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leit ad henni. 10

Osamid hja flugvirkjum Samningar
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TEKUR VID KEFLINU J6n Gnarr Iét i geer af embaetti borgarstjéra Reykjavikur
eftir fjogurra dara starf er hann afhenti eftirmanni sinum, Degi B. Eggertssyni,
lykilinn ad H6fda. Vel fér & med peim félogum eftir athdfnina. FRETTABLADID/DANIEL

hafa drepist
ur sjukdomi
Sérfredingur segir sjukdéma liklegustu skyringu &
fjoldadauda sjofugla 4 Froddrrifi. Engin synileg merki

eru a fuglunum sem eru af premur tegundum. Daud-
um flundrum hefur skolad & land fyrir innan rifio.

NATTURA ,Dad bendir allt til pess
ad sétt eda einhverjir sjukdémar
séu a ferdinni pegar fullordnir
fuglar drepast, margir { einu 4
litlum punkti,” segir Gunnar Pér
Hallgrimsson, fuglafraedingur og
forstooumadur Nattirustofu Sud-
vesturlands, spurdur um hugsan-
legar skyringar a fjoldadauda sjo-
fugla 4 Sneefellsnesi.

Fjoldi sjofugla af premur teg-
undum fannst daudur & Fréoarrifi
4 Sneefellsnesi { sidustu viku, en
alls var safnad saman 70 daudum
ritum, skorfum og aedarfuglum.
Fra midjum mai hafa einnig fund-
ist S0 daudir sedarfuglar vid sedar-
varp stutt fra. Auk pess fundust &
stadnum daudar flundrur, sem er
smavaxinn flatfiskur, sem skolad
hafdi 4 land vio Bugsvotn innan rifs-

99 vis svona tilvik tti
agd leita skyringanna, pvi
betta snyr ad heilbrigdi
fuglastofnanna.

Gunnar P6r Hallgrimsson,
forstodumadur Ndtturustofu Sudvesturlands.

ins. Engin synileg merki eru 4 fugl-
unum sem geta skyrt fjoldadaudann.

Mjog mikilveegt er ad fugladaud-
inn sé rannsakadur af ndkveemni,
a0 mati Gunnars bérs. ,,Beedi til
ao fylgjast med hvort fuglaflensa
eiga einhvern patt parna, en einnig
hvort bétilinumsykillinn finnst.
Vid svona tilvik eetti ad leita skyr-
inganna, pvi betta snyr ad heil-
brigdi fuglastofnanna,“ segir
Gunnar. -sha / sja sidu 8

Kari Kristjan ekki sattur vid uppeldisfélag sitt:

Stunginn 1 bakio

HANDBOLTI , Detta er sdrsaet stund
i lifinu hja mér. Ao fa pessi géou
tidindi med heilsuna og vera svo
stunginn i1 bakid af uppeldis-
félaginu. Pad er gratlegt,” segir
Kari Kristjan Kristjansson hand-
boltamadur en hann veit ekki hvad
framtidin ber { skauti sér.
Landslidsmadurinn greindist
med aexli { bakinu & déogunum og
akvad i kjolfario a0 flytja heim.
Sem betur fer var sexlio ekki ill-
kynja og parf Kéri ekki ao fara {
adgerd. Hann hefur verid i samn-
ingavidreedum vio uppeldisfélag

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

_?"F___.
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Dagur B. Eggertsson borgarstjéri segir Framsoknarflokkinn éstjérntaekan:

Vilja ekki starfa med Framsokn

STJIORNMAL Dagur B. Eggertsson,
borgarstjéri og oddviti Samfylk-
ingarinnar, segir Framso6knar-
flokkinn burfa ad gera hreint
fyrir sinum dyrum eftir umraedu
um mosku og innflytjendur i kosn-
ingabarattunni. ,,Flokkurinn er
6stjornteekur,” segir Dagur.
,ZJFramsokn for yfir a&kvedna linu
i kosningabarattunni og hefur ekki

Gasblodrur

komid til baka, boltinn er hja
beim,“ segir S. Bjorn Blondal,
formadur borgarrads og odd-
viti Bjartrar framtioar.
Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdéttir, oddviti
Framsoéknarflokks-
ins, segist nu pegar
hafa dtskyrt hvern-
ig & bessu st6d, hin

Minni: kr. 798. Steerri: kr. 1098

muni ekkert draga til baka.
»peir sem fylgdust med
borgarstjérnarfundinum
i dag sdu ad bparna fara
sterkir borgarfulltrdar
Framséknar sem atta sig
4 hlutverki sinu sem
eftirlitsadila,” segir
Sveinbjorg Birna.
- fbj / sja sidu 4

KARI KRISTJAN KRISTJANSSON

sitt, IBV, sidustu vikur og taldi
samning { hofn er félagid dkvad
6vaent ad bakka Ut Gr samningn-
um. - hbg/ sja sidu 38

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Actavis
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SPURNING DAGSINS

Ilugi, hvort er betra, gdoir
démar eda géoir ddmarar?

»Ja, pad er erfitt ad deema um

bad, en enginn hefur pé enn verid
deemdur rangstaedur i békardémi.“
lllugi Jokulsson og Bjorn Pér Sigbjornsson
hafa fengid géda déma erlendis fyrir bék um
stjornurnar 4 HM i fétbolta.

Leikskélakennarar skrifudu undir nyjan kjarasamning i gaer sem gildir i 4r:

Komu i veg fyrir vinnustoovun

KJARAMAL Leikskdlakennarar og
Samband islenskra sveitarfélaga
nadu saman i kjaradeilu adilanna
a attunda timanum i geerkvold.

Boodad hafdi verid til vinnu-
stoovunar pann 19. jini naest-
komandi en pa hefdi peim
deildum sem voru med leikskéla-
kennara sem deildarstjéra verid
lokad. Vinnustddvun hefdi raskad
mjog starfi leikskélanna en bé
ekki leitt til pess ad peim hefdi
6llum verid lokad ao fullu.

Hinn nyi kjarasamningur

gildir i eitt ar. ,,Vi0 erum satt, vid
hefdum ad sjalfsogdu ekki skrif-
ad undir kjarasamning nema vid
veerum satt vid nidurstoduna.
bad virkar ni bara pannig,“ segir
Haraldur Freyr Gislason, for-
madur Félags leikskélakennara.

,bad var i raun opiod { alla enda
hvernig vid myndum nélgast
bessi markmid sem vid purftum
ad na og vid nddum pvi & pessu
ari. Svo tekur bara vid nyr samn-
ingur og bad hefst vinna vid hann
strax. I haust munu adilar gera

ADUR EN HRART VAR | VOFFLUR
Haraldur Freyr Gislason, formadur Félags
leikskélakennara, og fulltrdi Sambands
islenskra sveitarfélaga skrifa undir hinn
nyja kjarasamning. FRETTABLADID/EGILL

med sér vidraedudzetlun og byrja
ad vinna ad nyjum kjarasamn-
ingi.“ -ssb

17.juni 2014 PRIDJUDAGUR

Nyr starfshépur skipadur:

Virkara eftirlit
meo logreglu

INNANRIKISMAL Ragnheidur
Hardardéttir, héradsdémari vid
Héradsdém Reykjavikur, hefur
verid skipud formadur starfshops
sem skoda 4 hvernig komid veroi
4 virkara eftirliti med starfs-
hattum légreglunnar.

Markmio hépsins er a0 tryggja
betur vandada og réttlata mals-
medferd vid rannsékn mala.
Hoépurinn er skipadur svo 6hddur
adili fjalli um medferd mala er
varda rannsokn & storfum log-
reglunnar. -ssb

HEIDRUD LEIKKONA Kristbjorg Kjeld asamt Illuga Gunnarssyni vid afhendinguna.

Kristbjorg Kjeld leikkona hlaut I6fatak & Grimunni i geerkvold:

Heidursverdlaun eftir langan feril

MENNING Kristbjorg Kjeld leikkona t6k 4 méti heidursverdlaunum
Leiklistarsambands Islands fyrir storf sin & Grimunni i gaerkvoldi.
Pad var Illugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalaradherra,
sem afhenti Kristbjorgu verdlaunin.

Kristbjorg ttskrifadist fra Leiklistarskéla Pjodleikhiissins arid
1958 og ferill hennar spannar pvi 56 ar. Hiin hefur margoft hlotio
Grimuna, medal annars fyrir leik sinn i Jonsmessunétt ario 2012.

- ssb / sja sidu 34

Aiésarmennirnir fjorir:
Urskurdadir
i gaesluvarohald

LOGREGLUMAL Fjorir karlmenn, sa
yngsti um tvitugt en s elsti 4 sex-
tugsaldri, hafa verid drskurdadir i
gaesluvardhald til sunnudags.

Mennirnir eru i haldi 16g-
reglunnar 4 Akureyri. Peir eru
grunadir um adild ad stérfelldri
likamsaras & Hvammstanga um
sidustu helgi.

I tilkynningu fr4 logreglu
kemur fram ad rannséknin sé &
frumstigi. Madurinn sem radist
var 4 er { lifsheettu med alvarlega
averka 4 hofdi, en honum er enn
haldid sofandi { 6ndunarvél.

Arésin var gerd { {bid eins
hinna handteknu 4 Hvammstanga
a laugardagskvold, par sem menn-
irnir voru i gledskap. -gb
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Island hapunktur Reagans:
Forsetl toppadi
V o s oo
a fundi 1 HOfda
STJORNMAL Leidtogafundurinn {
Reykjavik arid 1986 var hapunkt-
urinn 4 ferli Ronalds Reagans
Bandarikjaforseta og par lauk
kalda stridinu. Petta segir einn
helsti samstarfsmadur Reagans
i nytdtkominni bék sem byggo er
a trinadarskjolum sem nybuio er
al létta leynd af.

»Reagan i Reykjavik“ heitir
békin sem kom it 1 mai. Hof-
undurinn er Ken Adelman, sem
var yfirmadur vopnabirs Banda-
rikjanna og einn af radgjofum
Reagans a fundinum i Héfda. Er
sagt ad pegar menn skodi pau
trinadarskjol sem nylega sé biid
ad létta leynd af sjaist ad soguleg
timamot urdu i Reykjavik.  -kmu

Q Lyfsheilsa

vid hlustum!

EkKi saett 1 embaetti
ef 10g voru brotin

Brynjar Nielsson pingmadur vill ad 10gum verdi breytt svo mdl gegn rannséknar-
adilum fyrnist ekki 4dur en upp um pau kemst. Hann segir sérstokum saksdknara
ekki sett 1 embaetti hafi hann gerst sekur um logbrot vid rannséknir mala.

LOGREGLUMAL  DPetta er Otaek
stada. Annadhvort verdur ad
lengja pbennan fyrningarfrest eda
breyta 16gunum pannig ad hann
byrjar ekki ad lida fyrr en grun-
ur vaknar um brot,"“ segir Brynj-
ar Nielsson, pingmadur og haesta-
réttarlogmadur, um fyrningu a
brotum sérstaks sakséknara sem
upp hefur komist um i tengslum
vid hleranir a4 sakborningum og
verjendum beirra.

Héradsdémur Reykjavikur
sag0i sérstakan saksdoknara hafa
brotid gegn logum med pvi ad
hafa hlerad samtol verjanda og
sakborninga i Imon-maélinu svo-
kallada gegn stjérnendum Lands-
bankans. P4 kaerdi Horour Felix
Harodarson, verjandi Hreidars
Maés Sigurdssonar, fyrrverandi
forstjéra Kauppings, hleranir sér-
staks saks6knara 4 simtolum hans
og Hreidars.

Brynjar segir 6edlilegt ad brot
rannséknaradila séu fyrnd pegar
upp um pau kemst. Hann segir
ad ef rétt sé a0 sérstakur sak-
s6knari hafi brotid gegn
16gum sé honum ekki seett
i embeetti. ,,Endanlegur
démur er ekki fallinn en
audvitad er bad bpannig
ad ef menn brjota log i
embeetti pa er peim ekki
seett par,“ segir Brynjar
og vill ad stjérnvold og
radherra bregdist vio.

b4 segir Brynjar ad sér
synist sem framkvaemd
a pvingunarradstofunum sé i
miklum lamasessi. og pbeim beitt
i 6hofi. ,Petta er til pess fallid ad
ryra traust almennings 4 pessu
6llu, pess vegna eru pzer svo mikil-

BRYNJAR
NIiELSSON

GAGNRYNINN Hreidar segir pad gridarlega alvarlegt ad réttrar malsmedferdar sé

ekki geett.

vaegar pessar formreglur,
sem moénnum finnst oft
pveelast fyrir.«
Sérstakur saksodkn-
“ ari pingfesti 4 dogunum
i 4keeru 4 hendur Hreidari
og tveimur 60rum fyrr-
verandi starfsmonnum
Kauppings en aour hafa
beir hlotid punga refsi-
déma i Al-Thani-malinu
svokallada. Fréttabladio
sagli fra pvi i gaer ad Hreidar
hefdi keert sérstakan saksékn-
ara og fyrrverandi héradsdémara
fyrir brot i opinberu starfi med
bvi ad hafa stadid 6edlilega ad

FRETTABLADID/PJETUR

hlerunaridrskurdi gegn Hreidari.
,Petta er mjog alvarlegur hlutur
sem hefur att sér stad og vegna
bess ad um gridarlegt inngrip i
rétt manna til fridhelgi einkalifs
er ad raeda ba eru logfestar regl-
ur um medferd slikra méla,“ segir
Hreidar sem gagnrynir ad Rikis-
sakséknari hafi visad mali sinu
fra a grundvelli fyrningar. , Er
stadan ba raunverulega si ad sér-
stakur sakséknari og embeettis-
démari geta brotid med jafn alvar-
legum heetti gegn 16gum og komist
upp med pad sokum pess hversu
lengi malin eru til rannséknar,*
spyr Hreidar. fanney@frettabladid.is

Stjérn Heyrnarhjdlpar skorar a islensk stjérnvold ad bregdast vid vandanum:

Heyrnarlausir motmaela kostnaoi

FELAGSMAL Stjorn Heyrnarhjélpar -
a Islandi hefur sent fra sér alyktun vegna haekkandi
kostnadar vid kaup 4 heyrnartekjum.

félags heyrnarskertra

=l

Segir { dlyktuninni ad stjérnin hafi af pvi verulegar
ahyggjur ad kostnadurinn standi peim sem purfa &
heyrnarteekjum ad halda fyrir prifum og komi i veg fyrir |
ao peir endurnyi teeki sin eda fai sér heyrnartaeki. Pao
takmarki verulega batttoku heyrnarskertra { samfélaginu.

Nidurgreidslan er nina 30.800 krénur & teeki. A0 sogn
Kolbrinar Stefansdéttur, framkveemdastjéora Heyrnar-
hjélpar, geta heyrnartaeki kostad 4 bilinu 150 til SO0 bus-
und krénur. ,,bad er mjog algengt ad folk segi ad pad hafi
ekKki efni & pvi ad kaupa sér taeki,” segir Kolbrun.

Samkvaemt dlyktuninni hefur nidurgreidsla vegna
kaupa a heyrnartaeekjum stadid ébreytt sidan arid 2006 i
krénum talid. A sama tima hafi heekkun 4 almennu verd-
lagi ordid um 60 présent og pvi sé dtlagdur kostnadur
hvers einstaklings verulega aukinn. Stjérnin segist sér-
staklega hafa dhyggjur af tekjuldgum hépum samfélags-

ins.

Vegna pessa skorar stjorn Heyrnarhjalpar & stjornvold
ad bregdast vio vandanum og haekka verulega greidslu-
patttoku rikisins i teekjakaupum heyrnaskertra. -ssb

a
KOLBRUN STEFANSDOTTIR Kolbrun er fram-
kveemdastjéri Heyrnarhjalpar.
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Vid verdum i pjodhatidarskapi vid Laugaveg 24 (Lemon) i dag.
DJ Margeir, nog af songbokum i bodi og bornin fa blodrur.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
Pjonustuver’519.1919. | www.nova.is | Facebook | Twitter
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SVONA ERUM VID

einstaklingar eru skradir

1 2 i Félag

islenskra tryggingarsterdfraedinga.

Eldri félagsmenn eru tiu talsins, en
aukafélagar eru tveir.

17.jani 2014

PRIDJUDAGUR

Meirihlutinn i borgarstjérn Reykjavikur vill ekki starfa ad neinu leyti med Framsdknarflokknum:

Segja FramsOknarflokkinn Ostjorntaekan

STJIORNMAL  Framsoknarflokkur-
inn parf ad gera hreint fyrir sinum
dyrum &0ur en vid getum starfad med
honum. Flokkurinn er 6stjéorntaekur,*
segir Dagur B. Eggertsson, nykjorinn
borgarstjéri Reykjavikur.

Meirihluti Samfylkingar, Bjartrar
framtioar, Vinstri greenna og Pirata
baud Sjalfsteedisflokknum ad fa fjor-
tan aukaseeti i radum og nefndum
en Framsoknarflokkurinn fékk ekki
sama bod. Astaedan er malflutningur
borgarfulltria Framséknar um mus-
lima og dthlutun l6dar undir mosku.

,Framsokn for yfir akveona linu i
kosningabarattunni og hefur ekki
komio til baka, boltinn er hja peim,“
segir S. Bjorn Blondal, formadur borg-
arrads og oddviti Bjartrar framtidar.

Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdottir,
oddviti Framsoéknar, segir i sam-
tali vio fréttastofu ad paer Gudfinna
Joh. Guomundsdottir, borgarfulltrdi
flokksins, hafi ni pegar utskyrt
hvernig 4 pessu st6d 6llu saman, paer
muni ekkert draga til baka. Hin segir
ummeeli um ad paer séu ekki stjorn-
teekar deema sig sjalf. ,beir sem

fylgdust med borgarstjornarfund-
inum { dag sau a0 parna fara sterkir
borgarfulltriar Framséknar sem atta
sig 4 hlutverki sinu sem eftirlitsadila,“
segir Sveinbjorg.

Halldér Halldérsson, oddviti Sjalf-
staedisflokksins, segir pad hafa verid
mat flokksins ad nyta sér samkomu-
lagid sem baudst til ad f4 fleiri fulltria
og verda pannig oflugri. Hann vill 1itid
tja sig um stodu Framsoknarflokksins.
Vissulega var margt undarlegt sem
tengdist pessari moskuumradu, pad
skal vidurkennt,“ segir Halldér.  -fbj

STANDA VID ORD SiN Svein-
bjorg Birna segir Framsékn ekki
2tla ad draga neitt til baka.

FRETTABLADID/ARNPOR

EYGLO HARDARDOTTIR Jafnréttisrad-

herrar Nordurlandanna fengu afhentar

63 krofur vardandi kynjasjonamid.
FRETTABLADID/DAN(EL

Radstefnu lauk & sunnudag:

Raoherrar
fengu 63 krofur

JAFNRETTISMAL Jafnréttisrad-
herrum Nordurlandanna, par &
medal Eyglé Hardardéttur, voru
formlega afhentar lokanidurstodur
jafnréttisradstefnunnar Nordiskt
Forum 4 lokahatid radstefnunnar a
sunnudag.

i bessu lokaskjali eru radherr-
arnir hvattir til ad virda satt-
malann sem rikisstjérnir Noro-
urlandanna skrifudu undir &
Kvennaradstefnu Sameinudu pj6o-
anna { Peking 1995. Par lofudu
rikisstjornir landanna ad virda
kynjasjénarmid i 6llu sinu starfi og
akvorounum. Norraena kvenna-
hreyfingin setur fram i lokaskjali
Nordiskt Forum 63 krofur sem
rikisstjornir Nordurlandanna eru
hvattar til ad bregdast vio. -fb

Undirritudu samning:
Hitara afram
hj4 SVFR

VEIBI Stangaveidifélag Reykja-
vikur og Veidifélag Hitarar gengu
alaugardag fra nyjum samningi
um leigu & veidirétti i Hitara a
arbakkanum. Hitard verdur pvi
afram hja SVFR naestu arin.
Hitara hefur verio vinseel lax-
veidia & medal felagsmanna
SVFR. I tilkynningu segir SVFR
anaegjulegt ad samstarf félag-
anna haldi 4fram og félagsmenn
geti veitt 1 Hitard neestu arin. -fb

getur breyst 4n fyrirvara.

Dagur tok vio lyklavoldum

Kosid var 1 embaetti { nyrri borgarstjorn Reykjavikur sem hélt sinn fyrsta fund 1 geer. Dagur B. Eggertsson, nyr
borgarstjori, pakkadi Joni Gnarr, frafarandi borgarstjora, fyrir storf hans en Jon afhenti Degi lyklana ad Hofda
i kjolfar fundarins. Minnihlutinn gagnryndi hvernig stadio veeri ad skipan 1 nytt stjérnkerfis- og lyoradisrad.

SVEITARSTJORNIR Formleg kosning
i embeetti hja nyrri borgarstjérn
for fram i radhisinu { geer. Dagur
B. Eggertsson tok vid embeetti
borgarstjoéra og i reedu sinni pakk-
adi hann Jéni Gnarr frafarandi
borgarstjéra fyrir storf hans.

»Eg veit ad ég meeli fyrir munn
miklu fleiri pegar ég segi ad ég
hef leert mikio af Joni,“ sagdi
Dagur.

Dagur var kjorinn med niu
atkveedum af fimmtan, fjérir
sedlar voru audir en Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdéttir, oddviti
Framsoéknar, hlaut tvo atkvaeoi.

Séley Témasdéttir var kjorin
forseti borgarstjérnar med somu
atkveedum.

b4 var 16g0 fram tillaga meiri-
hlutans um stofnun stjérnkerfis-
og lydreedisrads undir forystu
Halldérs Audar Svanssonar, odd-
vita Pirata.

Su tillaga var nokkud gagn-
rynd af minnihlutanum, sem gerdi
athugasemdir vio ad 6skyrt veeri
hvort verid veeri ad stofna nytt rao
eda breyta fyrirliggjandi stjérn-
kerfisnefnd i hid nyja rao.

Halld6r Halldérsson, oddviti
Sjalfsteedisflokksins, sagoi tillog-
una purfa meiri umraedu. ,,Hér
erum vid ad steekka kerfid hja
okkur frekar en ad minnka pad,“
sagdi Halldor.

Sveinbjorg Birna gerdi somu
athugasemdir og sagdi dagskrar-
lidinn ekki taekan til afgreioslu.

bratt fyrir adfinnslur minni-
hlutans var tillagan sampykkt en
Halldér 1 Pirétum sagdi paod liggja
i loftinu hvad pyrfti ad gera i pess-
ari nefnd, pbar 4 medal ad auka
gegnsai og taka til 1 stjornsysl-
unni.

ba voru fulltrdar flokkanna
kjornir i nefndir og r4d 4 vegum
borgarinnar. Sjalfstadisflokkur-
inn hafdi gert samkomulag vid

Netverd & mann fra kr. 103.900 & Ayaz Agua m.v. 2 fulloréna og
2 bérn i herbergi. Netverd & mann fra kr. 143.900 & Ayaz Agua
m.v. 2 fullordna i herbergi. 26. jini i 14 naetur.

FJOGURRA FLOKKA MEIRIHLUTI Tekist var & um flugvéllinn vid lok fyrsta borgarstjérnarfundarins i geer.

meirihlutann sem tryggdi peim
fleiri fulltrda en peir eiga rétt a
samkveemt logum.

Dagur B. Eggertsson tok sidan {
kjolfar borgarstjornarfundarins vid
lyklunum ad Hofda af J6ni Gnarr en
Jon sagdi Hofda opinbert hisnaedi
borgarstjérans i Reykjavik.

Dagur sagdi fra pvi ad Jon hefoi
stungid upp & pvi ad lyklaskipt-
in feeru frekar fram i Hofda en &
skrifstofu borgarstjora i radhis-
inu, eins og venjan er, par sem Joni
peetti pbad hatidlegra. Vio lyklaaf-
hendinguna vard Jéni pad ad ordi
ad erfitt veeri a0 koma lyklinum ad
a lyklakippu, en hann er fremur
stor. fanney@frettabladid.is

FRETTABLADID/ARNPOR

Samkomulag D-, S-, P- og A-lista

W Sjalfstedisflokkurinn gerdi samkomulag vid meirihlutann i borgar-
stjérn pannig ad flokkurinn faer fjértan fulltrdum fleiri i nefndir og
rdd en hann hefdi att rétt 4 samkvaemt I6gum. Adeins er um ad raeda

fimm manna rao eda nefndir.

W Sjalfstedisflokkurinn faer aukafulltrda i stjérn Orkuveitu Reykjavikur
til tveggja dra en ad peim lidnum flyst fulltrdinn yfir til meirihlutans.

W P4 faer Sjélfstaedisflokkurinn aukafulltria i stjérn Faxafléahafna og
heilbrigdisnefnd ad tveimur arum lidnum en fulltrdar meirihlutans

munu skipa pau seeti fyrstu tvo arin.

M P4 verdur barnaverndarnefnd ébreytt frd pvi sem verid hefur.

M AD auki feer Sjélfsteedisflokkurinn aukafulltrda i fimm hverfisrddum

af tiu.
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoda sveitarfélag stefnir ad pvi ad
verda plastpokalaust?
2. Hver er hofundur ljédabdkarinnar
Velur?
3. { hvada landi vilja nfu skélastjérar
ekki sjélfstaedi?
SVOR:
‘IPUBROYS "€
TIROPRISO SIPIOd '
IwoyspAIS L
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Rannséknarnefnd flugslysa hefur lokid skyrslu vegna naudlendingar Omars Ragnarssonar i fyrra:

Tokst ekki ad endurraesa hreyfil vélarinnar

FLUGSLYS | Dad er ekkert vid pessa
skyrslu ad athuga,” segir frétta-
madurinn Omar Ragnarsson.

Rannséknarnefnd flugslysa
hefur lokid skyrslugerd vegna
naudlendingar Omars a vélinni
TF-TAL fyrir ndkveemlega &ri.
Ohappid vard 4 flugi fr4 Saud-
arflugvelli, skammt fra Kara-
hnjukastiflu nordan Vatnajokuls,
4 leio til Hvolsvallar. Omar hafdi
nylokid vid ad opna flugvoll sinn
nordan vid Bruarjokul.

I teplega 2.500 feta haed

vestan Sultartangaléns missti
hreyfill vélarinnar skyndilega
afl og naudlenti Omar henni vid
bakka Sultartangaléns. Hann
slasadist ekki vid lendinguna.
Rannsoéknin leiddi i 1j6s a0 vinstri
eldsneytisgeymir TF-TAL hafoi
teemst 4 flugi med peim afleid-
ingum ad hreyfillinn missti afl.
I kjolfario hafdi Omar ekki stad-
i0 rétt ad endurraesingu hreyfils
eftir ad hafa skipt yfir 4 heegri
eldsneytisgeymi.

,Petta kom mér svo sem ekkert

4 6vart. Petta eiginlega 14 fyrir
alveg strax,” segir Omar, spurdur
ut 1 nidurstéouna. , Petta var svo
stuttur timi. Eg klaradi bara
ekki endurreesinguna sem ég
setladi mér ad gera. Petta eru
tveer pumpur og ég hefdi att ad
byrja & stéru pumpunni strax.
betta hefur aldrei komid fyrir
mig adur, vid pad ad skipta um
tank, ad hreyfillinn komi ekki inn
aftur,” segir Omar en petta var
fyrsta 6happ hans i 26 ar.

-fb

OMAR RAGNARSSON Omar st6d ekki
rétt ad endurraesingu hreyfils TF-TAL.
FRETTABLADID/STEFAN

AP LOKNUM ADGERDPUM Pakistanskt herlid a ferd.
Pakistansher raedst gegn talibonum i nordvesturhlutanum:

Hafa gefist upp a vioraedum

PAKISTAN, AP Sprengjum var varpad tr pakistonskum herpotum i geaer i

FRETTABLADID/AP

nordvesturhluta landsins, par sem talibanahreyfingin hefur hreidrad um
sig. Pakistanska stjornin segist hafa gefist upp a vioraedum vio talibana.
Stjérnin og herinn hafa d&rum saman setid adgerdarlitil hja medan
talibanar, baedi heimamenn og erlendir, hafa pjalfad upp herlio og gert
arasir a andstaedinga sina, baedi innan Pakistans og handan landamaer-
anna i Afganistan. Polinmadi Pakistana virdist hafa protid eftir ad
talibanar gerdu aras 4 steersta alpjédaflugvoll landsins fyrir stuttu.
Ibtdar héradsins hafa margir fliid heimahagana a sidustu dogum og
vikum, vegna fyrri ataka og bess ad allt virdist stefna i hardari atok. -gb
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VID SAMNINGABORPID Samninganefnd flugvirkja, med fc;rmanninn Marius Sigurjénsson haegra megin, vid samningabordid

hja Rikissattasemjara i gaer.

FRETTABLADID/GVA

Raodherra yroi ao kalla
saman ping i dag

Flugvirkjar og Icelandair fundudu hja Rikissattasemjara i gaer 4n 4rangurs. Otima-
bundid verkfall 4 ad hefjast & fimmtudag. Feroamdlasamtok Islands vilja inngrip
stjiérnvalda. Innanrikisddoherra getur kallad saman ping med sélarhringsfyrirvara.

KJARAMAL Pad er ad
minnsta kosti enginn
gangur,”“ sagdi Marius |
Sigurjénsson, varaformadur
Flugvirkjafélags Islands, 4
nfunda timanum { geerkvoldi
en pa satu samninganefnd
flugvirkja og fulltrdar Ice-

landair enn & fundi hja HANNA BIRNA
KRISTJANS-

Rikissattasemjara.

Bein afskipti stjérnvalda pgrmir
getu komid 1 veg fyrir
6timabundid verkfall flugvirkja
sem er fyrirhugad & fimmtudag-
inn. Hanna Birna Kristjansdéttir
innanrikisrddherra getur kallad
saman bping med sélarhringsfyrir-
vara i pvi skyni ad setja log & verk-
fallid. Fari svo a0 samningar takist
ekki hja Rikissattasemjara yroi hin
pvi ad kalla pingid saman i dag til ad
koma i veg fyrir ad flugvirkjar geti
lagt nidur storf & fimmtudag.

Gudjon Arngrimsson, upplysinga-
fulltrdi Icelandair, sagdi ad ekki
veeri biid ad dkveda ad fella nidur
flug fari svo ad verkfallid hefjist
a fimmtudag. ,,Vid erum i pessum
gir ad fara bara i gegnum daginn,*
sag0i hann.

Soélarhringsverkfall flugvirkja

hoéfst klukkan sex i geer-
morgun. Verkfallid hafdi
ahrif & um tolf pisund far-
bega Icelandair en alls var
sextfu og fimm flugferoum
aflyst med tilheyrandi
Opaegindum.

Adalfundur Ferdamala-
samtaka Islands var hald-
inn i Reykjavik i geer. I
alyktun samtakanna kom
fram ad pau harmi pa st6du
sem ferdapjonustan hafi itrekad
verio sett { vegna verkfallsadgerda
og stoovunar 4 flugi hjé steersta
flugfélagi landsins. Ahrif pessara
adgerda komi fram um allt land og
hafi skada0 atvinnugreinina. Skor-
aodi fundurinn 4 vidsemjendur ad na
sattum svo edlilegt 4stand skapist
sem fyrst hja pessari mikilveegustu
atvinnugrein landsins.

»Afbreyingaradilar ti um allt
land finna verulega fyrir pessu,*
segir Asbjorn Bjorgvinsson, for-
madur samtakanna, adspurour.
,,Okkur hrys hugur vid pvi ef pad
verdur 6timabundid verkfall sem
geeti tekid einhverja daga eda
vikur ad leysa. P4 hleypur skao-
inn 4 milljoroum. Pessi atvinnu-

” Paod er

lagmarks-
krafa ad
stjornvold
komi ao
bessu og leysi
ef petta
verour komio i hnut.

Asbjérn Bjérgvinsson,
formadur Ferdamdlasamtaka
Islands.

grein er ad velta gridarlegum upp-
haedum. Menn verda ad taka tillit til
bess hver hlidarahrifin af svona ad-
gerdum verda um allt land,“ segir
hann og vill abkomu stjéornvalda ad
deilunni.

,bao er lagmarkskrafa ad stjorn-
vold komi ad pessu og leysi ef
petta verdur komid i hnit. Petta
eru almannahagsmunir og 4 peim
grundvelli verdur ad gripa inn {
begar svona er. Audvitad vonumst
vid til a0 menn beri geefu til ad na
lendingu i pessum malum en pessi
litli hépur getur sett petta algerlega
4 hlidina hja okkur.*

freyr@frettabladid.is

Skoski pjédarflokkurinn hefur birt drog ad stjérnarskra sjalfstaeds Skotlands:

Vilja Bretadrottningu afram

SKOTLAND Skoski pjédarflokkur-
inn, sem fer med vold { heimastjérn
Skotlands, hefur birt fyrstu drog
ad stjornarskra sjalfstaeds skosks
rikis.

Skotar greida 1 haust atkvaedi um
pad hvort lysa eigi yfir sjalfstaedi
Skotlands. Verdi bad sampykkt
er stefnt ad sjalfsteedi { mars arid
2016.

Samkveemt stjérnarskrardrog-
unum er gert rad fyrir pvi ad Breta-
drottning verdi 4fram pjoohofdingi
Skotlands.

Pad var Nicola Sturgeon, ad-

stodarforseetisradherra Skotlands,
sem kynnti drogin { geer. Dessi drog
eru einungis sogd vera eins konar
beinagrind veentanlegrar stjornar-
skrar, en hin eigi ad fa 4 sig fyllri
mynd { umraedum naestu manudina.

Fyrsta grein stjérnarskrardrag-
anna hljédar svo: , I Skotlandi er
folkio fullvalda.“ I peirri naestu
segir: ,,I Skotlandi hefur félkid full-
veldisrétt til sjalfsdkvordounar og
valfrelsi um pad med hvada haetti
riki pess 4 ad vera skipad og hvers
konar stjérnarhdttum félk & ao
lata.“ -gb

NICOLA STURGEON OG ALEX
SALMOND Adstodarforsaetisradherra
og forsaetisradherra Skotlands & flokks-
pingi Skoska pjédarflokksins i april
sidastlionum. NORDICPHOTOS/AFP
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STARFSFOLK HOTEL EDDU OSKAR
PER GLEDILEGRAR PJODHATIDAR
0G HLAKKAR TIL AD TAKA A MOTI
PER | SUMAR.

Vid hja Hotel Eddu fyllumst aetid miklu stolti og tilhlokkun & 17. juni. Likt og adrir landsmenn
holdum vid upp a pjédhatidardaginn. En fyrir okkur markar hann jafnframt sumarkomuna pvi

ba er buid ad opna oll hotelin okkar upp a gatt.

SUMARS/ELA i 53 AR

Fyrsta Edduhételid var opnad arié 1961 samkvaemt peirri hugmynd ad nyta hisnaedi
og heimavistir héradsskélanna til ad bjoda ferdalongum par upp & gistingu yfir
sumartimann. N4 mynda 12 Edduhétel vids vegar um island eina elstu og virtustu
hételkedju landsins. Sum peirra eru sérhonnud sem hétel, en 6ll eru pau starfraekt &
peim upprunalega grunni ad bjéda hagkveema og notalega gistingu og géda pjonustu.

ATVINNUSKAPANDI FERDAMENNING

Vid erum stolt af hlutverki okkar i ferdamenningu islendinga og ekki sidur af
peetti Edduhdtelanna i atvinnuskdpun a landsbyggdinni. NG sem fyrr eru hundrud
sumarstarfa a Edduhételum i heimabyggd gridarlega eftirsott, jafnt medal islenskra
ungmenna og peirra sem eldri eru. Reynsla starfsfolksins og pekking & natturu og
nagrenni hotelanna eru dyrmaetur sjodur fyrir okkur og gesti okkar ad saekja i.

12 HOTEL

1 ML Laugarvatn o 2 iKi Laugarvatn e 3 Skégar e 4 Vik i Myrdal  5Hofn o 6 Neskaupstadur * 7 Egilsstadir

ALLAN HRINGINN 8Stérutjarnir » 9 Akureyri ¢ 10 Laugarbakki o 11 [safjérour ¢ 12 Laugar i Szlingsdal

BROSANDI ALLAN HRINGINN - Pantadu @ www.hoteledda.is eda i sima 444 4000



PLUS er bragdbttur med
friskandi godu appelsinu-
og hlodappelsinubragdi
og inniheldur f&rri
hitaeiningar en pu heldur.”

bad er PLUS.
+

*PLUS med appelsinu- og bladappelsinubragdi
inniheldur einungis 110 kaloriur.
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Sémalskir 6fgamenn gerdu aras a sjavarporp i nadgrannarikinu Kenia:

Gengu hus ur hasi og myrtu

KENIA, AP Hépur 6fgamanna fra Sém-
aliu, vopnadur vélbyssum, gerdi aras
a sjavarporpio Mpekatoni  nagranna-
rikinu Kenia, kveikti par i hisum og
myrti neerri fimmtiu manns.

Arasarmennirnir gengu hds dr hdsi
og spurdu hvort félk veeri fra Sémal-
iu eda muslimar. Ef svorin voru beim
ekki ad skapi, pa drapu peir félk.

Al Shabab, samtok herskarra isl-
amista fr4 Sémaliu, lystu yfir &byrgd
a arasunum, og sogdu peer gerdar i
hefndarskyni vegna arésa keniskra
hermanna i Sémaliu.

Keniastjorn sendi herlid inn { S6m-
aliu &rid 2011 til pess ad adstoda
stjéornina par vid ad verjast upp-
reisnarsveitum islamistasamtakanna,
sem hafa haft tengsl vio al-Kaida-

samtokin.

A sidustu manudum hafa fjol-
margar arasir verid gerdar innan
landameera Kenia, en pessi er su

mannskaedasta.

_ Bandarikin, Bretland, Frakkland,
Astralia og Kanada hafa varad rikis-
borgara sina vid haettu 4 hrydju-
-gb

verkum i landinu.

EYPILEGGING i MPEKATONI
Madur virdir fyrir sér eydilegg-
inguna sem drasarmennirnir skildu

eftir sig. FRETTABLADID/AP

Sjukdomur liklegasta
skyring fugladaudans

Ekki er haegt ad utiloka fuglaflensur og adra sjukdoéma vegna fugladauda &
Snaefellsnesi. 130 fuglar hafa fundist daudir. Leitad til bandariskra sérfraedinga i
fuglasjukdomum. Engin stofnun fylgist s€rstaklega med heilbrigdi villtra dyra.

NATTURA , Pad bendir allt til pess
ad sott eda einhverjir sjikdéomar
séu 4 ferdinni pegar fullordnir
fuglar drepast, margir { einu a
litlum punkti,” segir Gunnar Pér
Hallgrimsson, fuglafraedingur og
forstodumadur Nattirustofu Suo-
vesturlands, spurdur um hugsan-
legar skyringar 4 fjoldadauda sj6-
fugla & Sneefellsnesi. Fjoldadaudi
fugla er sjaldgeefur en bekktur
ar sogunni. Astedur slikra til-
vika hafa ekki verid kannadar
markvisst hér 4 landi.

Fjoldi sjo6fugla af bremur
tegundum fannst daudur & Fro6o-
arrifi 4 Snaefellsnesi 1 sidustu
viku, en alls var safnad saman
70 daudum ritum, skorfum og
sedarfugli. Fra midjum mai hafa
einnig fundist S0 daudir sedar-
fuglar vio edarvarp stutt fra. Auk
pess fundust 4 stadnum daudar
flundrur, sem er smavaxinn flat-
fiskur, sem skolad hafoi &4 land
vid Bugsvotn innan rifsins. Engin
synileg merki eru 4 fuglunum sem
geta skyrt fjoldadaudann.

Gunnar segir ad erlendis sé
fugladaudi mun algengari, og pa
er oft um bakterfuna clostridi-
um botulinum ad raeda, en pa er
talad um bétilisma begar sykill-
inn veldur slikum skada. ,,bad er
engin asteeda til ad tdtiloka pessa
skyringu p6tt hin sé ekki pekkt
hér a landi, en pad sama ma
segja um fuglaflensur. En pad
eru adrar skyringar sem mé ekki
atiloka en petta verdur ad rann-
saka,”“ segir Gunnar.

Mikilveegt er ad fugladaudinn
sé rannsakadur af ndkveemni, ad
mati Gunnars Pors. ,,Badi til ad
fylgjast med hvort fuglaflensur
eiga einhvern batt parna, en
einnig hvort bétulinumsykillinn
finnst. Vid svona tilvik eetti ad
leita skyringanna, pvi petta snyr
a0 heilbrigdi fuglastofnanna.
Okkur vantar reyndar skilvirka
leid hér 4 landi til ad fylgjast med
heilbrigdi villtra dyra, pvi engin

Rond

bl gw

stofnun sinnir pvi sérstaklega,*
segir Gunnar.

Aoarfuglarnir verda sendir
til greiningar til bandariskra
sérfreedinga { fuglasjikdomum.
Astand fuglanna var mismun-
andi. Tegundirnar tveer, adar-
fugl og rita, eiga fatt sameigin-
legt. Hins vegar nota peaer badar
ferskvatnstjarnir & pessum ars-
tima, og beinist athygli sérfraed-
inga pvi ad grunnum tjornum &
sveedinu.

svavar@frettabladid.is
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SORGLEG ADKOMA Allar riturnar sem fundust voru i fjorukambi ofan flaedarmals
svo talid er ad mun fleiri fuglar hafi drepist en peir 70 sem fundust.

MYND/MENJA

” Vio svona

tilvik atti a0
leita skyring-
anna, pvi petta
snyr aod heil-
brigoi fugla-
stofnanna.

Gunnar PAr Hallgrimsson
fuglafreedingur.

Russar hafa skrafad fyrir allt gas til Ukrainu og heimta nd fyrirframgreidslur:

Evropuriki ottast gasskort

UKRAINA, AP Evrépuriki geetu neesta
vetur ordid fyrir bardinu & pvi ad
Russar hafa nt skrifad fyrir gas til
Ukrainu. Ukraina a a0 visu neegar
birgdir af gasi fram { desember,
en hafi ekki tekist samningar vid
Russa geeti gasstraumur fra Russ-
landi til Evrépu { gegnum Ukrainu
stodvast eda minnkad.

_ Russar neitudu i geer tilbodi
Ukrainu um ad greida hluta af gas-
skuldum sinum, og krefjast pess ni
ao fa fyrirframgreidslur fyrir oll
gaskaup { framtidinni.

Ré&damenn beggja rikja viohofou

stor ord, og radamenn i Evrépusam-
bandinu segja ibia adildarrikjanna
geta purft ad bua sig undir kaldan
vetur.

Petro Porosjenkd, nykjorinn for-
seti Ukrainu, segist sidan aetla ad
leggja fram itarlega fridarasetlun,
sem felur { sér vopnahlé { &t6kum
vid uppreisnarmenn i austurhluta
landsins.

Hord atok urdu um sidustu helgi
og skutu uppreisnarmenn nidur
herflutningavél, og férust par 49
manns, baedi 4hofn flugvélarinnar
og hermenn. -gb

RUSSAR NEITA Alexei Miller, fram-
kvaemdastjori Gazprom, og Alexander
Novak, orkumalaradherra Russlands, voru

ofaanlegir til samninga. FRETTABLADID/AP
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Haehdjibbijei
a N1 Hringbraut 17. jani

Vid 6skum 6llum gledilegrar pjédhatidar med fjorugri dagskra a
N1 Hringbraut milli kl. 13:00 - 15:00.

NaduiVegabréfid & | 'Safnadu stimplum Taktu patti skemmtilegum
a nastu N1 st6d og fadu vinninga leik 4 vegabrefaleikur.is

Vegabréfaleikur N1 er kominn i gang, fullur af spennandi Minute to Win it prautum sem gaman er ad
reyna sig vid i tilefni dagsins:
e Minute to Win It prautaskemmtun
e Ingod Vedurgud synir hvernig a ad leysa prautir — hann mun kynna peettina 8 SkjaEinum i haust
e Drykkir og fleira gott i bodi Vifilfells og Nathan & Olsen

Allir velkomnir, komdu og gerdu pér gladan pjodhatidardag med okkur @ N1 Hringbraut.

Hluti af ferdasumrinu

Syningar hefjast &
SkjaEinum neesta haust
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Breskir neytendur varadir vid:

Ekki skal pvo
hraan kjukling

HEILSA Breska matveelaeftirlitio
hvetur f6lk til pvo ekki hrdan kjik-
ling. Pannig sé dregid dr likum &
bvi ad smitast af veirunni kamfilé-
bakter, sem er algengasta tegund
matareitrunar i Bretlandi.

Meira en fjérir af tiu segjast pvo
kjaiklinga fyrir eldun. Eftirlitid
segir vatnsdropa geti dreift kam-
filobakter-veirunni yfir had félks,
vinnusveedi, fot og matardhold. Um
280 pusund manns veikjast arlega

Stada 27 steerstu sveitarfélaga landsins batnar afram samkvaemt greiningu frd Arion banka:

Tekjurnar jukust meira i fyrra en ario 2012

EFNAHAGSMAL Tekjur 27 staerstu
sveitarfélaganna jukust um 2,8
présent umfram verdbdlgu a
sidasta 4ri. bad er um 0,4 pré-
sentustigum meiri voxtur en
ario 40ur, samkvaemt samantekt
greiningardeildar Arion banka a
rekstri sveitarfélaganna.

Stada sveitarfélaganna hefur
almennt batnad 4 sidustu arum,
og var sidasta 4r engin undan-
tekning. Ad medaltali skiluou

milljéna kréna hagnadi i fyrra.
Pad er mun betri nidurstada en
ario 2012 pegar pau topudu SS
milljénum kréna, og arido 2011
begar tapid nam 274 milljénum
kréna.

Greiningardeild Arion bendir
a4 ad mestu skipti beett afkoma
fjogurra steerstu sveitarfélaga
landsins, Reykjavikur, Képa-
vogs, Hafnarfjardar og Akur-
eyrar. bessi fjogur sveitarfé-

5,5 milljarda tap arid 2012. Sam-
kveemt l6gum sem sett voru arid
2011 mega heildarskuldir sveitar-
félaganna ekki vera meiri en 150
présent af tekjum. A pvi eru
b6 undantekningar, til demis
tengdar orkufyrirteekjum, auk
bess sem sveitarfélogin fengu tiu
ar til ad na pessu marki.

Af sveitarfélogunum 27 eru
19 undir pessu vidmidi, en atta
skulda meira en 150 présent af

e S YRR

REYKJAVIK Miklu munar um bztta
stodu fjogurra steerstu sveitarfélaganna

af kamfilébakter i Bretlandi. -fb | sveitarfélogin 27, par sem um 94 16g skiludu 12 milljarda kréona tekjum. I fjérum er hlutfallid yfir  pegar fjarhagur sveitarfélaga landsins
proésent ibta landsins bta, S76 hagnadi i fyrra samanborid vio 200 présent. -bj  er skodadur. FRETTABLABID/VILHELM
V4 ® Fot kvennanna Fossinn { Onnur : Spraenan
fundust & Bleiksargili kvennanna, : sem liggur
vesturbakka gljtfursins. : er 30 metra har. : Pino Becerra : ur gilinu pykir
Tvennir skor fundust  : : Bolanos, fannst  : of vatnslitil til
4 bakkanum og einar S hylnum fyrir ~ : ad likami gaeti

eftir konuna

Rannsdéknarlogreglumenn og fotsporasérfraedingar kom-
ust ad pvi ad spor eftir beran fot sem fundust i Fljétshlio
hafi ekki verio eftir islensku konuna sem hvarf.

Snaeros
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

FLJOTSHLIP Neerri utilokad er ad
islensku konunni, Astu Stefans-
dottur, sem leitad hefur verid ad
i Fljétshlio fra pvi i sidustu viku,
hafi skolad nidur med Bleiksargili
og ut { Markarfljét. Til pess er din
of grunn.

,Vi0 erum 4 peirri skodun ad
konunni hafi ekki getad skolad tt
i Markarfljét med edlilegu vatns-
magni. Pad hafa engar stérleys-
ingar verid sidan svo bad er ekkert
sem bendir til pess ad pad hafi getad
gerst,“ segir Jon Hermannsson hjé
Bjorgunarsveitinni Dagrenningu &
Hvolsvelli. Hann segir ad vatnadrog
gilsins néi p6 upp i fjoll par sem snjé
kynni ad hafa leyst. ,,Ef einhvers
stadar hefdi myndast krapastifla
sem hefdi brostid & pessu timabili
ba hefdi getad komio i petta sma-
skot en pad er ekkert sem bendir til

bess ad vatnid hafi haekkad neitt.“
Keaerasta islensku konunnar, hin
spaenska Pino Becerra, fannst l4tin
i hyl nedan vio foss gljifursins. Fot
kvennanna fundust efst vid gljifur-
brinina en bpau eru eina visbend-
ingin um Astu. Fétspor sem fundust
brja kilémetra austur af gljifrinu
eru ekki eftir Astu eins og talid var
ad geeti verio.

,Pad finnast parna fétspor og
vid kollum strax til sérfraedinga
i ad rekja spor. I framhaldi af pvi
koma rannséknarlogreglumenn sem
hugsanlega geetu greint bléo i spor-
unum pvi pad ma reikna med ad pad
sé bl6d 1 beim. Pad var ekkert sem
svaradi jakveett { pessum malum,*
segir Jon.

Talio er ad konurnar hafi gengid
um kilémetra langa leid austur ad
gilinu fra sumarbustad sem peer
dvoldu i. Porsteinn segir ad 6lik-
legustu moguleikar hafi verid kann-
adir. ,,Vid teljum okkur vera sér-
fraedinga og pess vegna skodum vid
alla moguleika jafnvel pott beir séu
6hugsandi.“

Fjolskylda og vinir leita ad Astu i dag

hennar i dag.

Mjég umfangsmikil leit hefur stadid yfir ad Astu
Stefansdéttur sidan & pridjudag i sidustu viku. Hatt i 200
bjorgunarsveitarmenn hafa komid ad leitinni an nokkurs
arangurs. NU hefur verid tekin dakvordun um ad draga ur
leitinni en fjdlskylda og vinir Astu hyggjast fara og leita

Asta Stefansdéttir er 35 dra l6gfraedingur ad mennt.
Hun er havaxin og gronn med ljdst skollitad har. Logreglan
a Hvolsvelli telur naer utilokad ad Asta finnist a lifi ar

pessu. Kerasta Astu, Pino Becerra, fannst latin vid botn Bleiksarsgljufurs
4 pridjudag. Adur var talid ad hdn hefdi drukknad. Krufning leiddi i 1jés
ad Pino Iést vid ad falla prjatiu metra nidur gljufrio.

buxur og naerbuxur en
adrar buxur og naerfét  :
h6fou lent adeins nedar :
i gljafrinu.

: nedan fossinn.

: skolast par nidur.

e 4 Sumarbdstadurinn
: sem konurnar voru i er
um pad bil einn km vestur

af Bleiksargili.

Prengri leitarhringur
bjorgunarsveitanna
er i allar attir
fra stadnum

par sem Pino féll.

Vioari leit
bjorgunarsveitanna
eri radius
fra fossinum.

365

midnaetti hins 5. juli n.k.

Jonskaldasjodur 365"
Laufasvegi 40, 101 Reykjavik

Umsaoknir ber ad vanda.

Ténskaldasjédur
auglysir eftir umséknum

Frestur vegna umsokna i Tonskaldasjoo 365 rennur ut a

Undirritadar umsoknir skulu berast sjodnum & par til geroum eydublédum
i pririti 4&samt fylgigognum fyrir midnaetti hinn 5.jali 2014 merktar:

Umsoknarblod ma fa a heimasiou STEFs.

FELAG
TONSKALDA
& TEXTAHOFUNDA

[sraelsk stjérnvold saka Hamas um mannran og kenna Abbas um:

Hota horoum refsiadgeroum

ISRAEL, AP [sraelsk stjérnvold héta hordum refsi-
adgerdum gegn Palestinumoénnum vegna priggja
israelskra ungmenna sem saknad er sidan a

fimmtudag.

Israelar saka Hamas-samtokin um ad hafa
reent ungmennunum. Moshe Yaalon, varnar-
malaradherra Israels, segir ad Palestinumenn
megi reikna med ad gjalda mannranin dyru

veroi.

Benjamin Netanjaht, forszetisradherra Israels,
notar tilefnid einnig til ad hnyta { Mahmud
Abbas, forseta Palestinu, og segir hann bera
4 endanum abyrgd & mannranunum par sem
Fatah-samtok hans hafi ndd sattum vid Hamas
og myndad pjédstjorn i Palestinu.

Dbeir Abbas og Netanjad reeddust vid simleidis
i geer vegna malsins, en bein samskipti peirra
hafa verio fatio. Netanjahu 6skaoi eftir pvi ad
Abbas adstodadi vid leitina ad ungmennunum.

Israelski herinn hefur verid med fjolmennt 1id
a Vesturbakkanum ad leita ad ungmennunum.
DPetta eru vidamestu adgerdir hersins par i neerri

aratug.

-gb  bakkanum.

iSRAELSHER i HEBRON (sraelskir hermenn hafa gert daudaleit
ad premur unglingum skammt frd borginni Hebron & Vestur-

FRETTABLADID/AP



JANUAR

SLATURFELAG SUDURLANDNS
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Keri vinur!

Pessi mynd var tekin af afa og ommu & Pingvdéllum &rid 1944 begar astar-
saga peirra héfst. Pad hafdi nylega stytt upp og bau sadtu i grasinu med
SS pylsur og nutu lifsins. Mig langar ad sla upp veislu og bjéda bér a

fallegu sumarkvoldi. Er ekki kominn timi & okkur?

p

[slendingar borda $S pylsur

Fremstir fyrir brag®id nr. 1 Slaturfélag Sudurlands, Hvolsvelli, www.ss.is

FRA PINGVOLLUM

KL. 09.36

1-76 50.000
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Oliklegt ad ISIS takist ad na Bagdad

Vigamenn ISIS-samtakanna berjast nd vid fraksher um stjérn 4 borgum og bajum nordur af Bagdad. Stjérnarherinn er mun fjélmennari
og betur vopnum buinn. ISIS segjast hafa tekid 1.700 iraska hermenn af lifi. Draumur ISIS um ao stofna islamskt riki virdist fjarleegur.

B
Hradinn & stérsékn vigamanna
samtakanna Islamskt riki i Irak
og Austurlondum ner (ISIS) {
Irak virdist hafa komid moérgum
i opna skjoldu. ISIS hefur tekid
Mosil, adra steerstu borg lands-
ins, og margar minni borgir 4n
mikilla ataka vid Iraksher, en ekk-
ert bendir til pess ad samtokin néi
hofudborginni Bagdad a sitt vald
4 neestunni.

Markmio ISIS er ad stofna
islamskt riki med sjaria-logum.
Samtokin hafa skipulagt hrydju-
verk i Irak 4 undanfornum arum,
en hafa barist vid stjérnarherinn
i Syrlandi sidustu ar og halda par
stéru landsveedi vio landamaerin
vi0 Irak.

A beim tima virdast stjérnendur
ISIS hafa endurskipulagt sam-
tokin, og virdast pau ad morgu
leyti virka eins og skeerulidasam-
tok en ekki hrydjuverkasamtok, ad
mati sérfreedinga. Samtokin viro-
ast vel skipulogd, vel fjarmognud
og agaetlega teekjum buin.

Dbetta hefur gert vigamonnum
samtakanna Kkleift ad nyta sér
undanhald Irakshers { Mosul og
60rum borgum i nordurhluta Irak
og stjérna samtokin nd stérum
landsveedum nordur af Bagdad og
yfir syrlensku landameerin.

Uppreisnarmenn ISIS eru sagoir
hafa framio fjoldamord & ir6skum
herménnum sem peir téku til
fanga. EkKi er ljést hversu margir
hermenn hafa verid drepnir eftir
ad peir gafust upp, en talsmenn
ISIS fullyroa ad peir séu um 1.700
talsins.

ISIS sendi fra sér myndir um
helgina sem virdast syna fanga
samtakanna tekna af lifi. Qassim
al-Moussawi, talsmadur Irakshers,
segir myndirnar syna ad { pad
minnsta 170 hermenn hafi verio
teknir af lifi eftir ad peir féllu i
hendur ISIS.

ba syna myndbond sem sam-
tokin hafa sent fra sér hvernig
vigamenn beirra skjéta 4 bila og
myrda f6lk med hridskotarifflum.

Talid er a0 rimlega half milljén
O6breyttra borgara hafi fliid borgir
sem ISIS hefur hertekio.

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

Sparkad ur al-Kaida
ISIS-samtokin eiga raetur ad rekja
til Iraks, par sem pau urdu til ar
00rum samtokum sdnnita sem
tilheyrou al-Kaida-hrydjuverka-
netinu. Pau fengu nafnid Islamskt
riki { Irak og Austurlondum neer {
april i fyrra pegar tvenn samtok
sameinudust undir pessu nafni.

Leiotogi ISIS heitir Abu Bakr al-
Baghdadi, en hann styrdi al-Kaida
i Irak fra arinu 2010. Talid er ad
um 7.000 vigamenn séu 1 samtok-
unum.

ISIS-samtokin njéta bess vafa-

sama heidurs ad vera einu adildar-
samtok al-Kaida sem pau alreemdu
hrydjuverkasamtok hafa akvedid
ao slita oll tengsl vid. Yfirlysing
fra al-Kaida bendir til pess ad ISIS
hafi 14tid illa ad stjérn.

ISIS stydjast vid hardlinustefnu
og hafa stundad aftokur og hyo-
ingar, bannad ténlist, reykingar
og adra hegdun sem stjérnendur
peirra telja ekki i anda islams. Pa
vilja samtokin ad konur hylji sig
fré hvirfli til ilja og taki litinn sem
engan batt { samfélaginu. Pessi
hardlinustefna virdist hafa gengid
gegn hagsmunum al-Kaida.

Eiga litid i iraska herinn

ISIS hefur nad fjolmoérgum baejum
i Irak & sitt vald 4 undanférnum
dogum, pétt vigamoénnum sam-
takanna hafi ekki alltaf tekist ad
halda fengnum hlut pegar iraski
herinn hefur gert gagnséknir.

Kirk Sowell, sérfredingur i
maélefnum Iraks sem reett er vio
a fréttavefnum Vox, segir ad poétt
hersveitir { beim borgum sem ISIS
hefur radist 4 hafi hingad til horf-
ad undan hafi Iraksher yfir ad rédda
margfalt meiri mannafla en ISIS,
og mun betri hergégnum. Pess
vegna sé afar 6liklegt ad lidsmenn
ISIS hafi betur 1 beinum atékum.

ba hafa bandarisk stjornvold
sent flugmaédurskip og tvo her-
skip sem buiin eru styriflaugum
4 Persaflda, og geetu bau stutt vid
adgerdir Irakshers.

Adgerdir ISIS pykja benda til
pbess ad samtokin hafi endurvakio
neerri tiu dra gamlar hernadar-
4eetlanir sem aldrei urdu ad veru-
leika, um ad taka dthverfi Bagdad
og umkKkringja borgina.

Erfitt ad halda landsvaedum
Munurinn & hernadarlegri getu
vigamanna ISIS og iraska stjérnar-
hersins er mikill. Pad pyoir ekki
ad herinn muni eiga audvelt med
a0 purrka Ut uppreisnarmennina,
en pad pbydir ad ISIS mun eiga erf-
itt med ad halda landsveedi sem
stjérnarherinn reynir ad na & sitt
vald, segir Sowell vid Vox.

Vid petta baetist ad pau svaedi
par sem ISIS hefur mest itok eru
afar fateek og litill moguleiki a
ad ISIS takist ad préa oliuvinnslu
4 sveedinu til ad fjarmagna sig.
Draumur ISIS um islamskt riki
virdist pvi fjarleegur.

»I rauninni geetu peir nad ao
stofna eigid riki, en bara ef peir
eru tilbunir til ad svelta,”“ segir
Sowell.

bratt fyrir petta hefur Nuri al-
Maliki, forseetisradoherra Iraks,
beitt sér fyrir pvi ad vigasveitir
sjita berjist vio hlid stjérnarhers-
ins gegn uppreisnarmoénnum ISIS.
Sérfraedingar 6ttast ad med pvi ad
gefa pessum vigasveitum logmaeti
med pbessum heaetti séu stjéornvold
a0 bjédoa heim heettunni 4 haro-
ari 4tokum milli sinnita og sjita
iIrak.

ATOKIN EKKI BARA A MILLI SJiTA OG SUNNITA

Muslimar i frak skiptast i tvo hépa. Meirihlutinn, um tveir pridju hlutar lands-
manna, er sjitar en pridjungur er sinnitar. Fylkingarnar hafa lengi deilt, og
hefur pad endurspeglast { stjornmaladstandinu f irak.

Nuri al-Maliki, forsaetisradherra iraks, er sjiti og pykir mérgum sdnnitum
hann ekki hafa deilt voldum med sinnitum med edlilegum haetti. P4 hafa
stjornvold beitt mikilli horku i bardttu sinni vid uppreisnarhépa, og hand-
tekid mikinn fjolda sinnita sem sitja oft bak vid Ids og sla &rum saman an

réttlatrar malsmedferdar.

Studningsmenn ISIS eru sdnnitar, en irak er ad mestu stjérnad af sjitum.
Atokin eru b6 ekki eingéngu & milli pessara tveggja vel afmérkudu hépa.
Kurdar, sem bua a sjdlfstjérnarsveedum i nordurhluta landsins, eru stnnitar
en hafa barist gegn ISIS. Talid er ad meirihluti annarra stnnita i lrak vilji
frekar Iata reyna a fridsamlegar lausnir, adeins litill hluti er talinn stydja
vopnada uppreisn gegn stjérnvoldum { Bagdad.

Skiptingin i sinnita og sjita 4 raetur ad rekja til deilna um hver skyldi
verda eftirmadur spdmannsins Mihameds. Stnnitar héldu pvi fram ad pad
atti ad vera Abu Bekr, tengdafadir Miihameds, en sjitar toldu pad eiga ad
vera Ali, tengdason Mihameds. Nokkur munur er 4 trdarkenningum pessara
tveggja hépa. Sunnitar stydjast til deemis vid ymis ummaeli sem hofd eru
eftir Mihamed en ekki eru i Kéraninum.

i
-t

HERMONNUM SMALAD | mynd sem ISIS-samtokin hafa sent fra sér sést hvernig ménnum sem sagdir eru hermenn, en eru

ekki i einkennisbiningum, er smalad saman og beir reknir Ut i skurd.

TEKNIR AF LiFI Hermonnunum var skipad ad leggjast. ISIS-samtokin sendu pessa mynd fra sér, og segja ad mennirnir sem
NORDICPHOTOS/AFP

liggja & myndinni hafi allir verid teknir af lifi skommu eftir ad myndin var tekin.

= Barattuandi iraska
hersins litill

® Um 270 pdsund hermenn
eru i iraska hernum. Banda-
riskir og breskir hermenn hafa
hjalpad til vid ad skipuleggja
heraflann og pjalfa hersveitir.

e Utgjold rikisins til hermala
voru um 17 milljardar banda-
rikjadala & sidasta ari.

® [rosk stjornvéld hafa fengid
mikid af hergdgnum fra Banda-
rikjunum og Bretlandi, auk pess
ad hafa pantad orrustupotur og
herpyrlur fra Bandarikjunum.

® Bardttuandinn i hernum er
sagdur afar litill, og undanhald
hersveita fra Mosul og nagrenni
bendir til pess ad pad sé rétt.

® Eitthvert mannfall hefur
verid i sprengjudrasum, auk
pess sem lidhlaup er ekki
dalgengt.

SKOTINN Tveir lidsmenn ISIS standa yfir 6pekktum manni sem hefur verid skotinn
til bana, & mynd sem ISIS-samtdkin sendu fra sér.

NORDICPHOTOS/AFP

NORDICPHOTOS/AFP
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HERMENN Svortum féna jihadista sem
ISIS notar er veifad yfir h6fdum manna
sem sag0i eru handsamadir iraskir her-
menn, & mynd sem samtokin sendu fra sér.
NORDICPHOTOS/AFP

VIGAMENN ISIS SAKJA | ATT AP BAGDAD
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13:30
Ludrasveitin Svanur og
Bavarian Brass Band

13:45
Karlakorinn Heimir

14:00
Pjodsongur undir stjéorn Gardars Cortes
med Karlakérnum Heimi

14:15
Bjartmar Gudlaugsson

14:30
Danshépur fra Kramhusinu

1440
Gengin af goflurunum?

1450
Jay og Kyle

15.05
Ladrasveitin Svanur og
Bavarian Brass Band

Munnharpan

14:30
Ungmennakérinn Mixtum

15:00
Truda- og tofrasyningin Te fyrir tvo

15115
Prjar basiskar

15:30
Alpjoédlega tonlistarakademian i Horpu

15:40
Bollywoodhdépurinn Parvati

15:55
Bjorn Thoroddsen

16:15
Mamiko Dis Ragnarsdéttir

16:25
Songhodpurinn Norrington

16:45
Haskéladansinn

17.05
Hljomsveitin Belleville

17:25
Salsa Iceland

Lydveldishatid i Horpu

[T Tt
| B
fr- e B ey

Anddyri

15:00 & 16:00
Maximus heilsar bornunum
og gefur blodrur

Horpubryggja

15:00
Siglingakeppni

Horputorg

13:00-17.00
Vikingur Heidar og
David Por leika i Skiirnum

Nordurljos

17:00-19:00
Alpjédlega tonlistar—
akademian i Horpu

Brandenburg
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RYKI PYRLAD UPP A INDLANDI Tveir menn reyna ad komast med hestvagn sinn {
gegnum rykmokk mikinn sem hvassvidriod feykir yfir byggdina i Jammu 4 Indlandi.
FRETTABLADID/AP

KZALIR SIG | PAKISTAN Pegar hitinn var kominn upp i 45 gradur i borginni Islamabad i Pakistan bra pessi madur & pad rad ad
keela sig i rennandi vatni.

ASTAND
HEIMSINS

-

VERKFALL i FRAKKLANDI Franskir lestarstarfsmenn fylgjast med logandi blysum i ~ FLOTTAFOLK A SIKILEY FiGttamenn fra Afriku fengu inni i kapolskri kirkju a Sikiley. ltalska strandgaeslan hefur bjargad meira
tengslum vid métmaeli framan vid lestarstod f Lyon. en 300 fléttamonnum sem lentu i sjdvarhdska i Midjardarhafinu.

NORDUR-KORESKUR KAFBATUR A SIGLINGU Kim Jong-un, leidtogi Nordur-
Kéreu, brd sér i stutta siglingu med einum af kafbatum rikisins til ad skoda hann.
Hugsanlega ma sja grilla i hann i turni kafbatsins, par sem hann fylgist med dsamt MANNI BJARGAP UR RUSTUM [ SYRLANDI [ syrlensku borginni Aleppo var pessum manni bjargad ur rdstum hdss eftir ad
yfirmdnnum bétsins. stjérnarherinn hafdi varpad tunnusprengjum a hverfid.
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17. jani

i Képavogi

10.00-11.00 17. jani hlaup fyrir bérn i 1.-6. bekk & Képavogsvelli. Allir f& verdlaunapening.

13.30 Skruaganga fra Menntaskélanum i Képavogi ad Rutstuni. Skatafélagid Kopar og Skolahljom-
sveit Kopavogs. Nystident og Fjallkona leida gonguna. Skriagangan leggur af stad klukkan 13.30.
14.00-18.00 Hatidar- og skemmtidagskra & Rutstuni. Kynnir: J6hannes Haukur J6hannesson.
19.30-22.00 Kvoldtonleikar 3 Rutstuni.
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oo Hatidardagskra @ Ratstini eo=co Skemmtidagskra a svidinu oo

4 Skolahljomsveit Képavogs spilar undir stjérn B Lina Langsokkur B
Ossurar Geirssonar. 3 Sigurvegari i songkeppni §
4 Baejarstjori flytur dvarp ﬁ 5 iflaqul?(séﬁgvan;a ﬁ
4 Nystudent flytur reedu ollaponk amsam
& F.y“k fl ty lios § Goi og Gloria Jon Jonsson §
Jationa Tytur 1o é Hreimur, Vignir og Benni é
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A Ratstani og vidar  oo=o A tdninu vid Gerdarsafn

Gotuleikhus Képavogs verdur a flakki med
alls kyns sprell. Hoppukastalar, veltibill,
andlitsmalun og fleira. ipréottafélégin
verda med soluskala @ Ratstidni og
v6fflusdlu i Sundlaug Képavogs. Glaesi-
legur handverksmarkadur. Hjalparsveit
skata i Képavogi verdur vid enda
Vallargerdisvallar. Klifurveggur og sveitin

Hestamannafélagid Sprettur teymir
undir bornum. Leiksvaedi fyrir bdrnin.
Skapandi sumarhoépar Gr Molanum
standa fyrir fjélbreyttum uppakomum.
Andlitsmalun og fleira.
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14.00-17.00 Hatidarkaffi i félag-
' ; - smidstdadinni Gjabakka. KK og tonlistar-
synir taeki og bunaa. hépar fra skapandi sumarstérfum. Kor
é fra Norrképing, vinabae Képavogs.
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Vara ¢ Wally ¢ Emmsjé Gauti og Hr. Hnetusmjor
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12:00 ¢ Kaleo ¢ Jén Jénsson og Fridrik Dér

Koépavogsbaer

kopavogur.is




Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

Smapjoo 1 70 ar
yoveldio Island fagnar i dag 70 4ra afmeeli. A slikum
timamoétum geeti verid hollt ad staldra vid. bad er ekkert
af leid. Fremur ad pad sé styrkleikamerki en hitt.

Sjalfstaedi pjodarinnar er morgum ofarlega i huga og
veentanlega flestir sammala um ad standa beri um pad vord. Sidan
I bvi samhengi meettu sumir
leida ad pvi hugann ad Island er
sméapj6d med afar stutta sogu.
| i samfélagi pj6da heims, sama
\ hversu mikid menn reyna ad
belgja sig 1t 4 tyllidogum.
Jéhannesson sagnfraedingur
skrifadi i Kjarnann i april bendir hann 4 ad nq, 70 4&rum eftir

Iyoveldisstofnun, séum vid Islendingar tiltoélulega nylega sloppnir

brjésti sumra efasemdir um ad vid geetum hér radio okkar malum

sjalf svo vel feeri. P4 bendir Gudni 4 ad landid geti ekki enn talist
fullgildur patttakandi i alpjodasamfélaginu, ,,med laskadan gjald-
efnahagssvaedinu“.

Jafnframt telur Guodni feesta sem fognudu 4 Pingvollum 17.
juni 1944 hafa getad imyndad sér ad sjalfstaedi lydveldisins feelist
anir og reglugerdir fra Brussel eins og hafi verid gert fra 1994.

bversogn er nefnilega félgin 1 afstodu peirra sem pykjast vilja
verja sjélfstaedi landsins med andst6du vid adild bess ad Evrépu-
gjof sem vid tokum niina vid an pess ad fa nokkru um hana r4dio.

Og i1j6si bess ad adild myndi ad 6llu likindum efla sjalfsteedi

landsins er torskilin afstada peirra sem ganga vilja fra adildar-

sjalf tekio afstoou til.

Og sem smapj60 aettum vid vitanlega ad vera medvitud um
mikKilveegi pess ad adrar pjodir virdi alpjédalog og rétt og gerda
eftir hentugleika. bvi er 6nugt ad i addraganda pessara timaméta
i sogu pjédarinnar skuli hopar félks fara fram med 6skum um
a0 brotid verdi a rétti peirra sem reisa vilja 6nnur gudshus en af
til pess ad lata kjésa um réttindi minnihlutahépa. Oskandi veeri
ad peir sem pannig eru penkjandi needu ad heimfaera hugsun sina
upp 4a stodu islenskrar pjédar sem minnihlutahéps 1 samfélagi

I 4geetri grein sinni bendir Gudni & ad vid biium i heimsporpi.
w2Framar ollu pyrftu sem flestir ad 4tta sig 4 pvi ad saga Islands
er samofin sogu Evrépu og heimsins alls. P6tt 4kvardanir okkar
samfélaginu métast mest vegna résar vioburda ytra.”

Island kann ad vera eyja, en eyland er pad ekki i samfélagi
pjédanna. Einangrunarhyggja kann ekki gédri lukku ad styra.
frjalsum vidskiptum og samvinnu vid adrar pjédir. bvi 4 ad kanna
til prautar kosti pjédarinnar i beim efnum. A0 atta sig ekki 4 pvi
er sannarlega veikleikamerki.

Landid er eyja, en ekki eyland { samfélagi bjoda.

ad pvi ad rétta kdrsinn verdi nidurstadan si ad borid hafi
greinir menn aftur 4 um leidir ad bessu marki.

- Landid er med minnstu pedum
I 4gaetri grein sem Guoni Th.

med skrekkinn eftir bankahrunid mikla. Hrun sem raunar vakti {
mioil 1 skjoli hafta fyrir n4d og miskunn annarra 4 Evrépska
medal annars i pvi ad gera ordalaust ad islenskum logum tilskip-
sambandinu. Med adild geeti landid nefnilega haft bein ahrif a log-
samningabordinu 4dur en nidurstada er fengin sem pj6din gaeti
samninga, en vadi ekki 4fram med ofriki og breyti leikreglum
kristinni métmaelendategund. A0 meirihlutinn geti tekid sér vald
bj6oa.
sjalfra skipti alltaf mali hafa lifsgaedi og stada rikisins i alpj6da-
Teekifaeri smapjéoa til ahrifa og aukinnar hagsaeldar liggja i
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aldurshépnum 25-54 draer 73%
a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a steersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is
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Undarleg atkvaedi

Fyrsti fundur borgarstjérnar Reykja-
vikur fér fram i rddhdsinu i geer. Par
fér allt eins og vitad var fyrir fram
pegar borgarstjori, forseti borgar-
stjérnar og formadur borgarrads
voru kjornir. Borgarfulltrdar
Sjalfstaedisflokksins skil-
udu audu pegar kjorid
var i pessi embeetti eins
og tidkast hefur hja
minnihlutum vid slika
atkvaedagreidslu. Athygli
vakti ad borgar-
fulltrdar Fram-
séknarflokksins
voldu ad fara
aora leid

og greiddu
sjalfum sér
atkveaedi

atkvaedi i embeettin.

Innganga i ESB

sem ahugamal
Ogmundur Jénasson,
pingmadur Vinstri

stofnun nys stjérn-
malaflokks,
Vidreisnar,

i borgarstjérastdlinn sem og {
embaetti forseta borgarstjérnar og
varaforseta. Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdéttir og Gudfinna J6hanna
Gudmundsdéttir fengu pannig tvo

i
&

graenna, raeddi i Bitinu a
Bylgjunni i gaer mogulega

17.juni 2014 PRIDJUDAGUR

sem hélt fund 4 déogunum. Hann
sagdi um ad reda hép manna sem
tladi ad stofna stjérnmadlaflokk
utan um brennandi dhugamal sitt-
ad [sland gangi i Evrépusambandid.
Ogmundur sagdi ad hépurinn hefdi
adallega kynnt sjénarmid peirra
sem hefdu verid gagnrynir a
inngdngu islands i ESB og
segdu andstaedingana gjarnan

- vilja hatt voruverd, hda vexti
j " og mikla verdbdlgu. Peir veeru

ad sjalfs6gdu enn vid sama

heygardshornid. Ogmundur
sagdi stadreyndina hins
vegar pd ad andstaxo-
ingarnir vilji ekkert
af pessu, pétt peir
vilji ekki ad Island
gangi i ESB.
fanney@frettabladid.is
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Borgar menntun sig?

MENNTUN

Er ég lauk haskoélanami i lok sidustu
aldar var atvinnuleysi svipad og nu er.
Samt var mjog audvelt a0 f4 vinnu 4 beim
tima. I stad pess ad ég byrfti ad skra mig
hja raoningarstofu, hringdu rddningar-
stofurnar i mig og b4du mig um ad szekja
um tiltekin storf. En nu er 6ldin 6nnur
hja haskélamenntudu f6lki og er algengt
a0 yfir 100 manns szeki um stodur bar
sem krafist er haskélamenntunar.

Opinberar tolur syna einnig ad haskdla-
menntun eykur atvinnuoryggi litiod midad
vid pad sem adur var. Fyrir 20 &rum var
atvinnuleysi haskélamenntadra adeins
um 10 présent af almennu atvinnuleysi,
eda tiu sinnum minna. Nd er pad um 70
présent, eda naestum pvi eins mikio og
almennt atvinnuleysi, og veeri toluvert
heerra ef ekki veeri fyrir landflétta a
medal haskélamenntadra.

Med 60rum ordum hefur atvinnulifio
hérlendis skapad allt of 1iti0 af storfum
sem krefjast hask6lamenntunar a sama
tima og framboo starfa fyrir 6fagleerda
hefur verid mikid og dregid mikinn fjolda
af erlendu verkafoélki til landsins. Pré-
unin hérlendis er pannig gjoroélik beirri
i Bandarikjunum. Par spé sérfraedingar
pvi ad tveir pridju peirra starfa sem par

Gudmundur Orn
Jonsson

jafnadarmadur

=»Med 6drum ordum hefur at-
vinnulifid hérlendis skapad allt of
litio af storfum sem krefjast
haskélamennuntar-...

veroda til 4 neestu &rum muni krefjast
haskélamenntunar.

Pessa préun mé ad 6llum likindum
rekja til stjérnunar sjalfsteedis- og fram-
s6knarmanna undangengna aratugi par
sem mikil dhersla hefur verid 16gd 4 ad
skapa storf fyrir 6fagleeroa, til deemis {
alverum. Einnig hafa adrar atvinnugrein-
ar, sem adallega skapa storf fyrir 6fag-
laerda, verid nidurgreiddar, til a0 mynda
landbtinadur med beinum fjarframléogum
og utgerd med 6keypis adgangi ad audlind
bjédarinnar.

Gera ma rad fyrir ad pessi préoun haldi
afram, ad minnsta kosti Ut petta kjor-
timabil. Innlend hateeknifyrirteeki, sem
veita fjolda haskélamenntadra vinnu
og skadast vegna gjaldeyrishaftanna,
eru likleg til ad fara dr landi. Med sama
aframhaldi bidur okkar pvi sama hlut-
skipti og Feereyinga par sem neest-
steersta utflutningsafurdin & eftir fiskaf-
urdum eru frimerki.
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Brestir 1 gamal

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

fsland er 70 4ra i dag, pvi ber
ad fagna og munum vid ganga
fylktu lidi Gt 4 gotur {1 fylgd lidra-
sveita, kaupa blodrur og sleikjo
og skemmta okkur i vonandi hinu
4geetasta vedri um land allt. Margt
merkilegt hefur drifio & daga pess-
arar ungu pjédar og ma med sanni
segja ad bad sé halfétrilegt hvad vid
hofum afrekad pratt fyrir smeedina.
Sjalfstaedi okkar og tungumal hefur
verid vario og vid hofum verid patt-
takendur 1 samstarfi pjédanna med
agaetum arangri. Vid hofum skar-
ad fram Ur 60rum { ymsu og erum
ekkert feimin vid ad berja okkur &
brjost og finnast vid bysna merki-
legt folk.

Pbad er gott ad hafa sterka pj6o-
ernisvitund og pekkja raetur sinar,
bad er lika hollt og naudsynlegt ad
hafa samanburd, vera audmjikur og
bera virdingu fyrir 60rum sjoénar-
midum. Almennt hefur pad liklega
tekist med dgeetum. NU pegar pjéodin
er a0 komast 4 ,,efri“ arin er eflaust
margt sem mé gagnryna, en orugg-
lega fleira sem méa hrésa pegar
horft er yfir farinn veg og pad gefur
tilefni til bjartsyni.

Aitli Island sé ekki eitt af peim
rikjum jardar par sem best er ad
buda i margvislegu tilliti. Vid bliium
vio mikio oryggi, frelsi og jafn-
rétti kynjanna, p6tt audvitad megi
bar gera enn betur. Pad er almennt
vidurkennt a0 menntakerfio er gott

og heilbrigdiskerfid lika. Grunnstod-
irnar eru sterkar, en peaer eru langt
fra pvi ad vera sjalfsagdar. Min
kynsléo hefur alist upp vid stoouga
frampréun, velmegun hefur verio
talsverd pott verulega hafi gefid a
batinn eins og allir vita & undan-
fornum arum. Su stada gerir okkur
ad vissu leyti erfitt fyrir pvi vio
verdum ao vidurkenna ad vido hofum
liklega farid of geyst, kannski
ofmetnast og eetlast til of mikils af
okkur. Neestu arin munu syna pad
hvort okkur tekst ad halda okkur
afram i efstu deild pjéda heims, sér-
staklega pegar kemur ad peim lifs-
gaedum sem vio teljum hvad mikil-
vaegust og ég taldi upp hér ad ofan.

i urvalsdeild
To6lum pvi adeins um heilbrigdis-
kerfio sem ad minu viti er liklega
eitt pad allra mikilveegasta sem
vio eigum, en ég er audvitad hlut-
drezegur i pvi mati sem laeknir. Allir
melikvardar segja okkur ad vid
spilum par i urvalsdeild, samt sem
adur er mikio kvartad. Biotimar eru
ad lengjast, undirmonnun mikil og
nylidun gengur haegt. Petta pekkj-
um vid til viobétar vid pann bar-
16m sem heyrist reglulega vardandi
hiisakost og taekjabtinad. Vid erum
ad falla nidur um deild ef okkur
tekst ekki ad snda skdtunni, sumir
segja a0 vi0 séum begar fallin. Pad
verdur okkur dyrkeypt. Ekki setla
ég a0 metast, en pad fer dneitanlega
mikid i taugarnar a fagfélki pegar
talad er um heilbrigdiskerfid sem
kostnad eingongu. bad er hreinn
avinningur og vafalitio leggur Land-
spitali, heilsugeeslan um landid og
heilbrigdispjénustan eins og hin
leggur sig meira inn en hin tekur
at & hverju ari til samfélagsins.
Pad pyair hins vegar ekki ad pad

menninur

Vid erum ordin
preytt a frosum
stjornmdlamanna, raunveru-
legra breytinga er porf sem
midast vid naestu dratugi en

ekki kjortimabil.

sé dsaettanlegt, heilbrigdispjonustan
verdur ad svara kalli nitimans,
breyttra adstadna, breytts sam-
skiptamata og sidast en ekKki sist
breyttrar samsetningar félksins
i landinu. Ferdamenn eru oron-
ir tvisvar sinnum fleiri en ibdar
landsins 4 arsgrundvelli, vid erum
ordin fjolmenningarsamfélag, 1ifs-
stilssjukdémar herja & okkur sem
aldrei fyrr og samfélagio er ad eld-
ast hratt. Einstaklingar eru ad lifa
mun lengur en beir gerou fyrir
20-30 arum ad medaltali og er ljost
ad vid munum ekki hafa efni 4 ad
reka okkur eins og vid hofum gert.

Vid erum ordin preytt 4 frésum
stjéornmélamanna, raunverulegra
breytinga er porf sem midast vio
naestu aratugi en ekki kjortimabil,
mogulega veeri rétteekasta hug-
myndin s ad taka heilbrigdispjon-
ustuna eins og hin leggur sig it
fyrir stjérnarradid og vinna hana
med langtimasjoénarmid, langtima-
fjarmognun og hagsmuni pjédar og
sjtiklinga ad leidarljosi.

Sem sonnum Islendingi seemir og
me0d islenska bjartsyni ad leidarljosi
efast ég samt ekkert um pad ad vio
munum afram spila 1 drvalsdeild,
til hamingju med daginn Islend-
ingar! Fram, fram, aldrei a0 vikja.
Fram, fram baedi menn og f1j60.
Tengjumst tryggdarbondum, tokum
saman hondum, stridum, vinnum
vorri pjéo.

Frasmgiey Fyvir
HiPod [JiPhone []iPad

Kringlunni -

Simi 568 7777 - heyrnarstodin.is
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Endurfjarmognun
fasteignalana getur
margborgao sig

Vissir pti ad ef vextir 4 FARMAL

20 milljéna kréna 6vero-
tryggou jafngreidslulani,
til 20 4ra, leekka tr 7,5% i
6,5% ba leekka afborganir
bess um 145 biisund krén-
ur 4 4ri? I kjolfario mynd-
ast umtalsverdur sparn- ‘
adur ef 1itid er til liftima

lansins. Sé sparnadurinn Valur Priinsson
hagfraedingur

ndvirtur, sem kallad er,
ma meta veromeeti leekk-
unarinnar & um 1,5 milljénir kréna
(midad vid 7,5% avoxtunarkrofu).
Pbad er pvi augljést ad pad marg-
borgar sig a0 skoda hvada lanakjor
standa pér til boda.

Med pvi ad fylgja nokkrum ein-
foldum pumalputtareglum pé getur
pu tryggt betur ad fa sem laegsta
vexti 4 fasteignaldnum binum. bPad
getur sparad umtalsverda fjarmuni.

Fylgdu premur pumalputtareglum
I fyrsta lagi skaltu bua til yfirlit
yfir bau lan sem hvila 4 fasteign-
inni binni og edli beirra. I pvi geeti
t.d. komid fram hvort pau eru vero-
tryggd eda 6verdtryggd, hversu
langur timi er eftir af hverju lani,
afborganir 4 manudi, vextir, hvort
vextirnir eru breytilegir eda fastir,
hvort uppgreidslugjold séu til stadar
og svo framvegis.

1 60ru lagi skaltu afla upplysinga
um fasteignamat og markadsvero-
meeti fasteignar pinnar. baer upplys-
ingar geturdu nytt til pess ad meta
hversu hétt hlutfall eignarinnar er
vedsett en moguleikar til lantoku

Snjallara heyrartaeki

Nyja Beltone First™ heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu og préfadu, pad er engu likt!

HEYRNARSTODIN

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl60), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl6d) med iOS eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vorumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 68rum Indum.
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=» Med bvi ad fylgja
nokkrum einfoldum
pumalputtareglum pa
getur pu tryggt betur
ao fa sem laegsta vexti &
fasteignalanum pinum.

radast a0 miklu leyti af veo-
setningarhlutfallinu.

I bridja lagi skaltu bera
saman vexti og kjor hja peim adil-
um sem starfa 4 markadnum. Ef
arsvextirnir leekka um 1% eoda
meira pa aetti pad a0 6llum likind-
um ad vera hagsteett fyrir pig ad
endurfjarmagna fasteignaldnin. I
upphafi geetirdu t.d. fengio upplys-
ingar um lanakjor hja Arion banka,
Landsbankanum, MP banka, Ibtda-
lanasjooi, Islandsbanka og lifeyris-
sjodnum pinum (lifeyrissjodir bjéda
i morgum tilfellum upp & mjog hag-
steed kjor & fasteignaldnum).

Taktu akvordun

I dag er litill kostnadur sem fylgir
pvi ad endurfjarmagna fasteignaldn
en 4staeda bess er m.a. st ad ni um
aramotin voru stimpilgjold af veo-
skjolum felld nidur. bPvi er lantoku-
gjaldio oft nanast eini kostnadurinn
sem fylgir pvi ad endurfjadrmagna
fasteignalan en gjaldid er a bilinu
0,5-1% af uppheed nyja lansins. Pad
getur pvi margborgad sig a0 skoda
pbessi mal, hvort heldur upp 4 eigin
spytur eda med adstod 6hads fjar-
malaradgjafa.
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Alpjodlegt pekkingar-
setur 1 Gunnarsholti

bj6ohatidardagur Islands

LANDVERND

er alpjodlegur dagur jaro- | —)P:'—lﬁuer LaI'ld.grmasl'
vegsverndar. Af pvi tilefni r? unni somuleidis

er r}’k 4steeda til ad minn- einlaegt kappsmal ad
ast & hvafi v1§5 hofum fram studla ad eflingu og
ad feera 4 peim vettvangi. -"' . A
Pbekking okkar og reynsla frekari uppbyggingu
afa jar(’)fv?gseyléli_ngud og visindasamfélagsins
sidar af farseelli endur- 5 P
heimt raskadra vistkerfa :(’)runn a landsbyggémm og
er dyrmeet audlind sem vid  pgtursdéttir er uppbygging alpjoo-
getum midlad af til albj6da- | ,ndgraedsiu legs pekkingarseturs
samfélagsins og bannig riisins i Gunnarsholti &

lagt okkar af morkum til R srvoll lis

ad auka skilning og pekk- . an’garvo um fiour
ingu 4 mikilvaegi jardvegsverndar i bvi starfi.

og sjalfbeerrar nytingar nattiruaud-
linda hvar sem er { heiminum.

Landgraedslan hefur a sidustu
arum unnio mjog 6tullega ad pvi
ad vekja athygli erlendis & 4rangri
okkar a svidi jardvegsverndar og
endurheimtar vistkerfa. Stofnun
Landgraedsluskéla Sameinudu pj6o-
anna, sem hefur verio starfraektur
hérlendis um nokkurra ara bil, er
til a0 mynda afrakstur af pvi starfi.
bad markadi fyrsta varanlega
sporid ad vidurkenningu alpj6da-
samfélagsins 4 ad rodd Islands eetti
og pyrfti a0 heyrast a4 pessum vett-
vangi.

Einlaegt kappsmal

Pbad er Landgradslunni somuleidis
einleegt kappsmal ad studla ad efl-
ingu og frekari uppbyggingu vis-
indasamfélagsins a landsbyggo-
inni og er uppbygging alpjédlegs
bekkingarseturs i Gunnarsholti &
Rangéarvollum lidur i pvi starfi.

Setrinu er getlad ad midla pbekk-
ingu um samspil manns og natt-
aru og ahrif pess & landhnignun,
endurheimt eyddra vistkerfa, jaro-
vegsvernd, vatnsbuiskap og sjalf-
baera nytingu nattdruaudlinda.
bad mun bjéda upp & margvisleg
pverfagleg namskeid og vinnu-
fundi pessu tengt og pad mun
einnig leggja dherslu & a0 byggja
upp og taka patt i pverfaglegum
rannséknum & ofannefndum vio-
fangsefnum. Setrid stefnir fyrst
og fremst & ad saekja fram a4 medal
erlendra og innlendra faghdpa og
bjéda peim ad nyta adstéduna i
Gunnarsholti til vinnufunda og
namskeidahalds.

Gunnarsholt bydur upp 4 stor-
kostlegt tzekifeeri til ad laera af
néttirunni sjalfri. Eins og annars
stadar a Islandi og vida um heim
er nytingarsaga stadarins morkud
af samspili manns og nattiru og
hvernig ofnyting nattiruaudlinda,
svo sem beit og vidarhogg i sam-
spili vid 6blid nattiruofl, ristadi
viokveemum vistkerfum. Myndir
fra pvi snemma a sidustu 6ld bera
pess glogglega merki.

En - nytingarsaga Gunnarsholts
og svaedanna i kring einkennist
lika af arangursrikri endurheimt

eyddra vistkerfa og natni heima-
manna vid ad klaeda landid grédri
any, studla ad nymyndun frjésams
jardvegs og koma vatnsbiskap
sveedanna i samt lag. Gunnlaugs-
skégur er til ad mynda 4hrifa-
rikt deemi um birkiskég sprottinn
upp af birkifreei sem dreift var a
orfoka sveedi fyrir um hélfri 6ld
og sjalfssaning vidis inn i gamlar
uppgraedslur synir vel hvers natt-
Uran er megnug begar buid er
adstoda hana vid ad koma ferlum
sinum i gang 4 ny.

Lykilahrif
Landnyting hefur lykildhrif a
astand og panpol vistkerfa. Par
sem landnyting er mjog fjolbreytt
a sudurhluta Islands bydur midleeg
stadsetning Gunnarsholts upp a
margvisleg teekifeeri til vettvangs-
ferda og rannsékna. Naleegd vid
til a0 mynda Heklu, bjérsa, Pors-
mork og halendisbrunina gefur
6endanlega moguleika 4 ad dypka
skilning 4 dhrifum mismunandi
landnytingarforma & vistkerfi og
nalaegdin vid eldfjoll og jokla synir
bein dhrif nattdrunnar sjalfrar &
vistkerfin og hugsanlegar afleio-
ingar ef pau eru ekki i stakk budin
til ad taka vid &f6llum af voldum
eldgosa, fl60a eda annarra natt-
druhamfara.

bekkingarsetrid mun nyta
Sagnagard, fradslusafn Land-
greedslunnar, i sinu starfi. bar er
mjog g60 adstada til ndmskeida-
halds og fyrirlestrar um hnign-
un og endurreisn vistkerfa verda
sem lj6slifandi medal gamalla 1j6s-
mynda og syningargripa safnsins.
Setrid hefur einstaka gistiadstodu
fyrir allt ad 30 manns og vel Utbiin
kennslurymi til ndmskeidahalds.
bekkingarsetrid mun hafa adgang
a0 fyrirlestrarsal sem rimar um
100 manns og hentar pvi lika vel
til styttri funda og radstefnuhalds.
Eins og 1j6st mé vera af ofant6ldu
eru moguleikarnir sannarlega til
stadar og pa eetlum vid ad virkja.
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Samstadan skiptir mali

Pad voru framsynir menn SAMFELAG

sem stofnudu til Landssam-
bands eldri borgara (LEB)
fyrir 25 4rum, nénar tiltek-
10 19. jini 1989. I fyrstunni
hét pad Samtok aldradra
en var seinna breytt i{ pad
sem nu er. Stofnfundurinn
var & Akureyri og fyrsti
formadur var Adalsteinn
Oskarsson, Akureyri. Tiu
félog eldri borgara stédu ad
stofnun landssambandsins
en i dag eru pau 54 meod porgara,
teeplega 21.000 medlimi.

I slikum fjolda getur verid mik-
ill styrkur ef samstada naest um
malin.

Meginmarkmid Landssambands
eldri borgara er ad vinna ad hags-
munamalum eldri borgara og koma
fram fyrir hond adildarfélaganna
gagnvart stjornvoldum. bad gerir
landssambandid med pvi ad veita
stjornvéldum radgjof vardandi
stefnumétun og aform um adgerdir
ipéagu eldri borgara. Einnig med pvi
ad gefa umsodgn um lagafrumvorp
sem snerta ad einhverju leyti hag
eldri borgara og var 4 sl. vetri gefin
umsogn um 15 frumvorp og/eda
bingsalyktunartillogur 4 Alpingi.

Jafnframt hefur landssambandid
tekid fyrir sl. 4r ad halda fraedslu-
fundi med adildarfélogunum Gti um

Jona Valgerdur
Kristjansdottir
formadur Lands-
sambands eldri

landid um hin ymsu mal
sem snerta hag eldri borg-
ara og veita upplysingar um
starf LEB, a0 hvada malum
sé verid a0 vinna og hvada
arangur hafi nadst. Lands-
sambandid rekur einnig
heimasidu, leb.is, og gefur
at tvisvar & ari timaritio
Listin a0 lifa, sem sent er
fritt til allra medlima félag-
anna. Nu i vor var gefio ut
veglegt afmeelisblad af List-
inni ao lifa, sem prentad
var i tvofoldu upplagi eda
45.000 eintokum og sent & 611 heimili
landsins par sem bjuggu einhverjir
60 ara eda eldri. Dreifing bladsins
var meiri en venjulega vegna 25 ara
afmeelisins.

Starfid fram undan

Pao hefur verio dkaflega gefandi
starf og skemmtilegt ad heimsaekja
félog eldri borgara. Sja hvaoa starf-
semi er { gangi, hvernig adstadan er
og hversu lifandi starfid er { hverju
félagi. Eg veenti pess ad 4 naesta
vetri takist okkur i stjéorn LEB
a0 heimsaekja pau félog sem vid
nadum ekKi sl. vetur, en vedurfario
i januar og febrdar var ekki beint
hagsteett til ferdalaga i dreifbylinu
og purfti pvi nokkrum sinnum ad
aflysa fyrirhugudum fundum.

Meo samningi sem vid hofum
gert vid velferdarraduneytio h6fum
vio tekid ad okkur setu i moérgum
starfshépum & vegum stjérnvalda,
svo sem um endurskodun almanna-
trygginga, um endurskodun laga
um mélefni fatladra og félagspjon-
ustu sveitarfélaga, starfshopi um
velferdartakni i félagspjonustu,
um htisneedismdl og um métun fjol-
skyldustefnu. Einnig eigum vio full-
trda 1 stjorn Framkvaemdasjods
aldradra. Pad mé pvi neerri geta
ad pad hefur verid nég ad gera hja
stjéorn LEB, bvi stjérnarmenn hafa
tekio ad sér flest pessi verkefni, svo
ad stjérnin hefdi yfirsyn yfir malin.
I pessum starfshépum er fjallad um
morg hagsmunamaél okkar, svo sem
hisnadismal, almannatrygging-
ar, lifeyrismal, starfslok, heima-
bjénustu og hjikrunarheimili. Pad
veeri haegt ad tiunda margt fleira dar
starfi Landssambands eldri borg-
ara. Ritnefndin gefur ut og safnar
efni 1 Listin a0 lifa. Fjarmalaraoio
leitar eftir styrktaradilum og gerir
samninga vid fyrirtaeki. Kjara-
nefndin fylgist med kjaramalum a
breidum grundvelli og sendir fra sér
alyktanir. Velferdarnefndin tekur
fyrir allt er vardar heimapjénustu
og hjikrunarheimilin.

I vetur hefur stjornin lagt mikla
adherslu & ad stofnad verdi Old-

Sjavarfang, pufa, solarkisill

Seint { desember & si0- FAXAFLOAHAFNIR fyrirteekilandsins. bar 4

asta ari var listaverkio
bufa vigt vestan vid
gamla hafnarmynnid {
Reykjavik, nanar tiltekio
vio sudausturgafl nyrrar
keeligeymslu HB Granda.
,bufan“ er 8 metra ha,
pvermal hennar er 26
metrar og hin vegur 5.000
tonn. Efst 4 henni er litill
fiskhjallur sem er upp-
lystur 4 veturna. Pufan
er pegar ordin eitt helsta
kennileiti gémlu hafnarinnar,
hvanngreen og kaflodin nina { juni.
Hun er verk Olafar Nordal en hin
vann samkeppni sem HB Grandi
hélt a0 tilhlutan Faxafléahafna.

fléahafna

Framlag sjavarutvegs
buifan er & utivistarsvaedi fyrir
almenning vid hofnina i umsjon
Faxafl6ahafna. Hin & sér reetur
i islensku landslagi og islenskri
menningu en felur um leid { sér
alpj6dleg minni um fhugunar- og
tilbeidslustadi, eins og listamad-
urinn hefur sjalf ordad pad. Olof
hefur sagt ad hinn fjolmenningar-
legi heimur fiskvinnslunnar vid
Vesturhofnina, par sem taladur er
fjoldi tungumala, hafi ordid sér inn-
blastur.

I naesta nagrenni vid pifuna eru
nokkur o6flugustu sjavarutvegs-

Hjalmar Sveinsson
frafarandi stjérnar-
formadur Faxa-

sér stad veromaetaskop-
un 4 heimsmeelikvaroa i
krafti pekkingar, hugvits
og hateeknivaeddra fram-
leidslufyrirteekja.

Arid 2013 nam vero-
meeti sjavarfangs sem
landad var i Reykjavik
teepum 24 milljoroum.
Dbad er meira en 4 nokkr-
um 60rum stad a landinu.
Ny skyrsla synir ad beint
framlag sjavarutvegs i
Reykjavik og & Akranesi er um 20
présent af heildarframlagi sjavar-
utvegsins til landsframleidslunn-
ar. Hlutfall 6beins framlags, pad er
virdisauki sem skapast af adfong-
um, pjénustu og vorum fyrir sjav-
arutveginn i Reykjavik, er ad 6llum
likindum mun heerra.

Nytt adalskipulag borgarinnar
tryggir sjavarutveginum naegt svig-
rim til ad dafna og proéast naestu
aratugi vio gomlu hofnina.

Umhverfid

Krofur til pjonustufyrirtaekja 4 bord
vid Faxafléahafnir hf. aukast sifellt,
eins og von er. Hafnirnar pjéna
trillukorlum, hvalaskodunarfyrir-
teekjum, storum togurum, hataekni-
veeddri fiskvinnslu, staerstu inn- og
utflutningsfyrirteekjum landsins,
storidjufyrirtaekjum, vardskipum,

skitum og skemmtiferdaskipum,
svo eitthvad sé nefnt.

Krofur vidskiptavinanna snd-
ast um skilvirka pjénustu og g6da
a0stoou. Eigendur fyrirteekisins,
fjogur sveitarfélog, gera 4 sama
tima krofur um hagkveeman rekstur
og ardgreioslur. Arsskyrslur syna ar
eftir &r ad Faxafl6ahafnir hf. eru
vel rekio og abyrgt fyrirtaeki.

Faxafléahafnir hafa 4 undan-
fornum drum lagt sérstaka aherslu
4 umhverfismal. Mikilvaegt skref
var stigio arid 2012 pegar fyrirtek-
i0 moétadi sér heildstaeda umhverfis-
stefnu. beirri stefnu var fylgt eftir
ario 2013 medal annars med pvi
ad teymi 6hadra sérfraedinga var
radio til ad gera uttekt 4 mengun-
armelingum 4 stéridjusvaedinu vid
Grundartanga.

Sélarkisill
Nidurstéournar syndu ad rétt vaeri
stadid ad meelingum, peer syndu
réttar nidurstoour og ad mengun-
arstadlar veeru i takt vid alpj6o-
lega stadla. beir veeru jafnvel ivid
strangari hér 4 landi. En skyrsl-
an syndi lika a0 mengun vegna
brennisteinstvioxids, fliors og
svifryks veeri ad na polmoérkum
vio jadar sveedisins.

Dbessar nidurstodur hafa sidan
reynst fyrirteekinu vel vid val &
idnadarfyrirteekjum inn 4 Grundar-

.-_l Landsvirkjun
bad er allt i lagi

yfir hraunsléttunni fyrir nordan Burfell.

ad pad bldsi svolitid

[ Burfellsst6d vid bjérsa er gagnvirk orkusyning og skammt nordur af stédinni

eru fyrstu vindmyllur Landsvirkjunar. beim er ztlad ad veita visbendingar um
framtf@armoguleika f beislun fslenska roksins. Vid vonum audvitad ad sumario
verdi gott en okkur finnst Itka allt { lagi pd pad bldsi hressilega { 50 metra haed

Velkomin i heimsékn i sumar!

Burfellsst6d

Gagnvirk orkusyning er opin alla daga kl. 10-17, frd 1. junf.
Starfsfélk tekur & méti gestum vid vindmyllurnar

alla laugardaga fjulf kl. 13-17.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir
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=) Med samningi sem vid -
hofum gert vio velferoar-

raouneytio hofum vio tekio

a0 okkur setu i morgum X
starfshopum a vegum

stjornvalda.

ungardd i 6llum sveitarfélogum 1
i a0 loknum sveitarst ornarkosn- LAUGARDALUR-REYKJAVIKXSECRETSOLSTICE.IS
ingum, og hefur pvi yfirleitt verid

vel tekid. Med bvi veeri kominn =
samstarfsgrundvollur milli eldri

borgara og sveitarstjornarmanna.

Og med pvi getum vio haft dhrif 4

hvernig biiod er ad okkur { heima-

byggd. Pannig hefur starf Lands-

sambandsins verio ad eflast mjog

hin sidari ar, og & 25 4ra afmeelinu

getum vio litid yfir farinn veg med
stolti og pakkad peim sem hafa 4
lionum arum unnid ad méalum

okkar innan LEB af éeigingirni

og lagt sig alla fram um a0 koma FOSTUDAGUR 11.900 KR. LAUGARDAGUR 12.900 KR.  SUNNUDAGUR 9.900 KR.

g60um méalum afram.

'8 veentl pess ad bannig mun! PRIGGJA DAGA HATIDARPASSI 19.900 KR.  PRIGGJA DAGA VIP HATIDARPASSI 29.900 KR.

bad veroda &fram og Landssamband
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Pbao er alltaf ad koma betur og .
betur i lj6s ad frumkveedi fyrir-
teekja 1 umhverfismalum borgar
sig. Pad er ekkert skrytid. Vid eigum
allt okkar undir umhverfinu.
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Nidurgreioum
tolvuleiki

Fyrir skommu birtist { Fréttabladinu si d&naegjulega frétt ad
tolvuleikir dragi Ur gleepum og vimuefnanotkun islenskra
unglinga. Pessi frétt var studd itarlegum rannséknum nor-
reenna afbrotafraedinga en somu préun matti greina hja
60rum Nordurlandapjéoum.

A0 mati sérfraedinganna eru helstu dsteedur pess ad télvu-
leikir hafa pessi dhrif beer ad unglingar séu
meira heima hja sér auk pess sem tolvuleikir
og netid veiti peim pa utras sem beir purfa.

SAMFELAG

Tolvuleikir i almannabpagu

Dessi frétt er sem hvalreki a fjorur okkar
félagshyggjufélks. Vid sem tolum fyrir sam-
félagslegum jofnudi trium bvi nefnilega ad
skynsamleg radstofun fjar felist helst i pvi
a0 feera pad Ur vasa vinnandi félks og yfir

G‘lllamundm i vasa gé0hjartadra stjornmalamanna til
E 'garsson endurdthlutunar 1 pdgu almannahagsmuna.
i“r:g:l":en”taﬁaea' Dbannig hofum vid alltaf barist fyrir sifellt

myndarlegri nidurgreidslum til iprétta- og
tomstundastarfs, svo sem knattspyrnuidkunar og tonlistar-
nams. Nu getum vid beett télvuleikjum i pbennan nidur-
greidslusarp enda somu rok sem gilda fyrir nidurgreioslum
bar eins og i tilfelli ipréttaiokunar og ténlistarnams, pad er
ad b4 sé unga f6lkid okkar sidur liklegt til gleepaiokunar eda
vimuefnanotkunar.

Mismunun eftir ahugamali?

En hefur fjolskyldum { landinu b4 ekki { raun verid mismunad
fram ad pessu? Hvad med einstaeedu médurina med bornin
pbrji og ekkert peirra med ahuga a ipréttum eda hljédfeera-
leik heldur télvuleikjum og netnotkun? Hiin hefur hingad til
purft ad vinna baki brotnu til ad eiga fyrir peim vidbétar-
skottum sem farid hafa i nidurgreidslur vegna dhugamala
annarra barna. bvi er morgunljést ad timi er kominn til ad
utvikka pessar nidurgreidslur svo ad fjolskyldur med 6nnur
ahugamal en iprottir og hljédfeeraleik njéti peirra einnig.
Jafnvel kemur til 4lita ad pessar fjolskyldur féi sanngirnis-
beetur fyrir ad hafa farid 4 mis vid bessar nidurgreidslur 611
pessi ar.

Forgangsrodum i pagu barnanna

Eg legg bvi til ad sveitarfélogin i landinu nidurgreidi tolvu-
leiki og netnotkun til jafns vid b4 upphaed sem fer i nidur-
greidslur vegna iproétta- og ténlistariokunar ungmenna ad
fristundakortunum medtoldum. Slikar nidurgreidslur purfa
a0 taka mid af 6llum peim kostnadi sem tolvuleikir krefjast,
svo sem kostnadi vegna kaupa 4 télvum, heyrnart6lum og
nidurhali. Vissulega mikill kostnadur fyrir sveitarfélogin, en
hvad gerum vid ekki fyrir bornin okkar? Petta er einungis
spurning um forgangsrodun. Allir hljéta ad vera sammaéla um
pbad nema kannski helst petta frjalshyggjulid sem vill bara ad
tolvuleikir séu bara svona einka-eitthvad.

Vahrif — Nyyroi sem
a fullan rétt a sér

Morg nyyrdi na aldrei verd- NYYRDI
skuldadri ttbreidslu hversu
g0 sem bpau eru. bPad er
nokkud g60 trygging ef
nyyrdi eru buin til fyrir
stofnanir, ordanefndir eda
fyrirtaeki.

Fadir minn Halld6r Hall-
doérsson, professor i islensku,
var mjog snjall nyyrdasmid-
ur. Pad er ekki 6llum gefid
p6tt menntunin sé fyrir
hendi. En fadir minn hafoi
mikinn 4huga 4 ordum sbr. doktors-
ritgerd hans Islensk ordtok. Hans
ahugi var mestur 4 svidi ordfraedi,
svo pad er kannski engin tilviljun ad
hann vann mikid vid nyyrdasmidar.

Deaemi um ord sem nadu strax
atbreidslu voru ordin hyrna og
ferna. Pegar Mjélkursamsalan
breytti um umbddir undir mjélk
fra floskum eda mjolkurpottum i
umbudir Gr pappa var leitad i smidju
fodur mins. Hann hafdi oft pann sid
ald leggjast i sofa, ekki undir feld,
heldur horfdi hann 4 veggteppi, sem
mo0ir min hafdi saumad og leitadi
ad villum { munstrinu. Svo eftir
mislanga stund var ordid komid, en
stundum lidu nokkrir dagar pang-
ad til hann fann rétta ordid. Pannig
faeddust ordin hyrna, sem var lys-
andi fyrir lag umbidanna og sidar
ferna.

Nyyroi hans eru mymorg og man
ég feest peirra og pau sem hann
vann med ordanefndum eda fyrir
stofnanir kann ég feest. Hann hirti
lika 1itid um ad halda peim til haga.
Hann séttist ekki eftir vidurkenn-
ingu, en pbad gladdi hann pegar pau
hittu { mark.

Elisabet
Halldérsdottir

békasafnsfraedingur

Ekki farid hatt

Eitt nyyrda foour mins er Vahrif,
mjog snjallt a0 minu viti, en hefur
ekki farido hatt, enda adeins einn
madur reynt ad koma pvi 4 fram-
feeri. Pessi madur er P4all Eiriksson
gedleeknir en arid 1996 var hann ad
skrifa grein um ferd sem hann fér
til Sudur-Afriku sem péatttakandi

i alpjédlegri sendinefnd
sérfraedinga 1 PTSD (Post
traumatic stress disorder),
sem kvodd var til ad undir-
lagi Nelson Mandela.

Ordin sem notud eru hér
yfir PTSD eru &fallastreita
eda afallastreituréskun, ord
sem honum fannst ekki na
vel merkingu hugtaksins.
Hann leitadi pvi til foour
mins og skilgreindi hugtak-
i0 fyrir honum. Ordid sem
fadir minn lagdi til var Vahrif og
fylgir skilgreining hans hér a eftir.

,Oroio va er { til bess ad gera
gomlum nyyroum notad um afoll,
sérstaklega sem verda af slysum og
nattaruhamférum sbr. vatrygging.
I samsettum ordum er ordid dhrif
stundum stytt i hrif sbr. hughrif.
Vahrif geeti pannig merkt ahrif,
sem verda af hvers kyns afollum
s.s. slysum og nattiruhamforum.
Vid vahrif meetti sidan beeta oroum
eins og hjalp eda medferd, vahrifa-
hjalp, vahrifamedferd eftir pvi sem
vio 4 hverju sinni.“

Skilgreining Pals a hvad
vahrif (PTSD) eru
»Va mé kalla pad astand/adstaedur,
sem verda pess valdandi, ad ein-
staklingnum finnst sér 6gnad lik-
amlega/andlega pannig ad hann 6tt-
ist um lif sitt, heilsu og sjalfstaedi,
fjolskyldu, vina eda annarra. betta
getur gerst skyndilega vid snjé-
fl160, hisbruna, skipskada, bilslys,
ran, likamsarés, naudgun eda mord
svo eitthvad sé nefnt. Einnig getur
langvarandi likamlegt eda andlegt
ofbeldi eda lif { sifelldu 66ryggi um
lif og heilsu sina eda annarra sem
manni pykir veent um haft somu
ahrif. Ekki m4 heldur gleyma bvi,
a0 mikill, margvislegur, margfaldur
eda siendurtekinn missir getur haft
somu ahrif. Missir astvinar, sem
verid hefur einstaklingnum allt,
getur kippt fétunum undan peim,
sem eftir stendur.

V4, pessi hraedilega 6gnun, getur
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=» Hann hafdi oft pann sid ad
leggjast i sofa, ekki undir feld,
heldur horfoi hann a vegg-
teppi, sem modir min hafoi
saumad og leitadi ad villum i
munstrinu. Svo eftir mislanga
stund var ordio komio, en
stundum liou nokkrir dagar
bangad til hann fann rétta
oroio.

svo valdid vahrifum. Astzedan er
beer sterku tilfinningar, sem koma
i kjolfar pessarar 6gnunar og geta
gert einstaklingnum OKkleift ad
hugsa, tja sig, hegda sér eda fram-
kvema hluti & venjulegan hatt.
Einstaklingurinn stendur frammi
fyrir va, sem ruglar allt hans innra
jafnvaegi. Vio hofum 611 byggt upp
okkar varnarheetti gegn sarsauka,
eins konar andlega brynju eda huo.
Allt { einu eda eftir 6gnun 1 langan
tima dugar pessi brynja ekki, hin
brestur jafnvel i mél. Eftir stendur
einstaklingurinn med gapandi sér.
Hjalparleysi, vanmattarkennd og
ofsahreedsla getur gagntekio ein-
staklinginn.“

St stadreynd ad Pall bjé erlend-
is pegar hann skrifadi greinina um
Sudur-Afriku og var ekki { miklum
tengslum vid félk 1 gedleekninga-
og salfreedistorfum hér heima varo
sennilega til pess ad fair téku eftir
pbessu ordi. Hann notadi pad bé
avallt begar hann skrifadi greinar
um vahrif og reyndi 4 annan hatt ad
koma pvi a4 framfeeri.

Mig langar ad leggja mitt 160 a
vogarskdalarnar og bidja lesendur
a0 bera saman bessi oro.

Vahrif, afallastreita, 4fallastreitu-
réskun.

Hvert pessara orda er meitlad,
hladid merkingu, en stutt, Iysandi
og hnitmidad. Vahrif hlytur mitt
atkveeoi.

Er framtio 1 vindorku?

I fyrri grein minni i vindorku VINDORKA
sagoi ég fra vindlundi 4 eyjunni pse

Hitra i Prendaléogum. Par er
komin tiu ara reynsla af 24 vind-

- =y Helsti annmarki
% vindorkunnar er 6st6o-
. ugur vindurinn, einkum yfir

Um hraoamalingar og
hradatakmork i pettbyli

rafstoovum & klapparholtum { um
300 metra heed tti vio Atlantshaf.

Nytingarhlutfallid 4 Hitra fyrstu

arin reyndist vera 29%. bad er
heldur leegra, en lagt var upp med &
pratt fyrir ageetan meeldan medal-
vind eda um 8,0 m/s i SO metrum
yfir jorou. A Hafinu ofan Burfells
veenta menn pess ad medalvindur i
somu haed sé 10 m/s og medalnytingin geti
farid yfir 40%. Vindmyllurnar 4 Hitra eru
af eldri gerd og i stormi stodvast paer vid
tilt6lulega 14gan vindstyrk. Sudvestan-
stormar eru parna tidir ad haust- og vetr-
arlagi nordur med vesturstrond Noregs og
liklegt bykir mér ad ,,daudur“ timi vegna
storma hafi leekkad veenta orkuvinnslu &
Hitra. Nyjustu gerdir vindrafstoova nyta
hvassan vind betur og adeins mestu ill-
vidri stodva framleidsluna alveg. bratt
fyrir allt er helsti annmarki vindorkunnar
sveiflur { framleidslu, sérstaklega lengri
og skemmri timabil haegvidris pegar spad-
arnir snuast loturhaegt eda alls ekKi.
_ Prystivindur er tiltélulega mikill &
Islandi. Hér & landi hafa melingar i
10 metra haed mjog vida synt ad vind-
ur blees ad jafnadi af 4geetum styrk og
ekki skiptir minna mali ad hann er nokk-
ud stoougur. Sviptivindar naerri fjollum
bykja pbannig mikill 6kostur og vélbin-
aour slitnar lika hradar og endingartim-
inn verdur skemmri.

Hér 4 landi er vida litid vionam yfir-
bords samanboriod t.d. vid N-Evrépu. Petta
a sérstaklega vid um halendisbrinina og
strandsveedi fjarri brottum fjollum. Fyrir
vikid neer vindurinn sem blees ofar hofo-
um okkar meiri styrk en annars veeri. bad
hefur aftur i féor med sér ad 40-60 m hiar
vindmyllur kunna ad verda hagkvaemari,
en peer sem eru 100 m og hannadar eru til
a0 komast upp dr idusveipum neer jorou
par sem vionam er meira.

Einar

- |
=)

sumarmanudina og algengi
.4 haegvidris. Daegursveifla

er oft einkennandi fyrir
vindafario.

Sveinbjornsson
vedurfraedingur

Ovinur vindorku

Helsti annmarki vindorkunnar er 6stodug-
ur vindurinn, einkum yfir sumarménudina
og algengi haegvidris. Daegursveifla er oft
einkennandi fyrir vindafarid. Hafgola eda
annar sélfarsvindur er pa gjarnan {4 til 6
Kklst. um og eftir midjan daginn, en nanast
logn fra kvoldi og fram & naesta dag.

Bent hefur verid réttilega 4 ad samspil
vid vatnsafl geti haft drslitabydingu fyrir
hagkveemni vindorku. A veturna pegar
vindorka er mest, eru vatnsaflsvirkjanir
reknar med vatni i verulegum meeli fra
midlunum. Vid joklaleysingu sidla sum-
ars fyllast oftast (en b6 ekki alltaf) miol-
unarlén med leysingarvatni fra joklum.
Umframvatn rennur pa stundum a yfir-
falli til sjavar. Slikt er vitanlega séun.
Samstjoérn vindorku og vatnsafls kann ad
vera ograndi og spennandi verkefni til ad
dtvega bé orku sem parf 4 hverjum tima &
sem hagkvamastan hatt.

Hvort vindorka teljist fysilegur kost-
ur hér 4 landi reedst mest af hagkveemni
i samanburdi vio tiltolulega 6dyrt vatns-
afl og jarovarma. En vist er ad vindur
er vida negjanlega mikill og adsteedur
gédar & morgum stodum hér 4 landi. Jafn-
vel 6fundsverdar segir erlent vindorku-
f6lk sem glimir vid lakari nytingu. A méti
kemur ad raforkuverdid par er yfirleitt
heerra, p6 svo ad vindorka sé stundum nid-
urgreidd sem vistveenn valkostur saman-
borid vid gas- eda kolaorkuver.

Logreglan & hofudborgarsvaedinu hefur
sidustu sex ar hradameelt reglulega a
vOldum stodum umdeemisins og notad
til pess 6merkta logreglubifreid. Meel-
ingarnar eru ad jafnadi gerdar a svip-
udum tima ars og dags med pad ad
markmidi medal annars ad meta préun
okuhrada milli dra. Nidurstoour meel-
inga eru i 6llum tilvikum sendar vio-
komandi sveitarfélogum.

A pessum tima hafa veghaldarar
gert ymsar breytingar a meelingar-
stodunum, peim vegarkoéflum sem
meelt var 4, leyfilegur hdmarkshradi
haekkadur eda laekkadur og hrada-
hindranir settar nidur eda hradaprengingar.
Ahugavert er ad sja hvada ahrif paer hofou a
okuhrada med visan til hlutfalls peirra oku-
manna sem 6ku of hratt hverju sinni, brota-
hlutfalls. Nefna mé nokkur deemi.

Hradi i ibidahverfi var leekkadur ur S0 i 30
kilémetra hrada midad vid klukkustund an bess
a0 breytingar veeru gerdar a4 vegarkaflanum
a0 o0ru leyti. Meelingar logreglu fyrir leekkun
syndu brotahlutfall sem var ad medaltali tvo
présent. Eftir leekkun leyfilegs haAmarkshrada
haekkadi hlutfallio i 36 og allt upp 1 68%. Med-
altalio var 52%. Adrar sambeerilegar adgero-
ir & vegarkoflum par sem hradi var leekkaod-
ur an pess ad adrar hradaleekkandi adgerdir
hafi fylgt, hafa leitt til heekkads brotahlutfalls.
Okuhradi virdist svipadur fyrir og eftir leekk-
un. Deemi um vegarkafla par sem leyfilegur
hdmarkshradi var haekkadur synir dpekka nid-
urstodu. A stofnbraut milli Hafnarfjardar og
Reykjavikur var hradi heekkadur tdr 70 1 80.
Brotahlutfall fyrir breytingu var 25% en 8%
ef midad hefdi verid vid 80 kilometra leyfoan
hamarkshrada. I melingum eftir haekkun var
brotahlutfall fra 8 til 13% eda 11% ad med-
altali. Ekki var pvi ad sja mikla breytingu &
aksturshrada pratt fyrir haekkun leyfilegs
hamarkshrada.

Til viobétar pessum nidurstooum hafa meel-

UMFERD

Gudnason

adstodaryfirlog-
reglupjénn & hofud-
borgarsvaedinu

=»Pad er mat logreglu ad med
pannig markvissum adgeroum
megi faekka brotum i umfero,
auka enn virdingu 6kumanna
fyrir Il6gum og reglum og
faekka slysum.

Kristjan Olafur

ingar logreglu synt ad brotahlutfall
helst mjog stodugt milli dra par sem
asynd vega og umhverfi er ébreytt.

GOdur arangur

Par sem breytingar hins vegar hafa verid gero-
ar & gotum til leekkunar hrada, til ad mynda
settar hradahindranir eda hradaprenging-
ar, hefur géour arangur nadst. Ma par nefna
gotu i ibudahverfi par sem medalbrotahlutfall
var 53% en enginn meeldist brotlegur eftir ad
hradahindranir voru settar nidur. Annad deemi
af sama meidi er gata par sem medalbrotahlut-
fall var 19% en 1% eftir adgerdir.

baer upplysingar sem fyrir liggja og hér eru
nefndar, gefa visbendingar um ad umhverfi
vega og 4synd hafi mikio ad segja um okuhrada.
Mikilveegt synist pvi ad veghonnun og skipu-
lag hverfa taki mid af peim hrada sem aaetlanir
gera rad fyrir pannig ad 6kumoénnum sem um
fara megi vera pao ljost af umhverfi ekki siour
en merkingum hver leyfour hradi er. Hrada-
takmarkandi adgerdir eftir 4 myndu par med
6naudsynlegar.

P4 er og mikilveegt ad niverandi hradamork
taki mid af pessu, verdi haekkud par sem ljost
er a0 samraemi milli leyfds hrada og umhverfis
er litid og slysationi lag eda engin, en hradatak-
markandi adgerdum beitt ad 60rum kosti. bad
er mat logreglu a0 med pannig markvissum
adgeroum megi faekka brotum i umferd, auka
enn virdingu 6kumanna fyrir logum og reglum
og faekka slysum.
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KI. 09:55
Samhljémur kirkjuklukkna i Reykjavik

KI.10:15

Gudspjonusta i Domkirkjunni

Sr. Valgeir Astradsson predikar, biskup
Islands, Agnes M. Sigurdardottir og

sr. Hjalmar Jénsson démkirkjuprestur
bjona fyrir altari

Démkoérinn syngur undir stjorn Kara
pormar. Einsongvari er Vighor Sjafnar
Zbphaniasson

KI. 11:10

Athéfn a Austurvelli

Hatidardagskra a vegum Alpingis og
Forszetisraduneytisins

Karlakérinn Heimir syngur Yfir voru eettar-
landi. Stjérnandi er Stefan R. Gislason
Forseti [slands, Olafur Ragnar Grimsson,
leggur blomsveig fra islensku pjédinni ad
minnisvarda Jons Sigurdssonar
Karlakérinn Heimir syngur pj6dsdnginn
Hatidarreeda forseetisradherra, Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar

Drengjakor Reykjavikur syngur Hver & sér
fegra fodurland. Stjérnandi er Fridrik S.
Kristinsson

Avarp fiallkonunnar

Ludrasveit Reykjavikur leikur Eg vil elska
mitt land. Stjérnandi er Larus H. Grimsson

KI 11:50

Skradganga fra Austurvelli

i kirkjugardinn vid Sudurgotu

Forseti borgarstjornar, Séley Témasdéttir,
leggur blémsveig fra Reykvikingum &
leidi Jons Sigurdssonar og Ingibjargar
Einarsdottur

Ludrasveit Reykjavikur leikur

KI. 12:15- 16

Akstur fornbila og syningar

Haépakstur Fornbilakltbbsins og syning vid
Arnarhol

Hopakstur Krisers og syning &
Skothusvegi. Kriserbandid leikur kl. 15

KI. 13:00

Skradgongur

Skrudganga fra Hlemmi nidur Laugaveg.
Ludrasveitin Svanur og Ludrasveit Reykja-
vikur leika og Gétuleikhusid tekur patt.
Skradganga fra Hagatorgi i Hljomskala-
gard. Ludrasveit verkalydsins leikur

KI.13-18

Hljémskalagardur

Skataland verdur med leikteeki, prauta-
brautir og fleira. Okeypis er i leikteekin i
gardinum

Barna og fi6lskyldudagskra & svidi,
ipréttasyningar, fjdlskyldudansleikur og
vikingafélagid Einherjar

KI. 13:30

Barna- og fj6lskylduskemmtun &
Arnarhdli

13:30 Gunni og Felix

13:40 Latibaer

14:00 Sirkus islands

14:10 Dansflokkurinn Rebel

14:20 Goi og Gloria ur Stundinni okkar
14:35 Danslistarskoli JSB

15:00 Bjartmar Gudlaugsson

15:15 Lina langsokkur

15:30 Dansskoli Birnu Bjorns

15:40 Dans Brynju Péturs

15:45 Sirkuslistamennirnir Jay og Kyle
16:00 Danshépur fra Kramhusinu
16:10 Songvaborg

16:35 Gunni og Felix

16:50 Pollapdnk

KI. 13:30

Afmelisveisla i Radhusinu

Dagskra i tilefni af 70 &ra afmeeli
lydveldisins

13:30 Avarp Evu Einarsdottur, formanns
bjodhatidarnefndar

13:35 Frigus liberi opna listsmidju fyrir born
13:35 Fjallkonan frid. Leikkonurnar
Thelma Marin Jonsdéttir, Hafdis Helga
Helgadottir og Katrin Helga Andrésdottir
flytjia avérp fiallkonunnar 1944-2014
15:45 Ldg islenska lydveldisins. Gudrin
Gunnarsdéttir, Por Breidfjord og Palmi
Sigurhjartarson flytja Urval sénglaga
sidustu 70 &ra

17:00 Alpjédatorg ungmenna synir
leikverkid Ragnarrok en patttakendur eru
fra fjislmérgum pjédléndum

KI. 13:30-17

Sirkustorg & Ingdlfstorgi

Sirkus islands med gétuleikhs og
sirkusskola

Sirkussyningar kl. 14:15, 15:30 og 16:30

KI. 13:30 og 14:30
Bradubillinn i Hallargardi
Bruduleiksyningin Ys og pys i Bradubilnum!

KI. 13:30

Barna- og fjolskylduskemmtun

i Hljomskalagardi

13:30 Truda og tdfrasyningin Te fyrir tvo

14:00 Téti tradur

14:20 Avintyri Jonatans og Palu.
Stoppleikhopurinn

14:35 Fimleikasyning fra Armanni

14:50 Ju Jitsufélag Reykjavikur

15:05 Aikido syning

15:20 Ungi litli. Leikhopurinn Perlan

15:25 Tatyana

15:30 Sénghopurinn Gengin af
g6flurunum?

15:45 Halldora Bjérg

15:55 Fj6lskyldudansleikur med
Fjorkérlunum

16:35 Kung fu syning

16:50 Skylmingafélag Reykjavikur

KI. 13:30

bj6dsongur i Horpu

Dagskra i Eldborgarsal

13:30 Ludrasveitin Svanur og Bavarian
Brass Band

13:45 Karlakérinn Heimir

14:00 Gardar Cortes styrir fidldasong

14:15 Bjartmar Gudlaugsson

14:30 Danshépur fra Kramhusinu

14:40 Sénghopurinn Gengin af
g6flurunum?

@ Hitt Hiisi® « Posthusstraeti 3-5 + 101 Reykjavik

14:50 Sirkuslistamennirnir Jay og Kyle
15:05 Ludrasveitin Svanur og Bavarian
Brass Band

KI. 13:30

17. janimét i siglingum

Siglingakeppni hefst fra Ingélfsgardi (& bak
vid Horpu). Opid hus hja Siglingakubbnum
Brokey og batar il synis

KI. 13:30-17

Listhépar Hins Hissins

Gotuleikhusid fer i skrudgdngu og leikur
lausum hala i midbaenum

Frigus liberi reka listsmidju fyrir born i
Radhusinu

Duettinn Par framkallar ljufa téna i kvosinni
Ljodapjénustan reisir Yrkjald vid styttu
Témasar par sem gestir geta ilengst undir
neonkleeddum himni

Listhépurinn ROF verdur a ferli en
markmid hopsins er ad veita folki syn inn i
hlidsteedan veruleika

Fritz Hendrik IV mun koma aridandi
skilabodum & framfeeri & gdngu sinni um
midbaeinn

prjar Basiskar rappa & sv6lunum & Sélon
kl. 14 og i Horpu kl. 15:15

Hljémsveitin HarméniaSjarménia leikur &
Austurvelli kl. 14:30 og & Ararhdli kI. 19:30
Songhopurinn Norrington tredur upp &
g6tum og torgum og i Hopu kl. 16:25
Hljomsveitin White Signal leikur & Austur-
velli kl. 16:40 og & Arnarholi kl. 19:15

K. 14

Tonleikar a Austurvelli

14:00 Seenskur kor fra Norrkdping

14:30 HarméniaSjarménia

15:00 Mamiko Dis Ragnarsdéttir

15:10 Beebee and the Bluebirds

15:40 Belleville

16:00 Skuggamyndir fra Bysans

16:40 White Signal

17:10 Opinn hljédnemi og lifandi karaoke.
Komdu med gitarinn eda upptekinn
undirleik og taktu lagid eda syngdu karaoke
vid undirleik Palma Sigurhjartarsonar

KI. 14-16

Solskodun & Austurvelli
Stjérnuskodunarfélag Seltjarnaress og
Stjornufraedivefurinn

KI. 14

Kraftakeppni vid Radhusio
Baendaganga i Vonarstreeti i keppninni
Sterkasti madur islands

KI. 14-16

Fjoltefli & Utitaflinu

Skakakademia Reykjavikur stendur fyrir
fioltefli & Bernhéftstorfu

KI. 14:30

Hatid i Horpu

Ymis skemmtiatridi & Horputorgi og/eda i
Munnhérpuhorni

14:30 Ungmennakdrinn Mixtum

15:00 Trda og t6frasyningin Te fyrir tvo
15:15 Prjar Basiskar

15:30 Alpjédlega tonlistarakademian

15:40 Bollywoodhépurinn Parvati
15:55 Bjorn Thoroddsen

16:15 Mamiko Dis Ragnarsdattir
16:25 Sénghopurinn Norrington
16:45 Haskoladansinn

17:05 Hljémsveitin Belleville
17:25 Salsalceland

KI. 16

Banastund i Hallgrimskirkju
Baenastund fyrir islandi med patttoku
filmargra kristinna trifélaga. Bomin
velkomin

KI. 16

Fjolskyldujoga i Hallargardi
Jogahjartad med jégatima med dansi,
s6ng og gongsldkun

KI. 17

Dansleikur a Ingélfstorgi

Dansfélagié Komid og dansid bydur alla
velkomna i 1étta danssveiflu

KI. 19

Ténleikar a Arnarholi
19:00 Lucy in Blue

19:15 White Signal

19:30 HarméniaSjarménia
19:45 Vio

20:00 Vok

20:15 Mono Town

20:50 Cell 7

21:20 Mammut

KI. 20

Harménikuball i Radhusi

Léttsveit Harmonikufélags Reykjavikur
leikur fyrir dansi

KI. 22
Dagskrarlok

Hatidarsvaedi

Skipulagt hatidarsveedi er Kvosin p.a.m.
Austurvollur, Kirkjustreeti, Templarasund,
Ingolfstorg, Arnarholl, Tjarnargardur og
Reykjavikurhéfn. Umferd bifreida er
takmorkud um pessi sveedi og torg-

sala er 6heimil &n leyfis. Umsjon med
dagskra pjodhatidar i Reykjavik hefur
bjodhatidarnefnd & vegum Iprétta- og
tomstundarads Reykjavikur en Hitt HUsid
sér um framkvaemdina.

Tynd born

Upplysingar um tynd born i stjdrnstddinni
i Hinu Hasinu Pésthasstreeti 3-5, simi 411
5500

Leigubilar og adkoma fatladra

Vegna lokunar midbaejarins fyrir bilaum-
ferd eru hefdbundin steedi leigubila lokud
en leigubilum verdur blin adstada vestast
4 Bakkasteedi vid Kolaportid. Adkoma
fatladra ad hatidarsveedinu er & sama stad

Akstursleid Straeto 17. juni
ad og fra midbae Reykjavikur

Hverfisgata og Laekjargata
eru lokadar fyrir umferd vagna

Laugardagsakstur
fra 09:00-20:00

Eftir pad er
hefdbundinn akstur

Simi 411 5500 ¢ 17juni@hitthusid.is * 17juni.is
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.l.

M&air min, tengdamodir, amma og vinkona,
PYRI A. JONSDOTTIR
Stigahlid 26, Reykjavik,

|ést fimmtudaginn 5. juni & lungnadeild

Landspitalans. Hun verdur jarésungin

fra Askirkju féstudaginn 20. juni kl. 11.00.

Gudran Osk Sigurjonsdéttir, V. Sverrir Valgardsson,
Valgard Dadi Valgardsson, Sigurjon Valgardsson
Andrés Bertelsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vid utfor og andlat okkar astkeeru

VALDISAR HALLDORSDOTTUR
adur Kvisthaga 27, Reykjavik
og Laekjarbran 8, Hveragerdi.

Hjérdis Halldérsdéttir og fidlskylda
born Gunnars Eggertssonar og fjolskyldur peirra.

.l.

Af hjarta pékkum vid 6llum peim
er audsyndu okkur samud og hluttekningu
vid andlat og utfor okkar elskulega

BJORNS R. EINARSSONAR
hljomsveitarstjora.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk dvalar-
og hjukrunarheimilisins Grundar.
Gud blessi ykkur 6ll.

Agusta Agustsdoéttir
Hronn Scheving

Gunnar Bjornsson

Bjorn Bjornsson

Asta Jonsdottir
Ragnheidur Bjornsdoéttir Asmundur G. Vilhjalmsson
Oddur Bjornsson Asta Kristin Gunnarsdéttir
Joén Bjornsson Maria Alexandersdottir

barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Astkeer fadir okkar og afi,

ANDRES SIGURDSSON
pydandi,
|ést pann 1. juni sidastlidinn & Land-
spitalanum vid Hringbraut. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Vid pékkum
audsynda samud og viljum feera sérstakar
pakkir til starfsfélks deildar 11G & Landspitalanum.

Sigurlina Andrésdéttir
Sighvatur Andrésson
Omar Andrés Ottésson

.I.

M&8ir min, systir okkar og magkona,

JONINA BORGHILDUR

SIGURJONSDOTTIR
Hraunstig 2, Hafnarfirdi,

Iést pann 11. juni & krabbameinsdeild
Landspitalans vié Hringbraut. Utforin fer
fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
féstudaginn 20. juni kl. 13.00.

Alfred Pér Nikulasson
Pérarinn Sigurjonsson

Ingolfur Sigurjénsson Sigurlin Hermannsdoéttir

.l.

Utfor elsku eiginmanns mins,
féour, tengdafédur og afa,

PORBJARNAR DANIELSSONAR
fluggagnafrzedings,
Alfhélsvegi 105, Képavogi,
sem lést a Landspitalanum manudaginn
9. juni sidastlidinn fer fram fra
Kopavogskirkju fimmtudaginn 19. jani k.
15.00. Blém og kransar eru vinsamlega afpdkkud
en peim sem vilja minnast hans er bent & ABC barnahjalp.

Anna Jéna Gudjénsdéttir

Helga Magnea Porbjarnardéttir
Anna Margrét Porbjarnardéttir
Porbjérg Asta Porbjarnardéttir
Mariné Muggur Porbjarnarson
Gudjona Bjork Porbjarnardéttir
Sigridur Osk K. borbjarnardéttir

Helgi Jonsson
Styrmir Geir Olafsson
Gavin Anthony
iris Sveinbjornsdéttir

Viktor K. Kamenov

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

GUDLAUG SVANFRIDUR
KARVELSDOTTIR
sjakralidi,
Nordurstig 5, Ytri-Njardvik,
lést & Nesvollum i Reykjanesbae
pridjudaginn 10. juni. Jardsungid verdur
fré Ytri-Njardvikurkirkju 19. jani kl. 13.00.

Gudran Fjoéla Grinz, Anna Margrét Akadottir Grinz,
Solveig Bjork Granz, Karvel Granz, Karl Bergur Granz
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, méair okkar,
amma, langamma og tengdamaair,
JOHANNA MARGRET

INGOLFSDOTTIR
Kleppsvegi 62, Reykjavik,

lést midvikudaginn 11. juni
a Landspitalanum i Fossvogi.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sveinn Sigmundsson
Lara, Sigruan, Katrin og fjolskyldur.

og barnabérn.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
ERLENDUR BJORNSSON
Hvoli, Alftanesi,
verdur jardsettur fra Bessastadakirkju
midvikudaginn 18. juni kl. 13.00. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem
vilja minnast pess latna er bent & liknarstofnanir.

Audur Adalsteinsdoéttir

Gudny Steina Erlendsdéttir
Bjorn Erlendsson

barnabdrn og barnabarnabarn.

Steinunn Gudbjérnsdéttir

I I'!I !’1
Astkzer eiginmadur minn, stjlipfadir minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og bréadir,
REYNIR HUGASON M
verkfraedingur,
andadist ad heimili sinu, Smaratuni 3,
Selfossi, midvikudaginn 11. juni sidastlidinn.

Ruzhen Yang Hugason

Zhuziyu Kang

Mimir Reynisson og Shari Agatstein
Gigja Reynisdéttir og Govert Jan Tromp
Elma Lind, Inara Séley og Sunna Glé

AKRANES Stadurinn var ordinn ttgerdarstadur adur en hann fékk
verslunarréttindin.

Akratorgio faer nyjan svip

Akurnesingar opna nyjan matar- og antikmarkad i dag vid
Akratorg sem einnig verdur vigt eftir gagngerar endurbaetur.
Med pvi fagna peir pvi ad 150 &r eru lidin fra pvi Kristjan IX gaf
Ut konungsbréf um ad verslunarstadurinn vid Lambhusasund a
Skipaskaga fékk l6ggild verslunarréttindi. Einnig hefur kort med
yfirliti yfir budir baejarins verid gefid ut.

A markadinum verda vérur fra Vesturlandi i adalhlutverki en
einnig dvaxtatré og arabiskir réttir.

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér astkeerrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamoédur og 6mmu,

SIGURLAUGAR ERLU

JOHANNESDOTTUR
hjakrunarfraedings,
fra Gauksst6dum i Gardi,
Porragotu 9, Reykjavik.

Starfsfolki liknardeildar og Heimahlynningar er sérstaklega
pokkud dmetanleg adstod og umhyggja.

Jon G. Tomasson
Helga Matthildur Jonsdoéttir Rafn B. Rafnsson
Tomas Jonsson Aslaug Briem
Sigridur Maria Jonsdoéttir Bj6rn Bjartmarz
og barnabérnin.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

STEINUNN THORARENSEN
Hulduhlid 11,

Iést ad morgni 10. jini sl. & Landspitalanum
vid Hringbraut. Utfér hennar fer fram
midvikudaginn 18. juni fra Bustadakirkju
klukkan 13.00.

Fyrir hond adstandenda,

Olafur Grétar Oskarsson

Margeir Olafsson

Olafur Agnar Thorarensen

Axel Thorarensen Hilde B. Hundstuen

Grétar Fannar O. Thorarensen  Vigdis Erna Porsteinsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KJARTAN JOHANNES PORGEIRSSON
Alfaskeidi 83, Hafnarfirdi,

Iést & heimili sinu 8. juni. Utfor hans fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 20. juni
kl. 15.00. Peir sem vilja minnast hans lati
Sjalfsbjorgu eda Karitas njota pess.

Sé6lborg Gudmundsdéttir
Gudmundur Kjartansson
Sigridur Kjartansdoéttir Lars Landgren

Valur Geir Kjartansson Viktoria S. Amundadottir
Porgeir Johannes Kjartansson Anna Katrin Eiriksdottir
afa- og langafabdrn.

Audur Anna Pedersen

T A

Pokkum fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat astkeers
eiginmanns mins og fésturfédur okkar,

HERMANNS PORSTEINSSONAR ___f_.
Espigerdi 2 (P6rsgotu 9). | -

Hjukrunarfolki og leeknum Landspitalans
pdkkum vid einstaka umonnun, nzergaetni
og hlyju. Sérstakar kvedjur til starfsfélks
Vifilsstadaspitala.

Helga Rakel Stefnisdéttir
Steinunn Sara Helgudéttir
Maria Helgudéttir

og systkinin.

Elskuleg eiginkona min,
modir, tengdamodir og amma,

ELiSABET ERLINGSDOTTIR

sem lést 5. juni verdur jardsungin
fimmtudaginn 19. juni kl. 15.00

frd Langholtskirkju. Blém og kransar
vinsamlegast afpokkud en peim sem vildu
minnast hinnar latnu er bent & Minningarsjod
liknardeildar og heimahlynningar.

Atli Asbergs

Anna Ruan Atladéttir Agnar Sturla Helgason
Hrafnhildur Atladéttir Mika Pelo

Atli Snorri, Gudrun Dilja og Andri Vilhelm

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
brédir okkar, magur og fraendi,

SIGURGEIR OSKARSSON
matreidslumeistari,
til heimilis i Danmérku,
Iést pann 11. juni sidastlidinn i Tailandi.
Utférin auglyst sidar.

Shuichi Sumimoto
Laufey Oskarsdottir
Hafsteinn Oskarsson
Arnbjorn Oskarsson
og fraendsystkini.

Oskar Gudmundsson
Aase Oskarsson
Solveig Haraldsdottir




SAUTJANDI JUNI
— Hatidarhold verda um land allt i dag i tilefni pjé6dhatidar-
. dagsins. Athofn hefst a Austurvelli kl. 11.10 og skriid-

3 . ganga verdur fra Hlemmi kl. 13. Gotuleikhiisid verdur med
| igoéngunni. Barna- og fjolskylduskemmtun hefst a Arnar-
| hélikl.13.30 og i Hljomskalagardi. Margt verdur um ad

KYNNINGARBLAD vera um allan bae og rétt ad kynna sér auglysta dagskra.

! Hﬁequandf
yrir alla muni

Husgagnahreinsun fyrir alla muni
Eldshofda1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

NY SENDING KOMIN

Aptiless seldist upp a augabragdi, enda mest
selda fitubrennsluefnid i Noregi og Svipjad.
bokkum frabaerar viotokur.

Farri kilo = Minna ummal

med spinat extrakt nyttaisiandi

Aptiless faest eingongu i Noregi, Svipj6d og ni a Islandi.
Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur
yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir
fimm bollum af fersku spinati en Thylakoids dregur tr hungri
Eykur mettun - Minnkar sykurléngun - Jafnar bl60sykur - LeekRkar
blodfitu, kélesterol og bl6dprysting - Minnkar ummadl - Feekkar
aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru. 100% nattirulegt

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karélinska Haskélanum 1 Lundi [ Svipjéd dsamt
fleiri virtum rannsoknarstofnunum. Nytt i heiminum - nytt a Islandi

Ein merkasta nyja uppgotvunin sem gerd hefur verid i heiminum dag
g i Dr. Charlotte Erlanson-
i Albertsson, Professor
vid Karélinska
i Haskolanum i Lundi
i Svipj6d

mynd:Kennet Ruona

ZI
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Umbod: www.vitex.is

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir flest apétek og heilsubiidir.

VAKA

A VERDI FYRIR bIG

Skutuvogur 8 « 104 Reykjavik « Simi 567 6700 « www.vakahf.is

HENTAR OLLUM
Roseberry tryggir
arangur gegn blodru-
bélgu hja konum og
korlum.

EKKI LATA BLOPRU-
BOLGU SKEMMA FRIID

GENGUR VEL Roseberry er oflug, fljotvirk og fyrirbyggjandi lausn
gegn bloorubolgu og hentar fyrir alla.

oseberry er natturulegt privirkt
Refni gegn blo6drubodlgu sem hefur

verid faanlegt hérlendis i tvo ar.
Blodrubdlga er algengur kvilli og fa
konur hana mun oftar en karlar. Senni-
lega ma rekja heerri tidni medal kvenna
til pess ad baer hafa mun styttri pvag-
ras en karlar. Roseberry hentar baedi
konum og korlum.

Dekkjasala og
pjénusta

Bifreidaverkstaedi

PRIVIRK OFLUG BLANDA TRYGGIR
ARANGUR

Roseberry inniheldur pykkni Gr trénu-
berjum med hau hlutfalli af PAC, sem
er virkasta efnid i pykkninu, leeknakolfi
(hibiscus) og C-vitamini sem gefur
prihlida virkni og skjota lausn gegn
O6paegindum vegna blédrubdlgu.

FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

beir sem heettast er vid blodrubdlgu
eru kyrrsetufolk, fatladir, yngri konur
og konur 4 breytingaaldri. Lykilatridi
til pess ad fordast pennan sarsauka-
fulla og leida kvilla er medal annars
a0 hreyfa sig, drekka rikulega af vatni,
prifa vel kynfeerasvaedi eftir klosett-
ferdir og kynlif og ad vera i hreinum
neerfatnadi.

SKJOTUR ARANGUR i KONNUN
Framleidandinn Mezina i Danmo6rku
pro6fadi Roseberry & hopi folks sem
bundinn var vid hjélastél og bjadist af
blédrubodlgu og vard arangurinn skjétur
hja 90% batttakenda i kénnuninni.

Roseberry er unnid ar nattiru-
legum efnum og eettu allir sem bjast af
pessum kvilla ad profa pad.

Radlegt er fyrir pa sem eru med mikil
einkenni ad taka inn prjar toflur a dag
i brjatiu daga en peir sem vilja fyrir-
byggja pennan kvilla taka inn eina til
tveer toflur. Gott er ad taka toflurnar
4dur en farid er ad sofa.

gl i

Varahlutir Bifreidaflutningar

SOLUSTAPIR

Roseberry er
faanlegt i flestum
apétekum, heilsu-
bidum og heilsu-
hillum stérmark-
adanna. Nanari
upplysingar eru a
www.gengurvel.is

Endurvinnsla
bifreida
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AVERKUM A HOFPI FEKKAR

RANNSOKN Nygengi koma og innlagna Reykvikinga d Landspitala vegna dverka d héfdi hefur farid leekkandi sidasta dratuginn.
Petta kemur fram i rannsokn sem birt var i 6. tolubladi Leeknabladsins i ar.

arkmid rannséknarinnar
Mvar ad gera heildaruttekt &

komum & bradadeild Land-
spitala vegna averka 4 hofdi og medal
annars a0 athuga nygengi, edli og
alvarleika averkanna. Brynjolfur
Mogensen, désent og yfirleeknir &
bradasvidi Landspitala, bar abyrgd a
rannsokninni og var
helsti hvatamadur
a0 henni. ,,H6fud-
averkar eru algengir
en enginn virdist
hafa nalgast verk-
efnid & pennan hatt
4dur. Adrar rann-
sOknir hafa tekid
fyrir til deemis heila-
averka, augnaverka eda andlitsaverka
en enginn hefur tekid fyrir alla h6fud-
averka,” segir Brynjolfur en i skyrsl-
unni er bent 4 ad averkar 4 h6fdi séu
algeng afleiding slysa og ofbeldis.
beir geti haft varanlegar afleidingar
i for med sér og séu ein af megin-
orsOkum 6timabeaers dauda.

[ rannsékninni voru skodadar aftur-
virkt allar komur Reykvikinga 4 Land-
spitala vegna averka & h6fdi & &runum
2000-2005 og 2008-2009. Upplysingum
var safnad ur sjikraskrarkerfum
Landspitala. Averkarnir voru flokk-
adir i mjukpartaaverka, augnaverka,
hofudbeinadverka, innankipu- og
heilataugaaverka og fj6laverka.

Brynjolfur segir nidurstédurnar
hafa komid nokkud a 6vart. ,pad

BRYNJOLFUR
MOGENSEN

afslét‘l‘.,u"
i jani

hefur att sér stad mjog jakveed
préun. Hoéfudaverkum hefur feekkad
verulega og vid stondum okkur vel
samanburdi vid adra,“ segir hann. A
atta arum kom 35.031 Reykvikingur
4 Landspitala vegna averka 4 hofdi.
Karlar voru i miklum meirihluta eda
67 prosent. Medalaldur beirra sem
leitudu sér hjalpar var 26 ar.

Born & aldrinum 0 til 4 &ra voru
fjolmennasti hopurinn (20,8 pré-
sent), 5-9 ara born voru 11,5 prosent
hépsins og ungmenni & aldrinum 20
til 24 ara voru 9,4 préosent.

[ rannsékninni kemur fram ad
flestir &verkanna stafa af slysum og
60rum 6héppum. Born yngri en tiu
ara hlutu averka & hofdi neer undan-
tekningarlaust vegna slysa eda
annarra 6happa. I aldurshépnum
15-29 ara var hlutfallid komid nidur
i 64 prosent og neerri pridjungur
orsakadur af slagsmalum og ofbeldi
en karlar verda oftar fyrir sliku
en konur. Sjukdémar ollu neer 10
prosentum af averkum & hofdi hja
75 ara og eldri. Pa eru yfirlid einnig
nefnd sem algeng astaeda fyrir slys-
um og averkum eldri borgara.

Af nidurst60um rannséknarinnar
ma sja ad nygengi koma og inn-
lagna Reykvikinga & Landspitala
vegna averka & hofdi hefur farid
leekkandi sidasta aratuginn, laeekk-
adi ur 4,2 présentum arid 2000 1 3,3
prosent arid 2009. Astaedur pessa
eru sagdar geta verid margvislegar,

75 mg

Hjarta- ==
Aspirin

Hjarta-Aspirin inniheldur asetylsalicylsyru, sem i litum skémmtum
tilheyrir flokki lyfja sem hindra samlodun blédflagna. Bl6dflogur eru
6rsmaar frumur { bl6dinu sem valda pvi ad bl6did storknar og taka
patt i segamyndun. Pegar bl6dtappi myndast i slageed kemur hann i
veg fyrir blodstreymi og hindrar strefnisflutning. Pegar petta gerist {
hjartanu getur pad valdid hjartaafalli eda hjartadng; i heilanum getur

petta valdid heilablodfalli.

en liklegt er talid ad aukin vitund
folks um slys og slysaheettur, til
daemis & heimilum og i fritima, aukin
notkun bilbelta, aukinn arédur fyrir
umferdaroryggi, baett gatnakerfi,
aukin 16ggaesla og hjalmanotkun hafi
skilad pessum arangri. Sambeerileg
préun sast til ad mynda i fjolda and-
lata i umferdarslysum a rannséknar-
timabilinu.

Bent er 4 i ranns6kninni ad &
fslandi hafi verid unnid 6flugt starf
i slysaforvornum barna sidastlidna
tvo aratugi. GoOur arangur hafi
nadst, eins og sjaist i nylegri skyrslu
fra evrépskum styrih6p um slysa-
varnir barna, par sem Island feer
haestu einkunn fyrir frammist6du i
barnaslysavérnum.

= solveig@365.is

HOFUDPMEIDSLI
BARNA

Born & aldrinum O til 4
ara eru liklegust til ad
meida sig & hofdi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hjartasjukdéomar
Ert pa i ahaettuhopi?

(DLYFIS

Traust I lyfjum

Notkunarsvid: Hjarta-Aspirin er notad til ad minnka haettu 4 ad blédtappar myndist og fyrirbyggja pannig hjartaafall, heilablodfall eda vandamal
i hjarta og @0dum hja sjiklingum med hjartadng. Hjarta-Aspirin er einnig notad til ad koma i veg fyrir myndun blddtappa eftir akvednar tegundir
hjartaadgerda. Ekki ma nota Hjarta-Aspirin: Ef um er ad reeda ofnami fyrir asetylsalicylsyru eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins, ofneemi
fyrir 60rum salicylétum eda bolgueydandi gigtarlyfjum. Ef pa hefur fengid astmakast, eda prota & dkvednum svaedum & likamanum, eftir toku
salicylata eda bélgueydandi gigtarlyfja. Ef pd ert med eda hefur verid med sar i maga eda smapdrmum eda einhverja adra tegund bleedingar,
svo sem heilablédfall. Ef pa hefur einhvern tima verid med blddstorknunarvandamal. Ef pa ert med alvarleg lifrar- eda nyrnavandamal. Ef pi ert
a0 nota lyf sem kallast methotrexat i skammti sem er steerri en 15 mg & viku. Varnadarord og varidarreglur: Leitid rada hja laeekninum aour en
Hjarta-Aspirin er notad ef pu ert med; nyrna-, lifrar- eda hjartavandamal, hefur einhvern tima verid med vandamal i maga
eda smapdormum, ert med haan blodprysting, ert med astma, friokornaofneemi, sepa i nefi eda annan langvinnan sjikdom
i ondunarfeerum, hefur verid med pvagsyrugigt eda feerd miklar tidableedingar. Lattu leekninn vita ef pa parft ad fara
i adgerd. Ekki eetlad bornum yngri en 16 ara. Geeta skal pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid slikar
adsteedur getur valdio skerdingu & nyrnastarfsemi. Medganga og brjostagjof: Leita skal rada hja leekninum adur en lyfid
er notad. Skommtun: Fullordnir: Til ad fyrirbyggja hjartaafall, hjarta- og adasjikdoma hja sjaklingum med hjartadng eda
blodtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda er radlagdur skammtur er 75-160 mg einu sinni & dag. Til ad fyrirbyggja
heilablodfall er radlagdur skammtur er 75-325 mg einu sinni & dag. Aldradir: Eins og hja fullorénum. Algengar auka-
verkanir: meltingartruflanir, aukin blaedingartilhneiging. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2013.

Q) Lyfzheilsa

www.lyfogheilsa.is

Vio hiustum!

LJOS Visindamenn vona ad leiserljés geta nyst vid tannlaekningar § framtidinni.

LEISERLJOS [ STAD
ROTFYLLINGAR?

Visindamenn vid Harvard-ha-
skola i Bandarikjunum birtu
nylega nidurstodur rannsoknar
sem peir gerdu a tannvidgerdum
med leiserljosi.

Rannsoéknin var birt i Science
Translation Medicine og greinir
fra pvi hvernig visindamennirnir
nyttu innrautt 1j6s og stofn-
frumur sem fyrir eru i tonnum til
ad mynda nytt tannbein.

Med pvi ad lysa med innraudu
lj6si & skemmdar tennur musa
virkjudu visindamennirnir sér-
stakar sameindir sem tengjast
stofnfrumum. Petta leiddi til
bess ad stofnfrumurnar breytt-

ust 1 frumur sem mynda tann-
bein og hjalpudu pannig vid ad
endurbyggja tennurnar.

bessi adferd er b6 enn & frum-
stigi enda hafa adeins verid gerd-
ar rannsoknir 4 tonnum nagdyra
fram ad pessu en ekki manna.
Annar galli er ad slik ljd6samed-
ferd tekur langan tima, vikur og
jafnvel manudi.

Visindamennirnir eru p6 mjog
bjartsynir og telja a0 ef slik
medferd virkar & tennur manna
geti pessi taekni leitt til pess ad
lj6samedferdin komi i stad tann-
vidgerda, til ad mynda tann-
ré6tarfyllinga.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447
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BRIZO VEITIR LAUSN VEGNA

OPZGINDA VIP PVAGLAT

ICECARE KYNNIR Brizo er fedubotarefni sem er cetlad ad létta a opcegilegum einkennum fra nedri pvagfeerum vegna steekkunar
a blodruhalskirtli, sem er algengur fylgikvilli pegar karlmenn eldast og kallast goORynja steekkun a blodruhalskirtli.

er &neegdur med hversu vel pad hefur

reynst mér. Eg er 66 ara og var farinn
ad finna fyrir pvi ad purfa oft ad kasta af mér
pbvagi og nadi ekki ad teema blodruna i hvert
sinn. Petta var 6peegilegt og mér likadi ekki
astandid,” segir Skli Sigurdarson. ,Eg vildi
fordast ad nota lyf, leist betur & ad préfa
eitthvad 6hefébundid og nattirulegt. Mér
baudst fyrir nokkrum manudum ad proéfa
einn manadarskammt af Brizo og fann fljott
ad mér leid betur. Ahrifin eru pau ad pad
virtist vera minni prystingur a bl6druna og
bvagrasina.

Eg hef notad Brizo 1 nokkra manudi sam-
fleytt og er mjog dneegdur med drangurinn
og bad hvernig mér lidur af notkun pess. Eg
hef mikla trd & nattirulegum lausnum sem {
morgum tilfellum geta komid i stadinn fyrir

lyf.“

»
Eg hef notad Brizo 1 nokkra manudi og

HVERNIG A AD NOTA BRIZO?
bad & ad taka Brizo™ inn
tvisvar a dag, eitt hylki &
morgnana og eitt 4 kvoldin.
Takid hylkin inn med vatni.
Taka ma Brizo™ med mat eda
4 fastandi maga. bad er mikil-
veegt ad taka inn radlagdan
dagskammt til ad pad beri til-
atladan arangur.

Ef bt gleymir ad taka einn
skammt, taktu pa skammt-
inn eins flj6tt og bt getur og
nzesta skammt 4 sama tima
og venjulega. Ekki & ad tvo-
falda skammt til ad beeta upp
skammt sem gleymst hefur
ad taka.

AF HVERJU STEAKKAR
BLOPDRUHALSKIRTILLINN?
begar karlmenn eldast

Hrs

Brizo

breytist horménamagnid i likamanum.

Test6sterongildid minnkar en estrogengildid

stendur i stad. Pessar hlutfallsbreytingar

geta verid orsok pess ad blodruhalskirtillinn

steekkar.

Pad er hins vegar ekki vitad hver hin
raunverulega asteeda er fyrir pvi ad blo6dru-
halskirtillinn staekkar, pvi er erfitt ad koma
i veg fyrir pad. bPess vegna er mikilvaegt ad
huga vel ad bl6druhalskirtlinum.

Blodruhdlskirtillinn umlykur pvagrasina
rétt nedan vid pvagbl6druna. Flest einkenni
fela i sér erfidleika vid pvaglat sem er kallad
einkenni fra nedri pvagfeerum.

Algengustu einkennin eru:

e Litil eda slopp pvagbuna

¢ Ti0 pvaglat

® Neeturpvaglat

¢ Skyndileg pvaglataporf

o Erfitt ad hefja pvaglat

e bvagleki eda erfitt ad stodva
bvaglat
e borf fyrir pvaglat
skOmmu eftir sidasta
pvaglat
¢ Svidi eda sarsauki vid
pvaglat
Ef betta er ekki med-

hoéndlad getur bl6dru-
halskirtillinn staekkad og
prengt alveg ad pvagras-
inni. Pad getur leitt af sér
onnur pvagvandamal sem
geta valdid skemmdum &

¢ nyrum.

HVERNIG GETUR BRIZO
HJALPAD?

Brizo™ er sojapykkni sem
getur umbylt lifsgeedum
karlmanna. Brizo™ er
framleitt & einstakan hatt
med gerjunaradferd sem

NATTURULEG LAUSN Skuli Sigurdarson segir ad hann hafi fljétt fundid mun eftir ad hann byrjadi ad taka inn

Brizo.

eykur adgengi ad gagnlega virka efninu sem
er i sojabauninni. Med pvi ad veita skjota
lausn vid 6peegilegum einkennum vid pvag-
lat, veitir Brizo™ aukna vellidan yfir daginn
og ba sérstaklega & néttunni.

ARANGUR AF BRIZO?
Tileetlud ahrif af Brizo™ geta komid i lj6s &

MYND/GVA

innan vid manudi eftir ad inntaka er hafin.
Brizo™ umbyltir heilbrigdi bl6druhals-
kirtilsins hja karlménnum med pvi ad draga
baedi tr tidum pvaglatum og neeturpvaglati.
Med bvi ad fa skjota lausn vid 6paegilegum
einkennum af voldum pvaglats 6dlast pa
aukna vellidan yfir daginn og pa sérstaklega
yfir néttina.

FYRIR BORNIN

GOTT FYRIR
MELTINGUNA
Eva Dogg Jons-
déttir hja Icecare
segir ad Bio-Kult
Infantis geri
bérnum gott.
MYND/ARNPOR

NYTUR SOLAR
AN SOLAREXEMS

ICECARE KYNNIR Eftir a0 Maja profadi Skin Care™ Perfect Tan gat hin loks-
ins notid pess ad liggja i sélbadi. Adur hafdi sélarexem eydilagt fyrir henni

solarlandaferdir. Na getur Maja notio ferdarinnar og solarinnar an pess ad fa
solarexem og pjast af vanlidan vegna pess.

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda vin-
veittra gerla fyrir ungborn og born a ollum aldri.
Bio-Kult Infantis er ny vara a Islandi.

Bio-Kult Infantis inniheldur:

e Sjo gerlastrengi af mismunandi
mjolkursyru-
gerlum

¢ Reynslan og
rannsOknir
syna ad gerl-
arnir styrkja

a )
Bio-Kult ¢
NTANT 1S E-;

og baeta baedi
meltinguna og e,
heilsuna. "=

e Hatt hlutfall af
6mega-3 (1 mg i
skammti).

e Stadreyndir syna
ad 6mega-3
spila naud- L.
synlegt hlut-
verk i myndun

heilafruma og styrkja heilann.
Einnig hefur gagnsemi 6mega-3

verid stadfest, paer hafa
bélguhamlandi hrif og
styrkja 6nemiskerfid.

e D3-vitamin og hver
skammtur inniheldur
50% af radlogdum dag-
skammti.

e Allir pekkja gagnsemi
D-vitamins.

¢ Preplex (FOS og
akasiugiim), bléndu
efna sem styrkja melt-
inguna og fyrirbyggja
nidurgang.

¢ Enginn vidbeettur
sykur, litar- bragd- eda
aukefni eru i vérunni.

aja vann lengi
i donsku
versluninni

Matas og fékk dhuga

4 heilsuvorum { starfi
sinu. ,Pegar ég kynnt-
ist Perfect Tan-to6fl-
unum fyrst akvad ég ad
profa peer, enda med
mjog vidkveema hid,”
segir hian. ,Friin min
hafa oft og mérgum
sinnum eydilagst vegna
solarexems. Hendur og
feetur voru sérstaklega sleemar
af s6larexeminu sem préoadist oft
yfir i blodrur sem var virkilega
Opaegilegt. Petta gerdist pratt
fyrir ad ég veeri 1 skugga og hefdi
notad sélarvorn,” segir Maja.

o)

LOKSINS LAUSN
Maja er loksins laus vid
sélarexem eftir ad hun
fér ad nota Skin Care
Perfect Tan.

z Eg byrjadi ad taka paer

inn um méanudi 4dur
en friid hofst. Ferdin
var yndisleg og Perfect
Tan virkadi frabeerlega.
Eg gat virkilega notid
ferdarinnar an pess ad
fa solarexem. Eg upp-
lifdi pad lika ad ég gat
verid meira ti { s6linni
en ég er von. Mamma
hr6sadi mér moérgum
sinnum fyrir pad hvad
ég veeri s6lbrin, en ég

fee yfirleitt ekki lit. Pad er frabeert
ao finna voru sem virkar, ég

er ordin fastur vidskiptavinur
Perfect Tan.“

HVAR ER HZEGT AD KAUPA SKIN

CARE™ PERFECT TAN?
PERFECT TAN VIRKADI bad er heegt ad kaupa Skin
FRABZRLEGA Care Perfect Tan i apotekum,

»Eg var mjég spennt fyrir pvi
hvernig t6flurnar myndu virka.

heilsuhillum stormarkada og
ollum heilsuverslunum. Pad

er einnig heegt ad fa Skin Care
Perfect Tan a heimasidou um-
bodsadilans, www.icecare.is.
Ef pu hefur spurningar hafou
samband vid starfsfolk Ice-
Care a icecare@icecare.is.

F
-
Skin Care”
Perfeet Tan™
R e
AL L P
Y
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Eru flugur, fleer eda
mavurar ad ergja pig
og bita?

SINNEP ER

. HOLLT
- GOTT

ahrifarkur Sinnep er hollara en margan
eg an Allt a® grunar. bad inniheldur efni sem
:'l:mrefnu 8 fima hefur g6d ahrif a védvaupp-

1Tu .

virkni. byggingu likamans og getur
par af leidandi gert folk
g sterkara. Auk pess eru
' trefjar i sinnepi, jarn,
magnesium, kalk,
protin, sink og
omega-3. Hegt
er ad brago-
baeta mat med
sinnepi en
einnig er gott
ad notapad i
syrdan rjoma til
ad gera go6da kalda
sosu. Einnig er gott ad
leggja rusinur i bleyti yfir
nétt i sma koniaki, hakka paer
sidan med tofrasprota og setja
saman vid gott sinnep.

Faest i flestum apotekum,
heilsubtdum og hja N1

www.gengurvel.is

HATTU § MEGRUN
2 VERTU FIT

liacaph

Sulurfandsbeaut 4 533 1033 culiacan.is

Sumar 19 22. agust - 2. september

Klettafjéllin i Kanada

Hin stérbrotnu Klettafjoll skarta sinu fegursta a pessum
arstima og taka & mati okkur meo fjolbreyttu dyra-

og pléntulifi, &samt ahugaveroum afangastéoum og
tignarlegum pj6dgordum. Heimsaekjum m.a.
fjallabaeinn Banff, Kootenay pjédgardinn,

Maligne dal og Jasper pjédgardinn.

Verd: 309.900 kr. & mann i tvibyli.
Fararstjori: Jonas Por

Bokadu nuna a baendaferdir.is
Simi 570 2790

bokun@baendaferdir.is
Sidumula 2, 108 Reykjavik

ferdapjonusta baenda

BANDAFERBIR

Spor ehf.

SKIPULEGGJENDUR
Hdpurinn sem skipu-
lagdi alpjodlegt rat-
hlaupsmét sem fram
for i fyrra. M6tio er
arlegt og fer aftur fram
i lok juni.

IPROTT FYRIR ALLA

HREYFING Rathlaup er iprott sem felur i sér medal annars hreyfingu,
skemmtun, ttivist og samveru. Pad hentar baedi bérnum og vonum hlaupurum.

fimm arin en hann er
einn stofnenda Rathlaupsfélags-
ins Heklu og er dagskrarstjori
pess. ,,Vid félagi minn kynnt-
umst ipréttinni i Finnlandi fyrir
nokkrum arum og fluttum petta
med okkur heim. Vid h6fdum
verid ad skipuleggja ratkeppnir {
skatunum og pad broadist Gt i ad
vid stofnudum Rathlaupsfélagid.*

isli Orn Bragason hefur
stundad rathlaup sidustu

HREYFING OG UTIVIST
Rathlaup er 1 stuttu mali hlaup
Gti 1 nattdrunni par sem 4 ad
finna p6sta sem merktir eru inn
4 kort. ,Petta er eins og ratleikur
i grunninn par sem hlauparinn
parf ad finna flj6tlegustu leidina
sem haegt er ad fara. S4 sem
kemur fyrstur i mark eftir ad
hafa fundid alla péstana vinnur.
Eina hjalparteekid er attaviti og
kortid sem er mjog nakvamt

og synir allt sem hefur ahrif &
rotun hlauparans eins og pétt-
leika skoégar, steina, holur og
stadsetningu poéstanna. Petta er
mjog skemmtileg iprott sem sam-
einar margt af pvi sem ég leita
eftir { &hugamali. Pad er hreyfing
i pessu og pad er haegt ad vera
ati 1 nattdrunni. Svo er rétunin
skemmtilegur pattur i pessu sem
gefur hlaupinu og ttiverunni
tilgang, madur er ad gera eitt-
hvad annad en bara ad hlaupa
og gleymir sér i pvi. Allt i einu er
f6lk buiid ad hlaupa marga kil6-
metra an pess ad taka eftir pvi,
svo er ageetis afsokun ad skoda
kortid ef f6lk verdur preytt,“
segir Gisli og hleer.

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
Rathlaup er iprott fyrir alla fjol-
skylduna og & steerri métum og
keppnum er keppendum bodid
ad taka patt { mérgum flokkum
eftir aldri, kyni, &huga og getu
hvers og eins. ,Rathlaup gerir
miklar krofur til hlauparans enda
parf hann ad einbeita sér ad pvi
ad rata rétta leid & sama tima

og hann fer eins hratt og haegt
er yfir sveedi sem getur verid
honum algjoérlega 6kunnugt.
Keppendur geta tekid patt a
6likum forsendum enda ekki n6g
ad vera flj6tur ad hlaupa heldur
parf ad zfa rotun og kortalestur
jafn6dum og brek, Gthald og
taekni er sfd. begar ég var ad
byrja i pessu lenti ég i ymsu
skrautlegu begar ég tok rangar
akvardanir og aetladi ad stytta
mér leid. Til deemis var ég & méti

A FERD Gisli 4 haustmdti i Eistlandi. Skégurinn par er adeins haerra en hér 4 landi.
.betta var fyrsta alvoru métio sem ég tok patt i. bad gekk vel til byrja med en & 68rum
degi kltidradi ég einum pdésti pannig ad ég endadi i sidasta seeti.”

erfitt ad hlaupa um skégana.

i Gtlondum og purfti ad fara yfir
leek sem ég hélt ad veeri grunnur
en svo endadi ég 4 ad purfa ad
synda yfir hann.”

OPNAR ZFINGAR

Opnar afingar eru vikulega a
sumrin hja Rathlaupsfélaginu
og getur f6lk sem ahuga hefur &
ad profa iproéttina meett og par
eru félagar i Heklu tilbtnir ad
utskyra iprottina og hjalpa f6lki
vid ad komast af stad. ,,Vid hitt-
umst 4 fimmtudégum, ymist &
Klambratini, i Ellidaardal eda i

i SKOGINUM Gisli 4 ferd i rathlaupskeppni i Noregi. Par er mikid um brattar hlidar og

Oskjuhlid. Dagskrana ma nalgast
& heimasidunni okkar eda &
Facebook. P4 erum vid biin ad
setja upp brautir sem henta flest-
um, einfaldari brautir sem henta
bérnum og floknari brautir fyrir
vana hlaupara. Vid erum med
sérstakt barnanamskeid i gangi
nina sem haegt er ad vera med
i. Pad verdur eitt hlaup annad
kvold og svo tvo i naestu viku.”
Nénari upplysingar um rat-
hlaup ma finna 4 rathlaup.is og a
Facebook undir Rathlaupsfélagio
Hekla. u liljabjork@365.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR & ISEmBANDIS
FARARTAKI
/RN
My -

YBilalif

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 2 stk eftir & pessu frabzera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er {
salnum hjd okkur,

BOBCAT 763.Arg.2000, ek. adeins
540 VINNUST, fylgir 6nnur skéfla
med og sldttuvél, er & stadnum Verd
1.990.000. + vsk. Rnr.104080. S:562-
1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

og Copact tjaldvagnar, Fortjald,

14 Alfelgur, Varadekk og festing,
geymslufaetur til ad geyma vagninn
upp & hlid, Verdid er 1.390.000,
Geymslukassi med eldhdsi tilbod
99pkr,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA

EDA SELJA BiL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu Y [
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

@ Barnaheill
o o

e the Children 4 isandi

Bilauppbod - Krékur —t
Simi: 522 4610 verio
www.bilauppbod.is

‘.""‘"--._____
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LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273ho, sjélfsk, Einn med 6llum
aukahlutum og litur mjog vel dt,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbar
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

. Rafbillinn

o ——

- -
islandus.is

S il & F G N WA OO
=00
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

- A

[Se Ul

KAUPUM ALLA BIiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu Toyota Avensis drg 2000, 1600
cc, beinskiptur, ek. 186 pus, sko ,15,
verd 490 pds. S. 868 8565

500-999 piis.

SJALFSSKIPTUR
SPARIBAUKUR
VW POLO COMFORTLINE 1,4, arg
,05, ek. 150 pus. Ny timareim. Ny
sko ,15. 5 dyra. Alfelgur, kastarar og
fl. Tilbodsverd 790 pus, moguleiki &
100% visaldni. S. 841 8955

%

EDALAVAGN -
VISALAN 790 PUS!

CITROEN C5 SX drg 2006 ek.138
pus, sjalfskiptur, loftptidafjodrun,
cruizecontrol, ofl rimgddur og
virkilega g6dur bill!l verd 1090 pus
TILBOD 790 PUS moguleiki & 100%
1ani s. 841 8955

Bilar 6skast Reidhjol

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149,800

Hvalegiarhraut 33
220 Halnarl. 5. B54 5265

Evrépskar gaedakerrur. Verd fra
144.900. Skodadu Urvalid & kerrur.

is eda kiktu til okkar. Dekkjahéllin
Akureyri, Egilsstddum og Skutuvogi 12

Scania P94 Krokheysi 6nytt Ekinn e et
413.000 km Arg. 2004 Nanar & www. s gl TRl a Ve
velamidstodin.is $:577-5757/6949999 ; i
magnusr@velamidstodin.is

Kaliklefar

Kaelar/frystar. |:|

~ Allar staerdir. .
Urval valméguleika.
Frabaert verd. TILBOD:

Flatir stokkar

Frabaerir loftstokkar ]
a synilega stadi eda g
bar sem er prongt.

Allur fittings i bodi!

V'if'tu'r"—'r'iir-t.e-ngl hlifar

PR e TR

Einnota gelbox. -
Einfold leid fyrir
gama eda litil rymi.
Ekkert rafmagn!

Interior
Dehumidifier

raki.is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata
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FELLIHYSI TIL SOLU
PALOMINO COLT ARG ,06 [SSKAPUR,
SVEFNTJOLD, EORTJALD TILBOD
990.000 UPPL | S. 8612736

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kédranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l9, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, bénun o.s.fr. Uppl.
Témas, s. 699 6762 og www.
gluggahreinsir.is

Husaviohald

Oskast keypt

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Gardapjonusta
Islands ehf

R &
UTANBORDSMOTORAR

A
ﬁ Simi: 554 D651

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Malarar geta baett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

GREIEINN'BARBERSHOP

tilkynningar

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Sjodurinn Gjof Jons Sigurdssonar

Auglyst er eftir umsoknum um verdlaun ur
sjoonum. Itarlegri auglysingu og upplysingar er ad
finna 4 vef mennta- og menningarmalaraduneytis:
www.menntamalaraduneyti.is/afgreidsla/sjodir-
og-eydublod/menningarmal/nr/6965 .

Umséknir skulu berast fyrir 1. september 2014.

Reykjavik, 16. juni 2014
Verdlaunanefnd Gjafar Jons Sigurdssonar

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA
VINKA BIMAN SEM UTAN
20 ARA REYMSLA.

NAA
UPPL. GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF GHOTMAILCOM

Parketslipun
| parketingin

RAFLAGNIR, SMIDAR,
UPPSLATTUR
Tokum ad okkur raflagnir, smidar og
uppslatt. Tilbod eda timavinna. 30 4ra
reynsla tryggir gaedi. Simi: 848-6904.

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Trésmidi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

HITAVEITUSKELJAR
TIL SOLU

Einangradar skeljar. 100% sjélfberandi.

Framleiddar { Kanada. Steerd: 208x208
cm. Litrar: 1250-1650. Vatn nzer ad
fljéta yfir axlir. Sterkustu skeljar &
markadinum i dag. Microban hudd &
skeljum. Byggdar ur trefjum. Eigum
lika til lok & potta i mérgum staerdum.
www.Heitirpottar.is Simi 777-2000
Armann.

Hageeoa

slattutraktorar

Lt ]
L T
L] e W

Waadh fean E50 000 i fwil

Vatrarsal shl.
Ml il 8 & Wigavog & 5 W5 1HG

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HEIMILID

BARNAHUSGOGN

Pid finnid okkur & Facebook undir
Litla trévinnustofan eda i sima
7783235

Barnavorur

BARNAHUS
Pid finnid okkur & Facebook undir
Litla trévinnustofan eda i sima
7783235

Bilstjori med meiraprofsréttindi éskast
i vinnu, parf ad geta byrjad sem

fyrst. Umséknir sendist inn & starf@
keyrsla.is

HUSNZADI

Bilstjéra vantar i hlutastarf & Akureyri
i vorudreifingu,vinnutimi ca.04.30-
08.00. Unnid er mdnudaga til
laugardaga. Parf ad geta hafid storf
01.07.2014. Moguleiki er & patttoku
sem verktaki 4 eigin bil. Umsdknir
sendist inn & starf@keyrsla.is

Huisnaedi 6skast

2 herb. ibud éskast strax { 101 eda
105. Langtima leiga. Greidslugeta
90-120 b. S. 5514421/6634421.

TILKYNNINGAR

Atvinnuhisnaedi

Til langtimaleigu er laust strax 26fm
geymsluhtsnaedi i Méhellu Hfj. Uppl.
i's.895 8582

Geymsluhisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag

hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567 ] ' 3 gl

s A Plastmal i éskilum
WWW.GEYMSLAEITT.IS Rauft plastmil | pédu dnsandi lanmst

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2. i gangutet vid Meivta -

Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhdnnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

sunnedsgilveidid 18, mal i A
plasirniling ery ummerk] eflir
gralleian varalil. Eigandi geim
wiljad milvins 4 fandarstad
& werje or pusl | Reyljaik?

Tilkynningar

Hreinsa pakrennur, laga veggjakrot,
laga ryd & pokum ofl. Uppl. s.
8478704. manninn@hotmail.com.

ATVINNA

~
e

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagteekur 6skast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt:
WVélverkstaedi”

<L Hjal
jalparstarf
\dCJ kirkjunnar

(]
=\IYND s

SIS TEFE

Naors>

OMYNDI
o

Verkefnastyrkir og ferda-
og menntunarstyrkir
Myndstefs 2014

Myndstef auglysir eftir umséknum um verkefnastyrki og ferda-
og menntunarstyrki & vegum samtakanna fyrir verkefni sem
unnin eru d arinu 2014.

Rétt til pess ad sakja um styrki Myndstefs hafa allir myndho-
fundar.

Sérstok umsoknareydublod eru & vef samtakanna www.mynd-
stef.is og par eru einnig nanar skilgreind pau atridi sem purfa ad
koma fram i umsokninni dsamt reglum um Gthlutun styrkjanna.

Umsdknarfrestur rennur ut 18. aguist 2014.

Umsoknir sem berast eftir pann tima fa ekki afgreidslu. Tekid
skal fram ad poststimpill gildir & innsendum umsdéknum.
Umsoknir skulu berast til skrifstofu Myndstefs, Hafnarstraeti 16,
p.0.box 1187, 121 Reykjavik fyrir ofangreindan tima.

Vakin er athygli @ ad peir sem sent hafa inn umsoknir um styrki
fyrir birtingu pessarar auglysingar verda ad endurnyja paer
umsokanir.

Allar nanari upplysingar gefur Oléf Palsdéttir 4 opnunartima
skrifstofunnar, 10:00 - 14:00 alla virka daga. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir & netfangid myndstef@myndstef.is

Vakin er athygli a pvi ad Myndstef askilur sér rétt til ad birta
a heimasidu sinni texta og myndir um vidkomandi verkefni i
samradi vid hofund pess.

Stjorn Myndstefs




Borg fasteignasala
Armula 7
108 Reykjavik

=2 519 5500

AR hda/Da

Hédinn Birnir Hildur Ingimar Gudbjarni Ulfar bér Bryndis
Asbjornsson Birkisdottir Ingimarsson Eggertsson Davidsson Alfredsdottir
Sélumadur Sélumadur Hrl. Hrl. Fasteignasali Skrifstofustjori
( 848 4806 (6634539 (5195501 (5195500 (8979030 (5195500

BORG

FASTEIGNASALA

béra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Fasteignasali Sélumadur
(777 2882 (8971401

Margrét Stefan Pall
Gunnarsdéttir Jonsson

Sélumadur Sélumadur
(6913555 (7815151

Gunnlaugur
Prainsson
Sélumadur
( 8446447

Holtsvegur ; Urridaholti Gardaba

Verd fra 28.500.000

Borg fasteignasala kynnir nyjar ibudir til solu i nyju fjélbylishusi i Urridaholti i Gardabze.

Um er ad raeda alls 19 ibudir ( husi ad Holtsvegi 23-25, tbadir fra 75 til 180fm ad stzerd. Husid er risid og verdur med tvo
stigaganga m/lyftu, bilastaeda htsi en alls er hiisid 5 haeda. Mikid hefur verid lagt {hénnun og ttfaerslu d6llum tbudum,
teiknad af Uti og Inni arkitektar. [budirnar skilast fullbtnar an gélfefna. Allar (budir eru med ttsynienum er ad reeda
sudurhli® { Urridaholtid, Gardabae. Afhending & ibudum er dzetlud { okt-ndv 2014.

Brandur
Sélumadur
(8971401

Njélsgata 50 - 101 Reykkjavik

Tveggja herbergja (bud {kjallara vid Njalsgotu 50,
101 Reykjavik. Ibadin er skrdd 52,1 fermetrar

ad steerd. Ath. (bidin er 6sampykkt samkvaemt
skraningu hja Pjoédskra Islands, en med lani fra

° Gunnlaugur
Ibtidalanasjodi sem er yfirtakanlegt.

Sélumadur

Verd: 16.200.000 ( 8446447

0pid has midvikudaginn 18. Jani kl. 17.30-18.00

Alfkonuhvarf 13 - 200 Képavogur

Glaesilegt, fullbiid og vel stadsett 207,9 fm par-
his med 4 svefnherbergi ( lokadri gdtu & gédum
stad vid Ellidavatn { Képavogi. Stér og fallegur

girding ur hardvid er umhverfis [ddina.

Verd: 59.900.000

gardur med hardvidarpalli og heitum potti. Skjol- Pdra
Fasteignasali

N-austabryggja 36 - 112 Reykjavik

Einstaklega falleg og bjort 3ja herbergja (bid

(fallegu litlu fjolbylishusi vid Naustabryggju.

Glaesilegt dtsyni til sjavar. Eignin er skrad ,
103,6 fm. Mjég véndud og smekkleg i alla Ulfar
stadi. Mikil lofthaed og 14,6 fm svalir. Fasteignasali

(777 2882

Verd: 36.900.000 (8979030

Kaldalind 11 - 201 Képavogur

Glaesilegt og afar vandad einbylishis innst ( botn-

langa med miklu Utsyni og gronum og fallegum

gardi. Hasid er innréttad & smekklegan mata med

ljésum innréttingum og vondudum golfefnum, Pora

allar innréttingar sérhannadar fyrir petta his. . .
Fasteignasali

Verd: 89.900.000 (777 2882

4
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Skerjabraut 1 og 3 — Seltjarnarnes

-‘ll-i--

™ *J|1‘i

Tv6 has: Skerjabraut 1, er 17 ibuda lyftuhis | |
a fjorum hadum auk kjallara. Skerjabraut 3, i ST
6 (buda hus a premur hadum auk kjallara. = : | ! !i
Upplysingar veita solumenn = ; | I

Borgar Fasteignasdlu i s. 519-5500 |

® Vandadar innréttingar

© Tveggja til fimm herbergja (budir

© [budir 60-152 fm ad staerd

© bjonusta ( gongufjarlaegd, verslun, skdlar,
heilsuraekt og heilsugaesla

© Afhending haustid 2015

® Verd fra 26,9 milljénir




¥4 | KL. 20:40
Clear History

Frabaer gamanmynd med Liev Schreiber, Larry David,
Kate Hudson og Evu Mendes T adalhlutverkum.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.18:55
Strumparnir 2
Bradskemmtileg

teiknimynd um
strumpana.

¥4 | KL. 22:20

Orange Is

The New Black
Dramatisk pattardd a
|éttum notum um unga
konu sem lendir i fangelsi
fyrir gamlan glap.

¥4 | KL. 23:15

VEEP

pridja rodin af pessum
brasfyndnu gamanpattum

med Juliu Louis-Dreyfus i
adalhlutverki.

G | KL 19:15

Modern Family

Fjorda pattar6din af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

G | KL 21:00
Breaking Bad

pad verdur Breaking Bad
veisla Tallt sumara
Gullstédinni. Sjadu eina
vinsalustu pattardd
samtimans fra upphafi.

K3 | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8
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HANDAN VID HORNID

LETT MIDLUNGS PUNG
o 8] 61 2| (9] 8] 61 2[|9 8] 61 2
1 7| 8 1 7| 8 1 7| 8
6 7 5 6 7 5/ 6 7 5
4q 6 2|19 4q 6 2|19 4q 6 2|9
5 9 74 |5 9 74 ||5 9 3|7 4
3 8 3| a4 |8 3| a4 |8
1 5 6 1 5 6 1 5 6
7 2 5 |8 7 2 5 8 7 2 5 |8
a |21 a |21 a_ |21
8 46|75 1|93 2|93 2[8a5[617|[9 2716453 8 LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla ut
319(ae6 2|57 8/ |147|63 2|8 95|68 als3 2|97 1 SIDBUSTU | reitina pannigad i hverjum
57 2(8 39[146||568|97 1234 351|709 8|as62 SUDOKU |3x3reitbirtist télurnar 1-9.
4 6 5(2 1 8(3 9 7|(6 2315497 8|27 8[(3 4 1(6 59 I,h\l/errlnl’lljrelltall'_nU,bate.
9 28|37 4|6 15| |a509[287[163/1309[]657|2824 larétt og 160rétt, birtast einnig
13 7|59 6(8 24|78 1|36 9(as52 |a65|2809[317 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6 5 3|9 27|48 1|[875|a96|321|/5092|873|146 neina tolu i rédinni.
2 8 1|6 4 3(7 5 9 2 9 4(5 1 3|7 8 6/(/(8 1 3|4 26|7 95 Lausnin verdur birt i naesta
7 9 4(1 8 5(2 6 3 3 16|7 2 8|54 9||7 46|915|8 23 tolubladi Fréttabladsins.
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
EGEREKKI | |Paderlangtiad ég gefi
AD SL/EPAST! henni annan langdraegan

naetursjonaukal

N e

B w1 syrer

Eftir Tony Lopes

arr: segir
pu gott i dag,
_herraminn?
Eger ad kynna
oryggiskerfi fyrir
k. heimilid.
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SKAK

SPAKMZLI DAGSINS

»Pad er g60 gafa ad geta sé0 sjalfan sig med augum hinna.”

Gunnar Bjornsson

Sindri Snaer Kristéfersson hafoi
svart gegn Réberti Luu i dskorenda-
flokki Islandsmétsins i skak fyrir
skemmstu.

Svartur a leik:

Gunnar Dal

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. fra, 8. efni, 9. farvegur, 11.
umhverfis, 12. laust bit, 14. framvegis,
16. berist til, 17. pjalfa, 18. eyrir, 20.
pfn., 21. malmur.

LOPRETT

1. pbungi, 3. pot, 4. peningar, 5. falm,
7. faskiptinn, 10. dorma, 13. frjé, 15.
kvidur, 16. hryggur, 19. kyrrd.

LAUSN
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31....Hh1+! 32. Kxh1 d1D+ 33. Kh2
Dxd7 og svartur vann skdmmu sidar.
NU er ad hefjast Heimsmeistaramoétid
i hradskak og atskak i Dubai. Magnus
Carlsen er & medal patttakenda.
www.skak.is Gledilega pj6dhatid!




GLEPILEGA PJOPDHATID!

Bjoddu uppa
1slenskar ponnukokur

me0 kaffinu a 17. jani

A tyllidogum hefur [6ngum verid til sids ad bjoda uppa gomsaett
bakkelsi med kaffinu. A 17. jini, sjalfan pjoédhatidardaginn, dugir
ekkert minna en pad besta. Pad er sennilega aldrei eins videigandi og
einmitt 1 dag ad bjoéda uppa ferskar og nybakadar, ekta islenskar
ponnukokur. Og pad parf ekki ad kosta reykjarkéf, fyrirhofn og vesen
bvi ad ponnukokurnar fra Myllunni fast i naestu matvoruverslun. Nadu
bér i 0skju og berdu paer fram fyrir heimilisfolk, gesti og gangandi a
bann hatt sem pér pykir videigandi og best. Gledilega pjodhatid.

Eins og hja 6mmu og mommu!
Bakadar eftir uppskrift sem byggir a gamalli islenskri hefd

Frabzerar i lautarferdina, atileguna og sumarbdstadinn
Skodadu myllan.is

MYLLAN

ALLTAF NIV BAKAD
Viltu pénnukokuna pina upprillada med sykri, med sultu og rjoma eda einhvernveginn 60ruvisi? Fylgstu med okkur d [
facebook.com/Myllubraud og segdu okkur hvemig pér finnst best ad bera fram og borda ponnukokur.
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Pj6dsongur Islands lokalagid

Hatidartonleikar verda i Nordurljésasal Horpu i dag par sem leikin verda medal
annars tonverk eftir Dvorak, Mozart og Snorra Sigfus Birgisson.

,betta eru hljémsveitartén-
leikar og stjornandinn er hinn
margverdlaunadi fidluleikari Hu
Kun, fra konunglegu ténlistar-
akademiunni i London,“ segir
Kristin Mjoll Jakobsdéttir verk-
efnisstjori um ténleika { Horpu
klukkan 17 i dag.

Um er ad raeda hapunkt og
lokaatridi alpjédlegrar ténlistar-

akademiu sem stadid hefur sid-
ustu viku.

Kristin Mjoll lofar spennandi
dagskrad. Hin nefnir konsert
fyrir fjérar fidlur og strengja-
sveit eftir Vivaldi med einleik-
urum dr rodum urvalsnemenda
namskeidsins og Sinfoniu Con-
certante eftir Mozart. Par leika
einleik peir InMo Yang & fidlu

og Eivind Holtsmark Ringstad &
viélu.

Flutningur verksins Hymni
eftir Snorra Sigfis Birgisson
er tileinkadur minningu Noru
Kornblueh, Oskars Ingélfssonar
og Richards Talkowsy.

Toénleikunum Iykur med flutn-
ingi Lofsongs Sveinbjorns Svein-
bjornssonar. -gun

4, segir Kristin Mjoll.

FRETTABLADID/VALLI

FiN Gestir eru hvattir til ad maeta |

buningum. FRETTABLABID/VILHELM

Islenskt i
Arbajarsafni

17. juni er fagnad i Arbaejar-
safni. Fornbilaklibburinn safnast
saman a planinu og leggur af stad
fylktu 1idi um hédegi nidur i bee.
Margir gestir maeta i pj6obin-
ingum og fjallkona verdur skrydd
klukkan 14.

A badstofuloftinu verdur
spunnid & rokk, bakadar verda
lummur og { prentsmidjunni
verdur prentari ad storfum og
venju samkvamt bydur Dillons-
his upp 4 ljuffengar veitingar.

Margar nyjar syningar hafa
verio opnadar i Arbaejarsafni
i vor. Par mé nefna syninguna
Neyzlan-Reykjavik & 20. 6ld og
nyja syningu sem ber heitid S7 og
er samvinnuverkefni Arbaejar-
safns og Nylistasafnsins.

-gun

Rut med fidlu
a Pingvollum

Rut Ingélfsdéttir fidluleikari mun
standa ein og leika & fidlu sina {
bingvallakirkju i kvold, 4 bj60ha-
tid Islendinga. Hin spilar verk
eftir Jon Leifs, Béla Bartok og
Johann Sebastian Bach.

Rut hefur verid mikilvirk {
islensku ténlistarlifi, ekki sist

i frumkvodlastarfi sinu med
Kammersveit Reykjavikur og
eflaust eiga ofangreind ténskald
eftir ad eiga ahugavert samtal {
flutningi hennar.

Detta eru adrir ot
ténleikarnir { ’
ténleikarodinni
bridjudagskvold 1
Pingvallakirkju.
Dbeir hefjast Kkl.
20.00 og adgangur
er 6keypis.

Ténleika-
gestir eru
bednir um
al leggja
bilum
sinum
vid
Flosa-
gjdog
ganga til
kirkju.

Krossgatan
verdur leidrétt

Lesendur eru bednir ad afsaka
villu 1 sidustu helgarkrossgéatu.
Hiun verodur birt rétt i fimmtu-
dagsbladinu.

Ragnheidur og Gulina hlidio
hlutu flest Grimu-verdlaun

Islensku svidslistaverdlaunin, Griman 2014, voru afhent i 12. skiptid vid hatidlega athofn i Borgarleikhusinu

[ geerkvoldi. Kynnar kvoldsins voru Bergur Ebbi og Dori DNA og slégu peir & I€tta strengi eins og peim
einum er lagid. Operan Ragnheidur og leiksyningin Gullna hlidid fra Leikfélagi Akureyrar voru sigursaelar
og hlutu badar prenn verdlaun 4 hatidinni og pa hlaut Kristbjorg Kjeld Heidursverdlaun Grimunnar.

Ragnheidur

SYNING ARSINS 2014
eftir Gunnar Pérdarson og Fridrik
Erlingsson

[slenska éperan

Storu bornin

LEIKRIT ARSINS 2014
eftir Lilju Sigurdardéttur

Lab Loki

Egill Heidar Anton Palsson

LEIKSTJORI ARSINS 2014
fyrir Gullna hlidid

Leikfélag Akureyrar

Hilmir Snaer Gudnason

LEIKARI ARSINS 2014
| ADALHLUTVERKI
fyrir Eldraunina

pjodleikhiisid
Margrét Vilhjalmsdottir
LEIKKONA ARSINS 2014

{ ADALHLUTVERKI
fyrir Eldraunina

pjédleikhiisid
Bergur Por Ingélfsson

LEIKARI ARSINS 2014
{ AUKAHLUTVERKI
fyrir Furdulegt hattalag hunds um nétt

Borgarleikhusid

Nanna Kristin
Magnusdottir
LEIKKONA ARSINS 2014

{ AUKAHLUTVERKI
fyrir Oskasteina

Borgarleikhusid

Egill Ingibergsson

LEIKMYND ARSINS 2014
fyrir Gullna hlidid

Leikfélag Akureyrar

Helga Mj6ll Oddsdéttir

BUNINGAR ARSINS 2014
fyrir Gullna hlidid

Leikfélag Akureyrar

| Gunnar Pérdarson

TONLIST ARSINS 2014
fyrir Ragnheidi
[slenska éperan

Vala Gestsdéttir og
Kristinn Gauti Einarsson
HLJODPMYND ARSINS 2014

fyrir Litla prinsinn

pjédleikhiisid

Bjorn Bergsteinn Gud-
mundsson og Petr Hlousek

LYSING ARSINS 2014
fyrir Furdulegt hattalag hunds um nétt

Borgarleikhusid

F "

GLASILEG LEIKMYND Syningin Gullna
hlidid sem sett var upp & arinu hja Leik-
félagi Akureyrar hlaut prenn verdlaun 4
hatidinni, medal annars fyrir leikmynd
arsins. FRETTABLADID/AUDUNN

HEIDURS-
VERDLAUNA-
HAFI Kristbjorg
Kjeld hlaut
Heidursverdlaun
Leiklistarsam-
bands fslands
fyrir aevistarf sitt i
pdgu svidslista.
FRETTABLADID/STEFAN

SYNING ARSINS Operan Ragnheidur
var sigursael & hatidinni og hlaut prenn
verdlaun, medal annars sem syning
arsins.

Elmar Gilbertsson
SONGVARI ARSINS 2014
fyrir Ragnheidi

[slenska dperan

Brian Gerke

DANSARI ARSINS 2014
fyrirFARANGUR

[slenski dansflokkurinn

Valgerdur Rinarsdoéttir

DANSHOFUNDUR ARSINS 2014
fyrir FARANGUR

[slenski dansflokkurinn

Songur hrafnanna eftir
Arna Kristjansson

UTVARPSVERK ARSINS 2014
Leikstjérn Vidar Eggertsson

Utvarpsleikhusid ¢ RUV

Tyrfingur Tyrfingsson —
leikskald

SPROTI ARSINS 2014

fyrir Blaskja

Oskabérn égeefunnar og Borgarleik-
hdsid

Hamlet litli eftir Berg Por
Ingélfsson

BARNASYNING ARSINS
2014

Borgarleikhdsid
Kristbjorg Kjeld
HEIDURSVERD-

SAMBANDS
iSLANDS 2014

LAUN LEIKLISTAR-



KRéNAN -

rénan Lin
pio: 10-20

pid: 10-20

Krc’gnan Breidholti

rénan Mos
pio: 10-20

ogluels fremsf

oA,

v"_‘-;
% 21k




HA KLAUF Pad
var Kendall sem
fékk athyglina &
rauda dreglinum
i kjél med mjog
haum klaufum
sem syndu
mjadmabeinin.
Kjollinn er fra
Fausto Puglisi

og Kylie systir
hennar klaeddist
stuttum appel-
sinugulum kjél.

17.juni 2014 PRIDJUDAGUR

Systurnar Kendall og Kylie
Jenner sau um ad kynna vero-
launahatidina Muchmusic
Video Awards sem for fram i
Toronto um helgina. Listamenn
a bor0 vid Lorde, Ed Sheeran
og Ariana Grande komu fram a
hatidinni en 4 medal vinnings-
hafa voru Drake, Justin Bieber
og Selena Gomez. Pad var pé
kleedaburdur Jenner-systranna
sem stal senunni { Kanada en
baer voru duglegar ad skipta
um fot.

MARGIR KJOLAR
Systurnar sjast
hér kynna atridi {
kjolum frd Julien
McDonald.

HLYRALAUS

Kylie og Kendall
skiptu oft um fot &
hatidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

W
' )

Lostaeti i fanalitunum

Haldi® verdur upp & 17.juni i dag uti um borg og bze.
Fréttabladid bydur lesendum sinum upp a nokkrar
litrikar uppskriftir sem geta lifgad upp a daginn.

1. Fanapopp

3. Einfaldar hatidarbollakokur

Olia, poppmais, 3-4 msk. sykur, matarlitur
- bldr og raudur, salt

Kokumix og pbad sem pvi fylgir

Skraut i bldu og raudu

Hitid oliu i potti og baetid sykri,
raudum matarlit og poppmais vid.
Leyfid pessu ad poppast og hellid i
skal. Endurtakid med blaum matarlit
og poppid loks popp an matarlitar.
Hellid 6llu saman i skal og berid fram.
Fengid af
http://www.ohsweetbasil.com/

2. 17. juni sukkuladi

Blandid kokumixid og hellid sidan
skrautinu saman vid og blandid vel
saman. Setjid i muffuform og bakid.

Krem

1 bolli hvitt stikkuladi

115 g mjukt smjor

225 mjukur rjémaostur

1 tsk. vanilludropar

2 bollar flérsykur

450 g hvitt stkkuladi
225 g rautt sukkuladi
225 g blatt stkkuladi
Skraut i raudu, blau og hvitu ad eigin vali

Klaedid form sem er 23 sentimetrar
sinnum 33 sentimetrar med bokunar-
pappir. Braedid hvita stikkuladid og
dreifid pvi i botn formsins. Bredid
sidan rauda og blda sukkuladid og
dreifid pvi handahéfskennt yfir hvita
stkkuladid. Notid hnif til ad blanda
pessu adeins saman og bua til munstur
sem minnir & marmara. Skreytid

petta med skrauti ad eigin vali.

Kaelid pangad til sukkuladid hardnar
og brjotid petta sidan i bita og berid
fram. Fengid af
http://www.lifewiththecrustcutoff.com/

Braedid hvita stikkuladid og leyfid pvi
ad kélna i um tiu mindtur. Blandid
smjori og rjomaosti vel saman og batid
pvi nast sukkuladinu og vanilludropum
saman vid. Blandid flérsykrinum
varlega saman vid og skreytid kokurnar
med kreminu. Fengid af
http://delightfuldessert.blogspot.com/

4. Jardarber i tilefni dagsins

Jardarber, hvitt stikkuladi, blatt skraut

Braedid hvitt sukkuladi og dyfid
endanum 4 jardarberjunum ofan i.
Veltid endanum pvi naest upp ur bldu

skrauti og leyfid stikkuladinu ad hardna.

Fengid af
http://scrambledhenfruit.blogspot.com

Seldl frlsbldlska ur
skottinu a bilnum

Mikil groska hefur verid i frisbigolfi og eru tiu vellir fyrir ipréttina a [slandi
en peir verda sautjan eftir sumarid. Haukur Arnason er mikid fyrir ipréttina.

,Eg var biinn ad vera ad selja frisbi-
diska ur skottinu { tiu ar en sidan var
skottid ekki négu stért lengur,” segir
frisbigolfdhugamadurinn Haukur Arna-
son. Hann akvad ad leggja allt undir

og opna frisbigolfbud { Hafnarfirdi i
april og segir hana tvimeelalaust vera
skemmtilegustu buid landsins.

,Vid dkvadum ad opna svona rétt fyrir
vorid og pad hefur verid mjog liflegt,
enda mikil gréska i iproéttinni,“ segir
Haukur. ,,Pad hefur verio mjog jofn og
pétt aukning i sportinu sidan Klambra-
tinsvollurinn kom, hann var eiginlega
brepid sem hleypti 6llu af stad,” segir
Haukur. Frisbigolfvollurinn 4 Klambra-
tdni er nd ad hefja sitt fjéroa starfs-
sumar og fra stofnun fullyrdir Haukur
ad leikmenn hafi fario tr pvi ad vera
i kringum prjatiu og vel yfir pisund
manns. ,,Da6 er vel asaettanlegt &
fjéorum arum.“

Haukur hefur haldid fslandsmét
sidastlidin tiu ar dsamt fleiri ahuga-
moénnum en sidast téku um fimm-
tiu manns patt { métinu. ,,Vio vorum
sidan sjo sem féorum saman & breska
meistaramétio { mai,“ segir Haukur og
baetir pvi vid ad beir yngri hafi verid ad
sakja 1 sig verdrid. ,,Eg er nattirulega
bara ordinn gamall og breyttur,” segir
Haukur og hleer. ,,Pessir ungu eru ao
koma hratt upp.“

Haukur segir ad pad séu ekki bara
einstaklingar sem koma til hans ad stiga
sin fyrstu skref i frisbigolfi heldur vilja
morg fyrirteki gera ipréttina ao fyrir-
taekjasportinu. ,,bad kom fyrirtaeki um
daginn og keypti sex byrjendasett til
ad eiga 4 skrifstofunni sem er ndleegt
Klambrattni svo starfsfélkio geti skot-
ist Gt 1 hddeginu,“ segir Haukur og
beetir pvi vio ad honum pyki petta snid-
ugt framtak hja fyrirteekjum. Frisbi-
golfbidina er ad finna { Hafnarfirdi a
Reykjavikurvegi 60 og kostar diskurinn
4 bilinu tvo til fjogur pisund krénur.

MIKILL LEIKMADUR Haukur Arnason hefur komid ad islandsmétinu i frisbi-
golfi sidustu tiu ar.

bAD ERI7 JUNI
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17. jini 2014
HVAD?

HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

14.00 Tonleikar & Austurvelli. 14.00
Saenskur kér frd Norrkoping 14.30 Harm-
6niaSjarménia 15.00 Mamiké Dis Ragnars-
déttir 15.10 Beebee and the Bluebirds
15.40 Belleville 16.00 Skuggamyndir fra
Bysans 16.40 White Signal 17.10 Opinn
hljédnemi og lifandi karéki. Komdu med
gitarinn eda upptekinn undirleik og taktu
lagid eda syngdu lifandi karéki vid undir-
leik Pdlma Sigurhjartarsonar.
14.30 Hatid i Horpu. 14.30 Ungmennakér-
inn Mixtum 15.00 Trdda og tofrasyningin
Te fyrir tvo 15.15 Prjar basiskar 15.30 Tén-
listarakademian 15.40 Bollywoodhdpurinn
Parvati 15.55 Bjorn Thoroddsen 16.15
Mamiko Dis Ragnarsdéttir 16.25 Song-
hépurinn Norrington 16.45 Haskdladans-
inn 17.05 Hljémsveitin Belleville 17.25
Salsalceland
19.00 Ténleikar & Arnarhdli. 19.00 Lucy
in Blue 19.15 White Signal 19.30 Harm-
éniaSjarmonia 19.45 Vio 20.00 Vok 20.15
Mono Town 20.50 Cell 7 21.20 MammUt
20.00 Hljémsveitin Salon Islandus dsamt
Honnu Déru Sturludéttur sépran kemur
fram & hatidartonleikum i Gardabae.
' Toénleikarnir eru haldnir i Kirkjuhvoli,
‘ safnadarheimili Vidalinskirkju
Gardabze. A ténleikunum verda
flutt

1étt og skemmtileg verk vid allra heefi,
vinarténlist o.fl. A efnisskranni eru verk
eftir m.a. Johann Strauss, Franz Lehdr,
Robert Stolz, Frédéric Chopin, Sigfis Hall-
ddrsson og Emmerich Kalman.

Fraedsla

14.00 Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness
og Stjornufraedivefurinn styra sélskodun 4
Austurvelli.

Syningar
12.00 Lusus naturae er nytt verk, afrakstur
samstarfs myndlistarmannanna Olafar
Nordal og Gunnars Karlssonar vid
ténskdldid Puridi Jonsdéttur.
Hér er a ferdinni heillandi
skdpunarverk par sem
saman koma ténlist og
hreyfimynd en jafn-
framt er lifandi ténlistar-
gjorningur, sem fluttur var
prisvar & syningartimanum.
Sidasti syningardagur er i ;
Hafnarborg 17. juni fra 12.00 )
til 17.00. S
14.00 Fjolskylduleidsogn um
syninguna Silfur fslands i Bogasal
Pjédminjasafnsins. A syningunni
eru um 2.000 silfurgripir sem allir
eru smidadir af islenskum silfur-
smidum, peir elstu frd 16. eda 17.
0ld. Buningasilfri, bordblinadi, kal-
eikum og silfurskjoldum hefur verid \
komid fyrir i silfurhelli og mynda
gripirnir dreka, fidrildi og annad for-
vitnilegt. Adgangur er ékeypis & 17. juni
og auk fjolskylduleidsagnar geta gestir
matad buninga, farid i
ratleiki og skodad nyjar
ljésmyndasyningar i
Myndasal.
Hatidir
11.10 Hatidardagskra
a vegum Alpingis og
forsaetisraduneytisins
a Austurvelli. Karla-
kérinn Heimir syngur
Yfir voru eettarlandi.
Stjérnandi er Stefan
R. Gislason. Forseti
{slands, Olafur Ragnar
Grimsson, leggur

vy
— -‘""'v;w

DREKKTU |
PIG FJORID

P& feerd svalandi og Ljdffenga Capri-Sonne 1 10-11,
Renindu vid { noestu verslun, voruirvalid er frabeert
og ad sjalfsoqdu tolkum vid vel & mbti pér!

blémsveig frd islensku pj6dinni ad minnis-
varda Jons Sigurdssonar. Karlakérinn
Heimir syngur pj6édsonginn. Hatidarreeda
forsaetisradherra, Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar. Drengjakér Reykjavikur syngur
Hver & sér fegra fodurland. Stjérnandi er
Fridrik S. Kristinsson. Avarp fjallkonunnar.
Ludrasveit Reykjavikur leikur Eg vil elska
mitt land. Stjérnandi er Larus H. Grimsson.
13.00 Seltjarnarnesbaer fagnar fjorutiu
ara kaupstadarafmeeli & pessu ari og pvi
verda 17. juni-hatidarholdin i baenum enn
veglegri en undanfarin dr. Hatidin fer fram
annad arid i r6d i Bakkagardi vid
Sudurstrond og verdur dagskrain
haldin baedi ad degi og kvoldi
til. Hatidin hefst kl. 13 med
skridgongu fra Myrarhusa-
skéla sem skdlahljomsveit
Tonlistarskéla Seltjarnarness
leidir en med i for verda tridar,
stultufélk og ymsar furduverur.
13.30 Afmeelisveisla i Rddhusinu
og dagskra i tilefni af 70 dra afmeeli
lydveldisins.
13.30 Barna- og fjolskylduskemmtun &
Arnarhdli. 13.30 Gunni og Felix 13.40
Latibaer 14.00 Sirkus slands 14.10
Dansflokkurinn Rebel 14.20 G6i og
Gloria ur Stundinni okkar 14.35 Dans-
listarskéli JSB 15.00 Bjartmar Gudlaugs-
son 15.15 Lina langsokkur 15.30 Dansskéli
Birnu Bjorns 15.40 Dans Brynju Péturs
15.45 Sirkuslistamennirnir Jay og Kyle
16.00 Danshépur fra Kramhusinu 16.10
»._ Songvaborg 16.35 Gunni og Felix
16.50 Pollaponk.
13.30 Barna- og fjolskylduskemmtun i
Hljémskalagardi. 13.30 Trida og tofra-
syningin Te fyrir tvo 14.00 Téti trddur
14.20 Avintyri Jénatans og Palu. Stopp-
leikhépurinn 14.35 Fimleikasyning fra
Armanni 14.50 Jiu Jitsufélag Reykjavikur
15.05 Aikido syning 15.20 Ungi litli. Leik-
hépurinn Perlan 15.25 Tatyana 15.30
Songhépurinn Gengin af géflurunum?
15.45 Halldéra Bjorg 15.55 Fjolskyldudans-
leikur med Fjorkorlunum 16.35 Kung fu
syning 16.50 Skylmingafélag Reykjavikur.

Opid His
13.00 A 17. juni verdur Eldborg opnud

upp 4 gatt svo pjédin geti hafid upp raust
sina i einum kor, likt og gert var i fyrra vid

Fljotlegt og pgilegt

l\_.

miklar vinszeldir. Gardar Cortes mun leida
pj6dsonginn dsamt Karlakérnum Heimi.
Pjédhatidardagskrain i HOrpu verdur
fijdlbreytt og adgengileg fyrir alla. Asamt
fjoldasong verdur bodid upp & kéra, lidra-
byt, sirkusatridi, danskennslu og danssyn-
ingar. Bjartmar Gudlaugsson tekur lagid,
sem og adrir ténlistarsnillingar. Maximus
Mdsikus heilsar bérnunum og gefur peim
blgdrur. A Hérputorgi verdur Skurinn fra
Reykjavik Midsummer-ténlistarhatidinni
opinn frd kl. 13 til 17. Par verda Vikingur
Heidar Olafsson, David Pér Jonsson og
félagar vid spuna og leik en peir sem vilja
geta komid med nétur og spilad og sungid
med. Enginn adgangseyrir.

13.00 Safnahdisid vid Hverfisgdtu verdur
opid i tilefni af 70 dra afmaeli lydveldisins.
Bodid verdur upp 4 ratleik um husid sem
leidir hugann um vida verold. Ratleikurinn
er &tladur allri fjdlskyldunni og snyst um
fijlbreytt menningartengs! [slands vid
onnur 16nd. Patttakendur ratleiksins geta
unnid til verdlauna med pvi ad skra sig i
pott ad loknum ratleik en tilkynnt verdur
um heppinn verdlaunahafa & Facebook-
sidu Safnahussins.

Uppakomur

11.50 Skrudganga fra Austurvelli i
kirkjugardinn vid Sudurgétu. Forseti
borgarstjérnar leggur blémsveig fra
Reykvikingum & leidi Jons Sigurdssonar
og Ingibjargar Einarsdéttur. Ludrasveit
Reykjavikur leikur.

12.15 Hépakstur Fornbilaklibbsins og
syning vid Arnarhdl. Hépakstur Krisers og
syning a Skothusvegi. Krdserbandid leikur
kl. 15.00.

13.00 Skrudganga fra Hlemmi nidur
Laugaveg. Ludrasveitin Svanur og Ludra-
sveit Reykjavikur leika og Gotuleikhusid
tekur patt.

13.00 Skataland verdur med leiktaeki,
prautabrautir og fleira i Hljémskalagard-
inum. Okeypis er { leiktaekin f gardinum.
Barna- og fjolskyldudagskra a svidi, iprétta-
syningar, fjolskyldudansleikur og vikinga-
félagid Einherjar.

13.30 Siglingakeppni hefst fra Ingélfsgardi
(@ bak vid Horpu). Opid hus hja Siglinga-
kubbnum Brokey og batar til synis.

14.00 Skadkakademia Reykjavikur stendur
fyrir fjoltefli & atitaflinu & Bernhofts-
torfunni.

14.15 Sirkus [slands med gotuleikhus og
sirkusskdla & Ingoélifstorgi.

16.00 Jégahjartad med fjolskyldujéga i
Hallargardi. Jégatimi med dansi, séng og
gongsldkun.

Dansleikir

20.00 Léttsveit Harmonikufélags Reykja-
vikur leikur fyrir dansi i harménikuballi {
Ré&dhusinu.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd pd
inni @ visir.is.
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MALEACENTVIP2D 1.3:40-5:50-8

| BLENDED w.3-5:30-8-10:30

f EDGEOFTOMORROW2D k. 5:30-8-9:10- 10:30
EDGE OFTOMORROW VIP 2D k. 10:10

* GODZILLA2D
WALK OF SHAME
BAD NEIGHBOURS

K. 10:10
K. 5:50

Alfranar
Palsdéttur

BUA SAMAN Stjdrnuparid byr enn pa
saman brdtt fyrir skilnadinn i mars.

Grunsemdir
um skilnadinn

Gwyneth Paltrow og Chris Martin
bia enn p4 saman i Brentwood og
eyoa helgum saman i nyju hisi
sinu i Malibu pratt fyrir ad hafa
skilid ad skiptum eftir tiu 4ra
hjénaband { mars. Slidurmidlar
hafa velt vongum yfir pvi hvort
parid sé ad endurhugsa skilnadinn,
hugsanlega til pess ad gefa hjona-
bandinu annan séns. Nylega sast til
beirra hleeja saman i rémantiskum
kvoldverdi { Kaliforniu. E! News
segir parid bda saman til pess ad
gera skilnadinn sem paegilegastan
fyrir bornin sin, Apple og Moses.
7Jbpau hafa borid o6ryggi og vellidan
barnanna fyrir brjésti i gegnum
allt saman,” segir heimildarmad-
ur El.

K8
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOP 300 kr.
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an myndakassa sem hafdi verid & flakki
milli geymslna sidan filmuvélin gaf upp
ondina. Upp héfst mikid nostalgiukast par
sem mismerkileg timamot sidustu 15 ara
voru rifjud upp. Par ber heest drulluga
Hréarskelduhéatio, skélaferdalag i bors-
mork par sem allir kleeddust ad minnsta
kosti premur hettupeysum hverri yfir
adra og stigvél voru 6porf par sem
dekkjasélarnir 4 Buffal6-skénum
Osludu i gegnum polla. Sumarid géda
i Kaupmannhofn sem var upphafio
og endirinn 4 reestingakonuferli
minum st6d einnig upp ur sem og
bekkjarferdalagio til Parisar par
sem raudvin var bragdad i fyrsta
sinn.

STUNDUM vantadi haus, fot,
hond. Lokud augu, grettinn
svipur, 6velkomin undirhaka,
raud augu og inn 4 milli voru
myndir sem voru einfaldlega
svartar. Margar myndir &4 somu
filmunni af félki { somu pésunni
var einnig klassiskt og midinn
,Kjorinn til steekkunar“ yljadi

Mynd eda pao gerdist ekki

um hjartaraetur. Med bvi ad vera einmitt
misgédar fongudu myndirnar tidarandann
vel. Nu er nefnilega 6ldin 6nnur og mis-
heppnadar myndir af 6undirbtinum vio-
fangsefnum heyra i raun ségunni til.

PAD er ekki langt sidan petta var, { &rum
talio, en fyrir tima snjallsimans, jafnvel far-
simans almennt. Fyrir tima filters, ,,crop*
og &0ur en ,,selfie“-myndir med spegla-
svipum féru ad trollrida 6llu. Pegar madur
purfti ad hringja & internetio, pegar hver
ljésmynd var tfu minttur ad hladast 4 skja-
inn og samfélagsmidlar voru ekki einu sinni
hugmynd. Og pad sem ég er fegin i dag.

MYNDAKASSINN fer beint aftur { ryk-
uga hilluna i kjallaranum. N til dags er
madur ordinn svo vanur ad geta fylgst med
lifi vina og kunningja gegnum myndir. bad
er eiginlega ordid pannig ad sjai madur ekki
mynd, er 6vist ad vidkomandi atburdir hafi
yfirhofud att sér stad. Vinir og vandamenn
verda bara a0 treysta pvi ad undirritud hafi
misst af Muse 4 Hréarskeldu arid 2002
sokum drullu og komid efst i Eiffelturninn
pratt fyrir fjarveru pessara atburda af sam-
félagsmidlum filteradra og finna.

Fjiir a Grimunni

Mikid var um dyrdir i Borgarleikhusinu i gaerkvoldi par sem Griman 2014 fér fram en pad er uppskeruhatid

svidslista hér & landi. Gestir voru i sinu finasta pussi er peir fjolmenntu

peir Bergur Ebbi og DAri DNA og foru peir a kostum.

FLOTT FJOLSKYLDA Karl Steingrimsson, Ester Olafsdéttir,
leikarinn Porvaldur Davi® Kristjdnsson og unnusta hans, Hrafn-
tinna Viktoria Karlsdéttir.

BROSANDI Gigja Tryggvadéttir og Ari Matthiasson.

SAT SAMAN Leikkonan Svandis Péra Einarsdéttir og

i leikhusid. Kynnar kvoldsins voru

GAMAN Maria Telma Smaradottlr og
Kari Birgir Angantysson.

ALSEALL Leikarinn Gunnar Helgason.
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FEZH 22.00 RUSSLAND - SUDUR-KOREA
Fabio Capello, landslidspjdlfari Russlands,
maetir til leiks med strakana sina & St6od 2
Sport 2 i kvold en pd spila Russar gegn Sudur-
Kéreu.

Petta er i fyrsta skipti sidan 2002 sem
Russar eru med & HM og eru talsverdar
vaentingar til lidsins b6 svo ad pad hafi
ekki beint blémstrad 4 sidustu métum.

Russarnir maeta til leiks i finu formi
en peir hafa ekki tapad sidustu tiu
leikjum sinum.

Hvao er ad pessum Pepe?

Portugalinn Pepe vard

sér enn eina ferdina til

skammar i geer pegar
hann Iét reka sig af velli eftir
rimlega halftima leik gegn
Pyskalandi.

Pepe er ekki i miklu upp-
dhaldi hja knattspyrnudhuga-
monnum enda er hegdun
hans a vellinum oftar en ekki
stérfurduleg.

Pad gloddust pvi margir i
gaer er Pepe |ét skapid hlaupa
med sig i gonur og eydilagdi
leikinn i leidinni fyrir sinu lidi.

Pjédverjinn Thomas Miiller er
oft nefndur madur stéru leikj-
anna og hann stéd fyllilega
undir pvi nafni i geer.

Hann skoradi pa prennu i
storsigri Pjédverja & Portu-
golum.

Mdiller er vanur pvi ad
reynast pyska lidinu vel og
oftar en ekki er hann maettur
4 svaedid 4 réttum stad &
réttum tima pegar pyska
landslidid parf einna helst a
pvi ad halda.

Thomas Miiller
Pyskaland

VISIF Allt um HM d Visi

URSLIT

HM i BRASILIU

G-RIDILL

PYSKALAND - PORTUGAL 4-0
1-0 Thomas Miiller, viti (12.), 2-0 Mats Hummels
(32.), 3-0 Thomas Miiller (45.+1), 4-0 Thomas
Miiller (78.).

GANA - BANDARIKIN

Leiknum var ekki lokid pegar Fréttabladid for

i prentun.

F-RIDILL
iRAN - NIGERIA 0-0
STADAN
Argentina 1 1 0 0 241 3
fran 1 0 1 0 00 1
Nigeria 1 0o 1 0 00 1
Bosnia 1 0o 0 1 12 0
LEIKIR DAGSINS
H-RIPILL: Belgia - Alsir kl. 16.00
A-RIDPILL: Brasilia - Mexiké6 kl. 19.00
H-RIDILL: Riissland - S-Kérea kl. 22.00
visir.is

Meira um leiki

gaerkvoldsing

Vill fA meira
fra Rooney

HM 2014 Roy Hodgson vonast

til pess ad fa meira framlag fra
Wayne Rooney gegn Urigvea en
ileiknum gegn Italiu. Rooney
hefur enn ekki tekist ad skora i
lokakeppni HM en petta er hans
pridja mot.

Rooney, sem lagoi upp fyrir
Daniel Sturridge eina mark Eng-
lendinga i leiknum, atti i erfid-
leikum a vinstri kantinum.

Alan Shearer gagnryndi Hodg-
son eftir leik fyrir ad troda Roo-
ney tt & kantinn. Taldi Shearer
a0 Hodgson atti ad spila Rooney
i bestu stodu hans eda einfaldlega
setja hann 4 varamannabekKkinn.

,Vi0 viljum fa hann meira inn i
vitateiginn og vid munum reyna
ad gera pad gegn Urigvee. Eg var
fullviss um ad hann myndi nyta
faerido sem Leighton Baines stillti
upp fyrir hann,”“ sagdi Hodgson.

Rooney vidurkenndi ad hann
byrfti ad spila betur i leiknum a
fimmtudaginn.

- kpt

Mitt hlutverk ad skora mork

Aron Elis Prandarson er kominn 4 gédan skrid eftir ad hafa glimt vid meidsli i upphafi méts og atti stéran
patt i sigri nylida Vikings & Val i pridja sinn 4 pessu dari. Hann hefur vakid dhuga margra erlendra félaga.

FOTBOLTI Aron Elis Prandarson,
nitjan ara leikmadur Vikings, er
leikmadur 8. umferdar ad mati
Fréttabladsins. Hann atti stérleik
begar nylidarnir ir Fossvoginum
16gdu granna sina i Val, 2-1. Pad
var reyndar pridji sigur Vikinga
4 Val & pessu ari pvi beir unnu
einnig leiki lidanna i Reykjavikur-
moétinu og Lengjubikarnum.

,bad er oft talad um ad pad sé
rigur a4 milli pessara félaga en ég
hef ekki fundio fyrir honum,* lysir
Aron Elis en hann er uppalinn
i Fossvoginum og hefur aldrei
spilad fyrir annad félag.

Hann skoradi gleesilegt mark
gegn Val og lagdi svo upp sigur-
mark sinna manna. Vikingur
komst upp i fimmta seeti deildar-
innar og er med brettdn stig.

,Eg er sattur vio frammistéduna
i sumar b6 svo ad leikirnir gegn
Fylki og FH sitji { mér. Eg hefdi
viljad fa meira Gt Ur peim en ég
seetti mig viod pessi prettan stig,*
segir Aron Elis.

i g6du lagi ad fa hrés
Vikingurinn ungi hefur vakio
mikla athygli fyrir frammistédu
sina og sparkspekingar hafa keppst
vio ad lofa drenginn. Magnus
Agnar Magnusson, umbodsmadur
hans, stadfesti vid Fréttabladio ad
morg erlend félog hefou ahuga a
kappanum og nu sidast i geer komu
hingad til lands fulltrdar erlendra
lioa til ad sja hann spila gegn Fylki
i Borgunarbikarkeppni karla a
morgun.

»Eg peeli svo sem ekki mikid {
pbessu, p6 svo ad manni sé hrésad
hér og par. Mér finnst bad { géou
lagi en ég passa mig samt 4 pvi ad
fara ekki fram ur sjalfum mér po
svo ad ég standi mig vel { nokkr-
um leikjum,“ segir hann og tekur
undir peer stadheefingar ad hann
eigi g60a moguleika & ad komast
a0 hja atvinnumannalidi ytra.

,Eg tel mig alla vega hafa burdi
til pess en hvort ég sé 1 beim geeda-
flokki nd verdur bara ad koma {
1j6s. En stefnan hja mér hefur allt-

af verid a0 komast ad uti og pad er
ekkert leyndarmél.“

Grunur um kvidslit

Aroni Elisi var hlift nokkud i upp-
hafi méts og pa missti hann af
b6 nokkrum leikjum Vikinga i 1.
deildinni { fyrra. Engu ad sidur
var hann markaheesti leikmadur
deildarinnar med fjértan mork
i jafn morgum leikjum, auk bess
sem hann var valinn bzedi besti og
efnilegasti leikmadur deildarinnar
af pjalfurum og fyrirlidum lidanna
i vali Fétbolta.net.

»Eg var taekladur i okklann {
lok sidasta timabils og sneri hann
nokkud illa. Pad ték tima ad jafna
sig, sérstaklega par sem pad kom
nokkrum sinnum bakslag. Svo rétt
fyrir mét i vor fann ég fyrir verk
i kvionum og kom pa upp grunur
um kvidslit. Svo var pé sem betur
fer ekki og tokst ad laga bad med
sprautumedferd.”

Sidan pa hefur verid hugsad vel
um Aron Elis og Olafur Péroar-
son, pjalfari Vikings, og Milos
Milojevic, adstodarmadur hans,
notudu hann sparlega i upphafi
motsins. .

,Peir hafa styrt pessu vel. Eg
vildi til deemis spila meira en peir
leyfou mér gegn FH. Audvitad vill
madur spila 90 mindtur { hverjum
leik en skrokkurinn var ekKkKi til-
bidinn i pad. P4 leyfir madur pjalf-
urunum aod stjérna pessu,” segir
Aron Elis en itrekar ad hann sé
algjorlega meidslafrir i dag.

Vill spila akvedinn fjolda leikja
Sem fyrr segir er markmid hans
a0 komast ad sem atvinnumadur
en pangad til einbeitir hann sér ad
bvi ad standa sig vel med sinu upp-
eldisfélagi. ,,Eg vil til deemis spila
akve0id marga leiki en er ekki med
neitt sérstakt i huga hvao fjolda
marka eda stodsendinga varoar.
Eg stefni bara ad pvi ad eiga patt i
minnst einu marki i hverjum leik
enda er pad mitt hlutverk { lidinu
sem s6knarmadur.“
eirikur@frettabladid.is

STEFNIR UT Morg erlend félog hafa fylgst ndid med framgongu Arons Elisar

Prandarsonar ad undanférnu.

FRETTABLADID/GVA

G6d umferd fyrir ...

... Bjarna Gudjénsson, pjalfara Fram, sem sa lidid sitt blémstra gegn
nylidum Fjolnis i Grafarvoginum eftir erfida byrjun i deildinni.

... Jonathan Glenn, séknarmann [BV, sem var nokkud gagnryndur {
upphafi méts en hefur svarad med pvi ad skora tvdo mork i sidustu tveimur
leikjum auk pess sem hann var madur leiksins gegn Breidabliki.

o

BARATTUkONA Mist Edvardsdéttir i leik med Val i Pepsi-deild kvenna.

FRETTABLADID/DANIEL

Skitadjobb sem ég parf ao klara

Landslidskonan Mist Edvardsdoéttir hefur greinst med eitilfrumukrabbamein.

FOTBOLTI Knattspyrnukonan Mist
Edvardsdoéttir hefur greinst med
Hodgkins-eitilfrumukrabbamein
og verdur pvi fra keppni Gt ario
hid minnsta. Pessi 23 ara Vals-
kona tr Mosfellsbe fékk tio-
indin stadfest sama dag og hin
var valin i kvennalandslidid fyrr
i manudinum.

»Fyrsti dagurinn var svolitio
erfidur pegar ég fékk petta loksins
stadfest. Pa fyrst gerdi madur sér
almennilega grein fyrir pvi hversu
alvarlegt petta var,“ sagdi Mist i
samtali vid Fréttabladio i geer en
pbé var hin stodd 1 Kaupmanna-
ho6fn par sem hin fer i svokalladan
jaeindaskanna (PET).

,Foétboltinn hefur svo hjalpad
manni ad takast 4 vid petta. Pad
hefur verid gott ad meeta a eef-
ingar, gleyma sér og heetta ad vera

krabbameinssjiklingur eitt augna-
blik,“ dtskyrir Mist sem hefur
avallt verid heilsuhraust auk bess
sem engin saga um krabbamein er
i hennar nanustu fjolskyldu.

,bess vegna var petta svolitio
afall og madur 4tti erfitt meo ad
trda pvi ad petta veeri nidurstadan
—ad ég veeri med krabbamein 23
ara gomul.“

Pann 6. juni fékk hdn tidindin
stadfest en pann dag var hin
einnig valin { kvennalandslidid.
»Eg sagdi Frey [Alexanderssyni,
landslidspjélfara] fra pessu pa en
af minni hdlfu kom ekkert annad
til greina en ad fara tut med lidinu,
sérstaklega par sem ég er enn
frisk og lidur vel. Petta var svo
reett pegar vio komum it en flest-
ar vissu po6 af pessu. Fréttunum
var tekio af miklu jafnadargedi og

svo hélt madur bara afram,“ segir
Mist sem gat tekid patt 1 eefingum
landslidsins af fullum krafti.

,bad er bara a erfidum boleef-
ingum sem ég finn eitthvad fyrir
enda meinid { halsinum og brystir
a ondunarveginn,” Gtskyrir hdn.

Mist mun ekki fara i adgerd
en lyfjamedferd hefst strax &
fostudaginn. P4 hefst barattan af
fullum krafti.

,Petta er baratta sem ég pekki
ekki vel. En ég hugsa um petta
eins og hvert annad skitadjobb sem
parf ad klara 4dur en ég get gert
pbad sem ég vil gera. bad pyoir ekk-
ert ad veela eda pirra sig a pessu.
betta er bara djobb sem madur
parf ad sinna og hjalpar til a0 vera
beaedi jakvaedur og gera eins vel og
madur mogulega getur,” segir Mist
Edvardsdéttir. -esd
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GOP TIDINDI Schumacher virdist vera

a réttri leid.
Schumacher
er vaknadur

FORMULA 1 Okupérinn Michael
Schumacher hefur yfirgefio
sjukrahus i Grenoble og er vakn-
adur dr déi. Fjolskylda Pjédver;j-
ans pakkar 6llum peim sem hafa
stutt vio bakid a peim undanfarid
halft &r. BBC greinir fra.

bjéodverjinn, 45 ara, verour
afram 1 medhondlun 4 6nefndri
sjikrastofnun, kemur fram { til-
kynningu fra fjolskyldunni. Schu-
macher slasadist alvarlega 4 hofoi
4 skidum { fronsku Olpunum pann
29. desember. Ekkert kemur fram
um astand Schumachers annad en
ad hann sé vaknadur ur déi.

Fjolskylda Schumachers
pakkar 6llum peim sem sent hafa
skilabod og batadskir & pessum
erfiou timum.

,Vid erum sannfeerd um ad pad
hjalpadi honum,“ segir { tilkynn-
ingunni.

Fjolskyldan hrésadi einnig
sjikrastarfsmonnum i Sudaustur-
Frakklandi. Leknar hafa haldio
Schumacher sofandi til ad minnka
bélgur { heila Pjédverjans.

»Michael hefur yfirgefio CHU
Grenoble til ad halda 4fram
umfangsmikilli endurheefingu.
Hann er vaknadur tr dai,“ sagoi
Sabine Kehm, talsmadur Schu-
machers, fyrir hond fjolskyld-
unnar i dag.

,Vi0 6skum eftir pvi ad fram-
hald endurheefingar hans geti
fario fram fjarri kastljési fjol-
midla,” sagdi Kehm. Ekki kom
fram & hvada sjikrastofnun bj6o-
verjinn verdur vistadur.

Schumacher heetti keppni i
Formilu 1 4rid 2012 eftir nitjén
ara feril. Hann varo tvivegis
heimsmeistari med Benetton,
4rid 1994 og 1995, 40ur en hann
skipti yfir { Ferrari. Hann varo
heimsmeistari fimm ar i r60 fra
arinu 2000. -ktd
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Svikinn af uppeldisfélaginu

Landslidsmadurinn Kari Kristjan Kristjansson fékk géd og slaem tidindi a sidustu dogum. Hann fékk
stadfest ad xlid i baki hans sé godkynja og ad hann purfi ekki ad fara  adgerd. Nokkru sidar tilkynnti
uppeldisfélag hans, IBV, ad pad geeti ekki samid vid hann en Kari taldi ad samningur vid IBV vaeri i hofn.

HANDBOLTI ,Detta er stirseet stund
i lifinu hja mér. Ao fa pessi géou
tidindi med heilsuna og vera svo
stunginn i bakid af uppeldis-
félaginu. bad er gratlegt,” segir
Kari Kristjan Kristjansson hand-
boltamadur en hann veit ekki hvad
framtidin ber { skauti sér.

Samningur Kéara vid danska
félagio Bjerringbro-Silkeborg er
ad renna Gt og hann er bdinn ad
fjarfesta i hisi 1 heimabee sinum,
Vestmannaeyjum, enda hafdi hann
hug 4 a0 koma heim og spila fyrir
uppeldisfélag sitt. Ekkert verdur
af bvi par sem handknattleiksdeild
IBV aetlar ekki ad semja vid Kéra,
sem kom leikmanninum i opna
skjoldu enda taldi hann sig hafa
komist a0 samkomulagi vid IBV
um samning.

FExlid ekki nalaegt liffaarum

Kari er staddur tti { Danmorku
bessa dagana. Hann fékk pau tio-
indi fyrir nokkrum déogum ad aexli
i baki hans veeri g60kynja. Petta
er { annad sinn sem Kari feer sexli
i bakid. Og pad sem meira er, linu-
madurinn sterki parf ekki ad fara
i adgero.

,Petta &xli er af sama meidi og
i fyrra skiptid. Eg taldi pad vera
alveg klart ad ég feeri { adgerd
enda er 2x1i0 nokkud stért. Pad er
aftur 4 moéti ekki naleegt neinum
liffeerum og er pvi ekkert ad
skada mig,“ segir Kari en laeknar
segja ad hann eigi vel ad geta lifad
med pessu axli svo lengi sem pad
staekkar ekki frekar. Edlilega
verdur svo fylgst vel med sexlinu
i framhaldinu.

,bad er vel pess virdi a0 taka
bessa ahzettu enda hefur félk lifad
med svona aexli. Mér lidur hvorki
betur né verr en adur og petta
truflar mig pvi ekkert sérstaklega.
Eg er i rauninni feer { flestan sj6.“

Skritinn fundur
Eyjamadurinn purfti ad bida {
margar vikur eftir niourstoou
rannsékna og pad tok edlilega a
hann ad vera i 6vissu lengi.
,Pbetta var ofbodslega skritinn
fundur pvi ég atti aldrei von &
svona fundi. Fyrst fee ég ad vita
a0 &xl1id sé géokynja sem var pvi-
likur 1éttir ad heyra. Pad var vio-
bjédur ad vera med petta 4 bak vid

FRAMTIDIN ORAPIN Kari Kristjan er an félags eftir ad [BV dr6 i land med samningstilbod til hans. Kari er ad flytja heim til

islands og liklegt ad 6f4 félogin i efstu deild vilji fa landslidsmanninn i sinar radir.

eyrad i margar vikur. Ad fa svo tio-
indin ad ekki pyrfti ad skera kom
mér svo gridarlega a 6vart. Madur
labbadi audvitad himinlifandi at af
fundinum.“

Adeins nokkrum dégum sidar
fékk Kari Kristjan ekki jafn g6o
tidindi. Hann hafdi verid { samn-
ingavioreedum vid IBV sidan {
byrjun mai og taldi pad mal vera i
héfn. Svo reyndist ekki vera.

»Vidraedurnar vido IBV voru
komnar 4 pad stig ad flugstjérinn
var budinn ad tilkynna ad vélinni
yrai lent eftir korter. P4 kom stopp
i vioredurnar sem mér fannst
furdulegt, enda voru menn bunir
ad saettast 4 stodir samningsins
og 1 raun bara finptssning eftir.
Eg skildi ekki hvad var eiginlega {
gangi og hafoi pvi samband vid pa
aftur. b4 er mér tilkynnt ad petta
gangi ekki upp,“ segir Kéri en

hann fékk pau tidindi um nylidna
helgi.

Sar og svekktur ut i iBV
,»Stjornin vissi algjorlega um
heilsufar mitt og samningurinn
atti pa ekki a0 taka gildi fyrr en
ég veeri buinn ad nd mér g6oum af
veikindunum. Fyrir mér var petta
allt klart og ég farinn ad undir-
bda flutning til Eyja. P4 virdist
vera einhver misskilningur innan
stjéornar félagsins par sem menn
virdast ekki kannast vid allar
upplysingar malsins. Pad kom
flatt upp a4 mig bvi ég er med 61l
okkar samskipti & télvupdsti. Vid
vorum bunir ad saettast 4 télur og
bara smaatridi eftir. Petta kom pvi
algjorlega flatt upp & mig pegar
peir segjast ekki geta gert petta.”
Eyjamadurinn er mjog undrandi
og svekktur yfir vinnubrégdum

FRETTABLADID/STEFAN

” Eg er mjog sar og
svekktur ut i mitt upp-
eldisfélag og atta mig
eiginlega ekki a pessum
vinnubréogdum.

Kdri Kristjdn Kristjdnsson

handknattleiksdeildarinnar. , Eg
er mjog sar og svekktur ut 1 upp-
eldisfélag mitt og atta mig eigin-
lega ekki 4 bessum vinnubrogdum.
Eg var mjog spenntur fyrir pvi ad
koma heim i mitt félag og taka patt
i pessum skemmtilega uppgangi
sem er par i gangi. Mér finnst ég
hafa verid svikinn af uppeldis-
félaginu og er svekktur med mina
menn.“

henry@frettabladid.is

Fair sem attu von a pvi ad vio myndum vinna Noreg

Patrekur J6hannesson er pakklatur J6hanni Inga Gunnarssyni fyrir salfraedilega adstod hans vid undirbuning austurriska lidsins.

HANDBOLTI Patrekur Jéhannesson og leeri-
sveinar { austurriska landslidinu { handbolta
tryggou sér seeti 4 HM i Katar med sigri &
Noregi. Patrekur var ansi brattur pegar
Fréttabladio néddi tali af honum.

,betta er audvitad 6trulegt afrek og hefur
verid 4 forsidum bladanna en bad hefur
fallio orlitio i skuggann. Austurrikismenn
eru meira fyrir skidaipréttir og fétbolta
en audvitao fylgdi pessu mikil gledi. Pad
voru fair sem attu von & pvi ad vid myndum
vinna,“ sagdi Patrekur.

Undir stjérn Patreks komst austurriska
1i0i0 4 EM { jandar og ni HM 1 Katar.

,Noregur hefur dr ad velja gridarlegum
fjolda af handboltaménnum. Noregur vann
byskaland fyrir stuttu svo vid vissum fyrir
fram ad petta yroi erfitt verkefni. Eg reyndi
bara strax ad telja moénnum trd um ad betta
veeri mogulegt og vid unnum mjog mikio {
andlega peettinum,” sagdi Patrekur. Austur-
riska 1i0id naut adstodar Jéhanns Inga
Gunnarssonar i addraganda leiksins og var
Patrekur honum gridarlega pakklatur.

»Eg er heppinn ad hann vann med f6dur
minum { gamla daga og vid holdum enn g6ou
sambandi. I eefingabidunum 4 Islandi var
adstod hans algjorlega 6metanleg. Vinnu-
fundirnir med honum attu stéran patt i
pbessum sigri.*

Patrekur vidurkenndi ad pad hefdi komid
honum & évart hversu mikilveegur salfraedi-
legi hlutinn var.

»Sidustu eitt, tvo 4rin hef ég unnid mjog
markvisst med Johanni. Petta byrjadi heegt

og rélega en i dag er hann eiginlega bjalf-
arinn minn. Pad er alltaf verid ad tala um
a0 andlegi hlutinn sé 80 présent en hversu
mikio og hvernig aefirdu hann? Eg finn mikla
breytingu & mér hvernig ég vinn mina vinnu
eftir ad hafa unnid med Jéhanni,"“ sagdi Pat-
rekur sem var einfaldlega heilladur.

,,bpal er haegt ad aefa og auka snerpuna eda
hvad sem er 1 handbolta en betta snyst alltaf
um hvernig pu neerd pvi besta 1t Gr hverjum
og einum. Hvernig pu nélgast leikmenn pvi
bad er engir tveir eins. Petta hefur vakid
athygli mina, ég les mikid af békum og er
bidinn a0 skra mig i meistarandm { iprétta-
salfreedi. Petta heillar mig gridarlega mikio.
Dbétt bad gangi vel nina pa vil ég reyna
ad leera. Pad er aldrei nein pasa fra leer-
démnum,“ sagdi Patrekur kiminn en hann
zetlar ad beita pessu 4 Haukalidid einnig.

»Hver er skiptingin hvad pu efir hvorn
hluta mikid, likamlega og andlega? bad er
eitthvad sem ég atla a0 breyta hja Haukum.
Vid byrjudum a pessu i vetur og attum fra-
bezert timabil, unnum prja titla af fjérum og
vorum nalaegt peim sidasta.“

Patrekur var jarobundinn pegar gengid
var 4 hann um markmid fyrir métid. Hand-
bolti er ekki ein af steerstu ipréttunum {
Austurriki og ekki margir idkendur.

,A0 komast i milliridlana veeri aud-
vitad frabser drangur. Pad sem er vanda-
maélid { Austurriki er litid Grval leikmanna
i akvednum stodum. A linunni er ég med tvo
leikmenn, annar beirra er half-atvinnumadur
sem er einnig logfradingur og ég er ekki

=)

HUGFANGINN i’atrekur er hugfanginn af dhrifum sdlfraedi 4 austurriska landslidid. Hann aetlar ad yfir-

faera adferdirnar & Haukalidio.

viss hvert framhaldid verdur hja honum. Ef
Robbi Gunn veeri Austurrikismadur myndi
ég stefna 4 eitt af efstu sex seetunum,” sagdi
Patrekur. Hann geeldi b6 vio hugmyndina um
ad linumadurinn myndi lata slag standa fyrst
motid veeri haldio { Katar.
,Handboltadhuginn er einfaldlega ekki
naegilegur i Austurriki. Lidin { austurrisku

FRETTABLADID/AFP

deildinni eru oft med nokkra ttlendinga sem
gerir landslidsbjélfaranum enn bé erfidara
fyrir. Eg hef bara ur einhverjum 25 leik-
monnum ad velja sem gerir petta enn magn-
adra afrek. Madur er ekki enn biinn ad na
bessu, sérstaklega pegar madur litur til pess
hvada pjédir komust ekki afram.“

- kpt



FIND ROADS

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

CHEVIROLET

FADU MEIRA

SJAPU MEIRA
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FABU MEIRA FYRIR PENINGINN

Chevrolet bilar eru med rikulegan stadalblinad og jafnframt a sérlega
hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi
og bunadi bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn.

SJAPU MEIRA i SUMARFRIINU

bad er notalegt ad ferdast um i liprum og 6ruggum Chevrolet Spark og freedast
um peer sl6dir sem farid er um i leidinni. Til ad toppa upplifunina er svo algjor
snilld ad sla upp grillveislu fyrir ferdafélagana pegar komid er & 4fangastad.

Char Broil ferdagasgrill fra Rekstrarlandi

Ollum nyjum Chevrolet bilum fylgir
og ferdahandbdk ad eigin vali* fra Forlaginu.

*b( velur & milli eftirfarandi titla: Ferdaatlas, 155 fsland, Fjallabokin, Islenskur fuglavisir, Islensk fjcll og Islenska fjallahandbokin.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesber Akureyri B ](111116
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I l
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bill & mynd: Chevrolet Spark LTZ




DAGSKRA

17.juni 2014 PRIDJUDAGUR

St6d 2 kl. 18.55
Strumparnir 2

Bradskemmtileg teiknimynd

um strumpana. | petta (
sinn purfa peir ad bjarga
Strympu frd illa galdrakarl- \\\
inum honum Kjartani og

tveimur hrekkjéttum

hans sem fara med hana til

Parisar.

vinum

HM Messan

einum er lagid.

TiL GREkSLY

1 Vvild faerdu
afslattinn an pess

STOD 2 SPORT KL. 21.10 Gummi Ben
fer yfir daginn 4 HM eins og honum

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.30 Fj6rda rodin af
pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snda bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

HM i fétbolta

SJONVARPID KL. 18.50 Bein ttsend-
ing fra leik Brasiliu og Mexikés 4 HM {
fétbolta.

Bylgjan kl. 12.20-16.00
Bjarni Ara

Bjarni Arason
stendur vaktina
4 Bylgjunni

alla sunnudaga
klukkan 12.20-
16.00. Bjarni
hefur verid i
Gtvarpi um drabil og
er einn astszel-
asti songvari
pjédarinnar.

Um 20 fyrirtaeki og verslanir
eru 1 Vild og fer fjolgandi
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Afslatturinn
kemur sjalfkrafa
a kortavidskiptin

ad bidja um hann

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FARDU
AFSLATT AN DESS
AD BIDJA UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps eda fjarskipta-
pjonustu 365 fa nd sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa ad bidja

um hann.

bad eina sem parf ad gera er ad skra

greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.

Vil

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Skoppa og Skritla i bié
07.56 Dora the Explorer

08.41 Waybuloo

09.00 Afram Diego, afram!
09.45 Scooby-Doo!

10.05 The Little Engine That Could
11.25 The Adventures of Tintin
13.05 Hook

15.25 Thor: Tales of Asgard
16.10 Sjadu

16.35 Malcolm in The Middle
17.00 Frasier

17.20 The Big Bang Theory
17.40 The Middle

18.00 How | Met Your Mother
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Strumparnir 2

20.40 Clear History Frabzer gaman-
mynd frd 2013 med Larry David, Jon
Hamm, Michael Keaton, Kate Hudson og
Danny McBride i adalhlutverkum. Hin
segir fra sérvitrum athafhamanni sem
selur hlut sinn i fyrirtaeki rétt adur en
pad setur byltingarkenndan bil & mark-
adinn og fer ad mala gull.

22.20 Orange is the New Black (2:74)
Dramatisk pattar6d a léttum nétum um
unga konu sem lendir i fangelsi fyrir
glaep sem hun framdi fyrir mérgum
arum.

23.15 Veep (7:70) Pridja pattarodin

ef pessum bradfyndnu gamanpattum.
Julia Louis-Dreyfus er hér i hlutverki
pingmanns sem ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

23.45 Daily Show: Global Edition
00.10 Dallas

00.55 Mistresses

01.40 Believe

02.25 J. Edgar

04.35 Little Miss Sunshine

VAEI....

14.45 San Antonio - Miami

16.35 Dominos deildin - Lidid mitt
17.00 Keflavik - Stjarnan

18.50 Pepsimorkin 2014

20.05 KR - FH

22.00 World‘s Strongest Man 2013
22.30 Demantamétin

00.30 NBA 2013/2014 - Final Games
Bein utsending fra leik i NBA.

VE.....

07.00 HM Messan

07.45 Gana - Bandarikin
12.15 Pyskaland - Portigal
13.55 iran - Nigeria

15.35 Michael Owen
16.05 HM Messan

16.50 Gana - Bandarikin
18.30 Brazil and Mexico

19.00 Russia, Cuiaba and South
Korea

19.30 Belgia - Algeria

21.10 HM Messan

21.50 Russland - Sudur-Kérea BEINT
00.00 Brasilia - Mexiké

01.40 HM Messan

02.25 Russland - Sudur-Kérea

STOP 3

18.35 Baby Daddy
19.00 Grand Designs (8:72)

19.45 Hart Of Dixie (78:22) Pridja
pattar6din um unga stérborgarstulku
sem finnur sjdlfa sig og dstina { smabae
i Alabama. Rachel Bilson leikur ungan
laekni sem neydist til ad taka ad sér
vinnu i smdbae par sem [ifid er allt 6dru-
visi en hun & ad venjast.

20.30 Pretty Little Liars (77:25)
21.15 Nikita (78:22)

21.55 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (3:22)

22.40 Revolution

23.25 Tomorrow People
00.05 Grand Designs
00.50 Hart Of Dixie
01.35 Pretty Little Liars
02.20 Nikita

03.05 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45
Avintyraferdin 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Skdgardyrid Higé 09.47 Tommi og
Jenni 09.55 Hokus Pékus 10.00 Brunabilarnir
10.25 Latibeer 10.47 Gulla og greaenjaxlarnir
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Avintyraferdin 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.25 Skdgardyrid Higé 13.47 Tommi og
Jenni 13.54 Hokus Pékus 14.00 Brunabilarnir
14.23 Latibeer 14.47 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveins 16.45
Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.25 Skdgardyrid Higé 17.47 Tommi og
Jenni 17.54 Hokus Pékus 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Gosi 20.45 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 Seinfeld

19.15 Modern Family
19.40 Two and a Half Men (74:22)
20.05 Léttir sprettir
20.25 Borgarilmur (6:8)
21.00 Breaking Bad
22.00 Rita (4:8)

22.45 Laerkevej

23.30 Chuck

00.15 Cold Case

01.00 Léttir sprettir
01.20 Borgarilmur

01.55 Breaking Bad
02.55 Rita

03.35 Lerkevej

04.20 Tonlistarmyndbond

A . ..

‘,@( BIOSTODIN
10.00 The Bodyguard
12.10 The Bourne Legacy
14.25 So Undercover
16.00 The Bodyguard
18.10 The Bourne Legacy
20.25 So Undercover
22.00 Sex Drive

B RUVY
08.00 Morgunstundin okkar

10.54 Stundarkorn Gunni og Felix

11.10 Hatidarstund a Austurvelli
Bein utsending fra Austurvelli i Reykja-
vik par sem Sigmundur Davi® Gunn-
laugsson forsaetisradherra flytur avarp.

12.00 Stikkfri

13.25 Med hangandi hendi
14.55 Karamellumyndin
15.10 Taknmalsfréttir
15.20 HM stofan

15.50 HM i fétbolta (Belgia - Alsir)
Bein utsending fra leik Belgiu og Alsirs &
HM i fétbolta.

18.00 Fréttir
18.20 Vedurfréttir
18.25 ipréttir
18.30 HM stofan

18.50 HM i fotbolta (Brasilia - Mexikd)
Bein utsending fra leik Brasiliu og Mexi-
kés & HM i fétbolta.

20.50 HM stofan

21.15 Avarp forszetisradherra

21.35 Lydveldisbdrnin Rammislensk
heimildarmynd par sem 17 Islendingar
rifja upp aeskuminningar fra hatidar-
holdunum & Pingvollum vid stofnun lyo-
veldisins 17. juni 1944, pegar Island vard
frjalst og fullvalda riki.

22.45 Land og synir

00.20 HM i fétbolta (Russland - Sudur-
Kdrea)

02.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.40 Million Dollar Listing
16.25 In Plain Sight

17.05 Secret Street Crew

17.50 Dr. Phil

18.30 Top Chef

19.15 Happy Endings (7:22)

19.40 Men at Work (5:70) Prael-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman &
timariti { New York. Peir lenda i ymiss
konar aevintyrum sem adallega snuast
um ad nd sambandi vid hitt kynid.
20.05 The Millers (23:23) Bandarisk
gamanpdttaréd um Nathan, nyfraskilinn
sjénvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
maédir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar armaedu.

20.30 Design Star (9:9) Pad er komid
ad sjoundu pattarddinni af pessari brad-
skemmtilegu raunveruleikaseriu par sem
t6If efnilegir hdnnudir fa teekifeeri til ad
syna hvad i peim byr.

21.15 The Good Wife (79:22) Pessir
margverdlaunudu paettir njéta mikilla
vinsaelda & medal dhorfenda SkjasEins.
22.00 Elementary - LOKAPATTUR
22.45 The Tonight Show

23.30 Royal Pains

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.45 The Tonight Show

02.30 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 US Open 2014 14.00 Golfing World 2014

:iEhI'H 23.50 Trust 14.50 Web.com Tour Highligts 15.45 Einvigid
e eb.com lour RHighligts K nvigi
! 01.35 Frozen Ground & Nesinu 16.35 Golfing World 2014 17.25 US
20.00 Hrafnaping 21.00 433.is 21.30 Gonguleidir | 03.20 Sex Drive Open 2014 23.25 Golfing World 2014
UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Globe Theatre London kemur i Horpu

eftir William Shakespeare

I tllefn af 45~o ara feedingarafmeeli leikskaldsins aetlar hid heimspekkta
Shakespeare Gl Ob.e__Theatrae ad syna fraegasta verk hans, Hamlet, i ollum

E—

Eldborg
23. juli 2014

Ledestjorn Leikmnynd
Dominic Dromgoole & BifBuckhurst Jonathan Fensom
| {

Fyrstu 200 midarnir seldir med 50% afslaetti

Midasala i sima 528 5050, @ midi.is og harpa.is

www.harpa.is/hamlet IceLanoair £ 38X Arion banki © HOTELS
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HVAD ATLAR PU AD
GERA i DAG, 17.JUNI?

Eg er biin ad lofa tveimur vinkon-
um minum ur Reykjavik og deetrum
peirra ad upplifa skridgongu og
sma hatidarstemningu i Hafnar-
firdinum. Svo kiki ég liklegast a
kaffihus eda Ut ad borda i Reykjavik
um kvoldio.

Berglind Icey, fyrirseeta.

17.juni 2014 PRIDJUDAGUR

Svala & forsiou Dark Beauty Magazine

Svala Bjorgvinsdottir er sevintyraleg a forsidu nyjasta tolublads bandariska tiskutimaritsins.

»Topher Adams, ritstjéri tiskutimaritsins
Dark Beauty Magazine er mikill Steed
Lord-addéaandi, og hann bad okkur um
ad vera & forsidunni og i viotali. Hann
er sjalfur lj6smyndari svo hann ték allar
myndirnar,” segir Svala Bjorgvinsdéttir
songkona sem prydir nyjasta télublad
bandariska tiskutimaritsins.

Dark Beauty Magazine er timarit sem
kemur Ut manadarlega og fjallar um
tisku, ténlist, fatahonnudi, leikara og
songvara sem eru nyir og ferskir 4 mark-
adnum og pora ad stiga tt fyrir ramm-
ann. Hljomsveitin Steed Lord fellur ein-
mitt { bennan hép en pad er ekki hegt

ad segja annad en a0 myndin af

Svolu sé eevintyraleg.

»Eg stiliseradi sjalfa mig en
Eddi og Einar sdu um sina stil-
iseringu. Myndatakan fér fram

leikhusinu Los Angeles Theatre - J-'r

i m16borg LA en pad var
byggt i kringum 1927 og
er brjaledislega flott,*
segir Svala. Haegt er ad
skoda myndirnar nanar
4 Facebook-sidu blads-
ins eda 4 issuu.com/dark-
beautymag. -mm

AHRIFAMIKILL
Dave Weckl er jafn-
vigur 4 djass,-fonk-

og latinuténlist.

Godsogn i trommu-
leik kennir a islandi

Trommuleikarinn Dave Weckl atlar sér ad midla
pekkingu sinni til islenskra trommuleikara i juli.

,Dave Weckl er einn dhrifamesti
trommuleikari allra tima og geo-
bekkur ndungi, hann er jafnvigur &
djass-, fonk- og latinténlist. Pad er
einhvern veginn sma Dave Weckl {
okkur 6llum trommuleikurum. Stér-
kostlegur fagmadur og dhrifamadur
i djass- og hryntonlist, fyrir utan ad
vera mikill dhugamadur um hrad-
skreida bila,“ segir trommuleikar-
inn Gunnlaugur Briem um kollega
sinn Dave Weckl sem veentanlegur
er hingad til lands i jali. Weckl
kemur hingad til lands til bess ad
midla pekkingu sinni til islenskra
trommuleikara og heldur fyrir-
lestur og synikennslu fyrir pa sem
hafa dhuga 4 ad skyggnast inn {
hugarheim hans.

Dave Weckl hefur { raun verid
godsogn i ténlistarheiminum alveg
fra pvi hann kom fyrst fram a
sjonarsvidid med sveitinni Chick
Corea Elektric Band &rid 1986.

Weckl er almennt talinn einn al-
oflugasti djass-fusjon-trommuleik-
ari ségunnar. Fair hafa adra eins
teeknilega getu & hljoofeerid og er
pad mikil upplifun ad sja og heyra

=>» Weckl hefur i gegnum tid-
ina 1éd stérum nofnum 1 ton-
listinni krafta sina og ma par
nefna adila eins og Simon &
Garfunkel, Robert Plant, Chick
Corea og Mike Stern.

hann spila. Weckl hefur i gegnum
tidina 1é0 stérum nofnum { ténlist-
inni krafta sina og mé par nefna
adila eins og Simon & Garfunkel,
Robert Plant, Chick Corea og Mike
Stern. ,,Petta er frabeert taekifeeri
fyrir islenska trommuleikara og
djassunendur ad sja, heyra og lera
af einum fremsta trommuleikara
heims,“ baetir Gunnlaugur vid.
Sidustu misseri hefur Weckl
unnid mikid med gitarleikurunum
Mike Stern og Oz Noy dsamt hljom-
sveit danska bassaleikarans Chris
Minh Doky, Nomads.
Fyrirlesturinn fer fram i sal FIH
i Raudagerdi 27 pann 20. juli neest-
komandi og hefst klukkan 18.00.
-glp

=

STORGLASI-
LEG Svala
Bjorgvins i
gullkjél en
hun sa sjalf
um stiliser-
inguna.

Gekk starraunganum
Skugga i méodurstad

Séley Kristjansdoéttir og déttir hennar fundu veikburda starraunga i gardinum
heima hja fjolskyldunni i sidustu viku. Séley ték ungann ad sér og dafnar hann
vel hja nyju fjolskyldunni en hann hefur nu hlotid nafnid Skuggi.

,2Hann var pinulitill begar vid fund-
um hann en hann dafnar étrilega
vel,“ segir Séley Kristjansdéttir,
vorumerkjastjori hja Olgerdinni,
en déttir hennar fann agnarlitinn
starraunga i gardinum heima 1 sio-
ustu viku. Séley segist hafa leitad
4 nadir Facebook til pess ad fa rao-
leggingar um pad hvernig best
veeri ad hugsa um ungann. , Félk
var ekkert sérlega bjartsynt um ad
unginn myndi hafa petta af, hann
var svo litill. En mér var bent 4 fra-
beera heimasidu, starlingtalk.com,
pbar sem haegt er ad finna allar upp-
lysingar um pad hvad madur eigi ad
gera ef madur finnur starraunga,”
segir Séley, sem telur ad heimilis-
kotturinn Dimma hafi fundid hann
og komid med heim.

,,Kotturinn tekur stundum mys
eda fugla med sér heim til ad leika
med, hann meidir samt ekki. Ung-
inn var pvi ekkert seerdur pegar
vio fundum hann.”“ Séley gerir rao
fyrir pvi ad unginn, sem hin hefur
nefnt Skugga, hafi ekki verio meira
en priggja daga pegar hann fannst.

»Inni & heimasidunni getur
madur sé0 peer breytingar sem
ungarnir taka dag fra degi. Nu er
hann farinn a0 standa i lappirnar og
opna augun en bad gerist eftir sjo
daga. Eg gat pvi reiknad mig aftur
i timann og fundiod Ut aldurinn.“
Séley segir ad starrar séu sérlega
gafadir en fai oft og tidum misjafnt
umtal. ,Starrar eru mjog hrein-
legir fuglar og f4 yfirleitt ekki flaer.
Deir geta leert ad tala og geta hermt
eftir 6llum hljé6dum.“ Skuggi hefur
fylgt Séleyju i vinnuna sidustu daga
en hin parf ad gefa honum ad éta a
20 mindtna fresti.

,Hann feer blautan kattamat og
barnamat. Pad var lika meelt med

KEMUR MED i VINNUNA Séley hefur purft ad hafa Skugga sér vid hlid i vinnunni

en unginn parf ad éta & 20 mindtna fresti.

pvi ad gefa honum hardsodin egg
enda nég af naeringarefnum ieggj-
unum,“ segir Soley en samstarfs-
felagar hennar i Olgerdinni hafa
tekid Skugga vel. ,,beim finnst
petta skemmtilegt. Eg var samt
alveg nogu skrytin fyrir svo petta
er kannski ekki ad hjélpa,”“ segir
Séley hress ad lokum.
kristjana@frettabladid.is

” Starrar eru mjog
hreinlegir fuglar og fa
yfirleitt ekki flzer.

Peir geta lzert ad tala og
geta hermt eftir 6llum
hlj6dum.

Reglulegt vidhald a yfirbordi bilsins er
besta leid pin til ad tryggja endingu og
verd bilsins. i Malningarvérum ferdu
bestu bén- og bilahreinsivérurnar og
starfsmennirnir eru gnagtarbrunnur
frodleiks og radlegginga um val a
réttum efnum og adferdum vid prif og
vidhaldi a bilnum. Komdu i heimsékn
til bestu vina bilsins!
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Klaedd sem Jon Snow

Starfsfélk Plain Vanilla hélt sérstakan
Game of Thrones-dag i geer i tilefni pess
a0 lokapdttur fjordu seriu pattarins

var syndur ytra a sunnudag. Starfs-
félkinu var uppalagt ad maeta klaett sem
persénur pattarins og pad horfdi svo
saman & endalokin.

Myndlistarkonan Sunna Ben vakti J i
verdskuldada athygli en han var kleedd y &
sem bastardurinn Jon Snow. Har Sunnu
passadi alveg vid har
kappans og svo bar hun
mikinn lodfeld til ad
undirstrika buninginn.
,Pad voru mjog
margir i mégnudum
buningum. Mér
fannst Jon
Snow svona

likastur mér
fyrir utan
skap-
gerdina.
Hann er
alltaf half-
grenjandi,
greyid.”

-ssh

Jon Vidar ad rappa

Pad kom gestum Grimunnar heldur
betur & évart i geer pegar landspekktir
leikarar akvddu ad rappa i opnunarat-
ridi hatidarinnar. Pad voru Reykjavikur-
daeturnar Puridur Blaer J6hannsdéttir
og Tinna Sverrisdéttir sem skipulogdu

gjorninginn i samradi vio
Helenu Stefansdéttur en
peir leikarar sem gripu
mikraféninn voru Valur
Freyr Einarsson og
Hilmar Gudjénsson.

Pad sem potti hins
vegar merkilegast i
atridinu var pegar eng-
inn annar en Jén

Vidar Jénsson,

einn alreemdasti
leiklistar-

gagnrynandi

Islands, birtist

4 svidinu og

rappadi. -bp i
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