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FRETTIR 212

SVART UTLIT EFTIR 12 TIMA 6
Arangurslaus leit ad tyndu félki i langan
tima getur reynst bjorgunarsveitarfélki
andlega erfid.

VINNUDEILUR

VALDA SKADA 4

Innan ferdapjénustunnar telja menn ad
vinnudeilur flugvallarstarfsmanna, flug-
manna, flugfreyja og flugvirkja hafi valdid
miklum skada.

ADGERD EKKI REFSIVERD 8
Rikissakséknari segir ad ekkert bendi til
refsiverdrar hattsemi i Hraunbae 1 fyrra.

AUKIN YSUVEIPI EKKI LIKLEG 10

GOgn Hafrannséknastofnunar benda til ad ysuveidi verdi i sogulegri leegd naestu arin.

ENGAR OFGAR HJA MUSLIMUM 12
Bjorn Levi Oskarsson var skiptinemi  Indénesiu og atti fjdlskyldu og vini sem eru
muslimar.

SKODUN 16-18

STEFNULAUS SJAVARUTVEGSRAD-
HERRA 16

Porsteinn Pdlsson um fiskveidistjérnun.

HVERJIR ERU PESSIR MUSLIMAR? 18

Olafur Halldérsson um mdslima & fslandi.

EITT MESTA SKIPULAGSSLYS | REYKJA-
VIK | UPPSIGLINGU? 18

Gudmundur Kristjansson um skipulag vid Reykjavikurhofn.

HELGIN 20-40

LISTAMENN
SAMEINAST 20

I studidinu Algera er ad finna
listamenn dr ymsum attum undir
einu paki.

TOK HOFNUNINA
NZARRI SER 36

Ulfar Pormédsson skrifar um
héfnun i békinni Uggur.

SKEMMTILEGT

A SJIONUM 38
Bjarna Pér fannst gaman &
siglinganamskeidi.

LIFID 48-58

GIRNILEGAR
BOLLAKOKUR 54
Uppskriftir ad sumarlegum
mojito-bollakokum.

MEGA STELPUR
KUKA? 55

Sigga Dogg kynfraedingur svarar
spurningum lesenda.

MALA
TONLEIKAGESTI 66

Fordunarpjénusta a bodstélum
fyrir gesti Secret Solstice.

NYTT ADI i
HUDFLURUM 66

Frosti Gnarr hefur gert yfir 100
»stick and poke“-huoflur.

SPORT 60-61

ARON VONGODUR

UM ARON 60

island maetir Bosniu & morgun en
saeti & HM i Katar er i hufi.

DRAUMURINN LIFIR
UM HM 61

Stelpurnar maeta Donum ytra
morgun og purfa a sigri & halda.
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=» Dagur B. Eggertsson verdur nasti borgarstjori Reykjavikur.
Starfid leggst vel i hann. Hann segir ad nyi meirihlutinn komi dr
Olikum attum en pad geri borgarbuar lika.

Hreidar Mar Sigurdsson, einn

briggja fyrrverandi stjérnenda Kaup-
bings sem akaerdir eru fyrir umbods-
svik, lysti yfir sakleysi sinu i démssal.

Soley Tomasdottir verdur forseti
borgarstjornar Reykjavikur. Leikskol-
inn verdur ekki gjaldfrjdls a naesta
kjortimabili, eins og hidn hafdi barist
fyrir, en gjoldin verda laekkud.

Sigridur Fridjonsdéttir rikissak-
soéknari vissi af 6l6glegum sima-
hlerunum &rid 2012. Hun segir ad
brugdist hafi verid vid med videig-
andi haetti.

Helga GudOmundsdéttir

hlaut fyrst islenskra
kvenna styrk Google til
oflugra kvennemenda
tolvunarfraedum.

Vinnuslys barna eru
sérstakt ahyggjuefni

A sidasta 4ri slosudust 60 born 1 vinnuslysum. { fiskvinnslu eru slys 4 bérnum hvad
algengust af ollum aldurshopum. Fagstjori hja Vinnueftirlitinu segir ad tolurnar
hljéti ad vera dkall til atvinnurekenda um ad fraedslu og pjalfun sé betur sinnt.

ORYGGISMAL Vinnuslys hja bérnum
og unglingum er sérstakt dhyggju-
efni, a0 mati sérfreedinga Vinnu-
eftirlitsins. Arid 2013 slosudust
60 born vid vinnu sina. Vinnuslys
barna undir 18 4ra aldri koma hvad
oftast vid sogu i fiskvinnslu.

,Pegar horft er til pess ad um 30
présent vinnuslysa verda fyrir 30
ara aldur, pa kallar pad 4 ad vinnu-
markadurinn i heild sinni, atvinnu-
rekendur og launpegar, skélar og
stjérnvold, hugi ad pvi hvad mé gera
til a0 koma i veg fyrir a0 ungt folk
slasist 1 vinnu,*“ skrifar Kristinn
Témasson yfirleeknir { Vinnuvernd,
1. tolubladi fréttabréfs Vinnueftir-
litsins 2014.

Tilefni skrifanna er su stadreynd
ad 60 born, starfsmenn undir 18 ara
aldri, slosudu sig vid vinnu sina arid
2013, en petta segir Kristinn sér-
stakt dhyggjuefni, enda eigi born
ekki a0 vinna heettuleg storf 4 sama
tima og bad sé jakveett ad pau kynn-
ist atvinnulifinu. Pad verdur samt
ad gerast med peim heetti ad heilsu
barna sé ekki stefnt { voda og pad
sé & abyrg0 peirra sem eldri eru.
,»Slys gera bod & undan sér - vid
purfum einfaldlega ad taka eftir
peim og gripa til adgerda bannig ad
ekki hljotist alvarlegri slys eda tjon
af“ skrifar Kristinn en fyrir ligg-
ur ad a sidustu tveimur drum hafi
ad minnsta kosti 67 einstaklingar
or0id évinnufeerir eftir vinnuslys og
hrokklast af vinnumarkadi.

Asta Snorradéttir, fagstjori hja
Vinnueftirlitinu, segir télur um
slys ungs félks benda til ad atvinnu-
rekendur sinni ekki nylidafraedslu
og bjalfun sem skyldi. Alvarleg
slys hja ungu félki séu stadreynd,
og hafi til deemis verid ein 4steed-

VID VINNU Sidan 1991 hafa hatt 4 fjérda hu.ndrua vinnuslys verid skrdd i fisk-

vinnslu hja 18 ara og yngri.

an fyrir sérstoku eftirlitsataki i
fiskvinnslu { fyrra. Fréttablad-
i0 greindi fra atakinu 4 fimmtu-
dag. Par kemur til deemis fram ad
teep 14 proésent allra vinnuslysa {
fiskvinnslufyrirtekjum eru i ald-
ursflokknum 18 dra og yngri, eda
338 slys fra pvi 1991.

,»Vinnuslys hja bornum almennt
eru mjog alvarlegt mal og akall
til atvinnurekenda ad svona télur,
60 slys 4 ari, eiga ekki a0 sjast,”
segir Asta og hnykkir & pvi ad allir
starfsmenn eigi rétt 4 nylidafreedslu
hvort sem um timabundio starf
er a0 raeda eda ekki, en edli sam-
kvaemt 4 pad oft vid um atvinnu-
patttoku peirra sem yngri eru.
,bad parf virkilega a0 sinna pvi
ad allir séu medvitadir um beer

FRETTABLADID/STEFAN

bod 4 undan
S€r - vio
burfum
einfaldlega
ao taka eftir
beim og gripa
til adgerda pannig ad ekki
hljotist alvarlegri slys eda
tjon af.

Kristinn Tomasson yfirleeknir.

I ” Slys gera

heettur sem fylgja storfum sem
peir taka ad sér, hvort sem bad
er til lengri eda skemmri tima.“

svavar@frettabladid.is

Helmingur brautskradra i Haskdla Akureyrar eru lotunemar eda fjarnemar:

326 HA-nemar utskrifast i dag

MENNTUN H4skoélinn & Akureyri brautskrair 1 dag
326 kandidata fra skélanum. Brautskraningin fer
fram i fyrsta skipti i hisakynnum skélans, ad S6l-
borg vido Nordursléd, klukkan 11.00. betta er jafn-
framt i sidasta sinn sem Stefdn B. Sigurdsson
rektor brautskrair kandidata fra skélanum. Hann
leetur af storfum sidar { sumar.

Skipting brautskrddra kandidata petta ariod er
jofn milli stadarnema og peirra sem eru fjar- eda
lotunemar. 161 stadarnemi brautskraist fra skol-
anum aod pessu sinni, 85 fjarnemar og 80 lotu-
nemar. Haskélinn & Akureyri hefur i gegnum
tidina verid ad styrkja fjarnam sitt og eru ni um
fjorir af hverjum tiu nemendum skélans fjar- eda
lotunemar.

A pvi skéladri sem ni er ad ljika stundudu um
1.700 nemar nam vid skélann 4 premur fraeda-
svioum. Nu brautskrast 166 kandidatar af hug- og
félagsvisindasvidi, 8S af heilbrigdisvisindasvioi og
75 af vidskipta- og raunvisindasvioi.

Umsoéknum i nam Héskdlans 4 Akureyri neesta
vetur fjolgadi um 7 présent fra arinu i fyrra. Rétt
teeplega 1.100 umsoéknir barust. -sa

w

[t

HASKOLINN A AKUREYRI Haskdlinn hefur stodugt verid ad
styrkja fjarndm sitt. MYND/KRISTJAN KRISTJANSSON
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10-18  Fritti oll leiktceki i gongugotu

12-18 Trampdlin i géngugotu

* 13:00 Joén Arnér téframadur synir @ Blomatorgi

13:30 Luodrasveit kemur ollum i pjodhatidarskap

14:00 Siggi HI6 styrir bingoi a Blomatorgi
Glecesilegir vinningar: Hamborgaraveisla fyrir
fjdlskylduna & Hamborgarafabrikkunni,
Linuskautar fra Utilif, Trampdlin fra Hagkaup
Ténlistaratridi — Hreimur Orn skemmtir
Fritt i Sambioin Kringlunni
Muppets Most Wanted med ensku tali
Fjorfiskarnir med islensku tali
Ofurstrakurinn med islensku tali

16:00 Salsalceland synir dans & Bléomatorgi

SUNNUDAGUR 15. JUNi
13-18  Fritti ol leiktoeki i géngugdtu

13-18 Trampdlin i géngugotu
* 13:45  [préttadlfurinn og Solla stirda skemmta

& Blématorgi

15:00 Jon Arndr téframadur synir d Blomatorgi
Fritt i Sambidin Kringlunni
Muppets Most Wanted med ensku tali
Fjorfiskarnir med islensku tali
Ofurstrakurinn med islensku tali

Salsalceland synir dans & Blomatorgi

oo 7,
Bdda dagana: <~ !

Andlitsmalun
Bl6orur og is fyrir
kata krakka
Kaffi og sukkuladi
fyrir pa fullordnu

Kl’"lh?(ﬂh

kringlan.is
laugardag 10-18, sunnudag 13-18 i facebook.com/kringlan.is
Lydveldisdaginn 17. jani lokad AF OLLU HUARTA #kringlaniceland
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07.06.2013 - 13.06.2013

o6

7 6 /0 framhaldsskola-

nema 4 [slandi reyktu daglega arid
2013. Pad er faekkun dr 21% &rid 2000.

/I 8@ bjorgunarsveitarmenn

téku patt i leit ad tveimur konum sem
tyndust i Fljotshlid a laugardag.

evrur er upphaed pess styrks sem
Google veitti Helgu Gudmunds-
déttur, meistaranema i télvunar-
fraedi, fyrir gédan ndmsarangur
og leidtogahaefileika.

¢

600

sumarstarfsmenn sem séttu um
hja Képavogsbae hafa hafid storf.
Allir fengu vinnu hja banum.

a
Z

Z
[

400 vinnuslys verda a

hverja 10.000 starfsmenn f fisk-
vinnslu & fslandi. Slysum hefur
fjolgad mikid fra drinu 1991.

Flutt & spitala med pyrlu:

Velti bilnum
vid Hveravelli

SLYS Kona var flutt med pyrlu
Landhelgisgaeslunnar a Landspit-
alann 1 Reykjavik eftir bilslys vid
Hveravelli { geerkvoldi.

A0 sogn logreglunnar & Blondu-
6si for bill konunnar ut af veg-
inum og valt nokkra hringi. Ekki
var um drekstur ao reeda.

Tveer manneskjur voru i
bilnum og voru peer badar fluttar
me0 pyrlu til h6fudborgarinnar.

Konan sem var 16gd inn a spit-
ala hlaut héfudaverka og ad sogn
Landhelgisgaeslu slasadist hiin
nokkud alvarlega. -ba

HASKOLI iSLANDS Um fimm pusund
umsoknir um grunnndm barust skol-
anum nu i vor. FRETTABLADID/GVA

Sifellt fleiri ( tolvunarfraedi:

Um 8.000 saekja
um nam i Hi

MENNTUN Héskéla {slands barust
rimlega atta ptisund umsoékn-
ir um grunn- og framhaldsndm
fyrir komandi haustmisseri.
Pbetta kemur fram { tilkynningu
fra skélanum i geer. Um fimm
busund manns saekjast eftir pvi
a0 hefja grunnnam en um prjd
pisund manns framhaldsnam.
Flestar umséknir barust Heil-
brigdisvisindasvioi, eda um 1.200.
Pa saxkja sifellt fleiri um nam {
tolvunarfraedi en fjoldi umsdékna
i belrrl grein hefur brefaldast fra
arinu 2010 og er 321 1 ar. -ba

Skradu pig

Tilbodsverd 8 mann frd 99.900 kr.

m.v. 2 fullordna og 2 born 2ja til og med 11 ara.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 119.900 kr. Flugsaeti 69.900 kr.
Innifalid: Flug og gisting @ Sunset Suites i 11 naetur.

i netklobbinn - VITA.is

Vinnudeilur valda skada

Vinnudeilur flugvallarstarfsmanna, flugmanna, flugfreyja og flugvirkja hafa valdid miklum skada, ad mati
adila innan ferdapjénustunnar. Baid var ad spd pvi ad petta sumar yrdi mesta ferdamannasumar allra tima.

FERDAPJONUSTA Innan ferdapjon-
ustunnar telja menn ad vinnudeilur
flugvallarstarfsmanna, flugmanna,
flugfreyja og flugvirkja hafi valdio
miklum skada. Ordspor landsins
sem ferdamannalands hafi bedid
talsverdan hnekki.

Verulega heegdi 4 békunum um
leid og fréttist af bvi ad flugvirkjar
aetludu a0 booda verkfoll. ,,Adur en
flugmenn héfu adgerdir fyrr i vor
heettu ferdamenn ad boéka viku, tiu
dogum adur og pad sama er uppi
4 teningnum nuina. Menn heetta
a0 boka af 6tta vid verkfall flug-
virkja,“ segir Einar Bollason, eig-
andi Ishesta.

Adrir i ferdapjonustu taka i sama
streng. , Pad békast mjog heegt
bessa dagana,“ segir Ingibjorg
Gudjonsdottir, framkveemdastjori
Fjallaleiosogumanna.

Pad var buid ad spa pvi ad petta
sumar yrdi mesta ferdamanna-
sumar allra tima. bad sem af er
hefur timabilid hins vegar ein-
kennst af verkfallsh6tunum og
verkfollum. I april héfu flugvallar-
starfsmenn adgerdir, flugmenn héfu
adgerdir 9. mai og flugfreyjur bod-
udu verkfall en 4dur en til pess kom
tokust samningar. Nu eru pad flug-
virkjar sem standa i kjaradeilum.

»Eg eetla ekki ad gera litid dr
verkfallsréttinum en ég held ad
hann hafi ekki verid fundinn upp
til a0 halda heilli atvinnugrein {
heljargreipum. FAmennar stéttir
eru ad stefna lifsafkomu pidsunda
annarra { haettu,”“ segir Kristjan
Danielsson, framkvemdastjori
Kynnisferoa.

Menn segjast eiga erfitt med ad
meta pad tjéon sem beir hafi ordio
fyrir. Einar Bollason 4aetlar b6 ad
Ishestar hafi ordio fyrir S0 til 60
milljéna kréna beinu tjéni. Katla
Travel telur sitt tjon 40 til S0 millj-
onir, Islandshétel telja ad tjon
peirra nemi 30 til 40 milljénum
kroéna og Fjallaleidsogumenn segja

SKAPI Um leid og flugvirkjar sem vinna hjd Icelandair tilkynntu ad peir hygdu a verkfallsadgerdir haegdi & békunum erlendra
ferdamanna. Vinnudeilur peirra sem starfa vid flug hafa einkennt vorid og menn telja ad dhrifin geti ordid langvarandi.
FRETTABLADID/STEFAN

HAFT AHRIF A UM 25 PUSUND FERDAMENN

sitt tjén hlaupa 4 milljénum. Sam-
tok atvinnulifsins dzetludu { vor ad
pbegar samgongur til og fra land-
inu lomudust vegna verkfalla flug-
manna naemi heildartjénido um
milljardi & dag. Tjénid sem verdur
4 manudag verdur mun meira enda
hefur pad ahrif 4 ferdaplon 12 pus-
und ferdalanga.

Peir sem Fréttabladio reeddi vio
voru b6 sammaéla um ad b6 ad fjar-
hagslegt tjon veeri sleemt pa veeri
enn verra ad truverdugleiki lands-
ins sem ferdamannalands hefdi
bedid hnekki. ,Vid missum tra-
verdugleika. Langtimadhrifin eru
verst, kostnadurinn vid ad vinna
triverodugleikann til baka verdur
upp & hundrud milljéna kréna,“

Icelandair hefur fellt nidur 65 flug félagsins manudaginn 16. junf, vegna
sélarhringsverkfalls Flugvirkjafélags [slands, sem hefst klukkan sex um
morguninn. Petta eru 0ll ﬂug Icelandair pennan dag, nema pau flug sem
hefjast erlendis siddegis 16. juni og lenda & Keflavikurflugvelli ad morgni
17.juni. [ heild hafa adgerdirnar &hrif & ferdir um 12 pasund farpega sem
langflestir eru erlendir ferdamenn. Verkfallsadgerdir flugstarfsmanna a
vormanudum hoéfdu mikil ahrif, en i kringum 90 flugferdum var aflyst i ad-
gerdunum sem hofdu ahrif & 12 pusund farpega. Verkfoll peirra sem starfa
i tengslum vio flugid hafa pvi haft ahrif & ferdaplon taeplega 25 plsund
ferdalanga, langflestir eru erlendir ferdamenn. Icelandair hefur ordid ad
fella nidur ramlega 150 flug vegna verkfallsadgerda a pessu sumri.

Porsteinn Porgeirsson, fram-
kveemdastjori bilaleigunnar ALP,
tekur { sama streng. ,,Ef umraedan
Gti 1 heimi fer 611 ad sndast um ad
bad sé ekki haegt ad koma til Islands

pbad okkur til framtidar. bad getur
reynst erfitt ad vinda ofan af slikri
umrgdu. bad er enginn tilbliinn
a0 gambla meod friin sin,“ segir
Davio Olafsson, framkvaemdast_]om

segir Kristjan Danielsson. vegna stodugra verkfalla skadar Islandshétela.  johannaafrettabladid.is
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BESTA VEDRID A AUSTURLANDI frd morgundeginum og fram & pridjudag ad
minnsta kosti enda sudlaegar attir i kortunum med veaetu sunnan og vestan til. Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur |..

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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TILBOD T = | G%mrc:;il King

Barbecues Every Time

Gasgrill Broil King

m HM TILBOD Royal 320
3 rydfriir brennarar:
56-900 kr Dual Tube 8,8 kW/h
Grillflotur: 38 x 67 cm.
m Hitameelir i loki
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HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
- SIDAN 1956
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del Sol

Aguamarina
Fra kr. 62.200 an feedis

Netverd a mann fré kr. 62.200 m.v. 2 fullordna og 2 born i ibdd.
Netverd & mann fré kr. 94.600 m.v. 2 fullordna i ibud.
26. juni i 11 neetur.

Roc Costa Park

Fra kr. 83.900 m/allt innifali®
5 :

Netverd & mann fra kr. 83.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn
herbergi. Netverd & mann fra kr. 115.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi. 26. juni i 11 naetur.
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UMFANGSMIKIL LEIT Pyrla Landhelgisgaeslunnar a flugi i leit ad islenskri konu sem tyndist um sidustu helgi. FreTTABLABID/VILHELM

Eftir 12 tima leit fer
utlitio ao veroa svart

Arangurslaus leit ad tyndu folki { langan tima getur reynst bjérgunarsveitarfolki
andlega erfid. Reyndur bjorgunarsveitarmadur segir leit oftast ljuka 4 atta timum.

Snaeros
Sindradéttir

snaeros@frettabladid.is

,Ef vid erum ekki bidin ad finna
neitt eftir télf tima fer ad leedast
um mann vond tilfinning,” segir
Pborsteinn borkelsson, bjorgunar-
sveitarmadur til prjatiu ara. ,Niu-
tiu présentum leita lykur 4 innan vid
sex til 4tta timum en ef adgerdar-
loturnar eru kannski ordnar prjar
eda fjorar ba fer hugurinn ad plaga
mann. I sjilfu sér ber sidan alltaf
ad taka 4kvordun, fyrr eda sidar, um
ad heetta leit. Pad er samt bara gert
ef vid teljum okkur hafa fullklarad
allar forsendur sem liggja fyrir vid
leitina.*

Teekni bjéorgunarsveitanna hefur
fleytt fram 4 sidastlionum &rum og
nd heyrir bad sogunni til ad leitar-
svaedi sé steekkad umfram pad sem
edlilegt getur talist. ,Vid reynum ad

vera mjog freedileg 1 pessu og erum
ad nota rannsoknir, medal annars
ad utan, um hversu langt akvedn-
ir hépar félks geta farid. Pad er
bad sem stjérnar pvi hversu stért
leitarsveedio er. Ef vid veerum allt-
af a0 steekka leitarsvaedin eins og
var gert i gamla daga pa geetum
vid endad med pvi ad leita um allt
landid, segir Porsteinn. ,,begar vid
hefjum leitaradgerd bium vid til
svipmyndir. Okei, hér er tynd mann-
eskja, hvad geeti htin hafa gert? Geeti
hiin hafa farid i einhverja dkvedna
att? Eru einhverjar visbendingar?“

Eftir brjatiu &r i starfi hefur bor-
steinn margoft komid ad leit. Hann
segir a0 1 heildina beri kannski
tiunda hver leit ekki arangur. Sjé-
slys og tilvik par sem félk gengur
sjalft i sjoinn skekki pé tolurnar.
,,Leit ad folki 4 landi, sem hefur ekki
farid i sj6inn heldur bara gufar upp,
er sjaldgeefari. Eg myndi segja ad &

=> Leiter
leyndardémur,
bt ert ad leita
ad einhverjum
sem er tyndur
og vilt finna
hann svo ad
petta er vond tilfinning.

Porsteinn Porkelsson,
bjérgunarsveitarmadur.

briggja ara fresti keemi upp demi
bar sem umfangsmikil leit & landi
skilar ekki arangri.“

Erfio leit getur tekio 4 andlegu
hlidina. Porsteinn nefnir sérstak-
lega leit ad rjupnaskyttu 4 Skélda-
btdaheidi 4rid 2008 sem og leit ad
tveimur drengjum i Keflavik ario
1994. ,bad eru bessi tvo skipti sem
eru mér efst { huga og hafa haft
mest dhrif 4 mig.“

LEITA AFTUR A SVADINU

Hatt i tvd hundrud bjorgunarsveitarmenn leita nd islenskrar konu sem saknad
hefur verid fra pvi um sidustu helgi. Konan fér i gongu frd sumarbustad i
Fljétshlid med spaenskri vinkonu sinni sem fannst latin i Bleiksdrgljufri &
pridjudag. Bjorgunarsveitir hofou gefid pad Gt ad fullleitad veeri i gljdfrinu en
nu er verid ad finkemba svaedid ad nyju. Atli Ardal, vardstjori hj Iogreglunni
4 Hvolsvelli, segir engar nyjar visbendingar hafa fundist. ,Pad er bara verid ad
leita aftur & sveedinu. Vid tokum svaedin bara enn betur.” Buid er ad athuga
hvort konan hafi farid ur landi en ekkert bendir til pess. Fot konunnar fundust
vid Bleiksargljufur svo gengid er Gt fra pvi ad hun sé fakladd. Fétspor eftir
berfaetta manneskju fundust um premur kilémetrum austan vid gljufrio en
ekki hefur verid ur pvi skorid hvort sporin eru eftir konuna eda ekki.

HURFU SPORLAUST

Matthias Hinz og Thomas Grundt, Pyskalandi
Hurfu a Svinafellsjokli vid Skaftafell ario 2007

Tveir pyskir ferdamenn, Matthias Hinz og Thomas Grundt. Mennirnir tveir voru
taldir af pegar leit hafdi stadid yfir i rimlega viku vid mjog erfidar adstaedur.
,Peir féru & svaedi sem enginn madur fer um. Pad er buid ad finna dkvednar
upplysingar um pa en pad er svo haettulegt ad komast ad sveedinu ad pad

er ekki & menn leggjandi ad fara og finna pa,” segir Porsteinn Porkelsson,
prautreyndur bjérgunarsveitarmadur. Tjold mannanna fundust a joklinum og i

peim miklar matarbirgdir auk pess sem handskrifadur midi gaf til kynna hvenaer

peir hefdu horfid.

Nathan Foley-Mendelssohn Bandarikjunum

Hvarf vid Landmannalaugar 2013

Fannst aldrei pratt fyrir ad teeplega tvd hundrud bjorgunarsveitarmenn leitudu hans vid Landmannalaugar i fyrra.
Nathan var bdinn til priggja daga gongu en vedur 4 svaedinu hafdi verid sleemt. Hann hafdi setlad ad ganga Lauga-
veginn Ur Landmannalaugum ad Skégum undir Eyjafjollum sem er vinsael gonguleid. Adstandendur Nathans leigdu
medal annars pyrlu til ad hjdlpa vid leitina sem po bar ekki arangur. Nathan hafdi ekki skrifad i gestabaekur i gongu-
skalum a svaedinu og tjald hans fannst aldrei. Pad er engu likara en hann hafi horfid af yfirbordi jardar.

Matthias Pérarinsson [slandi
Enginn veit hvar og hvencer hann hvarf

Eitt dularfyllsta mannshvarf sidustu dra er hvarf hins 21 ars gamla Matthiasar
Pérarinssonar sem lyst var eftir i jandar arid 2011. Pa hafdi ekki spurst til hans
um nokkra hrid. Russajeppi Matthfasar fannst brunninn vid Esjuraetur en allar
eigur hofou verid fjarleegdar Ur honum adur. Pa sast til Matthiasar & upptokum
nokkurra eftirlitsmyndavéla & Sudurlandi en sidan pa er eins og jordin hafi
gleypt hann. M6dir Matthiasar sagdi frd pvi i fjolmidlum ad hana dreymdi ad

{ sonur hennar keemi heim. Hann hefdi liklega farid upp i fjoll og likt eftir lifi
frumbyggja i Astraliu. Han lysti honum sem sveimhuga og sagdi medal annars:
,Eg hugsa ad hann sé bara fra annarri planetu.”




SIMPLY CLEVER

GODAN OG BLESSADAN
SKODA-DAGINN?

| dag héldum vid SKODA-daginn
hatidlegan fra kl. 12 til 16

Fullkomin uppskrift 30 SKODA-go6dum laugardeqi:

+ Reynsluakstur a liprum SKODA
+ Glaesilegt urval SKODA-bifreida til ad skoda

+ Pylsur, gos og blédrur fyrir alla

SKODA-bifreidar eru pekktar fyrir sparneytni og Iaga bilanatidni.
Pad pekkja hinir fjolmérgu SKODA-eigendur & Islandi best.

NYR OG ENDURBZATTUR YETI D -
ettur pui

lukkupottinn?

Reynsluaktu SKODA
og pu gaetir
haft heppnina
med pér.

Komdu og reynsluaktu Yeti Outdoor

Sko@dadu endurbaettan Yeti
sem sifellt kemur & évart med
skemmtilegum eiginleikum.

Glasilegt arval

SKODA-bifreida

til ad skoda og
reynsluaka

Komdu og eigdu godan SKODA-dag med okkur!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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Logregla i vidbragdsstodu:
Bannar merki
Hells Angels

NOREGUR Biiist er vid hundrudum
gesta, medal annars fra Lithden,
Hollandi, Péllandi, Pyskalandi og
Nordurléondum, til hatidarhalda

i tilefni af 15 4ra afmeeli norsks
klabbs Vitisengla, Hells Angels, i
Hamar i Noregi nd um helgina.

I frétt 4 vef norska rikisut-
varpsins segir ad Vitisenglum sé
bannad ad vera i kleedum samtak-
anna & vissum stédum. Pad pydir
medal annars ad peir mega ekki
lata sja sig i vestum med merki
samtakanna 4 bakinu i midbae
Hamar. -ibs

Sveitarfélag i Finnlandi:

50 evrur fyrir
nytt méourmal

FINNLAND Sveitar-
félagio Pello
i Finnlandi
aetlar ao
greida
fyrstu 300
iblunum
sem taka
upp seensku
sem moéour-
mal S0 evrur.

Tilgangurinn
er ad tryggja samvinnu { heil-
brigdismalum vid Overtorneé i
Svipjéo.

Sveitarfélogin hafa um ara-
bil skipst 4 a0 manna lakna-
vaktir um helgar. Skipti ekki
a0 minnsta kosti 4tta présent
ibdanna um médurmal, pannig
a0 sveitarfélagio verdi tvityngt,
lykur samvinnunni. -ibs

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

Segir aogero logreglu 1
Hraunba ekKki refsiveroa

RikissaksOknari hefur lokid rannsokn sinni & atburdunum i Hraunbe 1 fyrra. Ekkert bendir til refsiverdrar hattsemi.
I skyrslu ldasasmids segir ad logreglan hafi ekki nefnt vid hann ad Saevar veri hugsanlega vopnadur byssu.

LOGREGLUMAL Rannsékn Rikis-
sakséknara 4 adgerdum logreglu {
skotarasinni { Hraunbee i desember
sidastlionum segir ekkert benda
til refsiverdrar hattsemi logreglu-
mannanna. Szevar Rafn Jénasson,
ibui i fj6lbylishtisinu vid Hraunbze
20, 1ét 1ifi0 vegna skotsara sem
hann hlaut { &t6kunum.

Logregla var kollud & vettvang
ad0faranétt 2. desember i fyrra
vegna tilkynningar nagranna
um hévadasama ténlist tr ibdd
Saevars, auk pess sem har hvellur
hafdi heyrst padan. I greinargerd
Rikissakséknara kemur fram ad
nagranninn gaf 16greglu upp nafn
annars manns og var pvi nafni
flett upp i upplysingakerfum log-
reglu. S4 madur var ekki skrad-
ur fyrir skotvopni og ekkert brot
skrad 4 hann { malaskré logreglu.

Hefoi nafni Seevars hins vegar
verid flett upp, hefdu upplysingar
legid fyrir um ad hann hlaut fang-
elsisdom i Noregi arid 1986 fyrir
ad reyna ad skjota logreglumann
med skammbyssu.

I greinargerdinni segir einnig
ad vardandi upphafsadgerdir 16g-
reglu hafi Rikissaks6knari fyrst
og fremst skodad atridi sem sneru
ad adkomu ldsasmids sem kalladur
var til.

I skyrslu lasasmidsins segir ad
logregla hafi ekki nefnt vid hann ad
Seevar veeri hugsanlega vopnadur
byssu og ad lasasmidurinn hafi

=¥ Hefdi nafni Saevars
verid flett upp, hefdu upp-
lysingar legid fyrir um ad
hann hlaut fangelsisdom

{ Noregi arid 1986 fyrir ad
reyna ad skjota logreglu-
mann med skammbyssu.

ekki verid kleeddur i skothelt vesti.
b6 er tekid fram i greinargerdinni
a0 logreglan taldi a0 Seevar veeri
latinn, en reynt hafoi verid ad na
sambandi vid hann { um korter 4dur
en ldsasmidurinn kom 4 stadinn.

Seevar hof strax ad skjota a log-
reglu pegar opnad var inn { ibiio-
ina. bvi er lyst i skyrslum logreglu-
manna ad peir hafi itrekad kallad
til Seevars ad leggja nidur vopnid
og raeda vio pa. Eftir ad gasvopnum
var beitt an arangurs féru sér-
sveitarmenn inn { ibddina.

Logregla hleypti af fjorum
skotum inni i ibddinni eftir ad
Saevar hof skothrid tr svefnher-
bergi sinu. Oll fjogur skotin komu
Gr somu byssunni og hafdu tvo
beirra Seevar. Pau eru talin eiga
jafnan hlut 1 pvi ad draga hann til
dauda.

Samkvemt greinargerdinni
telur Rikissakséknari ad logregla
hefdi ekki getad beitt vaegari vorn-
um vid skotum Szevars og ad verkid
sé pvi refsilaust. bjarkia@frettabladid.is

KEMUR BU AF FJOLLUM?

landrover.is

PAD ER KOMINN NYR LAND ROVER DISCOVERY 4

HRAUNBZAR Logreglan ad storfum i Hraunbae i desember i fyrra.  rretTaLABIB/PIETUR

Samningamenn voru ekki kalladir til

Athygli vekur ad a engum timapunkti adur en Saevar Iést voru kalladir til
sérpjalfadir samningamenn sem teljast til sérsveitar Iogreglu. Yfirmenn
sérsveitar s6gdu vid rannsékn & mélinu ad tilgangslaust hefdi verid ad
virkja samningamennina par sem ekki reyndist unnt ad nd sambandi vid
Saevar, hvorki med simhringingum né med pvi ad kalla til hans.

Einnig var farid yfir pad i skyrslutokum af stjérnendum sérsveitar i
stjérnst6d hvort rétt hefdi verid ad kalla til adra sérfraedinga i vidtals-
taekni, gedlaekna eda salfraedinga. [ greinargerdinni segir ad Rikissak-
soknari telji ,hverfandi likur“ & pvi ad haegt hefdi verid ad kalla til slika
sérfraedinga.

Logregla hafi fyrir pad fyrsta ekki haft upplysingar um pad ad Saevar
2tti vid andleg veikindi ad strida. P4 hafi ekki verid raunhaefur kostur ad
reyna ad na sambandi vid Saevar med gjallarhorni fyrir utan husio i 1jési
pess ad hann hafi tvivegis skotid i attina ad peim sérsveitarmonnum sem
skutu inn gasflaugum af bifreidastaedinu fyrir framan ibuidina.

OPIP | DAG FRA 12-16

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting meo takkaskiptingu i stgri og loftptdafjodrun med Terrain Response drifbtnadi & ollum
hjolum gera Land Rover Discovery 4 ad einum oflugasta og paegilegasta jeppa sem vol er & Meodal ngjunga er ngr framendi meod
ngjum adalljosum, breytt afturljos, start/stopp reesibinadur og Meridian 380W hljomtaeki.

Discovery 4 S — verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 I/100 km” i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad & www.landrover.is

BL Saevarhofda 2, simi 525 8000
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KVENNAHLA

LAUGARDAGINN
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Reykjanesbzer: Hlaupid fra
Hdsinu okkar, Hringbraut 108,
Keflavik kI. T1.

Sandgerdi: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Gardur: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Grindavik: Hlaupid fra
Sundlaug Grindavikur k. T1.

Vogar: Hlaupid fré
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Gardabaer: Hlaupid fra
Gardatorgi kl. 14. Upphitun
hefst k. 13.30.

Videy: Hlaupid fra
Videyjarstofu kl. 10.30.

Mosfellsbzer: Hlaupid fra
Varmarvelli kl. 1.

Kjés: Hlaupid fra Kaffi Kjés
v/ Medalfellsvatn kl. 14.

Akranes: Hlaupid fra
Akratorgi kl. 10.30.

Hvalfjardarsveit: Hlaupid fra
Heidarborg i Hvalfjardarsveit
kl. 10.30.

Borgarnes: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Hvanneyri: Hlaupid fra
Sverrisvelli & Hvanneyri kl. 1.

Reykholt: Hlaupid fra
Fosshételi Reykholti kl. T1.15.

Stykkishélmur: Hlaupid
fré Ipréttamidstadinni kl. 1.

Grundarfjérdur: Hlaupid
fré Ipréttahdsinu kl. 14.

12 &ra og yngri 1.000 kr.
13 &ra og eldri 1.500 kr.

Néanari upplysingar
4 kvennahlaup.is

rﬂ

Konur eru konum bestar

——

Snzefellsbaer: Hlaupid
fré Sjémannagardinum
i Olafsvik kl. T.

Hellissandur: Hlaupid fra N1
Hellisandi k. 11.

Stadarsveit: Hlaupid fra
Lysuhdlsskéla kl. 1.

Buadardalur: Hlaupid fra
Leifsbad kI 1.

Reykhélahreppur:
Hlaupid fra Crettislaug
a Reykhélum kl. 11.

Isafjérdur: Hlaupid fra
Ipréttahtisinu Torfnesi kl. 11

Bolungarvik: Hlaupid fra
Hrafnakletti kl. 1.

Sudavik: Hlaupid fra
Gamla pésthisinu kl. 1.

Flateyri: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu ki 1.

Sudureyri: Hlaupid fra
Ibréttahdsinu kl. 1.

Patreksfjérdur: Hlaupid fra
Ipréttamidstodinni
Brottuhlid kI. T1.

Bardastrénd: Hlaupid
fré Birkimel kl. 20.

Pingeyri: Hlaupid fra
Ipréttamidstodinni
Pingeyrarodda kl. T1.

Bordeyri: Hlaupid fra
Tangahtsinu kl. 13.

!-Iélmaw’k: Hlaupid fré
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Drangsnes: Hlaupid fra
Fiskvinnslunni Dranga k. 1.

Hvammstangi: Hlaupid
fré Ipréttamidstadinni ki 1.

Bléndués: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinni kl. T1.

Skagastrénd: Hlaupid
fré Ipréttahdsinu kl. 11

Saudarkrékur: Hlaupid fra
Sundlauginni 15. jani kI 11
Hélar: Hlaupid fra haskdla-
byggingunni & Holum kl. 10.30.

Varmahlid: Hlaupid fra
Sundlauginni kl. T1.

Hofsés: Hlaupid fra
Sundlauginni kl. T1.
Siglufjérdur: Hlaupid
fré Kaffi Raudku k. 1.

Akureyri: Hlaupid fra
Radhdstorginu kl. 1.

Eyjafjardarsveit: Hlaupid fra
Hrafnagilsskola kl. 1.

Grenivik: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu kl. 10.

Dalvik: Hlaupid fra
Sundlauginni kl. 10.30.

élafsfjﬁrdur: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinni kl. T1.
Hrisey: Hlaupid fra
Jallabdd kl. 13.

Husavik: Hlaupid fra
Sundlauginni kl. T1.

Laugar: Hlaupid fra
Hulsmeaedraskélanum
a Laugum kl. 10.

Myvatn: Hlaupid fra
Jardbddunum k. T1.

& Kristall @ :E. fandlasknis ﬂ

Képasker: Hlaupid fra
Heilsugaeslustdinni kl. 11.

Raufarhﬁfn: Hlaupid fra
Ipréttahisinu Skélabraut kl. 11

Pérshﬁfn: Hlaupid fra
Ipréttamidstaddinni k. T1.

Vopnafjérdur: Hlaupid fra
Einherjavellinum kl. T1.
Maeting 10.30.

Egilstadir: Hlaupid fra
Tjarnargardinum kl. 1.
§ey6isfj6r6ur: Hlaupid fra
Ipréttahisinu k. 10.30.
Borgarfjérdur Eystri: Hlaupid
fré Fjardaborg kl. 13.
Reydarfjérdur: Hlaupid
fréd Andapollinum kl. T1.

Eskifjérdur: Hlaupid fra
Sundlauginni kI. 1.

Neskaupstadur: Hlaupid fra
Kaffihtsinu Nesbee kl. T1.

Faskradsfjordur: Hlaupid fra
Sundlauginni kl. 10.

Stédvarfjordur: Hlaupid fra
Brekkunni kl. 11.

Breiddalsw’k: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu kl. 1.
leflpivogur: Hlaupid fra
Ipréttamidstadinni k. 1.

Hoéfn: Hlaupid fra
Sundlauginni kI. 1.

Skaftafell: Hlaupid fra
Skaftafellsstofu kl. 15.

Selfoss: Hlaupid fra Byko
i Langholti kl. 1.

)
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Sélheimar: Hlaupid fra
Greaenu Kénnunni kl. 11

Hraunborgir: Hlaupid fra
Pjénustumidstédinni kI T1.

Hveragerdi: Hlaupid
fré Sundlauginni Laugaskardi
kl. 14.

Olfus: Gengid 19. jani
fra Kirkjuferju kl. 18.

Porléksh(’ifn: Hlaupid fra
Ipréttamidstadinni kl. 12.

Eyrarbakki: Hlaupid fra
Rauda htsinu k. T1.

Stokkseyri: Hlaupid
fré Sundlauginni kl. 1.

Uthlig: Hlaupid fra
Réttinni kl. 11.
Laugarvatn: Hlaupid fra
Héradsskdlanum kl. 13.
Fladir: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu kl. 1.

Hella: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu kl. 1.

Pykkvibzer: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu 17. jani kI T1.

Hvolsvéllur: Hlaupid fra
Ipréttahdsinu kl. 11

Seljalandsfoss: Hlaupid
fré Seljalandsfossi k. 13.

Vik: Hlaupid fra
Ipréttamidstédinmi kl. T1.

Kir!(jubajarklaustur: Hlaupid
fra Ipréttamidstddinni kl. T1.

Vestmannaeyjar: Hlaupid fr
Ipréttamidstédinni kl. 12.

- HVITA HUSID / SiA

14-1320
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[ tilefni Gtkomu 23. bindis { ritrdinni Kirkjur [slands
bydur Minjastofnun [slands, bjédminjasafn [slands,
Biskupsstofa og Hid islenska békmenntafélag til
mdlstofu og opnunar syningar { Hétel Eddu Skégum
fostudaginn 20. jini kl. 16.00.

Hi0 islenska bokmenntafélag
J

—lottar
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Aukin ysuveioi ekki
likleg naesta aratug

GOgn Hafrannsdknastofnunar benda til ad ysuveioi verdi 1 sogulegri laegd naestu
arin. Smdabatasjomenn segja upplifun sina 4 skjon vid rannsoknir og spar. Med
sama aframhaldi verdur kvotinn 2017 fjoroungur pess sem hann var 2004-2008.

SJAVARUTVEGUR Vegna lélegrar
nylidunar i ysu er fyrirsjdan-
legt ad aratugur muni lida 40ur
en hagsmunaadilar geta gert
sér vonir um auknar aflaheim-
ildir fra pvi sem ni er. Sidasti
g060i &rgangurinn, sem ysuveidin
byggir 41 dag, stendur vart undir
veidi lengur en naestu tvo til prju
ar.

betta kemur skyrt fram i gogn-
um Hafrannséknastofnunar, en
nidurstodour um &astand fiski-
stofna og aflahorfur fiskveidi-
ario 2014/2015 voru kynntar a
fimmtudag.

Ysuveidin eftir 2016 mun
alfarid byggja a4 argongum fra
2005 sem allir hafa verid litlir,
og sidustu sex drgangar eru sér-
stakt ahyggjuefni. Komi upp
sterkur argangur & naestu arum
skiptir pad heldur ekki mali hvad
veidi vardar fyrr en komid er inn
4 neesta aratug, en nyr argangur
fer fyrst ad telja i veidi eftir prja
til fjogur ar.

begar steerd vidmidunarstofns
ysu er skodud og framreikningar
Hafrannséknastofnunar til ars-
ins 2017 sést a0 afli verdur pad ar
vart meiri en 25.000 tonn, verdi
aflareglu i tegundinni fylgt. Pad
er um fjéoroungur ysuaflans fisk-
veidiarin fra 2004 til 2008. R4ao-
gjof Hafrannséknastofnunar
fyrir neesta fiskveididr er rim-
lega 30.000 tonn, um 8.000 tonn-
um minni en i fyrra.

I bvi samhengi er bess
skemmst a0 minnast ad for-
svarsmenn Landsambands smé-
bétaeigenda (LS) gengu 4 fund
atvinnumalanefndar Alpingis
fyrr a pessu ari og krofdoust
bess ad ysukvétinn yrdi aukinn
um S5.000 tonn enda fyrirséd ad
Obreyttu ad sjomenn pyrftu ad
leggja batum sinum vegna skorts
4 veidiheimildum.

Jtskrttargjafir

— okkar honnun og smioi

)
i

JON & OSKAR

Simi 552 4910 jonogoskar.is Laugavegi 61

Kringlan Smaralind

VID BRYGGJU Linuveidar eru égerlegar dn aflaheimilda f ysu, en hun veidist {

stérum stil vid porskveidar.

Orn Péalsson, framkvemda-
stjori LS, segir fregnirnar graf-
alvarlegt mal, enda veidir smé-
bataflotinn um 30 présent af
allri ysu. Helming bess leigja sjo-
menn til sin, p6 mjog erfitt sé ad
fa kvoéta leigdan i dag. Leigukvoti
er naudsynlegur, ekki sist til pess
ad hafa heimildir fyrir medafla
med porskveidum batanna.

Ef mal préast eins og Haf-
rannséknarstofnun bodar pé er
komid upp vandamal sem verdur
ad greida ur med sérteekum ao-
geroum, segir Orn. Annars horfi
menn einfaldlega fram 4 atvinnu-
missi fjolda félks, sjomanna og
landverkafélks sem sinnir beitn-
ingu fyrir linuveidar batanna tti
um allt land. P6 nokkur hépur
sjémanna mun neydast til ad

4

FRETTABLADID/ROBERT

99,

nokkur hépur
sjobmanna
mun neyoast
til ad binda
batana sina
0g snua sér ad
ooru.

Orn Pdilsson,
framkveemdastjori LS

3 =

binda béatana sina og snua sér ad
00ru,” segir Orn og baetir vio ad
nidurstédur Hafré komi alls ekki
heim og saman vid upplifun sjé-
manna 4 midunum. ,, En 4 4bend-
ingar okkar hefur ekki verid
hlustad, hvorki af radherra né
00rum.“ svavar@frettabladid.is

ATAKA-
SVADI ibui
Mariupol
hjélar fram
hja skrio-
dreka eftir
atokin i geer.
FRETTABLADID/AP

Fimm [étust i atokum i borginni Mariupol i geer:

Adskilnadarsinnar
tapa vigi 1 Ukrainu

UKRAINA Stjérnvold 1 Ukrainu
néaou i geer yfirradum i hafnar-
borginni Mariupol i austurhluta
landsins eftir atok vid adskiln-
adarsinna. Innanrikisradherra
landsins, Arsenij Avakoff, sagdi i
geer ad Oryggissveitir rikisstjorn-
arinnar hefdu na fulla stjérn &
hofudovigum adskilnadarsinna i
borginni.

BBC greinir fr4d. Hundrud
manna hafa 14tid 1ifio { &tokum
sidan skeerulidar, fylgjandi inn-
limun austurhluta Ukrainu {
Risslandi, st6du fyrir umdeildri
pjédaratkveedagreidslu a sveedinu
og lystu yfir sjélfsteedi 1 kjolfario.

Samkvaemt fyrstu fréttum

féllu fimm adskilnadarsinnar i
atokunum i gaer og ad minnsta
kosti fjérir dar lidi stjérnvalda
slosudust. Litid er & adgerdina
sem sigur fyrir dkrainsk stjérn-
vold en bess ber ad geta ao oft
hefur verid barist um Mariupol
og ekki er tutilokad ad adskiln-
adarsinnar ndi henni 4 vald sitt
aftur.

_Annars stadar { austurhluta
Ukrainu hafa uppreisnarmenn
tilkynnt ad peir bidi nu yfir
bremur skriddrekum. Stjorn-
vold { Ukrainu segja ad peir hafi
komid til landsins fra Risslandi,
en rikisstjorn Russlands neitar
peim as6kunum. -ba



Bilasyning i
Reykjanesba i dag
fra kl. 11:00 til 16:00

R -
FIND NEWROADS — __j,-——:

CHEVROLET

FADU MEIRA

SJAPU MEIRA

FABU MEIRA FYRIR PENINGINN

Chevrolet bilar eru med rikulegan stadalblinad og jafnframt a sérlega
hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi
og bunadi bila i sama flokki og fa& meira fyrir peninginn.

SJAPU MEIRA i SUMARFRIINU

bad er fatt notalegra en ad ferdast um i rimgé6dum Chevrolet Cruze og freedast
um peer sl6dir sem farid er um hverju sinni. Til ad toppa upplifunina er svo er
algjor snilld ad sla upp grillveislu fyrir ferdafélagana pegar komid er & &fangastad.

Char Broil ferdagasgrill fra Rekstrarlandi

Ollum nyjum Chevrolet bilum fylgir
og ferdahandbdk ad eigin vali* fra Forlaginu.

*b( velur & milli eftirfarandi titla: Ferdaatlas, 155 fsland, Fjallabokin, Islenskur fuglavisir, Islensk fjcll og Islenska fjallahandbokin.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri B ](Ihlua
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I l
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bill @ mynd: Chevrolet Cruze LTZ




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

glis

Vinur vid veginn

Grillum i allt sumar
med gasi fra Olis

Smellugas fyrir grillid, utileguna og heimilid!

PIPAR\TBWA - SiA

Tkg

Smellugag

Fasteignamat 2015

Heegt er ad skoda matid a:

o Island.is
o Skra.is

Frestur til athugasemda er til 1. névember 2014.

Fasteignaeigendur geta fengid matid sent i bréfposti med pvi ad hringja i 515 5300.
Frekari upplysingar er ad finna a Skra.is.

pi 04062015 RRS

PJODSKRA [SLANDS |

REGISTERS ICELAND

Simi 515 5300 ‘ skra@skra.is ‘ www.skra.is

Borgarstjori segir af sér eftir lausn ur stofufangelsi:

Spilling 1 Feneyjum

FENEYJAR, AP Giorgio Orsoni,
borgarstjori Feneyja, sagdi af sér
i geer, einum degi eftir ad honum
var sleppt tr stofufangelsi. Hann
var handtekinn { sidustu viku
asamt rimlega prjatiu 60rum i
tengslum vid rannsékn 4 spillingu
innan borgarinnar.

Margir i borgarradi Feneyja
kolludu eftir afsogn Orsonis
eftir handtoku hans, en hann er
grunadur um ad hafa tekio vid
mutum fra fyrirteeki sem sér um
ao byggja flédvarnir { borginni.
Orsoni gagnryndi flokksfélaga
sina i Demékrataflokknum fyrir
litinn studning. -ba

GIORGIO ORSONI Borgarstjérinn hefur

verid hardlega gagnryndur af flokks-

félogum sinum i kjolfar handtokunnar.
FRETTABLADID/AP

MED VINUNUM
Bjorn eignadist
marga géda vini
i skélanum, baedi
stelpur og straka.
Hann gekk i 12.
bekk sem er
utskriftardrgangur
menntaskdlans
" en {Indénesiu
fara ungmenni i
haskdla a atjanda
ari.

MYND/BJORN LEV{

Engar ofgar
hja muslimum

ar og 4tti fjolskyldu og vini sem eru muslimar. Hann
furdar sig 4 neikvaedri umradu 4 Islandi undanfario.

SAMFELAGSMAL Bjoérn Levi Osk-
arsson fér til Indénesiu 17 ara
gamall sem skiptinemi og kom
heim eftir &rsdvol sidastlidio
haust. Hann 4kvad ad fara eins
langt og hann keemist, landfraedi-
lega og menningarlega.

»Eg bjé hja mislimskri fjol-
skyldu og allir krakkarnir i skél-
anum voru muslimar. Pad kom
mér mest & 6vart ad pad er eigin-
lega erfitt ad segja hvernig pad
er ad bia med muislimum. bad
kom bara voda litid 4 évart, var
i raun eins og ad btiia med hverri
annarri fjolskyldu.“

Bjorn segist ekki hafa fundio
fyrir neinum 6fgum. Indénesia sé
sett saman af alls konar menn-
ingu og félk sé mjég umburdar-
lynt gagnvart trdarbrogdum ann-
arra. Pannig geta kristnir, sem
eru 1 minnihluta, og muslimar
vel verid vinir og hann hafi ekki
fundid fyrir neinum adskilnadi
bar 4 milli.

»Eg fann fyrst og fremst ad
fjolskylda min tti og vinir eru
mun trdadri en vid 4 Islandi. Pau
bidja beenir reglulega yfir dag-
inn og ég laerdi a0 bidja med pbeim
sem var bara hugguleg stund.
bao ad fjolskyldan vaknadi klukk-
an fimm & morgnana til ad bidja
og bad ad konur séu med sleedu
yfir hausinn vandist 4 fdeinum
dogum. Pannig a0 menningar-
sjokkio sem slikt var ekki neitt.*

” Pad kom bara

vooa litio 4 ovart,

var i raun eins og ad bua
meo hverri annarri
fjolskyldu.

Bjérn Levi Oskarsson,
fyrrverandi skiptinemi i Inddnesiu.

bad sem Birni fannst jakveett
voru falleg og heilbrigd sam-
skipti milli kynjanna og sam-
verustundir fjolskyldunnar.

,Pau drekka ekki afengi og
bad breytir ymsu. Pad er litid um
keerustupor eda kynlif fyrir gift-
ingu en stelpur og strédkar hanga
saman og eru godir vinir. Fjol-
skyldan min fér lika oft & laugar-
dagskvoldum 61l saman & ténleika
eda einhvern vidburd i beenum og
voru ad skemmta sér fram 4 nétt.
Allir edru aod sjalfsogou.“

Bjorn er ordlaus yfir
umreedunni 4 Islandi sidustu
vikur. ,Eg sé ekki vandamalid
sem félk er ad buda til. Vanda-
malid verdur fyrst til pegar
vio komum fram vid adra af
virdingarleysi. Vid esettum ad
vera jékvaedari og fagna fjol-
breytileikanum,“ segir hann ad
lokum og beetir vido ad hann hafi
allavega ekki kosid Framséknar-
flokkinn { borgarstjérnarkosn-
ingunum. erlabjorg@frettabladid.is

Komid til méts vio umraedu um miuslima

Sidastlidid haust dkvad stjérn AFS-samtakanna ad veita nemum sem fara
til landa par sem hluti pjédar er muslimatrdar 500 pusund kréna styrk,

sem er pridjungur heildarkostnadar.

Formadur AFS, Ragnar Porvardarson, segir ad i kjolfarid hafi dhuginn a
peim I6ndum sem voru i bodi, Indénesiu, Malasiu og Tailandi, aukist mikid

og prir nemar féru i fyrra.

Samtokin endurtaka leikinn fyrir naesta vetur og vill stjérnin med pvi
hvetja ungt félk til ad kynna sér nyja menningu og um leid koma til méts
vid umraedu um muslima sem byggi stundum a reynsluleysi og rongum

upplysingum.
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Sparneutinmmed disilvel NYr Hyundai 110 46 Wi-Fi
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Kaupauki!

: C . Nyr iPad
Verid velkomin i kaffi og reynsluakstur Mini fylgic
H ’ _ i 4 A4 llum nygjum
| Kauptdn 1 - beint a moti IKEA Hunds 10
TAKTU PATT | REYNSLUAKSTURSLEIK i JUni
Allir sem fara i reynsluakstur hja okkur i juni geta skrad
sig i pott og att moguleika & ad vinna glaesilegt
50” Samsung Smart sjonvarp. WSETRID Opia i dag fra 12-16
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PETITO 4RA SATA SOFI

47 990 Staerd: 248 x 102 H 82 cm.

100% bémullaraklzaedi. Dunfylling i baki og sessum.
Einnig til 2ja og 3ja sta

NYTT

I 0 araklaeal Dunfyllmg i bakl og sessum.
FULLTVERD 299 EEl E|nn|g til 2ja og 3ja saeta venjulegur.

Rumfatageymsla i tungu.

169 990 MELBOURNE Svefnsofi Steerd: 243x170 H:70 cm.

Slitsterkt akleedi. Litir: Svargrar, greenn og raudur.
Vinstr og hegitunga.

MELBOURNE SVEFNSC)FI MED TUNGU

ALICIA
SVEFNSOF]

119.990

ALICIA Svefnsofi B 163 D 83 H 78 cm. Dynustaerd 147x197 cm. Slitsterkt aklaedi. Litir: Rautt, svart, graent, og blémamunstur.

*Bildsh6fda 20 « Reykjavik Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



. Salt&Pepper

MJOLKURSAMSALAN
VERDUR MED KYNNINGU A GOMSATUM
MYGLUOSTUM UR DOLUNUM. KYNNTIR VERDA
OSTARNIR LJOTUR, DALA-AUBDUR OG DALA KASTALI.
EINNIG LETTAR VEIGAR FRA MEKKA A LAUGAR-
DAG A MILLI KL. 13%° OG 16

. .
_
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100



SKODUN

Reykingar bannadar:

Niourgreitt
nikotin
al eru prefalt meiri likur & pvi ad fateekt f6lk reyki
en efnameira. Somu ségu er ad segja um f6lk med
grunnskélaproéf, fleiri peirra reykja en beir sem eru
med haskoélaprof. betta kemur fram i nyrri rann-
s6kn sem kynnt var undir heitinu Heilsa og lidan
Islendinga 2012. bar kemur einnig fram augljés munur &
milli landshluta og samkveemt rannsékninni er mest reykt &
Sudurnesjum, eins og vid sogdum fra & forsidu Fréttabladsins
igeer.

Sidustu aratugi hefur reykingafélki faekkad mikid. Enn
reykja b6 um prjatiu og sex ptisund Islendingar en nylidun i
hépi reykingamanna fer minnkandi med hverju 4rinu. Pannig
reyktu um tveir af hverjum tiu framhaldsskélanemum &rid
2000 en i dag reykja adeins 7,6 présent framhaldsskélanema.
Allt reykingafélk pjaist af alvarlegum fiknisjikdémi sem
dregur fleiri til dauda 1 heiminum en alnzemi, ofneysla lyfja,
umferdarslys og sjalfsvig samanlagt.

Algengt ver0 4 sigarettu-
pakka er um 1.200 krénur
og reykingamanneskja sem
brennir pakka & dag eydir 36
ptisund krénum 4 manudi til
aod sinna fikn sinni. bad gera
yfir 400 ptsund krénur 4 ari
sem er ha upphaed; sérstaklega
pegar litid er til pess ad pad félk reykir mest sem hefur
hvad minnst 4 milli handanna. Vidar Jensson, verkefnastjori
tébaksvarna hjia Landlaeknisembeettinu, bendir 4 ad i Dan-
morku ,,hefur til deemis eitt sveitarfélag bodid peim sem eru
med minni menntun, leegri tekjur, atvinnulausum og 60rum
akvednum hépum sérstok trreedi eins og einstaklingsmidada
medferd og nidurgreidslu 4 nikétinlyfjum*“.

Vi eigum ad sjalfsogou ad nidurgreida lyf fyrlr nikétinfikla
og koma fram vid pennan staersta SJukhngahop 4 Islandi eins
og adra sjuklinga. Mjog erfitt er ad na bata fra tébaksfikn og
flestir sem haetta gera pad med hjalp nikétingjafa & bord vid
tyggjo og plastra. Pessi lyf eru dyr en pad hefur lika verio
reiknad tut ad ef reykingafélk aetti eitt ad bera kostnadinn sem
fellur & samfélagio allt vegna fiknar peirra pyrfti sigarettu-
pakkinn ad kosta 3.000 krénur. Samkvaemt peim ttreikning-
um nidurgreidum vid pegar hvern pakka um 1.800 krénur.

Hvad sem bvi lidur pa eigum vid ad geta gert enn betur
i barattunni gegn tébaksfikn. Ekkert okkar éskar pess ad
bornin okkar byrji ad reykja. Petta er ekki sidur sem vid
viljum kenna neestu kynslédum. Undirritadur hefur a0ur bent
4 ad i Bandarikjunum er i sumum rikjum, eins og til deemis
New York, ekki adeins bannad ad reykja 4 veitingastodum
og i fyrirtaekjum og opinberum stofnunum heldur einnig
opinberum rymum utandyra. Hér fyrir kosningar var tillaga
Omars Stefanssonar, baejarfulltria i Képavogi, um alls-
herjarbann gegn reykingum i Képavogi hlegin 1t af bordinu,
ef svo mé4 ad ordi komast. Vid eigum pvi enn b6 nokkud i land
en segja ma ad pad sé 6umflyjanlegt ad 4 endanum forum vid
a0 deemi peirra i New York.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Stefnulaus sjavarutvegsraoherra

javarutvegsradherra kom
stefnulaus inn { rdou-
neytid fyrir rimu ari. A
sumarpingi { fyrra voru
gerdar bradabirgdabreytingar a
audlindagjaldinu af pvi ad rao-
herrann vissi ekki hvernig best
veeri ad haga bvi til frambuidar.
Nt 4 vorpinginu voru aftur gero-
ar bradabirgdabreytingar par sem
radherranum hafdi ekki unnist
timi til ad hugsa malid til prautar.
Fiskveidistefnan var eitt
staersta atakamal sidasta kjor-
timabils. Pegar sjavarutvegs-
réddherra kom til sumarpings-
ins i fyrra hafdi hann pé engar
tillogur 1 farteskinu um nyja
skipan fiskveidistjérnunar. Hann

Populismi

a politisk vidofangsefni eru
F eins eldfim og sjavarut-

vegsmalin. Hagrsedingarad-
gerdir sjavarutvegsfyrirtakisins
Visis & dthallandi vetri kveiktu
nyja elda. Deilurnar sndast alltaf
um pessa lykilspurningu: A fisk-
veidistjornarkerfid ad pjéna 6aro-
baerum rekstri til ad verja storf
eda virka sem hvati til ad auka
framleidni og skapa hdmarks-
afrakstur og studla pannig ad
almennum lifskjarabétum?

I flestum fiskveidirikjum er
sjavardtvegurinn aukabtdgrein
sem skiptir ekki skopum fyrir
bjéodarbiskapinn. Vid slikar

taldi sig purfa
rymri tima og

bodadi frum-

1# varp ad nyjum
' 16gum & haust-
i* bingi. Dbegar

bingi lauk { vor

. hafdi umhugs-

unartiminn ekki

verio naegur og

aftur var bodad nytt frumvarp a
naesta haustpingi.

Detta er pvi verra ad gagnrynin

a athafnir vinstri stjérnarinnar a

bessu svidi var 1 alla stadi rétt-

meet. bPeer breytingar sem gerdar

voru { smaskommtum & sidasta

kjortimabili midudu allar ad pvi

ad draga tur pjéohagslegri hag-

adstaedur er algengt ad menn
noti stjérnkerfi fiskveida til ad
verja storf an tillits til ardsemi.
Pa purfa adrar atvinnugreinar
ad skila framleidniaukningunni
sem stendur undir framférum
og beettum kjorum. Hér er pessu
ofugt fario.

Eftir kerfisbreytinguna i byrjun
tiunda aratugar sidustu aldar varo
sjavaruitvegurinn eina atvinnu-
greinin sem er fyllilega samkeppn-
isfeer 1 alpj6dlegum samanburdi
vardandi framleioni. bad merkir
a0 minnki framleioni sjavar-
atvegsins versna lifskjor allrar
bjédarinnar. Fyrir b4 sok er svig-

Pekktur banabiti

e0 nokkrum rétti ma segja
Maé pratt fyrir hrunio sé
bj60in naegjanlega rik til
bess ad hafa efni &4 takmorkudum
félagslegum radstofunum { sjévar-
Gtvegi. Vinstri stjornin gekk hins
vegar lengra i pvi efni en unnt er ad
verja Ut fréd almannahagsmunum.
Engin efnahagsleg rok standa pvi
til a0 halda afram a peirri braut.
Framganga sjavarutvegsrao-
herra i pessari umraedu ber vitni
um pa métsogn sem er i samstarfi
stjornarflokkanna. Heimsmetio
i nidurgreioslu hisnaedisskulda

gengur til ad mynda pvert 4 bau
markmid rikisstjérnarinnar sem
Idta ad dbyrgri fjarméalastjéornun
og stoougleika i peningamalum.
Degar sjévarutvegsradherra talar
fyrir pvi ad halda eigi 4fram stefnu
vinstri stjérnarinnar og draga ur
framleidni i sjavaritvegi er pad
einnig hélmganga vid markmidin {
rikisfjarmélum og peningamalum.
Eigi pau a0 nast parf sjavartitveg-
urinn ad leggja til alla pa fram-
leidniaukningu sem moguleg er.
Medan radoherrar Framséknar
eru & fleygiferd eftir braut popul-

kvaemni veidanna. Sérhagsmuna-
gaesla og félagsleg sjonarmio rédu
meir en peir almannahagsmunir
ad auka framleidni greinarinnar.
beir fau frjalslyndu pingmenn
Samfylkingarinnar sem to6l-
udu fyrir markadslausnum voru
beygdir { duftio.

Ari eftir ad pj6din felldi vinstri
stjérnina standa allar peer breyt-
ingar sem hin gerdi a skipan
sjavarutvegsmalanna 6haggadar.
Réadherrann er enn stefnulaus.
DPad sem verra er: Hann er farinn
ad hugsa eins og radherra i vinstri
stjérn og bodar aukid svigrim
rikisstyrktrar utgerdar 4 kostnad
framleidni og pjéohagslegrar hag-
kvaemni.

rumio til félagslegra adgerda og
sérhagsmunageeslu i sjavartitveg-
inum takmarkad. Kerfisvandinn er
sa ad adrar greinar megna ekki ad
standa undir slikum kostnadi.

Vidbrogd sjavartitvegsradherra
gagnvart peim erfidleikum sem
fylgja hagraedingaradgerdum bera
vott um a0 hann hefur enga skyra
syn a hvernig hann vill ad sjavar-
Utvegurinn byggist upp og broéist
med tilliti til heildarhagsmuna
pjédarinnar. Populiska leidin er
léttari. Hin felur { sér ad verja
storf pétt pau séu ekki ardbeer.
Svo geta adrir glimt vid efnahags-
legu afleidingarnar.

ismans minnka likurnar a ad unnt
verdi ad na abyrgu markmidunum.
bad er einfaldlega ekki haegt ad
slita sjavarutvegsstefnuna fra pvi
sem menn boda i rikisfjarmalum
og peningamalum.

Framsokn synist hafa nad peirri
stodu i stjérnarsamstarfinu ad
populisk vidhorf ganga fyrir peim
abyrgu. Slikur tviskinnungur vard
einn af mérgum banabitum vinstri
stjornarinnar eftir a0 Alpjéda-
gjaldeyrissjédurinn sleppti af
henni hendinni. Pad er enginn
astzeda til ad endurtaka pa sogu.
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Vins i billinn - tvo ar i réo

> Ford Focus hefur verid séluhaesti billinn i heiminum FORD FOCUS
undanfarin tvo ar. Hann er buinn sparneytinni EcoBoost  Teaaaaaaaa———
vél sem hefur hlotid titilinn vél arsins, tvo ar i ro6d. 3 3_490_000 KR.

i STATION
Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka sparneytni: 5,0 [/100 km og L s
:3.640.000

lagt CO2114 g/km. Med glaesilegri honnun, fullkomnum taeknibunadi
og framuUrskarandi aksturseiginleikum skilar Ford Focus akstursanasgju
sem pu faerd ekki nég af. Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

ford.is

R T, [P T
g i ILML:TP

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1glaglelelgds M Simisi57000 Simi 515 7050

3 Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
I:H'I.I'ggu.r' stadur til 8d vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Viltu vita meira um Ford Focus?

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16" alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem pu velur og med aksturstolvunni fylgist b med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjér er i maelabordi og sérstakt hitaelement er i midstod. Hann er pvi mjog fliétur ad hitna & koldum
vetrarmorgnum. CO:z gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i steedi f midborg Reykjavikur. Start stop spartaeknin er i 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maéti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 I/100 km. COz2 losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Hverjir eru pessir muslimar?

Eg etla ekki ad fara dt { TRUMAL
hinn stéra heim med 6llum
hans stéru, floknu vanda- |
malum heldur bara halda
mig hér & klakanum og
fara 4 handahlaupum yfir =
adstaedur peirra um 1.500
muslima sem hér bua.
Pad verdur seint sagt ad
beir séu einsleitur hépur.
Peir koma fra tugum pjéo-
landa, dr o6llum byggo-
um heimsalfum og eiga
fatt sameiginlegt annad en pad ad
vera muslimar. Nokkrir tugir eda
hundrud eru bornir og barnfeeddir
hér & Froni, hinir hafa flestir eda
allir fleekst hingad i leit ad g6du lifi,
ileit a0 hamingjunni.

I flestum peirra heyrist akaf-
lega litid 4 opinberum vettvangi, af
ymsum &steedum. Hvar feer madur

Olafur

muslimi

Halldérsson

béa séo pa og heyrt? bad
veeri veenlegt til &rangurs
ad byrja a a0 kikja inn a
laglaunavinnustadi; fisk-
vinnslustodvar, hreingern-
- ingarfyrirtaeki, bakari,
sjikrahis, pitsustadi. Ein-
hverjir hafa komist { betri
alnir og reka veitingahts og
bifvélaverksteedi og nokkr-
ir hafa nd0 ad mennta sig og
fengid vinnu vid haefi.

A kvoldin finnur madur
pba helst heima hji sér, par sem
peir eru ad hjalpa bérnunum vid
heimaleerdém, borda, hleja og
grata saman, svona rétt eins og
annad f6lk. Pa trirseeknustu mé svo
gjarnan finna i beenahdsum sinum
a kvoldin og & fostudogum, vid ba
saklausu idju ad vegsama skapara
sinn. Par er reyndar 6llum velkomid

ad lita vid og kannski dvitlaust
fyrir pa sem af einhverjum astsed-
um vilja kynnast ,,alvéru muislim-
um®. bad er oftar en ekki hellt upp
a kaffi e0a te eftir baenagjordirnar.
Langt yfir 90 présent af bessu félki
hefur tandurhreina sakaskra og
engin &form um ad breyta pvi. Eins
og meodal annarra pjoofélagshépa
finnast einhverjir svartir saudir
og hafi madur dhuga 4 ad finna pa
meetti byrja ad leita & 6ldurhdsum
borgarinnar 4 siokvoldum. Detta
eru nd hinir hraedilegu mislimar {
hnotskurn.

Jakvaed sérstada

A Islandi er dalitil sérstada, nefni-
lega s a0 peir hafa ekki einangr-
ast 1 gettéum med 6llum peim vand-
reedum sem pvi fylgir heldur bua
dreift; { 6llum péstnimerum borg-

arinnar og i baejum dti um allt land.
Paod hefur sjaldnast verid mikid
mal fyrir erlenda mislima, frekar
en adra, a0 adlagast islensku pj6o-
félagi, kannski einna helst af pvi
ad Islendingar upp til hépa deema
folk eftir verdleikum og vinnu-
semi frekar en uppruna eda triar-
brogdum. Eg held ad pessi sérstada
verdi ad teljast jakveed.

bad er soguleg stadreynd ad
hatursfull umrzeda, fordémar og
4aréour & opinberum vettvangi eru
best til pess fallin a0 skapa einangr-
un og biturd, fai petta ad gerjast
négu lengi. Ofstopi og hatur feedir
sjaldnast neitt gott af sér. Sveinbjorg
oddviti kvartar yfir pvi einhvers
stadar ad vopnin hafi ad einhverju
leyti sndist 1 hondunum & henni og
geetu jafnvel bitnad 4 bérnunum
hennar. Eg vona innilega ad svo sé
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=) i flestum beirra heyrist
akaflega litid & opinberum
vettvangi, af ymsum
astaeoum. Hvar feer madur
ba séod pa og heyrt?

ekki. En mig langar til ad benda &
a0 eftir pessa sidustu orrahrio koma
muslimsk born og unglingar grat-
andi heim og kvarta yfir sviviro-
ingum og einelti. Foreldrarnir reyna
ad kyssa 4 bagtid og utskyra ad slikt
sé runnid undan rifjum fafreedi,
hreedslu og ofstopa sem erfitt er ad
losna alfarid vid og vitna jafnvel {
had pu: Spamadurinn, fridur sé med
honum, sagdi einhverju sinni: , Verid
eins og ulfaldinn, pétt hundarnir
gelti og goli vid feetur hans gengur
hann rélegur sina leid jortrandi, med
hofudio hatt.“

Eitt mesta skipulagsslys 1 Reykjavik 1 uppsiglingu?

Reykjavikurhofn hefur skipuLAG

verid eitt mesta atvinnu-
sveedi og menningarstadur
Reykjavikur alla tid. Nina
er buiod ad dkveda ad leggja
hofnina nidur { sinni mynd
og gera hafnarsveedid ad
ibtidabyggo.

Adilar sem hafa haft sina
atvinnu vio hofnina sidustu
aratugina og sitt lifibraud
hafa itrekad bent borgar-
yfirvoldum, hafnaryfir-
voldum og skipulagsyfir-
voldum 4 a0 pad gangi ekki upp ad
taka atvinnusveedid undir ibida-
byggd en segja svo i hinu ordinu ad
hofnin eigi ad vera afram { 6breyttri
mynd. Erlendir sérfraedingar hafa

160

Gudomundur
Kristjansson
utgerdarmadur vid
Reykjavikurhofn

sagt okkur reynsluségur
i fra peirra heimahégum par
sem iblidabyggd var byggd
vio atvinnuhofn og i fram-
haldi lagdist hefdbundin
hafnarstarfsemi nidur. Iba-
arnir kvortudu spyrjandi
um skipin sem beir hofou
att ad sja it um glugga sina
begar peir keemu heim &
kvoldin.

I dag segja borgaryfir-
vo6ld ad Slippurinn eigi ad
vera afram vid hofnina.
Vid sem hofum notad Slippinn { ara-
tugi vitum ad honum verdur lokad
fljétlega par sem pad er buid ad
akveda ad byggja ibuidir vio hlio-
ina & Slippnum og pannig er naud-

Vid erum oll tengd vid natturuna

Orka nattdrunnar stendur fyrir ataki i rafbilaveedingu
a [slandi. A nastu vikum mun ON opna alls 10 hrad-
hledslustédvar a véldum stédum til ad audvelda
rafbilaecigendum ad sinna erindum sinum a vist-
veenan og hagkveman hatt.

synlegu athafna- og pjonustusvaedi
sem parf ad vera i kringum Slippinn
lokad. Reynsla bessara erlendu sér-
fraedinga er ad pad fer vel saman ao
hafa hefdbundid atvinnulif vid hofn-
ina med ferdaionadinum, listum
og menningarstarfsemi, veitinga-
hisum, kvikmyndagerd, skemmti-
stodum, taekni- og listaskélum en
bao ma alls ekki setja ibidabyggd
a sveedid. Vid purfum ekki annad
en ad fara til Hafnarfjardar og sja
hvada ahrif ibtidabyggod 4 Nordur-
bakkanum par hefur haft 4 hafnar-
1ifid; pad eru engin skip peim megin
eda atvinnulif.

Einnig parf ad huga ad pvi hver
4 ad greida kostnao pegar parf ad
endurnyja stalpil 4 S0 til 70 ara

fresti. Pad koma engar tekjur fra
ibtum yfir hafnarkantinn og til-
vonandi ibdar vita hvorki né gera
sér grein fyrir pvi ad pad parf ad
endurnyja stalpilid med miklum
kostnadi 4 pessum arafresti.

Eflum atvinnulifio

Pbad er lika sorglegt til pess ad vita
a0 Reykvikingar atli ad lata setja
nidur steypukumbalda yfir ein
mestu sdgu- og menningarvero-
meeti 1 borginni. Ein helstu vero-
meeti Reykjavikurhafnar eru ein-
mitt félgin { pvi ad allir geta farid
niour a hofn og skodad sig par um
Oareittir og virt fyrir sér mann-
1ifio, atvinnulifio, skipin koma og
fara, andad ad sér sjavarlofti og

pad er vel vid heefi ad opna sjottu hradhledslustddina i sam-
starfi vid meistara sexkantsins i IKEA. Nu er haegt ad hlada
medan verslad er pvi ekki tekur nema 20-30 minutur ad
hlada deemigerdan rafbil upp i 80%. Kynntu pér hradhledslu-
stédvarnar og stadsetningar peirra 8 www.on.is.

fengio kraftinn dr hafnarlifinu.
Vid eigum ad skipuleggja hofnina
bannig ad vid byggjum 4 ntiver-
andi grunni og eflum atvinnulifio
vio hofnina og notum allar 160ir vid
hofnina undir atvinnulifio en ekki
undir ibidabyggd.

Vid megum ekKi lata skjotfeng-
inn gréda réda ferdinni. P4 4 ég vio
ad 1 dag telja fjarmagnseigendur ad
ibidabyggdin ein geti tryggt peim
gb0a avoxtun & sitt fé vio hofnina.
Borgaryfirvold eiga ad hugsa um
hvad er ibium borgarinnar fyrir
bestu og borginni en ekki taka
skjotfenginn gréda af l6darsolu
fram yfir menningarleg verdomeeti
og fjolbreytt atvinnulif og menn-
ingarlif.

ORKA NATTURUNNAR
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Leoncie ténlistarkona

ELDAR, UNDIRBYR OG SEMUR LOG
,Eg er ad gera ymislegt um helgina. Eg er til
deemis ad elda mat & matreidsluhatio i lkea
og svo atla ég lika ad vinna i ad gera nyja

htsid mitt flott. Eg setla lika ad nyta helgina i ad

semja og vinna f I16gum. Eg er ad undirbda margt
skemmtilegt.”

ivar Gudmundsson dag-
skrargerdarmadur

HM og afmaelisglens
,Pad er n6g um ad vera um
helgina og pvi um ad gera

aod byrja hana i World Class i
Laugum til ad koma sér i gir-
inn. [ kvold fer ég svo i afmeeli
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Geir Olafsson ténlistar-
madur

Vinnupjarkur

,Eg verd bara ad vinna alla
helgina. Eg er ad syngja |
bridkaupi og afmaelisveislu.
Fyrir utan vinnuna zetla ég
ad njota pess ad vera i fadmi

Margrét Lara Vidarsdottir
knattspyrnukona

Bidur eftir barni
,Helgin verdur eflaust i
rélegri kantinum en nu er
ég bara ad bida eftir pvi ad
eignast mitt fyrsta barn. Vid
erum bvi bara ad vonast

til hennar Ernu Hrannar sem
er ad vinna 4 FM957.

eftir pvi ad helgin feeri okkur
staerstu gjof lifs okkar

i fjolskyldunnar.

i KVENNAHLAUP (Sf en dti
Q um allt land eru skipulogd

hlaup. Til deemis uti i Videy
par sem raest er klukkan 10.30.

A HEIMSMEISTARAMOTIP |
@ knattspyrnu i Brasiliu sem er {
algleymingi pessa dagana. Leik-

irnir eru alla daga kl. 16,19,22 0g 01 &
RUv og St6d 2 Sport.

A NYUTKOMNA plétu Gus
@ Gus, Mexico, sem kom ut

fyrir stuttu. A plétunni er ad
gaeeta ahrifa fra synpapoppi niunda
dratugarins, transténlist tiunda
dratugarins asamt pvi ad haldid er
4fram ad vinna med song, likt og &
plétunni Arabic Horse.

BOZZ
sturtuklefi

80x80cm GADAYA RA

43.900

Fast einnig i 90x90cm a

kr. 45.900. Einnig eru til
rdnnadir 90x90 klefar t
a kr. 45.900

Sturtustdng og -brusa fylgja. l

AGI-167 hitastyrd
blondunartaeki fyrir sturtu
faanleg med upp stut.

Rosetturog hjamidjur
fylgja.

Vatnslas og botnventill fra
McAlpine seldur sér & kr. 1.290

Lzegra verd

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbhae

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

[ s A FRY

Meiri geedi |

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

BOKINA AMMA BIDUR
@ AD HEILSA eftir Fredrik

Backman. Skdldsagan fjallar
um ofurhetjur ur hversdagslifinu og
var adeins prja daga ad komast a

toppinn & metsolulista Eymundson.

MURBUPIN

www.murbudin.is

OPIP RYMI Vinnustofan dsamt syningarrymi eru 350 fermetrar ad staerd.

Listamenn ar ymsum
attum sameinast

Sprottid hefur upp listavinnustofan Algera a Ho6fda sem hysir pa listamenn sem
barfnast vinnuadstddu. Sunneva Asa og Ymir Gronvold eru forsprakkar verkefnisins.

Baldvin
Pormo@dsson
Baldvin@365.is

,,Pegar verkefnid héfst var ekk-
ert eiginlegt markmid annad en
ad bua til starfvettvang fyrir
listamenn,” segir Sunneva Asa
Weisshappel en hin setti nylega
a fot vinnustofuna Algera Stud-
io 4samt myndlistarmanninum
Ymi Gronvold. Pau dtskrifudust
baedi Ur listndmi fyrir um 4ri
sidan, Sunneva Ur Listahdskéla
Islands og Ymir ar Myndlistar-
skéla Reykjavikur. ,,I ndmi hefur
madur adgang ad godri vinnuad-
stoou sem tapast eftir utskrift,”
segir Ymir en tvieykid dkvad pvi
a0 taka malin 1 sinar eigin hend-
ur og fékk til leigu rymi upp a
Hofda. Midosveedis er skortur &
stérum rymum, par af leidandi
leitudu pau ut fyrir 101 Reykja-
vik. Vinnustofan hefur verio {
uppbyggingu i rimt ar par sem
margir listamenn hafa lagt sitt af
morkum og gert adstoduna ad pvi
sem hin er ordin i dag.

,,bad er frabeert ad hafa folk
Gr 6likum attum sem vinnur 4
sama stad og deilir pekkingu
og reynslu,* segir Kristin Por-
ldksdéttir. Hopurinn sammeelist
um aod ,,pad er sexi ad vera dug-
legur,” par sem framtaksemi,
atorka og dugnadur eru { fyrir-
rimi. Asamt pvi ad vera vinnu-
stofa heldur Algera t.d. opin ndm-
skeid i médelteikningu og stefnir
a ad bjoda upp a fleiri tima par
sem folk kemur saman og deilir
bekkingu. ,,bad er mikil gréska i
listasenunni og teekifeeri eru ad
skapast it um allt land,” segir
Katrina Mogensen. Listamenn
geta ferdast og synt verk sin

VINNUPJARKAR Sunneva Asa og Ymir hafa unnid i heilt ar vid ad gera rymid ad

almennilegri vinnustofu.

landshorna 4 milli heilu sumrin
vegna skopunardldu sem ridur
yfir landid. I dag myndar hépur-
inn 4samt Sunnevu og Ymi Anni
Olafsdoéttir, Katrina Mogensen,
Klavs Liepins, Kristin Porlaks-

déttir, Lukka Sigurdardéttir og
Nanna Maria Bjork Snorradéttir.
Heegt er a0 skoda pad
sem fram fer innan veggja
Algeru Studio 4 heimasidunni
algerastudio.com.
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EIVOR PALSDOTTIR fFo!
BLOODGROUP
FUFANU

MOSES HIGHTOWER
HE

MAUS

WOODKID™
EATS EVERYTHING
SKREAM 10

DISCLOSURED™

VALHOLL

KALEO
SISY EY

VOK

DISA

HJALTALIN
MAMMUT
GLUTEUS MAXIMUS

A

MASSIVE
ATTACK"

VALHOLL

HYMNALAYA
ELINEY

SNORRI HELGASON
DJ FLUGVEL & GEIMSKIP
SIN FANG

BENNI B-RUFF
DILLALUDE
FORGOTTEN LORES
CELL?

ULFUR ULFUR
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16:20
17:10
18:00
19:00
19:50
2110
22:00
23:00

12:00
12:50

13:40
1430 :
15:20

16:10
17:00
17:50
18:40
19:30
20:20
21:20
22:00
23:00

GIMLI

RUNAR bORISSON
KOTT GRA PJE

MOSI

MAFAMA

LEAVES

GERVISYKUR

ALVIA ISLANDIA
SHADES OF REYKJAVIK
REAL EYES '

FOX TRAIN SAFARI
MOLOTOV JUKEBOX

GIMLI

RVK SOUNDSYSTEM
REYKJAVIKURDFETUR
AMABA DAMA

0JBA RASTA
ORIGINAL MELODY
JOHNY AND THE REST
DISCIPLES ¥

BRAIN POLICE

JAMIE LEWIS U0

py Wk

GIMLI

MODESART
_STEVESAMPLING
. CRYPTOCHROME
i THIZONE
{ QUADRUPLOS
{ TANYA&MARLON
o

AGZILLA

HAZAR

ARNI 2

KIASMOS

HEROES IN HIDING ™

SOMETIME

RUM BUFFALO

)

12.00 :
1240
13:20
1400 :

14:40

15:40
16:50 :

18:10

19:30
21:00
22:30

12:00
12:50
13:40
14:30
15:20
16:20
17:10
18:30
20:00
21:30
22:45

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:30
20:30
21:45
23:00

EMBLA

 JULIA RUSLANOVNA
: TANDRI

 KING LUCKY

{ RUSSIAN GIRLS
“GHST (UK)

‘EwOK

L SKENGSB
AMY BECKER 10

MY NU LENG ¥
KLOSE-ONE

ROBERT JAMES

LAGTIBNI

EMBLA

KANILSNFELDUR
VRONG

LORD PUSSWHIP
MARTEINN

KIDDI
GEIMFARAR
SOLARIS SUNGLAZE
KSF

BENSOL

EDDIE HOUSE
FRIMANN

EMBLA

ATLI KANILL
AXFIORD

DJ HENDRIK
LAGAFFE TALES
RIX

YAMAHO
PLASTIC LOVE
CASANOVA
PETTRO &1
GHOZT

SEAN DANKE

)

12:00
12:40

13:20
1410

15:15

16:30
18:00
19:30
21:00
22:30

)

12:00
12:40
13:40

14:55
16:10
1710
18:10
19:30
21:00
22:30

12:00
1310
14:25
15:45
16:35
17:45
18:35
19:35
20:30
22:00

ASKUR

SKURKEN

KERR
FUTUREGRAPHER
RAMI AL|
INTRO BEATS

LEX LUCA ¥
ARTWORK ¥
ONEMAN [
SUBB-AN WK
GORGON CITY

ASKUR

MICRO PONY
BARELY LEGALW®
MONKEY WRENCH ¥
SPOILS '™
TRUE TIGER ™
LAFONTAINE
EX0S
MUSHY Wk
HARRIMANNN K
BENTON [
DOORLY e

ASKUR

VIKTOR BIRGISS
ORANG VOLANTE
0CULUS

OPEN SOURCE

ROB SHIELDS K
CONTROLFREQS s’
HOUSEKELL
DJKARI

BEN PEARCE ¥
THE 2 BEARS W0

x (HEL x

the warehouse proiect

21:00 |CLIVE HENRY ¥

.

12:00

x (HEL X

the warehouse proiect

14:00 | GREG LORD + KRYSKO ¥

530 [DIMARGER
645 |EUPHINO™ |
745 [PaLEMANV |
190 | JACKMASTER ™|
20:30 | ROBDABANK™ |
2200 [ 0ROOG™ |
2330 | BODDIKA™ |
0100 | PAUL WOOLFORD™S__|

JAMIE JONES™

x (HEL X

the warehouse proiect

15:00 | PY M

9

01.00

1
1
1
2
2

0
JOSH BUTLER %0
0
:00

LOKUN

ATH. DAGSKRA ER BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR.

MIDASALA: WWW.SECRETSOLSTICE.IS 0G | LUCKY RECORDS

FOUNDING
SPONSOR

X

ICELANDIC

the warehouse proiect

Os&s

7 Budget’

E EIMSKIP

Y Cuty Gldety

NORTH

S Y
SKemmtilegt ehf.




01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

s

Vnr. 74830027

Einh=I1
EINHELL slattuvél,
BG-EM 1437, 1400W.

24995,

Verd adur 32.555 kr.

bU SPARAR
7.560 KR.

l-ﬂ,._

Vnr. 55092000
Stjupur, 10 stk.”

b

*Fast ekki i BYKO Reydarfirdi.

bU SPARAR
4.000 KR.
300 cm i pvermal.

11.995.

Verd adur 15.995 kr.

vnr. 41622137
Solhlif & feeti,

bU SPARAR
3.500 KR.
Vnr. 74090563
SKIL hdggborvél, 550W.

3.995.

Verd adur 7.495 kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|I| facebook.com/BYKO.is

| LL_-}&;\{ &

S0 LITRAR HAGA

Vnr. 55097032
Grédurmold, 50 I.

y 795. T |

Verd adur 995 kr.

bl SPARAR i
2.000 KR. ;
: vnr. 74830012 :
| EINHELL rafmagnsslattuorf
| 450W, slattubreidd 30 cm.
- 4. 8995,
: Verd adur 10.995 kr. :
pU SPARAR 5
2.500 KR. L

y l
| 4 .
: Vir. 41622106 ) !
| Gar0stoll, plast/bast. W
I Stalrammi. .' N
495kr J\“ /

Verd adur 8.995 kr.

Vnr. 50657520
GRILLPRO gasgrill
med gashellu, 8,8 kW.

995,

Verd aour 49.995 kr.

bU SPARAR
15.000 KR.

VERBVERND BYKO

37,4 LITRA

bU SPARAR
5.000 KR.

| R = — |
& hjolum, 12V, 37,4 1.

19995,

Rafmagnskelibox
Verd adur 24.995 kr.

bU SPARAR
1.000 KR.

3.

Vnr. 0291479
Stiklur 30x30 cm. 10 stk.

995;

Verd adur 4.995 kr.




'SUMARHATID

| OLLUM VERSLUNUM BYKO LAUGARDAGINN 14. JUNI

Vid erum i sumarskapi og lyftum okkur upp i dag.
Ymsar uppakomur, gladningur fyrir bornin og fjoldinn allur
af glaesilegum sumartilbodum i 6llum verslunum BYKO.

GLEpy E,
SUMARGT

GL/ZAESILEG SUMARHATIDARTILBOD

< o E - 5
e Bin

—————————

o
|

.80~V

DI ANNARRA TILBODA

, FJOL

BUBU BETUR. BORGABDU MINNA.

e
e

VORUKYNNINGAR

P

: TR
pU SPARAR A
1.400 KR. §

o

5 -
:i k]l-. o . HL L, .=
' i B LI

. - ™ - ™

RADGJOF UM ABURDARGJOF

Sérfraedingur fra Fodurbléndunni
veitir radgjof i Breidd kl. 12-15.

CAFFITALY KAFFIVELAR

BELGISKAR VOFFLUR
Breidd kl. 12-15.

N L o o L € L L L L

Vnr. 88015952

3 manna tjald. ' v e T
| 5 |
i ] kr. _ L
T e R i L : . s
N ey 1 v R A S e "_'i" i

Verd adur 6.995 kr.

DYRHEIMAR - ROYAL KANIN
Grandi kl. 12-15.

|
|
|
|
|
|
|
[}
[}
[}
[}
[}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[}
:
Y SONAX BILAVORUR 0
| %o
|
|
|
|
|
|
|
[}
[}
[}
[}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[}
[}

Breidd kI, 12-15. .
Selfoss Kl. 12-15. il

JOSERA - GELUDYRAFODUR

Breidd kl. 12-15.
Selfoss kl. 12-15.

AFSLATTUR AF [ElS &+ &Ml  AFSLATTUR AF

X JOSERA FODRI B e & /", PRJONAGARNI
i . A N GARDYRKJUFRZADINGAR
{ptiness Sigridur Inga veitir radgjof i
i | =mry Breidd kl. 12-15.

Steinunn l. Stefansdoéttir veitir rad a
Selfossi kl. 12-15.

* Sumarhatidartilbod gilda adeins laugardaginn 14. jini. Takmarkad magn & hvern vidskiptavin. Gildir medan birgdir endast.
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VIDHORFSBREYTING GAGNVART GEDSJUKDOMUM Braeaurmr eru sammadla um ad pad hafi ordid vidhorfsbreyting gagnvart geBSJukdomum ad mlkllvaegt sé aé taka svona reynslu ekki bara og stroka hana ut,

heldur lzera eitthvad af henni.

FRETTABLADID/STEFAN

Misstu tengsl vio raunveruleikann

Tviburabraedurnir Halldér, kapteinn Pirata i Reykjavik, og Kari Audar Svanssynir, hafa badir glimt vid gedraena kvilla.
Kari greindist med gedklofa fyrir tolf arum en Halldor reykti gras og endadi | gedrofi arid 2010. Hann jafnadi sig um
leid og hann haetti neyslu pess. Braedurnir segjast hafa ordid nanari eftir ad Halldor veiktist lika. Peir eru sammala um
ad mikilvaegt sé ad lzera af svona reynslu og finnst peir hafa 6dlast styrk eftir ad hafa gengid i gegnum veikindin.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

ad verdur ad vidurkennast

a0 ég kom sjalfum mér a
ovart med ad fara i poli-
tik. En ég kann vel vid

mig, petta er min hilla. Eg
er tolvunarfraedingur og
hef unnio lengi vio pad og kann pvi
vel - en svo fér ég bara a0 hella mér
it i politik og ég finn ad bad 4 vel vid
mig. Mér hefur alltaf hingad til farid
betur ad halda mig til hlés en nt parf
ég a0 trana mér svolitid fram, vera
virkur og tala mikio vio félk, en ég
er einhvern veginn alveg tilbtinn {
bao, ad gefa af mér og gera gagn.“

bad er Halldér Audar Svansson,
pirati og borgarradsmadur i meiri-
hluta i borgarstjérn Reykjavikur,
sem hefur ordid. Hann er faeddur
1979, verodur pvi 35 ara 4 arinu og
ekki nég med bad, heldur er hann
tviburi. Tviburabrédirinn heitir
Kéri Audar Svansson.

Kari: J4, 4 bessu 4ri verdum vio
kjorgengir til forseta. bad er spurn-
ing hvort Halldér endi & Bessa-
stooum. 3

Halldér: J4, eda bid, Kari. Eg
bekki b6 nokkud marga télvunar-
freedinga en beir eru ekki margir
i politik, en beir eru bé nokkrir {
Pirotum. Og pad er dhugavert ad
beir séu farnir ad lata sig politik
varda. Pad eru dkvedin dskorunar-
efni i politik sem tengjast tolvunar-
fraedinni, pessi kerfisbankagangur.
Hann 4 dgeetlega vid { pdlitikinni.

Kari: Eg verd ni samt ad segja ad
baod kom mér mjog & 6vart ad pu eetl-
adir i pdlitik. En betta er { genunum,
pabbi og mamma eru badi med dokt-
orsprof i stjornmélafraedi og pabbi
hefur alla tid verid virkur & bak vid
tjoldin. Hann var til deemis kosn-
ingastjori Pirata i Reykjavik i ar.

Braedurnir veikir & gedi

Deir braedur eiga sér b6 adra hlid og
hafa badir purft ad berjast vio geo-
sjukdéma.

Kari: Eg er med skitséfreniu. Eg
greindist fyrir rimlega t6lf arum.
Sem barn og unglingur hafdi ég
verid vio fulla gedheilsu, en svo
gerdist pad 2002, pegar ég var 22
ara, ad ég for ad fa mjog furdulegar
hugmyndir { kollinn um ad ég veeri
einhver Messias, mannkynsfrelsari,
og svo for ég a0 imynda mér ad
djofullinn veeri ad na tokum 4 mér.

Halldor: J4, bt varst ordinn mjog
einangradur um betta leyti.

Kari: Eg var ordinn mannfzelinn
og vildi bara loka mig af fré 60ru
félki. Eg var med plon um ad kaupa
mér {bud Ut 1 bae, loka mig af og gera
ekki neitt annad en ad lesa baekur
um andleg mélefni og hugleida. Pad
var aédragandinn ao bessu Svo
gerdist bad { april 2002 ad ég for
gJorsamlega yf1r um. Eg 1mynda61
mér ad ég veeri staddur mitt 4 milli
i einhverri kosmiskri barattu 4 milli
guds og djofulsins. Og 61l framtid
mannkynsins rédist af pvi hvernig
pessari barattu lyktadi. Pannig ad ef
djofullinn sigra(’)i i bessari barattu,
innra med mér, b4 veeri mannkyn-
i0 daudadeemt. Petta var olysanleg
orvaentlng A einhvern hatt sem eg
sé& reyndar ekki fyrir mér, hélt ég
a0 mannkynid myndi tortimast ef
djofullinn ynni bessa innri barattu
hjé mér.

A sterkum gedlyfjum
Kari: Eg er biinn ad vera 4 morgum
mismunandi gedlyfjum, er bdinn
ad vera & Leponex { nokkur ar. bPad
er lyf sem er bara notad pegar allt
annad bregst en pad hefur virkad
4geetlega 4 mig og ég er vid mjog
g60a gedheilsu 1 dag. Eg veiktist
hins vegar aftur haustid 2012, mjog
alvarlega, bad mé rekja til bess ad
ég heetti ad taka lyfin. Eg hélt a0 ég
veeri ordinn alheilbrigdur og hélt a0
ég byrfti ekkert 4 bessum lyfjum ad
halda, svo ég purfti ad leggjast inn &
braoageddeild og padan inn & Klepp
inokkrar vikur.

Kari segist p6 ekki sja eftir ad
hafa heett ad taka lyfin um stund.

Kari: Eg sé ekkert eftir pessu.
Eg taladi vid gedlaekni sem sagdi
a0 { minum sporum hefdi hann gert

ndkvemlega bad sama. Svo var
annar sem sagoi vio mig a0 pad veeri
eitthvad ad mér ef ég hefdi ekki gert
bessa tilraun, ad heetta 4 lyfjunum.
Pannig ad ég sé ekkert eftir pessu,
en betta kostadi vikur af 6lysanlegu
kvalraedi en madur komst aftur &
réttan kjol.

Reykti sig i gedrof
Halldér hefur einnig att vio geo-
reenan vanda a0 strida.

Halldér: Eg greindist med ged-
rof. Eg var ad reykJa gras og svona,
hafoi gert bad { sma tima og haf61
gaman af pvi. Svo arid 2010 gerd-
ist eitthvad. Eg samsamadi mig
Kara og smam saman missti ég alla
raunveruleikatengingu. Petta voru
nokkrir manudir, ég var parna inni
4 geddeild um tima med smé hléum
vegna pess ad ég heetti ekki strax
aod reykja.

Prigji br6dirinn hefur einnig
glimt vid gedraenan kvilla, en tvi-
burarnir eru sammala um ad erfda-
pattur geti spilad rullu i gedsjik-
démum.

Kari: Jd, vid eigum einn eldri
halfbrédur en hann er med geod-
hvorf lika. Pad er margt likt med
hans reynslu.

Halldoér: betta eru erfda- og
umhverfispeettir, held ég.

Kari: Vid eigum médurbrédur
sem er lika med gedklofa og hann
er mjog veikur. Hann hefur ekki nao
peim bata sem ég hef nad.

Med skritnar hugmyndir
En hvernig lifir madur med gedsjiik-
démum?

Kari: Lyfin spila mikla rullu og
bessir ibudakjarnar sem spruttu
upp hérna fyrir nokkrum drum. Eg
by i einum slikum, 4 Bergbérugotu,
og pad er algjor snilld. Detta er lang-
besti stadurinn sem ég hef verid &
sidan ég veiktist.

Kari beetir vid ad pad sé mikil-
vaegt ad geta att tengslanet af folki
sem saman deilir bessari reynslu.

Kari: J4. bPad er pattur { batan-
um. betta er stigagangur med sex
ibidum, bar af ein starfsmannaibtid
sem vid getum leitad til med hvad

sem er. Eg veit ad pad eru langir,
langir bidlistar eftir svona ibidum.

Halldoér: Hin hefur hjalpad mér
mikid pessi ndlgun sem nytur vax-
andi vinseelda i salfraedi og 1 ged-
leeknisfraedi ad lita 4 gedrofsreynsl-
una, eda gedsykisreynsluna, sem
merkingarbaera. EkKi horfa fram
hja pessu, eins og betta sé eitthvad
rugl eins og lengi vel var lenskan
i pessum freedum. Ad menn settu
ekki ad yta undir petta, heldur horfa
fram hja bessu. En svo finnst mér
gott a0 velta pvi fyrir mér hvort
betta hafi ekki einhverja pydingu,
hvort betta sé ekki einhver lysing
a einhverju salarastandi eda salar-
lifi, b6tt hin sé kannski brenglud.
Eg haf61 rosalega gbdan salfreeding
a Landspitalanum. Hin hjalpadi
mér svo sem ekki ad sja ad reynslan
veeri birtingarmynd einhvers sélar-
lifs pvi ég var nokkud viss um pad
sjalfur, en hin var tilbdin ad vinna
med pad pannig og taka mér sem
manneskju pétt ég veeri med dalitio
skritnar hugmyndir um veruleikann
begar ég hitti hana fyrst.

Latur zen-buddisti

Deir eru samméla um ad pad hafi
ordid0 viohorfsbreyting gagnvart
gedsjikdémum, ad mikilveegt sé ad
taka svona reynslu ekki og stroka
hana 1t, heldur lera eitthvad af
henni.

Halldor: J4, og reyna ad skilja
hvad petta pydir. Sumt pydir ekki
neitt held ég, en annad held ég ad
byoi rosalega mikid. Svo er and-
legur pattur i pessu lika, ég var ekki
triadur fyrir en ég er pad nina.

Hvernig triadur?

Halldor: Petta er allt pad sama
fyrir mér.

Kari: I minum huga eru trdar-
brogdin eins og attavitar sem benda
allir { somu attina sama hvar beir
eru & jordinni. Vid skilgreinum
okkur sjalfir sem andlega penkj-
andi. Kennum okkur hvorugur vio
einhver dkvedin trdarbrogd, erum
bara opnlr fyrir bessu og héfum
shuga 4 andlegum malefnum. Eg
er farinn ad kidpla mig 1t dr pvi ad
lesa beekur um andleg méalefni. »

HALLDOR

Pad hefur hjalpad mér

mjog mikid pessi nalgun
sem nytur vaxandi vinsalda
i sdlfraedi og i gedlaeknis-
fraedi ad lita 4 gedrofsreynsl-
una, eda gedsykisreynsluna,
sem merkingarbaera. Ekki
horfa fram hja pessu, eins
og petta sé bara eitthvad
rugl eins og lengi vel var
lenskan i pessum fraadum.

Eg greindist med gedrof. Eg
var ad reykja gras og svona,
hafoi gert pad i sma tima
og hafdi gaman ao pvi. Svo
ario 2010 geroist eitthvad.
Eg samsamadi mig Kara og
smam saman missti ég alla
raunveruleikatengingu.

KARI

” Sem barn og unglingur
hafdi ég verio vio fulla
geoheilsu, en svo gerdist pad
2002, pegar ég var 22 ara, ad
ég for ad fa mjog furdulegar
hugmyndir i kollinn um ad
ég vaeri einhver Messias,
mannkynsfrelsari, og svo for

ég a0 imynda mér ad djofull-
inn vaeri ad na tokum a mér.

Eg 14 yfir andlegum bok-
menntum, alveg tit i eitt.
En nu er ég eiginlega alveg
hattur ad lesa svoleidis
boékmenntir, mér finnst
bao eiginlega bara hafa
sleem ahrif & mig. Pad er
svo mikilvaegt ad halda sér
jarotengdum.



<S>

Orkuveita
Reykjavikur

hedinn.is

Lofthreinsistddin stendur vid hlid Hellisheidarvirkjunar og i henni er flokinn bunadur sem skilur brennisteinsvetni tr gufunni.

Starfsmenn Hédins ad stdrfum vid smidi pvottaturns hreinsistédvarinnar.

Honnun hreinsistodvarinnar var i hondum verkfraedistofanna
Mannvits (vél- og stjérnbunadur) og Verkis (byggingar og lagnir).

Til hamingju
og takk fyrir
samstarfio

Hédinn hf. 6skar Orkuveitu Reykjavikur til hamingju med fyrstu
hreinsistodina fyrir brennisteinsvetni vid Hellisheidarvirkjun.
Hédinn var adalverktaki vid byggingu stddvarinnar og viljum
vid nota teekifaerid til ad pakka fyrir laerdémsrikt og anaegjulegt
samstarf um leid og vid éskum verkefninu velfarnadar.

Hédinn pakkar undirverktokum vid byggingu hreinsistodvarinnar
fyrir vondud vinnubrogd og dnaegjulegt samstarf.

Altak - vélsmidja « Reektunarfélag Floa og Skeida - jardverktakar
Stjornublikk - kleedning « Mularar - rafverktakar  Spéng - byggingaverktakar

= HEDINN =

bpekkingarfyrirtaeki i malmidnadi og véltaekni

Hreinsist6din vio Hellisheidarvirkjun

Markmid pessa verkefnis OR er ad draga ur lyktarmengun fra Hellisheidarvirkjun
4 umhverfisvaenan og hagkvaeman hatt. [ hreinsistddinni er brennisteinsvetni
skilid ur gufuutbleestri Hellisheidarvirkjunar og pvi dzelt nidur i berggrunninn.

betta er metnadarfullt préunar- og nyskdpunarverkefni sem byggir 8 margra
ara visindarannséknum & vegum Orkuveitu Reykjavikur. Ef arangur af rekstri
hreinsistédvarinnar reynist i samraemi vid vaentingar verdur hun staekkud.
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Eg 14 yfir andlegum békmenntum.
En ni er ég eiginlega alveg haettur
ad lesa svoleidis bokmenntir, mér
finnst pbad hafa sleem ahrif 4 mig.
Pad er svo mikilveegt ad halda sér
jardtengdum.

Notist pid vid hugleidslu, and-
legar leidir til pess ad ldta ykkur
lidavel?

Halldér: Eg er praktiserandi zen-
buddisti, reyndar latur vid pad. En
ju, ju, ég gef mér tima.

Erfitt ad segja fra
Finnid pid mikid fyrir fordémum?
Kari: Pad eru eflaust miklir for-
démar 1 gangi. Einn algengasti for-
démurinn gagnvart okkur gedsjukl-
ingunum er s4 ad vid séum eitthvad
ofbeldishneigdari en annad f6lk.
Petta er ad minu viti tém firra. Hall-
dor er sennilega ordinn leidur 4 pvi
ad heyra mig segja betta, pvi ég hef
sagt petta svo oft. En fordomar eru
vandamadl beirra sem eru med b4,
ekki beirra sem beir beinast gegn.
Eg segi folki 6hikad fra pvi ad ég sé
oryrki vegna andlegra veikinda og
félk tekur bvi yfirleitt mjog vel og
er forvitid. Eg hef rekid mig mikid

HUGAR-
HEIMUR SEM
ER ERFITT
AD FARA i
ORPD Halldér
segir ad visi
ad pvi ad

. finna fyrir

, Messiasar-
komplex geti
enginn skilid
hvad felur i
sér fyrr en ad
hafa reynt pad
4 eigin skinni.
FRET]’ABLADID/
STEFAN

4 pad ad folk heldur ad petta sé eitt-
hvad svona ,,multiple personality
disorder*, pbar sem ég er margar
manneskjur, fjolpersénuleikardskun
eins og pad heitir.

Halldor: J4, pad er kannski erfitt
a0 segja fra pessu. Eftir ad ég
kynntist pessu sjalfur, pa finnst mér
lika ad petta sé hugarheimur sem
er dalitid erfitt a0 feera { ord. Visir
a0 pvi ad finna fyrir Messiasar-
komplex — ég held ad enginn geti
skilid hvad bad felur i sér fyrr en
a0 hafa reynt pad. Vid braedurnir
h6fum ordid nanari eftir reynslu
okkar og skiljum hvor annan betur.

Gedlyfin virka ekki ein og sér
Foreldrar breedranna hafa starf-
a0 i Geodhjalp, pabbinn formadur
og mamman ritstyrt Gedhjalpar-
bladinu. bau hafa reynst beim
breedrum o6trilega vel, ad peirra
sogn. |

Halldér: Eg er nu ekki félagi {
Geodhjalp, en ég eetti kannski ad
beeta ur pvi...

Kari: Gedrofsraskanir eru mun
algengari en félk heldur sko, ég
sa einhvers stadar ad prji pro-

sent folks upplifa gedrofsastand ad
minnsta kosti einu sinni 4 aevinni.
Pad er ansi hé présenta.

Hvad myndud pid rddleggja peim
sem er ad ganga i geghum pad sama
og pid?

Halldér: Ekki missa vonina og
ao leita sér studnings. Vera 6hraedd
vid ad kafa svolitio djipt og taka &
salarlifinu.

Bredurnir eru sammdla um
gedsvidid hafi reynst peim vel. En
hvad vantar?

Halldor: Pad er skritid ad sal-
freedingar eru ekki nidurgreiddir af
rikinu, en gedleeknar eru pad. bad
var lykilatridi fyrir mig ad vera med
gbdan salfraeding sem tok a pessu
huglaegt, samtalsmedferdir i stad
lyfjagjafar.

Kari: Margir eru mikio 4 moéti
gedlyfjum, telja ad petta sé eitthvad
eitur sem verid sé a0 moka ofan {
folk. Eg held a0 pad sé vitleysa. bad
veeri ekki verid a0 gefa pessi lyf ef
bau hjalpudu ekki, ég finn pad bara
hjd mér.

Halldér: A hinn béginn held ég ad
gedlyfin ein og sér séu ekki nég. bad
meetti segja ad lyfin séu naudsynleg
en ekki nagjanleg forsenda.

Allt dofnar i minningunni
Halldor, pii heettir ad reykja gras og
svo heettirdu ad drekka i kjolfarid.
Er tenging parna d milli?

Halldor: Pad er gefid ad kanna-
bis er dheettupattur i salreenum
kvillum. Sérstaklega ef félk byrjar
snemma, sem ég gerdi reyndar ekki.
Og bad er eins med afengid, begar
heilinn er { métun ba hefur betta
ahrif og getur haft ahrif sidar. Eg
held ad madur sé alltaf ao leika sér
ad eldinum, sérstaklega ef madur &
einhverja fjolskyldusogu.

Halldér segist finna sterka teng-
ingu & milli kannabisneyslunnar og
gedrofsins 1 sinu tilfelli.

Halldér: Eg jafnadi mig um leid
og ég heetti neyslu.

Eitthvad ad lokum?

Kari: Eg held a0 bessi veikindi
min hafi kennt mér ad engin pjaning
varir ad eilifu. Sama hvad ttlitio er
svart, pad er alltaf 1j6s vid endann
4 ganginum,

Halldor: Eg tek undir pad. Pessar
upplifanir minar voru mjog sterkar
a medan paer vorou, en allt dofnar
i minningunni. Upplifanirnar eru
ekki horfnar en peer eru vissulega
daufari og pad eru sérstaklega
sterku tilfinningarnar sem litid
situr eftir af. Eg by hins vegar enn
bé ad peim styrk sem ég 6dladist vid
ad komast { gegnum betta.
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NANNA BRIEM GEDLAKNIR

Gedrofssjukdomar Rannsoknir
syna ad horfur eru ekki sleemar

Nanna Briem gedlaeknir starfar 4 sérheefori deild 4 gedsvidi Landspit-
alans sem byour upp 4 medferd og endurhaefingu fyrir ungt folk med
byrjandi gedrofssjikdom. I daglegu tali er deildin kollud ,, Laugaras-
inn“. Nanna segir gedrof vera einkenni um undirliggjandi gedrofs-
sjukdom.

Einstaklingur i gedrofi a erfitt med ad greina 4 milli pess sem
er raunverulegt og ekki. Venjulega gerum vid skyran greinarmun 4
okkar hugarheimi og ytri raunveruleika. Vid segjum oft ad vid séum
med edlileg raunveruleikatengsl, en i gedrofi gerist pad ad pessi
tengsl verda 6skyr,” utskyrir hin. ,Fyrir bann sem er i gedrofi verour
erfitt ad atta sig 4 bvi hvad tilheyrir innri hugarheimi hans og hvad
er raunverulegt. Einstaklingurinn upp-

” Gedrofi fylgir lifir i raun annan veruleika,” heldur Nanna
ey s s afram.
oft mikill kvioi, Gedrofssjikdomum fylgja lika onnur

hraedsla og pung-
lyndi - oft i takt
vio gedrofsein-
kennin. Ef pu
heldur ad pad sé
einhver 4 eftir pér
sem aetlar gera pér
mein pa er edlilegt
ao vera hraeddur.

einkenni en gedrof og pbad eru pau einkenni
sem kannski skipta meira méli um horfur
til bata.

,Neikvaedu einkennin veit folk oft 1itid
um. betta eru einkenni sem hafa meiri dhrif
a batahorfur en gedrofseinkennin. Eins og
skortur a drifkrafti, framtaksleysi, erfitt
getur verid ad byrja 4 verkefnum og ljika
pbeim, einstaklingarnir hafa minni ansegju
af pvi a0 gera hluti sem veittu peim anaegju
4dur. Deir geta upplifad flatari tilfinningar,
eda tja ekKki tilfinningar eins skyrt og 40ur
og hafa tilhneigingu til ad draga sig i hlé og hafa minni 4huga 4 ad
vera med 60rum.*

Hjé stérum hluta peirra sem eru med gedrofssjikdéma eins og
gedklofa koma fram einkenni um athyglisbrest, einbeitingarerfio-
leika, skert minni og skerta styrifeerni. ,,bPessi einkenni valda pvi ad
erfidara verdur til deemis ad lesa lengri texta, ad leera nyja hluti eda
skipuleggja sig. Pad sem vi0 gerum hér 4 Laugarasnum er ad meta
bessa beetti pvi mikilvaegt er ad taka tillit til peirra { allri endurheef-
ingu eins og starfsendurheefingu,” heldur Nanna afram. ,,Sidar langar
okkur svo ad byrja ad pjalfa upp pessa vitraenu getu, pvi ad pad er
haegt og rannséknir syna ad pad yfirfeerist tt i daglegt 1if.“

Einkenni gedrofs eru ofskynjanir og ranghugmyndir. P4 geta fylgt
gedrofi hugsanatruflanir, en pa verda hugsanir til a0 mynda mjog
hradar eda mjog heegar og 6reidukenndar, jafnvel samhengislausar,
og ba getur verio erfitt ad fylgja peim eftir. ,,Gedrofi fylgir oft mikill
kvidi, hraedsla og punglyndi - oft i takt vid gedrofseinkennin. Ef pi
heldur ad pad sé einhver 4 eftir pér sem atlar gera pér mein p4 er
edlilegt a0 vera hraeddur. Gedrof er sjukdomseinkenni, d4litid eins og
hiti - ef pd feerd hita er pad ekki beint sjukdémur heldur einkenni um
undirliggjandi sjukdom, sem geeti verid kvefpest, eda halsbélga eda
eitthvad annad. bad sama 4 vid um gedrofseinkenni, par geta verid
margar undirliggjandi astaedur.

Algengasti gedrofssjukdéomurinn er gedklofi, en einnig eru til
ymsir adrir 4 bord vid gedhvorf med gedrofseinkennum, gedhvarfa-
klofa, pbunglyndi med gedrofseinkennum, bratt og stuttvarandi geo-
rof. Pessir sjikdomar eiga pad sameiginlegt ad eitt einkenna beirra
er gedrof. , Flestir gedrofssjikdémar byrja fyrir pritugt. Karlmenn
greinast fyrr, 4 seinni &rum unglingsara og byrjun fullordinsara, en
konur adeins seinna, 25 ara. ,,Petta eru mjog ungir einstaklingar sem
eru ad veikjast.“

Nanna beetir vid ad pegar petta sé allt sett saman, gedrofid, nei-
kvaedu einkennin og breyting a vitraenni getu, geti margt i lifinu ordid
ansi erfitt viofangs.

,,En heila méalid er pad a0 pegar félk almennt hugsar um gedklofa
hefur pad mjog neikvaeda syn a sjikdéminn en pad er engin astaeda til
bess. Rannséknir syna ad horfurnar eru ekki sleemar.*

,Pad hefur einnig synt sig { ranns6knum ad peim mun styttri timi
sem einstaklingur er med 6medhondlud gedrofseinkenni, peim mun
betra. Ef gripid er inn eins snemma og haegt er eftir ad fyrsta gedrofid
byrjar, med sérhaefda medferd, pa hefur pad ahrif til hins betra 4 sjik-
démsganginn. Petta bakka stérar rannséknir upp. Slik medferd leidir
til feerri einkenna, aukinna lifsgaeda, betri lidanar, sjalfsvigum feekkar
og pad verdur minni neysla. Pessi medferd er einnig 6dyrari i heildina.“

Kannabis og gedrofssjukdéomar

Nanna segir skyr tengsl & milli kannabisneyslu og gedrofs-

sjukdéma. ,Pad fer ekki & milli mala ad kannabis er efni

sem getur framkallad gedrofseinkenni. Pad eru til margar

rannsoéknir, til deemis ein stor frd Svipjéd par sem kemur {

1j6s ad peir sem byrja ad reykja snemma eru liklegri til ad fa gedklofa. Eftir
pvi sem ungt félk byrjar ad reykja fyrr, sérstaklega fyrir sextan-sautjan ara
aldur, peim mun meiri likur eru & pvi ad préa med sér gedrofssjikdém

og einnig meiri likur & pvi ad gedrofssjukdémurinn préist fyrr. Félk er
med mismikla undirliggjandi vidkvaemni fyrir gedrofssjikdémum. Til
daemis getur saga um gedrofssjikdéma i nanum aettingjum orsakad slika
vidkvaeemni. P4 er vidkomandi i meiri haettu 4 ad préa med sér gedrofs-
sjukdom ef hann reykir kannabis.
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MYNDUN MEIRIHLUTA Sjalfstaedisflokkurinn er i meirihlutasamstarfi i ellefu af fimmtdn steerstu sveitarfélogum landsins. Bjort framtid 4 ellefu baejarfulltria f fimmtdn steaerstu sveitarfélogum landsins.

Sjalfstaedisflokkur meod jafn
marga og hinir til samans

Pann 31. mai gengu [slendingar ad kjorbordinu f sveitarstjérnarkosningum. NU, tveimur vikum sidar, er dhugavert ad skoda
framvinduna i myndunum meirihluta 1 15 staerstu sveitarfélogum landsins og skoda stodu flokkanna sem eiga saeti a
Alpingi. | sumum sveitarfélogum bjoda fram stadbundnir listar og frambod sem eiga ekki skirskotun i landsmalin.

PN

Sveinn =
Arnarsson i

sveinn@frettabladid.is ﬂ

jalfstedisflokkurinn er
i meirihlutasamstarfi {
ellefu af fimmtén steerstu
sveitarfélogum lands-
ins. I pessum sveitarfé-
logum, par sem um niu
af hverjum tiu ibium landsins
bua, fékk flokkurinn 63 sveitar-
stjornarmenn kjorna. Saman-
lagdur fjoldi sveitarstjéornar-
manna hinna flokkanna sem eiga
saeti & Alpingi er 64. Pvi mé segja
a0 Sjalfsteedisflokkurinn sé i g6ori
stodu & sveitarstjérnarstiginu.
Sjalfstaeéisflokkurinn er ekki i
meirihluta i Reykjanesbee, Reykja-
vik, Isafirdi og Akureyrl Meodal-
fylgi flokksins i sveitarstjornar-
kosningunum er nzerri 41 présenti.
Bjort framtid og Framséknar-
flokkurinn eru hvor um sig i meiri-
hluta i fjorum sveitarfélégum.
Hins vegar er dhugavert ad skoda {
hvada sveitarfélogum bessir flokk-
ar eru i meirihluta. Bjort framtio
hefur myndad meirihluta { fjérum
storum sveitarfélogum: Reykja-
vik, Koépavogi, Hafnarfirdi og
Akranesi. Framséknarflokkurinn
hefur hins vegar myndad meiri-
hluta 4 landsbyggdinni: 4 Akur-
eyri, { Fjardabyggo, i Skagafiroi
og i Borgarbyggd.

FJOLDI BAJARFULLTRUA STIORNMALAFLOKKANNA OG FJOLDI
SVEITARFELAGA PAR SEM PEIR ERU i MEIRIHLUTASAMSTARFI*

Framséknarflokkur
Sjalfsteedisflokkur
Samfylking

Vinstri graen

Bjort framtid
Piratar

Baejar- Sveitarfélog
fulltraar i meirihluta
20 4
63 11
25 3
7 2
11 4
1 1

* par sem flokkarnir budu fram undir eigin merkjum { 15 steerstu sveitarfélogunum.

I pessum fimmtan steerstu
sveitarfélogum landsins hefur
Bjort framtid ellefu beaejarfulltria
og er ao festa sig i sessi a sveitar-
stjérnarstiginu, en Framséknar-
flokkurinn hefur a4 ad skipa alls
tuttugu beejarfulltrdum.

Samfylkingin hefur myndad
meirihluta i premur sveitarfé-
16gum af pessum fimmtan steerstu:
4 Akureyri, { Reykjanesbae og {
Reykjavik. Samfylkingin vann
agaetan sigur i Reykjavik og a
Akureyri en tapadi vidast hvar
miklu fylgi, par 4 medal 1 peirra
sterkasta vigi, Hafnarfirdi. Einnig
er Samfylkingin ekki jafn dug-
leg vid ad bjéda fram undir eigin
merkjum i sveitarstjérnarkosn-
ingum, likt og Sjélfsteedisflokkur-
inn. Samfylkingin baud fram undir

sinum merkjum i ellefu sveitarfé-
16gum en Sjélfsteedisflokkurinn {
peim 6llum.

Vinstri graen fengu sjo baejarfull-
tria { pessum sveitarfélogum sem
voru skodud og nadu pau ad kom-
ast { meirihluta i tveimur sveitar-
félogum, Reykjavik og Mosfellsbee.
Sjéalfsteedisflokkurinn hefur haft
hreinan meirihluta i sidustu tveim-
ur kosningum en { baedi skiptin
tekio VG med sér { meirihlutasam-
starf. VG nddi &4 nokkrum st6dum
ekki ménnum inn { sveitarstjérnir.

Piratar budu fram { fjérum
sveitarfélogum en hofou adeins
erindi sem erfidi { einu beirra.
Oddviti peirra i Reykjavik naoi
inn i borgarstjérn og mun vera i
meirihlutasamstarfi par og fé seeti
i borgarradi.

BLADAMANNAFUNDUR Oddvitar nys meirihluta i Reykjavik kampakatir, S. Bjorn
Blondal, Dagur B. Eggertsson, S6ley Témasdéttir og Halldér Audar Svansson.
FRETTABLADID/VILHELM

Adeins fjogur stadbundin fram-
bod sitja 1 meirihluta i pessum
fimmtan steerstu sveitarfélogum.
I-listinn vann hreinan meirihluta
4 Isafiroi, L-listinn er { meiri-
hluta & Akureyrl og beaedi Y-listi og
A-listi i Reykjanesbae eru i meiri-
hlutasamstarfi med Samfylkingu.
Onnur frambod annadhvort nadu
ekki manni inn eda eru i minni-
hluta.

” Piratar budu fram i
fjorum sveitarfélogum en
hofou adeins erindi sem
erfidi i einu peirra.
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TANGODROTTNINGIN SEM OGRAR VIDTEKNUM HUGMYNDUM

o

"
e A

A DRAUMASTADNUM Helena segist alltaf hafa verid haldin aevintyrapra og Iét drauminn um Buenos Aires reetast fyrir tiu drum par sem hun stjérnar tangéskéla.

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

La Vikinga lsetur ekki ad stjorn

Helen Hallddérsdottir vard ekkja med tvo ung born 24 dra gomul. HUn tokst & vid sorgina med pvi ad fara i nam til Svipjodar
og padan la leidin til Argentinu par sem hun rekur tangdskdla og hannar tangdskd, auk pess ad ferdast um allan heim til ad
kenna dansinn. Hun segir tangdinn hafa kennt sér ad lata af stjorninni og ad pad sé pad besta sem hun hafi lzert.

pphaflega flutti ég fréa
Islandi til Svipj6oar
og 4 medan ég bjé par
kynntist ég fullt af
folki fra Suour-Amer-
iku og for tvisvar til
Sile og dvaldi par um tima. Strax pa
langadi mig til ad fara til Argentinu
en midad vio Sudur-Ameriku var allt
mjog dyrt par, auk pess sem ég var
med bornin med mér pannig ad pad
var ekki timabeert pa. En draumur-
inn lifdi og allt sem ég heyrai, sa og
las um Argentinu sagdi mér ad Bue-
nos Aires veeri minn stadur. Pannig
a0 ég akvad ad flytja pangad pott ég
hefdi aldrei komid par og 1ét pann
draum reetast fyrir tiu arum.“

Missti manninn 24 ara
Helen st60 uppi sem ekkja med
tvo ung born 24 ara gomul og tok
ba dkvordun ad fara { nam 1 Lundi
i stad pess ad lata hugfallast. ,Vid
bjuggum i Grindavik og ég hafdi
alltaf verio ad reyna ad fa mann-
inn minn til pess ad flytja eitthvert,
til Danmerkur til deemis, en hann
var mjog jarobundinn, eda sjébund-
inn 6llu heldur, og var ekki hrifinn
af peirri hugmynd. Stuttu 40ur en
hann veiktist hafdi hann b6 skipt
um skodun og vid vorum 4 leid til
Sadi-Arabiu par sem hann var bdinn
ad f4 vinnu. Sidan fékk hann pann
drskurd ad hann veeri med brada-
hvitbleedi og l1ést skommu sidar,
27 ara gamall. Ari sidar tok ég pa
akvoroun ad flytja til Svipjédar og
fara a0 leera mannfrzedi og Mio-
Austurlandafreedi { Lundi. Stelpurn-
ar voru atta ara og priggja og hélfs
ars pegar pabbi peirra d6 og vid
bara fluttum med allt okkar hafur-
task og litum ekki um 6x1.“
Draumurinn um fjarleeg 16nd
yfirgaf Helen b6 ekki og hin segir
hleejandi ad ef plonin hefdu gengid
eftir og pau hjon flutt til Sadi-
Arabiu ba veeri hin sennilega maga-
dansmeer i dag en ekki tangédans-
ari. Dansinn var nefnilega alltaf
skammt undir yfirbordinu. ,Eg
hafoi alltaf dansad mikid og verid
i ipréttum en ekki verio hrifin af
paradonsum par sem karlmadur-
inn stjérnar, pannig a0 tangéinn
var dkvedin ogrun og fyrir hvatn-
ingu vinkonu minnar fér ég 4 ndm-
skeid uti 1 Svipj6d. Par sa ég fullt af
akvednum og stjérnsomum konum
sem gatu 14tid ad stjorn { dansinum
og sagdi vid sjalfa mig ad ég hlyti
a0 geta leert pad lika. Pad tok reynd-
ar toluverdan tima ad lata ad stjorn
en sidan pa hef ég uppgotvad a0 pad
er sennilega pad besta sem ég hef
gert. Vid erum svo vanar pvi, konur
a Vesturlondum, ad hafa kontrél &
6llu og ég fann hvad pad var paegi-
legt ad lata einhvern annan sja um
stjérnina annad slagid og geta notid
bess ad vera i stundinni.“

Fyrsta konan sem opnadi
tangéstad

Helen hefur samt greinilega ekki
alveg latid af pvi ad purfa a0 stjérna
pvi ad pad er ekki n6g med ad hin
flytti at { 6vissuna til Argentinu
heldur byrjadi hin a pvi ad stofna

LA VIKINGA - HELEN HALLDORSDOTTIR ,,Pad t6ék reyndar téluverdan tima ad lata ad stjorn en sidan pa hef ég uppgotvad ad pad er sennilega pad besta sem ég hef gert.”

par tangdstad. Er pad ekki hamark
bjartsyninnar ad setja & fot tango-
stad { heimalandi tangdsins? , Pad
eru 220 tangdéstadir opnadir & viku i
Buenos Aires pannig ad jd, pad var
kannski mikil bjartsyni. En petta
var pad sem ég vildi gera og i mars
2004 opnadi ég stadinn minn bétt ég
flytti ekki formlega til landsins fyrr
en i mai. Eftir 4 sé ég a0 madur parf
a0 vera mjog kjarkadur en samt
adallega dalitid rugladur til ad lata
sér detta svona i hug. Tang6heimur-
inn er mjog matsjé og ég var fyrsti
dtlendingurinn og fyrsta konan sem
opnadi sinn eigin tango6stad i Bue-
nos Afres. Stadurinn hét La Vik-
inga, eins og folk kallar mig parna
nidur fra, og gekk bara mjog vel.
Hann var dalitid 6druvisi en hinir,
aherslan var 4 rafreenan tango og
flytjendurnir og dansararnir voru
yfirleitt ungt f6lk sem var ad koma
sér 4fram sem gerdi hann mjog vin-
saelan hja yngri kynslédinni.“
bratt fyrir vinsaeldirnar lok-
adi Helen La Vikinga og opnadi
annan og hefdbundnari tangéstad
sem braut pé hefdina ad pvi leyti
ad par voru samkynhneigdir vel-
komnir og stadurinn var reyklaus,
sem poétti algjorlega 1t { hott 4 peim
tima pegar allir tangdéstadir voru
fullir af reyk og pad pétti hluti af
sjarmanum. ,,Moérgum bétti ég ansi
kreef pegar ég akvad ad stadurinn

yroi reyklaus en a pessum tima
var komid reykbann 4 Spani og ég
pottist nokkud viss um ad pad yroi
sett a fljotlega i Argentinu, enda
lidu ekki nema &tta manudir par
til bid var ad banna reykingar &
6llum tangdstodum.“

Med miklu yngri dansherra

Helen byrjadi ad kenna f6lki tangé-
sporin 4 stadnum sinum og smatt
og smatt préadist pad pannig ad
hiin opnadi sinn eigin tangdskala.
,Pad byrjadi pannig i framhaldi
af tangékennslunni 4 stadnum ad
folk for ad bidja um einkatima og
a0ur en ég vissi af var ég farin
al reka skola lika. Eg er reyndar
heett ad reka stadinn, pad for ekki
saman vid pad ad vera a stodugum
syninga- og kennsluferdalogum
og 2009 lokadi ég sidasta tangé-
stadnum minum.“

Eins og fram hefur komid er
tangéheimurinn mjog matsjoé i edli
sinu, er ekkert erfitt fyrir konu ad
hasla sér voll sem kennari? , Pad
er ordid algengara en pad var ad
konur kenni einar. Pad er lika ordid
algengt a0 konur séu, eins og ég,
med miklu yngri dansherra. Adur
voru karlarnir oftast med mun
yngri konur { dansinum en nd hefur
petta dalitid sndist vid.*

Spurd hvort dansherrann, Adrian
Coria, sé meira en dansfélagi haro-

neitar Helen pvi og segist ekki hafa
fest rad sitt sidan hin vard ekkja.
,Eg hef verio 1 baedi styttri og lengri
sambondum en ekki haft nokkurn
4dhuga & pvi ad gifta mig eda fara ad
bia med einhverjum.“

Fjora til fimm ménudi a ari er
Helen & flakki milli landa til ad
kenna tang6 og segist yfirleitt
hefja ferdina begar fari ad kdlna i
Bienos Aires. ,,Eg er ad kenna og
syna uti um allt { Bandarikjunum
og Evrépu og hef alltaf jafn gaman
af pvi. Eg hafdi vist einhvern tima
sagt ad ég eetladi ad haetta pessum
ferdalogum pegar ég yroi fimmtug
en svo vard ég fimmtug { fyrra-
haust og ég sé ekki fyrir mér ad
heetta neitt 4 naestunni.”

Pétti dalitid dgrandi
Detur Helenar bta badar i Svi-
bj6d og bar byr lika 6mmustrak-
urinn sem ordinn er tiu dra, togar
pbaod ekkert i hana ad flytja pangad
aftur? ,,Jud, bad gerir pad audvitad en
ég er par miki0 og lit & Svipj60 sem
mitt annad heimaland. Pad eru 25
ar sidan ég flutti fr4 Islandi en pad
togar alltaf 1 mig lika pannig ad nd
er ég eiginlega teygd milli priggja
landa en eins og er er ég ekki 4 leid-
inni ad flytja eitt eda neitt.*

bad getur ekki hafa verid aud-
velt fyrir einstaeda konu ad hasla
sér voll 1 karlmennskuheimi tangé-
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sins { Argentinu en Helen segist
ekkert hafa hugsad ut i pad. ,,Eg
peli aldrei { hlutunum, ég geri
bé bara. Eg poétti dalitid 6grandi
til ad byrja med, pessi ljoshaerda
kona sem dansadi gjarnan hlut-
verk herrans i tangénum, en ég
var0 aldrei vor vid neina anduio.
Mér var strax mjog vel tekid og
pbétt konur & Vesturlondum hafi
kannski meiri réttindi en barna
sudur fra pa kemur 4 méti ad par
er a0 morgu leyti borin mun meiri
virding fyrir konunni. Eg stend
mig til deemis ad pvi a0 standa og
bida eftir ad karlmadur opni dyr
fyrir mér hér heima og fer svo
bara a0 skellihleeja begar ég fatta
ad bad er ekki venjan hér. Madur
er bara ordinn svo vanur pvi ad
pbao sé stjanad vid mann.“

. Helen er bara { stuttu stoppi 4
Islandi og eftir helgina liggur leid-
in til Parisar, Kaupmannahafnar,
Gautaborgar, Parisar aftur, Stokk-
hélms og Berlinar par sem bpau
Adrian halda namskeid i tangé.
Hiun vidurkennir ad pad geti verid
breytandi ad bua i ferdatosku marga
manudi 4 ari, en pad sé adallega
skemmtilegt. , Petta er bara hluti
af pvi lifi sem ég hef valid mér og
ég er alveg hundrad présent satt vid
pad. Ad lata drauminn um Argent-
inu reetast er pad besta sem ég hef
gert og ég mun aldrei sja eftir pvi.“
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Sjalfstaedir Islendingar.
LyOveldio a timamotum

Gudni Th. Jéhannesson sagnfraedingur rynir i sidustu sjo daratugi lydveldisins og breytta tima fram

jaldan hefur pbj6d stadio
eins pétt saman og Islend-
ingar gerdu & Dbingvoll-
um 17. juni 1944. Pusund-
ir hofou skundad pangad,
adrir voru 4 stadnum {
anda. Lyoveldisstofnun var fagn-
ad, bjart virtist fram undan. Sjalf-
sagt er ad fagna ntina pessum tima-
moétum, horfa bjartsyn fram 4 veg
og vona ad 0llum sem bua & Islandi
muni vegna vel. Reynsla sidustu sjo
aratuga getur ytt undir slikar vonir.
En sagan synir okkur lika hvern-
ig haegt er ad misnota fortidina til
a0 skapa falska imynd um st6dug-
ar framfarir, einingu og yfirburdi
sjalfsteedra Islendinga, og ekki
siour hvernig hugmyndir um sjalf-
steedi pjodarinnar hafa breyst og
munu halda 4fram a0 breytast.

HTrollpindir af hefd...”
begar radamenn 4 Islandi litu um
0x] sumarido 1944 hompudu beir
imyndadri syn 4 soguna. Hin hent-
adi hagsmunum peirra og atti um
leid hljémgrunn i hugum lands-
manna. Sagt var ad hingad hefdu
haldid hetjur sem ekki hefou polad
ok hardstjora i Noregi og mynd-
ad eigiod pjooveldi, numid ny 16nd,
stofnad alpingi frjélsra manna,
byggt saman blémlegar sveitir og
samid einstakar sogur. Sidan hefdi
sundurlyndisfjandinn leitt til sjalf-
staedismissis 1262 og vid tekid alda-
16ng nidurlaeging allra Islendinga
undir erlendri stjérn. bj6din hefoi
vaknad vonum seinna undir for-
ystu Jons Sigurdssonar og Fjolnis-
manna og barist einhuga fyrir pvi
sjalfstaedi sem nadist loksins 1944.
Ein pj60, ein saga. Sjalfstaedi sem
forsenda framfara, erlend yfirrad
orsok hnignunar. Petta var su for-
tidarsyn sem féll i kramio i sjalf-
steedisbaréttunni en hin stédst
ekki timans tonn. ,,Oft hefur mér
fundist ad sagnfreedingum okkar
dytti helsti fatt { hug. Trollpindir
af hefd hneigjast peir mest til ad
rekja sogur eftir pjoohetjuformaul-
unni.“ bannig komst Halldér Lax-
ness ad ordi { Skaldatima ario 1963
og breyttir timar voru i veendum.
Um okkar daga er margt dregid {
efa sem &dur potti sannad. Faestir
- nema kannski rddamenn & hatio-
arstundum - atlast ndna til pess ad
rannséknum 4 lidinni tid skuli eink-
um zetlad ad efla islenskri pj6d kraft

og bor.

»Pad sem sannara reynist...“
Hoéfum frekar bad sem sannara
reynist, pad er hin sjalfsagda krafa
samtimans. Sannfeaering vikur fyrir
efahyggju. P4 kemur upp ur kafinu
a0 kannski voru sagnir af Haraldi
harfagra seinni tima tilbiningur.
Alpingi var samkoma hinna fau
og valdamiklu, sagnaarfurinn rot-
fastur i kristinni og evrépskri hefd.
Endalok bjédveldisins svokallada
voru liklega éhjakvaemileg, hnign-
un eftir 1262 ordum aukin og ein-
f6ldud. Og storu skilin  samfélaginu
lagu ekki milli Gtlendinga og Islend-
inga heldur undirokads fjolda og
famennrar valdakliku innfseddra
sem erlendra. Sjalfstaedisvakn-
ingin a nitjandu old var svo hluti
alpj6dlegrar préunar. P4 streittist
ihaldssom yfirstétt gegn ymsum
umbé6tum og varla nokkur madur sa
fyrir sér ad Islendingar geetu ordid
fullkomlega sjalfsteedir 1 ndinni
framtio.

Sumarid 1944 hefdi mérgum boétt
svona skrif jadra vid drottinssvik.
Vonandi eru peir feerri sem hugsa
bannig sjétiu &rum sidar. En hvad
med sogu lyoveldisins? Hana mé
vissulega sja i hetjuljéma. Folk er
flest efnadra, frjalsara og hraust-
ara, lifskjor 6vida eins g60. Eitthvad
réd pessum framforum. Freistandi
veeri ad segja a0 Islendingar hafi
fundid kraftinn sem félst { frelsinu

og sjalfsteedir hafi peir sameinast
um sin pjédprifaverk. Pannig veeri
b6 adeins hélf sagan s6go, sleppt
med 6llu ahrifum ad utan og 4grein-
ingi innanlands.

Studningur ad utan
Pegar Island gekk 1 Sameinudu pj6o-
irnar arid 1946 var pao langfamenn-
asta aodildarrikid. Peir voru til sem
vefengdu ad svo litil pj6d geeti stad-
i0 4 eigin fétum. Slikar efasemdir
voru ekKki 1t i bldinn. Teepum ara-
tug fyrr glimdu landsmenn vid
afla- og markadsbrest svo Ottast
matti greidsluprot rikisins. En pa
kom ,blessad stridid“. Atvinnuleysi
hvarf, stridsgrédinn f160i um land-
i0. En pvi midur kunnu menn ekki
fétum sinum forrad. Ollu var eytt
og enn blasti vid greidsluvandi ytra.
Svartsyni og atok grifdu yfir mann-
lifinu. Aftur kom hins vegar ,,gott
strio*, kalda stridid, og Islendingum
var borgid. Pétt fair i Evropu keem-
ust eins vel Ur hildarleik styrjald-
arinnar fengum vid margfalt meira
Marshall-fé ad tiltolu en nokkurt
annao riki. Hagstee0 lan og gjafafé
fré bandamoénnum treystu efnahag-
inn afram, a0 ekki sé minnst 4 her-
stodina 4 Midnesheidi. .
Hernadarlegt mikilvaegi Islands
i kalda stridinu skipti skopum.
bPréun hafréttar var lika gulls
igildi. I halfa 6ld hofou landsmenn
purft ad pola ébreytt dstand, hina
brongu priggja milna landhelgi,
vanmegnugir a0 breyta nokkru par
um. Frumkveedi ytra kom okkur til
bjargar. Bandarisk stjéornvold eign-
udu sér eigid landgrunn arid 1945

og fjolmorg riki Romonsku-Amer-
iku fylgdu begar { kjolfarid med
krofum um 200 milna 16gsogu, ara-
tugum adur en su leid var farin hér.
Sovétrikin og Kina framfylgdu lika
12 milna landhelgi og nyfrjals riki
vida um heim fzerdu tt sinar kviar.
Vid vorum i peim hépi, nutum bar-
attu annarra um leid og vid séttum
okkar eigin rétt, ad nokkru i skjoli
Bandarikjanna og NATO. Porska-
strid purfti samt og 6llum lauk peim
med samningum pétt lokasigurinn
hafi verid 6tvireedur.

Porskastridin eru gjarnan sogd
framhald sjalfsteedisbarattunnar.
Svo miklu skipta yfirrdd yfir mio-
unum i islenskri pjédarsél a0 meiri-
hluti landsmanna mun taepast sam-
bykkja adild ad Evrépusambandinu
nema bau réttindi verdi gulltryggo
til frambtdar. Félki finnst ad annars
verdi sjalfstaedi landsins ordin tém.
Hitt er annad mal ad peir sem komu
saman i rigningunni 4 Pingvollum
fyrir sjotiu &rum myndu ekkert
endilega fallast & ad Islendingar
samtimans njoti pess sjalfstaedis
sem beir sdu ba fyrir sér.

Hlutleysi, herleysi og 1262

Lydveldid var adeins nokkurra dra
gamalt pegar rddandi skilgrein-
ingu 4 sjalfstzedi landsins var fyrst
breytt. Sumarid 1944 sa folk fyrir
sér ad Island yrai hlutlaust og her-
laust um alla framtio en kalda strio-
i0 kollvarpadi peim vonum. Fyrst
var gengid i Atlantshafsbandalag-
10 1949 og tveimur drum sidar kom
bandariskt herlid sér fyrir i landinu
anyjan leik. I kenningum um st6du

17.JUNI 1944,
Hatidarhold

4 Pingvollum

i tilefni af
stofnun islenska
lydveldisins.

Til saman-
burdar ma sja
hatidarhold

i Reykjavik
vegna Gaypride,
gledigdngun-
nar arid 2013
par sem Jén
Gnarr, frafarandi
borgarstjori
klaedist islens-
kum pjéobun-
ingi.

=» Neer allir sem komu
saman a Pingvollum fyrir
sjotiu arum hofdu faedst
4 [slandi, tilheyrdu hinni
evangelisku lutersku pj6o-
kirkju, attu adeins islensku
sem modurmal og faestir
hofdu buid erlendis um
lengri eda skemmri tima.

rikja 1 heiminum er gjarnan nefnt ad
bau geti ekki talist sjalfstzed nema
bau bui yfir eigin herafla, pétt ekki
sé nema til madlamynda. A Islandi
var slikum sjénarmidum hafnad ad
mestu. Sjalfstaedid var einfaldlega
endurskilgreint eftir porfum.

Deir sem voru til vinstri { stjérn-
malabarattunni stadheefdu aftur &
moéti ad sjalfstzedi landsins hefdi
skerst. Sama sogdu beir pegar
erlendum stérfyrirteekjum var
bodid ad reisa hér alverksmidjur.
Efasemdir og métmeeli heyroust
lika pegar Island gekk i Friverslun-
arsamtok Evropu, EFTA, arid 1970.
Enn meiri styrr varod pegar land-
i0 gerodist adili ad Evrépska efna-
hagssveedinu arid 1994. Svo mikil
urdu umskiptin 4 hagkerfi lands-
ins og lagaramma ad helst matti
likja vio Gamla sattmala 1262 og
beer breytingar sem honum fylgdu.
,Onnur eins breyting hefur ekki
oroiod a islenzkri loggjof sidan 4 13.
6ld pegar Jarnsida og sidar Jonsbok
voru logleiddar,” sagdi Sigurdur Lin-
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undan hja pjédinni.

dal préfessor réttilega. Vid lyoveld-
isstofnun gatu menn ekki imyndad
sér ad bein og 6bein &hrif yfirpj6o-
legs fyrirbeeris & bord vio Evrépu-
sambandid yrdu eins mikil i land-
inu og raun ber vitni. Fra stofnun
Evrépska efnahagssvaedisins hefur
frekara vald verid framselt ut fyrir
landsteinana, svo mjog ad pad bryt-
ur eflaust 1 baga vid lydveldisstjorn-
arskrana. En pad er eins og margir
yppi bara 6xlum yfir bvi um leid og
peir endurskilgreina sjalfstaedid a
ny.

Sjalfstaedi i voda

Haustio 2008, i hruninu mikla,
blasti vid greidsluprot rikisins.
Bjargbrinin var enn pa neer en
arin fyrir ,blessad stridio“ pegar
allt var i voda. Med samkomulagi
vid Alpjédagjaldeyrissjodinn urdu
islensk stjornvold ad pola tima-
bundna skerdingu & efnahagslegu
sjalfstaedi sinu. Enn 4 eftir a0 leysa
landio Ur hoftum pannig ad islenska
rikio geti talist jafnoki annarra &
alpjédavettvangi. Sjalfsteedid er
skert ni um stundir nema pad sé
endurskilgreint enn eina ferdina.

Verndadir islendingar?
Flestir hljéta ad sja ad hugmynd-
ir Islendinga um sjalfsteedi eru
aldrar nuina en peer voru sumario
1944. A sama hatt breytast bless-
unarlega skilgreiningar a pj60 og
pbj6derni - og reyndar ekki adeins
skilgreiningarnar. Neer allir sem
komu saman 4 Pingvéllum fyrir
sjotiu &rum hofou faedst 4 Islandi,
tilheyrdu hinni evangelisku lait-
ersku pjodkirkju, attu adeins
islensku sem médurmal og fzestir
hofou buid erlendis um lengri eda
skemmri tima. Einsleitnin var yfir-
gnaefandi og matti pad breytast?
Um betta leyti og naestu aratugi
var morgum landsménnum annt
um ad vernda allt sem islenskt var.
Dbegar bandariskt herlid sneri 4 ny
til landsins krofdust radamenn pess
4 laun ad ,engir negrar“ keemu
hingad. Med visun i tidaranda og
tortryggni smapjédar ma utskyra
ba kynpéattafordéma en alls ekki
afsaka. Tunguna burfti vist lika ad
verja fyrir erlendum ,,slettum“ og
kanasjonvarpi. Halda purfti i heidri
nafnahefd med pvi ad neyda ba fau
dtlendinga sem vildu islenskan rik-
isborgararétt til pess ad afsala sér
eigin nafni (og horfa fram hja pbeim
Islendingum sem baru eettarnofn
Gareittir). Og alger 6barfi potti ad
hafa ord 4 bvi ad sannir Islendingar
geaetu ekki verid samkynhneigdir.
Allt hefur petta breyst. St hug-
mynd er horfin ad ein pj6d skuli
vera eins pjod. Sem betur fer hefur
meirihluti Islendinga ekkert a
méti pvi (eda hvad?) ad ibiar pessa
lands séu 6likir & horund, tilheyri
hinum og pessum triafélogum, séu
hommar og lesbiur, heiti alls kyns
nofnum, tali med hreim, feeddir {
fjarleegum londum. Pj60 meod sjalfs-
traust leitar eftir fjolbreytni, fleiri
sioum og 6liku folki.

Pad er svo bagt ad standa i stad
Pj6dir geta vart buio sér verri 6rlog
en pau ad streitast & moéti 6llum
breytingum. Vid h6fum breyst og
hugmyndir okkar um sjalfstaedi i
horoum heimi hafa breyst. Pannig
hefur okkur tekist ad viohalda hér
samfélagi sem er med peim veen-
legustu 4 jordinni. Vid hofum lika
notid g6ds af samvinnu vid 6nnur
riki og frumkveedi beirra 4 ymsum
svidum. Loks héfum vid Islending-
ar eflst og dafnad vegna ettjaro-
aréastar, peirrar djapsteedu tilfinn-
ingar sem er svo dyrmeet i réttum
meeli. En 4stin & landi og bj6d ma
ekki verda svo mikil ad buin sé til
folsk mynd af afrekum og kostum
ad fornu og nyju. bad veeri had en
ekki lof.
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-4 LANDNAMSDAGUR

I.andnamsdagur er haldinn hatidlegur i Skeida- og Gniip-
verjahreppl i dag med veglegri dagskra sem hefst

. M‘ kl. 11 ad Ashildarmyri. Kiiabaendur i Prandarholti
L]

b A~
‘@

bjoaa heim og haegt er ad skoda minka i Mon. bPa
' verdur margt um ad vera i pjédveldisbenum auk
' bess sem afhjiipad verdur séguskilti i Pjérsarholti.
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Framhald myndarinnar!

Sastu
myndina?

Hér er
framhaldid

J[’JNiTILBOD!

Onnur bokin i hinum geysivinseela

Divergent bokaflokki, er komin 1t i kilju og er a sérstoku
utgafutilbodi hja 6llum betri boksolum!

LELB IS T )

™

AFBRIGH!

- Samkvamt 840.000
notendum GoodReads!

,Roth kann ad skrifa. Flokin fléttan og
ogleymanleg umg jordin skapa sogu sem mun
ekki svikja addaendur fyrstu bokarinnar”

- Publishers Weekly um Andof

B I0
“ BOKAUTGAFA

LOKSINS LAUSN
Maija er loksins laus vid
sélarexem eftir ad hin
fér ad nota Skin Care
Perfect Tan.

.. NYTUR SOLAR
AN SOLAREXEMS

ICECARE KYNNIR Eftir a0 Maja profadi Skin Care™ Perfect Tan gat hin loks-
ins notid pess ad liggja i sélbadi. Adur hafdi sélarexem eydilagt fyrir henni
solarlandaferdir. Na getur Maja notio ferOarinnar og solarinnar an pess ad fa
solarexem og pjast af vanlidan vegna pess.

aja vann lengi i dénsku versluninni Matas
Mog fékk ahuga a heilsuvorum i starfi sinu.

~Pegar ég kynntist Perfect Tan-t6flunum
fyrst akvad ég ad proéfa peer, enda med mjog vio-

og Perfect Tan virkadi frabzerlega. Eg gat virkilega
notid ferdarinnar an pess ad fa sélarexem. Eg upp-
lifdi pad lika ad ég gat verid meira tti i s6linni en
ég er von. Mamma hr6sadi mér morgum sinnum

kvaema had,” segir hin. ,Friin min
hafa oft og mérgum sinnum eydi-
lagst vegna so6larexems. Hendur og
feetur voru sérstaklega sleemar af
s6larexeminu sem proéadist oft yfir L
bl6drur sem var virkilega 6peegilegt.
betta gerdist bratt fyrir ad ég veeri

i skugga og hefdi notad sélarvorn,”

segir Maja. PPerfect Tan”
PERFECT TAN VIRKADI o et il
FRAB/ZRLEGA T

,Eg var mjog spennt fyrir bvi hvernig

W v, p
s e

Skin Care”

fyrir pad hvad ég veeri s6lbrin, en
ég fee yfirleitt ekki lit. Pad er frabaert
ad finna voru sem virkar, ég er ordin
fastur vidskiptavinur Perfect Tan.“

HVAR ER HZAGT AD KAUPA SKIN
CARE™ PERFECT TAN?

bad er heegt ad kaupa Skin Care
Perfect Tan i apotekum, heilsuhill-
um stormarkada og ollum heilsu-
verslunum. Pad er einnig heegt ad
fa Skin Care Perfect Tan a heima-
siou umbodsadilans, www.icecare.

STJORNUN

HOTEL MANAGEMENT

for further information

Spennandi ndmsmoguleiki fyrir nemendur
sem lokid hafa studentsprofi
og/eda idnnami i matveelagreinum.

Nemendur Utskrifast med alpjodlegt
skirteini i hételstjérnun og geta i
framhaldi loki® BA nami i Sviss.

Namid fer fram a ensku.

Ww

Nénari upplysin
og & skrifstofu skélans i sima 594 4000

K.IS

.cesarritz.is

Viltu starfa a alpjédavettvangi?
Do you want to work abroad?

INNRITUN STENDUR YFIR! ENROL NOW!

1
|

An exciting new option for those who
hold a university entrance certificate or

a vocational certificate in the hospitality
industry. Students graduate with a
certificate in Hotel and Restaurant
Operations and may continue their studies
towards a BA degree at César Ritz Colleges
in Switzerland.

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Www.bjortutgafa.is toflurnar myndu virka. Eg byrjadi S 'f is. Ef pi hefur spurningar hafou
a0 taka peer inn um méanudi adur + = samband vid starfsfolk IceCare a
en friid hoéfst. Ferdin var yndisleg ,3 icecare@icecare.is.
HOTEL = NAMAHASKOLASTIGI - UNIVERSITY LEVEL 7)) ////
—

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
FERDAMALASKOLINN

LEIDSOGUSKOLINN

inm
d
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GARDAKONA
Birna hefur lagt
mikla raekt vid
gardinn sidustu
prju ar.

HVERAGERD]

ran

Heilsubarinn Hveragerdi
Vinalegt samfélag
Eggjasuda i Hveragardinum
Romantiskar gonguleidir
Afar fj6lbreyttar hatidir
Gardyrkja og gren svedi
Einstakur golfvollur
Romud natturufegurd

Drauma sundlaug

[0andi lista- og menningarlif ‘

HUNDRAD STYTTUR

SKREYTA GARDINN

GARDRZEKT Birna Sigmundsdottir hefur unun af gardreekt. Hin er lika veik
fyrir gardalfum og styttum og bregdur peim fyrir d vio og dreif um gardinn
hennar. Alls eru stytturnar um hundrad talsins.

»

g flutti { ibuidina mina i
E Laugardalnum fyrir premur

arum. P& var hér gardur i
algerri 6raekt. Eg hreinsadi allt Gt
og fékk til lids vid mig yndislega
gardyrkjumenn fra Gardapjonustu
Islands. Peir komu med storvirkar
vinnuvélar, mokudu 6llu Gt og
skiptu um jardveg. Eg bjo til bed,
plantadi trjam og résarunnum
og byggdi gardinn upp. betta var
ofbodsleg vinna og fyrsta sumarid
for alfarid i petta,” atskyrir Birna.
[ fyrra var komin mynd a gardinn
og ba fér hin ad skreyta hann
frekar med gardalfum og styttum.
,Eg er veik fyrir svona gardskrauti
og er alltaf med augun opin. Eg
hef keypt bad & haustin og vidur-
kenni ad ég a erfitt med ad stan-
dast pad uti i bud. Aitli stytturnar
séu ekki ordnir um hundrad tals-
ins en auk alfa eru hus, troll, kyr,
endur, litlar bryr og gosbrunnar {
gardinum,” segir Birna.

Gardurinn er sannkallad evin-
tyraland og segir Birna marga
staldra vid hann og skoda. ,Mér
finnst pbad bara gaman. Félk
kemur og spyr og spekilerar.
begar ég tok skrautid nidur eftir
sumariod i fyrra spurdu bornin for-
vida hvad hefdi ordid um élfana.
Eg sagdi peim ad beir veeru farnir
i lfalandid en keemu aftur.“ Eng-
inn hefur ad s6gn Birnu hreyft vid
alfunum og fa peir alveg ad vera
i fridi. ,Pad eru jafnvel deemi um
ad folk skilji eftir styttur hja mér.
begar ég vaknadi einn morguninn
ho6fou fjorar beljur baest i hépinn
og annan dag berrassad troll.“

Birna byr i tvibyli og eru na-
grannarnir aneegdir med framtakid.
»Peir eru ekki gardaf6lk svo ad ég
fékk lausan tauminn.“ M vera@365.is

ALLS KYNS VERUR | gardinum eru auk &lfa; hus, troll, kyr, endur, litlar bryr og gos-

brunnar.

HEFUR TEKID STAKKASKIPTUM e

Gardurinn var i algerri éraekt pegar Birna VEKUR ATHYGLI Margir staldra vid og o T 3

héfst handa vid ad taka hann i gegn fyrir virda gardinn fyrir sér. Birna hefur bara AEVINTYRALAND Alfarnir eru { meiri-
pbremur drum. gaman af pvi. hluta.



UMBREYTING A AUGABRAGHI

Einstok innihaldsefni i kreminu eru rik af érsmaum
litarobgnum, sem sjalfkrafa adlaga sig ad huo pinni

» s|létta * jafna * gefa hudinni oadflnnanl?gaffljoma
Formulan gegn éldrun inniheldur 7 virk innihaldsefni

e stinnir hudina * dregur ur hrukkum og finum linum

Profad a yfir 1500 konum med mismunandi hudgerd og hudlit.

f /garniericeland

1Breytir huo pinni
ra fyrstu snertingu

Nyjung
Miracle
Cream

The Miracle
Crearn

UMBREYTIR

- HUBDINNI
N OLDRUN
G ADLAGAST
H'L'JE)LIT PINUM
FULLKOMLEGA

C
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FLOAMARKADUR (bdar Nordlingaholts verda med fléamarkad & morgun vid Arvad

og eru allir velkomnir.

MYND/GETTY

SKOTTMARKADUR
| NORDLINGAROLTI

Allt milli himins og jardar til sélu [ skottum bila.

fbiar i Nordlingaholti zetla ad
halda skottmarkad & morgun &
milli klukkan tvo og fjogur. Paer
Halla Hjordis Eyjolfsdottir og
bérdis Steinarsdéttir hafa veg og
vanda af skipulagningu markad-
arins. ,,Vid tokum okkur saman
tvaer sem vinnum & Raudholi,
leiksk6lanum i Nordlingaholti, og
akvadum ad efna til skottsdlu par
sem ibudar hverfisins geta komid
og selt pad sem beir vilja og
kannski keypt pad sem ba vantar.

A markadnum verda baekur, fot,
skor, skartgripir, barnafot, leik-
fong og bara allt sem f6lki dettur
i hug ad selja. Rimlega tuttugu
manns verda med opid skott og
petta verdur 6rugglega mikid
fjor,“ segir Halla.

Markadurinn verdur a bila-
staedinu vid Arvad, fyrir nedan
Norolingaskoéla, og eru allir vel-
komnir & markadinn, hvort sem
peir eru ibtdar Nordlingaholts
eda ekki.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447

NY SENDING KOMIN

Aptiless seldist upp a augabragdi, enda mest

selda fitubrennsluefnid i Noregi og Svipjoo.
bokkum frabaerar vidtokur.

Faerri kilo = Minna ummal

med spinat extrakt nyttaisiandi

1 "a_

i
™

APHIESS

Umbod: www.vitex.is

Aptiless feest eingongu i Noregi, Svipjod og nt & Islandi.
Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur
yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir
fimm bollum af fersku spinati en Thylakoids dregur tr hungri
Eykur mettun - Minnkar sykurlongun - Jafnar bl6dsykur - Laekkar
blodfitu, kolesterol og blodprysting - Minnkar ummal - Fekkar
aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru. 100% ndttirulegt

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Kardlinska Hdaskélanum [ Lundi i Svipj6d dsamt
fleiri virtum rannséknarstofnunum. Nytt i heiminum - nytt a Islandi

Ein merkasta nyja uppgotvunin sem gerd hefur verid i heiminum dag

Dr. Charlotte Erlanson-
Albertsson, Professor
vid Karélinska
Haskolanum 1 Lundi

i Svipj6d

mynd:Kennet Ruona

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Uts6lustadir flest apétek og heilsubiidir.

FARA BAKTERIUR
MED I FRIID PITT?

Taktu verndandi bakteriur fyrir meltinguna meo i frii0 og
njottu pess ad borda allt sem pig lystir. Bakteriufloran ,For travelling abroad“
fra OptiBac Probiotic verndar bakteriufloru likamans og styrkir oneemiskerfio.

aetta & meltingarvandamalum
H eykst begar ferdast er til Gt-

landa; ekki sist matareitrun.
Magakveisur og kvef eru algengasta
asteeda veikinda i frium pvi pa sneeda
ferdalangar 60ruvisi mat og framandi
feedi sem beir pola verr i maga. A sama
tima eykst heetta 4 bakteriusykingum
ar umhverfinu vegna allra hinna ferda-
mannanna.

Med bvi ad taka inn g6da melt-

ingargerla styrkist meltingarfléran
og 6neemiskerfi likamans og par med
varnir likamans gegn 6aeskilegum bakt-
erium sem valdid geta melting-
arvanda.

VELLIDAN i MAGA Ferdalsg geta tekid sinn toll og pvi

BYLTINGARKENND mikilvgegt ad undirbla meltingarvegafléruna vel adur en
LAUSN EYRIR haldid er utan i sumarfri.
MELTINGUNA og pbarmafloru og
bad er 6llum minnka heettu &
hvimleitt ad ad ovinveittir
glima vio gerlar setjist
meltingartrufl- a0 i meltingar-
anir i sgumarfrii a fa st mea vegi. Auk bgess ?pt:b'acfl:.r:bioti‘c’?
erlendri grundu x inniheldur hin st a eftirfarandi
og slikt ggetur 20 prosenta saccharomyces s?:obul'n:
heeglega eydilagt H boulardii sem los- Lifandi m.arkaaur
xglega eyollag afS|&ttl s > Lyf og heilsa
friid. Helmingur ar parmafléruna vid Apétekarinn
beirra sem ferdast l:'t Jl:' nl' Oaeskilegar bakteriur Lyfsalinn
til Gtlanda finnur fyrir og dregur verulega Gr Lyfjaver
6bagindum i maga og likum 4 magakveisum og Heilsuver
ba sérstaklega pegar ferdast nidurgangi. Lyfjayal' i
er til framandi landa. Med bvi ad taka ,For travelling abroad“ er frabaer Rey'kjawkurapotek
. . . . .. . 5 Apdtek Vesturlands
inn vinveitta meltingargerla er unnt ad  vorn fyrir alla fjolskylduna. Apétek Sudurnesja
minnka verulega heettu 4 hvers kyns Arbaejarapétek
meltingarvanda, svo sem nidurgangi, Ap6tek Gardabaejar
heegdatregdu og matareitrun. Apétek Hafnarfjardar
Urdarapotek
SERSNIPIN LAUSN FYRIR Rima Apétek
UTANLANDSFERDINA Akureyyarapstek
. « . ards Apétek
,For travelling abroad* er tvivirk bakt- Apotek Olafsvikur
erfuformila til ad taka med i friid. Hin Heilsutorgid i Blémaval
inniheldur hatt hlutfall g60ra bakteria, Athugid ad irval getur
svo sem lactobacillus og bifidobacter- verid mismunandi eftir
ium, sem eru verndandi fyrir meltingu litsélustooum.

JOGAHATID [ BORGARFIRDI

Jogahatidin Joga a sumarsolstodum verdur haldin dagana 18. til 22. juni a
Varmalandi i Borgarfirdi. Bodio verdur upp d joga kvolds og morgna, hug-
leidslu, ymsa fyrirlestra og lifreenan greenmetismat.

Jogahatidin Jéga &4 sumarsolstdd-
um er nu haldin i fjérda sinn en
fyrsta hatidin for fram i Arskogi
vid Eyjafjord arid 2011. Neestu tvo
ar var hatidin haldin & Lysuholi &
Sneefellsnesi og ni 4 Varmalandi i
Borgarfirdi.

,Markmid hatidarinnar er ad
lyfta folki upp, baedi andlega og
likamlega og hjélpa pvi til betra
lifs med joga og hollu feedi,*
segir Solveig Kristjansdottir, einn
skipuleggjenda hatidarinnar.

Dagskrain er statfull af vio-
burdum. Bodid verdur upp a
jogatima kvolds og morgna, hug-
leidslu, gonguferdir, ratleik og
gong-slokun svo deemi séu nefnd.
ba verda ymsir fyrirlestrar a4 dag-
skra. Salvér Nordal mun fjalla

SLOKUN Gong-slékun Gti i gudsgraenni nattdrunni.

um pégnina og Gudrin Darshan
um sutrur (lifsreglur) vatnsbera-
aldarinnar. Eins verdur fjallad um
hvernig er hagt ad breyta matar-
venjum sinum til frambdar.

A hatidinni er 16gd ahersla &
bragdgo6dan lifreenan graenmetis-
mat. ,Matreidslukonur hatidar-
innar eru paulvanir greenmet-
is- og hrafeediskokkar og hafa

pad ad markmidi ad kaupa sem
mest lifreent. MOrgum hefur pott
maturinn 4 hatidinni standa upp
ar og gera pad ad verkum ad folk
4kvedur ad koma aftur og aftur,”
segir Sélveig.

Dagskrain mun ad mestu fara

fram i Félagsheimilinu Pinghamri.

Par munu patttakendur idka
joga og hlyda 4 fyrirlestra. bPa

verdur haegt ad leigja herbergi &
heimavistinni vid grunnskélann
4 Varmalandi. Maturinn verdur
borinn fram i sk6lanum en par er
sOmuleidis adstada fyrir barna-
dagskra. Vid félagsheimilid er lika
stor sundlaug asamt tjaldsteedi.
Allar nanari upplysingar og
skraning fer fram a
www.sumarsolstodur.is
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dregur Ur dpaegindum i fétum og handleggjum.

Melissa Dream-toflurnar hjélpa pér ad losna vid hvildar- og svefnlausar neetur. Sitrénumelis-toflurnar (Lemon
balm) vidhalda gédum og endurnaerdum svefni. Toflurnar innihalda auk pess mikid magn magnesiums sem

LG

JAIST bU AF
VEENLEYSI?

Melissa Dream-toflurnar fa pig til a0 slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattdruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid bium i

hrodu og erilsému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef bt feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hadin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu
4 horm6énum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likam-
inn endurnyijar sig haegar, sem
getur veikt 6naemiskerfid. [ raun
getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann, pad er
ekki 6algengt ad vinir og sam-
starfsmenn hafi ahyggjur af pér.
Svefnleysi er svo skadlegt fyrir
folk ad pad er vidurkennt sem
ahrifarik pyntingaradferd.

SOFDU BETUR

Til pess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar
neetur attir pu ad prufa Melissa
Dream-t6flurnar. Sitrénumelis-
toflurnar (Lemon balm) vid-
halda g60um og endurneerandi
svefni.

MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur si-
tronumelis (Lemon balm),
Melissa officinalis, verid
vinseel medal grasaleekna.
Padan dregur varan nafn
sitt, Melissa Dream. Petta
visindalega samsetta
nattarulyf er hannad til
ad adstoda pig vid ad
sofa betur og vakna end-
urneerd/ur og inniheldur
ekki efni sem hafa sljovg-
andi ahrif. Sitrénumelis-
taflan (Lemon balm)
inniheldur nattarulegu
amindsyruna L-theanine,
sem hjalpar til vid slokun
auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk

pess inniheldur taflan
mikid magn magnesiums,
sem studlar ad edlilegri
vOdvastarfsemi og dregur
par med tr 6paegindum i
f6tum og handleggjum og
beetir svefn.

BORGHILD ERNULF Endurnaro a
morgnana.

morg ar sjalfstaedur atvinnu-
rekandi og pekkt fyrir mikinn
eldm6d og hefur enn fullskipada
dagskra. ,Afpreyingin breyttist
fra bvi ad vera vinnutengd yfir

i hluti eins og golf og bridds.
bréatt fyrir ad purfa ekki lengur
a0 hafa hugann vid vinnuna,

atti ég samt erfitt med ad slaka
4," segir Borghild, sem reeddi
svefnvandamal sin vid vin sinn
fra Svipj6d. ,,Vid reeddum mikil-
vaegi g6ds naetursvefns fyrir al-
menna vellidan. Hann lagdi til ad

&)

HEWY HOETNC |

Melissa Dream

For the reliel ol oocasional

stress and sleeplessness;

Dietary supplement « &0 tablets

GAT LOKS SLAKAD A
Borghild Ernulf var i

Eitt skot =

ELIN Frabzert ad vakna eftir gédan
naetursvefn.

ég profadi Melissa™, sem hann
notar sjalfur til ad 6dlast g6dan
neetursvefn,” Gtskyrir Borghild.
»EkkKi leid & 16ngu par til
svefnmynstrid vard edlilegt &
ny. Eg hafdi proéfad adrar vorur
til ad finna lausn & svefnvanda-
malinu en bad var ekki fyrr
en ég tok Melissa™ a0 ég gat
slakad & og sofid veert.*

SEFUR EINS OG ENGILL
Undanfarin ar hefur Elin, sem
er 62 ara, att erfitt med ad
festa svefn og atti pad til ad
vakna oft ad néttu til. ,Pad
er 6polandi ad liggja i
riminu og bylta sér af pvi
ad madur getur ekki sofid.
A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf
breytt. Eg hljép um eins
og hauslaus heena, og kom
engu i verk vegna bess ad
ég fékk ekki neegan svefn.
N lidur mér storkost-
lega. Eg er tthvild og gl6d
begar ég vakna. Eg er
orkumeiri yfir daginn og
afkastameiri. Eg tek inn
tofluna klukkutima adur
en ég hatta. bad er 6trileg
tilfinning ad vakna eftir
g6dan neetursvefn.”

Faanlegt i apotekum og

Skl 1 Sl Y - heilsuverslunum. Til ad
P bed bt el dale e e ol gl \1 , . .
- need _ fafrekariupplysingar
RS edakaupa & netiny,

6 raudrofur
eda 1 liter af raudrofusafa

fardu a:

Julius-K9

hundabeislin hata verid ko-

sin pau bestu fra arinu 2010

af leidandi hundatimaritum
i Evropu!

Fadu flatan maga!

..Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

,Eg nota ,For a Flat
Stomach” sem dregur
ur lofti i maga og gerir
baninn kvid flatari. Eg
hef notad pa ad stadal-
dri i teept ar og get ekki
hugsad mér ad vera

an beirral”

Marta Eiriksdottir starfar j
i Lifandi markadi og sem
jogakennari.

mf www.facebook.com/optibaciceland

Pu feerd Optibac probiotics i
Ollum helstu apétekum
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EKTA AMERISKUR BRONS MEDP OLLU

TEXASBORGARAR KYNNA Amerisku ponnukokurnar a Texasborgurum med hlynsiropi og alls konar

girnilegu googeeti draga marga ad i brons um helgar. Fjolskyldur hittast og eiga gooa stund a Texasborgunum.

astur punktur hjia mérgum BRONSINN A
ferdamoénnum er ad gedaséra  TEXASBORGURUM
bro 0a blondu af sidbu
m orgu;(irr(lesr gi g g sﬁZml:t?t eilnmlrllnﬁl ;1 San Antonio-brons og kaffi | 690 kr.
Texas-pénnukSkur med hlynsirdpi.

degisverdi. A islensku er pad kallad
dégurdur og getur verid samtiningur ~ Amarillo-bréns og kaffi | 990 kr.

af 6talmérgu. A Texasborgurum vid Texas-pénnukékur, hlynsirdp og
Grandagard er ekki verid ad flaekja karamelliserud epli med kanil.

malin heldur bodid upp & ekta amer-  Austin-brons og kaffi | 1.290 kr.
iskan brons um helgar fra 11-16 eins  Texas-pdnnukskur, hlynsirép og bldber
og & deener i Texas. med vanilluis.

»Eg {er all’taf a dae{1§r undit:‘héd.egi Dallas-bréons og kaffi | 1.290 kr.
pegar ég er i Bandarikjunum,” segir
Magnus Ingi Magniisson veitinga-
madur. ,,bessi ameriski sidur med . .
bronsinn er alveg frabzer.“ Hann Houston-brons og kaffi | 1.890 kr.

Texas-pénnukékur, hlynsirép, beikon,
tématur, raudlaukur og tvo steikt egg.

akvad pvi ad bjoda sjalfur upp & Tex.as-p()'nnuk(')'kurC hlynsirég, beikon,
uppahaldid sitt hér heima, en ekki steiktar pylsur, steiktar kartéflur, bakadar
bara fyrir ferdamenn heldur einnig baunir, tématur, raudlaukur og tvé steikt
[slendinga, sem eru margir hverjir €gg.
komnir & bragdid.

,,bu velur annadhvort tilbuna AD EIGIN VALI OG AUKALEGA
samsetta rétti eda feerd pér ponnu- Bakadar baunir | 290 kr.
kokur med hlynsirépi og velur svo Beikon | 290 kr.
annad sem pu vilt & diskinn eftir Steikt egg | 290 kr.
svengd og smekk,” segir Magnis Steiktar kartoflur | 390 kr. ALVORU BRONS Psnnukokurnar & Texasborgurum eru med hlynsirépi og alls konar girnilegu
Ingi. ,,l)ettq pbekkja allir Amerikanar Steiktar pylsur | 490 kr. gbdgaeti. MYND/GVA

og & fleiri Islendingar, enda verdur
sifellt algengara ad vinir og fjol-
skyldur hittist yfir longum dogurdi &
laugardegi eda sunnudegi.“ Kraes-
ingarnar sem bodid er upp 4, verdid
og fyrirkomulagid & Texasborgurum
aetti ad yta enn frekar undir pad. I
rammanum sést irvalid sem er &
bodst6élum.

A vefsidunni texasborgarar.is og 4
Facebook er medal annars ad finna
matsedilinn og nyjustu tilbodin a
Texasborgurum.

DALLAS-BRONS Texas-psnnukokur, hlynsirdp,
beikon, tématur, raudlaukur og tvo steikt egg.

AMARILLO-BRONS Texas-psnnukskur,
hlynsirép og karamelliserud epli med kanil.

FRABZRT URVAL Brons fyrir alla aldurs-
hépa & Texasborgurum.

af Dallas-
brons med
kaffi milli
110g 16
laugardaga
og sunnudaga
gegn fram-
visun pessa
mida. Adeins
1.290 kr. fyrir
tvo.

Gildir til 31.
juli 2014.
Texasborg-
arar.is s:

5173130

FER SEINT | HATTINN

Olafur Geir Jonsson, plotusniidour og fyrrverandi herra fs{and, verour
a ferd og flugi um helgina og tryllir Akureyringa i kvold sem DJ Oli Geir.

Eg vinn

flestar helgar. Eg sé um ad skipuleggja vidburdi fyrir

nanast alla staerstu skemmtistadi landsins og er
auk bess plotusnadur. Helgarnar eru pvi minir
adalvinnudagar. Pegar timi gefst stunda ég

lika heilmikla likamsraekt & laugardégum en J.
sunnudagarnir fara i afsloppun. >

bessa helgi er allt
i gangi. Eg spiladi 4 Kotelett-
unni & Selfossi i geerkvoldi og
i kvold verd ég a Biladogum
4 Akureyri bar sem ég
mun spila i Sjallanum med
Muscleboy og Love Guru.
Dagurinn fer pvi ad mestu
i undirbtning pvi ég legg
mikinn metnad i pbad sem
ég tek mér fyrir hendur.

Heima er best,
alltaf. En paer helgar sem ég er
heima fyrir eru of faar.

Ja,

ég geri bad, jafnvel pott ég sé ekki ad
vinna. Pa leyfi ég mér ad vaka lengur bara af
bvi ég veit ad bad er komin helgi. Eg er b4 ekkert
ad gera neitt sérstakt. Eg er mikill dundari og finn
mér alltaf eitthvad til dundurs. Séfinn er lika vin-
sall. Pad tekur mig yfirleitt tvo til prja tima ad na
mér nidur eftir gigg og geta pa gengid til hvilu. Eg
fer pvi mjog seint i hattinn um vinnuhelgar.

bad fer eftir hvad
ég var ad gera. Um frihelgar reyni ég ad vakna
snemma og nyta daginn. Ef ekki, nee ég mér i allan
pann svefn sem ég parf. Eg byrja svo yfirleitt dag-
inn 4 pvi a0 fara i raektina og verd pannig orku-
meiri yfir daginn.

/Etli pad sé ekki

egg og beikon.

Eg fee mér yfirleitt eitthvad gott ad borda og sidan
hefst undirbiningur undir kvoldid. Ef ég & tima
aflogu hitti ég g6da vini og fer svo ad skemmta
. bar sem ég er bokadur. bar legg ég mig allan

fram og spila yfirleitt fyrir mérg hundrud
manns fram & raudanott.

Eg
er algjor salkeri en reyni
ad hafa einn nammidag i
viku, & sunnudégum. Eg
elska sikkuladi og hlaup.
Uppéahaldsnammid er allt
hlaup fra Haribo. Annars
er ég lika mikid i1 snakk-
inu, helst Doritos, pad
klikkar aldrei. Atli ég
fai mér ekki Doritos einu
sinni { viku.

Eg reyni ad vera
i betri gallanum eins oft og
ég get, alla daga vikunnar, en er
b6 klarlega 6gn finni i tauinu um
helgar.

Pad ma segja
bad. Sunnudagur er minn hvildardagur. Eg fer
oftast Gt ad borda med keerustunni og skipu-
legg daginn eins vel og ég get til ad fa sem
mest Gt Gr honum.

Nei, pad geri ég nu ekki en

kannski madur atti ad fara ad hjoéla i pad.
Helgarfri
eru til ad slappa af, gera hluti sem madur gerir
ekki hina dagana og jafnvel lyfta sér adeins
upp. begar ég fee heila helgi i fri pa nyti ég
hana til fulls.
thordis@365.is

SVALUR

Oli Geir er vel &
sig kominn enda
duglegur ad
raekta likama og
sal til ad takast
a vio verkefni
naturvinnunnar
um helgar.

MYND/JON OSKAR
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

\ Allar atvinnuauglysingar

’ vikunnar 4 visir.is

L
JAVERK

MOTASMIPIR

Oskum eftir ad rada reynda métasmidi til uppsteypu-
verkefna a hofudborgarsveedinu. Til greina keemi lika
ad rada undirverktaka/moétaflokka i einstok verkefni.
Allar upplysingar gefur Gylfi i sima 860-1707.

JAVERK leggur dherslu & ad rada kraftmikla og
metnadarfulla einstaklinga sem syna frumkveedi og
sjalfstaedi i vinnu. Vid bjédum upp a frabzeran
starfsanda og gott vinnuumhverfi i metnadarfullu og
heilbrigdu fyrirtaeki. Umsoknir sendist & péstfangid
gylfi@javerk.is fyrir 23. jdni nk.

Farid verdur mead allar fyrirspurnir og umsoéknir sem
tranadarmal.

JAVERK er 22 ara 6flugt og metnadarfullt verktakafyrirteeki. Starfsmenn
eru lidlega 100 i dag og verkefnastada fyrirteekisins er traust. JAVERK
leggur mikla aherslu & umhverfis-, 6ryggis- og geedamal.
Starfsmannastefna fyrirteekisins gerir rad fyrir ad adbtnadur og
starfsumhverfi sé med pvi besta sem pekkist. Starfsandi er frabzer og
starfsmannafélagid er mjog virkt og stendur fyrir margs konar skemmtunum
og ferdalégum. JAVERK er med skrifstofur baedi 4 Selfossi og Reykjavik.
Gagnheidi 28

800 Selfoss

Simi +354 480 1700
www.javerk.is

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i grunnskaéla

Aslandsskoli (585 4600 Ieifur@aslandsskoli.is)
e Almenn kennsla i yngri deild
¢ Almenn kennsla i middeild
o Skolalidi
o Studningsfulltrai

Hraunvallaskali (664 5872 lars@hraunvallaskoli.is)
* Kennsla a yngsta stigi
* Kennsla a midstigi
¢ Kennsla i svidslistum (leiklist og dans)
o Sérkennsla
« islenskukennsl (nem. med annad modurmal en islensku)
* proskapjalfi
Hvaleyrarskéli (565 0200 helgi@hvaleyrarskoli.is)
¢ Heimilisfraedikennsla
¢ Sérkennsla
Leekjarskoli (664 5877 haraldur@laekjarskoli.is)
* Sérkennsla f. nemendur med proskardskun
¢ Polskukennsla i mottokudeild (50%),
g60 islenskukunnatta eskuleg
Vidistadaskoli (595 5800 hronn@vidistadaskali.is)
¢ Sérkennsla
¢ Enskukennsla og nattirufraedi (afleysing)
¢ Danskennsla
¢ Tonmenntakennsla

ﬁldutl'msskéli (555 1546 valdimar.vidisson@oldutunsskoli.is)
¢ Umsjonarkennsla a midstigi

Allar upplysingar gefa skolastjorar viokomandi skola.
Sja nanar & heimasidum skélanna.

Umsoknarfrestur er framlengdur til 20. jani 2014.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad saekja um starfio.

Fraedslustjori

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Deildarstjori a afangastao —

Vesturbaer

Pjonustumidstod Vesturbaejar, Vesturgardur 6skar eftir ad rada deildarstjora & afangastad fyrir ungt fatlad folk
aleio i sjalfsteeda blsetu. Um er ad raeda 100% starf og viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Markmid starfseminnar er ad leggja mat & studningshaérf, efla feerni, auka sjalfstaedi, studla ad jakvaedri

sjalfsmynd og auka lifsgaeoi.

Helstu verkefni og abyrgd:
e Styrir daglegum stérfum annarra starfsmanna,
i samradi vio forstéoumann.
e Berfaglega abyrgd a og hefur umsjon med
framkveemd pjonustunnar.
e Gerd og eftirfylgd einstaklingsaaetlana.

e Veitir leidsdgn og tilsdgn um framkvaemd pjonustu.
e Tekur virkan patt i préunar- og uppbyggingarvinnu.

e Hvatning og studningur vid pjénustunotendur til
sjalfshjalpar og félagslegrar virkni.

e Samvinna vid starfsfolk, adstandendur og adra
bjonustuadila ibda.

Heefnikrofur

e Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskdlamenntun &
svidi heilbrigdis-, mennta- eda félagsvisinda.

e pekking og reynsla af starfi med einstaklingum
med proskahdmlun og einhverfu askileg.

* Reynsla af stjornun askileg.

 Frumkveedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnu
brogdum.

e Heefni i mannlegum samskiptum.

e Hreint sakavottord i samraemi vid I16g sem og reglur
Reykjavikurborgar.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Nénari upplysingar um starfid veitir Sighradur Erla Arnardéttir i sima 411-1700 eda med pvi ad senda

fyrirspurnir & sigthrudur.erla.arnardottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfio a heimasiou

Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 28. jani n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-
spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a ollum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Motus ehf. er leidandi fyrirteeki

a svidi krofustjornunar (Credit

Management Services).

Pj6nustufulltrai Kréfuvakt

Motus leitar ad 6flugum einstaklingi i starf pjonustufulltraa

i Krofuvakt a Fyrirtaekjasvidi.

Hja Motus starfa rimlega 140

Starfid felst m.a. i gagnadflun, skraningarvinnslu og samskiptum vié

starfsmenn & 11 starfsstédvum

greidendur og kréfueigendur i tengslum vid innheimtu eldri vidskiptakrafna.

um land allt. Medal vidskipta-

Vid leitum ad talnagléggum og duglegum starfsmanni med goda

vina Motus eru m.a. fjélmaérg af

samskiptahafileika og gdéda almenna télvukunnattu. Reynsla af skrifstofu-

steerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.

og/eda bankastorfum er kostur.

Um 100% starfshlutfall er ad raeda a skrifstofu fyrirtaekisins  Reykjavik.

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.

intrum f"’) justitia

[ bodi er skemmtilegt umhverfi, metnadarfullir samstarfsmenn, afburda

upplysingakerfi og &flugt fyrirtaeki.

Motus er samstarfsadili Intrum

Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki f Evropu & svidi
krofustjornunar.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjérg D. Hjaltadottir, starfsmannastjori Motus, i sima 440
7122 og sibba@motus.is. Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar, www.motus.is.
Umsoknarfrestur er til og med 24. jani 2014. Radio verdur i starfid sem fyrst.

s B
MOLUS
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JONSSON & LE'M

UPPBYGGING | AUGSYN

Landspitali auglysir eftir framkvamdastjorum

til ad leida uppbyggingu naestu ara

Landspitali er fjolmennasti vinnustadur lands-

ins med um 4.800 starfsmenn. Spitalinn hefur
vioteeku hlutverki ad gegna sem adalsjukrahus
landsins, haskélasjukrahus og midstéd menntunar
og rannsokna i heilbrigdisvisindum. Nytt skipurit
spitalans tekur gildi 1. september 2014 en sam-
kvaemt pvi verdur starfseminni skipt i sjo klinisk
svid. Landspitali leggur aherslu & 6ryggi, skilvirka
verkferla, &byrgan rekstur, gbéda vinnustada-
menningu og endurnyjun hlsneaadis.

Framkveemdastjorar heyra beint undir forstjéra og mynda fram-

kveemdastjorn spitalans, &samt stjornendum stodsvida, adstodar-
forstjora og forstjora. Framkvaemdastjérnin vinnur sem teymi ad
stefnumatun og ber sameiginlega abyrgd & spitalanum i heild.

Leitad er ad kraftmiklum og reyndum stjornendum sem hafa
brennandi 4huga & ad vinna med forstjéra ad pvi ad byggja upp
sterka lidsheild og framfylgja stefnu, markmidasetningu og
framtidarsyn spitalans. Stefnt er ad pvi ad mynda samhentan
hop med fjolbreytta reynslu og bakgrunn.

Starfssvio framkveemdastjora

= Fagleg forysta um pjénustu vid sjaklinga.
= Forysta um uppbyggingu 6ryggismenningar og umbétastarfs.
« Stefnumotun, markmidasetning og aetlanagerd.
= Uppbygging mannauds og lidsheildar dsamt abyrgd
& starfsmannamalum.
- Abyrgd a fjarmalum, fjarhagsaeetlun og rekstri.
« Efling kennslu og visindastarfs a spitalanum.
« Samhafing (4 starfsemi svids) vid onnur svid og stodeiningar.

Mogulegt er ad sinna kliniskri eda akademiskri vinnu (10-20%)
med framkveemdastjorastarfi.

Menntunar- og heefniskrofur

= Brennandi &hugi a uppbyggingu Landspitala og innleidingu
stefnu spitalans.

« Reynsla af umbétastarfi, teymisvinnu og breytingastjornun
i heilbrigdispjonustu.

« Jakveett lifsviohorf og framurskarandi leidtoga-
og samskiptahafileikar.

= Mikil haefni i tjdningu i reedu og riti, & islensku og ensku.

= Frumkvadi, drifkraftur og stefnumétandi hugsun.

= Haskdlaprof a heilbrigdissvidi er skilyrai,
viobétarmenntun askileg.

« Farseel stjornunar- og rekstrarreynsla.




AN
\ N 4

MEDFERDARSVID 1

Bradamottaka
Endurhafing
Fleedisdeild
Lyfjapjonusta
Sjukrahotel
Oldrunardeildir

MEDFERDARSVID 2

Alm. lyflakningar
Blédlekningar
Gigtarlekningar
Heimahlynning
Hjartaleekningar
Huadlekningar
Innkirtlaleekningar
Krabbameinslaekn.
Liknardeild

MEDFERDARSVID 3

Alm. skurdlekn.
Augnlaekningar
Brjostholsskurdl.
Baeklunarskurdl.
Heila/taugaskural.
Hals/nef/eyrnal.
Lytaleekningar
Ritunarmidstod
Neeringarstofa

FORSTJORI

MEDFERDARSVID 4

Barnalekningar
Barnaskurdlaekn.
BUGL
Feedingarpjonusta
Heilbrigdis- og
upplysingatekni
Kvenlekningar
Vokudeild

LANDSPITALI

Lungnalekningar bvagfeeraskural.
Meltingarlekningar /Edaskurdlekn.
Nyrnalaekningar

Ofnaemislaekningar

Smitlekningar

Taugalekningar

Stjérnendur | 20 33 22
Stodugildi 560 590 410
Velta 2013 (mia) | 71 7,7 4,2

Nytt skipurit kliniskra svida
Tekur gildi 1. september 2014

Medferdarsvid 1. A pessu svidi sameinast bradamottakan
i Fossvogi, 6ldrunarlaekninga- og endurhafingardeildir med
sjukra- og idjupjalfun, auk fleedisdeildar og lyfjapjonustu.
Meginverkefnin eru samskipti vid adra patti heilbrigdis-
bjonustunnar og beett fleedi innan sjukrahussins.

Medferdarsvio 2. Kjarnagreinar lyflaekninga. Megin-
verkefnin eru préoun almennra lyflekninga og kortlagning
pjonustuferla, einkum i krabbameinsleekningum.

Medferdarsvid 3. Kjarnagreinar skurdlekninga, auk
ritunarmidstodvar. Meginaskorunin felst i samstarfi vid
adgerdasvio um nytingu skurdstofa.

Medferdarsvid 4. Barnalaekningar, barna- og unglinga-
gedleekningar, kvenlaekningar og heilbrigdis- og upplysinga-
teekni. Yfirfaersla einstaklinga med langvinna sjakdoma

i fullordinspjonustu og uppbygging upplysingateekni eru
serstok ahersluverkefni.

Medferdarsvid 5. Gedheilbrigdispjonusta og samvinna
vid adra peetti heilbrigdis- og velferdarpjénustu. Samfélags-
gedpjonusta og uppbygging sérhafdrar pjonustu eru megin-
askoranir pessa svios.

Adgerdasvid. Rekstur skurdstofa, svefingar, gjorgaeslu-
deilda, speglunardeilda og bl6dbanka eru meginverkefni
pessa kliniska stodsvids. Aherslan er & arangursrikt sam-
starf vid mismunandi sérgreinar, par sem rekstrar- og
pjonustumarkmid eru 16go til grundvallar.

MEDFERDARSVID 5 ADGERDASVID RANNSOKNARSVID
Bradagedpjonusta Bl6dbankinn Bl6dmeinafraedi
Félagsradgjafar Daudhreinsun Erfda- og sameinda-
Fiknigeddeild Gjorgeeslur leeknisfreedi
Gedendurhafing Skurdstofur Klinisk lifefnafreaedi
Gedgjorgeesla Speglanir Meinafraoi
Mottokugeddeildir  Sveefing Onamisfredi
Prestar Rontgendeild
Réttargeddeild Syklafraedi
Samfélagsgedteymi Veirufraedi
Séalfraedipjonusta

Oryggisgeddeild

19 12 8

440 420 350

3,6 6,6 4,6

bar sem ordid ,lekningar” er samkvaemt malvenju i heiti starfseininga er
att vio pjonustu leekna, hjukrunarfraedinga og annarra heilbrigdisstétta.
Heitid felur pvi i sér starfsemi tengdra legu-, dag-, og géngudeilda.

Rannsoéknarsvid. Kjarnaverkefni pessa kliniska stodsvids
eru réntgendeild, meinafraedi og rekstur rannséknarstofa
(sykla- og veirufreaedi, 6nemisfradi, blodmeinafraedi, klinisk
lifefnafreedi og erfdaradgjof). Meginverkefnin eru gott sam-
starf vio kliniska pjonustu og skilvirk notkun nyrrar taekni.

Gert er rao fyrir ad nyir framkveemdastjorar taki til starfa
1. september 2014 og er radning til fimm &ra. Azetlad er

ao fyrstu viotol vegna ofangreindra starfa verdi haldin &
timabilinu 28. jali til 6. agust og lokavidtol dsamt kynning-
um 4 framtidarsyn fari fram 11. til 15. 4guast. Forstjori tekur
akvordun um radningar i storfin, ad undangenginni vinnu
valnefnda sem adstoda vid mat & umsoknum.

Umsakjendur eru hvattir til ad szekja um fleiri en
eina stddu, i samrami vid reynslu og bakgrunn.

Umsoknarfrestur er til og med 7. juli 2014.
Umseakjendur eru bednir ad skila itarlegri ferilskra og
kynningarbréfi med framtidarsyn umsekjanda og rok-
studningi fyrir haefni til ad gegna tiltekinni stédu, & heima-
siou Capacent, www.capacent.is. Umsakjendur sem vilja
sakja um fleiri en eina st6du eru bednir ad skila sérstoku
kynningarbréfi fyrir hverja stodu.

Nénari upplysingar um storfin og radningarferlid veitir Asta Bjarna-

dottir hja Capacent (asta.bjarnadottir@capacent.is) en einnig mé skoda
skipurit spitalans og upplysingar um storfin 4 www.landspitali.is.

capacent




4

| ATVINNA |

Sumarstorf hja Streetisvognum Akureyrar

Straetisvagnar Akureyrar og ferlipjonusta
oska eftir bifreidastjorum til sumarafleysinga

Helstu verkefni eru:

o Akstur straetisvagns.
o Akstur ferlibils.

Néanari upplysingar um starfio er ad finna 4 heimasidu
Akureyrarbajar, www.akureyri.is par sem sott er um rafreaent.

Umsoknarfrestur er til og med 22. jiani 2014

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréf; 460 1001

Solustarf

- til framtidar og i sumar

Lif&List i Smaralind hefur staekkad verslun sina
og parf ad baeta vid starfsmonnum.

A: Solustarf: Framtidar starf.
Full vinna.

B: Timabundid starf: Afgreidslu og lagerstarf.
Full vinna. Hentar vel fyrir einstakling
sem atlar i skola eftir aramot.

C: Sumarafleysing: Afgreidslustarf fram a haust.

4

THAEALINE

i 6llum tilfellum parf viskomandi
ad vera areidanlegur, snyrtilegur,
hafa rika pjonustulund og vinna vel
med 6drum.

Umsoknir skulu sendar @ aslaug@lifoglist.is

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

Starfsmadur i viohaldsdeild

BM Valla ehf. oskar eftir ad rada starfsmann
i viohaldsdeild fyrirteekisins i Reykjavik.
Vinnan felst i vidhaldi og vidgerdum a storum
bilum, teekjum og verksmidjum fyrirtaekisins.

Vinsamlega sendid umsoknir a
netfangid gylfi@bmvalla.is

BM Valla ehf.
Bildshdfda 7

®

BM-VALLA

HUNAPING
VESTRA

Hunaping vestra er vidfemt landbianadarhérad
i alfaraleid, midja vequ milli Akureyrar

09 Reykjavikur. Hvammstangi er steersti
béttbyliskjarni sveitarfélagsins med um 600
ibaa en ibuar sveitarfélagsins alls eru taeplega °
1.200. Sveitarfélagid stendur vel fidrhagslega

og eru spennandi framkveemdir & d6finni &
kjértimabilinu. °

[ Hunapingi vestra er fjlskylduveent samfélag

med hatt pjonustustig og metnadarfullt leik- °
og grunnskolastarf. Mdguleikar til tivistar,
iprottaidkunar, afpreyingar og félagsstarfa eru
fiélmarqir i sveitarfélaginu. °

Nanari upplysingar um sveitarfélagid ma
finna 48 www.hunathing.is

til ad styra starfsemi sveitarfé

Starfssvid

Sveitarstjori hefur yfirumsjon med starfsemi
sveitarfélagsins og sér um framkvaemd peirra
akvardana sem sveitarstjorn tekur

Sveitarstjori skipuleggur og undirbyr dagskra funda,
situr fundi sveitarstjérnar, byggdarrads og annarra
nefnda eftir atvikum

Sveitarstjori geetir hagsmuna sveitarfélagsins Ut 4 vid,
sér um kynningarmal og annast samskipti vid stofnanir,
fyrirtaeki, samtok og fjolmidla

Sveitarstjori er yfirmadur allra starfsmanna
sveitarfélagsins, styrir starfi framkvaemdarads og er
studningur vid starf svidsstjora

Sveitarstjori leidir atvinnuuppbyggingu og eflingu
atvinnulifs & svaedinu

Nénari upplysingar um starfid veita Gauja Halfdanarddttir (qauja@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 30. juni nk. Umsdkn Oskast fyllt Gt & www.intellecta.is. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem

Laus er til umsoknar stada sveitarstjora i Hunapingi vestra. Vid leitum ad 6flugum sveitarstjéra
agsins og aframhaldandi uppbyggingu pess.

Menntunar- og haefniskrofur

Sveitarstjori Hunapings vestra

Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Farsael reynsla af stjornun, rekstri og
samskiptum

Reynsla af opinberri stjornsyslu er aeskileg
Leidtogahaefileikar med &herslu &
frumkvaedi, hvatningu, samskiptahaefni,
orugga akvardanatoku og skipuldgd
vinnubroégd

Ahugi & ad takast 4 vid uppbyggingu
sveitarfélagsins

intellecta

radgjof = radningar = rannsoknir
trinadarmal. Umsokn um startid parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar. 9 g
Intellecta, Sibumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
Capacent Radningar
SVEITARSTJORI
FLOAHREPPUR

Fléahreppur leitar ad metnadarfullum og ahugasémum einstaklingi i starf sveitarstjora.

Starfslysing:

e Framkvaemdastjorn sveitarfélagsins og hagsmunagaesla pess
e Sja um ad stjornsysla sveitarfélagsins samraemist ldgum, reglugerdum og sampykktum e
¢ Vinna vid framkvaemd akvardana sem teknar eru af sveitarstjorn .

o Yfirstjorn starfsmannamala hja sveitarfélaginu

o Yfirumsjon med rekstri og bokhaldi sveitarfélagsins
e Samskipti vid stofnanir, samtok, fyrirtaeki og ibla
Onnur tilfallandi verkefni

Sveitarfélagid Floahreppur vard til vid sameiningarkosningar 11.febrtar 2006 pegar ibuar priggja hreppa, Hraungerdishrepps, Gaulverjabaejarhrepps og Villingaholtshrepps
sampykktu sameiningu. Adur héfdu grunnskdlar og leikskélar hreppanna priggja sameinast { einn grunnskola, Fléaskola sem stadsettur er i Villingaholti og einn leikskéla,

Menntunar- og haefniskrofur:

Krakkaborg sem stadsettur er i Pingborg. Sja nanar um sveitarfélagid & www.floahreppur.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 29. juni nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
Armala 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

Menntun { opinberri stjornsyslu aeskileg
Reynsla af rekstri og stjérnun

e bekking & bokhaldi og arsreikningum aeskileg
e Reynsla af sveitarstjérnarstorfum aeskileg

e Mikil haefni i mannlegum samskiptum

e Jakvaedni, drift og geta til dkvardanatoku

capacent
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Kennari a fata- og
textilkjorsvioi FB

inn

| Breilholti

Stada kennara & fata- og textilkjorsvidi listnamsbrautar FB,
veturinn 2014-15 er laus vegna forfalla. Um er ad reeda 50%-75%
starf og verdur raoid i stéouna til eins ars.

Verid er a0 leita ad samviskusémum og hafum kennara sem

byr yfir godri samskiptaheefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum. G6o
fagmenntun og kennsluréttindi eru skilyroi.

Ekki parf ad seekja um & sérstoku eydubladi en upplysingar um
menntun, starfsferil og medmaelendur purfa ad fylgja umsokn sem
og afrit af vottordum um nam. Umseekjendur purfa ad vera med
hreint sakarvottord.

Radning er fra 1. 4glst 2014 og eru starfskjér samkveaemt
kjarasamningi KI.

Almennar upplysingar um skélann ma finna & heimasidunni,
www.fh.is. Nanari upplysingar gefur Magnas Ingvason adstodar-
skélameistari i sima 862 7610.

Umséknir sendist skélameistara & netfangid ghg@fh.is fyrir
30. juni 2014. Ollum umséknum verdur svarad.

Skolameistari
FB, Austurbergi 5 — 111 Reykjavik,
simi 570 5600 — www.fb.is

A

Grundarfjardarbaer

Laus er stada adstodarskoélastjora vio Grunnskéla Grundarfjardar fra og med 1. agist 2014

[ Grunnskéla Grundarfjardar eru nii taeplega 100 nemendur og 22 starfsmenn. Nanari upplysingar um skélastarfid ma finna
4 heimasidu skélans, www.grundo.is.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
o Stadgengill skélastjora
e Umsjon og skipulagning 4 innra starfi
skolans i samradi vio skolastjora
¢ Umsjon med starfsmannamalum i samraoi
vid skolastjora
e Samskipti vid nemendur og foreldra

Menntunar- og haefniskrofur
e Grunnskélakennararéttindi og reynsla
af kennslu i grunnskéla
¢ Reynsla af stjornun og stjornunarstérfum
i grunnskala askileg
e Lipurd i mannlegum samskiptum
e Metnaour i starfi og ahugi & skolapréun

Laun eru skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Umsoknir berist til Onnu Bergsdaéttur, skélastjora, i netfangid anna@gfh.is. Anna veitir allar nanari upplysingar
um starfid, i simum 430 8555 og 863 1670 eda i ofangreindu netfangi. Umsoéknarfrestur er til 23. jini 2014.

Adstooarskolastjori

Capacent Radningar

STERKIR LEIDTOGAR

eV Elkem

A Bluestar Company

Elkem island auglysir 2 st6dur framkveemdastjéra lausar til umséknar, annars vegar a svidi 6ryggis- heilbrigdis- og umhverfismala (OHU) og hins vegar a
mannauds- og umbdtasvidi. Framkvaemdastjorarnir styra stodeiningum, heyra beint undir forstjéra og sitja i framkveemdastjorn fyrirteekisins. Leitad er ad
lidsmonnum sem vilja starfa med sterkri lidsheild og studla ad 6flugu umboéta- og nysképunarstarfi innan fyrirtaekisins.

FRAMKVZAMDASTJORI ORYGGIS-, HEILBRIGDIS- OG UMHVERFISMALA

Starfssvio:

e Styring stodeiningar & svidi 6ryggis-, heilsu- og umhverfismala

e Eftirfylgni og simotun 4 stefnu fyrirtaekisins i vidkomandi malaflokkum
e Fagleg radgjof og studningur vid rekstrarsvid fyrirtaekisins

e Dagleg eftirfylgni gagnvart jakvaedri 6ryggismenningu

Menntunar- og hafniskrofur:

e Framurskarandi samskiptahaefileikar

e Haefni til ad leida og taka patt i teymisvinnu

o Sjalfstaedi i starfi, haefni til ad leita lausna og taka akvardanir
e Stjérnunarreynsla

e Reynsla af freedslumalum og pjalfun starfsmanna

e pekking & straumlinustjornun (Lean)

o bekking & OHU kerfum og arangursmeelikvérdum

e pekking og skilningur & hugmyndafraedi 0 slysa

e Menntun sem nytist i starfi

e Gott vald & islensku og ensku auk kunnattu i a.m.k. einu Nordurlandamalanna

Elkem fsland kappkostar ad starfa f vidtaekri satt vid starfsfolk sitt, vidskiptavini,
islenskt samfélag og lifriki natturunnar. Med 6ryggi, fagmennsku og heidarleika
ad leidarljosi leggjum vid okkar af morkum til framleidslu & hagaeda kisilmalmi.

Fyrirtaekid ber virdingu gagnvart pvi jafnvaegi sem avallt parf ad rikja & milli nytingar

og verndunar nattaruaudlinda. Elkem Island er hluti af Elkem A/S samsteypunni

sem hefur i meira en hundrad ar verid frumkvodull i taeknipréun i kisilidnadi og haft
frumkvaedi ad préun margvislegra lausna & svidi umhverfismala. Elkem island starfar

samkvaemt vottadri geeda- og umhverfisstjérnun.

Umsodknarfrestur er til og med 29. juni nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast

bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein

fyrir astaeedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik
Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
Armula 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

FRAMKV/ZAMDASTJORI MANNAUDS OG UMBOTA

Starfssvio:

o Abyrgd & starfsmannamalum dsamt préun og innleidingu mannaudsstefnu
e Styring & mannaudssvidi sem stoddeild fyrir stjérnendur & 6llum stigum

o Abyrgd & fraedslu og pjalfun

e Efling samstarfs og samskipta innan fyrirtaekisins

e Studningur vid umbota- og nysképunarstarf

e Umsjén med radningum og adkoma ad gerd kjarasamninga

Menntunar- og hafniskroéfur:

e Framurskarandi samskiptahaefileikar

e Heefni til ad leida og taka patt i teymisvinnu

o Sjalfstaedi i starfi, haefni til ad leita lausna og taka akvardanir.

e Reynsla af stefnumdétun og innleidingu mannaudsstefnu aeskileg
e Reynsla af freedslumalum og pjalfun starfsmanna

e pekking 4 straumlinustjornun (Lean)

e pekking 4 vinnuréttar- og kjaramalum

e pekking 4 mannaudskerfum og arangursmeelikvérdum

e Menntun sem nytist i starfi

e Gott vald & islensku og ensku auk kunnattu i a.m.k. einu Nordurlandamalanna

capacent
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LNS SAGA LEITAR AD NYJUM OG KROFTUGUM STARFSMONNUM
TIL AD SLAST | HOPINN OG TAKA PATT | AFRAMHALDANDI
VERKEFNUM OG UPPBYGGINGU FYRIRTAKISINS A {SLANDI.

STARFSMAPUR i BOKHALD VERKFRZDINGAR - TEAKNIFRADINGAR
Um er ad raeda fidlbreytt starf i bokhaldi og fjarmalum Vegna aukinna verkefna pa leitum vid ad verk-
a skrifstofu fyrirtaekisins i Hlidarsmara. og taeknifraedingum til starfa. Um er ad raeda
Starfid heyrir undir fjarmalstjéra félagsins og helstu storf sem tengjast nyjum verkefnum i Noregi.
verkefni eru feersla bokhalds og afstemmingar, Storfin eru fjdlbreytt og krefjandi og reyna a
launavinnsla og énnur tilfallandi skrifstofustorf. flesta paetti sem koma upp i tengslum vid stér

verkefni s.s. samninga- og tilbodsgers, gerd

Menntunar og haefniskréfur: , = A
verkazetlana og verkefnastjérnun & stadnum.

 Heefni til ad vinna sjalfsteett og af nakveemni
* Haskolanam 4 svidi vidskiptafraedi Menntunar og haefniskrofur:
* Framurskarandi excel kunnatta  Heefni til ad vinna sjalfsteett og af nakveemni
* Almenn god télvukunnatta * Haskolanam a svidi verkfraedi eda taeknifraedi
* Pjénustulund og lipurd i samskiptum » Heefni i mannlegum samskiptum
* GOJ enskukunnatta og norsku-, dénsku-, * GOJ enskukunnatta og norsku-, dénsku-,

eda senskukunnatta aeskileg eda senskukunnatta aeskileg

Upplysingar um storfin veitir Sigridur Gudmundsdottir
a sigridur.gudmundsdottir@Ins.is eda i sima 511 7040.
Tekid er & moti umsdknum asamt ferilskra 8 umsokn@Ins.is til og med 21. jani.

LNS Saga er ungt og framsaekid islenskt verktakafyrirtaeki, dotturfélag norska
verktakafyrirtaekisins Leonhard Nilsen & Senner AS. Helstu verkefni LNS Saga eru i Noregi og
snlia m.a. ad jardgangnagerd, eftirvinnu gangnagerdar, gerd hafnarmannvirkja auk vinnu vié
virkjanir og vegagers.

Starfsmenn LNS Saga eru um 150 talsins. beir eru med fj6lbreyttan bakgrunn og menntun og
stadsettir i verkefnum vidsvegar um Noreg og & skrifstofu fyrirtaekisins & Islandi.

DORKUVEITA
!-.] HUusAVIKUR

Orkuveita Husavikur leitar eftir
taeeknifraedingi eda verkfraedingi til starfa
Hlutverk Orkuveitu Hisavikur ohf. (OH) er ad veita ibGum og
fyrirteekjum i Pingeyjarsyslum adgang ad heitu og kéldu vatni,
auk fraveitu.

Um er a0 reeda framtidarstarf & svidi hGnnunar nyrra veitna,
rannsokna, préunar og fjarfestinga.

Vidkomandi parf ad hafa pekkingu & AutoCad teikniforritinu,
vera lipur i samskiptum og hafa frumkvaedi.

Kskilegt ad viokomandi geti hafid storf 1. agust.
Nanari upplysingar veitir framkvaemdastjori OH i sima 4640905.

Vinsamlega sendid umsaknir fyrir 25. jini a netfangid gej@oh.is

71/90 L7569 NNE SI'VIS/VMSNA'TS]

www.n1.is facebook.com/enneinn

A
/ n

Eru ein
stodvars
barna ati?

N1 leitar ad kraftmiklum og drifandi stjérnanda til ad styra pjonustustdd félagsins a Egilsst6dum.
Um er ad rada fjolbreytt og krefjandi starf sem krefst frumkvaedis og metnadar i starfi.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

e Daglegur rekstur pjénustustédvarinnar e Menntun & svidi verslunarstjérnunar
o Verkstjérn eda 6nnur sambaerileg menntun

e Starfsmannamal e Reynsla & svidi verslunar og pjonustu
e Innkaup og samskipti vid birgja o Rekstrarpekking

e Birgdastyring og kostnadareftirlit ©G6d almenn tolvukunnatta

o Onnur verkefni & stédinni e Frumkvaedi og drangursdrifni

e Samskiptafeerni og jakveett vidhorf
o L eidtogaheefileikar

Nanari upplysingar um starfi® veitir Omar Johannsson, rekstrarstjori
pjénustustédva i sima 440 1021 eda i télvupdsti omar@ni.is.

Ahugasamir szeki um starfid med pvi ad senda ferilskra asamt
nanari upplysingum & netfangid atvinna@nt.is fyrir 24. jani nk. Komum af stad!

4

HERABSDOMUR
SUBURLANDS

DOMRITARI

Vio Héradsdom Sudurlands er stada domritara
laus til umsoknar. Logo er ahersla 4 goda
islenskukunnéattu, feerniiritvinnslu og ndkveemni
ivinnubrégdum. Pa purfa umsakjendur ad hafa
til ad bera hafni i mannlegum samskiptum og
jafnframt er pess veenst ad peir syni pjonustulund
og abyrgo.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi SFR og
fijarmalaradherra.

Umsoknarfrestur er til og med 7. jali n.k.
Ekki er sott um & sérstékum eydublédum.

Umsakjandi parf ad geta hafid storf 25. agast n.k.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfs-
reynslu og medmalendur berist skrifstofu Hérads-
doms Sudurlands, Austurvegi 4, Selfossi.

Nénari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg
E.L.Stefansdottir domritari i sima 482-1055.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvoroun
um raoningu hefur verio tekin

Domstjorinn vio Héradsdom Sudurlands.

Sunnulzekjarskeli

Stada umsjonarkennara a yngsta stigi
er laus til umséknar

Umsekjandi parf ad hafa kennsluréttindi, g6da skipu-
lagshefileika og mikla heefni i mannlegum samskiptum.
Reynsla af teymisvinnu og dhugi & préunarstarfi eru
mikilveegir eiginleikar.

i skolanum er 16gd ahersla & sveigjanlega og filbreytta
kennsluheetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu
kennara, abyrgd nemenda og goda samvinnu allra sem
a0 skolastarfinu koma. Laun og starfskjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og
viokomandi stéttarfélags. Starfid hentar jafnt konum sem
korlum.

Nanari upplysingar mé finna & vefsiou skolans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsoknarfrestur er til 19. jini 2014.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skdlastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnuleakjarskali,
Nordurhélum 1, 800 Selfoss.

Skolastjori
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iprottakennara vantar
a Vopnafjoro
Vopnafjardarskoli auglysir eftir
iprottakennara a naesta skolaari
Skélinn hefur lagt dherslu & ipréttakennslu med fleiri

ibrottatimum en atlast er til og er patttakandi i verkefninu
heilsueflandi grunnskali.

P& vantar kennara i almenna kennslu til 1. febraar

Upplysingar hja skélastjora i sima 8614256,
adalbjorn@vopnaskoli.is

VERKEFNASTJORI

GLUGGAR - UTIHURDIR - INNRETTINGAR

Vid éskum eftir ad rada verkefnastjora til ad skipuleggja og leida framleidsluverkefni i verksmidju okkar a
Selfossi. Vid leggjum aherslu & géda leidtogahaefileika og mikla faglega kunnattu vié skipulagningu verkefna.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:

+ Abyrgd a framkvaemda-, fjarhags- og

timadeetlunum verkefna

. Abyrgé & innkaupum til framleidslu verkefna
« Abyrgd & samskiptum vid vidskiptavini

« Fagleg kunnatta svo sem verkfraedingur, bygginga-

eda teeknifraedingur

+ Reynsla af verkefnastjérn
« Sjélfsteed og 6gud vinnubrogd

. Abyrgé 4 styringu verkefna i samvinnu vid verkstjéra i sal
. Abyrgé 4 uppgjorum verkefna
« Abyrgd a tilbodsgerd

+ Gooir samskiptaheefileikar
+ God télvukunnatta

SEILOS!

STO i AD 1973

Selds ehf var stofnad arid 1973, félagid framleidir glugga, dtihurdir, innréttingar og innihurdir.
Hja félaginu starfa i dag um 25 manna hdpur vid framleidslu og uppsetningu.

Vidskiptavinir Selds eru einstaklingar, verktakar, sveitarféldg og riki. UGGAR. HURDIR,INNRETHN
GAR

Umsoknir 6skast sendar a einar@selos.s fyrir 20. juni.

Selos // Gagnheidi 72 // Selfoss // Simi 482 4100

www.selos.is

A—
F—%

-
=

Grundarfjardarbaer

Baejarstjori

Starfssvio er medal annars:

. Abyrgé a og stjornun daglegs reksturs

* Abyrgd a stefnumoétun og aaetlanagerd

* Framkveemd & akvordunum baejarstjérnar

* Samskipti vid stofnanir, samtok, fyrirteeki
og ibla

\_

Grundarfiorour er kraftmikid og framsaeki® samfélag med taeplega 900 iblia. Ahersla er & fidlskyldugildi.
Leikskolinn tekur inn born fra 12 méanada aldri og grunnskélinn er leidandi f innleidingu spjaldtolva.
Ténlistarskélinn er 6flugur og | Grundarfirdi er Fidlbrautaskoli Sneefellinga sem er i fararbroddi nyrra
kennsluhatta f framhaldsskélum. {prétta- og félagslit er gott og Grundarfjordur byr ad sterkum sjavarttvegi
og vaxandi ferdapjonustu. Grundarfjorour skartar einstakri nattdrufegurd og fiolmoérgum soéknarfeerum.

Grundarfjardarbaer éskar eftir ad rada beejarstjora. Beejarstjori er sedsti yfirmadur
sveitarfélagsins og stofnana pess og gegnir mikilveegu leidtogahlutverki fyrir baeinn.

[ ) Upplysingar veita:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Sigurjén Pérdarson
sigurjon@hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og
med 23. juni nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Menntunar- og haefniskréfur:

* Haskdélamenntun sem nytist | starfi

* pPekking og reynsla af fjarmalum, stjérnun og rekstri er skilyrdi

* Leidtogaheefileikar, jakvaedni og haefni f mannlegum samskiptum

* Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu, einkum sveitarfélaga,
er aeskileg

* Reynsla af nysképun, stefnumétunarvinnu og eftirfylgni stefnumaétunar
er aeskileg

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

+ Rauoi krossinn

Logfraedingar

Helstu verkefni

* Réttaradstod vid haelisleitendur a laegra og
ae0ra stjornsyslustigi

* Undirbdningur démsmala

» Samskipti vid samstarfsadila innan lands og utan

* patttaka | méalsvarastarfi { pagu heelisleitenda

* patttaka og studningur vid annad starf Rauda

k krossins i malaflokknum

Raudi krossinn a isle}ndi Oskar eftir ad rada i tveer stédur 16gfreedinga sem sinna munu réttaradstod
vid haelisleitendur a Islandi. Malflutningsréttindi eru mikilveeg.

Raudi krossinn & islandi stendur vérd um mannréttindi og virdingu einstaklinga og vinnur ad
malefnum fléttamanna og heelisleitenda. Raudi krossinn mun sinna réttaradstod vid haelisleitendur
a laegra og ae0ra stjornsyslustigi samkvamt samningi vid innanrikisraduneytid. Raudi krossinn
mun leitast vid ad tryggja réttlata malsmedferd allra hzelisleitenda par sem jafnraedis er geett.

Upplysingar veita:
Poérir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 22. juni nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
www.hagvangur.is

Haefniskrofur

* Meistara- eda embeettispréf | 16gfraedi

* pekking og/eda reynsla af malefnum heaelisleitenda

* Reynsla af starfi med Rauda krossinum geskileg

* Mjog goéd rit- og talfeerni & islensku og ensku

* Onnur tungumal eru kostur

* pekking og/eda reynsla af verkefnastjornun er kostur

* Mjog géd feerni i mannlegum samskiptum og menningarleesi

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

waw.hagvangur-is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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STARFSMADUR OSKAST i
KZLI 0G FRYSTIGEYMSLU ADFANGA

ADFONG OSKA EFTIR STARFSMANNI VID VINNU
i KZLI 0G FRYSTIGEYMSLU. VIDKOMANDI
PARF AD VERA STUNDVIS, SAMVISKUSAMUR,
GETA UNNID i HOP.UNNID ER A DAGVINNUTIMA
0G ANNAN HVERN LAUGARDAG.

SAKJA SKAL UM STARFID A WWW.ADFONG.IS

alolefoln]s

VINNSLUSTODIN HF.
Hafnargdtu 2 — Vestmannaeyjum

1. vélstjori dskast
a togarann Isleif VE 63
vélasteerd 2.460 kw

Upplysingar gefur Guoni I. Gudnason
i sima 488 8000 eda 893 9741.

Snyrtistofan Gardatorgi leitar ad
: snyrtifreedingi i allt ad 100% starf
<\/og naglafraeaingi i 50% starf.
Vinnutimi er eftir samkomulagi.

Vid bjédum upp & gott vinnuumhverfi
0g skemmtilega vidskiptavini.

Erna tekur @ moéti umsoknum og veitir
nanari upplysingar i gegnum netfangid
erna@snyrtistofangardatorgi.is

Garoatorgi

Umsoknarfrestur er til og med 22. juni 2014.

HEGAS ehf. askar eftir a0 rada
starfsmenn i eftirfarandi stoodur

Lagermann:

Starfsvid:

e Lagerumsjon.

o Tiltekt pantana.
¢ \Vorumottaka.

« Utkeyrsla.

Haefniskrofur:

* Meiraprof.

e Samviskusemi.

¢ Vandvirkni og 6gud vinnubrdgo.
e pjonustulipurd.

e Jakvaeoni og stundvisi.

H HEGAS ehf.
. Flankch

ichyrniem, 5 mefyoengn 1 200 Foépeengen bovlaml
"

Solu-og afgreioslumann:

Starfsvid:

e Sala til vidskiptavina i bid og sima.
o Tiltekt pantana.

o Mottaka voru.

Haefniskrofur:

e Samviskusemi

¢ Vandvirkni og 6gud vinnubrogd
e Pjonustulipurd.

* Jakveedni og stundvisi.

Ahugaverd og krefjandi stérf, sem henta jafnt konum sem kérlum, hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki.
Upplysingar um fyrirtaekid ma sja a heimasiou okkar www.hegas.is
Umsekjendur vinsamlegast sendid umsoknir fyrir 1. jili 2014 4 netfang: hegas@hegas.is eda i posti.

P IR, Py 5 DU K- i bt

FERDARADGJAFI &
OSKAST TIL STARFA

FLUGFELAG iSLANDS OSKAR EFTIR AD RADA FERDARADGJAFA TIL STARFA
Vid leitum ad kraftmiklum og dhugasomum einstaklingi til ad sinna fjolbreyttu starfi og leggja sitt af

morkum til godrar lidsheildar.

STARFID

* Samskipti vid erlendar og innlendar ferdaskrifstofur, s.s. sala a flugi
og hotelpokkum, samningagerd og heimsoknir a ferdaskrifstofur

* Innlendar og erlendar feraasyningar og kynningar eftir atvikum

o Onnur tilfallandi storf sem tengjast daglegu starfi

MENNTUN OG HZEFNI

e God tolvufaerni

UMSOKNARFRESTUR ER TIL

* Stidentsprof eda sambaerileg menntun
* Dekking og reynsla Gr ferdapjonustu

* Go0d enskukunnatta og gott vald a einu Nordurlandamali

OG MED 22. JUNi 2014 e Jakveett hugarfar og rik hjénustu|und

Eingongu er haegt ad saekja um

* Sjalfstaedii vinnubrogdum og god samskiptahaefni

starfid a heimasiou Flugfélags islands Haefini til a8 vinna vel undir alagi

flugfelag.is/upplysingar/mannaudur/

storf-i-bodi * Reglusemi og hreint sakavottord

WWW.FLUGFELAG.IS

ISLENSKA SIA / FLU 69565 06/14

VERZLUNARSKOLI % ISLANDS

Verzlunarskéli islands oskar eftir ad
rada sterdfreedikennara fyrir neesta
skolaar.

Heefniskrofur:

¢ Haskolaprof i viokomandi grein.

¢ Reynsla af kennslu & framhaldsskolastigi eskileg.
¢ Heefni i mannlegum samskiptum.

Vid bjodum:
e (Go60a vinnuadstoou.
e (Go0an starfsanda a framsaknum vinnustad.

Nanari upplysingar gefur Porkell Diego yfirkennari,
thorkell@verslo.is eda i sima 5 900 600.
Umsoknarfrestur er til 20. jini og skal senda umsoknir
asamt ferilskra til Verzlunarskola islands, Ofanleiti 1, 103
Reykjavik eda & netfangid thorkell@verslo.is.

Verzlunarskoli islands er framhaldsskli med um 1250 nemendur. Skolinn er bekkjarskali
en nemendur ljika profum i vikomandi namsafanga um jol og vor. Nemendur geta valid a
milli fjggurra mismunandi brauta og Gtskrifast med stGdentsprof af 6llum brautum. Einnig
bydur Verzlunarskalinn upp & fjarnam. Verzlunarskélinn er mjog teekniveeddur og

er adstada til nams og kennslu 6l hin besta.

STORF A LEIKSKOLUM i GARPAB A&

Leikskolinn Baejarbol
e sérkennslustjori
e |eikskoélasérkennari
o leikskoélakennari/ipréttafreedingur
e |eikskoélakennari

Leikskolinn Akrar
e sérkennsla
e [eikskolakennari

Leikskolinn Haedarbol
e [eikskolakennari

Leikskolinn Lundabdl
e [eikskolakennari

Leikskolinn Holtakot
e adstodarmatradur

Nanari upplysingar & vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is
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, | HARSNYRTIMEISTARI Harsnyrtar athugio! SMIDIR 0SKAST
) OSKAR EFTIR 70-80% Stoll til leigu 4 godri stofu. Neeg vinna FAGSMiBI OSKAR EFTIR AD RADA
A VANA SMIDITIL VINNU.
) VINNU EDA STOLALEIGU. fyrir duglegan einstakling. ASKILEGT AD BENT SE A MEDM/ALENDUR.
U L IPPIRECIAIL coa Nanari upplysingar i s: 894-2600 UMSOKNIR SENDIST A FAGSMIDIGFAGSMIDLIS
verkstjori oskast reyKavikurborg
l Velferdarsvid
_ Matveelafyrirteeki Forstodumadur a heimili folks med fotlun — Vesturbaer
a hofudborgarsvaedinu —— . T ————
) - - - - Pjonustumidstod Vesturbeejar, Vesturgarour auglysir eftir forstooumanni & heimili folks med fotlun a
) OSkar e'ﬂ"’ aﬁ I‘aaa Verkstlora Seltjarnarnesi. Um er ad reeda 100% starf og vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
. Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur
. ) ) ) e Fagleg abyrgo a pjonustu til ibta e starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskélamenntun a
Um er ad raeda rotgroid framleidslufyrirtaeki * Stjérnun og fjarhagsleg abyrgd & rekstri svidi félags-, mennta- eda heilbrigdisvisinda.
sem framleidir & innanlands 0g erlenda markadi. heImI|ISInS ° Reyn_sla af starfi med fotludu folki med einhverfu
e Stjornun starfsmannamala og abyrgo & ®skileg.
" ) : " ; Hai framkvaemd starfsmannastefnu * Reynsla af stjornun og starfsmannahaldi.
Ff bd byrd yfir framu_rskarandl heefileikum ., e Samstarf vid ibGia, adstandendur og hags- e Ahugi a pverfaglegri teymisvinnu og valdeflingu.
i mannlegum samskiptum og reynslu af verkstjorn munasamtok fatlads folks « Fram(rskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
i matveelafyrirteeki pa ert pd hugsanlega rétt e Leidsdgn og radgjof til pjonustunotenda og * Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfsteedii
madurinn/konan i starfid. starfsmanna. vinnubrégdum.
o patttaka i pverfaglegu samstarfi er snyr ad préun e Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og
. . A " pjénustu vid fatlao folk reglur Reykjavikurborgar.
fEskllt_agt er ad viokomandi hafi mgnntun sem nyt|§t « Studlar ad auknu notendasamradi vid préun
i starfi, svo sem matveelaverkfraedi, matveelafraedi bjénustunnar
eda onnur menntun sem nytist.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
) Nanari upplysingar um starfio veitir Sighrtour Erla Arnardottir i sima 411-1700 eda me0 pvi ad senda
fyrirspurnir & sigthrudur.erla.arnardottir@reykjavik.is
Z Z Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a heimasiou
. UmSOkn" se“ant a Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf
sta r!:1 23@gmall.com_ Umsoknarfrestur er til 28. jani n.k.
UmSOknarl:rEStur er tll Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-
1 6 J ﬁni 201 4 spegli pad margbreytilega samfélag sem vid biaum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin félk og folk a ollum aldri til ad seekja um storf hja borginni.
4
)
D
- r - - - - -
Vegna aukinna verkefna auglysum vid eftir rafvirkjum og smidum
* [ Y 4 L XS r * .
til starfa hja starfsstod okkar i Hafnarfirdi.
Um er ad re8a mannvirkjagerd a hofudborgarsvaedinu en
fyrirtaekid er med i smidum um 140 ibudir auk vidhaldsverkefna.
| bodi er trygg vinna hja vaxandi fyrirtzeki.
> Logd er ahersla a sjalfstaedi starfsmanna ,_;#___: m.gk-,
> og bpeir hvattir til ad na gédum arangri i starfi. ' . = - 5
. g
Nanari upplysingar veita Arnar Dér Hannesson, ' ke m -
flokkstjori rafvirkja S.843-8816 arnar@vhe.is il ' ;
og Karl Eli borgeirsson, verkstjori byggingadeild
S. 617-3366 kalli@vhe.is
) Vélaverkstadi Hjalta Einarssonar — VHE bydur upp & ytarlegar lausnir { hénnun, framleidsiu og HUGVIT i VERKI
bjonustu fyrir vidskiptavini sina. VHE hefur sérhaeft sig i lausnum fyrir storidjur, med sérstakri
D dherslu @ dlidnadinn auk pess ad vera med 6fluga byggingadeild sem byggir ibudarhtsnaedi
) undir eigin merki asamt pvi ad vera 6flugur adili i mannvirkjagerd a utbodsmarkadi.
Ytarlegri upplysingar um starfsemi VHE ma finna ¢ www.vhe.is
Melabraut 27 « 220 Hafnarfjorour « Simi 575 9700 « Fax 575 9701 « www.vhe.is * sala@vhe.is
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ISTAK

Framkvaemdagledi i fyrirrimi

MATRADUR

starfid & www.istak.is — undir ,,Starfsumsokn“.

TAKJASTJORNENDUR 0G BILSTJORAR

ISTAK 6skar eftir ad rada vana taekjastjérnendur og bilstjéra til starfa
vid framkveemdir i Noregi. Um er ad reeda storf vid sumarafleysingar
og timabundin storf. Vidkomandi purfa ad geta hafid storf flidtlega.

ISTAK 6skar eftir ad rada matrad til starfa & framkvaemdasvaedi &
islandi. Um er ad raeda timabundi® starf til c.a. tveggja manada og
er mikilveegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Upplysingar um storfin eru veittar & skrifstofu ISTAKS, Bugdufljéti 19,
270 Mosfellsbae og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. Szekja skal um

ISTAK er leidandi fyrirtaeki & islenskum
verktakamarkadi. Hja fyrirtaekinu starfa
um 400 manns, vidsvegar um landid
sem og erlendis.

iSTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem
var stofnad arid 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stor-
idjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélég,
fyrirteeki og einstaklinga.

SKURDLZAKNINGASVID
Sérfraedileknir

Laust er tilumsoknar starf sérfreedileeknis i skurdleekningum
med undirsérgreinina efri meltingarfaeraskurdlekningar.
Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 1. oktober 2014
eda eftir ndnara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

» Seérfraedistorf | samrddi vid yfirleekni sérgreinarinnar, s.s.
greining, medferd og eftirfylgd sjuklinga med vandamél er
tengjast sérgreininni, m.a. pétttaka i géngudeildarpjénustu
og samradskvadningum

» Kvidsjaradgerdir og opnar krabbameinsadgerdir & efri
hluta meltingarvegar

» Pétttaka i bakvoktum sérgreinarinnar

» Pétttaka i kennslu og visindavinnu i samradi vid yfirlaekni

Haefnikrofur

» Islenskt sérfraedileyfi i almennum skurdleekningum

» God reynsla af kvidsjaradgerdum

» Vidtaek reynsla af kvidsjaradgerdum og opnum
krabbameinsadgerdum 4 efri hluta meltingarvegar

» Reynsla i kennslu og visindavinnu askileg en ekki skilyrdi

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 30. juni 2014.

» Upplysingar veitir Pall Helgi Maller, yfirlaeknir, netfang
pallm@landspitali.is, simi 543 1000.

» Umsdknum fylgi vottfestar upplysingar um ném, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu og stjornunarstérfum
dsamt sérprentun eda ljdsriti af greinum sem umsakjandi
kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast, i tviriti, LSH skrifstofu skurdlaekningasvids 13A
Hringbraut.

» Mat stodunefndar laeknardds Landspitala byggist &
innsendum umsaoknargégnum.

» Vidtol verda vid umsaekjendur og dkvordun um radningu
i starfid byggir einnig & peim.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjikrahusid eingongu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslaekna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

Auglysing pessi er leidrétting a adur birtri auglysingu i Frétta-
bladinu pann 7. jtini 2014.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi fiarmélarédherra og Leeknafélags Islands. Sétt er um
starfid rafreent &; www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar
dkvordun um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar &
spitalanum. Nénari upplysingar um forsendur rédningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja  Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Harsnyrtar athugio!

Stoll til leigu a godri stofu. Naeg vinna
fyrir duglegan einstakling.
Nanari upplysingar i s: 894-2600

o TN
" .I i J
LANDSPITALI 1 kil
| B

KRABBAMEINSLAKNINGAR
Sérfraedileknir

Laust er til umsoknar starf sérfraedileeknis i krabbameins-
lekningum d geislamedferdardeild krabbameina. Starfid
felur m.a. i sér teymisvinnu med 6drum starfsstéttum og
sérgreinum spitalans.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna & geisla-, dag- og gongudeild dsamt vaktpjonustu
vid krabbameinslaekningadeild

» Vinna vid samradskvadningar & adrar deildir Landspitala
og pétttaka i samradsfundum

» Patttaka i kennslu og visindavinnu i samvinnu vid yfirleekni

Haefnikrofur

» Sérfraedividurkenning & islandi i krabbameinslaekningum
» Breid pekking og reynsla i geislamedferd krabbameina

» Jakvaedi, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 7. juli 2014.

» Starfid veitist fré 1. september 2014 eda eftir samkomulagi.

» Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi.

» Upplysingar veitir Jakob Johannsson, yfirleeknir, netfang
jakobjoh@Ilandspitali.is, simi 543 1000.

» Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu og stjérnunarstorfum
asamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi
kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast, i tviriti, Jakobi Johannssyni, yfirlaekni
geislamedferdar krabbameina, LSH Geislamedferd,
leeknar Hb-10K.

» Mat stédunefndar leeknardds Landspitala byggist &
innsendum umsoknargégnum.

» Vidtol verda vid umsaekjendur og akvordun um radningu
i starfid byggir einnig & peim.

» Fullt starf er bundid vid sjukrahusid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahtsleekna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og flarmalarddherra. Sétt er um starfid
rafreent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar dkvérdun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

GREIDINN'BARBERSHOP

Spennandi storf
hja Képavogsba

- Ritari i Vatnsendaskéla

- Sérgreinastjori med aherslu a Gtinam a
leikskoélann Baug

- Sérkennslustjori a leikskélann Rjupnahaed

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 3 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

,Sstofnanir og einstaklinga. Pannig tryggir safnid hagsmuni og réttindi

PJODSKJALASAFN ISLANDS

TOLVUNARFRADINGUR /
KERFISFRADINGUR

bjédskjalasafn islands er framkvaemdaradili opinberrar skjalavérsiu
og skjalastjérnar samkvaemt I[Ggum. Safnid vardveitir opinber skjél,
einkum islenska rikisins, og skjél einkaadila til notkunar fyrir stjérnvéld

stjornvalda og borgaranna og vardveislu skjala sem hafa ségulegt gildi.

Pjodskjalasafn islands auglysir laust til umsoknar
starf sérfraedings a skjalasvidi vid langtimavorslu
rafreenna gagna.

Helstu verkefni

Starfid felst einkum i radgjof um rafrena skjalavdrslu
vi0 opinbera adila og viotéku rafreenna gagna fra peim.
Helstu verkefni eru; radgjof um rafrena skjalavérslu,
leiobeiningar um afhendingu a vorsluttgafum rafreenna
gagna til Pjodskjalasafns, vidtaka, profun og vardveisla
rafreenna gagna. Vidkomandi tekur einnig patt i ymsum
60rum verkefnum skjalasvids.

Menntunar- og haefniskréfur

e Gerd er krafa um profitolvunar- eda kerfisfreedi
eda adra hlidsteeda menntun. Menntun i eda pekking
a skjalfreedi er @skileg.

e Fidlbreytt reynsla & svidi télvumaéla, reynsla af starfi
vio skjalavorslu og skjalastjorn er askileg.

e GO0 kunnatta @ midlum og stodlum er varda vorslu
og flutning rafreenna gagna og kunnétta i algengum
notendaforritum er askilin.

e GO0 kunnatta i islensku, ensku og einu
Nordurlandamali er askilin.

e Leitad er ad fjolheefum og 4hugasdmum starfsmanni,
me0d g6da samstarfsheaefni, vondud vinnubrégo og
pjonustulipurad.

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvaemt kjarasamningum rikisins.

Umsdknarfrestur er til 30. jani 2014.
| umsokn skal greina fra menntun og starfsreynslu.
Vottord um menntun fylgi.

Sott er um starfio rafreent 4 www.skjalasafn.is undir
Jlaus storf”.
Starfshlutfall er 100%.

Nanari upplysingar veitir
Njordur Sigurdsson, svidsstjori skjalasvids,
njordur@skjalasafn.is, 590-3300
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KJALLAHINN

KITCHEN ~ BAR

Vid leitum ad Grvalsfolki a nyan og
spennandi veitingastad i Kvosinni

Vonu adstodarfolki 1 sal
og einnig Faglaerau.

Umsoknir asamt ferilsskra oskast
sendar a atvinna(@kjallarinn.is
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I6|ub|alf| oskast til
starfa a Grund.

10jupjalfi 6skast til starfa a dvalar og hjikrunarheimilio
Grund vid Hringbraut. Um er ad raeda 60% starf fré og
med 1. aglst nestkomandi. Ahugasamir hafi samband
vid Helgu J. Karlsdottur starfsmannastjora Grundar i
sima 5306100 eda Kdtlu Kristvinsdottur yfiridjupjalfa
katla@grund.is simi 5306194

Einnig er heegt ad saekja um starfid 4 heimasiou
Grundar sem er www.grund.is

Grund leggur rika dherslu 4 ad bjoda heimilismdnnum
sinum upp 4 heimilislegt andramsloft og fjolbreytta
afpreyingu og par skiptir framlag idjupjalfa heimilisins
miklu mali.

Starfatorg.is

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Kennari i sjonlistum Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra  Saudarkrokur  201406/462
Kennari i jardfreedi Fjolbrautaskoéli Nordurlands vestra  Saudarkrokur  201406/461
Forvordur pjodskjalasafn islands Reykjavik 201406/460
Mottokuritari Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes 201406/459
Framkvaemdastjorar Landspitali Reykjavik 201406/458
Bokari Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja Vestm.eyjar ~ 201406/457
Yfirfélagsradgjafi Landspitali, félagsradgjof Reykjavik 201406/456
Starfsmadur & dagdeild Landspitali, gongudeild gedsvids  Reykjavik 201406/455
Sérfraedileeknir i krabbameinslaekn. Landspitali, geislamedferd Reykjavik 201406/454
Yfirleeknir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201406/453
Télvunarfreedingur/Kerfisfreedingur ~ bjodskjalasafn islands Reykjavik 201406/452
Stalsmidur/Veélvirki Menntaskolinn & isafirdi isafjorour 201406/451
Adstodarmadur & hjukrunardeild Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201406/450
Sjukralioar Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjoraur 201406/449
Hjukrunarfraedingar Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjoraur 201406/448
Hjukrunardeildarstjori Soélvangur, hjukrunarheimili Hafnarfiordur  201406/447
Salfraedikennari og korstjori Kvennaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201406/446
Framhaldsskdlakennarar Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjun Vestm.eyjar ~ 201406/445
Domritari Héradsdomur Sudurlands Selfoss 201406/444
Kennari i edlisfreedi Menntaskolinn vid Sund Reykjavik 201406/443

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

&

Bokari i fjolbreytt starf

Fjardalax leitar ad vénum bdékara i 60-100%
starf & skrifstofunni Grandagaradi 14, 101 Rvk.
Um framtidarstarf er ad raeda hjd steersta
laxeldisfyrirtaeki landsins.

Starfio felst i almennum skrifstofustérfum s.s.
simsvorun, faerslu bokhalds, afstemmingum,
launadtreikningi, méttoku vidskiptavina o.fl.

Haefniskrofur:

« Haldbeer reynsla af bdkhaldsstorfum (Navision)
« G609 almenn tolvukunnatta

+ Skipul6gd, vondud og ndkvaem vinnubrogo

I

Vinnutimi getur verid sveigjanlegur. Viokomandi
parf ad geta hafid storf eigi sidar en 15. agust.
Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilsskra

til starfsmannastjéra, kristin@fjardalax.is.

Umsodknarfrestur er til 30. juni 2014.

S: 599 6900
info@fjardalax.is
www.arcticsalmon.is

FJARDALAX

o =M

Proskapjalfi oskast

Proskapjalfi 6skast sem fyrst i 80-100% starf.
Um er ad raeda vinnu alla virka daga.

Unnid er med ungu barni.

Starfsmenn dskast i heimapjonustu
Vegna vaxandi umsvifa vantar okkur almenna starfs-
menn i heimapjonustu i dag-, kvdld- og helgarvinnu.

Med pvi ad koma i Sinnum 1idid getur pa fundid gefandi
starf sem byggist & mannlegum samskiptum og einstak-
lingsmidadri pjonustu. Sinnum leggur aherslu & sveigjan-
leika i starfi og byour upp & uppbyggilegt og hvetjandi
starfsumhverfi.

Oskad er eftir folki sem hefur lipurd og jakvaedni ad
leidarljosi, hefur gott vald & islensku og afnot af bil er
skilyroi.

Umsodknum skal skilad & eydubladi sem er &
www.sinnum.is. Nanari upplysingar fast hja
Eygld Ingadéttur hjakrunarstjéra i sima 770-2225.

W 'E ] EELTEE SR,

sinnum

ANDREA MAACK

al-Jo] Js

FRAMKV/EMDASTJORI/COO

Leitum ad kraftmiklum og jdkvaedum einstaklingi i stodu
framkvaemdastjora.

Andrea Maack er islenskt ilmvatnshus, hugarféstur mynd-
listarmannsins Andreu Maack. Fyrirtaekid var stofnad

2011 og eru vorur pess seldar i 150 verslunum & heimsvisu.
Markmid fyrirtaekisins er ad byggja upp sterkt alpjédlegt
vorumerki.

Helstu verkefni:
-Daglegur rekstur og stjérnun
-Rekstraraatlun og eftirfylgni
-Samskipti vid hluthafa og stjérn
-Undirbuningur manadarlegrar skyrslu til stjérnar
-Uppbygging soluferla félagsins og eftirfylgni
-Greining & markadsupplysingum
-Umsjon med dotturféldgum

Menntunar og reynsla:
-Héaskdélamenntun sem nytist i starfi
-Reynsla af rekstri og uppbyggingu fyrirtaekja i
alpjédlegu umhverfi
-Reynsla af stjdrnun og samningagerd
-Reynsla af netsolu er kostur

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur:
-Framurskarandi samskipta og skipulagshaefileikar
-Stefnumatandi hugsun
-Goda enskukunnattu, frekari tungumalakunnatta er kostur
-Sjalfstaed vinnubroégd og frumkvaedi

Nyskopunarsjédur atvinnulifsins fjarfesti i félaginu
arid 2013. Fyrirtaekid var styrkt af Teeknipréunarsjodi
og Honnunarsjédi Auroru.

Stafsumsoknir sendist eigi sidar en 25. juni a:
gisli@andreamaack.com

(E

Andrea Maack is looking for an experienced COO.

Andrea Maack is an Icelandic fragrance house founded in
2011 by Icelandic visual artist Andrea Maack and retails in
150 luxury stores worldwide. The fast growing

company is looking to add an additional member to their
team.

Responsibilities:
-Daily operations and management
-Operation strategy, planning and execution
-Investor relations
-Board level reporting
-Responsibility for all internal processes
-Market analysis
-Managing subsidiaries

Education and background:
-Graduate level degree or equivalent
-International business experience
-Experience of management and negotiations
-Experience with online sales is an advantage

We are looking for someone with:
-Excellent communication and organizational skills
-Strategic thinking
-Fluency in English, other languages are an advantage
-A high level of motivation and great execution skills

NSA Ventures invested in the company in 2013. The
company received grants from The Icelandic technology
fund and Aurora.

All applications to be sent no later than June 25th to:
gisli@andreamaack.com
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change RULES.

Cohn & Wolfe [slandi er rédgjafafyrirtaeki & svidi stefnumétandi almanna-
tengsla og stjérnhatta innan Young & Rubicam, Grey Global Group og
WPP Group, staerstu bodmidlunarsamsteypu i heimi. WPP Group er eina
alpjédlega fyrirtaekid & pessu svidi sem starfraekir eigin skrifstofur 4
Islandi. WPP Group rekur einnig skrifstofu MediaCom hér & landi.

cohn&wolfe

cohnwolfe.is

Cohn & Wolfe fslandi kallar eftir atvinnuumsdknum. b vilt takast & vid
skipulagningu & svidi almannatengsla. Vilt leera. Vilt gjarnan fara adrar
leidir en venjulega i peim tilgangi ad na betri drangri en adrir. Pu vilt
vinna hja framsaeknu alpjédlegu fyrirtaeki i 6rt vaxandi atvinnugrein.

Almannatengsl i alpj6dlegu umhverfi

Sérfraedingur i almannatengslum

{ bodi er spennandi og fislbreytt radgjafastarf i alpjodlegu
umhverfi sem felur i sér mikil taekifeeri fyrir metnadarfullan
einstakling. Leitad er eftir fagleeroum almannatengli sem byr
yfir eldmddi og metnadi til ad leggja & sig pad sem parf til ad
sinna almannatengslaradgjof a edsta stigi.

Skarpskyggni, proski og djdpur skilningur & adferdafreedi eru
eiginleikar sem verda ad vera til stadar auk pess sem vidkomandi
verdur ad rada yfir heefileikum til ad midla fagradgjof fyrirteekisins
i takt vio formkrofur pess.

Réttur adili parf ad eiga audvelt med ad reeda erfid mal
med skyrum heetti og hafa prek til ad greina, tulka og midla
til samraemis vio skilabodastefnu.

Almannatengill med skipulagshafileika

Oskad er eftir sérfreedingi i skipulagningu steerri og minni
verkefna. Gerdar eru krofur um mikla verkpekkingu og verdur
viokomandi ad rada yfir innseei og yfirsyn til ad geta préad
adgerda- og adferdaazetlanir med hagkveemum haetti.

Fagleg pekking & almannatengslum er naudsynleg enda
verdur vidkomandi til deemis ad geta préad hagadilagreiningu,
krisudaetlanir, bodskiptadaetlanir, langtimadaetlanir og styrt
malefnavinnu - allt grundvallad & skilabodastefnu.

Vidkomandi sérfreedingur verdur ad hafa yfirgripsmikla pekkingu &
tilgangi, forsendum og markmidum til ad geta byggt stefnulegar,
leidarlegar og framkveemdalegar deetlanir 4 réttum grunni.

Vaktstjori & fréttavakt

Vaktstjéri & fréttavakt Cohn & Wolfe [slandi parf ad vera gédur
og fjélhaefur penni med kunnattu til ad leita uppi og koma auga
4 dhugaverdar upplysingar — baedi innanlands og utan.

Naudsynlegt er ad hafa fréttanef, geta greint kjarnann fra
hisminu og medhdndlad fréttir og fréttatengt efni med hlidsjon
af bodskiptastefnu og hentugum bodleidum hverju sinni. Starf
vaktstjora er & stigi adferdamétunar.

Adferdamaotun felst i skipulagningu herferda, vali & bodrasum,
bodleidum og framsetningu skilaboda.
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www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Hafnarfjardarbaer
Umhverfi og framkveemdir

Véla- og verkamadur i Pjonustumidstod.
Umhverfi og framkveemdir hja Hafnarfjardarbe 6ska eftir ad
rada starfsmann til starfa fra og med 1. agtst n.k. eda eftir
nanara samkomulagi. Hja Umhverfi og framkveemdum eru
um fjortiu st6ougildi, par af um 18 i Pjonustumidstdo.

Starfsmadurinn skal hafa aukin dkuréttindi, baedi minna
og steerra vinnuvélaprof, einnig parf hann ad hafa reynslu
af teekjavinnu og almennum verkamannastdorfum. Hluti af
verksvidi starfsmannsins er patttaka i bakvaktarkerfi
beejarins. Daglegur vinnutimi er fra kl: 07:20-17:00
manudaga-fimmtudag og kl: 07:20-15:30 & fostuddgum.

Starfslysingu fyrir starfio ma finna & heimasiou baejarins
undir Auglysingar/ Verka- og vélamadur i Pjénustumidstio
Hafnarfjardarbagjar.

Launakjor og taxtar eru samkveaemt kjarasamningi vid
Hafnarfjardarbee.

Umsaoknarfrestur um starfid er til 5. jali. Nanari upplysingar
um starfid gefur Helga Stefansdottr forstodumadur
Umbhverfis- og honnunardeildar i sima 585-5670 eda i gegn-
um netfangid helgas@hafnarfjordur.is og Bjorn Bogeskov
Hilmarsson yfirverkstjori Pjonustumidstéovar i sima 585-5670
eda i gegnum netfangid boddi@hafnarfjordur.is

Hasasmidur i Pjonustumidstod.
Umhverfi og framkveemdir hja Hafnarfjardarbe 6ska eftir ad
rada starfsmenn til starfa fra og med 1. agtst n.k. eda eftir
nanara samkomulagi. Hja Umhverfi og framkveemdum eru
um fjortiu st6ougildi, par af um 18 i Pjonustumidstdd.

Starfsmadurinn skal hafa sveinsprof i hlisasmidi og eskilegt
er ad umsakjandi hafi aukin okuréttindi. Hann skal hafa
reynslu af almennri vinnu vid trésmidar og verkamanna-
storfum. Hluti af verksvidi starfsmannsins er patttaka i bak-
vaktarkerfi baejarins. Daglegur vinnutimi er fré kl: 07:20-17:00
manudaga-fimmtudag og kl: 07:20-15:30 & fostuddgum.

Starfslysingu fyrir starfio ma finna & heimasiou beejarins
undir Auglysingar/ hisasmidur i Pjénustumidstéd Hafnar-
fiardarbagjar.

Launakjor og taxtar eru samkveemt kjarasamningi vid
Hafnarfjardarbee.

Umsadknarfrestur um starfid er til 5. jiali. Nanari upplysingar
um starfid gefur Helga Stefansdottr forstodumadur
Umbhverfis- og honnunardeildar i sima 585-5670 eda i gegn-
um netfangid helgas@hafnarfjordur.is og Bjorn Bogeskov

Umsaekjendur verda ad hafa gott vald & islensku og ensku. bekking og
reynsla & 6llum tegundum fjélmidlunar auk skilnings & taktiskri hugsun er
mikilveeg. G60 télvukunnétta og pekking a vefumsjénarkerfum er skilyrdi.

Hilmarsson yfirverkstjori Pjonustumidstéovar i sima 585-5670
eda i gegnum netfangid boddi@hafnarfjordur.is

Sendu umsdkn & reykjavik@cohnwolfe.is strax i dag.

‘ , e Bifvélavirki i Pjonustumidstod.
Umsdknarfrestur er til og med 20. juni nk.

Umhverfi og framkveemdir hja Hafnarfjardarbe 6ska eftir ad
rada starfsmenn til starfa fra og med 1. agtst n.k. eda eftir
nanara samkomulagi. Hja Umhverfi og framkveemdum eru
um fjdrtiu stéougildi, par af um 18 i Pjonustumidstdo.

nid

Starfsmadurinn skal hafa sveinsprof i bifvélavirkjun og hafa
aukin dkuréttindi, minna og steerra vinnuvélaprof. Hann
skal hafa reynslu af almennri vinnu vio vidgerdir, vidhaldi
okuteekja og dhalda. Hluti af verksvidi starfsmannsins er
patttaka i bakvaktarkerfi baejarins. Daglegur vinnutimi er
fra kl: 07:20-17:00 manudaga-fimmtudag og kl: 07:20-15:30 &
fostudogum.

CAPACENT RADNINGAR

Starfslysingu fyrir starfio ma finna & heimasiou baejarins
undir Auglysingar/ bifvélavirki i Pjénustumidst6d Hafnar-
fiardarbagjar.

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu. Launakjor og taxtar eru samkveaemt kjarasamningi vid

Hafnarfjardarbee.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is
Umsaoknarfrestur um starfid er til 5. jali. Nanari upplysingar
um starfid gefur Helga Stefansdottr forstodumadur
Umbhverfis- og honnunardeildar i sima 585-5670 eda i gegn-
um netfangid helgas@hafnarfjordur.is og Bjorn Bogeskov
Hilmarsson yfirverkstjori Pjonustumidstédvar i sima 585-5670
eda i gegnum netfangid boddi@hafnarfjordur.is

Capacent Radningar
Armila 13
Simi 540 1000

capacent
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ADSTODARKONUR OSKAST

Eg er 19 4ra stilka sem parf adstod vid hversdagslegar
athafnir og samskipti. Er ad leita ad konum & aldrinum
20 - 35 4ra sem eru lifsgladar, fordomalausar,
Grraedagdodar og polinmddar. Reynsla af pvi ad starfa
med fotludu folki er ekki skilyrdi en tAknmalskunnétta
og feerni i eldamennsku eru gagnleg. Er ad leita ad
adstodarkonum i hlutastarf og fullt starf. Unnid er &
voktum og starfid fer fram par sem ég er hverju sinni
t.d. i skéla, vinnu, heima og ferdaldgum.

Ef pa hefur ahuga, endilega hafdu pa samband:
snaedis8@gmail.com.

Leitum ad
starfsmanni

i fullt starf i
verslun okkar i
Smaratorgi

Heefniskrofur:

Reynsla af sdlustorfum

Rik pjénustulund
Skipulagsheefni og drifkraftur
Vinnur vel i hop

Sjalfsteed og 6gud vinnubrdogd

Vid leitum einnig ad :
Starfsmonnum i helgar- og hlutastarf
i Smaratorg og Korputorg

Anhugasamir sendi umsokn med ferilskra fyrir 18.jini 2014
naestkomandi & netfangid pier@pier.is

Haft verour samband vio alla sem sakja um eftir ad
umsoknarfrestur rennur Gt

PIODSKJALASAFN ISLANDS

FORVORDUR

bjodskjalasafn islands er framkvaemdaradili opinberrar skjalavérslu

o0g skjalastjornar samkvamt IGgum. Safnid vardveitir opinber skjol,
einkum islenska rikisins, og skjél einkaadila til notkunar fyrir stjornvéld
,stofnanir og einstaklinga. Pannig tryggir safnid hagsmuni og réttindi
stjérnvalda og borgaranna og vardveislu skjala sem hafa ségulegt gildi.

Pjodskjalasafn islands auglysir laust til umsdknar
starf forvardar a skjalasvioi.

Helstu verkefni
Starfid felst i forvorslu og vidgerdum & skjolum og
umsjon med vidgerdarstofu Pjédskjalasafns. Auk pess
tekur forvordur patti pokkun skjala, fragangi skjala i
geymslum, eftirliti med geymslum og geymsluadstedum,
val a umbdoum, undirblningi syninga, gerd fredsluefnis
um forvorslu o.fl.. Vidkomandi tekur eftir atvikum patt i
60rum verkefnum skjalasvids.
Menntunar- og haefniskrofur
e Gerd er krafa um M.Sc./M.A. eda B.Sc./B.A. prof
i forvérslu med aherslu & pappirsforvorslu.
Til greina kemur a0 rada forvord med sérhaefingu
i60ru en pappirsforvorslu.
e Reynsla og pjalfun i starfi vio forvorslu er askileg.
e G60 kunnatta i algengum notendaforritum er bryn.
e G600 kunnatta i islensku, ensku og einu Nordur-
landamali er &skilin.
e Leitad er ad fjolhaefum og dhugasémum starfsmanni,
med g6da samstarfsheaefni, véndud vinnubrégd og
pjénustulipurd.

Frekari upplysingar um starfio
Laun samkvemt kjarasamningum rikisins.

Umsoknarfrestur er til 30. jani 2014.
| umsokn skal greina fra menntun og starfsreynslu.
Vottord um menntun fylgi.

Sott er um starfid rafreent 4 www.skjalasafn.is undir
Jlaus storf”.
Starfshlutfall er 100%.

Nanari upplysingar veitir
Njorour Sigurdsson, svidsstjori skjalasvids,
njordur@skjalasafn.is, 590-3300
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Sholabidirnar Reyljaskola

Iprottakennari

Oskum eftir ad rada iprottakennara

vio Skolabudirnar Reykjaskéla & komandi vetri.

Ahugavert og skemmtilegt starf
fyrir &hugasaman einstakling.

Upplysingar gefur Karl i sima 699-2270

og karl@skolabudir.is

0skast til starfa sem fyrst.

ad geta unnio sjalfstett, oska

Solumadur

[slensku-,

ensku- og almenn télvukunnétta er skilyrdi.
Framtidarstarf er i bodi fyrir réttan adila.

Starfsmadur i steinsmidju.
Metnadarfullan einstakling vantar, sem hefur
frumkveedi, g6da samstarfshafileika og haefni til

st sem fyrst,

Framtidarstarf er i bodi fyrir réttan adila.

Mikil vinna framundan.
Skemmtileg og fjdlbreytileg storf.

Umsoknir sendist & oli@granitsteinar.is

Granit/ Y b
Steinnar

VEGNA AUKINNA UMSVIFA VANTAR OKKUR
OFLUGT FOLK | LID MED OKKUR

VID LEITUM EFTIR FJOLHAFUM OG SKAPANDI EINSTAKLINGUM SEM GETA TEKID
PATT i PEIRRI UPPBYGGINGU SEM FRAMUNDAN ER.

KENNARAR - FATAHONNUN

Oskum effir kennurum med héskélamenntum

fatahdnnun fil ad kenna vid nyja nédmsbraut {

fatahdnnun & framhaldsskélastigi.

KENNARAR - SNYRTIFRADI

Oskum eftir reyndum snyrtifraedingum med samskipti og auglysingar & Facebook,
framhaldskélakennsluréttindi til kennslu.

KENNARAR - FORDUN

Leitum eftir skapandi og skipuldgdum

fordunarfraedingum.

VERKEFNASTJORI -

BOKARI

Oskum eftir areidanlegri manneskju til ad hafa umsjén

med békhaldi og reikningagerd fyrir fyrirtaekin.

SERFRADINGUR i SAMFELAGSMIDLUM

Vi3 leitum ad internetmarkadsiéni

og 63rum sidum.

SKOLASTJIORI FATAHONNUNAR- &

til ad sjG um
vefsidum okkar

SNYRTISKOLA

Vid leitum ad metnadarfullum einstqk|ingi med

framhaldskélakennsluréttindi til starfa vid skélann.

REYKJAVIK FASHION FESTIVAL 2015

RFF leitar eftir kraftmiklum einstaklingi sem hefur gaman of fislbreytileika i starfi, og synir frumkvaedi.
Um er ad raeda spennandi en jafnframt krefiandi starf.

Umsdknir sendist & info@rfa.is eigi sidar en
25. joni. Ollum umséknum verdur svarad.

www.rfa.is

Reyk avik e‘ll-e Reyk avik

Fash 10n

Fashion

Academy reawecer  Festival

ICELAND

R4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna récan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid ridningu starfsf6lks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Réddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum r umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtdl og 8flum umsagna.

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hattir stérfum innan priggja manada er
rédning i hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dneegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af radningu.

® Fisldi hefra umszkjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skré { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fislbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreytear pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

hjd okkur.

® Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bjodum mjdg hagstztt og samkeppnishft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida radningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi

pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfrzdinga.

» Réadgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

agerstorf

Verslunarstorf

1§l,sst6rf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof * Fiskisl6d 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ¢ www.hhr.is
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Adalfundur

Felags Pingeyinga i Reykjavik

Verour haldinn fimmtudaginn 19. jani
kl. 17.30 i hasnaedi Bokaatgafunnar Solku
Skipholti 50c i Reykjavik.

Dagskra fundarins:
1. Skyrsla stjornar
2. Arsreikningar aranna 2011- 2013

4. Onnur mal

Bo0id verdur upp a léttar veitingar og Bjossi Greifi
mun koma og spila nokkur lég ad loknum adalfund-
arstorfum. Félagsmenn eru hvattir til ad meeta.

Stjornin.

3. Kosning nys formanns og nyrrar stjornar.

STARFSMADUR OSKAST i
K/ZLI 0G FRYSTIGEYMSLU ADFANGA

ADFONG OSKA EFTIR STARFSMANNI VID VINNU
i K/&LI 06 FRYSTIGEYMSLU. VIDKOMANDI
PARF AD VERA STUNDVIS, SAMVISKUSAMUR,
GETA UNNID i HOP.UNNID ER A DAGVINNUTIMA
0G ANNAN HVERN LAUGARDAG.

SAKJA SKAL UM STARFID A WWW.ADFONG.IS

alolefoln]s

Auglysing um breytingar a deiliskipulagi i Képavogi.

Mal nr. 1403171

Képavogsbeaer

Vatnsendi — Nordursvaedi. Settjorn vid Fornahvarf. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir settjérn vid Fornahvarf. Settjérnin verdur
notud til ad taka vid frarennsli ofanvatns fra byggd i storum hluta Vatnsenda. | stad settjarnar nedan vid Ellidavatnsstiflu, austan Ellidarar er na
gert rao fyrir settjérn vestan Ellidarar og Fornahvarfs, nanar tiltekid nordaustan vid Vatnsendablett 30. Par med er losnad vid rask 4 farvegi El-
lidadar vegna lagna. Par sem nyja tjornin er mun minni eda um 2.400 m2 er radgert a0 hafa hana tviskipta til ad auka skilvirkni. Voktun settjarnar
verdur felld inn i heildaraaetlun um voktun sveedisins. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 asamt skyringarmyndum og greinargero dags.
17. september 2013. Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Tillogurnar verda til synis & Skipulags- og byggingardeild Kopavogs, Fannborg 6, 2. haeo fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a
fostudégum fra 8:30 til 15:00, fra og med 18. jini 2014. Einnig ma sja tilldgurnar & heimasidu bajarins, www.kopavogur.is. Athugasemdir eda
abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Képavogi eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn
5. aglst 2014. beir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tilldgunni.

Kaopavogsbeer.

kopavogur.is

.-_l Landsvirkjun

Rammasamningsutboo nr. 20180
Fjarskiptapjonusta
Fjarskiptatengingar

og internetpjonusta

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i fjarskiptapjonustu og
tengingar.

Utbodid skiptist i eftirfarandi hluta, bjoda skal i alla
pjonustuna i heild sinni:

e Fastlinu- og farsimapjonustu.
¢ Gagnanets- og internetpjonustu.

Helstu steerdir pjonustunnar eru:
* 71SDN PRI simstodvatengingar og SIP tenging.
* 10 hlidreenar sima- og 6ryggiskerfatengingar.
¢ 520 farsimaaskriftir.
¢ 100Mb/s internettengingu med 500GB af
erlendu nidurhali innifdldu og 50Mb/s Gthdatenging.
¢ 716Mb/s ADSL tengingar med 150GB af
erlendu nidurhali inniféldu.

Utbodsgdgn eru adgengileg a ttbodsvef Landsvirkjunar,
http://utbod.lv.is

Tilbooum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut

68, fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 20. 4gtst 2014 par
sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
viostéddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Almenn talsima-, farsima, gagnanets-

&

MOSFELLSBAR

UTBOD

Mosfellshaer oskar eftir tilbodum i eftirfarandi tvo verk:

Endurgerd lodar vid Lagafellsskola.
Endurgerd 4 yfirbordi, malbikun, hellulégn og grédurfra-
gangur dsamt uppsetningu leiktaekja.

Endurgerd lodar vid Varmarskala.
Endurnyjun yfirbords og hellulégn vid eldri deild Varmar-
skoéla dsamt uppsetningu leiktaekja.

Um er ad reeda tvé 6had verk sem bodin eru Gt 4 sama
tima. Leikteeki og leiksveedi & badum I66um skulu vera
fradgengin 15. 4glst 2014 en annar frdgangur

25. september 2014.

Rafraen (tbodsgdgn a diski fast an endurgjalds i Pjonu-
stuveri Mosfellshaejar Pverholti 2 frd og med midviku-
deginum 18. jani 2014.

Tilbod i beedi verkin verda opnud pann 1. jili nk. kl. 11 &
beejarskrifstofum Mosfellsbaejar Pverholti 2, 2.had ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar

WWW.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Endurnyjun gonguleida 2014, (thod nr. 13273.
e Straetoarbaetur 2014, (hod nr. 13278.

Nénari upplysingar er a0 finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

FORVAL

Forval vegna Hverfisgotu 113-115
Klaedning a huasi, gluggaskipti og innrétting haeda.

Nr. 15682
Rikiskaup fyrir hond Fasteignir rikissjods auglysa forval
vegna (thods tveggja verkefna sem framundan eru.

YFIRLIT YFIR VERKID VEGNA FORVALS:
Verk 1.

2012 var farid i ad kleeda Hverfisgotu 113 ad utan og endur-
nyja glugga, na & ad kleeda og skipta um glugga a seinni
hluta hissins,haerra hasinu. Hasio er 5 hadir.

Fjarleegja & naverandi glugga ad hluta, skilja eftir nedrihluta
gluggana par sem ekki verda breytingar & ofnum og l6gnum
ad peim i pessum &fanga. 800m2

Steypa skal vegg & hverri had par sem salerni eru fyrir
innan. 80m2

Koma fyrir nyju gluggakerfi & langhliom hissins. Einnig & ad
koma gluggaeiningu fyrir & vesturgafli.

Kleeda skal kanta ad ofan og nedan vid gluggafletina einnig
sulur og Gthorn, ganga skal fra nord austur og sud vestur-
hornum par sem pessi 4fangi endar med flasningu.

Nota skal alkerfi undir sléttu kleedninguna. 455m2
Alla slétta fleti skal einangra. 455m2
Verkid skal vinnast fra hausti 2014 og fram a vor 2015

Verk 2.
Endurinnrétting haeda.

Hasid verdur endurinnréttad i 4féngum par seminnra
skipulagi verdur breytt, raflagnir, vatns- og hitalagnir verda
endurnyjadar og loftreesingu komid fyrir. Hver haed um sig
verdur nanast gero fokheld en full starfsemi verdur i 6orum
hlutum pess medan verk stendur yfir.

Endurinnrétting verdur unninn, i pessum &fanga verdur
unnio ad fra hausti 2014 og fram & vor 2015

beir adilar sem ahuga hafa & a0 taka pattiad bjoda i pessi
verk skulu tilgreina hvort verkid peir hafi ahuga a.

beir adilar, sem vilja fa send (thodsgdgn eda skoda
adsteedur & verkstad, skulu uppfylla kréfur um dryggispeetti
sem logreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu (LRH) setur
fram. Par er att vio hreint sakavottord starfsmanna, sem
koma til med ad vinna vid verkid, 4&samt pvi ad peir standist
adra athugun & tengslum vid afbrot. Einungis peir sem
undirrita tranadaryfirlysingu og uppfylla fyrrnefndar krofur,
a0 mati logreglunnar i Reykjavik, fa adgang ad Gtbodsgdgn-
um og vettvangi.

Nanari upplysingar mé finna i Gthodsgdgnum, sem verda
aogengileg a vef Rikiskaupa (www.rikiskaup.is),
manudaginn 16. jani nk. batttdkutilkynningum skal skila til
Rikiskaupa, Borgarttni 7c, 105 Reykjavik par sem pau verda
opnud 02.07.2014, kI. 11.00 ad vidstoddum peim bjédendum
sem pess dska.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L
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2ja til 4ra herbergja ibudir

48,8 til 141,7 fermetrar ad steerd

Staedi i bilageymslu med flestum ibudum
Verd fré 22,8 m.

Frabeert utsyni til sjavar og/eda til sudurs og
vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fataskdpar verda af vand-
adri gerd

www.stakkholt.is

Fra 1957

EIGNAMIDLUN stz asteigna i

Eista starfandi fasteignasala landsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Stakkholt 2-4 .
/jar ibudir i midbae Reykjavikur

Naénari upplysingar & eignamidlun.is og hja séluménnum:

¥ ¥Yy

Gudlaugur 1. Brynjar Reynir Sverrir
Gudlaugsson Sumarlidason Bjornsson Kristinsson
gsm: 864 5464  gsm: 896 1168 gsm: 895 8321 16ggiltur
gudlaugur@ brynjar@ reynir@ fasteignasali
eignamidlun.is eignamidlun.is eignamidlun.is

ar

o®o
® Framurskarandi
fyrirtaeki 2013




HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

— Fjarfesting

Hafnarsvaedid i Hafnarfirdi

Nykomid i einkasdlu nyleg penthouse-skrifstofuheed, efsta haed,
5.haed. 165 fm. i vonduou lyftuhdsi. Rikid er med haedina i leigu
neestu 8 arin.Leiga 450.000 per.manud. Verd 49,8 millj.

Allar nanari upplysingar veitir Helgi Jon sélustjori s. 893 2233.

110
Reykjavik

Laugavegur 66 « 101 Reykjavik * Simi 511 3101 « Fax 511 3909 «
www.101.is Loggiltur fasteignasali Leifur Adalsteinsson

T REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

J't K

LoG
FASTEIGNASALI

Mj6g skemmtilegt 85,1 fm radhis & einni haed vid Jokulgrunn 15
i Reykjavik.Eignin skiptist i ramgadda stofu, eitt svefnherbergi, eldhds,
badherbergi og pvottahts. Fallegur gréinn gardur. Gleesileg eign sem
vert er ad skoda. Pjonusta i tengslum vid Hrafnistu stendur til boda.
V-37 millj. Ahugasamir vinsamlega békid skodun hja

Dada Hafporssyni i sima 820-8103.

Tvilyft einbylishus alls 306 fm

Allar nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
g solufulltrai
- simi: 899-1178
% atli@miklaborg.is

\"3' Oskar R. Hardarson

hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Sidumali 27 - S: 588-4477 / 695-5520

Sogsvegur - Grimsnes

54 fm sumarhus a 6900 fm eignarlandi vio Sogsveg i
Grimsnesi. BUid er ad tengja hasid vid heitt vatn. Rimgott
svefnloft.Badherbergi meo sturtu. Eldhis meo fallegriinn-
réttingu. Stér stofa padan sem Gtgengt er & pall. A efri haed
eru tvo litil svefnherbergi undir sti0 og alrymi sem nyta meetti
sem svefnloft eda jafnvel sjonvarpsherbergi.

V. 14,9 millj. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

Falleg eign a eftirs6ttum staé

Stér rimgdéd alrymi og fallegt Utsyni
5 svefnherbergi og tvé badherbergi
_— Groéin og falleg 166, rimgdd innkeyrsla
AR A A~ 569 7000 Lagmuila 4 www.miklaborg.is

M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Midvikudag 18. jani
18:30 - 19:00

v 68,7 millj.

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

® FASTEIGMIR.IS

visiris

Fastergnir.is

-NGO med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
Islenskum simnotendum nyir og
skemmitilegir mBguleikar ad leita
ad fasteignum | farsimum

= Allar elgnir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru Inni & Fastelgna-Appinu

= Myndir af eignum koma upp [
simann pinn asamt upplysingum um
opin hiis

= Nikveem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

Sumarhusasalan.is

Fjolbreyttir leitarmoguleikar ¢ Kortavefsja - Teikningar ofl.

Pantadu okeypis sdluskodun
Jon Rafn, logg. fasteignasali s: 695 5520

Vatnsendahlid - Skipti a ibud

\"AL}H’.'IJ.L Hr .—J.i. R
121 fm sumarhis med frabaeru Gtsyni. Skipti 4 eign a
hofudborgarsvaedinu kemur til greina. Eignin er skrad sem
einbylishis hja FMR. Tvd svefnherbergi med fataskapum.
Stofa og eldhus { opnu rymi og med stérum Gtsynisgluggum,
AEG isskapur og upppvottavél asamt ofni fylgja. Stort svefn-
loft. Eigandi verdur a stadnum a sunnudag-inn. S: 894-5063.
Kort m. stadsetningu a sumarhusasalan.is
V. 25 millj. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

Asabyggd - Fladir

44 fm sumarhs a fallegri 160 & FlGoum. Grasblettur vio his
er stor og haegt ad koma fyrir felli- eda hjolhysum pegar
gesti ber a0 garo. Eignin skiptist i stéra stofu med opnu eld-
hisi. Badherbergi m. sturtu, Rimgott svefnherbergi. Rim-
gott svefnloft. Heitur pottur & palli og fallegt fjallaGtsyni.

V. 14,9 millj.
VALHOLL

Uppl. Jon Rafn S: 695-5520
[FASTEIGNASALA|

ingélfur Gissurarson Igf.
VAl fastrgmasoa S 15 Siseo-47,




Steerd: 202,1 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1944
Fasteignamat: 55.150.000

Bauganes 1A

REMBEX

Senter

101 Reykjavik
Fallegt einbyli i Skerjafirdi

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

Fallegt 157,1 fm einbylishus & tveimur haedum asamt 45 fm steyptri bilskursplétu, samtals skrad 202,1 fm hja
FMR. Husid stendur 873 fm eignarl¢d i Skerjafirdi. Einstaklega fallegur og gréinn gardur vié husid.

Nedri haed: gengid inn i forstofu med lausum fataskap. Ur forstofu er annars vegar gengid inn i eldhts og hins
vegar stofu. Eldhusid er med furuinnréttingu frd& HTH, granitbordplétum og flisum & milli innréttinga.
Gashellubord, ofn og hafur. Ur eldhUsi er gengid nidur 3 prep nidur i stofu, par sem golfefnid er kinverskar
steinskifur. Glerhurd a milli tveggja stofa og prep & milli peirra. Ur stofu er gengi® inn i gang med einu
svefnherbergi, sem er parketlagt, pvottahus, sem er flisalagt og badherbergi, sem er flisalagt i holf og goif og
med sturtuklefa. Marmaragluggakistur i badherbergi og pvottahusi.

Efri haed: sjénvarpshol/vinnuadstada, tvo parketlégd herbergi og rimgott parketlagt hjonaherbergi padan sem
utgengt er & svalir. Fataskapar i hjénaherbergi. A haesinni er einnig badherbergi, sem er flisalagt og med
badkari. Oll efri haedin er undir sud.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Holtsbud 55
210 Gardabaer
Fyrirsogn..

Stzerd: 249,6 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 60.200.000

Viglundur
Sélufulltrui
891-9981

viglundur@remax.is.

Manudaginn 16. juni kl.18.00 til 18.30 Verd: 69.900.000

RE/MAX Fjérdur kynnir til sélu fallegt einbylishis & tveimur haedum, med auka ibud a nedri haed, a
fallegum og grénum stad vié Holtsblid i Gardabze.

Husinu hefur verid vel vid haldid, fallegur gréinn gardur i sudur, utgengt er ar stofu Gt & vidarpall med
heitum potti, pallurinn er lokadur ad hluta. Husid er skrad 249,6 m? par af 41,7 m? tvéfaldur bilskar.
Eign sem vert er ad skoda.

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is
RE/MAX Fjorour - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjorour - Simi: 519 5900 - www.remax.is
Nordurbakki 25B

220 Hafnarfjordur
Glaesileg uUtsynisibud

Steerd: 117,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.750.000

Fjorour

Hildur Eggertsd
Solufulltrai
775 9845

hildure@remax.is.

Verd: 44.900.000

Gleesileg utsynisibud a besta stad i Hafnarfirdi

Voéndud og vel skipuldgd fiogurra herbergja ibud a rolegum stad naleegt midbae Hafnarfjardar. Prja g6d

svefnherbergi med skapum, eldhis med granit & bordfleti, bordstofa og stofa i bjortu alrymi med

stérum gluggum og frabaeru 6hindrudu Gtsyni yfir hdfnina. Rumgott badherbergi med badkari og sturtu.

bvottahis med innréttingu er innan ibudar. Tvennar svalir eru & ibudinni, adrar flisalagdar en hinar
firb ar. | uhUsi med stee: geymslu

Pall Guémunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

/s

9 5900 - www.remax.is

Stzerd: 209,1 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 44.000.000
Bilskur: Ja

bveras 29
110 Reykjavik

udmundur H. Steinpdrsson
Solufulltrai
8996900

ghs@remax.is

Laugardaginn 14. juni kl.15:00 - 15:30

Verd: 52.900.000

Remax Alpha, Gudmundur Steinporsson s. 899 9600, kynna fallegt 209 fm radhus. Stofa, arinstofa,
bordstofa, endurnyjad eldhus og badherbergi. Fjégur svefnherbergi en moguleiki & ad hafa pau fimm.
Stor hardvidarpallur ut af stofu, baklédin er afgirt med godri skjolgirdingu. Eignin er stadsett vid opid
kjarrivaxid svaedi.

Sylvia G Walthersd
Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Staerd: 259,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 45.600.000

Rjupnahad 15

210 Gardabaer
Einbyli a godum stad!

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Fallegt nytt einbylishis & tveimur haedum, 33,5 fm sudursvalir.

Husid skilast fullbuid ad utan med grofjafnadri 166 og tilbuid til innréttinga innan. Sja nanar skilalysing.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900
thorunn@remax.is

E/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogul 107900 - www.rema:

Staerd: 119,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 23.300.000
Bilskur: Ja

Flétturimi 23
112 Reykjavik

Laus vid kaupsamning Fjorour

3
N
Viglundur
1 Solufulltrai
. | 891-0081
. - = . viglundur@remax.is.
= Pt e ‘.

Manudagur 16.juani kl 17:00-17:30 Verd: 29.900.000

RE/MAX Fjérour og Viglundur Helgason, sélufulltrii kynna til solu bjarta 4ja herbergja ibid & 2. haed i
snyrtilegu fjolbyli vid Flétturima 23 i Grafarvogi.

Bilastaedi i bilageymsilu fylgir eigninni. Géd eign i gronu hverfi, stutt i alla pjonustu, leikskéla,skola,
sund 0.£..G6d eign sem heegt er ad meela med i gronu hverfi. ibudin er laus vié kaupsamning.

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjor 519 5900 - www.remax

REM

Steerd: 171,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1910
Fasteignamat: 35.350.000

Brunnstigur 7
220 Hafnarfjéréur
Einstakt einbylishus (endurbyggt)

BRYNJAR
Solufulltrai
666 8 999

bi@remax.is

OPID HUS SUNNUDAGINN 15.6 KL. 17-18 | Verd: TILBOD

Einstakt einbylishis med frabeeru Utsyni & besta stad i vesturbze Hafnarfjardar. Husid var endurbyggt
fra grunni arin 2001-2003 og er hid gleesilegasta. Husid skiptist i prjar haedir, gengid ut & sdlpall ut fra
badum nedri haedunum en svalir & efstu haedinni. Gengid er inn 8 MIDHAD.

JARDHAD: Tvo svefnherbergi og pvottahus.

MIDHAD: Tveer stofur, badherbergi og eldhus.

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Stzerd: 180,7 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 44.300.000

Bakkastadir 63
112 Reykjavik

Vandad radhus a einni haed! Lind

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

ll?-.l :

SRy s =_— I8
MANUDAG 16.JUNIi FRA 17:30 - 18:00 Verd: 53.900.000

Fallegt og vandad radhus a einni haed vid Bakkastadi 63 i Grafarvogi, einstakt utsyni og frabaer

stadsetning par sem érstutt er & golfvallinn. 40 milljona ahvilandi lan fast yfirtekin. Porunn Gisladott

Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is




Miklaborg kynnir

Opiod hus! - Nybyggingadagur!

Sunnudaginn 15. jdni a milli KI. 13 og 17 verOur
opi0 hus a skrifstofu Mikluborgar | Lagmula 4.
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simi: 841 2333 simi: 899 1178 simi: 899 5856

Mead pér alla leid

miklaborg.is 569 7000



Sunnudaginn 15.juni kl. 1317

Velkomin i Lagmuia 4

Solumenn Mikluborgar verda a stadnum og taka & moti ahugasomum vioskiptavinum.
Finnur pu draumaibudina pina?
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Vindakor 2-8

s

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Mead pér alla leid

Lagmuali 4 569 7000



VINDAKOR 5-7, 203 KOPAVOGUR

OPIP HUS SUNNUDAGINN 15. JUNi OG MANUDAGINN 16. JUNI

F
]
s
T
n
o

Fullbdnar nylegar 4-6 herbergja

KL. 17:00 - 18:00.

ibUdir til solu. Afhentar vio
kaupsamning.

Vandadar innréttingar og golfefni,
granitbordplotur i eldhusi.

Steedi i lokadri bilageymslu. Stérar
geymslur fylgja 6llum ibGdum.

Frabeert Gtsyni.

Stutt i alla pjonustu, skéla, leik-
skola, ipréttaadstédu og verslun.

Verd fra 33,9 millj.
Steerd fra 126,1 fm. - 232 fm.

Sigurdur Pérarinn
Samulesson  Thorarensen
16ggiltur s6lustjéri
fasteignasali ~ Simi 770 0309

Simi 896 2312

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900

landmark.is
iris Hall, [6ggiltur fasteignasali




LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900

landmark.is

Magnis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

3

Pérarinn
Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

fris Hall
Léggiltur
fasteignasali

Kristberg
Snjélfsson
Solufulltrai
Simi 892 1931

3

Haraldur Sigurdur Fannar
Omarsson Gudmundsson
solufulltrai Solufulltrai
simi 845 8286 Simi 897 5930

Benedikt

Olafsson

sélufulltrai
Simi 6617788

Eggert
Mariuson
Sélufulltrai

Simi 690 1472

Landmark leidir pig heim! — Pa hringir vid seljum!

GRIMSHAGI 5 - 107 RVK

- Virkilega fallegt 254,7 fm. 8 herbergja parhds, p.a. 21 fm. bilskar.
- Eignin er frabeerlega stadsett i litilli botnlangagdtu i Vesturbae.
- Stor sudurverdnd og ca. 17 fm. sudursvalir.

- Eignin er byggd ario 1980.
V. 92,9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

KOPAVOGSBRUN 1 - 200 KOP

ADEINS EIN iBUD EFTIR. BOKID SKOPUN

- Gleesileg ca. 140 fm. 4 herbergja ibid

- Eignin skilast fullbdin an gélfefna.

- Eignin er i gongufeeri vid alla pjonustu

- Frabaer stadsetning i Sudurhlioum - Vb. Kap
V. 46,9 millj.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

HRISRIMI 7 - 112 RVK

OPID HUS MANUD. 16. JUNI KL. 18:00 - 18:30.

- Virkilega falleg 62,3 fm. 2ja herb. ibad a jardhae0.
- Steedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni.

- Stutt i alla pjonustu.

- Hellul6gd sérverdnd.

V. 21,9 millj.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

OPID HUS SUN 15 JUNI FRA KL 17 00 17:30.

T AP T

REYRENGI 41 - 112 RVK.
- 253,4 fm. 7 herb. Fallegt einbylishis

- Frabeert fjdldskylduhverfi, vel vidhaldid has.

- 45,5 fm. Oskrad rymi undir bilskar. Einstok stadsetning.

- Bilskar 45,5 fm.
V. 64,9 mill;.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Sélufulltrii. Simi 661 7788

OPID HUS SUNNUDAGINN 15. jini ki 16:00 - 16:30
- 4. herb. nedri sérheed i tvibylishisi.
- 145.5 fm. Gott skipulag.
- Sérgardur med moguleika & solpalli.
- Eignin er ,,nybygging”
Nylegar innréttingar og golfefni.
V. 41,9 millj.
Hafdéu samband L]

SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON
Sslufulltrdi. Simi 897 5930 4

OPID HUS SUNNUDAGINN 15. jani 15:00 - 15:30
- 3ja herb. ib(1d med steedi i bilageymslu.

- 97.5fm. Med goori sérgeymslu.

- Snyrtileg ibad i g6ou standi.

- S6lumadur synir eftir péntunum.

V. 27,9 millj.

Hafdu samband

SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON
Sélufulltrdi. Simi 897 5930

KOPAVOGSBARD - 200 KOP

BOKID SKODUN

315m2 parhds & eftirsottum stad vid sjavarsiouna.

Eignin er hénnud af Orra Arnasyni hja Zeppelin
arkitektum. Arkitektinn byr sjalfur i parhtsinu vid
hlidina og heegt er ad skoda pann hluta til ad sja
eignina lengra komna.

V.69,9 millj.

Hafdu samband

Solufulltrdi. Simi 897 5930

SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON \J

OPID HUS SUNNUD. 15. JUNi KL. 18:00 - 18:30

- 4ra herbergja, 121 fm b0 & jardheed i Salah. i Kop

- ibadinni fylgir steedi i bilageymslu
- Sérafnotaréttur fylgir ibadinni.
- Vandad hus, kleett ali.
V. 37,9 millj.
Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

SKULAGATA 40 - 101 RVK

s
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OPID HUS MANUD. 16.JUNi KL. 16:30 — 17:00

- ibid fyrir 60 ara og eldri.

- Falleg og snyrtileg 82,8 fm, 2ja herbergja ibid
- ibid { lyftuhtisi asamt bilageymslu

- Snyrtilegt og vel vid haldid hus.

V. 27 millj.

Haféu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

DALBRAUT 16 - 104 RVK

OPID HUS SUNNUD. 15. JUNi KL. 16:00 — 16:30
- Rimga0 3ja herbergja, 93,4 fm a 1. Heed

- ibudinni fylgir steedi i bilageymslu

- Fallegt his, vidhaldslétt og kleett med ali

- {bad fyrir 50 ara og eldri
V. 37.9 millj.

Haféu samband
SIGURPUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LINDARSMARI 29 - 201 KOP

OPID HUS MANUD. 16. JUNi KL. 18:30 - 19:00
- 4ra herbergja, 109,2 fm ibtd a 2. Hed

- Stutt i alla helstu pjonustu i Smarahverfinu

- Frabeert hverfi fyrir barnafjolskyldur

V. 31,5 millj.

Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LOGALAND - 108 RVK

LAUST TIL AFHENDINGAR

- Radhts med bilskar 213 fm

- Snyrtilegt og vel skipulagt 4 tveim haedum

- Eign hefur verid toluvert endurnyjud

- Mdguleiki & séribad a jarohaed m/sérinngangi
V. 59,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

OPID HUS MANUD. 16. JUNi KL. 20:00 - 20.30
- Ny 200 fm einbylishis & einni haed

- 3 svefnherbergi, 2 stofur og 2 badherbergi

- Afhent fullbtio an golfefna

- Has a jadarlod vid nattaruperlu

V. 59,5 millj.

Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

SKJOLBRAUT 7 - 200 KOP.

OPID HUS SUN. 15. JUNi FRA KL 18:00-18:30.
- 293,7 fm. 5 herb. Gleesilegt einbylishis
- Frabeert fioldskylduhverfi, gleesilegur gardur vel
vidhaldio has.
- Tveer ibadir / Gtleigu moguleiki.
- Eign sem vert er ad skoda
V. 88,9 millj.
Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrai. Simi 661 7788
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AUSTURKOR 15 - 33, KOPAVOGI

- MOGULEIKI ER A ALLT AP 90% LANI VEGNA KAUPA -

BOKID SKOPUN HJA
FASTEIGNASOLUM

- Bjartar og vel skipulagdar 114 fm 4ra herb. ibudir & gleesilegum

utsynisstad.

- [budir eru afhentar fullbdnar med innréttingum og gélfefnum.
- Sérinngangur og sudur-svalir / sudur-gardur med ibG4dum.

- Afhending ibuda: MAI — DES 2014.

- Verd fra kr: 35.9.- millj.

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustul Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!

Koupsomnimgss‘rofan

Vi3 holdum kaupsamninga

- |
STORIKRIKI 2B - 3.HAED \}\\
VERD: 34.900.000 | STARD: 117fm olo
HERBERGI: 4 qo

Mjdg god 4ra herbergja 117 fm falleg ibud &
efstu haed meo staedi [ bilageymslu.

Opid eldhus, 3 svefnherbergi, flisalagt badher-
bergi og pvottahuds innaf ibud.

Vandadar eikar innréttingar sem og eikar
parket & golfi. Lyftuhus.

OPID HUS SUNNUD. 15.JUNI KL 14:00 - 14:30

KoupsomnmgssTofan

Vid holdum koupsomningq

Kaupsamningsstofan - Sidumula 13, 2.h. 108 Reykjavik

Koupsommngssm&m

Vid holdum kaupsamninga

i

NS
VERD: 49.500.000 | STARD: 150fm _ ofo
HERBERGI: 4 q0

BODAPING 4 - 5.HAS

Gullfalleg 4ra herb, 150 fm penthouse ibid & 5.haed
med stérum sudur svdlum og 2 steedum i bilageyms-
lu. Hjénaherbergi med fataherbergi innaf, 2 rimgdd
barnaherbergi, godir skapar. Stérglaesilegt badher-
bergi med badkari sem og sturtu. Allar innréttingar
eru vandadar, granit i eldhuisi sem og badherbergi.
G698 lofthaed med sérhannadri lysingu.

Sjén er sogu rikari.

OPID HUS SUNNUD. 15.JUNI KL 15:00 - 15:30

Olafur Saevarsson

Solufulltrdi
olafur@kaupsamningsstofan.is
S: 8200303

Kaupsamningsstofan - Sidumdala 13, 2.h. 108 Reykjavik

Koupsommngssm&m

Vid holdum kaupsamninga

HALSAPING 1, 203 KOP.
VERD: 55.900.000 | STARD: 253fm
HERBERGI: 8

Gleesilega hannad 253 fm, 8 herb parhus &
2.haedum med innbyggdum bilskdr. Eignin er
fullklarud ad utan en tilbdin undir tréverk ad
innan. Hiti i golfi og tilbuid undir gdlfefni. L6d
er fullfrigengin med hellulogdu bilaplani. 5
svefnherbergi. Skipti méguleg & édyrari eign.

OPID HUS SUNNUD. 15.JUNI KL 16:00 - 16:30

Axel Axelsson
Loggiltur fasteignasali.

Kaupsamningsstofan - Sidumdala 13, 2.h. 108 Reykjavik




Landmark leidir pig heim! 1 OOO/O bjé““Sta — él‘angur*

AUSTU RKORi94- S

ORI HUS MAN[Y-XeNNHIE @Nﬁ. |
FIRA (L 700 BT [
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B, ™
VERID VELKOMIN | OPID HUS MANUDAGINN 16 JUNI FRA KL 17:00 TIL 17:30
AP AUSTURKOR 94-96. MJOG GOTT FERMETRAVERD.

Par erum vid ad tala um 2 eignir sem eru eftir i Austurkér 94 og verda afhentar i 4gust.
| Austurkér 96 eru 6 ibadir athentar i név - des.

Vandadir verktakar, Upp-slattur ehf. Innréttingar HTH. Benedikt synir eignirnar. 661 7788

lbudirnar skilast allar fullbinar med gélfefnum e r .
. .. Landmark leidir pig heim!
Honnudur er Kristinn Ragnarsson,

=

Eldhustaeki fra Braedurnir Ormson, innréttingar fra HTH innréttingum, tﬂ -

bléndunartaeki fra Tengi hf. Gélfefni fra Alfaborg. LAN DMARK
; FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

ENGU TIL SPARAD.
Glaesilegt atsyni, 16 fm svalir. Leyfi fyrir ad loka svélum.

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali
* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sjd um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!

DREKAVELLIR 40

ORI HUS MANUBAGINN 496 JONI
FRA KL 18200 TIUE

VERID VELKOMIN | OPID HUS MANUDAGINN 16. JUNI FRA KL 18:00 TIL 18:30
AD DREKAVOLLUM 40 HAFNARFIRDI. Benedikt synir eignirnar. 661 7788

MJOG GOTT FERMETRAVERD.

Glaesilegar 3ja herbergja ibadir i nyju fjolbyli sem er stadsett -
. . . L xe . . . Landmark leidir big heim!
innst i botnlangagdtu. Ibdadirnar skilast allar fullbinar med gélfefnum.

e Vandadar innréttingar og gdlfefni. 4 ; LAN DMARK

o Ekkert til sparad.

e A efrihaedum er lofthaed verulega aukin yfir bordstofu og stofu. FASTEIGNASALA
o Arkitekt ad husinu er Gunnar Pall Kristinsson Simi 512 4900
® Byggingaradili er Heidarverk ehf landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali
* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sjd um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!
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Stofnad

1983 HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

o Simi 520 7500
Artin 2a - Selfoss - Einsték stadsetning og ttsyni

Opid has sunnudaginn 15.jani milli kl. 14 og 16.
I_einkasﬁlu gleesilegt einbyli med innbyggdum bilskir samtals 220 fm. Byggt 2009. Frabeer stadsetning og Gtsyni m.a. yfir
Olfuséna. Glasilegur gardur og hellulagt bilaplan. Sélstofa, Gtsynisstofa og fleira. Fullblin eign i sérflokki.

Verd: 52.2 millj. Dagbjort og Jon bjoda ykkur velkomin.
Bajarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

Allar nanari upplysingar um eignina veitir
Einar Gudmundsson logg.fasteignasali i sima

896 8767
Trawst og dbyng fasteiguamidlun ¢ 17 dn!

NORDURBRU 3 @avLa 408)

-

. FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali

Soltan 20, 105 Reykjavik - www.egfasteignamidlun.is

OP|B H US _ 45,9 millj.

g
¥

Glaesileg 4ja herbergja "penthouse" ibud med 33 fm paksvélum og stérgleesilegu ttsyni i fjdlbylishlsi med lyftu
og steedi i bilageymslu, i Sjalandshverfi i Gardabae. Ibudin sem er glaesilega innréttud a smekklegan og vandadan
mata var hénnud ad innan af Gudbjérgu Magnusdéttur innanhusarkitekt og skiptist han i stofu og bordstofu,
brju svefnherbergi, eldhus, tvd badherbergi og pvottahus. Allar innréttingar og hurdir eru Ur eik og neer hvoru tveggja

upp i loft. Golfefni eru eikarparket og svartur natturusteinn.
Einar Gudmundsson 16gg. fasteignasali - s. 896-8767 - einar@egfasteignamidlun.is

101
Reykjavik

Marargata - glaesileg sérhaed

Stofnad 1988

Kari Halldérsson logg. fasteignasali.
Fjardargotu 17, Hafnarfiroi

Opid virka daga kl. 9-17

Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is

Heimasida: www.as.is

SS

FASTEIGNASALA

KROSSEYRARVEGUR 5

OPID HUS SUNNUDAGINN 15. jini
Gott einbylishds sem er toluvert endurnyjad 4 pessum
fallega stad i midbee Hafnarfjardar. Hasid er 275 fm og par
af er bilskarinn 31.9 fm. V. 66 millj. Nanari upplysingar hja
Eiriki Svani Sigfassyni l6gg. fasteignasala i sima 862-3377.
Sigurdur og Svala taka a méti gestum sunnudaginn 15. jani
milli kl. 14:00 - 15:00.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Selas 9 — Sumarhis — Borgarfjorour
Opid has sunnudaginn 15.jiani milli kl. 14 og 16

Nykomid i einkasélu sérlega fallegt nylegt (2006) sumarhis auk
gestahis samtals 80 fm, ad auki er ca. 20 fm. kjallari steyptur.
Hiti i golfi. Frabeert Gtsyni og stadsetning. Kjarrivaxin eignaldd.
10.minGtna akstur fra Borgarnesi. Verd 19,5 millj.

Hulda Ririksdottir s. 897 4478 eigandi bydur ykkur velkomin.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bajarhrauni 10 - Hafnarfiri - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Beejarhraun — Hafnarfjorour — Atvinnuhisnaedi
Til leigu

2,65 fm. . atvinnuhlisneedi & besta stad i Hafnarfirdi. Innkeyrsludyr.
Agaet loftheed. Tilvalio fyrir heildsélu, lager [éttan idnad ofl.
Laust strax. Upplysingar gefur Helgi s6lustjori s. 893 2233.

136 fm auk 40 fm tvofalds bilskurs
Stoérar stofur
Sér staedi fyrir fjora bila

Allar nénari upplysingar veitir

Olafur Finnbogason
X solufulltrai

simi: 822 2307

olafur@miklaborg.is

Y

Tvo god svefnherbergi

o -
- Oskar R. Hardarson
‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

RATZE A DA~ 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Magniis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

TLETRR S G
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Core llght v Nyjasta snilldin

XU fra Guideline!

Fyrir allan girinn — hjélin,
fatnadinn, linurnar, flugurnar....

. >
NYTT Kprker§
SUMA a Uur
2 0 74. Frabaerir reimalausir vodluskor,
med (tskiptanlegum botnum.

Core llght A

PRIMALOFT

Her er jakki fra Gu1delme sem hin fullkomna
skakar flestum 68rum 1 iitliti og einangrun!
gaedum. Ny hénnun, nyr litur.

Tili 6ll:um staerdhm.
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Genr gaefu muninn i velémm
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Braedir pig

y Koparahold eru ek bara snotur. Kepas hebur

Cré \:,|I‘u~||c-q.| el dreily varma haganiegs o9

drogur fram seidand bragd. Do Buyer hefur bend ko k ka

til eldhdisambod frd 1830 og bar & bue vita menn ad ] :
augavegi 47

koparpottarmir heirra eru potipétt mevitaraverk

bess vegna lofa beir lifstidarabyrgd

oo o ka

gttt AT, 000 man - lau 1018 i-n wow borba

FOLK|HELGIN

BEINT FRA BRASILIU

GOTT AD BORDA Nii er heimsmeistarakeppnin { knattspyrnu hafin i Brasiliu
og margir sem fagna pui. Er ekki alveg tilvalid a0 flytja angan og brago fra
Brasiliu heim med pui ad elda eitthvad sem hceefir landinu?

BRASILISKUR RZEKJURETTUR
betta er bragdgodur réttur med
risaraekjum og hrisgrjonum.

FYRIR FJORA

600 g risarzkjur, hreinsadar

1 stk. bladlaukur

2 stk. hvitlauksrif

1stk. raud paprika

2 stk. graenir chili-pipar

400 g proskadir plomutématar
2,5 dl kékosmijodlk

2 msk. chili-sésa

2 msk. liménusafi

1dl ferskt kériander, smatt skorid
110ka kasjuhnetur, gréfmaladar
Salt og nymaladur pipar

Olia til steikingar

Skerid lauk, hvitlauk og papriku
i punnar sneidar. Skerid chili-pip-
arinn mjog smatt. Tématarnir eru
skornir i litla bita.

Hitid oliu & g6dri pénnu og
steikid lauk, hvitlauk, papriku og
chili yfir medalhita i 10-15 min-
atur. Setjid tomatana saman vid og
14ti0 malla afram 1 5-10 minttur.

Beetid kdkosmjélk saman vid,
raekjunum, liménu og kériander.
Hafid lagan hita og eldid i stutta
stund. Setjid gréfmaladar hnet-
urnar saman vid. Skreytid med
kériander og berid strax fram med
hrisgrionunum.

BRASILISK HRISGRJON

2,5 dl venjuleg hrisgrjén

4 msk. olia

1 litill laukur, fint skorinn

1 hvitlauksrif, fint skorid

1 plémutématur, skorinn i litla bita
5dl vatn

1tsk. salt

Skolid hrisgrjonin 1 k6ldu vatni.
Steikid lauk og hvitlauk i oliu &
storri ponnu. Beetid pvi naest hris-
grjonunum 4 poénnuna dsamt tém-
6tunum. Latid krauma sméastund
en pé er vatni og salti beett Gt 1.
Lati0 sjoda undir loki i 15 mintatur.
Slokkvid undir og 14tid hvila afram
i 5 mindtur. Hreerid i grjonunum
med gaffli 4dur en bau eru borin
fram med reekjunum.

LAX GRAFINN i LIMONU
bad er algengt i SSAAmeriku ad
leggja hraan fisk i sitrénu- eda
liménusafa en vid pad feer hann
sérstakt bragd og ,eldast”. Pad ma
nota lax, bleikju, porsk, tunfisk,
horpuskel eda annan fisk. [ bessari
uppskrift er notadur lax sem er
afar ljaffengur sem forréttur.
Frystid laxinn i tvo daga 4dur
en hann er notadur i pbennan rétt.
Uppskriftin midast vid tvo.

1stk. limdna, safinn

100 g laxaflak

V2 stk. larpera

V2 tsk. raudur chili-pipar, fint sax-
adur

salt og pipar

V2 stk. greipavoxtur, helst raudur
Y2 dl smatt skorid sitrénubasil

bydid laxinn og skerid i bita.
Setjid 1 skal og kreistio liménusafa
yfir. Latid marinerast i eina klukku-
stund. Skerid larperuna i litla bita
og greip sOmuleidis. Latid i skal
asamt chili-pipar. Hreerid laxinum
varlega saman vid og bragdbatid
med salti og pipar.

FEIJOADA
betta er pj6darréttur i Brasiliu
sem allir purfa ad proéfa pegar

LAX GRAFINN i LIMONU

peir heimsakja landid eda bara
bua til heima. Nokkrar tutgafur
eru til af pbessum rétti en yfirleitt
eru notadar svartar baunir sem
fast 1 dosum. Stundum er sett
beikon i réttinn og vel er haegt ad
beeta pvi vid fyrir pa sem vilja.
Berid fram gott braud med pott-
réttinum og jafnvel salat. Upp-
skriftin er fyrir sex manns.

1msk. olia

120 g chorizo-pylsa, skorin i bita
150 g sodin skinka, skorin i bita

1 stk. laukur, smatt skorinn

2 stk. hvitlauksrif, pressud

450 g satar kartoflur

1 stk. raud paprika, skorin i bita

2 désir tomatar i bitum med saf-
anum

1 stk. litill graenn chili-pipar

1%2 bolli vatn

2 désir svartar baunir, hreinsadar
og purrkadar

1 stk. mango, afhytt og skorid i bita
1 luka smatt skorid, nytt kériander
Salt

Hitid oliu i stérum potti yfir
midlungshita og steikid chorizo
og skinku 1 2-3 minatur. Beetio
lauknum ut 1 og steikid par til
hann mykist.

BRASILISKUR
RAEKJURETTUR

FEIJOADA

b4 er hvitlaukurinn settur 1t i
dsamt saetum kartoflum, papriku,
tomotum, chili-pipar og vatni.
Latid suduna koma upp, laekkid
hitann og sj6did undir loki i ad
minnsta kosti 15 minttur eda
pangad til kart6flurnar eru ordn-
ar mjakar. P4 er baununum beett
vid og hitadar med. Ad lokum
fer mango, kériander og salt i
pottinn.

SAO PAULO LIMONA OG VODKA

[ Brasiliu heitir vinszelasti drykk-
urinn cachaca. Erfitt er ad finna
hann hér & landi svo i stadinn
fundum vid tiskudrykkinn i borg-
inni Sao Paulo um pessar mundir.
betta er frisklegur drykkur og
uppskriftin midast vid eitt glas.

1 hluti vodka

2 ismolar, muldir
1liména

1 msk. sykur

Setjio is i glas og vodka yfir.
Limoénusafi er kreistur yfir og
hreert med sykri. Ef einhverjum
finnst drykkurinn of sterkur ma
setja smavegis s6davatn it 1.
Somuleidis ma setja meiri sykur
ef hann er of str.
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Comanche Montana Explorer

og Copact tjaldvagnar, Fortjald,

14 Alfelgur, Varadekk og festing,
geymslufaetur til ad geyma vagninn
upp & hlid, Verdid er 1.390.000,
Geymslukassi med eldhdsi tilbod
99pkr,

2014 CAMP-LET
TJALDVAGNAR
Sa flj6tasi i uppsetningu af 6llum,
Tjaldast dsamt fortjaldi med einu
handtaki. Erum ad taka upp nyja
sendingu. Kynningartilbod fra kr
1.190.000

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

FIAT Mc louis p700.

Argerd 2008, ekinn 23 p.KM, disel, 6 girar.
M/6llu & stadnum.

Verd 7.500.000. Rnr.300774.

'[RIGANO RACLET Cpt 620 allegra.
Argerd 2007, fortjald, eldavel og vaskur.
Verd 590.000. Rnr.104185.

TABBERT Davinci 585 dm 2,5.

Alde hitakerfi, markisa og sélarsella, mjog
snyrtilegt og vandad.

Verd 3.140.000. Rnr.105026.

Do

Sisleadt 1974

Bilamarkadurinn

Nyr Bill (adeins einn eftir) NISSAN
Nv200. Argerd 2014, lofteeling,
hradastillir,Bakkmyndavél disel, 5 girar.
Verd 2.590.000. + vsk Rnr.106114.

Nyr bill PEUGEOT Boxer 13h2 hapekja
, langur. loftkaeling, hradastillir

disel, 5 girar. Verd 4.310.000. + vsk
Rnr.106209. Bilamarkadurinn S:567-
1800

TILBOD SJALFSKIPTUR EKINN 61
PUS TOYOTA Auris. Argerd 2007,
ekinn 61 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Tilbod 1.590.000. Rnr.231204.
Bilamarkadurinn S:567-1800

. -

-

Sl 1974

Bilomarkadurinn

VW Golf trendline. Argerd 2004, ekinn 92
PKM, bensin, 5 girar. Verd 890.000. buid
ad skipta um teimareim. Rnr.106207.
Bilamarkadurinn S:567-1800

—

M.BENZ SL 320. Argerd 1993, ekinn
189 PKM, hardtop og blaeja Verd

2.950.000.GRIDALEGA GOTT EINTAK
Rnr.200930.Bilamarkadurinn 5671800

BMW 6 645ci. Arg. 2004, ek. ADEINS
50 PKM, EINSTAKT TAKIFARIEINS
OG NYR Rnr.222792.Bilamarkadurinn
5671800

AUDI RS4 Quattro 421HQ . Arg. 2007,
ek. 67 PKM ,EINN MED OLLU Verd
7.490.p Rnr.221919.Bilamarkadurinn
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

>
QD
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wavw toyotakletthalsi.is

_.‘
—
'-.—j
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TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2005, ekinn 107 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.181807.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkvaeman hdétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKIA ASKIA

NOTADIR BILAR NOTADIR BILAR

T |

B b

BMW 325 s/d e90. Argerd 2005, ekinn
58 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.990780.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

MERCEDES BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990612.

KIA Picanto Ix 1.0 beinsk. (2011).
Argerd 2012, ekinn 40 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.550.000. Rnr.990844. 5 4r
eftir af verksmidjudbyrgd.

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head

up display, ledur, liga, hladinn
aukabunadi, Litur Ut sem nyr, Verd

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

HYUNDAI Ix35 gls. Argerd 2011, ekinn
47 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.161116.

RENAULT Kangoo 1,5 dci.
Argerd 2013, ekinn 7 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.800.000.M/vsk Rnr.300730.

HOLIDAY CAMP Forli.
Argerd 2007 fortjald.
Verd 360.000. Rnr.300836.

KABE Eximo sport 460.

Argerd 2011, Solarsella, fortjald, heegt ad
draga 4 folksbil.

Verd 2.590.000. Rnr.105326.

OPEL Astra-g-cc 16v abs.

Argerd 2003, ekinn 144 b.KM, bensin,
5 girar.

Verd 390.000. Rnr.261583.

ROCKWOOD Freedom 191xr

knott kf17 hemlar.
Argerd 2008,med ollu.
Verd 1.890.000. Rnr.300687.

HOBBY 545 kmf de luxe kojuhus.
Argerd 2013 fortjald og diikur, 140 litr
vatnstankur.

Verd 4.590.000. Rnr.300586.

FORD E150 econoline. SUN LITE 690 .
Argerd 2005, ekinn 117 P.MILUR, bensin, Argerd 2008, solarsella.
sjalfskiptur. Verd 850.000. Rnr.300743.

Verd 990.000. Rnr.300831.

PALOMINO Yearling iy-4103.
Argerd 2007, Fortjald og fleirra.
Verd 1.490.000. Rnr.261517.

[’ALOMINO I colt
Argerd 2009, fortjald med dak m.fl.
Tilbodsverd 1.290.000. Rnr.310160.

STorFsAD 1898

S170000

Opnunartimar: Man — fos 10-18 * Lau. 12-16 * Sun. 13-15
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000
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SKAGAPJARKURINN
MERCEDES BENZ 814d. 4x4 Arg. 1991,
ekinn 259 P. 5 girar. Bill i mjog gédu
astandi, klar i ferdina Verd 4.690.000.
ndnari uppl. & bilas.is Rnr.110085.
Simar 431-2622/ 6115510/6901151

FIAT Ducato MC Louis Arg.2007, ekinn
24 PKM, 5 girar. Verd 7.700.000. Einn
eigandi ath. skipti Rnr.123809.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvodllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Bilar til solu

Suzuki Grand Vitara XL 7, arg.
11.2006 ek. 90 pdsund. Sjo manna,
drattarbeysli. I topp standi. Sumar
og vetrardekk. Asett verd 1890 pus.
Ath. skipti & 6dyrari. Uppl. i s. 869
1122 Orn.

Kramer hjélavél arg/07, ek. 1600 tima,
nyupptekin métor. Vel medfarinn.
Verd. 4.8 millj. + vsk. S. 897-7910.

Toyota Yaris drg. ,05 ek. 111pus i gédu
dstandi. Verd 790.000.-Uppl. i s. 820
7370

Toyota Landcruiser VX120 8 manna.
arg/07. Ek. 128 pkm. Verd 4.9 millj. S.
659-1807.

GULUR HYUNDAI COUPE
Nyskodadur i toppstandi arg. ,98 bsk.
2.0 ek. 129p.km. CD. V. 200 p.kr. Addi
B.s: 8943211

- [
Til s6lu énotadur Club Car golfbill drg.
2012 &samt sérsmidadri kerru. Uppl.
15.8407040

E;ff Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Audi A6 ,05 3,2 bensin ek. 138 p. Ny
heilsarsdekk & felgum. Sumardekk &
felgum 19” 2.550 p. skoda skipti & .

Uppl. i sima 7774314.

= I
’Ii._.!l_rﬂ —
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Toyota Yaris 08.2006 ek.131pkm. 5g.
5d. 1000cc G6dur bill, sem eydir litlu
sem engu. Albert 821-0626

TRRS

HYUNDAI 110. Ek. 12ps. Arg. 2013.
beinsk. 1590pus Tilb. 1300pus s
8995189

TILBOB Volvo XC90 1690 pus. Arg.05,
2.5 TB, EK.181 p. Uppl. & bland.is
$.8697090

TOYOTA RAV4 - 790 PUS
Toyota Rav4 drg 2002 (lengri typan)
ek.191pus Billinn er sjélfskiptur med
ledursaetum og drdttarkréki. Fin
heilsdrsdekk. Skodadur og nysmurdur.
Asett verd 990 pus - tilbod 790.000

Uppl 896-0753

Tiiaee
LI

Musso 2001 drg 33” breyttur
€k.182000.5k 15 verd 475000p
5:8615673-8227804

. Rafbillinn

OKEYPIS!

= 4

Bt s PR
-
islandus.is
Sparndia STORT? Sami 857 1003
- | ] n r‘-_.aﬂ
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

VEIPIBILL!
Til s6lu Toyota Landcrusier VX 90,
disel, drgerd 1997, 33” breyttur,
sjalfskiptur, 8 manna, ekinn 336p.

Asett verd 890 pusund. Simi 777 4090.

SUMARTILBOD 990.P
Til s6lu Mini one Disel arg 2003 ek.
113.p km gott eintak eydsla ca 5.L
toff sparibaukur dsett verd 1.390.p
faest 4 990.p uppl i sima 896-5290

Skoda Octavia, drgerd 2008, 2000 cc,
disil, sjalfskiptur, ekinn 149p. Asett
verd 1.990 pusund. Simi 777 4090.

3
o

2007 SSK SPARIBAUKUR
GOTT VERD. Il
Til s6lu VW Polo drg 2007 ek adeins
94.p km ny timareim ny smurdur
ny dekk bill i topp standi dsett verd
1.290.p stgr tilbod dskast uppl 896-
5290

Mersedes Bens 240, ek 190 km,
umbodsbill. Sami eigandi i 10 &r, nytt
body 2005, skodadur, gott dstand.
Asett verd 1290p faest & 790p Uppl. i
s.894 1920

Dodge Grand Caravan Sport, 7 manna
bil, arg. 2001. 3.8 vél, 4x4, ek.145 pm.
sjalfsk. Ny sk. Verdh. 890.000 kr.eda
tilbod. s. 899-9792

Bilar 6skast

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

M:B Clubstar 25 farpega. arg. 1986.
Ek. 650pds., i geetis standi. Tilvalin

fyrir félagasamtok. Engin bifreidagjold.

Uppl. Magnus s. 898 5142, maggig@
centrum.is

Mjog g6d 14 manna rdta” 95. 100%
driflaesing, Tvofalt gler. Upptekin vél fl.
og flVerd 2.6 mil. S: 893 4246

L LS
TIL SOLU GLASILEGUR IVECO
19 MANNA RUTA ARGERD 2005
SKODADUR HOPFERDALEYFI
BILLINN ER MED LOFTKALUNGU
OLIUMIDSTOD LESLIOSUM
HATALARAKERFI EINHVER VINNA
GETUR FYLGT UPPLYSINGAR GEFUR
ALBERT SIMI 866 6684.

| Husbilar |
rotor.is

Dotabud

huasvagnaeigenda

Ritar chi, s. 555404
Hellubhranmi 4, H.I.

Til s6lu Triumph speed triple. Arg.
2004 EKid 21 pus. Km. verd 990 pds.
Tilbod 750 pus. Uppl. I sima 820-1005

BATUR TIL:'SOLU

[FASZ0HT CLASSIC MED VA
Ei LD 530M. BR 2 154 . T
SKEMMTILEGUR SJ0-0G VATNABATUR SVEFNPLASS FYRIR 2 LOWRANCES
EISKEEMARTEKIFDYPTARMA LIR,SKIPTI | HUSBIL A SVIPUDU VERDI
UPPLYSINGARISIMA 862 1234 RAGNAR

EG. WE I 2 930 0ded

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil. avensis, corolla eda
sambaerilegum med gédum stadgr.
afsl. allt ad 800p. uppl. i s. 8608584
eda 6944652

L

Vel med farinn Piaggio vespa 250
cc. Til s6lu drg. 2008 Ek. 27.500 km.
Verd 350 pus. stgr. Uppl. Kristinn s.
862 6136.

THULE OMNISTOR
MARKISUR 0G

KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER)

G6d kynningar verd tokum vid
pontunum nina.

Markisur - Verd
3m = 110pus
3,5m = 120pus
4m = 125pus
4,5m = 140pus

Kronings mover skodid &
kronings.com

Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Hobby hjélhysi UFE 540 arg. ,08 mjog
vel Utbuid flott hus. Verd 2790 b. upp.
s. 8942460.

~— N
=

Til s6lu Hobby 560 Excellent CFE arg.
2013. + Sélarsella, markisa,loftnet,
rafgeymir o.fl. Tilbod 4.100 pus. stgr.
Simi 8585238.

Motadir fer8avagnar &
wianw_wikurver

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta  Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

i T

|77

&P

VARAHLUTIR

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

. <T> W

VARAHLUTIR

T

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja posta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Til s6lu CASE 695 SUPER-R, arg. 2006,
notkun 2.980, verd an vsk. 5.900.000.
Uppl. I sima 891-9181.

Batar

Til s6lu Sillinger S.A.5. Slongubdtur
dsamt vagni og 25. hp Mercury métor.
Uppl. i s. 7784044.

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - mdlun bilastaeda
- Vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Hagada bandariskar
vikvadrifmar bilatyftur.

Btil og Stansar ehf.
Wb N 1 = M1 2
Aahgdiemdr dui Ll n

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Case grafa 1993 580 SK 4x4 til solu.
Er i 4geetu standi. Verd 1.2 milj + VSK.
Stendur vid Hekluraetur (Heklubyggd)
og synd 4 laugardag. Simi 8944708

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.
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Hreingerningar

Garda og
heimilisprif
Einnig glugga-

pottur og bilaprif.

Vid komum med brosid,
forum med ruslid,
Kristjdn s. 861 8752

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, bénun o.s.fr. Uppl.
Témas, s. 699 6762 og www.
gluggahreinsir.is

il e,
Nikdtin i oskilum
Prif siparettsitabbar of brdl wlan
al nlkeaityggiol jhomt) Fedust &

plaguithy vid (rkjullia,
Ergmadi ol Hgendur era hvatts
il ) varitja griping sem fyst
Al brwwrju e nasl | Repljavik?

Hellulagnir
Sdlpallasmidi
Bl gardvinna
Mastum og geruem lilbod
et ) kosnadarimusy!

Lo =]

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar

smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.

Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.

Fagmennska og g6 umgengni. Uppl. i

s. 695 4464 Agust malari.

REGNBOGALITIR
Alhlida mélningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. s.8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Busl6daflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

|1
n
LI
SOLPALLA/PARKET-SLIPUN

Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabaer
verdtilbod. Uppl. i s. 773 4949.
parketlausnir.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

RAFLAGNIR, SMIDAR,
UPPSLATTUR
Tokum ad okkur raflagnir, smidar og
uppsldtt. Tilbod eda timavinna. 30 dra
reynsla tryggir gaedi. Simi: 848-6904.

MARKMID
M VERKTAKAR

ALHLIE A
FASTEIGMAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - MAlningavinna
Mdrvidgerdir - Flisalagnir

Hlluilagnir - Jardvinina
Lddawinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausw.
Uppl. | sima: 820 BBE8

Parketslipun

OLL ALMENK TRESALIDA-
WINNA BNAN SEM UTAN
20 AR REYMSLA.
TILBOEN TIMAVINKA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6E20
ALPARSLF G HOTMAILCOM

MODUHREINSUN GLERJA'!
Er komin méda eda raki & milli glerja?
Médurhreinsun OP Simi 897-9809

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

OPID [ DAG, Nuddstofan Jera
Sidumdila S : 6599277

Spai i Tarot og bolla tek heim og f
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

OSKA EFTIR SONGKONU !

Hljémbordsleikari éskar eftir
songkonu ca. 34 til 49 Keyboardplayer
seeks female singer..age 34 to 49.
Uppl. sendist & antonben@simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

FERDAPJONUSTUABILAR !

Husgdgn og fleira til solo

Tl volui rum (S00200),
filbur, skrifbard,
shril-bardssidlar,
borfisiodu-eldhinbard,
eldiiisialar fataskapar,
ebdvarmar-hairdir,
hitakitar og 01,

Al notsd en vel med
tard og | mpog podum
gaedum

MIGCICOTIAVERD)

Himari upplysingar pefen bibunn
& E¥1-BE04, £ B22-T30) Einker
o 4 wern. .andielleid i

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Samick pfand til s6lu. 108 cm.
Hljémfagurt, vel med farid. Kr 150
pus. S:6987154

@Jamnn

PR W RERNL LT

6fm med hertu gleri 190p. 9fm med
hertu gleri 290p. KLIF ehf, S:552-3300.

Margar gerdir Massey -
Ferguson slittutrakiora E&ﬁ gtﬂTtéa a
med eda in safnkassa. M i

alyg

[ ST

L] —
Vi

Grofdurhds | miklu

Wad i fed FRO.DO0 Sk

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofai
27 $:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

trvali.
@Jﬁmnn Vatrarsé! eht.
of kil PTER  SELE LTH Ak il @ & Wigarvog + 5 S TB6d
Selfossi » Akureyri
www.jotunn.is
, _ Veitingahis og
Stunn - V&
Austt? r\:jengri‘ 69,e83r0 eSelfoss I'I'I'ﬁ'hll'lE'fﬁ
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is MWyit og ferskt hrefmuljol
& medan veillar standa
whir i samar.

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

GLIT HEFUR TEKID VID REKSTRI LISTGLERS

VID UTBUUM GLUGGA EFTIR

0G VID UTIDYR.

. HOFUM ALLTTIL GLER/LEIR
0G SKARTGRIPAGERDAR.

PONTUN. UPPLAGT | BADHERBERGI

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Simi 550 9800

N

A

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

www.tjaldaleiga.is

lega

R Reidskolinn hefst 10. jini
5 daga namskeid fra
man-fos., allan daginn
fra kl. 9-16 med faedi.

Aldur 5-12 ara.

TOPP

HESTAR

HESTALEIGA
DERVRATRLLIE &
;BT RACe
Aifreibes | Bid A8 LS

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

HSAFL ENF

NG er rétti timinn ad athuga med
bjoppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann.

www.bellegroup.comm. F
BELLE I3

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

e Einangrunarlok
« Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

silaecigendur

cHRYSLER

HEEE ==y Jeep, g S

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

iogerda -og vidhaldspjénusta

SIMAR 564 2004/ 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
= Tekur venpubegl G 5IM ko, [
» Hesgt ad panta mynd efa hlusta svaedi

= SAES og MBS wlvinm [ sima og netf

= Latur vita el rafmagn ler al og hib breyiest,
= Haegt er al tengja allt a8 15 auka skynjara.
= Vikitun & heitum potti, raka, prystingi ol
= Soyring & huta, kveska ljde, renma i Fln'l'ri'rm.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

www.fjardarbolstrun.is

maraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRdas

Samni 555 BETO = wwwwvelrasis «  Alhelad = Alhela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Til s6lu: Mjog vondud Hass + Shon
kamina til s6lu med reykrori og
glerplétu undir. Verd 230.000,- Uppl. {
sima 6930911

]
B4

e

v

Duravit Philippe Starck Teeki, Duravit
Blue Moon badkar, Duravit Starck X
klésett, Duravit Starck X Vaskur og
bléndunartaeki. Feest & gédu verdi.
Uppl. i sima 6930911

Liebherr keeli og fyrstiskapur Ur stdli
202 ad haeed. Verd 190.000,- Uppl. {
sima 6930911

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HARGREIDSLUFOLK ATH.

Stoll til leigu, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. & stadnum (Heedasmari 4, 201 Kép.)
eoda i sima 551-7770/659-4135 (Begga).

FAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIO

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

Ymislegt

Plast i oskilum
Plast ol oljéium uppruna Eanmd
will werslunarmibshiding Sposging i
Gratanvegl. Garti misl e umbolie
utam um sl vem er -
Fyrutur kemur, Fyrtor T
Al hverja e nd | Reykjavik!

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

OSKA EFTIR CESSNU 172

ma parfnast lagfaeringa. Uppl. i S:
6162716 bjorn@bornfly.dk

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Gafe

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

l] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod * Veislusalur til tleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, RUNAR VILLA
VALLA, SIGGI ARNA
0G BJORGVIN GiSLA

; SPILA i KVOLD.

il

HEIMILID

Dyrahald

Cocker spaniel hvolpar til sélu.
Fleiri uppls. s. 8698232 https://www.
youtube.com/watch?v=uPQt86qVXQg

HUSNZADI

Til leigu mjog g6d 96fm 3ja herb.
ibud ad Fladarseli. Laus strax -
langtimaleiga. Leiga kr. 190pus per/
man. Trygging kr 380pus. Fyrirspurn
sendist & hrafn@ferroehf.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Glzesileg bid i Hveragerdi 110 fm
+ bilageymsla og adg. ad veislusal.
Buseturéttur 3,750m. eda tilb. 160p.
4 man. Allt innif. nema hiti og rafm.
Endilega komid og skodid, getur
losnad fljétlega. S 691 8961.

Til langtimaleigu er laus strax 39
fm stidiéibud i Grafarvogi. uppl.i's.
895-8582

3JA HERB. iBUD i
STORHOLTI
GG60 70fm ibud til leigu. Laus strax
Leiguverd 180 pusund. Uppl. i s 663
5790

Husnaedi 6skast

Hjalp Hjdlp! Fjolskylda dskar eftir 3.
eda 4.herb. ibud til leigu i Reykjavik.
Oska einnig eftir bilskdr til leigu fyrir
busléd. Uppl. i's. 773 8478.

Par 6skar eftir ibud efri hluta
hoéfudborgarsvaedis ekki meira en
120pds s: 6904225

Husnaedi til s6lu

GRUNDARFJQRDUR STORT
HUS.
Stort einb. 318,8 fm.+ Bilskur
47 fm. Mjog stért bilastaedi.
Mikil eign med 4-5 svefnh.og
st.stofum.

Eign sem gefur mikla
moguleika fyrir pa sem vilja
hafa vinnustad vid heimilid. SS.
framleidslu,kennslu, listamenn,
arkitekta, verkfraedinga, leekna
ofl.ofl.

Husid er vedbandalaust.

Til greina kemur ad taka minni
eign uppi.

Uppl. gefur Sverrir Kristjansson

s: 896-4489 Sverrir@posthus.is.

5 ,'j:d
Til s6lu nytt sumarhus. 60 ferm. Er

4 Selfossi. Tilbuid til flutnings. Simi
6601166 og arvirkinn@arvirkinn.is

Til s6lu er 50-60 fermetra
sumarbdustadur vid Hjardarholtsveg
22 vid Medalfellsvatn ef vidunnandi
tilbod feaest. Heitur pottur,
verkfeaeraskur, mikill grédur, leiguland.
Nanari upplysingar { sima 820 9550.

Litid his 17 fm svefnadstada WC,
audvelt ad flytja. Asett v. 65p. & fm
tilb. 950p. S. 8994786

Fallegar sumarhusalédir a4 gédu verdi
{ Halsaskdgi i Skorradal. Uppl. i s. 896
5948 & 869 2900 p.s. Oryggishlid innd
sveedio.

Gott idnadarhdsnaedi til leigu vid
Smidjuveg 200fm. Uppl. i s. 896 0551

Til leigu atvinnuhdsnaedi 50fm vid
Kdrsnesbraut. Uppl. i 5. 896 0551

Til leigu ca 110 m2 idnadarbil VSK
vid Stérhofda med ca. 3,3 m lofthaed.
Bilid er med einni innkeyrsluhurd,
salerni og kaffiadst6du. Nanari uppl.
862-9222.

Geymsluhisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

e,
Vo et oy
TR BN

Starfsfolk 6skast til afgreidslu um
helgar ekki yngri en 18 dra, umsoknir
sendist & bakari.is og nanari
upplysingar veitir Jén/Soffia i 5:555-
0480

ctdd {r/é

Castello Pizzeria 6skar eftir ad rada
pizzabakara og i afgreidslu i hlutastarf
. Sendid ferilskra med mynd 4
castello@simnet.is

MARKMIDP VERKTAKAR

6skar eftir ad rada menn i
hellulagnir.

Uppl. sendist a:

markmid@markmid-ehf.is

SNYRTIFRADINGUR
OSKAST
Snyrtistofan Morgunfrd 6skar eftir
snyrtifraeding i afleysingar i sumar
dagana 1.- 11 juli og 15. - 25. dgust.
Uppl. i sima 693 8460

BILSTJIORI OSKAST
med meirapr6f ADR+. Oskast
sumarafleysingar. Uppl. i S. 892-3901

Vélaverkstaedi og Innflutningsfyrirtaeki
Gskar eftir ungum og hressum
starfsmanni i allhlida storf.
Télvukunndtta & Bilprof er skilyrdi.
Parf ad geta hafid storf strax.
Velaverkstaedi@gmail.com

Oska eftir vonum rafvirkja til starfa.
Naeg vinna framundan. Uppl. gefur
Magnds i s. 8930790

The Laundromat Café leitar af vonum
pjénum i hlutastarf. Ums6knir sendast
4 laundromatcafe@gmail.com Ast og
fridur

Oska eftir smidum f gips vinnu. S.
823 2234

TRESMIDUR OSKAST

Litid trésmidafyrirtaeki éskar eftir

a0 rada trésmidi eda starfsmenn |
vana smidavinnu { innréttinga smidi,
vidhald og breytinga. Mikil vinna
framundan. Einungis vandvirkir og
duglegir koma til greina. Upp i sima
8240232 og ssvanursig@hotmail.com

Oskum eftir starfsménnum sem eru
vanir trjdklippingum og hellugogn.
Umséknir & www.gardlist.is

Vanur gréfumadur og

meiraprofsbilstjéri 6skast. Upplysingar
og ferilskrd sendist & ghtimbur@mi.is

Atvinna 6skast

22 4ra madur leitar ad sumarstarfi a
hofudborgarsvaedinu hafid samband
vid Einar i sima 8499464

Verktakar geta baett vid sig verkefnum
i alhlida byggingavinnu, uppsteypu og
vidhaldi. Fleri uppls. s. 783-6006.

Vidskiptataekifaeri

Frabaert atvinnutaekifeeri, fiskbud
til s6lu med oll tilskilin leyfi. Tilbod
Oskast. Uppl. i s. 775 6566

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Snn tibreyting + Helt avantyri
&b Pl 905 1000 = 5353910
Ko, alll frilfl | 5. 555-4321
Karlar qughia iritl, 5359912

He gk ynifogur

905-1002 - 535-8030

i madomurCRlivelipall
908-6000 * 535-9999

ol

U

GE
VATN
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Stakikhelt2-4!

FRAB/ZARLEGA STADSETTAR 65-140 fm IBUBIR

BUBIR | HUIARTA REYKJAVIKUR

Frabeerlega stadsettar 65-140 fm, 2-4 herbergja ibudir i hjarta
borgarinnar. Idandi midbaejarmenning Reykjavikur er i naesta
nagrenni. Veitingastadir, kaffihus, séfn og ymis afpreying asamt
utivistar- méguleikum eru i gbngufaeri.

Fra ibudum verdur vida frabeert utsyni. Til nordurs er utsyni
til Esjunnar og sjavar. Til sudurs og vesturs verdur utsyni yfir
borgina og nanasta umhverfi hennar.

",
Tt

Olafur Finnbogason, sélufulltri ‘% =" Oskar R. Hardarson
e olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307 ‘_ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar veitir

[ - med pér alla leid - )

Stutt i midbae Reykjavikur
og alla pjonustu!

- Innréttingar fra GKS

- Eikar har®parket & 1.-5. haed

- Upppvottavel fylgir flestum fbudum

- Flestar ibudir med steedi | bilgeymslu

FASTEI GNASALA AN

MIKLABORG

Med pér alla leid

mlklaborg.ls
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ANDRI

__ SNAR
1 LIBANON ©
Utgafuréttur 4 ar-
abisku a S6gunni
af blaa hnettinum
eftir Andra Snae
Magnason hefur
verio seldur til
forlagsins Arab
Scientific Publish-

ing i Libanon.

Skugga-Baldur
i Grikklandi

Grikkir hafa tryggt sér utgafurétt &
Skugga-Baldri eftir Sjon og
verdur Grikkland pritugasta
landid par sem bokin kemur
ut. Skdldsagan Skugga-
Baldur var einréma lofud af
islenskum gagnrynendum
pegar hin kom ut
arid 2003. Hun hlaut
Békmenntaverdlaun
Nordurlandarads
ario 2005 og hefur
sidan verid pydd &
hatt i prjatiu tungu-
mal og tilnefnd til
fleiri alpjédlegra
békmenntaverdlauna.

FART TIL
BOKAR

AR

Gerdur Kristny

kennir ritlist

Gerdur Kristny leggur enn land undir

fét og verdur & Akranesi dagana 23. til
27.juni. Par mun hun styra ritsmidju
fyrir born 4 aldrinum 9-12/13 dra &
békasafninu. Gerdur er nykomin heim af
ljédahatidinni Annikki Poetry Festival i
Finnlandi en par d undan ték han patt i
ljédalestri i London og Varsja.

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

George R. R. Martin kynnir Winds of Winter
a Bokamessunni i Edinborg i agust

George R. R. Martin mun raeda nyjustu
bék sina i Game of Thrones-seriunni &
Bdékamessunni i Edinborg sem haldin
verdur fra 9. til 25. 4gust. Hann er enn
ad skrifa békina sem ber heitid The
Winds of Winter og er sjotta bokin i
békaflokknum vinsaela, veentanleg med
haustinu.

Af 00rum stérstjornum sem verda
4 békamessunni i Edinborg ma nefna
Martin Amis og Haruki Murakami, sem
badir kynna nyjustu baekur sinar.

Buist er vid um 900 patttakendum
fra 47 16ndum og zettu allir ad geta
fundid hofund vid sitt haefi i Charlotte
Square Gardens i Edinborg pessar tvaer
vikur.

Hjartastadur med vegakorti

Amazon Crossing gefur Ut skaldsogu Steinunnar.

Hjartastadur, skdldsaga Steinunn-
ar Sigurdardéttur, er nykomin tt
4 ensku hja Amazon Crossing-for-
laginu bandariska, med titlinum
Place of the Heart. Skaldsagan
hlaut Islensku békmenntaverd-

launin 1996 og var tilnefnd til Bok-

menntaverdlauna Nordurlanda-
raos.

Hjartastad er gjarnan lyst sem
»,road movie“, ferdakvikmynd, en
boékin segir fra bilferd vinkvenn-
anna Horpu og Heidar fra Reykja-
vik austur & Faskrudsfjoro, asamt
vandraedaunglingnum Eddu, doétt-
ur Horpu. Skaldsagan er lysing a
samskiptum beirra, jdkveedum og
neikveedum, auk pess sem islensk-
ir sérvitringar og afangastadir &
leidinni med landslagi og nattiru
koma mjog vid sogu { Hjartastad.

Hjartastadur a ensku, Place of
the Heart, er gefin Gt med korti af
Islandi og merktri leid soguhet;j-

UTBOD

GRANDAGARDUR 16 — SKRIFSTOFUR - afangi 3
Auglysing um ithod vegna endurbota a hisnaedi

pao gilda.

um 750 m2.

nytt vindfang.

2014.

Senda skal tolvupést a:

cc: pall@ask.is

ad (tbo0sgdgnum & netinu.

KL. 14.00

E | FB:aﬂﬂahalmr 1|

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkid
Grandagardur 16 — skrifstofur — afangi 3
Hér er um almennt (tbod a0 reeda og lytur peim reglum sem um

Um er ad reeda framkvemd i vesturhluta 2. haedar og breytingu a
inngangi og adliggjandi rymum & 1.haed. Steerd hisnedis er

Utbodid innifelur m.a. endurnyjun steyptra veggja a 1.haed,
endurnyjun og sikkun glugga, rif & baruplasti i mani og vidgero
& paki med nyju jarni og pakgluggum. Einnig skal byggja svalir og

Uthodid innfelur einnig smidi nyrra milliveggija, innihurda og
glerveggja, lofta og fastra innréttinga, endurnyjun neyslu-
vatnslagna og hita- og frarennslislagna og endurnyjun raflagna,
tolvulagna, loftrestilagna og uppsetningu dryggiskerfa.

Gert er rad fyrir ad verkinu verdi skilad fullbinu 15. desember
Utbodsgdgn ma nalgast eftir kl. 9.00, manudaginn pann 16. jani

med pviad senda télvupost og dska eftir pvi ad fa sent adgangsord
og upplysingar um adgang ad (Gthodsgdgnum & netinu.

to: jonas@ask.is, steina@ask.is,
og 6ska eftir pvi ad fa sent adgangsord og upplysingar um adgang
VETTVANGSSKODUN VERDUR MANUDAGINN 23. JUNi 2014

Tilbooum skal skila & skrifstofu Faxafloahafna sf., Tryggvagdtu 17
101 R. (4. heed) fyrir kl. 14.00 fostudaginn 4. jali 2014, er pbau verda
opnud ad viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Allar nanari upplysingar um verkio gefur Steinunn Gudmundsdottir
arkitekt i sima 5150310 eda i t6lvuposti steina@ask.is

STEINUNN SIGURDARDOTTIR

Hjartastad er gjarnan lyst sem

,road movie“ eda ferdakvikmynd.
MYND/PORSTEINN HAUKSSON

anna, asamt tilvitnunum vid valda
afangastadi. bPar a0 auki hefur hin
ad geyma lista me0 ttskyring-

um pydandans, Philips Roughton.
Ljésmynd 4 kapu er eftir Ragnar
Axelsson.

ULFAR'PORMODSSON
»Eins og ég segi i Uggi ba
er sumt sem madur segir
aldrei fra og sumt er {
beirri gerjun i manni ad
madur getur ekki komid
bvi fra sér pa stundina,
og kannski aldrei.”

FRETTABLADID/VILHELM

Haettulegt a0 segja
allan sannleikann

Uggur eftir Ulfar Pormédsson lysir peim dhrifum sem héfnun utgefanda a
handriti skaldsogu hefur & hofundinn. Skrifin voru mannbjorg, segir Ulfar.

Fridrika :
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

Ulfar hefur gefid Gt um tuttugu
baekur og fengid neitun fra utgef-
endum oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar, hvad olli pvi a0 hann
ték pessa hofnun svona naerri sér?
,Démarinn hafdi rétt fyrir sér,“
segir hann snéggur upp 4 lagio.
,Pad fannst mér ekki { hinum til-
fellunum. I petta sinn neyddist ég til
ao horfast { augu vio pad ad sagan
sem €ég hafdi eytt mérgum manud-
um i ad skrifa var einfaldlega ekki
négu g6d.“

Uggur ly51r bv1 hvernig Ulfari
tékst ad vinna sig fra hofnuninni.
,Mér tokst ad lokum ad szetta mig
vid bad ad pessi domur yfirlesarans
var réttur og a0 sagan veeri betur
gleymd en munud.“

Nastu tvaer bsekur Ulfars 4
undan Uggi, Farandskuggar og
Boxarinn, voktu mikla hrifningu og
hlutu lof, gerél bad héfnunina erfio-
ari? ,Nei, ég held ekKi. Eg hef ein-
hvern veginn bannig minni ad pegar
ég er buinn med sdgu ba hefur hin
ekki mikil 4hrif 4 mig { framhald-
inu. Afallid stafadi af bv1 ad ég var
buinn ad vera uppundir ar ad skrifa
eitthvad sem mér fannst bara harla
gott 4 medan ég var ad skrifa pad
en sa, pegar ég komst fra pvi og
horfdi & pad med augum Godot, ad
var { rauninni harla vont. bad hafdi
ég ekki upplifad aour.“

Spurdur hvort hann hafi tengt
bann misskilning haekkandi aldri og
6ttast a0 hann veeri btiinn ad missa
ritgdfuna dregur Ulfar vid sig svar-
i0. ,,A timabili gerdi ég bad, j4, en
ég held ég hafi sidan attad mig & pvi
ad petta var bara alltof 16ng ritgerd,
ekki skdldsaga eins og ég hélt pad
veeri. Sagan fjalladi um sidleysi og

trilega var hofundurinn of mikill
kennari, stjornmalamadur og blada-
madur og komst ekkert it r peim
premur hlutverkum. bad vantadi
alveg péesfuna.”

1 Uggi kemur aftur og aftur fyrir
blanda af é6tta og halfgerori 16ng-
un til pess ad fa Alzheimer og geta
gleymt fortidinni. Lidur pér pann-
ig? , Nei, en baod hefur af og til sétt
ad mér 1ongun til ad skrifa sogu um
mann sem bannig er komid fyrir.
Mér finnst ég heyra sifellt fleiri
sogur af félki sem verdur fyrir
pessum hrottalega sjiikdémi og 6tta
margra vid hann og sjalfsagt er ég
bar ekkert undanskilinn, pvi bessi
sjukdémur er i minu félki. Otti vid
Alzheimer er held ég ordinn nokkud
almennur og bess vegna fannst mér
ahugavert a0 reyna a0 skrifa um
hann og béa ekki sist hvernig hann
leedist a0 manninum sem vill f4
sjukdéminn. Eg velti pvi lika fyrir
mér hvort haegt sé ad gera sér hann
upp. Pad geeti nefnilega verid and-
skoti g60 fléttaleid fyrir pa sem eiga
eitthvad 6uppgert sem beir eru ekki
menn til ad gera upp.“

Ulfar ‘gengur toluvert neer sjalf-
um sér { Uggi en hann hefur adur
gert { b6kum sinum, enda segist
hann aldrei hafa skilid ad félk aetti
alltaf ad vera a0 gera somu hlutina.
,Eg held ad Ulfhildur Dagsdottlr
hafi dottid nidur 4 rétta greiningu
begar hin sagdi ad ég veeri ham-
farahofundur. Mér finnst a0 pegar
ég er buinn ad skrifa um eitthvad pa
sé pad afgreitt. Pessi skrif voru bara
mannbjorg.“

betta er ekki upptaktur fyrir
sjalfsaevisogu? , Nei, nei, nei. Pad
getur verido dalitio heettulegt ad
segja alltaf allan sannleikann. Og
ef menn skrifa sjélfsaevisogu sem
snidgengur sannleikann, til hvers
eru menn pa ad pvi? bad er hlegid ad
jatningabékum eins og Harmsogu
2vi minnar eftir J6hannes Birki-

99 6t vio Alzheimer er
held ég ordinn nokkuo
almennur og pess vegna
fannst mér ahugavert ad
reyna ao skrifa um hann
og pa ekKki sist hvernig
hann l&dist ad manninum
sem vill fa sjukdéminn.

land par sem hann talar bara af
beirri einleegni og hreinskilni sem
honum er gefin. Adrar avisogur
eru einhvers konar yfirlit sem segja
manni ekkert annad en ad vidkom-
andi er & sifelldum fldtta fra sjalf-
um sér og lifi sinu. Eg held ad til
ad skrifa géda sjalfseevisogu purfi
madur a0 nalgast Birkiland en ef
madur segir &vi sina alla pa hlytur
madur ad koma vid svo marga sem
kannski missa fétanna vid pad ad
sannleikurinn komi fram. Eins og
ég segiiUggi ba er sumt sem madur
segir aldrei fra og sumt er i peirri
gerjun i manni a0 madur getur ekki
komid pvi fra sér pa stundina, og
kannski aldrei.*

Einn pradurinn i Uggi er hin
orveentingarfulla leit ad verdugu
soguefni, er lif rith6fundarins st6o-
ug leit? ,,J4, ja, en mér finnst vond-
ur timi pegar margt seekir ad mér
i einu og ég vero vodalega skotinn
i einhverri hugmynd a0 morgni en
svo leidist hugsunin yfir { annad og
ég er ordinn miklu hrifnari af allt
annarri hugmynd um hadegisbil-
i0. N1 szekja til deemis ad mér prja
soguefni og ég er ad vona heims-
meistaramotio { knattspyrnu bjargi
mér undan pessu. Eg er eiginlega
akveodinn 1 pvi ad baegja fra mér
allri hugsun og vera bara i boltan-
um naestu vikur og sja svo til hvad
upp ur stendur ao pvi loknu. Lata
petta gerjast undir nidri og sja hvad
verdur drykkjarheeft ad gerjuninni
lokinni.“
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

L»Almattugur,” hrépadi Rébert upp yfir sig. ,Vid erum fost hérna

inni og munum aldrei komast Ut,“ baetti hann vid skelfingu lostinn.
»,Enginn mun nokkurn timann finna okkur og vid munum svelta i
hel.“ ,,Svona nd Rébert minn,“ sagdi Kata hostuglega. , Petta er nu
bara volundarhus og pad er alltaf einhver leid Gt dr volundarhdsum.

«

Getur pu hjdlpad Réberti og Kotu ad komast Ut dr vélundarhdsinu?

s

Brandarar

Kennarinn var ad kenna litlu bornunum liffraedi og kennslan snérist um
hvali.

Kennarinn Gtskyrdi fyrir krokkunum ad pratt fyrir ad hvalir vaeru mjog storir,
pa hefdu peir prongan hals og pess vegna vaeri 6mogulegt fyrir pa ad gleypa
manneskju.

— En hvalurinn gleypti Jénas! segir ein stelpan i bekknum.

Kennarinn heldur fast vid sitt og segir ad hvalir geti ekki gleypt félk.

- Pegar ég fer til himna, segir litla stelpan,—pd aetla ég ad spyrja Jénas!
- En ef J6nas for til helvitis? spyr kennarinn hadskur.

— Pa spyrd pu hann bara! segir stelpan.

A Visi er haegt ad horfa 4
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu
@vintyrum.

-

‘Discr

i v

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst Ut & islensku arid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad

Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans V’S’r
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum 1 tugi ra.

Lestrarhestur vikumnar pa

Hvad er skemmtilegast vid
baekur? Avintyrin oftast.

- Hvada bék lastu sidast og
hvernig var hin? Strokubdrnin
4 Skuggaskeri. Alveg frabaer.
- Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Ja. Ovaettafor.

- Hvers lags baekur pykja pér
skemmtilegastar? Radgdtu-
baekur og zvintyrabaekur.

- [ hvada skéla gengur pa?
Seljaskdla.

- Ferdu oft 4 békasafnid? Ja.
- Hver eru pin helstu dhuga-
mal? Handbolti, ténlist og
lestur.

UMARLESTUR
i BORGAR-
BOKASAFNI
Lestrarhestur
vikunnar er
Dagny Rés
Hlynsdéttir, niu
ara.

gny Rés Hlynsdéttir 9 ara
re—. S

endur nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn Ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar ttnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Fannst skemmtilegt
a0 detta i sjéinn

Bjarni P6r er niu dra og mikill ipréttadhugamadur. Hann &fir fétbolta og golf og
i fyrrasumar fér hann & siglinganamskeid til ad laera allt um siglingar og bata.
Hann sagdi Krakkasidunni frd sjalfum sér og hvad hann gerdi 4 ndmskeidinu.

,Eg heiti Bjarni P6r Ludviksson,
kalladur Baddi, og er niu dra—
brédum tiu. Eg fer i fimmta bekk
i Melaskéla i haust. Eg hef rosa-
lega mikinn dhuga 4 fétbolta og
keppi med eldra ari hja 6. flokki
i KR. Eg er ad leera 4 gitar og afi

golf og er nina ad byrja sumaraef-

ingar & manuddgum og pridju-
dégum hjd Golfklubbi Reykja-
vikur. Mig langar ad fa forgjof

sem fyrst, en vid sjdum til hvernig

gengur med pad i sumar. Svo er
ég lika i skatunum. Eg er dreka-
skati i Agisbdum.”

Hvers vegna dkvadstu ad fara &
siglinganamskeid?

»Af pvi ad mér fannst pad mjog
spennandi og margir vinir minir
voru lika ad fara. Svo var ndm-
skeidid passlega langt, fra manu-
degi til fostudags, og svo var

pad ekki langt frd par sem ég 4
heima.”

Hafdirdu einhvern tima siglt
aour?

»Ja, en ég hafdi ekki adur siglt a
batum eins og peim sem voru a
namskeidinu. Eg hef siglt 4 litla
Gléfaxa med afa Bedda i Vest-
mannaeyjum en hann var skip-
stjori a Gléfaxa VE 300. Svo hef
ég oft farid med Herjolfi milli
lands og Eyja. Eg hef lika siglt &
Ulfljétsvatni og svo for ég & bat
fra [safirdi til Hornstranda og
aftur til Bolungarvikur fra Latrum
i fyrrasumar pegar vid férum {
ferd um Vestfirdi.”

Hvad laerdud pid & namskeio-
inu?

,Eg lerdi ad styra kajak almenni-
lega, vera & hjélabdti og stjérna
drabat. Svo laerdum vid lika hvad
vid eigum ad gera ef vid dettum
i sj6inn.”

Hvad var skemmtilegast?
»Eiginlega var allt rosalega
skemmtilegt og mjog gaman

a0 lera @ mismunandi tegundir
béata. Eg held samt ad mér hafi
fundist seglbatarnir skemmtileg-
astir.”

ol Iy ' R, i

ad réa”

En erfidast?

»EKki spurning, bad var arabdtur-
inn sem var erfidast ad eiga vid.
Pad er mjog erfitt ad réa.”
Hefurdu siglt eitthvad sidan pu
klaradir namskeidia?

»J4, ég sigldi & kajak, hjéla-
batum og drabdtum i Drekaskata-
Gtilegunni sem ég var i um sid-
ustu helgi & Ulflj6tsvatni. Svo hef
ég audvitad farid med Herjdlfi
maorgum sinnum.”

Er ekkert haettulegt ad sigla?
,Orugglega er haettulegt ad sigla,
en ef madur fer varlega og er {
bjorgunarvesti og gerir eins og
manni er kennt, pa a allt ad vera
i lagi. Petta laerdum vid 4 ndm-
skeidinu.”

BJARNI POR ,,Pad var arabaturinn sem var erfidast ad eiga vid. Pad er mjog erfitt

FRETTABLADID/STEFAN
Hefurdu dottid i sjéinn pegar pu
ert ad sigla?
»Ja, pegar ég var a kajak 3 nam-
skeidinu. Mér fannst reyndar
mjog skemmtilegt ad detta i sjé-
inn.“
Atlardu ad lera meira og halda
afram aod sigla sjalfur?
,»,Pad kemur bara i ljés—kannski.
Vonandi mun afi minn i Eyjum
kenna mér einhvern tima ad
sigla.”
Myndirdu mala med pvi vid
aodra krakka ad fara a siglinga-
namskeid?
,»Ja, ekki spurning. Pad var mjog
gaman ad vera 4 ndmskeidinu og
lera pbad sem okkur var kennt um
bata og siglingar.”
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Malarameistarar kunna sitt fag.

0%

beirra velja okkar vorur.

PU getur treyst fagmonnum.

" mailning

- pad segir sig sjdlft -

*Hlutfall malarameistara sem eru i vidskiptum vid Malningu hf.

Veljum islenskt Utsélustadir Malningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grenséasvegi ® BAUHAUS e Axel bérarinsson malarameistari,
- okkar hagur! Borgarnesi  Virkid Hellissandi ® Mélningarbudin isafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin
Samték idnadarins - www.si.is

Eyri, Saudérkroki ® BYKO Akureyri  Verslunin Valberg, Olafsfirdi ® BYKO Reydarfirdi ® Ormsson Vik, Egilsstédum e Verslunin
PAN, Neskaupstad e BYKO Selfossi e Midstodin Vestmannaeyjum e BYKO Keflavik e N1 verslun, Grindavik
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KROSSGATA

LARETT

1 Bjarna Disa og Glamur koma f leitirnar einusinni
enn (11)

11 Medvitundarleysi frjdlsra skynsemdarkvenna (10)

12 Skaedi songflokkur hins félausa (9)

13 Sletti fram Urverki og nokkrum 6drum fyrir-
baerum af handahéfi (12)

15 Heggur gotu i grjotia (11)

17 Bium barm med hatidlegum songvum (8)

20 Osk Drifu um klassiskt faegiefni (10)

24 Ei mun lausn 4 peim er voru undir styri (3)

25 Breytum pessu svo vid getum farid eftir reglum
)

27 Flaeki ysu kringum tdlkun (8)

28 Sundmadur vill verksmidju (5)

31 Sé sjdanda & efstu haed nota gas til ad koma
bodum 4 framfeeri (9)

32 Braeda me0 sér ad skella sér i skdla nyrdra (3)

33 By einfaldlega til sidhaerdan énytjung (5)

34 En hvad med pessa gja og ba guddémlega veru
sem i henni byr? (5)

36 Daud fyllir 6ra hinna lifandi (7)

40 M4 geyma limonadi limésina i tunnu? (7)

43 Sja pessi krili med alla sina brodda (4)

45 Uglurnar eru nd meiri horkutdlin (9)

48 Salartonlist 4 vel vid minn karakter (7)

49 petta er |éleg visbending og lausnin hrakleg (3)

50 Pall hinnar pridju nétu kom félki { uppnam (6)

51 Lokadi pegar hann klikkadi (7)

52 Vitapera sker i augu (9)

53 Pessa mynd & ad upphefja (4)

55 Hér er visad til akvedinna séngva okkar
hvitingjanna (7)

56 Lalli song um lastmaeltan (9)

57 Kjotaetan kostar sitt (6)

58 Adur 6pekkt maelieining hefur litid dagsins 1js (6)

LODRETT

1 Forum rangt med uppskriftir af bakkelsi (7)

2 Skyldi bindi yta undir 6paegindi og tafir? (7)

3 Slae spotta 4 ferd (7)

4 Haveer hrép um brunardstir (5)

5 Eg veit best hvad ordid getur (5)

6 Fridarhofn fyrir slaka (6)

7 Tiskuleppur bodar betri tru (6)

8 A, gott, pvi annad er mér & méti skapi (6)

9 Horféllum & hlaupum (6)

10 Pressa misfellu og nota videigandi sparsl til ad slétta
(10)

14 Hjélpar vinum i Hringnum og Hjartaheill (13)

16 Hinsta hvila éprifakindar er alveg i hennar anda (8)

18 Herfileg for og flasfengin mjog (7)

19 Um daemid 2nr=U md segja, ad formulan gefi svarid
@)

21 Risartm fyrir lyftingakappa (7)

22 Hvildi hin eina sanna vid slétta grund (7)

23 Skrytin og évideigandi stada héfdyrs (7)

26 Par sem aldrei gerist neitt er petta adal ipréttin (5)

29 Stelpa Ur Versl6 og leidslan hennar (5)

30 Heilsuhzeli sélargudsins: Par sem menn skafa siggid (5)

35 Hingad fara Ljénshjortu ad afplanadri jardvist (9)

37 Sveiflukennd dadurstemming? (9)

38 Ferdir kringum fular (8)

39 Mudra hus fyrir musikantinn (9)

40 Tel ad pu dragir til pin vandraedi med pvi sem pu
safnadir saman (8)

41 Mjaka skor ad skardi sem er vaensta klarsins virdi (8)

42 Parisartiskan? Denim, uppur og nidrur (8)

44 Leitudum ad skynsomum (5)

46 Er pessi lofttegund rétt fyrir stegginn? (7)

47 Systirin i sudri dansar salsa, tangd/nordurdaman
dregur seiminn/drottna vill um allan heiminn (7)

54 Tel fé vid leirur (4)

Lausnarord sidustu viku var
STUDENTSHUFA

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer

Hl'ﬂgﬂ

'.t dAs]

12

15

48

52

56
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist umdeilt fyrirbaeri.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 20. juni naeestkomandi & krossgata@frettabladid.is
merkt ,14. jani*

vinningshafi eintak af békinni
Eda deyja ella eftir Lee child

fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var OI6fF lygenring,
Reykjavik

Flﬁ'ridana

T 100% sAR) —
LSUSAFI

SELAI
HVERJUM SOPA dane S

P& foerd svalandi og sumarlega Floridana safa f 10-11,
Remndu vid 1 neestu verslun, vorubrvalid er frabeert
oq ad sjalfsoqdu tdkum vid vel & mbti pér!

Fljotlegt og pgilegt
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Kjuklingur med lime

Ungnauta Roast Beef, erlent & rosmarin
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Arbze Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindu Mosfellsbae



GrisahnakkilalspjotiserNhvitlauksS&
X\ (gdemaringiedalNew)Yorkimarineting

dast!

154,
Liif; pylsubrau_q_:

nhar a www.kronan.is




TiIMAMOT

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

MERKISATBURDIR

1789 Viski bruggad ur mais i fyrsta skipti. Bruggarinn, séra Elijah
Craig, nefnir pad ,,Bourbon” { hofudid & heimasyslu sinni, Bourbon-
syslu i Kentucky.

1939 Action Comics gefur Ut fyrsta Superman-teiknimyndabladid.
1940 Paris fellur Pjédverjum i skaut i sidari heimsstyrjoldinni.

1942 Anna Frank byrjar ad halda dagbdk.

1949 Pyrlu var flogid yfir [slandi { fyrsta sinn. Pyrlan var af Bell-gerd
og atti ad préfa hana i bjérgunarstorf og strandgaeslu.

1975 Smyrill, ferjan milli Feereyja og [slands, kemur til lands  Seydis-

firdi i fyrsta skipti.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samhug, studning og hlyju vid
andlat og utfor okkar astkaeru médur,
tengdamaédur, 8mmu og langdmmu,

GUDRUNAR EINARSDOTTUR
Pangbakka 10.

Einar Hafsteinsson Asrin Hauksdoéttir
Sazevar Por Magnusson Gudrian Jénsdéttir
Helga Rés, Gudrin Osk, Haukur Magnus, Kristin Osk,
Elvar Pér,

Brynja, Atli, Ragnhildur Séley og Mariné Freyr

.l.

Elsku modir okkar og tengdamodir,

GUBLAUG GUDLAUGSDOTTIR

Iést & Hrafnistu Reykjavik 5. juni. Hun verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju féstudaginn
20. juni kl. 13.00.

Audur Eyhorsdéttir Rasmussen
Herdis Eyporsdoéttir
Hordur B. Nielsson
Gisli Nielsson
Kristborg Nielsdottir
og fjolskyldur.

Bjorn Rasmussen
Vilhjalmur Fridpjéfsson
Sigurlaug Ragnarsdoéttir
Arnina L. Sigtryggsdottir
Gudmundur R. Ragnarsson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
ERLINGUR HELGI EINARSSON
békbindari og hljémlistarmadur,
vard bradkvaddur & heimili sinu. Utforin
fer fram fra Képavogskirkju pann 19. juni,
kl. 13.00.

Lilja Porgeirsdottir
Magnus Arinbjarnarson
Roberto Pisano

Bjorn Erlingsson

Gudbjorg Erlingsdéttir
Gudfinna Osk Erlingsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gramthollm

LEgREey wwwXghanithollin®is

[Bzjauhraunip26iiiafnaniinollgiss 5553888
UTFARARSTOFA ISLANDS

Suourhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Inaéltsdéttir

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

PETTA GERPIST: 14. JUNI 1741

RuUssar eigna sér Alaska

ameriska félagid til ad stjérna nylendunni.
Arid 1855 reyndu Russar ad selja Banda-
rikjamonnum nylenduna. Samningurinn
um s6lu nylendunnar var undirritadur
arid 1867 i forsetatid Andrews Johnson

og var verdid 7,2 milljénir dala. Hinn

18. oktéber komst landid undir stjérn
Bandarikjanna. Pad var Charles Summer
oldungadeildarpingmadur sem lagdi til

Russneski kaupmadurinn Grigory Shelik-
hov markadi upphafid ad landnami Russa
i Alaska & pessum degi fyrir 220 drum.
Grigory fann Three Saints-fléann pennan
dag & Kodiakeyjum en Evrépumenn
uppgotvudu landid arid 1741 pegar russ-
neskur leidangur var farinn undir leidsogn
danska landkonnudarins Vitus Bering.
Russneskir veidimenn gerdu fljétt innras {
Alaska og rédi Pall Russakeisari Rissnesk-

nafnid Alaska.

ALASKA Russar namu land i Alaska fyrir 220
arum sidan.

FRETTABLADID/AP

BOLUSETNING Barn fer bélusetningu
gegn maenusott. UNICEF hefur bélusett
um 180.000 born gegn sjukdémnum a
undanférnum manudum og 288.000

born i Sudur-Stidan hafa auk pess
fengid béluefni gegn mislingum.

HANDLEGGSBROTINN A fl6tta med
systkinum sinum fjérum datt Yuot litli og
handleggsbrotnadi. Yuot, systkini hans og
maédir bua nu i fléttamannabudum.

Heidur ad fa ad taka patt
i svona mikilvaegu starfi

Stefan Ingi Stefansson, framkvaemdastjéri UNICEF & [slandi, dvelur { Sudur-Sudan i sumar
vid hjdlparstarf. Hann byst vid erfidu dstandi & svaedinu en segist hlakka til ad leggja sitt af

morkum i pessu stridshrjdada landi. Neydarsofnun fyrir born i Sudur-Sudan er hafin

HJALPARSTARF Stefdn Ingi
Stefansson, framkvemda-
stjori BarnahJalpar Sam-
einudu bJoéanna 4 Islandi,
UNICEF, er 4 leidinni til
Suéur-SL’ldan par sem hann
mun dvelja vid hjalparstorf {
tvo manudi.

Astandid i landinu er afar
sleemt og fyrir um viku ho6f
UNICEF neyoarsofnun 4
fslandi. Stefan Ingi segir
stoduna i Sudur-Sddan vera
flékna. ,,Fyrir jol byrjadi
borgarastyrjold i landinu.
A beim sex manudum sem
eru lionir hafa 1,4 milljonir
manna verid 4 flotta “ segir
Stefan. ,, Ymsir 1nnv161r lands-
ins eru farnir ad gefa sig og
til deemis hofou mjog fair
feeri 4 bvi ad sa { akurinn og
reekta landio. bad stefnir 1 ad
bad verdi mikid faedudoryggi
med haustinu og pad er ein
steersta 6gnin. Pad hangir
hungurvofa yfir landinu og
bad er ekki sidur
bess vegna sem vio
erum ad hringja vio-
vorunarbjollum, til
ad geta strax komid
i veg fyrir hungurs-
neyo.“

Adspurdur segir
Stefan Ingi ad sofn

gengid mjog vel og

UNICEF hafi fengio jakveaed
vidbrogo. ,,Vid erum ad skora
a folk a0 taka patt og leggja
sitt af morkum til ad reyna
ad verja réttindi barna eins
vel og vid getum vid pessar
erfidu adstaedur. Vid hofum
fullt af teekjum og télum til
a0 gera petta miklu betur
en hingad til og pess vegna
purfum vid ad leggja enn
ba meira af morkum,* segir
hann. ,,Audvitad hefur mjog
mikid pegar verid gert til ad
koma i veg fyrir farsoéttir

.“l‘
o

e . . STEFAN INGI
unin hér a landi hafi STEFANSSON

4 Islandi.

VANNZARING Meira en 50.000 born i Sudur-Sudan pjast af vannaeringu og eiga 4 haettu ad lata lifio &
naestu vikum og manudum fai pau ekki hjdlp an tafar. Yfir 740.000 born undir fimm ara aldri eru auk pess
i mikilli haettu 4 ad verda vannaeringu ad brad.

eins og kdleru og vid
bélusetningu en vio
viljum gera miklu
meira.“

Stefan Ingi mun
byrja a pvi ad ferdast
til Nairébi i Kenia
til ad fa vegabréfs-
aritun. Eftir pad
verour forinni heitio
til Juba, hofudborgar
Sudur-Stddan, par sem hann
verour hluti af alpjédlegu
starfslioi UNICEF { landinu.
I byrjun jili verd ég maettur
a skrifstofuna til ad taka patt
i neydaradstodinni. Petta er
gott teekifeeri fyrir mig til ad
fylgja adstodinni beint eftir
og sja hvaoa ahrif hin hefur.“

Petta verdur i fyrsta sinn
sem hann kemur til Sudur-
Sddan. ,betta eru erfidar
adstzedur parna. Pad er mikil
abyrgd og mikill heidur ao fa
ao taka patt i svona mikil-

-

vaegu starfi. I minum huga
snyst petta fyrst og fremst
um bad. Vid viljum ekki bua
i heimi par sem born njota
ekki réttar sins. Pess vegna
gerum vid allt sem i okkar
valdi stendur til ad koma
i veg fyrir hormungar. A0
fa teekifeeri til ad taka patt
i pvi med beinum heetti er

HATTA A SJUKDOMUM Regntimabilid er hafid,
sem skapar enn meiri haettu 4 sjakdémum. Yfir*~
1.000 kdlerutilfelli hafa komid upp i héfudborg- »
inni Juba og tveimur 68rum hérudum'landsins.

mjog spennandi, pé ad aud-
vitad sé petta erfitt.“ Peir
sem vilja taka batt { s6fnun-
inni 4 Islandi geta sent sms
med skilabodunum ,,BARN*
i simantimerid 1900 og par
med styrkt UNICEF um
1.900 krénur. Einnig er heegt
a0 fara inn & heimasiduna
UNICEF.is. freyrefrettabladid.is



I kN

0

L

S 1 LA AN [RIMREE

iy - Gl - M ] S |l

[ A —_———

Available on the

App Store

RPN

= |

r b 1 Y
!¥u fylgir ésk@mni adgangur ad 0Z jallt.st

Ll

4 - r.
0Z er frabaer ferdafélagi 1 sumar. b byrd til pitt eigid
ollu uppahaldssjonvarpsefninu pinu og horfir pegar pér hentar.

Beinar Gtsendingar 365 e

gar med 0Z, svo pil

. E———
—

Fadu péer askrift! 3650 Is




46 | TIMAMOT | FRETTABLADID

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat og utfor
GiSLA JONS HELGASONAR
Hatuni 4, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid stjornendum
og starfsfélki Isleifs Jonssonar ehf. fyrir alla
adstod og vinsemd.

Fjolskyldan.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar moédur okkar, tengdamodur,
systur, Smmu og langédmmu,

JORUNNAR OLIiNU HINRIKSDOTTUR
Stigahlid 34.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Grundar,
dvalar- og hjukrunarheimilis.
Sigurlina J. Gunnarsdoéttir Gudbrandur Einarsson
Lara G. Gunnarsdoéttir
Vigdis Gunnarsdoéttir
Markus Gunnarsson
Sigurlin Matcke
barnabérn og barnabarnabdrn.

Agust Karlsson
Ragnhildur Rognvaldsdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min og médir,

GRETA SOFFIA

SIGURSTEINSDOTTIR
Raudumyri 17, Akureyri,

|ést adfaranétt 29. mai. Jardarforin hefur

farid fram i kyrrpey.

Olafur H. Olafsson
Gardar Ingi Olafsson

.l.

Hjartans pakkir til allra settingja og vina
sem syndu okkur hlyhug og samud vid
andlat og utfor astkeers eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

ELLERTS BJORNS SKULASONAR
verktaka,
Bergasi 11, Reykjanesbae.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins & B2 taugalaekningadeild &
Landspitala, Fossvogi, fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Elin Gudnadéttir

Elinborg Ellertsdéttir

Vigdis Ellertsdottir

Bjorn Vidar Ellertsson

Omar Ellertsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Bjarne P. Svendsen

Helena Gudjénsdoéttir
Arni Kr. Einarsson

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkeerrar modur okkar,
tengdamodur, mmu og langémmu,

MARGRETAR ROGNU
JOHANNSDOTTUR.

Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunar-
heimilisins Markar fyrir géda umoénnun.

Reynir Oskarsson

Hrébjartur . Oskarsson
Kristin Oskarsdottir

Gunnar Oskarsson

Margrét Oskarsdottir
Hallgrimur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Berglind Gudmundsdéttir
Lilja Arnardéttir

Agnar ivar Agnarsson
Sigurbjorg B. Olafsdéttir
Ragnar B. Bjarnarson
Gyda Arny Helgadottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir og
tengdafadir, afi og langafi,

TRUMANN KRISTIANSEN
adur skolastjori a Hvolsvelli
og i Hveragerdi,
andadist & dvalarheimili Hrafnistu
i Hafnarfirdi 31. mai. Utfor hans fer
fram fra Képavogskirkju manudaginn
16. juni nk. kI. 15.00.

Birna Frimannsdéttir

Matthias Mar Kristiansen
Ragnheidur Kristiansen
Malfridur Klara Kristiansen
Kolbrun Kristiansen
barnabérn og barnabarnabdrn.

Heidi Strand

Sigurdur Reynir Gislason
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Dansndmskeid verdur haldid i Norraena hudsinu & naestunni:

Andardratturinn kannaour

Bo0id verdur upp a4 dansnamskeio i
Norreena hidsinu dagana 19. 20. 23.
24. og 2S5. juni neestkomandi. Nam-
skeidid er 1 bodi fyrir laerda dans-
ara, dansnemendur 4 héskélastigi
og svidslistafélk. Pad eru Daniel
Gulko og Léa Canu Ginoux fra Cahin
Caha sem leida smidjuna. Ginoux
mun skoda , release“-taekni og ,,body
motion awareness-listening“-teekni i
gegnum formlega og tilraunakennda
bjalfun. L6gd verdur dhersla a form,
beaedi skipulogd og tilraunakennd,
samtal 4 milli likamans og bess sem

sinum l6gum. Enn fremur verdur
kannadur andardratturinn sem upp-
spretta hreyfinga likamans og leitast
vid ad né astandi fullkominnar med-
vitundar.

Sem vidbét vid verk Ginoux mun
Daniel Gulko leida tilraunir med
raddsvid. I tilkynningu fré Norraena
hisinu segir ad hlutarnir deili somu
nalgun vardandi andardratt, spuna
og persénulega tilraunastarfsemi. A
namskeidinu mun Daniel vinna med
tengingu andardrattar vid likam-
ann og vinnslu hlj6ds og titrings sem

DANIEL GULKO Leidir tilraunir med radd-

vid skynjum og upplifun orku i 61lum  hreyfingarafla. -fb  SVvi0 @ namskeidinu i Norraena hisinu.
V! A
A

KVENNAHLAUPID Frd SJova Kvennahlaupi [SI. Arid 1990 téku 2.500 konur pétt en { fyrra hafdi peim fjolgaa i fimmtan pusund.

Helmlldarmynd um

Kvennahlaup iSi

Kvennahlaup IS verdur haldid  25. sinn i dag. Hlaupid fer samanlagt fram a 104 stodum
baedi hér heima og erlendis. | fyrra toku fimmtan pudsund konur patt.

{PROTTIR Sj6va Kvennahlaup ISI
fagnar 25 ara afmeeli sinu i ar. Hlaupio
fer fram i dag a4 83 stodum hérlendis og
21 stad erlendis i alls brettan londum,
bar 4 medal & Nordurlondunum, Spani,
i Bandarikjunum og Kanada.

I gegnum pessi 25 ar hefur markmioio
alltaf verid a0 f4 konur til ad hreyfa sig.
A hlaupadag ma sja margar kynslo()lr
sameinast og skapa gédar minningar
saman. Hver og einn fer 4 sinum hrada
gangandi, skokkandi, hlaupandi. Engin
timataka er i hlaupinu og snyst hlaupid
meira um ao hreyfa sig og njéta samver-
unnar { gédum félagsskap.

I tilefni afmeelisins verdur gerd
heimildarmynd um kvennahlaupid.
»A tiu stodum erum vid med upptoku-
vélar. Vio hofum fengio félk til ad
segja fra sinni upplifun af hlaupinu,
af hverju pad er ad taka patt og med
hverjum,“ segir Sigridur Inga Viggos-
déttir, svidsstjori almenningsiprotta-
svids ISI, adspurd. Hin beetir vid ad
stuttermabolunum sem konur hafa
kleaedst 1 hlaupinu hafi verid breytt { til-
efni dagsins. ,,Vid breyttum halsmal-
unum og feerdum 16g6id aftan 4. Peir
eru hreinir a0 framan, nema ad par

er 1itid ISI-merki. Vid hsldum ad peir
muni lifa adeins lengur pannig.“

Einnig voru settir 4 stofn gongu-
og hlaupahépar vids vegar um landid
i tilefni afmeelisins. ,Vid fengum til
lids vid okkur pa fjolmorgu hépa sem
eru til nd pegar og Martha Ernstdéttir
setti saman hlaupaprégramm sem
konur gatu nad i 4 heimasiou okkar og
a Facebook. Pad var gert til ad hvetja
konur til a0 fara af stad.“

Spurd ut i dstaeduna fyrlr lang-
lifi Kvennahlaups 1SI seglr Sigridur
a0 samstada kvenna sé adalastzedan.
»Konur hafa verid duglegar a0 taka
patt. Ario 1990 voru 2.500 sem téku
patt i Gardabae og sjo stodum tti &
landi. I fyrra voru um fimmtan pds-
und konur sem téku patt og niina eru
stadirnir ordnir miklu fleiri.*“

A0 sogn Sigridar lita konur ekki
adeins 4 kvennahlaupsdaginn sem
hlaupadag heldur snyst hann lika um
samveruna. ,,bPad eru oft margar kyn-
sl6dir ad hlaupa saman 4 bessum degi.
Félagsskapurinn skiptir miklu mali.“

Sja ma allar nanari upplysingar um
hlaupid og hlaupastadi 4 www.kvenna-
hlaup.is. freyr@frettabladid.ism

MARTHA ERNSTDOTTIR Martha bjo til
hlaupaprégram fyrir patttakendur i Kvenna-

hlaupi ISI. FRETTABLABID/DANIEL

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

KRISTJAN FINNBOGASON
Mavahlid 35,

Iést a Landspitalanum sunnudaginn
8. juni. Utforin fer fram fra Démkirkjunni
midvikudaginn 18. juni klukkan 13.00.

Kristran Magnusdéttir
Magnus Kristjansson
Johann Kristjansson
Gunnar Kristjansson

Bjorg Hansdéttir
Kristin Andersen
Gudran bérisdéttir

.l.

Keerar pakkir til allra sem synt hafa
okkur samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar elskulegs eiginmanns mins, f6dur

okkar, tengdafédur, afa og langafa,

ASKELS JONSSONAR
Pj6dbraut 1, Akranesi.

Vigdis Bjornsdoéttir

Sigran Askelsdéttir

Jon Askelsson

Nanna Péra Askelsdéttir
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Périr Olafsson
Kristbjorg Antoniusardéttir




L Laugardalshall 16. jani

DJ Muscleboy
EmmSjé Gauti
Ulfur Ulfur
Fridrik Dor
Steindi jr.
Bent

Broiler
TDK

N fer hver ad verda sidastur ad tryggja sér midal Midasala a Midi.is
davidguetta.com | twitter.com/davidguetta | facebook.com/davidguetts

Wiitess & pominos  burnm




¥4 | KL. 20:30
Mad Men

Sjéunda pattarodin par sem fylgst er med daglegum storfum
og einkalifi auglysingapésans Dons Drapers 0g kollega hans.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.17:30

Eyjan

Vandadur pjodmala- 0g
fréttaskyringapattur um
politik og efnahagsmal i
umsjon Bjorns Inga
Hrafnssonar.

¥4 | KL.19:30
Britain's Got Talent

Skemmtipattur fyrir alla
fjélskylduna med Simon
Cowell og fleirum 1
domnefnd.

¥4 | KL. 21:20

24: Live Another Day
Kiefer Sutherland er mattur
aftur i hlutverki Jacks Bauer
sem er bdinn ad vera i felum
I nokkur ar.

<& | KL. 22:00
The Match Point

Stormynd med Jonathan
Rhys-Meyers 0g

Scarlett Johansson i
adalhlutverkum.

3 | KL.19:20
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjolskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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Myndasogur

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pannig ad hdr vex tr

eyrungm pinum ad En pad sprettur lika it Ogpettaer “
dsteedulausu? dr nefinu minu og bara beir paettir / A AN

pess ad eldast | it
sem ég segi ' M

augabrinahdrin min
spretta eins og iligresil

|
|
|

HANDAN VID HORNID

Eftir Tony Lopes
)
pettaerdr
linunni
Hveitibrauds-

dogunum
er lokid...

e e et L o

BARNALAN

Finna sokka sem ~00€g Iumg .é
passa saman., fullt of fleiri Heyrdu, 6g h BES'H
keppni { ad brjé‘ccz§ saman... | h g08u31 : vid leikum okkur
burrka af bordinu... { huamyndumy bara hvort vid
ruslatunnukappakstur... | 2
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gunnar Bjornsson (2063) hafdi hvitt
gegn italanum Claudio Mercendalli
(1893) i sjoundu umferd alpjédlegs
méts i Sardiniu.

Hvitur a leik

SPAKMZLI DAGSINS

»Frelsi allra listamanna er naudsynlegt.”
Christo

KROSSGATA

LARETT

2.déms, 6. tveir eins, 8. samraeda, 9.
arkvislir, 11. bokstafur, 12. godmogn,
14. bor, 16. spil, 17. orlof, 18. atvikast,
20. tonlistarmadur, 21. stagl.

LOPRETT

1. ofneysla, 3. dlxti, 4. markmid, 5.
slagbrandur, 7. heimska, 10. maka, 13.
békstafur, 15. land, 16. hylli, 19. hvort.

LAUSN

39 °6L IS "9L ‘I

*SL YD "EL ‘BIE QL ‘BYSUQl "L ‘B[S °S
“flewel *p 1e "€ 18J0 °L :L1IUGEO0T
'Syl *LE Y "0T ‘S "8L 14}

21 *LL ‘SE "9l ‘Jejeu “pL ‘W10} "ZL ‘Y “LL
‘e[e *6 ‘€3 '8 4 "9 ‘Siew ‘g :L1IUY1

27.Hg1? (B=0i 27. Dg4 og 27. fxg7
Hd1+ 28. Hf1 vinna) 27....Hd1? 28.
Hfg3! Hxg1+ 29. Hxg1 og hvitur
vann. Svartur missti hins vegar af
Gtralegri bjorgun i 27. leik sem
tryggir jafntefli en pad er 27....Dd1!!
www.skak.is Mjéddarmét Hugins.




Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigdmmii

FYRIR STERKAR 0G HREINAR TENNUR
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Slaturfelag Sudurlands
Frosinn grillsagdur lambaframpartur

FJALLA ferskt
. Kryddad lambaleri

KS Lamba-SlrIomsnelbar FROSNAR
- RA SKALANDI _ =

BBa
g::“ﬂknhlr ftaar

1198

kr. kg.
Bonus BBQ grill grisakatilettur

Kjarnafaoi Frosnir Nautagripa- FRO SIN Heil nautalund
hamborgarar 10x120g T

2 x 140g
Nautahamborgari
Upprunaland Spann

kr. 909
Euroshopper Frosnar kjiklingabringur 900g
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SPOR i SANDI Verk Sigurjéns Olafssonar.

Leidségn um
Spor i sandi

Dr. Halldér Bjorn Rundlfsson,
safnstjori Listasafns Islands,
verdur meo leidsdégn um syn-
inguna SPOR I SANDI, yfir-
litssyningu & verkum Sigurjons
Olafssonar, 4 morgun klukkan
14.00 { Listasafni Islands 4 Fri-
kirkjuvegi 7.

A syningunni gefur ad lita
¢6likar hlidar listamannsins 1 90
mikilveegustu verkum hans. Auk
bess er 16g0 dhersla & ad syna
heefileika Sigurjons til ad vinna
jafnhendis ad klassiskum verkum
og framurstefnu og synt hvernig
meginreglur byggingarlist-
arinnar, form, 1jés og rymi, eru
2etio til stadar { verkum hans.

-

TiU TILNEFNINGAR TIL GRIMUNNAR 2014

TONLIST ARSINS
Gunnar badrdarson

LEIKRIT ARSINS
Fridrik Erlingsson

e

"

Synir i fyrsta sinn a Islandi

Svona geri ég nefnist syning Hjalta Karlssonar, grafisks hénnudar, sem opnud verdur i Honnunarsafni [s-
lands i dag. Hjalti byr og starfar i New York og hefur ekki adur haldid einkasyningu hérlendis.

Detta er syning sem sett var upp i Rohsska,
honnunarsafni Svia i Gautaborg, i fyrra og
skiptist 1 tvennt. Helmingurinn af henni er
timalina sem synir hver ég er og hvad ég hef
verid ad fast vid sidustu tuttugu &rin og hinn
helmingurinn er smé bland { poka sem synir
pad sem ég hef gert um Island,” segir Hjalti
Karlsson, grafiskur hénnudur, sem opnar
i dag klukkan 15 syninguna Svona geri ég {
Honnunarsafni Islands.

Hjalti byr og starfar { New York og hefur
btid par sidan hann hélt pangad til nams 1 lok
niunda aratugar sidustu aldar. Par rekur hann
honnunarfyrirtaekid Karlssonwilker Design
Studio sem hann og Jan Wilker stofnudu ario
2000. Meoal fjolbreyttra vidskiptavina peirra
ma nefna MTV, Wolf Gordon, timaritid Time,
hisgagnaframleidandann Vitra, Puma, bil-
framleidandann MINI, Guggenheim-safnid,
MoMA-safnid { New York og sidast en ekki
sist GusGus.

Hjalti hlaut Torsten och Wanja Soderberg-
verdlaunin i névember & sidasta ari og i tilefni
af pvi var gerd um hann heimildarmynd sem
er hluti af syningunni Svona geri ég. ,Myndin
er 18 minitna heimildarmynd um mig og stof-
una gerd af Rohsska-safninu og er edlileg-
ur hluti af syningunni,“ segir Hjalti. ,Hin
gengur { lippu allan daginn svo dhorfendur
purfa ekki ad 6ttast ad peir missi af henni.“

Opera eftir Gunnar bérdarson
og Fridrik Erlingsson

O .aﬁ lfm

LYSING ARSINS
Pall Ragnarsson

BUNINGAR ARSINS
Poérunn S. Porgrimsdattir

LEIKSTJORI ARSINS
Stefan Baldursson

LEIKMYND ARSINS
Gretar Reynisson

SYNING ARSINS

11 1 '#l

SONGVARI ARSINS
Elmar Gilbertsson
Vidar Gunnarsson
Poéra Einarsdottir

9 Eg held

samt alltaf
mjog g6du
sambandi vid
heimaslédirnar
og kem heim
reglulega, en
pad hefur bara
ekki komid
upp ad ég héldi
syningu hér
fyrr.

HJALTI KARLSSON A medal beirra sem Hjalti hefur hannad fyrir eru MTV, Wolf

Gordon, timaritid Time og GusGus.

A morgun mun Hjalti verda med le16s0gn
um syninguna klukkan 14 og leida gestl i
gegnum hana. ,,Eg zetla ad halda sma tolu
og skyra ut symnguna auk pess ad syna
fleiri hluti sem ég hef gert, ef einhver hefur
ahuga,” segir hann hégveer.

betta er fyrsta einkasyning Hjalta 4 Islandi

MYND/SVEN HOFFMANN

en hann hefur tekid batt { nokkrum samsyn-
ingum hér. ,Eg held samt alltaf mjog géou
sambandi vid heimaslédirnar og kem heim
reglulega, en pad hefur bara ekki komid upp
ad ég héldi syningu hér fyrr,“ segir hann. ,Eg
hlakka mikid til.“

fridrikab@frettabladid.is

BERGMALSFLYTJENDUR Helga Péra Bjérgvinsdéttir fidluleikari, Astridur Alda
Sigurdardéttir piandleikari, Hafdis Vigfisdéttir flautuleikari, Carlos Caro Aguilera
basunuleikari, Grimur Helgason klarinettleikari og Kristjan Karl Bragason piandleikari.

Hitao upp fyrir Berg-
mal i Hateigskirkju
Tonlistarhatidin Bergmal verdur haldin & Dalvik |

fimmta sinn i naestu viku. Upphitunarténleikar fyrir
hatidina verda i Hateigskirkju a morgun.

s
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Orfaar syningar
radgerdar um jolin 2014

Midasala hefst i haust

ir

ISLENSKA OPERAN

A siddegisténleikum i Hateigs-
kirkju & morgun gefst ténlistar-
unnendum & hofudborgarsveedinu
kostur 4 ad heyra litrikt synis-
horn af dagskré ténlistarhétio-
arinnar Bergmals sem fram fer &
Dalvik i kring um sumarsolstoour.
En hvada fyrirbeeri er Bergmal?
,Petta er litil sigild ténlistarhétio
sem vio hofum verid med 4 Dalvik
sidastlidin fimm 4r,“ segir Grimur
Helgason klarinettuleikari, einn
skipuleggjenda Bergmals. ,,Haf-
dis Vigfisdéttir flautuleikari og
Kristjan Karl Bragason piané-
leikari byrjudu med hatidina og
ég kom svo inn { petta med peim.
Vid hofum verid ad spila sigilda
tonlist og svona adeins ut i deegur-
16g stundum og alltaf haldid upp-
hitunarténleika i Reykjavik adur
en vid forum nordur.
Ténlistarhatidin Bergmal verdur

haldin dagana 19. til 22. juni {
Menningarhisinu Bergi 4 Dal-
vik. Ténverkin sem flutt verda &
prennum ténleikum spanna vitt
litr6f, allt fra djapum poénkum
Johannesar Brahms til skemmti-
tonlistar Franz Lehdr med vidkomu
i rdssneskum pjédsagnaheimi,
Paris aldamétanna og islenskri
sumarnaturkyrrd, ad sogn Grims.
»Tonleikarnir { Hateigskirkju
eru sidan svona ,best of“ af pvi
sem flutt verdur fyrir nordan og
pbar komum vid fram allir flytj-
endurnir fyrir utan Ellu Vélu
Armannsdéttur hornleikara og
Margréti Hrafnsdéttur sépran-
songkonu,” beetir hann vid.
Toénleikarnir i Hateigskirkju
hefjast klukkan 17 4 morgun og
héatidin sjalf hefst sidan pann 19.
jini med opnunarténleikum Berg-
mals { Bergi klukkan 20. -fsb
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

13.00 Koéraveisla i Skalholtskirkju.
Kammerkdérinn Melddia og Songsveitin
Filharménia koma fram. Stjérnandi er
Magnus Ragnarsson.

15.00 Bandariska songkonan, piané-
leikarinn og skemmtikrafturinn Yve
Evans kemur fram & djasssumartén-
leikum & Jémfranni vid Leaekjargotu. Yve
kemur fram vida um heim og er stodd
hér & landi eftir djasssiglingu med

skemmtiferdaskipinu Crystal Symphony.

Hdn kom fram med hljémsveitar-
félogum sinum af skipinu & Jémfranni
sl. fimmtudag vio frabaerar undirtektir
ténleikagesta. NU kemur hiin fram ein
og 6studd. Adgangur er ékeypis.

16.00 Hljémsveitin Lame Dudes leikur
af fingrum fram eigin ténlist og bldsa
af 6llum steerdum og gerdum, allt frd
Robert Johnson til J. J. Cale, i sumar-
saelunni i gardinum 4 Hressé. Lame
Dudes hélt prenna Sumarbldsténleika
i fyrrasumar i Hrességardinum sem
heppnudust afar vel og er stefnan sett
4 a0 halda uppi svipadri stemmningu
i sumar.

22.00 KK og Maggi Eiriks koma fram
a Café Résenberg. Tvieykid hefur nad
bvi ad vera 127 ara a pessu dari. Pessir

tveir pungavigtarmenn, sem vega
saman a pridja hundrad kil6, eru enn
ad spila og hrifa med sér folk a 6llum
aldri. Adgangseyrir er 2.000 krénur.
23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

Uppakomur

11.00 Geysisdagurinn verdur haldinn
ad Skipholti 29 i Reykjavik. Keli og
kidlingarnir, Ari Eldjarn verdur med
uppistand, ORPON, fl6amarkadur,
kaffiveitingar og pylsugrill til styrktar
Klibbnum Geysi. Allir velkomnir.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni d visir.is.
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

17.00 Siddegistonleikar i Hateigskirkju.
Par gefst folki kostur & ad heyra litrikt
synishorn af dagskrd ténlistarhatidar-
innar Bergmals sem fram fer & Dalvik {
kringum sumarsélstodur. A ténleikunum
& sunnudag kennir ymissa grasa: fidlu-
sénata i e-moll eftir Mozart, Tviteymi og
Siciliano eftir Porkel Sigurbjornsson, til-
komumikil bastinusénata Suleks, virtuds-
isk flautufantasia eftir Taffanel og Saga
datans eftir Stravinskij. Adgangseyrir er
2.500 krénur.

17.00 Andrea

Jénsdéttir leikur

og kynnir 16g af
hljéomplotum a
Ob-La-Di-Ob-La-
Da, Frakkastig
8. Adgangur er
Okeypis.

Fraedsla

11.00 Gonguferd med Gudjoni Fridriks-
syni. Ad pessu sinni verdur athyglinni
beint ad svaedinu umhverfis Tjornina en
ferdirnar byrja i Hannesarholti & Grundar-
stig 10 og enda i HIjédbergi vid Skalholts-
stig, par sem synd verdur stutt heimildar-
mynd um Hannes Hafstein og uppvaxtar-
ar borgarinnar. Auk pess er bodid upp a
skodunarferd um husid fyrir pa sem pad
vilja. Fair eru betur ad sér en Gudjén um
husin og félkid i gdmlu Reykjavik og vist
er ad menn fara frédari af hans fundi.
11.00 Dagur villtra bléma: Gengid

um Nauthdlsvik. Arlega er haldid upp

4 sameiginlegan dag villtra bléma &
Nordurlondum. [ Reykjavik verdur gengid
um Nauthdlsvik. Gangan hefst & paki
ylstrandarhussins. Plontur verda greindar
til tegunda, fjallad um fjélbreyttan grédur
svaedisins og starfsemi Fléruvina kynnt.
Gestir eru hvattir til ad taka med sér
fléruhandbaekur og staekkunargler. Um
leidsdgn sja peir Hjortur Porbjornsson,
forstodumadur Grasagardsins, og Snorri
Sigurdsson, verkefnastjori Reykjavikur
idandi af lifi. Bodid er upp & génguna i
samstarfi Grasagards Reykjavikur, Reykja-
vikur idandi af lifi og Nauthdlsvikur.

Uppakomur

13.00 Hani, krummi, hundur, svin—
islenski hisdyragardurinn & Arbaejarsafni.
Hdsdyr hafa fylgt [slendingum allt fra
landndmi til okkar dags. Ad vanda ma

sja bismala ganga um haga a Arbaejar-
safni en 4 safninu bua hestar, kyr og
kindur. Haegt er ad fylgjast med pegar
kyrin verdur mjélkud klukkan 16.00. Ymis
onnur islensk husdyr kikja i heimsékn
pennan dag. Nokkrar kaninur munu
skoppa gladar & grasbalanum og einnig
verdur haegt ad heilsa upp a haenur og
ungana peirra. Svo koma Heimséknarvinir
Rauda kross [slands i heims6kn og atla
a0 leyfa krokkunum ad klappa barngédum
og ljufum hundum.

Listamannaspjall

14.00 Dr. Halldér Bjorn Rundlfsson,
safnstjéri Listasafns fslands, verdur med
leidsdgn um syninguna SPOR [ SANDI
i Listasafni [slands vid Frikirkjuveg 7.
Arfleifd Sigurjéns Olafssonar markar djip
spor i sogu norraennar hoggmyndalistar.
A syningunni gefur ad lita dlikar hlidar
listamannsins i 90 mikilveegustu verkum
hans. Auk pess er 16g0 dhersla a ad syna
haefileika Sigurjéns til ad vinna jafnhendis
a0 klassiskum verkum og framurstefnu
og synt hvernig meginreglur byggingar-
listarinnar, form, ljés og rymi, eru atid til
stadar i verkum hans. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.
Upplysingar um vi@burdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd
inni @ visir.is.

Landsbanki islands
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FURA

MALMENDURVINNSLA

Rekstrarvérur
-vinna med pér

HOTEL

& Restauvants

(1] 14 4
Fjolskyldubatid
Vikingamarkadur, handverks- og
bardagavikingav, forniv leikiv, glima,
bogfimi og axarkést, fjsllistamenn,
vikingaskéli fyvir boen, vikingaténlist,
eldsteikt lamb, vikingaveislur, kvéldvaka
ad heetti vikinga, dansleikiv og fleiva.

www.gaflari.is

Laugardagur 14. juni

13:00 Markadur opnadur

13:30 Vikingaskoli barnanna

14:00 Bardagasyning

14:30 P6l Arni Holm (séngur) og
Jon Joensen (gitar) ur
Faereysku rokksveitinniTyr

B s, | 15:00 Sagnapulir i Hellinum
a hételinu
15:30 Hljémsveitin Krauka spilar
16:00 Bardagasyning

eldstaedio

>

16:30 Bogfimikeppni vikinga
17:00 Hljémsveitin Krauka spilar
18:00 Hljomsveitin Krauka spilar
19:00 Bardagasyning

19:30 Ténlist og songur vid

20:00 Lokun markadar

16:00 Bardagasyning

16:30 Bogfimikeppni vikinga

17:00 Hljémsveitin Krauka spilar

17:30 Sagnapulir i Hellinum
a hételinu

18:00 Hljémsveitin Krauka spilar

19:00 Bardagasyning

19:30 Ténlist og séngur
vio eldsteedio

20:00 Lokun markadar

20:00 Vikingaveisla i Fjoru-
gardinum, Vikingasveitin
spilar

22:30 Tonleikar i Fjorukranni
med hljémsveitinni Krauka

23:00 P6l Arni Holm (séngur) og
Jon Joensen (gitar) Ur
Faereysku rokksveitinniTyr

Dagskra Vikingahatidar 2014

19:00 Kraftakeppni, sterkasti
fatladi madur/kona heims

20:00 Lokun markadar

20:00 Vikingaveisla i
Fiérugardinum,
Vikingasveitin spilar

22:30 Tonleikar i Fjorukranni
med hljémsveitinni Krauka

23:30 Dansleikur med hljémsveit
Hermanns Inga, Helga
Hermanns og Smara
(Gamla vikingasveitin)

03:00 Lokun

bridjudagur 17 juni
13:00 Markadur opnadur
13:30 Vikingaskéli barnanna
14:00 Bardagasyning

ﬂl&“\NNE{g 20:00 Vikingaveisla i 01:00 Lokun 15:00 Sagnaulir i Hellinum
Fjorugardinum, i o a hételinu
Vikingasveitin Manudagur 16. juni 15:00 Hljomsveitin Krauka spilar
22:30 Ténleikar i Fjérukranni 12:00 Kraftakeppni, sterkasti 16:00 Bardagasyning
5 med hljémsveitinni Krauka fatladi madur/kona heims 16:30 Bogfimikeppni vikinga
entfnessis 23:00 Pol Arni Holm (s6ngur) og 12:30 Kraftakeppni, sterkasti 17:00 Hljémsveitin Krauka spilar
Jon Joensen (gitar) ar fatladi madur/kona heims 18:00 Hljémsveitin Krauka spilar
Faereysku rokksveitinniTyr 13:00 Markadur opnadur 19:00 Bardagasyning
23:30 Dansleikur med hljomsveit 13:30 Kraftakeppni, sterkasti 20:00 Vikingaveisla i Fjoru-
L Hermanns Inga, Helga fatladi madur/kona heims gardinum, Vikingasveitin
B DT Hermanns og Smara 13:30 Vikingaskoli barnanna spilar
(Gamla vikingasveitin) 14:00 Bardagasyning 20:30 Lokaathdfn med Gudrunu
03:00 Lokun 14:45 Kraftakeppni, sterkasti Vicktoriu og fleiri
. nn r 15. iani fatladi madur/kona heims vikingum
o Sl_l udagur 15. ja 15:00 Hljémsveitin Krauka spilar 22:30 Tonlist i Fjérugardinum
AT 13:00 Markadur opnadur . y o
A, : T ol 16:30 Bardagasyning a0 heetti vikinga
13:30 Vikingaskoli barnanna : . . )
: . 16:30 Kraftakeppni, sterkasti 01:00 Lokun
VLD eFe E g il fatladi madur/kona heims
e 15:00 P6l Arni Holm (séngur) og ) Py N
RN 16 P 18:00 Vikingasveitin spilar
\WREVEILL/ on Joensen (gitar) ur 18:30 Bardadasynin
N\ Faereysku rokksveitinniTyr ' LRI
5 88 55 22
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Eftir ad Vikingahatidinni lykur verdur haldid til Vestmannaeyja par sem haldin verdur heljarinnar
hatid 20. og 21. juni i samvinnu vid Herjolf, Vestmannaeyjaba og veitingahusid Véruhusio.

Nanari upplysingar er ad finna a heimsiou okkar www.fjorukrain.is - Simi 565-1213
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Litlu saeta uglan toppar allar gjafirnar

Birta Bjornsdoéttir fatahonnudur fékk litla uglu i afmaelisgjof fra eiginmanninum en hann hefur verid hugmyndarikur med gjafir.

,Eg er dyrasjik og hef alltaf verid.
Er hiin ekki sezet? Hin er med lodin
augnlok og long augnhdr. Jeminn
eini sko,“ segir Birta Bjornsdottir
fatahonnuodur hleejandi pegar blada-
madur neer tali af henni { Barce-
lona. Hin manadar gamla ugla var
afmeelisgjof fra Joni P4li Halldors-
syni, eiginmanni Birtu, sem pantadi
hana fra loggildum uglursektanda i
Alicante. J6n Pall hefur verid hug-
myndarikur i gegnum tidina med
dyragjofum. ,Hann hefur kannski
verio ad fylla upp 1 petta tém bvi
mig er farid ad langa i annad barn,
segir hdn og hleer. ,Hann er dug-
legur a0 gefa mér dyr i afmeelis-
gjafir og hefur 40ur gefio mér kan-
arifugla, pafagauk, frosk i biri og
californian king-sndk. Vid hofum
einnig att prja stéra pafagauka og
par 4 medal einn cockatoo-talfugl,
en ég hef alltaf verid sjik i uglur
svo pad er ekkert sem toppar hana.
Ntna erum vid med kamelljon a
heimilinu og sidheerdan naggris,“
segir Birta.

Til eru prettan vidurkenndir kyn-
beettir af litlu uglunni beedi { Evrépu
og Asiu. Litla uglan, sem send var i
kyngreiningu, er karlkyns og likist
einna helst vinseelu Furby-dyraleik-
fongunum. ,, Tegundin nefnist Little
owl og var helgud gydjunni Apenu
svo ef hin hefdi verid stelpa pé hefd-
um vio skyrt hana Apenu. Nt erum
vid oll ad venjast henni og fljot-
lega forum vid ad temja hana med
&kvednu hlj60i, sem hin tengir vid
mat. Eg hef annars verid ad klippa
nidur mys og kornhegenur { litla bita

fengid nafn enn pa.

=» Birta hefur fengid
ovenjulegar gjafir; kanari-
fugla, pafagauk, frosk i buri
og californian king-sndk, prja
cockatoo-fugla, kamelljon, sio-
haerdan naggris og hana.

og mata hana.“

Birta byr dsamt eiginmanni
sinum og tveimur bérnum uppi i
fjallshlid { beenum Fontpineda fyrir
utan Barcelona 4 Spéni. Pangad
fluttu pau til ad upplifa nytt sevin-
tyri en eiginmadur hennar vinnur
sem huddfldrari inni { Barcelona.
Birta hefur pé ekki slegid sloku
vid { honnun sinni & merkinu Juni-
form og hannar munstur og saumar
prététypurnar ad flikunum 4 vinnu-
stofu sinni og sendir til Islands par
sem framleidslan fer fram. Vinkona
hennar sér um verslunina i Hafnar-
firdi 4samt 60rum samstarfsadilum
sem Birta hefur unnid med { um tiu
ara skeid.

,»Eg er med rosalega gott folk sem
vinnur med mér 4 Islandi. Bisetan
hér ti hefur verio 6trilegt eevintyri
pratt fyrir ad fyrsta &rid hafi verio
svolitid erfitt i borginni med krakk-
ana. Vio akvadum svo ad upplifa
meiri nittdru og fluttum 40 minttur
fré borginni par sem er skogur allt {
kring og yndislegt ad vera. Krakk-
arnir dafna vel, tala kataléonsku og
vi0 erum buin ad eignast fullt af
g60um vinum.“

mari ret is

A HEIMILINU FjélIskyldan er hrifin af
kamelljéninu.

ST SAMAN Birta Bjornsdéttir dsamt litlu uglunni.

Mojito-bollakdkur sem tilvaldar eru i sumarteitio

Pessar girnilegu bollakokur er haegt ad gera baedi afengar eda éafengar en paer eru afar gdmsaetar og smellpassa i sumarbaksturinn.

Mojito-muffur
(* Um pad bil 12 stykki)

Kokurnar
1% bolli hveiti

1 msk. fersk minta, soxud

Mintusirép
V2 bolli vatn, eda ¥ bolli vatn og % bolli
ljést romm

Y2 msk. lyftiduft

Y2 bolli sykur

Ya tsk. salt ¥ bolli mintulauf
115 g mjukt smjor

1 bolli sykur Krem

2 egg 115 g mjukt smjor

2 sdraldin, borkur rifinn af og safi
kreistur ar

1 sdraldin, borkur rifinn af og safi
kreistur ar

Ya tsk. vanilludropar

7 s0xud mintulauf

Y2 bolli mjélk, eda ¥ bolli mjélk og &
bolli ljést romm

2-3 bollar flérsykur
1 msk. rjémi

Hitid ofninn i 160°C. Blandid hveiti,
lyftidufti og salti saman i skal.
Blandid smjori og sykri saman i
annarri skal. Baetid eggjunum vid,
einu i einu. Baetid safa og berki af
suraldinunum, mintu og vanillu-
dropum saman vid. Bzetid purr-
efnablondunni og mjélk (og jafnvel
rommi) saman vid smjérblonduna.
Hellid blondunni i mdffuform og
bakid i 20-24 mindtur. Buid til
mintusirépid 4 medan kokurnar
kélna.

Blandid 6llum hraefnum i sirépinu
saman i potti yfir vaegum hita

pangad til sykurinn er bdinn ad
leysast upp. Penslid kokurnar med
sirépinu. BUid svo til kremid.

Setjid mintu og bork f litla skdl. Hell-
id suraldinsafanum yfir blonduna.
Hraerid smjorid 1étt i annarri skal og
baetid svo mintublondunni saman
vid. Blandid rjémanum saman vid og
sidan flérsykri pangad til kremid er
ordid eins pykkt og pid viljid. Setjid
kremid 4 kdkurnar og njétio. -lkg

* Fengid af sidunni
http://redpathsugar.com/delicious-
mojito-cupcakes/

GOMSATAR Mojito-kokurnar klikka
ekki.
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Stelpur mega ekki kuka

Eg hef velt einu fyrir mér

® og reett vid marga straka og
vinkonur minar en hvad er petta
med ad stelpur megi ekki kika?
Margar vinkonur minar tala um
ad peer varla prumpi fyrir framan
keerastann sinn og ekki séns ad
fara & klésettid med hann inni &
salerninu en ég skil petta ekki.
Eg held peer haldi ad pa verdi paer
ekki lengur kynverur i peirra
augum (sagoi ein vinkona min ord-
rétt). Veistu hvadan petta kemur
og er betta algengt vidhorf?

SVAR , Satar stelpur hafa ekki
heegdir® songladi, eda 6llu heldur

oskradi, hljomsveitin Botnledja
fyrir um tuttugu arum. Mér hefur
alltaf pott petta mjog merkilegt
fyrirbaeri og hélt, eins og b1, ad
pbetta veeri bundid vido minn vin-
konuhép eda karlmenn sem bua i
postnimerinu 101. Nud bara nylega
las ég pistil af pekktu bandarisku
,mommubloggi“ par sem petta var
listad sem eitt af pvi allra heilag-
asta. bad matti ekki tala um kuk,
prump, vidurkenna ad kika eda
hafa makann inni 4 salerninu &
medan einhvers konar salernis-
tengd hegdun var viohofd. Sam-
kvaemt beirri uttekt pa var pad
gert til ad viohalda einhvers konar
,dulio®. Einmitt. Stelpur, sérstak-

lega ekki saetar stelpur, kika ekki
og prumpa bara blémalykt. Meira
a0 segja domurnar { Bedmalum
i borginni féllu i pessa gildru. Eg
hef lika sérstaklega gaman af
pessum 6tta 1 aukinni umraedu
um endaparmsorvun pvi margir
virdast halda ad rassinn sé eins
og hnappur sem hagt sé ad panta
haegoir dr. Petta fer pvi ekki saman.
Ef bt potar i rass pa sprengist ekki
a pig saur (nema vidkomandi purfi
einmitt ad hafa heegdir 4 peim tima-
punkti) en samt purfa allar mann-
eskjur 4 einhverjum timapunkti ad
hafa haeg0ir.

Eg held a0 petta sé drelt myta
sem haldi0 er 4 lofti af stilkum sem

leidist ad tala um heegdir. Ekkert
dypra eda floknara. Pad get ég svo
sem vel skilid. Mér finnast haegdir
leidinlegt umraeduefni og ég finn
ekki porf til ad raeda pad sérstak-
lega vid maka minn, en ég get pad
samt ef ég parf pess.

begar ég var rétt um tvitugt
skrifadi ég pistil um stilkur og
humer tvo“ og eftir birtingu hans
var ég itrekad kollud , kikastelpan
begar ég fér ad skemmta mér. I pvi
leynist mikil kaldhaedni pvi ég ein-
mitt séngladi hvad manna heest med
bessu annars ageeta lagi Botnledju.
En petta var fyrir rimum tiu arum.
N veit ég betur og & vinkonur sem
deila med mér sorgum og sigrum a
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salerninu og maka sem fetta ekki
fingur Ut { stéran bunka af fem-
inisku lesefni vid klésettskdlina.
Afram veginn segi ég alltaf, opnum
umraeduna og eyoum mytum. Allir
kika einhvern tima, helst reglu-
lega, annars getur pad verid merki
um ad eitthvad sé ad. Sjadu bara
drottninguna Oprah, hiin hefur gert
heilu sjonvarpspeaettina um heegdir,
baedi sinar og annarra.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

STJUPMAMMA Amber Heard er ad
tengjast bornum Johnny Depp.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tengist
bornunum

Leikkonan Amber Heard hefur
eytt miklum tima med bornum
Johnny Depp undanfario og er
ordin partur af fjolskyldunni.
Depp 4 bornin Lily-Rose 14 ara
og Jack 12 4ra med fyrrverandi
sambyliskonu sinni, Vanessu
Paradis. Depp og Heard trdlofud-
ust { byrjun 4rs.

Samkvaemt heimildum Radar-
Online hefur leikarinn vinseeli
s6st mjog eftir pvi ad Heard og
bornin tengist og bvi skipulagt
helgarferdir fyrir pbau 61l saman.

A parinu er 23 4ra aldursmunur.
Pau munu veentanlega ganga i pad
heilaga 4 naestu manudum.

V & [ ] »y
Eybor Ingi byr
y y y [ ]

i rutu i viku

,Vid stefnum & ad fara um allt
landio i sumar og erum a0 fara

i fyrsta hluta ferdalagsins i vik-
unni,” segir ténlistarmadur-

inn Eypér Ingi Gunnlaugsson en
hann og hljémsveitin hans, Atom-
skéaldin, leggja { ténleikaferdalag
um landio 1 vikunni.

Deir félagar hafa leigt Liner-
hljémsveitarrdtuna og eetla
ad bua par { viku. ,,Vid munum
bda saman i rdtunni i viku, pad
verdur mjog skemmtilegt og fréo-
legt, beetir Eyb6r Ingi vid.

Eypér Ingi og Atémskaldin
koma fram 4 fimm ténleikum &
fimm dégum og hefst ferdalagio
4 Gauknum 4 manudagskvold
og halda beir svo nordur. Peir
koma fram & Akureyri 4 17. jini,
a Husavik 18. juni, 4 Saudarkroki
19. juni og { Hofi 4 Akureyri pann
20. juni.

Eypér Ingi og Atémskaldin
eetla ao flytja log af samnefndri
plotu, en auk pess eetla peir
félagar ad frumflytja nytt efni.
Pa eetlar hljémsveitin einnig
ad spila nokkur 16g med hljém-
sveitum 4 bord vid
Muse, Jeff Buck-
ley, Radiohead og
The Smiths. ,Vio
lofum mognud-
um ténleikum,*
beetir Eypor
Ingi vid.
-lkg

EYPOR INGI

/ NM60294

ENNEMM / SiA

www.samskip.is

Afram island!

> Vel sjoadir reynsluboltar

Peir na lengst sem saekja fram med samstilltum haetti og fylgja sendingum

eftir alla leid. Samskip eru stoltur bakhjarl islenska handboltalandslidsins.

SAamsKIP

Saman naum vid arangri
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SVARTSYN Lana Del Rey dr6 ekkert
undan i vidtali vid The Guardian.

NORDICPHOTOS/GETTY

Vildi ad hun
vaeri dain

,Eg vildi ad ég veeri daud,” segir
songkonan Lana Del Rey i vidtali
vid The Guardian.

Til pess ad setja ummeelin 1
samhengi var petta hluti af vid-
tali Rey vid bladamanninn Tom
Jonze, en pegar hann benti 4 ad
tveir uppahaldsténlistarmenn
Lonu veeru latnir, Amy Wine-
house og Kurt Cobain, hafdi hin
betta a0 segja.

,Eg meina petta,* hélt hin
afram pegar Jonze efadist um
ad hun vildi raunverulega deyja.
»Mig langar ekki ad halda afram
a0 gera betta. En ég er a0 bvi.“

I nylegu viotali vio New York
Times reeddi Del Rey einnig um
daudann. , Eg elska tilhugsunina
um ad einn daginn muni betta allt
verda buiid.“

Er enn
bungt haldinn

Bandariski gamanleikarinn
Tracy Morgan liggur enn & spit-
ala eftir ad hann lenti { alvar-
legum sex bila arekstri i New
Jersey-fylki sidastlidinn laugar-
dag. Astand hans er alvarlegt en
stodugt og hann er farinn ad syna
merki bess ad hann sé 4 batavegi.
Leikarinn er pekktur fyrir

hlutverk sin i pattunum 30 Rock
og Saturday Night Live.

Morgan var farpegi i lim-

mosinu begar slysid vard
en henni hvolfdi. Auk
limmésinunnar lentu
tveir storir flutninga-
bilar i arekstrinum,
jeppi og tveir
félksbilar. Einn
farpeganna
1ést og brir
eru alvarlega
slasadir.

ALVARLEGT
SLYS Tracy
Morgan lenti i
bilslysi.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Konur og jafnrétti i brennidepli

Fj6ldi [slendinga er & kvenna- og jafnréttisradstefnunni Nordiskt Forum sem nu fer fram { Malmo. [slenskar
konur hafa tekid patt i fjolda malpinga og vidburdum a radstefnunni sem stendur fram 4 sunnudag. Frd
Vigdis Finnbogadéttir heldur erindi 4 rddstefnunni sem og Gudrun Jénsddéttir, talskona Stigaméta.

L "

-
SKALUBU Hugrin Hjaltadéttir og Kristin Astgeirsdéttir.

y —
FLOTTAR Pdra Arndrsdéttir, Pérdis Elva Porvaldsdéttir og Brynhildur Heidar-
og Omarsdéttir.

GAMAN Katrin An
Gunnarsdottir.

BROSMILDAR Hrafnhildur Ragnarsdoéttir og Sigridur
Bjorg Témasdottir.

Taktu 3 manudi

)
GALVASKAR Kristin Linda Jénsddttir,
Gudmundsdottir.

na Gudmundsdéttir og Halla

b= |

Hanna

5 E £ A -
BROSTU Frida Rés Valdimarsdottir og Sonja Yr

MZADGUR Helga og Halla Tryggvadaetur dsamt médur sinni Steinunni Stefdnsdéttur og Porgerdur Einarsdéttir
med deaetrum sinum Valgerdi og Katrinu Palmadaetrum.

-" L ::-.' -H'"'-._

Bjorg Vilhjalmsdéttir og Ragnhildur G.

\

it

Porbergsdottir.

en borgadu adeins fyrir 2!
Adeins 3.398,-
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Afram Urigvae!

BAKPANKAR
Snaerdsar
Sindradéttur

EG er ekki dhugamanneskja um fétbolta

og hef aldrei verid. A peim premur drum
sem ég a&fdi fotbolta tokst mér einu sinni ad
skora mark. bad var 4 Paejuméti & Siglufirdi
og markio var deemt af pvi ég skoradi pad
me0d l6fanum 4 mér. Par med lauk minum
fétboltaferli { raun og veru.

SEM unglingur fér ég lika fyrst og
fremst & KR-voéllinn til ad syna mig og
sja adra. Fylgjast med Rauda ljéninu
hlaupa véllinn pveran og endilangan og
efa mig { barattuséngvunum. Eg hafoi
ekkert sérstakt vit 4 leiknum en pad
var gaman ad fylgjast med minum
monnum skora mark og taka vid
titlum. Enn pann dag i dag geeti ég
ekKki spottad rangstaedu pétt hin
veeri endursynd 6tal sinnum.

EN heimsmeistarakeppnin {
fétbolta & stéran stad i hjarta
mér. Eg var sex 4ra begar
/ Frakkar unnu heimsmeist-
aratitilinn 1998 og ég hef

[ | knuio fram fraekna sigra i

reyndum ur leiknum. Eg

man hvar ég var og i hvad ég var kleedd
fjérum arum sidar begar Brasilia sigradi
byskaland. Pratt fyrir ad fa a sig tvo mork
var unun ad fylgjast med Oliver Kahn {
marki Pjédverja og heimsmeistarakeppnin
vard til pess a0 hann er eini markmadur
heims sem ég get nefnt & nafn og pekkt i
sjon.

A FIMMTUDAG hofst svo loks heims-
meistarakeppnin med miklum bravir. Eg
setti saman klassiskan fétboltamat med
miklum bradnum osti og sussadi 4 stjip-
bornin tvo pegar pau misstu einbeitinguna
yfir leiknum. Hjartad tok aukaslag pegar
Marecelo skoradi sjélfsmarkid og ég fagnadi
6gurlega begar Brassarnir unnu leikinn,
frekar 6verdskuldad, prju eitt.

EG hef tveer reglur begar ég vel mér 1id 4
heimsmeistarakeppninni I fyrsta lagi skal
ég alltaf halda med 1i0i fra Sudur-Ameriku.
1 60ru lagi held ég alltaf med litla veikburda
landinu begar tvd 1i0, utan Sudur-Ameriku,
keppa. I betta sinn er Urigvee mitt land

og meetir Kostarika klukkan sjo { kvold.
Hrossabresturinn og vivisela-lidrarnir
eru tilbunir til veislu.

Trivial Pursuit med stad-
° ” 7o ®
Vinnur i nyju efni

Songkonan Lorde er spennt fyrir sinni annarri plotu.

Nysjalenska songkonan Lorde,
sem er adeins sautjan &ra, er
byrjud ad vinna i annarri plotu.

,Pao er erfitt ad dtskyra pad
hvernig hin hljémar pvi ég er
bara rétt byrjud ad skrifa. En ég
er spennt pvi lifid mitt er svo fra-
brugdid pvi sem pad var og ég get
skrifad um fullt af nyjum upplif-
unum,” segir Lorde.

Huan gaf Gt sina fyrstu plotu,

Pure Heroine, i september i fyrra
og hefur hin notid gridarlegrar
velgengni. Lorde hlaut fjorar til-
nefningar 4 sidustu Grammy-
verdlaunum og hreppti tvenn,
fyrir Lag arsins, Royals og bestu
soloframmlstoéu i popptonhst
I febrdar 4 pessu ari hlaut hin
sidan verdlaun sem besti alpj60-
legi kvenkyns sélélistamadurinn
a BRIT-verdlaunahatidinni. -ikg

HAFILEIKARIK Lagid Royals med
Lorde fér sigurfor um heiminn.
NORDICPHOTOS/GETTY
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midasodlu vidkomandi kvikmyndahusa fa

Forsynd i kvikmyndahtsum 2 fyrir 1 & myndina.
i dag og @ morgun sunnudag i Tilbodid gildir eingdngu &
2-D og 3-D me3 islensku tali. forsyningar dagana 14. og 15. juni.

Cheel'ios smeAra\ Bi nisnoLg Msio sorcar@Bic €D ELilsnonts SG7TTN




SPORT

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

“HMi FOTBOLTA

FEIH 22.00 ENGLAND - iTALIA Stér-
leikur sem flestir knattspyrnuunnendur hafa
bedio eftir sidan dregid var i ridla fyrir

HM i Brasiliu. Lidin hafa haft 27 vikur

til ad undirbua sig fyrir pennan leik
og verdur forvitnilegt ad sja hvad
Roy Hodgson, pjalfari enska lidsins,
mun gera gegn itolsku landslidi
sem er sékndjarfara nd en oft adur.
Wayne Rooney er { adalhlutverki
hja enska landslidinu og hvilir mikil
abyrgd 4 herdum hans.

>
VISIF Allt um HM a Visi

LV

STJARNA
«~ GARDAGSINS

oL
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Pad er ef til vill 6sanngjarnt
a0 taka adeins einn Gt ur
hollenska landslidinu og kalla
hann stjornu gaerdagsins eftir
pd syningu sem Hollendingar
budu upp 4 gegn rikjandi
heims- og Evrépumeisturum
S Spdnar i gaerkvoldi. Holland,
silfurlid HM 2010, lenti 1-0
undir { fyrri halfleik en fér
4 kostum i peim sidari og
vann ad lokum 5-1 sigur.
Arjen Robben skoradi tvo
mork og var magnadur.

Holland

Arjen Robben

i geer eru sjalfsagt einna

fegnastir ad fyrrnefnda 1idid
vann leikinn, 1-0. Giovani
dos Santos skoradi nefnilega
tvo mork sem voru ranglega
deemd af vegna rangstoou i
fyrri hdlfleik. Oribe Peralta
skoradi sigurmark Mexiké |
peim sidari, eftir ad hafa fylgt
eftir skoti dos Santos sem var
varid af markverdi Kamerun.

Dos Santos var raendur tveimur
morkum i sigri Mexiké a Kameruan

Kélumbiska démara-
tri6id sem deemdi leik
Mexiké og Kamerdn i A-ridli

URSLIT

HM i BRASILIU

A-RIDILL
MEXIKO - KAMERUN 1-0
1-0 Oribe Peralta (61.).

STADAN
Brasilia
Mexiké
Kameruin
Kréatia
B-RIPILL
SPANN - HOLLAND 15
1-0 Xabi Alonso, viti (27.), 1-1 Robin van Persie
(44.), 1-2 Arjen Robben (53.), 1-3 Stefan De Vrij
(64.), 1-4 Van Persie (72.), 1-5 Arjen Robben (80.).
SILE - ASTRALIA

Leiknum var ekki lokid pegar Fréttabladid for {
prentun.

LEIKIR LAUGARDAGS
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C-RIPILL: K6lumbia - Grikkland 16.00
D-RIPILL: Uriigvee - Kosta Rika 19.00
D-RIPILL: England - italia 22.00
C-RIDILL: Filabeinsstr. - Japan 01.00
LEIKIR SUNNUDAGS

E-RIPILL: Sviss - Ekvador 16.00
E-RIPILL: Frakkland - Honduras 19.00
F-RIDILL: Argentina - Bosnia 22.00

1. DEILD KARLA

KV - HAUKAR 1-4
0-1 Brynjar Benediktsson (9.), 0-2 Hilmar Rafn
Emilsson (26.), 0-3 Hilmar Rafn Emilsson (47.),
0-4 Andri Steinn Birgisson (81.), 1-4 Atli Jénasson,
viti (87.).

GRINDAVIK - PROTTUR 11
1-0 Juraj Grizelj, viti (40.), 1-1 Ragnar Pétursson
(61.).

STADAN

Leiknir 5 4 1 0 6-0 13
Vikingur 0. 5 4 0 1 96 12
Préttur 6 3 1 2 106 10
A 5 3 0 2 86 9
Haukar 6 2 2 2 1010 8
HK 5 2 2 1 77 8
Selfoss 5 2 1 2 53 7
KV 6 2 1 3 1312 7
KA 5 1T 1 3 8-8 4
Grindavik 5 11 3 68 4
Bl/Bolungarv. 4 1 0 3 510 3
Tindastéll 5 0 2 3 314 2
NASTU LEIKIR

i dag: 14.00 Bi/Bolungarvik - KA, Leiknir -
Selfoss, Tindastéll - fA, HK - Vikingur O.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

HANDBOLTI {sland meetir Bosniu i
Laugardalsholl 4 morgun i hreinum
drslitaleik upp 4 seeti & heimsmeist-
aramotinu sem fer fram i Katar 4
naesta ari. Island tapadi fyrri leikn-
um 33-32 tti 1 Bosniu sem gerir bad
a0 verkum ad islenska 1idid parf
sigur.

,Vi0 stefnum audvitad bara a
sigur 4 morgun, vid erum bunir
ad undirbuia okkur vel. Vid férum
yfir fyrri leikinn og pad er margt
sem ma laga Gr honum. Peir refs-
udu okkur of oft i fyrri leiknum,*
sag0i Aron Kristjansson, landslids-
pjalfari Islands, pegar Fréttabladio
heyrdi 1 honum.

,Vio0 spiludum vel lengst af en
peir refsudu okkur fyrir 61l mis-
tok, sérstaklega i seinni halfleik.
Vio purfum ad verjast betur gegn
hradaupphlaupunum. Vid spiludum
vel en a lokakaflanum gerum vid

EINBEITTUR Aron vill ad strakarnir verdi einbeittari i leiknum og reyni ad gefa ekki kost & hradaupphlaupum.

Parf betri markvorsiu

Aron Kristjansson vonar ad Aron Palmarsson verdi klar f slaginn fyrir leik [slands
gegn Bosniu & morgun. Akvordun verdur tekin eftir hadegisaefingu dagsins.

of mikio af mistokum,* segir Aron.
Hann var anaegdur med soéknar-
leikinn { leiknum en 6dnaegdur med
spilamennskuna 4 hinum enda vall-
arins. ,,Vi0 getum baett okkur bzedi
varnarlega og { markvorslu og bad
er markmidid & sunnudaginn. Vid
verdum ad vera einbeittir og koma
inn { petta af krafti. Bosnfumenn
eru svo fljétir ad refsa pegar madur
gerir einfold mistok og vid veroum
a0 verjast pvi betur i leiknum,*
segir Aron sem hélt sig vid Bjorg-
vin P4l Gustavsson i leiknum pratt
fyrir ad Bjorgvin hefdi ekki fundio
sig i leiknum 1ti 1 Bosniu.

,Hann fékk a sig morg mork en
vardi alltaf af og til bolta. Vid héld-
um okkur vid Bjorgvin par sem
vid vildum ekki setja kaldan og
6reyndan markmann inn. Bjoggi
a pad til a0 stiga upp 4 mikilveeg-
ustu stundunum og koma med lykil-

FRETTABLADID/DAN(EL

9’ Hann fann eitthvad
til eftir sefinguna i geer
en vid verdum ad bida.

Aron Kristjdnsson, landslidspjdlfari

markvorslu rétt eins og hann gerdi
4 lokamindtum leiksins. ba vardi
hann brju skot & stuttum tima sem
var okkur gridarlega mikilvaegt,“
segir Aron. Vonast er til pess ad
Aron Palmarsson geti tekid patt i
leiknum en akvordun verdur tekin
eftir sefingu { dag.

,Hann fann eitthvao til eftir
eefinguna i gaer en vid verdum ad
bida. Hann er gédur leikmadur,
baedi i virn og sékn og er okkar lidi
gridarlega mikilveegur,” sagdi Aron
en akvoroun um patttoku Arons
Pélmarssonar verdur tekin i dag.

kristinnpall@365.is

Landslidio i
frjalsum valid

FRJALSAR Landslidid i frjals-
ipréttum sem fer a Evréopu-
mot landslida i Thilisi i Georgiu
21.-22. juni neestkomandi var
sampykkt af stjorn FRI i geer.
Allt besta frjalsiprottafélk
landsins fer med 4 motio, par 4
medal Anita Hinriksdottir, Asdis
Hjalmsdoéttir og langhlauparinn
Kari Steinn Karlsson.
Markmioid er ad koma Islandi
upp tr 3. deild en fra pvi ad
keppnin vard ad sameiginlegri
karla- og kvennakeppni hefur
landslidi Islands aldrei tekist ad
komast upp um deild. Lidid er
nokkud sterkt niina og vaenting-
arnar miklar. -tom

B L |

EKKERT BULL Sigur er mikilvaegur pott

Iitid sé undir.

Tokum leikinn
af fullri alvoru

HANDBOLTI Kvennalandslidid

i handbolta meetir Slévakiu {
lokaleik sinum { 2. ridli undan-
keppni EM 2014 i Laugardalsholl
4 sunnudaginn. Ekkert er undir {
leiknum par sem prju stig skilja
a milli lidanna og Slévakar eru
bunir ad tryggja sig 4 EM med
Frakklandi. ,,Vid tokum pennan
leik af fullri alvoru pvi hann
skiptir mali upp 4 neestu undan-
keppni,“ sagdi Agust Johannsson,
pjélfari Islands, i geer.

Melkorka Mist Gunnarsdéttir,
markvordur Fylkis, og Marthe
Sordal, hornamadur Fram, koma
inn { hépinn fyrir leikinn sem
hefst klukkan 14.45 & sunnu-
daginn i Laugardalsholl. -tom

FRETTABLADID/STEFAN
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HANDBOLTI Islenska landslidio i
handbolta leikur einn sinn mikil-
veegasta leik fra pvi i jini 2008
begar 1i0i0 meetir Bosniuménnum
4 sunnudaginn { Laugardalsholl. I
hifi er farsedillinn &8 HM 1 Katar
& neesta ari en pad veeri hrein-
lega 6asaettanlegt fyrir Island ad
tryggja sér ekki seeti i lokakeppn-
inni.

Island tapadi med eins marks
mun { fyrri leiknum { Bosniu par
sem strakarnir okkar kostudu fra
sér sigrinum 4 lokakafla leiksins.
I stodunni 27-23 gerdu islensku
strakarnir sig seka um mygrut
mistaka par sem 1idid tapadi bolt-
anum trekk { trekk. Bosnflumenn
refsudu grimmt og unnu lokakafl-
ann, 10-S. SOmu mistok verda ekki

Guojon
Guomundsson
segir sina skodun

leyfd i Hollinni. Hvad gerdist a
bessum ,,sleema kafla“? Ji, Bosnia
breytti um varnarleik og spiladi
med framliggjandi ,indidna“
eda pad sem flestir pekkja sem
S+1-varnarleik. Vid bad datt
allur botn Ur séknarleik Islands
og Bosniumenn keyrou { bakio 4
okkar monnum og refsudu sem
fyrr segir. Lidid verdur ad undir-
bua sig betur fyrir seinni leikinn
og geta svarad pbeim dvaentu stod-
um sem koma upp. .

I heildina var leikur Islands {
fyrri leiknum &geetur. S6knar-
leikurinn var lengst af gédur en
varnarleikurinn kaflaskiptur.
Vornin hélt lengi vel en ekki var
laust vid ad preyta hefdi sagt til
sin sidasta korterid.

Stéra vandamalid var p6 mark-
varslan sem var undir medallagi.
I leikjum i undankeppnum og &
stormo6tum er allt undir 3S proé-
sent markvarsla hja lidi sem telur
sig vera { heimsklassa 6bodleg.

Aron vinnur leikinn ekki einn

Beiti Bosnfumenn sému leik-
adferd { Hollinni er ljést ad Island
parf a0 spila agadan leik med inn-
leysingum. Lykilatridid er ad bolt-
anum verdi ekki trodid inn 4 linu
i vonlausri stodu par sem hann
tapast og vi0 faum mork a okkur
i bakid. S var raunin { Sarajevo.

Miklar vonir eru bundnar vid
a0 Aron Palmarsson geti tekid ein-
hvern patt { seinni leiknum. Pad
yrodi svo sannarlega kostur. Hafa
ber b6 i huga ad Aron Palmarsson
er hluti af lidinu. Hann styrkir
1idi0 og pad styrkir hann. Hand-
bolti er leikur lidsheildar - ekki
einstaklinga.

Eini einstaklingurinn sem
getur hjalpad strdkunum okkar
& sunnudaginn ert bu, dhorfandi
goour. Island parf ad vinna med
tveimur morkum til ad komast a4
HM 2015 og pu getur leikid lykil-
hlutverk i pvi evintyri. Er pad
eitthvad sem pu eetlar virkilega
ad missa af?
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Alfred faerist naer Olympiakos

Griska lidid a i vidraedum vid Heerenveen um kaupverd a framherjanum.

FOTBOLTI Alfred Finnbogason,
landslidsmadur i knattspyrnu,
geeti veriod 4 leid til griska stor-
lidsins Olympiakos en sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
i Grikklandi eiga grisku meistar-
arnir { vioreedum vid Heerenveen
um kaupverd a framherjanum.
Alfred hefur farid & kostum a
sidustu tveimur &rum med Hee-
renveen og er markaheaesti leik-
madurinn { deildinni 1 sdgu
félagsins. Hann fékk gullskéinn
eftir timabilid og er einn af eftir-

sottari framherjum Evroépu i dag.
Hann skoradi S3 mork 1 65 leikj-
um fyrir Heerenveen { hollensku
deildinni.

Heimildir Fréttabladsins
herma aod erfidlega hafi gengid
i samningavidreedum félaganna
en pau feerist ni neer pvi ad kom-
ast a0 samkomulagi um kaupvero.
Olympiakos er tilbiid ad greida
fyrir hann sex milljénir evra.

Heerenveen hafnadi tiu millj-
6na evra tilbodi fra Fulham &

s

lokadegi félagaskipta i janu-

ar, sem Alfred var 6sattur vid.
Asteeda pess ad griska 1idio parf
ekki ad jafna pad tilbod er ad
Alfred 4 adeins eitt ar eftir af
samningi sinum vid Heerenveen
en pegar svo ber undir eru leik-
menn almennt édyrari.
Olympiakos parf ekki ad kynna
fyrir knattspyrnudhugaménn-
um. Pad er langstaersta félagid
i Grikklandi. Pad hefur unnio
grisku deildina 41 sinni og er
fastagestur i Meistaradeild Evr-
()pu. -tom

MARKAHROKUR Fer Alfred Finnbogason ad skora |’Grikklandi?.

FRETTABLADID | SPORT | 61

FRETTABLADID/GETTY

Train a drauminn lifir

FYRIRLIDINN Sara
Bjork Gunnars-
déttir og stelpurnar

okkar purfa sigur i
3

Danmorku &
sunnudaginn.
FRETTABLADID/AFP

Kvennalandslidid i fétbolta maetir Danmorku ytra a sunnudaginn i mikilvaegum
leik i undankeppni HM 2015. Sigur er nanast naudsyn fyrir stelpurnar okkar.

FOTBOLTI , Afingarnar eru btinar
ad vera godar hérna og pad er
mikil spenna fyrir leiknum,” segir
Sara Bjork Gunnarsdottir, fyrirlidi
islenska kvennalandslidsins i f6t-
bolta, i samtali vid Fréttabladio um
leikinn gegn Donum { undankeppni
HM 201S sem fram fer klukkan
11.00 ytra & sunnudagsmorgun.
Leikurinn er gridarlega mikil-
veaegur fyrir stelpurnar i baratt-
unni um annad satid { ridlinum
sem geeti 4 endanum gefio saeti {
umspili um farsedil 4 HM. Fyrsta
seetid er ekki lengur moéguleiki
bar sem Sviss er med 19 stig, tiu
stigum meira en Island, og Israel
er 6veent { 60ru saeti. Danir eru {
pridja seeti med fimm stig.
,Danska 1i0id er mjog sterkt. Vio
hofum spilad vid paer 4dur og baedi
unnid og tapad. beer eru rosalega
gb6dar ad halda boltanum sem er

A Eurosport eru prir paettir um HM { Brasiliu & hverjum degi.
itarleg og vondud umfjéllun um skemmtilegustu keppni i heimi.

peirra styrkleiki. Petta er samt 1id
sem vid getum unnid,” segir Sara
Bjork.

Purfa sigur

Alla jafna veeri jafntefli vio Dan-
morku 4 ativelli ekki slaem urslit
en par sem Island parf ad safna
nég af stigum er sigur pydingar-
mikill 4 sunnudaginn.

,Vid purfum prju stig og med
réttri leikaoferod og réttri pressu
bannig ad vido lokum & peer, pa
getum vid skorad a4 pbaer og unnid
leikinn,”“ segir Sara Bjork sem
hefur fulla trd 4 verkefninu.

,,Vi0 holdum afram ad trda & ad
HM-draumurinn lifi en til bess ad
hann haldi 4fram ad lifa veroum
vid ad fa prja stig. bad er lykil-
atridi i pessu ad allur hépurinn
hafi fulla trd 4 ad vio getum unnio
Dani 4 sunnudaginn. Pad hefur

TRYGGDU PER ASKRIFT | SKJARINN.IS | 595 6000

verid draumur okkar allra svo
lengi a0 komast & HM. Vi0 viljum
virkilega komast bangad.“

Engin betri en Péra

Sara Bjork er fyrirlidi senska
meistaralidsins Rosengard par
sem hin spilar med Péru B. Helga-
déttur landsliosmarkverdi. Péra
er 4 leido heim til Fylkis i Pepsi-
deildinni en erfitt verdur ad fylla
hennar skaro hja seenska lidinu.

,,bu feerd ekkert betri markvord
en boru. Pad hafa verio forréttindi
a0 aefa og spila med henni pvi hiin
er einfaldlega besti markvordur
heims i dag,”“ segir Sara um mark-
vOrdinn.

,Paod er virkilega sart ad missa
hana ur lidinu og eftirmadur
hennar parf ad feta i stér fétspor.
Pad sem skiptir mali er ad hin er
anaegd med petta.” tomas@365.is

e _.-.' ._ ‘Q}?““ i ¢t
" ‘?érggorﬁb‘ak]{é'ﬁkjésHeims a adeins 1.490 kr. &

manudi eda adeins 990 kr. fyrir.askrifendur SkjasEins.
i »

POWERADE.

NORDURLANDAMOT
U20 KARLA | KORFUBOLTA

A sunnudaginn kemur heldur U20 &ra
landslid islands i kérfubolta Gt til
Finnlands par sem peir munu taka
batt i Nordurlandamoti landslida.
Koérfuknattleikshreyfingin askar lidinu
gads gengis i komandi leikjum. Nanari
frettir af lidinu ma sidan sja a kki.is.

AFRAM iSLAND!

DOMINOS

DEILDIN Landfunigar

ICELANDAIR

Hertz

www.getraunir.is

SKJARHEIMUR
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SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 19.30
Britain‘s Got Talent

Skemmtipattur fyrir alla
fjolskylduna. Démarar

i keppninni eru Simon
Cowell, David Walliams
(Little Britain), Amanda |
Holden og Alesha Dixon el
en kynnar eru skemmti-

kraftarnir Ant og Dec. -

HM i fétbolta

SJONVARPID KL. 18.55 Bein (tsend-
ing frd leik Frakklands og Hondlras &

HM i fétbolta.

Argentina - Bosnia
STOD 2 SPORT KL. 21.50 Bein (tsend-
ing frd leik Argentinu og Bosniu 8 HM
i fotbolta.

Bored to Death

STOD 3 KL. 20.30 Bradfyndnir
gamanpaettir med Ted Danson, Jason
Schwartzman og Zach Galifianakis ur
Hangover-myndunum. Jonathan Ames,
ungur, radvilltur rithéfundur i Brooklyn,
er a timamétum i lifi sinu.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna 4 pjédinni.
Pattur sem vitnad er i.
Stjérnmdlamenn, sér-
freedingar og spek-
ingar eru tidir gestir &
Sprengisandi. Sigurjén
M. Egilsson raedir mal
sem skipta okkur oll
mali.

| HVADA SATI VERDUR

HM-TILBOD

LAg)B OY

- &é&ga pesta sati © ﬂuw,

119:990

FULLT VERD: 159.990

LAgBOY

ASPEN Gax0aledur
nokkrir litir.

Steerd: B:103

D:85 H:93 cm.

FULLT VERD: 179

KOMDU
OG SJADPU NYJA
LAg@BOY

SYNINGARRYMID
OKKAR!

49.990

.990

pbU?

LAgBOY

RIALTO Gadaledur
svart, hvitt eda vinrautt.
Staerd: B:81 D:98 H:107 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik
OG Dalsbraut 1+ Akureyri EITT SIMANUMER 558 1100

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

10.25 Tommi og Jenni

10.45 Lukku-Laki

11.10 iCarly

11.35 Victorious

12.00 Nagrannar

13.20 Heimur isdrottningarinnar
13.40 Mr. Selfridge

14.30 Breathless

15.20 Jamie and Jimmy‘s Food Fight
Club

16.05 Lifsstill

16.25 Hofdingjar heim ad saekja
16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Crazy Ones (77:22)
19.30 Britain‘s Got Talent (7:78)
20.30 Mad Men (3:73)

21.20 24: Live Another Day (7:72)
Kiefer Sutherland snyr aftur i hlutverki
Jack Bauer sem nuina er buinn ad vera i
felum 1 nokkur ar.

22.05 Shameless (72:12)

23.05 60 minttur

23.50 Daily Show: Global Edition
00.15 Nashville

01.00 Game Of Thrones

01.55 Crisis

02.40 Vice

03.10 Chéri

04.40 Mad Men

05.30 Fréttir

10.10 Stjarnan - KR

12.00 Moto GP - Katalénia BEINT
13.00 Miami - San Antonio
14.50 Demantamétin

16.50 Moto GP - Katalénia
17.50 Austurriki - island

19.45 Keflavik - Stjarnan BEINT
22.00 Pepsimorkin 2014

23.10 NBA - Looking Back at Gary
Payton

23.30 San Antonio - Miami BEINT

VE......

07.00 HM Messan

07.45 England - italia

12.00 Kélumbia - Grikkland
13.45 Urugvee - Kosta Rika
15.25 Japan, REcife and Ivory Coast
15.55 HM Messan

16.40 England - italia

18.25 Michael Owen

18.55 Argentina and Nigeria
19.25 Sviss - Ekvador

21.05 HM Messan

21.50 Argentina - Bosnia BEINT
00.00 Frakkland - Hondtras
01.40 HM Messan

02.25 Argentina - Bosnia

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Heilsa og hollusta
15.00 islensk fyrirtaekjafléra 15.30 Til fram-
tidar 16.00 Hrafnaping 17.00 433.is 17.30
Gonguleidir 18.00 Arni Pall 18.30 Perlur Péls
Steingrimssonar 19.00 [ navigi 19.30 A ferd og
flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Kling klang
23.00 Harmonikkumenn 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

16.15 Top 20 Funniest

17.00 Take the Money and Run
17.45 Time of Our Lives

18.40 Bleep My Dad Says
19.00 Bob‘s Burgers

19.20 American Dad (4:79)
19.45 Neighbours from Hell (3:70)
20.05 Brickleberry (72:13)
20.30 Bored to Death (5:8)
21.00 The Cleveland Show (20:22)
21.20 The League (3:73)

21.45 Rubicon (3:73)

22.25 Bob‘s Burgers (79:23)
22.50 Glee 5 (79:20)

23.30 The Vampire Diaries
00.10 American Dad

00.35 Neighbours from Hell
00.55 Brickleberry

01.20 Bored to Death

01.45 The Cleveland Show
02.05 The League

02.30 Rubicon

03.10 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Brunabilarnir 07.25 Latiber 07.47 Gulla
og grenjaxlarnir 08.00 Déra konnudur 08.24
Mérgaesirnar 08.45 Doddi litli 08.55 Rasmus
Klumpur 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur
Sveins 09.45 Avintyraferdin 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.25 Skdgardyrid Hugé
10.47 Tommi og Jenni 10.55 Hékus Pokus 11.00
Brunabilarnir 11.23 Latibaer 11.47 Gulla og gren-
jaxlarnir 12.00 Déra kénnudur 12.24 Mdrgasirnar
12.45 Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur 13.00
Afram Diego, afram! 13.24 Svampur Sveins 13.45
Avintyraferdin 13.55 UKl 14.00 Ofurhundurinn
Krypto 14.25 Skégardyrid Hiugé 14.47 Tommi og
Jenni 14.54 Hokus P6kus 15.00 Brunabilarnir 15.23
Latibaer 15.47 Gulla og graenjaxlarnir 16.00 Déra
konnudur 16.24 Morgaesirnar 16.45 Doddi litli
16.55 Rasmus Klumpur 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveins 17.45 Avintyraferdin 17.55
UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.25 Skégardyrid
Hugd 18.47 Tommi og Jenni 18.55 Hokus Pékus
19.00 Iceage 20.20 Ségur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.20 Strakarnir

17.50 Friends

18.15 Seinfeld

18.40 Modern Family
19.05 Two and a Half Men
19.30 Viltu vinna milljén?
20.15 Nikolaj og Julie (70:22)
21.00 The Killing (77:12)
21.45 Hostages (8:15)
22.30 Sisters (3:22)

23.20 The Newsroom (6:70)
00.20 Viltu vinna milljén?
01.05 Nikolaj og Julie
01.50 The Killing

02.35 Hostages

03.20 Tonlistarmyndbond

A .. ..
(%\
;@‘ BIOSTODIN
07.40 Last Night
09.15 Jane Eyre

11.15 Playing For Keeps

13.00 What to Expect When You are
Expecting

14.50 Last Night
16.25 Jane Eyre
18.25 Playing For Keeps

20.10 What to Expect When You are
Expecting

22.00 Match Point

00.05 The Devil‘s Double
01.50 Zero Dark Thirty
04.25 Match Point

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.05 Vasaljos

10.30 Fisk i dag

10.40 Med okkar augum Il
11.10 i gardinum me?d Gurry Il
11.40 Oryggid sidast

12.45 Inndjlipid

13.25 Leyndardémar Sudur-Ameriku
— Oskubuskur i Brasiliu

14.20 Leidin a HM i Brasiliu

14.50 Landsleikur i handbolta
kvenna (Islgnd—SIévakl’a) Bein utsend-
ing frd leik Islands og Slévakiu i for-
keppni EM i handbolta.

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Landsleikur i handbolta karla
(Island—Bosnia) Bein dtsending fra sid-
ari leik Islands og Bosniu i forkeppni
heimsmeistaramétsins i handbolta.
18.30 Fréttir og vedur

18.55 HM i fétbolta (Frakkland—
Honduras) Bein ttsending frd leik Frakk-
lands og Honduras & HM i fétbolta.
20.50 HM stofan

21.25 Akstur i 6byggdum Fraedslu-
mynd um 6byggdaakstur um einsteda
og stérbrotna nattdru Islands, dn pess
ad valda umhverfisspjollum eda lenda
i vandraedum. Farid er um dlika sl6da
vida um land & mismunandi bilum og
ymis einfold atridi synd sem aukid geta
a oryggio.

22.10 Dansad a ystu nof (5:5)

23.40 Alvoru folk (6:70)

00.40 HM i fétbolta (Argentina—
Bosnia)

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

14.40 Dr. Phil

16.40 90210

17.25 Design Star

18.10 The Good Wife

18.55 Rookie Blue

19.40 Judging Amy

20.25 Top Gear USA (4:16) Bandarisk
utgafa Top Gear-pattanna hefur notid
mikilla vinsaelda beggja vegna Atlants-
hafsins par sem peir félagar Adam Ferr-
ara, Tanner Foust og Rutledge Wood
leggja land undir fét.

21.15 Law & Order (78:22) Spenn-
andi peettir um storf 16greglu og sak-
séknara i New York-borg. Ologlegur inn-
flytjandi er laminn til 6b6ta. Rannsékn
malsins leidir i jés ad hatursglaepamenn
ganga lausir.

22.00 Leverage (7:15)

22.45 Malid

23.15 Elementary

00.00 Agents of S.H.I.E.L.D.

00.45 Scandal

01.30 Beauty and the Beast

02.15 Leverage

03.00 The Tonight Show

03.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 US Open 2014 12.00 Web.com Tour
Highligts 12.55 US Open 2010 16.15 Golfing
World 2014 17.05 PGA Tour 2014 - Highlights
18.00 US Open 2014 22.00 Golfing World 2014
22.50 Inside The PGA Tour 2014 23.15 Einvigid
4 Nesinu

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HM st6din

England - Italia a laugardag!

St 2 Sport 2 synir 18 leiki i beinni fra HM 1 Brasiliu. Allir leikirnir
med AroniJOhannssyni og félé6gum I bandariska landslidinu og
storleiki eins 0g m.a. England - [talia sem er a dagskra a
laugardagskvold. HM-messan verdur svo a sinum stad par sem

Gummi Ben styrir alvoru umfjoliun fyrir hvern leik kl. 21:10.
Ekki missa af pessum magnada iprottavidburadi!

VFEZEH HM-MESSAN KL. 21:10
VEZE ENGLAND - ITALIA KL. 22:00

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manuédi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er @ Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Sandra Bullock

,Eg trii algjorlega & karma.
Eg held ad b fair til baka
pad sem pu gefur fra pér,
hvort sem pad er gott
eda sleemt.”

Leikkonan Sandra Bullock
leikur eitt adalhlutverkanna

i kvikmyndinni The Heat

sem synd er d St6d 2 [ kvold
klukkan 21.30.

-

A HVAD ERTU AD HORFA? SVERRIR POR SVERRISSON (SVEPPI),
SJONVARPSMADUR OG GRINARI

»Ja, ja ég horfi alveg a sjon-
varp, en ekkert pannig ad pad
s¢ ordid vandamadl, pad maetti alveg
stundum vera meira.
Eg reyni mest ad
horfa 4 eitthvad
sem er ndgu inni-
haldslaust pannig
ad ég purfi ekki
hugsa of mikid en
dett p6 stundum 1
60 minutur”

1 -
-
II

i

i ' ]
Office. Pttirnir
/I eru i alla stadi
stérkostlegir. Petta
eru bara tveer seriur
og einn ,,Christmas
special“ og svo er
petta bara buid. Ricky
Gervais fer 4 kostum,
bad er ekki haegt ad
ttskyra karakterinn.

Klovn. Petta eru

fullordnir menn

ad lata eins og
hélfvitar og pad er
ekkert fyndnara en
fullordnir menn sem
haga sér eins og hadlf-
vitar. Peir fara svo langt
yfir strikid i 6llu og ég
elska pad.

Shameless. Petta

eru &dislegir

paeettir. Eg datt inn
i einn patt fyrir slysni
og er nu ordinn hukt.
Parna er verid ad fara
yfir strikid og gert grin
ad hlutum sem eru vid-
kvaemir, sem er alltaf
fyndid.

Bylgjan kl. 09.00
Bakariid

Runar Freyr og J6hannes Haukur opna
Bakariid 4 hverjum laugardagsmorgni
klukkan 9.00. Sterkur og bragdmikill
morgunpattur, en samt svo mildur og
frodukenndur. Peir

standa vaktina

i bakariinu til n
klukkan 12 alla
laugardaga

og bjéda upp
a alls kyns
saetindi og
meddi.

HM TILBOD

o &.149.900

GENOVA - 3ja seeta sofi 208 cm | kr. 189.900

1 ADELE
- l‘ Armstdlar kr. 69.900

£ HV TILBOD
4 315.000

TIMEOUT -
Haegindastéll med skemmli | kr 353.000

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
10.10 Tommi og Jenni
10.30 Lina langsokkur
10.55 Scooby-Doo!

11.15 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Britain‘s Got Talent
14.35 Grillsumarid mikla
15.00 Szelkeraferdin

15.20 Dallas

16.05 How | Met Your Mother
16.30 ET Weekend

17.15 islenski listinn

17.45 Sjadu

18.15 Hokus Pékus

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Frikki DOr og félagar
19.20 Lotté

19.25 Modern Family

19.50 Free Willy: Escape From Pi-
rate‘s Cove

21.30 The Heat
23.25 Perrier‘s Bounty
00.50 Veronika Decides To Die

02.30 Fish Tank Dramatisk mynd um
hina 15 ara gémlu Miu en veréld hennar
breytist algjorlega pegar mamma
hennar kemur heim med nyjan kaerasta.

04.30 Seeking a Friend for The End
of The World

10.10 Demantamétin

12.10 Miami - San Antonio
14.00 KR - FH

15.55 Borgunarmdorkin 2014
16.55 Pepsimorkin 2014
18.10 island - Eistland
20.00 Demantamétin BEINT
22.00 NBA: Dr.J - The Doctor
23.10 UFC Now 2014

00.10 UFC Live Events
02.00 UFC 174 BEINT

VEZDH......

07.25 HM Messan

08.10 Sile - Astralia

09.50 Tony Adams

10.20 2006 Fifa World Cup Offical Film
11.50 Mexiké - Kamerin

13.30 Netherlands, Sao Paulo, Chile
14.00 Spann - Holland

15.40 Ronaldinho

16.05 HM Messan

16.50 Sile - Astralia

18.30 Michael Owen

19.00 England and Italy

19.30 Kélumbia - Grikkland

21.10 HM Messan

21.50 England - italia BEINT

00.00 Urtigvze - Kostarika

01.40 HM Messan

02.25 England - italia

[ININ

17.00 Harmonikkumenn 17.30 Eldad med Holta
18.00 Kling klang 19.00 Harmonikkumenn
19.30 Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
433.is 21.30 Gonguleidir 22.00 Arni Péll 22.30
Perlur P4ls Steingrimssonar 23.00 [ navigi 23.30
A ferd og flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

18.15 American Dad

18.40 The Cleveland Show

19.00 Jamie‘s 30 Minute Meals
19.30 island Got Talent Glasilegur is-
lenskur sjénvarpspattur par sem leitad er
ad hafileikarikustu einstaklingum landsins.
20.20 Raising Hope (78:22)

20.45 The Neighbors (8:22)

21.05 Up All Night (9:77)

21.30 Take This Waltz

23.25 Memphis Beat

00.15 Neighbours from Hell

00.40 Brickleberry

01.00 Bored to Death

01.25 The League

01.50 Rubicon

02.35 Jamie‘s 30 Minute Meals
03.00 Raising Hope

03.25 The Neighbors

03.50 island Got Talent

04.40 Up All Night

05.05 Memphis Beat

05.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Avintyraferdin 07.55 UKI 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.25 Skégardyrid Hugé
08.47 Tommi og Jenni 08.55 Hékus Pékus 09.00
Brunabilarnir 09.25 Latibaer 09.47 Gulla og graen-
jaxlarnir 10.00 Déra kdnnudur 10.24 Mdrgaesirnar
fra Madagaskar 10.45 Doddi litli 10.55 Rasmus
Klumpur 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur
Sveins 11.45 Avintyraferdin 11.55 UKl 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.25 Skégardyrid Hugé
12.47 Tommi og Jenni 12.54 Hékus Pékus 13.00
Brunabilarnir 13.23 Latibaer 13.47 Gulla og graen-
jaxlarnir 14.00 Déra kdnnudur 14.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 14.45 Doddi litli 14.55 Rasmus
Klumpur 15.00 Afram Diego, fram! 15.24 Svampur
Sveins 15.45 Avintyraferdin 15.55 UKl 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.25 Skogardyrid Hugé
16.47 Tommi og Jenni 16.54 Hékus Pékus 17.00
Brunabilarnir 17.23 Latibaer 17.47 Gulla og graen-
jaxlarnir 18.00 Déra konnudur 18.24 Mdrgaesirnar
frd Madagaskar 18.45 Doddi litli 18.55 Rasmus
Klumpur 19.00 Artdr 3 20.40 Sogur fyrir svefninn

BGULLSTODIN

17.45 Strakarnir

18.15 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family

19.55 Two and a Half Men (77:22)
20.15 The Practice (8:27)
21.00 The Killing (70:72)
21.45 Footballer‘s Wives (9:9)
22.55 Entourage (4:70)

23.25 Nikolaj og Julie (9:22)
00.10 Hostages

00.55 The Practice

01.40 The Killing

02.25 Footballer‘s Wives
03.35 Entourage

04.05 Tonlistarmyndbond

A .. ..
"QV BIOSTODIN
09.45 How To Make An American Quilt
11.40 Margin Call
13.25 Rumor Has It
15.00 Big Miracle
16.45 How To Make An American Quilt
18.40 Margin Call
20.25 Rumor Has It
22.00 Paul

23.45 Extremely Loud and
Incredibly Close

01.55 The Details
03.35 Paul

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Draugafélagar

11.40 Getur skordyraat bjargad
heiminum?

12.40 Sterkasti fatladi madur heims
13.10 Chopin til varnar

14.00 Fisk i dag

14.10 Nyskdpun - islensk visindi
14.40 Getur Egill Skallagrimsson
sagt okei?

15.10 Taknmalsfréttir

15.20 HM stofan

15.50 HM i fétbolta (Kélumbia - Grikk-
land) BEINT

18.00 Fréttir
18.20 Vedurfréttir
18.25 ipréttir
18.30 HM stofan

18.50 HM i fétbolta (Urigvee -
Kostarika) BEINT

20.50 HM stofan
21.15 Lotté

21.25 Flugfromudurinn (The Aviator)
Margverdlaunud Oskarsverdlaunamynd
frd drinu 2004 byggd & sannségulegum
atburdum T lifi leikstjérans og flug-
mannsins Howard Hughes. Leonardo di
Caprio fer med hlutverki Hughes en leik-
stjori er Martin Scorsese.

00.20 HM stofan

00.50 HM i fétbolta (Japan - Filabeins-
strondin) BEINT

02.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
13.55 Dr. Phil

15.15 Judging Amy
16.00 Top Gear USA
16.50 Top Chef

17.35 Emily Owens M.D
18.20 Survior

19.05 Secret Street Crew (6:6) Ofur-
dansarinn Ashley Banjo stjérnar pessum
frumlega paetti par sem hann afir flékn-
ar dansratinur med 6liklegasta félki.

19.50 Solsidan (70:70) Sansku gledi-
gosarnir i Solsidan snua aftur i fjérou
seriunni af pessum sprenghlzegilegu
pattum sem fjalla um tannlaekninn Alex
og eiginkonu hans, atvinnulausu leik-
konuna Onnu, sem flytja i seenska sma-
baeinn Saltsjobaden par sem skrautlegir
karakterar leynast vida.

20.15 Eureka (7:20) Bandarisk pattar6d
sem gerist i litlum bae par sem helstu
snillingum heims verid safnad saman og
allt getur gerst. Carter er maettur aftur
til leiks i fjérdu pattarddinni um undar-
lega smabaeinn Eureka.

21.00 Beauty and the Beast (77:22)
Onnur pattarddin um petta sigilda aevin-
tyri sem faert hefur verid i nyjan buning.
Adalhlutverk eru i hondum Kristin Kreuk
og Jay Ryan.

21.45 90210 (22:22) Bandarisk pattar6d
um dstir og atok ungmennanna i Beverly
Hills par sem &stin er aldrei langt undan.
22.30 How to Lose a Guy in 10 days
00.25 Trophy Wife

00.50 Rookie Blue

01.35 Ironside

02.20 The Tonight Show

03.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.05 US Open 2014 11.05 Golfing World 2014
11.55 Inside The PGA Tour 2014 12.20 Einvigid
4 Nesinu 13.15 US Open 2014 16.15 Golfing
World 2014 17.05 PGA Tour 2014 - Highlights
18.00 US Open 2014 22.00 Web.com Tour
Highligts 22.55 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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MZALT MED MYNDINNI
Kvikmyndahatidin i Los Angeles héfst
4 midvikudagskvoldid en vefsidan
Twitch Film hefur tekid saman lista yfir
fimmtdn myndir sem félk ma ekki lata
fram hja sér fara a hatidinni. Medal
peirra er kvikmyndin Uncertain Terms
par sem islenska leikkonan
India Salvor Menuez, déttir
skartgripahdnnudarins
J6honnu Methusalems-
déttur, fer med hlutverk.
Myndin fjallar um
heimili fyrir tanings-
stulkur sem eiga von a
barni en India sast sidast
framan & umslagi
plétunnar Girl med

i ‘ \ Pharrell. - Ikg

,Pad mega tveir
einstaklingar vera f
herberginu pegar ég
faedi. Leeknirinn minn
og maki. Og hann & ad
standa par sem utsynid
er skert, vid hofudio a
mér, ekki pikuna. Nema
ad hann vilji leggja Iif sitt
i heettu, en ég hef rddiod
honum fra pvi
LEIKKONAN MILA KUNIS
VIDTALI VID MARIE CLAIRE
UM FADINGU FRUMBURDAR-
INS SEM HUN A VON A MED

LEIKARANUM ASHTON
KUTCHER.

GLEYMDI GIiTAR

Landspekkti Spaugstofuleikarinn Karl
Agust Ulfsson lenti { pvi leidinlega
tilviki ad brotist var inn i geymslu

4 heimili hans. Karl segir frd pvi &
Facebook-sidu sinni ad pjéfurinn hafi
fengid lanadan slipirokk til ad saga i
sundur las & hjéli nagranna Karls, sem
pjéfurinn sidan stal. Hins vegar vard
pjéfnum pad 4 ad skilja gitarinn sinn

eftir hja Karli. ,Eg er bdinn

ad stilla hann fyrir pig ‘—\
og vegna pess ad ég veit L d
hvad pad er 6paegilegt ; . B
ad tapa eigum sinum skal

ég passa vel upp 4 hann

- bu getur sétt hann

til min pegar pu vilt,”

skrifar Karl. - fbj

14.jini 2014 LAUGARDAGUR

RADIUSBRADUR
SKEMMTA A NY

Einhverjir hressustu Hafnfirdingar
sem sogur fara af, Radiusbraedurnir
Steinn Armann og David Pér, xtla ad
skemmta félki i Baejarbidi i kvold.
Petta er i fyrsta sinn i langan tima
sem beir félagar skemmta félki & svidi.
Menningar- og listafélag Hafnarfjardar
t6k vid lyklunum ad hinu sogufraega
Baejarbidi i Hafnarfirdi a
dégunum og blaes pvi ‘
i ludra. Tveer myndir ;
Gunnars Bjorns Gud-
mundssonar verda
einnig syndar en
braedurnir skemmta
a milli mynda. Fjorid
hefst klukkan 21.00.
-glp

Friska upp a sveitta
tonleikagesti

Nemendur hja Reykjavik Fashion Academy munu
bjéda tdnleikagestum Secret Solstice ad friska upp a
utlitid en skélinn verdur med bds 4 ténleikasvaedinu.

,Vi0 munum friska adeins upp
a ténleikagestina,”“ segir Selma
Karlsdéttir hja Reykjavik Fashion
Academy, en nemendur skélans
verda med bas 4 tonleikasvaedi ton-
listarh4tidarinnar Secret Solstice
sem fram fer i Laugardalnum um
naestu helgi.

Basinn verodur opinn yfir dag-
inn og fram eftir kvoldinu. , Peir
sem vilja geta 14ti0 laga sig adeins
til eda 1atid gera sig enn finni. Vid
bj6dum upp & hefdbundna fordun
en ef folk vill eitthvad sérstakt pa
er alveg haegt ad verda vid peirri
beioni. Vid reynum audvitad ad
gledja alla,” segir Selma.

Hin segir lifandi verkefni
sem bessi vera hluta af nams-
skra skolans. ,Vid hja forounar-
deild RFA reynum alltaf ad koma
nemendum ad i svona verkefnum,
beedi samhlida og eftir namid. bad

SELMA KARLSDOTTIR

a orugglega eftir ad myndast mjog
skemmtileg stemning i Laugar-
dalnum enda frabeert ad vera hluti
af pessari hatio.«
kristjana@frettabladid.is

Aberandi handgerd
og ofullkomin fluar

»Stick n poke“ tattu njéta aukinna vinsaelda en teeknin & bak vid flurin er ollu
frumstaedari en pekkist med hefdbundin hudflur. Frosti Gnarr hefur gert um
hundrad ,stick n poke“ huoéfldr en sjalfur skartar hann atta slikum.

,bPad eru a fleiri ad veroda
medvitadir um tilvist pessar-
ar adferdar og ageetis hépur i
kringum mig sem er ad gera
betta,“ segir Frosti Gnarr sem
hefur tileinkad sér huoflir-
taeknina ,,stick n poke“. Fldar af
pbessu tagi eru handgerd en hver
punktur er prykktur i hidina
med ndl og svokolludu ,,indian
ink“. , Eg vard alveg uppnuminn
af pessari adferd en hef lengi
veri0 mikill 4hugamadur um
tatti. Eg hef gert toluvert af
bessu og er sjalfur med ein atta
,stick n poke“-tattd, brji sem ég
gerdi sjalfur en hin eru gerd af
vinum minum sem ég hef sjalfur
flarad & moti,“ segir Frosti.

Hann segir adalstemninguna
i kringum taeknina vera pa ad
vinir geti tattiverad hver annan
og fyrir vikid verdi flirid mun
persénulegra. Mikilvaegt sé
b6 ad hafa hreinleetid { fyrir-
rami. ,,Ef f6lk eetlar ad fara ad
gera ,,stick n poke“-tatti verour
bad ad vera algjorlega medvit-
ad um pad hvad pad sé 1 raun
a0 gera. Somu nalina ma aldrei
nota tvisvar, umhverfid parf ad
vera vel sotthreinsad og nota a
gummihanska vid verkid.

Frosti er ordinn vel sjéadur {
»Stick n poke* og segist telja ad
hann hafi skellt { um 100 tattd.
,Petta er eiginlega heett ad verda
skemmtilegt enda er petta ekki
lengur négu sjoppulegt hja mér.
Pbeir sem fila adferdina vilja hafa
petta dberandi handgert, med
bjogudum linum og svona 6full-
komlegt,“ segir Frosti hress ad
lokum.

kristjana@frettabladid.is

~“Vid hjalpum bpér
meo garoinn

Vondus radgjof og vorur

sem endast

Fadu radgjof fagfolks til ad laga
draumagardinn ad pinum poérfum

o e
i | i "\1.
e
! e ol
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Sy S

Urval af vérum sem gera gardinn
eins vidhaldsfrian og kostur er

ENGIN EFTIRSJA Frosti er dnaegdur med ,,stick n poke“-tatttin sin en pau eru atta

talsins, par af prju sem hann gerdi sjalfur.

«H
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Aslaug Katrin Adalsteinsdottir
og Inga Rut Gylfadottir,
landslagsarkitektar (FILA),
adstoda pig vid ad gera
hugmyndir binar um fallegan
gard ad veruleika.

a"‘u-sambanci-

BM-VALLA

bmvalla.is
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STOR PIZZA AF MATSEBLI, 2 LITRA
GOS 06 SUKKULADI-, KANIL- EDA
OSTAGOTT A FRAB/ARU VERDI.

Pakki af HM fétboltamyndum
fylgir med! A medan birgdir endast.

Efpii sekir. Gildir 11. jiini-14. jili. *200 kr. aukalega fyrir Pr
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Asdis Ran
Gunnarsdottir

Asdis Ran Gunnarsdéttir vakti athygli i vik-
unni pegar pattur hennar Heimur fsdrottn-
ingarinnar var frumsyndur & St6d 2. Asdis
er landsmonnum vel kunn fyrir lifsgledi
sina og storf & fleiri en einum vettvangi.

Hun er nattdrulega bara mjog haefi-
leikarik og dugleg stelpa. Hun kemst
pad sem hun zetlar sér.
Eg er bara mjog dnaegd
med hana eins og hun
er, mig grunadi natt-
tUrulega alltaf ad hun
myndi nd langt.
Eyglo Gunnpors-
déttir, méair.

Asdis er 6trilega sjélfstaed og hefur
alla tid farid sinar eigin leidir. Oft
svolitid skemmtilegar leidir sem eru
ograndi fyrir hid ,venjulega“ félk. Vid
erum bunar ad vera vinkonur sidan vid
vorum unglingar, ekki alltaf verid sam-
mala um allt en pad er svolitid erfitt ad
vera 6sammadla henni —
hun er alltaf skemmti-
leg og hress. Hun er og
verdur bara hun og
mun orugglega halda
pvi 4fram um ékomna
tid. Hun stjérnast ekki
af dliti annarra og fer
sinar eigin leidir.
Audur Eva Auduns-
déttir, vinkona.

L%
Hun er engri annarri lik, hin hefur
trodid sina eigin sl6d. Mjog dugleg i ad
koma sér & framfeeri og laetur engan
segja sér fyrir verkum. Hun hefur alveg
gridarlegan htimor
fyrir sjalfri sér og
samkvaem sjalfri
sér. Hun er voda
|itid ,,outgoing”
l. en pegar hun fer

Ut pa fer pad ekk-
f ert a milli mala.
Heads will turn.
Alexander

KitchenAid

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS
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Einar Farestvelt & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 - e @eLis+ www.ef.is

GRASMARO gardyrkjuahsld
Plast. 995,-/3 i setti

STIUPUR sumarblém SKRAUTNAL sumarblém

Ymsir litir 895,-/10 i pk.

SOCKER garékanna. Duftlakkad
stal. 5. H29cm. Graent 1.990,-
Einnig til i fleiri litum

BLOMLEGT SUMAR
I GARDINUM

-
SOLHNAPPUR &
MARGARITA sumarblém 1.290,- }
sumarblém
Ymsir litir 795,-/stk.

Verd adur.

BLABERJAPLONTUR matjurt

Verd adur 1.896;-

TILBOD

SOCKER blémapottar. Duftlakkad stal.
STOR HORTENSIA Innanmal @36, H26cm. Ymsir litir 1.990,-/stk.
sumarblém

Ymesir litir 2.190,-

Verd adur 4,990, -

STORAR HENGI-

GARPLILIA sumarblém. Ymsir litir ("

Verd ddur 1.590,- \ PLONTUR Ymsar
N tegundir 2.990,-
IKEA PS VALLO gars- NN Verd adur 3,990
kanna. Plast. 1,2I. Gult \
Einnig til i fleiri litum ; GRASMARO
, jurtaskeeri
- Plast/rydfritt stal
VEITINGASTADURINN Graent 695,-

995,

KYNNINGARTILBOD .
FLAUELSBLOM sumarblém
Ymsir litir 1.190,-/10 i pk.

Verd aéur 1.290,-
Verslun opin 11-20 aina daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

Royal kjuklingabringa med parmesanoliu,
fronskum, hrasalati og soésu 1.455,-

$T0Z A'g SWR3SAS VAT 23T ©
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