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Nyr forstjori Samskipa hf.

Palmar Oli Magndsson hefur verid
radinn forstjori Samskipa hf. Hann
hefur storf i julimanudi.

FRETTIR

Meira samstarf island leggur til
starfsmann i nyja stodu hja Nato

sem er tilkomin vegna dstandsins i
Ukrainu. 4

ibdar vilja vernda Gardyrkjustjori
borgarinnar segir pad taeknilega haegt
ao flytja silfurreyninn sem til stendur
a0 fella vid Grettisgotu i 6pokk ibua. 8

Vilja efla sjalfstraust Milljonum
hefur verid varid i ad efla sjalfs-
traust unglingsstulkna og vinna gegn
stadalmyndum. 10
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Bolungarvik 8 & NA 5
Akureyri 12°Q» A 5
Egilsstadir 10° & A 6
Kirkjubagjarkl.  10° &>, A 10
Reykjavik 12° 6>, A 6

Suld vida med S-strondinni og V-lands
en bjartvidri NA-lands. Hiti yfirleitt 6-14
stig. Fremur haeg A-laeg att vidast hvar
en 8-13m/s med SA- og S-strondinni. 4
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Ny fl63lysing ekki { titbod

Reykviskir skattgreidendur munu greida 50 af 70 milljénum sem ny fl6dljos 4 Laugardalsvelli kosta. Knatt-
spyrnusambandid samdi vid eitt fyrirtaeki dn Gtbods. Keppinautar 4 markadi fyrir fl6dlysingu eru dsattir.

SAMKEPPNISMAL Framkveaemdir vid
endurnyjun flédlysingar 4 Laugar-
dalsvelli féru ekki i itbod og keppi-
nautum O. Johnson & Kaaber, pess
sem fékk verkid, var ekki gert kleift
ad gera tilbo0 i framkvaemdina.

Framkveemdirnar eru 4 vegum
KSI og er talid ad heildarkostnadur
vid verkid nemi rimlega 70 millj-
6num kroéna. Samkvaemt fyrirliggj-
andi samningsdrégum mun Reykja-
vikurborg greida um S0 milljénir
kréna 4 pbremur arum vegna fram-
kveemdanna og eignast sidan 1j6s-
in. Verkid var ekki bodid ut heldur
gerdur samningur vid O. Johnson &
Kaaber ehf. um kaupin.

Ymsir af keppinautum O. Johnson
& Kaaber sem Fréttabladio hefur
reett vid eru afar 6séttir vid vinnu-
brogd KSI og Reykjavikurborgar og
telja rétt ad bjooa slik verkefni tit.

Arnar P6r Hafboérsson, solu- og

markadsstjéri Jéhanns Olafssonar
& Co, keppinautar O. Johnson &
Kaaber, segist undrast bad verk-
lag ad enginn annar hafi fengio ad
bjoda i verkid. ,,Okkar fyrirteki
er med umboo fyrir Siteco, mjog
vandada voru sem er notud 4 um
90 présent allra knattspyrnuvalla {
Noregi til ad mynda, vid adsteedur
sem eru afar likar peim sem ger-
ast & Islandi. Eg fullyroi pbad ad vid
erum baedi samkeppnisheefir i verdi
og geedum og gaetum audveldlega
unnid verkid fyrir haustio,” segir
Arnar bér.

Laugardalsvollur er eign Reykja-
vikurborgar en Knattspyrnu-
samband Islands hefur verid med
bjénustusamning vid borgina
um reksturinn. S4 samningur er
Utrunninn. A neesta fundi borgar-
raos liggja fyrir tveir samningar
um vollinn, annars vegar nyr pjon-

ustusamningur um rekstur svaedis-
ins og annar um flodlysinguna.

Geir Porsteinsson, formadur KSI,
segir i samtali vid Fréttabladid ad
sérfraedingur fr4 UEFA hafi komid
til landsins til a0 fara yfir ymis
mal vegna undankeppni Evrépu-
moéts landslida sem hefst { haust.
,,Gerd var athugasemd viod fl1601ys-
ingu Laugardalsvallar, hin veeri
ekki naegilega g6d og ba burftum
vi0 ad vinna hlutina hratt. Vid h6fo-
um ekki tima til ad fara i langt og
strangt ttbodsferli. Pessi mal purfti
a0 dkveoda hratt og vel.“

Reykjafell, Ronning og Iskraft
eru einnig keppinautar 4 markadi
fyrir fl60lysingu. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins fengu pessi
fyrirteeki ekki teekifeeri til ad gera
tilbod i verkio.

Leitad var svara hja Reykjavikur-
borg hvort ekki veeri edlilegt ad vid-

99 \i5 hofoum
ekki tima til ad
fara i langt og
strangt titbods-
ferli. Pessi mal
burfti ad
akveda
hratt og
vel.

Geir

Porsteinsson,
formadur
KSI.
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hafa ttbod vid svo vidamikil kaup
4 kostnad skattgreidenda. Eva Ein-
arsdéttir, formadur ITR, vildi ekki
tja sig um mélio fyrr en eftir borg-
arradsfundinn 4 fimmtudag. -sa

A UTLEID Borgarfulltriar fallast { fadma ad loknu fjégurra dra samstarfi i Radhusinu i geer.

FRETTABLADID/DANIEL

Jon Gnarr, frafarandi borgarstjori, kvaddi félaga sina i borgarstjorn i geer:

yPetta er buid ad vera aevintyri®

REYKJAVIK Sidasti fundur borgarstjérnar Reykjavikur
fyrir meirihlutaskipti fér fram i geer. Fundinum lauk 4
kvedjuraedu Jons Gnarr, frafarandi borgarstjora, en {
henni fér hann fogrum ordum um félaga sina i borgar-
stjérn og sagoist ,,madur ad meiri“ eftir ad hafa fengio

a0 starfa med peim.

,,Eg vil lika bidja ykkur afsékunar 4 peim timum sem
ég hef hugsanlega seert eitthvert ykkar med 6malefna-
legri gagnryni eda med pvi ad alhaefa eitthvad sem atti
ekki vid rok ao stydjast,” sagdi Jon vi0 samstarfsmenn
sina. ,,pad var ekki vid mig ad sakast heldur heilann {
mér.“ Hann pakkadi sérstaklega félogum sinum i Besta

einu.“

flokknum, sem hverfur nd tr borgarstjorn. ,, Takk keer-
lega fyrir a0 gera petta med mér,“ sagdi Jon. ,Detta
er buid ad vera avintyri og ég pakka ykkur hverju og

bratt fyrir ad mikio hafi verid um pakkir og kvedjur

4 fundinum, minnti Jén 4 a0 sitjandi borgarstjérn leetur

a Snorrabraut.

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

ekki formlega af storfum fyrr en eftir riima viku.

»Eg ,er hann“ enn b4, sagdi Jon. ,,Pad er enn ba
verid a0 ,tagga“ mig 4 Facebook begar folk vill kvarta
yfir einhverju. Eg lit svo 4 ad starfi minu sé ekki lokid
fyrr en folk heettir ad ,,tagga“ mig & myndum af gubbi

-bd

Skemmta eldri borgurum:

Koma fram a
65 tonleikum

TONLIST , Detta er hugmynd sem
stradkarnir fengu, sem hefur
gerjast { svolitinn tima. betta
er svo skemmtilegt og gefandi
fyrir svo margar sakir,” segir
ténlistarkonan
Asa Berglind
Hjalmarsdottir
en hin, 4samt
beim Témasi
Jonssyni og
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Jokli Brynjars-
syni, stendur "
fyrir hljém- ASA BERGLIND

leikar60inni NGO {jALMARSD.
verdur glaumur
og gaman, nu gledjist hver ein-
asta sal.

Um er ad raeda hljomleika-
ro0 til heidurs eldri borgurum
Islands, sem inniheldur 65 t6n-
leika 4 einungis 30 dogum.

Oll gefa pau vinnu sina og gera
pbetta af gédmennskunni einni.

- glp / sja sidu 34

Parftu ad pissa
oft a nottunni?
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SPURNING DAGSINS

Er gott silfur gulli betra?

»Ja, allavega betra en hétel.”
Ylfa Dégg Arnadéttir og Eirikur Kristinn
Juliusson hafa barist fyrir verndun 100
dra gamals silfurreynis sem stendur vid
Grettisgotu og & ad fella ef dzetlanir um
hételbyggingu ganga eftir.

Salmann Tamimi segir umraedu um mosku i Reykjavik , ldgkdrulega“:

Kaerir tvo fyrir morohotanir

DOMSMAL Salmann Tamimi,
varaformadur Félags mislima &
Islandi, setlar ad kaera tvo menn
fyrir mordhétanir sem hann fékk
fra peim i gegnum athugasemdir
vio frétt 4 Visi.

»Eg bekki ekki pessa menn og
hef aldrei haft samskipti vid p4,“
segir Salmann. ,,Konan min, bérn-
in og barnaboérnin hafa 611 4hyggjur
af pessu. Detta er ekki grin og mér
finnst ad pad eigi ekki ad taka l1étti-
lega & svona monnum. Vid viljum
ekki f4 svona { samfélagid okkar.“

Hétanirnar
sem um reaedir
birtust i athuga-
semdakerfi
Visis vio frétt
um fyrirhugada
byggingu mosku
i Sogamyri.

Annar mann-
anna, Sturla
bérdarson, skrif-
ar a0 liflata setti Salmann ,,eins og
svin“ og annar, Gudmundur Ingi
Vésteinsson, ad drepa eigi ,,pessa

2

SALMANN
TAMIMI

muslima*“. S4 sidarnefndi hefur pé
bedist afsokunar 4 ummeelunum.

Salmann segir umraeduna um
byggingu moskunnar undanfarna
daga ,,06gedslega“ og ,lagkiru-
lega“.

»M¢ér finnst sorglegast a0 einn
af elstu stjérnmdélaflokkum lands-
ins gefi pessum fanatikerum undir
fétinn,“ segir hann.

»Eg held vid eigum ad taka
okkur saman um a0 dtryma ollum
fordémum i samfélaginu.*

-hp

Ferdamenn fara dkeypis inn:
Engin gjaldtaka
I Myvatnssveit

FERPAPJONUSTA Landeigendur
Reykjahlidar hugoust hefja inn-
heimtu nattiruverndargjalds vid
brja ferdamannastadi i Myvatns-
sveit bann 1. jini. Engin gjaldtaka
er b6 hafin.

Vio hverina hefur fjoldi erlendra
ferdamanna verio sidustu daga og
hafa peir komist gjaldfrjalst inn
a sveedid. Engin merki eru um ao
gjaldtaka sé i bigero fyrir utan
i Helgavogi par sem verio er ad
breyta deelustod i svefnadstoou
fyrir starfsfélk. -ebg

pessum stad ad sumarlagi undanfarin 4r.

GRZENIR FINGUR BIém sem mynda merki borgarinnar hafa verid grédursett &
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FRETTABLADID/VILHELM

Starfsmenn Reykjavikur standa nu i sumarverkunum:

Borgarmerkid myndao ur blomum

REYKJAVIK Sumarverkin eru hafin hja starfsmonnum Reykjavikur-
borgar. Medal annars er ungt f6lk i sumarvinnu komio langt med ad
titbia merki borgarinnar tr blaum og hvitum stjipum i brekkunni vid

Sogamyri.

,betta er svolitil kinst ad mala petta rétt it,“ segir Gunnsteinn
Olgeirsson, hja skrifstofu reksturs og umhirdu Reykjavikurborgar. ,,Vio
reynum ad hafa alltaf rétt hlutfoll i bessu.“

Hann segir ad merkid verdi i vinnslu megnid af vikunni en ad liklegast
naist ad klara petta a fostudaginn kemur. -ba

Flugfreyjur lysa yfir satt:

FFI sampykkir
kjarasamning

KJARAMAL Félagsmenn Flug-
freyjufélags Islands (FFI) sam-
bykktu i geer nyjan kjarasamn-
ing vid Icelandair Group hf.
Samningurinn hefur begar tekio
gildi og mun gilda til 31. agust
2015.

betta kemur fram { tilkynn-
ingu fra félaginu. Kjaradeilum
félagsins vid samninganefnd
Samtaka atvinnulifsins, fyrir
hond Icelandair, lauk pann 26.
mai sidastlidinn pegar satt naod-
ist og samningur var gerour.

Sé& samningur hefur ni verid
lagour fyrir félagsmenn og sam-
bykktur. -sap

e T

e

Umhverfid haft i forgrunni:
Gran leiga 1
fornri KEA-holl

AKUREYRI Fasteignafélagio Reitir
hefur gert ,,greenan‘ leigusamning
vid stofnanir & Akureyri i forn-
freegu hisi 1 beenum.

Eybping, Vadlaheidargong ehf.,
Ferdamalastofa og Markadsstofa
Norourlands hafa flutt saman
starfsstodvar sinar { fyrrverandi
hofudstodvar Kaupfélags Eyfiro-
inga, KEA, a horni Hafnarstreetis
og Kaupvangsstreetis.

Graen leiga byggist 4 ad leigusali
og leigutaki leggi sig fram um vist-
veena heetti, til deemis flokkun sorps
og studli ad pvi ad starfsmenn noti
heilsusamlegan og umhverfisveenan
samgongumata. -sa
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Stundum liggur folk
a gluggum hja Onnu

Anna Gunnarsdoéttir setur sinn svip 4 Drangsnes med fagurlega skreyttum gardi
vid heimili sitt 1 porpinu. Margir staldra vid i brekkunni 1 Holtagotu til ad virda
munina fyrir sér. Anna segir suma leggjast a gluggana og jafnvel ganga i baeinn.

FOLK | F6lk labbar oft beint inn
i gardinn &n bess ad spyrja um
leyfi. Okkur er svo sem alveg
sama,” segir Anna Gunnarsdoéttir
pbar sem hin situr & sélpallinum i
fagurlega skreyttum gardi sinum
a Drangsnesi.

Anna segir ad 6heaegt sé um
vik med hefdobundna garoraekt a
Drangsnesi. Fyrir meira en tiu
arum hafi hin og eiginmadur
hennar, Birgir Gudmundson
trillusjémadur, byrjad ad aka i
gardinn mol sem pau handmok-
udu upp & pallbil { fjéorunni i porp-
inu. Sidan hafi baest vid netakul-
ur, bataskrifur og margt fleira
spennandi.

Margir staldra skiljanlega vio
heimili Onnu og Birgis 4 Holta-
gotu. Auk pess sem hjonin hafa
sjalf verid otul vio ad baeta vid
skrautmunum hefur Gudbjorn
Gunnarsson, brédir Onnu, lagt
hond & plég. Gudbjorn vandi
komur sina 4 rlega Bryggjuhatio
a4 Drangsnesi og skar i hvert skipti
ut nyjan mun ur rekavioi fyrir
gardinn hja Birgi og Onnu. bar
4 medal er batslikneski, madur,
kona og kottur.

»Svo erum vid med fallega
steina sem mamma og pabbi
tindu pegar vido attum heima a
Faskradsfirdi. Eftir ad pau fluttu
til Reykjavikur spurdu bau hvort
vio vildum steinana og pegar vio
féorum sudur tékum vid einn og
einn kassa med heim. Pannig ad
vi0 madurinn minn hofum fengio
ad njéta peirra,“ segir Anna, sem
hefur augun opin fyrir nyjum
hlutum { gardinn.

»Eg reyni alltaf a0 finna eitt-
hvad. I fyrra fann ég gamlan

g s

ANNA GUNNARSDOTTIR S6l skein & hisfreyjuna 4 Holtagdtu 1 og skrautgardinn

hennar um sidustu helgi.

linubala sem ég flisalagdi og hef
fyrir tjorn med ondum. Madurinn
minn hefur sagad Gt blém og ég
hef mélad pau. Petta er mikil sam-
vinna hja okkur,“ segir Anna.
L60in hja Onnu og Birgi er ekki
afgirt og ramba margir forvitnir
ferdalangar pbangad inn og taka
myndir. I sélskdlanum eru ymsir
munir fréd ferdalogum beirra
hjéna. Anna segir ad stundum hafi
f6lk verid komid alla leid a0 gler-
inu og horft inn. ,,bPad hefur jafn-
vel sked tvisvar eda prisvar begar

e iy g

FRETTABLADID/GARDAR

” Svo erum vio med
fallega steina sem mamma
og pabbi tindu pegar vio
attum heima a Faskruos-
firoi.

Anna Gunnarsdattir,

gardeigandi d Drangsnesi.

hurdin 4 sélskalanum er opin ad
folk hefur verid komid inn og spurt
hveneer blidin opni,“ segir Anna og
hleer innilega. gar@frettabladid.is

Bandarikjastjérn aetlar ad senda fleiri hermenn og vopn til Evrépu:

Obama leggur til milljaro dala

POLLAND, AP Barack Obama Bandarikjaforseti
segir aod allt ad milljardi dala, jafnvirdi riflega 113
milljarda kréna, verdi vario til ad styrkja herafla
Bandarikjanna { austanverdri Evropu.

Tilefnid er dstandid 1 Ukrainu, par sem stjoérn-
arherinn hefur att { horoum atokum vid uppreisn-
armenn { austurhluta landsins. Russar hafa talad
mali uppreisnarmanna og gagnrynt Ukrainu-
stjorn fyrir ad beita hervaldi gegn beim.

Obama skoradi jafnframt 4 adildarriki NATO
ad verja meira fé til sameiginlegra varnarmaéla,
pratt fyrir efnahagssamdratt undanfarinna ara.

»Allir eru feerir um ad leggja sinn hlut af mork-
um, taka patt i a0 sja til pess ad vio hofum neegi-
legt fé, skipulag, samheefingu og pjalfun til ad
geta skilad arangri,” sagdi Obama i P6llandi i geer,
bar sem hann hitti Bronislaw Komorowski forseta

a0 mali.

Obama hyggst sidan i dag hitta Petro Porosj-
enkd, hinn nykjorna forseta Ukrainu, og sago-
ist { geer vonast til pess ad baedi Bandarikin og
Ukraina geetu verid { gédum samskiptum vid

Russland.

-gb  kynnti aformin.

BARACK OBAMA Bandarikjaforseti i Péllandi, par sem hann

FRETTABLADID/AP
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SVONA ERUM VID
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30 338 voruﬂutmnga-
og sendiferda-
bilar voru skradir a islandi i
arslok 2012.

Aratug fyrr voru peir alls 20.278.

Urskurdur Félagsdéms i gaer kom i veg fyrir fyrirhugaa verkfall FIN:

Vandamalio ekki ur sogunm

KJARAMAL Ekkert verdur af fyr-
irhugudu verkfalli nattirufreeo-
inga 4 Landspitalanum i dag eftir
a0 Félagsdomur drskurdadi seint
i geer ad bodun verkfallsins veeri
6logmeet.

,wVandamali0 er ekki tr ségunni,
segir Pall Halldérsson, formadur
Félags islenskra nattirufraedinga,
en nidurstadan pydir ad nattiru-
freedingar purfa ad kjésa & ny um
hvort boda eigi verkfall. ,Nu forum
vio yfir pad. Vid purfum ad skoda
déminn betur, hvad { honum felst og

a hvad peir hengja hatt sinn.“ Pall
segir drskurdinn helst byggja 4 ad
verkfallid var bodad til ad fylgja
eftir gerd stofnanasamnings. Pad
gangi ekki upp i augum Félags-
déms. Hvorki stjérnvold né stjorn-
endur Landspitalans hafni réttmeeti
launakrofu félagsins.

,,bad er frekar a0 spitalinn segir
a0 rikid eigi ad leysa petta,“ segir
Pall. ,,0g rikid segir ad spitalinn eigi
ad leysa petta.“ Pall segir ad fundad
verdi snemma i dag med logfreed-
ingum um neestu skref { malinu. - ba

4 ] @
AF LANDSPITALA Flestir nattarufraed-
ingar spitalans starfa i Bl6dbankanum.
FRETTABLADID/PJETUR
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Bandarikin vilja vidraedur:

Netanjahu
furoar sig

ISRAEL, AP Benjamin Netanjahi,
forseetisraoherra Israels, segist
hafa miklar ahyggjur af pvi a0
Bandarikin hafi 4kvedid ad vera
afram { sambandi vid Palestinu-
stjérn.

Israelar slitu 6llum tengslum
vid Palestinumenn eftir ad tveer
helstu fylkingar peirra, Fatah og
Hamas, kynntu sameiginlega rik-
isstjorn sina 4 ménudag. Israelar
neita a0 reeda vio Hamas-sam-
tokin 4 peim forsendum ad par séu
hrydjuverkamenn & ferdinni. -gb

Efla 4 tvihlida samvinnu:

Horft til jaro-
hitanytingar

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra atti
i geer fund med Elzbieta Bienk-
owska, adstodarforseetisradoherra
Péllands, sem er einnig rddherra
innvida og préunar.

A fundi rddoherranna { Varsja
var reett um leidir til ad efla tvi-
hlida samvinnu rikjanna fyrir
tilstilli uppbyggingarsj6ds EES,
einkum 4 svidi jarohitanyting-
ar, en einnig 4 svidi mennta- og
menningarmadla og rannsékna
og visinda. Petta kom fram { til-
kynningu fra utanrikisraduneyt-
inu.

- fb

gru nadur um likamsaras:
I gaesluvaro-
haldi til 6. juni

DOMSTOLAR Madur sem grunadur
er um likamsaras 1 Selbrekku sio-
astlidinn fostudagmorgun, verdur
i gaesluvardhaldi og einangrun til
6. jini naestkomandi. Haestiréttur
stadfesti 1 geer drskurd Hérads-
déms Reykjaness par ad lutandi.

Samkveemt greinargerd barst
logreglu tilkynning klukkan niu
um morguninn um mann sem l4
1bl6di sinu vid Selbrekku. Mad-
urinn var med mikla dverka og
mat leeknir & slysadeild pa svo ad
arasin hefdi verio kroftug, eins og
henni hefdi verid eetlad ad valda
sem mestum skada.

Tvo vitni sdu tvo menn sem
béttu grunsamlegir 1 hattum. Log-
reglan leitar nd ad hinum mannin-
um. - ské

LEIDRETT

[ frétt i geer um tvéfaldar vaktir hjikr-
unarfraedinga a Landspitalanum var
missagt ad hjukrunarfraedingar taekju
a0 medaltali eina tvofalda vakt & man-
udi. Hid rétta er ad hjukrunarfraedingar
taka ad medaltali eina tvofalda vakt
adri.

Island mannar stodu hja
NATO vegna Krimskaga

Mikil dhersla er 16g0 4 ad 6ll adildarriki NATO leggi { pukkio { viobrogdum vegna adgerda Russlands i Ukrafnu.
Einn fyrir alla og allir fyrir einn, segir framkvamdastjéri bandalagsins. Varnarmadlardoherrar raeda langtima-
ahrif krisunnar 1 Ukrainu. Russar eru sagdir verda ad draga enn meira ur viobunadi 4 landamarum Ukrainu.

Brjann
Jonasson

Skrifar fra Brussel
brjann@frettabladid.is

-
ah

UTANRIKISMAL fsland leggur til
fulltrda i nyja stodu innan Atlants-
hafsbandalagsins (NATO) sem er
hluti af auknum vidbiinadi banda-
lagsins vegna innlimunar Russ-
lands & Krimskaga og studnings
Risslands vi0 adgerdir adskilnad-
arsinna { austurhluta Ukrainu.

Mikil dhersla er 16gd 4 pad innan
NATO ad 61l adildarrikin 28 taki
péatt i vidbrogdounum, sem syna
eiga samstodu bandalagsins. Ekki
er biid ad tilkynna um pad opin-
berlega hvert hlutverk islenska
fulltrdans verdur, en liklegt er ad
hann muni starfa { h6fudstodvum
NATO i Brussel.

,Petta er sannarlega einn fyrir
alla og allir fyrir einn,“ sagodi
Anders Fogh Rasmussen, fram-
kveemdastjori NATO, & fundi med
bladamoénnum vid upphaf tveggja
daga fundar varnarmalarddherra
NATO, sem hofst 1 Brussel 1 geer.

Adildarriki NATO hafa pegar
brugdist vid adgerdum Russlands
med bvi ad stodva alfarid hernaod-
arsamstarf vid Rissland og auka
viobtnad { adildarrikjum NATO
sem eiga landameeri ad Risslandi,
til deemis Eystrasaltsrikjunum,
Péllandi og Rimeniu.

Rasmussen lagdi 4 pad dherslu
i geer ad adgerdir Russlands veeru
6loglegar og a0 adildarriki NATO
vidurkenndu ekki innlimun Krim-
skaga. Hann sagdi hernadarad-
gerdir ekki 4 dagskr4, heldur yrdi
reynt ad beita diplomatiskum leid-
um.

Rasmussen sagdi Rissa verda

VIDBROGP Leidtogar adildarrikja NATO
munu dkveda langtimavidbrogd banda-
lagsins vid adgerdum Russlands i Ukrainu
sagdi Anders Fogh Rasmussen, fram-
kvaemdastjéri NATO, vid upphaf fundar

BA lTl.

varnarmalaradherra adildarrikja NATO,
Nordicphotos/AFP

sem hofst i Brussel i geer.

ad draga enn meira dr vio-
btinadi sinum 4 landamarum
Ukrainu, heetta studningi vid
vopnuo ,,gengi“ { Austur-Ukrainu
og standa vid alpjédlegar skuld-
bindingar landsins ef finna eetti
diplématiska lausn & deilunni.

A fundi varnarmaélaraoherrana,
sem st60 fram a kvold 1 geer og
heldur 4fram { dag, & medal ann-
ars ad raeda langtimavidobrogo vio
innlimun Krimskaga og adgero-
um Russlands { Austur-Ukrainu.
EKkKki er badist vio pvi ad teknar
verdi afdrifarikar &dkvardanir
um framtidarsamskipti NATO og
Risslands eda tilfeerslu 4 herafla
NATO-rikjanna. beer dkvardanir
munu veentanlega bida leidtoga-

fundar NATO-rikjanna sem fara
mun fram { Wales { Bretlandi {
september.

NATO barf ad bregéast vio
algerlega nyrri stoou i éryggis-
mélum eftir adgerdir Russlands i
Ukrainu. ,Ognum vid éryggi okkar
er ao fjolga, og paer eru ad verda
outreiknanlegri,“ segir Rasmus-
sen.

Pbad er 1j6st ad pad kom NATO
gersamlega i opna skjoldu pegar
Rissland innlimadi Krimskaga
me0d pvi ad beita fyrir sig 6merkt-
um herménnum og rissneskumeel-
andi {bdum Ukrainu. NATO hafdi
fram ad pvi talid samstarfio vid
Russland 4 réttri leid.

Leidtogafundur NATO-rikjanna

” Ognum vid oryggi
okkar er ad fjolga, og
bar eru ad verda
outreiknanlegri.

Anders Fogh Rasmussen,
framkveemdastjori NATO.

i september atti upphaflega ad
marka timamét par sem hernad-
aradgerdum adildarrikja NATO
i Afganistan mun ljika 1 lok ars
eftir lengstu hernadaradgerdir
bandalagsins fra upphafi. Nu er
ljést ad &standid { Ukrainu og vio-
brogdin vid adgerdum Risslands
verda par efst a bladi.
brjann@frettabladid.is

SONOS

Sonos er kerfi pradlausra héatalara og hljdmtzekja. Pad sameinar
stafraena tonlistarsafnid pitt og Gtvarpsstodvar i einu appi sem pu
getur stjérnad fré hvada sima eda spjaldtélvu sem er.
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PAD ERU HLYINDI i kortunum naestu daga og fram yfir helgi og md pa reikna med
bjartvidri um land allt. Urkoma S- og V-lands i dag en & morgun & NA- og A-landi og
birtir pa til S- og V-lands. Vindur verdur afram fremur haegur og hiti 8-18 stig.
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282 verkizri 199.900 /s«
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SA VINS/ELI
323 verkizeri

179.900 m/vsk
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SKRUFJARNSETT 21 STK ‘““‘“ﬁ

3.900... .a

SKRALLSETT PRO 12 STK

Sterkur taupoki
72 tanna Pro lyklar
Steerdir 8 - 19mm

OLIUSIUTANGIR
wh
1.269...

vnr IBTGPAQ1202
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VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

rOPP,- OG BITASETT 72 STK

Toppar 1/4” 4-14 mm
Djapir toppar, bitatoppar
Sexkantasett og fl.

Sterk staltaska
11.900...

vnr IBTGCAD7202

RSl

LT
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TOPP,- OG BITASETT 94 STK

1/4” 4-14 mm
1/2" 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska

——

vnr IBTGCAIOS4R

VERKFZARASETT 80 STK

Toppar 1/4”0g 1/2" 4-32mm
Fastir lyklar 8 - 19mm

Djapir toppar, bitar, tangir og
skrufiarn.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAIBO02
21.900..

VERKFZAERASETT 96 STK

Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrafjarn, téng
Nippillyklar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAISB01

VERKFZAERASETT 130 STK

1/4”-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm | 5/32"-11/4”
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAI130B
24.900...

VERKFZAERASETT 150 STK

Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Fastir lyklar 6 - 24mm,
Skrufjarn, tangir, sexkantasett
Slaghamar, kraftténg
Nippillyklar og fl.

vnr IBTGCAI150R
39.900...
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1. Hversu morgum kjorsedlum var
breytt i kosningunum 1 Reykjavik nti?
2. Hvada konungur hefur bodad
afsogn sina?
3. Hver eru grunnlaun borgarfulltrda?
SVOR:
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Forsetakosningar framlengdar um fimm tima, vegna mikillar kjorsoknar:

Kosi0 1 miori borgarasty

SYRLAND, AP Forsetakosningar voru
haldnar i Syrlandi { geer, bréatt fyrir
borgarastyrjold og linnulitlar loft-
arasir stjérnarhersins & sveedi upp-
reisnarmanna.

Litill vafi 1ék & pvi a0 Bashar al
Assad forseti myndi bera sigur dr
bytum, en baedi stjérnarandstadan
og leidtogar & Vesturlondum hafa
1itid & pessar kosningar sem skripa-
leik. Stjérn landsins tilkynnti sid-
degis i geer ad kjorstadir yrou hafoir
opnir fimm klukkustundum lengur
en upphaflega st60 til. Astaedan

var s6gd vera svo mikil kjorsékn.
Tugir bisunda manna flykktust
a0 minnsta kosti Gt & gétur hofuo-
borgarinnar Damaskus og veifudu
ymist fAnum eda myndum af Assad
forseta.

I fjarska matti p6 heyra sprengju-
hlj6d bar sem stjérnarherinn hélt
otraudur afram arasum & porp i
nagrenninu. Miklar 6ryggisrad-
stafanir voru enda gerdar { hofud-
borginni. A0 minnsta kosti prisvar
sinnum flugu herpotur yfir borgina,
en slikt mun sjaldséo sjon. -gb

rjiold

-
‘o

STRIP | ALEPPO Medan kosid var vida
um land var sprengjum varpad 4 svaedi
uppreisnarmanna. FRETTABLADID/AP
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Kénnudu hug baejarbua:
Vilja sameina
Breiodalshrepp

BREIDDALSHREPPUR Rétt rimur
meirihluti Breiddeelinga vill sam-
einast 60ru sveitarfélagi. Petta
kom fram i kosningu medal ibda
sem ger0 var samhlida sveitar-
stjérnarkosningunum. Flestir sem
gafu upp hvada sveitarfélagi Breid-
dalshreppur etti ad sameinast
nefndu Fjardabyggd.

Alls greiddu 84 ibuar hreppsins
atkvaedi 1 skodanakonnuninni, eda
rétt rimur helmingur ibda. A kjor-
skra voru 152. Ibdar sveitarfélags-
ins { upphafi 4rs voru 187. -sa

Skodanakdnnun i Arborg:

Meirihluti ibua
vill sameiningu

ARBORG Meirihluti ibta sveitar-
félagsins Arborgar vill ad skod-
adur verdi moguleiki 4 ad sam-
einast 60rum sveitarfélogum, ef
marka ma skodanakonnun sem
unnin var samhlida sveitarstjorn-
arkosningum um helgina.

Nidurstodurnar voru kynntar
i geer en af peim 2.870 sem téku
patt i konnuninni ségdust 782
ekki vilja ad sameining vid 6nnur
sveitarfélog yroi skodud. 1.311
sogdust vilja ad skodadur yroi
sa moguleiki ad sveitarfélogin i
Arnessyslu sameinist { eitt.

b4 sogdu 765 ad skoda eetti
hvort Arborg gzeti sameinast
einu eda fleirum af sjo sveitar-
félogum sem nefnd voru. -bé

Valitor afhenti styrki:
Ellefu fengu sjo
milljonir kréna

SAMFELAGSMAL Samfélagssjodur
Valitor veitti fyrir helgi ellefu
styrki ad heildarupphaed 7.350.000
kronur. Hlutverk sjodsins er ad
stydja vio malefni, sem baeta
mannlif og efla.

Ur sjédnum hlutu styrk Bald-
vin I. Tryggvason, Barnamenn-
ing, Verkefnio Allir 6ruggir heim,
Félag lesblindra 4 Islandi, Operan
Ragnheidur, Gettu betur- stelpur,
Hrafnhildur Arnadéttir, Ingvar
Alfredsson, Ragnheidur Lilja Ola-
dottir, Ungmennara6 Samfés og
umhverfissamtokin Blai herinn.

Sjodurinn var stofnadur fyrir
22 arum og hafa fra upphafi verio
veittir samtals 164 styrkir til ein-
staklinga og samtaka. -fb

Vié fjoldum pvi besta

AvVango

kr.-40:995

Tilbod
34.995

Tempest 200

Vinseelasta 2ja manna goéngutjaldid okkar,
5000 mm vatnsheldni, 2,75 kg.

kr.-64-995

Tilbod

Kirby 400 - 4 manna tjald, gott fortjald, 195 cm
lofthaed, 3000 mm vatnsheldni, eldvarinn dakur.

Mjog vandad 5 manna tjald, 7,8 fm fortjald, 4000 mm
vatnsheldni, eldvarinn dukur, einnig til 6 manna.

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN
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ALLIR SAMAN NU Bj6rt framtid leggur til ad allir flokkar vinni saman i bagjarstjérn Hafnarfjardar.

FRETTABLADID/DANIEL

Allir flokkar raett
saman 1 Hafnarfiroi

Bjort framtio leggur dherslu 4 breida samstodu og ad allir flokkar vinni saman.
VG telur ad pad eigi ad gefa Bjartri framtio svigram til ad skoda mdlin. Sjalf-
staeedisflokkurinn hefur ekki tjad sig um hugmyndlr Bjartrar framtioar.

HAFNARFJORDUR , bad hafa allir
flokkar verid ad tala saman,“ segir
Gunnar Axel Axelsson, oddviti Sam-
fylkingarinnar { Hafnarfirdi.

Bjort framtid, sem menn telja

-—-q* sigurvegara
kosninganna,
l .= hefur reett vio
“ ~=%s W®% Vinstri grzen og

Samfylkinguna
© | annars vegar og
e’ Sjdlfsteedisflokk-
‘ b inn hins vegar
GUNNARAXEL  Um samstarf &
AXELSSON breidum grunni.

Guodlaug Krist-
jansdottir, oddviti Bjartrar fram-
tidar, segir ad flokkurinn vilji vinna
med 6llum flokkum i beejarstjérn. I
kosningabarattunni hafi verid lagt
upp med breida samstoou.

,,Vid metum pad svo ad kjésendur
hafi kosid b4 hugmynd. Mogulega
komum vio félki 4 6vart med pvi ad
vilja ad allir réi { somu 4tt en pannig
nytast kraftar baejarfulltrda best,“
segir Gudlaug.

Gunnar Axel segir a0 Samfylk-
ingunni litist 4geetlega a tillogur

! .' e J;
GUDRUN AGUSTA GUDLAUG KRIST-
GUDMUNDSDOTTIR JANSDOTTIR

Bjartrar framtidar. Sjalfsagt sé ad
lata & peer reyna.

,,Vid setlum ad gefa Bjartri fram-
tid svigrim til ad skoda hlutina,”
segir Gudrin Agista Gudmunds-
déttir, beejarstjori og oddviti VG, og
beetir vid ad vinstri graen séu alveg
réleg yfir pessu.

Peir sem reett var vio i geer vildu
ekki skjota hugmynd Bjartar fram-
tidar um breida samstodu { kaf en
toldu hana varla raunheefa. Pess
vegna veeru allir ad raeda 6form-
lega sin 4 milli um alla mégulega
og omogulega meirihluta. Erki-
fjendurnir Samfylking og Sjalf-
steedisflokkur hefdu til ad mynda
att 6formlegt spjall.

=» Vidraedur ganga vel

Vidraedum Bjartrar framtidar og
Sjalfstaedisflokksins i Képavogi
midar vel. [ geer var farid yfir
hina ymsu malaflokka. Ef ekkert
6vaent kemur upp 4 er stefnt

ad pvi ad kynna nyjan malefna-
samning og nyjan meirihluta i
Képavogi um hvitasunnuhelgina.

Sjalfsteedisflokkurinn hefur ekki
verid steersti flokkurinn { Hafnar-
firdi fra arinu 1998. bratt fyrir pad
tapadi hann orlitlu fylgi i kosningun-
um nd midad vid kosningarnar fyrir
fjérum arum.

Moguleikarnir & myndun meiri-
hluta i Hafnarfirdi eru nokkrir.
Sjéalfsteedisflokkur gaeti myndad
meirihluta med Bjartri framtid eda
Samfylkingu. P4 geetu Vinstri graen,
Samfylking og Bjort framtio lika
myndad meirihluta.

EkKi naodist { Résu Gudbjartsdott-
ur, oddvita Sjalfsteedismanna, 1 geer.
Kristinn Andersen, annar madur a
lista, vildi ekkert lata eftir sér hafa.

johanna@frettabladid.is

Nidurstodur meistaraprofsritgerdar varpa ljoési 4 ahrif mannabyggdar:

Saurgerlar taldir i Pingvallavatni

UMHVERFISMAL Sterkar likur eru
a ad saurgerlar a bord vid E.coli
séu 1 Pingvallavatni. Kjartan Guo-
mundson, liffreedingur og meist-
aranemi i umhverfis- og audlinda-
freedi, rynir { 6rverufléru vatnsins
i meistaraprofsritgerd sinni.
Saurgerlar (E.coli) fundust {
fimm synum { grennd vid mannabu-
stadi. ,,Pingvallavatn er gridarstort
og bvi erfitt ad atta sig a4 hvadan
saurmengunin kemur. Stadreyndin
sem blasir vid er ad hér i sveitinni
eru 600 bustadir sem uppfylla ekki
krofur um tveggja brepa hreinsun &
skolpi. Pad, sem slikt, setur spurn-

= [ 16gum um pjédgardinn 4
Pingvollum segir ad dheimilt
s€ ad gera nokkud sem geti
spillt eda mengad vatn.

ingarmerki vid heilbrigdi drykkjar-
vatns & sveedinu,” segir Kjartan.
DPé er 61j6st hvada ahrif stéraukin
kofun 4 Pingvollum hefur. Rimlega
15 pisund kafarar, hvadanaeva ad
ar heiminum, koéfudu { Silfru 4 sio-
asta ari. Engin krafa er um ad félk
hreinsi kafarabtinad sem hingad er
fluttur. Slikt 4 b6 vid um innflutt
reidtygi og veidibiinad. -khn

KAFAD A PINGVOLLUM EKki er gerd krafa
um ad félk hreinsi kdfunarbinad sem

fluttur er til landsins.  FRETTABLABID/VILHELM
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Allir nyir borgarfulltrdar hafa verid bodadir & kynningarfundi i naestu viku:

Sakja nylidafundi i radhusinu

SVEITARSTJORNARMAL Nykjorn-
ir borgarfulltriar Framséknar-
flokksins, Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdoéttir og Gudfinna Johanna
Guomundsdoéttir, hafa verido bodad-
ar 4 eins konar nylidafund 1 raohtsi
Reykjavikur { neestu viku dsamt
00ru nyju borgarstjérnarfélki og
varamonnum. bar verdur starf-
semin kynnt fyrir peim.

Framsokn hefur ekki verid i borg-
arstjorn sioustu fjogur ar og hefur
pvi ekki att fulltria i nefndum og
ré0um sem manna parf 4 neestunni.

—~
<5

i L:—-F"l =
GUDFINNA JOH. PORGNYR
GUDMUNDSD. THORODDSEN

,P6 svo ad vid hofum ekki verid i
borgarstjorn adur péa er petta ekki
alveg nytt fyrir okkur. Vid erum

vanar nefndarstorfum i gegnum
vinnu okkar sem légmenn,” segir
Guofinna Jéhanna.

DPé eru Piratar i fyrsta sinn i borg-
arstjorn. ,Madur parf alveg a4 pessu
a0 halda,” segir Pérgnyr Thorodd-
sen, sem var i 60ru saeti 4 lista
Pirata { Reykjavik.

Starfio i nefndunum og radun-
um leggst vel i hann. ,,Petta vero-
ur 6trilega spennandi ad f4 ad taka
patt i pessu starfi med pessu fina
félki. Vid erum ofsalega spennt og
gridarlega jakvaed fyrir pessu.” -fb

GOMUL TRE | MIDBORGINNI SEM HAFA VERID VERNDUD:

ALMURINN ER FRA 1902.
Horn Tlingdtu og
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LAND ROVER EVOQUE

Nyskr. 03/12, ekinn 16 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 131092

TOYOTA LAND CRUISER 150
Nyskr. 05/12, ekinn 36 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 8.980 pis.

Rnr. 130829.

NISSAN MICRA VISIA
Nyskr. 06/13, ekinn 27 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.990 hus.

Rnr. 281483

NISSAN QASHQAI+2 SE - 7 seeta

Nyskr. 04/12, ekinn 52 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.290 hus.

Rnr. 281682.

Ekinn adeins
16 pus. km.

Frahaert verd

9.980 hiis.

CHEVROLET CAPTIVA

Nyskr. 09/11, ekinn 40 pus. km.
disil, sjalfskiptur. Verd 5.390 pus.

TILBOD kr: 4.590 hus.

Rnr. 151751.

HONDA CIVIC SPORT
Nyskr. 07/12, ekinn 36 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.790 hus.

Rnr. 281734.

RENAULT MEGANE BERLINE
Nyskr. 05/12, ekinn 71 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.390 hus.

Rnr. 320038.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is

Kirkjugardur

A6alstraetis._ -E'.'gh_*.;'i__ =
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Haegt ao flytja tréo
en arangur Oviss

Garoyrkjustjori segir taeknilega hagt ad flytja silfurreyninn vid Grettisgotu 17
sem fyrirhugad er ad viki vegna hotelbyggingar. Best veeri ad tréd fengi ad standa
par sem pad er. Almi vid Adalstraeti var bjargad pegar byggt var hoétel par.

SKIPULAG Verdi nidurstadan su ad
silfurreynirinn 4 Grettisgotu 17,
sem talinn er vera fr4 arinu 1908,
verdi a0 vikja vegna fyrirhugadr-
ar hoételbyggingar milli Laugavegs
og Grettisgotu verour skodad hvort
heegt verdi ad finna honum nyjan
stad, a0 sogn Dorolfs Jonssonar
garoyrkjustjora.

,Pad er taeknilega mogulegt ad
flytja tréd. Svona stor tré og jafnvel
steerri tré hafa verid flutt en drang-
urinn er 6viss. Fyrst 4 eftir verour
tréd druslulegt en pad geeti hjarnad
vid. Svo geeti pad lika gerst a0 pad
vesladist upp & nokkrum arum,*
tekur Pérélfur fram.

A0 sogn garodyrkjustjéorans ma
reikna med a0 rétarkerfi silfurreyn-
isins vid Grettisgotu sé jafnstort
krénu trésins. ,Ef vel atti ad vera
pbyrfti ad né jafnstéru réotarkerfi og
kroénan teiknar sig. Vid vitum hins
vegar ekki hvert reeturnar hafa
farid. Sennilega eru paer 1 framléo-
inni eda jafnvel undir hdsinu sem
bad stendur vio hlidina 4. Langbest
veeri p6 ad tréd fengi ad standa par
sem bad er. Par mun pvi 6rugglega
farnast best.“

boérolfur segir borgaryfirvold
og byggjendur hétels & horni Adal-
streetis og Tuingotu hafa lagt mikid
a sig til ad vernda gamalt tré inni
a 160 hotelsins. ,bar er almur fra
1902 & bak vid hoételid sem sést
begar gengid er upp Ttngotu. bad
tokst dgaetlega ad halda pvi tré pott
brengt hafi verid ad pvi.“

Flottasta tréd sem borgin & er

A AUSTURVELLI P6rélfur Jonsson gardyrkjustjori segir ad & Austurvelli séu nokkrir

graelrar frd pvi um 1960.

silfurreynirinn { Fégetagardinum
vio Adalstreeti, a0 pvi er Pérolfur
greinir fra. ,,Silfurreynirinn par er
liklega fré 1886. bar eru lika flottir,
gamlir hlynir.“

Hlynurinn a horni Vonarstraetis
og Sudurgotu er fra 1917. ,Vio eigum
hann ekki frekar en 4lminn 1 Adal-
straeti. Pessi hlynur er 4 160 Happ-
dreettis Haskola Islands en { hugum
margra er hann adaltréd i borginni,*
segir borolfur.

Elstu trén i Hélavallagaroi,
kirkjugardinum vid Sudurgdotu, eru

FRETTABLADID/ANTON

fré pvi upp dr aldamétunum 1900.
Almenn grédursetning vard par
ekki fyrr en 4 arunum milli heims-
styrjalda, ad pvi er segir a vef
Kirkjugarda Reykjavikurproéfasts-
deema.

boroélfur bendir 4 ad haegt sé ad
reikna aldur trjéa 1t fra aldri byggo-
arinnar. ,Ef trén eru stér og gémul
eru pau fra pvi skommu eftir ad hisin
voru byggd. Margir dast a0 gobmlum
trjdm sem eru vida 4 einkal6dum vid
Laufasveg. I Nordurmyri eru lika
gomul, flott tré.* ibs@frettabladid.is

-
~
L2
3
>
3
s
S}
=
g
I
z
i
=z

RA 1908 ER EKKI VERND:



 LOdIr & fostu verdi
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Byggou pér hus iR

Reykjavik bydur tilbanar 163ir & fostu verdi i vel skipulogdum hverfum sem eru i uppbyggingu
med vaxandi pjénustu. | Ulfarsardal stendur yfir samkeppni um uppbyggingu sampaetts

leik- og grunnskéla med adstodu fyrir fristunda- og félagsstarf. Einnig verdur par starfreekt
menningarmidst6d og almenningsbodkasafn, kennslu- og almenningssundlaug, sem og

iprottahus Fram i Ulfarsardal.

Byggdin undir Ulfarsfelli og Reynisvatnsasi er farin ad taka & sig mynd. i Ulfarsardal getur pu valid
milli 76 168a fyrir einbylishds, radhus, parhs og fjslbylishus. i naerliggjandi hverfi, Reynisvatnsasi,

er val um 31 166 fyrir einbylishus. P4 eru 6 einbylishusal6dir i Blesugréf og Lambaseli i bodi.

Verd fyrir 168ir innifelur byggingarrétt og gatnagerdargjald.

= a hverja ibud i fjolbylishisum 4.600.000 kr.

= & hverja ibud i rad- og parhdsum 7.600.000 kr.

= fyrir einbylishs ad 375 m? 11.100.000 kr.

= fyrir einbylishus i Blesugréf og Lambaseli 13.000.000 kr.

Hafdu samband vid okkur til ad fa upplysingar eda fardu inn & vefinn
www.reykjavik.is/lodir. Par finnur pu 61l gégn og umséknareydublod.
Pau eru einnig adgengileg i pjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartuni 12 -14.

Sendu okkur fyrirspurn & netfangid lodir@reykjavik.is eda hringdu i sima 411 11 11.
Starfsmenn a skrifstofu eigna og atvinnupréunar leidbeina pér med anaegju.

Menningarstarf verdur mikilveegur hluti af starfsemi hinna nyju

www.reykjavik.is/lodir

pjonustumannvirkja.
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Stadalimyndir skekkja sjalfsmyndina

Fra byrjun drs 2013 hefur starfshopur undir forystu Oddnyjar Sturludéttur fraett fagfolk um hvernig megi efla sjalfstraust unglingsstilkna
og vinna gegn hamlandi stadalimyndum { lifi barna og ungmenna. I dag er haldid malping um valdeflandi starf med bornum par sem
adgerdasinninn Dana Edell fraedir fagfolk um leidir til ad fa bornin til pess ad horfa gagnrynum augum & kynbundnar stadalimyndir.

DAMI UM SPURNINGU A LISTANUM

Erla Bjorg
Gunnarsdéttir
erlabjorg@frettabladid.is

MENNTAMAL [ kjolfar meelinga
Skélapilsins, sem syndu neikveeda
préun 4 sjalfsmynd og lidan stelpna
fra S. til 10. bekkjar, var stofnadur
starfshopur innan borgarinnar.

Verkefni hépsins var ad greina
ahrif stadalimynda kynjanna 4 born
og leita leida til ad draga ur nei-
kveedum dhrifum
beirra. Sidastlio-
i0 eitt og halft ar
hefur hépurinn
stadid ao freedslu
til fagfélks, gert
tilraunaverkefni
um ahrif freedsl-
unnar og nu i dag
Iykur starfinu
formlega med
malpingi um valdeflandi starf med
bérnum og unglingum.

Sidasta verkefni Oddnyjar Sturlu-
déttur, borgarfulltria Samfylking-
arinnar, 4 hennar sidasta borgar-
stjérnarfundi 1 geer var ao tryggja
aframhaldandi barattu gegn stadal-
imyndum { skéla- og fristundastarfi
borgarinnar.

,Pad er mikilvaegt ad taka penn-
an nyja vagest inn { forvarnarstefnu
borgarinnar. Stadalimyndir, likams-
dyrkun, klamvading og dokkar
hlidar samfélagsmidlanna hafa aug-
1j6s ahrif a sjalfsmynd barnanna,“
segir Oddny og baetir vid ad sam-
kveemt rannséknum Unicef megi
rekja neer allt einelti til pess a0 barn

ODDNY
STURLUDOTTIR

30

25 30/

20 7%

0%

(%]

Heild Strakar Stelpur

60/0 GAdur vinur pinn (strakur)
maetir med bleika
skélatosku med bléma-

munstri i skélann.

Hlutfall 10-12 dra barna
sem telja liklegt ad pau
segi vini sinum ad taskan
sé meira fyrir stelpur.

7%

Nemendur sem
fengu fraedslu um
stadalmyndir

Nemendur sem
fengu ekki fraedslu
um stadalmyndir

-» Fraedsla um stadalmyndir og umraedur um jafnréttismal
Prir skélar fengu freedslu um stadalimyndir. | lok verkefnis var spurningalisti lagdur
fyrir bornin 4samt samanburdarhdpi sem ekki fékk fraedslu. Marktaekur munur var

4 hépunum og freedsla um neikvaed ahrif stadalmynda bar greinilegan arangur.

fari Gt fyrir stadladan kynjaramma.

Sampykktur var fjogurra millj-
6na krona styrkur til starfsins
sem mun fara mestmegnis { aukna
freedslu til peirra sem starfa med
boérnum.

,Pad er margt sem gloggur kenn-
ari og fristundastarfsmadur getur
gert til ad hafa ahrif. Starfshép-
urinn skiladi af sér tuttugu tillog-
um sem snuast fyrst og fremst um
ad gripa taekifeerio 1 daglegu lifi
barnanna. Kennarar geta til deemis
opnad umraedu um stadalimyndir

med pvi ad raeda nyja sigurvegar-
ann { Eurovision eda pegar Eidur
Smari féor ad grata i lok fotbolta-
leiks. Einnig er haegt ad snta vid
kynhlutverkum i sogum og leikrit-
um eda telja alpingismenn eftir kyni
i steerdfraeditima.“

Oddny segist ekki hafa leert eins
mikid af 60ru verkefni i 4tta ara
starfi sinu { borgarstjérn. ,,Mér
bykir veent um ad fa ad fylgja pessu
verkefni dr hladi og vona ad petta sé
bara byrjunin 4 vitundarvakningu &
medal fagfélks, foreldra og barna.“

KENNIR
AKTIVISMA
Dana Edell #
fraedir fagfélk
um hvernig
haegt sé ad
hvetja born til

pess ad berjast
a4 méti stadal-
imyndum.

125

=» Kennir barattu gegn stadalimyndum

Adalfyrirlesari & malpinginu i dag
er dr. Dana Edell, adgerdarsinni og
framkvaemdastjoéri SPARK-hreyf-
ingarinnar.

Starf hreyfingarinnar snyst um
ad pjalfa ungar stelpur upp sem
adgerdarsinna.

,Besta leidin til ad vinna gegn
stadalimyndum og klamvadingu
i fjolmidlum er ad efla pann hép
sem verdur fyrir sterkustu og
neikvaedustu dhrifunum af peim.
Pad eru ungar stalkur,”

Med fraedslu og valdeflingu er
stilkunum kennt ad horfa gagn-
rynum augum a skilabod glans-
timaritanna og berjast gegn pvi.

,Vid vodum i fyrirtaekin og
fjolmidlana. Med mikilli barattu
héps ungra stulkna fengum vid
unglingatimaritid Seventeen
til pess ad lofa pvi ad haetta ad
breyta myndum af fyrirseetum
med photoshop .

segir Dana.

Dana segir ad med pessum
haetti sé haegt, skref fyrir skref,
ad fa fjolmidla til ad skilja dbyrgd
sina gagnvart ungum stalkum.

[ heimsokn sinni & [slandi hefur
Dana haldid tvaer vinnustofur fyrir
kennara og fristundaleidbeinendur.
Par kennir huin peim hvernig haegt
sé ad virkja baedi stelpur og straka
til ad berjast gegn stadalimyndum.
,Pad er haegt ad kenna bérnum ad
lesa fjolmidla, gagnryna pa og ef
peim ofbydur skilabodin ad gera
eitthvad i mélinu.“

Dana segir ad stadalimyndir
kynjanna verdi sterkari med &ri
hverju.

»Stelpur og strdkar vaxa ar
grasi eftir mjog prongum fyrir
fram moétudum stig. Pessir stigar
eru alltaf ad prengjast og adskilja
sifellt meira kynin. Petta er préun
sem vid purfum ad stydja bornin
til pess ad stodva.”

Frummaelendur eru:

Allir velkomnir.

ISLENSKA/SIA.IS/GRA 69333 06/14

WWW.VSO0.is

Audur Magnusdoéttir,
umhverfisstjérnunarfreedingur hja VSO Radgjof

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
framkveemdastjéri Landverndar

Asdis HIokk Theodorsdattir,
forstjori Skipulagsstofnunar

Skraning & vso@vso.is

Morgunverdarfundur 6. juni

i tilefni rannsoknar & mati 4 umhverfisahrifum vegagerdar bydur VSO Radgjof
til morgunverdarfundar 6. juni naestkomandi.

A fundinum verdur farid yfir helstu nidurstédur um proun mats &
umhverfisahrifum undanfarin 20 ar p.m.t. fj6ldi umhverfispatta, olikt veegismat
og gaedi matsins, asamt tilldgum ad urbotum. Pa verdur reett um samrad og
adkomu Landverndar ad matinu og Skipulagsstofnun litur yfir farinn veg.

Fundurinn hefst kl. 08:30 og stendur til 10:00
i Hvammi a Grand Hétel Reykjavik, fostudaginn 6. juni.
Bodid er upp @ morgunverd fra kl. 08:00.

VSO

=% -
RICHARD TIBBELS Yfirmadur nordurslédastefnu Evrépusambandsins ték patt i

opnum fundi i Norreena hudsinu & manudag.

FRETTABLADID/GVA

Tibbels gerdi grein fyrir nordurslédastefnu ESB:

ESB synir auomykt

NORDURSKAUTIP ,Vid synum
audmykt i umgengni okkar vid
nordurskautid,”“ sagdi Richard
Tibbels, svidsstjori nordursléda-
mala hja utanrikispjénustu Evr-
6pusambandsins (EEAS), pegar
hann gerdi grein fyrir nordur-
slédastefnu Evropusambandsins
4 opnum fundi { Norraena hisinu
4 manudag.

A radstefnunni kom fram ad
norodurslédastefnan felst ekki sist
i pvi ad Evrépusambandid hefur
komid & fét og tekur patt i marg-
peettum samstarfs- og samraedu-
vettvangi med o6llum peim rikj-
um, sem eiga hagsmuna ad gaeta a
nordurslédum.

Tibbels segir Island nd pegar
i toluverdu samstarfi vido ESB 1
nordurslédamalum, og pau sam-
skipti eigi eftir ad aukast & naestu
misserum.

Hann segir ESB bessa dagana
fylgjast med préun mala i Riss-
landi og nagrannarikjum Russ-
lands, og telur fullvist ad Rissar
hafi eins og 6nnur nordurskauts-

riki hag af pvi ad fridur riki afram
a nordurslodum, pratt fyrir vax-
andi hernadaruppbyggingu Rissa
par.

,2Norourskautid hefur aratugum
saman verid fridseelt og oruggt
sveedi, jafnvel 4 medan kalda strio-
i0 var i hamarki,“ segir Tibbels.
»Rikin hafa jafnan getad komist
a0 nidurstodu { agreiningsmalum
sinum og ég tel ad pad sé i allra
pbagu ad svo verdi afram.“

Hvad vardar vaxandi dhrif Kin-
verja vida um heim, pa segir Tibb-
els afar mikilvaegt ad peir séu ni
komnir med aheyrnaradild ad
Nordurskautsradinu.

,Kinverjar hafa nd teekifeeri
til ad horfast i augu vid skodan-
ir nordurskautsrikjanna.“ Hann
segir sérlega mikilveegt ad Kin-
verjar hafi nd teekifeeri til a0 atta
sig &4 pvi ,,hvad peir purfa ad gera,
kjosi peir ad fylgja eftir efnahags-
legum hagsmunum sinum & noro-
urslédum, pannig ad pad gangi
ekki gegn hagsmunum nordur-
skautsrikjanna. -gb



Hornsofi 149.900,-
na 119.920,-

Hengistoll 99.900,-
na 79.920,-

FLOTTAR SUMARVORUR
A GOPU VERD!

OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA 11.00-18.30

LAUGARDAGA KL.10.00-18.00
(AKUREYR! KL. 10.00-17.00)

SUNNUDAGA KL.12.00-18.00
(AKUREYR! KL.13.00-17.00)

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 -

Glerartorgi 522 7880
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SEST TIL BORDS Gestir geta vid dvol i isgdngunum sest nidur i veit-
ingasal og notid léttra veitinga. Stélar og bord verda ur is; barinn lika.
Gestir & hverjum tima verda liklega um 80 talsins, en mogulegt ad
leida fjéra hépa i gegn daglega.

»SYNINGARTJALD“ GOngin sjélf verda hra og sjd ma ohreinindi og
annad sem jokullinn geymir. Sprungur i joklinum veita dagsljési inn i
gdngin. A mannhadarhaum skja verdur haegt ad leita upplysinga um
sogu joklanna og hlynun jardar sem égnar tilvist peirra.

KAPELLA Dami annars stadar fra syna ad mikill dhugi er hja folki
ad ganga i pad heilaga vid 6venjulegar adstaedur. Pessu er maett i
isgongunum me? litilli kapellu, par sem krossinn og bekkir verda ur

is, en sessurnar pé Ur timbri.

Opna undraheim inni i Langjokli

Lengstu isgong { Evropu verda opnud ferdafolki { Langjokli { maf 2015. Pau prydir veitingasalur, syningaradstada og kapella og kosta 200 til
300 milljénir. Isgongin verda eins 0rugg og annad sem menn heimsakja { ndttirunni. Reiknad er med 20 til 30 pusund gestum & ari.

BOZZ
sturtuklefi

Svavar Hﬁ - ’
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Feroalangar geta fréd og med kom-

Pingvollum, vid Geysi og Gullfoss
og gert folki kleift ad sjé synishorn
af morgu bvi forvitnilegasta sem
landid hefur ad bjéoa.

Pbao er Icelandic Tourism Fund
(ITF I), framtakssjéour i eigu

” Pao

verdur ekki
sagt ad svona
isgong séu

o
80x80cm G4p AV, andi maimanudi heimsoétt 800 Landsbankans, Icelandair Group IOOA,) orugg.
ARA metra l6ng isgong um 30 metrum  og nokkurra lifeyrissj6da, sem Pu byggir

undir yfirbordi Langjokuls. Pessi  stendur ad verkefninu undir merkj- ekki mann-

Fast einnig i 90x90cm &
kr. 45.900. Einnig eru til
rannadir 90x90 klefar

a kr. 45.900

Sturtustdng og -brusa fylgja.

AGI-167 hitastyrd
blondunartaeki fyrir sturtu
faanleg med upp stut.

Roésetturog hjamidjur
fylgja.

[ Meiri goooi
Vatnslas og botnventill fra
McAlpine seldur sér & kr. 1.290

Leegra vers

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

s

s

=y

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

undraverold { joklinum mun bjéda
gestum ad njéta veitinga i sértil-
hoggnum veitingasal; virda fyrir
sér syningar i afkimum og hlidar-
skitum, tilhoggvin islistaverk svo
ekki sé talad um jokulstalio sjalft
upplyst eftir kiinstarinnar reglum.
Hugsad er fyrir 6llu, jafnvel beim
sem eru 4 peim buxunum ad ganga
i pad heilaga pvi i joklinum verdur
litil kapella fyrir p4a sem gera paer
sérkrofur.

betta var medal pess sem Sig-
urdur Skarphédinsson, fram-
kveemdastjori IceCave, nefndi vid
kynningu & isgongum i vestanvero-
um Langjokli { geer, peim steerstu i
Evroépu begar pau verda fullbyggo.
Gongin eru ofan vid Geitlandsjokul
ium 1.260 metra haed yfir sjavar-
maéli.

I mali hans kom fram ad isgong-
in eru hugsud sem vidbot vid ferda-
bjénustu 4 pvi sveedi landsins sem
asokn er mest. Vegna néleegdar
vid hofudborgarsveedio geta ferda-
bjénustufyrirteeki markadssett
dagsferdir padan, med viokomu a

um fyrirtaekisins IceCave. Vid
opnun i mai 4rid 2015 er reiknad
med ad framkvemdin muni kosta
a bilinu 200 til 300 milljénir, en
verktakar eru begar betta er skrif-
ad komnir rimlega 40 metra inn {
jokulinn og szekist vel.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i september er fjarfestingargeta
framtakssjédsins um 2,1 milljaro-
ar kréna, sem verdur nytt til fimm
til tiu verkefna. Annad verkefni
sem hefur vakio athygli er hesta-
midst6d 1 Olfusi. Sérstada sjédsins
eru fjarfestingar i ferdapjonustu
eingéngu.

Verkefnid er ekki nytt af nalinni,
undirbtiningur héfst hja verkfreedi-
stofunni Eflu 4rid 2010. Samrad
var pa strax haft vid sveitarfé-
lagido Borgarbyggd og Umhverfis-
stofnun. Skipulagsstofnun gaf ut
ad verkefnio veeri ekki matsskylt
en nattiruverndarsjénarmio verda
i havegum hofd, ad sogn Siguroar.

Ari Trausti Gudmundsson, jard-
edlisfreedingur og radgjafi i verk-
efninu, svaradi spurningum a fund-

virki i nattirunni sem pad a
vio, en hatturnar af pessu
eru hverfandi.

Ari Trausti Gudmundsson
Jjardedlisfredingur

inum um 6ryggismal i gongunum
0g 4 joklinum.

I mali hans kom fram ad 4 jokli
er heetta 4 hruni mest Gti vid jadra
hans; par sem hreyfingin og braon-
unin er mest. ,,bad verdur ekki sagt
ad svona isgong séu 100% orugg.
bu byggir ekki mannvirki { natt-
drunni sem pad a vid, en haetturnar
af pessu eru hverfandi,” sagdi Ari
Trausti og nefndi ferdir inn { hraun-
hella og 6nnur néttdaruleg fyrirbaeri
bar sem heettan er meiri ef eitthvad
er.

Eins kom fram ad 4dur en ferda-
f6lki verdur hleypt inn 1 gongin
verda pau proéfud i eitt &r, 40ur en
kemur ad opnun. Buist er vio allt
ad 30.000 gestum 4 &ri, um fjorutiu
manns geetu verid { hépi { isgdng-
unum & hverjum tima.
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Sumarlokanir & hluta Laugavegs og Skdlavordustigs eftir pjodhatio:

Posthusstraeti lokao a laugardag

REYKJAVIK Dbad styttist i ad farid
verdi ad loka gotum i midborg
Reykjavikur fyrir akandi umferd
likt og gert hefur verid undanfar-
in sumur.

A laugardaginn verdur Pésthus-
straeti vio Kirkjustreeti lokad fyrir
bilaumferd og bannad verdur ad
leggja bilum { gétunni sunnan Hafn-
arstraetis. Gatan verdur opin fyrir
akstur med adfong fra klukkan atta
4 morgnana til klukkan ellefu.

Hluta Laugavegs og Skoélavorou-
stigs verdur lokad fra og med 17.

BETL Kona i Milané 4 ftaliu bidur veg-
farendur um adstod. FRETTABLADID/AP

Nidurskurdur i Evrépu:
Fj6rai hver bti
ESB er fatakur

EVROPA Alpjodavinnumalastofn-
unin segir ad nidurskurdur i
ttgjoldum hins opinbera hafi
leitt til fateektar 123 milljéna
manna i Evrépusambandsrikj-
unum, ESB. Pad pydi ad fjordi
hver ibii innan sambandsins sé
fatekur.

Samkvaemt Alpjédavinnu-
malastofnuninni hefur efnahags-
kreppan og nidurskurdur i kjol-
far hennar mest bitnad a peim
sem st6du hollum feeti fyrir, 4
tima pegar peir purftu a4 sem
mestum studningi ad halda.

Greint er fra pessu a fréttavef

Dagens Nyheter. -ibs

namskeid

"Crash course"
I juni

Skraning er hafin

\\

2xi viku i 4 vikur

Skraning i sima

5811281

www.gitarskoli.is

GITARSKOLI ISLANDS
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SUMARLOKANIR i MIDBANUM

juni. Laugavegurinn verdur lokadur
nedan Vatnsstigs og verdur bannad
ad leggja i peim hluta gétunnar sem
verodur lokad.

Skoélavoroustig verdur lokad vio &
Bergstadastraeti og bannad verdur & \/'8' S
a0 leggja bilum i lokada hlutanum. (o) <
AKkstur um pvergotur verdur leyfo-
ur og bilasteedi fyrir hreyfihamlada
verda stadsett vid gongugoturnar.

Aka ma med adfong milli klukkan %
atta a0 morgni til télf virka daga. LB &2

Goturnar verda lokadar til fyrsta
september. -jme

i MIDBORGINNI Medal peirra gatna
sem verdur lokad i sumar er nedri hluti

Skolavordustigs. FRETTABLABIB/ERNIR Lokadar gotur < Torg

SIEMENS

SITRAL NS

yAINUE 2

\\\
Siemens baksqqr ofhmn med
sjalfhreinsun (pyrolysis)

er sannkalladur sigurvegari.

WWW.Sminor.is

Bakstursofninn HB 63AB512S fékk
haestu einkunn i profun TANK & ofnum
med sjalfhreinsun (pyrolysis).

SMITH &
NORLAND

Noéatini 4 « Simi 520 3000
WWW.sminor.is

Forbrugerradet
Teenk

Bedst
Itest

NOV. 2013

Siemens. Framtidin flyst inn.



TAX FREE

AF HUSGOGNUM

{010}
vl | —

Nyjar vorur fra Hubsch, idp, pb Home, HTL o l.
*20,32% afsl. af’ 6llum vorum. Gildir adeins dagana 4. tl 10. jani.

VID ERUM A FACEBOOK F‘F



DAGAR!

OG GJAFAVORU*

ELVANG

HEIMA
HUSID

Armdla 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16




SKODUN

Forysta Framsoknarflokksins parf ad tala skyrar:
Lagkurupolitik

orysta Framséknarflokksins barmar sér enn yfir

ad vera krafin um skyra afst6du til kosningattspils
frambjédenda flokksins i borgarstjorn; ad kreekja sér i
atkvaedi med pvi ad hofoa til andidar & dtlendingum og
f6lki sem er annarrar triar en meirihluti Islendinga.

Skodum fyrst hvad Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdoéttir sagoi
fyrir kosningar. I fyrsta vidtalinu sem tekid var vid hana eftir
a0 hin sagdist 4 Facebook hafa fengid fyrirspurnir um afstéou
sina til mosku i Reykjavik, sagdi hiin: ,,A medan vid erum med
pbjédkirkju eigum vid ekki ad dthluta 16dum undir his eins og
moskur eda kirkjur fyrir grisku [svo] rétttrinadarkirkjuna.“

Sveinbjorg sneri pessu sidar upp { ad hin vildi ibdakosningu
um hvort dthluta eetti 160 fyrir
mosku. Pad er reyndar hug-
mynd fra Danska Pjédarflokkn-
um, haegrilydskrumsflokki sem
gerdi slikar atkvaedagreidslur
ad kosningamali fyrir sveitar-
stjérnarkosningarnar 2009, af
pvi ad moskur vaeru gridastadur
triarofsteekismanna og studningsmanna hrydjuverka. Pjéoar-
flokkurinn blés nyju lifi { petta stefnumadl sitt { febrdar sidast-
lionum vegna deilna um mosku { Haderslev.

Neest reyndi oddvitinn ad halda bvi fram ad betta snerist bara
um l6damal i Reykjavik, en pa hafdi fraejum ttlendingaandddar-
innar verid sad og fylgid, sem vissulega er ad seekja 4 pbeim
midum, byrjad ad skila sér. I sjonvarpsumraedum kvoldio fyrir
kosningar beaetti hin raekilega i og spurdi hvort vid vildum buia {
samfélagi par sem félk veeri pvingad 1 hjénaband.

Skodum naest hvad Sigmundur David Gunnlaugsson, formad-
ur Framséknarflokksins, sagdi um méalflutning oddvitans fyrir
kosningar. Lengst af ekki neitt, enda gengu atkveedaveidarnar
augljéslega vel. Svo kom loks pistill fra formanninum, par sem
hann ték enga efnislega afstodu, heldur baetti enn i efnismiklar
kvartanir sinar yfir pvi ad flokkurinn hans veeri gagnryndur.

Skodum pa hvad Sigmundur hefur sagt eftir kosningarnar,
eftir ad metfjoldi atkveeda Framséknar 1 Reykjavik i fjorutiu 4r
var kominn { hids. J4, hann hefur sagt ad mislimar megi alveg
byggja sér mosku, ef hin falli bara ad umhverfinu. Ekki samt
4 160inni sem Reykjavikurborg hefur dthlutad henni, hin eigi
afram ad vera greent svaedi. En skipulagsferlinu er lokid, engar
athugasemdir barust og borginni ber baedi ad 16gum og mann-
réttindasattmélum ad utvega muslimum 160 fyrir helgidém sinn.

Svo hefur Sigmundur lika sagt ad Framsoékn geri ekki upp a
milli trdarbragda og starfi 4 grundvelli jafnréttis. Um atkvaeda-
veidar flokksins i krafti fordéma og ttlendingaandidar hefur
hann hins vegar ekki sagt nokkurn skapadan hlut nema ad gagn-
rynin misbj6di honum. Hann vill ekki styggja nyja fylgio.

Dbetta er prinsipplaus og lagkuruleg pélitik, sem skortir alla
reisn. bad er edlilegt ad fulltriar samstarfsflokks framséknar-
manna i rikisstjérn geri kréfu um aod flokksforystan tali skyrar,
eins og Aslaug Fridriksdoéttir, borgarfulltrdi Sjalfsteedisflokks-
ins, gerdi til deemis i fréttum Stédvar 2 { fyrrakvold.

Allir kjésendur eiga raunar krofu 4 ad Framséknarflokkurinn
svari pvi skyrt hvort taktik flokksins i borginni hafi verid for-
ystu flokksins ad skapi og hvort Framsékn hyggist &fram spila
inn 4 anddd 4 minnihlutahépum { leit sinni ad nyju fylgi.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Til haegri og vinstri

Bjort framtid getur unnid baedi til
haegri og vinstri. Framséknarflokkurinn
hefur par med fengid skaedan keppi-
naut. Framséknarmenn hafa lengst af
haft miklu meiri ahrif i islenskri pélitik
en fylgi peirra hefur gefid til kynna.
Pratt fyrir ad Bjort framtid sé { oddaad-
stodu i premur stérum baejarfélogum
um myndun meirihluta pa hafa

peir hvergi krafist pess ad fa a&edstu
embaetti, pad er borgarstjéra- eda

i Hafnarfirdi, segir ad ef petta takist

sé verid ad nyta krafta allra til gédra
verka i baejarfélaginu. Morgum finnst
hins vegar pdlitik par sem allir eru vinir
fremur bragddauf pélitik.

Sjaldan séd annad eins kjaftaedi
Dagur B. Eggertsson benti @ pad um
helgina ad Framséknarflokkurinn veeri
ekki stjérntaekur, hvorki i borgarstjorn
né d landsvisu, vegna afstédu sinnar
til moskumdla og innflytjenda.

4.juni 2014 MIDVIKUDAGUR

J6éhannes P6r Skilason fer hamforum &
fésbdkarfaerslu par sem hann gagnrynir
fréttaflutninginn hardlega og segir ad
pad sé af veikum maetti reynt ad krafsa
pad ut dr hinum og pessum sjalf-
steedismonnum ad Framsékn i heild
sé ordinn slikur 6fgaflokkur ad pad sé
ekki haegt ad eiga vid hann samstarf.
Sjaldan hefur J6hannes séd annad eins
kjaftaedi. Hann segir ad Sigmundur
David Gunnlaugsson, hafi tjad

sig skyrt um malid, Sigmundur

baejarstjoraembeetti. Bjort fram-
tid leggur hins vegar dherslu

4 ad fa sem flesta til ad taka
patt i samstarfi, til ad mynda {
Hafnarfirdi par sem peir hafa
reett vid alla flokka um sam-
starf & breidum grundvelli.
Gudlaug Kristjansdéttir,
oddviti Bjartrar framtidar

Fridriksdéttir, borgar-
fulltrdi Sjalf-
steedismanna,
i fréttum
Stodvar 2.

HALLDOR

Dagur sagdi ad flokkurinn yroi
ad skyra stefnu sina i malinu.
Fleiri hafa tekid undir pad,
beirra & medal er Aslaug

geri engar athugasemdir vid ad
muslimar byggi mosku. Fram-
s6knarflokkurinn er sennilega
misskildasti flokkur & islandi. Pad
geeti verid vegna pess ad
flokknum er ekki mjog
lagid ad tala skyrt og
skilmerkilega.
johanna@frettabladid.is
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Hao er heimskra gaman

STJORNMAL

Elin Hirst
alpingismadur

Audvitad urou pad mikil vonbrigdi pegar
1j6st vard 4 kosninganétt ad Sjalfstaed-
isflokkurinn myndi ekki halda fimmta
manninum i borginni. Pad er sart ad sja ad
flokkurinn skuli hafa misst yfirburdastoou
sina, UM SINN. Stéru fréttirnar voru hins
vegar paer ad meirihluti Besta flokksins/
Bjartrar framtidar og Samfylkingarinn-
ar féll.

Vonandi verdur pessi nidurstada til pess
a0 sjalfstaedismenn pétti radirnar i Reykja-
vik. Grundvallaratridi er ad baedi konur og
karlar skipi adalseeti listans. Halldér Hall-
doérsson oddviti hefur allt til ad bera sem
pryda mé gédan stjornméalamann og mann-
eskju og hann hefur ekki sagt sin lokaoro
i islenskri poélitik, a0 minum démi. En list-
inn verdur ad endurspegla samfélagio.

Sjalfsteedisflokkinn skoradi hatt vida um
land, sem er virkilega fagnadarefni. Pad
er afar glaesilegt ad Sjalfsteedisflokkur-
inn skuli fa hreinan meirihluta { stérum
baejarfélogum, eins og Mosfellsbeae, Vest-
mannaeyjum, Gardabee, Seltjarnarnesi,
Arborg, Hveragerdi og Akranesi. Mjog
gb60ur arangur nadist einnig i Hafnar-
firoi, Képavogi og & Akureyri. Konur eru
oddvitar frambodanna 4 Seltjarnarnesi,
i Hafnarfirdi og i Hveragerdi: Asgerdur
Halldérsdéttir, Résa Gudbjartsdéttir og
Aldis Hafsteinsdéttir.

=) Menn eiga ad bera fulla virdingu
fyrir skodunum hver annars, hlusta
a onnur sjénarmiod og temja sér
viosyni.

Hvad umraeduna um mosku og fleira hér
heima dhreerir ba hlustadi ég 4 Michael
Bloomberg, fyrrverandi borgarstjéra New
York-borgar, lysa pvi i frabaerri raedu a
déogunum hvers vegna New York-borg
akvao a0 leyfa byggingu 4 baenahtsi mus-
lima skammt fra peim stad sem tvibura-
turnarnir st6ou. Rétturinn til trifrelsis,
tjaningarfrelsis og rétturinn til ad hafa
skodanir almennt, 4n pess ad adrir geri
1iti0 Gr peim eda reyni ad pbagga peer nidur,
er ofar 60ru.

Bloomberg lysti pvi einnig i raedunni
hvernig virtir haskélar { Bandarikjun-
um hefdu verid stadnir ad pvi ad ritskoda
hverjir fengju ad halda reedur vio utskrift-
ir vegna bess ad skodanir viokomandi féllu
ekki ad/eda voru ekki poknanlegar ,vinstri
sinnudum* skodunum héaskélasamfélags-
ins. Menn eigi ad bera fulla virdingu fyrir
skodunum hver annars, hlusta & onnur
sjonarmio og temja sér vidsyni. Eda eins
og i mélsheettinum segir: H40 er heimskra
gaman.
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Fyrir tiu d&rum var alls RETTINDI

6vist hvernig landsmenn BARNA
taekju i pa4 hugmynd aod
stydja vid réttindi barna a
heimsvisu med manadar-
legum gjofum. Geeta ad
velferd barna um verold

Gerast heimsforeldrar og
segja vid sjalfa sig ad pad

sé sameiginlegt verkefni gyanhildur
okkar allra ad bia born- konradsdéttir
um pessa heims 6rugga sjgrnarformadur
UNICEF 4 [slandi

framtio.

A tiu dra afmeeli UNI-
CEF & Islandi geetum vid ekki
verid anaegdari eda pakklatari.
Fo6lk hér a landi hefur fylkt sér a
bak vid malstad UNICEF, Barna-
hjalpar Sameinudu pjédanna. I dag
eru fleiri en 22.000 heimsforeldrar
hér 4 landi eda rim 9% fullordinna
landsmanna. Gjafir peirra skipta

-
-
vida - velferd allra barna. '@

L

skopum fyrir bérn um vida
verold og tryggja peim
hreint vatn, heilsugaeslu,
menntun, neringu, vernd
gegn ofbeldi og onnur
sjalfsogo réttindi.

Heimsforeldrarnir eru
| hugsjénafélk a o6likum
{ aldri sem byr um allt land
. — og breidfylking heims-
foreldra hér & landi hefur
vakid athygli hja UNICEF
alpjédlega.

Longunin til ad baeta
I neer sjo aratugi hefur UNICEF,
Barnahjalp Sameinudu pjédanna,
verid leidandi i hjalparstarfi
fyrir born { heiminum. Vio leggj-
um rika dherslu 4 ad n4 til peirra
barna sem helst eiga undir hogg
a0 szkja. Pad var pvi einstaklega
anaegjulegt ad finna hvad hug-

myndin um ad koma 4 f6t UNICEF
hér a landi fékk mikinn hljém-
grunn. )}

UNICEF 4 Islandi spratt Ur
grasrétarstarfi sem var drifio
afram af l6nguninni til ad beeta
réttindi barna. Hépur af ungu félki
tok sig saman og gott folk og 6flug-
ir bakhjarlar toku framtaki peirra
fagnandi og studdu hugmyndina.
An peirra hefdoi UNICEF a Islandi
aldrei ordid ad veruleika. Stofnun
landsnefndarinnar var samvinna
og barattuhugur i hépnum.

Fljott fjolgadi sidan i hopi
styrktaradila pegar fyrstu heims-
foreldrarnir gengu til lids vid
okkur. UNICEF var komid til
ad vera hér 4 landi - komid til
ad prysta & um breytingar fyrir
born og standa fyrir varanlegum
umbétum sem breyta heiminum
pbegar til lengri tima er litio.

Aldrei fleiri born i skéla

A peim 4ratug sem lidinn er hefur
mikill arangur nadst i hjalpar-
starfi fyrir born { heiminum. Stér-
lega hefur sem deemi dregio ur
barnadauda og aldrei hafa fleiri
born gengid 1 skéla en einmitt nd.
A sama tima hefur mikill &rangur
nadst hvad vardar réttindi barna
a Islandi. Barnasattmali Samein-
udu pjédanna var logfestur i fyrra
og aukin fraedsla hefur skilad sér i
meiri vitund um réttindi barna hér
4 landi. Eitt af hlutverkum UNI-
CEF er ad freeda born um réttindi
sin - og freeda fullorona um rétt-
indi barna.

A Islandi sinnir UNICEF auk
bess markvissri réttindageeslu
fyrir born, fylgist vandlega med
stodu barna og beitir sér til deemis
fyrir bvi ad stjérnvold hafi hags-
muni barna ad leidarljési vid
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akvarodanatoku sina. Vid hofum
sem deemi itrekad bent 4 a0 ofbeldi
i sinum fj6lmorgu birtingarmynd-
um er ein helsta 6gn sem stedjar
ad bornum hér 4 landi. Vid hofum
beitt okkur af alefli fyrir pvi ad
minnka ofbeldid og komid med
vandlega utfeerdar lausnir. Pessi
ahersla UNICEF a Islandi og ann-
arra adila & barattu gegn ofbeldi
hefur leitt til meiri framlaga til
malaflokksins. Pad er okkur mikid
fagnadarefni.

Ekkert af pessu hefdum vid
getad gert nema vegna pess
trausts sem vid njétum fra heims-
foreldrunum okkar og 6d0rum
styrktaradilum. Ykkur 6llum vilj-
um vid bvi feera hjartans pakkir.
Til hamingju med 10 4ra samfylgd
sem helgud er pvi ad tryggja rétt-
inn til betra lifs fyrir 61l heims-
ins born.

Ouppgert vodaverk

Dagsetningin 4. jini er uTANRiIKISMAL a falli Sovétrikjanna sjalfra

bannord hja hugsanalogg-
unni { Kina. Pennan dag i ar
eru 25 ar lidin fra mordaras
skriddrekasveita & lyoraed-
ishreyfingu ungs f6lks a
Torgi hins himneska fridar
i midborg Beijing. Varlega
azetlad lagu hundrud manna
i valnum. Vodaverkid tdkn-
adi rokprot valdamanna
gegn fromum 6skum nyrr-

umbeetur og lydréttindi.

1989 var eitt af pessum arum
pbegar stératburdirnir komu i kipp-
um: Hrun sovéska heimsveldisins,
sjalft symbdl kalda stridsins, Berl-
inarmurinn, var hlutad i sundur og
haft { minjagripi, b6oull Rimeniu,
Sjaseskd, var hrakinn fra voldum
og umrotio lyfti andéfsmanninum
Vaclav Havel til aedstu metorda {
Tékklandi. Litillega teygoist ad visu

Hjorleifur
Sveinbjornsson

) var vid nam {
ar kynslédar um auknar Beijing 1976-1981

en pad for ekki 4 milli méla
hvert stefndi. Pad vinnur
aldrei neinn sitt daudastrio
eins og segir i fraegu 1j60i
Steins Steinarr.

Ofsafengin vidbrogo

Fjoldamordin i Beijing
voru medal mestu 6tidinda
bessa vidburdarika ars. Eg
man varla eftir atburdi sem
hefur komid verr vid mig.
EKkKi bara vegna bess ad ég
hafdi verid parna vid ndm nokkrum
arum aour og tengdist pvi stadnum
heldur lika vegna vidbragda yfir-
valda sem voru mjog ofsafengin
midad vio tilefnid. Pad ma marg-
skommud nutimafjolmidlun eiga
ad parna birti hin okkur 6fegrada
instantmynd af stjérnvéldum pegar
illa st6d &. Valdhafar i okkar heims-
hluta stjérna i krafti umbods fra

L/IPUR OG
SPARNEY TINN

almenningi eftir leynilegar kosn-
ingar en i alreedisrikjum er engu
sliku til a0 dreifa. Pvi betur sem
radamenn skynja ad peir eiga ekki
logmeett tilkall til valda beim mun
tilbdnari verda beir ad beita 6llum
medolum til a0 hanga 4 beim med
kjafti og klém.

Kinverskir valdhafar kélludu
yfir sig hord vidobrogd og satu um
skeid i skammarkrék almennings-
alitsins. Eg skrifadi fyrir mina
parta samansurrada fordaeming-
argrein { timaritio Mannlif { jali
petta sama 4r, manudi eftir 6tio-
indin, og premur drum seinna birti
Mogginn grein eftir mig, ,,Svivirda
sem ekki 4 a0 gleymast“, sem and-
svar vio viotali vid sendifulltrida
i kinverska sendirddinu i Reykja-
vik, en honum fannst ordid tima-
beert ad sla striki yfir pessa 6paegi-
legu atburdi, sem hefdu hvort ed
er verid yktir dr ollu héfi og half-

'

VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD

MazdaZ er sparneytinn, étrilega liour og hagkvaemur i rekstri. Hann er buinn &flugri 1,3 litra bensinvél sem pbo eydir
einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt i staedi.* MazdaZ2 er dreidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frdbaer i endursélu.
Taktu snuning & MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

partinn verid a0 undirlagi erlendra
adila. Kinverskir valdhafar eru ad
sonnu longu sloppnir dr sinum
skammarkrék en fyrir bragdid
verdur heldur ekki undan pvi vik-
ist ad halda pessu mali vakandi.

Stérstigar breytingar og fram-
farir 4 fjolmoérgum svidum { Kina
eru & allra vitordi. bad er nattir-
lega fagnadarefni enda var landid
héalfpartinn eins og Nordur-Kérea
i lok menningarbyltingarinnar,
seint & sjounda aratug sidustu
aldar. En pratt fyrir miklar breyt-
ingar 4 morgum svidum er alraed-
isfyrirkomulagio i adalatridoum
enn vio 1ydi. begar kemur ad pvi
ad virda almenn mannréttindi,
skodanafrelsi og tjaningarfrelsi er
Kina { hépi peirra rikja sem lakast
standa.

Uppgjor forsenda stefnubreytingar
Strengilegt bann vid allri umfjoll-

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazda?2 eydir 4,3 |/100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjav/\'kur {90 mindtur i senn.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

un um mordin 4 Torgi hins him-
neska fridar 1989 - og 6paegileg-
ar afleidingar ef pvi er ekki sinnt
- er audvitad til marks um ad hin
mannskaeda skriddrekaaras foro-
um er fleinn { holdi valdhafa. Peir
vita upp 4 sig skommina. Vonandi
rennur upp sa dagur ad parna
verdi breyting 4. Pad er ekki fram
4 mikid farid a0 landsmenn fai
a0 fara ofan { saumana & pessum
atburdum, fa botn 1 pad sem gero-
ist, veita féornarlombunum upp-
reisn &eru og adstandendum feeri
4 ad leita réttleetis.

Medan stjérnvold, hvort sem er i
Kina eda annars stadar, hafa ekki
gert upp vid vodaverk fortidarinn-
ar sem framin eru i skjoli eda ad
undirlagi rikisvalds er alltaf sd
heetta fyrir hendi a0 slik vodaverk
verdi endurtekin. Uppgjor, 4 hvada
formi sem pad er, er til marks um
ao stefnubreyting hafi att sér stad.

brimborg
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Stondum saman

I kjolfar Hrunsins vakti SAMFELAG

margt ugg. bad sem sem
olli mér einna pyngstum
ahyggjum var ad harori
bj6dernishyggju yxi fisk-
ur um hrygg likt og vida
hafdi gerst. Islending-
ar eru sjalfhverf bjéo og
skildu varnadarord og

gagnryni umheimsins Hjalti Hugason

sem ofséknir gegn landi
og pj6d. Uggurinn reynd-
ist Astaedulaus par til i nyafstoon-
um kosningum.

préfessor

Ekki 6vaent

Pad kom ekki 4 6vart ad frum-
kveaedi ad pjédernishyggju kaeemi
fr4 Framsokn. Hun hefur lengi
veri0 snar pattur i hugmynda-
freedi flokksins. I byrjun kann
hin ad hafa verid frjé. Svo er

ekki nd. Arangurinn af
utspilinu 1 moskumalinu
kom heldur ekki & 6vart.
Hugsanlega gefa trslitin
i Reykjavik hugbod um
hlutfall akafra pjédernis-
sinna. bPad er b6 Ovist.
Hlutfallido kann ad vera
mun herra en upp ur
kossunum kom. I 61lu falli
er timi til kominn fyrir
allt vel hugsandi félk sem
bréair opid samfélag ad snuast til
varnar gegn tortryggni, Gtilok-
unarstefnu og tutlendingaandid.

Blindgata

Atokin sem blasid hefur verid til
sndast um hvort veita eigi mus-
limum og orpodoxum 16dir & somu
forsendum og 60rum trufélogum
og afturkalla e.t.v. pegar veittar

16dir. T 1ydraedislegu réttarriki er
bessi kostur ekki i bodi pétt hug-
myndin hafi nyst { kosningaslag.

I stjérnarskra lydveldisins
segir: , Allir eiga rétt 4 ad stofna
trifélog og idka tru sina i sam-
raemi vid sannfeeringu hvers og
eins*“. Til pess purfa mdslimar
moskur ekki sidur en kristid félk
kirkjur. Auk bess segir: ,,Enginn
ma neins i missa af borgaraleg-
um og pjédlegum réttindum fyrir
sakir triarbragda sinna“. Og loks:
»Allir skulu vera jafnir fyrir
logum og nj6ta mannréttinda an
tillits til... trdarbragda... og stodu
ad 00ru leyti“. Ollum pessum
mikilveegu mannréttindareglum
virdast borgarfulltrdar Fram-
s6knar vilja gleyma eda brjota
gegn peim.

Trifrelsis- og jafnreedisreglur

stjérnarskrarinnar vernda rétt
allra en leggja jafnframt mikil-
veegar skyldur 4 herdar okkar en
par segir lika: ,,b6 ma ekki kenna
eda fremja neitt (p.e. i nafni trdar)
sem er gagnstatt géou sidferodi
eda allsherjarreglu, sem og ,,né
heldur ma nokkur fyrir pa sok
skorast undan almennri begn-
skyldu“. Akveedunum er ztlad ad
tryggja ad enginn misnoti frelsi
sitt til ad brjéta gegn logum og
grunngildum landsmanna. Pann-
ig er trifrelsio stillt af.

Detta er sa rammi sem stjorn-
arskrdin setur um grundvallar-
mannréttindi 4 trimdlasvio-
inu. Af 4kveedunum verdur ekki
slegid eda kosid um framkveemd
pbeirra nema med pvi ad 6gna 1yo-
raedinu og réttarrikinu. Borgar-
og skipulagsyfirvold hljéta pvi ad

=) Pad kom ekki a vart ad
frumkvaedi ad pjodernis-
hyggju kaemi fra Framsokn.

athluta 160um til mislima eins og
begar adrir eiga hlut ad mali. —
Eoda hvernig malflutningur skyldi
vera hafdur uppi ef kosid yroi um
slikt mal?

Til framtidar

Nu verdum vid sem viljum opid,
frjalst og fridsamlegt samfélag ad
horfast { augu vid raunveruleik-
ann: Vid veroum ad standa saman
um grunngildi okkar. - Fram-
s6knarflokkurinn m4 gjarna vera
med ef hann vill og endurheimt-
ir traverougleika eftir ttspilio i
Reykjavik.

Hvao gerir hreyfing fyrir pig?

Vi0 eigum flest sameigin- HEILBRIGDIS-

legt a0 hugsa miki0o um mat MAL
og eiga nog til af honum.

i allt ad tvo sélahringa eftir
eina aefingu. Pad byodir ad
vi0 getum innbyrt fleiri hita-

Annad sem vid eigum sam- o einingar an pess ad fitna.

eiginlegt er ad sofa. Ad Auk bess ad geta unnid
narast og sofa eru frum- 2 & betur ur feedunni ef viod
parfir okkar. An peirra hreyfum okkur pa lidur
veerum vid ekki hér. En & - okkur vel eftir hreyfingu.
hvad med hreyfingu? _— Likaminn losar vellidunar-

Hreyfing er klarlega
vanmetin. Einungis um 30 |42 .

prosent félks hreyfa sig sigurdardéttir

naegilega mikid dag hvern, |pknir
midad vi0 opinberar rad-
leggingar. Vio purfum ad hreyfa
okkur til ad vidhalda edlilegum
efnaskiptum. Pyngd okkar stjérn-
ast af efnaskiptum likamans og faed-
unni sem vid innbyrdum. Ef efna-
skiptin eru meiri en hitaeiningarnar
sem vi0d faum Gr matnum pé grenn-
umst vid. Ef hitaeiningarnar eru
fleiri en efnaskiptin geta unnio ar
pa fitnum vid. Efnaskipti likamans
eru tvenns konar: Grunnefnaskipti,
sem rédast af fjolda hitaeininga sem
likaminn nytir { hvild, og umfram-
efnaskipti, sem radast af pvi hversu
mikid vid virkjum védva okkar til
ad nyta sdrefni og naeringarefni {
a0 bua til orku og hita. Pad sem er
ahugavert i pessu samhengi er ad
ef vio hreyfum okkur reglulega pa
eykst grunnefnaskiptahradi okkar

og verkjastillandi endorfin
begar vid hreyfum okkur.
Rannsoéknir hafa synt ad
endorfin styrkir énsemis-
kerfio og bar 4 medal draps-
frumur sem eyda veirum og krabba-
meinsfrumum.

Lengra og betra lif

Peir sem hreyfa sig reglulega geta
att von 4 pvi ad lifa lengra og betra
lifi. Hreyfing gerir likamann okkar
betur { stakk bidinn til ad takast &
vid veikindi. Peir sem hreyfa sig
reglulega fa siour lifsstilssjikdéma
eins og hjarta- og &edasjikdéoma og
lungnasjikdéma: Blédbrystingur
og kolesterdl leekkar, hjartad styrk-
ist, lungun penjast betur 1t og eiga
audveldara med ad metta bl6did af
strefni.

Akvednar tegundir krabbameina
eru einnig fatidari 4 medal beirra
sem hreyfa sig reglulega. Hér er att
vid algengustu krabbamein eins og

i brjéostum, bléoruhalskirtli, lung-
um og ristli. Vid vitum pé ekki enn
hvort hreyfing hafi ahrif 4 onnur
krabbamein pvi pad hefur verio
minna rannsakad. beir sem hafa
greinst med krabbamein og hreyfa
sig reglulega fa einnig sidur krabba-
mein ad nyju og auka lifslikur sinar.
Krabbamein er ekki lengur dauda-
démur eins og pad var fyrir nokkr-
um aratugum. Meirihluti beirra
sem greinist ni med krabbamein
leeknast eda lifir med sjukdomnum.

Deir sjikdémar sem flestir kljast
vid eru lifsstilssjikdémar. Nud
getum vid bélusett gegn skaedustu
smitséttum eda gefid syklalyf gegn
syklum sem adur felldu heilu fjol-
skyldurnar. Vid getum haft mikil
ahrif 4 okkar eigin lifslikur og lifs-
gaedi med pvi ad sinna vel frumporf-
unum: Fa gédan naetursvefn, borda
neeringarrikan mat og hreyfa okkur
a0 minnsta kosti prisvar til fimm
sinnum 1 viku.

Nt verdur Heilsuhlaup Krabba-
meinsfélagsins haldio i 23. skipti
fimmtudaginn S. juni (sja nanar a
www.krabb.is). Med bessu hlaupi
erum vid ad vekja athygli & mikil-
vaegi hreyfingar. Nu er teekifeeri til
ad fjarfesta { eigin heilsu. Hreyfing
a ad vera jafnmikilveegur hluti af
lifi okkar og svefn og neering.

Nyr opnunartimi
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AQ vernda

vitleysuna, eoa...r

Um midjan niunda ara- sjJAVARUT-

tug sidustu aldar var svo VEGUR
komid ad fiskistofnar i
héfunum kringum land-
i0 voru ad eydast. Hélst
pad i hendur vid grédur-
eydingu og vidtaekan upp-
blastur lands. Eigendur
og umsjonarfolk audlinda
pjédarinnar voru komin

vel 4 veg med ad farga prgstur Olafsson
geedum 140s og lagar. Vi | .ofzaingur

eyodingu sjavaraudlindar-

innar var brugdist og stjérnkerfi
fiskveida komid 4. Annars vegar
var heildarafli hverrar fiskteg-
undar adkvedinn. Hins vegar var
6llum dtgerdum i sjésékn tthlutad
O0keypis aflamarki byggdu 4 afla-
reynslu, sem var fost hlutdeild {
arlega leyfoum heildarafla. Pess-
ar aflaheimildir voru framseljan-
legar, sem var driffjoour pess ad
auka hagraeoi.

bad var flestum peim sem komu
a0 motun aflamarkskerfisins ljost
a0 frjalst framsal myndi feera
aflaheimildir milli dtgerda og par
med byggdarlaga. begar buid var
ad draga saman heildarporskafla
ar 450 p. tonnum { 165 b.t., hefoi
Obreytt Gtgerdarmunstur lagt baedi
byggdarlog og utgerdir i rist. Eina
leidin til ad bjarga tutgerdarstdo-
um og efla ttgerdarfyrirtaeki var
a0 gera kvotakaup frjals.

Okkur, sem um pessi mal fjoll-
udum, var einnig ljést ad veik fjar-
hagsstada islenskra ttgerdarfyrir-
teekja gerdi pau ad audveldri brad
erlendra stérutgeroa, pegar vio-
skiptaheimurinn faeri ad opnast. A
beim bprjatiu &rum sem betta kerfi
hefur verid vid 1ydi, hafa flest 61l
markid pess nadst. Afleidingarnar
fyrir byggdir landsins hafa verid
miklar. An frjalsa framsalsins
hefdu beer hins vegar ordid mun
umfangsmeiri og erfidari viofangs.
Kerfio hefdi stadnad i 6rsmaum
6ardbeserum utgerdum, sem rekn-
ar hefdu verid med tioum gengis-
fellingum og rikisadstod.

Erlent fjarmagn i Gtgerd

I EES-samningnum eru skyr
akveaedi um bann vid erlendri fjar-
festingu i islenskum sjavarat-
gerdum. A upphafsadrum nys fisk-
veidistjéornunarkerfis var petta
skiljanleg radstéfun. En pad hefur
breyst. Islensk ttgerd er i sterkri
stodu um bpessar mundir. Peer
utgerdir sem ekki hafa skuldsett
sig Ur hofi med dyrum kvétakaup-
um eda spakaupmennsku, standa
almennt sterkt ad vigi. I fram-
haldi af styrkingu udtgerdanna
héfu peer sékn erlendis. Nd voru
pbad islenskir Gtgerdarmenn sem
keyptu erlendar ttgerdir og urdu
a0 oflugustu ttgerdarfyrirtaekjum
Evrépu.

En eins og frjalsa framsal-
i0 var naudsynleg radstofun til
a0 midla afla til 6flugustu fyrir-
teekjanna, bé er frjalst fjarmagns-

=) Kannski raunveru-
leg astaeda pessarar
faelni sé po 6nnur og
dypri.

1*‘

fleedi besta radstofunin til
ad styrkja fjarhagsstoou,
endurnyjun og markads-
oflun islenskra utgeroda.
Pbad er pvi fagnadarefni
ad skraning bpeirra i kaup-
hollinni sé hafin. Jafnframt parf
a0 opna fyrir erlent fjarmagn,
pvi lifeyrissjédir eru ekki fram-
saeknustu fjarfestarnir. Ekkert er
a0 ottast pott erlendir fjarfestar
taki patt { ad fjdrmagna utgeroir
hérlendis. Okkur er i l6fa lagio
al setja akveedi sem nidurnjorva
i stjérnarskra eignarhald pjédar-
innar 4 audlindinni og jafnframt
a0 allir sem geri tt greidi pjédinni
afnotagjald. bannig myndi islensk
ltgerd préast best.

Uppdiktud hraedsla
eda eiginhagsmunir?
I pessu samhengi er frédlegt ad
skoda afst6ou LIU til Evrépusam-
bandsins. S4 matsedill sem LIU
réttir ad okkur er fullur af sérrétt-
um sem allir eru eldadir ur 6tta og
hreedslu. Peir eru hreeddir vid ad
stjorn sjavaraidtvegsmala flytjist
til Brussel. Flestallir sérfreedingar
sem kynnt hafa sér pessi mal eru
sammala um ad stjérn sjavarut-
vegsmala héldist hérlendis, vegna
pbess ad vio eigum enga fiskveidi-
logsogu med ESB og ekki veeri til
stadar nein veidireynsla erlendra
pbjoda hér vid land. Par ad auki
veeri hér eitthvert oflugasta stjorn-
kerfi fiskveida sem fyrirfyndist.
LIU é6ttast ad verda afskipt {
veidum tr flokkustofnum. Vitad er
b6 ad vid myndum halda ébreytt-
um veidirétti dr pessum stofnum
sem buid er ad semja um. Jafnvel
makrillinn er nénast fragenginn.
P4 hraedast peir evrépska fjarfest-
ingu. Erfitt er ad skilja hraedslu 6fl-
ugustu utgerdarfyrirteekja Evrépu
vid erlenda fjarfestingu. Stunda
pbau hana p6 sjalf i allmiklum meeli
i adildarlondum ESB. Ekki hafa
keyptar utgerdir par verid flutt-
ar til Islands. Peim virdist vegna
vel { hondum islenskra ttgerodar-
manna. Hvar liggur vandinn?
Hvad er verid ad vernda? Ju, sagdi
bekktur fjadrmalamadur vid mig,
pbad er verid ad vernda vitleysuna.
Kannski raunveruleg astaeda pess-
arar feelni sé pé 6nnur og dypri.
Vera ma ad islenskir utgerdar-
menn vilji med pessu koma & og
festa sidan { sessi eignarhald sitt
a sjavaraudlindinni. Peir gera pad
best med bvi ad sveipa kufli full-
veldis- og sjalfstaedisbarattu yfir
krofur sinar um alislenskt eign-
arhald. bad veeri sanngofugur og
deigingjarn tilgangur eins og peim
einum seéemir.
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forstjora Samskipa hf.
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Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

TM seldi tveggja milljarda hlut

Tryggingamidst6din (TM) seldi 1 geer 74 millj-
onir hluta i HB Granda fyrir teepa tvo milljarda
kréna.

Fyrirteekio seldi bréfin pbegar gengi peirra
var um 27 krénur 4 hlut. TM 4 nd rdiman eins
prosenta hlut i sjavaritvegsfyrirteekinu.

Gengi hlutabréfa HB Granda hafdi haekkad
um 0,93 présent vid lokun markada i geer. Velta
med bréf fyrirtaekisins nam 2.054 milljénum
kréna en heildarveltan 1 Kauphoéllinni var 2.623
milljénir. Mesta haekkun dagsins var & hluta-
bréfum Marel en pau haekkudu um 1,4 présent i
142 milljéna kréna veltu. -hg

App iOS 8 adstodar sykursjika

Bandariski teeknirisinn Apple hefur kynnt nyjar
utgafur af styrikerfunum iOS, fyrir iPhone,
og OS X, fyrir tolvur fyrirtaekisins. Med iOS 8
og OS X Yosemite, sem veentanleg eru i haust,
verour haegt ad framkvaema enn fleiri adgerodir
i Mac-tolvu, eda iPad, meo iPhone-sima.

Af beim nyju forritum sem iOS 8 bydur upp
4 ma helst nefna heilsuappio Health. Pad meelir
lifsmork notenda, svo sem bl6oprysting og puls,
og getur sent paer upplysingar med sjalfvirk-
um heetti til leeknis vidkomandi notanda. Einnig
getur appid gagnast sykursjikum, en med hjalp
sérstaks aukabuinadar getur pad meelt bl6dsyk-
ur notandans og safnad upplysingum um bl6d-
sykurssveiflur. - rkr

Sigurdur nyr forstjori Deloitte

Sigurdur Pall Hauksson ték vio sem forstjori endur-
skodunar- og radgjafarfyrirtaekisins Deloitte 1. jini
sidastlidinn af Porvardi Gunnarssyni.

Fra bessu er greint i fréttatilkynningu fyrirtaek-
isins. Par segir ad Sigurour Pall hafi starf-
ad i yfir 20 &r vido endurskodun og rad-
gjof og verio medeigandi Deloitte fra
arinu 2003. Hann hof storf hja fyrir-
teekinu arid 1994 og lauk l6ggildingu {
endurskodun arid 1998.

,Eg er fullur tilnlskkunar ad
takast & vio 6ll pbau spennandi
verkefni sem fram undan eru,“
segir Sigurdur PAall 1 tilkynn-
ingunni. -s4

ical Studio
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Gengi félaga i Kaupholl Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
B ic Ai -5 90, 0,
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 144,00 5,9% 0,0%
Félog sem haekkudu Bank Nordic (DKK) 118,00 -9,2% 0,0%
(vl Eimskipafélag fslands 233,00 1% 1,3%
Fjarskipti (Vodafone) 31,20 14,5% -1,3%
Hagar 44,90 16,9% 1,1%
M i -2.209 0
A NIDURLEID Icelandair Group 17,80 2,2% 1,4%
Félég_sem laekkudu Marel 108,50 -18,4% 2,8%
el N1 16.70 -11,6% 0,0%
Nyherji 4,20 15,1% 2,4%
Reginn 16,10 3,5% 0,0%
Tryggingamidstodin* 26,00 -18,9% 1,0%
E:Igzgn: nggjn Yétryggingafélag islands** 9,12 -15,5% 2,2%
i stad Ossur 280,00 22,3% 1,1%
m Sjova 12,72 -5,8% 1,7%
[z i - { 0/
BSSUR HB Grandi 27,00 2,5% 7,6%
22,3% fr4 ramétum o L.
——— | Urvalsvisitalan OMXI16 1171,45 -7,0% 1,7%
HB GRANDI
0/ i <i ; .
7,6% isioustuviku_| First North Iceland
MESTA LEKKUN _ | Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
TRYGGINGAMIDSTODIN = o 5
-18,9% fra dramdtum Hampidjan 20,00 50,9% 0,0%
— | Slaturfélag Sudurlands 1,33 9,0% 0,0%
VODAFONE =
-1,3% isidustuviku | Atlantic Petroleum (DKK) 145,00 0,0% 0,0%

*fyrsta verd 08. mai 2013 **fyrsta verd 24. april 2013

Dagatal vidskiptalifsins keldan

dagatal vidskiptalifsins
Midvikudagur 4. juni
=» Fasteignamarkadurinn i man-
udum eftir landshlutum

um ibudarhusnadi eftir lands-
hlutum

=» Fjarmal hins opinbera a 1. ars-
fjordungi 2014

Fimmtudagur 5. juni

=» Adalfundur Haga Miavikudagur 11. jl]ni

=» Vaxtaakvordunardagur Sedla-
banka islands

=» Efnahagslegar skammtimatdlur

i jani 2014

Fostudagur 6. juni

=» Helstu lidir i efnahagsreikningi
Si og gjaldeyrisfordi

=» Landsframleidslan a 1. ars-
fjordungi 2014

=» Gistinatur a hételum i april 2014

Fostudagur 13. juni

=» Gjaldeyrisfordi og tengdir lidir

=» Atvinnuleysistolur fyrir mai

=» Visitala launa a 1. arsfjordungi 2014

pridjudagur 10. juni
=» Fjoldi pinglystra leigusamninga

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

565 6000 /somi.is

TAKTU G/EBIN
MEB bER { NESTI

Nestispokinn

fra Soma

Frabeert fyrir ferdaskrif-
stofur eda fyrirteekjahopa.
Heegt er ad hafa pokann

1 ymsum utfeerslum og
steerdum. Gerum vero-
tilbod fyrir steerri hopa.

Fjarmalaradherra Kypur kynnti dkvordun stjornvalda um ad létta & innlendum fjgrmagnshéftum:

Kypverjar 1étta a hoftunum

Kypversk stjornvold 1éttu & fostu-
dag 6llum innlendum fjdrmagns-
hoftum sem hvilt hafa 4 landinu
i rimlega eitt ar i kjolfar falls
bankakerfisins par i landi.

Fjarmalaraoherra landsins,
Harris Georgiades, sagoi pa ad
Kypverjar geetu ad nyju stofnad
bankareikninga i landinu 6hindr-
a0. Hann ték b6 fram ad enn veeru
i gildi allar takmarkanir sem
varda vidskipti vid utlond. Kyp-
versk stjornvold stefna p6 ad pvi
a0 slik hoft verdi afnumin undir
lok pessa ars.

ibdar Kypur mega ni einnig
innleysa 4visanir sem nema
heaerri upphadum en S0 pusund
evrum og fyrirtaeki dvisanir ad

upphaed 200 bisund evrur. Aflétt-
ingin kemur rétt rimlega fjortan
manudum eftir ad Kypur hlaut
tiu milljarda evra neydarlén fré
60rum Evrépurikjum og Alpjéda-
gjaldeyrissjoonum.

MOTMEALT
Fjolmenn
moétmaeli

" brutust ut a
Kypur i mars
2013 i kjolfar
| bankakrepp-
unnar par
landi.
FRETTABLADID/AP

Kypverska fjarmélardadouneyt-
i0 sagoi ad jakveedar horfur hja
alpjéolegum matsfyrirteekjum
og aukid alpj6dlegt traust 4 efna-
hagskerfi landsins hafi skipt skop-
um i pvi a0 1étta & hoftunum. -s¢j

Segir tillogu um laun
forstjora Haga otaeka

Tillaga um ao laun forstjora Haga veroi endurskooud er oteek ao
sogn stjornarformanns Gildis lifeyrissjoos. Hun hafi pvi ekki verio
logo fram a stjornarfundum Haga. Gildi a 10,3% i fyrirtceekinu.

LIFEYRISSJIODIR
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Harpa Olafsdéttir, stjérnarfor-
madur Gildis lifeyrissjéds, segir
ad tillaga um ad fulltrdi sj60s-
ins 1 stjéorn Haga fari fram 4 ad
raoningarsamningur vid forstjora
fyrirteekisins verdi endurskodadur
sé 6taek. EkKi sé haegt a0 atla eina
fulltrda sj6dsins { stjérn verslun-
arfyrirteekisins ad leggja tillog-
una fram.

Tillagan kom upphaflega fra
Erni Palssyni, framkveemdastjora
Landssambands smébataeigenda
og fulltrda i fulltrdarédi sjédsins.
Orn lagdi hana fram 4 arsfundi
Gildis 1 lok april en { tillogunni er
midad vid ad laun, hlunnindi og
arangurstengdar péknanir for-
stjéra Haga fari ekki umfram prjar
milljénir kréna 4 manudi. Manao-
argreidslur forstjorans eru par
sagodar vera sex milljénir kréna.
Jafnframt er lagt til ad rddning-
arsamningar annarra stjornenda
fyrirteekisins verdi endurskodadir.

Tillogunni var visad til stjérnar
Gildis en hiun hefur ekki verid 16gd
fram & stjérnarfundum Haga.

,Vi0 getum ekKki gert petta med
peim heetti ad eetla einum stjorn-
armanni ad fara fyrir okkar hond
med pessa krofu. Peir sem eru
stjornarmenn i Hogum vinna eftir
sinni sannfaeringu pé svo ad vid
eigum parna stéran hlut og hofum
vissulega einhverja syn a pessi
launamal,”“ segir Harpa.

»Tillagan er ekki teek enda var &
arsfundinum fario yfir lagaleg rok

eiga réttindi hja sjodnum.

hennar og pau
halda ekki. Hins
vegar hlutu
bessi sjénarmio
mikinn hljém-
grunn a Aars-
fundinum enda
h6fum vio lengi
haft af pessu
ahyggjur,” segir
Harpa.

Lifeyrissjodurinn & 10,3 pro-
senta hlut { Hogum. Stjérn sj6ds-
ins starfar, ad sogn Horpu, eftir
hluthafastefnu sem moétud var &
sidasta ari.

I peirri stefnu erum vid med
akvedinn ramma par sem vi0 horf-
um til pess med hvada heetti eigi ad
akveda laun, baedi stjornarmanna
og stjornenda. En vid keyptum

FINNUR ARNASON
er forstjori Haga

5

STOFNADUR 2005 Gildi er pridji steersti lifeyrissjodur landsins en 180 pusund einstaklingar

FRETTABLADID/ANTON

okkur inn i Haga longu aour en
su stefna var métud. Par er vand-
inn. En vissulega hofum vid okkar
skodanir 4 malinu og akvednar
ahyggjur 1 beim efnum.*

Arni Hauksson, stjérnarformad-
ur Haga, segir 1 arsskyrslu fyrir-
teekisins, sem kom it & manudag,
a0 laun stjornenda séu ,hressi-
lega tengd arangri peirra i starfi“.
Launin hafi verid g60 sokum bess
mikla drangurs sem stjéornendur
hafi n0 { sinum stérfum.

,Petta eru ha laun. Pad er ekki
haegt ad neita pvi. Spurningin er
hins vegar hvaod er haegt ad gera.
Stjorn Haga hefur med betta ad
gera og nu er arsfundur fyrirtek-
isins i pessari viku og pa kemur
veentanlega ny stjérn,“ segir
Harpa.

Ratt hefur verid innan Vodafone ad rukka fyrir alla internetnotkun en engar akvardanir hafa verid teknar:

Gaeti fario a0 fordsemi Simans

Hrannar Pétursson, upplysinga-
fulltrdi Vodafone, segir pad hafa
veriod reett innan fyrirtaekisins ad
rukka fyrir alla internetnotkun,
innlenda og erlenda, eins og Siminn
hefur dkvedio ad gera.

»Pad hefur svo sem lengi verio
talad um pad ad einn daginn keemi
ad pvi a0 meohondla innlent og
erlent med sama heaetti. Petta er
i takt vio pad sem gerist vida tuti i
heimi,“ segir Hrannar.

Siminn kemur til med ad rukka
fyrir alla internetnotkun, innlenda
og erlenda, fra og med 1. septem-

ber. Hingad til hefur erlend internet-
notkun einungis verid gjaldfaerd. Vio
bessa breytingu er talid ad gagna-
notkun heimila muni meelast prefalt
meiri en ni en gagnamagnio verour
b6 aukio, prefalt til immtanfalt.
»Almennt séd pa held ég, algjor-
lega burtséd fra Simanum, ad pad
megi feera fyrir pvi rok a0 petta
kerfi sé einfaldara. Pad er oft 6ljost
hvort gognin koma fra ttlondum eda
ekki. bad ma pvi alveg feera fyrir
bvi rok a0 pad sé edlilegast a0 gera
betta svona,” segir Hrannar jafn-
framt. - sks

EINFALDARA KERFI Hrannar
Pétursson segir ad faera megi rok
fyrir pvi ad pad sé edlilegast ad
rukka fyrir alla internetnokun.



Tilbodid gildir 4 medan birgdir endast. Verd med vsk.

Skopud

hvort fyrir annad

Arelaanleg bordtélva
& bj artur tslvuskjar

OPTIPLEX 9020SF#03
P2314H
Oflugur vinnuhestur a godu verdi Bjartur og skarpur télvuskjar
Dell Latitude E5430 fart6lva er med styrkta Dell Professional P2314H 23" skjarinn er
umgjérd og hentar pvi vel fyrir folk & ferdinni. hzedarstillanlegur, hefur marga tengimégu-
leika og bydur bjarta og géda mynd.
Verd adur: 266-:090 kr. Verd adur: 43:990 kr.
Verd nu: 169.900 kr. Verd nua: 38.990 kr.

Velkomin i verslanir okkar i Gudranartani Reykjavik og
Tryggvabraut Akureyri.

Nanari upplysingar ma finna & www.advania.is/tilbod,
i sima 4409010 eda i télvupdsti & sala@advania.is

The power to do more

Pariod a
tilbodsverdi
169.980 kr.

Litid og oflugt fjolnotataeki

Xerox WorkCentre 6015ni er gridarlega
oflugt fjolnotataeki, prentari, skanni og
ljbésritun i einni véL

Verd adur: 74:990 kr.
Verd nu: 69.990 kr.

advania

Welcome to IT




Breyttir timar { solu & hagaeda fadubdtarefnum - Laegra verd

- The Protein Works er breid vorulina af hagaeda feeduaukum med
- natturulegum litar- og bragdefnum a afar hagstaedu veroi.
m

Innihalda engin pykkingar- eda
fyllingarefni og allt sem er i vérunni
kemur fram i innihaldslysingu.

Lagkolvetnafadi - Uthald + uppbygging

. m Wy P
- gt

Whey

4 UM creation ‘ . Ihey.
H E — Whey protein 97 ' rﬁrgr?;wydrate Protein B0
= e 500 g. kr. 3.699.- 000 b 839,

1kg. kr. 6.999.-

Uthald

%MWO,'NRF Brown rice

g aminosyrur tei Wh tein 80

133_mg koffin og Eg)oeglln eyﬂ;(r)agejgteg.

adeins 1,2 g kolvetni kr. 2.499.- 500 g. kr. 2.999- —

250g kr.2.699- 1.kg. kr. 4.999.-
500g kr.4.999- 2kg. kr.7.999.-

pra— Neering+uppbygging )
2 : — —

b
Fitkubrennsla ( Fitkubrennsla

o

CLA hylki TH = | Raspbenry

Frabaer studningur goetrbpf]z?.ro 2 Ketones Hreint hnetusmjor
vid fitubrennslu kr.3.999 - 60 hylki Tkg

120 hylki kr. 3.999- kr.1.799.- kr.1.799.-

. ; ; ; ; : ; PSLAR. |
: 00(’ : | 1 R > 1 Palsmazelar henta vel fyrir alla. |
L ) |
| | : | Nuddkefii | Polar FT4 - Verd kr. 15.995.- |
! ' Afingadyna " EcoS t I Nuddketli ! a Sumartilbodsverd ‘
45cm | Boltar med ! | Scosmar | Rejuvenation | kr. 13.995.- :
|

-
Nuddrulla ! . Powerhouse Pro i yogadyna 3 mm
_ pyngingum 55-75 cm _ -
Verd kr. 4.995. ! ’ | Verd kr.9.995.- - Verd kr. 3.995. ! Verd kr. 5.995. Polar FT7 - Ver8 kr. 18.995- | |RONGYM dyrasl4, trulega margir
Sumartilbodsverd | Sumartilbodsverd | Sumartilbodsverd | Sumartilbodsverd i Sumartilbodsverd Sumartilbodsverd ' afingaméguleikar, einfalt og 6ruggt.
kr. 3.996.-

! frakr.4.796.- ! kr.7.996.- ! kr.2.996.- ! kr.3.995.- ! kr. 16.995.- | Sumartilbodsverd kr. 7.995.-
]



Hreysti hefur stutt vid bakid

YORK 20 kg
handlédasett

Verd adur

kr. 14.995.-
Sumartilbodsverd
kr. 13.995.-

SLENDERTONE"

SLIEsImrond

e

Stinnari og sterkari a adeins 4 vikum.
Notadu Slendertone i 20-40 minutur, allt
ad 5 sinnum i viku til ad nd hamarks arangri.

Belti - Verd kr. 33.995.-
Sumartilbodsverd kr. 29.995.-

a

afreksfolki

Komdu og fadu radleggingar hja fagfolki

O maxifuel

ViperActive

Uthugsadur orkudrykkur sem
hledur orku, steinefnum og
aminosyrum hratt og vel inn {
voéovana. Kemur i veg fyrir
ofpornun, slappleika,
vodvakrampa og nidurbrot &
vodvum. Endurhledur hradar og
betur en adrir drykkir & markad-
num. Viperactive er hinn
fullkomni orkudrykkur til ad nota
4 sfingu, sama hvort pu ert ad
hjéla, hlaupa eda ganga.
Viperactive hjalpar vid ad koma i
veg fyrir vokvatap og vidheldur
orku medan 4 afingu stendur.

Verd kr. 4.995.-

¢ mAXiImusCLE

Promax Lean

Fyrsti naeringardrykkurinn sem
inniheldur brennsluefni til ad stydja
fitulosun og pyngdarstjornun.
Promax lean er einstok blanda,
honnud fyrir félk sem vill hagaeda
feeGuaukablondu sem stydur
pyngdarstjornun og pyngdartap.
Einn skammtur af Promax lean
inniheldur 228 hitaeiningar

Verd kr. 9.995.-

Sumartilbodsverd kr. 8.995.-

Sumarutsala
af 6llum UNDER ARMOUR

UNDER ARMOUR' 25'3 00/0 afslattur

TRX

Suspension Training

Eitt 6flugasta eefingakerfi sem vol er a og
hefur farid sigurfér um heiminn.

Verd kr. 39.995.-

Sumartilbodsverd kr. 29.996.-

Omaxafuel

Viper boost

er hataekniblanda af hrdefnum
sem vinna med likamanum til
pess ad hamarka orku og
einbeitingu a afingu. Blandan
hamarkar ekki adeins orku og
einbeitingu en kemur einnig i
veg fyrir ofpornun/krampa med
steinefnum og séltum.

Viper boost er frabaer orkudryk-
kur fyrir iprottafélk sem vill fa
alvoru orku en jafnframt svolitla
orvun til pess ad keyra
einbeitinguna i gang.

Verd kr. 5.995.-

€ mAxIMuSCLE

Cyclone

Einstok samsetning af
mysupréteini og naudsyn-
legum naeringarefnum sem
stydja vodvavoxt, auka styrk
og Uthald auk mikilvaegrar
endurhledslu.

Verd kr. 9.995.-
Sumartilbodsverd
kr. 8.995.-

ifprottum

i BT E ) A

RECOVERMAY

= e - ——

Loksins a islandi
Afingafatnadur i sérflokki

""

um arabil.

Omaxifuel

Recovermax

er einn virkasti endurhleds-
ludrykkurinn & markadinum i
dag. pessi einstaka blanda af
kolvetnum og préteinum hjalpar
likamanum ad endurhlada
orkubirdir sinar. Notkun
Recovermax med reglubundu-
num afingum getur gefid pér
baettan drangur, m.a. aukinn
vodvastyrk, aukid uthald og
minnkad vodvapreytu.

Verd kr. 5.995.-

&) MAXIMUSCLE

Promax

Hahreinsud blanda
mysupréteina sem tryggir
hamarks amindsyrufleedi og
endurhledslu. Sérstaklega
gott i meltingu!

Verd kr. 7.995.-
Sumartilbodsverd
kr. 6.995.-

HREYSTI

Skeifunni 19 -S. 568 1717

NETVERSLUN: WWW.HREYSTL.IS
OPID MAN - FOST.10:00 - 18:00 - LAUGARD. 11:00 - 16:00

Sendum um land allt.
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NYR FORSTJORI Palmar er vélaverkfraedingur og starfadi hja Samskipum fra 1998-2011.

FRETTABLADID/GVA

R4oinn til ao styra Samskipum hf.

Yfirstjorn Samskipa hefur gengio frd rddningu Pdlmars Ola Magniissonar i stéou forstjora Samskipa hf. Palmar
hefur starfao hja Landsvirkjun en hann mun sja um flutningastarfsemi félagsins til og fra Islandi og Feereyjum.

™\

VIDTAL ! £
HARALDUR GUDMUNDSSON i
HARALDUR@FRETTABLADID.IS Im
Stjérn Samskip Holding BV hefur
gengid fra radningu Palmars Ola
Magnussonar, framkvaemdastjora
framkvaemdasvids Landsvirkjun-
ar, 1 starf forstjéra Samskipa hf.

Akvérounin var kynnt starfs-
monnum félagsins { geer. P4lm-
ar mun hefja storf 1 juli en hann
starfadi a4dur hja Samskipum fra
1998 til 2011. Hann mun sja um
flutningastarfsemi félagsins til og
fra Islandi og Fezereyjum og allt
sem henni tengist.

Prir forstjérar
I sidustu viku kynnti stjérn Sam-
skip Holding BV, yfirstjérn sam-
steedunnar, &form um skipulags-
breytingar. Samkvamt beim
verda flutningakerfi samstaedunn-
ar sameinud undir nafni Samskipa
og flutningsmiodlun fyrirtaekisins
undir Samskip Logistics.
Samskip mun sja um grunn-
flutningakerfio i Evrépu og par a
medal flutninga til og fra Islandi.
Daninn Jens Holger Nielsen vero-
ur forstjori Samskipa med adset-
ur i Hollandi, eins og kom fram {
fréttatilkynningu um breytingarn-

ar. Palmar mun aftur & méti styra
détturfélaginu Samskip hf.

Asbjorn Gislason, sem adur
var annar tveggja forstjéora Sam-
skipa, tekur vio stédu forstjora
Samskip Logistics. Hann verdur
med adsetur i Hollandi og medal
annars abyrgur fyrir FrigoCare,
frystigeymslum samstaedunnar
utan Islands og Faereyja, déttur-
félaginu Silver Sea i Noregi og
Samskip IcePack.

,Pad er verid a0 skipta pessu
upp bannig ad Samskip Logistics
mun sja um flutningsmidlun Sam-
skipa um allan heim sem tekur pa
til frystiflutninganna og annarra
flutninga par sem vid erum ad
nota okkar flutningakerfi og kerfi
hvers sem er i raun og veru,“ segir
Pélmar.

Hagnadur upp a tvo milljarda

,Pad sem vid erum ad gera med
bessum skipulagsbreytingum er
annars vegar a0 skerpa ahersl-
una 4 aframhaldandi voxt og vio-
gang félagsins en ekki siour ad
tryggja ad vio séum med skyran
fokus 4 okkar heimamarkad hérna
4 Islandi. Vio setlum afram ad veita
vioskiptavinum okkar hér heima
hagkveemar heildarlausnir { flutn-
ingum og viljum tryggja ad beir

MIKIL FLUTNINGSGETA | gamaflota
Samskipa eru um 19 pusund gamar.

njoéti g60s af peim drangri sem vio
erum ad na erlendis,” segir Palmar.

»Med aukinni samheaefingu flutn-
ingakerfanna til og fra Islandi
teljum vid okkur na kostnadar-
legri hagraedingu og sa moguleiki

opnast ad vidskiptavinir okkar &
Islandi geti fylgst med og rakid
sendingar 1 gegnum flutninga-
kerfi okkar, ekki adeins til og fra
Islandi, heldur jafnframt innan
Evrépu.“

Samskipasamstaedan hagn-
adist um tvo milljarda kréna &
sidasta ari pegar veltan nam 88
milljordum. I tilkynningu félags-
ins um skipulagsbreytingarnar
er tekio fram a0 spér bess geri »
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KYNNINGARBLAD

tindur hennar er 914 metrar. Hlidar

__:” » fjallsins pykja nokkud brattar og pvi
= ber pad vott um agzetis athald og pol
~ ad komast an mikilla vandkvaeda a
toppinn.

SI'NNLNI¥d

kK , ke kK
Amerisk DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI Amerisk
ga&davara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

w White-Westinghouse - amerisk gzda feimilistaki

bvottavél 12 kg Purrkari

7 Taka 12 Kg - Hlj6dlat e
Stort op > audvelt ad hlada .
Sparneytin amerisk taki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

7 RAFVORUR

gada v

PRASSTAMINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN

Pissar pu oft a
néttunni?

Er bunan oroin
kraftlitil?

PRO-STAMINUS er spennandi nyjung
sem er fyrst og fremst zetlud karlmoénnum
sem hafa einkenni gédkynja staekkunar &
blodruhalskirtli sem getur valdid
vandraedum vid pvaglat.

PRO-STAMINUS faest i flestum ap6tekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkada

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Heyrou
umskiptin

Faou heyrnartaeki
til reynslu

LYFIS

() FAEST AN LYFSEDILS

Nasofan-nefudinn inniheld-

ur barksterann fluticason proé-
pidnat og er fyrsta og eina lyfid
sinnar tegundar sem feest an
lyfsedils & Islandi.

©® NEFSTIFLA

@ NEFRENNSLI

©® KLADI I NEFI

® HNERRI

NYR NEFUPI GEGN

LYFIS KYNNIR Nyitt i lausasélu. Nasofan-nefiida. I fyrsta
sinn d Islandi feest nii neftidi i lausasolu i apotekum sem

.. i o finr 12 2300
inniheldur barkstera og notadur er vi0 drstioabundnum
ofneemisbolgum i nefi. Sambceerileg lyf hafa hingad til Nasofan
eingongu verid fdanleg gegn dvisun leknis. 50 mikrog!
o annos'as
nendsumube’
asofan nefdinn inniheldur barksterann fluticason prépionat. Barkster- NASSRISE
ar eru mjog virk bolgueydandi efni sem hindra myndun ymissa bodefna i AR
6neemiskerfinu, m.a. i ofnaemi. Einkenni fra nefi vegna ofnaemis geta verid = '

nefstifla, nefrennsli, kladi i nefi og hnerri. Med pvi ad gefa barkstera stadbund-
i0 1 nef er heegt ad hafa ahrif 4 pessi algengu ofnemiseinkenni fra nefi.

Radlagdur skammtur fyrir fullordna, 18 ara og eldri, er 1-2 Gdaskammtar
i hvora nds einu sinni 4 dag, helst ad morgni. Auka ma skammt { mest 2
udaskammta i hvora nds tvisvar & dag bar til einkenni minnka og halda pa
afram ad nota venjulegan skammt.

bad getur tekid nokkra daga fyrir lyfid ad virka pratt fyrir reglulega
notkun. bPegar bati hefur nadst 4 ad halda afram ad nota minnsta skammt
sem barf til ad hafa stjorn 4 einkennum. Radlagt er ad hefja medferd vid
fri6kornaofneemi eins flj6tt og heegt er, jafnvel adur en frjokornatimabilid
hefst.

Nasofan nefadinn faest an lyfsedils 4 godu verdi i 6llum apétekum. An avis-
unar fré leekni er Nasofan eingdngu atlad einstaklingum 18 ara og eldri. Mik-
ilveegt er ad lesa fylgisedil lyfsins fyrir notkun og kynna sér notkunarleidbein-
ingar og helstu vartdarreglur. Stutta samantekt um lyfid ma sja hér 4 eftir.

‘NOTKUN
ast vid nef-
, nefrennsli,
4da i nefi og

hnerra.
[ i B

Notkunarsvid: Nasofan nef(di er notadur til ad draga tr og medhondla érstidabundna ofnaemisbélgu i nefi. Ekki ma nota Nasofan: ef um er ad raeda ofnaemi fyrir fluticason prépionati eda einhverju
odruinnihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar ef pa: hefur einhvern tima farid f adgerd & nefi; ert med eda hefur nylega verid med sykingu i nefi; ert med eda hefur nylega verid med einhvers
konar 6medhéndlada sykingu eda berkla eda herpessykingu f augum; hefur nylega verid  medferd med sterum i sprautuformi eda ef pa hefur verid ad taka inn stera um munn f langan tima. Nasofan neftdi
inniheldur benzalkonklrid rotvarnarefni. Medganga og brjostagjof: Leita skal rada hja leekninum eda lyfiafreedingi adur en lyfid er notad. Skémmtun: Fullordnir, 18 ara og eldri: 1-2 Gdaskammtar i
hvora nés einu sinni & dag, helst ad morgni. Auka méa skammt { mest 2 Gdaskammta i hvora ns tvisvar  dag par til einkenni minnka og halda pé afram ad nota venjulegan skammt. Algengar auka-
verkanir: Bl6dnasir, hofudverkur, paegilegt bragd f munni eda 6paegileg lykt i nefi, purrkur eda erting f halsi og nésum asamt hnerra. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Oktober 2013.

Fyrstu heyrnartaekin
sem tengjast pradlaust
vio snjalltaeki

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Képavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600
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Bajarlind 6  S. 554 7030
www.rita.is

ﬂ Vio erum & Facebook

MASTERLINE

Professional Beauty

EG MOTA
BODY
FIRMING

Eg vidheld teygjanleika htdarinnar. Byrjadu
bara 4 ad bera mig reglulega a likamann og pu
helst flott og fitt. Frabaert krem med gédum
innihaldsefnum eins og Elastin, Kollagen og
Pomegranate.

w-

=@ aarg i,

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apétekum og Hagkaup

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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ASTARSAMBAND Gudbjérg Gissurardéttir segir Rundlf 6triilega rémantiskan og seetan ferdafélaga. Billinn var fluttur til landsins af

arkitekt og skipasmid sem sérhannadi i hann haganlegar innréttingar.

ROMANS | RUNOLFI

FERDALAG Ertu cevintyragjarn og hefur gaman af oventum uppakomum? ba
gefst teekifeeri til ad ferdast { 37 dra gomlum hdsbil um sérvalda stadi Islands.

ad leid ekki nema mintta
pfré pvi ég sa Runolf fyrst

par til ad ég hafdi fest kaup
4 honum; betta var ast vid fyrstu
syn,“ segir Gudbjorg Gissurar-
doéttir, fagurkeri, nattGruunnandi
og ritstjori timaritsins [ bodi natt-
darunnar.

Gudbjorg er ad tala um Run-
6lf; raudbirkinn, 37 &ra gamlan
Frakka af tegundinni Renault
Estafette, argerd 1977. Astméginn
atlar hin ad lana tveimur heppn-
um ferdaléngum i fyrstu Hand-
Picked-ferdina um Island.

,HandPicked Iceland vard til
pegar ég lenti i pvi e ofan i e ad
finna ekki annad en hamborgara-
og pitsustadi a ferdalagi minu
um landid. b4 attadi ég mig a ad
ferdamenn bradvantadi leidar-
visi um arvalid af pvi besta sem
fsland geymir og gaf ut fyrsta
HandPicked-baeklinginn sem enn
er si eini sinnar tegundar um
leyndar gersemar Islands.“

Fyrsti HandPicked-baeklingur
Gudbjargar hét Eat, sidan kom
Sleep, naest Shop & Play og nid
Kids & Culture fyrir krakka og
menningu. Sjalf fer Gudbjorg um

land allt til ad sannreyna Hand-
Picked-stadina og tryggja ad allt
séilagi.

,betta er afar personulegt verk-
efni og ég handtini stadi sem ég
mundi sérvelja handa minum
bestu vinum til ad upplifa og
nj6ta. HandPicked Iceland er
geedastimpill og med HandPicked-
kort vid hondina er eins og ad
ferdast um sveitir lands med g6d-
um vini sem gjorpekkir landsins
yndislegustu avintyri sem madur
annars feeri sennilega & mis vid.“

i OVISSUFERD MED RUNOLFI
Dagana 1. til 8. juli verdur farid i
fyrstu HandPicked-6vissuferdina.
Umsoknir eru 6llum opnar og
umsoéknarfrestur til laugardagsins
7. jani.

,Vi0 leitum ad pari, vinum,
elskendum eda hverjum peim
sem langar a0 upplifa ,,slow
travel“-ferdamennsku og nj6ta
6svikinna aevintyra med Runolfi.
Runolfur er i Fornbilaklibbnum
og fer ekki hradar en 70 kilometra
& klukkustund. bvi fer madur
heegt um islenskt landslag og
nytur Gtsynis & haefilegum hrada.“

MYND/GVA

beir sem verda fyrir val-
inu leggja af stad fra Reykjavik
pridjudaginn 1. jili med atta um-
slog 1 farteskinu og halda padan
at 1 buskann.

I farangrinum verdur eitt
umslag fyrir hvern dag med fyrir-
meaelum um hvar 4 ad stoppa,
borda, versla, gista, njéta og
upplifa 6tal ahugaverda og
skemmtilega hluti & HandPicked-
kortinu. Innifalid er bensin a
bilinn, sj6 natta gisting i Run-
o6lfi og & hotelum, tveer til prjar
maltidir & dag hja sérvoldum
HandPicked-vinum, fjolbreyttar
ferdaupplifanir og 6veaentar upp-
dkomur sem ekki ma segja fra.

[ stadinn purfa ferdalangarnir

ad taka med sér g6da skapid og
deila upplifun sinni med texta og
myndum i gegnum bloggid okkar
og samfélagsmidlana.“

Avintyrapyrstir geta sent
stutt bréf & ensku um sjalfa sig
og ferdafélagann a netfangio gg@
ibn.is 4samt myndum af badum.
Tilkynnt verdur um pa heppnu
4 Facebook. Sja handpickedicel-
and.is.

M thordis@365.is

MAULAD | MJUKUM MO

Nestisstund i fallegri nattdru 1 alfaraleio byr til [jifar minningar og setur
cevintyraljoma a ferdalagio.

A ferd um islenskar sveitir jafnast
ekkert 4 vid heimagert nesti sem
snett er undir berum himni 1 is-
lenskri natttru. Vida er haegt ad
finna nestisbord i heillandi um-
hverfi i nAmunda vid bjédveginn
eda romantiskar lautir til a0 aeja i
og fa sér nesti.

Girnilegt nesti samanstendur af
gomsaetum samlokum sem bera
hugmyndaflugi seelkerans fag-
urt vitni, huggulegu seetabraudi,
stikkuladi, &voxtum og heitum eda
kéldum drykkjum vid heefi.

Sjalf samlokugerdin bydur upp
4 6endanlega moguleika i samsetn-

ingu aleggs og indelt er ad bera
6ventar en gémsaetar utfeerslur a
bord samferdafélksins.

Mikilveegt er ad bia vel um nest-
id, bera pad fram i fallegri korfu, &
sumarlegum bakka eda tréskurdar-
bretti og i gamaldags blikkstomp-
um ofan & dik eda hlylegt teppi.

Lostatar samlokur sem gledja
baedi munn og maga eru til demis
groft pitubraud med salami, kletta-
salati, camembert-osti og mang6-
mauki, ciabatta med pestoi, tinfisk-
salati og s6lpurrkudéum témétum,
baguette med hraskinku, gradaosti,
vinberjum og salatbladi, vefjur med

LOSTAETI bad jafnast ekkert & vid heima-
gert nesti.

beikoni, kjiklingi, guacamole og
parmesan-osti eda langlokur med
barbeque-nautakjoti, gljagdum raud-
lauk og strum garkum.




TOPSHOP
WAREHOUSE

' \1 KAREN MILLEN

D@ROTHY PERKINS
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P faerd langmesta Grval medgongu- og
briéstagjafafatnadar i Tvo Lif & frabaeru verdi!

Full bao an- nyjum vtiﬂU,TQ,

ka daga 11-18
rdaga 12-17

www.tvolif.is
£ /barnshafandi

Brandenburg
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Post :dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélpést og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

LEIDSOGUMENN Ferdamalaskdli fslands & Bildshafda atskrifadi priatiu leidségumenn ndi i vor. Fislbreytt og skemmtilegt nam, segir

skdlastjori.

MYND/FERDAMALASKOLI [SLANDS

EFTIRSPURN EFTIR
LEIDSOGUMONNUM

FERDAMALASKOLI iSLANDS KYNNIR Prjdtiu leidségumenn titskrifudust frd

Ferdamdlaskéla Islands nii i vor. Mikil eftirspurn er eftir menntudum leidségu-

monnum samhlida vaxandi feroamannastraumi til landsins.

eir nemendur sem skolinn
pﬁtskrifar fara beint Gt &

vinnumarkadinn. Pad er
mikil eftirspurn eftir menntudum
leids6gumonnum, sérstaklega
leids6guménnum sem tala sud-
reen tungumal svo sem spaensku,
fronsku, itélsku og portigolsku,”
atskyrir Fridjéon Seemundsson,
skolastjori Ferdamalaskola
[slands, Bildsh6fda.

»Einnig eru Kina og Rissland
ort steekkandi markadur og beir
leids6gumenn sem vid Gtskrifum
med pau tungumadl hafa lika n6g
ao gera.“

N&mid vid Ferdamalaskola Is-
lands tekur tveer annir og fer ad
stérum hluta fram med mynda-
syningum svo nemendur geta

fylgst med a lifandi hatt pegar
ferdast er um landid.

Medal helstu ndmsgreina eru
leids6gutaekni, saga landsins,
jarofreedi, jardsaga, bokmenntir
og listir, nordurljésin, menning-
artengd ferdapjonusta, skipu-
lagdar ferdir og afpreyingar-
ferdir. [ hverjum manudi fer
hépurinn i skipulagda vettvangs-
ferd par sem nemendur eru
latnir spreyta sig vid leidsogn.
Néaminu lykur med fimm daga
hringferd um landid. Leidbein-
endur vid skélann eru allir paul-
vanir leids6gumenn med morg ar
ad baki vid méttoku ferdamanna.

,Godur leidségumadur parf ad
geta tjaod sig um geedi lands og
bj6dar og pad sem Island hefur

PINTEREST HJALPAR TIL

Samfélagsmidillinn Pinterest er
otralega skemmtilegt tol pegar
skipuleggja barf ferdal6ég, hvort
sem um er ad reeda ferdalagid
fram undan eda draumaferd-
ina sem farin verdur sidar. Um
margra ara skeid hafa ferdalang-
ar notad ferdabeaeklinga og hefd-
bundnar vefsidur til ad kynna
sér frambod afangastada og
hvad er i bodi & hverjum stad.

Nt geta notendur Pinterest
stofnad sérstaka moppu fyrir
afangastadinn eda ferdalagid
og safnad saman myndum i
moppuna. Pad er mun paegilegri
og skemmtilegri kostur en ad
klippa 1t greinar ar baeklingum
eda reyna ad halda utan um
margar vefsl6dir og Instagram-
myndasidur. Pad er litid mal ad
bua til nokkrar méppur fyrir
ferdalagio.

Ef stefnt er til ftaliu i sumar
ma til deemis stofna sér méppu
utan um afangastadinn, adra
um veitingastadi, enn adra um
s6fn og skemmtigarda, audvitad
parf eina m6ppu fyrir verslanir
4 stadnum og svo meetti lengi
telja. [ hverja moppu eru sidan

myndir ,pinnadar” og annad efni
vio heefi.

Einnig er haegt ad fylgja eftir
60rum ferdaldngum og ,pinna*“
myndir beirra og svo bydur
Pinterest upp a géda leitarvél.
bar ma finna fj6lda mynda en &
bak vid flestar peirra er sl6d a
vidkomandi vefsidu med frekari
fr60leik um myndefnid.

upp 4 ad bjoda. Vid leggjum
mikla dherslu & ad nemendur &fi
sig i styttri ferdunum sem farnar
eru & namstimabilinu,“ Gtskyrir
Fridjon. ,Nordurljésaferdirnar
ho6fum vid kennt { moérg ar en
nordurljosin eru stér pattur i
islensku ferdapjonustunni yfir
vetrartimann. Namid er baedi
fiolbreytt og skemmtilegt og
par sem buiast ma vid mikilli
aukningu erlendra ferdamanna
til landsins & komandi a&rum er
vontun & menntudum leidsogu-
moénnum. Vid erum pegar farin
ad skréa inn fyrir neesta haust,“
segir Fridjon.

Nénari upplysingar um Ferda-
malaskéla Islands er ad finna &
vwww.menntun.is.




Otrulegt Grval af vondudum fatnadi
fra Pyskalandi og Danmorku i staerdum 34-52

Fatnadur ur verslununum

TUZZ| o ki Safihitd

KRINGLUNNI

Erum i kjallaranum undir versluninni, gengid inn baka til. Hlokkum til ad sja ykkur!

e Engjateigur 5
4 e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

® ®
Opid virka daga fra kl. 10-18 _ _F  vertu vinur okkar & Facebook




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

glys

a r FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

BILAHOLLIN

5: 567-4949

NISSAN Patrol gr 38" Argerd 2005,
ekinn 114 Pkm, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.104331.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

HH

TOYOTA

Toyota Kletthalsi
Simi: 5705220
wavw toyotakletthalsiis

Toyota Lancruiser 150 GX 7 manna
10/2011 ek 48pus. sjalsfk.Asett verd
8.790.000.- skipti 6dyrari

BILASAL &
E =

Toyota Landcruiser 120 VX 33”
12/2007 mjég fallegur bill, ssk, krokur
og fl. Asett verd 5.390.000.-

T
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TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2008,
ekinn 68 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.181539.

Peugeot 308 SW Active Diesel 8/2013
,sjélfsk,syningarbill 6keyrdur, mjog
sparneytinn og flottur bill. Asett verd
4.190.000.- skipti 6dyrari.

- e
" www bilahollinis
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TOYOTA Land cruiser 150 vx. Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.

VORTHEX heithtidun 4 allargerdir
Verd 9.850.000. Rnr.181674.

pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,
ekinn 32 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.820.000. Rnr.141699.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd
2004, ekinn 135 PMILUR, 7Manna,
sjalfskiptur.nyyfirfarinn Asett verd
2.290pds TILBODSVERD 1.500pus
kr. stgr.

hilfang.is

S.5672000

GLASILEGUR ELEGANCE !
JEEP Grand cherokee laredo 4x4.

Argerd 2006, ekinn 134 PKM, bensin,
sjalfskiptur, dsett verd 1.790pus
TILBODSVERD 1.300pus stgr.

M-Benz C 200 Kompr Elegance
08/2007 ek adeins 66 p.km Ledur ,
luga ofl (bill frd Oskju) ekki skemmir
verdid 3.6 mil Il!

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Sportage ex 4wd 112 hb disel.
Argerd 2005, ekinn 169 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.590.000.
Rnr.210061.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 29 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.210432. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 13.490.000.
Rnr.210364.

MERCEDES BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990612.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISmBAND.IS
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NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum staerdum og gerdum a
frabaerum verdum, Ekki missa af
pessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit Custom 9 manna Argerd
2014. Nytt 6kutaeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 4.690p.kr dn VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 134093. Sja
nanar & www.stora.is

Ford Transit FT430 17 manna Argerd
2014. Nytt okutaeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 5.990p.kr. dn VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 133928. Sja
nanar & www.stora.is

Ford Transit 300M 9 manna Argerd
2011, ekinn 61p.km. Beinskiptur.
Disel. Er & sta®num. Verd 2.790p.kr. dn
VSK m/nidurfellingu. Radnr. 154842.
Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is
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HDFEAHDLLIN

DODGE RAM 1500 SRT-10 2WD Arg.
2004, ek. adeins 43 Pkm, sjélfsk., ledur
og hellingur af aukahlutum og ekki
itid af hestdflum. Verd 4.900.000.
Radnr.283182 & www.BILO.is Pu ferd &
pessum & Biladaga og ;)

LAND ROVER DEFENDER (IVECO)
06/2010, ekinn 98 Pkm, disel, 6 gira.
Verd 4.880.000. Radnr.284657 & www.
BILO.is - Jeppinn er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

DRAUMA FLEYTID 2008
ARG.
FORD Rimor Arg 2008 6 manna steerri
vélin eidir 9-11 | Truma midst6d gédur
iskapur wc og sturta Verd 6.880.000.
skodar skipti helst & hjélhysi
Rnr.136931. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HEKLA

REYKJANESBA

TEC 565tkm travel king tkm kojur
alde. Argerd 2008, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.100730.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabunadi, Litur Ut sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

@Barnaheﬂl

Save the Childrer

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

MMC Pajero GLS 3.0 V6, arg. 99, ek.
185 p. Ledur, drattark, 7 manna. Br. f
33" er & 32” BF Goodr, + ny polyh.alf.
Verd 590 p. 5.895 9120

Ep—ia =N e
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islandus.is

Spmsbs STORT! Sami 553 1003

-c_si@eoge
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.
is - 5.5522000

TILBOD 290 PUS OG
YFIRTAKA!

OPEL ASTRA OPC 2.0 TURBO arg
2007 ek.104 pus, ny timareim, 241
ho, 6gira, xenon, ledur, 18” felgur ofl.
skemtilegur og fallegur bill! dsett verd
1990 pus TILBOD 1490 PUS ahv 1200
bus 5.841 8955

Renault Master m.palli VSK bill

Ekinn 66.500 km Arg. 2008 Verd
med vsk: 2.890.000.-kr Nanar & www.
velamidstodin.is S:577-5757/6949999
magnusr@velamidstodin.is

BMW 520 | Steptronic 05/2011 ek 64 p.km DIESEL
M-sportpakki, 1 eigandi. Glzesilegt eintak sem er a
stadnum. Okkar verd 6.9 miljonir!!

* Malarhofda 2
* 110 RVK
« S. 567 2000

AUDI A6 Quattro
S-line 3.0 diesel, nyskr.
03/2012, ekinn 29 b.km,
20" felgur, sjalfskiptur,
hladinn aukabtinadi.
Verd 10.900.000.

Billinn er i salnum.

Rnr. 400261.

S. 580 8900
www.bilalind.is




MIBVIKUDAGUR 4.jini 2014

{SE Uris

HARRA UPPITOKUVERD
Ertu ad kaupa nyjan bil hja
bilaumbodi og parft ad selja gamla
bilinn? Vid stadgreidum bilinn
binn og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar & www.
seldur.is og vid sendum pér tilbod.

250-499 pus.

TILBODSVERD ADEINS
390PUS, STGR.

Peugeot 307 arg ,01 ek. 162pus km.
bsk, skodadur. 5d. ny heilsarsdekk.
mjog eydslugrannur. asett verd
690pus. Tilbodsverd adeins 390pus
stgr. moguleiki & 100% visalani. uppl i
5:659-9696

500-999 bus.

VIRKILEGA SPARNEYTINN

VW Polo 1.2 arg ,05. ek adeins 141pus
km. bsk. 5dyra. timakedja. lytur

mjog vel ut. ny skodadur og i gédu
astandi. dsett 750pus. Tilbodsverd
adeins 590pus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

SD 155 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Kaeling -12/-24°C

KK 611 hxbxd:

SD 305 Steerd (hxbxd)
905x950x695mm Kaeling -12/ -22°C

KK 501 hxbxd:
1897x750x785 Kaeling -18/-22°C  1820x590x643 Kzling 1-/8°C

MJOG GOTT EINTAK !
Renault Megane station 1.6 arg ,04.
ekinn 170pus. ny skodadur 2015.
dréttarkrokur. samlaesingar. eydsla
ca 7L/100km. G6dur bill. &sett verd
890pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. moguleiki @ 100% visalani. S
659-9696

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

@
=
7

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SD 400 Steerd (hxbxd)

N OTC 100 bara kaell:r

- .159.000:

0 laelir + frystir M

179.000

hxbxd: 1085x740x720 mm
Kaeling +7+-20°C

OFC220

905x1225x650mm Kaeling -12/-24°C

HxBxD. 1750x495x600
Kaeling 2/12°C

Polaris Sportsman 800 Touring

,08. Eitt m/ 6llum aukabuinadi,

einn eigandi litur Gt sem nytt. Ekid
5100km, g6tuskrad. Verd 1750 en faest
m/ gédum stgr afsletti. Uppl i sima
896-2899

Motadir fer8avagnar &
wiww. vikurverk.is

=

e
N

N
=
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Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

KF870 H:2110B: 660 D: 1663
Keeling -12/-22°C- 8 hillur - Laesing

1 |199 000z

RTW 160 Kaeling +2/+12°C - Innbyggd
lysing - Steerd b:874 d:568 h:686

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Létir Kraftmiklir
Fyrirfersalitly  Sparneytnir
Hljsdlatir 2,5-140 ha

Midhraun 13 - 210 Gardaba

Simi: 555 BE44 - www. mARES.

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

RTW 100 Kaeling +2/+12°C - Innbyggd lysing -
Steerd b:682 d:450 h:675

KK 420 B: 615 D: 590 H: 1945 - 350 Linnanmél -
Keeling +2/+10°C- 8 hillur - Lesing

B Bend

Hagada bandariskar
vikvadrifnar bilalyftar.

8til og Stansar ehf.
WAHIECETE T = S a7
AlahigHL R o LY A

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.
KAUPUM BILA i NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

PJONUSTA

Pipulagnir

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Kaeling +2/+10°C - 8 hillur - Laesing

|

L_,_
-

99.000:~

SC139 St. (hxbxd) 865 x 555 x  SC209 St. (hxbxd) 865 x 865 x
520mm Keling +2/ +10°C

520 mm Kaeling +2/ +10°C

49.000:~
.000:

DKS 121 ét‘(hxbxd)850x500x510mm 510x480x470mm
Kaeling +2/ +10°C

SC80 St. (hxbxd) 940x460x460mm
Kaling +2/ +10°C

89.000~

SD 415 B: 606 D: 575 H: 1980 - 360 Linnanmal -

Kaeling +2/ +10°C

| SMAAUGLYSINGAR | 7

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

2 “1\'.'..T|'|-|l“+:.-ﬂ€'ljﬂ,n
t‘*‘!‘ vegillinn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Gardatidun fyrir
madki og lus

Brandur Gilasan
Skribgardyrkjumeistan

5:571-2000

n

domestic

e

1 ! i
P

N

SD 800 - 800 ftr B.1000 mm

SD 1000 - 1000 itr B.1130 mm

219.000:

SD 1000 0g SD 800 Kzeling +2/+10°C- 8 hillur -

!L
£

119.000:

SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm
Keeling +2/ +10°C

r—'l

DKS 61 St. (hxbxd)

IM 110 St. hxbxd: 950x750x550. WM 90 St. hxbxd: 1000x
Ahjélum LED ljs 690x453 LED ljés

TK 85 Steerd pvermal 560. Haed 840
mm - Keling +2/+12°C

RT78 St (hxbxd)

RTC 235 St(hxbxd)  RTC 285 St (hxbxd) SD92 Staevi; (hxbxd) SD 76 Staerd (hxbxd) SD 46 Steerd (hxbxd)

VK 148 - Staerd (hxbxd)

VK 278-St.(hxbxd) VK 438 - St. (hxbxd)

—— 850x595x580mm LED  1200x595x680 mm 1700x595%680. %0_"425X38°’":" 169_5X515X435Tm R 855x595x520mm 6756595(520mm 500x570x510mm
= v : V E R s L U N A RT E KN I ljgs. Hurda rydfrittstél  LED ljs. Hurd ydfrsél, LEp  K@ling +2/+12°C Keling +2/412°C Kaeling +2/+12°C Kaeling -9/-24°C Keeling -9/-24°C Kaeling -9/-20°C
a Hurd rydfritt stal ljos

[ Draghdlsi 4 - 110 Reykajvik
— e M

( [ip  Sjadu
heimasiduna
www.verslun.is

Péntunarsimi: 535 1300

TAKTIKA4 17 1/5%20 mai 14
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Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhj6lum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

RN
EE
=3

Kiiri simic 824 -1238
Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.

Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Bdkhald

Tokum ad okkur faerslu békhalds og
launadtreikning. Gerum tilbod svo
ekki komi til auka kostnadar. Araldng
reynsla. Békun og vidskipti ehf. Simi
663-1001

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Alhlida malningarpjénsuta.
Fagmennska og g6d umgengni. Uppl. {
s. 695 4464 Aglst malari.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trdnadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

PYDINGAR OG TEXTAVINNA
Tek ad mér pydingar og préfarlalestur
4 ensku/islensku Loggilding. Gott verd.
Ndnar &: text.andtranslations@gmail.com

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

FERDARIOMUSTUADILAR 1

Husgign og Neira til soiu

Til silba ram (902200},
hilbur, skrilbord,
whrid-beardasiolar,
borfstodu- eldhinbord,
eldhiristalar Latahipar,
eldvarmar-hardir,
hitakidar og Nl

AdlE noksld en wel med
taridl og | mjog podum
gxdum

MIGCICOTIRVERD:

Wimar) upphysingar pefer kdunn
&, F1-B604. 5. BI1-TH0 Erfsr
o & wrw sandivliehd

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir { cm: 235x235, 217x217,

210x210, 200x200, 217x235, 217x174.

Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

HARGREIDSLA

Til s6lu 2 vaskastdlar, 2 klippi og
breidslu stélar, ein hdrpurka litid
notud. Uppl gefur Heida S: 8956504

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, MagnUs Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWYVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi { simum 660
0230 og 561 1122.

Fallesy wty
ifaliph vitilein
VINSALASTA UNADSTAKI
I HEIMINUM MEDAL PARA
MORG AR | ROD
Allar flottustu vorurnar faanlegar

Millifeersla - greidslukort - netgiré
www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Huisnaedi 6skast

Oska eftir ad taka 4 leigu litla ibud.
Simi 661 2014.

Atvinnuhuisnadi

I1dnadarhusnzedi til leigu, 122fm +
milliloft i Lindum Kdpavogi. Uppl. i s.
698 5454

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskaraftur éskast i bakarf,
med reynslu af smurbrauds og

stpugerd. islensku kunnétta
skilyrdi og ekki yngri enn 25 ara.
Framtidarstarf.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

FREDERIKSEN ALE HOUSE

Helgarstarfsfélk, dyraverdir

og glasaborn 6skast & nyjan

og spennandi veitingastad/

skemmtistad.
Opid til 3 um helgar.

Ahugasamir sendid umsékn med
mynd 4 helgitomas@gmail.com

BAKARI i BREIDHOLTI -
HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti adrahvora
helgi, ekki yngri en 20 dra. Verdur
a0 tala islensku.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

8

Séluturninn Jolli i Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i hlutastarf.
Einungis duglegt, dreidanlegt

og samviskusamt félk kemur til
greina. Adeins 18 dra og eldri.
Umsdknareydublod fast & stadnum.
Allar upplysingar veitir Liney i sima
565-4990 milli klukkan 08-16 alla
virka daga.

LARDIR SMIPIR MED
SVEINSPROF !

Byggas ehf 6skar eftir ad rada
lerda smidi med sveinsprof. Naeg
verkefni framundan.

Tekid verdur vid umséknum a:
byggas@internet.is fyrir 10. juni

JARNAVINNA / IRON JOB
Vantar vana jarnamenn { vinnu. Mikil
vinna. Uppl. is.897 1995/ 893 1174 /
866 1083 jarnaverk@internet.is

Oskum eftir ad rada bifvélavirkja

eda adila med reynslu &
bifreidavidgerdum. Fjolbreytt starf

og god laun i bodi fyrir réttan mann.
Umséknir sendist & solning@solning.is

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Pessi tigur fannst blautur og hrakinn &
Kringlumyrarbrautinni & sunnudaginn.
Eigandinn, zettingi eiganda eda
attingi tigursins ma hringja i sima
869-0420.

£ :
Plastmal i dskilum
awtt plrsimil | phdu intandi lanmst
B ganBRIT vl Bl it ave B
sunnpdapilivildid 10, @i A
plasimiling #ru wmmieii eftie
leddr aldeiban wisi gl Eigandi getui
wit|ad ruiiving 4 lenderisd
A&l bverg o rundl § Reyljanak?

Rauda Torgid

Sann lseyling « Hell svanlyn
S i - 503 T000 = 535-9910
Kanur, ol ligt | 5, 5554331
Knrlar sughyes v, 333-9911

Heitagdk oy
905-1001 * 535-9930

G imadimurlCRlivelypiall
908-6000 * $35-9999

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS

¥
VISIris

Fasteignir.is

-Nirmeo Fasteigna-App

« Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mdguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 [slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

» Myndir af eignum koma upp i
simann pinn dsamt upplysingum um

opin his

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris
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P raod fyrir 100 milljarda veltu &
pessu ari.

Rekur lestarkerfi i Evropu

I tilkynningunni kemur einnig
fram ad félagid rekur skrifstofur
i 24 16ndum { fimm heimsalfum.
Gamaflotinn telur um 19 pisund
gama og um 700 pusund gédma-
einingar eru fluttar med skipum,
lestum, bilum og fljétaprommum &
hverju ari. Flutningsmagnio hefur
aukist ar fra 4ri og félagio rekur
sem deemi umfangsmikid lestar-
kerfi i Evrépu. Starfsmenn eru um
1.400 talsins.

,Fyrirtaekio hefur vaxid og
dafnad 4 sidustu aratugum meod
atvinnulifinu og reynslan af pvi
ad pjonusta krofuharda vidskipta-
vini hér 4 landi er grunnurinn ad
beirri velgengni sem fyrirteekio
hefur dunnio sér,“ segir Palmar.

,,Pad er hlutverk okkar ad sjé til
bess ad vidskiptavinir komi sinum
vOorum og adfongum a milli stada &
areidanlegan og hagkvaeman hatt.
Vid sinnum pessu hlutverki okkar
best med pvi ad hlusta a vidskipta-
vini og skilja pau vidfangsefni sem
beir eru ad fast vid. Med bvi ad
bj6oa areidanlegar og hagkveem-
ar lausnir sem henta peim porfum
skopum vid veromeeti fyrir okkar
vidskiptavini.*

Var stadgengill forstjéra
Palmar starfadi eins og adur
segir 1 prettan 4r hja Samskipum.
Arid 2011 var hann radinn fram-
kvaemdastjori framkveemdasvios
Landsvirkjunar. Par hefur hann
borid dbyrgd a 6llum virkjana-
framkveemdum 4 vegum fyrirtaek-
isins, fra pvi &kvoroun um fjar-
festingu { virkjun er tekin pangad
til hin er tilbdin til afhendingar.
,begar ég var hér hja Sam-
skipum var ég i nokkrum fram-
kveemdastjorastooum og tok pa
patt i uppbyggingu félagsins
erlendis og starfadi medal annars
um tima sem stadgengill forstjora

Transit Connect

Orrggur sladur Bl ad veva 4

el g

” Eg hef audvitad
fylgst vel med &
hlidarlinunni eftir ad ég

for enda er petta
skemmtilegur vettvangur.

Samskipa 4 Islandi,“ segir Palm-
ar. Hann starfadi einnig hja keppi-
nautnum Eimskip fra 1994 til 1996.

Palmar er menntadur { vélaverk-
freedi, lauk meistaragradu i ndms-
greininni vid Universitat Karls-
ruhe i byskalandi og er einnig med
MBA-gradu fra Haskéla Islands.
Hann er giftur Hildi Karlsdéttur
grunnskdlakennara. Pau eiga prju
born og tvo barnaborn.

,Mér finnst rosalega skemmti-
legt ad vera a0 koma inn i Sam-
skip aftur. Madur bekkir hversu
goour starfsandinn i fyrirteekinu
er og hversu samheldinn hépur-
inn er. Hér er folk sem er tilbuid
til a0 leggja allt & sig til pess ad na
arangri og byr yfir mikilli pekk-
ingu og reynslu i bessum bransa.
Eg hef audvitad fylgst vel med
a hlidarlinunni eftir ad ég for
enda er petta skemmtilegur vett-
vangur.“

Bildshofda 6
Simi 5157000

Horta til Austur-Evropu

Olafur Olafsson, stjérnarformad-
ur Samskip Holding BV og adaleig-
andi samsteedunnar, segir skipu-
lagsbreytingarnar 1i0 i ad buda
félagio undir frekari s6kn og upp-
byggingu 4 erlendum moérkudum.
Stjérnendur samstaedunnar horfi
medal annars til Austur-Evrépu {
beim efnum.

,Vi0 eetlum okkur ad vaxa meira
inn i pann hluta Evrépu og bar eru
gomlu radstjornarrikin og Russ-
land steerst. Vio munum fara meira
inn 4 pessi lond, medal annars fra
Tyrklandi par sem vid erum ad
taka i notkun nyja flutningaleid, og
erum nd pegar komin med umtals-
verda lestarflutninga ut fra Pol-
landi,“ segir Olafur. Hann baetir
vio ad stjérnendur samstadunnar
eetli ad seekja haegt og rélega inn a
pbessa markadi.

,Vid bidum med Rissland pvi
astandid par hefur verid svolitio
brotheett. Par munum vid annao-
hvort styrkja eigin siglingar eda
fara i samstarf vid onnur flutn-
ingafyrirtaeki. Pad er ekki einfalt
a0 koma upp mjog samkeppnis-
haefu og gédu kerfi en vido erum
stadradin 1 ad gera pad en pad mun
taka nokkur ar.“

Olafur segir félagid einnig horfa
til Spanar og Porttgals. Miklar
veentingar hafi verid gerdar til
frekari uppbyggingar Samskipa i
londunum tveimur en afleidingar
efnahagskreppunnar hafi sett strik
i reikninginn.

,Vio hofum bedid med pad en
erum enn med teikningarnar a
bordinu. Vid erum ad meta dstand-
i0 og pa hveneer rétt sé ao fara i ad
gera eitthvad.“

Starfsemin hér 23% af veltunni

Um 23 présent af veltu Samskipa
Holding BV, sem skrad er i Hol-

landi, m4 rekja til starfseminnar
hér 4 landi. Arid 2005 vard erlend
starfsemi Samskipa i fyrsta sinn
meiri en sd innlenda og pa préun
ma medal annars rekja til kaupa
a erlendum flutningafyrirtaekjum.

»Fyrst vorum vid i bolvuoum
vandreedum med ad sampeetta
petta en vido vorum komin a gott
'lﬂ'w rél arid 2007. Svo

fengum vio grio-
arlegan sam-
dratt 4 o6llum
okkar flutninga-
leioum i kjolfar
efnahagskrepp-
- i unnar i Evrépu
OLAFUR OLAFSSON o hyrftum ad
bregdast markvisst vid bvi og pad
hefur allt tekist. P4 16goum vio alla
aherslu 4 ad passa upp a rekstur-
inn & Islandi og flutningakerfi
okkar um allan heim. Pad hefur
tekist mjog vel og niina hofum vio
tekid allt sem tengist flutningum
med skipum, lestum og bilum og
alla gdma, og sett i eitt svid og pad
heitir nd Samskip,“ segir Olafur.

Hann tutskyrir hvernig Samskip
Logistics byggir 4 pjénustu vid vio-
skiptavini par sem starfsmenn yfir
tuttugu skrifstofa, i fimm heims-
alfum, skipuleggja flutninga meod
pvi ad nota ad mestu flutningakerfi
annarra fyrirtaekja.

,Petta er svid sem vid atludum
alltaf ad byggja upp en drégum
Ur 4 medan vid vorum ad fast vio
onnur verkefni.“

Olafur segir dzetlun félagsins
um aukna veltu, Gr 88 milljoroum
kroéna & sidasta ari i 100 milljon-
ir & pessu, byggda a pvi ad félagio
hafi 4 undanférnum arum séd voxt
upp a sjo til atta présent 4 6llum
meginflutningaleioum.

,Vi0 erum nina ao gera rao fyrir
umtalsverdum vexti tt af medal

annars Tyrklandi. Vio gerum
rao fyrir p6 nokkurri tekjuaukn-
ingu par og hitt er aframhald-
andi voxtur 4 6llum okkar leioum.
Pbad verdur baedi gert med pvi ad
kaupa minni fyrirtaeki og rada
nyja starfsmenn inn 4 okkar skrif-
stofur,“ segir Olafur.

Keypt fimm skip sidustu tvo ar
Spurdur hvar Samskip standi {
samanburdi vid alpjédlega flutn-
ingarisa eins og Maersk segir
Olafur ad par sé verid ad bera
saman tvo Olik fyrirteki sem
starfi 4 6likum svidum.

,Flutningar { Evrépu eru marg-
peettir. I fyrsta lagi eru stér skipa-
félog sem fara fra Asiu til Evr-
6pu, Asiu til Ameriku, Ameriku
til Evréopu og svo framvegis. Par
eru Maersk og MSC langstaerst en
vid erum ekkert { bannig flutning-
um. Sidan ertu med onnur félog i
Evrépu sem taka tr pessum stéru
skipum og fara med gadmana inn
a4 minni hafnir og vid erum mjog
1itid i pvi. Svo er ,,door-to-door
shipping“, bar sem bu flytur til
deemis bjor fra Heineken-verk-
smidju i Hollandi til Bretlands,
eda hisgogn fyrir IKEA fra Pél-
landi til Frakklands. Vid erum {
pessum flutningum og par erum
vid steerstir.

Samskip seldu ad ségn Olafs
oll sin skip fyrir tuttugu arum og
félagio hafdi pa stefnu ad nota ein-
gongu leiguskip.

,Pad var gert vegna pess a0
pbad var nég frambod af peim hja
pyskum eigendum. Eftir fjarmala-
kreppuna hrioféllu skipin hins
vegar i verdi og féru langt undir
smidakostnad. Vid gatum pvi ekki
annad en nytt okkur pad taekifeeri
og hofum keypt fimm skip sidustu
tvo arin.“

Senidipill-arsins /04

> Hvad réd Urslitum?

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Varahlutaverslun og verksteedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

CONNECT

Var pad framurskarandi vinnuumhverfid og sveigjanlega
flutningsrymid? Laga eydslan? Eda rikulegur stadalbinadur,
eins og til daemis Bluetooth, oliumidstdd og brekkuadstod?
Mogulega spiladi hatt endurséluverd og lag bilanatidni lika inni.
Nyr Ford Transit Connect er hardgerdur og vinnusamur.

Komdu og préfadu sendibil arsins.

FORD TRANSIT

MED BENSINVEL

£ 2.382.470 [

MED DISILVEL

£ 2.589.641 i.s

FARFRITT [ ST/ADI.

FAANLEGUR [ TVEIMUR LENGDUM.

ford.is

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,6 1/100 km. COz losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.990.000 m/vsk.
Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil 75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,4 [/100 km. CO:zlosun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.250.000 m/vsk.
Transit Connect med 1,6 TDCi disilvél og Start-Stop sparteekni uppfyllir bau skilyrdi sem parf til ad fa fritt i staedi  midbae Reykjavikur i 90 minGtur i senn.

Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Sélveig Eiriksdéttir, oft nefnd
Solla & Grzenum kosti eda Solla &
Gl6, hefur évenjulegan bakgrunn
bvi hin er leerour kennari og
textilhonnudur sem hellti sér it
i veitingabransann af krafti ario
1994. Solla var valin besti hra-
feediskokkur { heimi arin 2011 og
2012 og nina eru prir veitinga-
stadir reknir undir merki Glé.

I lok april var tilkynnt um ad
Birgir Por Bieltdvedt athafna-
maodur og eiginkona hans hefdu
keypt helmingshlut i G16 en pess
var getio a0 Gl6 aetti moguleika
a alpjédlegum vexti vegna sér-
kenna sinna. P4 njéta vorur
undir merkinu Himneskt mikilla
vinseelda. Solla er gestur okkar {
nyjasta Klinkinu.

PKinkio &

Porbjorn bérdarson e,

thorbjorn@365.is ‘f --! f-

Vidtalid vid Solveig Eiriksdottir

TR A

Birgir bor Bieltvedt
hefur séd taekifeeri
i alpjodlegum vexti
Glo?

,Pad sem okkur likadi
vid hann er ad hann

er erlendis. Eg held ad
hann sé ad setja upp
Domino’s i Noregi.

par sem hann fer, eftir
ad hafa haft ahuga &
pessum mat og verid
fastagestur hja okkur

a Islandi, pa sér hann
teekifeeri & peim vett-
vangi par sem hann er
ad setja upp adra stadi.”

Velta Himneskt ehf. i arsreikningum fyrirtaekisins endurspeglar
engan veginn frambodid af pessum vérum i budum Haga.

+Himneskt er bara mitt fyrirteeki. Eg fee bara dkvedna upphaed & manudi vid

vinnu mina i vérumerkinu. Eg parf ad velja vérurnar.”

D b ] il & gy
g"* 8 pad hefur verid nefnt aa Glo eigi mogulelka a
Py o ‘i alpjodlegum vexti. Er Gl6 ad fara i ttras?

«Petta eru Evropa og Bandarikin. Eg fer til Kaliforniu |
| nokkrum sinnum a &ri og pad er svo merkilegt, eins og |
pad er mikid af goédum stédum par, pé er Gl6 og st hug- |
myndafraedi sem stadurinn byggist a ekki mikid til stadar,
adeins svipad. (...) Eftir ad vid opnudum Glé & Laugavegi
byrjudum vid ad fa svo ofbodslega flottar umsagnir &

~ TripAdvisor. Sidan faum vid mjog mikid af tolvuposti par
~ | sem vid erum bedin um ad opna Gl6 hér og par.” E

Hversu mikils virdi er Hlmneskt
vorumerkid, sem almenningur
tengir vid pig?

I ofbodslega mikilli einleegni, ég hef
passad mig ad vera eins hrein og
heiéarleg og mogulegt er. Eg er med
mina hugslon og ég reyni ad vera henni
eins trd og ég get. Eg lifi pennan lifsstil.
Eg get sagt, petta er min reynsla.”

f

er hagt ad sja i paettinum ", ) =
Klinkinu a www.visir.is. = #u

Spenntur fyrir golfsumrinu mikla

Pétur Blondal, framkvceemdastjori Samals, leceroi meoal annars heimspeki og vann sem ritstjornarfulltrui a Morg-
unbladinu. Hann er meo prjar til fjorar beekur i smioum og hlakkar til priggja vikna feroalags meo fjolskyldunni.

SVIPMYND
HARALDUR GUDMUNDSSON
haraldur@frettabladid.is

,Pad sem er 4 bordinu hja mér
nina er aod fylgja eftir pessari
viljayfirlysingu um stofnun rann-
séknarseturs 1 4li og efnisvisind-
um sem skrifad var undir 4 4rs-
fundi Samaéls fyrir stuttu sidan
af idnadarrddherra og fulltrium
Haskolans i Reykjavik, Haskola
Islands, Nyskopunarmidstodvar
og Samals,” segir Pétur Blondal,
framkveemdastjori Samals (Sam-
taka &lframleidenda).

Pétur var radinn framkvaemda-
stjori samtakanna 1 jali 1 fyrra.
Hann hafdi pa gegnt starfi rit-
stjornarfulltria 4 Morgunbladinu
fra 2006 og styrt menningardeild
bladsins, auk pess ad ritstyra
Sunnudagsmogganum. Pétur byrj-
aoi 1 bladamennsku 1994 og vann
vid fagid til arsins 2000 pegar
hann klaradi BA-ndm 1 heimspeki
i Haskéla Islands. P4 hafdi hann
fario { skiptinam til Berlinar og

lokid afongum i pbremur staerstu
haskélum borgarinnar.

,begar ég kom heim hoéf ég
storf a auglysingastofunni Gott
félk par sem ég styrdi almanna-
tengsladeild fyrirteekisins 1 tvo ar.
Eftir bad for ég aftur & Moggann
og klaradi MBA-nam vid Haskol-
ann { Reykjavik samhlida pvi,“
segir Pétur.

Hann starfadi sem forstodumad-
ur fjarfestatengsla og kynningar-
mala hja fslandsbanka fré 2004-
200S.

,Eg heetti par til ad klara Skop-
unarsogur, viotalsbok vid rithof-
unda um skopunarferlid og eftir
bad 14 leidin aftur & Moggann.*

Pétur er einnig stjérnarformad-
ur Stofnunar um fjdrmélaleesi og 1
stjorn Forlagsins. Hann segist vera
med 6laeknandi bakteriu sem lysi
sér pannig ad hann purfi ad skrifa
um allt sem hendir hann 1 lifinu.

,bannig ad ég er med brjar til
fjorar beekur sem ég sinni i hja-
verkum. Eitthvad er 4 visnasvioi,
ein er um ferdalog og svo er eitt-
hvad um bj6dmal. Pannig ad betta

eru olikar baekur sem ég er ad
skrifa,” segir Pétur.

Hann er giftur Onnu Sigridi
Arnardoéttur logfraedingi. Pau eiga
tvo born, Olofu Kristrdnu, 12 ara,
og Orn Oskar, sem er niu 4ra.

,Eg reyni ad verja miklum tima
med fjolskyldunni og um leid ad
vera duglegur ad hreyfa mig.
Krakkarnir voru ad komast inn {
Nesklabbinn { golfi og ég og Anna
Sigga erum sémuleidis 1 klibbn-
um. Svo voru tengdaforeldrarn-
ir a0 komast inn lika pannig ad
ef betta verdur ekki golfsumario
mikla pa held ég ad ég selji kylf-
urnar minar.“

Pétur fer 4 hverju ari { um
priggja vikna ferdalag med fjol-
skyldunni um landid og hann er
augljoéslega spenntur fyrir friinu.

., Eg hlakka mikid til pess augna-
bliks begar vid keyrum ut ur
baenum um midjan juli og sndum
ekki aftur { fléttamannabtidirnar {
Reykjavik fyrr en i byrjun dgust.
Detta er s timi pegar madur hled-
ur batteriin fyrir skammdegio og
alagio sem fylgir islenskum vetri.“

Nilfisk
ALTO

works for you

C130.1-6 X-tra
haprystideela

Fyrir p& sem vilja géda
hdprystidcelu.
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Haprystidcelur, ryk- og vatnssugyy

P150.2-10 X-tra
haprystidcela
pessi er kraftmikil og

hentar fyrir minni
fyrirtaeki, beendur, stora
bila, vinnuvélar o.fl.

-~ Vir. 128470132

Oflug ryk- og
vatnssuga sem
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erfid verkefni
Vnr. 02003405
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Simi: 520/6666§lFax4520[6665
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STYRIR SAMALI Pétur t6k vid sem framkvaemdastjori samtakanna af Porsteini Viglundssyni,
nuverandi framkvaemdastjéra Samtaka atvinnulifsins. FRETTABLABID/GVA

Markaskorari og storskald

JPétur er storkostlegur! Alltaf i godu skapi, stor-

skald, einstakur vinur og gott ad leita til hans. pP6 er
omogulegt ad vera farpegi med honum i bil, par sem
hann veit aldrei hvadan hann kemur eda hvert hann er
ad fara. En a sama tima er Pétur samt 6tralega neemur
a umbhverfi sitt og tekst & einhvern stérundarlegan

hétt ad vera alltaf réttur madur & réttum stad a réttum
tima. pad er einstaklega falleg l6gik og mennsk i hinni litriku 6reidu i
kringum Pétur. Eitt pad allra besta vid Pétur er samt hversu vel giftur
hann er.”

Breki Karlsson, forstodumadur Stofnunar um fjarmalalaesi.

,Vid Pétur hittumst fyrst sumarid pegar vid vorum baedi
sj6 &ra og hann flutti i hasid mitt fra Akureyri. Urdum
strax bestu vinir og [ékum okkur saman alla daga naestu
ar. Pa var ég betri en hann i fétbolta en n malar hann
mig, enda mikill markaskorari med Gréttu Old Boys.
Pétur spilar nyja séknartaktik fyrir Samal med myndun
alklasans sem hefur tekist storvel. Hann er flottur
fagmadur i 6llu sem hann snertir og neemur fyrir 6llu athafnalifi i landinu,
jafnt idnadi sem Ijoéllst Otrdlega gaman ad vera nd aftur saman i hasi.
Pétur er bara frabaer.”

Kristrin Heimisdottir, framkvaemdastjori Samtaka idnadarins.



Einfaldir og odyrir snjallsimar sem allir taka
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Core 6rgjérvum og fast med 3,5%5,5" skja.

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta. Nyji
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i NAUTHOLSVIK Ari Kristinn Jénsson, rektor HR, segir
baedi nemendur og starfsmenn skélans hafa att patt i

stofnun ,spin-off“-fyrirtekjanna.

FRETTABLADID/VILHELM !

HR a hlut 1 6 islenskum
»-Spin-off™ fyrirtaekjum

Sex svokolluo ,,spin-off“-fyrirteeki hafa oroio til innan veggja Ha-
skolans i Reykjavik a sioustu arum. Skolinn a eignarhlut i fyrir-
teekjunum og sum eru enn meo einhverja starfsemi innan hans.

NYSKOPUN
HARALDUR GUDPMUNDSSON | HARALDDUR@
FRETTABLADID.IS

Haéskdlinn i Reykjavik & eignarhlut
i sex svokolludum ,,spin-off“-fyrir-
teekjum sem hafa ordid til innan
veggja skélans og med verulegu
framlagi hans 4 sidustu drum.

Fyrirteekin sem um reaedir eru:
Videntifier Technologies, Skema,
ReKode Education, FiRe, 3Z
Pharmaceuticals og Linudans.
Skema og 3Z eru i dag meo hluta af
starfsemi sinni innan HR.

,0Oroio spin-off er notad pegar
bekking verour til innan haskoéla og
hann hefur lagt verulega til pess ad
gera pekkinguna mogulega dsamt
uppfinningaménnunum sem yfirleitt
eru starfsmenn skdlans eda nem-

Grofarhuss og Hafnarhvols.

endur, segir Ari Kristinn Jonsson,
rektor HR, og heldur afram:

,Pegar bessi verkefni koma ut
ar pessu umhverfi eru pau ordin ad
fyrirtaekjum. Petta er vel pekkt um
allan heim en sérstaklega i Banda-
rikjunum.“

Pessi spin-off-fyrirteki eru ad
sogn Ara eingongu litill hluti af
beim fjolda fyrirteekja sem verda
til innan skélans. Hann segir ad
konnun sem hafi verio gerd medal
utskrifadra nemenda arid 2010 hafi
synt ad riumlega 16 présent nem-
enda hafi annadhvort stofnad fyrir-
teeki 4 medan 4 nami st6o, eftir ad
pvi lauk eda hvort tveggja.

,Fyrir hvert spin-off hj4 okkur
eru fjolmorg fyrirteeki sem verda
til hja nemendum og starfsmoénnum
upp ur peim verkefnum sem verio

Hugmyndasamkeppni verdur um Gtlit hdssins.

Reykjavikurborg leitar eftir kauptilbodum a byggingarrétti
fyrir atvinnuhdsnadi og ibGdarhis vid Tryggvagotu 13, & milli

A 16dinni, sem er um 842 m? ad sterd, er heimilt samkvamt
deiliskipulagi ad reisa 6 hada hus allt ad 5.240 m? fyrir ibudir,
pjénustu, skrifstofur eda annan atvinnurekstur.

er ad vinna hérna an pess ad skolinn
sé endilega med verulega adkomu.
Dbetta eru allt hlutir sem vid aetlum
a0 halda afram ad efla og stydja
vid.“

Ari segir skélann hafa lagt mikla
aherslu & ad kenna nemendum
nyskopun par sem markmidio sé
ad bua til folk sem geti skapad sin
eigin teekifeeri og ny veromeeti.

,Vid gerum pad meo fjolda ndm-
skeida. Sum eru beint midud ad pvi
a0 kenna nyskopun, 6nnur eru eins
og steerri verkleg ndmskeio par sem
nemendurnir beita nyskopum til ad
leysa raunveruleg vidfangsefni og
gera nyja hluti. Pannig ad pegar
f6lk kemur med hugmyndir, hvort
sem pad eru starfsmenn eda nem-
endur, ba reynum vid ad beina beim
i réttar attir.“

Um gero samn-
inga an utboos

UTBODSMAL
SIGURDUR SN/EDAL JULIUSSON ]
hastaréttarlogmadur ‘
Ad undanfornu hefur nokkud
verid fjallad um bad 4 sidoum
Fréttabladsins a0 sveitarfélagio
Gardabeer hafi gert samninga
um kaup & véorum og pjénustu an
utbods. Var latio liggja ao bvi ad
med pessu hefdu innkauparegl-
ur Gardabeejar og 16g um opin-
ber innkaup verid brotin. P4 kom
fram ad ekkert virkt eftirlit veeri
med bvi hvort sveitarfélog faeru
a0 logum vio innkaup sin auk pess
sem haft var eftir forstjéra Sam-
keppniseftirlitsins ad hann teldi
skipulag titbodsmala hér 4 landi
ekki naegilega skyrt og edlilegra
veeri ad Samkeppniseftirlitio
hefdi einhverja eftirlitsskyldu og
skyrt lagavald til pess ad fylgjast
med itbooum hins opinbera.

Eftirlit er i hndum fyrirtaekja

Vegna bpessa er astezeda til ad
vekja athygli 4 pvi ad 4 Islandi er
eftirlit med pvi ad opinberir adil-
ar fari a0 l6gum sem um ttbod
gilda adallega { hondum fyrir-
taekja sem starfa a dtbodsmark-
adi. Verdi pessi fyrirtaeki vor
vi0 ad opinberir adilar brjéti log
vid framkvaemd ttboda eda geri
samninga, sem skylt er ad bjéda
at samkvaemt l6gum, 4n Gtbods,
eru peim tryggd akvedin urraedi i
l6gum um opinber innkaup. Sam-
kveemt beim geta fyrirteeki skot-
i0 malum sinum til keerunefndar
atbodsmala, en keerunefnd bessi
er sjalfstaed { storfum sinum og
pvi 6had hinu opinbera. Er henni
ztlad ad leysa med skjétum og
6hlutdreegum heetti 4r keerum
fyrirteekja vegna aetladra brota
a 16gum um opinber innkaup og
reglum settum samkveemt beim.
Getur nefndin medal annars fellt
ar gildi dkvardanir opinberra
adila eda hin getur lagt fyrir pa

Byggingarréttur til solu

Tilbodum skal skilad & sérstoku tilbodsbladi fyrir kl. 16.00
midvikudaginn 25. juni 2014 i pjonustuver Reykjavikurborgar,

Borgartdni 12-14.

Tilbod verda opnud a skrifstofu innkaupadeildar, Borgartani 12-14,

kl. 10.00 pann 26. jini 2014.

Utbods- og Gthlutunarskilmalar, tilbodsblad og nanari upplysingar
a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/lodir-tryggvagata13

www.reykjavik.is/lodir

” Verdi fyrirtaeki &
utbodsmarkadi vor
vid ad slikur samningur
hafi verid gerdur geta pau
keert gerd samningsins til
keerunefndar og getur
nefndin lyst slikan samn-
ing ovirkan.

ad bjéda ut tiltekin innkaup eda
auglysa ad nyju, telji hin log hafa
verio brotin.

Ny urreedi vegna samninga sem
gerdir eru an utbods

Hinn 1. september 2013 téku
sidan gildi breytingar 4 1og-
unum bar sem nefndinni voru
tryggd ny drraedi til ad taka a
brotum sem felast 1 pvi ad opin-
berir adilar geri samninga, sem
skylt er ad bjéoa 1ut, an Gtbods.
Verdi fyrirteeki 4 itbodsmarkadi
vor vid ad slikur samningur hafi
verid gerdur geta pau keert gerd
samningsins til keerunefndar og
getur nefndin lyst slikan samning
6virkan. I pvi felst ad samningur-
inn fellur { raun dr gildi og hinn
opinberi adili verdur ad bjéda
samninginn ut. P4 getur nefndin
einnig stytt gildistima samnings
og gert hinum brotlega opinbera
adila a0 greida stjéornvaldssekt i
rikissj6d, sem getur numid allt
a0 10% af @tludu virdi samnings.
Pa kann ad vera ad hinn opinberi
adili purfi ad greida vidsemj-
anda sinum, b.e. peim adila sem
hann samdi upphaflega vid adur
en samningur var lystur 6virk-
ur, skadabaetur, en a petta alita-
méal hefur reyndar ekki reynt enn
fyrir islenskum démstélum. bvi
eru nd mjog alvarleg vidurlog
vid pvi ad opinberir adilar geri
samning, sem log askilja ad bod-
inn skuli 4t, 4n tGtbods.

Ljost er hins vegar ad til pess
ad eftirlitskerfi sem betta virki
purfa patttakendur a dtbodsmark-
aoi ad vera meodvitadir um eftir-
litshlutverk sitt og pau drraedi
sem standa peim til boda verodi
peir varir vid brot. Mikilveegt er
bvi ad patttakendur hafi augun
hja sér og kanni um leid og peir
verda pess varir ad samningur
hafi verid gerdur an ttbods hvort
skylt hafi verid ad bjéda umraedd-
an samning Gt og hvort asteda
sé til a0 bera gerd samningsins
undir keerunefnd dtbodsmala.
An pessarar adgzeslu fyrirtekja
4 utbodsmarkadi kunna opinberir
adilar ad komast upp med ad gera
samninga an Gtbods i trassi vid
16g. Er pvi full dsteeda til ad vekja
athygli 4 pessu eftirlitshlutverki
fyrirtaekja 4 dtbodsmarkadi og
beim Grrzedum sem peim standa
til boda.

Rétt er ad geta bess a0 lokum
a0 med grein pessari er ekki tekin
nokkur afstada til pess hvort
sveitarfélagio Gardabeer hafi
brotio 16g vid innkaup sin.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Vid hja ISS erum komin i sumarskap.

Vid minnum & ad nu fer i gard timi par sem
starfsfolk fer i sumarleyfi og pa er gott ad
hafa eftirfarandi i huga:

Hreingerningar
Gluggapvott
Parket hreinsun
Steinteppalrif
Bonvinnu

Pad er gott ad koma i vinnuna eftir fri og allt ilmar af hreinlaeti.

Sendid okkur linu & sala@iss.is eda hringid til okkar i sima AWORLD OF SERVICE
5800 600 og vid bregdumst vid af fagmennsku.

CLEANING www.is.issworld.is
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Nyherji selur tekjaleigu

3 Gengid hefur verid fra solu & starfsemi Taekjaleigu
' Nyherja til Sonik Teekni ehf. Sonik mun taka yfir
reksturinn pann 15. juni naestkomandi.

»Salan a Teekjaleigunni til Sonik Taekni er i takt
vid nyjar dherslur Nyherja, sem er ad efla
pjénustu- og lausnaframbod i upplys-
ingataekni fyrir islensk fyrirtaeki,” sagdi
Finnur Oddsson, forstjori Nyherja,
fréttatilkynningu um séluna.

12,1 MILLJARDUR
Tolur Si um vidskiptajofnud

Vidskiptajofnudur meeldist 6hagstaedur um
12,1 milljard kréna a fyrsta arsfjordungi
samanborid vid 11,2 milljarda hagstaedan
jofnud fjérdunginn & undan. Afgangur a
voruskiptum vid atlond nam 9,3 milljéréum
en pjonustujéfnudur var jakvaedur um 800
milljonir, samkvaemt bradabirgdatélum Sedla-
banka [slands.

Vidskiptajofnudur an ahrifa innlansstofnana i
slitamedferd var 6hagstaedur um 3,5 milljarda.

2.6.2014 ,Kjarni pessara breytinga er . .

a0 hugmyndir og nyskopun geta i raun
sprottid upp hvar sem er og haslad sér
voll 4 alpjodavisu 4 tiltolulega stuttum
tima. Pad gerir litil 16nd eins og
Island ad leikendum f pessum nyja
heimi 4 pann hétt sem er langt
umfram okkar bjortustu vonir.“

Olafur Ragnar Grimsson,
forseti [slands.

Hin
hlioin
POREY VILHJALM DOTTIR

ADSTODARMADUR
INNANRIKISRADHERRA

Gloggt er gests augad

Pau jakvaedu ahrif og innblastur sem
innflytjendur hafa & islenskt samfé-
lag eru pvi midur oft vanmetin. Vid
gleymum of oft peirri stadreynd ad
innflytjendur flytja inn hugvit, pekk-
ingu, menningu og fleiri paetti sem
audga mjog islenskt samfélag i vidu
samhengi. Vid gleymum einnig peirri
stadreynd ad innflytjendur eru ekki
ad taka af kokunni, heldur staekka
peir hana og auka pannig framleidni
i islensku samfélagi.

Haerra hlutfall innflytjenda fyrir-
tekjaeigendur

Flestar vestraenar pjodir hafa attad
sig & pessu fyrir p6 nokkru sidan. i
rannsokn, sem unnin var af haskdla i
Kaliforniu a littum og medalstérum
fyrirtaekjum, kom fram ad frumkvodl-
ar eru fleiri 8 medal innflytjenda en
innfaeddra i Bandarikjunum. Nidur-
stédurnar voru ad 10,3% innflytj-
enda eettu eigid fyrirtaeki & medan
9,3% innfeeddra aettu eigid fyrirtaeki.
par kom einnig fram ad innflytj-
endur attu prju af hverjum fjérum
einkaleyfum sem veitt hafa verid

i helstu haskélum Bandarikjanna.
Frumkvodlaedlid virdist pvi vera
toluvert rikara hja innflytjendum.

Kaffihasid hans Augustins

Vid vitum ad litil og medalstor fyrir-
taeki eru burdaras islensks atvinnu-
lifs og par hafa innflytjendur latid til
sin taka. Pad ma sem deemi nefna
fjolda veitingastada sem reknir

eru af innflytiendum og hafa svo
sannarlega audgad matarmenningu
pjédarinnar. Eg starfadi sjalf fyrir
um tveimur aratugum 4 kaffihusi

i eigu innflytjanda, hins spaenska
Augustins. Eg veit ekki betur en ad
hann hafi allar gétur sidan verid

i veitingarekstri og sé enn. Hann
hefur ad jafnadi verid ad skapa 5-10
storf & hverjum tima.

Teaekifaerin sem vid sjaum ekki
bad var einnig ahugavert fyrir

okkur islendingana sem unnum
fyrir Augustin ad kynnast spaenskri
menningu og spaenskum mat. betta
vakti ahuga minn a Spéni og ég

for i kjolfarid til Madrid par sem

ég dvaldi i eitt ar til ad sjiga i mig
menninguna og leera tungumalid

— og kom reynslunni rikari til baka.
bad meetti nefna svipud deemi af
erlendum adilum sem hafa starfad i
6drum geirum hér & landi og vikkad
pannig sjéndeildarhring okkar.

Fjolpjodlegt samfélag
einkaframtaks

Gloggt er gests augad, segir mals-
hatturinn — en pad & vel vid um pa
sem hingad flytja. Peir sja taekifaeri
sem vid hin sjdum ekki vegna pess
ad peir koma ur allt 68ru umhverfi.
betta hefur ordid til pess ad svo stor
hluti atlendinga stofnar fyrirtaeki
sem mjog oft eru farszl - oft eda
yfirleitt byggd a eda undir ahrifum
fra fyrirmynd i peirra eigin landi eda
menningu. Tékum peim fagnandi og
skopum hér farszelt og fjolpjodlegt
samfélag einkaframtaks.

Loksins feerdu studning
I vinnunni

Knoll

CHADWICK STOLLINN
SAMEINAR FALLEG FORM
OG HAMARKSPZAGINDI.

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvéllur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Tilbodsverd:

138.800kr*

Fullt verd: 198.500kr

HONNUDUR: DON CHADWICK
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fundir / mannfagnadur

Adalfundur :

Nattaruverndarsamtaka
Islands

L4 &
Fpanl

Adalfundur Néttaruverndarsamtaka islands verdur haldinn
midvikudaginn 11. juni i Reykjavikurakademiunni,
Hringbraut 121, 4. haed og hefst fundurinn kl. 20.00.

A dagskré verda venjuleg adalfundarstorf.

Sja www.natturuvernd.is

tilkynningar

Adalskipulag Olfuss,

2010-2022, breytt land-
notkun a idnadarsvaedi
a Hafnarsandi. ==

Beejarstjorn ('jlfu':'ss sampykkti & fundi sinum 23. mai 2014 breytingu
a Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022, minnihattar breytingu i samraemi
vio 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Rokstudningur med tillogunni:

Adalskipulagsbreyting pessi tekur til breyttrar landnotkunar &
ionadarsvae0i vio Gamla Porlakshafnarveg. Verid er ad breyta
ionadarsvaedi sem var um 65 ha i um 12 ha idnadarsveedi par sem
haegt er ad stadsetja 160 fyrir minkaeldi. i gildandi adalskipulagi
segir um |14, idnadarreitinn sem breytingin fjallar um, ad gert sé
rao fyrir sveedi sem uppfyllir skilyroi ionadarsvaeda i um 1,5 km

fra ibidabyggd og i um 1 km fjarleegd fra héfninni. Sveedio er fyrir
ionad sem ekki hefur mengun i for med sér, s.s. lyktar- og loft-
mengun eda starfsemi sem getur haft mengandi ahrif & grunnvatn.
Sveedid uppfyllir kréfur vardandi fjarleegdarmark fra ibidabyggo
og starfsemin mun uppfylla krofur heilbrigdisyfirvalda um trgang
og medferd dyra sbr. reglugerd nr. 941/2002 um hollustuvernd og
nr. 165/2007 um adbdnad og medferd minka og refa. Adkoman ad
sveaedinu er um Gamla borlakshafnarveg, sem liggur fra vegi nr. 38.
Eitt af markmidum gildandi adalskipulags er a0 gera rao fyrir edli-
legri prounarmdguleikum idnadar og nyskopun atvinnugreina, auk
bess ad renna styrkari stodum undir atvinnu og byggd & sveaedinu.
bao er jafnframt stefna sveitarfélagsins ad heimila uppbyggingu
fyrirteekja sem skapa storf fyrir byggdalagio. Pessi minnkun &
ionadarlodinni 114 minnkar ekki ad marki frambod idnadarl6da i
sveitarfélaginu.

Porlakshofn 2. jani 2014.

Sigurdur Osmann Jénsson, skipulags- og byggingarfulltrdi.
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SMIDIR Skipstjora/styrimenn Graenland

Artic Prime Fisheries 6skar eftir a0 rada skipstjora og styrimenn
a isfisktogara og litinn troll bat sem gera Gt fra sudur Graenlandi.

v E R KA M E N N Vidkomandi purfa ad vera med alpjodleg skipstjornarréttindi.
M l:l RA RA R Umsoknir skulu sendast a starf@brimhf.is par sem fram kemur

1) fyrri storf, 2) réttindi og namskeid, 3) medmeelendur.
ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN OG MURARA SEM
ASKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

Nanari upplysingar veitir Arnar Por Ragnarsson simi 8974838

e Vesturas 23

S. 777 2 333

fasteignir

Blaskogabyggo

AUGLYSING UM UTBOD
Blaskogaveita - Bygging deeluhiass
i Reykholti, Blaskégabyggo.

Bygging deeluhiss i Reykholti, Blaskogabyggd.

Blaskogaveita oskar eftir tilbodum i byggingu nys deeluhss fyrir
hitaveitu i Reykholti.

Um er ad reeda tveggja haeda byggingu ad grunnfleti samtals um
144m2.

Verkid felur i sér jardvegs- og lagnavinnu fyrir hisio, uppsteypu a
undirstédum og veggjum,

auk kleedninga & veggi og uppsetningu pakeininga.

Helstu magntolur eru:

Groftur 1500 m3
Fylling 500 m3
Steypa 75m3
Steypustyrktarstal 5400 kg
Al-kledningar veggja 170 m2

Verkinu skal vera lokid eigi sidar en 15. jini 2015.

Utbodsgéign verda afhent 4 rafraenu formi fra og med 10. jani n.k.
Ranar Gudmundsson veitir nanari upplysingar og mun afhenda
gogn. runar@blaskogabyggd.is $:893 1662

Opnun tilboda fer fram i fundarsal Blaskégabyggdar (efri-heed),
Aratungu, 1. jali.n.k. kl. 13.00

Fh. stjérnar Blaskégaveitu
Rdnar Gudmundsson

l-lllllllllﬂllﬁqn

MARKADURINN enr.

BINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPIB VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, ldgg. fast.sali.

Uthlid 16. Nedri sérhaed.
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15 - 17.45

e Wy |
@ FASTEIGNA .' 4 ) Nl

Glaesilegt radhus

Vel skipulagt 143,7 fm radhus
Nanari upplysingar veitir

Jérunn Skaladéttir, Selufulltrai Bilskdr 24,5 fm
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 . .
Glaesileg hdnnun
Stor afgirt verdnd med potti
-

- L agp=
= Oskar R. Hardarson Vers: 55,9 m|||j_
[ hdl. og I6ggiltur fasteignasali K

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

2 _— - W ?I-"_HF_
Vel skipulogd og frabaerlega stadsett 155,9 fm. 6 herbergja nedri
sérhaed med sudursvélum. Eignin er i goou astandi og skiptist
i rimgott hol, eldhis med eldri hvitum innréttingum, stofu med
fronskum gluggum til sudurs, bordstofu, fijogur herbergi auk vin-
nuherbergis og flisalagt badherbergi. Svalir til sudurs Gt af einu
herbergi. Frabeer stadsetning, neerri skdlum og i g6du gongufeeri

vio midborgina. Verd 52,9 millj. Verid velkomin.

Grundarstigur 12. 3ja herbergja ibi0.

EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15 - 17.45

7 LIS

ANDRESBRUNNUR 6

.
| -"'r‘ : Ere OPID HUS i DAG, MIDVIKUDAG, MILLI 18 0G 18:30
Tams
.

¢ Bjort og falleg 4ra herb. ibad & jardhaed

¢ Baedi sturta og badkar.

¢ Geymsla og pvottahus innan ibGoar

e Eikarhuroar og fljotandi eikarparket

e Steedi i 3ja bila bilageymslu

 Verd 32.900.0000,-. Mdguleiki & yfirtéku & godu lani.

.L
= =7

==
-

Bjort og falleg 83,1 fm. (par af 9,1 fm geymsla) ib(id 4 3. haed
midsveeOis i Reykjavik. Hasid var allt tekio i gegn fyrir nokkrum . . L.
arum ad utan m.a. sprunguvidgert og malad asamt pvi ad pak var Allar upplysingar veitir Audur Bjérg J_O“Sdott"

yfirfarid. Flisalagdar sudursvalir Gt af stofu med fallegu Gtsyni. i sima 693-7674 eda i gegnum netfangid audur@logmenn.net

Tvo g6o herbergi. Nylegt eikarparket er & allri ibGdinni nema
badherbergi er flisalagt. Verd 28,9 millj. Verid velkomin. www.l ogmenn.n et

Barnaheill P |
Save the Children 4 Islandi
P G JOFUR 534 1020
Uty B TR4x 4 ATVINNUHUSNZEDI Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is
ver™ 08 Wimn..
Bt L
TIL LEIGU/SOLU

TIL LEIGU EPA SOLL

.|'l1.|_. _J—'Jj-‘J“—J 'T'—J“ ‘—'*J—'J Faxafen 10, 108 Reykjavik
SKrifstofuhusnaeoilsemihagtier, 668,4 fm. skrifstofu-/kennslu-
dojbreytauverslunarhusnaeol hisnaedi & jardhaed

I' K u'l
FYRIR
ADSTOD

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

Husnzedid skiptist i 6 stor vinnurymi/skoélastofur, 2 stér fundarherbergi, eitt tasknirymi, ramgott anddyri,
< Hjalparstarf stort opid rymi med moéttdkubordi, rimgéda kaffistofu med innréttingu, We, p.a. eitt med adstédu fyrir
\ , ki rkj unnar fatlada auk sturtu. Loftraestibunadur er til stadar. A golfum eru flisar og dukar. Laust strax!

% 5341024 /897 7086
A pmkejoturls
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Fadir okkar, tengdafadir og afi,

OLAFUR SVEINBJORNSSON
hasasmidameistari,

verdur jardsunginn fra Filadelfiukirkjunni
Hatuni fimmtudaginn 5. juni kl. 11.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent &
liknarstofnanir.

David Olafsson
Einar Olafsson
Runar Olafsson
tengdadaetur og barnaborn.

.l.

Elskuleg moédir min, tengdamédir og amma,
SESSELJA INGOLFSDOTTIR
Alftamyri 56, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 25. mai & liknardeildinni
i Képavogi. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju pridjudaginn 10. juni kl. 13.00.

Ingélfur Sigurés§on, Pérdis Arnardéttir,
Asta, Gudny og Ulfur.

.l.

Elsku konan min og mamma okkar,
amma og langamma,

SVAVA JOHANNSDOTTIR
Rein i Eyjafjardarsveit,

sem lést a Sjukrahusinu & Akureyri

ad morgni féstudagsins 30. mai verdur
jardsungin fra Munkapvera féstudaginn
6. juni klukkan 13.30.

Valdimar Gunnarsson
Sigridur Valdimarsdéttir
Sigran Valdimarsdéttir Steind6r Gudmundsson
Signy Valdimarsdoéttir Valpér Freyr Prainsson
Orvar, Arna og Amelia, Agla, Orri, Sverrir, Starri, Skorri,
Valdimar Oli og Sigriin Stella.

Hjérvar Hardarson

.l.

Utfor astkeerrar eiginkonu minnar, j
modur okkar, tengdamédur og Smmu,

SIGURLAUGAR ERLU ¥

JOHANNESDOTTUR
hjakrunarfrzedings,
fra Gauksst6dum, Garadi,
Porragotu 9, Reykjavik,

sem andadist 28. mai, verdur gerd fra Neskirkju fimmtudaginn
5. juni kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Maedrastyrksnefnd eda adrar hjalparstofnanir.

Jon G. Tomasson
Helga Matthildur Jonsdottir Rafn B. Rafnsson
Tomas Jonsson Aslaug Briem
Sigridur Maria Jonsdoéttir Bjorn Bjartmarz
og barnabérnin.

PETTA GERPIST 4. JUN[ 1989

Mordin a Torgi hins himneska fridar

A pessum degi 4rid 1989 fjdlmenntu
kinverskir hermenn & Torg hins himneska
fridar i Peking og drapu hundrud stud-
enta vid métmaeli og pusundir til vidbdtar
voru handteknar.

Sjo vikum adur hoéfu kinverskir stident-
ar métmeeli & Torgi hins himneska fridar
og er talid ad allt ad pvi milljén manns
hafi safnast & torginu pegar mest var.
Métmaelendur krofdust afsagnar leidtoga
Kommunistaflokksins og lydraedislegra
umbéta i stjérnkerfi landsins. Stjérnvold
gerdu nokkrar misheppnadar tilraunir til
ao reka fjoldann & braut adur en herinn

|ét til skarar skrida. P6 ad margir hafi
vissulega att von a ad pad myndi sla {
brynu milli métmaelenda og hersins kom
ofsafengin drasin flestum i opna skjéldu.
Mikill glundrodi skapadist pegar tug-
pusundir manna reyndu ad flyja undan
hermonnunum. Sumir bordust 4 méti og
gryttu hermennina og kveiktu i bifreidum
peirra og skriddrekum. Erlendir erindrekar
a stadnum tdldu ad ad minnsta kosti 300
manns hefdu 1atid lifid i atokunum og
allt ad tiu pusund hefdu verid handteknir.
Sennilega verdur aldrei endanlega ljést
hversu margir 1étu lifid pennan dag.

.l.

Vid pdkkum vinum og vandamonnum
audsynda samud og hlyhug vid andlat
astkaerrar eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

INGIBJARGAR KRISTJANSDOTTUR
Haagerdi, Kjalarnesi.

Einnig feerum vid starfsfolki krabbameins-
deildar Landspitalans sérstakar pakkir fyrir
hugulsemi sina og hlyju.

Gudjoén Hélm Gudbjartsson

Hélmar Hélm Gudjénsson
tengdaborn og barnabérn.

Hans Gudmundur Magnisson
Hulda Margrét I. Magntsdéttir Kristjan Edilon Magnisson
Olafia byri H6lm Gudjénsdoéttir

.|.

Astkaer modir okkar,

Reykjanesbae,

5. juni kl. 12.00.

Gudran Gunnlaugsdéttir
Jon Gunnlaugsson

Halldér B. Gunnlaugsson
Sigran Erla Gunnlaugsdoéttir
Leifur Gunnlaugsson
Hugran Gunnlaugsdéttir

tengdamaodir, amma og langamma,

GUPRUN HALLDORSDOTTIR
adur til heimilis ad Vallarbraut 6,

andadist & Hrafnistu i Hafnarfirdi fimmtu-
daginn 29. mai. Utfor hennar fer fram
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi fimmtudaginn

barnabérn og barnabarnabérn.

Elin Einarsdéttir
Borgny Samuelsdottir
Karl Gudjénsson

Sigurdur Kristjansson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

AXEL HENRY BENDER

Iést a krabbameinsdeild Landspitalans vid

Hringbraut sunnudaginn 1. juni. Utforin fer

fram fra Bustadakirkju pridjudaginn 10. juni
kl. 13.00.

Vigdis Baldursdottir
Fjola D. Bender
iris Bender
Gudmundur Kristjan Bender
afa- og langafaborn.

Steven Dolan

Helga B. Johannesdéttir

.l.

Fifuseli 36,

Reykjavik,

Skali Johannsson

Inga Birna J6hannsdéttir Smi
Kristinn Johannsson

Hjordis J6hannsdéttir

Asdis Johannsdéttir
Svanhildur Sigfasdoéttir

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir og amma,

EDDA KRISTIiN CLAUSEN
Hélmvadi 8, 110 Reykijavik,

Iést manudaginn 2. juni. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju féstudaginn 6. juni kl. 13.00.

Viggo Sigfinnsson
Sigfinnur Viggésson
Olafur Viggésson
Jona Harpa Viggosdottir

Kristjan og Kari.

Porbjorg Kristjansdottir
Sesselja Jonsdottir
Prainn Haraldsson
Vala, Sigursveinn, Edda, Freyja, Rakel, Bara, Arna,

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

HALLDORA G. EINARSDOTTIR

adur til heimilis ad Efstasundi 6,

Iést 2. juni. Utforin verdur auglyst sidar.

barnabérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

th Roger Smith
Denise O‘Donoghue
Bragi Asgeirsson
Warren L. Gilsdorf
Asgeir Sverrisson

.l.

féour okkar, tengdafédur, afa og |

fra Steerri-Bee.

Hveragerdi.

Porkell Gunnarsson
Sigridur Laufey Gunnarsdéttir
Jon Ruanar Gunnarsson

.l.

Elskuleg méadir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

MARGRET OLAFSDOTTIR
hasmédir,
KEgisidu 78, Reykjavik,

andadist & heimili sinu, laugardaginn
24. mai. Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 4. juni kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & Ljésid - endurhaefingar-
og studningsmidstdd fyrir krabbameinsgreinda
og adstandendur peirra.

Vilhjalmur Svan Jéhannsson
Valgerdur Jéhannsdéttir
Olafur J6hannsson

Laufey Johannsdoéttir

Prainn Jéhannsson

barnabodrn og barnabarnabérn.

Sesselja R. Henningsdoéttir
Jakob H. Magnusson
Helga Sigurdardoéttir

Jan Bernstorff Thomsen
Erna Andreassen

-

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

A| Steinsmidjan Mosaik
Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosalik.is

Agust Gunnarsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu, moédur, tengdamaédur,
6mmu og langédmmu,

GUBLEIFAR KRISTJANSDOTTUR
Stadarhvammi 7, Hafnarfirdi.

Halldéra Kristin Helgadottir
Eirikur P6r Helgason
Ivar Helgason

Helgi Hermann Eiriksson
Samuel Gudmundsson
Cecilia Nfono Mba

barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudran Gunnarsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar astkaers

GUNNARS AGUSTSSONAR

Sérstakar pakkir til starfsfolks Ass i

angafa,

Kristin Karélina Karlsdéttir
Brandur Matthiasson
Kristin Petrina Birgisdottir
Anna Margrét Sigurdardéttir
Arni Bjarkan Jénsson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

vélvirki,
adur til heimilis ad
Brekkuhusi 1, Hjalteyri,

adfaranétt laugardagsins 31. mai.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Stefan Karlsson
Sigurbjorn Karlsson
Sigurdur Karlsson

Anna Jona Karlsdéttir
Ester Gudlaug Karlsdéttir

KARL SAMUNDUR SIGURDSSON

lést & Hjukrunarheimilinu Légmannshlid

Nina Ingvarsdéttir

Sigurlaug Johannesdoéttir
Adalbjérn Sverrisson
Kristinn Georgsson

og Utfarir ma senda & netfan
timamot@365.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli

gio

Ty
ithéllin

Legsteinar

ra_r]_i_t_ho i n_.lis
55523838

A/

B=|jarhraunik26{Hafn

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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Allir stakir jakkard
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Mind Xtra

FJORPUR Smart verslun fyrir konur
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¥4 | KL. 20:40
Dallas

Ein vinsalasta pattardd islenskrar sjonvarpssogu heldur
afram og atokin innan Ewing-fjolskyldunnar na nyjum
hadum.

Frabaert
miovikudagskvold

¥4 | KL. 20:00

How | Met Your Mother
Gamanpattur umvinina
Lily, Robin, Ted, Marshall
0¢ Barney og séguna godu
af pvi hvernig Ted kynntist
barnsmodur sinni.

¥4 | KL. 20:20

Lifsstill

Glaesilegur tiskupattur par
sem Theodora Mjall fjallar
um allt sem tengist tisku,
honnun og lifsstil.

G, | KL.19:00
Seinfeld
Bradskemmtileg
gamanpattardd med
Jerry Seinfeld i
adalhlutverki.

ol KL. 22:00

Hunger Games
Spennandi framtidarmynd
med Jennifer Lawrence 0g
Liam Hemsworth i
adalhlutverkum.

3 | KL.19:20

Baby Daddy

Gamanpattardéd um ungan
mann sem vergdur 6vant
fadir pegar stalkubarn er
skilid eftir & dyraprepi hans.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir 3
yngstu ahorfendurna alla Y

daga a Krakkastodinni. i

Fadu pér askrift! 3650'3
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Myndasogur
*Pondus er farinn { sumarfri en snyr aftur i dgust.
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pettaer allt i lagi mamma. 4 i
Pd klesstir %“5’"'"” o S 09 ad ég Iburtl_J\"
g6Aur! Pad sem mestu mdli skiptir fae mynd af
pennan gaur! er ad enginn slasadist... $Svi me6
. pessu rdovillta I
andliti pinu. pettal

HANDAN VID HORNID

Eftir Tony Lopes

MIDASALA

BARNALAN
Vid purfum ad bad er bara ekki
Sleppa masinnil | eegt ad henda
hidlparlausu dyri

Gt i rigninguna!

I8

Jagja, hvad
leggurdu pa til?
Setja heit hand-
kleedi og ost i
badkarid?

[ R N Y
el

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

. NGid { nokkur
Ve:\;dkrgl' 4 4 handkiaedi
e fyrir mig og
haedinnvid < Gt oot

dyravin.

i
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SPAKMZLI DAGSINS

»Eg horfi 4 allt 4 listreenan hatt.

Tony Curtis

21

KROSSGATA

LARETT: 2. lideyda, 6. riin, 8. orlof,
9. gagn, 11. hreyfing, 12. frarennsli,
14. |étt hlaup, 16. kvad, 17. berja, 18.
beita, 20. org, 21. land.

LOPRETT: 1. 4fengisblanda, 3.
égrynni, 4. verkfeeri, 5. 6hrédur, 7.
heimilisteeki, 10. nam burt, 13. umrét,
15. yfirhofn, 16. 6vild, 19. skst.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lenka Ptacnikova (2267) hafdi svart
gegn David Kjartanssyni (2342)

i lokaumferd askorendaflokks
islandsmétsins i skak.

Svartur a leik:

43...Hxd2! 44. Dxd2 Hxc4 45. Dd8
Hxe4 46. Hc7 Hd4 47. Hxc6 Hxd8

og svartur vann skommu sidar. Lenka
tryggdi sér islandsmeistaratitil kvenna
med sigrinum og jafnframt saeti i
landslidsflokki ad ari. Frabaer arangur.
www.skak.is: Norway Chess
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Vandad nam
1 heillandi
umhverfi

Oflugur og nitimalegur
haskoli i Borgarfiroi

Pad er alltaf gott ad koma a Bifrost. Oll adstada til nams
er til fyrirmyndar og studlar ad g6dum arangri i nami.
Ibidarhtisnaedi 4 stadnum er hagkveemt og fidlbreytt og
hentar jafnt einstaklingum sem fjélskyldum. A Bifrost er
stutt i 6beislada nattiiru og par eignast f61k vini fyrir lifstio.

Kynntu pér nam i Haskolagatt og grunnnami vio
Haskélann a Bifrost.

Nanari upplysingar a nam.bifrost.is

(
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

4.juni 2014 MIDVIKUDAGUR

9 Eg hef alltaf

notad texta mikid i
performénsum og
videéverkum en petta
er i fyrsta sinn sem ég
gef ut 1j60.

FJOLHAF LISTAKONA Ur gjérningi Asdisar i Centre Pompidou, sem hdn segir { grunninn byggja & sama verki og han synir nd.

Ljédaplata, video-
syning og gjorningur

Asdis Sif Gunnarsdéttir opnar & morgun syningu & premur videéverkum f Lista-
safni Islands. HUn er med ljédaplotu i smidum og videdin eru variasjonir vid
verk sem einnig var grunnurinn i nylegri syningu hennar i Centre Pompidou.

Eftir manud mun ég gefa ut 1j60a-
plotu med 1j6dum sem ég samdi
i vinnustofudvol 4 Seydisfirdi i
fyrra og samhlida vinnslu plot-
unnar gerdi ég bessi video,” segir
Asdis Sif Gunnarsdéttir spurd
hvada verk pad séu sem hin
mun syna 4 kaffistofu Listasafns
Islands 4 morgun. ,Verkio heitir
Surrounded by the purest Blue, I
welcome you og samanstendur af
premur vide6um sem eru varia-
sjonir af sama verkinu. Tvo beirra
verda synd i sjéonvorpum med
heyrnartélum par sem félk getur
hlustad 4 1j6din og svo er eitt vided
med engu hlj6oi.

Fyrsta fimmtudag { hverjum
manudi er opid lengur i Listasafni
Islands og einhver listamadur eda
hépur listamanna syna videéverk

i samstarfi vid videdlistah4tidina
700IS Hreindyraland og er Asdis
Sif fimmti listamadurinn sem
tekur patt 1 verkefninu.

Hun segist hafa skrifad 160 fra
bvi hiin var unglingur en aldrei
gefid neitt Gt. Hvers vegna valdi
htn pa leid ad gefa 1j60din Gt a plotu
en ekki 1 hefdbundinni 1j60abdk?
,Eg hef alltaf notad texta mikio {
performonsum og videéverkum en
betta er i fyrsta sinn sem ég gef
at 1j60,“ segir hdn. , Eg hef alltaf
flutt textann minn sjalf sem per-
formans og pad er réttara fyrir
verkid ad pad sé lesid upp en prent-
ad a4 bok. Petta eru 1j60 sem parf
a0 flytja, ekki bara lesa, og svo a
ég sjalf audveldara med ad hlusta
41j60 en lesa pau og geri rad fyrir
ad hid sama gildi um marga adra.“

Asdis hefur fleiri jarn i eldin-
um bvi fyrir skemmstu ték hin
péatt 1 syningunni Hors pistes {
Centre Pompidou i Paris. , Petta
er ,live performance“ bi6-
myndah4tid par sem listamenn
eru fengnir til ad setja & svid
videéverk og performansa. Syn-
ingin min var { samstarfi vid
RIFF par sem ég syndi lika {
haust. I Pompidou syndi ég baedi
eldri vide6, sem voru pydd yfir 4
fronsku, og pennan performans
bar sem ég notadi heilmikid af
1j60unum sem verda 4 plotunni,
pbannig ad pad var lika petta verk
bara { 60ru formi.“

. Syningin { kaffistofu Listasafns

Islands hefst klukkan 17 & morg-

un og stendur til 30. juni.
fridrikab@frettabladid.is

Fimm kynslé0ir a sjo bylum

Syning Borghildar Oskarsdéttur, Pradur & landi, rekur settarségu frd 1760 til 1941.

Syning 4 verki Borghildar Osk-
arsdéttur myndlistarkonu, Prao-
ur 4 landi, verdur opnud i Artéteki
Borgarbdkasafnsins klukkan 17 &
morgun.

Verkid & syningunni er um fimm
kynslédir somu eettar, sem bjé
a sjo bylum & Rangarvollum og {
Landsveit fra 1760 til 1941. Petta
félk er 1ongu horfid en vida eru
ummerki um budsetu peirra, hladn-
ir gardar og hisveggir og gréonar
toftir. Sums stadar eru ummerkin
o6greinileg, jafnvel horfin undir
grédur og sand. Félkid er minning
og bylin eru grénar téftir. Ein toft-
in er 4 Reynifelli 8 Rangarvollum.

bar byrjar sagan og padan liggur
sogupradurinn yfir { Landsveit, ad
sex stodum: Mork, Gamla-Klofa,
Stéra-Klofa, Gamla-Skardsseli,
Skardsseli vid Pjérsd og ad lokum
a0 Skarfanesi.

Syningin er tviskipt og verdur
sidari hluti hennar settur upp vid
sbgustadina & Rangarvollum og i
Landsveit seinna { jini.

Syningin { Borgarbékasafninu
er 4 1. haed 1 Gréfarhdsi. A opnun-
inni mun Hlynur Helgason, lekt-
or i listfraedi vid Haskoéla Islands,
segja fra syningunni og list Borg-
hildar. Syningin er & dagskré
Listahatioar i Reykjavik.

BORGHILDUR OSKARSDOTTIR

Pradur a landi segir sogu fimm kynsléda
sem bjuggu & sjo bylum & Rangarvollum
og i Landsveit.
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Rapp og
riddarar
a Skerplu

Blasarakvintett Reykjavikur
leikur a Stofuténleikum & Gljifra-
steini &4 sunnudaginn klukkan 16.
Kvintettinn sklpa pau Hallfridur
Olafsdéttir 4 flautu, Dadi Kol-
beinsson 4 6b6, Einar Johannes-
son & klarinettu, Josef Ognibene a
horn og Darri Mikaelsson & fagott.

A efnisskré ténleikanna eru La
cheminée du roi René eftir Darius
Milhaud, Islenskt rapp - Rondo
fantastico eftir Atla Heimi Sveins-
son og Fornir ungverskir dansar
eftir Ferenc Farkas.

Syning um franska landkonnudinn
Yves-Joseph de Kerguelen verdur
opnud i Landsbdkasafni Islands —
Haskolabokasafni & morgun klukk-
an 16. A syningunni er rakin saga
fyrsta visindaleidangurs Frakka
til Islands; ferdir Kerguelens hing-
a0 til lands 1767 og 1768.

Bok hans, Relation d‘un voyage
dans la Mer du Nord, kom 1t arid
1771. Par greindi hann fra rann-
s6knum sinum og uppgétvunum {
bessum tveimur Islandsferdoum.

Skyrslur Kerguelens h6fou beedi
hernadarlega og visindalega pyo-
ingu. Auk pess ad fela i sér nakvaem-
ar upplysingar um sjéferdirnar pé
birtust par greinargdédar upplys-
ingar um néattdarufar, dyralif, fléru,
loftslag og landafraedi, um leid og
greint var fr4 ymsum sidum og hétt-
um Islendinga 4 pessum tima. Kerg-
uelen gaf bannig mérgum 16ndum
sinum og erlendum lesendum teeki-
feeri til ad kynnast hinum margvis-
legu tofrum og sérkennum Islands.

Syningin er samstarfsverkefni
franska sendirddsins 4 Islandi
og Landsbdkasafns Islands —
Haskoélabékasafns og stendur til
30. juni { bjédarb6khloou. Eftir
pad verdur hin a Patreksfirdi 4.
til 22. jali og loks & Féskridsfirdi
26. juli til 18. 4gust.

LANDKONNUDUR

Yves-Joseph de Kerguelen skrifadi
merka bék um rannséknir sinar a

fslandi 4 sidari hluta atjandu aldar.

GANGA

Hver ganga
tekur um
klukkustund,
patttaka er
Okeypis og allir
velkomnir.
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Fyrsti visindaleidangur Frakka til islands

Syning um ferdir Frakkans Yves-Joseph de Kerguelen & seinni hluta atjandu aldar verdur opnud i
Pj6darbékhlddunni & morgun. Bok hans um paer ferdir kom ut arid 1771 og poétti seeta tidindum.

T

Floud d ad hafa i

KVOLDMAT?
SNILLDAR SOSUR - ENN BETRI

|

-

Menningar- \ &

gongur i A\
Hafnarfirdi igiCaled

I sumar verdur bodid upp 4 menn- Anton R“Q?
ingargongur med leidségn um Kokkar 2
svaedid umhverfis miobese Hafnar-
fjardar oll fimmtudagskvold KI.

20. Gengio er frad Hafnarborg eda
Pakkhisi Byggdasafns Hafnar-
fjardar. Hver ganga tekur um
klukkustund, patttaka er 6keypis
og allir eru velkomnir.

Fyrsta gangan verdur farin
fimmtudagskvoldio S. jini, en pa
mun Sigurdur Hallgrimsson, fyrr-
verandi hafnsogumadur, leida gesti
um sveedi Hafnarfjardarhafnar
og segja fra uppbyggingu og sogu
hafnarinnar. Gangan hefst klukk-
an 20 vid Pakkhus Byggdasafnsins.

omMOWar

HUGLEIKUR Verkid Stund milli strida
var frumsynt i Tjarnarbiéi 5. april.
MYND/GUNNAR GUNNARSSON

L] V d

Hugleikur i
o L] 4 L]

Pjodleikhisinu
Kreppusongleikur leikfélagsins
Hugleiks, Stund milli strida, var a
vordogum valin athyglisverdasta
ahugaleiksyning leikarsins af dom-
nefnd Pjédleikhiissins og verdur
syndur 4 stéra svioi leikhissins
laugardagskvoldio 7. juni.

Stund milli strida er 30 ara
afmeelissyning Hugleiks og er, eins
og tiokast par, frumsmio félags-
manns. Héfundur er Pérunn Gud-
mundsdoéttir. Pérunn hof leik-
ritunarferil sinn med stael pegar
songleikurinn Kolrassa sl6 eftir-
minnilega { gegn hja Hugleik ario
2002. Pérunn samdi baedi leik- og
songtexta og tonlistina ad auki,
enda kona ekki einhom. Leikstjori
er Jon St. Kristjansson, en hann
svidsetti einmitt Kolrossu 4 sinum
tima.
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Hatiskuheimurinn lofar fatnad ur laxarodi

Fatahonnudurinn Béas Kristjdnsson hlaut 2,5 milljéna kréna styrk ur honnunarsjédi i geer. Styrkinn aetlar
hann ad nota til pess ad prda fatalinuna KARBON enn frekar en uppistada linunnar eru vistvaenir textilar.

,Eg mun nota styrkinn i bad ad préa
linuna enn lengra. Eg hef verio ad
vinna med laxarod og peirri vinnu
hefur verid mjog vel tekid. Vio
munum pvi halda afram med pessa
vinnu og aetlum ad setja enn meiri
fokus & islensk og vistveen hraefni,
segir fatahonnudurinn Boéas Krist-
jansson sem hlaut haestu uthlut-
un, 2,5 milljénir, Gdr honnunarsj6di

i geer. Béas hannadi tveer linur {
fyrra undir merkinu KARBON by
Boas Kristjansson og vakti merkid
b6 nokkra athygli erlendis. ,,Eg hef
mikid verid ad vinna med vistvaena
textila. Pad var pvi akvedin tilraun
ad sja hvernig petta myndi leggjast
i hatiskuheiminn, par sem buidirn-
ar eru allar halfgerd listagalleri og
vorurnar mjog dyrar,” segir Béas og

bendir & ad hann sé sa eini { heim-
inum sem notar pessi hraefni { honn-
un & fatnadi. , bad er alltaf dheaetta
a0 meata med eitthvad sem eng-
inn hefur 4dur séd. Laxarod hefur
kannski verid notad i toskur og ské
en nd byd ég folki ad kleedast efn-
inu. Pessu hefur bé verid tekio alveg
svakalega vel og fotin Gr pessu hra-
efni eru mest selda varan okkar.

Béas hefur i naegu ad sntdast
pbessa dagana en hann heldur &
tiskuvikuna i Paris i lok bessa mén-
adar. ,,Eg etla ad fara og hitta & félk
sem ég versladi vid i fyrra og vio-
halda tengslunum vid beer buidir sem
vid erum { samstarfi vid. A svona
tiskuvikum kynnist madur einnig
folki alls stadar ad tr heiminum og
myndar ny tengsl.” -ka

o -, i
HASTANAGDUR Fatahénnudurinn
Bdas Kristjansson hlaut haestu uthlutun
Ur hénnunarsjédi | gaer en styrkurinn
hljédar upp & 2,5 milljénir.

Rihanna tiskufyrirmynd arsins

Hin drlegu bandarisku fatahonnunarverdlaun, CFDA, voru veitt 3 manudagskvoldid i Alice Tully Hall i Lincoln Center i New York. Fata-
valid var i takt vid tilefnid par sem stjornurnar gengu rauda dregilinn. Tviburasysturnar smekklegu Mary-Kate og Ashley Olsen fengu
verdlaun fyrir fylgihlutamerki arsins fyrir merki sitt The Row og Rihanna var valin tiskufyrirmynd darsins. Hun gerdi sér litid fyrir og
kleeddist demantakjoél sem skildi litid eftir fyrir imyndunaraflid.

GEGNSATT
Rihanna i
kjél fra Adam
Selman sem
vakti heldur
betur athygli.

S DA
84 ROVSE,

[ | 7 SWARDVSRI
_ "N

maetti i kjol
fr4 DKNY.

A

i "JIIIIL

|
JVOKI

R ——
o SMART

Blake Lively
N { stuttum
kjol fra
Michael
Kors.

DA

SWAROVSH

i ﬂ JA
N \ROVSE
" #DA ’
VAROWVSK
2 #DA
SWAROVSE
DRAPPAD
r Keri Russ-
ell { j6l

fra Rosie
Assoulin.

3 DRAMA-
TISKT Coco
Rocha i
Christian
Siriano.

AHUGAVERT

Leikkonan
Lupita Nyongo
i umdeildum
klaednadi fra
Suno.

'\ GLITRANDI
8 Solange Knowl-
es i einfoldum

SIGURVEG-

ARAR Ashley

og Mary-Kate
y Olsen i eigin
& honnun.

OXLIN BER
Rachel Zoe
i kjol sem
hin hann-
adi sjalf.

en fallegum kjol |8
fra Calvin Klein. S

NORDICPHOTOS/GETTY
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Frosin vinber
Leikkonan Jenni-
fer Aniston elskar
frosna avexti, pa
sérstaklega vin-
ber, pegar hana
byrstir { eitt-
hvao seett. , Eg
elska raud vin-
ber - pau eru
ljaffeng,“ segir
leikkonan i vio-
tali vid Women'‘s
Health.

09 i djus
Leikkonan Jessica Alba
byrjar alla daga & djisi sem

hiin gerir tr kali, spinati og eplum.

Granmetisaeta

Leikkonan Jenna Dewan Tatum
hefur verid greenmetiseeta sidan
hiin var prettén dra. Pegar htin
vill losa sig vid aukakil6 feer hin
sér djas dr kéli, spinati og perum
og hafragraut med chia-freejum a
morgnana.

Vegan i einn dag
Songkonan Beyoncé léttist um teep
brjatiu kilé6 4 skommum tima eftir
ad hin eignadist déttur sina Blue
Ivy. Til ad hjalpa henni i baratt-
unni vid auka-
- Kkiléin boro-
~adi hun
nég af
. green-
meti
0g
boro-
aodi
eina
veg-
an-mal-
tio 4 dag.

Megrunarleyndarmal stjarnanna

Magurt kjot
Leikkonan Sandra
Bullock bordar
aldrei feitt kjot
heldur velur
frekar magurt.
Pegar hun vill
fa sér eitt-
hvad seett
. feer hin sér
%t 1/ skal af Lucky
Charms-morg-
unkorninu einu
sinni i viku.

Engar freistingar
Song- og leikkonan

Jennifer Hudson geymir
engan freistandi mat 4 heimili,
eins og bananabuiding sem er {
uppéhaldi hja henni. Hin 4 hins
vegar alltaf nég af kjiklingi og
eggjahvitum.

Atkins er malid
Raunveruleikastjarnan Kim
Kardashian eignadist détturina
North West { juni i fyrra og kom
sér i form aftur med bvi ad borda
eftir Atkins-kdrnum.

Veldu notadan
Mercedes-Benz

Mercedes-Benz ML 350

BLUETEC 4MATIC
Arg. 2012, ekinn 12 pus. km,
disil, 259 ho., sjalfskiptur,

adlagast bilum fyrir framan),
islandskort, drattarbeisli, lykla-

minni og rafmagn i seetum offl.

»Verd: 13.490.000 kr.

Skéla- og fristundasvid

Intelligent light system (framljos

laust adgengi, Xenon og led ljés,

FRETTABLADID | LIFID | 27

Ut fyrir boxid

Malping um valdeflandi starf med bérnum og unglingum

4. juni 14-16.15 i Laugalakjarskola
Avarp: 0ddn( Sturludéttir, formadur starfshops um Lidan stelpna.

SPARKing Changing to End the Sexualization of Girls

Dr. Dana Edell, aktivisti og fraeda- og listakona fjallar um birtingamyndir kldmvaedingar og ahrif
hennar 3 ungt folk. P4 fjallar hin um hvernig megi vinna gegn skadlegum ahrifum kldmvaedingar og
studla ad heilbrigdri kynimynd unglinga. Dana er framkvaemdastjori SPARK-hreyfingarinnar
(SPARKmovement.org) og er med doktorsgradu i menntunarfradi leiklistar. Hin hefur mikla reynslu af
valdeflandi starfi med ungu folki par sem unnid er gegn stadalmyndum og kldmvaedingu i fjolmidlum.

Naglalakkadir unglingsdrengir

borsteinn V. Einarsson, verkefnisstjori félagsmidstodvarinnar Dregyn, segir fra pvi begar tugir
unglingsdrengja i Grafarvogi brutust Gt Gr norminu og naglalokkudu sig. Geta stadalmyndir lika verid
heftandi fyrir straka?

Likamsvirding i starfi med ungmennum

Sigrin Danielsdattir, salfreedingur og verkefnastjori gedraektar hja Embaetti landlaeknis, fjallar um
3hrif stadalmynda um holdafar og utlit i Lifi ungs folks og hvernig vinna ma gegn peim i skola- og
fristundastarfi.

0Ll velkomin, adganqur 6keypis. Gott adgengi fyrir folk med hreyfihdmlun.

Fundarstjori er Jon Pall Haraldsson, adstodarskolastjori Laugalaekjarskola.
Séley Témasdottir, borgarfulltrdi, styrir umraedum.

Malpingid er samstarfsverkefni skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar, Jafnréttisstofu og
Embeettis landleknis.

- .

Reykjavikurborg =

vy Emhbaetti
landlaknis

st
:-'F—‘. wibipbesd b r et

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz E 250

CDI 4MATIC

Arg. 2013, ekinn 11 pus. km,
disil, 205 ho., sjalfskiptur,

Led og Xenon ljés, minni

og rafmagn i seetum,
panorama sélpak, Elegance
utfeersla, ledur, bluetooth ofl.

»Verd: 11.490.000 kr.

Mercedes-Benz A 220 CDI
Arg. 2013, ekinn 8 pus. km,

disil, 170 ho., sjalfskiptur, Urban
pakki (sportseeti, 17" alfelgur,
tvofalt pust), bakkmyndavél,
bluetooth, hiti i seetum ofl.

> Verd: 5.290.000 kr.

MERCEDES-BENZ CLS 350
BLUETEC 4MATIC

Argerd 2013, ekinn 12. pus. km, disil,
252 ho., sjalfskiptur, leduraklaedi,
sélluga, minni i seetum, ljésapakki
Xenon, 19" alfelgur, bluetooth ofl.

» Verd: 13.890.000 kr.

MERCEDES-BENZ GLK 220

CDI 4MATIC

Arg. 2012, ekinn 25. pasund km,
disil, 170 hé., sjalfsk., inniljésapakki,
hiti i framseetum, skyggdar radur,
krémpakki utan, bluetooth ofl.

> Verd: 7.690.000 kr.

@ NOTADIR BILAR «letthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

ASKIJA

Mercedes-Benz C 220 CDI
Arg. 2013, ekinn 16 pus. km,

disil, 170 héo., sjalfskiptur, sérlitad
lakk, hiti i seetum, bluetooth,
ledur ofl.

> Verd: 6.990.000 kr.

Opid virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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Varud: Ekki fyrir viodkveema

BAKPANKAR
Halla Pérlaug
Oskarsdattir

umt 4 ekki ad skrifa i bl6din. bessi

pistill er deemi um pad. Ad pvi sogdu
er lika gjorsamlega 6taekt ad raeeda sumt
4 kaffihisum. Pessi pistill fjallar um pad.
Ef bi ert a0 drekka morgunkaffio pitt
eda borda beyglu skaltu ekki lesa lengra,
en bad var ég einmitt ad fara a0 gera &
kaffihidsi { midbaenum pegar ég settist vio

hugsudu ekkert um baé). Dbessi saga losadi
einhverja stiflu bvi nd kepptust blessud
bornin vid ad toppa sogur hvert annars.
Eg fékk ad heyra um teiknibdlur sem
rydguou uppi { nefinu 4 einni stilkunni og
myglada villisveppi 4 veitingastad.

Og svo margt fleira.

HOLLYWOOD REPORTER

ANGELINA ]OLIE OG ELLE FANNING

M ERUISE

T:H, EMILY EILIJNT***A

svmidi ALFABAKKA samiéth EGILSHOLL
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WALK OF SHAME 1.5:50-8 () saymidiy KRINGLUNNI NIRRT AD
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svmidiy AKUREYRI EDGE OFTOMORROW 2D k. 5:30- 8- 10:30 (14}
MALEFICENT 3D K.5:50-8 @ copzLap K.5:20-8-10:40 @)
rEDGEOFTOMORROWn_an: 10:10 20:5:30-8 (14} savmiof KEFLAVIK
GODZILLA2D K. 10:30 () MALEFICENT3D k.8 @-\
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smirAX> gid naskoLa)lsic

hlid unglingahdps. Pad var pétt setid a
stadnum og ég var ein, svo ég gat ekki
a0 pvi gert ad heyra samraedur peirra.

HOPURINN var { midjum klidum ad
rifja upp 6lvunarsogur pegar ég sett-
ist. Pad var greinilega ekki langt sidan
bau kynntust Bakkusi, pvi til deemis
pbétti beim enn mjog fyndid ad finna
ekki fyrir sarsauka undir ahrifum.
Samraedurnar leiddust 1t { afleid-
ingar 6lvunar og padan féru pau
ad tala um alupestir. Ein sagdi
pbéa i 6spurdum fréttum ad pbad
veeri frabaert ad drekka kaké
begar madur er med magavir-
us pvi pba keemi svo gott bragd
begar Geysir gysi. (Eg & 1 stok-
ustu vandreedum med ad koma
bessu smekklega fra mér. bau

BEYGLAN min var skyndilega ekki jafn-
girnileg og pegar ég keypti hana.

PAU héldu 4fram. ,Var ég buin ad segja
ykkur fra bv1 begar strakur 4 leikskodlan-
um hnerradi i sidustu viku? Eg hélt sko ad
hann hefdi elt.“ Nei. Ekki hor. Eg vard ad
stoppa petta. ,, Krakkar, mig langar alls
ekki ad vera leidinleg en pid erud bara ad
tala um svo 6gedslega hluti ad...“

PAU sprungu ur hlétri og ég, skyndi-
lega nireed, sneri mér aftur ad 6gedslegu
beyglunni minni. I hlatursrokunum ségdu
pau eitthvad um a0 pau hefou gleymt a0
pau veeru 4 almenningsstad. Eftir tveggja
minttna hysteriskt hlaturskast var stutt,
vandraedaleg pogn.

»ERUD bi0 biin ad sj4 Vonarstraeti?“

vofold syningaropnun

adar fyrir stuttu

Tvaer syningar med urvalsverkum ur safneign Listasafns Reykjavikur voru opn-
a Kjarvalsstodum, annars vegar Reykjavik, baer og bygging og

hins vegar Hlidstaedur. Fjolmennt var & opnuninni og sugu gestir listina i sig.

SIGURSI-ELL Dagur
B. Eggertsson og
eiginkona hans, Arna
Dogg Einarsdattir,

brostu Ut ad eyrum. =

FAGRIR FAGUR-
KERAR Roland
Hamilton og
Kristin Gisladéttir.

1 "'-".F

TRYLLT TVENNA
Hildur Baldurs-
déttir og Einar
Kdarason Iétu sig
ekki vanta.

i SUMARSKAPI
Jérunn Frimanns-
dottir og Hordur
Olafsson nutu
listarinnar.

FAULTIN OURSTARS

FAULT INOUR STARS LUXUS
MILLIONWAYS TODIE...
TOFRALANDID OZ 2D ISLTAL
X-MEN 3D

X-MEN 3D LUXUS

X-MEN 2D

VONARSTRATI
VONARSTRAETILUXUS
LASILOGGUBILL

@ FioLskvLoupakKNg

LAUGARAS » =
BIO4

OZ

A
A 5%

Simi: 553-2075

() FAULTIN OURSTARS MILLION
TOFRALANDID OZ 2D iSL TAL
VONARSTRAETI
THE AMAZING SPIDERMAN 2 2D

() THEOTHERWOMAN
HARRY OG HEIMIR

Midasala 6: @ M0

Kouptu mida d X-Men med =3 Netgirs

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

[ o O
midl.is
Midasala og nanari upplysingar

.- ::j_'_i' .

[ LAUGARASBIO!

e dkk ok

LKG-MBL

1 L LAUGARASBIO Syningartimar
. =8 FAULT IN OUR STARS 5:20,8,10:40 ()
MILLION WAYS TO DIE IN THE WEST 8, 10:30 G
VONARSTRATI 5:20,8,10:40 ()
TOFRALANDID 0Z 6 (L]

www.laugarasbio.is

ANAGDAR MED
OPNUNINA Maria Olafs-
déttir, Gudridn Hjartardétt-
ir og Rannveig Eyberg.

KANKVIS KVARTETT Berghildur Erla
Bernhardsdéttir, Svanhildur Konrddsdattir,
Signy Palsdéttir og Kolbrin Bergbdrsdottir.

Hverfisgata 54 - bloparad|s is - Hluti af Europa Cinemas

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -
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| SAMSUNG-SETRINU

TIL DAMIS:

SAMSUNG UE46/50F5005

LED SJONVARP - 100 Hz. - Full HD 1920x1080p
- Mega skerpa - Afspilun USB: kvikmyndir, ljdsmyndir, tonlist
- Sjonvarpsmottakari: Digital DVB-T2

TILBOD#1:
46"= 159.900,-

TILBOD#2:
50"= 199.900,-

SAMSUNG uUE46Fe675

LED SJONVARP - 600 Hz. - Full HD 1920x1080p

Skjar: Clear - Skerpa: Mega - AllShare: Audveld samskipti
Samsung teekja - USB: Upptaka og afspilun - Social TV: Ja, horfou
a sjonvarp og vertu a Facebook, You Tube, Flickr, Skype ofl.

TILBOD#3:
46"= 239.900,-

SAMSUNG uE55F8005
GLASILEGT VERDLAUNATZEKI

»BESTA SMART TV A MARKADINUM
2013-214%
LED SJONVARP - 1000 Hz. - Full HD 1920x1080p

TILBOD#4:
SS'"= 529.900,-

VEITUM

% 20% AFSLATT
af 6llum heimabioum
Fp n.l"’ vid kaup a sjonvorpum

a HM-DOGUM

Full bud af
sjonvarpstilbodum

LAGMULA 8 - REYKJAVIK

VERSLANIR UM LAND A

IDUMULA 9 - REYKJAVIK - SiMI 530 2900
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A_ 8 DAGAR [ FYRSTA LEIK

Brasiliski bakvordurinn Cafu, sem var fyrirlidi
heimsmeistaralids Brasiliu 1994, 4 tvd moégnud
met i Urslitakeppni HM. Cafu er sd eini sem
hefur tekid patt i premur drslitaleikjum & HM,
vann 1994 og 2002 en tapadi 1998, auk pess ad
enginn annar leikmadur hefur tekid patt i fleiri

sigurleikjum f drslitakeppni HM.

Brasilia vann 16 af 21 leik sem Cafu spiladi.
Cafu kom inn @ sem varamadur 4 22. mindtu i ur-
slitaleiknum & HM { Bandarikjunum 1994 og var {
byrjunarlidinu i drslitaleikjunum 1998 og 2002.
Enginn Brasiliumadur hefur spilad fleiri landsleiki
en Cafu, sem spiladi sinn 142. og sidasta arid 2006.

F

Ekki bara vinna heldur stjérna leiknum

FOTBOLTI ,Fyrst og fremst vil ég vinna leikinn,“ segir Lars Lagerback, lands-
lidspjalfari karla i knattspyrnu, i samtali vid Fréttabladid um vinattulandsleik-
inn gegn Eistlandi & Laugardalsvelli i kvold.

.| svona vinttuleik reynum vid ad einbeita okkur ad smdatridum i okkar
leik likt og fyrir leikinn & méti Austurriki. Vonandi sé ég bau virka i leiknum a

méti Eistlandi,” segir Sviinn.

Lars vill ekki bara vinna leikinn i kvold heldur hafa 6ll vold & vellinum. ,Mér
finnst mikilveegt ad pad sé sigurtilfinning i hdpnum. Med fullri virdingu fyrir
lidi Eistlands pd eigum vid ad vinna pad a heimavelli. Pad er mikilvaegt ad syna
ad vid getum stjornad leiknum algjorlega og ndd gédum urslitum,” segir hann.

[sland tapadi fyrstu tveimur vinattulandsleikjum &rsins; & méti Svipj6d og
Wales. Hvad var betra hja lidinu i pridja leiknum & méti Austurriki?

,Pad var gott ad sja hversu mikid 1idid baetti sig i seinni halfleik eftir slakan
fyrri halfleik. Vid baettum okkur til muna i peim sidari og menn fundu sig
betur i sinum stodum. Vid aetludum ad byggja séknirnar upp a dkvedinn hatt
sem fér ad ganga betur. Pad var gaman ad sja,"” segir Lagerback. -tom

L i

NAKVAMUR Lars fylgist med lidinu &
afingu i Porldkshofn.  FreTTABLADIB/DANIEL

Alveg til i a0 proéfa eitthvad nytt

Kolbeinn Sigbérsson yfirgefur liklega Ajax i sumar eftir priggja dra dvol i Amsterdam. Hann er opinn fyrir helstu deildum Evrépu.

FOTBOLTI , Pagd er aldrei gaman ad
tapa pannig ad pad var fint fyrir
1lidid ad nd jafntefli. Vio gdtum
stolid pessu 1 lokins en vid attum
ekki skilid ad vinna,“ segir Kolbeinn
Sigbérsson, landslidsframherji {
knattspyrnu, { samtali vid Frétta-
bladid, rétt 40ur en hann skokkar tt
4 sefingu lidsins { Porldkshofn { geer.

Kolbeinn og strakarnir okkar
meta Eistum klukkan 19.15 &
Laugardalsvellinum { kvold { sio-
asta aefingaleik liosins fyrir 4tokin
i undankeppni EM 2016 sem hefst
i haust.

,bessi lid eru svipud ad styrk-
leika og sum peirra sem eru i ridl-
inum. En vid einbeitum okkur ad
okkar leik. Vid erum ad byggja upp
okkar leik og vonandi skilar pad
sér eftir tvo til prjd ménudi pegar
undankeppnin hefst, segir hann.

Ajax vill greidslu

Kolbeinn vard Hollandsmeistari
med stérlidi Ajax pridja arid i r6d
a nylidonu timabili. Svo virdist pé
sem tima hans { Amsterdam sé
lokid og m4 fastlega buast vid ad
hann finni sér nytt 1id { sumar.

»Stada min er augljés. Eg a eitt
ar eftir af samningnum og baedi
ég og Ajax viljum f4 eitthvad fyrir
mig. Pad er i bodi, fyrst ég 4 eitt
ar eftir, ad vera a4fram og spila
minna. Hugmyndafraedi Ajax
er bannig ad pad vill fa eitthvad
fyrir mennina sem pad kaupir,*
segir Kolbeinn, sem er lika tilbu-
inn ad proéfa eitthvad nytt.

,Eg er buinn ad vera sjo ar {
Hollandi og pad hefur verid mark-
mid frekar lengi ad taka nezesta
skref. Ef eitthvad spennandi
kemur upp { sumar pad mun ég

LAUGARDALSVOLLUR

i KVOLD

klarlega skoda bad,” segir hann.
Er stefnan sett eitthvert dkvedid?
,Eg er opinn fyrir pessum
helstu deildum Evrépu; Englandi,
byskalandi, Spani og Italiu. Ef pad
koma tilbod fra lioum sem heilla
mun ég skoda pad en pad er ekkert
ad gerast nuna," segir Kolbeinn.

Meidslin tafid fyrir
Kolbeinn var mikid meiddur
fyrstu tvo timabilin hja Ajax en
skiladi marki { 60rum hverjum
leik (14 leikir, sjo mork beedi tima-
bilin). I heildina spiladi Kolbeinn
30 leiki 1 hollensku udrvalsdeild-
inni a sidustu leiktid og skoradi
tiu mork. Hann var ekki alltaf {
byrjunarlidinu og kom inn 4 tiu
sinnum sem varamaour.
yPjalfarinn var ad profa eitt-
hvad nytt. Eg var heldur ekkert

KLUKKAN 19:15

alltaf frammi heldur & kantinum.
Madur fékk ekkert alltaf ad vera
i sinni stoou. En ég er biinn ad
verda hollenskur meistari prisvar
sinnum og er anagdur med pad.
Pad voru bara pessi meidsli sem
settu strik i reikninginn og t6fou
kannski fyrir mér,“ segir Kol-
beinn sem segir pad gott ad vera
a0 skora dfram med landslidinu
upp 4 framhaldio.

,Eg er mjog sattur i landslidinu
par sem ég er ad skora { hverjum
leik. Eg er anaegdur med hvern-
ig strakarnir eru ad spila upp 4
mig. Pad er eitthvad sem ég hef
ekKki verid dnaegodur med uti. Pessi
mork telja og pad er fint ad vera
a0 skora med landslidinu. Glugg-
inn er opinn nina pannig ad allt
getur gerst,” segir Kolbeinn.

tomas@365.is

MIDASALA A MIDL.IS
MATUM TIMANLEGA

|

MARKAHROKUR Kolbeinn kdtur &
landslidsaefingu. FRETTABLADID/DANIEL
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Island gerdi pad sem bpurfti til

Gudjon fér a kostum tveimur dogum eftir tapid i urslitum Meistaradeildarinnar.

HANDBOLTI fsland lagdi Portigal
29-26 i pridja leik pjédanna a jafn
morgum dogum. Portigal byrjadi
leikinn betur en eftir um 20 minttna
leik t6k Island 61l vold & vellinum.
Lidid vann upp fjogurra marka for-
ystu gestanna og var tveimur mork-
um yfir { halfleik 13-11.

,»Eg var hraedilegur fyrstu 20 min-
dturnar og svo hitnadi petta adeins
hja okkur flestum. Pad er kannski
edlilegt midad vid a0 menn eru komn-
ir adeins fram tr sér og med hausinn
lengra en bennan leik,” sagdi Gudjon
Valur Sigurdsson, fyrirlidi Islands.

VINATTULANDSLEIKUR

ISLAND - PORTUGAL 29-26(13-11)
island - Mérk (skot): Gudjén Valur Sigurdsson 7
(10/1), Arnér Atlason 6 (10), Rébert Gunnarsson
5 (8), Bjarki Mar Elisson 3/2 (3/2), Snorri Steinn
Gudjénsson 3/1 (4/2), Alexander Petersson 3

(5), Olafur Gudmundsson 1 (1), Périr Olafsson

1 (2), Bjarki Mar Gunnarsson (1), Asgeir Orn
Hallgrimsson (3),

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 5 (20, 25%),
Sveinbjorn Pétursson 3 (14/2, 21%),
Hradaupphlaup: 9 (Gudjén 5, Alexander 2, Arnér,
P6rir)

Fiskud viti: 4 ( Arnér, Rébert, Snorri, Alexander)
Utan vallar: 6 mindtur.

Portugal - Mork (skot): Pedro Solha 5 (5), Tiago
Rocha 5 (5), Wilson Davyes 5 (6), Pedro Portela
4/2 (5/2), Gilberto Duarte 3 (4), Fabio Antunes

1 (1), Nuno Roque 1 (2), Ricardo Moreira 1 (2),
Fabio Magalhaes 1 (4), Ricardo Pesqueira (1),
Pedro Cruz (4),

Varin skot: Hugo Figueira 10/2 (33/4, 30%),
Ricardo Candeias 2 (8/1, 25%),

Hradaupphlaup: 8 (Solha 3, Davyes 3, Portela,
Duarte)

Fisku®d viti: 2 ( Rocha, Roque )
Utan vallar: 6 mindtur.

NYTT AVINTYRI Aron kvedur Kiel eftir
ér. FRETTABLADID/VILHELM

Aron samdi
vid Veszprém

HANDBOLTI Ungverska

félagio Veszprém tilkynnti

4 heimasidu sinni { dag ad

pad veeri biid ad semja vid
islenska landslidsmanninn Aron
Péalmarsson.

Samningur Arons vid félagid
er til priggja dra og Aron gengur
iradir félagsins nsesta sumar en
hann 4 eitt ar eftir af samningi
sinum vid Kiel.

Aron fékk adeins a0 kynnast
tilvonandi liosfélogum sinum
um helgina er hann meetti
Veszprém i undanurslitum
Meistaradeildarinnar. Par hafdi
Kiel betur i horkuleik. Aron
var svo kosinn besti leikmadur
drslitahelgarinnar en hann er
heldur betur btinn ad stimpla sig
inn {1 hép bestu handboltamanna
heims. - hbg

7 o2

HM stédin

Fadu bér askrift! 3650

,Petta eru lok langs timabils og
vid erum btnir ad horfa 4 bessu
Bosniu-leiki lengi. Eg aetla ekki
ad leita ad afsokunum. Vid vorum
1élegir til ad byrja med.

,Vid syndum { halftima, 35 min-
Gtur, tiltolulega gédan handbolta.
Svo misstum vid adeins dampinn {
lokin aftur. Pad er ekkert til a0 hafa
ahyggjur af.“

Gudjon kvaddi 1id sitt Kiel um
helgina pegar 1idid tapadi { drslit-
um Meistaradeildarinnar. Pad var
sidasti leikur Gudjons Vals fyrir
félagid en hann segist ekki mega

FRETTABLADID | SPORT | 31

gefa upp hvert hann fer fyrr en a4
manudaginn eftir viku.

Gudjon sagoi erfitt fyrir sig ad
saetta sig vid urslit helgarinnar en
hann lofadi pvi ad vera klar i slag-
inn begar Island meetir Bosniu {
umspilinu um laust seeti & HM.

,Eg verd klar i slaginn. bad er
ekkert val. Helgin var 6murleg og
er enn b4 6murleg en madur litur
fram 4 veginn. Lifi0 heldur 4fram.
,,Mér list vel 4 Bosniu-leikina. Eg er
ekki betur gefinn en pad ad ég trui
alltaf ad vid vinnum.“ b

-gmi | BANASTUDI Gudjon Valur atti frabeeran leik i geer.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY
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Vio latum verkin tala

FRETTABLADID/STEFAN

Opnar meistaravarnir vio teekni- og verkfraeodideild
i Haskélanum i Reykjavik 5. juni.

Nemandi Braut Verkefni

Financial benefit for Icelandic companies

MSc orkuvisindi
¢ orkuvisindi by implementing ISO 14001

Erla Bjork Sigurgeirsdottir

Harpa Run Garodarsdoéttir MSc rekstrarverkfraeodi Reliability of jet engines

A novel exercise intervention on transversus abdominis
recruitment and pain perception using EMG feedback
in people with low back pain

Birna Markusdottir MSc ipréttavisindi og pjalfun

Investigating the effects of pulsed electromagnetic

Oddny Bjorgvinsdéttir fields (PEMFs) on bovine nucleus pulposus cells

MSc heilbrigdisverkfraedi
Cost and optimization model of aluminium

MSc rek Kfroedi
Sc rekstrarverkfraedi billets production at ISAL Straumsvik

Sunna Bjorg Helgadottir

Samanburdur bormétstédu vid nidurrekstur
og burdarpols staura

MSc byggingarverkfraedi/

Gudmundur Porsteinn Bergsson A
mannvirkjahénnun

Préoun matskerfis fyrir afreksstarf yngri flokka

Porhallur Siggeirsson i knattspyrnu a islandi

MSc iproéttavisindi og pjalfun
Validation and biomechanical measurement

Sigurbjorg Jonsdottir . . . .
using a novel inertial measurement unit

MSc heilbrigdisverkfraeoi

Skuli Magnus Seemundsen MSc rekstrarverkfraeodi Innritun i leikskéla
Risk-based analysis of operational procedures

BRI T ] used by the Control Centre of Landsnet

Dagny Dis Magnusdottir
barfagreining a flugvélasteedum

Anna Berglind Sigurdardéttir Keflavikurflugvallar

MSc framkvaemdastjornun
Movement analysis of side step cutting motion

Nils Oskar Nilsson . o ) )
in agility testing for elite athletes

MSc ipréttavisindi og pjalfun

MSc byggingarverkfreedi/
umferd og skipulag

Heimir bor Gislason Verkbeidna- og verkazsetlanakerfi fyrir
vegagerdarverk

Ninna Bjorg Olafsdottir MSc rekstrarverkfraedi Lateral flight optimization with respect to wind

ALLIR VELKOMNIR!

kl. Stofa
10:00 M104
10:00 M208
10:00 M105
11:00 M104
11:00 M208
11:00 M209
11:00 M105
13:00 M104
13:00 M208
13:00 M209
14:00 M209
15:00 M105
15:30 M104
15:30 M208

hr.is &
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STOD 2 kl. 20.20
Lifsstill N,

Glaesilegur tiskupdattur par sem
Theodéra Mjoll fjallar um allt
sem tengist tisku, honnun og
lifsstil. Hargreidslumeistarinn
Theoddra Mjoll hefur gefid

Ut metsolubaekurnar Harid,
Innbldstur og Lokkar
og heldur ati vinsaelu
tiskubloggi a
trendnet.is.

How | Met Your Mother

STOD 2 KL. 20 Niunda og jafnframt
sidasta pattarddin um vinina Lily,
Robin, Ted, Marshall og Barney og
soguna gédu af pvi hvernig Ted
kynntist barnsmédur sinni.

Revolution

4our var.

STOP 2 KL. 19.45 Onnur péttarddin af
pessum horkuspennandi pattum sem
fjalla um heim sem missir skyndilega
allt rafmagn og parf ad lsera ad komast
af an pess. Fimmtan drum eftir pessa
stdrkostlegu breytingu komast menn ad
pvi ad haegt sé ad 6dlast pad aftur sem

England - Ekvador

STOD 2 SPORT 2 KL. 18.50 Bein
utsending fra vinattulandsleik Englands
og Ekvador. Leikurinn fer fram & Sun
Life Stadium sem er heimavdllur NFL-
lidsins Miami Dolphins. Pessi leikur er
lokalidurinn i undirbuningi enska lands-
lidsins fyrir HM i Brasiliu.

FM957 10.00-13.00
Heidar Austmann

Utvarpsmadurinn paul-
reyndi Heidar Austmann
fylgir hlustendum fra
klukkan 10 til 13 alla
pridjudaga. Heidar
er unnandi gédrar
ténlistar en hann
hefur starfad hja
Utvarpsstodinni
fra arinu 1998.

“en borgadu adeins fyrir 2!
Adeins 3.398,-

EEEE Tdedw 105D

-

M Toénlist.is

Hiustadu hwvar og hvenaer semer 0 DL @]

i et Fhorikal | Evienry wlmaram, s o | grarjunum

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm In The Middle (70:22)
08.25 Wipeout

09.10 Bold and the Beautiful
(6371:6821)

09.30 Doctors (39:175)

10.15 Spurningabomban
11.05 Touch (5:74)

11.50 Grey‘s Anatomy (76:24)
12.35 Nagrannar

13.00 Veistu hver ég var?
13.50 Up All Night (22:24)
14.10 2 Broke Girls (78:24)
14.35 Sorry I‘'ve Got No Head
15.05 Tommi og Jenni

15.30 Grallararnir

15.55 UKI

16.00 Frasier (24:24)

16.25 Mike & Molly (22:23)
16.45 How | Met Your Mother (24:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6371:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (3:25)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.15 Svinastpan (5:8)

19.35 The Middle (3:24)

20.00 How | Met Your Mother (7:24)
20.20 Lifsstill

20.40 Dallas (2:15)

21.25 Of Two Minds

22.55 The Jewel of the Nile
00.40 Kiss of Death

02.20 One In the Chamber
03.50 The Three Musketeers
05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Brasilia - Panama

11.25 Barcelona - Flensburg

13.25 Meistaradeildin i handbolta
13.55 KS deildin

14.20 Breidablik - Stjarnan

16.10 Pepsimorkin 2014

17.25 Brasilia - Panama

19.05 island - Eistland Bein ttsending
fra landsleik [slands og Eistlands sem fer
fram & Laugardalsvelli.

21.10 Borgunarmorkin 2014
22.10 England - Ekvador
23.50 island - Eistland

12.15 Wigan - Liverpool
13.55 Pyskaland - Serbia
15.40 England - Peru
17.20 Norwich - Arsenal

18.50 England - Ekvador Bein Gtsending
frd vindttulandsleik Englands og Ekvadors.

20.50 Peter Schmeichel

21.20 Sile - Spann

23.05 Man. Utd. - Aston Villa
00.50 Portugal, Natal and USA

NN

20.00 Bjorn Bjarnason XD i ljési kosningadrslita
20.30 Perlur Péls Steingrimssonar Lundinn 1:2
21.00 | ndvigi Umsjén P4l Magnusson. Gestur:
Styrmir Gunnarsson fyrrv. I’ItStJOI’I Mbl 21.30 A
ferd og flugi, Ferdapjénustan i brennidepli.

STOP 3

18.35 Malibu Country (9:78)

19.00 Bob's Burgers (77:23)

19.20 Baby Daddy (72:76)

19.45 Revolution (74:22)

20.30 Tomorrow People (76:22)
21.10 The Unit (74:22)

21.55 Ravenswood (7:70) Spennandi
peettir um fimm ékunnuga einstaklinga
sem tengjast nanum béndum og takast
4 vid bolvun sem hvilir & baenum peirra
Ravenswood.

22.35 The 100 (7:13)

23.15 Supernatural (77:22)

00.00 Baby Daddy (72:76)

00.25 Revolution (74:22)

01.05 Tomorrow People (76:22)
01.50 The Unit (14:22)

02.35 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Avintyraferdin 07.55 UKI 08.00
Lukku 13ki 08.25 Ljéti andarunginn og ég 08.47
Tommi og Jenni 08.55 Leyndarmdl visindanna
09.00 Brunabilarnir 09.23 Latibaer (17:18) 09.47
Gulla og greenjaxlarnir 10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi
litli og Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, afram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 Avintyraferdin 11.55 UKI 12.00 Lukku
1aki 12.22 Ljoti andarunginn og ég 12.44 Tommi
og Jenni 12.51 Leyndarmal visindanna 13.00
Brunabilarnir 13.23 Latibzer (77:18) 13.47 Gulla
og greenjaxlarnir 14.00 Kénnudurinn Déra 14.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
og Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Afram Diego, dfram! 15.24 Svampur Sveins
15.45 Avintyraferdin 15.55 UKI 16.00 Lukku
1&ki 16.22 Ljéti andarunginn og ég 16.44 Tommi
og Jenni 16.51 Leyndarmdl visindanna 17.00
Brunabilarnir 17.23 Latibaer (717:18) 17.47 Gulla
og graenjaxlarnir 18.00 Kénnudurinn Déra 18.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Skoppa
og Skritla i bié 20.00 Sogur fyrir svefninn

2 oo

18.10 Strakarnir
18.35 Friends (716:24)
19.00 Seinfeld (72:217)
19.25 Modern Family

19.45 Two and a Half Men (7:22) Sj6-
unda seria pessa bradskemmtilega patt-
ar um braedurna Charlie og Alan. Charlie
er eldhress piparsveinn sem kaerir sig ekki
um neinar flaekjur en Alan er sjtklegur
snyrtipinni sem & i stokustu vandraedum
med sjalfstraustio.

20.10 Orlagadagurinn (4:30)

20.45 Heimsékn Sindri Sindrason heim-
saekir sannkallada fagurkera sem opna
heimili sin fyrir ahorfendum.

21.00 The Killing (73:13)

21.45 Chuck (70:73)

22.25 Cold Case (6:23)

23.10 Orlagadagurinn (4:30)

23.40 Heimsokn

23.55 The Killing (73:13)

00.40 Chuck (70:13)

01.20 Cold Case (6:23)

02.05 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 Bi0]

10.20 Airheads

11.50 Spanglish

14.00 In Her Shoes
16.10 Airheads

17.40 Spanglish

19.50 In Her Shoes
22.00 Hunger Games
00.20 Brooklyn's Finest

02.30 Abraham Lincoln: Vampire
Hunter

04.10 Hunger Games

S RUVY

16.25 Ljésmédirin (e)

17.20 Disneystundin (20:52)

17.21 Finnbogi og Felix (20:26)
17.43 Sigildar teiknimyndir (20:30)
17.50 Herkiiles (20:21)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nyskopun - islensk visindi 111
(5:8) (e)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 iprottir

19.40 Svellkaldar konur

20.00 i gardinum med Gurry Il (5:6)
(Grédursetning skrautplantna)

20.30 Leyndardomar Sudur-Ameriku -
Fegurdardrottningar i Venestela
(Secrets of South America)

21.25 Blasio i glaedur (3:6) (Schmokk)
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Gudmaoairin (3:3) (Die Patin)

00.10 Einhleypi eiginmadurinn (Préte-
moi ta main) (e)

01.35 Fréttir
01.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond (5:26)
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.55 Dogs in the City (7:6)

16.40 Psych (5:76)

17.25 Once Upon a Time (27:22)

18.10 Dr. Phil

18.50 The Good Wife (717:22)

19.35 America‘s Funniest Home
Videos (33:44)

20.00 Save Me (2:13)
20.25 Solsidan (9:70)
20.50 The Millers (22:23)

21.15 Emily Owens M.D (2:73) Emily
Owens er nyttskrifadur leeknir og hefur
fengid starf a stérum spitala i Denver.
Henni finnst hin loksins vera ordin fullord-
in og fagnar pvi ad gagnfraedaskéladrin eru
ad baki par sem hun var halfgerdur 14di, en
ekki lidur & I6ngu &dur en hin uppgdtvar
ad spltalamenningin er ekki svo 6lik klik-
unum { gaggé. [ adalhlutverki er Mamie
Gummer, déttir Oskarsverdlaunaleikkon-
unnar Meryl Streep. Emily jatar ast sina a
Will en reynir svo eftir bestu getu ad hafa
samskipti peirra eins og ekkert hafi i gerst.

22.00 Blue Bloods - LOKAPATTUR
(22:22)

22.45 The Tonight Show
23.30 Leverage (5:15)
00.15 Blue Bloods (22:22)
01.00 The Tonight Show
01.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014

13.30 Golfing World 2014
14.20 PGA Tour 2014

15.15 LPGA Tour 2014

18.15 Golfing World 2014
19.05 PGA Tour Latinoamerica
19.30 Champions Tour 2014
20.25 European Tour 2014
21.15 PGA Tour Latinoamerica
21.40 Champions Tour 2014
22.35 US Open 1999

23.35 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BiOMYNDIN

Bandariska utgéfufyrirteekio Time
Inc., eigandi timaritanna InStyle,
People og Sports Illustrated, hétar
ad logseekja timaritio Nordic Style.
Telja forsvarsmenn Time Inc. ad
merki timaritsins sé of likt merki
timaritsins InStyle og geeti pvi vald-
i0 ruglingi hja vidoskiptavinum pess
sidarnefnda.

,Pad var mikid afall pegar mér
barst bréfid fra Time Inc.,vegna alvar-
leika hétunarinnar. Ad pvi sogdu pa er
ahugavert a0 gera sér grein fyrir ad
1itio sjalfsteett veftimarit, sem dreift
er an endurgjalds, skuli vera pyrnir

LW

|1}

Ein uppahaldsmyndin min er

3 Amigos. Eg kann hana utan ad

og horfi & hana ef mig vantar ad
komast i gott skap. Vidraedur eru

i gangi um islenska endurgerd
myndarinnar med mig, G6a og Jéa i
adalhlutverkum. Sel pad ekki dyrara
en ég...

Atli Pér Albertsson leikari

i augum utgafufyrirteekisins,“ segir
Soffia Theddoéra Tryggvadottir, adal-
ritstjéri Nordic Style.

Nordic Style er 6keypis veftima-
rit og blogg sem fjallar um tisku og
honnun fra Nordurlondunum.

,, P06 svo ad vid Thugudum mikid ad
fara i hart pa vard nidurstada okkar
st ad bad myndi ekki borga sig fyrir
okkur, hvorki fjarhagslega né tima-
lega séd. Pess vegna neydumst vid til
ad préa imyndina upp & nytt,” segir
Signy Kristinsdéttir , markadsstjori
timaritsins.

Detta er ekki { fyrsta sinn sem

Bandariskt storfyrirtaeki hotar 16gsokn

Utgéfufyrirtaekid Time Inc. fer fram & ad timaritid Nordic Style breyti 16géi sinu.

5 LOGOIP SEM PYKIR

NSty

Ty Viorin, s el Bog mame

Time Inc. l6gsekir islenskt fyrir-
taeki. Arid 1981 hofdadi pad 16gsékn
gegn Frjalsu framtaki hf. sem pa gaf
at timaritid Lif. Farid var fram & ad
nafni timaritsins Lif yroi breytt, par
sem pad veeri of likt nafni timarit-
ins Life, sem Time gefur ut. Frjalst
framtak hf. var syknad { Héradsdémi,
en sidar deemt til a0 breyta nafninu {
Haestarétti. Nafninu var breytt i Nytt
Lif. -lkg

OF LIiKT INSTYLE.

MIKID AFALL Soffia er stofnandi
Nordic Style.

EVROPUMAL

island, Evrépusambandid *
agsbreytingar

FIMMTUDAGINN 5. JUNi KL. 13:00-16:00 i ODDA 101

Opinn fundur & vegum Alpjédamalastofnunar Haskola fslands og
Evropustofu f samstarfi vid Landvernd og Nattiruverndarsamtok Islands.

A pessu malpingi verdur fjallad um stefnu Evrépusambandsins { loftslags-
mélum og hvernig hun hefur hrif & islandi { gegnum EES-samninginn. Er
sambandi® ad standa sig naegilega vel i barattunni gegn hlynun jardar?
A fslandi er losun grédurhusalofttegunda & hvern fbtia med pvi mesta
sem gerist i heiminum. Hvad eru islensk stjornvold ad gera til ad draga ur
pessari losun? Hvada taekifaeri eru til nyskdpunar i vidskiptageiranum &
[slandi? parf ad breyta vihorfum hérlendis?

OPNUNARAVARP
Pia Hansson, forstodumadur Alpjédamalastofnunar Haskéla islands
Stefna Evropusambandsins i loftslagsmalum og

EES-samningurinn
Samuel Fliickiger, sérfreedingur i umhverfismalum hja EFTA

Gagnrynin umfjéllun um stefnu Evrépusambandsins

i loftslags- og orkumalum
Wendel Trio, formadur Climate Action Network Europe

Stefna og adgerdir islands i loftslagsmalum
Hugi Olafsson, skrifstofustjori i umhverfis- og audlindaraduneytinu

Taekifeeri til nysképunar i vidskiptageiranum & islandi
Bryndis Skuladéttir, forst6dumadur umhverfismala hja Samtékum idnadarins

Gerum minna - hreinskilid vidhorf til h6fudorsaka

nutimaloftslagsbreytinga

Finnur Gudmundarson Olguson, einn umsjonarmanna grugg.is, vefrits um
umhverfismal

SAMANTEKT
Arni Finnsson, formadur Nattdruverndarsamtaka islands

Fundarstjori: Gudmundur Ingi Gudbrandsson, framkvaemdastjori Landverndar

Fundurinn fer fram a ensku. Bo8i® verdur upp & kaffiveitingar — Allir velkomnir.
Nanari upplysingar: www.ams.hi.is og www.evropustofa.is
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Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Gledja eldri borgara
meo hljomleikar6o

Asa Berglind Hjalmarsdéttir stendur, &samt tveimur 6drum, fyrir ténleikaferd, par
sem pau leika a hjukrunar- og dvalarheimilum landsins. 65 ténleikar 4 30 dogum.

,Petta er hugmynd sem stridkarn-
ir fengu, sem hefur gerjast i svo-
litinn tima. Petta er svo skemmti-
legt og gefandi fyrir svo margar
sakir,” segir ténlistarkonan Asa
Berglind Hjalmarsdéttir en hin,
asamt peim Témasi Jonssyni og
Jokli Brynjarssyni, stendur fyrir
hljémleikar6dinni, N4 verdur
glaumur og gaman, nd gledjist
hver einasta sal.

Um er a0 raeda hljomleikardo til
heidurs eldri borgurum Islands,
sem inniheldur 65 ténleika & ein-
ungis 30 dogum.

,Jbetta er pétt dagskra hja okkur,
vi0 erum med allt upp i fjora tén-
leika 4 einum deginum. Vid férum
lika um allt land,“ segir Asa Berg-
lind.

Pau eetla ad heimsaekja hvert
einasta hjikrunar- og dvalarheim-
ili landsins en i fyrstu vikunni
leika bau 4 26 ténleikum.

Oll gefa pau vinnuna sina og
gera petta af gédmennskunni
einni. ,,Vid erum ad gefa vinnuna
okkar og bensin, en vid vonumst
b6 til pess ad einhverjir sjai hag
sinn { ad styrkja petta verkefni.
Vid hofum talad vio fyrirtaeki og
sj60i en hofum ekki fengid neina
styrki nema utilegukortid styrkti
okkur med utilegukortum. Argh
ehf. styrkti okkur lika med gerd
auglysingaplakats,” Gutskyrir Asa
Berglind.

Toénleikarnir a4 hverjum stad
fyrir sig eru 45 minttna langir.
,bad er svo einfalt, ad taka sér
klukkutima pasu fra Facebook,
skunda & elliheimilid med hlj60-
feeri og spila og syngja med folk-
inu. Pad gefur okkur og félkinu
6lysanlega mikid. Vio hofum feng-
i0 frabeer vidbrogd og nu pegar
hofum vio lent 1 alls kyns tilfinn-
ingum, félk ymist hleer eda greet-
ur.

Y

—

A FARALDSFATI Tonleikar6din hofst 1. jani og verdur triéid 4 ferd og flugi vid ad

skemmta 6ldrudum allan jinimanud.

” Pad er svo einfalt, ad taka sér klukkutima pasu
fra Facebook, skunda a elliheimilid med hljédfaeri
og spila og syngja med folkinu. Pad gefur okkur

A hljémleikarodinni zetla bau
ao leika islenska deegurlagaténlist
sem flestir aettu ad pekkja. ,Vid
spilum islenskar daegurlagaperl-
ur, allt fra 16gum eftir Jon Mila
Arnason yfir { Hredavatnsvals-
inn,“ beetir Asa Berglind vid.

Hin segist ekki geta lyst beirri
g60u tilfinningu ad skemmta folki.

og folkinu élysanlega mikid.

Asa Berglind Hjdlmarsdéttir

,,Jbad er disamlegt pegar lif kemur
i dopur augu, sagodi einn starfs-
madur vid mig um daginn. Ténlist-
in er svo dkaflega 6flugt og gott
lyf,“ beetir Asa Berglind vio.
Heaegt er ad fylgjast med feroa-
lagi peirra a fésbokarsiou peirra
sem er samnefnd ténleikaferdinni.

leo@frettabladid.is

Ftlar kannski ad smakka lunda

Ténlistarmadurinn John Grant tredur upp a Pjédhatid i Vestmannaeyjum.

,,Mig langadi ad koma fram pvi ég
var bedinn um bpad og bad hljémadi
eins og frabeert teekifeeri til a0 fara
til Vestmannaeyja pvi ég hef ekki
komid pangad 4dur,“ segir banda-
riski tonlistarmadurinn og Islands-
vinurinn John Grant. Hann

tredur upp & Pj6ohatio
i Vestmannaeyjum
um verslunarmanna-
helgina og hlakkar
mikio til.

,Eg eetla mestmegnis
ad syngja log af nyjustu
plotu minni, Pale Green
Ghosts, og lika nokkur af
fyrstu séléplotunni minni,
Queen of Denmark,“ segir
John. Hann er ekKi viss hvort hann
pori ad smakka pjéoohatioarrétt-
inn, reyktan lunda.

9 Eg =tla mest megn-
is ad syngja log af nyj-
ustu plotu minni, Pale

Green Ghosts.

,Eg er ekki viss. Kannski.“

John er 4 ténleikaferdalagi sem
stendur en hann vonast til ad vinna
meira med islenskum ténlistar-
monnum { framtidinni. Hann samdi
til a0 mynda enska textann vid
Eurovision-lag Pollaponks,
Enga fordéma, og er
stoltur af strak-
unum.

»,Mér fannst
peir frabeerir
og beir gerdu mig

vissulega stoltan. bPad er mik-
ill heidur ad peir hafi bedid mig

NOG AP GERA Mikid er ad gera hjd

John sem vonast til ad fa allavega

nokkra daga f sumarfri i ar.
FRETTABLADID/VALLI

ad hjalpa pvi peir eru yndislegar
manneskjur og frébeerir ténlistar-
menn og mér fannst lagid peirra
gott. Peir eru umvafdir goéori orku
og flytja frabeeran bodskap.“

-lkg
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Umkringd stjornum

Songkonan Anna Mjoll naut gédrar
ténlistar a stadnum Vibrato i Los
Angeles & sunnudagskvoldid med
médur sinni, Svanhildi Jakobsdéttur.
Stadurinn er pekktur fyrir ad bjéda
reglulega upp & haklassadjassténleika
og hefur Anna Mjoll sjalf margoft
trodid par upp. Paer maedgur fengu
dévaentan gladning a sunnudags-
kvoldid, sem og adrir gestir, pegar
leikkonan Charlize Theron vatt sér
upp 4 svid og ték lagid med grinist-
anum Seth MacFarlane. Ekki nég
med pad pvi kaerasti
Charlize, stoér-
leikarinn Sean
Penn, var gestur
i salnum sem og
Kiss-rokkarinn
Gene Simmons.
Petta potti
madgunum ekki
leidinlegt og skrif-
adi Anna Mjoll a
Facebook-sidu
sina ad petta
hefdi verid afar
skemmtilegt.

- lkg

Raddlaus songvari

RAddin er helsta atvinnutaeki Arnérs
Dans Arnarsonar, songvara Agent
Fresco, en hun er ad strida honum pessi
misserin. Arndr sendi 4 sunnudag akall
til vina sinna & Facebook til ad fa lausn
4 vandraedum sinum en hann virdist
ordinn radprota i tilraunum sinum til ad
laga roddina.

Pad er mikilvaegt fyrir Arnér ad
roddin komist i lag enda er Agent
Fresco ad semja og taka upp ténlist fyrir
nyja plotu sveitarinnar pessa dagana.
Danska 6perusongkonan
Sofie Elkjaer Jensen, sem

nu byr sig undir eitt adal-
hlutverkanna i Bridkaupi

Figarés i Kaupmanna-

héfn, kemur Arndri til

bjargar & sidunni og
¥ gefur honum géd
rad til ad bjarga
roddinni adur
enillafer. -ssb

Mest lesid Vl’Slr

1 Umfjollun, vidtol og einkunnir: KR -
Fram 3-2 | Frabaer endurkoma hji KR

2 iPhone-4 ordinn Ureltur

3 Umfjollun, vidtol og myndir: Breida-
blik - Stjarnan 1-1 | Oli kvaddi

4 Mun minna fjallad um kvennafét-
bolta i fjsImidlum

5 Pryst & Bjarna ad slita stjérnarsam-
starfi

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

r'k

Einar Famtveit & Co.hf.

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is

VID ELSKUM
AFMELISPAKKA

Vid erum tveggja ara og leekkum pvi verdid

Timabil: 4., 11. og 18. september

London

Verslun, menning, matur og lystigardar.

Fra 51.900 Kkr.

Verd a mann i tvibyli.
Innifalid er flug med skoéttum og gjoldum, gisting i
3 neetur med morgunverdi og 10 kg. i handfarangri.

Timabil: 21. 4gust, 4. september

Koben

Spennandi borg fyrir alla fjélskylduna.

Fra 51.900 Kkr.

Verd 4 mann i tvibyli.

Innifalid er flug med skéttum og gjéldum, gisting i
3 naetur med morgunverdi og 10 kg. i handfarangri.

Gildir fra 12 a hadegi i dag til hadegis fimmtudaginn 5. juni.

Takmarkad magn i bodi.

wowtravel.is

Timabil: 18. september,
7. oktéber og 8. nbvember

Alicante

Allt sem hugurinn girnist.
Sél, strond og unadslegur matur.

Fra 84.900 Kkr.

Verd a mann i tvibyli.
Innifalid er flug med skottum og gjoldum, gisting i 7 neetur
4 Hotel Maya *** med halfu fedi og 10 kg. i handfarangri.
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