SKODUN Pawel Bartoszek
skrifar um fallid a geesku-
préfinu. 13

MENNING Undirélduna
vantadi i Kraftbirtingu gud-
domsins. 28

LiFID Tinna Gunnlaugsdétt-
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Furdulegt ad vera 6létt
Pérunn Antonia er landsmonnum
goédkunn fyrir sigra 4 svidi ténlistar
og i sjénvarpinu. Hun talar vid Lifid
um nyju plétuna sem var erfid i
smidum og storkinn sem brotlenti
Ovaent 4 stofugdlfinu.

FRETTIR

Jokla féstrar lax Visir ad natturu-
legum laxastofni er ni ad byggjast
upp i Jokulsa & Dal. 2

Um 3.000 i skipi Alls munu 89
skemmtiferdaskip koma til islands
i ar. A® medaltali eru um 3.000
ferdamenn i hverju skipi. 6

Franski stillinn lifir Luxushétel og
veitingahus verda i gdmlum hdsum
sem fa nytt |if & Faskradsfirdi. 10

Bolungarvik 12° SA 6
Akureyri 14° SA 2
Egilsstadir 15° S 2
Kirkjubaejarkl. 9° SA 4
Reykjavik 12° SA 9

Bjartvidri N- og A-lands i dag og hiti
yfirleitt 10-18 stig. Skyjad & koflum &
V-helmingi landsins en sidan hvessir og
fer ad rigna med kvoldinu SV-lands. 4

3 SERBLOD
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Bjodum nu hinar véndudu DOKA
plotur 3-So, gaedavdru sem pi
getur noiug aftur og aftur,
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68 pusund goo aviar glo tud

Teekifeeri til pjodhagslegs sparnadar af skilvirkari forvornum vegna lifsstilssjikdoma eru gridarleg. Fa vestraen riki
verja jafn litlu til forvarna og Island. Nordurlandapjodirnar, 6likt Islandi, vinna ad heildstaedri forvarnastefnu.

HEILBRIGDISMAL Mealikvardar
Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) syna a0 férnarkostnadur
vegna lifsstilssjukdéma & Islandi
er 6gnarhdr en 4 sama tima verja
faar vestreenar bj6dir eins litlu fé
til beinna forvarna. Kallad er eftir
heildsteedri forvarnastefnu.

A petta bendir Guomundur Love,
framkvaemdastjéri SIBS, sem seglr
ad hid opinbera verdi ad fjarfesta {
forvornum & svidi lifsstils, pvi ad
Obreyttu kunni naesta kynsléo ad
lifa skemur en foreldrar hennar.

I dag eru um 500 milljénir veitt-
ar til beinna forvarna, og pa helst
krabbameinsleitar og afengis- og
vimuvarna. Kostnadur vid heil-
brigdisstofnanir og heilsugaeslu
losar 100 milljarda, en Gudomundur

tekur fram ad innan heilsugaeslunn-
ar fari fram mikio forvarnastarf.
Pegar allt er skodad fara 1,6 proé-
sent af dtgjoldum heilbrigdiskerf-
isins { forvarnir.

A sama tima stafa 80 présent
kostnadar af langvinnum sjdk-
démum, sem ad meira eda minna
leyti ma rekja til lifsstils, segir
Gudmundur.

Spurdur um bjédhagslegan
sparnad af forvornum i pessu 1jési
bendir Gudmundur 4 ranns6kn-
ir WHO, bar sem heilsufarsskadi
bjéda er meeldur med pvi ad leggja
saman glotud sevidr vegna 6tima-
beers dauda og &vidr sem einstak-
lingur lifir vid ororku, en beitt er
kvarda sem nefndur er ,,glotud géo
eeviar“. Samkveemt WHO voru arin

=» Staerstu égnirnar

Steerstu 6gnir vid heilsufar [slendinga eru stodkerfisraskanir, gedraskanir,
krabbamein og hjarta- og adasjukdémar—i pessari r6d. Ahaettupaettir sem
vega pyngst eru mataraedi, ofpyngd, reykingar og haprystingur.

- Ur skyrslu WHO: ,,Global burden of disease” frd drinu 2012.

68.000 talsins pegar skyrslan kom
ut 4rid 2012. Landsframleidsla &
mann & Islandi samkvemt Hag-
stofu Islands var p4 5,2 milljénir
kroéna, og midad vid pad er heilsu-
farsskadinn riflega 350 milljarodar.

,, PO betta sé vitanlega ekki full-
kominn kvardi og mikil einféldun pé
er ljost ad b6 adeins takist ad talga
eitt présent af, med markvissum
forvornum & svidi lifsstils, b4 erum
vid strax farin ad tala i milljoroum
i leegri sjukrakostnadi og auknu

vinnuframlagi,” segir Gudmundur.

A Nordurlondunum er verid ad
innleida heildstzeda stefnu & svidi
6smitneemra sjukdéma - lifsstils-
sjukdéma. Hin tekur sameiginlega
a storum dhaettupattum peirra og
sett eru undir einn hatt hjarta- og
sdasjukdémar, sykursyki, dkveon-
ir ondunarferasjukdomar og
krabbamein.

,Vi0 e&ettum ad leera af pessum
nadgronnum okkar,“ segir Guo-
mundur. -sha

SJALDSEPIR GESTIR Tveir stérir hnufubakar gerdu sig heimakomna { mynni Reykjavikurhafnar sidla dags i gér. Pegar
peir sidar déludu sér ut a sundin bld nytti hvalaskodunarfélk teekifaerid til ad skoda pessa annars sjaldsédu gesti a Faxafléa, en
myndin er tekin af hdseta um bord i Hafsulunni, hvalaskodunarbat Eldingar.

MYND/ELIN BJORG

Samid vid Nyherja pegar oddviti sjalfsteedismanna var framkvaemdastjori:

120 milljona vioskipti an utboods

GARDPABAR Gardabaer gerdi
samninga vid Nyherja um télvu-
kaup, télvuladn og kaup & pjon-
ustu fra fyrirteekinu upp 4 sam-
tals 120 milljénir kréna 4 sidasta
kjortimabili. Samningarnir voru
byggdir 4 tilbodum Nyherja og
bar af leidandi ekki gerdir eftir
latbod Gardabeaejar.

begar samningarnir voru gero-
ir var Erling Asgeirsson, oddviti
sjalfsteedismanna 4 kjortimabilinu

sem er ad ljika, framkvemda-
stjori hja Nyherja.

Arid 2007 voru sett 10g um opin-
ber innkaup. Tilgangur laganna er
ad tryggja jafnreedi fyrirtaekja vio
opinber innkaup og studla a0 hag-
kveemni i opinberum rekstri med
virkri samkeppni. Samkvaemt peim
bar sveitarfélogum medal annars
a0 setja sér sjalf innkaupareglur.

Gardabeer setti sér ekki inn-
kaupareglur fyrr en arid 2010. I

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

120 milljénir
kréna féru
fra Gardabee til Nyherja
i skiptum fyrir tolvur og
pbjénustu.

beim segir medal annars ad studla

eigi a0 samkeppni 4 markadi varo-

andi s6lu 4 pjénustu og vorum.
-sa/sjasidu4

Nytur mikils studnings:

Um 61% vill
Dag sem nasta
borgarstjora

KONNUN Mikill meirihluti borgar-
buda, um 61 présent, vill ad Dagur
B. Eggertsson,
oddviti Sam-
fylkingarinnar i
Reykjavik, taki
vio embeetti borg-
arstjora ad lokn-
um kosningum.

Helsti keppi-
nautur Dags,
Halldér Halldérs-
son, oddviti Sjalf-
staedisflokksins, nytur mun minni
studnings. Um 16,8 présent segj-
ast helst vilja Halldér sem naesta
borgarstjora.

Athygli vekur ad meirihluti
studningsmanna Bjartrar fram-
tidar vill frekar Dag sem borgar-
stjéra en S. Bjorn Blondal, odd-
vita Bjartrar framtidar. Adeins
fjéoroungur peirra sem zetla ad
kjoésa flokkinn vill ad Bjorn taki
vio keflinu dr hendi Jéns Gnarr
borgarstjora. -bj/sjasidua

DAGUR B.
EGGERTSSON

Vertu laus vid

LIDVERKINA!
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SPURNING DAGSINS

Treystirdu Dilly fyrir Billy?
»Audvitad, annad veeri silly

Bergur P6r Ingélfsson mun leikstyra Billy
Elliott sem frumsyndur verdur i Borgar-
leikhusinu i mars. Sex ungir strakar verja
sumrinu i pjalfunarbtidum fyrir hlutverkid og
mun Elizabeth Greasley, eda Dilly, koma til
med ad pjdlfa strakana.

Ekkert hefur gengid ad draga ur offitu mannkynsins undanfarna aratugi:

Prioj1 hver jardarbui of pungur

HEILBRIGBI Neerri bridji hver jaro-
arbi er nd of pbungur, samkvaemt
nyrri rannsékn sem birt var i geer.
EkKi { einu einasta landi heims
hefur tekist ad draga tr offitu sio-
ustu prja aratugina.

Petta kemur fram i laeknatima-
ritinu The Lancet, en konnunin var
gerd undir forystu visindamanna
vi0 Washington-haskéla i Banda-
rikjunum.

Meginnidurstodurnar eru paer
ad meira en tveir milljardar jaro-
arbuda eru of pungir eda of feitir,

og hefur astandid versnad jafnt
og pétt. Heest er hlutfallid reynd-
ar { Mid-Austurlondum og nordan-
verdri Afriku, par sem neerri 60
présent karla og 65 présent kvenna
eru of pung.

Fram kemur ad toluverd tengsl
eru 4 milli fataektar og offitu. I
svonefndum préunarlondum hefur
félk fitnad nokkuod eftir ad hagur
bess batnadi. I vestraenum velfero-
arlondum hefur hins vegar adeins
tekid a0 heegja a pessari proun a

allra sidustu drum. .gp Strida.

TVAR A TALI i NEW YORK | Bandarikj-
unum bua 13 présent peirra jardarbuia
sem eiga vid ofpyngd eda offitu ad

30. mai 2014 FOSTUDAGUR

Stjorn Tyrklands 1 6rétti:
YouTube-bann
er ekki loglegt

TYRKLAND, AP Heestiréttur Tyrk-
lands hefur trskurdad ad bann
vid notkun vefsidunnar YouTube
brjoti i baga vid stjéornarskra
landsins.

Tyrknesk stjornvold lokudu
adgangi landsmanna ad YouTube
i mars sidastlidnum, eftir ad par
hafdi birst upptaka fra fundi rik-
isstjérnar landsins.

A fundinum var fjallad um
oryggismal og radherrar virtust
vera a0 reeda um hugsanleg hern-
adarinngrip i Syrlandi. -gb

FRETTABLADID/AP

FJOR | FLUGVELUM Born og fullordnir skemmtu sér vel vid ad skoda flugfor af
ymsu tagi, en medal skemmtiatrida var fallhlifarstokk, listflug, vélar sem nota

stuttar flugbrautir, rdssneskar listflugvélar og fisflugvélar.

FRETTABLADID/DANIEL

Metadsokn ad arlegum Flugdegi & Reykjavikurflugvelli  gaer:
Flugdagur heppnadist mjog vel

SAMGONGUR Mikill fjoldi sétti flugsyningu sem Flugméalafélag Islands
st6d fyrir 4 Reykjavikurflugvelli i geer. Flugdagurinn, sem haldinn er
a hverju ari, tokst med afbrigéum vel. Vedrattan olli bvi ad um morg-
uninn var einkar blautt, en pegar leid 4 daginn batnadi vedrid svo um

munadi.

Metadsokn var ad flugsyningunni, en riimlega sex ptisund happ-
dreettismidar klarudust, og asetlad er ad um pad bil atta piisund manns

hafi komid 4 flugsyninguna.

-kéh

Sprenging i oliuskipi:
Eins ur ahofn
er saknad

JAPAN, AP Eins manns tr ahofn
japanska oliuskipsins Shoko
Maru er saknad eftir ad skipid
gjoreydilagdist i sprengingu {
fyrrindtt. Sjo manns var bjargad,
en fjorir peirra voru alvarlega
seerdir af voldum bruna.

Mikil sprenging vard i skipinu
at af sudvesturstrond lands-
ins skammt fra hafnarborginni
Himeji.

Skipid er gjoronytt, en pad var
998 tonna tankskip gert 1t fra
borginni Hiroshima. Orsakir
sprengingarinnar voru ekki 1j6s-
ar { geer. -gb
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Verdur tilbdinn a fostudag:
Nyr spennir
Landsvirkjunar

ORKUMAL Samsetningu lykur
bratt 4 nyjum 100 MVA spenni

i tengivirki Landsnets i F1jots-
dal. Petta kemur fram 4 vefsiou
Landsnets. Samsetning spennis-
ins hoéfst 1 sidustu viku. Verkefnid
annast starfsmenn fra Orkuvirki,
netrekstri Landsnets og DS verk-
tokum.

Verkio hefur gengio hratt og
vel fyrir sig vio gédar adstaedur.
Gert er rad fyrir ad samsetning-
unni ljaki & fostudag og ad spenn-
irinn verdi kominn i rekstur {
tengivirkinu i Fljétsdal i byrjun
agustmanadar. -ké6h

FISKIKONGURINN

HOFDABAKKA 1
v/Gullinbri

SiMI 555 2800

Jokla fostrar nu sinn
eigin villta laxastofn

Visir ad natturulegum laxastofni er ad byggjast upp 1 Jokulsa & Dal. Busvaadi lax-
fiska 1 dnni eru 110 kilémetrar og uppeldisskilyrdi dgaet. Seidi laxfiska pola yfir-
fallio fra Halsloni. Allt ad 20 &r munu lida 4dur en moguleikar til veidi liggja fyrir.

NATTURA Niattiuruleg laxaseidi
finnast vida i Jokulsa a Dal, eda
Joklu, og par hefur hrygning og
klak laxa pvi heppnast og sterk-
ar visbendingar eru um ao sjalf-
beer laxastofn sé ad né sér 4 strik
i &nni. Buisveedi laxfiska hefur
sannast vera um 110 kilémetr-
ar fra 6si og langleidina upp ad
Kérahnjikavirkjun.

Dbetta kemur m.a. fram i nyrri
skyrslu Veidimalastofnunar um
atbreidslu og astand seida 1 Joklu
og hlidaram hennar i fyrrasum-
ar, en hofundar hennar eru Guoni
Guodbergsson og Eydis Njardar-
dottir.

Ljést er ad lax sem uppalinn
er 1 Joklu hefur aukist 4 sidustu
arum, midaod vid lax settadan ur
hlidardnum sem eru nokkrar.
Jafnframt bendir veididreifing
sidasta sumars til pess ad slepp-
ingar sméseida 4 efri sveedi Joklu
séu farnar ad skila sér i veidi og
séu uppistadan i hrygningar-
stofni &rsins 2013.

brostur Ellidason hja Veidi-
pjonustunni Strengjum segir ‘-
ad med hverju arinu liti Jokla A
betur og betur ut, og pad sanni
nidurstédur Veidimalastofnunar.
»Pegar vid byrjudum ad sleppa
sméaseidum upp allan Jokuldal pa
var pad gert upp 4 von og 6von.
Svo kemur { 1j6s ad bad hefur

nafn—ennpa.

'ﬂ‘.

S

JOKLA Margir veidistadir i Joklu eru aegifagrir en eiga pad sameiginlegt ad par
hefur aldrei madur komid med stong, peir hafa ekki gefid fisk og bera pvi ekki

MYND/PALL BENEDIKTSSON

” Miodad vid bakkalengd allt ad 110 kilo-
metrum og moéguleg uppeldisskilyrdi 4 6llu
bvi svadi finnst mér petta gridarlega spenn-
andi, og gaeti slegio tt allt sem ég hef komio
a0 adur.

Préstur Ellidason, Veidipjonustunni Strengjum.

tekist, og ég held pvi ad par séu
miklir moguleikar til veidinyt-
ingar,“ segir Prostur en tekur
fram ad lengi purfi ad bida enn
aour en fyrir liggur hversu gott
veidivatn Jokla reynist. Enn er
verid ad kanna 4na, skra veioi-
stadi og rannsaka kosti Joklu

Veidimdalastofnunar segir ad sa
timi sem tekur laxfiska ad full-
nema allt vatnasveaedid verdi
liklega ad lagmarki 15-20 ar. A
hrada landndmsins muni arferdi,
veidi og fiskraektaradgerdir hafa
ahrif en adeins sjo ar eru sidan
rekstur Karahnjikavirkjunar

til Fljétsdals héfst, en ni er Jokla
sennilega steersta draga landsins.

Sidan hefur s spurning brunn-
i0 & monnum hvada ahrif yfirfall
Halslons hefur a seidin i anni, og
nu virdist beirri spurningu hafa
verid svarad ad hluta, en botn-
ger0 og uppeldisskilyroi fyrir lax

til ad féstra laxfiska. I skyrslu

med tilheyrandi vatnsflutningum

eru vida dgeet.  svavarefrettabladid.is

Forsaetisradherra vill ekki blanda sér i umraedu um mosku i Reykjavik:

Tekur ekki afstodu til ummeaela

STIORNMAL Sigmundur David Gunnlaugsson, forsaetis-
réoherra og formadur Framsoknarflokksins, tekur ekki
afstoou til ummeela oddvita flokksins i Reykjavik um 160
fyrir mosku { yfirlysingu sem hann birti 4 Facebook-
sidu sinni { geer.

bar sagdist Sigmundur ekki vilja blanda sér i
bessa umraedu. Hann ték fram ad i stefnu flokks-
ins endurspeglist ad allir séu faeddir jafnrétthair.
Sigmundur David vildi ekki veita Fréttabladinu vid-
tal vegna malsins.

,Pad er me0 6likindum hvad menn leggjast sumir lagt
i tilraunum til a0 koma hoggi a pélitiska andstaedinga.
Pegar menn seilast svo langt ad saka heilu hépana um
kynpattanid ad 6sekju ba er pad ekki bara alvarlegt mal
fyrir pa sem fyrir pvi verda heldur fyrir samfélagio
allt. Meo bvi ad misbeita slikum 4sokunum er verid ad
draga dr peim mikilveega punga sem parf ao liggja ad
baki barattu gegn kynpattahyggju,“ skrifar Sigmundur.

Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdéttir, oddviti lista
Framsoknar og flugvallarvina, sagdi i viotali vio frétta-
vefinn Visi sidastlidinn fostudag ad hin vildi lata aftur-
kalla 160aruthlutun undir mosku { Sogamyri til Félags
muslima 4 Islandi. Ummeelin hafa verid afar umdeild.

=

RAUF POGNINA Sigmundur Davi® Gunnlaugsson birti i geaer
yfirlysingu & Facebook par sem hann tjdir sig um ummeeli Svein-

bjargar Birnu sem vakid hafa mikla athygli. FRETTABLADID/DANIEL

Samkvaemt nidurstodum skodanakonnunar Stodv-
ar 2 og Fréttabladsins, sem birt var i geer, feer Fram-
s6kn 9,2 présent atkveeda, sem tryggir flokknum einn
borgarfulltrda. I sidustu konnun Fréttabladsins, sem
gerd var { lok april, meeldist flokkurinn med 5,2 pré-
sent atkveeda. -Ka, bj
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SVONA ERUM VID

6 busund Reykjavikurbuar
greiddu atkvaedi

i sveitarstjérnarkosningunum 2010.

85.779 manns voru 4 kjorskra.
Kosningapdtttaka var pvi 73,5%.

Skodanakonnun synir yfirgnaefandi studning:

Um 61% vill fa Dag

KONNUN Mikill meirihluti borgar-
bua, 61 présent, vill ad Dagur B.
Eggertsson, oddviti Samfylking-
arinnar i Reykjavik, verdi naesti
borgarstjori Reykjavikur sam-
kveemt nidurstéoum skodanakoénn-
unar Fréttabladsins og Stodvar 2.

Um 16,8 présent borgarbta
vilja ad Halldér Halldérsson, odd-
viti Sjalfstaedisflokksins, verdi
naesti borgarstjéri. Adrir njota
mun minni hylli. Athygli vekur
a0 adeins 68 proésent kjosenda
Sjalfstaedisflokksins vilja Hall-

dor i borgarstjorastélinn. Pa vill
adeins fjordungur studningsmanna
Bjartrar framtidar ad oddviti
frambodsins verdi borgarstjori.
Hringt var 1 2.118 manns bar til
nadist { 1.504 manns samkvaemt
lagskiptu drtaki 27. og 28. mai.
Svarhlutfallid var 71 présent. batt-
takendur voru valdir med slembi-
drtaki dr Pjédskra. Spurt var:
Hver vilt bd ad verdi borgarstjori
eftir kosningarnar? Alls téku 51,9
présent peirra sem nadist i afstodu
til spurningarinnar. - bj

30. mai 2014 FOSTUDAGUR

HVER VILT PU AP VERDI NASTI BORGARSTJORI?
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Séley Porleifur
Témasdottir Gunnarsson

Halldér Audar
Svansson

OGNVEKJANDI Porpsbuar hépudust
um mangétréd og heimtudu ad rétt-

leetinu yrdi fullnaegt. FRETTABLADID/AP

Indverskar stulkur myrtar:
Naudgao og
hengdar i tré

INDLAND Tvear indverskar tan-
ingsstilkur fundust hengdar {
tré eftir ad hafa verid hépnaudg-
ad. Stulkurnar, sem voru 14 og
15 ara, voru freenkur. beer voru
Gti 4 tdni { grennd vid heimili sitt
begar beer hurfu.

Stulkurnar fundust sidar hang-
andi Gr greinum mangétrés i litlu
rjoori snemma morguns. Einn
madur hefur verid handtekinn {
tengslum vid rannsékn 4 malinu.
Logregla sagdi stilkunum hafa
verid naudgad af moérgum i einu
og svo hafi peer verid kyrktar.

Naudgunargleepir eru ut-
breiddir 4 Indlandi, jafnvel b6
ao liflatsrefsing geti legio vid
naudgun. -kéh

Kostadi litla 340 milljarda:
Apple kaupir
Beats by Dre

VIDSKIPTI Taeknirisinn Apple
hefur stadfest kaup & rafteekja-
og tonstreymifyrirtaekinu Beats
Electronics. Beats var stofnad
af rapparanum fraega Dr. Dre og
frumkvoolinum Jimmy Iovine,
en sa sidarnefndi er pekktastur
fyrir ad stofna ténlistaritgafuna
Interscope Records.

Kaupverdid er prir milljardar
bandarikjadala, eda rétt rimlega
340 milljardar kréna. Kaupin
eru haeglega pau steerstu i 38 ara
langri ségu Apple. -ké6h

Sérfreedingar frd Unger og RV kynnam.a.:

HiFlo Pure Water Cleaning Systems og nytt HiFlo nLite™,
sem er byltingakennd nyjung i fisléttum skoftum. Fislétt -ny
tcekni sem gerir skoftin stodug i 20m+

Kynningartilbod og Iéttar veitingar!

Verslun RV er opin virka daga ki 8-18 og laugardaga ki 10-16 (joni - dgist, laugardaga ki 10-14)

Pjédarframleidsla eykst:
Vandi og dop
reiknad meo

BRETLAND Verslun med 6logleg
eiturlyf og veendi baeta rimum
tiu milljéroum punda vid efna-
hagsleg umsvif Bretlandseyja
arlega, eda rétt undir einu pro-
senti vergrar pjodarframleidslu.
Dbjoohagsstofa Bretlands ték
saman pessar upplysingar og
birti i geer, asamt Gtskyringum a
ranns6knaradferoum sinum.
Erfitt er ad meela slikar tolur,
sérstaklega hvad veendi vardar,
en veendi er loglegt 4 Bretlands-
eyjum. Skipulogd kynlifssolu-
starfsemi eins og vaendishus er
b6 bonnud, sem gerdi rannsak-
endum erfitt fyrir vid meelingar.
-kéh

Nytt forrit skilur tungumal:

Skype pyoir
tal jafnGoum

TAKNI Bratt verour haegt ad skilja
hvada tungumal sem er i gegn-
um Skype. Detta fullyrti Satya
Nadella, forstjéri Microsoft,
teeknirisans sem & samskiptafor-
ritio vinseela Skype.

Nyja pydingarforritio er unnio
i samvinnu rannséknarmanna
Microsoft og forritara Skype.
Forritio bydir t6lud ord sam-
stundis, og pydingin birtist sem
texti hja hinum béatttakanda
spjallsins.

Forritio var prufukeyrt &
bladamannafundi par sem vara-
forseti Skype, Gurdeep Pall,
raeddi 4 ensku vid annan starfs-
mann fyrirteekisins sem svaradi
honum & bysku. -kéh

ORFRETT

Bolsynir liklegri til vitglapa
Samkvaemt nyrri rannsékn sem birtist
i leknisfraeditimaritinu Neurology er
bolsynt folk liklegra til ad missa vitid
med aldrinum. Rimlega 1.500 manns
téku patt i rannsékninni. Medal annars
var meelt hve vel félk treysti 6drum.

Rekstrarvorur |w
- vinna med pér RW
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665 v
sala@rv.is ® www.rv.is

Garodabaer samdi vio
Nvherja an utboos

Garoabaer gerdi fjolda samninga vid Nyherja 4 sidasta kjortimabili fyrir 4 annad
hundrad milljéna kréna. Samningarnir voru gerdir dn utbods. Paverandi oddviti
var framkvaemdastjori hjd Nyherja. Innkaupareglur settar premur drum of seint.

GARPABAR Gardabaer gerdi samn-
inga vid Nyherja um télvukaup,
tolvulan og kaup 4 pjénustu fra fyr-
irtaekinu, upp 4 samtals 120 millj-
onir islenskra kréna a sidasta kjor-
timabili, & arabilinu 2006 til 2010.
Samningarnir voru allir byggo-
ir & tilbodum Nyherja og voru par
af leidandi ekki gerdir eftir itbod
Garoabaejar.

A pvi kjértimabili var Gunnar
Einarsson beaejarstjéri og hreinn
meirihluti Sjalfstaedisflokksins
styrdi Gardabee, eins og peir hafa
gert sidustu sex 4ratugina.

0ddviti Sjélfstaedisflokksins var
Erling Asgeirsson. Erling var aftur
oddyviti sjalfsteedismanna & pvi kjor-
timabili sem nd er ad ljika og situr {
heidursseaeti listans til sveitarstjorn-
arkosninganna nd. begar samning-
arnir voru gerdir var hann fram-
kvaemdastjori hja Nyherja. Starfinu
sinnti hann fra 1992 til 2008 pegar
hann varo framkvaemdastjori Sense
ehf,, détturfyrirtaekis Nyherja.

Arlé 2007 voru sett 16g um opin-
ber innkaup. Tilgangur laganna er
ad tryggja jafnreedi fyrirtaekja vio
opinber innkaup og studla ad hag-
kveaemni { opinberum rekstri med
virkri samkeppni. Samkvaemt peim
bar sveitarfélogum medal annars
a0 setja sér sjalf innkaupareglur.
Gardabeer setti sér ekki innkaupa-
reglur fyrr en 4rid 2010.

I innkaupareglum Gardabzaejar
segir ad studla eigi a0 samkeppni
4 markadi vardandi s6lu & pjénustu
og vorum og beita eigi markvissum
adgerdum vid innkaup.

M-listi Félksins i beenum hefur
medal annars gagnrynt pad hvern-
ig kaupum a vérum og pjénustu er
hattad { Gardabae. Maria Grétars-

GARDABAR Samla var V|6 Nyherja fyrlr 4 annad hundrad milljéna krona an

utbods & kjortimabilinu 2006 til 2010.

déttir, oddviti listans, hefur gagn-
rynt innkaup beejarins nokkuo &
kjortimabilinu. ,,Vid hofum itrek-
ad bent 4 og békad um pad { baejar-
stjorn a0 baejaryfirvold fylgja ekki
settum innkaupareglum vid kaup
4 voru og pjéonustu. Um grafalvar-
legt mél er ad raeda sem mikilvaegt
er ad rada bot 4 pannig ad gegnseei
riki um hvernig gengid er til samn-
inga og tryggt a0 oll fyrirteeki og
einstaklingar sitji vid sama bord,*
segir Maria.

,Slagord sjalfsteedismanna, ,,hold-
um afram‘, hljémar ekki vel i okkar
eyrum bpvi vid teljum veruleg teeki-
feeri til drboéta i rekstri baejarins,*
segir han.

Erling Asgeirsson, oddviti sjalf-

FRETTABLADID/SIGURJION

” Slagoro

sjalfstaedis-
manna, ,,hold-
um afram“,
hljémar ekki
vel i okkar
eyrum pvi vio
teljum veruleg taekifari til
urbota i rekstri baejarins.

Maria Grétarsdottir,
oddviti M-lista Félksins.

L

steedismanna 4 kjortimabilinu, vildi
ekki tja sig um umraedda samninga
vid Nyherja pegar bladamadur nadi
tali af honum. sveinn@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hversu mikil er faekkun bleikju og
urrida { Lagarflj6ti?
2. A hvad mérgum stodum 4 landinu
er aflamark skrdo?
3. Hvad heitir franska handboltalidio
sem Robert Gunnarsson leikur med?
SVOR:
"OSd "€
*0fs 30 NNXAS g Ius01d NNO(S 13 NNIXIS °L

Kokkinum & Birtingi NK 124 datt i hug ad feera bandariskum raedara fiskibollumaltid um bord i arabat:

Rakust a eevintyramann langt uti 4 ramsjo

SJAVARUTVEGUR Ahofn Birtings
NK 124 var & kolmunnaveidum
um 120 sjémilur fra landi pegar
hin rakst fyrir tilviljun & esevin-
tyramanninn og kajakréorar-
manninn heimsfraega, Chris
Duff, dti 4 ramsjo.

Duff hefur 4dur farid hringinn
kringum Island & kajak sinum,
og slé heimsmet pegar hann fér
hringinn kringum Bretlands-
eyjar. Fra arinu 1983 hefur hann
r6id og siglt meira en 14.000 sjo-
milur.

Ad pessu sinni er sevintyra-
madurinn 4 leid fra Feereyja til
Islands, en pad er rimlega 240
sjomilna ferd. Duff er einn a ferd
og notast baedi vid segl og 4rar,
en einnig notar hann flugdreka
til ad fleyta sér afram.

Duff er ekki s4 eini 4 leidinni
fra Feaereyjum til Islands, en
ahofn dthafsrédrarbatsins Audar
er einnig 4 leid padan til lands-
ins.

Ahofn Birtings hafdi adeins
zetlad sér ad veifa r60rarmann-

inum og halda svo leid sina sem
fyrr, en ba datt kokkinum bad
snjallraedi i hug ad feera ferda-
langinum dulitid snarl { gogginn.

Ahofnin snaradi einni alis-
lenskri fiskibollum4ltid 4 disk
og kom til hans i dasamlegu vedr-
inu. Duff var himinlifandi yfir
bessum 6veenta gladningi.  -kéh

KAJAKRODUR Duff er heimspekktur
fyrir kajakferdir sinar, og hefur hann
slegid ymis met og afrekad margt.

Lexus notadir bilar s. 570 5400

Opid: Virka daga 07.45 -18.00 og laugardaga 12.00 - 16.00

Abendingahnappinn m3

finna & www.barnaheill.is

Hs Bl

1S 300h

F-Sport
2,5 Bensin/Ratmagn

Sjalfskiptur. Skradur 09/13
Ekinn 8000 km.

Verd 8.250.000 kr.

GS 450h

EXE

3,5 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 07/12
Ekinn 8.700 km.

Solliga

Verd 8990.000 kr.

CT 200h

EXE

1,8 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 06/13
Ekinn10.500 km.

Verd 5400000 kr.

1S 300h

EXE+

2,5 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 07/13
Ekinn 8.200 km.

Verd 7750000 kr.

CT 200h

EXE

1,8 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 02/13
Ekinn 3.200 km.

Sélluga

Verd 5.290.000 kr.

D v =us
Kauptani 6| simi 570 5400

Um prju pusund
feroamenn 1 skipi

]}rlend skemmtiferdaskip leggja hvert af 6dru ad bryggju i Reykjavik 1 sumar.
I steerstu skipunum eru um prju ptsund ferdamenn sem geta valid ur afpreyingu
hér 4 landi. Pjodverjar eru duglegastir vid ad nyta sér skipulagdar feroir.

FERDAPJONUSTA Fjogur erlend
skemmtiferdaskip hafa lagst ad
bryggju vid Skarfabakka og Mio-
bakka i Reykjavik ntina { mai.

Fyrsta skipid sigldi i hofn fyrir
viku, Thomson Spirit fra Bret-
landi med 1.200 farpega. Japanskt
skip, Asuka II, sem er a ferdalagi
um heiminn lagdist ad bryggju
fyrir viku med 800 manns um
bord, skommu sidar kom Voya-
ger og 4 sunnudag kom hingad
skemmtiferdaskipid Fram fra
Noregi. Neeststaersta skipid sem
kemur i sumar, Adventures of
the Seas, sem er rim 137 pidsund
bruttétonn, leggst svo ad bryggju
3. jani.

Alls eru 89 skemmtiferda-
skip veentanleg hingad til lands
i sumar. Flest pau steerstu koma
fra Bandarikjunum med allt ad
3.000 ferdamenn en einnig koma
hingad allt nidur { eitt hundrad
manna skip.

Pad hefur aukist ad skipin séu
yfir nétt i Reykjavik og oft og
tidum leggja bau einnig ad bryggju
i tveimur til premur 60rum hofn-
um til vidbdtar, bar 4 medal &
AKkureyri, Isafirdi og i Vestmanna-
eyjum.

Gunnar Rafn Birgisson hja
ferdaskrifstofunni Atlantik sem
skipuleggur ferdir skemmtiferda-
skipa til Islands segir ad bad fari
eftir pjooerni gestanna hvad peir
gera 4 medan a dvol peirra stend-
ur. bjéoverjar og Bandarikja-
menn séu til ad mynda gjordlikar
tegundir ferdamanna. Um 80 til
90 présent Pjédverja fari i skipu-
lagdar ferdir par sem ferdalag
um Gullfoss og Geysi sé vinseel-
ast. Adeins um S0 til 60 présent
Bandarikjamanna nyti sér pjon-
ustuna.

ASUKA 11 Japanska skemmtiferdaskipid Asuka Il lagdist vid bryggju i sidustu viku

med 1.200 farpega um bord.

FRETTABLADID/PJETUR

Fjoldi farpega sem eyda fremur litlu

59

Fjoldi skemmti-
ferBaskipa til
Islands 1 ar.

1.200

Farpegarnir
sem komu med
japanska skip-
inu Asuka I1.

31140

Pyskir ferdamenn
voru fjdlmennastir
i fyrra, eda rim-
lega 30 pusund.

409

Hlutfall dhafnar af
heildarfarpega-
fidlda i skipum.

/5-80

Evrurnar sem
hver ferdamadur
eyddi i Reykjavik
arid 2009. Pad
geraum 11-12
pusund krénur.

93.000

Fjoldi vaentanlegra
farpega i ar.

,bPetta er lika mismunandi
eftir hofnum. Pad er heerra hlut-
fall feroamanna sem fer { skipu-
lagdar ferdir i Reykjavik og a

AKkureyri en i minni bajum par
sem kannski eru ekki jafn margir
moguleikar i bodi,“ segir Gunnar
Rafn. freyr@frettabladid.is

Uppreisnarmenn i austanverdri Ukrainu skutu nidur herpyrlu:

Herforingl medal hinna latnu

UKRAINA, AP AJ minnsta kosti t6lf hermenn tikrainska
stjérnarhersins férust pegar uppreisnarmenn skutu
nidur herpyrlu i gaer. A medal beirra var einn herforingi.

Detta gerdist skammt frd borginni Slovjansk. Hardir
bardagar st6du par yfir milli stjérnarhersins og uppreisn-
armanna, sem hafa borgina 4 sinu valdi.

Herforinginn, sem 1ést, hét Serhi Kultsjitski. Hann var
aour fyrr i sovéska hernum en hafdi yfirumsjon meo her-
pjalfun sérsveita tikrainska hersins.

Audkyfingurinn Petro Porosjenko, sem sigradi { forseta-
kosningum 1 Ukrainu um helgina, hefur ekkert tjao sig
um uppreisnina { austurhluta landsins eftir kosningarnar.

Ovist er hvenaer hann tekur vid voldum, en hann hafdi
fyrir kosningar lofad pvi ad semja vid almenning i austur-
hlutanum. A hinn béginn hafdi hann einnig heitid pvi ad

uppraeta hina vopnudu uppreisn.

Utanrikisrd0uneyti Risslands sagdi 1 geer enga von til
bess ad koma & fridi i Ukrainu nema stjornin i Keenugaroi
heetti ad beita hervaldi gegn uppreisnarménnum.

.gb

grennd vid borgina Slovjansk.

REYKUR FRA PYRLUNNI Hardir bardagar hafa geisad |

FRETTABLADID/AP



Reitir bjooa
graent leigusamband

Reftir fasteiznafilag bydur vidskiptavinum sinum wpp 8 graen!
leigusamband, Vid hjiglpum pérad breyta pinu atvinnuhdsngedo
i vistvaenan vinnustad

Reitir fasteignalélag er staersta fastelgnalélag landsins & svidi
dtleigu atvinnuhisnaedis, Markmid okkar er ad vera leidand|
i métun umhverfisvitundar | islensku atvinnulifi

Krnglan 4—13 103 Beykjavik wareLreltie.gs 575 5000
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Saenska tryggingastofnunin:
Botagreioslum
heaett til foreldra

SViPIOD Szenska tryggingastofn-
unin hefur heett greidslu barna-
béta og annarra béta i kjolfar
rannsokna. Skélayfirvold 1étu
vita pegar born heettu ad saekja
skéla an nokkurra skyringa.
Fyrstu fjéora manudi pessa ars
lauk rannsékn 700 tilfella eda
tvofalt fleiri en 4 sama tima {
fyrra. Greioslur hafa verid stodv-
adar { 322 tilfellum { 4r og 41 til-
felli keert til 16greglu. Krafist
var 6,8 milljéna seenskra kréna {
endurgreiodslu fra foreldrum. -ibs

30. mai 2014 FOSTUDAGUR

Danska utgafufyrirteekid Aller rannsakar sjalft lekann a greidslukortaupplysingum til Se og Hegr:

Hinn kaerdi neitar ad koma i yfirheyrslur

DANMORK S4 sem er keerdur fyrir ad hafa lekid
upplysingum um greidslukortanotkun dansks
fraeegdarfolks til vikubladsins Se og Hgr neit-
ar a0 meeta i frekari yfirheyrslu hja logregl-
unni nema hann féai upplysingar um rannsékn
atgafufyrirteekisins Aller Media { malinu.
Michael Juul Eriksen, verjandi hins keerda
sem var handtekinn 6. mai sidastlidinn, hefur
bedid logregluna um ad kanna hvort haegt sé
ad fa nidurstodurnar i innri rannsékn fyrir-
teekisins sem nud stendur yfir, ad pvi er greint
er fra a fréttavef Politiken. Verjandinn segir
edlilegt ad hann og skjdlstaedingur hans fai ad

innri rannséknar utgafufyrirteekisins afhent
eetlar hann med m4lid fyrir rétt.

Sa sem lak upplysingunum um kreditkort-
anotkunina var i fyrradag spurdur hvort hann
vildi 14ta yfirheyra sig vegna rannséknar All-
ers. Hann neitadi. Verjandinn bendir a4 ad
utgafufyrirtaekio, sem sjalft er keert, geti nytt
sér gognin Ur eigin rannsékn ad vild.

Greint var fra njésnum vikuritsins 1 bok
eftir fyrrverandi bladamann bess sem kom
it um sidustu médnadamét. Medal peirra sem
urdu fyrir persénunjésnunum eru Jéakim
prins og Marie eiginkona hans auk gamanleik-

NJOSNIR Danska vikuritid Se og Hgr fékk medal
annars upplysingar um greidslukortanotkun Marie og

sja 6ll gognin. Reyni logreglan ekki ad fa gogn

arans Caspers Christensen sem 1€k 1 Klovn.ibs

Jéakims prins.

NORDICPHOTOS/AFP

Logmenn i Al-Thani-malinu svokallada greida sektir fyrir hattsemisbrot:

Gestur og Ragnar greida milljon

DOMSMAL Heestiréttur hefur stad-
fest réttarfarssekt sem l6gmonn-
unum Gesti Jonssyni og Ragnari
Hall var gert a0 greida vegna Al-
Thani-malsins svokallada. beim
var badum gert ad greida eina
milljén kréna { sekt { rikissjéo.

Upprunalega deemdi héradsdém-
ur léogmennina tvo til sektar upp a
eina milljén kréna hvorn um sig.
Pba afryjudu peir badir malinu til
Heaestaréttar, en ni hefur endanleg
nidurstada fengist { malinu.

I démi Heestaréttar segir a0 log-
monnunum hafi borid ad meeta til
bings vid adalmedferd malsins og
eftir atvikum vidhafa andmeeli vid
malsmeodferdina eftir pvi sem efni
hefdu stadio til.

,Hattsemi varnaradila var ad
bessu leyti hvorki i pagu skjoél-
stedinga bpeirra né annarra
akeerdu, segir { domnum.

K& L =
VERJENDUR Légmennirnir tveir voru upprunalega verjendur Olafs Olafssonar og

Sigurdar Einarssonar.
b4 hafi yfirlysingar peirra um ad
beir 1étu af verjendastorfum falio
i sér groft brot a starfsskyldum
beirra sem verjenda i sakamali.
Ragnar var upphaflega verj-

i
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andi fjarfestisins Olafs Olafsson-
ar { méalinu og Gestur Jénsson var
verjandi Sigurdar Einarssonar,
fyrrverandi stjérnarformanns
Kaupbings. - fbj
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Bilasalan Bilabankinn verdur lokud
fostudaginn 30.mai vegna utfarar
Axels Bergmann, bilasala.

@ Barnaheill

Save the Children  [slandi
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PEKKING REYNSLA PJONUSTA

Flytjum a Dalveg 10-14

i Kopavogi

Lokad féstudaginn 30. mai vegna flutnings

1904-2014

Opnum a nyjum stad
manudaginn 2. juni

Simi: 540 7000 e www.falkinn.is

ATKVADI TALIN Urslitin komu faum & évart og fékk herforinginn fyrrverandi ram-

lega 95 présent atkvaeda.

NORDICPHOTOS/AFP

Draem patt-
taka dro ur
sigurgledinni

Abdel Fattah el Sissi vann yfirburdasigur i forseta-
kosningunum { Egyptalandi. Hins vegar fékk hann
ekki pann mikla studning sem hann vonadist til
vegna pess hve fair Egyptar téku patt i kosningunum.

EGYPTALAND, AP Db6tt herforing-
inn fyrrverandi, Abdel Fattah el
Sissi, hafi fengid meira en 95 pré-
sent atkvaeda i forsetakosningun-
um i Egyptalandi, pa hefur hann
ordio fyrir sdrum vonbrigdum pvi
kosningapétttakan var ekki nema
46 présent.

betta er ekki minnsta patttaka
sem meelst hefur i kosningum {
Egyptalandi a4 sidustu arum, en
b6 minna en pau 52 présent sem
toku patt i forsetakosningunum
arid 2012, pegar erkiévinur hans,
Mohammed Morsi, vann 6tviraeo-
an sigur.

El Sissi steypti Morsi tr forseta-
stélnum sidastlidid sumar og efndi
til kosninga nd, 1 von um ad hljéta
yfirgnaefandi studning fra pjoo-
inni.

Kosningaeftirlitsmenn fra Evr-
6pusambandinu hafa fatt vid fram-
kveemd kosninganna ad athuga, en
gagnryna 4 hinn béginn addrag-
anda peirra og framsetningu.

Sigurvegarinn hafi ndnast setid
einn ad kosningaumfjollun i fjol-
midlum og fjarhagslegir yfirburo-
ir hans, 1 skjoli rikissjéds, hafi
Ospart verid notadir gegn peim
eina motframbjédanda, sem lagdi
islaginn.

Einn kosningaeftirlitsmann-
anna, Robert Goebbels fra Lixem-
borg, segir kosningarnar vissulega
hafa verio ,,frjalsar, en ekki ao ollu
leyti sanngjarnar®.

begar 1j6st vard & pridjudag
a0 kosningapéatttakan veeri afar
drzem reyndu stjornvold ad auka
hana med pvi ad framlengja kosn-
ingarnar um einn dag. Peer héfust
a manudag og attu ad standa fram
4 pridjudag en voru framlengdar
fram & midovikudaginn.

F

- L
a bk
ABDEL FATTAH EL SISSI Herforinginn

sem nezeldi sér i forsetaembaettid.
NORDICPHOTOS/AFP

” Petta er méogun vio
greind Egypta.

Hamdin Sabahi,
eini métframbjédandinn.

A pridjudaginn hétudu stjérn-
vold folki sektum meetti bad ekki
a kjorstad. Attu sektirnar ad nema
jafnvirdi teepra atta pisund kréna,
sem er nokkud hé uppheed fyrir
almenning { Egyptalandi. Einnig
budu stjornvold folki ékeypis ferd-
ir 4 kjorstad, baedi med straetis-
vognum og lestum.

Moétframbjé6dandinn eini,
vinstrimadurinn Hamdin Sabahi,
viourkenndi ésigur sinn i geer, en
sag0i tolur um kosningapatttékuna
engan veginn triverdugar: ,,betta
er médgun vid greind Egypta.“

Morsi situr nd i fangelsi dsamt
pisundum félaga sinna Gr Brzedra-
lagi mislima. Hundrud peirra hafa
verid daemd til dauda. El Sissi
hefur éspart beitt rikisvaldinu
til pess a0 beela nidur samtokin,
banna starfsemi peirra og hoéta
liosmonnum frekari refsingum.

gudsteinn@frettabladid.is
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Opid hus

Laugardaginn 31. mai fra kl. 12-16

® P @ opio his

Laugardaginn 31. mai er opid hus a hluta Farfuglaheimila landsins fra
kl. 12-16. Allir eru velkomnir ad kikja i heimsékn og kynnast starfsemi
heimilanna. Heitt verdur & konnunni og sum heimilanna bjéda upp &
sérstaka dagskra. Allir sem maeta verda leystir it med gladningi.

Nanari upplysingar um dagskra einstakra heimila er ad finna a vef okkar.
Hér & landi eru nu starfraekt 32 Farfuglaheimili um allt land. Pau eru
frabaer umhverfisvaenn kostur fyrir einstaklinga, fjélskyldur og hépa.
Oll heimilin bjéda upp & tveggja - sex manna herbergi og sum peirra

einnig herbergi med sér snyrtingum. A éllum heimilunum eru gestaeldhus.

Verid velkomin.

Nanari upplysingar er ad finna & www.hostel.is

HOSTELLING
INTERNATIONAL
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[ fronskum og fagudum stil

Luxushétel og veitingahts verda opnud um helgina i Franska spitalanum og Gamla laeknishtisinu & Faskruadsfirdi sem gerd hafa verio
glaesilega upp og gefid nytt hlutverk. Jafnvel likhtsio bidur eftir lifandi gestum. Fosshétel sér um reksturinn.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is
Gunnar V.
Andrésson .
gva@365.is

Avinyraleg stakkaskipti hafa
ordid 4 Franska spitalanum sem
st60 & Hafnarnesi vio Faskruos-
fjoro { d&ratugi og grotnadi nidur.
Nt setur hisio gleesilegan svip a
baeinn & Faskrudsfirdi par sem
hann er umkringdur gémlum
hisum sem gerd hafa verid upp {
sama anda. Par er verid ad opna
hétel i nafni Fosshételkedjunnar
og innan dyra er allt i fronskum og
fagudum stil. Hafnarmegin i hads-
inu verdur veitingastadur, L'Abri,
en nafnid pydir skjél. Ahersla
verdur 16g0 a ferskt islenskt hra-
efni med fronskum blee, ad sdgn
Oskar Heidu Sveinsdé6ttur mark-
adsstjora. , betta hoétel verdur
alger gullmoli,” segir hdn.
Smioud hefur verid bryggja vio
hételid og hver veit nema i fram-

tidinni verdi fronsk skita bundin
vid hana.

Gamla laeknishisio stendur
gegnt spitalanum - par er badid
um rim med rémantiskum heetti.
Milli hisanna eru jardgong sem
meitlud voru i kloppina undir got-
unni. Fyrir utan ad pjéna sem
samgonguaed hefur verid innrétt-
a0 skutulikan 1 gongunum med0 til-
heyrandi géssi.

Vid annan stafn leeknishissins
streymir teer leekur nidur hlidina.
I honum eru steinar med né6fnum
franskra skipa sem férust & skiitu-
oldinni. A hinum leekjarbakkan-
um stendur kapella nyuppgerod
bvi begar franskir sjémenn gerdu
stadinn ad adalbeekistt0 sinni vid
austurstrond Islands voru sjikra-
skyli og kapella pad fyrsta sem
peir byggou laust fyrir aldamétin
1900. Vio hlio spitalans er svo lik-
hisid. Par eru litil herbergi til ad
gista i.

Minjavernd ber abyrgd a fram-
kvemdunum { samvinnu vid
beejaryfirvold i Fjardabyggd og
franska velunnara.

GOTUMYND Franski spitalinn er nanast & sinum upprunastad. Hann var byggdur &
Faskradsfirdi 1903. Par voru 17 sjdkrardam fyrir franska sjémenn.

NYJA HOTELIP Mikil alid hefur verid 16gd i endurbaeturnar & Franska spitalanum. Minjavernd hefur haft umsjc’)n med peim og
notid styrks fra Frokkum.

A HAFNARNESI Husid var flutt Gr beenum Ut & Hafnarnes arid 1939 sem fjélbylis-
hus og verbud en var ordid hryggdarmynd.

FRETTABLABDID/VILHELM

FRETTABLADID/GVA

i 2

SKUTUINNRETTING Allt er haft sem
upprunalegast.

MINNISVARDI Steinar i l&eknum eru merktir fronskum skipum sem fér-
ust & austfirskum midum.

Kynntu pér namia &

Honnunar- o
og handverksskaélinn

Att pa samleid med okkur?

tskoli.is/honnunar-og-handverksskolinn
Opid fyrir umsoknir 8 haustonn a
menntagatt.is til 31. mai.

Skapandi og fjolpaett nam i hénnun og fatataskni.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

\.f:'fl‘-"'l'r bi ade

Lor N [?'i!gl‘r-’!-
Fett a ok
leix Ser




Vid tédkum til
FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

og bjéaum valdar vOrur | erik JORGENSEN, MARIMEKKO,
) b . JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,
a storlaekkudu verdi. ARTIFORT OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvollur / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is
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SKODUN

Mikid lagt 4

A0 stela sviosljosinu

kodun oddvita Framséknarflokksins i borgar-

stjérnarkosningunum a4 morgun a lédatthlutunum

til triarsafnada er umtaladasta mal kosningabaratt-

unnar. A pvi leikur ekki vafi. Umfjallanir um pad

nanast einoka allan fréttaflutning af barattumalum
flokkanna og hvort sem félk er hneykslad, reitt, hraett eda
anaegt vegna pessara ummeela er 1jést ad med peim hefur
Framsékn tekist pbad sem flestir toldu 6mogulegt fyrir
manudi; ad vera neerri pvi ad koma fulltrda i borgarstjérn a4
naesta kjortimabili.

sig fyrir athyglina:

Flesta rak i rogastans begar
Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
doéttir, Képavogsbiinn sem
skipar efsta saeti lista Fram-
soéknarflokksins i Reykjavik,
sagoi 1 viotali vid Visi ad hin
vildi afturkalla dthlutun l6dar
. undir mosku { Reykjavik.

Islenskir pélitikusar hafa ekki
hingad til haft sig 1 frammi pegar raett er um rétt f6lks til a0
stunda sina trd, enda trifrelsi 4 Islandi. I fyrstu var almenn
skodun ad petta veeri einkaskodun Sveinbjargar sem hin hefdi
gloprad 1t Gr sér an pess ad einhver hugmyndavinna laegi par
ad baki. En smatt og smatt hefur komid i 1j6s ad pessi afstada er
sidasta halmstra flokks med orfylgi til ad koma sér i svidsljésio
og hofda til peirra sem adhyllast adskilnadarstefnu og mis-
munun félks eftir triarskodunum og litarheetti.

bétt ymsir framséknarmenn hafi 1yst pvi yfir ad pessi skod-
un samramist engan veginn stefnu flokksins hefur formadur
hans, sjalfur forsaetisradherrann, bagad bunnu hlj6di bangad til
i geer pegar hann sendi fra sér pistil 4 Facebook par sem hann
asakar andsteedinga flokksins um ad gera framséknarmoénnum
rangt til med 4sokunum um rasisma og fer mikinn i hneykslan
sinni 4 peim 6flum sem geri flokknum upp skodanir ad 6sekju.
Spurningunni um pad hvort hann sé sammala peirri skodun
oddvitans i Reykjavik ad afturkalla eigi 160 undir mosku svarar
hann ekki einu ordi, pannig ad hinn almenni kjésandi er engu
naer um pad hvort petta hitamal sé i samreemi vid skodanir
beirra sem Framséknarflokknum stjérna eda ekki. Pistillinn er
bvi ekki & nokkurn hatt innlegg { b4 umradu og vandséd hvada
tilgangi hann pjénar.

Guorin Bryndis Karlsdéttir, sem skipadi annad saetid a
upphaflegum lista Framséknarflokksins, fullyrdir i grein i
Kvennabladinu ad pad hafi alltaf verid stefnan ad berjast gegn
byggingu mosku i borginni. Peirri fullyrdingu hefur audvitad
veriod svarad neitandi Ur herbidum flokksins, en pad er erfitt
ad leggja trinad & pa neitun i 1j6si pess sem fram hefur komio
undanfarnar vikur.

Og hverju hefur svo petta upphlaup og einokun Framséknar
4 umraedunni & sidustu vikum kosningabarattunnar skilad?
Samkveemt nyjustu konnunum er einn madur inni i borgar-
stjorn og flokkurinn hefur aukid fylgi sitt ir fimm présentum
upp i ram niu. Agaetis &rangur, myndi einhver segja, en niu
proésenta fylgi flokks forsaetisrddherra getur 6mogulega kallast
gbour arangur ari eftir stérsigur i alpingiskosningum. Og
engan veginn arangur sem réttleetir pad ad gera pennan gamla
midjuflokk ad vigi beirra fordémafyllstu { landinu.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt { 90.000
eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

VINSTRI GRAN

FRA DEGI
TIL DAGS

Hugsad a fjollum

Pad ték Sigmund David Gunnlaugsson,
forsaetisradherra og formann Fram-
séknarflokksins, rimlega fimm daga
a0 bregdast vid ummaelum oddvita
Framsdknar og flugvallarvina um [16dir
undir mosku og byggingar annarra
trafélaga. Sigmundur rauf loks pognina
i geer, eftir ad prjar skodanakannanir
hofdu maelt 6tvireeda fylgisaukningu
frambodsins i borginni i kjolfar
ummalanna umdeildu. Ef einhver
reiknadi med kjarnyrtri yfirlysingu eftir
allan pennan umpéttunartima vard sa
hinn sami liklega fyrir vonbrigdum, pvi
yfirlysingin var hvorki fugl né fiskur.
Kjarninn var sa ad vont félk vaeri
a0 gera framséknarmonnum upp
skodanir og tokst Sigmundi
David med frumlegum haetti
a0 tengja mdlid Icesave.

Kruttlegt ponk

ord: ,Kruttlegt”.

Unglidahreyfingar flokkanna eru oft
Ohraeddar vid ad ponkast & forystunni
fyrir ad ganga gegn stefnu flokkanna.
Pad var pvi hressandi ad sja yfirlysingu
frd stjérn Ungra framséknarmanna
par sem lyst var fullkomnu vantrausti
4 Sveinbjorgu B. Sveinbjarnardéttur,
oddvita flokksins i Reykjavik. Par sagdi
ad framganga hennar i moskumadlinu
gengi i berhogg vid grunnstefnu Fram-
séknarflokksins um ad félki skuli ekki
mismunad eftir kynpaetti, kynferdi,
tungu, tru, pjéderni, kynhneigd,
busetu og stjérnmdlaskodunum. Yfir-
lysingin var birt & Facebook. Fyrir
., nedan skrifadi Gudfinna J. Gud-
mundsdottir, sem skipar annad
saeti 4 lista Framsoknar i
borginni, adeins eitt
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Ponkid andvana faett
Pad reyndist hins vegar litid ponk i
unglidunum pratt fyrir pessa yfirlys-
ingu, pvi hin var fjarlaegd stuttu eftir
a0 hun birtist. Internetid gleymir hins
vegar engu, og skjaskot af yfirlysing-
unni gengu pvi & netinu. Unglidarnir
voru i felum i gaer og gekk netmidlum
ekkert ad nd i pa til ad fa skyringar
4 pessum vidsnuningi. Landsmenn
verda pvi ad giska & hvers vegna
unglidunum snerist hugur. Ossur
Skarphédinsson, fyrrverandi radherra,
var stundum sagdur ordhvass |
bloggpistlum sem hann skrifadi
seint ad néttu. Ma velta fyrir
sér hvort framséknarmennirnir
ungu, sem birtu yfirlysinguna
seint & midvikudagskvold,
hafi fallid i somu gildru.
brjann@frettabladid.is

HALLDOR

“l3s5q

A ANATYI S0

STJORNMAL

Soley
Témasdottir

i 1. saeti Vinstri
greenna i Reykjavik

A morgun veljum vid Reykvikingar

um hvernig samfélagi vid viljum buda i.
Stefna Vinstri greenna er ad gera gott
samfélag enn betra, med réttleeti, jofnud
og sjalfbaerni ad leidarljosi.

bad parf ad utryma fatekt og tryggja
bornum jofn teekifaeri til menntunar
6h4aod efnahag foreldra peirra. Pad vilj-
um vid gera med pvi ad afnema gjald-
heimtu fyrir leikskola, sk6laméltida og
fristundaheimila og tryggja barnafjol-
skyldum med pvi auknar radstofunar-
tekjur.

Vid veroum ad standa voro um
almannapjénustuna og eigur almenn-
ings. Pannig er haegt ad tryggja ad
borgin bj6di upp & fjolbreytta og g6da
bjoénustu i samreemi vid parfir og vilja
borgarbia en ekki einkaadila og gréda-
sjonarmida. bad er mikilveegt ad standa
med starfsfélki { almannapjénustu, beeta
kjor pess og adstaedur til starfspréunar.

Margir borgarbiar eiga i vandreedum
med ad finna sér éruggt og varanlegt
hisnaedi 4 vidradanlegu verdi og pad
er langt sidan hisnadismal hafa verid
jafn mikilveegt viofangsefni i stjérn-
malum. Borgarstjorn verdur ad leggja
sitt af moérkum til ad jafna adstodumun
leigjenda og eigenda hiisneedis. bad vilj-

Réttlatar: Reykjavik

um vid gera med pvi ad studla ad upp-
byggingu leigu- og buseturéttaribuda a
félagslegum grunni med adkomu borg-
arinnar. Auk bess parf a0 meeta bidlist-
um eftir félagslegu hisnaedi og heekka
hisaleigubeetur.

Loftslagsbreytingar af mannavéldum
eru ein helsta 6gnin vid pad samfélag
manna sem vid pekkjum og vid litum &
bad sem skyldu borgarinnar a0 bregdast
vid. I allri stefnumétun okkar og dkvard-
anatoku 4 vettvangi borgarstjérnar
munum vid hafa dbyrgari lifnadarheetti,
minni neyslu og séun, breytta sam-
gonguheetti og 4byrgari audlindanytingu
ao leidarljosi.

Pad verdur ad virda mannréttindi og
frelsi allra borgarbtda. Pad er 6asaett-
anlegt ad hugmyndafraedi sem gengur
gegn mannréttindum og elur 4 fordéom-
um fai ad hreidra um sig i borgarstjoérn.
Allir borgarbtiar eiga ad njéta somu
réttinda, frelsis og teekifeera 4n undan-
tekninga.

Atkveedi greitt Vinstri graeenum er {
bagu réttlaetis i Reykjavik. Vinstri graen
eru reidubdin til ad stiga réttek og
naudsynleg skref til til ad gera gott sam-
félag enn betra. Ef viljinn er fyrir hendi
er betra samfélag raunhaft markmio.
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Fallio a gaeskuprofinu

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

wa

Vi0 bium 1 g6du riki. Vid hofum
flest vanist pvi ad bda i gédu
riki og sjaum varla fyrir okkur
hvernig hitt eetti ad lita ut. En pvi
midur geymir sagan deemi um
bad begar riki verda vond, stund-
um jafnvel med lyoreedislegum
adferdum. ,,Audvitad mun slikt
aldrei gerast hér,“ hugsar folk.
Hvad 4 ég vido med bpvi ad rikid
sé gott? Eg 4 ekki vio ad allt sem
rikid geri purfi ad vera gott. Eda
ad allir sem hj4 rikinu starfi séu
gott félk. G40 riki gera fullt af
rugli. Stundum vegna peninga-
skorts, stundum vegna fafreedi,
stundum vegna hagsmuna-
arekstra. En i grundvallaratridoum
keppa g60 riki b6 ad pvi ad borg-
arar peirra fai a0 blémstra: ad
beir séu latnir i frioi ef beir valda
ekki skada og fai jafnvel hjalp til
ad gera gagn. Island er gott riki.
Flest rikin { kringum okkur eru
g60 riki. Alpyoulydveldin { Mio-
og Austur-Evrépu sem liou undir
lok fyrir um aldarfjérdungi voru
vond riki.

Pegar folk meinar vel

Asetningur skiptir mali. Eg er til
demis 6sammadla peim sem vilja
ad atvinnuleysisbaetur verdi jafn-
lagar/jafnhaar og fjarhagsadstod
sveitarfélaga. Atvinnuleysisbotum
fylgja ymsar kvadir. Menn purfa
ad stadfesta atvinnuleit, menn
burfa ad meeta 4 namskeio og

menn mega ekKi fara til dtlanda
an bess ad lata Vinnumaélastofnun
vita. Mér finnst rétt ad menn njéti
fjarhagslegrar umbunar fyrir ad
burfa ad uppfylla pessar kvadir.
Sjalfum finnst mér ad frekar aetti
ad auka tekjur peirra sem taka ad
sér launud storf. En eru hinar hug-
myndirnar settar fram med mann-
vonsku a0 leidarljési? Augljéslega
ekki.

Pbag er til fullt af félki sem list
ekkert 4 pessar hugmyndir um ad
bétta byggd svo folk geti labbad,
hjélad og tekid streeté meira. Pad
folk er sannfeert um ad ungt félk
dreymi um ad fa dthlutad 160 og
fari ad byggja eigio einbylishs.
Eflaust er pad rétt ad til er folk
sem dreymir um betta og ba eru
til stjornmélamenn sem hugsa:

»Ef f6lkid vill betta eigum vid b
ekk1 ad reyna ad skaffa petta?“ Eg
get verid 6sammala pvi ad baeir
eigi b4 nidurgreida 160ir, skylda
folk til a0 vera med 6keypis bila-
staedi og byggja margra haeda
slaufur par sem ein gata meeti
annarri til ad 1i0i0 komist & milli
stada. En ég get ekki sagt ad pess-
ar hugmyndir séu settar fram af
mannvonsku. Paer eru pad augljés-
lega ekki.

Eg er ekki sammaéla peim sem
vilja hafa Reykjavikurflugvoll
i Vatnsmyri og hvergi annars stao-
ar. Eg held ad vid fengjum miklu
betri borg med pvi ad byggja par
en ekki uppi 4 heidi. En peir sem
vilja halda vellinum 4 sinum stad
nefna pad helst sem rok ad félk
utan Reykjavikur geti komist
hradar & sjukrahds til ad saekja
bjénustu i borginni. Og pétt til-
finningahitinn { roksemdafzersl-
unni sé oft mikill p4 byggist

25%

Vid erum aldrei

lengra en tvennum
pingkosningum fra pvi
ao verda fasistariki.

grunnhugmyndin samt 4 geesku:
Hugmyndinni um a0 hid opinbera
aetti a0 vera hjalplegt folki. Ad bad
eetti ad reyna ad bjarga lifi pess.

Pegar félk meinar illa

Pad kosningaloford ad félk eetti
ekki ad fa ad byggja his vegna
trdar sinnar fellur 4 gaesku-
profinu. Riki sem hefdi slika
stefnu veeri ekki lengur gott

riki. Pad geeti ekki lengur sagt
fullum haélsi ad pad ynni a0 pvi
ao allir borgarar pess fengju ad
blémstra, 6h&d bakgrunni. Pess
vegna eru skodanir peirra stjorn-
malamanna sem slikt bera 4 torg
Oaseettanlegar.

Deir leidtogar slikra flokka
sem ymist stydja bessa félaga
sina med pogn eda skipta yfir {
metaumradu um ,,skadsemi poli-
tisks rétttrinadar‘ eru huglitlir
og ekki teekir til ad stjérna riki.
EkKi g6ou riki. bvi gédu riki ma
ekki vera styrt af félki sem fellur
a geeskuproéfinu. Félki sem getur
ekki lofad 6llum sinum borgurum
ad pad muni tryggja rétt beirra
til ad reyna ad blémstra. An tillits
til kynferdis, triarbragoa, skod-
ana, pjédernisuppruna, kynpéatt-
ar, litarhéttar, efnahags, settern-
is og st6du ad 60ru leyti. Eins og
segir i stjornarskranni.

Ko6ld &minning dagsins: Vid
erum aldrei lengra en tvennum
bingkosningum fra pvi ad verda
fasistariki.

nokkru; sinni!
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IngOlfur Arnarson

var Pirati

Margir kjésendur i Képa- STIORNMAL

vogi velta fyrir sér hvern-
ig atkveedi peirra sé best
varid 1 beejarstjérnar-
kosningunum. Pad atti ad
vera minni 4greiningur
um maélefni baejarstjérnar
Koépavogs heldur en lands-
malin. Allir flokkar hljéta

a0 geta verid sammala um Ing6lfur Arni
flesta peetti baejarmal- Gupnarsson

oddviti Pirata i

anna. Vid viljum o6l1:
Képavogi

M G60da leik- og grunnskola

og lipra stjérnsyslu sem bjénar

baejarbium.

M A0 bzrinn sé rekinn med

almannahagsmuni ad leidarljosi

en ekki sérhagsmuni.

M A0 peim skatttekjum sem baer-

inn innheimtir sé vel vario en ekki

s6ad i brudl.

M A0 baejarstjérnarmenn heetti ad

rifast og leysi Ur 4greiningi 4 upp-

byggilegan hatt.

I baejarstjérnarkosningum er
ekki kosid um Evrépusamband-
i0, veidigjold eda verdtryggingu.
Hefdbundnar atakalinur lands-
malanna eiga bvi miklu sidur vio {
kosningum til beejarstjérnar held-
ur en i alpingiskosningum. Peim
sem venjulega kjésa Samfylkingu
eda Sjalfsteedisflokk til Alpingis er
bvi 6heett ad kjésa Pirata i beejar-
stjérnarkosningunum &n pess ad
gefa nokkurn afslatt af skoounum
sinum i landsméalunum.

Piratar i Képavogi leggja aherslu a:
M A0 baejarfélagio sé rekid fyrir
opnum tjoldum.

B A0 beejarbiar hafi aukid val um

4 hvern hatt pjénusta baej-
arins er veitt.

M A stéru mélin og ataka-
malin fari i ibllakosningar.

Samkvemt nylegri
albjoélegri konnun um
spillingu { stjornsyslunni
kemur Island verst ut af
6llum Nordurléndunum.
Vio getum ekki fullyrt
um hvernig stadan er i
stjérnsyslunni { Képavogi
en grunnstodir Pirata,
gegnsai og sjalfsakvorounarrétt-
ur, eru hvor tveggja 6flugar for-
varnir gegn spillingu.

Flest okkar vilja hafa eitthvad
um pad ad segja hvernig stér mal {
samfélagi okkar eru til lykta leidd.
Fulltrdalyoreedi par sem kjésendur
fa bara ad segja skodun sina 4 fjog-
urra ara fresti er trelt ttfeersla &
hugmyndinni ad félkio skuli rada.
Med netvaedingu islenskra heimila
er audveldara og 6dyrara a0 koma
4 ibiakosningum um stér mal baej-
arfélaga. Pannig vilja Piratar feera
valdid til félksins.

Sagnfreedingar telja ad uppgang-
ur Haralds harfagra i Noregi hafi
flytt fyrlr landnami 4 Islandi pvi
margir norskir hofdingjar seettu
sig ekki vid ad beygja sig undir
midstyrt vald konungsins. bad
ma bvi leida likur ad pvi ad Ing-
6lfur Arnarson og adrir landndms-
menn hafi verio fyrstu Piratarnir
4 Islandi. Vid erum hins vegar svo
heppin ad purfa ekki ad flyja land
til ad fa ad hafa eitthvad um okkar
mal ad segja 4 naesta kjortimabili.
Vio getum einfaldlega kosid Pirata
til baejarstjérnar.

AEROLIUM
UNDIFAUGUM

IT{DOESNT{ GET BIGGER}THAN \THIS!

M
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Hvaad er likt med
risaedlu og
leikskolakennara?

J4, risaedlur eru dtdaudar KJARAMAL

og bad stefnir 60um i ad
eins fari fyrir leikskoéla-
kennurum. Peim feekkar
hratt vegna aukins alags
og launa sem ekki eru {
neinu samraemi vio erf-
i0i0. Eg utskrifadist arid
1992 4samt um 75 60rum
leikskélakennurum og hef
starfad a leikskola sidan.
Leikskdlakennarastarfio
hefur eflst og bréast mikid
i millitidinni. A pessum drum hef
ég vaxid i minu starfi og verio dug-
leg a0 safna i viskupokann sem ég
hef svo komid aleidis. Leikskdlar
landsins hafa enda eflst og fagleg
kennsla okkar dafnad. Leikskdla-
kennarandmio hefur einnig vaxio
4 pessum tima og er komid { mast-
ersnam.

En pad er ekki bara fagvitund-
in sem hefur aukist med arunum
heldur hafa barnahéparnir einnig
steekkad. Fleiri born eru a4 hvern
starfsmann og 4 minna rymi. Med
bessari préun hefur dlagio a kenn-

Unnur Brynja
Guomundsdattir

leikskdlakennari

arann aukist gridarlega.
Hins vegar hafa launin
ekki dafnad jafn vel midad
vio fyrrnefnt alag. Nu
er ég komin yfir fertugt,
er biin ad fa nég og atla
a0 feta adra braut. Fjol-
margir leikskdlakennar-
ar fara i onnur storf eftir
fertugt; stjérnunarstorf
innan sama geira eda taka
ad sér sérkennslu, minnka
vid sig starfshlutfall eda
leita & onnur mid. Kennurum sem
starfa 4 gélfinu med bérnunum fer
feekkandi og ekki freista launin og
hvad ba dlagid. Nu 1 vor utskrifud-
ust fimm leikskélakennarar fra Hi.

En pad er audvitad med sokn-
udi sem ég kved leikskélastarfio
i Reykjavikurborg en ég hof storf
pbegar ég var um 17 ara. Eg mun
ekki fa eins mikio af hvatningu og
hroési likt og ég geri frd nemunum
minum og ekki mun ég f4 hépknis
er ég meeti 1 byrjun dags til starfa.

Keeru sveitarstjornir, breytinga
er porf!

Tvaer milljonir

a mann!

Sjavaridtvegur er adal-
atvinnuvegurinn a Vest-
fjoroum en fiskeldinu
vex Aasmegin, sérstak-
lega 4 sudurfjoroum Vest-
fjarda. Par eru byggo-
arlogin Patreksfjorour,
Talknafjorour, Bildudal-
ur og nokkurt drelfbyh A
medan vel arar i sjavarut- |
vegi ma gera raod fyrir a0
atvinnulif 1 pessum lands-
hluta veroi &fram sterkt
og aukio fiskeldi styrkir gsava
landshlutann enn frekar.

ibtafjoldi er nd 1.246 {
Vesturbygg6 og Talknafiroi. I ar
m4 reikna med ad slatrad veroi
3.500 tonnum af laxi & sudur-
fjardasveedinu. Sé verOmeeti slatr-
aos fisks sett { samhengi vid ibua-
fjolda & sveedinu eru pau um tveer
milljénir kréna a4 hvert manns-
barn.

I Faereyjum btda rdamlega 48
pisund ibiar. 40% af tutflutnings-
verdmeetum Feereyinga koma fré
laxeldi. Sambeerileg tala 1 Feer-
eyjum, en Faereyingar slatrudu
rimlega 76 ptisundum tonnum af
laxi & sidasta &ri, var rimlega 1,1
milljén kréna & hvern ibua.

Framleidsla & laxfiskum mun
fljétlega tvofaldast a4 sudurfjoro-
unum. Gera ma rad fyrir ad fljot-
lega verdi veromeeti fra fiskeldi
um prjar milljénir kréna & hvern
ibda & sudurfjoroum Vestfjaroa.

FISKELDI

Gudbergur
Runarsson
frkvstj. Landssam-
bands fiskeldis-

=) Sé veromaeti slatr-
aos fisks sett i sam-
hengi vio ibuafjolda a
svadinu eru pau um
tvaer milljonir krona
4 hvert mannsbarn.

Utflutningur laxfiskaaf-
urda fra sudurfjordun-
um mun pvi auka utflutn-
ingstekjur pjédarbisins
umtalsvert. Framlag sud-
urfjardanna i formi auk-
inna gjaldeyristekna og utflutn-
ingsverdmeeta er pvi mikilvaegt
fyrir pjédarbuio.

EKkKi parf ad fjolyréa um mik-
ilveegi pess ad baeta samgong-
ur 4 sudurfjorounum eins fljott
og audid er. bvi pad méa gera rad
fyrir a0 flutningar til og fra sveeo-
inu aukist verulega og verdi fljot-
lega um 15.000 tonn 4 &ri { kring-
um eldid. Utflutningsverdmaeeti
7.500 tonna framleidslu 4 niver-
andi verdlagi eru rimir S millj-
ardar kréona. EkKi er 6sennilegt
a0 flutningsmagn a vegakerfi sud-
urfjarda muni prefaldast fra pvi
sem pad var og voru vegirnir ekki
g060ir fyrir. Vegabaetur 4 sunnan-
verdum Vestfjoroum er pvi einnig
uppbygging 4 innvidum svaedisins
til ad auka utflutningsverdmeeti
pjoéodarinnar.

Veromaetasta eignin

Sighvatur Bjorgvinsson
er einn af peim pistlahof-
undum sem ég les, svo
sem ekKki alltaf sammala
honum en pad skiptir
engu. Sjéonarmid hans eru
rokstudd med peim heetti
a0 pbad er vel bessi viroi
a0 skoda pau oll. I Frétta-
bladinu 28.05.14 fjallar

FJARMAL

Gudmundur

milljaroa ut af lifeyris-
reikningum peirra heim-
ila sem attu par inneign-
ir og nyta peer til pess

ad greida nidur skuldir
allra heimila landsins.
Lika peirra sem ekkert
attu inn 4 lifeyrisreikn-
ingum og ekki sidur til
beirra sem attu eignir {

hann um 4unninn lif- Gunnarsson rikistryggdum lifeyris-
eyrissparnad heimilanna. ¢, formagur sj60um. Pannig a0 tak-
Eg er sammadla nanast Rafidnadarsam- markadur fjoldi heimila
ollu sem Sighvatur segir bandsins atti ad standa undir upp-

i pessum pistli, en loka-
malsgreinin er einfaldlega ekki
rétt.

Séa sparnadur sem islensk
heimili eiga inni { lifeyrissj6o-
unum hefur 4 undanférnum
arum ordid i morgum tilfellum
steersta eign heimilanna, eda um
25 millj. kr. ad medaltali. bad
sérstaka vid bessa eign er ad hin
er ekki adfararheef. Eftir 6farir
i efnahagsmélum, eins og t.d.
Hrunid, pa hefur hin oft verio
eina eignin sem eftir stendur.

Dbessi mikla inneign heim-
ilanna hefur verid morgum
stjornmalamonnum mikil freist-
ing. Mymargar tillogur hafa
komid fr4 peim um ad peir fai
heimild til pess ad taka 1t hluta
af sparifé heimilanna og rao-
stafa pvi { margs konar geelu-
verkefni. Auk pess hafa sjalf-
kjornir alitsgjafar verio med
tillégur um ad par sem svo
mikid fjdrmagn sé inni & pess-
um sparireikningum skipti pbad
engu pé eitthvad sé tekio af pvi
og nytt til pess ad reisa og reka
hjakrunarheimili.

Rikisstjérninni kom pad til
hugar arid 2010 ad taka 256

greidslum skulda allra.

Dbessu var kroftuglega métmeelt
af morgum, p.4m. verkalyds-
hreyfingunni, petta veeri brot a
stjérnarskrarvarinni eign.

bvi var sntid upp { af stjorn-
malamoénnum, og reyndar fleir-
um, ad verkalydshreyfingin veeri
a moti pvi ad komid veeri til mots
vid skuldavanda heimila pessa
lands. Verkalydshreyfingin hafdi
ba begar lagt fram tillogur um
hvernig taka meetti 4 pessum
vanda og hvernig meetti fjar-
magna pa adgero.

Opolandi orétti

Rikisstjornin ték pa dkvordun

ad heimila tdttekt af séreignar-
reikningum heimilanna. Verka-
lydshreyfingin sendi pa tt asamt
lifeyrissjédunum margs konar
advaranir um ad parna veeri
verid ad gera morgum heimilum
Oleik. Pingmenn veeru med pessu
a0 opna bonkunum greida leid til
bess ad krefjast pess ad heimili
sem veeru i erfidleikum taekju Ut
sinn séreignarsparnad til pess ad
setja upp i skuldir, ad pvi loknu
var viokomandi heimili sidan
keyrt i prot. b.e.a.s séreignar-
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=) Eftir 6farir i efnahags-
malum, eins og t.d. Hrunio,
ba hefur hin oft verio eina
eignin sem eftir stendur.

uttektin skipti { raun engu, hin
rann millilidalaust { vasa bank-
anna. Pad hafdi alltaf legio fyrir
ad vidkomandi yroi keyrour i
prot. Ef séreignarsparnadurinn
hefdi verid varinn pa veeri hann
enn { dag veromeet eign heimilis-
ins til framtioar.

Nt er komin upp st hugmynd
ad nyta megi séreignarsparnad-
inn til pess ad borga inn a his-
naedisskuldir og/eda veentanleg
hisnaediskaup. Skyldusparnadur
er og hefur alltaf verid mjog g60
leid til pess ad skapa akvedinn
grundvoll { hagkerfinu og verka-
lydshreyfingin hefur alltaf verio
opin fyrir pvi ad skoda pann
moguleika. Margir hafa bent 4
a0 ef skyldusparnadur heimil-
anna hefdi ekki verio til stadar
begar hrunid skall 4 hefdi hag-
kerfi Islands laskast enn meir.
Lifeyrissjodirnir topudu einung-
is fjéroungi eigna sinna & medan
allar adrar fjarmalastofnanir
hrundu til grunna.

Verkalydsforystan hefur
asamt lifeyrissjodounum bent &
al 1 pessari tillogu felist mikid
orétti i pvi ad innheimtu- og
umsyslukostnadur virdist eiga
allur ad lenda 4 peim sem taka
ekKi 1t sinn séreignarsparnad.
Med 60rum ordum beir sem ekki
nyta pennan morguleika, eda
geta pad ekki, verda fyrir skerd-
ingu 4 réttindum sinum. Detta er
6polandi orétti.

Bjartir og skemmtilegir garoar
og utivistarsvaoi 1 Gardaba

A hverju éari
Umhverfisnefnd Garda-

ustu goétuna og snyrtileg-

beejar fallegasta gardinn —
vi0 einkaheimili, falleg- | = “‘

asta athafnasveedi fyr- .*l
irtaekja. Baerinn hrésar

pvi sem ibuar gera vel og
verdlaunar med fallegu
skjali til minningar um

velur sKIPULAG

=i .
, =
F Y

vel nyttir og njéta mikilla
vinseelda medal ibda beej-
arins. Bragalundur { Silf-
urtuni bidur épreyjufullur
eftir endurnyjun lifdaga.

Taxekifaerin

Gaman veeri ad eiga fal-
lega andatjorn vid Arnar-
nesvoginn og baejargard

gott frjamlag til fegrunar ﬁl;ﬁlgl:imsdémr med ﬁtisyiéi, grasl?blum og
beejarins. (3. sati gro6dri vio hraunjadarinn

Beerinn sjalfur 4 marga
fallega ,,gardoa“ og leik-
sveedi { nanast Ollum
hverfum beejarins. En Gardabeer
hefur pvi midur ekki vidhaldio
6llum sinum gordoum af somu natni
og umhyggju og ibiarnir. Gaman
veeri ef ibdar veeru virkjadir
arlega til a0 velja sinn uppahalds-
gar0 eda leiksvaedi. Pa veeri komid
samtal milli ibia og yfirvalda.

i Gardabae

i endurnyjun lifdaga

Garodabeer leigir ibium sma skika
undir matjurtagarda i gomlu
skélagorounum. Gardarnir eru

Bjartrar framtidar

fyrir nedan Asgardssvaeod-
id. Grasa- og fraedslugaro a
graena svaedinu fyrir ofan
Silfurtinid. Fjolskyldu- og his-
dyragaro i Heiomork, vetrargard
i Vifilsstadahlid med sledabrekku
og skautasvelli i Grunnuvatnadal.
Hafnargard fyrir skitur, kajaka
og kanda i Arnanesvoginum. Alls
konar skemmtilega stoppustadi
alls stadar. Deiliskipulag Heid-
merkur og strandlengjunnar fra
Balatjorn a0 Képavogsleirum a
ad vinna { samvinnu vid ibda bzej-
arins, ,pad samtal er mjog mikil-
vaegt.

=) En Gardabaer hefur pvi
midur ekki viohaldid 6llum
sinum goéréum af sOmu
natni og umhyggju og ibu-
arnir.

ibualydraedid
Gardabeer parf adkomu fagfélks vid
framtidarhonnun 4 skipan og 4sjon
beejarins { samvinnu vid ibdana.
Pad er ekki nég ad hafa falleg hring-
torg og umferdareyjar med blomum
og trjam fyrir augad pegar keyrt er
framhja. Vio viljum fallega og fjo6l-
breytta garda og utivistarsveedi.
Gardaber 4 ad taka verkefnid
Betri hverfi i Reykjavik sér til fyr-
irmyndar vardandi dthlutun 4rlegs
fjarmagns til umhverfismala. Ad
hverfin sjalf og ibuar hverfanna
forgangsradi verkefnum 4 hverjum
stad { neerumhverfi sinu. Svoleidis
samtal er virkt ibdalyoraedi.

Bjort framtid meod fjolbreyttum
og skemmtilegum utivistasveedum
fyrir alla.

Husid verdur opid alla helgina fra 11 til 17. ba geta gestir og gangandi
gengid um og skodad pennan hluta pessa fallega og ségulega huss.

nanari upplysingar gefur
Ingvar Gudmundsson

i sima 896 3101.

fyrir framan smabéatahofnina. Neeg bilastaedi.
Haegt er ad nyta allt rymid saman eda
skipta pvi nidur i einingar. Samtals er

husnzedid um 973 fermetrar. Allar

FASTEIGNASALA

loggitur fastegaasali

DRAFNARHUSIP - STRANDGATA 75 - | HAFNARFIRDI

OPID HUS UM HELGINA

Husnaedid er til leigu. Stadsetningin er frabaer, beint

-

Kari Halldors:
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VELKOMIN
| HASKOLA ISLANDS

UMSOKNARFRESTUR UM GRUNNNAM ER TIL 5. JUNI
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.Préfgrada fra Haskoéla islands veitir mér pau
réttindi sem ég parfnast til ad geta sinnt
framtidarstarfinu.”

Hékon Saeberg Bjérnsson,
grunnskdlakennsla

By
48
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YFIR 200 SPENNANDI NAMSLEIDIR
i BOPI i HASKOLA | FREMSTU ROD

E -E Fiolbreytt félagslif, sveigjanlegt QgRSlr,q’
nam og goéd pjoénusta. S ’E’d‘
_E Fyrsta flokks kennsla i alpjédlegum haskéla = 59 C HASKOLI ISLANDS
og einstakir moguleikar i skiptinami. 9))?4‘\\\ S
. 70,2 T g\
E Oflug tengsl vid atvinnulif og vidteek ahersla Vs 528

a patttoku nemenda i rannséknum.
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MERKISATBURDIR

1431 Jéhanna af Ork er brennd 4 bali { RGduborg i Frakklandi.

1768 Eggert Olafsson skdld og varalégmadur ferst & Breidafirdi
4dsamt konu sinni og sex 6drum monnum. Voru pau ad koma
fra vetursetu i Saudlauksdal.

1829 Jonas Hallgrimsson flytur préfraedu sina i Bessastada-

kirkju.

1836 Paul Gaimard kemur med leidangur sinn til Reykjavik-

ur og fara peir vida um land. Einn leidangursmanna, August

Mayer, teiknar fjélda mynda hérlendis og eru paer sidar gefn-
ar ut.

1851 Jon Sig-
urdsson er kos-
inn forseti
Kaupmanna-
hafnardeild-

ar Hins islenska
békmennta-
félags og gegn-
ir peirri stédu
til daudadags.
Af pvi var hann
jafnan nefndur
Jon forseti. Um
skeid var hann
einnig forseti
Alpingis.

1889 Hallgrim-
ur Sveinsson
vigdur biskup.

1894 Eldey er
klifin i fyrsta
skipti. Er par
aod verki Hjalti
Jénsson, sem
sidar var kalladur Eldeyjar-Hjalti, og tveir adrir Vestmannaey-
ingar.

1919 Fyrsti islenski rikisradsfundurinn er haldinn i Fredens-
borgarh6ll i Danmérku.

1940 Réstur verda eftir knattspyrnuleik milli Fram og Vikings {
Reykjavik. Prjatiu manns eru handteknir.

1977 Kvikmynd Hrafns Gunnlaugssonar, Bl6drautt sélarlag, er
frumsynd og verda um hana deilur.

1982 Spann verdur sextanda adildarland NATO og fyrsta rikid
til ad gerast medlimur fra pvi Vestur-Pyskaland gekk i banda-
lagid 4rid 1955.

1984 Alpingismonnum er fjolgad ur 60 i 63 og kosningaaldur
laekkadur ar 20 arum i 18 ar.

.l.

Utfor astkaerrar moédur okkar,
tengdamddur, mmu og langdmmu,

LOU PORKELSDOTTUR
fra Alfta i Myrasyslu,
Sléttuvegi 11 i Reykjavik,
sem lést 16. mai, verdur gerd fra
Fossvogskirkju manudaginn 2. juni kl. 13.00.

Heidar bP6r Hallgrimsson Halldéra Margrét Halldorsdottir
Bjorn Olafur Hallgrimsson Helga Matthildur Bjarnadéttir

Heidran Gréta Heidarsdottir

porkell Heidarsson

Elin Hrund Heidarsdéttir

Ragnheidur Léa Bjornsdéttir

Solveig Hildur Bjornsdottir

Hallgrimur Thorberg Bjornsson

og
barnabarnabérn.

Elin Sigrin Jonsdottir
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Gudmundur Baldvinsson
iitfararpjonusta

Reynsla - Umhyggja - Traust

begar andldt ber
ad hondum

onnumst vid alla peetti pjonustunnar

. ] Med virdingu og
borsteinn Elisson umhyggju ad leidarljosi

iitfararpjonusta

3

Ellert Ingason
ltfararpjonusta

ugriin Jonsdottir
iitfararpjonusta

-
)

Jon G. Bjarnason

iitfararpjonusta

‘rimann Andrésson

itfararpjonusta
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PETTA GERPIST 30. MAI 1990

Frakkar banna breskt nautakjot

Pennan dag arid 1990 bonnudu fronsk yfir-
vold allan innflutning & bresku nautakjoti

og lifandi nautgripum af étta vid kuaridu.
Frakkland var steersti innflytjandi bresks
nautakjots og kom petta sér pvi mjog illa
fyrir breska baendur. Einnig kom petta sér
illa fyrir bresk yfirvold sem hofdu prafaldlega
reynt ad sannfaera almenning um ad oruggt
vaeri ad neyta nautakjots. Faum dogum sidar
bénnudu Pyskaland og [talia innflutning &
nautakjoti. Banninu var aflétt nokkru sidar
eftir miklar samningavidraedur i Brussel.

Kuaridukreppan nadi sidan hamarki 20. mars
arid 1996 pegar bresk yfirvold vidurkenndu
a0 tengsl veeru milli kdaridu og Creutzfeldt-
Jakob-sjikdémsins, mannskaeds afbrigdis
hrérnunarsjukdémsins sem hafdi fyrst
fundist i breskum kim tiu arum adur. Viku
sidar var algert bann vid utflutningi a bresku
nautakjoti sett . Banninu var aflétt i 6llum
Iondum nema Frakklandi &rid 1999 en

eftir ad Evrépusambandid hétadi stérum
fjdrsektum var banninu einnig aflétt i par {
oktdber &rid 2002.

SKALDID ,Fyrir allmdrgum drum hélt ég ad a pessum timamaétum vaeri ordid litid eftir og allt komid & lygnan sjé en pad er nd 6dru naer,”

segir Kristian.

MYND/SIGURBJORG SAMUNDSDOTTIR

Afmali sonarins pao
merkilegasta af ollu

[ tilefni fertugsafmaelis sins i geer gaf Kristian Guttesen skald ut attundu ljédabodk sina.
Hun heitir | landi hinna 6fleygu fugla og inniheldur astarljéd til unnustu hans.

,Petta eru miklir umbrotatimar { lifi
eins manns. Fyrir allmérgum arum
hélt ég ad 4 pessum timamétum vaeri
ordio litio eftir og allt komid 4 lygnan
sj6 en pad er nd 60ru neer. Mér finnst
ég varla halfnadur,“ segir Kristian
Guttesen 1j60skald. Hann gaf 1t 1j60a-
bok 1 geer og hélt med pvi upp 4 fer-
tugsafmeelid, nitjan ara skaldaafmeeli
og manadarafmeeli sonar sins.
Sidasta ar hefur verid vidburda-
rikt hja Kristian. Hann kvedst hafa
séd auglysta stodu vid Menntaskol-
ann 4 Egilsstooum og bpar hafi hann
verid vid kennslu i vetur. ,,Eg hef
kennt grunnforritun, pad er 1éttur
tolvuleikjaafangi sem mér pykir ekki
sidur skemmtilegur en nemendunum.
Svo kenni ég ritun og sidfraedi,” segir
Kristian sem trdlofadi sig { haust og
flutti austur i byrjun vetrar en unn-
ustan, Sigurbjorg Seemundsdéttir,
flutti um aramétin. ,,Sigga a tveer
deetur og saman eigum vid soninn
Tristan Djika sem faeddist { byrjun
bessa manadar og er einmitt man-
adargamall i dag. Afmeelid hans er
kannski pad merkilegasta af pessu
ollu,* lysir Kristian og baetir vid a0 ur

Um baekur Kristians

i landi hinna 6fleygu fugla geymir fjdrutiu og tvd frumort 1j6d og eitt pytt. Békin er
105 bladsidur og utgefandi er Békadtgafan Deus.

Kristian gaf at fyrstu bok sina 4rid 1995. Medal fyrri béka hans eru Litbrigdamygla
frd drinu 2005, Glaepaljéd fra arinu 2007 og Vegurinn um Dimmuheidi frd drinu

2012.

Nanari upplysingar ma ndlgast a heimasidu utgdfunnar: http://internet.is/deus.

fyrra hjénabandi eigi hann tvo born
og einn uppeldisson.

Nafnid hans Kristians vekur spurn-
ingar um upprunann. ,,Eg er half-feer-
eyskur, mamma er islensk og pabbi faer-
eyskur. Pau kynntust i Danmorku par
sem ég feeddist og 6lst upp en ni bda
bau & Akureyri og vid brugdum okkur
bangad i tilefni afmeelisins.“

Ilandi hinna 6fleygu fugla heitir nyja
boékin hans Kristians og pad er hans att-
unda frumsamda lj6dabék. Hann byrj-
aoi um tvitugsaldurinn a0 birta ségur
og 1j60 i timaritum og dagblodum a
Nordurlondunum og verk hans hafa
verid pydd 4 fjolmorg tungumal.

Fyrir utan bokina sem kom tt i geer
hefur Kristian nylega gefid Gt bk med
enskum pyodingum & 1jé6dum sem hafa

komid ut eftir hann 4 &runum 2007 til
2014. Pad tengist pvi ad hann er ad fara
a fjogurra daga 1j60ahatid i borginni
Trivandrum i Kerala 4 Sudur-Indlandi
og atlar ad gefa beekurnar 4 feroum
sinum. ,, Eg hef tvisvar &dur fario ut 4
lj60ahatioir, til Makedoniu og El Salva-
dor. bad er gaman ad kynnast skald-
um og dhugaf6lki og lika ad skilja eitt-
hvad eftir hja pvi. Eg hef fengid gefins
baekur og dkvad ad fara ekki tomhentur
naest.”

En hver eru helstu yrkisefni skélds-
ins? ,, Atli ég sé ekki ad leita ad sjalfum
mér pegar ég yrki? Lj6din min fjalla
um lif mitt og reynslu og pad er einfalt
ad utskyra nyjustu bokina, hiin geymir
bara astarlj6d til hennar Siggu, unnustu
minnar.“ gun@frettabladid.is
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Oflug 9” Dual Core spjaldtolva fyrir leiki, tonlist,
kvikmyndir og intermetid a sjodheitu sumarverdi

12900 W/

SJODHEITT SUMARVERD:)

Nada mej 3 5o
Gald og 3404
gjald af hverjum

lddaga\[

10” GALAXY TAB3

A Storglaesileg Galaxy Tab 3 med otrilegum 10.1”
fjdlsnertiskja og oOflugum Dual Core oOrgjorva

W 55.900 W
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i 49.900

2GB R260X 26.900 | 2GB R2700C 34.900 P

| . y
LEIKJASKJAKORT FRA GIGABYTE

Eitt heitasta leikjaskjakortid i dag
4GB GDDR5 5.6GHz 256-bit minni
DirectX11.2 og HD3D i nyjustu leikina
1280 Stream P.U. & 80T.U. fyrir leikina
Med Eyefinity spilar pu leiki i 4 skjam
Gullhidadé HDMI 1.4a, 2xDVI, 1xDP
Ultra Durable 20z Copper teekni
Mjég hljodlat WINDFORCE 3X teekni

11LA9VYDID

LEIKJALYKLABORD

GIGABYTE Force K3 leikjalyklabord
Einstaklega sterkbyggd hénnun
Sérstaklega hégg- og vékvapolid
Mest notudu leikjatakkarnir sérmerktir
Sérlega hljodlatur og hradur aslattur
10 milljén Durable aslattar liftimi
Gullhidad og hradvirkt USB tengi

i 4.990

ABRENNT iSLENSKT LETUR

27°VALED

BENQ FULL HD VA-LED SKJAR

Stérgleesilegur VA-LED skjar med 178° True

To Life sjénarhorn og nyrri True Black taekni

sem er algjor bylting i myndgaedum og
skerpu & sjodheitu sumarverdi i Télvutek:)

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljén:1 DCR og Senseye3 takni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080p FULL HD upplausn

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni
Gleesileg Glossy Black honnun

44.900

HIONVAS LANOH.L [m]

Bﬂluetuuth

KURBISBT

HAG/ZEDPA 2.0 HLJODKERFI

Hagaeda Thonet & Vander hljédkerfi
50W RMS, 50Hz - 20kHz tidnisvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Bluetooth méttakari og RCA inngangur
Jafn og gédur hljomur yfir allt tiénisvi6io
Frabeert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg honnun og 6trtleg hljomgaedi

i 29.900

BLUETOOTH PRADLAUST

22” 24.900 | 24” 36.900

LEIKJASKJAR

Official Intel Extreme leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080p skjar 16:9
12.000.000:1 DCR og Senseye3 taekni
1ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
2x HDMI HDCP, DVI-DL og VGA tengi
Gaming-comfort Flicker-free teekni
Black eQualizer og RTS mode f/leiki

_34.900 &

OTRULEGUR LEIKJASKJAR

LACIE

DashDrive Air

Omissandi ferdarafhlada i friié sem hledur
simann, tvisvar;) og er med pradlausum WiFi
Hotspot gagnalesara sem deilir gggnum af
SD korti, USB minnislykli og beint af flakkara.

| VERSLUNUM, OKKAR | REYKJAVIK OG A AKUREYRI ER El

AE400

Oflug 5000mAh ferdarafhlada

Hledur spjaldtdlvur, sima og fleiri teeki
Getur hladid 4S sima ad fullu, tvisvar;)
WiFi Hotspot deilir pinu interneti il 10 teekja
Pradlaus gagnageymsla USB og SD kort
Streymir tonlist og 1080p kvikmyndum
Frabaer hugbunadur fyrir Android og iOS
Storglaesileg Black diamond hénnun

I 9.990

PORSCHE

2TB USB 3.0 FLAKKARI

2TB LaCie Porsche hagaeda flakkari
Hannadur af Porsche fyrir LaCie
Nezer hljédlaus viftulaus hnnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
PC&Mac oryggis/afritunarhugbtinadur
Verdlaunadur fyrir honnun og hrada
10x meiri hradi med USB3.0

19.900

3TB 26.900 | 4TB 34.900

24” GL2450E

ROCK 300

4.990

vﬁ.ﬁi.,u,,s R A
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PRADLAUS HEYRNARTOI.

AE800 MED 500GB HARDPDISK 19.900

‘1 a :g;ﬂ”
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CLOUDBOX

3TB TOLVUSKY

3TB LaCie CloudBox télvusky

Gagnin pin alltaf vié hendina hvar sem er
Deildu gognum med vinum og fjélskyldu
Streymir margmidlunarefni i 61l taeki
10 notendur med lykilord og einkamoppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

2TB 24.900 |1 4TB 39.900

500GB S03

2TB USB3 FLAKKARI



HATIP VID HOFNINA UM HELGINA

Sjomannadagurinn verdur haldinn hatidlegur
f vida um land a sunnudag. Margt verdur um ad
= | vera vid Reykjavikurhofn par sem fram fer

FOL

KYNNINGARBLAD

o, Hatid hafsins sem hefst a morgun. Haegt
er ad skoda fjolbreytta dagskra a hatid-
=" hafsins.is.

Pjaist pu af aumum
og stiroum lidum 7

.

~ W=,

SUMARLEGT
Ljuffeng leeri i sesam-
- oghnetusésu.
S MYND/GVA

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta da INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljuffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta
& INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar

Holta-kjuklingi fyrir 4horfendur. Hér faerir Ulfar
okkur uppskrift ad grilludum kjiklingaleerum med

sesam- og hnetus6su. Haegt er ad fylgjast med
Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold klukkan
21.30 & sjonvarpsstodinni INN. beettirnir verda svo
endursyndir yfir helgina. Einnig er heegt ad horfa &
ba & heimasidu INN, inntv.is.
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Laugavegi 63 « S:551 4422

Id

KOLK A

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

GRILLUD KJUKLINGAL/ERI MED
SESAM-0G HNETUSOSU

SESAM- OG HNETUSOSA
(FYRIR 4)

e 4 msk. purrristud sesamfrae

e 2 msk. hnetusmjor

¢ 2 msk. hunang

e 2 msk. sesamolia

e 1% dl terriakis6sa

e 1% chili-pipar, steinlaus

og smatt saxadur

e 2 msk. balsamedik

e 1 tsk. nymaladur pipar

e 1% dl olia
Setjid allt nema oliu i skal og
blandid vel saman. Hellid pa
oliunni i skalina i mjorri bunu og

beytid vel i & medan med pisk.

e 2 msk. olia

0 8-12 kjaklingaleeri

o 1 msk. kjiklingakrydd
Penslid leerin med oliu og
kryddid med kjiaklingakryddinu.
Grillid & milliheitu grilli { u.p.b.
20 minatur eda par til kjarnhiti
synir 70°C.
Takid pa Y af s6sunni og penslid
leerin med henni & bAdum hlid-
um. Grillid 1 2 mintdtur & hvorri
hlid. Berid leerin fram med rest-
inni af s6sunni og t.d. grilludum
saetum kartoflum og greenmeti.

—

'NINGS

SUMARTILBOD

Veitingastadir okkar eru opnir alla daga frd 11:30 - 22:00

|

Djupsteiktar raekjur

2900000000000 0000000000 00800000

] 995 a_mann

verd fyrir tvo 3990
gildir adeins fyrir tvo eda fleiri
Yasmin hrisgrjon, Soyasdsa

Eggjanddlur
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2900000000000 0000000000 00000000
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299 kr.

' med 5llum tilbodum!
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is
.5672000

g

7 MANNA DIESEL !
MMC Pajero Instyle DIESEL (33”)
03/2007 ek 160 p.km Ledur , kila, 7
manna, ofl Kldr i ferdalagio ! Verd nu
3.8 mil !l Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarh&fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR Bi

TOYOTA Avensis s/d sol . Argerd 2012,
ekinn 28 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.350.000. Rnr.161015.

MERCEDES BENZ Gl 420 cdi 4matic
. Argerd 2007, ekinn 76 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.210377.

- .

Ll

KIA Sorento ex luxury 7 manna nyr
bill. Argerd 2014, ekinn 1700 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.160981. 7 dra verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Iveco Irisbus 50C 14 - 20 Manna
Argerd 2006, ekin 399p.km. Mikid
yfirfarinn bill sem er & stadnum. Verd
4.390.000kr. Radndmer 155741. Sja
ndnar & www.stora.is

-

Ford Transit Custom 9 manna Argerd
2014. Nytt okutaeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 4.690p.kr dn VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 134093. Sja
nanar & www.stora.is

.

Ford Transit FT430 17 manna Argerd
2014. Nytt okutaeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 5.990p.kr. 4n VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 133928. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

|
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HARRA UPPITOKUVERD

TOYOTA

Ertu ad kaupa nyjan bil hja
Tﬂyﬂta HlEtth-&]Si bilaumbodi og parft ad selja gamla
Simi: 570 5220 bilinn? Vid stadgreidum bilinn

pinn og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar & www.
seldur.is og vid sendum pér tilbod.

whs togotakletthalsi is

P fo
o

TOYOTA Land cruiser 150 vx. Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 9.850.000. Rnr.181674.

500-999 bus.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

Citroen Picasso drg 07.Ek 133.000 Ny
skodadur, smurdur, ny timareim og ny

_ og yfirtoku a lani. Skoda skipti. Verd
4 e 950.000kr. Uppl. i s. 823-3344

Bilar 6skast

Oska eftir fjérhjladrifnum sjalfssk.
smabil. T.d. Suzuki sx4. S. 865 6949.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda
sendu sms.

HJOLHYSI!
Okkur vantar hjélhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og a skrd,
Komdu a stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

[ Hisbilar |
{~)ebasto

Feel the drive

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ISEmBAND.IS

L P L LT e LW

2014 CAMP-LET
TJALDVAGNAR

Sa fljétasi i uppsetningu af 6llum,
Tjaldast asamt fortjaldi med einu
handtaki. Erum ad taka upp nyja
sendingu. Kynningartilbod fra kr
1.190.000

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Brandenburg

timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

365 midlar treysta okkur fyrir oruggri dreifingu a Fréttabladinu
Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og 6rugga dreifingu a blodum og

Bilar til solu

_ Rafbillinn

OKEYPIS!

Z )

B i kg u b
islandus.is
Spaiada STONTT Sami 353 7005

L ORI - R T

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og

Webasto isskapar
og midstodvar
i hishila og bata

Bilasmidurinn hf.

Tesla. Utsolutilbod & syningabilum, I

eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/ Bildshafda 15'
diselbilum. {slensk &byrgd og allt ad 110 Avk. s: 5672330
100% fjarmognun i bodi. islandus. Eulgarmsdunan @ bdesmdannn o

is - 5.5522000

Via flytjum per
‘godar frettir

Sendibilar

G

-
7

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Honda Shadow VN750C. Arg ,06 ekid
8000 Km & malbiki, med ymsum
aukahlutum. Eins og nytt . Svart ad lit
Verd KR 850 pus. Uppl. i s. 895-0093

Bilapjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

g

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.
KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo $40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

e

=

MMLC Pajero DID. Nyskr. 05/04,
ekinn 167 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000 Rnr.142167.

iy
SUZUKI Swift. Nyskr. 11/06,
ekinn 64 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.142125.

1

SUBARU Justy S. Nyskr. 05/08,
ekinn 120 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.142149.

FORD Focus Trend. Nyskr. 09/04,
ekinn 142 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.281518.

BMW 320i. Nyskr. 02/06, ekinn 145
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.120286.

TOYOTA Avensis Wagon SOL.
Nyskr. 12/05, ekinn 307 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 890.000.
100% VISA/EURO lan magulegt.

SUBARU Forester. Nyskr. 02/99,
ekinn 220 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 390.000. 100% VISA/EURO lan
mdogulegt. Rnr.281667.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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FRETTABLADID Timaritid Kréom.

HVER ER?

# {6

Nafn:
Linnea Ahle

Aldur:
26 ara

Starf:

Eigandi vefverslunarinnar Petit.is
og umsjénarmadur samfélagsmidla
hja barnafatamerkinu Iglé&Indi.

Maki:

Gunnar bér Gunnarsson, sdl-
fraedinemi og knattspyrnumadur
hja KR.

Stijornumerki:

Meyja

Morgunmatur:

Gunnar gerir fyrir mig svakalegan
,smoothie” & hver|um morgni. Eg

er ekki alveg viss hvad hann setur
i hann en drykkurinn er mjég

bragdgédur.

Uppdhaldsstadur:
SumarhUsid okkar i seenska
skerjagardinum.

. Likamsraekt:

| augnablikinu er min eina
hreyfing ad halda & eins érs
déttur minni.

Uppahaldshénnun:
Tom Dixion, Stella McCartney,
Monki, Acne og fullt fullt fleira.

Uppdhaldsbiémynd:
Black Cat, White Cat eftir Emil
Kusturica frd drinu 1998.

HVERJIR
HVAR?

Rithdfundurinn og fréttamadurinn Bjérg Magn- ———~__ Jénasdéttur. Einnig voru par rithdfundurinn
Gsdéttir fagnadu Grgéfu békar sinnar, Pessi /4 %
typa, & Lofti Hosteli & m|6V|kudogskvo|d|6
Par métti medal annars sjad Atla Bollason,
Dili@ Amundadéttur og bladakonur Morgun-
bladsins Unu Sighvatsdéttur og Mértu Mariu

\\ Halldér Armand, |6gfreeSingurinn Katr-
in Oddsdéttir og Vala Halldérs, fyr-
irsaeta og starfsmadur Plain Vanilla.
Kvennakérinn Katla t6k svo lagid fyrir

vidstadda vid mikla hrifningu.

SKEMMTILEG OG JAKVAD LESNING

Vefmidillinn KROM fer i loftid i dag. Erna Sigmundsdéttir, framkveemdastjori midilsins,
segir hafa verid vontun d utgdfu sem pessari.

herslan verdur 4 pad ad vera med
jakveedan og skemmtilegan midil
pbar sem flestir geta fundid efni vid
sitt heefi,“ segir Erna Sigmunds-
dottir, framkvaemdastjorl vefmio-
ilsins KROM, sem fer i loftid i dag. ,,Medal
annars komum vio til med ad fjalla um dhuga-
verda vioburdi tengda vidburdasiounni, vero-
um med upptokur og umfjallanir um vidburdi
asamt viotolum vio flytjendur. Einnig vero-
um vid med viotol vio dhugavert og skemmti-
legt f6lk 4samt pvi ad fjalla um hvad er nytt
i hénnun, taekni, tisku og nysképun og margt
fleira. Vid viljum vera med puttann 4 pulsin-
m,“ beetir Erna vio,

Hiun segir ad KROM sé lifsstilsvefmidill og
skiptist hann { prja hluta - timarit sem kemur
eingongu Ut 4 netinu og er fritt, vioburdasiou
par sem haldid er utan um allt sem er ad ger-
ast hverju sinni og vefsidu par sem greinum ur
timaritinu er blandad saman vid blogg, viotol
og annad efni. P4 verdur lesendum bodid upp
4 innskraningarkerfi, sem ekki parf a0 greida
sérstaklega fyrir, par sem haegt er ad safna
6llu efni KROMs, sem hverjum og einum finnst
dhugavert, saman 4 einn stad.

»Mioillinn er einnig hugsadur fyrir félk sem
er ordid preytt a politisku argaprasi og er ad
leita sér ad 1éttara efni. Vid leggjum lika mikla
&herslu 4 a0 KROM er fyrlr beaedi kynin og eru
efnistokin eftir pvi,“ segir Erna.

,2Hugmyndin kviknadi bvi okkur fannst vont-
un 4 sidu par sem haegt veeri ad nalgast upp-
lysingar um vidburdi 4 einum stad. bad hafa
allir lent { pvi ad missa af vidburdi pvi beir
sem halda b4 hafa ekki peninga til ad auglysa
b4, eru ekki négu synilegir &4 Facebook eda vid-
burdirnir f4 ekki naega umfjollun i fjolmiolum.
Vid eetlum ad halda utan um alla vioburdi 4 vio-
burdasidunni okkar par sem vidoburdahaldarar
geta skrad pé inn sjélfir. Vid leggjum mikid upp
ar pvi ad hafa siduna vel uppfaerda og hvetjum
alla til a0 skra vioburdina sina par inn enda er
bessi bjénusta endurgjaldslaus.“

Erna segir pad ekki dhaettusamt ad stofna vef-
midjl i dag.

I okkar undirbtiningsvinnu fengum vid baer
upplysingar fr4 Hagstofu fslands ad 85 présent
Islendinga fara inn & vefinn daglega, par af

Folkio & bak vid KROM eru pau Erna Sigmundsdéttir, iris Tara Agustsdattir, Steinunn Edda Srelngnmsdofhr Ingrid

Karis, Omar Sméri Jénsson, Sigurdur Oli Sigur8sson, Stina Terrazas og Edda Jéhannsdéttir.

Midillinn er einnig hugsaodur fyrir folk
sem er oroio leitt d politisku argaprasi
og er ao leita sér aod léttara efni.

fjorutiu présent i gegnum snjalltaeki. Markhop-
urinn er rosalega stér,” segir Erna. ,,Vio0 leggj-
um mikla dherslu 4 ad vera med gagnvirka upp-
lifun. Vid beetum til deemis myndbéndum inn
i greinarnar pegar pad a vid. Vid viljum lika
hvetja alla sem luma & gédum hugmyndum ad
senda okkur dbendingar. Vid atlum ad vera i
g60u sambandi vid lesendur okkar. Sidan er
mjog notendavaen par sem snillingarnir hja vef-

honnunarfyrirteekinu WEDO eiga heidurinn af
honnun og uppsetningu.“

Pba lofar Erna fersku, fyrsta hefti KROMs
sem verour aégengllegt a vefsidunni www.
krom.is i dag.

,Vid0 erum med viotol vid tonlistarfolk og
fjollum um mat, vin, nyskdpun, teekni, honnun
og tisku. Petta er midillinn sem allir, sem vilja
fylgjast med, aettu ad lesa.”

P feerd langmesta (rval medgdngu- og
brjostagjafafatnadar i Tvo Lif & frabaeru verdi!

KOMIN MED
SAMNING | LOS ANGELES

Maria Birta og Elli Egils undirbiia flutninga vestur um haf en cetla
ad selja af sér spjarirnar d Kexi Hosteli fyrst.

FuII bao! af ny]um vorum,
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Leikkonan og verslunareigandinn Maria Birta og keerasti
hennar, Elli Egilsson, blésa til allsherjarfatamarkadar &
sunnudaginn & Kexi Hosteli. Parid er ad koma sér fyrir i Los
Angeles en verdur hér heima i sumar par sem Maria Birta er
ad bida eftir ofvmnuleyfl vestanhafs. ,Vid erum komin med
gullfallega ib6d i Hancock Park sem bidur eftir okkur, en vid
verdum heima naestu manudina. Eg er ad vinna i ad Ta ot
vinnuleyfi Gti sem tekur nokkrar vikur, en ég vildi lika koma
heim og taka verslunina mina, Maniu, adeins i gegn. Um
leid og vid lentum & landinu skelltum vid okkur i smidagall-
ana og saman brutum vid nidur veggi og innréttudum allt
uppo nyf’r Eg eetla audvitad ad vinna mikid i versluninni sjglf
i sumar, ég er buin ad sakna pess smd & sidustu ménudum,
Laugavegurinn er svo yndislegur & sumrin.”

Maria Birta er komin med samning hjé umbodsskrifstof-
unni ROAR og bidur nd bara eftir ad pappirarnir fari i gegn.
LElli vinnur mikid med ténlistarfélki og honnudum parna 0ti
og eg hef verid ad funda. Svo erum vid ad vinna saman ad
smé leyniverkefni sem vid getum ekki sagt fré strax.”

A fatamarkadnum verdur til deemis mikid af skorlgrlpum

& gédu verdi og silkijakkar sem Elli hefur sankad ad sér i
gegnum tidina og timir varla ad lata fré sér. ,Vid erum baedi
smd& kaupalkar og ndna pegar vid erum flutt inn saman
kemst einfaldlega ekki allt fyrir. Vid getum ekki flutt petta
med okkur 6t.” Markadurinn stendur fra 12-17.

Maria Birta og Elli Egils undirbia flutninga til Los
Angeles og purfa ad grisja fataskapinn.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atljb@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valli Férdun: Rakel Asgeirs/Mac
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bérhildur og bollarnir. Fataskdpur Natalie.

FATASKAPURINN ,
NATALIE G. GUNNARSDOTTIR

»Minn still er mjog einfaldur. Svartir skor, svartar buxur, svartur bolur og svartur jakki. Eg geng yfirleitt i dokkum fotum en ég d p6 min litamoment.
Eg kaupi fot sem eru ur godoum efnum og ég seekist eftir ad pau séu lika pceegileg og timalaus. Pad er samt alveg gaman og fyndid ad fara i gegnum fot
sem voru videigandi fyrir eitthvert dkvedid timabil og hleeja smd i leidinni.

,Bolur sem ég keypti i
i budinni Aftur & Lauga-
veginum eftir hénnudinn
Rakel Alegra. Alveg fé-
rénlega paegilegur bolur
med fléknum Gtfaerslum
sem gerir hann ad peirri
flik sem hann er. Hann

er i uppdhaldi.” I

Pessi hviti jakki er med peim
skemmtilegri og litrikari sem ég 4.
Eg keypti hann i Istanbil pegar

ég var par & ferdalagi med vinum
minum. Vid fundum bdd par sem
&l fétin voru med glingri & og
fannst okkur petta mjég spennandi.
Eg hélt ég veeri ad gera svakalega
g3 kaup pangad til ég sé Visa-
reikninginn minn ... Var ekki alveg
med gjaldeyrismdlin & hreinu. En
bessi jakki kemur mér alltaf i gott

skap pannig ad ég er satt.” I

JPessi jakki er algerlega
uppdhalds hjg mér. Eg
keypti hann i Jér og hann
er hannadur af Gudmundi
Jérundssyni. Fullkominn i
snidinu og ég get farid allt
i lifinu pegar ég komin i

hann. Bid ekki um meir.” I

B

HONNUN BOIIAR INN-
BLASNIR AF KAFFIPLONTUNNI

Porhildur Asmundsdéttir, nemi i Myndlistaskoélanum i Reykjavik, fékk oveent bod i
starfsndm hjd hinu virta pyska honnunarfyrirteeki KAHLA.

,Eg akvad ad taka kaffipléntuna fyrir, hvad- F- i

JPessar buxur er lika keypt
ar i Aftur og eru eftir sama

hdnnud, Rakel Alegra. betta
eru buxur med hanskaledur
saumad utan &. Kemur smé
0t eins og madur sé i hdum
stigvélum. Fer satt inn { sum-
arid { pessum buxum.”

,Eg fann pessa sld & mark-
adi i Berlin. Hun er rimlega
50 é&ra gémul. Pad var madur
ad selja mélverk og svo pessa
sld. Mér fannst hin svo mégn-
ud ad ég vard ad kaupa
hana. Bid svo eftir einhverju
dramatisku partii til ad geta
farid i henni.” ®——

Natalie Gunnarsdéttir er pldtusnidur og segir fatasképinn
sinn einkennast af svértum flikum pé ad hin bryddi upp &
litagledi vid og vid.

MARKADUR

L LR R LE

RAUDA KROSSINS

31. MA|

an kaffibaunirnar og kaffid sjalft kemur.
Munstrid utan & bollunum eru kaffiberin sjalf
svo petta hefur & sama tima fagurfraedileg-
an eiginleika og nothaefan, pvi berin utan 4
bollanum gefa lika gripid fyrir sjélfan boll-
ann,” segir Pérhildur Asmundsdéttir, nemi
i Myndlistarskélanum i Reykjavik en kaffi-
bollasett hennar vakti adddun pyska hénn-
unarfyrirtaekisins Kahla og fékk pérhildur i
kijolfarid bod um starfsndm hjd fyrirtaekinu.
Télf nemendur i diplémandmi vid mynd-
listarskélann féru i heimsékn i postulins-
verksmidjuna i Pyskalandi dsamt tveim-
ur kennurum, en Kahla og Myndlistaskél-
inn i Reykjavik hafa éft i samstarfi um
nokkurt skeid. Pérhildur er einungis bdin
med eitt ar af diplémandminu og pvi

Sjdlfbodalidar Rauda krossins i Képavogi verda
med markad laugardaginn 31. maikl. 12- 161
Raudakrosshisinu Homraborg 11, 2. haed. bar
verdur til sélu fallegt handverk sjélfbodalida.
Mikid Grval & gédu verdi.

L AL . LAV TR
Allur 4g6di rennur til verkefna

Rauda krossins i Képavogi.

1?“”!“ i ﬂ‘i\

Képavogi

Raudi krossinn

kom bodid um starfsndmid henni nokk-
ud & bvart. ,Petta er svolitil vidurkenn-
ing, sem er mjég skemmtilegt. Eg aetla ad
klara seinna 4rid i diplémanédminu hér
heima 4dur en ég fer 0t i starfsndmid en
bad gefur mér lika meira svigrim til pess
ad vinna og préa hugmyndina & bak vid
kaffistellid betur. Pad verdur svo frabaert
ad geta unnid ad minum eigin verkefn-
um i verksmidjunni peirra. Hér heima er
engin sambeerileg postulinsverksmidja svo
betta er algjérlega pad besta sem bydst.”
-ka

Bollarnir koma i premur sterdum. Munstrid er privitt og sest kaffid

bvi innan i berin pegar drukkid er dr bollanum. MYND/HULDASIF
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FRETTABLADID bérunn Antonia.

FOLK HELDUR OFT AP EG SE POPPSKINKA

Pérunn Antonia Magniisdéttir er landsmonnum géokunn en hiin gegndi hlutverki démara i pdttarod Island Got Talent sem lauk d dogunum. Hiin hefur
begar skipad sér sess medal fremstu tonlistarmanna d Islandi og d ad baki farscelt samstarf vid toénlistarmenn d bord vid Beck og Berndsen. Hiin
skrifadi undir sinn fyrsta plotusamning adeins nitjan dra gomul. borunn er um pessar mundir ad leggja lokahond d nyja pléotu sem hiin vann dsamt
Bjarna Magniisi Sigurdarsyni, best pekktum tr hljomsveitinni Minus, auk pess sem hiin leikur hlutverk i kvikmyndinni Borgriki II.

Olsf Skaftadéttir
olofs@frettabladid.is

6runn Antonia er ad

ljika vid nyja plotu, med

Bjarna M. Sigurdar-

syni. ,Samstarf okkar

Bjarna byrjaodi & fyndn-
um nétum. Pad var snjéstorm-
ur i fyrra og ég alpadist a
happy hour 4 Dillon, pvi vin-
kona min atti afmeeli. Og parna
sat Bjarni. Hann er svona typ-
iskur rokkari, sat med bjor og
var dalitio leidur 4 a0 lita. Eg
hef kannast vid hann lengi, og
vio féorum ad spjalla og finn-
um barna sameiginlegan punkt
i okkar tonlistartilveru sem er
Dolly Parton, segir Pérunn og
hleer. ,,0g badan er allt sprott-
i0. Vid tengdum yfir ténlist og
ba myndadist vinskapur. Hann
var ad ganga i gegnum erfida
tima og ég lika og vid deildum
mikilli reynslu saman. Pad er
gott ad gera pad i gegnum tén-
list, hin hefur leekningamétt.
Pannig ad Bjarni sendi lag sem
hann var ad semja og ég song
yfir og svo héfust bara tonlist-
arkedjubréf okkar 4 milli. bPetta
kveikti i mér ad fara ad byrja
a0 semja aftur. Eg heetti { erf-
i0u sambandi um pad bil ari
aour og var ekki biinn ad gera
bad tilfinningalega upp. bad var
i mér dalitil sorg og reidi sem
er gott ad gera upp meo ténlist
og finna nyja von i gegnum tén-
listina. Samband okkar Bjarna
er eiginlega mjog ahugavert og
fyndid, bvi ég hef aldrei verio
svona hugrokk ad syna neinum
svona djupt ofan i ténlistarsal-
ina mina. Nema pabba minum,“
segir Pérunn, en fadir hennar
er tonlistarmadurinn Magnus
bér Sigmundsson.

I spandex og bjé til poppplétu
,»FOIk heldur oft ad ég sé poppsk-
inka, sem er fyndio pvi bad er
svo miki0 fravik fra minum pers-
6nuleika. Eg er alin upp af pabba
sem er hippi og syngur um alfa 4
kassagitar. Oll min ténlist hefur
verid pannig, eda allavega sprott-
i0 padan. En ég bj6 nattirulega
lengi i datlondum og pvi hefur
st ténlist kannski ekki mikio
verid spilud hér. En svo kom ég
heim og skellti mér i spandex-
galla og bjo til poppplotu og pba
finnst 6llum fréleitt ad ég sé ad
syngja & kassagitar eftir pad. En
poppid var fravikid. Yndislegt og
skemmtilegt fravik. Eg er bara
hippastelpa inn vid beinid.*
Pérunn segir plotuna hafa
verid erfida i smidum. , Eg horfoi
a mynd um Fleetwood Mac pegar
ég var ad vinna ad plétunni, par
sem Stevie Nicks var ad tala um
gerd Rumors. Par voru tvo por
i hljémsveitinni, allir a0 skilja
og allir ad sofa hja 6llum, allt {
hakki og einu samskiptaleidirnar
voru ad pau ségdu fra pvi hvern-
ig beim leid 1 gegnum ténlistina.
Eg tok petta til min. Petta er hug-
rekkisplata og ég er a0 vera of-
bodslega einleeg med tilfinning-
ar minar. Fyrir vikio var erf-
itt ad smida plotuna pvi ad pegar
madur opnar sig svona mikid til-
finningalega b4 er madur svo
audsaerdur en bad er bara hluti
af pvi ad proskast sem tonlist-
armadur. Eg held ad betta hafi
verid svipad ferli hja okkur
badum,” atskyrir Pérunn og
beetir vid ad Bjarni hafi verio
duglegur ad draga hana 4fram
i tonsmidunum. ,,Eg hafoi ekki
alltof mikla tru 4 sjalfri mér &
pbessum tima, eftir sambands-
slitin. En eftir 4 ad hyggja hefur
petta verio dasamlegur timi og

SteHmMmann

Stehmann buxurnar
I miklu drvali!

SIGURBOGINN

Vio erum gleenytt par, splunkunytt
0g ég varo olétt strax. Mér finnst
ég hafa tekio fallega d pessu,

en auodvitad er petta skrytio.

Vio hofum ekki alveg pessa
reynslu til ad byggja da.

Pérunn Antonia segir vaentanlega plétu hafa verid erfida i smidum. ,betta er hugrekkisplata og ég er ofbodslega einlaeg med til-

finningar minar.” Pérunn og Bjarni ztlaa ad gefa plétuna Gt sjglf.

leerdémsrikt. Vid erum ad taka
plétuna upp 4 morgnana sem er
algjorlega nytt fyrir mér. Eg hef
gefio ut plotur 1 gegnum tidina
og verid { hljémsveitum og bad er
eiginlega alltaf kvold- eda neet-
urvinna. Og pad er soldid vidlod-
andi i ténlistinni og jafnvel ad
folk sé ad drekka og djamma &
medan. En petta dkvadum vid ad
taka fostum tokum - bara 9 to 5,
eins og Dolly segir og afrakstur-
inn er allt 60ruvisi plata en 40ur.
Eg er rosalega stolt af henni,“ t-
skyrir Pérunn, og baetir vid ad
margir hafi lagt hond a plog.
Meoal gestasongvara eru Snorri
Helgason, Mr. Silla og Emiliana
Torrini, og Vala Gestsdéttir spil-
ar 4 violu.

Folk stelur tonlist

Pérunn og Bjarni gefa plotuna
ut sjalf, og seekja til pess styrki

i gegnum Karolina Fund. ,,Vid
akvaoum ad gefa tt sjalf af pvi ad

ténlistarbransinn er i einhverju
gili & milli fortidar og framtidar.
FOlk stelur tonlist, sem er alveg
skiljanlegt midad vid hvern-

ig bessi heimur er ad préast, en
fyrir vikid eru margir sem geta
ekki gefio ut plotur pvi félk borg-
ar ekKi fyrir peer. Pad er ekkert
mal ad yta 4 einn takka og vera
kominn med véruna, en ad baki
vorunni liggur vinna. Eg veit um
marga sem spiludu sidustu plot-
una mina, en peir voru ollu feerri
sem keyptu hana,” segir P6runn
og hleer. ,,Pannig ad vido akvaod-
um aod fara i gegnum Karolina
fund sem er fjdrmognunarsioa 4
netinu par sem f6lk getur keypt
plotuna fyrirfram, békad téon-
leika eda hreinlega styrkt okkur
i bessari utgafu,” Gtskyrir hdn.
,Vid lifum 4 breyttum timum og
bad er rosa margt ad gerast — lika
i pvi ad finna einhverjar leidir til
bess ao ténlistarmenn fai borgad
—ein leidin er til deemis ao fara

FRETTABLADID/VALLI

mikid a ténleikaferdalog, en pad
hentar ekki 6llum.“

Furdulegt ad vera odlétt
bad verdur erfitt fyrir Pérunni
a0 fara i tonleikaferdalag 4 allra
naestu misserum, pvi hin er
komin sex manudi 4 leid ad sinu
fyrsta barni og komst nylega ad
pvi ad hin & von 4 litilli stelpu.
»Maodur getur tekid barn med
sér hvert sem er!“ segir bor-
unn, og hleer. ,En ég er spennt
ad verda mamma. Detta var fal-
legt slys. Storkurinn kom bara
4 fullri ferd inn um stofuglugg-
ann og brotlenti & gélfinu. betta
var sem sagt ekki planad. En ég
er svo forlagatriar ad ég held ad
pbad sem gerist i lifinu sé prennt:
pbad sem madur kallar &, pad sem
madur parf, og pad sem er hollt
fyrir mann og ég held a0 betta
barn sé allt petta. Eg var tilbu-
in i neesta kafla i lifinu og ég var
biin ad segja pad upphatt vid al-



Stefna a
atvinnumennsku

Ragnar Mar Gardarsson og Sunna
Vidisdottir unnu Nettomotid i golfium
helgina.Pau eru bzedi a skolastyrk i
Bandarikjunum og stefna a atvinnu-
mennsku.

Utpaeldur
klzeonaour

 Timaritid Golf Digest valdi best kleddu
sins 2013.
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GOLFID
MINNISBLOKK

Snilldarbék med skorkortum asamt
bladsidum fyrir mikilvaeg minnisatrioi.
Faanleg i 4 litum - staerd 10 x 14.5 sm.

1.899 kr.
9/

afslattur af OLLUM
VORUM einnig tilbodum
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540 2000 | penninn@penninn.is

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Eymundsson

www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum.
Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Sigurvegararnir
badir a skolastyrk

Ragnar Méar Gardarsson ur GKG og Sunna Vidisdottir ur GR sto0u uppi sem

sigurvegarar 4 Nettomdtinu 4 Eimskipsmotarodinni um sioustu helgi. Pau eru
baedi 4 skolastyrk i Bandarikjunum og stefna baedi 4 atvinnumennsku i.

Fyrsta umferd Eimskipsmétaradarinnar
1 golfi, Nettémotid, fér fram um helgina.
Tveir ungir kylfingar st6du uppi sem sig-
urvegarar; pau Ragnar Mdr Gardarsson,
nitjan ara, ur Golfklubbi Képavogs og
Gardabaejar og Sunna Vidisdéttir, tutt-
ugu dara, ur Golfklibbi Reykjavikur en
htn er rikjandi Islandsmeistari { hogg-
leik. Ragnar fagnadi sinum fyrsta sigri &
moétarddinni. ,Petta var mjog skemmti-
legt og gefur mér aukio sjalfstraust,” sagoi
hann ad keppni lokinni.

M6tio for fram 4 Holmsvelli { Leiru. Ad-
steedur voru erfidar bada keppnisdagana.
Fyrri daginn voru leiknar tveer umferd-
ir eda 36 holur en sidari 18 holur. Ragnar
var samtals 4 220 hoggum eda 4 hoggum
yfir pari vallarins. Sunna var 4 234 hogg-
um eda 18 hoggum yfir pari.

Baedi Ragnar og Sunna eru a golfstyrk
i Bandarikjunum. Ragnar i Lake Charl-
esiLouisiana en Sunna i Elon University
1 Nordur-Karélinu. Pau stefna baedi 4 at-
vinnumennsku { framtidinni.

,Eger ad leera fjsrmalafraedi og tolfredi
og utskrifast med BS { bAdum greinum.
betta er fullt ndm en vid pad beetast golf-
efingar og moét,“ segir Sunna. Hin byrj-
adi i golfi t6lf 4ra gomul. Ahuginn kvikn-
adi fljétlega upp ar pvi. Sunna segir fra-
beert teekifeeri ad fara 4 skélastyrk en pa
borgar sig ad byrja snemma. ,Pjalfararn-
irytra hafa bara 6rfaa styrki til umrada og
velja adeins pa bestu.”

Sunna segir drauminn ao fara { at-
vinnumennsku. ,,Eg utskrifast eftir tvo
4r. PA mun ég taka stéduna og sjé hvar ég
stend. Eg hef svo alltaf ndmid { bakhénd-
inni.“ Sunna stefnir 4 ad halda Islands-
meistaratitlinum en Islandsmétid { h6gg-
leik fer fram 4 Leirdalsvelli dagana 24.-
27.jdli. Han segir p6 6liklegt ad hin geti
unnio stigakeppnina enda kemur hun til
med ad missa af einhverjum métum a
Eimskipsmétar6dinni par sem pau skar-
ast vid mét erlendis.

Ragnar Mér var ad ljuka sinu fyrsta ari
ivioskiptafreedi { Louisiana en etlar ad
skipta yfir { fjarmdalafreedi. Hann segir
frabaert ad lengja golfsumarid 4 Islandi
og fé teekifeeri til ad spila tti { hitanum.
Hann er ad vonum anaegdur meo sigur-
inn um sidustu helgi en par skdkadi hann
morgum eldri og reyndari kylfingum.
»Petta eykur sjalfstraustid,” segir Ragnar.

Neesta mot hefst 4 Strandavelli & Hellu {
dag og stefnir Ragnar a topp fimm. , Lang-
timamarkmidid er svo ad komast &4 PGA-
moétarddina.”

Hingad til hefur adeins einn islensk-
ur kylfingur, Olafur Bjérn Loftsson, tekid
pattihenni.

Lokahringurinn var vidburdarikur. Ragnar lék sidari niu holurnar & premur
héggum undir pari vallar og dugdi pad til sigurs.
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Sunna leikur med Iélc;n—héskélaliéinu i Bandarikjunum og hefur nad gédum
arangri par i vetur.

Andri Por Bjornsson, Ragnar Mar Gardarsson og Bjarki Pétursson eftir motid
um helgina. Ragnar var i fyrsta seeti a8 220 hoggum. Andri og Bjarki spiludu
badir a 222 héggum og deildu pvi 68ru og pridja seetinu.

Karen Gudnadattir lék a 240 hoggum, Sunna Vidisdottir & 234 og Gudrin Bra
Bjorgvinsdottir & 236.

HLUSTAD A TONLIST | GOLFI

Tonlistarhlustun i daglegu lifi hefur aukist mikid undanfarin &r og nd er svo
komid ad golfarar eru farnir ad spila med tonlist { eyrunum. Sumir golfarar
taka ekki vel f pessa nyjung & medan 63rum finnst hun bradnaudsynleg.
Tonlistarhlustunin getur, auk pess ad vera skemmtileg fyrir pann sem
hlustar, baett golfid. MGrgum finnst ténlistin veita hugarré og aukna orku
til ad yta burtu neikveedum hugsunum. Golfarar ofhugsa oft og tidum
sveifluna sina en pegar hlustad er & géda tonlist eru meiri likur & ad undir-

medvitundin taki voldin og sveiflan verdi betri. betta er svipad pvi ad

keyra bil 8 medan hlustad er & tonlist, undirmedvitundin tekur voldin og

allt i einu er leidarenda nad.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjonarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512-5447

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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GOLFSETTID
FERDAST FRITT!

Pu nytur pessara hlunninda:
Pu greidir ekkert gjald fyrir golfsettid pegar pu ferdast
med Icelandair.

Pu feerd ymis tilbod & golfvéllum hér heima og
erlendis og hja samstarfsadilum Icelandair Golfers.

Innifalid i 6.900 kr. argjaldi er m.a.:
2.500 Vildarpunktar
2.000 kr. gjafabréf i Saga Shop Collection
100 afingaboltar i Basum
Merkispjald a golfpokann

Icelandair Golfers er klibbur sem audveldar pér ad spila golf it um allan heim.

Skradu pig i Icelandair Golfers &8 www.icelandairgolfers.is

Medlimir med Premium Icelandair American Express®
fra Kreditkorti greida ekkert argjald i Icelandair Golfers

ICELANDAIR

Golfers
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Allt tyrir fyrsta hringinn

Golfbrautin, golfverslun vid Armula 40, bydur trval golfvara 4 godu verdi.

i0 bjodum gott urval af golfsett-
Vum og 60rum golfvorum fyrir

byrjendur oglengra komna. Ekk
skadar ad verdio er hagstaett og g60 rad
eru veitt. Pad getur verid hentugra ad
byrja 4 édyrari greejum, medan folk
er ad profa sig afram { sportinu en vid
bjédum ad sjalfsogdu einnig upp 4 dyr-
ari kylfur,“ segir Bragi Jénsson { versl-
uninni Golfbrautinnni ad Armtila 40.

Verslunin breytti nylega um nafn
en hin hét 48ur Golfoutlet. I verslun-
inni er ad finna allt sem parf til golf-
iokunar, golfsett, stakar kylfur, kerrur,
pokar, golfboltar og aukahlutir svo fatt
eitt sé nefnt.

,Vid eigum einnig mikid urval af
fatnadi a golfspilara. Medal annars
léttan og lipran regnfatnad fré Pro-
Quip, sem Ryder 1idi0 { Evrépu hefur
notad { yfir prjatiu ar. ProQuip er
skoskt merki sem hentar islenskum
adstedum mjog vel,” utskyrir Bragi.

,Vi0 erum einnig med mjog skraut-
legan og litrikan fatnad fra Ryoal &
Awsome. Petta eru flikur sem gaman
er ad eiga { skapnum fyrir sérstok teeki-
feeri 4 golfvellinum. Vid eigum tals-
vert til 4 lager en péntum ad sjalf-
sogou fyrir vidskiptavini pad sem
hentar. Hja okkur starfar reynslumik-
i0 starfsfolk sem leidbeinir vidskipta-
vinum og hjalpar til vid ad finna binad
sem hentar.“

Nénari upplysingar er ad finna &
www.golfbrautin.is

365 Ljoshradi

Internet a lJjoshrada

Vid bjédum upp a internet a ljoshrada til 80 pasund heimila. bad er einfalt ad
athuga hvort pitt heimili er tengt, @ 365.is geturdu séd hvort pu kemst a ljoshrada.
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Bragi Jénsson, eigandi verslunarinnar Golfbrautarinnar i Armula 40.,Hja okkur starfar
reynslumikid félk sem leidbeinir vidskiptavinum og hjélpar til vid ad finna binad sem

hentar.”

mynd/gva

Gott urval er ad finna i versluninni Golfbrautinni.

= Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Taekniver 512 5100 | Opid 10-20 virka daga 0g 12-20 um helgar
Pjonustuver 512 5100 | Opid 9-22 virka daga 0g 10-22 um helgar

Internet og heimasimi fylgir askrift ad Skemmtipakkanum, Golfstdsinni,
Fj6lvarpi Verdld, Sportpakkanum, Stéra Pakkanum og Risapakkanum.

Haegt er ad nalgast allar nanari upplysingar og panta tengingu a 365.is
eda med simtali T bjonustu- og taekniver 365. Svo tokum vié vel @ méti pér
iverslun okkar 7 Skaftahlid 24.

OKR.

UGSHRAD i

DI FyLg

MED voLpyy 3
SJONVARPs.
ASKRIFTUM

Staellegustu
goltararnir

Pott golf snuist fyrst og fremst um iprottina er 6heett

ao segja ao flottur fatnadur skipti golfara heilmiklu
mali. Ekki ma meeta i hvada l1orfum sem er &
vollinn, sérstaklega ef um er ad reeda fraega
kylfinga 4 stormotum. Timaritio Golf Digest valdi i
lok sidasta ars best kleeddu golfara arsins 2013.

RYO ISHIKAWA

Japanski kylfingurinn Ryo Ishikawa
er afskaplega smart i tauinu. Hann
klaedist Callaway-golffatnadi sem
framleiddur er i Japan og pykir baedi
flottur og nutimalegur. Pa er Ishikawa
iprottamannslega vaxinn og pykir
bera vel litrik og adsnidin fotin.
NORDICPHOTOS/GETTY

RICKIE FOWLER

Hinn 26 ara gamli Rickie Fowler er
pekktur fyrir ad klaedast litrikum
fatnadi. Hann hefur til deemis klaedst
appelsinugulu frd toppi til taar. Oftast
blandar hann po sterkum litum vid
hlutlausa. P6 klikkar hann aldrei & pvi
a0 klaedast golfskom i stil vid fotin.

BUBBA WATSON

Orvhenti golfarinn Bubba Watson fra
Bandarikjunum klaeddist 4 sidasta ari
bol sem pétti gefa gdda visbendingu
um hvernig golftiska arsins 2014 yrdi.
Litil skaerlit sveedi & steerri og hlut-
lausari flotum. Appelsinugula beltid
dregur enn betur fram apelsinugula
litinn i bolnum.

GRAHAM DELAET

Graham Delaet fr4 Kanada keetir
ahorfendur oft med skemmtilegu
litavali og gladlegum mynstrum.

BILLY HORSCHEL

Billy Horschel vakti verdskuldada
athygli fyrir pessar buxur sem
skreyttar eru kolkrébbum. Sitt syndist
hverjum um smekklegheitin en hann
feer stig fra Golf Digest fyrir hugrekki.
Buist er vid ad Horschel muni halda
vidteknum heetti og meeta i skraut-
legum klaedum & golfmot i ar.

FREDRIKJACOBSON

Hinn saenski Fredrik Jacobson klaedist
fotum fra Oscar Jacobson en linan er
mjog vinsael i Svipjéd. Jacobson hefur
gddan stil ad mati Golf Digest en faer
einnig fjolmorg stig fyrir frumlegheit,
gledi og pad ad lata ekki adra segja
sér hverju hann skuli klaedast.
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Chevrolet Spark hlaut
heestu einkunn i sihum
flokki hja Biladryggis-
stofnun Bandarikjanna
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Bill & mynd: Chevrolet Spark LTZ

ORYGGl, BUNABUR 0G PAGINDI FYRIR
FJOLSKYLDUNA STORA SEM SMAA

Fjérhjéladrifinn Captiva og metsdlubillinn Spark eru mead rikulegan stadalbinad og
jafnframt & sérlega hagsteedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
& verdi og bunadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn - sjaddu meira & benni.is.

A

Fjorhjoladrifinn

/ Bill & mynd: Chevrolet Captiva LTZ

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 ?

pl d f 912 til16 Reykjavik Reykjanesber Akureyri Bﬂ hua
0glaugardaga ,ra 1He. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur. imi imi imi

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636
Sérfredingar i bilum
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Bakmeidsl algengasti vandi golfara

er sérhaefour i golfmeidslum. Hann segir mikilvaegt ad i0kendur vidhaldi sveiflunni & veturna.

Kirépraktorinn

0 sveifla golfkylfu er frek-

ar sérheeft atak og hreyf-

ing sem flestir gera 1itid af {
daglegu lifi; sérstaklega kyrrsetu-
folk,“ segir Magni Bernhardsson,
D.C. kirépraktor med sérheefingu
i golfmeidslum jafnt sem iprotta-
meidslum.

Magni starfadi med PGA-golf-
kennaranum Justin Stout { Banda-
rikjunum arid 2007. bar TPI-hreyfi-
og styrktargreindi hann nemendur
Stouts, 4samt pvi ad nota kiréprakt-
iskar aoferdir til ad auka hreyfan-
leika idokenda.

»A0 rjuka af stad { vikulanga golf-
ferd, eda nota fyrstu dagana pegar
hitna fer { vedri til ad spila nokkra
hringi { r60, er ekki alveg pad snid-
ugasta sem vid getum gert fyrir
bakid,” segir Magni og utskyrir
hvers vegna:

»,P4 geta myndast bélgur sem
valda 6meldum épaegindum og
tognanir sem eru lengi ad jafna sig
og koma sér illa pegar horft er a ad
golftimabilid hérlendis er eingdngu
fimm til sex ménudir."

Magni starfar 4 Kirépraktorstofu
Islands, pangad sem margir leita

81 <

med meidsl eftir fyrstu golfhringi
sumarsins.

»Flestir eiga bad sameiginlegt ad
hafa ekki viohaldid pvi sérhefda
ataki sem golfsveiflan er. Oft eru
undirliggjandi vandamal og long
bakmeidslasaga sem vert er ad
skoda og pé best ad taka stafreena
rontgenmynd sem vid framkvaem-
um 4 stofunni hja okkur og reynum
a0 finna adalorsokina fyrir pessum
vanda og leiorétta.”

Til ad vidhalda hreyfigetu og und-
irbua sig fyrir golftimabilid segir
Magni best ad likja eftir golfsveiflu
og gera 20 til 30 sveiflur daglega,
jafnvel an kylfu.

»Best er ad efa sig rélega og yfir-
vegad svo unnt sé ad finna hvern-
ig vodvarnir vinna og gera svo bol-
vindu eftir sveiflurnar. Leggist &
bakid, haldid annarri hendi beint Gt
til hlidar fra likamanum og haldid
oxlinni nidri. Farid med gagnstaeod-
an f6t yfir 4 maéti pannig ad pid finn-
i0 g6oa teygju i mjobakid. Haldio {
15 til 20 sekiindur og endurtakio
tvisvar sinnum badum megin.”

.= Golfers "(} advania '(Q-qxu--:- EEmskiP

Allt golf @ einum stad!

Golfstddin er med beinar Gtsendingar 50 vikur a ari asamt erlendum og innlendum pattum.
Vid synum fra LPGA Tour, PGA Tour, European Tour, World Golf Championships, Champions
Tour, dllum risamé6tunum og sidast en ekki sist, Ryder Cup.

Stormot framundan:

U.S. Open 12.-15. jani

The Open 17.-20. jalt

PGA Championships 4. -10. aglst

Ryder Cup

26. - 28. september

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prjd ar!
Golfstddin, internet og heimasimi i3 ar fra adeins 2.990 kr. @ manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

2.990 kr. + O kl‘. ef il ert med Stora pakkann eda sportpakkann.

4.990 kr ef bl ert med einhverja adra askrift.
5.990 kr. ef bl ert ekki med neina askrift fyrir.

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur f heimasima. priggja manada uppsagnarfrestur er a Golfstaainni. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Magni rddleggur einnig eftirfar-
andi teygjuafingar:

»A0 teygja 1 5 til 10 mindtur 4
hverjum degi skilar miklum 4ar-
angri til lengri tima og minnk-
ar likur 4 meidslum { framtidinni.
Neegur hreyfanleiki er undirstada
goorar golfsveiflu.”

Fyrir golfidkendur sem hafa verid
duglegir ad sla af mottunum { vor og
finna fyrir eymslum { olnbogum og
ulnlidum meelir Magni eindregid
med eftirfarandi:

»Nuddio keelikremi vel & pessi
svaedi og gerid pad a hverju kvoldi
par til verkirnir hverfa. Pad er mjog
algengt ad atakid sem myndast vid
hoggio pegar kylfan lendir 4 mott-
unni myndi bélgur og peer geta verid
lengi a0 hverfa ef ekkert er ad gert.”

Magni hvetur alla golfidkendur
a0 hita vel upp fyrir golfhringinn.

»Golfsveifla er mikio dlag & lidi
og vodva pvi hreyfingin er snogg og
kraftmikil. Hitid pvi alltaf upp fyrir
golfleik 4 sama hatt pvi pad eykur
stoougleika & fyrsta teig. Latid meta
hvada afingar og teygjur henta ykkur
best til ad koma i veg fyrir meidsl og
njotio pess ao spila golf an verkja.”

D

Golfstodin

Galfstodin

Faou pér askrift! 365. Is

- M il . ¥
Magni Bernhardsson kirépraktor segir golfsveiflu vera mikid alag 4 lidi og vodva og bak-
meidsli pvi vera algeng hja golfidkendum.

Fyrir leikmann getur heilt mé6t i pessari mjog svo haeggengu
iprétt, golfi, virst engan enda etla ad taka, undir muldrandi og
einténa lysingu sjénvarpspular. Fyrrverandi atvinnugolfarinn
oglysandinn David Feherty er p6 beim eiginleika geeddur ad
jafnvel peir sem ekki nokkurn einasta 4huga hafa 4 golfi geta
fylgst med. Feherty er svo fyndinn.

Eftirfarandi tilvitnanir { Feherty eru fengnar af www.justo-
oneliners.com.

~Hann er sem betur fer 22 ara svo haegri Glnlidurinn zetti ad
vera sterkasti vodvinn i likama hans.” (Um ulnlidsmeidsli Rorys
Mcliroy.)

»Ad horfa a Phil Mickelson spila golf er eins og ad horfa a drukk-
inn mann elta bl6dru a bjargbran.”

»~Petta er eins og einhentur madur ad glima vid snak inni i sima-
klefa.” (Um golfsveiflu Jims Furyk.)

»Golfsveifla Jims Furyk er eins og kolkrabbi ad detta nidur ur
tré.”

~Pessi bolti er svo langt til haegri ad Michael Moore zetti ad bua
til heimildarmynd um hann.”

»Pessi bolti er svo langt til vinstri ad Lassie fyndi hann ekki pott
hann veeri vafinn inn i beikon.”

»Eina leidin til ad eydileggja fallegan dag sem pennan vaeri ad
spila a honum golf.”

»Honum er ekki treystandi til ad setjast rétt a klésettskal.” (Um
Cary McCord golflysanda.)

MYND/GVA
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Golfkylfur og golfsett fyrir

karla, konur og hirn
Geedavorur a godu verdi. Vid leggjum
aherslu a vorur fyrir byrjendur og
medalgdda kylfinga.

Putter fra 4.690 kr.

Stok jarn fra 4.900 kr.

Driver fra 11.900 kr.

1/2 golfsett i poka fra 29.900 kr.
1/1 golfsett i poka fra 58.395 kr.

Komid aftur: jarnasett, brautartré,
driverar, wedge 48°-60° og pokar.
Frabaerar golfvérur a vidradanlegu verdi.

i I-*.—-'._l = “ﬁ“:];
PROQUIP fatnadur _ QUIP v}

PROQUIP hefur verid regnfatnadur Ryder Cup-lids Evropu

i yfir 30 ar. Mjog vandadur regnfatnadur, Iéttur og lipur. Vatnsheldur,
vindheldur og andar vel. Vatnsvardar ullarpeysur (showerproof) i mérgum
litum, einnig til vindheldar.
Jakkar fra 18.900 kr.
Buxur fra 15.900 kr.

Ullarpeysur fra 14.900 kr.
Vindvesti fra 9.900 kr.

LAZER fjarlaegoarkikjar

Nettir og audveldir i notkun, nakveemir og fljotir ad meela. Scan og
pinnastilling. Taska fylgir.

Verd fra 27.900 kr.

. Laugardaga
11-15

R

NIKEGOLF & PING Pirauacce  SPAL D ING (GFrers

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv TRUE TO THE GAME .

GOLFVORUR A GODPU VERDI
577

Golfkerrur

Priggja hjola fra 10.900 kr.
Clicgear 39.800 kr.
Rafmagnskerrur fra 89.900 kr.

Buxur, bolir, hitfur, pils
Herra: sidbuxur, stuttbuxur og
hnébuxur, miki® litaval. Sokkar og
bolir i stil.

Domu: sidbuxur, stuttbuxur og pils,
margir litir. Bolir, 3 litir i stil.

Huafur i 12 litum. Sja nanar a
heimasidu eda i verslun.

Golfpokar, feraapokar - mikid arval og gott verd
Ferdapokar a hjélum fra 9.490 kr.

Burdarpokar fra 9.900 kr.

Kerrupokar, 14 hélfa fra 17.765 kr.

Vils

Vatnaboltar

Adeins pvegnir

A-flokkur: eins og nyir en um helmingi ¢dyrari, verd fra 1.590 kr.
B-flokkur: sméa skramur og mun édyrari, verd fra 1.290 kr.
Allar helstu tegundir

Golfboltar
Fra Titleist, Nike, Precept,
Bridgestone, Pinnacle o.fl.

Golfbrautin

Armiila 40 - Simi 553 9800 - www.golfoutlet.is
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Raftknunar kerrur, gaedalegir
bilar og tiskutatnadur hja Icegolt

Icegolf netverslun byour upp & rafmagnsgolfkerrur med eda an fjarstyringar, Excar-golfbila sem reynst hafa mjog vel & islenskum

| KYNNING - AUGLYSING | FOSTUDAGUR 30. MAI 2014

golfvollum og tiskufatnad i golfid 4 g6du verdi. Hjénin Magnus Olafsson og Dyrleif Arna Gudmundsdéttir eru eigendur Icegolf.

afmagnsgolfkerrurnar eru ordn-
Rar nokkud vinseelar,“ segir Magnus

Olafsson annar eigandi netverslun- I
arinnar Icegolf.is. Verslunin bydur medal
annars upp a rafknanar golfkerrur sem
hagt er ad f4 med eda 4n fjarstyringar. 1
X
Léttir folki sporin
,Heegt er ad ganga med fjarstyringu { hend-
inni og stjérna kerrunni pannig. P6 er al-
gengara a0 folki haldi i kerruna en par sem
hin er rafkndin tekur hin ekkert {,“ segir
Magnus og bendir & ad kerran létti félki
sporin og spari kraftana. ,Med pessu moti
feer folk a0 njota golfsins betur og nytir
orkuna f{ golfid en ekki a0 yta kerrunnid =
undan sér.”

Kerrurnar eru buinar lithium-batterfi sem !
er minna, 1éttara og meofeerilegra en adrir
rafgeymar auk pess sem pad er ekki eins vid-
kveemt fyrir hledslu. b4 dugar hledslan 1 prja
golfhringi.

Magnus segir kerruna audvelda i notk-
un. ,Hun er brotin saman svipad og venjuleg
kerra. P4 er hradastillir & kerrunum svo
heegt sé ad stilla 4 pann gonguhrada
sem hverjum og einum hentar. Sidan
fylgir med meelir sem synir hversu
mikid er eftir 4 batterfinu,” segir
Magnus og beetir vid ad kerruna
megi f4 med aukahlutum 4 bord " &
vio glasa- og regnhlifahaldara. ;

,Vio hofum verid med
kerrurnar { nokkud mérg *
ar og hafa peer reynst

[

gL

mjog vel. b4 sakar ekki
a0 peer eru 4 afar géou
verdi, adeins 95 pus-
und krénur.”

Golfbilar a godu
veroi
Excar-golfbilarnir
sem Icegolf hefur til
s6lu hafa verid { notk-
un 4 Islandi i fjogur
ar og hafa reynst afar
vel. ,,Svona bilar hafa
til deemis verid notad-
ir hja GKG, 4 Hellishdl-
um og { Vestmannaeyj-
um. Par hafa peir verid
notadir samhlida golf-
bilum fr4d 6d0rum
merkjum. Bilarnir
fra okkur hafa verio
algjorlega gallalausir
og ekki hefur komid
upp eitt einasta vio-
gerdartilfelli. P4 eru
peir yfirleitt teknir
fram yfir adra bila,”
lysir Magnus.
Bilarnir eru raf-
knunir og bunir am-
eriskum Trojan-raf-
geymum sem pykja
peir bestu & markadn-
um ad ségn Magnus-
ar. ,beir halda mjog vel

hledslu og fara audveld-
lega tvo golfhringi 4 einni

hledslu.”

Verd bilanna segir Magn-
Us adur épekkt fyrir nyja golf-
bila. ,Vid erum a0 selja pa 4 899

ptisund krénur.”

Vinsaelir vid sumarbustadi
Excar-golfbilarnir hafa beedi
verid keyptir af golfklibbum
og einstaklingum. , pad hefur
feerst mjog 1 voxt ad einstak-

lingar eigi slika bila, baedi
hér ibaenum en ekki sist par
sem golfvellir eru vido sum-
arhus, til deemis vio Kidja-
berg, Ondverdarnes og vida
. iBiskupstungum. Par ekur
félk bara 4 golfbilunum fra
| sumarbustédunum nidur 4
i vollogtilbaka,” segir Magnus.

Geta stundad golfid lengur
Astedur fyrir pvi ad ein-
staklingar fjarfesta i golf-
bil eru nokkrar. ,Petta eru
eins og ég sagdi 4dur sum-
arbustadaeigendur en einn-
ig eldra félk, med skerta
hreyfigetu,” segir Magn-
us og bendir 4 ad golfbill-
inn opni golfipréttina

fyrir steerri hépi. ,Hann
#1258 4]\ gerir til deemis eldra f6lki
' ' kleyft ad stunda golfid

mikid lengur en pad gat
aour gert.”

Litill munur & brennslu
Magnus segir utbreiddan mis-
skilning ad golfarar vilji heldur
ganga brautirnar til a0 fa hreyf-
ingu uttur golfinu. ,Buid ad kanna
hversu miklu menn brenna vid ad
yta kerrunni 4 undan sér. bann-
ig fara um 1500 kalorfur 4 einum
golfhring. En, a0 fara svipada leid
& golfbil itheimtir 1200 kalorfur.
Munurinn er pvi litill,“ upplysir
Magnts. Astaduna fyrir pessum
litla mun segir hann vera ad pratt
fyrir bilinn purfi ad ganga heilmikid,
ileit ad kiilum eda til ad komast 4 teig.

Tiskulegur golffatnadur

=% Dyrleif Arna Gudmundsdéttir, eigin-

7.7, kona Magndsar, er hinn eigandi Ice-
 golf og 4 veg og vanda af pvi ad velja
:r pau gleesilegu f6t sem f4 md i netversl-

- - uninni.

. gl
f
[5

v

bilunum sem haegt er ad kaupa i gegnum Icegolf.

Icegolf er med fatnad fra Nico, Poodle og G-Mac.

,Vid flytjum inn fatnad fra Nivo Kanada,
Poodle Hollandi og G-Mac i Bretlandi. Petta
er allt hagaedafatnadur en 4 mjog godu veroi,”
segir Dyrleif.

Fotin eru ekki hin hefdbundnu golffét.
»Petta eru ekki pessar typiskar péloskyrtur
og peysur heldur minna meira & tiskufatnad.
Til deemis erum vid med mjog vinsela golf-
kjola, pils, peysur og leggings sem haegt er ad
nota baedi { golfid og utan vallar,” segir Dyr-
leif og bendir a ad fotin séu ekki adeins vin-
sael medal golfara enda pyki pau baedi smart
og mjog baegileg. Allir settu ad finna eitthvad
fyrir sig enda er heegt ad fa foti { steerdum fra
0 oguppil6.

Tiskustraumar eru dberandi { golffatnadin-
um fré Nivo og Poodle. ,Bestu medmeelin eru
kannski pau ad margar atvinnukonur klaed-
ast fatnadi fra pessum merkjum svo og ad vio-
skiptavinir okkar koma aftur og aftur,” segir
Dyrleif.

Icegolf bydur einnig upp a golfhanska
fra Kakadu 1 Astralfu. ,Peir eru
ur ekta kenguruledri og I
endast mun betur en
adrir hanskar auk pess
sem peir virka baedi {
rigningu og sL.“

-~
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Dyrleif heldur reglulega opid hus 1 heildsol-
unni til ad félk geti komid ad skoda og mata.

Ndnari upplysingar mad
finna d Facebook undir
Icegolf Netverslun og d

www.icegolf.is.

Rafknunar golfkerrur
audvelda folki gong-
una & golfvellinum.
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heiminn. Eg er ekki typan sem
myndi plana svona. Eg vissi alltaf
a0 mig langadi ad verda mamma,
hveneer eda hvort pbad myndi ger-
ast hafdi ég ekki hugmynd um, en
pbad er einhver stiilka sem vill ad
ég verdi mamma hennar. “

,bad ad vera 6létt er eins og
ad vera { peetti af Twilight Zone
allan sélarhringinn. Petta er
dasamlegt og kraftaverk og allt
sem f6lk talar um, en lika bara
furdulegt, skrytio og madur
breytist og félk breytist og talar
00ru visi vid mann. Fyrst pegar
ég vard 6létt, { nettu sjokki, for
ég a netid og allar greinar um
6léttu byrja & ,,Til hamingju med
litla kraftaverkio pitt“. Petta
er eitthvert samszeri heimsins
ao 6léttar konur eda verdandi
maedur mega ekki segja neitt nei-
kveett um betta astand, pvi pa
gaetu framtidarmeedur haett vid
ad eignast born. Pad taka allir
patt i pessu leikriti. Eg er ekki ad
kvarta, ég hlakka ekkert sma til
ad fa pennan snilling { heiminn.
Og petta verdur ddsamlegt, en
manni er vafid { bomull og félk er
svolitid ad ljiga a0 manni,” segir
Poérunn og hleer.

Settirdu syru i kaffid mitt?
,Fyrstu prir manudirnir voru
hreint Ut sagt ekki skemmtilegir.
Pad var spennandi tilhugsun ad
verda modir, en fra fyrsta morgni
hugsadi ég, gud, hvad petta 4 eftir
ad veroda lengi a0 lida? Mér var
oglatt fra morgni til kvolds og ég
var med skringilega kvilla eins
og blédnasir og svo blindadist ég
um stund,” rifjar Pérunn upp, létt
i bragdi. ,,Vid mamma satum hvor
4 moéti annarri ad drekka kaffi og
ég sagli vi0 hana, mamma, sett-
irou nokkud syru { kaffid mitt? ba
ert nefnilega med svo fina regn-
bogakoérénu!“

. »En ég hef verido mjog heppin.
Eg er ekki fré bvi ad ég sé rélegri
og hleei meira. Mér finnst lika
fyndio ad félk er mikid ad segja
mér ad ég sé svo hress, 6létt kona
og ad ég vaki svo lengi. Eg veit
aldrei vid hvad er verid ad mida.
Eins og 6léttar konur séu sio-
skrandi, mjog lasnar og meira og
minna sofandi.”

Olétt allt sambandid

Dbérunn & von 4 barninu med keer-
asta sinum, Hjalta Haraldssyni,
teeknimanni 4 RUV. ,Vid hittumst
og betta gerdist og pbad geng-

ur vel. Eg held ad pad sé furdu-
legt ad verda 6léttur i sambandi,
burtséd fra pvi hvort sambandid
er nytt eda gamalt. bad breyt-

ir aherslunum og félk parf ad
kynnast upp & nytt med barn {
huga hvort sem er. Vio erum glee-
nytt par, splunkunytt og ég vard
6létt strax. Mér finnst ég hafa
tekio fallega 4 pessu, en audvi-
tad er petta skrytid. Vio hofum
ekKki alveg bessa reynslu til ad
byggja 4, fullt af skemmtilegum
sogum adur en ég vard 6létt og
ég hlee mikio ad pvi. Allan tim-
ann sem vid hofum pekkst hef ég
verio 6létt! Eg sé bara svo mikinn
himor i pessu. Eins og ég segi, b4
var betta fallegt slys og lifio er
bara alls konar og félk verdur til
allavega og hver veit hvad verour.
Vio erum ad minnsta kosti saman
og erum ad hafa gaman af lifinu
og taekla betta vel. Pad er engin
fullkomin uppskrift. Eg er skiln-
adarbarn, foreldrar minir skildu
pbegar ég var priggja adra og pad
var erfitt, en pau féru svo sitt-
hvora leidina og fundu baedi ast-
ina og eru med peim mokum {
dag. Pannig a0 ég & fjora for-
eldra. Eg tel ad ef pad er nég af
oryggi og ast i lifi barns, pa ertu
a0 gera rétt og ég er ekKki stress-
ud ad verda mooir. Eg hef mikla
ast a0 gefa og reyni alltaf ad vera
einlaeg og hreinskiptin. bad er
audvitao stéorfurduleg tilhugs-

un ad bera abyrgd 4 litilli mann-
eskju og ég verd ad vidurkenna ad
ég hef fengid kvidakast yfir pvi
en petta er lika svo fallegt. Pad
kemst enginn fra lifinu lifandi,
vid deyjum 61l og barna er ég
biin ad béka pad ad ég skilji eitt-
hvad eftir mig.“

FRETTABLADID

Myndaalbumid

Pérunn med guddéttur sina, Elisabetu Antoniu. Pérunn med pabba sinum eftir ad hafa unnid séngvakeppni grunnskélanna 12 éra gémul. Pérunn og brédir hennar, Baldvin.

frébsh Bara avextir

fruit: bottled ekkert annaod!

J,f igl_
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~yy Jardaberja & Banana
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FRETTABLADID

BAKSTUR EFTIRRETTIR SEM PARF EKK

Samfélagsmidlar.

AD BAKA

Morgum finnst ekkert sérstaklega gaman ad baka en vilja samt bjoda upp d dyrindiseftirrétti sem eru scetir i munni.
Bakaraofninn er heldur ekki mikill vinur sumra. Lifid byour hér upp d prjdr girnilegar uppskriftir ad eftirréttum
sem parf ekkert ad baka heldur adeins hreera saman nokkrum hrdefnum og skella i keeli. Einfaldara getur pad varla verid.

SUKKULADIBITAR

* Um pad bil 16 bitar

250 G VANILLUKOKUR, MED EDA AN KREMS

4 MSK. KAKO ,
1 BOLLI ,CONDENSED MILK” (F&ST TIL DAMIS |
KOST)

200 G SMIOR

2 TSK VANILLUDROPAR

% BOLL KOKOSMIOL

%> BOLLI SAXADAR SAITHNETUR

SUKKULAPIKREM

%> BOLL DOKKT SUKKULADI
Vi BOLLI RIOMI
1% BOLLI FLORSYKUR

Myljid kékurnar i matvinnsluvél — ekki of mikid svo
nokkrir medalstérir bitar séu enn i mulningnum. Bland-
id kékumylsnunni, kékosmijsli og salthnetum saman i
stérri skdl. Braedid smiorid i potti og hellid ,conden-
sed milk” og kaké saman vid. Pegar allt er blandad vel
saman er potturinn tekinn af hellunni og vanilludropun-
um baett saman vid. Blandid smjérbléndunni vid kék-
umylsnubldnduna og hellid i form sem er biid ad kleeda
med békunarpappir. Keelid pangad til blandan er ordin
stif. Pvi naest er r6din komin ad stkkuladikreminu. Hitid
riémann { drbylgjuofni i um pad bil eina mindtu og hell-
id dékka sikkuladinu ofan i og leyfid pvi ad brédna.
Hrzerid flérsykurinn saman vid. Smyriid kreminu yfir stif-
an botninn. Kelid aftur og skerid i bita.

* Fengid af sidunni http://picnicnz.blogspot.co.nz/

TOBLERONE-OSTAKAKA

BOTN:

250 G MULID SUKKQLADIKEX
100 G BRADID SMJOR

FYLLING:

200 G TOBLERONE

100 G DOKKT SUKKULADI
250 G RIOMAOSTUR

200 ML RJOMI

250 G MASCARPONE

TOPPUR:
200 G TOBLERONE EDA SUKKULAPIBITAR

Smyriid 20 sentimetra, hringlaga kokuform. Myljid sukk-
uladikexid i matvinnsluvél og blandid mylsnunni saman
vid smijorid. Setjid blénduna i botninn & kékuforminu og
kaelid & medan fyllingin er Gtbiin. Braedid Toblerone og
dokkt sokkuladi yfir vatnsbadi. Leyfid blsndunni ad kélna
adeins. Peytid riémaostinn pangad til hann er riéma-
kenndur. beytid riémann i annarri skél pangad til hann
er medalstifur. Blandid riémaosti, rjéma og mascarpone
vel saman. Hraerid sikkuladiblénduna saman vid og hell-
id pessu yfir botninn. Keelid yfir nétt eda ad minnsta kosti
i atta klukkustundir. Skreytid med Toblerone-bitum eda
sukkuladibitum.

* Fengid af sidunni http://cakecrumbsbeachsand.com/

a0 byngijast

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette
nikotinlyfiatyggigmmis i radlogéum skommtum

Nicorette lyfjatyggigummi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ar nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga (r eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 ara mega ekki nota lyfjatyggigimmiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingapérf. Nota ma lyflatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal dkveda ut fra hve hadur nikotini viskomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Maelt er med 2 mg lyfiatyggigammi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikotinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggid haegt og 1atid lyfiatyggigimmiid liggja i munninum pess a milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahzettan af ad reykja. Radgjof og leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep,
6stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, omedhondladan héprysting eda sem hefur nylega fengid heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar ®daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, &dasjukdom i heila, teppusjukdom i slagaeedum utlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda, munni eda
koki, magabolgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mj6g sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytolten, sem getur valdid ertingu i slimhudum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med fruktésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvanir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigimmii

par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota lyflatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartioni og 6ndun fostursins/nyburans. Nikotin berst i briostamjolk  magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn

hja konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Feest an lyfsedils i naesta apoéteki

vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbo3 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Mjukt nikétinlyfjatyggigdmmi med mintu- og avaxtabragdi

" -
|
|

SITRONUSTYKKI

BOTN:

200 G HAFRAKEX
1 BOLL KOKOSMIOL

%2 BOLL ,CONDENSED MILK”
100 G SMIOR

BORKUR AF 1 STRONU

SITRONUKREM:

2 BOLLAR FLORSYKUR
40 G MJUKT SMIOR
SAFIUR 1 SITRONU

Hraerid ,condensed milk” og smijér i potti i fimm mingt-
ur yfir veegum hita og hraerid stanslaust i bléndunni &
medan. Myljid hafrakexid i matvinnsluvél. Blandid mylsn-
unni, kékosmisli og tveimur teskeidum af sitrénuberki
saman. Blandid pessu sidan vel saman vid smjérblénd-
una. Prystid bléndunni i botninn & formi sem biid er ad
kleeda med bdkunarpappir og keelid i tvo tima eda pang-
ad til botninn er ordinn stifur. Blandid flérsykri, smjéri og
sitrénusafa saman og breidid kremid yfir botninn. Keelid i
hdlftima til vidbétar og skreytid med smd sitrénuberki.

* Fengid af sidunni http://angsarap.net/
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AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

VIRKAR VEL A LIDVERKI

Regenovex er godur kostur fyrir folk sem leitar nattirulegra leida til ad medhondla lidverki og til ad byggja upp og
vidhalda heilbrigdum lidum. borbjorg Finnsdottir er med lidagigt og hefur notad gelid med hléum i nokkur ar. Hin
segir pad kala og lina holgur og pjaningar.

4

¥ 1:.‘;,’;“ s

Porbjérg er med lidagigt.
Henni finnst Regenovex-
gelid keela og lina bélgur.
Hin ber pad & aum og vid-
kvaem svaedi eins og hné,
olnboga og dlnlidi.

Regenovex inniheldur einstaka samsetningu tveggja virkra natt-
Urulegra efna, Hyallurénsyru og Bionovex-oliu. HyalUrénsyran vid-

]|
heldur heilbrigdum lidum og lidleika. Bionovex-olian hefur bolgu-
eydandi eiginleika. Regenovex-vorurnar ma nota einar og sér eda
samhlida bélgueydandi lyfjum. Regenovex faest baedi i gel- og
perluformi. Perlurnar eru teknar inn en gelid er borid & aum og

vidkvaem sveedi.

y
Porbjorg Finnsdottir hefur notad Regenovex-gelid i nokkur ar.
Hun var greind med lidagigt fyrir um tiu &rum og finnur mest fyrir
henni i hnjam, olnbog- -

um og ulnlidum. ,Eg
for ad profa gelid fyrir
fiorum arum og fannst
ég strax finna mun.
Mér finnst pad keela
og lina bélgur og pjan-
ingar.”“ Porbjoérg segist
hafa notad gelid med
hléum. ,Pegar ég er
mjdg sleem finnst mér
pbad verkjastillandi og

Hyalurénsyra vidheldur heilbrigdum lidum og lidleika. Hyalurénsyra er lykilefni i brjoski og lid-
vékvanum i lidamétum. Hyaltrénsyra er talin auka virkni lidvokvans sem virkar smyrjandi og
héggdeyfandi a lidina. Med aldrinum gengur a pessar
birgdir. Med pvi ad taka inn Regenovex ma endurhlada
birgdirnar.

Bionovex-olia hefur bélgueyd-
andi eiginleika. Pegar
magn og gaedi lio- S S
vokvans sem um-
lykur lidina er ekki

7

ég finn verulegan mun.“ W ndi
o gjanlegt geta
Porbjoérg hefur neer :-.::* ’ myndast bélgur og
aldrei tekid inn lyfsed- iy py . s
ilsskyld Iyf vid gigt- e REG ENOVE" sarsauki. Biono-
inni. ,Eg proéfadi pad iy Targieted action for problem jonts vex-olian er unnin
- 229 P b T ur graenkraekl-

i nokkra daga en fékk
strax hjartslattarénot.
Eins heyrdi ég fréttir

ingi og er pvi natt-
uruleg. Bianovex-
olian inniheldur

&

rn};‘
/

Yy

'

REGENOVE/

utan dr heimi um sleem- Sy ; _— .
ar aukaverkanir og lét 't-.,‘:" z:?us;ae': f?:;i?ga?’ ::'-“:"‘".._‘ Vit mctss o e
.2 . . i =
S faris betta svolt. e eins  bessarl teg- S
- .
i6 & horkunni. NG er ég . und greenkresklings

og hefur synt natt-
urulega bélgueyd-
andi eiginleika.

hins vegar ad hugsa o
um ad préfa perlurnar “:"'::
og vita hvort peer geri T,
mér jafn gott og gelid,”

segir Porbjérg.

W

7/,
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HVITIR STRIGASKOR | SUMARID

Alla jafna eru strigaskérnir dregnir fram pegar hlyna fer i vedri og sélin heekkar d lofti. I dr eru hvitir strigaskor mest dberandi d tiskuradarnum.
Skinandi hvitir strigaskor setja sumarlegan blee d hvada fatnad sem er og um ad gera aod sprufa sig dfram i samsetningumm. Hér md til deemis
sjd tlskulegar domur sem kleedast hvitum skom vid sidkjola og ledurbuxur.

Réndéttar buxur
med vidum
skalmum.

Flott litasam-
setning, svart-
Hvitu skérnir verda ar sokkabux-
dberandi vid fatnad  ur og hvitir

i dokkum lit. skér.

Hvit skyrta
og hvitir skér.

r Iy
- B
Bleikur og hvitur
kleednadur sem
b6 er ekki of

vasminn

Flott litasam-

setning, svart-
ar sokkabuxur
og hvitir skér.
Tee A Sumarleg
5 kel s
4 ; samsetning.
Pessir . 6
gémlu gédu l verse Vi
skér fa upp- o pdrtlklasén
- reisn sru um adinn.

helgina.

[ .

UNDRA:
EFNID KOKOSOLIA

Olian sem er rakakrem, augnhreinsir, hdrolia, g60 i
bakstur, matargerod og hefur go0 dhrif d tannheilsuna.

Kékosolia er mjég 6lik ann-
arri fitu vegna pess ad hin
er ndnast eingdngu gerd

Or medalldngum fitusyr- 4 .
um og brotnar pannig 63ru - '-‘_' .
visi nidur en fita sem sam- ’? .
anstendur af lengri kedjum - .
pratt fyrir ad innihalda mett- By
adar fitusyrur.
Kékosolia er frébeer raka- ‘
bomba, og gé3 til briks f

baedi & likamann og til ad \

nd aof farda sem augnhreins- " i

ir. Einnig er snidugt ad setja .
oliuna ¢t i badid hjd born-
um sem eru med purra hdd.
Olian er néttirulega rveru-
drepandi, full af andoxunar-
efnum og réandi fyrir hidina.
Einnig hefur kékosolian g6d
4hrif & tannheilsuna. Hér er =
gomul adferd sem nefnist

,0il pulling” Gr ayurvediskum freedum sem er s6gd draga Gr bakteri-
um i munni og gerir paer hvitari. Adferd:

Kjolar dour 14.990
i 5,000 kr.

- Settu ca. 2 tsk af lifreenni, kaldpressadri virgin-kékosoliu i munninn
og lattu brddna.

Mussur adur 14.990
i 3.000 kr.

- Veltu oliunni um i munninum i 20 mindtur pvi pad er vist sé timi sem
bad tekur fyrir bakteriurnar ad renna saman vid oliuna i munninum.
Flest eiturefni likamans eru fituleysanleg og & pessum 20 minGtum
verdur olian hvit og pykk pegar hin blandast munnvatninu 6t af bakt-
erfunum sem olian naer ad kraekia i.

- Spyttu svo oliunni i klésett eda rusla-
tunnu og ekki i vask pvi munnvatn-
id er nv fullt af einhverju sem pd
vilt ekki setja par. Og alls ekki
gleypa.

- Hreinsadu svo munninn vel

med heitu vatni og burstadu
tennurnar vel.

Best er ad gera petta & morgn-

Laugaveg 54 ana &dur en eitthvad er sett ofan

i maga.

K S|m| 552 5201 j Heimildi: Heilsutorg.is
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Allir stakir

www.fjordur.is S.572 3400

ALLAR VORUR MED

£l 30-%&:&

opid til k1 18.00

NYTT KORTATIMABIL

|
ol Mind Xtra
W Smart verslun fyrir konur

www.fjordur.is Firdi Hafnarfirdi e Simi 556 3400




FRETTABLADID Samfélagsmidlar

PDinterest SEGIR OKKUR SOA OF /\/\IKLU/\/\ /\/\AT

Jonathan Bloom

www.wastedfood.com
Jonathan Bloom segir Amerikana
séa meira en fidrutiv présentum af
matnum sem framleiddur er. Petta
kostar meira en 100 milljénir doll-
ara & ari fyrir Bondar|k|amenn

A sama tima haekkar verd & mat og
tala peirra sem ekki eiga til hnifs
og skeidar.

Vefsidan skodar hvernig mann-
skepnan fer ad pvi ad séa svo mikl-
um mat. Wasted Food leitast vid ad
varpa ljési @ petta vandamal.

Travel channel

http://www.pinterest.com/
travelchannel/

Fyrir bau ykkar sem léta sig dagd-
reyma um fri & stréndinni i Bora
Bora eda um borgarferd til Parisar,
er Travel Channel Pinterest-profill-
inn fyrir pig. A préfilnum er haegt
ad nélgast myndir af pekktum
ferdamannastédum, auk pess sem
haegt er ad ndlgast ndnari upplys-
ingar um stadina, hvar er best ad
borda, hvad er fallegast ad sjé og
bar fram eftir gétunum.

facebook

Humans of Reykjavik

https://www.facebook.com/
humanofreykjavik/info

Humans of Reykjavik er byggt &
hinni vinsaelu sidu Humans of New
York, en sidan leitast vid ad nd
myndum af félki sem gefa borg-
inni lit.

Allir hafa sina ségu ad segja og
Humans of Reykjavik vill deila
bessum ségum med &drum.

Hér hvilir

Auonlfur Storélfsson

1521895 d 209899 ]

Blessud sé minning hans

chaka khan i r l I It I I I I I
http://instagram.com/ i a I '
chakaikhan ' o

Diskégodsdgnin Chaka Kahn er i : S s P R A A T o g S o , Leg StEi n a r

mjég virk @ Instagram, en & prof-
ilnum md finna fisldann allan of
skemmtilegum myndum. Khan deil-
ir med vinum sinum & samfélags-
midlinum myndum af sér & verd-
launahdtidum, ad skemmta sér med
vinum sinum & bord vid Jesse Jack-
son og ad vinna gédgerdarstarf,
svo eitthvad sé nefnt.
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Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

Batar

v TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Littir Kraftmikdie
Fyriferdalitic  Spareyiair
Hijgdlatir 2,5-140 b

Midhraun 131

210 s

Til s6lu Zobiac batur med nyjum 15hs
suzuki utanbordsmétor dsamt kerru.
Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 6556.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Pvegillinn ™4
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

kGarpList

Gardaudun ﬁ.rrir
madki og lis

Brandur Grlaion
Skridgarntyrijumeistan

S: 571-2000

Gardapjonusta
Islands ehf

Tek ad mér ad fella og farga trjam.
Snogg og 6flug pjénusta. Arne s:
696-0006

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

VIDHNLD

[ ] = | tastmgroiBgenti |
Widald og widgerdir tasteigna
Tyrir fymrkaekd, huslsiog og
aimsiaklinga
» mamvidgetir e pipuiacni

= fioridigeelie = rafiagoe

= makingarveng * flisalagn

= resmidainmm  * jadvinna

= ghmgaskgl ® hatllybisgrae

= plerakali * lklmdning
Simi 567 6699
vidhaldEwidhald.is

ek vidhald s

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

Doosan brettatjakkur, 2500 kg med
vigt. Verd 46.180 +vsk Fjadrabudin
Partur, Eldsh6fda 10 simi 567-8757

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

| SMAAUGLYSINGAR |
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)
6 t l )
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilhod ¢ Veislusalur til dtleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, RUNAR VILLA
VALLA, SIGGI ARNA
0G BIORGVIN GiSLA

SPILA i KVOLD.

Allir velkomnir

aiilha

LR
%.'J-'
5 -
erd kr.

1.090.000

%

Iy

BiLL DAGSINS

CR-V Lifestyle
Nyskradur 8/2011, ekinn 14 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

CR-V Executive
Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.150.000

S$2000 Hardtop
Nyskradur 6/2006, ekinn 51 pUs.km., bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.890.000

P

Trooper 3.0 Disel
Nyskradur 12000, ekinn 332 pis.km., disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 470.000

VOLKSWAGEN

Golf Trendline 1.6
Nyskradur 6/2008, ekinn 84 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Pathfinder SE
Nyskradur 8/2006, ekinn 105 pus.km., disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

208 Active 1.2VTi
Nyskradur 3/2014, ekinn O ps.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.590.000

Note Diesel
Nyskradur 8/2008, ekinn 125 pus.km., disel, 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

Vegna mikillar solu ad undanfornu vantar okkur bila a skra!

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opid laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00
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fasteignir

Furugrund 44
200 Kopavogur,
OPID HUS - N

vinseela og rotgréna hverfi.

ibusirnar skilast fullbinar an gélfefna med véndudum innréttingum og teekjum.
Afhending sept-okt 2014.

Birgissyni.

RE/MAX Lind kynnir: Vandadar og fallegar ibudir med sér yfirbyggdu bilasteedi i nyju sex ibida husi i pessu

Steerd: 108 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2014

Fasteignamat: 0

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

TOMSTUNDIR
& FERPIR

ATVINNA

ARBAR
Starfsfélk dskast i verlsun okkar
i Arbze. | bodi eru tvo stodugildi.
Eingbngu framtidarstorf.
Islenskukunnatta skilyrdi, 18. dra og
eldri. Vinnutiminn er frd 6:50 til 12:00
eda 8:00 til 13:00. umsokn@kornid.is
Vinsamlegast tiltakid hvada vinnutima
sétt er um.

Gunnar Valsson OGURHVARF
Solufulltrdi B . . . o Starfsfélk dskast { verlsun okkar
699-3702 Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ i Ogurhvarfi. [ bodi eru tvo
gv@remax.is oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35. stodugildi. Eingdngu framtidarstorf.
-S.552 7095. {slenskukunnétta skilyrdi, 18 ara og
eldri. Vinnutiminn er frd 6:50 til 12:30
| eda 12:30 til 18:00. umsokn@kornid.is
o - Vinsamlegast tiltakid hvada vinnutima
Somi‘jﬂfj HEILSA Heimavik ehf. 5. 892 8655 St
RS www.heimavik.is

hannes@remax.is

Vandadar innréttingar, hurdir og teeki. italskar innréttingar fra INN-X. Bléndunarteeki fra Tengi, Ringo hurdir fra

pPérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

tilkynningar

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Auglysing um afgreidslu bzejarstjornar Képavogs a auglystri tillogu ad deiliskipulagi

Gladheimar — Austurhluti. Deiliskipulag.

i samraemi vid skipulagsldg nr. 123/2010 sampykkti baejarstjorn Képavogs pann 23. april 2014 tillégu ad deiliskipulagi Gladheima - Austurhluta.
Tillagan var auglyst fra 20. jantiar med athugasemdafrest til 3. mars 2014. Athugasemdir og d4bendingar barust. Peim adilum sem sendu inn
athugasemdir og abendingar hefur verid send umsdgn skipulagsnefndar. Skipulagsstofnun hefur i samraemi vid 1. mgr. 42. gr. skipulagslaga yfir-
fario malsgognin sbr. erindi dags. 23. mai 2014 bar sem ekki er gerd athugasemd vid ad birt sé auglysing um sampykkt deiliskipulagsbreytingar-
innar i B-deild Stjornartidinda. Malsmedferd var samkveemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Uppdreettir hafa hlotid pa medferd sem

ofangreind 16g maela fyrir um.

Vakin er athygli 8 malskotsrétti samanber 10. kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og 16g um arskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala nr. 130/2011
en par kemur fram ad stjornvaldsakvardanir ma keera til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu

auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i B-deild Stjérnartidinda p.e. fra og med 30. mai 2014.

Nanari upplysingar eda gogn um ofangreinda skipulagsaaetlun er haegt ad nalgast a skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6,

200 Kopavogi milli kl. 8:00 og 16.00 manudaga til fimmtudaga og a fostudogum fra kl. 8:00 til 15:00.

hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
. 4046 & 892 0808, Svalaferna lanast 4 gatna-
Képavogsbaer S RcRE iy BBt
GEYMSLUR.COM Elgandi er bedinn a8 ekja
Frd kr. 3990 hja Ikea § Gardabae og hana hid fyrsta,
kopavog ur. iS Fiskisld i Reykjavfk. S. 555 3464 Al |-|-rr|-h & ikl | Eﬂih“u
- N
I
STZARSTI HUSNAEDISVEFUR
Fasteignir.is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur a Islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.
@ FEini vefurinn med allar solueignir & skra
@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur
@ rjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og bjonustusiéur fyrir htiseigendur
pu faerd géd rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
pu finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.
Fasteignir.is
e fylgir Fréttabladinu - >
a manudogum. v,s,r
FELAG FASTEIGNASALA
J

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag

LAKJARGATA

Starfsfélk 6skast i verlsun okkar {
Laekjargttu. [ bodi eru tvo stodugildi.
Eingdngu framtidarstorf, 20 dra og
eldri. Vinnutiminn er frd 6:50 til 12:30
eda 12:30 til 18:00. umsokn@kornid.is
Vinsamlegast tiltakid hvada vinnutima
s6tt er um.

FISKVINNSLA i HF).

Oska eftir vénu starfsflki vid
snyrtingu og pokkun. Uppl. i s. 571
3703

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid
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FERNA i OSKILUM
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EXTRA TOLVUTILBOD 3

GIGABYTE EXTRA hljédlatur turn
AMD A6-6400K Dual Core 4.1GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-DS2 médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
24x DVD SuperMulti skrifari

2GB Radeon HD8470D DX11 skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

VINSZELASTI TURNINN OKKAR:)

2 99.900 &

NFC 3
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HJA OK

T ers_s‘m URVAL LANDSINS AF TOLVUM OG' TOLVUBUNADI

TE

mini BRIX TOLVUTILBOD A

¢ GIGABYTE mini BRIX A8 bordtolva
o AMD A8-5545M Quad Core 2.7GHz TURBO
¢ 8GB DDRS3 1333MHz vinnsluminni

o 128GB Plextor M5M mSATA3 SSD diskur
¢ 2GB Radeon HD8510G DX11 skjakjarni
o 7.1 HD Dolby Pro Logic - HDMI/ DP / SPDIF
¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

i 119.900

Intel i3 129.900 | i5 149.900

ARCTIC S113

PRAPLAUST 2+2 HLJODKERFI

Margverdlaunadur pradlaus ferdahatalari
med Bluetooth og NFC one touch pairing
teekni. Ekki lata steerdina plata pig, otrdlegur
vidéma hljdmur med 6flugum bassa.

r

KUE

< (.y

»

4

.

"MOBII P721

7” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Spjaldtolva fyrir yngri kynslédina med éflugum
Dual Core 6rgjorva og hlif sem ver télvuna fyrir
hoggi og hagaeda heyrnartdl i stil fylgja med ;)

7” 5-punkta fjdlsnertiskjar 1024x600
Dual Core 1.2GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
PowerVR SGX 540 HD skjakjarni

8GB FLASH og allt adé 32GB Micro SD
300Mbps WiFi n pradlaust net
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
1xUSB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP
Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

19.900

FRAB/ER FYRIR KRAKKANA;)

v o

NOBII 10308

B

40 BE
YOGA TAB10

onouay

Otrulegur Bluetooth ferdahatalari
6W RMS, 60Hz - 16kHz tidnissvid

2x full range hatalarar + 2x Bass Radiators
Bluetooth 4.0, NFC og mini jack
Tengist vid t6lvur, sima, MP3 o.fl.
Svarhnappur og vandadur hljodnemi
8 tima rafhl6duending og hledur i USB

10.1” IPS HD fjolsnertiskjar 1366x768
Dual Core 1.2GHz ARM A9 Cortex drgjorvi
PowerVR SGX 540 1080p 3D skjakjarni
8GB FLASH og allt aé 32GB Micro SD
300Mbps pradlaust net og Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar

HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
Tveer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP

10” IPS LED fjélsnertiskjar 1280x800

Quad Core 1.2GHz ARM A7 Cortex orgjorvi
PowerVR SGX 544 HD DX9 skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
2.0 Dolby Digital Plus hageeda hljédkerfi
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0

Li-Polymer rafhlada allt ad 18 timar
Tveer myndavélar 5MP m/flassi og 1.6MP

Tilvalinn i Gtileguna eda ferdalagid

9.990

120GB SSD

SATAS SOLID STATE DISKUR

120GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Ein besta uppfzerslan sem vél er a
Hoéggvarinn ad 1500G alagi

Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

240GB 24.900 | 480GB 49.900

- = |
L |_.|.-_

3
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“ By Tharmaltaka

FESTIi3LTUM H B []
T

Hagaeda pradlaust A4 lita fidinotateeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkveaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bis A4 bakki og A3 bak-matari

Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5” lita snertiskijar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og LAN tengi, PC, MAC og LINUX

29.900

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

wer

mely bt A
]

Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

OTRULEGT SUMARVERD!

Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

i 39.900

8” YOGA TAB ADEINS 29.900
—

Verd fra: A1000L

IP751WIC Verd fra:

' PRADLAUS MYNDAVEL
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Z,EJEUU MERKIN

| TOL\IIITEK ERU OLL RSTII‘ MERKIN | FARTDL\IIIM A OTRULEGU' VERDI
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E | B Y V5-552
) ! 1 -
MDA | aw 2l NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynslod 6flugri, pynnri og léttari fartélva
med 6flugri 4ra kjarna 6rgjérva asamt einum
Oflugasta skjakjarna i heimi og 6trulegu hljédkerfi.

e AMD Kabini Dual Core E1-2500 1.5GHz ¢ Intel Core i5-4200M 3.1GHz Turbo 4xHT e AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
e 6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni e 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni e 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

e 500GB SATA2 5400RPM diskur ¢ 500GB SATAS Ultra Fast harddiskur UM ADEINS e 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED Ultrabright 1366x768 e 17.3” FULL HD IPS skjar 1920x1080 18mm 0“‘5\1‘" e 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768

e 2GB ATI HD8240 DX11 skjakjarni ¢ 4GB GeForce GT750M leikjaskjakort e 4GB ATI HD8550G DX11 6flugur skjakjarni
¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0 e 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 ¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
e 720p haskerpu vefmyndavél ¢ Dolby Home Theater v4 hljédkerfi ¢ 4.0 Dolby Home Theater v4 hlj6kerfi

¢ Lyklabord med sjalfsteedu talnabordi e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél aa e 720p HD CrystalEye vefmyndavél

¢ Windows 8 64-bit, hladidé nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladi6 nyjungum Y e Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

i 69.900 }_ 1169.900 1

MED QUAD CORE 89.900 17” FULL HD LEIKJAFARTOLVA |

et V5-573G

KRAFTMIKIL ACER FARTOLVA

Ein &flugasta og gleesilegasta fartélvan i dag
med nyjasta Intel Haswell i5 érgjérvanum, ofur
6flugu 4GB leikjaskjakorti og 6trilegu hljgdkerfi.

. 19-900 &

FESTi2LITUM [ B

V5-TOUCH

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
14” HD 1366x768 frameless fidlsnertiskjar
2GB ATI HD8750 DUAL Graphics skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

11” V5-TOUCH 99.900

Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
20GB SSD og 500GB SATA2 diskur
15.6” HD LED 1366x768 fjolsnertiskjar
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédokerfi
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

i 179.900

ULTRABOOK 14” 199.900

Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 Ultra Fast harédiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

- 149.900
V5 MED i7 & 12GB 179.900 |

\‘—I'CONIA w3

8” WXGA fjolsnertiskjar 1280x800

Intel Dual Core 22760 1.8GHz Turbo 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
32GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
Intel HD Graphics grafiskur kjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Tveer FULL HD vefmyndavélar
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
Windows 8 og Office 2013 Home&Student

MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR
acer i £sus () lenowvo ~Epackardbel () IIT® SONY TOSHIBA

WQTUL\IUTEK

11:00 - 16:00

""’ICONIA W5

¢ 10” HD IPS fjolsnertiskjar 1366x768
Intel Dual Core Atom 22760 1.8GHz Turbo, 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0 og NFC
Tveer myndavélar SMP m/flassi og FullHD
USB2, USB2 micro, HDMI1.4a micro
Lyklabordsvagga med aukarafhlodu fylgir & """;"‘ﬁa 1567 fartiyg moge™
Windows 8 og Office 2013 Home&Student =2 o / a, 4G5 il Core

I 99.900

MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR
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oW B AFSLATIR
AF STCRIM PIZZLY
AF MATSEDL UM HELGIA

Stor Rambd Stor Hawaiian Stér Double pepp

Pizzasbsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. ostur Pizzaslsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, - - tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur 3 chilli (1itid)

‘ ) 581 15 15 wilsons.is & &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi




The Great Gatsby

Stormynd med Leonardo DiCaprio og Tobey Maguire i
adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:05
One Direction: This is Us

Frabzer mynd um
strakabandid One Direction
sem hefur notid mikilla
vinsaelda.

FA | KL. 21:35
101 Reykjavik
Mdgnud mynd eftir Baltasar

Kormak med Hilmi Snae
Gudnasyni i adalhlutverki.

¥4 | KL. 23:05
Myrin

[slensk kvikmynd sem
byggd er a samnefndri
metsdlubok Arnaldar
Indridasonar.

.S | KL. 20:05
Wipeout - island
Braofjorugur
skemmtipattur fyrir alla
fjdlskylduna.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL 21:40
community

Onnur gamanpattarédin um
sjalfumgladan l6gfraeding
sem missir logmannsrétt-
indi sin 0g neydist til ad
setjast a skolabekk a ny.

Fadu pér askrift! 3650 Is

24 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU

30. mai 2014 FOSTUDAGUR
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Myndasogur

*Pondus er farinn i sumarfri en snyr aftur i dgust.

GELGJAN

Pid settud ad kaupa
umhverfisvaenni bil.

Pessi sleppir Grugglega tiu \
ptisund tonnum af grédur- |
hisalofttegundumati ¢

andrdmsloftid a dri. «~ i _\l'l
meira? |

—

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Tja, ég sleppi meira bu settir
eftir tvaer stérar ad fa pér

vefjur. " umhverfis-
vaenni mann.

HANDAN VID HORNID
L Kallid pid petta
% _ himnariki?!
Eg sé engin tre!
_J.\__]‘ -.'I; o
BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pad veltur d tegund

o r— r—
Hannes, hefurdu dhuga | l ; C‘Ialvoru’i;ﬁ i
6 a8 leera 4 piang? Kannski. ——" i

|#1 piandsins audvitad.
i e,

Rafmagns- . ]
eda ekki pa?
i

'/’Nei, hvort
pad
springur
eda ekki.

e

SPAKMZLI DAGSINS

(s

»5egid aldrei ,nei vid avintyrum. Segid alltaf ,,ja“, annars

verdur lif ykkar litlaust.”
lan Fleming

KROSSGATA

LARETT

2. bzer, 6. 1 100, 8. neitun, 9. borda,
11. p6fi, 12. hurfud, 14. mjuikur, 16.
munni, 17. ai, 18. fljétferni, 20. pfn.,
21. skjotur.

LOPRETT

1. pappir, 3. 6fug rod, 4. peningar, 5.
fjallaskard, 7. sdlur, 10. kk nafn, 13.
1ida vel, 15. reigingslegur gangur, 16.
heyskaparambod, 19. dreifa.

LAUSN

‘2S "6 410 "9

‘s311 *GL ‘eun gL ‘Lie gL Jed|o1s *Z |18
°S ‘94NQ13J " ‘U0 *€ J2uq "L 1L1IUGOT
1ely *LZ ‘39 "0T ‘sel gL e

2! *£1L ‘do "L Unui| *pL ‘Qnios 2L I "LL
‘€19 *6 ‘12U 8 ‘s1 *9 ‘310q " :LLIUVT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Prostur Pérhallsson (2.437) hafdi
svart gegn Hannesi Hlifari Stefans-
syni (2.548) i 6. umferd Islands-
métsins i skak.

Svartur a leik:

i Al
Pl
;. s
B |
i By

23....Hxd6! 24. Bxf7+ (24. exd6
Dxd5) Dxf7 25. exd6 Dd6 og Prostur
vann skdmmu sidar. Gudmundur
Kjartansson er évaent efstur med

4,5 vinninga. Henrik er annar med

4 vinninga. Bragi, Henrik og Hannes
eru i 3.-5. seeti med 3,5 vinninga.
www.skak.is: Sjounda umferd i dag
kl. 16.




GEGGJAP TILBOD!

Thin & Crispy eda Deep Pan pizza

Coke 0,5 | og pizza
Coke 1,0 | og pizza
Coke 2,0 | og pizza

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
=] ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA I C e I a n




22:40 ¥4

LAUGARDAG

P ;”31‘3“; 7 a5 Fa

FRIKKI DOR

0G FELAGAR .

s BLACK

TV SIRTINCE 5 & Iy

Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstdédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 7.990 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!



| 20:20 ¥4 20:00 ¥4

Skinandi finn jani a Stod 2

Dagskrain verdur frabzer i juni. Kempurnar I i Vio faerum askrifendum 365 frabaeran

Mad Men snua aftur og veislubordin svigna i sumargladning, pvi adgangur ad 0Z fylgir

Grillsumrinu mikla med verdlaunakokkunum @ askriftinni til 1. agiist. Med 0Z byrdu til

Bjarna Sigurdla og Johannesi Steini. bad reynir pitt eigid safn og horfir pegar pér hentar.

a sambond I dramapattunum Mistresses 09 Beinar Gtsendingar 365 eru adgengilegar

laganna verdir standa i strongu i Those Who i med 0z, svo pd getur horft a boltann i

Kill og Crisis. Vertu med okkur 1 allt sumar! beinni og safnad pinu uppahaldsiprottaefni.
*Gildir fra 1. jant til 1. agust 2014.

22:05 ¥ 2

| 1] El N Wi

fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
mindGtur Theimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | | Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. _ - - .
Fadu per askrift! (Y
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LILISTAHATID [ DAG
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17.00 S7 - Sudurgata >> Arbzer (ekki 4 leid) i Arbzejarsafni - opnun
20.00 Rymin & skaldin Iv i Vatnasafninu i Stykkishélmi
20.00 Der Klang der Offenbarung des Gottlichen i Borgarleikhusinu

20.00 Fantastar i Brimhisinu

FRETTABLADPIPD
FR HELGARBLADID

o ¥ ..i; L 'Ilr

TISKUHEIMURINN
ALLTAF HEILLAD

Sélveig Kdradottir hof heimshornaflakk sitt sem
fyrirsgeta fyrir fimmtan drum. Hun er gift inn
eina fraegustu tonlistarfjolskyldu i heimi og hof
nyverid innreid sina i tiskuheiminn med fatamerki
sinu, Galvan London, sem hefur vakid athygli
timaritsins Vogue og er selt i flottum verslunum a

bord vid Bergdorf Goodman og Neiman Marcus.

»Petta var mjog dyrt parti“
Hljémsveitin Quarashi var stofnud drid 1996 og nadi mjog
langt fyrir utan landsteinana & orfaum arum. [ Fréttabladinu
gera félagarnir upp ferilinn og rifja upp timann pegar peir
bjuggu § vafasomu hverfi & Manhattan, 10gdu a ’,;.-n.,
radin med Eminem og pegar fyrsti launatékk- § _ A
inn lenti dvart f ruslinu. L

[ tilefni sveitarstjornarkosninga skodar
Fréttabladid borgarstjora f gegnum tiding,
hversu lengi peir hafa verid vid vold og
hvernig pbeim hefur vegnad i starfi.

FRETTABLADID]

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahld 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

AUGNAYNDI ,Vissulega bar fatt til tidinda, en haeg umbreyting hverrar svidsmyndar hélt athyglinni. Pad var magnad. Syningin

var augnayndi.“

FRETTABLADID/EINAR FALUR INGOLFSSON

Vantadi undirolduna

TONLIST/MYNDLIST % % %

Der Klang der Offenbarung
des Gottlichen
Kraftbirting guddémsins

Ragnar Kjartansson og Kjartan Sveinsson

FRUMSYNT | BORGARLEIKHUSINU
MIBVIKUDAGINN 28. MAI.

TONLIST KJARTAN SVEINSSON
MYNDLIST RAGNAR KJARTANSSON
HLJOMSVEITARSTIORN

DAVID POR JONSSON

DEUTSCHES FILMORCHESTER BABELS-
BERG LEK; SCHOLA CANTORUM SONG

Adur en hinn bélvadi geisladiskur
kom til sbgunnar var oft halfgert
sevintyri ad eignast plétu. Hin
var svo stor og myndin framan &
képunni skipti pvi mali. Eg man
eftir ad hafa eignast plotu med
tveimur verkum eftir Schubert.
Framan & henni var méalverk af
manni standandi 4 tanga ad virda
fyrir sér pungbtinar 6ldur hafsins
fyrir nedan. Pad var alveg hagt
ad imynda sér ad ténlist Schu-
berts veeri um einhverja svona
nattdaruupplifun. Hafid, vindurinn,
drungalegur himinn; petta rimad-
ist allt { ténlistinni.

Pad er audvitad 1ongu vitad ad
nattiran hefur margsinnis oroid
ténskaldum innblastur. Deemin eru

oteljandi. Kannski pad neertaekasta
sé pridja sinfénia Mahlers, sem var
flutt hér & eftirminnilegan hatt {
sidustu viku. bPar voru nattiruoflin
allsraddandi, nétt og fuglasongur,
jafnvel 6f1 ad handan, meira ad
segja himnariki.

bad skemmtilegasta vid syn-
inguna Kraftbirting guddémsins
eftir p4 Ragnar Kjartansson og
Kjartan Sveinsson er einmitt pad
ad athygli dhorfandans er beint ad
pvi hve margt byr i nattdrunni.
betta er leiksyning med engum
leikurum, parna eru adeins nokkr-
ar svidsmyndir sem taka haegum
breytingum. Undir er leikin ténlist.
Aferd téonlistarinnar er kammer-
kennd, litil hljémsveit situr { gryfj-
unni fyrir framan svidio, og einnig
syngur smavaxinn kér. bott Kjart-
an tengist Sigur Rés orjifanlegum
bondum er ekkert svoleidis { tén-
listinni. bPvert 4 méti er hin 611 hin
sakleysislegasta og 4 pannig vaent-
anlega ad undirstrika barnslega feg-
urdina { svidsmyndunum. beer eru
heillandi, manni dettur 1 hug gémul
malverk af sélarlagi yfir Akranes-
inu, myndir sem voru maladar i den
af svokolludbum metramélurum.

Syningin 4 midvikudagskvoldio
var bvi ekki leidinleg. Vissulega bar
fatt til tioinda, en haeg umbreyting
hverrar svidsmyndar hélt athygl-

inni. Pad var magnad. Syningin var
augnayndi.

Persoénulega p6tti mér minna til
ténlistarinnar koma. Hin fér st60-
ugt 1 hringi, sennilega i takt vid
kyrrstodu sviosmyndanna. Pegar
um svoleidis er ad rada, purfa hug-
myndirnar a0 vera afar gédar. Mér
fannst vanta einhverja undiréldu {
tonlistina, ekki einhvern hrylling
og drama, bara eitthvad sem léti
mann LANGA til ad heyra ténlist-
ina endurtekna { sifellu. Hin var
samt agaetlega flutt, hljomsveitin
var samtaka og spiladi hreint, somu
sogu er ad segja um song kérsins.
Pad var bara ekki nég.

Eitt deemi um siendurtekna tén-
list sem virkar er hinn frébeeri
geisladiskur Aero med Ghostigital,
Finnboga Péturssyni og Skiila
Sverrissyni. Fyrsta lagid par heitir
einmitt Landscape og tekur heilar
35 mindtur. Pad gerist eiginlega
ekkert allan pennan tima, en lag-
hendingarnar eru svo seidandi ad
madur dettur { trans um leid. Eg
saknadi slikra tilprifa 4 mioviku-
dagskvoldio.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Einstaklega fallegar
nattdrusenur einkenndu svids-
myndina, en ténlistin var of sak-
leysisleg.
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Einstakt uppbod
a islenskum
meistaraverkum

mdnudaginn 2. joni, kl. 18
[ Galleri Fold, & Raudararstig

Verkin verda synd féstudag kl. 10-18, laugardag k. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

Raudarérstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is
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19.30 Hilmir Snaer Gudnason og
hljémsveitirnar Hundur i éskilum
og Brother Grass leida saman
hesta sina og fara 4 kostum
pessu ténreena sagnaleikhusi.
Hér er islenski hesturinn skod-
adur frd 6llum hlidum og rifjud
upp pusund dra sambud hans
vid 6tamin nattdruofl og brokk-
genga bjéd. Hestaat var flutt i
Nordurljésasal Horpu | tilefni
hestadaga i Reykjavik nu i byrjun
april. Syningin hefst klukkan
19.30 i Pjédleikhuskjallaranum.
20.00 Eitt mest synda leikrit
pjédarinnar hefur verid synt um
300 sinnum baedi hér heima

og erlendis. Leikurinn segir af
Orlogum Gisla Surssonar og
fjdlskyldu hans sem taka land

i Haukadal i Dyrafirdi. Gengur
beim allt i haginn i fyrstu og
gjorast bratt hinir mestu hofo-
ingjar. En skjétt skipast vedur

i lofti og bratt er farid ad fella
mann og annan. Petta endar loks
med pvi ad Gisli er utlaegur ger.
Leikritid verdur synt i Gamla bi6i
og hefst klukkan 20.00.

Tonlist
12.00 [ dag verda flutt ymis verk
fra barokktimanum a hadeg-
isténleikum { Hateigskirkju.
Ténleikarnir hefjast klukkan 12
og taka um hdlfa klukkustund.
Adgangseyrir er 1.000 krénur.
12.10 Islenski flautukérinn og
Listasafn fslands standa fyrir
hdadegisténleikardd i Listasafni
islands i dag. Sidasta fostudag
hvers manadar verdur bodid
upp a fjolbreytta ténlist til ad
vinda ofan af vinnuvikunni, stilla
hugann af fyrir helgina og endur-
reesa skilningarvitin. Tonleikarnir
fara fram i syningarsal safnsins
vid Frikirkjuveg 7 klukkan 12.10.
Heita peir Algleymi eftir verki
Astors Piazolla sem verdur flutt &
ténleikunum.
20.00 A ténleikum kammerhops-
ins Nordic Affect i Vatnasafninu
i Stykkishélmi er stefnt saman
barokkténlist og frumflutningi
verka eftir prju islensk ténskald.
Hépurinn Nordic Affect er i ar
Tonlistarhépur Reykjavikur, hép-
urinn var tilnefndur til Tonlistar-
verdlauna Nordurlandarads 2013
og hlaut hann nyverid [slensku
Tonlistarverdlaunin sem flytjandi
arsins 2013. Tonleikarnir hefjast
klukkan 20.00.
20.00 [ kvold koma fslensk/
kanadiska hljémsveitin Myndra
og Kristjan Pétur fram { Populus
Tremula & Akureyri. Toénleikarnir
byrja klukkan 20.00. Fritt inn.
21.00 Listahatid i Mengi heldur
4fram og ad pessu sinni er
bad Kippi Kaninus sem stigur
4 svid. Kippi Kaninus er annad
sjalf listamannsins Gudmundar
Vignis Karlssonar. Su var tid ad
hann starfadi einn undir pvi
nafni en nd er svo komid ad
Kippi Kaninus er hljémsveit med
sjo medlimi. Ténleikarnir hefjast
klukkan 21.00 og midaverd er
2.000 krénur.
22.00 Popp/rokksveitin Kvika
kemur fram & ténleikum a
Dillon i kvold klukkan 22.00.
Fritt inn.
22.00 SkonRokkhépurinn hefur
algjorlega slegid i gegn og fest
sig { sessi hja ténleikaunnendum
sem ein magnadasta rokksveit
landsins. N verdur 80’s-dratug-
unum beggja vegna gerd g6d
skil. Ténleikarnir fara fram {
Hollinni i Vestmannaeyjum og
hefjast klukkan 22.00.
23.00 Svafnir Sigurdarson leikur
og syngur & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8, i kvold og hefjast
ténleikarnir klukkan 23.00.
Adgangur er dkeypis.
23.30 P3 er komid ad Sjo-
mannadagshelginni stéru og i
Grindavik er stemningin tekin
alla leid. Eins og undanfarin ar
atla peir félagar Erpur BlazRoca
og Joey D ad hlada i rosalegt
parti @ Kantinum a fostudags-
kvoldid og er von & fullu husi og
brjaludu studi eins og sidustu ar.
Gledin fer fram & Kantinum og
hefst & midnaetti.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Eiga & haettu ad klara sjéinn

Blaz Roca og fleiri listamenn aetla ad rifa pakid af Kantinum i Grindavik i kvold.

,Tonlistin min er audvitad bara
samansafn af sjémannasongv-
um,”“ segir Erpur Eyvindarson,
betur pekktur sem Blaz Roca en
hann kemur fram 4dsamt Joey D,
Clanroca og Bjarnab6funum a
Kantinum 1 Grindavik 1 kvold.
Um er ad raeda arlegan vidburd
en undanfarin ar hefur sérstak-
ur sjéaradrykkur vakid mikla
athygli 4 pessari 4rlegu skemmt-
un.
,Drykkur hissins er vodka { sjo,
hann er svo vinseell a0 menn 6tt-

Langar pig
i haskola

braa bilid

en hefur ekki
stadentsprof?
MENNTASTODIR

ast pad helst ad baedi vodkinn og
sjorinn klérist,” beetir Erpur vid
gladur i bragoi.

Hann hefur komio fram 4 pess-
ari sjémannadagsskemmtun {
Grindavik frd pvi hann man eftir
sér. ,, Eg hef spilad barna a hverju
einasta ari sidan ég veit ekki hve-
neer, enda er ég kominn af mikilli
sjoarazett.*

Erpur er vel kunnugur sjénum
og var til a0 mynda leids6gumad-
ur fyrir nemendur Styrimanna-
skélans & Kabu fyrir skommu.

r

Er lesblinda
pinni
fjolskyldu?

Sk06'aﬁq
AFTUR | NAM

MIMIR

simenntun
WWW.MIMIr.IS

,Eg bekki petta vel, vid attum
g6dar stundir saman 4 Kdbu.“

Fyrr um daginn fer fram
keppnin um hver sé sterkasti
madur Islands. ,,Pad verdur pott-
pétt eitthvert tilbod af mysu-
drykkjum fyrir 61l voovafésin a
stadnum,”“ beetir Erpur vid 1éttur
i lundu.

Hann lofar mikilli stemningu
og eetlar ad flytja 61l sin pekkt-
ustu 10g med miklu stérskotalidi
en gledin hefst um midneetti &
Kantinum i Grindavik. -glp

Forstu ekki
i framhaldsskola?

GRUNNMENNTASKOLANN

SJIOMANNASONGVAR Erpur Eyvindar-
son, eda Blaz Roca, aetlar ad skemmta
sjéurum hressilega i kvold dsamt stor-
skotalidi. FRETTABLABID/DANI(EL

Skodadu

Hvad kanntu?

Hvad geturdu?

Fadu pad
metio!

Skraning a haustonn stendur yfir i sima 580 1800
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TRYGGPU SER EINTAK Inga Berg og Kristin Gestsdéttir. HRESSAR Bergbdra Benediktsdéttir og Ol6f Audur Erlingsdéttir.

FRETTABLADID/DANIEL

Fjolmennt utgafuteiti

Onnur bék Bjargar Magnusdattir, Pessi typa, kom Ut i geer og var blasid til Gtgafu-
teitis & Lofti Hosteli af pvi tilefni. Bokin fjallar um astir og 6rlog fjdgurra vin-
kvenna en hun er sjalfstaett framhald fyrstu skaldsogu Bjargar, Ekki pessi typa.
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- e e W
FJOR | FOTBOLTASPILI Pessar hressu piur kipptu i pinnann a Lofti Hosteli.
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KATIR KAPPAR AgUst Kristjansson og Arnar Geir Gudmundsson. BAKUR OG BJOR Hrafn Jénsson og Anna Drofn Agustsdottir.
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OUTRA TRAMPOLIN

PYKK, SINKHUPUP STALGRIND
ADALGRIND: 45 MM X 1,5 MM
U-FOTUR: 38 MM X 1,5 MM
GORMAR: 3,5 MM
HAMARKSPYNGD: 140 KG
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A medan birgdir endast.

TRAMPOLIN MED
ORYGGISNETI
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IT DOESN’T GET BIGGER THAN THIS!
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

ﬁ FJOLSKYLDUPAKKINN
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Sidasta tilraun

BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

afnabolti fyrir mér er eins og jard-
freedi var & fyrsta ari { MR. Svefn-
medal. Reyndar laerdi ég sidar ad meta
jarofrzedina en eftir 4 ad giska minn
tiunda hafnaboltaleik er ég opinberlega
bidinn ad gefast upp. Lokatilraunin
var 4 Fenway Park i Boston { sidustu
viku. Bongdblida, sogufreegur vollur,
matur, bjor og fjogurra tima veisla
framundan.

asta bitanum af pylsunni begar sa fyrsti
er tekinn af pitsunni. Tiu mindtur eru
lionar af leiknum og enn stigalaust. Lik-
lega hefur boltinn verid i leik samanlagt
i eina mindtu en nfu farid { undirbiining
leikmanna fyrir hvert einasta kast. Eng-
inn stressar sig 4 pvi. Verkefni augna-
bliksins er ad opna allar hneturnar { stit-
fullum hnetupokanum og s6tra bjérinn.

SKIPTI og ni faer heimalidid ad sla.
Ahorfendur taka adeins vid sér enda ekki
seinna veenna. Einn atjandi af leiknum
begar lidinn. Hverjum datt annars i hug
a0 hafa heilar niu lotur? Enn er f6lk ao
tinast 4 vollinn. Ekki einu sinni islenskir
knattspyrnuunnendur maeta svo seint a
vollinn. bad er hins vegar svo mikid eftir
a0 pad kemur ekki ad sok.

.'r' ADUR en haegt er ad kasta fyrsta

boltanum og byrja leikinn purfa vel

valdir gestir a0 gera pad lika. Gaeinn
sem 4 rika pabbann og svo stridshetj-
an. Gomul kempa 4 afmeeli, til ham-
ingju, og pa er haegt ad huga ad
bj6dsongvunum. Peir eru tveir
pbennan daginn enda gestirnir
fra Kanada. Svo hita leikmenn
aftur upp enda bunir ad sitja
4 rassinum meodan 4 formleg-
heitunum stendur.

»PITSA, pitsa,“ kallar einn

fjolmargra s6lumanna { stik-
unni. Daman fyrir framan mig
er varla biin ad kyngja sio-

——

EG er farinn ad f4 somu tilfinningu og

i hin skiptin niu & vesturstréndinni. Mér
hundleidist. Ef ekki veeri fyrir gédan
skammt af medvirkni veeri ég longu far-
inn heim. Pegar fimmtu lotu Iykur eftir
tveggja klukkutima setu er polinmaedin
4 protum. Vidskiptum minum vid hafna-
bolta er lokid. Eg er farinn heim.

Allslenskur vetur
jodleikhisinu

Pjéalelkhu5|6 setur einungis upp islenskar syningar 4 pessu sidasta leikari
Tinnu Gunnlaugsdéttur, sem laetur af storfum Pjédleikhdsstjéra um aramétin.

1, Vi0 hofum svo mikid af spenn-
andi islensku efni { h6ndunum,
ad vido dkvddum ad syna ein-
ungis islenskt efni i eitt leikar,“
segir Tinna Gunnlaugsdoéttir,
sem hefur gegnt starfi pjédleik-
hisstjéra i teepan aratug. Tinna
leetur af pvi starfi um neestu
aramot. , Eg hef & ferlinum lagt
adherslu 4 ad efla islenska leik-
ritun og auka hlut islensks efnis
i bj6oleikhisinu. A peim tima
sem ég hef styrt hdsinu héfum
vid sett okkur pad markmid ad a
hverju leikari verdi ad minnsta
kosti helmingur verkefna syn-
ingar & islensku efni. Pad mark-
mid hefur gengid vel eftir og
arangurinn verio géour. Margar
af vinseelustu syningum okkar
hafa verid ny islensk verk.*

Tinna segist einnig hafa fund-
i0 mikinn dhuga hja ahorfend-
um 4 islenskum verkum. ,,Okkur
sem einstaklingum og pj6o er
6endanlega mikilvaegt ad skoda
okkur sjalf { verkum sem tengj-
ast okkar veruleika med beinum
heetti.“

Morg peirra verkefna sem synd
verda i vetur hafa verid lengi
i undirbdningi innan leikhiss-
ins. Sum peirra eru frumsamin
en Onnur sa&kja innblastur 1 bok-
menntaverk. ,,Vid viljum skoda
hugmyndaheim, barattusogu og

Okkur
instak-
og pj6d
anlega
gt ad
okkur

verkum
ngjast
[,
ka med
. haetti.

VILL EFLA ISLENSKA LEIKRITUN Tinna Gunnlaugsdéttir hefur gegnt embaetti

pbroskasogu bessarar pjédar med
ad0ferdum leikhussins,“ segir
Tinna.

»Sem deemi um pad sem verour
a dagskranni ma nefna nyja svio-
setningu & Fjalla-Eyvindi eftir
Jéhann Sigurjénsson, sem var
ein af opnunarsyningum Pj60-
leikhissins 4 sinum tima og vero-
ur nd afmeaelissyning leikhissins
a sextiu og fimm ara starfsaf-
meeli bess { april 4 neesta ari.“

Efnividur verdur
einnig séttur i bok-
menntaarf Hall-
dérs Laxness og
ad auki til nyrri
hofunda, svo

MAGNUS

SCHEVING

pjédleikhusstjéra i ad verda dratug.

sem Kristinar Marju Baldurs-
déttur, Hallgrims Helgasonar og
Einars Karasonar. Ny svidsverk
eftir leikskaldin Sigurd Palsson,
Brynhildi Gudjénsdéttur, Hug-
leik Dagsson og Sigrinu Eldjarn

BRYNHILDUR
GUDJONSDOTTIR

HALLGRIMUR

FRETTABLADID/VALLI

verda frumsynd, auk pess sem
barnaleikrit drsins 4 Stéra svio-
inu verodur stérsyningin Avintyri
i Latabae eftir Magnus Scheving,
svo eitthvad sé nefnt.
Snemma { haust snia svo
Hamskiptin eftir Gisla Orn
Gardarsson og David
Farr aftur & fjalirn-
ar i Pjooleikhisinu,
en pessi syning Vest-
' urports var sidast synd
hér a landi ario 2008 og
hefur sidan ferdast
um heiminn vid
gb6dan orostir.

HELGASON olof@frettabladid.is
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Einfaldir og 6dyrir snjallsimar sem allir taka
2 simakort, eru med Dual Core eda Quad
Core 6rgjorvum og fast med 3,5%95,5" skja.

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta. Nyji

HTC One M8 er kominn. Hagaeda myndavél.
Mognud rafhléduending. Frabeer skjar.
Otralegur vinnsluhradi. Lofadur af fagtimaritum.

LG er einn steersti farsimaframleidandi
heims og samhlida ad bjoda sjonvorp med
bognum OLED skja pa ma einnig fa boginn
OLED skja i flaggskipinu peirra G Flex.
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KROATINN JOSIP SIMUNIC fzr ekki ad taka patt { HM

HM i roreota i eenciiv
A. 13 DAGAR [ FYRSTA LEIK

)

i Brasiliu i sumar eftir ad FIFA deemdi hann i tiu lands-

leikja bann fyrir ad nota fraega nasistakvedju til ad

fagna sigrinum & slandi { umspilinu. Simunic er

b6 einstakur i sogu heimsmeistarakeppninnar pvi :

hann er sa eini sem hefur fengid prju gul spjold { L F

einum og sama leiknum.

Enska démaranum Graham Poll tékst ad gefa

Simunic brjd gul i leik & méti Astraliu & HM |

Pyskalandi 2006 en hann skrddi évart fyrsta

gula spjaldid & leikmann med sama ndmer i lidi - all
Astraliu. Poll fékk ekki ad dema meira i keppn-

inni og haetti ddmgaeslu skommu eftir keppnina.

Fyrst og fremst ad hugsa um september

FOTBOLTI island maetir | dag lidi
Austurrikis i vinattulandsleik sem
fer fram i Innsbruck. Landslidid kom
saman fyrr i vikunni og hefur nytt
timann til ad stilla strengina fyrir
leikinn sem og vidureignina gegn
Eistlandi & Laugardalsvelli { naestu
viku.

Heimir Hallgrimsson, annar lands-
lidspjalfara [slands, segir ad leikirnir
gegni mikilvaegu hlutverki i undir-
buningi lidsins fyrir undankeppni EM
2016 sem hefst i september. ,Adur
fengum vid alltaf efingaleik i dgust
en breyttar reglur FIFA gera pad ad
verkum ad pessir dagar nui verda peir

sidustu sem vid faum adur en vid
komum saman i september,” segir
Heimir.

,Vid erum pvi i raun ekki mikid
ad hugsa um pessa leiki, heldur ad
hugsa fram i timann. Vid erum til
daemis ad xfa ymislegt a afingunum
hér ati sem vid komum ekki til med
ad nota i pessum leikjum,” utskyrir
Heimir.

Ad venju skipta urslitin ekki hofud-
mali i vinattuleikjum sem pessum
en Heimir segir ad pjalfararnir vilji
nota leikina til ad nad fram dkvednum
pattum i leik lidsins. ,Pad er aud-
vitad mikilvaegt ad vinna leiki en

-
HEIMIR HALLGRIMSSON

urslit leikjanna munu ekki endilega
rada pvi hvernig vid hégum okkar
leik,” segir Heimir.

Leikurinn hefst klukkan 19.00 {
kvold og er i beinni Utsendingu &
St6d 2 Sport. -esd

i
GENGUR VEL Runar Kristinsson er med
bikarinn & hreinu. FRETTABLABID/VILHELM

Bikargengi KR
betra en hja FH

FOTBOLTI KR hefur unnid tolf
fleiri bikarsigra en FH fra 2011
FH-ingar purftu enn 4 ny ad detta
snemma Ut ur bikarkeppninni {
geerkvoldi begar KR-ingar slégu
FH-1idi0 4t dr 32 lida trslitum
keppninnar.

Baldur Sigurdsson tryggdi KR
1-0 sigur & FH med skallamarki
i fyrri halfleik og Vesturbaeing-
ar hefndu par med fyrir 0-1 tap
fyrir FH 1 deildinni fyrr { bessum
manudi.

FH-1i0i0 hefur par med ekki
komist lengra en { sextén lida
drslitin 1 sidustu fjérum bikar-
keppnum en 4 sama tima hafa
KR-ingar unnid bikarinn tvisvar
og verio 1 undanurslitum { 611
skiptin.

Nu er svo komid ad KR-ingar
hafa unnid tolf fleiri bikarsigra
en FH-ingar fra og med bikar-
keppninni sumarid 2011 eda sidan
a0 FH vann 4-0 sigur 4 KR 1 bik-
arurslitaleiknum 2010 & Laugar-
dalsvellinum. -66j

MIKILL MUNUR A GENGI KR
OG FH [ BIKARNUM SIDUSTU AR:

KR i BIKARNUM SiDUSTU FJOGUR AR:
2014 - 16 urslit (enn i gangi)

2013 - Undandrslit (Stjarnan)
2012 - Bikarmeistari

2011 - Bikarmeistari

Samtals: 14 sigrar i 15 leikjum

FH i BIKARNUM SiDUSTU FJOGUR AR:

2014 - 32 lida urslit (datt ut fyrir
KR)

2013 - 16 lida urslit (Stjarnan)
2012 - 32 lida urslit (Fylkir)
2011 - 16 lida urslit (KR)
Samtals: 2 sigrar i 6 leikjum

Landslidid alltaf draumurinn

H6rdur Bjorgvin Magnusson, varnarmadur Spezia i B-deildinni & [taliu, var valinn  landslidshépinn sem
maetir Eistum hér heima i naestu viku. Gaeti misst af landsleiknum vegna umspils med Spezia.

FOTBOLTI Varnarmadurinn Hordur
Bjorgvin Magnusson og félagar {
Spezia spila turslitaleik 1 umspili
um seeti { Serie A 1 kvold. Petta er
fyrsta timabil Hardar hja Spezia,
eftir ad hafa verio i varalidi stér-
veldisins Juventus undanfarin ar,
og lidur honum vel hja nyja lidinu.

»Mér hefur 1i0id vel hér, pbad
toku allir vel 4 méti mér pegar
ég kom en pad gekk illa ad fa ad
spila i byrjun. bjalfarinn sem
fékk mig til lidsins var rekinn og
sd sem tok viod, fyrrverandi pbjalf-
ari U-21 landslios Itala, hafdi sinar
aherslur. Hann fékk til sin marga
leikmenn ur unglingalandslidun-
um sem hann pekkti vel og ég datt
ar lidinu, hann fékk til sin mann i
mina stédu. S& leikmadur meidd-
ist um daginn og fyrir vikio hef ég
fengid ad spila mikid undanfarnar
vikur,” segir Hordur vid Frétta-
bladio.

Mikill munur & lidunum

Horour 1€k fyrsta leik sinn { meist-
araflokki med Fram adeins sext-
an 4ra gamall og gekk til lids vid
Juventus einu og halfu ari sidar.
Hordur 1ék med varalidi Juven-
tus 1 tvo &r 40ur en hann gekk til
lids vid Spezia fyrir timabili0 med
sameiginlegum eignarhaldssamn-
ingi.

I pvi felst ad lidin eiga sinn
helminginn hvort i leikmannin-
um og semja bau um verd ad loknu
timabili. Komist lidin ekki ad sam-
komulagi setja baedi lidin upphaed i
umslag og heerri uppheedin vinnur.

,Pad er audvitad mikill stigs-
munur a milli pessara lida. Ad
fara ir Fram i varalid Juventus og
sidan hingad til Spezia. Hja Juven-
tus voru sterkari og tekniskari
leikmenn en ég hafdi vanist og ég
purfti a0 adlagast pvi. Sidan kemur
upp su stada ad Juventus vildi ad
ég feeri 4 14n til ad f4 meiri reynslu
og Spezia var { gédu sambandi vid
Juventus sem leiddi til pess ad
prir leikmenn féru til Spezia. Nd
er veri0 ad leggja nidur sameigin-
lega eignarhaldskerfid sem bekk-
ist 4 Italiu og b4 burfa félogin ad
reeda saman hvert framhaldio hja
mér verdur. Petta geeti endad i

EFNILEGUR Hordur Bjorgvin Magnusson i barattunni { leik med Spezia i B-deildinni 4 ftaliu.

umslogunum. Petta kerfi er akveo-
i0 oryggi fyrir mig, ég er med eitt
steersta og sigursaelasta lid Italiu &
bak vid mig i pessu,* segir Horour.

Stoltur af kallinu

Horour var valinn 1 landslidid
fyrir eefingarleik gegn Eistlandi
i neestu viku en hann hefur leik-
i0 med U21 &rs lidi Islands undan-
farin ar.

,,Pad hefur alltaf verid draumur
minn ad komast i A-landslidid, ég
hef bedid lengi eftir bessu teeki-
feeri. Eg hef verid ad spila vel,
baedi med U-21 og med Spezia, en
betta er mikill heidur fyrir mig.
Eg barf ad sanna mig rétt eins og
hver annar { lidinu og vonandi, ef
ég fee taekifeerid, get ég reynt ad
syna hvad ég hef fram ad feera
fyrir 1i0i0," segir Horour.

Hann heyrdi i Heimi Hallgrims-

syni landsliospjalfara & dogunum
en hann hefur ekki reett vid Lars
Lagerbéck.

,Eg hef 1itid heyrt i peim. Heim-
ir hringdi i mig um daginn til ad
tilkynna mér petta og hann sagdi
mér ad peir hefou verio ad fylgjast
med mér. Lars sa leikinn gegn Bari
um daginn og var dnsegdur med
bad sem hann si. Heimir sagdi
mér ad ef vid feerum 1 drslita-
keppnina myndu beir reyna ad
skoda mig seinna. bad er mjog gott
a0 heyra ad ég sé ennpa i myndinni
ef ég kemst ekKi { petta skiptid og
al beir vilji sja mig spila og hafi
tra 4 mér. Madur vonar bara pad
besta,” segir Horour.

bratt fyrir ad vera miovordur ad
upplagi hefur Hordur leyst stodu
vinstri bakvardar med g6du gengi
i verkefnum U-21 ars landslids
Islands. ,,Eg er midvordur ad upp-

FRETTABLADID/GETTY

lagi en ég hef og get spilad vinstri
bakvord. Eg spila bara pa stodu
sem beir setja mig { og reyni ad
standa mig sem best par.“

Ovissa um patttoku

Horour var valinn { landslids-
hépinn gegn Eistum en ekKi er a
hreinu hvort hann getur tekio patt
i leiknum. Vinni Spezia, félagslid
hans, lokaleik deildarkeppninnar
i kvold gegn Latina eru Hordur og
félagar 4 leidinni { umspil um saeti
i Serie A 4 sama tima.

,betta er jakvaeour hausverk-
ur og allt telur. Badir moguleikar
hafa sina kosti og sina galla. Vid
verdum bara ad gera okkar besta
og sja hver nidurstadan verour. Ef
leikurinn tapast verdur bad g60
sérabdt ad komast til Islands og fa
a0 taka patt i landslidsverkefninu,“
segir Horour. kristinnpall@365.is
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Kynntu pér ndmid & tskoli.is/raftaekniskolinn
Opia fyrir umsoknir 3@ haustonn &
menntagatt.is til 31. mai.

Raftaekniskolinn
Att pba samleid med okkur?

Spennandi og fjolbreytt nam i rafvirkjun og rafeindavirkjun.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Tryggvi ekki
haettur ad skora

FOTBOLTI Tryggvi Gudmunds-
son, markahaesti leikmadur efstu
deildar fra upphafi, er ekki haett-
ur ad skora mork pratt fyrir ad
vera horfinn af stéra svidinu.

Markahrékurinn spilar ni med
vinum sinum { KF'S fra Vest-
mannaeyjum { 4. deildinni og eins
og bdast métti vid gengur honum
audveldlega a0 skora i nedstu
deild Islandsmétsins.

Hann setti eitt mark { fyrsta
leik & mo6ti Isbirninum og 1 geer
var hann { studi og skoradi prennu
er KFS valtadi yfir Stokkseyri,
9-0, 4 Stokkseyrarvelli.

Tryggvi er pvi kominn med
fjogur mork i tveimur leikjum
og mé fastlega buast vid ad pau
verdi fleiri { sumar. -tom
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sunrieikur

Grillum og hlustum a Bylgjuna i sumar.

I tilefni 70 ara afmaelisars Ali forum vid i skemmtilegan leik.

Pu hlustar a Bylgjuna og faerd akvednar visbendingar um Ali.
Skradu pig til leiks a bylgjan.is - svaradu nokkrum léttum spurningum.
Dregid verdur ur 6llum innsendum svorum og hringt i vinningshafa
1 beinni atsendingu a hverjum fimmstudegi i allt sumar.

Pu faerd sidan vinningin sendan heim.

Glaesilegir vinningar:

A hverjum fimmtudegi i allt sumar I 1ok sumars eru dregnir it
eru dregnir at 2 vinningshafar 2 aukavinningar Weber gasgrill

Alvoéru

, — = Tangasett
4 pk pylsur N foFENT 8 ; e, fylgir
1 pk Ali bacon _ . *h . . : -

Weber Spirit
Premium gasgrill
rydfritt stal
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Stod 2 Sport kl. 18.20
Austurriki - Island

Stod 2 Sport synir beint fra
vinattulandsleik Austurrikis
og [slands. Leikid verdur i
Austurriki en petta er i pridja
skiptid sem karlalandslid pess-
ara pjéda maetast.

¥

One Direction: This Is Us

STOD 2 KL. 20.05 Frabzer mynd um

stradkabandid One Direction sem hefur

notid mikilla vinsaelda allt fra stofnun
og nu fa addaendur einstaka innsyn
i sogu sveitarinnar og lif strdkanna.

The Great Gatsby
STOD 2 BiO KL. 22 Stérmynd fra 2013
med Leonardo DiCaprio og Tobey

Maguire i adalhlutverkum. Sogusvidid
er New York drid 1922 pegar djassinn
og hid ljufa lif rada rikjum i borginni.

Two and a Half Men

STOD 2 GULL KL.19.40 Hér er &
ferdinni sj6tta pattarddin um Charlie,
fertugan piparsvein sem nytur mikillar
kvenhylli og hefur gert pad gott med pvi
ad semja auglysingastef.

Bylgjan kl. 13-16
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16

alla virka daga. Runar fylgist

med pvi sem er ad gerast

i pjédlifinu hverju sinni,

kikir & sporti® asamt

pvi ad gefa pér vaenan

skammt af g6ari

Bylgjutonlist til

ad stytta pér { | \

stundirnarvio 4 ¢ A

4 4

[

vinnuna. |
I
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19:20

Oddvitakappraeéﬁ‘r

Snorp og beinskeytt umraeda, Loa Pind Aldisardottir og
Heimir Mar Pétursson styra kappradunum.

Oddvitar allra framboda i 5 staerstu baejum landsins
maetast 1 sjonvarpssal a Stod 2 kl. 19:20 a hverju kvoldi
fram ad kosningum.

1 kvold maetast frambodin i Reykjavik.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm in the Middle
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Fairly Legal

11.10 Last Man Standing

11.35 Hid blémlega bu

12.15 Heimsékn

13.00 Bowfinger

15.10 Young Justice

15.35 Hundagengid

16.00 Frasier (27:24)

16.25 Mike & Molly (79:23)

16.45 How | Met Your Mother (27:24)
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (75:27)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 island i dag (7:50)

19.20 Stéru malin Vandadir og dhuga-
verdir paettir par sem fjallad er & bein-
skeyttan hatt um stéru malin i pdlitik-
inni & bord vid skuldastédu heimilanna,
atvinnumal, skattamal og fleiri mikilvaeg
malefni. Léa Pind Aldisardéttir rynir {
pjédmalin og fer yfir pau & mannamali.
20.05 One Direction. This Is Us
Frabser mynd um strdkabandid One
Direction sem hefur notid mikilla vin-
saelda allt fra stofnun og nu fa adddend-
ur einstaka innsyn { s6gu sveitarinnar og
lif strdkanna.

21.35 101 Reykjavik Romantisk gam-
anmynd um Hlyn Bjorn sem er Reyk-
vikingur & fertugsaldri og byr i médur-
hdsum. Lif hans er i fostum skordum
par til Lola, spaenskur flamenkdékennari
med lesbiskar hvatir, flyst inn til peirra
maedgina.

23.05 Myrin

00.40 Djtipid

02.10 Argo

04.05 Certain Prey

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 San Antonio - Oklahoma
08.50 Borgunarmorkin 2014

12.55 Gummersbach - RN Lowen
14.20 Pysku morkin

14.50 Borgunarmdérkin 2014

16.05 NB90’s. Vol. 4

16.30 San Antonio - Oklahoma
18.20 Austurriki - island BEINT
20.25 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
20.55 Kiel - Fuchse Berlin

22.25 Austurriki - island

00.05 NBA. Bballography: Auerbach
00.30 NBA - Playoff Games

' enski boitinn

13.40 Germany, Fortaleza and Ghana
14.10 Fulham - Crystal Palace

15.15 Football League Show 2013/14
15.45 Sunderland - Swansea

17.25 Season Highlights 2013/2014
18.20 Tottenham - Newcastle

20.00 Manstu

20.50 Peter Schmeichel

21.20 Arsenal - Tottenham

23.05 Cardiff - Chelsea

TNIN

20.00 Kling klang [slenska poppfléran 2:6.21.00
RGlt yfir lekinn Randver og Rakel halda afram
i Képavogi. 21.30 Eldad med Holta Ulfar og
Holtakraesingar.

STOP 3

17.30 Jamie’s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope
18.15 The Neighbors
18.35 Up All Night

19.00 Top 20 Funniest
19.45 The Cougar

20.30 The Secret Circle (2/22)
21.10 Free Agents (5/8)
21.35 Community (70/24)
21.55 True Blood

22.50 Sons of Anarchy
23.35 Memphis Beat
00.15 Dark Blue

00.55 Top 20 Funniest
01.40 The Cougar

02.25 The Secret Circle
03.05 Free Agents

03.30 Community

03.50 True Blood

04.45 Sons of Anarchy
05.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveins
08.45 Avintyraferdin 08.55 UKI 09.00 Lukku-Laki
09.25 Ljéti andarunginn 09.47 Tommi og Jenni
09.55 Leyndarmdl visindanna 10.00 Brunabilarnir
10.23 Latibzer 10.47 Gulla og grenjaxlarnir
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, dfram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Avintyraferdin 12.55 UKI 13.00 Lukku-Laki
13.22 Ljéti andarunginn 13.44 Tommi og Jenni
13.51 Leyndarmdl visindanna 14.00 Brunabilarnir
14.23 Latibzer 14.47 Gulla og grenjaxlarnir
15.00 Kénnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveins
16.45 Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00 Lukku-Laki
17.22 Ljéti andarunginn 17.44 Tommi og Jenni
17.51 Leyndarmdl visindanna 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Gulla og graenjaxlarnir 19.00
Happy Feet Two 20.40 Ségur fyrir svefninn

Z cuu]

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family
19.40 Two and a Half Men
20.05 Wipeout - island
21.00 The Killing (8:73)

21.45 Boss (1:8) Stérbrotin verdlauna-
pattar6d med Kelsey Grammer i hlut-
verki borgarstjéra Chicago sem svifst
einskis til ad halda voldum en hann &
marga 6vini sem eru avallt tilbunir ad
koma hoggi & hann.

22.45 It’ Always Sunny in Phila-
delphia

23.10 Footballer’s Wives
00.00 Wipeout - island
00.50 The Killing

01.35 Boss

02.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

02.55 Tonlistarmyndbond

2 80

10.30 Pitch Perfect

12.20 Mrs. Doubtfire
14.25 To Rome With Love
16.15 Pitch Perfect

18.05 Mrs. Doubtfire
20.10 To Rome With Love
22.00 The Great Gatsby
00.20 Braveheart

03.15 The Escape Artist
04.45 The Great Gatsby

O y 4
S RUVY
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.20 Litli prinsinn (22:25) (Little
Prince Il)

17.43 Undraverdld Ginda (3:717)
(Amazing World of Gumball)

18.05 Nina Patalé (25:39) (Nina Pat-
alo, 1)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Pricebraedur bjéda til veislu
(2:5) (Spise med Price)

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Sveitarstjérnarkosningar 2014
- Leidtogaumraedur Oddvitar allra
framboda i Reykjavik takast & i beinni
sjénvarps- og Utvarpsutsendingu um
stefnumadl flokkanna fyrir sveitarstjérn-
arkosningarnar.

21.30 Rokkbaturinn (Pirate Radio)
Meinfyndinn breskur himor i bland vid
bandariska uppreisn og géda ténlist. Bret-
ar hafa sett I6gbann & rokkténlist i ut-
varpi 7. aratugarins en bandariskur upp-
reisnarseggur kann rad viod pvi. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.

23.40 Foringi og heidursmadur

(An Officer and a Gentleman) Drama-
tisk éskarsverdlaunamynd med Rich-
ard Gere, Debru Winger og Louis Goss-
ett Jr. i adalhlutverkum. Einfari gengur
til 1ids vid sjéherinn en pjalfunin reynist
honum 6nnur dskorun en hann hafdi
gert rad fyrir. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna.

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX toénlist

16.05 Necessary Roughness (6:76)
16.50 90210 (79:22)

17.35 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (20:20)

18.00 Laeknirinn i eldhisinu (7:8)
18.25 Dr. Phil

19.05 Minute To Win It

19.50 Secret Street Crew (4:6)

20.35 America’s Funniest Home Videos

21.00 Survior - NYTT (7:15) Pad er
komid ad 25. pattar6dinni af Survivor
med kynninn Jeff Probst  fararbroddi og
i petta sinn er stefnan tekin a Filippseyj-
ar. Keppendur eru atjan talsins ad pessu
sinni. Fimmtan peirra eru nylidar en prir
eru ad spreyta sig f annad sinn eftir ad
hafa dottid Gt & sinum tima s6kum veik-
inda eda meidsla.

21.45 Wedding Crashers Frabaer grin-
mynd med Vince Vaughn og Owen Wil-
son i adalhlutverkum. Peir eru éforbetr-
anlegir kvennabdsar sem hafa fundid
fullkominn stad til ad kynnast stdlkum
sem eru til i tuskid. Peir maeta 6bodn-
ir i bridkaup og heilla domurnar upp ar
skénum. En allt breytist pegar peir ger-
ast bodflennur i brddkaupi arsins og
annar peirra fellur fyrir tridlofadri dott-
ur ahrifamikils og sérviturs stjérnmala-
manns.

23.45 Royal Pains (7:76)
00.35 The Good Wife (76:22)
01.25 Leverage (4:15)

02.15 Survior (7:15)

03.05 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 LPGA Tour 2014 15.50 PGA Tour 2014
16.45 European Tour 2014 17.40 Golfing World
2014 18.30 PGA Tour 2014 22.30 Inside The
PGA Tour 2014 23.05 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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EXPO - www.expo.is

2445

kr.

Snadggi grillarinn Steikargrillarinn Flotti grillarinn
Eldud kjuklingaspjoét Grisaspjot med hvitlauk Laxus grisakétilettur,

og/eda myndabreng|

um prentvillur

0og résmarin med hvitlauk og rosmarin

E'Q‘j‘" kjuklinga'Hot Wings -
. -, - Urbemaéur grlsahnakkl, Lambakatilettur,
flilbunarrostilkartofiug koIakryddmarlnerlnaéur kolak‘ryddmarineradar

d fyrirvara

-3 e
: Urbeinud'kjuklingaleeri, \Lambalnnralarl,
e NewaYorkimarineruo kolakryddmarlneradar

Oll verd eru birt me:

Krénan Krénan Krén Krénan Krénan
Arbz Bildshofda Breidh elfossi Vestmannaeyjum
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FOSTUDAGSLAGID

»S6larsamba pvi pad er bara svo
svakalega hressandi.”

Aldis Davidsdéttir, leikkona

30. mai 2014 FOSTUDAGUR

Tekur partiio a annad stig og gengur a vatni

Dj Margeir gefur ut pridju Bldalénsplotuna sina en hdn er pé su fyrsta sem kemur Ut um allan heim.

,Platan var ad koma i solu og ni er
skipulagning dtgafuténleikanna i
Blé4a 16ninu { fullum gangi,” segir
Dj Margeir en pridja platan i Blaa-
l6nssyrpunni hans, Blue Lago-
on Soundtrack 3 er b6 su fyrsta
sem kemur 1t & heimsvisu. Um
er ad rada plotur par sem Mar-
geir velur 16g dr 6llum attum, sem
hann telur henta andrimsloft-
inu og orkunni sem fyrirfinnst {
Blda Loéninu. Fyrri tveer ploturn-
ar eru nd 6fdanlegar en st fyrsta
for i gullsé6lu. ,, Eg hef alltaf verid
tengdur Blaa léninu. Afi, sem pjao-

ist af psoriasis, tok mig reglulega
med sér pegar ég var mjog litill
gutti og 16nid var nanast ésnert
og hréatt. ba 4ttadi ég mig a pvi ad
bad geeti verid magnad ad tengja
saman betta 6trilega fyrirbeeri
vio ténlist. Samspil nattiru, orku
og krafts skopunar,“ atskyrir Mar-
geir.

Hann atlar ad fagna plotunni
med veglegum gledskap i 16ninu
a Jonsmessunott. ,Vid erum ad
reyna ad skapa eitthvad nytt og
spennandi, svidid mun na 1t { 16nid,
bannig ad listamennirnir geta nan-

ast gengid 4 vatni, en pad aetti ad
henta Hogna sérstaklega vel, en
hann er ad pulla likk frelsarans
med steel. Sannkalladur draumur
a Jonsmessunott,“ segir Margeir
léttur i lundu.

A meodal peirra listamanna sem
koma fram med Margeiri eru til
deemis sveitir eins og President
Bongo, Gluteus Maximus dsamt
4ournefndum Hogna Egilssyni og
Daniel Agitst svo einhverjir séu
nefndir. Platan er komin 1 solu og
midasala a ténleikana er hafin a
midi.is. -glp

d h

MIKID STUP Dj Margeir planar nd mikla
Utgafugledi i Blaa I6ninu i tilefni atgafu
plétunnar & heimsvisu. MYND/LILIA BIRGISDOTTIR

FRABZR VERD

A FLOTTUM MERKJUM

Sundfot

Fjolbreytt urval fyrir alla aldurshépa

Sundbolir
Domustaerdir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur
Herrastaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Strakasterdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6

Opid:
Virka daga kl. 14-18

Laugardaga kl. I1-16

Bikini
Domusteardir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:

fra 1.990 kr.

A 4

Stelpustaerdir:
Verd: 5.990 kr.

Outlet-verd:
J 3.990 kr

Watershorts
Herrastaerdir

Verd: 8.990 - 7.990 kr.
Qutlet-verd:

3.990 kr.

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.

Outlet-verd:
2.990 kr.

I 13 Reykjavik

Sunnudaga kl. 13-17

Flottasta hljomsveita-
ruta landsins tilbuin

Liner-rdtan, sem kom hingad til lands arid 1999 en hefur legid i dvala sidan
botninn datt ur sveitaballabransanum, er nd tilbdin i slaginn a nyjan leik.

,,Pad hefur alltaf verid akvedin eft-
irspurn eftir svona ritum og var
bvi dkvedid ad kyla 4 ad gera gamla
Liner-inn upp,“ segir Pétur Reynis-
son, annar af eigendum fyrirtzekis-
ins Gomlu edlunnar, sem & rdtuna,
en dsamt honum & Gudfinnur Solvi
Karlsson, betur pekktur sem Finni,
einnig hlut { fyrirteekinu. ,Mig
langadi alltaf a0 taka patt i bessu og
baudst ad fara i petta med Pétri en
ég kem i raun bara inn i petta sem
nokkurs konar bust,”“ segir Finni.
Upphafid 4 endurbétum a rdtunni
ma rekja til tonleika sem Skita-
morall, A méti s6l, Vedurgudirnir
og Studlabandid héldu til styrktar
ratunni en bad var { april i fyrra.

Liner-rutan, sem er i raun eins
og lixushoétel 4 hjélum, kom upp-
haflega hingad til lands 4 vegum
hljémsveitarinnar Skitamoérals.
,Vid fluttum hana inn ario 1999
fra byskalandi og tirudum mikid
i henni, svo hafa ymsar hljém-
sveitir notad hana sidan,” segir
Einar Agtst Vidisson, annar
songvara hljémsveitarinnar
Skitamorals, um upphafio. Sagan
segir ad hin pyska og godsagna-
kennda pungarokksveit, Ramm-
stein, hafi att rituna adur en hin
kom hingad til lands. ,Vio frétt-
um ad petta hefdi upphaflega
verid rita sem Rammstein atti,
bad var ekki verra,” segir Einar
Agust léttur i lundu.

Ritan hysir allt ad tuttugu
manns en svefnpldss er fyrir um
niu til t6lf manns. Pad er allt til alls
i rditunni og litur hdn Gt sem ny i
dag en htn er argerd 198S. ,bad
eru ekki bara hljomsveitir sem
hafa notad rituna, i gegnum tidina
hefur hin verid notud { steggjanir
og gaesanir, einnig hefur hin verid
notud i kringum kvikmyndabrans-
ann. Ritan verdur enn i bodi fyrir
slikt, pannig ad hver sem er getur
leigt hana,“ segir Pétur.

TAKA RUTUNA UT Brynjar Berg, hlj6dmadur Skitamdrals, Einar
Viktor HéIm, rétari Skitamérals, voru sattir vid nytt atlit rdtunnar.

. 3 .-‘.ﬂ
Agust séngvari og
FRETTABLADID/DANIEL

NOKKRAR SVEITIR SEM NOTAD HAFA LINER-INN

Rammstein
Skitamorall
frafar

A méti s6l
Utangardsmenn
Sign

Dr. Spock

Benny Crespo’s Gang
Land og synir

{ svértum fotum
GusGus

og fleiri sveitir

=> Daemi um innanstokksmuni i ratunni

RUm

PlayStation 3 tolva
Tvo sjénvorp
Heimabidkerfi
Orbylgjuofn

Bar

Ritan heldur af stad i sinn
fyrsta tir 1 dag eftir endurbeaet-
urnar med Skitamoéral. ,Vid erum
ad fara 4 Patreksfjorod { dag, til
Grindavikur 4 morgun og svo {
Hredavatnsskédla um hvitasunnu-
helgina. Vid hlokkum mikid til ad
dvelja i rdtunni, pad er svolitill
timi sidan vid tdrudum i henni sio-
ast,“ segir Einar Agust.

Liner-ritan fér { sinn sidasta tdar
fyrir tveimur d&rum med Vedur-

Kaelir

Kaffivél

Klakavél

Klésett

Setustofa
Hljémflutningstaeki

gudina en hefur stadid kyrr sidan
og meetir nd tviefld til leiks.

Deir Pétur og Gudfinnur Solvi
eiga b6 einnig adra fraega ritu sem
kallast Edlan og er argerd 1967.
,bad er liklega pekktasta rutan
hér & landi en hiin hefur ekki verid
notud lengi. Pad getur pé verio ad
vid tokum hana i gegn 4 naestunni,
beetir Pétur vio.

Fleiri myndir af ritunni ma sjé a
Visir.is. leo@frettabladid.is

Fyrsta vinylsafnplatan i 23 ar

This Icelandic Indie Music Vol. 2 er fyrsta islenska safnplatan sem kemur ut a vinyl
i 23 ar. Haraldur Levi Gunnarsson utgefandi segir ferdamenn 6da i islenska musik.

,,Eftir ad hafa raofeert mig vid adra
reynslubolta i bransanum, pa Eid
Arnarsson og Jonatan Gardarsson,
kom 1 1j6s ad beir voru badir nokkud
vissir um a0 sidasta islenska safn-
platan, sem kom ut 4 vinyl, hafi
verid Bandalog 4, sem kom tt 4rid
1991. betta er bvi fyrsta islenska
safnplatan sem kemur 1t a vinyl {
23 ar,”“ segir Haraldur Levi Gunn-
arsson, eigandi Record Records,
sem gaf 4 dogunum tt plotuna This
Is Icelandic Indie Music Vol. 2.

Um er ad raeda adra skifuna {
atgafurodinni This Is Icelandic
Indie Music. St fyrsta kom 1t vorid
2013 og tréndi hin 4 topp tiu listan-
um yfir mestu seldu plotur a Islandi
i marga ménudi, enda hefur hdn
selst { fimm pdsund eintokum.

,JFerdamennirnir eru 6dir i petta
enda er betta virkilega eigulegur
pakki af islenskri musik,“ baetir
Haraldur vio.

Fyrirteekio hefur verid i0id vid ad
gefa ut plotur & vinyl undanfarin ar.
,,bpad er aukin sala i vinyl, pannig ad
vinyldtgafan er alveg farin a0 svara
kostnadi enda eigulegur gripur.“

Allir flytjendurnir & plétunni gefa
at ténlist sina hja Record Records
og eru peir prettan talsins sem eiga
16g & skifunni en hin er faanleg
4 geisladisk, vinyl og & stafreenu
formi. Apreifanlegu eintokin verda
eingéngu fdanleg 4 Islandi og {
gegnum heimasiou Record Records.
A medal flytjenda eru Mammiit,
Agent Fresco, Vok og Lay Low, svo
nokkrir séu nefndir. -glp

ELSKAR VINYL Haraldur Levi Gunn-
arsson, eigandi Record Records, gefur
ut fyrstu islensku safnplétuna a vinyl i
23 ar. MYND/ERNIR
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Alvoru atgafuteiti

Grinistinn J6hann Alfred Kristinsson
hélt hundrad manna innflutnings-
parti asamt medleigjendum sinum,
beim Omari Erni Bjarnpérssyni og
Fridriki Runari Gardarssyni, & mio-
vikudagskvold en peir félagar leigja
nu einbylishus i Skerjafirdinum.
Margrét Erla Maack sa um ad peyta
skifum fram eftir kvoldi en Baldur
Kristjansson 1jds-
myndari, hradfrétta-
madurinn Fannar
- Sveinsson, Andrés
il Jénsson almanna-

- tengill og Agust

= Olafur Agustsson,
fyrrverandi vara-
formadur
Samfylk-
ingarinnar,
voru allir
a medal
gesta. -ka

Fagnadi 25 ara afmaeli

Ténlistarmadurinn og gullbarkinn
Eybor Ingi Gunnlaugsson fagnadi 25
ara afmaeli sinu med pomp og prakt
4 laugardagskvold. Fognudurinn fér
fram a veitingastadnum Jorundi

en stadurinn var opnadur nylega i
Austurstraeti. Margt var um manninn
i gledskapnum en par matti medal
annars sja Por
Breidfjord, Andr-
eu Gylfadéttur,
Stefan Jakobs-
son, songvara
Dimmu, og
Olmu Rut H
Kristjnsdétt- |
ur. Eypor Ingi |
er um pessar
mundir | ]
hljédveri |
med hljéom- [
sveit sinni,
Atémskald-
unum, en
ny plata er i
bigerd. -ka

Mest lesid Vl’Slr

1 Gudrin Bryndis um Framséknar-
flokkinn: Moskan atti alltaf ad vera
kosningamal

2 Skégarmitill festir sig i sessi hérlendis
3 Halfnireed gledikona ekki af baki dottin
4 Hételstjori harmar naudgunarmal

5 Piratar sitja fyrir naktir

6 Ekki sé0 asteedu til ad svara fyrir um-
maeli Kristinar
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KOLKA

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland
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