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FLEIRI NOTA HJALM Samkvaemt nyrri kdnnun tryggingafélagsins VIS nota 88 présent hjélreidamanna hjalm, adeins fleiri en

i fyrra, en pd voru pad 85 présent. Um pridjungur hjélreidamanna reyndist vera i fatnadi sem gerir pa synilegri i umferdinni.
Aftari hjélreidamadurinn hér var baedi med hjalm og i synileikafatnadi en reyndar ekki med hendurnar a styrinu pegar 1j6s-

myndarinn smellti af.

FRETTABLADID/DANIEL.

Helmingi fleiri hjol-
reioamenn slasast illa

Slysum a hjdlreidamonnum fjolgar samfara fjolgun peirra sem fara ferda sinna a
hjoli. Talsmadur Samtaka um billausan lifsstil segir einblint & 6kumenn bifreida i
umferdarmenningunni. Tvofalt fleiri alvarleg slys voru i fyrra en ario aour.

SAMGONGUMAL Alvarleg slys 4 hjél-
reidamonnum voru tvofalt fleiri &
h6fudborgarsvaedinu &rid 2013 en
4rid 2013 samkveemt upplysingum
Samgongustofu. Alvarlegum slys-
um fjolgadi ar fimmtén { prjatiu
og eitt.

Magnds Jensson, fyrrverandi for-
madur Samtaka um billausan lifs-
stil, segir 4steedu til ad beeta dryggi
hjélreidafolks i umferdinni. ,,bad er
btiid ad skapa 6fgabilamenningu.
Bilar eiga alltaf ad hafa forgang
umfram adra vegfarendur.“

Magnis beetir vid: ,,Umferdar-
menningin einblinir um of & 6ku-
menn. bad hefur gleymst ad taka
tillit til annarra samgongupéatta en
bilsins.“

Magnis bendir einnig 4 ad vida
séu bidskyldumerkingar i Reykja-
vik stadsettar of naleegt gatnamot-
um. ,Merkingarnar eru stadsettar
bannig ad bilar stansa begar peir
eru komnir { veg fyrir gangandi

-» Alvarlega slasadir

hjélreidamenn
2012 15
2013 31

Samkvaemt tolum Samgodngustofu um
fjolda umferdarslysa & Hofuborgar-
svaedinu

og hjélandi vegfarendur i stad pess
ad stadnaemast fyrir framan gang-
brautir.“

Vegna pessa gripu félagsmenn {
Samtokunum um billausan lifsstil
til pess réds ad endurmerkja nokk-
ur gatnamot i Reykjavik pannig ad
bilar stadneemdust fyrir framan
gangbrautir.

Arni Davidsson, stjérnarmad-
ur { Landssamtékum hjélreida-
manna, segir a0 ad hluta til megi
atskyra fjolgun slysa med fjolg-
un hjélreidamanna. Einnig geeti
beett skraning 4 hjélreidaslysum

Opid allan solarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

” Pao

hefur gleymst
ao taka tillit
til annara
samgongu-
batta en
bilsins.

Magnus Jensson, fyrverandi formadur
Samtaka um billausan lifsstil.

—

hja logreglunni 4tt patt { ad skyra
malid.

Sigrun Helga Lund, annar fyrr-
verandi formadur 1 Samtokunum
um billausan lifsstil, segir algengt
aod slys verdi vegna pess ad 6ku-
menn gleymi ad lita til hlidar
begar peir beygi til haegri og aki
b4 & hjélreidamenn sem séu ad fara
i somu att yst til haegri 4 gétunni.
Pad taki hins vegar tima fyrir oku-
menn ad venjast fleiri hjélreida-
monnum { umferdinni. -ih

Banktjc’)ri svarar gagyi:
Pingmenn radi
ekki bankanum

VIDSKIPTI Steinp6r Palsson,
bankastjori Landsbankans, segir
adkomu stjérnvalda ad hugsan-
legum framkveemdum vid nyjar
hofudstodvar bankans eiga ad
vera takmark-

ada. Aform- W
in hafa meodal
annars verio
gagnrynd af
Sigmundi Davio
Gunnlaugssyni
forsaetisrad-
herra.

,Vid erum
ekki 4 fjarlogum
og starfsmenn Landsbankans eru
ekki rikisstarfsmenn. Adkoma
stjérnvalda er takmorkud og pad
4 ad vera pannig samkvaemt peim
leikreglum sem Alpingi er buid
a0 setja. Eg held ad bad veeri ekki
g60 préun ef 63 pingmenn fzeru
ao stjorna Landsbankanum,*
segir Steinpdr. - hg / sja Markadinn

STEINPOR
PALSSON

[slenskt upphitunaratridi:

GusGus hitar
upp fyrir Justin

Ténlist ,Eg er mikill adddandi
Justins Timberlake og hef alltaf
verid dalitio svag fyrir stoffinu
hans og finnst hittararnir hans
sérlega @edislegir,“ segir tonlist-
armadurinn Biggi veira og meo-
limur
hljém-
sveit-
arinn-
ar
Gus-
Gus,
en
sveit-
in sér um upphitun fyrir ténleika
Justins Timberlake sem fram
fara i Kérnum 24. agust. ,,Gus-
Gus var alltaf ofarlega & bladi hja
okkur og var eitt af peim bond-
um sem vid logdum til. Petta er
frabeer sveit og sérstaklega g6d
ténleikasveit, vid erum mjog satt
vio ad f4 hana a pessa frabaeru
ténleika,” segir tonleikahaldarinn
Isleifur B. bérhallsson hja Senu.

- glp / sja sidu 38
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SPURNING DAGSINS

Magnus, heldur pessi
hugmynd vatni?

»Petta er skotheld, vatnsheld
hugmynd.“

Magnus Gardarsson i Veitingalist hefur sétt
um leyfi fyrir ,fljétandi hételi“ i Hafnar-
fjardarhofn.

Grunur leikur & ad myglusveppur hafi fundist i fristundamidstodinni Arseli:

Foreldrar fengu ekkert ao vita

HEILBRIGBISMAL Grunur leikur &
a0 myglusveppur hafi fundist 1 fri-
stundamidstodinni Arseli { Arbee.
Ohreinindi fundust undir parketi
i danssal { mars sidastlionum, en
niourstodur hvort um myglusvepp
sé ad rada liggja ekki fyrir. Buid
er a0 hreinsa burt 6hreinindin og
sklpt hefur verid um parket. Born
i Arbo'ejarskola 4 aldrinum sex til
niu 4ra hafast vid i Arseli.

Einn starfsmadur hefur fundio
fyrir einkennum en bedid er eftir
nidurstédu leekna um hvort ein-

kennin séu af véldum sveppsins.
Foreldrum barna hefur ekki verid
tilkynnt um hugsanlegan myglu-
svepp.

»Heilbrigdiseftirlitid ték pa
akvoroun ao ekki veeri porf & ad
tilkynna foreldrum barna petta
pvibornin eru pbarna einungis prja
tima 4 dag, starfsmennirnir { atta
tima og enn er ekkert stadfest,“
segir Jéhannes Gudlaugsson, for-
stodumadur Arsels, og beetir vid ad
starfsmonnum Arsels hafi pegar
verid bodin laeknisskodun. - sks

ARBAJARSKOLI Bedid er eftir nidur-

stodu leekna um hvort einkennin séu af

voldum myglusveppsins.
FRETTABLADID/PJETUR

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

Sparnadur upp i skuldir:
Opnad fyrir
umsoknir

EFNAHAGSMAL Haegt verdur ad
seekja um ad nyta séreignarsparn-
ao til nidurgreidslu hisnaedislana
fré og med deginum i dag. Alpingi
sampykkti 16g sem leyfa f6lki ad
nota séreignarsparnad sinn naestu
prju arin, fra 1. juli, til ad greida
inn & hofudstol lana. Peir sem ekki
eiga hiisnaedi mega nyta sparnad
sinn neestu fimm ar til ad greida
inn 4 hiisneedisldn. Hamarksfjar-
heed 4 ari er 500 btsund krénur,
en hjon eda samskattad félk getur
nytt 750 pusund krénur 4 4ri.  -jme

GOPVERK Thelma tekur vid séfnunarfénu fra Hugrunu og félogum i nemendaradi i

gaer.

FRETTABLABID/VILHELM

Nemendarad Olduselsskéla safnadi 70.000 krénum & hatid:
Grunnskdlanemar styrkja Klepp

FELAGSMAL Nemendarad Olduselsskéla afhenti i gaer Kleppsspitala
sjotiu pisund kréonur sem sofnudust a vorhatio skélans. Nemendurnir
attu sjalfir frumkvaedid ad s6fnuninni eftir ad peir fengu kynningu a

starfsemi spitalans i vetur.

wArgangurinn okkar for i kynningar upp a Klepp,“ segir Hugrin
Egla Einarsdéttir, gjaldkeri nemendaradsins. , Petta var otriilega
ahugavert og okkur langadi ad safna og gera eitthvad fyrir pau.*

Pao var Thelma Dogg Valdimarsdéttir, sjikralidi a orygglsgeédelld
og mé6dir nemanda i Olduselsskéla, sem hof ad kynna starfsemina 4

Kleppi fyrir grunnskélanemum.

-ba

Lykilsamningar loks { hofn:

Allt & fullt 1
Helguvik

IDNADUR Framkvaeemdir vio kis-
ilmalmverksmidju United Silicon
hefjast i Helguvik i dag en allir
lykilsamningar um verkefnio
eru nd { hofn. Allt ad 250 storf
skapast 4 framkvaemdatima og
sjotiu stoougildi verda i fyrir-
teekinu pegar rekstur hefst eftir
tvo ar.

Verksmidjan ris 4 idnadar-
160 vid hofnina 1 Helguvik.
Umhverfismat var stadfest fyrir
ari en pad var { marsménudi sem
Landsvirkjun skyroi fr4 pvi ad
htn hefdi gert orkusdlusamning
vid United Silicon. -kmu

Margir kjésa utan kjorfundar:

Meiri patttaka
en sidast

KOSNINGAR Talsvert fleiri hafa
greitt atkveedi utan kjorfundar {
Reykjav1k en 4 sama tima fyrir
fjorum arum.

i gaerkvoldl hofou 4.146 greitt
atkvaedi i Reykjavik en 4 sama
tima fyrir fjérum drum hofou
2.836 kosid. Samkvaemt upplys-
ingum Syslumannsins i Reykjavik
fér utankjorfundaratkveedagreiosl-
an fremur heegt af stad en hefur
verio ad glaedast. A manudag hofou
6.850 greitt atkvaedi utan kjorfund-
ar 4 landinu o6llu og 1 sendiradum
erlendis en i geerkvoldi voru utan-
kjorfundaratkveedi ordin 9.497. -jme

SUMARTILBOD

Nidurfellanleg
hliéarboré

98.900

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
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« Efri grind
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« Fdanlegt i fleiri litum
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Vara vio hugsanlegri
mengun a tjaldstaeoi

Séfraedingar, sem gerou uttekt 4 gero tjaldstadis & hafnarsvaedinu a Siglufirdi, vara
vid ad hugsanlega sé par metangas- og PCB-mengun vegna margvislegrar urounar
par i gegn um tidina. Koma a upp tjornum og sikjum og athvarfi fyrir fugla.

HUGMYND UM SKIPULAG A LEIRUTANGA

SKIPULAGSMAL Aform eru nd uppi
um ad endurskipuleggja Leirutanga
a Siglufiroi. Tjaldstaedi & ad vera &
nordurhluta tangans naest midobzen-
um en fridland fugla 4 sunnanverori
uppfyllingunni.

Um er ad reeda afanga { samkomu-
lagi Fjallabyggoar og Raudku ehf.,
félags Réberts Gudfinnssonar, sem
er l60areigandi 4 svaedinu.

A fundi med forsvarsménnum
Fjallabyggdar { jantdar sagdi Rébert
vio blasa ad i 6efni stefndi vegna
fjolgunar ferdamanna, og tjald-
steedi og svaedi fyrir husblla dugi
ekki til. Akvedid var ad fa Edwin
Roald golfvallahénnud og Armann
Vidar Sigurdsson, byggingafulltria
Fjallabyggoar, til a0 leggja fram
hugmyndir um nytingu tangans og
innri hafnarinnar og midbaejarins.

Tvimenningarnir segja hugmynd-
ir um midbeeinn enn of 6ljosar til
bess ad koma med markvissar til-
16gur um hann. Peir fengu rad hja
fugladhugaménnum og Fuglavernd-
arfélagi Islands vardandi tangann.

,Lagt er til ad tjaldsvaedi veroi a
nordurhluta tangans, einkum til ad
draga dr gonguvegalengd til og fra
miobeae Siglufjardar, og ao fridland
fugla verdi & sunnanverdri uppfyll-
ingunni, par sem fuglalif er einna
mest { dag. Kria og aedarfugl eru
medal mest dberandi tegunda og er
hér gengid ut fré pvi ad finna purfi
heppilega og varanlega lausn sem
tryggt getur ad tjaldsveedisgestir og
krian geti 4tt samleid 4 tanganum
an pess a0 tr veroi of mikid 6naeoi,
segir { umfjolluninni.

A tanganum er gert er rad fyrir
um 120 hisbilasteedum. P4 er gert
rad fyrir stigum, tjorn og siki.
,2Hugmyndir hafa komid fram fra

i'_ _

| HUSBILASTADI
5 f

1. Fyrirliggjandi byggingar (Bas)
lagfeerdar og endurnyttar, til deemis
til ad pjonusta tjaldsvaedisgesti, sem
batageymsla og svo framvegis.

2. Sj6setningaradstada / siglinga-
klabbur. 3. Ylstrond

Rauodku ehf. um ad hluti vatnaleidar
eda sikis geti nyst sem skautasvell
a vetrum,” segja tvimenningarnir.

Sérfraedingarnir vara vid ad upp-
fyllingin hafi verid vettvangur
margvislegrar urdunar.

»An bess ad nokkur apreifan-
leg gogn liggi fyrir um slikt, pa
telja undirritadir ekki haegt ad tti-
loka mengunarhaettu vegna pess-

4. Regnvatnslogn framlengd til
sudurs og undir Snorragotu.

5. Fyrirhugud bensinst6d, hugsanlegt
a0 tjaldsvaedi verdi pjéonustad padan.
6.Bryr.  7.Tjorn. Samkomustadur.

ara fyrri landnota. Eftirgrennsl-
an undirritadra hefur leitt i 1j6s ad
vida par sem heimilissorp og bilhrae
hafa verid urdud geti ordid vart vio
mengun af véldum metangass og

PCB,“ segir i nidurst6dunum.
Beajarstjornin hefur sampykkt
Obreytta stadsetningu tjaldsvaedis
vid torgio a Siglufirdi naestu tvo ar.
gar@frettabladid.is

Ollum starfsmonnum Ferdapjénustu fatladra sagt upp storfum & naestunni:

Fatladir ottast um stoou sina

SAMFELAGSMAL Ollum starfs-
monnum Ferdapjénustu fatladra
i Reykjavik, 24 talsins, var til-
kynnt { geer 4 fundi hjé Streeté bs.
ad beim yrdi sagt upp storfum {
sumar. Astaedan er su ad bjéda
4 ut aksturshluta Ferdapjonustu
fatladra a hofudborgarsvaedinu
og heettir starfsemin i ndverandi
mynd um 4ramét.

,Flestir peirra sem missa vinn-
una eru bilstjorar. Vio getum ekKki
tryggt pbeim sambeaerileg storf
eftir &rmét og pvi er peim sagt
upp,“ segir Reynir Jénsson, fram-
kvaemdastjori Streetd bs., en baetir
vid ad okumoénnunum verdi bodin
vinna vid akstur straetisvagna.

Drir fatladir vinna i pjénustuveri
sem rekio hefur verid fyrir Ferda-
pjonustu fatladra. Pad folk ottast
mjog um stédu sina pbar sem pad
hefur skert starfsprek.

Reynir segir a0 stodugildum {
almennu pjonustuveri Streeto fjolgi
um brju eftir ad Ferdapjonusta fatl-
adra verour 10g0 nidur. I peer stéour
verdi ra0i0 samkveemt heefnismati.

LOGD NIDUR
Ferdapjonusta
fatladra verdur
16gd nidur

i ndverandi
mynd. 24
starfsménnum
verdur sagt upp

—_ L storfum.

FRETTABLADID/ANTON

L, Uppfylli fatladir paer krofur sem
gerdar verda eiga peir somu mogu-
leika 4 ad hljéta storfin og peir sem
6fatladir eru,” segir Reynir.

-jme
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SVONA ERUM VID

busund krénur eru
lagmarkslaun fyrir

21

fullt starf a islandi i dag.

Lagmarkslaunin voru 157 pusund
arid 2010 og 125 pusund &rid 2007.

Heimild: ASI

Stjérnarradid pad fyrsta i heiminum til ad undirrita Jafnréttissattmala SP:

fsland verdi 4fram 1 fararbroddi

VIBSKIPTI Stjérnarrad Islands undir-
ritadi{ geer yfirlysingu um ad fylgja
Jafnréttissattmala Sameinudu pjoo-
anna um kynjajafnrétti og valdefl-
ingu kvenna. Stjérnarradio er med
pbessu pad fyrsta 4 heimsvisu sem
innleidir sattmalann.

Undirritunin fér fram & opinni
radostefnu UN Women & Islandi,
Festu og Samtaka atvinnulifsins a
Hoétel Nordica. , Pessi sattmali er
teeki, baedi fyrir opinbera geirann
og almenna markadinn til pess ad
koma & jafnrétti kynjanna & vinnu-

stodum,” sagdi Kristin Hetle, fram-
kveemdastjori hja UN Women { New
York, sem var vidstodd radstefnuna.

Vidmid sattmalans eru medal ann-
ars a0 studla ad jafnrétti kynjanna
4 vinnumarkadi og ad efla menntun,
pjalfun og faglega préun kvenna &
vinnustad.

Auk stjérnarradsins undirritudu
sex fyrirteeki sdttmalann i geer, bau
Alcoa Global, Fjardaél, Ossur, Arion
banki, Actavis a Islandi og Orku-
veita Reykjavikur.

-bd

HUS STJORNARRADS iSLANDS Petta

er i fyrsta skipti sem pjédriki sampykkir

Jafnréttissattmalann a pennan hatt.
FRETTABLADID/STEFAN

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

44% nota sima vid akstur:
Langflest slys
hja ungu folki

SLYS Langflest umferdarslys
verda hja yngstu 6kumoénnunum.
betta kemur fram i nyrri konnun
Vatryggingafélags Islands. Ef
liti0 er til fimm &ra aldursbila
sést ad 15,7 prosent allra umferd-
arslysa & landinu verda hja ald-
urshépnum 17 til 21 &rs. P6 ber ad
nefna ad slysum hja yngstu oku-
monnunum hefur feekkad mikid.

I konnuninni kemur fram ad 44
présent ungra 6kumanna nota
farsima til ad skoda smaskilabod
eda fara 4 netid undir styri. -ba

OBAMA | AFGANISTAN Bandarikjafor-
seti kom i 6vaenta heimsékn pangad
um helgina. FRETTABLADID/AP

Obama um Afganistan:

Bandarikjaher
afram 1 landinu

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti hyggst halda
9.800 bandariskum hermonnum i
Afganistan, pratt fyrir ad megnio
af bandariska herlidinu verdi
kallad heim um aramétin.

Hann skyroi fra pessu i geer,
stuttu eftir a0 hann kom aftur
til Bandarikjanna eftir 6vaenta
heimsoékn til Afganistans um
helgina.

Buist er vid pvi ad nokkur pus-
und hermenn fra 6drum NATO-
rikjum veroi afram i Afganistan,
pannig ad alls verdi um 12 bus-
und manna erlent herlid { landinu
i byrjun naesta ars. -gb

Auknar veiditekjur OR:
Efla rannsoknir
a urrioanum

UMHVERFISMAL Orkuveita Reykja-
vikur atlar ad lata tekjur af
veidirétti i Pingvallavatni renna
til rannsékna & urridastofninum

i vatninu.

,Eftir ad auglyst var eftir til-
bodum { veidiréttinn og hann
leigdur haestbjédanda jukust
tekjur Orkuveitunnar af honum
verulega og nema nud teepum
tveimur milljénum kréna 4 ari,
segir i frétt OR. ,,Hugur stjérnar
Orkuveitunnar stendur til bess ad
bad muni einkum nytast til frek-
ari rannsékna 4 hinum merka
urridastofni { vatninu.* - gar

Kirgh

Rikio parf ad greioa
LSR 379 milljaroa

Prettdn ar eru par til eignir B-deildar Lifeyrissjods starfsmanna rikisins verda upp-
urnar. P4 mun rikid purfa ad greida LSR 23 til 24 milljarda arlega. Framkvamda-
stjori LSR 6skar eftir pvi ad rikid myndi sér stefnu um greidslur til sjédsins.

LIFEYRISMAL Verdi ekkert ad gert
mun rikid purfa ad greida 23 til 24
milljarda 4rlega 4 niverandi vero-
lagi eftir arid 2027 til Lifeyris-
sjo0s starfsmanna rikisins (LSR),
segir Haukur Hafsteinsson, fram-
kveemdastjori LSR.

Hann beetir vid: ,,Upphaedin mun
b6 leekka naestu arin 4 eftir sam-
fara feekkun lifeyrispega.”

Astaeda bess er ad eignir B-deild-
ar lifeyrissj6dsins verda uppurnar
ario 2027. B-deildin hefur lofad lif-
eyrisgreidslum upp a 379 milljarda
umfram eignir sem munu koma til
greidslu 4 naestu dratugum.

Rikid er abyrgt fyrir lifeyris-
greidslum B-deildar svo rikid
mun purfa ad greida upphaedina.
Uppheedin jafngildir helmingi af
ttgjoldum rikissj6ds & einu ari.

Haukur kallar eftir pvi ad rikio
myndi sér stefnu um greidslur til
LSR. ,bvi fyrr sem rikid byrjar
ad greida til LSR, peim
mun betra. Hefji

BRESTIR

Nikhil Nathan Kirsh

Opnun midvikudaginn 28. mai kl. 17 « Allir velkomnir

GALLERI FOLD

Raudarérstig 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

T L e
RIKID KALLAD TIL Mikill munur er & eignum og skuldbindingum Lifeyrissjéds starfsmanna rikisins. Rikid parf ad brua bilid.

rikio greidslur strax parf pad
a0 greida 8 milljarda & ari. Upp-
haedin mun haekka eftir pvi sem
greidslum er frestad.”

Arid 1997 var lokad fyrir inn-
gongu nyrra sjé0sfélaga i B-deild
LSR. I B-deild sj6dsins hefur allt-
af verid gert rad fyrir ad einungis
hluti lifeyrisgreidslna fjdrmagni
lifeyri en rikio abyrgoist pad sem
upp & vantadi.

Samfara lokun B-deildar var A-
deild sj6dsins stofnud fyrir nyja
sjodsfélaga. I A-deildinni eiga
greioslur sjédsfélaga ad standa
undir réttindum peirra. Pad hefur
hins vegar ekki gengid sidustu sex
ar.

Arid 2013 voru skuldbindingar
A-deildar umfram eignir minni en
bau 10 présenta vikmork sem kved-
i0 er 4 um 1 16gum. bvi parf stjérn

3

” pvi fyrr

sem rikio
byrjar ao
greioda til
LSR, peim
mun betra.

Haukur Hafsteinsson,
framkveemdastjori.

sjo0sins ad gripa til adgeroa fyrir
1. oktdber.

»Ad 00ru 6breyttu parf stjérn
sj6dsins ad haekka iogjold launa-
greidenda til sj6dsins til pess ad
standast 16g," segir Haukur.

Stjérn LSR hefur éskad eftir
fundi med fjarmalaradherra til
bess ad fara yfir stodu A- og B-
deilda sjo0sins. ingvar@frettabladid.is

FRETTBLADID /ARNPOR BIRKISSON
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HUNGURSNEYD Tv6 hundrud pusund
born geetu daid dr hungri i Sémaliu.
NORDICPHOTOS/AFP

Sleemt astand { Sémaliu:

200 pusund
gaetu daio

SOMALIA Tv6 hundrud pisund born
geetu daio dr hungri vegna gifur-
legs fjar- og matarskorts 1 Sémal-
iu, veroi ekki gripid til adgerda
strax.

Ef fjarmagn feest ekki neydist
Barnahjalp Sameinudu pjédanna,
UNICEF, til a0 heetta naudsyn-
legri heilbrigdisadstod innan eins
manadar, en stofnunin hefur nd
einungis fengid um tiu présent af
naudsynlegu fjarmagni.

Hingad til hefur UNICEF fjar-
magnad um sjotiu présent af allri
heilbrigdispjénustu parlendis, en
um hundrad og fimmtiu milljénir
Bandarikjadala parf til ad stofnun-
in geti sinnt hlutverki sinu ad fullu.

-sks

Giftist 1 6pokk fjolskyldu:
Pungud kona
grytt til dauda

PAKISTAN Farzana Paveen var
grytt til dauda af fjolskyldu sinni
i Pakistan { gaer fyrir ad hafa gifst
manni i 6p6kk fjolskyldunnar. Hin
var komin prjé manudi 4 leid.
Tuttugu eettingjar og vanda-
menn Kkonunnar, par 4 medal fadir
hennar og braedur, rédust 4 hana
og eiginmann hennar med mur-
steinum og bareflum fyrir framan
démshusio i borginni Lahore. Ad
sogn pakistonsku logreglunnar
hefur fadir konunnar verid hand-
tekinn fyrir gleepinn. - 56j
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FATASOFNUNARDAGAR RAUBA KROSSINS 0G EIMSKIPS

31. MAi OG 1. JUNI

GERDU GAGN
2GOMLUM FOTUM

Komdu med gémlu fotin pin, skéna, handklzedi, ramfoét, glugga-
tjold og adrar vefnadarvorur, a fataséfnunarstédvar Rauda krossins
helgina 31. mai og 1. juni.- Allur fatnadur, hvort sem hann er slitinn
eda heill, nytist okkur i hjalparstarfi hérlendis sem erlendis.

Sofnunarstodvar:

Reykjavik: Sundstadir TR

Hafnarfjérdur: Asvallalaug

Képavogur: Sundlaugin i Vesturbz Képavogs
Sundlaugin Versélum 3

Gardabeer: Sundlaug Gardabajar, Asgardi

Alftanes: Alftaneslaug

Mosfellsbr:  Lagafellslaug

Landsbyggdin: Méttdkustddvar Eimskips Flytjanda

Ath. Einnig er hagt ad skila fatnadi a endurvinnslustédvum SORPU og
i fataséfnunargama Rauda krossins.

+ Raudi krossinn
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VEISTU SVARID?
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1.  hvada landi var fljétandi hétel
sem er & leid { Hafnarfjoro smidad?
2. Hvad hét spaenski baerinn, sem nd
hefur fengio heitio Gydingahdll, dour?
3. Hvada islendingur leikur med
enska B-deildarlidinu Rotherham?
SVOR:
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HOrd 4tok stjérnarhers og uppreisnarmanna i austanverdri Ukrainu:

Tugir manna liggja i valnum

UKRAINA Tugir lika voru fluttir
inn { likhds borgarinnar Donetsk
i geer, eftir ad hardir bardagar
geisudu par milli stjérnarhersins
0g uppreisnarmanna.

Ottast var ad allt ad hundrad
manns hefodi fallid i valinn, flest-
ir ad sogn stjérnvalda dr rooum
uppreisnarmanna en samkvamt
fras6gn uppreisnarmanna geeti
helmingur beirra verid Gr rédum
almennra borgara.

Atokin héfust eftir ad auokyf-
ingurinn Petro Porosjenké hafdi

lyst yfir sigri i forsetakosning-
unum, sem haldnar voru 4 sunnu-
daginn.

Porosjenko hefur sagst atla ad
reyna a0 stilla til fridar i landinu,
en hefur sjalfur likt uppreisnar-
monnum 1 austurhluta landsins
vid sémalska sjéreningja.

Tildrog dtakanna virdast hafa
verid pbau ad uppreisnarmenn
hafi reynt ad né flugvellinum {
Donetsk 4 sitt vald. bad er nzest-
steersti flugvollur landsins.

Sidar um daginn fullyrti stjérn-

GOTUVIGI HLAPID UR SANDPOKUM
Uppreisnarmenn i Donetsk styrkja

varnir sinar. FRETTABLADID/AP
arherinn ad hann vaeri bdinn ad
na flugvellinum aftur Gr hondum
uppreisnarmanna. -gb

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

Ny stofhun & Raufarhofn:

Rannsaka a
Melrakkasléttu

SVEITARFELOG Stofnfundur Rann-
séknastédvarinnar Rifs, sem
stadsett verour & Raufarhofn,

var i sidustu viku. Rif er sjalfs-
eignarstofnun og stofnadilar eru
Byggdastofnun, Nordurping og
Néttarustofa Nordausturlands.

I tengslum vio ataksverkefnio
Brotheettar byggdir hefur verid
unnid ad stofnun rannséknastoov-
ar med bad a0 markmidi ad nyta
sérstoou Melrakkasléttu til rann-
sékna og styrkja um leid byggd
og innvidi samfélagsins. -jme

SMIDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIbI,
VERKAMENN OG MURARA SEM
OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Vid fjoldumpvi besta;

AvVango

kr.-40:995

Tilbod
34.995

Tempest 200

Vinsaelasta 2ja manna goéngutjaldid okkar,
5000 mm vatnsheldni, 2,75 kg.

kr.-64-995

Tilbod
49.995

Kirby 400 - 4 manna tjald, gott fortjald, 195 cm
lofthaed, 3000 mm vatnsheldni, eldvarinn dakur.

Mjog vandad 5 manna tjald, 7,8 fm fortjald, 4000 mm
vatnsheldni, eldvarinn dikur, einnig til 6 manna.

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG bJONUSTA, FAGLEG RABGIUF
[ FE F=

Eftirliti meo utbooum
sveitarféelaga abotavant

Ekkert eftirlit er med pvi hvort sveitarfélog fari ad lo0gum og reglum um utbods-
skyld verkefni. Gardabaer fer & svig vid innkaupareglur sem barinn setur sjalfur.
»Skipulag utbodsmadla ekki négu skyrt,“ segir forstjori Samkeppniseftirlitsins.

STJORNSYSLA Ekkert virkt eftirlit
er med pvi hvort sveitarfélog fari
ad logum pegar pjonusta er keypt
af einkaadilum. Hvorki innanrik-
israduneytio né Rikiskaup sinna
eftirliti med pvi hvort sveitarfé-
16g fari ad l6gum pegar pjénusta
er keypt.

Gardabeer samdi viod fyrirteeki
fyrrverandi baejarstjora Garda-
baejar, Asdisar Hollu Bragadott-
ur, 15. jandar 2009 um ad sinna
heimapjénustu fyrir aldrada i
Garodabee. Greidslur Gardabaejar
til fyrirtaekis Asdisar Hollu
ndmu um 85 milljénum kréna &
sidustu tveimur &rum. EES-regl-
ur kveda a um ad ef pjonusta sem
er keypt af einkafyrirteeki fari
yfir 33 milljénir purfi ad fara
fram tGtbod. Einnig fér Gardabeer
4 svig vid eigin innkaupareglur.

Pall Gunnar Palsson, forstjéri
Samkeppniseftirlitsins, segir
utbodsmal hja opinberum adil-
um ekKki vera i naegilega fostum
skordum. ,,Skipulag ttbodsmala
hér & landi, og 61l umgjordin {
kringum pau mal, er ekki neegj-
anlega afmarkad og skyrt. Sam-
keppniseftirlitid hefur itrekad
bent stjéornvoldum & pad ad taka
bessi maél til skodunar,” segir Pall
Gunnar. ,,Eg pekki ekki til pessa
méls med Utbod i Gardabae svo ég
vil ekki tja mig um pad mal sér-
staklega.“

Pall Gunnar teldi pad edlilegra
ef Samkeppniseftirlitid hefdi ein-
hverja eftirlitsskyldu og skyrt
lagavald til ad fara ofan i saum-
ana & utbodum hins opinbera. bvi
er hins vegar ekki til ad dreifa {
dag og pvi er lagaramminn nokk-
ud 6skyr og 6markviss.

Samkeppniseftirlitid skrifadi
alit 1 lok ars 2009 um opinber
utbod, samkeppni og samkeppn-
ishindranir. Par kemur fram ad
stofnunin beini pvi til hins opin-
bera ad fylgjast markvisst med

R ¥

GARDABAR Greidslur Gardabaejar til fyrirtaekis Asdisar Héllu Bragadéttur namu um
85 milljénum kréna & sidustu tveimur drum.

pvi ad farid sé ad samkeppnislog-
um vid framkveemd dtboda og ad
atbodum verdi beitt pegar slikt
er hagkvaemt og pvi verdur vid
komid. Ad mati Samkeppniseftir-
litsins er pad mikilvaegt til pess
ad efla samkeppni og beeta nyt-
ingu beirra fjdrmuna sem varid
er 1 opinber innkaup & vorum og
pjoénustu.

,»Su athugun hefur leitt 1 1j6s ad
nokkur misbrestur kunni ad vera
a pvi a0 dtbodsskyld innkaup séu
bodin ut 1 samraemi vid 16g um
opinber innkaup. Er i pvi sam-
bandi asteeda til pess ad kanna
sérstaklega starfsemi sjalf-
staedra logadila sem fjarmagn-
adir eru af hinu opinbera, t.a.m.
sjalfseignarstofnanir. b4 mé aetla
a0 innkaup sveitarfélaga séu i
sumum tilvikum ekki gerd med
jafn hagkveemum heetti og mogu-
legt veeri par sem pau eru undan-
skilin l6gum um opinber innkaup

MYND/SIGURJON OLASON

” Sam-

keppniseftir-
litio hefur
itrekad bent
stjérnvoldum
a pao ao taka
bessi mal til
skodunar.

Pdll Gunnar Pdlsson,
forstjéri Samkeppniseftirlitsins.

nema um sé ad reeda innkaup sem
eru yfir viomidunarfjarheedum
ESB,“ segir 1 aliti Samkeppnis-
eftirlitsins.

Pall Gunnar Péalsson segir
skipulag utbodsmala hér 4 landi,
og alla umgjordina { kringum
bau mél, ekki vera naegjanlega
afmarkad og skyrt. ,Samkeppn-
iseftirlitid hefur itrekad bent
stjornvoldum & pad ad taka pessi
mal til skodunar,“ segir hann.

Sjdlfsbjorg vill ad ekkert sé dkvedid um malefni fatladra an peirra patttoku:

hlut fatladora 1 nefndum

Vilja jafnan

SAMFELAGSMAL Verulega hallar 4
fatlada i nefndum & vegum rikis
og sveitarfélaga sem eiga ad fjalla
um malefni peirra.

,Ekkert um okkur an okkar,
segir Bergur Porri Benjamins-
son, varaformadur Sjalfsbjargar.

Bergur Dorri segir ado i 13
manna nefnd sem eigi ad endur-
skoda 16g um malefni fatladra og
semja nytt lagafrumvarp bar ad
ldtandi sitji einn fulltrdi Oryrkja-
bandalagins og annar fra Proska-
hjalp.

,Vi0 hofum reett vio Eygld
Harodardoéttur félagsmalaraoherra
og fario pess 4 leit ad fulltrium
fatlaora i nefndinni verdi fjolg-

ad en svarid sem vi0 fengum fra
raoherra var stutt og laggott nei,“
segir Bergur Porri og telur alger-
lega 6asaettanlegt ad fatladir hafi
ekki meira um sin mal ad segja.

Hann tiltekur ad { samrads-
nefnd sveitarfélaga og rikisins
um malefni fatladra sitji 4tta full-
trdar, prir fra sveitarfélogunum,
velferdar-, fjarmaéala- og innan-
rikisra0uneytid eigi einn full-
trda hvert og sidan eigi Oryrkja-
bandalagio og Proskahjalp hvort
sinn fulltrdann.

Bergur Porri segir ad Sjalfs-
bjorg telji edlilegt ad fatladir eigi
jafnmarga fulltria og sveitarfé-
16gin i nefndinni. -jme

99vio

hoéfum raett
vio Eyglo
Harodardottur
félagsmalarao-
herra og fario
bess a leit ao
fulltrium fatladra i
nefndinni verdi fjolgad.

Bergur Porri Benjaminsson,
varaformadur Sjdlfsbjargar.



4
aGardQle
GAFFALL
8.995;
| [ |
|
J f
aGardQli»
) GARDSKOFLA
‘L I 05 o L T BAUHAUS
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Combi Care 38 E Comfort. Audvelt ad skipta yfir i - "'_'- «Gardle
lI6drétta hnifavalsinn, sem léttir & grassverdinum. STUNGUSKOFLA
1300 vatta motor, slattubreidd 38 og 37 cm, 5 ’
haedarstillingar, 55 | safnskiffa. Greenni og betur hll‘l‘ -
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HAFKORN KALKPORUNGAR, 5 KG = :
. Audleysanlegt kalk sem brotnar hratt
GRODURMOLD, 40 L nidur 1 jarévegi og haskkar syrustig GARDKRAFTUR, 10 KG aGardle
Fyrir gardinn, matjurtagardinn, hans. Gott gegh mosa og til almennra Alhlida klérsnaudur aburdur, einkum GARDVERKFZRI
blémapottana og utikerin. Inni- jardvegsbota. eetladur fyrir matjur'tlr og gardraekt. Veljid um gardhrifu, arfaskéfu,
heldur neeringu og heldur vel raka. 10 kg. 3.199- Oll nzeringarefni i einu korni. jardhaka eda haka.
Auglyst verd gildir fra midvikudeginum 28. mai til og med midvikudeginum 4. jini 2014. Gildir 8 medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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Kosningar framlengdar:

Helltu sér yfir
landsmenn

EGYPTALAND, AP EgypsKir rada-
menn og egypskir fjolmidlar
helltu sér yfir landsmenn i gaer
og skommuodu pa fyrir a0 meeta
ekki 4 kjorstad.

batttaka i forsetakosningum,
sem hofust 4 manudag og atti
ad ljuka i geer, var med minnsta
moéti. Akvedio var a0 framlengja
kosningarnar um einn dag. Litill
vafi leikur & bvi ad Abdel-Fattah
el Sissi verdi sigurvegari. Hann
tok til sin 61l vold { landinu sio-
asta sumar. -gb

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

Oddviti X-listans vill ad Képavogsbaer taki sig alvarlega sem staersti atvinnurekandinn i baenum:

Naest besti flokkurinn vill haekka launin

SVEITARSTJORNARMAL Oddviti X-
listans, Hjalmar Hjadlmarsson,
vill haekka leegstu laun beejar-
starfsmanna. Er pad eitt af kosn-
ingalofordum listans { kosninga-
barattunni.

,, Vi leggjum aherslu 4 a0 Kopa-
vogsbeer taki sig alvarlega sem
steersti atvinnurekandinn 1 beenum
og borgi mannsaemandi laun. 300
pisund er ldgmark ad okkar mati,“
segir Hjalmar.

Hann telur liklegt ad frambod-
i0 néi inn manni { sveitarstjérnar-

kosningunum & laugardaginn og
ad frambodid sé 6dru visi en 6nnur
frambod { beenum.

»Sérstada okkar felst fyrst og
fremst i bvi ad vid h6fum nédkveem-
lega engin tengsl vid stjornméla-
flokkana & landsvisu pannig ad
vid rddum okkur sjalf og erum
ekki bundin 4 klafa flokks eda
foringjareedis. Vid hofum heldur
engin bein hagsmunatengsl vid
fyrirteeki eda félog, sem pveelist
oneitanlega oft fyrir i pélitikinni,“
segir Hjédlmar.

,Vid viljum forgangsrada fyrir
folk en ekki steinsteypu. Vio hofum
geysigdda adstodu i baeenum ad
flestu leyti hvad vardar iprottir,
menningu, leikskdla og grunnskéla.
N er kominn timi til ad verja pen-
ingunum { allt f6lkid med pekk-
inguna og reynsluna,“ segir hann.

-sa

HJALMAR HJALMARSSON Oddvitinn
telur liklegt ad frambodid nai inn
manni i sveitarstjérnarkosningunum.
MYND/ARNAR HALLDORSSON

Grunnskadlinn
a Holmavik
Lausar kennarastodur vid

Grunnskélann a Holmavik
skolaario 2014-2015

Nanari upplysingar veita

20-22, 510 Holmavik

e Medal kennslugreina eru staerdfraedi, samfélagsgreinar og iprottir.

Umsakjendur um kennarastarf purfa ad hafa kennsluréttindi. Leitad
er eftir einstaklingum med gooa skipulagsheefileika og mikla haefni

i mannlegum samskiptum. Reynsla af teymisvinnu og ahugi & préu-
narstarfi eru mikilvaegir eiginleikar. Umsaekjendur skulu hafa hreint
sakarvottord. Laun eru samkvaemt kjarasamningum LN og Ki.
Umsoknarfrestur er til 2. jini 2014.

Hulda Ingibjorg Rafnarsdéttir, skolastjori, simi 451 3129 og 698 0929
Ingibjérg Emilsdottir, adstodarskolastjori, simi 451 3129 og 695 4743

Umsoknum med starfsferilsskra og afrit profskirteina par sem vio &
asamt upplysingum um medmaelendur sendist Huldu I. Rafnarsdottur
a skolastjorar@holmavik.is eda Grunnskolinn & Holmavik, Skélabraut

Grunnskalinn & Hélmavik er samrekinn grunn- og ténskéli med um 80 nemendum
{1.—10. bekk par sem 16gd er dhersla & einstaklingsmidad ndm og samvinnu.
Skélinn er Greenfanaskoli og er ahersla [6gd & umhverfismennt og Gtindm. Vid
skélann starfar 20 manna samhentur hopur. Félagsmidstdd ungmenna hefur
adstodu f skélanum. | Strandabyggd bia teeplega 520 manns par af 380 manns i
béttbyliskjarnanum Hélmavik. A stadnum er 61l almenn pjénusta, godur leikskoli
og glaesileg fprottamidstod dsamt sundlaug med adstédu fyrir alla aldurshdpa.
Fidlbreyttir Gtivistarmdguleikar eru til stadar og néttdrufegurd mikil.

Hélmavik er i einungis 233 km fjarlaegd fra Reykjavik sem er um 3 tima akstur.

S

GOgn malsins sanna
ekki moroio a Karli

Tveir matsmenn, sem fengnir voru til ad yfirfara gogn { Egilsstadamordmalinu
svokallada, eru sammadla um Oll atridi malsins. Peir segja ad gogn malsins ein og
sér leiodi ekki sekt Fridriks Brynjars Fridrikssonar, sem var deemdur i fangelsi, 1 1j0s.

LOGREGLUMAL Pad er 4lit tveggja
démkvaddra matsmanna ad ekki sé
heaegt ad segja til um pad med afger-
andi heetti hvort Friorik Brynjar
Fridriksson vard Karli Jonssyni ad
bana, eda ekki, { mai i fyrra.

Friorik Brynjar var deemdur i 16
ara fangelsi i Héradsdémi Austur-
lands fyrir moroid 4 Karli.

Vitnaleidslur féru fram { Hér-
adsdomi Reykjavikur i gaer yfir
tveimur démkvoddum matsmonn-
um sem fengnir voru til ad yfirfara
ranns6kn malsins og bau gégn sem
liggja fyrir. Matsmennirnir gagn-
ryndu medal annars ljésmyndir
sem logregla hafdi tekid af vett-
vangi gleepsins en sumar peirra
voru 6skyrar og 6notheefar vio
yfirferd matsmannanna. Pa vantadi
ljésmyndir fra 6llum sjénarhorn-
um medal annars { tilfelli blodugs
handarfars sem fannst 4 svala-
handridi ibidarinnar par sem Karl
var drepinn.

Einnig voru myndir af bléddrop-
um { forstofu {btidarinnar 6stad-
settar og svo virtist sem erfitt hefdi
verid ad greina af myndunum stzerd
dropanna. Engin tdtskyring hefur
fengist & blé6ddropunum i forstof-
unni.

bad sem vekur athygli { malinu
er ad ekkert bl6d fannst 4 hvitri

peysu Fridriks sem hann var {
kvoldio sem mordio atti sér stad.

Gillian Leak, breskur matsmad-
ur, sagdi ad pad eitt og sér sanni b6
ekki sakleysi Frioriks. Hin sagoist
oft hafa unnid ad svipudum moro-
mélum bar sem litid bl6d hefdi slest
a gerandann og hefdi pad medal ann-
ars meo stadsetningu mordingjans
ad gera. Kraftur stungnanna skiptir
jafnframt mali en Karl var stung-
inn med svo miklu afli ad baedi blad
og skefti hnifsins sem notadur var
brotnadi.

I démsal var tekist 4 um hvort
framburdur Fridriks Brynjars staed-
ist skodun. Hann greindi fra pvi ad

i HERADS-
DOMI

Fridrik Brynjar
Fridriksson i
Héradsdémi
Reykjavikur i
gaer.

FRETTABLADID/
VILHELM

hann hefdi komio ad liki Karls og
dregid paod 1t a svalir. Liti0 bl6d
hafdi myndast par sem likid hafdi
verid stungid og mat sakséknari
bad sem svo aod likid hefdi pvi verio
dregio strax eftir ad pad var stung-
i0.

Gillian Leak sagdi p6 ad vel veeri
mogulegt ad 4 milli tiu til fimmtan
mindtur hefdu 1idid fra pvi ad Karl
1ést af sdrum sinum og par til lik
hans var dregid tut a svalir. bvi til
studnings visadi hin til krufning-
arskyrslu sem syndi a0 mikid bl6o
safnadist innvortis 1 Karli 4n pess
ad finna sér leid 1t tr likamanums

snaeros@frettabladid.is

www.volkswagen.is

Aukabinadur & mynd: Samlit handféng, sélpak, bokulids, listar @ hurdum, krém & speglum.

Volkswagen Take up! kostar

Eydslq frg 4,11/100 km

1.990.000 kr.

Volkswagen up!
Meistari i
sparsemi

Samkveemt kénnun breska bilabladsins
Autoexpress er enginn bill 6dyrari i rekstri
en Volkswagen up! Med Volkswagen up!
hafa jafnframt verid sett ny vidmid i hdnnun
bvi hann er einstaklega nettur ad utan en
afar rimgédur ad innan.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen up!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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AL-KO MOSATZATARI i vk L
Combi Care 38 E Comfort. Audvelt ad skipta yfir i - "'_'- «Gardle
lI6drétta hnifavalsinn, sem léttir & grassverdinum. STUNGUSKOFLA
1300 vatta motor, slattubreidd 38 og 37 cm, 5 ’
haedarstillingar, 55 | safnskiffa. Greenni og betur hll‘l‘ -
e grasflot sem endist lengur. y -
""'{j'/ A—r’
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) [\ ApEIGINVAL
HAFKORN KALKPORUNGAR, 5 KG = :
. Audleysanlegt kalk sem brotnar hratt
GRODURMOLD, 40 L nidur 1 jarévegi og haskkar syrustig GARDKRAFTUR, 10 KG aGardle
Fyrir gardinn, matjurtagardinn, hans. Gott gegh mosa og til almennra Alhlida klérsnaudur aburdur, einkum GARDVERKFZRI
blémapottana og utikerin. Inni- jardvegsbota. eetladur fyrir matjur'tlr og gardraekt. Veljid um gardhrifu, arfaskéfu,
heldur neeringu og heldur vel raka. 10 kg. 3.199- Oll nzeringarefni i einu korni. jardhaka eda haka.
Auglyst verd gildir fra midvikudeginum 28. mai til og med midvikudeginum 4. jini 2014. Gildir 8 medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is




GERDU FRABAR KAUP!

Skodadu urvalid a Bilaland.is

ALLT AD 80% LANAMGGULEIKAR

NOTABA
s
Frahaert verd

2190 pis.

NISSAN NOTE VISIA

Nyskr. 02/12, ekinn 42 pus. km.
bensin, beinskiptur.

Rnr. 280954

PEUGEOT 206 ACTIVE
Nyskr. 12/11, ekinn 31 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 1.940 pis.

Rnr. 281481.

SUZUKI SPLASH GLS

Nyskr. 01/12, ekinn 70 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.530 pis.

Rnr. 281688.

HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 06/11, ekinn 83 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.380 pus.

Rnr. 281231.

SKODA ROOMSTER STYLE
Nyskr. 04/08, ekinn 35 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 1.690 pas.

Rnr. 142144

KIA SORENTO CLASSIC
Nyskr. 01/11, ekinn 40 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.290 pas.

Rnr. 102272.

CHEVROLET AVEO LTZ

Nyskr. 02/12, ekinn 40 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.190 pas.

Rnr. 102273.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Bodar umraou um
jooaroryggi i haust

Stefnt er ad pvi ad raeda nyja pjodaroryggisstefnu 4 haustpingi. Utanrikisrdoherra
segir ad vel megi hugsa sér ad stofna islenskt pjodaroryggisrdd. Stefnan mun byggjast
a viori skilgreiningu og fjalla um néttaruva og mengunarslys auk hernadarégnar.

PJODARGRYGGI Unnid verdur ad
nyrri pjédaroryggisstefnu Islands &
naestu manudum og tillaga ad stefnu
16g0 fyrir haustbing Alpingis, segir
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra.

Reett var um tillogur ad métun
bjédaroryggisstefnu 4 fundi 4
vegum Vardbergs i Haskodla Islands
i geer. bar var fjallad um skyrslu
pingmannanefndar sem fékk pad
verkefni ad moéta tillogur um pjéo-
aroryggisstefnu.

Gunnar Bragi segir ad vel megi
hugsa sér ad stofna islenskt pjédar-
oryggisrad. Hlutverk sliks rads yroi
ad bregoast vid hvers konar 6gnum
sem ad landinu stedji, til deemis
hernadarlegum, vegna nattiruham-
fara eda mengunarslyss.

,bad er brynt ad pad fari fram
almenn umraeda um nidurstoou
nefndarinnar fyrir utan veggi
Alpingis, vid purfum ad hleypa sem
flestum ad bessu méli,“ sagdi Gunn-
ar Bragi 4 fundinum 1 geer.

Hann sagdi métun pjédarorygg-
isstefnu hluta af pvi ferli sem att
hafi sér stad a4 sidustu &rum, pegar
abyrgdin 4 o6ryggi landsins hafi i
auknum meeli feerst yfir 4 herdar
Islendinga sjalfra.

Hugtakio pjédaroryggi takmark-
ast ekki vid hernad og hertdél, held-
ur neer einnig til netoryggis, natt-
truhamfara, mengunarslysa og
annarra 6gna, eins og fram kemur
i skyrslu pingmannanefndarinnar.

Pau drog ad pjédaroryggisstefnu,
sem bverpolitisk bingmannanefnd
skiladi, lida adeins fyrir pad ad orda-
lagid i peim er almennt, sagdi Valur
Ingimundarson, professor { sagn-
freedi vio Haskola Islands, & fund-
inum i geer. Valur ritstyrdi medal
annars dhaettumatsskyrslu fyrir
Island sem kom 1t arid 2009.

,begar farid er ofan i saumana
4 tillogum nefndarinnar er ljést ad
hiin byggist { megindrattum & peirri
stefnu sem stjornvold hafa fylgt

EKKI BARA POTUR P6tt flestir tengi umraea u jaari)'ryggi i hermenn og

hertdl er hugtakid skilgreint mun vidar i skyrslu nefndar sem falid var ad méta

bjédardryggisstefnu fyrir [sland.

y

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

VALGERDUR
BJARNADOTTIR

undanfarin ar,“ sagdi Valur. ,,bad
er leitast vid ad né sem breidastri
samstoou, og hi0 almenna ordalag
sem einkennir textann er deemi um
bad viohorf.“

Valur sagdi p6 1jost ad enn veeri
agreiningur um nokkur grundvall-
armalefni. Daeemi um bad er afstad-
an til hlutverks Atlantshafsbanda-
lagsins, fridlysingar Islands fyrir
kjarnorkuvopnum og samstarfs vid
Evrépusambandio.

Valur sagdi fulla porf a pvi ad
stofna islenskt pjédaroryggisrad.
Pad hafi til deemis komid 1 1jos i
efnahagshruninu, pegar vidobrogd
stjérnvalda hafi ekki verid naegi-
lega vel samraemd.

Valgerdur Bjarnadoéttir, formad-

Utskriftar- $
stjarnan

Ogleymanleg Utskriftargjof

Ur gulli kr.16.900

Ur silfri kr. 7.900

Okkar honnun og smidi

WWWw.jonogoskar.is

Simi 6624910

Laugavegi 61
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” Paod er

leitast vio ao
na sem breid-

-

L e, astri sam-
Sy ‘x‘,zj stodu, og hid
“ . R - almenna

ordalag sem
einkennir textann er
daemi um pad viohorf.

Valur Ingimundarson,
professor i sagnfrcedi vid HI.

ur nefndarinnar, sagoi pad vissulega
timamot pegar takist ad leggja drog
ad pjédaroryggisstefnu med studn-
ingi allra stjérnmalaflokka. Mikill
agreiningur hafi verid um pennan
malaflokk i islenskum stjéornmélum
i gegnum tidina.

Hun sagdi pad mikla askorun
fyrir pa embaettismenn sem nu fai
bad hlutverk ad méta tillogu ad pj6o-
aroryggisstefnu. Peir veroi ad sam-
eina 6lik sjéonarmio, og gaeta pess
ad verkefni endi 4 réttum stodum i
stjérnsyslunni.

brjann@frettabladid.is

BLLYL - V]S - ¥MELYYId

JON & OSKAR

Kringlan Smaralind
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Enn eitt Utibu vinsaellar skyndibitakedju verdur opnad i september ef allt gengur samkvaemt deetlun:

Fedgar opna Hamborgarabtlluna { Oslé

VIDSKIPTI Fedgarnir Bjarni Finns-
son og Baldur Bjarnason, 4samt
fjolskyldum beirra, hafa gert
samning um ad reka Hamborgara-
bullu Témasar { Noregi.

,Ef allt gengur samkvaemt 4eetl-
un er meiningin ad fyrsti stadurinn
verdi opnadur i september i Oslé,“
segir Bjarni, sem vonast til ad opna
fleiri stadi i Noregi sidar meir.

,,Vid setlum ad byrja 4 einum stad
og sja hvernig pvi verdur tekid. Vio
tokum eitt skref { einu. Petta er
algjorlega i samvinnu vio Tomma

[Témas Témasson, stofnanda Bull-
unnar] og hans 1i9.“

Bjarni 4tti verslunina Blémaval {
brjatiu ar, auk pess sem beir fedg-
ar raku Isbud Vesturbaejar pangad
til peir seldu hana fyrir tveimur og
halfu ari. Hann segir hamborgar-
ana 4 Bullunni pa bestu sem vol er
4. ,bad er ekkert 60ru visi.“

begar Hamborgarabiillan i Oslé
verdur opnud verda stadirnir ordn-
ir ellefu talsins 4 tiu &rum. Fyrir
eru utibud vid Geirsgotu, Ofanleiti,
Bankastreaeti, Bildshofda, i Hafn-

” Vio aetlum ad byrja &
einum staod og sja hvernig
bvi verour tekio. Vio
tokum eitt skref i einu.

Bjarni Finnsson.

arfiroi, & Selfossi, tvo i London,
auk pess sem Kaupmannahofn og
Berlin eru nyir viokomustadir ham-
borgarakedjunnar. Fyrsta Billan
var opnud vid Geirsgétuna i april
ario 2004. -fb

\ B3 4 - .
BJARNI FINNSSON Bjarni, sonur hans

Baldur og fjolskyldur peirra aetla ad
freista geefunnar i Noregi. FReTTABLABID/VALLI
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Rannsokn i 44 borgum:

Kokainneysla
sést 1 skolpinu

NOREGUR Visindamenn hafa
greint skélp og frarennslisvatn
144 evrépskum borgum til pess
ao kortleggja fikniefnanotkun
ibtanna. Leitad var ad leifum
amfetamins, kannabis, kokains,
E-pillu og metamfetamins. I frétt
a vef Aftenposten segir ad adeins
hafi verid rannsakad skolp fré
einni norraenni borg, Oslé. Nidur-
stada rannséknarinnar er sui ad
neysla kékains jokst talsvert 2011
til 2012 og neysla amfetamins
jokst verulega 2011 til 2013.  -ibs

GADAFADI Mavarnir seekja m
andarunga. FRETTABLABID/VALLI

Endur purfa ekki braudgjafir:

Brauoio ladar
a0 mavagerio

NATTURA Engin borf er 4 ad gefa
ondunum 4 Tjorninni { Reykjavik
braud yfir sumarmanudina, og
hafa borgaryfirvold ni meelst til
bess ad borgarbuar heetti braud-
gjofum bar til kélna fer 1 vedri.

I frétt 4 siou Reykjavikurborg-
ar segir ad endurnar hafi naega
feedu 1 Tjorninni yfir sumar-
timann til ad framfleyta sér og
ungum sinum. Braudgjafirnar
lada hins vegar ad silamavinn,
sem er farfugl og pvi adeins
vandamal & Tjorninni 4 sumrin.

Silamavurinn geedir sér einnig
4 andarungum pegar hann neer
til, sérstaklega peim minnstu. -bj

HELLE-THORNING-SCHMIDT Forsatis-
rddherra Danmerkur tlar ekki ad vera
vid vigslu moskunnar.  NORDICPHOTOS/AFP

Tignum Donum bodid:

RisastOor moska
vigo 1 KOben

DANMORK Donsku konungsfjol-
skyldunni og forsaetisradherra
Danmerkur hefur verid bodid ad
vera vi0 formlega vigslu fyrstu
stéru moskunnar { Danmérku
pann 19. jini neestkomandi.
Moskan er 6.700 fermetrar ad
steerd og er vid Rovsinggade i
nordvesturhluta Kaupmanna-
hafnar. A vef Kristilega dag-
bladsins segir ad Katar hafi veitt
150 milljénir danskra kroéna til
byggingarinnar.
Helle-Thorning-Schmidt for-
saetisrddherra tilkynnti pinginu
i skriflegu svari i febriar ad hin
yroi ekki viostodd. -ibs
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Ekki efast um stortackar breytingar

Framkvaemdastjori Visis spdir storstigum breytingum 1 tutgerd og fiskvinnslu 4 naestu d&rum. Peir sem gerst pekkja taka undir ad préunin sé
oumflyjanleg — og naesta skref i breytingum sidustu dratuga i greininni. Préunin er drifin af teekni, krOfum markada med aukinni sam-
keppni og sampjOoppun aflaheimilda. Hins vegar hafa motvagisadgerdir stjérnvalda, fyrirtaekja og samfélaga verido dmarkvissar i besta falli.

Svavar e‘ @)
Havardsson W
svavar@frettabladid.is

bvi er spa6 a0 fiskvinnslum a
Islandi muni faekka um helming
a naestu arum og fiskveidiflotinn
verdi grisjadur um allt ad pridj-
ung. I pessari spé felst ad umbylt-
ing i Gtgerd og vinnslu sé hinum
megin vid hornid og vardar bus-
undir Islendinga beint og 6beint.

Stérfelld hagraeding
Detta telur Pétur Hafsteinn Péls-
son, framkvaemdastjori Visis, ad
liggi fyrir eins og kom fram i vio-
tali { Eyjunni 4 St60 2 4 sunnudag
pbar sem hann sagdi ad stérfelld
hagreeding stzedi fyrir dyrum i
islenskum sjavarttvegi, og veeri
reyndar pegar hafin. Pétur vinnur
nd ad pvi ad slokkva elda i prem-
ur landsfjéroungum eftir ad fyr-
irteeki hans ték pa dkvordun ad
haetta vinnslu 4 Pingeyri, Husa-
vik og Djupavogi og flytja hana
til Grindavikur. Akvérdunin felur
i sér afall fyrir Hisavik en reid-
arslag fyrir Djipavog og Ping-
eyri, er mat heimamanna. Fyrir-
taekio hefur akvedio ad fresta hluta
beirra adgerda sem dkvedid var ad
ganga 1 en vidbrogo fra nefndum
sveitarfélogum og ur fleiri attum
i samfélaginu hafa verio afar horo.
Pétur sagdi pad jafnframt mikil-
veegt ad utgerdarmenn, stjérnvold
og sveitarfélogin hringinn i kring-
um landid komi a0 métvaegisaod-
gerdum vegna pessara breytinga
sem eru ad verda, og baudst til ad
leida b4 vinnu.

Engar efasemdir

Arnar Sigurmundsson, formadur
Samtaka fiskvinnslustodva, efast
ekki, frekar en adrir vidmeelendur
Fréttabladsins, um ad breyting-
ar séu i farvatninu. Menn grein-
ir b6 4 um hversu stérteekar beer
verda og hvad langan tima beer
taki. Arnar segir a0 pegar horft
sé aratugi aftur { timann megi
sjé ad heegfara proun i pessa att
hefur att sér stad allt timabilid.
bad hafi komio til med sameining-
um fyrirteekja og vegna gjaldprota
i greininni, og heilt yfir breyttust
adsteedur mikid. Hann nefnir ad
pbegar fiskmarkadir komu til s6g-
unnar fyrir um 20 arum pa skap-
adist aukin sérheefing sem vard
til pess ad fyrirteekjum faekkadi
minna en ella. ,Nu aftur a méti, og
kannski pad sem hér um reedir, er
a0 samKkeppnin er sifellt ad aukast
4 morkudum sem kallar 4 meiri
hagreaedingu hja okkur, og svo tak-
markadur kvéti. Veidigjoldin, sio-
ast en ekKki sist, yta mjog a eftir
bvi ad fyrirteki sameinist og
staekki, og par af leidandi eins og
fyrrum, faekkar fyrirtaekjunum.

Hvad betta tekur langan tima er
erfitt ad segja til um,“ segir Arnar
og nefnir pad sem oft gleymist
i umraedunni ad fiskimjolsverk-
smidjur hér 4 landi voru ekki fyrir
16ngu um 40 talsins, en eru um eda
innan vio tiu i dag.

,Pessi préun hefur haldid afram
og meirihluti kvétans er unninn af
faum stérum fyrirteekjum. bad er
stadan 1 dag; fa stér og medalstér
fyrirtaeki og svo fjoldi sméfyrir-
teekja. Eg geri rao fyrir ad pessi
préun haldi &fram, ég efast um ad
pad verdi i storum stokkum en sio-
asti hvatinn sem ytir 4 eftir pessu
eru veidigjoldin.“

Oskrifad blad

,betta er bok sem & eftir ad
skrifa,” segir Pétur inntur eftir
pvi hvada métveegisadgerdir geetu
komid til greina til ad draga tr nei-
kveedum ahrifum breytinga i sjav-
arbyggdum landsins sem veikast-
ar eru fyrir. Hitt segir Pétur 1j6st
a0 sidustu 30 arin hafi pad verio
vanraekt ad meeta breytingum sem
voru fyrirsjaanlegar med breyt-
ingum & fiskveidistjéornuninni a
sinum tima. Pad eigi jafnt vido um
fyrirteeki, stjornvold og einstakar
byggdir. ,Petta er mjog spennandi
teekifeeri niina neesta 4rid ad vio
setjum saman hép sem métar hug-
myndir um hvernig menn eiga ad
haga sér 1 pessum hluta malsins.
Pao eru taekifeeri 1 6llum pessum
sveitarfélogum og motveegisad-
gerdir geta pvi verid margvisleg-
ar og olikar. Adalmalio er ad pad
sé vidurkennt a0 métveegisadgero-
ir verda ad fylgja pessari hagreeo-
ingu i sjavarutvegi sem verid er
ad lofsama. Sem deemi fognum
vid hverju nyju taeki sem fundid
er upp hja Marel, en faekkar storf-
um i sjavaritvegi. En pa purfum
vio ad hafa eitthvad fyrir mann-
inn sem missir vinnuna 4 méti, en
betta hafa allir vanraekt,” segir
Pétur.

Jafnvaegi og bolfiskur
Hérna teepir Pétur 4 peirri stad-
reynd, sem litid er haldio 4 lofti, ad
islenskur sjavarttvegur er teekni-
grein, en ekki einfold frumfram-
leidsla eins og 40ur var. Veromeet-
i0 liggur ekki lengur i hraefninu
i sjédlfu sér heldur breytir mennt-
un og taekni hraefni 1 verdmeeti {
gegnum alpjédavidskipti par sem
gbdar samgongur eru lykilatrioi.
Pétur bendir 4 ad stér hluti
islensks sjavarutvegs hefur fundio
jafnveegi; utgerdir uppsjavarafla
geri ut fra Austfjoroum og fleiri
deemi eru naertaek. Hins vegar a
pbetta ekki vid um bolfiskinn sem
er unninn um allt land. Vinnsla 4
pessum mikilvaegu tegundum sé
a0 feerast vestur 4 béginn vegna
néleegdar vid alpjédaflugvoll og
betri samgongur.

i DJUPAVOGSHOFN Visir
hfshefur frestad flutning- - »
um /fra Djdpavogi um eitt
ar en'a vegum fyrirtaekisins
hafa starfad par um 50
manns a sidustu arum.

Samfélagsleg ahrif voru aldrei greind

P6rélfur Matthiasson, préfessor i hagfraedi vid Haskéla Islands, segir margt koma upp i hugann vid ord Péturs H.
Palssonar um yfirvofandi breytingar i sjavarutvegi.

,Stjornvold hafa algjorlega 14tid undir hofud leggjast ad rddast i félagslega ahrifagreiningu [Social
Impact Study] vegna kvétakerfisins. Pess hattar greiningar pykja hins vegar ordid jafn naudsynlegar
erlendis vegna stérra og litilla kerfisbreytinga og dhrifagreining 8 umhverfispattum pegar um éaftur-
kraef nattdruinngrip a bord vid virkjanir er ad raeda. Petta dhugaleysi stjérnvalda stafar ekki af pvi ad
" beim hafi ekki verid bent & ad porf sé & svona greiningu, heldur pvert & méti.”

y Pérélfur segir ad greiningin eigi ad draga upp svidsmyndir sem syni dhrif breytinga a bord

® vio upptoku kvétakerfis. ,,Hagraeding og breytt vinnuafisnotkun, sem og breytt byggdamynstur {
kjolfarid, er ein peirra svidsmynda sem var algjorlega bordleggjandi vid upptoku kvétakerfisins. Pad
hefdi natturulega verid edlilegt ad su breyting hefdi verid greind sérstaklega. En i stadinn fyrir ad

fara i breida greiningu 4 mogulegum samfélagslegum ahrifum kvétakerfisins leitudu stjérnvold fyrst og fremst til
prongs héps hagfraedinga sem hofou fyrirfram moétadar skodanir & ad kvotakerfid veeri algott. Sidur eda ekki var

leitad til hagfraedinga og annarra adila sem bentu 4 ad kerfinu fylgdu baedi kostir og gallar,”

Meira fyrir miklu minna

bor Sigfusson, framkvaemdastjorl
Islenska sjavarklasans, segir bad
Gtrilegt en satt ad pétt Islending-
ar veidi rétt pridjung bess porsk-
afla sem veiddur var arid 1981 pa
séu verOmeetin helmingi meiri a
navirdi fyrir afla dagsins { dag en
pa var.

,Svona eigum vid ad halda
afram og f4 meira fyrir afurdirn-
ar og auka hagraedi. beim faekkar
sem veida og vinna i flakavinnslu
en hinum getur fjolgad hratt — sem
vinna vio hvers konar fullvinnslu.
Pad syna athuganir okkar hja Sjav-
arklasanum.“

Dbor tekur undir a0 frekari hag-
raeding muni eiga sér stad. ,,Su
hagreaeding getur vel ordid i sam-
reemi vido pad sem Pétur nefnir.
Liklegt er ad a allra naestu arum
feerist hluti mannaflans a fiski-
skipum yfir a oliuleitar- og pjon-
ustuskip. Fiskvinnslufélk mun lika

faera sig yfir i fiskeldi eda full-
vinnslu. betta eru edlilegar breyt-
ingar sem verda ad fa ad eiga sér
stad a0 minu mati,”“ segir P6r sem
telur ad pad eigi ad vera samvinnu-
verkefni ad kortleggja moguleg
teekifaeri fyrir sjavarbyggoir til
bess ad fara i frekari fullvinnslu.
Hann segir ad ahugi 4 fullvinnslu
afurda, m.a. fyrir erlenda ferda-
menn, sé 6trilega mikill og frabeer
verkefni pegar komin 4 koppinn.

Parf ad brenna & ménnum
Eins og Fréttabladio hefur fjallad
um pa eru nu pegar oflug fyrir-
teeki 1 vinnslutaekni, lifteekni og
fullvinnslu vida um land. bvi ofar
sem pau komast i virdiskedjunni
pvibetri eru laun starfsmannanna
og storfin dhugaverdari. barna
skiptir miklu mali ahugi utgero-
anna. Deemin eru nd pegar morg.
Dbér segir a0 best gangi pegar
oflug sjavardtvegsfyrirtaeki vida

Kynntu pér ndmia

tskoli.is/byggingataekniskolinn
Opid fyrir umsoknir 8 haustdnn 3
menntagatt.is til 31. mai.

Byggingataekniskolinn

Att pa samleid med okkur?

NU er rétti timinn til ad mennta sig i byggingagreinum.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

segir POrolfur.

um land tengja saman minni
nyskopunarfyrirteeki vid sina
starfsemi. ,bPad er klokt og hag-
kveaemt ad halda fullvinnslu ymiss
konar néleegt dtgerdum og bott
beim faekki pa verda utgerdir a
heimsmeelikvarda stadsettar &
ymsum stodum & landinu og par
mun byggd og atvinnustarfsemi
blémstra,” segir Pér sem telur ad
breytingarnar verdi ad gerast &
vioskiptagrundvelli, og hefur ekki
trd & ad rikio eigi eda geti haft hér
mikil ahrif 4. ,bad parf brennandi
ahuga heimamanna og 6flug fyrir-
teeki sem vilja taka patt i uppbygg-
ingunni. Pad eru mikil teekifeeri {
ollum sjavarklasanum. Nd purfum
vio a0 fa meiri einkafjarfestingu,
hér eda erlendis, m.a. { lifteeknina,
sprota i teeknigeiranum og marg-
vislega fullvinnslu - ef okkur tekst
bao bé er ég viss um ad umsvifin
aukast og mannaflaporfin lika,“
segir Dor.

TILKYNNA OVIBEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

Abendingahnappinn

ma finna &
www.barnaheill.is
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PIPAR\TBWA - S[A » 140797

F-15 potur fljuga yfir svaedid

KEILIR
ELDEY

Opnar vinnustofur i frumkvodlasetrinu, LIFANDI OG SKEMMTILEG DAGSKRK

prividdarprentari og handverkssyning. Bodid = . - . .
upp 4 ameriskt nammi; kisil-kandifloss og Kynnmgar og orfyrlrlestrar um skolastarfid

kisilvatn. Lifandi tonlist Skuffukaka i bodi Menu
og létt stemning. e . . . ;
Steerstu robotar landsins teikna myndir
Villi Visindamadur verdur med

tilraunir kI 13.30 SIRKUS
ISLANDS
skemmtir

Bryn Ballett Akademian synir dans
Tonlistaratridi
Flughermir
Nammiflokkarinn

KEILIR

Kynntu bér fjolbreytt nams-
frambod Keilis, s.s. Haskolabru,
einkapjalfun, flugnam, flugvirkjun,
teeknifreedi og sevintyra-
ferdaleidsogn.

OPID HUS I
SPORTHUSINU

KARNIVAL - AVAXTAKARFAN - HOPPUKASTALAR « DRAUGAHUS ' SIRKUS

‘ v: Asbr(i { Reykjanesbaze er sudupottur taekifaera, Par hefur & skdmmum tima byggst

upp litrtkt samfélag, par sem saman fer 6flug menntastofnun, fjoldi spennandi

y 4
A S B R U fyrirtaekja og blémstrandi mannlif,

Nanari upplysingar a www.asbru.is.
| REYKJANESBA
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Pollaponk syngur kl. 14.30 Prauta- og leikjabasar A“AL"ES“"&“L@
Sirkus Islands skemmtir kl. 15.15 Hoppukastalar _

US Airforce verdur med bas og flygur Vatnsgusan

yfir karnivalid 4 F-15 potum sinum Fjolbreyttir matarbasar

Avaxtakarfan flytur atridi Fadu mynd af pbér med Obama

Draugahus. borir pu ad kikja? U Frjals félagasamtok verda med skemmtibasa

Andlitsmalning Bryn Ballett Akademian synir dans

KARNIVAL

A timum Varnarlidsins héldu ibuar &rlegt KARNIVAL i fjaréflunarskyni. islendingar voru ba bodnir velkomnir i fjérid
og gatu keypt ameriskar vorur og tekid patt i skemmtilegum karnivalleikjum. Nt holdum vi6 4 Asbri KARNIVAL med
svipudu snidi og bjédum alla velkomna ad skemmta sér og sinum.

OPIN KEPPNI ™ °
CHILI-KEPPNI UM BESTU PIE-UNA

Fyrirteeki keppa um besta chili 4 Islandi. Skraning & Epla-pie, berja-pie og opinn flokkur.

keppni@asbru.is Nanar 4 www.asbru.is. Skraning 4 keppni@asbru.is

Ath. vinsamlegast skiljid hunda og 6nnur dyr eftir 6rugg heima.

POLLAPONK - CHILI&PIE-KEPPNI - ANDLITSMALUN - SKEMMTIBASAR

Opinn dagur : :
Opinn dagur & Asbri er haldinn arlega. Landsmenn allir eru hvattir til ad koma og kynna ‘
sér starfsemina & sveedinu. A0 deginum standa Kadeco, Keilir og Haskélavellir A,S;;BKJANESBFER

i samstarfi vid bandariska sendirddid & Islandi.




SKODUN

Frambjddendur & maoti [6dauthlutun til trufélaga:

FordoOmarnir og
tviskinnungurinn

ramséknarflokkurinn kastadi neti fyrir atkvaedi 4 fremur

6gedfelldum midum fordéma og tdtlendingahaturs begar

Sveinbj(irg Birna Sveinbjtirnsd(’)ttir oddviti flokksins

1 Reykjavik, sagdi { samtali vid Visi ad hun vildi aftur-

kalla 160ir sem Félagi muslima & {slandi og russnesku
rétttrinadarkirkjunni hefur verid dthlutad fyrir helgidéma. ,A
medan vid erum med pjéodkirkju eigum vid ekki ad dthluta 160um
undir hus eins og moskur eda kirkjur fyrir grisku [svo] rétttrin-
adarkirkjuna,” sagdi Sveinbjorg i vidtalinu.
Hun sagdist nykomin dr staerstu
mosku i heimi i Abd Dabi. ,,bad
er engin kirkja bar, edli malsins
samkveemt,” sagdi oddvitinn.
Pad er ad visu bull; pad er fullt af
kirkjum i Abt Dabi, en hugs-
unin er temmllega skyr hér
erum vio i bjoéklrkjunm og onnur trifélog eiga ekkert ad fa ad
byggja moskur eda kirkjur. Pad er umhugsunarefni ad forysta
Framsodknarflokksins hafi enn ekki gert neinar athugasemdir vid
pennan méalflutning.

Umradan um nyja stefnu Framsoéknarflokksins i Reykjavik
hefur oroid til pess ad rifjud hafa verid upp ummeeli Kristinar
Soffiu Jonsdéttur, frambjédanda Samfylkingarinnar { borginni,
fra 2012. Rassneska rétttrinadarkirkjan birti auglysingu i Frétta-
bladinu sama dag og glediganga samkynhneigdra for fram. bar
var vitnad i Bibliuna um ad , kynvillingar* vaeru { hépi sidleys-
ingja og gleepamanna. ,,Omurlegt ad Reykjavikurborg sé biin ad
ttdeila 160 til pessa skitasafnadar. Pessi sofnudur mé fokka sér,
vard Kristinu Soffiu p4 ad ordi 4 Facebook. Hin er reyndar niina
4 peirri skodun ad ordalagio hafi verid 6heppilegt og Reykjavikur-
borg eigi ad fara ad logum og lata trufélog hafa 160ir.

Einum frambjédanda til borgarstjérnar finnst pannig, { nafni
einsleitni okkar lutherska samfélags, ad bad eigi ekki a0 lata
onnur trafélog hafa 166ir. Odrum frambjédanda, sem talar oft og
mikid fyrir fjélbreytni og umburdarlyndi, fannst pad sama, af
bvi ad trufélagio vidradi 6vinsaela minnihlutaskodun sem gengur
gegn nu ordid vidteknum hugmyndum um sjalfsagdan fjolbreyti-
leika 1 samfélagi okkar. Pad er ekki allur munur 4 pessu tvennu.

Annar frambj6dandinn er augljéslega haldinn fordémum, en
hinn virdist hafa verid illa haldinn af tviskinnungi. Malio er
nefnilega ad fjolbreytni og umburdarlyndi fylgir ad vid verdum
ad pola ad heyra ymis vidhorf sem vid erum ekki sammala. Samt
hefur samfylkingarkonan verid skommud minna af eigin flokks-
monnum en framséknarkonan. Er kannski ekki sama hver hefur
fordéma gagnvart hverju?

Mislimarnir { moskunni munu hafa alls konar skodanir 4 til
deemis kvenfrelsi og samkynhneigd, sem eru Kristinu Soffiu ekki
péknanlegar. Sama 4 vid um ymsa kristna séfnudi og fyrir ekki
svo longu um marga innan pjédkirkjunnar — samt hefur faum
dottid 1 hug ad loka kirkjum eda afturkalla 160ir i pvi samhengi.

Reykjavik a4 ad vera borg par sem 6ll trifélog mega eiga sitt
tilbeidsluhis - og par sem vid skiljum ad fjélbreytileikanum
fylgi jafnvel 6paegileg viohorf, sem vid erum ekki sammala.

Vid verdum ad vera félk til ad svara peim 1 opnum umraedum, i
stadinn fyrir ad vilja banna og refsa.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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Moska eda Moskva?
Afstada Sveinbjargar Birnu Sveinbjorns-
déttur, oddvita Framsdknar og flugvall-
arving, til uthlutunar borgarinnar 4 168
undir mosku hefur verid mal mdlanna
sidan fyrir helgi. Sveinbjorg virdist hafa
gengid fram af flestum med afstodu
sinni og hafa margir gert pvi skéna ad
Framsékn sé ni loks ad gangast vid
pvi ad vera pjédernissinnadur haegri
flokkur. Pad var évaentur vinkill
pegar kom i 1jés ad varaborgar-
fulltrdi Samfylkingarinnar hafdi
lyst somu afstodu til 6dadthlut-
unar til rdssnesku rétttrinadar-
kirkjunnar. Munurinn er pé
a0 samfylkingarkonan segist
idrast en Sveinbjorg litur

Haegri flokkar i s6kn

eigi hlutina i Evrépu 6dru

og i samraemi vid

stefnu Framsokn-
arflokksins? Eda
er hann jafn

svo & ad hun hafi umbod uggandi og
flokksforystunnar til ad frjalslyndir um
halda 6traud afram. alla Evrépu?

HALLDOR

Kosningum til Evrépupingsins lauk
med sigri pjédernissinna um alla
Evrépu. [ sumum tilfellum er um ad
reeda mikla ihaldsflokka sem veldur
pvi ad frjdlslyndara félk er uggandi.
Pad vekur athygli ad Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur Framséknar-
flokksins, segir ad nidurstadan gefi
tilefni til pess ad thuga hvort gera

visi. Pad er spurning hvad
Sigmundur meinar med pvi.
Pykja honum durslitin géd,

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

Hord gagnryni

Pad szetir tidindum hversu harkalega
gagnryni Sjalfstaedisflokkurinn {
borginni feer fra eigin flokkssystk-
inum svo skommu fyrir kosningar.
Frambjédendur hafa fengid harda
gagnryni i leidurum Morgunbladsins
fyrir dugleysi. Styrmir Gunnarsson,
fyrrverandi ritstjori, sendir svo fra

sér pillu i geer, begar hann spyr a

™ Evrépuvaktinni hvort pad sé vid adra
a0 sakast en frambjédendur ad hafa
ekki komid stefnumalum flokksins &
dagskra i Reykjavik. Stada flokksins

i borginni er svo sannarlega
ekkert til ad hrépa harra fyrir.
En varla verdur petta til ad
auka eindraegni og samstoou
rétt fyrir kosningar.
snaros@frettabladid.is
johanna@frettabladid.is

KANNSKI PAD SE
KoMID AD bY| AD
GRUNPY2LLUR FU6R-

FRELSINs ) EVROPY-
SAMBANDIWY VERPD)
ENDURSKob poUR.

NAKYEMLEGA! EN
Hvad ER MALIP MEP
PETTING U BYGGPAR!C
A AD FrLLA mIPEEINN

AF HETE LUM... ME'-b
UTLEN DI NGO ML

Takk!

beer voru gladar i viotali i sjénvarpinu
s6knarbornin min fyrrverandi, fjérar
ungar konur { Bolungarvik. beer eru
viljugar til ad gefa kost a sér til sveitar-
stjornarstarfa i beenum neestu fjogur
arin. Deer vilja lata gott af sér leida

og hrinda hugmyndum sinum i fram-
kveemd sem peer telja ad beaeti mann-
lif og auki velsaeld. Pannig er mérgum
farid pessa dagana. Pau eru morg sem
hafa vilja til ad taka patt i aframhald-
andi uppbyggingu og hafa dkvedna
framtidarsyn fyrir byggoarlog sin.

Pbad er stutt til sveitarstjornarkosn-
inga hér 4 landi og er frestur til ad skila
frambodslistum inn til yfirkjorstjornar
i vidkomandi sveitarfélagi lidinn.

bad er gott og bakkarvert ad félk
vill gefa kost & sér til samfélagslegra
verkefna. Umraedan er oft 6veegin og
athugasemdirnar sezerandi og litt upp-
byggilegar. Démharka er pekkt hja
mannkyninu og pad er audvelt ad falla
i pa gryfju ad deema pegar enga abyrgo
parf ad axla. Pad er umhugsunarvert
hvers vegna gullna reglan er ekki ofar-
lega 1 huga og oftar ho6fd 1 heidri { mann-
legum samskiptum sem og i netheim-
um. ,,Allt sem bér viljid ad adrir menn
gjori your, pad skulud pér og peim

STJORNMAL

Agnes M.
Sigurdardottir
biskup fslands

=» Pad er gott og pakkarvert ad
folk vill gefa kost a sér til sam-
félagslegra verkefna. Umradan

er oft 6vaegin og athugasemdir
saerandi og litt uppbyggilegar.
Domharka er pekkt hja mannkyn-
inu og pad er audvelt ad falla i pa
gryfju ad deema pegar enga abyrgo
parf ad axla.

gjora.“ Han hvetur okkur til samskipta
og samtals og i framhaldi af bvi til upp-
byggilegra framkvaemda. Hin hvetur
okkur til proska pannig ad vid séum feer
um ad setja okkur { annarra spor. bid
sem bj60i0 ykkur fram hafio synt djorf-
ung og kjark. Megi ykkur audnast ad
halda peim eiginleikum { stérfum fyrir
sveitarfélog ykkar.

Eg 6ska frambjédendum 6llum til
hamingju med pa 4kvoéroun ad bjéda sig
fram til a0 vinna sveitarfélagi sinu heilt
og peim sem brautargengi fa velfarn-
adar & peim vegi. Megi kjésendur nyta
sér réttinn til Ahrifa med pvi ad maeta a
kjorstad. Hvert atkveedi skiptir mali og
hefur 4dhrif 4 nidurstédu kosninganna.
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Heimsborg er
frjalslynd borg

Allar borgir sem Vll_]a kalla sAMFELAG

sig heimsborgir eiga sam-
eiginlegt ad par byr alls
konar f6lk. Borg er ekki
einsleitt samfélag eins og
vida { sveitum heldur sudu-
pottur 6likra hépa og vio-
horfa. I blomlegum borgum
rikir edli mals samkvaemt

talsvert umburdarlyndi Hlldur

og frjalslyndi ibta hverra gyerrisdéttir

gagnvart 60rum.

Reykjavik er ekki fjol-
menn i samanburdi vid storborgir
heims. En Reykjavik er stérborg
ef horft er til pess ad hér er rymi
fyrir alls konar f6lk med dlikar
skodanir, menningarbakgrunn,
lifsstil, kynhneigd, triarbrogo og
hvadeina. Og i Reykjavik bta bok-
staflega neestum pvi allra pjéda
kvikindi.

Detta er i senn helsti styrk-
leiki hofudborgarinnar og adal-
kosturinn vid ad bia { Reykjavik.
A grunni frjalslyndra vidhorfa
og réttar hvers einstaklings til
ad rada sér sjalfur byggist besta
vornin gegn fordomum og favisku
ofgaafla sem ala 4 hatri gagnvart
pbeim sem ekki falla ad thaldssom-
um og ureltum skodunum um eins-
leitt samfélag.

Borgarkerfid okkar verdur ad
taka mid af pvi ad i borg byr alls
konar f6lk med 6likar parfir og
veentingar, mismunandi sidi og
venjur.

Sumir vilja bda bétt, adrir
dreift, sumir sméatt og adrir stort.
Sumir vilja eiga, adrir leigja.
Sumir vilja aka til vinnu eda skéla,
alrir ganga, hjéla eda taka straeto.
Vid eigum ad leyfa f6lki ad eiga
raunverulegt val um bisetuform
og samgongumata.

Fognum fjolbreytninni

Sumir ungir foreldrar vilja sma-
barnaleikskéla, adrir dagmoémmu,
enn adrir vera heima. Sumir vilja
setja bornin sin { hverfisskélann,
adrir i sjalfstaedan skola. Aldrad-
ir kunna ad vilja flytja & dvalar-
heimili, en vid eigum lika a0 geta

borgarfulltrdi

=» Reykjavik er ekki
fjolmenn i saman-
burdi vio storborgir
heims. En Reykjavik
er storborg ef horft
er til pess ad hér er
rymi fyrir alls konar
folk med olikar
skodanir, menn-
ingarbakgrunn, lifs-
stil, kynhneigo, triarbrogo
og hvaodeina. Og i Reykjavik
bua bokstaflega nastum pvi
allra pjoda kvikindi.

gert peim Kkleift ad bia lengur
heima med einstaklingsmidadri
pjonustu. Adalatridid er ad borgin
tryggi valfrelsi ibianna og reyni
ekki ad rada fyrir félk. Ef adrir en
stofnanir borgarinnar eru best til
bess fallnir ad veita pjonustuna a
a0 semja um pad.

Vid eigum aod fagna fjolbreytn-
inni og virda frelsi félks til ords og
2e0is og a0 i0ka tru sina og sidi, svo
fremi ad ekki sé gengid 4 rétt ann-
arra. Vid eigum ad hjalpa innflytj-
endum ad adlagast og leera tungu-
malid, en lika ad vidhalda feerni
i eigin médurmali. Vid eigum ad
flykkjast 1 gledigbngu og syna
studning vid ast jafnt gagnkyn-
hneigdra og samkynhneigora. Vid
eigum aod taka vel 4 méti flotta-
monnum og healisleitendum, sem
vilja gera Reykjavik ad sinni nyju
heimaborg. Reykjavik er full af
aberandi kirkjum sem bera okkar
kristna arfi fallegt vitni. Vid
eigum ad fagna pvi a0 eignast til-
beidsluhis fleiri triarbragda, sem
syna ad hér er trifrelsio { haveg-
um haft og allir jafnrétthair.

Sjalfsteedisflokkurinn er flokk-
ur frjalslyndis og einstaklings-
frelsis. A peim grunni er best
ad styra borg sem eetlar ad vera
heimsborg; fjolbreytt, vidsyn,
frjals og opin.

Prj ar flugur
1 einu hoggi

Piratar bjéoa fram lista til GAGNSAI

sveitarstjornarkosninga
i fjorum sveitarfélogum i
vor. Frambodin sameinast
sérstaklega um stort bar-
attumal: opid békhald. En
hvad bydir pad eiginlega?
Vid viljum ad hver ein-
asta feersla sé birt, fyrir

utan pzer sem ekki er haegt gy

ad birta vegna personu- gGusnason

verndarsjénarmioa, og ad

=) Med opnu bok-
haldi slaum vio ekki
bara tvaer heldur
brjar flugur i einu
hoggi. I fyrsta lagi sja
ibuar hvernig pen-
ingum peirra er vario.
Sveitarfélog eru rekin
meo okkar skattfé ...

i 1.seeti a lista

sett verdi upp vefsida bar pjrata i Hafnarfirdi

sem einfalt og adgengilegt
er ad leita 1 gognunum.

Med opnu békhaldi
sldum vid ekki bara tveer
heldur prjar flugur i einu
hoggi.

I fyrsta lagi sja ibdar
hvernig peningum peirra
er vario. Sveitarfélog eru

rekin med okkar skattfé Kristin Elfa
og vid eigum rétt 4 ad sja Gudnadottir

i 5.saeti 4 lista
Vio fAaum hugmyndir um Pirata f Reykjavik

i hvad peningarnir fara.

betri bj(’)nustu og fleiri tekjulindir
begar vid sjdum betta svona svart
4 hvitu. fbdaryni a békhald getur
leitt til nysképunar i atvinnulifi
og sterkari fjarhagsstodu sveitar-
félagsins.

I 60ru lagi eykur opid bokhald
adhald. Kjornir fulltrdar og emb-
settismenn geta ekki falid utgjold
og likur & spillingu og 6hoéflegri
ey0slu minnka verulega.

1 pridja lagl hefur opid békhald
g060 ahrif 4 rekstur almennt. bPvi
til studnings bendum vid 4 rann-
s6knir Alpjodagjaldeyrissjédsins

sem syna fram & samsvor-
un milli opins békhalds og
betra lansheaefismats — og
' med betra lansheefismati
fast oft betri kjor 4 lanum.

Piratar leggja dherslu 4
a0 adgangur ad bokhalds-
gognum sveitarfélaga
verdi audveldur og peegi-
legur. Heegt verdi ad skoda
og fletta upp utgjoldum
eftir tegundum og dag-
setningum. Greidslur til
fyrirtaekja og verktaka verdi opin-
berar.

Dbetta hefur verio gert vida um
heim - til deemis hafa morg riki
Bandarikjanna opnad vefsetur um
gagnseei og bjéda 6llum sem ahuga
hafa ad skooda fjarmal rikjanna i
paula.

Atkveeoi til Pirata 4 kjordag
er atkvaedi med meira gagnseei —
bar sem vid getum 0611 fylgst med
atgjoldum, veitt kjornum fulltrd-
um virkt adhald, komid i veg fyrir
spillingu, styrkt stoou sveitar-
félagsins og baett pjénustu vid iblda.
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Forn af frj alsum vilja

Aunnin llfeyrlsrettlndl FJARMAL

eru eina eign islenskra
heimila, sem er til fulls
varin gegn kréfum lédnar-
drottna. Sama mali gegn-
ir um innistzedur séreign-
arlifeyris. P¢ illa fari {
fjarmalum heimilisins
og krofuhafar hirdi allar
eignir fjolskyldunnar

séreignarlifeyririnn sd
eina eign heimilisins sem
krofuhafar geta ekki snert. Petta
eru eignirnar sem eiga ad tryggja
fjolskyldufedrum og -maedrum
sem ahyggjuminnst sevikvold
eftir ad starfsdegi lykur.

Lifeyrisréttindin ein og sér
geta ekki tryggt f6lki nema tak-
markadan hlut af viku- eda méan-
adarlaunum pess medan bad var
a vinnumarkadi. Pvi var opnud sud
leid ad folk geeti keypt sér aukin
réttindi med 2% innleggi i sér-
eignarlifeyri gegn jafn hau fram-
lagi fra atvinnuveitanda. Pann-
ig var bodid upp 4 pann kost ad
tryggja félki enn betri afkomu &
efri arum en einber lifeyrissjods-
aoild gat gert.

Og einmitt pess vegna voru
bessi réttindi séreignarlifeyris
varin med sama heetti og réttind-
in { lifeyrissjodunum. b6 krofu-
hafar geetu hirt allar eigur skuld-
ugra heimila { fjarprong gétu
beir og geta ekki snert eignir
heimilanna i lifeyrissjédum og i
séreignarlifeyri. betta & ad vera
Osnertanleg eign til radstofunar
begar starfseevi lykur og ellin
seekir folk heim.

Nema hvad?
Nema! Nema hvad? Nema heim-
ilin taki pa 4kvoroun ao taka ut

P s A 3 Sighvatur
eru lifeyrisréttindin og Blj%rgviﬁsson

fv. radherra

séreignarlifeyrinn sinn
og breyta honum { ein-
hverja pa eign, sem ekki
verdur varin fyrir kréfu-
hofum og loggjafinn,
Alpingi, leyfi peim bad.
Breyti honum t.d. { eign-
arhluta { hdseign, eign-
arhluta i bifreid (eins og
deemi eru til um) — eda {
utanlandsferd pbar sem
eignin er horfin ad ferd
lokinni. Slikir fjolskyldu-
fedur og -maedur eiga svo von a
slakari afkomu sem pvi nemur a
efri &rum - en hvad hirda sumir
Islendingar hvort ed er um bpad.
Pad er hin lidandi stund sem
skiptir svo marga svo miklu
mali. Hvad morgundagurinn ber
i skauti sér er eitthvad, sem er
handan tima og rims. Auk bess
sem pad hlytur ad reddast! En
hvada meiri greida er heegt ad
gera niverandi og veentanlegum
krofuh6fum & hendur islensk-
um heimilum en b4, ad heimilin
faist til pess ad breyta 16gvoro-
um eignum sinum i krofugeroar-
tilefni l&nadrottna?

Og svo alita margir petta vera
sérstakan happafeng fyrir sig og
sina. Happafeng ad geta ad eigin
frumkveedi breytt 16gvoroum
eignum sinum i 6nnur eignarform
sem njéta engrar verndar fyrir
krofum krofuhafa. Sem haegt er
svo ad hirda af skuldsettu f6lki
néanast med einu pennastriki.

Himinhrépandi pogn

Mig undrar hve lifeyrissjédirn-
ir hafa pagad pbunnu hlj6di pegar
meira ad segja bankarnir eru
farnir ad auglysa namskeid og
freedslufundi til pess ad hjalpa
starfandi f6lki vio ad breyta log-

TVAR FREISTINGAR i EINNI FLOSKU
-ameriskar og islenskar ponnsur-

=) Mig undrar hve lifeyris-
sjodirnir hafa pagad punnu
hlj6oi pegar meira ad segja
bankarnir eru farnir ad aug-
lysa namskeio og fraedslu-
fundi til pess ad hjalpa
starfandi f6lki vio ad breyta
16gvoroum eignum sinum i
Onnur eignaform, sem eru
ovarin fyrir krofuh6fum. Nu
eru bankarnir sjalfir peir
aoilar i landinu, sem mestar
og staerstar krofur eiga a
hendur heimilunum.

voroum eignum sinum i 6nnur
eignarform, sem eru évarin fyrir
krofuh6fum. NG eru bankarnir
sjalfir peir aodilar i landinu, sem
mestar og steerstar krofur eiga a
hendur heimilum. bad er pvi edli-
legt fra sjénarhdli peirra eigin
hagsmuna ad peir hjalpi félki vio
ad skerda hinar 16gvorou eign-
ir sinar og breyta peim i andlag
krofugerda lanastofnana.

En hvi begja lifeyrissjédirn-
ir og stéttarfélogin, sem boro-
ust fyrir pessum réttindum? Hvi
begja beir pegar gerd er atlaga
ad réttindum, sem peir skoépu,
med pbad ad markmidi ad breyta
einu 16gvorou eignum heimilanna
i 6nnur eignarform, sem bankar
og adrar lanastofnanir geta geng-
i0 ad og hirt af félki sem ratad
hefur i skuldaraunir og med pvi
auk bess férnad stérum hluta
afkomu sinnar 4 ellidrunum {
hendurnar & 6skyldum lanar-
drottnum &4 markadi. Hvi pessi
himinhrépandi bogn lifeyrissjéda
og stéttarfélaga?

K>

Hrista, baka &njota

Katla kynnir nytt dasamlegt bragd i islenskum og ameriskum
ponnsum. Tvaer stérgddar ponnsur & augabragdi,
bara ad baeta vid mjélk - hrista, baka og njota!

H:N markadssamskipti / SIA

bu verdur ad smakka badar!

n Fylgdu okkur & facebook: facebook.com/katla.is
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Tilraunaverkefni sem var ekki itbodsskylt

Félagsleg heimapjénusta VELFERD

hefur aldrei verid bodin
at hér a landi. Pjonustan
er vidkveem og persénu-
leg og naudsynlegt hefur
poétt ad fa reynslu a storf
einkaadila 40ur en farid
verdi { Gtbod. Flest sveit-
arfélog a4 hofudborgar-

svaedinu kaupa pjénustu gunnar Einarsson

af fyrirtekinu Sinnum
auk annarra fyrirtaekja.

Eins og fram hefur komid {
Fréttabladinu kaupir Gardabeer
félagslega heimapjonustu af fyr-
irteekinu Sinnum og reyndar af
fleiri fyrirteekjum lika. Pjén-
usta Sinnum felst annars vegar i
prifum 4 heimilum félks og hins
vegar i svokolludum innlitum par
sem folki er veitt ymis persénu-
leg adstod eftir pérfum. bjén-
ustupegar i Gardaba geta valid
um ad fa pjonustuna fra Sinnum,
fra starfsfélki Gardabaejar eda
fra fyrirteekinu ISS, sem sinnir
ad visu adeins prifum en ekki inn-
liti. Einnig hafa verid gerdar til-
raunir med ad kaupa pjonustu af
fleiri fyrirteekjum.

Félagsleg heimabjoénusta er
viokveem, persoénuleg pjonusta.
Fyrir nokkrum arum var stadan
st ad erfitt var ad manna storf vid
heimapjoénustu og pad myndudust
bidlistar med tilheyrandi épeeg-
indum fyrir b4 sem purfa 4 henni

baejarstjori

ad halda. Til ad réda b6t 4
bessu var akvedid ad leita
nyrra leida og kaupa hluta
bjénustunnar fra einka-
adilum. Fyrsti samning-
urinn par ad ldtandi var
gerdur vid fyrirtekid ISS
4 arinu 2006 um brif &
heimilum. Adur hafdi fjol-
skyldusvid Gardabeejar
kannad ahuga nokkurra
fyrirteekja en ISS var pad
eina sem lysti yfir 4huga 4 a0 fara
inn 4 petta svid. A 4rinu 2009 var
fyrirteekio Sinnum komio 4 mark-
adinn og var pa dkvedid ad 6ska
eftir tilbodi fra fyrirteekinu, baedi
i prif og innlit. Tilbod Sinnum var
metid m.a. Gt fr4 kostnadi beejar-
ins vid somu pjénustu og verdinu
sem samid hafdi verido um vio ISS.
Nidurstadan var su ad tilbod Sinn-
um veeri hagstaett og hagstaedara
en ad baerinn sinnti pjénustunni
sjalfur.

U

Ekki titbodsskylt verkefni

Samningur Gardabeaejar og Sinn-
um var timamétasamningur en
med honum fér af stad tilraun um
samstarf sveitarfélags og einka-
adila til ad sinna bessari tilteknu
bjénustu. Samningurinn kvedur
4 um einingaverd, b.e. a0 samn-
ingsuppheed fari eftir magni pjon-
ustunnar og er midad vid ad lag-
marki 50 heimili. Samningurinn

felur pvi ekki { sér skuldbindingu
um akvedna samningsfjarheed
heldur er pad i hendi baejarins
ad stjorna og skipuleggja starf-
semina og med pvi ad dkvarda
samningsfjarhaedina. Pad er pvi
rangt a0 halda pvi fram ad verk-
efnid hafi verid dtbodsskylt pegar
samningurinn var gerour.

I upphafi var samningurinn
gerour til eins ars og gilti til 15.
jandar 2010 en fra peim tima
hefur hann verid endurnyjadur
til eins ars i senn vegna g6o0rar
reynslu og anaegju peirra sem fa
pjénustuna.

Sveitarfélogum ber l6gum sam-
kvaemt skylda til ad bjéda peim
ibdum sem & purfa ad halda upp
a félagslega heimapjéonustu. Pad
er mat beejaryfirvalda ad naud-
synlegt hafi verid ad afla reynslu
af préun samninganna vid ISS
og Sinnum &adur en teknar yrou
akvardanir um framtidarskipu-
lag og fyrirkomulag & jafn mik-
ilveegri starfsemi og félagsleg
heimapjénusta er. St reynsla ligg-
ur na fyrir og mun nytast nyrri
beaejarstjéorn vid métun a fyrir-
komulagi pjénustunnar til fram-
tidar.

Dbé6tt bladamadur Fréttablads-
ins, Sveinn Arnarsson, sem var
reyndar kosningastjéri Samfylk-
ingarinnar 4 Akureyri i fyrra,
hafi haft pad ad sinu markmioi,

nu korteri fyrir kosningar, ad
gera samning Gardabajar og
Sinnum tortryggilegan, er rétt
a0 geta bess ad { dag kaupa flest
sveitarfélogin & hofudborgar-
svaedinu sambeerilega pjonustu af
Sinnum, sem synir ad timaméta-
verkefnid sem Gardabeer hratt af
stad fyrir nokkrum drum hefur
gefid g6oda raun. I 6llum tilvikum
er verklagid pad sama, b.e. 6skad
er eftir tilbodum 1 tiltekna pjon-
ustu og samid um fast eininga-
verd. Umfangio raedst sidan af
eftirspurn og endanleg reiknings-
upphaed somuleidis. Pad skytur
pvi skokku vid ad reynt sé ad gera
vidskipti Gardabaejar vid fyrir-
teekid tortryggileg og kveikir bé
hugsun ad par liggi adrar hvatir
ad baki en ad upplysa lesendur.

Aldrei verid bodid ut

Rétt er ad taka fram ad pad
hefur aldrei verid vidhaft Gitbod
a pessari pjéonustu hér a landi.
Flest sveitarfélog, og Gardabeer
bar med talinn, vilja ad pad sé {
hondum ibdanna sjalfra ad geta
breytt pjonustunni og/eda 6skad
eftir nyjum adila til ad sinna
henni. Pad er vandasamara ef
verk er bodid tt. Vid métun & pvi
hvernig bessari viokveemu pjon-
ustu verour hattad til framtidar
meetti, auk pess ad skoda titbods-
leidina, hugsa sér ad lita til Noro-
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=) Samningur Gardabaejar
0g Sinnum var timam@ata-
samningur en med honum
for af stad tilraun um sam-
starf sveitarfélags og einka-
adila til ad sinna pessari
tilteknu pjonustu.

urlandanna. Par er heimapjonusta
vida ,valfrjals“ en ekki bodin ut
i almennu utbodi. I stad pess ad
sveitarfélag semji vio eitt eda tvo
fyrirteeki um heimapjénustu velja
ibdarnir sér eitt af peim fyrir-
teekjum sem sveitarfélagio hefur
stadfest ad sé vidurkennt a pbessu
svioi.

bannig m4 fara 6likar leidir ad
pvi markmidi ad bjéda ibdunum
upp & géda pjonustu, pegar peir
purfa 4 henni ad halda. Pad hefur
Gardabaer getad gert 4 undan-
fornum arum, med pvi ad kaupa
hluta pjénustunnar fréa einkaad-
ila. I Gardabe er enginn bidlisti
eftir heimapjonustu og kvartan-
ir vegna hennar eru afar fatio-
ar. Peir sem purfa & pjénustunni
ad halda eru &neegdir og pad er i
minum huga adalatridid en ekki
hvernig eignarhaldi eins af peim
fyrirteekjum sem hana veita er
hattad.

Neyoarakstur og prenging gatna

Meirihluti borgarstjérn-
ar, p.e. Samfylkingin og
Bjort framtid, prengja
markvisst ad fjolskyldu-
bilnum og er bad yfirlyst
stefna samkvamt nyju
adalskipulagi hofudborg-
arinnar ad breyta umfero-
arkerfinu og par med dag-
legum ferdavenjum ibua
borgarinnar. Stefnunni
hefur begar verid komid
i framkveemd meod preng-
ingu gatna og fakkun
bilasteeda sbr. Snorra-
braut, Borgartin og Hofs-
vallagotu. Samkvaemt
adalskipulagi/hverfisskipulagi &
m.a. ad prengja Miklubraut fra
Kringlumyrarbraut ad Longu-
hlid, Hringbraut fra Melatorgi
og ut a Eidisgranda og svo Gull-
inbrd i Grafarvogi. Petta eiga ad
vera svokalladar ,,Borgargotur
pbar sem auk prengingar er dregio
Gr umferdarhrada. Heett verdur
vid gerd mannvirkja sem greida
fyrir bilaumferd s.s. mislaegra
gatnamota.

k g

UMFERD

Bjorn Gislason
slokkvilids- og
sjukraflutninga-
madur, i 8. saeti

4 frambodslista
Sjalfstaedisflokksins
i Reykjavik

Minutur geta skipt mali
Prenging gatna sem jafn-
framt eru stofnbrautir er
alvorumal fyrir adila sem
sinna neydarpjonustu
eins og logreglu, sjukra-
1i0 og slokkvilid. Pessir
adilar purfa oft ad kom-
ast sem fyrst & utkalls-
stad og i sumum tilfellum
getur verid um mannslif
ad raeda. S1okkvilid hof-
udborgarsvaedisins sinn-
ir sjikraflutningum a
hofudborgarsvadinu og
eru um 25 pidsund sjikra-
flutningar framkveemdir
arlega. 25-30% af pbeim eru neyo-
ar- og bradaflutningar og lang-
flestir i h6fudborginni.

bvi er 1j6st ad fyrirhugaod-
ar prengingar a stofnbrautum i
Reykjavik veroda til pess ad adilar
sem sinna neydarpjéonustu kom-
ast seinna 4 utkallsstad.

Samrad vid logreglu, slokkvi-
1id o.f1. er nokkud sem verdur ad
hafa vid gerd umferdarskipulags
en samrad er nokkud sem niver-

=) Samrao vid logreglu,
slokkvilio o.fl. er nokkuo
sem verour ad hafa vio
gero umferdarskipulags
en samrad er nokkuo sem
nuverandi borgaryfirvold
virdast eingongu tala um a
tyllidogum. Vio megum ekki
velja okkur skipulag sem
minnkar gadi neydarpjon-
ustu vid okkurm...

andi borgaryfirvold virdast ein-
gongu tala um & tyllidogum.

Vid megum ekki velja okkur
skipulag sem minnkar geedi
neydarpjénustu vid okkur og
vid eigum ad hafa ad leidarljosi
i samgéngumdlum i Reykjavik
al tryggja val & milli élikra sam-
gongukosta, hvort sem félk kys
ad nota almenningssamgong-
ur, fjolskyldubilinn, hjél eda tvo
jafnfljéta.

Traust fjarmala-
stjorn i Reykjavik

Nylega béarust beer
jakveedu fréttir ad afkoma
Reykjavikurborgar var
jakvaed um 8,4 milljarda
kréna ario 2013. betta
eru dngegjuleg tidindi, pvi /&
ekki er svo langt sidan ad | '\ _
rekstrarnidurstada borg- | §
arinnar var neikvaed sem
nam 71 milljardi eins og
raunin var 4rio 2008. Eig-
infjarhlutfall borgarinnar
hefur aukist Ur 26% ario
2009 1 40% &rio 2013 eda
um 50%. Petta skiptir méali, bvi
traustari sem eiginfjarstadan er,
pvi betri lanskjor faer borgin.
Mestu skiptir ad skuldastada
Reykjavikurborgar hefur batnad
toluvert undanfarin 4r. Arid 2009
skuldadi Reykjavikurborg (baedi A-
og B-hluti) um 358 milljarda en vid
sidustu dramét skuldadi samsteed-
an 286 milljarda. Petta er jakvaed
préun uppa 72 milljarda en pé er

istnam i Borgarholtsskola
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Innritun annarra en 10. bekkinga stendur yfir og

lykur 31. mai.
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FIARMAL

Heida Bjorg
Hilmisdoéttir
i 6. seeti & lista Sam- ,
fylkingar  Reykjavik ar enn of hétt eda um 221%

Borgarholtsskoli

bokmennt » handmennt = sidmennt

BHS

=) Paod er gledilegt
aod eftir erfio ar eru
horfur i fjarmalum
borgarinnar mjog ja-
kvadar, fyrir borgina,
fyrirtaeki hennar og
ekki sist ibua hennar.

skuldarhlutfall borgarinn-

af tekjum samstaedunnar.

Samkvaemt reglum um fjarmal
sveitarfélaga skal undanskilja
reikningsskil veitu- og orkufyrir-
teekja fra reikningsskilum sveit-
arfélagsins. bPegar tekid hefur
verid tillit til pess er skuldarhlut-
fall borgarinnar 106% og vel fyrir
innan vidmidunarmoérk um skuld-
arhlutfall sveitarfélaga sem er um
150%. Til viobétar bessu hefur
markvisst verid reynt a0 draga dr
erlendum skuldum borgarinnar, en
hlutfall peirra af heildarlangtima-
skuldum laekkadi ur 69% i 63%
milli 4ra. Petta synir trausta fjar-
malastjorn, pvi ef vextir af erlend-
um ldnum haekka um 1%, pyoir pad
utgjaldaaukningu uppé 2,5 millj-
arda kroéna.

Til vidbétar pessu mé geta pess
ad ndverandi meirihluti hefur ekki
14tid0 OR greida borginni ard en
fyrri meirihluti 1ét OR borga ard
fyrir 4rin 2009 og 2010, 800 millj-
onir 1 hvort sinn, en baedi arin var
OR rekid me0 stértapi! Pad er ekki
deemi um dbyrga fjarmélastjérn.

Ad lokum vil ég nefna eina
kennitolu dr rekstri borgarinn-
ar sem gledur mig en bad er upp-
greidslutimi skulda 1 arum. Arid
2009 var uppgreidslutiminn 18 ar,
en 4rid 2013 var pessi uppgreidslu-
timi kominn nidur { 10 ar. Ndver-
andi meirihluti hefur stadio vakt-
ina vel hvad fjarmal borgarinnar
snertir, hann hefur tekio fjarmal-
in féostum tékum og tekid akvaro-
anir sem mida ad pvi ad treysta
fjarmalalega stodu borgarinnar,
sbr. adgerdina ,,PLANID“ sem var
hrint { framkvemd vegna fjér-
hagsvandraeda OR i upphafi kjor-
timabilsins. Pad er gledilegt ad
eftir erfid &r eru horfur { fjarmal-
um borgarinnar mjog jakveedar,
fyrir borgina, fyrirteeki hennar
og ekKi sist ibda hennar og fram-
tid peirra!



Keeru Islendingar!

Sidustu 10 ar héfum vid tekid a
moéti sélpyrstum Svium, Donum,
Nordmonnum og Finnum, en
pad hefur alltaf vantad eitt land
uppa. Nuna pegar islendingarnir
eru med, er tilfinningin allt
onnur. Loksins hefur gamall
draumur raest.

Sidan vid opnudum Nazar i
névember hafa vidtokurnar verid
framar vaentingum. Vid h6foum
aeetlad 10 ferdir i sumar, en paer
verda 14 i heildina. Vid munum
gera okkar allra besta til ad
verda pau sem fyrst koma upp

i hugann pegar pid hugsid um
framtidar sumarfriin ykkar.

Takk island!

Kemal Yamanlar

Stofnandi og
Framkvamdarstjori
Nazar

SUMARFRI
2015

Py getur nU pegar
bokad sumarfriid
fyrir 2015.

nazar.is/2015

[ ]
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FRIR
B/AEKLINCUR

Pantadu fina
bceklinginn okkar &
heimasidunni okkar

nazar.is/Panta_baekling

nazar.is - 519 2777
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islensku fararstjoramir
og leidbeinendurnir

eru maettir og bida _ :
bara eftir ykkur. ) . TR 4 ':‘_‘ v.
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Fra vinstri:

Einar Hrafn Jonsson (25),

Klara Asrin Jéhannsdéttir (23),
Kristin Inga Jonsdéttir (24),
Hildur Sigurdardéttir (19)

bau sem vantar & myndina eru:
Asa Steinarsdottir (23),

Elin Bjarnadéttir (31) og

Katrin White (23)

PRUFUFIOL-
SKYLDAN
SEGIR FRAI

Fylgdu fyrstu
gestunum

Facebook/Nazarlsland
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MERKISATBURDIR

1967 ibréttafélagid Fylkir var stofnad i Reykjavik.

1968 Kylie Minogue, astrolsk songkona, kemur i heiminn.

1971 Saltvikurhdtidin héfst en par komu saman um tiu pdsund

unglingar og skemmtu sér um hvitasunnuna. Hatidin var kennd

vid Saltvik & Kjalarnesi.

1975 Fimmtan Vestur-Afrikuriki stofnudu Efnahagsbandalag
Vestur-Afrikurikja.

1978 Sveitarstjornar-
kosningar & Islandi.

urinn missti pann
meirihluta sem hann
hafdi haft i borgar-
stjérn Reykjavikur

i dratugi i kosning-
um, en nadi honum

sidar.

1982 Til islands komu
fléttamenn fra Pol-
landi, fimmtan full-
ordnir og atta born.

farinn aftur halfu ari
sidar.

1983 Eldgos hofst |

jokli en st6d stutt.

jokull myndi bradna og ad sudausturhluti Islands feeri i kaf.
1994 Reykjavikurlistinn sigradi i kosningum til borgarstjérnar i

Reykjavik og hratt meirihluta Sjalfstaedisflokksins, sem pa hafdi

setid i tolf ar.
2008 Nepalska pingid breytti landinu dr konungsriki i lydveldi
og batt pannig enda 4 aldalangt einraedi.

1978 Sjalfstedisflokk-

svo aftur fjérum arum

Helmingur hépsins var

Grimsvotnum i Vatna-

Norraen dagblod 1étu i
ljés 6tta um ad Vatna-

.l.

Okkar elskulegi eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

ARNI OLAFSSON
barnalaeknir i Sviss,
fra Sydstu-Moérk undir Eyjafjolium,
1ést 11. april sl. Utfor for fram 24. april i
kyrrpey & anni Rin i Basel.

Sonja Yolanda Olafsson-Bagutti
Thomas Olafsson Beatrice Olafsson
Petur Olafsson Lucie Olafsson
Katrin Olafsson
og barnbérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeers fodur, tengdafédur, afa og langafa,
STEFANS EGGERTS PETURSSONAR

fra Braarholti i Midfirdi,
Kirkjuvegi 11, Keflavik.

Pall Bjoérgvin Hilmarsson

Pétur Skarphédinn Stefansson

Lovisa Gudlaug Stefansdéttir

Asta Palina Stefansdoéttir

Hronn Stefansdoéttir Josef Holmgeirsson

Reynir Snzefeld Stefansson Ol6f Brynja Jonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Signy Eggertsdottir
Saebjorg Poérarinsdéttir
Indridi Pérdur Olafsson
Gunnar Mar Yngvason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

GUDRUN STEFANSDOTTIR
Midleiti 5,
lést midvikudaginn 21. mai sidastlidinn.

Utforin fer fram fra Domkirkjunni
manudaginn 2. juni kl. 13.00.

Jéhann Geir Gudjénsson

Gunnar Gudjénsson

Stefan Sigurdur Gudjénsson

Gudjon H6lm Gudjonsson
barnabdrn og langommubérn.

Ingibjorg Einarsdottir

Helga Ottosdottir

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

g Gudmundsddttir
L2915 &11.5.2088

God blewsi big.

Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosalik.is

n\‘ Steinsmidjan Mosaik

PETTA GERDIST 28. MA[ 1937

Framleidandinn Volkswagen vaknar

Steersta bilaframleidslufyrirteeki i Pyska-
landi og naeststaersta bilaframleidslu-
fyrirtaeki i heimi, Volkswagen, var stofn-
ad pann 28. mai arid 1937. Volkswagen
er med hofudstodvar sinar i Wolfsburg |
Pyskalandi og a prja bila & listanum yfir
tiu mest seldu bila ségunnar ef marka
ma vefsiduna 24/7 Wall St og eru pad
bilarnir Volkswagen Golf, Volkswagen-
bjallan og Volkswagen Passat.

Med pessa prja bila & Volkswagen

flesta bila @ adur nefndum lista sem
eru enn i framleidslu. Pa er fyrirtaekid
einnig talid eyda mestu fé allra bila-
framleidenda i rannséknir og préun a
Okutaekjum.

Volkswagen hefur att fjéra sigurvegara
i keppninni um bil drsins & undanférnum
arum, og eru peir eftirtaldir: Arid 2009
Volkswagen Golf, arid 2010 Volkswagen
Polo, arid 2012 Volkswagen up! og arid
2013 Volkswagen Golf.

Verdlaunin mikil
hvatning og glediefni

Sunna Gunnlaugsdéttir hlaut verdlaun ur Minningarsjédi Kristjans Eldjarns fyrir storf sin.
Hun hefur morg jarn i eldinum og stefnir & nyja plotu & naesta ari.

,Tilfinningin er stérkostleg og er mér
afskaplega mikid glediefni. Verdlaunin
eru jafnframt mikill heidur og hvatn-
ing fyrir mig,“ segir piandleikarinn
Sunna Gunnlaugsdéttir sem hlaut verd-
laun 4r Minningarsj6di Kristjans Eld-
jarns gitarleikara 2014.

Dbetta er i fimmta sinn sem uthlut-
ad er Ur sj6onum og for athdfnin fram
i Listasafni Sigurjons Olafssonar en
verdlaunaféd nemur einni milljén
kroéna.

Sunna Gunnlaugsdéttir feeddist 11.
maf 1970. Hin stundadi ndm i Tén-
listarskdla FIH og { William Paterson
College i Bandarikjunum. Hin hefur
gefid ut fjolmarga hljémdiska, einn
med ltsetningum 4 islenskum bj60log-
um og sjo med eigin tonsmidum, par af
einn vid islensk 1j6d. Sunna hefur komid
fram { Bandarikjunum, Kanada, Japan
og Evrépu og margoft verid tilnefnd til
Islensku ténlistarverdlaunanna.

,Pad er fjoldi verkefna fram undan
hja mér eins og ténleikaferdalag um
Bandarikin i sumar, og eiga verdlaun-
in eftir ad koma til med ad stydja min
verkefni vel,“ baetir Sunna vid dkaflega
sétt.

Hiun gaf at plotuna Distilled { fyrra
en hefur 1 hyggju ad hefjast handa vio
nyja plotu 4 neestunni. ,bPad geeti vel
verid a0 pad komi dt ny plata eftir 4ra-
mot. Eg er einnig ad fara ad vinna med
hollenska bassaklarinettuleikaranum
Maarten Ornstein ad nyrri plotu.”

A sidustu d&rum hefur Sunna lagt
mesta aherslu & trié sitt med peim Por-
grimi Jénssyni og Scott McLemore og

-

A

MIKILL HEIDUR Sunna Gunnlaugsdéttir er dkaflega satt vid verdlaunin sem hin hlaut ur

Minningarsjédi Kristjans Eldjarns.

hafa pau verid idin vid ad koma fram
erlendis. Tri6id hefur fengid frabeerar
mottokur vida um heim fyrir djasston-
list sem s6gd er lyrisk og adgengileg og
talin sameina eldmé6d bandariska djass-
ins og pokka hins evréopska.

Tveir diskar tridésins, Long Pair
Bond og Distilled, hafa hlotid mikid
lof og verio valdir medal bestu diska
arsins 4 AllAboutJazz.com, Jazzwrap.
com, Rhapsody.com og fleiri vefsidum.

FRETTABLADID/STEFAN

Trié Sunnu var Ténlistarhépur
Reykjavikur 2013 og einn af fulltra-
um Islands 4 hatidinni Nordic Cool {
Kennedy Center. Pau hafa komid fram
& djasshatidoum vida um heim bar &
medal 1 Oslé, London, Bremen, Wash-
ington og Rochester.

Fyrir utan ténleikahald vida um
heim kennir hin einnig vid ténlistar-
skéla Gardabeaejar, Reykjanesbajar og
Mosfellsbeejar. gunnarleo@frettabladid.is

.I.

Utfor fédur okkar og tengdafédur,
BJORNS R. EINARSSONAR
hljomsveitarstjora,

fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik i dag,
midvikudaginn 28. mai, kl. 15.00.

Gunnar Bjornsson
Bjorn Bjornsson

Ragnheidur Bjérnsdoéttir
Oddur Bjornsson
Jon Bjornsson

Agusta Agustsdottir
Hronn Scheving

Asta Jonsdoéttir
Asmundur G. Vilhjalmsson
Asta Kristin Gunnarsdéttir
Maria Alexandersdoéttir

28. mai, kl. 13.00.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdasonur,

MAGNUS GEIR PALSSON
Midhuasum 16, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans i Kopavogi
manudaginn 19. mai. Utfér hans verdur gerd
fra Grafarvogskirkju i dag, midvikudaginn

Aslaug Sif Gunnarsdéttir
Bara Sif Magnusdottir
Gunnar Pér Magnusson
Gunnar Sveinsson

Bara Porvaldsdoéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, méadir, tengdamaair,
amma og langamma,

SIGURBJORG GUPMUNDSDOTTIR
Bustadavegi 97, Reykjavik,

sem lést laugardaginn 24. mai verdur
jardsungin fra Bustadakirkju fostudaginn
30. mai kl. 13.00.

Asgeir Magnuiisson
Gudmundur Asgeirsson
Hordur Asgeirsson

Léa Asgeirsdéttir
Magns Ingi Asgeirsson
Ingé6lfur Asgeirsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Erna Reynisdéttir

Lene Drejer Klith

Helge Stensland

Margrét Baldursdéttir

Unnur Sigurbjorg Eysteinsdoéttir

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

KRISTIN GUPMUNDSDOTTIR
Hraunbae 41, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
sunnudaginn 25. mai. Utférin fer fram
féstudaginn 30. mai klukkan 15.00 i
Hateigskirkju. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & liknardeildina eda Krabbameinsfélagio.

Fyrir hond adstandenda,
Kristjan Sigurgeirsson

Sigurgeir Kristjansson

Gudmundur Kristjansson

Rakel Yr Pétursdottir
Brynja Sigurdardéttir
og barnabérn.
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511 1900 - www.michelsen.is

INGRAFORIN _
FQKKAR ERU
AL/LS/S,LABﬁB— '

NEGudj onO

Midvikudagur 28. mai 2014 | 34. t6lublad | 10. argangur

2
Simi: 512 5000 | VISIF www.visir.is VISTVAENA PRE N TSMIDJAN

stjori Landsbankans, framkvaemdunum eigi ad
segir byggingu nyrra vera takmorkud og eftir

hofudstodva eiga ad geta peim leikreglum sem
gert bankanum kleift ad Alpingi hafi sett.

greida meiri ard.

Sjonmaelingar

i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind

simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsstoo
simi 4250500

| NUVERANDI HOFUDSTODPVAR

=» Steinpor Palsson, banka- -» Adkoma stjornvalda ad

Nyr framkvaemdastjori Atmo

Ivar Kristjansson, einn stofnenda CCP hf., hefur
veriod radinn framkvaemdastjori ATMO, 40ur Gogo-
yoko, fra 1. jini naestkomandi.

ATMO sérheefir sig 1 ad stydja vio starfsemi og
imynd fyrirteekja, medal annars med pvi ad hanna
sérsnionar tonlistarlausnir og skjastyringar. Fyrir-
teekid hefur bodid upp 4 pjonustuna hér a landi
undir nafni Gogoyoko { riim tvo ar.

Ivar hefur gegnt ymsum lykilstéoum innan CCP
hf. fra stofnun pess 1997. Hann var framkvaemada-
stjori & &runum 2002-2004 en starfadi lengst af
eftir pad sem fjarmalastjori fyrirtaekisins.

- s6j

Skuldir laekka og tekjur haekka

Tekjur sveitarfélaga hér 4 landi jukust um 32 pré-
sent 4 milli d&ranna 2012 og 2013, ad pvi er fram
kemur i skyrslu Islandsbanka um islensk sveitar-
félog.

Skuldir sveitarfélaganna leekkudu um sj6 proé-
sent sem skyrist ad hluta til af styrkingu kron-
unnar. I skyrslunni kemur fram ad ibtiapréun hafi
verid jakveed undanfarin tvo ar. Hlutfallsleg félks-
fjolgun hefur ordid a 6llum landsveedum nema
einu, Nordurlandi vestra. Mest var aukningin &
hofudborgarsveedinu en par & eftir komu Sudurnes,
Sudurland og Austurland.

Nidurstodur skyrslunnar fyrir A- og B-hluta
reksturs sveitarfélaganna benda til bess ad rekstur
97% beirra geti stadid undir niverandi skuldsetn-
ingu. - jme

Um 67 milljarda gjaldprot

Gjaldprot eignarhaldsfélagsins Vetrarmyrar, sem
hét 4dur Smaey, og var i eigu Magnusar Kristins-
sonar, utgerdarmanns i Vestmannaeyjum, nemur
teepum 67 milljoroum kroéna.

Petta kom fram i Logbirtingabladinu i geer.

Félagio var urskurdad gjaldprota i oktéber &
sidasta ari. Engar eignir fundust i biinu og lauk
skiptum an greidslu upp i lystar kréfur en peer
namu 66,7 milljoroum krona.

Smaey var moédurfélag eignarhaldsfélagsins
Bergeyjar sem &tti um tima Toyotaumbo0io a
Islandi. - rkr

‘Opfical Studio

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK

-» Heildarkostnadur yrdi
undir tiu milljéroum
krona en engin akvordun
um framkveemdir hefur
verid tekin.

SiDA 6-7
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Gengi félaga i Kauphdéll Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 114,00 -5,9% 0,0%
Félog sem haekkudu =
i verdi Bank Nordic (DKK) 118,00 -9,2% 0,0%
Eimskipafélag Islands 230,00 -12,2% -4,4%
Fjarskipti (Vodafone) 31,60 14,9% -0,9%
A NIDURLEID Hagar 44,40 15,6% 1,6%
,Fébg_sem leekkudu Icelandair Group 17,55 -3,6% 6,7%
1verol
Marel 105,50 -20,7% -1,4%
N1 16.70 -11,6% -5,1%
Nyherji 4,10 12,3% -7,0%
STODU | STAD Reginn 16,10 3,5% -1,8%
Félog sem stodu _ - _
i stad Tryggingamidst6din* 25,75 -19,7% -5,3%
MESTA HEKKUN Vatryggingafélag islands** 8,92 -17,3% -1,7%
HAGAR Ossur 277,00 21,0% -1,1%
15,6% fra aramétum | Sjéva 12,51 -7,4% -1,1%
ICELANDAIR HB Grandi 25,10 -9,4% -0,4%
GROUP
6,7% isidustuviku | Qryalsvisitalan OMXI6  1152,03 -8,5% 0,9%
MESTA LAKKUN
MAREL First North Iceland
=19,7% fra aramétum | Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
TRY(;G%NGA- Hampidjan 14,00 5,7% -24,3%
MIDSTODIN A Z
5,3% | sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,33 9,0% 0,0%
Atlantic Petroleum (DKK) 145,00 0,0% 0,0%

*fyrsta verd 08. mai 2013 **fyrsta verd 24. april 2013

Dagatal vidskiptalifsins Kg!ggp

Midvikudagur 28. mai

=» Fjoldi utgefinna vegabréfa

=» Visitala neysluverds i mai 2014

=» Nyskraningar og gjaldprot i april
2014

=» Erlend stada pjédarbusins og
erlendar skuldir

Midvikudagur 4. jani
=» Fasteignamarkadurinn i man-
udum eftir landshlutum

Fostudagur 30. mai

= Visitala framleidsluverds i april Fimmtudagur 5. jani

2014 =» Adalfundur Haga
=» Fjarmal rikissjods a greidslu- " Ao f
grunni Fostudagur 6. juni

=» Helstu lidir i efnahagsreikningi
Si og gjaldeyrisfordi

=» Landsframleidslan a 1. ars-
fjordungi 2014

=» Gistinaetur a hotelum i april
2014

=» Kjotframleidsla i april 2014
=» Voruskipti vid utlond

Manudagur 2. juni
=» Pjonustuvidskipti vid atlond

pridjudagur 3. juni
=» Greidslujofnudur - Sedlabanki
islands

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Goair fyrir bakid

Made in Germany
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Sitness 20
“Veltikollur”
42.900,-
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Body
Balance 10
Verd 27.500,-

"

Sitness 6
44.900,-

Hirzlan

Smidsbud 6, 210 Garbdabee, Simi 564 5040

www.hirzlan.is

Fyrsta uppgjor Sjévar fra skraningu synir mikid tap af fjarfestingastarfsemi:

Tapadi 124 milljonum krona

Sjéva tapadi 124 milljonum kréna
4 fyrsta arsfjéroungi samanbor-
i0 vid 617 milljéona hagnad a sama
tima i fyrra.

Hagnaour af vatryggingastarf-
semi Sjéovar nam 318 milljonum
og leekkadi um S3 milljénir fra
fyrsta fjéroungi 2013. Um 451
milljénar kréna tap var af fjar-
festingastarfsemi félagsins midad
vid 486 milljéna kréna hagnao {
fyrra.

»Tap var af fjarfestingastarf-
semi félagsins sem leidir til
pbess a0 afkoma félagsins er nei-
kvaed um 124 milljénir kréna. Vio
naddum markmioum okkar um ad

auka i0gjold ad raunvirdi og tjona-
hlutfall félagsins er hagfellt,“
sagdi Hermann Bjornsson, for-
stjori Sjévar, i uppgjorstilkynn-
ingu félagsins.

Hermann sagodi rekstrarkostnad
félagsins yfirleitt vera haestan a
fyrsta fjéoroungi. Heerri rekstrar-
kostnad megi ad hluta rekja til
aukins solu- og markadskostnaoar.

,Avoxtun 4 innlendum fjar-
maéalamarkadi var almennt sleem
a fyrsta arsfjoroungi og afkoma
félagsins & fjéroungnum pvi undir
ventingum. Raedur par mestu
leekkun & veroi rikisskuldabréfa,“
sagdi Hermann. -hg

i KAUPHOLLINNI Uppgjor Sjovar er pad fyrsta
fra skraningu félagsins @ markad i april
sidastlionum. FRETTABLABID/GVA

Silicor skrefi neer 100
undir solarkisilver

Stjornarmenn Silicor Materials undirrita i dag viljayfirlysingu
um vilyroi vegna looar a Grundartanga. Fyrirtekio horfoi aour
til Sadi-Arabiu og Kanada. Viorceoum um raforkukaup mioar vel.

IDNADUR
HARALDUR GUDMUNDSSON |
HARALDUR@FRETTABLADID.IS

Forsvarsmenn bandariska fyrir-
teekisins Silicor Materials eetla
samkveemt heimildum Markad-
arins ad undirrita viljayfirlys-
ingu i dag vio Faxafléahafnir sem
kvedur 4 um vilyroi fyrir dthlut-
un l60ar 4 Grundartanga og fram-
kveemdum vid innvidi 4 sveedinu.
Yfirlysingin pydir ad stjorn fyr-
irteekisins, sem er nd stodd hér
a landi, hefur tekid endanlega
akvoroun um ad stefna ad bygg-
ingu 77 milljarda kréna sélarkisil-
verksmidju 4 Islandi. Sadi-Arabia
og Kanada voru adur einnig inni
i myndinni. Stjérnendur sveitar-
félaga a Vesturlandi, par 4 medal
Hvalfjaroarsveitar, Akraneskaup-
stadar og Borgarbyggoar, verda ad
6llum likindum vidstaddir undirrit-
unina 4 Katanesi vio Grundartanga.
Heimildir bladsins herma ao
vidreedum Silicor vid Orku nattir-
unnar, hlutafélag i eigu Orkuveitu
Reykjavikur, og Landsvirkjun
um raforkukaup midi vel. Einnig
er fjarfestingarsamningur, eda
svokalladur ivilnanasamningur,
rikisstjéornarinnar vid fyrirteekio
sagdur langt kominn.
Sveitarstjorn Hvalfjardar-
sveitar barst fyrr i vor erindi
fra nefnd rikisins um ivilnanir
vegna nyfjarfestinga. Par kemur
fram ad Silicor hafi 6skad eftir
ivilnunum vegna fyrirhugadra
framkveemda. Ivilnanir fela { sér
afsleetti af ymsum opinberum
gjoldum og skottum. Hvalfjarod-

A GRUNDARTANGA Verksmlaja SI|ICOI' Matenals yrdi samkvaemt aaetlunum um 93 000

fermetrar ad steerd og framkveemdasvaedid alls um 223.000 fermetrar.

FRETTABLADIB/PJETUR

Med einkaleyfi a nyrri framleidsluadferd

Silicor Materials er med einkaleyfi a nyrri framleidsluadferd sem byggist &
hreinsun kisils med pvi ad leysa hann upp i fljétandi 4li. Alid virkar pa eins
og svampur sem dregur i sig 6aeskileg efni og eftir verdur kisill sem haegt er
ad nota til framleidslu & solarrafhldum. Fyrirtaekid var stofnad arid 2006 og
starfar i premur [6ndum; Bandarikjunum, Kanada og pyskalandi.

arsveit hefur tekio vel i veitingu
beirra og lyst yfir formlegum
studningi vid byggingu verksmidj-
unnar, eins og komio hefur fram i
Fréttabladinu.

Azetlanir Silicor Materials
gera rad fyrir verksmidju sem
geeti framleitt um nitjan pdsund

tonn af sélarkisil & ari og skapad
um fjogur hundrud storf. Kisill-
inn yrodi notadur { framleioslu 4
s6larrafhlodum. Fyrirtaekio vill
hefja framkvaemdir naesta haust
og gerir rao fyrir ad framleidsla
hefjist haustid 2017 eda vorid
2018.

Stjornendur fasteignafélagsins segja horfur i rekstri godar og ad utlit sé fyrir ad aaetlanir pess standist:

Reginn hagnast um 397 milljonir

Hagnadur Regins fasteignafélags a fyrstu premur
manudum arsins nam 397 milljénum kréna eftir tekju-
skatt. Félagio hagnadist um 243 milljénir & fyrsta ars-

fjoroungi 2013.

Rekstrartekjur timabilsins namu 1.031 milljén kréna
og rekstrarhagnadur 618 milljénum. Eiginfjarhlutfall
félagsins var 33 prosent og hefur pvi stadio i stad midad
vi0 uppgjor Regins 4 fyrsta arsfjoroungi sidasta ars.

Hlutafé félagsins var aukiod 4 timabilinu. Pad var
1,3 milljardar krona ad nafnvirdi en er ni rimir 1,43

milljaroar.

I tilkynningu fasteignafélagsins um arshlutauppgjor-
i0 segja stjornendur pess ad horfur i rekstri séu gédar
og ad engar visbendingar séu um annad en ad aatlanir

Regins standist.

Steerstu eignir félagsins eru verslunarmidstodin
Smaéralind 1 Képavogi og Egilsholl i Grafarvogi. -hg

fasteignafélags.

VID SMARALIND Helgi S. Gunnarsson er forstjéri Regins

FRETTABLADID/GVA




ASUS PRO FARTOLVA

50.000 KRONA AFSLATTUR!

B = L T T 14” HD skjar med breidu

' eassmsanns” NS | sjénarhorni vidheldur skerpu
og gaedum lita po ekki sé
horft beint a skjainn. Mott
aferd lagmarkar endurvarp
birtu &4 notandann.

Orpunn til a ferdast
med og adeins 1.64 kg.

Stért og paegilegt chicklet
lyklabord sem audveldar
aslatt og er vokvahelt.

CORE'i7 :

HJ;EE?% \ Fingrafaraska
g tryggir skjotan

adgang og

Hardgerdur SSD diskur sem polir notendadryggi.
ARaEmEE o meira hnjask en i hefébundnum
I fyrirteekjafartolvum og stenst
itrustu krofur um gagnaoryggi.

FULLKOMIN VINNUTOLVA

Sérstaklega hrod 14“ fyrirtaekjafartdlva med Intel i5 6rgjorva, 256GB dulk6dudum SSD diski og
8GB vinnsluminni. Honnud til ad veita hdmarks gagnadryggi med TPM hoggvorn, vokvaheldu
lyklabordi og fingrafaraskanna. Mjog sterkbyggd umgjord ur magnesium-, al- og koltrefjablondu
gerir tolvuna fislétta til ad ferdast med.

Traust fartolva fyrir fyrirtaeki & 50.000 krona afslaetti & medan birgdir endast.

FYRIRTAKJATILBOD

FULLT VERD 249.990

FYRIRTAKJAPJONUSTA




MARKADURINN | 4

28. mai 2014 | midvikudagur

FORSTJORINN fran er ekki i ferdaplon-
um Marks Zuckerberg. FRETTABLABID/AP

Zuckerberg maeti fyrir dém:

Parf ad svara
fyrir Instagram

Démari i fran hefur gert Mark
Zuckerberg, stofnanda og adal-
eiganda Facebook, ad meeta fyrir
dém 1 sudurhluta landsins.

Par er Zuckerberg zetlad ad
svara dsokunum bess efnis ad
forrit fyrirteekisins, Instagram
og Whatsapp, brjoti gegn frio-
helgi einkalifsins, samkveemt
frétt AP um malid.

Talid er 6liklegt a0 hann lati sja
sig i franska démssalnum enda er
enginn framsalssamningur milli
rikjanna tveggja. Vefur Facebook
er nu pegar bannadur { landinu
asamt 60rum samskiptamidolum
eins og Twitter og YouTube.

bratt fyrir pad eru stjorn-
malaleidtogar i landinu, eins og
Mohammad Jvad Zarif utanrikis-
radherra, virkir a Twitter. fronsk
ungmenni eiga b6 ekki i ykja
miklum vandrsedum med ad kom-
ast fram hja taeeknitakmorkunum
stjérnvalda. - s6j

Vilja virkja kraft frumkvoola

bPratt fyrir mikinn motbyr er kraftur i ibuum Djupavogshrepps. Austurbru, Afl starfsgreina-
samband og sveitarfélagio undirrituou viljayfirlysingu um stofnun frumkvoolaseturs.

FRUMKVODLAR

Samiiel Karl Olason | samuel @frettabladid.is

,Vi0 erum buin ad hugsa petta
verkefni 1 nokkud langan tima.
Hér er fjolbreytt fléra af ein-
yrkjum sem langar ad vera undir
sama baki og f4 félagsskap hver af
oorum,” segir Olafur Aki Ragnars-
son, sem heldur utan um stofnun
frumkvodlaseturs & Djipavogi.

,begar vio
gongum { gegn-
um &akvednar
hremmingar pa
drifur madur oft
i pvi ad lata hug-
myndir verda ad
veruleika. Vid
hja Austurbrd
hofum verid ao
vinna a0 pessu og fylgt eftir med
akvednum adgerdum sem eru ad
verda ad veruleika, nlina 4 naestu
misserum vonandi.

Austurbrd ses., Afl starfsgreina-
félag og Djipavogshreppur und-
irritudu 1 geer viljayfirlysingu
um stofnun frumkvoolaseturs &
Djtupavogi. Tilgangur bess er ad
stydja frumkvodla vid ad hrinda
hugmyndum sinum { framkveaemd
og skapa pannig ny atvinnutaeki-
feeri 4 Djupavogi og vidar i lands-
hlutanum.

I tilkynningu fra Austurbrud
segir ad pjonusta vid frumkvodla
og adstod vid stofnun og rekstur

OLAFUR AKI
RAGNARSSON,

FYRIR AUSTAN Djupavogshreppur mun leggja 250 ptsund krénur til stofnkostnadar frumkvédlasetursins.

fyrirteekja sé hluti af grunnpjon-
ustu stofnunarinnar. Stefnt verdi
a0 bvi a0 rdda sérstakan verk-
efnastjora til starfa 1 haust, faist
til pess fjarmagn. Tilgangur set-
ursins verdur ad yta undir sprota-
starfsemi og skapa ny atvinnu-
teekifeeri & Djdpavogi og vidar.
Sérstok verkefnisstjérn mun setja
reglur um adgang ad setrinu og
verdur greitt fast manadargjald
fyrir hverja vinnustod.

,Hér er skemmtileg fléra af

folki. Petta eru innanhidssarkitekt-
ar, grafiskir honnudir, fatahonnuo-
ir og fleiri,” segir Olafur.

,Mér er sagt ad hvar sem svona
setur verda til komi folk dar ymsum
attum sem sé med hugmyndir og
fai teekifeeri til a0 koma peim
a framfaeri og vinna a0 peim {
svona hugmyndasamfélagi, eins og
madur segir. F6lkid hefur jafnvel
unnid ad verkefnum inni 4 heim-
ilum sinum en pad er gott ad kom-
ast 1 svona samfélag par sem fjol-

breytt fiéra af f6lki er ad vinna,“
segir Olafur.

,Pad er mikill kraftur 1 félki,
prétt fyrir mikinn métbyr undan-
farna manuodi. Vio litum 4a petta
sem akvedio teekifeeri til ad virkja
bann kraft,“ segir Jéna Arny bérd-
ardottir, starfandi framkvamda-
stjori Austurbriar. ,Vio erum ad
stiga fyrstu skrefin, en med pess-
um krafti sem er i samfélaginu,
hofum vid alla trd 4 pvi ad petta
geeti ordio til béta & bessu svaedi.“

Lising l ) T
Aleiga

POy

Viltu skipta um gir
a markaonum?

Med Flotaleigu Lysingar geturou lagmarkad
kostnad vio rekstur bilaflota fyrirtaekisins

Bilafloti er stér kostnadarliour i rekstri margra islenskra fyrirtsekja. Flotaleiga
Lysingar er nyr kostur & markadnum sem gerir fyrirtaekjum kleift ad leigja
bilaflota i stad pess ad kaupa. bannig ma auka hagkvaemni, halda 6fyrirsédum
kostnadi i algjéru lagmarki og gera allar fjarhagsaaetlanir fyrirtaekisins areidanlegri.

JANUAR

Kynntu pér kosti Flotaleigunnar og fadu allar nanari upplysingar a lysing.is

Lysing hf. ¢ Armula1 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi5401500 ¢ lysing.is ¢ lysing@lysing.is

L Lysing

HEIDRUD AF RADHERRA Ragnheidur Elin Arnadéttir iSnadarradherra veitti Rannveigu Rist,

forstjora Rio Tinto Alcan, verdlaunin i gaer.

FRETTABLADID/VALLI

Rio Tinto Alcan 4 islandi verdlaunad a radstefnu UN Women i geer:

Hlaut verolaun fyrir
aherslu a jafnrétti

Rio Tinto Alcan 4 Islandi hlaut
i geer Hvatningarverdlaun jafn-
réttisméla 4 rddstefnu 4 vegum
UN Women 4 Islandi. Petta er {
fyrsta sinn sem verdlaunin eru
veitt en Soffia Sigurgeirsdottir,
framkveemdastyra UN Women,
segir naudsynlegt ad umbuna
fyrirteekjum & islenskum vinnu-
markaodi fyrir gott jafnréttis-
starf.

,Petta er til bess ad verdlauna
fyrirteeki sem hafa skarad fram
ar 1 pessum mélum,“ segir Soffia.

Vid veitingu verdlaunanna var
medal annars litid til pess hvort

studlad sé ad jofnum launum og
jofnum hlutféllum kynjanna {
stjérnendastooum innan fyrir-
taekisins. I 4liti démnefndar segir
ad Rio Tinto Alcan hafi ,,med eftir-
tektarveroum heetti breytt menn-
ingu fyrirteekisins svo baedi kynin
eigi par nd jafna moéguleika til
starfsframa*.

Ragnheidur Elin Arnadéttir, ion-
adar- og vidskiptaraoherra, afhenti
verdlaunin. Pad eru atvinnuvega-
raduneytid, UN Women & Islandi,
Festa — midsto0 um samfélags-
abyrgod og Samtok atvinnulifsins
sem standa ad verdlaununum. -ba
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Dale Carnegie ndmskeidid kom mér virkilega & dvart. Eq &tti von
a a0 odlast meira oryqgi til ad tala fyrir framan hop af flki og
beta feerni mina i mannlegum samskiptum. En namskeidio gaf
mér svo miklu meira. Medal annars lardi ég adferdir til ad draga
ur streitu og ad baeta minnid. Mikilvaegast var p6 ad éq lzrdi ad
vera sanngjarnari vid sjalfa mig og kynntist frabaeru folki.

Naesta markmid er ad koma eiginmanninum og unglingunum
a namskeid.

// Kolbriin Bjornsddéttir (Kolla), pdattastjiérnandi a Stod 2
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skradu pig nuna

DALE CARNEGIE NAMSKEID

Meira sjalfstraust Betri samskipti Orugg framkoma Leidtogahzfni

Komdu i hép med peim sem na arangri. Njoéttu pin betur i mannlegum samskiptum og lzrdu ad
hafa g60 ahrif ¢ adra. A hverjum degi sérdu folk sem skarar fram ur i athafnalifinu, i stjiérnsyslu,
ipréttum, fjolmidlum eda menningu og listalifi. Petta f6lk er i hépi peirra 20.000 [slendinga sem
notid hefur go6ds af pjalfun Dale Carnegie. Skradu pig niina og nyttu hzfileika pina til fulls.

// Okeypis kynningartimar // Vor- 0og sumarnamskeid

Fulloronir 3ja daga Dale Carnegie namskeid
Manudaginn 2. juni, 20.00-21.00 3ja daga Dale Carnegie ndmskeid
Dale Carnegie 16 til 20 dra

10-15 éral . Dale Carnegie 13 til 15 ara
Manudaginn 2. juni, 18.30-19.30 Dale Carnegie 13 til 15 4ra

Dale Carnegie 10 til 12 dra
Skradu pig a dale.is Dale Carnegie 10 til 12 ara

555 70 80

HRINGDU NUNA EPA SKRADU PIG A
www.dale.is

|||||’ DALE CARNEGIE® Armuila 11, 108 Reykjavik 1 Simi 555 7080 1 www.dale.is
PjALFUN
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i BANKANUM Steinpor segir naverandi hofudstodvar Landsbankans byggdar fyrir annars konar starfsemi og

0

ra tima. Bankinn greidi fleiri hundrud milljonir krona i husaleigu a hverju ari.

FRETTABLABID/DAN(EL

Telja nyjar hofudstoovar geta komio i
veg Lyrir soun a fjarmunum bankans

Steinpor Pdlsson, bankastjori Landsbankans, segir byggingu nyrra hifudstéova geta gert bankanum kleift ao
greioa meiri aro til rikisins. Hann segir aokomu stjornvalda ao hugsanlegqum framkveemdum eiga ao vera tak-
markaoda. Heildarkostnaour yroi undir tiu milljoroum en engin akvoroun um framkveemdir hefur verio tekin.

VIDTAL '!.
HARALDUR GUDMUNDSSON
HARALDUR@FRETTABLADID.IS

Landsbankinn geeti greitt rikinu
meiri ard til lengri tima litid og
komid { veg fyrir séun fjdrmuna
me0 pvi ad flytja starfsemina { nyjar
hofudstoovar.

betta segir Steinp6r Palsson,
bankastjori Landsbankans. Bankinn
keypti nyverid 160 & Horpureitnum
vid Austurhofnina fyrir 957 millj-
6nir kréna. Steinp6r segir enga
akvoroun hafa verio tekna um hvort
farid verour par i framkveemdir vio
allt a0 fimmtan pisund fermetra
hofudstoovar.

Hugmyndin hefur medal annars
verid gagnrynd af stjérnarping-
monnum og Sigmundi David Gunn-
laugssyni forsaetisraoherra. Stein-
bor segir adkomu stjérnvalda ad
aformum bankans eiga ad vera tak-
markada. bad sé ekki g6d préun ef
63 bingmenn Alpingis eigi a0 fara ad
stjérna Landsbankanum.

Hofudstédvarnar barn sins tima

,,bpad liggur ekki fyrir 4kvoroun um
ad vid séum ao fara ad byggja. En
okkur ber skylda til ad hugsa lengra
en nef okkar naer og vid purfum ad
undirbda okkur fyrir framtidina.
Fyrir okkur snyst betta um hvort
vio eigum ao fara { mikla fjarfest-
ingu i niverandi eda svipudu hus-
naedi eda stiga skrefinu lengra og
fara i hagkveemt hisnaedi sem hent-

ar okkur par sem nénast oll starf-
semin yroi 4 einum stad,“ segir
Steinpor.

Landsbankinn rekur starfsemi {
sextan hisum og par af eru fjértan
i mioborginni. Flest eru hluti af hof-
udstodvunum vid Hafnar- og Aust-
urstraeti og byggo fra 1924-1970.
Hiisnze0io er teeplega 20 ptisund fer-
metrar ad sterd en Steinpor segir
fermetrafjoldann meiri en naudsyn
krefji par sem htisnaedio sé ekki sér-
snidid ad starfseminni.

,Pessi his eru byggd fyrir ann-
ars konar starfsemi og adra tima og
bankinn borgar fleiri hundrud millj-
onir { leigu & hverju ari. Hluti af
hisnaedinu er  skammtimaleigu par
sem vid getum att von 4 pvi ad allt
ad 150 starfsmenn vanti skyndilega
adstoou. A0 finna hiisnaedi fyrir slik-
an fjolda getur verio erfitt og dyrt
enda mikil krafa um hluti eins og
teeknilausnir, 6ryggismal og annad
slikt.“

Steinp6r segir hisnadid einn-
ig purfa mikio vidohald og ad orku-
notkun fyrirteekisins sé meiri en
hiin byrfti ad vera bar sem htisio sé
illa einangrad.

,,Pao parf ad taka hisnzedid veru-
lega i gegn til ad losna vid hluti eins
og myglusvepp. A0 fara i dyrar
framkveemdir { leiguhtsngedi til
skamms tima ma4 likja vid a0 henda
peningum Ut um gluggann.*

Framkveemd undir 10 milljordum
Forsaetisrddherra hefur gagnrynt

aform Landsbankans og pa medal
annars sagt a0 bankinn eigi frek-
ar a0 greida rikinu enn meiri aro
svo haegt verdi ad nota fjdrmunina
i onnur verkefni eins og uppbygg-
ingu Landspitalans. Steinpér segir
ad pad geti verio heegt ad auka hag-
kveemni og skilvirkni i rekstri bank-
ans med nyjum hofudstodvum og
bannig gera honum Kkleift ad greidoa
Gt meiri aro til lengri tima litid.
,,Vi0 purfum lika ad horfa til pess
ad vid hofum greitt um 30 milljarda
krona i ard 4 sidustu sex manuod-
um, ad mestu til rikisins. Pad parf
samt a0 fara varlega { a0 laekka
eigio fé bankans, p6 pad sé firna
sterkt. Bankinn stendur 4geetlega
med lausafé en audvitad er petta
stor fjarhaed sem geeti fario 1 fram-
kveemdirnar. Hin verdur pé lik-
lega um 0,6-0,8 présent af efnahags-
reikningi bankans, eda vel innan vid
tiu milljarda kréna,*“ segir Steinpor.
A sama tima teljum vid ad pad
sé verid ad s6a fjarmunum med pvi
aod nota fleiri pisund fermetra undir
skrifstofurymi sem vid getum verio
an. Petta eru vissulega miklir pen-
ingar og pad er alveg rétt hja for-
seetisrd0herra ad bidja okkur ad
huga ad pessum malum. Audvitad
hlustum vid 4 pad en vid erum &
sama tima a0 reyna a0 vanda okkur
og fara vel yfir alla dtreikninga.“
Vardandi ummeeli rddherra um ad
fjarmunirnir eigi frekar ad renna til
Landspitalans segist Steinp6r vera
a peirri skodun ad annad verkefnio

g
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Vid erum ekki & fjarlogum og starfsmenn
Landsbankans eru ekki rikisstarfsmenn.

Adkoma stjérnvalda er takmorkud og pad & ad vera
bannig samkvaemt peim leikreglum sem Alpingi er
buid ad setja. Eg held ad pad vaeri ekki g60 proun ef
63 bingmenn feeru ad stjérna Landsbankanum.

burfi ekki ad ttiloka hitt.

,betta eru 6tengd mal. Lands-
bankinn einbeitir sér ad sinum
rekstri. Hann er sjalfstaett hluta-
félag og stefnir ad pvi ad greida eig-
endum sinum ard sem byggir 4 hag-
kveemum rekstri. Ardur af rekstri
bankans, eda sala 4 hluta af honum

aetti ad nytast rikinu til deemis til ad
byggja nyjan spitala eda baeta stoou
rikissj60s.*

Segir of seint i rassinn gripid

Sigmundur David gagnryndi einn-
ig niverandi skipulag Horpureits-
ins i vidtali i sjonvarpspaettinum p
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\ BZAJARHATIDIR i SUMAR

: Liklegast eru margir farnir ad huga ad ferdalogum sumars-
ins. Vilji félk heimsaekja bajarhatidir er haegt ad skoda hvar

. paer verda a vefnum www.samband.is/hatidir. Pad er Samband
islenskra sveitarfélaga sem hefur safnad saman upplysingum um
| baejar- og sumarhatidir vids vegar um landid i sumar.

FOLK

GEISLANDI HUD,
HAR OG NEGLUR

BALSAM KYNNIR GOJIBER - Nytt fra Natural Health Labs. Studlar a0 hreysti
og langlifi asamt pvi ad gefa hid, hari og néglum fallegan ljoma. Tilvalio fyrir
ba sem vilja neyta gojiberja a audveldan og pcegilegan mata.

6sa borvaldsdottir, meistari
Ri snyrtifreedum, kennari og

fotaadgerdafraedingur, er eigandi
Snyrtimidstdédvarinnar Lancome. Hian
hefur rekid eigin stofu samfellt 1 35 ar.
,»Vid tokum & moti folki & 61lum aldri,

) konum og koérlum, i slakandi andlits- og

Pvottavel 17 kg Purrkari

&\ |5 Taka 12 Kg - Hljodlat
= Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn — Afkastamikill

burrkari >

P RAFVORUR

. 8.8 8.8 4
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS
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likamsmedferdir og leggjum mikid upp
tr paegilegu andramslofti. Eg fae f6lk til
min { alls konar &standi og okkar mark-
mid er alltaf ad hjalpa f6lki ad lida betur
i likama og sal.“

Komnar aftur
Stretch-buxurnar

MZELIR MED GOJIBERJUM

Hverri medferd fylgir hidgreining og
radleggingar um umhirdu hiudar segir
Résa. ,,Eg er med mismunandi rad-
leggingar fyrir hvern og einn en bendi
o6llum & ad borda hollt og fara vel med

MZLIR MED GOJI ,Gojiber eru ein nzeringarrikasta faeda sem ég veit um og
algjort tofraefni fyrir hidina, neglurnar og harid,” segir Résa

likamann. Gojiber eru ein neeringar- vegna einstakra yngingarahrifa peirra R A'DLOGD
rikasta feeda sem ég veit um og algjort og margvislegra neeringarefna. Pau eru NOTKUN

statfull af préteini, aminésyrum, vita-
minum og steinefnum og einstaklega

tofraefni fyrir hudina, neglurnar og
hérid. Eg bendi morgum 4 ad ef peir

Kr. 7.900.-

Taktu eitt til prju

str. 36-52

Litir:
svart og drappad

ﬂ Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

Heyrdu umskiptin

Faou heyrnartaeki
til reynslu

vilja fallegt og heilbrigt ttlit eru gojiber
frabaer lausn. Eg tek sjalf gojifeedubotar-
efni daglega pvi mér finnst pad minnka
sykurporf og gefa mér naudsynlega

rik af andoxunarefnum sem vinna gegn
6ldrun og gefa hd, hari og noglum fal-
legan ljoma. Einnig beaeta pau sjonina,

skerpa hugsun, auka lifsorku og styrkja

vidbotarorku. Einfalt og 6naemiskerfid.

beegilegt,“ segir Rosa og ﬂgd”” RO ’XN

brost: #5250 | HENTUG LAUSN
Gojiber eru af morgum & o 01'5 ,d;s-‘ ¢

talin neeringarrikasta ARET, a2 -~ FYRIRALLA

feeda sem finnst i natt-
arunni og eru pvi
flokkud sem svokollud
ofurfeeda eda super-
food. Berin vaxa i
Kina, Mong6liu og Hi-
malajafjéllum og eru
oft k6llud hamingju-
berin vegna vellid-
unar sem beim fylgir
og otrulegra ahrifa
peirra 4 heilsu og heil-
brigdi. Innfeeddir hafa
notad pau i pisundir
ara i leekningaskyni

Gojiber hafa notid mikilla vin-
___ seelda um allan heim. Goji-

| fedubdtaefni er frabzer lausn
. fyrir pa sem vilja neyta berj-
anna & audveldan mata. Faan-
| legt i nzer 6llum apdtek-
- um landsins, Heilsu-
| husinu, Heilsuhorninu

| un Heilsutorgs.is,
Sportlifi, Fjardarkaupum
og Heimkaupum.

Fyrstu heyrnartaekin sem
tengjast pradlaust vio snjalltaeki

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Kdpavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600

hylki med vatns-
glasi yfir daginn.

GOJIBER

Gojiber innihalda 500
sinnum meira af C-vita-
mini en appelsinur,
margfalt meira jarn en
spinat og tifalt meiri
andoxunarefni en blaber.
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RONALDINHO LEIGIR UT

LUXUS
Hinn pekkti brasiliski knattspyrnumadur
Ronaldinho hefur akvedid ad leigja ut ltixus-
villu sina @ medan HM i fétbolta fer fram i

Brasil

iu. beir sem vilja leigja pessa glzsilegu

villu purfa ad leggja fram tzeplega 1,8 milljonir

fyri

Vi,

r néttina. Ronaldinho hefur birt myndir

. af husinu a Facebook-sidu sinni fyrir

ahugasama. Hiisid er risastort
og stendur i Barra da Tijuca

rétt fyrir utan Rio de Janeiro.

Par eru fimm svefnherbergi,
sex badherbergi og gott rymi
fyrir atta manns. Heimabio,
vinkjallari, likamsraektaradstada,
sundlaug, heitir pottar og grillsvaedi

utanhuss. Pjonustufolk er til stadar. Fot-
boltastjarnan verdur p6 ekki heima vid a

medan husid er i leigu.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

nam og fjarna
Tveggja anna hagnyt braut pa
vioskipta- og samskiptagreina

Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. K
Brautin er einnig kennd i fjarn

Képavogi.

Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. K
Brautin er einnig kennd i fjarn

Vidurkenndur

neytisins til viourkennds boka
bokhald. Kennslan fer frami's

skolagjéld sinna félagsmanna.

Nam sem nytist per!
Skrifstofubraut | — stadbundio

m

r sem héfudahersla er [6go &
r.

ennsla hefst 22. aglst

ami — sja mk.is

Skrifstofubraut Il - rekstrarfulltrai

Tveggja anna framhaldsnam 4 skrifstofubraut Menntaskaélans i

Mikil ahersla er [6g0 a tdlvunam, vidskipta- og samskiptagreinar.
Inntdkuskilyrdi: Krafist er pekkingar i ensku, bokfeerslu og tdlvunotkun.

ennsla hefst 22. aglst
ami — sja mk.is

bokari

Nam til undirbtnings fyrir préf & vegum atvinnu- og nysképunarradu-
ra, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um
amvinnu vio KPMG. Starfsmennt greidir
Kennsla hefst 25. agust. Sja mk.is

Upplysingar veitir Inga Karlsdattir, fagstjori hagnytra

vidskipta- og fjarmala

greina i sima 594 000/824 4114

eda inga.karlsdottir@mk.is

15% afslattur
af ollum vorum fra-Max Mara
' Ver|6 velkomin

MARINA RINALDI

Fylgist med okkur a
facebook.com/Parisartizkan

WEEKEND
MaxMara

MaxMara

N\yad

PENNYBLACK

persona

STJARNAN SEM

VARD FURSTYNJA

EVINTYRI Grace Kelly, furstynja af Ménaké og Hollywood-stjarna, hefur
verid toluvert i umreedunni eftir ad kvikmynd um hana var synd a kvikmynda-
hatidinni i Cannes. Feerri vita um syningu d personulegum hlutum hennar
sem hefur farid sigurfor um heiminn.

vikmyndin nefnist Grace
Kof Monaco og med hlut-

verk furstynjunnar fer Ni-
cole Kidman. Fj6lskylda Grace
Kelly er afar 6hress med mynd-
ina og segir hana s6gufélsun.
Breski leikarinn Tim Roth fer
med hlutverk Rainiers fursta.
Kvikmyndagagnrynendur hafa
gefid myndinni vonda déma en
pad mun 6rugglega ekki koma
i veg fyrir ad han fai g6da ad-
sokn, enda lif Grace Kelly eins
og sprottid upp Ur sevintyrabok.
Myndin verdur synd hér a landi
i neesta manudi.

Syning & raunverulegum
fatnadi og persénulegum eigum
Grace Kelly hefur hins vegar
farid sigurfér um heiminn. Han
var fyrst sett upp i1 Grimaldi-
safninu 1 Ménako arid 2007 par
sem 135 pisund manns komu
og sau hana. Syningin hefur
sidan farid vida; til Parisar,
London, Sao Paulo, Toronto,
Astraliu og Asiu. [ oktéber a
sidasta ari var hin sett upp i
Filadelfiu i Bandarikjunum. Pad
var eina syningin par i landi en
Grace Kelly var feedd og uppalin
i Filadelfiu. N1 er verid a0 setja
syninguna upp { Het Loo-holl-
inni i Hollandi. Syningin verdur
opnud i byrjun juni og stendur
fram til oktéber.

beir sem atla ad ferdast um
Holland i sumar attu ad koma
vid i hollinni, skoda glaesilegan
og s6gulegan fatnad Grace Kelly,
en um leid ad skoda akaflega fal-
legan stad. [ hollinni eru margir
gamlir dyrgripir, baedi malverk
og adrir listgripir, sem dhugavert
er ad skoda. Hollin er i Apel-
doorn, sem er i midju lands-
ins. Hin er fra sautjandu 6ld og
fyrrverandi heimili konungsfjol-
skyldu Hollands. Héllin var opn-
ud almenningi arid 1984. Mikill
gleesileiki er baedi innan- og utan-
dyra, iburdarmiklir gosbrunnar i
stérum og fallegum blémagaroi.
Nuverandi konungsfjolskylda
Hollands notar hluta hallarinnar
sem sumardvalarstad.

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

CANNES Nicole Kidman leikur Grace
Kelly i nyrri kvikmynd sem fjélskylda
furstynjunnar er afar 6satt vid.

Haegt er ad taka lest fra

Schipol-flugvelli eda Amsterdam

til Apeldoorn. bar fyrir utan er
audvelt ad finna baeinn sé mad-

ur akandi. A Grace Kelly-syning-

unni ma sja kleednad, fylgihluti,

svo sem skartgripi, hatta, veski,

sko, sélgleraugu og adra slika
hluti ar fataskap prinsessunnar
og Hollywood-stjornunnar en
einnig lj6smyndir og hluta Gr
kvikmyndum sem hun 1€k i.
Grace Kelly er ekki adeins
furstynja i augum félks, heldur

atrinadargod, enda var hin ein-

Eru flugur, fleer eda
maurar ad ergja pig

og bita?

ahrifarikur !
og én C Alrad
c!lro 8 tima
eiturefna. virkni.

A EFFITAN

Skordyrafala

Ullumfmlrfr{ﬂg

 § veg fyee
moskitd, maun og fléa bit

VIDA UM HEIM Syning 4 persénulegum
eigum Grace Kelly hefur farid vida um heim.
Hér hefur hin verid sett upp i Peking i Kina.

staklega glaesileg kona. Grace
feeddist i Bandarikjunum 1929
en lést i bilslysi arid 1982 stuttu
eftir ad hin heimsoétti Vigdisi
Finnbogadéttur, paverandi
forseta, 4 Bessastadi. Grace
eignadist prji bérn sem 6l
hafa verid endalaus uppspretta
frétta og ljosmynda, sérstaklega
elsta dottirin, Karélina, sem

na er 57 ara. Einkasonurinn,
Albert, 56 ara, var lengi pipar-
sveinn en kveaentist arid 2011,
Charlene Wittstock. Yngst er
Stefania, 49 ara.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Visirby o
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Gudbjorgu pykir fatt betra en ad hjéla ut um allar koppagrundir.

voeva & ég svokallad cyclocross sem hefur

Vioheldur lifsneistanum

Guobjorg Halldorsdottir er haldin 6laeknandi hjoladellu. Hin & fjogur hjol en na
ordid notar hun hjolin til likamsraktar fremur en sem samgongutaeki.

udbjorg man vel daginn
G sem hjéladhuginn kvikn-

aodi. ,bad var sumardaginn
fyrsta pegar ég var fimm 4ra og ég
fékk mitt fyrsta hjol. Eitthvad kvikn-
adi pd inni { mér og mér fannst petta
pad gedveikasta sem ég & eevi minni
hafodi kynnst. Alla ti0 sidan hef ég
veri0 hjélandi,” lysir Gudbjorg glad-
lega. Sidan hun fékk sitt fyrsta hjol
eru lidin teep fimmtiu ar og hjélaa-
huginn fer sist minnkandi.

Ur samgongutaeki i iprottaidkun
begar Gudbjorg flutti til Reykjavikur
fyrir einum 25 4rum eignadist hin
sitt fyrsta fjallahjol. ,Eg notadi pad
sem fararteeki { morg ar og ferdadist
auk pess mikid um landid. A pessum
tima voru allir 4 fjallahjélum nema
orfdir sérvitringar sem voru 4 rei-
serum,” segir Gudbjorg, sem sidast-
lidin tiu ar hefur eft hjélreidar sér
til skemmtunar og heilsubdtar auk
pess sem htin keppir nokkrum sinn-
um 4 ari.

Draumur ad eiga morg hjol

Sem barn dreymdi Gudbjérgu um ad
eiga morg og flott hjél. Pann draum
hefur hun 14tid reetast sidustu ar. ,Eg
hef gaman af 6llum tegundum hjéla-
mennsku. Eg 4 reiser, tvo fjallahjol,
annad med dempurum ad fram-
an og hitt fulldempad sem gaman
er ad fara a 1 styttri fjallaferdir. Svo

somu eiginleika og gotuhjélio, er
med hrutastyri, en er heppilegra til
ao fara 4 ut fyrir malbikid. Cycloc-
ross-hjolio er lika skemmtilegt cef-
ingateeki 4 veturna par sem haegt er
a0 setja 4 pad nagladekk.”

Timi og peningur

En kostar petta ekki mikio? ,Ju, sér-
staklega af pvi a0 ég er spennt fyrir
pviad eiga fint dot," svarar Gudbjorg
glettin. Hin hefur keypt 611 hjélin sin
hér heima og er tra einu vorumerki
sem er Trek.

Pba segir hin dhugamalid ekki
sidur timafrekt. ,Pad fer mikill
timi{ ad eiga svona mikio af hjél-
um. Pad parf ad prifa pau og halda
vi0. Sambyliskona min gerdi grin
ad bvium daginn ad ég veeriiprja-
tiu présenta vinnu bara vio ad ves-
enast med hjoélin.”

Amman a spandexinu

brétt fyrir itrekadar tilraunir hefur
Gudbjorgu ekki tekist ad smita fjol-
skyldu sina af hjéladhuganum. ,Eg
er ad reyna ad draga sambyliskonu
mina { petta med mér en hin hefur
gefid pad Ut ad hun eetli sér ekki ad
sogastinn i sportid eins og ég," segir
Gudbjorg, og déttir hennar og détt-
ursynirnir tveir hafa heldur ekki
14ti0 glepjast. ,Pau hrista bara haus-
inn. Sérstaklega strakarnir pegar
amma kemur edandi & spandex-
inu,“ segir htin og skellir upp tr.

Sprenging i hjéolamennsku
Guobjorg hefur eins og svo marg-
ir ordio vor vid aukinn dahuga folks
& hjélamennsku. ,Pegar ég var ad
hjéla i Reykjavik fyrir 25 &rum voru
mjog fair 4 hjélum og enn feerri gir-
aodir 1 galla. Pannig ad madur var
litinn ddlitlu hornauga. Pad hefur
ordio mikil sprenging { pessu og
madur getur endalaust fundid sér
félagsskap. Oft 6ska ég mér pess ad
petta hefdi verid svona pegar ég var
upp 4 mitt besta.”

Med margt a prjonunum

Gudbjorg er nykomin heim uar tiu
daga efingaferd til Mallorca par sem
hjélad var upp 1 150 km & dag. Hin
hefur ekki planad sérstaka hjélaferd
i sumar en stefnir p6 & ad taka patt
i einhverjum métum. ,Eg er bdin
a0 taka patt { tveimur métum 1 vor.
Sidan er fjolmargt { bodi i sumar. Til
deemis keppni & Pingvollum 1 lok
maénadar, Blda 16nid er rosalega stor
keppni, pé Jokulmilan & Sneefells-
nesi. P4 mé einnig nefna Heiomerk-
urdskorunina sem er stutt fjalla-
hjélakeppni, Tour de Hvolsvoll-
ur og Vesturgotuna a Vestfjoroum
sem mér peetti gaman ad taka péatt
1,“ segir Guobjorg, sem finnst mikil
frelsistilfinning felast i pvi ad geysast
um 4 hjoli. , Petta er min leid til ad
kuapla mig Gt dr vinnunni og vidheld-
ur auk pess neistanum og barninu {
sjalfri mér.

Faou flatan maga!

Ertu med loft i maganum og pjaist af vindverkjum?

Optibac - For a Flat Stomach dregur (r lofti i maga og gerir paninn kvid
flatari!

.Eg nota ,For a Flat Stomach” sem dregur (r lofti i
maga og gerir paninn kvid flatari. Pad er sjo daga
kar sem inniheldur vinsamlegar bakteriur eins og
acidophilus og prebiotics-trefjar fyrir pa sem pjast af
O0peaegindum vegna lofts i maga.”

Marta hefur notad gerlana ad stadaldri sidan i haust
og getur ekki hugsad sér ad vera an peirral!

-
i

.Eg maeli hiklaust med
Optibac vorunum”
segir Marta Eiriks-
déttir jogakennari
sem starfar i Lifandi
markadi.

stomach

B o e e

Utsdlustadir: Lifandi markadur, Lyf og heilsa, Ap6tekarinn,
m Lyfsalinn, Lyfjaver, Lyfjaval, Reykjavikurapétek, Apétek Vestur-
lands, Apotek Sudurnesja, Arbaejarapotek, Apdtek Gardabaejar,
Apétek Hafnarfjardar og Urdarapotek.

facebook.com/optibaciceland

Farid er ad senda gervifeetur til préunarlanda par sem peir fa nyja eigendur eftir
ad upphaflegir eigendur hafa fallid fra. MYND/GETTY

Gervilimir endurnyttir

Fjoldi f6lks er med allskyns ,aukahluti”{ likama sinum, til deemis
gangraoa, silikonpuida eda gervilimi. Pegar petta félk deyr velta ef
til vill einhverjir fyrir sér hvad verdur um pessa hluti. Fréttamad-
ur breska rikissjénvarpsins, BBC, Frank Swain, komst ad peirri
nidurstdédu ad { ad minnsta kosti sumum tilfellum gegna peir
afram sinu hlutverki.

Stundum er engin asteeda til ad fjarleegja hluti ar félki eftir dauda
peirra. Silikonptidar og gervimjadmalidir eru deemi um pess konar
hluti en peir hafa litil umhverfisdhrif. Liklegt er pvi ad fornleifa-
freedingar framtidar finni alls kyns hluti { grofum peirra sem létust
um aldamdtin sidustu, svo sem gervitennur og ymsa malmhluti.

0Odru méli gegnir um pad pegar lik eru brennd. Gangradar eru
teknir Ur 40ur en brennt er pvi rafhl6durnar i beim geta sprung-
i0 pegar peer hitna. Silikon fudrar upp 1 braedsluofninum en ekki
malmigraedslur eins og titan og kébolt. Yfirleitt eru malmarn-
ir sigtadir ur 6skunni og peim eytt sérstaklega. Til eru sérstdk
fyrirteeki sem sérheefa sig { endurnytingu pessara malma og
selja pa til fyrirteekja 1 bila- og flugvélaidnadinum sem nota pa i
framleidslu sina.

Undanfarid hefur pad feerst { aukana ad gervifeetur og gangrao-
ar latinna séu sendir til préunarlanda og peir notadir af 60rum.
Oft er pad eina leidin fyrir folk i fateekari léondum heims til ad 60l1-
ast nytt og betra lif meo hjalp gerviliffeera og ttlima.
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Besta forvornin gegn meltingar-
Opegindum er g60 bakteriuflora

Heilbrigd bakteriuflora i meltingarvegi gegnir mikilveegu hlutverki i g6ori heilsu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir
onaemiskerfio og hjdlpar likamanum ad losna vid hvimleid einkenni meltingarépaginda.

eltingin er nénast full-
komin eftir ad ég fér ad
nota Obtibac Probiotics-

gerlana og ég get ekki hugsad mér
a0 vera an peirra,” segir jégakenn-
arinn Marta Eiriksdottir, sem starf-
ar { Lifandi markadi.

,Eg er med vidkvaeema meltingu
og hef pjadst af meltingaropaeg-
indumilangan tima. Pvi fylgir
tilheyrandi vanlidan, preyta og
orkuleysi en eftir ad ég byrjadi ad
nota Optibac Probiotics-gerlana
hef ég ekki fundio fyrir pessum
hvimleidu einkennum.”

Streita, 1élegt eda einhaeft mat-
araedi og syklalyfjanotkun hafa
neikveaed ahrif 4 parmafléruna,
dsamt mikid unninni matvoru
sem skortir naudsynlega gerla
sem beaeta parmafléruna. bvi er
rédlagt ad taka inn vel rannsakada
meltingargerla 4 degi hverjum.

[ p6rmum fyrirfinnast beedi
godar og vondar bakterfur. Talid

HVAR FAST
OPTIBAC
PROBIOTICS?

Optibac Probiotics faest 4 eftir-
farandi stodum: Lifandi markadur,
Lyf og heilsa, Apdtekarinn, Lyfsal-
inn, Lyfjaver, Heilsuver, Lyfjaval,
Reykjavikurapdtek, Apotek Vestur-
lands, ApStek Sudurnesja, Ar-
bzejarapotek, Apdtek Gardabagjar,
Apotek Hafnarfjardar, Urdarapotek,
Rima Apdtek, Akureyrarapotek,
Gards Apdtek, Apotek Olafsvikur
og Heilsutorgid { Blomaval.

er mikilveegt ad hlutfall g6ora
bakteria sé yfir 70 présent. Marg-
ir kannast vid 6paegindi { melt-
ingarvegi vegna sleemra bakteria,
eins og loft i maga, magakrampa,
nidurgang og hegdatregdu, og

ef sleemt astand { parmaflérunni
varir lengi er pad talio geta leitt

af sér ymsa kvilla, ofneemi, 6pol,
minni vorn gegn umgangspest-
um og sykingum, bélgusjikdéma
og veikingu & 6naemiskerfinu sem
leitt getur af sér alvarlega sjuk-
déma.

Auk pess ad nota For a Flat
Stomach fra Optibac Probiotics &
hverjum degi notar Marta einn-
ig For Every Day Extra (sterkan)
sem hefur einstaklega g6da virkni
oginniheldur fimm ftarlega rann-
sakadar bakterfutegundir. Par ma
nefna L. Acidopilus NCFM* sem
hefur fengio lofsamlega umfjoll-
un { yfir 75 vidurkenndum vis-
indaritum.

Marta Elnksdottlrjogakennan hefur géda reynslu af Obtibac Problotlcs gerlunum sem komu meltingu hennar i fullkomid lag.

FOR DAILY WELLBEING EXTRA STRENGTH

« Extra sterkur fyrir daglega heilsu (Probiotic)
« Extra sterk Probiotic-formula med 20 milljordum af lifandi bakterium i dag-

skammti.

« Inniheldur 5 itarlega rannsakadar bakteriutegundir,
med yfir 75 greinum birtum i

m.a. L. Acidopilus NCFM® -
vidurkenndum visindaritum.

«Vinnur a IBS (Irritable bowel syndrome) - 20 présent

folks pjast af IBS.

« Virkni hefur verid sonnud i fjolmérgum rannséknum,
eins og vid IBS, ofnaemi og fyrir pa sem eru a syklalyfjum.

Er 6naemisbaetandi fyrir eldra félk.

@ Mzelt med fyrir alla sem lifa hr68u og streituvaldandi
lifi, pa sem nota syklalyf oft eda ad stadaldri og folk med \
meltingarvandamal, svo sem: IBD (Ulcerative colitis,

Diverticulitis, Crohn’s disease), Candida-ofvoxt eda IBS.

With L. acidoph

OptlBaC

robiotics

Optimise yoor friendlly bacleria

Extra strength 20 pillion probi

an
health, .mmumw
digestive ilus NCFM®

IR
L" 1”’
|

MYND/DANIEL

FOR DAILY WELLBEING

« fyrir daglega heilsu
« Hollari en sykradir mjélkurdrykkir med gerlum.
« Fimm milljardar lifandi vinveittra
gerla i hverjum dagskammti.

« Sex mismunandi vinveittar
Probiotic-bakteriur. Heildarlausn "
fyrir alla hluta meltingarkerfisins. I
« Inniheldur auk pess Prebiotic sem |
tryggir gott jafnvaegi 4 g6dum vin- u-\h [ OptlBac
veittum bakterium i meltingarvegi. |r

@ Maelt med fyrir alla sem vilja

fa L. Acidophilus eda voru sem
inniheldur alhlida Probiotic-gerla.
Gott fyrir pa sem eru med lélega
meltingu, bélur eda exem.

" For daily wellbeing

obiotics
ienly bacteria

optimse /‘”” g

jiotic for tive

d energy. he 5 bilion probiotic for ST
an

health, immunity S0 C e
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Traust lausn vid haegdatregou

Byltingarkennd lausn fyrir pa sem pjast af haeegdatregou.

Haegdatregoa er algengt vanda-
maél hja fjolda félks; einkum
konum, bérnum, unglingum og
eldra félki, auk pess sem margir
upplifa meltingartruflanir af pessu
tagi & ferdalogum.

,Bifidobacteria & Fibre“ fra
OptiBac Probiotics
inniheldur einn mest
rannsakada probio-
tic-geril { heimi. Einn-
ig prebiotics-trefjar {
miklu magni sem koma
reglu & meltinguna.
beim sem hafa lagt hlut-
fall vinveittra bakt-
erfa{pormum er haett-
ara vi0 haegdatregou og
pvi dugandi heilreedi ad
auka inntéku 4 g6oum
bakterium, eins og virku
bakterfunni Bifidobac-
terium lactis BB-12°.

,Bifidobacteria &
Fibre“ kemur melting-
unni{ilagoger 6ruggt til
inntoku fyrir born eldri
en eins 4rs, fullordna, %
konur 4 medgdngu og med
born 4 brjésti.

Til ad vidhalda reglulegri

meltingu er nég ad taka einn
skammt 4 dag en vid heegoa-
tregdu er radlagt ad taka upp i fjéra
skammta daglega; med morgun-
mat, hddegismat, kvoldmat og adur
en farid er ad sofa.

e
o‘, Db\ﬂn“"—»‘s

For rnamtalnlng

tic,
& specific probic
moveme"ts The specific prabm
28.128, 10 he p. v

B.'ﬁd”baderfl
. maintain regy
rebiotic fibres-.

Til ad viohalda
” reglulegri
meltingu er nég ad taka
einn skammt a dag.
Hentar 6llum aldri og
einnig konum sem ganga
meod barn eda
eru med pad
a brjosti.
egulal'lty

jum Jactis
powel

Heilsunammi i ferdalagio
eda gonguturinn

Chimes-engiferbitar eru baedi afar hollir og
bragdgodir. Engiferbitarnir fast i flestum apotekum.

[ aldaradir hafa {btiar Austur-Jévu { Indénesfu reektad engifer { neer-
ingarrikum jarovegi eldfjallaeyjunnar. Pessi reektun er med sér-
stoku bragdi sem ekki er audvelt ad nd fram annars stadar { versld-
inni, svo einstakt er pad.

[ dag eru Chimes-engiferbitarnir seldir um allan heim, enda eru
peir sérlega bragdgddir og heilsubeetandi 4 marga vegu. Peir fast {
Lyfjum og heilsu, Apétekaranum, Lyfjaveri, Lifandi markadi, Lyfja-
vali, Arbajarapéteki og flestum 6drum apétekum um land allt, auk
pess i voldum verslunum Olis og 10-11.

Engifer pykir virka vel til ad draga ur bilveiki, flugveiki og gegn
morgundgledi, tidaverkjum og hitakéfi. Einnig er engifer mikio
notad til ad baeta meltingu og 6neemiskerfi.

Pad sem skiptir mestu mali er ad Chimes-engiferbitarnir eru fra-
beerir 4 bragdid og g6dir sem nammi til ad styrkja sdl oglikama {
amstri dagsins.

bt verdur ao profa.

s - — «/r; S /
|g aa.’ L
“or !.;f m{ ? '.e ml "lgvmt!' !
Chimes * hlmes Chimes hlmes |
GivozR cipvs BINGER Capys OINGER CHEws BINGERCHEWS

Engiferbitar ‘
sem baeta ...
meltinguna  [ORIGINAL @E;\‘ b LRMIN

og styrkja ORIGINALE

énaemiskerfid.
MYND/PJETUR
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Varanleg hareyding med laserteekni

Nyjasta og 6flugasta laserteeki landsins er ad finna i Heilsuvernd i Glaesibae. Par er bodid upp 4 varanlega hareydingu auk ymissa
annarra lasermedferda sem vinna medal annars bug 4 harsedasliti, litabreytingum i hud og sveppasykingum i noglum.

osturinn vid lasermedferd
Ker sa ad hun er fljétleg,

neer sarsaukalaus og skil-
ar i flestum tilvikum varanleg-
um arangri vio ad fjarleegja har,”
segir Teitur Gudmundsson lekn-
ir og framkvaemdastjéri Heilsu-
verndar { Glaesibee.

Mikio hefur verid fjallad um
hvers konar hareydingu en laser-
medferd er med drangursrik-
ustu adferdum sem notadar eru
til sliks.

»Til eru margvislegar gerdir
laserteekja en pau sem talin eru
6flugust vio hdreydingu eru af
svokalladri NdYag- og Alexandr-
ite-gerd,” utskyrir Teitur.

Vio meoferd { slikum teekjum
er harum eytt med hitadlagi par
sem beitt er akvedinni bylgju-
lengd auk pess sem heegt er ad
styra orku og timalengd geislans.

»Med peim heetti er heegt ad
tryggja 6rugga meoferd, gédan
arangur og varanlega hareyo-
ingu hja flestum einstaklingum,”
segir Teitur.

Engin takmork eru & pvi hvar
heegt er ad eyda harum 4 likam-
anum.

»Svaedin geta pé verio mis-
munandi vidkveem, auk pess
sem fjoldi skipta til fullnaegjandi
arangurs getur verio breytileg-
ur. Almenna reglan er st ad pvi
dekkri sem har eru pvi audveld-
ara er a0 eiga vi0 pau en erfidast
er ad beita laser gegn mjog ljos-
um eda graum harum.”

Lasermedferd vid hudkvillum

[ Heilsuvernd nytur mestra vin-

saelda a0 lata fjarleegja har af fot-
leggjum kvenna, holhéndum og
bikinisveedi.

»Karlmenn lata hins vegar
ey0a hdrum 4 bringu, baki og
vidar,“ upplysir Teitur.

Laserinn i Heilsuvernd er sa

Med lasermedferd er medal annars haegt ad fjarleegja har med varanlegum arangri og lagfaera haraedaslit, litabreytingar i hud og sveppasykingar i noglum.

yNCHRQ

A

Teitur Gudmundsson, laeknir og framkvaemdastjéri Heilsuverndar, vid nyjasta og 6flugasta laser landsins.

nyjasti og dflugasti sinnar teg-
undar 4 fslandi. Auk hareydingar
er bodid upp 4 ymsar aorar laser-
medferdir.

»,Daemium kvilla sem heegt er

1

ad medhondla med lasermedferd
er hareedaslit, litabreytingar { htid
og sidast en ekki sist sérstok med-
ferd sem beinist gegn sveppasyk-
ingum i néglum. Pad er bysna

hvimleitt og algengt vandamal
hér dlandi. Lasernotkun gegn
sveppasykingum er vaxandi vida
um heim par sem huin hefur synt
g60a virkni og kemur { veg fyrir

MYND/VALLI

MYND/GVA

aukaverkanir sem lyf{ slikri med-

hoéndlun geta valdid,” segir Teitur.
Heilsuvernd er { Glaesibee, Alf-

heimum 74. Sjd ndnari upplys-

ingar 4 www.hv.is

Daemi um kvilla
’ sem hagt er ad
medhondla med
lasermedferd er
haraedaslit, lita-
breytingar i huid og
sidast en ekki sist sérstok
medferd sem beinist
gegn sveppasykingum i
noéglum. Pad er bysna
hvimleitt og algengt
vandamal hér a landi.
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Ny og byltingarkennd vara

Protein Essence er ny vara fra SciTec Nutrition sem hjalpar likamanum a0 auka nattiruleg préteinferli svo ad hann eigi audveldara med
ad byggja upp vodvamassa og flyta endurheimt eftir eefingu. Varan faest i Sportlifi i Gleesibae, Sméaratorgi, Holtagéroum og 4 sportlif.is.

rotein Essence hjalpar folki
Pa6 byggja upp vodva 4 al-

gjorlega nyjan hatt,” segir
Gunnar Vilhelmsson, verslunar-
stjori Sportlifs { Gleesibee. Gunn-
ar er leerdur einkapjalfari og nemi
i ipréttafraedi vio Haskoélann {
Reykjavik.

,Pessi vara inniheldur Bio-Act-
ive-peptio sem auka vodvavoxt og
flyta fyrir endurheimt. Peptidin
eru klofin prétin sem eru unnin
ar hageeda kiabroddi. Pau eru
sidan adskilin og samanpjoppud
til ad mynda pessa bléndu,“ tt-
skyrir Gunnar.

A0 ségn hans inniheldur Prot-
ein Essence allar peer niu am-
indsyrur sem likaminn parf ar
feedunni asamt broddi, hdgaeda
mjélkurprétini, L-karnitini,
L-tartrati, Beta-alanini, tarini og
C-vitamini.

Protein Essence hentar 6llum
»Pessi vara er fyrir konur jafnt
sem karlmenn sem vilja byggja
upp vodvamassa, vichalda vodva-
massa eda flyta fyrir endurheimt
eftir efingar,” segir Gunnar.
Hann segir hvern skammt inni-
halda adeins 34 kalorfur, enga
fitu, ndnast engin kolvetni (2,4 g)
en mikid af prétinum og Bio-Act-
ive-peptioum.
,Ppar af leio-

andi hent- ¢ ;N
ar Dessi
vara peim
sem vilja

byggja upp hreinan vodvamassa
ogeru jafnvel ad skera nidur fitu.”

Sportlif a Smaratorgi

Sportlif rekur nua prjar verslanir
4 hofudborgarsvedinu. Nyjasta
verslunin var opnud & Smaératorgi
ilok sidasta ars en fyrir eru versl-
anir 1 Gleesibee og Holtagdoroum
auk pess sem netverslun Sportlifs
4 www.sportlif.is er hin gleesileg-
asta. ,Sidan sendum vid vorur fritt
atum alltland,” upplysir Gunnar.

Gott verd og mikid urval
»Okkar markmio er ad bjéda upp
4 feedubodtarefni 4 betra veroi, eitt
besta urvalid af vorum og géda pjon-
usty,” segir Gunnar og baetir vid ad
starfsfolk Sportlifs hafi vidteka
pekkingu og reynslu & svidi feedu-
bétarefna og leggi mikid upp ar pvi
a0 gera vel vi0 vidskiptavininn.
,Vid finnum ut hvada vorur
henta félki best it fré peirra eigin
markmidum,” segir hann og hvet-
ur alla til ad kikja 1 Sportlif og fa
raogjof.

Nanari upplysingar
Sportlif & facebook: www.Face-
book.com/sportlif

Heimasida Sportlifs: www.
Sportlif.is
Nénari lys-
ingu & Prot-
ein Essence
er ad finna &
heimasiou
Sportlifs.

bzr Magnea
Gunnarsdottir,
keppandi i
madelfitness,
og Katrin Edda
borsteinsdottir,
[slandsmeistari {
. modelfitness, eru
| badar styrktar af
" |\ Sportlifi.

—
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Gunnar Vilhelmsson, verslunarstjori Sportlifs i Glaesibae, maelir med Protein Essence. Gunnar er lzerdur einkapjalfari og nemi i
ipréttafraedi vid Haskolann i Reykjavik.

9

SPorRTLIr.IS
Um SciTec Nutrition

® SciTec eru leidandi a fedubdtarmarkadnum i
Evrépu og selja yfir 1.500 tonn af préteini ar-
lega. beir bjoda upp & 200 vérutegundir med
700 mismunandi brogdum og i fjélbreyttum
steerdum.

@ SciTec Nutrition framleidir sinar eigin vorur og
eru allar vérurnar GMP (good manufacturing
practice) vottadar, framleiddar med I1SO 22000
og Certified Food Safety (HACCP) stimplun-
um. Vorurnar eru allar ,Doping Free” og pvi
geta allir ipréttarmenn tekid vérurnar med
fullri vissu um ad peir standist 6l lyfjaprof.

® SciTec tryggir gaedi. Fyrirtaekid birtir & heima-
sidu sinni nidurstddur Ur rannséknum a hverri
einustu framleidslulotu & proteinum sem peir
framleida i peirra eigin verksmidju par sem
fullvissad er um geedi og hreinleika 4 vérun-
um peirra.

@ Sportlif er umbodsadili SciTec Nutrition & [s-
landi.

MYND/GVA

SCITEC NUTRITION
GROW YOUR MUSCLES, BOOST YOUR IMMUNITY!

EESENEE

VACTUEHCTORS: INSULIN GROWTH FACTORS o TRANSFORMING GROWTHAICTK
o UNOGLOBULINS o PROLINE-RICH POLYPEPTIDES« LACTOFERAIN
AOLIZED WHEY » PEPFORM' AMINO PEPTIDES » CARNITINE D NOTE

"E&T WT: g G

——
FOOD suPPLEMENT
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Petta & eftir a0 enda med 6skopum

Ari Eyberg, mannaudsradgjafi hja Intellecta, eefir nu stift fyrir JAirnkarlinn i Kaupmannahofn. Hann er nygreedingur i pripraut og
kunni varla skridosund pegar hann meetti 4 fyrstu eefinguna fyrir um einu og halfu ari. Hann segir markmiodid ekki ad sla heimsmet
heldur sé pad vegferdin sem skipti mali. Stuoningur fjolskyldunnar sé naudsynlegur vio undirbuninginn.

y 4
E g hafoi aldrei verio { athaldsi-

préttum adur, bara fario i reekt- Petta seta Ari Eyberg zefir stift fyrir
ina eins og flestir. Mérgum ” & ! Jarnkarlinn sem fram fer i

finnst ég full brattur ad atla { heil- ordid niu Kaupmannahofn i agust.

an Jarnkarl en ég fér ad eefa pripraut afingar i viku. Eg Hafré?khsif :c?a%'i“;:gr'g :tﬂ;';

fyrir einu 0g halfu ér%’“ éegir Ari Ey' er i fullri vinnu og kunni varla skridsund pegar

ber};‘:’; manrfl.auﬁ,sra,lfig]afl. lfl]a.Int,ellecta, a fjogur ung born. hanh byrjadi ad sefa med Agi. _ 7

en hann fir nu afkappi fyrir Jarn- Petta veeri aldrei : == , m“ )

karlinn { Kaupmannahdfn, sem fram : / ' S R .

fer { gtist hzegt nema med -~ ‘ 2 kA T
Jarnkarlsaevintyrio héfst pegar Ari miklum studningi ‘ :

ylufsadist gegnum hélft marapon” fjolskyldunnar og

eins og hann ordar pad, sumario 2012. konan min er
Eftir pad varo ekki aftur snuio.

,Eg hafdi heyrt af pripraut en hélt
ad par veeri einungis ofurfélk sem ég . .
hefdi ekki rod vid. Eg for samt ad maeta  LVO 0g prji.”
4 sundeefingar hja Agi og komst ad pvi
ad ég kunni ekki skridsund. Eg skellti
mér pvi lika & skridsundsndmskeid.”

Zgir reyndist Ara frabeer félags-
skapur. Hann segir jakveaeda og hvetjandi stemningu einkenna fé-
lagid og sumarid 2013 akvad hann ad fara i halfan Jarnkarl. Pad tékst
og eftir pad pad la beinast vid ad fara { heilan Jarnkarl neest.

»Madur parf ad hafa eitthvad ad dunda vid,“ segir Ari hleejandi.
,Pad seldist upp 4 sex og hdlfum tima i Jarnkarlinn { Kaupmanna-
ho6fn og ég fékk mida. Nu taka vid nokkrar keppnir hér heima og
stifar eefingar,” segir Ari og vidurkennir ad pad geti verid askorun
a0 koma eefingaplaninu heim og saman vid vinnu og fjélskyldulif.

,Petta geta ordid nfu efingar i viku. Eg er { fullri vinnu og 4 fjog-
ur ung bérn. Petta veeri aldrei haegt nema med miklum studn-
ingi fjolskyldunnar og konan min er studningsmadur minn niimer
eitt, tvo og prja! Sjalf eefir htin um bad bil sex sinnum { viku en pad
vill svo til ad htin er A-manneskja og er maett { leikfimi klukkan 6
4morgnana. Eg er B-madur og fer 4 @fingar seinni partinn og 4
kvoldin. Helgarnar nyti ég i lengri eefingar og er p4 a0 hjéla i prja
til fjéra tima. Hlaupaaefingarnar geta tekio frd einum og upp i prja
tima.”

En hvad tekur vid eftir Jarnkarlinn { Kaupmannahofn?

,Pad er pad sem ég Gttast mest,“ segir Ari hleejandi. , Petta 4 eftir
a0 enda med 6skopum. Margir fara Gt 1 pad ad safna Jarnkorlum.
En petta er dyrt sport, graejurnar geta veriod dyrar og svo fylgir pvi
kostnadur ad taka pétt { keppni erlendis. Eg er ekki alveg biiinn ad
tapa glérunni enn. Eg geri mér lika grein fyrir pvi ad ég mun ekki
sld nein heimsmet parna uti. Fyrir mér er pad vegferdin sem skipt-
irmali.”

studningsmadur
minn numer eitt,

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. S
SUPERBEETS orvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6o- i
fleedi, allt ad 30% sedadtvikkun, 30% meiri strefnisupptaka, rétt- % ;

ur bl6osykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og uthald.
Beett ris hja korlum, aukin kyndrvun kvenna. Nitric Oxide hef-
ur ahrif a og beetir: Bl6dprysting, kdlesterdl, hjarta- seda- og ,
taugakerfi, ofnemiskerfi, astma, lungnapembu. Einkaleyfi Abendingahnappinn
Neogenis Labs a raudrofukristall tryggir einstaka yfirburdi og ma finna 3
virkni af nitrite sem umbreytist i Nitric Oxide i likamanum .
Gott bragd ein teskeid blandad i vatn 100 ml sem jafngildir einni
flosku 500 ml af raudrofusafa. Varist eftirlikingar.

. . ‘ . ' . V4 [
Soffia Karadéttir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eq akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég Ra u a rOf u kr I sta I I !
sé& umfjdllun i bl&dum par sem dnnur kona lysti dnaegu sinni med voruna. = . :
Eg var ad byrja & breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann Stl I] g u r ke p p I Il a Uta I] a af "
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum
og vanlidan  likamanum,” segir Soffia og

beetir vid ad eftir adeins tiu daga notkun

www.barnaheill.is

N-O = 30 floskur af
raudrofusafa soomi

voru 6ll einkennin horfin. eda 90 raudrofur NEOGEN

N sef ég samfelldan svefn, finn ekki . . "'"r X \ A

fyrir hitakofum eda fétadeird og mér lidur : S,U'»P E R B Ts i X Barnabheill
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og o R—I,'kt af dndoxunﬁiﬁ:m e 3 Save the Children 4 slandi

er i mun betra jafnveegi i likamanum.

Med gl5du gedi maeli ég pvi hiklaust med : | CONCENTRATIER \/',59“,- b adee

Femarelle vid vinkonur minar og allar '_g"

konur sem finna fyrir breytingaaldrinum. §

Eg veit um eina vinkonu mina sem heetti : : . s ( o Ced

a horménum og notar Femarelle i dag. UL R (N-0) 1 teskeid 5g ] - holl 09 90 fedo stud low
Eg get ekki imyr?daélmér hvernig mér lidi . ;gsrf:,?ﬂ:: T R ad (M kamle gu heil brigdi

i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle, ' B>, - 90 raudrofur @ X = einan WD et o bt elad ek 4

pvilikt undraefni.”

Umbod: vitex - www.superbeets.is Faest i Apotekum og heilsubtidum

VAD/ANAN
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FIT réttirnir eru hannadir med
Alexondru Sif, pjalfara hja “Betri
Arangur.is” sem hjalpad hefur
fjolda kvenna ad komast i sitt
besta form. Par er 16gd ahersla a
hreinan mat; proteinrikan og fitu-
snaudan. Pjalfararnir, sem allir
eru med mikla reynslu af likams-
raekt, vilja ad heilbrigt matarsedi

8é hluti af lifsstilnum en ekki kuar.
Heettu 1 megrun og vertu FIT.

FIT kjuklingasalat
Grilladar kjaklingalundir, kal, fergkt salsa,
kornsalsa, svartar baunir, rifinn ostur og

1étt g6=2a. Borid fram i bakadri tortilluskal.

430kcal. 1.790 KR

FIT kjuklingaspjot

Grillud kjiklingaspjot, mexiké-hrisgrjon,
ferskt salsa, kornsalsa, svartar baunir,
rifinn ostur (9%) og guacamole.

o 420kcal. 1.790 KR
A N INCE —aNvn

Culiacan, Sudurlandsbraut 4a. s. 533 1033 culiacan.is & Culiacan HollurogGo68ur
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LIFSGLEDI LENGIR LIFID

Ef pu trdir a lifid pa lifir pu lengur, er nidurstada nyrrar
rannsoknar sem gerd var vio haskélann Rochester Medical
Center i Bandarikjunum og Carleton haskélann i Kanada.
Svarendur voru 7.000 & aldrinum 20-75 ara. Kébnnunin var
unnin & I6ngu timabili og 560 patttakendur [étust & medan
4 henni stéd. Patttakendur purftu medal annars ad utskyra
fullyrdingar eins og,sumir fara i gegnum lifid an pess ad
setja sér markmid, ég er ekki einn af peim”eda ,stundum
i finnst mér ég hafa gert allt sem mig langar til ad gera”
GENETISKT NATURAT K(‘j‘nnunin. potti ganna a.é peir sem misst hafa Iff§— .
gledina deyja yngri en peir sem hafa eitthvad ad lifa fyrir,
eru jakvaedir og spaugsamir. Sama hversu gamall pu ert,
lifsgledin og ad kunna ad njéta lengir lifid, s6gdu visinda-
mennirnir.

beir sem vakna glorhungr-

adir um natur geta kennt genum
sfnum um. Pad syna nidurstodur
nyrrar rannsoknar sem birtar voru f
timaritinu Cell Reports.

Naeturat er heilkenni sem
nylega var skilgreint sem at-
réskun. Orsakir eru opekktar. A milli
eitt til tvd proésent manna eiga vid
pennan vanda ad etja; peir vakna
um neetur og geta ekki sofnad a ny
nema peir hafi fengiod sér eitthvad
bitasteett i gogginn. Naetursnarlid
er yfirleitt dhollt og hitaeiningarikt
og leidir til oféts, pyngdaraukn-
ingar og offitu.

Rannséknin tok til misa sem
voru reektadar med stokk-
breyttu geni sem stjornar likams-
klukku manna. P& voknudu paer
um neetur til ad éta, 4 sama tima
0g mys eru vanalega f fasta svefni.
Rannsakendur telja ad gen, sem -
annars vegar styra svefni og hins J Z "'; S =S8
vegar ati, vinni saman ad jafn- -

vaegi svefn- og matarmynsturs og
ad galli f 66ru hvoru geni orsaki
truflun & svefni og matarporf
manna.

i .

NYJAR OG HOLLAR
TEGUNDIR

Nu fer ad lida ad mesta upp-
skerutima arsins 4 fslensku
graenmeti. Undanfarin ér hafa
islenskir gardyrkjubzendur hafio
reektun @ mérgum nyjum graen-
metistegundum sem eru allt i senn
hollar, bragdgddar og spennandi
ad profa.

Fyrst ma nefna fjallaspinat sem
er reektad allt arid. Pad er bragd-
sterkara og stinnara en hefdbundid

inat. Dokk blodi i kb —— e | -; 100 miles
spinat. Dokk blédin setja auk pess B . - _ e T A e B

skemmtilegan svip & salati® og = 7 — ‘) g FEE LS NES
samlokuna. Pad er rikt af steinefnum
og inniheldur mikid magn A- og
C-vitamins.

Hnudkal er einstaklega bragd-
gott og hentar vel sem snakk og
millimal. Pad ma elda 4 svipadan
hatt og réfur, t.d. gufusjéda eda
Utbua stoppu. Einnig er gott ad . . .
snéggsteikja pad & pénnu eda www.jokulmilan.is
utigrilli. Hnuokalio faest fjuli og fram Skradu pig timanlega pvi
i lok september. skraningargjald hakkar 1. juni

Saet paprika er frabrugdin
peirri hefébundnu i Gtliti og
minnir meira a ofvaxid chili.
Uppskerutimi hennar er frd julf
fram f lok oktéber. Himna og frae
paprikunnar eru fjarleegd enda er
hun mun bragdsterkari en hefo-

J R

bundin paprika. Gott er ad nyta S N L,
hana sem &legg eda Ut f salatid og 4" DSN‘ZEEELI;SB?;:R St)’kk|5hg’a.rmyi{e rnar - OhyA0)
huin er ljiffeng & grillid eins og adrar Grundarfjardarbzer ar sem jokulinn ber vig eft 7 margu smac iEI

paprikur. Seeta paprikan er mjog C-
og A- vitaminrik.
Heimild: www.islenskt.is.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAHOLLIN
S:567-4949

Suzuki SX4 GLX 6/2013 ek. 32pus.
frabaer fjérhjéladrifin bill Asett verd
3.190.000.- skodar skipti 6d.

i = : B

——
Www bilaholiin is

Mazda 6 H/B 7/2006 ek adeins 89pus.
sjélfsk. Asett verd 1.590.000.-

wwwbilaholinis |

Honda Jazz 1.4LS 6/2007 ek. adeins
60pus. Asett verd 1.490.000.-

* www.bilahollin.is

o N
VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahéllin
Bildshdfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

www.bbvis

Bilamarkadurinn

KIA Sorento luxery . Argerd 2013,
ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.990.000 kr Rnr.231052.
Bilamarkadurinn S.567-1800

KAWASAKI Z1000. Argerd 2008, ekinn
5 PKM, bensin, 5 girar. ny dekk ny
smurt og ny skodad Verd 1.470.000.
skodar skipti & dyrari og édyrari
Rnr.231106.Bilamarkadurinn S.567-
1800

MAZDA 6 wagon t. Argerd 2006,
ekinn 130 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. tilbod 1.190.000 kr
Rnr.231120.Bilamarkadurinn S.567-
1800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Iveco Irisbus 50C 14 - 20 Manna
Argerd 2006, ekin 399p.km. Mikid
yfirfarinn bill sem er & stadnum. Verd
4.390.000kr. Radnumer 155741. Sja
nanar & www.stora.is

[.gya "
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Ford Transit Custom 9 manna Argerd
2014. Nytt 6kuteeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 4.690p.kr an VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 134093. Sja
nanar & www.stora.is

Ford Transit FT430 17 manna Argerd
2014. Nytt okutaeki. Beinskiptur. Disel.
Er & stadnum. Verd 5.990p.kr. 4n VSK
m/nidurfellingu. Radnr. 133928. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

/ NOTABIR BILAR

NISSAN X-trail. Argerd 2005, ekinn
179 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.160792.

" NOTABIR BILAR
F \

MERCEDES BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2013, ekinn 11 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 11.490.000.
Rnr.990813

/ NOTABIR BILAK

KIA Ceed Ix 1.4 new 2012. Argerd
2013, ekinn 31 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.950.000. Rnr.210435. 6 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

2
. NOTADIR BILAR

HYUNDAI 130 classic. Argerd 2012,
ekinn 56 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.190.000. Rnr.990777.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Simi 460 4300
www.toyotaakureyri.is

—"-..._I

FIAT Burstner T615. 2008, 17p.km,
disel, 6 girar, markisa, sélarsella. Verd
11.900.000. Rnr.117940.

FORD Hobby T650 flc. 2008,2.400cc,
36p.km, disel, 5 girar. sélarsella, Verd
11.490.000. Rnr.132715.

— - —

FIAT Hymer husbill cc684. 2006,
2.800cc, 103p.km, disel, 5 girar. 7
farpega, Verd 4.790.000. Ath skipti &
hjélhysi eda fellihysi. Rnr.117752.

COLEMAN Bayside 12 fet. 2003,
utdraganleg hlid, sélarsella, markisa.
Verd 1.250.000. Rnr.118094.

FLEETWOOD Americana Santa Fe
10 fet. 2007, fortjald, sélarsella. Verd
1.350.000. Rnr.209749.

HOBBY 495 ufe Excellent. 2011,
sélarsella, markisa, U-sofi. Verd
3.980.000. Rnr.118071.

HOBBY 540 ufe Exclusive. 2006,
markisa, sélarsella, U-sofi. Verd
2.590.000. Rnr.260045.

LMC Casa familia 720 RBK. 2009,
kojur, sélarsella, markisa+hlidar. Verd
4.290.000. Rnr.209266.

o ravEi LITE
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TRAVEL LITE 690 pallhysi. Argerd 2011,
passar & japanska. Verd 1.690.000. Ath
skipti t.d. fellihysi. Rnr.209215.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

S KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hitt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

cun
N ..BILO.IS
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HOFDAHOLLIN

TOYOTA AVENSIS nyr bill! sjélfskiptur,
18” alfelgur, vindskeid, filmur ofl. Verd
5.280.000. Radnr.252128 & www.BILO.
is Er i syningarsalnum okkar!

NISSAN QASHQAI+2 SE 03/2013,
ekinn 36 Pkm, disel, 6 gira. Verd
4.980.000. Radnr.310882 & www.BILO.
is - Er { syningarsalnum okkar!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

FELLIHYSI!!

Okkur vantar fellihysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og a skrd,
Komdu & stadinn eda sendu
okkur skrdningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

&2 MB bilar

1=

VW Passat Wagon TDI 2,0 skradur
06/2011 Disil sjélfskiptur, vel
bjénustadur, vetrardekk & alfelgum
fylgja. Ekinn 151 pkm. Verd kr. 3.890.000
Tilbodsverd adeins kr. 3.500.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ISImBAND.IS

BILAINNFLUTNINGUR
i
1 )

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hj6lhysi
i nokkrum staerdum og gerdum a
frabaerum verdum, Ekki missa af
pessu, komdu til okkar og skodadu
Urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Eins manns golfbill (rafskutla ) til
s6lu, geymar fylgja ekki en géd kerra
asamt sliskjum. Verd kr. 75 pus. Uppl.i
5.8222246.

Sel uris

KAUPUM ALLA BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Bilar til solu

, Rafbillinn

Kynntu peér reynslu vidskiptavina 4 vefnum:

islandus.is

Sparadu STOR‘I:! Simi 552 2000
@258 A%

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf fra 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og

Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad 100%
fidrmdgnun i bodi. islandus.is - 5.5522000

. = -

Toyota Avensis Turbo Diesel D4D arg.
,01 ek.330 km beinssk. Verd. 260 p.
Uppl. S. 8462832.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Honda Shadow VN750C. Arg ,06 ekid
8000 Km a malbiki, med ymsum
aukahlutum. Eins og nytt . Svart ad lit
Verd KR 850 pus. Uppl. i s. 895-0093

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, RUNAR VILLA
VALLA, SIGGI ARNA
0G BJORGVIN GiSLA
SPILA i KVOLD.

Allir velkomnir
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Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

{(~Jebasto

Feel the drive

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

| Gardyrkja |
€y Sxlugardar.is

= Gardslattur
= Bedahreinsun

. . - Pdékulagnir
~ Hellulagnir
= Solpallasmidi
-+ Oll gardvinna
Maetum og gerum tilbod
pbér ad kostnadarlausu!

Kari simi: 824-1238

—— L LV
jaldvagnar

I LA |

Webasto isskapar Hjo! M@J

og midstodvar menraper 113 agerningap;
ihashilaogbata | §IRLUEIIIEI®NE | byegillinn’
| & 5444446

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing

sy

Bilasmidurinn hf.

Umbodssala

Bildshafoa 16, 5, it rnngbil- bty Costamen B9 ) L0 N
110 Rvk. s: 5672330 T 0g vanir menn. Tokum ad okkur allt sem vidkemur

Korputorg

5 idurinn@bi idurinn.i .
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is gardinum, auk allrar almennrar

smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

b Korputorg | 11
i Simi 551 56001 util

Bilabjonusta

B PROVIDING AUTOMOTIVE SERICE SOLUTIONS

T

3 ,'g?fi's e
KUKUR 1 OSKILUM
Eigandi hunds af sterri gerdinni
er bedinn ad koma ad
bidskylduskiltinu vid
nordvesturhorn Klambratiins.
Vinsamlegast hafid med plastpoka.
Af hverju er rusl i Reykjavik?

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima

Gardaudun fyrir
madki og lus

Brandur Gislason
Skrudgardyrkjumeistari

S:571-2000

Hageeda bandariskar
vokvadrifnar bilalyftur.

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Stal og Stansar ehf.
VAGNHOFBI 7 - SIMI 517 5000

by GaRDLIST 554 1900

ALHLIBA GARDPIONUSTA

Gardapjonusta

islands ehf
www.garda.is

Vondud vinnubrogd
Rébert S. 866 9767

Tek ad mér ad fella og farga trjam.
Snogg og oflug pjénusta. Arne s:
696-0006

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK 0G HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g6 umgengni. Uppl. {
s. 695 4464 Agust malari.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPI'\SI'MIN,N 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMI 908-6116
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VIDHNLD

|=@[=s]=1] fasteignavidgerair |

Viohald og vidgerdir fasteigna
fyrir fyrirteeki, husfélog og

einstaklinga.
e murvidgerdir e pipulagnir
e pakvidgerdir e raflagnir

* malningarvinnu e flisalagnir

e trésmidavinnu e jardvinna

* gluggaskipti * hellulagnir

» glerskipti « alkledningar

Simi 567 6699
vidhald@vidhald.is
www.vidhald.is

. Raflagnir
\ Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
nylégnum.
Fljot og god pjonusta
7. Simi 893 1733

Jon Jonsson
Loggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

stalogstansar@stalogstansar.is 5675040-7785040 Astir, fjarmal & heilsa.
e
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Merkingar
===E a hillukerfi
Isa Econesos kista sem er baedi Sunny Junior keelir Sunny SL opinn keelir Sunny Small 60 Oflugir rekkar upp vid  —1 1og golf
frystir og keelir i sama teeki 3 290 I: Ixbxh 995 x 737 x 1448 Fanlegur i 4 steerdum Fanlegur i 4 steerdum vegg, eda sjalfstaedir —
lengdir - 150 cm - 200 cm og mm. 400 |: 1345 x 737 x 1448 Leitid upplysinga Wett: 870 Gt & golfi epe==1 Bre
250 cm mm 335 litra - 4 hillur —

[ C.

T me

Framstillingakeelar - 5 steerdir,

Hillukerfi og eyjur, staekkanlegt kerfi sem vex Carrier keelar

caddie

= _J

flott og stilhrein hénnun eftir porfum hvers og eins.

Afgreidslubordin eru til i Kjot og fiskbord, vondud

moérgum Utfeerslum. smidi og falleg honnun

Innkaupak®érfur, vagnar,

Starfsmannaskapar, steekkanlegir,
véruvagnar og lagervagnar.

sterkir og endingarg6dir

it Auglysngaskilti

DSE ! &Y ZVERSLUNARTAKNI

Y
skilti. IR simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

ALUX

Véra vagnar

~a

f

Péntunarsimi: 535 1300

avoruhillur

Keeli- og
frystiklefar
i miklu
urvali. -
Keeliteek-
japjonusta

heimasiéuna )
www.verslun.is

TAKTIK / 3980/apr 13
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» Eyjunni bar sem dform Lands-
bankans voru til umraedu. Radherra
sagoist par vilja sja lagreista byggo
vid hlid Horpu.

,Vi0 radum ekki skipulagsmal-
um, pad er 4 hendi borgarinnar.
Okkar markmid er, ef vid byggjum
yfir midleega starfsemi bankans,
a0 hanna byggingu bannig ad vel
fari innan pess ramma sem skipu-
lagsyfirvold eru biin ad setja og
ad hin falli sem best a0 umhverf-
inu. bad er heldur seint ad fara ad
endurskoda skipulag a reitnum pvi
bad er buid ad selja pessar 160ir og
adilar eru komnir af stad. A pessu
ari er liklegt ad framkvaemdir hefj-
ist & flestum hinna reitanna,” segir
Steinpor.

Hann baetir vid ad hlutafélagio
Landsbankinn eigi ad vera rekio
samkvaemt 16gum og dkvedinni
adferdafraedi sem gangi ut 4 ad
félagio sé meod sjalfstaeda stjorn og
adkoma hluthafa eigi sér fyrst og
fremst stad 4 hluthafafundum.

,Viod erum ekki & fjarlogum og
starfsmenn Landsbankans eru
ekki rikisstarfsmenn. Adkoma
stjérnvalda er takmorkud og pad
4 ad vera pannig samkvaemt peim
leikreglum sem Alpingi er buid
a0 setja. Eg held ad pad vaeri ekki
g60 broun ef 63 pingmenn faeru ad
stjérna Landsbankanum.*

Faar adrar 169ir komi til greina
Bygging nyrra hofudstoova
Landsbankans hefur verid reedd
fra niunda aratug sidustu aldar.
Hugmyndavinnan fér aftur af
stad fyrir um fjérum drum og a
beim tima hefur bankinn skodad
margar 160ir og byggingar og leit-
inni er ad sogn Steinpérs ekki enn
lokid.

,Vio leitudum til borgarinnar
fyrir nokkrum arum og spurd-
um hvar heegt veeri ad koma fyrir
banka. Borgin gat ekki bent a
marga stadi en gat bent a4 Austur-
hofnina. Svo pegar Situs auglysti
bessa 160, og vid sdum aod allar
hinar l6dirnar voru farnar, pa
akvaoum vio a0 festa okkur hana
til ad eiga valmoguleika.*

Steinpér segir faar 160ir og
byggingar koma til greina. Bank-
inn hafi skodad bezedi tilbinar
byggingar og adrar i byggingu en
ad stjornendur hans vilji ekki fara
dr nidverandi hisnzedi { annad sem
henti starfseminni 1itid betur eda
alls ekki.

,Sidan kitlar saga Landsbanka-
hissins 1 Austurstreeti okkur. Vio
myndum helst vilja tengja okkur
vio pad og nyta pad afram meod
einhverjum heetti. Hér eigum vid
eign sem erfitt er a0 verometa sem
hefur verid andlit eda tAknmerki

bankans og vi0 sjaum hag i pvi ad
vera naleegt henni.*

Steinpér segir heildarkostnad
framkveemda vegna nyrra hofud-
stodva 4 Horpureitnum ekki meiri
en ef hisid yroi byggt & 60rum
6dyrari stad. L6din sé vissulega
dyr en 4 méti komi ad gatnagero-
argjold séu innifalin i verdinu,
biid sé a0 grafa grunninn og stad-
setningin 1 midbaenum hafi kosti
sem vegi 4 moéti 160averdinu.

,»Svo vitum vid ekki hvernig
svona fyrirteeki eins og Lands-
bankinn verdur eftir tuttugu eda
fimmtiu ar. Ef vid segjum sem svo
ad vid vildum losa okkur vid ein-
hvern hluta af nyrri byggingu eftir
einhvern tima b4 vilja fasteignasal-
ar sem vi0 hofum raett vid meina
a0 fasteignaverd muni halda sér
betur hér { midborginni og jafnvel
haekka midad vid ad byggja skrif-
stofubyggingu 4 60rum stodum.*

Enginn stér fundarsalur
Nuverandi hofudstédvar bank-
ans henta eins og 40ur segir ekki
beirri starfsemi sem par fer fram
ad mati Steinpdrs. Annad deemi
sem hann nefnir er ad i hofud-
stodvunum er enginn fundarsalur
fyrir fleiri en tuttugu manns.
,Hér vantar stér og opin rymi
par sem félk getur unnid saman

)
A 7 AETTT o i
TEIKNING AF SVADINU Landsbankinn keypti svokalladan reit 6 vid Austurhéfnina af Situsi
ehf., détturfélagi Reykjavikurborgar og rikisins.

eins og nutimastarfsemi kallar 4.
Vio purfum aod fara it dr hdasi til
ad halda fundi fyrir fleiri en 20
manns og bu finnur varla fyrir-
taeki af pessari steerdargradu a
Islandi sem er ekki i nylegu his-
naedi,” segir Steinpor.

Hann segir bankarad Lands-
bankans etla ad taka dkvordun &
naestu manudum um hvort og pa
hvar farid verdur i framkvaemd-
irnar. Ef af peim verdi taki sidan
vid nokkurra dra hénnunar- og
framkveemdavinna.

Lodin samkvaemt nyju deiliskipulagi

pE——

MYND/BATTER(ID ARKITEKTAR

,Vio0 leggjum mikla dherslu 4 ad
pbad verdi lagdur gédur timi i pad.
Vid hofum & sidastlionum fjérum
arum faekkad tutibium um 40 proé-
sent og minnkad hisnadi peirra
um 30 proésent. Vid hofum dregio
ur kostnadi alls stadar 1 bankan-
um, feekkad starfsfolki og leitad
annarra leida hvar sem vid getum
til ad bida okkur undir framtidina.
Neesta skref er ad hagreeda i hus-
naedismalum og allar okkar télur
benda til ad pessi framkvemd
yroi hagkvaem.*

TiMALINA Bankinn éskadi eftir 169 i agust i fyrra

o 13. MAI 2014 Tilkynnt
um kaup Landsbankans
a lodinni. Kaupverdio er
sagt vera 957 milljonir

o
6. MAI 2014 Sigmundur David Gunnlaugsson forsztisrédherra segir  reedustol
4 Alpingi a0 sér pyki &form Landsbankans ,sérkennileg”. ,Eg skal alveg vidurkenna
pad ad mér pykir dneitanlega mjog sérkennilegt begar menn eru farnir ad velta pvi
fyrir sér, einungis fimm arum eftir ad bankinn komst i prot og skrapp f framhaldinu af S

28. OKTOBER 2013 Stjorn Situsar ehf.
akvedur ad auglysa til solu pé 168 sem

Landsbankinn keypti & endanum i stad
bess ad semja einungis vid bankann.

2013

é
22. AGUST 2013 Bréf Steinpérs

Pélssonar bankastjora, par sem 6skad
var eftir 163 vid hlid Horpu, lagt fram

borgarradi.

Sy, Gy,
~ VAN OF VAN OF

THE YEAR | THE YEAR \I

| 2013 | JJ UL o

Transit Custom Transit Connect

brimborg

september

Oruggur stadur til ad vera 4

pvi mikid saman, ad fara ad byggja nyjar hofudstodvar,” sagdi Sigmundur.

oktdobe

2013 ;

Bildshofda 6
Simi 5157000

desember
2013

JELUED
2014

febraar
2014

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

[ ]
19. MARS 2014 Tryggvi Palsson, formadur
bankarads Landsbankans, sagdi & adalfundi
bankans ad radid veeri einroma peirrar skodunar
ad husnaedisvanda bankans pyrfti ad leysa.

> Sendibilar arsins 2013 og 2014

Einn sigur er glaasilegur arangur, tveir sigrar eru
enn betri! Ford er fyrsti framleidandinn til ad vinna
titilinn Sendibill &rsins - International Van of the
Year tvo ar i réd. Kiktu { kaffi og spjall. [ sameiningu
finnum vid hagstaeda fyrirtaekjalausn fyrir pig.

FORD TRANSIT CONNECT

§2.382.470 Q..

FORD TRANSIT CUSTOM

£3.498.008 .-

KOMDU OG PROFABU SENDIBILA ARSINS

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 hé. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,6 /100 km. COz losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.990.000 m/vsk.
Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil 75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,4 1/100 km. COz losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.250.000 m/vsk.

Ford Transit Connect med 1,6 TDCi disilvél og Start-Stop spartaekni uppfyllir bau skilyrdi sem parf til ad fa fritt i steedi i midbae Reykjavikur i 90 minGtur { senn.

Ford Transit Customn, 2,2TDCi disil 100 h. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 6,9 1/100 km. COz losun 183 g/km. Verd fra 4.390.000 m/vsk.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

ford.is
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Snyrtifraedin kemur sér vel 1 starfinu

Asta Dis Oladdttir, framkvemdastjori Frihafnarinnar, vinnur nit ad honnun nyrrar verslunar i Flugstéo Leifs
Eirikssonar. Hun er meo doktorsprof i alpjoolegum vioskiptum en cetladi upphaflega ao veroa leeknir.

SVIPMYND
HARALDUR GUDMUNDSSON
haraldur@frettabladid.is

Asta Dis Oladéttir hefur starfad
sem framkveemdastjéri Frihafnar-
innar i teep fjogur ar. Hin vinnur
nu asamt 60ru starfsfolki fyrirtaek-
isins ad honnun nyrrar verslunar i
brottfararsal Flugstoovar Leifs
Eirikssonar.

,Vid snerum o6llu & hvolf { komu-
verslun Frihafnarinnar i fyrra og
feeroum afengio fremst i bidina.
bad er ad skila sér i mikilli aukningu
i solu til utlendinga og ég geri rad
fyrir ad vio forum { svipadar breyt-
ingar & efri haedinni,“ segir Asta.

Frihofnin rekur einnig fataversl-
unina Duty Free Fashion og tekur nd
bétt i itbooi Isavia vegna verslunar-
og veitingareksturs i flugstodinni.

»Svo er sumartraffikin ad byrja
og vi0 vonum ad pad takist ad leysa
ar pessum verkfallsmalum svo traf-
fikin gangi snurdulaust fyrir sig.“

Asta er med meistaragradu {
stjornun og stefnumotun og dokt-
orsprof i alpjédlegum vidskiptum
fra Vioskiptahaskélanum i Kaup-
mannahofn. Hin starfadi 40ur sem
désent 1 vidskiptafraedi vio Haskol-
ann & Bifrost og sem forstodumad-
ur Rannsdéknaseturs um alpjédleg
vioskipti og forseti vioskiptadeild-
ar skoélans. Par & undan var hin
adjunkt vid vioskiptadeild Haskola
Islands og markads- og kynningar-
stjori deildarinnar.

,,Pad sem ad feerri vita er ad ég
for i sjukralidanam og atladi alltaf
a0 verda leeknir. Svo hugsadi ég, nei,
veistu, ég nenni ekki ad vera of lengi
i haskola. Mér fannst leeknisfraedin
alltof langt ndm en endadi svo { dokt-
orsnami,* segir Asta og hleer.

»Svo er ég forounarfraedingur
lika og bad nytist afar vel { starfinu
pvi ég fer alltaf reglulega nidur i biid
ao selja.

Asta hefur einnig setid { stjérnum

fjolmargra fyrirteekja, par 4 meoal
SpKef sparisj6ds, Mentors og Husa-
smidjunnar. Hun er gift Jakobi
Bjarnasyni, starfsmanni skilanefnd-
ar Landsbankans og sameiginlega
eiga pbau sjo born.

»Madurinn minn smitadi mig af
laxveidibakteriunni fyrir nokkrum
arum. Eg er eiginlega ordin forfalln-
ari heldur en hann, pvi mig er fario
ad dreyma betta og pa skiptir engu
hvort pad er lax, silungur eda sjo-
stong. Eg eetla ad fara i fyrsta skipti
i opnunarholl 1 Bléndu nd 1 byrjun
juni. Eg hef alltaf farid i lok juli en
ég er ordin pannig ad ég get ekki
bedio.

FORFALLIN Asta for
a0 stunda stang-
veidi fyrir nokkrum
arum og nu dreymir
hana um sportid a
néttunni.

MYND/OLI HAUKUR

Blomstrar i kaupmannshlutverkinu

hvernig hun hefur rifid verslunina upp.”

starfsmannastjori & Landspitalanum

Eg kynntist Astu fyrst pegar htin hof storf &

Bifrdst sem deildarforseti vidskiptadeildar. Pad 7

voru ferskir vindar sem fylgdu henni. Pad er {

=% hennar einkenni, finnst mér, ad htn er fersk - ;‘;\
| og alltaf ad og alltaf med einhverjar skemmti- J f . i

legar hugmyndir i kollinum. Hun er gédur vinur |

og gestgjafi og er dugleg vid ad bjoda heim. ?

bannig ad madur skuldar henni endalaus

matarbod og parti. Pad voru vissulega akvedin

vonbrigdi pegar hun ékvad ad fara fra Bifrdst, fyrir okkur sem unnum

med henni, en um leid s& madur hana blémstra i kaupmannshlut-

verkinu i Frih6fninni og pad hefur verid gaman ad fylgjast med pvi

+Asta er metnadargjarn orkubolti med
otrulega frjott hugmyndaflug. Han hrindir

. verkefnum audveldlega i framkvaemd, setur
sér markmid sem engum 6drum dettur i

W hug og hefur einstakt lag a ad fa folk til ad
{ vinna med sér ad na arangri. Asta kemur

, mér stodugt a ovart og dettur dtralegustu

" hlutir i hug, hjolar & milli funda i Paris og
" manar mig i plankakeppni 4 furdulegustu
stédum. Hun er samkvaem sjalfri sér, eldklar, storskemmtileg og
mikill himoristi. Hin er ekki bara sanngjarn og gédur yfirmadur
heldur einnig traust vinkona sem sem er baedi gott ad leita til og
naudsynlegt ad eiga ad.”

Asta Fridriksdottir
fjarmalastjori Frihafnarinnar.

Bryndis Hlodversdottir

Starfsmonnum Betware

fjolgi um 40%

Stefan Hrafnkelsson, framkveemdastjori Betware, segir ad starfsmonnum hugbunadarfyrirtcekisins muni hafa
fjolgao ur 117 i 168 vio nceestu aramot. Samstarfio vio Novomatic, sem keypti 90% i fyrirteekinu, hefur gengio vel.

VIDTAL
STEFAN OLI JONSSON | stefan@365.is

Starfsemi hugbtinadarfyrirteekisins
Betware hefur tekid stakkaskiptum
allt fra kaupum austurrisku fyrir-
teekjasamsteypunnar Novomatic
4 90 présenta hlut { fyrirteekinu {
névember & sidasta ari.

Kaupverdid var trinadarmal en
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins var pad a bilinu tveir til prir
milljardar kréna. Kaupin voru ba
steersta erlenda fjarfestingin hér-
lendis fra hruni.

N, halfu ari sioar, segir Stefan
Hrafnkelsson, framkvemadastjori
og fyrrum adaleigandi Betware,
samstarfid vio Novomatic hafa
gengio framar bjortustu vonum.
Eftir brosugan rekstur ario 2012
hafi tekist a0 sniia bladinu vid svo
um munadi og segir Stefan aod
sidasta rekstrarar hafi verid pad
besta fra stofnun fyrirtaekisins
ario 1998.

Betware sérheefir sig i hugbtin-
adarlausnum fyrir lotté-leiki 4 net-
inu og hefur fyrirteekinu i kjolfar
kaupa Austurrikismannanna tekist
a0 leggja dherslu 4 fleiri voruflokka
innan geirans en a0ur, til ad mynda
a rafreena skafmioda og spilakassa.
Fyrirtaekio hefur tveer starfsstoov-

ar, adra hérlendis og hina i Serbiu,
og 4 hvorri stodinni starfa tvo fram-
leidsluteymi. Eftir kaup Novomatic
hefur starfsemi fyrirtaekisins faert
ut kviarnar { bA0um londunum.

,Vi0 daaetlum ad starfsfolki fyr-
irtaekisins muni fjolga um 40 proé-
sent & pessu ari, par af verour
mesta fjolgunin i rodum beirra sem
sinna vorupréun fyrirteekisins fra
Islandi,“ segir Stefan.

Starfsmenn Betware voru um 117
talsins i upphafi ars en azetlad er ad
beir verdi um 168 begar 2015 geng-
ur i gard. Alls 24 hafa ni pegar hafio
storf hja fyrirtaekinu.

Stefén segir steekkun fyrirtaekis-
ins gera pvi kleift ad leggja aukna
aherslu 4 vorupréun sem muni koma
til med ad auka samkeppnisheefni
Betware i framtidinni. Samstarf-
i0 vio Novomatic hafi medal ann-
ars gert bad ad verkum ad Betware
hafi nad ao lada til sin starfsfélk fra
helstu keppinautum sinum.

,Betware hefur allt fra stofnun
fyrirtaekisins lagt aherslu 4 ad selja
voru sina til Evropu og Kanada en
med kaupum Novomatic og ttvikk-
un starfseminnar { Serbiu hefur e
rikari ahersla verid 16gd a solu til
landa & Balkanskaganum,“ segir
Stefan

LEftir ad vio komumst undir

Be

Novomatic-hattinn fengum vid
adgang a0 gridarstéru soluneti
fyrirtaekisins.”

Ljost er a0 Balkanskaginn er for-
rédamonnum fyrirteekisins hugleik-
inn. Til ad mynda hafa starfsmenn
Betware stadid ad peningasofnun
fyrir férnarlomb flédanna 4 Balk-
anskaga a lionum vikum og hefur
safnast um half milljén kréna.

STOFNADI FYRIR-
TAKID Stefan
Hrafnkelsson
seldi sextan
prosenta hlut
sinn i Betware

i november

4 sidasta ari.
FRETTABLABID/VALLI

‘ _," [§F ——

Betware lenti 4 dogunum { sjotta Eftir ad vid kom-
seeti medal storra fyrirtaekja i vali d
VR 4 fyrirtaeki arsins. umst undir

,,Pad var mikil vidurkenning og
pratt fyrir uppganginn 4 sidasta
ari stefnir fyrirtaekio enn lengra.
Vid purfum enn nokkur ar til ad
komast 4 bad flug sem Betware
vill komast 4, segir Stefan hvergi
banginn.

Novomatichattinn
fengum vid adgang ad
gridarstoru soluneti
fyrirtaekisins.

L




Hvaod er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomtaekja. Pad sameinar
stafraena tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstddvar i einu appi sem
bu getur stjornad fra hvada sima eda spjaldtdlvu sem er. Spiladu
pad sem pu vilt hvar sem er & heimilinu i gegnum Sonos kerfid
sem er mjog einfallt i uppsetningu.

Spotify > Google play

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS
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Verkfall flugmanna ekki adeins mal peirra sjalfra heldur pjédarinnar allrar:
Abyrgoarleysi
Jlugmanna

Azetlad er ad tjén pjédarbisins vegna verkfalls flugmanna, b4 daga
sem pad varadi, hafi verio um 900 milljénir til einn milljardur kréna
a dag. Pad eru tekjur Icelandair og afleiddar tekjur feroapjénust-
unnar. Um 70 présent allra flugferda til og fra landinu eru 4 vegum

‘ Icelandair.
Landsbankinn hefur tvivegis unnio
I skyrslur um verdmeeti ferdapjénustunnar
= &= a sidustu arum. Annars vegar skyrslu fyrir
arid 2011 og a sidasta ari kom svo greining

‘i‘* fyrir timabilido 2011-2013. Sérfreedingar
\“"‘// bankans spadu pvi ad ferdapjonustan faeri
‘_;L fram dr sjavarutvegi { utflutningstekjum

Markadshornid biédarbusins. St spa reettist fyrr 4 pessu
ari pegar tolur fyrir arid 2013 lagu fyrir.
P4 gerdist pad i fyrsta sinn ad ferdapjonust-
an varo steersta atvinnugrein landsins, og
um leid st mikilvaegasta, pegar ttflutnings-
tekjur eru annars vegar. Gjaldeyristekjur

Porbjorn Pérdarson
thorbjorn@stod2.is

A0 pessu virtu

vaerl -]afnframt bjédarbisins vegna ferdapjénustu ndmu alls
skynsamlegt 274 milljoroum kroéna i fyrra, sem er meira
fyl‘]'l‘ stiorn- en vegna sjavarutvegs.

J A0 bessu virtu er verkfall lugmanna
endur Ice-

ekki adeins mal beirra sjalfra og Iceland-
air. Pad er mal pjédarinnar allrar. Endur-
greidsluvandi pjédarbusins (stundum nefnd-
ur greidslujafnadarvandi), b.e. st stadreynd

landair a0 bua
sér til asetlanir

fram i timann .4 pigsarbuio framleidir ekki nzegan gjald-
ef annad verk-  eyritil ad meeta afborgunum léna { framtio-
inni, er vandamal allrar pjédarinnar. Island
fall ﬂ}lgmann,a parf & 6llum peim gjaldeyri ad halda sem
skyldi skella &  jandio getur aflad. Ad skera 4 slagaed sterstu

gjaldeyrisframleidsluvélar pjodarbisins a
pessum tima er ekki adeins 6abyrgt, pad er
forkastanlegt.

nasta haust, en
peir hafa samio

til 30. septem- I alyktun félagsfundar Samtaka ferdapjon-
ber. Hoggio yrdi ustunnar, sem var sampykkt eftir ad Alpingi
. . sampykkti 16g 4 verkfall flugmanna, kom
Quovitad minna ¢ .%o o veeri slivandi a steerstu tfutn-
pvi petta yr61 ingsatvinnugrein landsins og almannahags-
utan haanna- munum veeri stefnt { voda pegar steersta
tima. ferdamannasumar sogunnar veeri hafio.

Samfélagsabyrgd fyrirteekja (e. corporate
social responsibility) er { tisku, en pad eru ekki bara fyrirtaekin
sjalf i atvinnulifinu sem purfa ad syna samfélagsabyrgo heldur lika
starfsfolkid, venjulegt folk. Starfsfélk Icelandair vinnur hja pjéo-
hagslega mikilvaegu fyrirtaeki. Petta starfsfolk getur ekki beitt
roérsyn prongra eiginhagsmuna 4 stoou sina. Pad verour ad horfa a
hana i staerra samhengi.

Verkfallsrétturinn er edlilegt Grraedi til ad knyja fram kjaraleio-
réttingu pegar 611 onnur prytur. Hins vegar verda flugmenn, og
fluglidar sem somdu 4 manudag, ad hugsa sig tvisvar um, ef ekki
prisvar. bad sama gildir um stjérnendur Icelandair og Icelandair
Group. Menn purfa ad kyngja stoltinu og semja ba timabundid. Allt
til a0 afstyra verkfalli.

A0 bessu virtu veeri jafnframt skynsamlegt fyrir stjérnendur
Icelandair ad buda sér til dzetlanir fram i timann ef annad verkfall
flugmanna skyldi skella 4 neesta haust, en peir hafa samid til 30.
september. Hoggid yroi audvitad minna pvi petta yrdi utan hdanna-
tima.

Icelandair er fyrirtzeki i alpjédlegum rekstri og bjéohagslega
mikilveegt fyrir Island. Og ferdapjénustan, steersta atvinnugrein
landsins, er had pvi ad samgongur til og fra landinu séu greidar. Vio
getum ekki lokad landinu og skrifad fyrir gjaldeyrisinnstreymio,
bétt pbad sé adeins timabundid. Pad eru of miklir hagsmunir { hifi.

PMD stjérnendanam HR

Programme for Management Development

Fyrir stjornendur sem vilja efla faglega
pekkingu og feerni samhlida vinnu.

Hefst: 18. september
Opid fyrir umsoknir

.Kennsluformid hentar mjég vel, par sem unnid er i lotum med
eitt viofangsefni i einu tvo daga i senn, en ég & unga fjolskyldu
og er i krefjandi starfi og pad tokst mjog vel ad lata pad ganga
upp. Pad var einnig mjog gott ad fara i skdlann einu sinni i
manudi, pvi po ég vaeri ad innbyrda mikid af pekkingu & peim
tima pé kom ég alltaf endurnaerdur aftur til vinnu med nyjar
hugmyndir og askoranir til ad lata reyna &.”

Gudmundur Arnar bordarson
Vorustjori hysingar og rekstrar
Reiknistofa bankanna

E5RE
F T Upplysingar um namslinurnar
[1:3%4  eru 4 vefnum opnihaskolinn.is

Hradbankar Bitcoin komnir i Spilavitin i Vegas

Robocoin

SPILAVITID THE D i LAS VEGAS i Bandarikjunum vard i vikunni fyrsta spilaviti borgarinnar sem gefur vidskiptavinum kost & ad

skipta Bitcoin-gjaldmidlinum i peningasedla og 6fugt. Nyr hradbanki, Robocoin, var nyverid settur upp i spilavitinu en pad hefur
tekid & méti rafraena gjaldmidlinum frd pvi i jandar & pessu ari.

NORDICPHOTOS/AFP

Verkioll eru timaskekkja

VINNUMARKADUR f i
GUDMUNDUR SIGURDSSON *%;
vidskiptafreedingur E /)
Eitt 6flugasta vopn launpegahreyf-
ingarinnar hefur i gegnum tidina
verid ad beita verkfollum ef ekki
bykir neegilega vel bodid vid samn-
ingabordid. Petta hefur oftast skilad
beim drangri fyrir rest ad um semst
eda stjornvold hafa gripid inn i og
deilan hefur verid leyst med laga-
setningu, trskurdi eda gerdardomi.
Verkfallsvopnid er pvingunar-
adgerd sem midast vi0 a0 prysta
4 samningsvilja gagnadila. begar
tveir adilar semja i launadeilu er
pbad sjaldan bannig ad badir adilar
gangi séttir fra bordi, badir adilar
burfa yfirleitt ad gefa eftir til ad
niourstada ndist fram. Ef menn
enda { peirri stodu vid samninga-

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

bordid ad of mikid ber { milli endar
deilan 1 dag i verkfalli. Oft bitnar
slikt verkfall & pridja aodila, sbr.
verkfoll & sjukrahisum, starfs-
manna flugfélaga, kennara eda
sjomanna. Fjoldinn allur af adilum
sem ekki eru { umreeddri launa-
deilu, beedi fyrirtaeki og einstak-
lingar, purfa ad glima vid afleio-
ingar hennar.

Naudsynlegt er ad launpegar
hafi Grreedi til ad prysta a kjara-
bzetur, 4 sama mata ma slik launa-
deila ekki hafa pannig afleiding-
ar ad umreaett fyrirtaeki/stofnun
beri of mikinn skada af, svo ég
tali na ekki um pridja adila eda
samfélagio 1 heild. Petta er samt
bvi midur oft afleiding verkfalla i
okkar samfélagi i dag.

Pbad sem vantar oft inn i pessa
jofnu er hvati fyrir bada adila til ad
finna lausn og semja. Eg vil leggja
til pa breytingu ad verkfallsrétt-
ur { beirri mynd sem vid bekkjum
hann verodi afnuminn og eftirfar-
andi aoferd verdi beitt 1 kjaradeil-
um framvegis:

1. begar styttist 1 a0 kjarasamning-
ur renni Ut hefja samningsadil-
ar vidraedur og reyna ad nd lend-
ingu sin 4 milli (eins og adur).

2.begar samningur rennur ut
(eda X manudum bpar 4 eftir) pa
haekkar launagreidsla launa-
greidenda og greiosla til laun-
bega leekkar. Petta 4stand myndi
vara par til samningar nést.
bad meaetti einnig hugsa sér ad
greidslur yrou stighaekkandi
eda stigleekkandi midad vio skil-
greind timamork ef ekki tekst ad
semja.

3. bessar viobétargreidslur renna
hvorki i vasa launagreidenda né
launpega heldur fara { hlutlaus-
an sj60. Sem deemi geeti pad fjar-
magn sem kemur i pennan sj60
fario til ad efla nyskopun, stydja
googerdarmaélefni eda iproétta-
hreyfinguna svo eitthvad sé
nefnt. Fjadrmagnio aetti samt ekki
ad fara {1 1idi sem annars hefou
verio & fjarlogum og rikid pannig
sparad sér utgjold. Vonandi yrou
framlog { pennan sj6o 6veruleg.

4.Umraeddum sj6oi meetti ekki
vera stjornad af rikissj6oi par
sem hann hefur téluverda hags-
muni { malinu og yroi liklega
steersti greidandi { hann.

5.Engin vinnust6dvun myndi eiga
sér stad.

6.Verkalyodshreyfingin myndi
heetta ad safna i verkfallssj6oi
og bannig geetu ttborgud laun
haekkao til launpega sem pvi
nemur. Haett yroi ad greida dur
verkfallssjodum enda yrou ekki
verkfoll, inneign 1 verkfallssj6o-
um meetti endurgreida til laun-
bega.

7.bessi haekkun & greidslum

launagreidenda og leekkun a

greidslum til launpega pyrfti ad

vera naegilega ha til hafa ahrif

4 baoda adila en samt ekki pbad

lag ad hun skipti litlu méli. Eg

myndi telja ad hlutfallsbreyting-

in eetti ad vera 4 bilinu 15-25%.

Hver hlutfallsbreytingin 4 ad

vera getur verid mismunandi

eftir krofugerdinni og efnahags-
astandinu hverju sinni.
8.Dzemi: Launagreidandi er tilbu-
inn til ad greida 5% heerri laun,
launpegi vill f4 12% heaekkun.

Samningsadilar na ekki saman

og deilan endar i hnit. P4 myndi

launagreidandi purfa ad greida

20% alag og launpegi taka 4 sig

leekkun upp 4 20% samkveemt

bessari adferd.

bad sem avinnst med bess-
ari aoferd er ad badir adilar hafa
hvata til a0 semja og a0 sama skapi
eru afleidingar fyrir bada adila ef
ekki um semst. Enginn pridji adili
myndi purfa ad pola afleidingar
verkfalls. Greidslur sem myndu
greidast i slikan sj60 myndu
koma samfélaginu til g6oa. Dessi
breyting myndi tryggja hradari
drlausn vinnudeilna og tap sam-
félagsins af vinnudeilum yroi
leegra.

Audvitad er petta 4kvedin ein-
foldun & vinnudeilum pvi peer
sndast ekki einungis um sjalfan
launalidinn en ég vil kasta fram
bessari hugmynd til sérfraedinga
landsins i vinnudeilum og Alping-
is til frekari dtfeerslu.
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SURPRISINGLY HUMAN

FJOLVARP

Fjolbreytt og skemmtilegt erlent efni i einum risastorum pakka

67 ERLENDAR STODVAR

Fjolvarp Verold feerir pér biomyndir, iprottir, fréttir, fraedslu, skemmtipaetti, nattirulifspaetti,
raunveruleikapaetti og margt, margt fleira. bl feerd 1.000 kr. afslatt @ manudi af Fjolvarpi
Verold ef pa ert med adra sjonvarpsaskrift hja 365.

Internet og heimasimi fylgir Fjolvarpi Verold i prjua ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. priggja manada
5-990 kl’. + O kl". | uppsagnarfrestur er a Fjdlvarpi Verdld. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Fadu péer askrift! 3650 Is




MARKADURINN

Netfang ritstjorn@markadurinn.is Simi 512 5000 Fax 512 5301

Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is

iSLENSK VARA i THE DOCTORS
Go6d auglysing fyrir Kerecis

Fjallad var um eina af leekningavorum fyrirteekisins Kerecis
a Isafirdi i bandariska spjallpaettinum The Doctors i lidinni

viku.

Varan sem um raedir er MariGen Omega3 Wound, stodefni
til medhondlunar a pralatum sarum. Fyrirtzekid nytir rod af
porski af Vestfjardamidum til framleidslu & vérum sinum.

,Pad er pvi 6haett ad segja ad umfjollunin hafi verid prydis

auglysing fyrir Kerecis, jafnvel pott nafn fyrirtaekisins hafi

ekki komid fyrir i paettinum heldur einungis talad um

ad varan vaeri framleidd & islandi,” segir i tilkynningu fra

fyrirtaekinu.

Fyrirmyndir dskast

pad er gémul saga og ny ad atvinnulifid
skorti teeknimenntad folk. Haskolarnir
hafa brugdist vid pessari eftirspurn med
pvi ad staekka taeknideildirnar med
ageetum arangri. Po er eitt sem ber ad
skoda betur og pad er val kvenna a
haskaélanami. bvi midur liggja tolur fra
islandi ekki fyrir, en samkvaemt tdlum
fré Bandarikjunum syna 74% stulkna &
midstigi grunnskola dhuga & visindum,
teekni, verkfraedi og steerdfraedi, en

i framhaldsskola velja adeins 0,3%
stilknanna t6lvunarfraedi. Haskalinn i
Reykjavik vann rannsokn arié 2003 par
sem fram kom ad stulkur h&fdu litla
pekkingu & nami og storfum tolvunar-
freedinga og hofdu par af leidandi ekki
allar naudsynlegar forsendur vid val &
haskolanami. Adeins 12% nemenda i
télvunarfraedi pad ar voru kvenkyns og
hlutfallid var pad sama arid 2010. P4
kom i ljés ad drengir fengu adgang ad
t6lvum heima fyrir mun fyrr en stalkur.

pu getur ekki ordid pad sem pu
getur ekki séd

A namskeidum hja Skema hefur hlutfall
stilkna verid ad medaltali um 10-15%
nemenda en hefur po farid allt nidur i
0%. Asteedur pessa laga hlutfalls stulkna
hafa ekki verid visindalega kannadar, en
eru taldar vera skortur & upplysingum og
adgengi ad taekni, skortur & sjalfstrausti
og ekki sist skortur a fyrirmyndum. Pegar
vid litum i kringum okkur sjaum vié ad
forsvarsmenn flestra (ef ekki allra) storu
teeknifyrirtaekjanna eru karlmenn. begar
hakkapon eru heimsoétt eru um 99%
patttakenda karlmenn og pegar talad

er um unga teknifrumkvodla eru oftast
notud karlkyns personuforngfn.

Hvatning er fyrsta skrefid

Arid 2012 sigradi islensk stdlka ad nafni
Olina Helga Sverrisdéttir i forritunar-
keppni sem haldin var & vegum FBI

og Alice.org, pa adeins 11 &ra gémul.
Sidastlidid haust komst pessi sama
stulka, sem na er ordin 13 ara, i Grslit

i Digital Girl of the Year Awards 2013.
Olina byrjadi ad leera forritun hjé modur
sinni fyrir nokkrum arum og ur vard heilt
fyrirtaeki sem sérhaefir sig i ad endur-
forrita menntun og skapa nyja kynsl6d
barna sem hefur undirstédupekkingu

i forritun — bérn sem verda skaparar
teekni i stad pess ad vera eingdngu neyt-
endur hennar. Saga Olinu Helgu synir
ad med orlitilli hvatningu fra foreldrum
geta stelpur (og strékar) fengid ahuga

a forritun og jafnvel unnid alpjodlegar
keppnir. Hvatning getur pvi kveikt ahuga
sem verdur til pess ad bornin saekja sér
pekkingu, byggja upp feerni til framtidar
og draga ar kynbundnu starfsvali seinna
a lifsleidinni.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

INHOPE
B

e

19,9%
Launamunur kynjanna

Oleidréttur launamunur kynjanna

4 [slandi reiknadur samkvaemt
adferdafreedi evropsku hagstofunnar
Eurostat var 19,9% arid 2013 og jokst
ur 18,1% arid 2012. Munurinn var
19,9% a almennum vinnumarkadi en

15,0% hja opinberum starfsménnum.

Hja opinberum starfsménnum var
munurinn 16,2% hja riki og 5,6% hja
sveitarfélogum. Hagstofan greindi fra
pessu.

Gengi gjaldmidla

USD 113,14 |DKK 20,686/ NOK 19,013 | CHF 126,35
GBP 190,37 |[EUR 154,4 |SEK 17,082 [JPY 1,10

FTSE 100
6,844.94 +29.19

. (0.43%)

26.5.2014 ,Pa0 er gaman ad vera 1 hopi folks og fyrirtekja
sem eru ao gera frabeera hluti. Teekniheimurinn sem 40ur
einskordadist a0 stérum hluta vid Silikondalinn er ordinn
dreifdari en hann var. Madur er oft spurdur um petta skand-
inaviska sprotavor pegar madur fer 1 viotol vio bandariska
fjolmiodla. Pad er pvi mikill heidur fyrir Plain Vanilla ad

vera valid sprotafyrirteki drsins & Nordurlondum og

ekki sist pegar madur litur til pess hvad pad eru morg

flott fyrirteeki a0 koma fra pessum londum.“
Porsteinn B. Fridriksson, forstjdri og stofnandi Plain Vanilla

.

Vidskiptavefur Visis
@VisirVidskipti

-

Accredite(_i by_
Association
of MBAs

VILTU NA
FORSKOTI?

OPID FYRIR UMSOKNIR
i MBA-NAM VID HR

~MBA-namio er eins og
verkfaerakista og hef ég
gripio til hinna ymsu
verkfaera ur peirri kistu fra
utskrift. i naminu er kennd
ahugavero og fjolbreytt
blanda namskeida sem
nytist mjog vel vio ad koma
a fot nyjum fyrirteekjum.”

Bjorn Olafsson
MBA fra HR 2008
Framkvaemdastjori Prihnuka ehf.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY
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Crinsoi

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 Ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Lyklabox med télulas

Hentugt i
sumarbuistadinn
Stofnad 1988 —

Neydarhjonustan |

Lasasmidurinn

Skituvogur 11 e s: 510-8888

HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgogn og fleira til solu

Til solu ram (90x200),
hillur, skrifbord,
skrif-bordsstalar,
bordstofu-/eldhiisbord,
eldhisstolar, fataskapar,
eldvarnar-hurdir,
hitakutar og fl.

Allt notad en vel med
farid og i mjog godum
gedum.

MIGGIGOTTAVERD)

Nanari upplysingar gefur J6hann
s. 891-8604, s. 822-7303 Eirikur
og 4 www.sandfellehf.is

fasteignir

INNRETTINGAR

Til solu gédar verslunnar innréttingar
i fataverslun einnig til sélu
lagerinnréttingar. Uppl. i sima
8934143

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Chimskeia
SCHOOL

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a
g60u verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

\f
ENDUR

elskendur.is

S. 849 0698
ST

Eg n4di drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

NORSKA - ICELANDIC -
ENSKA FYRIR BORN:

NORSKA | & Il - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. BORN og
FULLORDNA. ICELANDIC - ISLENSKA
f. dtlendinga. Byrja/Start: 2/6,
30/6, 8/9: Morgna/Siddegi /Kvolds.
Mornings/Afternoons/Evenings. 4
vikur/5 x i viku- 4 weeks/5 days a
week. Aukatimar: STA,TOL, EDL, EFN.
www.iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuili 5.5.588 1160.

SIGLINGANAMSKEID

Leerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

EINKAFLUGMANNSNAM i

FLUGSKOLA iSLANDS - i
SUMAR.

Lattu drauminn reetast!
Einkaflumannsndm hefst 2. juni.
Skrddu big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt
ad atvinnuflugmanni. Kvoldskdli - ndm
med vinnu. Skemmtileg upplifun

og frelsi - fylgir fluginu. Einnig
helgarndmskeid fyrir 14 - 16 dra.
Kannadu mdlid! Skraning & www.
flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Chisgogn

Vantar bordstofubord fra timabilinu
1950-70. (teak) stélar komar lika til
greina. uppl. i s. 8919694 Pétur.

Dyrahald

SHETLAND SHEEPDOG
(LITILL LASSIE)

Tveir mjog efnilegir rakkar eftir dar
nylegu Sheltie goti. Foreldrar eru
Lukka (cc CACIB Undralands Moor
Than a Feeling) og Le6 (CIB IsCh
Blafelds Arctic Gun). Hvolparnir eru
attbdkarfaerdir hja HRFI. Ahugasamir
hafi samband i sima 824-4760 eda
sigridurhrund@gmail.com

HUSNZADI

Chisndi bodi

Cwinnuisnasi

FRABART
ATVINNUHUSNZADI
til leigu ca.375 fm, g6d
stadsetnig, gédar télvutengingar,
simkerfi eru i hisnaedinu.

Uppl. i sima 8934143

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Til leigu 110 m2 4 herb. ibud vid
Reynimel. leigist { 4 mdn. dn husgagna
leigan er 250 pus. pr.man. Uppl. i sima
897 2025.

Einstaklingsherb. til leigu med
hisgognum & eldhisadgangur med
6llum dhoéldum. Rumfét skaffad og
pvottur & ramfétum. Internet og
ljésleidari. Leigist reglusomum &
skilvisum. Einn mdn trygging. Laust
strax. Uppl. i s. 557 2183

Einbyli { Vogum 220 m2. 5 svefnherb.,
2 badherb. Leiga v. 185.000 kr. Hlynur
s.660 7609

A

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Hofum fengid i sdlu 1825,8 fm eda 75,53 % af fasteigninni Raudararstig
23 asamt hlutdeild i byggingarrétti og bilastaedum.
Adkoma ad hisinu er mjog god.

Sa hluti sem verid er ad selja er jardhaed, 2. heed, 3. had og kjallari
sem er 1.825,8 birtir fm auk pess fylgir hlutdeild i sameign.

Fra 1957

Sala fasteigna i

Elsta starfandi fasteignasala landsins

ar ® Framurskarandi
- [ J fyrirteki 2013
)
@ g0

Einnig er leitad er eftir tilbodum i 4. og 5. haed

Fjorda haed er 342 fm og fimmta haed er 115,2 fm samtals 457,2 fm. eda
24,47% af fasteigninni asamt hlutdeild i byggingarrétti og bilasteedum
Lyfta er i hisinu. Mjdg storar svalir eru & 5. hadinni.

A4, haedinni eru svalir allan hringinn. Utsyni er glaesilegt.
Heildarsteerd hiseignar eru samtals 2425 fermetrar.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ADSTODARMADUR
TANNLAKNIS |
50-80% STARF A

TANNLAKNASTOFU I
HAFNARFIRDI.
Vidkomandi parf ad hafa
g6da hzfileika i mannlegum
samskiptum, eiga audvelt med ad
tala vid félk og geta unnid & tolvu.

Sja www.jaxlinn.is

»ALTMULIGMAN”

i 50-100% starf vid vidhald
bifreida o.fl. Leigubilapréf og
ndm i bifvélavirkjun aeskileg. Sja
www.jaxlinn/hreindyr
Uppl: Périr i sima 863 228.
Starfsferilskra sendist &
jaxlinn@jaxlinn.is

LAGERSTORF
Hysing - Voruhétel, Skdtuvogi 9,
6skar starfsmanni vid pokkun og
afhendingu a fatnadi og annarri
sérvoru. Einnig er laust starf vid
vorumerkingar og ad hluta til
vid voruméttoku. Unnid med
handtdlvum, lyftaraprof aeskilegt.
Vinnutiminn er 8:00-16:30.
Umsoknir skulu fylltar at &
www.voruhysing.is .

Einnig er haegt ad ndlgast
umséknareydubl6d & stadnum.

| SMAAUGLYSINGAR | 21
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Akraneskaupstadur

Forstooumadur
busetupjonustu

Fjolskyldusvio auglysir til
umséknar stoou forstodu-
manns i busetupjonustu
fyrir fatlada.

Um er ad reeda 100% starf.

Helstu verkefni og dbyrgo:
Fagleg abyrgd & pjénustunni it
fra hugmyndafraedi sem felst
persénubundinni einstaklings-
midadri pjonustu.

Fjarhagsleg abyrgd & rekstri
bdsetupjonustunnar.
Yfirumsjon med gerd pjonustu-
deetlana og daglegri pjonustu.
Stjérnun starfsmannamdla.
Samstarf vid adstandendur og
adra samstarfsadila.

Heefniskrofur:
Haskélamenntun sem nytist i
starfi.
bekking og reynsla af stjornun.
Reynsla af starfi med fotludum.
Mikil feerni f mannlegum
samskiptum.

Sjélfstaedi i vinnubrégdum.
Skipulagshefileikar, frumkvaedi,
ahugi og metnadur f starfi.
Hreint sakavottord i samraemi
vi0 16g og reglur.

Launakjor eru samkveemt
kjarasamningi Sambands fsl.
sveitarfélaga og viokomandi

stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfio veitir
Sveinborg Kristjdnsdattir i sima
433 1000 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir &
sveinborg.kristjansdottir@akranes.is

Umsaekjendur eru vinsamlega
bednir ad saekja um starfid a
2 heimasiou Akraneskaupstadar
www.akranes.is
Umsoknarfrestur
er til 11. jani nk.

POSTURINN/©20

MEIRAPROFSBILSTIORI
6skast til aksturs & sorpgdmum
4 stér Reykjavikursvaedinu til
sumarafleysinga. Nanari upplysingar
567-5111

Madur éskast i malningarvinnu. Uppls.
s.779-8193

Oskum eftir ad rdda menn { jardvinnu/
hellulagnir  sumarstarf. Sendid
upplysingar 4 tvok@internet.is / 554
11117699 3090

tilkynningar

Grensasvegur 1, 108 Reykjavik

.-_l Landsvirkjun

BURFELLSLUNDUR

VINDMYLLUR i RANGARPINGIYTRA OG
SKEIDA- OG GNUPVERJAHREPPI

Drog ao tillogu ad matsaaetiun

Landsvirkjun kynnir &form um uppbyggingu vindmylla ofan vid
Birfell. Svaedid er um 34 km?2 ad flatarméli og hefur fengid nafnid
Burfellslundur. Stefnt er ad pvi ad reisa naegilega margar vindmyllur
til a0 na allt a0 200 MW orkuvinnslu. Gert er rad fyrir vindmyllum
med 2,5-3,5 MW aflgetu par sem mastur hverrar vindmyllu yrdi allt ad
80 m hatt og pvermal spada um 110 m.

Framkveemdin er matsskyld samkvaemt 1. vidauka laga nr. 106/2000
m.s.br. um mat & umhverfisahrifum. Matsvinnan er hafin og eru drog
a0 tillogu ad matsaaetlun til kynningar 4 heimasidum Landsvirkjunar,
www.landsvirkjun.is, og Mannvits, www.mannvit.is.

Ollum gefst kostur & ad kynna sér drog ad tillogu ad matsaaetiun

a framangreindum vefsioum og setja fram athugasemdir fram til
fstudagsins 13.jini 2014. i endanlegri tillsgu ad matsaztiun verdur
gerd grein fyrir peim abendingum og athugasemdum sem kunna ad
berast. Haegt er ad senda athugasemdir bréfleidis 4 nedangreint
postfang eda med tolvupdsti & netfangio haukur@mannvit.is.

Frestur til ad gera athugasemdir er til 13. jini 2014.

Mannvit verkfraedistofa, Haukur Einarsson




¥4 | KL. 20:50
Dallas

Sjonvarpspatturinn sem breytti 6llu snyr aftur a Stéd 2,
sem fyrr er pad barattan um yfirrad 1 Ewing oliufyrirtaekinu
sem allt hverfist um.

Frabaert
midvikudagskvold

F4 | KL. 20:05

How | Met Your Mother
Gamanpattur umvinina
Lily, Robin, Ted, Marshall
0¢ Barney 0g séguna godu
af pvi hvernig Ted kynntist
barnsmodur sinni.

¥4 | KL. 20:30

Lifsstill

Glaesilegur tiskupattur par
sem Theod6ra Mjéll fjallar
um allt sem tengist tisku,

hénnun og lifsstil.

¥4 | KL. 21:35
Falcon

Spennupaettir um Falcon
sem er afar hafileikarikur
rannsoknarlégreglumadur
sem faer til rannsoknar ymis
flokin mal.

X | KL. 22:00

Grown Ups 2
Bradskemmtileg gaman-
mynd med Adam Sandler,
Kevin James, Chris Rock 0g
David Spade T adalhlut-
verkum.

3 | KL 19:45

Baby Daddy
Gamanpattardéd um ungan
mann sem vergur 6vant
fadir pegar stalkubarn er
skilio eftir a dyraprepi hans. !

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur

*Pondus er farinn i sumarfri en snyr aftur i dgust.

GELGJAN

["ViTtuekki ad g Se oruggur
i akstri?

: Ogég

pu leyfir
mér ekki ad
keyra, ekki

Mamma, forum
Gt ad keyral

0g ég verd pad med
reynslunni, ekki satt?

2007 2ITS Parhership. Distribuled by King Featwes Syndcate

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Coetizved
%;q’ "
/g

Eftir Tony Lopes

Email: l;"\'eneﬂ’tﬂm @ hetmail.com

Minntu mi
aftur a hva
vid gerum
aldreil

%7& Lores ©...

BARNALAN
Gettu hvad, mammal Jd, g fann betri leid til
Eg er haettur ad ad ferdast @ milli stada.
ganga aftur d bal bad
Ut um allt! frc'?ba—?rl:t
» / - Hann/ef./

ot w. Dby BIUES. cany

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Takk aftur fyrir ad vera
stelpa.

&) 2009, By BLUBS FAGTAER S DIST 8y Kadis RATVAFS SYMPICATE 3 - 1o

SPAKMZLI DAGSINS

,»Ofninn er areidanlegur en hann hefur gert okkur 16t.“
Jamie Oliver

KROSSGATA

LARETT

2. 6regla, 6. eftir hadegi, 8. saegur, 9.
gardshorn, 11. hljéta, 12. langt op, 14.
fet, 16. drykkur, 17. fjallaskaro, 18.
spendyr, 20. nafnord, 21. kvenflik.
LOPRETT

1.vidartegund, 3. umhverfis, 4.
orvandi efni, 5. knaepa, 7. holdyr, 10.
hald, 13. iskur, 15. feiti, 16. dsigur,
19. 49.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bragi Porfinnsson (2.459) hafdi hvitt
a moéti Presti Pérhallssyni (2.437) i
fyrstu umferd Islandsmétsins i skdk.
Hvitur & leik:

30. Hxd6! De7 31. Hd5 e4 32.Rh5
fxg5 33.f6 Df7 34. Hxc5 Dxh5 35.
Hxg5 Df7 36. Hg7 De6 37. Rd5 og
svartur gaf. Hannes Hlifar er efstur eft-
ir 4 umferdir med 3% vinning. Henrik
Danielsen og Gudmundur Kjartansson
eru nastir med 3 vinninga.
www.skak.is Fimmta umferd fer
fram i dag.



Stortonleikar

i Eldborg Horpu

12. september 2014
ki. 21.00

Fjolmorg af steerstu néfnum islenskrar
tonlistar sameinast i minningu um
orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

BJORGVIN HALLDORSSON
FLOWERS

MANNAKORN

HJALTALIN

APPARAT ORGAN KVARTETT
MAGNUS KUARTANSSON
MEGAS

MUGISON

OLAFUR ARNALDS
GUNNAR PORPARSON

KK

DAVID POR JONSSON

0365

Styrktaradilar
Karlsvoku:

g
(
)

Efnisskra inniber medal annars:

Hallgrimur kvad? - eftir Karl J. Sighvatsson
ofl. i nyrri utsetningu Viktors Orra Arnasonar
fyrir kammersveit og rafmagnada hrynsveit

Pilagrimakorinn eftir Wagner, Blomio eftir
Karl J. Sighvatsson, Atomsto6din eftir

Karl J. Sighvatsson

Midasala a midi.is og harpa.is

Allur 4godi af tonleikunum rennur til
Minningarsjods Karls J. Sighvatssonar
sem styrkir ungt tonlistarfolk til nams.

66

NORDUR

¢> KRENAN
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KOLBEINN BJARNASON

20.00 Rymin & skaldin Il {
Listasafni Reykjavikur, Hafnarhasi
20.00 Der Klang der Offenbarung

des Gottlichen i Borgarleikhusinu
- frumsyning

=> A ténleikunum Rymin &
skaldin ITI verda frumflutt &
Islandi tvo verk fyrir bassaflautu
og rafhlj6d, samin fyrir Kolbein
Bjarnason. Verkin eru Flux eftir
Huga Gudmundsson og Merula
eftir irska ténskaldio Simon
Mawhinney. Rafhlj6d beggja
verkanna eru unnin upp ur bassa-
flautuleik Kolbeins.

SUDURLAND i MANNSMYND J6n
Tryggvi og Uni & Merkigili eru vidfangs-
efni einnar myndarinnar. myND/JON TRYGGVI

Eg er island

Ormyndirnar Eg er Island - Sud-
urland { mannsmynd verda frum-
syndar i Listasafni Arnesinga {
Hverageroi 4 morgun klukkan 18.
Um er ad reeda fimm 6rmyndir
sem innihalda stutta persénu-
lega frasogn nokkurra Sunnlend-
inga. beer festa a filmu ahrifarika
stadi, stérbrotna nattiru, upp-
lifun af Sudurlandi, menningu,
sOgur, raunir, tilfinningar og feg-
ur0 — Sudurland { mannsmynd.
Vid frumsyninguna verour
ormyndunum varpad a vegg i
stéru formati og med uppdkom-
um bydst gestum einnig taeki-
feeri til pess ad kynnast vidmeel-
endum og vidfangsefnum beirra
betur. Ormyndirnar verda syndar
afram & skja i safninu til 22. jini.

Heimsljos snertir listamenn

Der Klang der Offenbarung des Gottlichen eftir Ragnar Kjartansson vid tonlist Kjartans Sveinssonar verdur
frumsynd a Islandi i kvold. Kjartan segir hugmyndina ad baki verkinu hafa verid ad bua til eitthvad fallegt.

Fridrika
Benénysdottir
fridrikab@frettabladid.is

,Ppetta er verk i fjérum pattum sem
samanstendur eingéngu af leikmynd
og tonlist, segir Kjartan Sveinsson,
ténskald og hofundur ténlistarinn-
ar { Der Klang der Offenbarung des
Gottlichen, eftir Ragnar Kjartans-
son. Syningin, sem er leiksyning an
leikara og byggd 4 Heimslj6si Hall-
doérs Laxness, var frumsynd i Volks-
biihne-leikhidsinu i Berlin f febru-
ar en verdur frumsynd 4 Islandi {
Borgarleikhusinu 1 kvold. , Textinn
er 1j60 ur Heimsljosi,“ segir Kjart-
an. ,,En bau eru 61l sungin 4 pysku.
betta var upphaflega pysk pro-
diksjon og svo bara hljémar petta
svo asskoti vel 4 pyskunni.”

Der Klang der Offenbarung des
Gottlichen pyodir kraftbirtingar-
hljémur guddémsins, hvers vegna
var titill verksins ekki pyddur fyrir
syningarnar & Islandi? ,,Nafnio er
sko miklu flottara 4 pysku,“ segir
Kjartan og hleer. ,Ad vera med
syningu sem heitir Kraftbirtingar-
hljémur guddémsins hljémar lika
mjog arrégant a islensku svo vid
akvadum ad halda pyska titlinum.*

Kjartan vill ekki sampykkja pad
a0 ténlistin leiki adalhlutverk i verk-
inu. , Ténlistin og leikmyndin hafa
jafnmikio veegi. Hugmyndin 4 bak
vid petta var ad reyna ad gera eitt-
hvad sem veeri fallegt, p6tt pad sé
audvitad vafasamt ad vera eitthvad

ad rembast vid pad. Leikmyndiner

mjog romantisk, jafnvel veemin,
og musikin ték mio af pvi lika,
pott hin sé frekar minimalisk a
koflum. Pad gerist vodalega litid,
adalmalid er pessi upplifun, ad
horfa og hlusta.*

Spurdur hvort peir Ragnar
hafi unnid n4id saman vid skop-
un verksins segir Kjartan svo
alls ekki hafa verid. ,Ragnar
fér ad mala og ég kann ekkert
a0 mala pannig ad ég samdi
bara musik 4 medan. Audvit-
ad vorum vid buinir ad dkveda Ut 4
hvad petta atti ad ganga og veittum

KRAFTBIRTING

Veisla fyrir augu og eyru.
Fra frumsyningu verksins
i Volksbiihne-leikhusinu i
Berlin i febrdar.
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ADSTANDENDUR

DER KLANG DER OFFENBARUNG

DES GOTTLICHEN

Leikstjori Ragnar Kjartansson
Tonlist Kjartan Sveinsson

Hljomsveitarstjorn David P6r Jonsson

Hljomsveit Deutsches
Filmorchester
Babelsberg
Kér Schola cantorum
Dramatirg Henning Nass
Myndraenn
dramatirg Axel Hallkell
Jéhannesson
Malarar Axel Hallkell
Jéhannesson
Ingjaldur Karason
Lilja Gunnarsdottir
Ragnar Kjartansson
Victor Cilia
Porvaldur Grondal

R O T e A

hvor 60rum sma inspirasjénir 60ru
hvoru, en annars unnum vio petta
bara hvor { sinu lagi.*

Ragnar hefur 1yst pvi i viotolum
hvad Heimsljés standi hjarta hans
neerri, 4 pad sama vid um big? ,,J4,
vid erum samtaka i pvi. P6tt vid
h6fum ad sumu leyti 6likar skodanir
& bokinni, ba snertir htin okkur béda
djupt. Eg held reyndar ad bessi bok
snerti listamenn mjog audveldlega
pbar sem hin snyst a0 sumu leyti um
togstreituna i listamanninum.*

Adeins verda prjar syningar hér
a Listahatio, i kvold, annad kvold
og & fostudagskvoldio, og sidan fer
leikmyndin beint til Berlinar bar
sem verkid fer aftur 4 svid { haust.
,»Svo er aldrei ad vita nema hin fari
vidar,” segir Kjartan. , betta er samt
pad stér prodiksjon ad pad er meira
en ad segja pad aod flytja hana milli
stada, svo pad verdur bara ad koma {
1jés hvert framhaldid verour.“

ICE OG ANNA PORVALDSDOTTIR ,Tonlistin for al
var fremur tilbreytingarlaus,” segir Jénas Sen.

Risti ekki djupt
& Listahatid 2014
TONLIST %%

In the Light of Air
ICE og Anna Porvaldsdottir
NORPURLJOS i HORPU
SUNNUDAGINN 25. MA|

International Contemporary
Ensemble, eda ICE, er heitido &
nitimaténlistarhépi sem kom fram
i Nordurljésum a Listahatid. Fullt
af ljésaperum var fyrir ofan hop-
inn og madur las i ténleikaskra ad
hann myndi styra lysingunni med
leik sinum og andardraetti.

Eg verd a0 segja a0 ég bjost vid
meiru. Ténlistin var eftir Onnu
Porvaldsdéttur, og reyndar kom
hin ekki 4 6vart. Mikid var um
grunnstéduhljéoma og alls kyns
aferd sem skapadi 6hugnanlega

FRETTABLADID/VILHELM

stemningu. Bassatromma og drénn
i upphafi hljémadi eins og sena tr
Inland Empire eftir David Lynch.
Ténlistin fér aldrei mjog langt fra
sjélfri sér, hun var fremur tilbreyt-
ingarlaus. Pad voru samt morg fal-
leg augnablik i henni, heilmik-
il stemning, en almennt var hdn
dalitio langdregin. Maodur hefur
heyrt petta 4dur. Lysingin olli hins
vegar vonbrigdum. Meiri, miklu
meiri fjolbreytni, eitthvad krass-
andi hefdi verid naudsynlegt. Verk-
i0 tok ja heilan klukkutima. En bad
gerdist aldrei neitt. Ljésmagnid var
mismikid og pad var hreinlega eins
og einhver veeri a0 leika sér ad pvi
a0 dempa bad, an bess a0 tengja
pbad vid ténlistina. Eg a.m.k. sa ekki
tenginguna. Petta var bysna punn-
ur prettandi. J6nas Sen

NIDURSTADA: Ténleikarnir attu sin
augnablik en ollu i heild vonbrigdum.



VID KJOSUM EKKI
SKIPULAGSSLYS

Myndirnar sgna fyrirhugadar byggingar
a hafnarbakka Reykjavikur

Vid viljum lagreistar byggingar vid
hofnina i anda peirra sem endur-
byggdar voru vid Laekjargotu 2

o it 1T 1177 Vid viljum einnig ad Laugardalnum
verdi bjargad fra pvi skipulagsslysi sem

naverandi meirihluti hefur sampykkt

.

b

FRAMSOKN

\ 'i Hittu okkur a Facebook
ﬁ facebook.com/framsoknogflugvallarvinir
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26 | MENNING | FRETTABLADID

Fjogur hlutu Nyraektarstyrki 2014

Nyraektarstyrkir Midstodvar islenskra bokmennta voru veittir i geer.
Styrkjunum er atlad ad stydja vid utgafu a fyrstu verkum nyrra hofunda.

Midst6d islenskra békmennta
veitti { geer fjérum nyjum hof-
undum Nyrektarstyrki til
utgafu 4 verkum peirra. Petta er
i sjounda skiptio sem Nyreektar-
styrkjum er tthlutad.
Nyraektarstyrkir eru sérstak-
ir styrkir til dtgafu a4 nyjum
islenskum skaldskap. Styrkjun-
um er zetlad ad stydja vid ttgafu
a fyrstu verkum nyrra hofunda
og er par att vid skaldverk i viori
merkingu bess ords, sogur, 1j6o,

leikrit, eda eitthvad allt annad. I
ar barst 31 umsékn um Nyraekt-
arstyrki fra 24 adilum. Verkin
sem sétt var um Nyraektarstyrk
fyrir eru af ymsum toga s.s. 1j60,
barnaleikrit, smasogur, skaldsog-
ur og esseyjur.
Nyraektarstyrki hljéta ad
bessu sinni eftirfarandi verk
og hofundar: Stalskip, nokkur
sevintyri eftir Atla Sigpbo6rsson,
Plan B, skaldsaga eftir Gudrtunu
Ingu Ragnarsdéttur, Kvidasnill-

ingarnir, skdldsaga eftir Sverri
Norland, og Ulrika Jasmin, skald-
saga eftir Uglu Egilsdéttur.

A medal verka og héfunda sem
hlotid hafa Nyraektarstyrki sio-
ustu ar eru barnabdkin Flugan
sem stodvadi stridid eftir Bryn-
disi Bjorgvinsdéttur, skaldsagan
Slattur eftir Hildi Knatsdéttur,
1j60abokin A milli okkar allt eftir
Heiorunu Olafsdéttur og sma-
sagnasafnid Eldhafid yfir okkur
eftir Dag Hjartarson. -fsb

111

Ugla Egilsdottir.
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NYIR HOFUNDAR Atli Sigbdrsson, Gudrin Inga Ragnarsddttir, Sverrir Norland og
FRETTABLABDID/VILHELM

KORFUKNATTLEIKSSAMBAND [SLANDS

NORDURLANDAMOT

Yngri landslida 2014 i karfubolta

[ dag hefja leik yngri landslid Islands
a Nordurlandamétinu i Solna i Svipjod

Hegt er ad fylgjast med leikjunum
i beinni tolfrzdilysingu og sja fréttir af
lidunum & www .kki.is

Korfuknattleikshreyfingin oskar
lidunum gods gengis

Afram Island!

s [ DOMINO'S
&
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Hertz

www.getraunir.is

Tveir utlagar hertaka
svido Gamla biés

Elfar Logi Hannesson synir Gisla Sdrsson & ensku i Gamla biéi & naestunni og
byrjar i kvold. Inn & milli verda svo syningar 4 Gisla og Fjalla-Eyvindi & islensku.

,Eg er bara kominn { 101,“ segir
Vestfirdingurinn Elfar Logi
Hannesson, leikari hja Kém-
ediuleikhisinu, sem synir 4 fjol-
um Gamla biés neestu vikur. ,,Eg
verd med sjo syningar & Gisla
Stdrssyni & ensku fram ad 15.
juni og su fyrsta er i kvold. Pad
leggst vel 1 mig, gott ad koma {
borgina og heidur ad f4 ad syna i
pessu frabaera hisi,“ segir leik-
arinn.

Elfar Logi kvedst vera upp-
tekinn af Gtlogum og pvi lika ad
hafa gert syningu um Fjalla-
Eyvind sem frumsynd hafi verio
i lok sidasta ars. Akvedid hafi
verid ad steypa henni og syning-
unni um Gisla Sdrsson saman {
Gamla biéi og pé verdi leikio a
islensku. Fyrsta syning er annad
kvold. Hvor pattur um sig er SS
mindtur og gert er stutt hlé a
milli til ad gefa gestum kost 4 ad
standa upp og f4 sér hressingu.

Gisli Stursson var frumsynd-
ur ario 2005 og syningin { kvold
er nimer 264. ,,bad var kom-
inn timi 4 ad kikja med Gisla
til h6fudborgarinnar bvi kapp-
inn hefur adallega haldio sig 4
landsbyggdinni til pbessa,* segir
Elfar Logi og upplysir ad hingad
til hafi hann einungis synt hér
syOra fyrir akvedna hépa en
ekki almenning. ,Samtimis og
langt fram i 4gust verd ég lika
med Gisla vestur { Haukadal
i Dalasyslu, ymist 4 {slensku
eda ensku. bar ték Gisli Surs-
son land og bad er sérstok upp-
lifun ad syna hann 4 s6gusl6o-
um,“ segir Elfar Logi sem fer a
nitima reidskjota milli hérada.

Frekari upplysingar eru &
http://komedia.is/leikarid/Gisli_
Sursson/ gun@frettabladid.is

segir Elfar Logi.

LEIKARINN ,,Pad er gott ad koma i borgina og heidur ad fa ad syna i Gamla bi6i,”
FRETTABLABID/VALLI
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Sterkara samband vid Bandarikin
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Business or pleasure?
Skiptir ekki mali

Med Ferdapakka Simans nyturdu
Urvalskjara 8 simapjonustu

pegar pu ferdast um Evrépu og
Bandarikin. Lauflétt er ad sakja um
Ferdapakkann, med pvi ad hringja i
8007000. MinGturnar eru édyrari, bu
greidir 0 kr. fyrir moéttekin simt6l og
daggjald adeins b3 daga sem pu notar
pjénustuna.

X Ferdapakki

490 kr. Daggjald i Evrépu

990 kr. : Daggjald i Bandarikjunum
5 kr. min. Hringd simtol

0 kr. : Mottekin simtol

0 kr. i SMS

25 kr. / MB MB

ENNEMM / NM62907




o

Einfaldir og 6dyrir snjallsimar sem allir taka
2 simakort, eru med Dual Core eda Quad
Core 6rgjorvum og fast med 3,5°5,9" skja.

B .l = 1008

10:08

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta. Nyji e oo 3
HTC One M8 er kominn. Hadgaeda myndavél. &4 1 i
Maognud rafhléduending. Frabaer skjar.
Otralegur vinnsluhradi. Lofadur af fagtimaritum. ..

UEFA.com

/

LG er einn steersti farsimaframleidandi
heims og samhlida ad bjoda sjonvorp med
bognum OLED skja pa ma einnig fa boginn
OLED skja i flaggskipinu peirra G Flex.

Bl

15% KYNNINGARAESEANahEE
AF OLLUM FARSIMUMSTIINGR NI

RAFTZAKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS
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MUST-VlSIT DESTlNA‘I’IONS

S

Mikid urval af erlendum
gjafabokum

_ettasta ferdataska
| heimi!

Verd 9.599 kr. Verd 10.599 kr.

Cross ATX Basalt Cross ATX
kalupenni Basalt Kdlutuss

Faanlegir litir:

Dokkblar

5, .

Svartur

Austure
afslattur af GLLUM Verd 18999 kr.  Verd24999kr.  Verd27.999kr. g
VORUM einnig tilbodum 4 hjol, 46 cm 4 hjol, 61 cm 4 hjol, 71 cm Alfabal




marn ~NEnmuw

HEIMILISMATUR 06 HUGMYNDIR

Wk L sty

ISLANDSKLUKKAN

ISLENSK LISTASAGA |

TN (LA A AESET T NREAR E dhohe

islensk listasaga 1-5 Maturinn hennar Nonnu islandsklukkan Megas
Verd kr. 27.899 Verd kr. 4.999 Vildarverd kr 6.449 Verd kr. 6.999
Verd kr. 7.529

/ HALLGRIMSSON
,E(i(‘)éaﬂtwaf

LiOPASAFI

Ljodadrval - Fjallabodkin Ljodasafn - Halendid i nattaru
Jonas Hallgrimsson Verd kr. 5.499 Gerdur Kristny Islands
Verd kr. 4.999 Verd kr. 5.999 Verd kr. 19.999

SHIE R U

KAROLINA

Karolina islenskir malshaettir | islensk trvalsljod | islenskar Grvalsstokur
Verd kr. 9.999 Nyjar baekur i pessari frabeeru seriu.
Verd kr. 2.499

streeti 18 Smaralind isafiréi - Hafnarstraeti 2

yroustig 11 Strandgoétu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

nni Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 Eymunmd,,,;ﬁsﬁﬁgn
ka 14b, Mjédd | Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 28. mai til og med 2.juni eda & medan birgdir endast.
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LIFID

Matur sem Iumar a fleiri kalomum en pu helst

DJUS Avaxtadjds er mjog rikur af
kolvetnum og pvi geetir pu alveg eins
fengid pér nokkrar sneidar af braudi i
stadinn fyrir ad fa pér djusglas vid og
vid yfir daginn.

SALOT Graenmeti er audvitad meinhollt
en pegar osti, hnetum, braudteningum
og salatsdsu er baett vid pad verdur pad
algjor kaloriubomba - stundum jafn-
mikil og rjdémaleginn pastaréttur.

PURRKAPIR AVEXTIR | einum bolla

af vinberjum til daemis eru um paad bil
sextiu kaloriur en einn bolli af rdsinum
inniheldur 460 kaloriur. P4 lauma sumir
framleidendur sykri i purrkudu dvextina.

SUSHI Graenmeti og pari innihalda faar
hitaeiningar en vinsalar sushi-rdllur
innihalda einnig rjémaost og majénes
eda buiod er ad djupsteikja sjavarfangio
sem eykur kaloriufjoldann talsvert.

RISKOKUR Kokurnar sjélfar innihalda ekki
mikid af kalorium en paer eru trefja- og
prétinsnaudar og margir sérfraedingar
halda pvi fram ad slik feeda auki hungur og
valdi pvi ad félk bordar meira yfir daginn.

Velvirki
Viljum rada vélvirkja vanan vélavidgeroum.
Parf ad hafa stadgdda pekkingu & métor og vokvakerfum og
geta lesid bilanir me0d tdlvu.
Upplysingar veittar i sima 577-5700 og 892-0067. Umsoknir
skulu berast & skrifstofu okkar ad Hlidasmara 11 eda senda
peer a vef okkar www.sudurverk.is.

5 SUDURVERK

kel -

OPIP A UPPSTIGNINGARDAG _

{0

Akureyri 10:00-18:00
Borgarnes 10:00-18:00
Egilsstadir 10:00-18:00
Grindavik 10:00-18:00
Hverafold 10:00-18:00
m Hofn 10:00-18:00
Kdépavogur 10:00-18:00
Reykjanesbaer 10:00-18:00
Selfoss 10:00-20:00

! nett6 2}

Grandi
Mjédd

Brudarkjoélar inn-
blasnir af stjornunum

Fjolmargar stjornur hafa gengid i pad heilaga upp a sidkastid og um ad gera ad
stela hugmyndum ad brudarkjélum fra peim fyrir stéra daginn.

PESSI GIFTU SIG
LIKA A ARINU
Jandar:

Pamela Anderson
og Rick Salomon

Februar:
Adam Brody
og Leighton Meester

Mars:

Stacy Keibler og Jared Pobre
Sara Gilbert og Linda Perry
April:

Tom Ford og Richard Buckley

Jodie Foster og Alexandra
Hedison

Ginnifer Goodwin

og Josh Dallas

Mai:

Lisa Edelstein og Robert Russell
Lisa Niemi og Albert DePrisco

PIPAR\TBWA - SiA

Grillum i allt sumar
mead gasi fra Olis

Smellugas fyrir grillid, dtileguna og heimilid!

alis

Vinur vid veginn

'
omellugas

24 MA[
GIFTI SIG | GIVENCHY

Raunveruleikastjarnan Kim Kardash-
ian klaeddist kjol ur smidju Givenchy
pegar hin jatadist rapparanum
Kanye West 4 Italiu um helgina.

31. DESEMBER
BLEIKT BRUPKAUP

Leikkonan Kaley Cuoco gekk ad eiga
Ryan Sweeting i ljésbleikum kjol fra
Veru Wang & gamlarskvold og stédu

herlegheitin yfir langt fram 4 nyja &rid.

14. MARS

LITLA SYSTIR ORPIN
STOR

Jamie Lynn Spears, litla systir
Britney Spears, gekk ad eiga Jamie
Watson i kjél frd Liancarlo.

12. APRIL
MILLJONA KJOLL

Backstreet Boys-songvarinn Nick
Carter kvaentist Lauren Kitt i vor en
kjoll Lauren kostadi tiu pusund doll-
ara, rima milljén kréna.

26, JANUAR
BACHELOR-BRUPKAUP

Bachelor-stjornurnar Sean Lowe og
Catherine Giudice giftu sig i beinni
Utsendingu og ljémadi bradurin i kjol
frd Monique Lhuillier.

9. MAI[

LEYNILEGT

Songkonan Kelly Rowland og Tim With-
erspoon Iétu pussa sig saman i Kosta-
riku en fréttir af pvi barust ekki fyrr en
nokkrum dégum eftir bridkaupid.



skincare

s I
éye cream 7 ]“

marine bioactive
regenerating .
night cream

UNA

w marine bioactiy
revitalizing
day cream

UN

marine bigact

t ’ N ﬁ marine bioacti
ultra rich

marine bioacti eye cream

revitalizing :
Made in Iceland dély cream re‘generatlng
30 ml e 1011 oz. night cream Made in lceland
Made in Iceland 30ml @ 1.01f. oz
30ml e 1.01fl.ez 15mle 05 fl, oz
30ml e 1.01floz. — R—— i

1smieosfloz =

Kynningarvika dagana 28. mai - 4. juni

o) 7 : .
20 /0 afS|attU I af UNA skincare vorum. Margfsldun 4 framleidslu kollagens
i hadfrumum med Marinox™ extrakti
1
UNA hldvorurnar innihalda Marinox™ extrakt sem unni® 10
er Ur islenskum porungum. Extraktid inniheldur lifvirk ?3
efni sem hafa framdrskarandi andoxunarvirkni i frumum, 7
bau storauka kollagenframleidslu og hindra nidurbrot 6
. . 5
byggingarefna hidarinnar. )
3

HAGKAUP

Ecn ferB betra ver's
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fﬂiéasala og nanari upplysingar

EDGEor

KLIKKUD SKEMMTUN STUTFULL
AF HOUMOR OG HASAR! @8

CHICAGD TRIBUNE

* ok k%

ROCEREBERT.COM

.mmﬂ ALFABAKKA

EDGE OF TOMORROWVIP 2D 1. 5:30- 8- 10:30

GODZILLA3D 1. 5:20-8-10:40
WALKOFSHAME ~ k.5:50-8-10:10
BADNEIGHBOURS  w.5:50-8-10:10
sumid AKUREYRI
EDGEOF TOMORROW 3D 10 5:30- 8- 10:30
GODZILLA2D 18- 10:30
K. 5:50

WALK OF SHAME
T TRYGGBU PER MIPA A

pAMDbIio.is
V' 4 /W

(14320.000 M
ﬁttw:

smﬂn@ Bio
TORRALANDIB 0Z 2D SLTAL
YB3

YMEN 3D LUXUS
VONRSTRET
VONARSTRAT LUXUS
BADNEGHBORS
LSIijGeUBiL

THE OTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30

KL330-545
KL5-8-1045
KL5-1045
KL320-520-8-1040

)y FJOLSKYLDUPAKKINN

e |l r 3

000000

51 LAUGARASBIO Syningartimar

o TOFRALANDID 0Z 6

X-MEN 3D 8, 10:40(P)

\e| VONARSTRAETI 5,8 10:40
BAD NEIGHBOURS 8,10:10

Rio 2

S 8 ¢

“STANSLAUS SPENNA OG BRIALAD SKEMMTANAGILDI.
LANGBESTA X-MYNDIN!" .

SELASTA MYNDIN

' SETHROGEN ZACEFRON  ROSE BYRNE

BAD NEIGHBOURS

2

j srisem

h

18 EGILSHOLL

EDGEOFTOMORROW r.30:5:30-8- 10:3020:6:30-9 ) EDGEOFTOMORROW3D. 5:30-8-10:30

O WALKOF SHAMEwk. 5:50-8- 10:10
GODZILLA3D  ®.5:20-8-10:40
stmsd KRINGLUNNI
EDGEOF TOMORROW 2D i 5:30- 8 - 10:30

O K-MEN: DAYS OF FUTURE PAST 2D n. 5:10- 8 - 10:50 8\

QO copauazn K. 5:20-8- 10:40
KEFLAVIK \
EDGEOFTOMORROW3D . 8- 10:30 6]

Q
@ XMEN:DAYSOFFUTUREPAST3DK.5:15-8-1045 ()
Q
O

®)

A W

PORVALDUR DAVIE
KRISTIANSSON

BORSTEINN

HERA
HILMARSDOTTIR BACHMANN

INNBLASIN AF SONNUM ATBURDUM

2 8a0.0.0.9

- LILJA KATRIN GUNNARSDOTTIR, FRETTABLABDID

ok ok ok

- HIORDIS STEFANSDOTTIR, MORGUNBLADID

ook kK

- PORARINN PORARINSSON, SVARTHOFDI

TGFRALANDIB 020 SLTAL KL545

VONARSTRATI KL520-6-8-9-1040 ©
THEAVAZNG SPOERMAN23D LG9 @)
HARRY OG HEIMIR 8

GRAND BUDAPEST HOTEL K10

Midasala 6: @ Midi

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

32 | LIFID | FRETTABLADID
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Of g60u von

BAKPANKAR ad er fri 4 morgun, loksins! Eg zetl-
Ragnheidar adi varla ad hafa mig gegnum betta
TryggvadGttur sem 4 undan er gengid. Prjar heilar

vinnuvikur, svona hver a eftir annarri
i striklotu. Manudagur til fostudags,
aftur og aftur. Og pvilikir manudagar.
EKkKi beetti Gr skdk ad sélin skein
og skein pessa daga, bara eins og
a4 g6dum sumardegi. Sveid svo-
leidis & mér kinnarnar par sem
W égsatvio tolvuskJalnn og komst
» &, ekkiut. Segi ekki ad ég hafi
/ ) y ekki stundum lengt kaffitimann
: \-“‘\ —/ {annan endann uti { s6linni, en
R 3 samt.

PAD sem stoku fimmtudagsfriin
i vikunum bar a undan hofou
». komid sér vel. Svo vel a0 ég
. var farin ad ganga ut fra
\ bessum fridogum sem
Vi sjalfsogdum hlut. Ordin of
/ | gb6ou von. Fimmtudagur
/ hér og fimmtudagur par.
i / Ansi var betta paegilegt.
Var ekki einhver ad tala
um fjogurra daga vinnu-

STOKU fridagana nytti ég til ymissa
hluta. Gerdi skurk { heimilisverk-
unum og lauk vid eitt og annad sem
hafdi setid 4 hakanum. Er tiltolulega
nyflutt milli hiisa og verkefnalist-
inn & nyja stadnum langur. Ymislegt
sem barf ad dytta ad. Skrapp meira
ad segja i byggingavoruverslun og
keypti helling 4 einum pessara fri-
daga. Heldur betur baegilegt ad geta
erindast svona i rélegheitum, med
allan daginn fyrir mér. Var ekkert ad
furda mig 4 pvi ad bid veeri opin yfir-
hofud og par af leidandi pau sem par
unnu hreint ekkert i frii. EKKi eins

og ég.

VERKEFNALISTINN er enn jafn
langur, eins 6fugsntiid og bad nu er.
Eg sé pvi fyrir mér ad nyta morgun-
daginn til hins ytrasta. Getur verid ad
flmmtudagsfrun hafi spillt mér? Ad
ég sé ordin of g6du von? I pad minnsta
er ég blygdunarlaust farin ad plana
morgundaginn. Jahérna hvad pad 4

ad nota timann vel, erindast, klara
eitt og annad. Versla! Ztli veroi ekki
orugglega opio?

A
\
& !

fv 4 4 !v‘ viku? Ja takk!

. Sameinadi freendur

Palmi Sigurhjartarson kom freendunum Sigga Bjorns og Skapta Olafssyni saman
i fyrsta sinn pegar hann fékk pa til bess ad syngJa Iag saman i hljédveri.

,Eg var i langan tima ad reyna ad
koma pvi fyrir mig 4 hvern hann
minnti mig, en svo barst talid a0
Skapta Olafssyni og sagdi hann
b4, Skapti freendi, peir hofou pé
aldrei hist,“ segir ténlistarmadur-
inn Palmi Sigurhjartarson, en hann
samdi lag sérstaklega vid texta
Kara Waage fyrir freendurna og
ténlistarmennina Sigga Bjorns og
Skapta Olafsson.

Freendurnir hofou po6 aldrei
hist p6 svo peir séu badir ténlist-
armenn. ,begar ég frétti ad peir
hefdu aldrei hist akvad ég ad semja
lag sem fraendurnir attu ad syngja
og hittust beir i fyrsta sinn { stdd-
i6inu og for akaflega vel 4 med
peim,“ beetir Palmi vio.

Hlj6oritud voru bprja 16g og tvo
af peim koma Ut nidna 4 naestunni,
Tveir vinir, i flutningi Skapta og
Sigga, og Tveer difur, sungio af
Sigga.

Palmi og Siggi Bjorns kynntust
i Berlin begar Palmi bj6 par 4 sio-
asta ari. ,,Siggi hefur bidid og starf-
ad vida um heiminn sidustu 25 ar,
lengst af { Danmorku og i Pyska-
landi. Hann 4 pbar mjog tryggan og
storan dheyrendahép sem fylgir
honum.“

beir félagar spiludu talsvert
saman i Berlin og vidar og atla

BERLINARBRADUR Siggi Bjorns og Palmi Sigurhjartarson kynntust i Berlin og

halda af stad i ténleikaferdalag.

peir a0 koma fram a nokkrum tén-
leikum hér a landi. ,,Vid veroum
a Eyrarbakka i kvold, Siglufirdi
a morgun og Akureyri a fostu-
dag.”“ Peir félagar koma svo fram i
Reykjavik & sunnudag 4 Hati0 hafs-
ins og 4 Rosenberg 4 manudaginn
kemur. -glp

FRETTABLADID/GVA

%9 Eg var i langan tima
ad reyna ad koma pvi
fyrir mig a hvern hann
minnti mig.

Pdlmi Sigurhjartarson.

Rifust um sidasta lagid a plotunni

Samaris heldur utgafuparti a

ig a0 i stadinn aetlum vid ad halda risaparti a4 Kaffi-
barnum { kvold og fagna titgafunni, b6 seint sé,” segir
Aslaug Rin Magnisdéttir, einn priggja meéhma Sam-
aris. Auk Samaris koma DJ Yamaho og IntroBeatz til

me0 ad troda upp.

,Hluti plétunnar eru gémul lbg sem aldrei komu tt
og Vil brouéum dalitio afram,” segir Aslaug.

Neest 4 dagskra hja Samarls er tonleikaferdalag til
Italfu. ,Vid spilum i Ravenna, R6m og Milané, par sem
vid hofum spilad 40ur og pad var rosalega skemmti-
legt. Mér synist Evrépubidar vera ad kaupa petta. -ésk

a Kaffibarnum i kvold i tilefni af utgafu Fiskidranga.

Samaris heldur dtgafuparti 4 Kaffibarnum i kvold 1
tilefni af nyrri pl6tu sinni, Fiskidrangar, en ttgafan
drést & langinn. ,betta var erfitt ferli b6 ad vid hefo-
um verid buiin a0 semja mikid af efninu a0ur. Vio eetl-
udum ad gefa plotuna ut fyrir einhverju sidan og halda
svo dtgafuténleika en pad varo ekkert ur bvi. bann-

A €

SAMARIS [ hljomsveitinni eru Aslaug Rin Magnusdottir,
Jofridur Akadéttir og POrdur Kari Steinpdrsson. MYND/MAGNUS RSEN

-

BIO * PARADIS

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

Hluti af Europa Cinemas




Iprottaveisla af bestu gerd 1 sumar!

pad verdur sannkollud iprottaveisla a Stdd 2 Sport 0g Sport 2 i sumar. Skarustu
knattspyrnustjornur heims maetast i Brasiliu og berjast um gullid. Gummi Ben mun styra HM
Messunni 0g vid synum m.a. alla leikina med Aroni J6hannssyni, fyrsta Islendingnum til ad
spila a HM. Gunnar Nelson snyr aftur i bdrid, strakarnir okkar maeta Bosniu-monnum i umspili
til ad komast a HM 2015 i Katar, spennan eykst i Pepsi-deildinni og drslitakeppnin i NBA heldur
afram. Allt petta og margt fleira 1 stiitfullum Sportpakkanum.

-

Internet og heimasimi fylglr SJonvarpsaskrlft | Dl‘j uar!
Stod 2 Sport 0g St66 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

nemet g

FEm

it | ’1!1
U‘u

!I!

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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CHM FOTBOLTA | BRASILIU
A 15 DAGAR [ FYRSTA LEIK

Adeins tveir menn hafa afrekad pad ad verda heimsmeistari
sem baedi leikmadur og pjalfari en pad eru Brasiliumadurinn
Mario Zagallo og Pjédverjinn Franz Beckenbauer. Zagallo vard
heimsmeistari med Brasiliu 1958 og 1962 en i Grslitaleiknum %
1958 skoradi hann einmitt eitt mark og lagdi upp annad -
fyrir Pele. ;
Zagallo var sidan pjalfari heimsmeistaralios
Brasiliumanna 1970 og einnig adstodarpjalfari
lidsins pegar lidid vann fjérda heimsmeistaratitil
pjédarinnar 1994. Beckenbauer er hins vegar sa ‘
eini sem hefur ordid heimsmeistari sem fyrirlidi \
(HM i Vestur-Pyskalandi 1974) og pjélfari (HM a
[taliu 1990) en Pyskaland hefur ekki ordid heims-
meistari dn adstodar keisarans i 69 ar.

Prettan marka sipa Blika gegn FH

FOTBOLTI Breidablik gjérsamlega
valtadi yfir FH, 13-0, i Pepsi-deild
kvenna i fétbolta i geerkvoldi par sem
Telma Hjaltalin Prastardéttir skoradi
fernu fyrir Blika og Rakel Honnu-
déttir prji mork.

Urslitin koma nokkud & 6vart enda
var FH buid ad vinna fyrstu tvo leiki
sina i deildinni og litur dgaetlega ut.
FH-ingar attu samt aldrei moguleika
gegn meistaraefnum Blika i geer sem
voru 8-0 yfir i halfleik.

Selfoss komst loks & blad i Pepsi-
deildinni en 1idid vann Aftureldingu,
3-0, ad Varma i Mosfellsbae. Stor-
stjornur Selfoss-lidsins, Gudmunda

Brynja Oladéttir (2 mérk) og Dagny
Brynjarsdéttir (1 mark), sau um
Mosfellinga sem hafa tapad 6llum
premur leikjum sinum til pessa.
Stjarnan gerdi vel & heimavelli og
vann nylida Fylkis, 3-0, en Fylkiskon-
ur hafa komid skemmtilega & évart
i byrjun méts og héldu t.a.m. hreinu
gegn Breidabliki i annarri umferd
deildarinnar. Maegan Kelly skoradi ol
prjd mork Stjornunnar i geerkvoldi.
P4 vann Valur hina nylidana, iA,
3-0, uppi a Skaga par sem Elin Metta
Jensen skoradi tvd mork. Breidablik,
Valur og PSr/KA eru efst og jofn med
sjo stig. -tom

gerir sig liklega i geer.

MARKSZAKIN Harpa Porsteinsdottir
FRETTABLADID/DAN(EL

Utbod

Akraneskaupstadur oskar eftir tilbodum i verkid:

Eldhustaki i Vallarsel og Grundaskéla

Verkid felst i utvegun eldhustaekja og uppsetningu
asamt innlausn a eldri taekjum i leikskolann Vallarsel
og grunnskélann Grundaskéla. Verklok eru 22.agust
2014.

Utbodsgdgn eru afhent & stafreenu formi med pvi ad
senda beidni a netfang akranes.utbod@mannvit.is.

Akranesi, fimmtudaginn 12.juni 2014 kl. 14:00.

N

Ag MANNVIT

Tilbod eru opnud & beejarskrifstofunni Stillholti 16-18,

BrauOtertur
a0 hatti Joa Fel

Pantanir i sima: 588 8998

Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabzer & Hringbraut

Stoltur af afrekinu

Bjarki Mar Elisson var markahaesti [slendingurinn & sinu fyrsta timabili i pysku
1. deildinni. Fer samt sem adur med Eisenach nidur i adra deildina.

HANDBOLTI Bjarki Mar Elisson,
hornamadur Eisenach, st60 sig
vel a4 sinu fyrsta timabili 1 pysku
1. deildinni i handbolta. Bjarki
gekk til lids vid Eisenach sidasta
sumar en hann vard Islandsmeist-
ari med HK arid 2012. bratt fyrir
a0 Eisenach hafi 4 endanum fall-
i0 dr deildinni var Bjarki nokkud
sattur med eigin spilamennsku.

,Pad er audvitad svekkjandi a0
hafa fallid dr deildinni en petta
var leerdomsrikt timabil. Pad var
margt nytt sem ég fér i gegn um &
timabilinu en ég var nokkud satt-
ur med eigin frammistodu,” sagdi
Bjarki, sem var dnsegdur med
reynsluna sem hann fékk a tima-
bilinu.

Nadi flestum minum markmidum
,Hérna uti eru fleiri eefingar
og fleiri leikir. Detta er bad sem
maodur sa&kist eftir og ég hef leert
helling 4 pessum tima. Petta er
mun sterkari deild en su islenska
med sterkari leikmenn og hver ein-
asti leikur hérna er horku leikur.
bad er lika toluvert skemmtilegra
ad spila alltaf fyrir morg pus-
und manns i stadinn fyrir nokkur
hundrud eins og heima. Madur vill
vera i svidsljésinu og spila fyrir
framan fjolda af félki og reyna ad
skemmta bvi, til pess er madur {
pessu.“

BJarkl var markahaestur Islend-
inga 4 timabilinu og var hann satt-
ur med pann rangur.

,bad er mikid af goéum Islend-
ingum i pessari deild og ég er mjog
stoltur af pvi ad vera markahaest-
ur Islendinga pegar upp er stadid.
Eg ndodi flestum minum einstak-
lingsmarkmidum & timabilinu
pbratt fyrir ad gengi lidsins hafi
ekki verid neitt sérstakt.”

Bjarki skrifadi undir nyjan
samning fyrr i vetur og er biinn
ad koma sér vel fyrir { byskalandi.
Hann kvadst vera spenntur fyrir
neesta timabili med Eisenach.

»Mér lidur mjog vel hérna, ég og
keerastan min erum biin ad koma
okkur vel fyrir. Pbad hjalpar ad
hafa Islendinga { neesta ndgrenni
sem eru tilbdnir ad hjilpa okkur.
Eg hef ekkert heyrt af dhuga ann-

5.,_,
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MARKAHROKUR Bjarki Médr Elisson atti gott fyrsta timabil i herbtidum Eisenach.

Hann er i landslidshép Arons Kristjanssonar fyrir Portugalsleikina.

arra lida. Eg hef ekkert verid ad
fylgjast med bessu fra bv1 ad ég
skrifadi undir nyja sammnglnn
Eg reyni bara a0 einbeita mér ad
handboltanum. Aform lidsins er ad
reyna ad halda kjarnanum og fara
beint upp aftur. Pessi klibbur &
heima{ 1. deildinni.“

Vonast eftir tekiferinu
Bjarki hefur leikio atta landsleiki
og skorad i peim fjértan mork en
samkeppnin er hord. Hann er ad
berjast vido Gudjon Val Sigurds-
son og Stefadn Rafn Sigurmarsson
i leikmannaho6pi Arons Kristjans-
sonar.

»Eg hef 1itid velt pessu fyrir
mér, ég veit ad Gudjon Valur 4 eftir
ad koma inn og Stefan og ég verd

FRETTABLADID/STEFAN

bara ad sja hvernig petta fer. Eg
eetla bara ad reyna a0 standa mig i
beim verkefnum sem ég er tek patt
i og sja til hvernig pad fer,”“ sagdi
Bjarki brattur.

Hépurinn klar

Stuttu eftir ad samtali bladamanns
vid Bjarka lauk var landslidshép-
ur Arons Kristjanssonar fyrir
vinattulandsleikina gegn Portu-
gal opinberadur en peir fara fram
4 sunnudag, manudag og pridjudag
a Isafirdi, i Mosfellsbze og i Breio-
holti.

Leikirnir eru hluti af undir-
buningi islenska lidsins fyrir
umspilsleiki gegn Bosniu um seeti
4 HM 2015 { Katar 4 nzesta &ri.

kristinnpall@365.is

Kynntu pér ndmia 3
tskoli.is/upplysingataekniskolinn
Opia fyrir umsoknir 3 haustdonn 8
menntagatt.is til 31. mai.

] %ZL%
Ljosmyndun
Att bu samleid med okkur?

Spennandi, skemmtilegt og skapandi nam.

Taekniskolinn

Z

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Einar fékk prja
leiki i bann

FOTBOLTI Einar Orri Einars-

son, leikmadur Keflavikur, var
drskurdadur i priggja leikja

bann af aga- og Grskurdarnefnd
KSI i dag fyrir framkomu sina i
leik lidsins gegn FH sidastlidinn
fimmtudag.

Einar Orri brast illur vid pegar
hann fékk annad gult spjald, og
pbar med rautt, fyrir ad taka i
Boodvar Bodvarsson, leikmann
FH. Hann 6skradi pa a fjoroa
démara leiksins og hraekti i 4tt ad
varamannaskyli FH.

Einar missir af bikarleik Kefla-
vikur gegn Augnabliki i kvold og
svo tveimur neestu deildarleikj-
um Keflavikurlidsins, gegn Fjolni
og Fram. -tom
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Pottormarnir maettir

T

DEKAPRO

1 gallon og
5 gallon

TILVALID | GLUGGAPVOTTINN

1/2" slanga 15 metra
med stdt og tengjum

1.490
‘.: = ,, . i 3 Gluggapvotta-
== . |||”|‘5-‘-" Tréolia 30,3’I|trara pallinn &= : : A kustur, gegn um
-~ MURBUDIN __g® 0g annad tréverk — < ,__/ rennandi 116>180cm,
DEKAPRO ttimélning 2 690 AMERISKI steypugljainn sem endist! hradtengi med lokun
' | |

10 litrar (A stofn)

7.390 Portagalskir leirpottar i Grvali - Geedavara
Ver6 fra kr 145

2.690.

Undirdiskar faanlegir e

Malarhrifa
vero fra

1.290

Laufhrifa

790

Mako sterkir ruslapokar
120 litrar 10stk

Fludamold 20 | Turbokalk 12,5 kg Kalkkorn 5 kg Blakorn 5 kg

590 2590 798 1.390

PVC hadad virnet
50cmx15 metrar

4.395

J ‘“
Hekk kllppur 8"

W2Z-9006 Greinaklippur 1 795
n

895

: —— Gardkarfa 251 %
i einnig faanleg .,

50 litra karfa
kr. 1.990

Prystiudabrusi

690

WZz-9019
Greinaklippur

1.795

Slonguvagn a hjélum 1/2”
9 flgo me{ra

2.490

prystiudabrusi 1,5 liter

695

Jardvegsdikur 10x1,2 m

) —_ WL wd1.490
7 < T o
= — ‘F —" Y 4 V4
| Gardverkfr 12 litra fata
, - 52x32x20 cm 3 9 5
1.390
Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 - Afslatt eda gott verd?
Reykjanesbazer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugido! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!
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i KVOLD

Sto0 2 kl. 20.30
Lifsstill .

Glaesilegur tiskupattur par sem i
Theodéra Mjoll fjallar um allt &
sem tengist tisku, honnun og
lifsstil. Hargreidslumeistarinn
Theoddra Mjoll hefur gefid
ut metsélubaekurnar Harid,
Innblastur og Lokkar
og heldur uti vinsaelu
tiskubloggi a
trendnet.is.

ist barnsmédur sinni.

How I Met Your Mother
St6d 2 kl. 20.05 Niunda og jafn-
framt sidasta pattarédin um vinina Lily,
Robin, Ted, Marshall og Barney og
soguna goédu af pvi hvenig Ted kynnt-

synir beint frd stérleik KR og FH {

Borgunarbikarinn: KR-FH
St60 2 Sport kl. 19.45 St6d 2 Sport

Borgunarbikarnum en pad lid sem
vinnur kemst afram i 16-lida urslitin.

Modern Family
St6d 2 Gull kl. 19.25 Pridja patta-
r6din um lif priggja tengdra en
Slikra nutimafjélskyldna, fimm
manna fjolskyldu, samkynhneigdra
manna og eldri manns sem byr med
sudur-ameriskri fegurdardis.

X977 kl. 07-10
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn
4 X977, & dagskra alla virka daga

kl. 7-10. Harmageddon er hrikalegur
Utvarpspattur sem

tekur pdlsinn &
Ollu pvi helsta
sem gerist i
pjédfélaginu
i dag.

T KVOLD

2

Oddvitakappraeéﬁr

Snorp og beinskeytt umrada, Loa Pind Aldisardottir og
Heimir Mar Pétursson styra kapprasunum.

Oddvitar allra framboda i 5 staerstu baejum landsins
maetast i sjonvarpssal a Stod 2 kl. 19:20 a hverju kvoldi
fram ad kosningum.

1 kvold maetast frambodin i Kopavogi

i beinni atsendingu.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (5:22)
08.30 Wipeout

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (37:175)

10.15 Grey’s Anatomy (75:24)
11.00 Spurningabomban

11.50 Touch (4:14)

12.35 Nagrannar

13.00 Veistu hver ég var?

13.50 Up All Night (27:24)

14.10 2 Broke Girls (77:24)
14.35 Sorry I've Got No Head
15.05 Mom (7:22)

15.30 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Frasier (79:24)

16.25 Mike & Molly (77:23)
16.45 How | Met Your Mother (79:24)
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (7:25)
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stéru malin

20.05 How | Met Your Mother (6:24)
20.30 Lifsstill

20.50 Dallas (7:75)

21.35 Falcén (4:4)

22.20 1 Am

23.40 Lincoln

02.05 NCIS (74:24)

02.50 Person of Interest (77:23)
03.35 The Killing (717:72)

04.20 The Killing (72:12)

05.05 Mike & Molly

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Oklahoma - San Antonio
11.25 Pepsimorkin 2014
12.40 NB90’s. Vol. 2

13.05 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

13.35 Kiel - Fuchse Berlin

15.05 Meistaradeild Evrépu. Real
Madrid - Atletico Madrid

17.45 Oklahoma - San Antonio
19.45 KR - FH Bein utsending.

22.00 Sevilla - Benfica

00.30 Indiana - Miami Bein utsending.

' enski boltinn

11.00 Enska 1. deildin:
Leyton Orient - Rotherdam

13.40 Inside Manchester City

14.30 Liverpool - Newcastle

16.10 Football League Show 2013/14
16.40 Tottenham - Swansea

18.20 Tottenham - Norwich

20.00 Bogi Agtistsson

20.35 Football League Show 2013/14
21.05 Tottenham - Man. City

22.45 Enska 1. deildin: Derby - QPR

00.25 PL Classic Matches:
Liverpool - Newcastle, 1998

ININ|

20.00 Arni P4ll Samfylkingarformadur
20.30 Perlur Pals Steingrimssonar
21.00 i ndvigi Gestur Kari Stefdnsson
21.30 A ferd og flugi

STOP 3

18.15 Malibu Country (8:78)
18.35 Bob’s Burgers (76:23)

19.00 Junior Masterchef Australia
(22:22)

19.45 Baby Daddy (77:76)
20.10 Revolution (73:22)

20.50 Tomorrow People (75:22)
21.30 Supernatural (76:22)

22.15 Junior Masterchef Australia
(22:22)

23.00 Baby Daddy (77:76)
23.25 Revolution
00.10 Tomorrow People

00.55 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Avintyraferdin 07.55 UKI 08.00
Lukku-L&ki 08.25 Ljéti andarunginn og ég 08.47
Tommi og Jenni 08.55 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Brunabilarnir 09.23 Latibaer 09.47
Gulla og graenjaxlarnir 10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi
litli og Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 Avintyraferdin 11.55 UKI 12.00 Lukku-
Laki 12.22 Ljéti andarunginn og ég 12.44 Tommi
og Jenni 12.51 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Brunabilarnir 13.23 Latibaer 13.47 Gulla
og grenjaxlarnir 14.00 Konnudurinn Déra 14.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
og Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins
15.45 Avintyraferdin 15.55 UKI 16.00 Lukku-
Laki 16.22 Ljéti andarunginn og ég 16.44 Tommi
og Jenni 16.51 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Brunabilarnir 17.23 Latibaer 17.47 Gulla
og greenjaxlarnir 18.00 Konnudurinn Déra 18.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Ri6
20.35 Sogur fyrir svefninn

2 o

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family
19.45 Two and a Half Men
20.10 Orlagadagurinn (3:30)
20.40 Heimsdékn

21.00 The Killing (6:73)
21.45 Chuck (9:73)

22.25 Cold Case

23.10 Without a Trace
00.40 Orlagadagurinn
01.20 Heimsékn

01.40 The Killing

02.25 Chuck

03.10 Cold Case

03.55 Tonlistarmyndbdnd fra
Popptivi

2 Bi0]

10.15 The American President
12.10 The Remains of the Day
14.20 Anger Management
16.05 The American President
18.00 The Remains of the Day
20.15 Anger Management
22.00 Grown Ups 2

23.40 Seeking a Friend for the end
of the World

01.20 Still Waiting
02.50 Grown Ups 2

O -~
T RUVY
16.25 Ljésm6dirin (Call the Midwife
1) (e)

17.20 Disneystundin (79:52)
17.21 Finnbogi og Felix (79:26)

17.43 Sigildar teiknimyndir (79:30)
(Classic Cartoon)

17.50 Herkuiles (79:21)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nyskdpun - islensk visindi 111
(4:8) (e)

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.10 i gardinum me?d Gurry Il (4:6)
(Skuggaplontum skipt) | gardinum med
Gurry synir Gudridur Helgadéttir gard-
yrkjufraedingur dhorfendum réttu hand-
tokin vid gardyrkjustorfin og fer i dhuga-
verdar heimsoknir.

20.40 Neydarvaktin (22:22) (Chicago
Fire I1)

21.25 Blasid i gleedur (2:6) (Schmokk)
Norsk gamanpattar6d um par sem reyn-
ir ad kynda undir astarblossanum sem
virdist hafa dofnad i hversdagsleikan-
um. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Gudmaoadirin (2:3) (Die Patin)
00.00 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(16:16)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.15 Psych (4:16)

17.45 Dr. Phil

18.25 The Good Wife (76:22)

19.10 America’s Funniest Home
Videos (32:44)

19.35 Save Me (7:73)

20.00 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (20:20)

20.25 Solsidan (8:70)

20.50 The Millers (27:23)

21.15 Emily Owens M.D.- NYTT
(1:13) Emily Owens er nyutskrifadur
laeknir og hefur fengid starf & stérum
spitala i Denver. Henni finnst hun loks-
ins vera ordin fullordin og fagnar pvi
a0 gagnfraedaskdla arin eru ad baki par
sem hun var halfgerdur 10di, en ekki
1idur & I16ngu adur en hun uppgodtvar ad
spitalamenningin er ekki svo 6lik klik-
unum i gaggo. | adalhlutverki er Mamie
Gummer, déttir Oskarsverdlaunaleik-
konunnar Meryl Streep. Emily hefur
storf sem leeknakandidat & Memorial-
spitalanum en kemst ad pvi sér til hrell-
ingar ad erkiévinur hennar, Cassandra,
hefur einnig verid radin til starfa.

22.00 Blue Bloods (27:22)
22.45 Leverage (4:15)
23.30 Blue Bloods (27:22)
00.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014
12.00 PGA Tour 2014
12.55 Golfing World 2014
13.45 PGA Tour 2014
17.45 Golfing World 2014
18.35 European Tour 2014
19.25 European Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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SUMARLAGID

)

»0adfinnanlega lagid Bailando. Pad
minnir mig alltaf a sumar, sél og
skemmtilega vini.*

Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir,

matarbloggari og dagskrargerdarkona

Stelpur rokka a ollum aldri

Kvennarokksumarbudir um helgina sem lykur med alvoru rokkténleikum.

Sérstakar kvennarokksum-
arbidir verda haldnar neestu
helgi fyrir konur, tuttugu ara
og eldri. Pad eru Stelpur rokka!
sem standa fyrir bidunum en
betta er pridja sumarid i r60 sem
beaer eru haldnar. I rokkbidun-
um leera konur a hljéofeeri, ad
spila i hljémsveit, f4 pekkta tén-
listarkonu i heimsékn og enda &
alvoru rokkténleikum par sem
beer flytja frumsamio efni, en
skraningarfrestur rennur at &
fostudaginn. Aslaug Einarsdoétt-
ir, framkvaemdastyra bidanna,

segir vidotokurnar hafa verio
gb6dar undanfarin ar. ,Petta er
annad arid i r60 sem vio bjédum
upp & rokkbudir fyrir tuttugu
ara og eldri en pridja arid sem
vid bjéoum upp 4 rokksumarbuio-
ir fyrir 12-16 4ra stelpur. Yngri
stelpurnar seekja badirnar i tveer
vikur en beer eldri pjappa peim
saman { eina helgi.“

Helsta markmid buidanna ad
sogn Aslaugar er ad vekja dhuga
stelpna og kvenna a rokkténlist
og tonlistarbransanum.

,2Langtimamarkmid okkar er

a0 leiorétta kynjahalla i ténlistar-
bransanum. Par hallar verulega
a konur. Markmid kvennarokk-
biddanna er einnig ad kynna starf
okkar fyrir konum svo hagt sé
a0 fjolga peim i sjalfbodalidahépi
okkar. beer eru lika hugsadar sem
fjaroflun fyrir paer yngri stelp-
ur sem ekki hafa rad 4 a0 borga
fyrir namskeidid. Pad hefur alltaf
verid fullt hja okkur og budirnar
hafa vakid mikla athygli en tén-
listarkonur hafa verid mjog hjalp-
legar og lanad okkur hlj6ofaeri og
ymsan btinad.“

28.mai 2014 MIBDVIKUDAGUR

ASLAUG EINARSDOTTIR Langtima-
markmidid ad leidrétta kynjahalla i
ténlistarbransanum. FRETTABLADID/VALLI

GusGus hitar upp fyrir Timberlake

Islenska rafsveitin GusGus mun sja um ad hita mannskapinn upp fyrir ténleika Justins Timberlake sem fram fara i agust. Mikil tilhlokkun
er innan sveitarinnar sem zetlar ad leika sin pekktustu 16g. GusGus hefur i négu ad sndast og sendir fra sér nyja plotu i pann 11. jdni.

Gunnar Le6 Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

,Eg er mikill addaandi Justins Timberlake
og hef alltaf verid d4litid svag fyrir stoff-
inu hans og finnst hittararnir hans sérlega
aeldislegir,” segir tonlistarmadurinn Biggi
veira og medlimur hljémsveitarinnar Gus-
Gus en sveitin sér um upphitun fyrir tén-
leika Justins Timberlake sem fram fara

i Kérnum 24. agust. , betta er lika agaet-

is leid til pess ad fa ad fara fritt 4 ton-
leikana,“ baetir Biggi vid léttur i lundu.

,»GusGus var alltaf ofarlega & bladi hja
okkur og var eitt af peim bondum sem vid
16gdum til. Petta er frabeer sveit og sér-
staklega g0 tonleikasveit, vid erum mjog
sétt vio a0 f4 hana 4 bessa fraberu tén-
leika,“ segir ténleikahaldarinn Isleifur B.
bérhallsson hja Senu.

GusGus er b6 ekki eina upphitunaratrio-
i0 4 tonleikunum pvi Dj Freestyle Steve
kemur einnig fram 4 undan Timberlake.
,Dj Freestyle Steve hefur verid upphitun-
aratrioi hja Justin 4 6llum tirnum. Eg for a
ténleikana 4 Parken fyrir skommu og hann
nadi upp alveg bvilikri stemningu 40ur
en Justin steig a svio,” beetir Isleifur vio.
Innlendar hljémsveitir hafa afar sjaldan
fengio ad hita upp fyrir Justin Timberlake.
,,Pad er afar sjaldan sem l6kal artistar
fa ad hita upp fyrir Justin, naestum pvi
aldrei,” beetir Isleifur vid.

GusGus er i fantaformi pessa dagana
og sendir fra sér nyja plétu bann 11. jini.
»,Platan er framhald af pvi sem vid hofum
verid ad gera i gegnum tidina. Parna eru
bo 1éttari beat en & sidustu plotu. Hogni
synir lika & sér nyjar léttar og spreekar
hlidar, mér finnst platan mjog skemmti-
leg,” utskyrir Biggi.

Gert er rao fyrir ad GusGus leiki sin
pbekktustu 16g & ténleikunum, i bland vid
efni af veentanlegri plotu. ,,Hisio verdur
opnad klukkan 18.00 og GusGus stigur
a svid klukkan 19.30. Par 4 eftir kemur
Dj Freestyle Steve og svo i kjolfario
meetir Justin 4 svidid pannig a0 betta er
sannkollud ténleikaveisla,“ segir Isleif-
ur. Hann gerir rad fyrir ad Justin veroi
4 svidinu i um eina og héalfa til tveer
klukkustundir.

| BITID

MIKID SJONARSPIL Ténleikar Justins Timberlake koma til med ad

verda med peim flottustu sem haldnir hafa verid & islandi.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Sigurvegari a Billboard-verdlaunahatidinni Alls
for Justin Timberlake heim med sjo verdlaunagripi

£ af Billboard-verdlaunahatidinni & dogunum. Medal

annars fyrir flokkana Besti tonlistarmadurinn, Besti
Billboard-ténlistarmadurinn, Besti karlkyns ténlistar-
madurinn, Besti R&B-ténlistarmadurinn og Besta
R&B-platan.

M Margverdlaunadur Adur hefur hann til ad mynda

hlotid niu Grammy-verdlaun og fern Emmy-verdlaun.

Justin dti um allt Ténleikarnir hans & [slandi verda
peir sidustu i bili. Hann og hans id faer pa fri pangad
til ténleikaferdalagid hefst ad nyju i Melbourne {
Astraliu pann 18. september.

The 20/20 Experience Tonleikaferdalagid sem kallast
The 20/20 Experience héfst pann 6. névember 2013
og stendur til 20. desember 2014 en & pvi timabili
hefur Justin Timberlake og hljémsveit hans komid
fram & 130 ténleikum.

; ADDA’E’NDUR JUSTINS Hljémsveitin GusGus hitar upp fyrir Justin Timberlake & ténleikum
hans & Islandi i sumar. Lidsmenn GusGus eru fullir tilhlokkunar.

. JUSTIN TIMBERLAKE
| SIGRAR HEIMINN

MYND/ARI MAGG

NOG FRAM
UNDAN HJA
GUSGUS

Ny plata Hljémsveitin
GusGus sendir fra sér
nyja plotu pann 11. juni
naestkomandi og ber hin
nafnid Mexico. Petta er
attunda plata sveitar-
innar en sidast kom ut
platan Arabian Horse
ario 2011.

N6g framundan
GusGus heldur af stad |
tonleikaferdalag i haust
en heldur pé utgafutén-
leika hér & landi i sumar.
GusGus i dag Biggi
veira, Stebbi, Daniel
Agust Haraldsson og
Hogni Egilsson skipa
sveitina i dag.

BYLGJAN
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FRETTIR
AF FOLKI

Misstu af vélinni

Rithofundarnir Steinar Bragi og
Stefan Mdni voru fjarri gédu gamni
4 békmenntahatidinni Comédie du
livre sem fér fram i Montpellier um
helgina. Peir svafu yfir sig og misstu
af vélinni til Parisar. Fjoldinn allur af
islenskum hofundum voru & hatio-
inni eins og peir Arni
Pérarinsson, Hall-
grimur Helgason
og Jon Kalman sem
nadu umraeddri
flugvél og eyddu
helginni {
franska
baenum
dsamt
peim
Arnaldi
Indrida-
syni,
Audi
Ovu og
Stein-
unni
Sigurdar-
déttur. - ap

Med brotid nef og
glédaraugu

)4, ég er vist nefbrotinn og med
glédarauga 4 badum svo pad verdur
eitthvad um pad ad madur noti sél-
gleraugu naestu daga pratt fyrir sélar-
leysid.“ Petta segir Magnus Scheving
ipréttadlfur sem slasadist & laugar-
daginn vid tokur & nyjum sjénvarps-
paetti. Magnus vildi ekki

greina ndkvaemlega

fra pvi sem gerdist

ad 60ru leyti en

pvi ad um erfida

iprétt sem

tengist

vatna-

sporti

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Petta er bara glannaskapur*

2 ,Pessi stadur er ekki sa versti“ -
Emmsjé Gauti fékk sér huoflur

3 Fyrrum baejarstjéri i tugmilljéna
vidskiptum vid baeinn an utbods

4 Mikill fjoldi stydur bloggara i barattu
vi0 eiginkonu baejarstjéra

5 Hundrad stungur skildu ekki eftir sig
blédslettur

EVROPA HANDAN VID HORNID
LYON :DUSSELDORF: MILANO :STUTTGART -
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