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Hoételskip i Hafnarfirdi
Samningar vegna hétel- og veitinga-
skips i Hafnarfjar@arhofn eru sagdir &
lokastigi. 2

Eiginmadur neitar sok Tveaer
andlega fatladar konur hafa lagt fram
kaeru gegn manni sem paer segja hafa
brotid gegn sér kynferdislega. 4

Uthlutun helmingi minni Béka-
safnssjédur fékk i ar 22 milljonir
kréna fra rikinu en 42,6 milljénir i
fyrra. 6

Politiskur jardskjalfti Flokkar sem
vilja takmarka vold ESB fengu naerri
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SKURIR VESTRA [ dag verda
sudvestan vidast 3-8 m/s. Vida bjart
med koflum en skyjad og skurir vestra.
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Fyrirtaeki fyrrverandi b

ajar-

stjora fékk samning an utboos

Fyrirtaekio Sinnum ehf. er i vioskiptum vid Gardaba vegna samninga um heimapjonustu. Pjonustan var ekki
bodin Ut eins og reglur kveda 4 um. Fyrrverandi bajarstjori er stjornarformadur og stofnandi fyrirtaekisins.

GARDABAR Fyrirtzeki i eigu Asdisar
Hollu Bragadoéttur, fyrrverandi baej-
arstjora i Gardabee, er i tugmillj-
6na kréna vidskiptum vid Garda-
bee 4 hverju ari 4n pess ad ttbod
hafi farid fram. Fyrirteeki hennar,
Sinnum ehf., sinnir heimapjénustu
vio aldrada i baenum. Keppinautur
fyrirteekisins segir Gardabae hafa
horft framhja sér.

Samningur milli Sinnum ehf. og
Gardabeaejar var undirritadur 1S.
jandar 2009. Beejarfélagio greiddi
fyrirtaekinu teepar 85 milljonir
kréna & sidustu tveimur arum, 47
milljénir fyrir arid 2013 og teepar
38 milljénir fyrir ario 2012.

Innkaupareglur Gardabeejar

kveda &4 um ad meginreglan sé su
a0 beita skuli Gtbodi vid innkaup.
Skylt sé ad vidhafa utbod begar
4deetlud samningsfjarhaed vegna
kaupa & pjonustu fer yfir 15 milljon-
ir kréna. Einnig segir { reglum um
opinber innkaup 4 Evrépska efna-
hagssvaedinu ad fari pjonustukaup
sveitarfélags yfir 33 milljénir purfi
ad bjéda pau Ut & opnum markadi.
Pad var ekki gert i pessu tilviki og
hefur ekki verio gert hingad til.
Gunnar Einarsson, baejarstjori
Gardabaejar, segir petta eiga sér
edlilegar skyringar. ,begar vid
dkvadum fyrst ad koma bessu {
hendur einkaadila kénnudum vid
markadinn og pa kom { 1jé6s ad

adeins eitt fyrirteeki sinnir bessum
malum 4 einkamarkadi. Akvedid
var ad fara pessa leid 4 sinum tima
til ad beeta pjénustuna vid p4 sem
purfa & félagslegri heimapjonustu
ad halda,” segir Gunnar.

Hann vildi ekki fara ut { hvern-
ig baerinn hefdi stadid ad athugun a
fyrirteekjunum.

Vinun ehf. héf storf arid 2007, ari
adur en Sinnum ehf. var stofnad, og
sinnir svipudum verkefnum. Fyrir-
teekin eru { samkeppni og Vinun var
a markaodi pegar Gardabeer skrifadi
undir samning vid Sinnum. Gunn-
hildur Heida Axelsdéttir, eigandi
Vinunar, telur Gardabze hafa geng-
i0 fram hja henni. ,,Vinun fékk ekki

” Pegar vio dkvadum
fyrst ad koma pessu i
hendur einkaadila konn-
udum vio markadinn og
ba kom i ljos a0 adeins eitt
fyrirtaki sinnir pessum
malum 4 einkamarkadi.
Gunnar Einarsson,

beejarstjori Gardabaejar

teekifeeri 4 pessum tima til ad gera
tilbod i heimapjénustu fyrir aldr-
ada,” segir hun.

Asdis Halla Bragadoéttir vildi ekki
tja sig um malio pegar eftir pvi var
leitad. sveinn@frettabladid.is

VEGUR BREIKKADUR Grafa fra verktakafyrirtaekinu fstak vinnur vid breikkun & veginum um Kambana. Breikkunin er mikid

oryggisatridi, enda fara a bilinu sex til 4tta pdsund bilar um Hellisheidi daglega.

FRETTABLADID/PJETUR

Framkveemdir i KOmbunum:

Akreinum mun
fjolga um eina

VEGAGERD Unnio er ad pvi pessa
dagana a0 breikka veginn um
Kambana fyrir ofan Hvera-
gerdi, pbannig ad hann verdi
tveer akreinar { badar attir.
Verkid er hluti af breikkun
hringvegarins 4 taeplega 15 kil6-
metra kafla a4 Hellisheidi, fra
Hamragilsvegamétum ad hring-
torgi vid Hveragerdi.

Verktakafyrirteekio Istak sér
um verkid. A heimasidu Istaks
segir ad ad loknum framkveemd-
um verdi vegurinn um heidina
2+1 vegur en 2+2 vegur i Komb-
unum. Vegurinn verdur meod
adskildum akreinum alla leid,
med midjuvegrioi.

Breikkun vegarins er mikid
oryggisatrioi, enda fara & bilinu
6.000 til 8.000 bilar um Hellis-
heidi daglega og skyggni er oft
sleemt, jafnvel um hasumar méa
gera rad fyrir poku. -jme
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Framsokn nalaegt pvi ad na manni i borgarstjorn samkvaemt nyrri konnun:

Sverja oro oddvita af flokknum

STJORNMAL Nokkrir forystumanna
Framséknarflokksins gagnryna
hardlega ummaeli Sveinbjarg-
ar Birnu Sveinbjérnsdéttur, odd-
vita flokksins i Reykjavik, pess
efnis a0 taka eigi til baka 160 sem
muslimar hafa fengid dthlutad
fyrir mosku { Safamyri.

Gunnar Bragi Sveinsson, utan-
rikisraoherra og pingmadur Fram-
séknar, segir 4 fésbdkarsiou sinni
a0 hann taki undir med Sigrinu
Magnusdoéttur bingflokksfor-
manni um ad skodanir Sveinbjarg-
ar Birnu endurspegli ekki afstoou
flokksins. Gunnar Bragi er fyrsti
radherra Framsdéknarflokksins
sem tjair sig um malid. Sigmundur
David Gunnlaugsson, forsaetisréo-
herra og formadur Framsoéknar-

flokksins, vildi ekki tja sig um
ummaeelin { geer.

I stéru malunum & St60d 2 1 geer-
kvold sagdi Kristinn Pér Jakobs-
son, oddviti Framséknarflokks-
ins 1 Reykjanesbae, ad ummaeelin
striddu gegn grundvallarstefnu
Framsoéknarflokksins og ad
hann veeri peim 6sammala.

Samkveemt nyrri skodana-
konnun MMR sem birt
var i geer er Framsékn-
arflokkurinn ndleegt
pvi ad né inn fulltrda i
borgarstjérn. Olafur
boér Gylfason, fram-
kvemdastéori MMR,
segir ad feeri svo yroi
pbad 4 kostnad Sjalf-
steedisflokksins, sem

fengi ba brja fulltria. Olafur bér
segir a0 sé midad ut fra gildum
atkveedum greiddum i borgar-
stjérnarkosningum 2010 sé mun-
urinn eitt atkveedi.

Samkvemt konnun MMR er
Samfylking med fimm borg-
arfulltrda, Bjort framtid
og Sjalfsteedisflokkur med
fjéra, Vinstri green og Pirat-
ar meo einn borgarfulltria
hvor.

Konnunin var gerd
dagana 20. til 23. mai
eda 40ur en umdeild
ummeeli Sveinbjarg-
ar Birnu féllu. -jme

SVEINBJORG BIRNA
SVEINBJORNSDOTTIR
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, eru Brassar {
bandinu?

»Nei, en baedi Brazzi og Brasilia eru
i miklu uppahaldi.

Gudmundur Hreidarsson er einn stofnmed-
lima Skélahljémsveitar Grafarvogs sem nu
hafa tekid upp ludrana eftir tuttugu ara hlé
og sameinast i Brassbandi Reykjavikur.

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Liklegt ma telja ad & annad hundrad islenskra nemenda verdi i l&eknanami i Slévakiu & naesta skdladri:

Siot

MENNTAMAL Sjotiu stidentar sem
vilja verda leeknar hafa sétt um
a0 preyta inntokuproéf 1 Jessenius
School of Medicine i borginni Mar-
tin { Slévakiu.

Skélinn er deild vid Comenius-
héaskélann i hofudborginni Brati-
slava. Inntokuproéfin verda haldin {
dag i Reykjavik og & fimmtudag a
Akureyri. Préfin preyta 47 manns.
I juli verdur svo bodid upp 4 annad
inntokupréf i skélann og nd pegar
eru 25 bunir a0 skra sig.

Nemendur breyta proéf i efna-

fraedi og liffreedi og purfa ad né lag-
markseinkunn { b4dum greinum til
komast inn { skélann.

Af peim sem breyta inntokuprof-
i0 { pessari viku md btast vid ad S0
haldi utan til nams { haust.

Tvo ar eru sidan fyrstu leekna-
nemarnir h6fu ndm vid leeknaskél-
ann { Martin, pa féru 4tta nemend-
ur ut. I fyrra héfu 44 leeknandm
vio skélann. A sama tima héfu 48
stidentar ndm { leeknisfreedi vid
Haskola Islands.

A0 sogn Rundlfs Oddssonar,

reedismanns Slévakiu 4 Islandi,
hefur brottfall verid mjog 1itid {
hopi beirra sem hafa fario { laekn-
isndm.

,,Atli bad séu ekki prir til fjérir
sem hafa haett ndmi af einhverjum
orsOkum,“ segir Rundlfur. Hann
segir ad leeknanemunum hafi likad
mjog vel og samheldni innan héps-
ins sé mikil. Skélinn sé mjog vel
teekjum biinn og nemendur stundi
namiod { litlum hépum. Mérgum pyki
pbad baegilegt.

,2Umhverfido er mjog fallegt og

otiu studentar fara i inntokuprof a naestunni

99 i pas

séu ekki prir til

> fjorir sem hafa
.. hatt nami af
- = einhverjum
- L orsOkum.

Rundifur Oddsson,
reedismadur Slévakiu d Islandi

stutt { margar nattiruperlur,” segir
Runélfur og beetir vid ad pad kunni
margir ad meta. -jme

HERSHOFDINGIJAR Alex S. Badeh, formadur nigeriskra varnarmala og adrir hatt-
settir herforingjar ganga ad reeduplilti. Mikill fjoldi métmaelenda er 6dnaegdur med
adgerdaleysi stjérnvalda vio fjoldamannrani hrydjuverkasamtakanna Boko Haram.
FRETTABLADID/AP

Herinn vill bjarga gislunum 200 an pess ad valda peim skada:

Segjast hafa fundid stulkurnar

NIiGERIA Nigeriski herinn telur sig hafa uppgotvad hvar stilkunum er
haldid sem raent var af hrydjuverkasamtokunum Boko Haram i april.
Yfirmadur varnarmala i Nigeriu, Alex Badeh, sagdi ad petta veeru

gooar fréttir.

P6 jatadi hann ad herinn vildi ekki gripa til adgerda sem krefdust

einhvers konar valdbeitingar.

,,Vid getum ekKi sétt pser med valdi. Vid viljum ekki ad stilkurnar
okkar deyi medan vid reynum ad bjarga peim,”“ sagdi Badeh. -kéh

DeiId,Iokaa a Landspitala:
MOSA-smit
ognar folki

HEILBRIGDISMAL Greinst hefur
MOSA-smit & smitsjukdémadeild,
A7, & Landspitala i Fossvogi. Smit-
i0 neer til sjuklinga, starfsmanna
og umhverfis deildarinnar. Grip-
i0 hefur verid til videigandi rao-
stafana til ad takmarka frekari
utbreidslu.

Pbad felur i sér a0 loka parf deild-
inni fyrir innlégnum sjiklinga og
heimséknum til sjiklinga.

Ljost er ad tafir verda & edli-
legri starfsemi lyfleekningasvids
pbar sem legurymi spitalans er tak-
markad en lokun A7 fyrir innlagn-
ir hefur leitt til tafa vid innlagnir
nyrra sjuklinga. -jme

Pjédarbuid graedir ekki:
Skattsvik
I feroapjonustu

VIBSKIPTI Dbratt fyrir téluverda
aukningu 4 komum ferdamanna
til landsins hefur pad ekki skilad
sér nagjanlega til pjédarbisins.

Tekjur af hverjum ferdamanni
hafa dregist saman ar fra ari, um
1.000-1.500 evrur & hvern ferda-
mann fra arinu 2004.

betta kemur fram {1 nyrri
skyrslu Rannséknarstofnunar
atvinnulifsins 4 Bifrost. I skyrsl-
unni er leitad leida til a0 taka &
pbessu vandamali. Til a0 mynda
meetti haekka fritekjumork ndms-
manna eda finna leidir til ad auo-
velda bétapegum ad taka sér sum-
arstorf. - sks

Fljotandi hoteli stefnt
a0 Hafnarfjaroarhofn

Samningar vegna hoétel- og veitingaskips i Hafnarfjardarhofn eru sagdir & lokastigi.
Skipid var smidad 1 Ungverjalandi fyrir halfri 6ld og er med 62 herbergjum og
veitingastad. Hafnarstjorn er jakvaed gagnvart skipinu sem 4 p6 enn langt 1 land.

FERDAPJONUSTA | Nuimer eitt er betta
atvinnuskapandi i Hafnarfirdi og
kemur bsenum 4 kortid,” segir
Magnis Garoarsson i Veitingalist
sem sott hefur um leyfi fyrir hétel-
og veitingaskipi { Hafnarfjardar-
hofn.

A0 sogn Magnusar verdur um ad
raeda 79 metra langt hételskip med
62 herbergjum sem 06l1 hafa eigio
bad og bjarta glugga. Par er 130
manna veitingastadur og bar og
fundarherbergi. Fleyid er i ,,retro-

stil.

»Skipio var
smidad i Buda-
pest i Ungverja-
landi 4rio 1962
begar nég var
til af peningum
og ekkert var til
sparad. bad var
allt tekid i gegn
2011 og vid erum
a0 lata breyta
bvi enn meira
og gera pad aod
briggja stjornu
hoételi &dur en pad
kemur til lands-
ins,“ segir Magn-
as.

Einn forsvars-
manna verkefn-
_ isins er Hafn-
firdingurinn Ulfar Eysteinsson 4
veitingastadbnum Premur frokkum.
Ulfar mun sja um rekstur veitinga-
stadarins um bord en Magnts segir
enn eftir ad ganga fr4 samningum
um rekstur hételhlutans. Ymsir
peettir séu enn 6fragengnir. ,En
skipid er vaentanlegt hingad { juli
og 4 ad verda tilbuio 1. september,
segir hann.

MAR SVEIN-
BJORNSSON

ULFAR
EVSTEINSSON

KIRKJUTORG Dypkunarframkvaemdir og hafnargerd parf til adur en haegt verdur ad

hefja rekstur hétel- og veitingaskips i Hafnarfjardarhofn.

Nokkrir stadir hafa verio reeddir
fyrir skipid. Efst 4 listanum ntina er
ad pad verdi bundid vio flotbryggju
at af svokolludu Kirkjutorgi.

,Vid hofum verid ad skoda med
jakveedum huga hvort pad er mogu-
leiki ad utbua adstéou fyrir petta,“
segir Mar Sveinbjornsson, hafnar-
stjori Hafnarfjardarhafnar. Hé6t-
elskipid geti ekki verid vid hefo-
bundna bryggju vegna mikils
munar & fl60i og fjoru. Lausnin geeti
pvi verio flotbryggja. Tveir stadir
komi nd helst til greina og pa helst
framan vid Kirkjutorg par sem aud-
velt sé ad tengja abkomuna gatna-
kerfinu og stadurinn gaeti tengst
naudsynlegri staekkun adstodunnar
fyrir smabéta i Flensborgarhofn.

,Petta er hugmynd sem hugsan-
lega geeti gengio en barf ad skoda
miklu betur. Ef af pessu yroi geeti

FRETTABLADID/VALLI

” Skipio
var smidad i
Budapest i
Ungverjalandi
ario 1962
begar pao var
nog til af
peningum.

il
M

Magnus Gardarsson

i Veitingalist.

pad aldrei ordid fyrr en & naesta ari,“

segir hafnarstjérinn og minnir 4 ad

ollu skipulags- og honnunarferli sé

6lokid auk pess afla purfi leyfa fra

eftirlitsadilum. ,,pPad 4 eftir ad skoda

talsvert mikid ennpa adur en pad
verda teknar dkvardanir.“

gar@frettabladid.is
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NG koma smamalin tuo i pakka.

Fundur forsaetisradherra Nordurlandanna vid Myvatn i gaer gekk vel:

ESB-kosningar fynrferaarmlklar

UTANRIKISMAL Fundur forseetis-
réddherra Nordurlandanna var
haldinn a4 Hétel Reynihlid vid
Myvatn { geer.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisraoherra var anaego-
ur med hvernig til tékst. Sagdi
hann ad fundurinn hefdi verid
mjog gédur og ad radherrar hefou
almennt verid sammala um ad
tekist hefdi einstaklega vel til.

,Réa0herrar voru sammala um
ad vid eettum ad efla norreent
samstarf frekar en ad draga ar
pvi. Pad a vid baedi um samstarf
rikjanna { hinu eiginlega nor-
reena samstarfi en lika adkomu
beirra a0 malum annars stad-
ar { Evropu til deemis vardandi
préunina 1 Ukrainu, Syrlandi og
Afganistan.“

Evrépukosningarnar voru
fyrirferdarmiklar & fundinum

og ad mati Sigmundar eru efna-
hagsvandreedi Evropusambands-
rikjanna rét vandans sem alfan
stendur frammi fyrir.
,ESB-kosningarnar voru vissu-
lega reeddar. Nidurstadan gefur
asteedu til ad velta stodunni fyrir

A MYVATNI
Sigmundur
David sagdi
ad fundurinn
med hinum
forsaetis-
rddherrum
Nordurlanda
hefdi gengid
mjog vel.
MYND/HARRY BJARKI
GUNNARSSON

sér, pegnarnir pyrftu ad fa meira
a tilfinninguna aod beir hafi eitt-
hvad um gang madla ad segja.“
Jafnframt veeri rét vandans peir
miklu efnahagserfidleikar sem
Evrépusambandslondin hafa
verid a0 ganga i gegnum. -sa
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7 ara abyrgd a ollum

SN ngjum Kia bilum.

Glaesilegur Kia Rio

- rumgodur og einstaklega sparneytinn

Eydir adeins fra 3,6 litrum & hundragio

Nutimateekni og hénnun hefur ekki einungis skilad mégnudum gaedabil, heldur er hann
einn sparneytnasti fjoldaframleiddi disilbill i heimi. Magn CO; i atblaestri er einnig mjog
litid svo hann faer fritt i staedi i Reykjavik i 90 mindtur i senn. Ad sjalfségdu er 7 ara
abyrgd a nyjum Kia Rio, svo hun gildir til arsins 2021.

Fjélbreytt fjarmégnun i bodi: Bilasamningar til allt ad sj6é ara og vaxtalaus lan til priggja
ara fyrir allt ad 40% af kaupverdi. Komdu vid i syningarsal Oskju ad Krékhalsi 11 eda hja
umbodsmonnum okkar og kynntu pér pennan einstaklega sparneytna bil.

Komdu og reynsluaktu, vid tokum vel @ méti pér. vers fra 2.590.777 Kr. rio 1,1 disi
Adeins 24.980 kr. & manuadi i 84 manudi*

er O *M.v. 1.129.000 kr. Gtborgun eda uppitékubl’l ad sambeerilegu verémeeti og bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,55% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,5%. Nanar a ergo.is.

pu finnur , Kia Motors Island” ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
4 Facebook

ASKIA Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA 4 Islandi.
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SVONA ERUM VID

krénur var medal-
verd a herraklipp-
ingu i februar sidastlionum.

Klippingin kostadi 3.832 krénur i
febraar 2010 og hefur pvi haekkad
um neerri 25 présent i verdi.

a4.77

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Flug er a daaetlun eftir ad samningar nadust i kjaradeilu flugfreyja og Icelandair eftir 26 tima fund:

Flugfreyjur gerou samning ut agust 2015

KJARAMAL [ gzer var skrifad
undir kjarasamning milli
Flugfreyjufélags Islands og
Icelandair eftir 26 tima lang-
an samningafund hja rikis-
sattasemjara. Samid var til
agustloka 2015.

bvi verdur ekki af verk- ‘
falli sem atti ad hefjast klukk-

hefur verid bodad til verk-

falls 12. juni sambykki flugfreyjur
ekki samninginn. Sigridur Asa Haro-
ardéttir, formadur Flugfreyjufélags

P . GUDJé.N
an sex i morgun. Hins vegar ARNGRIMSSON

a afkomu félagsins.

Enn er 6samio milli flug-
virkja og Icelandair. Peim samninga-
vidraedum hefur verio skotid til rikis-

sattasemjara.

Islands, segir launahaekkan-
ir vera i takt vio heekkanir
flugmanna Icelandair. Gud-
jon Arngrimsson, upplysinga-
fulltridi Icelandair, segir allar
flugferoir félagsins ni vera a
aaetlun. Gudjon segir 6vist
hvada ahrif kjaradeilur Ice-
landair og starfsmanna hafi

|

SAMNINGUR
| I HOFN Samn-
ingurinn var
handsaladur
hjd rikissatta-
semjara i geer.
FRETTBALADID/VALLI

—

SEYPISFJORDUR Teekifeeri { samein-
ingu upp 4 Egilsstadi. FRETTABLABID/GVA

Seydisfjordur vill sameinast:

Horfa yfir heioi
til Héradsbua

SVEITARSTJORNIR Baejarrad Seyo-
isfjardar tekur undir békun beej-
arstjornar Fljétsdalshérads um
sameiningu sveitarfélaga 4 Aust-
urlandi. ,,I pvi samhengi telur
beejarrad ad einn af veenleg-
ustu kostunum geti verid sam-
eining Seydisfjardarkaupstad-

ar og Fljétsdalshérads,” segir
beejarradid sem kvedur fulltria
Seyodisfjardar hafa unnio af heil-
indum ad verkefni 4 vegum Sam-
bands sveitarfélaga & Austur-
landi um ad kanna kosti og galla
sameiningar allra sveitarfélaga
i fjéroungnum. Pad sé midur ad
verkefnid hafi lagst af. -gar

Fjorir verkfraedingar liflatnir:
Hahysi hrundi i
Nordur-Koreu

NORDUR-KOREA Yfirvold i Nord-
ur-Koéreu hafa 1iflatio fjora
byggingarverkfraedinga eftir ad
23 haeda bygging hrundi i Pjong-
jang, hofudborg rikisins.

Auk verkfrzedinganna var
embeettismadur hersins sem
hafdi yfirumsjén med byggingu
hissins sendur 1 fangabudir.

Dbétt ndkvaem orsok hrunsins
sé 6pekkt, er liklegt ad hunda-
vadshattur hafi verid { vinnu-
brogdum idnadarmanna sem
unnu ad byggingu hissins.

Algengt er ad ymsum bygg-
ingarhraefnum sé stolid til sélu
a svortum markadi. -kéh

Prentaradagar

crE"
o 4

LR,

Bleksprautuprentarar, fjélnotaprentarar, laserprentarar,
liosritunarvélar og teikningaprentarar.

Eiginmaour forstoou-
konu neitar allri sok

Tvaer andlega fatladar konur hafa lagt fram kaeru gegn manni sem paer segja
hafa brotid gegn sér kynferdislega. Madurinn er busettur & sumardvalarstad fyrir
fatlada sem konurnar hafa heimsétt. Madurinn neitar ad brotin hafi att sér stao.

LOGREGLUMAL Eiginmadur for-
stooukonu sumardvalarheimilis
fyrir fatlada, rétt utan vid Sel-
foss, neitar ad hafa brotid gegn
tveimur fotludum konum sem
hafa keert hann fyrir kynferdis-
brot gegn sér.

Um tvo adskilin méal er ad reeda
en ranns6kn annars peirra er
lokid og er pad nu til medferdar
hja rikissaks6knara. Buist er vid
a0 rannsOkn sidara malsins klar-
ist { naesta manudi.

Manninum er gefid ad sok ad
hafa brotido gegn konunum tveim-
ur, sem eru proskahamladar, sio-
astlidid sumar. Forst6dukona
heimilisins greindi Fréttabladinu
fra pvi ad onnur konan hefdi 1yst
bilferd sem hin fér i ein med
manninum en sjalf vill forstédu-
konan meina a0 slikt hafi aldrei
att sér stad. Jafnframt greindi
hin fréa pvi ad sér sé =etlad ad
hafa komid a0 manni sinum vid
eitt brotanna en konan hardneitar
ad pad hafi nokkru sinni att sér
stad. Hin segist ekki leggja neina
tra 4 s6gu kvennanna og segir
beer hafa eydilagt starfsemi sina.

Madurinn sem keerdur hefur
verid fyrir brotid neitar somuleio-
is sok. ,, bad a bara eftir ad koma i
1j6s hvernig petta horfir vio mér,“
segir madurinn. ,betta mal hefur
bara sinn gang og bad verda veent-
anlega domstodlar ad skera ur um
pad hvad er rétt og hvad er rangt
i pessu.“

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er alitamal um groéfleika
brotanna. Rannsékn méalsins muni
leida 1 1j6s hvort um brot gegn 194.
grein almennra hegningarlaga sé
ad raeda en samkvaemt pvi dkvaedi

™
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*ATH. takmarkad magn a einstokum vorum,

sala@nyheriji.is // 569 7700

—
—

ARALONG STARFSEMI Heimilid hefur tekid & méti fotludu folki i sumardvél um

dratugaskeid. Samkvaemt heimildum hafa ekki komid fram dsakanir fyrr um kyn-

ferdisbrot.

telst pad naudgun ad notfaera sér
andlega fotlun manns til pess ad
hafa vid hann samraedi eda onnur
kynferdismok. Einnig komi til 4lita
ad brotin falli undir 199. grein lag-
anna en hin snyr ad banni vid kyn-
ferdislegri areitni sem medal ann-
ars felst 1 kafi a kynfeerum eda
brjéstum annars manns innan
kleeda sem utan.

Sumardvalarheimilid hefur
verid starfreekt um aratugaskeio.
Starfsemi pess var heaett pegar
asakanirnar komu upp og segir
forstodukona heimilisins ad starfid
verdi ekki tekid upp a0 nyju pegar
malinu lykur.

Samkvaemt heimildum Frétta-

” Petta mal hefur bara
sinn gang og baod verda
vantanlega domstolar ao
skera tr um pao hvao er
rétt og hvao er rangt i
bessu.

Madurinn sem var keerdur fyrir
kynferdisbrotid.

bladsins var félagsmalayfirvold-
um i neerliggjandi sveitarfélogum
greint fra pvi ad rannsékn malsins
steedi yfir. Ekki hafa komid fram
fleiri 4sakanir & hendur mannin-
um.

snaeros@frettabladid.is
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GRATMURINN P4&fi snerti marinn,
badst fyrir og skildi eftir bréfmida i
glufu milli steinanna. FRETTABLADID/AFP

Hvatti til fridar og réttlaetis:
Pafi lykur ferd
i Jerusalem

ISRAEL Frans pafi lauk ferd sinni
um Miod-Austurlond i geer pegar
hann heimsétti ymsa helgidoma i
Jerdsalem.

I Al-Asque-moskunni hvatti
péafi folk af 6llum trdarbrogdoum
til ad vinna saman aod réttleeti og
fridi. bvi neest badst hann fyrir vid
Gratmdudrinn par sem hann skildi
eftir bréfmida.

Forsetar Israels og Palestinu
hafa fagnad pafanum, og hafa
beir béadir begid fundarbod hans
til Vatikansins.

Frans hélt einnig reedu par
sem hann minntist helfararinnar.
»Megi enginn misnota nafn guds {
pagu ofbeldis framar. - kéh

Prju fyrirtaeki verélaunud:
Hvatning til
graenmetisata

SAMFELAGSMAL Samtok green-
metiseeta kusu um veitingu
hvatningarvidurkenninga fyrir
framurskarandi pjénustu og
voruframbod fyrir graeenmetis-
aetur.
_ Tar hljéta fyrirteekin Bulsur,
Isbtidin Valdis og Gl6 hvatningar-
verdlaunin, og fa pvi afhent vid-
urkenningarskjol samtakanna.
Bulsur hlutu verdlaunin fyrir
vOorupréun og markadssetningu
4 greenmetispylsum, Valdis fyrir
framboo af vegan isréttum og Glo
fyrir sifellda vorupréun og gott
frambod graenmetisrétta. -ké6h
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Khatia Buniatishvili

Toénleikarnir njota
studnings Islenskrar
erfdagreiningar

,Einaf fremstu tfremstu piano-
leikurum framtidarinnar®

—The Guardian
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ggISLENSK
- ERFDAGREINING

Kynntu pér dagskrana & § e () Roekbes -ZIMSEN
www.listahatid.is
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VEISTU SVARID?

1. { hvada banka fannst myglusveppur?
2. Hver er medalaldur starfsfolks vio
kennslu { grunnskélum?
3. Hver er heimsmeistari unglinga {
bekkpressu?
SVOR:
“INOpSNeH
I{QHUB;[ °€ "Ie 9f "z 'wnueyueqspueT L

Adskilnadarsinnar tokust a vid Ukrainska herinn i austurhluta landsins i geer:

Hart barist a flugvelli 1 Donetsk

UKRAINA Ukrainskir adskilnadar-
sinnar hertoku flugvoéllinn i borg-
inni Donetsk { austurhluta Ukrainu
i geermorgun.

Adskilnadarsinnar téku flugvoll-
inn med hervaldi snemma morguns.
Sidar um daginn gerdu tdkrainskir
hermenn loftaras 4 flugvéllinn til
bess ad reka uppreisnarmennina a
brott og taka stjornina a ny.

Undir kvold hafdi skothridina
leegt, og svo virtist sem atokunum
hefdi lokid, ad sogn fréttastofu BBC.

Atokin attu sér stad morgun-

inn eftir ad Petro Pordsjenké, seel-
gaetisaudkyfingurinn sem verdur
nyr forseti Ukrainu, taladi um ad
binda enda 4 éeirdirnar i samradi
vid Rissa.

Utanrikisradherra Russlands,
Sergei Lavrov, sagdi russnesku
rikisstjérnina tilbtina ad reeda vid
Porésjenkd, en adeins a0 pvi gefnu
ad ofbeldi gegn adskilnadarsinn-
um linnti. Porésjenko hyggst funda
me0d rissnesku leidtogunum i byrjun
juni, eftir fund med og Bandarikj-
unum og ESB Péllandi. - kéh

MOTMZELI Adskilnadarsinnar berjast
hart fyrir pvi ad Luhansk-hérad i Ukrainu
geti lyst yfir sjalfstaedi. FRETTABLADID/AFP

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Toku patt i storri adgerd:
Fundu fOlsuo
og Ologleg lyf

LOGGASLA brji mél komu upp
hér & landi i alpjéolegri adgero,
sem er nylokio, gegn félsudum og
6loglegum lyfjum sem seld eru

4 netinu. Embeetti tollstjora og
Lyfjastofnun téku sameiginlega
patt i adgerdinni, sem st60 { viku.
Um er ad raeda steerstu alpjoo-
legu adgerd gegn solu 6loglegra
lyfja sem framkvaemd hefur
verid. Medal f6lsudu og 6loglegu
lyfjanna sem fundust voru megr-
unarlyf, krabbameinslyf, malar-
fulyf og stinningarlyf. -jme

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

VERKIN TALA

i Haskdélanum i Reykjavik

27. mai - 5. juni

Opnar meistaravarnir og kynningar &
rannsoknarverkefnum vid teekni- og

verkfraedideild

Hadegiserindi verda flutt kl. 12:15-12:45

Priojudagur
27. mai
Stofa: V102

Midvikudagur
28. mai
Stofa: V102

Manudagur
2. juni
Stofa: V102

Pridjudagur
3. juni
Stofa: V102

Hvers vegna og hvernig eydileggjast efnin
i mannslikamanum?
- Magnus Kjartan Gislason

Notkun kisils til einangrunar a litarefni ur
orporungum Blaa I6nsins
- Halldor G. Svavarsson

Nytt meistaranam i raforkuverkfraedi vido
Haskalann i Reykjavik
- Ragnar Kristjansson

Does the perceived risk attitude among
Icelandic decision makers correlate with the
reality of cost overruns?

- Pérour Vikingur Fridgeirsson

Midvikudagur
4. juni
Stofa: V102

Fimmtudagur
5. jani
kl. 9-17

Notkun gagna vid akvardanatoku
- Hlynur Stefansson

Meistaraverkefni i verkfraedi
- Opnar kynningar og varnir ttskrifarnema

hr.is

Uthlutun til hofunda
helmingi minni i ar

Hofundar hafa enga samningsstoou. [ ar f4 423 af um 800 4 skrd tithlutad ur
sjoonum en 603 1 fyrra. Hastu greidslur nema taplega 700 pusund kronum.

MENNING Rithéfundar og adrir sem
rétt eiga a duthlutun dr békasafns-
sj60i vegna afnota verka beirra
4 bokasofnum fa 1 &r 17,85 kron-
ur fyrir hvert dtlan. I fyrra var
athlutun fyrir hvert Gtlan 36,90
krénur.

I ar fékk sjédurinn 22 milljénir
kréna fra rikinu til dthlutunar en
i fyrra var upphaedin 42,6 milljon-
ir. Alls fa 423 Gthlutad Gr sjédnum
i &r. Heestu greidslur eru teeplega
700 pusund krénur og fa tveir um
pad bil pa upphaed. Um 380 manns
fa undir 100 pisundum kréna en
um 40 f4 yfir 100 pisund krénur,
par af fa einungis ellefu hofundar
heerra en 200 pisund krénur.

,pbetta eru
? nattirulega
engir peningar
sem hoéfundar
eru a0 fa fyrir
l lan 4 verkum
sinum. DPeim
finnst sargreeti-
legt a0 kastad
sé i sj6dinn eftir
hendinni. Petta
fer eftir Akvordunum fjarveit-
ingavaldsins & hverju ari. Seensk-
ir h6fundar eru med samningsrétt
og hitta rikisvaldid 4 hverju 4ri
til ad semja um upphadina. Flest-
ir sem fa einhverjar bokasafns-
greislur hafa einhverja samnings-
stoou en pad hofum vio ekki,” segir
Ragnheidur Tryggvadottir, fram-
kvemdastjéri Rithofundasam-
bands Islands og ritari uthlutunar-
nefndar greidslna fyrir afnot béka
4 békasofnum.

Hiun segir a0 tthlutunin i fyrra
hafi verid gledileg. ,Pa spyttu
menn { med fjadrfestingadeetlun en
svo var hun tekin af okkur og 1,1
milljén kréna i vidbot. begar sjoo-
urinn var stofnadur arid 1998 voru
17,3 milljénir { honum. Pa sagoi i
aliti nefndar um sjédinn ad stefna
beeri ad pvi ad hann yroi 90 millj-

RAGNHEIDUR
TRYGGVADOTTIR

A BOKASAFNI Barnabakur eru mest lanadar auk béka mikilsvirtra pydenda.
FRETTABLADID/GVA

o6nir 4 nokkrum arum og var pa
midad vid nagrannalondin.“
Sj6durinn er svokalladur deili-
tolusjodur, ad sogn Ragnheidar. Um
800 manns eru skradir i sjédinn. I
fyrra fengu 603 Gthlutun eda teep-
lega 200 fleiri en i &r. Samkvaemt
logum er lagmarksgreidsla prju
pisund krénur og heekkar hiin sam-
kvaemt framfaersluvisitolu. , Lag-
marksgreioslan i ar er 4.437 konur.
Pbad eru yfirleitt um 200 hofundar
sem aldrei na lagmarki. Peir eru
kannski bara med eina bok.
Ragnheidur segir ad pad séu
baekur barnabdkahoéfunda og
beaekur mikilsvirtra pydenda sem
mest séu lanadar 4 békaséfnum.
,En pad eru ekki peir sem fa sam-
tals mestu starfslaunin. Barna-
békahofundar fa til deemis mjog
sjaldan heilt &r Gr launasj6di og
peir fa helmingi minna en ,full-
ordinshéfundar“ fyrir békina sina
par sem barnabaekur eru seldar &
helmingi laegra verdi. Ef pad veeru
alvorutolur 1 pessum sjédum geetu
barnabékahofundar verid ad fa
prenn méanadarlaun Gt Gr pessu.“
Framkvemdastjérinn getur

Hverjir fa dthlutad?

Rithofundar, pydendur, mynd-
hofundar, ténskald og eftirlifandi
makar rétthafa eda born (undir
18 ara aldri) latinna rétthafa
geta sétt um hjd sjédnum og
fengid greitt drlega midad vio
utlan verka. Undanpdgur eru pé
nokkrar.

Uthlutun til
hofundai ar

Krénur Fjoldi héfunda
Yfir 600 pusund 2
Yfir 200 pdsund 1
Yfir 100 pusund 29
Undir 100 pusund 380

bess ad & fundi med menntamaéla-
rddherra i vikunni hafi verio
akveodio ad skipa priggja manna
nefnd til ad skoda hvort haegt sé
a0 setja inn i 16g hvernig dkvarda
eigi fjarheed i bokasafnssjodinn.
ibs@frettabladid.is

Visir birtir kynningar & oddvitum framboda a landsvisu fyrir kosningarnar:

Aherslur kynntar & léttum nétum

SVEITARSTJORNARKOSNINGAR Visir hefur { man-
udinum stadio fyrir Oddvitadaskorun Visis, par
sem peir 184 oddvitar, sem leida lista sina i 74
sveitarfélogum, fa teekifaeri 4 ad kynna sig og
aherslur flokka sinna 4 1éttum nétum. Oddvitar
vida um land hafa nytt sér taekifaerid og er haegt
a0 skoda afraksturinn & kosningavef Visis.
Askorunin gengur Ut 4 ad svara nokkrum lau-
fléttum spurningum, taka ,selfie” og ad taka
upp mindtulangt myndband bar sem farid er yfir

aherslur flokksins.

Allir fimm oddvitar Akraneskaupstadar hafa
tekiod patt { Oddvitadskoruninni og hefur mikid

verid lagt i 611l myndbondin.

Allt fram ad sveitarstjéornarkosningunum 31.
mai munu kynningar 4 oddvitum vids vegar um

landid verda birtar a Visi. Allir oddvitar geta

5

tekid patt. Nanari upplysingar er hagt ad nalgast
4 netfanginu samuel@363.is.

-ské
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Anita er hestakona. Gammur er hestur. A Gammi kemst
Anita i tengsl vid nattdruna. Gammur kann ad meta pad.

IST ISO 14001

Hja N1 eru niu pjonustustodvar

og eitt hjélbardaverkstaedi ISO-

umhverfisvottadar starfsstodvar
- og pad eru fleiri 4 leidinni.

CH,

Pjonustustod N1 & Bildshofda
bydur 6kuménnum umhverfis-
vaent islenskt metan.

P1/50 92689 NNH SI'VIS/VISNATS]

] ! : :
Vetnisblondud lifraen olia i 4gast setlar Anita a3 rida 1.000 km
dregur Ur utblzestri koltvisyr- yfir sléttur Mongéliu og safnia fé
ings. Hun er i bodi a flestum fyrir Barnaspitalasjé®,Hringsins
af 98 utsolustodum N1. og Cool Earth verkefnid. N1léskar

henni gédrar ferdar.|
j |

Hluti af umhverfinu
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NICOLAS MADURO Forseti Venesuela
hefur saett gagnryni fyrir efnahagsad-
gerdir sinar sem hafa stéraukio verd-
bélgu. FRETTABLABID/AFP

Ur 21,2% { 27,3% 4 einu ari:
Fataekt eykst
1 Venesuela

VENESUELA Rimlega fjogur hund-
rud puisund fleiri heimili skilgrein-
ast ni sem fateek { Venesidela en
fyrir einu 4ri.

Hlutfall peirra heimila sem bia
vid orbirgd i landinu hefur haekkad
ar 21 présenti { 27 présent eda ur
1,4 milljénum manna { 1,8 millj-
onir, samkvaemt t6lfreedistofnun
venesuelska rikisins.

Heaekkunin kemur i kjolfar pess
ad verodbolga i landinu vard S6 pré-
sent. Hin hafdi pau dhrif ad kaup-
mattur neytenda fér pverrandi og
fataekt jokst til muna. -kéh

Heettusamt flug veldur usla:

Asakanir milli
Kina og Japans

KINA, AP Asakanir hafa gengid &
milli Japana og Kinverja eftir ad
kinverskum herpotum var flogid
neerri japonskum flugvélum a haf-
sveedi par sem deilt hefur verid um
yfirrdd. Um 30 metrar voru & milli
vélanna. Stjérnvold i Kina segja
tveer japanskar eftirlitsvélar hafa
flogio inn 4 loftvarnarsveedi yfir
austur-kinversku hafsveedi. -koh

¥ ;

Wy

ir

Hafio er akjosanlegt
til vindorkunytingar

Prétt fyrir loftslagsbreytingar bendir allt til ad Hafid vid Burfell verdi dkjosanleg-
ur stadur til vindorkunytingar um 6komin ar. Allt bendir til ad Hafid henti dvenju
vel til raforkuvinnslu i evropskum samanburdi, baeodi er vardar nytni og kostnaod.

ORKUMAL Moguleikar til raforku-
vinnslu med vindmyllum virdast hag-
kveemari vid Burfell en vidast hvar
annars stadar { Evropu. Svaedio mun
verda fysilegt til vindorkunytingar

D

o um 6komin ar pratt fyrir ad loftslags-
breytingar komi til me0 ad hafa dhrif

— B 4 vindafar.
BIRGIR FREYR Detta er medal nidurstadna tveggja
RAGNARSSON meistaranema { umhverfis- og idn-

adarverkfrzaedi vio Haskéla Islands,
pbeirra Birtu Kristinar Helgadéttur
og Birgis Freys Ragnarssonar,
sem kynntu meistaraverkefni sin &
meistaradegi Verkfreedistofnunar a
fimmtudag.

Birta Kristin rannsakadi moguleg
ahrif loftslagsbreytinga & vindorku-
nytingu vid Birfell, en talid er ad pbeer
muni hafa mikil 4hrif & vedurfar og
auka tidni ofsavedra og hugsanlega
breyta vindorkunytingu hérlendis. Rannsoknin var gerd
i samstarfi vid Vedurstofu Islands og Landsvirkjun og
nytt voru gogn fra mastri vio Buirfell sem meelir vind-
hrada i 10 metra heed yfir jorou.

,»Min meginnidurstada er si ad ad orkupéttleikinn
muni minnka um u.p.b. 10-23 présent, allt eftir pvi fyrir
hvada timabil var reiknad. Mestu breytingarnar virtust
vera & seinni hluta aldarinnar, en b6 ekki svo miklar
ad bad hafi mikil dhrif & orkuframleidslu,“ segir Birta.

Birgir lagoi mat 4 mogulega framleidslu vindorku og
greindi kostnad vindorkukerfis i Barfelli.

,Rannsoéknin leiddi i 1j6s ad nytni vindmylla i Barfelli
er rum 40 présent ad meodaltali. Einnig kom 1 1j6s ad
Enercon E44-vindmyllur i Barfelli framleiddu umtals-

I,
BIRTA KRISTIN
HELGADOTTIR

V&-I-E§WGgen Tiguan

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion

teeknin fr& Volkswagen leggur dherslu & ldgmarks eydslu eldsneytis og

hdmarks umhyggju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

Ny_——

A HAFINU Tvaer vindmyllur eru vid Burfell nd pegar en paer
teygja sig 55 metra i loft upp. Hver spadi er 22 metrar a lengd.
FRETTABLADID/VALLI

vert meiri orku en utgefnar aflkirfur framleidanda
spadu til um. Lykilnidurstédur voru ad kostnadur vind-
orku i Buarfelli var metinn & medal leegsta kostnadar
a kilovattstund fyrir vindorku i Evrépu,” segir Birgir.
Birgir vill ekki nefna neinar télur ad svo komnu mali,
en segir b6 ad matio sé frekar thaldssamt. ,,bé svo ad
ekki sé farid bjartsynustu leid i kostnadarmati pa var
nidurstadan samt sem adur su ad Hafio i Burfelli getur
framleitt vindorku 4 samkeppnisheefu verdi midad vid
framleioslu 1 Evropu,” segir Birgir.  svavarefrettabladid.is

Tiguan kostar adeins fré

5.360.000 kr.

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Spaenskur baer faer nytt nafn:

EkKki lengur
»Zyoingavig“

SPANN, AP fbuiar speenska baejar-
ins ,,gydingavigbudir kusu {
geer med pvi ad breyta nafni
hans.

Kosningin fér svo ad 29
manns kusu med breytingunni
en 19 vildu halda gamla nafn-
inu.

Kjésendur dkvadu eftir kosn-
ingu ad nafn baejarins skyldi
vera ,,Gydingaholl“, en pbad ku
vera eldra nafn baejarins.

Heitid Castrillo Matajuidos
eda ,,gydingavigbudir“ var tekid
upp 4 timum spaenska rann-
s6knarréttarins 4 15. 61d. ba var
gydingum gert ad snia sér til
kapélskrar truar ellegar flytja
af landi brott.

-kéh

Setja jafnréttismal & oddinn:
Karla og konur
saman i stjornir

JAFNRETTI Fjallad verdur um
mikilveegi bess ad fyrirtaeki
setji jafnréttismal 4 oddinn it
fra vidskiptalegum forsendum
og samfélagsabyrgd, a rddstefnu
sem haldin er i dag 4 vegum UN
Women, Festu-midstédvar um
samfélagsabyrgd og Samtaka
atvinnulifsins.

Reett verdur um naudsyn bess
a0 hafa blandadar stjérnir og
stjornendur i fyrirteekjum beedi
at fra jafnréttissjonarmidoum
og af peirri einf6ldu asteedu
a0 teknar eru betri 4kvardanir
fyrirteekjum til heilla.

-jme

www.volkswagen.is

W

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Evran, kronan og hoftin

Bodid verdur upp a morgunverd milli kl. 8.00 og 8:30.

Fundurinn er samstarf Evrépustofu, Alpydusambands islands,
Samtaka atvinnulifsins og Samtaka idnadarins.

Fundarstjori er Vilborg Einarsdéttir framkvaemdastjori Mentor.

Fundurinn fer fram & ensku.

Morgunverdarfundur pann 28. mai kl. 8:30-10:00 & Grand
hétel med hollenska hagfraedingnum Dr. Roel Beetsma,
islenskum sérfraedingum og fulltriium atvinnulifsins um
gjaldmidilsmal & islandi og st6du evrunnar eftir kreppu.

Dr. Roel Beetsma, préfessor og deildarforseta vidskipta- og

hagfraedideildar Haskdlans { Amsterdam

Lessons from the European crisis for Iceland joining the eurozone

Asgeir Jénsson, lektor vid hagfraedideild Haskéla islands
The Euro and Iceland ‘s historical difficulties with free markets

Gylfi Ambjérnsson forseti ASI
The Euro and workers’ interests

porsteinn Viglundsson, framkvaemdastjéri SA

The employers’ viewpoint

Allir eru velkomnir og ekkert skraningargjald.

Vinsamlega sendid skraningu
a netfangid evropustofa@evropustofa.is
fyrir kl. 16:00 pridjudaginn 27. mai.

Nanari upplysingar & www.evropustofa.is

Evropustofa

Upplysingamidstod ESB

Morgunverdarfundur VR og Capacent um hvernig nyta ma
nidurstdour i kdnnun a Fyrirtaeki arsins og mikilvaegi mann-
audsstjornunar verdur haldinn & Grand Hotel Reykjavik
midvikudaginn 28. mai kl. 8:30 til 10:15.

Leidin ad markmidinu, Olaffa B.
Rafnsdottir, formadur VR

Hvad er Fyrirtaeki arsins? Tomas
Bjarnason, svidsstjori starfsmanna-
rannsokna hja Capacent

Nova, Liv Bergpdrsdéttir forstjéri

Johan Ronning, Haraldur Lindal
Pétursson forstjori

Skref ad betri mannaudsstjornun,
Jakobina H. Arnadottir, radgjaf hja
Capacent

Samantekt og spurningar

Skraning og morgunverdur hefst kl. 8:00

Fundarstjori er Ketill Berg Magnusson, framkvaemdastjori Festu,

midstddvar um samfélagsabyrgd.

Fundurinn er opinn 6llum. Verd: 2.900 kr.

Skradu pig a vr.is

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 5101700 | WWW.VR.IS
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£ FRON
MNATION

SIGUR Pjédarfylking Marine Le Pen bar sigur tr bytum { kosningum til Evrépupings-

ins i Frakklandi. Le Pen sagdi félkid hafa talad.

FRETTABLADID/AP

ESB-kosning-
ar politiskur
jaroskjalfti

Flokkar sem vilja takmarka vold ESB fengu narri 30
prosent pingsaeta 1 kosningum til Evropupingsins.
Tengist baedi afstodu almennings til ESB og innanrikis-
malum { adildarrikjunum, segir stjiornmalafraedingur.

BRUSSEL Kjo6sendur i Evropu hafa
talad og nidurstodurnar eru afall,
segir Manuel Valls, forsaetisrad-
herra Frakklands, um nidurstodur
kosninga til Evrépupingsins. Hann
likti nidurstodunum vid pdlitiskan
jaroskjalfta i Evropu.

Heegriofgaflokkar og adrir flokk-
ar sem vilja takmarka vold Evrépu-
sambandsins unnu gédan sigur i
kosningum, og fengu neerri 30 pro-
sent pingsaeta. Hefobundnir haegri-,
mio- og vinstriflokkar fa eftir sem
40ur mikinn meirihluta pingseeta &
Evrépubinginu.

,Eg held ad sigur pessara rot-
teeku afla hafi baedi eitthvad med
ESB og innanrikismé&l ad gera,“
segir Baldur Pérhallsson stjérn-
malafraedingur.

Hann segir nokkur atridi vinna
med 6fgaflokkunum. , Fyrst ber par
ad nefna efnahagskreppuna og peer
adgerdir sem stjornvold alls stadar
i Evrépu hafa verio ad gripa til til
ad takast 4 vid hana,” segir Baldur.

Kjoésendur eru einnig ad syna
andstoou vid frekari samruna i
Evrépu. Kjésendur vilja { auknum
meeli ad pjoopingin taki dkvardan-
ir frekar en stofnanir ESB, segir
Baldur. P4 ma tengja nidurstédurn-
ar vid innflytjendamadl, en haegri-
ofgaflokkarnir eru 4 méti frekari
straumi innflytjenda og frjalsum
straumi ibda rikja ESB innan sam-
bandsins.

I Evrépu er rikjandi almenn van-
tra 4 stjérnmalastéttina, sem morg-
um finnst ad geti ekki svarad kalli
kjésenda til ad koma & breytingum,
segir Baldur.

A0 lokum tengist petta innan-
rikismdalum { stérum aodildarrikj-
um, segir Baldur. Hann bendir a

” Kjosend-

ur eru ao
moétmaela

e "i- . g .
\ & rikjandi

s valdastétt.
_J Baldur Pérhallsson,
stjérnmdlafredingur

ad 6vinseelar rikisstjérnir séu nd
vid vold i Bretlandi, Frakklandi og
Danmorku, en hefdbundin stjérnar-
andstada virdist ekki heldur njéta
trausts. ,, Kjosendur eru a0 moét-
meela rikjandi valdastétt,“ segir
Baldur.

bjoofylking Marine Le Pen er
oOtvireedur sigurvegari kosning-
anna { Frakklandi med 25 présent
atkveeda. Sésialistaflokkur Franco-
is Hollande Frakklandsforseta fékk
adeins 14 présent atkveeda. , Folkio
hefur talad, hatt og skyrt,” sagdi Le
Pen eftir ad urslitin voru 1jés. Hin
sag0i kjésendur vilja ad dkvardan-
ir yrou teknar i Frakklandi, ekki
af embeettismonnum 1 Brussel sem
enginn hafi kosid.

Breski sjalfstaedisflokkurinn
(UKIP) fékk 27 prosent atkvaeda.
Pad er meira en baedi thaldsmenn,
sem fengu 24 présent, og Verka-
mannaflokkurinn, sem fékk 25 pro-
sent atkveaeda.

I Grikklandi fékk Syriza, sem
er afar vinstrisinnadur flokkur, 26
présent atkveeda, en flokkur forsaet-
isrddherrans 23 présent. Pjédernis-
sinnar { Gylltri dégun fengu 9 pré-
sent atkveaeda.

I Pyskalandi unnu Kristilegir
demokratar, flokkur Angelu Merk-
el kanslara, gédan sigur med um 35
présent atkvaeda. brjann@frettabladid.is

Farpegalest med sex vagna rakst & kyrrstaeda lest & Indlandi:

Niu forust i lestarsly51

INDLAND Niu manns férust og 82
slosudust pegar lest for ut af tein-
unum & nordanverdu Indlandi i
geer.

Slysid vard pegar farpegalest
med sex vagna rakst harkalega
4 kyrrstzeda vbruflutningalest.
Neyodaradstodarteymi maeettu a
stadinn og héfust handa vid ad losa
folk dr brakinu. OIJOS'[ er ndkvem-
lega hversu margir festust inni {
vognunum eftir slysid.

Narendra Modi, nykjorinn for-
saéetisradherra Indlands, lysti
samud sinni med fjolskyldum férn-
arlambanna 4 samskiptamidlinum
Twitter { geer. -kéh

AF SPORINU Lest Gorakhdam Express

rakst harkalega & kyrrstaeda flutninga-

lest med hraedilegum afleidingum.
FRETTABLABID/AFP
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et
STYRIR SJALFSBJORG Porkell Sigur-

laugsson er stjérnarformadur Sjélfs-
bjargar. FRETTABLADID/GVA

Konnun um stofnun arsins:
Sjalfsbjargar-
heimilid vann

KONNUN Sjalfsbjargarheimilio er
sigurvegari i flokki stérra stofn-
ana samkvaemt nidurstéoum ur
konnuninni Stofnun arsins 2014.

Einkaleyfastofan er stofnun
arsins { flokki medalstérra stofn-
ana og i flokKi litilla stofnana bar
Héradsdémur Sudurlands sigur
ar bytum.

Nidurstodur konnunarinnar
i 4r syna ad mat starfsmanna 4
o6llum aneegjupattum hefur haekk-
ao litillega, nema patturinn sem
meelir &naegju med launakjor.

Val 4 stofnun arsins er byggt a
svorum tzeplega fjértan pusund
opinberra starfsmanna. -ebg

iSAK EINAR RUNARSSON Nykjorinn
formadur rddsins telur séknarfaeri vera {
kjaramdlum studenta.

Hagfraedinemi Ur Gardabee:

Nyr formadur
stidentarads

STJIORNMAL [sak Einar Runars-
son hefur verid kjorinn formadur
stidentarads.

Hann tekur vio af Mariu Rut
Kristinsdéttur sem hefur gegnt
embaettinu sidastlidio &r.

Isak er 22 4ra Gardbeeingur
en undanfarin tvo ar hefur hann
stundad nam vio hagfraedideild
Haskéla Islands. Hann er oddviti
Voku sem vann sigur { kosning-
unum { febrdar.

»Eg tel séknarfeeri felast i
hagsmunabarattu stidenta og
mikilvaegt er ad radio haldi afram
ad beita sér af fullu afli { kjara-
malum stidenta,” segir Isak {
samtali vi0 vefsiou stidentarads.

RANNSOKN STENDUR YFIR Bl&sio
hefur verid til allsherjarleitar ad byssu-
manninum sem myrti prja og saerdi

einn 4 laugardag. FRETTABLADID/AP

Belgar leita byssumanns:
Daudaleit gero
a0 byssumanni

BELGIA, AP I kjolfar skotarasar
vid sogulegt safn um gydingdém
i Brussel hafa belgisk yfirvold
blasid til daudaleitar ad soku-
délgnum.

Byssumadurinn myrti prjar
manneskjur, ferdamannapar fra
Israel og franska konu. Einnig
heefoi hann Belga, sem ligg-
ur nd pungt haldinn & sjukra-
hisi. Madurinn lagdi fyrir utan
safnid, gekk inn, hleypti af byssu
sinni og yfirgaf pvi neest sveedio.
Undirsakséknari Belgiu, Ine Van
Wymersch, sagdi ymsasr asteedur
geta veri0 ad baki arasinni, en
allt bendi til pess ad asteeduna
megi rekja til gydingahaturs. -kéh
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Sjalfvirkar myndavélar verda settar upp  Eyjum i sumar i samvinnu vid Oxford-haskéla:
Lundinn kom tveimur vikum of seint
62 Lundinn hefur ekki komid svo
seint til byggda i Eyjum sidan

maelingar héfust fyrir 62 arum.

i samvinnu vid Oxford-haskéla. Notud er télva
sem getur pekkt lunda og talid pa en peir eru
bunir ad gera petta mikid med morgaesir 4 Sud-
urskautslandinu. Pad hefur tekist mjog vel og
beir eru ad feera sig yfir 4 nordurhvelio niina
og lundinn vard fyrir valinu,” segir Erpur
Sneer.

Fyrir viku fér hépur Eyjapeyja i drlegan leio-
angur fra Vestmannaeyjahofn til Helliseyjar
til eggjatoku. Par komu peir ekki auga 4 neinn
lunda, sem er 6venjulegt & pessum arstima. -fb

NATTURA Lundinn kom tveimur vikum sidar
en venjulega i byggdir { Vestmannaeyjum,
sem hefur ekki gerst sidan meelingar héfust
arid 1952, eda i 62 ar. Fuglinn sast fyrst 2. mai
sidastlidinn en yfirleitt kemur hann i Eyjar {
kringum 18. april.

,Mig grunar ad petta sé ekki géour fyrir-
bo0di," segir Erpur Sneer Hansen, doktor { lif-
fraedi. ,Yfirleitt er svona seinkun visbending
um ad eitthvad sé ad, annadhvort & vetrarstoov-
unum eda ad feedan i Selvogsbanka er ekki négu
mikil.*

Fylgst verour med lundanum i sumar og til
stendur ad setja upp sjalfvirkar myndavélar
til a0 meela varpio. , betta er ny aoferdafraedi

MYNDAR LUNDANN Erpur Snaer Hansen aé storfum
med holumyndavél sem er notud til ad koma auga a
lunda i holum sinum.

Listraenn st|ornqnd|

Vikingur Heidar Olafsson

ekka K 18, e

a Kuousisto 5 jUNIn

,Ressum tonlistarmdnnum hefur tekist 0d skapa h . '
5 hina fullkomnu hljomsveit.” '

Claudio Abbado

MISSID EKKI AF EINNI FREMSTU HLJOMSVEIT OKKAR TiMA

4 dagar. 9 tonleikar. 13.-16. joni.

Midasala er hafin a harpa.is og midi.is
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Visindamenn vid danskan haskdla rannsékudu grisi:

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Verda vingiarnlegir | IKOSNingabarattan

VISINDI Grisir sem fengu fiturikt
féour urdu félagslyndari og minna
arasargjarnir en hépar sem fengu
fitusnaudara f60ur. Grisirnir urdu
jafnframt éhraeddari en viomidunar-
hépar. Petta eru nidurstodur rann-
séknar visindamanna vid Haskélann
i Kaupmannahofn sem segja ad petta
2etti a0 hafa { huga begar bj6dinni eru
gefnar leidbeiningar um neeringu. Lif-  FELAGSLYNDARI Grisirnir i rann-
edlisfreedi manna og svina sé nefni- sékninni fengu 42 présent orkunnar
lega dbekk. -ibs  Ur fitu. NORDICPHOTOS/GETTY

Fyllt sukkuladiskal
a0 hetti Joa Fel

— 40 bitar, p.e. kransakonfekt, Sorur og jardarber

EFTIRSOTTUR Dagur B. Eggertsson, oddviti Samfylkingar-
innar i Reykjavik, er sa oddviti sem flestir vilja sja i borgar-

Lokad i dag fra

Frambjédendur reyna nu sitt besta til ad nd eyrum kjosenda sidustu vikuna fyrir
kosningar. Oddvitar frambodanna atta sem bjéda fram i hofudborginni hafa i
ndgu aod snuast pessa dagana og peytast 4 milli stada til ad spjalla vio kjosendur

RADDI MALIN Halldér Halld6rsson, oddviti Sjélfstaeaisflokks: A NASTU GROSUM Piratar hafa noti® g6ds gengis fborginni.
ins i borginni, reeddi vid kjésendur vid stérmarkad. Halldér Audar Svansson, oddviti Pirata, heilsadi upp 4 kjés-
FRETTABLABIDANEL  endur [ Grasagardinum i Laugardal & sunnudag.

stjérastélnum. Hann raeddi vid kjésendur i Kolaportinu um A FLUG Séley Témasdattir, odd\-/iti Vinstri greenna, fé;r yfir
helgina. stéru malin i spjalli vid kjésendur i Kolaportinu um helgina.

i HASKOLANUM Sigurdur Bjorn Blondal, oddviti Bjartrar RATT VID UNGA FOLKID Porvaldur Porvaldsson, oddviti
framtidar var i Hatidarsal Haskdla Islands i gaer par sem hann Alpydufylkingarinnar, reeddi malefni unga félksins & fundi
kl 1 3 ° OO spjalladi vid vidstadda. Reykjavikurrads ungmenna i Hinu hdsinu i gaerkvoldi.

vegna Utfarar

Gisla Jons Helgasonar

(o]

iSLEIFUR
JONSSON

Draghéls 14 -16 FRAMSOKN Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdéttir, oddviti fram- STEFNUMAL Porleifur Gunnlaugsson, oddviti Dégunar, kynnti

raeddi malefni unga félksins.

séknarmanna, var glod i bragdi i Hinu husinu par sem hdn stefnumalin fyrir starfsménnum Landspitalans i geer.

FRETTABLABID/VILHELM

Harsnyrtiskolinn

Att pba samleid med okkur?

Harsnyrting er lifandi og litrikt fag fyrir skapandi einstaklinga.

Kynntu pér ndmid & tskoli.is/harsnyrtiskolinn - -y I
Opid fyrir umsoknir 8 haustdnn a T& kn|5k0|lnn

menntagatt.is til 31. mai. skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Rumlega 60 jitad sekt sina:
Umfangsmikio
verdsamrao

BANDARIKIN Verdsamradsrann-
so6kn bandariska réttarmalaradu-
neytisins hefur leitt til einnar
umfangsmestu konnunar & aud-
hringamyndun i s6gu stofnunar-
innar.

Fleiri tugir einstaklinga og
fyrirteekja innan atvinnugreinar,
sem framleidir naudsynlega bila-
ihluti, hafa verio sakadir um vero-
samrad.

Pbegar hafa 34 einstaklingar og
27 fyrirteeki jatad sekt sina.

Aeetlad er ad gerendurnir muni
greida rumlega 2,7 milljarda
Bandarikjadala, eda um 306 millj-
aroa islenskra krona, i skadabaet-
ur. -kéh



Nicorette fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikotinlyfjatyggigummi

Vinr 02 98 69

1095 .«

medicinsk
tyggegummi

fruitmint
nicotin

T -

L N L et T

Auk pess ad innihalda nikoétin er Nicorette fruitmint
bragdbaett med dvaxta- og mintubragdi

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette lyfjatyggigimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tébaksfikn. Pad dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Bérn yngri en

15 ara mega ekki nota lyfjatyggigimmiid. Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota ma lyflatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda Ut fra hve hadur nikétini vidkomandi er en

hamarksdagskammtur er 24 stk. Malt er med 2 mg lyfjatyggigdmmi fyrir pa sem eru | dir nikotini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki tekist ad heetta med notkun 2 mg lyflatyggigummis. Tyggid haegt og I4tid
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SKODUN

Hvad pyda urslit Evropupingskosninganna?

Ofgaflokkar gegn
Evropusamruna

lokkar sem eru andsninir Evrépusamstarfinu nidu vida

g60um drangri { kosningunum til Evrépupingsins um

sidustu helgi. Med { pakkanum fylgdu ymis sjénarmid

einstakra flokka sem eru liklega heldur 6geofelld fyrir

smekKk islenzkra kjésenda, til deemis dadur vid nazisma
og fasisma, andid 4 utlendingum og samkynhneigdum og gamal-
dags syn 4 hlutverk kynjanna, ad ekki sé talad um andstodu vid
moskubyggingar. Pad breytir ekki pvi ad hefobundnari og héf-
samari flokkar, sem vidast hvar eru vid vold i Evrépusambands-
rikjunum, verda ad taka mark & peim skilabodum sem kjésendur
senda med pvi ad greida pessum flokkum atkvaedi sitt.

Ad stérum hluta utskyrir efnahagskreppa undanfarinna éra
arangur lydskrumsflokka { ESB-rikjum. Ad einhverju leyti hefur
sambandid verid haft fyrir
rangri sok og pvi verid kennt um
nidurskurd og adhaldsadgerdir
sem voru 6hjakveemilegar vegna
Ostjornar og eydslu einstakra
rikisstjérna.

A0 einhverju leyti skyrast
drslitin af bvi ad almenningur er preyttur 4 hefdbundnu flokk-
unum og gémlu stjornmalaelitunni, sem neer illa til folks. Pad
er vandi sem ekKi er bundinn vid ESB; vid Islendingar bekkjum
hann til deemis dgaetlega.

Og svo fer ekki 4 milli méla ad Evrépusambandid er i huga
margra flokio, fjarleegt, 6skilvirkt og kemur hagsmunum hins
almenna kjésanda litio vio.

Pessi kosningatirslit pyda ad beedi hefdbundnir flokkar i
adildarrikjunum og stofnanir Evrépusambandsins purfa ad hugsa
sinn gang. David Cameron, forsatisradherra Bretlands, tilkar
kosningatrslitin pannig ad bau stydji vid hans eigin stefnu um ad
ekki eigi ad ganga lengra 4 braut Evrépusamrunans, heldur pvert
4 méti snia vid og afhenda adildarrikjunum aftur sumt af pvi
valdi sem hefur verid feert til ESB.

b6tt hefobundnari og héfsamari flokkar verdi afram radandi
a Evropupinginu er mjog liklegt ad velgengni flokka sem efast
um gildi Evrépusamrunans hafi einmitt pessi 4hrif; ad ekki verdi
tekin stér stokk fram 4 vid i samrunapréuninni & naestu arum.

Gangi pad eftir afsannar pad kenningu margra efasemdamanna
ad Evrépubingid skipti engu mali, hafi engin &hrif og pess vegna
séu Evrépupingskosningarnar lika hiimbikk. Raunar er dalitid
skondid ad sja ad sumir, sem hafa haldid slikum sjénarmidum
fram, eru nu eftir helgina peirrar skodunar ad pessar kosningar
marki merk timamét i sogu Evrépusambandsins. bannig er pad
nu samt liklega; pessi kosningatrslit munu breyta préun sam-
bandsins, a0 minnsta kosti um skeid. Og almenningur i ESB-rikj-
unum hefur pa med lydraedislegum heetti haft 4hrif sem talsmenn
margra lyoskrumsflokkanna halda fram a0 hann hafi alls ekki!

En hvad bydir petta fyrir umséknarrikio Island? Veentanlega ad
haegt verdur 4 beirri samrunapréun sem margir islenzkir stjérn-
malamenn 6ttast ad leidi til pess ad til verdi evrépskt ,,sambands-
riki“ eda ,,ofurriki“. Pad ut af fyrir sig myndi gera Evrépusam-
bandid adgengilegri kost fyrir marga Islendinga, p6tt sjalfsagt
fagni fair pvi ad ofgasjénarmid af ymsu tagi eignist fleiri fulltria
a Evrépupinginu.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvad viljid pid i raun og veru?
Sjalfstaedismenn i borginni hafa
byggt kosningabardttu sina medal

annars a gagnryni a

ndverandi meirihluta og segja hana
fjaraustur. Pratt fyrir petta er pad
hreinlega yfirlyst markmid sitjandi
rikisstjérnar ad radast i ibudabygg-
ingadtak ad haetti Breidholtsins.

Pad bendir pvi allt til pess ad Sjalf-
staedisflokknum i rikisstjorn pyki pad
snjallt ad hid opinbera komi
ad byggingu ibuda & medan
sami flokkur i Reykjavik,
med Halldér Halldérsson i
broddi fylkingar, telur
pad abyrgdarleysi og

skrum. Svo er bara
spurning hver hefur
rétt fyrir sér.

HALLDOR

hldsnaedisstefnu

hamark hégémans ad kaupa

o
pappir.

Ekki jafn g6d og Besti
Seinni-breidskifu-bolv-

Konur til ahrifa fyrir 127 pasund
Frjals verslun baud ahrifamiklum
islenskum konum ad kaupa vidtal vid
sig fyrir 127 pdsund krénur. Vidtolin
eiga a0 birtast i drlegu kvennabladi
Frjdlsrar verslunar sem fer yfir pad
hverjar eru ,,Ahrifamestu konurnar
2014“ A medal peirra sem fengu
tilbodid var Asthildur Sturludéttir,
baejarstyra Vesturbyggdar, en hin
sagdi fra pvi @ Facebook-sidu sinni

ad sér dytti ekki i hug ad kaupa
umfjollunina. Pad eru nu lika
"‘_:-‘ flestir sammala um ad pad veeri

umfjollun um sjalfan sig a glans-

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR

unin er ekkert til ad grinast med i
ténlistarbransanum og margar hljém-
sveitir hafa fallid f gildruna eftir vel
heppnada frumraun.
Bjort framtid frumsyndi i gaer
nytt kosningamyndband par sem
frambjédendur syngja islenska ut-
gdafu lagsins We Built This City eftir
bandarisku rokksveitina Starship.
Pad er vaegt til orda tekid ad segja
a0 lagid ndi ekki sama flugi og
pegar Besti flokkurinn séng Vid
erum best vid lag Tinu Turner
fyrir fjérum arum sidan. Nu
krossleggjum vid fingur, fyrir
Bjorn Blondal og félaga, ad
allt kjortimabilid verdi
ekki seinni-breidskifu-
bdlvuninni ad brad.
snaeros@frettabladid.is

/

YKKUR

—EKK1 MiLiy |

EN NATTURULEGA. EF Plp sTofNip
“TRUFELAG SEM ADHYeLiST NonkUR
$OSUND ARA GAMLAR RANGHUGMYWP2IR
MINAR UM TILVIST HEiMsING 76
Ficier LTF, PA ATTIAD vERY HAGT S
AD GRAJA OKEYAS Lo HANDA

HERNA 1 REYVKUAV Kk

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt { 90.000
eintékum og er dreift 6keypis & heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fé bladid f voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

“Tryggjum.oliam borgarbium’ <&
ofn taeklfaerl t|l 1ik‘usetu'

W ML

4".
--«nﬂ
_‘"'a

VINSTRI GRAEN

Fyrir almannahag

FJARMAL

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri
grenna

Pegar bingi lauk skridu ymsir radherrar
rikisstjérnarinnar tt i birtuna med stor-
ar yfirlysingar um fyrireetlanir sinar.
Heilbrigdisraoherra meetti i fréttir kort-
eri eftir ad stjéornarmeirihlutinn sam-
bykkti ad dreifa 80 milljoroum af opin-
beru fé i skuldaleidréttingar og tilkynnti
a0 selja yroi rikiseignir til ad byggja
nyjan Landspitala. Hann minntist ekki
einu ordi 4 ad & sinum tima hefdi Siminn
verid seldur ir almannaeign, medal ann-
ars til ad byggja nyjan spitala. Almenn-
ingur { landinu man hins vegar vel eftir
bvi og spyr: Hversu oft a4 ad selja nyjar
og nyjar almannaeignir til ad byggja
sama spitalann?

Neestur 4 svid var fjarmalaradherra
sem vidradi dhuga sinn 4 pvi ad selja hlut
i Landsvirkjun; fyrirteeki sem { senn er
gridarmikilveegt fyrir pjédarhag og mun
liklega skila pjédarbtiiinu talsverdum
ardi 4 naestu d&rum en heldur par ad auki
utan um nytingu sameiginlegra orku-
audlinda pjodarinnar sem er mjog mikil-
veegt ad luti 1yoreedislegri stjéorn enda
um hapélitiskar dkvardanir ad raeda.
Sem betur fer er a0 minnsta kosti einn
rdoherra 6sammaéla fjarmalarddherr-
anum enda virdist hugmyndin fyrst og
fremst sprottin dr pélitisku malshatta-
safni Sjalfstaedisflokksins.

D6 ad rddherrarnir tali eins og peim
hafi dottid eitthvad firnasnjallt og 6vaent
i hug er einkavaeding 4 almannaeigum
ekki ny af ndlinni og almenningur fékk
ad kynnast afleidingunum af sidasta
einkaveaedingarflippi { hruninu. Einka-
veedingin hefur pé ekki verid bundin vid
rikio pvi ymis sveitarfélog hafa gengio
mjog langt i ad einkaveeda almannaeigur,
oftast undir stjérn Sjalfsteedisflokksins,
og morgum er enn i fersku minni REI-
aevintyrid sem snerist um einkavaedingu
4 hluta Orkuveitu Reykjavikur og full-
triar allra annarra flokka en Vinstri-
graenna virtust reidubtnir ad sam-
bykkja.

Eg treysti & pad ad islenskur almenn-
ingur métmeeli kroftuglega frekari
einkavaedingu almannaeigna a viokveem-
um timum par sem mali skiptir ad verja
sameignina og komast saman i gegnum
eftirhreytur efnahagshrunsins. Einka-
veeding dregur tr dhrifum almennings 4
grunnpjoénustu, getur veikt stodu rikis-
ins og eykur 6jofnud. bvi skiptir mali ad
hafa 6fluga fulltrda 4 bingi og i sveitar-
stjérnum sem standa vord um pad sem
vi0 eigum sameiginlega. Pvi skiptir
miklu ad fulltrdar Vinstri-greenna féi
sem vidast brautargengi { kosningunum
a laugardaginn kemur.
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Nyr oddviti Framséknar i Reykja-
vik, Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdéttir, hefur nu lyst yfir
peirri afstodu sinni ad ekki beri
ad ,ithluta 160um undir his eins
og moskur eda kirkjur fyrir
grisku rétttrinadarkirkjuna“. Hid
TRUMAL yjakvaeda“ vio
bessa dapur-
legu yfirlysingu
er vissulega
ad Sveinbjorg
vill ekki mis-
muna mus-
limum einum
heldur einnig
trafélogum sem
hin virdist telja
of framandi &
einn eda annan héatt. Hitt er ekki
1jést, hvar mismununin & ad hefjast
og hvar htn eigi ad enda. Hugs-
anlega ber ad skilja ,,roksemd-
ina“ sem Sveinbjorg feerir fyrir
afstodu sinni svo ad einungis eigi
ad uthluta litherskum s6fnud-
um 16dum fyrir kirkjur eda igildi
peirra. Sé svo verdur ad afturkalla
fjolda 160a. Pa hljota ymsar bygg-
ingar sem pegar hafa risid ad valda
vanda ef Sveinbjorg teeki nd vid
stjorn borgarinnar eftir kosningar.
Sjélf telur Sveinbjorg afstoou
sina radast af eigin reynslu og
mikilli yfirsyn. Ekki skulu born-
ar brigdur 4 pad. P6 mé vera ad
fleiri skyringar komi til greina
eins og pjoohverf stefna Fram-
soknarflokksins eda tilraunir til
a0 nd med audveldu méti atkvaed-
um beirra moérgu sem lyst hafa
sig andviga mosku. Hja Framsékn
ma finna eldri deemi um einfaldan
»boptlisma*“.

Hjalti Hugason
préfessor

Haepin roksemd

Sem gudfraedingur, dhugamadur
um trimalarétt i landinu og ekki
sist vigdur prestur { bjéokirkj-
unni vil ég p6 adeins vara vid og
harma pa einu beinu roksemd sem
Sveinbjorg feerir fyrir dtilokandi
afstoou sinni { trdarefnum sem
felst 1 pjéokirkjuskipaninni. En
yfirlysingin sem hofd hefur verid
eftir Sveinbjorgu hljémar svo: ,, A
medan vid erum med pjodkirkju
eigum vid ekki ad tthluta 160um
undir hds eins og moskur eda
kirkjur fyrir grisku rétttrinadar-
kirkjuna.“ (leturbr. HH).

Haettulegt bjédkirkjuskipaninni

I pjéokirkjuskipan felst edli mals
samkveemt ymiss konar mismun-
un sem hingad til hefur talist mal-
efnaleg. bvi hefur pjédkirkjuskip-
an sem slik ekki verio talin brjéta
ibéga vid mannréttindi.

Geaeta parf pess samt ad mis-
mununin sé sem minnst og skeroi
ekki logvarinn rétt og frelsi
annarra a triumalasvidinu en pad
hlytur stefna Sveinbjargar ad gera
hvort sem hiin nd beinist adeins
gegn muslimum og orpédoxum eda
6llum trafélogum sem ekki eru
Idthersk. Fyrir mitt leyti vara ég
alvarlega vid a0 pjookirkjuskip-
anin sé notud sem rok gegn pvi
aod triafélogum nybida i landinu sé
meinad ad njota pess réttar sem
beim er veittur med stjérnar-
skré lydveldisins. Slik afstada
kemur fyrr eda sidar til med ad
binda enda & bj6dkirkjuskipanina
sem morgum er enn keer eins og
deemin sanna. bad virdist p6 ekki
endilega felast { afstodu Svein-
bjargar. Hin byrfti p6 e.t.v. ad
gera fyllri grein fyrir afst6ou
sinni { pvi efni og helst fyrir kosn-
ingar. Eftir kosningarnar kynni
pbad sidur ad verda ahugavert!

P4 hlytur pjéokirkjan ad harma
ad hidn skuli med pessum heetti
vera dregin inn i pélitiska ref-
skak i addraganda kosninga. - Eda
hvad?

Hjalp, pvagio m

HEILSA

Teitur -
Gudmundsson

laeknir

Pad hlytur ad vera 6pagileg til-
finning ad horfa ofan { klésettid og
sja pad verda 60ruvisi 4 litinn en
venjulega begar madur er a0 kasta
af sér vatni. Eg tala ni ekki um ef
pvi fylgja miklir verkir og 6paegindi
sem gera alla pessa upplifun halfu
verri, jafnvel svo sleema ad viokom-
andi engist um af kvolum og parf ad
leita adstodar & sjikrahisi. Eins og
flestir vita er pvag undir edlilegum
kringumstaedum gleer- eda gulleitt
og bvi bysna augljdst ad eitthvad er
mogulega ad breyti pad verulega um
lit. Hafi slikt ekki gerst adur getur
pad valdid halfgerou afalli hja ein-
staklingnum og edlilega vill hann
komast ad pvi hvad veldur sem allra
fyrst.

Ymsar mismunandi litabreyting-
ar eru pekktar og sumar algengari
en adrar. Flestar peirra eru sem
betur fer bysna meinlausar og tima-
bundnar en pad getur bé verio til-

efni til pess a0 leita sér adstodar.
Pad kann p6 ad koma einhverjum
4 6vart ad pvag geti nanast verio {
ollum regnbogans litum. Peir sem
hafa svo sérstaklega gaman af pvagi
og bvi hvernig pad litur t velta lika
fyrir sér hvort pad sé teert eda skyj-
a0, gruggugt, botnfalli og svo fram-
vegis. En pad eru liklega fyrst og
fremst heilbrigoisstéttir sem syna
pvagi svo gifurlegan ahuga. Pad
verour b6 ad segjast peim til varn-
ar a0 oft koma fyrstu einkenni sjik-
déma fram i pvagi og bad er pvi
naudsynlegt ad ryna bad endrum og
sinnum og jafnvel senda i raektun.

Regnboginn

Tokum béa adeins fyrir regnbogann
og byrjum & gulum sem er hinn edli-
legi litur, en hann getur lika ordio
skeergulur og nanast sjalflysandi
vid inntoku vitamina eins og B2
sem margir nota. Einhver leitadi 4
stofu og sagdist vera ordinn geisla-
virkur svo sterkur verdur litur-
inn & stundum. Algengt er ad litur
dokkni og dypki vid litla vokvainn-
toku, en svo getum vid séd appels-
inugulan sem stafar af lyfjum, en
lika mogulega vegna lifrar- og gall-
sjukdéma. Matur eins og ber, raetur
og rabarbari geta valdid bleikum
lit. Ymis lyf hafa ahrif og mynda til

1tt er blatt!

deemis rautt pvag, po er algengara
ad astaedan sé bleeding og geta legio
margvisleg vandamél bvi til grund-
vallar.

Deir sjuikdémar sem valda bleed-
ingum { pvagvegi eru fyrst og
fremst nyrna- og pvagleidarastein-
ar, sykingar i nyrum, blodru- og
blodruhdlskirtli, bélgusjikdém-
ar hvers konar, auk krabbameina
sem geta legid hvar sem er i raun
og veru fra nyrum og ad pvagras-
aropi. Attgengir sjukdémar koma
parna stundum fram en eru sjald-
geef orsok hér en algengari { blokku-
monnum til deemis og svo audvitad
averkar. P4 ma ekki gleyma pvi ad
lyf geta ytt undir bleedingu svo sem
eins og blédpynnandi efni, en lika
sykla- og krabbameinslyf. A0 lokum
ma nefna ad miklar sfingar og of-
alag getur valdio bl6di i pvagi.

Litarefni sem eru i mérgum mat-
veelum, par 4 medal ipréttadrykkj-
um, geta gert pvag graent eda blatt
svo deemi séu tekin, sum lyf hafa
somu eiginleika og er gott ad vara
sjuklingana vid pvi svo beir fai ekki
afall vio slika skyndilega og afger-
andi litabreytingu. Sykingar med
akvednum tegundum sykla valda
greenum lit og pa er til arfgeng-
ur sjikdémur sem veldur blaleitu
bvagi, en hann er afar sjaldgeefur.
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Almenna reglan aetti

ad vera su aod leita
sér adstodar ef vidvarandi
eda veruleg breyting 4 sér
stad...

Til a0 klara litina pa getur pad verio
brint vegna baedi lyfja og sjikdéma.
Pbad getur pvi verid ad morgu ad
hyggja begar kemur ad orsokum
litabreytinga.

Almenna reglan eetti ad vera sd ad
leita sér adstodar ef vidvarandi eda
veruleg breyting & sér stad, en sér-
staklega etti raudur litur ad vekja
ahyggjur par sem liklegast er ad
hann stafi af bleedingu sem naud-
synlegt er ad atta sig 4. Jafnvel b6
pbvag virdist hreinsa sig geta verio
aframhaldandi smébleedingar sem
ekki sjast nema med dkvedinni rann-
sékn. Peir, sem aftur & méti blaedir
mikid, geta jafnvel ordid tepptir og
ekki losad par sem bl6did storknar {
pvagvegunum. Flestir leita fljotlega
til leeknis en sérstaklega peir sem fa
mikla verki samfara blé0migu eins
og til deemis vid nyrnasteinakast. Ef
pvagio er blatt er samt liklegast ad
bad sé vegna litarefna og 6liklega
alvarlegur sjikdémur.

Aukin taekifzeri 4 3ja

I stefnu Samfylkingarinn- SAMFELAG

ar 1 Reykjavik: Reykjavik
— borg par sem gott er ad
eldast (sja xsreykjavik.is) §
birtast mikilveeg viohorf
til aldurshépsins sem nélg-
ast hefobundin starfslok.
Visbendingar eru um for-
doma i beirra gar0. bann-
ig synir ny kénnun meist-
aranema vid HI ad allt fra
50 ara aldri meetir félk
neikvaedum vidhorfum a

ustu mismununina“.

Aldrei betur a sig komin
Pessi aldurshépur er vio betri
heilsu, med meiri menntun og

g

Hugmyndasamkeppni verdur um Gtlit hissins.

Grofarhuss og Hafnarhvols.

Margrét S.
Bjornsdottir
var formadur

N A . malefnahéps
vinnumarkadi. Félagi minn  sameyikingarinnar

73 ara, vel menntadur meod um efri arin, fyrir
mikla alpjédlega starfs- borgarstjérnarkosn-
reynslu, kallar petta ,,nyj- ingar 2014

fjolpeettari reynslu en
fyrri kynslédir. Rann-
s6knir syna ad p6 heegi a
tilteknum heefileikum med
aldrinum, pa vegur upp-
so0fnud reynsla og hafni
til ad meta og setja hluti
i samhengi bad upp. Ny
bysk konnun synir a0 ald-
urshépurinn 65-74 ara a
vinnumarkadi er dnaego-
ari 1 starfi en yngri ald-
urshoépar. Vio hljétum ad
spyrja af hverju peir sem
vilja og geta megi ekki
vinna lengur en til 67 eda
70 ara, aldursmork sem
voru skilgreind af Bismark a 19.
0ld. Audvitad eru adstzedur folks
misjafnar, hid sama hentar ekki
ollum. Sveigjanleiki og val eru
lykilatridi. (Um petta fjalla i for-

Reykjavikurborg leitar eftir kauptilbodum & byggingarrétti
fyrir atvinnuhGsnadi og ibidarhds vid Tryggvagoétu 13, & milli

A 68inni, sem er um 842 m? ad steerd, er heimilt samkvamt
deiliskipulagi ad reisa 6 hada hus allt ad 5.240 m? ad fyrir ibudir,
pjénustu, skrifstofur eda annan atvinnurekstur.

eviskeiol

sidugreinum nud i mai baedi timarit-
in The Economist og Der Spiegel
og nefna mé ad Arésar hafa fyrst
sveitarfélaga i Danmorku stofnad
sérstaka vinnumidlun fyrir penn-
an aldurshép: en3karriere.)

Val um starfslok til 74 ara

Samfylkingin i Reykjavik mun
beita sér fyrir tilraunaverkefni
pbar sem borgarstarfsmenn geti
valid sveigjanleg starfslok fra
62-74 &ra aldurs. Med pessu veeri
00rum vinnuveitendum gefid mik-
ilveegt fordeemi. Ekki er naudsyn-
lega a0 féolk haldi 6breyttri stoou,
heldur geti minnkad vio sig, feerst
i ny storf, fengid nyja starfspjalf-
un, sé pess kostur. Félk heldur
aunnum eftirlaunaréttindum, en
efnahagslegur avinningur yroi
umtalsverdur beaedi fyrir einstak-

linga og samfélag, p6 bad sé ekki
adalatrioi hér.

Fjolbreytt virkni a pridja
®viskeidi

Stefna Samfylkingarinnar, Reykja-
vik — borg par sem gott er ad eld-
ast, tekur einnig til bess ad borgin
studli ad virkara og innihaldsrikara
lifi borgarbida & pessu eeviskeidi:
Meo fjolbreyttara fristundastarfi,
auknum tzekifeerum til menntunar,
heilsureektar, menningarpatttoku
og aukinna dhrifa med nyju Old-
ungaraoi.

Sem fyrr leggur Samfylkingin
a0 sjalfsogou dherslu a ad tryggja
eldra félki umonnun og studning
begar heilsan brestur, en vill med
nyrri stefnumoérkun studla ad auk-
inni virkni og dhrifum pess eins
lengi og kostur er.

Byggingarréttur til solu

Tilbodum skal skilad & sérstoku tilbodsbladi Ffyrir kl.
midvikudaginn 25. jani 2014 i pjonustuver Reykjavikurborgar,

Borgartani 12-14.

Tilbod verda opnud a skrifstofu innkaupadeildar, Borgartani 12-14,

kl. 10.00 pbann 26. jini 2014.

Utbods- og Gthlutunarskilmalar, tilbodsblad og nanari upplysingar
a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/lodir-tryggvagata13

16.00

www.reykjavik.is/lodir
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PETTA GERDIST 28. MA[ 1999

Sidasta kvoldmaltidin synd a ny

A bessum degi 4rid 1999 lauk formlega endurb6tum & einu fraegasta

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar médur okkar, tengdamaodur,
émmu og langédmmu,

BENEDIKTU S. SIGMUNDSDOTTUR
Arskégum 8, Reykjavik.

:;Z?\I: e‘:g:fjgt::d sttir Q,’ ;::;‘e’i' r‘gzi;i?:g; on listaverki allra tima, Sfdustu kvildmaltd Leonardos da Vinci. Verkid

Sigran Jénsdéttir Stefan Magnasson er frgska sem mglula erdvegg | bordsal munkanna i klaustrinu Santa

Bjérk Jonsdéttir Kjartan J6hannsson Maria delle Grazie i Milano.

Jéhanna Jénsdéttir Bo Hedegaard-Knudsen Leonardo da Vinci méladi verkid a arunum 1495 til 1498. Dregur

Sturla Pér Jonsson da Vinci upp pekkta mynd ur Bibliunni par sem Jesus situr med laeri-
6mmu- og langémmubdrn. sveinum sinum yfir sidustu kvoldmaltidinni og lysir pvi yfir ad einn

peirra muni svikja hann. Verkid lifdi & veggnum fram & sextandu 6ld

pegar skemmdir féru ad sjast 4 pvi. Hnignun pess var hrod og strax
um midja 6ldina var pad talid rustir einar. Nokkrar tilraunir voru
gerdar fyrr & 6ldum til vidgerda a verkinu en telja nd margir ad paer
hafi einungis gert illt verra.

.l.

Moair okkar, Eftir seinni heimsstyrjoldina kom fram ny taekni sem gaf endur-
A 5 ' 5 bétum 4 listaverkum nyja vidd. Tokst pa ad stodva skemmdir &
JONA GUBB:,?ZS&IE:’:ANSDOTTIR Sidustu kvoldmaltidinni pangad til arid 1980 pegar radist var i

vidamiklar endurbaetur & verkinu. Peim lauk nitjan arum sidar, eda

lést fimmtudaginn 22. mai. 28, maf 4rid 1999

Utfér hennar fer fram i kyrrpey.

Alda Adalsteinsdottir

Orlygur Kristfinnsson +

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Innilegar pakkir fyrir samud
+ GUNNAR FINNBOGASON

og vinsemd vid andlat
SVEINS BIRGIS ROGNVALDSSONAR

Smaraflét 48, Gardabae,

er latinn. Utfor hefur farid fram i kyrrpey

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar, , ° -
Y ad hans 6sk. P6kkum audsynda samud

A ) Gudny Kristin Régnvaldsdéttir
tengdafadir, afi og langafi,

og fjolskylda.

. . og hlyhug.
ASKELL JONSSON
Pjodbraut 1, Akranesi, Ingileif Olafsdéttir
Iést sunnudaginn 18. mai. Utfér hans fer Sverre Gunnarsson Ostergaard
fram fra Akraneskirkju midvikudaginn Hildur Gunnarsdéttir
28. mai kl. 14.00. ~ Elizabeth Gunnarsdéttir
Fanney Gunnarsdoéttir
Vigdis Bjornsdottir Dagny Gunnarsdéttir < .. .
Sigrin Askelsdéttir Périr Olafsson Gunnar Finnbogi Gunnarsson At\stkag'r eiginmadur, fa6|r,bsgggr,
Jon Askelsson Kristbjorg Antoniusardéttir og adrir adstandendur. engdasonur, magur og brooir,
Nanna Péra Askelsdéttir JON HAKON AGUSTSSON

barnabdrn og barnabarnabdrn.

lést & Bildudal fimmtudaginn 15. mai

2014. Utfor fer fram fra Bildudalskirkju

fimmtudaginn 29. mai kl. 14.00.

.I.

Astkaer eiginkona min, méadir,
stjupmaédir og dottir okkar,

HRUND SIGURDPARDOTTIR
salfraedingur,

Gudbjoérg J. Theédors

Veronika Karen Jénsdéttir

Sylvia Bjort Jonsdoéttir

Kristjana Maja Jonsdéttir

Jona Maja Jonsdéttir

Ragnheidur K. Benediktsdéttir, J6n Theédérs, systkini og
adrir adstandendur.

.l.

Astkaer brodir okkar,
RAFN INGVARSSON
Steinholtsvegi 8, Eskifirdi,

|ést 4 Dvalarheimili aldradra Hulduhlid,
19. mai sl. Hann verdur jardsunginn fra
Eskifjardarkirkju fimmtudaginn 29. mai nk.

lést pann 23. mai & Landspitalanum

vio Hringbraut. Utfér hennar fer fram fra
Vidistadakirkju midvikudaginn 4. juni,
klukkan 15.00.

kl. 11.00.
Adalsteinn Olafsson
Sigurjén Gudni Porkell Olafsson
Margrét Adalbjorg Kristjan Olafsson Yndisleg médir okkar,
Eymar Yngvi Sigurbjérn Mar Adalsteinsson tengdamaodir, amma og langamma,
Eyglé Halla Bergmann Oli Adalsteinsson P -
Kolbran Asta Arsél Ingveldur Adalsteinsdéttir KRISTIN ARNADOTTIR
Pall Geir og Gudny Edda Magnasdéttir Spordagrunni 14,
Omar Grétar Sigurdur R. Pétursson verdur jardsungin fra Askirkju midvikudaginn
Ingvarsbérn og fj6lskyldur okkar. 28. mai nk. kl. 13.00. Peim sem vilja minnast

hennar er bent & Barnaspitala Hringsins.

l:\rni B. Stefansson Gunnhildur Stefansdéttir
Olafur M. Stefansson Kristin Pétursdottir
Bjorg Stefansdottir Sveinbjérn Gardarsson

. - . . PP : . Audur Stefansdottir Agust Gudmundsson

Astkaer sambylismadur minn, fadir, Dattir min, systir okkar og magkona, Einar K. Stefansson Sigurlaug Gudrian bérdardéttir

tengdafadir, afi, sonur, brédir og magur,

AXEL BERGMANN SVAVARSSON
bilasali,
Vesturvangi 48, Hafnarfirdi,
sem vard bradkvaddur a hjartadeild Land-
spitalans féstudaginn 23. mai sl. verdur

INGIBJORG GUDPLAUG ARADOTTIR
fra Klépp, Sandgerdi,
Hafnargoétu 70, Keflavik,

og fjolskyldur.

.|.

lést pann 15. mai & gjorgeesludeild
Landspitalans vid Hringbraut. Innilegar
pakkir til starfsfélks deildarinnar fyrir

jardsunginn fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi ?Instfakan,fr(lyhug og umhyggju. Utforin mun Elskuleg eiginkona min, modir, tengdamadir,
féstudaginn 30. mai kl. 13.00. ara fram i kyrrpey. amma og langamma,
Kolbran Hauksdéttir Erla Thorar?nsen . SIGURBJORG GUPMUNDSDOTTIR
PSPy . E!nar Va[gew Ara'so_n Karen EI|zaPeth Arason Bustadavegi 97, Reykjavik,
Arni Por Sandra Dis Lina Maria Aradéttir Olafur E. Palsson s i L
Telma Bjork - Gisli Orn Ari Haukur Arason Anna Maria Hilmarsdoéttir lést & Landspitalanum vi§ Hringbraut
Anna Bel_'gmann Gudbjornsdottir Jén Orvar Arason Eygl6 Eyjolfsdottir laugardaginn 24. mai.
Svavar Sigurésson Vidar Arason Unnur S. Oskarsdéttir o )
Erna Haukur Hrannar Pér Arason Maria Elfa Hauksdéttir Asgeir Magntsson o
Pétur Kolfinna Gudmundur Asgeirsson Erna Reynisdéttir
Benedikt Snaedis Hordur Asgeirsson Lene Drejer Klith
Ragnhildur Jon Léa Asgeirsdottir Helge Stensland
barnabdrn og systkinabérn. Magnus Ingi Asgeirsson Margrét Baldursdoéttir
Ingélfur Asgeirsson Unnur Sigurbjorg Eysteinsdoéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir, systir,
magkona, amma og langamma,
GUBNY INGIBJORG PORVALDSDOTTIR
fra Eystra-Midfelli,
sidast til heimilis 4 H6fda, hjukrunar-
og dvalarheimili, Akranesi,

Iést a Sjukrahusi Akraness midvikudaginn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

BJORN BJORNSSON

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

BL!,BBUR 21. mai sl. Utforin fer fram fra Akraneskirkju .
fv. sjomadur, fostudaginn 30. mai kl. 14. Peim sem vilja minnast hennar er ARNI S. HARALDSSON
Isafirdi, vinsamlega bent 4 ad lata H6f6a, hjukrunar- og dvalarheimili, eda Porufelli 8, Reykjavik,
lést & Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Sjukrahus Akraness njéta pess. Iést 19. mai. Utférin fer fram i Gardakirkju
pridjudaginn 20. mai 2014. Utforin fer fram pridjudaginn 27. mai klukkan 13.00.
fra [safjardarkirkju laugardaginn 31. mai kl. 14.00. Porvaldur Valgardsson Valgerdur Gisladéttir
Joén Valgardsson Heidran Sveinbjérnsdéttir Magni Arnason Maria Christie Palsdéttir
Gudny Elinborg Palsdottir Jénina Erla Valgardsdéttir Bjorg Arnadéttir Corrado Montipo
Sigran Birgisdottir Ingvar isdal Sigurdsson Elin Valgardsdéttir Bjarni Steinarsson Oli P6r Arnason Sara Mork
Sigurdur Bjérnsson Palina Sinthu Bjornsson Valdis Inga Valgardsdoéttir Samundur Viglundsson Maria Bjérg Magnadoéttir, Heimir Arni Magnason,
Elin Bjork Bjérnsdottir Ingimundur Gestsson Jéhanna Gudran Valgardsdéttir Bragi Gudmundsson Saerin Osk Magnadoéttir
Palina Bjornsdottir Pé6r Austmar Kristmundur Valgardsson ) Erik Montipo, Martin Montipo
Gudbjorg Bjornsdéttir Gudmundur Helgi Albertsson Bédvar Porvaldsson Pérunn Arnadéttir Olivia Mork Oladéttir, Jonatan Mork Olason,

barnabérn og barnabarnabérn. barnabérn og barnabarnabérn. David Mork Olason




Karlakérinn Gamlir Féstbraedur og Jonas Ingimundar-
son koma saman i Salnum i Képavogi a fimmtudag,
uppstigningardag, kl. 16. Korinn leggur aherslu a ad
flytja gomul og g60 karlakérslog. Stjornandi kérsins
er Arni Hardarson en Jénas Ingimundarson var um

KYNNINGARBLAD

arabil stjéornandi hans.

VEIDIKORTID

Eitt kort
36 votn
6.900 kr

= VV\Vl,v'\,_I.'WV.\g(_a‘idikort' )

www.veidikortid.is

MEGA LAGERHREINSUN
bRIDJUDAG 0 MIBVIKUDAG

o Buxur, galla og kvart @ 5000
« pils 5.00(

* Kjolar og skokkar a 5000

o Toppar og bolir 3,00

o Skokkar 3.000

\e Tt 1000kt

4 heilsu okkar og pad sama er ad

segja um snyrtivorur. Hidin er
steersta liffeerid okkar og allt sem vid
setjum & hana getur farid Gt i bl6dras-
ina og haft ahrif a likamsstarfsemina.

L,Stadreyndin er st ad sum innihalds-

efni snyrtivara hafa fundist 1 krabba-
meinsaexlum og pvi er pad mikilveegt
nd sem aldrei fyrr ad vera vel upp-
lyst um innihaldsefni peirra. I mérgum
snyrtivorum er ad finna mikio af alls
kyns aukaefnum sem geta verid vara-
s6m og attu i raun alls ekki ad vera i

Faeéan sem vi0 neytum hefur ahrif

vOrum sem vid berum 4 hidina,” segir
Elisabet Gudmundsdéttir, vidskipta-
stjori snyrtivoru hja Gengur vel.

ENGIN EITUREFNI

Benecos eru lifreent vottadar, nattiru-
legar snyrtivorur. Fjolbreytt trval f6ro-
unarvara benecos gerir pad verkum ad
flestar konur attu ad finna eitthvad vid
sitt heefi. Augnskuggarnir hafa slegid

i gegn og fjoldi nyrra lita er kominn
fyrir sumarid. Evropusambandid hefur
nylega sambykkt ad banna 5 staerstu
paraben-sameindirnar i snyrtivorum.
Benecos er an allra parabena,
paraffins, silikons, peg og
O6askilegra litar- og ilmefna og
hefur hlotid fjélda vidurkenn-
inga, medal annars fra OKO
TEST i byskalandi.

ADISLEGIR
SUMARLITIR

Na eru sumarlitirnir komnir

i benecos-naglalokkunum.
Naglalokkin pekja vel og eru
einstaklega paegileg 1 notkun.
Pau eru an fimm verstu eitur-
efnanna sem algeng eru i nagla-
16kkum. Pau eru: Formaldehyd,
tialen, ftalot, kamféra og ko6l6-
fonium.

NYTT FRA BENECOS

GENGUR VEL KYNNIR benecos-forounarvorurnar sem hafa slegio i gegn og
nii eru komnir ferskir litir fyrir sumarid. Benecos eru lifreent vottadar snyrti-
vorur a verdi sem kemur pér skemmtilega d ovart!

SOLU-
STAPIR

Benecos feest i
Heilsuhusunum,
Lifandi markadi,
Gardsapoteki,
Fjardarkaupum,
Radisu i
Hafnarfirdi,
Systrasamlaginu,
Heilsutorginu

i Blomavali,
Heilsuveri a
Sudurlandsbraut,
Snyrtistofunni
Rdn i Olafsvik,
Snyrtistofunni Oldu
a Egilsstodum,
Snyrtistofu
Valgerdar a
borshofn, heim-
kaup.is og tofa.is.

BENECOS
Nénari upplys-
ingar ma nalgast
& sfounni www.-
gengurvel.is og a
Facebook-sidunni
benecos - natt-
Uruleg feguro.
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FOLK]

LETTARI | SPOR]

[ tilefni pess ad mat er alpjédlegur fétverndarmdn-
udur stendur Félag islenskra fotaadgerdarfreedinga
fyrir opnum freedslufundi i pingsal 8 a Hotel Reykja-
vik Natura a morgun fra kl. 18 til 20.

Fyrirlesarar & fraedslufundi Félags
islenskra f6taadgerdarfraedinga a
morgun eru hudsjukdoémalaeknir-
inn Baldur Tumi Baldursson og
hjakrunarfreedingurinn Audur As-
geirsdottir. Baldur mun fjalla um
hidsjikdéma a f6tum og ahrif
omega-fitusyra og lysis. Audur
mun fraeda gesti um zink-vafninga
og ahrif peirra & feetur.

Um hundrad félagsmenn eru
i Félagi islenskra f6taadgerdar-
freedinga. Flestir fétaadgerdar-
freedingar starfa a stofu en auk
bess eru fétaadgerdarfraedingar
med adstodu inni 4 flestum 6ldr-
unarheimilum. Sumir komast pvi
midur ekki i kynni vid f6taad-
gerdarfreedinga fyrr en par, en
flestir pyrftu ad heimsaekja pa
miklu fyrr. Deemi eru um ad f6lk
hafi gengid um med mikil fota-
O6peegindi svo arum skiptir sem
audvelt hefdi verid ad laga.

Fotaadgerdarfraedingar sinna
medal annars f6lki med inn-
gronar eda pykkar neglur. Séu
neglurnar pykkar eru peer pynnt-
ar med bar til gerdum borum.
Neglurnar eru avallt klipptar en
séu beer mjog kidptar eru settar

LETTIR Heilbrigdir faetur létta lund.

4 peer spangir svo peer haldist
upp ur holdinu. P4 er unnid a
likbornum, siggi og sprungnum
haelum. Auk pess sinna f6taad-
gerdarfreedingar fraedslu og for-
vornum.

Afar misjafnt er hversu oft f6lk
parf ad heimsaekja f6taadgerdar-
freeding. Sumir koma einu sinni
4 ari en adrir 4 sex vikna fresti.
Margir eru ragir vid ad fara i
fyrstu heimsoéknina og skamm-
ast sin fyrir feetur sina. Er pad
algengara medal karla en kvenna.
Karlmenn burfa p6 ekki sidur &
fotaadgerdum ad halda en konur.
Foétaadgerdarfraedingar eru 6llu
vanir og sammala um ad starfid
sé afar gefandi. Oft tekst peim ad
ad fjarlaegja 6paegindi og flestir
ganga léttari i spori ut.
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()KKAR BAKAR(

Flottar kokur

| afmaelid

e Déra og Diego

e Skylanders

e Bratz

e Spiderman

e Star Wars

o Hulk

e Disney prinsessur

e Monster High

e Tisku Barbie

e Litla hafmeyjan

e Strumparnir
og margt fleira

[3nbiad 2 Gardabe 565 8070
okkavbakaviis
facebook.comokkarbakari

SJONVARPSGLAP b
ad avextir og graeenmeti
birtist oft i saensku
barnapattunum Boli-
bompa er peir idulega i
bakgrunni. Liklegra er ad
orkurikur og naeringar-
snaudur matur birtist i
forgrunni pattanna.

SKODAR MAT
i BARNAEFNI

Steingerdur Olafsdéttir hefur hlotid styrk tir Lydheilsusjodi til
ad skoda mat i barnaefni i islensku sjonvarpi. Hiin gerdi svipada rannsokn
[ Svipjod i tengslum vid doktorsritgerd sina fra Gautaborgarhaskola.

heilsuneeringarfraedi fra Gautaborgarhaskola

i april. bar kannadi hiin sambandid milli
skjanotkunar ungra barna, mataraedis og holda-
fars peirra, 4&samt pvi ad greina hvernig matur og
drykkur kemur fyrir i barnaefni. Hin hlaut nyverio
styrk Gr Lydheilsusjoadi til ad framkveema svipada
greiningu & mat i barnaefni i islensku sjénvarpi.

,Eg er ekki byrjud 4 islensku rannsékninni en
mun byggja hana svipad upp og i Svipj6d,“ segir
Steingerdur sem skodadi barnaefnid Bolibompa
i seensku rikissjonvarpi par sem engar auglysing-
ar eru syndar. ,Bolibompa er umgjord utan um
ymsa barnapeetti, baedi leikna peetti og teikni-
myndir sem framleidd eru i Svipj6d og vidar,“
lysir Steingerdur.

[ greiningu sinni skodadi htin hversu oft matur
og drykkur kom fyrir i battunum og i hvada sam-
hengi maturinn birtist. Pad er hvort maturinn kom
fram 1 tengslum vid born eda fullordna og hvort
maturinn birtist i bakgrunni eda forgrunni. ,Eg
skipti matnum i prja flokka; i fyrsta lagi orkurikan
og neeringarsnaudan mat & bord vid kokur, gos-
drykki og seelgeeti, i 6dru lagi avexti og graenmeti
og i pridja flokknum var allt annad.“

begar pessu var lokid gerdi Steingerdur kénnun
4 pvi hver tengsl pessara flokka veeru vid hinar
breyturnar.

,Nidurstadan var st ad avextir og graenmeti birt-
ust oft i barnaefninu en oftar i bakgrunni en annar

Steinger(’iur vardi doktorsritgerd sina i Iy0-

DOKTOR Steingerdur Olafsdéttir mun kanna hvernig matur

birtist i barnaefni i islensku sjénvarpi. MYND/DANIEL
matur. Fimmti hluti bess matar sem kom fyrir i
barnaefninu var orkurikur og naeringarsnaudur
matur sem oft birtist i forgrunni og oftar med born-
um en fullordnum i samanburdi vid annan mat,*
segir Steingerdur. Hin segir nidurstodurnar geta
vakid athygli & moguleikanum & ad nyta sjéonarmid
heilsueflingar i framleidslu barnaefnis.

Steingerdur segir ahugavert ad vita hvort
svipada nidurstddu verdi ad fa i rannsokn sinni &
barnaefni i islensku sjénvarpi. msolveig@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Hoénnun: Silja Astpoérsdoéttir
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Eins og nytt Fjoldi gaeoamerkja Motocross — ung

Hilmar Lathersson, Snigill nimer 1, gerdi  Reykjavik Motor Center er med umbod cn Vinsml il)(’)tt
upp illa farid hjol fra 1946. fyrir fjolda geedamerkja. | versluninni er

medal annars mikid drval nyrra BMW- Yamaha-motocrosshjol fast i fjolbreyttu
métorhjola. urvali fyrir flesta aldurshopa hja Arctic

Trucks.
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MOTORHJOLAROKK

Métorhjol og rokktonlist hafa I6ngum tengst sterkum bondum.
Biémyndin Easy Rider, sem frumsynd var &rid 1969, innsigladi samband
peirra endanlega en hun skartadi nokkrum stérstjornum pess tima, medal
annars Jack Nicholson, Peter Fonda og Dennis Hopper,  leikstjorn pess
sidastnefnda. [ kvikmyndinni, sem fylgir eftir tveimur métorhjolaképpum &
feralagi, hljoma maorg pekkt rokkldg og tonlistarmenn.

Upphaflega hafdi framleidandi myndarinnar &tlad peim félégum
Crosby, Stills & Nash ad semja tonlistina { kvikmyndinni. Pegar peir heettu
vid voru ymis pekkt og adur utgefin rokklég notud, par 8 medal eitt helsta
motorhjolarokklag ségunnar, Born to Be Wild, med bandarisku rokksveit-
inni Steppenwolf. Lagid hljomar undir upphafsatridi myndarinnar, pegar
Fonda og Hopper rida fakum sinum eftir pjédveginum, og er érjufanlegur
hluti pessarar dhrifamiklu biémyndar. Lagid kom upphaflega Ut arid 1968
0g nadi 2. seeti & bandariska smaskifulistanum. Pad hefur sidan hljomad i
maorgum vinsaelum bidmyndum og sjénvarpspattum undanfarna aratugi.

Motorhjolafolk!
Fri postsending um allt land
“o‘m
Karl og kvennmanns

jakkar
Goretex fatnadadur

L |
-
i

Hjalmar
Boods

TILBODSPAKKAR!

VERSLUNIN
ER FLUTT

Laugavegi 86 * Rvk
S. 5519044
ledur@ledur.is
www.ledur.is

JHM Sport er med varahluti, oliur, siur, dekk ofl.
i gotuhjol, endurdhjél, krosshjol og fjorhjol.

Fatnad fyrir allt hjélafolk, SHOEI, SWEEP, SIDI,
Force Field hlifdarbunad, Metzeler/Pirelli dekk ofl.

Ahersla l6gd & gédar vorur a gédu verdi.

Storhofda 35 » 110 Reykjavik 5. 5676176

Matsles feer nytt lif

Gamall draumur Hilmars Lutherssonar varod ad veruleika pegar Birgir
Gudnason feerdi honum illa farid flak Matsles 500 mo6torhjols fra 1946.

sd Hilmar Luthersson mynd

af illa férnu métorhjoli af
gerdinni Matsles 500, argerd 1946.
Hann faladist eftir pvi vio eigand-
ann, Stefan Einarsson verktaka 4
Siglunesi, en sé vildi siour skilja
vi0 pad og Hilmar gaf hj6lid upp
4 batinn.

Fjolmoérgum 4rum sidar var
Birgir Gudnason ad vinna fyrir
Stefan 4 Siglunesi. ,Eg var ad
gera vid ymis teeki og t6l fyrir
Stefdn enda erum vid gédir vinir.
Eg vissi af §huga Hilmars 4 hjél-
inu og notadi pvi alls konar pum-
alskrufur & Stefan til ad fa hjol-
i0,“ segir Birgir glettinn. Ad end-
ingu for svo ad Birgir fékk hj6lio
og hoéfst nit mikid eevintyri ad
koma pvi til byggda. ,Eg sétti
hjélio &4 Zodiac-gummibat pvi at
i Siglunes liggur enginn vegur.
Fyrst purfti pé ad aka hjélinu
1 eldgdmlum Pajero-jeppa yfir
nesid endilangt til ad koma pvi
nidur { fjoru. Petta var heilmik-
i0 ferdalag sem gekk ekki 4falla-
laust enda brddnadi mdétorinn 4
midjum firdinum. P4 var feng-
i0 annad steerra skip, hjélid hift
upp i pad og loks flutt & Siglu-
fjoro. Padan var pvi sidan ekid 4
Selfoss til Hilmars,“ lysir Birgir.

Hjolid var illa farid en Birgir
péttist fullviss um ao ef einhver
geeti gert pad upp pa veeri pad
Hilmar sem af flestum er kallad-
ur Teemerinn. Vidurnefnio er rekid
til pess tima pegar Sniglarnir voru
stofnadir. ,Vio kolludum hann Old
Timer pvi hann var mun eldri en
vid hinir,“ upplysir Birgir en Hilm-
ar hefur pann heidurssess ad vera
Snigill nimer 1.

»Hjolid var eiginlega dénytt
pegar ég fékk pad og buid ao skit-
mixa pad 4 ymsan hétt,“ segir
Hilmar sem féllust p6 ekki hend-
ur begar hann sa pad. , Eg pekki til
svona hjéla og hef gert upp nokkur
slik, segir hann og var innan vid
ar a0 gera upp hjolido. Hann vio-
urkennir pé ad erfitt sé ordid ad
fa varahluti { svona gamla faka.

Fyrir tepum aldarfjéroungi

Fyrst purfti ad flytja hjolid i gomlum
Pajero-jeppa nidur i fjéru en par var pad
sett i gummibat.

,Eg purfti ad panta pa hédan og
padan, til deemis fra Astraliu og
Flérida.”

Matsles 500 métorhjolid situr
na dsamt 6fdum 60rum fallegum
hjélum 1 bilskir Hilmars & Sel-
fossi. Inntur eftir pvi hversu morg
hjol sé par ad finna svarar Hilm-
ar med semingi: ,Eg er nd eins og
hestamennirnir og parf a0 telja til
ad vita pad. Eg 4 fjogur eda fimm
hjdl sem eru svona géomul og stor
en @tli ég eigi ekki um fimmtdn
hjol1allt.”

Upp & siokastid hefur hann
fengid aukinn dhuga & skellin60r-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512- 5457

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Motorhjolasafnio

Stérskemmtilegt safn,
fullt af draumahj6lum og flottataekjum

Opnunartimar

Fra 1. juni: alla daga kl. 10-17

Mdtorhjélasafn.is

Métorhjolasafn Islands
Krokeyri 2, Akureyri
simi 866 3500

Birgir Gudnason for & gummibat fra
Siglufirdi yfir a Siglunes til ad saekja hjolid.
Svo illa vildi til ad métorinn breeddi ar sér

& midri leid yfir fjordinn.

um. ,ZAEtli ég sé ekki genginn {
barndém aftur,” segir hann glad-
lega en nyjasta verkefni Hilmars
er Gizmo-skellinadra. P4 keypti
hann sér um daginn hjél fra Bret-
landi eins og pad sem hann byrj-
adi ad aka 4 tolf 4ra gamall. ,Eg
byrjadi ungur ad hjéla en sidan
kom stért hlé sem fér beedi { fjol-
skyldu og drykkju. Svo rann
brennivinid af manni og pa téku
hjélin vid aftur. Pad voru ageet-
is skipti,” segir Hilmar glettinn
og baetir vid ad einu homlurnar &
pessu dhugamali sé pléassleysio {
bilskiirnum. -5g

FRAGIR A MOTOR-
HJOLUM

Mo6rgum finnst motorhjol
vera takn um toffaraskap

0g virdist pad vera almenna
vidhorfid i Hollywood. Alla
vega eru peir pé nokkrir
toffararnir sem peysa um gotur
stjornuborgarinnar & glaestum
maétorfékum.

Engin Hollywood-stjarna hefur
haft fleiri ord um ast sina &
maétorhjélum en Tom Cruise.
Kvikmyndastjarnan er meira ad
segja pekkt fyrir ad hafa maett
a frumsyningar mynda sinna

a einhverju fjdlmargra hjéla
sinna. Hann hefur lika skipulagt
dhaettuatridi tengd motor-
hjélum i einhverjum myndum,
til deemis,Knight and Day".
Brad Pitt hefur ef til vill ekki
verid eins margordur um
maétorhjdladstina og félagi
hans, Cruise, en peir virdast
vera alfka dhugasamir um
hjolin. Pitt sést oft & einu af
morgum maotorhjélum sinum
en hann & safn fornra hjola.
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Gott urval glaesilegra motorhjola

Einungis geedamerki eru til s6lu hja Reykjavik Motor Center. Verslunin hefur umboo fyrir fjolda pekktra merkja og bydur upp a
glaesileg og vondud hjol i sumar auk pess ad bjoda upp 4 fjolbreytt urval aukahluta fyrir 611 hjél. Pjonustuverkstaedi verslunarinnar
sinnir 6llum gerdum motorhjola og er vel utbuid varahlutum.

(RMC
REYKJAVIK
MOTOR CENTER

Sslenshy J'J.lri{arrf{,l'rj.l::ﬁ;ﬁr].!'u

6torhjélaverslunin Reykja-
M vik Motor Center (RMC)

hefur umbod fyrir fjélda
pekktra geedamerkja 4 Islandi 4
bord vid Piaggio-, Vespa-, Aprilia-,
Moto Guzzi- og BMW-métorhjdl.
Ad sbgn Eypoérs Orlygssonar, fram-
kveemdastjéra RMC, verdur adal-
dherslan { ar 16g0 4 mikla breidd fra
BMW pegar kemur ad nyjum métor-
hjélum, b6 med dherslu 4 hina svo-
k6lludu GS (mol/malbik) ferdahjo-
lalinu sem hentar islenskum adsteed-
um best. , Fyrst ber ad nefna BMW
G650GS, sem er 1étt og medfeerilegt
eins strokks 652 rsm hjol sem hentar
byrjendum jafnt sem lengra komn-
um. Hjé6lio er { bodi { tveimur ut-
gafum, G650 GS og G650 GS Sertao,
en badar utgafurnar eru med ABS-
hemlakerfi og hita { handfongum
sem stadalbiinad. Helsti munur-
inn & pessum tveimur utgdfum er ad
Sertao-typan er haerra hjél med meiri
torfeerueiginleika en badar gerdir eru
minnapréfshjél samkvemt Sam-
gongustofu.”

Nest nefnir Eypdr til s6gunn-
ar BMW F700GS og F800GS linuna
sem eru millistor tveggja strokka 800
rsm ferdahjol sem fast { premur tt-
feerslum; F700GS, F800GS og F800GS
Adventure. , F700/800GS-linan er ad
margra mati pau hjél sem henta is-
lenskum adstedum allra hjéla best.
Pau eru jafnvig 4 malarvegi og bund-
io slitlag en hafa jafnframt getu til ad
fara erfioari hdlendisvegi med p6
nokkrum paegindum. Vid héfum
gantast med ad F700/800GS-linan
sé jepplingar métorhjolanna. F700GS
er med leegri seetisheed en flest Snnur
ferdahjol 4 markadi, F800GS er med
meiri torfeerueiginleika og F800GS
Adventure sameinar meiri torfeeru-
eiginleika og peegindi a lengri ferd-
um. Nefna ma ad F700/800GS-hjél-
in koma med rikulegum binadi fra
verksmidjunni; ABS-hemlakerfi,
spolvorn, hita { handfongum, akst-
urstdlvu og rafstyrori fjoorun svo
eitthvad sé nefnt.”

Mesti toffarinn

RMC hefur einnig til s6lu toppinn {
ferdahjélum sem er BMW R1200GS
og ofurferdahj6lio BMW R1200GS
Adventure sem er ad sogn Eypors eitt
mesta teekniundur sem rullad hefur
& tveimur hjélum sidari ar. ,BMW
R1200GS er arftaki BMW R80G/S
sem markadi upphaf stérra ferda-
hjéla 1 byrjun nfunda aratugarins.
R1200GS hefur sannad sig sem eitt
albesta ferdahjél sem vol er 4 frd pvi
pad var fyrst kynnt til sgunnar ario
2003. Tiu arum sidar, eda arid 2013,
kynnti BMW til sogunnar arftakann,
R1200GS LC, sem er algjorlega end-
urhannadur frd grunni. Eina samlik-
ingin er drifskaftid og hinn einkenn-
andi tveggja strokka boxermotor en
par endar samlikingin. Hin nyju
R1200GS og R1200GS Adventure eru
ad sonnu laxusferdahjél med tals-
verda torfeerueiginleika en um leid
meiri paegindi og buinad en pekkst
hefur { métorhjélum af pessari gerd.”

Harley-Davidson hjélin er stérglaesileg.
MYND/GVA

Banadur sem fylgir hjélunum er
medal annars heedarstillanleg vind-
hlif, ABS-hemlar, spdl- og skrikvorn,
fullkomin aksturstélva, rafstyrd
fjo0run, hiti { handféngum, skrio-
stillir og stillanleg aksturskerfi eftir
adsteedum.

Onnur lina sem verslunin leggur
mikla dhersludiérerad sogn Eypors
einn mesti toffari sem sést hefur hin
sidari ar, hid storglaesilega R nineT.
,Hjolid er eins og nafnid gefur til
kynna hylling BMW til 90 dra sogu
fyrirtekisins sem métorhjélafram-
leidanda. Pad er { gomlum stil med
1200 rsm, 110 ho og tveggja strokka
boxervél en pé med 6llum nitima-
btinadi eins og ABS-hemlum, spél-
vorn, aksturstélvu og hita 1 hand-
fongum. R nineT er framleitt { tak-
morkudu upplagi og eingéngu sem
argerd 2014. Arsframleidslan er upp-
seld 4 heimsvisu en vid nddum ad
tryggja okkur prju eintdk. Petta fra-
beera hjol er hannad med einstak-
lingshyggju métorhjélakappans {
huga en med 6rfaum handtokum er
haegt ad breyta R nineT { svo kallad-
an Café Racer eda Bobber."

Gott verkstaedi

RMC rekur pjénustuverkstedi sem
er sérutbuio fyrir BMW, Harley-
Davidson og bau merki sem falla
undir Piaggio Group. ,Pess utan
bjénustum vid allar gerdir bifhjéla
og reynum ad vera leidandi { pjon-
ustu vid métorhj6lamenn og -konur.
Efvid eigum ekki varahlutinn getum
vid yfirleitt itvegad hann me0 stutt-
um fyrirvara. Vid erum med eina
best bunu dekkja- og smurpjénustu
landsins fyrir bifhjél og bjédum dekk
fra 6llum helstu dekkjaframleidend-
um heims. Vid reynum ad eiga dekk
alager fyrir sem flest gotu- og ferda-
hjol en séu pau ekki til getum vid oft-
ast utvegad pau med mjog skomm-
um fyrirvara.”

Eypor Orlygsson, framkvaemdastjéri RMC, situr a téffaranum R nineT.

MYND/GVA

R1200GS Adventure-métorhjolid er sann-

kallad teekniundur. MYND/GVA

Eybdr segir verslunina vera leio-
andi { pjénustu vid hinn ort steekk-
andi hop ferdahjola. Auk bess bj6oi
hun upp 4 aukahluti og toskur & flest-
ar gerdir ferdahjola fra einum steersta
framleidanda heims. ,Vid bj6o-
um einnig sérhannadar vatnsheld-
ar motorhjdlatéskur og poka frd Ort-
lieb og vatnshelda hanska og sokka
frd SealSkins. Hjdlma eigum vio af
flestum gerdum, medal annars med
innbyggdu solgleri og Bluetooth-
buiinadi. Vid reynum avallt ad vera
med fjolbreytt drval notadra bifhjéla
averdi sem hentar flestum { bjortum
og rumgo6dum syningarsal okkar &
Kleppsvegi { Reykjavik.”

Nénari upplysingar mé finna
4 www.rmc.is og 4 Facebook-sidu
verslunarinnar.

RMC bydur upp a gott pjonustuverkstzedi fyrir naer allar gerdir bifhjola.

MYND/GVA

Mikid urval aukahluta er & bodstélum |'ve-r;IL-1n RMC.

MYND/GVA
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EKkKi bara setid 4 rassinum og styrt

Motocross er vinsel iprétt 4 islandi en daetlad er ad um fimm puisund manns stundi torfeeruakstur af einhverju tagi hér 4 landi. Yamaha-
motocross-hjol fast i fjolbreyttu urvali fyrir flesta aldurshéopa hja Arctic Trucks en fyrirtaekio styour einnig vio bakid 4 Team Yamaha.

otocross er frekar ung
iprétt 4 Islandi en samt
sem adur er fjoldi peirra

sem stunda hana mikill. Moto-
cross-ipréttin er innan vébanda
Moétorhjéla & snjosledaiprotta-
sambands Islands, MSI, og er pad
fimmta stersta sérsambandid
innan ISI. Um fimm pdsund idk-
endur og keppendur eru skradir
innan MSI. ,I hverri keppni eru 90
til 140 keppendur 4 raslinu,” segir
Sverrir Jénsson, lidstjori Team
Yamaha.

»Fjortan einstaklingar munu
keppa fyrir Team Yamaha { sumar
og a0 6llum likindum verdur petta
eitt fjolmennasta 1idid. Vid erum
med mjog efnilegt unglingalid en
vid gerum okkur vonir um ad peir
Porsteinn Helgi Sigurdsson og
Oliver Orn Sverrisson berjist um
titilinn { sumar { sinum flokki.

Svo er adalfrétt arsins i sport-
inu st ad margfaldur Islands-
meistari { motocrossi, Eypér
Reynisson, er kominn yfir { Team
Yamaha fra Honda. Hann hefur
verid einn besti 6kumadur lands-
ins sidustu fimm 4rin og hefur
medal annars vakio athygli 4 er-
lendri grundu par sem hann
hefur verid ad keppa. Vid bindum
vonir vid ad hann standi uppi sem

¢

FJR1300AR

Sterkir og vandadir hjalmar

&@YAMAHA

sigurvegari { lok sumars { sinum
flokki.

Ny Yamaha-hjol uppseld strax
Sverrir segir fjolda patttakenda
{ motocrossi vera ad aukast en
nokkur nidursveifla hafi ordid
4 drunum { kringum hrunid.
,Ipréttin er mjog skattlogd og lik-
legast st {préttagrein sem er mest
skattlogo af 6llum peim sem hér
eru stundadar. Auk pess ad bera
p6 nokkur vorugjold purfum vio
lika ad borga skatta og gjold af
bensini sem renna til vegagero-
ar p6 vido notum ekki vegina og
keppum { lokudum brautum. Af
peim sokum fekkadi peim sem
stunda {préttina nokkud 4 peim
tima vegna heaekkandi verdlags.
Nu hefur Arctic Trucks endurreist
Team Yamaha en hja peim ma fa
fjolbreytt drval Yamaha-moto-
crosshjola fyrir flesta aldurshépa.”
Yamaha kom med ny hjél a
markad { vor, baedi i 250cc (ram-
sentimetrum) og { 450cc en pau
heita Yamaha YZ250F og YZ450F.
,Yamaha YZ250F hefur hvarvetna
verid kosi0 eitt besta hjél arsins {
helstu fjol- og vefmidlum heims.
Pad bykir afskaplega vel heppnud
smidi og pbad sem stendur upp ur er
motor, fjodrun og léttleiki. Hjolid

FARDU LENGRA!

Pu ferd lengra a Yamaha!
Sérpontum motorhjol - afhendingartimi 2 vikur

Motorhjdlafatnadur i sérflokki

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900
Facebook/YamahaMotorIsIar_]d
www.yamaha.is

e

er uppselt hja framleidanda og er
6faanlegt { Evrépu vegna mikill-
ar eftirspurnar. Ol1 hj6l sem komu
tillandsins eru uppseld og seldust
pau 4dur en pau komu til lands.“

Ein erfidasta iprottin

Allir meolimir Team Yamaha
keppa badi { enduro og moto-
crossi en helsti munurinn er sa

e :_'-'JE-_'! Bjork Erlings-

- | dottira Yamaha

3 ¥ & vzos0r
L "','_.',"".'-a SRR W o eldist
i T # - '-j upp adur

a0 i motocrossi er keppt { afmark-
adri braut. I enduro er keyrt eftir
slé0um og stigum en { motocrossi
er keyrt hring eftir hring i lokadri
braut. Lif motocross-6kumanns-
ins sem keppnismanns er ekki
mjog langt pvi ad likamlega er
petta ein erfidasta keppnisiprott
sem til er. Fé6lk imyndar sér ad
petta sé ekkert mal, ad pad sé bara

e
.
= w TS erfedd o

i en pad kom
i sd til landsins.

. j Bjork keppir i

= f{% kvennaflokki
S o fyrirTeam

1 Yamaha en hun

+ 1967.

seti0 & rassinum og snaid upp 4
ror. Eg hef sjdlfur verid { mérgum
ipréttum og petta er pad lang-
erfidasta sem ég hef gert. Eg var {
g6ou formi pegar ég byrjadi en ég
komst bara prjd hringi lullandi {
60rum gir en menn fara allt upp
i tuttugu hringi & fullum hrada {
keppni og pad i tvigang sama dag-
inn,“ segir Sverrir og hleer.
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staedin til ad syna porfina i verki.

[ Smaralind eru staedi fyrir sex bifhjél og hvetur Idunn bifhjélafélk til ad notfaera sér

MYND/IDUNN ARNARSDOTTIR

Bifhjolasteedi [ fyrsta sinn

Bifhjélasamtok lyoveldisins, Sniglar, nd4du nyverid peim merka
arangri a0 f4 tthlutad fyrsta sérmerkta bifhjélasteedinu 4 Islandi.
Steedid er tvofalt og upphitad vid verslunarmidstodina Smaralind
og senn verda tekin { notkun bifhjélasteedi { Kringlu, Adalstreeti og

Skolastreeti.

,Bifhj6lasteedi eru longu timabeer & hfudborgarsveedinu pvi
bifhjélum hefur fjolgad gridarlega a undanférnum arum,“ segir
Idunn Arnarsddttir { umferdarnefnd Snigla.

Hun segir e fleiri nota bifhjél sem fararteeki og ad ni séu um 11
pasund bifhjél 4 landinu, fyrir utan vespur og rafmagnsvespur.

»Margir eru smeykir vid ad leggja hjélum sinum { hefdbundin
bilasteedi, ekki sist ef bifreidum er lagt sitt hvoru megin vid hjélio.
Pé litur steedio ut fyrir ad vera autt og advifandi bilar skella & hjol-
unum. Til ad verja hj6lin leggja menn pa frekar 4 gangstéttum en
pad studar svo gangandi vegfarendur og vitaskuld viljum vid ekki

pirra neinn.“

Ingunn segir bifhj6lasteedin vidurkenningu 4 ad bifhjél séu
hluti af islenskri umferdarmenningu par sem 6llum parf ad lynda

saman.

,E0lilega purfa borgaryfirvold svo ad hagraeda fyrir bifhjélafélk
likt og gert hefur verid fyrir reidhjélafélk vida { borginni.”

Bifhjo6lasteedin eru sérmerkt skiltum sem Sniglar 1étu tutbtia og
vonast til ad fari sem vidast. ,Sniglar eru hagsmunasamtok bif-
hjoélafélks um land allt og ad sjalfs6gou eru steedin fyrir allt bif-
hjélafolk, burtséd fra klibbum eda félogum,“ segir [dBunn.

Lesendur eru hvattir til ad hafa samband vid stjérn Snigla ef
peir hafa hugmynd um hentuga stadi fyrir bifhjélastzedi, netfang

er stjorn@sniglar.is.



MELTINGIN HEILSA [FOLK

MERK UPPGOTVUN

Ein merkasta uppgdtvun sem gerd hefur verid { heiminum dag - Nytt 4 fslandi!
Frabeert fyrir pd sem eru & 5:2 mataraedinu eda 6drum matarprégrémmum.

FZERRI KiLO, MINNA UMMAL
MED SPINAT EXTRAKT

VITEX EHF KYNNIR Nyitt d Islandi — Aptiless: Mest selda pyngdarstjérnunar-
efnid i Noregi og Svipjod. Visindaleg sonnun d virkni. Hungurtilfinning
minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur yfir 100 mismunandi proteinefni.
FEinn skammtur jafngildir fimm bollum af fersku spinati. 100% nattirulegt.

annsoOknir fra Karoélinska
RHéskélanum i Lundi i Svi-

bj6d syna ad Aptiless spin-
at extrakt er ekki bara frabeert
heilsufeedi. Pad getur lika hjalpad
til vid ad feekka aukakilounum
med pvi ad halda matarlystinni
i skefjum. Vid ljostillifun plantna
verdur til efni i himnuskifum blad-
graenu sem heitir thylakoids og
hefur &hrif & seddu og sadsemis-
tilfinningu likamans med pvi ad
senda horménabodefni til heilans
um ad ni sé hann sattur.

Aptiless inniheldur spinat-
extrakt med hatt hlutfall af thy-
lakoids. Hver skammtur (5 g) er
4 vid fimm bolla af fersku spinati
en athugid b6 ad annad spinat
hefur ekki sému ahrif & hungur-
tilfinninguna og Aptiless-spinat-
extrakt pvi meltingarvegur mann-
folksins getur ekki brotid nidur
virka efnid thylakoids tr plontu-
frumum i fersku spinati.

Thylakoids seinkar meltingu
4 fitu, svo 6ll parmafléran er
virk i nidurbroti matarins. |
nedsta hluta parmanna & sér
stad bodefnaflutningur horména
til heilans par sem skilabodum
um seddu og sadsemi er komid
4 framfeeri. begar vid bordum,
sérstaklega 6holla og mikid unna
feedu, hefur likaminn tilhneigingu
til ad nota adeins efri hluta garn-
anna vid meltinguna. Padan eru
lykilhormén ekki send til heilans,
eins og gerist i nedri hlutanum.
bvi langar okkur st6dugt i mat og
vid bordum milli méala. Visinda-
menn Aptiless tala gjarnan um
yatvinnulausa parma* i pessu
sambandi og vid stjornun 4 mat-
arlyst i nitimasamfélagi.

Aptiless er hreert Gt i vatn eda
kaldan drykk ad eigin vali og tek-
id inn med mat, (ma einnig taka
inn rétt fyrir mat, eda strax eftir
mat). Melt er med ad taka einn
skammt a dag, t.d. ad morgni.

Ef purfa pykir eda i upphafi, ma
taka allt ad prja skammta & dag
eda med hverri maltio.

Margar visindalegar ranns6kn-
ir liggja ad baki virkni Aptiless
og hafa framleidendur fengid
vidurkenningu fyrir uppfinningu
sina. Aukning er 4 sedduhormén-
unum CCK, GLP-1 og leptini.
Minna finnst af lystarhorméninu
grelin. Insulin, bl6dprystingur og
bl6dfita meelast laegri. Parmaflor-
an batnar og aukning er & orku.
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[, Chasrlatte Erlansan
Nlh‘rl#l'.lll.iﬂlh. LE
Wi Knrddinska
Haskélnnum § Lundi

i Svildid

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karolinska haskolanum i Lundi
i Svipjod asamt fleiri virtum rannsoknarstofnunum.

Thylakoids:

Dregur tr hungri
Eykur mettun
Minnkar sykurlongun
Jafnar blédsykur
Lekkar blodfitu,

b4 er almenn vellidan meiri eftir
inntoku, sem geeti verid skyrd
med pvi ad efnid inniheldur yfir
100 mismunandi proéteinefni.
Hungurtilfinning minnkar umtals-
vert allan daginn, jafnvel eftir
fyrstu notkun. Longun i mat milli
mala minnkar, par 4 medal 16ng-
un i sykur, fitu og salt. Matarlyst
minnkar um 20-35%. Longun i
6hollan mat minnkar um 65-90%.
Audveldara er ad halda sig vid
prjar maltidir & dag og minna er
bordad i hverri maltid.

kélesterdl og
bl6dprysting
Minnkar ummal
Fakkar aukakiloum
Eykur orku
Betir parmafléru

Faest 114 og 28
daga skommtum.
Utsolustadir: Flest

apotek og heilsubudir.
Umbod Vitex ehf.

Frabzrt fyrir ba sem eru a 5:2 mataradinu
eda i 6drum matarprégrommum.
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Parftu ad pissa
oft a nottunni?
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FROGASTH
PROGASTE

2 hylki 8 morgnana geta gert
kraftaverk fyrir meltinguna

Faest i apotekum, heilsubidum
og stormérkudum

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

Bepanthen

Greedir og ver vidkvaema hid

Betra blooflaeoi

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS orvar Nitric Oxide framleioslu strax. Betra bl6o-
fleedi, allt ad 30% eedautvikkun, 30% meiri strefnisupptaka, rétt-
ur blédsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og Gthald.
Beett ris hja kdrlum, aukin kynérvun kvenna. Nitric Oxide hef-
ur ahrif a og beetir: Blooprysting, kdlesterdl, hjarta- @0a- og
taugakerfi, ofnemiskerfi, astma, lungnapembu. Einkaleyfi
Neogenis Labs a raudrofukristall tryggir einstaka yfirburdi og
virkni af nitrite sem umbreytist i Nitric Oxide i likamanum .
Gott bragd ein teskeid blandad i vatn 100 ml sem jafngildir einni
flosku 500 ml af raudrofusafa. Varist eftirlikingar.

Rauorofukristall
stingur keppinautana af *

MNEOGEN

SUPERBEETS”

Rikt af andoxunaréfrium
CONCENTRATE RS

N-O = 30 floskur af
raudrofusafa soom
eda 90 raudrofur

5
o
o

1. Superbeets dds
= 30 floskur af

o
o

o
o

(N-0) 1 teskeio 5g
=3 raudrofur
30 skammtar
=90 raudrofur
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o o

o o
Raudréfurkristall

N-O St.yrkur
eftir tegundu

Umbod: vitex - www.superbeets.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2012, ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.210294. 5 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

-
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MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 13.490.000.
Rnr.210364.

Vi

OPEL Vectra elegance. Argerd 2006,
ekinn 133 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.250.000. Rnr.160934.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Iveco Irisbus 50C 14 - 20 Manna
Argerd 2006, ekin 399p.km. Mikid
yfirfarinn bill sem er & stadnum. Verd
4.390.000kr. Radnimer 155741. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Suzuki Intruder VS800 GL drg 2003 ek
6 pus mil Rnr.125046 Asett verd 790
pus Gsm 7836365
hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17,108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

L P L LT T LT

ISmBANDIS
.:-:"Jl R

NYTT SOMERSET
UTSALA, Somerset Evolution E2,
Sélarsella, Truma, Isskapur, WC, heitt
vatn ofl, Storglaesilegt 12 feta Off
Road fellihysi, ATH 1 stk i bodi, nyja
utgafan af Coleman, Verd adeins
3.190.000kr, Er i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HEKLA

M.BENZ A 180. Argerd 2005,
ekinn 136 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.590.000.Ny sprautadur flottur bill
Rnr.110806.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

A-HYSI!
Okkur vantar A-hysi og alla ferdavagna
4 stadinn og 4 skra, Komdu & stadinn
eda sendu okkur skrdningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Lexus arg 03 ekinn 160.000 Verd
1950,000 kr Toyota Rav arg 03 ekinn
110,000 Verd 950,000 Simi 869 1740

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

EE Bl

Hyundai Getz ,07 ek.100km. Sumar
og vetrar dekk. Sk.,15. V. 705 pus. S.
616 2597.

Opel Astra drg. 2001,5 gira, ek.154
p.km., 1.2L vél. S. 6162597.

Bgm—iu e b o
islandus.is
Spmsba STORT! S 557 1000
-rlh @ e0e

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad
100% fjarmdgnun { bodi. islandus.

is - 5.5522000

Kia Sorento ,05 diesel. Sjélfskiptur, ek.
205 pus, krékur, gédur bill. Verd 1.290
pus. gsm 8253132

Ford Transit Connect Ekinn 115

pus km. Arg:2004 Beinskiptur Verd:
990.000 Nanar & www.velamidstodin.
is $:577-5757/6949999 magnusr@
velamidstodin.is

250-499 pus.

TILBOD 390 PUS - VISALAN
JEEP CHEROKEE LAREDO 4X4 V6
4rg‘00 ek.200 pus km,ssk, jeppi i finu
standi! 4sett verd 650 pus TILBOD
390 PUS mdguleiki & 100% visalani
36 man, s.841 8955

TILBOD 350 PUS - VISALAN
TOYOTA RAV4 &rg 96 ek 180 puis,
beinskiptur,4X4 ny timareim, vel med
farinn bill & sett verd 490 puds TILBOD
350 PUS moguleiki & 100% visa 5.841
8955

500-999 pus.

v A
FLOTTUR SPARIBAUKUR -
TILBOD!
VW POLO 1,4 COMFORTLINE arg
2006 ek.132 pus, 5 dyra, beinskiptur,
sk 15 ,nyleg timareim, eydir litlu,
kastarar ofl. topp bill sem Iytur mjog
vel Ut, asett verd 890 pus TILBOD
790 PUS méguleiki & 100% lani s.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Honda Shadow VN750C. Arg ,06 ekid
8000 Km & malbiki, med ymsum
aukahlutum. Eins og nytt . Svart ad lit
Verd KR 850 pus. Uppl. i s. 895-0093

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

Hvaleyrarbraut 18
230 Halnarl. 5. B84 5265

2011 HOBBY 560 UL
EXCELENT
2 RUM TIL SOLU. Markisa,
Loftpudafjodrun, Gerfihnatta
méttakari grétgrind og fortjald. Mjog
gott hds, itid notad. Verd 4.150 milj.
simi 8944708

Notadir ferbavagnar a
www. vikurverk.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
PGl6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett 4 mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI

A NETINU
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v TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Gardyrkja

SMAVELAVIDGERDIR &

Gardajonusta
Isla nds ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

KEYPT
& SELT

Hagaeda
slattutraktorar
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UTANBORDSMOTORAR

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Raflagnir

Dyrasimar

Sat upp my dyrasimakeri

og gerl vith eldri, Endurnyja
raflagmir | eldra hisrued|

[wtats Pro IT sl gk
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Litttir Eraftmiiile

Fyrirferdalitlic  Sparneyinir dsamt vidgendum og
ablit 3 5 140 ha REGNBOGALITIR nylognum. Vetrarssl eht.
Hij : " Sami: 554 0651 Alhlida malningarbjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890 ﬂj:ﬂt ﬂg gdﬂ hjﬁl'llﬂiﬂ
' 19 PO Cankiaki Sméavélavidgerdir, vidgerdir & malarar@simnet.is — v ]
,.M_'!h,r':':"F ',J,I i st utanbordsmétorum: Gardslattuvélar, 5"11. 893 1733 Oskast keypt Ny H‘ﬂdmg af
B slattuorf, slattutraktorar, Hi idhald sundfatum fra TYR
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta, usaviona KAUPUM GULL - ;
kedjusagir, rafstdvar, einnig vidgerdir =i { Jon Jonsson o 6 og TRIUMPH, tr
ra a fjérhjdlum. JS Vélaverksteedi. S. 554 /‘QQ Liggilt rafverktaki JON & OSKAR .
PJONUSTA 0661. Pﬂfkﬁtﬁli un Kaupum gull til ad smida ur. DURAFAST E[TII.. sem
Sporum gjaldeyri. Heidarleg i 5 .
P vnm.raﬂagmr.is vidskipti. Adeins i verslun okkar er Hllﬂgﬂ Ht"l:"'-'."ilﬂ
Laugavegi 61. Gg 11'I‘J'|e|t S-jﬂl 3'!
o e J6n og Oskar - jonogoskar.is .
Trésmidi <. 5524910 www.aquasport.is
Pipulagnir INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum )} KAUPI GULL !
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777. Eg, Magnds Steinpdrsson
PiPULAGNIR G ra r a . gullsmidameistari, kaupi gull, gull
Faglaerdir piparar geta bett vid ardaudun Fynr 63 e peninga og gull skartgripi. Kaupi wWww.aquasport.is
s yorkefum | b vidhaldi og X o Ii Onnur pj6nusta allt gull, nylegt, gamalt og illa p s s
nylégnum. Véndud vinnubrogd. ma 1 ﬂg s farid. Leitid t||, fag,manns og faid Fin !
B 1 kh lk - g0 rdo. Bajarlind 1-3, 201 Kop.
Brandus Gislason [ }J' 1.15 | uppl. 4 demantaris 5. 699 8000 il xea
Uppl . 699 6069 & 663 3315. iy Odyr blekhylki i flesta prentara, ny eda f Pésthusstraeti 13 - = I
5: 5?1 -zﬂﬂﬂ verslun { Hagkaup Smaralind, elinnig a (sia.la-\ustllll(:)vél.l ) ﬂqunpﬂﬂ@ﬂﬂﬁwl’tﬂ
erid velkomin

Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

Kaelar/ frystar.
, AIIarstaerélr
Urval valméguleika.
Frabzert verd.

Flatir stokkar

Frabeerir loftstokkar ]

Yﬁro Vet oy

e undir

a synilega stadi eda g
par sem er prongt.

Allur fittings i bodil

Viftur-ror- teng‘lhllfar

IShusIOE

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

Utsogsbldsarar

Mjog 6flugir blasarar
med vedurkassa.

Tilbod: 27.990 kr
Fullt verd: 36.900

iftur.is

ra re “
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Ymislegt

5d eda si sem missti
sigarettustubb & horni
Vitastigs og Grettisgatu
getur vitjad hans par
Al hverju er rusl | Reykjavik?

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

DALEIDSLA - EFT
Einkatimar, reykstopp med
drangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ao sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sjd nanar inn & www.
brokey.is

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihds og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Herb. til leigu & sveedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475. Eftir
klukkan 17.

110
Reykjavik

Sandavad

OPID HUS

Pridjudag 27. mai 17:30

-18:00

Glaesileg ibiid med utsyni allan hringinn

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir, Solufulltrai

Samtals ad steerd 126,3 m?
Sér hannadar allar innréttingar

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Mikil lofthaed og innfeld lysing

“~  Oskar R. Hardarson
‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

Utgengi Ut & svalir ur stofu og
badherbergi
Steedi i bilakjallara

Verd: 41 ,9 mi"j-

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Geymsluhisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

ATVINNA i BOPI A
BLONDUOSI
Vid leitum ad dbyrgum og
duglegum adila til ad sinna
dreifingu & blodum og timaritum
til heimila og fyrirtaekja einn til
tvo daga a viku & BlIondudsi.
Ahugasamir hafi samband vid
Dagnyju & netfangid
dagny@postdreifing.is.
Péstdreifing

Bakarameislarm.
W

BILSTJORI / HELGAVINNA
Vantar nu pegar helgarbilstjéra.
Verdur ad vera stundvis,
heidarlegur og duglegur.
Vinnutimi fra kl. 5-12. Ekki yngri
en 20 ara. Framtidarvinna.
Umsoknir sendist a:
ottar@bakarameistarinn.is

Oskum eftir f6lki i Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

tilkynningar

Oska eftir ménnum vénum
flisalagningu og murvidgerdum.
Ahugasamir hafid samband &
stefangisli@yahoo.com

Starfsfélk 6skast i prif hja
ferdapjénustu a Sudurlandi. www.
horgsland.is Uppl. i s. 894 9249 &
487 6655

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

b

Kotturinn Masi er tyndur
(gulbrondéttur ad lit). Mdsi er liklega
i Fossvogsdal eda nagrenni hans, en
byr i Lalandi 6. Hann er med merkta
halsél (nafn og simandmer), auk
eyrnamerkingar. Musi fér fra Lalandi
6 fostudaginn 23. mai. Vinsamlegast
14tid vita ef pid hafid séd Musa eda
gulbrondéttan kott & rafi i ykkar
nagrenni med pvi ad hringja i 690
5100 eda 553 5100. Med fyrirfram
pokk.

Tilkynningar

Hreinsa pakrennur, laga veggjakrot,
laga ryd & pokum ofl. Uppl. s.
8478704. manninn@hotmail.com.

Rauda Torgid

Sdnn tilbreyling = Hell evintyr
Shefasendi: D05-2003 « 5350010
Kaevuar, aillt Frift | 4. 555-4571
Wailar aunghyien bt 3359911

[Heitarlkynlfogur,
905-1001 « 535-9930
s imadomurEeBiivelspjall]

S08-6000 + 535-9999

Adalfundur Tafltélags Kopavogs

fer fram i hisnadi Skaksambands islands
ad Faxafeni 12 kvold og hefst kl. 20.00.

A dagskré eru 6ll hefdbundin adalfundarstorf.
Stjdrnin

Raesting a tannleknastofu

Oskum eftir raestitaekni 4 tannleeknastofu néalaegt
Hlemmi. Vinnutimi getur hafist kl. 17:30 daglega.
Starfid er laust fra 1. Jani n.k.

Vinsamlegast sendid inn umsdknir med simantmeri
og ferilska a netfangid kristin@kjalkar.is sem allra
fyrst. Ollum umséknum verdur svarad.
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Barnaheill

Save the Children & slandi
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tilkynningar

INNAKRIKISRADUNEYTID

SAMGONGUA/ETLUN 2015-2026
OG FJARSKIPTAAZTLUN 2015-2026
Auglysing um matslysingu

I undirbuningi er gerd samgoénguaaetlunar
2015-2026 og fjarskiptaasetlunar 2015-2036.
Aeetlanirnar eru métadar a grundvelli stefnu-
morkunar innanrikisradherra skv. I6gum nr.
33/2008 um samgénguaaetiun og I6gum nr.
81/2003 um fjarskiptadeetlun i vidtaeku samradi
vid almenning og hagsmunaadila. Samgéngu-
aaetlun er had 16gum um umhverfismat aeetlana.
Akvedid hefur verid ad meta samtimis umhverfis-
ahrif fiarskiptadeetlunar.

Innanrikisraduneytio kynnir hér med matslysingu
aeetlananna med von um ad sem flestir kynni
sér efni hennar. | matslysingu er gert grein fyrir:

- Hvernig stadid verdur ad matsvinnunni.

- Hvad muni koma fram i umhverfisskyrslu.

- Hverjir séu helstu ahrifapaettir asetlananna.

- Hvada umhverfispeettir kunna ad verda
fyrir ahrifum.

- Gognum sem 16gd verda til grundvallar.

- Matsspurningum og viomidum vid mat a veegi
og umfangi umhverfisahrifa.

Matslysingin er adgengileg & heimasidu Innan-
rikisrdduneytis, www.innanrikisraduneyti.is.
Senda skal skriflegar athugasemdir eda abend-
ingar um matslysingu med télvuposti a netfangio
samgongurad@irr.is fyrir 23. juni 2014.
Innanrikisraduneytid mun i kjolfarid taka saman
yfirlit um athugasemdir og abendingar sem
berast og hvernig paer muni nytast vid gerd
umhverfisskyrslu.

UTBOD

EFTIRLIT MED
FRAMKVAMDUM

Gardabeer auglysir eftir tilbodum i
umsjon og eftirlit med framkveemdum
vid byggingu 2ja hada vidbyggingar
vid Hofsstadaskdla, Skolabraut 5 i
Gardabae, asamt breytingum innandyra
i niverandi skélabyggingu og fragangi
adliggjandi l66ar.

Tilbod verktaka f bygginguna hafa verid
opnud og unnid er ad gerd samnings um
framkvaemdina. Framkvaemdakostnadur er
aaetladur riflega 400 milljonir krona.

Umsjon og eftirlit hefst vid toku tilbods og
stendur yfir fram til loka verkefnis, radgerd®
lok framkvaemda eru 1. 4gust 2015.

Nanari upplysingar um verkid og skilmala
pess eru i Utbodsgdgnum sem eru rafraen
og adgengileg & heimasidu Gardabaejar,
www.gardabaer.is frd og med
midvikudeginum 28. mai.

Tilbodum skal skilad eigi sidar en 12. juni
2014 kl. 11:00 & skrifstofu VSB
Verkfraedistofu ad Baejarhrauni 20 i
Hafnarfirdi, par sem pau verda opnud ad
vidstoddum bjédendum sem pess 6ska.
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GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid



Hoénnun: Valdimar Hardarson, arkitekt.

Esencia stollinn fra Kinnarps
Kynningarverd: 89.900,-

a
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STATTU MED 0
[SLENSKRI
HONNUN

FANSA
RAFHAKKANLEGT SKRIFBORB

Tilbodsverd
160x80 cm: 97.763, -

Rafhaekkanlegu skrifbordin fra Fansa eru nd & sumartilbodi Tilbodsverd & grind: 74.900,-. Onnur Fansa hasgogn
hja Pennanum. Lattu eftir pér islenska hnnun & g6du verdi  eru med 20% afsleetti Gt juni.
og budu pér enn betra vinnuumhverfi.

e Steerdir & lager: 160x80 cm, 180x80 cm og 200x80 cm. e Litir & bordplotum 4 lager: hvitur, eik og beyki.
e Adrar steerdir faanlegar. Burdargeta grindar 80 kg. e Adrir litir faanlegir.
® Litir & grind eru silfurgrar (& lager), hvitur, svartur og krém. ® 5 &ra dbyrgd.

 PEARIAR

Husgogn

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstreeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is
Hafnarstraeti 2, isafirdi www.penninn.is ﬁ

ISLENSKA /SIA PEN 69305 05.14



¥4 | KL.19:20

Storu malin

Oddvitar allra framboda i 5 steerstu baejum landsins matast
1 sjonvarpssal a hverju kvéldi fram ad kosningum.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:25
Anger Management

Skemmtilegir gamanpaettir
med Charlie Sheen i
adalhlutverki.

¥4 | KL. 20:50

The Mentalist
Sjotta pattarddin um
patrick Jane sem nu er
ordinn radgjafi hja FBI.

¥4 | KL. 21:35
The Smoke
Vondud bresk pattardd

fra framleidendum
Broadchurch.

GULL | KL. 18:55

Modern Family

Fjorda pattarddin af

pessum sprenghlaegilegu ;
0g sivinsalu gamanpattum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL. 20:30

Pretty Little Liars
Dramatiskur pattur um
fjorar vinkonur sem purfa
ad snda bokum saman til
ad geta varoveitt skelfilegt
leyndarmal.

Fadu per askrift! 3650'8

20 | LIFID | FRETTABLADID
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Eg er med
SPUTINGU LM
pettn efma-

frapdiverikefni

AF HVERJU EG?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Spurningamar verda
iy eftir [l sem fogid
er erfiflorn

Honnes, bad er fardnlegt
& 00 pu gongir alltof
oftur a bak!
—

SPAKMZLI DAGSINS

»PU ert valdalaus ef pu ert drottning pannig ad ég myndi

orugglega lekka mig i tign og fara ad versla.”
Helena Bonham Carter

KROSSGATA

LARETT

2.glansa, 6. 6lxti, 8. hardeeri, 9. sarg,
11. (169, 12. bysn, 14. blossaljés, 16.

r60, 17. hjor, 18. loga, 20. gelt, 21. kona.

LOPRETT

1. rifa, 3. kusk, 4. verkfeeri, 5. timabils, 7.
halskldtur, 10. gljafur, 13. frostskemmd,
15. litill, 16. er med, 19. lést.

LAUSN

‘0P *6L 434 ‘9L
“BWS "G ‘&) *EL ‘(13 "OL ‘||Ja) *L ‘Sip

°G ‘SQsulel p ‘0| *€ 4nel *L :LLIUGOT

Q013 *LZ ‘83 *02 ‘PI° 8L

‘WO *ZL 1Y "9L ‘SSel} “pL ‘U194 "ZL ‘s

*LL ‘34N °6 480 "8 Y8 9 ‘Bf|3 T :LLIUVYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjorvar Steinn Grétarsson (2.530)
hafdi svart gegn Presti Pérhallssyni
(2.437) i annarri umferd fslands-
métsins i skak.

Svartur a leik:

37....Rf4! 38. Hxd8 Hxd8 39. Dxd8
Rgxh3+ 40. Bxh3 Dxh3! (enn einfald-
ara en 40....Dxd8). Hvitur gafst upp.
Akaflega hraustlega er teflt 4 [slands-
métinu og ekkert um stutt jafntefli.
Teflt er i Stdkunni vid Képavogsvoll.
Allir velkomnir.

www.skak.is Fri i dag —fimmta
umferd & morgun.
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: HAGSTADASTA10” DUAL
SOGU TOLVULISTANS !
Hofum akvedid ad halda afram med
5.000 krona aukaafslattinn a vinsaelustu
spjaldtdlvunni okkar. 10" skjar og
spraekur A20 Allwinner Dual Core
orgjorvi asamt nyja Android 4.2
) styrikerfinu. Langlaegsta verd sem vid
) hofum nad a sambaerilegri spjaldtélvu.
)
p- ——
TILBODSVERD = S G
u N ITE D United TAB1023
Ny og endurhénnud 10" United spjaldtélva med nyja A20 Dual Core drgjorvanum og
) Mali 400MP2 grafikkjarna. 1GB DDR3 vinnsluminni og 8GB Flash minni sem haegt
) er ad staekka um 32GB med SD minniskorti. Android 4.2 Jelly Bean styrikerfid,
) FUI-I.T VE HD 19-990 myndavél ad aftan og framan og HDMI tengi fyrir sjonvarpid.
Leiktaeki fyrir born og fullordna :  8GB minni stekkanlegti40GB :  Capacative fjdlsnertiskjar
Spjaldtdlvur eru einfaldar og paegilegar i notkun fyrir baedi ¢ Kemur med 8GB innbyggdu Flash minni sem haegt er ad :  Neemur og hradvirkur skjar med 1024x600 punkta
born og fullordna. Haegt er ad nalgast tugpusundir 6keypis staekka i 40GB med 32GB MicroSD minniskorti. upplausn. 16:9 skjahlutfoll.
leikja og smaforrita, fara a netid, horfa a biomyndir, hlusta a
tonlist og lesa rafbaekur. :  Myndavél ad framan og aftan :  2aratraust abyrgd
i Tveer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbond. :  Tolvulistinn hefur rekid sitt eigid
Android 4.2 :  2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan. . bjonustuverkstaedi og veitt abyrgdarpjonustu sem
Nyleg uppfaersla Android styrikerfisins sem bydur upp a . heegteradtreystai20ar.
nyja moguleika og skemmtilegri valmyndir. Nu er haegt ad HDMI og USB
stofna fleiri notendur inn a eina télvu par sem hver getur Med HDMI er haegt ad tengja spjaldtélvuna i bestu Léttog meafaerileg
buid til sitt svaedi. i goedumvid sjonvarp eda hljomtaeki og USB tengi fyrir Skemmtilega hénnud med grarri bakhlif og svartri
: gagnamidlun. : framhlid. Punn og vegur litid pannig ad audvelt er
) Google Play . adtakahanamed sér hvert sem er a ferdina.
Adgangur ad pasundum 6keypis og hagkvaemra smaforrita
. opnast med Google Play. 0g med Android 4.2 pa faest
' adgangur ad kréfuhordustu smaforritunum. ;
tlis
7 —
DTOLVAFYRIR SUMARID /
. B / - J. . .
id i : f Virka daga 10-18
)
4 augardaga 11-16
) .
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17.00 RIVER OF FUNDAMENT
eftir Matthew Barney og Jona-
than Bepler i Laugarasbi6i.

Myndin er 6 klukkustundir ad
lengd. Hin er bonnud ahorfend-
um innan 18 ara og er alls ekki
fyrir vidkvaema.

=>» RIVER OF FUNDAMENT
er nyjasta verk bandariska
myndlistarmannsins Matthews
Barney, unnid i samstarfi vid
Jonathan Bepler tonskald. Kvik-
myndin er rétteek endursképun
&4 skéaldverki Normans Mailer,
Ancient Evenings. I RoF tvinn-
ast saman frasagnarkvikmynd,
lifandi gjorningar, skdlptir og
opera byggd a sogu Mailers um
egypska gudi og hin sjo stig end-
urholdgunar. Inn { verkio er flétt-
ud frasogn af risi og falli banda-
riska bilaidnadarins.

[LGiyria

- Lifid heil

Kardlina i
Reykjanesbae

A sumarsyn-
ingu Listasafns
Reykjanesbaejar,
Daemiségum ur
sumarlandinu,
er a0 finna drval
nylegra oliumél-
verka eftir Karé-
linu Larusdéttur,
sem fengnar eru
ad lani fra einka-
adilum. Sérstok ahersla er 16gd a
steerri verk listakonunnar, sem ad
jafnadi eru ekki eins adgengileg
og minni malverk hennar, grafik-
myndir og vatnslitamyndir.
Syningarstjori er Adalsteinn Ing-
6lfsson, sem er hofundur békar um
Kardlinu sem kom ut 4 sidasta ari.
Deemisogur tr Sumarlandinu
verdur opnud { Duushdsum & upp-
stigningardag, 29. mai, klukkan 14.

KAROLINA
LARUSDOTTIR

www.lyfja.is

Laegra verd
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Harvorur 2: O A)
Auka hdrvoxt, pykkja og gefa fyllingu. 7z
Trefjar hylja skallabletti. afslattlll‘
Aukin vellidan og meira sjdlfsoryggi Gildir it mai

med godri harumhirdu.

Dagskra:

09:30 - 10:00 Pallbordsumraedur

Dagskra fundarins var undirbtin i samstarfi vid Midst60
foreldra og barna, Heimili og skoli — landssamtdk foreldra,
Félag dagforeldra, Félag foreldra leikskdlabarna og Félag leik-
skolakennara. Fundurinn er styrktur af velferdarraduneytinu.

Born og natimasamfélag - Dagvistunarmal
og sampeetting atvinnu- og fjolskyldulifs
Opinn fundur a Hétel Reykjavik Natura,
midvikudaginn 29. mai kl. 8.30-10.00.

Bandalag kvenna i Reykjavik i samstarfi vio velferdarraduneytio stendur
fyrir opnum fundi um bérn og nitimasamfélag. Fjallad verdur um hvada um-
hverfi vid erum ad skapa bérnunum okkar, dagvistunarmal og sampaettingu
atvinnu- og fidlskyldulifs. Okeypis adgangur og allir velkomnir.

Fundarstjori: Margrét Pala Olafsdottir, hofundur Hjallastefnunnar

Ahrif ytra umhverfis leikskélans a veruleika barna innan hans

08:30 Inngangsord: Born purfa betri heim,
Margrét Pala Olafsdottir, fundarstjori
08:40 Krofur samfélagsins til ungra barna
S@eunn Kjartansdottir, salgreinir, Midsttd foreldra og barna
og hofundur békarinnar Arin sem enginn man
09:00
Kristin Dyrfjord, lektor vid Haskdlann & Akureyri
09:20

Samraeming fjdlskyldulifs og atvinnu og stytting vinnudagsins
Gunnar Orn Gunnarsson, framkvaemdastjori SLFi og fulltrii
BSRB i vinnuhopi velferdarraduneytisins um samraemingu
fidlskyldulifs og atvinnu

| pallbordsumreedunum taka patt 4samt fyrirlesurum, Hrefna Sigurjonsdattir,
framkveemdastjori Heimilis og skola - landssamtaka foreldra, og Sveinn S.
Kjartansson, formadur Félags foreldra leikskdlabarna.

Allar nanari upplysingar a heimasidu BKR, bkr.is

&
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Hefdi matt yrkja betur inn

LEIKLIST/TONLIST % % %

Wide Slumber

Valgeir Sigurdsson og Sigridur Sunna
Reynisdottir { samstarfi vid a.rawlings.
FRUMSYNING | TJARNARBIOI 24. MA{

Toénleikhisverkid Wide Slumber
er afrakstur samvinnu Bedroom
Community og VaVaVoom. Verkid
er unnid upp ur ljédabok Angelu
Rawlings, Wide Slumber for Lepi-
dopterists.

Angela Rawlings eda a.raw-
lings er kanadiskt hlj601j60-
skéld og listamadur sem starfar
meodal annars & Islandi. Angela er
ahugaverour listamadur, sem vel
sOmir sér & Listahatio.

Ténlist Valgeirs Sigurdssonar
er ordin islenskum leikhisgestum
ad goou kunn. Valgeir er gridar-
lega spennandi ténlistarmadur og
gaman verodur ad fylgjast afram
med honum. Ténlistin 1 verkinu
er eitt adalsmerki syningarinnar,
sem er 4 morkum ténleika og leik-
hiss. Han er kroftug, skemmti-
leg og episk a koflum par sem
hljémsveitin, James McVinnie,
Liam Byrne og Olafur Bjorn
Olafsson, st60 sig med pryodi.
Songvarar hofou misjafnan stil,
en voru hver 60rum betri. P4
kom svidsreynsla Asgerdar Juni-
usdoéttur henni vel. A koflum var
hrein unun ad horfa 4 stilfeerdar
hreyfingar Asgerdar og hlusta a
hana.

Gallinn er kannski sa ad petta er
mikil syning med iburdarmikilli
svidsmynd, stérbrotinni ljésanotk-
un og myndbondum, sem hefdu

WIDE SLUMBER ,,| myndbéndunum, sem voru einstaklega falleg, voru sterkar og

dhrifamiklar myndir

matt njéta sin svo miklu betur.
I myndbéndunum, sem voru vel
unnin og einstaklega falleg, voru
sterkar og dhrifamiklar myndir
sem attu pad pé til ad kafna 1 1jos-
unum 4 of litlu svidi Tjarnarbiés.
Margt var fallegt og vel gert,
en syningin vard half kaudsk i
svo 6fullbinum sal. Parna hefdi
leikstjérinn matt yrkja betur
inn i rymid. Meiri hreyfing
hefdi matt vera 4 leikurum en su
kéredgrafia sem matti sja kom

MYND/ PIERRE-ALAIN GIRAUD

vel at. Einnig var fullmikid mis-
reemi i leik, sem einnig hlytur ad
skrifast & leikstjornina. P4 heyro-
ist textinn illa, sem ef til vill &
ekki ad koma ad sok, en trufladi
undirritada téluvert.

Ol6f Skaftad6ttir

NIDURSTADA: Pegar a heildina

er litid er Wide Slumber prydis-
syning, sem var pess virdi ad sjd, en
hudsakynnin, svidid og salurinn, snidu
henni of prongan stakk.

Aevintyraljomi og natturustemning

TONLIST % % % %

Pridja sinfénian

Gustav Mahler
SINFONIUHLJOMSVEIT iSLANDS

LEK UNDIR STJORN OSMO VANSKA.
EINSONGVARI: JAMIE BARTON. EINN-
IG KOMU FRAM VOX FEMINAE OG
STULKNAKOR REYKJAVIKUR UNDIR
STJORN MARGRETAR PALMADOTTUR.
FOSTUDAGUR 23. MAI | ELDBORG,
HORPU.

Pad var sko enginn slagari sem
var 4 dagskranni 4 ténleikum
Sinféniuhljémsveitar Islands 4
Listahatido a4 fostudagskvoldio.
Heldur pridja sinféonia Mahlers,
sem er fyrir einséngvara, tvo kéra
og hljémsveit. Hin tekur naestum
tvo klukkutima og er magnadur
skaldskapur i sex koflum.

Vafasamt er ad fullyrda um
hvad kaflarnir fjalla, enda er t6n-
list um eitthvad sem ekki er haegt
ad koma i ord. Fyrsti patturinn
er langlengstur, tekur nestum
klukkutima { flutningi. Hann ein-
kennist af draumkenndri natt-
drustemningu. I fimmta kaflan-
um koma songvarar til ségunnar,
fyrst syngur mezzésépran um
néttina Gr Svo meelti Zarapustra
eftir Nietszche, en sidan taka kor-
arnir vid og syngja um himna-
riki. Hinir kaflarnir eru lika um
heiminn { kringum okkur, eftir
bvi sem ég kemst naest. S4 sid-
asti er ofurhaegur, en endar a pvi-
likum vimukenndum hapunkti ad
pbad er engu likt.

Natturan hefur audvitad annan
timaskala en madurinn og pridja
sinfénia Mahlers er tvisvar sinn-
um lengri en venjuleg, stér sin-
fénia. Pad merkilega er ad 4 tén-
leikunum 4a fostudagskvoldio
leiddist manni ekki eitt augna-
blik. Snilldin var pvilik ad madur
var bergnuminn allan timann.
Ténmal Mahlers er sérkennilegt,
bao er romantiskt &n pess ad vera
yfirdrifid eda veemid, laglinurn-
ar koma alltaf & 6vart, raddsetn-
ingin er avallt frumleg og yfir
ollu er einhver @vintyraljéomi

EINSONGVARINN ,Mezzésépraninn Jamie Barton sng einsong og gerdi pad stor-

kostlega, roddin var pétt og hljommikil, og tdlkunin prungin djupri sannfaeringu.”

og framandi andrimsloft sem er
6vidjafnanlegt.

Tidlkun Osmo Vanska var stor-
brotin og lifandi og stjérnadi
hann hljémsveitinni afar vel.
bar var margt einstaklega fal-
lega leikid, og st6ou flestir hlj6o-
feeraleikararnir sig frabeerlega.
Latum vera a0 malmblasturinn
hafi ekki alltaf verid hreinn, pad
er varla haegt ad setlast til pess,
svo mikid maedir & hljéofaeraleik-
urunum i lengri tima. Latum lika
vera ad einhver hafi rekio sig {
mikréfén sem atti ad vera slokkt
a a viokveemu augnabliki i sin-
féoniunni. bad var sprenging sem
maodur hrokk vid af. Petta voru

MYND/NORDICPHOTOSGETTY

skuggar, 6rfaar snurdur a annars
fullkominni upplifun.
Mezzésépraninn Jamie Barton
song einséng og gerdi pad stor-
kostlega, roddin var pétt og
hljémmikil, og tdlkunin prungin
djupri sannfaeringu. Vox feminae
og Stuilknakér Reykjavikur undir
stjéorn Margrétar Palmadottur
stodu sig lika prydilega, heildar-
hljémurinn var hreinn og i gédu
jafnveegi. Utkoman var teer snilld
og madur gekk 1t i néttina a eftir
i seetri skdldavimu.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Stérfenglegur flutn-
ingur & pridju sinféniu Mahlers.
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FRUMKVOPBLAR

ERU

HACKATHON
31. MAIi - 1. JUNIi i HR

36 kist. vinnustofa par sem hugmyndir

eru préadar i teymum. Pema: 3D printing,

Mobile and Wearable Computing.
VERDPLAUN: $1000

John Biggs

Ritstjéri Techcrunch.com

Bre Pettis

RADSTEFNA
2. JUNi i HORPU
Ahugaverdir fyrirlestrar um frumkvédla-

starfssemi og nyskdpun. Forseti islands
og idnadarraddherra setja rddstefnuna.

15 VIRTIR FYRIRLESARAR

Sherwood Neiss

Jennifer Lawton
Stofnandi Makerbot Frumkvodull arsins 2014 - E&Y Stofnandi Makerbot

m rfn.r.'rlr.llc EYRIR INVEST i NSO MINARSODE ICELANDAIRA NASDAQ OMX 9 == T

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR

FRAMTIDIN

STARTUP</ICELAND>2014

RADPGIJOF
3.JUNIi i HR
Radstefnugestir geta békad 20

minUtna persénuleg vidtdl vid alla
fyrirlesara rddstefnunnar.

INNBLASTUR OG LEIDSOGN
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Ben Kepes

Frumkvodull og fjarfestir

HASKOLINN | REYKJAVIK
WPy FEVKIAVIK UNIVERSITY
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HAMINGJUSOM HJON Kim og Kanye
giftu sig um helgina.  FRETTABLADIB/GETTY

Brudkaupsferd
a Irlandi

Raunveruleikastjarnan Kim Kar-

FRANDI minn sem nu er ad nalgast
midjan aldur var barn a0 aldri pegar
Louis Armstrong heimsoétti land og bj6d
fyrir teeplega hélfri 61d. Hann var i fylgd
med foreldrum sinum og pau voru svo
heppin ad komast i navigi vio stérstjorn-
una { mannprénginni fyrir ténleikana.

LOUIS veitti straknum athygli og kjaoi
vinsamlega framan { hann og dvarpadi
hann med hrjifu og ljifu roddinni sem
heimsbyggdin hafdi fallid fyrir. Barnio
for audvitad ad hagrata — enda hafdi hann

Negri ferdast um Langanes

gjarnan ad gréta begar hvitt folk kjair
vinsamlega framan { pau. Kornabérn eru
ekki rasistar.

NU er 6ldin 6nnur. Langflestir Islending-
ar hafa hitt félk af 6llu mégulegu pj6o-
erni, enda byr hér félk af 6llu mogulegu
bjéderni. Flestir hafa ferdast um 16nd og
alfur og margir btid { utlondum, ekki bara
oddvitar stjornmaélaflokka. Svo er Island

i alfaralei0 og meira ad segja lifir & pvi ad
fa til sin gesti. Pess vegna verdur a0 gera
ba krofu ad upplyst folk heetti ad draga

dashian og rapparinn Kanye West
giftu sig 4 Italiu 4 laugardag-

inn. Pau flugu med einkabotu til
Irlands eftir herlegheitin og lentu
a flugvellinum i Cork & sunnudags-
eftirmiddag.

Samkveemt heimildum Daily
Mail etla bau ad eyda fimm dogum
4 Irlandi 4 lixushételinu Castle-
martyr sem er { halftima okufjar-
leegd fra Cork. Fimm daga dvol par
getur kostad allt ad atta milljonir
kréna en a svaedinu er heilsulind,
likamsraektarst6d, golfvollur, fjor-
ir veitingastadir og atta hundrud
ara gamlar kastalarustir. -lkg

Sannkollud veisla i Cannes

Kvikmyndahatidinni i Cannes lauk um helgina eftir ellefu daga af sannkalladri biéveislu. Gullpalminn sjalfur
var afhentur a lokakvoldinu og var Winter Sleep valin ur hépi atjan kvikmynda i samkeppninni um styttuna.

folk i dilka & grundvelli uppruna, trdar-
bragda, ni eda kynhneigdar. Pad 4 ad vera
grundvallarregla { sidudu samfélagi.

aldrei séd svartan mann, hvad bé ordid
vitni ad svona rodd. Aratug eda tveimur
sidar var fyrirsogn { dagbladi sem hljom-
aoi eitthvad & pessa leid: ,,Negri ferdast
um Langanes.“ Pad var storfrétt. VITASKULD er misjafn saudur i mérgu
fé. bad 4 vid alls stadar — medal krist-
inna, mislima, buddista, hindda og tra-
lausra - hvitra, svartra, gulra og brinna.
bratt fyrir ad Mihameo sé eitt algengasta
skirnarnafn ungra drengja i ndleegum
I6ndum hefur glaeepum feekkad - 6fugt vid
bad, sem orfair haveerir kreddukarlar - og
-kerlingar - halda fram.

EG HELD a0 hvorugt, vidbrogd
barnsins vid kjassi stérstjornunnar
né fréttin i bladinu, hafi haft nokk-
urn skapadan hlut med rasisma
al gera. Petta voru bara edlileg
viobrogo vio bvi 6venjulega {
einsleitu samfélagi, sem var
afar einangrad. Alveg eins og
born { afriskum porpum fara

VID kjésum ekki slika pverhausa.

HELSTU SIGURVEGARAR i CANNES

* Kvikmyndin Winter Sleep hlaut Gulipalmann i ar en leik-
stjori hennar er Tyrkinn Nuri Bilge Ceylan. Myndin var s
lengsta i keppninni um verdlaunin, prir timar og sextan
mindtur.

savmIdi ALFABAKKA
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gggﬁﬁwm ”:::020881012; 0206 QE; * Bennett Miller hlaut verdlaun fyrir leikstjérn fyrir
WALKOFSHAME ~ 1.5:50-8-10:10 o myndina Foxcatcher.

BADNEIGHBOURS k. 5:50-8-10:10 (12) L

DIVERGENT W55 o * Tvaer myndir hlutu démnefndarverdlaunin, annars vegar
TRANSCENDENCE 1.8 (12] Mommy eftir Xavier Dolan og hins vegar Goodbye to Lang-
CAPTAINAMERICA22D . 10:40 e} uage eftir Jean-Luc Godard.

s4vmiéWN EGILSHOLL
X-MEN: DAYS OF FUTUREPAST3D K. 5:15-8-10:45 (1)
WALKOF SHAME«. 5:50-8- 10:10

(2]
GODZLA  K.30:520-8-1040 20: 650-9:30 )

. sumidiy KRINGLUNNI NN AT
! X-MEN: DAYS OF FUTURE PAST3D k. 5:10-8- 10:50 () {

* Leikarinn Timothy Spall fékk verdlaun fyrir hlutverk sitt i
Mr. Turner.

* Leikkonan Julianne Moore hlaut verdlaun fyrir hlutverk

T A e (TR O DROTTNINGIN Sophia Loren |j6madi & EILI’FDART('i.FFARI' Leikarinn Michael sitt i Maps to the Stars.
GODZILLA2D WL 5:20-8-10:40 %) dreglinum. Madsen lét sig ekki vanta.
WALK OF SHAME K.5:50-8 (12)
SAMBISN KEFLAVIK

X-MEN: DAYS OF FUTURE PAST 3D 1.5-8 (12)
GODZILLA K. 3D:10:50 20:5 (@)
VONARSTRATI K. 10:10 (12}
WALK OF SHAME w8 @
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ASTFANGIN Leikarinn Adrien Brody
og keerasta hans, Lara Lieto, voru mjog
innileg a rauda dreglinum.

HVITKLADD | CANNES Fyrirsaetan
Natasha Poly klaeddist fallegum siokjol
og bar vid hann skart fra Chopard.

TIGNARLEG Leikkonan Paz Vega stor-
glaesileg i kjol fra Ralph & Russo.

DUNDUR DUO Leikstjérinn Quentin
Tarantino og leikkonan Uma Thurman
voru i Cannes til ad fagna tuttugu dra
afmaeli myndarinnar Pulp Fiction.
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Pollaponk syngur k1. 14.30 Prauta- og leikjabasar
Sirkus Islands skemmtir k1. 15.15 Hoppukastalar
o US Airforce verdur med bas og flygur Vatnsgusan
OPID HUS I yfir karnivalid 4 F-14 potum sinum Fjolbreyttir matarbasar
SPORTHUSINU Avaxtakarfan flytur atridi Fadu mynd af pér med Obama
Draugahus. Dorir pu ad kikja? U Frjals félagasamtok verda med skemmtibasa
Andlitsmalning o> Bryn Ballett Akademian synir dans

KARNIVAL

.4' A timum Varnarlidsins héldu ibuar arlegt KARNIVAL i fjaroflunarskyni. fslendingar
voru pa bodnir velkomnir i fjérid og gatu keypt ameriskar vorur og tekid patt i
skemmtilegum karnivalleikjum. N héldum vid 4 Asbri KARNIVAL med svipudu snidi
0g bjodum alla velkomna ad skemmta sé€r og sinum.

@ OPIN KEPPNI

CHILI-KEPPNI | UM BESTU PIE-UNA

Fyrirtaeki keppa um besta chili 4 fslandi. ( Epla-pie, berja-pie og opinn flokkur. 1.
Skraning 4 keppni@asbru.is Nénar 4 www.asbru.is. Skrdning 4 keppni@asbru.is SIRKUS

ISLANDS

KEILIR -
Kynntu bér fjolbreytt ndms- KE ! L‘ . . skemmtlr
frambod Keilis, s.s. Haskolabru,

einkapjalfun, flugnam, flugvirkjun,

sl e g LIFANDI OG SKEMMTILEG DAGSKRA

ferdaleiésogn.
Kynningar og orfyrirlestrar um skolastarfid
Skiffukaka i bodi Menu
ELDEY Steerstu robétar landsins teikna myndir
. ’ . . Villi Visindamadur verdur med
Opnar vinnustofur i frumkvodlasetriny, . i
prividdarprentari og handverkssyning. Bodio tilraunir kl. 13.30
upp a4 ameriskt nammi; kisil-kandifloss og Bryn Ballett Akademian synir dans
kisilvatn. Lifandi tonlist - s
og létt stemning. Tonlistaratridi
Flughermir

Nammiflokkarinn
Ath. vinsamlegast skiljid hunda og énnur dyr eftir 6rugg heima.

KARNIVAL - AVAXTAKARFAN - HOPPUKASTALAR - DRAUGAHUS - SIRKUS - POLLAPONK - CHILI&PIE-KEPPNI -+ ANDLITSMALUN - SKEMMTIBASAR

Opinn dagur
Opinn dagur & Asbr( er haldinn &rlega. Landsmenn allir eru hvattir til ad koma og kynna sér starfsemina & svaedinu.,
Ad deginum standa Kadeco, Keilir og Haskélavellir  samstarfi vid bandariska sendiradio 4 [slandi.

(v; Asbrti { Reykjanesbae er sudupottur teekifeera. Par hefur & skdmmum tima

byggst upp litrikt samfélag, bar sem saman fer 6flug menntastofnun, fioldi ASBRU

A S B R 0 spennandi fyrirtaekja og blémstrandi mannlif.,
Nanari upplysingar 8 www.asbru.is.

| REYKJANESBA S T
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Argentinumadurinn Gabriel Batistuta er eini leikmadur-
inn i sdgu urslitakeppni HM sem hefur nad ad skora
prennu i tveimur heimsmeistarakeppnum.

Batistuta skoradi prennu i sigri & Grikkjum i fyrsta leik
Argentinu & HM i Bandarikjunum 1994 og skoradi sidan
prennu i 5-0 sigri @ Jamaiku & HM i Frakklandi fjérum

arum siodar.

Batistuta er jafnframt einn af peim fjérum leik-
monnum sem hafa skorad flestar prennur i tr-
slitakeppni HM (tvaer) en hinir eru Sandor Kocsis
(med Ungverjalandi 4 HM 1954), Just Fontaine (med
Frakklandi & HM 1958) og Gerd Miiller (med Vestur-

Pyskalandi & HM 1970).

Blikar unnu Képavogsslaginn

—_—
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BIKAR-BLIKAR Andri Geir Alexandersson, midvordur HK, tekur hraustlega & Elfari

Arna Adalsteinssyni, framherja Blika, { Kérnum i gaerkvéldi.

FRETTABLADID/DAN(EL

FOTBOLTI Jordan Halsman reynd-
ist hetja Breidabliks sem vann
nagranna sina { HK, 2-1, 1 32 lida
drslitum Borgunarbikars karla i
fétbolta 1 geerkvoldi. Hann skor-
adi sigurmarkio tiu mindtum

fyrir leikslok en HK-ingar hoféu
skommu &0ur jafnad leikinn { 1-1.
S;jo leikir fara fram { Borgunarbik-
arnum i dag en pbar ma nefna vio-
ureign Fram og KA 4 velli Fram-
ara { Ulfarséardal. -tom

visiris
Frekari umfjollun
um leikinn.

HEIMLEID? Périr geeti spilad i Olis-
deildinni naesta vetur  FRETTABLADIB/DANIEL

Hljota ad geta
notad mig

HANDBOLTI ,Pad var algjorlega
frabezert a0 enda betta svona.
Eg gat ekki bedid um bpad mikid
betra,“ segir Périr Olafsson en
hann vard pélskur meistari um sio-
ustu helgi med Kielce og yfirgefur
pvi félagid & besta mogulega hatt.
Dbetta var pridja arid i rod sem
Dborir verour meistari.

Framtidin er aftur & méti {
ovissu hja hornamanninum snjalla.
Hann er samningslaus og ef ekk-
ert breytist pa er hann 4 leid heim.

,bad eru einhverjar sma preif-
ingar { gangi en ekkert sem haegt
er ad treysta & ntina. Neestu fjor-
ir dagar munu orugglega skera
Ur um bad hvort ég fer eitthvert
annad eda kem heim,“ segir Porir.
Hann & his & Selfossi en ef hann
akvedur ad spila i baenum b4 eetlar
hann ad leigja hisio afram.

,Petta er leidinleg 6vissa sem
ég er { en svona er petta. bad er
ekki alltaf 4 visan ad réa. bad er
ekkert ad bvi a0 koma heim og
spila par. Eg lit alls ekki neikveett
a pad,” segir hornamadurinn sem
er ad klara sitt niunda ar i atvinnu-
mennskunni.

Fram undan eru landslidsverk-
efni hja Pori. Eftir pad stefnir
hann 4 ad fara { samningavioreeo-
ur vid félog hér heima ef ekkert
annad kemur upp.

,,Allt tekur enda og bad hlytur ad
vera eitthvert 1i0 heima sem hefur
not fyrir mig,“ segir Porir Olafs-
son hégveer en p6 svo hann sé ad
verda 35 ara er hann enn ad spila
frabaerlega og 4 nég inni. - hbg

Vildi 6lmur taka fyrsta vitio

Kari Arnason og félagar i Rotherham tryggdu sér seeti i ensku B-deildinni med sigri & Leyton Orient eftir
vitaspyrnukeppni @ Wembley. Framtidin er i évissu hja landslidsmanninum en samningur hans vid Rother-
ham rennur Ut i sumar. Hann segir ad pad séu preifingar i gangi med framtidarmal sin i boltanum.

FOTBOLTI , Petta gat ekki endad
betur, vid fengum & okkur klaufa-
leg mork i fyrri halfleik pbar sem
vio geroum einf6ld mistok i vorn-
inni en vid nadum ad snua pessu
okkur i hag i seinni,“ sagdi Kari
Arnason, midvordour Rotherham
United og islenska landslidsins,
angegour { samtali vid bladamann
igeer.

Alls var 43.401 manns & po6llun-
um & hinum gleesilega Wembley &
sunnudaginn, par 4 medal ndnustu
eettingjar Kara, og fengu peir ad
fagna med sinum manni. ,,bad eru
ekki margir Islendingar sem hafa
nad ad lyfta bikar 4 Wembley bott
pbetta sé nedrideildarbikar.

Vollurinn var frabeer og
umgjordin i kring um petta gerdi
betta ad einstakri lifsreynslu,*
sagdi Kari. Urslitin rédust ekki
fyrr en i vitaspyrnukeppni par
sem okkar madur fékk ekki ad
spreyta sig.

,,bad er algjor skandall a0 ég var
ekki namer eitt a0 taka vitaspyrn-
una. Eg vildi taka fyrsta vitid.
Hann setti mig nimer sex, hann
treysti ekki hafsentinum sinum.
Vid skulum segja ad hann hafi
treyst 4 mig pegar allt var undir,“
sag0di Kari léttur.

Staersta stundin a ferlinum

Kari vann tvoéfalt i Svipjood,
saensku urvalsdeildina og saenska
bikarinn, med Djurgarden arid
200S en sigurinn & sunnudaginn
var honum szetari.

,betta var skemmtilegra, pad er
allt miklu steerra og meira hérna {
Englandi og betur fylgst med fot-
boltanum. Petta er buid ad vera
otrilega langt timabil, einhverjir
ellefu manudir par sem vid spil-
um eitthvad um sextiu leiki og
gott ad enda petta & pennan hatt.
bad eru tveir leikir fram undan
og svo biour verdskuldud hvild. Eg

B e T

neita pvi ekki ad madur er svolit-
i0 ldinn,*“ sagdi Kari sem missir af
fagnadarlatum lidsins vegna leikja
sem eru fram undan med islenska
landslidinu.

,Pad er opin rita sem keyrir
um stérbaeinn Rotherham og bad
verdur o6rugglega g0 stemning
rétt eins og 1 geer.”

Tveer deildir & tveimur arum
Arangur Rotherham undanfarin
tvo ar er stérkostlegur en lidid
for upp um tveer deildir 4 tveimur
arum undir stjérn Steves Evans.
,Eg vissi pegar ég kom til lids-
ins ad petta veeri moguleiki, Steve

FOGNUDUR Kéri og félagar tapa sér hreinlega af gledi eftir ad hafa unnid vitaspyrnukeppnina & Wembley.

fékk adallega til sin leikmenn sem
hafa verid i kringum Champion-
ship deildina og hefur 1i6io litid
breyst 4 milli 4ra. Vid erum ekk-
ert besta fétboltalio 1 heimi en vid
gefumst aldrei upp. Vid lentum
oft undir 4 timabilinu en nddum
oftast ad snua pessu okkur i hag.
Pad var i raun merkilegt hvad and-
inn { hépnum skiladi okkur langt,“
sagdi Kari sem verdur samnings-
laus { sumar.

Undanfarnar vikur hefur ein-
beitingin verid a leikjunum sem
fram undan voru og hefur hann
1itio hugsad 1t { hvad framtioin ber
i skauti sér.

i -
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,Eg fae ad vita ef eitthvad ger-
ist og ég veit ad pad eru einhverj-
ar preifingar binar ad vera i gangi
en ekkert eitthvad sem ég er til-
bidinn ad greina fra ad svo stoddu.
Mér lidur vel hér en bad er aldrei
ad vita hvad gerist i framtidinni.
Gengi lidsins undanfarna manudi
hefur verid mikil lyftistong fyrir
félagio og fyrir samfélagio i Roth-
erham. Pad er gaman ad allir eru
aod fylgjast me0 lidinu, pad er kom-
inn nyr vollur og vonandi getur
betta hjalpad lidinu aftur upp i
fyrri heedir,” sagdi Kari Arnason
kampakatur.

kristinnpall@365.is

bu faerd landslagsradgjof og
gardlausnir hja okkur

-

e ==

lausnina.

Halla Hrund Pétursdottir, landslags-
arkitekt FILA, hjalpar pér vid ad
skipuleggja gardinn pinn.

Granithellur

Steypustddin bydur upp a mikid urval af
fallegum hellum og mynstursteypu fyrir
heimili, garda, gdngustiga og bilaplon.

4400400

Hafdu samband og lattu sérfraedinga
okkar adstoda pig vid ad finna réttu

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

Skodadu urvalid a www.steypustodin.is

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Malarhofda 10
110 Reykjavik

Berghdlabraut 9
230 Reykjanesbaer

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

221 Hafnarfjordur
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Gamli g6di AL

Edalbakki 20

Tortilla veislubakki 30

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.330 k.

Tortilla ostabakki 30

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjiklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi, paprika,
salatmix og kornbraud.

Lixusbakki 20

Reykt skinka, egg, joklasalat. Tikka masala kjuklingur,
joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar, salatmix.

!
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Tortilla heilsubakki 30

Spinat, raudlaukur, fetaostur, lauksoésa. Luxusskinka,
smurostur, salatmix. Reyktur lax, rjomaostur, salatmix.

Reyktur lax, joklasalat, chantillysdsa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauks6sa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssosa

Heilhveititortilla, hummus, paprika, salatmix. Heilhveiti-
tortilla, reyktur lax, salatmix, rjomaostur. Tomattortilla,
spinat, fetaostur, raudlaukur,
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Avaxtabakki 20,

og kornbraud. lauksoésa. "'-E_‘E

Pitubakki 24 Kokubakki 24

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

2.490 kr.

Bragdgodir fundir og ljuffengar veislur.

Viltu bjoéda upp & margréttada o6vissuferd a neesta
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni?
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka

med fj6lbreyttum braudréttum, tortillum og kokum

og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

Tikka masala kjuklingur
og issalat / Reykt

skinka, eggja- ¥
og issalat.

Eplakaka / Stikkuladikaka / Gulrétarkaka.

panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
a hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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DAGSKRA
i KVOLD

St6d 2 kl. 20.50 rFe
The Mentalist

Sjotta pattarodin um Patrick Jane
sem er sjalfsteett starfandi radgjafi
rannséknarlogreglunnar i Kaliforniu.
Hann & ad baki glaesilegan feril vid
ad leysa flékin glaepamdl med pvi ad
nota harbeitta athyglisgafu sina.
A sama tima og hann
adstodar logregluna
vid ymis mal er hann
sjalfur ad eltast vid
radmordingjann Red
John sem myrti eigin-
konu hans og déttur.

i

Surviving Jac-k

= heimilinu.

o

STOP 2 KL. 20.05 Glaeny gaman-
seria um mann a midjum aldri.
Eiginkona hans er 4 leid |
haskélandm og hann tekur
a0 sér ad vera heima og sja
um uppeldi unglinganna 4

NBA: OKC - San Antonio
STOD 2 SPORT KL.01.00 St 2

ingu fra leik Oklahoma og San
Antonio i NBA-deildinni i nétt.

Sport verdur med beina ttsend-

Hart of Dixie

STOD 3 KL.19.45 Rachel Bilson
leikur ungan lakni og stérborgar-
stilku sem neydist til ad taka

a0 sér vinnu i smabae par sem
1ifid er allt 6dru visi en hin a ad
venjast.

Bylgjan kl. 16

Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir fylgjast vel
med mdlefnum lidandi stundar og
enn betur med pvi sem pu hefur ad
segja eda vilt koma a
framfeeri.

19:20 ¥4

Oddvitakappraeéﬁi'

Snorp og beinskeytt umrada, Loa Pind Aldisardottir og
Heimir Mar Pétursson styra kappradunum.

Oddvitar allra framboda i 5 staerstu baejum landsins
maetast i sjonvarpssal a Stod 2 kl. 19:20 a hverju kvoldi
fram ad kosningum.

1 kvold maetast frambodin 1 Hafnarfirdi

i beinni Gtsendingu.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In The Middle (4:22)

08.30 Extreme Makeover. Home
Edition (70:26)

09.15 Bold and the Beautiful
(6366:6821)

09.35 Doctors (760:175)

10.15 The Wonder Years (70:24)
10.40 The Middle (3:24)

11.05 Flipping Out (9:77)

11.50 The Kennedys (7:8)

13.00 The X-Factor US (22:26)
13.50 In Treatment (26:28)
14.20 Covert Affairs (9:76)
15.05 Sjadu

15.35 Scooby-Doo!

16.25 Mike & Molly (76:23)
16.45 How | Met Your Mother (78:24)

17.10 Bold and the Beautiful
(6366:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan (2:22)
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stéru malin

20.05 Surviving Jack (7:8)

20.25 Anger Management (9:22)
20.50 The Mentalist (22:22)
21.35 The Smoke (8:8)

22.20 Veep (4:10)

22.50 Daily Show. Global Edition
23.15 Grey‘s Anatomy (24:24)
00.00 Believe (9:73)

00.45 Falcén (3:4)

01.30 Crossing Lines (9:70)
02.20 Fringe (9:22)

03.05 Burn Notice (77:18)

05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Miami - Indiana

12.40 Sevilla - Benfica

15.25 Olli

16.30 Miami - Indiana

18.20 Gummersbach - RN Lowen
19.40 Pysku morkin

20.10 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

20.40 Keflavik - FH

01.00 Oklahoma - San Antonio Bein
utsending.

12.20 Football League Show 2013/14
12.50 Premier League World

13.20 Bosnia, Salvador, Iran HM 2014
13.50 Messan

15.15 Sunderland - Liverpool

16.55 Tony Adams

17.25 Goals of the Season 2013/2014
18.20 Tottenham - Stoke

20.00 Arsenal - Tottenham - 29.10.08
20.30 Stoke - Tottenham

22.10 Football League Show 2013/14
22.40 Liverpool - Newcastle

00.20 PL Classic Matches: Tottenham
- Southampton, 1999

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping

21.00 433 Boltinn { nyju ljési & INN
21.30 Gonguleidir

STOP 3

17.50 Junior Masterchef Australia
18.35 Baby Daddy

19.00 Grand Designs

19.45 Hart Of Dixie

20.30 Pretty Little Liars (74:25)
21.15 Nikita (75:22)

21.55 Southland

22.40 Revolution

23.25 Arrow

00.05 Tomorrow People

00.45 Grand Designs

01.30 Hart Of Dixie

02.15 Pretty Little Liars

03.00 Nikita

03.45 Southland

04.30 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Avintyraferdin
08.55 UKI 09.00 Lukku-Laki 09.25 Ljoti andar-
unginn og ég 09.47 Tommi og Jenni 09.55
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Brunabilarnir
10.23 Latibeer (9/78) 10.47 Gulla og greenjaxl-
arnir 11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Avintyraferdin 12.55 UKl 13.00 Lukku-Laki
13.22 Ljéti andarunginn og ég 13.44 Tommi
og Jenni 13.51 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Brunabilarnir 14.23 Latibaer (9/18) 14.47
Gulla og graenjaxlarnir 15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.45 Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00 Lukku-
Laki 17.22 Lj6ti andarunginn og ég 17.44 Tommi
og Jenni 17.51 Rasmus Klumpur og félagar
18.00 Brunabilarnir 18.23 Latibaer (9/18) 18.47
Gulla og graenjaxlarnir 19.00 Skégardyrid Hugé
20.15 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.30 Seinfeld

18.55 Modern Family
19.20 Two and a Half Men
19.45 Veggfédur

20.25 Borgarilmur (3:8)
21.00 The Killing (5:13)
21.45 Rita

22.30 Lerkevej

23.15 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Veggf6dur

01.20 Borgarilmur

01.55 The Killing

02.40 Rita

03.25 Laerkevej

04.10 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 80|

10.35 My Cousin Vinny

12.35 What to Expect When You are
Expecting

14.25 Dumb and Dumber

16.15 My Cousin Vinny

18.15 What to Expect When You are
Expecting

20.05 Dumb and Dumber

22.00 Rock of Ages

00.05 The Dark Knight Rises

02.45 Special Forces

04.35 Rock of Ages

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Musahus Mikka (76:26)
17.40 Violetta (7:26)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir 19.40 Kastljés
20.10 Leidin & HM i Brasiliu (74:16)
20.40 Castle (78:23)

21.25 Nyskdpun - islensk visindi 111
(4:8)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ur launsatri (6:6) (Hit and Miss)
23.05 Vikingarnir (2:9) (The Vikings) (e)
23.50 Kastljés

00.15 Fréttir (e)

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(15:16)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.05 Million Dollar Listing (3:9)
16.50 In Plain Sight (3:8)

17.30 Secret Street Crew (3:6)

18.15 Dr. Phil

18.55 Top Chef (9:15)

19.40 Everybody Loves Raymond
(16:16)

20.05 The Millers (20:23) Bandarisk
gamanpdttaréd um Nathan, nyfraskilinn
sjonvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
maédir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar 6hamingju.

20.30 Design Star (6:9) Tolf efnilegir
hénnudir fa teekifeeri til ad syna hvad

i peim byr. Kynnir pattanna er sigur-
vegarinn i fyrstu pattar6dinni, David
Bromstad, og honum til halds og trausts
eru démararnir Vern Yip og Genevieve
Gorder.

21.15 The Good Wife (76:22) Pessir
margverdlaunudu baettir njéta mikilla
vinsaelda medal dhorfenda SkjasEins.
Pad er pokkadisin Julianna Marguilies
sem fer med adalhlutverk i pattunum
sem hin gedpekka eiginkona Alicia sem
nu hefur dkvedid ad yfirgefa sina gdmlu
l0gfraedistofu og stofna nyja dsamt
fyrrverandi samstarfsmanni sinum.
22.00 Elementary (27:24)

22.45 Malid (8:13)

23.15 Royal Pains (6:76)

00.00 Scandal (78:22)

00.45 Elementary (27:24)

01.30 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

21.00 Dutch League - Highlights 2014 (15:25)

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 (1:4)

11.00 Golfing World 2014

11.50 European Tour 2014

16.50 Champions Tour 2014
17.45 PGA Tour 2014 - Highlights
18.40 Golfing World 2014

19.30 PGA Tour 2014

22.30 PGA Tour 2014

23.25 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Einfaldir og odyrir snjallsimar sem allir taka
2 simakort, eru med Dual Core eda Quad
Core 6rgjorvum og fast med 3,5°-5,9" skja.

' .ﬂ,il #"
Fyrir pa sem vilja adeins pad besta. Nyji
HTC One M8 er kominn. Hageeda myndavél.

Mognud rafhloduending. Frabeer skjar.
Otrulegur vinnsluhradi. Lofadur af fagtimaritum.

LG er einn staersti farsimaframleidandi
heims og samhlida ad bjéda sjonvorp med
bognum OLED skja pa ma einnig fa boginn
OLED skja i flaggskipinu peirra G Flex.
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BiOMYNDIN

Langar ad segja ad uppahalds-
myndin min sé einhver framur-
stefnuleg fronsk nybylgjumynd fra
7. aratugnum en verd ad vidurkenna
ad ég hef enga mynd séd jafn oft og
This is Spinal Tap, baedi drepfyndin
og snertir mann lika a einhvern
furdulegan og fallegan hatt.

Hannes Oli Agustsson, leikari

Sneri upp a handlegg politikusa ™

Fréttaljosmyndarinn Geirix fangar nyjar hlidar a stjornmalamonnum og -konum.

,Eg er svo viokveem sél, ég er farinn ad svitna,“
segir Asgeir Asgeirsson, betur pekktur sem frétta-
ljésmyndarinn Geirix hja PressPhotos, en hann
opnar sina fyrstu einkasyningu, A naerfotunum:
Hin hlidin & islenskum stjérnmalum, i Tjarnarbioi
klukkan sex i dag. ,,Madur er bdinn ad sanka ad sér
myndum { gegnum tidina sem passar ekki a0 hafa i
fréttum, svona himorsatvik sem gerast bak vid tjold-
in. Og vegna pess a0 pad eru kosningar pa var hugs-
unin ad hafa sma himor, 1étta f6lki lundina og leyfa
pvi ad brosa,“ segir Asgeir.

Adspurdur hvort ekki hefdi verid erfitt ad fa poli-
tikusana til ad taka batt sagdist Asgeir ekki hafa gefid
pbeim neitt val. ,,Eg sneri upp 4 handlegginn a peim og

” Madur er buinn ad sanka ad sér
myndum i gegnum tidina sem passar
ekki ad hafa i fréttum

Asgeir Asgeirsson, ljésmyndari

legu myndir,“ segir Asgeir og hleer. ,Raunveruleik-
inn er oft skondnari en félk sér i fréttum.

S. Bjorn Blondal, borgarstjéraefni Bjartrar fram-
tidar, og frambjodendur Pirata munu formlega opna
syninguna med pvi ad afhjipa einstakar myndir af
sér, bar sem bau syna 4 sér nyjar og 6veentar hlio-
ar. ,,Eg byst vid pvi ad purfa ad fela mig undir pils-
faldinum 4 vertinum pegar borgarstjéraefnin koma

fékk ad lokum leyfi fré peim til ad syna pessar 6vana-

hlaupandi 4 eftir mér,“ segir Asgeir ad lokum. -6sk

27.mai 2014 PRIDJUDAGUR
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EIN MYNDANNA A SYNINGUNNI
Geirix hefur ndd morgum skemmti-
legum myndum gegnum drin sem ekki
hafa passad i fréttir. MYND/GEIR

FRABZR VERD

A FLOTTUM MERKJUM

Ay

o

Sundfot

Fjolbreytt urval fyrir alla aldurshépa

Sundbolir
Domustardir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur
Herrastaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Bikini
Doémusterdir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

V)

A 4

v~“t 2 Stelpustaerdir:

Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts
Herrastaerdir
Verd: 8.990 - 7.990 kr.

Outlet-verd:
3.990 kr.

|
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KOMIN i LOFTID Bloggsidan Femme.is er farin { loftid en & vefnum verdur samansafh af dhugamalum sex ungra kvenna. A
myndinni ma sja paer S6ru Dogg Gudjénsddttur, Mortu Run Arsaelsdéttur, Eddu Gunnlaugsdéttur og Soru Sjofn Grettisddttur.

: B

Sameina ahugamalin
a vefsiounni Femme

A bloggsidunni Femme.is aetla sex ungar konur ad fjalla um dhugamal sin &
bord vid tisku, matargerd, menningu og innanhusshonnun i bland vid sma
innsyn i persénulegt lif peirra en paer eru busettar vids vegar um heiminn.

»Hver og einn bloggari mun ein-
blina svolitid & sitt eigid en vef-
sidan verdur samansafn af tisku,
innanhdsshonnun, lifsstil, mat
og menningu, med sma innsyn i
persénulega 1ifid,“ segir Sylvia
Dagmar Briem Fridjonsdoéttir,
en Sylvia er i h6pi sex bloggara
sem stofnad hafa bloggid Femme.
is. Stdlkurnar koma vida ad og
segir Sylvia ad fjolbreytileikinn
verdi allsrddandi. ,,Eg hef sjalf
verid a0 pjalfa a Dale Carnegie,
hef unnid mikio med f6lki og verd
bvi med 4hugaverd viotol vio folk
og fleira skemmtilegt. Alexandra
Helga mun birta alls konar upp-
skriftir, baedi hollar og éhollar,
Marta Rin verdur med umfjoll-
un um mat og menningu, Sara

Dogg er innanhtdssarkitekt og
mun taka pulsinn & pvi sem er ad
gerast i peim bransanum, Edda
mun koma inn 4 tisku og listir og
Sara Sjofn er mikil ahugamann-
eskja um hénnun og etlar ad
veita innsyn 1 honnunarheiminn.“
Edda Gunnlaugsdéttir bloggar
einnig 4 sidunni en hdn segir
undirbiningsferlid hafa verid
storskemmtilegt. ,,Vid komum
allar G4r mismunandi attum og
erum med mismunandi dhuga-
mal. Sumar hoéfdu verid aod
blogga 40ur en adrar hofdu
mikinn dhuga 4 pvi ad byrja ad
skrifa og & fyrsta fundi kom
okkur 6llum 6trilega vel saman.“
Sylvia segir ad bloggheimurinn
hér a landi hafi sétt i sig veor-

” Sumar hofou verid
aod blogga adur en adrar
hofou mikinn dhuga a
pvi ad byrja ad skrifa og
a fyrsta fundi kom okkur
Ollum étrilega vel
saman.

Edda Gunnlaugsdéttir

i0 undanfarin 4r. ,,bad eru grio-
arlega morg blogg ad spretta
upp nina sem er alveg é6trilega
skemmtilegt. F6lk i dag er mikid {
télvunni og pvi er gaman ad geta
skodad eitthvert skemmtilegt les-
efni 4 vefnum.“
kristjana@frettabladid.is

Tvifari Davids Beckham

,Pad hefur enginn tekid feil & okkur enn pa,“ segir Sigurdur Orn Einarsson.

»Mér hefur verid likt vio svo mikid af f6lki ad ég hef
ekki sp4d mikid i bessu,”“ segir hinn 25 4ra gamli
Sigurdur Orn Einarsson. Hann pyKkir vera sldandi
likur knattspyrnugodinu David Beckham p6 hann
sé talsvert yngri en David sem verdur fertugur a
naesta ari. Sigurdur tekur sjalfur ekki eftir pessum
likindum.

»Mér finnst ég ekki vera neitt sérstaklega likur
honum en pad er betra ad vera likt vio Beckham en
til deemis Bill Murray,” segir hann og hleer.

,»Eg hef heyrt betta fra nokkrum upp 4 sidkastio
sem ég pekki ekki neitt. I sidustu viku voru held ég
prir sem liktu mér vid Beckham,* segir Sigurdur en
tekur fram ad enginn hafi ruglast 4 beim tveimur.

»Eg virdi kallinn enda er hann godsogn. En pad
hefur enginn tekio feil 4 okkur enn pa. Ef pad gerist
spila ég med. En mér hefur lika verid likt vid James
Franco og { sidustu viku var mér likt vid Ryan Gosl- F
ing. Eg hef fengid ad heyra ad ég liti ut fyrir a0 vera Lt
hvadan sem er eda ekki neins stadar fr4,“ segir Sig- SLAANDI LiKIR A pessum tveimur myndum sést hve likir
urdur gladur i bragdi. -lkg Sigurdur og Beckham eru. MYND/UR EINKASAFNI

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

J Strakasteerdir:

Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6 |13 Reykjavik
Opid:

Virka daga kl. 14-18

Laugardaga kl. I1-16 ~ Sunnudaga kl. 13-17
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi sakir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!




’ Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla, —
771670 Y 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka L

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VISIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR

AF FOLKI GERPU GADA-OG VERDSAMANBURD

Komust a toppinn ! il

F | -
Sjonvarpskokkurinn og dagskrargerd- 4 .
arkonan Fridrika Hjordis Geirsdéttir, | “'ﬂ
betur pekkt sem Rikka, kleif Hvanna- :
dalshnjik um helgina. Rikka fér dsamt
keerasta sinum, Skudla Mogensen,
forstjéra WOW air, i fjallgonguna
upp a haesta tind landsins vopnud
isoxum og mannbroddum. Rikka hefur

undanfarinn vetur verid idin vid ad o -

prufa hinar ymsu ibréttir & bord vid | H EI LS U DYN U M 5

kofun, hjélreidar

og utihlaup f
heilsupatt-
unum Léttir -

Spretrog ) e Bodyprint er ein allra besta

u \i} . 4 s s

IiKlega farid ! N heilsudyna sem haegt er ad fa i dag!

\1étt med pad | ‘ b

a0 komast |

4 toppinn i L -
i fylgd ‘ -
med godu _—
foruneyti.

-ap

Vid kynnum nyja heilsudynu - BODYPRINT - 1Q CARE

L&

Ur Vonarstraeti

i auglysingar

Leikstjérinn Baldvin Z hefur verid rad-
inn sem auglysingaleikstjéri hja fram-
leidslufyrirtaekinu Sagafilm. Fraegdarsodl
Baldvins hefur verid afar hitt a lofti
sidan kvikmynd hans Vonarstraeti var
frumsynd fyrir stuttu. Hefur hdn hlotid
glimrandi déma og hafa margir gefid
Baldvini vidurnefnid Baltasar Z med
visan i leikstjérann Baltasar Kormdk
sem hefur att gédu gengi ad fagna
vestan hafs ad undanfornu. Samkvaemt
heimildum Fréttablads-
ins mun Baldvin p6
ekki adeins leikstyra
auglysingum heldur

Settu h
eilsy
ITyrsta sat?a

KORTER.IS

Ny marg-sveedisskipt honnun sem gefur
einstakan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er meo nyjan opnari efnieiginleika sem gerir pad ad
BODYPRINT er med innbyggdan verkum ad hun andar miklu betur. (Svitnar sidur).
studningspuda sem gefur betri studning vid [agbakid.
BODYPRINTer med nyja sterkari prystijofnunar-efnablondu sem endist
BODYPRINT er med mjukt Gtskorid axlasveedi sem gefur vel lengur og moétast betur ad likamanum.
eftir vid axlir.

i # BODYPRINT adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra
takast 4 vid leikid t - BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulu i beinni stédu bl6dfleedi. bu naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snda séra
efni & naestunni en og gefur réttan studning vid allan likamann. heilsudynunni.
hvada verk pad er
ga;;ﬁm é;a%fﬁi‘;‘f(?a BODYPRINT er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem BODYPRINT er samvinnuverkefniVeldeman Bedding og Eupen
hefur framleitt fidldann -.#"f skapa henni sérstoou. verksmidjanna i Belgiu.
allan af sjénvarps- N
serium sfbgstu dr, svo 4
sem Rétt, Astridi,

Vaktaseriuna, Pressu  |© ¥ j - 8
og Heimsenda. -1kg [ . DD
; €V6F1€ Kiktu & www.reverie.com

) ) . I

Mest lesid /O3 Véndus stillanleg heilsurim med @ |nndraganlegur sterkur stélbotn.
okkar bestu 1Q-CARE he|Isudym|J @ Rum dregst upp ad vegg pbegar baki er lyft upp
1 Niu fluttir & slysadeild pegar pjéfar Fyrsta sending seldist strax upp! @ 10 mismunandi nuddstillingar
lr)eyr:duae_n") stinga af-6kumadurinn hals- ® Hlj6dlatir og krafmiklir métorar
rotnaol

® |yftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar svo dynur faerist ekki i sundur.
® Val um dokkan eda ljésan lit i bolstrun

IQ'CAR Eier}lgueé?na i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

2 Heimsmeistarinn bordar ekkert duft
bara matinn hja mémmu

3 Streetdbilstjéri i spjaldtolvu undir styri

4 J6n Gnarr: Ef Frams6kn hefur dhyggjur
af uppgangi Islam & ad raeda pad 4 pingi

5 Indridi bjargadi mannslifi & fétboltavell-
inum

No28 Listahatid
2014 iReykjavik

Svefn & heilsa

o * 5k K k

greidsiy r*

RIVER OF FUNDAMENT
Kvikmynd emghew Barney

AT 1 Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
%’fﬁiﬁ:ﬁf}? LU | : Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
2. mal, KL 17:00 Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - ReykJaV|k fn.i Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
KR. 6.500 %3 5% lantokugjald VIS UIC IS Laugardaga 12:00 - 16:00

www.listahatid.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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