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Vakti athygli
i Vonarstraeti

Kristin Lea Sigridardéttir er fyrrum
ungfrd Nordurland sem nuna leikur
sitt fyrsta hlutverk & hvita tjaldinu {
hinni margrémudu Vonarstraeti. Hin
stefndi alltaf a leiklistina.

FRETTIR

Hvorki 16g né auglysing Logum um
Sedlabanka hefur ekki verid breytt og
stada sedlabankastjéra ekki auglyst.
Pad stendur p6 enn til. 4

Hollustan hverfur Préfessor segir
nyjungagjarna kjésendur ekki lengur
syna stjornmalaflokkum hollustu 8

Allir vilja sjalfsteedari skéla Odd-

vitar framboda i Reykjavik reeda
skélamal i fréttaskyringu. 10

16
Bolungarvik 7° € SSA 6
Akureyri 9° @» SA 2
Egilsstadir 12° @ SSA 2
Kirkjubaejarkl. 12° ©@>» S 3
Reykjavik 10° &> SSA 7

VAETA V-TIL [ dag verdur yfirleitt haeg
sudlaeg att og bjart en 5-10 m/s og veaeta
NV-og V-lands. Hiti 6-12 stig. 4

3 SERBLOD
Lifid | Sumar & born | Félk

Pverunin drap ekKki sildina

i Kolgrafafirdi i fyrravetur

Sérfredingar HafrannsOknarstofnunar segja ekkert benda til pess ad bruin yfir Kolgrafafjord hafi valdio
gridarlegum sildardauda 1 firdinum. Adstadur sé ekki siori eftir en fyrir. Sildin hefur flutt sig set.

UMHVERFISMAL , Pad er ekkert {
gégnunum sem bendir til pbess ad
vegfyllingin hafi haft drslitadhrif
4 sildardaudann { firdinum,” sagdi
Sélveig Olafsdottir, svidsstjori sjo-
og vistfraedisvids Hafrannsékna-
stofnunar, pegar nidurstéour
voktunar i Kolgrafafirdi i kjolfar
sfldardaudans veturinn 2012 og
2013 voru ad hluta kynntar { geer.
Solveig segir ad vegfyllingin hafi
verid reist 4 grynningum eda
nattirulegu hafti sem var bar

fyrir. Vio framkvaemdirnar hafi
rennan undir brina verid dypkuo,
og reynist ekkert siori en st sem
fyrir var.

»En ég held ad pad purfi ad
liggja fyrir mun betri rannsékn-
ir 40ur en farid verdur i pveranir
i framtidinni en lagu fyrir i Kol-
grafafirdi 4 sinum tima,“ sagdi
Sélveig jafnframt { geer.

Dborsteinn Sigurdsson, svids-
stjori nytjastofnasvios Hafrann-
s6knarstofnunar, sagdi ad mun

minna af sild héldi til { firdinum
i vetur en fyrr, eda um 70 pdsund
tonn midad vid allt ad 300 pisund
tonn &rin & undan.

,Ymis teikn eru a lofti um
breytingar { vetursetu sildar-
innar,“ sagdi Porsteinn en sildin
hefur haldid til & premur svaeedum
vio landiod i vetur. Porsteinn segir
sykingu sem herjadi 4 stofninn fra
2008 hafa drepid tifalt meira en
drapst i Kolgrafafirdi.

sha/sjasidu 6

”En ég

held a0 pao

burfi aod liggja

fyrir mun

i betri rann-
sOKknir aour en

bl fario verour i
bveranir i framtidinni.
Sdlveig Olafsdéttir.

svidstjori hjd Hafranséknastofnun

Sy

ST O
SPILAP A KIRKJUKLUKKUR Hogni Egilsson ténlistarmadur opnadi Listahatid i Reykjavik i geer med ténverki sinu Turyiu.

Opnunarverkid, sem er fimmtdn minutna langt, var flutt af Hogna, Bjollukér Ténstofu Valgerdar Jonsdéttur og klukkum Hall-
grimskirkju og Landakotskirkju. Viofangsefni 28. Listahatidar i Reykjavik er hid skapandi ferli { vidu samhengi og taka hatt i
fimm hundrud listamenn fra um tuttugu I6ndum patt i eda eiga verk & hatidinni.

FRETTABLADID/VALLI
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Bjodum nu hinar vondudu DOKA
plétur 3-So, gaeauvﬁru sem po

getur notao aftur og aftur,
d verdi sem mun koma d dvart!
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Fossaleyni 8/Simi: 510 2050/vidar@formtakis

Asgeir Jénsson lektor segir erlenda eignastodu lifeyrissjéda valda dhyggjum:

Erlend fjarfesting lifsnauosynleg

VIDSKIPTI Ef islenskir lifeyrissjoo-
ir fara ekki ad fjarfesta i auknum
meeli erlendis og fa heimildir til
bess og undanpégur fra gjaldeyris-
hoftum pa geeti skapast mjog vond
stada pegar peer kynsl6dir sem nu
eru 4 vinnumarkadi fara 4 eftirlaun.
Detta segir Asgeir Jonsson, lektor {
hagfraedi.

N eru 24,4 présent eigna lifeyr-
issj60a erlendar. Asgeir bendir &

ad hlutfallid muni leekka 4
naestu drum féi lifeyrissj6o-
ir ekki a0 fjarfesta erlendis.
Breytist stadan ekki geetu
innlendar eignir lifeyris-
sjoda i framtidinni numio
tvofaldri landsframleidslu
Islands, segir Asgeir. ba
yroi haetta 4 eignabdlu.
sgeir nefnir hugsanleg-
ar lausnir. , I fyrsta lagi ma veaegi

Islenskt fyrir|
alla raektun

100% islensk reektunarmold,
lifraenn massi og Hekluvikur.

erlendra eigna lifeyrissj6da
ekki minnka. bvi eettu lif-
eyrissjodir ad fa ao fjar-
festa dkvedid hlutfall af
vidskiptaafgangi Islands
erlendis. I 6dru lagi pyrfti
ad haekka hlutfall erlendra
eigna lifeyrissjooa. P4 parf

ASGEIR JONSSON ad f4 erlenda fjarfestingu

inn i landd 4 méti svo lifeyr-

issj6dir komist tit med fé.*“ -ih
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S
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Sammdla sérfraedingar:
Myndum sjalf
stjidrna veioum

SJAVARUTVEGUR
Innlendir og
erlendir sér-
freedingar, sem
i geer reeddu
sto0u sjavarut-
vegs a Islandi
keemi til adildar
landsins a0 ESB, kKOLBEINN
greindi ekki 4 ARNASON

um ad i peim

efnum yroi landio skilgreint
sjélfstjérnarsvaedi.

»Islendingar gaetu hagad sinum
malum eftir eigin hofdi, svo
fremi sem pad gengi ekki gegn
grunngildum sambandsins,*
sagdi Henrik Bendixen,
sérfreedingur hjéa sendinefnd ESB
4 Islandi.

Kolbeinn Arnason, fram-
kveemdastjéri Landssambands
litvegsmanna, sagdi adild ad EStB
fylgja kostir og gallar. Enn veegju
fyrirsjdanlegir gallar pyngra en
abati sem kynni ad fylgja hlutum
4 bord vid nyjan gjaldmidil, nid-
urfellingu tolla og aukinn adgang
a0 morkudum. - 6ka / sja sidu 8
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NYJAR VORUR

20-50%
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SPURNING DAGSINS
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e
Arni, leitid pid vida fanga
i handritsvinnunni?

,Vid reynum ad fanga gédar sogur
hvar sem vid mogulega getum.
Arni Filippus framleidir nyja sjénvarpspétta-
r60 um lifid innan veggja kvennafangelsis.

23.mai 2014 FOSTUDAGUR

Adgerdadeetlun sem efla & samkeppnishaefni atvinnulifsins sampykkt af Visinda- og taekniradi:

Fjarveitingar til nyskopunar storauknar

NYSKOPUN Sampykkt hefur verid
adgerdadzetlun sem &etlad er ad
stydja vid og efla samkeppnis-
heefni atvinnulifsins og gagnseeja
nytingu opinbers fjar. Aeetlunin
var sampykkt 4 fundi Visinda- og
teeknirads sem haldinn var i geer.

Stérauka a fjarveitingar til vis-
inda og nyskopunar pannig ad ario
2016 nai peer premur présentum af
vergri landsframleidslu. Adgero-
unum er sémuleidis etlad ad lada
fram aukna fjarfestingu i visind-
um og nyskdpun.

bannig 4 ad nyta skattkerfid
markvisst til ad hvetja til fjar-
framlaga fyrirtaekja og einstak-
linga til méalaflokksins. Medal
annars er gert rao fyrir ad frum-
varp um ad einstaklingar fai
afslatt af tekjuskatti, ef peir
fjarfesta { 6skradum nyskopun-
arfyrirteekjum, verdi lagt fyrir &
haustpingi.

Fyrir utan aukna fjarfestingu er
adgerounum tlad ad beeta mat a
geedum og verOmeaetaskopun vis-
inda- og nysképunarstarfs og ad

virkja samstarf fyrirtaekja, rann-
s6kna- og menntastofnana.

Einnig er sett ad markmidi
ad efla nylidun i visindum og
nysképun med sérstokum ataks-
verkefnum, fjolgun dtskrifadra
nemenda i tengdum greinum og
aukinni fjadrmognun doktors-
nams.

Rikisstjornin hefur sampykkt
ad beita sér fyrir fjarmognun
aezetlunarinnar med fyrirvara
um fjarlagaferlid og afgreidslu
Alpingis. -ebg
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RADHERRAR Visinda- og taeknirdd
kynnti nyja adgerdadaetlun ad vio-
stoddum radherrum. FRETTABLADID/VALLI

SPRAUTADP A MOTMALENDUR Oeirdalgreglan i Tyrklandi sprautar vatni og taragasi

=

til ad dreifa fjoldanum sem safnadist saman til ad mdétmaela vegna slyssins i Soma.

FRETTABLADID/AP

Mikil reidi rikir medal borgara i Tyrklandi vegna namuslyss:

Vidbrogo stjornvalda gagnrynd

TYRKLAND/AP Fjoldi folks hefur gagnrynt viobrogd stjornvalda i Tyrk-
landi med métmaelum & gotum viti i kjolfar namuslyssins par i landi

bar sem 301 namumadur lét lifio.

Sprenging i adsokn ao
nyrri Vesturbaejarlaug

Gridarleg dnagja rikir med nyjan heitan pott vid Vesturbajarlaug. Framkvaemdir
hafa kostad 160 milljonir kréna. Forstodumadur sundlaugarinnar segir starfsfolk
undir miklu 4lagi vegna fjolda dnaegdra vidskiptavina sem sakja laugina heim.

UTIVIST Riimlega sjo pusund fleiri heimséttu Vestur-
beejarlaug nidna i april en 1 sama manudi i fyrra.
Aukninguna m4 pakka opnun nys heits potts og ann-
arra endurbéta sem stadid hafa yfir i lauginni.

Um 160 milljénir féru i endurbseturnar sem medal
annars félu i sér ad sveedi laugarinnar var steekk-
a0 umtalsvert, gluggum var komid fyrir i girdingu
hennar og kvennaklefi laugarinnar fékk yfirhaln-
ingu. Nt standa yfir endurbeetur 4 karlaklefa laug-
arinnar og hafa allar flisar og sturtur verio fjar-

Stjornvold eru asokud fyrir ad hafa reynt ad leida hormungarnar
hja sér og hefur Recep Tayyip Erdogan, forseetisradherra Tyrklands,
verid gagnryndur fyrir vanrakslu.

Logreglan i Tyrklandi hefur handtekid 25 manns sem grunadir eru
um adild ad pessu mannskaedasta namuslysi i sogu Tyrklands. Medal
beirra er framkvaemdastjori nAmufyrirtaekisins og hafa yfirvold til-
kynnt ad allavega prir i stjorn fyrirtaekisins verdi akaerdir fyrir morod

laegdar, auk pess sem skipt hefur verid um salerni.
Buist er vid pvi ad framkveemdum { karlaklefanum
verdi lokio eftir midjan juli.

Haflioi Halldérsson, forstodumadur Vesturbaejar-
laugar, segir ad mikla aukningu megi lika sja i mai-
manudi pratt fyrir ad lokatolur liggi ekki fyrir. ,\Vid
sjaum pad bara a té6lunum sem koma i kassann. Eg

vegna ofullnaegjandi 6ryggisradstafana. -ebg

Aldradur fadir fyrir rétti:
Laeknir banadi
stjupdotturinni

FRAKKLAND, AP Réttarhold eru
hafin 1 Frakklandi yfir 76 ara
gomlum manni, André Bamb-
erski, sem sakadur er um ad hafa
fyrir fimm &rum 14ti0 raena stjiap-
foour déttur sinnar, sem lést
begar hin var 15 ara gémul, 1982.
Stjipfadirinn, Dieter Krom-
bach, sem er 79 ara og var laeknir,
hlaut dém fyrir ad hafa valdid
dauda détturinnar, Kalinku.
Sannad potti ad Krombach
hefdi sprautad lyfi { détturina til
ad geta naudgad henni, en med
peim afleidingum ad hiin 1ést.
Krombach var i byskalandi begar
honum var reent. Hann fannst
sidan bundinn i Frakklandi, par
sem hann var eftirlystur. -gb

Byggingar 40 metra haar:

Jardvinna a
Bakka 1 sumar

IDNAPUR Ums6kn um sampykki
byggingaraforma fyrir kisil-
maéalmvinnslu PCC a Bakka liggur
nu 4 bordi byggingarfulltria
Nordurpings.

Nidurstédurnar verda kynntar {
juni, en & grundvelli sampykktra
byggingaraforma er gert rao
fyrir ad veitt verdi leyfi til jaro-
vinnu nu { sumar.

Med umsékninni var skilad inn
adalteikningum flestra fyrirhug-
adra hisa sem 4eetlad er ad verdi
ramir prir hektarar a0 grunnfleti
og allt ad 39,4 metra ha.

Einnig er bedid eftir umségnum
annarra umsagnaradila um bygg-
ingaraformin vegna aforma PCC a
Bakka. -sha

SUMARTILBOD

Nidurfellanleg
hlidarboré

Mt H e

98.900

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Grillgrindur ur pottjdrni

« Kveiking i 6llum rofum

« Auka steikarplata fylgir

« Nidurfellanleg hlidarbord
« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

« Hitamaelir

« Fdanlegt i fleiri litum

LQNDMAHN

Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400 Opid til kl. 16 a laugardag

reikna med pvi ad petta sé 25-30 présenta aukning.

bad get ég stadfest.”

Hann segir starfsfélk Vesturbaejarlaugar anaegt
med breytingarnar. ,,Pad er mikio dlag a starfs-
félkinu og mikio ad gera en okkur leidist ekki {

vinnunni.“

Yfirstandandi framkveaemdir { karlaklefanum
hafa ekki haft dhrif 4 adsékn félks ad lauginni. Haf-
1i0i segir ad pad auki p6 dlag & sundlaugina toluvert
al karlkyns gestir laugarinnar purfi allir ad nyta

sér utiklefann.

I Vesturbaejarlaug voru fjérir heitir pottar stad-
settir undir skjolgirdingu. ,,I gobmlu pottunum var
s6lin farin um fjogurleytio,” segir Haflidi. ,,Nd eru
gomlu pottarnir hins vegar komnir med sélina fram
undir kvold. Svo er alltaf sél i nyja pottinum.*

I april i fyrra heimséttu tuttugu pisund manns
Vesturbaejarlaug. Fjolgun um sjo pdsund er pvi
gridarleg en tekid skal med i reikninginn ad nyi
potturinn var ekki opnadur fyrr en 10. april svo ein-

ungis er um 20 daga ad raeda.

Pbratt fyrir mikla aukningu munu adséknarmet-
in ekki borga framkvemdirnar nidur. ,,bad kostar
600 kréonur 1 sund en til ad svara raunverulegum
kostnadi pyrfti ad kosta miklu meira i sund. Verdio
er nidurgreitt. Pessar framkvaemdir verda pvi ekki
greiddar nidur med adséknargjoldum,” segir Haf-
snaeros@frettabladid.is

lioi.

virkum degi.

| E x
HEITAR UMRADUR | POTTINUM Haflidi Halldérsson, for-
stédumadur Vesturbaejarlaugar, stendur hér vid nyja pottinn
sem er pétt setinn pratt fyrir ad myndin sé tekin & midjum

FRETTABLADID/GVA

Landlaeknir segir manndrapsdkaeru gegn hjukrunarfreedingi stefnubreytingu:

Telur domsleid ekki auka Oryggi

HEILBRIGPISMAL Geir Gunnlaugs-
son landleeknir setur spurning-
armerki vid a0 fara démsleidina
begar heilbrigdisstarfsmadur
gerir mistok, en nd i vikunni var
hjikrunarfredingur akeerdur
fyrir manndrap af géleysi vegna
mistaka 1 starfi. i

»,Akaran er
akvedin stefnu-
breyting sem
vekur okkur til
umhugsunar um
hvernig vio vilj-
um taka 4 bess-
um méalum. Eg
er ekki viss um
ad med doéms-
leidinni aukist
gaedi og Oryggi heilbrigdispjon-
ustunnar,” segir Geir.

Landleeknisembeettid hefur

SIGRIDUR 1.
INGADOTTIR

undanfarid skodad hvada leidir
sé haegt ad fara i svona malum.

,Vio hofum til deemis skodad
kerfi Noromanna par sem atvik
i heilbrigdispjonustu eru ekKki til-
kynnt til 16greglu nema grunur sé
um glaepsamlegt atheefi,“ segir
Geir.

Sigridur Ingibjorg Ingadoéttir,
formadur velferdarnefndar, tekur
undir ord Geirs.

»Eg held ad morgum 6i vid
peirri stefnubreytingu sem petta
mal geeti haft i for med sér og pad
parf ad taka upp pessa umraedu,”
segir hun.

Mistokin sem um reedir attu sér
stad 4 kvoldvakt sem hjikrunar-
fraedingurinn vann i beinu fram-
haldi af dagvakt. Er honum medal
annars gefid ad sok ad hafa 140st
ad teema loft Gr kraga barkarauf-

” Akazran

er akvedin
stefnubreyting
sem vekur
okkur til
umhugsunar
um hvernig vio
viljum taka 4 pessum
malum.

Geir Gunnlaugsson
landlceknir.

arrennu pegar hann ték hinn
latna Ur ondunarvél, med peim
afleidingum ad hann kafnadi.
Rikissakséknari svaradi ekki
fyrirspurnum um akseruna. -ebg
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- Fyrirtaeki arsins 2014

Vid 6skum , og
innilega til hamingju med ad vera fyrirtaeki arsins.

Stor fyrirteeki Millistor fyrirtaeki Litil fyrirtaeki

1. Johan Rénning 1. Miracle 1. Vinnufét

2. Securitas 2. Plain Vanilla 2. Spolur

3. S4S 3. Basis 3. Kemi

4. Wise 4. Sensa 4. Sigurborg

5. Borgun 5. Sjénlag 5. Birtingahusio
6. Betware & islandi 6. Libra 6. Microsoft island
7. Nova 7. Hreyfill svf. 7. S.Guojonsson
8. TM Software 8. Margt smatt 8. Vélfang

9. 1912 9. Hvita husid 9. Beiersdorf

10. Vistor 10. 10an fraedslusetur 10. Altis
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SVONA ERUM VID

1 5 brot gegn valdstjérninni

par sem borgarar neita ad
hlyda fyrirmaelum légreglu hafa
a0 medaltali verid skrad i hverjum
manudi pad sem af er ari.

13 slik brot voru framin ad medal-
tali i hverjum manudi i fyrra og 10
aridé 2011. Heimild: Rikislogreglustjori

23.maf 2014 FOSTUDAGUR

Bjorgun ferdamannasumarsins og yfirvofandi gerdardomur urdu til pess ad samningar nadust:

Flugmenn Icelandair semja fram 4 haust

KJARAMAL Kjarasamningar milli
flugmanna Icelandair og Sam-
taka atvinnulifsins nadust i gaer-
morgun eftir taeplega sélahrings
samningafund hja rikissatta-
semjara.

Um stuttan kjarasamning er ad
raeda, til 30. september 2014. Samn-
ingurinn er til tiu manada eda fra
bvi samningar flugmanna losnudu,
1. desember 2014.

Samid er um 2,8 présenta launa-
heekkanir. Par ad auki verdur

hvatakerfi fyrirteekisins styrkt.
Greidslur fyrir stundvisi og elds-
neytissparnad munu aukast.

Ornélfur Jénsson, formadur
samninganefndar flugmanna, gerir
rad fyrir ad flugmenn meeti na til
vinnu og ekki falli fleiri flugferdir
nidur. Um niutiu ferdir Icelandair
féllu nidur vegna pess ad flugmenn
hafa ekki fengist til pess ad vinna
yfirvinnu.

DPorsteinn Viglundsson, formad-
ur Samtaka atvinnulifsins, gerir

I/-
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ORNOLFUR PORSTEINN
JONSSON ViGLUNDSSON

rad fyrir ad samningavidradur
hefjist aftur seinna { sumar. ,,Pa

verdur horft til lengri tima. Adal-
aherslan nd var ad ldgmarka pann
skada sem pegar var ordinn hjé
feréabjonustunm og Icelandair.

Ornélfur segir ad yfirvofandi
gerdardomur hafi haft ahrif. Sam-
kvaemt 16gum sem Alpingi setti &
verkfall flugmanna atti ad skipa
gerdardom ef samningar nsedust
ekki fyrir 1. jani.

Flugmenn munu greida atkvaedi
rafreent um samninginn. Atkveeda-
greidslan mun standa i viku. -ih

ALLT A FLOTI Mikil fl6d hafa gengid
yfir Balkanskaga ad undanfornu.
FRETTABLADID/AP

Betware styrkir sofnun:
Half milljon til
Balkanskaga

HJALPARSTARF Vegna beirra miklu
flé0a sem hafa verid i Serbiu og
Bosniu og Hersegévinu ad undan-
fornu hefur islenska hugbtinadar-
fyrirteekid Betware og starfs-
menn bess dkvedid ad styrkja
s0fnun Rauda krossins sem
hrundio hefur verid af stad med
564 pusund kroéna framlagi.
Betware tengist Serbiu sterk-
um bondum enda er fyrirtaekio
me0 starfsstod i Belgrad par sem
4S5 starfsmenn eru vio storf. Jafn-
framt hafa starfsmenn Betware
i Serbiu safnad saman og keypt
naudsynjavorur likt og vatn, teppi
og mat fyrir pa sem hafa ordid
fyrir 4f6llum vegna fl60anna. ba
hefur Betware komid til méts vio
starfsmenn sina i Serbiu og hvatt
pa til ad gefa bl6d og veitt peim
fridaga 4 moti, ad pvi er kemur
fram { tilkynningu. -fb

LEIDRETTING

Listasafn [slands efnir til einnar
yfirlitssyningar a verkum Sigur-

jéns Olafssonar myndhéggvara um
helgina en ekki tveggja eins og fram
kom i Fréttabladinu i geer. HUn er &
tveimur stédum, i Listasafni Islands
vid Frikirkjuveg og Listasafni Sigurjéns
Olafssonar & Laugarnestanga.

LEIDRETT

Med frétt um syningaropnun i
Listasafni Arnessyslu i bladinu f gaer
atti ad vera mynd af Lilju Birgisdéttur
en birt var mynd af systur hennar, Ingi-
bjorgu. Bedist er velvirdingar & pessum
mistokum.

STOR 06 SEXY.
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MUN MAR GUPDMUNDSSON SITJA AFRAM?

? SEDLABANKASTJORUM 9
FJOLGAD i PRIA?

Eyjan flytur frétt af pvi

ad breytingar séu fram-

undan i Sedlabankanum.
Sedlabankastjérum verdi

fjolgad um tvo og stada

Mds Gudmundssonar

verdi auglyst.

TIL BREYTINGA |
restur-til.ad

tilkynna Ma

Gudmundssyni

a0 starfid verdi

auglyst rennur ut.

14. FEB.

16. FEB.

20. FEB.

Gunnlaugsson
maetir i Sunnudags-
morgun & RUV.
Segir m.a.:
um Sedlabankann verdur breytt. Su
vinna er i gangi og vid sjaum fyrir
endann & pvi ntina.“ Adspurdur
um ad Sedlabankastjérum verdi
fj6lgad f prja: ,Eg neita pvi ekki en
ég sagdi ekki ad pad myndi gerast.
Eg hef i ymsum atridum verid
¢ 6sammadla stefnu Sedlabankans.”

21. FEB.

-

,Logum

fjarmalarddherra

leggur fram minnis-

blad 4 rikisstjérnar-
fundi um endurskod-

un & 16gum um Sedlabanka islands.

Fjarmalaraduneytio segir lika fra

pvi ad Ma Gudmundssyni hafi verid

tilkynnt ad starf hans verdi auglyst. & skipud.

[ tilkynningunni segir medal annars:

»Er pad [auglysing starfsins] gert til

ad gefa stjérnvoldum aukid svigrim

i tengslum vid mogulegar breytingar

@ 4 16gum um Sedlabankann.”

p siai\sllrl SENS ? FATT UM SVOR FRA BJARNA
Umraedur & Alpingi um malefni Sedlabankans.

Par sagdi Bjarni Benediktsson medal annars: , £g tek ad lokum fram vardandi fyrir- i
— komulag vinnunnar fram undan ad leitast verdur eftir pverpdlitisku samrddi vid pingio. Eg
get ekki fullyrt hvort pad er raunhceft d pessu pingi ad taka inn frumvarp um pessi atridi.

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna, spurdi:
auglyst nd en vid eigum ekki von d neinu frumvarpi fyrr en i haust, pd spyr ég ut i bad
hvi pd er naudsynlegt ad auglysa stoduna nii?“ Bjarni svaradi spurningunni ekki.

BREYTINGAR A AUKIDP SVIGRUM NEFNDIN ALPINGI
LOKAMETRUNUM TIL BREYTINGA TEKUR TIL FRESTAD
Sigmundur David Bjarni Benediktsson STARFA

Fjarmalaradu-
neytid tilkynnir
ad nefnd um
heildarendur-
skodun laga um
Sedlabanka [s-
lands hafi verid

[ 1j6si pess ad embcettid er

TILLOGUM UM
o BREYTINGAR
i SKILAD
74 Nefnd um
— 2 heildarendur-
> L skodun laga um
TiMI MAS Sedlabanka fs-
LIDINN lands & ad skila
Skipun Mas tillégum sinum
Gudmunds- ad breytingum
sonar rennur ® 4 logunum.
ut. Nyr sedla-
bankastjori
tekur til starfa
4 grundvelli
© nugildandi laga.

Stada Mas enn ekki auglyst

Skipunartimi Mas Guomundssonar sedlabankastjora rennur ut 20. 4gtst naestkomandi. Fjadrmalaraduneytio
hefur pegar bodad ad stadan verdi auglyst. Nefnd um endurskodun laga um Sedlabankann er nytekin til starfa.

Snaeros
Sindradéttir
snaeros@frettabladid.is

STJIORNMAL Stada Méds Gudmunds-
sonar sedlabankastjéra hefur ekki
verid auglyst pott unnid sé aod pvi
i fjarmalaraduneytinu. Skipunar-
timi M4s rennur Ut 20. 4glst naest-
komandi.

Mar hefdi verid sjalfskipadur
til fimm 4ara ef ekki hefdi verio til-
kynnt um fyrireetlanir rd0uneytis-
ins ad auglysa starfid. begar radu-
neytid tilkynnti um auglysinguna
a vef sinum kom fram ad tilgang-
ur hennar veeri ad auka svigrim i
tengslum vid mogulegar breyting-
ar 4 logum um Sedlabankann. bPeer
breytingar hafa ekki verid gerdar
og nefnd sem sér um breytingarn-
ar tok til starfa { mai sidastlionum.
Um pad var tilkynnt ellefu dogum
aour en pingi var frestad.

Fiskikongsins
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Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisrddoherra hafoi gert pvi
skéna um midjan februar, 1 patt-
inum Sunnudagsmorgunn 4 RUV,
ad sedlabankastjéorum yroi jafnvel
fjolgad um tvo. Jafnframt sagdi
hann par: ,,bad er enn pa svolitid i
ad frumvarpid komi fram, einhver;j-
ar vikur myndi ég halda. bé ad
betta geti audvitad kldrast hratt.”

I umrzedum 4 Alpingi seinna {
febrdar kom aftur 4 méti fram ad
6liklegt vaeri ad nytt frumvarp yroi
lagt fram & pinginu. P4 spurdi Katr-
in Jakobsdéttir hvers vegna stada
Mas veeri auglyst pegar 1jost veeri
ad ekkert yroi Gr nyjum logum.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra segir ad verid sé ad vinna
ad pvi innan raduneytisins ad aug-
lysa stoduna. ,Meginasteedan fyrir
pvi ad stadan er auglyst er ad skip-
unartiminn er dtrunninn. Med pvi

ad taka dkvordun um ad auglysa
stoduna var stjérnvoldum sann-
arlega skapad svigrum til ad gera
breytingar & l6gum, ef pad hefdi
bétt naudsynlegt fyrir neesta skip-
unartimabil,” segir Bjarni.

Nyr sedlabankastjori, Mar Gud-
mundsson eda annar, verour rao-
inn a4 grundvelli gildandi laga sem
segja til um ad Sedlabankinn sé
med einn sedlabankastjéra sem
skipadur er til fimm &ra i senn.

Bjarni segir ad pratt fyrir ad
nyr sedlabankastjéri muni starfa
samkvaemt ndgildandi 16gum
ba skipti mali ad pad liggi fyrir
ad stjornvold hyggist breyta til.
,Pao skiptir méali i pbessu sam-
hengi ad pad liggi fyrir ad l6gin
séu til endurskodunar pegar nyr
skipunartimi hefst, hvenaer sem
bad verdur. Vid hofum nd pegar
6skad eftir tilnefningu fr4 Sedla-

” Okkur ber ad skoda
16gin i heild sinni og
yfirstjorn bankans er hluti
af logunum en vid erum
alls ekki komin & pad stig

Oléf Nordal, formadur
endurskodunarnefndar.

bankanum og Haskdlanum i mats-
nefndina.”

Olof Nordal 16gfraedingur er for-
madur nefndar um heildarendur-
skodun laga um Sedlabanka Islands.
Hiun segir starfio & byrjunarstigi.
,Nefndin var bara skipud rétt eftir
péska og vio hofum haldio tvo fundi.
Okkur ber ad skoda légin i heild
sinni og yfirstjorn bankans er hluti
af 1ogunum en vid erum alls ekki
komin & pad stig.“

EkKki nddist tal af M4 Gudmunds-
syni.
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BEST NORDAUSTANLANDS um helgina en par verdur bjart og hlytt. Pykknar upp
vestantil { dag og md buast vid veetu 4 kéflum og 6gn stifari vindi en annars stadar.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 23° | Friedrichshafen 22° New York 20°
Apena  28° | Gautaborg 22° Orlando 34°
Basel  23° Kaupmannahéfn 22° Oslé 24°
Berlin  22° | Las Palmas 23°  Paris 18°
Billund 22° | London 18° | San Francisco 21°
Frankfurt 20° ' Mallorca 23°  Stokkhélmur 22°
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Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFIB/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Veting, Karnival 1 Kauptunt
r [ ]
P—— um helgina
, laugardag og sunnudag kl. 12 -17
Sknlahrevsti Sirkus islands 3 syningar bada dagana (kL. 12:30, 15:00 og 16:30).
Andlitsmalun, blodru- og fjollistamenn.
‘.E“(h(’)pm'i““ ‘-0“3 Skolahreystivollur - par fa ungir sem aldnir ad spreyta sig.

Leikhopurinn Lotta - Hroi hottur - syning bada dagana kl. 13:30.
Fornbilaklubburinn og Kvartmiluklabburinn syna glasibifreidar.

Kvartmilubilar

Nyr draumastadur - Urridaholt - kynning a ibidasvadinu Urridaholti.

Fornbilap

Fjolbreyttar veitingar i bodi hja fyrirtekjum i Kauptini.

Freistandi sértilbod og hillumhz, uppakomur, leikir og vorukynningar
hja verslunum og fyrirtakjum i Kauptiini.

Komum oll i karnivalstudi
i Kauptiin um helgina!

GARDABAR
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VEISTU SVARID?

1. Um hvad mun ny sjénvarpsseria
Unnar Aspar Stefansddttur og Ninu
Daggar Filippusddttur fjalla?
2. Hversu hd gaeti launahaekkun
grunnskdélakennara ordio?
3. Hver er nyrddinn pjélfari kvenna-
lids Fram { handbolta?
SVOR:
“uosreury
upga)s g JuasoId 6 “Z "eSuejuany ‘L

23.maf 2014 FOSTUDAGUR

Afkoma lslandsbanka & fyrstu premur manudum &rsins var jakvaed um 8,3 milljarda kréna:

Hagnaour bankanna jokst um 1,5 milljaroa

VIBSKIPTI Samanlagdur hagnadur
stéru vidskiptabankanna priggja
a fyrstu premur manudum 4arsins
nam 15,5 milljoroum kréna sam-
anborid vid 14 milljarda hagnad a
sama tima { fyrra.

Islandsbanki hagnadist um 8,3
milljarda kréna & fyrsta arsfjoro-
ungi en fyrirteekid kynnti upp-
gjor sitt i geer. Hagnadur bankans
a fyrstu premur manudum 2013
nam 4,6 milljoroum kroéna. Betri
afkoma skyrist ad staerstum hluta
af hagnadi vegna solu eignarhluta

i aflagdri starfsemi. Veromeeti
heildareigna bankans nam 884
milljoroum og jokst um tvo proé-
sent fra aramé6tum.

Afkoma Arion banka a fyrstu
pbremur manudum Aarsins var
kynnt i fyrradag. Hagnadur bank-
ans nam 2,9 milljordoum kroéna og
jokst um 1,5 milljaroa.

Landsbankinn hagnadist um
4,3 milljarda kréna samanborid
vio atta milljarda hagnao a fyrstu
premur manudum sidasta ars.

.hg

KYNNTI UPPGJORID Birna Einarsddttir,
bankastjéri {slandsbanka, sagdi Gtlan
bankans hafa aukist um tvo présent fra
aramétum. FRETTABLADID/VALLI

-» Hagnadur a fyrsta
arsfjordungi*

i milljordum kréna*

DOMSMAL

Damdur fyrir naudgun

[ gaer var priggja 4ra og sex manada
fangelsisddmur Héradsdéms
Reykjaness yfir Gintaras Bloviesciu
stadfestur i Haestarétti. Blov-
iesciu naudgadi konu i heimahusi
i april 2012. Einnig parf hann ad
greida foérnarlambinu 1,2 milljénir
i miskabaetur auk malskostnadar
beggja adila.

Fimm ara fangelsi

Haestiréttur stadfesti einnig i geer
dém Héradsdéms Reykjavikur yfir
Wojciech Marcin Sadowski. Sadowski
var deemdur til fimm dara fangelsis-
vistar fyrir frelsisskerdingu, kynfero-
isbrot og likamsdras.

Rédst a 6friska konu

Pridja stadfesting Haestaréttar var
yfir karlmanni sem var deemdur til
fimm manada fangelsisvistar fyrir
tveer arasir & sambyliskonu sina.
Pegar seinni arasin atti sér stad var
konan vanfaer auk pess sem annad
barn hennar var a heimilinu.

< ANEaE

PETRO POROSJENKO Stikkuladikéngur-
inn sigurstranglegi. FRETTABLADID/AP

Forsetakosningar { Ukrafnu:
Porosjenko er
med mest fylgi

UKRAINA, AP Szlgaetisfram-
leidandinn Petro Porosjenkd
bykir sigurstranglegastur fram-
bjédenda i forsetakosningum
Ukrainu, sem haldnar verda a
sunnudag. Porosjenké er moldrik-
ur audkyfingur, en mun héfsam-
ari 1 tali en flestir hinna nitjan
moétframbjédendanna.
Uppreisnarmenn i austanverou
landinu eru ésattir vid kosning-
arnar og hafa reynt ad trufla
framkvaemd beirra. -gb

ALLIR GONGUSKORA -
207 AFSLETTI

YFIR35 GERDIR

<

Fyrir lengri gonguferdir

- Fyrir styttri gonguferdir

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FRGLEG RABGIOF

#
KOLGRAFAFJORDUR Yfir 50 pusund tonn alls drapust i desember 2012 og febrtar 2013.

Sildardaudinn ekKki

FRETTABLABDID/VILHELM

bruargero ao kenna

Pverun Kolgrafafjardar hefur ekkert med sildardaudann 1 firdinum ad gera, er
nidurstada visindamanna. Sildin virdist vera ad breyta vetursetu sinni og vera ad

hverfa fra firdinum. Syking sildarinnar drap tifalt meira magn en drapst 1 firdinum.

UMHVERFISMAL | bad er ekkert i
gégnunum sem bendir til pess ad
vegfyllingin hafi haft drslitadhrif
4 sildardaudann { firdinum,“ sagdi
Sélveig Olafsdéttir, svidsstjori
sjo- og vistfraedisvids Hafrann-
s6knastofnunar, pegar nidurstoo-
ur voktunar i Kolgrafafiroi i kjol-
far sildardaudans veturinn 2012
og 2013 voru ad hluta kynntar {
geer.

Sélveig segir pad hafa verio
knyjandi ad svara peirri spurn-
ingu hvort pverun fjardarins
hafi valdid sildardaudanum, en
st kenning hefur lengi verid uppi
asamt fleirum. Hun segir ad veg-
fyllingin hafi verio reist 4 grynn-
ingum, eda nattdrulegu hafti, sem
var par fyrir. Vido framkveemdirn-
ar hafi rennan undir brina verid
dypkud, og reynist ekkert siori en
st sem fyrir var.

»En ég held ad pad purfi ad
liggja fyrir mun betri rannsékn-
ir 40ur en farid verdur i pveranir
i framtidinni en ldgu fyrir i Kol-
grafafirdi & sinum tima,“ sagdi
Sélveig jafnframt 1 geer.

Rannséknaverkefni sem hefur
bad markmid ad kortleggja
strauma, surefnisstyrk og astand
sjavar i firdinum héfst vorid 2013
og lauk peirri gagnasofnun { april.
Meelingarnar stadfesta pad sem
aodur var vitad; surefnisskortur
var astaeda sildardaudans og sur-
efnismagnio i Kolgrafafirdi fellur
afar hratt pegar lygnir.

borsteinn Sigurdsson, svids-
stjori nytjastofnasvids, sagdi a
fundinum ad mun minna af sild
héldi til i firdinum i vetur en fyrr,
eda um 70 pisund tonn midad vid
allt ad 300 pidsund tonn 4rin &
undan.

SOLVEIG OLAFSDOTTIR OG PORSTEINN SIGURDSSON Sérfraedingar Hafrann-

séknastofnunar féru yfir stoduna i geer.

FRETTABLADI/DANIEL

Fjorum sinnum minna af sild na i vetur
Fra pvi er sildardaudi vard i Kolgrafafirdi i desember 2012 vegna sur-
efnispurrdar hefur umhverfisastand og magn sildar i firdinum verid
vaktad og ndid hefur verid fylgst med styrk surefnis.

M Frd desember 2012 til april 2013 var farid i sex rannséknaleidangra
i fjordinn til voktunar & umhverfinu auk itrekadra malinga @ magni

sildarinnar.

m A undanférnum drum hefur sild haft vetursetu i firdinum og i desember
2012 er daetlad ad um 270 pusund tonn hafi verid innan vid brdna yfir
fjordinn pegar fyrst vard vart vid dauda sild. Magnid var afram svipad
allt fram & vor 2013. Um 70 pusund tonn héldu til i firdinum i vetur.

JYmis teikn eru & lofti um
breytingar i vetursetu sildar-
innar,“ sagdi Porsteinn en sildin
hefur haldid fyrir 4 premur sveed-
um vid landid { vetur. Hann rakti
bé ségu ad pessi hegdun islensku
sumargotssildarinnar er alpekkt
i gegnum 4aratugina, og flakkar
sildin milli sveeda og landshluta.

DPorsteinn bendir a sildardaud-
ann annars vegar og sykinguna
sem herjadi 4 stofninn fra 2008.
Um gridarlegt afall hafi verid ad
raeda, en pegar allt er lagt saman
drap sykingin tifalt meira og
keyrdi stofninn dr 900 bisund
tonnum nidur 1 400 til SO0 pisund
tonn. svavar@frettabladid.is
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Stjorn sjavarutvegsmala heldist hér

Framkvaemdastjori LiU segir ad hefdi fsland verid { ESB hefdi landid aldrei fengi® makrilkvéta. Sérfraedingur sendinefndar ESB bendir 4
a0 meo adild myndi veidiréttur haldast ef makrillinn hyrfi burt & ny. Hér veeri stjornsysla i sjdvarutvegi til fyrirmyndar og yfirrad héldust.

FRETTASKYRING

Oli Kristjan Armannsson
olikr@frettabladid.is

Stada islensks sjavarutvegs i Evrépusambandinu.

Sérfreedingar sem raeddu mogulega stoou
sjavarutvegs a Islandi keemi til adildar
landsins a0 ESB { geer greindi ekki 4 um ad
i beim efnum yrai landid skilgreint sjalf-
stjornarsveedi. Kolbeinn Arnason, fram-
kvemdastjori Landssambands tutvegs-
manna (LIU), benti b6 4 ad allt veeri {
heiminum breytingum h&d og ad tryggja
byrfti landinu algjor yfirrdd & mjog vio-
teekum grunni.

Auk Kolbeins veltu vongum & malfundi
sem Evrépustofa st6d fyrir { Vikinni -
sjominjasafni Reykjavikur i hddeginu {
geer, Gunnar Haraldsson, forstodumadur
Hagfraedistofnunar Héskélans og Bjarni
Mar Magnusson, lektor vio Haskoélann {
Reykjavik, en peir eru hofundar sjavarut-
vegskafla tveggja skyrslna sem komu tt {
vetur um st6du adildarvidreedna Islands
og ESB. Gunnar skrifadi kaflann i skyrslu
Hagfraedistofnunar og Bjarni MAar {
skyrslu Alpjédamélastofnunar Haskélans.

P4 toék patt i umraedum Henrik Bend-
ixen, sérfraedingur i sjavartdtvegi hja
sendinefnd ESB 4 Islandi. Hann arétt-
adi { méali sinu mikilveegi pess ad itarleg
umrada feeri fram um sté6du sjavaruit-
vegsins i tengslum vid mogulega adild ad
ESB. Pa veeri eina leidin til ad leida fram
afst6ou ESB 1 dlitam&lum ad ljika viod-
raedum. Hans personulega skodun veeri
hins vegar a0 hvad vidreedurnar sjalfar
vardadi b4 hafi stada mala viljad bjagast {
almennri umraedu.

Radum medan ekki

hallar a grunngildi ESB

Hann sagdi sérfradinga Evropusambands-
ins hafa litil vandkveedi getad séd 4 kaflanum
um sjavarutvegsmal eftir itarlega kynningu
islenskra sérfraedinga tti i Brussel. Helstu
vandamdl annarra landa i pessum efnum
hafi verid veikburda stjornsysla, en hér veeri
vio lydi eitt besta fiskveidistjornunarkerfi
heims. Augljést veeri ad islenska sveedid yroi
sjalfsstjornarsveedi og engin astaeda veeri til
a0 aetla ad Evréopusambandid hefoi afskipti af
akvorounum sem hér yrou teknar um dthlutun
aflaheimilda.

»Islendingar gaetu hagad sinum malum
eftir eigin hofdi, svo fremi sem pad gengi ekki
gegn grunngildum sambandsins,“ sagdi hann.
,Vegna pess ad Island er ekki i ESB pa eru
i sambandinu ekKki til neinar reglur um haf-
svaeOi Islands. Akvedid eins mikid og haegt er
a medan a vioraedum stendur til pess ad petta
liggi fyrir komi ad adild.” »

Kolbeinn 4réttadi ad nalgun LIU hafi verid
st a0 nalgast vidraedurnar vid ESB 4 sem upp-
byggilegastan mata og vinna ad pvi ad sem
hagfelldust nidurstada fengist tr bvi ferli
sem hafid var, faeri svo ad Islendingar vildu
ganga { Evrépusambandid. ,,Um leid hefur
nattirulega ekki verid neinn vilji hja sam-
tokunum til adildar. Pad er enn afstada LIU,
sag0i hann og kvad i bAdum Evrépuskyrsl-
unum, fra Hagfraedistofnun og Alpjédamala-
stofnun, ad finna rok sem leidi til beirrar rok-
réttu nidurstodu. Obarfi sé ad ganga lengra
i samningum bv{ Gtséd sé um bad ad innan
ESB hefoi Island full yfirrad yfir samningum
um markadssveedi eda um veidar ur flokku-
stofnum.

Vid beetist svo hlutir eins og ad hér sé
erlend fjarfesting i sjavarutvegi 6heimil,
sem samrymist ekki grunnreglum ESB. P4

PALLBORPID Gunnar Haraldsson, forst6dumadur Hagfreedistofnunar Hi, Bjarni Mar Magntsson, lektor
vid HR, Péra Arndrsdottir fundarstjori, Kolbeinn Arnason, framkvaemdastjéri LIU, og Henrik Bendixen, sér-

freedingur hjd sendinefnd ESB.

feeri illa saman rikisstudningur vid sjavarut-
veg sem vidgengist i Evropulondum og kerfio
sem hér er vid 1yoi.

Rad eru til vid kvéotaflakki

Kolbeinn sagdi 1jést ad adild ad Evrépusam-
bandinu fylgdu baedi kostir og gallar og
enn veegju fyrirsjadanlegir gallar pyngra en
abati sem kynni ad fylgja hlutum 4 bord vid
nyjan gjaldmioil, nidurfellingu tolla og auk-
inn adgang ad markadssveedum. Deilur um
flokkustofna endurspegludu stéduna dgaet-
lega, Island hefdi engan makrilkvéta fengid
hefdi pad verid adili ad ESB, enda ekki med
veidireynslu dr stofninum.

Henrik Bendixen benti { mali sinu 4 ad
islensk sjavartutvegsfyrirteeki virtust standa
afar vel { samkeppni, en teldu pau 4 sig hallad
vegna rikisstudnings annarra pa geetu pau nd

FRETTABLABDID/VILHELM

begar farid med pau umkvortunarefni fyrir
evrépudémstoéla. P4 benti hann 4 ad gengi
Island { ESB b4 myndi landid halda veidirétti
ar stofnum 4 bord vid makril, jafnvel pott fisk-
urinn taeki upp 4 pvi ad virda ekki landameeri
og synti aftur 1t tdr islenskri l6gsogu. Kvé-
taflakk veeri svo vandamal sem onnur 16nd
hafi teki0 4 med dgeetum heetti og ljost ad
tryggja meetti ad kvéti héldist i islensku hag-
kerfi. ,,Svo hef ég aldrei skilid vandamé4lio vid
erlenda fjarfestingu. Islensk fyrirteeki fjar-
festa { sjavardtvegi vida um heim og stada
sjavarutvegs er svo sterk a Islandi, svo sterk
ad hugadan fjarfesti byrfti til a0 aetla sér ad
hasla sér voll i peim geira & Islandi,” sagdi
hann og beetti vido ad hann hefdi heldur aldrei
attao sig 4 pvi hvada vandamal vaeru pvi tengd
ad utlendingar fjarfestu i sjdvaruitvegi hér og
efldu med pvi atvinnuuppbyggingu.

franskar
fra McCain

Seetu kartoflurnar fra McCain eru dmotstedilega
bragdgddar og rikar af A-vitamini. bt skellir peim
ofninn og adur en pu veist af ertu komin(n) med
girnilegt og gomseett medleeti. Préfadu ndnal

GUNNAR HELGI KRISTINSSON Hid g6da gengi endurspeglar 6anaegju kjésenda

med pad sem fyrir var.

FRETTABLADID/GVA

Professor telur kjésendur opnari fyrir nyjungum:

Mikid rot komid a
hollustu vio flokka

SVEITARSTJORNARMAL Gengi nyrra
flokka i skodanakonnunum vegna
komandi sveitarstjérnarkosninga
hefur verid gott. Bjort framtio og
Piratar f4 vidast hvar gott fylgi &
meodan fjorflokkurinn 4 vida undir
hogg ad szkja.

Gunnar Helgi Kristinsson, pré-
fessor 1 stjérnmaélafreedi, telur
astaeduna i meginatridum vera pa
a0 mikio rét hafi komist & hollustu
kjésenda vio flokkana 1 hruninu og
lika i ti0 vinstri stjérnarinnar.

»Fra peim tima eru kjésendur
opnari fyrir nyjungum. Framsékn-
arflokkurinn syndi ad visu i fyrra ad
gomlu flokkarnir eiga alveg mogu-
leika & pessu fylgi en hins vegar er
nina sérstaklega g6d adstada fyrir
flokka sem hafa aldrei verio i rikis-
stjorn,“ segir Gunnar Helgi.

A0 sogn Gunnars Helga eru mal-
efnin ekki endilega vera helstu
astzeduna fyrir hinu géda gengi held-
ur endurspegli pad meira 6anaegju
kjésenda med bad sem fyrir var.

»Eg held ad pad sé alveg ljost,
hvort sem b1 litur 4 Bjarta fram-
ti0 eda Pirata, a0 par eru ekki mjog
skyrar malefnadherslur { mérgum

peim méalum sem sveitarfélogin
fjalla um sérstaklega,” segir hann.
,,Gott deemi er Isafjordour par sem
Bjort framtid samkvaemt konnun
meeldist med drjigt fylgi 4dur en
flokkurinn var kominn fram.“

Annar proéfessor i stjérnmala-
freedi, Grétar bor Eybérsson, telur
ad meginlinurnar muni litid breyt-
ast fra pvi sem komid hefur fram i
nyjustu konnunum.

,Audvitad verda einhverjar
sveiflur en midad vid peer kann-
anir sem eru ad birtast 1 dag og
hédan af fram ad kosningum pa
munu baer verda mjog naleegt lagi,
segir Grétar.

Spurdur hvers vegna Bjort
framtid og Piratar hafi nad fot-
festu en ekki Dogun segir hann
pad vafalitido vinna med Bjartri
framtid og Pir6tum ad hafa kom-
ist inn 4 bing.

,,Dogun er a0 melast & Akureyri
og i Képavogi med svipad fylgi og
til Alpingis i fyrra. Flokkurinn er
me0 heildstzedan stefnumalapakka
en bad er eins og pessi malflutning-
ur néi ekki i gegn { pessari fléru,“
segir Grétar POr.  freyrefrettabladid.is
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Allir vilja auka sjalfstaeoi skolanna

Flokkarnir sem bjoda fram i Reykjavik leggja allir mikla dherslu & sk6lamal. Peir eru sammadla um ad bad eigi ad hlua ad leik- og grunn-
skélum borgarinnar. VG vill gjaldfrjalsan skdla, Sjalfstadisflokkurinn vill samkeppni & milli skdla og Samfylking vill auka laesi 1 skdlum.

 mY)
Johanna Margrét i
Einarsdottir =
johanna@frettabladid.is i f__

Gjaldfrjals leikskoli, fristunda-
heimili og skélamaltidir er pad
sem Vinstri greenir leggja mesta
aherslu 4 pegar kemur ad skéla-
malum. Sjalfstaedismenn vilja opna
skélakerfid pannig ad foreldrar
fai upplysingar um hvernig skéli
barna beirra stendur sig i saman-
burdi vid adra skéla. Samfylkingin
leggur aherslu a leesi 1 6llum mynd-
um og ad born komist inn a leik-
skéla ekki yngri en 18 ménada.

Badi framséknarmenn og pirat-
ar benda 4 ad skdli 4n adgreining-
ar hafi ekki fengio pad fjarmagn
sem honum ber og pvi hafi hann
ekki getad synt fram & fulla virkni.
Bjort framtid telur ad pad eigi ad
hanna skélakerfido utan um nem-
endur, ekki Pisa-kannanir.

begar kemur ad skélamalum
leggja flestir flokkar sem bjéoa
fram i Reykjavik fram nokkud
itarlega stefnuskra.

Kostar 750 milljénir

Séley Témasdéttir, Vinstri green-
um, segir ad flokkurinn leggi
mikla dherslu a gjaldfrjalsan leik-
skoéla, sk6lamaltidir og fristunda-
heimili svo 6llum bérnum verdi
gert kleift ad njota pessara gaeda.

,Foreldrar greida nina tiu proé-
sent af kostnadi en borgin 90 pré-
sent. Kostnadur vid petta verk-
efni er um 750 milljénir & &ri, sem
jafngildir 0,9 présentum af fjar-
logum borgarinnar,” segir Séley
og bendir 4 ad vid gerd fjarhags-
dzetlunar séu menn ad feera til
steerri fjarheedir en petta an pess
blikka auga.

,bPad er einkennilegt ad vid
sampykkjum ad borga fyrir leik-
skéla en ekki grunnskéla og
menntaskoéla. bad er jafn 6skilj-
anlegt ad vid skulum sampykkja
ad borga fyrir fristundaheimili &
medan pad kostar ekkert ad fara
i félagsmidstéovar. Audvitad aetti
oll bessi pjonusta ad vera gjald-
frjals,” segir Séley.

Sjalfstaedismenn segja 6bodlegt
ad pad sé ekki neegt pléss fyrir
born i dagvistun efir ad faeding-
arorlofi lykur.

,»Til ad brida bilid 4 milli faed-
ingarorlofs og leikskéla viljum
vid ad foreldrar fai akvedna pen-
ingaupphaed sem beir geta nytt til
al greida dagforeldrum eda vera
heima med bérnum sinum,“ segir
Halldér Halldérsson, Sjalfsteedis-
flokki.

Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
déttir, oddviti Framséknar og
flugvallarvina, segir ad bad purfi
ad fjolga leikskélaplassum. Hin
segir ad sumir grunnskélar i
Reykjavik geti tekio vid fimm &ra
bornum og par med veeri haegt ad
losa pléass i leiksk6lum. Sveinbjorg
segir a0 pad veeri haegt ao fara af
stad med petta sem tilraunaverk-
efni og sja hverju pad skilar.

Samfylkingin leggur aherslu
a ad born komist 4tjan ménada i
leikskéla. ,Vid viljum taka born
yngri inn { leikskdélann en nu er.
Pbao verdur ad gera betta { 4fong-
um meo pad ad markmidi ad born
komist eins og halfs ars inn 1 leik-
skélann,” segir Dagur B. Eggerts-
son ur Samfylkingu.

Virding fyrir dagforeldrum

Dagur segir ad pbad purfi ad
styrkja hlutverk dagforeldra og
bréa pjénustu peirra i samradi
vid pba. Bjorn Blondal, Bjartri
framtio, er & svipadri skodun og
Dagur. Bjorn segir ad pad verdi ad
atryma dagvistunarvanda ungra
barna og nefnir ad born settu ad
komast inn 4 leikskoéla i kring-
um 20 ménada aldurinn. ,,Eg ber
mikla virdingu fyrir dagforeldr-
um og peir eru mikilveegir,” segir
Bjorn og beetir vid ad pad purfi ad
stydja vid bakid 4 dagforeldrum.

Badi Samfylking og Bjort
framtid leggja aherslu & ad prysta
a rikisvaldio ad lengja feedingar-
orflofiod til a0 stytta pann tima
sem lidur fra pvi ad faedingaror-
lofi lykur og bangad til bérn kom-
ast 4 leikskola.

Samfylkingin leggur dherslu a4
leesi 4 6llum skélastigum { stefnu-
skra. Dagur segir ad gullid taeki-
feeri sé til ad leggja grunn ad laesi
og ny leesisstefna leikskélanna
auki moguleika allra barna til far-
seeldar 4 lifsleidinni.

Piratar leggja dherslu & ad leik-
skélar og grunnskolar fai aukio
sjalfsteedi.

,Borgin 4 ad leggja hofud-
aherslu 4 ao allir hafi jafnan
adgang ad bjonustu skélanna.
Piratar leggja dherslu 4 ad kenn-
arar og foreldrar fai a0 mota
starfid i hverjum skéla fyrir sig.
Vid stydjum sjalfstaedi skélanna,”
segir Halld6r Audar Svansson.

Fjarsveltur grunnskoli

Baeoi Piratar og framséknarmenn
telja a0 grunnskoli 4n adgreining-
ar sé fjarsveltur. Halldér Audar
Svansson segir ad pad sé 1jost ad til
ad fylgja pessari fallegu hugmynda-
fraedi Gr hladi hafi aldrei verdi sett
noég fjarmagn i verkefnio.

,Af peim sokum hefur i sumum
skélum skapast dstand sem kemur
nidour & nemendum, fjolskyld-
um peirra og 0llu skélastarfinu,*
segir Halldor.

Sveinbjorg segir ad pad eigi ad
forgangsrada peningum & pann
héatt ad born fai pa pjonustu sem
bau eiga rétt 4. ,,Skoéli an adgrein-
ingar hefur aldrei fengid pann
studning sem hann & skilid og par
af leidandi hefur hann aldrei virk-
a0 sem skyldi,“ segir hun.

Studlar ad samkeppni
Sjéalfsteedismenn leggja dherslu a
a0 opna grunnskoélana. ,\Vid vilj-
um ad foreldrar geti fengid upp-
lysingar um hvar grunnskélinn
sem peirra born stunda nam vid
stendur gagnvart 6drum skélum.
Pbetta er leyndarmal i dag,”“ segir
Halldér Halldoérsson, Sjalfstaedis-
flokki, og beetir vid ad opnun skél-
anna studli ad heilbrigdri sam-
keppni og samanburdi.

Detta list Degi B. Eggertssyni
ekki a. ,,bPad getur verid gagnlegt
fyrir skélana ad vita hvar beir
standa innbyrdis gagnvart 60rum
skélum. Vid teljum ekki rétt ad
fara Gt med hvada skoli kemur
verst 1t Ur til deemis Pisa-konnun-
um. Pad getur haft ahrif 4 sjalfs-
mynd hverfisins og valdid von-
leysi,”“ segir Dagur. Hann segir
ad Samfylkingin leggi aherslu &
ad allir hverfisskodlar séu géodir
skélar og pad sama gera Vinstri
greenir.

»Stondum med hverfisskélum
i a0 efla og proa fjolbreytta og
innihaldsrika menntun,*“ segir i
stefnuskréd VG.

Ekki & méti samkeppni

Bjorn Blondal, Bjartri framtio,
segist ekki vera 4 méti samkeppni
milli skélanna. ,,En ég er 4 moéti
pvi a0 hanna skélakerfid utan
um Pisa-kannanir,” segir Bjorn
og bendir 4 ad Finnar komi vel
it dr slikum konnunum en born 1
grunnskélum par séu ekkert sér-
staklega hamingjusom.

,,bad situr i mér pad sem skdla-
stjori sagdi vid mig. Hann sagoi ad
i hans skéla legdu menn aherslu
a a0 vinna med pad sem bornun-
um gengur vel med { stad pess ad
leggja dhersluna 4 pbad sem bau
eru léleg i, segir Bjorn og segir
betta gott leidarstef til ad vinna
eftir.

Flokkarnir leggja allir dherslu
a gott samstarf heimilis og
skéla. Piratar telja ad pad eigi
ad auka ahrif kennara 4 stefnu-
moétun 1 skélakerfinu, somuleidis
eigi ad auka frelsi nemenda og

Vw Vinstri graenir
Atla ad studla ad aukinni hreyfingu
og heilsusamlegum lifnadarhattum
4 medal barna og unglinga i
gegnum skéla, fristundir og i
samvinnu vid ipréttahreyfinguna.
Pad er ein-
kennilegt ad vio
sampykkjum

ad borga fyrir
leikskola, en
ekki grunnskdla
0g mennta-
skola. Audvitad aetti 0ll pessi
pjonusta aod vera gjaldfrjals.

Séley Témasddttir

p @ Piratar

Vilja ad medallaun kennara verdi
sambaerileg vid medalkennaralaun i
OECD-rikjunum.

Piratar leggja
aherslu a ad
kennarar og
foreldrar fai ad
mota starfio i
hverjum skéla
fyrir sig. Vio
stydjum sjalfstaedi skol-
anna.

Halldér Audar Svansson

/AEI j

Bjort framtid

Vilja fjolbreytt skéla- og fristunda-
starf i borgarreknum og sjalfstaett
starfandi skélum. Atla ad hanna
skoélakerfi utan um nemendur, ekki
Pisa-kannanir.

Pad a aod leggja
aherslu 4 ao
vinna med

bao sem born-
unum gengur
vel med i stad
bess ad leggja
ahersluna a pad sem pau
eru léleg i.

Bjorn Bléndal

R

Atla ad forgangsrada i pagu mennt-

unar og vilja auka fjarframlog til
hefur aldrei
bar af leidandi

leik- og grunnskéla.
A Skoli an ao-
/o)
et ) fengio pann
studning sem
hefur hann aldrei virkao
sem skyldi.

greiningar
.| hann 4 skilid og
Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdéttir

S@ Samfylkingin
Vilja setja fjarmagn i préunarverk-
efni i leiksk6lum, grunnskélum,
fristundamidst6dvum og listask6lum.
Vio teljum ekki
rétt ao fara

ut meo hvada
skoli kemur
verst ut ur til
damis Pisa-
konnunum. Pad
getur haft ahrif a sjalfs-
mynd hverfisins og valdio
vonleysi.

Dagur B. Eggertsson

kennara til ad hafa dhrif 4 skéla-
starfio.

Allir flokkar telja ad pad sé
edlilegt a0 pad sé bodid upp 4
einkarekna skéla og borgarskodla.
Dessi kerfi geti prifist hlid vid hlid
likt og bau gera i dag. Sjalfsteed-
isflokkurinn vill sennilega ganga

DY Sjalfstaedisflokkurinn

Vilja tryggja grundvallarfaerni i
lestri og staerdfreedi med aukinni
namsradgjof og sveigjanleika.
Vio viljum ad
foreldrar geti
fengio upplys-
ingar um hvar
grunnskolinn
| sem peirra born
stunda nam vio
stendur gagnvart 60rum
skolum. Petta er leyndarmal
idag.

Halldér Halldérsson

lengst 1 pessum efnum. Flokkur-
inn telur ad fjarframlag eigi ad
fylgja nemendum, hvort sem um
er ad raeda opinberan skéla eda
sjalfsteedan skoéla, sem byodi ad
foreldar fai frelsi til ad velja pann
skéla sem pau telja a0 henti best
fyrir born peirra.
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v SFR - stéttarfélag i almannapjénustu kynnir nidurstédur
ur kénnuninni um Stofnun arsins 2014. Kénnunin er nu
H gerd i nfunda sinn. Valdar eru fyrirmyndarstofnanir dr

flokki steerri, medalstérra og minni stofnana auk FYRIRMYNDAR
O hastdkkvara, en pann titil hlytur su stofnun sem STOFNUN

haekkar sig um flest seeti & milli ara. 2 O 1 4
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Stérar stofnanir
1. Sjélfsbjargarheimilid

2. Rikisskattstjori

3. Sérstakur saksdknari

4. Fjolbrautaskdli Sudurnesja

5. Heilbrigdisstofnun bingeyinga

Medalstorar stofnanir
1. Einkaleyfastofan

2. Menntaskdlinn a Tréllaskaga

3. Landmeelingar islands

4. Menntaskélinn ad Laugarvatni

5. Skipulagsstofnun

Litlar stofnanir

1. Héradsdémur Sudurlands
2. Hlj¢dbdkasafn islands

3. Syslumadurinn 4 Siglufirdi

Hastokkvari arsins
Syslumadurinn 4 Blondudsi

v;.I!

SFR - stéttarfélag i almannapjénustu pakkar
Sllum peim sem téku patt i kdnnuninni ad pessu
sinni. ltarlegri upplysingar er hzegt ad f4 4 vef
SFR www.sfr.is.

STETTARFELAG
i ALMANNAPJONUSTU
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Glaesileg ibid med utsyni allan hringinn
Samtals ad steerd 126,3 m2

Nanari upplysingar veitir N Sér hannadar allar innréttingar

Jérunn Skaladéttir, Solufulltrai L

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Mikil lofthaed og innfeld lysing

Utgengi Gt & svalir Gr stofu og

badherbergi

Steedi i bilakjallara

Verd: 41 ,9 mi"j-

5

| Oskar R. Hardarson

| hdl. og 16ggiltur fasteignasali I

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Baadermaodur
HBE GRANDI

HB Grandi 6skar eftir ad rada mann til ad hafa yfirum-
sjon med vidhaldi 4 Baadervélum i fiskidjuveri félagsins
i Reykjavik. Viokomandi parf ad hafa reynslu af
vidhaldi Baadervéla. Menntun ivélvirkjun er askileg.

Néanari upplysingar gefur Sigurdur Gunnarsson i sima
858 1054. Umsoknir skal senda & postfangio
sigurdur@hbgrandi.is
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Eftir rimlega sélarhringslangan samningafund var samid og verkfalli afstyrt:

Sjakralioar semja um kjarabot

KJARAMAL Samningar nadust 4 ell-
efta timanum { geer milli Sjikra-
lioafélags Islands og Stéttarfélags
i almannapjénustu annars vegar
og Samtaka fyrirtaekja i velfero-
arpjonustu hins vegar.

Tuttugu og sex tima langur
samningafundur hafdi stadio yfir
hja Rikissattasemjara. Pa hafdi
verkfall sjikralida og 6fagleerdra
starfsmanna 4 hjikrunarheimilum
fyrir aldrada stadio i prja tima.

Samningurinn er til eins ars og
f4 peir um 8 présent launahaekkun .

Kjaradeilan snerist ad mestu um
réttindi starfsmanna. Sjikralidar
vildu fa réttindi til jafns vid adra
rikisstarfsmenn.

Gisli Pall Palsson, formadur
Samtaka fyrirteekja i velferdar-
bjénustu, segir:

»1 nyja kjarasamningnum eru
skyrari dkveedi um hvernig upp-
sognum starfsmanna skuli hattad.
Auk bess er buid ad skyra kafla
um auglysingar nyrra starfa. bad
er hid besta mal fyrir alla.”

-ih

—

-

-
-

A HRAFNISTU Verkfall sjtkralida st6d
stutt og hafdi litil ahrif & daglegt Iif.
FRETTABLABDID/PJETUR

.

—

MZTTIR TIL LEIKS Tailenskir hermenn fjélmenna & gétum hofudborgarinnar Bangkok.

NORDICPHOTOS/AFP

BYGG

Kranamenn oskast

Oskum eftir ad rada vana kranamenn i vinnu.
Mikil vinna fyrir vana menn.

Upplysingar veitir Ingi i sima 693-7366

Tailenski herinn
steypti stjorninni

Herinn { Tailandi gerdi stjérnarbyltingu 1 geer, nam stjérnarskrdna ur gildi og
sendi métmalendur heim. Hvorki studningsmenn né andstaedingar stjornarinnar
syndu neina sjdanlega métspyrnu pegar budir peirra i Bangkok voru leystar upp.

islenskt.is

TAILAND, AP Yfirmenn tailenska
hersins sogdust ekki hafa att ann-
ars trkosti en ad gera stjornar-
byltingu i geer, eftir sex ménada
6lgu i landinu. Petta er langt {
fra i fyrsta skipti sem herinn par
i landi gripur til pessa réds; ad
steypa rikisstjérn undir pvi yfir-
skini ad stilla purfi til fridar.

Prayuth Chan-ocha yfirher-
foringi tilkynnti um stjérnar-
byltinguna i sjonvarpsavarpi i
geaermorgun. Jafnframt var stjérn-
arskra landsins numin ar gildi og
ttgéngubann lagt 4 um allt land fra
klukkan tiu ad kvoldi til klukkan
fimm ad morgni.

Allir fundir hafa verid bannad-
ir, a0 vidlagori refsingu upp 4 ars
fangelsi eda sekt upp a jafnvirdi
teepra 40 pusund kroéna.

b4 var réddherrum rikisstjérn-
arinnar, par 4 medal forsaetisrad-
herranum, skipad ad gefa sig strax
fram vid hina nyskipudu herstjérn
landsins.

HERFORINGJABYLTINGAR i TAILANDI

1947 1973

Moétmeelabudir { h6fudborginni
Bangkok, jafnt badir andsteed-
inga sem studningsmanna stjorn-
arinnar, voru rymdar og var ekki
neina métspyrnu ad sja pegar pad
var gert.

Prayuth herforingi sagoi stjérn-
arbyltinguna gerda til pess ad
,Jkoma astandinu hratt aftur i edli-
legt horf, feera félkinu keerleika og
einingu eins og fyrr, og til ad gera
endurbaetur a pdlitisku og efna-
hagslegu kerfi landsins - og til bess
ad koma 4 jofnudi til handa 6llum.“

Fjoldamoétmeeli gegn rikisstjorn
Yinglucks Shinawatra héfust i
névember sidastlionum. I sidasta

1976

1983

1991 2006

1992 2007

manudi var Yingluck deemd sek
um spillingu og skipad ad vikja tr
embeetti. Niwatthamrong Boon-
songpaisan ték pa vid embeettinu
til bradabirgoa.
bralat valdatogstreita hefur
veri0 { landinu allar gotur fra pvi
Thaksin Shinawatra, sem er brédir
Yingluck, var kosinn forsaetisrad-
herra arid 2001. bau Shinawatra-
systkin hafa mikinn studning medal
fateekari landsmanna utan hoéfuo-
borgarinnar, en vel staedir hofud-
borgarbuar, sem vanir eru a0 fara
med valdataumana i landinu, saka
bau um lydskrum og spillingu.
gudsteinn@frettabladid.is

Samkeppnishaefni landsins batnar samkvaemt Uttekt svissnesks haskdla:

Island fer upp um

EFNAHAGSMAL [sland er { 25. seeti
4 arlegum lista svissneska vid-
skiptahaskoélans IMD yfir sam-
keppnishaefni landa og fer upp um
fjogur seeti & milli 4ra.

betta kom fram & fundi Vio-
skiptarads Islands og VIB i Hérpu
i geer par sem Bjorn Brynjulf-
ur Bjornsson, hagfraedingur Vio-

skiptardads, kynnti listann og
uttekt haskélans & samkeppnis-
heefni 60 landa.

Bandarikin skipa 1. seeti listans
og par & eftir koma Sviss, Singa-
pur, Hong Kong, Svipj6d, bPyska-
land og Kanada. |

Ario 2011 var Island { 31. seeti,
sem er pad leegsta sem landid

fjogur saeti

hefur setid 1 fra4 upphafi meelinga
IMD. Fyrir tiu &rum var Island {
4. seeti listans.

Samkeppnishaefni er metin Gt
fra fjérum meginpattum; efna-
hagslegri frammistodu, skilvirkni
hins opinbera, skilvirkni atvinnu-
lifsins og samfélagslegum innvio-
um. -hg
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Starfsmannafélag Reykjavikurborgar kynnir nidurstodur ar kdnnuninni um
Stofnun arsins borg og baesr 2014.
Valdar eru fyrirmyndarstofnanir dr flokki steerri og minni stofnana auk hastékkvara,

en pann titil hlytur su stofnun sem haekkar sig um flest saeti @ milli ara.

FYRIRMYNDAR

STOFNUN

-

T NP

STARRI STOFNANIR MINNI STOFNANIR
-

1. Orkuveita Reykjavikur 1. Fjarhags- og stjérnsyslusvid Seltjarnarness
2. Fristundamidsto6din Frostaskjoél 2. Leikskolinn Gardasel Akranesi

3. Freedslusvid Seltjarnarness 3. Félagsbustadir hf

4. Fristundamidst6din Kampur 4. Leikskoélinn Vallarsel Akranesi

5. Heilbrigdisstofnun Vesturlands 5. Mannréttindaskrifstofa Reykjavikur

HASTOKKVARI ARSINS

Husaskoli

L _‘|;

X L

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar pakkar éllum peim sem téku patt i kénnuninni ad
bessu sinni. itarlegri upplysingar er haegt ad nalgast & vef St.Rv. www.strv.is




Gildir til 25. mai & medan birgdir endast.
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FRA SPANI

63ke/pk

verd adur 839 Kirsuber i lausu

Tonitto Gelato
Ekta italskur.

Old Amsterdam ostur
Smurostur, sneidar, snakk eda bitar.

Frén kex
Smurkex, islandskex med sukkuladi.
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e
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Frozen BBQ sosur
Allt fyrir afmeelio. Eitt mesta drval landsins af BBQ sésum.

NOW VORUR A TILBOBI!




' thllﬂ C “::&

ISLANDS

TILBOD

223410, L™ 15710

verd adur 2373 Verd adur 2433

TILBOD

1609 ke/ke

Verd adur 2.203

»
TILBOD “

\_ afslattur 4 kassa
S,

L874 ke/kg

Verd adur 2438

2233 ke/kg

Verd adur 3133

TILBOD

TLT ke/k

AVAS ééur 88

HAGKAUP

Ewn ﬁrs betra vers




SKODUN

Domskerfid er ekki réttur farvegur fyrir laeknamistok:
A ’
Ogagnleg akara

ikissakséknari hefur gefid Ut 4kaeru 4 hendur hjikr-

unarfreedingi & Landspitalanum, sem er grunadur

um ad hafa gert mistok sem ollu dauda sjiklings.

Detta er i fyrsta skipti sem islenzkur heilbrigdis-

starfsmadur er dkaerdur i sliku mali og dkaeran felur
pvii sér stefnubreytingu fra pvi sem verid hefur.

Maliod hefur verid til umfjollunar eftir ad logreglurannsékn
héfst 4 andlati sjiklingsins. St skodun hefur 4dur komid fram
af halfu forsvarsmanna Landspitalans, og raunar lika sjiklinga
og adstandenda peirra sem hafa skadazt i leeknamistékum, ad
bad myndi hafa afar neikveed ahrif, yrdi dkeera gefin 1t, ad ekki
sé talad um ef domur fellur i méalinu og hjukrunarfraedingurinn
verdur deemdur til refsingar.

Rokin fyrir peirri afstoou
eru medal annars pau ad und-
anfarin misseri hefur verio
gert stératak { ad beeta orygg-
ismenninguna 4 Landspital-
anum, en i pvi felst ad starfs-
- félk er hvatt til ad tilkynna um
hvers kyns mistok, stor og sma, i peim tilgangi ad heegt sé ad
leera af peim og leitast vid ad hindra ad pau endurtaki sig. Eigi
f6lk & heettu ad pad sjalft eda vinnufélagarnir purfi ad saeta
refsingu, jafnvel fangelsi, ef sagt er fra mistokum, hefur pad
ekki mjog hvetjandi 4hrif 4 6ryggismenninguna.

I dkeeru rikissakséknara kemur fram ad mistok hjikrunar-
freedingsins sem um reedir voru gerd 4 kvoldvakt, sem unnin
var { beinu framhaldi af dagvakt. Vio slikar adsteedur eykst
heettan 4 mistokum. Launakjor, adstada og vinnuélag islenzks
heilbrigdisstarfsfélks eru i n6gu miklu 6lagi p6tt ekki baetist
vid heettan 4 ad démskerfid refsi folki fyrir mistok.

Pad kemur pvi ekkert a4 6vart ad allir vidmeelendur Frétta-
bladsins 1 geer 1ystu yfir 6ansegju med ad akaera til refsingar
hefdi verid gefin Ut { malinu. Pad 4 vid um ekkju sjiklingsins
sem 1ézt, formann Viljaspors, félags sem adstodar sjiklinga
og adstandendur peirra sem hafa lent { 6hoppum & heilbrigdis-
stofnunum, forsvarsmenn Landspitalans og formann Félags
islenzkra hjuikrunarfreedinga. Allir eru 4 pvi ad frekar eigi ad
reyna ad leera af mist6kunum en ad refsa fyrir pau.

Sigridur Fridjonsdottir rikissaksoknari hefur ekki fengizt
til ad rokstydja pao i fjolmidlum hvers vegna akaera var gefin
it 1 pessu mali. Hugsanlega metur saks6knaraembeaettid pad
svo ad gildandi 16g gefi einfaldlega ekki tilefni til annars. Eftir
er a0 sja hvernig fer pegar deemt verdur i malinu, en ttgafa
akeerunnar hlytur ad gefa loggjafanum tilefni til ad endurskoda
lagarammann ad pvi er vardar mistok i heilbrigdispjénustunni.

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir, formadur velferdarnefndar
Alpingis, segir i Fréttabladinu i geer ad tilefni sé til ad taka upp
umrgdu um petta mal. Geir Gunnlaugsson landlaeknir nefnir
a0 skoda megi norska kerfid, par sem atvik i heilbrigdispjon-
ustu séu ekki tilkynnt til 16greglu nema grunur um glaepsam-
legt atheaefi liggi fyrir.

A0 sjalfsogou ber heilbrigdisstarfsfélk sina abyrgo. Ad
sjalfsogdu purfa sjiklingar og adstandendur ad geta leitad
réttar sins og fengid baetur ef mistok eru gerd i heilbrigdis-
bjoénustunni. En refsileidin er augljéslega rong leid til pess og
st sem dregur Ur likum & ad mistok séu tilkynnt og leitazt vid
ad leera af peim.

Olafur p.
Stephensen T =

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Pa er fjandinn laus
Tillaga Bjarna Benediktssonar um ad
selja takmarkadan hlut i Landsvirkjun
til lifeyrissjédanna vekur ekki mikla
hrifningu nema pa helst i hans eigin
flokki. Framséknarrddherrar hafa lyst
pvi yfir ad peir séu & mdéti tillogunni og
fleiri hafa tjad sig & svipudum nétum.
J6n Gunnarsson sjalfsteedishbingmadur
bakkar Bjarna upp a fésbékarsidu sinni
par sem hann lysir peirri skodun sinni
a0 sala & takmorkudum hlut i Lands-
virkjun sé ekki einkaveeding. Pad er 4
sjalfsagt misjafnt hvada skilning
félk leggur i hugtakid einkavaeding,
en flestir eru & pvi ad ef 6drum
en opinberum adilum séu
seld fyrirtaeki heiti pad
einkavaeding. Sumir segja
lika ad Bjarni hefdi matt
taka skyrar fram ad hann

vaeri buinn ad draga sina leerdéma af
til deemis einkavaedingu rikisbankanna.

Besti vinur adal
i Fréttabladinu i dag er fjallad um
st6du Mas Gudmundssonar sedla-
bankastjéra, en ymislegt hefur komid
fram sem bendir til ad ndverandi
rikisstjérn geeti viljad losna vid hann ar
bankanum. P3 er reyndar astaeda til ad
rifja upp ad Mar a sér 6fluga bakhjarla
og vini, til deemis sjalfan forseta
islands, Olaf Ragnar Grimsson.
Peir Mar eru gamlir samverka-
menn Ur Alpydubandalaginu
og fjarmalaraduneytinu. Jafn-
vel p6tt framséknarmenn
vildu losna vid M4 geeti
pad komid peim illa
ad sparka honum dr
Sedlabankanum
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si-svona. Framséknarmenn treysta
ju lika & studning landsfodurins &
Bessastooum.

Frambjédendur i draggi
Vinstri graen i Reykjavik hafa bodad til
draggkeppni um helgina i kosninga-
midstod sinni. Pé flestir hugsi um
drottningar pegar talad er um dragg
er pad nzer vist ad draggkéngar munu
lata sja sig.
Gdrungarnir piskra ni um ad petta
sé orvaentingarfull leid VG kvenna
til ad auka fylgi sitt en prjar konur
sitja i efstu premur saetum listans,
sem leiddur er af Séleyju Témas-
déttur. Med draggkeppninni séu
paer ad kalla til kjésenda: ,,Ju,
sjaid, hér eru vist karlar
johanna@frettabladid.is
snaeros@frettabladid.is
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Fjarfestum i folki

Ungir karlmenn eru fjolmennastir { hopi
peirra sem piggja fjarhagsadstod sveit-
arfélaganna samkveemt nyrri skyrslu
Rauda kross Islands. Sami hépur er lika
aberandi i ro0um peirra framhaldsskdla-
nema sem heetta i ndmi en sem kunnugt
er hefur brotthvarf 4 Islandi um &ra-

bil verio 4 bilinu 25-30% eda helmingi
heerra en i rikjum OECD ad medaltali og
tvofalt til prefalt heerra en annars stad-
ar & Norourlondunum.

Longu timabeert er ad bregdast vid
pbessum stadreyndum i skélakerfinu med
auknu samstarfi grunnskoéla og fram-
haldsskdla, rikis og sveitarfélaga. Sam-
felld &byrgo & rekstri skélastiga fra leik-
skoéla fram a0 haskéla veeri ein leid til ad
auka samfellu ndms i bAgu nemenda og
sjélfsagt er ad heimila einstokum sveit-
arfélogum ad spreyta sig a rekstri tiltek-
inna skéla, eins og Reykjavik, Gardabeer
og Hafnarfjorour hafa pegar 6skad eftir.

Reykjavik greidir i &r 4 milljarda
krona i fjarhagsadstoo til einstaklinga
an atvinnu og bétaréttar Ur atvinnuleys-
istryggingakerfinu. Slikt drraedi verour
alltaf ad vera til stadar en mikio er til
vinnandi fyrir vidkomandi einstaklinga
og samfélagio ad vid ndum ad breyta
aherslum i pa veru ad fleiri 4r pessum
hépi komist til vinnu og sjélfsbjargar.

MENNTUN

Skuli Helgason
i 5. saeti Samfylk-
ingarinnar i Rey-

=) Leidin liggur i gegnum aukna
aherslu a virkni nemenda og nams-
val vid hafi hvers og eins.

bar er hlutverk skélanna mikilveegt,
ekKi sist grunnskdlans, par sem teeki-
feerin til ad draga dr brotthvarfsahattu
eru mest ad minu mati.

Leidin liggur { gegnum aukna dherslu
a virkni nemenda og namsval vid hafi
hvers og eins. Vid eigum ad setja okkur
bad markmid ad 611 boérn og ungmenni
leeri pad sem pau hafa ahuga a og nytir
best heefileika peirra. Vid purfum ad
skapa fagfélki i sk6lum pa umgjord
sem dregur fram pad besta i hverjum
nemanda. bad kallar vissulega 4 meiri
studning i skélastofunni og aukna pver-
faglega samvinnu kennara og sérhafos
starfsfolks vid ad meeta 6likum porfum
nemenda.

Préud hafa verid skimunarpréf hér a
landi til ad greina snemma pa nemendur
sem eru { mestri brotthvarfsheettu. Til
bessa hafa slik prof adeins verid notud
i framhaldsskélum hérlendis og grunn-
skélum { Noregi en neesta skref er ad
hagnyta pau i grunnskélum borgarinnar
til ad fyrirbyggja frekari vanda sidar.
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Lengra og betra djamm

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

Midbeaerinn. Arid er 1998. Allir
skemmtistadirnir loka k1.
03.00. Austurstraetio fyllist af
félki nidur i grunnskélaaldur.
Stemningin er eins og 4 utih4-
tid. Oll Laekjargatan bidur eftir
leigubil. Sumir slast. Adrir eru
al leita sér ao eftirpartii. Ekki
btnir ad fa nég.

Midbeerinn. Arid er 2001.
Opnunartimi skemmtistada er
frjals. Sumir loka afram kl. 3.00
en adrir eru opnir til morguns.
Ungur maodur labbar 1t af bar
i Tryggvagotunni og fer heim
meod fyrsta street6 laugardags-
ins. Hann & eftir ad hugsa um
pad, dratug sidar, hve merki-
legt pad er ad Ingibjorg Sélrin
Gisladéttir hafi valid fyrsta ar
hans i haskélanum til ad gera
tilraun med 6heft djammfrelsi.

Midbeerinn. Arid er 2004.
Skemmtistadirnir loka & 61ik-
um timum, peir sidustu kl.
5.30. Ungi madurinn hafdi haft
ahyggjur af pvi ad pad myndi
einfaldlega skapast 6rtrod k1.
5.30 1 stad kl. 03.00 40ur. bad
reyndist ekki vera raunin. Natt-
drulegt djammuthald flestra er
styttra.

Eftirparti sem byrjar Kkl.
06.00 felst oftast i pvi ad ein-
hver bordar batinn sinn uppi {
ledurséfa og sofnar.

Ortrod vegna banns
Margir hafa gaman af pvi
a0 drekka afengi. Pegar f6lk
drekkur afengi lendir bad i
ymsu rugli. bad er til deemis lik-
legra til verda lamio eda lemja
adra. Sumir vilja ldgmarka
bessa heettu med pvi ad banna
hluti: loka stodum fyrr svo folk
sé ekki drukkio allt of lengi.

Fyrirfram er bad alls ekki
einhver vond tilgata ad halda a0
slik bonn hjalpi. En bonnin geta
haft ymis hlidardhrif. begar
skemmtistadirnir lokuodu allir
4 sama tima safnadist fullt af
fullu félki saman 4 litlu sveedi.
Radir myndudust eftir leigubil-
um. Slagsmal brutust ut. Log-
reglan lenti { vandreedum. Enda
var logreglan 4 sinum tima &
moti pvi ad feera lokunartimann
aftur til 3.00.

Meira frelsi virdist hafa
minnkad vandann.

Timabil avinnar
Ofbeldisbrotum feekkadi med
lengri opnunartima. Pad skiptir
alveg mali hvort hundrad manns
til eda fra eru kyldir i magann
eda ekki. Reglur sem ekKki skila
arangri eetti ekki ad endurvekja.
Frekar eetti ad leyfa pvi faa
f6lki sem vill djamma til 6.00 ad
gera svo.

Sumum finnst kannski
hneykslanlegt ad einhver skuli
yfirhofud vilja slikt. Menn
gleyma ba pvi ad menn gera
sumt tvitugir sem beir hleeja
ao pritugir, hneykslast svo &
pvi fertugir og setja um pad log
fimmtugir. Sumt er sem sagt
bara partur af dkvednu avi-
skeioi.

Tvaer likamsarasir & Hréarskeldu
Hréarskelduhatidin verour eftir
riman manud. Par koma saman
130 biisund manns og skemmta
sér i fjéra daga, sumir lengur.
EkKi er medalaldurinn heerri

en { mioborg Reykjavikur um
helgar. Ekki er drykkjan litil.
Og vissulega kemur upp fullt

af eiturlyfjamélum. Vissulega
er fullt af simum stolid. En ario
2012 var tilkynnt um tvo ofbeld-
isbrot & hatidinni. Petta eru 130
pisund manns. Drukkin { viku.

Grunnhyggid ad reda
6ruggara djamm?
Hlidar. Arid 2014. Eg glugga
i skyrslur logreglunnar. bPad
segir ad 4 arinu 2013 hafi verio
tilkynnt um 278 ofbeldisbrot
i midborginni. To6lurnar hafa
verid a0 dansa barna um og
undir prji hundrud undanfarin
ar. bad eetti a0 vera kappsmal a0
laekka peer tolur. Ymisleg meetti
gera. Til deemis meetti dreifa
alaginu betur med pvi ad hafa
suma stadi opna lengur. Sidan
meetti skoda leidir til ad koma
folki hradar heim svo pad hafi
minni astaedu til ad vera preytt
og pirrad. Allt petta méa gera
med markadslausnum og réttri
verdlagningu frekar en bodum
og béonnum.

Heimdallur vill leyfa frjals-
an opnunartima skemmtistada.

Siostu saetin | so

Meira frelsi virdist

hafa minnkad vand-
ann. Ofbeldisbrotum faekk-
adi med lengri opnunar-
tima. Pad skiptir alveg mali
hvort hundrad manns til
eda fra eru kyldir i magann
eda ekki. Reglur sem ekki
skila arangri aetti ekki ad
endurvekja.

Kannski finnst félki pad vera
vondar hugmyndir. bad er allt {
lagi. P4 mega menn bregdast vio
beim med t6lum og r6kum en
ekki med athugasemdum um ad
pbad sé asnalegt og grunnhyggio
hja ungu félki ad viora beer.

Tyrkland - 12. jani i 2 vikur

Heimsferdir bjéda frabaert tilbod a allra sidustu seetunum i 14 natta
ferd til Tyrklands pann 12. jiini [ bodi er m.a. frabaer sértilbod &
Bitez Garden Life Hotel & Suites med 6llu innifdldu & étralegum
kjorum. Einnig énnur sértilbod i bodi. Adeins 6rfa herbergi i bodi

— békadu strax!

Fra kr. 109.900 me3 allt innifali®

Bitez Garden Life Hotel & Suites

m.v. tvo fullordna og tvé born i fjidlskylduherbergi a Bitez Garden
Life Hotel & Suites i Bodrum med allt innifalid.
Verd 139.900 kr. m.v. tvo i herbergi & Bitez Garden Life Hotel &

Suites med allt innifalid.

12. jini — Orfa seeti

26. juni — Fa seeti

OFBELDISBROT i MIPBA REYKJAVIKUR
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Krit - 12. jani i 11 neetur

Heimsferdir bjéda frabzert tilbod 1 11 natta ferd til Kritar pann
12. jani. | bodi er m.a. Galini Seaview hételid med allt innifalid.

Fra kr. 129.900 me3 allt innifalid

Galini Seaview

Netverd &8 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibid med allt innifalid.
Kr. 149.900 & mann m.v. tvo 2 fullordna i herbergi.

2. juni - 3 sati 12, jani - Orfa sati
23. juni — Orfa szeti

Costa del Sol - 16.jinii 10 n=tur  Mallorea -19. juni i 11 neetur

Heimsferdir bjéda étrilegt tilbod & Aguamarina ibidarhételinu
16. Jani i 10 naetur. Onnur gisting i bodi & étrdlegum kjérum.

Fra kr. 89.900

Aguamarina

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 ara, i lbdd med

einu svefnherbergi.

Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibud kr. 119.900.

3. juni — Orfa seeti
23. juni — Fa seeti

12. jani - F4 saeti

Heimsferdir bjéda étriilegt tilbod & Ola Tomir ibudarhételinu
19. jdni i 11 naetur. Onnur gisting i bodi a étrdlegum kjérum.

Fra kr. 83.900

Ola Tomir

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bdrn, 2-11 éra, i bud med
einu svefnherbergi.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i studio kr. 99.900.

5. jani - Orfa seeti  19. jini — Fa seti

@Heimsferéir
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Orkuveitan og undanpagur

Brennisteinsvetni, H,S, er UMHVERFIS-

litlaus eitrud lofttegund, VERND
oft tengd vid hveralykt og
jarohita. Dessi lofttegund
hefur verid a0 plaga okkur
nagranna Hengilssvaedisins
i auknum meeli undanfarin
ar. I stérum skommtum er
hiin banvaen og getur drepid
4 stuttum tima. Vid pbolum

steinsvetni en hversu litid jénsson

ll.-i-r-l
2 |

1C/L

litla skammta af brenni- jop Grvar G.

udborgarsveedid bar sem
onnur born ganga 1 skola.
Styrkur brennisteins-
vetnis hefur aukist eftir
ad Hellisheidarvirkjun
ho6f starfsemi sina haust-
i0 2006. Hluti af brenni-
steinsvetninu breytist
yfir i brennisteinsdioxid
og brennisteinssyru, sem
sumir pekkja ef til vill
sem surt regn og hefur oft

og hversu lengi er ekki ymhverfisfredingur verio tengt vid kolaorku-

vitad med vissu.

Uppsprettur pessarar loftteg-
undar eru jardvarmavirkjanir
Orkuveitunnar a4 Hengilssvaedinu. I
fyrra blésu pessar tveer virkjanir tt
30 pusund tonnum af brennisteins-
vetni og fra 2003 samtals 198 piis-
und tonnum. Hluti af pessu brenni-
steinsvetni fer yfir Leekjarbotna par
sem bornin min ganga i skéla. Petta
sama brennisteinsvetni fer yfir hof-

ver. Brennisteinssyra teerir
malma og eydir lifi. A attunda ara-
tugnum urdu til ad mynda skégar
a Norourlondunum fyrir bardinu &
stiru regni sem barst fra Bretlands-
eyjum pegar Bretar notudu meira af
kolum en peir gera nu.

Veldur okkur skada
Pessi lofttegund, brennisteins-
vetni, er ad valda okkur skada;

fjarhagslegum og heilsufarsleg-
um. Af hennar voldum rydgar
barujarn hradar, pad fellur & silf-
ur, ymiss konar rafteeki bila, most-
ur endast skemur og fleira. Pad
kostar okkur ad endurnyja hluti
hradar. Pad eru visbendingar um
a0 brennisteinsvetnid geti i litlum
skommtum haft ahrif 4 astma og a
taugakerfi manna. Porf er 4 fleiri
ranns6knum. A medan er gero til-
raun 4 heilsu okkar.

Orkuveita Reykjavikur vill fa
undanpagu fra pvi ad uppfylla
hertari mork um ttblastur brenni-
steinsvetnis. Peir eru { vandraed-
um med brennisteinsvetnio. begar
Hellisheidarvirkjun var byggd var
engin krafa gero i starfsleyfinu
um ad hreinsa brennisteinsvetnio,
ekki stafur um hreinsibinad. Petta
atti liklegast a0 reddast, rigna
niour eda fjika burt.

Nu eru atta ar lidin og enn

streymir brennisteinsvetnid
6hindrad yfir ndgranna Hengils-
svaedisins. Orkuveitan vill fa meiri
tima, meiri tima til ad préa afram
nyja lausn sem a ad leysa steersta
umhverfisvandamal peirra,
brennisteinsvetnid. SulFix heitir
verkefnid og i pvi felst ad brenni-
steinsvetninu er daelt aftur nidur i
jardlogin. Pessi lausn er 6dyrari en
stadlaour hreinsibtinadur sem felst
jafnan 1 efnafreedilegri utfellingu
a brennisteinsvetni.

Orkuveitan hefur bedid
umhverfisrddherra ad veita sér
frest. F4 undanpégu fré reglugerd.
Bara fimm ar i viobot og pa verdur
petta buid...?

Hversu lengi eigum vid ad bida
eftir pvi a0 Orkuveitan hreinsi
andrumsloftido okkar? Hvad ef
SulFix er ekkert fix? Hvao kost-
ar hvert tonn af brennisteinsvetni
okkur?
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=) Pessi lofttegund, brenni-
steinsvetni, er ad valda
okkur skada; fjarhags-
legum og heilsufarslegum.
Af hennar voldum ryogar
barujarn hradar, pao fellur
a silfur, ymiss konar raftaeki
bila, mostur endast skemur
og fleira. Pad kostar okkur
ad endurnyja hluti hradar.
Pad eru visbendingar um
ao brennisteinsvetnio geti

i litlum skommtum haft
ahrif a astma og a taugakerfi
manna.

Er fsland land fyrir alla?

A hverju 4ri koma fréttir SAMFELAG

af ungu félki & 6llum aldri
sem hefur lent i slysum
eda ordio alvarlega veikt.
Einstaklingar sem sitja
uppi med varanlega fotlun.
Dessar fréttir taka 4 og folk
hefur mikla samtd med vio-
komandi. Pratt fyrir ad vio

viljum stydja vid bakid & Gygbjorg
bessu folki ba er pjoofé- pLudvigsdottir
lagio okkar langt fra pvi endurhafingar-
ad vera tilbuid ad taka 4 |zknir 4 Grensasi

moéti peim. Adgengismal

t.d. eru til haborinnar skammar og
hégveerd hjélastélanotenda er stor-
merkileg.

I nylegri frétt i Fréttabladinu st60
ordrétt ,bensinstodvar eru naudsyn-
legar fotludum“? og ad fatladir ein-
staklingar purfa ad plana hvert peir
fara med tilliti til pess hvar salerni
eru adgengileg.

L/IPUR OG X o5
SPARNEY TINN \

Hvad pyda svona fullyro-
ingar? Ju, a0 pad er ekki
sjalfgefio a0 einstaklingur
i hjolastol eigi ad komast 1t
um allt. Vid statum okkur af
pbvi ad vera umbyrdarlynd
og viljum vera g60 vio allt
og alla og audvitad eru allir
velkomnir eda hvad?

Hvad med fatlada? Eigum
vi0 ad auglysa erlendis:
,Island tekur vel & moéti
6llum 6had pjéderni, tru
og kynferdi svo lengi sem
hreyfifeernin er i lagi. Hj6lastola-
notendur eru vinsamlegast bednir
um ad fara annad.“

Er ekki betra ad segja petta
hreint 1t { stadinn fyrir ad félk
komist ad pessu pegar pad kemur til
landsins. bad er til skammar hvad
opinberar stofnanir hafa komist upp
me0d. Sjiukratryggingar Islands til ad

mynda eru sums stadar i lyftulausu
hiisnaedi og komast upp med pad.

Mikid er biiid ad raeda um adgengi
a0 verslunarhidsnaedi, kaffihtisum
o.fl. i miobae Reykjavikur, en ekk-
ert gerist. Vid holdum bara afram
ad lita 1 hina 4ttina.

Fjarlaegjum farartalma

Er dsaettanlegt ad einstaklingar sem
hafa lent { miklum hremmingum
missi rétt sinn til ad vera fullgildir
medlimir { okkar pjédfélagi? Litid
i eigin barm og veltio fyrir ykkur
hvernig lif ykkar yroi ef pid veerud
tilneydd til ad sitja nidri og geetud
engan veginn stadio upp pé ad pad
veeri pad sem pid 6skudud ykkur
heitast. Synum peim sem hafa lent
i miklum hremmingum ad okkur sé
i alvoru ekki sama og ad vid viljum
gera allt sem { okkar valdi stendur
til ad peim lidi sem best.

1*

LY

VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD
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Imyndid ykkur hvernig ykkur 1ii
ef pid veerud i hjélastol og bid geetud
ekki gert hluti einfaldlega vegna
bess a0 pad eru nokkrar troppur,
proskuldar eda eitthvad dot fyrir.
Hvernig myndi ykkur lida? I minum
augum eru 611 pau sem bia vid hvers
konar feernisskerdingu hetjur og
pbad & ad koma fram vid pau sem
slikar. Allt sem pau purfa ad gera og
langar til a0 gera er miklu fléknara
og erfidara en hja 6fotludum.

Dbau eiga alla mina adddun og
pbaod 4 a0 koma fram vid pau med
virdingu og lotningu sem pau svo
sannarlega eiga skilid. Tokum &
moti peim med opnum 6rmum, fjar-
laegjum farartalma og reynum ad
gera allt sem { okkar valdi stend-
ur til ad 1étta peim lifid. Eitt af pvi
er ad hleypa peim inn til okkar. bid
sem getid tekid & méti 6llum verid
stolt af sjalfum ykkur, pio hin getid

4 ”» '
7 i—

=) Er dsaettanlegt ad ein-
staklingar sem hafa lent i
miklum hremmingum missi
rétt sinn til ad vera fullgildir
medlimir i okkar pjoofélagi?
Litio i eigin barm og veltid
fyrir ykkur hvernig lif ykkar
yroi ef pid varud tilneydd
til ad sitja niori og gaetud
engan veginn stadio upp...

skammast ykkur. Pid eigid patt i ad
gera lif pessara einstaklinga 6baeri-
legt. Pi0 erud vond vid f6lkido sem
pid finnid til med. Munid ad enginn
eetlar sér ad verda veikur eda lenda {
slysi og pid getid verid naest. Enginn
veit sina eevi fyrr en 6ll er. Gerum
islenskt samfélag samfélag fyrir
alla og ba meina ég alla.

MazdaZ2 er sparneytinn, otrulega lipur og hagkveemur i rekstri. Hann er buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir
einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt [ staedi.* MazdaZ2 er areidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabeer f endursélu.
Taktu snuning d MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazdaz2 eydir 4,3 /100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjav/\'kur {90 mindtur i senn.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bdinadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

brimborg

Oruggur stadur il 88 vera 4
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Varasom timamaot

Forseti Eistlands, Toomas ytaANRIKISMAL
-

Hendrik Ilves, 1ét svo
ummeelt: ,,Allt sem sked
hefur sidan 1989 hefur
matt sja fyrir a4 peirri
grunnforsendu ad landa-
meerum Evrépu verdur
ekki breytt med valdi,
sem nu hefur veriod fleygt
at.“

St skodun hefur verio
utbreidd ad med pvi ad
6gn myndi aldrei ad stafa
af Ridsslandi veaeri varnarhlut-
verk NATO tr s6gunni. I 1jés kom
hio gagnstaeéa begar Putin héf
adgerdir { Ukrainu. En samheldni
og virding Atlantshafsbandalags-
ins hafdi laskast med stridsad-
gerdunum i Afganistan, Irak og
Libiu, sem voru feikilega kostn-
adarsamar { mannslifum og fjar-
Gtlatum en an tileetlads arangurs.
Var pad tilgangur varnarbanda-
lags ad gerast alheimslégregla
gegn hrydjuverkum?

Adildarrikjum Atlantshafs-
bandalagsins fjolgadi ur 16 {
28 vid ad taka vid fyrrverandi
félagsrikjum Rissa. Staeekkunar-
ferlio, segir Sergei Lavrov, utan-
rikisraoherra Risslands, ad sé
ny utgafa af innilokunarstefn-
unni gomlu. bad er skiljanlegt
ad Rdassar taki pad 6stinnt upp
ad veldi peirra hefur skropp-
i0 saman vid ad lepprikin ordin
lyofrjals téku sinar dkvardanir i
alpj6dlegu samstarfi.

En hvad kemur Rissum bpad
eiginlega vid? Pad minnir pann
sem petta skrifar a fyrri tio
begar hann var sendiherra gagn-
vart Péllandi og afhenti Lech
Walesa, forseta og pjodhetju,
trinadarbréf sitt. Pad var 1991
og voru Pélverjar ekki binir ad
rjifa svo tengsl sin vid Rissa ad
beir geetu gerst adilar ad NATO
og ESB, svo sem sidar vard. Petta
afar eftirminnilega samtal sner-
ist um litid annad en vestraena
samvinnu. Walesa ték fram med
miklum punga ad Pélverjar einir
rédu bvi ad ganga sem fyrst {
NATO og pa ESB. I oroum hans la
ad peir pyldu enga afskiptasemi
Rissa af sinum mélum. Pad st60
ad sjalfsogdu ekki & pvi ad heita
Pélverjum fulltingi okkar.

Einar
Benediktsson

fv. sendiherra

Slakad a boganum
Nu purfa NATO-rikin sem fyrr
ad standa pétt saman. Vid hljot-
um ad leggja dherslu 4 6ryggi
Islands en par hefur verid slakad
4 boganum. Taka ber til umraedu
hina miklu hernadaruppbyggingu
Rissa 4 nordurslédum, innan
NATO og vid Rissa. Oryggl
fslands hvilir ekki hvad sist &
varnarsamningnum vid Banda-
rikin og samstarfi vid ba { NATO.
A rikisleidtogafundi NATO {
Bretlandi i september verdur
vonandi 4réttad ad eina mark-
mid bandalagsins er ad tryggja
oryggi peirrar Evrépu sem er
»heil, frjals og 1 fridi“.

bad er markvert ad vegna bro-
unarinnar i Ukrainu gerdu Finn-
ar i april sogulegan samning vid
NATO um hernadarsamvinnu og
varnarmal. Verdur Finnum veitt-
ur lidsauki komi til drdsar og fyr-
irhugud eru kaup & nyjum orr-
ustupotum. Sviar og Finnar lystu
bvi yfir i maf ad varnarsamstarf
peirra yroi aukio. Aukid atak i
varnarméalum af halfu Evroépu-
landa verdur veentanlega ataka-
maél vegna brotthvarfs Banda-
rlkjanna Islendlngar purfa ao
syna hug i verki og stydja loft-
rymisgaeslu NATO af fremstu
getu.

bad vardar oryggi landsins ad
Kinverjar saekjast eftir adstoou
hér sem synilegum 1i0 { lengri
tima fyriretlunum. A heima-
slédum leita peir til yfirrdda yfir
audlindum { Sudur-Kinahafi {
andstodu vid strandrikin. Taekid
i peim yfirgangi er hid risavaxna
oliurikisfyrirteeki CNOOC, sem
hefur nd komid sér upp fyrsta
borpallinum, sem starfsmadur
fyrirtaekisins kalladi ,,okkar fzer-
anlega pj6darlandsvaedi”. bPad er
nu lengst sudur af Kina vid sma-

eyju sem Vietnam gerir
tilkall til. Pessar einhlida
radstafanir Kinverja um
yfirrdd 4 opnu hafi hafa
leitt til pess ad Filipps-
eyingar hafa samid vid
Bandarikin um ad opna
peim aftur hina miklu
Subic Bay-herst6d.

Leikhus faranleikans

Minna ma & ad vid hofum
pegar valid CNOOC sem
60% samstarfsadila & Dreka-
svaedinu, islenska hlutanum vid
Jan Mayen. Inn { umraeduna um

Kina hefur blandast misskilning-
ur vardandi friverslunarsamning
vid petta hraefna-, orkugraduga
land sem ndinn samstarfsadila
og fjarfesti. Staerd og landlega
slikra bandamanna, sem kann
ad vera draumsyn einhverra, er
adeins efni i leikhids faranleik-
ans.

MaAl manna er ad illmogulegt
sé a0 atta sig &4 prouninni erlend-
is og ekki sidur stefnu Islands,
sé hiun pa yfirleitt nokkur. Par
raedur miklu 6vissan um sto0-
una vardandi Island og ESB, sem
meirihluti landsmanna vill tj4 sig

um { bjédaratkvaedi. bad mal birt-
ist mér sem deilan um adildina ad
NATO, minnisstaed okkur eldri
kynsléodarfoélki. P4 ték Sjalfsteed-
isflokkurinn pa afgerandi forystu
sem leidtogar hans gatu veitt. Svo
var einnig um adildina ad EFTA
og EES-samninginn, 1 samstarfi
vid Alpyoduflokkinn. Sjalfsteedis-
flokkur sa sem nu ber pad nafn a4
1itid sammerkt med forveranum
nema nafnio.

Forseti Islands hefur haldid
fram pydingu hins islausa Nord-
urskauts 1 fridseeld og 4n vopn-
adrar vidveru undir stjérn Noro-
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urskautradsins. Veeri vel ad svo
sé. En st mikla hervaeding sem
Putin forseti bodar 4 skommum
tima 4 heimskautssveedum Riss-
lands minnir héfundinn 4 fyrri
tid pegar hann var fastafull-
trii i NATO { kalda stridinu. Pad
sem nu er tilkynnt { Moskvu eru
auk pess miklu préadri hergogn
a 14a0i, legi og lofti. Varnarleysi
hefur ekki gagnad neinu riki ef
haettuastand brestur 4 en varn-
irnar tryggdu 40ur fridinn. Pad
var galdurinn vid arangursrikt
samstarf { NATO en reyndar ekki
an fyrirhafnar og fjaratlata.

DAGSKRA

8.00-8.30

8.30-9.20

9.20 -10.00

10.00 - 10.20
Kaffihlé

10.20-10.50

10.50 - 11.30

11.30 -12.00

capacent

bekkir pU
tirmerik™

atvinnulifsins®?

Skraning og léttur morgunverdur

Hagnyting Advanced Analytics 4 Islandi
Brynjélfur Borgar Jénsson, radgjafi hja Capacent

Skyrslur og greiningar hvar og hvenar sem er
Trausti Gudmundsson, Cognos radgjafi hja Advania

Umraedur og radstefnulok

Skraning A www.advania.is eda capacent.is

J

Husid opnar klukkan 8 med rjukandi kaffi og volgum skinkuhornum.
Dagskra hefst klukkan 8.30 og stendur til hadegis.

Big Data and the new trends with Business Intelligence and Advanced Analytics
Juha Teljo, Business Intelligence Solution Executive IBM Software Group

Adgangur er 6keypis og 6llum opinn medan hisram leyfir.

Advania og Capacent bjéda til radstefnu pridjudaginn 27. mai i Salnum Képavogi.
Farid verdur yfir hvernig nyta ma IBM Cognos og SPSS i greiningarvinnu innan
fyrirtaekja og stofnana, arvinnslu 4 gagnagnétt (Big Data), mobile lausnir sem
byggja 4 Cognos og skyggnst verdur i framtidarsyn fyrir pessi 6flugu greingartol.

Recent advances and future roadmap for Performance Management within IBM Cognos
Torben Noer, WW Business Analytics Specialty Architects (BASA) Leader IBM Software Group

.

advania

Welcome to IT




TiIMAMOT

23.mai 2014 FOSTUDAGUR

Okkar astkeera
SVANHVIT HAVARDPSDOTTIR
Mulavegi 28, Seydisfirdi,

verdur jardsungin laugardaginn 24. mai
fra Seydisfjardarkirkju kl. 14.00.

Havardur Helgason

Ingibjorg Svavarsdoéttir

Karl Svavarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Svanhvit Bjorgélfsdottir
Borgpé6r J6hannsson

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir, afi og langafi,

LUBDVIK JONSSON
Skoélabraut 3, Seltjarnarnesi,

|ést manudaginn 19. mai &
Landspitalanum i Fossvogi.

Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
manudaginn 2. juni kl. 13.00.

Ppérkatla Adalsteinsdottir
Greta Maria Birgisdéttir
Erwin Glauser

Arnar H. Halldérsson

H6rdur Ladviksson
Gunnar Ludviksson
Erna Ludviksdoéttir
Helga Ludviksdéttir
afaboérn og langafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor médur okkar,
6mmu og langémmu,

OLAFiU PORSTEINSDOTTUR
Keilufelli 20, Reykjavik.

Magnis Gudnason
Porsteinn Gudnason
Bjarni Gudnason
Kristin Gudnadoéttir
P6rny Gudnadoéttir
Agust Gudnason
Gisli Gudnason
Halla Gudnadoéttir
Pérdis Gudnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birte Nielsen
Osk Arnadoéttir
Elinbjorg Kristjansdottir
Ladvik I. Helgason

Drifa Geirsdoéttir

Borgpor Hjérvarsson

Fjor a Ormadogum

Vedrid hefur leikid vid Képavogsbua 4 barnamenningarhatid sem par stendur yfir.

Ormadagar, barnamenningarhatid Képavogs, stendur nd
yfir. Ormadagar héfust sidastlidinn manudag og taka a
fimmta bisund leik- og grunnskélaborn i Képavogi patt
i vioburdum hatidarinnar i vikunni. Bornin sa&ekja ymsa
menningarvidburdi i menningarhisum Koépavogs, fara a
ténleika og taka patt i listasmidjum og freaedslu.

Sirkus, lista- og menningarsmidjur, ténleikar og hoppu-
kastalar standa gestum og gangandi til boda { menningar-
hisum Képavogs og nzesta ndgrenni 4 laugardaginn. A
sunnudaginn Iykur Ormadogum med barnamenningarmessu
og tonleikum i Képavogskirkju og sundlaugarpartii i Sund-
laug Képavogs.

Ormadagar eru nd haldnir { pridja sinn en hatidin hefur
aldrei verio jafn umfangsmikil. ,,Pad er gaman ad sji hversu
vel skdlar og leikskélar { baenum taka batt 1 pessari hatio
og &naegjulegt ad bornin kynnist menningarhisum baejar-
ins,“ segir Armann Kr. Olafsson, baejarstjori Képavogs-
beejar, sem hitti born & Ormadogum 4 ténleika { Salnum a
pridjudag.

Pamela De Sensi, stjérnandi Ormadaga, segir hatidina
mikilveega fyrir barna- og fjélskyldumenningu i baenum.
»Undirtektir skélanna hafa verid mjog gédar og vonandi
meeta svo sem flestir 4 hatidina um helgina.“

Ormadagar eru styrktir af Képavogsbeae og haldnir { sam-
vinnu vid menningarstofnanir Képavogsbaejar & Borgar-
holtinu en paer eru: Ténlistarsafnid, Bokasafnid, Salurinn,
Gerdarsafn, Nattirufreedistofa Képavogs, Ténlistarskol-
inn og Molinn. Eitt meginmarkmid hatidarinnar er ad born
i Képavogi kynnist pessum stofnunum og upplifi dagskra
sem sérstaklega er midud vid peirra aldur. olofefrettabladid.is

BORN AP LEIK Bornin skemmta sér konunglega & Ormadogum.
MYND/UR EINKASAFNI

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

HALLDOR OMAR EYLAND PALSSON
Porustig 24, Njardvik,

lést manudaginn 19. mai. Utfér hans
fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju
pridjudaginn 27. mai kl. 14.00.

Halldér Pall Halldérsson Brynhildur Olafsdéttir
Dagbjort Rés Halldorsdottir

og barnaborn.

Astkaer modir okkar, tengdamaéadir,
amma og langamma,

LOA PORKELSDOTTIR
fra Alfta i Myrasyslu,
til heimilis ad Sléttuvegi 11 i Reykjavik,
|ést & hjukrunarheimilinu Eir fdstudaginn
16. mai sl. Utfér hennar verdur gerd fra
Fossvogskirkju manudaginn 2. juni kl. 13.00.

Fyrir hénd fj6lskyldna okkar,
Bjorn Olafur Hallgrimsson
Heidar Pér Hallgrimsson

Helga Matthildur Bjarnadoéttir
Halldéra Margrét Halldérsdottir

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og vinarhug vid andlat og utfor
eiginmanns, f6dur, tengdafédur,
afa og langafa,

JOHANNESAR JOHANNESSONAR
Sandholti 19, Olafsvik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a hjukrunar-
og dvalarheimilinu Jadri, Olafsvik, fyrir gdda
og keerleiksrika uménnun.

buridur Kristjansdoéttir

Inga J6hannesdéttir
Bergsveinn Johannesson
Kristmann V. J6hannesson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Agust Sigurdsson
Ragnheidur Gunnarsdéttir
Svanborg Tryggvadottir

Elin Sigriin Jénsdéttir  Isleifur Jo
»  framkvemdastjori iitfararstjori r
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begar andlat ber
ad hondum
onnumst vid alla peetti pjonustunnar

Med virdingu og

borsteinn Elisson umhyggju ad leidarljési

iitfararpjonusta

lugriin Jonsdottir
iitfararpjonusta
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Ellert Ingason
ttfararpjonusta

Jon G. Bjarnason
ltfararpjonusta

‘rimann Andrésson
iitfararpjonusta
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.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
brédir, magur, afi og langafi,
SIGURDUR INGI SIGMARSSON

1ést 17. mai. Utfor fer fram fra Digraneskirkju
26. mai kl. 13.00.

Fanney Stefansdottir
Gudbjoérg H. Sigurdardéttir
Viglundur Jénsson

Sigmar A. Sigurdarson
Ingélfur F. Sigurdsson

Stefan Svanur

Magnea Sigmarsdoéttir
Gudlaug Sigmarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Dagmar H. Eysteinsdoéttir

Haflidi Baldursson

.I.

Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,

SVERRIR BENEDIKTSSON
sjukrahdsinu a Seydisfirdi,
adur til heimilis ad Oldugétu 6,
Reydarfirdi,
Iést adfarandtt manudagsins 19. mai a
sjukrahusinu & Seydisfirdi. Utfor verdur
pridjudaginn 27. mai kl. 11.00 i Reydarfjardarkirkju. P&kkum
starfsfélki & sjukrahusinu & Seydisfirdi géda umoénnun.

Orn B. Sverrisson Ingibjérg G. Marisdéttir
barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ELIiN INGOLFSDOTTIR
kennari,
hjukrunarheimilinu Skjoli,
adur Melabraut 4, Seltjarnarnesi,

lést 18. mai. HUn verdur jardsungin fra
Hallgrimskirkju manudaginn 2. juni kl. 13.00.

Broddi Porsteinsson
Ari Pall Kristinsson
Karl Bléndal

Hjordis Porgeirsdottir

Sigran Porgeirsdottir

Stefania Porgeirsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ASKELL JONSSON
bj6dbraut 1, Akranesi,

Iést sunnudaginn 18. mai. Utfér hans fer
fram fra Akraneskirkju midvikudaginn
28. mai kl. 14.00.

Vigdis Bjornsdottir
Sigran Askelsdéttir

Jon Askelsson

Nanna Péra Askelsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Périr Olafsson
Kristbjorg Antoniusardoéttir

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vidé andlat og utfor
astkeerrar méour okkar, tengdamaodur,
6émmu, langémmu og langalangémmu,

INGIBJARGAR ARNADOTTUR
hargreidslumeistara,
Hlidarvegi 57, Képavogi.

Arni Bjorgvinsson
Ragnhildur Bjorgvinsdottir
Liney Bjorgvinsdottir
Gudny Bjérgvinsdéttir

Pall Bjorgvinsson

Lara Magnusdottir
barnabodrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Jenny Sigmundsdoéttir
Steingrimur Bjérnsson

Anton Orn Gudmundsson
Aslaug Pormédsdottir

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur, afa og langafa,

BARDA FRIDRIKSSONAR
hastaréttarlogmanns,
Uthlid 12.

Puridur Porsteinsdéttir

Laufey Bardadéttir

Margrét Bardadéttir
Porsteinn Bardason
barnabdrn og barnabarnabédrn.

AEvar Gudmundsson

Gudran b. Bjornsdéttir




f} ' DUNDURFRETTIR A AKUREYRI
Tonleikar Dindurfrétta verda a Graena hattinum a
Akureyri i kvold og annad kvold. Flutt verda log Pink
Floyd, Led Zeppelin, Uriah Heep, Deep Purple og
fleiri. Hljomsveitina skipa Matthias Matthiasson,
Pétur Orn Gudmundsson, Olafur Hélm Einarsson,

KYNNINGARBLAD Ingimundur Oskarsson og Einar Pér J6hannsson.

BRAGDMIKID
Frabzer bbg-sésa og

PJAIST PU AF AUMUM [ "%,  mesgus, (o /a0 NI
OG STIRDUM LIDUM ? a R

Nattarulegt ,,smurefni® fyrir lidina

‘I
o 35 kagader

NUTRILENK

i
i
i

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdttinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur girnilegu maltio 1 kvold klukkan
Finnbjornsson sér um sjéon-  uppskrift ad sterkkryddudum kjik-  21.30 & sjénvarpsstodinni INN.

Ivarpspattinn Eldad med lingaveengjum med heimalagadri Peettirnir verda svo endursyndir
Holta & INN. Par eldar hann ljif- bbg-s6su og gradostafraudi. Heegt yiir helgina. Einnig er heegt ad horfa
fenga rétti ar Holta-kjuklingi fyrir er a0 fylgjast med Ulfari elda pessa 4 pa a heimasidu INN, inntv.is.

STERKKRYDDADIR KJUKLINGAVANGIR

MED HEIMALAGADRI BBQ-SOSU OG GRADAOSTAFRAUDI

BBQ-SOSA (FYRIR 4)
1dl tématsésa
1 msk. tomatpiirra

i 4-5 minatur eda par til osturinn
verdur mjukur og glansandi. Feer-
i0 pa ostamaukid i skal og hellid

2 msk. edik rjémanum varlega saman vid.

2 msk. hunang eda pudursykur
1 tsk. engiferduft .,
2 msk. olia

Skodid ¥ - 1 msk. ferskur chilli-pipar, smatt
laxdal.is/ 4 ﬂ ﬂ ERNHARD . saxadur 1tsk. chilli-flsgur

v r v | Y— 1-2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir 1 tsk. paprikuduft
IJ j .-t D ."’ IJ 'i :acebuuka pap
I

20-24 kjuklingavaengir

1tsk. broddkiimen, steytt

1dl olia 1 tsk. hvitlauksduft

Setjid allt i skal nema oliu og piskia | tsk-engiferduft

LG BOGID OLED SJéNVARP vel saman. Hellid bd oliunni {mjérri 1tsk. broddkimen, steytt

- A ) bunu i skélina og hraerid vel i a 1 tsk. nymaladur pipar
Heimsins fyrsta bogna OLED sjénvarpid 4
5 LG

medan. 1% tsk. salt
GRADAOSTAFRAUD (FYRIR 4) Penslid veengina med oliu.

1batur gradaostur, vid stofuhita
40 g smijor, vid stofuhita
2% dl peyttur rjomi

Blandid saman 6llu kryddinu og
salti. Kryddid veengina & b4dum
hlidum. Grillid & milliheitu grilli

bbg-s6sunni og grillid i 5 mindtur
i viobot. Berid veengina fram med

P m - 1 SipumMdLA 2 Setjid gradaost og smjor i mat- i 20 mindtur. Sniid veengjunum gradaostafraudinu og t.d. sellerii,
lnnvarnsml s n I WWWI.SM.IS vinnsluvél og 14tid vélina ganga reglulega. Penslid veengina med grilludu greenmeti og kartoflum.

NINGS ¢

SUMARTILBOD

Veitingastadir olduar eru opnir alla daga frd 11:30 - 22000

] 995 a mann

verd fyrir tvo 3990
gildir adeins fyrir tvo eda fleiri
Yasmin hrisgrjon, Soyasosa

Djipsteiktar raekjur Eggjanudlur

Svinakjot ,appelsinu®  Kjiklingur ,Kung Pao®

2L af Gosi

299 kr.

. med Sllum tilbodum]




FOLK|HELGIN

HATTU I MEGRUN
VERTU FIT

FIT kjuklinga-salat
1.790 KR

uliacan.is

.L.ﬁb‘é.urlandsbra_ut 4 5331033 ¢

TIGER BALSAM

VIRKAR A VERKI

- HALS OG AXLAVERKIR
- BAKVERKIR d
- LIDVERKIR

- VOBVAVERKIR Y
i
HAUSVERKIR
UNDRATMYRILID
100 ARA SAGA | 100 LONDUM

FJOLDA APOTEKA - HAGKAUP - FIARDARKAUP -
HEILSUVER - HEIMKAUP

Blendtec blandarar - silkimjuk blondun

baegilegur, fljotur og einstaklega fjolhaefur og kemur nd
med 7 ara abyrgd. Blendtec blandarinn brydur méndlur,
lagar fs, malar korn og byr til heitar stpur ...og svo miklu meira.

Faest i premur litum, verd fra 109.900,- "“\J.I]]ﬂ 4
sja www.blendtec.is & o --I-mm-t-:

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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LISTAMENN Bjarki SéImundarson og Anne Rombach safna fyrir 16ggiltu eldhdsi & Karolina fund en pau préa matvérur ar jurtum.

BUA i MONGOLA-
TJALDI i SUMAR

GOBGRESI Bjarki Sélmundarson og Anne Rombach skipa myndlistarteymio G69-
gresi. Peirra bidur vioburdarikt sumar en pau cetla sér ad baa i mongolsku tjaldi
og puvcelast um Austfirdi med ferdaeldhis en Godgresi proar matvérur dr jurtum.

ad er ekki manni bjédandi
pa6 leigja i dag, pess vegna

fengum vid hugmyndina.
betta er lika aevintyramennska.
Vid erum ad smida yurt, eda
mongolskt tjald, sem vid setlum
ad bua i i sumar. bPad parf ad
hafa gaman af lifinu,“ segir
Bjarki S6lmundarson myndlist-
armadur en hann skipar mynd-
listarteymid G6dgresi, d&samt
Anne Rombach.

Tjaldid er vélundarsmid, pad
samanstendur af timburgrind og
duik og er grindin sett saman &
sérstakan hatt svo audvelt sé ad
taka tjaldid nidur og flytja. Smid-
in er 1 fullum gangi og munu
Bjarki og Anne gefa 1t leidbein-
ingabeekling um smidi yurta a
hatid sem fram fer & morgun
klukkan 16 vid LHI 4 Laugarnes-
vegi 91.

Tjaldsmidin er p6 ekki bad
eina sem pau eru ad fast vid en
undanfarin tvo ar hefur G66-
gresi pr6ad matvorur ar jurtum.
Sidasta sumar ferdadist G60-
gresi um landid med ferdaeld-
his og matbjé Gr hraefni sem
tint var 4 stadnum og gaf, gegn
frjalsum framlégum gesta. Pau
verda einnig 4 ferdinni i sumar
og nd 4 ad koma vérunum &
markad.

,Vid notum hréaefni eins og til
deemis kerfil og njola,” atskyrir
Bjarki. ,,Vid baedi btum til upp-
skriftir og s6fnum uppskriftum
fra folki og pbannig opnast nyr
heimur & fjolbreyttri nytingu
hraefna. Vérurnar sem vidé erum
tilbtin med 4 markad eru sirép,
pesto, kerfilsafi og 6sykrud saft
ar berjum.*

Til ad koma sér upp 16ggiltu
eldhusi hefur G6dgresi hafio
fjArmodgnun gegnum Karolina
fund og mun standa fyrir gjorn-
ingum og uppakomum i sumar,
tengdum verkefninu. Heegt er ad
fylgjast med G6dgresi & Face-

F

-

VOLUNDARSMIB Vida um heim byr félk i yurt allan arsins hring. Bjarki og Anne aetla
til ad byrja med ad bua i tjaldinu i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

HATi® A MORGUN Smidin er i fullum
gangi og verdur kynnt & hatid Gédgresis
& morgun klukkan 16 vid Listahaskdla Is- ZEVINTYRAMENNSKA Bjarki og Anne

book. lands & Laugarnesvegi 91. eru ad leggja lokahond & smidi yurt.
FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Honnun: Silja Astpérsdoéttir
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FRETTABLADID Tiska.

listamennina og ofurfyrirseeturnar Kol-
finnu Kristéfersdéttur og Matt-
hildi Lind Matthiasdéttur. Einn-
ig lét J6hanna Sigurdardéttir, fyrr-
verandi forsaetisréddherra, sig ekki
vanta & vidburdinn.

i hvernig borg viljum vid bia? nefndist
vidburdur Samfylkingarinnar & Lofti Hos-
teli sem for fram sidasta pridjudagskvéld
en stolkurnar i Reykjavikurdaetrum stigu
4 svid. Stemningin var géd & barnum og
par métti medal annars sja vinkonurnar,

HVERJIR
HVAR?

Nafn?
Steinunn Pérdardéttir.
2

glzd;:; ad er mjog gott ad sja loksins

: fyrir endann a pessu en petta

Starf? hefur verid mikil vinna og pa

Starfa sjdlfsteett vid kvikmynda-
gerd, foroun, hér og sem gerva-
hénnudur. Er lika jégakennari i

sérstaklega vid ad koma hus-

inu i stand,“ segir Ingibjorg
borvaldsdottir, sem opnadi bidina
Oxney asamt Kotlu Guorinu Jénas-

Ingibjérg og Katla
Gudrin, eigendur
- budarinnar Oxn-

Mijslni MMA. p : eyjar sem er nyj- -
oint dottur i ger. ) ~ asta vidbotin i
Maki? Oxney er baedi bl og fatamerki ol it

Hann er einhvers stadar ad greeja
hvita hestinn sinn.

sem stollurnar hafa verid med i burd-
arlionum sidan seinasta haust en hiin
er til hdsa & Klapparstig 40, { his-

baejarins. BGdin
skartar medal
@ annars 100 dra

Stiérnumerki? naedi sem 4dur hysti verslunina Antik- ~ gomlu afgreidslu-
Naut. muni i morg ar. Ingibjorg og Katla bordi.
2 o r: hafa verid vinkonur lengi og kynntust
Hvad fékkstu be:,' er paer unnu badar { versluninni Sautj-
b "%T 9,"'"'““6 i 4n. Budin heitir eftir naeststeerstu eyju
Chia-graut med heimagerdri Breidafjardar, sem er einmitt i eigu

mondlumiélk, eplum, kanil, rist
udum kékosflogum og kakénibb-
um. Cappuccino med sému gédu
mondlumiélkinni.

Uppdhaldsstadur?

Vestfirdir. Get samt 6mégulega
gert upp & milli stada par! En pad
er einhver &0tskyrd og mégnud
orka i gangi parna.

Hreyfing?

Jéga er i fyrsta seeti.Vikingaprek-
id { MjéIni émissandi partur af
vikunni.

Uppdhaldsfatahénnudur?
Vivienne Westwood. Annars purf-
um vid hérna & klakanum ekki ad

leita langt til ad kaupa gott og flott
hugvit. Jér, Aftur, Jet Korine, Heli-
copter og Eyglé.

Uppdhaldsbiémynd?

Skipti reglulega um uppdhalds-
myndir. Pessa dagana er pad
Mélmhaus, flott mynd sem ég er
gridarlega stolt af.

fjolskyldu Kotlu.

Ingibjorg er ekki 6kunnug verslun-
arrekstri hér 4 landi og hefur rekid
bldirnar Oasis og Prja Sméra { Kringl-
unni og Smaralind en i petta sinn lang-
adi peer badar ad komast { midbeeinn.
»bPad er mikil groska { midbaenum og
var sko prautin pyngri ad finna hent-
ugt hiisngedi. bad var setid um hvert
einasta pldss sem vid hofoum augastad
4 pannig a0 paod er greinilegt ad pad er
mikil gréska i midbaenum. Petta var
draumahtisnaedid okkar en pegar vid
byrjudum ad leita var pad ekki laust.
Vio 1étum samt eiganda antikbidarinn-
ar f4 nimerin okkar ef ske kynni ad
hann hugsadi sér til hreyfings. Hann
hringdi svo i febriar og pa var ekkert
annad { stodunni en ad kyla 4 petta,“
segir Ingibjorg.

I versluninni verdur beirra eigid
merki, Oxney, { lykilhlutverki. Merk-
id einblinir 4 klassiska kjéla sem henta
vid 0ll taekifzeri. ,,Merkid er innlend
framleidsla og okkar honnun. Einn-
ig veroum vido med merki eins og Ted
Baker, Bolangaro Trevor, skart fra
Koggu, Vera design og Skallagrim
design, svo eitthvad sé nefnt.“

RYLY

OXNEY | MIDBORGINA

LATIBAR ER FYRIRMYNDIN

Hanna Kristin Skaftadottir stefnir hdtt med barnabeekur sinar um MiMi.

,Vi0 stefnum hétt med bessar
beekur. Eg er vidskiptafraedingur
ad mennt og heetti { vinnunni minni
til ad einbeita mér alfarid ad pessu
verkefni. Latibeer byrjadi 4 svidi

i nattfotunum og pau hafa aldeil-

is nd0 langt,“ segir Hanna Kristin
Skaftadottir.

Hun gefur 1t baekurnar fyrir
bérn med tal-og malproskaraskan-
ir undir heitinu MiMi Creations.
Verkefnid er sannkallad fjolskyldu-
verk par sem Hjalti, madurinn
hennar, sér um a0 myndskreyta
og soguhetjan, MiMi, er skirdur {
ho6fudid 4 syni peirra, Mikael, sem
glimir vid malhomlun.

Tékn med tali byggist 4 einfold-
um hreyfitdknum sem notud eru &
markvissan hatt til studnings tol-
udu mali. Hanna segir beekurn-
ar gagnast 6llum bérnum en helst
peim sem glimi vid malhomlun
og a0 auki tvityngdum bornum og
bérnum med Downs-heilkenni.

,betta er adferdafraedi sem
flytir fyrir og adstodar vid mal-
toku barna. Beekurnar eru pydd-
ar 4 fjogur tungumal og eru hinar
einu sinnar tegundar i heiminum,*
segir Hanna Kristin, sem stendur
fyrir dgafufognudi i hisakynnum
Forlagsins vid Fiskisl60 naestkom-
andi midvikudag milli 16 og 18.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karls

Upphaflega rédst Hanna Kristin Skaftadétir § a8 gera baekurnar vegna pess ad

sonur hennar, Mikael, glimir vid malhémlun. Pau hafa gaman of pvi ad lesa saman.
FRETTABLADID/STEFAN

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

b BN s AFR)

www.visir.is/lifid




Kremio se

UMBREYTING A AUGABRAGDHI

Einstok innihaldsefni i kreminu eru rik af drsmaum litardgnum,
sem sjélfkrafa adlaga sig ad hdd pinni.

* slétta * jafna * gefa hudinni 6adfinnanlegan Iqua
Formdlan gegn 6ldrun inniheldur 7 virk innihaldssefni.

e stinnir hudina ¢ dregur ur hrukkum og finum linum

e undirbyr hudina.

Profad a yfir 1500 konum med mismunandi hudgerd og hudlit.

f /garniericeland

afero hudarinnar
fyrstu snertingu.

Nyjung
Miracle
Cream

VER HUDINA
EGN OLDRUN
€ ADLAGAST

JIDLIT PINUM

JLLKOMLEGA
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Fataskdpurinn.

Veskid: Eg fekk
betta Furla-veski i
gjof frd bestu vin-
konum minum og
mér pykir étrilega
veent um pad.

Faerri kilo = Minna ummal

med spinat extrakt nyttaisiandi

Aptiless: Mest selda pbyngdarstjéornunarefnio i Noregi og Svipj60.
Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur
yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir imm
bollum af fersku spinati. 100% natttrulegt. Thylakoids: Dregur
ar hungri - Eykur mettun - Minnkar sykurléngun - Jafnar blodsykur
Leekkar blodfitu, kolesterol og blédprysting - Minnkar ummdl
Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru.

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum i Lundi i Svipjod dsamt
fleiri virtum rannsoknarstofnunum. Nytt i heiminum - nytt a Islandi

Dr. Charlotte Erlanson-
Albertsson, Préfessor
vid Karélinska
Haskolanum i Lundi

i Svibjod

Umbod: www.vitex.is

Ein merkasta nyja uppgotvunin sem gerd hefur verid i heiminum dag

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Uts6lustadir flest apétek og heilsubiidir.

FATASKAPURINN
EDDA GUNNLAMGSDOTTIR

,Eg legg dherslu 4 g6d efni '
fatavali minu. A daginn er ég d * .
i prongum gallabuxum, flottri
skyrtu og 6kklastigvélum og fer
svo { kdpu eda ledurjakka yfir.
Eg er oftast i flatbotna ském,
sérstaklega bar sem ég geng
mikid 1 London,“ segir Edda
Gunnlaugsdéttir, 23 ara nemi
vid London College of Fash-
ion. Edda er i nami i textil- og
fatahonnun og hefur ad eigin
sogn gridarlegan dhuga 4 6llu
sem vidokemur tisku og list-
um. Edda segir a0 samfest-
ingar og hair heelar verdi
gjarnan fyrir valinu begar
hin klaedir sig upp en Con-
verse-skornir hennar eru {
miklu uppéhaldi og eetlar
hin aldrei ad skilja vid ba.
,Eg er mikio fyrir fylgi-
hluti og skart, b4 oftast fal-
lega hringa og klita. Eg a4
mjog smekklega médur og
brjar eldri systur og deilum
vid gjarnan flikum.*“ Lifid
fékk ad kikja i fataskapinn

Ledurjakk-
inn: Pennan All
Saints-ledurjakka
keypti ég fyrir
mdrgum drum
og ég hef aldrei
fengid leida &
honum. ,Teppid”
& bakinu gerir

mikid fyrir hann.

Buxur: Pessar
fallegu blindu-
buxur eru fré
Maie. Eg er
miog spennt
fyrir ad nota

Toppurinn: bessi
toppur er fré Marni
en ég fann hann i
outleti i Orlando.
Mér finnst litirnir

Skérnir: bessir
fallegu skér

honum skemmtileg- eru frg 3.1

ir og svo er efnid Phillip Lim og
mijikt og frekar bd keypti ég
lodid. i Boston.

HAR GLANSANDI HAR
OG LAG TOGL

Sumarhdrgreidslur petta drid eru einfaldar og d feeri
flestra ad prufa sig dfram med teygju og bursta ad vopni.

inni en ekki uppi & hvirflinum. Hér mé
sj@ halfan sndd med skartgrip fyrir finni
taekifeeri.

Glansandi og oliuborid har sem er sett
friglslega & bak vid eyrad matti sjé &
ymsum tiskupéllum fyrir sumarid. Séng-
konan Lykke Li hefur oft skartad pessari
hargreidslu & drinu.

Snidur & hnakkanum er mjsg méd-

ins i sumar eins og sja@ mé 4 tiskupdllum
merkisins Ports 1961. Audveld og stil-
hrein hargreidsla.

Sumarlegt hdr hjg Antonio Berardi. Litl-
ar fléttur geta sett skemmtilegan svip &
sitt har.

ALL3ID/GIGVIaVLLIYS



Njottu pess besta fra

solinni meo Clarins

Solarvorn Clarins sameinar o6fluga
vernd og aukna feguro hidarinnar.
Pokk sé einstoku prounarstarti
Clarins a0 nu eru faanlegar vorur
sem baeoi veita yfirboroi hudarinnar
alhlioa vernd gegn skadsemi geisla
s6larinnar med UVA- og UVB-sium
auk voldum efnum ur jurtapykkni
sem vernda, styrkja og neera huo-
frumurnar auk pess a0 veita peim
ofluga rakagjof. Nyju vorurnar hindra
otimabaer ummerki oldrunar a huo-
inni um leid og tekst a0 lada fram
pennan eftirsétta og fallega lit sem
solin getur gefio okkur.

Pao ma pvi segja ao solvarnar-
vorurnar fra Clarins séu sannkallaoir
Litveroir” fegurdarinnar.

Njottu solarinnar, vel varin og mot-
teekileg fyrir aukinni feguro, meo
solvarnarvorunum fra Clarins.
Clarins er1 1. seeti pegar kemur ad
lixushudsnyrtivorum a Evrépu-
markaoi.*

*Heimild: NPD Beauty Trends. Byggt a niourstooum

heildarittektar & mest seldu lixushiosnyrtivorum
1 verslunum fjogurra landa 1 Evropu; Frakklands,

Ttaliu, Spanar og Bretlands.

Clarins dagar hja

Snyrtistofunni Hrund
fostudaginn 23. mai & laugardaginn 24. mai.

20% afslattur af Clarins vérum
og andlitsbédum.
Glaesilegur kaupauki fylgir
begar versladar eru tveer vorur i Clarins.

-'F *

.
&€

xﬂi. ll.!t:l"‘i‘ - "t.. ";‘

__aaat

20%

AFSLATTUR

Graenatin 1 ¢ 200 Kopavogur ® Simi 554 4025 ¢ www.hrund.is
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FRETTIABLADID Kristin Lea Sigridarddttir.

/

VAR EKK] BARA UPP A PUNT | MYNDINN

Kristin Lea Sigridardottir er 26 dra Sudurnesjameer en hiin fer med eitt af aukahlutverkunum i islensku kvikmyndinni Vonarstreeti sem frumsynd var d
dogunum. Vonarstreeti er fyrsta kvikmynd Kristinar sem titskrifadist ur Kvikmyndaskolanum fyrir premur drum. bar kynntist hiin keerasta sinum, Vigfiisi
bormari Gunnarssyni, og d parid von d sinu 6dru barni d allra neestu dogum.

Kristjana
Arnarsdottir
kristiana@frettabladid.is

ristin Lea Sigridardott-

ir preytti frumraun sina 4

hvita tjaldinu { kvikmynd

Baldvins Z, Vonarstrezeti,

sem hlotid hefur einréma
lof gagnrynenda.

Kristin Lea ttskrifadist tr Kvik-
myndaskélanum &rid 2011 en leidir
hennar og leikstjéra Vonarstraet-
is lagu saman i lokaverkefni henn-
ar fra skélanum begar hin plat-
adi Baldvin til bess ad leikstyra ut-
skriftarmyndinni Takk fyrir mig.
,Eg vissi { raun og veru ekki af til-
vist Kvikmyndaskdlans fyrr en ég
var komin langt i framhaldsskéla
en einhvern veginn stefndi ég
samt alltaf { bessa 4tt. Ahugi minn
liggur i kvikmyndagerd, ekki ad-
eins { leiklistinni,” segir Kristin
Lea, spurd tt { Ahugann 4 listinni.

Talid berst ad Vonarstraeti en
par fer Kristin med hlutverk Agn-
esar, eiginkonu Solva, fyrrver-
andi atvinnumanns { knattspyrnu
og vonarstjornu i bankalifinu, sem
leikinn er af Porvaldi David Krist-
janssyni. Einvalalid leikara kemur
ad myndinni og ber hin hépn-
um vel soguna. ,,Eg var alls ekki
ad setja mig 4 haan hest 1 pessum
leikarahopi. Petta er fyrsta kvik-
myndin min og pad var étrilega
gaman ad geta fylgst med pessum
leikurum og leert af beim, ég leerdi
mjog mikid. Eg var i raun og veru
bara 4 skdlabekk 1 gegnum allt
ferlid. Eg trai pvi lika ad madur sé
alltaf ad leera, madur er bara ekki
ordinn leikari og svo btiid. bad er
aldrei pannig.“

Andlitid d dtta metra skjd
Kristin Lea segist alltaf hafa verid
heldur gagnrynin 4 sjalfa sig.
Henni potti skritio ad sja sjalfa sig

4 hvita tjaldinu og segist hafa att
erfitt med ad horfa 4 myndina &
koflum.

,Pad var mjog skritid ad sja and-
litid mitt 4 4tta metra skja fyrir
framan mig og ég var algjorlega
stjorf 4 forsyningunni. Eg naut
min ekki négu vel 4 fyrstu syning-
unni og fér pvi aftur & myndina
nokkrum dégum sidar. ba fyrst gat
ég horft 4 hana an bess a0 gagn-
ryna sjalfa mig. Eg reyndi oft ad
minna mig 4 ad petta hlyti bara
a0 vera gott tr pvi ad leikstjérinn
var dnaegour. Eg eetti pvi frekar ad
hlusta 4 hann en mina innri gagn-
ryni, enda gekk petta lika allt svo
fallega upp hja honum.“

Reynir ad sjd aldrei eftir neinu
Kristin Lea er Keflvikingur og
6lst upp & Sudurnesjunum. Hin
flutti nordur eftir grunnskdla og
hof ndm vid Framhaldsskélann &
Laugum. A menntaskéladrunum
var Kristin kosin Ungfri Nord-
urland og ték hun { kjolfarid patt

1 Ungfri Island. Huan segir pann
tima 1 1ifi sinu hafa verid leerdéms-
rikan. ,Eg hef alltaf tileinkad mér
aod sja ekki eftir neinu, ég reyni
frekar ad leera af hlutunum. Petta
er b6 ekki eitthvad sem ég myndi
endilega endurtaka i dag. Mér
finnst gott ad lita 4 hlutina sem
teekifeeri og parna opnadist fullt af
dyrum, sem er 6triilega gaman.“

I bessu samhengi bendir Krist-
in 4 ad oft og tidoum sé valio i hlut-
verk eftir Akvednum stadalimynd-
um. Hlutverk Agnesar { Vonar-
streeti hefdi til a0 mynda vel getad
verid 60ruvisi. ,,bad er mikid
um , type-casting“ i leiklist en
bé er ad miklu leyti radio { hlut-
verk eftir utliti. Eg er mjog pakk-
lat fyrir pau hlutverk sem ekki
eru pannig. I byrjun myndarinn-
ar er Agnes hélfpersonuleikalaus
en begar lidur 4 feer hin ad syna
pessi sterku karaktereinkenni sem

Pomegranate.

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg vidheld teygjanleika hudarinnar. Byrjadu
bara 4 ad bera mig reglulega a likamann og pu
helst flott og fitt. Frabeert krem med g6dum
innihaldsefnum eins og Elastin, Kollagen og

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup

Leikkona og kvikmyndagerdarkona

26 éra

Sambud
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Kynningarblad skslabuasir i sveit, atileikir, k“

yndislestur, afpreying og matur.

e Barnafataverslun med gadafatnad

¢ Lifreenn bomull 4samt taubleium og aukahlutum

e Gadi og paegindi i fyrirrdmi

» AEdislegt barnahorn fyrir bornin ad leika sér medan foreldrar versla

Opnunartimar:

Manudag til fim. 11-18
8 Fostudaga 11-17

Laugadaga 11-14

Katvig ¢ Frugi ¢ Smafolk ¢ Project pomona ¢ Tots bots « Melton
Byd upp a netgiro

Spékoppar ¢ Noatin 17, 105 Reykjavik ¢ S. 571-9905 ¢ www.spekoppar.is [ ALLTAF OPID ) a vefverslun og i bud
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Gaman ao sja lombin feedast

Krakkarnir i 4. bekk i Naustaskola & Akureyri fengu ad kynnast sveitalifinu pegar pau skelltu sér i saudburd i Bardoardal. Hépurinn
gisti & Kidagili i tveer naetur og heimsotti baeina i sveitinni. Kolfinna Yr Birgisdottir er meira en til i a0 fara aftur i skolabudir i sveit.

olfinna Yr Birgisdéttir er {
K4. bekk i Naustaskéla 4 Ak-

ureyri. Han afir listhlaup
4 skautum og i sumar fer htn {
efingabudir til Tékklands.

Dagana 5. til 7. mai fér htun
med bekknum sinum i skemmti-
lega ferd i Bardardal i Pingeyjar-
sveit.

LVid férum i skélabudir i Kida-
gili, prjatiu krakkar saman. Vid
vorum 1 prja daga og gistum {
tveer neetur,” ttskyrir Kolfinna Yr.

Hun segir ferdina hafa verio
mjog skemmtilega og mikid fjor.
Hépurinn heimsétti medal ann-
ars béndabeei, leerdi ad smida og
hélt Eurovision-parti. Pad hafi
alltaf verid nég ao gera.

,Vid voknudum og fengum
okkur morgunmat og svo kiktum
vid 1 sveitina. A kvéldin var alltaf
einhvers konar kvoldskemmtun.
Vid skodudum kindur og hesta og
hunda i sveitinni og fengum ad
sja lombin faedast. Vid smidudum
lika smjorhnif og méludum & boli
sem vio fengum aod eiga,” segir
Kolfinna.

»Pad skemmtilegasta i ferdinni
var ad sja 1ombin feedast og Euro-
vision-part{id,” beetir htin vid og
segist meira en til { a0 fara aftur {
skélabuidir { sveit.

Krakkarnir i 4.
bekk i Nausta-
skola skelltu sér i
saudburd i Bard-
ardal. Kolfinna Yr
Birgisdéttir (t.h.)
med vinkonu
sinni.

Hopurinn fékk ad fara a hestbak.
Enn pa var talsverdur snjor i
Bardardal en ferdin var farin
dagana 5.-7. mai.

Sl Skemmtilegast

Svar ad sja lombin

\ufedast.”
Stanslaus o
dagskra var
fyrir krakkana ’
i ferdinni,
kvoldvokur,: .
fondur og fjor.

MYNDIR/KRISTIN POLL PORSDOTTIR

Allt ad | 7 tirmz rakadraegni

Ast og gédur naztursvefn, pa eru allir morgnar gédir morgnar

Pampers bleiur hjalpa barninu pinu ad na lengri samfelldari svefni
med pvi ad halda bleiusvadinu purru.

e Pampers bleiur koma i veg fyrir ad vaeta liggi a vibkveemri hid barnsins med 3 yfirlogum
0g 6rsmaum rakadraegum gel kilum sem draga i sig vaetuna og breyta strax i mjukt gel.
Bleian helst pvi purr og paegileg og barnid nzer ad sofa lengur dtruflad.

 Teygjanlegt efnid i bleiunni vid innanverd leerin lagar sig ad fétleggjum barnsins
og kemur i veg fyrir leka pegar pad hreyfir sig @ medan pad sefur.

e Feranlegar festingar sem audvelt er ad opna og loka svo bleian passi fullkomlega & barnié.
Festingarnar hjalpa pannig til vié ad koma i veg fyrir leka og barninu Lidur vel med bleiuna.

4



OTAKMORKUD SIMTOL

OTAKMORKUD SMS

Otakmarkaad fyrir
allafjolskylduna
med RED Family

Med RED Family fa allir i fijolskyldunni
Otakmorkud simtol og SMS 6had Kkerfii alla
farsima og heimasima a Islandi. Allir samnyta
gagnamagnid og fjolskyldan feer einn simreikning.

Skiptu yfir i Vodafone RED a vodafone.is

Vodafone
GO0 samskipti baeta Lifid
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Leikir purfa ekki a0 vera floknir

Pad parf ekki mikid hugmyndarflug til ad skipuleggja ttileiki med bérnum og unglingum pegar farid er { ttilegu. Otal leikir eru i bodi og
skiptir engu hvort barnahépurinn er litill eda stér. A vef Bandalags islenskra skata ma finna lista yfir marga skemmtilega og einfalda leiki.

egar ferdast er med boérn og ung-
plinga i atilegum getur verid gott
a0 gripa til ymissa utileikja til ad
hreyfa kroppinn, drepa timann eda bara
til ad hrista f6lk saman. Endalausir mogu-
leikar eru 1 bodi og hugmyndaflugio nan-
ast eina fyrirstadan pegar kemur a0 tti-
leikjum. Pad er engin hindrun pétt bérn
og unglingar séu 4 6likum aldri og aud-
vitad geta foreldrar, afar og 6mmur lika
tekio patt.

Skétar hafa 1ongum verid leikjaglad-
ir og inni 4 vef Bandalags {slenskra skata
ma finna lista yfir fj6lda leikja og verk-
efna sem heegt er ad gripa til { utilegum.
Nanna Gudmundsdéttir, verkefnastjori
hja bandalaginu, segir mestu mali skipta
a0 vera ekki a0 fleekja hlutina ad 6porfu.
JYfirleitt er heegt ad setja upp leiki hvar
og hvener sem er, jafnt med faimennum
hépi eda fjolmennum. Pad hjalpar til ad
skipuleggja sig fyrir brottfor ef nota parf
einhver teeki og t6l en pad er ekki naud-
synlegt.”

Sem demi um einfalda leiki sem
henta minni hépum nefnir htin klassiska
leiki eins og kottur og mus, stérfiskaleik
og ad hlaupa 1 skardid. ,Kottur og mus
var { miklu uppdhaldi hja
mér pegar ég var yngri.

P4 mynda patttakendur

hring og haldast { hendur. P

Einn er musin og annar er o |
kétturinn par sem annar

byrjar inni { hringnum en

hinn stendur fyrir utan. Leik-

urinn gengur 1t 4 ad kétturinn reynir ad
né musinni en peir sem mynda hring-
inn geta lyft hondum upp og nidur til ad
hleypa kettinum og mdsinni inn og 4t.

Stérfiskaleikur byggist 4 sveedi med
tveimur endalinum. A annarri endalin-
unni reynir hépurinn ad hlaupa yfir en
einn er { midjunni sem hefur pad hlutverk
a0 klukka sem flesta. Peir sem eru klukk-
adir baetast { hopinn og reyna ad klukka
fleiri.

A0 hlaupa { skardid er einfaldur leik-
ur par sem hopurinn myndar hring med
pviad haldast { hendur. , Einn patttakandi
byrjar fyrir utan hringinn. Hann hleyp-
ur og sleer einhvern { bakid edarassinn og
sé hinn sami hleypur i 6fuga att og sidan
keppast peir vid ad fylla { skardid. Sa sem
tapar hleypur af stad og sleer { neesta og
svo koll af kolli.”

Ratleikir einfaldir .
Ef um steerri hop er ad reeda
er hagt ad huga ad 60rum i
leikjum. ,Pad er alltaf vin- ‘ i '
seelt ad setja upp bod-

hlaup en sé leikur |
hentar félki & 6llum
aldri. Pau eru lika paegi-
leg pvi haegt er ad laga pau

ad patttakendum og adsteedum hverju
sinni. Heegt er a0 lata folk hlaupa med egg
i skeid sem haldid er 4 lofti med munn-
inum. Einnig m4é l4ta lidsmenn halda
4 einum lidsfélaga sinna { kéngastol og
pannig er raunar hagt ad bua til enda-
lausar utfeerslur af pessum einfalda leik.
Ratleikir eru lika skemmtileg lausn.
,Pad parf ekki a0 taka langan tima ad
skipuleggja ratleik med ymsum praut-
um og skemmtilegum visbendingum.
Reyndar er alls ekki skilyrdi ad um stér-
an hop sé ad raeda pvi hefobundnar fjol-
skyldur geta einnig sett upp ratleiki. b4
maé til deemis hvetja bornin til ad finna
hluti { nattdrunni { einverjum dkvedn-
um litum. Einnig md notast vio stafrof-
i0 ef um eldri born er ad raeda. Slikir leik-
ir geta verid hvetjandi pegar draga parf

v born og unglinga Gt i géngutur.”

”

a ¥ Margar fjolskyldur taka

{7 einnig med ymis utileik-

' ’ ” fong i ferdalagio, til demis

’ bolta, krikket, frisbidiska eda
onnur leiktaeki. ,Svo er skyn-
samlegt ad taka med spila-
stokk eda hefobundid bordspil
pvi vedur breytist oft skjott
hér 4 landi. Pad bjargar pvi oft
miklu ad geta gripio { spil
—~ = inni{tjaldi eda ferdahys-

— 0 . inu

=
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JYfirleitt er haegt ad setja upp leiki hvar og hvenaer sem er, jafnt med
famennum hopi sem fijlmennum,” segir Nanna Gudmundsdéttir,
verkefnastjori hja Bandalagi islenskra skata. MYNDVILHELM

Graedir og ver viokveema bossa

Bepanthen® er alhlida graeedandi smyrsli sem veitir hidinni vorn gegn utanadkomandi areiti.

epanthen er alhlida greed-
Bandi smyrsli og hentar sér-
staklega vel fyrir bossa. Bep-
anthen hentar b6 einnig vel 4 purr-

Margir foreldrar
hafa lyst anagju

S

ar hendur og faetur, a4 kuldabardar
kinnar og vid varapurrki svo deemi
séu nefnd,” segir Steinunn Kr. Zdp-
hanifasdéttir, markadsfulltrii Be-
panthen 4 Islandi. Peir sem pekkja
Bepanthen tengja pad gjarnan huod-
umhirdu ungbarna. ,Smyrslio var
einmitt framleitt med vidkveema htd
ungbarnsins { huga, en htin er mun
utsettari fyrir purrki, roda og ertingu
en huo fullordinna,” segir Steinunn
og bendir 4 ad Bepanthen inniheld-
ur efnid dexpantenol sem breytist {
B5-vitamin { frumum hddarinnar og
ytir undir endurnyjun og uppbygg-
ingu hudarinnar. Steinunn segist
hafa fengid mjog jdkveed vidbrigo og
reynslusogur af smyrslinu. ,Margir
foreldrar hafa lyst dnaegju sinni med
jakvaed ahrif Bepanthen 4 hid barna
4 bleyjusvaedinu.”

Steinunn segir Bepanthen-
smyrslid greeda mjog vel rauda og
erta hid en einnig megi nota smyrsl-
i0 til ad fyrirbyggja slikt. ,Astaedan
er su ad kremid myndar varnarskjold
sem ver fyrir areiti undir bleyjunni &
bord vid haegoir, pvag, raka og nin-
ing. A sama tima naer hudin alltaf ad
anda sem er mjog mikilveegt,” ut-
skyrir Steinunn og segir suma nota
smyrslid med gddum arangri a kron-
isk sar, medal annars { munnvikum
og 4 exem. I ndgrannaléndunum er
Bepanthen téluvert notad sem meo-
ferd eftir hidfltirun, en einnig 4 vio-
kveemar geirvortur eftir brjostagjof,
svo notkunarsvidio er mjog breitt.”

Steinunn er menntud ljésmédir

sinni med jakvaed ahrif
Bepanthen a4 hud barna a
bleyjusvaedinu.

og meelir med Bepanthen fyrir litlu
krilin. ,Bepanthen er ilmefnalaust og
inniheldur ekki rotvarnarefni, litar-
efni né paraben. Audvelt er ad bera
smyrslio 4 og pad hverfur flj6tt inn {
htaodina.” Bepanthen er kliniskt prof-
a0 og framleitt af hinu virta alpj60-
lega fyrirtaeki Bayer HealthCare.
Smyrslio feest { apétekum.

Steinunn er menntud ljésmaédir og maelir med Bepanthen fyrir litlu krilin.

»
C——

Bepanthen

@ 30g

Salva

Torr ochirriterad hud.
Framtagen [ér spadbs
Oparfymerad och uta
kenserveringsmedel.

A

Tt buyd)

thygper tarrinor og

Bepanthen hentar
ekki adeins vel &
mjuka barnabossa
heldur einnig &
purrar hendur og
feetur, & kulda-
bardar kinnar og vid
varapurrki.

of for
eret hud,

Pleler/Plejer
irriteryfimin

- e e ) Viirdar och Morebyiper torr och r

:\" Bepa nthen. Salva/Salve
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Utgafubod i Idu, Laekjargotu,
laugardaginn 24. mai kl. 15.
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Skritin, skemmtileg, fyndin
og forvitnileg bok sem
er Omissandi fyrir ferda-
langa - hvort sem pelr

ferdast med bil, bat, a
eda bara i huganum.

.visinda,madur.F is
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Matur fyrir bornin

Bornum pykir skemmtilegt ad hjalpa til i eldhisinu og hafa meiri matarlyst fai
pau a0 hjalpa til. Hér eru uppskriftir sem boérn geta adstodad vid a0 elda eftir.

PR

aturinn etti ad vera fjol-
breyttur og stundum attu
foreldrar ad gefa sér tima

og leyfa bornunum ad hjélpa til vid
eldamennskuna. Pad proskar pau
og eflir fyrir framtidina, fyrir utan
a0 miklu skemmtilegra er ad borda
mat sem madur hefur sjalfur baid
til. Um helgar etti a0 vera timi til ad
elda saman, til deemis { hadeginu.
Hér eru nokkrar uppastungur fyrir
boérn 4 6llum aldri.

Ostaeggjakaka

Born hafa gaman af ad brjéta egg {
skél. Er ekki upplagt ad utbtia eggja-
koku med peirra hjalp? Eggjakoku
er einfalt ad utbta og haegt ad setja
uppahaldsaleggio sitt 4 hana.

2egg

2 msk. vatn

Va tsk. salt

1 msk. smjor til steikingar

Fylling

2 msk. rifinn ostur

1 sneid kalkunadlegg eda skinka
Va smatt skorin raud paprika

Peytid saman egg, vatn og salt. Setjio smjér
dpdnnu og pegar pad byrjar ad freyda
ereggjahreeran sett Ut d pénnuna. Ldtid
blénduna pekja pénnuna. Setjid dlegg-

id ofan d helminginn d kékunni og legg-

id hinn helminginn yfir begar kakan fer ad
bakast. Leggid d disk og berid fram med rist-
udu braudi.

Slongupylsa
Venjulega bordum vio pylsu i pylsu-
braudi en hér er 6nnur utfersla.
Brauddeigio er vafio um pylsuna eins
og um slongu veeri ad raeda.
10 pylsur
2dl hveiti
1 dl heilhveiti
1 tsk. lyftiduft
Va tsk. salt
1%2dI mjolk
1 V2 dlrifinn ostur
Blandid 6llu saman { skal. Skipt-

Ponnukokur
ma borda
med kjotsosu
i stad pess ad
~ hafasultuog
rjoma.

i0 deiginu i tfu jafnstéra parta. M6tio
hvern part { um pad bil 1 cm pykka
pylsu. Vefjid braudinu utan um pyls-
una og leggid sidan 4 bokunarpappir
4 ofnplotu. Bakid vid 220°C{um pad
bil 10 minttur eda pangad til deigid
tekur lit.

Ef félk er { utilegu ma hafa deig-
i0 tilbuio 1 plastpoka sem sméveg-
is hveiti hefur verid sett { og sidan er
deigio ttbuid pegar komid er 4 stad-
inn. Haegt a0 setja 4 grill { 10 mintt-
ur eda elda yfir opnum eldi.

Ponnukokuturn med kjotsosu

Oll bbrn eru hrifin af pénnukskum.
Heegt er ad nota ponnukdkurnar 4
annan hétt en med sykri eda rjéma.
Ponnukokur eru dgeetar med kjoti
eda 60ru matarkyns.

Ponnukokudeig

2 dl hveiti

6 dl mjolk

Y5 tsk. salt

3egg

2 msk. smjor

Setjid allt i skal og hraerid vel par til
blandan er kekkjalaus.

Kjotsosa
300 g nautahakk
1 laukur, smatt skorinn
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1 msk. olia

2 msk. tomatpurra
1 hvitlauksrif

1 tsk. salt

Va tsk. pipar

1 tsk. éregand
1dlvatn

Hitiod olfu 4 ponnu og steikid lauk
og hvitlauk. Beetid nautahakki 4
ponnuna og steikio en sidan er tdm-
atpurra sett ut i. Loks er annad sem
upp er talid sett saman vid og sdsan
latin malla{ad minnsta kosti 15 min-
utur.

Hvit sésa
4 dl mjolk
2 msk. hveiti
Y tsk. salt
a tsk. pipar
3 dlrifinn ostur

Setjid hveiti saman vid smaveg-
is mjolk. Hristid. Hitid mjélkina upp
og hreerid hveitiblondunni rélega
saman vid. Bragdbaetid med salti og
pipar. Pegar sésan er jofn og fin er
osturinn settur saman vid og latinn
brddna. Bakid ponnukékurnar og
setjid kjotsosu og hvita sésu & milli
peirra. Rifnum osti er strao yfir sio-
ustu kokuna. Ponnukékuturninn er
settur { 220°C heitan ofn { 10 mindtur
eda pangad til osturinn er brddinn.

MUNUM EFTIR
SOLARVORN A BORNIN
Hud barna er vidkveem fyrir sél.

A vefsidunni foreldrahandbokin.is
er ad finna leidbeiningar um sélar-
vorn fyrir born par sem studst er
vid radleggingar bandarisku sam-
takanna Environmental Working
Group (EWG).

begar velja & solarvorn fyrir

born aetti ad leita eftir vorn sem
inniheldur sink, titandioxi® og
avobenzone eda mexyrol SX. ba er
mikilvaegt ad vornin sé breidvirk,
vatnsheld og sé SPF 30 +.

Klaedid born einnig i [josan
fatnad en hann hitnar sidur en
dokkur fatnadur. Notid solhatt
pegar farid er & strénd og muniod
eftir sélhlif & kerrur og vagna.

Hud getur einnig brunnid pétt
skyjad sé.

Berid sdlarvorn sérstaklega vel &
andlit, eyru, herdar og bak. Notid
vorn med haum styrk a

pessi svaedi (50
til 60).
Fordist
sélina yfir
hadaginn
pegar
hun
ersem
sterkust.
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Ldtio ykkur ekki leioast!

Pegar skola sleppir og sélskinsbdrn tvistrast um allt
i sumarleyfi heyrist idulega setningin:,Mér leidist”.
P4 er upplagt ad kafa f hugmyndabankann og gera
eitthvad uppbyggjandi og skemmtilegt i stad pess ad
gefa strax eftir med sjonvarpsglap eda tolvuleik.

® Leyfid bornunum ad sé fraejum og bua sér til
grodursaelt horn { gardinum. bau elska ad fylgjast
med freejunum spira og vaxa yfir sumario.

@ Buid til stuttmynd saman eda leikrit. Flestar
spjaldtolvur og snjallsimar eru Utbuin myndatokuvél
og forritum til frekari mynd- og hljédvinnslu.

® Farid i rannsoknarleidangur med sjonauka ad
vopni og athugid hversu margar fuglategundir pi®
pekkid.

@ Stofnid bokaklubb til ad vidhalda lestrarkunnattu
barna. Raedid sogupradinn eftir lesturinn og bjodid
vinum ad vera med.

@ Farid i lautarferd. Pad er skemmtilegra ad borda uti
en inni. Takid flugdreka med.

® Skrufid frd gardslongunni og leyfid bornunum ad
busla og skemmta sér & solrikum degi.

® Farid 3 utitdnleika.

@ Kikid i gaeludyrabud og skodid oll kruttlegu dyrin.
Hver veit nema umkomulaust dyr eignist nytt heimili?
® Farid i tertuslag. Hvern dreymir ekki um ad upplifa
pad sem svo oft sést i bidmyndunum?

@ Ferdist um heiminn dn pess ad fara ad heiman.

Lesid um onnur [6nd og eldid hefdbundinn mat ein-
hvers landsins i kvéldmat.

® Farid i bokasafnid og finnid spennandi handbaekur
til ad lzera eitthvad nytt saman.

® Tjaldid { bakgardinum og grillid utilegumat og
sykurpuda.

® Safnid poddum og flugum i krukku til ad skoda og
greina eftir tegundum.

@ Farid i snyrtistofuleik. Lakkid neglur, greidid har

og malid andlit barnanna og leyfid peim ad gera hid
sama vid ykkur.

® Bakid sykurszeta sumarkdku og leyfid bornunum
ad hjalpa til vid baksturinn.

Litil fluga getur
breytt leid-
indum i forvitni
og skemmtileg
avintyr.

FERSKUR SVALADRYKKUR

Pegar born eru buin ad vera ad

hlaupa um og hamast Uti f sélinni

allan daginn finnst peim gott ad

f& sér kaldan og svalandi drykk.

Pessi uppskrift er einfold og geta

krakkarnir jafnvel gert drykkinn

sjalfir. Fyrir pd sem vilja ekki gos

ma setja vatn eda eplasafa f stad

sprite. Uppskriftin er fyrir tvo litil

glos.

2 tsk. iste (duft)

Y bolli sprite

Y4 bolli jardarberjasafi

1-2 kreistar sitrénur

klakar

Hristid saman jardarberjasafa,

sitronusafa, iste og klaka (og vatn

eda eplasafa ef pad er notad).

Baetid sprite saman vid og hellid

i glos. Skreytid fallega med til
deemis avoxtum eda

berjum og berid
fram.

Girni-
legur
sumar-
drykkur
sem
einfalt

er ad gera.
MYND/GETTY

LESID i SUMAR

Pad er alltaf gott ad gripa i bok

til a0 hafa ofan af fyrir sér. Baekur
eru ekki einungis gédar til afprey-
ingar heldur er lestur gédur fyrir
virkni heilabusins, hann baetir
maélskilning og eflir maltdku,
eykur ordaforda og sjélfsteeda
hugsun. Pad er pvi ekki Ur vegi ad
hvetja born til ad taka sér bok |
hond og sokkva sér nidur { lestur
pegar timi gefst til { sumarfriinu.
Hér eru nokkrar baekur sem flestir
foreldrar kannast vid og hafa jafn-
vel lesio sjalfir:

Brodir minn ljénshjarta, Madditt
og Lina langsokkur (ja, eda bara
allar baekur Astridar Lindgren),
Harry Potter-baekurnar eftir JK.
Rowling, Pollyanna eftir Eleanor
H. Porter, Benjamin dufa eftir Frid-
rik Erlingsson, Jén Oddur og Jon
Bjarni eftir Gudrinu Helgadottur,
Kalli og seelgaetisgerdin og Mat-
ilda eftir Roald Dahl, Pétur Pan
eftir James Barrie, Tar, bros og
takkaskor eftir Porgrim Prainsson,
Kotturinn med hottinn eftir Dr.
Seuss, Ljonid, nornin og skapur-
inn eftir C. S. Lewis.
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Eg hef alltaf til-
einkad mér ao sjd
ekki eftir neinu,
ég reyni frekar ao
leera af hlutun-
um. betta er po
ekki eitthvao sem
ég myndi endilega
endurtaka i dag.

hiin hefur. beir Baldvin leikstjéri
og Biggi { handritinu [Birgir Orn
Steinarsson] gerdu petta mjog vel
bvi bad hefdi veriod svo audvelt ad
hafa Agnesi bara upp 4 punt.“

Kynntist keerastanum i
Kvikmyndaskolanum
Kristin er i sambtid med Vigfisi
Pormari Gunnarssyni en pario
kynntist { Kvikmyndaskélan-
um. Saman eiga pau hinn tveggja
4ra Jokul og nd er annar drengur
veentanlegur 4 allra naestu dogum.
Pau hafa komid sér fyrir { Hafn-
arfirdi en padan eru tengdafor-
eldrarnir og stuttur akstur til for-
eldranna i Keflavik. Vigfus starf-
ar einnig vid kvikmyndagero og
vann medal annars ad gerd Vonar-
streetis. ,,Pad var mjog paegilegt a0
hafa hann med mér i pessu, ég leit-
adi mikid til hans og hann hjalpadi
mér med hlutverkid a4 eefingum.
bad var rosalega mikill studning-
ur { honum. Ef ég var 66rugg med
eitthvad pa gat ég leitad til hans og
ég var mjog pbakklat fyrir pad.”
Kristin er einkabarn en htin er
st eina innan fjolskyldunnar sem
sott hefur { leiklistina. ,Eg kem {
raun og veru ekKi r neinni leik-
hiskliku svo madur hefur svolit-
i0 purft ad pota sér afram sjalfur
og taka dheettu med hitt og petta.
Fjolskylda min stydur 6trilega vel
vid bakido 4 mér og mamma er allt-
af dngegd fyrir mina hond - lika
yfir litlu sigrunum,“ segir Kristin
og brosir. ,,Htn heldur stundum ad
ég sé si eina { heiminum sem er ad
afreka eitthvad eins og til deemis
pbegar ég fékk bilpro6fid. Hin var
ofbodslega dnaegd med mig.“

Elskar moodurhlutverkio

Hvao vardar énnur verkefni { leik-
listinni segir Kristin allt 61j6st
beim efnum enn sem komid er.

,Eg er alltaf med eitthvad 1 sigt-
inu en petta er étraustur bransi
og madur dettur inn og tt. bann-
ig er pad bara. Mér finnst rosalega
baegilegt ad leyfa bara pvi ad koma
sem gerist naest og ég reyni sjald-
an ad dkveoda neitt fyrir fram. baod
hljémar kannski undarlega en ég
er mjog dugleg ad senda fra mér ja-
kveett karma og ég trui pvi ao ef
madur sendir fra sér eitthvad gott
bé fai madur eitthvad gott til baka.“

Fram undan er feedingarorlofio
og segist Kristin aetla a0 nyta tim-
ann heima fyrir { eitthvad skap-
andi. ,Petta verdur spennandi
timi. Eg sit aldrei adgerdarlaus og
er alltaf ad bda eitthvad til, hvort
sem bad eru 1j6d eda leikrit.“ Hin
segist lika hafa gaman ad pvi a0
smida og pegar bladamadur spyr
hana hvort hin sé handlagin svar-
ar hun: ,\Vid getum allavega ordad
pbad pannig ad ég a verkfaerakass-
ann 4 heimilinu.“

Kristin elskar médurhlutverk-
i0 og bidur spennt eftir pvi ad
fjolskyldan staekki. ,,Mig hefdi
aldrei grunad hvad pad getur gefio
manni ad verda médir. Vid sonur
minn férum oft { gongutira og svo
skyndilega stoppar hann og bendir
4 eitt 1iti0 blom. Hann hefur kennt
mér ad stoppa, njota og taka eftir
pvi smda { lifinu. Born eru étra-
lega skapandi og bad er gaman ad
geta upplifad heiminn med peirra
augum. betta er yndislegt hlutverk
- en ekKi fleiri en tvo born i bili,“
segir Kristin og hleer.

Myndaalbti 1d

FRETTABLADID

Fislskyldan saman i gardinum i fyrrasumar. @ Vid utskriftina fré Kvikmyndaskslanum med vidurkenningu fyrir bestu myndina. ® Ur vonarstraeti. ® Vid Olafur Darri
vid tékur & Djdpinu.

Naou forouninni
med NYJU Nectar &

Nude linunni

20%

afslattur af Bobbi Brown

a kringlukasti

el fern
(ThiT]

Hydrating Eye Cream
Hydrating Face Cream

Extra Repair Serum

Medium Bronzing Powder
NYTT Hibiscus Pot Rouge for Lips & Cheeks
NYTT Apricot Shimmer Brick

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

-

Bisque Corrector

Warm Natural Sheer Finish
Pressed Powder

NYTT Warm Nude

CC Cream SPF 35

Natural Foundation Stick

Natural Creamy Concealer Kit

.l_i'J E.

Pale Cream Eye Shadow*
(augnharalinu ad augabrun)

Soft Buff Eye Shadow (augnlok)*

Pink Bellini Sparkle Eye Shadow*
(augnlok)

Rich Caviar Eye Shadow*
((efri og nedri augnharalina)

Espresso Ink Long-Wear
Gel Eyeliner (efri augnharalina)

Black Everything Mascara

*NYJA Nectar & Nude Eye Palette
inniheldur ofangreinda liti.

VARIR

Beige Lip Liner
Soft Coral Rich Lip Color
NYTT Nectar Lip Gloss

BOBAI BROWN

AUGABRUNIR

Mahogany Eye Shadow

RADLEGGING
BOBBI

Allir hudtonar geta notad
pessa liti. ba er haegt ad
vera med fra morgni til
kvolds, vid 6l taekifaeri.

P Lyfeheilsa

Vid hlustum!
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FRETTABLADID Jdga.

Amanda,
heildraenn
bialfi, leid-

beinir og

hialpar félki

i ad kom-
ast til betri

heilsu.

ed manadar fyrirvara

akvad ég bara a0 skella

mér til 6trilegrar eyju

i Tailandi sem heit-

ir Koh Phangan. Par
fann ég mér frébeeran jégakenn-
ara, naut lifsins i fimm vikur og
kynntist dasamlegum stad,” segir
béra Hlin Frioriksdéttir, hjikr-
unarfredingur og jégakennari.
Oreon-jogasetrid er umhverfi fyrir
félk sem bréair ad hlia ad sjalfu sér
en bo0id var upp & ymsar heildraen-
ar heilsumedferdir, detox, fostur og
fleira.

,FOlk verdur ad taka abyrgo a
andlegri og likamlegri heilsu sinni.
bvi langar mig ad vekja athygli &
pessum stad par sem lifid var ein-
falt og f6lkio var svo 6trilega ham-
ingjusamt. Maodur byr a0 pessari
reynslu alla &vi,” segir Péra Hlin.

Arid 2012 f6r hdn 1 sina fyrstu
jégaferd til Indlands, sem hin
segir vera midpunkt jégaidkunar
i heiminum. Hin uppgotvadi mik-
ilveegi bess ad hafa kjarkinn til ad
ferdast og upplifa framandi stadi
a eigin forsendum. Péra Hlin aefdi
joga tvisvar & dag i heilan manud
og segist hafa tekio sina jogaiokun
a heerra plan eftir upplifunina.

,bessi ferd for fram Gr minum
bjortustu vonum pvi ég fylgdist med
folki sem kom pangad uttrstressad
en yfirgaf stadinn eftir ellefu daga,
geislandi og endurneert 4 likama og
sal. Mér leid storkostlega parna og
hjartad er ntina 4 réttum stad.“

marinmanda@frettabladid.is

SING: VISTOR KYNNIR

Femmenessence MacaLife og MacaPause eru faedu-
bétarefni fyrir konur, unnin 4r maca-rét. Rétin
hefur sérlega g60 dhrif 4 horménatengd 6paegindi,
svo sem skapsveiflur, hitak6f og onnur einkenni
breytingaskeids.

,Pad gat verio ansi 6paegilegt ad sitja fyrir fram-
an f6lk og finna hita stiga til hofudsins, svita leka
niour bakio og ad purfa sifellt a0 klaeda mig i og tr
og a0 opna glugga 4 medan adrir { kring voru ao
frjésa dr kulda,“ segir Guorin Haraldsdoéttir, sem
fyrir halfu 60ru ari fér ad finna fyrir einkennum
breytingaskeidsins, ekki sist hitak6fum og pirringi.

Gudrin er 47 4ra og starfar 4 soluskrifstofu par
sem éavallt er mikill erill og nég ad gera. , Eg er
i géou formi, er i likamsreaekt, hreyfi mig reglu-
lega og er mikid a ferd og flugi. Petta astand olli
mér pvi téluverdri vanlidan,” vidurkennir Gudrin,
sem einnig vaknadi ymist rennsveitt eda iskold um
neetur en pad skerti geedi naetursvefns og hafdi
ahrif 1 daglegu amstri.

,Eg velti fyrir mér hvernig ég geeti sndid mér {
bessum vanda, an pess ad hakka i mig hormoéna,
enda ekki komin 4 aldur fyrir svoleidis,“ segir Gud-
rdn og brosir.

Hjalpin kom dr éveentri att pegar hidn frétti af
feedubétarefninu Femmenessence MacaLife sem
hin dkvad a0 proéfa og hefur tekio 1 taept ar.

,Femmenessence MacaLife er nattiruleg vara og
ég finn mikinn mun 4 mér. Eg er miklu hressari og
oflugri { dagsins 0nn, svitakéfin eru heett og ég er
4 allan hétt { betra jafnveegi, andlega og likamlega.
Eg meeli pvi hiklaust med Femmenessence fyrir
konur pvi vid purfum ekki ad

s
p y -
an hormona I"-.._
Femmenessence
MacalLife og Maca-
Pause er unnid ur
maca-rét (Lipidi-
um peruvianum)

LAUS VID PIRRING,
SVITA 0G HITAKOF

lata okkur lioa illa. an =8 smatt og smatt,*
Daél’elf tiGl éaqsn,“ Femmenessence Femmenessence: , rs[‘egirt' d,t(t}.uénji
upplysir Gudrdn. ] el [ Traustadéttir,
L . i I oy "'""“""".- : Femmenessence
Horménajafnvaegi : l - MacaLife og Maca-

Gudrun Haraldsdéttir segist baedi hressari og 6flugri eftir ad
han fér ad taka inn Femmenessence Macalife.  MyND/GVA

sem vex eingongu hatt { Andesfjollum Pert. Rétin
er flokkud sem ofurfaeda og kemur jafnvaegi 4 og
stydur vido hormoénaframleidslu likamans. Auk bess
ao stilla skapsveiflur, hitakéf og beeta svefn, syna
rannsoknir aukna beinpéttni og betri pyngdar-
stjérnun.
,Femmenessence hefur mikla virkni og pvi er
meelt med ad byrja rélega. Eitt hylki ad morgni i
eina viku og sidan beett
vid skammtinn

Pause er fyrir konur
eftir fertugt og peer
. sem hafa einkenni
_ breytingaskeids.
Femmenessence
MacaPause er fyrir
konur eftir tidahvorf.

FOLK VERDUM AD TAKA
ABYRGD A ANDLEGR

boéra Hlin Fridriksdéttir, hjukrunarfreedingur og jogakennari, fann sig d framandi eyju.

HE

[SU

ist meo folki
- sem kom
» bangad 1it-

%"h}:,g urstressaod

A en yfirgaf
‘ stadinn eftir

ellefu daga
geislandi og

endurncert.




A ammoniaks og bleikiefna.

COLOURBA4

HAIR COLOUR REMOVEA

,Hreint Ut sagt frabaer utkoma”

Colour B4:

Fjarlaegir
allan isettan
haralit

Pad parf ekki ad beita harid horku
til ao lada fram upprunalegan lit
bess. Colour B4 hreinsar burt
harlitinn an pess ad valda skada,
b.e. &n ammoniaks og bleikiefna.

Innflytjandi ColorB4 fékk har.is i
lid med sér til ad sannreyna
yfirlysingar framleidanda og
nidurstédurnar ma sja hér.

bu faerd COLOUR B4
i Lyfju, Lyf & Heilsu, Hagkaup
Smaralind og vidar.

,Eg hef unnid vid hargreidslu i taep 16
ar og aldrei kynnst 6dru eins efni og
Colour B4. Eg préfadi petta fyrst i
september 2013 ad 6sk vidskiptavinar
mins, sem péa var med litad svart har
en ljésan nattdrulegan haralit. Vid
notudum Colour B4 extra og Utkoman
var hreint Gt sagt frabaer! Harid vard
kopar-brdnt, mjog jafn litur og petta
efni purrkar ekki eda skemmir harid.”
betta segir Elin Birna Hardardéttir
hjd Har & Dekur i Bagjarlind 6 i Képa-
vogi en par er bodid upp & lita-
hreinsun en margir &naegdir Vid-
skiptavinir hafa nytt sér pa pjoénustu.
Elin Birna segir efnid tilvalid fyrir har

Har Hafrunar fyrir Colour B4.

Har Hafrunar eftir Colour B4.

Hafran

»,Mér fannst ad undravert hvad hann
nddi ad taka mikid af lit ur, hef ekki
sé0 minn raunverulega harlit i 12 ar.
Eg hef litad hari® mitt med Sllum
moégulegum lit i gegnum aevina og
eftir ad ég notadi Colour B4 pa sést
varla ad ég hafi litad & mér harid.“

sem er buid ad lita mikid og ma ekki
vid pvi ad fa aflitun i sig.

LEftir ad vid setjum Colour B4 |
setjum vid plastpoka yfir harid til pess
ad halda hitanum i hérinu. Svo er
skolunarpétturinn MJOG mikilvaegur.
Skola parf harid i allavega 10 minuatur
samkveemt leidbeiningum en sdkum
bess ad vatnid okkar & islandi er ekki
i likingu vid pad erlenda er pad okkar
reynsla ad vid islendingar purfum ad
skola adeins lengur, vid malum med
ad gefa sér 12-15 mindtur ad skola til
ad fa sem bestu Utkomuna. Eftir fyrstu
skolun setjum vid C efnid i, nudda
parf efnid vel i harid eins og sjampo,

Har irisar Hrundar fyrir Colour B4.

Har irisar Hrundar eftir Colour B4.

fris Hrund

LEndarnir urdu graenir og pad frikadi
mig adeins Ut en pad er skiljanlegt par
sem peir voru aflitadir og med leifum af
fiélubldum. Eg hafdi efnid i hérinu i
klukkutima. Pessi dtkoma kom mér
mjog & ovart og harid er einnig i
mjog gédu astandi.

bida i 1 mindtu og skola svo i allavega
5 mindtur. Afgangurinn af efninu er
settur i, sidan nuddad og skolad vel
ar. | lokin er gott ad setja géda har-
naeringu sem lokar hérinu til pess ad
féa mykt i pad aftur.

Vid meelum hiklaust med Colour
B4 — séstaklega fyrir pessar dokk/
svarthaerdu sem langar ad lysa harid,
an pess ad purfa aflita pad oft, sér-
staklega yfir sumarid par sem vinsael-
ast er i dag ad hafa pennan flotta
karamellubrdna lit.“

Har Unnar Yrar fyrir Colour B4.

Har Unnar Yrar eftir Colour B4.

Unnur Yr

~Mér finnst munurinn ekkert svaka-
legur & myndunum pé mér finnist ég
sja hellings mun i speglinum.“
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FRETTABLAPID Gétutiskan i Cannes.

TISKA SUMARLEGT A COTUNUM

/

CANNES

bad er alltaf gaman ad skoda gotutiskuna enda pykir hiin endurspegla pad sem helst ber d géoma i tiskuheiminum pd stundina. Nu fer fram kvik-
myndahdtidin i Cannes og borgin pvi stiitfull af folki. Sumarleg kleedi eru dberandi i gotutiskunni med berum leggjum, litrikum fatnadi og strigaskom.

Skér og
taska fra
Jimmy

Choo.

Fyrirsaetan
Coco Rocha
med hatt og
dberandi hdls-

ALL3D/AIGV19VLLIYS

Litrikur
samfest-

% ; Falleg-
IRl Sidkjsll med - ' fngur. ir skér og

Pils fra Dolce { hérri klauf , - hdlsmen og taska.

and Gabb- sem er gerdur _ ; S taska fra ]

ana og skér [l hversdagslegri : 1 vl Louis Vu-

fré Louis Vu- | med striga- g itton.

itton. ském.

THEODORA MJOLL
SKULADOTTIR JACK

hdrgreidslukona, bloggari og dagskrdrgerdarkona

o begar ég var ung pa...
fannst mér ég vita og skilja allt.

En nina... er ég bdin ad
fatta ad ég mun aldrei skilja
neitt né vita fullkomlega.

e Eg mun eflaust aldrei
skilja... sjélfa mig heldur ha,
ha

o Eg hef ekki sérstakan
ahuga a... pvi ad vinna vid
eda gera eitthvad sem gerir mig ekki
hamingjusama.

Karlmenn eru... jafn
misjafnir og peir eru margir.
Alveg eins og vid konurnar.

o Eg hef leert ad madur &

alls ekki ad... vera vondur,
Sheidarlegur, préngsynn, ésanngjarn
og ofhugsa hlutina. Pannig verdur
madur aldrei hamingjusamur og
aldrei sdttur vid tilveruna.

O Eg fe samviskubit
begar... ég sinni ekki félkinu
i kringum mig naegilega mikid og
begar ég borda of mikid of
Shollustu.

o Eg slekk & sjénvarpinu
begar... pad er fétbolti eda
raunveruleikapdttur.

Q Um pessar mundir er ég
mjog upptekin af... pvi ad
skipuleggja mig og nd sem mestri
vinnu Gr timanum sem ég hef &
daginn. Einnig er ég ad reyna ad
borda hollt, eyda meiri tima med
fislskyldunni, sinna vinunum betur og
fara i reektina. Gangi mér vel.

@ Eg vildi éska pess ad
fleiri vissu af... pvi hvad
patturinn Parks and Recreation er
6hugnanlega fyndinn.

Grensasvegur 8 ¢ simi 553 7300
man. - fim. 12 - 18, f6s. 12 - 19, lau. 12 - 17




DAGURFLUGAN

1974 IMANNAKORN | 2014

LiSKOLABIO 08.09.14

Hljdmsveitin Mannakorn fagnar 40 ara starfsafmeeli sinu i ar. Pvi er blasid til sannkalladrar veislu tona
og texta i Haskolabio i haust, pann 6. september. Gomlu félagarnir med pa Magga og Palma i
fararbroddi, 4samt Ellen Kristjansdéttur, renna i alla helstu smellina i bland vid ymsa gullmola fra
longum og farsaelum ferli. Ekki lata pessa einstoku vordu i islensku ténlistarlifi framhja ykkur fara.

Midasala hefst i dag kl.12:00 & midi.is.




Lifio

FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

BLOGGARINN PASSION FOR BAKING

http://www.passionforbaking.com/

Hin norsk-hollenska Manuela Kjeilen er fimm barna
mé3dir, bakari, bloggari, rithéfundur og liésmyndari sem
elskar ad baka. Hun heldur 0t blogginu Passion for
Baking par sem er ad finna aragria of ljsffengum upp-
skriftum. Pad er leikur einn ad baka eftir uppskriftum
Manuelu pvi hion bydur lika upp & myndastudning par
sem han fer yfir ferlid skref fyrir skref. Ekki skemmir fyrir
ad sidan er eins og konfekt fyrir augad og greinilegt ad
Manuela er afar lunkinn ljésmyndari. Manuela er einn-
ig med YouTube-rés par sem hin synir lesendum sinum
réttu handtskin. Bloggid hennar var valid pad vinseel-
asta i Noregi 6rid 2011 og hin hefur einnig gefid ot
nokkrar baekur & norsku, seensku og pysku. Fyrsta békin
hennar & ensku er vaentanleg.

Apartment Therapy

’ 4 ’ 4
https://www.facebook.com/
apartmenttherapy

Eins og nafn Facebook-sidunnar
gefur til kynna er petta eins konar

&
medferdarsida fyrir heimilid. A sid-
unni er ad finniyclls kyns dbend- N U TE LJ UM VID N IDU R
ingar fyrir lesendur um hvernig er PE—
haegt ad koma skipulaginu i lag &
heimilinu og gera pad baedi fallegt
og heilsubzetandi. P4 er lika bodid
upp 4 rdd til ad gera sem mest
med létta pyngju.

Pinterest

Opid til ki 13 g

Emily Henderson FJORPUR

http://www.pinterest.com/ www fjordur.is S.572 3400
em_henderson/

Emily Henderson bar sigur dr
bytum i péttunum Design Star &
sjénvarpsstddinni HGTV 4rid 2010
og stjérnar einnig baettinu[n Secrets
From a Stylist & stédinni. A Pinter-
est-sidu hennar mé finna alls kyns
skemmtilegar hugmyndir fyrir heim-
ilid sem og snidug verkefni sem
flestir settu ad geta dundad sér vid

heima fyrir.

ALLAR VORUR MED

-30=-502%

e [\ ]\ .
opid til K118 , ABIL
Lexi Martone \ ,NYTT KORTAT‘N\
http://instagram.com/lex-
imartone

Naglahénnudurinn Lexi Martone er L]

afar duglegur & Instagram og vird-

ist imyndunarafli hans engin tak-

mork sett. A sidunni eru hundr- —_—

ud mynda of fallegum, flippudum, F) ORPUR Smart verslun fyrir konur

skritnum og &3ruvisi néglum sem
eru hver fyrir sig eins og listaverk. . 3 ey ey P
bad er b\f,yum ) gera o5 kikia inn www.fjordur.is Firdi Hafnarfirdi « Simi 556 3400
4 pessa litriku sidu og f& hugmynd-

ir fyrir sumarid.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

ISmBRAND.IS

L N L LT T L

BILAR &
FARARTAKI

BILASALA

ASKIA

NOTAPIR BILAR

=5

Siglagl [ ¥74

Bilamarkadurinn
‘T

2014 CAMP-LET
TJALDVAGNAR
Sa flj6tasi i uppsetningu af 6llum,
Tjaldast dsamt fortjaldi med einu
handtaki. Erum ad taka upp nyja
sendingu. Kynningartilbod ut mars frd
kr 1.190.000

Harley Davidson Dyna Glide street
bob Arg 2006 ekid 8p Sja myndir
radnumer 170655

MERCEDES BENZ A 220 cdi. Argerd
2013, ekinn 8 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.160925.

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Honda Goldwing GL 1800 Arg 2006
Ekid adeins 6p. Sja myndir radnumer
100262

KIA Sorento. Argerd 2005, ekinn
138 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.141039.

MAZDA 6 wagon t. Argerd 2006,
ekinn 130 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.231120.
Bilamarkadurinn S:567-1800

Kawasaki VN900 classic special
edition Arg 2012 Ekid 6p. Sja myndir

KIA Sorento ex classic 197 ho. Argerd
2012, ekinn 55 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.690.000. Rnr.210167. 5 dr eftir
af verksmidjuabyrgd.

radnumer 204633

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273ho, sjélfsk, Einn med 6llum
aukahlutum og litur mjog vel ut,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2005,
ekinn 110 PKM, bensin, 5 girar.

Verd 1.150.000. Tilbod 950.000 kr HYUNDAI 130 classic. Argerd 2012, Suzuki GSX-R750 Arg 2008 ekid 9.5ja & Stadnum,
Rnr.231129. Bilamarkadurinn S-567- ekinn 56 PKM, bensin, 5 girar. Verd myndir radnumer 100321 ,
1800 2.190.000. Rnr 990777, 100 bilar ehf
Bilasala fslands Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Bilamarkadurinn ASKJA notadir bilar Skégarhlid 10, 110 Rvk. Simi: 517 9999
Smidjuvegi 46E, Képavogi Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Simi: 510 4900 Opid virka daga 10-18.00 og
Simi: 567 1800 Simi: 590 2160 896 1337 / 896 9693 laugardégum 11-15.

www.notadir.is www.bilasalaislands.is www.100bilar.is

STORA
BILASALAN

)Y
Q)

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
www toyotakdetthalsi ks

Peugeot 508 Active Disel Argerd
2012, ekinn 30p.km. Sjélfskiptur.
Glerpak o.m.fl.. Glaesilegur bill sem
er & stadnum. Verd 4.390p.kr. Radnr
155706. Sjd & www.stora.is

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012, ekinn
20 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.540.000. Rnr.203840.

Pt ot

VW Passat Ecofuel Station Argerd
2011, ekinn 91p.km. Metan.
Sjalfskiptur. Flottur bill sem er &
stadnum. Verd adeins 2.990p.kr. Radnr
155943. Sj4 & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011, ekinn http://www.stora.is
38 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.181750.

Toyota Kletthalsi 150 P { @Baﬁrgﬂ"l?‘!ﬂ
Klétthals 2, 110 Reykjavik i
Simi: 570 5220 [ TR
Opid virka daga 9-18, lau 12-16. Y P T
www.toyotakletthalsi.is SN GO ]

1 00.000 kr. af ollum vognhum
og 15% afslattur ar aukaniutum at mai

OPID laugardag og
sunnudag 11-15
Opid virka daga 10-18

bverholt 6 - 270 Mosfellshae
Simi 534 4433 - www.isband.is

=L e MOEREES EHE

Tjaldvagnar

tjaldast asamt fortjaldi

meo einu handtaki
s

Birgdir af Appelsin,
Pepsi Max, Kit Kat og
Chupa sleikjo fylgja med
seldum vagni i mai*

*2 kassar af Appelsin og Pepsi eda
Pepsi Max og 2 kassar af Kit Kat og
tunna af Chupa sleikjo.

Umbodsadili Camp-let a islandi

IS\/.\\BQND =

BILAINNFLUTNINGUR
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FORD HOBBY SIESTA 65 Husbill
2012 Arg. Ek. 10 PKM. Glaesilegur 6
gira husbill med skyggni, sdlarsellu,
loftneti, sjénvarpi, drattarbeisli o.fl. V.
11.9 m. S. 557-7720 Vikurverk

_——————— -

FIAT DETHLEFS Frambyggdur Husbill
2001 Arg. Ek. 76 PKM. Sjalfskipur 8
manna Husbill med skyggni, sélarsellu,
loftneti, bakkmyndavél 0.f. V.4.9 m. S.
557-7720 Vikurverk

Vikurverk
Vikurhvarf 6, 203 Képavogur
Simi: 557 7720
www.vikurverk.is

SUZUKI

i

]

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIj6dlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17,108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

jol.is

BaEuir 0 Bpclum

NU ER TIMINN 1!

el e e g e |
wantar allar gerdir af
hjtdum 4 skrd og stadinn 1

Suzuki GSXR 1000 arg 2007 ek 23 pus
Rnr.125053 dsett verd 1090 Yoshimura
pust og red box i stad hvarfa. Race
kupling frd Brocks. Leekkad nidur og
svart gler. Hiti { handfongum. Crash
pudar. Gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

Toyota yaris 2006, ekinn 137p.
Gullfallegur bill i topp standi til s6lu
verd 1,050p. Uppl. i s. 894 7261

_ Rafbillinn

islandus.is

S il TR S 457 1000
-ili @U@

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

SE Uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

: .. #

" 5
ALMERA UTSALA 200PUS!
Nissan Almera 4rg.01 ek. 200pds,
sjalfssk. krokur, timakedja. k.15
Utsala 200 pds S. 860 3970.

RN

TILBOPD 350 PUS - VISALAN
TOYOTA RAV4 &rg 96 ek 180 pus,
beinskiptur,4X4 ny timareim, vel med
farinn bill & sett verd 490 pus TILBOD
350 PUS moguleiki & 100% visa s.841
8955

Suzuki Grand vitara arg. 2000, ny
skodadur 2015. Ny dekk, bill i topp
standi. V. 420 pus. S. 8998802.

500-999 bus.

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
TILBOD!

VW POLO 1,4 COMFORTLINE &rg 2006
ek.132 pus, 5 dyra, beinskiptur, sk 15
,nyleg timareim, eydir litlu, kastarar
ofl. topp bill sem Iytur mjog vel ut,
dsett verd 890 pus TILBOD 790 PUS
moguleiki & 100% lani 5.841 8955

Bilar 6skast

- % :
W .'HI. ' /
-
STADGREID] BiLA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300

bus. stadgreitt! Peir mega parfnast

lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,

skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.
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BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

U

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI 130 Comfort.

Nyskr. 06/08, ekinn 117 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.590.000
Tilbodsverd 1.090.000. Rnr.151673.

MERCEDES-BENZ C 180.

Nyskr. 09/06, ekinn 124 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.190.000
Tilbodsverd 1.690.000. Rnr.281471.

KIA Sportage CRDi. Nyskr. 03/06,
ekinn 140 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 1.990.000

Tilbodsverd 1.490.000. Rnr.141835.

NISSAN Qashqai SE.

Nyskr. 06/11, ekinn 68 P.KM, bensin,

sjélfskiptur. Verd 3.990.000

Tilbodsverd 3.540.000. Rnr.151477.
-

CHEVROLET Captiva 7 manna.
Nyskr. 09/11, ekinn 40 bP.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.390.000
Tilbodsverd 4.590.000. Rnr.151751.

SUBARU Legacy Outback H6.
Nyskr. 06/09, ekinn 75 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.590.000
Tilbodsverd 2.990.000. Rnr.190572.

NISSAN Pathfinder SE 33".

Nyskr. 08/07, ekinn 104 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.860.000
Tilbodsverd 2.990.000. Rnr.201242.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

JazzLS 1,4 3
Nyskradur 8/2006, ekinn 101 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 5/2004, ekinn 146 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.250.000 Verd kr. 1.390.000

—

Golf Comfortline 307SW 1.6
Nyskradur 7/1999, ekinn 140 b.KM, bensin, 5 girar. Nyskradur 10/2006, ekinn 100 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd kr. 490.000 Verd kr. 1.150.000

Astra Turbo
Nyskradur 9/2008, ekinn 82 p.KM, bensin, 6 girar. Nyskradur 5/2004, ekinn 143 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.850.000 Verd kr. 990.000

Civic Comfort
Nyskradur 10/2012, ekinn 9 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.050.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 4/2012, ekinn 29 p.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

Vegna mikillar solu ad undanfornu vantar okkur bila a skra!

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opid laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00
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Econoline E 350 husbill argerd 1997.
Ekinn. 277p km. Verd stadgreitt 1200
b. Uppl. s: 660 5928

(~)ebasto

Feel the drive

Webasto isskapar
og midstidvar
i hiishila og hata
Bilasmidurinn hi.

Bildshaldn 16,
110 Avk. s: BETZII0

Fleetwood E3, 2007 Verd adeins
2.290p. Geymdur inni & veturna. S:
867-3284 J6n

Spider fjarstyrd slattuvél Staerri
gerdin Arg. 2008 Verd:5.800.000.-kr
+ vsk. Ndnar & www.velamidstodin.
is $:577-5757/6949999 magnusr@
velamidstodin.is

v TDH ATSU
UTANBORDSMOTORAR

Kraftmildir
Fnirltrhmlr Epameyinir
il aeblatir 2,5-140 hé

Midhrsss 13 - 210 &)

Simil: 555 §ldd - www. B

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-S70, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

angetnEah,,
Pvegillinn iy
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardyrkja

Husavidhald

PARKET 0G
SOLPALLASLIPUN

Wi er refil fminm fyri
parketsiipun, soipalizslipun
0 fesaiagnic Asaml amenni
velhaldi & fastesgninn hinn
Wondud vinna og gott werd,

AGISVERK

Haddu samband: E89-3045
ThorstsirnasSgmal oom

VIDHNLD

frafes] | taserignaedigedir |

Gardapjonusta
Isla nds Ehf

Odyr gardslattur og almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjumadur. 6981215.

ODYR GARDPSLATTUR
Gardslattur fyrir husfélog og
eintaklinga. Vondudu vinnubrogd. Engi
ehf. Simi 615-1605

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tokum ad okkur feerslu békhalds og
launadtreikning. Gerum tilbod svo
ekki komi til auka kostnadar. Araldng
reynsla. Békun og vidskipti ehf. Simi
663-1001

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Alhlida mélningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod « Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.
ASAMT ARA JONS.

Allir velkomnir

Wil o vidgenes Easimigna
et o Tridkdippimgar | tyrr tyvirtiekl, hustéiog og
= Felli tré instakbng
* Gardyrkjs = minilgehe s pipulagne
S & himoalgerdd @ rallagre
ety = mimEngaranni * fisatagnis
L L TR e = pesmidwinny  * jaikeees
5. BAE BEAL + DS BRSO
Ll hr e R LR TR
. i d s L 1 » glershipti « ABrdningar
-‘-"‘ Simi 567 6699
GARBLIST watidGadld

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Fagleerdur rafvirki getur baett vid
sig verkefnum. Tilbod eda smaverk
parf ad laga eda breyta. Véndud
vinnubrdgd. Orugg og géd pjonusta.
Mikki i sima 8496086 (Nova)

KEYPT
& SELT

solu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

LS

-_-,.,.--

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrga fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magnds Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

)

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhdsi,
bvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Huisnaxedi 6skast

I
.
h

Kona i fostu starfi dskar eftir litilli
ibud. Uppl. i S. 661 4799.

Geymsluhtisn=di

I
.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

23.mai 2014 FOSTUDAGUR

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

BOLHOLT 4. TIL LEIGU
VID HLIPINA A
LAUGAVEGI 178, RETT VID
KAUPHOLLINA OG SHELL.
245 fm verslunarhdsnaedi &
gotuhaed.

105 fm lager eda atvinnuplass,i
skemmu,upphitad.

180 fm lager eda atvinnupldss |
skemmu, upphitad.

Stérar innkeyrsludyr. Margir
moguleikar. G69 bilastaedi, laust
strax, leigist saman eda i hlutum,
innangengt & milli.
grensas@gmail.com
Simi 893 8166

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEFUR EU REYNSLU AF
ELDHUSSTORFUM?
Erum ad leita ad duglegu og
kraftmiklu félki til vinnu & nyjum
og spennandi veitingastad a
Sudurlandsbraut. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf sem fyrst,

Vinsamlegast sendid umsékn og
ferilskra a fresco@fresco.is

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir
starfsfélki f sal, hlutastarf. Uppl. { S.
822 5229.

Vanann mann vantar til ad vera med
strandveidibat & nordursvaedi. Uppl.
S: 866 3114

Vantar pig aukavinnu a kvoldin og/
eda um helgar? G60 laun { bodi fyrir
duglega einstaklinga. Sendid umsdknir
4 sales@salesehf.is

Vantar konu i kvdld & helgarvinnu {
Svanhvit Efnalaug. Skilyrdi ad vera
dugleg og vandvirk. Parf ad geta
byrjad strax. Umséknir & svanhvit@
svanhvit.is

Atvinna 6skast

Rafvirki, hisasmidur og malari geta
baett vid sig verkefnum. Uppl. i s. 848
6904

39 dra gamall madur Gskar eftir
vinnu. Eg er kranamadur og hef
vinnuvélaskirteini A & C. Tek alla
vinnu sem er. icek409@interia.pl S.
7719668

Husamdlari og hdsasmidur. Tek
ad mér pakmalun og fl. Véndud
vinnubrogd. Uppl. s. 6627710.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Torfeerukeppni i Jésepsdal til styrktar
krabbameinssjikum bornum 25 mai
kl. 13:00. Midadverd 1500 kr fritt inn
fyrir 12 dra og yngri.

Rauda Torgid

Sinn tilbreyling « Helt avintymi
Sbefmndd: 505- D0k = 535-9910
Eonur, sl ol |5 5554371
Karlar aughys fntt, 535-9911

Heitardkyni5soguy
905-2002 * 535-9930
5imadomurliivelspjall
908-6000 + 535-9999




Pad er gaman ad fa sér
splunkunyjan ferdavagn

Pad er spennandi ad taka & méti nyju fellihysi, tjaldvagni eda hjolhysi sem verdur annad
heimili fjélskyldunnar sumarlangt. Med faglegri radgjoéf og godri pjonustu hjalpum vid pér
ad fijarmagna pad sem upp a vantar til ad pu getir eignast ferdavagninn.




B<)NUS B&/NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS
NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTAT
| KeriZaus

Bonus Kornbraud 1 kg. 13 samlokur/ 18 kr. stk.

d

kr. boxio

Bonus Silkiskorin luxusskinka 120g
98% KJOT- EKKERT VIDBATT VATN

SAMLOKU
SUSA

Fp—

kr. 425¢

E Finnsson Hamborgéras()sa 42—59
E Finnsson Samlokusdsa 425¢

X kr. boxio = ’..II
Nautaveislu Nautahamborgarar 2 x 140g
Upprunaland Spann

KJARNAF/EBI Frosnir 100% nautgripa-hamborgarar 120g
BONUS X-Large hamborgarabraud

o ek - el s
: .,'_-_ o SR

Nautaveislu; Nautapiparsteik
Upprunaland Spann

bl TH
- R
I
il

4

Nautaveisiu Hambor jarar

: e (%
L e
§0g. m.brauol. b
G;))(prunga\and Spann
p—
— kr. boxid
e —8S

Nautaveislu Hamborgarar 4 x 80g. m.braudi.
Upprunaland Spann

i k3609

Polskar kjﬁtpylsar 4 stk.

é/.‘y\"s 5 -2aas
kr.2stk. | ég-\“‘st\a “,'“51' i
e S = . _-—f" -;‘".." Ny il
Nybakadir Bonus kleinuhringir M_ —Y e i‘:@
AFGREIDSLUTIMI Cobana istoppar 8 stk. x 120ml =

B&NUS EXKERT BRUDL K23
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Ameriskur ferskur mais u.p.b. 300g kirsjuberjatomatar 250g BOnUS Laszglggablanda Ferskar Kryddjurtir 50g

bad er ddyrara ad krydda sjalfur Pad er ddyrara a0 krydda sjalfur Pad er ddyrara ad krydda sjalfur

Kaupfél. Skagf. Lambalaeri i.sneidum FROSID \_ Kaupfelag Skagflrblnga Frosid lambafillet J
kr 500mI YYD T "";-'::.1:;?" - — =m
., ] = G s~
o o RO s s
Orginal BBQ oi 3/ SLATRAB“*?‘W ; % L

orriarte i1 il acn
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kronur kg
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Santa Maria kryddkvorn
Svartur pipar 70g
Rock salt 135¢
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£ " ’ ,
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Kaupfelag Skagfirdinga Frosinn heill lambabogur

Steiktur laukur 1'009 * '
B&NUS EKKERT BRUD

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30



B0 | KL.20:30
Butter

Gamanmynd med Jennifer Garner, Alicia Silverstone 0g
Hugh Jackman i adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL.19:45
Impractical Jokers
Sprenghlzegilegir banda-
riskir paettir par sem fjorir
vinir skiptast a vid ad vera
patttakendur T hrekk i
falinni myndavél.

¥4 | KL. 20:10
So Undercover

Skemmtileg gamanmynd
med Jeremy Piven 0g Miley
Cyrus T adalhlutverkum.

GULL | KL. 20:05
Wipeout - Island
Bradfjorugur
skemmtipattur fyrir alla
fjolskylduna.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:55
community

Onnur gamanpattarddin um
sjalfumgladan logfraeding
sem missir logfraediréttindi

sin 0g neydist til ad setjast a

skolabekk a ny.

Fadu per askrift! 3650'3

26 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
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8 1 9 6 6 8 2|9
7 4 2| 1 6 7 5 3 6|
7 a7 2 1|7 5o 1
9 4 3 5| 9 |3 2 3 5|
83 |[1 8 1 5|9 41 62
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8 39|62 7|as51|/869|257[314a||783|215|ae60 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9 8 6(7 3 2|51 4|61 4|9 7 5(8 23|37 8[54 21986 neina tolu i rédinni.
3 75(8 14|62 9|97 2|3 438|651 415|609 3728 Lausnin verdur birt i naesta
12 4|9 56|83 7|35 8|126|947| |69 2|78 1345 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Skilurdu hvad petta JaJ" l
bydir, Hektor? Ol Lekk R

dekkin eru i lagi!

virkadil

B'“.

L l'i-l\. i

Eftir Tony Lopes

BARNALAN
Jagja, nd er buid ad o Vid eigum nyjan Ja. Nina S
geﬂa vid raftakin, e, Jabb. orbylgjuofn, purfumvid |
isskdpurinn virkar | baracdborga |
KT | L : og upppvottavélin reikninginn.
|~ lekur ekki lengur. \
| 1

i
I
|
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Skrytid hvad pad er erfitt ad eiga hluti
sem gera lif okkar audveldara.

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg vinn mjég mikid og ég er hverrar krénu virdi.“
Naomi Campbell

KROSSGATA

LARETT

2. himinn, 6. 6reida, 8. blasa, 9. hluti
verkfeeris, 11. karlkyn, 12. sljévga,
14. einkennis, 16. i r60, 17. gagn, 18.
kaela, 20. bdsmali, 21. szla.

LOPRETT

1. gledimerki, 3. hola, 4. syklalyf, 5.
hald, 7. nidurstada, 10. falaeti, 13. of
litid, 15. bakhluti, 16. tala, 19. tvi-
hljéoi.
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25....
vinningsleid engu sidri hefdi verid

5....Bxb1! 26. Hxd2 Bxd2 27. Db3
Bc1. Gudmundur vard i 3.-4. szeti a
Wow air-métinu jafn Presti en 4 eftir
Hjorvari Steini og Hannesi Hlifari.
www.skak.is 100. islandsmétid
hefst i dag.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Gudmundur Kjartansson (2.441)
hafdi svart gegn Sigurdi Pali Stein-
dorssyni (2.441) i lokaumferd Wow
air métsins.

Svartur a leik:

|' b

Dc1+! Hvitur gafst upp. Onnur
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Sterkir karakterar i divuhépnum

Vorténleikar kvennasonghdpsins Boudoir i Fella- og Hélakirkju & sunnudaginn klukkan 17.

,betta er ansi blandad programm,” segir Kristin R. Sigurd-
ardéttir, ein songkvennanna i Boudoir, spurd um efnisskra
ténleikanna & sunnudaginn. ,,Svona rjéminn af pvi sem vid
hofum verio ad eefa i vetur. Vid erum flestar einsongvarar
og tokum hver um sig eitt lag. Pau eru Gr ymsum attum; ur
songleikjum, 6perettum, 6perum, eda jafnvel bara degur-
16g. Korlogin eru sidan alls konar skemmtilegar ttsetningar
4 pekktum logum og nokkrar peirra eru eftir stjérnandann
okkar, Julian Hewlett, auk pess sem vid syngjum fimm log

af fagleeroum songkonum og konum sem einnig eru starfandi
sem einsongvarar. Spurd hvort pad geti ekki verio erfitt ad
hafa svona margar divur i einum kor fer Kristin ad hlaeja.
,Jbetta hefur verid 6trilega gaman,” segir hiin. ,, Pad eru natt-
drulega sterkir karakterar { hdpnum, en pad gerir petta bara
enn skemmtilegra.

Toénleikarnir i Fella- og Hélakirkju hefjast klukkan 17 &
sunnudaginn en 4 morgun verdur smaupphitun 4 Hlemmur
Square par sem flutt verda nokkur 16g dr efnisskranni.

eftir hann sjalfan.

Kvennasonghdépurinn Boudoir var stofnadur { haust sem leid

Stjérnandi korsins er Julian Hewlett og Judith Thorbergs-
son leikur med 4 piané.

BOUDOIR Hépurinn er eingdngu skipadur konum eins og nafnid
-fsb pendir til, en Boudoir pydir kvennadyngja eda buningsherbergi.

FIDRILDI Eitt verkanna & syningunni.
Fidrildi og
svefntruflanir

I tengslum vid syningar ténleik-
hisverksins Wide Slumber i Tjarn-
arbi6i heldur myndlistarmadurinn
Matt Ceolin syninguna Somn-
optera i kaffihisi Tjarnarbids.

Syningin inniheldur nokkra tugi
litilla pappirsfidrilda med aletr-
udum texta um svefntruflanir, sem
hengd eru upp 4 vegg. Matt vinnur
mikid med hugmyndir um gagn-
virk verk i nattirunni; hvernig list
hefur ahrif 4 nattiruna og hvernig
dyr og nattiruofl geta haft ahrif &
myndlistarverk hans.

Somnoptera i Tjarnarbi6i
endurspeglar pessar aherslur, en
gestum bydst ad feera pappirs-
fiorildin til & veggnum og jafnvel
taka pau med sér heim.

MARGRETARLOF Margrét Pérhildur
hlustadi hugfangin a Pérarin flytja

drapuna.

Hélt hofdinu

Dbérarinn Eldjarn flutti Margréti
Danadrottningu spannyja drapu,
Margrétarlof, vid hatidlega athofn
i Amaliuborgarhofn i fyrradag.
Tilefnid var ny donsk ttgéafa
Islendingasagnanna sem Saga
forlag st6d fyrir. Ekki var annad
ad sja en a0 Margréti likaoi vel
vid baedi drapuna og Dérarin.
Enda hélt bérarinn hofdinu.

DAG

MYND/HASSE FERROLD

7

{ILISTAHATID

JAMIE BARTON Bandariska mezzé-

sépransdngkonan syngur einsong i 3.

sinféniu Mahlers i Eldborg i kvold.
MYND/NORDICPHOTOSGETTY

19.30 Mabhler nr. 3 Sinféniuhljém-
sveit [slands undir stjérn Osmo
Vanska. Bandariska songkonan
Jamie Barton, Vox Feminae og
Stulknakér Reykjavikur taka einnig
patt i pessum vidamikla flutningi &
einu helsta meistaraverki Mahlers {
Eldborg i Horpu

20.30 ORT/ Ordid ténlist - braed-
ingur islenskrar og pélskrar ljédlistar
- i10né

e

lit gert i tolvum
ema tenorinn

urdufyrirbaeri i éskilgreindu djipi blandast baedi rafraenni
og lifandi ténlist i syningunni Lusus naturae sem opnud verdur

i Hafnarborg i Hafnarfirdi & morgun.

Ll

i+ T

LISTAFOLKID Puridur Jénsdéttir, O16f Nordal, Gunnar Gudbjornsson og Gunnar Karlsson i dulddugum aéstaeaum.

»Petta er upplifunarverk sem
byggist 4 hreyfimyndum og
musik. I pvi sokkvum vid nidur {
djup bar sem vid fylgjumst med
lifshlaupi furduvera,*“ segir Olof
Nordal myndlistarmadur um
syninguna Lusus naturae sem
fram undan er { Hafnarborg i
Hafnarfirdi. Syningin er skop-
unarverk beirra briggja, Olafar,
buridar Jonsdéttur téonskalds og
Gunnars Karlssonar myndlistar-
manns. ,,Vio Puriour og Gunn-

ar hofum unnio talsvert saman
aour og eigum okkur vinnulag,*
segir Olof.

brisvar & syningartimanum
mun Gunnar Gudbjornsson tendr
verda & stadnum, 4samt Snorra
Heimissyni kontrafagottleikara
og Islenska flautukérnum, og
magna ahrifin af upplifuninni
sem brividdin og hlj60myndin
sem fyrir er skapar. A 60rum
timum verdur flutningur peirra
spiladur af bandi.

Lusus naturae er latneskt hug-
tak. Lusus bydir brandari og pvi
er lusus naturae brandari natt-
drunnar, pegar nattiran bregour
a leik, ad sogn Olafar, sem segir
hugtakid eldgamalt og eiga upp-
runa sinn i furdouséfnum par sem
6llu &egdi saman og voru forverar
safna eins og vid pekkjum i dag.
,Vi0 erum ad gera nokkurs konar
skripamyndir en med alvarlegum
undirténi pé. Parna eru dyr, sam-
sett adallega ur likamshlutum

landslag.“

ténalj6d.“

i Reykjavik 2014.

FRETTABLADID/VALLI

manneskju, bau eru halfgert ad
sokkva og madur veit ekki hvort
pbetta eru forsoguleg fyrirbeeri,
framtidarsyn eda okkar innra

Allt er gert i tolvum nema
begar tenérinn kemur og hans
fylgdarlid. ,,Vid hofum tekid
alla ordraedu 1t dr pessu verki
og eftir stendur mynd, hlj60 og

Syningin er hluti af Listahtio
gun@frettabladid.is

Feitir tonleikar
i nystarlegum stil
Ténlistarhépurinn KUBUS og songvararnir Hildi-

gunnur Einarsdéttir og Jon Svavar Jésefsson flytja
verk byggt 4 songlogum Karls Ottés Rundlfssonar.

Petta byrjadi allt med pvi ad vio Guo-
rin Dalia komumst ad pvi ad ton-
list Karls Ottés Rundlfssonar hent-
adi okkur alveg rosalega vel “ segir
Jon Svavar Josefsson bariténsongv-
ari spurdur um tildrog ténleikanna
4 sunnudagskvoldid. , betta vatt
bannig upp 4 sig a0 Gudrin Dalia
bad pennan ténlistarhép, KUBUS,
aod fara alla leid me0d okkur og pad
endadi med pvi ad Hjortur Ingvi
Johannsson ékvad ad taka slaginn
og ltsetja allan pakkann fyrir pessa
hljémsveit og 4 sunnudaginn maetum
vid { I0n6 meo feita ténleika { 60rum
stil en ténleikar eru yfirleitt.*
Toénleikarnir eru i svidsetningu
Fridgeirs Einarssonar leikstjora,
er petta kabarettsyning? , Nei, nei,
hann er ekki beint ad leikstyra
okkur, kemur ad pessu meira sem
dramatirg og leidbeinir okkur med
ad setja sameiginlegar hugmynd-
ir i farveg,” segir Jon Svavar. ,Vio
erum ad reyna ad brjota upp pa hefdo

99 Guarin Dalia bad
pennan ténlistarhép,
KUBUS, ad fara alla leid
med okkur.

ad standa bara & svidinu og syngja.
Vio hreyfum okkur adeins til og pad
verdur reykur og ljésahénnun og
mikid fjor.

Auk Jons Svavars syngur Hildi-
gunnur Einarsdéttir mezzésépran
a téonleikunum og hljéofeeraleik-
arar eru Julia Mogensen selléleik-
ari, Ingrid Karlsdottir fidluleikari,
Melkorka Olafsdéttir flautuleikari,
Grimur Helgason klarinettleikari,
Gudrin Dalia Salémonsdéttir piand-
leikari og Pérarinn Mar Baldursson
vidéluleikari. Utsetjari er Hjortur
Ingvi Jéhannsson og umsjén med
svidsetningu hafdi leikstjorinn Frid-
geir Einarsson.

Ténleikarnir hefjast { I0n6 4
sunnudagskvoldio klukkan 20.  -fsb

o

JON SVAVAR
JOSEFSSON
,Vid erum ad
reyna ad brjéta
upp pa hefd
ad standa bara
4 svidinu og
syngja.”
FRETTABLADID/
STEFAN
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Dulinn heimur Surtseyjar!
50 ara prounarsaga i leikandi mali og storkostlegum
myndum sem faestar hafa adur komid fyrir augu almennings.

Arid 1963 hofust eldsumbrot nedansjavar sudvestur
af Vestmannaeyjum. Pegar Surtsey reis ur hafi vakti
pad heimsathygli og ahuga folks um vida verold.

www.adda.is H feddaisland ‘ D[I[Iﬂ
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Tilbodin gilda 22. - 25. mai 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.




GRILLTIPIN ER HAFIN!

< |
“Wel ENSKA
y AHM}‘ Lg‘ﬁamﬂﬂ

islenska hamborgarabokin
fylgir fritt med hverju grilli

CampinGaz Adelaide grill

Glaesileg gasgrill 8 vandadri grind ur stali og tekki.
Grillin eru med brennara og grillgrind ur pottjarni,
sem henta mjdg vel fyrir islenskar adstaedur.

Grillid sjalft er postulins emelerad ad utan og innan.

CAMPINGAZ ADELAIDE 3 BRENNARA
: CampinGaz Grillahéld 4stk
Mjog oflugt 14 KW = 47769 BTU ¢ Postulinslok, emelerad verd 3.998kr
3x brennarar ur pottjarni ad utan og innan :
1x grillgrind ur pottjarni » Skuffa undir 6llu grillinu |
1x steikarplata ur pottjarni sem tekur fitu . Yfirbreidslur fyrir grillin
1x hlidarhella » Steerd BxDxH: 128x59x109cm | einnig faanlegar, verd 4.998kr.
Piezo kveikja * byngd 48kg '
Grillflétur: 46x60 cm

www.netto.is
| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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LAUGARASBIO Syningartimar
X-MEN 3D 5, 8,10:40(P)
VONARSTRATI 5,8,10:40
BAD NEIGHBOURS 8,10:10
LASI LOGGUBILL 4
THE OTHER WOMAN 5:40
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Hausinn & mér sagdi mér ad gera pao

BAKPANKAR - g lagdist upp i rim med déttur minni
Lilju Katrinar eftir leikskdlann fyrir nokkrum dégum.
Gunnarsdéttur Vid eyrnamerktum sma tima { spjall um

daginn og veginn eins og vid gerum oft.

EFTIR smé skraf vard hin eldraud 4 svip-
inn. Eg skildi ekki neitt i neinu. Var eitt-
hvad extra gott { matinn { leikskélanum?
Voru pad kjotbollur? Prumpadi hidn 1 lestr-
arstundinni? Fékk hin ad leika Elsu tr
Frozen allan daginn? Hvad, hvad, hvad?

MAMMA, ég parf ad segja pér svolitio,“
sag0i hun eftir ddg6da pogn. betta var
eitthvad stért. Mun staerra en pegar hiin
for 6vart i vitlausa ské & deildinni. Alvar-
legra en pegar einhver sagdi ekki takk
fyrir mig eftir matartimann. Og klar-
¥ lega margfalt mikilvaegara en pegar
hin var feerd yfir & stéru deildina.

EG kyssti Hilmar i dag,“ sagdi hin
um og tisti.

EG vard ordlaus. Eg var bin ad
imynda mér pennan dag. Eg bjést
bara ekki vid pvi ad hann keemi svona
flj6tt. En ég held a0 ég hafi aldrei verid

eftir langa p6gn med videigandi skrikj-

jafn sjuklega forvitin ad draga eitthvad
upp Ur annarri manneskju eins og mig
langadi a0 vita gjorsamlega allt um penn-
an koss. Fyrsta kossinn.

EG fékk ad heyra hvernig hin akvad upp
Ur purru ad kyssa drenginn, sem er sjo
ara og mjog skemmtilegur ad hennar sogn.
Hun sagoist vera skotin { honum og aetladi
a0 giftast honum - samt ekki & morgun pvi
béa vaerum vio ad fara i sund. Best fannst
mér b6 begar ég spurdi hana af hverju hiin
hefdi akvedid ad kyssa hann allt { einu.

HAUSINN 4 mér sagdi mér ad gera pad.“

AFTUR varo ég orolaus. bessi stéri vio-
burdur var ekkert fleektur um of. Engin
hriga af tilfinningum med tilheyrandi
hvad svo, ef og kannski. Bara mjog skyrt
og skorinort. Beint ad efninu. Og i einfald-
leika sinum finnst mér petta svar pad fal-
legasta sem ég hef heyrt koma af vorum
déttur minnar.

EG er a0 hugsa um ad tileinka mér petta
vidhorf. Ekkert hvad svo, ef eda kannski.
Gera bara bad sem mér dettur { hug. Og

ég eetla a0 byrja...NUNA!

SKALUDU Bjorg Stefansdottir,
Inga Hlin Palsdéttir, Kristjana

Rés Gudjohnsen og Einar Pér
Bardarson skemmtu sér.

FLOTTIR Hjalmar
Sveinsson og Jon
Gnarr voru brosmildir.

Fjolmenni vio
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42“ 3D SNJALLSJONVARP 60“ LED SJONVARP 42° FULL HD LED Sdunun...

FULLT VERD 249.990 FULLT VERD 449.990 FULLT VERD 139.990

TILBOD 199.990 = TILBOD 299.990 TILBOD 99.990

@ LG AFSL.50.000 SHARP AL 150000 @ LG AFSL. 40.000

46“ FULL HD LED SJONVARP 32“ SNJALLSJONVARP 55“ ULTRA HD SJONVARP

FULLT VERD 169.990 FULLT VERD 89.990 FULLT VERD 499.990

TILBOD 129.990 TILBOD 74.990 TILBOBD 349.990

THOMSON AFSL. 40.000 PHILIPS AFSL. 15.000 THOMSON AFSL. 150.000

MYNDAVELAR MEB ALLT AD 55% AFSLZATTI

Nikon - Olympus - Panasonic
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HM i roteorta i eraciiv

A._ 20 DAGAR | FYRSTA LEIK

TYRKINN HAKAN SUKUR er sa sem hefur '.-ll""

verid fljétastur ad skora mark i drslitakeppni

HM en pad ték hann adeins 10,8 sekiindur

ad koma Tyrkjum i 1-0 i leiknum um pridja saetid

4 moéti Sudur-Kéreu 8 HM 2002. Tyrkland vann

leikinn 3-2 og nadi sinum besta drangri & HM frd upphafi.
Daninn Ebbe Sand er hins vegar sa sem hefur verid fljét-
astur ad skora eftir ad hafa komid inn & sem varamadur en
pad ték hann adeins sextdn sekdndur i leik 3 méti Nigeriu
4 HM i Frakklandi 1998. Hollendingurinn Johan Neeskens
er sidan & leikmadur sem hefur verid fljétastur ad skora

i drslitaleik HM en hann skoradi eftir 90 sekindur i d t -ﬁl

urslitaleiknum 1974.

b= -

Fimm mét a landsbyggdinni

GOLF GSI kynnti  geer Eimskipsméta-

rod sumarsins en fjolgad verdur um

eitt mét i &r og verda pau nd alls sjo.
islandsmétid i hoggleik fer fram

4 Leirdalsvelli GKG-manna par

sem heimamadurinn Birgir Leifur

Hafpdrsson getur varid titil sinn og

unnid maétid i sjotta sinn.

Nyr vollur verdur tekinn inn i
métarodina i sumar en Simamotid
fer fram & Hamarsvelli { Borgarnesi.
Petta er i fyrsta skipti sem 54 holu
mét fer par fram.

Fyrsta moétid hefst i Leirunni um
helgina og er full skraning. ,Vid byrj-
um fyrr en venjulega pannig ad allir

okkar bestu kylfingar eru ekki komnir
heim. Pess vegna er gaman ad sja

ad pad er full skraning i fyrsta mét.
Pad synir ad pad er mikil spenna og
stemning fyrir métarodinni,” segir
Hordur Porsteinsson, framkvaemda-
stjéri Golfsambands [slands.

Fimm mét af sjo fara fram fyrir
utan héfudborgarsveedid. ,Astaedan
fyrir pvi er fyrst og fremst ad alagid
er mikid 4 vollunum & héfudborgar-
svaedinu og vid erum ad nyta vellina
4 jadarsvaedunum. Petta eru frabaerir
vellir sem vid eigum uti um allt land
og bad er samkomulag i hreyfingunni
um ad nyta pd i métahaldid. -tom

GOLFSUMARID Hordur kynnir
métarddina i geer. FRETTABLABID/DANIEL

Hasteinsvollur
1 _z Ahorf: 651

, Porvaldur

Arnason (9)

Gervigras Laug.
1_1 Ahorf: Ouppg.
N Gardar Orn
= | Hinriksson (8)

Maorkin: 0-1 Arnpér Ingi Kristinsson (55.), 1-1
Vidir Porvardarson, viti (71.), 1-2 Aron Elis
Prandarson (80.). Rautt spjald: lan Jeffs, (BV (72.).
BV (4-3-3): Gudjén Orri Sigurjénsson 5 -

Oskar Elfas Zoega Oskarsson 5, Brynjar Gauti
Gudjénsson 5, Eidur Aron Sigurbjornsson 5,
Matt Garner 5 - Jokull | Elisabetarson 4, Gunnar
Porsteinsson 6, Vidir Porvardarson 6 - Dean
Martin 6 (65., Dominic Khori Adams 6), Atli
Fannar Jénsson 5 (66., lan David Jeffs -), Bjarni
Gunnarsson 4 (60., Jonathan Glenn 5).
VIKINGUR (4-4-2): Ingvar Pér Kale 6 - Kjartan
Dige Baldursson 6, Igor Taskovic 7, Alan Lowing
6, Halldér Smari Sigurdsson 6 - Dofri Snorrason
6, Kristinn Jéhannes Magnusson 5, Henry
Monaghan 5, *Todor Hristov 7 (87., fvar Orn
J6nsson -) - Pape Mamadou Faye 6 (81., Agnar
Darri Sverrisson -), Arnpér Ingi Kristinsson 7 (61.,
Aron Elis Prandarson 7).

Skot (a mark): 2-9 (1-5)
Varin skot: Gudjon 3 - Ingvar 0.

Horn: 4-10

Maorkin: 1-0 Hafsteinn Briem (76.), 1-1 Gudjén
Pétur Lydsson, viti (90.).

FRAM (4-3-3): *Ogmundur Kristinsson 8 - Viktor
Bjarki Arnarsson 6, Tryggvi Bjarnason 6 (75.
Halldér Arnarsson -), Einar Bjarni Omarsson 6,
Osvald Jarl Traustason 6 - Hafsteinn Briem 6,
J6éhannes Karl Gudjénsson 3, Arnpdr Ari Atlason 5
- Aron P6rdur Albertsson 4 (54. Aron Bjarnason 5),
Haukur Baldvinsson 5, Bjorgélfur Takefusa 4 (65.
Alexander Mdr Porldksson 6).

BREIDABLIK (4-4-2): Gunnleifur Gunnleifsson 6

- Gisli Pall Helgason 6, Elfar Freyr Helgason 6 (46.
Stefan Gislason 5), Damir Mumunovic 6, Jordan
Halsman 6 (72. Gudjén Pétur Lydsson -) - Pall
Olgeir Porsteinsson 6, Finnur Orri Margeirsson 7,
Andri Rafn Yeoman 6 (26. Témas Oli Gardarsson
6), David Kristjan Olafsson 7 - Elvar Pall Sigurds-
son 7, Arni Vilhjdimsson 7.

Skot (a mark): 12-23 (6-9)

Varin skot: Ogmundur 8 - Gunnleifur 5

Horn: 4-15

FjoInisvollur
1 _1 Ahorf: 1.284
) ] Valgeir
=¥ | valgeirsson (7)

Nettévollur
| 1 _1 " ' | Ahorf: 1.150
A N Vilhjalmur
i Alvar (7)

Maorkin: 1-0 Haukur Larusson (44.), 1-1 Gary
Martin (45.).

FJOLNIR (4-3-3): *P6rdur Ingason 8 - Gunnar
Valur Gunnarsson 6 (73. Einar Karl Ingvarsson),
Haukur Larusson 7, Bergsveinn Olafsson 6, Matt-
hew Ratajczak 5 - Illugi Gunnarsson 6, Gunnar
Mér Gudmundsson 7, Gudmundur Karl Gud-
mundsson 6 - Ragnar Leésson 6 (85. Gudmundur
Bodvar Gudjénsson), Aron Sigurdarson 4 (54.
Christopher Paul Tsonis 6), Périr Gudjénsson 5.
KR (4-3-3): Stefan Logi Magntsson 5 - Haukur
Heidar Hauksson 7, Aron Bjarki Jésepsson 6,
Grétar Sigfinnur Sigurdarson 5, Ivar Furu 6 - Egill
Jénsson 7, Abdel-Farid Zato-Arouna 8, Baldur
Sigurdsson 5 (45. Porsteinn Mdr Ragnarsson 6) -
Almarr Ormarsson 4, Oskar Orn Hauksson 5, Gary
Martin 7 (73. Kjartan Henry Finnbogason).

Skot (a mark): 12-14 (8-6) Horn: 4-7
Varin skot: P6érdur 4 - Stefan Logi 7.

Mérkin: 1-0 Elfas Mar Omarsson (3.), 1-1 Atli
Vidar Bjornsson (83.)

Rautt: Pétur Vidarsson, FH (55.), Einar Orri Einars-
son, Keflavik (87.).

KEFLAVIK (4-3-3): Jonas Sandqvist 7 - Magns
Périr Matthiasson 6, Haraldur Freyr Gudmunds-
son 6, Unnar Mar Unnarsson 6, Endre Ove Brenne
5 (75. Ray Jénsson -) - Einar Orri Einarsson 3,
Sindri Snaer Magnusson 6, Frans Elvarsson 5 -
Bojan Ljubicic 5, *Elias Mar Omarsson 7, Hordur
Sveinsson 6 (81.J6hann B. Gudmundsson -).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 7 - Bédvar
Bodvarsson 5, Pétur Vidarsson 3, Sean Reynolds
5,J6n Jénsson 4 - Sam Hewson 5 (65. Olafur Pall
Snorrason 6), Hélmar Orn Rinarsson 5, David Pér
Vidarsson 6 - Emil Palsson 6, Albert Brynjar Inga-
son 5 (65. Atli Vidar Bjornsson 7), Atli Gudnason 6
(46. Ingimundur Niels Oskarsson 6).
Skot (a mark): 7-9 (5-6)

Varin skot: Sandqvist 5 - Rébert Orn 3

Horn: 5-6

1 Stjérnuvéliur
Ahorf: 965
%-{ 1-1 @ ‘Qpéroddur
Hjaltalin (4)

Porsvollur
5_2 Ahorf: 603

N Gunnar Jarl

Jénsson (7)

Morkin: 1-0 Arnar Mar Bjorgvinsson (20.), 1-1
Kolbeinn Karason (90.+2.)

STJARNAN (4-3-3): Ingvar Jénsson 7 - Niclas
Vemmelund 3, *Daniel Laxdal 7, Martin
Rauschenberg 6, Pablo Punyed 6 - Michael

Praest 6, Atli J6hannsson 6 (60. Porri Geir
Runarsson 6), Veigar Pall Gunnarsson 5 - Arnar
Mdr Bjorgvinsson 6 (27.J6n Arnar Barddal 4),
Olafur Karl Finsen 5, Jeppe Hansen 4 (63. Gardar
Jéhannsson 5).

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 6 - James
Hurst 7, Magnus Mar Luadviksson 5, Mads
Lennart Nielsen 5, Bjarni Olafur Eiriksson 5 - lain
James Williamson 6, Halldér Hermann Jénsson

5 (37. Indridi Aki Porldksson 5), Kristinn Freyr
Sigurdsson 6 - Lucas Ohlander 4, Sigurdur Egill
Larusson 5 (60. Kristinn Ingi Halldérsson 4),
Patrick Pedersen 4 (49. Kolbeinn Karason 6).
Skot (&4 mark): 8-17 (3-5) Horn: 6-11
Varin skot: Ingvar 3 - Fjalar 2

PEPSI DEILDIN 2014

FH 5 3 2 0 72 1
Stjarnan 5 3 2 0 85 11
Keflavik 5 31 1 7-3 10
Fjolnir 5 2 3 0 95 9
Valur 5 2 2 1 97 8
KR 5 2 1 2 55 7
Vikingur R. 5 2 1 2 57 7
Fylkir 5 2 0 3 711 6
Fram 5 1 2 2 79 5
[2e]3 5 1 0 4 1012 3
Breidablik 5 0 3 2 58 3
iBv 5 0o 1 4 49 1
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Morkin: 1-0 J6hann Helgi Hannesson (8.), 2-0
Orri Freyr Hjaltalin (28.), 2-1 Ryan Maduro, viti
(36.), 3-1 Shawn Nicklaw (40.) , 4-1 Kristinn Pér
Bjornsson (43.), 5-1 Sveinn Elias Jénsson (44.), 5-2
Hakon Ingi J6énsson (56.).

Rautt: Gunnar Orn Jénsson, Fylki (26.) og
Hermann Hreidarsson, Fylki (46.).

POR (4-3-3): Sandor Matus 5-Ingi Freyr Hilmars-
son 5, Atli Jens Albertsson 5, Orri Freyr Hjaltalin
6, Armann Pétur Avarsson 5-*Hlynur Atli
Magntisson 8, Shawn Nicklaw 7, J6hann Helgi
Hannesson 7 (83. J6hann Pérhallsson -)-Sveinn
Elias Jénsson 6, Kristinn Pér Bjornsson 7 (74.
Sigurdur Marind Kristjansson -), Pérdur Birgisson
6 (67.J6nas Sigurbersson -).

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 4-Elis
Rafn Bjornsson 4, Kristjan Valdimarsson 4 (46.
Hakon Ingi Jénsson 5), Asgeir Eypérsson 4, Viktor
Orn Gudmundsson 4-David Pér Asbjérnsson

5, 0ddur Ingi Gudmundsson 6, Ryan Maduro
6-Asgeir Orn Arnpérsson 5 (55. Dadi Olafsson
5), Gunnar Orn Jénsson 2, Sadmir Zekovic 5 (74.
Magnds Otti Benediktsson -).

Skot (& mark): 8-8 (7-4)
Varin skot: Sandor 2 - Bjarni Pérdur 2

ARON FER A HM

Aron Jéhannsson verdur fyrsti {slendingurinn
til ad spila & HM i fétbolta en hann er i 23
manna HM-hép bandariska landslidsins.
Jiirgen Klinsmann, pjdlfari bandariska lands-
lidsins, tilkynnti lokahép sinn i gaerkvoldi og
valdi hann Aron sem einn af fjérum fram-
herjum bandariska lidsins. Aron er sem deemi
i hépnum frekar en Landon Donovan sem er
einn fraegasti knattspyrnumadur Banda-
rikjanna fyrr og sidar.

Bandarikin er i ridli med Pyskalandi, Portu-
gal og Gana en fyrsti leikur lidsins verdur a
méti Gana 16. juni. Allir leikir Bandarikjanna
verda syndir beint & St6d 2 Sport 2. -66j

Horn: 4-6

Flott ef vio skiptum
meo okkur titlunum

Pad er gridarleg spenna fyrir lokaumferdinni i pyska handboltanum par sem
annadhvort lid Alfreds Gislasonar eda Gudmundar Gudmundssonar verdur
meistari. Dagur Sigurdsson og laerisveinar hans geta haft ahrif & utkomuna.

HANDBOLTI ,Petta er ekki
skemmtileg stada sem vid erum {.
Eg er eiginlega feginn ad bad eru
Islendingar i b4adum lidum sem
geta ordi0 meistarar. P4 eru minni
likur & pvi ad menn haldi a0 ég sé
al gera einhverjum greida,” segir
Dagur Sigurdsson, pjalfari Fiichse
Berlin.

Hann fer med 1id sitt til Kiel 4
morgun en si leikur skiptir gridar-
legu mali. Kiel 4 moguleika 4 titl-
inum &samt Rhein-Neckar Lowen.
Beaedi lid eru med islenska pjalfara
- Alfred Gislason og Gudmund
Gudmundsson - og leikmenn.

»Eg 4 vini 4 bddum stédum.
Bedi eru pjalfararnir vinir minir
sem og leikmennirnir. Eg veit samt
ad baedi Alfred og Gummi myndu
fara inn { leikinn af krafti rétt eins
og ég mun lata mitt 1id gera.

Er med skroltandi lid

Lid Dags er ansi laskad og pvi ekki
4steeda til mikillar bjartsyni fyrir
leikinn.

,bad er biid ad vera mikio um
meiosli og ég er med skroltandi
li0. Bartlomiej Jaszka verdur ekki
med um helgina og peir Konstan-
tin Igropulo, Denis Spoljaric, Pavel
Horak og Iker Romero eru spurn-
ingarmerki og munar um minna
hja okkur. Vid munum berjast med
allt sem vi0 getum,” segir Dagur.

Titilbarattan geeti mjog liklega
radist 4 markatolu og Dagur veit
pvi sem er ad 1id Kiel mun gera allt
sem pad getur til pess ad valta yfir
hans lid.

,Kiel hefur verid ad vinna sina
leiki stort. Pad pydir ekkert ad
grenja. Vio maetum og berjumst.
Pbad getur vel gerst ad vid faum
flengingu. bad hefur meira ad
segja gerst begar vid maetum med
fullt 1i0 gegn peim. Madur fer samt
ekki { leiki med buxurnar fullar
heldur setur madur kassann tt.“

Dagur gerdi sitt 1id ad bikar-
meisturum a dogunum og hann sér
alveg fyrir sér ad islensku pjélfar-

STADIP SIG FRABARLEGA Berlin vann sinn fyrsta stéra titil 4 dégunum undir

stjorn Dags sem hefur ndd mognudum arangri hja félaginu.

arnir prir geti endad med titil.

,Eigum vid ekki ad segja ad
Gummi taki deildina, Alfred vinni
Meistaradeildina og ég bikarinn.
Pa verda allir sattir,”“ segir Dagur
1éttur.

Pbad var tilkynnt { geer ad fjor-
ir leikmenn veeru & féorum fra lioi
Dags og bar 4 medal pyski lands-
lidsmadurinn Sven-Soéren Christo-
phersen. Forrddamenn Berlin
brugdust vio med pvi ad telja Span-

FRETTABLADID/GETTY

verjann Iker Romero 4 ad taka eitt
ar 1 viobo6t en hann hafdi dkvedio
ao leggja skéna 4 hilluna.

»Hann hefur verid frabeer i
vetur. bad var alls ekki audvelt
a0 fa hann til ad skipta um skod-
un. bad var meira a0 segja i leik-
skranni okkar kvedjugrein um
hann. Svo kom allt snéggt upp a
og vio brugdumst vid. Hann hefur
reynst okkur frabeerlega.“

henry@frettabladid.is

FH og Stjarnan enn taplaus

SVEKKTIR Atli J6hannsson og Veigar Pall Gunnarsson gatu ekki leynt vonbrigdum

sinum eftir ad Valur skoradi jofnunarmark gegn Stjornunni f lokin.

FRETTABLADIB/VALLI

a toppi Pepsi-deildarinnar

FOTBOLTI Fimmta umferd Pepsi-
deildar karla for 61l fram { geer-
kvoldi og var hin fjorug. Atjan
mork voru skorud og sex raud
spjold litu dagsins 1j6s.

Keflavik komst ndleegt pvi ad
vinna topplio FH en Atli Vidar
Bjornsson bjargadi Hafnfiro-
ingum med marki eftir ad hafa
komid inn 4 sem varamadur,
annan leikinn { r60.

Stjarnan missti svo af teekifeeri
til a0 skella sér & toppinn en 1idid
leiddi lengi vel gegn Val en fékk a
sig jofnunarmark i uppbétartima.

IBV og Breidablik eru enn &n
sigurs en Por fékk loksins sin
fyrstu stig eftir ad hafa unnid
sannfeerandi sigur 4 Fylki. Nylid-
ar Fjolnis naodu svo i stig i fimmta
leiknum 1 r60, med 1-1 jafntefli
gegn Islandsmeisturum KR. -esa



Stortonleikar

i Eldborg Horpu

12. september 2014
kl. 21.00

Fjolmorg af steerstu néfnum islenskrar
tonlistar sameinast i minningu um
orgelmeistarann Karl J. Sighvatsson

BJORGVIN HALLDORSSON
FLOWERS

MANNAKORN

HJALTALIN

APPARAT ORGAN KVARTETT
MAGNUS KJARTANSSON
MEGAS

MUGISON

OLAFUR ARNALDS
GUNNAR bPORPARSON

KK

DAVID POR JONSSON

) 365

Styrktaradilar
Karlsvoku:

g
(
)

Efnisskra inniber medal annars:

Hallgrimur kvad? - eftir Karl J. Sighvatsson
ofl. i nyrri Utsetningu Viktors Orra Arnasonar
fyrir kammersveit og rafmagnada hrynsveit

Pilagrimakorinn eftir Wagner, Blomio eftir
Karl J. Sighvatsson, Atomsto6din eftir

Karl J. Sighvatsson

Midasala a midi.is og harpa.is

Allur 4géadi af tonleikunum rennur til
Minningarsjéds Karls J. Sighvatssonar
sem styrkir ungt tonlistarfolk til nams.

66
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DAGSKRA

23.mai 2014 FOSTUDAGUR

MASKINAN A BYLGJUNNI
Alla virka daga
a milli kl. 10-13

Sumardagskra Bylgjunnar hefst i dag og verdur
pad enginn annar en Gtvarpsmadurinn géo-
kunni Siggi HI6 sem kemur til med ad skemmta
hlustendum & milli kl. 10 og 13 alla virka daga.
Siggi hefur verid einn hressasti utvarpsmadur
pjédarinnar um drabil en hann hefur stadid
vaktina & laugardogum i paettinum Veistu hvar
ég var? 4 Bylgjunni. Helgardagskrain i sumar
verdur su sama og sidustu dr en Bylgjan fer hring-

St60 2 kl. 20.05
So Undercover

Skemmtileg gamanmynd med Jeremy Piven
og Miley Cyrus i adalhlutverki. Pegar
alrikislogregla Bandarikjanna raedur
einkaspaejarann Molly Morris til
pess ad starfa a laun i systrafélagi
i haskdla, verdur hin ad haetta ad
haga sér eins og hardskeyttur og
klékur einkaspaejari og breyta sér {
fagada og veraldarvana haskéla-
stalku til pess ad vernda Alex,
sem er déttir fyrrverandi glaepa-
foringja.

inn i kringum landid alla laugardaga.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

BJARGAR GOTU-

BORNUM

/

[ KENIA

P6runn Helgadottir breytti algjorlega um lifsstil
fyrir atta drum. Hun flutti til Kenia, byggdi upp
ABC-hjdlparstarf i borginni og sveitinni, giftist

Kenia-manni og attleiddi

Ollum fannst
hann skritinn

Einar Mikael Sverrisson sodladi

um 23 dra gamall, haetti ad vera

smidur og gerdist toframadur. Folk
reyndi ad halda aftur af honum og

sagdi ad tofrabrogdin hans veeru

illa gerd og omurleg. Hann €t pad

sem vind um eyru pjéta og truir
bvi ad hann hafi feedst & pessa
jord til ad vera toframadur.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahld 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

litinn dreng.

Meistarar a
morgum svidum

Klubburinn Geysir hlaut Sam-
félagsverdlaun Fréttabladsins |
ar. Fréttabladio kikti i heimsokn
og komst ad pvi ad kldbburinn
bydur pa velkomna sem hafa
glimt vid gedsjukdoma og afleid-
ingar peirra. Pangad kemur folk
dr Ollum stéttum og sinnir peim
storfum sem pad er sterkt .
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Galapagos

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Fairly Legal

11.10 Last Man Standing
11.35 Hid blémlega bu

12.15 Heims6kn

12.35 Nagrannar

13.00 How to Make an American Quilt
15.15 Young Justice

16.00 Frasier

16.25 Mike & Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons Bradfyndin teikni-
myndaseria um Hémer Simpson og alla
hina snillingana i Springfield.

19.40 Impractical Jokers (8:8)
20.05 So Undercover

21.40 The Factory

23.20 Life of Pi

01.25 Wrecked

02.55 The Green Mile

05.55 How | Met Your Mother

07.00 Pepsimorkin 2014
08.15 Pepsimdrkin 2014
12.00 Pysku morkin

12.30 Reykjavikurmeistaramotio i
hestaipréttum

14.00 Barcelona - Atletico
15.40 Keflavik - FH
17.30 Pepsimérkin 2014

18.45 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur Skemmtilegur pattur um sterkustu
deild i heimi, Meistaradeild Evrépu.

19.15 Ensku bikarmorkin 2014 Synd-
ar svipmyndir dr leikjunum  ensku bikar-
keppninni (FA Cup).

19.45 San Antonio - Oklahoma Utsend-
ing fra leik San Antonio og Oklahoma i
NBA.

21.45 UFC 172
00.25 UFC Now 2014

11.10 Goals of the Season 2013/2014

12.05 PL Classic Matches: Man United
- Middlesbrough, 1996

12.35 WBA - Stoke

14.15 Messan

15.35 Man. City - West Ham

17.20 Argentina and Nigeria

17.50 Tony Adams

18.20 Man. City - Aston Villa

20.00 Season Highlights 2013/2014
20.55 Manstu

21.40 Man. City - QPR

23.55 Fulham - Crystal

iNIN
20.00 Kling Klang

21.00 ROt yfir leekinn
21.30 Eldad med Holta

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Ruanar er i loftinu & milli 13 og 16 alla
virka daga. Runar fylgist med pvi sem
er ad gerast i pjédlifinu hverju sinni,
kikir & sportid dsamt pvi ad
gefa pér vaenan skammt af
g60ri Bylgjutdnlist til ad
stytta pér stundirnar vid
vinnuna.

:1 '; | \
{1 |

STOP 3

17.30 Jamie’s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.35 Up All Night

19.00 Top 20 Funniest

19.45 The Secret Circle

20.30 Free Agents

20.55 Community Onnur gamanpatta-
rodin um sjalfumgladan logfreeding sem
missir 16gfraediréttindin sin og neydist

til ad setjast & ny a skdlabekk. Par kynn-
ist hann skrautlegum hépi samnemenda
og nytir sér éspart alla kleekina sem hann
hefur laert af I6gmannsstarfinu.

21.15 True Blood
22.05 Sons of Anarchy
23.00 Memphis Beat
23.40 Dark Blue

00.20 Top 20 Funniest
01.05 The Secret Circle
01.45 Free Agents
02.10 Community
02.30 True Blood
03.15 Sons of Anarchy
04.15 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Avintyraferdin
08.55 UKI 09.00 Lukku-Ldki 09.25 Ljoti andar-
unginn og ég 09.47 Tommi og Jenni 09.55
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Brunabilarnir
10.23 Latibeer 10.47 Gulla og greenjaxlarnir
11.00 Kénnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, dfram!
12.24 Svampur Sveins 12.45 Avintyraferdin
12.55 UKI 13.00 Lukku-Ldki 13.22 Ljéti andar-
unginn og ég 13.44 Tommi og Jenni 13.51
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Brunabilarnir
14.23 Latibeer 14.47 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, dfram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Avintyraferdin
16.55 UKI 17.00 Lukku-Laki 17.22 Ljéti andar-
unginn og ég 17.44 Tommi og Jenni 17.51
Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibzer (5/18) 18.47 Gulla og graenjaxl-
arnir 19.00 Is6ldin 2 20.30 Sogur fyrir svefninn

7 o]

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family
19.40 Two and a Half Men
20.05 Wipeout - island
21.00 The Killing

21.45 World Without End
22.35 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

22.55 Footballer’s Wives
23.45 Wipeout - island
00.35 The Killing

01.20 World Without End

02.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

02.30 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

2 8i0]

11.20 Wall Street

13.25 Ruby Sparks

15.10 Butter

16.40 Wall Street

18.45 Ruby Sparks

20.30 Butter

22.00 Brubaker

00.10 Underworld: Awakening
01.40 Veronika Decides to Die
03.20 Brubaker

B RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Litli prinsinn (27:25)

17.43 Undraveréld Gunda (2:77)

18.06 Nina Patal6 (24:39)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Pricebraedur bjéda til veislu (7:5)
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 HM veislan (7:3)

20.10 Saga af strak (3:73) (About a Boy)

20.35 Stora klappstyrumalid (Fab Five:
The Texas Cheerleader Scandal) Mynd
byggd & sannsdgulegum atburdum sem
attu sér stad i Texas arid 2006 pegar
klappstyruhépur gerdi uppreisn gegn pjalf-
ara sinum og naut til pess studnings skéla-
yfirvalda.

22.05 Ljon fyrir 16mb (Lions for Lambs)
Atridi i myndinni eru ekki vid heefi barna.

23.35 Starfsmadur manadarins (Em-
ployee of the Month)

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.35 Necessary Roughness (5:76)
16.20 90210 (78:22)

17.05 Gordon Ramsay Ultimate Home
Cooking (79:20)

17.30 Laeknirinn i eldhisinu (6:8)
12.55 Dr. Phil

18.35 Minute to Win It

19.20 Secret Street Crew (3:6)

20.05 America’s Funniest Home Vid-
eos (32:44)

20.30 The Voice - LOKAPATTUR
(25:26) Pattarod sex hefur gongu sina
vestan hafs i somu viku og peettirnir
verda syndir & SkjaEinum. Adam Levine
og Blake Shelton snua aftur sem pjalfar-
ar og med peim i annad sinn verda pau
Shakira og Usher. Carson Daly snyr aftur
sem kynnir pattanna. Mikil eftirvaenting
er fyrir pessari pattar6d enda hefur pad
kvisast Ut ad keppendur séu sterkari en
nokkru sinni fyrr.

22.00 The Voice - LOKAPATTUR (26:26)
23.30 The Tonight Show

00.15 Royal Pains (6:76)

01.00 The Good Wife (75:22)

01.45 Leverage (3:15)

02.30 The Tonight Show

03.15 The Tonight Show

04.00 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV
12.00 Motors TV

a Golfst6din

08.05 PGA Tour 2014

11.05 Golfing World 2014
11.55 Inside The PGA Tour 2014
12.20 PGA Tour 2014

13.15 Tvofaldur skolli

13.50 Tvofaldur skolli

14.30 Tvofaldur skolli

15.25 Tvofaldur skolli

16.00 Champions Tour 2014
16.55 European Tour 2014
17.45 PGA Tour Latinoamerica
18.10 Golfing World 2014
19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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»,Pad eru allir i svo miklu studi
i Reykjavik ad ég verd ad segja
Bamboleo med Gypsy Kings.“

Natalie G. Gunnarsdéttir, plotusntdur

23.mai 2014 FOSTUDAGUR

Avintyralandid Bildalia i Vesturbyggd

Ingimar Oddsson bydur félki til evintyralands Bildaliu par sem mork skaldskapar og raunveruleika verda 6l1j6s.

,Tilfinningin pegar madur kemur
inn 4 svaedid er ad madur sé kom-
inn inn { annad land par sem allt
getur gerst,” segir listamadurinn
Ingimar Oddsson en hann bleaes
til sevintyrahéatidar i Vesturbyggd
med svokolludu gufuponkspema.
,Vi0 veroum med landameeraverdi
sem munu selja vegabréf med upp-
lysingum um hatidina sem haegt er
a0 fa stimpla i, petta verdur mjog
skemmtilegt, segir Ingimar, en
hétidin er eins konar hlutverkaleik-
ur. ,Vesturbyggd breytist i steersta
leiksvid 1 heimi og allir sem bar eru,

baedi leikarar og dhorfendur, taka
patt i hlutverkaleik par sem vid njét-
um tilverunnar saman og tokum pétt
ialls kyns skemmtunum, leiksyning-
um og ténleikum.“

A héatidinni verdur einnig heegt
aod finna veglegan markad par sem
alls kyns vorur tengdar gufuponki
verda til solu. ,,Sidan atlum vid ad
setja upp sma sirkus og verdum par
med vidundrasyningu,“ segir Ingi-
mar, sem leggur gridarlega vinnu {
hatioina. Avintyralandid ber nafnio
Bildalia og hefur Ingimar meira ad
segja buio til fana fyrir landid. -bp

-» Hvad er gufuponk?

Gufuponk er islensk pyding &
ensku liststefnunni Steam-
punk en stefnan 4 reetur sinar
aod rekja til visindaskaldsagna
gufualdar par sem ndtima-
teekni er sett i umgjord
nitjandu aldar. Stefnan er
undir sterkum ahrifum fra
Viktoriutimabilinu og er nokk-
urs konar tdlkun & draumum
og framtidarspam rithdfunda
og listamanna Viktoriutima-
bilsins.

K] evicianagss
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Lostastundin er ekki
vio haefi barnanna

Lostastundin, erétisk myndlistarsyning, opnar 4 laugardaginn i Kunstschlager.
Par ma medal annars sja verk eftir Steingrim Eyfjord og Kristinu Omarsdéttur.

,,Tekio skal fram ad verkin &
syningunni eru ekki vid heefi
barna,” segir Gudlaug Mia
Eyborsdéttir, einn stofnenda
Galleris Kunstschlager, en &
laugardaginn verdur syning-

” Par kennir
ymissa grasa, og
til synis verdur allt
fra skaffuerdétik til

in Lostastundin opnud i Gall- hugmyndafraai-

erii Kunstschlager 4 Raudar- e

arstig. o legra, erétiskra
Guolaug Mia er jafnframt verka.

syningarstjori Lostastundar,
4dsamt Kristinu Karélinu Helgadéttur.

,Kunstschlager fagnar sumrinu og tima 4starinnar
sem er ad ganga i gard. Vid setlum ad bjéda syningar-
gestum upp 4 lostafulla myndlist af hvers kyns toga,*
segir Guolaug.

,,bad er leynd yfir pvi hverjir pad eru sem syna, en
vid getum gefid upp a0 4 medal annarra verda meo verk
4 syningunni pau Steingrimur Eyfjord, Kristin Omars-
dottir og Helgi Pérsson,“ segir Gudlaug og baetir vid
aod erotik og list eigi vel saman og kominn sé timi til ad
setja upp syningu sem pessa.

I heildina verda pad fjértan myndlistarmenn sem
syna erdtisk verk i Kunstschlager.

»Sumir peirra eru pekktir fyrir slika myndlist, adrir
ekki. Vid leggjum aherslu 4 tvivid verk a4 syningunni.
Pbar kennir ymissa grasa, og til synis verdur allt fra
skuaffuerdétik til hugmyndafraedilegra, erétiskra verka,*
segir Gudlaug.

Erétiskt myndrit verdur gefid ut i tengslum vid syn-
inguna med verkum eftir synendur auk annarra og vero-
ur til s6lu 4 Basarnum, verslun i galleriinu.

Syningin er framlag Kunstschlager til Listahatidar {
Reykjavik i ar og opnar klukkan atta.  olofefrettabladid.is

"

A

VERK A
+\ SYNINGUNNI
eftir Kristinu
Omarsdéttur -

SYNINGARSTJORARNIR Gudlaug Mia Eypdrsddéttir og Kristin
Karélina Helgadéttir vilja fagna sumrinu, sem paer segja tima
astarinnar. MYND/UR EINKASAFNI

L R RY T RRTT

VERK A
SYNINGUNNI
eftir Steingrim
Eyfjord

Kaos ad haetti halfvitanna

Hljomsveitin Ljotu halfvitarnir heldur ténleika par sem spilastokkur raedur for.

,betta verour einhver kaos. Vid rennum dasamlega
blint { sjéinn,“ segir Sneebjorn Ragnarsson { hljém-
sveitinni Ljétu halfvitunum. Sveitin heldur ténleika a
Café Rosenberg 30. og 31. mai og 4 Graena hattinum
um Hvitasunnuhelgina en ténleikarddin gengur undir
nafninu Spilakvold. A ténleikunum nota hljémsveitar-
medlimir spilastokk sem peir eru med i framleidslu til
ad velja login sem peir spila.

,Vid erum bunir ad gefa ut fjérar plotur og peer lita
allar eins og tt. Fyrsta var bleik, 6nnur bl4, sidan graen
og loks appelsinugul og allar med svortu letri. bad eru
prettén 16g 4 hverri og bad er teiknud mynd vid hvert
lag. Vid komumst ad pvi ad pad eru fjorar sortir i spila-
stokk og prettédn spil { hverri bannig ad vid tékum allar
myndirnar saman og gerdum spilastokk. A ténleikun-
um drogum vid sidan um hvada l6g vid spilum og spil-
um l6gin 1 peirri r60 sem vid drogum,” segir Snaebjorn.
Hann segir b6 ad halfvitarnir spili ekki oll S2 16gin a4
hverjum ténleikum heldur um pad bil helming.

»Petta er g6d hugmynd - alveg pangad til vido forum
a0 framkvaema hana. Vid getum ekkert sft fyrir petta.
Yfirleitt getur madur kortlagt svona ténleika og veit
sirka hvad madur er a0 fara ad gera naest. Nina eiga
menn eflaust eftir ad kléra sér { hausnum. Pad er ekk-

BLANDA AF
GRINI 0G
MUSIK
Lj6tu
halfvitarnir
eru pekktir
fyrir ad vera
gamansamir.
MYND/HEIDAR
KRISTJANSSON

ert 6ruggt ad vido kunnum 6ll pessi 16g pannig ad nokkur
verda eflaust bysna ,freestyle*.“

Hljémsveitin Ljétu halfvitarnir var stofnud arid 2006
og er skipud niu manns sem kunna passlega mikio a
hljéofeeri ad sogn Snaebjorns.

,Vid erum bunir a0 vera saman i bandi i 4tta fokking
ar an pess a0 skipta um mannskap. Petta er stérbrot-
inn félagsskapur. barna koma allir gallar mannkynsins
saman 4 einum stad.“ -lkg
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Munt i Belgiu er ni med i bigerd éperu
sem byggd er a plotunni Medullu eftir
Bjork Gudmundsddttur. Platan kom
Gt arid 2004 og hlaut tveer tilnefningar
til Grammy-verdlaunanna, fyrir bestu
frammistddu Bjarkar i laginu Oceania
og sem besta ,alternative“-platan.
Pa hefur hin selst i ramlega milljén
eintaka & heimsvisu. La Monnaie De
Munt er fremsta 6peruhus Belga en
Medulluéperan er 4 leikskra drsins fyrir
4rin 2014 og 2015. [ éperunni verda
songvarar 4 6llum aldri leiddir saman
til ad tdlka plotuna sem er ndnast
an hljéodfaera og var sett saman med
roddum. Bjork
j's. hefur sagt plot-
una vera sina
pélitiskustu. Hin
vildi sporna gegn
kynpattahatri og
®ttjardarast sem
blossadi upp i
kjolfar ardsanna
4 Tviburaturn-
ana 2001.

-lkg

Samdi lag vid baen alfkonu

Bergljot Arnalds ttskrifadist

um sidustu helgi dr songndmi

og lagasmidum fra skdla i Kaup-
mannahofn. , Petta er eitthvad sem
hefur alltaf bankad upp & hja mér
og mig hefur langad til ad profa,”
segir Bergljot. Hun hefur flutt atta
frumsamin 16g & ténleikum ati i
Kaupmannahofn. En hér heima mun
hennar fyrsta verk sem lagasmidur
vera ad flytja lag sem
hdn hefur samio vid
baen alfkonunnar
Taminu. ,,Ragn-
hildur Jonsdéttir
talar vid alfkonur
og skrifadi upp
pessa baen, ég
mun flytja lagid
4 alfahatidinni

TEMPUR® Original & Cloud heilsurum

TEMPUR Original eda Cloud heilsudyna
med Standard botni og |6ppum

i Hafnafiroi
22.juni,” [ Adeins Verddeemi: 160x200 cm. Fullt verd kr. 390.700
segir Bergljot 27.123 TILBODSVERD: kr. 312.560
Arnalds. 0. 6 G
-eb, - . P QUR WA,
ebg I !‘#f%{\‘ ‘
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1 Yfirlaeknir geddeildar lagdist gegn pvi C&J Stl”@ﬂlegt rl:Jm meé TE/\/\PU R® dyﬂU =

ad bornin yrdu tekin fra médurinni orre—
2 Hjukrunarfraedingur dkaerdur - Ekkja CgJ stillanlegt ram med - \_
mannsins vildi ekki kaera TEMPUR Original eda Cloud heilsudy
3 Sme, reidhjélamadur og laus hundur v Orlglna eoa Cloud heilsudynu.
i har saman Adeins Verddaemi: 2x90x200 cm. Fullt verd kr. 803.800
4 Rannsaka hvort mengun hafi valdid 55.627 TILBODSVERD: kr. 643.040
rafmagnsleysi & Barnaspitala Hringsins I & e,

5 Kennarar fa 7,3 présenta launa-
haekkun strax
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bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.
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Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
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