SKODUN Pétur Hrafn Sigurdsson
skrifar um upphaf skélagongu og
skélamal i Képavogi. 16

i @.,‘
‘\‘;_
SPORT Gunnar Pall J6akimsson pjalf-

ar okkar fremsta ipréttafélk samhlida
bvi ad kenna sterdfraedi i FB. 26

Ve

Y
MENNING Arni Heimir Ingélfsson

kynnir 3. sinféniu Mahlers sem flutt
verdur a Listahatid i Reykjavik. 22

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

Pridjudagur
20. mai 2014

117. tolublad 14. drgangur
Simi: 512 5000

Jmkvaamt prentmidlakennun Capacent Call

Ekki hugsad um bornin

Byggja 4 busetukjarna fyrir fatlad
félk par sem gert er rad fyrir fimm
bérnum. Agusta Eir Gudnyjardéttir
segir ekki hugsad um parfir barnanna
og fjolskyldna peirra. 6

Rangar alyktanir af bl6di Sér-
fraedingar segja tulkanir rannséknar-
I6greglunnar a blédi a vettvangi |
mordmali & Egilsstodum rangar. 2

Utreikningar i sumar Sumarid fer
Utreikninga a skuldaleidréttingum og
forritasmid hja Rikisskattstjora. 4
Droénar og spjot gegn stilknaraen-
ingjum Nigeriska hernum hefur baest
lidsauki af éliku tagi vid leitina ad
stulkunum sem lidsmenn Boko Haram
raendu. Annars vegar drénar frd Banda-
rikjaher, hins vegar vanir veidimenn
vopnadir frumstaedum eiturspjétum og
fornum verndargripum. 11

“THANDoR
14

Bolungarvik 6° O», ASA 3
Akureyri 7° O» SA 2
Egilsstadir 7 QO SA 2
Kirkjubaejarkl. 6° &3 ANA 4
Reykjavik 10° @ SSV 4

Haegvidri | dag verdur yfirleitt haegur
vindur a landinu, 3-8 m/s. Vida nokkud
bjart og urkomulitid en fremur skyjad
SA-til og litilshattar rigning. 4

SERBLAD
Folk

vindorkugardur vid Burfell
gaeti framleitt 200 megavott

Landsvirkjun undirbyr mat & umhverfidhrifum fyrir vindorkugard 4 Hafinu vid Burfell. Adstaedur til raforku-
vinnslu tr vindorku eru évenju hagstaedar hér landi, er nidurstada verkefnis Landsvirkjunar vid Burfell.

ORKUMAL Landsvirkjun undir-
byr ni mat 4 umhverfisahrifum
fyrir vindorkugard 4 Hafinu vid
Burfell. Adsteedur 4 Islandi eru
o6venju hagstaedar fyrir slika raf-
orkuvinnslu er reynslan af til-
raunaverkefni par.

Oli Grétar Blondal Sveinsson,
framkvaemdastjori préunarsvids
Landsvirkjunar, segir ad nytni-
hlutfall vindmylla Landsvirkjun-
ar vid Burfell, sem voru reistar
fyrir rimu 4ri, sé 6venju hétt. bad
sé um 40 proésent en & heimsvisu
um 28 présent.

,Vid teljum ad pad séu allt ad
200 megavott virkjanleg 4 sveaed-
inu, en vid mat 4 umhverfisahrif-
um barf ad gefa upp t6lu megavatta
sem hugsanlega eru vinnanleg, svo

betta mat getur verid vel ramt. Ef
betta yroi ad veruleika myndi sud
uppbygging alltaf verda i nokkr-
um afongum,” segir Oli Grétar. Til
samanburdar er uppsett afl Bidar-
halsstodvar, nyjustu stodvar fyrir-
teekisns, 95 MW.

Vindmyllurnar tveer 4 Hafinu
eru samtals 1,8 MW, svo allt ad 200
MW vindorkugarour er stort skref.
Verdi af verkefninu er hugmyndin
ad reisa steerri vindmyllur, eda allt
ad prju til 3,5 MW hver vindmylla.

Oli Grétar beetir vid a0 kostnad-
ur vid vindmyllur fari leekkandi.
Ef peer verdi samkeppnisheefar vio
steerri virkjanir, pa geti pad breytt
aherslum Landsvirkjunar.

,Ef petta verdur ardbeerara pa
fer pad fram fyrir adra virkjunar-

kosti, segir Oli Grétar. Vindork-
an sé samkeppnisfeer i verdi vid
smeerri vatnsaflskosti midad vio
stadsetningu & Hafinu.

Alpjo6odlegu vindorkusamtokin
spé ad uppsett afl fra vindmyllum
tvofaldist fyrir lok ars 2016. Konn-
un Capacent Gallup fyrir Lands-
virkjun { fyrra syndi ad riflega 80
présent voru fylgjandi pvi ad reisa
vindmyllur.

Engin sérstok vandamal hafa
komid upp vid rekstur vindmyll-
anna hingad til. Erlendis er fugla-
daudi pekkt vandamal, en & Haf-
inu hefur pad ekki komid upp
enda fuglalif 1iti0 par Annad gaeti
verid uppi 4 teningnum ef vind-
myllur yrou til deemis neer sjé {
framtidinni. -sha

60-70

Midad vid 3-3,5

MW vindmyllur og

200 MW fram-

leidslu risa 60-70
vindmyllur vid ,
Burfell par sem {
tveer myllur sem |
reistar voru i !
tilraunaskyni

benda til hag-

kvaemni slikrar

vinnslu & [slandi.
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MOTMZLI GEGN KINVERJUM Vietnamar 4 fslandi efndu i geer til métmala vid utanrikisraduneytid. Fara peir fram &
studning i deilunni vegna oliuborunar Kinverja naerri eyjum sem baedi rikin gera tilkall til. sja sidu 6

FRETTABLADID/STEFAN

Leikur hardsnudinn vigamann:
Hafpor Julius
Vd Ly °
1 sjdnvarpio
SJONVARP , Pad var virkilega
gaman ad fa petta hlutverk, ég hef
ekki leikid neitt af viti 40ur og ég
vidurkenni pad alveg ad ég var
mjog stressadur,” segir Hafpor
Julius Bjornsson en hann preytti
frumraun sina 4 sjénvarpsskjanum
i geer 4 St60 2 1 Game of Thrones
Hafbér fer med hlutverk
bardagakappans Gregors
Clegane. ,,Eg var buinn -
ad horfa 4 alla peettina =
begar peir hofou sam-
band. Sidan begar
peir hafa sam-
band pa brego-
ur mér sma, ég
hélt nattdaru-

J

>

lega ad petta L
veeri bara

eitthvert - *
rugl.“ {

-bp / sjé sidu 38 gj L

Ny sending komin!
Betri svefn, betri lidan

0
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Oll betri apétek, Hagkaup,
Fjaroarkaup, Heimkaup og
Lifandi Markaour

Condé Nast International gerir utgdfusamning vid 365 midla:

Booa Glamour 1 islenskr1 utgafu

FJOLMIPLAR 365 midlar og Condé
Nast International hafa komist ad
samkomulagi um islenska utgafu a
timaritinu Glamour.

»Glamour er eitt af leidandi
lifsstilstimaritum fyrir konur i
heiminum { dag,” segir Jonath-
an Newshouse, stjéornarformad-
ur og forstjori utgafufyrir-
teekisins Condé Nast
International. &)

>N
Nast eru &naego- (‘ \/\f
ir med a0 geta 4
komid med penn-
midil til Islands bar
sem markadurinn
lofar g6du.“

doéttir, stjérnarformadur 365
midla, tekur i sama streng.

,Vid erum himinlifandi yfir ad
hafa n40 samningum vid Condé
Nast um udtgafu

Glamour a Islandi. betta verd-

ur frabeer vidbét 1 fjolmidlafléru

landsins og vid erum stolt af pvi

ad taka patt i pvi. Vid trium pvi

ad Glamour hafi mikla mégu-

leika sem vorumerki og okkar

teymi getur ekki bedid eftir

- a0 hefjast handa.“

. Timarit-

i0 er eitt

af leidandi
lifsstils-

The timaritum {

""’:ﬂ.’f? heiminum {

“usBn dag og verda

efnistok-
whe in sérsnidin
e ad islenskum
" markadi.

,beir hja Condé -
an vinseela fjol-
Ingibjorg Péalma-

-a6/sjasidou 8
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Bjodum nd hinar vondudu DOKA
plétur 3-So, gaeaaviiru sem po

getur notao aftur og aftur,
d verdi sem mun koma d dvart!
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Fossaleyni 8/Simi: 510 2050/vidar@formtak.is
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SPURNING DAGSINS

Olafur, er ekki naesta skref ad
breyta nafninu { Gammeldansk?

»Pad er varla vid haefi par sem vid
drekkum ekki.”

Duettinn Harmonikkubraedur hefur tekid
upp plotu med 16gum Nydonsk i samstarfi
vid hljémsveitina. Olafur H6Im Einarsson er
trommari i Nydonsk.

Fimmmenningarnir munu ekki sitja i gaesluvardhaldi par til démur fellur:

Of pungbezert aod sitja i varohaldi

LOGREGLUMAL  Pad
getur ekki stafad svo
mikil heetta af pessum
monnum ad pad sé rétt-
leetanlegt ad geyma pa
i fangelsi 4n pess ad
démur hafi fallid,“ segir
Erlendur Gunnarsson,
verjandi eins fimm-
menninganna i hép-
naudgunarmdlinu svo-
kallada.

Haestiréttur stadfesti i geer
Grskurd héradsdéms um ad ekki

At

ERLENDUR POR
GUNNARSSON

setti a0 vista piltana i
gaesluvarohaldi 4 grund-
velli almannahagsmuna.
Dbeir ganga pvi lausir og
hafa gert sidan fyrir helgi
begar urskurdur hérads-
déms féll.

,bPessi domur Heesta-
réttar er mjog jakvaour
fyrir minn skjolstaeding,*
segir Erlendur. ,,bad hefdi
verid ansi pungbeert fyrir ein-
stakling, sem er einungis grun-
adur um refsivert brot, ad purfa

ald seeta geesluvardhaldi til lengri
tima pegar ekki er meira vitad um
malsatvik en stadan er 1 dag.“
Mennirnir voru allir vistadir
i einangrun 4 medan beir voru
i geesluvardhaldi. ,,Pad purfa
ad vera mjog brynir hagsmunir
undir ef bad 4 ad réttleeta bad ad
o0lograda einstaklingur seeti ein-
angrun og svo geesluvarohaldi i
fangelsi og burfi par med ad bola
pbyngri byrdi en peir sem eru jafn-
vel deemdir fyrir gréfari afbrot.«
-ssb

Ingdlfur Helgason deemdur:

Greidi Arion
167 milljonir
DOMSMAL Ingolfur Helgason,
fyrrverandi forstjéri Kaup-
bings, var deemdur i Héradsdomi
Reykjavikur i geer til ad greida
Arion banka 167 milljénir kréna.
Tveir domar féllu i malum gegn
Ing6lfi. Annar hlj6dadi upp a
greioslu 149 milljéna kréna vegna
lans og hinn 18 milljéna kréna,
auk vaxta, vegna annars lans.
Milljénirnar beetast ofan 4 beer
1.078 milljénir sem Ing6lfi var
gert a0 greida slitastjorn Kaup-
bings i fyrra. -ssb

ALLT A FLOTI Menn reyna ad koma bifreid sinni i gang & gétu i baenum Obrenovac.

FRETTABLADID/AP

Steersta orkuver Serbiu i haettu vegna mikilla fléda:
Ryma purfti tOlf porp 1 Serbiu

SERBIA, AP Ryma purfti télf porp og smabeei vid 4na Sava i Serbiu, en
ain 01ga61 sem storfljot og flaeddi vida yfir bakka sina.

I einu pessara porpa, Obrenovac, hafa hermenn, logreglupjonar og
sjalfbodalidar unnid dag og nott vid ad verja helsta orkuver landsins

gegn flodvatninu.

Orkuverid Nikola Tesla er kolakniiid, en titvegar helmingi lands-
manna raforku, par & medal 6llum ibtium og fyrirteekjum héfudborg-

arinnar Belgrad.

F160in hafa kostad minnst 35 manns lifid undanfarna fimm daga.
betta eru verstu f160 i sudaustanverdri Evréopu i meira en old. -gb

Kennarar 4 naeturfundi:
Engir alvarlegir
hnutar i deilu

KJARAMAL Grunn-
skoélakennarar
satu fram 4 nétt

4 fundi hjé Rikis-
sattasemjara i von
um ad koma i veg
fyrir vinnustoov-

OLAFUR un 4.300 kennara
LOFTSSON sem bodud er 4
morgun.

Olafur Loftsson, formadur
Félags grunnskolakennara segist
bjartsynn. ,,Vid gerum allt sem
vid getum til ad klara petta fyrir
midvikudag. Vid erum ad reyna ad
leysa ba hnita sem eru. Peir eru
ekki alvarlegir en betta tekur allt
tima.“ -ssb

Q Korputorg
112 Reykjavik
Simi 551 5600

utilegumadurinn.is
na _-fés kl. 10-18" - lau-sun _k!_.f12;'16_ '

Icelandair aflysir fjolda ferda:

Flugmenn fast
ekki 1 yfirvinnu

KJARAMAL Icelandair hefur aflyst
fjolda flugferda pvi flugmenn
fyrirteekisins neita ad hlaupa {
skardid fyrir pa sem forfallast.
Enn hefur ekki tekist ad semja
i kjaradeilu flugmanna viod Ice-
landair en nzesti fundur er i dag.
Hafsteinn Palsson, formad-
ur Félags islenskra flugmanna,
segir flugmenn grautfila yfir
logunum sem Alpingi setti &
verkfallid. bratt fyrir ad ekki sé
i gildi yfirvinnubann hja flug-
monnum hyggjast flugmenn ekki
taka yfirvinnu nema samningar
séu 1 hofn. ,bad er ekki haegt ad
skylda okkur til ad vinna yfir-
vinnu,“ segir Hafsteinn. -ssb

ma8ur|nn
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Blooferlar samraemast
frasogn sakbornings

Sérfraedingar 1 blodferlarannséknum hafa skilad af sér matsgerd { moromali fra
Egilsstodum par sem fram kemur ad tulkanir rannsoknarlogreglunnar & vettvangi
hafi verio rangar. Verjandi dkaerda segir matsgerdina stadfesta framburd hans.

DOMSMAL Matsgerd tveggja sér-
fr60ra matsmanna, sem dém-
kvaddir voru til ad endurskoda
blédferlarannséknir { mordmali
sem atti sér stad a Egilsstoo-
um { maf i fyrra, ber med sér ad
tilkun 4 blédferlum { mélinu af
rannsakendum légreglunnar hafi
verid rong.

Friorik Brynj-
ar Frioriks-
son var deemd-
ur fyrir aod
hafa myrt karl-
mann & heimili
hans med bvi
ad stinga hann
itrekad i likam-
ann med hnif.
Friorik hefur
alla tid haldid fram sakleysi sinu
i méalinu en pvi hefur verio afryj-
al til Heestaréttar og mun mal-
flutningur fara fram { jini.

I matsgerdinni kemur medal
annars fram ad uppgétvanir
matsmannanna séu ad miklu leyti
i samraemi vid framburd Fridriks
Brynjars, sem héradsdémur taldi
ekKki geta att sér stod i raunveru-
leikanum.

,2Rannséknarlogreglumadur
hefur tulkad frakastsblédferla
(cast off patterns) & svolunum
sem stefna fra megin h6fudsveedi
hins latna. bad er okkar 4alit ad
pbessi tilkun sé rong. Okkar alit
er, a0 sletturnar (spatter) sem
stefna bAdum megin fra hofoi séu
afleiding af ad hofdinu sé sleppt
ofan i bl6dpoll sem myndast hafi
undir pvi,“ segir { matsgerdinni.

Sveinn Andri Sveinsson, verj-
andi Fridriks, segir matsgerdina
hnekkja ad mjog miklu leyti nio-

SVEINN ANDRI
SVEINSSON

BLODFOR TULKUP RANGLEGA Hinir sérfr6dur matsmenn eru vidurkenndur bl6d-
ferlagreinir og sérfraedingur i bl6dferla- og vettvangsrannséknum. FRETTABLADIB/GUNNAR

urstodu hins afryjada déms. , I
démnum er byggt a peirri nidur-
stodu rannsakenda 4 vettvangi ad
hinn latni hafi fyrst verid stung-
inn i stofunni, pa dreginn Ut &
svalir og par verid haldido &fram
ad stinga hann. Framburdur
akaerda i malinu um pad ad hann
hafi komid ad hinum latna { stof-
unni og dregid hann 4t a svalir
pbotti bess vegna ekki standast.
En matsmennirnir komast hins
vegar ad allt annarri nidurstédu
sem er su ad allar stungurnar
hafi att sér stad inni i stofunni
og ut fra pvi geti frasogn dkaeroda
stadist,“ segir Sveinn Andri {
samtali vid Fréttabladio.

I matsgerdinni kemur einnig
fram gagnryni a vettvangsrann-
s6kn logreglunnar, bar sem ljés-

”Rannséknarli')greglu-
maour hefur tilkad
frakastsblooferla 4 svol-
unum sem stefna fra
megin hofudsvadi hins
latna. Pao er okkar alit ad
pessi tulkun sé rong.

Ur matsgerd sérfredinga
i blédferlarannséknum.

myndir hafi ekki verid teknar af
o6llum flotum og med meelistiku
og beer séu ad mestu ur fokus. ba
hafi ekki verid borin kennsl 4 um
hvers konar bl6ofor hafi verio ad
raeda & nokkrum stooum.
fanney@frettabladid.is

Ferdamenn fengu adeins orfaar klukkustundur til ad kanna hofudborgina:

Fyrsta skipio a metsumri 1<0m16

FERDAPJONUSTA Fyrsta skemmtlferéasklp sumars-
ins lagdist vio Skarfabakka i geer med 1.200 far-

bega, ad mestu leyti Breta.

Thomson Spirit, sem er 33.930 tonn ad steerod, er
tiltélulega smatt midad vid pau skip sem bdist er
vio sidar i sumar. Alls eru skipulagdar 89 heim-
sOknir skemmtiferdaskipa til landsins yfir helsta

ferdamannatimann.

Helen Bower fra Englandi er farbegi a skipinu
og kom hingaé med eiginmanni sinum. ,,Vid h6fum
aldrei fario 1 svona siglingu 40ur en véldum bpessa
sérstaklega pvi farid er til Islands og Orkneyja.“

Farpegum gafst adeins timi fra sjo um morg-
uninn og til half fjogur um daginn til ad skoda

Reykjavik og nagrenni.

,Vid hefdum gjarnan viljad stoppa lengur. And-
riumsloftid { Reykjavik er afslappad og skemmti-
legt. Borgin minnir lika & San Francisco begar bu
stendur efst vio Hallgrimskirkju og horfir nidur {

bezeinn,” segir Helen.

Helen hyggst heimsaekja land og bj60 aftur og
gefa sér betri tima. ,,Eg mun koma aftur og skoda

landid nanar.“

-ssb  ferdaskrifstofunnar Thomson.

HELEN BOWER A leid aftur um bord { skipid sem er & vegum

FRETTABLABDID/VILHELM



Tilbod: 1.590.000 kr.

Hyundai 130 Classic n«wro
Skradur juni 2008, 1,6i bensin, sjalfsk.
¢ 2pvred Ekinn122.000 km.

fabyre Asett verd: 1.790.000 kr.

Verd: 1.950.000 kr.

Mazda2 Advance uuso
Skradur juni 2012, 1,5i bensin, sjalfsk.
Ekinn 55.000 km.

Tilbod: 3.190.000 kr.

Ford B-MAX Titanium sess
Skradur mai 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
Ekinn 28.000 km. . )
Asett verd: 3.390.000 kr. | 4DY'8

Tilbod: 1.990.000 kr.

Kia Sorrento EX AWD snos7
Skradur febr. 2006, 3,5i bensin, sjalfsk.
Ekinn 140.000 km.

Asett verd: 2.290.000 kr.

FINNDU
BILINN

PLN N

: .:_. -~.} koé“—él&

Tilbod: 6.990.000 kr.

Mitsubishi Pajero Instyle 4x4 rei72
Skradur mai 2011, 3,2TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 65.000 km.

Tilbod: 2.390.000 kr.

Honda Accord vier
Skradur juli 2008, 2,4i bensin, sjalfsk.
Ekinn 93.000 km.

g 3
Verd: 1.340.000 kr.

Citroén C1 SX ruvez
Skradur mai 2012, 1,0i bensin, beinsk.
Ekinn 71.000 km.

LI/'L

Asett verd: 7.990.000 kr.

TOKUM
ALLAR
TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIb GERUM
PER TILBOBD [ MILLIGIOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 4.280.000 kr.
Ford Kuga Titanium S AWD sr2s
Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.

Ekinn 76.000 km.
Asett verd: 4.580.000 kr.

f abyred

Verd: 1.990.000 kr.

Subaru Legacy suoa
Skradur april 2007, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 90.000 km.

Tilbod: 2.390.000 kr.

Ford Explorer XLT 4x4 nvrsi
Skradur mai 2007, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 110.000 km.

Asett verd: 2.690.000 kr.

Asett verd: 2.690.000 kr.

Verd: 3.590.000 kr.
Skoda Superb vrnas

Skradur mai 2012, 2,0Di disil, sjalfsk.
Ekinn154.000 km. iébyrgd

Tilbod: 5.450.000 kr.

Toyota Land Cruiser 120 vx aprio
Skradur des. 2007, 3,0TDi disil, sjélfsk.
Ekinn 133.000 km.

Asett verd: 5.790.000 kr.

S Leemi | 5/0

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fiarmognunarleidir i bodi. Spyrdu radgjafa.

Tilbod: 2.150.000 kr.

Citroén C4 saloon Comfort jcai2
Skradur juli 2011, 1,6i bensin, sjalfsk.
Ekinn 34.000 km.

Asett verd: 2.390.000 kr.

Verd: 990.000 kr.

Ford Focus Trend vnzo1
Skradur april 2005, 1,6i bensin, sjalfsk.
Ekinn 141.000 km.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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tonn af
saelgaeti voru
flutt inn til landsins fra og med
arinu 2000.

L
444 tonn hafa baest vid i ar, segir

Hagstofa islands. Petta er ad medal-
tali 2.233 tonn a ari.

20.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Langmesta eftirsdknin eftir strandveidum er & sveedi A sem er & nordvesturhorni landsins:

Strandveidimenn hafa veitt um 1.300 tonn

SJAVARUTVEGUR Strandveidimenn
hofdu i geer veitt rimlega 1.300
tonn 4 peim fjérum svaeedum par
sem veidarnar fara fram hér-
lendis.

Leyfilegur heildarafli i sumar
er 8.600 tonn og er honum skipt
nidur & manudi og fjogur svaedi.
Langmesta eftirséknin eftir veio-
um er 4 svaedi A sem er 4 nordvest-
urhorninu, sérstaklega framan af
sumri, og hefur rimlega helming-
ur af 6llum 16ndunum 4 strandveio-
um { mai verio & pvi sveedi. ,bar er

langmest um ad vera. Par eru rim-
lega 200 batar ad landa,“ segir Por-
steinn Hilmarsson hja Fiskistofu.

Alls hafa S04 leyfi verio gefin
at fyrir veidarnar og eru bpau
sem stendur um 30 til 40 feerri
en i fyrra. ,Pad hefur ekki verio
mikil fjolgun undanfarna daga.
bad geta verid ymsar 4staedur
fyrir pvi. Sumir eru a grasleppu-
veidum nina og vilja kldra peer
aour en peir fara i strandveidar
og adrir vilja klara kvéta fyrst,“
segir Porsteinn, sem beaetir vid ad

veidin sé i svipudum skordum og
undanfarin tvo til prja ar. ,,bad
eru heldur feerri batar 4 ferd en
aflabrogd eru ageet.“
Ljésmyndari Fréttabladsins
rakst & pa Sigurjén Stefansson
og Nokkva Flosason, starfsmenn
fiskmarkads Djdpavogs, med fal-
lega fiska { hondunum & bryggj-
unni 4 dégunum. ,,Petta er buid
a0 vera Otrulega gott hja beim &
pessum strandveidum og fiskur-
inn hefur verid mjog stér og fal-
legur,” segir Nokkvi. -fb

Rt
FALLEGIR FISKAR Sigurjén Stefansson

og Nokkvi Flosason anaegdir med aflann
4 bryggjunni & Djipavogi. FRETTABLADID/GVA

Nyr meirihluti { Hafnarfirdi?

EkKki formlegar
vidraeour enn

HAFNARFJORDUR Sjalfstaedis-
flokkurinn og Bjort framtio
geta myndad tveggja flokka
meirihluta eftir
kosningar skv.
nylegri skod-
anakénnun
Félagsvisinda-
stofnunar sem
gerd var fyrir
Morgunbladid.

ROSA GUD Oddvitar
i frambodanna,
BJARTSDOTTIR Résa Gud-

bjartsdéttir hja Sjalfstaedis-
flokki og Gudlaug Kristjans-
déttir hja Bjartri framtid, sogou
i samtali vid Visi ad engar form-
legar vidreedur veeru hafnar,
en ad allir flokkar veeru 4 einn
eda annan hétt ad reeda saman {
addraganda kosninga.

,Vio hofum verid ad raeda
vid alla flokka,“ sagdi Gudlaug
Kristjansdottir.

-sa

Maiskokur innkalladar:

Sveppaeitur
yfir morkum

MATVZLI Heildsalan Arka heilsu-
vorur ehf. hefur tilkynnt Mat-
veelastofnun og matveelaeftirliti
Heilbrigoiseftirlits Reykjavik-
ur um innkollun 4 maiskokum
fra vorumerkinu Lima vegna
sveppaeiturs (deoxynivalenol)
sem var yfir mérkum. Um er ad
reeda varddarradstéfun og ein-
skordast eingdngu vid vorur
med dagsetninguna best fyrir
03,02.2015.

I tilkynningu fra Arka kemur
fram ad brugdist hafi verio vid
med pvi ad fjarleegja voruna dr
hillum verslana. , En ef einhverj-
ir eiga pessa voru heima hja sér
eru peir vinsamlegast bednir um
a0 skila vorunni { peirri verslun
sem hin var keypt og f4 hana
beetta eda farga henni,“ segir {
tilkynningunni. -fb

Fjoldi umsokna raeour
endanlegri niourstoou

Umsoknir um hofudstolslaekkun skutust yfir tuttugu pusund i geer. Innlit & leid-
réttingarvef eru fra 74 Ilondum. Sumario fer i utreikninga og forritasmio hja Rikis-
skattstjora. Taeknileg trlausnarefni rdda timasetningunni 4 birtingu ttreiknings.

EFNAHAGSMAL Gangi 61l teekni-
vinnsla upp etti ad liggja fyrir {
septembermdénudi hvad hver feer {
sinn hlut { nidurfeerslu rikisstjorn-
arinnar a verdtryggdoum hisnaed-
isskuldum. Detta segir Tryggvi
Pbor Herbertsson, verkefnisstjori
skuldanidurfellingaraeetlunar rik-
isstjérnarinnar.

,Nina i sumar eru ttreikningar
i gangi og verid ad smida forrit og
annao slikt hja Rikisskattstjora,*
segir Tryggvi bér. Endanlegan
atreikning sé svo heegt ad fram-
kveema begar allar upplysingar
liggi fyrir 1. september naestkom-
andi. ,Ef allt gengur vel og med
fyrirvara um taeknilega trvinnslu
pba ljikum vid pessu i september.
Rammi pélitikur og laga i tengslum
vi0 petta er fullmétadur og dkved-
inn.“

Tryggvi segir ekki ur vegi ad
reikna med bvi ad gildar umséknir
verdi & endanum milli SO og 60 pus-
und talsins. ,,Rétt eiga um 69 pusund
manns, en viobuio er ad umsoéknirn-
ar veroi fleiri pvi sumir sem ekki
eiga rétt saekja um og adrir sem eru
forvitnir um hvernig betta virkar.“

Tryggvi segir dgaett ad gagnryn-
endur finni ferlinu ekki annad til
forattu en ad 4 vefinn skorti reikni-
vél sem deetli nidurstodu nidur-
fellingar husnadisskulda hvers
og eins. Sigmundur David Gunn-
laugsson forseetisrddherra sagoi &
haustfundi midstjornar Framsékn-
arflokksins i névember i fyrra ad
hver og einn atti med verulegri
vissu ad geta reiknad ut ahrif fyrir
sig. Nokkrum dégum sidar aréttadi
b6 Jéhannes Pér Skilason, adstod-
armadur Sigmundar, i vidtali vio
Vidskiptabladid, ad ekkert leegi

(./ Heimsferdir
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Sigmundur David

Gunnlaugsson

forsaetisrdd-

herra og Bjarni

Benediktsson

fjarmdlaradherra

4 bladamanna-

@ fundi i marslok

par sem kynntar

voru dherslur

i fyrirhugadri

nidurfaerslu verd-

tryggdra hus-

naedisskulda folks.
FRETTABLADID/VALLI

UMSOKNIR KOMNAR A PRIDJA TUG PUSUNDA

Rétt fyrir ellefu i gaermorgun hofdu 17 pdsund sétt um hofud-
stolslaekkun & vef Rikisskattstjora, www.leidretting.is. Laust
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TRYGGVI POR
HERBERTSSON

fyrir tvo var talan komin i 19.700 og ljést ad umsdknir faeru
yfir 20 pusundin i lok dags. Ad sogn Skula Eggerts Pérdarsonar
rikisskattstjéra hafdi vefurinn um midjan dag verid skodadur
231 pusund sinnum af 35.500 gestum i 76 Iondum. Flestar
umsoknir séu fra félki busettu 4 fslandi eda 93 présent. 1,6
présent umsékna hafi komid fra Noregi, 0,8 frd Danmorku og
0,8 fra Bandarikjunum.

Tryggvi P6r Herbertsson, verkefnisstjéri skuldanidurfell-

ingaraaetlunarinnar, segir umferdina meiri en dztlad var.
Vefurinn hafi p6 stadid sig framar 6llum vonum. Fjértan manns svari i simann
hja Rikisskattstjéra. Pa sé tekid & méti folki a skrifstofunni. ,Eldra félk hefur
helst komid og fengid adstod. Eg held vid getum pvi sagt ad framkvaemdin hafi
tekist frabaerlega. Vid erum mjog anaegd med hana,” segir Tryggvi.

fyrir um gero slikrar reiknivélar
eda hvort hun liti yfirh6fud dags-
ins 1j6s.

Tryggvi segir liggja fyrir ao 80
milljarda krona hamark hafi verio
sett & kostnad vid adgerdina og pvi
sé ekki vitad hver réttindin verdi &
endanum. A vefnum séu hins vegar
6opinberar reiknivélar par sem

folk geti gloggvad sig & stoounni.
Endanlegur fjoldi umsaekjenda
geti hins vegar haft ahrif 4 niour-
stoou hvers og eins. ,,Pessi viomio-
unarvisitala verour ekki pekkt fyrr
en vid vitum ndkveemlega hvad
margir saekja um og hvad hver
hefur pegar fengid i nidurfelling-
ar. olikr@frettabladid.is

Half milljén fyrir tvo born:
Vinstri green
kynna reiknivél

KOSNINGAR Hj6n med tvd born,
par af annad 4 leikskolaaldri og
hitt 4 grunnskoélaaldri sem fer &
fristundaheimili, greida rimlega
halfa milljén kréna fyrir bjon-
ustuna 4 4ri.

Dbetta kemur fram & vefnum
gjaldfrelsi.is en par gefst folki
kostur & a0 reikna tt hve mikio
bad greidir i pjénustu borgar-
innar vio born. Vinstri green {
Reykjavik opnudu vefinn i gaer en
markmio hans er ad koma 4 fram-
feeri helsta kosningalofordi fram-
bodsins sem snyr ad gjaldfrjals-
um leikskdla, fristundaheimilum
og skdélamaltioum. -ssb

NURI AL MALIKI Parf naest ad mynda

starfhaefa rikisstjorn.
Urslit kosninga birt 1 {rak:

Flokkur Nuri al
Malikis sigradi

IRAK, AP Flokkabandalag, undir
forystu Nuri al Malikis, bar sigur
ur bytum { pingkosningunum {
Irak { sidasta manudi.

Takist honum ad mynda starf-
heefa rikisstjorn hefur hann
tryggt sér pridja kjortimabilid
sem forseetisrddherra.

Flokkur hans er steersta stjorn-
malaafl sjia-mislima, en tveir
adrir flokkar sjia-muslima koma
i 60ru og pridja seeti. Flokkar
stinni-muslima fengu feerri ping-
seeti, enda eru sjia-mdslimar {
meirihluta medal ibta landsins.

-gb
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LITLAR BREYTINGAR | dag og & morgun verdur yfirleitt haegletisvedur og vida
bjart, en rigning eda suld SA-til. A fimmtudaginn hvessir adeins vestantil en afram
haegvidri austanlands. Hitinn pokast haegt og bitandi upp 4 vid.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 24° | Friedrichshafen 26° New York 24°

Apena  26°  Gautaborg 20° Orlando 28°
Basel  23° | Kaupmannahéfn 20° Oslé 21°
Berlin  26°  Las Palmas 22° Paris 22°
Billund 21° | London 20° San Francisco 18°
Frankfurt 26° ' Mallorca 28°  Stokkhélmur 19°
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Borgarstjornarkosningar
31. mai 2014

Kjorstadir

Kjorstadir i Reykjavik vid borgarstjornarkosningarnar
31. mai nk. verda sem hér segir:

Radhus Ibréttamidstodin i Grafarvogi, DalhGsum
Hagaskoli Arbajarskéli

Hlidaskoli Iprottamidstddin Austurbergi
Laugardalsholl Olduselsskoli

Breidagerdisskoli Ingunnarskoli

Vattaskéli Borgir Klébergsskoli

Kjorfundur hefst laugardaginn 31. mai kl. 9.00 ardegis og lykur kl. 22.00. Sérstok
athygli er vakin a ad kjosandi sem ekki hefur medferdis personuskilriki getur att
von a pvi ad Fa ekki ad greida atkvadi.

Yfirkjorstjorn Reykjavikur mun & kjordag hafa adsetur i Radhuasi Reykjavikur og par
verda atkvaedi talin. Simantmer yfirkjorstjérnar verdur a kjordag 411 4910.

Kjorskra

Kjorskra i Reykjavik vegna borgarstjornarkosninganna liggur frammi i Radhdusi
Reykjavikur. Einnig er hagt ad sl inn kennitolu & www.reykjavik.is/kosningar og fa
upplysingar um hvar vidkomandi a ad kjosa.

Kjésendur eru hvattir til pess ad kynna sér hvort n6fn peirra séu a kjorskra.
Athugasemdum vegna kjorskrar i Reykjavik skal beint til skrifstofu borgarstjérnar,
Radhusi Reykjavikur, simi 411 4700, netfang kosningar@reykjavik.is. bar eru
jafnframt veittar nanari upplysingar. Borgarrad Grskurdar um athugasemdir vegna
skraningar i kjorskra.

YFfirkjorstjorn Reykjavikurkjordaemis
Tdémas Hrafn Sveinsson
Katrin The6dorsdéttir
Ari Karlsson
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1. Hvar 1 Reykjavik er stefnt ad
lestarferoum?
2. Hversu morg prosent oddvita a
frambodslistum eru karlar?
3. Hvad eru margir hjélabrettapallar {
Reykjavik samkvaemt korti {prétta- og
tomstundardds?
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20.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Vietnamar & [slandi afhentu utanrikisraduneytinu bréf med 6sk um studning i deilunni vid Kinverja:

Modtmeaela oliuborun 4 umdeildu svaedi

-

UTANRIKISMAL Vietnamar 4 Islandi efndu i geer til

métmeela vid utanrikisrdduneytio og afhentu par

bréf par sem farid er fram 4 studning islenskra

yfirvalda vegna deilu vid kinversk yfirvold.
Samskipti Vietnama og Kinverja hafa versn-

a0 eftir ad Kinverjar feerou olfuborpall nalegt
eyjum sem badir adilar gera tilkall til. Krefj-
ast Vietnamar bess ad kinversk yfirvold virdi

alpjodalog og vietnamskt hafsvaedi.

Oanaegja Vietnama med oliuborun Kinverja
4 svaedinu hefur leitt til 6eirda 1 Vietnam und-
anfarnar vikur. Kveikt hefur verid 1 ad minnsta
kosti 15 verksmidjum i Vietnam { eigu tdtlend-
inga og radist 4 hundrud annarra. Samkvaemt

d6eirdunum verdi haett.

=» Oeirdir hafa verid f Vietnam eftir
a0 Kinverjar faerdu oliuborpall ndleegt
umdeildum eyjum.

kinverskri fréttastofu hafa yfir 100 Kinverjar
seerst i 6eirdunum og nokkrir 1atio 1ifid.

Kinverjar, sem hafa lyst pvi yfir ad oliuborun
verdi haldio afram, eru sagoir hafa siglt 4 bata
vietnomsku landhelgisgaeslunnar.

Vegna éeirdanna hafa kinversk yfirvold flutt
yfir prjd pisund kinverska rikisborgara fra Viet-
nam. Yfirvold i Vietnam hafa nd hvatt til pess ad

~ o
MOTMEELI Vietnamar komu saman vid utanrikis-
raduneytio i geer og métmaeltu meintum yfirgangi
-ibs  Kinverja. FRETTABLAPID/STEFAN

ALLT A FLOTI FI6din & Balkanskag-
anum eru pau verstu i manna minnum.
FRETTABLADID/AP

Raudi krossinn safnar:

Neyoaradstod
vegna floda

HJALPARSTARF Félog Rauda kross-
ins { Serbiu og Bosniu hafa unnid
ad bjorgunarstérfum og dreif-
ingu hjalpargagna vegna f160-
anna 4 Balkanskaga, sem eru pau
verstu { manna minnum.

Raudi krossinn a Islandi styrkir
adgerdir beggja landsfélaga og
hefur opnad fyrir séfnunarsima
sina: 904 1500, 904 2500 og 904
5500. Samtokin hvetja b4 sem
vilja leggja 1id ad hringja og pba
beetist vid upphaed sem nemur sio-
ustu fjérum tolustéfum simantm-
ersins. P4 er haegt ad leggja inn 4
reikning Rauda krossins & Islandi:
342-26-12 kt. 5302692649. -fb

Samgongustofa.is opnar:

Einn vefur 1
stao priggja

TAKNI Samgongustofa hefur
opnad nyjan vef, samgongustofa.
is, sem tekur fyrst og fremst mio
af porfum vidskiptavina.
Vefurinn leysir af h6lmi vefi
priggja stofnana: Flugmalastjorn-
ar, Siglingastofnunar og Umfero-
arstofu. Allir pessir vefir voru
umfangsmiklir enda pjénusta sam-
einadrar stofnunar viofedm, ad pvi
er kemur fram { tilkynningu fré
Samgongustofu. ,,Mikil dhersla
var a tiltekt i efni, gera vefinn
adgengilegan og notendavaenan.
Mikil dhersla er & greitt adgengi a0
eydublodum, 16gum og reglugero-
um. Leitin er snjoll og tekur mio af
6likri hugtakanotkun og ordavali
notenda,” segir i tilkynningunni. - b

Segir stofnanavistun barna
hneyksli 1 nutimasamfelagi

Aatlad er ad byggja busetukjarna fyrir fatlad folk par sem gert er rad fyrir fimm bornum. Agusta Eir Gud-
nyjardottir segir kerfid vera gamaldags, ferkantad og ekki sé hugsad um parfir barnanna og fjolskyldna peirra.

VELFERDARMAL Agtsta Eir Gud-
nyjardéttir gagnrynir hardlega ba
akvoroun borgarrads ad byggja nyja
busetukjarna fyrir 28 fatlada ein-
staklinga og par af fimm born.
Hin segir skammarlegt ad arid 2014
séu born enn rifin fra fjolskyldum
sinum og sett 4 stofnun.

I pistli sinum & vefsidunni Tabt
lysir hin sdrri reynslu sinni er
hin var send sex ara gomul fra
fjolskyldu sinni til Reykjavikur {
blindradeild Laugarnesskdla. Hin
fleektist & milli fésturfjolskyldna
og grunnskoélagangan einkenndist
af sorg, heimprd, einmanaleika og
fangelsistilfinningu.

»Eg vil ekki yfirfaeera mina
bungbeeru reynslu 4 611 born, en
ég held pvi samt sem aour fram
ad adskilnadur vid foreldra og
fjolskyldu, sama hver & { hlut, sé
d6afsakanlegur i pvi velferdoarsam-
félagi sem vid viljum kenna okkur
vid,” segir Agusta.

,Pad versta er ad bérnin missa
tengslin vid pa sem hafa annast pau
til pessa og umoénnun og uppeldi
peirra er i hondum margra. Einn
a vakt ad morgni, annar ad kvoldi,
bridji yfir néttina og bau vita aldrei
hver kemur neest.“

Bjork Vilhelmsdoéttir, formadur
velferdarrédds Reykjavikurborgar,
segir porfina fyrir sértaka bisetu
vera til stadar og pvi sé radist i
bygginguna. ,Sumir vilja biggja
pbessa bjonustu og sumum bérnum
er ekki haegt ad bjéda pjonustu heim
pratt fyrir ad allt sé reynt og gert.
Pao er aldrei val sveitarfélagsins ad
barn bui 4 svona heimili, og petta
er heimili, ekki stofnun. En ég vona
ad Alpingi taki fljott fyrir lagasetn-
ingu um notendastyrda adstod svo
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VID LAUGARNESSKOLA Aguista Eir Gudnyjardéttir atti erfida skélagdngu fjarri fjdlskyldu sinni og i sérdeild Laugarnesskéla sem

leyfdi litil samskipti vid onnur born. Barnaeska hennar einkennist pvi af mikilli heimprd og einmanaleika.

ad haegt veroi ad bjoda fleirum auk-
inn studning heima,” segir Bjork.
Agusta furdar sig a svari Bjark-
ar. ,,Af hverju skyldu foreldrar
sampykkja busetutirraedi? Af pvi
a0 peim hefur aldrei verid bodinn
annar raunheefur valkostur. Pau eru
dauduppgefin og orvaentingarfull
enda geta pau ekki verid heima med
barnid 4n meiri studnings. Kerfid er
svo ferkantad og ef barnid passar
ekki inn { bad b4 er bad sett 4 stofn-
un,” segir Agusta og skilur ekki af
hverju milljardurinn sem busetu-
kjarni kostar i byggingu, fyrir utan
500 milljéna rekstrarkostnad a ari,
sé ekki notadur 1 annad. ,,Pad meetti
nyta fjarmagnio i skilvirkari, fram-
synni og umfram allt manniodlegri
lausnir en ad stofnanavista born.“
erlabjorg@frettabladid.is

FRETTABLADID/VILHELM

Vill geta kysst son sinn géda nétt

*  Audur Finnbogadédttir 4 fatladan og langveikan son en hefur
barist fyrir pvi alla tid ad stofnanatirreedum sé ekki beitt hvad
hann snertir. Hin hafdi mikid fyrir pvi ad fa beingreidslusamning
vid borgina pannig ad hun geti radstafad styrknum sjalf og
borgad fyrir pd adstod sem fjolskyldan parf.

LAstaedan fyrir pvi ad bérn fara & stofnanir eda heimili er
a0 foreldrarnir geta ekki lengur hugsad um pau. Pad er ekkert
foreldri sem dskar pess ad einhver annar hugsi um barnid sitt
og missa oll vold yfir lifi pess,” segir Audur og baetir vid ad
morg born hafi fléknar pjénustuparfir og erfida hegdun en allt
sé haegt med 6gn vidsynni hugsun. ,Kerfid er dsveigjanlegt
en i raun er mun hagstaedara ad sérsnida pjénustuna fyrir hverja fjolskyldu.
Vid piggjum um pad bil einn fimmta af pvi fjarmagni sem stofnanapjénusta
sonar mins var metin a.“

Audur segir fyrirkomulagid gera syni hennar kleift ad lifa sambeerilegu lifi og
jafnaldrar hans. ,Hann er mikill fjolskyldumadur og pad myndi fara med hann ad
vera burtu fra okkur, og okkur lika. Eg get kysst hann géda nétt & hverju kvldi en
fae lika naetursvefn og hvild vegna adstodarfélksins sem vid erum med i vinnu“

AUDUR FINN-
BOGADOTTIR

Wi

Kaffitar



Opid virka daga fra 9til 18
laugardaga 11 til 15
Armula 31 - Simi 588 7332
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100x46 med handlaug, 60x46 med handlaug,
speglakap og ljoési. speglaskap og ljosi. med handlaug.
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VIDURKENNT
BOKARANAM

Fra grunni ad vidurkenndum bdkara

Pad hefur vakid athygli hversu margir nemendur
okkar hafa fengid vinnu eftir ad hafa lokid
bokhaldsnami.

Vidurkennt bokaranam er baedi skemmtileg og
krefjandi namsbraut sem byr nemendur undir
prof sem leidir til vottunar fra efnahags- og
vidskiptaraduneytinu sem Vidurkenndur bokari.

= Helstu ndmsgreinar

Verslunarreikningur - 24 stundir
Excel-toflureiknir - 30 stundir

Bokhald - 36 stundir

Tolvubokhald i Navision - 54 stundir

Excel vid aztlanagerd - 30 stundir
Launakerfi - 24 stundir

Lanardrattnar og vidskiptamenn - 12 stundir
Fyrningar - 12 stundir

Virdisaukaskattur - 6 stundir

Lan - 18 stundir

Gerd og greining arsreikninga - 24 stundir
Lokaverkefni - 36 stundir

Skattaskil - 18 stundir

Reiknishald, vidbeetur - 36 stundir
Upplysingataekni, vidbaetur - 6 stundir
Upprifjun fyrir prof - 24 stundir

= Lengd ndmskeids:

2 annir - 390 kennslustundir - kennt tvisvar i viku
= Verd:

384.000 kr. - kgt er 34 dreifa greidslum

m Naestu namskeid:

Morgunnamskeid byrjar 1. okt. og lykur 26. mai.
Kvoldnamskeid hefst 2. okt. og lykur 26. mai.

niv
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VIBURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
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Glamour og Condé¢
Nast til Islands

365 miodlar og utgafufyrirtaekido Condé Nast International hafa samid um islenska ut-
gafu af Glamour, sem er eitt leidandi lifsstilstimarita { heiminum. EfnistOk verda sér-
snidin ad Islandi. Fyrsta sinn sem alpjédlegur fjolmioill kemur 1t 1 islenskri utgafu.

FJOLMIBLAR 365 midlar og Condé
Nast International hafa komist
ad samkomulagi um islenska
utgafu & timaritinu Glam-
our. Petta er sautjanda erlenda
utgafan af timaritinu vinseela.
,Glamour er eitt af leidandi
lifsstilstimaritum fyrir konur i
heiminum i dag,” segir Jonathan
Newshouse, stjérnarformadur
og forstjori dtgafufyrirtaekisins
Condé Nast International. , Peir
hja Condé Nast eru dnaegdir med
ad geta komid med pennan vin-
seela fjolmidil til Islands bar
™, sem markadur-
\t inn lofar gédu.“

Ingibjorg

F Palmadétt-
ir, stjornar-
formadur 365
¥ midla, tekur i
. sama streng.
,Vid erum him-
inlifandi yfir ao
hafa ndad samn-
ingum vid Condé Nast um utgafu
Glamour 4 Islandi. Petta verdur
frabeer viobét i fjolmidlafloru
landsins og vid erum stolt af pvi
ad taka patt i pvi. Vid trdum pvi
ad Glamour hafi mikla moégu-
leika sem vorumerki og okkar
teymi getur ekki bedid eftir ad

hefjast handa.“

Carol Cornau, forseti Condé Nast
International baetir vid: ,,Petta er
i fyrsta sinn sem alpjédlegur fjol-
midill kemur ut { islenskri dtgafu
og pratt fyrir ad Glamour sé nu
begar pekktur og vinsaell midill
medal islenskra kvenna, erum vid
spennt yfir a0 geta snidid efnistok-
in i bladinu sérstaklega ad islensk-
um markadi.“

Island baetist par med i gédan
hép sextan landa sem gefa ut
sinar eigin utgéafur af timaritinu
Glamour, 4 vef og prenti. Bras-
ilia, Sudur-Amerika (spaensk

INGIBJORG
PALMADOTTIR

VINSALT TiSKUTIMARIT
Glamour er med 11,7
milljén lesendur & heims-
visu. [sland beetist i hép
16 landa sem gefa ut sinar
eigin utgdfur af bladinu.

L

=» Eitt staersta utgafufyrirtaeki i heiminum i dag

Condé Nast International er eitt staersta og virtasta fjolmidlafyrirtaeki
i heiminum i dag. CNI er ndna starfreekt & 27 morkudum, gefur ut 126
timarit, heldur uti nalaegt 100 vefsidum og yfir 200 smaforritum fyrir sima
og spjaldtolvur. Undir hatti fyrirtaekisins ma finna virt vérumerki 4 bord
vid Vogue, GQ, Glamour, Wired, Condé Nast Traveller, AD og Vanity Fair.
Medal nyjustu utgafa CNI er Vanity Fair i Frakklandi, Condé Nast Trav-
eller i Kina og i Mid-Austurléndum, Vogue i Tailandi, Ukrainu og Hollandi,
GQ i Tyrklandi, Glamour i Brasiliu, AD & Indlandi og Allure i Russlandi.
Auk hefdbundinnar fjolmidladtgafu hefur CNI stadid ad stérum vid-
burdum i tiskuheiminum eins og Vogue’s Fashion Night Out, GQ Men of
the Year-verdlaunin og Glamour Women of the Year. Nylega opnadi CNI
sinn eigin skéla i London, the Condé Nast College of Fashion & Design.

utgafa), Bilgaria, Frakkland,
byskaland, Ungverjaland, Italia,
Mexiké, Holland, Pélland, Su6-
ur-Afrika, Rﬁmenia, Rﬁssland,
Spann, Bretland og Bandarikin
eru 0ll med eigin dtgafur. Les-

endur bladsins 4 heimsvisu eru
um 11,7 milljénir 4 manudi.
Nénari dagsetning & ttgafu
Glamour & Islandi verdur aug-
1yst sidar.
andri@frettabladid.is

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

Bankasamband Evropu
og ahrif pess a EFTA-rikin

Lagadeild Haskolans i Reykjavik heldur hadegisfund
pridjudaginn 20. mai kl. 12-13 i domsal lagadeildar & 1. haed
i Haskdlanum i Reykjavik, Menntavegi 1.

A fundinum mun Peter Chr. Dyrberg kynna hvad felst i stofnun Bankasambands Evrépu

sem er nu ad verda ad veruleika og fjalla um moguleg ahrif pess & EFTA-rikin. Peter er

einn af eigendum norsku l6gmannsstofunnar Schjgdt og styrir skrifstofu hennar i Brussel.

Eftir erindid mun gefast taekifaeri & fyrirspurnum og umraedum.

Fundarstjori verdur Kristin Haraldsdottir, sérfraedingur vid lagadeild HR.

Fyrirlesturinn fer fram 4 ensku og er 6llum opinn, adgangur er ékeypis.

22 hr.is

@ haskolinnireykjavik
& #haskolinnrvk



@ Leidréttingin

Seekjum um leidréttingu
vegna husnzdislana

Vid hvetjum vidskiptavini slandsbanka sem eru med
husnadislan hja okkur eda 6drum lanastofnunum til

a0 saekja um hofudstdlsleidréttingu vegna verdtryggadra
husnaedislana.

Pu getur sott um leidréttinguna med einfoldum heetti
a vef rikisskattstjora, www.rsk.is

Islandsbanki bendir vidskiptavinum sinum & ad kynna sér leidréttinguna vel 4
islandsbanki.is/leidretting

~>

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi4404000  ®3 Facebook islandsbanki
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Steypugljai a
stettina i sumar

1 gallon og =
5 gallon

Butterfield Clear Guard
,.Sealer” fra Marshalltown.

Steypugljéinn sem endist!

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Meiri gaedi

Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri

. N
Vestmannaeyjum  EEZEH

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Baetur parf fra riki ef
hakkun er afturvirk

Adeins Soltun getur ordid vid krofum starfsmanna um afturvirka hakkun launa,
segir formaour Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu. Otimabundiod verkfall bodad.

KJARAMAL Ner engin hjikrunar-
heimili innan Samtaka fyrirteekja i
velferdarpjénustu munu geta ordid
vid krofum Sjukralidafélags Islands
og SFR um heerri laun afturvirkt fai
bau ekki launabeetur fra rikinu.

Detta segir Gisli Pall Palsson, for-
madur Samtaka fyrirtekja i vel-
ferdarpjonustu og forstjori Markar
hjikrunarheimilis.

Sjikralidar
vilja somu haekk-
un og sjukralidar
hja rikinu fengu
med jafnlauna-
atakiifyrra, pad
er 4,8 proésent.
beir vilja jafn-
framt 2,8 pro-
senta haekkun
eins og alrir fa
med nyjum samningum.

,betta snyst um tugi milljéna
kroéna. Hjikrunarheimilin verda
ekki gjaldprota en vid munum
ekki geta borgad ut laun ef vid
faum ekki launabeetur fra rikinu
fyrir samsvarandi timabil. Séltin
er eina hjikrunarheimilid sem er
med alvorupjénustusamning vid
rikid. Pad feer launabaetur 6hdd
6llum samningum. Mér beetti 6lik-
legt ad nokkurt annad hjikrunar-
heimili geeti gert betta,”“ segir
Gisli Pall.

Kristin A. GuOmundsdoéttir, for-

GiSLI PALL
PALSSON

A HJUKRUNARHEIMILI 400 til 500 16g3u nidur storf § geer.

madur Sjukralidafélags Islands,
segir pad ekki hlutverk starfsmanna
stofnananna ad sjéd um ad beer hafi
moguleika 4 ad reka sig.

,Rikisstarfsmenn hafa verio med
4,8 présentum heerri laun sidan {
fyrra. Okkar launakrofur sndast um
a0 fa sambeerilega haekkun og jafn-
launaatakio var & sinum tima og svo
haekkunina samkvaemt kjarasamn-
ingunum vio rikid na 1 4r.“

Kristin kvedst bjartsyn & ad
samningar ndist fyrir fimmtudag.
P4 er bodad 6timabundid verkfall
sjikralioa og félaga { SFR 4 um 20
hjikrunarheimilum.

FRETTABLADID/VILHELM

I geer logdu 400 til 500 starfs-
menn nidur vinnu a hjikrunar-
heimilunum. Gisli P4ll segir
starfsemina 4 Mork hafa gengid
ageaetlega midad vid adstzedur. ,,En
verdi ekki samid fyrir fimmtudag
er ég hr a&eddur um ao pad geti
ordid langt verkfall.”

A vef SAA segir ad starfsemi a
Vogi, Stadarfelli og Vik muni ad
6breyttu stodvast ef til allsherjar-
verkfalls kemur. Gongudelldlr SAA
i Reykjavik og 4 Akureyri voru
lokadar i geer vegna sélarhrings
vinnustodvunar radgjafa og sjikra-
lida. ibs@frettabladid.is

siminn.is/listahatid

Bein utsen

R\

Listahatioa
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Velodikappar aostooa
vio leitina 1 Nigeriu

liosmenn Boko Haram raendu. Annars vegar dronar fra Bandarikjaher, hins vegar
vanir veidimenn vopnadir frumstaedum eiturspjotum og fornum verndargripum.

NIGERIA, AP Nokkur hundrud veidi-
menn, vopnadir heimasmidudum
byssum, verndargripum og frum-
steedum eiturspjétum, hafa dkveod-
i0 ad taka patt { leitinni ad hatt {
prji hundrud stilkum, sem lids-
menn 6fgasamtakanna Boko Haram
raendu i nordaustanverdri Nigeriu {
sidasta manudi.

Dbeir segjast hafa bedid 1 hdlfan
méanud eftir sampykki fra niger-
iska hernum, en nu sé peim ekkert
ad vanbunadi lengur. Nd geti beir
farid a0 nota pekkingu sina og heefi-
leika til pess ad adstoda herinn vid
leitina ad stilkunum.

,,Vi0 holdum pvi ekkert fram ad
vid séum betri en hermennirnir, en
vid pekkjum skéginn betur en her-
mennirnir,“ segir Sarkin Baka.

Alls eru petta um S00 manns a
aldrinum fra 18 4ra upp i attreett,
allir valdir sérstaklega til verksins
vegna hafileika sinna og kunnattu.

Nigeriuher hefur einnig baest 1ids-
auki Ur allt annarri att, nefnilega
fra nitimaveeddum her Bandarikj-
anna, Bretlands, Frakklands, Span-
ar og Israels.

Bandarikjaher sendir bzedi leitar-
flugvélar og fjarstyro flygildi sem
biin eru myndavélum.

Stdlkunum var raent um midjan
april ar heimavistarskéla skammt
fra beenum Chibok { Borno-riki.

VIGALEGIR Veidimenn i Nigeriu safnast saman til ad taka pétt i leitinni ad stilk-

unum.

Talid er ad reeningjarnir hafi ekid
med peer inn { Sambisa-skéginn,
sem er par neerri. Fregnir hafa bor-
ist af pvi ad sumar peirra hafi verid
bvingadar til einhvers konar hjéna-
bands, en sumar hafi verio fluttar
yfir landameerin til Kamerun.
Adstandendur stilknanna hafa
gagnrynt nigerisk stjéornvold fyrir
ad hafa brugdist seint og illa vid.
Nigeriski herinn segist engu ad
sidur hafa lagt sig allan fram vid
leitina ad stdlkunum: ,Hersveitir
okkar eru barna fti ad finkemba
skégana og alla adra stadi, sem

FRETTABLADID/AP

hugsanlega koma til greina. Alpj6o-
legur studningur hjalpar einnig til
vid leitina,*“ segir Mike Omeri, tals-
madur Nigeriustjornar.
Veidimennirnir segjast hins
vegar hafa dkvedid ad skerast {
leikinn par sem polinmeedi peirra
sé & protum: ,,Vid erum paulvanir
veidimenn, skégurinn er heimavoll-
ur okkar og vid biium yfir kréftum
sem hvorki byssur né hnifar vinna
4. Vio erum alvoru kjarkmenn, vid
treystum a Allah okkur til verndar
en vi0 erum ekki hreeddir vid Boko
Haram.“ gudsteinn@frettabladid.is

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

HEIMURINN

Eiturgas hunsad i kolanamu

1 TYRKLAND Eiturgas hafdi safnast upp i kolandmunni i Tyrklandi, par
sem mikil sprenging vard svo i sidustu viku med peim afleidingum ad
um 300 manns létu Iifid. Yfirmenn namunnar virdast hins vegar ekki hafa
tekid mark @ nemum, sem syndu ad eiturgasid vaeri ordid haettulega mikid.
Nokkrir yfirmenn fyrirteekisins hafa verid handteknir, sakadir um ad hafa
valdid dauda fjolda félks.

Saka Kinverja um netnjésnir

BANDARIKIN Bandarisk stjérnvold saka Kinverja um netnj6snir. Fimm

kinverskir netprjétar, allt saman yfirmenn i kinverska hernum, hafa verid
dkeerdir i Bandarikjunum, sakadir um ad hafa brotist inn a vefi fyrirtaekja a
bord vid Alcoa World Alumina, Westinghouse Electric, Allegheny Technologies
og SolarWorld i peim tilgangi ad komast yfir vidskiptaleyndarmal peirra.

Reynt ad trufla kosningar

3 UKRAINA Uppreisnarmenn i
austanverdri Ukrainu hafa beitt
hétunum f von um ad geta truflad
forsetakosningarnar, sem haldnar
verda & sunnudaginn. Kjornefndar-
menn hafa fengid liflatshétanir, og nu
er svo komid ad veruleg haetta virdist
geta stedjad ad hverjum peim sem
kemur ndlaegt framkveemd kosning-
anna. Jafnvel almennir kjésendur eru
ordnir hraaddir vid ad fara 4 kjorstad,
pvi pbad geti kostad pa lifio.

HERMENN i UKRAINU Uppreisnar-
menn reyna ad koma i veg fyrir forseta-
kosningar. FRETTABLADID/AP

ding fra opnunarverki

Reykjavikur

. ’..’

Siminn~

Sjadu og heyrdu Turiya eftir Hogna
Egilsson i midbaenum og
a siminn.is/listahatid

Siminn fagnar Listahatio i Reykjavik og gerir
ollum kleift ad fylgjast med flutningi Hogna
Egilssonar 8 tonsmid sinni Turiya i beinni
Utsendingu. Verkid verdur medal annars flutt
med kirkjuklukkum i midborginni.

Bein utsending fra Tjorninni i Reykjavik hefst
kl. 17.30 fimmtudaginn, 22. mai

Komdu og fylgstu med flutningi Hogna Egilssonar
eda njottu hans i tolvunni eda snjalltaekinu
a steersta farsimaneti landsins.

ENNEMM / NM62605
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143. LOGGJAFARPING PJODARINNAR GERT UPP
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Alpingi er ekki viljalaust verkfaeri

Pingforseti segir ad stjornarfrumvorp taki oft miklum breytingum { medforum pingsins. Steingrimur J. Sigftsson er reedukongur yfirstand-
andi pings. Ogmundur Jénasson flytur lengstu pingraedurnar. Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra talar mest af 0llum raéherrunum.

TOLULEGAR STAPREYNDIR UR PINGINU

Johanna Margrét
Einarsdottir

johanna@frettabladid.is

»Alpingi er ekki viljalaust verk-
feeri framkveemdarvaldsins og ég
held a0 gagnryni um bad i fortio-
inni eigi ekki vid rok ad stydjast,
segir Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis. Hann segir ad pegar skod-
ud séu pingmal sem rikisstjorn-
in leggi fyrir pingid pa blasi vid
a0 slik mal taki oft miklum breyt-
ingum i medforum pingsins. Einar
segir a0 mal taki oft meiri breyt-
ingum & Alpingi en sambeerileg
mal 4 pjédpingum annarra pjéda.

DPingid afgreiddi 4lika morg mal
a yfirstandandi pingi og 4 undan-
fornum pingum. Alls vard 91 frum-
varp a0 logum og 48 bingsalyktanir
voru sampykktar. A 141. loggjafar-
bingi urdu 97 frumvérp ad logum og
27 bingséalyktanir voru sampykkt-
ar. A 140. loggjafarpinginu urdu
9S frumvérp ad logum og SO pings-
alyktunartillogur voru sampykktar.

A yfirstandandi pingi var lengst
reett um fjarlog; umraeda um pau
st60 i rimar 47 klukkustundir og
naestlengst var reett um Evroépu-
sambandio, eda i 27 klukkustundir.
Umraedur um fjarlog voru raunar
mun lengri 4 141. 16ggjafarpinginu
- pa st6d0u umraedur um fjarlog i
neerri 75 klukkustundir.

Lengsta umraedan um einstakt
mal & 140. loggjafarpinginu var
um veidigjold, en hin st60 { teep-
lega 70 klukkustundir.
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Alpingi ad breytast

Einar K. Gudfinnsson sagdi pegar
hann sleit Alpingi ad storf pingsins
veeru ad breytast. Hann tilték ad
st préun veeri ad festast i sessi ad
bingmanna- og nefndarmal veeru ad
veroa staerri hluti peirra méla sem
afgreidd eru 4 hverju pingi.

Einar segir ad pessi bréun hafi
hafist 2008 til 2009 en 4 pessu pingi
hafi verid sampykkt fleiri ping-
mannamadl en um langt drabil.

Fjogur pingmannafrumvoérp voru
sampykkt og 22 pingmannatillogur
voru sampykktar sem &lyktanir
Alpingis.

A 139. loggjafarpingi, 2010-2011,
voru 24 bingmannamdl afgreidd og
hofou béa aldrei verid fleiri.

bingforseti segir jafnframt ad til
vidbétar eiginlegum bpingmanna-
méalum hafi 13 nefndarfrumvérp
ordio ad logum a yfirstandandi pingi
og auk pess hafi sjo nefndartillog-
ur verid sampykktar sem alyktanir
Alpingis.

Menn tala mismikid

Pingmenn t6ludu i naestum 600
klukkutima & haust- og vorpingi, eda
i tegpar 15 vinnuvikur.

Okryndur raedukéngur pessa
bings er Steingrimur J. Sigfisson,
VG. Alls flutti Steingrimur 179 ping-
reedur. Medallengd hverrar reedu
var 6,5 mintdtur. Hann gerdi 290
athugasemdir og taladi pa ad meod-
altali{ 1,7 mindtur.

Arni Pall Arnason, Samfylking-
unni, taladi naestmest. Hann flutti

=» Flest pingmal eru
afgreidd [ satt. Prju af
hverjum fjérum lagafrum-
vorpum sem bingid
sampykkir eru afgreidd {
efnislegu samkomulagi.

140 bingraedur, medallengd hverrar
var 5,4 minttur og Arni Pall gerdi
274 athugasemdir og taladi ad med-
altali{1,5 mindtur.

Ogmundur Jonasson hélt lengstu
reedurnar & yfirstandandi bingi.
Medallengd hverrar reedu Ogmund-
ar var 8,5 mindtur.

Héskuldur bérhallsson hélt held-
ur styttri reedur. Medallengd hverr-
ar reedu sem hann flutti var 6,6
mindtur.

Pegar litid er yfir reedutima ping-
manna virdast konur flytja heldur
styttri reedur en karlar.

beir sem hafa seti0 lengur a
pbingi halda yfirleitt adeins lengri
reedur en beir sem komu nyir 4
ping fyrir ari.

Bjarni Benediktsson taladi mest
af peim sem sitja i rikisstjérn. Hann
taladi i 1.071 mindtu en forseetisrad-
herra, Sigmundur David Gunnlaugs-
son, taladi i 342 minutur.

Framséknarmenn tala minna
en pingmenn annarra flokka. Af
beim fimm sem tala styst eru fjér-
ir framséknarmenn.

Loggjafarping

nr. 140

nr. 141 nr.143

Frumvorp sem
urdu ad logum

91

97 1 91

2/ | 48

aiykonartnogar | D)
Pingfundir 129

1141121

Lengd pingfunda
i klukkustundum

346

o611 596

Fjoldi
nefndarfunda

o584

453 1503

Lengd nefndarfunda
i klukkustundum

1037

/33 1 895

2010-2011

24 pingmannamal sampykkt

2013-2014

26 pingmannamal sampykkt

142. loggjafarping var stutt sumarping og pvi ekki med i samantektinni

Olis er stoltur styrktaradili trvalsdeildar karla og kvenna & islandsmétinu i handbolta.
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MALGLOD OG FAORPD A PINGI

=) Pessi toludu mest a 143. l6ggjafarpingi

8

=» Pessi t6ludu minnst a 143. loggjafarpingi

ﬁl 55 minatur
ll Johanna Maria Sigmundsdottir
E I 67 minatur
ll Haraldur Einarsson

ﬁ 76 minatur
l" Pérunn Egilsdottir

E I 78 minatur
l" . Lineik Anna Scevarsdottir

I 86 minutur
i Elin Hirst

DES IGN

3 OLIS OSKAR NYKRYNDUM ISLANDSMEISTURUM iBV OG VALS
= INNILEGA TIL HAMINGJU MED TITLANA NN
B OG FRAB/ERAN ARANGUR | OLIS- DEILDINNI | VETUR. e
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SKODUN

Atok um landbunadarstyrki { Noregi:
Haegri stjorn meo
politiskan kjark

ikisstjorn Haegriflokksins og Framfaraflokksins 1 Nor-
egi 4 nd { hardri deilu vio hagsmunaofl i norskum land-
biinadi um rikisstyrki til atvinnugreinarinnar. Baendur
eru svo 6hressir med afstodu nyju stjérnarinnar ad peir
afa efnt til métmaela vida um land, medal annars ekio
um midborg Osléar & drattarvélunum sinum og hindrad flutning
eggja til verzlana.

Samt leggur rikisstjérnin
ekki til neina umbyltingu eda
stérfelldan nidurskurd 4 land-

Olafur P. bunadarstyrkjunum, sem hafa
Stephensen - verio riflegir i Noregi rétt eins

og hér 4 Islandi. Beendasamtokin
olafur@frettabladiw'jh vildu nyjan samning um haekkun
- styrkjanna upp 4 1.500 milljénir
norskra kréna, eda 28 milljarda islenzkra kréna, en stjérnin bydur
adeins tiunda hluta peirrar uppheedar. Samt er norski rikissjédur-
inn einn sa bezt setti { Evrépu og pott vidar veeri leitad.

Rikisstjornin vill lika breyta pvi hvernig styrkjunum verdur
athlutad og beina peim 1 vaxandi meeli til staerri og hagkvaemari
bua. Pannig 4 ad prefalda pakid & mjélkurkvéta sem kiabaendur
geta fengio styrk it 4.

Detta er { takti vid efnahagsstefnu norsku stjérnarinnar ad 60ru
leyti, sem midar ad pvi ad auka skilvirkni, framleioni og hag-
kveemni 1 norsku atvinnulifi og styrkja bannig samkeppnisstoou
landsins. Stefnan gengur hins vegar gegn beirri sveitarémantik
ad grunneiningin 1 norskum landbtinadi sé fjolskyldubiid. Medal-
mjolkurbiid i Noregi er ekki med nema 24 kyr, en hér 4 landi er
medalbuid til deemis med 38 arskyr.

I mali andsteedinga breytinganna kvedur vid ymislegan
kunnuglegan tén; margir gagnryna ad breytt kerfi leidi af sér
verksmidjubiskap; sumir eru tilbdnir ad lysa pvi yfir ad heilu
sveitirnar leggist { audn af pvi ad smeerri biin verdi undir { sam-
keppninni og samtdk baenda halda fram ad breytingarnar leidi af
sér meiri innflutning bivéru og par med minna faeduoryggi.

Norska stjérnin situr engu ad siour fast vid sinn keip. Baenda-
samtokin hafa nd slitid vioraedum um nyjan bivorusamning og
stefnir { ad stjornin leggi fyrir Stérpingio tillogu, sem byggist 4
tilbodi stjérnarinnar.

Baendur héta hins vegar dframhaldandi adgerdum til ad prysta
4 a0 Stoérpingio felli tillogu stjérnarinnar, en hiin er minnihluta-
stjérn sem mun purfa studning Venstre og Kristilega pjédar-
flokksins til ad koma malinu i gegnum pingid.

Breytingarnar sem norska stjérnin leggur til 4 landbtinadar-
kerfinu par i landi eru ekki endilega bzer sem islenzka landbin-
adarkerfid parf mest 4 ad halda. Peer munu heldur ekki breyta pvi
ad Noregur mun 4fram bua vid dyrt og 6skilvirkt kerfi, rétt eins
og Island. Miklu meira parf ad koma til. baer syna hins vegar ad
par ilandi hafa stjérnvold pélitiskan kjark til ad takast & vio vel
skipulagda sérhagsmuni og halda ekki bara afram ad borga somu
styrkina og venjulega.

Hér 4 landi hefur engin tilraun verid gerd til bess, bratt fyrir
erfida tima i rikisfjdrmalum, ad gera neinar grundvallarbreyting-
ar 4 dyru og 6hagkvaemu landbtinadarkerfi. bPad er til marks um
politiskt kjarkleysi, sem pvi midur sér ekki fyrir endann a.

FRA DEGI
TIL DAGS

Kjorid formsatridi
Svo virdist sem sveitarstjérnar-
kosningarnar sjélfar séu halfgert
formsatridi i Hafnarfirdi. Par eru
stjérnarvidraedur hafnar milli Sjalf-
staedisflokksins og Bjartrar fram-
tidar, en nyjustu kannanir syna ad
flokkarnir geetu nad® meirihluta. Einn
frambjédenda Sjalfstaedis-
flokksins sagdist ekki
getad neitad pvi ad
vidraedur vaeru hafnar
4 Facebook-sidu
sinni, en oddvitinn,
Résa Gudbjartsdéttir,
neitar pvi alfarid ad
,formlegar” vidraedur
séu farnar af stad.

Allir 6anaegdir

Andstaedingar Evrépusambandsins
hafa verid duglegir vid ad tja sig um
6anaegju sina med pad ad tillaga
utanrikisradherra um afturkollun

ekki hafa verid afgreidd a nyyfir-

Styrmir Gunnarsson skrifudu pistla
4 Evrépuvaktina um helgina
par sem peir lysa skod-
unum sinum og segja um
a0 raeda uppgjof Alpingis
i mdlinu. Svo virdist sem
rikisstjérninni hafi tekist
med nidurstodu sinni i mal-
inu ad gera alla 6anaegda,
hvort sem peir eru
fylgjandi ESB
edur ei.

HALLDOR

adildarumséknar (slands ad ESB skuli

stédnu bingi. Baedi Bjorn Bjarnason og
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Murmeldyrid
Bjorgolfur Thor Bjorgdlfsson gerir nyja
bok Olafs Arnarsonar, Skuggi s6lkon-
ungs, ad umtalsefni { pistli & heimasidu
sinni. Hann segir hana baedi ranga og
haldna ésannindum & koflum, par sem
farid sé yfir einkavaedingu bankanna
4 hundavadi. P4 segir hann ad pad ad
lesa hana sé svipad og ad horfa a
kvikmyndina Groundhog Day,
ekkert breytist, sami dagurinn
rennur upp & ofan i &. Ad
endingu segir Bjorgdlfur ad ef
murmeldyrid sjai skugga sinn
verdi veturinn lengri, nd sé hins
vegar ordid Iongu timabaert ad
birti yfir umraedunni.
fanney@frettabladid.is

BC % GRE[TT TYRIR FoRSENDUIREST vEGMNA HUSFiNG

SEM E KEYPT IF93 PRATT FYRIR GRWARLEGA ElGNAR-
MYNDUN. EG GEEIPDY ENGA VEXTI AT FILALANING MiNU
FRA 2007 OG Nu 2 Eff EkkKi AP BoRGA NEINN SKATT

| A SEREIGNARSPARNADINUM SEM
| LAUNASKKIPINU FYRIR HRUN.
EG SHKAMMAST MIiN Sio
HREPILEGA FYRIR AP GRADA
A HRUNINU EN FINNMST EG \
£xe) GETA RETI pAD M1y NEINN,

EG FiIGHNABIST

EG MELI Ny
BELINGU.
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Eftirsottir varahlutir

SAMFELAG Mikil umraeda skapadist um breytingar a
I6gum um liffeeragjafir { kjolfar hérmu-
legs bilslyss par sem tvo ungmenni létu
1ifid 1 jantarmanudi. Porf a liffaeragjofum
fer vaxandi par sem hlutfall eldri borgara
eykst. Liffeeri geta bjargad mannslifum og
aukio lifsgeedi folks. Flestir vilja lata gott
af sér leida og gefa liffeeri sin ef mogu-

"l-l-.

- legt er en p6 eru ymsar sidoferdislegar og
silja Dogg praktiskar spurningar sem vakna pegar til
Gunnarsdéttir umraedu er ad breyta logum 4 pbann veg ad

gert verdi rad fyrir eetluou sampykki fyrir

pingkona Fram- > )
liffeeragjof.

séknarflokksins

Ekki timabaerar lagabreytingar

Undirritud lagdi fram frumvarp a haust-
manudum par sem 16g0 er til breyting a
logum um brottndm liffeera nr. 16/1991.
Takmark lagabreytingarinnar er ad fjolga
liffeeragjofum. Frumvarpid hefur verio til
umfjollunar hja velferdarnefnd Alpingis i
allan vetur og nefndin hefur skodad malin
nidur { kjolinn med bvi ad f4 umsagnir og
heimséknir frda ymsum sem malinu tengj-
ast. Nefndin lagdi fram nefndaralit med
fravisunartillogu nylega og Alpingi sam-
bykkti hana. Malid er p6 ekki tapad. Menn
eru sammala um ad brynt sé ad fjolga lif-
feeragjofum. Nefndin telur hins vegar ekki
timabeert ad leggja til pessa grundvallar-

lagabreytingu par sem breytingin ein og
sér hefur ekKki tileetlud &dhrif skv. reynslu
annarra pjéda og einnig gaeti hiin vegio ad
sjalfsakvorounarrétti einstaklinga.

Skref i rétta att

Dess ber ad geta ad petta mal hefur verio
flutt tvisvar a0ur a4 Alpingi og pvi telst
bessi afgreiosla viss afangasigur fyrir
framgongu pess p6 svo ad lagabreytingin
hafi ekki verid sampykkt. Malio er fl6kid
og afar vidkveemt ad morgu leyti. Eins og
fyrr segir pa var sampykkt a Alpingi pann
12. mai ad frumvarpinu yrdi visad til rikis-
stjérnarinnar par sem unnid verdi afram ad
malinu og nokkur atridi tekin til sérstakrar
skodunar, m.a. a0 utbuid verdi freedsluefni
um liffeeragjof, markvisst verdi unnio ad
bjalfun og fraedslu heilbrigdisstarfsfolks og
adgengilegt verdi fyrir einstaklinga ad skra
vilja sinn til liffeeragjafa. Gert er rao fyrir
ad raoherra skili Alpingi skyrslu & vorpingi
2015 bar sem fram komi nidurstada beirrar
vinnu sem 16g0 er til.

Einnig leggur nefndin til ad 29. jandar
ar hvert verdi dagur liffeeragjafa. bar med
haldi umraedan um bessi mal afram i pj60-
félaginu og veki f6lk til vitundar um mik-
ilveegi pess ad skra sig sem liffeeragjafa.
Vonandi eru betta allt litil skref i rétta att.
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Eg er ad drepast...

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Detta er bysna algeng kvortun
sem laeknar fa um allt moégulegt
nanast milli himins og jardar.
Mjog oft er um ad reeda minni-
hattar vanda en { sumum tilvik-
um er raunverulega um lif eda
dauda ad tefla. Pad er alls ekki
d6algengt ad folk feeri adeins i stil-
inn eda menn noti petta ordalag
til ad leggja aherslu & pad hversu
mikid peir finna til eda upplifa
einkenni sin.

Morg vandamal geta verio
bysna hvimleid og valdido 6meeld-
um 6paegindum hja vidkomandi
pannig ad pad er akkurat engin
bidlund eftir bjénustu. Ef hin
ekki feest 4 svipstundu getur
fjandinn verid laus hja sumum.
P4 eru bad hinir sem bera 6paeg-
indi sin &n pess ad himinn og joro
séu ao farast. Petta eru audvitad
einna helst karaktereinkenni sem
koma fram undir pessum kring-
umstaedum og er ad vissu leyti
ahugavero upplifun fyrir leekna
og adra heilbrigdisstarfsmenn ad
fylgjast med hegoun sjuklinga.

Leaeknisfraedi snyst um ad
leekna sjikdéma, en ekki sidur
um ad likna eda lina bjdningar
og svo audvitad um samskipti og
freedslu. bannig mé ekki gera
1itid tr pvi sem sjiklingurinn
upplifir, en & stundum parf hann
fyrst og fremst hughreystingu
og samkennd, sérstaklega begar
1iti0 er haegt ad gera fyrir hann {
formi lyfja eda beinnar medfero-
ar. Tokum nokkur deemi pessu til
atskyringar; s sem fzer i bakio
skyndilega getur upplifad sig
eins og hann hafi verid skotinn
og naudsynlegt sé ad gera eitt-
hvad strax. Edlilegt er ad meta
vidkomandi en { langflestum til-
vikum er medferdin einfold,
myndgreining er 6parfi og timinn
notadur til ad leekna vandann.

Audvelt ad medhondla
Ymsar sykingar geta kallad fram
einkennid ,,ad vera a0 drepast“ og
sem betur fer er oftsinnis haegt
ad koma { veg fyrir slikan daud-
daga med einfoldum heetti. Hals-
bélga er algengt fyrirbeeri sem
veldur pessari lidan, eyrnabdlgur
geta lika verid bysna fléknar ad
glima vio pvi par kemur vid s6gu
sjuklingur sem getur illa tjaod sig
og foreldrar sem eru dhyggju-
fullir og lida med barni sinu. I
flestum tilvikum eru pessi vanda-
mal 4 grundvelli veirusykingar,
en ekki af bakteriutoga og pa
duga engin syklalyf. Hughreyst-
ing og fraedsla kemur sér bé vel.
Sveppasykingar eda pbvagfeera-
sykingar hja konum og korlum
valda oft miklum épeegindum og
sem betur fer er alla jafna aud-
velt ad medhondla pzer og er pad
jafnan mjog pakklatt.

Pbad er erfitt ad drepast tur
preytu, en sannarlega geta verid
ymsar orsakir fyrir slappleika

[ dag er algengt ad
sjuklingar greini sig
sjalfir med hjdlp internets-
ins og I morgum tilvikum
hafa peir rétt fyrir sér. Pad
er hins vegar leikur einn
a0 finna sér sjukdém sem
passar vid einkenni pess
sem hefur ekki naega pekk-
ingu til ad@ mismunagreina
og pannig mogulega vekja
upp ahyggjur sem geta
verid med Ollu éparfar.

og orkuleysi og er pad dkvedin
askorun ad finna hana hjé adilum
sem hafa ekki fengid skyringu
jafnvel yfir langan tima. Rétt er
a0 kanna med hormoénabtskap
og jarn sem deemi, en algengara
er a0 konur glimi vid vanda par
en karlar. b4 eetti ad skoda keefi-
svefn sem er vangreint vanda-
mal sem orsok preytu. Ekki mé
gleyma andlegri vanlidan og
streitu sem getur haft verulegar
afleidingar 4 orku og getu vio-
komandi. b4 er ymsa alvarlega
undirliggjandi sjikdéma, sam-
anber krabbamein, hjarta- og
0asjukdéma, lungnasjikdéma
og lifrarsjikdéma svo deemi séu
tekin, sem ber ad hafa i huga vid
uppvinnslu. Ekkert af pessu er
yfirleitt bradavandi.

Samvinna mikilvaeg
I dag er algengt ad sjiklingar
greini sig sjalfir med hjalp inter-
netsins og { morgum tilvikum
hafa beir rétt fyrir sér. bad er
hins vegar leikur einn ad finna
sér sjukdom sem passar vid ein-
kenni pess sem hefur ekki nzega
pekkingu til ad mismunagreina
og bannig mogulega vekja upp
ahyggjur sem geta verid med
ollu 6parfar. Gaedi upplysinga a
netinu geta einnig verio a0i mis-
jofn og lykilatridi ad geta greint
a milli pess sem skiptir mali og
hins sem gerir pad ekki. Samspil
og samvinna leeknis og sjiklings
i leitinni ad vanda vidkomandi er
mikilvaeg og pvi skiljanlegt ad
6bolinmeedi geeti ef ekki fast svor
hratt og 6rugglega. Skilgreining-
in 4 bradum vanda er hins vegar
st ad hann er lifsheettulegur ef
ekKki er vid honum brugdist. Slik
vandamal f4 edlilega forgang og
eiga rétt 4 tafarlausri afgreidslu,
til deemis 4 bradamoéttoku sjikra-
hiss eda vaktpjonustu.
Samkveemt somu skilgreiningu
geta pa onnur vandamal bedid,
sem er 0aseettanlegt fyrir vio-
komandi sem vid pau glimir, hann
er ju ad drepast. Naudsynlegt er
pvi ad tryggja gott adgengi ad
almennri heilbrigdispjénustu &
dagvinnutima. Ganga a0 traust-
um upplysingum til sjuklinga i
gegnum internetio og efla lifandi
raogjof heilbrigdisstarfsfélks i
gegnum sima og snjalltaeki. Pann-
ig myndum vid sla margar flugur
i einu hoggi.

TISTID

. Logi Pedro
@logifknpedro
19. mai

Og pessi Snapchat-

auglysing hja
Heimdalli. Pad aetti einhver ad vera
rekin/n fyrir hana. #realtalk

Kristin Soffia

v

" @KristinSoffia
r - -I 19. mai
-/ Eg vil ad Ungi
P-4 g vil ad Ungir

sjalfstaedismenn
séu farnir heim i Gardabae 4dur en
ég skokka nidur i bae eldsnemma
ad drekka minn latté.

Aslaug Fridriks-
dottir

_ @aslaugf

5 17. mai

s bad er hagur allra
Rvkinga ad borgarbuum fjolgi og
borgin dafni, ef Reykjavik stenst
ekki samkeppni pa fellur verd.

Gudmundur
Horour
@gudmundurhordur
17. mai

Skemmtileg tilbreyting

ad hlusta 4 ttlendinga tala illa um
Island, bolva vedrinu og metrakerfinu.

VW Tiguan Trendafun Tdi

Argersd 2012, disil
Ekinn 54.000 km,
beinskiptur
Asett verd:
4.750.000
KJARAKAUP:

4.150.000

Afslattur: 600.000

Afslattur: 500.000

HEKLA Reykjanesbae

Subaru Legacy sport
sedan Argerd 2009, disil
Ekinn 82.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.990.000

KJARAKAUP: 2.490.000

Kia Sorento 33

Argerd 2006, disil

Ekinn 135.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.390.000

KJARAKAUP: 1.790.000

HEKLA Laugavegi

Toyota Auris 1400 Sol MM
Argerd 2008, disil

Ekinn 103.000 km,mm-skipting
Asett verd: 2.150.000

KJARAKAUP: 1.750.000

KJARAKAUP

Urval notadra bila 4 einstoku verdi | takmarkadan tima

HEKLA bydur i stuttan tima einstok kjor @ voldum notudum bilum & medan

birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa. Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi
170-174 eda umbodsmonnum HEKLU & landsbyggdinni. Kjarakaup HEKLU gera
bér kleift ad eignast gaedabil & einstoku verdi.

Arstateur: 940.000

HEKLA laugavegi

Audi Q7 42

Argerd 2007, bensin

Ekinn 103.000 km, sjéalfskiptur
Asett verd: 4.890.000

KJARAKAUP: 3.950.000

Afslattur: 500.000

Mazda 6 wagon T

Argerd 2007, bensin

Ekinn 167.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.490.000

KJARAKAUP: 990.000

Afslattur: 500.000

KLA laugavegi

Opel Astra 1600 Enjoy
Argerd 2008, bensin

Ekinn 100.000 km, beinskiptur
Asett verd: 1.590.000

KJARAKAUP: 1.090.000

asiattur: 400.000

HEKLA Laugavegi

Toyota Corolla 1,4 vvri
Argerd 2006, bensin

Ekinn 99.000 km, beinskiptur
Asett verd: 1.390.000

Afslattur: 600.000

s "

Reykjanesbae

Suzuki Grand Vitara
Premium+ Argerd 2011, bensin
Ekinn 91.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.490.000

arsiatur: 1.000.000

Toyota Land Cruiser 150 GX
Argerd 2012, disil

Ekinn 71.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 8.550.000

KJARAKAUP: 990.000 KJARAKAUP: 2.890.000 KJARAKAUP: 7.550.000
Kikid inn &: NOTADIR

heklanotadirbilar.is

HEKLA BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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Oleystur

Hrunid skapadi 4 [slandi og vida
annars stadar skuldavanda ein-
staklinga, fyrirteekja og rikja.
Skuldavandi lysir sér i bvi a0 geta
til ad greida afborganir brestur
eda pa a0 skuldir verda heerri
fjaruppheed en eignir. Hvorugt
pbessa var til stadar pegar lanin
voru tekin en hrun gjaldmio-

lega f6lk i skuldavanda. En bad er
helber tilviljun.

Tugir milljarda af skattfé fara
bannig fré rikissjodi til lantakenda
6hao pvi hvort peir séu milljéna-
eda jafnvel milljardameeringar eda
félk i skuldavanda sem ordid hefur
fyrir tjoni. Utkoman er sd ad folk
i skuldavanda faer ekki nog til ad

ils, 60averdbolga eda atvinnu- Arni p4ll Arnason 10Sna. Algerlega er horft framhja

missir breytir pvi. Skuldavandi ¢,/ aaur

getur ordid ad fjolskylduharmleik samyikingarinnar

séu engin Urraedi til. I rannsékn
Alpjodagjaldeyrissjodsins 2011 a Grraed-
um samfélaga vid skuldavanda kom {i 1j6s
a0 bau voru hvergi eins umfangsmikil og &
Islandi. Nyjar tolur hafa leitt i ljos ad marg-
ir hafa alfarid losnad ur skuldavanda, hja
00rum hefur hann minnkad og med hreyf-
ingu 4 fasteignamarkadi hafa hlutfallslega
fair purft ad selja eignir og minnka vio sig.

Enn er b6 eftir 6leystur skuldavandi
medal Islendinga. Ef f6lk parf - svo nokk-
ur deemi séu tekin - ad greida svo hatt
hlutfall tekna sinna i afborganir ad pad
safnar skuldum afram, er skuldavandi
fyrir hendi. Ef 1an hafa hsekkad mun
meira en sem nemur veromeeti eignar og
ekki eru likur 4 ad st stada lagist 1 braad.
Sama 4a vid ef soluverd eignar dugar ekki
fyrir ahvilandi skuld eda ef 6gjorningur
er ad leysa vedlan foreldra sem studdu
fyrstu kaup barna sinna 4 ibad af eign.
I 6llum bessum tilvikum er afkomu og
hisnaedisoryggi folks 6gnad og bar med
mannréttindum pess.

bé liggur beint vid ad spyrja: Leysa ny
16g skuldavandann a Islandi? Svarid er nei.

Login koma upp kerfi par sem rikis-
skattstjori dthlutar fé til allra med tiltekin
lan eftir reiknireglu sem er ekki l6gbund-
in heldur eitthvad sem fjarmalaradherra
akvedur & einhvern 6pekktan hétt sem ekki
er opinber né birt almenningi hver verdur.

Helber tilviljun
Einhverjir peirra sem munu fa verda vissu-

5 ara abyrgd

Hyundai Santa Fe

Verd fra: 7.450.000 kr.

Nyi billinn er Hyundai

Hyundai Santa Fe disil,

pvi ad fjoldi félks hefur hagnast a
fasteignakaupum og ekkert tjon
bedid. Engin tilraun er gerd til ad
mida peningaframlag rikisins ad bvi a0
leysa skuldavanda ad fullu. I pess stad er
fé dreift 6had skuldabyrdi eda eignastoou,
med 60rum ordum: Ohad skuldavanda.
Fjarmalaraoherra, hofundur laganna, sagoi
enda vio Kastljéos a0 med peim ttdeildi
hann ekki réttleeti.

Folkio sem eins og fyrr sagdi er svipt
mannréttindum vegna skuldavanda er pbad
afram. Dyrasti reikningur rikissj60s — sem
kostar meira en heilbrigdiskerfid i heild -
leeknar ekki og liknar ekki einu sinni held-
ur dreifir peningum markmidslaust. Engu
skiptir p6 ad allir megi vita og margir vari
vi0 a0 bessi peningadreifing kveiki vero-
bélgubél. Sedlabanki Islands hefur reiknad
it ad verotryggd lan fjolskyldna & Islandi
heekki af pessum sokum einum um 23 millj-
aroa, eda sem nemur fjoroungi, leidrétting-
arinnar*!

Skuldavandinn mun afram verda 4 dag-
skra Alpingis naestu misseri. Hér er enginn
wJokapunktur* eins og fjarmalaradherra
sagoi i atkvaedagreidslu um frumvarpio.
Eftir mun sér skuldavandinn standa 4fram
Oleystur. Urraedi samfélagsins til lausnar
hans kosta peninga en fjdrmagnid verour
klarad med logum Bjarna og Sigmundar.
bad er sorglegt.

Augljéslega gagnslaus

Vid i Samfylkingunni studdum tillogu rikis-
stjérnarinnar sidasta haust um lagaheim-
ild til Hagstofunnar til sofnunar upplysinga

197 hestofl, sjalfskiptur

LED fram- og afturljés / LCD maelabord / regnskunjarar & framdu
islenskt leidsogukerfi / leduraklaedi / bakkskynjarar / panorama glerpak
rafstgrd seeti med minni / aksturstélva

skuldavandi afram

FIARMAL

=9 Skuldavandinn mun afram
verda a dagskra Alpingis nastu
misseri.

um skuldavandann. Rikisstjérnin vildi ekki
bida nidurstédunnar - vildi ekki vita fyrst
og framkvaema svo.

Samfylkingin vildi skattleggja fjarmala-
fyrirteekin til ad afla fjar til ad leysa pann
skuldavanda sem enn var 6leystur. bannig
hefdi verio heegt ad halda afram afskriftum
skulda & grundvelli almennra leikreglna.

Dessar leikreglur eru alpekktar 4 Noro-
urlondum eftir kreppuna par i upphafi 10.
aratugarins. Meginreglurnar um afskrift-
ir 6innheimtanlegra krafna og félagsleg
og efnahagsleg réttindi félks til ad hreinsa
sig af skuldum og afla sér & ny lanstrausts
og efnahagslegs sjalfsteedis liggja bar til
grundvallar. Afskriftakostnadinn eiga
fjarmalafyrirtaeki ad bera til ad tryggja
dheettustyringu beirra og dbyrgo peirra
gagnvart samfélaginu. Pessar leikreglur
eru varanlegar og almennar og skila til
framtidar dbyrgu fjarmélakerfi sem er
stodugt og virdir rétt almennings.

Login um leidréttinguna svonefndu sem
Alpingi setti fyrir nokkrum déogum eru ad
minni agiskun pau fjértandu sem Albingi
Islendinga hefur sett fra 4rinu 2008 vegna
skuldavanda. Pau sem 4 undan féru byggo-
ust 4 pessum almennu meginreglum, var
beint ad tilgreindum skuldavanda og hafa
skilad miklum &rangri vi0 ad leysa skulda-
vanda tuga pusunda Islendinga - svo mikl-
um ao urlausn 4 peirra grunni verdur dreg-
in fr4 peningadthlutunum ni. Nyju 1l6gin
byggjast ekki & almennum meginreglum né
leiorétta forsendubrest pvi & hann er hvergi
minnst { peim.

Login eru akvoroun um peningadreif-
ingu Ur sameiginlegum sjédum sem er ein-
staklega dyrkeypt og augljéslega gagnslaus
til lausnar raunverulegs skuldavanda.

Sparneytinn luxusjeppl
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Purfa 0ll born ao byrja
I skola 4 haustin?

MENNTUN { Képavogi eru um 300 bérn 4 bidlista

eftir leikskdlapléssi og hafa foreldrar
lent i vandraedum vegna pessa. For-
eldrar vilja a0 born komist i leikskola
begar faedingarorlofi lykur. Bygging
nyrra leikskoéla til ad meeta porfinni
er dyr framkvaemd. Byggja barf prja
leikskola til vidbétar til ad anna borf-
inni. Kostnadur geeti ordid einn millj-
arour kroéna.

Samfylkingin { Képavogi vill leita
leida til ad leysa petta vandamal. Vid
viljum skoda breytt fyrirkomulag a
upphafi skélagongu barna { Képa-
vogi, pannig ad grunnskélinn taki tvisvar & 4ri inn
born dr leikskélanum.

Fyrirkomulagid verdi pannig ad um dramét 4 sjotta ald-
ursari hefji born faedd fyrri hluta ars skélagéngu i grunn-
skoéla og i dgust bad sama ar pau sem faedd eru sidari hluta
arsins. Med pvi a0 taka helming hvers argangs, um 250
born, inn i grunnskéla sex manudum fyrr en nu er, skap-
ast rymi fyrir jafn morg born i leikskélum, sex manudum
fyrr en nu er. bannig styttist timinn sem foreldrar purfa
ad brua fra lokum faedingarorlofs ad skélagongu.

Pétur Hrafn
Sigurdsson
oddviti Samfylkin-
garinnar i Képavogi

Toluverdur munur a proska

Annar kostur vid pad fyrirkomulag er a0 oft er téluverd-
ur munur 4 proska barna sem feedd eru t.d. { jandar og
sidan i desember. Ut fré peim forsendum geeti verio gott
fyrir bornin ad innritun i skélana fari fram tvisvar a ari.

Vid getum tekid deemi af Joni og Gunnu sem eignast
barn { febriar 2014 og taka niu ménudi { feedingaror-
lof. bvi lykur i névember. bau purfa leikskoélaplass fyrir
barnid, en pbar sem elstu bornin i leikskélanum byrja {
grunnskéla ad hausti verda Jén og Gunna ad leita annarra
drreeda fra n6vember og fram { juni/jali pvi pad losna
engin plass fyrr en um haustid pegar elsti drgangurinn
fer ar leikskoéla { grunnskéla.

Ef born eru tekin inn 1 grunnskélann tvisvar & ari, {
janudar og agust, fara elstu hépar barna tur leikskoéla i
grunnskola tvisvar 4 ari og biotimi Jons og Gunnu eftir
leikskolaplassi styttist. Petta er gott fyrir bornin, foreldr-
ana og samfélagio. Petta er hugmynd sem vid hvetjum
Koépavogsbua til ad kynna sér vel og utfsera med okkur.
Pannig gerum vid Képavog betri.

ENNEMM / SiA / NM62838

2~ |NEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - 210 Gardabae — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is
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Tri6 saxofonleikarans Sigurdar Flosasonar, Himnastigatrioid,
, heldur ténleika i Hannesarholti, Grundarstig 10, annad kvoéld

L liday en hiin hefdi ordid 99 ara 7. april. A efnisskra verda log
4 f’_ ',I,‘ sem Billie hljédritadi og tengjast henni sterklega.

KYNNINGARBLAD

KAREN
HAUKSDOTTIR
Sykurpérfin minnkadi
og lidanin batnadi med

Raspberry Ketones.
MYND/DANJEL

| LE LRIl

Hundruod nyrra

og eldri

umgjaroa

hundrad

.
\
Einungisgs aﬂ i mal

FRITT = 5.000 = 10,000 = 15,000 og MINIMA 45,000

Wik l.l.l[‘ glerjum!

LOSNADI VID
SYKURPORFINA

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones hefur hjalpad baedi konum og korl-
um ad losna vid aukakiloé og sykurporfina sem margir glima vid. Innihald er
hindberjakjarni og greent te sem hefur jakvaed dhrif a orku og dthald.

Buxnaleggings

Litir:
drapp, hvitt,

b | e | kt 0 g svart aren Hauksdottir er 41 ars og bvi i ruslid. Eg nota belti a4 vinnubux- OTSOLU'
starfar vid gardyrkju a hofud- unum minum og hef lengi verid ad setja
borgarsvadinu. pinnann i gat 5, ntina er ég komin i gat STADIR:

Sidar
kr. 6.900.-

Kvart
kr. 5.900.-

Str. S-XXL

'.
!

ﬂ Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

,Eg hef tekid Raspberry Ketones fra
pvi ad pad kom & markad hér & Islandi.
Eg hef ekki haft mikla trd 4 svona téflum
hingad til en 4kvad ad profa Raspberry
og viti menn, eftir rimar tvaer vikur
uppgo6tvadi ég ad sykurporfin
sem ég hef glimt vid lengi var
farin. N er ég er ekki ad tala um
minni sykurpérf heldur bara alls
enga! Eg 4ttadi mig & pvi eftir
a0 ég for ad taka Raspberry
ad ég atti sama nammid i
skal & stofubordinu
pangad til ég end-
adi med ad henda

(natures ad)

pherry

AN
400mg

e [
| =
B0 CAPSULES |== ¥

Has
Ketones

7 og finnst pad na bara stormerkilegt
a svo skommum tima. Eg er ekki fra
pvi ad ég sofi lika betur og sé orku-
meiri. Mér finnst ég heldur ekki purfa
ad borda eins mikid og adur. Oft var ég
ordin hungurmorda i kaffitim-
anum og var ba samt btin ad
f4 mér seetindi milli mala. Na
hef ég varla drukkid kok i fjérar
vikur heldur drekk ordid ein-
gongu vatn og sudusukku-
1adid fer bara i j6labakstur-
! inn. Eg meeli eindregid med
Rasberry Ketones og vil ad
adrir viti af pvi!*

'] R

Helstu apdtek,
heilsubudir og
heilsuhillur stor-
markada og
verslana. Nanari
upplysingar a
www.gengurvel.is.

Heyrdu umskiptin

Fyrstu heyrnartaekin sem

) . tengjast praolaust vio snjallteeki
Faodu heyrnarteeki

til reynslu
4 (HEYRN)
oo

Timapantanir 534 9600
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Parftu ad pissa
oft a nottunni?

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

1S SIC b andees
V1=

Fasst | apatekum, heilsubldum i
o heilsuhdlum stormarkada ;

=)

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Nam sem nytist per!

Skrifstofubraut | — stadbundio
nam og fjarnam

Tveggja anna hagnyt braut par sem hofudahersla er 1690 a
vidskipta- og samskiptagreinar.

Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. Kennsla hefst 22. agist
Brautin er einnig kennd i fiarnami — sja mk.is

Skrifstofubraut Il - rekstrarfulltrii

Tveggja anna framhaldsndm & skrifstofubraut Menntaskélans i
Képavogi.

Mikil ahersla er 16g0 & télvunam, vidskipta- og samskiptagreinar.
Inntokuskilyroi: Krafist er pekkingar i ensku, bokfzerslu og télvunotkun.
Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. Kennsla hefst 22. agust

Brautin er einnig kennd i flarnami — sja mk.is

Viourkenndur bokari

Nam til undirbtnings fyrir préf & vegum atvinnu- og nysképunarradu-
neytisins til vidurkennds bokara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um
bokhald. Kennslan fer fram i samvinnu vio KPMG. Starfsmennt greidir
skadlagjold sinna félagsmanna. Kennsla hefst 25. agist. Sja mk.is

Upplysingar veitir Inga Karlsdaéttir, fagstjori hagnytra

vidskipta- og fjarmalagreina i sima 594 000/824 4114
eda inga.karlsdottir@mk.is

JAKVZED KEPPNI

SIGUR!

Lidsmenn sigurlids
Heidarskdla fognudu
sigri um helgina.
MYND/UR EINKASAFNI

HREYFING BARNA Skolahreysti hefur god ahrif a hreyfingu grunnskolanema.
Tiundu keppninni lauk um helgina med sigri Heidarskola ur Reykjanesbce.

~ rslitakeppni Skélahreysti lauk um

U helgina med sigri Heidarskola tr

Reykjanesba. Skélahreysti var
fyrst haldin arid 2005 og nytur sifellt
meiri vinsaelda medal grunnskdlanem-
enda landsins. I vetur t6ku 110 grunn-
skolar patt og um helgina kepptu tolf
bestu skoélar landsins 1 Laugardalsholl.
bjalfari 1ids Heidarskola, Helena Osk
Jonsdottir, hefur kennt ipréttir viod
skélann sidan 2001. Hin segir Skéla-
hreysti vera frabeera vidbot vid iprotta-
fléru landsins og peir nemendur sem
taka patt séu duglegir ad hreyfa sig og
hugsa um neeringuna. ,,\Vid finnum bad i
Reykjanesba hvad gédur arangur skéla
okkar hefur ytt undir 4huga ungmenna
4 hreyfingu og hollari lifsstil. Margir
krakkanna sem hafa tekid patt undan-
farin ar eru { ymsum ipréttum en ég veit
einnig til pess ad keppendur 1 nokkrum
skélum hafa ekki eeft neinar iproéttir en
samt stadio sig frabeerlega.”

Annar skéli ur Reykjanesbee, Holta-
skoli, vard 1 60ru saeti en pessir tveir
skolar hafa sigrad i keppninni fimm
sinnum undanfarin sex ar. Arlega keppa
um 700 krakkar og um 13.000 dhorfend-
ur fylgjast med keppninni yfir veturinn.

Helena er virkilega anaegd med
keppnina og pau jakveedu ahrif sem hin
hefur & sesku landsins. ,Hér i baeenum er
fullt af flottum krékkum sem vilja taka

SKRAUTLEGIR
Studningsmenn
Heidarskdla voru
dberandi um helgina.
MYND/UR EINKASAFNI

patt ar eftir ar og eru virkilega tilbtnir
til ad leggja sig fram. Eg vona svo sann-
arlega ad pessi keppni sé komin til ad
vera. Han hvetur nemendur til ad hreyfa
sig meira, hvort sem pad er ad afa ein-
hverja iprottagrein eda fara i reektina.”

Hun segir vilja og 4huga til ad na
arangri skipta mestu méali um gott
gengi i keppninni. ,Eg hef sjalf pers-
o6nulega mikinn dhuga 4 keppninni og
pad smitast til nemenda minna. Sidan
hjalpar mikid hvad beerinn byr yfir
g6dri iprottaadstodu. Arangur undan-
farin ar hefur lika mikil ahrif & metnad
krakkanna sem eru tilbtnir ad leggja
sig mjog mikid fram.“

STADID | VINNUNNI

Ad standa frekar en ad sitja leidir til betri almennrar lidanar og heilsu. A
einum vinnudegi er heegt er ad brenna hundrudum fleiri kaloria standandi.

Sa einfalda athofn ad standa i
stad pess ad sitja verdur til pess
ad likaminn getur brennt tutt-
ugu til fimmtiu fleiri kalorium &
hverjum klukkutima. Kona sem
er sextiu kil6 ad pyngd brennir 78
kalorium & klukkutima & medan
hin situr i rélegheitum. Ef hiin
situr 1 atta tima & dag brennir
hin adeins 624 kalorium sem

er minna en margir innbyrda i
kvoldmatnum. Auk pess getur
kyrrsetulifsstill leitt til ofpyngdar
og ymissa heilsufarsvandamala.
Jafnvel peir sem eru duglegir ad
fara i reektina utan vinnutima eru
i aukinni heettu ef peir eyda meiri-
hluta vokustunda sinna sitjandi.

betri og stifleiki i vddvum minnkar.

BETRA AD STANDA begar stadid er i vinnunni i stad pess ad sitja verdur likamsstadan

MYND/GETTY

Sama kona eydir 99 kalorium
4 klukkutima pegar hin stendur
i rolegheitum en pad gera 792
kaloriur & einum vinnudegi.

begar f6lk stendur leidir pad
oft til aukinnar hreyfingar, pad
gengur til deemis um & medan
pad er i simanum. Pessar litlu
aukahreyfingar beeta vid pann
kaloriufjolda sem eytt er stand-
andi og auka muninn enn frekar
4 pvi hvort stadid er eda setid.

Pad er meira unnid med pvi
ad standa en bara meiri kaloriu-
eyOslu. Likamsstadan verdur
betri og stifleiki og verkir i voov-
um minnka. Félk sem stendur i
vinnunni segir einbeitingu vera
betri og hugann virkari. Rann-
sOknir hafa auk pess synt fram
4 ad samfara auknum kyrrsetum
folks hafa sjikdémar eins og
sykursyki Il og hjarta- og aeda-
sjukdoémar aukist.

Snidugt er pvi fyrir f6lk sem
vinnur vid skrifbord ad hafa
moguleikann & pvi ad haekka
bordid og standa vid pad. Ef
s& moguleiki er ekki til stadar
er gott ad auka hreyfinguna, til
deemis med pvi ad leggja lengra i
burtu fra innganginum i vinnuna,
fara i gongutar eftir hadegismat-
inn og ganga upp stiga. Einnig ad
hreyfa sig eins mikid og mogu-
legt er eftir vinnu og um helgar.
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FITULITILL MILLIBITI

Fj6lmargir vilja huga ad linunum og fordast seetindi og fitandi millibita.
begar 16ngunin i eitthvad seett verdur 6beerileg er gott ad geta gripid i
g6dgeeti sem slaer & sykurporfina an pess ad vekja samviskubit.

r — - - - - - - — — — /"

HRISKOKUGODGETI
| Hriskokur eru mjog neeringarsnaudar en |
einar og sér fremur bragdlausar og
| dauflegar. Med pvi ad setja eitthvad X |
spennandi ofan & peer breytast peer
| i finasta snakk. Heegt er ad leika sér

dalitid med aleggid. Ein hugmynd er ad Pep !

I smyrja med punnu lagi af g6du hnetu- _ ¥ X~ ‘h |
smjori og rada ofan & ristudum koékos- e e

I flogum, risinum eda 6drum purrkudum ] N |
berjum eda jafnvel banana og eplum. .

SESAMPOPP

Poppkorn (heimalagad) er |
lika finasta snakk fyrir pa

sem eru ad halda 1 vid sig. |
Til ad gera poppid enn meira
spennandi ma blanda halfri |
tsk. af ristadri sesamoliu

saman vid poppkornid og |
halfri tsk. af sesamfraejum.

| SELLERISNAKK
Selleri er ekki allra en bad

| er afar hollt og venst 6tra-
lega. Pad ma lika bragd-

| baeta med pvi ad setja &
pad hummus og nidur-

| skornar olivur.

Alir stakir jakkara

www.fjordur.is

FZARRI MALTIPIR
FREKAR EN FLEIRI

SYKURSYKI Visindamenn i Prag telja ad tveer stérar mdltidir d dag séu betri
fyrir pa sem pjast af sykursyki 2 en margar smeerri maltioir.

ykursyki af tegund 2 er vaxandi
5vandamél i hinum vestraena

heimi. [ Bretlandi pjast 2,9 millj-
6nir manna af sykursyki og par af 90
prosent af gerdinni 2. Matareaedi skiptir
miklu pegar tekist er 4 vid sykursyki 2
og hafa leidbeiningar i mérgum 16ndum
hlj60ad upp a ad borda oft og litid yfir
daginn. Visindamenn hjé stofnun laekn-
isfreedilegra rannsékna i Prag (Institute
for Clinical and Experimental Medic-
ine) komust hins vegar ad pvi i nylegri
rannsOkn ad betri drangur fengist med
pvi ad borda feerri og staerri maltidir
yfir daginn.

Fréttavefur BBC greindi fra ranns6kn-
inni. bar var 54 sjalfbodalidum med syk-
ursyki af tegundinni 2 skipt upp i tvo 27
manna hépa. Annar h6épurinn (A6) fékk
sex maltidir a dag i t6lf vikur, i samraemi
vid radleggingar leekna 1 Tékklandi.
Hinn hépurinn (B2) fékk tveer maltidir
4 dag sem bordadar voru annars vegar
milli 6 og 10 og hins vegar milli klukkan

blédsykurinn meira hja h6pnum sem
bordadi feerri maltidir.

Dr. Hana Kahleova fér fyrir ranns6kn-
arteyminu. ,Sjaklingarnir [1 hopi B2]
voru afar hreeddir um ad verda svangir
ad kvoldi en hungurtilfinningin var
mun minni par sem sjuklingarnir mattu
éta fylli sina fyrr um daginn. Peir sem
bordudu sex sinnum & dag urdu hins
vegar aldrei almennilega saddir,” sagdi
hin. Taldi hin ad jafnvel meetti yfirfeera
pessar nidurst6dur & adra en sykur-
sjika sem vildu grenna sig.

SYKURSYKI2 kemur
upp vegna éndgrar
virkni og framleidslu
insulins i likama. Insulin
er hormdn sem er naud-
synlegt til ad sykurinn
komist inn { frumur
likamans. Ef virkni og
framleidsla insulins er
6ndg nytist sykurinn ur
faedunniilla og bléo-
sykurinn haekkar.

UTRYMINGARSALA

NU'TELJUM VID NIDUR

S.572 3400

12 og 16. Badir hépar bordudu i kring-
um 1.700 kaloriur daglega.
Nidurstédurnar komu visinda-
moénnum a 6vart. B2-hépurinn missti
ad medaltali 1,4 kilbum meira en A6
hépurinn og missti fjéorum sentimetr-

um meira af mittismali. P4 leekkadi sykursjuikra.

siiper

soft
slin

Leeknirinn Oz sem vard freegur i
pattum Opruh Winfrey, par sem
hann var reglulegur gestur, hefur
nu gefid ut sitt eigid heilsutima-
rit. MOrgum finnst pad skritid
pbegar litid er til pess ad baedi
bl6d og timarit hafa méatt pola
umtalsverda feekkun lesenda
undanfarin &r samfara auknum
vinseeldum netmidla.

Fyrsta tolublad dr. Oz kom ut i
febraar og nefnist The Good Life.
Slik var eftirspurnin ad bladid
seldist upp a fyrstu dogum en
aour en bad kom ut hafdi tekist
ad selja 160 pusund askriftir. Pad
bykir til marks um ad f6lk tekur
mark & sjonvarpsleekninum, sem
er afar vinsell, og hefur 4huga 4
ad lesa um heilsu. Dr. Oz hefur
verid med eigin sjonvarpspeetti i
nokkur ar sem hafa slegid i gegn.

[ timariti sinu fjallar Dr. Oz um
allt sem vidkemur heilsusamlegu

Laeknir sem reett var vid i frétt BBC
sagdi nidurstdédurnar dhugaverdar
og stydja hugmyndir sem pegar eru a
lofti. P6 sé naudsynlegt ad gera itar-
legri langtimaranns6kn ef breyta eigi
opinberum vidmidum fyrir matareedi

LZEKNIRINN FRAGI Dr. Oz 4 marga adddendur vida um heim.

HEILSUTI'I\/\ARIT DR.
OZ RENNUR UT

lifi og beettri heilsu. Hann gefur
uppskriftir ad hollum mat og
ymis gé0d heilsurad. bad virdist
uppskriftin ad pvi ad fa f6lk til ad
kaupa timarit og ekki sakar begar
fraegur leeknir stendur & bak vid
pad. Fyrstu tvo blédin hafa na
1itid dagsins lj6s og er leeknir-
inn & forsidumyndinni & peim
badum. bad er likt og sjénvarps-
drottningin Oprah Winfrey gerir i
sinu eigin timariti.

Leeknirinn Oz 4 aettir sinar ad
rekja til Tyrklands en flutti ungur
til Bandarikjanna med foreldrum
sinu. Hann stundadi leeknanam i
Harvard & sinum tima. Mehmet
Oz, eins og hann heitir fullu
nafni, verdur 54 ara i juni en
hann hefur verid valinn einn af
ahrifamestu einstaklingum heims
af timaritinu Time. Dr. Oz hefur
gefid Gt fjolmargar metsolubaek-
ur um heilsu.
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KIA K2900 single cab . Argerd 2011,
ekinn 59 PKM, disel, 5 girar. Burdageta
1455 kg. Lyfta. Verd 3.980.000.- + vask
Rnr.108404 Bilabankinn 588-0700

FORD Transit. Argerd 2006, ekinn 129
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.650.000.
Rnr.192115.Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid & laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

HONDA CR-V EXECUTIVE. Argera
2011, ekinn adeins 64 PKM, bensin,
sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.103048.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

5.5672000

ODYR!
Suzuki Grand Vitara drg 05/2005
ek 173 p.km allure yfirfarinn , Gott
eintak verd adeins 790 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

©) kroOKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Terra - Nyir bilar 2013
argerdir. Beinskiptir. Alfelgur. Eigum
nokkra eftir & lager & frabaeru verdi
adeins 2.390.000kr. Radnr 133976. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Bara gaman. Sama laga verdid
kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

ASKIA

NOTAPIR BILAR

[

-

SUBARU Legacy. Argerd 2007, ekinn
138 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.950.000. Rnr.160972.

KIA Sorento ex luxury 7 manna nyr
bill. Argerd 2014, ekinn 1700 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.790.000.
RNnr.160981. 7 dra verksmidjudbyrgd.

MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 13.490.000.
Rnr.210364. Hladinn aukabunadi.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SEBANDIS

L PR L LT S LT

NYTT SOMERSET
UTSALA, Somerset Evolution E2,
Sélarsella, Truma, fsskapur, WC, heitt
vatn ofl, Stérgleesilegt 12 feta Off
Road fellihysi, ATH 1 stk i bodi, nyja
utgafan af Coleman, Verd adeins
3.190.000kr, Er i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

B BT 813 wemgbier i
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M.BENZ Sprinter 616 cdi 4x2.
Argerd 2005, ekinn 320 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verdtilbod 2.490.000 +
VSK Rnr.155983.

JR Bilasala
Bildsho6fdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

FELLIHYSI!!

Okkur vantar fellihysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og & skrd,
Komdu 4 stadinn eda sendu
okkur skrdningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

T
"'/r.

PALLHYSI!
Okkur vantar Pallhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og 4 skrd,
Komdu 4 stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Sel uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

ALMERA TILBOD 260PUS!
Nissan Almera &arg.01 ek. 200pus,
sjalfssk. krokur, timakedja. sk/15
Tilbod 260 pus S. 860 3970.

Rafbillinn

OKEYPJS'

B i e e e
islandus.is
Spsabs STOATY Sl 553 1003
s R REET

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. fslensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.

is - 5.5522000

Husbill Dodge Ram arg 1998 ekinn

120 milur, skodun 2014. (Svefnplass
200*150) Verd 790,000 - skipti. Simi
6183074

Opel Astra arg. 2001,5 gira, ek.154
p.km., 1.2L Vél. S. 6162597.

LO

Silfurgrd Honda CR-V darg. ,06
€k.128.000 km. Hefur verid i
pjénustueftirliti fra upphafi
(pjénustubdk fylgir) og i eigu sama
adila. Drattarkrdkur. Verd 1,7 milljon.
Hékon, 6605550.

% __ /D

GODP KAUP
Til s6lu Kia Sorento EX ,05 disel, ss, ek
134 pkm Drattarkr. flottur bill tilbod
1.990 pus Uppl. 617 4888

Nissan X-trail 2003 til s6lu, ekinn
197p i topp standi selst & 700p Uppl.
i5.6614579.

TILBOD 380 PUS - ViSALAN
TOYOTA RAV4 érg 96 ek 180 pus,
bemsklptur4X4 ny timareim, vel med
farinn bill & sett verd 490 bus TILBOD
380 PUS moguleiki & 100% visa 5.841
8955

TILBODSVERD ADEINS
490PUS, STGR.

Peugeot 307 arg ,01 ek. 162pus km.
bsk, skodadur. 5d. ny heilsarsdekk.
mjog eydslugrannur. dsett verd
690pus. Tilbodsverd adeins 490pus
stgr. moguleiki & 100% visalani. uppl i
5:659-9696

500-999 bus.

SJALFSKIPT COROLLA -
VISALAN
TOYOTA COROLLA 1,6 VVTI drg
2002 ek.169 pus, sjalfskiptur, 5 dyra,
sk.2015, topp eintak! dsett verd 790
buds TILBOD 690 PUS mdguleiki &
100% visalani i 36 man s5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga frd pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

/'SN
=
agl.rd""s

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FERDAHUSBILL

Til s6lu 6 manna husbill Fiat Hymer
disel. Arg. ,06 Ek. 29000 km. Tilbod
9,8 milljénir. Uppl. 774 2501.

{~Jebasto

Feel the drive

Webasto isskapar
og midstodvar
i husbila og bata

Bilasmidurinn hf.
Bildsholda 16,
110 Avk. 5: 5672330

Eelaarmiidursin # balaarhdhernin o

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

Hyaleyrarhraut 33
220 Hafnarl. §. 854 9285

Notadir ferdavagnar a
www. vikurverk.is

VIKUR
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Verd:990.000 + vsk. Nanar & www.
velamidstodin.is S:577-5757/6949999
magnusr@velamidstodin.is

Bilapjénusta

A

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-S70, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

'\ﬁi"’"“",gﬂlrﬂﬂn
" byegillinn

544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardapjonusta
Islands ehf

b GarLIST

oM, o Triiklippingas
= Felli ket
* Gardyrhja

[Siigpta gl o |

5. B4E BEA) = RIS BEOO
w-un-d-rr‘ih-nn;‘l_nl i

SMAVELAVIENGERDIR &
UTANBORDBSMOTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
a fjorhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

U

Mmtum og garum tilbod
pitr 8 kostradanims!

i

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snér handtok. S. 824
1238.

ODYR GARDSLATTUR
Gardslattur fyrir hisfélog og
eintaklinga. Vondudu vinnubrogd. Engi
ehf. Simi 615-1605

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga it
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Buslédaflutningar, sorpu ferdir,
Almenn sendibilapjénusta. Uppl. { s.
8469987

Parketslipun

o

o i

Smidum
eftir mali

‘i'liurﬂir & Gluggar

wearer hurdinagoluggar. s
Kaplahraunl 17 - Hafnarfindi
5:565 4123 - eljo@iniernet is

VIDHNLD

Gl [imriravtgertn]
Vidihald og wiligerdir fasieigna
tynr fyrirtaehi, husieiog og
einstaklinga.

« mirndgeier & pipulagee

& [iayidgn du = i3

& mainnganarr = Nsalagna

= fiEsmidivinm = jarivineg

& ghgygaskifii & edukagi

= glerskiph = ailfindininga

Simi 567 6699
widalddvathald =
www vidhald is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

[RGna FrA srexxuron |
SPAMDILL

i sPiL

|

TiMAR

Taraa-destur og korkstallails
ik beldadgm a8 hanidan

. 562 8211 ..

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Simaspd, spdi i spil, red drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Oskast keypt

Haﬂagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o) geri wid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisnedi
dsami widgerdum og
mylogmum.

Fljot og god pjonusta
- . Simi 893 1733

2 & Jon Jonsson
Jf'&?" Lgoiliar rabwerktaki

wearwiraflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KEYPT
& SELT

Hagada

slattutraktorar

Vetrarsdl ehi.

gk ad] 4 - iy - S S 1984

Til s6lu landgangur 7,5 m. langur.
Tilbod 700 pus. Simi 774 2501.

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 dr skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

FERDARIONUSTUABILAR !

Husgdgn og fleira til solo

Til sl rirm [S0x200),
Hilbur, skrifbord,

skril -bardustdlar,
borfisiodu-/eldhisbord,
eldhirivbdlar Latashipar,
eldvarmar-hurdir,
hitakitar og il.

Al nolsld en vel med
Earidl og | mjig godum
gdum

MIOGICOTIRVERD

Nasari upplysingar pefer Mbunn
& B91-0604, % B32-THN) Girkar
o & werw sandielleld iy

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumudili 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.

SJA NANAR A:

WWWYVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

AL

“ENDUR

S. 849 0698

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
p6r, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

NORSKA - ICELANDIC -
ENSKA FYRIR BORN:

NORSKA | & Il - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. BORN og
FULLORDNA. ICELANDIC - [SLENSKA
f. utlendinga. Byrja/Start: 2/6,
30/6, 8/9: Morgna/Siddegi /Kvolds.
Mornings/Afternoons/Evenings. 4
vikur/5 x i viku- 4 weeks/5 days a
week. Aukatimar: STA,TOL, EDL, EFN.
www.iceschool.is. Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5.5.588 1160.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhdsi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

HEILSA

DALEIDSLA - EFT

Einkatimar, reykstopp med

drangri, sjalfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
daleidslufreedingur og sérfreedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

Eg nadi 4rangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
bvottavél. Uppl. i sima 893 3475. Eftir
klukkan 17.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

Husnae0i oskast

Oska eftir ad taka 4 leigu litla ibud.
Simi 661 2014.

Kona éskar eftir litilli ibid eda stéru
herbergi til leigu. Skilvisum greidslum
heitid. S. 8672145.
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Atvmnuhusnaeal

VIb SUND
Til leigu 20 fm skrifstofu/
bJonustuhusnaeal og 25 fm vinnustofa
4 2. haed. Simi 553 9820 og 894 1022

Til leigu ca 100 m? idnadarbil VSK
vid Stérhofda med ca. 3,3 m lofthaed.
Bilid er med einni innkeyrsluhurd,
salerni og kaffiadst6du. Ndnari uppl.
862-9222.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann { smidar og vidgerdir &
vélbinadi. Mest vid skip. G60
laun i bodi.
Umso6knir sendist &
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

Yfir

30
egundir

14

F

M

TR, L
i

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bdnusar i bodi. Uppl gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

AU PAIR USA
[slensk fjélskylda f Bandarikjunum
6skar eftir ad rdda au pair i heilt
ar. Frd og med i haust. Bandariskur
rikisborgararéttur gagnlegur. Umséknir
sendist J6honnu & joagp@hotmail.com

Styrimadur dskast med 24. metra
réttindi & 80 tonna raekjubat. S.
8617158

Atvinna 6skast

Rafvirki, hisasmidur og mdlari geta
baett vid sig verkefnum. Uppl. i s. 848
6904

TILKYNNINGAR

ADALFUNDUR
FLUGFELAGSINS
GEIRFUGL EHF
verdur haldinn i Fluggérdum 25,
101 Reykjavik, midvikudaginn 28.
mai 2014, klukkan 20:00. Dagskra
i samraemi vid 14. gr. sampykkta
félagsins.

Nanari upplysingar & heimasidu
félagsins: www.geirfugl.is

Viftur-ror-

ADALFUNDUR
FERDAKLUBBSINS
4X4 2014 VERDUR

HALDINN AP HOTEL
NATURA (LOFTLEIDIR)
MANUDAGINN 26. MAI

KL 20:00

Dagskrd fundarins:
Setning fundar og dagskrd kynnt

Kosning fundarstjéra og
fundarritara

Skyrsla stjérnarinnar um storf
félagsins & lidnu starfsari

Umraeda um skyrslu stjérnar

Skodadir reikningar lagdir fram
og skyrdir Umraeda um reikninga
og beir bornir upp til sampykktar

Skyrslur nefnda, ef kjornar hafa
verid Tillogur/lagabreytingar
fra stjérn, nefndum eda
félagsmonnum

Kjor stjérnar, varamanna og
fastanefnda

Kjor skodunarmanna
Onnur mél
Fundarslit
Engar lagabreytingatillogur komu

fram. Teknar verda fyrir beidnir
um styrkveitingar.

Rétt til setu & adalfundi, og
atkvaedisrétt, hafa allir félagar i
6llum deildum og médurfélagi

sem hafa stadid full skil
gjoldum til félagsins.

Stjorn Ferdaklibbsins 4x4.

-tengi-hlifar

Tilkynningar

Torfeerukeppni i Jésepsdal til styrktar
krabbameinssjikum bérnum 25 maf
kl. 13:00. Midadverd 1500 kr fritt inn
fyrir 12 dra og yngri.

| Einkamal
Rauda Torgid

Sonn Eleyling = Heil Evintyni
Sbefaommtd : 905Dk = 1155910
Kemur, allt frigt | 5. 5554321
Karkar sughpea brift, 5359973

Heitadhynsagun

905-100% - 535-9930

6 im.2domurEeyiivelspiall

S08-6000 « 535-9999

G60 kona bydur gott nudd og g6da
tima. Rauda Torgin, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8470.

Par, 31/40, leitar ad folki til ad
skemmta sér med. Augl.nr. Rauda
Torgin, s. 905-2000 og 535-9920, aug|.
nr. 8189

| SMAAUGLYSINGAR |

7

Fasteignasala — S6lumaodur

(flug og rétgréin fasteigasala i Reykjavik
oskar eftir dugmiklum sélumanni til starfa.
Loggilding i fasteignasdlu er kostur.

Umsaknir sendist fyrir 23. mai a postfangid box@frett.is
merkt: , Fasteignasala”

Laus stada vid leikskoladeild
Sudavikurskela

Stdavikurskoli samanstendur af premur skélagerdum p.e.
grunn- leik- og tonlistarskéla. Nana er laus stada leikskdla-
kennara vid leikskoladeild skélans.

Unnid er i anda Uppbyggingar til 4byrgdar og 16g0 er
ahersla a fjolbreytta og sveigjanlega kennsluhatti, vellidan
nemenda og samvinnu starfsmanna.

Sudavikurhreppur greidir laun eftir kjarasamningi Ki og
Sambandi islenskra sveitarfélaga.

Umsoknarfrestur er til 30. mai

Medmaeli 6skast med umsokn. Nanari upplysingar veitir
Anna Lind Ragnarsdéttir skolastjori i gsm: 893-4985,
annalind@sudavik.is

'\.""rlrﬁi:ir_ foga, o ¥

Breliald {;:‘I'g.-.a
Fjg_,;.«r‘,‘r i Y

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

r(j [ off A S

S z ¥ii

Kaelar/ frystar.

Allar st&rélr.

Urval valméguleika.

Frabaert verd.

Flatir stokkar

Frabaerir loftstokkar ]
a synilega stadi eda g

bar sem er prongt.

Allur fittings | bodil

Utsogsbldsarar

Mjog 6flugir blasarar
med vedurkassa.

Tilbod: 27.990 kr
Fullt verd: 36.900




8 |SMAAUGLYSINGAR |

fasteignir

20.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Flydrugrandi 12
107 Reykjavik
4 svefnherbergi - laus 15. jani

Steerd: 126 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 30.650.000

Verd: 41.500.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg endaibid & efstu haed & eftirséttum stad i Vesturbaenum. Fjogur
svefnherbergi, tvennar svalir med gédu Gtsyni, samliggjandi stofa og bordstofa. ibtdin er ad nokkru
leyti upprunaleg en vel med farin.

Allar upplysingar veitir David Olafsson log.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

" (| FASTEIGNA
J MARKABURINN ety

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Veettaborgir 86- Reykjavik
3ja herbergja nedri haed

EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.30-18.00

Gleesileg 82,4 fm. nedri heed i Grafarvogi. Eignin er mjog gleesileg
med gegnheilu oliubornu eikarplankaparketi & gélfum, nema badi
og pvottahusi par eru flisar. Eldhis med hvitlakkadri innréttingu.
Utgangur 4100 til sudurs ar stofu og eldhdsi. Pvottaherbergi og
geymsla innan ibdar. Stutt er i alla pjonustu, leikskéla og skéla.
Verd 25,9 millj. Verid velkomin.

Fasteign er fjarfesting til framtidar

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

REMPX

Alpha

visIF
*

FivaG FastEIGNASALA

Otrdlegt

trval ibuda til solu
edaleigu!

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

AKRANES
~ VERSLUNARHUSN DI TIL LANGTIMALEIGU

Til leigu verslunarhtsnae0i 4 einni haed (421,9 m?) & besta stad

a Akranesi. Hasnae0id er fullfragengido med godum utstyllingar-
gluggum. Hentar fyrir fjdlbreytta starfsemi. Morg bilastaedi.
Stadsett vid umferdarmikid hringtorg. i naesta bili er rekin bilasdlu-
umbod. | pessu bili var adur rekin N1 verslun.

Afhending eftir samkomulagi.

Upplysingar a skrifstofu Fasteignasélunnar Hakot, S: 431-4045
/899-4045 hakot@hakot.is. Daniel Rinar Eliasson, loggiltur
fasteignasali

P HAKOT

Kirkjubraut 12, Akranes - Simi 431-4045

www.hakot.is

il e e

E s & E

B B 5w
LT

Spennandi vinna i bodi.

Eg er 44 ara kona og 0ska eftir barng68u adstodarflki um
helgar. Er gift og médir 2 4ra drengs. Mér finnst gaman ad
lesa baekur, ferdast, pjalfa hundinn okkar og er laganemi

i Haskola Reykjavikur. Lifi lifinu lifandi.

Starfid felur i sér adstod vid athafnir daglegs lifs og heimilis-
hald. Unnid er eftir hugmyndafraedi um notendastyrda
persénulega adstod.

Heefniskrofur:

G060 almenn menntun og islenskukunnatta.

Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum.
Frumkvee0i, jakveaeoni, stundvisi og sjalfsteed vinnubrdgo.
Hreint sakavottord skilyrdi.

Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 24 mai.

Umsoknir og nanari upplysingar berist i tslvuposti

til Asdisar Jennu: AsdisJenna@npa.is

Logafold 30
Opid has pridjud. 20.mai kl. 17:30-18:00

Storgleesilegt 309,3 fm einbylishis a tveimur haedum a sjavarlod a
einum besta Gtsynisstadnum vid Grafarvoginn. Audvelt ad hafa sér
ibad i kjallara. Hjonasvita, samtals 7 svefnherbergi og 4 badherbergi.
Romud vedurseeld er i heitu Foldunum enda halla paer mét sudri. Sjon er
sogu rikari. Verd: 69,9 millj. Allar upplysingar veitir Pérunn s: 773-6000.

Langholtsvegur - tvaer ibuodir

sem ad oll er gleesilega endurnyjud og hénnud af Stefani Boga, granit i
eldhasi og badherb. Véndud golefni, parket og flisar. Glaesilegar stofur.
Ajardhaed er 60 fm tveggja herb. ibid med sérinngangi, en innangegnt
er einnig Ur ibad. Goodur 31 fm bilskar. Eignin er stadsett innan vid
Skeidarvog og er pad roélegi hlutinn af Langholtsvegi. Verd: 54 millj.
Uppl. veitir Barour s: 896-5221.

Ingolfur Gissurarson Igf.

Valholl fasteignasala ¢ Sidumula 27 « Simi:588-4477.

Holmaping 5A

Glaesilegt 230,5 m2 folkhelt hiis & einni fallegustu byggingarl6dinni a
hofudborgarsvadinu. Hasid stendur i skdgarrjodri i otrilegri sveitasaelu
me0 einstoku Gtsyni yfir Ellidavatn. Opid bjart og skemmtilegt hiis meo
mikilli lofthaed. Adkoma er fra Ellidahvammsvegi. Verd: 55 millj.

Allar upplysingar veitir Pérunn s: 773-6000

Holtsbuod, Gardabas m/aukaibud

— Stofnad 1988

Kari Halldorsson

16gg. fasteignasali.
Fjardargotu 17, Hafnarfirdi
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Eirikur Svanur

Netfang: as@as.is Sigfusson
Heimasida: www.as.is 18gg. fasteignasali.
—

LOUAS 26 - HFJ.

OPID HUS i DAG MILLI KL. 18:15 - 18:45 VID LOUAS 26 i H.F.

,. = = e
Sérlega fallegt 181 fm einbyli & einni haed dsamt 39 fm bilskar,
samtals 220 fm & frabaerum stad. Fimm svefnherb. Verdnd.
Arinn. Flott Gtsyni. Flott eign & frabaerum stad. Verd 58,9 millj.

Eirikur Svanur Sigfiasson ldgg. fasteignasali
verdur a stadnum s: 862-3377

AS g ARDAB/ZR

OPID HUS i DAG MILLI KL. 19:00 - 19:30 VID STEINAS 9i GB.

KLETTABYGGD 4 - HFJ.

Gleesilegt 312 fm einbylishds & gronum og barnveenum stad i Garda-

baenum. Hasid nanst allt endurnyjad ad innan. 3 badherb. Parket. 70
fm séribd & nedri haed sem ad audvelt er ad tengja adalib(id. Godur
tvofaldur bilskar. Gleesilegur sudurgardur med storri timburverdnd og
skjolveggjum. Eign i algjérum sérflokki. Verd: 90 millj.

Uppl. veitir Bardur
s: 896-5221.

VALHOLL

Fallegt og vel skipulagt einbylishis & godum stad vid Steinas 9
i Gardabee. Husio er alls 253,1 fm a0 staerd sem skiptist pannig
a0 nedri haed ibGoar er 189,5 fm, efri haed 21,5 fm og bilskdrinn
42,1 fm. V. 75,0 millj.

Eirikur Svanur Sigfasson logg. fasteignasali
verdur a stadnum s: 862-3377

OPID HUS i DAG MILLI KL. 17:30 - 18:00 VID KLETTABYGGD 4 i H.F.

[FASTEIGNASALA|

Fallegt midjuradhus & pessum skjol goda stad i Hafnarfirdi.
Husio er alls 194,9 fm a0 steerd sem skiptist pannig ad nedri
hadin er 121,1 fm, efri haeo 45,2 fm og bilskirinn 28,6 fm.

V. 43,9 mill;.

Eirikur Svanur Sigfisson logg. fasteignasali
verdur a stadnum s: 862-3377
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Gamli g6di AL

Edalbakki 20

Tortilla veislubakki 30

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.330 k.

Tortilla ostabakki 30

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjuklingur, rautt

pesto, syrdur rjomi, paprika,
salatmix og kornbraud.

Laxusbakki 20

3.330 k.

Reykt skinka, egg, joklasalat. Tikka masala kjuklingur,
joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar, salatmix.
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Tortilla heilsubakki 30

Spinat, raudlaukur, fetaostur, lauksosa. Liuxusskinka,
smurostur, salatmix. Reyktur lax, rjomaostur, salatmix.
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Avaxtabakki A9,

Reyktur lax, joklasalat, chantillysdsa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauks6sa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssosa
og kornbraud.

Pitubakki 24

Heilhveititortilla, hummus, paprika, salatmix. Heilhveiti-
tortilla, reyktur lax, salatmix, rjomaostur. Tomattortilla,
spinat, fetaostur, raudlaukur,

A N
lauksésa. > s

Kokubakki 24

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

2.490 kr.

Bragdgodir fundir og ljuffengar veislur.

Viltu bjoéda upp & margréttada 6vissuferd a neesta
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni?
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka
med fjolbreyttum braudréttum, tortillum og kékum
og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

Tikka masala kjuklingur
og issalat /Reykt

skinka, eggja- ¥
og issalat.

panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu
a hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda

fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en
kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Eplakaka / Stikkuladikaka / Gulrétarkaka.

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is.

Ferskt a hverjum degi
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

REIMAR SNZAFELLS
fyrrverandi yfirsimaverkstjori,
dvalar- og hjukrunarheimilinu H6f3a,
Akranesi,

andadist laugardaginn 17. mai.

Inga G. Magnusdéttir

Kristinn Jakob Reimarsson
Gudran Kristin Reimarsdottir
Inga Snaefells Reimarsdoéttir
Linda Reimarsdéttir

Pétur Reimarsson

Gréta R. Snzefells

Frida Sigurdardéttir

Erling Vidar Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Asdis Sigurdardéttir
Adalsteinn Viglundsson
Jens Snaevar Sigvardsson
Sveinn Omar Grétarsson
Hera Sigurdardéttir

P6rdur b. Pérdarson

.l.

Okkar astkeeri fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
JON KR. BJARNASON
Sléttuvegi 21,
|ést & Landspitalanum pann 8. mai.
Jardarforin fér fram foéstudaginn 16. mai
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hénd adstandenda,
Gudridur Palsdottir

Eirikur Jéonsson

Ingunn Jénsdoéttir

Kristjan Orn Jonsson

Bjarni Jon Jonsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Halldéra Ingibergsdéttir
Snorri Pall Kjaran
Ragnheidur Sveinsdoéttir
Hafdis Hilmarsdoéttir

.l.

Elskulegur eignmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

ORN ERNST ELiSSON

|ést & gjorgaesludeild FSA pann 7. mai
sidastlidinn. Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Fiolskyldan pakkar audsynda samud.

Ingibjorg Elisdottir
Hafsteinn Eli Arnarson
Stefan Por Arnarson
Anna Snjolaug Arnardoéttir  Hafsteinn Linnet

Liney Bjork Arnardoéttir Gudmundur Agast Svavarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bethsaida Run Arnarson
Ingibjorg Oskarsdoéttir

PETTA GERDIST 20. MAI 1873

Einkaleyfi faest a buxum Levi Strauss

A bessum degi arid 1873 tryggdi kaupmadurinn Levi Strauss
sér og kleedskeranum Jacob Davis einkarétt-

inn 4 strigabuxum sem festar voru saman ¥ Vi 5’\' b
med koparnalum. Striganum { buxunum var L

sidar skipt ut fyrir svokallad gallaefni og eru
gallabuxurnar frd vorumerkinu Levi Strauss
pekktar um heim allan.

Strauss faddist i Bajaralandi 4rid 1829 en
fluttist til Bandarikjanna arid 1847. Hann starfadi
sem kaupmadur og for til San Francisco arid
1853 til ad freista geefunnar. Verslunin gekk hins

vegar illa og eftir 6heppileg vidskipti sat Strauss uppi med
6kjorin oll af strigaefni. Honum datt pad snjallraedi i hug ad

sauma buxur ur efninu sem slégu i gegn hja
namuverkamonnum vegna pess ad paer péttu
sérlega endingargddar.

Arid 1872 sendi klaedskerinn Jacob Davis
bréf t|I Strauss 0og benti honum 4 ad pad

med koparfestingum. Davis og Strauss
dkvaodu ad leggja saman krafta sina, fengu
einkaleyfi & hugmyndinni og héfu fjolda-
framleidslu & strigabuxum med koparfestingum.

Sidar skiptu peir um efni, haettu vid strigann og féru ad nota
blatt gallaefni og gallabuxurnar, eins og vid pekkjum paer i
dag, litu dagsins ljos.

X
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GAMAN SAMAN Kvennakérinn Heklurnar heldur ténleika i kvold, asamt Drengjakér Porfinnsbraedra.

T

MYND/EINKASAFN

Korinn sem bakar ekki

Kvennakdrinn Heklurnar og drengjakér Porfinnsbraedra fagna vorinu med ténleikum.

.l.

GUDPMUNDUR S. GUDMUNDSSON

Iést pann 6. mai sl. & Landspitalanum.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Fyrir hond adstandenda,
Gunnlaugur Gudmundsson

oI logum koérsins er 611 fjaroflun
bonnud og bad ladar konur i kérinn,
segir Hrefna Sigurdardéttir, for-
maodur kvennakérsins Heklanna, en
kérinn stendur fyrir vorténleikum
i kvold dsamt Drengjakér Porfinns-
brezedra.

Undirtitill Heklanna er , kérinn
sem bakar ekki“ og kveda 16g kors-
ins 4 um ad ekki sé stundud fjaroflun
i formi kokubasara eda farandsolu af
nokkru tagi 4 vegum hans.

Koérinn var stofnadur i Mosfellsbae
i februar 2003 og er pvi ad ljika sinu
ellefta starfsari. ,Vido erum svona a
bilinu 25 til 28 konur { kérnum og
hofum komid fram vida. Vid férum

til ad mynda i heilmikla songfero til
ftaliu i fyrra,“ beetir Hrefna vid.

Eins hafa peer hafa tekid patt 1 lands-
métum kvennakoéra sem eru haldin pridja
hvert ar, nd sidast & Akureyri nylidna
helgi par sem um pad bil 700 konur af
6llu landinu komu saman og sungu af
hjartans lyst. Stjérnandi kérsins er Vil-
borg Pérhallsdéttir.

Eins og fyrr segir kemur Drengja-
kér Porfinnsbreedra einnig fram med
Heklunum en drengjakérinn var stofn-
adur haustid 1996 af braedrum { Oddfel-
lowstikunni Porfinni karlsefni. Kérinn
hefur adallega komid fram 4 skemmtun-
um hja Oddfellowstiikum og & gddgeroar-
samkomum. Hann hefur farid i nokkrar

songferdir, medal annars til ftaliu, Flat-
eyrar og Dalvikur. Stjérnandi drengja-
koérsins er Gudbjorg R. Tryggvadottir.

,Vid atlum ad syngja islenska og
erlenda tonlist, vi0 syngjum um &stina og
1ifid.“ Heklurnar eetla einnig ad syngja
norraena lagasyrpu og pa er einnig
syrpa med logum Hljéma & efnisskranni.
»Einnig eetla tveer systur, beer Lilja Petra
og Guolaug Asgeirsdeetur, sem leika &
fidlu og pverflautu, ad spila med undir-
leikara hvor 1 sinu laginu,* beetir Hrefna
vi0. Undirleikari 4 ténleikunum er Adal-
heidur Porsteinsdottir.

Ténleikarnir { kvold hefjast klukkan
20 og fara fram 1 sal Framhaldsskdlans i
Mosfellsbee. gunnarleo@frettabladid.is

Sambahatio fyrir Samuel i Selardal

Listasafn Samuels Jonssonar heldur fjaréflunarténleika i Idné annad kvold.

.l.

Yndisleg moédir okkar,

KRISTIN ARNADOTTIR
Spordagrunni 14, Reykjavik,

er latin.

Arni Bj6rn, Olafur, Bjorg, Audur og Einar Stefansborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HILMAR AGUSTSSON
fv. atgerdarmadur,
Herdubreid, Raufarhéfn,
sem andadist & Fjéroungssjukrahusinu &
Akureyri p. 14. mai sl. verdur jardsunginn fra
Raufarhafnarkirkju laugardaginn 24. mai kl. 14.00.

Axel Alan Jones
Ingolfur Sveinsson
Elin Hognadéttir

Péra Jones

Kristbjorg Hilmarsdoéttir
Valgeir Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabédrn.

EITT VERKA
SAMUELS

Leifur heppni, er
eitt margra verka
hans vid husio i
Seldrdal.

MYND/OLAFUR J. ENGIL-
BERTSSON

Listasafn Samuels bodar til sambahé&tidar 1 Idn6 annad
kvold klukkan 20. Tilefnid er ad safna fé til a0 reisa
adstoduhis 1 Seladrdal 1 sumar par sem hugmyndin er ad
lista- og freedimenn geti gist og unnid ad verkum sinum
vio ysta haf.

Vidburdurinn er 4 vegum Félags um endurreisn Lista-
safns Samuels Jonssonar fra Brautarholti { Selardal.
Félagio var stofnad arid 1998 og hefur, 4samt fleiru,
unnid ad lagfeeringum 4 hisum og listaverkum ad
Brautarholti.

Medal peirra sem koma fram & ténleikunum annad
kvold eru Dj. flugvél og geimskip, Ghostigital, Sin Fang,
Helium og ViO. Adgangseyrir verdur 1.000 krénur en
frjals framlog eru vel pegin auk pess sem minjagripir
og hollvinaskirteini verda til solu.

.l.

Elskulegur madurinn minn,
fadir, tengdafadir og afi,

JONAS G. INGIMUNDARSON
Drangavoéllum 5, Keflavik,

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og langamma,
GUBLEIF KRISTJANSDOTTIR

Stadarhvammi 7, Hafnarfirdi,

Iést & heimili sinu midvikudaginn 14. mai.
Utfor hennar fer fram fra Vidistadakirkju i
Hafnarfirdi, pridjudaginn 27. mai kl. 15:00.

verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 22. mai kl. 13.00.

Fanney Elisdéttir
Joénas Dagur Jonasson
Bryndis B. Jonasdoéttir
Onundur Jénasson

og barnaborn.

Helgi Hermann Eiriksson
Halldéra Kristin Helgadéttir Samuel Gudmundsson
Eirikur Por Helgason Cecilia Nfono Mba
ivar Helgason
barnabérn og barnabarnabérn.

Katrin Gudmundsdoéttir
Bjarni Sigurdsson
Diana Hilmarsdoéttir
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F4 | KL 20:10 =
A fullu gazi Myndasogur
SLE”I:'::'HE.W: ﬂ'h'g-IH::"l‘Jtr Thorlacius styra pessum '”‘DI'U'E'U og PONDUS Eftir Frode Overli
SKEM EQU Dita um
Hvad er i gangi? ! — 1
o | Hann hleypur o B Hann d pad til
s k t I t framhja pinnanum? ad ruglasar?an
emmtiieg s "o

Driajudagskvﬁld

Fi1 | KL 19:20
Storu malin

Lda Pind Aldisarddttir renir
i hjddmalin og fer ylir bau a
mannamall,

Eftir Tony Lopes

bid hafid pad

F1 | KL 20:30 gott i dag, pegar
The Big Bang Theory ég var d pinum
Starskemmitilegur aldri purfti ég

ad drekka dr
klesettinul y

y X2

The Mentalist BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Sjotta partarddin um i Onei, ekki segja mér ad “Hvort? pé g | Pad :

gamanfratiur um
ofurnfrdana Leonard
og Sheldon.

L
o

. P ! I ] Pegar peir
Patrick fane sem ni ef |sskapurmn sé biladur likal /' Hringdu | ‘{"5[‘ _sem gera vid imal . | Sfurau il
- geréqlléla. 0rby|gju0fninn ol " 4 | hvort ad

ordinn radgial hia FBI Altt hérna inni er

upppvotta-
vélin eigi a
leka svona

1+=——"eda isskapinn?

GUL | KL 18:55
Modern Family

Fidrta pattarddin af y
pessum sprenghlaegilegy ‘q_,

og sivinsalu gamanhattum by
e SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
Gauti Pall Jonsson (1.618) hafdi hvitt
0%# | KL 07:00-20:00 f Fraegdin er naesti baer vid himnariki, eins og allir fjolmidla- gegn Sverri Erni Bjornssyni (2.126)
Barnaefni alla d piE- e notendur vita. i sjottu umferd b-flokks Wow air
aga il . : Arni Bergmann Vor’méts’ TR,'
vandad talsett barnaefni og \ : Hvitur 4 leik:
skemmitilegir paettir fyrir
¥ngstu ahorfendurna alla -
daga & Krakkastodinni. KROSSGATA
LARETT

2. skref, 6. i r09, 8. jafnvel, 9. daudi,
11. i r60, 12. miklu, 14. fardi, 16.
ténlistarmadur, 17. spor, 18. laerir, 20.
kyrrd, 21. dlesandi.

LOPRETT

1. loga, 3. drykkur, 4. eftirsjar, 5. elds-
neyti, 7. kena, 10. nedi, 13. bein, 15.
krakki, 16. kjafi, 19. sjo.

3 | KL 21:15

Pridjudagskvild
med Frikka Dor

Skernmtilegir paettir med
frabaerri tdnlist og eddum
gestum

25. Hxf7! Kxf7? (25.Dc4! er langbesti
LAUSN | |eikurinn) 26. Dxh7! Bxg5 (26....Bf8

@S 6L ‘O] "9L ‘104 | 27.Hf3+ Ke7 28. Dg6!) 27. Be6+ Kf6

*SL €L ‘WOl "L ‘[s1eq 2 ‘se8 g | (27....Ke8 28. Hf3!) 28. Hf3+ Ke5 29.
18 19 20 ‘leuniol *p ‘91 *€ ‘s|eq L :L13¥A0QT | Dd3! Dc5 30. De2+ og svartur gafst

-s2010 "Lz ‘01 *07 ‘S| L e upp enda mat eftir 30....Kd4 31. Hf4#.
10 °LZ 01 °0T "53| 8L U8} | Gngileca teflt hja Gauta Pali.

Fidu bir Askrifel m 's 21 *LL O "9L YUIWS *pL NIOIS “TL ‘SILL . .
biér ki L] | °6 ‘20 8 ‘q¢ '9 ‘NS “Z :LLIUYT vg:géstls(a}rlzls Lokastada Wow air




s Way of Life!

|r
et

I %R

SX4 S-Cross er nyjasti jepplingurinn

euroH M iNcap fra sérfraedingum fjorhjoladrifsbhilanna Suzuki.
W, #UTGRCag. com Einstaklega ramgott farpega og farangursrymi,
e _0flug og sparneytin vél. _
Eydsla adeins 5.7 1/100 km i blondudum akstri.
© All Grip, eitt fullkomnasta fjorhjéladrifskerfi sem vél er &
© Garmin leidségukerfi med islenskum kortum
© Bakkmyndavél
© Lykillaust adgengi og raesing
© Tviskipt loftkaeling = —
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© Hradastillir (cruise control)
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TONLISTAR-
FRADINGURINN
Arni Heidar hefur

tvisvar farid a
flutning & pridju
sinféniu Mahlers

og segir pa ténleika
alltaf sitja i
minningunni.

Mikilfenglegasta sin-
fonia Mahlers kynnt

Arni Heimir Ingélfsson ténlistarfreedingur kynnir
3.sinféniu Mahlers i kvold | Kaldalénssal Horpu.

,Ténlist Gustavs Mahlers spann-
ar allan skalann og sveiflar manni
ofganna a4 milli. Par getur ymis-
legt gerst og framvindan er ekki
alltaf eins og madur byst vio,”
segir Arni Heimir Ingélfsson
ténlistarfreedingur. Hann eetlar
ad leida hlustendur um heim
pridju sinféniu Mahlers i Kalda-
16ni { Horpu { kvéld klukkan 20.
Vinafélag Sinféniuhljémsveit-
ar Islands stendur fyrir kynn-
ingunni, en verkid er 4 dagskra
hennar pann 23. mai, 4 Listah4tio
i Reykjavik.

Sinfénian er ein st mikilfeng-
legasta sem Mahler samdi, en
hin heyrist sjaldan 4 ténleikum
og hefur adeins einu sinni 40ur
verio flutt 4 Islandi.

L/IPUR OG X o5
SPARNEY TINN \

»Iéonlistin er gifurlega flott,
med mjog glaesilegum hdpunktum
en vidkvaemari koflum & milli og
nytur sin audvitad hvergi betur en
i lifandi flutningi { gé0oum hljém-
burdi. Pad er lika margt f6lk sem
tekur patt, risastér hljémsveit,
bandariska mezzdésépransongkon-
an Jamie Barton, sem er eitt heit-
asta nafnid { dag, og tveir kérar;
kvennakoér og barnakér sem badir
eru undir stjérn Moggu Palma.
Svo er Osmo Vénské ad stjérna
og hann var nd ad vinna Grammy-
verdlaun fyrr 4 pessu ari. betta er
stérvidburodur enda er 6llu tjald-
ao til.“

Adgangur ad kynningunni er
O6keypis og allir eru velkomnir.

- gun

Tilkomumikil stund

TONLIST % %%

Mattheusarpassia Bachs
Stjérnandi JOn Stefansson
Einsongvarar Benedikt Kristjansson,
Berghdr Palsson og David Olafsson.
KOR OG GRADUALEKOR LANGHOLTS-
KIRKJU SONG,

KAMMERSVEIT KIRKJUNNAR LEK.
LAUGARDAGUR 17. MAI i LANGHOLTS-
KIRKJU.

Um pessar mundir heldur Jén
Stefansson upp a S0 ara afmeeli
fra pvi ad hann gerdist organ-
isti Langholtskirkju. Fair hafa
haft jafn afgerandj 4hrif 4 ségu
kirkjuténlistar & Islandi. Baedi
med vondudu ténleikahaldi {
kirkjunni og med kérskélum par
sem krakkar allt nidur i fjog-
urra ara eru skoélud { listinni.
Minnsti kérinn heitir Kruttakor-
inn, svo eru pad grallarakérarn-
ir (Graduale, Graduale Futuri og
hinn margverdlaunadi Graduale
nobili) auk Kérs Langholtskirkju
- ég er sjalfsagt ad gleyma ein-
hverjum. En petta er fallegt starf
og dkaflega mikilveegt fyrir tén-
listarlifid & Islandi i heild sinni.
Jon hélt upp a stérafmeelid
med einhverju veigamesta verki
ténb6kmenntanna, Mattheusar-
passiu Bachs. I nyafstadinni
dymbilviku tiokast pad ad rifjud
er upp pislarsaga Krists, og tén-
smid Bachs er einhver magnad-
asta ténahugleiding bessarar
sogu sem um getur. Hin skiptist
i frasogn gudspjallamanns sem
syngur texta Mattheusargud-
spjalls, en inn 4 milli hefja upp
raust sina persénur i sbgunni og
er Jesus par { stéru hlutverki.
Reglulega er staldrad vio i fra-
sogninni med arium og kérum
bar sem atburdirnir eru hug-
leiddir og peir settir i vidara sam-

1*

LY

VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD

——

KOR LANGHOLTSKIRKJU [ bad heila var hljédfaeraleikur og séngur fullur af
andakt, en samt haefilega Iéttur undir markvissri stjérn afmaelisbarnsins siunga.”

hengi. Mattheusarpassian er pvi
bysna long, ad pessu sinni ho6fst
hin klukkan 4 og lauk ekki fyrr
en half 4tta, b6 med hléi audvitad.

Of langt mal veeri ad telja upp
hvern og einn sem song ariur.
betta voru kérmedlimir og
st60u sig nokkud misjafnlega,
enda ekki allir fullskéladir ein-
sbngvarar. S4 einsongvari sem
mest maddi 4 var audvitad guo-
spjallamadurinn sem var leikinn
af Benedikt Kristjadnssyni. Pad
er maour sem ég hef fylgst med
i gegnum tidina, af einskeerri
anaegju verod ég ad segja. Bene-
dikt hefur akkurat ten6rréoddina
fyrir svona hlutverk, hiin er mjuk
og bjort, nanast ekki af pessum
heimi. Hin hefur lika pést og
styrkst sidan ég heyrdi i henni
sidast sem var anaegjulegt ad
upplifa.

Hinn burdarsongvarinn var
Bergb6r Palsson sem var { hlut-
verki Jesd. Hann st60d sig prydi-
lega og gott betur. R6dd Bergpors
hefur dokknad med aldrinum og
pbad fer henni vel. betta var Jesus

A

V2

-» )
T ——

sem sopadi ad, pad var kraftur {
honum, en b6 beisladur og fok-
useradur. Tilfinningarnar voru
ekki & yfirbordinu. En madur
fann fyrir peim undir nidri, sem
gerdi songinn ahrifamikinn.

Einnig kemst ég ekki hja pvi a0
nefna David Olafsson { hlutverki
Pontiusar Pilatusar, tdlkun hans
var kraftmikil og gripandi.

Umbhverfis allt saman var svo
koér kirkjunnar, einnig Graduale-
kérinn og kammersveit kirkj-
unnar. Audvitad var ekki allt
fullkomid, einstaka sell6ténar
hefou matt vera markvissari,
sumir tenérar 6rlitid hreinni.
En i pad heila var hljéofeeraleik-
ur og songur fullur af andakt,
en samt heefilega 1éttur undir
markvissri stjorn afmaelisbarns-
ins siunga. Pad gerdi ad verkum
a0 pessar prjar klukkustundir
og halftimi voru undarlega fljét
ao lioa.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Stérbrotinn flutn-
ingur & Mattheusarpassiu Bachs.

MazdaZ2 er sparneytinn, otrulega lipur og hagkveemur i rekstri. Hann er buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir
einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt [ staedi.* MazdaZ2 er areidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabeer f endursélu.
Taktu snuning d MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazdaz2 eydir 4,3 /100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjav/\'kur {90 mindtur i senn.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bdinadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

brimborg

Oruggur stadur il 88 vera 4
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LAUGARASBIO  syningartimar
VONARSTRATI 5,8,10:10 O
BAD NEIGHBOURS 5:50, 8,10:20 O
LASI LOGGUBILL 6
THE OTHER WOMEN 8,10:40 g

sAvmidk ALFABAKKA

GODZILLA3D 1.5:20-8- 10:40 ()

GODZILLAVIP 2D 1. 5:20-8-10:40 [ ]
| BADNEIGHBOURS ~ k.5:50-8-10:10 ()
| TRANSCENDENCE 1.8 Q

THAT AWKWARD MOMENT k. 8 - 10:10 ©)
* CAPTAINAMERICA22D .5:20-10:40 (12

FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k.
THELEGO MOVIE &Ta2D k. 5:50 0o
s4ymidi EGILSHOLL

GODZLLA  k.3D:5:20-8-10:40 20: 6:50-9:30()

OLDBOY 1.8-10:20 (16

TRANSCENDENCE ~ k.8-10:35 (12)

THAT AWKWARD MOMENT . 5:50 8

DIVERGENT 1. 5:20

SR KRINGLUNNI

GODZILLA 2D K. 5:20-8-10:40 Q

OLDBOY «.8-10:20 (16
. TRANSCENDENCE K. 10:45 (12)
| DIVERGENT «.5:15-8 )
| FIOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k.

MUPPETS MOSTWANTED exTa2D K. 5:30

VMBI KEFLAVIK

GODZILLA3D 1.5:20-8-10:40 ()

VONARSTRATI 1.8-10:40 (@)

Ri0 272D 1.5:50 0o

smiél AKUREYRI )

GODZILLA3D K.5:20-8-10:30 @)

OLDBOY 1. 10:40 (16)

TRANSCENDENCE k.8 )

[ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k. 1

@

’ THELEGO MOVIE & Ta2D K. 5:50

PRIDJUDAGS TILBOD | DAG
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BESTA ISLENSKA
KVIKMYND SOGUNNAR!“

LILJA KATRIN GUNNARSDOTTIR, FBL
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VONRSTRET
VONARSTRAT LUXUS
BAD NEIGHBOURS
THE OTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30 KL5-1010
RI0220ISLTAL KL330
HARRY 0G HEIMIR KL6

HASHOLAINBIG

VONARSTRATI KL5.20-8-9-1040
BAD NEIGHBOURS KL540-8-1010
THEAMAZING SPIDERMAN 2 3D KL6

HARRY 0G HEIMIR KL6-8

GRAND BUDAPEST HOTEL KL10

Midasala 6: @ Midi

o,
pRIAR NYJAR LEIpIR & FIBLSKYLDUPAKKIN

Alir borga barnaverd.

"% GADASTUND
Fyrir 18 éra og eldri.

TIL AD FARAT Bjg
ARAWWWSMARABIO.S/BYLTING
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RYAN GOSLING

FRETTABLADID/GETTY

Gosling frum-
synir i Cannes

Ryan Gosling frumsynir sidar i
vikunni kvikmyndina Lost River
a kvikmyndahatidinni i Cannes
sem nu stendur yfir, en hann
tok sér hlé fra leikferlinum til
a0 skrifa handritid ad myndinni
asamt pvi sem hann fer med leik-
stjéorn hennar.

Lost River fjallar um einstaeda
moédur sem uppgoétvar dimm-
an handanheim, 4 medan sonur
hennar finnur veg sem leidir
hann ad leynilegum litlum bee,
sem er nedansjavar. Med adal-
hlutverk fara Christina Hendr-
icks, Saoirse Ronan og unnusta
Ryans Gosling, Eva Mendes. - ésk

20.mai 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR 4 er timinn genginn { gard. Tim-
Alfrinar inn pegar streetéskylin eru vegg-
Palsdéttur f60rud med fagurlega fét6sjoppudum

andlitum. Sem, med sélskinsbrosi
eda traustvekjandi augnaradi, eru
ad reyna ad sannfeera mann um ad
skynsamlegt sé rada pau i vinnu.
Neestu tveer vikurnar einkennast
af vinabeidnum & samskiptamiol-
um fré 6kunnugu lidi { atkveeda-
leit og heilu flokkunum sem eru
bunir ad uppgoétva matt nyrra
samskiptamidla.

L

EG er einmitt petta
6akveona og 6flokksbundna
atkveedi sem bessir ein-
staklingar eru ad reyna
ad nezela i. Einhver sem
hefur ekki alltaf kosio
bad sama og er tilbuin ad
hlusta 4 kosningaloford.
Ef bad veeri ni adeins
betri ferilskra med kosn-
ingalofordum i gegnum
tidina, en bad er 6nnur
saga. Eg er atkvaedio
sem skiptir um skodun

Draumalidinu stillt upp

daglega. Hvort 4 ég ad kjésa fyrir mig
eda heildina? bad sem er best fyrir mig
personulega er ekki endilega best fyrir
borgina.

PETTA er alltaf erfiour timi fyrir
mig. b6 ad mér litist kannski vel &

einn frambjédanda pydir ekki endilega
pad sama fyrir samflokksmann hans {
naesta saeti & listanum. Frir is eda ham-
borgarar, 6keypis leikskélar (sem veeri
reyndar frabeert), heimalagadur matur
eda skemmtanahald allan sélarhring-
inn er ekki ad audvelda mér valid eda
sannfeera mig.

PAD veri allt miklu audveldara ef
madur fengi ad kjésa persénur i stad
flokka. I stad pess ad gera eitt x 4
atkveedasedil yrou kosningarnar eins
og pessi blessada Fantasy-keppni sem
boltafé6lkid er vitlaust i. Bidu til bina
draumaborgarstjorn, ég sé herferd-
ina fyrir mér. Isinn, blédrurnar og
ponnukokurnar veeru 6parfar. Eg veeri
allavega ekki { erfioleikum med ad
stilla upp minu lidi til sigurs. Fullt af
gb6du folki, og pvert 4 flokka.

Rokkadur raudur dregill

Billboard-verdlaunin voru veitt i Las Vegas um helgina og fjolmenntu stjornurnar. Pad var greinilegt ad
paer voru komnar i sumarskap enda litrikir og stuttir kjélar ur [éttum efnum dberandi. Jennifer Lopez stal
senunni eins og henni einni er lagid i raudum kjél fra Donnu Karan.
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LITRIKT LEIKKONAN LUCY HALE
UR SJIONVARPSPATTUNUM PRETTY
LITTLE LIARS LET SIG EKKI VANTA.

GLASILEG CARRIE UNDERWOOD
KLADDIST FAGURGULUM KJOL.

SATAR SYSTUR KENDALL OG
KYLIE JENNER VORU FLOTTAR |
HVITU A RAUDA DREGLINUM.

SENUPJOFUR JENNIFER LOPEZ
STAL SENUNNI [ PESSUM RAUDA

VIGALEGUR RICKY MARTIN
MATTI MED SOLGLERAUGU.

SVARTUR KJOLL JORDIN SPARKS
VAR GLASILEG [ KJOL FRA

VINNINGSHAFAR i
BILLBOARD 2014

Vinsaelasti tonlistarmadurinn:
Justin Timberlake

Besti nylidinn:

Lorde

Besti tonlistarmadurinn:
Justin Timberlake

Besta tonlistarkonan:

Katy Perry

Besta sveitin:

Imagine Dragons

Bestur a topp 200 listanum:
Justin Timberlake

Bestur a topp 100 listanum:
Imagine Dragons

Besti digital-flytjandinn:
Katy Perry

Besti utvarpsflytjandinn:
Justin Timberlake

Besti tonleikaflytjandinn:
Bon Jovi

DRAMATISK SONGKONAN KESHA
[ SVORTUM SIBKIOL MED SBU

KJOL EFTIR DONNU KARAN. MICHAEL COSTELLO. SLORI.
W BIO*PARADIS
@ Barnabheill
Save the Children 4 islandi
v Ij‘-Jr’ i ':\"If"'
m erurp Lo 1
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SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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KOM GALLINN [ LJOS

EFTIR A?

HEILDST/D RADGJOF VEGNA FASTEIGNAGALLAMALA

Mat & géllum fasteigna og l6gfreedileg rédgjof i
kjolfario hefur hingad til verid flokid og timafrekt
ferli par sem kostnadur hleypur yfirleitt & hundrudum
badsunda kréna. Frumherji og Bonafide 16gmenn
bj6da nd upp & einfaldari, fljétvirkari og hagsteedari
pjonustu en ddur hefur pekkst hér a landi.

Pjénustan okkar hefur pad markmid ad audvelda
athugun & réttarstédu pinni ef pbig grunar ad
fasteignin pin sé goéllud. R4dgjéfinni er fyrst og
fremst zetlad ad veita einstaklingum heildsteeda
mynd af peim Grreedum sem i bodi eru fyrir fast verd.

EI‘,’E‘ aa{rl{

N

EF GRUNUR LEIKUR A GALLA

PU hefur samband vid okkur og lysir meintum
galla & fasteigninni. Afrit af 6llum gégnum um
fasteignakaupin eru send til okkar, m.a.
séluyfirlit, kauptilbod og kaupsamningar.

Frumherji skodar fasteignina. Sérhaefd 16g-
fraedirddgjof Bonafide Idgmanna um mdguleg
Urraedi og naestu skref fylgir i kélfarid.

Pjonusta pessara fagadila er veitt fyrir fast vero
kr. 95.900 midad vid einn galla og ibud i eigu
einstaklings/a & héfudborgarsvaedinu (sja galli.is).

GALL:.IS

HEFUR bU NYLEGA KEYPT FASTEIGN
EDA ATT bU FASTEIGN OG TELUR AD
HUN SE GOLLUD AD EINHVERJU LEYTI?

[ FASTEIGNASKODUN 1]

BJGbUM
06 LOa ASTEIGNASKOp

EINy, DGUGF j

= '
HAGKV &My PAKKA kg

VERD vy,
i 4 VSK OG y
A HOFyp, IDAST vip o
El BORGA EINA fgy;
NSTAKLINGS/ 4. NAzi‘;ﬁ?;Nu LD
PL

FJOLBYLISHUS,

HADIR, PARHUS,
RADHUS, EINBYLISHUS,
SUMARHUS,
ATVINNUHUSNZDI O.FL.

ALGENGIR FASTEIGNAGALLAR

e Lekifra paki, gluggum eda Gtveggjum vegna
6fullnaegjandi fragangs.

e Gallii lagnakerfum fasteignar.

e  Raka- og sveppamyndun.

e  Fragangi almennt dbdtavant.

e Gollud eda réng efni notud vid byggingu.

e Adrir byggingargallar, leyndir eda Sleyndir.

AX Frumherji

Galli.is - Klapparstig 25-27 - 101 Reykjavik - Simi: 511 33 00 - Netfang: galli@galli.is - Vefsida: www.galli.is

‘Jye uejolg L1eg




SPORT

o)

ROGER MILLA framherji fra Kamerun er elsti

leikmadurinn sem hefur baedi spilad og skorad i
urslitakeppni HM. Milla var 42 dra og 39 daga pegar
hann skoradi fyrir Kamertin & méti Russlandi 8 HM

i Bandarikjunum 1994. Milla baetti petta sumar atta
dra gamalt met nordur-irska markvardrins Pat Jenn-
ings sem spiladi sinn sidasta HM-leik & 41 drs afmaelis-

degi sinum 1986.

[talski markvérdurinn Dino Zoff er hins vegar elsti
leikmadurinn sem hefur ordid heimsmeistari en hann
var 40 dra og 133 daga pegar hann ték vid heims-
meistarabikarnum eftir 3-1 sigur & Vestur-Pyska-
landi { drslitaleiknum & HM & Spani 1982.

" M ! F01F0l. TAI BRAQILIU
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Van Gaal og Giggs styra Man. Utd

FOTBOLTI Pad barust stértidindi tr
herbiidum Man. Utd i geer. Hol-
lendingurinn Louis van Gaal var pa
radinn knattspyrnustjori félagsins til
priggja ara og Ryan Giggs tilkynnti ad
hann hefdi lagt skéna 4 hilluna.

Van Gaal mun taka vid lidinu eftir
HM i sumar en hann er ad pjalfa
hollenska landslidid. Einnig var til-
kynnt ad Giggs yrdi adstodarmadur
hans hja félaginu pannig ad hann
yfirgefur ekki Old Trafford strax.

Ferill Giggs hja Man. Utd er lyginni
Iikastur og margir & pvi ad hann sé
besti leikmadur ensku urvalsdeildar-
innar frd upphafi. Hinn fertugi Giggs

1€k 963 leiki fyrir félagid og vard Eng-
landsmeistari prettan sinnum, fjérum
sinnum vard hann bikarmeistari og
hann vann Meistaradeildina lika
tvisvar med félaginu.

Lokaleikur hans fyrir félagio kom
4 heimavelli gegn Hull. Hann var pa
stjori lidsins og skipti sjalfum sér
inn 4 vollinn. Pad verdur ekki mikid
flottara.

»Minn draumur var alltaf ad spila
fyrir petta félag. Pad er sorglegt ad
vita til pess ad ég muni ekki klaedast
treyju félagsins aftur. Engu ad sidur
er ég mjog stoltur og pakklatur fyrir
minn feril. Eg mun nd leggja mitt af

KVADDI KATUR Giggs i lokaleik sinum
sem leikmadur Man. Utd.
FRETTABLABDID/GETTY

morkum utan vallar til pess ad koma
félaginu aftur a pann stall sem pad a
heima a,“ sagdi Giggs. - hbg

HRESSIR Valsmenn fagna einu af mor-

kum sinum i geer.

926

Markin: 0-1 Asgeir Orn Arnpérsson (22.), 1-1 Pape
Mamadou Faye (59.), 1-2 Sadmir Zekovic (61.).
VIKINGUR (4-3-3): Ingvar P6r Kale 5 - Omar
Fridriksson 2 (63., Henry Monaghan 6), Ottar
Steinn Magnusson 6 (46., Aron Elis Prandarson 7),
Alan Lowing 6, Halldér Smari Sigurdsson 6 - Igor
Taskovic 6, Kristinn J6hannes Magnusson 5, Dofri
Snorrason 6 - Agnar Darri Sverrisson 6, Todor
Hristov 6, Pape Mamadou Faye 4 (74., Sveinbjorn
Jénasson -).

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 6 - Elis
Rafn Bjornsson 6, Kristjan Valdimarsson 6 (75.,
David Pér Asbjérnsson -), Asgeir Eypérsson 6,
Viktor Orn Gudmundsson 4 - Témas Jod Por-
steinsson 4, Dadi Olafsson 3 (46., Oddur Ingi
Gudmundsson 6), Ryan Maduro 6 - Asgeir Orn
Arnpérsson 6, Gunnar Orn Jénsson 4, *Sadmir
Zekovic 7 (83., Andrés Mar Johannesson -).

Skot (a mark): 14-9 (5-3) Horn: 8-1
Varin skot: Ingvar 1 - Bjarni 4

90

Mérkin: 1-0 Patrick Pedersen (10.), 1-1 Osvald
Jarl Traustason (18.), 2-1 Bjarni Olafur Eiriksson
(31.), 2-2 Hafsteinn Briem (39.), 3-2 Patrick
Pedersen (42.), 4-2 Kristinn Ingi Halldérsson (65.),
5-2 Indridi Aki Porlaksson (88.), 5-3 Hafsteinn
Briem (90.)

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 6 - James
Hurst 6, Magnus Mdr Lidviksson 5, Mads Nielsen
6, Bjarni Olafur Eiriksson 7 - lain Williamson

6, Halldér Hermann Jénsson 5, Kristinn Freyr
Sigurdsson 6 - Kristinn Ingi Halldérsson 6 (79.,
Indridi Porldksson -), Arnar Geirsson 4 (63.,
Sigurdur Larusson 6), Patrick Pedersen 8 (71.,
Kolbeinn Karason -).

FYLKIR (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 5 - Viktor
Bjarki Arnarsson 6, Ingiberg Olafur Jénsson 6,
Tryggvi Sveinn Bjarnason 5, Einar Bjarni Omars-
son 5 (67., Haukur Baldvinsson 4) - Hafsteinn
Briem 8, J6hannes Karl Gudjonsson 5, Arnpdr Ari
Atlason 4 (82., Alexander Mar Porldksson -) - Orri
Gunnarsson 5 (65., Aron Bjarnason 4), Osvald Jarl
Traustason 6, Bjorgdlfur Takefusa 5
Skot (a mark): 20-15 (11-7)

Varin skot: Fjalar 4 - Ogmundur 6

FRETTABLADID/VALLI

Gervigr. Lau.
Ahorf: 840

N Gardar Orn
Hinriksson (7)

Vodafonevoéllur
Ahorf: 1.191.

= Kristinn
Jakobsson (8)

Horn: 3-9

PEPSI DEILDIN 2014

STADAN

FH 4 31 0 6-1 10
Stjarnan 4 31 0 74 10
Keflavik 4 3 0 1 62 9
Fjolnir 4 2 2 0 84 8
Valur 4 2 1 1 86 7
KR 4 2 0 2 44 6
Fylkir 4 2 0 2 56 6
Fram 4 17 1 2 68 4
Vikingur 4 17 1 2 36 4
Breidablik 4 0o 2 2 47 2
BV 4 0 1 3 37 1
Pér 4 0 0 4 510 O
NASTU LEIKIR

Fimmtudagur 22. mai: 18.00 (BV - Vikingur,
19.15 Fjolnir - KR, Fram - Breidablik, Por -
Fylkir, 20.00 Keflavik - FH, Stjarnan - Valur.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Staerdfraedin flaekist fyrir

Keppnistimabilid utanhdss hefst af fullum krafti hja Anitu Hinriksddttur um helgina. Fram undan er spenn-
andi sumar fyrir hana og pjalfarann Gunnar P4l Jéakimsson, sem starfar einnig sem steerdfraeedikennari.

FRJALSIPROTTIR Ein helsta vonar-
stjarna evrépskra frjalsiprotta
og islensks ipréttalifs er hlaupar-
inn Anita Hinriksdéttir, heims- og
Evrépumeistari ungmenna { 800 m
hlaupi. Hennar adalpjélfari starfar
dagsdaglega sem stzerdfraedikenn-
ari vid Fjolbrautaskélann { Breio-
holti.

Gunnar Pall J6akimsson er einn
okkar allra fremsti frjalsiprétta-
pjalfari en auk Anitu méa nefna
langhlauparann Kéra Stein Karls-
son sem skjélsteeding hans. Gunn-
ar Pall er i go0oum tengslum vid
pjalfarasamfélagio i Evrépu og
segir ad d&rangur Anitu hafi vakid
athygli.

»Arangurinn hefur opnad manni
dyr. Eg hef verid i sambandi vid
bjalfara i Bretlandi, Hollandi og
Noregi sem vilja gjarnan fraed-
ast meira um pa vinnu sem hefur
verid unnin med Anitu og kanna
hvort par sé eitthvad ad finna sem
veeri heegt ad nota fyrir beirra
ipréttafolk,”“ segir Gunnar Pall {
samtali vid Fréttabladio.

Purfti ad sleppa afingabiidum
bjalfararnir sem hann visar til
starfa allir { afreksmannaum-
hverfi sem hefur verid komio &
fot i hverju landi fyrir sig. Par
er markvisst stefnt ad pvi ad
fremsta ipréttafélk hverrar pj6o-
ar fai bestu mogulegu pjalfun og
aéhlynningu til ad auka moguleika
bess & verdlaunum & stérmétum —
allra helst Olymplulelkum
Gunnar PA4ll er eins og flestir
alrir islenskir ipréttapjalfarar ao
sinna ipréttinni i hjaverkum. bad a
einnig vid um flest okkar iprétta-
f6lk. Hann neitar pvi ekki ad hann
vildi gjarnan ey0a meiri tima i
bjalfunina.
_ ,betta getur verio svolitio erfitt.
Eg vidurkenni pad,” segir Gunnar
Pall, sem hefur oft purft ad skipu-
leggja starf sitt og skjélsteedinga
sinna i kringum skélaarid. bad

i KENNSLUSTOFUNNI Gunnar Pall J6akimsson er einn fremsti frjalsipréttapjalfari landsins.

hafi gert pad ad verkum ad hann
hafi ekki komist & 61l pau mét og
i peer &fingabuidir sem stadid hafi
til boda.

»Anita er enn i skéla og pvi
hofum verio reynt ad skipuleggja
hennar starf i kringum pad. En ég
komst ekki med Kéra Steini { stér-
ar afingabudir sem ég hefdi gjarn-
an viljad nyta,“ segir hann. ,Pad
takmarkar mig mikid ad geta ekki
notad allan pann tima sem ég parf
i pjalfunina.“

i g6du samstarfi vid adra pjalfara
Gunnar Pall tekur p6 skyrt fram
a0 hann leggi mikid 4 sig til ad
halda sér upplystum um pjalf-
arafraedin og telur sig ekki verr

staddan en adra pjalfara hvad bad
varoar. ,,Eg fer reglulega & pjalf-
aranamskeid og hitti adra sem
eru ad bjélfa ipréttamenn { sama
gaedaflokki og ég. Eg er lika {
reglulegum tengslum vid bjélfara
sem starfa i hollensku Olympiu-
midst6dinni og tel mig vera med
baedi menntun og reynslu til jafns
vid ba,“ segir Gunnar Péall, sem
hefur thugad leidir til ad minnka
vid sig kennslu i addraganda
Olymplulelkanna iRi6 2016.

,Eg vildi gjarnan geta sinnt
pbjalfuninni hundrad présent, sér-
staklega ef madur hugsar fram
yfir neestu Olympiuleika. bad er
audvitad omogulegt ad spa um
slika hluti svo langt fram i timann

-

FRETTABLADID/DAN(EL

” Pad takmarkar mig
mikid ad geta ekki notad
allan pann tima sem ég
parf i pjalfunina.

Gunnar Pdll Jéakimsson.

en ef vel & ad vera vildi ég geta
varid allri minni orku i petta,“
segir Gunnar PAall.

Anita keppir med sveit IR { Evr-
o6pukeppni félagslida i Amsterdam
4 laugardaginn en { juni keppir
hin 4 EM landslida og stéru ung-
lingam6ti i Pyskalandi, sem vero-
ur lokahnykkur hennar { undir-
biningnum fyrir HM ungmenna {
Bandarikjunum. eirikur@frettabladid.is

Jona Margrét kvaddi med markameti

Engin kona hefur skorad fleiri mork i einu drslitaeinvigi um [slandsmeistaratitilinn.

HANDBOLTI Stjornukonan Jéna
Margrét Ragnarsdottir 1ék sinn
sidasta leik 4 ferlinum begar
Stjarnan tapadi i oddaleik & moti
Val i urslitaeinvigi Olis-deildar
kvenna { handbolta 4 laugardaginn.
Jona Margrét nadi ekki a0 kvedja
med Islandsmeistaragull um hals-
inn en atti 6trileg urslitaeinvigi
pbar sem hidn jafnadi télf ara met
Ragnheidar Stephensen.

Jona Margrét skoradi 41 mark
i leikjunum fimm eda 8,2 mork ad
medaltali i leik. Htn vard par med
onnur konan { sdgu urslitakeppn-
innar sem brytur 40 marka mir-
inn i drslitaeinvigi um Islands-
meistaratitilinn og su fyrsta sidan
Ragnheidour Stephensen skoradi
einnig 41 mark fyrir Stjornuna i
arslitaeinviginu & m6ti Haukum
vorid 2002. Ragnheidur skoradi
tveimur morkum fleira af vita-
linunni heldur en Jéna Margrét i
nylokinni drslitaseriu.

Svo skemmtilega vill nd til ad
Jona Margrét spiladi vio hlid Ragn-
heidar i bessu tdrslitaeinvigi fyrir
tolf &rum og var pa med sextan
mork i leikjunum fimm. J6na Mar-
grét skoradi meira ad segja einu
marki meira en Ragnheiour i leik
eitt eda sjo 4 moti sex.

Ragnheidur purfti eins og Jona
Margrét nina ad seetta sig vio silf-
urverdlaun alveg eins og sjo af atta
sem hafa skorad flest mork i einu
arslitaeinvigi { sogu drslitakeppni
kvenna. Af atta efstu a topplist-
anum vard adeins Ragnheidur
Islandsmeistari begar hin skoradi
36 mork 1 urslitaeinviginu 1998 en
Stjarnan vann b4 Hauka { oddaleik.

Anna Ursidla Gudmundsdoéttir
skoradi 31 mark fyrir Val i ein-
viginu { &r og komst med pvi inn &
topp tiu listann en hin er jafnframt
i 00ru seeti yfir peer sem hafa skor-
ad mest og fagnad titlinum.

- 66j

OFLUG Jona Margrét skoradi 41 mark i

einviginu. FRETTABLADID/DAN(EL

A ENN METID Ragnheidur Stephensen

med Stjérnunni. FRETTABLABID/PJETUR
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Kynnum nyjan medlim Swopper fjolskyldunnar
3Dee skrifstofustdlinn sem fylgir hreyfingum likamans

Virkni - bak og kvidvédvar eru i stédugri virkni medan pu situr

Hreyfing - hreyfanleg undirstada hvetur til hreyfinga upp, nidur og i allar attir

Slokun - stillanlegur bakstudningur veitir gédan studning n pess ad takmarka hreyfingar
Hvatning - kapt seta med svaedaskiptri bélstrun og godri ndun hvetur til gédrar setstédu

Verd: 169.750 kr. —" @
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i KVOLD

St6d 2 kl. 20.10
A fullu gazi
Frabaerir paettir par sem -, fr "ll
fjallad er um glaesilega bila & -1 L3
og onnur flott farartaeki. ad ‘1 -
Hér er hradinn og * g

spennan i fyrirrimi ﬁ"

og ahersla 16gd a ny
og glaesileg tryllitaeki.
Umsjénarmenn
eru Sigridur
Elva Vilhjalms-
déttir og Finnur
Thorlacius.

bornum.

The Green Mile

STOD 2 BiO KL. 22.00 Ahrifamikil
stérmynd med Tom Hanks i adalhlut-
verki dsamt Michael Clarke Duncan. Hér
segir af risanum John Coffey sem hefur
verid deemdur fyrir mord a tveimur

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.30 Fj6rda serian af
pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

T
Leidin & HM Brasiliu

SJIONVARPID KL. 20.10 | paettinum
er farid yfir lid allra patttokupjédanna
4 HM, styrkleika peirra og veikleika og
helstu stjornur kynntar til leiks. Vid
kynnumst gestgjofunum, skodum borg-
irnar og leikvangana sem keppt er 4.

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér um
morgnana fra

10-13 og er patturinn
hans fyrst og fremst
skemmtilegur tén-
listarpattur. Hann

er persénulegur og
byggdur upp pannig
ad folk hafi gaman
af pvi ad hlusta a
Gtvarp. Ivar er dag-
skrarstjori Bylgj-
unnar.

Fyllt sukkuladiskal
a0 hatti Joa Fel

— 40 bitar, p.e. kransakonfekt, Sorur og jardarber

raut

GLASILEGT DETHLEFFS BEDUIN EIGHTY Il
565 SB AFM/ELISTYPA ARG 2012

ALFELGUR, ELDAVEL, HEITT OG KALTVATN, STOR
[SSKAPUR MED MED FRYSTI, RAFMAGNSTENGI
230V, REYKLAUST OKUTZKI, SALERNI, VASKUR,
PYKKAR DYNUR, UTANALIGGJANDI GASTENGI,
STODULEIKABUNADUR.

UPPLYSINGAR i SIMA 895-0967

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Extreme Makeover. Home Edition
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors
10.15 The Middle
10.40 The Wonder Years
11.05 Flipping Out
11.50 The Kennedys
12.35 Nagrannar
13.00 The X-Factor US
13.55 In Treatment
14.20 Sjadu
14.50 Covert Affairs
15.35 Scooby-Doo!

6.00 Frasier
16.25 Mike and Molly
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar
17.57 Pepsimorkin 2014
18.23 Vedur
18.30 Fréttir
18.47 ipréttir
18.54 island i dag
19.11 Vedur
19.20 Stéru malin
19.50 Surviving Jack (6:8)
20.10 A fullu gazi
20.30 The Big Bang Theory (24:24)
20.55 The Mentalist (27:22)
21.40 The Smoke (7:8)
22.25 Veep (3:10)
22.55 Daily Show. Global Edition
23.20 Grey‘s Anatomy
00.05 Believe
00.50 Crossing Lines
01.40 Falcon
02.25 Fringe
03.10 Burn Notice

03.50 Bad Lieutenant - Port of Call -
New Orleans

05.50 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsimorkin 2014

08.15 Pepsimorkin 2014

13.25 Barcelona - Atletico Madrid
15.05 Valur - Fram

16.55 Pepsimorkin 2014

18.10 Ensku bikarmérkin 2014
18.40 Liibbecke - Kiel

20.00 Pysku morkin

20.30 Arsenal - Hull

22.10 Frakkland

23.10 Indiana - Miami

01.00 UFC Now 2014

12.25 Norwich - Arsenal

13.55 Enska 1. deildin. Derby - Brighton
15.35 Sunderland - Swansea

17.15 Chelsea - Man. City

19.00 Goals of the Season 2013/2014
20.00 Man. City - QPR - 13.05.12
20.35 Switzerland, Manaus, Ecuador
21.05 Man. Utd. - Man. City

22.50 Enska 1. deildin. QPR - Wigan

T L
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20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddio 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

17.55 Junior Masterchef Australia
18.40 Baby Daddy

19.00 Grand Designs

19.45 Hart Of Dixie

20.30 Pretty Little Liars (73:25)
21.15 Pridjudagskvold med Frikka D6r
21.45 Nikita (74:22)

22.25 Southland (9:70)

23.10 Revolution (72:22)

23.50 Arrow

00.35 Tomorrow People

01.15 Grand Designs

02.00 Hart Of Dixie

02.45 Pretty Little Liars

03.30 Pridjudagskvold med Frikka Dor
04.00 Nikita

04.45 Southland

05.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Avintyraferdin 08.55
UKl 09.00 Lukku-Ldki 09.25 Ljéti andarunginn
og ég 09.47 Rasmus Klumpur og félagar 09.52
Tommi og Jenni 10.00 Brunabilarnir 10.23 Latibaer
10.47 Gulla og grenjaxlarnir 11.00 Kénnudurinn
Déra 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, 4fram! 12.24
Svampur Sveins 12.45 Avintyraferdin 12.55 UKI
13.00 Lukku-Ldki 13.22 Ljéti andarunginn og ég
13.44 Rasmus Klumpur og félagar 13.53 Tommi
og Jenni 14.00 Brunabilarnir 14.23 Latibzer 14.47
Gulla og graenjaxlarnir 15.00 Kénnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
lit og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins 16.45
Avintyraferdin 16.55 UKI 17.00 Lukku-Laki 17.22
Ljéti andarunginn og ég 17.44 Rasmus Klumpur og
félagar 17.53 Tommi og Jenni 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Gulla og greenjaxlarnir 19.00
[s6ld. Heimsalfuhopp 20.30 Ségur fyrir svefninn

2 o

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.30 Seinfeld

18.55 Modern Family
19.15 Two and a Half Men (70:24)
19.40 Veggf6dur (6:7)
20.25 Borgarilmur (2:8)
21.00 The Killing (77:13)
21.45 Anna Pihl (70:10)
22.25 Laerkevej

23.10 Chuck

23.50 Cold Case

00.35 Veggf6dur

01.15 Borgarilmur

01.50 The Killing

02.35 Anna Pihl

03.15 Laerkevej

04.00 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

09.55 The Bodyguard

12.05 La Delicatesse

13.55 The Five-Year Engagement
6.00 The Bodyguard

18.10 La Delicatesse

19.55 The Five-Year Engagement

22.00 The Green Mile

01.05 J. Edgar

03.20 Your Highness

05.00 The Green Mile

B RUVY
16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.15 Musahis Mikka

17.25 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.10 Leidin & HM i Brasiliu (73:76)
[ peettinum er farid yfir lid allra patt-
tokupjédanna & HM, styrkleika peirra
og veikleika og helstu stjérnur kynnt-
ar til leiks. Vid kynnumst gestgjofunum,
skodum borgirnar og leikvangana sem
keppt er a.

20.40 Castle (77:23) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Héfundur sakamalasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.25 Nyskopun - islensk visindi 111
(3:8) Ny islensk pattardd fyrir alla fjol-
skylduna um visindi og fraedi i umsjén
Ara Trausta Gudmundssonar og Valdi-
mars Leifssonar.

21.55 Svipmyndir fra Noregi

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ur launsatri (5:6) (Hit and Miss)
23.05 Vikingarnir

23.50 Kastljés

00.15 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.05 Million Dollar Listing
16.50 In Plain Sight

17.30 Secret Street Crew

18.15 Dr. Phil

18.55 Top Chef

19.40 Everybody Loves Raymond
20.05 The Millers (79:22)

20.30 Design Star (5:9)

21.15 The Good Wife (75:22) Pess-
ir margverdlaunudu paettir njéta mikilla
vinsaelda medal dhorfenda SkjasEins.

22.00 Elementary (20:24)

22.45 The Tonight Show

23.30 Malid

00.00 Royal Pains

00.45 Scandal

01.30 The Incredible Mr. Goodwin
02.20 Elementary

03.05 The Tonight Show

03.50 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.00 Motors TV

& colfstisain

08.10 PGA Tour 2014 11.10 Golfing World 2014
12.00 PGA Tour 2014 15.00 LPGA Tour 2014
18.00 Golfing World 2014 18.50 PGA Tour 2014 -
Highlights 19.45 Golfing World 2014 20.35 PGA
Tour 2014 - Highlight 21.30 Champions Tour
2014 - High 22.25 Inside The PGA Tour 2014
22.50 Ryder Cup 2004 Official Film

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

O MIBVIKUDAGUR

NYKOMNIR

6 DOGUM
AEG TILBODSDAGAR

== Um 800 AEG taeki i eldhiis og pvottahis islendinga.

=2 Tilboo a AEG pvottavélum, purrkurum
og upppvottavelum - a voldum médelum.

2 Urval AEG kaeliskapa og frystiskapa - litid vid og skodid.
&2 AEG sma rafteki og AEG ryksugur — 25% afslattur.

So6lumenn okkar eru i samningsstudi. Pid komid og raedid vid solufdlkid okkar, sem er i gddu
skapi eins og alltaf, og sérstaklega fust til ad lata pig njéta besta verds, bestu greidsluskilmala,
jafnvel vaxtalaust. Pu feerd nutima AEG taeki og hagnast & samningsstudinu.

ORMSSON sizan 1927

Opid virka daga kl.10-18
og laugardaga kl.11-15

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI
SiMI 456 4751

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

KS
SAUDARKROKI
SiMI 455 4500

SR - BYGG
SIGLUFIRDI
SiMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
SiMI 464 1515

ORMSSON
VIiK-EGILSSTODUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SiMI 477 1900

ORMSSON GEISLI
ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM
SiMI 480 1160 SiMI 481 3333
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MORGUNMATURINN

»Pad er misjafnt, en i morgun bord-
adi ég kalt nautahakk-ég er sma i
pvi ad borda gamlan kvéldmat upp
ur pottunum en stefni a ad borda
oftar chia-graut og vera fansi*

Kristin Soffia Jonsdéttir,
verdandi borgarfulltrdi

Hréi hottur stelur senunni

Vesturport hlaut atta tilnefningar fyrir uppsetningu sina a verkinu Hréi hottur i
leikstjorn Gisla Arnar Gardarssonar. Prjar i Noregi og fimm i Bandarikjunum.

Syningin Hréi héttur { uppsetningu
Vesturports hefur ferdast vida. I
geer hlaut syningin prjar tilnefn-
ingar til hinna pekktu Heddu-verd-
launa i Noregi og & dogunum fimm
tilnefningar til 32nd Annual Elliott
Norton Awards { Bandarikjunum,
fyrir bestu syningu, leikstjorn, dans,
leikmynd, biininga og hlj6d. Syning-
in er leikgerd Davids Farr eftir sogu
Hroa hattar, einnar pekktustu pj6o-
sagnapersonu Englands, sem raendi
fra peim riku og gaf hinum fateeku,

nema { pessari ttgafu reenir hann
hina riku en heldur verdomeetunum
fyrir sig sjalfan.

Listamannateymid samanstend-
ur af Gisla Erni Gardarssyni, sem
leikstyrir, medleikstjori og danshof-
undur er Selma Bjornsdéttir, leik-
myndahonnudur er Borkur Jénsson,
Hogni Egilsson semur ténlistina og
Bjorn Helgason er ljésah6nnudur
syningarinnar.

Vesturport hefur sett syninguna
upp 1 The Royal Shakespeare Comp-

=> [ pessari utgéfu reenir Hroi
hottur hina riku en heldur
verdmaetunum fyrir sig sjalfan.

any i Bretlandi, i einu sogufraegasta
leikhiisi Nordmanna, Ibsen-leikhis-
inu, Den Nationale Scene i Bergen
og i The American Repertory Theat-
er { Boston { Massachusetts en leik-
husio var 4 lista Time Magazine yfir
prju bestu leikhisin i Bandarikjun-
um &rid 2003. - 6sk

20.mai 2014 PRIDJUDAGUR

i
ATTA TILNEFNINGAR Hréi hottur i leik-
stjérn Gisla Arnar hlaut prjar tilnefningar
til Heddu-verdlaunanna i Noregi, en fimm
til 32nd Annual Elliott Norton Awards i
Bandarikjunum. FRETTABLADID/HORDUR

Sturtusett
€ @

NAPOLI
hitastyrt
sturtusett

29.990

MURBUDIN

Reykjavik - Reykjanesba

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is |

KOLKA

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

Malefni fatlaods folks

i pinu sveitarfélagi

frambjodendum i Arborg

Samraedufundur med frambjodendum til
sveitarstjornarkosninga vorio 2014

bridjudaginn 20. mai kl.17:00 i hasi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17,
2. haed fundur med frambjédendum i Gardabee

Pridjudaginn 20. mai kl. 20:00 i hasi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17,
2. haed fundur med frambjédendum i Kdpavogi

Midvikudaginn 21. mai kl. 17:00 i hisi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17,
2. haed fundur med frambjodendum i Hafnafirdi

Midvikudaginn 21. mai kl. 20:00 i hisi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17,
2. haeo fundur med frambjodendum i Reykjavik

Fimmtudaginn 22. mai kl. 20:00 i Tryggvaskala & Selfossi, fundur med

Grjétharour a skjanum
Sterkasti madur [slands, Hafpér Julius, fer med hlutverk Gregors Clegane i hinum
geysivinsaelu pattum Game of Thrones og tekur sig vel Ut a sjénvarpsskjanum.

,Petta var étrilega gaman, eins
og ég hef sagt 40ur pa var petta
bara gott sevintyri,“ segir Hafpor
Julius Bjornsson, en hann preytti
frumraun sina 4 sjénvarpsskjan-
um i geer 4 St60 2 i Game of Thron-
es. ,,bpad var virkilega gaman ad fa
betta hlutverk, ég hef ekki leikid
neitt af viti 40ur og ég vidurkenni
bad alveg ad ég var mjog stress-
adur,” segir Hafpor en beetir pvi
vid a0 honum hafi p6tt hann vera
rélegri en margir adrir 4 setti.
»Sumir aukaleikararnir eins og
sverdahaldararnir voru alveg ad
fara & taugum,” segir Hafpor. ,En
i adalbardaganum var ég adeins
rélegri pratt fyrir ad petta veeri
stért atridi.“ Hafpor leikur bar-
dagakappann Gregor Clegane og
kemur fram i tveimur pattum en i
fyrri beettinum er hann ad hita sig
upp fyrir bardagaatridid sem fer
fram i naesta paetti. ,Hann er eig-
inlega bara ad leita ad einhverjum
til pess ad drepa og hefur ekkert
fyrir pvi,“ segir Hafp6r um pers-
6nuna. ,bPetta var skemmtilegt
hlutverk pé pad hljémi skringi-
lega,” segir vaxtarraektarkappinn
og hleer. ,,Eg myndi ekki leggja
pbad i vana minn ad drepa menn
en pbad var gaman ad leika pad.*
Hafboér hefur sjalfur verid
mikill adddandi Game of Thron-
es i langan tima. ,Eg var bidinn
ad horfa 4 alla peettina pbegar beir
hofou samband,“ segir Hafpor.
,Sidan pegar peir hafa samband
ba bregdur mér sma, ég hélt natt-
trulega ad petta veeri bara eitt-
hvert rugl,“ segir hann en Haf-
bor feer oft skritinn pést og hann
svaradi pvi beidninni ekki strax.
,,Sidan var ég bara fenginn i prufu
og var i raun tilvalinn fyrir petta
hlutverk. bad er alveg erfitt ad
finna svona stéra menn sem eru
lika { bokkalega g6du formi,“

ROSALEGUR Hlutverk the Mountain fer Hafpéri Juliusi einstaklega vel.

HVERN LEIKUR HAFPOR?

i pattunum gengur Gregor Clegane gjarnan undir nafninu The Mountain,
en hann er hofud Clegane-attarinnar frd Westerland. Gregor er eldri
brédir Sandor Clegane en peir elda gratt silfur saman. Pegar bradurnir
voru ungir hélt Gregor hofdi brédur sins ad opnum eldi med peim
afleidingum ad hann brann illa i framan.

Gregor leikur stért hlutverk i sogunni en hann er étrilega stér og mjog
vodvastaeltur. Upphaflega fér Conan Stevens med hlutverk Gregors en svo
ték lan Whyte vid. NU er r6din komin ad Hafpdri Juliusi ad tulka troll-
karlinn og @etti hann ad henta vel i hlutverkid enda engin smasmidi.

segir Hafpor sem geeti alveg
hugsad sér a0 leika meira i fram-
tidinni. , Petta var mjog gaman,
ég var bara heppinn ad fa svona
stort hlutverk fyrst og sidan er
virkilega vel hugsad um mann

parna,“ segir kappinn. ,,Eg held
ad peir hugsi mjog vel um starfs-
f6lkio sem kemur ad pattunum,
pbeir hugsa vel um alla og pad er
g60ur andi yfir ollu.“
baldvin@frettabladid.is

Nyjar baekur um hetjurnar a HM

Laugardaginn 24. mai kl. 13:30 i Fjardarborg & Reydarfirdi, - .. . , . ‘ . .
me"agfr;mgféaendum'iFjaraarb\'/g'ga_ g aneyoarnror llugi Jokulsson er héfundur sex nyrra béka um hetjurnar 4 Heimsmeistara-
motinu i knattspyrnu sem fram fer i Brasiliu i sumar.

Blindrafélagio, Landssamtokin Proskahjalp og Sjalfshjorg landssam-
bands fatladra hafa sett saman einskonar vegvisi i pjonustu vid fatlad

folk til figgurra ara sem pau aetla ad kynna fyrir fyrir frambjodendur

,,Vid vonumst til pess ad okkar ungu strakar og stelpur
geti lesid sér til um bpessa flottu fétboltamenn um leid
og pau fylgjast med leikjunum,* segir Illugi Jokulsson

7,

og vaentanlegum sveitarstjornarménnum.

A fundinum verda einnig kynntar nidurstédur r kénnun Capacent
Gallup vardandi vidhorf almennings til pjonustu vio fatlad folk.

Ad lokum munu fara fram hringbordsumraedur med frambjodendum
par sem peim gefst kostur & ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri.

Fundurinn er 6llum opinn og ahugafolk um malefni
fatlads folks er hvatt til ad fjolmenna

g E

PROSKAHIALF

sem nu hefur skrifad sex baekur i tengslum
vid Heimsmeistaramo6tio 1 knattspyrnu
sem fram fer { Brasiliu { sumar. Baek-
1 urnar eru @tladar ungum dhugamonn-
s um um ipréttina en peir Lionel Messi,
Mario Balotelli, Luis Sudrez, Neym-

ar og Cristiano Ronaldo fa allir bok
undir eigin feril en sjotta békin er
yfirlit yfir 28 knattspyrnustjorn-
ur sem miklar vonir eru bundn-
ar vid 4 knattspyrnuvellinum.
,Vi0 erum meira ad segja med
einn Islending i békinni, hann
Aron Jéhannsson. Vid treyst-
; um 4 ad hann verdi valinn i
E % bandariska 1idid og teljum
vist a0 Klinsmann eigi enga
ada betri framherja en hann,“
segir Illugi, sem sjalfur seg-
ist hafa haldid me0 Brasiliu &
stormoétum 1 gegnum tidina.

BRASILIU [lTogr
kvedst sjalfur hafa
haldid med Brasiliu
4 stormétum |

gegnum tidina.

LUNKINN LEIKMABUR Cristiano Ronaldo er & medal peirra
sem fjallad er um i hinum nyju HM-békum Illuga.

Illugi segir ad ungt félk i dag skorti i raun tvennt, ann-
ars vegar likamspjalfun og hins vegar béklestur, og eigi
baekurnar pvi ad geta lagt sitt af mérkum til ad beeta dar
skak & badum svidum. , Texti békanna er laesilegur og
svo eru peer skemmtilega myndskreyttar. Vid vonum ad
minnsta kosti ad petta geti hvatt unga félkio til ad lesa
adeins meira.” -ka



Er sumario
komio i umfero
hja per?

NU er timi sumardekkjanna kominn og pvi hvetjum vio bileigendur

til ad fa adstod fagmanna okkar vid val & dekkjum med rétta $ o
eiginleika,- pad er 6ruggast. ‘ . A
Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og 6ryggi pitt veltur . )
bvi & gaedum peirra. Vid hja Bilabud Benna bium ad aratuga e .
reynslu og vitum ad mikill munur er 3 geedum og endingu peirra * J
dekkja sem eru i bodi 4 markadnum. =
Vid Bj6o tal Ian fra Vi Nanari lysi
e BT By LT Umbodsmenn um land allt
l= TOYO TIRES BFGoodrich
IRELLI driven to perform TAKE CONTROL

INESDE I

S

— Sérfredingar i bilum ——

Pjonustusimi: 561 4200 Bilabuid Benna - Dekkjapjonusta
Reykjavik: Fiskislod 30 og Griothalsi 10 Reykjavik ® Tangarhofda 8  Simi: 590 2045
Reykjanesbae: Njardarbraut 9 www.benniis ¢ Pjénustubord: 590 2000
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Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,

oW FT71670 Y 387005 Vesturbergi og

Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060
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Stéoohestur framtidarinnar

Utvarpsmadurinn fvar Gudmundsson
er kdtur pessa dagana vegna pess ad
vinur hans, Fjolnir Porgeirsson, nefndi
folald eftir honum. Fjolnir tilkynnti
nafngiftina & Facebook-sidu sinni og
segir: ,Hann verdur pottpétt stédhestur
framti®arinnar og a eftir ad vera i fullu
fjori til drsins 2069, eins og nafni hans.
Ekki leidum ad likjast.

Einnig hefur Fjolnir gefid folaldi
nafnid Lucinda, i h6fudid 4 fréttakon-
unni Telmu Lucindu Témasson, og eitt
folaldid faer nafnid Bryndis i hofudio a
fyrrverandi kaerustu hans. Hann segist
vera duglegur ad nefna
folold eftir kaerustum
sinum og i kjol-

« farid koma fjolmargar

stridnislegar athuga-

semdir fra vinkonum

hans sem heimta ad

folold séu nefnd

eftir peim dsamt

. vangaveltum um
hvad naestu
foléld muni

! heita.

-ebg

Steed Lord a Gay Pride
i San Francisco

Hljémsveitin Steed Lord, med Svélu
Bjorgvinsdéttur i broddi fylkingar,
kemur fram 4 adalsvidinu a Gay
Pride-hatidinni i San Francisco 29.
juni nastkomandi.

Sveitin tilkynnti petta & Face-
book-sidu sinni og segist vera
dkaflega spennt fyrir ad koma
fram 4 pessum stéra vidburdi.

Gay Pride-hatidin i San
Francisco er gridarlega n
umfangsmikil og fér hun *.+
fyrst fram arid 1970.

A undanférnum arum -
hefur verid talid ad um {
ein milljén manna saeki
hatidina med einum
eda 60rum heetti.
Fjoldi pekktra lista-
manna hefur
komid fram & ha-
tidinni i gegnum
tidina eins og
Backstreet Boys,
Lady Gaga og Chaka
Khan, svo nokkur
nofn séu nefnd.-glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Heimdallur vill leyfa skemmtanahald
allan sélarhringinn

2 Verdsamradsmalid: ,Vid erum ad
blaeda badir tveir”

3 Feer tugi milljéna eftir fimm ara bid
4 Vitni stiga fram vegna naudgunar

5 Dularfull simtdl ad naeturlagi 16g-
reglunni radgdta

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GERPU GADA-OG VERDSAMANBURD

BYLTING
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Bodyprint er ein allra besta
heilsudyna sem haegt er ad fa i dag!

°9 Prystijsfnun

Setty hej
2 eilsy,
_ Ifyrsta Saet? d

KORTER.IS

Ny marg-sveedisskipt honnun sem gefur
einstakan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er med nyjan opnari efnieiginleika sem gerir pad ad
BODYPRINT er med innbyggdan verkum ad hun andar miklu betur. (Svitnar sidur).
studningspuda sem gefur betri studning vid [agbakid.
BODYPRINTer med nyja sterkari prystijofnunar-efnablondu sem endist
BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasveedi sem gefur vel lengur og métast betur ad likamanum.
eftir vio axlir.
BODYPRINT adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra
bl6dflaedi. bu naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snda séra

heilsudynunni.

BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulu i beinni stodu
og gefur réttan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem
skapa henni sérstodu.

QCVCFng?Kiktu a www.reverie.com

Vondud stillanleg heilsurum med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og Eupen
verksmidjanna i Belgiu.

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.

@ RUm dregst upp ad vegg pegar baki er lyft upp

@® 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar

® |yftigeta 2x611 kg. hvor botn

@® Hlidar- og endastopparar svo dynur faerist ekki i sundur.
® Val um dokkan eda ljésan lit i bolstrun

IQ-CAR

Ein besta T
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

Svefn & heilsa

* %k %k kK

12...

Vaxtalaysa,
greigs}, ur*

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

re 'r.. ri_

Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3 5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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