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SKODUN Pawel Bartoszek

skrifar um sanngjérn laun
og fullkomid verkfall. 15

MENNING Fantastar leggja
undir sig Brimhusio vid
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Atladi aldrei i pélitik

Heida Kristin Helgadéttir hefur a
skoOmmum tima nad ad festa sig |
sessi i islenskum stjérnmdlum. Han
segist hafa feedst midaldra og byr yfir
miklum leidtogahaefileikum en er
med 6llu laglaus.

FRETTIR

Fundadi med adstandendum
Innanrikisradherra fundadi med
adstandendum Hjordisar Svan rétt
adur en Hjordis nam bornin 4 brott. 2

Enginn samningavilji Formadur
Sjukralidafélags Islands segir engar
samningavidraedur vera i gangi. 6
Baru saman baekur Peir sem eru

grunadir um ad naudga 16 ara stulku
baru saman baekurnar & Facebook. 6

“SHanDor
14

Bolungarvik 8 @» SV 5
Akureyri 10° @ SV 4
Egilsstadir g & v 5
Kirkjubaejarkl. 13° @& V 6
Reykjavik 10° @» SV 6

SUBVESTAN ATT vidast 5-10 m/s og
vida bjart med koflum en litils hattar
skurir S- og V-til. Pykknar upp sydra {
kvold. Hiti 6-14 stig. 4
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FO

ALLTFYRIR

HEIMILID

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Actavis

TVITA FUSID / STA 7 Actavie 314

UMHVERFISMAL Ekkert beirra
hatt { 700 sumarhisa sem standa
4 verndarsveaedi bingvallavatns
uppfyllir peer krofur sem par eru
i gildi um fraveitumal. Frestur til
ad koma upp rotbrém sem uppfylla
skilyroi hefur verid framlengdur {
tvigang 4&n umbdta & svaedinu.
Detta er nidurstada samstarfs-
héps Heilbrigoiseftirlits Sudur-
lands (HES), sveitarfélaga og
bjédgardsins 4 Pingvollum um
fraveitu- og neysluvatnsmél sum-
arhisa innan verndarsveaedisins.
Greinargerd um nidurstédurn-
ar verour kynnt nd um ménada-
motin. Leidarljés vinnunnar var
hvernig haegt veeri ad vernda
vatnasvid og lifriki bingvalla-
vatns fra mengun af voldum fra-
veity, jafnt sem gaedi neysluvatns.
,betta er 1 tomum Olestri, ma
segja. bad parf ad gera verulegar

Urbezetur alls stadar ad kalla,“
segir Birgir bérdarson, heilbrigd-
isfulltrdi hja HES. Tolur lagu
fyrir um sumarhds innan pj60d-
gardsins 1 fyrra en nd hefur allt
vatnsverndarsvaedid verid tekio tt
og sé& grunur verio stadfestur ad
fraveitumal uppfylla hvergi naerri
beer krofur sem gerdar eru.

Urlausn vandans er ekki { sjon-
mali. Hvorki hafa verid dregnar
linur um hvada btinad skal hafa
vid bustadi 4 sveedinu og lausn-
ir & rotpréarvandanum eru ekki
fundnar, p6tt hugmyndir hafi
verid reifadar.

Birgir segir koma til greina ad
skipta sveedinu eftir jardovegsgero;,
bar sem er hraun verdi ad hlita
strongustu reglum en par sem
dypri jardvegur er til stadar meetti
vera med hefobundnari teekni, pé
ad strangari veeri en vidast hvar.

Fraveita sumarhusa i 6lestri

Verulegar trbaetur purfa ad koma til 1 fraveitumdlum & verndarsvaedi Pingvallavatns. Ekki finnst pad sumar-
hus par sem fraveita stenst krofur. Lausn vandans er ekki { sjonmali en paer naertakustu verda eigendum dyrar.

= itarlegri kréfur um hreinsun skélps

A verndarsvaedi Pingvallavatns er krafist itarlegri hreinsunar & fraveitu-
vatni en 4 vatnsverndarsvaedum annars stadar 4 slandi. Skal vidbétar-
prep fraveitu sérstaklega midad ad pvi ad laekka gildi mengunarefna sem
Pingvallavatn er talid viokveemt fyrir.

»Samhlida pvi sem kanna parf dstand fraveitna a 6llu verndar-
svaedinu er naudsynlegt ad hefja urbaetur & peim nu pegar. Til pess
purfa viokomandi stjérnvold ad vinna saman ad lausnum fyrir svaedid.
Horfa verdur sérstaklega til pess hvernig haegt er ad koma i veg fyrir
mengun Pingvallavatns af voldum fraveitna. Neysluvatnsoflun og heil-
naemi drykkjarvatns er ad sjalfsogdu lika adkallandi fyrir neytendur og

ferdapjonustu 4 svaedinu.”

»,Eina orugga lausnin er ad nyta
safntanka og keyra allt skolp i
burtu, en bad er mjog dyr lausn,“
segir Birgir. Hreinsigjald sumar-
hisaeigenda er i dag um 7.000
krénur 4 &ri en sa kostnadur myndi
liklega verda fimmtanfaldur.
Sprenging i ferdamannastraumi

Stoduskyrsla HES mai 2013.

til bPingvalla gerir drlausn vand-
ans 4 sveedinu enn frekar adkall-
andi, en nyleg salernisadstada sem
tekin var { notkun vio freedslumio-
stodina vid Hakio annar ekki peim
fjolda gesta sem saekir bingvelli
heim.

-sha

i Hallormsstadarskégi og flytja & Grundartanga.
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FRETTABLADID/GVA

Skoégreekt rikisins selur lerki:

Sendir Elkem
vid 1 tonnatali

LANDNYTING ,Vid erum ad senda
samtals 500-550 rimmetra af
lerki fra Skégraekt rikisins a
Hallormsstad til Elkem 4 Grund-
artanga, 4 12-14 bilum. Par er
bad kurlad nidur. Svo fara tveir
bilar ad auki med tré fra beend-
um 4 Fljétsdalshéradi i fyrsta
skipti,*“ segir Por Porfinnsson,
skogarvorour 4 Hallormsstad.

Dér segir pad fyrst og fremst
kolefnio dr vidnum sem Elkem
seekist eftir. Fyrirtaekio kaupir
einnig tré Ur Eyjafirdi, Borgar-
firdi og af Sudurlandi. ,,betta er
audvitad bara brot af pvi sem
Elkem er ad nota en vid geroum
samning vid fyrirtaekio og reyn-
um ad skaffa pvi eins mikid og
vid getum.“

Dboér segir soluna hjalpa til vid
ad fjarmagna kostnadinn vid
naudsynlega grisjun skégarins
og bvi mjog jakveeda enda sé
ekki um smidavid a0 raeda. -gun

Draumur nylidanna raettist pegar peir 10gdu Hauka i oddaleik i geerkvoldi:

[BV Islandsmeistari { fyrsta sinn

HANDBOLTI [BV tryggdi sér Islands-
meistaratitilinn { handbolta karla
me0d sigri 4 deildar- og bikarmeist-
urum Hauka, 29-28, { mégnudum
oddaleik 4 Asvollum { geerkvoldi.
betta er i fyrsta sinn sem IBV
verdur Islandsmeistari i karla-
flokki og var fognudur Eyjamanna
og fjolmargra studningsmanna
peirra i leikslok 6svikinn.

,vestmannaeyjar unnu pennan
leik - svo einfalt er pad,” sagdi
Agnar Sméri Jénsson eftir leik.

,Eg eetladi ekki ad tapa svona
leik. Pad kom bara ekKi til greina.
Eg er aettadur ur Vestmanna-
eyjum og elska pessa eyju. Petta er
algjorlega mognud tilfinning - sd
besta { heimi.“

- esd / ipréttir 30

FOGNUBUR Agnar Smari J6nsson, sem skoradi prettan mork i leiknum, heldur &

Thed6déri Sigurbjérnssyni eftir ad [slandsmeistaratitillinn var i héfn.

FRETTABLADID/STEFAN

BA nam i l6gfraedi

Skraningu lykur 5. jani

Inntokuprof verdur 13. juni

www.lagadeild.hi.is
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SPURNING DAGSINS
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Guobjorg, getio bio gert ykkur
mat ar pessu?

»Okkar mat er ad matreida megi
metmat og paté fyrir eitthvad
stofnfé.”

Gudbjdrg Erla Arszelsdéttir, nemandi
Héskélanum i Reykjavik, hefur dsamt
nokkrum 6drum nemendum vid skélann
unnid ad pvi ad framleida paté dr peim hluta
bleikjunnar sem yfirleitt er fargad.

16. mai 2014 FOSTUDAGUR

Mikill hiti var & barattufundi grunnskélakennara a Ingélfstorgi i gaer og maetingin var mjog goa:

Segja polinmaeodi kennara vera a protum

KJARAMAL Mikill hiti var i grunnskélakennurum
sem 16gdu nidur vinnu i geermorgun. I stad pess
a0 kenna so6fnudust peir saman 4a utifundi & Ing-
Olfstorgi og vidar um land til ad leggja aherslu a

krofur sinar um beett kjor.

,bad var frabeert ad sja pessa miklu samstodu
og okkur pykir veent um aod foreldrar hafi lika
meett til ad syna okkur studning { verki,” segir
Geirlaug Ottosdéttir, kennari i Haaleitisskdla,
sem las upp alyktun a4 fundinum a Ingélfstorgi

sem var sampykkt.

I alyktuninni segir ad vinnustédvunin sé
neydarirraedi sem kennarar hafi verid pvingad-
ir { vegna seinagangs vidsemjenda vid samnings-

protum.

gerdina. Grunnskodlakennarar hafi verid samn-
ingslausir i tvé 4r og nud sé polinmeedi beirra &

,Vio hofum tekid 4 okkur mikid aukadalag eins
og adrar stéttir. Nu er bradum komid nég. Vid
viljum fara ad sja breytingar. Fleiri og fleiri af
beim yngri i stéttinni eru ad hugsa sér til hreyf-
ings. Deir segjast ekki atla ad byrja { haust 4n
samnings. Pad er kominn timi til ad krefja fram-
bj6dendur og sveitarstjornarmenn svara um
hvernig beir sja betta fyrir sér,” segir Geirlaug.

Formadur Félags grunnskélakennara sagoi vio
Fréttabladio i geerkvoldi ad vidreedur kennara vio
sveitarfélogin haldi &fram { dag. -ibs

BARATTUFUNDUR Grunnskélakennarar fjol-
menntu 4 barattufund fyrir baettum kjorum.

FRETTABLADID/DAN(EL

LISTAVERK | VERDLAUN Forseti afhjlipadi vid ath6fnina listaverk eftir Joninu
Gudnadéttur sem fylgdi verdlaununum. Hér sjast pau Leifur og Vilborg Einarsdéttir,
formadur uthlutunarnefndar, hja verkinu & medan forseti gengur fra hulunni sem

var yfir pvi.

FRETTABLABDID/VILHELM

Arleg utflutningsverdlaun voru veitt & Bessastddum i geer:

Forseti Islands heidrar Truenorth

VIBSKIPTI Truenorth hlaut i gaer Utflutningsverdlaun forseta Islands vid
hatidlega athofn 4 Bessastooum. Leifur B. Dagfinnsson, einn adaleigenda
framleidslufyrirtaekisins, veitti verdlaununum viotoku.

Ad auki hlaut Magnis Scheving, hugmyndasmidur Latabeejar, heidurs-
vidurkenningu fyrir ad hafa aukid hr6dur Islands a erlendri grund. -ba

Radherra fundadi um EES:
Til 1 samstarf
um losun hafta

EFNAHAGSMAL Evrépusambandid
(ESB) er tilbuiod til samstarfs vid
islensk stjornvold um lausn gjald-
eyrishaftanna innan EES-samn-
ingsins.

Dbetta sagdi Michel Barnier,
sem fer med mélefni innri mark-
adarins 1 framkvaemadastjérn
ESB, 4 fundi med Gunnari Braga
Sveinssyni utanrikisrddherra
ifyrradag. Barnier sagdi ESB
akveo0id { ad halda virkni samn-
ingsins.

Sunna Gunnars Marteinsdott-
ir, adstodarmadur utanrikisrad-
herra, segir Barnier ekki hafa
atskyrt ndnar hvernig haegt sé ao
koma 4 samstarfi um losun haft-
anna innan EES-samningsins. -hg

Haestiréttur i mali Sadowski:

Staofesti 5 dra
fangelsisdom

DOMSMAL Heaestiréttur stadfesti
i geer dom héradsdéms i mali
Wojchiech Marchin Sadowski
sem deemdur var i fimm 4ra
fangelsi fyrir a0 hafa naudgad
konu i april 4 sidasta ari. P4 er
honum gert ad greida konunni
skadabeetur.

Sadowski var dkaerdur fyrir
ad hafa haldid konunni naudugri
iidnadarhidsneedi 1 30 til 40 min-
Gtur og beitt hana ofbeldi. Pa
var hann einnig dkeerour fyrir
ad hafa krafid hana um kynlif,
itrekad slegio og sparkad i h6fud
hennar og likama, brongvad
henni til munnmaka og haldio
afram aras sinni eftir pad.

- sks

SUMARTILBOD

Nidurfellanleg
hlidarboré

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ur pottjdrni

« Kveiking i 6llum rofum

« Auka steikarplata fylgir

« Nidurfellanleg hlidarbord
« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

« Hitamaelir

« Fdanlegt i fleiri litum
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Raoherra lofadi ao
vernda stulkurnar

Innanrikisradherra fundadi med adstandendum Hjordisar Adalsteinsdottur rétt
aour en hin nam born sin 4 brott frd4 Danmorku. Einn fundarmanna segir ad
loford hafi verid gefin. Bornin yrou ekki send ur landi eins og nu stendur til.

DOMSMAL Adstandendur Hjor-
disar Svan Adalsteinsdéttur
attu fund med Honnu Birnu
Kristjansdoéttur innanrikisrad-
herra skommu adur en Hjordis
dkvad ad nema born sin & brott
og fara meo bau fra Danmorku
og til Islands. A fundinum téldu
adstandendur Hjordisar sig hafa
fengid fullvissu fra rédoherran-
um um ad bornin yrou ekki send
aftur dr landi. Hanna Birna pver-
tekur 1 samtali vid Fréttabladio
fyrir ad hafa gefio slikt loford.

Hjordis var { vikunni deemd {
18 méanada fangelsi fyrir 6loglegt
brottnadm. P4 hefur domstéll hér &
landi komist ad peirri nidurstoou
ad bornin prjua skuli fara aftur til
f60ur sins. Verdi bad nidurstad-
an telur Arndis Osk Hauksdéttir,
prestur og studningsmadur Hjor-
disar, ad loford hafi verid brotid.
Arndis sat fundinn med radoherra
og lysti pvi sem fram foér i bréfi
sem hin hefur
medal annars
sent & nokkra
bingmenn.

,[Innanrikis]
raduneytio taldi
sig ekki geta
adstodad Hjor-
disi vio ad flyja
til Islands med
bornin en ef hiin
keaemist af eigin rammleik myndi
verda stutt vid hana, bérnunum
veitt vernd og peer yrou ekki
sendar tdr landi aftur.“

Arndis tengist malinu naid.
Hun hysti Hjérdisi og bornin 4
medan pau féru huldu hofoi, vik-
urnar 40ur en Hjordis fér meo
bau med einkaflugvél til Islands.
,Hjordis féor med stelpurnar til
Islands pvi hiun treysti ordum
réddherra og ad peer yrou vernd-
adar fra frekari 16gbrotum og
ofbeldi,” segir hin.

»Eg skildi petta hreinlega
bannig ad stelpurnar yrou ekki
undir neinum kringumstedum
sendar ut aftur. Eg for sérstak-
lega til Islands til ad fa fullvissu
um ad pad veeri 6haett fyrir Hjor-
disi ad koma heim med bornin en
islenskir démstélar hafa deemt
ad peer skuli aftur til ofbeldis-
mannsins, pratt fyrir salfreedi-
skyrslur og leeknisvottord sem
sanna misnotkun.

Adspurd segir Hanna Birna
bessa lysingu hljéta ad byggja
a misskilningi enda hafi aldrei
verid gefin fyrirheit um annad
en ad raduneytid myndi beita sér
fyrir pvi ad bornin fengju rétt-
lata malsmeoferd ef malio keemi
til kasta pess. Hanna Birna segir
raouneytio hafa gert allt sem i
valdi pess stdd til ad tryggja ad
pbad gengi eftir.

,Raduneytid hefur talid ad a
fyrri stigum hafi mél Hjérdisar
ekki fengid naegilega vandada

=

ARNDIS OSK
HAUKSDOTTIR

i FANGELSI | DANMORKU Hjordis Svan hefur verid

FRETTABLADID/STEFAN
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fyrir 6l6glegt brottnam og Héradsdémur Reykjavikur hefur drskurdad ad stulkurnar

skuli afhentar fodur sinum i Danmorku.

malsmedferd og pad hefur edli-
lega gengid neerri henni og hags-
munum barnanna,” segir Hanna
Birna. ,R40uneytid gerdi athuga-
semdir vid umreedda mélsmed-
ferd sidastlidid haust og pess
vegna var pad algjorlega sjalfsagt
og edlilegt ad fyrirheit vaeru gefin
um aod slikt myndi ekki endurtaka
sig. Og bad hefur verid tryggt. bad
er ein af 4steedum bess ad mélid
er fyrir domstélum nina. A pad
ferli geta hins vegar hvorki rao-
herra né raduneyti haft ahrif, en
vid hljétum 6ll ad vona ad nidur-
stadan verdi farseel fyrir umraedd
born.“ erlabjorg@frettabladid.is

FRETTABLADID/AP

” Raoduneytio geroi
athugasemdir vio um-
radda malsmeodfero sioast-
lioid haust og pess vegna
var pad algjorlega sjalfsagt
og edlilegt ao fyrirheit
vaeru gefin um aod slikt
myndi ekki endurtaka sig.
Og pad hefur verio tryggt.

Hanna Birna Kristjdnsddttir
innanrikisrddherra



Besti
smabillinn-«

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af sérfreedingum

Ford FIESta' eins vinsaelasta bilablads heims, Auto Express.

Annad arid i rod seldist Ford Fiesta betur i Evrépu en nokkur annar smabill. Beinskiptur fra 2.450.000 kr
Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanasgju mikils og peirra sem e'| S |.p .l a’ - ’ .
velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil. Sialfskiptur fra 2.790.000 kr.

I'NTERNATIONAL

o Of the year
awards 2013

Presented by engine technology ragezie

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
- Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1dlgalesleld=M Simisi57000 Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂmﬂﬂur stadur til ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rumt (290 litra). COz2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi

sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog flidtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 [/100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.
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SVONA ERUM VID

B il ar
9 685utko|l hefur
Sl1okkvilid h6fuo-
borgarsvaedisins farid i pad sem
af er ari.
A sidasta ari voru Gtkdllin 25.352
talsins.
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Sérstakur saksoknari vill fjogurra til sex ara fangelsisdoma yfir sakborningum i Aurum-malinu:

SaksOknari krefst sex ara doms yfir Larusi

DOMSTOLAR , Eg 4tti frumkvaedio
ad pvi,“ sagdi Bjarni Armannsson,
fyrrverandi bankastjoéri Glitnis, {
vitnisburdi sinum i Aurum-malinu
i geer, spurdur hvers vegna hann 1ét
af storfum sem bankastjori.

Bjarni var medal sidustu vitna
sem gafu skyrslu { mélinu en eftir
pad héfst munnlegur mélflutningur
akeeruvaldsins og verjenda.

Bjarni sagdist hafa skynjad ad
breytingar veeru i adsigi med nyjum
storum eigendum bankans og pvi
akvedio ad stiga til hlidar. , Ef pad

yroi kallad til hluthafafundar pa
veeri barna einn adili sem faeri med
valdio i félaginu. Pegar allt kom
saman pa fannst mér parna tilefni
til ad stiga til hlidar, ég hef verid
talsmadur dreifds eignarhalds,*
sagdi Bjarni.

Sérstakur sakséknari fer fram
a fangelsisrefsingar yfir dkeerou
i malinu sem eru akeerdir fyrir
umbodssvik eda hlutdeild { peim
vegna sex milljarda kréna lanveit-
ingar Glitnis til félagsins FS38 ehf.
i juli arid 2008 vegna kaupa félags-

ins a4 hlut i Aurum Holding Ltd.
Farid er fram 4 sex ara fangelsi
yfir Larusi Welding, fyrrverandi
bankastjéra, en fjégurra 4ra fang-
elsi yfir peim Jo6ni Asgeiri Jéhann-
essyni, einum staersta eiganda bank-
ans, Magnusi Arnari Arngrimssyni,
fyrrverandi framkvemdastjéra
fyrirtaekjasvios, og Bjarna Jéhann-
essyni, fyrrverandi vidskiptastjora.

Ottar Palsson, verjandi Larusar,
lauk mali sinu { geer en adrir verj-
endur flytja reedur sinar i dag og
verour malid sidan démtekid. - fbj

KREFST PUNGRA DOMA Malflutningi i
Aurum-madlinu lykur i dag og naest er pvi
komid ad dOmsuppsOgU.  FRETTABLADID/GVA

OANEGJA MED YFIRVOLD Métmael-
endur i Ankara segja rikisstjorn Tyrklands

bera dbyrgd a slysinu.

Mdétmeelt [ Tyrklandi 1 geer:

Verkfall vegna
namuslyssins

TYRKLAND Verkalyodsfélog i Tyrk-
landi héldu eins dags verkfall {
geer vegna versta ndmuslyss 1 sogu
landsins, sem éatti sér stad & pridju-
dag og hefur kostad ad minnsta
kosti 282 1ifid. Um 150 manns er
enn saknad. Pjédarsorg rikir um
bessar mundir { Tyrklandi og 1 geer
sofnudust pisundir manna saman
iborgum vida um landio til ad lysa
yfir 6dnzegju sinni med yfirvold.
-bd

Go0 afkoma Landsbankans:

Hagnadist um
4,3 milljarda

VIBSKIPTI Landsbankinn hagnadist
um 4,3 milljarda kréna a fyrstu
premur manudum &rsins. A sama
timabili { fyrra var afkoman
jdkvaed um teepa 8 milljarda kréna.
I tilkynningu bankans um upp-
gjor fyrsta arsfjoroungs segir ad
leekkun & hagnadi skyrist fyrst
og fremst af leekkun 4 vaxtamun,
leekkun tekna af eignum sem fzerd-
ar voru 4 markadsvirdi og heerri
skottum. Bankinn hafi greitt teep-
lega 20 milljarda kréna i ard til
eigenda & arsfjéroungnum. , bratt
fyrir pad er eiginfjarstada bank-
ans afar sterk og eiginfjarhlutfall-
i0 langt yfir krofum eftirlitsadila,“
segir i tilkynningunni. -hg

LEIDRETT

[ frétt i bladinu i geer af beidni alpingis-
manna til félagsmdlarddherra um
leidarvisi fyrir oryrkja i réttindamalum
1adist ad geta pess ad fyrsti flutnings-
madur tilldgunnar er Jén Pér Olafsson
Gr Pirétum.

FRETTABLABDID/AFP

Ekki haegt ao neyoa
flugmenn i yfirvinnu

Flugmenn eru reidir yfir ad verkfallsadgerdir peirra hafi verid bannadar med
logum. Peir segja ad pad neyodi enginn flugmenn til ad vinna yfirvinnu. Deilunni
verour visad { gerdardom takist ekki samningar fyrir fyrsta juni naestkomandi.

KJARAMAL  Almennt eru menn
reidir og telja sig 6rétti beitta,”
segir Ornélfur Jonsson, formadur
samninganefndar Félags islenskra
atvinnuflugmanna.

,Vi0 munum virda bau 16g sem
sett eru. Eg vil hins vegar benda
a a0 pad neydir enginn flugmann
til ad vinna yfirvinnu. Ménnum
er bad i sjalfsvald sett hvort peir
sampykkja ad vinna hana eda
ekki,"“ segir Ornélfur.

Flugmenn sem Fréttabladio
hefur rzett vid segjast ekki verda
viljugir til verka & neestunni. Peir
hafi i hyggju ao afpakka yfir-
vinnu. A0 sogn peirra parf yfir-
leitt ad kalla Gt aukamenn, til
ad halda 4aetlun, um helgar yfir
sumartimann. Neiti menn auka-
vinnu verdi ad fella nidur flug.
Raunar segja flugmenn ad pad
geti gerst hvenzer sem er ad pad
verdi ad fella nidur flug komi upp
veikindi eda bilanir { vélunum.

Ornolfur segir ad lagasetningar
a loglega bodadar vinnustédvanir
grafi undan réttindum stéttar-
félaga og faeri stéttabarattu ara-
tugi aftur { timann. Hann segir ad
flugmoénnum byki loggjafinn ansi
fljétur a0 gripa til lagasetning-
ar, og minnir & a0 flugmenn hafi
verid bunir ad fara i eina tima-
bundna vinnustédvun auk yfir-
vinnubanns pegar dkvedid hafi
verid a0 setja log.

Norraena og Alpjédaflutninga-
verkamannasambandid hafa lyst
yfir studningi vid kJarabarattu
flugmanna Ornélfur segir ad
flugmenn eigi hauk { horni { pess-
um sambondum. Hann segir jafn-
framt ad samtokin muni virda
l6gin sem sett eru 4 flugmenn

ALPINGISMENN Samkvaemt I6gunum sem sampykkt voru a Alpingi verdur flug-
monnum og Icelandair heimilt ad semja um kjaramal, en 6heimilt verdur ad knyja

fram kjarabaetur med vinnustéovun.

og stoodvi pvi ekki flugvélar Ice-
landair erlendis.

Alpingi sampykkti 1 geer log
sem banna verkfallsadgerodir
flugmanna. Samkvaemt 16gunum
verdur flugmonnum og Icelandair
heimilt ad semja um kjaramal, en
O6heimilt verdur ad knyja fram
kjarabsetur med vinnustodvun.

Hafi ekki tekist samkomu-
lag hinn 1. jin{i skal gerdardém-
ur gripa inn i og dkveda kaup og
kjor flugmanna Icelandair og
fella drskurd fyrir 1. juli. I 16gun-
um segir ad gerdardémurinn skal,
vid akvardanir um laun og 6nnur
starfskjor, hafa hlidsjon af kjor-
um beirra sem sambeerilegir geta
talist a0 menntun, stérfum, vinnu-
tima og abyrgd. Jafnframt skal

FRETTABLADID/DANIEL

” Eg vil hins vegar benda
4 a0 paod neydir enginn
flugmann til ad vinna
yfirvinnu. Monnum er pao i
sjalfsvald sett hvort peir
sampykkja ad vinna hana
eda ekki.

Orndlfur Jénsson,
formadur samninganefndar
Félags islenskra atvinnuflugmanna.

hafa til hlidsjonar, eftir pvi sem
viod 4, kjarasamninga sem geroir
hafa verid 4 undanfornum manud-
um og almenna préun kjaramala
hér a landi.

johanna@frettabladid.is

PINGF-ORSETARNIR Einar afhendir hér
Thommessen gjofina fra Alpingi.
MYND/STORTINGET

Forseti Alpingis { Noregi:
Storafmaeli
norska pingsins

NOREGUR Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, heimsotti i geer
Noreg i bodi Olemic Thommes-
sen, forseta norska Stérpingsins.
Einar sétti hatidarfund 1 Stér-
binginu { tilefni tvo hundrud ara
afmeelis bingsins og stjérnar-
skréar Noregs.

I tilefni timamétanna afhenti
Einar gjof fra Alpingi Islendinga.
Gjofin er endurgerdur handrits-
hluti Konungsbékar Gragéasar
sem vardveitir samning Islend-
inga vid Olaf konung helga Har-
aldsson, fyrsta samning pjédar-
innar vid erlent rikisvald. -ba

[slandsbanki annast Arborg:
Semja um pjon-
ustu til 2018

VIDSKIPTI AQ loknu itbodi sem
fram for { mars hafa Islands-
banki og sveitarfélagio Arborg
gert samning um 6l1 banka-
vidskipti Arborgar og tengdra
stofnana og fyrirteekja. Samn-
ingurinn gildir til loka 4rsins
2018.

ibtar Arborgar eru um 7.900
talsins. Er petta i fyrsta sinn
sem sveitarfélagio, sem er pad
attunda steersta & landinu, byour
ut bankavidskipti sin { heild.

Tengdar stofnanir Arborgar
eru medal annars sagdar vera
Selfossveitur, Leigubtstadir
Arborgar, Sandvikursetrid ehf.
og Byggingarsjéour aldradra. - 6ka

ISLEIFUR
JONSSON
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SKIN OG SKURIR Pokkalegsta vedur verdur hja okkur um helgina. Vida bjart og
fallegt { dag med stoku skdrum um landid vestanvert, pykknar upp sydra med kvoldinu.
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Bill & mynd: Chevrolet Spark LTZ

SPARK ER ORUGGASTUR’

Chevrolet Spark er 6ruggur og med flottan stadalbunad, en
jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera
samanburd & verdi og banadi bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn.

* Samleesing * ABS hemlalaesivérn * Hiti f afturrddu

-6 loftptdar * Diskabremsur ad framan *Dagljésabunadur

- Utvarp og CD +ISOFIX 6ryggisfestingar - Frj6kornasia

*Ipod og USB tengi * Heedastillanlegt bilstjoraseeti - Oryggisvari 4 bilbeltum

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

TOP *Bilaéryggisstofnun Bandarikjanna IIHS, kynnti nylega nidurstodur sinar Gr
SAFETY arekstrapréfun smabila fyrir &rid 2014. Chevrolet Spark var eini sméabillinn
FliLK sem st6dst hdmarkskréfur stofnunarinnar ,, Top Safety Pick”.

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18

p . Reykjavik Reykjaneshaer Akureyri
09 I_augardag_a f,ra 12 til16. Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi:5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636

Serfredingar i bilum
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VEISTU SVARID’

1. Hvad hafa margir leidsogumenn
verio Utskrifadir sidustu 30 til 40 drin?
2. Hvaoa lio vann nylidaslaginn {
Pepsi-deild kvenna?
3. Hvers vegna eru laxaseidi ad rydjast
til sjavar pessa dagana?
SVOR:
"epUIA[Y BUSIA €
IIAd T
0047 LWN "L

[budamarkadur sagdur & sama stad og vid upphaf sidustu fasteignabdlu:

Hefur nastum nao sér ad fullu

EFNAHAGSMAL {bidamarkadur hefur
naestum nad sér ad fullu fra hruni,
ad pvi er fram kemur i nyrri skyrslu
sem Reykjavik Economics vann
fyrir [slandsbanka. ,,Stadan 4 ibida-
markadi markar endurreisn,” segir i
tilkynningu bankans.
»Byggingaridnadurinn hefur tekio
vid sér og er mikid um ibtdir i smid-
um og nyjar ibudir seljast ageet-
lega,“ segir par. Skyrslan segi ad
pott ibidamarkadur sé i jafnveegi,
séu allar likur til pess ad ibuidaverd
heaekki meira 4 pessu &ri. bad skyri

veentingar um aukinn kaupmatt,
stoougt verdlag og svipad vaxtastig.
I skyrslu Reykjavik Economics
segir ad pegar horft sé til haekk-
unar umfram verdbdlgu sjaist ad
samkveaemt visitolu ibddaverds
Pjooskrar hafi ibudir a hofudborg-
arsveedinu ad jafnadi heekkad um
2,6 prosent 2013. Einnig ad midad
vid visitolu raunverds ibudarhuis-
naedis sé ibtidavero svipad i febriar
2014 og i n6vember 2004, sem mark-
a0 hafi upphaf sidustu fasteignabdlu.
- 6kd

j .'«.. |
3

KYNNING Magnus Arni Sklason hja
Reykjavik Economics kynnti nyja skyrslu &
fundi i geermorgun. MYND/ISLANDSBANKI

16. mai 2014 FOSTUDAGUR

NO6g ad haegja 4 umferd:
Gongubru ad
Horpu hafnao

SKIPULAGSMAL Hugmynd 4 vefnum
Betri Reykjavik um géngubri eda
gong undir Seebraut ad ténlistar-
hisinu Horpu var hafnad 1 skipu-
lagsradi ad tillogu samgongustjoéra.
,Nylegt slys synir a0 hrada-
hindrunin ein dugir ekki til ad
verja fétgangendur,” sagdi i rok-
studningi 4 Betri Reykjavik.
,Mestu mali skiptir ad nd hrada
akandi umferdar nidur fyrir 30
kilémetra 4 klukkustund. bad er
gert med hradahindrandi adgerd-
um,” svaradi samgongustjori. -gar

Hlaut daudaddm fyrir ad giftast kristnum manni:

Daemd fyrir travillu

SUDAN Kona var { geer deemd til
dauoda i Stidan fyrir travillu eftir ad
hiin giftist kristnum manni. Frétta-
stofa BBC greinir fra pessu.
Meriam Yehya Ibrahim Ishag
hlaut upphaflega daudadém sio-
astlioinn sunnudag en fékk frest
til geerdagsins til pess ad jata isl-
amstrd. bad gerdi hin ekki og var i
kjolfario deemd til hengingar. Jafn-
framt var Ishag deemd til ad pola
hundrad svipuhogg fyrir hérdém,
bar sem islamskar konur mega
ekki samkvaemt sidonskum logum
giftast 60rum en muslimum.
Konan er 6frisk og dvelur {
fangaklefa med tuttugu manada
gomlum syni sinum. Til stend-

"‘/ h w

KIRKJA | KHARTOUM Truvilla er glaep-
ur samkvaemt sudonskum légum.
FRETTABLADID/AFP

ur ad taka hana af lifi pegar hin
hefur jafnad sig af barnsburdi. Vi
réttarholdin sagoist hin vera krist-
in kona og ad hiin hefdi ekki gerst
sek um travillu. -ba

Cross 6,2

Flott hybrid hjol fyrir gétuna, 24 gira,

dému og herrastell

\

VIBGERDAR DG VARRHLUTARJGNUSTA

2

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABG)OF

fyrir 10. mai s.L.
Nanari upplysingar um

www.kosning.is

INNANRIKISRADUNEYTID
Auglysing
um framlagningu kjorskrar vegna sveitar-
stjornarkosninga.

Kjorskrar vegna sveitarstjornarkosninga 31. mai 2014 skulu
lagdar fram almenningi til synis eigi sidar en midvikudaginn
19. mai nk. 4 skrifstofu viokomandi sveitarstjornar eda 6drum
hentugum stad sem sveitarstjornin auglysir. Kjorskra skal
liggja frammi 4 almennum skrifstofutima til kjordags.

Athugasemdum vi0 kjorskra skal koma & framfzeri vid hlutad-
eigandi sveitarstjorn eins fljott og unnt er og skal sveitarstjorn
pegar taka til medferdar athugasemdir og gera videigandi
leioréttingar 4 henni. Leidréttingar ma gera fram a kjordag en
athygli er vakin 4 pvi ad 6heimilt er ad breyta kjorskra ef til-
kynning um nytt 16gheimili hefur ekki borist bjodskra {slands

sveitarstjornarkosningarnar  31.
mai nk. er ad finna 4 kosningavef innanrikisraduneytisins,

Innanrikisraduneytinu 16. mai 2014

i einangrun & Litla-Hrauni sidan malid kom upp. Logregla hefur kaert trskurd héradsdéms til Haestaréttar.

Ll
-
KROFU UM AFRAMHALDANDI GASLUVARPHALD HAFNAP Mennirnir voru allir leiddir fyrir démara i geer en peir hafa dvalid

FRETTABLADID/VILHELM

Reyndu ao eyoa
sonnunargognum

Fimmmenningarnir sem grunadir eru um ad naudga sextdn dra stulku raeddu
saman um atvikio & Facebook og baru saman bakur sinar. Peir eyddu myndbandi
sem til var af naudguninni og toldu pa ad engin sonnunargogn varu til { malinu.

LOGREGLUMAL begar fimmmenn-
ingarnir sem grunadir eru um ad
hafa naudgad sextan ara stilku
komust ad pvi ad hin eetladi ad
keera b4 til logreglu reyndu
beir ad eyda 6llum samskiptum
sem beir hofou att um atvikid 4
Facebook.

Mennirnir reyndu lika ad
eyda myndbandsupptoku sem
einn peirra hafdi tekio 4 sima
sinn & medan verknadurinn atti
sér stad. Samkveemt heimild-
um Fréttabladsins hafdi mad-
urinn sem ték myndbandid upp
samband vid férnarlambid eftir
atvikid og bad hana afsokunar &
pvi. Vid vini sina sagdi hann ad
beir pyrftu engar dhyggjur ad
hafa pvi myndbandinu hefdi verid
eytt. ,,bad sem er gott nina er ad
enginn getur séd myndbandid.
Engin sonnun,“ sagdi hann.

Myndbandid fylgdi keeru stulk-
unnar til 16greglu. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins er pad
sérstaklega 6hugnanlegt og styod-
ur frasogn stilkunnar ao fullu.
Stdlkan lysti pvi { skyrslutokum
hja logreglu ad hin hefdi reynt ad
sporna vid verknadinum en gef-
ist ad endingu upp. Vonlaust hefdi
verid ad komast undan ménnun-
um enda voru peir fimm talsins.

Samkveemt heimildum Frétta-

=¥ Stulkan lysti pvi i skyrslutokum hja logreglu ad hun hefdi
reynt ad sporna vid verknadinum en gefist ad endingu upp.
Vonlaust hefdi verid ad komast undan monnunum enda voru

bladsins st6d naudgunin yfir {
klukkustund. Einn mannanna
héf ad koma vilja sinum fram vid
stilkuna en svo bezettust hinir
fjorir mennirnir vid einn af
60rum.

Eins og aour sagdi raddu
fimmmenningarnir saman um
verknadinn 4 Facebook i kjol-
far hans. Peir raeeddu medal ann-
ars ad einn hinna keerou i mal-
inu hefdi verid hreeddur & medan
atvikid atti sér stad en svo viro-
ist sem mennirnir séu sammala
um ad honum hafi verio frjalst ad
heetta patttoku sinni hvenzer sem
er. bPad gerdi hann b6 ekKki.

Mennirnir fimm hafa allir
gengist vid pvi ad hafa haft sam-
farir vio stilkuna umraett kvold
en neita pvi ad um naudgun hafi
verid ad reeda. Peir hafa lyst pvi
ad peir toldu aod stilkan veeri
verknadinum sampykk vegna
bess ad hin sagdi ekki neitt og
vegna pess ad hun hljép ekki i
burtu.

Samkveemt heimildum Frétta-

peir fimm talsins.

bladsins telur logreglan 611 gogn
malsins stydja framburd stilk-
unnar. Averkar 4 likama henn-
ar sem komu { 1j6s vid laeknis-
skodun renna jafnframt stodum
undir atburdalysingu stilkunn-
ar.
Pba pykir framburdur stilkunn-
ar baedi skyr og greinargéour.
Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi ad akaeruvaldinu pyki
fimmmenningunum ekki bera
saman um atvik kvoldsins. Fram-
burdur peirra pyki étriverdugur
og hann fari & skjon vid pau gogn
sem liggja fyrir { malinu.
Monnunum var sleppt dr
gaesluvarohaldi { geer.
Logreglan fér fram & aod
mennirnir seetu afram i geeslu-
vardhaldi vegna almanna-
hagsmuna en héradsdéomur
hafnadi peirri krofu. Log-
reglan hefur kert drskurd-
inn til Heestaréttar og krefst
bess ad mennirnir sitji { manud
i gaesluvarodhaldi til vidbétar.
snaeros@frettabladid.is



Islendingar

Ferdumst innanlands

Viggi i Vikurverk hérna - eigandinn.
Ef pu ert ekki buin ad finna vagn fyrir
sumarid, pa kemur pu til min. bad
verdur syning hja mér um helgina.
Pad held ég nu......kikja vid.

Pad spair hlyju og gédu sumri.

Komdu og upplifdu stemninguna og byrjadu ad hlakka til ferdanna i sumar.
Vid tékum gamla vagninn upp i nyjan - Verid velkomin.
Vid verdum med opid um helgina laugardag og sunnudag fra klukkan 12 til 16.

VIKURVERK EHF * VIKURHVARF 6 * 203 KOPAVOGUR ¢ SiMI 557 7720 « WWW.VIKURVERK.IS
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Afbrot { april tekin saman:
Hegningarlaga-
brotum fackkar

LOGREGLUMAL Hegningarlagabrot

4 hofudborgarsveedinu hafa aldrei
verio jafn fa i einum manudi, fra
pvi samraemdar skraningar héfust,
og bau voru { april. S08 slik brot
voru skréd i manudinum. Tilkynn-
ingum um pjofnadi faekkadi 4 milli
manada, en po fjolgadi innbrotum
4 sama tima.

Tilkynningum um nytjastuld a
vélkninum fararteekjum faekkadi
pridja manudinn i r6d og hafa ekki
verid feerri sidustu télf manudi.

-bd

16. mai 2014 FOSTUDAGUR

Opnad verdur fyrir umsoknir um hofudstdlsleekkun um tveimur dogum eftir ad 16gin verda sampykkt:

Sigmundur sakar pingmenn um malpof

ALPINGI Sigmundur David Gunn-
laugsson forseetisradherra sakadi
stjornarandstoouna um malpof {
fyrirspurnartima & Alpingi i geer.
Tilefnid var ad Svandis Svavars-
déttir, VG, spurdi radherrann
hvenaer yroi haegt ad saekja um
nidurfellingu skulda 4 vef Rikis-
skattstjora en buid var ad tilkynna
ad pad yroi heegt frad og med gaer-
deginum.

Sigmundur David sagdi ad haegt
yroi ad seekja um skuldaleiorétt-
ingu um leid og binghlé verdur

gert i vor. Hann sagdi astzeduna
fyrir pvi ad ekki var heegt ad gera
pad i gaer pa ad stjérnarandstad-
an hafi lagst i deemalaust mal-
bé6f. Hann sagdi ad Rikisskatt-
stjori veeri tilbdinn og geeti ytt 4
takkann um leid og bingid hefdi
afgreitt frumvarpio.

Skili Eggert Pérdarson rikis-
skattstjori segir undirbining
embeettisins vegna frumvarpsins
hafa midad vel.

,Pao atti ekki ad taka lengur en
einn til tvo daga a0 opna svokall-

ada hofudstélsleekkun eftir ad pau
l6g fara i gegnum bingid. En 16gin
um radstofun séreignarsparnadar
krefjast meiri undirbiinings og pvi
purfum vio tveer helgar til ad ljika
peirri vinnu,“ segir Skili.

Eftir ad umraedum um laga-
setningu 4 verkfall flugmanna
var lokio { geer, h6fust umraedur
um skuldaleidréttingarfrumvarp
rikisstjérnarinnar. Kristjan Moll-
er, fyrsti varaforseti Alpingis,
sagli i gaer ad enn veeri stefnt ad
binghléi 1 kvold eda nétt. -jmeshg

SIGMUNDUR DAVID Saéai a0 rikisskatt-
stjori geeti ytt & takkann um leid og pingid
hefdi afgreitt frumvarpid.  FreTTABLABIE/DANIEL

rivnmpraen ] ieddsisland | m

Oddviti VG i Képavogi:
Vill sameiningu
sveitarfélaga

KOPAVOGUR Olafur bér Gunnars-
son, oddviti VG i baejarstjérn
Kopavogs, lagdi fram tillogu 1 beej-
arrédii geer pess
efnis ad bodad
‘ skyldi til ibda-
kosninga medal
l-l_% ibda Képavogs
um sameiningar-
; moguleika beej-
arins. Olafur bér
OLAFUR POR vill kanna hug
GUNNARSSON ibda til samein-
ingar Képavogs vio Hafnarfjoro
og Gardabee i einu lagi, Reykja-
vik, Gardabe eda einhvern annan
valkost sem ibtar sja fyrir sér. I
greinargerd meo tillogu Olafs Pérs
segir ad ,,4 kjortimabilinu sem er
ad lida var sampykkt tillaga um
sameiningu til sudurs ad frum-
kveedi VG. Pa var ekki leitad 4lits
iblianna, en med vilja beirra fengi
malid meiri slagkraft.“ -sa

2013/14.
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Adalfundur Haga hf. 5. jani 2014

Adalfundur Haga hf., kt. 670203-2120, verdur haldinn
fimmtudaginn 5. jani 2014 og hefst hann kl. 09:00
a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2 i Reykjavik.

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemina a lidnu starfsari.

2. Arsreikningur félagsins fyrir 11319 starfsar, asamt skyrslu
endurskodanda, lagdur fram til sampykktar.

3. Akvérdun um radstéfun hagnadar félagsins a reikningsarinu

4. Tillaga ad breytingu a sampykktum félagsins.

+ Grein 2.1 um hlutafé félagsins verdi breytt par sem
hlutafé verdi leekkad tr kr. 1.217.585.84.0 ad nafnverdi
ikr. 1.171.502.190 ad nafnverdi og eigin hlutafé, ad
nafnvirdi kr. 46.083.650, pannig eytt.

Alvérdun um péknun til stjérnarmanna.
. Tillsgur stjérnar um starfskjarastefnu.
Kosning stjornar félagsins og endurskodanda.

. Umradur og atkvaeaagreiaslur um 6nnur malefni sem

loglega eru upp borin.

Arsreikning og énnur goégn, asamt upplysingum um postatkveedagreidslu, rétt
hluthafa til ad bera fram tillsgur og frambod til stjérnar er ad finna 4 vefsidu
félagsins, http://www.hagar.is/hluthafaupplysingar/adalfundur-/

Stjorn félagsins vill einnig arétta ad forsvarsmenn hluthafa sem sekja fundinn,
p-e. forsvarsmenn fyrirtaekja, lifeyrissj6da, fjarfestingasj6da, einstaklinga og
annarra hluthafa ber ad skila umbodi vid skraningu inn a fundinn. Einnig verda

einstaklingar bednir um ad framvisa persénuskilrikjum.

Stjorn Haga hf.

—
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deildum voru kokkar Hrafnistu i verkfalli i geer en undanpaga var fengin fyrir einn
kokk sem eldadi méltid fyrir 900 manns. Einnig voru skrifstofustarfsmenn i verkfalli,

méttakan var mannlaus og enginn svaradi i simann.

FRETTABLADID/PJETUR

Segja engan
samningavilja

Formadur Sjukralidafélags fslands segir lita tt fyrir ad
verkfallid s€ notad { prystingi stjérnar Samtaka fyrir-
taekja 1 velferdarpjonustu a haerri fjarframlog fra rikinu.

KJARAMAL , Astandid er ekki gott.
bad eru engar vidraedur i gangi,”
segir Kristin A. Guomundsdoétt-
ir, formadur Sjukralidafélags
Islands. I geer var atta tima vinnu-
stoovun hja félagsmonnum SLFI
og SFR - stéttarfélagi i almanna-
bjonustu.

Verkfallid neer til peirra sem
starfa hja stofnunum innan Sam-
taka fyrirteekja i velferdarpjon-
ustu. ,,Vido attum goédar vidraed-
ur vid samningsnefndina daginn
fyrir verkfall en svo eftir simtal
vid stjéornina kom pvert nei vio ollu
og rikissattasemjari sleit fundin-
um. bad er audvelt fyrir stjérnina
ad vera ekki viostodd fundina og
hafna svo 6llum hugmyndum.*

Framkveemdastjérar Hrafnistu
og Markar hjikrunarheimila eru
i stjorn Samtaka fyrirtaekja i vel-
ferdarpjonustu og eru fulltrdar
steerstu atvinnurekendanna sem
verkfallid bitnar mest 4. Hrafn-
ista hefur sidustu misseri barist
fyrir aukafjarveitingum fra rik-
inu. Kristin segir ad pad liti it
fyrir ad Hrafnista noti verkfall-
i0 { eigin barattu vid stjérnvold.
»2Madur spyr sig hvort peir séu ad
beita verkfallinu sem brystingi &
rikisstjérnina. Pad er mjog alvar-
legt ef peir lata allt reka a reio-
anum 4 stofnununum fyrir eigin
hagsmuni,” segir Kristin.

Pétur Magnisson, fram-
kveemdastjori Hrafnistu, segir
stjérnina samstiga samninga-
nefndinni og ad hiun hafi fullt
umbod til ad nd samningum.
Adspurdur hvort verkfallid skapi
ekKki prysting a stjérnvold i peirra
eigin barattu getur hann ekki neit-
ad pvi en tekur skyrt fram ao verk-
fall sé neydarurreedi sem enginn
6skar sér.

,»Riki0 heekkadi laun hja heil-
brigdisstarfsfélki og pann launa-
mun sem nud hefur myndast getum
vid ekki briad nema med styrk

” Paod er

audvelt fyrir
stjérnina ad
vera ekki
viostodd
fundina og
hafna svo
ollum hugmyndum.

Kristin A. Gudmundsdéttir,
formadur Sjukralidafélags
Islands.

” Stéttar-

félog sem
tengjast
O0ldrunarpjon-
ustu ttu ad
sameinast i
barattu um ad
sakja aukio fjarmagn til
rikisins i stad pess ad berjast
innbyrdis.
Pétur Magnusson,
framkveemdastjori Hrafnistu.
fra rikinu. Petta er i raun undir-
rot verkfallsins. Stéttarfélog sem
tengjast 6ldrunarpjéonustu eettu ad
sameinast i barattu um ad saekja
aukid fjdrmagn til rikisins { stad
bess ad berjast innbyrdis,“ segir
Pétur.

Kristin svarar pvi svo ad hin
skilji ekki hvernig stéttarfélag eigi
ad berjast fyrir pvi ad reka stofn-
unina. ,Hrafnista tekur sifellt ad
sér fleiri stofnanir en getur ekki
haekkad laun starfsmanna. Eg hef
spurst fyrir um hvort Rikisendur-
skodun fylgist med hvort fjarmun-
irnir séu ad fara i pad sem peir
cettu ad farai.“

Sjukralidar hafa bodad verkfall
pann 22. mai ef ekki verdur samio
fyrir bann tima.
erlabjorg@frettabladid.is
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Gaedi lanshaefismats Arion banka hja Reitun hefur batnad:

FoOru ur i.BBB1 1 stodugar 1.A3

VIDSKIPTI Lanshafismat Arion
banka hja Reitun hefur batnad.
Ny einkunn er ,,i.A3“ med sto0-
ugum horfum. ,,Lanshafismat-
i0 hefur pvi haekkad vr i.BBB1
med jakveeoum horfum,” segir i
tilkynningu bankans. Lanshaef-
ismat sértryggdra skuldabréfa
bankans er 6breytt, ,,i. AA2
med stodugum horfum.

I greiningu Reitunar er medal
annars bent 4 ad drvinnsla
vandradaldna hafi gengid sam-
kvaemt daetlun og gadi lana-
safns bankans aukist til muna.
Pa hafi hlutfall ibddarlana i
lanasafni aukist og vedstada

L 1
i BORGARTUNI Nytt mat Reitunar er
sagt byggjast & hau eiginfjarhlutfalli
Arion banka, hau lausafjarhlutfalli og
sterkri markadsstoOuU.  FRETTABLADID/ROSA

batnad samhlida heekkandi fast-
eignaverdi. Horfur eru sagdar a
ad lansheefi bankans gaeti batn-

ad enn frekar. - 6ka

L]
{.} ;55 FESTA
SA 209 Samf¢lagsabyrgd

fyrirtakja

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

OSKUM EFTIR
TILNEFNINGUM

Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid, landsnefnd

UN Women 4 islandi, Samtak Atvinnulifsins og Festa

- midst6d um samfélagsabyrgd dska eftir tilnefningum

til Hvatningarverdlauna jafnréttismala 2014. Ragnheidur
Elin Arnadéttir, atvinnuvegaradherra afhendir i fyrsta sinn
verdlaunin pann 27. mai a radstefnunni “Aukid jafnrétti

- Aukin hagszeld" sem haldin verdur a Hilton Reykjavik Nordica.

Markmidid med verdlaununum er ad vekja athygli a
fyrirteekjum sem sett hafa jafnrétti a oddinn og jafnframt
ad hvetja onnur fyrirtaeki til ad gera slikt hid sama.

Haegt er ad senda tilnefningar

ISLENSK
LANDSNEFND

L o m N T

Sed e Likid wid pessus ad gora-"

NY SKIPAN LOGREGLU- OG SYSLUMANNSUMDAMA

Punktalinurnar takna mérk syslumannsembcetta eins og pau eru i dag.

- Vestfirdir
- m Syslumannsembcetti
 [safjardar, Patreks-

- fjardar, Bolungarvikur og
- Holmavikur sameinast

- m Logregluumdaemid

. helst ébreytt

Vesturland

m Syslumanns-
embceetti
Akraness, Borgar-
ness, Budardals
og Stykkish6lms
sameinast

m Logregluum-
deemi Akraness,
Borgarness og
Stykkishélms
sameinast

Hofudborgarsvaedid

m Syslumannsembcetti
Reykjavikur, Képavogs og
Hafnarfjardar sameinast
m Logregluumdcemio helst
Obreytt

- Nordurland vestra

- m Syslumannsembeetti
- BIonduéss og Saudarkroks
. sameinast
. m Légregluumdaemi
- Blondudss og Saudarkroks
. sameinast

- Nordurland eystra

. mSyslumannsembeetti
. Husavikur, Siglufjardar og !
. Akureyrar sameinast 5
. m Légregluumdeemi

- Hdasavikur sameinast

. Akureyri

Austurland
m Syslumannsembcetti

Sudurnes - . ? Sudurland

m Syslumannsembeettid . Vestmannaeyjar = m Syslumannsembeetti Hvolsvallar, |

helst 6breytt . m Syslumanns- . Vikur i Myrdal og Selfoss sameinast

m Logregluumdaemio . embeettid helst . m Légregluumdeemi Hvolsvallar '
_helst obreytt - Gbreytt __sameinast Selfossi

Eskifjardar, Seydis-
fjardar og Hafnar {
Hornafirdi sameinast

m Logregluumdeemi
Seydisfjardar sameinast

- Eskifirdi

Syslumonnum mun

faekka um prettan

Miklar breytingar hafa verid sampykktar 4 skiptingu syslumanns- og logreglu-
embatta um allt land. Embaettin sem standa eftir eru samtals atjan talsins en p6
er stefnt ad pvi ad enginn standi uppi atvinnulaus eftir pessar breytingar.

STJIORNMAL Alpingi hefur sam-
bykkt ad feekka syslumanns-
embaettum tur 22 i niu og feekka
logregluembeettum tr fimmtan
i niu.

Brugdid verdur fra pvi ad
syslumannsembeetti sjai lika um
yfirstjorn logreglu svo 1jést er ad
stofnud verda sjo sjalfsteed log-
regluembeetti vid breytinguna.

20 TILEFNITIL
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Tobba Marinds

LPetta gerdist allt adur en ég kom til.
Hun er miklu edlilegri i dag”

Karl Sigurdsson, sambylismadur

KYNN\NGARVERD‘.

2.899

Fullt verd 3.299

HAGKAUP

Ein fers betra vers

2

Breytingin 4 ad ganga i gegn
bann fyrsta jandar 4 neesta 4ri.

Starfsstodvum syslumanna og
logreglu verdur b6 ekki lokad og
stefnt er ad bvi ad engum verodi
sagt upp.

Hanna Birna
Kristjans-
déttir innan-
- rikisradherra
segir ad pver-
politisk satt
riki um breyt-
inguna. ,Petta
eru breytingar
sem hafa verio 1
undirbuiningi { langan tima, jafn-
vel aratugi. Menn hafa verid ad
reyna ad finna framtidarfyrir-
komulag hvad vardar bessar
mikilveegu stjérnsyslustofnanir
a hverju sveedi. Eg er mjog stolt
af bvi ad bingid hafi nd loks nao
saman um pessa leid sem ég held
a0 sé mjog g60. Petta er audvitad
mikil feekkun en um leid gefur
betta okkur taekifeeri til ad efla
bessi embeetti til ad taka vid
auknum verkefnum.*

Eins og a0ur sagdi er stefnt
ad pvi ad enginn missi vinn-
una vegna fesekkunarinnar.
,»Stoour allra logreglustjéora og
syslumanna verda lausar og
svo verda stédurnar auglystar.
Pessir adilar hafa svo forgang i
radningarferlinu,” segir Hanna
Birna. Vegna feekkunarinnar
munu ekki allir sem gegna hatt
settum embeettum fa sina st6du
aftur. ,,beim verda p6 bodin sam-
baerileg kjor innan vidkomandi
embeetta eda stofnana raduneyt-
isins.“

HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR

Hun beetir vid ad ekki sé gert
rad fyrir a0 pessi umfangsmikla
breyting kosti rikid storfé. ,Vid
teljum okkur geta rekio petta &
sama fjarmagni og verid hefur.
betta eru ekki vidbrogo vid
nidurskurdi & sidustu &rum held-
ur er um ad raeda sparnad til
lengri tima. Eini kostnadurinn
sem geeti ordid er ef vid purfum
ad efla upplysingakerfi syslu-
mannanna. bad er mat sem vid
purfum ad fara i i sumar og ég
mun leggja fram tillogu samhlida
fjarlagagero ef breytingin kallar
a einhverjar slikar tilhlioranir.“

Markmid breytingarinnar er
medal annars ad efla logreglu-
embeettin og fjolga verkefnum
hja syslumannsembettunum
a moti. ,betta gefur baedi 16g-
reglustjérum og syslumoénnum
teekifeeri til aukinnar faglegrar
pbréunar og uppbyggingar sem
skiptir miklu maéli fyrir pessi
sveedi,“ segir Hanna Birna.

Alpingi sampykkti frumvarp
innanrikisraduneytisins um ara-
moétin par sem flutt voru verk-
efni Gr raduneytinu til syslu-
mannsembettanna. Verkefnin
voru medal annars { tengslum vid
utlendingaloggjof og 1 tengslum
vid verkefni er ldta ad l6ginn-
heimtum og ettleidingarmdl-
um og margt fleira. ,,Med pessu
ma na fram hagraedingu { allri
stjérnsyslunni. Petta er rosaleg
breyting og stér og mikil adgerd.
betta feekkar mérgum stofnun-
um 4 einu bretti. Pad hefdi ekki
gerst nema af pvi pad skapadist
um petta pverpolitisk satt, segir
hin. snaeros@frettabladid.is

Sér tekifaeri i sameiningu embaetta

Anna Birna Prdinsdaéttir, syslumadur i Vik i Myrdal, sér taekifaeri i sam-
einingunni pratt fyrir ad hennar embaetti verdi sameinad stéru syslu-
mannsembaetti 4 Sudurlandi. ,Vid litum petta jakveedum augum og
teljum ad pad felist i pessu teekifeeri til ad efla embaettin med pvi ad fa
aukin verkefni og med pvi ad baeta par med pjonustu. Vid hefdum ekki
verid jafn jakvaed ef starfsstodinni yrdi lokad.” Hun hefur ekki dhyggjur af
starfsoryggi sinu sem syslumadur. ,,Eg fer b4 bara ad gera eitthvad annad
ef ég missi pad.” Innanrikisrddherra hefur verid falid ad skipa verkefnis-

stjorn sem undirbyr breytinguna.
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Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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iPad mini Retina Apple Thunderbolt Display 27" Apple TV
Verd fra: 64.990.- Verd: 169.990.- Verd: 15.990.-

Varpadu myndefni og spiladu tonlist Ur iPhone,
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SKODUN

Pétur H. Blondal bendir a klaedleysi keisarans:

Pingmaour
afhjupar bullio

étt pegar skridganga skuldaleioréttingarinnar svokoll-
udu etlar ao fara ad leggja af stad tr pinghtsinu stillir
Pétur H. Blondal, bingmadur Sjalfstaedisflokksins, sér
upp { hlutverki barnsins sem 1ysir pvi yfir ad keisarinn
é ekki i neinum fotum.
Minnihlutaalit Péturs i efnahags- og vidskiptanefnd er veegast
sagt afhjipandi um allt bullid sem stjérnarmeirihlutinn hefur vio-
haft um ,,skuldaleidréttinguna“.
Pétur bendir i fyrsta lagi 4 ad
bad purfi ekki ad leidrétta neitt;
Stephensen 4 2 hvergi hafi verid skakkt reiknad.

Pbad eigi einfaldlega ad ,,leekka
olafurafrettabladid.jg ‘ ‘_J- !. hofudstdl tiltekinna verdtryggdra
= fasteignaldna einstaklinga an

bess ad 1 bvi felist einhver leidrétting*.

160ru lagi hrekur pingmadurinn p4 fullyrdingu ad ordid hafi
einhver sérstakur forsendubrestur sem burfi ad baeta upp med
peningum 1r rikissjédi. I jandar 2009 hafi arsverdbdlgan verid
18,6 présent og verdtryggd lan hafi heekkad um sama hlutfall. b4
hafi hins vegar adeins verio sjo ar fra pvi ad verdbdlgan var 9,4
présent. Enginn taladi ba { alvoru um skuldaleidréttingu. Pad ma
lika spyrija, fyrst fordeemid er komid, hvad rikisstjérninni finnist
aod eigi ad gera naest pegar verdbdlgan rykur af stad vegna gengis-
falls - og bad mun gerast ef vid atlum 4fram ad nota krénuna.

I pridja lagi bendir Pétur 4 margvislegt 6réttleeti, sem felst {
pessari millifeerslu tr rikissj6di. Folk sem keypti jafnstéra ibid
4 6likum tima er 1 afar mismunandi stodu. Pétur tekur deemi af
hjénum sem keyptu rétt fyrir aldamét, 4dur en hiisnaedisverd
rauk upp, og 60rum sem keyptu stuttu fyrir hrun. Fyrrnefndu
hjénin hafa hagnazt 4 haekkun fasteignaverds umfram verdlag en
eigid fé peirra sidarnefndu hefur brunnid upp og bau skulda meira
en andvirdi ibudarinnar. Beedi f4 ,leidréttingu’; pau fyrrnefndu
purfa hana ekki en peim sidarnefndu bjargar hiin ekki.

Pétur tiltekur i fjérda lagi hdpana sem enga leidréttingu f4 af
pvi ad peir skulda ekki hiisneedislan, pratt fyrir ad hafa lent illa {
verdbdlgunni. Leigjendur borgi til deemis oft verdtryggda leigu,
en féi enga leidréttingu. Peir sem bua i skuldlausri ibud, oft eldra
félk med litinn lifeyri, fa ekKki neitt.

I fimmta lagi vekur hann athygli 4 hlutskipti félks sem skuldar
verdtryggd lan vegna annars en hisnaedis, til deemis ndmslén, og
er pvi i svipadri stodu og hiiseigendur, en feer samt ekki neitt.

1 sjotta lagi telur bingmadurinn liklegt ad Sedlabankinn muni
haekka vexti vegna verdbdlguahrifa ,,skuldaleioréttingarinnar*.
Pad muni ipyngja ollum heimilum og fyrirtaekjum i landinu.

Loks bendir Pétur 4 a0 margt annad maetti gera vid 80 milljarda
fyrst peir eru til i rikissj60i, til deemis greida nidur skuldir hans.
,Hér er um miklar upphaedir a0 raeda af skatttekjum rikissjéos:
Med hlidsjon af stodu rikissjods er ekki forsvaranlegt ad afhenda
beer einhverjum sem ekki purfa & fénu ad halda.“

Pessi greining & malinu, unnin af einum af pingmoénnum
stjornarinnar, synir vel hvad betta mal er fra upphafi illa hugsad.
Nu er pad keyrt { gegnum pingid af bvi ad lofordid um skuldaleid-
réttinguna var lykill Framséknarflokksins ad stjérnarradinu. bPad
er ageett ad einn - og jafnvel tveir — af pingmonnum Sjalfstaedis-
flokksins skilur i hvada vegferd sa flokkur hefur verid dreginn.
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baer saekja skilagogn til peirra
sem akveda ad taka patt.
Umslégin ma einnig setja
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Log a alla

Alpingi sampykkti i gaer 16g & verk-
fallsadgerdir flugmanna Icelandair.
Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, gagnryndi pessar
adgerdir rikisstjérnarinnar a pingi i
gaer og sagoi fljétfeerni, reynsluleysi
og stefnuleysi rikisstjérnarinnar
i kjaramdlum hafa gert ad
verkum ad med lagasetn-
ingunni i april & HerjdlIf
vaeri hun komin i skelfileg 4
vandraedi og krofur um pad
ad hun setti I0g a alla pa sem
leggja nidur vinnu.

Kjaravandraedi
Vidskiptabladio
greindi frd pvi i
gaeer a0 afar fatitt

HALLDOR

sé ad stjérnvold gripi inn i verk-
fallsadgerdir med lagasetningu, pad
hafi adeins verid gert téIf sinnum

4 drunum 1985 til 2010 en & pvi
timabili hafi verid 166 verkfoll. A
pessu ari einu hafa tvo baest vid og
6séd hvad verdur par sem kjara-
deilur eru enn i gangi @ ymsum
stodum. Pad er kannski rétt
ad lagasetningin 4 HerjoIf
hafi komid rikisstjérninni i
skelfileg kjaravandraedi.

"r

déttir skaut
létt &
forsaetis-
radherra a
pinginu i

&= | AJ standa vid timafresti
4 Svandis Svavars-
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gaoer og sagdi hann afar duglegan vid
ad setja sér timafresti en sidur ad
standa vid pa. Hun nefndi deemi af
pvi ad hann hefdi lyst pvi yfir pegar
hann ték vid embaetti ad ny daetlun
um afndm gjaldeyrishafta myndi
liggja fyrir i september i fyrra. Hin
liggur ekki enn fyrir. P4 sagoi
hann i oktéber ad tillogur |
skuldamdlum laegju fyrir i
névember, en pad var ekki
fyrr en i mars sem paer voru
kynntar. P4 var pad einnig
kynnt ad haegt yrdi ad sekja
um nidurfellingu pann
15. mai-sem var
einmitt i geer, en pa
var ekki haegt ad
saekja um.
fanney@frettabladid.is

o
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borgarfulltrdi

Hattuleg kosningaloforo

Pao er hisnaedisvandi i Reykjavik.
Undanfarin ar hefur tthlutun 160a til
uppbyggingar alls ekki annad eftirspurn
sem veldur pvi ad ibudir, hvort heldur er
til solu eda leigu, eru of dyrar.

Frambjédendur til borgarstjérnar
eru sammaéla um vandann en leidirnar
til lausnar eru mjog mismunandi. Bjort
framtid og Piratar hafa enga utfeerda
stefnu. Framsékn vill ad borgin radist
sjalf i storfelldar byggingaframkvaemd-
ir. Samfylkingin sleer um sig og lofar allt
a0 3.000 ibidum med adkomu borgarinn-
ar, en mjog er a reiki hvernig og i sam-
starfi vid hverja, og vinstri graen tala
sOmuleidis fyrir einhvers konar hus-
naedissamvinnufélogum.

Af malflutningi frambjédenda peirra
ma rada ad borgin eigi ad koma ad pvi
ad byggja og jafnvel leigja Gt ibudir &
almennum markadi ,,4 hagstaedum Kkjor-
um* bvi einsynt sé ad ,einkaadilar radi
ekki vid verkefnio“ og séu bara a eftir
,stundargréda“.

Daemin um allan heim sanna ad
afskipti hins opinbera af almennum
leigumarkadi eru vond hugmynd. Bygg-
ingarkostnadur haekkar yfirleitt og allar
atgafur af leigupaki eru skammgaédour
vermir sem bjagar samkeppni og er loks
engum til g60s. Hagfreedingurinn Assar

Lindbeck ordadi pad svo ad slikt veeri
skilvirkasta leidin til a0 eydileggja borg,
fyrir utan sprengjudaras.

Fikt hins opinbera { markadnum bryst-
ir alltaf upp verdi 4 endanum 4 medan
einkaadilar 1 heilbrigori samkeppni
studla ad leegra verdi, fai peir sanngjarnt
teekifeeri til pess af hendi hins opinbera.

Borgin 4 pvi ekki a0 taka aheettu med
peninga skattgreidenda med bvi aod taka
beinan patt i einhvers konar bygginga-
og leigufélogum 4 almennum mark-
adi. Hin barf ad skapa sémasamlegan
ramma sem audveldar einkaadilum ad
byggja og leigja ut ibuodir 6dyrar. Pad
er gert med ad beeta strax ur l60askorti,
hafa samkeppnisheefar gjaldskrar bann-
ig ad beir sem biia smaerra borgi minna
og einfalda og auka valfrelsi innan
reglurammanna.

Um petta sniast kosningaloford Sjalf-
steedisflokksins. Vid erum med skyn-
samlega og framkvamanlega stefnu sem
virkjar hugmyndaaudgi og kraft einka-
fyrirteekja 4 byggingamarkadi til a0
uppfylla bryna borf almennings fyrir
vidrddanlegt hiisnaedi. Pannig munum
vid né arangri, an pess ad hafa lofad
einhverjum tofralausnum af halfu hins
opinbera sem munu audveldlega verda
borgarbtdum bjarnargreidi.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is RITSTIORNARFULLTRUI: Alfrin Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jénsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benonysdéttir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 16. mai 2014

Fjarfestingaaatiun
fullfjarmognud

Pad hljop heldur betur & EJARMAL

snaerid hja fjarmalaraod-
herra, rikissj60i og okkur
6llum na { lok mars pegar
Landsbanki Islands hf.
greiddi eiganda sinum
ard upp a taepa 20 millj-
arda & einu bretti. Sam-
kvemt A&rsfjérdoungs-
uppgjori sem Ollum er

!

fjarmala- og efnahags-

adgengilegt 4 heimasiou g:ggllfsrg:’ur J-

=¥ Allur séngur
stjornarlioa a sidast-
lionu hausti um ao
fjarfestingadaatlun
fyrri rikisstjornar
vaeri 6fjarmognud er
hruninn til grunna.

alpingismadur

raduneytisins 4 19,7 millj- oty rverandi

arda ardgreidsla Lands- fjsrmalaradherra

bankans staerstan patt i
ad skyra aframhaldandi
afkomubata rikisins milli 4&ra sem
a0 sjalfsogou er fagnadarefni. Lio-
urinn ,adrar tekjur® i békhaldi
rikisins haekkar pannig ur 10,5
milljéoroum & fyrsta arsfjéroungi
2013 1 28,2 milljaroda 2014.

Med samfelldum efnahags-
bata sidan 2011 eru hinir almennu
skattstofnar rikisins einnig ad
skila vaxandi tekjum an bess ad
skatthlutféllum sé breytt. Er par
a ferdinni vel pekkt préun sem
ad sjalfsogdu myndi jafnt og pétt
beeta afkomu rikisins, pbad er ad
segja ef tekjur rikisins veeru ekki
skertar med 60rum radstofunum
4 moéti. pad hefur hins vegar ny
rikisstjérn pvi midur gert og mun
koma fram med fullum bunga a
arunum 2015-2016.

En ardgreidsla Landsbankans
til rikisins nd 4 dogunum feerir
okkur adrar athyglisverdar upp-
lysingar. Med pessari einu greidslu
veeri fjarfestingadeetlun fyrri rik-
isstjornar fullfjarmognud 4 arinu
2014 og gott betur pratt fyrir stér-
leekkun ndverandi rikisstjornar
a sérstoku veidigjaldi. Asetlunin
byggdi 4 5,7 milljarda fjarmogn-
un fra sérstoku veidigjaldi og
rumlega 6,6 milljoroum fra ardi
eda eignasolu tengt eignarhlut-
um rikisins 1 bonkum. Samtals
gerdi pannig 4eetlunin rao fyrir
lidlega 12,3 milljordum 4 arinu
2014 til fjarfestinga i samgongu-
malum, nysképun, rannséknum

og proéun, til eflingar skap-
andi greina, uppbyggingar
ferdamannastada, graena
hagkerfisins o.s.frv.

Hruninn til grunna

Allur songur stjérnarlida a sio-
astlionu hausti um ad fjarfest-
ingadeetlun fyrri rikisstjérnar
veeri 6fjarmognud er hruninn til
grunna. Endurtekio og 6tal sinnum
var sagt: Fjarfestingadeetlunin er
o6fjarmognud og pvi ekkert annad
ad gera en skerda framlog til
deemis til rannsékna- og taeknipré-
unarsjoda, til Markaesetlunar, til
s6knardeetlana landshlutanna, til
pbj6dgarda og fridlystra sveeda og
til uppbyggingar ferdamannastada
(sem rikisstjornin hefur kliorad
med &vintyralegum og grafalvar-
legum heetti).

Textarnir um 6fjdrmagnada
4deetlun sem voru samviskusam-
lega endurprentadir i greinargerd
fjarlagafrumvarpsins par sem nio-
urskurdurinn 4 hverjum lionum &
feetur 60rum var réttleettur, eldast
somuleidis illa.

bolendur ofangreinds nidur-
skurdar mega hafa petta i huga.
Vandinn er ekki a0 fjarfestinga-
aeetlunin veeri 6fjarmognud og
padan af sidur ad verkefnin séu
ekki porf og bryn. Vandinn er
stefna nidverandi rikisstjérn-
ar, sma0d hennar pegar kemur
ad 0llu sem fyrri rikisstjéorn
tengist og fornaldarleg vidohorf
til nysképunar, umhverfis- og
atvinnumaéla.

EkKki er allt sem synist

Pad er hlutverk okkar sem FJARMAL

erum i stjornmalum aod
benda & sem flestar hlidar
mala svo ibdar hafi sem
bestar upplysingar til ad
draga sinar 4lyktanir.

Rekstur 1 6llum baejarfélog-
um er grunnurinn undir
bann moéguleika ad veita

gbda bjénustu og fara vel Halldér
Halldérsson,

med skattfé borgaranna.
EkKi fyrir 16ngu var ars- ,qqviti

reikningur Reykjavikur- sjgifsteesisfiokksins
borgar kynntur. Grund- fReykjavik

vallaratridi vid lestur
arsreiknings eins og Reykjavikur-
borgar er ad finna hverju rekstur-
inn skilar i peningum pegar upp er
stadid. Pad er gert i gegnum hug-
takid veltufé fra rekstri en ekki
rekstrarreikning.

Af hverju? Vegna pess a0 i rekstr-
arreikningi eru margar svokalladar
reiknadar steerdir eins og afskrift-
ir, reiknadar lifeyrisskuldbindingar
o.fl. sem annadhvort ekki parf ad
borga med peningum strax eda bia
ekki til peninga strax.

Faerri kronur ur rekstrinum

Pbad er stadreynd ad veltufé fra
rekstri minnkar { tid niverandi
meirihluta. A petta er bent { end-
urskodunarskyrslu. bPratt fyrir
rekstrarafgang 2013 koma feerri
krénur Gt Gr rekstrinum en arid
2012 pegar borgarsjéodur er rek-
inn meo halla. Er pad ekki skryt-
i0? Hagnadur af rekstri en samt
minna fjdrmagn en i hallarekstri
hljémar undarlega en pannig er
pad. Sjalfstaedisflokkurinn hefur
birt sulurit yfir pessa préun sem
synir ad peningar fra rekstri eru
8,6% arid 2013 en voru 9,8% é&rid
2012. Reksturinn versnar.

=» En skodum adeins
arsreikning vegna
niourgreioslu skulda
upp a 35 milljaroa
ario 2013. P4 kemur i
1j6s ao 18,5 milljardar
eru vegna gengis-
hagnadar erlendra
lana. Hofudstoovar
Orkuveitunnar

voru seldar fyrir 5,1
milljard. Hvert flutti
Orkuveitan aftur? J4, alveg
rétt hin leigir hiisnadio af
kaupanda.

Reyndar hefur adalgagnryni okkar
i Sjalfstaedisflokknum verid 4 rekst-
urinn og ad hann skili minna fjar-
magni pratt fyrir rekstrarafgang.
En skodum adeins &rsreikning
vegna nidurgreidslu skulda upp &
35 milljarda arid 2013. Pa kemur
i1j6s ad 18,5 milljardar eru vegna
gengishagnadar erlendra lana. Hof-
udstodvar Orkuveitunnar voru seld-
ar fyrir 5,1 milljard. Hvert flutti
Orkuveitan aftur? J4, alveg rétt hin
leigir hisnaedid af kaupanda.
begar vio tokum bessar tolur fra
er skuldaleekkun 11,4 milljardar.
Gengio getur breyst aftur og skuld-
ir geta haekkad rétt eins og laekk-
a0 og bess vegna rétt a0 halda til
haga peim t6lum sem skuldir hafa
raunverulega laekkad um. Svo mé
nefna ad Perlan var seld i arslok
2012 fyrir einn milljard. Kaupandi
var Reykjavikurborg. Hver 4 Orku-
veituna? Reykjavikurborg.

Fullkomiod verkfall

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur -

| &=

Tveer af hverjum premur farpega-
flugvélum sem fara fra Keflavik
a degi hverjum tilheyra einu flug-
félagi, Icelandair. bad er audvitad
mjog gott fra sjénarhorni pess
flugfélags. Raunar hefur petta
hlutfall 6rugglega oft verid haerra.
I dag er allavega haegt a0 komast
til og fra landinu med WOW air,
easyJet, SAS og Norwegian, auk
audvitad Icelandair. Fr4 sjénar-
horni neytenda veeri samt betra
ef bessi flugfélog veeru fleiri og
markadshlutdeild pess stzersta
minni. Pess vegna & rikio ekki
endilega ad fara i adgerdir til ad
tryggja ad markadsradandi fyrir-
teekid haldi st6du sinni.

Ef eitt flugfélaganna eetti erfitt
med a0 Utvega sér eldsneyti medan
hin rédu vio pad verkefni eetti ekki
a0 setja sérstok 1log til ad hjalpa
bessu eina flugfélagi ad kaupa
eldsneyti 4 ,,sanngjornu verdi“. A
sama hatt ef eitt beirra flugfélaga
sem fljiga til Islands lendir i van-
raeedum med ad kaupa vinnu flug-
manna eda flugfreyja pa 4 ekki
endilega ad setja log til a0 bjarga
bessu eina flugfélagi. Menn hafa
notad pau rok ad ekki gangi ad
nokkrir hatekjumenn haldi sam-
gongum til og fra landinu i gisl-
ingu. Vandinn er s ad med pvi ad
standa vord um st6du hins mark-
adsradandi fyrirtaekis erum vio ad
tryggja ad pessi hopur sé afram {
adstodu til ad gera slikt.

Glatad txekifeeri

Hugsum okkar ad flugmenn WOW
air hefou fario i verkfall og bad
flugfélag hefoi purft ad fella nidur
eina af premur flugferdoum sinum
einn daginn. Er liklegt ad 16g hefou
verid sett til ad stodva pad verk-
fall? Um pad ma efast. Par med
liggur fyrir ad Icelandair nytur
pessarar fyrirgreidslu vegna bess
a0 pad hefur markadsradandi
stoou. bad er kannski meiri stemn-
ing ad setja log til ad hjalpa mark-
aodsradandi fyrirteeki pvi verkfalls-
adgerdirnar koma nidur a fleirum.
En par med glatast taekifeeri til ad
efla samkeppnina. F6lk sem hefdi
naudsynlega purft ad komast til
dtlanda hefdi keypt sér far med
o0ru flugfélagi.

Talad var um ad imynd landsins
veeri a0 bida skada. Audvitad var
bad fyrst og fremst imynd pessa
ageeta fyrirteekis sem var ad bida
skada. Og pegar reett er um skad-
ann fyrir ferdapjonustuna, sem
an nokkurs vafa var mikill, pa
ma samt ekki gleyma pvi ad Ice-
landair & stéran hluta islenskrar
ferdapjonustu, fyrirtaekio rekur
til deemis yfir tuttugu hétel 4 land-
inu 6llu. Icelandair Group er pann-
ig eitt steersta fyrirteeki landsins.
Audvitad veeri heldur ekki gott
fyrir samfélagio ef vinna stoov-
aoist { Marel eda { dlverunum. bar
me0 er ekki sagt ad rikio eigi allt-
af ad hlaupa til og hjalpa steerstu
einkareknum vinnuveitendum
landsins pegar peir eru 6feerir um
semja um laun vid sitt starfsfélk.

Sanngjorn laun

,Hvad eru sanngjorn laun?“ Petta
er algeng spurning { allri umraedu
um kjaramadl. I raun eru sann-

TVAR FREISTINGAR i EINNI FLOSKU
-ameriskar og islenskar ponnsur-

FRETTABLADID | SKODUN | 15

Par med er ekki sagt

ao rikid eigi alltaf ad
hlaupa til og hjalpa staerstu
einkareknu vinnuveitendum
landsins ...

gjorn laun bara pau laun sem einn
madur er tilbtinn ad vinna fyrir og
annar er tilbdinn ad borga honum.
Ef ekki naest satt um betta pa fer
engin vinna fram og engin laun eru
greidd. Spurningin um sanngirni
launa er pvi spurning um pad hvort
launin séu 4 markadsvirdi. Og af
hverju eetti bad ad vera kappsmal
manna Uti { bae ad einhverjir laun-
begar fai greitt undir markads-
virdi? Ad launakostnadur vinnu-
veitanda peirra rjuki ekki upp? Ef
vid hofum ahyggjur af hdum laun-
um almennt, pa hofum vid teeki til
al taka 4 pvi almennt. Pad heitir
,Skattkerfio“. En vid eigum ekki ad
handstyra launum stétta 4 almenna
vinnumarkadnum.

Eg jata fislega a0 ég er litill
adddandi verkfalla. Til lengdar
finnst mér veenlegra til drang-
urs ad folk sem er 6aneegt finni
sér einfaldlega adra vinnu. Mér
er heldur ekki vel vid ad stéttir {
einokunarstodu geti lamad samfé-
lagid. En pad var ekki alveg stao-
an { petta skiptid. Pad sem gerdist
var einfaldlega pad ad eitt fyrir-
teeki lenti { launadeilu vid starfs-
menn sina. Félk gat afram keypt
bjénustu af 66rum fyrirtaekjum.
Ef margir hefou gert pad hefdi
bad leitt til aukinnar samkeppni og
gert Islendinga minna héda pessu
eina fyrirteeki. A pbann hétt hefdi
petta getad ordio dgeett verkfall.

K>

Hrista, baka &njota

Katla kynnir nytt dasamlegt bragd i islenskum og ameriskum
ponnsum. Tvaer stérgddar ponnsur & augabragdi,
bara ad baeta vid mjélk - hrista, baka og njota!

H:N markadssamskipti / SIA

bu verdur ad smakka badar!

n Fylgdu okkur a facebook: facebook.com/katla.is
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Tilbodin gilda 15. - 18. mai 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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MERKISATBURDIR

1770 Hin fjértdn ara Marie Antoinette giftist hinum fimmtan
dra Louis-Auguste sem sidar vard Frakklandskonungur.

1874 FI60 i Mill-anni i Massachusetts leggur fjogur porp ndnast
i rust og 139 manns lata lifio.

1920 Benedikt pafi XV. tekur J6hdnnu af Ork i dyrlingatélu.

1953 Bandariska bladamanninum William N. Oatis er sleppt eftir
ad hafa verid i 22 manudi i fangelsi vegna njésna i Tékkdslévakiu.

1975 Junko Tabei er fyrsta konan sem nzer tindi Everest-fjalls.
1997 Mobutu Sese Seko, forseti Sair, flyr landid.

2003 33 Sbreyttir borgarar latast i Casablanca i Marokké og
meira en hundrad slasast i hrydjuverkadrasum.

2007 Nicolas Sarkozy tekur vid embaetti forseta Frakklands.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GUDJON HERMANN HANNESSON
Myrum 11 (adur Valhéll),
Patreksfirdi,

lést & Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar 11.
mai. Utférin fer fram fra Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 24. mai kl. 14.00.

Gudran Gudjonsdéttir Bergmann

Gudni Gudjénsson Hrafnhildur Steingrimsdéttir
Hermann Gudjénsson Gudny Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

T

i
. . a H
Okkar astkeeri £ |
STEFAN KARL LINNET -

Iést laugardaginn 10. mai.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 21. mai kl. 15.00.

Sigridur Anna Gudbrandsdéttir
Erla Einarsdéttir
Arnfinnur Rébert Einarsson

Kristjan Karl Linnet
Sigurdur Karl Linnet
Helga Juliusdoéttir
Sigridur S. Jualiusdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginkona min og méadir okkar,
déttir og tengdadaéttir,

GUNNUR ELiSA STEFANSDOTTIR
til heimilis i Pverbrekku 2 i Képavogi,

Iést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
laugardaginn 10. mai. Utfér hennar verdur
gerd fra Képavogskirkju midvikudaginn
21. mai kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlega afp6kkud en peim sem vildu
minnast hennar er bent a styrktarsjodinn fyrir bérnin.
Bankanumer hans er 331-13-110606 og kt. 310380-4159.

David Karl Sigursveinsson og bornin
Kristlaug Bjérg Sigurdardéttir og fjolskylda
Stefan Ingélfsson og fjolskylda

Simon Eli Teitsson og fjdlskylda

Gisli Olafur Pétursson

Ragna Freyja Karlsdéttir og fjolskylda.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir og amma,

PORHILDUR SKARPHEDINSDOTTIR
Kjalarsidu 16¢c, Akureyri,

|ést & Sjukrahusinu a Akureyri pridjudaginn
13. mai sl. Jardarfoér auglyst sidar.

Jonina Palsdoéttir
Roésa Palsdéttir
og 6mmuboérn.

Arnér Porgeirsson

PETTA GERPIST: 16. MA[ ARID 1929

Fyrstu Oskarsverdlaunin eru afhent i3

A bessum degi arid 1929 voru fyrstu
Oskarsverdlaunin afhent & Hollywood
Roosevelt-hételinu i Los Angeles.
Alls séttu 270 manns hatidina og var
eftirpartiid haldid a Mayfair-hételinu.
Midinn & hatidina kostadi pa fimm
Bandarikjadali, sem eru 69 dalir ad
nuvirdi, rdmlega atta pusund krénur.
Alls voru fimmtan styttur, eda
Oskarar, veittir pad kvéld og var at-
hofnin fimmtan mindtna 1ong. Fyrsti
madurinn til ad hljéta verdlaunin

fyrir bestan leik var Emil Jannings
fyrir frammistodu sina i myndunum
The Last Command og The Way of
All Flesh. Hann purfti ad snuda aftur

sogunnar.

Fyrst um sinn voru leikarar heidr-
adir fyrir frammistodu i nokkrum
myndum en fra og med fjérou
athofninni breyttist kerfid og voru

verdlaunin i skemmtanaidnad- i
inum og eru pau fyrirmynd
verdlauna eins og Emmy-,
Tony-og Grammy-vero-
launanna. - Ikg

fagmenn heidradir fyrir hlutverk il
sitt { einni mynd.

Pad var ekki fyrr en arid 1953
ad verdlaunaafhendingin var fyrst

til Evrépu fyrir athofnina og fékk pvi synd i sjénvarpi en nu til dags "‘,
verdlaunin fyrir hatidina, sem gerir er henni sjénvarpad beint til tvo ufl
hann ad fyrsta Oskarsverdlaunahafa hundrud landa. Eru petta elstu i

Nadi einhverri lendingu

Ténlistarmadurinn Jénas Sigurdsson fagnar fertugsafmaeli sinu i dag. Pegar hann var litill
trddi hann a spadéma Nostradamusar og hélt ad hann myndi deyja i kjarnorkustridi arid

1999. Hann heldur upp & afmaelid i naedi med fjolskyldunni.

»Mér finnst sedislegt ad vera fertug-
ur. Eg er svakalega dnsegdur med
petta,” segir ténlistarmadurinn og
kerfisfraedingurinn Jénas Sigurds-
son. Hann fagnar fertugsafmeeli sinu
i dag en sem barn trddi hann ekki ad
hann myndi na peim afanga.

,Pegar ég var sirka ellefu ara var
ég viss um ad ég myndi deyja fyrir
26 ara aldur. P4 las ég Spadoma
Nostradamusar og bar sagdi ad kjarn-
orkustrid myndi geisa &rid 1999. Eg
las pessa bok a Bokasafni borlaks-
hafnar og var viss um ad petta myndi
reetast og ég myndi ekKi lifa lengur,*
segir Jonas og er pessi minning sem
greypt { minni hans.

»Eg la rosalega oft andvaka & nétt-
unni i angist og mamma og pabbi
reyndu ad sannfeera mig um ad petta
veeri ekki rétt. bannig ad hvert ar
umfram 26 ara er bara bénus fyrir
mig.“

Jonas etlar ad njota dagsins {
fadmi fjolskyldunnar en hann & tvo
born med eiginkonu sinni, Aslaugu
Honnu.

,Eg nennti ekki ad halda parti niina
heldur langadi mig bara ad slaka a
med fjolskyldunni og njéta bessa
dags. En ég stefni 4 a0 halda rosalegt
afmeelisparti i sumar eda haust. Eg 4
uppkomin bérn sem ég lit & sem tvo
yndislega vini. ba0 er &dislegt. Pegar
ég lit til baka hefdi ég stundum verid
til { ad vera broskadri pegar ég vard
fadir en sem betur fer leerdi ég af pvi
ad hoppa 1t i djapu laugina.“

Spurdur um hvad standi upp ur 4
bessum fjorutiu arum stendur ekki &
svorunum.

,Fyrir utan fjolskylduna finnst mér
standa upp ur pegar ég lit yfir farinn
veg a0 hafa nad einhverri lendingu.
Eg get ekki lyst pvi betur. begar
ég var pritugur fannst mér ég eiga
mikid eftir og ad ég aetti eftir ad gera
svo margt. Mér fannst ég vera oro-
inn svo seinn og ad ténlistarferillinn
veeri bainn. Mér fannst ég ekki hafa
framkveemt négu mikid { masikinni.
Sidan fér ég a0 framkveema og sio-
ustu ar hef ég verid mjog virkur. Pad
finnst mér standa upp ur - ad fylgja
sinni kollun. Pad er aldrei of seint.“

begar Jonas var um tvitugt geroi
hann gardinn freegan i hljémsveit-
inni Sélstrandargaejunum. Sidar flutti
hann til Danmerkur og vann sem
kerfisfraedingur { Danmorku.

,Pé var ég buinn ad labba fra tén-
listinni og mér leid ekki vel med pad.

| —
.-'.?_.l —
.1
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NYTUR DAGSINS J6nas utilokar ekkﬁaa halda afmaelisparti i sumar eda haust.

Nu er ég ordinn fertugur og kominn
heim.“

Jénas vinnur enn sem Kkerfis-
freedingur, ni hja Gagnavorslunni {
Hafnarfiroi.

,Eg einsetti mér pegar ég kom ad
utan ad vinna med sprotafyrirteeki.
Forritun er rosalega skapandi, sér-
staklega, finnst mér, i frumkvoodlafasa.
Dessi vinna fer svakalega vel saman
vid ténlistina. bad er dkvedin jaro-
tenging i forritun og mikid af lifandi
og skemmtilegu félki - 1ikt og { ténlist-

FRETTABLADID/PJETUR

” Pa var ég biinn ad
labba fra ténlistinni og mér
leid ekki vel med pad. N er
ég ordinn fertugur og
kominn heim.

Joénas Sigurdsson

inni. Petta eru tveir 6trilega skemmti-
legir heimar og gaman ad fara a milli
beirra pvi pa kem ég alltaf ferskur til
baka.“ liljakatrin@frettabladid.is

Ferill Jonasar i hnotskurn

Jonas vakti fyrst athygli med hljémsveitinni Sélstrandargaejunum sem var mjog
vinsael um midbik tiunda dratugar sidustu aldar. Eftir ad sveitin lagdi upp laupana
flutti Jonas til Danmerkur og sendi ekki frd sér nyja tonlist i langan tima.

Pad var svo arid 2007 pegar hann kom aftur inn i islenskt ténlistarlif med
plétuna Par sem malbikid svifur mun ég dansa. Margir toldu petta vera eina bestu
plétu pess ars. Arid 2010 kom Gt 6nnur breidskifa Jénasar sem unnin var i sam-
starfi vid hljémsveit hans, Ritvélar framtidarinnar. Su hét Allt er eitthvad og aettu
margir ad kunna lagid Hamingjan er hér af peirri plotu sem vard gridarlega vinsaelt.

[ oktéber 2012 sendi Jénas fra sér plétuna Par sem himin ber vid haf sem hann
vann { samstarfi vid Lidrasveit Porlakshafnar. [ fyrra leit sidan platan Drangar
dagsins Ij6s med samnefndri hljémsveit sem Jénas skipar &samt Mugison og Omari
Gudjonssyni. Pa ferdadist J6nas einnig um landi® med Ahéfninni & Hdna en pad

ferdalag vakti mikla athygli.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SAMUEL FRIPLEIFSSON
Birkiteig 35, Keflavik,

|ést 4. mai sidastlidinn & Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Fjolskyldan pakkar samud og vinarhug.

Erna Hakonardéttir
Hakon Orn Matthiasson Hildur Gudrun Hakonardoéttir
Ingibjérg Samuelsdéttir Gudmundur Oli Jénsson

Karl Samuelsson Svanfridur Gudran Gisladéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GUNNAR AGUSTSSON
fra Steerri-Bae,

Iést a Hjukrunarheimilinu Asi midvikudaginn
14. mai. Utférin fer fram i kyrrbey ad 6sk
hins latna.

Porkell Gunnarsson

Sigridur Laufey Gunnarsdoéttir
Jon Ruanar Gunnarsson

Agust Gunnarsson

Gudran Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin Karélina Karlsdéttir
Brandur Matthiasson
Kristin Petrina Birgisdottir
Anna Margrét Sigurdardéttir
Arni Bjarkan Jénsson

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HALLDORA 0. GUPLAUGSDOTTIR
Skulagétu 40,

lést laugardaginn 10. mai & hjukrunar-
heimilinu Grund. Utforin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik manudaginn 19. mai
kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir. Peim
sem vilja minnast hennar er bent a liknarfélog.

Arnbjoérg Gudmundsdéttir
Elin Gudmundsdottir
Sigridur Gudmundsdéttir
Oli Valur Gudmundsson
born og barnabérn.

Olafur J. Sigurdsson

Jan Ola Hjelte




Selkérinn heldur tvenna ténleika i Nordurljésasal Horpu
a sunnudaginn, 18. mai, kl. 17 og kl. 20. Flutt verda helstu

dagurlog Gunnars Pérdarsonar sem pj6din hefur tekio
astfostri vio og eru Iongu ordin sigild. Sjalfur leikur hann

FOLK

KYNNINGARBLAD

med kérnum asamt hljémsveit.

SINNLN3Yd

—EUWSoAIVIINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN

Pissar pu oft a
néttunni?

Er bunan ordin
kraftlitil?

PRO-STAMINUS er spennandi nyjung
sem er fyrst og fremst aetlu® karlmonnum
sem hafa einkenni gédkynja steekkunar &
blodruhdlskirtli sem getur valdid
vandraedum vid pvaglat.

(30 wiczina)

www.gengurvel.is

PRO-STAMINUS faest i flestum apotekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkada

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 8llum peim sem ahuga hafa & ad |aera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsagn:

Leidsdgunamid i Ferdamalaskdla islands beetti miklu vid pekkingu mina &
landinu sem og s6gu og menningu pjédarinnar. bessir paettir voru ofnir saman

4 einkar dhugaverdan og skemmtilegan hétt og kryddad margs konar frédleik

og fraségnum. Auk pess spannadi namid allt fré leidsogutaekni til laxveidaa,

fra skyndihjalp til skograektar og fra hvalafraedum til h: da svo nokkud sé
nefnt. Skipulag ndmsins var sveiganlegt en med akvednu adhaldi stjornenda sem
skapadi gott andrimsloft i pessum alpjédlega hopi nemanda. bessum tima var
mjog vel varid hvort sem madur hyggur & ferdaleidsogn eda ekki.

MAGNUS JONSSON
FV. VEDURSTOFUSTIORI

Opid 8-22

LETTUR RETTUR Bragdmikill og skemmtilegur kjuklingaréttur fra Holta.

MYND/GVA

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbj6rnsson
s€r um sjonvarpspattinn Eldad med Holta
4 INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar

Holta-kjuklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur uppskrift ad kjiklingaleerum med sveppa-

sosu. Haegt er ad fylgjast med Ulfari elda pessa
girnilegu maltid 1 kvold klukkan 21.30 & sjéonvarps-
st6dinni INN. Peettirnir verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 b4 4 heimasidu
INN, inntv.is.

KJUKLINGALZRI MED SVEPPASOSU

FYRIR4

Hitid oliu & vokp6nnu eda storri
ponnu. Kryddid lzerin med salti
og pipar og 1tsk. af paprikudufti
og steikid & pénnunni i 2-3 min-
utur a hvorri hlid eda par til
lzerin eru fallega brun-

4 msk. olia

8 kjuklingalzeri

2 box sveppir, skornir i bata
Salt og nymaladur pipar

2 x 1tsk. paprikuduft

einni tsk. af paprikudufti. Steikid
sveppina i tvaer minatur. Bzetid
pa sérrii og sodi a pénnuna og
leggid lok yfir. Sj6did vid vaegan
hita i 20-25 min eda par til kjarn-
hiti synir 70°C. Bztid pa rjém-
anum i sésuna og pykkid

- 1 d-l sérri, purtvin, marsala, ma- ud. Baetid Pé med sésujafnara. Berid
o deira eda bara vatn sveppum a laerin fram med

3 dl kjuklingasod eda vatn og pénn- t.d. békudum

1 msk. kjuklingakraftur una og |.<a.rt6flum og
Lifstils og decor vefverslun 1dIrjémi kryddio © salati.
www.facebook.is/kolkaiceland Salt og nymaladur pipar med salti og g

Sésujafnari pipar og

065

Eggjantdlur med kjauklingi, eggjum og greenmeti
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr

980 [ 1340

Fullir af trefjum, préoteinum og godum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.

An salts og sykurs.

NINGS -

Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is



FOLK|HELGIN

Eru flugur, fleer eda FOLK ER KYNNINGARBLAD
mavurar aB ergia big sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi

og bifﬂ? vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
'-i " * auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

Ghrifarikur daglega.

og an | | Utgefandi: 365 midlar

aﬁm ! A”E ad Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

siturefna. fl:l'(':l" Hénnun: Silja Astpérsdéttir

Sélumenn:

Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Faest i flestum apétekum,
heilsubidum og hja N1

www.gengurvel.is

Kryddadu 1ifid
og matinn

saman tekst okkur pad

".n'
iy

Algjort

Soffia Kéradottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eg akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
s& umfjéllun i blodum par sem Gnnur kona lysti &naegu sinni med voruna.
Egvar ad byrja & breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum

og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid ad eftir adeins tiu daga notkun
voru 8ll einkennin horfin.

.N sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitakdfum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med glodu gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hatti
4 hormonum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

VORSYNING Nemendur Myndlistaskélans  Reykjavik opnudu syningu & verkum
sinum i Safnahusinu vid Hverfisgétu 15 i vikunni. Syningin stendur fram & sunnudag.
myno/ava  framleidslulinu fyrirtaekisins.

POSTULIN FYRIR
FRAMTIPINA

SYNING Nemendur diplémadeilda Myndlistaskélans { Reykjavik syna nii verk

sin i Safnahisinu a Hverfisgo

orsyning diplémadeilda Myndlistaskdlans
Vi Reykjavik var opnud i Safnahusinu vi

Hverfisgotu 15 nu 1 vikunni. Par syna nem-
endur priggja deilda skélans verk sin, ir métun,

teikningu og textil.

Nemendur métunar syna afrakstur samstarfs-
verkefnis vid pysku postulinsverksmidjuna KAHLA
en petta er i pridja sinn sem Myndlistaskoélinn & 1
samstarfi vid fyrirteekid. Petta rid hénnudu nem-
endur hluti Gr postulini fyrir veitingastad framtidar-
innar og séttu innblastur til nattdrunnar, { mannlega
hegdun og ymiss konar sidi og venjur vid bordhald.

Nemendur teikningar unnu i samstarfi vid skap-
andi greinar i islensku atvinnulifi og & syningunni
ma medal annars sja teikningar, bsekur og mynda-
sogur, bordspil, 6pp og teikningar fyrir tolvuleiki.
Nemendur i textil rannsékudu 6lik vidfangsefni allt
fra malbiki Miklubrautarinnar ad gomlum munum a
Byggdasafninu & Snartarstodum i Nordur-bPingeyjar-
syslu og unnu verkefnin i samstarfi vid fyrirteeki og
stofnanir, honnudi eda listamenn. A syningunni ma
medal annars sja verk unnin i samvinnu vid Ullar-
vinnslu fra Laru, Gléfa ehf. og Textilprentun fslands.
Einnig verdur til synis samstarfsverkefni deildarinn-
ar vid Aurum og Textilprentun fslands, sem var synt

a HonnunarMars 2014.

Syningin stendur til sunnudagsins 18. mai og er
opin i dag milli klukkan 13 og 17 og um helgina fra

klukkan13 til 18.

FYRIR KAHLA Myndlistaskdlinn i Reykja-
vik hefur undanfarin prjd ar unnid i sam-
starfi vid pysku postulinsverksmidjuna
Kahla. Nokkur verkefnanna hafa ratad inn i

tu. Syningin stendur fram d sunnudag.

i ' E TEIKN-
ING A
syningunni
ma medal
annars sja
teikningar,
baekur og
myndasog-
ur, bordspil,
6pp og
hugmynda-
teikningar
fyrir télvu-

vio

TEXTILL Nemendur rannsékudu 6lik wéfangsefnl allt fra malbiki
Miklubrautarinnar ad gdmlum munum & Byggdasafninu a Snartar-
stédum i Nordur-bingeyjarsyslu.

STARSTA PR

Arleg Képavogspripraut verdur haldin
4 sunnudaginn. Prautin er tviskipt;
annars vegar er htin Islandsmeistara-
mot 1 sprettpraut og hins vegar fjol-
skyldu- og unglingapraut. [ pripraut er
keppt i sundi, hj6lreidum og hlaupi og
segir Vidar Porsteinsson, stjérnarmad-
ur i Priprautarfélagi Képavogs, ad beim
fjolgi jafnt og pétt sem stundi pripraut
hérlendis enda sé hun ipr6tt sem henti
folki & 6llum aldri. ,,Vid héldum fyrstu
Koépavogspriprautina arid 1996 en fra
arinu 2006 hefur hin verid haldin ar-
lega. Petta er nokkud st6dugur hépur
sem keppir i Islandsmeistaramétinu en
vid hofum reynt ad fjolga keppendum i
fjolskyldu- og unglingaprautinni.”

Um helgina taka teeplega 120 manns
patt i [slandsmeistaramoétinu. ,betta
er steersta priprautarkeppni landsins.
Keppt verdur i morgum aldursflokkum
pannig ad sem flestir settu ad geta
tekid patt. Vid hofum beett vid yngri
flokkum og einnig flokki fyrir 50 ara
og eldri. Einnig h6fum vid sérstakan
byrjendaridil i fyrsta sinn par sem byrj-
endur taka patt i afsloppudu umhverfi i
stad pess ad vera innan um 61l leetin.*

[ fj6lskyldu- og unglingaprautinni
keppa lid saman en ekkert kostar ad

DRAUTARKEPPNIN

taka patt i henni. ,,P4 maeta gjarnan
nokkrir attlidir saman og keppa sem
1id. Vid gerum rad fyrir um 15 lidum og
hoéfum meira ad segja heyrt um lid med
fjorum eettlidum. Ol 1id sem innihalda
prja eettlidi fa verdlaun.*

Keppnin i Islandsmeistaramétinu
hefst kl. 8.40 & sunnudag vid sundlaug
Képavogs en fjolskyldu- og unglinga-
prautin hefst kl. 13. Ad méti loknu er
bodid upp & kaffiveitingar & Ritstini
fyrir nedan sundlaugina.

GOD SKEMMTUN
bripraut hentar félki a
6llum aldri og saman-
stendur af sundi, hjél-
reidum og hlaupi. Arleg
Képavogspripraut verd-
ur haldin & sunnudag a
Karsnesinu.

MYND/UR EINKASAFNI
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Utgafuhéf Tobbu Marinés vegna nyrr- P Stemnmgm var g6d og margt var um
HVE RJ 12 or bokar sem nefnist 20 tilefni til dag- manninn i teitinu. Par matti medal annars
HVAR? drykkju var haldid i gaer & Lofti Hosteli sjé Karl Sigurdsson, ténlistarmann

Bl | Bankastraeti. Tobba, sem & von & og unnusta Tobbu, Bjérk Eidsdott-
sinu fyrsta barni i sumar, hvatti félk til ur, ritstidra MAN Magasin, og Sess-
ad koma og fagna med sér enda veeri elju Thorberg innanhdssrédgjafa, sem
fimmtudagur fin ésteeda til dagdrykkju. betur er pekkt undir nafninu Froken Fix.

TISKUPART! ZISKU

Fatahonnudurinn, Harpa Einarsdéttir fagnadi afmeeli tiskumerkis-
ins ZISKU med heljarinnar , avant garde“-tiskupartii 4 Slippbarnum
i samvinnu vid Johnnie Walker sem veetti kverkar gesta og Blaa 16nid
gaf 6veenta gladninga.

I biésalnum var frumsynt ZISKA-vide6io ,,JUST RIDE“ sem unnid
var i samvinnu vid Pérhall Seevarsson og Tjarnargoétuna. Fyrirseet-
ur baru flikur tr nyjustu linu ZISKU og gédur andi var { félkinu sem
Nafn? naut sin vid seidandi téna og gladdist yfir komandi sumri.

Svanhildur Gréta Kristjansdéttir.

Aldur?
20 éra.

Starf?

Photo Editor hja Plain Vanilla.
Maki?

Nei, enginn svoleidis.

. Helgi Gunnarsson Thorvaldsen, Harpa Einarsdéttir, Snorri Engilbertsson
Stjornumerki? og Engilbert Snorrason.

Bogakona.

Hvad fékkstu pér i morg-

unmat? Eg var frekar sein i ] Ji 4Ros Kristic’msﬁ
morgun og hafdi ekki tima fyrir i T - og 1590 Hardardé
morgunmat en dkvad pé ad taka
lysid mitt sem sidan helltist yfir
mig alla - algjér illa lyktandi leid-
indi — purfti ad skipta um f&t.

Uppdhaldsstadur? Snafells-
nesid og pd helst Stykkishélmur,
fallegasti baerinn & landinu med
bestu Smmu i heiminum.

Hreyfing? #hjéladivinnuna er
i fullum gangi & vinnustadnum,
sidan reyni ég ad lyfta nokkrum
sinnum i viku, alveg sjiklega
bungum 168um.

Uppdhaldsfatahénnudur?
Eg hef ekki mikid paelt i pvi par
sem ég kaupi nénast allt notad. Ef
ég afti ad ganga i einhverju 63ru
ferskara p& hefdi ég ekkert & méti
Sllu Acne.

Uppdhaldsbiémynd? The
Lord of the Rings-prileikurinn.

Sigurlaug Sverrisdéttir, Lilja Einarsdéttir, Halldér Hafsteinsson og David
Mdsson.

KVENLEGT HJA NOX

Johannes Arnljéts Ottésson, gullsmidur og skartgripahénnudur,
kemur med kvenlinuna Berg d markad.

Hekla Elisabet, Matthildur Lind Matthiasdéttir og Orn Térnsberg.

,Eg hanna frekar punga skartgripi fyrir karlmennina. Eg reyni a8 gera
karlmannshlutina stéra, mikla og sterklega en & méti kemur ad kven-
linan, Berg, sem er ad koma & markad, er fingerd rétt eins og konan
og par er efnid hvergi sparad,” segir J6hannes Arnljéts Ottésson sem
hannar undir skartgripamerkinu NOX. Nyja kvenlinan hans, Berg,
samanstendur af hring, lokkum og hdlsmenum en Jéhannes segist ekki
einblina & he||steypfc1 linu hverju sinni. ,Eg reyni ad tengja skartid vid
einhverja dkvedna ségu. Eg er ekki ad rembast vid ad vera med heila
linu pvi pad verdur oft svo pvingad. Eg gef mér allan pann tima sem
til bqrf ad vinna ad margs konar mismunandi paelingum og set ekkert
fré mér nema ad allt i kringum véruna sé i 100 présent lagi.” Jéhann-
es lzerdi gullsmidi i Tekniske skolen i Kaupmannahéfn og bjé par i heil
niu ér. Padan fér hann til Flérens & italiv ad leera squtgrlpohonnun |
Alcimia. ,Par vorum vid ad bua til villta skartgripi 0r svinamdgum og
-bdrmum og gommii. S& skéli vikkadi s]ondeildarhringinn virkilega og
hjdlpadi mér mikid ad koma mér Gt Gr pessu boxi.”

islensku landvaettirnir heilludu og hannadi hann karlmcnnshrmgo
sem nefnast Vaettir. Garry Kasparov fékk einn slikan hring 1 gjof fré J6-
rre——— hannesi sem er mikill adddandi. Skartgripirnir eru til sdlu i verslunun-
um Epal, hjé Gilberti Grsmid, Rodio, Kraumi og Iceland Around.

Stehmann buxurnar \
miklu urvali! =

Berg Vaettir

El E LI H EDE' N N Li'i a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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INNLIT TOFFARALEG
PIPARSVEINSIBUD
i MIDBANUM

., Eg er med eina reglu fyrir heimilid, ekkert hér inni md hafa verid keypt
nytt beint tir verslun. Kannski tr Goda hirdinum en flestir munirnir hér
inni tengjast minningum og sogu,“ segir Steinarr Ldr, eigandi Kuku-
campers. Hann er smekkmadur og byr i einstakri ibuid i miobeenum sem
hann hefur innréttad med sérstokum munum.

Grjétid i gélfinu tindi ég i Dritvik & Snaefellsnesi. Drumburinn kom 0r gardi foreldra minna en ég lakk-
adi toppinn & honum hvitan. Mér pykir gaman ad faera néttruna inn til min og er med eitthvert blaeti fyrir
skinnum og feldum. Parna mé sjd villisvinsfeld, selskinn, raudrefsfeld og einhverja fugla sem attu frekar ein-
hlida samskipti vid haglabyssuna mina.

1 Brimbrettid var adur i eigu
' 3» / vinkonu minnar, Sofiu Mul-

anovich. Hin var heims-

meistari kvenna & brim-
bretti fyrir nokkrum &rum
og notadi petta bretti til
keppni. Haglabyssan &
veggnum stendur fyrir
veidiarfleifd islenska bénd-
ans pvi hér voru engir
séntilmenn til sveita. Pad
er boid ad lakka pessa
med vinnuvélalakki og
skjéta svo mikid Or henni
ad hélkurinn er pappirs-
punnur. Myndin er af
hreindyrum & Lénscraefum.
Blindur er béklaus madur
og pvi er hollt fyrir bifvéla-
virkjason Ur Képavoginum
ad gofga manninn.

Eg starfadi fyrir Jack Daniels i nokkur ar  Poulder-séfinn er jafn fallegur og hann er 6paegilegur. Eg
og eignadist pbennan & peim tima. get ekki gert gestum ad sitja i pessu.

Eg elska bretti
og lidur aldrei
betur en pegar
ég renni mér. Eg
safna hjdlabrett-
um sem marka
nyja stefnu i
hislabrettasdg-
unni. Parna md
lika sja brim-
bretti sem brotn-
adi i sundur &
stérum degi
Porldakshafn.

Fyrsta hreindyrid sem ég felldi. Upp-
stoppad af Reimari hjd Lifandi upp-
stoppun.

Eg drekk ekki mikid afengi, pvi safnast

Grensa'svegur 8 ¢ simi 553 7300 betta saman hja mér. Eg starfadi lengi i

OH O MAR KE . N __ afengisgeiranum og safna dfengum vio-
man. - fim. 12 - 18, f6s. 12 - 19, lau. 12 - 17 hafnarotgafum. Eg pyki gédur kokkteil-

hristari en pad er adallega vegna pess

ad ég nota adeins randyrt hraefni.

Mér finnst ég ekki eiga ténlist nema ég
eigi hana 4 vinyl.
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NeoStrata

SARA REGINSDOTTIR
MZELIR MED

NEOSTRATA

Ahrifarikar hudvorur sem
hudleeknar macla med

Fyrir ari sidan fékk ég outskyrd Utbrot um
augun og pordi varla ad mala mig eda
setja @ mig krem. Pessi einkenni vordu i
um tvo manudi. Eg las grein | timariti um
syrukrem og for [ kjdlfarid | naesta apotek
og kom heim med augn- og andlitskrem
fra NeoStrata fyrir byrjendur i notkun
syrukrema.

Ofnaemid hvarf og ég akvad eftir fyrstu
pakkninguna ad halda afram ad nota
NeoStrata og keypti mér pa Bionic
Face Serum, Bionic Eye Cream, Bionic
Face Cream, Ultra Moisturizing Face
Cream og Facial Cleanser fra NeoStrata.

A morgnana pé nota ég Bionic Face Serum,
Bionic Eye Cream og skiptist &8 ad nota
Bionic Face Cream og Ultra Moisturizing
Cream. A noéttunni nota ég lika Bionic Face
Serum og svo Renewal Cream.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad ég hef
ekki fundid nein einkenni um augun og
hudin min er alltaf pétt og fin, full af raka.
Nuna fyrir sumarid er ég ad hugsa um ad
baeta Daytime Protection inn i rutinuna.
Mig langar svo til ad halda afram notkun
minni & syrukremum og a pottpétt eftir
ad faera mig upp [ bladu linuna fljotlega.
Pad skemmir heldur ekki fyrir hversu
drjug kremin eru og hversu gott verdid er.
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HEIDA KRISTIN HELGADOTTIR

SNYST EKK

BARA UM AD FJOLGA KONUM

Stjarna Heidu Kristinar Helgadottur hefur risid hratt innan stjornmdlanna sidustu drin med stofnun Besta flokksins og sidar Bjartrar framtidar.
Heida Kristin kvedst hafa faedst midaldra, byr yfir miklum leidtogahcefileikum, en segist med ollu laglaus.

Alfrtin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

eida Kristin velur
Kaffivagninn sem
vettvang fyrir vidtal-
i0 sem fer fram med
utsyni yfir Reykjavik-
urho6fn 4 blautum vordegi. Hian
er litid sofin enda kosningabar-
atta i fullum gangi og Heida {
eldlinunni. Hin er adalsprautan
hja Bjartri framtio sem byour
i fyrsta sinn fram til sveitar-
stjéornarkosninga i vor.

Heida Kristin skaust fram &
sjoénarsvidid fyrir fjérum arum,
bé adstodarkona Jons Gnarr.
Besti flokkurinn kom eins og
stormsveipur inn i islenska
stjérnmdlaheiminn, en Heida
tok patt i a0 bua til Besta flokk-
inn og sidar Bjarta framtid sem,
likt og Heida, hafa notid mikill-
ar velgengni pratt fyrir ungan
aldur.

»Eg eetladi aldrei 1 politik,
eda mér fannst landslagio ekki
heillandi eins og bad var pa. Svo
var ég kynnt fyrir Joni fyrir
fjorum arum af sameiginleg-
um vini okkar. bPad m4 eiginlega
segja ad ég hafi verio sétt inn
i petta deemi pvi ég hafoi eitt-
hvert lagmarksvit 4 pessu, enda
stjérnmdalafreedingur ad mennt.
Vid uroum sammala um ad
okkur langadi til ad lata 4 petta
reyna og Ur varo Besti flokk-
urinn og sidar Bjort framtio,
segir Heida Kristin sem ber titl-
ana stjéornarformadur Bjartr-
ar framtidar og fyrsti varaping-
madur i Reykjavik nordur.

Politik er leikrit

Heida Kristin er st sem ber
abyrgo 4 innra starfi BF og

i heilt ar hefur hin unnid ad
frambodum til sveitarstjéorna
um allt land. Margir hafa velt
vongum yfir pvi af hverju
Heida, sem hefur vakid athygli
fyrir vasklega framgongu 4 sio-
ustu arum, hefur ekki vermt
oddvitaseeti eda ad minnsta
kosti verio { efstu seetum 4 list-
um. Heida dkvad ad taka annad
seeti 4 lista Bjartrar framtio-

ar 1 Reykjavik norour { alpingis-
kosningunum i fyrra.

,Eg var bingmadur pegar ég
sofnadi um sexleytid um morg-
uninn 4 kosninganétt, samt var
eitthvad inni { mér sem sagdi
mér ad hafa fyrirvara & pessu.
Pbegar ég vaknadi daginn eftir
sa ég falleg skilabod & siman-

IDA-bdkaka
opl

um minum fré Ottari Proppé og
fattadi ad ég veeri ekki alpingis-
madur. Audvitad var pad svekkj-
andi og vonbrigdi, ég var biin
al stilla mig inn & petta og sja
petta fyrir mér 1 hringidunni.
En svo burfti ég ad fara til baka
ofan 1 pad sem ég hafdi dkveo-
i0 & sinum tima og fann ad pad
var harrétt &kvoroun hja mér ao
taka annad sezetio,” segir Heida
sem sidar fann fyrir pressu ad
fara fram { sveitarstjérnarkosn-
ingunum { vor undir merkjum
BF, ba i oddvitasatinu.

,Vid vorum allt sidasta sumar
a0 hugsa hlutina upp 4 nytt eftir
alpingiskosningar, hvert veeri
neaesta skref og hvad taeki vid. bPa
var ljést ad Jon eetladi ekki ad
halda afram og vid purftum ao
taka dkvordoun um hvad yrdi um
Besta flokkinn og svo framveg-
is. Eg setladi mér ad taka saeti
a lista i borginni en eftir mikla
ifhugun fann ég bad hja sjalfri
mér ad mig langadi ekki ad taka
bad skref strax. Mér lidur mjog
vel med bad hlutverk sem ég
hef i dag. Pdlitik er leikrit sem
leetur félk halda ad paod sé ein-
hver einn leidtogi sem leidir
flokkinn. Pannig er pad ekki,
betta er fullt af f6lki sem kemur
saman. Eg veit ad ég er leidtogi
i hépnum en fleiri eru pad lika,
sem er mjog mikilvaegt. P6 ég
sé ekki i fyrsta seeti hef ég mjog
mikil dhrif & pad hvernig Bjort
framtid er ad préast og hvada
aherslur flokkurinn leggur. Mér
finnst mikilvaegt ad halda pessu
til haga pvi pad er ekki rétt ad
ahrifin komi bara med saetum.
Dbad er mjog stért verkefni ad
halda flokknum lifandi og i sam-
reemi vio sjalfan sig og pad er
mitt hlutverk i dag. Stjérnméla-
umhverfid hentar mér mjog vel,
ég er bannig ad ég barf 4 til-
breytingunni ad halda, parf
reglulega ad stokka upp og vera
me0d fjolbreyttan vinnudag.“

Heiou Kristinu er mikid i mun
al rétta kynjahallann { stjérn-
malum, fa inn ,,meiri mjak-
an kraft 4 méti pessum harda
krafti sem er nég af { sam-
keppnisumhverfi stjérnmal-
anna“ eins og hin ordar pad
sjalf. Han hefur lagt aherslu a
a0 finna konur 4 lista BF vios
vegar um landid. ,,Petta snyst
ekki bara um ad fjolga konum,
b6 bad sé mjog mikilveegt, held-
ur snyst petta lika um ad takast
4 vid pennan harda og forskruf-
aoda kraft sem vid hofum o611 1
okkur og reyna ad efla frekar

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

Heida var biiin ad stilla sig inn d
ad veroda pingmadur sidasta vor

og vidurkennir ad pad hafi verio
vonbrigdi ad komast ekki inn d
bing. Hun segir politikina vera leik-
rit og mikio um hardan og forskriuif-
adan kraft sem parf aod breyta.

bennan lausnamidada og mykri
kraft i samskiptum vid adra. Sja
fleiri hlidar og muna ad lifid er
ekki svarthvitt og par af leid-
andi stjornmal ekki heldur.“

Ung mamma en gomul sdl
Heida Kristin er nyordin 31

ars, faedd { Washington, upp-
alin { Hlidunum og pvi Vals-

ari sem nina heldur med KR og
oskrar sig hasa 4 hlidarlinunni
i Frostaskjélinu. Hin hefur sest
ad i Vesturbanum og strédkarn-
ir hennar eru atta og fimm 4ra,
annar peirra er kominn { KR.

»bad er mjog fyndid ad fylgj-
ast med peim lifa sig inn { eitt-
hvad sem ég hef ndkvemlega
ekkert vit 4 eins og f6tbolta. Eg
er nakvamlega engin iproétta-
manneskja. Deir geta logid mig
fulla af alls konar upplysingum
um ipréttina sem ég gleypi vid,
segir Heida Kristin og hleer.

Hin vard ung mamma, ordin
tveggja barna modir fyrir
tuttugu og fimm, sem er 4 skjon
vio préun { barneignum undan-
farin ar.

,ROkrétt skref eftir mennta-
skéla hjd mér var ad fara ad

FRETTABLADID/STEFAN

eignast born. Sem er mjog fynd-
i0 pvi bad er langt fra bvi eins
og mér lidur i dag. Eg var bidin
ad vera med paverandi keerasta
minum lengi og 4 allt 6drum
stad { allt annarri tengingu - svo
uxum vio bara 1 sundur eins og
gengur og gerist. Audvitad var
erfitt a0 slita sambandi en bad
var lifsreynsla sem gerdi mig
sterkari. Eg leerdi heilan helling
og ég lit pannig a petta gagn-
vart strdkunum minum ad niina
eru komnir inn 1 lif peirra tveir
nyir, frabeerir einstaklingar
sem vid pabbi beirra erum ham-



FOSTUDAGUR 16. MAI 2014

ALLT FYRIRHEIMILID

| Kynningarblaii Husgogn, litaval, still, gjafahugmyndir og g6d ras.
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Armband

Gudmundur Jéhannsson er verkefna-
stjori i markadspréun Simans. Hann
segir Fitbit gefa nyja syn a sélarhring-
inn fyrir pa sem maela lifsstil sinn med
armbandinu.

sem meelir lifsstilinn

Siminn hefur hafio solu & lifsstilsarmbéndum fré Fitbit, steersta framleidanda lifsstilsarmbanda i heimi. Fitbit-armbandio fylgist med allri
hreyfingu eiganda sins, svefni og svefnmynstri, pyngd, fituprosentu og BMI-studli, skrdir allt nidur sjalfkrafa og samkeyrir yfir i snjallsimann.

egar sol heekkar a lofti og
phitastig heekkar a landinu

fara margir ad hreyfa sig
meira utanhuss. Peir segja skilid
vid hlaupabrettid og hlaupa meira
ativiod eda hjélaivinnuna, sjalfum
sér til dnaegju og yndisauka,” segir
Guomundur Jéhannsson verkefna-
stjori i markadspréun Simans.

Hann segir marga sakna pess,
pegar beir stigi af hlaupabrettinu
og fari a0 rolta atjan holurnar eda
ut ad skokka, ad sjé ekki hradann,
vegalengdina og hve mérgum hita-
einingum var brennt.

»Meo snjall-
simaveeo-
ingunni
hafa marg-
ir nyir mégu-
leikar opnast

enda eru nyjustu simarnir binir
ymsum innbyggdum greejum sem
app-framleidendur einir hofou
nytt sér til ad fylla upp 1 pessa
eftirspurn. M4 par nefna forrit-
in RunKeeper, Endomondo og
Strava. Lifsstilsarmbondin sam-
einairaun eiginleika flestra pess-
ara appa og sima.“

Teekni til ad kleda sig i
Lifsstilsarmbondin, sem sumir

ITEL

S5s 23
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kalla kleedanlega teekni, er fram-
faraskref fyrir pa sem vilja vera
upplystir um heilsu sina.

,Siminn hefur na hafio s6lu
4 slikum armbdndum fr4 Fit-

bit, steersta framleidanda slikra
hluta { heiminum. Med Fitbit er
haegt ad lata snoturt armband,
sem alltaf er 4 ilnlio, fylgj-

ast med allri hreyfingu eiganda
sins. Armbandid skrdir hana svo
sjalfkrafa og samviskusamlega
niour og samkeyrir yfir { snjall-
simann,” utskyrir Gudmundur.

Medal pess sem Fitbit skrair
er hversu morg skref hafa verio
farin, hversu langt hefur verio
farid og hversu mérgum hita-
einingum hefur verid brennt.

,Teekio synir brennsl-
una i venjulegu amstri dags-

ins en einnig hvernig htn eykst
vid mikla hreyfingu, eins og til
deemis hlaupi.”

Fitbit skrdir einnig svefn-
mynstur eiganda sins og synir
hvernig naetursvefn hans préast.

»Teekio synir lengd svefns-
ins og bréun hans ur grunn-
um svefni yfir { djupan svefn,
og hvort madur hafi rumskad
eda vaknad yfir néttina. Fitbit
er einnig sérstok vekjaraklukka

pvi armbandid vekur notandann

aréttum tima; pad er ad segja
pegar hann er ekki i djupsvefni
og & best me0 ad vakna.”

Fitbit baetir lifsstilinn
Snjallvigtin Aria er frébaer vio-
bot vid Fitbit. Vigtin synir pyngd,
meelir fituprésentu og BMI-stud-
ul og samkeyrir gognin yfir {
snjallsimann.

»Med Fitbit-appinu er pvi ekki
adeins heegt ad setja sér mark-
mid um hreyfingu, hvort sem
pau sntiast um fjolda skrefa,
brennslu hitaeininga eda
vegalengdir heldur einn-
ig pyngd begar vigtinni
er baett vid. Armbandio
leetur svo vita hversu vel
gengur ad nd settum
markmidum og safn-
ar 6llum upplysingum
saman { snjallsim-
ann,” ttskyrir Guo-
mundur.

Med Fitbit er
einnig hagt ad
halda matardag-
bk og setja inn
allar tegund-
ir @finga sem
stundadar eru.

»Med pvi ad
vaka og sofa

me0d Fitbit er heegt ad fa nyja
syn a sélarhringinn. Armband-
i0 er fyrir alla, ekki adeins pa
sem hreyfa sig, pdtt peir sem
nota armbandid hafi sagt ad
pad hvetji til aukinnar hreyfing-
ar, p6tt ekki sé nema bara til ad
standa oftar upp { amstri dags-
ins og taka sma hring 4 vinnu-
stadnum.”

Skodadu Fitbit betur 4 www.
siminn.is
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Starodin

skiptir mali!

ISLENSK HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Hornséfar, tunguséfar,beinir sofar eftir malum sem henta!

JOkull horntungusofi

Smidum sofa eftir malum, hentar
vel fyrir heimilid og sumarbuistadinn.

Jokull tungusofi

GADI A GOPU VERDI.

10 ARA GEDA

ABYRGD VOTTUN
10 ara abyrgd Fj6lbreytt Grval akleeda baedi islensk hénnun og
a grindum. tau og ledur fra vidurkenndum  framleidsla.

framleidendum.

Kiktu vid i syningarsal okkar a Smidjuvegi 9

LCNUS

[SLENSK HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Zenus - Smidjuvegur 9 - 200 Kopavogur - S: 554 24 50 - www.zenus.is

OPID FRA 9 - 17 VIRKA DAGA LAUGARDAG FRA 11 - 15

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Fylgihlutir

skapa karakter

heimilisins

Gudrun Hallddrsdottir er innanhuss- og htisgagnahénnudur. Hin starfar vio
a0 adstooda folk vio ad gera heimilid fallegt og notalegt. Gudrun kann ymis g60
rao pegar kemur ad fyrstu ibudinni. Grabrunir litir eru vinseelir i sumar.

udrun segir naudsyn-
G legt pegar ungt f6lk er ad

kaupa sina fyrstu ibtid
ad hafa med sér fagmann til ad
kanna hvort komid sé ad dyru
vidhaldi. Vidgerdir geti verid
mjog kostnadarsamar. ,Ef keypt
er eldri ibud getur verid kom-
inn timi 4 endurnyjun 4 16gn-
um, pakvio-
gerd eda 60ru. Pa
barf ad varast ad
ekki sé myglu-
sveppur { {btd-
inni. Eg myndi
pvi meela med ad

Gudrin félk keypti ibtid

Halldérsdottir, sem hentar f]ol_

prories s skyldusterd o
" ekkiparfad gera

mikid fyrir,“ segir Gudrun.

Alltaf eetti ad mdla ibtdina
4our en flutt er inn. Litir 4 veggj-
um ettu ad téna viod pau hus-
gbgn sem valin hafa verid. ,Pad
skiptir méli hvort félk er med
1étt eda pung hisgogn, antik eda
nymodins. Skemmtilegt er ad
blanda saman nyju og gémlu.

Ef f6lk hefur ekki mikinn pen-
ing 4 milli handanna er snidugt
a0 skoda solusidur med notud
hisgogn 4 netinu. bar er oft haegt
aod gera g60 kaup. Stundum er
haegt ad f4 mjog 6dyr hisgogn
sem gaman er a0 gera upp til
demis med pvi ad méla pau. Yfir-
leitt langar f6lk til ad breyta um
husgogn eftir nokkur ar og pess
vegna er snidugt ad kaupa 6dyrt
fyrst.”

Gudrin segir ad nu sé i tisku
a0 mala einn vegg { stofunni eda
svefnherberginu. ,Grabrunir litir
fara einstaklega vel med hvit-
um veggjum og passa einnig vio
vidarhusgogn. Petta purfa ekki
a0 vera dokkir litir. Einn litadur
veggur setur dypt 4 heildarsvip-
inn og gefur hlyju, sérstaklega
pegar félk 4 ekki mikio af hus-
gognum. Sidan parf ad velja litla
hluti gaumgeefilega, eins og ptida,
teppi, mottur, myndir og annad
slikt. Fylgihlutirnir skapa oft
mesta karakterinn & heimilinu.
Gott er ad skoda heimasiour adur
en lagt er af stad { budarferd og
vinna sig tt frd peim lit sem val-
inn var a vegginn.

Ef eldhisinnréttingin er ordin
sjuskud hef ég meelt meo fyrir-
teekinu Innréttingakleedningar
og veggjaskraut en par er haegt ad
fé filmu yfir innréttinguna sem
gerir hana eins og nyja. Einnig
er hegt ad setja filmu yfir huro-
ir. Petta fyrirteeki er 4 Facebook.
Haegt er ad maéla lj6tar flisar med
skipalakki fra Slippfélaginu.

Pbad er ymsar lausnir { bodi sem
kosta ekki mikid,“ segir Gudrun
sem adstodar félk vid upprédun,
val 4 litum og hiisgégnum. ,,Ad-
stod fagmanns getur sparad foélki
mikla peninga.”

Myndin synir
ganginn hja Gudrinu
sem hiin segir a0 hafi
alltaf verio til
vandraeda: ,Hann er
of mjor fyrir stor
hisgogn en samt of
breidur til ad hafa
ekkert, svona frekar
onytt plass. Eg maladi
gomul hiisgogn og
gerdi pbau upp med
ljosgrarri malningu
og vegginn svo i
adeins dekkri graum
lit.«

il <.

Gamall og Idinn stéll sem Gudrun akvad
ad gera upp.

Eftir medhondlunina litur stollinn svona
ut.
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Fjolskyldan
talar
endalaust

0g samnytir
gagnamagnio!
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Kynntu pér endalaust tal og sms 8 www.siminn.is

Fjolskyldukort

Vidskiptavinir med Endalaust Snjall 500 MB, 1 GB eda 3 GB, geta batt vid

aukakortum fyrir fjolskylduna par sem fjolskyldan deilir gagnamagni. ENDALAUST ENDALAUST ENDALAUST
TAL OG SMS TAL OG SMS TAL OG SMS

Fjolskyldukort med endalausu tali og SMS 4 adeins

2.990 kr. 8 manudi.

Gagnakort i spjaldtolvur 490 kr. 8 manudi.
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Getum bodiod alveg tveimur i mat

Akureyringurinn Silja Bjork Bjornsdéttir er nyflutt ad heiman. Htin leigir med bestu vinkonu sinni i miobae Reykjavikur og segir pad
proskandi ad purfa ad sja um sig sjalf. Vinkonurnar voru fljotar ad koma sér fyrir, nyttu sér Bland.is og G60a hirdinn og kallar Silja
heimilisstilinn ,,Sitt litio af hverju“. Hin segir hluti med s6gu gera heimili ad heimili.

anast allt inni hja okkur er
N notad og kemur af Bland.

is eda ur G6da hirdinum.
Reyndar var lika adeins buiid ad yja
a0 pvi, med gjofum, ad ég etti ni ad
fara ad flytja ad heiman svo ég atti
eitthvad til,“ segir Silja Bjork Bjorns-
déttir, nemandi i kvikmyndagerd vid
HI, en hun er nyflutt med bestu vin-
konu sinni { midbae Reykjavikur.

[bddin er teeplega 50 fermetrar,
en Silja segir sidur en svo prongt um
peer. Pad sé spennandi ad koma sér
fyrir & fyrsta heimilinu.

,Vi0 tokum upp ar 6llum kdss-
um strax fyrsta kvoldid. Vio eigum
bédar mikid af déti og skrauti en
erum sem betur fer samstiga pegar
kemur ad heimilisstilnum. Ef ég eetti
a0 lysa honum myndi ég kalla hann
,Sitt 1itid af hverju”. Vid erum lika
badar heimakaerar og finnst gaman
a0 bjéda heim. Vid eigum fjora stéla
og getum bodid alveg tveimur { mat,”
segir hin hlajandi. ,bad er &dislegt
a0 leigja med bestu vinkonu sinni.
Adur leigdi ég ein eitt herbergi en pad
er allt annad ad vera komin i ibuid,”
segir Silja.

Leigan i midbeenum er ha og segir

—=—

Silja Bjork Bjornsdattir er nyflutt ad heiman. Hun segir proskandi ad purfa ad sja um sig

sjalf og spennandi ad koma sér fyrir a fyrsta heimilinu.

Silja peer stollur purfa ad fylgjast vel
med { hvad peningarnir fara. baer
kaupi skynsamlega inn og reki til
demis ekki bil.

,Vid kaupum matvéru sem end-
ist og hendum helst ekki mat. [ lok
mdnadar er stundum ekkert til
nema skyr og hafragrautur, 6likt
pvi pegar madur bj6 hja mémmu og
pabba. Svo verdum vio alltaf glad-
ar pegar ettingjarnir bjéda okkur
i mat,“ segir htn sposk. ,Vid hjél-
um allt eda I6bbum og bess vegna
er gott ad vera vel stadsettar,” segir
hin og meelir med pvi ad ungt félk
kiki { geymslurnar hjé ettingjun-

Braedir pig

MYND/DANIEL

um begar pad byrjar ad bua, til ad
spara aurinn.

,Eg fann til deemis gamla kaffi-
vél og ymislegt fleira sem mamma
og pabbi voru heett ad nota. Madur
verdur ad gera mdlamiodlanir. Pad er
ekki heegt ad fara i dyrustu budirnar
og kaupa allt nytt. Enda finnst mér
hlutir med ségu, sem madur safnar
a0 sér hédan og padan, gera heimil-
i0 ad heimili.”

Hvers geeti hin ekki verid 4n?

,»Eldhtisdétio mitt og Jamie Oliver-
baekurnar eru 6missandi. Eg neita
mér miklu frekar um ad kaupa fot ef
ég get eldad og bordad g6dan mat.”

JONSSON & LE'MACKS -

.l/

T———

Koparahald eru ekki bara snotur. Kopar hefur 6vidjafnanlega leidni, dreifir varma haganlega
og dregur fram seidandi bragd. De Buyer hefur biid til eldhiisambod fra 1830 og par a bz vita
menn ad koparpottarnir peirra eru pottpétt meistaraverk. bess vegna lofa peir lifstidarabyrgs.

laugavegi 47, opid man.- fos. 10-18, lau. 11-17

www.kokka.is

kokka@kokka.is

kokka

laugavegi 47

Silja er
dugleg ad
elda og gaeti
ekki verid an
Jamie Oliver-
matreidslu-
bdékanna
sinna.

,Vio eigum fjora .
stéla og getum
bodid alveg

Hgl_mIIIS- tveimur i mat!”
stilinn'kallar B

Silja , Sittlitio
af hverju”.
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Vinkonurnar voru
fljotar ad koma

sér fyrir og dreifdu
détinu sinu um allt.
,Hlutir med ségu,
sem madur safnar
ad sér hédan og
padan, gera heimilid
ad heimili

HEIMATILBUIN KRITARMALNING

Kritartoflur er bradsnidugar til ad koma skilabodum milli sambylis-
folks og pvi steaerri pvi betri. Sérstaka kritartéflumalningu er haegt
ad kaupa i malningarvoruverslunum ef mala a heilu veggina en pad
ma lika blanda hana heima ur afgangsmalningu.

bad sem til parf

® Malning, flisafuga, fata, mélningarhraera og borvél.

@ Blandio fugunni saman vid malninguna { hlutféllunum einn hluti fuga
4 moti atta hlutum af malningu. Mikilveegt er ad blanda afar vel svo
malningin verdi ekki korndtt & veggnum.

@ Hreinsid vegginn sem & ad mala vel med hreinsilegi. Farid svo aftur
yfir flétinn med vatni par sem sépuleifar gaetu hrint frd sér malning-
unni.

@ Rullid heimagerdu bléndunni & vegginn med svamprullu eda svamp-
pensli. Farid tvaer umferdir.

® Malningin er fljét ad porna en leyfid henni pé ad taka sig i tvo til prja
daga, 40ur en kritad er & hana.

® begar allt er ordid purrt er gott ad fara yfir vegginn med krit og purrka
hana svo Ut aftur med nanast purrum kldt.

® Eftir pad mé gefa imyndunaraflinu lausan tauminn.
www.lifehack.org
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Hijartalag

UGSUM UM
UMHVERFIP!

ENDURRAKTUN SKOGA

Kahrs vinnur med svaedisbundnum og landsbundnum samtdkum til ad tryggja ad skégarnir séu sjdlfbaerir
fyrir komandi kynslédir. Saenskir skdgar eru i dag 60% steerri en peir voru um 1920. Kéhrs vinnur sam-
kvaemt alpjodlegum daetlunum um endurraekiun skéga og med leidandi umhverfissamtokum.

Kéhrs baeklingurinn 2014 kominn 6t!

Burstad, fasad, meett, matt eda hdglansandi. Gélfin okkar eru féanleg i miklu Grvali umhverfisvaenna vidartegunda, allt fré
ndttirulegri &ferd og litbrigdum til kvista og hniska. Vid bjédum einnig upp & latlaus en stilhrein gdlf, or einsleitum vidarteg-
undum med litlum lito- og mynsturbrigdum og sléttri éferd.
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SMILE - Grey 3ja seeta sofi 21/cm | kr. 187.200

E— YUMI
e 2 saman
 setti
kr.28.900
i
|

DAPHNY
Armsstoll
kr..99.400

Quartz
PUSIi 40x60
kr..7.900
FLINGA
Timaritahillur
_ 20x160cm
kr. 16.900

R S

TURTLE

PUGI 40x60 Heegindastoll
kr.7.900 2 kr 239.000
'PUPAR
NY SENDING PUGI 50x50
Frabeert Grval kr..7.900

LUIGI - Tunguséfi med stillanlegum bokum
248x166 cm | kr. 316.800
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BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
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Kokukefli, bokunarform og eldhisahéld koma sér vel fyrir
Folk sem er nyfarid ad bua timir ekki endilega ad kaupa sér islenska folk sem er ad hefja buskap. Pad er snidugt ad velja sitt litid
hénnun en langar 6rugglega i. af hverju saman i pematengda gjafakérfu.

Innflutningsgjafir
sem koma sér vel

Pegar velja 4 innflutningsgjof er rd0 ad vedja & hluti sem koma sér vel
og fegra heimilio en teljast kannski ekki beint til naudsynja. Slikar
gjafir beeta raunverulega einhverju vio heimilishaldio.

miss konar hjatru fylgir pvi ad
flyjainn dnyjanstad. Binsa  [nnflutningsgjafahugmyndir:
lifseigasta er ad bera fyrstinn

salt og braud svo aldrei skorti salt { Gott s6fateppi ur ull eda flisefni.  Ilimkerti
grautinn né mat 4 bordio. b4 setja

Pottaleppa, viskustykki og Lampa
sumir klink { allar gluggakistur til svuntu - gjarnan i stil Malverk
pess ad enginn & heimilinu lidi skort. Skrautpia Blémavasa
Sumir taka sig somuleidis til og telja . .
gluggana 4 heimilinu 4dur en peir [ 1 (et L) Eldhusklukku
ganga til hvilu fyrstu néttina en pad Verkfeeri; til deemis hamar, naglbit,  Ostabakka
4 ad boda gott. Enn adrir vilja helst skiptilykil, s6g, skrafjarn eda Kaffimal
flytja inn 4 laugardegi - til lukku. maélband Kékukefli
Hvad sem hjatra lidur er algengt Verklegan tappatogara Pénnukékupénnu og pénnu-
a0 feera félki sem flytur 4 nyjan stad Skurdarbretti kokuspada
innflutningsgjof og lauma peir hja- Gaedaoliur i eigulegum gler- Vofflujarn
trdarfullu gjarnan salti eda smé- floskum Eldfést mot
peningi med. T
Sumum pykir erfitt ad velja g60a ipiietbt!rlr(\aell Tertu’spaaa
innflutningsgj6f. Fyrir pa er hér ? ano . i Eldhusvog
haldgédur listi yfir hluti sem koma BokL.mar.form, L T ()
meeliskeidar

a0 gé0um notum 4 flestum heimil- Ymist er haagt ad velja einn hlut
um. Sé f6lk ad byrja ad buia atti valid Gardahold eda nokkra saman og velja jafn-
b6 ao vera leikur einn enda vantar Kertastjaka vel i pematetengda korfu.

pa flest & heimlid. Almennt gildir ad
velja hluti sem koma sér vel eda fegra
heimilid en teljast kannski ekki til
helstu naudsynja enda & f6lk pad til
ad neita sér um pa. Slikar gjafir beeta
raunverulega einhverju vid heimilis-

'\IEJ

@ o

haldio. - .
7~ ¢+ B
- = -
gt
g . bad er snidugt ad gefa pottaleppa, Eldhusklukka er tilvalin innflutn-
pad er ekkert heimili an viskustykki og svuntu og pé gjarnan i stil. ingsgjof.

ponnukokupdnnu.

--i"-
&! £

Kokudiskur & feeti er keerkomid punt sem Allir hafa not fyrir geedaoliu og gott Gefdu tertudisk og tertuspada. Pad getur
gott er ad eiga pegar eitthvad stendur til. skurdarbretti. ekki klikkad.

1/




IKEA PS 2014
- a ferdinni

PU getur hannad_ pitt €igid mynstur a
malmgrindina med litrikum plaststykkjum
sem fylgja med. Duftlakkad stal. B101xD60,

29.950,-

IKEA PS 2014 fataskapur

- . -
IKEA PS 2014 er fyrir heimili se : : ‘ -*""‘
stodugri hreyfingu, alltaf tilblié ad S
vid nyjum kringumstaedum og porfum. -
Skodadu nyju IKEA PS 2014 linuna i..
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versluninni og 8 www.IKEA.is
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Rotary trai,
snuningsbakki
eftir Jasper
Morrison. Bakk-
innernysyna
hefdbundinn
hlut og passar
alls stadar, hvort
sem er i eldhusi,
stofu eda jafnvel
barnaher-
berginu.

Nyjungar Vitra kynntar i Milano

Husgagnasyningin i Milano, Salone del Mobile, sem haldin er i april 4 hverju ari, er su steersta sinnar tegundar i heiminum. Pangao
flykkjast 61l helstu fyrirtekin i heimilishiisgagnageiranum til ad kynna pad sem nyjast er & markadi. Eitt peirra er svissneska
husgagnafyrirtekio Vitra. Hér 4 landi ma fa husgogn fra Vitra hja Pennanum.

usgagnafyrirtekio
Vitra hefur pa sérstodu

Seb stool heita pessir barstélar eftir

ad framleida honnun " ,
i ffracoustu hénn- hénnunarteymid Barber-Osgerby.
eltirmargaa 8 beir eru faanlegir i nokkrum litum og

udum heims, beedi lifandi og utfeerslum.
latinna. Honnudum pykir afar
eftirséknarvert ad komast 1

Bordid Wood table eftir
Barber-Osgerby. Bordid
og bekkurinn eru ur gegn-

samstarfvid Vitra, enda pykir
fyrirteekio leidandi 4 markaoi
og med puttann 4 pulsinum

heilum vidi en haegt er ad
fa parid i ymsum steerdum
og mismunandi vidarteg-

undum.

pegar kemur ad nyjungum &

markadi. . -

P3 B ‘ T E. —— — ——

A hutsgagnasyningunni { I — b :— p— :: - f: — ™
Milané nt { april urdu menn 5 | :" iy, N e ——
ekki fyrir vonbrigdum frekar — e ! L — | : —-— ,‘h‘ e

- - < | S —— e . =
en fyrri daginn. A myndunum ! 1 g — !’-
ma sja hluta af pvi sem var ad g fi = g, o
finna { bAsnum hja Vitra. s _L_I- - ': = ! ﬁ
I —
TR B o
East river chair heita pessir fallegu stolar el ﬂ'ﬂﬂ ro “ef —-—

3

id
|

eftir hollensku listakonuna Hella Jongerius.
Jongerius er i raun pekktust fyrir leirkerasmidi
. enagreinilega framtidina fyrir sér i husgagna- J

i

~ hénnun lika. Stélarnir eru litrikir og hzegt ad
fa pa i ymsum litasamsetningum. |
|

T T 1

Kynntir voru nyir litir @ hinum
pekkta Slow chair eftir honnyha
tvieykid og braedurna

Ronan & Erwan Bouroullec.

L a-s6finn eftir Barber-Osgerb Sofinn er meé e Srmum og baki
Barber-Osberby er breskt hénnunarteymi se id er Egmd.%- !

Bt{t)_emr:di_linn 1=’y__0_- uleikana i Londor
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NAUDSYNJAVORUR

Pegar flogid er Ur hreidrinu |
fyrsta sinn er naudsynlegt ad
eiga vissa hluti. Einnig er snidugt
a0 hafa pessa somu hluti tiltaeka
pegar folk skiptir um heimili.
Eftirfarandi hlutir eru peir sem
best er ad hafa efst i kdssunum
pegar flutt er.

['eldhusid parf ad hafa glos,
diska og hnifapor fyrir hvern
heimilismedlim. Einnig er gott
a0 hafa eldhuspappir tiltaekan ef
eitthvad skyldi sullast nidur.

A badherbergid er naudsynlegt
ad hafa snyrtivorur, sépu, tann-
krem, tannbursta, salernispappir
og handklaedi, baedi badhand-
klaedi og til ad purrka hendurnar.
Gott er ad hafa alhlida hreinsi-
efni, sép og tusku til ad geta
sinnt ldagmarksprifum. Rumfot og
fot til skiptanna er ad sjéalfsogdu
eitthvad sem parf lika ad hafa

til taks.

FEGRAP MEP BOKUM
begar flutt er Ur foreldrahtdsum
léttist pyngjan téluvert og peir
brottfluttu purfa ad venja sig 4 ad
horfa i aurinn.

A flestum nyjum heimilum er
yfirleitt ekki til afgangur til ad
kaupa skreytingar til ad fegra
heimilid. P4 er gott ad nyta
gamla og édyra hluti & snidugan
mata. Baekur eru tilvaldar til ad
lifga upp & umhverfid og svo ma
a0 sjalfsdbgdu gripa i peer pegar
timi gefst til og lesa sér til gagns
og gaman. Pad kemur til deemis
vel Ut ad leggja baekurnar hverja
ofan adra undir adra skrautmuni
til a0 gera pa meira dberandi.
Odyrar og oft og tidum fallegar
baekur ma fa { fornbokabudum,
4 morkudum, i Kolaportinu og f
G6da hirdinum.

Sparadu peninga

Pad kostar oft mikla fjdrmuni ad setja heimili
afétifyrstasinn. Pad parfad huga ad morg-

um pattum eftir ad buiid er ad kaupa ibtid eda
skrifa undir leigusamninginn. Fjolmargir 6likir
og misstorir rekstrarlidir fylgja flestum heimil-
um en heegt er a0 spara sér haar fjarheedir arlega
med ymsum skynsamlegum adgerdum.

Fyrst ber ad nefna tryggingar en g6 regla er
a0 leita tilboda { heimilis- og bifreidatryggingar
4 hverju éri. Pad getur munad um tugi pisunda
kréna arlega ad gera pad.

Kostnadur vegna fjarskiptapjénustu nemur
hdum upphaedum érlega 4 flestum heimilum.
Morg fyrirteeki veita pjénustu 4 svidi fjarskipta

P

a} SODURAVIT §

og bad margborgar sig ad leita tilboda reglulega
net- og simapjénustu.

Pad er g6 regla ad fa tilbod { banka-
vidskipti 4 eins til tveggja ara fresti.
Bankar bjéda upp 4 dlika pjénustu
til vidskiptavina med 6likum kjor-
um. bad munar um leegri yfirdrattar-
vexti, nidurfellingu ymissa argjalda
og betri vaxtakjor ef naudsynlegt er ad
takalan, t.d. vegna framkvaemda.

Rekstur bifreidar er stér hluti rekstrar-
kostnadar heimila. Best er audvitad ad takmarka -
notkun hans eins og haegt er og nota streetd, hjol i
eda ganga til vinnu eda skdla sé pess kostur.

PHILIPPE STARCK

Philippe Starck hefur utfeert hugmyndir svo lengi sem
hann man. P6 hapréadar hugmyndir hans hafi ekki
fengid hljomgrunn kennara hans, var hann pé um tvitugt
blinn ad afla sér heimsfragdar og vidurkenningar fyrir
honnun og arkitektur.

Velkomin i storglaesilegan syningarsal
okkar ad Draghalsi 14-16.

IO

iSLEIFUR
JONSSON

Draghéls 14 -16
110 Reykjavik

Simi- 412 12 00

Fax 4121201 | www.isleifur.is
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BRODERAPDIR BOLTAR
Syningin Handverk og honnun
stendur nu yfir  RAdhusi Reykja-
vikur. Par gefur ad lita islenska
hénnun & fatnadi og skarti en
einnig fallega nytjalist sem pryda
ma heimilid med.

A medal hénnuda og handverks-
folks & vorsyningunni nu er kenn-
arinn Audur Bergsteins sem synir
gullfallega og litrika ullarbolta
sem hun hefur ofid og bréderad
af mikilli kostgaefni. Upphafid ad
fagurri skopun Audar ma rekja

til hannyrdabolta sem hun sa

hja vinahjénum og notadir voru
& fyrri hluta sidustu aldar fyrir
konur sem attu garn og spotta
heima fyrir og vildu fa Utrés fyrir
skdpunargéfuna. Sjélf sat Audur
uppi med mikid af garni sem
handverkskonurnar médir hennar
og 6mmur hofou skilid eftir sig
og lengi velt vongum yfir pvi
hvad hun gaeti gert vid pad. Um
jolin 2012 akvad Audur ad gefa
bérnum sinum bréderada bolta
jolagjof og urdu bornin svo hrifin
a0 pau éskudu eftir fleiri boltum
fyrir sidustu jol. Eftir pad vard ekki
aftur snuid; Audur var eindregid
hvott til ad koma bréderudu
boltunum sinum & framfaeri, sem
hun vefur og saumar alfario eftir
eigin mynstrum.

Boltarnir eru hlylegt og iburdar-
mikid heimilisskart, baedi fyrir
augun og til ad handfjatla heima
vid.

ASHTON KUTCHER

SELUR GLASIVILLU

poétt Ashton Kutcher hafi adeins
att lixusvillu sina { Hollywood
{tvd ar hefur hann dkvedid ad
selja. Reyndar hefur hann buid
husinu lengur pvi hann tok pad
fyrst & leigu 4rid 2011 fyrir teepar
sex milljonir & manudi. Pegar
séngvarinn Justin Bieber syndi
dhuga & ad kaupa husio vard
Ashton fyrri til og pungadi Ut
heilum milljardi fyrir pad. Asteeda
solunnar er s6gd su ad kaerasta
hans, Mila Kunis, sé ofrisk ad
fyrsta barni peirra og luxusvillan
er ekki sérlega barnveent heimili.
Mikid af stigum og glerveggjum.
Leikarinn sem gerir gardinn
freegan um pessar mundir f patt-
unum Two and a Half Men vill fa
téluvert meira fyrir husid en hann
keypti pad 4. HUsid var byggt
arid 2007 og par er fagurt Utsyni.
Husio er med fimm herbergjum,
atta badherbergjum, risastofu
og -eldhusi dsamt likamsraektar-
adstodu, sana og vinkjallara. Stor
sundlaug er fyrir utan og glaesileg
verénd ad pvi er LA Times greinir
fré.

Umfangsminni teygjulok

Teygjulok geta verid erfid vio ad eiga pegar
brotinn er saman pvottur. Margir bregda
4 pad rdd ad kuola beim saman og troda

fremst og leggdu pad einnig yfir hin
hornin tv6 i vinstri hendi. (hornid sem er
yst er nd 4 réngunni).

inn i skap. Peir sem vilja spara plass geta 5 Griptu sidasta hornio og settu yfir 611
nytt sér pessa adferd sem Martha Stewart hin. (Nt er ysta hornid 4 réttunni)
bendir 4 4 sidunni sinni. 4 Leggou lakio niour og sléttadu ur likt
Taktu tvo horn af skammhlio laksins { og damynd 3.
sitthvora hendi. Stingdu hondunum 5 Brjottu upp 4 enda laksins svo teygjan
inn { hornin pbannig ad lakid er &4 réng- sjdist ekki. Y
unni. 6 Brjéttu lakio { rétthyrning og sidan eins -
2 Settu nd hornid tr heegri hendinni yfir oft og parftil ad passavelinn{linskdp- 4 ymis myndbond 4 YouTube par sem pessi

hornid sem vinstri héndin heldur &. inn.
Teygou pig i naesta horn sem hangir

aoferd er synd. Sl4id pd inn leitarord ,How

Peim sem enn eru i vafa er heegt ad benda to fit a folded sheet*.

nettoli

1

J 125%AFSLATTUR AF OLLUM ELDHUS-
INRETTINGUM | MAI

AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADNINGUM OG EININGUM,
DALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Allar utfeerslur

bvottahus

Badherbergi Sérsmidi Pottaskapar

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG PITT ERVALID

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu, pvottahusinu,  Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum, teiknum og gerum pér eda laetur okkur um samsetninguna. A3 sjalfsgdu dnnumst
hagstaett tilbod i gleesilega danska innréttingu i haesta geedaflokki og vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir pa sem
vondud raftaeki & vaegu verdi. pess 6ska — fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

RAFTAKJAURVAL

15% afslattur af rafteekjum pegar pau eru
keypt med innréttingu.

Skriform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « Opid: Man. - fést. kl. 09-18 « Laugardaga kl. 11-15

[=]

friform.is
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,Eg var i raun
leidindapiki sem
unglingur, ég var

langt frd pvi ad
vera slok. Hafoi
mikinn metnad og
var frekar erfio.
bad var ekk-

ert vesen d mér,
byrjadi seint ad
drekka og hafoi
alltaf obeit d
dfengi.

ingjusom med. Pannig aod i stad
bess ad peir eigi foreldra sem
eru saman en lidur kannski ekki
négu vel saman, pa eru fjoérir
einstaklingar med fokus a4 pa og
vilja allt fyrir pa gera.*

Heida Kristin segist hafa
feedst midaldra og oftast verid &
60rum stad en jafnaldrar sinir.
Fyrir pritugt var hin biin ad
eignast tvo born, ordin einstaed
modir og stofna tvo stjérnmala-
flokka. Sem unglingi fannst
henni halleerislegt ad hanga
uti i sjoppu med bakpoka full-
an af landa og reykja. ,,Eg var {
raun leidindapuki sem ungling-
ur, ég var langt fra pvi ad vera
slok. Hafdi mikinn metnad og
var frekar erfid. bPao var ekk-
ert vesen 4 mér, byrjadi seint
a0 drekka og hafdi alltaf ébeit
4 afengi. Sidasta haust dkvad
ég ao taka afengi algjorlega ut
ar minu lifi. Eg er stodugt ad
reyna ad finna betri tengingu
vid sjdlfa mig og taka stérar og
erfidar dkvardanir. Afengi rugl-
ar pessa tengingu og mig lang-
ar aldrei ad vera ekki i tengingu
vid mig eda pad sem ég er ad
gera a hverjum tima.“

Laglaus med ollu

Heida er Ur mikilli ténlistar-
fjolskyldu, fadir hennar er hinn
bjéobekkti pjoolagasongvari og
fjolmidlamadur Helgi Péturs-
son og br6dir hennar, ténlist-
armadurinn Snorri Helgason.
Sjalf grinast hin med a0 a&ska
sin hafi verio nakvaemlega eins
og Sound of Music minus nasist-
arnir. bad liggur pvi beinast vid
al spyrja hvar tonlistarhaefileik-
ar hennar liggi.

»Eg fékk ekkert af pessum
genum, pvi midur. Mjog sorg-
leg stadreynd. Eg segi kannski
ekki ad ég sé taktlaus en ég er
laglaus. Alveg vonlaus. Af0i
nokkur ar a piané en lengra nadi
minn ténlistarferill ekki. En pad
var allt i lagi og engin pressa fra
fjolskyldunni, pad var ekki svo-
leidis ad vid eettum 61l ad verda
pbj6olagasongvarar, sem betur
fer,“ segir Heida Kristin hlaej-
andi.

Heida er nytrilofud og ast-
fangin upp fyrir haus. Unn-
usti hennar heitir Gudmundur
Kristjan Jonsson og er ad leera
borgarskipulagsfreedi { Kan-
ada. Pangad er stefnan tekin hja
Heidu og sonum hennar beint
eftir kosningar i sumar. , Eg er
mjog spennt ad profa ad bua 1
Kanada i sumar. Eg aetla ad vera
bar og njéta pess ad vera i frii og
koma svo aftur fjérefld og halda
afram ad byggja upp Bjarta
framtio, sjalfa mig og 4stina.*

En hvar sér Heida sig fyrir
sér eftir 10 ar? ,,pad er erfitt
ao segja. Eg hef ekki hugmynd,
vonandi bara eins hamingju-
sama og ég er { dag og ad takast
4 vio einhverjar nyjar dskoranir
og vinna stéra og litla sigra med
Gumma, manninum minum.“

témi. ® ,Eg og Bensi sonur minn & fétboltaleik.”

FRETTABLADID

JPetta var pegar ég tok seeti & pingi i vor.” ® ,Bjérn Blondal og Snorri, sonur minn sem er duglegur ad hjélpa mér i vinnunni.” ® Jén Gnarr og Heida Kristin i gédu

Nyr varalitur

ROUGE EDITION
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FRETTABLADID Honnun og list.

e
LITRIK SKVETTA A VEGGINN

Haukur Mdr Hauksson honnudur hannar fatahengi fyrir ungu kynslédina og pau fdst i
fimm litum sem hann kallar vatn, mjolk, siikkuladi, jardarberjasjeik og slim.

gy
Finganny
o LT
Saassans |

Magnea Einarsdéttir, fatahénnudur og kennari, og Andrea Fanney Jénsdéttir.
MYND/PORDIS REYNIS

adur hefur verid svona eins og
skiaffuhonnudur en svo akvad ég
skella pessu i framkveemd, sett-
ist nidur og teiknadi og ad lokum
faeddist Skvettan. Mig vantadi
hengi { forstofuna hja mér sem purfti ad vera
einfalt og feeri ekki mikio fyrir,” segir Haukur
Mar Hauksson, honnudur og teiknistofustjori &
auglysingastofunni Pipar TBWA.

»Sem betur fannst konunni minni pad lika
skemmtilegt svo ég fékk ad hengja petta upp.
Pbetta er hugsaod fyrir ungt félk, krakka og pa
sem eru ungir i anda,” segir hann og hleer.

Honnun er stér partur af 1ifi Hauks Mas en
hann var i stjérn Héonnunarmiostédvarinn-
ar pangad til i fyrrasumar og situr nu i stjérn
Honnunarsjéds. ,,bad er synd hve litill peningur
er settur { honnun, petta eru algjorir smdaaurar.
bad parf ekkert svo mikid { stéra samhenginu
en bao er einhver kraftur sem drifur islenska
honnudi &fram sem gefast ekki upp. Kannski
er pad einhver partur af islenskri menningu
al bita eitthvad { sig og heetta ekki fyrr en tak-
markinu er n4d.“ Hengio er til s6lu { Kraumi,
Epal og Olatagardi og feest { fimm litum: vatn,
mjolk, sikkuladi, jardarberjasjeik og slim.

Haukur Mér
Hauksson
hénnudur er
dnaegdur ad hafa
komid hugmynd-
inni { framkvaemd
FRETTABLABID/DANIEL

HONNUN OG LIST
GLASILEEG SYNING

Andrea Fanney Jonsdoéttir deildarstjori er stolt af iitskriftar-

nemendunum i Myndlistaskola Reykjavikur.

A midvikudaginn for fram dt-
skriftarsyning diplémadeildar
Myndlistaskélans i Reykjavik.
Syningin fér fram { Safnahisinu {
anna0 sinn en deildirnar prjar eru
keramikdeild, textildeild og teikni-
deild. Keramik- eda métunardeild-
in var stofnud arid 2007 en hinar
tvaer héfu gongu sina arid 2010.
Diplémandmid er pvi nylegt en

hid tveggja d&ra ndm gefur mogu-
leika & pridja ari i haskoéla erlendis
i 60rum samstarfsskélum.

,Petta ndm byggir 4 grunni list-
namsbrauta framhaldsskélanna
og er bland af taeknilegu ndmi og
mikilli hugmyndavinnu. F6lk sem
hefur leert einhverja honnun eda
list getur sétt um og fengnir hafa

verid gestakennarar alls stadar
a0 ur heiminum til ad kenna.
Einnig hafa fjolmargir islensk-
ir hénnudir og listafélk midlad
reynslu sinni og kennt vid skol-
ann,“ segir Andrea Fanney Jons-
doéttir, deildarstjori textildeildar
Myndlistaskélans 1 Reykjavik.
,Deildirnar eru med 6likar
aherslur. Teiknideildin hefur
medal annars verid i samstarfi
vid CCP. Keramikdeildin var
fyrir skommu ad vinna verkefni
i bysku postulinsverksmidjunni
KAHLA og textildeildin hefur til
a0 mynda verid i samstarfi vid
Aurum og Textilprentun Islands
og verkefnid var kynnt & Honnun-
arMars.*

»Sjukdédmurinn veldur hrérnun i midhluta sjonhimn-
unnar, sem kallast guli bletturinn eda macula lutea,
og med pvi skerdingu a skdrpu sjoninni og lessjon-
inni,“ segir Sigridur Masdbttir, yfirlaeknir hja Pjonustu-
og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og dauf-
blinda einstaklinga (Midst6din). ,Hja okkur eru 800
manns a skra med AMD sem er um 60 présent not-
enda. Arlega faum vid 150 til 200 nyjar tilvisanir og af
peim eru um 70 présent vegna pessa, en tioni AMD
eykst med aldrinum og er nokkru heerri medal kvenna
en karla.”

»Sjukdémurinn er flékinn og hefur mérg birtingar-
form, en groflega ma skipta honum i purra og vota
hrérnun,” segir Sigridur. ,A byrjunarstigi sjdkdémsins
upplifa menn yfirleitt engin einkenni eda pau koma pad
haegt ad viokomandi gerir sér ekki grein fyrir sjontap-
inu. Vid purra hrornun getur ordid vart vid pokukennda
o0g 6skyra midjusjon, sem fer haegt versnandi. Vid vota
hrérnun verdur ad auki oft bjdgun a sjén, pannig ad
beinar linur virdast bognar eda bylgjukenndar.”

Ahrif aldurstengdrar augnbotnahrérnunar snerta
marga og munu vaentanlega aukast i framtidinni med
haekkandi hlutfalli aldradra. ,Medferdarurreedin eru
enn takmdérkud pratt fyrir miklar rannsoknir,“ segir
Sigridur. ,Akvedin vitamin og faedubotarefni geta po
i sumum tilfellum haegt a préoun sjukdémsins og oft
er haegt ad beita sprautumedferd, sem reynst hefur
vel vid medhdndlun votrar hrérnunar. Rétt hjalpartaeki
verda einnig mikilveegari eftir pvi sem sjukdémurinn
agerist.”

Midstddin tok til starfa arid 2009 og heyrir undir vel-
ferdarraduneytid. Markmid stofnunarinnar er ad auka

Sigridur Masdéttir er
augnlaeknir hja Pjén-
ustu- og pekkingar-
midstéd fyrir blinda,
sjonskerta og dauf-
blinda.

MYND/STEFAN

FRZEDSLUFUNDUR A GRAND HOTELI =™

mdguleika peirra sem eru blindir, sjonskertir eda dauf-
blindir til virkni og patttéku & 6llum svidum samfélags-
ins, med aherslu a studning til nams, sjalfstaeds heim-
ilishalds, virkra tomstunda og atvinnupatttoku. | pvi
skyni sinnir Midstodin radgjof, haefingu og endurhaef-
ingu.

,Oll pjonustan sem Midstédin veitir er endurgjalds-
laus,” upplysir Sigridur, en flestir koma & midstédina
eftir tilvisun fra augnlaekni eda i gegnum adrar stofn-
anir. ,Langflestir eru yfir 75 ara,“ segir hin og bendir
a mikilvaegi reglulegs eftirlits hja augnlaekni, sérstak-
lega hja félki, sem komid er yfir midjan aldur.

Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og
daufblinda einstaklinga, i samstarfi vid augndeild Land-
spitala - Haskélasjukrahuss, bodar til freedslufundar um
aldurstengda augnbotnahrérnun (AMD).

Markmid fundarins er ad freeda notendur, fagfélk og
adstandendur um aldurstengda augnbotnahrérnun, med-
ferdir og pau hjalparteeki sem geta nyst.

Aldurstengd augnbotnahrérnun er algengasta orsok
sjonskerdingar hja folki yfir sextugu og er einstaklingum
med AMD sérstaklega bent & ad saekja fundinn.

Frekari upplysingar er haegt ad fa a heimasidu Mid-
stodvarinnar www.midstod.is, med pvi ad senda télvu-
post & midstod@midstod.is eda hringja i sima 545 5800.




LIFRZENT SLEIPIEFNI FYRIR ELSKENDUR

ICECARE KYNNIR Konur sem eru komnar a breytingaskeidid, hafa nylega eignast barn, verio i medferd vio krabbameini eda stadio
[ langtimaveikindum eiga oft vi0 purrk i leggongum a0 strioa.

a0 Yes-sleipiefnin séu honnud af tveimur

konum og seld i Bretlandi og vidar. ,Ummaeeli
um voruna hafa verid mjog jakvaed fra neytendum
og hafa leeknar i Bretlandi einnig maelt med pvi ad
konur sem eiga vid purrk ad strida i leggongum
noti voruna,* segir hin.

,»Yes-sleipiefnin innihalda badi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,” Gtskyrir Birna og
beetir vid ad einnig sé faanlegt Yes Baby fyrir folk
i barneignarhugleidingum. Pakkningin inniheldur
badi sleipiefni sem eru sadisveen og egglosprof
4dsamt sleipiefnum sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta nyja lifreena efni
i moérgum helstu timaritum i Bretlandi. bar er
medal annars vitnad i ord Anne Brember, yfir-
hjikrunarfreedings & krabbameinsdeild & Basing-
stoke- og North Hants-sjikrahtsinu i Bretlandi:
,Eg finn ad lifrzena sleipiefnalinan Yes er kaerkomin
lausn fyrir skjolstaedinga okkar sem bjast af purrki
ileggongum og a kynfeerasvaedi i kjolfar krabba-
meinsmedferdar. Konurnar upplifa efnid 4 peegi-
legan hatt & vidkvaemri slimhddinni auk pess sem
bad veitir peim paegilega 6ryggistilfinningu 4 ny i
tengslum vid kynlif.“

Birna Gisladottir, s6lustjori hja Icecare, segir

© Yes-linan er sérstaklega
honnud fyrir konur sem
eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhud.

© Yes-sleipiefnin eru unnin ur lif-
raenum efnum og hafa hlotid
lifraeena vottun fra The Soil
Association i Bristol i Bretlandi.

@ Yes-sleipiefnin innihalda engin

hadina.

hadina.

farir.

aukaefni eda skadleg efni sem
geta verid ertandi fyrir slim-

© Yes-sleipiefnin ma badi nota
innvortis og utvortis fyrir sam-

timaritum i Bretlandi.

@ Yes-sleipiefnin klistrast ekki
og eru rakagefandi fyrir slim-

wwuw.icecare.is.

heilsuverslunum.

"

MIKIL UMFJOLLUN A3 ségn Birnu
Gisladéttur hja Icecare hefur mikid
verid fjallad um lifraena sleipiefnid Yes i

Nanari upplysingar eru a

Yes-linan feest i apotekum og

Yes-sleipiefnin

innihalda lifraen

efni, til daemis:

® Aloe vera

© Flax extract

© Guar-gdmmi
(Guaran)

Yes-sleipiefnin

eru laus vio:

® Glyserin

©® Horména

© Glykol

® Parabena

@ Rotvarnarefni

@ llmefni

© Silikon

© Jardoliuefni

@ Arginin

©® Onnur ert-
andi efni fyrir
h(d svo sem
grapefruit seed
extract

MYND/VALLI

OFLUG VORN GEGN
SVEPPASYKINGUM

Silja Ivarsdéttir segir Bio-Kult Candéa-hylkin hafa breytt lifi sinu. Hiin er nii ad

mestu laus vid sveppasykingar sem hrjadu hana lengi.

Silja Ivarsdéttir meelir hiklaust
med Bio-Kult Candéa-hylkjunum
og segir bau hafa gjorbreytt lifi
sinu til hins betra. ,Eg hef pjadst
af klada & kynfeerasveaedi svo lengi
sem ég man eftir mér,” segir Silja.
LFyrir um sex arum fér kladinn ad
versna og mér leid alveg rosalega
illa. Eg var biin ad ganga milli
leekna, baedi hér heima og er-
lendis par sem ég bj6 i tvo ar, en
an arangurs. Kladinn jokst mjog
begar ég var a0 fara ad sofa svo
betta hafdi pau ahrif ad svefninn
versnadi og ég svaf litid og slitr-
6tt. bad ad fa ekki naeegan svefn
hafdi mjog sleem ahrif & mig. Eg
breyttist i gangandi stressbolta
og var alltaf preytt og kvidin og
med miklar skapsveiflur. Pad
leiddi til pess ad meltingin for
i klessu og ég hafdi heegdir um
pad bil einu sinni { viku, ef ég var
heppin. [ vor fér ég i vidtal hja
konu sem meelir ph-gildi likamans
og ilj6s kom ad ég var med cand-
ida-sveppasykingu i meltingar-
vegi. Eg hafdi lesid um Bio-Kult
og strax eftir viotalio for ég og
keypti hylki og fann samstundis
breytingu. Eg vil eiginlega orda ?
pbad pannig ad Bio-Kult Candéa- - . ! ¥
hylkin hafi bjargad lifi minu.” rg{?;mmlmr@ YOI ;
I dag lidur Silju mun betur og 0 ' 'U'EfEﬂCES- CQainst

er ad mestu laus vio klada, stress .na.refgrﬂ,mh
og skapsveiflur og meltingin er Protiolic my
komin i gott lag. ,Med inntoku with garlie § Shesin domnyig

hylkjanna tok ég svo augljoslega
eftir breytingum stig fra stigi. Hja
mér snarminnkadi kladinn sem
vard til pess ad svefninn lagadist
sem vard svo til pess ad stressid
og kvidinn minnkadi og skap-
sveiflurnar einnig, sem leiddi til
betri meltingar sem vard til pess
a0 hidin f6r heegt og rdlega ad
lagast. Eg vona ad sem flestir
heyri mina s6gu par sem Bio-Kult
Candéa er buid ad gefa mér nytt
lif,* segir Silja. Bio-Kult Candéa-
hylkin henta 6llum vel, einnig
barnshafandi konum, mjélkandi
meedrum og bérnum. bau fast
6llum ap6tekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

“"“t‘]

GOP LAUSN Silja er 4naegd med Bio-Kult Candéa.

BIO-KULT CANDEA
Oflug blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og pragu-
kjarnapykkni (e. grape
, seed extract). bad
1\ virkar sem 6flug
s vérn gegn can-
’ dida-sveppasyk-
ingu i meltingar-
vegi kvenna og
karla.

TRYGGIR HEILB

PbVVAGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur
privirka formilu, sem hefur

verid visindalega pr6ud og

stadfest. Tronuber hindra ad
E. coli-bakterian nai fétfestu i
slimhid pvagrasar og bakteri-
unni skolar 4t med bvaginu.
Hlutverk gerlanna og A-vitam-

ins i Bio-Kult Pro-Cyan hjalpar

likamanum ad vidhalda edli-
legu bakteriumagni i pormum
og einnig ad vidhalda edlilegri
starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Haproéud privirk formila sem
tryggir heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda:

[ Tronuberjapykkni (Cranberry
extract 36mg PACs)

M Mjolkursyrugerla (Lactoba-
cillus acidophilus PXN 35 og
Lactobacillus plantarum PXN
47, Styrkur: 1 milljardur)

e e e
T———— e

S——

Bio-Kuit |

Pro-Cyan'

e“nz'-,--.’:rr'_:-.fvr.ri for

: Mula fo
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ary tracts
Triple oction formula
Erﬁ"b‘;‘\'ﬂ' Btnoct, 3,
* Pregiedic stains
L Toigaphiig FXM 35
- LBt iorum Py a3
" Wiamin &

1 Adype pacy

P

RIGDA

M A-vitamin 320pg (900 iu, 40%
af RDS)

Notkunarleidbeiningar*:
Tvo hylki einu sinni til tvisvar d
dag med mat til ad fyrirbyggja
puvagfeerasykingu.

A medgéngu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstak-
lega hannad fyrir barnshafandi
konur.

Adur en inntaka hefst er alltaf
meelt med pui ad rddfeera sig vid
fagfolk.

Born undir 12 ara:

Mcelt er med hdlfum skammti
af radlagdri skammtastaerd fyrir
fullordna.

*Ef fagfolk radleggur pér adra
skammtasteerd, pd skal fylgja

put.

IBIO-KULT PRO-
- =" CYAN
Faest i aprétekum,
heilsubtidum og
. heilsuhillum
i ‘\ stérmarkada.

\
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FRETTABLADID Ndttuglur og heimilid.

HANDGERDAR NATTUGLUR
OG SPILANDI SKY FYRIR BORNIN

Silja Kristjdnsdottir hannar skemmtilega muni fyrir bornin og synir d Handverki og honnun um
helgina. Vorurnar eru fdanlegar i gegnum Facebook-siduna Ndttuglur.

,Eg handgeri hverja og eina nattuglu og pvi eru paer arum pegar Silja fann fyrir auknum dhuga 4 honnun sinni
allar einstakar. Ad sjalfsogdu passa ég einnig upp 4 ao 61l og dkvad pvi ad minnka vid sig vinnuna i sk6lanum og
oryggisatridi séu i lagi,“ segir Silja Kristjansdottir sem sinna dhugamalinu og médurhlutverkinu af fullum krafti.
heldur 4ti Facebook-sidunni Nattuglur. Innblasturinn fékk  Nattuglurnar hafa verio vinsaelar en einnig hannar hin

hin pegar hin sinnti ndmi sinu en hin starfar sem textil- ungbarnasamfellur, leikteppi og sky sem hanga eins og
kennari vid Sjadlandsskéla { Gardabee. Silja er briggja 6réar med réandi ténlist fyrir bornin. Silja tekur patt
barna maédir og 4 born & aldrinum ellefu, sex ara og fjog- syningunni Handverki og honnun sem fram fer dagana
urra manada. Avintyrid hofst fyrir alvoru fyrir fjérum 15.-19. mai { Ra0hisinu i midborg Reykjavikur.

Glaesilegur nyr ilmur kominn i verslanir

ROGUE

by Rihanna

FALLEGT FYRIR HEIMILID!

Rémfstin fréd danska merkinu By Nord eru 6r 100% lifraenni Eco-
Tex-bémull med svarthvitu digital-prenti af norraeenum dyrum og nétt-
Gru. Rémfétin eru framleidd i Skandinaviu og &l vinna & bak vid
vérurnar er norraen. A koddaverunum er ad finna frédleiksmola um
myndefnid, 68rum megin & dénsku og hinum megin & ensku. Versl-
unin Kauptinid & Akureyri selur rdmfétin og einnig er haegt er ad
panta i gegnum Facebook-siduna Kauptinid.
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The Family Love Tree

https://www.facebook.com/
TheFamilyLoveTree

Er pefta draumastéllinn? bad er
kannski ekki audvelt ad kaupa
hann i gegnum pessa éstrolsku
sidu sem inniheldur einstaklega fal-
lega stéla og rimgafla i pastellit-
um. Hins vegar er haegt ad skoda,
f& hugmyndir og léta sig dreyma.

Pinterest

Kid fashion blog

http://www.pinterest.com/
kidfashionblog/

Hin danska Maria, eigandi cozy-
kidz.net, heldur dti blogginu www.
kid-fashionblog.com. Petta er
skemmtilegt blogg sem er vert ad
fylgjast med fyrir maedur eda adra
sem eru hrifnir of barna- og ung-
lingatisku. Hér ad finna margvis-
legar hugmyndir ad barnatisku,
gotutisku og tiskutengdum lifsstil.

House of Jam

http://instagram.com/
house_of_jam

Ef b0 er hrifin af litrikum mynd-
um, tisku, frdun, hérgreidslum og
3dru sem tengist tiskubransanum
b& er gaman ad fylgjast med pess-
ari tiskusidu & Instagram. Petta er
sidan fyrir divur sem vilja spara &r-
[itid og elska vintage.

BI.OGGARINN /\/\ATARBLOGG | FYRSTA SATI

iamafoodblog.com

Samkvaemt bandarisku sidunni
saveur.com, Saveur — Savor of world
authentic cuisine, hefur matarblogg-
sidan | am food blog verid valin
fyrsta seeti yfir vinsaelustu matarblogg
arsins 2014. Stephanie Le er konan
& bak vid petta blogg en hin segist
hafa byrjad ad blogga a8 ésk eigin-
mannsins. Matarbloggid er skemmti-
lega myndskreytt med girnilegum rét-
um. N63lur, kartdflur og morgunverd-
arréttir eru i uppdhaldi hjg Stephanie
en erfitt er ad velja & milli réttanna

pvi méguleikarnir eru endalausir.

d TRYMINGARSALA

NU TELJUM VIDP NIDUR

FJORPUR

www.fjordur.is

S.572 3400
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PGARNERAU PGARNEAU  TGARNEAU DGARNERU
LG JAKKI 12.990kr LG Grifflur 3.490kr LG Buxur 23.990kr LG COURSE 27.990kr

- -r-,_._

Louis Garneau hjalmarnir eru komnir!
"Mid-range in price but high-endin
looks, airflow and comfort”
BIKERADAR.COM

Verslunin er opin:
Alla virka dagakl. 10:00 - 18:00
B B Laugardagakl. 10:00 til 16:00




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 8-17 vikunnar 4 visir.is

Bifreida

AUDI A6 new. Argerd 2006, ekinn
77 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

2.990.000. Rnr.102643.Stérglaesilegur
fjolskyldubill. Bifreidasalan S.5774400

RENAULT Megane saloon. Argerd
2005, ekinn 150 PKM, bensin, 5
girar. Verd 690.000. Rnr.102645. Ny
timareim flottur bill { toppstandi.
Bifreidasalan S.5774400

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

YAMAHA JET 1800 bdtur argerd 2003,
ny uppgerdid badir métorar, 310h6,
kerra fylgir. Bein sala, skipti 6dyrari Er
4 stadnum dsett verd 2790 bus Tilbod
2 millj stgr

LAND ROVER Range Rover
Supercharged . Argerd 2007, ekinn
131 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.900.000. Rnr.130980. Gleeislegur bill
er & stadnum. Gott stgr verd.

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Active - Nytt
Okutaeki Argerdir 2014. Ssk. Afelgur
o.m.fl. Er & stadnum. Verd adeins
3.190.000kr. Radndmer 155945. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Yaris Terra - Nyir bilar 2013
argerdir. Beinskiptir. Alfelgur. Eigum
nokkra eftir & lager a frabaeru verdi
adeins 2.390.000kr. Radnr 133976. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Bilalif

—

VOLVO V50. Argerd 2008, ekinn
103 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.580.000. Rnr.351542.

-

HUMMER H2. Argerd 2007, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.104286.

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 4.990.000. Rnr.390208.

e 1

M.BENZ MI 320 cdi . Argerd
2008, ekinn adeins 58 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.390459.

LAND ROVER Discovery 3 SE disel
7 manna. Argerd 2007, ekinn 169
PKM, disel, sjélfskipturTopp eintak..
Tilbodsverd 4.490.000. Rnr.390494.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

hilfang.is
S.5672000
=i O I

&7

9 MANNA / DIESEL !

VW Transporter Kombi 9 Manna
moéd 2012 ek 42 p.km , 6 gira , verd
5390 m/ nidurfelling 4.6mill !l! Skipti
moguleg

FORD TRANSIT 350 TOURNEO
Argerd 2011. Ekinn 70 PKM Verd kr.
3.490.000.

SEEECaE

BENSIN /METAN !

Chevrolet Cruise LTZ Bensin/Metan
02/2011 ek 54 p.km sjélfskiptur, vel
buinn FRABART verd adeins 1990
pus 11!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

SEmBRAND.IS

L P L LT e LW

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, Adliner Classic Sofa Bed,
Isskapur, Truma, dlfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 4 stk i bodi, Verd
2.690.000kr og 2 stk M/Geymslukassa
2.890.000kr, Er  salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

R

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjol
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbo0did ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKLIS - SUZUKISPORT.IS

']
Rafbill
Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar. Arg
,14, rafmagn, sskj. Verd 3.990.000.
Rnr.200970. Nyr bil med miklum
aukabuinadi t.d dlfelgur og hradastillir.
Maoguleiki & allt ad 100% fjarmdgnun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HEKLA

REYKJANESBA

TOYOTA Yaris. Argerd 2002, ekinn 130
PKM, bensin, 5 girar. Verd 590.000.
100% Visa Rad mogulegt Rnr.100501.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Argerd 2007,

OPEL Astra opc.

ekinn 88 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.490.000. Rnr.990812.

KIA Ceed h/b ex 1.6 crdi. Argerd 2013,
ekinn 8 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.970.000. Rnr.210390. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd

MERCEDES BENZ E 300 cdi. Argerd
2010, ekinn 154 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.990562.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

- ‘-‘I.
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HOF2AHOLLIN

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
02/2012, ekinn 47 Pkm, disel,
sjalfskiptur. Skodar skipti! Verd
2.990.000. Radnr.282991 & www.BILO.
is. Er & stadnum!

TOYOTA AVENSIS nyr bill, sjalfskiptur,
18” dlfelgur, vindskeid, filmur ofl. Verd
5.280.000. Radnr.252128 & www.BILO.
is - Er til synis i salnum!

L
m
——

FORD TRANSIT BLUECAMP 04/2006,
ekinn 28 Pkm, disel, 5 gira, sélarsella,
hjélagrind ofl. Verd 5.790.000.
Radnr.251609 & www.BILO.is - Er til
synis & stadnum!

Hofoahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Criortiol
Sel uris

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur pbar med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu Can-Am Outlander 400 &rg.
2008. Ekid 9.500 km og reynst vel.
Gotuskrad. Framrida og riffil-festing.
Verd 1.200 pusund kr. Til synis &
Grandagardi 13 Rvk. milli kl. 10-15
fostud. og laugard. Uppl. i sima
8977798.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

ALMERA TILBOD 260PUS!
Nissan Almera 4rg.01 ek. 200pus,
sjalfssk. krokur, timakedja. sk/15
Tilbod 260 pus S. 891 9847.

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 12/05,
: ekinn 109 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
- - e Verd 1.330.000. Rnr.142142.
islandus.is
Sparal STOAT Rimd 523 1000

-, 'l"u“f."\j\}
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun { bodi. islandus.
is - 5.5522000

HONDA CR-V. Nyskr. 12/00, ekinn
222 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 690.000. Rnr.131078.

Skoda Roomster 2007, diesel, bsk.
Mjog rimg6dur og sparneytinn.
Dréttarkrékur. Ek 146p. V. 1.560 b.
Uppl. i's. 6607666.

KIA Sportage CRDi. Nyskr. 03/06,
ekinn 140 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.141835.

Land Rover Freelander 2007 Eins og
nyr Verd 2.890.000 Uppl. s. 6174549

NISSAN Qashgai SE. Nyskr. 05/07,
ekinn 123 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.142135.

LAND ROVER Freelander SE. Argerd
2006, ekinn 102 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 2.540.000. Rnr.281509

STADGREIDI BILA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

HJOLHYSI!
Okkur vantar hjélhysi og alla
ferdavagna a stadinn og a skra, Komdu
4 stadinn eda sendu okkur skraningu
og myndir & 100bilar@100bilar.is og i
sima 5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 06/08,
ekinn 127 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.890.000. Rnr.201331.

Sendibilar

NISSAN Terrano II. Nyskr. 06/01,
ekinn 196 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 690.000 Tilbodsverd 390.000.

= Rnr.141631.
7
Kletthalsi 11

5258000

Allar steerdir sendibila. Nyja i i
Sendibilastd8in simi 568-5000. www.bilaland.is
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Fewl the drive

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Webasto isskapar
og midstodvar
i hishila og bata

Bilasmidurinn hf.
Bildsh&lda 16,
110 RAvie. s 5672330

— ]

]

Knaus Mustang 580 Ny markisa,
nyr iskapur 220w, gott skdpapldss.
Svefnplass f. 4, skj6lsvunta og
grasmotta og fl. fylgir. V. 680p. Uppl. i
5.6955911.

| Fellihysi |

Tjaldvagnar
Fellihysi
iJ_[-JJ_iIﬁEjJ
Husbiiar
Umbodssala

| ﬂ :~'li-'i."|;|jj_'|:!:. rsvEdl
Korputorgl

Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-S70, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

{if:“""é'ﬂﬂ‘ ml.;u'!?" '_j'"ﬁ'i-
~_ pvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

bk GarbLIST

Gardapjdnusta
Islands ehf

L adi _" i

ODYR GARPSLATTUR
Gardslattur fyrir husfélog og
eintaklinga. Vondudu vinnubrogd. Engi
ehf. Simi 615-1605

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fri verkskodun og tilbod. s. 8919890
malarar@simnet.is

MALARAR

Geta baett vid sig verkum. Gerum fost
verdtilbod. Uppl. i sima 698 8629 &
856 9677.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

VIDHNLD

L=l -] trerignavabgrndic |
Wihald og) vidgentir Lasimigna
Pyrir fynrtaeki, Fushidog of
S b,

= miindge i * [H[MHagnT

= fryoer = raltagre

= makmngarinni = Rk

= figsmidlawinny  ® jphvera

& ghasiopty # helhkagrar

& glergkipl # jjlickEiningn

B er réfll teminm fyrir
parketsipun, soipaiiaslipun
o Feadagnir dsamt admannu
vadihaldi & fastesgninm finnd
Vondud vinna og gotl werd,

AGISVERK

e samband: B09-3045
thorsteinnaedgmail com

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

Spai i spil og bolla simi 8672505.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Onnur pjonusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérho6foi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myl‘anaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og fid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumauli 35.
- S. 552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Husnae0i i bodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhudsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

HERBERGI TIL LEIGU |
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhsi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann i smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

MATREIDSLUMEISTARI
EDA MANNESKJA
MED REYNSLU AF
ELDHUSSTORFUM

6skast til starfa & nyjum og
spennandi veitingastad. Parf ad
geta hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umso6kn og ferilskra &
fresco@fresco.is

reidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera
skil ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mai 2014, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. mai 2014 og 6nnur gjaldfallin 416g0 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 15. mai 2014, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila, afengisgjaldi, launaskatti,
bifreidagjaldi, irvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, viobotar- og aukaalagningu séluskatts
vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna I6gskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbuoir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipa-
gjoldum, fisksjukdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri uppbot & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmala-
eftirlitsins, argjaldi handhafa markaosleyfis og alégdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar &samt verdbotum & égreiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur,
sérstakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, banadargjald,
ionlanasjoods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasj6d aldradra og skattur af verslunar- og skrif

stofuhsnaedi, ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabaetur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna asamt
drattarvoxtum og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til a0 gera full skil sem fyrst til a0 fordast 6peegindi og kostnad.
Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, baast vio pvi ad starfsemi peirra verdi st6ovud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von & a0 skraningarndmer verdi tekin af okutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gved fylgir mega buast vid ad send verdi Ut sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Tollstjori
Syslumadurinn i Képavogi

Syslumadurinn i Hafnarfirdi

Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi

Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkishélmi

Syslumadurinn i Budardal
Syslumadurinn & Isafirdi

Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi

Syslumadurinn & Hélmavik
Syslumadurinn 4 Siglufirdi

Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blonduosi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Hasavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn a Eskifirdi
Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn a Hvolsvelli

Reykjavik, 16. mai 2014
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ST6DIN

Jack The Giant Slayer

Storbrotin avintyramynd sem byggé er lauslega a

2vintyrinu um J6a og baunagrasid.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL.19:45
Impractical Jokers
Sprenghlzegilegir banda-
riskir paettir par sem fjorir
vinir skiptast a um ad vera
patttakendur T hrekk i
falinni myndavél.

¥4 | KL. 21:55

The Details
Bradskemmtileg gaman-
mynd med Tobey Maguire
0¢ Elizabeth Banks I
adalhlutverkum.

3 | KL.20:10
American Idol

Einnvinsalasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez og Harry
connickJr.

3 | KL.20:45
Community

Onnur gamanpattarddin um
sjalfumgladan l6gfreeding
sem missir |6gfraediréttindi
sin 0g neydist til ad setjast a
skolabekk a ny.

K| KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Okeil Einhver er
biinn ad raena
Bjarna og pu
verdur ad velja

hvol

HANDAN VID HORNID

Plviltad Titoog [}

Baltasar raki G pér ihug ad petta tonlist...aftur pad velur sem er ad
punginn eda heyra Ghaaht| | veeru frdbaerir c;%?::r”gg raksturinn?  raka mig! Eq
75 mindtna langt valkostir fyrir - “ge - oq boli ekki bldis!

munnhGrpusdld i
blisstill

Johd! Mér datt Ju...en pessi Pannigad..  Egparf hvort

gagnkynhneigdan  geryr . |

Laal sleedroresibvetmad 100

Eg byrjadi ad plokka d
meér augabrdnirnar og
nasta sem ég vissi...

BARNALAN

. Ja
Ahverjum
degi.

e B’ [

i e F rfy i et bl e A

Jahérna Ja.
) %\

Mig vantar
hjdlp fra

ykkur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
]quum vidadtala ..
vid skélastjérann? -
e

Nei, pid
i purfid ad
kenna mér
god upp- 5
nefni.

SPAKMZLI DAGSINS

»Enginn mun nokkurn tima vorkenna mér.“

Rose Kennedy

21

KROSSGATA

LARETT 2. eyja, 6. hvort, 8. hidsepi
milli tda, 9. lyftiduft, 11. tveir eins,
12. vinblanda, 14. snzlda, 16. kugun,
17. nasaop, 18. vid, 20. bokstafur, 21.
drykkur.

LOPRETT 1. bein, 3. fr4, 4. vits-
munamissir, 5. sigad, 7. avoxtur, 10.
fuglahljéd, 13. glap, 15. heimsalfu, 16.
maelieining, 19. malmur.

LAUSN
LARETT: 2. Java, 6. ef, 8. fit, 9. ger,
11. tt, 12. grogg, 14. spdla, 16. ok, 17.
nos, 18. hja, 20. pi, 21. malt.

LOBRETT: 1. legg, 3. af, 4. vitglop,
5. att, 7. ferskja, 10. rop, 13. gén, 15.
asiu, 16. ohm, 19. al.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Palmi Ornélfsson (2.156)
hafdi hvitt gegn Lofti Baldvinssyni
(2.007) i fyrstu umferd b-flokks
Wow air Vorméts TR.

Hvitur a leik:

Loftur Iék hraedilega af sér med
48....Hc7-c5 sem Magnus svaradi
um hael med 49. Bd7! Loftur gafst
upp enda er hann mat eda tapar
manni eftir 49....He5 50. Hxe5 fxe5
51. Kxg5. Magnus hefur vinningsfor-
skot fyrir lokaumferdina.
www.skak.is Verdur ekki Olympiu-
moét i Tromsa?




itas GRALL

STARFSMADUR OSKAST |
ELDHUS.

Oskum eftir starfmanni
vaktavinnu 4 veitingastad vid
Laugaveg. Vidkomandi parf ad

vera roskur, fljétur ad hugsa og
vinna vel med 6drum sem og
undir alagi. Askilegt er ad hann
hafi reynslu af vinnu vid grill en
bad er ekki skilyrdi.

Upplysingar eru gefnar i
sima 697 6333

rundir——— Je)

Eyrarskogur

Frabeer stadsetning

Fallegt sumarhus
Staerd 49,5 fm

Nanari upplysingar veitir
Hilmar Jénasson, Solufulltrai

[ % hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 2 svefnherbergi
APALFUNDUR Svefnloft
KATTAVINAFELAGS - Vel vio haldid
iSLANDS VERDUR = illi
HALDINN PRIDJUDAGINN | g, Sormtasosen o 9,9 millj.

27. MAI 2014 KL. 20 |
KATTHOLTI, STANGARHYL
2 REYKJAVIK.
Dagsskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

FASTEIGNASALAN

- med pér alla leid -
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I 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Onnur mél Idglega fram borin
Stjérnin Alpjodastofnun i Reykjavik askar eftir
ad leigja 4 herbergja (ad lagmarki) ibad,

stadsettri a 101 svaedinu.

..-..ﬂp_-‘_

FERDAKLUBBURINN

Vinsamlegast sendid upplysingar
aresidence101area@gmail.com

Indverska sendiradid
Skrifstofumanneskja (timabundin stada).

Indverska sendiradio oskar eftir ad rada skrifstofumanneskju i
timabundid starf (til 2ja manada til ad byrja med en med mdguleika
ADALFUNDUR & framlengingu).
FERDAKLUBBSINS
4X4 2014 VERDUR
HALDINN AD HOTEL
NATURA (LOFTLEIDIR)
MANUDAGINN 26. MAI KL
20:00

Dagskrd fundarins:

Naudsynlegt er ad viokomandi hafi reynslu af almennri skrifstofu-
og tolvuvinnu og hafi yfir ad bia godri pjonustulund.

Umsaekjendur purfa einnig ad btia yfir mjog godri ensku- og
islenskukunnattu (sbr. lestur, ritun og tal).

Venjuleg adalfundarstorf eftir

16gum félagsins. : - . S . ;

& &l Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilskra (CV) & ensku dsamt

Engar lagabreytingatillégur komu ljosmynd & applicant.clerk@gmail.com fyrir 20 mai, 2104.

fram. Teknar verda fyrir beidnir

um styrkveitingar.

Rétt til setu & adalfundi, og
atkvaedisrétt, hafa allir félagar |
6llum deildum og médurfélagi

sem hafa stadid full skil

gjoldum til félagsins.

Stjorn Ferdaklibbsins 4x4.

Baadermaodur
HE GRAMNDI

HB Grandi dskar eftir ad rada mann til a0 hafa yfirum-
sjon med vidhaldi 4 Baadervélum i fiskidjuveri félagsins
i Reykjavik. Vidkomandi parf ad hafa reynslu af
vidhaldi Baadervéla. Menntunivélvirkjun er &skileg.

G6d kona bydur gott nudd og géda
tima. Rauda Torgin, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8470. Nénari upplysingar gefur Sigurdur Gunnarsson i sima
858 1054. Umsaknir skal senda & postfangid

sigurdur@hbgrandi.is

Par, 31/40, leitar ad folki til ad
skemmta sér med. Augl.nr. Rauda
Torgin, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8189

=3 ;
6 t l ) |
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR
RUNAR POR,

RUNAR VILLA VALLA,
SIGGI ARNA 0G
BJGRGVIN GiSLA

SPILA i KVOLD.

!] http://www.facebook.com/cafecatalina A”’r Velkomn’r m

Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilhod ¢ Veislusalur til dtleigu

M% dagsihs kr.

~1.490.000

FORD Escape XLS .

Nyskradur 6/2008, ekinn 116 ps.km., bensin, sjglfskiptur.
Verd kr. 1.900.000

VOLKSWAGEN

Polo 1400 sjalfskiptur 406
Nyskradur 1171998, ekinn 155 bus.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 6/1999, ekinn 240 bus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 320.000 Verd kr. 470.000

Terracan 2900 GLX
Nyskradur 6/2005, ekinn 149 bus.km., disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

207 98g
Nyskradur 5/2012, ekinn 29 pus.km., disel, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000

406 station
Nyskradur 12/1997, ekinn 240 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 390.000

Accord Executive
Nyskradur 3/2009, ekinn 72 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

CR-V ES disil
Nyskradur 1/2006, ekinn 259 pus.km., disel, 6 girar.

Verd kr. 1.350.000

Civic Comfort
Nyskradur 3/2013, ekinn 15 pus.km., bensin, sjlfskiptur.

Verd kr. 3.350.000

Vegna mikillar solu ad undanfornu vantar okkur bila a skra!

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opid laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00
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HEIDURSGESTUR
Patricia Rozario verdur
sérstakur heidurs-
gestur 4 ténleikum
Kammerkérs Sudur-
lands a Listahatid.

MYND/ALEXANDRA

Rozario med Kammer-
kor Sudurlands

Syngur einsong i verkum eftir Sir John Tavener.

Hin heimsfraega sépransongkona Patricia Rozario verdur sérstak-

ur heidursgestur a ténleikum Kammerkérs Sudurlands & Listahatio

i Reykjavik 24. mai. Hiin mun syngja einsong med kérnum i verkum
eftir Tavener 4 tonleikunum, en hin hefur 4 undanférnum drum frum-
flutt yfir 30 verk sem Tavener samdi sérstaklega fyrir hana.

Tonlist eftir Sir John Tavener verdur i forgrunni 4 ténleikum
Kammerkoérs Sudurlands 4 Listahatio, en par verdur einnig frumflutt
verk eftir annad breskt ténskald, Jack White, sem er ein skaerasta
stjarna Breta a svidi tonsmida um pessar mundir. P4 mun listamadur-
inn P4ll 4 Husafelli syna 4 sér nyja hlid, en kérinn frumflytur lag eftir
hann vid 1j60 afa hans, Pals Gudmundssonar fra Hjalmsstooum.

FANTASTAR , Ferdalagio i gegnum
hvalinn varpar ljési & sogu og menningu
bessara landa og karakteranna sem par
buda,“segir Tinna Ottesen, leikmynda-
hénnudur syningarinnar.

Draumoéoramenn sem

Snorri Sigurdarson

Haukur Grondal

Kjartan Valdemarsson

1) ™

lata draumana raetast

A Listahatid i Reykjavik verdur sett upp sérstaed syning i Brimhusinu. Fantastar
er samvinnuverkefni listamanna fra Islandi, Graenlandi, Faereyjum og Danmorku.

Vid byrjudum ad vinna ad pessu
verkefni arid 2010, segir Tinna
Ottesen, leikmyndahdnnudur Fant-
astar. ,,Arid 2012 vorum vid svo
med smidju par sem komu lista-
menn fr4 Fereyjum og Gren-
landi par sem vi0 unnum konseptio
saman og dkvadum nafnid.“

Hvad bydir ordido Fantastar?
,Fantast er ord sem notad er i
donsku og ensku og pad islenska
ord sem kemst neest merkingunni
er sennilega athafnaskald,” segir
Tinna. , Fantastinn er draumora-
madur med rosalega athafnagledi
sem framkvaemir 6trilegustu hluti
sem venjulegu félki detta aldrei i
hug. Pad eru svona typur i 6llum
litlum samfélégum, menn sem
hrinda einhverju i framkvaemd
bara til a0 geta sagt séguna af
pvi.“

Leikmyndin sem Tinna hannadi
er engin smasmioi pvi hiin er heill

hvalur sem leggur undir sig Brim-
husid vid Geirsgotu. ,,Eg held petta
séu um 1.500 fermetrar,” segir
Tinna. , Pessi hvalur er lika sér-
stakur ad pvi leyti ad hann er 25
herbergi og hvert herbergi takn-
ar eitthvert liffeeri eda hefur skir-
skotun i sameiginlega sogu bess-
ara priggja pjéda. Ahorfendur
ganga i gegnum bessi 25 rymi sem
er hvalurinn, byrja i munninum
og enda med ad renna sér Ut um
spordinn. I hverju rymi er einhver
vidburdur, gjorningur, hljédverk
eda listaverk, og saman myndar
petta einhvers konar ségu.
Avintyrinu er b6 ekki lokid
eftir gobnguna 1 gegnum hvalinn
bvi fljétandi hljédfeeri 1 formi
risakraeklings liggur vid bryggju
begar 1t er komid. ,,Ur kraeklingn-
um 6mar ténlist sem tekur 4 moti
gestum pegar peir koma Gt um
spordinn,”“ segir Tinna. ,Pannig ad

folk getur staldrad vid og melt pad
sem bad gekk i gegnum i hvalnum
4 medan pad nytur pess ad horfa og
hlusta & kraeklinginn.“

Pad er Margrét Vilhjalmsdottir
leikkona sem hefur forystu fyrir
hoépi listamanna fra Grenlandi,
Feereyjum, Islandi og Danmorku
sem vinna saman ad pessum list-
vioburdi sem byggist & hugmynd-
um og ranghugmyndum bjédanna
og misskilinni sjédlfsmynd peirra.
,Ferodalagido i gegnum hvalinn
varpar ljosi & sogu og menningu
bessara landa og karakteranna
sem par bua, sjalfa fantastana,*
segir Tinna.

Syningin er hluti af Listahatio {
Reykjavik og verdur frumsyning-
in pann 22. mai. Adeins verda sjo
syningar hérlendis en { haust mun
syningin verda sett upp i Green-
landi og Feereyjum.

fridrikab@frettabladid.is

Vegleg syning a verkum islenskra
stjarna i myndlistarheiminum

Vidamikil syning 4 verkum islenskra listamanna stendur yfir i Kunsthalle Reckl-
inghausen i Pyskalandi. Medal peirra sem syna eru Bjork, Erré og Hulda Hakon.

I byrjun méanadar opnadi Listasafn Islands vida-
mikla syningu 4 verkum islenskra listamanna i
Kunsthalle Recklinghausen { byskalandi.
»Syningin ber heitid Saga - Narrative Art og
eru bar synd verk eftir marga af bestu og bekkt-

STORSVEIT

REYKJAVIKUR
Ny islensk tonlist

Frumflutt verdur heil dagskra nyrra verka fyrir stérsveit

eftir hljdmsveitarmedlimina Hauk Gréndal, Kjartan
Valdemarsson og Snorra Sigurdarson. Stjérnandi 4

bessum ténleikum verdur Ossur Geirsson.

HARPA KALDALON

Manudag 19. mai kl. 20:30
Midaverd kr. 3.000 / 2.000

Midar & midi.is ~ harpa.is ~ i midasélu Horpu

Styrkt af
Reykjavikurborg

Tonlistarsjéour

ustu listamonnum Islands, svo sem Kjarval, Erro,
Sigurd Guomundsson, Olaf Eliasson, Gabrielu
Frioriksdottur, Kristleif Bjornsson, Olofu Nordal,
Helga borgils Fridjénsson, Ragnar Kjartansson,
Steingrim Eyfjord, Bjork Gudmundsdéttur, Huldu
Hakon, Onnu Hallin, Pérd Ben Sveinsson, Hrafn-
kel Sigurdsson og Osk Vilhjalmsdéttur,” segir
Halldér Bjorn Runélfsson, annar syningarstjora
Saga - Narrative Art.

Auk verka d0urnefndra listamanna verda &
syningunni verk eftir erlenda listamenn, sem
unnin eru a Islandi. ,,Pau verk byggja beinlinis &
tengslum hofundanna vid islenska nattdru, fra-
sagnarhefd og landslag,” segir Halldor.

Um er a0 raeda verk eftir bandarisku lista-
konuna Cindy Sherman, tékknesku listakonuna
Magdalenu Jetelova og 19. aldar meistarann byska
Johann Heinrich Hasselhorst. ,Eftir Hasselhorst
liggur forlata verk af Pingvalladaeldinni fra midri
19. 6ld; elsta vardveitta mélverk af Pingvollum,
atskyrir Halldor og heldur afram.

»Verk Cindy Sherman syna Brunasandinn vid
Kirkjubaejarklaustur bak vid listakonuna, iklaeedda

W~ . -
o -]

VERK A SYNINGUNNI EFTIR HELGA PORGILS Syningin
opnadi pann fjérda mai sidastlidinn og stendur til sjotta juli.

upprunalegum hatidarkjélum fra Coco Chanel.
Magdalena Jetelova tekst hins vegar a vid Ping-
velli med leisigeislataekni, sem studlad hefur ad
kynningu a sveedinu langt ut fyrir landameeri
markadsmidadra ferdakynninga.“

Syningin hefur pegar verid vel sétt, en buist er
vio tugpisundum gesta. , Petta er einn veglegasti
listvidburdur i Ruhr-héradinu vorid 2014, segir
Halldér. Syningin stendur yfir til 6. jali.

olof@frettabladid.is
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6 DOGUM
AEG TILBODSDAGAR

== Um 800 AEG taeki i eldhiis og pvottahis islendinga.

2 Tilboo a AEG pvottavélum, purrkurum
og upppvottavelum - a voldum médelum.
=2 Urval AEG kaeliskapa og frystiskapa - litid vid og skodid.
EE= AEG sma raftaeki og AEG ryksugur — 25% afslattur.

So6lumenn okkar eru i samningsstudi. Pid komid og raedid vid solufolkid okkar, sem er i gddu
skapi eins og alltaf, og sérstaklega fust til ad lata pig njéta besta verds, bestu greidsluskilmala,
jafnvel vaxtalaust. Pu feerd nutima AEG taeki og hagnast & samningsstudinu.

. ORMSSON sizan 1927

Opid virka daga kI.10-18
og laugardaga kl.11-15

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI
SiMI 456 4751

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

KS
SAUDARKROKI
SiMI 455 4500

SR - BYGG
SIGLUFIRDI
SiMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
SiMI 464 1515

ORMSSON
VIiK-EGILSSTODUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SiMI 477 1900

ORMSSON GEISLI
ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM
SiMI 480 1160 SiMI 481 3333
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A RUV OG STOD 2 SPORT 2 HD

12. JUNI
kl. 20.00 Brasilia - Krdatia RUV

13. JUNI
kl. 16.00 Mexiké - Kameruan RUV
B | kl. 19.00 Spann - Holland RUV

B | kl. 22.00 Chile - Astralia SPORT 2

14. JUNI
kl. 16.00 K6lumbia - Grikkland RUV
RUV

D | kl. 19.00 Urugvae - Kosta Rika
D | kL. 22.00 England - italia SPORT 2
kl. 01.00 Filabeinsstréndin - Japan ]

15. JUNI
kl. 16.00 Sviss - Ekvador RUV 2

kl. 19.00 Frakkland - Honduras

RUV
kl. 22.00 Argentina - Bosnia Hers.  SPORT 2

16. JUNI
kl. 16.00 byskaland - Portigal RUV
kl. 19.00 iran - Nigeria RUV 2
kl. 22.00 Gana - BNA SPORT 2

17. JUNI
kl. 16.00 Belgia - Alsir RUV
kL. 19.00 Brasilia - Mexiké RUV

kl. 22.00 Russland - Sudur Korea SPORT 2

18. JUNI

B | kL. 16.00 Astralia - Holland RUV
B | kL. 19.00 Spann - Chile RUV
kl. 22.00 Kamerun - Kroatia SPORT 2

19. JUNI
C | kl. 16.00 K6lumbia - Filabeinsstrondin R’
m kl. 19.00 Urugva - England
| C | kL. 22.00 Japan - Grikkland SPORT 2

20. JUNI
D | KL 16.00 italia - Kosta Rika RUV
kl. 19.00 Sviss - Frakkland RUV
kl. 22.00 Honduras - Ekvador SPORT 2

21. JUNI
kl. 16.00 Argentina - iran RUV
kl. 19.00 byskaland - Gana RUV
kl. 22.00 Nigeria - Bosnia Hers. SPORT 2

22. JUNI
kl. 16.00 Belgia - Rissland RUV
kl. 19.00 Sudur Kérea - Alsir RUV

kl. 22.00 BNA - Portdgal SPORT 2

23. JUNI
B | kL. 16.00 Holland - Chile U
E kl. 16.00 Astralia - Spann SPORTZ
kl. 20.00 Kréatia - Mexiké
kl. 20.00 Kamerun - Brasilia SPORT 2

24. JUNI

D | kl. 16.00 [talia - UrGgvae RUV
D | kL. 16.00 Kosta Rika - England SPORT 2
kl. 20.00 Grikkland - Filabeinsstréndin ~ RUV
kl. 20.00 Japan - Kélumbia SPORT 2




‘ ‘“6?4 FIFA WORLD CUP

S S > ) 2 Y
V2. JUWNI - 3. WL L Orasilia

kl. 16.00 Nigeria - Argentina RUV kl. 16.00 Portigal - Gana RUV
kl. 16.00 BNA - byskaland SPORT 2
kL. 20.00 Alsir - Rssland RUV
kl. 20.00 Sudur Koérea - Belgia SPORT 2

30. JUNI

kl. 16.00 16 lida urslit
kl. 20.00 16 lida urslit

28. JUNI

kl. 16.00 16 lida urslit
kl. 20.00 16 lida urslit

29. JUNI 1. JULli

kl. 16.00 16 lida urslit ] kl. 16.00 16 lida urslit
kl. 20.00 16 lida urslit ] kl. 20.00 16 lida urslit

4. JULi 5. Juui

kl. 16.00 8 lida Urslit ] kl. 16.00 8 lida Urslit
kl. 20.00 8 lida urslit ] kl. 20.00 8 lida urslit

8. JuLi 9. Juui
kl. 20.00 Undanurslit ] kl. 20.00 Undanurslit

12. JUui
kl. 20.00 3. satid

13. JULi
kl. 19.00 Urslitaleikur

& RUV FEZE
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ALESSANDRA
AMBROSIO

\ KTkt 1 snyrtibuddu ofurfyrirseetunnar Alessondru Ambrosio
|

VARALITUR
FRA VICTOR-
IA’S SECRET

MASKI FRA
JOANNA VARGAS

Fjolskylduténleikar
Café Résenberg

Elin Ey heldur fjolskyldutdnleika

4 Résenberg en betta er i annad
sinn sem fjolskyldan heldur slika
ténleika. [ fjdlskyldunni er ad finna
ymist ténlistarfélk en Elin skipar
danssveitina Sisi Ey dsamt systrum
sinum Elisabetu og Sigridi og
foreldrar peirra eru hjénin Ellen
Kristjans og Eyp6r Gunnarsson.
Yngsti brédirinn Eypér Ingi mun
einnig stiga 4 svid en fjolskyldan
mun spila saman og i sitthvoru lagi
baedi frumsamin l6g og tokulog.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

Kvikmyndaténlist
Skolahtusio & Képaskeri

Pérhildur Orvarsdéttir séngkona og
Palmi Sigurhjartarson piandleikari
flétta saman vel pekktum og minna
pekktum l6gum dr kvikmyndum

fra ymsum timum. Midaverd er
1.500 krénur, 6keypis fyrir born a
grunnskdlaaldri. Ténleikarnir hefjast
klukkan 20.30.

Myndlistarsyning
Galleri Dusted

Myndlistarkonan Dyrfinna Benita
Gardarsdéttir opnar einkasyn-
inguna TO BE (Taking my life so
seriously) i Galleri Dusted, Pdsthus-
streeti 13 klukkan 20.00.

Blaskjar

Frikirkjan i Reykjavik
Ténlistarkonan Blaskjar heldur ut-
skriftartonleika sina i Frikirkjunni

i Reykjavik klukkan 21.00. Blaskjar
er hlidarsjalf og séléverkefni Disu
Hreidarsdéttur en hun flytur 1j60-
raena alpydutdnlist, par sem ahersla
er 10g0d 4 ad segja sogur med rikum
og einleegum bodskap. Midaverd er
2.000 krénur.

Fjor i Firdinum

Bersinn

Hafnfirska hljémsveitin Milkhouse
heldur ténleika hja Bersanum,
Strandgotu 43 klukkan 21.30. Fritt
inn og édyrar veigar.

Trylltir tonleikar
Gaukur a Sténg

Hljémsveitirnar Tuttugu, Lucy in
Blue, Dorian Gray, Toneron og
Sjalfsprottin spévisi halda ténleika
4 Gauk & Stong, Tryggvagotu 22.
Ténleikarnir hefjast klukkan 22.00
og er adgangur er okeypis.

MASKARI FRA
BENEFIT

11~ DESSIN DU REGARD - EYE PENCIC
Mdmnililic AUGNBLYANTUR

- WATERP!
FRA YSL

16.mai 2014 FOSTUDAGUR

HYLJARI FRA
CLEDE PEAU

Trampolinaefingar i raektinni
sla raekilega i gegn i sumar

[préttakennarinn Gudbjorg Finnsdéttir rekur G fit heilsuraekt { Gardabanum en hin notar trampdlin
auknum meaeli i pjalfuninni og hafa pau slegid i gegn. Segir hin ad afingarnar minnki alag a lidina.

»Trampoélin i gorounum eru ekki
bara fyrir bornin. Vid eigum ad
leika okkur og fa géda pjalfun
um leid,“ segir ipréttakennar-
inn Gudbjorg Finnsdéttir, sem
rekur G fit heilsuraekt { Garda-
bze. Gudbjorg hefur tekid upp a
bvi ad nota trampdlin { auknum
meeli { pjdlfun sinni og er med
nokkur slik i notkun { heilsu-
reektinni. ,,Pad eru virkilega
flottar stelpur sem koma til
min i tima og peim finnst petta
rosalega skemmtilegt. Pad er
mikilveegt ad hafa pjalfunina
fjolbreytta og i trampolin-
gefingunum neerou pilsinum
hatt upp.“

Gudbjorg segir ad afingar a
trampolini minnki dlag 4 lidina
og a0 mikilveegt sé ad spenna
grindarbotnsvédvana & moti
djipleegu voovunum. Afingar
sem pessar eru p6 ekki alveg
nyjar af nalinni. , Petta pekk-
ist erlendis en hefur 1 raun ekki
ndd neinni fétfestu hér. En stelp-
urnar sem hafa komio til min
fila petta alveg i botn og ég
hef notad betta i einkapjalfun-
inni lika.“ Guobjorg bendir 4 ad
einnig sé haegt ad kippa trampo-
linunum ut 4 g6oviorisdogum.
,betta geeti alveg slegid 1 gegn {
sumar,” segir hin ad lokum.

kristjana@frettabladid.is

OTRULEGA
SKEMMTILEGT
ipréttakennar-
inn Gudbjorg
Finnsdéttir notar
trampdlin i aukn-
um meeli i heilsu-
reektinni sinni

G fit i Garda-
banum. Hun segir
afingar & tramp-
Slini 6tralega
skemmtilegar.
FRETTABLADID/STEFAN

-» Hvao gerir
trampélinia?

Samkvaemt rann-
sokn NASA mun
klukkustundaraefing
a trampdlini brenna
fleiri kalorium en einn
klukkutimi af skokki.
Afingar 4 trampdl-
ini eru mjog gédar
fyrir sogeedakerfid.
Hid mjuka yfirbord
trampélinsins fer vel
med lidamat likamans.

h BIF 4

RITA ORA

Jakkafot aftur i tisku i stjornuheimum

Rita Ora, Ellen Barkin og Ellen Page hafa sést i smekklegum og stilhreinum jakkafotum upp a sidkastid.

Pag virdist vera i tisku hja fraeg-
ustu konum heims ad kleeda sig i
jakkafot 4 tyllidogum. Leikkonan
Ellen Page meetti 4 frumsyningu
X-Men: Days of Future Past { New
York i smékingjakka med mjott

ELLEN BARKIN

bindi og vakti mikla athygli fyrir
betta skemmtilega ldkk.
Songkonan Rita Ora for i klass-
iskum jakkafotum & neeturkldabb i
London og leikkonan Ellen Bark-
in baud upp a fagao dress i teiti {

ELLEN PAGE

MOMA, nitimalistasafninu i New
York.

Jakkafot fyrir konur komast
alltaf reglulega i tisku og nu viro-
ist vera timinn til ad dressa sig
upp i ein slik.

=» Leikkonan Diane Keaton
klzeddist jakkafotum 1 kvik-
myndinni Annie Hall 1977 og
uréu pau i kjolfarid vinseel.
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Humallinn Tumi

BAKPANKAR orid 2005 lagdi ég leid mina dsamt
Kolbeins Tuma nokkrum islenskum Fulbright-
Dadasonar styrkpegum i bandariska sendiradio

vid Laufasveg. Pangad voru lika meettir
bandariskir hdskélanemar sem héfou
dvalid vio nam 4 Islandi 4 sams konar
styrk. Eftir ad formlegheitunum var
lokio reeddi ég vid strdk & minum
aldri sem spurdi hvert ég veeri ad
fara. Pegar hann heyrdi ad svar-
-,.' i0 var Seattle var hann fljétur ad
hlada i neestu spurningu: , Finnst
bér g6our bjor?«

SVAR mitt var einfalt, j4, en ég
vissi samt ekkert um hvao ég
var a0 tala. Thule, Carlsberg,

Gull og félagar hofou allir
ratad oftar en einu sinni og
oftar en tiu sinnum ofan {
pokann minn { Rikinu 4rin
a undan, enda vissi ég ba
ekki af hverju ég var ad
missa. Var eitthvad miklu
betra parna uti? Kunna ekki
bara Belgar ad brugga g6dan
bjor?

Heineken, Viking, Lager, Faxe,

SIDAN ég sneri heim til Islands haustid
2008 hef ég reynt ad selja fjolmorgum
béa hugmynd ad betri bjor sé vart fund-
inn en sa sem framleiddur er vestanhafs.
Fair kaupa pad. ,,Iss, Budweiser, Miller
og Coors? Petta er bara piss,” er ageetis
samantekt 4 viobrogoum f6lks sem veit
ekki betur. Likt og ég vissi ekki betur.
Eins og pad veeri eini bjorinn sem Kan-
inn drykKi.

EN sem betur fer berst allt gott 4 end-
anum til Islands Meira ad segja brugg-
un gaedabjors. Islensku bjoérarnir Ein-
stok Pale Ale, Geedingur IPA, Ulfur og
brédir hans Ulfur Ulfur ad fratoldum
sjalfum Tuma humli eru til vitnis um
hinn yndislega mjod Kanans, enda flestir
innblésnir af vesturstrandarbjor.

VARDANDI sidastnefnda bjérinn pa
var ekkert litid sem mér var 1étt eftir

a0 ég bragdadi hann i fyrsta skipti. bad
hefdi verid skelfilegt ad purfa ad deila
nafni med vondum bjér. Tumar og Ulfar
pbessa lands geta hins vegar verid stoltir
af n6fnum sinum i floskunum sem bragd-
ast svo vel.

FADISLEG | ARMANI
Nicole meetti & frum- |
syninguna i kjél fra
Armani.

KANKViS MED
KLAUF Leikkonan
Blake Lively geisladi
i kjol fra Gucci
Premiere.

HVITKLADD i CANNES
Leikkonan Zoe Saldana
kleeddist kjol ur smidju

Victoriu Beckham.

Slatrad i Cannes

Kvikmyndin Grace of Monaco var opnunarmynd kvikmyndahatidarinnar i

Cannes sem hoéfst @ midvikudag. Nicole Kidm

an leikur Grace Kelly i myndinni

en gagnrynendur vids vegar um heiminn hafa gefid kvikmyndinni falleinkunn.

Kvikmyndin Grace of Monaco var

,LANGBESTA MYND ISLENDINGA FRA ALDAMOTUM!“
- TOMAS VALGEIRSSON, BIOVEFURINN

,BODAR VATNASKIL I [SLENSKRI KVIKMYNDASOGU!“
- EIRIKUR JONSSON, EIRIKURJONSSON.IS

,STORKOSTLEG KVIKMYND!*
- HALLGRIMUR HELGASON, HERDUBREID.IS

El
nriskoLlaig
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

@ FI6LSKYLDUPAKKINN

opnunarmynd kvikmyndahéatidar-
innar i Cannes og var mikid um
dyrdir pegar hin var frumsynd
4 miovikudag. Leikkonan Nicole
Kidman leikur sjalfa Grace Kelly
i myndinni, sem sidar vard Grace
furstynja. Fjallar myndin um lif
hennar, pa sérstaklega um hjéna-
band hennar og Rainiers fursta,
og hvernig hin bardist fyrir pvi
a0 halda milljardameringum,
sem vildu koma audeefum sinum
undan, frad skattaparadisinni
Moénaké.

Myndin hefur veegast sagt

hlotid hrikalega déma og segir
Peter Bradshaw, gagnrynandi The
Guardian, ad myndin um , pessa
sevintyralegu leidinlegu barattu
sé eins og 104 minttna 16ng Chan-
el-auglysingin, adeins an kaensku
og dyptar.“ Pa likir hann mynd-
inni vid tré og ad hin skapi nénast
eldheettu.

»,Shrek-myndirnar fjalla um
evintyri med meiri dypt og
kimni en pessi omurlega syning
liflausra vaxmynda stjarnanna,‘
segir { The Hollywood Reporter.
Gagnrynendur eru ekki sammala
um frammistddu Nicole Kidman {

” Shrek-myndirnar
fjalla um sevintyri med
meiri dypt og kimni en

bessi omurlega syning
liflausra vaxmynda
stjarnanna.

The Hollywood Reporter

myndinni. Brian Viner hjé Daily
Mail lofar frammist6du hennar en
Scout Foundas hja Variety segir
a0 Nicole ndi aldrei fullri teng-
ingu vio karakterinn.
liljakatrin@frettabladid.is
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EINSTAKT VERD A BLEIKRI
15,6” FARTOLVU BEINT FRA

VERKSMIDJUM ASUS ! /\

Sem umbodsadilar Asus a islandi
faum vid stundum oétrileg sértilbod
a mjog litid utlitsgolludum og
umbudarlausum télvum beint ar
verksmidjum peirra. i petta skipti er
bad fallega bleik 15,6" fartolva med
spraekum Intel Celeron 6rgjorva.

SERSTAKT

TILBODSVERD

Takmarkad magn

Einstaka sinnum bj6dast okkur étrileg verd a
verksmidjutélvum fra framleidendum. Yfirleitt er um
ad raeda tolvur ar framleidslulinu peirra eda synishorn
—kallast refurbished a ensku. Fartdlvurnar fra Asus
koma paulpréfadar en pvi midur i takmorkudu magni.

Asus gaedi sem borga sig

Asus er einn staersti virtasti tolvuframleidandi heims.
Tolvulistinn hefur selt Asus fartélvur um margra ara
skeid vid mikla anaegju vidskiptavina vegna lagrar
bilanatidni og glaesilegrar hénnunar.

-

44— —

ASU-X502CARBO1PK

Fallega bleik og glzesilega honnud 15,6" fartolva med burstadri aferd. Intel
Celeron orgjorvi og Intel HD sambyggt skjakort. Hljédlatur 320GB hardur diskur
0g 4GB vinnsluminni. USB3 tengi fyrir allt ad tifaldan gagnaflutningshrada vid
yfirferslu gagna. HDMI til ad tengja vid sjonvarp eda hljomtaeki fyrir bestu mynd
og hljomgadi. Innbyggd HD myndavél i skja. Windows 8 styrikerfi.

. Intel Celeron érgjorvi
 Sprakur Intel Celeron 6rgjorvi sem tryggir vidunandi vinnsluhrada
fyrir verkefni dagsins. Sambyggt Intel HD Graphics skjakort.

. Gleesilegableik alitinn

. Skemmtilega honnud i fallega bleikum lit med burstadri aferd.

:  Stort og paegilegt chicklet lyklabord med bili milli takka gerir aslatt
© léttari og hradvirkari.

:  Otal tengimdguleikar

: Med pvi ad tengja tolvuna med HDMI vid stort sjonvarp er haegt ad
vinnai télvunni a risaskja i frabaerum gaedum. Einnig USB3 tengi

*  med margfoldum gagnaflutningshrada i samanburdi vid USB2.

PROM=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu télvunami. Microsoft sérfreedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

LISTIN 4

H
L

OPID
Virka daga 10-18
Laugardaga 11-16

Mikill sparnadur

Sambezerileg bleik fartolva kostar ad lagmarki
kr.100.000 ny ar kassanum. bad felst mikill
sparnadur ad saetta sig vid ad hin komi
umbiidalaus og mégulega med smavaegilegum
utlitsgollum.

2 ara traust abyrgd

Tolvulistinn hefur rekid vidgerdarverkstaedi
i20 ar. bratt fyrir ad tolvan sé refurbished
pa gildir vissulega a henni full abyrgd itvo ar
sem haegt er ad treysta.

tlis
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THMi FOTBOLTA | BRASILIU
A 27 DAGAR | FYRSTA LEIK

SEX LEIKMENN hafa unnid oll verdlaun i bodi & HM, pad
er gull, silfur og brons en sa sidasti til adnd pvi var [talinn
Franco Baresi (gull 1982, brons 1990 og silfur 1994). Hinir
fimm voru medlimir i vestur-pyska landslidinu sem nadu
i allar gerdir af verdlaunum a arunum fra 1966 til 1974.

Allir leikirnir med Aroni J6 i beinni

FOTBOLTI 365 midlar og RUV undirritudu samstarfssamning i gaer sem felur {

sér ad 18 leikir i ridlakeppni HM i fétbolta i sumar verda i beinni Gtsendingu &

St6d 2 Sport 2. Skrifad var undir samninginn i Utvarpshdsinu i gaer.

Stod 2 Sport 2 synir alla leiki ridlakeppninnar i fyrstu tveimur umferdunum
sem hefjast klukkan 22.00 og svo fyrirfram dkvedna leiki i pridju umferdinni.
RUV synir pd leiki sem hefjast klukkan 16.00 og 19.00 en klukkan 21.00
verda fyrstu tveir leikirnir gerdir upp i HM-messunni med Gudmundi Bene-

diktssyni & St6d 2 Sport 2 og kvoldleikurinn syndur i kjolfarid.

Peir eru Franz Beckenbauer, Wolfgang Overath, Horst-Die-
ter Hottges, Jiirgen Grabowski og Sepp Meier. Wolfgang
Overath er sa eini peirra sem var med i badum urslita-
leikjunum (1966 og 1974) sem og leiknum um bpridja

saetid arid 1970. Beckenbauer var med i badum
urslitaleikjunum en missti af leiknum um pridja
sxtid 4 HM 1970 vegna meidsla sem hann vard
fyrir i undanurslitaleiknum.

St6d 2 Sport 2 synir marga frabeera leiki en par & medal eru: [talia — Eng-
land, Argentina — Bosnia og Kostarika — England. P4 verda allir leikir Banda-
rikjanna i ridlakeppninni syndir & St6d 2 Sport 2 en i hépi Bandarikjanna
verdur [slendingurinn Aron J6hannsson. Pad mun marka timamdt { islenskri
knattspyrnusdgu pegar hann spilar sinn fyrsta leik & HM i Brasiliu.

Bandarikin eru i svakalega erfidum ridli og verdur bodid upp 4 prja
flotta leiki. Bandarikjamenn maeta Portdgolum, Pjédverjum og Ganverjum i
ridlakeppninni og verda allir i beinni & St6d 2 Sport 2.

L’ Bortre
HORFID A MIG Aron J6 verdur i beinni

-tom | ridlakeppninni. FRETTABLABID/GETTY

KOMIN AFTUR Fanndis Fridriksdéttir
spilar i Pepsi-deildinni. FRETTABLADIB/STEFAN

Fanndis heim i
Breidablik

FOTBOLTI Breidablik fékk gridar-
legan lidsstyrk fyrir komandi
atok i Pepsi-deild kvenna i sumar
pegar landslidskonan Fanndis
Fridriksdéttir gekk { radir lidsins
fra Arna-Bjornar i Noregi.

Fanndis skoradi 57 mork 1 107
leikjum fyrir Breidablik 40ur
en hin hélt til Noregs { atvinnu-
mennsku & sidasta ari. P4 4 hiin
a0 baki 50 landsleiki.

I vidtali vid mbl.is sagdi Fann-
dis ad ekki hefdi verio stadid vid
gerda samninga { Noregi og pvi
veeri hin komin heim. -tom

OLIS-DEILDIN

LOKAURSLIT, ODDALEIKUR

HAUKAR - BV 28-29 (15-15)
Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson 12/3
(14/3), J6n Porbjorn J6hannsson 5 (5), Einar Pétur
Pétursson 5 (6), Adam Haukur Baumruk 3 (3),
Tjorvi Porgeirsson 1 (2), Brynjélfur Snaer Brynjélfs-
son 1 (4), Arni Steinn Steinpérsson 1 (11), Elias
Mdr Halldérsson (1),

Varin skot: Giedrius Morkunas 20/1 (41/3, 49%),

MEISTARAR Theoddr Sigurbjérnsson og Agnar Smari Jénsson lyfta [slandsbikarnum & Asvéllum i gaerkvéldi sem [BV var ad vinna i fyrsta sinn.

Eyjamenn bestir a Islandi

BV vard [ geerkvoldi I’sIandsmeistar_i karla i handbolta i fyrsta sinn eftir sigur 4 Haukum, 29-28, i mégnudum
oddaleik a Asvollum i Hafnarfirdi. Oskubuskuaevintyri nylidanna fullkomnad og fognudurinn ésvikinn.

FRETTABLADID/STEFAN

Einar Olafur Vilmundarson 1 (9/1, 11%),

BV - Mérk (skot): Agnar Sméri Jénsson 13/1
(19/2), Rébert Aron Hostert 6 (9), Grétar P6r
Eypdrsson 3 (4), Theoddr Sigurbjornsson 3/2 (7/3),
Magnds Stefansson 2 (4), Sindri Haraldsson 1 (1),
Andri Heimir Fridriksson 1 (4), Gudni Ingvarsson
(2),

Varin skot: Kolbeinn Aron Ingibjargarson 9 (32/3,
28%), Haukur Jénsson 1 (6, 17%),
Hradaupphlaup: 5 (Agnar Smdri Jénsson 2,
Rébert Aron Hostert 1, Grétar P6r Eybérsson 1,
Andri Heimir Fridriksson 1,)

Fisku®d viti: 5 ( Grétar Pér Eypdrsson 1, Magnus
Stefdnsson 1, Sindri Haraldsson 1, Andri Heimir
Fridriksson 1, Gudni Ingvarsson 1,)

Utan vallar: 4 mindtur.

Démarar: Anton Gylfi Pdlsson og Jénas Eliasson

HANDBOLTI Pj6ohatidin byrjar
snemma i Eyjum betta 4rid en i
geer vard IBV Islandsmeistari {
handbolta karla i fyrsta sinn 1 s6g-
unni. bad vard nidurstadan eftir
magnadan sigur lidsins 4 Haukum
i sesispennandi oddaleik 4 Asvoll-
um, 29-28. IBV, sem er nylioi {
deildinni, vann bar med urslita-
rimmuna gegn deildarmeisturum
Hauka, 3-2.

,Vestmannaeyjar unnu penn-
an leik - svo einfalt er pad,” sagdi
Agnar Smari Jénsson eftir leik, en
hann fér 4 kostum og skoradi prett-
an mork. Hann nytti atta fyrstu

skot sin i leiknum og gafst aldrei
upp, ekki frekar en adrir Eyja-
menn.

,Eg atladi ekki ad tapa svona
leik. Pad kom bara ekKi til greina.
Eg er aettadur Gr Vestmannaeyjum
og elska pessa eyju. Petta er algjor-
lega mognud tilfinning — su besta {
heimi,”“ sagdi Agnar Sméri en hann
er lansmadur fra Val, par sem hann
fékk fa taekifeeri. En hann svaradi
fyrir sig svo eftir var tekid.

Leikurinn var kaflaskiptur
framan af en Haukar voru ndnast
stungnir af um miobik sidari half-
leiksins. Eyjamenn voru fjéorum

morkum undir en nadu ad snda
leiknum sér { vil med 6trilegri
seiglu. Pad kristalladist 1 sigur-
markinu er Agnar Smari skoradi
eftir ad hafa tekio frakast af eigin
skoti sem var varid. Haukar féru {
s6kn en komu ekKki skoti a0 marki.
»Eg & ekki til ord til ad lysa pess-
um strakum,” sagdi Arnar Pét-
ursson, annar pjalfara IBV. ,Vid
héfum margir hverjir gengid i
gegnum alls konar rugl og vitleysu
en erum ni ad uppskera eftir allt
erfidid. Eg er algjorlega ordlaus.
Hann stigur nid fra bordi sem
pjalfari og tekur seeti i stjéorn hand-

knattleiksdeildar IBV. Hann gerir
pad stoltur. ,Vio hofum verid ad
byggja betta upp sidustu arin og
erum ari eda jafnvel tveimur a
undan 4eetlun. Vid fengum Agga
[Agnar] og Robba [Rébert Aron
Hostert] inn en adrir eru Eyja-
menn. bad er bara yndislegt.
Skyttan Sigurbergur Sveinsson
og Giedrius Morkunas, markvoro-
ur, voru magnadir i 1idi Hauka en
pbad dugdi einfaldlega ekKi til gegn
afar baréattuglodum Eyjamoénnum
i petta skiptid. IBV var verdugur
sigurvegari.
eirikur@365.is

Mamma, gefou boltann

Aslaug Ragna Akadéttir kom inn & fyrir déttur sina, Bryndisi Ran, i Pepsi-deild kvenna i fyrrakvold.

FOTBOLTI Maedgurnar Aslaug Ragna Aka-
déttir og Bryndis Ran Porolfsdéttir toku
badar patt i fyrsta leik kvennalids IA 1 efstu
deild i niu ar pegar Skagalidid tapadi 0-1 a
moti Fylki{ 1. umferd Pepsi-deildar kvenna
i fyrrakvold. Bryndis Rin var i byrjunarlio-
inu en skipti vid mommu sina a4 76. mindtu.
Saman skiludu peer pvi 90 mintitum & midju
Skagalidsins. , Petta var svolitid magnad og
mjog skemmtilegt,“ sagdi Aslaug Ragna i
samtali vio Fréttabladio i geer.

Bryndis Rin, sem er 17 4ra gémul, var ad
leika sinn fyrsta leik i efstu deild en Aslaug
Ragna, sem vard 36 ara 4 dogunum, 4 ad
baki 53 mork i 95 leikjum. Hin vard annar
markaheesti leikmadur deildarinnar arid
aour (16 mork 1996) en Bryndis Rin kom {
heiminn. Petta var aftur 4 méti fyrsti leik-
ur Aslaugar i drvalsdeildinni sidan 27. jani
200s.

,Eg var ekki alveg klar i a0 spila {

fyrrasumar en akvad a0 gefa mig i petta
nuina pvi ég sa ad ég aetti moguleika 4 pvi a0
spila me0 henni,” segir Aslaug.

Neesti leikur IA-lidsins er tdtileikur & méti
FH i naestu viku en fa paer maedgur ekki ad
spila saman inni 4 vellinum? ,,Vid vonum ad
vi0 fdum einhvern tima ad vera saman inni &
vellinum { sumar. Petta atti ekkert ad sniast
um okkur { pessum leik,” segir Aslaug.

,,Vid erum dalitid likir leikmenn. Eg kom
ekki inn 4 { alveg sému st6du og hiin en kom
barna inn 4 midjuna. Eg er gamall senter og
er a0 spila par i kring,“ segir Aslaug sem
kom einnig svona ung inn { meistaraflokk &
sinum tima. Hiin ték batt { a0 vinna sidasta
titil kvennalids IA sem var bikarmeistara-
titillinn arid 1993.

Aslaug jatar pvi ad sumum finnist pad
skritid ad heyra einhvern kalla 4 mémmu
sina { midjum leik. ,,I Lengjubikarnum
fengum vid ad spila saman og pad var mjog

sérstok stund ad heyra déttur sina kalla a
sig: Mamma, gefdu boltann eda heyra pjalf-
arann kalla til hennar: Spiladu 4 mémmu
pbina. Petta var svolitid skritid og ég hugsa
a0 stelpurnar inni 4 vellinum hafi hugsad:
Hvao er hin ad tala um bessi?* sagdi Aslaug
hleejandi. Hun telur ad reynsla hennar muni
hjalpa ungu og reynslulitlu 1idi IA { sumar.
,betta eru allt heimastelpur sem skipa
1i0i0 og svona er betta 4 Akranesi. Par hjalp-
ast allir vid a0 gera petta almennilega. Eg
hoppa bara inn { petta til ad hjalpa minu lioi
og ba skiptir ekki m4li hvort ég er mamma
eda eitthvad annad,” segir Aslaug, en fjol-
skyldan hafdi samt sérstaklega gaman af
bessari stund 4 Akranesi i fyrrakvold.
»Pabbinn var { stikunni og ad sjalfsogou
var hann stoltasti madurinn 4 sveedinu sem
og 0ll fjolskyldan,” sagdi Aslaug.
-66j

E L E

MADGURNAR SAMAN Aslaug Ragna Akadéttir
og Bryndis Run P6rélfsdéttir eftir leik sem paer
spiludu saman i Lengjubikarnum. MYND/ADSEND
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St6d 2 kl. 20.10

Draugabanarnir Il

Skemmtileg gamanmynd fra 1988 med Bill Murray,
Dan Ackroyd og Sigourney Weaver i adalhlutverkum.
Hugsanir ibia New York-borgar eru svo svartar ad
paer hafa braudfaett 6teljandi puka sem bua i hol-
reesum borgarinnar. Draugabanarnir eru fengnir til
ad létta pessari dpjan af borgarbdum.

i KVOLD

=

Skélahreysti

SJONVARPID KL. 19.40 Bein (tsend-
ing fra drslitum f Skélahreysti sem fram
fara i Laugardalsholl. Umsjén: Edda Sif
Palsdéttir og Haukur Hardarson.

American Idol
STOD 3 KL. 20.10 Urslitaslagurinn

almennings.

heldur &fram i American Idol og adeins
prir bestu sdngvararnir eru eftir. Kepp-
endur purfa pvi ad leggja enn hardar
a0 sér til pess ad vinna hylli og atkveedi

The Voice

SKJAR EINN KL. 20.30 P4ttardd sex
hefur géngu sina vestan hafs i somu
viku og paettirnir verda syndir a Skja
einum. Adam Levine og Blake Shelton
snua aftur sem pjalfarar og med peim
annad sinn verda bau Shakira og Usher.

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir fylgjast vel
med malefnum lidandi stundar og
enn betur med pvi sem pu hefur ad
segja eda vilt koma & framfaeri.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

.}

SIA OTAL TAKIFARI
[ NYJUM LIFSSTIL

Tonlistarparid Svavar Pétur Eysteinsson og

Berglind Hasler er nyflutt 4 eigin

jord a Beru-

fjar@arstrond, dsamt premur bornum sinum.

Par sinna pau hjénin lambfé og sedarvarpi pessa
dagana um leid og pau fagna utkomu nyrra diska
med hljomsveitum sinum, Skakkamanage og
Prins Pol6, og undirbua gigg sumarsins.

Rumar prjar vikur
i HM i Brasiliu

Fréttabladid hitar upp fyrir
fotboltaveisluna fram undan.
Pjédverja dreymir um sinn
fyrsta heimsmeistaratitil { 24
ar en einnig um ad Miroslav
Klose taki markametid af
Ronaldo.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahlfd 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Vill vera i auga
stormsins

Bjorg Magnuisdéttir skilur
ekki af hverju baekur um konur
eru skvisubaekur en baekur um
karla fyrir alla og aetlar sér ad
breyta pvi. HUn sér po ekki fyrir
sér rélegt starf rithofundarins.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm in the Middle

08.25 Galapagos

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Fairly Legal

11.10 Last Man Standing

11.35 Hid blémlega bt

12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Private Lives of Pippa Lee
15.10 Young Justice

15.35 Hundagengid

16.00 Frasier

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Impractical Jokers (7:8)

20.10 Draugabanarnir Il Skemmtileg
gamanmynd fra 1988 med Bill Murray,
Dan Ackroyd og Sigourney Weaver i ad-
alhlutverkum. Hugsanir ibua New York-
borgar eru svo svartar ad paer hafa
braudfaett 6teljandi pika sem bua i hol-
reesum borgarinnar. Draugabanarnir
eru fengnir til ad Iétta pessari dpjan af
borgarbium.

21.55 The Details Bradskemmtileg
gamanmynd med Tobey Maguire og
Elizabeth Banks i adalhlutverkum og
fjallar um hjén sem verda fyrir pvi 6lani
ad pvottabirnir gera atlégu ad gardinum
peirra og leggja hann i rust.

23.35 44 Inch Chest

01.10 The Escapist

02.50 The Descent

04.20 Private Lives of Pippa Lee

14.00 Fjoérgangur - Meistaraflokkur
15.30 Demantamétin

17.30 NBA - Looking Back at Gary
Payton

17.50 Elche - Barcelona

19.30 FA Cup - Preview Show 2014
20.00 La Liga Report

20.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.00 Man. City - Wigan

22.55 FA Cup - Preview Show 2014
23.25 Sevilla - Benfica

01.15 UFC Now 2014

07.00 Enska 1. deildin. Rotherdam -
Preston

13.00 Fulham - Crystal Palace
14.05 Enska 1. deildin. Rotherdam -
Preston

15.45 France, Porto Alegre and
Honduras

16.15 Premier League World

16.45 Cardiff - Chelsea

18.25 Liverpool - Newcastle

20.05 Norwich - Arsenal

21.35 Messan

23.00 Enska 1. deildin. Leyton Ori-
ent - Peterborough

H 1

[ININ

20.00 Poppis 21.00 Reykjavikurrolt 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

17.30 Jamie‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.35 Up All Night

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Free Agents

20.10 American Idol (37:39)

20.35 Community (8:24)

20.55 True Blood (4:72)

21.50 Sons of Anarchy (7:73) Adrena-
Iinhladin pattar6d med dramatiskum
undirténi og svortum humor. Paettirn-
ir fjalla um hinn alreemda métorhjéla-
klabb Sons of Anarchy i baenum Charm-
ing i Kaliforniu.

22.35 Memphis Beat (8:70)

23.15 Dark Blue

23.55 Top 20 Funniest

00.40 Free Agents

01.00 American Idol

01.25 Community

01.45 True Blood

02.40 Sons of Anarchy

03.25 Toénlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Hvellur keppnisbill
08.55 UKI 09.00 Lukku-Laki 09.25 Skdgardyrid
Hugé 09.47 Hello Kitty 09.55 Rasmus Klumpur
og félagar 10.00 Brunabilarnir 10.23 Latibaer
10.47 Gulla og graenjaxlarnir 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Mérgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.45 Hvellur keppnisbill 12.55 UKI
13.00 Lukku-Laki 13.22 Skégardyrid Hugé 13.44
Hello Kitty 13.52 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Brunabilarnir 14.23 Latibser 14.47 Gulla
og grenjaxlarnir 15.00 Déra kénnudur 15.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveins 16.45
Hvellur keppnisbill 16.55 UKI 17.00 Lukku-Ldki
17.22 Skégardyrid Higd 17.44 Hello Kitty 17.52
Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Undraland Ibba 20.25 Sogur fyrir svefninn

FIm

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family

19.40 Two and a Half Men

20.05 Wipeout - island

21.00 The Killing (7:713) Spennandi og
dularfullur sakamdlapéattur um rannsékn
l6greglu & mordi & ungri stdlku.

21.45 World Without End (7:8)
22.35 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (77:13)

22.55 Footballer‘s Wives

23.45 Wipeout - island

00.35 The Killing

01.20 World Without End

02.10 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

02.30 Tonlistarmyndbond

2 8i0 |

10.40 The Winning Season
12.25 The Big Year

14.05 The Bourne Legacy
16.20 The Winning Season
18.05 The Big Year

19.45 The Bourne Legacy
22.00 Jack the Giant Slayer
23.50 White House Down
02.00 Kiss of Death

03.40 Jack the Giant Slayer

S RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Litli prinsinn

17.43 Undraverdld Ginda

18.05 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Price-braedur bjéda til veislu
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Skdlahreysti (6:6) (Urslit) Bein
utsending fra drslitum i Skélahreysti sem

fram fara i Laugardalsholl. Umsjén: Edda
Sif Palsdéttir og Haukur Hardarson.

21.20 Saga af strak (2:73) (About

a Boy) Bandarisk gamanpattar6d um
dhyggjulausan piparsvein sem sér sér
leik & bordi pegar einstaed maédir flytur
i naesta hus.

21.45 Dagfinnur dyralaeknir 3 (Doct-
or Dolittle 3) Gamansom fjolskyldumynd
um déttur sem hefur erft haefileika
fodur sins og getur att i samskiptum vid
dyrin sem hdn umgengst.

23.25 Camilla Lickberg: Drottning
ljéssins (Ldkberg: Ljusets Drottning)
00.55 Kanina a kvennavist (The
House Bunny)

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
15.35 Necessary Roughness
16.20 90210

17.05 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

17.30 Laeknirinn i eldhisinu
17.55 Dr. Phil

18.35 Minute To Win It
19.20 Secret Street Crew (2:6)

20.05 America’s Funniest Home
Videos (37:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.30 The Voice (23:26) Pattar6o sex
hefur géngu sina vestan hafs { somu
viku og paettirnir verda syndir & Skja
einum. Adam Levine og Blake Shelton
snua aftur sem pjalfarar og med peim
annad sinn verda pau Shakira og Usher.
22.45 The Tonight Show Oskarsverd-
launaleikkonan Jennifer Lawrence fer
mikinn i peetti kvoldsins og gamanleik-
arinn Craig Robinson laetur sitt ekki eftir
liggja.

23.30 Royal Pains

00.15 The Good Wife

01.00 Leverage

01.45 The Tonight Show

03.15 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT
06.00 Motors TV

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 Tvofaldur skolli 12.25 Inside The PGA Tour
2014 12.50 LPGA Tour 2014 16.45 PGA Tour
Latinoamerica 17.10 PGA Tour 2014 - Highlight
18.10 Golfing World 2014 19.00 PGA Tour 2014
22.00 Golfing World 2014 22.50 Tvofaldur skolli
23.25 Feherty

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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fonlist-

leedandic Folksongs
a5 —

Fyrir landann er tilvalin
fjélskylduplata i ferdalagio

par sem ungir sem aldnir ‘
geta hlustad saman og notid
fiéloreyttrar, islenskrar tonlistar.

A Icelandic Folksongs and Other
Favorites er ad finna islensk
pj6d16g sem morg hver dma i
eyrum landsmanna allt fra blautu
barnsbeini.

5399

A plétunni er ad finna . .

I6gin "Vor i Vaglaskogi", Soqgvakeppnl
"Rock n Roller", "Pour evropskra
sugar on me", "Glass

il Ny 2
; % sjonvarpsstodva
i e [ / : s
House" og 7 6nnur b i wl st pliil s ;
frabeer 16g. . Firatara i £l
5 L g Y i

Oll 16gin 37 ar

mhn“““’

2639

-
A pl6tunni er ad finna
75 vinseel 16g Ur katalog

SG atgafunnar.

KRINGLAN OG SMARALIND - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS

|
PS3 & XBOX

7.999,-

PS4

84 999,-

LEIKUR FYLGIR

TRYGGPU PER

I WATCH DOGS

I FORPONTUN!
KRINGLAN OG SMARALIND - 588 9400 - FACEBOOK.COM/GAMESTODIN
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»Eg verd ad segja lagid Steinunn med
hljémsveitinni Boogie Trouble. Pad er
svo mikil sumarstemning i pvi

Unnur Sara Eldjarn ténlistarkona.

Tilnefningin kom mjog a 6vart

Trygve Jonas Eliassen, yfirmadur Ieikmyndadeildar Pj6dleikhussins, er tilnefndur
til Nordic Music Video Awards fyrir leik sinn i myndbandi vid lagid Old Skin.

A dauda minum 4tti ég von &
en ekki pessu,” segir yfirmad-
ur leikmyndadeildar Pj6dleik-
hissins, Trygve Jonas Elias-
sen, en Trygve var tilnefndur
til Nordic Music Video Awards
fyrir leik sinn i ténlistarmynd-
bandi vid lag Olafs Arnalds, Old
Skin. Tilnefningin kom Trygve
mjog 4 6vart enda er hann frek-
ar vanur pvi ad vera a bak vid
tjoldin. Hann segist b6 ekki zetla
al leggja leiklistarferilinn fyrir

sig bratt fyrir pennan leiksigur.
,Nei, gud minn géour, pad xtla
ég sko ekki ad gera. Eg var eitt-
hvad ad leika begar ég var ungur
drengur fyrir mérgum aratugum
en petta hefur aldrei verid minn
tebolli.“ Hann er b6 gridarlega
hrifinn af laginu, sem og s6ngv-
aranum Arndéri Dan. ,Ténlist-
in hans Olafs er 6trilega falleg
og songvarinn syngur hreinlega
eins og Gud. Petta var virkilega
gaman,” segir Trygve, kdtur med

99 4 dauda minum stti
ég von en ekki pessu.

Trygve Jonas Eliassen, yfirmadur leik-
myndadeildar Pjédleikhdssins

tilnefninguna. Myndbandid hlyt-
ur einnig tilnefningu i flokkn-
um Besta myndbandio en drslit-
in verda kunngjord hinn 31. mai
neestkomandi. - ka

16. maf 2014 FOSTUDAGUR

EKKI VANUR SVIDSLJOSINU Trygve
hefur unnid vid leikmyndadeild
Pjédleikhussins um langt skeid.

rabser syning. Einstakur

oour til kvikmynda

.:,.,5' lﬂ:}:q_cm fullordinna manna® vem

Midasala | 568 8000 | midasala@borgarleikhus.is

Heimsottu heimili
Charlie Chaplin

Stulkurnar i hljdmsveitinni My Bubba hafa sent fra sér nyja plotu en hidn er
tekin upp i fornfraegu husi sem Charlie Chaplin byggdi a sinum tima.

,Petta var spennandi ferdalag
en krefjandi 4 koflum. Petta var
mikil vinna og vid vorum { stid-
i6inu { allavega t6lf tima a4 dag og
bordudum taco i hvert mal,“ segir
Gudbjorg Bubba Témasdottir,
onnur medlima hljémsveitarinn-
ar My Bubba en sveitin gaf nyver-
i0 1t plotuna Goes Abroader sem
tekin var upp 1 Los Angeles. Guod-
bjorg skipar sveitina 4samt hinni
seensku My og hefur hin verid
starfreekt { um fimm 4r.

,Jbetta var svakalegt flott stidio,
sem var medal annars me0 skvass-
velli. Vid spiludum gjarnan skvass
a0 upptokum loknum,“ segir Guo-
bjorg. Hiisid sem hysir stidi6id var
upphaflega byggt af stérleikaran-
um Charlie Chaplin. ,, Tito Jackson,
brédir Michaels Jackson, bjé svo
til stidi6 1 hisinu.“

Noah Georgeson produiseradi

plétuna en hann hefur getid sér
gott ord sem samstarfsmadur
Devendra Banhart og Johanna
Newsom og dvoldu stilkurnar {
Los Angeles { manud. ,Vid send-
um Noah skeyti pvi okkur langadi
svo ad vinna med honum og feng-
um svar og kyldum & betta, beetir
Gudbjorg vid.
My Bubba hefur ferdast um heim-
inn, samio og flutt samtima pj60-
lagaténlist og tekid upp tvaer breid-
skifur og eina stuttskifu. baer hafa
komid fram & Iceland Airwaves,
Hroéarskelduhatidinni og hitad
upp fyrir listamenn 4 bord vid
Matthew E. White og Nina Pers-
son ur The Cardigans.

STEMMING i STUDIOI Hér er diettinn My Bubba i hljédverinu i Los Angeles en

stulkurnar dvéldu par i einn manud og téku upp i télf tima 4 dag.

A fyrstu ténleikunum okkar
i Kaupmannahéfn kom italskur
kaffihisaeigandi til okkar og baud
okkur til Italiu ad spila. Fljétlega
hafoi italskur békari samband vid
okkur og héfum vid 1 raun verio {
eevintyraferd sidan eda i um fimm
ar,“ atskyrir Gudbjorg. beer hafa
spilad a ténleikum uti um allan
heim undanfarin 4r.

A fyrstu ténleikunum 4attu beer
bara brju 16g og bvi var hjol-
ad i lagasmidar fyrir Italiutir-
inn en sidan b4 hefur mikid vatn
runnid til sjavar. ,Vio setlum ad
fagna utgafu plétunnar i kvold a

MYND/EINKASAFN

” Tito Jackson, brédir
Michaels Jackson, bjé

rz 5

svo til studid i husinu.
Gudbjorg Bubba Témasdottir

ténleikastadnum Hannesarholti
vid Grundarstig og eetlar Snorri
Helgason ad hita upp.“

Platan Goes Abroader kemur ut
a4 vegum Smekkleysu hér 4 landi en
Gti um heim allan & vegum donsku
atgafunnar Fake Diamond. Sokum
egevintyra stilknanna undanfarin
ar ma likja plotunni vid eins konar
heimsreisu. gunnarleo@frettabladid.is

Kennir spinning i sex klukkutima

Spinningkennarinn Sandra Bjorg Helgadoéttir setlar ad afla fjar fyrir utskriftarferd
sina med pvi ad kenna spinning i sex klukkutima samfleytt og safna dheitum.

,Eg hef i mesta lagi hjélad { ein-
hverja tvo tima svo ég er alveg smé
stressud,” segir spinningkennar-
inn Sandra Bjorg Helgadéttir en
hiin eetlar ad hjéla i sex klukkutima
samfleytt til pess ad afla fjar fyrir
utskriftarferd sina. Sandra er ad
utskrifast Gr idnadarverkfraedi fra
Haskola Islands en fannst peer fjar-
oflunarhugmyndir sem komu fré
skélanum ekki vera upp 4 marga
fiska. ,,pad er alltaf petta sama i
bodi, paskaegg eda klésettpappir, og
ég meikadi bara ekki a0 selja betta
eina ferdina enn. Eg var sjalf med
alls konar hugmyndir og dkvad ad
hrinda einni i framkvaemd og petta
fékk rosalega gédar undirtekt-
ir,“ segir Sandra, sem kennt hefur
spinning { World Class Laugum um
nokkurt skeid, en hiin fékk til 1lids
vid sig sjo adra spinningkennara
sem koma til med ad hjéla henni til
studnings. , Fyrirkomulagio verdur
bannig ad ég kenni { hdlftima en fer
svo Ut 1 sal og hjéla med peim kenn-
ara sem tekur vid. Halftima sidar
tek ég svo aftur vid. Petta geri ég
til pess ad passa upp & roddina.“

Sandra segir ad hver sem er geti
tekid patt { gledinni sem fer fram i
Laugum hinn 25. mai fra k1. 13-19.
,bad barf ekki ad vera med kort i
World Class til ad taka batt en patt-
takan kostar S00 krénur og verdur

i HEFUR
ALDREI
HJOLAD
SVO LENGI
Sandra Bjorg
hefur kennt
spinning um
langt skeid
en hefur
aldrei fyrr
hjélad sam-
fleytt i sex
klukkutima.
FRETTABLADID/

greitt i afgreidslunni. Svo verd ég
med skemmtilegt happdreetti og eru
vinningarnir ekki af verri endan-
um. Kostur gefur til ad mynda hina
geysivinsaelu NutriBullet-safavél {
vinning.“ -ka
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Birgitta snyr aftur heim

Songkonan Birgitta Haukdal flytur
heim med fjolskylduna fra Spani
i sumar en hdn og eiginmadur
hennar, Benedikt Einarsson, og sonur
peirra, Vikingur, hafa verid busett i
Barcelona sidan arid 2011. Benedikt
hefur stundad nam i vidskiptafraedi
i borginni en hann er 16gfraedingur
ad mennt. Birgitta hefur verid med
annan fétinn & [slandi
pessi sidustu ar og
keppti medal annars
i undankeppni
Eurovision i fyrra
med lagid Medal
andanna en laut
i laegra haldi fyrir
Eypéri Inga sem
var fulltrdi islands
med lagid Eg &
-lkg

Fjolmennt i utgafuteiti

Hatt 4 annad hundrad manns létu sja
sig a Lofti Hosteli i geer til ad fagna
utgafu nyrrar békar Tobbu Marinés,
20 tilefni til dagdrykkju.

,»,Pad maettu mjog margir sem
koma fyrir i békinni,” segir Tobba.
»Fjolskylda, vinir og pjédpekktir ein-
staklingar

Einn beirra er fyrrverandi ritstjori
bladsins Séd og heyrt og yfirmadur
Tobbu, Eirikur Jénsson, sem maetti of
seint og missti af reedu sem fjalladi
medal annars um hann sjalfan.

,Eg kalladi hann alltaf vatnshof-
udid af pvi ad hann er med svo stért
hofud,“ segir Tobba.

,»Svo maetti hann og
skildi ekkert af
hverju allir voru
ad hleja ad
honum*

Allt var petta
b6 i gédu
gamni gert
og Eirikur og
aorir gestir
skemmtu sér
fram eftir
kvoldi. -ba

Mest lesid Vl’Slr

1 Samfaramyndir sendar & milli vina &
Snapchat

2 Ofurkroppur i hdskélanami

3 [slenskur strakur med forstjéralaun &
Facebook

4 HIé gert & vidraedum: Verkfall {
grunnskélum landsins

5 Umfjéllun, vidtol og myndir: Valur -
Stjarnan 23-19 | Anna Ursdla klaradi
Stjornuna

= |
Whirlpool

@ Heimilistaeki

TEMPUR DAGAR | MAI =ik

TEMPUR® Original & Cloud heilsurum

TEMPUR Original eda Cloud heilsudyna
med Standard botni og |6ppum

Adeins Verddaemi: 160x200 cm. Fullt verd kr. 390.700
27.123 TILBODSVERD: kr. 312.560
kr. 8 man. - -
Y
N (M I EEEA
ST I e S £
C&J stillanlegt rum med TEMPUR® dynu —
N
C&J stillanlegt raim med P
TEMPUR Original eda Cloud heilsudynu. - =
Adeins Verddaemi: 2x90x200 cm. Fullt verd kr. 803.800 : 1
55.627 TILBODSVERD: kr. 643.040
kr. 3 man.
Veitir

studning par
sem pu parft
hann

*med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb. Be ,ra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi o Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is
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