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Misraemi hja vitnum
Framburdur tveggja vitna frd Dubai
stangadist a vid adalmedferd Aurum-
madlsins i héradsdoémi i gzer. 6

Mynda bélfélaga an leyfis Demi
eru um ad vinahépar stundi ad dreifa
myndum af béIfélogum sem teknar
eru an peirra vitundar. 2

Log sett a verkfall Sett verda 16g &
verkfall flugmanna Icelandair i dag og
deilan sett i gerdardém semyjist ekki
fyrir 1. juni. 4

Reidi eftir namuslys Ottast er ad
um 350 manns hafi 1atid lifid pegar
sprenging vard { kolanamu f Tyrk-
landi. Stjérnvold i landinu eru gagn-
rynd hardlega vegna mdlsins. 8
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Bolungarvik 4° &3 VNV 5
Akureyri 9°° E»VYSV 6
Egilsstadir 11° Q»VSV 5
Kirkjubzjarkl.  13° Q»VSV 6
Reykjavik 8 VSV 7

Smaskiirir vestanlands en bjart austan
til. Fremur haegur vindur og hiti fra 4
stigum 4 Vestfjordum ad 13 stigum
sudaustanlands. 4

SERBLAD
Folk

Eru hrukkur
gal?

L o

Lifandi Markadur
www.drorganic.co.uk

Listi folksins tapar meirihluta

Mynda parf nyjan meirihluta 4 Akureyri eftir sveitarstjornarkosningar par sem Listi folksins missir hreinan
meirihluta samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins. Erfitt gaeti reynst ad mynda tveggja flokka samstarf.

/_l||j11,8%

KONNUN Listi félksins, sem nadi
hreinum meirihluta { baejarstjorn
Akureyrar i sveitarstjérnarkosn-
ingunum 2010, tapar meirihluta
sinum i komandi kosningum sam-
kveemt skodanakénnun Frétta-
bladsins.

Flokkurinn tapar rimum helm-
ingi fylgisins fra sidustu kosning-
um, meelist med 22,1 présent og
brja beejarfulltria, en fékk sex
beejarfulltria eftir stéran sigur {
kosningunum 2010.

Landi0 ris hjé Sjalfsteedisflokkn-
um, sem meelist med 23 présent
atkvaeda og prja beejarfulltria, en
er meod einn fulltrda i dag.

Listi Bjartrar framtidar, sem
byour fram & Akureyri i fyrsta
skipti, er pridja steersta frambodid.
Flokkurinn feer samkvaemt konn-
uninni 18,3 présent atkvaeda og tvo
beejarfulltria.

Samfylkingin, Framséknar-
flokkurinn og Vinstri green halda
sinum eina baejarfulltria veroi

nidurstoour kosninga i takt vid
skodanakonnunina.

Dogun, sem byodur fram i fyrsta
skipti & Akureyri, mealist med
tveggja prosenta fylgi og a langt
i land med ad nd manni i beejar-
stjorn.

Verdi petta nidurstadan er eini
moguleikinn 4 tveggja flokka
samstarfi stjéorn Lista félksins
og Sjalfstaedisflokksins, sem eru
samanlagt med sex af ellefu baej-
arfulltrdum. - bj / sjé sidu 12

18,3% 0

L)
SJOSUNDZAEDI Kvennaskélanemarnir Nils Olafur Egilsson, Hakon Bjarnason og Unnur Oddny Einarsdéttir stukku i sjéinn i Reykjavikurhdfn glod i bragdi i geer. Par med

slégust pau i hép fidlmargra ungmenna sem hafa stundad pad undanfarid. Varad hefur verid vid pvi ad vera lengur en prjar mindtur i sjonum vegna haettu 4 krampa. S6mu-
leidis er radlagt ad vera alltaf fleiri saman og med daetlun um hvernig eigi ad komast upp ur sjénum ef eitthvad fer drskeidis.

Samninganefndir sveitarfélaga og kennara @ maraponfundi hja sattasemjara: m

Samningar vio kennara ao nast

KJARAMAL Vel midadi i samninga-
vidraedum grunnskoélakennara og
sveitarfélaganna i geer og pegar
bladid fér i prentun voru likur
taldar 4 a0 samningar tekjust.
Foreldrar grunnskélabarna eru
hvattir til a0 fylgjast med fréttum
af vidraeedunum nd { morgunsario.

,,Vi0 erum komin skrambi langt
i ad semja. Meginlinur eru komn-
ar vardandi nytt vinnumat fyrir

kennara. Launalidurinn er pad sem
sem helst hefur strandaod 4, segir
Olafur Loftsson, formadur Félags
grunnskdlakennara. Samningur
beirra vio sveitarfélogin hefur
verid laus fra pvi 4 hlauparsdag
2012. Vidraedur um nyjan samning
hafa stadid fra arinu 2011.
Grunnskélakennarar telja sig
hafa dregist aftur dr i launum
midad vid adrar hdskélamenntadar

stéttir og hafa krafist leidrétting-
ar & kjorum sinum. I pvi sambandi
hafa peir bent 4 ad launahaekkanir
sem samid var um vid framhalds-
skélakennara geta numid 29 pré-
sentum a4 samningstimanum sem
er fram 4 haustmanudi 2016.
Takist samningar meeta 4.500
kennarar til vinnu i 169 grunn-
skélum i dag par sem um 43 pus-
und nemendur bida peirra. - jme
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SPURNING DAGSINS

Benni, skiptir skopun skopum?

»Af hverju i 6skdpunum?“
Ténlistarmadurinn Benni Hemm Hemm,
Benedikt Hermann Hermannsson, fjallar um
fyrirbaerid skopun i meistaraverkefni sinu vid
Listahdskéla [slands.

Pingmenn vilja skyrslu um pad hvernig leita & réttar sins hja hinu opinbera:

Bidja um leidarvisi fyrir oryrkja

ALPINGI Pingmenn allra flokka
hafa lagt fram 4 Alpingi beidni
til Eygléar Hardardoéttur félags-
malaradherra um ao skila skyrslu
bar sem fram kemur tzemandi
listi yfir leidir 6ryrkja til pess ad
saekja réttindi sin hja opinberri
stjornsyslu og skyldur peirra
samfara pvi.

I beidninni segir ad almenn-
ir borgarar séu oft 6vissir um
hvernig peir geti leitad rétt-
ar sins hja hinu opinbera, og ad
samkvaemt skyrslu umbodsmanns

Alpingis &rio
2012 & stjoérn-
syslan pad til ad
koma i veg fyrir
ad borgararnir
fai skorio tr um
réttindi sin.
Medal bess
sem koma bar
fram i skyrsl-
unni er hver
veitir 6ryrkjum adstod vid ad
sakja rétt sinn innan stjorn-
syslunnar og hver drskurdar um

25
\

Pl
EYGLO
HARPARDOTTIR

réttindi og skyldur 6ryrkja sem
saekja rétt sinn innan stjérnsysl-
unnar.

Einnig skal skyrslan fjalla
um hveneer heimilt er ad keera
arskurdi til sedra stjérnvalds.

Medal peirra pingmanna sem
16gdu fram beidnina voru Katrin
Juliusdéttir, Birgitta Jonsdottir,
Asmundur Fridriksson, Brynhild-
ur Pétursdoéttir, Elsa Lara Arnar-
déttir og Ossur Skarphédinsson
undir beidnina.

-ké6h
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Flugfreyjur & leid i verkfoll:

Meo 550 pus-
und 4 manudi

KJARAMAL | samantekt sem Sam-
tok atvinnulifsins hafa gert kemur
fram a0 medalmanadarlaun flug-
freyja i mai, ad vaktaalagi meo-
t6ldu, nam 314 pisund krénum.

A0 viobaettu svonefndu hand-
bokargjaldi, eftirlitsdlagi, aksturs-
greioslum, sélulaunum og hlunn-
indum voru regluleg laun peirra
457 pusund krénur 4 manudi.

begar yfirvinnugreidslur beett-
ust vid namu heildarlaun flug-
freyja 547 pusund krénum a méan-
udi. -jme

BARATTUOP Ukrainsk kona hrépar barattuslagord er hin og fleiri Gkrainskir
adskilnadarsinnar flykktust ut & gotur Lugansk eftir ad bodad var til atkveeda-

greidslu um sjdlfstaedi pjédarinnar fyrr { vikunni.

FRETTABLADID/AFP

Um 19 présent Ukrainumanna segjast hlidholl Rasslandi:

Fleiri hliohollir ESB en Russum

UKRAINA Rimlega 56 présent Ukrainumanna segja sig vera studnings-
menn Evrépusambandsins fremur en Risslands samkvaemt konnun
CNN en 19 préosent Ukrainumanna segjast vera hlioholl Risslandi.
Um 67 présent segjast satt vid refsiadgerdir Vesturlanda gegn Riiss-
landi. Patttakendur voru bednir ad lysa baedi Barack Obama Banda-
rikjaforseta og Vladimir Pitin Risslandsforseta med einu ordi. Flestir
lystu Piitin sem sterkum leidtoga medan Obama var lyst sem vinaleg-

um leidtoga.

-kéh

Tveir deemdir i fjarsvikamali:

Hofou fé af
tryggingafélagi

DOMSTOLAR Héradsdémur
Reykjavikur hefur deemt tvo
karlmenn 4 pritugsaldri i fangelsi
fyrir tilraun til fjarsvika. Annar
peirra fékk tiu médnada dém, par
af atta mé&nuoi skilordsbundna.
Hinn hlaut fjogurra manada skil-
ordsbundid fangelsi.

I 60ru tilvikinu unnu menn-
irnir saman ad pvi a0 svikja fé ut
ur tryggingafélagi en { hinu var
annar madurinn einn & ferd. Sa
sem var dkaerdur fyrir baedi brot-
in var sé er hlaut lengri dém.

Sex &r lidu fra pvi brotin voru
framin par til domur gekk.

-ktd

Logreglan faer glaeny hjol:
Logreglumenn
hjdla 1 borginni

LOGGASLA Logreglan 4 hofud-
borgarsveedinu er ad taka i notk-
un nokkur gleeny logreglureio-
hjol. Logreglan eetlar ad sinna
16ggeeslu hjélandi { midborginni
i sumar.

Logreglan hefur lengi haft
reiohjol til afnota, en notkun
beirra hefur verid takmorkud af
ymsum asteedum.

sidasta ari féru tveir ungir
logreglumenn a sérstakt nam-
skeid i reidhjolaloggaeslu.

beir veroda afram 4 logreglu-
reidhjélum i sumar, en enn fleiri
logreglumenn beetast ni i pennan
hép. -jme

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Utilegu
madurinn
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Vinsalt ad mynda
bolfelaga an leyfis

Simaforritid Snapchat er ordid vinselt til dreifingar & gréfu myndefni af einstak-
lingum sem ekKki vita ad verid er ad taka mynd af peim. Dami eru um ad heilu
vinahOparnir stundi ad dreifa myndum af bolfélogum sinum sin 4 milli.

SAMFELAGSMAL Morg deemi eru um
a0 myndum af ungu félki i sam-
forum sé dreift i gegnum sam-
skiptasiduna Snapchat an vitneskju
peirra sem 4 myndunum eru. Sér-
staklega er algengt ad myndum af
grunlausum stilkum sé dreift.

Myndatékurnar virdast hafa nad
vinsaeldum hja ungu félki og er i
einhverjum tilfellum um ad raeda
monunarleiki hja vinah6pum. Sam-
skiptaforritid Snapchat 4 ad vera
bess edlis a0 myndir eydast eftir
nokkrar sekindur en audvelt er
ad vista myndirnar 4 farsimum og
senda peer afram & internetid, par
sem beer lifa ad eilifu.

Ung kona sem Fréttabladid reeddi
vid vard fyrir pvi ad mynd af henni
i samforum var komid i almenna
dreifingu. Hin vard bess ekki
vOr pegar madurinn, sem hdn var
ad sofa hja, tok myndina. ,,Mynd-
in af mér foér vida en henni var
medal annars dreift { Haskélanum
og varpad upp a skjavarpa,” segir
konan. Hin segir ad madurinn sem
ték myndina hafi ekki atlad sér ad
hin feeri i almenna dreifingu. ,Eg
var a0 sjalfsogou reid en ég gat
ekkert gert. Eg fordadist eiginlega
bara ad fara tt dr hidsi.“ Hin segist
hafa thugad ad keera dreifinguna til
logreglunnar. ,,Eg vissi hver hafdi
dreift henni upphaflega en svo for
ég aldrei { pad. Eftir smastund
heettir madur ad spa i petta en svo
kemur petta upp aftur og aftur og
ég er enn spurd 1t { petta.”

Bjorn Hardarson salfraedingur
segir a0 folk geri sér oft ekki grein
fyrir alvéru bess ad dreifa sliku
efni.

,Paod verour einhver brenglun
4 bvi hvad er rétt og rangt parna.

EFNID OPID OLLUM Pad getur haft mjog neikvaed sélraen dhrif & pa sem verda fyrir
pvi ad myndum eda myndbdndum af peim vid pessar vidkveemu adsteedur er dreift.
Dreifingin brytur gegn fridhelgi einkalifs.

Dreifing myndanna getur vardad vid 16g

Dreifing mynda sem teknar eru an sampykkis brytur gegn fridhelgi einka-
lifs. , Petta fellur algjorlega undir 229. grein almennra hegningarlaga en
hver sem skyrir opinberlega fra einkamdlefnum annars manns, an pess ad
naegar astaedur séu fyrir hendi, getur att yfir h6fdi sér eins ars fangelsi,”
segir Gudrun Sesselja Arnardéttir haestaréttarlogmadur.

Hun segir malid verda mun alvarlegra pegar um 6lograda einstaklinga
er ad reda. P4 er hreinlega um ad raeda dreifingu barnakldms og vid pvi

getur verid tveggja dra fangelsi.”

Um leid og petta heitir taekni, til
deemis Facebook eda Snapchat, pa
ferou ad geta réttleett petta. Folk
heldur ad vegna pess ad Snapchat
geymist ekki b4 sé ekki verid ad
skada neinn.“ Stadreyndin sé hins
vegar su ad dreifingin skadi pa
sem fyrir henni verda. ,,Um leid og
petta er fariod ad dreifast pa veistu
aldrei hvar bad endar. Vid sjaum

stundum é&fallastreitu hja einstak-
lingum sem er erfitt ad vinna i,
pvi afallid vegna dreifingarinnar
kemur aftur og aftur.”

Friorik Smari Bjorgvinsson,
yfirmadur kynferdisbrotadeildar
logreglunnar, segir ad logreglu
hafi ekki borist keerur vegna slikr-
ar dreifingar enn sem komid er.

snaeros@frettabladid.is

Rannsoknir syna ad hlytt vor skilar snemmteknum seidagongum i Kalfa:
° /7

Laxaselol ganga snemma 1 sjo

NATTURA Laxaseidi rydjast til sjavar pessa dagana,

ovenjusnemma vegna hlyinda petta vorid. Petta
syna rannsoknir Veidimalastofnunar 4 gongum

laxaseifa i nokkrum &m hér a landi.

Rannsoéknir standa medal annars yfir i Kalfa, sem
er pvera bjorsar, og eru lidur i mati & stofnsteerd
laxa 4 vatnasveedinu i tengslum vio fyrirhugadar
virkjanir Landsvirkjunar i Nedri-Djérsé.

Gonguseidagildra til veida 4 seidum var sett nidur
bann 7. mai og komu laxagénguseidi { gildruna strax
fyrsta sélarhringinn. I fyrra var mun kaldara vor
og hofst gangan pa ekki fyrr en 18. mai, en gongu-
proski seidanna er hadur vatnshita pannig ad gong-
ur hefjast fyrr pegar hlytt er 1 vedri.

I frétt Veidimalastofnunar segir ad ut fra heimt-
um i veidi og talningu 4 16xum med fiskteljara i
Kalfa eru fundnar heimtur dr sjé og veidihlutfall
sem sidan er haegt ad nota til ad reikna stofnstaerd

laxa { Kalfa og Pjorsa.

Gongutimi laxaseida ar K4lf4 er svipadur og
rannsoknir { Ellidadnum hafa synt, eda 4 timabilinu
11.-23. mai. A nordanverdu landinu eru laxaseidin

seinna a ferdinni.

-sha  gildruna.

VID KALFA Strax & fyrsta degi, 7. mai, skiludu gonguseidi sér i

MYND/MAGNUS JOHANNSSON
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SVONA ERUM VID

islendingar baru
nafnid Joén i ars-

- T
5.32
lok 2013.

4.920 baru pa nafnid Gudrtn.

Pessir 10.244 einstaklingar eiga
fyrsta saetid yfir algengustu eigin-
nofn vist naestu arin.

Vinnuhdépur um framtidarskipulag leitar til almennings um hugmyndir:

Telja otal moguleika i Gufunesi

SKIPULAGSMAL Vinnuhépur um
framtidarskipulag i Gufunesi legg-
ur til opna hugmyndasamkeppni
medal fagadila um svaedid.

Minnisblad vinnuhépsins var
tekio fyrir i skipulagsradi i geer en
feest ekki afhent fyrr en borgarrad
hefur afgreitt bad { dag.

I tilkynningu er haft eftir Ingu
Rut Gylfadoéttur, verkefnisstjora
hépsins, ad mikilveegt sé ad fa
hugmyndir og skyrar forsend-
ur fra sem flestum adilum, hags-
munaadilum, ibium og 6drum

ahugasomum svo skipulagio og
framtidarnotkun svaedisins veroi
sem best. Fulltrdar starfshépsins
kynna malid i nyrri félagsmidst6o
i Sponginni 4 laugardag.

»Nokkur uppbygging hefur att
sér stad en 6tal moguleikar eru til
aukinnar eda breyttrar nytingar
i framtidinni,“ segir tilkynning-
unni. Hépurinn sem medal annars
4 ad meta moguleika & uppbygg-
ingu ylstrandar i Gufunesi og
smidi braar 1t i Videy, a4 ad skila
af sér fyrir 1. oktéber 2014.  -gar

. P el e
i GUFUNESI Samtals 1,3 ferkilometra

svaedi er til skodunar i Gufunesi.
FRETTABLADID/VILHELM
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Fyrirtaeki styrkja laekna:
Nyr pjarki til
Landspitalans

SAMFELAGSMAL Hagkaup og
Boénus hafa gefid 25 milljénir
kroéna til kaupa 4 adgerdarpjarka
til skurdleekninga a Landspitala.

Adgeroarpjarki er vélmenni
sem notad er vid skurdadgeroir,
sérstaklega pvagfeeraskurdleekn-
ingar og adgerdir 4 grindarhols-
liffeerum kvenna.

,Vio teljum pad samfélagslega
skyldu okkar ad stydja vid verk-
efni sem 61l pj6din nytur géds af,“
segir Gunnar Ingi Sigurdsson,
framkveemdastjori Hagkaups.- sap
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VINSALASTA TiSTIP Hvatning Hug-
leiks Dagssonar til Pollaponks rétt adur
en beir stigu 4 svid. MYND/VODAFONE

35% aukning var @ milli ara:

Eurovision-tist
slogu hér met

UPPLYSINGATAKNI Slegid var med
i feerslum undir merkinu #12stig 4
Twitter pegar adalkeppni Songva-
keppni evrépskra sjénvarpsstodva
fér fram 4 laugardag.

Fram kemur 4 vef Vodafone ad
birt hafi verid 16.036 slik ,,tist“, en
3.364 hafi tekio patt { umraedunni.
,Midad vid tolfraedi sidasta ars,
sem var metar i{ Eurovision-
umraedunni, fjolgadi tistum um 35
présent milli dra og patttakend-
um um heil 83 présent,” segir par.
b4 gétu 571.817 notendur séo tist
merkt #12stig, sem er 68 prosenta
aukning milli 4ra. - 6ka

Tekur ekki til erlendra lana:
Haegt ad greida
. J oo V

inn a oll Ian
STJORNMAL Frumvarp til leidrétt-
ingar veroOtryggora fasteigna-
lana gildir ekki um fasteigna-
lan { erlendri mynt. Petta kemur
fram i svari fjarmalaraoherra vio
fyrirspurn Birgittu Jonsdéttur
um hvort skuldaleidréttingarad-
gerdirnar taki til hisneedislana i
erlendri mynt.

Hins vegar er haegt ad nota pau
Urreaedi sem felast { séreignar-
sparnadarleidinni til ad greida
inn 4 hofudstdl lana sem tekin eru
til ad kaupa ibidarhisnaedi, 6héd

pvi i hvada gjaldmidli lanin eru.
- jme

LOg sett a verkfallsaogeroir
flugmanna hja Icelandair

Sett verda 10g 4 verkfall flugmanna hja Icelandair i dag og deilan sett i gerdardom semjist ekki fyrir 1. juni.
Verkfallid hefur sett strik { reikninginn hja fjolmorgum fyrirtakjum innan ferdapjonustunnar. Adsokn i Blda
16nid hefur dregist saman um hatt 1 25 prosent og dvissa er um hvort storar radstefnur verdi haldnar.

KJARAMAL AQ 6llu ébreyttu sam-
bykkir Alpingi i dag 16g sem banna
verkfallsadgerdir flugmanna hja
Icelandair. Hanna Birna Kristjans-
déttir innanrikisrddherra meelti
fyrir frumvarpi bar ad litandi {
gaerkvoldi.

Malid var tekid & dagkra pings-
ins med afbrigdum og feer flytimed-
ferd. Samkveemt frumvarpinu eru
allar verkfallsadgerdir flugmanna
bannadar fra og med deginum { dag.
Flugmenn og vidsemjendur peirra
fa frest til 1. juli til ad na samning-
um. Takist samningar ekki verdur
deilan sett { gerdardém.

,wVerkfallid hefur haft margfeldis-
ahrif at { allt samfélagio,” segir
Helga Arnadéttir, framkvaemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
um verkfall flugmanna Icelandair.

,,Pad eru ofbodslega morg deemi
um ad pad sé buid ad blasa af hinar
ymsu ferdir og vioburdi. bad eru
mun feerri békanir i alla afpreyingu
og mikid um afbdkanir 4 hételum.
bad hringja { mig félagsmenn sem
hafa miklar dhyggjur. Peir eru ad
horfa upp 4 heilu hépana og mikinn
fjolda folks ekki skila sér til lands-
ins,“ segir hin.

Sem deemi um betta hefur ads6kn
iBléa 16nid dregist saman um 22 til
25 présent dagana sem hafa verid
hvad verstir vegna verkfallsins.
,Pad kemur mun feerra félk en
aeetlanir gera rao fyrir og ao sjalf-
sO0gdu erum vid uggandi yfir fram-
haldinu,“ segir Dagny Pétursdéttir,
framkveemdastjori Blaa lonsins.

,,Jbad eru storir hopar bokadir hja
okkur sidari hluta maiméanadar. bad
verdur mikio hogg a0 missa pé, ekki
bara fyrir okkur, heldur gistiadila,
veitingaadila og ferdaskrifstofur.”

bratt fyrir
a0 rikisstjorn
Islands hafi

akvediod ad setja
log 4 verkfall-
i0 segir Dagny
6vissu enn vera
til stadar.

,Eins og er
béa er pessi timi
einangradur vio
mai en gaeti mogulega haft ahrif
inn i jani, pratt fyrir ad verkfallio
myndi leysast, segir hin og 6tt-
ast langtimadhrif pess. ,,Vio erum
miklu lengur ad vinna upp ordsporid
heldur en tapadar tekjur af pessum
déogum.“

Ovissa er med marga vidburdi
4 vegum Ré&dstefnuborgarinnar
Reykjavikur vegna verkfallsins.

,Eg eetla ad hitta mann i Frank-
furt eftir helgi sem er biinn ad
skipuleggja sidastlidin tvo ar SO0 til
700 manna radstefnu 19. jini. Hann
hefur edlilega dhyggjur af stédunni,

PORSTEINN ORN
GUDMUNDSSON

sem er gridarlega vont. Hann geeti
komid meo fullt af 6drum sambeeri-
legum verkefnum hingad og pad er
ljést a0 hann mun hugsa sig tvisvar
um begar hann sér ad svona kjara-
deila getur lokad landinu med svona
skommum fyrirvara,” segir Por-
steinn Orn Gudmundsson, fram-
kvaemdastjéri Radstefnuborgarinn-
ar Reykjavikur.

Hann telur ad verkfallid muni
hafa sleem langtimaéhrif 4 rao-
stefnuhald & Island.

Buid er ad skipuleggja adra stéra
radstefnu { Horpu 26. mai. Par er
von 4 um 1.200 manns og geetu mikl-
ir peningar tapast ef henni verdur
aflyst. ,Sem deemi, ef vioburdi af
pessari steerdargradu yroi aflyst
bé eru radstefnugestir ad medaltali
sex daga & landinu og hver peirra
ey0ir ad medaltali um 66.500 krén-
um 4 dag, sem er helmingi meira en
medalferdoamadur. Hagkerfisahrif-
in eru pvi rétt taepar S00 milljonir
kréna,” segir borsteinn Orn.

BLAA LONID
¥ Adsokn 1 Blaa
16nid hefur dreg-
ist saman um 22
til 25 présent pa
daga sem hafa
verid hvad verstir.
FRETTABLADID/GVA

” Vid erum

miklu lengur
ad vinna upp
orosporio
heldur en
tapadar tekjur
af pessum
dogum.

Helga Arnadéttir, framkveemdastjéri
Samtaka ferdapjénustunnar

Rannveig Grétarsdoéttir, fram-
kveemdastjori hvalaskodunarfyrir-
teekisins Eldingar, segir a0 um 60
til 80 gestir hafi afbodad béts-
ferdir pess a pridjudaginn. Medal-
fjoldi folks i slikum feroum 4 degi
hverjum er um 120 manns en i gaer
voru peir einungis fimmtiu talsins.
Samanlagt nemur tap fyrirtaekisins
sioustu fjora til fimm daga um prja
hundrud pidsund krénum a dag.

freyr@frettabladid.is/johanna@frettabladid.is
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VATA VESTANLANDS naestu daga, b6 geeti sést adeins til sélar milli smaskura i dag
og & morgun en 3 laugardag fer ad rigna. Austan til verdur hins vegar bjart i dag og a

morgun en dregur fyrir sélu 4 laugardag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 22° | Friedrichshafen 12°  New York 21°
Apena  22° Gautaborg 16° Orlando 28°
Basel  21° Kaupmannahéfn 16° Oslé 12°
Berlin  18° | Las Palmas 24°  Paris 17°
Billund 20° | London 19° | San Francisco 25°
Frankfurt 14° ' Mallorca 23° | Stokkhlmur 11°
A MORGUN
7° & 10° @& Fremur
) haegur
¢ vindur.
PR &
-]

9°| @ ) 9° o
LAUGARDAGUR
6° & 8° @  Strekkingur
allra sydst
annars
~ 8 & fremur
haegur
8° &b vindur.

Ingibjorg Karlsdoéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR Simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



svanabindandi
akstursanagja“

Ford FOCUS- Med glaesilegri hénnun, fullkomnum teeknibldnadi og framurskarandi

Préfadu vinsaelasta bil { heimi bdinn sparneytinni EcoBoost vél sem hefur aksturseiginleikum skilar Ford Focus akstursanaegju sem bu feerd ekki ndg af.

hlotid titilinn vél rsins, tvo &r i r6d. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka 5 dyra fra 3.490.000 kr.
sparneytni: 5,0 I/100 km og lagt CO2114 g/km. Station fra 3.640.000 kr.
Komdu og préfadu mest selda bil i heimi. Einnig faanlegur sjalfskiptur.

INTERNATIONAL

of the year
awards 2013

Presented by engine technology megerns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
L Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
(s]gTaglelells @ Simi5I57000 Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂ'mygur stadur til a0 vera & Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Viltu vita meira um Ford Focus?

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16 alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem puU velur og med aksturstolvunni fylgist pU med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i meelabordi og sérstakt hitaelement er i midstod. Hann er pvi mjog fljétur ad hitna & kdldum
vetrarmorgnum. CO: gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur. Start stop spartasknin er { 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & méti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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VEISTU SVARID?

1. Hver hlaut adalverdlaun Samfélags-
verdlauna Fréttabladsins?
2. Hversu mikid af kolum hefur verio
flutt til landsins frd &rinu 20007
3. Fyrir hvada upphad hefur Situs
ehf. selt fjorar 160ir sidan { mars?
SVOR:
"BUOD BQIB([[TW €y S[eIWes ILIA] €
"euUO0) JUQ([IW 6T *Z
“11s£3D uuLnqanpl *L

Islandi.

Aukningin fra sidasta ari nemur um prja-
tiu manns, sem er séa fjoldi leids6gumanna
sem Simenntun Haskélans & Akureyri
utskrifadi i fyrsta sinn 4 pridjudag. , Petta er
svakaleg aukning,“ segir Orvar Mar Krist-
insson, formadur Félags leidsogumanna.

»Sidustu 30 til 40 &r er buid ad utskrifa
um 1.700 leids6gumenn og bara nina eru
a0 beetast hundrad vid. Pad eru reyndar

bara 700 i félaginu, sem pydir ad félk hefur
farid { adrar greinar frekar en ad vinna vid
petta, adallega 1t af laununum.“ Nam leid-
sdgumanna er tveer til prjar annir og geta
menn ntina valid um Haskélann 4 Akureyri,
Haskola Islands og Leidsoguskola Islands.
Leidsogumenn hafi ekki farid varhluta
af verkfalli flugmanna hja Icelandair. A0
sogn Orvars Mas eru nokkud margir leid-
sOgumenn ad missa tira vegna pess. ,,Peir
hafa hringt og spurt hvernig stada peirra
sé og hvernig réttindin séu,”“ segir hann og
beetir vid ad litid sé haegt ad gera vid pessum
tekjumissi peirra. -fb

15.mai 2014 FIMMTUDAGUR

Um 1.700 leidsogumenn hafa Utskrifast 4 30 til 40 arum en adeins 700 eru i Félagi leidsogumanna:

Hafa aldrei1 utskrifad fleir1 leidsogumenn

FERDAPJONUSTA Alls verda 107 leidsogumenn
utskrifadir &4 pessu ari sem er pad mesta
hingad til. Pessi mikli fjoldi tengist peirri
aukningu sem hefur verio i ferdabpjénustu 4

ERLENDIR

| FERDAMENN
Formadur
Félags leidsogu-
manna fagnar
auknum fjolda
leids6gumanna
4 [slandi.
FRETTABLABDID/PJETUR

Alyktun fra Vesturbyggd:
Vilja betri vegi
fyrir laxeldio

SAMGONGUR Of morgum mikil-
veegum verkefnum er 6lokio,
segir baejarstjorn Vesturbyggo-
ar sem skorar 4 Alpingi ad veita
meira fjarmagni til samgongu-
mala.

»Baejarstjorn Vesturbyggdar
skorar 4 Alpingi ad baeta vio fjar-
magni til vidhalds vega, enda er
stor hluti vegakerfis Vestfjarda
enn malarvegir sem purfa mikio
viohald,” segir i alyktun. ,,Mikil
atvinnuuppbygging 4 sér nud stad
4 sunnanverdum Vestfjoroum
og niverandi vegir bola ekki pa
umferd sem um vegina fara i dag,
hvad ba b4 umferd sem verour
pbegar laxeldi verdour komiod i fulla
framleidslu.“

- gar

Umbodsmanni snyst hugur:

Beioni um lista
dregin til baka

STJIORNMAL Umbodsmadur fram-
bods Sjalfstaedisflokksins til
baejarstjornar Kopavogsbaejar
afturkalladi beioni sina um ad fa
medmeelendalista allra framboda
til beejarstjérnar sem barst kjor-
stjérn sidustu helgi.

Bragi Michaelsson, umbods-
madur frambodslista sjalfstaed-
ismanna { Képavogi, segir flokk-
inn ekki hafa ahuga 4 deilum um
malid.

,Vido hofum engan dhuga &
pvi a0 standa i deilum um pessi
mal,“ segir Bragi. ,,bad er 6parfi
ad halda sliku til streitu ef laga-
akvaedi eru vafasom, og pegar
pad er 6vist hvort Persénuvernd
hefdi leyft petta.”

- kéh

\4

iISLENSKUR

GODOSTUR

- GODUR A BRAUD -

afslattur af

Nicorette Fruitmint

Allar pakkningastzerdir
og allir styrkleikar

Gildir til 30. mai 2014

Q Lyfsheilsa

Vid hiustum!

Misraemi 1 framburoi
tveggja vitna fra Dubai

Adalmeoferd hélt afram i Aurum-malinu { geer. Palmi Haraldsson, eigandi félags-
ins FS38 ehf. sem veitti sex milljarda Glitnisldninu, sem dkaert er fyrir, viotoku, var
Osattur vio upptoku sérstaks saksOknara & simtali logmanns hans.

DOMSMAL Framburdur tveggja
vitna fr4a Dubai stangadist 4 vid
adalmeoferd Aurum-malsins sem
var fram haldio i geer.

I mélinu eru peir Larus Weld-
ing, fyrrverandi forstjori Glitnis,
Jon Asgeir Johannesson fjarfest-
ir, Magnis Arnar Arngrimsson
og Bjarni J6hannesson, sem badir
voru starfsmenn Glitnis, dkaero-
ir fyrir umbodssvik vegna sex
milljarda kréna lans 1 jali 2008
sem Glitnir veitti félaginu FS38
ehf., sem var i eigu P4lma Har-
aldssonar, vegna kaupa 4 félaginu
Aurum Holdings Ltd. Allir neita
peir sok.

Tawhid Abdullah, sem var for-
stjori félagsins Damas, sagdi pad
hafa verid Aurum sem kom fram
med kaupverdid 100 milljénir
punda, sem hann hefdi 4 endan-
um talio of hatt og peir pvi dkveo-
10 ad vidskiptin gengju ekki eftir.
Nikhil Sengupta var starfsmadur

hann sagdist hafa verid erfidur i samningum.

I VITNASTUKU Palmi Haraldsson fjdrfestir bar vitni i Aurum-mdlinu i geer par sem

FRETTABLADID/DANIEL

a fyrirtaekjasvidoi NBD, National
Bank of Dubai, en hann sagdist
hafa verio i riku samstarfi vid
Damas og hafa bent pvi & Aurum
sem vaenlegan fjarfestingarkost.
Pannig hefdu vidreedur hafist en
begar bankakreppan héfst haust-
i0 2008 hefdi peim verid sjalf-
heett vegna adsteedna. Hann sagdi
Aurum hafa sett fram hugmynd
sina um verdid sem Damas hefdi
talio edlilegt verd fyrir félagio.
Fleiri gafu skyrslu i malinu {
geer, par 4 medal Palmi Haralds-
son sem sagdist hafa talid vid-
skiptin med Aurum til hagsbéta
fyrir Glitni, hann hefdi verid erf-
idur 1 samningum vid bankann en
pbarna hefdu einfaldlega att sér

stad hefobundin vidskipti. Palmi
var hissa & pvi pegar sérstakur
sakséknari spurdi hann it { sim-
tal sem hafdi verid hlerad milli
Palma og logmanns hans. ,,Matt
bu eiga pessi simtol?“ spurdi
Palmi fyrir démi { geer.
Fyrrverandi stjérnarmenn i
Glitni 4 &runum 2007 til 2008 gafu
einnig skyrslu i geer, en deilt hafdi
verid um hvort peir hefdou bein
tengsl vid malid og meettu par af
leidandi gefa skyrslu eda ekKki.
Ollum bar peim saman um
ad hafa ekki ordid varir vid ad
Larus Welding hefdi verio beittur
prystingi af halfu staerstu hlut-
hafa bankans né heldur ad bank-
inn hefdi tekid sérstakt tillit til

=>» Tveimur vitnum sem
baru vitni i gegnum sima fra
Dubal bar ekki saman um
verdlagningu & Aurum.

hagsmuna steerstu hluthafanna i
rekstri sinum.
Adalmedferdin heldur afram
i dag pbegar sidustu vitnin gefa
skyrslu og pa hefst einnig munn-
legur malflutningur par sem sér-
stakur saksd6knari og verjendur
halda reedur sinar. Malflutning-
urinn mun standa yfir fram a
fostudag pegar malid verdur déom-
tekid.
fanney@frettabladid.is

Stefnumal Samfylkingarinnar voru kynnt i kosningamidstod flokksins i geer:

Aherslan 4

STJORNMAL Uppbygging fjolbreytts hisnaedis er eitt
af hinum stéru stefnumdlum Samfylkingarinnar fyrir
borgarstjérnarkosningarnar 31. mai. A naestu prem-
ur til fimm &rum verdur leigu- og bisetaibidum i
Reykjavik fjolgad um 2.500 til 3.000.

Flokkurinn hefur kallad eftir pvi ad lagaumhverfi
busetusamvinnufélaga verdi baett og ad ibtidareigend-
ur eigi audveldara med ad leigja ut fra sér. ,bessar
breytingar attu ad liggja fyrir um sidustu &ramét en
komu fram { sidustu viku. Frumvorpin néddu ekki inn
& bing. Svona hlutir skipta mali begar verio er ad fjar-
festa til dratuga. Eg hefdi viljad sja pa hluti ganga
hradar,” sagdi Dagur B. Eggertsson borgarfulltrii a
fundi i geer par sem stefnumalin voru kynnt.

EKkki hafa fengist svor fra ESA, eftirlitsstofnun
EFTA-rikjanna, vardandi hvort huga purfi ad sam-
keppnislogum vegna pessara breytinga. ,,Vid hofum
kynnt okkur hvernig pessir hlutir eru gerdir { Finn-
landi og & hinum Nordurléndunum. bad hlytur ad
gilda sama regluverkio par en vid verdum ad geeta
formsins og bida eftir formlegum svérum.“

A sidasta ari sagoi Dagur ad gert veeri rad fyrir pvi
ad borgin legdi til allt ad tiunda part framkvamda-
kostnadar vid nyjan hiisnaediskost. ,,Vid erum tilbdin
a0 skoda pad ad leggja inn 16dir og jafnvel eitthvad

fjolbreytt htisnaedi

KYNNTI STEFNUAHERSLUR Dagur B. Eggertsson borgar-
fulltrai & fundi Samfylkingarinnar i geer. FRETTABLABID/PJETUR

fleira ef pad verdur til pess ad laekka leiguverd. Pad
mun pa byggja & langtima fjarmognunarsamningum
um leiguhtsnaedi,” segir Dagur og telur ad présent-
an geeti ordid heerri en tiu présent. ,,Par skiptir mali
hvad rikid atlar a0 koma inn med { hisaleigubaetur
og hvort stjornin atlar ad fallast 4 tillogur ASI um ad
fara donsku leidina sem rimar vel vid peer hugmyndir
sem borgin hefur verio ad setja fram.“ -fb



LovikInG

Challenging the Laws of Nature since 1920

ALVORU
GUMMILADI

Veking — fegar allra vedra er von.

RETRO LIGHT
st. 35-42

FLOWER / PIRATES
st. 21-33

CARS / BIRDS o
st. 19-26
SVARTIR
GUMMISKOR
st. 19-47

CHELSEA JR.
st. 28-39 _
,
: RAUDIR
— GUMMISKOR
st. 19-41

KADETT

st. 37-46 JOLLY

st. 21-35

Allt urvalid feerst i Skeifunni,Smaralind og Kringlunni en minna drval i 60rum verslunum

HAGKAUP
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Enn gott ar hja Orkubuinu:

Hagnadur pratt
fyrir erfioleika

ORKUMAL Hagnadur vard af venju-
bundnum rekstri Orkubtis Vest-
fjarda i fyrra. I tilkynningu segir
ao framleidsla vatnsaflsvirkj-
ana fyrirtaekisins hafi verid med
minna méti vegna tidarfarsins.
Par segir ad flutningslinur hafi
brotnad og verulegar truflanir
ordio 4 dreifikerfinu { aftaka-
stomi sidustu dagana { januar.
Hagnadurinn i fyrra var 223
milljénir kréna. Eignir eru 6,5
milljardar kréona en skuldir
teepur milljardur. -gar

15.mai 2014 FIMMTUDAGUR

Ad medaltali hrekst ein fjolskylda heiman fra sér i Syrlandi & hverri einustu mindtu:

Yfir prjatiu milljonir manna a Vergangl

sViss A sidasta ari voru 33,3 Il’llll_]OIllI‘ manna 4
flétta innan landameera helmalands sins { heim-
inum 6llum. Félki & vergangi hafdi fjolgad um
4,5 milljonir fra arinu 40ur, og munar par mest

um astandiod { Syrlandi.

A0 meoaltali hrekst ein fjolskylda heiman fra
sér i Syrlandi 4 hverri einustu minitu. Petta
kemur fram { yfirliti fr4 Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna og Norska fléttamanna-

radinu.

A sidasta 4ri hroktust 8,2 milljénir manna
ad heiman vegna ofbeldis og ataka, par af 3,5

milljénir 1 Syrlandi einu.

,Petta er folk sem byr vio algjort neydar-

i Genf i geer.

milljénir 1 Sidan.

astand,“ sagdi Jan Egeland, framkvaemdastjorl
Norska fléttamannaradsins, 4 bladamannafundi

Hann segir ad fjoldi peirra sem eru a ver-
gangi innan eigin landameera sé ordinn meiri en
sést hefur fra timum pjédarmordanna { Rianda
og Bosniu a sidasta dratug sioustu aldar, en pa
naodi fjoldinn hamarki i 28 milljénum.

Fram kom { t6lum stofnananna ad 63 présent
allra peirra sem eru & vergangi innan eigin
landameera séu 1 fimm londum: 6,5 milljénir i
Syrlandi, 5,7 milljénir { Kélumbiu, 3,3 milljénir
i Nigeriu, 2,9 milljénir i Austur-Kongé og 2,4

FLOTTAFOLK i SYRLANDI Hvergi hefur fleira félk
-gb  hrakist ad heiman en i Syrlandi.

NORDICPHOTOS/AFP

Peningasendingar mikilvaegari en hjalparstarf:

Sendu 300 milljaroa

SViPJO6P Innflytjendur i Svipj6d
sendu i fyrra sem samsvarar 17,6
milljoroum saenskra kréna, um
300 milljoroum islenskra kréna,
til heimalanda sinna samkveemt
mati fyrirteekisins Ria Financial
Services.

I frétt & vef Dagens Nyheter
segir a0 velpekkt sé ad peninga-
sendingar innflytjenda til heima-
landa sinna skipti oft meira mali
en alpjédlegt hjalparstarf. Bent
er 4 ad & Filippseyjum og i Jemen
samsvari heimsendingarnar morg-
um présentum af vergri pjédar-
framleidslu.

Flestar peningasendingarnar
fra innflytjendum i Sv1b306 fara
til fraks. I fyrra voru rimir 1,5
milljardar senskra kréna sendlr
bangad. Pad jafngildir teeplega 26
milljoroum islenskra kroéna. Til
Péllands sendu innflytjendur taep-

bj6dminjasafni islands

ennin
=IMAR

i IRAK Innflytjendur i Svipj6d sendu |
fyrra 1,5 milljarda saenskra kréna heim

til fraks. NORDICPHOTOS/AFP

lega 900 milljénir seenskra kréna
eda taepa 15 milljarda islenskra
kréona. bar 4 eftir fylgja Iran,
Tyrkland og Bosnia.
Peningasendingarnar fara flest-
ar fra stérborgunum i Svipjéd og
sveedunum i kringum peer. -ibs

Gallup spyr um vandamal:
Spilling alvar-
legasti vandinn

KONNUN Flestir 4 heimsvisu

telja spillingu vera alvarlegasta
vandamal mannkynsins, eda um
21 présent. Flestir Islendingar
telja hins vegar fatsekt og 6jofnud
vera helsta vandamalid, eda rim-
lega 25 présent.

Dbetta kemur fram { nidurstéou
konnunar Alpjédlegu Gallupsam-
takanna, sem birta arlega nidur-
stoour skodanakonnunar sem
framkveaemd var 1 65 1ondum um
heim allan.

Teeplega 10 présent islenskra
svarenda telja triarofsteeki vera
bad alvarlegasta og rum 9 présent
telja umhverfismél vera bad sem
helst eetti a0 taka 4.

Flestir nefndu efnahagsleg
vandamadl i Afriku, en 27 présent
Keniubia svorudu spurningunni
& bann veg, 4 medan 10,5 présent
Islendinga gerdu hid sama.  -kéh

ARAR[UR

aosoara

Vaegi safna, syninga og sogu i ferdapjonustu 2025
Malpmg Samtaka um séguferdapjénustu (SSF) i

samvinnu vid [slandsstofu. bar verdur f]alla6 um stodu,

nyskopun og framtidartaekifeeri safna, syninga og
soguferdapjonustu vido markadssetningu 4 Islandi.

Avinningur af eflingu Samtaka um séguferdapjénustu

Skapandi greinar i ferdapjonustu, samlegd og taekifaeri

Steinunn Maria Sveinsdottir, fagstjori Sildarminjasafnsins a Siglufirdi.

Sunneva Hafsteinsdottir, framkveemdastjori Handverks og honnunar.

Vinszeldir Islendmgasagna og nyjar utgafur peirra

Hjorvar Seeberg Hognason, forstodumadur markads - og vidskiptaprounar

Klemma lygarans: krékar og keldur i séguferdapjonustu

Dagskra:
&
13.00
Rognvaldur Gudmundsson, formadur SSF.
13.20
Kristjiana Rés Gudjohnsen, verkefnastjori hja [slandsstofu.
13.40 Stortsafn a litlum stad
14.00 Hvernig birtist pjodararfurinn i handverkinu
og hver eru txekifzerin?
14.20 Kaffi og med pvi
15.00
a norrenum malum
Ornolfur Thorsson, islenskufraedingur og ritstjéri tgafna
4 islenskum midaldatextum.
15.20 Sagan og séfnin i Reykjavik:
fortid, samtid og framtidarsyn
Gudbrandur Benediktsson, safnstjori.
15.40 AOJ markadssetja menningu
hja ferdaskrifstofunni Iceland Travel
16.00
Stefan Palsson, sagnfraedingur.
16.20 Samantekt:
Skuli Bjérn Gunnarsson, Skriduklaustri.

=

Malpingsstjori: Olafia Jakobsdéttir,
forstodumadur Kirkjubaejarstofu.

binggjald: kr.2.000

ISLANDSSTOFA

PRADWOTE ICELAND

Rognvaldur
Gudmundsson

Kristjana Rés
Gudjohnsen

Steinunn Maria
Sveinsdéttir |

Sunneva
Hafsteinsdottir

Ornélfur
Thorsson

Gudbrandur
Benediktsson

Hjorvar Saeberg
Hognason

Stefan
Palsson

Skuli Bjérn i
Gunnarsson ?

Fyrir nemendur, félaga i SSF og félaga i FISOS: kr. 1000

skraning a info@sagatrail.is - www.sagatrail.is

BUGADIR Tyrkneskir namuverkamenn syrgja félaga sina sem férust pegar spreng-

ing vard i kolanamu.

FRETTABLADID/AP

Mikil reioi
0g sorg vegna
namuslyss

Namuverkamenn og attingjar peirra sem forust {
sprengingu i kolandmu i Tyrklandi gagnryna tyrknesk
stjiornvold hardlega. Ottast er ad um 350 manns hafi
14ti0 lifid. Lyst var yfir priggja daga pjodarsorg.

TYRKLAND, AP Nerri 450 namu-
verkamenn hofou i geer fundist
a lifi eftir mikla sprengingu sem
vard i1 kolanamu i borginni Soma
i vestanverdu Tyrklandi & pridju-
dag.

Neerri 250 1ik hofou fundist og
ottast var ad um hundrad { vidboét
hefdu latio lifid.

Hundrud manna, baedi settingjar
peirra sem férust og namuverka-
menn sem komust lifs af, sofnud-
ust saman i Soma 1 geer og beind-
ist reidi peirra ad Recep Tayyip
Erdogan forseetisrdoherra og rik-
isstjorn hans.

Sumir hrépudu ad Erdogan veeri
mordingi og pjéfur. Grjoti var
kastad i logregluna og einhverjir
voru handteknir.

I Istanbdl var einnig efnt til
moétmeela fyrir utan fyrirtaekio
sem rekur ndmuna. P4 safnadist
folk einnig saman { h6fudborginni

Ankara, en logreglan greip par inn
i og rak félkio burt.

Neerri 4tta hundrud manns voru
ad vinna { nAmunni pegar spreng-
ingin vard a pridjudag. Petta er
versta namuslys { Tyrklandi fra
arinu 1992 pegar sprenging varo i
namu skammt fra hafnarborginni
Zonguldak vid Svartahafid, med
beim afleidingum ad 263 namu-
verkamenn létust.

Tyrknesk stjéornvold sogdu ad
sidast 1 mars & pessu ari hefou
yfirvold farid yfir 6ryggismal i
namunni. Ekkert hefoi fundist sem
abédtavant teldist.

Erdogan forsaetisradherra lysti i
geer yfir priggja daga pjédarsorg.
Hann frestadi jafnframt utan-
landsfor en hélt i stadinn til Soma
ad skoda vettvanginn og reeda vid
namuverkamenn og adstandendur
peirra.

gudsteinn@frettabladid.is

Mannskad namuslys sidustu arin
M 2013 Stor aurskrida féll & gullndmusvaedi i Tibet og kostadi 83

verkamenn lifid.

M 2012 Ad minnsta kosti 60 manns létu lifid eftir ad aurskrida féll & gull-

namu i nordaustanverdu Kongo.

W 2011 Gassprenging vard djlpt nidri i kolanamu { Sorange i Pakistan, og

kostadi huin 62 menn lifid.

W 2010 Versta namuslys a Nyja-Sjalandi dratugum saman pegar mikil
gassprenging vard djupt nidri i namu & Sudur-Eyjunni. Par 1étu 29 menn
1ifid, en peir hofdu verid innilokadir fra pvi sams konar sprenging vard {

namunni fimm dogum fyrr.

M 2010 33 namuverkamdnnum var bjargad ur gull- og kolandmu i
Atacama-eydimorkinni i Chile, eftir ad peir hofdu verid par innilokadir

i 69 daga.

W 2010 Sprenging vard i Upper Big Branch-kolandmunni i Vestur-Virginiu {
Bandarikjunum, med peim afleidingum ad 29 ndmuverkamenn létust.
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e ' afslattur af

' =3 hageeda AEG
“‘-“l. | 3 A = e aneetil | ‘©ldhUstaekjum
med kaupum a HTH

: ’ . 7 .
5 16 eldhusinnréttingum

INNRETTINGAR

— Pad er
allt haegt

eldhusinnréttingar
badinnrettingar
pvottahusinnrettingar
fataskapar

HTH er einn staersti framleidandi
innréttinga i Evropu, enda er dénsk
hénnun mikils metin og danskt
handverk eftirsétt um allan heim.

Vid teiknum tillégur ad nyju drauma-
eldhusi fyrir pig, an skuldbindinga,
og gerum pér frabeert verdtilbod.

Velkomin i ORMSSON LAGMULA 8
og kynnist pvi nyjasta i innréttingum
fra HTH — og pvi heitasta i AEG
eldhustaekjum.

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HAED - SiMI: 530-2819 & 530-2821 - www.ormsson.is

Opid:
Manudaga-fdstudaga fra kl.10-18 og laugardaga fra kl.11-15
Ath: A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvéllum 5
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Aldradir og afengissjukir verda ad vera dn adstodar i dag:

Verkfall 4 oldrunarheimilum

KJARAMAL Félagar i Sjikralida-
félagi Islands og 6fagleerdir sem
eru innan vébanda SFR, stéttar-
félags 1 almannapjénustu, leggja
nidur storf 1 dag 4 20 stofnunum
sem eru innan Samtaka fyrir-
teekja i velferdarpjonustu. Hatt {
2.000 manns eiga heima 4 pessum
stofnunum.

Auk bess leggja afengisradgjaf-
ar hja SAA nidur storf. Alls eru
petta naleegt SO0 manns.

Somu starfsstéttir 16gdu nidur
storf 4 manudag og hafoi pad
mikil 4hrif & starf & dvalarheim-
ilum aldradra. Ad sogn hefur
midao 1 att til samkomulags i deil-

'r ' I- [ I

SAA Afengisradgjafar hja SAA eru |
verkfalli { dag. FRETTABLADID/HEIDA
unni. Pad sem steytir helst 4 er
a0 starfsfélk & pessum stofnunum
vill nj6ta somu réttinda og rikis-

starfsmenn pegar kemur ad upp-
sognum. Um pad hefur enn ekki

samist. -jme

15.mai 2014 FIMMTUDAGUR

Nokkrar bjorgunarsveitir hafa fjdlgad séfnunardégum svo fleiri syni berist:

Margir vilja ekki gefa lifsyni

ViSINDI Misjafnlega hefur geng-
i0 hja Slysavarnafélaginu Lands-
bjorgu ad safna lifsynum bridj-
ungs pjodarinnar fyrir Islenska
erfdagreiningu.
Bjorgunarsveitafélk um allt land
segir ad almenningur taki heim-
s6knum sinum vel en b6 eru morg
deemi um ad félk neiti ad lata syni
af hendi. Deilur hafa verid innan
freedasamfélagsins um séfnunina
og yfirlysingar gengid & milli
studningsmanna hennar og and-
steedinga { hopi freedimanna.
Eiour Ragnarsson, ritari Lands-

bjargar, segir ad a bilinu 35 til
40 présenta heimtur hafi verid {
s6fnuninni 4 Austurlandi. Marg-
ir afpakki ad lata syni af hendi en
sumir segjast sjalfir aetla ad post-
leggja paod.

Fréttabladid 6skadi eftir upp-
lysingum um gengi s6fnunarinn-
ar fra fjolda bjorgunarsveitarfélks
a hofudborgarsvaedinu. Erfidlega
hefur gengid ad f4 upplysingarn-
ar en sofnun fyrir helgi var heett
vegna bess ad synapakkar hofou
ekki borist neegilega morgum.

- ssb

BJORGUNARSVEITAMENN A FERP OG
FLUGI Hundrud bjorgunarsveitamanna

hafa komid ad lifsynaséfnuninni sidustu
daga. FRETTABLABID/VILHELM

GUDPMUNDUR
STEINGRIMSSON

BIRGITTA
JONSDOTTIR

KATRIN

JAKOBSDOTTIR

ARNI PALL
ARNASON

SIGURDUR INGI
JOHANNSSON

HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR

o A

=» Sagdi ad hann og
fleiri hefou ekki getad
hugsad sér ad starfa
gomlu flokkunum svo

=>» Sagdi ad kjosendur
maettu vaenta pess ad
a naestu dogum yrou
fjoldamorg pingmanna-

=> Velti pvi fyrir sér
hvort réttleeti veeri haft
ao leidarljosi pegar log
vaeru sett a Alpingi i

=» Sagdi ad rikisstjorn
med vonda stefnu rédi
ekki lengur ollu. Hann
gagnryndi rikisstjornina

=>» Sagdi ad pegar nuver-
andi rikisstjorn naedi
miklum arangri & niu
manudum veeri skiljan-

=» Sagdi ad sa drangur
sem Islendingar hefdu
s€d nuna a lidnu dri vaeri
ekki einungis ndverandi

pau hefdu stofnad nyjan
flokk med eigin gildi.

mal sampykkt.

dag.

hardlega.

legt ad fyrri rikisstjorn
maldadi [ mainn.

rikisstjorn ad pakka, fyrri
rikistjorn hefdi gert sitt.

Andstada stoovaoil ESB-tilloguna

Formadur Samfylkingarinnar gagnryndi rikisstjornina fyrir laekkun veidigjalda og skattalaekkanir & pa best staedu 1 eldhtisdagsumradum.
Skiljanlegt ad peir sem satu 1 sidustu stjorn maldi i méinn pegar rikisstjornin nar gédum arangri, sagoi sjdvarutvegs- og landbuinadarraoherra.

ALPINGI , Rikisstjérn med vonda
stefnu raedur ekki 6llu lengur,”
sag0di Arni Pall Arnason vid upp-
haf eldhtisdagsumraedna i geer.
Arni Pall minnti 4 ad andstada vio
ESB-slitatillogu rikisstjérnar-
innar hefdi ordid til pess ad hin
komst ekki { gegnum bpingid. Slik
atburdaras hefdi verid 6hugsandi
fyrir nokkrum arum.

Arni P4ll sagdi a0 Samfylking-
in hefdi sett bradaadgerdir i hads-
naedismalum i forgang. Flokkur-
inn vildi byggja upp leigumarkad.

Hann gagnryndi rikisstjéornina
harodlega fyrir laekkun veidigjalda
og skattabreytingar sem pjénudu
beim best sem mest hafa.

Katrin Jakobsdéttir, formad-

Portug

ur Vinstri greenna, lagdi mikla
dherslu & réttleeti { sinni reedu.
Hiun velti pvi fyrir sér hvort rétt-
laeti veeri haft ad leidarljosi pegar
16g eru sett 4 Alpingi i dag.

Er réttlaeti dvallt haft ad leidar-
1j6si pegar log eru sett, fjarmun-
um er uUthlutad, dkvardanir eru
teknar?“ Katrin sagdi ad mikil-
veegt veeri ad hafa réttleetissjonar-
midio ad leidarljosi, ad kjornir full-
triar geetu tekid sem réttlatastar
akvardanir i pagu allra lands-
manna. Réttleeti veeri ekki poli-
tisk klisja sem hefdi daid ut a sio-
ustu o6ld.

»Med vorinu eykst okkur bjart-
syni og por,” sagdi Sigurdur Ingi
Joéhannsson, sjavarudtvegs- og

olsku

leirpottarnir komnir!

Mesta urval landsins.

Undirdiskar faanlegir

Meiri gaedi

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

oo

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

landbunadarréadherra, og beetti
vid ad hér 4 Islandi hefdu orodid
,miklar breytingar til batnadar
og bjartsyni aukist*.

Hann sagdi skiljanlegt ad beir
stjornarandstodupingmenn sem
attu saeti 1, eda studdu, sidustu
rikisstjorn reyndu ad kléra i bakk-
ann. , Pegar nidverandi rikisstjérn
neer slikum arangri 4 niu manud-
um er skiljanlegt ad fyrri rikis-
stjérn maldi i méinn.“

Gudmundur Steingrimsson, for-
maodur Bjartrar framtidar, sagdi
landsmoénnum fra pvi fyrir hvad
Bjort framtid staedi, i bladlausri
reedu.

,Vi0 erum moétveegi vido gomlu
flokkana, vid gatum ekki hugsad

okkur ad starfa i pessum gémlu
flokkum svo vid stofnudum okkar
eigin flokk med okkar eigin gildi.
I gébmlu flokkunum er gott félk
en menningin er gémul og full af
6sidum. Bjort framtid tekur ekki
patt i deilum, af pvi bara.
Hanna Birna Kristjansdéttir
innanrikisrddherra sagoi i raedu
sinni i eldhisdagsumrzedum ad
sd &rangur sem Islendingar hefdu
séd nina 4 lidnu 4ri veeri ekki ein-
ungis nadverandi rikisstjorn ad
bakka. Hiin sagdi ad su rikisstjérn
sem sat & sidasta kjortimabili, rik-
isstjorn Johonnu Sigurdardéttur,
hefdi einnig lagt mikid 4 sig.
Birgitta Jonsdoéttir gagnryndi
starfsheetti pingsins i reedu sinni.

,begar hverju pingi lykur, ba er
skorid 4 svokalladan pingmala-
hala, pess vegna afgreidum vid
svona morg mal i belg og bidu vid
lok hvers pings.*

Birgitta sagdi ad kjésend-
ur meettu p6 veenta ad & neestu
déogum yrou fjoldamorg bing-
mannamal sampykkt. , Asteeda

ess a0 ég er svona anagd meod
Islandsmetio er ad fjoldamorg mal
sem hafa verio flutt aftur og aftur,
jafnvel af pingmonnum annarra
flokka, bing eftir ping, fa loksins
afgreioslu og verda annadhvort ad
verklagsreglum fyrir rikisstjorn-

ina eda ad logum.*
johanna@frettabladid.is
sveinn@frettabladid.is

Gongubrd yfir H6Imsa vid Flaajokul i Austur-Skaftafellssyslu vigd a fostudag:

Grelda leid inn a veromaett svaeoi

NATTURA Ny gongubri yfir Holmsé vid

Flaajokul i Austur-Skaftafellssyslu vero-

ur formlega vigo a fostudag.

Verkefnid, sem var styrkt af Fram-
kvaemdasjodi ferdamannastada, er hluti
af uppbyggingu nyrrar gonguleidar sem
hefur verid nefnd Joklaleid eda Joklaveg-
ur og mun liggja medfram 6llum sudur-
jadri Vatnajokuls. Leidin fra Flaajokli ad
Hjallanesi er annar afangi peirrar leidar.
Riki Vatnajokuls, ferdapjénustuklasi
Austur-Skaftafellssyslu, hefur yfirum-

sjon med verkefninu.

Ferdabpjonustuadilar 4 svaedinu hofou
frumkveedi ad verkefninu, einkum
Ferdapjonustan i Hélmi og Ferdapjonusta
baenda &4 Brunnhdli i samvinnu vid Sveit-

arfélagio Hornafjoro.

Um &rabil var greid adkomuleio ad
Flaajokli vestanverdum en htin rofn-
aodi pegar jokullinn hopadi. Med baettu
adgengi sem bygging géongubriar yfir
Hoélmsa skapar, aukast baedi taekifzeri
til dtivistar og atvinnuskdpunar innan
Vatnajokulspjédgards. I tilkynningu
segir a0 med brinni opnist greid leid
gongufélks inn 4 mjog veromeett sveedi,

par sem finna megi éspilltar jokulminj-

ar, bergmyndanir og 4hugaverda groour- | . - 2
-fb  BRUIN LOGD Ny gdngubru yfir Holmsa verdur formlega vigd & fostudag.

framvindu.

NY421S/GIGYI8VLLZNS
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‘j Finndu okkur & facebook
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\ Hrisey
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Framsok ARID 2010 | ARID 2014

%jélfstaaisﬂokkurinn 1 7.5 73 1 8 .1 03

@l Listi félksins bjuggu a bua a

‘ Samfylkingin Akureyri Akureyri

_ JANUAR 2013 | JANUAR 2014

W Vinstri grae 112% [124%

) Biért framtid skuldavidmid | skuldavidmid

“ JANUAR 2014

23,3 milljardar kréna

heildarskuldir Akureyrar

ADFERDAFRADIN Hringt var i 1.201 par til nadist i 804 manns samkvaemt lagskiptu urtaki pridjudaginn 13. mai. Svarhlutfallid var 67 présent. Patttakendur voru valdir med slembidrtaki Gr Pjédskrd. Svarendur skipt-
ust jafnt eftir kyni og hlutfallslega eftir aldri. Spurt var: Hvada lista myndir pu kjésa ef gengid yrdi til sveitarstjérnarkosninga i dag? Ef ekki fékkst svar var spurt: Hvada flokk er liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Er liklegra ad pu myndir kjésa Sjalfstaedisflokkinn, eda einhvern annan flokk? Alls téku 64,4 présent peirra sem nadist i afst6du til spurningarinnar.

Niu af ellefu nylioar 1 bagjarstjorn

Ljost er ad nyr meirihluti verdur myndadur i bagjarstjorn Akureyrar eftir kosningar. Hreinn meirihluti L-listans fellur sam-
kveemt konnun Fréttabladsins og Sjalfstaedisflokkur og L-listinn geta einir flokka myndad saman tveggja flokka meirihluta.

N

Sveinn - -
Arnarsson .

sveinn@frettabladid.is ﬂ

Akureyri er staersta sveitarfélag
landsins utan héfudborgarsveed-
isins. Ibdar sveitarfélagsins voru
i arsbyrjun 18.103 og hefur ibium
fjolgad um rimlega S00 manns 4
kjortimabilinu.

Sveitarstjornarkosningarnar
arid 2010 voru um margt soguleg-
ar 4 Akureyri. L-listi félksins vann
pa sinn steersta kosningasigur og
fékk hreinan meirihluta i baejar-
stjérn Akureyrar. Fjérflokkurinn
svokalladi fékk hver um sig einn
mann kjorinn og A-listi Beejarlist-
ans einn mann einnig.

L-listinn tapar um helmingi
fylgis sins fréd kosningum 2010
samkvaemt skodanakonnun Frétta-
bladsins. Hann meelist nd med 22,1
proésents fylgi og feer prja menn
kjorna i baejarstjorn. Ljést er ad
nyr meirihluti verour myndadur
ad loknum kosningum { vor.

Sjalfstaedisflokkurinn meelist
steerstur, med um 23 présenta fylgi
og prja menn. Bjort framtio byour
fram i fyrsta sinn til sveitarstjorn-
ar 4 Akureyri og feer tvo menn
kjorna samkvaemt konnuninni og
18,3 prosenta fylgi. Samfylking-
in meelist med 13,9 présenta fylgi
og einn mann { konnuninni en litid
parf a0 breytast svo annar madur
Samfylkingar komist i baejarstjérn
a kostnad pridja manns L-lista.
Framsoékn feer 11,8 présenta fylgi
og einn mann og VG néeer einnig inn
manni { beejarstjéorn, meelist med
8,3 prosenta fylgi. Dogun naer ekki
inn manni i kosningunum {i vor
samkvaemt konnuninni, meelist
med um 2 présenta fylgi.

Verdi nidurstada konnunarinnar
arslit kosninganna { lok ménadar
munu adeins tveir baejarfulltri-
ar af ellefu setjast aftur i baejar-
stjorn. Adeins tveir flokkar geta
myndad saman tveggja flokka
meirihluta, Sjalfstaedisflokkur og
L-listinn.

Flugvoll afram i Vatnsmyri

Gunnar Gislason er oddviti Sjalf-
staedisflokksins. Frambodid vill
studla ad fjolbreyttu atvinnulifi,
standa vord um fyrirteeki og stofn-
anir i baenum og stytta bidtima eftir
leeknispjonustu. Flokkurinn leggur
mikla dherslu 4 samgongumal, ad
tryggja veru Reykjavikurflugvall-
ar i Vatnsmyri og tryggja raforku-
flutninga til beejarins. ,,Sjalfstaedis-
flokkurinn leggur & pad aherslu ad

byggja &fram upp i Hlidarfjalli og
haekka fristundadvisun fyrir born i
beenum,” segir Gunnar. Einnig vill
Sjélfsteedisflokkurinn vinna ad pvi
ad stytta sumarlokanir i leiksk6lum
og bjéda foreldrum meiri sveigj-
anleika vardandi sumarfri barna
sinna.

Minni séun

Margrét Kristin Helgadéttir er
oddviti Bjartrar framtidar. , Bjort
framtio vill skapa stemningu sem
synir svart 4 hvitu a0 & Akureyri
er best ad bia. Vid eigum magnao-
an bae og hafileikarikt félk - vid
viljum syna ast okkar 4 Akureyri
i verki med pvi ad huga ad pessum
tveimur mattarstélpum. Vid viljum
vera graen { gegn og skapa okkur
sérstodu sem baejarfélag sem veit
a0 pad er adeins ein jord og starf-
ar 4 peim grunni,” segir Margrét
Kristin.

Einnig leggur Margrét Krist-
in aherslu ad pjéna ibium baejar-
ins. ,,Stéru kosningamalin hvad
okkur vardar eru til ad mynda ad
koma hugmyndafraedi pjénandi for-
ystu inn i stjérnkerfi baejarins. Vid
viljum miobee fullan af 1ifi, hvetja
frumkvodla og dugnadarforka til
daoa, stydja fjolbreytileika i skol-
um og témstundastarfi og almennt
alla g6da hluti sem minnka séun &
tima, fé og orku.

Jofnudur, jafnrétti og velferd
»Vinstrihreyfingin - greent fram-
bod hefur pad markmid ad beeta lif
okkar allra i gegnum 6fluga sam-
félagslega pjonustu med dherslu a
umbhverfio, j6fnud, jafnrétti og vel-
ferd ibdanna. Vio leggjum &herslu &
ad meta ad verdleikum storf og huga
ad vellidan opinberra starfsmanna.
Me0d pvi ad haekka laun undir med-
allaunum leidum vid launaproéun i
rétta att.” Detta segir Séley Bjork
Stefansdottir, oddviti VG.

Séley vill einnig afnema mork
meiri- og minnihluta i nefndum beej-
arins. ,,\Vid eetlum a0 standa voro um
og efla Heilsugaeslustodina 4 Akur-
eyri og berjast hraustlega fyrir
réttmaetum framlogum fra rikinu.
Einnig viljum vid baeta upplysinga-
gjof til ibda, auka patttoku i akvaro-
anatoku og afnema hefdobundna
meiri- og minnihlutaskiptingu vid
skipan i nefndir.“

Umbodsmadur barna

Logi Mér Einarsson er oddviti Sam-
fylkingarinnar. Hann leggur hofud-
aherslu a a0 jafna st60u baejarbua,
med sérstaka dherslu 4 born, ung-
linga og aldrada. ,,Vid hofum gengio

alltof neerri skélum og déldrunar-
bjoénustu i sparnadi. Naudsynlegt er
a0 skila pangad auknum fjarmunum
til pess ad pau geti sinnt betur hlut-
verki sinu,“ segir Logi.

Einnig vill Samfylkingin setja a
laggirnar umbodsmann fyrir born.
o Vinnuumhverfi starfsmanna parf
al laga til muna. Vid viljum skipa
hverju barni umbodsmann sem
fylgist heildstaett med ndmi pess og
proska fra upphafi skélagongu til 18
aldurs.“

Samgongumal og skipulagsmal
verda einnig ofarlega 4 baugi ad
mati Loga. Flokkurinn vill beeta
straetésamgongur og leggur dherslu
a4 hagkvaemari uppbyggingu beejar-
ins med nyjum ibtidum. ,Hagkvaem
uppbygging bajarins er ein for-
senda pess ad gera rekstur Akur-
eyrarbeejar sjalfbeeran,” segir Logi
Maér.

Beint lydraedi

Hlin Bolladéttir er oddviti Dégun-
ar. Hun vill stérauka vaegi ibtianna
i akvardanatoku. ,Frambodid vill
studla ad jakveedri, upplysandi og
lyOreedislegri umraedu um maélefni
baejarins og hagsmuni ibdanna. Sér-
staklega veroi kappkostad ad veita
baejarbtium adgang ad akvordunum
sem snerta pa sjalfa, sem og ad auka
upplysingagjof og adgang ad gogn-
um sem varda rekstur og radstoéfun
fjairmuna.

Beinar atkvaedagreioslur og rad-
gefandi atkveedagreidslur verdi inn-
leiddar sem hluti af rafraenni stjérn-
syslu og unnid ad valddreifingu og
auknu sjalfstaedi og abyrgd stjorn-
enda { einstokum stofnunum beaejar-
ins, segir Hlin.

Hun leggur aherslu 4 ad skera
niour kostnad i yfirbyggingu og
nyta fjarmuni frekar i starfsemi
stofnana.

Atak i heilsueflingu barna

,Vid leggjum mikla aherslu 4 ad
styrkja innvidi samfélagsins og ad
bess veroi geett, med betri afkomu
sveitarfélagsins, ad fjarmunum
verdi varid til peirra mélaflokka
sem mest hafa purft ad spara & lion-
um arum,” segir Guomundur Bald-
vin Gudmundsson, oddviti Fram-
soknarflokksins.

Hann leggur aherslu a stoou
barna og ungmenna og vill stérauka
hreyfingu peirra. ,ba viljum vid
gera storatak i heilsueflingu barna
og unglinga, haekka fristundaavis-
anir og viljum einnig bjéda upp a
fristundaavisanir fyrir eldri borg-
ara.”

Hann telur hiisnaedismal purfa ad

FRAMBODSLISTAR A AKUREYRI

AW Bjort framtid
1. seeti Margrét F-"

Kristin Helgadéttir, “
I6gmadur og nemi LEE

Samfylkingin

T -

1. sati Hlin Bolla-
déttir, beejarfulltrai |

og kennari T
2.sati Inga Bjork | ™
Hardardottir,

gullsmidur t‘ ‘..
3. saeti Erling

Ingvason, tannleknir
4. seti Machael Jén Clarke,
tonlistarmadur

| il

1. seti Matthias
Rognvaldsson,
framkvaemdastjori
2. saeti Silja Dogg
Baldursdéttir,
markadsfulltrui

3. saeti Dagur Fannar Dagsson,
hugbunadarradgjafi

4. saeti Tryggvi P6r Gunnarsson,
beejarfulltrii/ Solumadur

DY

Sjalfstaedisflokkurinn

2. saeti Ashildur Hlin Ly

Valtysdéttir, kennari ==h

og husmddir F k.

3. saeti Preben Jén Pétursson,

sjdlfsteedur atvinnurekandi og

myjélkurtceknifreedingur

4. saeti Porsteinn Hlynur Jénsson,

framkveemdastjori og nemi

F U

1. saeti Gudmundur

Baldvin Gudmunds-

son, beejarfulltrii "

2. szti Ingibjorg —
g

Isaksen,

forst6dumadur i

3. saeti Sigurdli Magni Sigurdsson,

nemi

4. saeti Elvar Smari Saevarsson,

kennari

S@

1. saeti Logi

Einarsson, arkitekt

2. saeti Sigridur Huld

Joénsdéttir, adstodar-

skdlameistari

3. saeti Bjarki

Armann Oddsson, pjdlfari

4. saeti Dagbjort Palsdéttir,

hdskdlanemi

vera eitt af storu malunum i kosn-
ingunum. ,,Vid viljum studla a0 upp-
byggingu a 6flugum leigumarkadi
i samvinnu vid lifeyrissj6di og hus-
naedissamvinnufélog.*

Nyskopun i atvinnumalum
Matthias Rognvaldsson er nyr
oddviti L-listans. L-listinn er eina
stadbundna frambodid sem starf-
ar ekki a landsvisu. ,,L-listinn er
eina 6hada frambodid og hefur
verid i fararbroddi vardandi sam-
vinnu allra i beejarstjorn og skilad
hvad bestum rekstri sveitarstjéorna
4 Akureyri undanfarin kjortima-
bil,“ segir hann.

Matthias vill leggja dherslu a
atvinnumal og nyskdpun nzestu
fjogur arin. ,Vid viljum fara
nyjar leidir 1 atvinnumalum par
sem mikil dhersla verdur 16g0 a
nyskopun. Pa viljum vid efla ibuda-
lyOraedid til muna og gefa baejarbi-
um sterkari rédd inn { stjérnsyslu
beejarins,” segir hann.

1. sati Gunnar

Gislason,

freedslustjori "'i.' = '
2. saeti Eva Hrund =1 '
Einarsdéttir, ‘% i

starfsmannastjori -

3. saeti Njall Trausti Fridbertsson,
flugumferdarstjori

4. szeti Bergpdra Pérhallsdéttir,
adstodarskdlastjori

V W

1. saeti Séley Bjork
Stefansdéttir,
fjélmidlafredingur

2. saeti Edward H.
Huijbens, préfessor

vid HA og varaping-

madur

3. saeti Hildur Fridriksddttir,
meistaranemi i félagsvisindum
4. saeti Valur Seemundsson,
tolvunarfreedingur

Vinstri graenir

L

L-listinn er med hreinan meiri-
hluta i baenum og hefur styrt baej-
arfélaginu eftir hrun, oft vid erf-
idar adstaedur.

,»Vid leggjum mikla aherslu
a a0 med beettri afkomu baejar-
sjo0s gefist teekifeeri til pess ad
efla pjonustu og baeta hag starfs-
folks og baejarbuda. Vid viljum lata
beejarbtia um baejarmadlin,” segir
Matthias.
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0Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

URVAL AF JARN-
FESTINGUM FYRIR
PALLASMIDINA!

Vnr. 33711000
ARRAS vinkill, 45
50x50%35/2 mm. kr./stk.

Vnr. 33711006-7
ARRAS pakasanker,
170x32 mm, haegri eda vinstri.

9 5 kr./stk.

Vnr. 33715574
Gataplata 7
100x30x1,5 mm. kr.

Vnr. 30114550
Tréskrifa, rydfri, Ad,
- 4,5x50 mm, 200 stk.

!!E%g;ilzgsn

FASTENING
Vnr. 33799440

Kambsaumur,
4,0x40 mm, 250 stk.

1295, —=

BESEY |

A=k
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Vnr. 0225333
SAKRET BE 1 9 5
staurasteypa, 25 kg. [ kr.

ENDURUNNID PLAST

Vnr. 0251653
Plasthélkur,
220 mm, 0,7 m.

895.

Vnr. 0251658
Blikkhdlkar,

1695.

AN 4

BANGKIRAI

hardvidur med rdsum -
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Vnr. 0058274
Fura, alheflad pallaefni,
gagnvarid, ECO-GR. 27x95 mm.

185..

¥ . k. Ty [
Vnr. 0058224 - . " d . s s ]
Fura, alheflad pallaefni, Ea.

gagnvarid, ECO-GR. 22x95 mm. . ' A ” : | : |  VIDH ALDSLITID
1 65 o s : ¥ e PLASTPALLAEF
kr./Im. ¥ . . /
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~ Py = . o | 1] vnr. 0039514 dékkgratt 23x14g
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Vnr. 0053275 27x117 mm. —
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VERDBVERND BYKO

Vaxtalaustlan
BYKO bydur kortalan an vaxtaiallt
ad 12 méanudi. Sja nanar a www.byko.is. |

Sja pallareikni
a byko.is

Vnr.0291538
Klifurblomakassi,
50x100x135 cm.

g T o = .
Vnr.0291460 E e ——— Vir. 0291454
Blomaker, gagnvarin Ty =~ Gardbord, gagnvarin
fura, 29x43x50 cm. [ | kr. e fura, pvermal 1200 mm. [ ] kr.

Vnr. 0291468
Sandkassi med satum,
150x150 cm.

10.595.

Almennt verd 12.895 kr.

Vnr.0291536
Blomakassi, 46x76x29 cm. J———

i

Vnr. 0291810/5/7
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3,2x2,7 m, 8,6 m2 KLUBB verd
.899.
Almennt verd 4.895 kr.
N 7/

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

|I| facebook.com/BYKO.is
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nr. 41622161
Gardsett, bord

" 16.095.

Vhr. 41622140
Gardsett, 4 stolar,

bord og sélhlif.

21905, #

16.995. §

ST RN TN S T TR AN

;
&
>

Vnr. 41622106 e
Gardstoll, plast/bast.
Stalrammi. u kr. T

~

Vnr. 41622141

Rola, 140x110x153 cm. A

Bekkur, 1100x460 mm.
Acacia hardviour.

11.995.

BY KO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

nr. 41616081
Gardsett, bord

it 1 3 og tveir stolar.
f l995kl’.

KLUBB verd

nr. 4162412679 e 8 " 7 8 5 kr.

RATTAN'BISTRO garosi Almennt verd 10.985 kr.
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Lenging faoingarorlofs er
mesta sparnadaraogeroin

Helmingur starfsmanna i norskum leikskélum telur eins ars born négu gomul til ad vera 1 leikskdla. Hofundur
Hjallastefnunnar segir born og foreldra purfa meiri tima saman. Segir heimagreidslur gott urradi.

-lﬂ‘___ﬁ_

-

fra 10 til 19 { sumar.

Ylstrondin vero-
ur opnuo 1 dag

Ylstrondin { Nauthélsvik verour
opnud i dag og verdur opin alla
daga til 15. agust fra klukkan 10 til
klukkan 19.

A vef Reykjavikurborgar segir
ad Landvernd muni afhenda
Ylstrondinni Blafanann, sem er
vel pekktur erlendis, i nfunda
sinn.

Blafaninn er veittur peim sma-
bétahofnum og badstrondum sem
uppfylla akvedin skilyrdi um
umhverfisstjérnun, vatnsgaeoi,
oryggismal og umhverfisfraedslu.

-ibs

FRETTABLADID/DAN(EL

undir hégg ad sekja

Salur: Hvammur

Allir velkomnir

HVITA HUSID/SIA - 14-1210

Raudi krossinn

Af mannad i QO ar

Hvar prengir ad?

Malefnabing um kénnun Rauda krossins a
bvi hvada hopar i samfélaginu eiga helst

Fostudaginn 16. mai kl. 13.30-15.15 a4 Grand Hoétel.

Jon Gnarr borgarstjérinn i Reykjavik heldur
opnunaravarp. Omar Valdimarsson verkefnisstjéri,
Nina Helgadottir svidsstjori hjalpar- og mannudar-
svids, Rannveig Einarsdéttir svidsstjori fjélskyldu-
bjénustu i Hafnarfirdi og Ibrahem Faraj fléttamadur
kynna nidurstodu skyrslunnar og mégulegar
urbeaetur og vidbrogd Rauda krossins.

® Umradur: Fundarstjéri er Hermann Ottésson
framkveemdastjori Rauda krossins a Islandi.

Adeins helmingur starfsmanna
i leikskélum i Noregi er 4 peirri
skodun ad eins ars gomul born séu
négu gomul til pess ad vera i leik-
skola. betta eru nidurstédur nyrr-
ar konnunar 4 medal rimlega
1.300 adstodarmanna 1 leikskol-
um og neer 1.200 leikskélakenn-
ara sem greint er fra a vef Aften-
posten.

bad er mat 25 présenta starfs-
manna ao born eigi ad vera eins
og halfs ars pegar pau byrja i leik-
skéla, 17 présent eru peirrar skod-

Wi

Kaffitar

unar ad born eigi ad vera eldri en
tveggja ara pegar leikskdélaganga
hefst en fjogur présent segja
ad bornin eigi ad vera eldri en
briggja éra.

Samkveemt konnuninni finnst
yfir helmingi starfsmanna
norskra leikskéla ad born undir
pbriggja ara aldri eigi ekki ad vera
lengur i leikskélanum en fjérar til
sex klukkustundir 4 dag. Meiri-
hlutanum finnst i lagi ad vidvera
barna eldri en priggja ara sé sex
til 4tta klukkustundir 4 dag.

Margrét Pala Olafsdéttir, hof-
undur og fraedslustjori Hjalla-
stefnunnar, kvedst ekki vita til
bess ad slik konnun hafi verio gerd
4 meodal starfsmanna islenskra
leikskoéla. Hiin er peirrar skodunar
ad aldur barna sé ekki adalatridio
begar bau byrja { leikskdla, held-
ur adsteedurnar og umhverfio. ,Eg
tel ad yngstu bornin geti verid {
leikskéla ef umhverfi og adsteedur
midast eingéngu viod beirra parf-
ir. bad er haegt ad skapa frabaerar
adstaedur ef bau eru fa i hépi og ef
festa er i starfsmannahaldi. Eg tel
hins vegar ekki ad eins ars barn
eigi erindi inn 4 almenna leik-
skéladeild med blondudum aldri.*

Skortur er 4 fagleerdu starfs-
félki i norskum leikskélum eins
og & Islandi. Hér vantar um 1.300
leikskélakennara ef uppfylla &
skilyrdi laga um ad tveir pridju-
hlutar stédugilda vid uppeldi,
umonnun og kennslu i hverjum
leikskola teljist til stéougilda leik-
skoélakennara. I vor ttskrifast ad
likindum ellefu leikskélakennarar,
ad pvi er kom fram & Skélapingi
sveitarfélaga i n6vember sidast-
lionum.

,Vi0 erum morg sem hofum
kallad eftir fjolbreyttari mennt-
un til uppeldisstarfa. Leikskdlalidi
var ageett 4 sinum tima en tveggja
ara nam fyrir adstodarkennara
veeri aeskilegt. bad er alltof 1itid
gert af pvi ad veita starfsfélki
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sem unnid hefur lengi og er ordid
feert i sinu starfi leidir til ad ljuka
nami medfram starfi. bad er ekk-
ert 4tak { menntun fyrir leikskoéla-
folk,“ segir Margrét Pala.

Hin leggur aherslu 4 ad hin
vilji ad samfélagid stytti vinnu-
tima foreldra og ekki sist vinnu-
tima barna. ,Pad er mikio fyrir
eins 4rs barn ad vera komid { atta
til nfu tima vinnu. Pad var draum-
ur forvigismanna leikskéla fyrir
alla a0 sex klukkustunda vinnu-
dagur foreldra yrdi ad veruleika
en svo vard ekki. Foreldrar og
born purfa miklu meiri tima
saman en pau hafa na.“

Margrét Pala er peirrar skod-
unar ad foreldrar eigi ad hafa val
a milli leikskdla, dagmaedra og
heimagreidslna. ,,Greidslurnar
burfa pa ad vera pad hdar ad um
raunverulegt val verdi ad raeda.
Vid hofum verid alltof hraedd vid

MED LEIKSKOLABORNUM Margrét Pala Olafsdéttir, héfundur Hjallastefnunnar,
segir starfsmannabreytingar litlum bérnum gridarlega erfidar.

FRETTABLADID/GVA

” Paod er gridarlega

dyrt ad reka leikskola. Eg
held ad pad yroi undur-
samlega hagkvaemt ad
gefa fjolskyldunni meiri
tima saman. Pad fengist til
daemis med lengingu
faedingarorlofsins.

Margrét Pdla Olafsdéttir,
hofundur Hjallastefnunnar.

slikt drreedi. ,,Lenging feedingar-
orlofs er mesta sparnadaradgero-
in, a0 mati Margrétar Palu. , Pad
er gridarlega dyrt ad reka leik-
skéla. Eg held a0 pad yroi undur-
samlega hagkvaemt ad gefa fjol-
skyldunni meiri tima saman. Pad
fengist til deemis med lengingu
feedingarorlofsins.“
ibs@frettabladid.is

NAUTASTEIK F6lki hefur hingad til verid radlagt ad fordast mettada fitu.
FRETTABLADID/ARNPOR

Oveentar nidurstodur rannséknar & mettadri fitu:

Mettuo fita ekki
haettuleg hjartanu

Mettud fita veldur ekki hjarta-
sjukdémum. Petta er nidurstada
nyrrar stérrar rannséknar sem
birt var i timaritinu Annals of
Internal Medicine { mars sidast-
lionum.

Fjallad er um rannséknina i The
Wall Street Journal. Par kemur
fram ad i gegnum tidina hafi félki
verid raolagt ad fordast mettada
fitu, sem medal annars m4 finna {
smjori, ostum og raudu kjoti, par
sem hun hefur verid talin stifla
slageedarnar. Pess i stad hefur
f6lki verio radlagt a0 borda kjuk-

ling i stad lamba- eda nautakjots
og velja oliu { stad smjors.
Nidurstada rannséknarinnar
gengur gegn 6llum hugmyndum
um nutima neeringarfraedi. Stad-
reyndin er hins vegar sd, ad pvi er
segir { The Wall Street Journal, ad
bad hafa aldrei fundist beinar sann-
anir fyrir pvi ad mettud fita valdi
pessum sjukdémum. ,,Vid teljum
a0 petta sé vegna bess a0 stefna i
neeringarfraedum hafi verid byggo
a perso6nulegum metnadi, 1élegum
rannséknum, stjornmalum og hlut-
draegni, segir i greininni. -fb
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6 AEGGAMAR
A 6 DOGUM

== Um 800 AEG tzki i eldhiis og pvottahiis islendinga.
X2 Tilboo a AEG bvottavélum, burrkurum
og upppvottavelum - a voldum médelum.
== Urval AEG keeliskapa og frystiskapa - litid vio og skooio.
2 AEG sma raftaeki og AEG ryksugur — 25% afslattur.

Soélumenn okkar eru i samningsstudi. Pid komid og raedid vid sélufélkid okkar, sem er i godu
skapi eins og alltaf, og sérstaklega fust til ad lata pig njéta besta verds, bestu greidsluskilmala,
jafnvel vaxtalaust. Pu feerd nutima AEG taeki og hagnast & samningsstudinu.
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Svinad a neytendum vid akvardanir i tollamalum:

Framleioendastjorn

Markadnum, fylgiriti Fréttabladsins um vidskipti, var i
geer sagt fra pvi ad landbtinadarraduneytid hefdi enn a ny
brugoizt hratt og vel vido 6skum framleidenda i landbtinadi og
gefid tit opinn tollkvéta & lifreenni mjélk ad beidni Mjélkur-
busins KU. Astzedan er ad skortur er innanlands 4 lifreenni
mjoélk, sem mj6lkurbiid notar vid framleidslu 4 osti.
Dbetta er sambeerilegt vid bad begar gefinn var ut kvéti fyrir
jolin svo ad Mjélkursam-
salan geeti flutt inn smjor, af
pvi ad skortur var 4 rjéma &
Stephensen B innanlandsmarkadi. Myndin sem

teiknast upp er alveg skyr; ef
olafurafrettabladi ig ‘ ﬂ. innflutningsfyrirtaeki éska eftir
pvi a0 f4 tollkvéta a leegri tolli

vegna skorts 4 bivorum innanlands, til ad geta bodid neytendum
betra vorutrval og leegra verd, er pad vooa erfitt fyrir rdduneytio,
sem ad lokum segir bara nei. Ef hins vegar hagsmunaadilar { land-
biinadi burfa 4 tollkvéta ad halda til ad geta haldid &fram fram-
leidslu, er pad afgreitt i hvelli.

Félag atvinnurekenda gagnrynir pessa akvoroun 4 grundvelli
pess ad ekki sé eins farid med mismunandi umséknir um inn-
flutningskvéta & laegri tolli vegna skorts 4 vorunni innanlands.
Hagar séttu i febrtiar um opinn tollkvéta fyrir osta ir mjélk sem
ekKi er til & Islandi og fyrir lifreenan kjikling, sem lika er 6fadan-
legur innanlands. Fyrirteekid fékk pa pvert nei. ,,bad er aldrei
traustvekjandi pegar tvo sambeerileg mal f4 6sambaerilega meo-
ferd. I 60ru tilfellinu er brugdist vid skorti med pvi ad opna fyrir
innflutning en { hinu er neytendum gefid langt nef og peim sagt
a0 borda eitthvad annad og b4 helst eitthvad islenskt,” sagdi Bjorg
Asta Pérdardottir, 16gfraedingur hja FA, i Markadnum { geer.

A pessu mdli er 6nnur hlid; tollverndinni er i ordi kvedonu haldid
uppi medal annars vegna feedudryggissjénarmioa,; til ad tryggja
aod Island sé sjalfu sér négt um mat. En pegar innlendir framleio-
endur bregdast ekki vid porfum markadarins og varan er ekKi til,
kemur Kkerfid i veg fyrir ad heegt sé ad flytja hana inn 4 vidradan-
legu verdi. Pannig er hvatinn til ad gera betur, til deemis med pvi
ad framleida lifreenan kjikling, enginn. Er pad feeduoryggi?

Dessi afstada landbtinadarkerfisins 4 samt ekki ad koma &
ovart. Aratugum saman hafa landbtinadarradherrar, sama Ur
hvada flokki pau koma, svinad markvisst 4 neytendum { pagu
framleidenda vid dkvardanir um tolla 4 landbtinadarvorum. I
februar skipadi Sigurdur Ingi Jéhannsson radherra starfshép um
tollamal i landbtinadi, par sem baendur og framleidendur & peirra
vegum attu prja fulltria og launpegasamtok tvo, en Neytenda-
samtokin engan og innflytjendur engan. Eftir ad betta var gagn-
rynt fengu samtok innflutningsfyrirteekja fulltria { hépnum, en
Neytendasamtokin fengu eftir mikinn eftirrekstur bréf pann 6.
mai um ad pau attu ekkert erindi i pennan starfshép.

,,Stjérn Neytendasamtakanna getur med engu moéti fallist &
a0 launpegasamtok, baendasamtok og atvinnurekendur 1 starfs-
hépnum geeti hagsmuna neytenda sérstaklega. Verdur pvi ad tilka
svarid sem svo ad radherra telji a0 endurskodun 4 tollaloggjof a
svidi landbtinadar komi neytendum ekkert vid,“ skrifadi Jéhannes
Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna, i grein i Frétta-
bladinu 4 laugardaginn.

bad verdur sogulegt pegar rikisstjérn sezt ad voldum & Islandi
sem geetir hagsmuna neytenda gagnvart 6nytu og alltof dyru
landbtiinadarkerfi. Pessi stjorn atlar augljoslega ekki a0 marka
nein slik timamét.

Olafur p.
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Pau halda afram ad vera ,ljuf og
g60"“ hvort vid annad nidri & pingi
pessi daegrin. Adfarandétt gaerdagsins
vard hressandi uppakoma pegar
Steingrimur J. Sigfusson pingmadur
Vinstri greenna brast ékvaeda vid

frammikollum Vigd

pingmanns Framsoéknarflokksins.
Hann var i midri reedu um leidrétt-
ingu verdtryggdra fasteignaldana
pegar Vigdis kalladi ,Lands-
bankabréfin. Steingrimur var

ekki gladur og sagdi hattvirtum
pingmanni ad pegja og kalladi
hana leidinda fridarspilli—-gjamm- /

andi endalaust.

Gaeti orda sinna
Einar K. Guo-
finnsson, forseti

Alpingis, bad pingmanninn ad gaeta
orda sinna en Steingrimur hafdi ekki
enn nad sér nidur og sagdist ekki
mundu lida pad ad reedumenn vaeru
trufladir med pessum haetti. Pad er
sjaldnast fridur hja pingmdénnunum
okkar pessi degrin en skemmst er
ad minnast pess pegar saud upp ur
hja Katrinu Juliusdéttur,
pingmanni Sam-
y fylkingarinnar, {

isar Hauksdottur,

febrdar pegar

@& Bjarni Bene-

diktsson

trufladi hana i

midri reedu og
hin brast vid
med pvi
ad
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kalla hann helvitis déna. Hin badst
sidar afsokunar & ummaelum sinum.

Steingrimstilburdir

Vigdis tjadi sig um pessi ummaeli

Steingrims i sinn gard 4 Bylgjunni

i gaer par sem hun sagdi Steingrim
hafa ordid sér til skammar. Hin

sagdist einnig vera stolt af
pvi ad fara éskaplega i

r

Hun beetti pvi ad lokum
vid ad Steingrimur vaeri
heilagri en adrir a pingi,
hann maetti gripa fram
i og stunda malpéf en
- pegar adrir syndu slika
»Steingrimstilburdi”
trylltist hann.

taugarnar a vinstrimonnum.

fanney@frettabladid.is
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Er haegt ad vera a moti?

FJARMAL

Arni Pall
Arnason
formadur Samfylk-
ingarinnar

I premur greinum hér i Fréttabladinu
hef ég rakio helstu dgalla 4 skuldafrum-
vorpum rikisstjérnarinnar.

Hofudagallinn er oréttleetio. Adgerdin
neer ekki med sambaerilegum heetti til
félks 1 sambeerilegri stodu og engin til-
raun er gerd til ad greina pbann hép sem
er i vanda og hefur matt pola ad skuldir
hafa heekkad meira en hisnaedi.

Engin tilraun hefur verio geré til ao
skilja fra pa sem hafa hagnast 4 fast-
eignakaupum sinum 4 undanférnum
aratugum hafa bvi ekkert tjon 1idid og
hafa mjog litinn hisneediskostnad. Pad
er 6skiljanlegt a0 rikisstjornin leggi allt
kapp 4 a0 nyta almannafé til ad leekka
skuldir audugasta f6lks landsins. Af
hverju mé ekki setja tekju- og eigna-
mork & adgerdina?

Skuldaleidréttingin neer ekki til mik-
ils fjolda félks sem er med verdtryggo
ldn og verdtryggdan hisnaediskostnad.
Pbad er 6skiljanlegt og 6rokstutt ad leigj-
endur og buseturéttarhafar séu med sér-
stoku dkveedi undanpegnir leidréttingu.

bad er audvelt ad koma til méts vio pa
sem leigja hja lokudum leigufélogum og
eigendur buseturéttar.

Vio i Samfylkingunni munum gera
tillogu um ad rikustu 15% bpjédarinnar
fai skerta skuldaleekkun og rikustu S%

=¥ Vid i Samfylkingunni munum
gera tillogu um ad rikustu 15%
bjéoarinnar fai skerta skuldalaekk-
un og rikustu 5% pjoédarinnar fai
ekki skuldanidurfellingu.

pjédarinnar fai ekki skuldanidurfell-
ingu. Vid munum lika leggja til ad ein-
staklingar med skuldlausa eign yfir 20
milljénum og hjén med skuldlausa eign
yfir 30 milljénum kroéna fai ekki skulda-
nidurfellingu.

DPessi afar h6flega takmorkun adgero-
arinnar { réttleetisatt dugar til ad fjar-
magna sambarilega trlausn fyrir leigu-
félog og hisnaedissamvinnufélog. Pa
munu Félagsstofnun stidenta og his-
sjéour Oryrkjabandalagsins geta leekkad
leigu til sinna leigjenda, til samraemis
vio leidréttinguna sem beir f4 sem bua {
eigin hisneedi. Pa geta buseturéttarhaf-
ar 1 Biseta og Bumoénnum fengid somu
drlausn og adrir.

Pessar breytingar mundu gera adgero-
irnar réttlatari og sanngjarnari. Er
heegt ad vera & méti pbeim? Pingmenn
rikisstjérnarinnar burfa ad svara beirri
spurningu & Alpingi i vikunni.
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Natturuva — Formaour NASF a villigotum

Pbad er fréleitt ad halda pvi FISKELDI

fram a0 fiskeldi muni skada
lifriki og imynd Islands eins
og formadur NASF heldur
fram 1 Fréttabladinu 6. mai.
Skattgreidendur munu ad
sjalfsogdu ekki taka 4 sig
skuldbindingar hlutafélaga
eins og fullyrt er.
Fiskeldismenn hlustudu

NASF i vetur og varnadar-

reynslu annarra rikja sem

lengra eru komin { eldinu og koma
i veg fyrir a0 eldio fari inn & villi-
gotur.

Drog ad frumvarpi rikisstjérnar-
innar eru til mikilla béta a nigild-
andi logum: einféldun 1 stjérnsysl-
unni, skilvirkara eftirlit en einnig
ad herda 4 krofum og auka skyldur
fyrirteekjanna. Drog ad lagabreyt-
ingu gera rad fyrir 30% eiginfjar-

braedur 1

11 o t * y
Islenskur sagna- sTIGRNMAL
arfur 4 ekki marg-
ar pekktari eda
skemmtilegri
ségupersoénur en
bé Gisla, Eirik og [¢
Helga, bradurna .
4 Bakka i Svarf-
adardal. Peir voru ‘
svo skemmtilega
vitgrannir ad peir
hafa oroid aohlat-
ursefni margra
kynsléda.

Eitt faranlegasta uppéateeki peirra
var er bpeir reistu sér badstofu og
hofou hana gluggalausa til pess ad
hin yrdi hlyrri 4 vetrum. En pa
vantadi birtuna { beeinn. Til ad baeta
ar pvi, 4kvéaodu peir ad bera myrkrid
Gt og s6lskinid inn i trogum. bratt
fyrir dugnad peirra viod trogaburo-
inn hafdi ekkert birt { beenum pegar
leid 4 daginn. Peir sau ekki handa
sinna skil frekar en &dur.

Eg get ekki ad pvi gert a0 mér
finnst sumt 1 gerdum nidverandi
rikisstjornar minna mig a bad-
stofubygginguna 4 Bakka. Einkum
4 pad vid um utanrikis- og fjarmal.
Meodan meirihluti pjédarinnar vill
lata & pad reyna hvort vid ndum
hugsanlega vidunandi samningum
vio Evrépusambandid um samstiga
framfarir, b4 hamast Bakkabreaed-
ur rikisstjérnarinnar, peir Sig-
mundur David, Bjarni og Gunnar
Bragi, vid ad reyna a0 loka okkur
inni i gluggalausu hisi. Vid megum
ekki sja hvad adrir gera best. Hug-
arfar frelsis og framfara & helst
ekki a0 finna sér neinar glufur inn
i samfélag okkar.

Okkur 4 ad neegja pad sem beir
eru ad bera okkur { sinum forn-
eskjulegu trogum og reynist arang-
urslitid, af pvi ad peir virdast ekki,
frekar en Bakkabraedurnir fyrir
nordan, hafa b4 andlegu hzfileika
sem barf til ad leysa vandamalin
pbannig ad samfélag okkar njoti
birtu peirra framfara sem 60rum
hafa reynst vel.

Flestir saemilega skynsam-
ir menn sja hvert svona innilok-
unarstefna leidir okkur. bvi parf
ekki ad ordlengja petta. En bott
vid vitum ad Evrépusambandsad-
ild leysi ekki 611 okkar vandamal,
pbéa er sterk von vido hana bundin,
einkum i utanrikis- og fjarmalum,
og pvi lyk ég pessari grein med
hvatningarordum sr. Matthiasar.
Takid pau til ykkar hver og einn,
Sigmundur David, Bjarni og Gunn-
ar Bragi:

POrir
Stephensen

prestur

Opnadu beeinn, inn med sol!
Ollu gefur hiin lif og skjol,
Vekur blémin og gyllir grein,
gerir hvern dropa edalstein.
Opnadu beinn.

oo : L TR Guobergur
a sérfraedinga & malpingi Rﬁnarssgoun

; framkvaemdastjori
ord beirra um ad fara fram | 3n4ssambands

med gat og varud, leera af fiskeldisstodva

mognun, tryggingum, buro-
arpolsrannséknum og fleiri
krofum, t.d. um biinad sem
eykur oryggi. Hja félaginu
féor fram stefnumoétun-
arvinna sem var auglyst
og kynnt rdduneytum og
stjornsyslunni i jandar 2013.

Tekid er & skipulags-
malum { drégum ad nyjum
I6gum en einnig { vinnu vid
skipulagningu Isafjardar-
djips og Arnarfjarodar. Fyr-
irteekin { fiskeldi hafa med
sér samstarf um hvernig
fiskeldi { sj6 verdur best komid fyrir
til a0 koma { veg fyrir arekstra.

Ekkert dngbveiti er til stadar eins
og haldid er fram.

Utan netlagna fara islensk stjorn-
vold med umrédaréttinn en ekki eig-
endur sjavarjarda eda veidiréttar-
eigendur. Fiskeldi skadar ekki adra
matveelaframleidslu né veidar, enda
mjog umhverfisveen grein midad vio
adra raektun hréefnis til matveela,
t.d. kjots.

Frasa-visindi

Formadurinn velur frasa-vis-
indi sem henta honum pegar hann
fjallar um nattiruva og um pisund-
ir haskdla og visindastofnanir. Rétt
er ad visindamenn og stéru eldis-

fyrirteekin { heiminum leita 61l ad
betri lausnum sem minnka &hrif-
in fra fiskeldi, hvort sem um er ad
raeda trgang eda leidir til ad koma
i veg fyrir hugsanlegar slepping-
ar og erfdablondun vid villta laxa-
stofna. Laxastofninn sem nd er
i eldi 4 Islandi er mun betri en sé
sem notadur var & 9. aratugnum.
Hann er kynbeettur fyrir sidbinum
kynproska sem minnkar ahaettu &
erfdablondun.

Formadurinn skalar upp hrein
6sannindi sem hann hefur &our
fleygt fram i bladagrein. J6n Orn
Palsson fjalladi um slikan méalflutn-
ing 1 Morgunbladinu, 25. jandar sl.,

FRETTABLADID | SKODUN | 19

sjé 1f.is. Samkvaemt areidanleg-
um heimildum er rekstrarleyfi i
Patreksfirdi fyrir 1.500 tonna eldi
og fyrirhuguod er staekkun leyfis {
3.000 tonn en ekki 25.000 tonn eins
og kom fram hja formanni NASF.

Fullyrding formannsins um
drgang stenst einfaldlega ekki.
Magnid er rangt og nidurstadan
einnig.

Skoélp fra fjérum moénnum jafn-
gildir drgangi fra einu tonni af laxi.
b4 jafngildir drgangur fra 3.000
tonna eldi 12.000 manna byggo. I
starfsleyfi fiskeldisfyrirteekja eru
sett takmork 4 losun urgangs fra
fiskeldi.

www.nam.bifrost.is

Haskolinn a Bifrost bydur upp a spennandi meistaranam
i fjarnami par sem ahersla er 16g0 a frumkvaedi nemenda
og moguleika peirra til ad takast & vid askoranir framtidar.
Haskélinn a Bifrost hefur aralanga reynslu i haskola-
kennslu i fjarnami sem gefid hefur g6da raun. Markmid
skolans er ad mennta samfélagslega abyrga leidtoga fyrir

fiolbreytt atvinnulif og samfélag.

Velkomin i Haskdlann a Bifrost
— hvar sem piui ert!

Umsoknarfrestur rennur ut 15. mai

Oflugt meistaranam

Meistaranam i fjarnami:

e Alpj6davidskipti - MS / MIB
e Forysta og stjornun - MS / MLM

o Alpjodleg stjornmalahagfraedi - MA

e Menningarstjornun - MA

(,

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY
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MERKISATBURDIR

1770 islandi er skipt i 6mt: annars vegar Sudur- og Vesturamt og
hins vegar Nordur- og Austuramt. Sidar voru Suduramt og Vest-
uramt adskilin.

1811 Paragvee feer sjalfstaedi fra Spani.

1897 Sigfus Eymundsson flytur til landsins talvél eda graféfén
og er sagt fra pvi i auglysingu ad teekid tali og syngi ymis 10g.
1905 Stofnun Las Vegas: Jarnbrautarfélag selur stéra landspildu
i Nevada-eydimorkinni til ahaettufjarfesta.

1937 H4tid er haldin 4 islandi i tilefni af

25 ara stjérnarafmaeli Kristjdns konungs

tiunda.

1941 Alpingi sampykkir ad fresta Alping-

. =
iskosningum um allt ad fjogur 4r vegna L
hernamsins. Kosningar fara p6 fram L=
arid eftir. "

1952 Fiskveidildgsaga islands
er faerd Gt i fjérar milur en
var aour prjar. Auk pess er
fléum og fjordum lokad
fyrir botnvorpuveidum.

1967 Fyrsta islenska
sjénvarpsleikritio er
frumsynt: Jén gamli eftir
Matthias Johannessen.

1976 Keflavikurganga 4
vegum herstodvaandstaedinga
er gengin frd hlidi herstodvar-
innar til Reykjavikur.

1987 John Travolta
kvikmyndaleikari kemur
til Islands asamt fridu

foruneyti.

Okkar astkaera

HRONN BRANDSDOTTIR
Vik i Myrdal,
andadist féstudaginn 9. mai sl.
Utfor hennar verdur gerd fra Vikurkirkju,
laugardaginn 17. mai nk. kl. 14.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Hollvinafélag Hjallatuns.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Gudran Brynja Gudjonsdottir
Hafsteinn Gudjénsson

Brandur J6n Gudjonsson
Margrét Steinunn Gudjonsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HAKON ODDGEIRSSON
malarameistari og 6perusongvari,
|ést & Vifilsstadaspitala pann 11. mai sl.
Jardarforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 22. mai kl. 13.00.

Saevar B. Arnarson
Kristin Gisladéttir

Inga B.H. Oddsteinsdaéttir
Tyrfingur K. Leésson

. Frieda Mahler Oddgeirsson
Gunnar Orn Hakonarson
Kristin Bjorg Hakonardéttir
Hakon Jéhann Hakonarson
Birgir Hakonarson Hoélmfridur Grimsdéttir
Hilmar Pér Hakonarson Déréthea Elisdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
amma og tengdamodir,

GUDRUN SVALA WAAGE

Iést 15. april 2014. Utfér hennar hefur farid
fram i kyrrpey ad hennar ésk. Fjolskylda
hennar pakkar audsynda samud. Peim
sem vildu minnast hennar er bent &
liknarstofnanir.

Hallfredur Emilsson

Ragnar Pér Magnus
Maggi J. Magnus
Hilmar J. Magnus

og fjolskyldur.

Elskulegur madurinn minn,
fadir, tengdafadir og afi,

JONAS G. INGIMUNDARSON

andadist & Landspitalanum sunnudaginn
11. mai.

Fanney Elisdéttir
Jonas Dagur Jonasson
Bryndis B. Jonasdéttir
Onundur Jénasson

og barnabérn.

Katrin Gudmundsdottir
Bjarni Sigurdsson
Diana Hilmarsdéttir

PETTA GERDIST: 15. MAl 1905

Borgin Las Vegas i Nevada-fylki stofnud

Jarnbrautarfélag i Bandarikjunum seldi stéra landspildu {
Nevada-eydimorkinni til ahaettufjarfesta pann 15. maf arid
1905. Fyrir landid greiddu fjarfestarnir 265 pusund dali og
borgin Las Vegas var opinberlega stofnud.

Fyrsta byggdin 4 svaedinu komst samt 4 fot arid 1854 fyrir
tilstudlan morménakirkjunnar, en lagdist i eydi premur arum

seinna.

Logleiding fjarhaettuspila 1931 og bygging Hoover-stifl-
unnar 1931-1935 gerdi pad ad verkum ad borgin 6x med

leifturhrada a sidustu old.

i Las Vegas eru fleiri hétel en i nokkurri annarri borg enda
er hun einn af vinsalustu ferdamannast6dum heims, ekki
sist vegna spilavita og blémlegs naeturlifs. | borginni bua ad

stadaldri um pad bil 600.000 manns.

Borgin er gridarlega vinsaell tokustadur fyrir biomyndir og
sjonvarpspaetti, en & medal kvikmynda sem teknar hafa verid
i borginni eru Ocean’s Eleven, Rat Race, Knocked Up, The Iron

Man og svo maetti lengi telja.

THE LUXOR
HOTEL AND
CASINO Eitt fjol-
margra spilavita {
borginni.
FRETTABLADD/GETTY
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FAGNA 56. STARFSARINU Gudmundur Omar hefur verid stjérnandi Straetékérsins i fimmtén ar.

]

FRETTABLADID/UR EINKASAFNI

Straetokorinn heldur
vortonleika i Askirkju

Gudmundur Omar Oskarsson er stjérnandi Straetokérsins, Rakel Bjork Bjérnsdottir
syngur og Arnhildur Valgardsdéttir spilar undir & ténleikum kdrsins i kvold.

,Vi0 erum ad ljika vetrarstarfinu
me0d vorténleikum,” segir Guomundur
Omar Oskarsson, stjérnandi Straet6-
kdrsins. Kérinn heldur vorténleikana
i Askirkju i kvold klukkan atta. Afing-
ar hafa stadio yfir i allan vetur.

,Straetokorinn eefir einu sinni i viku
yfir vetrartimann og svo erum vid
vanir ad fara alltaf einu sinni 4 ari {
efingabudir { Borgarnesi. bar eefum
vid upp prégrammio fyrir vorid,”
atskyrir Guomundur, sem segir dag-
skréna & ténleikum baedi skemmtilega
og fjolbreytta.

,Parna verda sungin badi ny og

gomul 16g, hefobundin karlakérs-
16g, skylduverkefni & bord vid bu 4lfu
vorrar yngsta land og Island, Island.
Svo erum vid lika med nokkur 16g dr
sjomannssyrpu Oddgeirs Kristjans-
sonar sem ég utsetti fyrir korinn, auk
bess sem vid komum til med ad syngja
smelli 4 bord vid Eg er kominn heim og
fleira i peim dadr.“

Fritt er inn 4 ténleikana, en med
kérnum & ténleikunum verdur ung
songkona, Rakel Bjork Bjornsdéttur, og
Arnhildur Valgardsdéttir spilar undir.

Gudmundur segir medlimi kérsins
vera um tuttugu talsins.

,Pbetta eru bilstjérar og menn sem
hafa unnio hja fyrirtaekinu — sumir eru
1ongu heettir ad vinna en hafa haldist
i kérnum.“

Gudmundur hefur stjérnad Streeté-
kérnum, sem nylega fagnadi S6. starfs-
afmeeli sinu, { ram fimmtén ar.

,bad er mesta furda hvad peir eru
frambeerilegir. Petta eru audvitad mis-
jafnlega miklir songmenn en beir hafa
stadid sig med stakri prydi og eru oft
fengnir til pess ad syngja vid ymis
teekifeeri, til deemis jardarfarir og vio-
burdi tengda fyrirteekinu.*

olof@frettabladid.is

Eldklerkurinn a Flidum

Moguleikhisid synir leikverkio Eld-
klerkinn, sem fjallar um séra Jon
Steingrimsson og Skaftarelda, i
félagsheimili Hrunamanna ad Fladum
i kvold klukkan 20.30. Verkid, sem var
frumsynt 1. névember sl., hefur hlotid
afburdadéma og gédar viotokur dhorf-
enda, en nylega lauk syningum a pvi {
Reykjavik og hefur sidan verid ferdast
med syninguna um landid.
Leikverkid er a0 mestu byggt a

skrifum séra Jons, en um leid vekur
pad spurningar um hlidstaedur vid
hamfarir af voldum manna og nattiru
sem yfir pjédina hafa dunid & sidustu
arum.

Hofundur handrits og leikari er
Pétur Eggerz, leikstjori Sigrin Val-
bergsdoéttir, leikmynd gerdi Résa
Sigrin Jonsdéttir, bininga Thelma
Bjornsdéttir og hljédmynd er eftir
Guona Franzson.

ELDKLERKURINN Pétur Eggerz i hlutverki
Jéns Steingrimssonar.



HELENA OG PORVALDUR TAKA LAGID

. T Helena Eyjolfsdoéttir heldur téonleika a Graena hattinum a
. I Akureyri a laugardagskvoldid kl. 21. borvaldur Halldérs-

son tekur lagid med Helenu og ma buast vid miklu fjori
-, begar pau tvé koma saman. Helena hélt sams konar
" tonleika sidastlidid haust og péttu peir einstaklega

vel heppnadir.
KYNNINGARBLAD

UTSOLU-
STAPIR

Flest apdtek
og heilsubldir.
Nénari upp-
lysingar a:
www.gengur-
vel.is.
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Hnifaparatoskur - 12 manna
14 tegundir
/ z k.k. Verd fra kr. 24.990
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HEFUR bU REYNT ALLT?

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% ndttirulegt medferdar-ir-
raedi [ udaformi sem getur veitt langvarandi bata vid m.a. purrki i hid, exemi
og soriasis. Frabeer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

DermaSpray

alcura Derma- Salcura DermaSpray FYRIR ALLA SEM
SSpray inniheldur Gentle er fyrir born yngri  BEI ARSI R T N iTe) PJAST AF:
Skodi3 einstaka nattiru- en 12 manada og adra slzzman purrk 4 héndunum
laxdal. |5/ BERNHARD N lega formulu sem stydur med vidkvaema hid. i allan vetur, hudin var baedi Exemi
Yfirhafnir A} g ] vidgerdarferli hudar- Salcura Zeoderm- sprungin og blaedandi. Eftir Soriasis
m B r I _’ t Ij " I T T innar, kemst djipt ofan hidkrem graedir og adeins 3 daga medferd med Résroda
}_, et ; 5 }, i hudina og neerir hana neerir efstu 16g hudar- Salcura DermaSprav o Klada i hao
innan fra og Gt. Derma- innar pegar pau eru purr Zeoderm-k Pray hg, 3i Utbrotum
Spray er baegilegt i notk-  og/eda skoddud. Pad S LSS burri had
un, hefur kladastillandi inniheldur kraftmikid al\lleg 0g Purr.!<ur|nn hva.rf. Ofsaklada
ahrif, minnkar bélgur og  andoxunarefni sem ver Nu nota e oAy t.eftlr
roda. Udaformid tryggir hidfrumur gegn skada, porfum fyrir mig og fjol-
minni heettu & sykingum,  6flugt afeitrunarefni sem skylduna.” Magnea Gud-
engan nining og minni bindur og ey®dir eitur- mundsdéttir, 32 ara, tveggja
Opaegindi pbegar borid er  efnum og réar klada og barna maédir i Reykjavik.
Sumarpeysur | inioms belgu
z = £ s S
i miklu arvali )q\} ALLAR VOR-
Steerdir 36-52 URNARERU AN:
e Stera
e Parabena
X e } « Syklalyfja
Kl I e Alk6hols
FIR | iy } ¢ Kortisons
I:ﬁ-‘ / E\-—t—-‘ e Lanolins
___ﬂ-" = e Paraffins
e SLS
Vertu vinur okkar & Facebook

¢ Engjateigur 5 e 6
d_ * Simi 581 2141 e
y W e www.hjahrafnhildi.is X -
Opid virka daga fra kl. 10-18
GERPU GADA-O0OG VERDSAMANBURD

Mikid arval af Ny
haegindastolum -
/ Raf-lyfti-hvildarstoll

med ledri a slitflotum

Frabaert fyrir félk sem & erfitt med
ad standa upp

d ledri a slitflotum
d adeins kr.

89.900

Litir: Dokkbrunt og gratt

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

KORTER.IS

Umbodsadilar:  Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Ludxus hisgogn - Egilsstodum
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PROGASTRO

Inniheldur hinn 6fluga
DDS1ASIDOEILUS!

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

SI'|9AINBUBB MMM / SI'NNLNIHA

2 hylki @ morgnana geta gert
kraftaverk fyrir meltinguna

og stormorkudum

Faest i apotekum, heilsubidum ‘

if Gudmundsdottir notar
Sme6a1 annars notadar afrisk-
ar perlur i skartgripina sina
og kedjur sem hafa visun i nor-
reena godafreedi. Hin er menntud
i baedi harkollugerd og sem graf-
iskur hénnudur. ,,Vid skartgripa-
gerdina blanda ég saman pessum
tveimur starfsgreinum. Eg nyti mér
kunnéttu og pekkingu vid hand-
verk tr harkollugerdinni og nyti
grafisku hénnunina og pba hénn-
unarhugsun sem ég hef 60dlast
par vid uppbyggingu skartsins
og fagurfreedi pess. Ahugi minn &
sagnfreedi, midaldalistum, leikhusi,
prividd, fagurfreedi og handverki

5000 KR DAGARTFLASH

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

- h'l. e e o N ST f

° KJOLAR

* SKOKKAR

e TOPPAR

* MUSSUR A 5000 KR.
* OTRULEGT URVAL

Laugaveg 54,
simi: 552 5201 Wi

\\ J

HANNAR
FALLEGT SKART
Sif hannar fallega
skartgripi undir
merkjunum Hiba
og Ivaldi og ber
ba gjarnan sjalf.
MYND/DANIEL

SKART Sif Gudmundsdottir synir skartgripi sina d Handverki og honnun sem
hefst i Radhisinu i dag. Hiin hannar undir merkjunum Hiba og lvaldi.

IVALDI Ivaldi-skartid er hannad undir dhrifum fra norraenni godafraedi.

dr6 mig ad pessari skartgripagerd
og bad ad gruska i hinum ymsu
menningarkimum heimsins og
skoda hvernig hefdir, uppruni og
proun tengjast imynd og tisku
dagsins i dag.“

SAL GANABUA i SKARTINU

Pad er mikil saga & bak vid h6nnun
Sifjar og n6fn skartsins. Hin
hannar undir tveimur merkjum,
Hiba og Ivaldi. ,Hiba er afriskt
stalkunafn sem merkir gjof. Mér
fannst pvi tilvalid ad nota pad nafn
par sem skartgripir eru oft keyptir
sem gjof fyrir astvini og ndkomna.
Skartgripirnir hja Hiba eru gerdir
ar gler- og skrautsteinaperlum og
malmunum sterling silfri, mess-
ing, brons og kopar. Stéran hluta
af skartgripalinunni ma nota baedi
sem hélsfesti og armband.

Eg nota mikid hvitar hjarta-
perlur sem voru og eru vinselar
i Afriku og hafa verid notadar par
sem gjaldmidill. Pad er ahugavert
ad peela i mismunandi verdgildis-
mati i pbessu samhengi. Afriku-
menn seldu Vesturlandabaum
gull, filabein og skrautsteina fyrir
glerperlurnar. Peir tria ad peer bii
yfir dular- og verndarkrafti og eru
notadar sem verndargripir gegn
snikjudyrum og syklum.

Perlurnar sem ég nota eru not-
adar og koma fra Gana. bar er
hefdin st ad endurnyta skart og
bua til nyja skartgripi ar gémlum.
Pegar perlurnar eru svo seldar
til neesta manns feer vidkomandi
alltaf pinulitid af sal Ganabta med
beim. Eg er sjalf eiginlega alltaf
med glerperlurnar & mér, mér
finnst mjog notalegt ad fa pessa
afrisku vernd,” segir Sif og brosir.

EINS OG HRINGABRYNJUR

Hitt merki Sifjar, Ivaldi, er undir
ahrifum norreennar godafraedi.
Skartgripirnir eru gerdir ar
malmum og eru kedjumynstrin

sem einkenna pa handfléttud,
hver hringur fyrir sig er ofinn inn {
kedjuna, sniinn og lokadur. ,fvaldi
er gamalt norreent nafn Gr goda-
freedi. Pad voru Ivaldasynir sem
gerdu hina gylltu hérkollu Sifjar,
konu Poérs, pegar Loki klippti &
henni harid. Kedjurnar tengjast
fornmenningu Evrépubtia og voru
notadar i hringabrynjur. Kedjum-
unstrin eru handunnin og byggjast
& margra alda gamalli adferd viod
fléttun malmhringja sem mynda
mynstur.*

Malmarnir sem Sif notar medal
annarra i skartgripina sina eru
niébin og titan. ,betta eru mjog
hreinir malmar sem henta peim
sem hafa malmofnaemi. bad er
skemmtilegt vid pessa malma
a0 ég get litad pa med rafskauts-
teekni til ad fa alla liti regnbogans
4 malminn, an allra aukaefna.”

Sif verdur med hoénnun sina i
pridja sinn & Handverki og honnun
sem hefst i Radhusi Reykjavikur i
dag. ,Pad hefur verid mjog gaman
ad taka patt i pvi og skartid mitt
hefur vakid athygli.*

u liljabjork@365.is
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FOR DAILY WELLBEING EXTRA STRENGTH

For Daily Wellbeing EXTRA Strength - Extra sterkur fyrir daglega heilsu (Probiotic)
® Extra sterk Probiotic-formula med 20 milljérdum af lifandi bakterium i dagskammti.
® nniheldur 5 itarlega rannsakadar bakteriutegundir, m.a. L. Acidopilus NCFM® - med yfir 75 greinum

® Vinnur & IBS (Irritable bowel syndrome) - 20 présent félks pjaist af IBS.
® Virkni hefur verid sonnud i fijslmorgum rannsdknum, eins og vid IBS, ofnami og fyrir ba sem eru a sykla-
lyfjum. Er dnaemisbaetandi fyrir eldra félk.

Meelt med fyrir alla sem lifa hrédu og streituvaldandi lifi, pa sem nota syklalyf oft eda ad stadaldri og félk med
meltingarvandamal, svo sem: IBD (Ulcerative colitis, Diverticulitis, Crohn's disease), Candida-ofvoxt eda IBS.

VELLIDAN Marta Eiriksdéttir jogakennari hefur géda reynslu af Obtibac Probiotics-gerlunum sem komu meltingu hennar i fullkomid lag.
MYND/DANIEL

BESTA FORVORNIN ER
GODP MELTINGARFLORA

RARITET KYNNIR Heilbrigo bakteriuflora i meltingarvegi gegnir mikilvcegu
hlutverki i goori heilsu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir onemiskerfio.

eltingin er nanast full-
komin eftir ad ég fér ad
nota Obtibac Probiotics-

gerlana og ég get ekki hugsad mér
ad vera an beirra,” segir joga-
kennarinn Marta Eiriksdéttir sem
starfar i Lifandi markadi.

JEg er med vidkveema melt-
ingu og hef pjadst af meltingar-
6peegindum { langan tima. bvi
fylgir tilheyrandi vanlidan,
preyta og orkuleysi en eftir ad
ég byrjadi ad nota Optibac Pro-
biotics-gerlana hef ég

T e

ekki fundio fyrir pessum hvim-
leidu einkennum.“

Streita, 1élegt eda einhaeft
mataradi og syklalyfjanotkun
hafa neikveed ahrif & barmaflor-
una, asamt mikid unninni mat-
voOru sem skortir naudsynlega
gerla sem beeta parmafléruna.
bvi er rddlagt ad taka inn vel
rannsakada meltingargerla a
degi hverjum.

[ pérmum fyrirfinnast beedi
godar og vondar bakteriur. Talid
er mikilveegt ad hlutfall g6dra
bakteria sé yfir 70 prosent. Margir
kannast vid 6paegindi i meltingar-
vegi vegna sleemra bakteria, eins
og loft i maga, magakrampa, nidur-
gang og haegdatregdu, og ef sleemt
astand i parmaflérunni varir lengi
er pad talid geta leitt af sér ymsa
kvilla, ofneemi, 6pol, minni vorn
gegn umgangspestum og syking-
um, bélgusjikdéma og veikingu a
6neemiskerfinu sem leitt getur af
sér alvarlega sjuikdoma.

Auk bess ad nota For a Flat
Stomach fra Optibac Probiotics &
hverjum degi notar Marta einnig
For Every Day Extra (sterkan)
sem hefur einstaklega g6da virkni
og inniheldur fimm itarlega rann-

sakadar bakteriutegundir. Par
ma nefna L. Acidopilus NCFM®
sem hefur fengid lofsamlegar um-
fjallanir i yfir 75 vidurkenndum
visindaritum.

Optibac Probiotics feest 4 eftir-
farandi st60um; Lifandi markadur,
Lyf og heilsa, Apétekarinn, Lyf-
salinn, Lyfjaver, Lyfjaval, Reykja-
vikurapotek, Apétek Vesturlands,
Apo6tek Sudurnesja, Arbzejarap6-
tek, Apotek Gardabaejar, Apotek
Hafnarfjardar og Urdarapotek.

FOR DAILY WELLBEING

For Daily Wellbeing - fyrir daglega
heilsu

s Hollari en sykradir mjélkurdrykkir
med gerlum.

s 5 milljardar lifandi vinveittir
gerlar i hverjum dagskammti.

s Sex mismunandi vinveittar Pro-
biotic-bakteriur. Heildarlausn fyrir
alla hluta meltingarkerfisins.

s Inniheldur auk pess Prebiotic sem
tryggir gott jafnvaegi 8 gédum vin-
veittum bakterium i meltingarvegi.
Sérstaklega maelt med fyrir alla
sem vilja fa L. Acidophilus eda véru
sem inniheldur alhlida Probiotic-
gerla. Gott fyrir pa sem eru med
|élega meltingu, bélur eda exem.

ftir hud pinni
shertingu

UMBREYTIMNG A AUGABRAGEH

+ ghibtin * [afes = gals hisdinni dadfmnaniegan [jdma

« §innir hadbae « diegur OF hrukboum o linam lnum

MASTERLINE

Professional Beauty

EG K£ELI

CREAM
GEL

Eg er keelandi fotagel
sem dregur 1 sig preytu
dagsins. Undragel fyrir
preytta og bdlgna feetur.
Flott blanda med gédum
innihaldsefnum eins og
myntu og Eucalyptus.

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apotekum og Hagkaup

n optibaciceland

OptiBac

probiotics

Byltingarkennd lausn fyrir pa sem pjast af
hagdatregdu og/eda eru med haga meltingu.

Utsblustadir: Lifandi markadur, Lyf og heilsa, Apétekarinn, Lyfsalinn, Lyfjaver, Lyfjaval, Reykjavikurapétek, Apotek Vesturlands,
Apétek Sudurnesja, Arbaejarapdtek, Apétek Gardabeejar, Apdtek Hafnarfjardar og Urdarapétek

Virkari melting og lausn
vid haegdatregdu

Hjélpar pér ad vidhalda reglulegri meltingu med Prebiotics-trefjum i miklu magni
.Bifidobacteria & Fibre” fra OptiBac Probiotics inniheldur einn mest rannsakada
probiotic-geril i heimi. Hjalpar peim sem hafa litid af vinveittum bakterium i p6rmum
og er haett vio heegdatregdu.
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Flott fot fyrir flottar konur

staerdir 38-58

Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

Skeifunni 8 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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Gleesilegur
Kjoll & 12.900 kr.

Staerdir S - XXL

Qpid virka daga kl. 11— 18.

Oplé\augardaga Kkl. 11-16.

bLacK DCDDC(’

F A S H
Laugavegi 178(Bo|holtsmeg|n) | S|m| 5551516

pleikir dq ar!

I] Kikid & myndir og verd & Facebook

)

HISkkum til ad _{@ykku""i?u.-'mars
L

Fylgist med okkur a
facebook.com/Parisartizkan

ok

R Paris

BAISLE

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

GLAESILEG Hulda Lind Kristinsdéttir hefur i négu ad sndast sem fyrirsaetan Icebody og var nylega valin ein islenskra fyrirseeta til ad

sitja fyrir hja atjan erlendum ljésmyndurum hvadanava Gr heiminum.

MYND/DANIEL

SEXI POKKAGYDJA

TISKAN Fyrirscetan Hulda Lind Kristinsdottir er hin kynpokkafulla Icebody.
Hiun segir besta fegrunarradio ad imynda sér ad madur sé flottastur af ollum.

Hvenaer kviknadi tiskuahuginn? Eg
var fimm ara farin ad mata {6t fyrir
framan spegil og stilla mér upp
fyrir myndavélina.

Hvernig myndirdu lysa eigin stil?
Litrikur, paegilegur og sexi.

Hvadan hefur pu tiskuvitid? Eg tel
mig ekki hafa neitt sérstakt tiskuvit
en ég fylgist med straumum og
stefnum og tileinka mér pad sem
heillar mig.

Attu pér uppahaldstiskuverslanir?
J4, ég hef mest déleeti 4 Guess,
Bebe, Kiss og Zara.

Eydir pa miklu i fatakaup?

Nei, ég nyti mér verdlakkanir &
g6dum fatnadi.

Hver er pinn helsti veikleiki pegar
kemur ad tisku og utliti?

Eg 4 stundum erfitt med ad velja &
milli pbess sem er i bodi.

Ef pi maettir kaupa pér eitthvad eitt
nytt i dag, hvad yrdi fyrir valinu?
Eg mundi velja mér ekta skart;
fallegt, stort og aberandi.

Hver er uppahaldsflikin pin?

Svarti og hviti kj6llinn sem ég
keypti i Kiss er ein af minum
uppahalds.

Hvada litur klaedir pig best? Attu pér tiskufyrirmynd?
Bleikur er i uppéahaldi og
finnst mér hann kleeda
mig ageetlega.

Hverju kledistu vid
sparileg tilefni?

Eg fer oftast i pad fal- |
legasta sem ég finn i
fataskapnum hverju
sinni.

Ertu hrifin af skart-
gripum?

Eg elska ad fylgjast med stper-
modelinu Naomi Campbell
sem er alltaf flott og ég fila
Nicki Minaj pvi htin kleedist
skemmtilega litrikum fatnadi.
Hvad gerir allar konur kven-
legar? bad kvenlegasta vid
konur eru brjostin.

8

Lumardu a gédu tisku- eda
A fegrunarradi?
Besta tiskuradid er ad

Ja, mjog. Eg elska klaedast pvi sem madur

skartgripi og finnst filar og besta fegrunar-
eyrnalokkar alveg radid ad vera hreinn
Omissandi. ad innan sem utan og

imynda sér ad madur sé
flottastur af 6llum.

Kjoll, pils eda buxur?

Hvada ilmvatn notar pu?

Um pessar mundir
nota ég ilminn Dream
Angels Heavenly fra
Victoria'‘s Secret.

Ef pii zettir adeins einn
hlut i snyrtibuddunni,
hver vaeri hann? bad
veeri maskari.

Hvad er pad besta vid
sumartiskuna?

Buxur.
Einlitt eda munstrad?
Einlitt.

Hair haelar eda flatbotna?
Flatbotna skoér eru bestir
en hair heelar gera ttslagid.

i hvernig fatnadi lidur pér
best? Mér lidur best 1 paegileg-

Bjartir litir og léttur um buxum og bol.

fatnadur.
m thordis@365.is
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Sveinn Bjérnsson,Oll bérnin min fimm hafa hjalpad til vid gardyrkjuna en farid svo sinar eigin leidir, en pau koma oft um haannatimann og leggja hénd & plég.”

Hafa raektad tomata
a Varmalandi 1 75 ar

g lagdi fyrst inn hja Solufélagi
E gardyrkjumanna pegar ég var 19 ara og hef’
gert pad sidan*, segir Sveinn Bjornsson

gardyrkjumadur 4 Varmalandi i Borgarfirdi. Hann
hefur pvi att vidskipti vid Solufélagid 1 50 ar og sat
um tima 1 stjorn félagsins.

Gardyrkjustdin Varmaland 1 Borgarfirdi var
byggd arid 1938 1 landi Reykholts og er pvi
med elstu gardyrkjustodvum 4 landinu. Par hafa
verid reektadir tomatar 1 75 ar. Sveinn Bjornsson
segir a0 hann hafi byrjad ad hjalpa fodur sinum i
gardyrkjunni pegar hann var 8 ara. P4 hafi hann
tekid ad sér ad vokva. Allt grenmetid var flutt
trékossum sem toku 5- 6 kild. ,,Vid fengum sent
kassaetnid og ég tékk ad setja pa saman. Mér fannst
svo gaman ad smida ad ég sagdist atla ad verda
smidur®, segir Sveinn. Hann segist alla tid hafa
unnid vid uppbyggingu a Varmalandi og hafi auk
smidavinnu unnid vid murverk og pipulagnir.

Sveinn hof rekstur gardyrkjustédvar a
Varmalandi 4rid 1964 en arid 1973 t6k hann
einnig vid rekstri gardyrkjustodvar fodurs sins.
Ekkert af upphaflegu gréodurhtsunum sem byggd
voru 4 arunum eftir 1938 stendur enn. Sveinn
hof uppbyggingu og endurnyjun 4 grédurhtisum
arid 1979 og vann meira og minna ad peirri
uppbyggingu sjalfur. Husin pekja nd um 2060
fermetra lands.

,,Prounin 1 gardyrkjunni hefur ordid mjog mikil
og hr6d undanfarin ar. Gardyrkjustodvum hefur

fekkad og paer hafa stakkad. Gardyrkjubzndur
hafa sott sér mikla pekkingu t.d. til Hollands og
Finnlands og pad styrkir okkar atvinnugrein og
gerir hana hefari til ad takast 4 vid samkeppnina®,
segir Sveinn. Hann segir mjog anegjulegt ad na
sé gardyrkjan fyrirmynd fyrir allan landbtnad
hér a landi pegar liti0 sé til rekjanleika.
Gardyrkjubzndur foru ad upprunamerkja

voru sina fyrir tiu drum og hagt er ad rekja
framleidsluna beint til bondans. Sveinn segir
petta mjog mikid adhald fyrir bendur enda séu
gedamalin 1 gdédu lagi hja peim.

Sveinn segir ad pegar horft sé til framtidar sé
augljost ad haegt sé ad raekta meira greenmeti 4
Islandi og landsmenn gztu audveldlega verid
sjalfum sér nogir. ,,Pad hafa komid gddir
gardyrkjubandur inn i greinina undanfarin ar og
pad styrkir okkur verulega®, segir Sveinn. Hann
beaetir vid ad grunnurinn ad velgengni 1 reektun
sé ad hafa brennandi ahuga og pad hafi islenskir
gardyrkjubaendur, pad sé skyringin 4 pvi hversu
g60 framleidslan er. Eins megi ekki gleyma
dyrmatustu audlindinni sem er heitt og kalt vatn.

AVarmalandi eru eingdngu racktadir tomatar og
er arsframleidslan um pad bil 60 tonn. Tématarnir
eru rektadir 1 jardvegi, peim er sad i desember
og eru hafdir undir lysingu fram 1 febrtar. Tinslan
hefst svo um midjan april og eru tématarnir
tindir Gt névember. Eftir pad er allt hreinsad at
ar grodurhtsunum og pau sotthreinsud adur en

VOR 2014

ELSA BJORG MAGNUSDOTTIR

Listakokkar

Hofundar uppskrifta

i bladinu eru: Nanna
Rognvaldsdéttir,
Helga Mogensen,
Hrefna Satran, og
Margrét Leifsdottir.

HARI

HARI

sad er 4 ny. Reaektunin 1 Varmalandi er vistvaen,
byflugur sjd um ad frjévga plonturnar og leggur
Sveinn aherslu 4 halda hdsunum hreinum og hefur
Gardyrkjustodin Varmaland verid laus vid alla
ovaeru sidustu ar.

[ gengum arin hefur 81l fislskyldan komid ad
rektuninni 4 Varmalandi. ,,Oll bérnin min fimm
hafa hjalpad til vid gardyrkjuna en farid svo sinar
eigin leidir, en pau koma oft um haannatimann og
leggja hond 4 plog™, segir Sveinn.

Toématarnir 4 Varmalandi
eru tindir prisvar 1 viku
og peim pakkad a
stadnum. Sendingar
fara tvisvar 1 viku fra
gardyrkjustddinni til
neytenda. Grédurhusin
eru hitud upp med
jardhita ar borholu
sem var tekin 1 notkun
1974. Gardyrkjustodin
er 1 nagrenni vid tvo
sogufraega hveri, Skriflu
og Dynk. Heitt vatn fra
hverunum hefur verid nytt
i Reyholti 6ldum saman
en vid fornleifauppgroft
hafa fundist veitustokkar at
fra Skriflu sem grafnir voru a
midoldum.

HARI
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Tomathaka — ljifeng og god

200 g hveiti

90 g smjor, skorid i bita

Tegg

3 msk syrdur rjomi (helst 36%) eda rjomi
1 msk dijon-sinnep

8 tomatar, vel proskadir

nymaladur pipar

salt

nokkrar greinar af fersku timjani

Hveiti og smjor sett i matvinnnsluvél og
hdn l&tin ganga sméstund. Egginu baett
Ut i og vélin latin ganga par til unnt er
ad hnoda deigid saman. Svolitlu hveiti
baett vid ef deigid er of lint, kéldu vatni
ef pad er of stift. Vafid i plast og keelt i

taka lit.
Nanna Régnvaldardottir

halftima. Ofninn hitadur i 180°C. Deigid
er svo flatt punnt Ut (gott ad breida
bokunarpappir undir og fletja pad ut &
honum), lagt yfir medalstért bokuform
eda lausbotna form, pryst létt nidur

og barmarnir snyrtir. Syrdum rjéma

og sinnepi blandad saman og smurt &
botninn. Tématarnir helmingadir, freein
skafin Ur peim med teskeid og peir sidan
skornir i sneidar eda geira sem radad er
4 bokubotninn. Kryddad med pipar og
salti, bl6din strokin af timjangreinunum
og dreift yfir, og bakad i 40-45 minutur,
eda par til tomatarnir eru byrjadir ad

Tomata tronuberjasafil

Godur fyrir hjartad
Djusa 8 tomata dsamt ferskum engifer ca 2 cm
0g 4 stonglum og bl6dum af myntu .

Wy

Hreera sidan %2 glasi
af tronuberjasafa
saman vid...

Helga Mogensen

Saman i lidi

ad er mjog anagjulegt ad sja nidurstodur
pi nyrri konnun Capacent um vidhorfs til

islensks greenmetis. Kénnunin var gerd
i vor. Taeplega 95 prosent landsmanna eru
jakvaed 1 gard greenmetisbaenda sem er mjog
anzgjuleg nidurstada. Meirihluti landsmanna
telur islenska greenmetid bragdgott og
ferskt og einnig naudsynlegt ad vita uppruna
grenmetis. Pad er einnig athyglisvert ad
fram kemur 1 kénnuninni ad naerri 40
prosent segjast vilja enn skyrari merkingar 4
grenmetinu. Detta er dhugavert 1 1j6si pess
a0 greenmetisbaendur hafa oft kvartad undan
pvi ad sérstakir graenir kassar sem @tladir eru
undir islenskt greenmeti 1 lausu eru notadir
undir innflutt grenmeti. Pessu verdur ad
breyta pannig ad neytendur geti treyst pvi

Kristin Linda

hvadan grenmetid kemur. Neytendur standa Sveinsddttir
pétt vid bakid & gardyrkjubendum ef marka : gj"??“t’"”
P . e e, + Solufélags
ma kénnun Capacgnt. Pa er einnig Ljost { gardyrkjumanna
samkvaemt konnuninni ad folk stydur krofu :
| —

grenmetisbenda um laekkad raforkuverd, eda
87 proésent peirra sem spurdir voru.

kristin@sfg.is

Dagd er gott ad finna studning landsmanna

og hvetur gardyrkjubaendur til ad gera enn
betur og auka fjolbreyttni. Aldrei hafa komid
4 markad jafn margar tegundir af islensku
grenmeti og 1 vor. Berjarektun hefur

aukist og n er svo komid

ad gardyrkjubzendur senda
Jjardarber og hindber
4 markadinn fra pvi
snemma vors og fram
4 haust.

Urval af tématvérum
ar islenskum

tomotum er nd komid
4 markadinn og hafa
vidtokur verid mjog
gbdar. Mjog var vandad
til verka vid framleidsluna
og nu er faanleg tomatsosa,

pastasdsa og tomatgrunnur ar DPad er
islenskum tdmotum. En vid hofum einnig :
unnid voru ar islensku garkunum, syrdar : gott ad finna
gurkur og gtrkurelish. : studning

¢ landsmanna

Logd hefur verid rekt vid ad fa gddar
uppskriftir sem henta vel islenska grenmetinu.
[ pessu bladi eru tarvalsuppskriftir tr njju
tomatvorunum  eftir listakokka. Pad er
notalegt ad finna pad ad gardyrkjubzndur og
landsmenn eru saman 1 lidi og stefnan er st ad
gera enn betur og auka Grvalid enn meira 4
nastu arum.

og hvetur garo-
yrkjubcendur
: til ad gera enn
betur og auka
fjolbreyttni. ...

Utgefandi: Solufélag gardyrkjumanna

Abyrgdarmadur: Kristin Linda Sveinsdéttir kristin@sfg.is
Myndir: Hari

Umbrot: Jon Oskar/Gréi kétturinn jonoskarin@gmail.com
Umsjon med utgafu: Katrin Palsdottir katrin@sfg.is

[ islenskt.is
. Kiktu inn & nyju heimasiduna okkar islenskt.is og &
fésbokina okkar facebook.com/islenskt.is

I FYRSTA SINN A ISLANDI

Tomatvorur ar
1slenskum tomotum

0 er haegt ad fa prjar gerdir af
tématvorum ar islenskum témétum
i verslunum. Petta er 1 fyrsta sinn

sem tomatvorur eru settar 4 markad ar
islenskum témétum. Mikil préunarvinna

hefur att sér stad undanfarna manudi og nt er
afraksturinn kominn i [jés. N eru prjar gerdir
af tomatvorum faanlegar i verslunum, tdmatsosa,
tématgrunnur og tomatpastasosa.

TOMATSOSA
Toématsésan sem nu er komin 1 verslanir er 6lik
ollum peim sem par eru fyrir. Han er eingdngu
ar islenskum tdmétum og engu 6dru er beaett 1
hana nema audvitad kryddum. Deir eru sodnir
nidur og pa nar sdsan réttri pykkt en vid suduna
gufar hluti af vatninu upp, pannig ad 1 100 g af
tématsosu eru 160 g af tdbmoétum. Sidan er sosan
siktud til ad skilja frd hyoi og free. Sésan hefur
grofari aferd en flestar adrar sdsur og pad helgast
af adferdinni sem er notud. Tématsdsan er
einstaklega bragdgdd enda var yngsta kynslédin
hotd 1 huga vid gerd hennar.

Umbadirnar eru nettar og handhaegar.
DPyngdin er 460 g. Radlegt er ad geyma hana i
isskap eftir ad flaskan hefur verid opnud.

TOMAT PASTASOSA

Toémat pastasdsan er eins og nafnid bendir til
2tlud med pasta en einnig er haegt ad nota hana
t.d. & pizzu, 1 lasagne eda 1 alls konar rétti sem

i eru tomatar. Tématarnir eru sodnir par til
peir pykkna, en 1 100g. af pastasosu eru 110g.

af tomotum. Sidan eru frae og hyoi siktad fra

og tomatarnir hakkadir. Pastasésan ber keim af’
basiliku og hvitlauk sem eru vinselustu kryddin
begar pastasosur eru annars vegnar. Pyngdin er
390 g.

TOMATGRUNNUR
I tbmatgrunninum eru audvitad islenskir
toématar og ef pad er hagt ad tala um hreina

voru pa er pad 1 pessu tilfelli. i tématgrunni eru Mikil
eingdngu islenskir tomatar og ekkert annad. préunarvinna
Deir eru sodnir nidur par til grunnurinn nar :
réttri pykkt og pvi eru i 100 g.af granni 110 hefur att
g. af tomo6tum. Nafnid Eématgrunnur/va}r valid sér stad
vegna pess ad petta er gébdur grunnur 1 pina :
eigin uppskrift af spu eda sésu eda 5drum “ndanﬁrna
mat sem krefst témata. Kryddadu ad vild og b © 151411401
ert komin med trvals grunn i matargerdina. : ,
Pyngdin er 380g. og nu er
Upplagt er ad nota krukkurnar eftir ad par : qﬂ'aksturinn

hata verid temdar og nyta peer afram fyrir kominn i
heimatilbGin matveli. :

: ljos ...
SYRDAR GURKUR E

: —

Dessi frabaera afurd er unnin ur islenskum
gurkum. Syrdar glrkur eru gddar med Sllum
mat t.d. kjoti, kjotbollum og fiski og gjarnan
notadar med smurbraudi. I kryddleginum er
m.a. sinnepsfree, koriander, dill og pipar sem
gefur einstaklega gott bragd. Pyngdin er 400 g.
par af garkur 250 g.

GURKU RELISH
Relish er upprunnid 4 Indlandi en par gerdu
menn pad til ad geta nytt og geymt grenmeti
betur. Padan barst kunnittan til Bretlands og til
Evrépulanda. Relish er 1 miklu uppahalda hja
Bandarikjamnnum sem nota pad med flestum
réttum en sérstaklega med hamborgurum og
grilludum mat.

Tslenskt gurku relish, sem nt er komid 4
markad er unnid ur islenskum garkum,
islenskri papriku og gédu kryddi. Garku
relish hefur verid adlagad ad islenskum
bragdlaukum. Pad er framleitt fyrir Solufélag
gardyrkjumanna af GEO matvaelum
i Hveragerdi. Notadur er jarohiti vid
framleidsluna. Pyngdin er 410 g.
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Midjardarhafsheytingur — sudrzn stemming

4 vel proskadir tomatar
3 stilkar selleri med laufunum

75 gr. fiallaspinat eda annad islenskt spinat (g6d

2 handfylli)

1 handfylli islenskt klettasalat
1 avokado (ma sleppa)

% bolli ferskt basil

safi Ur einni sitrénu

0,4 | vatn

Allt sett i blandara og blandad vel
Margrét Leifsdottir

JARDARBER rw- -y

-ﬂ-—-

Hjénin Eirikur Agustsson og Olga Lind Gudmundsdéttir keyptu Silfurtdn arid 2002 og héldu afram peirri reektun sem fyrir var.

Silfurtan 2
ardyrkja hofst 1 Silfurtani 4 Fladum

Gé sjéunda dratugnum. Eigandi
stodvarinnar Orn Einarsson var
frumkv6oull 1 pvi ad raekta jardarber 1
grodurhtisi. Hann raektadi einnig tdmata og
garkur og var med atirekt. Hjonin Eirikur
Agistsson og Olga Lind Gudmundsdéttir
keyptu Silfurtin arid 2002 og héldu afram
peirri rektun sem fyrir var medal annars
jardarberjarektuninni.

Eirikur og Olga Lind hafa lagt mikla
al(0 vid jardarberjarektina og Silfurtan var
eina gardyrkjustodin sem sendi jardarber 4
markadinn { tiu ar. Pad var ekki fyrr en fyrir
tveimur arum sem fleiri gardyrkjustodvar
hoéfu jardarberjarekt. Gardyrkjustodin

i R T —

FlGoum

Silfurtin hefur vaxid og dafnad undanfarin
ar og jardarber eru na rektud 1 um 4000

fermetra husi og tdmatar i um 3000
fermetrum.
Pad parf mikla nikvemni vid

jardarberjaraktina pvi pau eru vidkvem i
rektun. Raektunin er vistveen en byflugur sja
um ad frjévga jardarberjablomin og lifrenum
vornum er beitt. Uppskerutiminn er frd mai
og til oktoberloka. Berin eru tind ofan 1
Oskjur. Starfsmenn gaeta itrasta hreinletis og
nota hanska pegar peir tina at plontunum.
Berin fara samdaegurs i verslanir. Islensku
jardarberin eru einstaklega set og bragdgdd

og pakka menn pad islenska vatninu
notad er vid raktunina.

¢ Silfurtiin

: var eina

: gardyrkjustodin
: sem sendi

. jardarber d

: markadinn {

: tiu dr

s€m

Gunnlaugur Karlsson framkveemdastjori
Solufélags gardyrkjumann,Vid getum

ekki keppt i verdi vid greenmeti sem raektad
er i Sudur-Evrépu par sem sélin er 6keypis.”

Solin er okeypis

- en raflysing er svar nordursins

10 sium pad strax pegar
innflutningur 4 greenmeti
var gefinn fijils ad vid

purftum ad gera eitthvad til ad
adgreina islenska greenmetid fra
pvi innflutta og pess vegna férum
vid at 1 ad upprunamerkja okkar
segir Gunnlaugur Karlsson
framkvemdastjori Solufélags
gardyrkjumanna.

Gunnlaugur kom til starfa sem
framkvemdastjori Solufélags
gardyrkjumanna arid 2002. bad
sama ar voru innflutningstollar &
greenmeti afhumdir og innflutningur
gefinn frjals. Gunnlaugur er uppalinn
4 Fladum, par sem foreldrar hans
raku gardyrkjustdd. Par vann
hann 1 skélafrium og hefur pvi
mikil og g60 tengsl vid greinina.
Gunnlaugur er markadsfraedingur ad
mennt og sérhafdi sig 1 alpjodlegri
markadsfraedi. Eftir nim hof hann
storf 4 Islensku auglysingastofunni og
par starfadi hann par til hann tok vid
framkvaemdastarfinu hja Solufélagi
gardyrkjumanna.

,,Vid hofum alltaf lagt mikla
dherslu 4 ad eiga gott samstarf vid
neytendur.Vid metum pad samstarf
mikils og viljum rekta pad enn
frekar t.d. i gengum heimasiouna
okkar, islenskt.is og facebooksiduna
okkar*, segir Gunnlaugur.

,,Mér finnst pad réttur neytandans
a0 fa upplysingar um uppruna
vorunnar og pess vegna er afskaplega
anxegjulegt ad sja ad forystumenn
i Baendasamtokunum wtla ad fara
pessa leid og eru ad méta stefhu
um ad upprunamerkja alla sina
framleidslu®.

Gardyrkjubandur eru um
pessar mundir ad innleida nytt
gaedakerfi 1 gardyrkjustodvarnar 1
nanu samstarfi vid MATIS. ,,pad
ma alltaf gera betur, s hugsun er
pad sem leidir okkur afram til ad
skila enn betri voru til neytandans®,
segir Gunnlaugur. Hann segir ad
gardyrkjubandur leggi dherslu 4

voru®,

ferskeikann og hollustuna. Pad sé
hegt vegna nalegdar vid markadinn.
Granmetid sé tint eda tekid upp

ad morgni og er oft komid til
neytenda ad kvoldi. Gunnlaugur
segist vilja nefna tvennt pegar kemur
a0 bragdgazdum. I fyrsta lagi er pad
vatnid og i 60ru lagi ad grenmetid
feer ad proskast vel a plontunni.
Gardyrkjubzendur hafi dvallt vandad
sig vid ad velja gb6d yrki sem skili
gbAri voru. Hann segir ad adstedur
4 Islandi til ad raekta grenmeti séu
mjog gbdar. Meindyr séu 1 lagmarki
og gott ad beita lifrenum vornum i
rektun.

,,Vid getum ekki keppt 1 veroi
vid greenmeti sem raktad er i
Sudur-Evrépu par sem soélin
er Okeypis®, segir Gunnlaugur.
Gardyrkjubzndur greida mjog
hatt verd fyrir raforku og dreifingu
hennar. Gardyrkjan er bain ad vera
stornotandi 1 prja aratugi. Stodvarnar
greida fyrir dreifinguna eftir pvi
hvort par eru stadsettar 1 dreitbyli
eda péttbyli. Orkukostnadurinn
er nt kominn upp 1 pad
sama og launakostnadurinn.
Gardyrkjubzendur hafa lengi talad
fyrir daufum eyrum stjornvalda um
leekkun 4 raforkuverdinu og vonast
peir eftir pvi ad bidin langa sé senn a
enda pannig ad neytendur geti notid
gb0s af.

Enn vantar mikid upp 4 ad
greenmetisneysla landsmanna
uppfylli ridleggirnar fra Landlaekni.
D6 ad hun hafi aukist undanfarin
ar pa vantar um helming upp 4
radlagdan dagskammit. ,,Stjérnvold
verda ad fara ad atta sig a pvi
hvert framlag gardyrkjunnar er
til Iyoheilsu og meta pa vinnu
sem gardyrkjubendur leggja 1
pj6darbiid pvi framlag peirra sparar
landsménnum gridarlegar upphadir
i gjaldeyri®, segir Gunnlaugur
Karlsson framkvamdastjori Solufélag
gardyrkjumanna.

’ I 4
C'Vltamln hﬂmha -prisvar sinnum meira C-vitamin { raudri papriku en i appelsinu

aprikuplantan er upprunnin {
Mid-Ameriku og Sudaustur-Asiu.
Spénverjar fluttu hana med sér fra
Ameriku til Evrépu a sautjandu old.
bad var svo ekki fyrr en eftir sidari
heimsstyrjoldina ad hun barst til
nordanverdrar Evropu. Ordid paprika
er dregio af latneska ordinu piper og
] griska ordinu piperi, sem
pbydir pipar. A hebresku
er heitid paprika
0g a japonsku
papurika. Lengi
vel var paprika
mest raektud i
-_irUngverjaIandi,
Bulgariu,
Rumeniu og
Midjardarhafs-
I6ndunum en
nu eru vinsaeldir
hennar pad

miklar ad hun er raektud i flestum
16ndum Evrépu, baedi utandyra og i
grédurhusum.

Paprikan er af nattskuggaaett
(Solanaceae) og pvi naskyld eggaldini,
témat og kartéflu. [ 6llum tegundum
papriku er kapsikin, efnid sem gefur
peim hio sterka og einkennandi bragd.
bad finnst einkum i fraejunum og
himnum innan i aldininu. Ur pessum
hlutum aldinsins i kryddpapriku er
unnid svokallad chilli duft. Himnurnar
og fraein eru einnig nokkud bragdsterk
i venjulegri papriku. Paprika er samheiti
yfir aldin tegundarinnar capsicum
annuum sem eru stér og mild &
bragdid. Til eru margar gerdir af papriku
sem eru o6likar ad steerd, I6gun og lit en
einnig er talsverdur munur & bragdinu.
Plantan myndar fyrst graen aldin sem
sidan verda raud, gul, appelsinugul,
hvit eda dokkfjolubla pegar pau eru

fullproskud.

Raud og gul paprika er pvi i raun
fullproskud graen paprika sem hefur
skipt um lit. Vid meiri proska eykst
saetuinnihald aldina en efnid kapsikin
minnkar pannig ad litud aldin eru
ad jafnadi bragdbetri en pau graenu.
Sérstok saet paprika er reektud hér &
landi og er mjog vinszel. Hun er i laginu
eins og litla kryddpaprikan (chilli), en
miklu staerri. Kryddpaprika myndar
minni aldin en verjuleg paprika en er
mun bragdsterkari.

Neeringargildi

Best er ad fa vitamin og steinefni ur
feedunni og pa sérstaklega Ur greenmeti
og avoxtum. Allt greenmeti er hollt

fyrir likamann en dokkt og litsterkt
graenmeti er almennt naeringarrikara
en pad ljosara. Paprika er mjog rik

af C vitamini. [ raudum aldinum er

prisvar sinnum meira C vitamin en i
appelsinum og i greenum aldinum
tvéfalt meira. [ papriku er einnig mikid
af A vitamini, B vitamini, steinefnum
og trefjum. Graenar og gular paprikur
eru mjog rikar af beta-karétini sem
umbreytist i A-vitamin i likamanum.

Beta-karétin flokkast sem
andoxunarefni og ver frumur likamans
gegn sleemum &hrifum surefnis
og mengunar. Einnig er talid ad
andoxunarefni eins og beta-karétin
og C-vitamin minnki haettu 8 myndun
krabbameins i likamanum auk pess
a0 draga ur oxun LDL kolesterols i
22dum sem hefur bein &hrif & laegri tidni
kranszedasjukdéma.

[ papriku eru einnig svokéllud
pléntuefni (phytochemicals) sem
flokkast ekki med vitaminum en efla
varnir likamans og auka heilbrigdi
hans. [ papriku, eins og 6llu greenmeti,

eru trefjar sem eru naudsynlegar

fyrir heilbrigdi meltingarkerfisins.
Paprikur ma nota 4 ételjandi vegu.
Hraar eru paer notadar i salot, sem
alegg ofan a braud, med ostum og
kexi eda med idyfu. Paprikur eru einnig
ljuffengar i kjot- og fiskrétti, pastarétti,
graenmetisrétti, sipur, & grillid og fylltar
t.d. med kj6ti og hrisgrjonum. Paprikur
eru sérlega gédar med tomotum og
oSlifuoliu og i ymis konar kryddlegi.
Paprika er hitaeiningasnaud, i 100g eru
36 hitaeiningar (kcal).

Geymsla

Geymslupol papriku er nokkud
mismunandi, pé geymast graen
6proskud aldin best. Réttur hiti er 8 -
12 °C. Papriku heettir nokkud til ad tapa
vatni i purru lofti. Hin polir illa ad vera
nalaegt vorum sem mynda etylen t.d.
eplum, tdmotum og perum.
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Balsam plomutomatar med tagliatelle

6-8 plomutématar, proskadir
4 msk dlifuolia

1 tsk sykur, helst hrdsykur
nymaladur pipar

salt

1/2 tsk basilika, purrkud (md sleppa)
balsamedik

300 g pasta, t.d. tagliatelle
hnefafylli af islensku klettasalati

Ofninn hitadur i 140°C.
Tématarnir skornir i fjérdunga
eftir endilongu. Dalitilli oliu dreift
i eldfast mét og tomoétunum
radad i pad (hydid latid snua
nidur). Svolitlum sykri dreift

yfir, tématarnir kryddadir
med pipar, salti og e.t.v.
purrkadri basiliku, og sidan
er balsamedikinu yrti yfir
asamt afganginum af oliunni.
Sett i ofninn og bakad {
45-60 minutur, eda par til
tématarnir eru halfpurrir

og unadslega bragdmiklir.
Pastad sodid i saltvatni
samkvaemt leidbeiningum

4 umbudum, hellt i sigti og
sidan hvolft i skal eda a fat.
Oliunni af tdm&tunum yrt
yfir og klettasalatinu blandad
saman vid. Tomdétunum

radad ofan a.
Nanna Régnvaldardottir

TOMATAR

Eldraud
brad hollir ... e

: TIU TEGUNDIR AF TOMOTUM

: Margar tegundir af tomotum eru 4 markadi fra

¢ islenskum greenmetisbendum. Deir hafa lagt sig

: fram vid ad pjdna islenskum neytendur sem best

¢ og hafa pvi undanfarin 4r bryddad upp 4 mérgum

* nyjungum i rektun. Gardyrkjubandur reekta

: tomatana med fullkominni tekni 4 umhverfisvaenan
* hatt med graenni orku, teeru vatni og lifrenum

Tc’)matplantan er upprunnin i Mid-
Ameriu og Perti en barst fyrst til

Evrépu 4 timum landafundanna

miklu. Nafnid er komid fra Aztekum

par sem tématurinn heitir tumatl. Lengi

vel var tomatplantan raktud eingdngu

til skrauts, par sem menn toldu ad hin
dokkraudu aldin hennar varu eitrud.

Upphaflega voru aldin tomatpléntunnar :

mun minni en pau eru nd eda 4 sterd
vid kirsuber, en padan er einmitt komid
nafnid a litlu kirsuberjatdmatana. Pad
var fyrst 1 byrjun 19. aldar sem racktun 4
témat sem matjurt hofst ad marki en na
er tomatur eitt algengasta aldinmetid sem
vid leggjum okkur til munns.

NZARINGARGILDI

[ tométum er A- og C-vitamin, en

auk pess eru peir rikir af steinefnum og
avaxtasyru. I peim eru fiar hitaciningar. I
100 g. eru adeins 23 hitaeiningar.

Lycopene sem er karétinefni gefur
tomotum rauda litinn. Pad er flokkad
med plontuefnum (phytonutrient) og
liggur hollustugildi pess i pvi hversu
oflugt andoxunarefni pad er.Visindamenn
vid Kuopio haskélann i Austur-Finnlandi
hafa rannsakad ahrif Iykopens. Pad
dregur ar bdélgum og kemur 1 veg fyrir
ad tappar myndist 1 bl6di. Rannséknin
nadi til um eittptsund manns og st6d 1
12 4r. 1 1j6s kom ad peir sem héfou mest
af Iyképen 1 bl6dinu voru sidur i haettu
en adrir ad fa heilablédafall. I 1jés kom
ad peir sem bordudu mikid af tomotum
drogu ur haettu 4 heilablodfalli um allt ad
55 prosent.

Talid er ad andoxunarefni verji frumur
likamans gegn stakeindum (free raidcals)
sem geta skemmt frumuhimnur, valdid
pranun (oxun) fitusyra og radist 4 DNA
erfdaefnid og skemmt pad. Prinun slema
koélesterdlsins, LDL, er einmitt fyrsta
skrefid i kedjuverkandi ferli par sem LDL
verdur fyrir oxun og afleiding pess er
meiri vidlodun vid ®daveggina sem ad

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
lycopene nytist likamanum betur pegar
buid er ad elda tomatinn og pvi er tilvalid

nota pa 1 ymis konar rétti.Vid hitunina
rofna frumuhimnurnar 1 tdmatinum og
pannig a lycopenid greidari leid at. Mest
ma finna af neringarefnum 1 vokvanum
sem umlykur fraein og er pvi mikilvagt
ad sa vokvi sé hafdur med i matreidslunni.

GEYMSLA

Toématar eru akaflega viokvaemir fyrir
keliskemmdum og pa ma ekki geyma 1
keeli, hitinn 4 ad vera 10 — 12°C.Tématar
sem hafa ordid fyrir keliskemmdum
verda fljott linir og bragdlitlir.

: Litlir Heilsutématar. [ peim er einnig prefalt
: meira magn af andoxunarefninu Iyképene en |
¢ { hefdbundnum témétum. Dessir eru sérlega
: bragdgddir, setir og mildir 4 bragdid.

ir Og

vOornum.

: Hefdbundnu tématarnir sem allir pekkja eru

. einstaklega bragdgddir og émissandi 1 hvers konar
¢ matargerd. Bragdgadi allra islenskra tomata eru

* m.a. tilkomin af pvi ad peir fa ad fullproskast &

¢ plontunni.

: Konfekttomatar eru mjog bragdgddir, setir og
: mildir. Peir eru minni en hefdbundnir tomatar

¢ en sterri og kjotmeiri en kirsuberjatdmatar.

: Konfekttomatar sem og adrir tomatar eru einnig
¢ hollt og gott snakk.

: Stérir Heilsutématar. { peim er prefalt
* meira magn af andoxunarefninu lykopene en i
¢ hefdbundnu témdtunum.

Kirsuberjatématar cru litlir og sérlega bragégégi'fr_ - .q_'
¢ Bragdid er sett og afgerandi. Deir henta mjog vel til
: ad bragdbaxta og skerpa salot eda 1 nestisboxid.

i Plémutématar einkennast af gbddu og kroftugu

¢ bragdi. beir eru kjotmiklir og henta pvi vel i saldt,
¢ sem alegg og 1 hvers konar matreidslu. Légun

¢ plomutémata gerir pa ennfremur fribugdna drum
¢ tomotum 1 atliti.

: Buff tématar eru mildir og friskandi 4 bragdid.
¢ Deir eru storir og mjég kjotmiklir. Henta mjog vel 1
: salot og eru fribarir 4 hamborgara.

Kokteiltomatar eru dokkraudir, frekar kjotmiklir

i og satir. eir eru heldur minni en konfekttomatar.
lokum getur ordid til pess ad 2din stiflast. :

Piccolotématar eru litlir, raudir, setir og safarikir.
: Pad parf sérstakt leyfi til ad rakta pessa litlu og

¢ bragdgddu tdmata og adeins Gtvaldir fa pad. Pau

a0 setja tomata 4 grillid, baka pa 1 ofni eda
: af pvi ad uppfylla pau skilyrdi sem sett eru fyrir
rektuninni.

Helena og Knttur 4 Fridheimum geta verid stolt

Sélskinstdmatar eru 4 sterd vid kokteiltdmata.
¢ Deir eru dokkraudir, szetir og safamiklir og eru
: upplagoir 1 salatid og 1 nestisboxid.

. Bleik idyfa, flott med 6llu!!
1 100 ml témata grunnur

- 1.dos syrdur

¢ %2 -1 tsk gréft salt

: 2 tsk hunang eda agavesyrép

: Y4 tsk cayennapipar

Hreera hrdefnin vel saman og saxa nokkur
: blod (ca 1 msk)af basil saman vid. G6d

: sem idyfa d greenmetid eda sésa med

: grillmatnum.

: Tomatasésa med engifer...

¢ 1 dés syrdur rjémi

: Hrzera saman vid 60 m| tématasosa
: Asamt ¥; tsk salt og 2 tsk engifer safi
¢ Saxa sma myntubld saman vid og
i skreyta

. Tikka Masala sosa!

: Pessi s6sa er g6d med graenmetisréttum
i, kjétréttum og fiski...

: Sosan;

+ 1 msk sitrénusafi

: 2 mskrifinn engifer ferskur

P 1% tspsalt

. 1 hvitlauksgeiri smatt saxadur

1 V2 tsk cayennapipar

- 2 msk olifuolia

: 200 ml hrein jogurt

1 1% stk laukur smatt skorinn laukur
: 3 tsk garam masala.

1 200 ml tématasdsa.

* Handfylli af soxudum kériander.

: Byrjar d pvi ad setja 6liu d pénnuna dsamt
: séxudum lauk, hvitlauk og kryddum.

: Mykja laukinn d lagum hita, baeta

* tématasésu saman vid . Ldata malla i 15

: min. Slékkva undir og setja sitrénusafa

: og kériander Gti og j6gurtid hraera vel

¢ saman. :

: Heilhveitpastaréttur med

1 pastasosu - pessi einfaldi

. Sjoda heilhveitipasta samkvaemt

. leidbeiningum d pakkningu

: Hita pastasésuna upp.

: Og setja yfir pastad .

Super gott ad rifa nidur pharmasanost og
. njéta med gédu

: surdeigsbraudi.

= -

: Tomatasipa med steiktum
: braudmolum

1 stk krukka tdmatagrunnur

+ 1stk laukur smatt saxadir

: 2 stk gulrsetur smatt saxadar

¢ 2 stk hvitlaukur marinn og smétt
. saxadur

¢ 1 tsk larvidrarlauf

: Smatt saxadur steinselja 2 msk
¢ 2 tsk laukduft

1 tsk pipar

1 tsk paprikuduft

: 2 tsk groft salt

¢ 3mskolia

Hita oliu i gédum potti, Iétt steikja laukinn
* og hvitlauk dsamt salti. Gulraetur og

* 8nnur krydd sett ati dsamt 100 ml af

: vatni. Ldta suduna koma upp pd ad setja

¢ tématagrunninn saman vid. Laekka undir
: ogldtamallaiCa 15 min. Fjarlsegja

. Idrvirdalaufid. Taka fram tofrasprotann

: og mauka stipuna. Smakka til me?d salti.
Skreyta supuna med syrdum og saxadri

. steinselju. bessi stipa er ddsamlega g6d

* med kryddudum braudmolum.
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Partypizzur — tilvaldar i veislunal =

1 pk nan braud (md nota pizzubotn eda jafnvel smjérdeig) Setjid tdmatana (fersku og

2 stk tomatar sélpurrkudu), shallottulaukinn,
40 g solpurrkadir tomatar hvitlaukinn og rjdmaostinn

2 msk furuhnetur i matvinnsluvél. Batid

50 g riomaostur furuhnetunum Gt i og maukid
1 stk shallottulaukur létt. Krydddi med salti og

1 rif hvilaukur pipar. Stingid nan-braudid

salt og pipar ut i litla hringi og smyrjid
Alegg d pizzuna: pesdinu & braudid. Radid svo
bunnt skornir tématar og fersk basilikka. tématsneidum og basil laufum
Olivuolia til skiptis & pizzuna og kryddid

med grofu sjavarsalti og
svortum pipar. A8 lokum sma

hellid sma olivuoliu & toppinn.
Hrefna Seetran

Groft sjdvarsalt og pipar

: Sumarlegar samlokur meé relish

' rjomaosti!

: 150 gr Hreinn rjomaostur
: 1 stk hvitlauksrif

: 4 msk relish frd SFG

. Kartoflusalat med syréum
: agurkum!

: 600 gr kartoflur sodnar, kaeldar nidur og
: skornar i bita

: 1 stk selleristdng smétt séxud

Tomatsosa, pastasosa

og tOmatgrunnur Ur

: Gott braud : 50 gr saxadar Sliur Ve Ve .o

: Salat 100 gr saxad agurkur 1 k t t

Tématar : Handfylli af smatt saxadri steinselju IS ens um OmO um

: Spirur ¢ 1 msk capers ; xe s .

: 2 stk raud paprika smatt soxud, -Helga Mogensen ]91”0&51 nyju vorurnar

* Kreista hvitlaukinn saman vié 1 Sésan saman stendur af 1 dés syrdum

i rjémaostinn og hreera saman vid 1 msk saett sinnep etta er i fyrsta sinn draum ad landsmenn geti
: relish. Smyjra g66u pykku lagi ofan d 2 tsk limesafi sem framleiddar ordid sjaltum sér nogir

. braudsneidina, skreyta fallega med salati 212 tsk salt eru tomatvorur ar hvad vardar greenmeti og

: 0g tém&tum og skreyta med spirum. : Yatsk pipar. islenskum tématum. Petta purfi alls ekki ad flytja pad

: Toppa med annari smurdri braudsneid,.

Fersktar og gédar hvenaer semer...

vidbotar . bd kemur pastasésan saman
1 vid. Laekka undir og Idta malla par til ad

. Hreera éllu hrdefninu vel saman og blanda
* saman vid kartéflurnar, Idta standa i 1

: kist dour en pad er borid fram og bordag,
Flott ad skreyta salatié med sneiddum

: radisum.. Gott med grillmat...

: ps

. En ekkert eins gott og smurt braud ad

: heetti dana ad pessu sinni vel ég gott
rugbraud med lifrakaefu og fullt af syréum
1 agurku, glas af gédum bjoér. Vd er suarié
. komid?

: 1% tskgroft salt.

 geti 0rdid

var mjog anzgjulegt og
vandasamt*, segir Helga
Mogensen en han leiddi
framleidslu Solufélags
gardyrkjumanna 4 nyjum
voérum ur islenskum
tomotum. Helga og
samstarfsmenn hennar hja
Solufélaginu hafa préad
toématsosu, tomatgrunn og
pastasosu.

Helga segir ad i
toématsosuna, tomatgrunninn
og pastasésuna séu notadir
islenskir tomatar sem komast

kemur ad hollu matarradi.
Hun hetur leitt préun

inn. Pad sparar gjaldeyri

og skapar storf. Eg ber
mikla virdingu fyrir pvi

sem greenmetisbeendur

eru ad gera og peir senda
arvalshraefni 4 markadinn
med mikilli fyrirhofn®, segir
Helga.

Dar sem petta er 1 fyrsta
sinn sem tomatvorur eru
framleiddar ar islenskum
tomotum hér 4 landi pa
hlytur pad ad vera vandasamt
verk ad finna hid eina rétta
bragdid. ,,Audvitad var pad

. Lasagnasésa ekki 1 arvalsflokk vegna stormal, pad veltur allt 4
. Djusi lasagna stutfullt af greenmeti med steerdar. ,,Detta er Grvalsvara bragdinu. Eg hef unnio vid
: edaankjots... s en tomatarnir komast matargerd { um prjatiu ar og
: 1 krukka af tilbuni pastasosu. ekki { upprunamerktar hef gert 6teljandi uppskriftir.
150 gr syep?i smatt sa,xaéir neytendaumbdir vegna Detta kemur med afingunni.
:ksglr(iri“?ttlgs;::a gulrét skrzeld og bess ad peir eru t.d. of storir | bessg tilfelli studdi ég
C 1 stk sat kartaﬁa skrzeld og smitt eda of litlir. P4 er audvitad mig vid italskar hefdir i
© skorin. upplagt ad nota pa i alls matargerd og ég tel ad okkur
© 1 stk paprika freehreinsadar og smatt konar tomatvorur. Med hafi tekist vel til.Vid fengum
 soxXUd.. pessu nd gardyrkjubaendur 11i0 med okkar matgedinga
© Handfylli af saxadri steinselju og : Stipergod og einfold pizzasésa! ad fullnyta uppskeru sina. til ad ni rétta bragdinu®,
: handfylli af basil ¢ 1 krukka tématagrunnur(maukadir Toématvorurnar eru audvitad  segir Helga.
: 2tsktimian : tématar) framleiddar samkvamt Toématsdsan er kryddud
¢ 1tskoregano : 30 grrifinn parmesan ostur strongustu gedakréfum og med rvalskryddum
i tsk salt og 1 tsk hvitur pipar 1 2 stkrif af smatt séxudum hvitlauk innihalds- og neringargildi sem Helga valdi og
: 1tk pap,rika - : 1msk af hunang o eru einnig unnin samkvaemt  eins pastasdsan, en 1

50 ml goo repjuolia 521 /tzslzsg(Jfrlli';IérZ(ergané ., Eg d nyjustu reglugerdum tématgrunninum eru engin
. Hita olfuna d gé6ri pénnu dsamt 1 tsk marjoram mér pann MaFvaelastofnunar — MAST®, kryc}d.,Engm rot:xfarnarefm
: kryddum, setja greenmetid saman vié og : Y tsk purrkad basil S draum ad segir Helga. €ru 1 sosunum ne he%dur'
: steikja i 5 min, hraera vel i.Setja 150 ml af : V4 tsk svartur pipar : Helga Mogensen er bykkingar- eda bindiefni.
: vatni sama vid og sjéda i nokkra min til : 1/2 tsk cayennapipar landsmenn  brautrydjandi pegar Syrdar islenskar garkur

eru einnig komnar a
markadinn. ,,Syrdar garkur

. greenmetid er ordié mjukt. Saxa fersku  Setja hvitlaukinn og tilbunu sésuna .S:]dl um i veitingahtsarekstri 1 er klassiskt medlaeti t.d. med
: jurtirnar Gti. bessi grunnur er gédur sem : ipottinn og leyfa hitanum ad koma : sér néoir aratugi. ,,Dad hefur ordid fiski og kjoti. Eg leitadi
. greenmetislasagna, setja pastaplétur : upp. Leekka undir og Idta malla i 5 min, : g bylting 4 neysluvenjum fyrirmynda i Danmorku

: dmilli greenmetislaga . En petta er lika
* ddsamleg sésa fyrir kjétlasagna. Toppadu

setja éll kryddin saman vid , hreera vel.
! Ldta sésuna taka sig d lagum hita.rifa

hvad vardar

landsmanna og fribart ad

pegar ég var ad vinna pessa

petta med kotasaelu og gédum osti. i pharmasandstinn saman vid. bessi grenmeti ... 92 h‘_]aé land§mepn erm voru®, segir Helga.
Frdbaerlega einfalt og svo gott. Njctid i : sésugrunnur geymist vel  gédu ildti i : ordnir meéwtf’élr’ um gaedi
g6dum félagsskap...  isskdp.. . e matvela. Eg 4 mér pann
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Grilladir tomatar med gradaosti og basi

4 stk tématar

1 pk grddaostur

1 stk shallottulaukur
1 rif hvitlaukur

1 bréf basil

Salt og pipar
Alpappir

JARDARBER

[slensk
jardarber

- Seet og safarik

Jardarber hafa verid raektud fra
6munatio. Pau voru i miklu
uppéhaldi hja rémverskum
keisurum og pegar Spanverjar
komu til Ameriku kynntust peir
jardarberjaraekt indiidna. Dar

voru berin sma og uxu vida villt.
Fronskum gardyrkjumoénnum tokst
ad reekta stor jardarber snemma a
18. 61d med pvi ad blanda saman
rektun evropskra berja og berja fra
Chile. Jardarber vaxa vida villt hér &
landi en pau eru smi og oft na pau
ekki fullum proska.

Jardarber eru ekki
eiginleg ber heldur blombotn
jardarberjablomsins. Litlu drdurnar
sem lita Gt eins og fra eru hin
eiginlegu aldin jardarbersins. Pau
geyma hvert um sig litid fre. Likt og
bréomber og hindber eru jardarber
samsettur avoxtur.

Jardarber eru rektud i
gddurhtisum hér 4 landi og koma 4
markad 1 april/mai og eru faanleg
fram i oktdber.

Dau eru rémud fyrir bragdgedi og
ferkleika, enda stutt 4 markadinn fra
rektunarstad.

Oft er sagt ad jardarber séu eru
takn astar og rémantikur. Pau eru
oft borin fram stkkuladihjapud
med kampavini pegar vid a.

WYL

NARINGARGILDI

Jardarber eru mjog rik af C-vitamini.
[ 100 gr. af ferskum jardarberjum
eru adeins 45 hitaeiningar. Margir
telja ad jardarber hafi g6d ahrif 4

gigt.

GEYMSLA

Pegar velja 4 jardarber er mikilvagt
ad pau séu stinn, purr og vel raud.
Best er ad fjarlegja ekki kronublod
og stilk fyrr en rétt 4dur en berin
eru skolud og peirra er neytt. Ef
kronublod og stilkur eru fjarlegd
adur en berin eru skolud sjaga pau i
sig vatn og linast.

Degar frysta 4 jardarber er best
ad skola pau undir rennandi koldu
vatni med krénublédunum 3 og
frysta 1 bokkum. Pegar berin eru
gegnfrosin ma pakka peim i adrar
umbudir og frysta pannig.

strid Kooij
gardyrkjubondi
Jardarberjalandi

i Reykholti & ekki langt
ao sekja graena fingur.
Fadir hennar og afi voru
gardyrkjubaendur i Hollandi
og hin segir ad gardyrkjan sé
i bl6dinu. ,,pad kom ekkert
annad til greina en ad gerast
gardyrkjubondi®, segir Astrid,
sem rekur gardyrkjustédina
4samt sambylismanni sinum
Ehud Kafri.

pad ma segja ad pad
sé fyrir tilviljun ad hin
er nu gardyrkjubondi i
Jardarberjalandi. ,,Pabbi
minn var meod vidskipti
vegna gardyrkjunnar vio
reektendur i Bandarikjunum.
Eitt sinn pegar hann var ad
huga ad flugi til Baltimore
par sem hann atladi ad hitta
vidskiptavin, rakst hann &
hagsteett flug med islensku
flugfélagi sem hét Flugleidir.
Hann akvad ad stoppa &
islandi og komst ad pvi ad
island veeri tilvalinn stadur
fyrir uppeldi stofubléma
sem purftu ad vera i kéldum
grédurhisum®, segir Astrid.

Fadir Astridar rak grédurhus
i nokkur ar i Reykholti eda
par til ad hann purfti ekki
lengur a pvi ad halda ad ala
upp stofublémin & islandi.
Grodurhusid stéd autt um
tima, en &rid 2011 tok Astrid
vid grodurhisinu. ,,Eg hafai
komid til Islands og er mjég
anzgo hér og pvi var pad sem
ég &kvad ad nyta grodurhusid
undir jardarberjareekt. petta
er pridja arid sem ég sendi
jardarber & markadinn. Eg atti
vid sma byrjunarérduleika ad

DPad kom
. ekkert annad

Skerid toppinn af tométunum Godur fyrir reektina
og takid kjarnann ur peim. 1 stk Raudrofur
Blandid kjarnanum vid 6 stk tomatar
gradaostinn, saxadann 100 ml vatn

shallottulaukinn og
hvitlaukinn. Rifid basilblodin
nidur, baetid peim ut i

og kryddid med salti og

pipar. Fyllid tématana med
fyllingunni og vef}id i dlpappir.
Grillid eda ofnbakid i c.a. 20
min.

Hrefna Seetran

Skraela raudréfuna og
skera i litla bita,

setja i blandarann dsamt
tomotum og engifer og
vatni.

beyta vel og lengi.

Helga Mogensen

1 cm ferskar engifer.

gTﬂmata — raudrofupeytingur
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sl greina ¢ 1Jardarberjalandi

: ¢ er notud lysing vid

L en ad gerast : ypqunina, Fyrsta

i gardyrkju- © uppskeran fast i lok

T : mars og su sidasta i

: bondi ... ¢ desember. Grédurhdsin
: eru temd einu sinni ar

: nidur.

¢ strida fyrsta arid en nd
: gengur petta eins og i
1 sdgu”, segir Astrid.

til ad fa sulfat fyrir

[ Jardarberjalandi er
vistveen raektun og

oskjur.

: ari og nyjar plontur settar

., Vio erum ad rannsaka
hvort og pa hvernig vio
getum nytt heitavatnio

plénturnar®, segir Astrid.

Reykholti

Ehud Kafri og Astrid Kooij
,Vid erum ad rannsaka hvort
0g pa hvernig vid getum
nytt heitavatnid til ad fa
sulfat fyrir plonturnar”

Astrid segir ad tint sé af
pléntunum og beint ofani

Frisklegri med garku

Istu heimildir um
E gurkurektun eru fra Indlandi
en hun hefur verid rektud

par 1 prji pasund ar. Garkan barst fra
Indlandi til Grikklands og padan til
ftaliu. Rémversku keisararnir hafou
paer 4 bordum daglega en talid er ad
pad hafi verid Tiberius keisari sem
rikti fra arinu 14 til 37 e. kr. sem hof
a0 raekta peer 1 grédurhisum yfir
veturinn. Rémverjar notudu girku
til ad leggja a skordyrabit og til ad
leggja yfir augun til ad fa friskara
atlit og skerpa sjonina. Gurkan
barst med Spanverjum til Ameriku.
Indianar téku henni vel og nadu
peir godum arangri i reektun hennar
i Nordur- og Sudur Dakota.

Gaurkan er ekki greenmeti heldur
avoxtur eda stort ber. Han er aldin
Klifurjurtar af karbitsatt og er
naskyld tegundum eins og melénu

og graskeri. Han hefur verio

raektud hér 4 landi fra pvi 4 pridja
dratugnum, en neysla hennar jokst
verulega eftir seinna strid. Garkur
geta verid mjog mismunandi ad
steerd og logun, en litlar agrkur er u
oft bragdmeiri en par sterri.

NARINGARGILDI

Gaurkur eru hollar og
hitaeiningasnaudar, adeins 12
hitaeiningar (kcal) 1 100 g.
Vékvainnihald peirra er hatt, um
96 prosent. I girkum er A,B og

C vitamin auk pess er i peim kalk
og jarn. Garkur eru eins og annad
grenmeti, upplagdar sem snakk
dsamt 1éttri idyfu t.d. ar kotaselu
eda jogart. A Indlandi er algengt ad
brytja garkur Gt 1 jogart og nota sem
medleti med sterkum karryréttum.

GEYMSLA

Go0ar og heilbrigdar garkur
geymast 1 rima viku an pess ad dragi
ur gedum ef adsteedur 1 geymslunni
eru réttar. Besti geymsluhiti fyrir
garkur er 12°C. Peim er mjog
haett vid keliskemmdum ef hitinn
fer undir 10°C en hafi paer verid
geymdar vid legri hita er réttast ad

halda honum eins Gt geymslutimann
pvi garkur spillast fljott vid stofuhita
eftir slika medhondlun. Adalatridid
er ad greeni liturinn sé jafn og ad
paer séu stinnar. Gott er ad meta pad
med pvi ad prysta létt 4 stilkendann
pvi par linast paer fyrst.
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Antipasti salatdiskur

grand salat

3-4 islenskir tomatar, vel proskadir

1-2 islenskar paprikur, ferskar eda grilladar
2 - 3 hardsodin egg

¥ h6fdingi, dala-brie eda annar ostur
hrdskinka eda annad kjotdlegg i sneidum
greenar eda svartar olifur

% knippi fersk basilika

nymaladur pipar

sjdvarsalt

Hoélmfridur Geirsdéttir,| dag eru raektadar skogarpldntur og stalpadar sumarbustadaplontur 4samt hindberjum og jardarberjum.’

Gardyrkjustodin Kvistar i

Reykholti 1 Biskupstungum

10 byrjudum berjarakt ario 2010
g ; en fyrstu hindberin sendum vid 4
markad 2011, segir Holmfridur
Geirsdottir gardyrkjubondi & Kvistum 1
Reykholti 1 Biskupstungum. Han lauk
nami vid Gardyrkjuskola rikisins arid 1982
og hefur starfad vid gardyrkju sidan. ,,Vid
settum gardyrkjustddina a ot arid 2000 og
fluttum hingad { Reykholt. ,, I byrjun vorum
vid eingdngu med skogarplontur. | dag
eru raktadar skdgarplontur og stilpadar
sumarbustadaplontur dsamt hindberjum
og jardarberjum®, segir Holmfridur. Han
og madur hennar Steinar Jenssen, sem er
rafvélavirki, vinna saman vid gardyrkjuna en
Holmfridur segir ad petta henti mjog vel pvi
htin sjai um rektunina og hann allt vidhald
og uppbyggingu.

Hindberin 4 Kvistum eru raktud i glerhtsi.
Uppskeran er frd mai og fram 1 oktéber.
Hoélmftridur segir ad hindberin séu vidkvaem
og fara verdi sérstaklega varlega pegar pau
eru tind af plontunni. ,,Vid leggjum mikla
aherslu 4 hreinletid og peir sem tina pvo sér

vel og rakilega og svo notum vid handspritt.
Berin eru svo tind bein ofan 1 &skjur.

Jardarberin eru raektud i plastsylum.

Notud er yrkid Elsanta sem gefur af sér set
og bragdmikil ber. Innan tveggja klst. eru
berin komin inn 4 kaligeymslu.

Gardyrkjustodin Kvistar hefur verid
med 1 verkefninu Atlantberry frd upphafi.
Raktendur komu hingad til lands ario 2009
frd Noregi. ,,Nordmenn eru langt komnir {
rektun hindberja 4 nordleegum slédum og
peir hafa midlad okkur af dyrmatri reynslu
sinni og arangurinn er gddur, vid hofum lent
i afllum en pad er bara til ad lera af , segir
Hoélmtridur.

Hindber eru raektud 1 1800 fermetrum og
jardarber 1 1000 fermetrum.

Vistvaen rektun er 4 Kvistum og par
eru biflugur notadar vid frjévgun
plantna og notadar eru lifrenar varnir.

Gardyrkjustodin Kvistar er med
heimasolu 4 plontum og berjum.

: Nordmenn eru
langt komnir
i reektun
hindberja a
nordlegum

: slédum og

Dbeir hafa

islenskd o

Salatid rifid sundur i

bl63, pvegid og perrad

og sidan er bl6dunum
radad & storan, kringlottan
disk eda fat. Tomatarnir
skornir i bata, paprikurnar
i reemur og eggin i bata.

Osturinn i bita. Ollu

adalréttur.
Nanna Régnvaldardottir

radad ofan a salatbl6din
og basilikuknippi sett i
midjuna. Kryddad med
pipar og sjavarsalti og
berid fram med ndégu af
g6du braudi, annad hvort
sem forréttur eda léttur

Nordmenn af stad

eina af pjonustustalkum
sinum til ad ni i ber en
htn stakk sig 4 pyrni og
bléd draup ar fingri hennar
4 hvitu berin, pau urdu

¢ raud af blédinu og hafa

© verid pad allar gdtur sidan.
: Gamlar heimildir herma

: 20 mikid hafi verid rektad
: af hindberjum 4 Krit. A

: midéldum voru hindber

notud til lekninga, badi

berin og laufin og eru enn.
Evrépumenn fluttu

hindberjarunna med sér til

: Ameriku en par voru fyrir

¢ svort hindber. Ario 1771

¢ var hafist handa vid ad

: raekta hindber { storum stil 1
: Virginiu i Bandarikjunum.

N eru pekkt yfir 40 kvaemi

af hindberjum, raudum,

svortum og fjélublaum.
Hindber hafa verio

: raektud 4 nordlegum

¢ sl6dum lengi. Nordmenn

: eru brautrydjendur 1 rektun
: hindberja og jardarberja &

nordursl6dum. Peir hafa

¢ Sldum saman nyte sér ville

: ber en smim saman héfu

¢ peir atirektun a hardgerdum
¢ yrkjum. Hindberja- og

: jardarberjareektun hefur

: aukist verulega undanfarin

¢ ar med nyrri rektunartekni.
: Mest hefur verid raktad

: 1 sunnanverdum Noregi

: og par hefur mjdg gédur

i drangur nadst.

Arid 2009 foru

~ Holl og talleg
indber eru af’

Hr(’)saaett og hafa
: verid pekkt fra

: 6munatid. Talid er ad pau

: séu upprunnin i Austur-

¢ Asiu en hafi borist padan

: med pjooflokkum yfir

¢ Beringssund til Ameriku. Pad
. mi lesa um hindber 1 griskri
¢ godafredi. Par kemur fram

: 20 berin voru eitt sinn hvit.

¢ Griski gudinn Seifur sendi

med verkefni sem peir
nefndu Atlantberry, en
patttakendur 1 pvi eru
islendingar, Faereyingar og
Graenlendingar. Markmidid
med verkefninu var ad auka
berjarekt 4 nordlegum
slodum og nyta pa reynslu
sem Nordmenn hofdu
aflad sér 1 berjarakt. Megin
aherslan var a reektun
hindberja og jardarberja

1 kéldum plastskylum.

Fyrir Islands hénd toku
gardyrkjustodvarnar Kvistar,
Engi og Dalsgardur patt

i verkefninu. Pa kom
Landbtnadarhiskoli Islands
ad pvi.

Degar verkefnid hofst var
mjog litid um berjaraekt &
fslandi, far stodvar retkudu
jardarber og sendu 4
markad. N hefur reynsla
Nordmanna heldur betur
skilad sér hingad til lands pvi
hér eru islensk jardarber og
hindber 4 markadi frd april/
mai og fram 4 haust.

Hindber eru eins holl
eins og pau eru falleg. Berin
eru rik af’ C- vitamini og
andoxunarefnum. [ peim er
einnig dalitid af K-vitamini.
Pau eru mjog trefjarik.

Hindber eru best fersk t.d.
med rjéma eda is. Pa eru pau
200 1 salatid, 1 sbsur, sultu,
saft og 1 peyting. Einnig eru
pau gdd 1 bokur.

Hindber geymast i allt ad
8 daga 1 keelir en eru p6 farin
ad “leka” eftir 5 - 6 daga.
Kjorhiti er 4 - 8 °C. Audvelt
er ad lausfrysta hindberin,
pau geymast vel 1 frysti.
Berin eru ymist fryst purr
eda 1 sykurlegi; pidid pau
hagt eftir frystingu. Mjog
gott er ad setja fryst hindber
i peyting.
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Fylitir konfekttomatar med mozzarella

1 askja konfekt tomatar
1 poki litlar mozzarellakulur

Groft sjdvarsalt og svartur pipar
(ef pid atlid ad steikja tomatana)

2 greinar résmarin
Olivuolia

Skerid tomatana i tvennt og kjarnhreinsid
pa. Setjid mozzarellaostinn inn i midjuna
og stingid tannstongli i gegnum
tomatinn. Kryddid med salti og pipar.
Einnig er haegt ad léttsteikja tdmatana a
ponnu upp ur oliu med sma résmarin a.
ba bradnar osturinn sma og pad kemur
skemmtilegt bragd ad résmarininu.

Hrefna Seetran

Islenskir fylltir grillsveppir
eru émétstedilega godir.
Frabeerir med grillmatnum.
Gott er ad grilla sveppina

i albakkanum a vel heitu
grilli 1 3 - 5 minitur. Svo
getur verid gott ad stra sma
salti yfir pegar biid er ad
grilla. Ennfremur er heegt
ad hita sveppina i ofni
(180°C) eda smdorsteykja

ba a ponnu.

Solufélag gardyrkjumanna
kynnir nt nyju tomatvorurnar
sinar med pvi ad stilla peim
fram {1 sérstokum stondum
og gera par pannig enn
adgengilegri fyrir neytendur.

Nii eru
adallega
reektud
Jardarber

a Solbyrgi,
en einnig
kirsuberja-
tomatar, salat, :
kryddjurtir
og er par
nokkur
nitircekt.

C - vitamin pruma

2 paprikur (raudar, gular eda appelsinugular)
1 handfylli kirsubjerjatématar

% gurka

safi ur % sitrénu

0,3 litrar kalt vatn

Allt sett i blandara og blandad vel
Margrét Leifsdottir
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Kristjana Jonsdéttir og Einar Palsson Pegar peim baudst ad kaupa Solbyrgi dkvadu pau ad gerast gardyrkjubaendur.

Solbyrgi Kleppj arns-

reykjum i Borgarfirdi

: jonin Einar Palsson og Kristjana Jénsdottir baa
§ 4 Sélbyrgi 4 Kleppjarnsreykjum 1 Borgarfirdi.

Pangad fluttu pau frd Vestmannaeyjum arid 2008,
begar pau keyptu grédrarstédina. Einar var sjomadur 1

: Eyjum, en hann hafdi lengi dreymt um ad bua i sveit. Pau
¢ hjénin stefndu ad pvi ad fara Gt 1 hefdbundinn baskap og

: hofou leitad lengi ad bujord. Pegar peim baudst ad kaupa
¢ S6lbyrgi dkvadu pau ad gerast gardyrkjubzendur. Stadurinn
¢ heilladi pau og gardyrkjustodin, sem er 2 um 10 hektara

¢ landi, er vel 1 sveit sett og stutt i skola fyrir bérnin.
Einar lauk préfi fra Gardyrkjuskélanum stuttu eftir ad

¢ pau hjén fluttu 4 Sélbyrgi. Pegar hann tok vid stédinni
¢ voru par ner eingéngu reektadar gulraetur. Hann nytti

¢ sér pekkingu syna 4 reektun og héf mikla uppbyggingu
¢ og breytingar i samremi vid nyjustu krofur 1 ylrakt.

i Nt eru adallega raektud jardarber 4 Sélbyrgi, en einnig
: kirsuberjatématar, salat, kryddjurtir og er par nokkur

¢ atirekt.

L

pad er okkur mikil dnzegja ad
kynna fyrir ykkur nyja og endurbazetta
heimasidu okkar, islenskt.is.

A heimasidunni er mikill fré8leikur um
gardyrkjubaendur og byli peirra og ad
sjalfsogdu um islenskt greenmeti. Einnig

‘ [
s Islenskt.is

Jardarberjaraktin hofst af krafti & So6lbyrgi arid 2013.
Einar segir skilyroi til ad rekta jardarber mjog gdda og
pakkar pad vatninu, sem hann segir ad sé margfalt betra
en pekkist hja rektendum erlendis. Hann vill einnig
pakka vatninu pad hversu einstaklega bragdgdd islensku
jardarberin eru. Husin eru hitud upp med jardvarma,
hunangsflugur fijévga plonturnar og lifrenar varnir eru
notadar. Einar segist lita svo 4 ad islenska gardyrkjan sé
st umhverfisvaensta 1 heimi pvi han skilji ekki eftir sig
kolefnisspor. Pau séu ordin @d8i morg pegar graenmeti
og ber séu komin hingad til lands frd sudlegum
londum.

A Sélbyrgi eru jardarberin tind beint ofan
Sskjurnar og bandur par leggja mikla dherslu 4 ad
geta fyllsta hreinlaetis og nota hanska vid berjatinsluna.
Jardarberin eru komin 4 markadinn adeins nokkrum
klukkustundum eftir ad pau eru tind.

eru par urvalsuppskriftir eftir listakokka
og fallegar myndir af 6llum réttum til
ad audvelda eldamennskuna. ba er par
einnig ad finna ymsar greinar um lifsstil
og heilsu.

Siduna er haegt ad skoda jafnt i télvu,

spjaldtolvu og farsima.
Yfir 26 pusund hafa gerst vinir
okkar & facebook og pad er mikid
anaegjuefni ad vera i g6du sambandi vid
vidskiptavini okkar og studingsmenn.
Sjon er soégu rikari.
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LEDUR OG
MEIRA LEDUR

TiSKAN
Ledur hefur verid vinsalt
efni undanfarid og svo verdur
afram. Hinn fraegi tiskuhonn-
udur Tom Ford syndi fjol-
breyttan ledurfatnad pegar
hann kynnti hausttisku sina
fyrir 2014. Ledur var einnig
fyrirferdarmikid hja Ford fyrir
vor- og sumartisku 2013. Sagt
er ad pegar kemur ad tisku
pa sé honnun Toms Ford eitt-
hvad sem konur falla algjérlega
fyrir. Ford veit hvad konur vilja.
Hann dregur fram kynpokka
kvenna en gerir paer samt ad
sterkum persénum. Ford synir
konur i métorhjélaledurjokkum
vid stutt pils. Allt er leyfilegt
pegar ledur er annars vegar.
Margar fraegar konur hafa
sést undanfarid i ledurjokkum
h6onnudum af Tom Ford. Ma par
nefna s6ngkonuna Rihanna og
Nicki Minaj, domara i Amer-

ican Idol-keppninni. bess ma
geta ad ledur kom einnig mikid
vid sogu i herralinu Fords.

BLASID HAR Ef harblasarinn er not-
adur rétt skemmir hann ekki harid.
MYND/GETTY

EKKI OF HEITT

HARBLASTUR
Ef harblasarar eru notadir a
réttan hatt getur verid betra
fyrir harid ad purrka pad med
peim heldur en ad lata pad
porna sjalft. begar harid er
purrkad med blasara a ad
stilla a kaldan blastur og halda
honum fjarri harinu til ad verja
pad fyrir hita. Ef blasaranum er
haldid of nalaegt getur vatnid i
harinu byrjad ad sj6da. Pad er
astaedan fyrir pvi ad harblas-
arar eru sagoir skadlegir fyrir
harid. Fordist eins og mogu-
legt er ad purrka harid med
of miklum hita. Pegar harid er
blasid er lika gott ad nota efni
til ad verja pad.

AUDVELDAR VALID

Bravolution er ny undirfatalina fra Lindex
sem var préud med hjalp starfsmanna fyrir-
taekisins. 45 konur féru i prufur i Stokkhélmi
og voru fimm valdar i myndatoku i Spring
Studios i London. i kjoIfarid var buid til
einfalt prof sem hjalpar til vid ad velja rétta
brjéstahaldarategund. A heimasidu Lindex
er svo ad finna toflu til ad velja rétta stzerd.
Morgum konum vex i augum ad finna
go6dan brjéstahaldara og margar velja ranga
gerd sem veldur peim 6pzegindum i amstri
dagsins. ,,Med adferd Lindex verdur valid
audveldara, fljétlegra og paegilegra," segir

Inger Lundqvist, hnnunar- og innkaupa-
stjori i undirfatadeild Lindex.

Profid er ad finna a lindex.com undir
Lingerie, Bra Guide. Einungis parf ad svara
tveimur spurningum. Hversu mikla fyll-
ingu viltu og hversu mikla lyftingu viltu?

Ut fra pvi kemur tiltekin tegund sem faest i
versluninni.

Pa er bara ad finna rétta staerd en til pess
parf ad maela ummalid undir brjéstunum
og ummalid par sem pad er mest utan um
brjéstin. A sidunni er svo ad finna t6flu sem
visar a harrétta staerd.

CHANEL

CHANEL dagar i Lyfjum & heilsu Kringlunni,

dagana 15. — 18. mai

Gréta Boda kynnir glaesilegar nyjungar

20% KYNNINGARAFSLATTUR

CHANEL ENDURHANNAR LES 4 OMBRES AUGNSKUGGANA, MED ATTA NYJUM LITASAMSETNINGUM.
INNBLASTURINN KEMUR FRA HINU VINSALA CHANEL TWEED EFNI. NY FORMULA MEP FALLEGUM
TONUM, DYPT OG BLABRIGDUM. EINSTAKIR MJUKIR AUGNSKUGGAR, MIKILL LITUR, AUBVELD
ASETNING OG FALLEG UTKOMA.

Lyf & heilsa

Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

Lyf&heilsa

Vio hlustum!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

FORD TRANSIT 350 TOURNEO
Argerd 2011. Ekinn 70 PKM Verd kr.
3.490.000.

9 MANNA / DIESEL !

VW Transporter Kombi 9 Manna méd
2012 ek 42 p.km , 6 gira , verd 5390 !l!
Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bilaplan.is

BILL DAGSINS !!
CHEVROLET EQUINOX 4WD arg.
2005 ek. adeins 63 pkm, Sjlfsk.
flottur fjolskyldu jepplingur i gédu

standi, ahvilandi 1000 pus afb. 39 pus,

tilbodsverd 1290 pus Rnr 147513 gsm
893-9500

GODUR DISEL JEPPI
NISSAN TERRANO DISEL arg. 2003
ek. 139 pkm, Sjalfsk. 33” ny dekk,
toppliga, krékur ofl. tilbodverd 990
bus, moguleiki & 100% visalani Rnr
107096 gsm 893-9500
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GODUR BENZ !!
M.BENZ C180 KOMPRESSOR arg.
2005 ek. 104 pkm, Sjalfsk, toppluga
ofl. ny timakedja, bremsur ofl. mjog
gott vidhald og utlit, tilbodsverd 1790
pus Rnr 147599 gsm 893-9500

567 E?? N?
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

MERCEDES-BENZ E 220 cdi elegance panorama. Argerd
2011, ekinn 48 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 7.290.

Mjég vel atbdinn Rnr.312104.

BMW 520 d. Argerd 2011,

ekinn 63 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.990. Fallegur og vel med farinn
Rnr.311850.

MERCEDES-BENZ Gl 320 cdi 4matic.
Argerd 2007, ekinn 139 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 6.490.

1 Eigandi og topp pjénusta Rnr.219451.

Landsbankinn

UTARKELY

MMC Pajero did (“33). Argerd 2004,
ekinn 154 P.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 2.250. 2 eigendurfra upp hafi og ny

dekk. Rnr.219779.

TOYOTA Land cruiser 150 gx.
Ledur Argerd 2011,

ekinn adeins 37 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 8.900. Rnr.113991.

bilaplan.is

FLOTTUR TOUAREG V8
VW TOUAREG VW V8 drg. 2004
ek. 138 pkm, einn med 6llu, krékur,
loftpudafjodrun ofl. mjog gott eintak,
ny timakedja ofl. tilbodaverd 1490
pus, Rnr 147442 gsm 893-9500

UTSALA UTSALA !!
CHEVROLET LASETTI STATION
CDX darg. 2006 ek. 111 Pkm , 5 gira,
nyleg timareim, édyr fjolskyldubill,
uts6luverd 890 Pus, moguleiki & 100%
1ani, Rnr 147629 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

@) Barnaheill
Sov the Chicren & iand

WWW.NYJALIS

JEEP Grand cherokee overland 4wd panorama. Argerd
2012, ekinn 42 b.KM, bensin/Metan, sjalfskiptur. Verd 8.900.

MERCEDES-BENZ €230 sport. Argerd
2005, ekinn 119 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Tilbod 1.990. Asett verd 2.390
Rnr.219732.

MERCEDES-BENZ M mi350.

Argerd 2005, ekinn

Adeins 67 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.450. Rnr.113967.

ASKIA
Bz B

MERCEDES BENZ MI 320 cdi. Argerd
2007, ekinn 120 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.490.000. Rnr.210352.

)

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
133 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd
3.890.000. Rnr.990627.

“

VW Jetta. Argerd 2012, ekinn 24 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.990765.

KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd
2012, ekinn 20 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.350.000. Rnr.140812. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

.

,’)2, MB bilar 4~ l-i:;.;_-.E

'I e

.

NYR Nyr Hyundai 130 Wagon
CRDI Blue Drive 110 hest6fl. Disil

beinskiptur 6 gira, fritt i staedi,
upphitad styri, hradastillir, led 1j6s,
,bluetooth” o.fl. Verd kr. 3.690.000

YAMAHA V-Star. Arg 2000, ek 39 PKM,
bensin, 5 girar, Hj6lid litur rosalega vel
Ut, Toskur, Verd 490.000. Rnr.151024.

Er & stadnum,

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik 100 bilar ehf
Simi: 415 1150 Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Opid virka daga 10-18, laugard. Simi: 517 9999
12-16 Opid virka daga 10-18.00 og

laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

| blluee
Ford Econline 4x4, diesel 7,3 arg.

Toyota Yaris Terra - Nyir bilar 2013 . o3
drgerdir. Beinskiptir. Alfelgur Eigum
nokkra eftir 4 lager & frabaeru verdi
adeins 2.390.000kr. Radnr 133976. Sja

nAnar & W storais hépferdask., 35” breyting, (kantar),

ny dekk, drattarkdla, nyr gélfdukur,
i topplagi, verd kr. 4.590.000,- gsm.

Stéra bilasalan 821-6292

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Breidan ehf
Simi: 821 6292

2004, 15manna, ek. 215pus.km., sk 15,

SUBARU Forester plus. Argerd 2008, ekinn 89 P.KM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 2.390. Rnr.219680.

LAND ROVER Range rover

supercharged. Argeré 2007, ekinn 105 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 5.980. 1 Eigandi. Rnr.219739.

SUBARU Legacy outback.

Argeré 2008, ekinn 118 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.590. ny timareim
Rnr.219747.

LAND ROVER Range rover sport
hse “disel”. Argerd 2008, ekinn 105
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 7.990.
Rnr.219774.

MERCEDES-BENZ Glk 220 cdi 4matic. Argerd 2012, ekinn 25
P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 7.680. Umbodshill
1 Eigandi Rnr.219710.

k‘-“_.-

DODGE Viper rt/10. Argerd 1995,
ekinn adeins 16 P.KM, bensin, 6 girar.
Verd 5.680. Gullmoli Rnr.113137.

IS

\'\_,:-

MERCEDES-BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2012, ekinn 15 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.980.

Vel atbdinn Rnr.219497.

LEXUS Is200. Argerd 2005,
ekinn 91 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.Mj6g Gott eintak Rnr.311750.

BMW X5 3,0d. Argerd 2006, ekinn 136
p.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.
Rnr.219317.

TOYOTA Hilux double cab sr5. Argerd
2’007, ekinn 146 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Asett verd 3.890 Rnr.219759.

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA FRA KLUKKAN 10-18, LAUGARDAGA 12-15

VANTAR NYLEGA BiLA A STADINN

Landsbankinn
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bilaborg.is

Simi 517-1111

Rafbill/

Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar. Arg

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 65 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
Topp pjénusta.

,14, rafmagn, sskj. Verd 3.990.000.
Rnr.200970. Nyr bil med miklum
aukabuinadi t.d dlfelgur og hradastillir.
Maoguleiki & allt ad 100% fjarmdgnun.

Bilaborg Netbilar.is
Stérhfda 26, 112 Reykjavik Hlidasmdra 2, 201 Képavogur
Simi: 517 1111 Simi: 588 5300

http://www.bilaborg.is http://www.netbilar.is

SEBAND.IS

Sa fljétasi i uppsetningu af 6llum,

Verd frd kr 1.190.000kr, Komdu og
skodadu.

LR L LT PP LT

NISSAN Double cab 4wd 33” breyttur.
Argera 2005, ekinn 151 PKM, disel,

5 girar. pallhds ny kupling hérku

bill Verd 1.790.000. ATH skipti
Rnr.760583.uppli sima 776-7600

2014 CAMP-LET
TJALDVAGNAR

4 adeins orfarminudtur og vagninn
er kldr med fortjaldi og 6llu.
Framurskarandi tjalddukur, dlfelgur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

ISUZU Trooper. Argerd 1999, ekinn
219 PKM, disel, sjalfskiptur. G6d dekk
Verd 590.000. Rnr.760586. uppli sima
776-7600

| SMAAUGLYSINGAR |
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CHEVROLET Sport van.Husbilaefni
Argerd 1979, ekinn 116 PKM, bensin,
sjalfskiptur. G6d dekk Verd 690.000.
Rnr.760602.uppli sima 776-7600

Range Rover Diesel. Argerd 2003,
ekinn 233 PKM, sjélfskiptur.
Glaesilegur bill i alla stadi Verd
2.590.000. Stadgreitt uppli sima 776-
7600 Rnr.760433

GE Bilar
Bolafaeti 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

7

Wearnanei
TRIGANO Odyssee . Argerd 2004, med ey e
afostu fortjaldi Gtilegubtinadur fylgir PR B Tede o
med Verd 390.000. Rnr.210457. uppli e rNd 09 A,
sima 776-7600 "

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

o

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

A

o
—aldgega

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fj6lbreyttustu teekifaeri.

Grofu- og vorubilapjonusta

Allar staerdir af gréfum, er med fleyg.
Utvegum allt fyllingarefni og mold.

+ Hellulagnir = J&frum |68
* Hledsluveggir = lardvegsskipti
Hmngdu og wil perum pér tilbod, bér ad kostnadadausy

Simi 892 2257 - Geymid auglysinguna

U Reidskolinn hefst 10. jini
5 daga namskeid fra
man-fos., allan daginn
fra kl. 9-16 med faedi.

Aldur 5-12 ara.

TOPP

HESTAR

HESTALAIGA

DERVRATELLIE &

: BET 3ACE
Mifrribas  Bld AT8E

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

Belle jardvegspjoppur i mlklu urvali.

S. 587 1350

* Jardvegsvinna
. Nu er rétti timinn ad athuga med
* Steypuségun bidppur, valtara eda hoppara
° Kjarnaborun fyrir vorid. Belle leysir vandann.
. www.bellegroup.com::-i;.. i
* Muirbrot STEINSGGUN + BORUN  BROT BELLE "
* Husarif Brotafl ehf m EME
s Simar 894 8040
O aimely Sttt 220 ot
verktakavinna b,,,ta"}'rf@i?,f,,?&_s,g \sn;ww. asaflis - asafl @asaflis
EIDAVER TOYOTA PJONUSTA . Starta.r,ar ,o.g alt..er,nat.ora,r
3\?“ Ks ];g ALLAR ALMENNAR Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
KO PAVOGS b/ BILAVIDGERDIR Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir
b L
_ 55ari pjonustu g% X
SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR k. __E ! #- V’d bﬂelgendur_’ | E
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

©) =557~ Bildshifda 14 simi j553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

lveco

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST et

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

RO iR vantar:

LI "r”frﬁ'ﬁa]:nrzrklnn'n

. In'nll- R dtimerkingar
qtnf"i ap |i|f|-"11.'l'lj'l'|'d'||:|!'ﬂ'nl1JT|
PIROTULL S 2Sm hulstur
limmida & veggl

www.xprent.is Texta 4 veggl ofl.

Eprent - Sundabsrg 1- 104 Rk, -

-

& 777 I7040 - mprent @ wprent_is

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

" Par slipu
F Ilasﬂ |”ketla“.rI g

551 13 5115

Alla fimmtudaga og laugardaga

- Hjoibardavidgerdir 4GRAFARVOGS
- Smurbjoénusta (’37.» E “7
- Bremsur
Vidgerdar- og varahlutapjénusta - Demparar R
ltlrtlrlr Ih‘-rnntn-l'-r- plltl];' - Rafgeymar Grafarvogi
- - :l&nnrﬂlr- ':" - o.fl. Simi 567 4468
ﬂ'“ﬂv‘g“ D E. Hf lEIEJ‘ dekk@gummisteypa.is
BRI R N e rafsil fstilingis =
Eigum 4 lager adalljos, afturljés og . [ Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili.
hiidarlés fyri flestar gerdir vérubila, m « Tekur venjulegt GSM SIM kot
héfum einnig drval af = - = Haegt all panta mynd eda hlusta svaedi
boddy hiutum i vorubila. = Lts,n.ﬁqgﬂ.mrﬁ. T;;rw: | ".ifl'rl'l-ﬂ- uﬁ_m:;r :
. .., ., = Liwtur vita el ra n et al o hils breyiest,
H I d I I !vn:mum anm-gavatahlutab;onusm = Hasgt e af tengja allt a8 15 auka skynjara,
el Sd a S m a Sd a i vorubila og vinnuvélar. « Viktun & heitam potti, raka, prystingi o fl. :
* Segring & hita, kveikja ljds, renna § pottina.
5 Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

o
Vorum ad taka upp nyjar vorur
fra Vanity Fair

Nnyja |-

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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HEIMSAYBILAR

SKODA Octavia ambiente.

Arg. 2006, ek. 146 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.890.000. tilbod
kr. 1.690.000RNnr.335234.billinn er &
stadnum, uppl s 567-4000

- e e
TOYOTA Hilux double cab. Arg. 2007,
ekinn 145 PKM, disel, sjalfskiptur.
pallhds, krékurlitur vel Ut Verd
3.480.000. Rnr.333918.er & stadnum
uppl s 567-4000

TOYOTA Land cruiser 100 vx. Argerd
2002, ekinn 338 PKM, i gédu astandi,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.770.000.
Tilbod kr. 2.290.000 Rnr.335499.
billinn er & stadnum uppl. s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HOFDABILAR

< lbar sem bilar selias

FORD FOCUS TREND. Arg 2011, ekinn
49 PKM, bensin, 5 girar. Listaverd er
2.050p - TILBOD 1.690p - Rnr.127167.

B -— T
: =

FORD Fiesta trend. Arg 2012, ekinn 51
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790p dhvl
1040p afb 24 . Rnr.220562. Vantar bila
4 skra www.hofdabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

GEF%U

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

A Hj alparstarf
J kllrkjunnar

Ty
____Ags BN
w BILG.1S

HOFBAHOLLIN

TOYOTA AVENSIS nyr bill, sjélfskiptur,
18” alfelgur, vindskeid, filmur ofl. Verd
5.280.000. Radnr.252128 & www.BILO.
is - Er til synis i salnum!

w
E

FORD TRANSIT BLUECAMP 04/2006,
ekinn 28 Pkm, disel, 5 gira, sélarsella,
hjélagrind ofl. Verd 5.790.000.
Radnr.251609 & www.BILO.is - Er til
synis & stadnum!

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BIiLL GSKAST A 25-250PUS.

MNotadir fer8avagnar a
www, Vikurverk, is

Kolb mark Il til s6lu. Tveggja manna
hlid vid hlid. Rotax 912 ul 140 timar.
Oryggisfallhlif Einfalt ad leggja saman
vaengi. Uppl. 898-1141.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum

Bilar

FLOKKABILL-MINNI - IVECO - DAILY
35C11D Fer i gang, 2way tipper
Selst eins og hann er. Tilbod 6skast
Nénar & www.velamidstodin.is
S:577-5757/6949999 magnusr@
velamidstodin.is

Rafbillinn

OKEYP_IS'

:'-llhl- Ay o
islandus.is
o gl WP DT famed 57 T30S

LSS - R T T ]

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Land Rover Freelander 2007 Eins og
nyr Verd 2.890.000 Uppl. s. 6174549

500-999 piis.

VIRKILEGA GOTT EINTAK

Skoda Octavia 2.0 station 4x4. arg ,02.
ek adeins 154pus km. ny timareim

i 135pus km. skodadur ,15. bsk.
dréttarkrokur. Tilbodsverd 690pus stgr.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Ma parfnast lagfeeringa. - flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
. daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
Hringdu S, 615 1815 eda sendu ww japanskarvelar.is / www.carparts.is
sms. L AL LR japvel@carparts.is
V:F R «K ;
Lt i & . L EIGUM VARAHLUTI I PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
. Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AP
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad
800pds. stadgreitt. Er med pappira og
pening til ad ganga fra pvi samdaegurs
ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

Til s6lu Conway Cruiser arg. 1992.

{ mjbg g6du standi. Ny webasto
oliumist6d. Tilbod 6skast. Uppl. i S.
660 4481

Til solu fellihysi Coleman Taos,
sélarsella, markkisa. Fortjald, gaskutur
og rafgeymlr Arg. 97 mjog vel med
farid. Uppl.is. 6612154

PJONUSTA

¥ TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beaett vid okkur verkefnum,

Lektir Kraftmiklir vidgerdir, vidhald og nylagnir. Véndud

vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
Fyrirterbalitlic  Sparneytair | <569 4808 Heimslagnir ehf.
Hijadlitie 2,5-140 i

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

MAN 19.291 4X4 Arg‘89 Ekinn 373p
Naesta skodun ,15 EFFER krani 14tm.
3 i glussa. Engin bifreidagjold. GSM
892-3590

b GarpLIsT

Gardapjonusta
Islands ehf

VELAVIDGERDIR &
TORAR

SMA
UTANBORESM

Y o s

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

ODYR GARDSLATTUR
Gardslattur fyrir husfélog og
eintaklinga. Vondudu vinnubrogd. Engi
ehf. Simi 615-1605

Boékhald

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALARAR
Geta baett vid sig verkum. Gerum fost
verdtilbod. Uppl. i sima 698 8629 &
856 9677.

REGNBOGALITIR
Alhlida malningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890
malarar@simnet.is

HARLEY-DAVIDSON FAT BOY
arg.2007. Ekid 5200km. Eins og nytt.
Verd 2990p GSM 892-3590

2 oxla kerra til s6lu. 2.7 tonn

Verdhugmund 500.000.- Oskrad
580.000.- Skrad. Ingvar simi 7784709

Rubis 430 hjélhysi m/lyftitopp arg.
2005 til s6lu. Mjog velmedfarid,
markesia fylgir. Verd 1.7 Simi
8958129.

ST/ERSTI
HUSNADISVEFUR
LANDSINS
)
Otrillegt
arval ibada til solu
eda leigu!
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Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

KARLEIKS-LJOSID

Spramidall Tarct lestur
of krntalkils

LI 5&5?3“ i ]
Tt i ima BEGID

Eg spadi { beinni sunnudagsmorgun
hja Sirry & Rés 2. Timapantanir i s.
6908160.

Spakona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad
heyra. 1 bolli 3500 kr, 2 bollar 5000 kr.
S. 866 6597 Asdis Spamidill.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Til solu

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HUSNZADI

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

k..
Falled vy
1Ll remadan

WE-VIBE II, lll OG IV
Baetir kynlifid og konur fa miklu
meira Ut Ur samforum med WE-VIBE
Vinseelasta unadsteeki i heiminum
medal para morg ar i r6d. Sendum

um allt land Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIDBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad huisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s B

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhsi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straeté. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Oska eftir ad taka 4 leigu ibtid sem
fyrst. Uppl. i s. 6612014.

Geymsluhtlisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

PYLSUVAGNINN i
LAUGARDAL
Leitum ad duglegu og
jakvaedu folki Haefniskrofur:
Jakvaed framkoma, starfsgledi
og snyrtimennska. G6d
islenskukunnatta. 18 dra og eldri.

Umsoknir sendast a:
pylsuvagninn@gmail.com

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann i smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

Vanur verkamadur 6skast i
byggingavinnu upplysingar veitir Pétur
i sima 8652300.

SMIPIR/NOREGUR
Vantar smidi i lokafragang & husum.
Nysmid, gifs, kleedning, parket.
Ums6knir sendist &: kelismidur@
gmail.com

MATREIDSLUMEISTARI
EDA MANNESKJA
MED REYNSLU AF
ELDHUSSTORFUM

6skast til starfa & nyjum og
spennandi veitingastad. Parf ad

geta hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir vinsamlegast

sendid umso6kn og ferilskra a

fresco@fresco.is

VEITINGASTADUR i
REYKIJAVIK
6skar eftir vonum pjénum
og barpjénum. Fullt starf og
hlutastarf i bodi. Dagvinna,
kvoldvinna og naeturvinna.
Eingungis félk med reynslu og
islenskumaelandi kemur til greina.
Parf ad geta hafid storf i juni.
Vinsamlegast sendid umsékn
med mynd og ferilskra &
netfangid
kolbrunarna@simnet.is

MALARAVERKTAKAR

Oska eftir malurum til starfa. Uppl.
veitir Sveinberg i s. 896 6199

Opinn og 6feiminn einstaklingur
dskast til samstarfs, engin reynsla
naudsynleg, ahugasamir sendid email
4 nuddstofa09@gmail.com.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Hreinsa pakrennur, laga veggjakrot,
laga ryd & pokum ofl. Uppl. s.
8478704. manninn@hotmail.com.

Rauda Torgid

Sinn tileyling = Hell avintyri
Shefmsamdd: $05- D053 « 5150418
Eanur, sl Rt | 5. 355-4371
Karfar aughia initl, 535-9912

HeitardkyniSogun,

S905-1001 = 535-9930

5 madomiicllivels plall

S08-6000 - 535-9999

GG60 kona bydur gott nudd og g6da
tima. Rauda Torgin, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8470.

Par, 31/40, leitar ad folki til ad
skemmta sér med. Augl.nr. Rauda
Torgin, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8189

fasteignir

Fasteign
Abyrgd, reynsla & g60 pjonusta
S. 517 2600

gunnlaugur@fastko.is

v

Ath. ad m2 verd er adeins 159.000-

asala Kopavogs Iil

I STUDLABERG
IWl FASTEIGNASALA

S. 420 4000
studlaberg@studlaberg.is

Selas 5, Reykjanesbar
Opid hus fimmtudag 15. mai k1. 18.00 - 19.00

Glaesilegt 311m2 2ja ibada nytt hus m/bilskar. A nedri haed er fullbdinn
gleesileg b0 og bilskar. Efrihaed er tilbGinn undir innréttingar. Hasid er
stadsteypt og med hvass salla. Innveggir eru hladnir steinveggir. Frabaert
teekifeeri fyrir storfjdlskyldu eda aukaibad til ad leigja Gt. Verd kr. 49,9 milj.

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson, logg. fasteignasali og
vidskiptafraedingur i sima 777 56 56, gunnlaugur@fastko.is www.fastko.is
og Halldér Magniisson logg.fasteignasali i 863-4495, dori@studlaberg.is

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra.

Skeifan Sutde
fasteignasala mm N

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

Lautasmari 1. — Kopavogi — 3ja herb.
Opid his i dag fimmtudag a milli kl. 18.00 og 19.00

[ 1

Fo

Um er ad reeda gullfallega
95 fm 3ja herbergja ib(i0 &
10. heed i lyftuhlsi & pessum
vinsala stad i hjarta Kopa-
vogs. Fallegar innréttingar.
Parket. Sudaustur svalir
med sérlega fallegu atsyni.
ibadin getur losnad mjog
fljott. Frabeer stadsetning.
Stutt i alla pjonustu svo sem
Smaralind og Smaratorg.
Verd 28,9 millj.

Gerid svo vel ad lita inn
pad verdur tekid vel 4 moti
ykkur. Bjalla merkt 10.01

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / ske

n@skeifan.is

r

NnNordocn

Nordisk Energiforskning

Director

www.visindi.no.

Nordic Energy Research is an institution under the Nordic Council of Ministers (www.norden.org). The institute is located in Oslo
and has a staff of 10. In 2013 the turnover including the specific tasks for the NCM was approximately SEK 50 million. Some 25%
of its income is comprised of core funding from the NCM, while the remainder is mostly commissioned projects from Nordic
Governments and other clients. www.nordicenergy.org

Research and development on sustainable energy technologies and solutions

Nordic Energy Research is a leading Nordic research funding and knowledge base
institute in the field of sustainable energy technologies and solutions. We fund and
promote strategic research with the aim of producing scientific results and informed

and relevant material for decision-makers at the international, national and regional
levels. We are now seeking a new Director. For more information and requirements see

.

The appointment is for a four-year term, renewable once. The current director’s contract is running out 1 May 2014.
Queries may be directed to Visindi by Bjgrn-Osvald Skandsen, tel. +47 468 47 066 or to Martin Halvorsen, tel. +47 913 84 729.
Please submit your application by 2 June 2014 via "Stillinger” on www.visindi.no

visindi

—kloke ledervalg

8] 3y [
[=] 23 y
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JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

534 1020

Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Bladberinn

- 7 TIL LEIGU v g
@L}E»UJLES -r Skolvordustigur, 101 Reykjavik bla u r bl n
Skrifstofuhlinaedi

SKRIESTOEUHUSN/ED]

) 3 LA
A '-
!}] ...m _I__

Glaesilegt skrifstofuhtsnaedi & frabaerum stad & Skolavordustig. Hisnzedid er & tveimur haedum. Skiptist
upp i opin vinnurymi og 3 skrifstofur. Eldhisadstada og badherbergi. Laust strax.

Steerd 145 fm.

Laust strax

Allar nanari upplysingar veitir:
bu fzerd Bladberann pinn {
Skaftahlid 24 alla virka daga

Magnus Kristinsson

magnus@jofur.is

OPID HUS i DAG FIMMTUDAG KL. 18.00 TIL 18.30

Alpjodastofnun i Reykjavik oskar eftir
ao leigja 4 herbergja (ad lagmarki) ibad,
stadsettri a 101 svaedinu.

Vinsamlegast sendid upplysingar
aresidencel0larea@gmail.com

Indverska sendiradio
Skrifstofumanneskja (timabundin stada).

Indverska sendiradio dskar eftir ad rada skrifstofumanneskju
timabundio starf (til 2ja manada til ad byrja med en med mdguleika
a framlengingu).

h r 4 Légagittur leigumidiari .
1 ] Y Léggiltur fasteignasali fra kl. 9-17.
| Naudsynlegt er ad vidkomandi hafi reynslu af almennri skrifstofu-
7 534 1025 / 861 0511 Bladberinn... og télvuvinnu og hafi yfir ad bta godri pjonustulund.

Umsakjendur purfa einnig ad baa yfir mjog g6dri ensku- og
islenskukunnattu (sbr. lestur, ritun og tal).

Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilskra (CV) a ensku asamt
ljosmynd & applicant.clerk@gmail.com fyrir 20 mai, 2104.

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exe |
Simi 562 4250 Oskar Pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali
Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fiarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

LANGALINA 23

Pizza Bager
til @st Grenland

Pizzabager sgges til vor pizzeria i @st Granland, Tasiilag, med ansettelse
snarest muligt. inkl. ud/hjemrejse / logi. Kontakt os endeligt for neermere
infomation om lgnforhold http://www.arcticwonder.com

Arctic Wonderland Tours, Boks 511, 3913 Tasiilaq,
Mike eller Per Nicolaisen, e-mail:mike@arcticwonder.com, 00299 598711

Arctic Wonderland Tours in Tasiilaq is currently seeking a pizza baker,
to start as soon as possible.
Please contact us for further information on above reg. lodge, pay, travel.

Arctic Wonderland Tours, Tasiilaq www.arcticwonder.com

fasteignir

Borgir kynna: Glasileg 2ja herbergja ca 71 fm fm ib(id & fjérou haed
i lyftuhtsi ad Frosafold 6, Reykjavik. 1bGdin er 6ll endurnyjud, nyjar
innréttingar & badi og i eldhusi. Pvottah(s innaf eldhisi. Sér geymsla
i kjallara sem er vidbot vio uppgefna steerd. Mikid Gtsyni af vest-
sud-vestur svolum. Bilasteedi i bilgeymsluhtsi med pvottaadstdou.

Opid has i dag fimmtudag a milli 16:30 og 17:00
Til synis nyjar gleesilegar 3ja herb. og 4ra. herb. ibGdir
& pessum vinsala stad i Sjalandshverfinu. Staedi i

200

Képavogur

Kopavogstun 6

Hasvordur er i hasinu. Allir velkomnir milli kL. 18.00 og 18.30
Fimmtudaginn 15. mai. 1bid nr. 405
Grensasvegur 50, 108 Reykjavik * Simi 588-2030

 Fax 588-2033

Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

bilageymslu fylgja ibGdunum. Vandadar innréttingar.
ibadirnar eru til afhendingar nii pegar.

Oskar og Gudjon syna ibidirnar i dag fimmtudag, a milli
16:30 og 17:00. Uppl. i sima 822-8750 og 846-1511.

FODURBLANDAN

Soluradgjafi

Fodurblandan leitar af 6flugum sdluradgjafa til pess
sinna vidskiptavinum fyrirtaekisins sem og a0 afla nyrra
vioskiptavina.

Helstu verkefni

e pjonusta og vidhalda jakveedum og godum tengslum
vi0 vidskiptavini

e Afla nyrra vidskiptasambanda

* Radgjof til vidskiptavina

¢ Heimsoknir til vidskiptavina

e Greining soluteekifera

Heefniskréfur

e Bifreedimenntun eda reynsla af bustdrfum askileg
¢ Reynsla af slumennsku

¢ G60 almenn télvukunnatta

e Rik pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
e Geta unnio sjalfsteett sem og i teymi

¢ Reglusemi og god astundun

Umsoknir sendist 48 Bodvar Jonsson, framkveemdastjora

solu- og markadssvios, bodvar@fodur.is sem einnig veitir

néanari upplysingar.

Umsadknarfrestur er til og med 23. mai 2014

Starfsmaour i dreifingu
lausafoours

Fédurblandan leitar ad 6flugum starfsmanni til ad sinna og
skipuleggja dreifingu lausafodurs til vidskiptavina.

Helstu verkefni

e Skipulag dreifingu lausafédurs til vidskiptavina

e Umsjon med &fyllingu & fédurbila

e Umsjon med synatoku

e prif 4 afgreidslusveedi i samraemi vid prifadeetlanir

e Samskipti vid s6ludeild/vidskiptavini

e Skipulagning vidhalds & fodurbilaflota i samréadi
vio Framkvaemdastjora framleidslusvids

Heefniskrofur:

e Menntun og reynsla sem nytist i starfi
(Meiraprof og pekking & vélblinadi er kostur)

e Faglegur metnadur

e Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogo

* Reglusemi og g60 astundun

* G60 almenn tdlvukunnatta

 Heefni i mannlegum samskiptum

Umsoknir sendist 4 Dada Hafporsson, framkveemdastjora
framleidslusvids, dadi@fodur.is sem einnig veitir nanari

upplysingar
Umsoknarfrestur er til og med 23. mai 2014.

Allar nanari upplysingar veita
. Jason Olafsson,
solufulltrai

- simi: 775-1515
é_. jassi@miklaborg.is

Storar stofur og opid eldhis
2 samliggjandi staedi i bilakjallara
Lyftuhus - Frabeer stadsetning

Prostur Pérhallsson
|6ggiltur fasteignasali

simi: 897 0634
throstur@miklaborg.is

Gleesileg 164,2 fm endaibud & 2. haed

Verd: 59,0 mi"j-

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

105

Reykjavik

OPID HUS

== Fimmtudag 15. mai 17:15-17:45

Allar nanari upplysingar veitir

al i up Gleesilega og vel skipulgd 120 fm haed.
Pall Porolfsson

o

solufulltrai Fallegt og vel stadsett hus.
.‘;:}‘ simi: 893-9929 Prju svefnherbergi og tvennar stofur.
= i pall@miklaborg.is Svalir Gt af hjdnaherbergi til nordurs.
Eignin hefur veri® mikid endurnyjud ad
- innan sem utan & undanférnum arum.

= Oskar R. Hardarson

Verd: 41 ,9 mi"j-

Fodurblandan er rotgroid og oflugt framleidslu- og pjonustufyrirtaeki sem sérheefir sig i framleidslu & aburoi og fodri fyrir landbtnad, fiskeldi og
hisdyr. bvi til viobotar selur Fodurblandan ymis konar rekstrarvoru fyrir landbtnad s.s. girdingar, girdingarefni og smavoru. Fodurblandan rekur
prjar verslanir, a Selfossi, Hvolsvelli og Egilsstodum sem og 6fluga vefverslun. Fyrirteekid er leidandi & sinu svidi og eitt pad 6flugasta i pjonustu vid
baendur hér & landi. Hja fyrirteekinu starfa um 50 manns. Nanari upplysingar: www.fodurblandan.is

hdl. og I6ggiltur fasteignasali I

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmdula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -




Mundu eftir ad finna besta verdid - leytadu til fagadila - fljot og orugg pjonusta

20%

AFSLATTUR

UMFELGUN & SMIUR

SIadu tvaer flugur i einu hdggu og lattu okkur smyrja

bilinn um leid og pu skiptir yfir 8 sumardekkin. Smelltu
pér a tvennutilbod og pu faerd 20% afsldtt af vinnu vid
baedi umfelgun og smur. bPu getur gert géd kaup strax i

3 =
Folksbiladekk ‘“&0 Jeppadekk 1“130

Bjodum fj6lda tegunda af sumar og heilsarsdekkjum Bjodum fjolda tegunda af sumar og heilsarsdekkjum fyrir
fyrir folksbila a frabaeru tilbodsverdi. jeppa a frabaeru tilbodsversi.
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The Blacklist
Vandadir spennupaettir med James Spader i adalhlutverki. PONDUS Eftir Froda Buerli
Eitthvad | Bgnirum|| Okeidkeil  Biddu! | [Noregi? Ekki JalHin || Jahérnallgeer ..0g svona
spennandi * pigip frg | Ndertimitil  Pader || segjamér  missti varhinmed 'Ok..en| | hegdar hann sér!
idag? Syrlandil | | kominnad  eitthvad | | ad pettasé  tonn i magapinul  Syr— | | Allar truflanirnar  Gott!

geraeitthvad ad gerast| | Ragnhildur  blémkdls- || Greyid konan! _land?

gera fermingar-
frd Sudur-  sdpuna i

Margar!
g fraedsluna

Fjolbreytt

i Noregil

fimmtudagskvold

¥4 | KL.19:45
Friends With Better Lives

Glaeny gamanpattardd sem
hefur verid likt vid gémlu
g0oou Friends paettina.

F3 | KL. 20:10
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

BiO | KL. 20:00
Silver Lining Playbook

Frabaer mynd meod Bradley
Cooper, Robert De Niro 0g

Jennifer Lawrence sem hlaut

Oskarsverdlaun fyrir leik
sinn i myndinni.

GULL | KL.19:35
Two And a Half Man
Bradskemmtileg gaman-

pattar6d med Ashton
Kutcher i adalhlutverki.

Kk | KL 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peaettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

3 | KL.19:50
American Idol

Einn vinsalasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
ConnickJr.

Fadu pér askrift! 3650 Is

Eg fer f mdlid!

obaerilegar! .

o | fyrir Syrland!

firdi aftur]  morgun!
g M

Amorgun,

Eftir Tony Lopes

BARNALAN
Pad er stelpa | AF hverju? Hvad)
i skélanum ler hin ad gera?
|minumsemer [ mEm T |

Ja, ég fann
farangurinn, en...

:; o, 1 o s, i o | com

Huin kallar mig - dEr pad
XXXXKX! sleemt ord?

i

e i ] s o Ty e P lieed X |
Aeigaaemad B o

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eq leet pig vita
pegar ég er blin
ad reeda vi
madur pina.

SPAKMZLI DAGSINS

»Regla nr. 1: Aldrei tapa peningum. Regla nr. 2: Aldrei

gleyma reglu nr. 1.“

Warren Buffett

KROSSGATA
LARETT 2. riki { Mid-Ameriku, 6. rdn,

8. pvottur, 9. skyggni, 11. tveir eins,
12. 6réleg, 14. réfa, 16. pot, 17. af,

18. 60agot, 20. persénufornafn, 21.
tradkadi.

LOPRETT 1. iprétt, 3. stefna, 4.
trjategund, 5. drulla, 7. starfraeksla,

10. kusk, 13. skard, 15. rétartauga, 16.
tidum, 19. svoro.
LAUSN

‘ow 6L ‘Yo ‘9L
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Témas Veigar Sigurdarson (1.985)
hafdi hvitt gegn Bjarna Hjartarsyni
(2.100) & [slandsméti skakfélaga i
mars sl.

Svartur a leik:

I AN ¢
NN mn
W nr
B

ARAN AR
B BN oL

15. e5! Bxg5 (15....dxe5 16. Re4 Bc6
17. Rxf6+ Rxf6 18. Re5 er einnig von-
laust) 16. Rxg5 Hxf1+ 17. Hxf1 h5
18. Re4 dxe5 19. Hf7 Bc6 20. Hf8+!
og svartur gafst upp.

www.skak.is: Hannes, Henrik,
Prostur og Bragi tefla i Koben.




Pampers

. Gottvero
“ 4 bleium
,1Bonus L - 2598

Midi 104 stk. 2598 kr. Maxi 86 stk. 2598 kr. Maxi + 80 stk 2598 kr.| |Junior 80 stk. 2598 kr.
Adeins 25 KR.STK Adeins 3/ KR.STK Adeins 33 KR.STK Adeins 33 KR.STK

Kjdrfugl HEILL FERSKUR
KJUKLINGUR

. i
- kr 100g kr. 72 stk

Steiktur laukur 100g Euroshopper Blautpurrkur 72 stk.

N LR N

_
_— MANUDAGA
MIDVIKUDAGA

FOSTUDAGA

Bonus samlokur
aoeins 198.kr stk

OMO PVOTTAEFNI 80 PVO"TAR
AFGREIDSLUTIMI AFGREIDSLUTIM!

B‘NUS FKKERT BRUDL

kr. 300g
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Nanogen 0
Harvorur 2 O O
Auka hdrvoxt, pykkja og gefa fyllingu. e
Trefjar hylja skallabletti. afslattlll‘

Aukin vellidan og meira sjdlfsoryggi Gildir 1t mai

med godri harumhirdu.

MYNDUSTASKOUINN
ﬂ n“unE'l'HI Skoli med sterkan profil

auglysir inntéku nyrra nemenda fyrir skdlaarid 2014-2015

FAGURLISTADEILD - FRJALS MYNDLIST

Namio i Fagurlistadeild er fidlpeett, priggja ara sérheeft nam sem
veitir starfsmenntun i fridlsri myndlist. Nemendur fa naudsynlega
pjalfun og tilségn sem gerir pa haefari til a0 takast & vio 6lik
viofangsefni og ficlbreyttar adferdir i listskdpun sinni.
Namseiningar: 180

LISTHONNUNARDEILD - GRAFISK HONNUN

i grafiskri hénnun er 16gd ahersla & taeknipekkingu og frumlega
framsetningu hugmynda. A premur arum 6dlast nemendur
yfirgripsmikla pekkingu og pjalfun i faginu, sem gerir pa heefa til ad
fast vid krefjandi verkefni & svioi hénnunar fyrir prentmiodla og
margmidlun.

Namseiningar: 180

MYNDLIST - HONNUN - ARKITEKTUR

Alhlida undirbningur fyrir ndm i hénnun og listum. Listreenn og
teeknilegur undirbdningur fyrir framhaldsnam & svidi myndlistar,

hénnunar og arkitektars. Eins ars hnitmidad 72ja eininga
heildstastt nam i sjonlistum. /

—

Umsoéknarfrestur til 4. juni. Nanari upplysingar 8 www.myndak.is Simi 462 4958

Abendingahnappinn m4
finna & www.barnaheill.is

KORINN Kirkjukérnum verdur splittad upp i tvo og einnig syngur Gradualekérinn.

Mattheusarpassian

lik himnariki & jorod

[ tilefni 50 ara starfsafmaelis Jons Stefanssonar organista flytur Kér Langholts-
kirkju, kammersveit og Gradualekdr Mattheusarpassiuna eftir Bach 17. mai.

,Pad er fridur og heidrikja yfir
Mattheusarpassiunni. Hin er dalit-
i0 eins og himnariki a jord. Pad eru
forréttindi ad f4 ad taka batt i flutn-
ingi hennar,“ segir Ingvar Jon Bates
Gislason, formadur Kors Langholts-
kirkju. Kérinn reedst { pad stérvirki
a0 flytja Mattheusarpassiuna nu
a laugardaginn i kirkjunni, asamt
tvofaldri hljémsveit, Gradualekor
og einsongvurum. Benedikt Krist-
jansson verdur i hlutverki gud-
spjallamannsins, Bergbor Pélsson
sem Jesus og David Olafsson sem
Pilatus. Ollu stjérnar svo Jon Stef-
ansson sem heldur upp 4 SO 4ra
starfsafmeeli sem organisti og kor-
stjori Langholtskirkju.

Ingvar Jén segir Mattheusar-
passiuna pad verk Bachs sem hvad
sjaldnast er flutt vegna pess hve
stért pad sé i snidoum. ,,bad eru tveer
hljémsveitir og tveir konsertmeist-
arar. Bach var a0 leika sér med
effekta i pessu verki. Kirkjukérn-
um okkar er splittad upp i tvo kéra
sem koma hvor tdr sinni attinni og
hljémsveitirnar spila ymist énnur
eda baoar, sterkt eda veikt.“

Detta er fjorda stéra Bach-ton-
verkid sem Ingvar Jon syngur i &
fjérum arum. Hann ték medal ann-
ars patt i Johannesarpassiunni med
Kammerkor Grafarvogskirkju i
april. ,,Eg song Jéhannesarpassiuna
fyrst 2011 med Moétettukérnum og
bad var gaman ad upplifa hana aftur
i sidasta manuodi. P4 lifnadi Matth-
eusarpassian vio fyrir mér. b6 eru
betta 6lik ténverk,” segir Ingvar Jon
sem einnig syngur med Métettu-
kérnum og svo & hinum og pessum
stodum, baedi vid ttfarir og { 60rum
verkefnum.

Ingvar Jon er arkitekt ad mennt,
leerdi 1 Arésum i Danmorku, lauk
doktorsnadmi i Prag og vann a stofu
hér 4 landi pbegar hrunid vard. Nu
nemur hann verkefnastjérnun vio
Haskolann 1 Reykjavik og segir pad

gridarlega skemmtilegt enda geti
pbau frzedi nyst & flestum stodum.
Hann fér i meiraprof eftir ad hann
missti vinnuna og hefur starfad sem
bilstjori & hépferdabilum. ,Eg starfa
medal annars hji Straeté og sio-
ustu tvo sumur hef ég verid i Finn-
morku { Noregi og keyrt ferdamenn
a nyrsta odda landsins, Nord Kap,“

FORMADUR
KORS LANG-
HOLTSKIRKJU
Ingvar Jén Bates
segir forréttindi
a0 taka patt i
flutningi Matth-
eusarpassiunnar.
FRETTABLADID/GVA

lysir hann. En skyldi hann stundum

taka lagio fyrir ferdamennina?
,Nei, en ég spila klassik af disk-
um eda stilli 4 dtvarpsstodina
Rondé. Streaetéfarpegar hafa tekio
aukahring med mér pvi peir timdu
ekki ad fara 1t { loka-alt-arfunni tGr

Tristan og Isold eftir Wagner.*
gun@frettabladid.is

Handverk og honnun i Radhusinu

Syningin Handverk og honnun i R40htsi Reykja-
vikur verdur opnud i dag klukkan 16. Ad vanda er
syningin fjolbreytt og skemmtileg og medal pess

sem haegt er ad kynna sér eru fylgihlutir dGr hrein-
dyraledri, pidar, munir tr tré, handspunnid band,

=» Haegt er ad skoda
kynningu & Ollum patt-
takendum { maf & vef-
si@unni handverkog-
honnun.is/radhusid.

islenskar barnavérur og
barnafatnadur, islenskt
salt, handgerdir skart-
og listgripir, fjolbreytt
fatahonnun, skér, leir-
munir og margt fleira.
Auk bess verdur 4 syn-
ingunni sérstok kynn-
ing 4 hugmyndafraedi

MAKE by Porpid og bpeirri pjénustu vid skapandi

f6lk sem verid er ad byggja upp 4 Austurlandi. Skop-
unarmiodstoodin a Stoovarfirdi, Porpssmidjan a4 Egils-

stooum og Ullarvinnsla fru Laru 4 Seydisfirdi munu
kynna pjénustu sina og eigin vorulinur.

HANDVERK Verk eftir Ldru Gunnarsdéttur a syningunni
Handverk og honnun sem verdur opnud i dag.
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Afmealisbarn dagsins

Leikkonan Jamie-Lynn Sigler er 33
ara i dag.

Hun er pekktust fyrir leik i sjénvarps-
seriunni The Sopranos.

ANDLAT

Sanski kvikmyndaleikstjérinn Malik
Bendjelloul Iést i Stokkhdlmi & pridju-
dag. Hann var 36 dra og
vann kvikmynd hans,
Searching for Sugar
Man, Oskarsverdlaunin
i fyrra sem besta heim-
ildarmyndin.
Brédir hans, Johar,
stadfesti i geer a0
hann hafi framid
sjalfsmord. ,Lifid
er ekki alltaf
einfalt. Eg veit
ekki hvernig ég
4 a0 takast 4 vid
petta.

Leikur Gambit

Channing Tatum mun leika i naestu
X-Men-kvikmynd. Framleidandi
myndarinnar, Lauren Shuler Donner,
greindi fra pessu a frum-
syningu X-Men: Days of
Future Past & pridjudag
en leikarinn mun fara
med hlutverk Gambit.
»Hann er hardur
arslabelgur,
alveg eins og
Remy LeBeau,
og hann

getur hondlad
hasarinn,”
segir Donner.

KVIKMYNDAVEISLA
| CANNES

Hin drlega kvikmyndahatid i Cannes
héfst i gaer og hefur Guardian tekid
saman lista yfir helstu kvikmyndir sem
vert er ad fylgjast med a hatidinni.

Grace of Monaco

Myndin fjallar um lif og storf Grace
Kelly og veltir upp ymsum spurning-
um, til deemis um hjénaband hennar
og Rainiers prins. [ adalhlutverkum
eru Nicole Kidman, Tim Roth, Robert
Lindsay og Frank Langella.

Foxcatcher

Myndin er byggd a sannri sogu John
DuPont, ipréttadhugamanns sem
myrti vin sinn, glimukappa sem vann
til ad mynda til Olympiuverdlauna.
Steve Carrell leikur DuPont og hefur
verid ordadur vid Oskarinn. [ 6drum
hlutverkum eru Mark Ruffalo, Van-
essa Redgrave og Channing Tatum.

Lost River

Hér sest leikarinn Ryan Gosling i
leikstjorasaetid og bydur dhorfendum
upp & dokkt fantasiudrama sem bar
vinnutitilinn How to Catch a Mons-
ter.  adalhlutverkum eru Matt Smith,
Saoirse Ronan, Christina Hendricks
og Eva Mendes.

Maps to the Stars

Julianne Moore leikur stjornu

sem ma muna sinn fifil fegri, Mia
Wasikowska er adstodarkona hennar
sem nyverid losnadi af gedveikra-
haeli, John Cusack fer med hlutverk
skringilegs gedlaeknis og Robert
Pattinson er limmaésinuokumadur i
nyjustu mynd Davids Cronenberg.

Winter Sleep

Nyjasta mynd hins tyrkneska Nuri
Bilge Ceylon. Hun er taeplega fjorir
klukkutimar ad lengd og er talin lik-
legust til ad hreppa Gullpalmann i ar.

TVEIR GOPIR Porvaldur David og Porsteinn Bachmann leika einnig { myndinni.
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FRUMSYNING

LEIKSTYRIR
STAR TREK 3

Paramount og Skydance eru buin ad
stadfesta ad Roberto Orci leikstyri Star
Trek 3. Ekki er ljést hver sogupradur
myndarinnar verdur ad svo stoddu.

Godzilla hasar

Adalhlutverk: Bryan Cranston, Aaron
Taylor-Johnson, Elizabeth Olsen,
Andy Serkis, Juliette Binoche.

Aldurstakmark: 12 ara

= |

TVOFALT LiF Hera leikur unga konu sem byr yfir leyndarmali.

Utrasarvikingar og vaendis-
konur i Vonarstraeti

[slenska kvikmyndin Vonarstraeti verdur frumsynd & fostudag. Leikstjéri myndarinnar er Baldvin Z en
i myndinni eru sagdar sogur priggja 6likra einstaklinga sem samtvinnast. Leikkonan Hera Hilmarsdéttir
leikur stidlku sem stundar veendi i kvikmyndinni en hdn er innbldsin af sonnum atburdum.

{slenska biémyndin Vonarstrzeti
er frumsynd & morgun en bad er
Baldvin Z sem leikstyrir myndinni
og skrifadi handritio 4samt Birgi
Erni Steinarssyni.

Myndin gerist 4rid 2006 begar
svokallad g6oeeri var a Islandi og
er myndin innblasin af sonnum
atburdum.

I myndinni samtvinnast sogur
briggja 6likra einstaklinga sem
allir bia yfir leyndarméli og reyna
a0 fota sig 1 islensku samfélagi a
arunum rétt fyrir hrun.

Unga leikkonan Hera Hilmars-
déttir leikur eitt af adalhlutverk-
unum i myndinni - konu sem lifir
tvofoldu lifi.

,bessi karakter kemur ur fjol-
skyldu sem 1t & vid virkar sem
hin fullkomna fjolskylda og par
sem &dhersla er logd &4 ad lifa
eftir Akvednum standard. Mynd-
in gerist 4rid 2006 par sem var
kannski sérlega mikil pressa & ad
lifa 4 akvedinn hatt og eiga hitt

9 Eg vil ekki fara neitt
nanar Gt i upphafiegu
sdguna, pad eiga allar
fjolskyldur fjolskyldu-

leyndarmal og vid erum

einmitt ad velta pvi upp i

myndinni hvernig béggun

innan fjélskyldna virkar.
Baldvin Z, leikstjori

og betta, Pessi stilka stundar
veendi 4 Islandi og lifir tvofoldu
lifi. Vid notudum sogu islenskrar
konu sem er til i raun og veru og
ég veit ekki enn pann dag i dag
hvort fjolskylda hennar veit ad
hin stundadi veendi um tima,“
sagodi Hera { vidtali vid Frétta-
bladid i byrjun jandar. Leik-
stjérinn, Baldvin Z, segir bessa
tilteknu konu hafa verid { sinni
fjolskyldu.

,,bad er gomul saga Gr minni aett

Pekktur einstaklingur hétadi logbanni

Pad vakti mikla athygli i sidustu viku pegar adstandendur myndarinnar
sogou fra pvi ad hringt hefdi verid i pa og I6gbanni hétad 4 myndina. Talid
er ad ein persénan i myndinni hafi farid fyrir brjéstid a peim sem hétadi
keeru fyrir eerumeidingar og l6gbanni & myndina. A b4 st perséna ad hafa
verid idin vid ad skaffa fikniefni og veendiskonur f gledskap sem fram for
um bord i glaesilegri snekkju.

»Myndin er ekki ad taka & neinum sérstokum einstaklingum & pessum
gbé0aeristimum en pad var ymislegt i gangi a pessum tima. Pad getur verid
ad margir kannist vid sjalfa sig parna og vorum vid bednir um ad klippa
dkvedin atridi dr myndinni,“ sagdi Ingvar H. Pérdarson, einn af framleid-
endum myndarinnar, i samtali vid Fréttabladid. Baetti hann vid ad hétanir
sem pessar hefdu engin dhrif og ad myndin yrdi frumsynd 16. mai.

sem liggur ad baki hennar sogu.
Mig hafdi oft langad til ad fjalla
um pad mal og sa teekifeeri til ad
flétta hana inn { framvinduna {
Vonarstreeti. Eg vil ekki fara neitt
nanar ut { upphaflegu séguna, pad
eiga allar fjolskyldur fjolskyldu-
leyndarmal og vid erum einmitt
ad velta pvi upp { myndinni hvern-
ig poggun innan fjolskyldna virk-
ar og hvad hin getur verid 6flug

og 6gedsleg,” sagdi hann { viotali
vio helgarblad Fréttabladsins um
sidustu helgi.

Asamt Heru fara pau Porvaldur
David Kristjansson og Porsteinn
Bachmann med adalhlutverkin {
myndinni en s& sidarnefndi pykir
eiga storleik sem rith6fundur sem
var einu sinni stérstjarna en er nd
fylliraftur.

liljakatrin@frettabladid.is

4 400 400

Hafdu samband og lattu
sérfreedinga okkar adstoda pig

C€

Allar hellur Steypustédvarinnar eru framleiddar
samkvaemt vidurkenndum st68lum.

Granithellur

Steypustodin bydur upp a mikid dGrval af
fallegum hellum og mynstursteypu fyrir
heimili, garda, gongustiga og bilaplon.

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

Soim W
Malarh6féa 10 Simi 4 400 400

110 Reykjavik

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur

Hrismyri 8
800 Selfoss

Berghdlabraut 9
230 Reykjanesbaer

www.steypustodin.is
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W Trend a Twitter Rifrildi Solange og Jay Z gerir allt vitlaust 1 netheimum

Allt for & flug 1 netheimum pegar TMZ birti myndband af rifrildi Ll Mil Lisa-Lee Sol- «APOLLO- Patrick Arali  Mike Kelton

rapparans Jay Z og Solange Knowles, litlu systur Beyoncé, @_MelVersace 13.  OMONS @lvanVos1 14.mai  Mugabi @mikekelton 13. mai

eiginkonu Jay Z. Twitter lét ekki & sér standa og kassamerkid ma'h @LisaLeesolomon1 Pl ert okkur til  @tricpmg14.mai  #WhatJayZSa-

#WhatJayZSaidToSolange fadd- #WhatlayZSa-  14.maf _ skammar, pu ert - Varirnar minar  idToSolange

. . idToSolange ,Solange: Heettu  ekki einusinni ery steerri en Gerum allt

ist. Feerslur merktar pvi eru fullar af Sol - pessi : . o : : -
. olange: pessi ad kalla mig freeg ferillinn pinn! vitlaust i pessari

vangaveltum um hvad Jay Z sagdi lyftaerekkiad  systur Beyoncel” #WhatJayZSa-  #WhatlayzSa-  Iyftu til ad blasa

vid Solange til ad gera hana svona .'l' fara neitt. . LJayZ: Okei, idToSolange idToSolange Iifi { ferilinn pinn

brilada —allt  gamansomum Jay Z: Ekki fraenka Blue Ivy“  #JusticeFor- aftur.

téNn samt sem 4dur. ferillinn #WhatlayZSa-  Solange

27

pinn heldur. idToSolange

Toekifaeri i bleikjunni
Nemendur i Haskélanum i Reykjavik vinna nu ad pvi ad framleida paté ur peim
hluta bleikjunnar sem yfirleitt er fargad en pad er um helmingshluti fisksins.

»Verkefnid snyst um ad fullnyta
bleikjuna en um 43 présentum
fisksins er fargad i dag,“ segir
Halldéra Arseelsdéttir en hin
vinnur ad dhugaverou
verkefni i Haskol-

anum { Reykja-

vik dsamt systur

sinni Gudbjorgu |———_
Erlu Arsels-
déttur, Hrannari
Gudmundssyni,
Bergi Astradssyni,
Snorra Nielssyni
og Birki Helgasyni.

,Vid bekktum ‘s |

adeins inn & fisk-

eldi og hofum séd vannytingu a
bleikjunni,“ segir Halldéra en
systurnar sau sér pa teekifeeri {

vannytingunni. ,,Vido fAum sem sagt
afskornu dalkana, hryggjarsilu
bleikjunnar, tokum kjotid og bium
til bleikju-paté tr pvi,“ segir Hall-
déra. Hopurinn er strax kominn
af stad med verkefnid
og hefur nd pegar
framleitt nokkrar
frumgerdir patés-
ins. Honnudurinn
Helga Dogg Olafs-
dottir hannaodi
umbudirnar.
,Nina erum vio
a0 skoda réttu hra-
efnin og hvert besta
framleidsluferlido sé
upp a endingartima og pviumlikt,“
segir Guobjorg Erla en stefnt er ad
pvi ad koma patéinu & almennan

markad eftir 4tta ménudi ef allt
gengur eftir.

,Vi0 erum ad vinna uppskrift-
ina med kokkum og matvela-
fraedingi og erum buin ad finna
skemmtilega leid til pess ad reykja
bleikjuna. Vid viljum ad petta sé
hagaedavara,” beetir Halldéra viod.
Verkefnid er hluti af pverfaglegum
nyskopunardfanga { HR en sjalf
leerir Halldoéra salfreedi, Gudbjorg
vioskiptafreedi og strakarnir fjor-
ir verkfraedi en einn peirra, Birkir
Helgason, hafdi kynnt sér svipada
starfsemi i Noregi.

,Pad eru deemi um svona fram-
leidslu i Noregi par sem menn
vinna mikid med lax en peir eru
komnir 4 bad stig ad aukaafuro-
irnar eru farnar ad skila meiri

SKAPANDI FRUMKVOBLAR Nemendurnir hafa stérar hugmyndir um fiskeldi.

tekjum en flokin sem upphaf-
lega voru seld,“ segir Birkir.
,Draumurinn er ad geta fullnytt
fiskinn eftir tiu eda tuttugu &r,“

segir Gudbjorg. ,,Pa veeri kannski  er ekki nytt.“

heegt ad nyta hann { framleidslu
snyrtivara eda olia. Pad er haegt
ad skapa fullt af raunverulegum
verdmaetum dr pessu hraefni sem
baldvin@frettabladid.is

NU hitnar i kolunum

an reyks meo Lotus kolagrilli

—,

—————p—

Fastus kynnir byltingarkennt bordgrill

* Innbyggd vifta sem tryggir kolum surefni
o Tilbuid til matreidslu eftir 3-4 minGtur

e Tvofaldur veggur - kemur i veg fyrir ad ytra byrdi hitni

e Heegt ad feera grillid til eftir porfum pegar pad er i notkun
e Fitan lekur ekki a kolin
e Audvelt ad prifa - haegt a0 taka alveg i sundur

FASTUS F_14.04.14

* Mjog god hitastyring & kolum * M4 fara i upppvottavél

MIKID URVAL AUKAHLUTA e
Grill og aukahlutir fast einnig i Busahold, Kringlunni og Lif & list, Smaralind. e®e
® Framdrskarandi
il [ fyrirtaeki 2013
,.‘J L ]
Grillpédnnur Tangir Penslar Veit & vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumdula 16. Opid man - fés 8.30-17.00
Sidumdli 16 o 108 Reykjavik ¢ Simi 580 3900 ¢ www.fastus.is
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Kaupa inn fyrir pa uppteknu

Fyrirtaekid Eldum rétt keyrir sérutbuna matarpakka med fersku hraefni beint
heim ad dyrum. Uppteknir Islendingar geta audveldad sér matargerdina.

,Vid heyroum af hugmyndinni fyrir
morgum arum og fannst petta rosa-
lega snidugt. Fyrir rimu ari 4kvao-
um vid svo bara ad keyra a petta,
enda er betta frabeer lausn fyrir
Islendinga sem vinna margir hverj-
ir mjog mikid,“ segir Valur Her-
mannsson sem rekur Eldum rétt, en
fyrirtaekio sérheefir sig i ad utbda
matarpakka med fersku hréefni
sem sidan er keyrt heim ad dyrum.

,,Pad eina sem f6lk parf ad gera
er a0 matreida Ur hraefninu en vio

leggjum allt til nema oliu, mjolk,
smjor, salt og pipar,”“ segir Valur.
Hann segir ad fyrirteki eins og
Eldum rétt hafi sprottio upp vida i
hinum vestrzena heimi undanfarin
ar.

,FoOlk er alltaf svo upptekid nd
til dags. Med bessu fyrirkomu-
lagi getur félk eldad eitthvad nytt
og spennandi reglulega, 4n pess
a0 purfa ad hafa ahyggjur af mat-
arinnkaupunum,“ segir hann og
beetir vid ad med hréefninu fylgi

” Med pessu fyrir-
komulagi getur félk
eldad eitthvad nytt og
spennandi reglulega.

Valur Hermannsson

matreidsluleidbeiningar en rétt-
irnir eru ymist hugsadir fyrir tvo
eda fjora.

Nanari umfjéllun um uppskrift-
ir og naeringarinnihald ma finna &
vefsiounni eldumrett.is. -ka
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GOPUR HOPUR bessi hdpur atlar ad einfalda matargerd landans. FRETTABLAPIB/PIETUR

NOG AP GERA Angelina og Brad plana
bradkaup. FRETTABLADID/GETTY

[ 1 [ ]
Bornin

o L]
hjalpa til
Leikkonan Angelina Jolie segir
i viotali vid timaritido People ad
hin og unnusti hennar, leikarinn
Brad Pitt, séu byrjud ad plana
brudkaup sitt.

,Vi0 erum buin ad raeda petta
vid bornin og hvernig pau hafa
imyndad sér ad petta verdi. Pad
er nanast 6edlilegt hvernig born
imynda sér bridkaup. Pau verda,
4 sinn héatt, bridkaupsskipuleggj-
endur,” segir Angelina en pau
Brad eiga bornin Maddox, tolf
ara, Pax, tfu dra, Zahara, niu ara,
Shiloh, sj6 ara og tviburana Knox
og Vivienne, fimm ara.

,Petta verour annadhvort Dis-

ney eda paintball,“ baetir Angel-
ina vio. -Ikg

kynpokkafyllstu konu heims.

Ekki kyn-
bokkafylist

Leikkonan Jennifer Lawrence
segir ad hun eigi ekki skilio ad
hafa verid krynd kynpokkafyllsta
kona heims af timaritinu FHM.

A listanum skakadi hiin konum a
bord vid Rihonnu, Beyoncé, Tayl-
or Swift og Kaley Cuoco.

,Eg veit sannleikann. Eg veit
a0 Beyoncé er drottning heims-
ins,” segir Jennifer { viotali vid
Entertainment Tonight.

Medleikarar Jennifer { X-Men-
myndunum eru hins vegar sam-
mala um ad Jennifer sé kyn-
pokkafyllst og kalladi Hugh
Jackman hana medal annars
undraveroa. -Tkg

TAKNIDAGU

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

TAKNI- OG
VERKFRADIDEILDAR HR

Fostudaginn 16. mai i Haskolanum i Reykjavik

Gestum og gangandi er bodi0 a0 koma og kynna sér afrakstur verklegra og hagnytra ndmskeioa
og pad ofluga starf sem unnid er i teekni- og verkfraedideild HR. Sérstakir bodsgestir Taeknidags eru
afmaelisargangar teeknifreedinga.

Dagskra:

13:30-14:15

Gledi og grill fyrir nemendur i priggja vikna verkefnum - i portinu vid vélsmidjuna

14:15-15:15

Uppskeruhatio priggja vikna namskeida teekni- og verkfreaedideildar HR - ALLIR VELKOMNIR!
Nemendur syna verkefni sin, innandyra sem utan.

+ Sjalfradur ionrébot i fullu fjori. Stofa V207.
« Sjalfvirkur kafbatur leikur listir sinar i Djupinu. Kafbaturinn verdur framlag HR i alpjodlegri keppni i San Diego i sumar.
» Tolvustudd honnun og smidi & tvihjdla kerru til ad draga bila og flytja rdllubagga. Stofa V104.

* Tolvustudd honnun og smidi & fotstignu fjorhjéli. Stofa V118.
» Fréa bensini yfir i rafmagn - rafbilaverkefni HR. Stofa V117.
* Lokahdnnun og smidi & gufuvél. Stofur V117 og V106.

* Endurhénnun & vind- og sélarorkuveri. Rauda husid 4 160 HR.

+ Hittu i mark - rafreena handboltamarkid e-Goal maelir hrada, kraft og nakveemni boltans med Arduino. Vid stofu V114.

« Eftirlitskerfi fyrir ungaborn sem byggir 4 Raspberry Pi og myndavél. Stofa M113.

+ Haspennulinur og jardstrengir. Stofa V103.
» Flutningsgeta jardstrengja. Stofa V103.

» Snjallnet. Stofa V103.

» Rafmagnsmator 60last nytt lif. Stofa V207.

« Omannadar flugvélar. A ganginum vid moétuneytid.
» Veengir og loftbélur. Stofa V117.
* Vedurhjupurinn - hénnun, framkveaemd, reynsla - skodun & nylegum skélabyggingum. Stofa V111.

* Burdarvirkjah6nnun husbygginga. Stofa V112.

* Tolvustudd hénnun og alagsprofun & albitum. Stofa V116.

+ Talandi robot med sénar-sjon. Stofa V110.
+ Eldflaugin Mj6lnir. Stofa V114.
» VOrupréun fra upphafi til enda - opnar kynningar & verkefnum nemenda. Stofa V107.

» Verkefnastjornun, leidin til drangurs - opnar kynningar a verkefnum nemenda. Stofa V105.

15:15-16:00 Stofa V102

Vidurkenningar fyrir bestu lokaverkefni i taeknifraedi - ALLIR VELKOMNIR!

Ari Kristinn Jénsson, rektor, bydur gesti velkomna i stofu V102 og avarpar afmeelisarganga.

Onundur Jénasson, formadur Taeknifraedingafélags Islands, veitir vidurkenningar fyrir framurskarandi lokaverkefni.

Nemendur sem hljéta vidourkenningar kynna lokaverkefni sin.
» Fjadurstudull steinsteypu. Pérdis Bjornsdottir.

» Aukid rekstraroryggi islenska raforkukerfisins med kvikri alagsstjornun Nordurals. Gunnar Ingi Valdimarsson.

* Honnun hreinsistéovar fyrir reykkofunarteeki. Birgir Pér Gudbrandsson.

16:00 Opni haskoélinn i HR & 2.haed.
Méttaka fyrir afmaelisarganga ur taeknifraedi,

teeknifraedinema og kennara.
Guodrun A. Saevarsdattir, deildarforseti, bydur gesti velkomna.

Fulltrai afmeelisdrganga avarpar gesti.

B haskolinnireykjavik
& #haskolinnrvk

22 hr.is




LAUGARAS » =

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO Syningartimar
BAD NEIGHBOURS 5:50, 8, 10:10
LASI LOGGUBILL 6

THE OTHER WOMEN 8,10:20
SPIDERMAN 2 3D 7,10

RIO 2

SETHROGEN ZACEFRON _ROSE BYRNE

BAD NEIGHBUURS

BA'I“I'LE an |
THE STRE!
| BEGINS.

JOSH BROLIN OG SAMUEL L. JACKSON
I MAGNADPARI HASARMYND

samiol ALFABAKKA s4vmiét EGILSHOLL

BADNEIGHBOURS k. 5:50-8- 10:10 [@:% x.5:40-8-10:20 (16
BAD NEIGHBOURSVIP k. 5:50-8- 10:10 {50 TRANSCENDENCE  K.8-10:35 (12
TRANSCENDENCE k. 5:30-8- 10:30 (O THATAWKWARD MOMENT. 5:50-8 Q
¢ THATAWKWARD MOMENT:c.8 (O DIVERGENT k.5:10- 7:40 - 10:10 (12)
DIVERGENT K. 5:10-8-10:50 () CAPTAINAMERICA2 2D 1. 4:50- 10:30 @
CAPTAINAMERICA23D 1.5:10-8-10:45 () sumidhy KRINGLUNNI
NOAH K. 10:10 () oLDBOY K. 5:40-8-10:20
[ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 kr. TRANSCENDENCE . 5:40-8-10:30 (@)
THELEGO MOVIE 642D k. 5:50 © THATAWKWARD MOMENT Y. 10:50 O
saymidt AKUREYRI DIVERGENT .8 (12)
OLDBOY K.8-10:30 (® [HOLSKYLDUDAGAR TILBOP 300 kr.
TRANSCENDENCE ~ K.8-10:30 () MUPPETS MOSTWANTED sTa2D . 5:40 (1)
r\ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 kr. SAVBION KEFLAVIK
THELEGO MOVIE&Ta2D i 5:50 O owsoy 11020 oN
MUPPETS MOSTWANTED axTa2DK 5:40 O BADNEIGHBOURS ~ .8-10:10 O\
v-' TRYGGPU PER MIPA A JEANSCENDENCERE (2
AMbio.is
& ‘e W y -~ W

ST N
T}

»MEINFYNDIN 0G HELDUR,
HIIMI]HNIIM ALLA LEID.”

FORSYNING HASKOLABIO KL.8

smAra > sid Hﬁsmil.@ﬂam
BADNEIGHBOURS KL540-8-1010 ©  VONARSTRAT

BAD NEIGHBOURS LUXUS KL330-540-8-100 © BADNEGHBOURS KL540-8-1010
LASI LOGGUBILL KL330 THE OTHER WOMAN KL530

THE OTHER WOMAN KL530-8-10.25 © THEAMAZING SPIDERMAN 230 KL 6-9
THEAMAZING SPIDERMAN 23D~ KL5-8-10 ) HARRY 0G HEIMIR KL6-8
RIO22DISLTAL KL330 (GRAND BUDAPEST HOTEL K10

HARRY OG HEMR KL330-6-8 Midosalo 6: @ MiO1

KL 8 (FORSYNING)

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

& FIoLSKYLDUPAKKINN
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Stefnumétabylting grada félksins

BAKPANKAR EG hitti keerustuna mina i fyrsta skipti
Atla Fannars i raunheimum. Hiin kom { visindaferd
Bjarkasonar i paverandi vinnuna mina og ég add-
adi henni 4 Facebook daginn eftir. Hiin
sampykkti reyndar ekki vinarbeion-
ina og nokkrum vikum sidar dré ég
beidnina til baka. Nokkru sidar fékk ég
6veent vinarbeidni fra henni.

Fe-

AD sjalfségdu reyndi ég ad spila mig
fjarleegan og dularfullan med pvi ad
leyfa henni a0 eiga fyrsta ordid. Eg

u{

, hélt hins vegar tt { sirka fimm min-
* Utur og var buinn ad segja , hae“
aour en hun gat smellt 4 ,,turn on
" 1 chat“. bPad sem gerdist svo hefdi
- 1\‘ "\ alveg eins getad gerst 4ri0
1. 1975: Eg baud henni tt { is, vid
féorum til New York, 11f6um
-— pad af og nina liggur hidn inni
i svefnherberginu okkar og
hrytur.

LIF 4 jéroinni hefur préast
! mikid fra pvi ad vid kynnt-

umst &rio 2013. [ dag notar
ungt f6lk nefnilega allt adrar
adferdir til ad kynnast: Appid

Tinder. Pad er einfalt. Notendur byrja
4 ad skra sig inn 1 gegnum Facebook.
Appid keyrir svo saman upplysingar
notendanna, radar beim upp eftir
ahugasvioum asamt pvi ad nota GPS til
al reikna ut fjarleegdina 4 milli peirra
(an grins). Notendur fletta svo i gegnum
adra notendur sem deila §hugamalum
asamt pvi ad vera i heefilegri fjarleegd
og sampykkja pa eda hafna. Ef tveir
notendur sampykkja hvor annan leidir
appid ba saman sjalfkrafa.

SEM sagt. Teepu 4ri eftir ad ég baud
stelpu ut i is, eins og hver annar Nean-
derdalsmadur, er budio ad stytta leidina
niour { app sem virkar eins og Dominos-
appid, nema med kynlif i stadinn fyrir
pitsur. DPetta er i raun fyrsta byltingin
a svidi netstefnuméta pvi Ircio, MSN,
Myspace og Facebook 1étu notandann
sja um skitverkin. Med hjalp Tinder
hefur fyrsta og erfidasta skrefinu verio
eytt og gratt f6lk parf pannig séd ekki
lengur ad nota ord. Nu vantar bara ein-
hvers konar smokkaapp bvi betta Evr-
opumet i klamydiu haggast ekki ef folk
fer alltaf berfeett Gt { rigninguna.

Cannes trekkir ad

Kvikmyndahatidin i Cannes i Frakklandi héfst i geer. Fjolmargar stérmyndir eru

frumsyndar 4 hatidinni og keppa um hinn eftirsétta Gullpdlma. Margir freegustu
leikarar heims eru farnir ad streyma til Cannes med tilheyrandi fjélmidlafari.

ANAGP MEP SIG Nicole Kidman leikur {
Grace of Monaco sem synd er & hatidinni.
FRETTABLADID/GETTY

DYRLEG Leikkonan Jane
Fonda veifar addaendum.

DIiVA PAR EXELLANS Kyn-
bomban Pamela Anderson
donnud i Cannes.

LATUR LIiTID YFIR SER
Audrey Tautou med sél-
gleraugu a flugvellinum.

OLLU VANUR Willem
Dafoe pollrélegur
a flugvellinum.

VINSZL Leikkonan
* America Ferrera gefur
eiginhandararitanir.

FRIDURINN UTI
Kendall Jenner feer
litinn frid i Frakkland. [ /i
J,

Lk LR FOGL

ARAA

MONICA Z
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; | Core

Fra Packard Bell med Intel Dual Gor
orgjorva, 4GB Minni, 500GB harad_lsk,

B Windows 8.1 09 nyjustu taekni

ToUGDHENT/SUMARVER:)

B g 1
= DEINS 100STK A PESSUVERDI!
'}‘ij”;sum VERD 69.900
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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Heildarlausn a ollu 6ryggi i tolvunni pinni, 6flugasta
oryggisvornin asamt eldvegg sem ver heimanetio

MEDAN BIRGDIR ENDAST!

L

2’ IDEATAB
Oflug 7” Dual Core spjaldtolva med bjortum og skorpum
7” LED skja og hagada Dolby Digital Plus hljodkerfi

OMISSANDI i SUMARFRIID:)

D i 15.900 W

10” GALAXY TAB3

Storglaesileg Galaxy Tab 3 med otralegum 10.1”
fiolsnertiskja, oflugum Dual Core orgjorva

_44.900 4

8” 39.900 | 7” 29.900

VU |
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ﬁ s 2 - -
v " M I FOTBOLTA | BRASILIU
A_ 28 DAGAR | FYRSTA LEIK

i FYRSTA SINN i HM-SOGUNNI taka atta pjodir patt 2
heimsmeistarakeppninni sem eiga pad allar sameiginlegt ad =

hafa ordid heimsmeistarar. Fyrir fjorum darum vard Spann
attunda pjéain til ad vinna HM i fétbolta og spaenska lidid
er med & HM i Brasiliu alveg eins og hinar sjo pjédirnar
sem hafa unnid heimsmeistaratitilinn i gegnum tidina:
Brasilia (1958, 1962, 1970, 1994, 2002), [talia (1934,
1938, 1982, 2006), Pyskaland (1954, 1974, 1990),
Urdgvae (1930, 1950), Argentina (1978, 1986),
England (1966) og Frakkland (1998). Pessar sjo
pjédir voru einnig med i Sudur-Afriku 2010 sem og
pegar keppnin fér fram i Japan og Sudur-Kéreu arid
2002 sem var fyrsta keppnin eftir ad Frakkar urdu

sjounda pjédin til ad vinna HM-gull.

SIGUR Ragna Léa fagnadi sigri med -
Fylkiskonum i fyrsta leik. FRETTABLADID/STEFAN

Fylkir vann
nylidaslaginn

FOTBOLTI Fylkir vann {A, 1-0,

i nylidaslagnum i Pepsi-deild
kvenna i fétbolta 4 Akranesi {
gaerkvold en med leiknum lauk 1.
umferd deildarinar. Carys Hawk-
ins skoradi eina mark leiksins

4 44. mindtu pegar hin skalladi
hornspyrnu Rut Kristjansdoéttur {
netio. Flott byrjun hja stilkunum
hennar Régnu Loéu. -tom

PEPSI-DEILDIN 2014

URSLIT 1. UMFERPAR

iA - Fylkir 0-1
0-1 Carys Hawkins (44.).

P6r/KA - Valur 11
1-0 Déra Maria Larusdoéttir (67.), 1-1 Helena
R6s Porélfsdottir (86.).

Selfoss - BV 1-2
1-0 Shaneka Gordon (72.), 2-0 Vesna Smilj-
kovic (79.), 2-1 Gudmunda B. Oladéttir (82.).

Afturelding - FH 1-3
1-0 Steinunn Sigurjénsdéttir (8.), 1-1 J6hanna
S. Gustavsdéttir (40.), 1-2 Heida Drofn Antons-
déttir (68.), 1-3 Ana Victoria Cate (72.).

Breidablik - Stjarnan 01
1-0 Aldis Kara LUdviksdottir (49.).
STADAN

FH 1 1 0 O 31 3
iBv 1 1.0 0 21 3
Breidablik 1 1 0 O 10 3
Fylkir 1 1 0 O 1-0 3
Valur 1 0o 1 0 11 1
PSr/KA 1 0 1 0 1-1 1
Selfoss 1 1 0 1 12 0
ia 1 0 0 1 01 0
Stjarnan 1 0 0 1 01 0
Afturelding 1 0 0 1 13 0

ODDALEIKUR Hrafnhildur Skdladéttir fagnar sinum sidasta sigri a Hlidarenda en hdn haettir eftir timabilio.

FRETTABLADID/STEFAN

Alla leid prju ar i roo

Valskonur tryggdu sér oddaleik eftir sigur a Stjornunni i gaerkvoldi.

HANDBOLTI Urslitin 1 Olisdeild
kvenna munu radast 1 oddaleik,
pridja ario i r6d. Valur knaoi fram
oddaleik med sigur a4 deildar-
meisturum Stjornunnar, 23-19, i
eesispennandi framlengdum leik i
Vodafone-hollinni { geer.

Eins og i 60rum leikjum i rimm-
unni var pad markvarsla og varn-
arleikur sem einkenndi fyrst og
fremst leikinn. Fyrri hdlfleikur
var kaflaskiptur en Stjarnan nadi
undirtokunum rétt 4dur en flautad
var til halfleiks og hélt peim lengst
af { beim sidari.

Anna Ursidla Gudmundsdoéttir
skoradi svo jofnunarmark Vals

Qﬂ heilsa

Heilsa ehf
Baejarflot 1, 112 Rvk
www.gulimidinn.is

i yfir tuttugu og fimm ar,
var einn mioi,
nd kynnum vid hann,
med nyju snidi.

VERT

HUGSADU UM HEILSUNA

37 TEGUNDIR VITAMINA 0G FEDUBOTAREFNA

begar 20 sekindur voru eftir og
hiin skoradi svo 611 fimm mork lids-
ins i framlengingunni gegn adeins
einu marki Stjérnunnar.

,Petta var bara vilji og graedgi,”
sagdi Anna Ursdla. ,Vid vorum
stadradnar { pvi ad halda bara
afram og jafna leikinn. bad tokst,
sem betur fer. ,,Vid vildum fa odda-
leikinn { Myrinni.“

Anna gerdi sér reyndar ekki
grein fyrir pvi ad hin hafdi skor-
a0 sidustu sex mork Vals { leikn-
um. ,Var pad?“ spurdi hin og
brosti. ,,Vid fengum ad vera fjérar
saman { s6kninni sem erum alltaf
saman & afingum. Eg atti bara ad

gera eitthvad og betta endadi allt-
af med pvi ad ég fékk boltann. En
pad skiptir engu mali hver skorar
morkin,*“ sagoi hdn.

Anna sagdi a0 1idid eetti tals-
vert inni, sérstaklega i s6kninni.
,Vid hofum ekki ndd ad syna okkar
rétta andlit ad undanfornu og von-
andi kemur pad i urslitaleiknum,
begar porfin verdur sem mest.*

Hrafnhildur Skuladéttir 1€k sinn
sidasta heimaleik fyrir Val i geer
en hiin leggur skéna 4 hilluna eftir
timabilid. ,,Hun er drottning. Hvad
er haegt ad segja meira? bvilikur
leidtogi sem er frabeert ad vera
me0 i sinu lidi,“ sagdi Anna. -esa

Urslitastund i kvold

Eyjamenn purfa ad enda sextdn leikja sigurgongu
heimalida i oddaleikjum aetli peir sér titilinn.

HANDBOLTI Leikmenn Hauka og
IBV fa ekki langan tima til ad
jafna sig eftir leik fjogur i Vest-
mannaeyjum a pridjudagskvoldid
bvi i kvold spila bessi tvd bestu
handboltalid landsins nefnilega
hreinan trslitaleik um Islands-
meistaratitilinn.

betta er fyrsti oddaleikurinn
um Islandsmeistaratitilinn i fjog-
ur 4r og adeins sa annar & sio-
ustu ellefu &rum. I nitjan drslita-
keppnum karlahandboltans fra
upphafi hafa trslitin adeins fjor-
um sinnum adur radist { hreinum
urslitaleik. Leikurinn 1 kvold er
bvi sjaldgeef veisla fyrir islenska
handboltadhugamenn sem lata sig
orugglega ekki vanta 4 pallana 4
Asvollum klukkan 19.45 1 kvold.

Heimavollurinn hefur verid
6sigrandi vigi i oddaleikjum sio-
ustu t6lf &r sem gerir verkefnio
enn vandasamara fyrir Eyja-
menn.

Fré sogulegum sigri KA-manna
i oddaleik um titilinn 10. mai 2002
hafa farid fram sextan oddaleikir
i drslitakeppni karla og peir hafa
allir unnist 4 heimavelli. Hauk-
arnir sjalfir hafa unnid fimm
beirra & Asvollum, par 4 medal
spennuleik vid ndgrannana i FH

AFRAM i STRANGRI GASLU Rébert
Aron Hostert parf ad eiga g6dan leik
aetli IBV sér titilinn.  FRETTABLABID/VILHELM

i undantrslitaeinvigi lidanna { 4r.

Reynslan tr oddaleikjum er 611
Haukamegin pvi enginn i 1idi IBV
hefur tekid patt i svona leik adur.
Haukarnir tryggou sér niunda
Islandsmeistaratitilinn sinn {
oddaleik og geta nu endurtekid
leikinn fjérum arum sidar. - é6j

ODDALEIKIRNIR | LOKAURSLITUM KARLA

1995
28. MARS 1995 VALUR - KA 30-27
Fyrri halfleikur: Jafnt (12-12) Seinni: Jafnt (11-11)

Framlenging: Valur +3 (7-4).

Olafur Stefénsson, Val 8

Partrekur J6hannesson, KA 7

Valdimar Grimsson, KA 7

Dagur Sigurdsson, Val 6

J6n Kristjansson, Val 6

Alfred Gislason, KA 6

2001 ;

5. MAI 2001 KA-HAUKAR 27-30
Fyrri: Haukar +4 (14-10) Seinni: KA +1 (17-16)
Runar Sigtryggsson, Haukum 10

Halldér J6hann Sigftisson, KA 10

Oskar Armannsson, Haukum 7

Gudjon Valur Sigurdsson, KA 5

2002
10. MAI 2002 VALUR - KA
Fyrri: Valur +1 (10-9) Seinni: KA +4 (15-11)

Halldér J6hann Sigftisson, KA 8
Sigfis Sigurdsson, Val 6
Snorri Steinn Gudjonsson, Val 5

21-24

Saevar Arnason, KA 4

Jéhann G. Jéhannsson, KA 4

2009
8. MAI 2010 HAUKAR - VALUR 25-20
Fyrri: Haukar +1 (10-9) Seinni: Haukar +4 (15-11)

Arn6r Pér Gunnarsson, Val 7
Sigurbergur Sveinsson, Haukum 6
Pétur Pélsson, Haukum 4
Bjorgvin P6r Hélmgeirsson, Haukum 4

Gudmundur Arni Olafsson, Haukum 4
Sigurdur Eggertsson, Val 4



Porsche Macan S Diesel

258 hestofl ¢ 580Nm tog © CO2 159 g/km
Hrodun 6.3 sek. 0-100 kmyklst.

Eydsla 6.3 1/100 km i blondudum akstri.

Verd: 11.950.000 kr.

Spennandi hjolreidakeppni
a Vollunum i kvold

Porsche
riterium

Hjolreidafélag Reykjavikur efnir il
Porsche Criterium hjolreidamotsins i samstarfi
vid Bilabud Benna. Criterium keppnisformid & sér
langa sogu erlendis og hefur verid stundad hér heima
i nokkur ar vid vaxandi vinszeldir.

Criterium hjolreidakeppnin er stutt og
annalud fyrir mikinn hrada og mikla spennu og
einmitt pess vegna kemur Porsche vid sogu.
Vid hvetjum sem flesta til a0 maeta, en métid er
sérlega skemmtilegt og spennandi.

Motid verdur haldid i idnadarhverfinu a Vollunum
i Hafnarfirdi og hefst kl. 19:00 i kvold.

Adgangur okeypis og allir hjartanlega
velkomnir. Nanari upplysingar um stad
og stund a benni.is og hfr.is

BERACEENE Y

Sérfrdingar i bilum

Porsche 4 islandi  Bilabud Benna  Vagnhofda 23
Simi: 590 2000 ¢ porsche@porsche.is ® www.benni.is
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St60 2 kl. 20.10
Masterchef USA

Stérskemmtilegur mat-
reidslupattur med Gordon
Ramsey i forgrunni par sem
4dhugakokkar keppast vid
. a0 vinna bragdlauka
démnefndarinnar
4 sitt band. Ymsar
\ prautir eru lagdar
T

fyrir i eldamennsk-
| unni og par reynir
4 hugmyndaflug,
Urraedi og faerni
patttakenda.

i KVOLD

True Blood

rodin um gengilbeinuna Sookie

adrar skepnur bua saman.

STOD 3 KL. 21.55 Fimmta patta-

Stackhouse, vampirurnar Bill Compton
og Eric Northman sem hafa slegist um
astir hennar i smdbaenum Bon Temps |
Louisiana par sem menn, vampirur og

Tekinn 2

STOP 2 GULL KL. 20.05 Onnur
seria hinnar geysivinszelu pattaradar
Tekinn par sem Audunn Blondal fetar
i fotspor Ashtons Kutcher og hrekkir
fraega f6lkid & 6borganlegan hatt.

Best i Brooklyn

SJIONVARPID KL. 20.35 Brooklyn
Nine-Nine. Besti gamanpdatturinn &
Golden Globe og Andy Samberg besti
gamanleikarinn. Logreglustjori akvedur
a0 breyta afsloppudum undirménnum
sinum i pa bestu i borginni.

FM957

kl. 10.00

Heidar _"" ;
Austmann ‘=

Heidar Austmann
er aldursforseti
stodvarinnar en
er samt yngstur

i anda, ad eigin
sogn. Heidar kom
til starfa @ FM957
ario 1998 og
hefur unnid sam-
fleytt & stodinni

i riflega 15 ar.

Virka daga kl. 11-18

FRABZR VERD
A FLOTTUM MERKJUM

Sundfot

Fjolbreytt urval fyrir alla aldurshépa

Sundbolir
Domustardir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

V)

A 4

Stelpustaerdir: V~“t ag

Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur
Herrastaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6

Laugardaga kl. I [-16

3
L

&

Bikini
Doémusterdir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts
Herrastaerdir

Verd: 8.990 - 7.990 kr.
Outlet-verd:

3.990 kr.

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

I 13 Reykjavik

Sunnudaga kl. 13-17

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.45 Loonatics Unleashed

08.05 Malcolm in the Middle

08.30 Man vs. Wild

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 60 minttur

11.05 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The Five-Year Engagement
15.00 The 0.C

15.40 Loonatics Unleashed

16.05 Frasier

16.30 Mike and Molly

16.50 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 F6stbraedur

19.45 Friends With Better Lives
(5:13) Glaeny gamanpdattaréd um sex vini
sem allir eru ad féta sig 1 lifinu. Allir eru
vinirnir & élikum stédum i lifinu og allir
halda peir ad hinir i vinahépnum lifi
meira spennandi lifi.

20.10 Masterchef USA (79:25)

20.55 The Blacklist (22:22) Asispenn-
andi pattar6d med James Spader i hlut-
verki eins eftirlystasta glaepamanns
heims, Raymond Red Reddington, sem
gefur sig fram vid FBI og bydur fram
a0stod sina vid ad kléfesta haettulega
gleepa- og hrydjuverkamenn.

21.40 NCIS (73:24) Stérg6air og léttir
spennubpaettir sem fjalla um Leroy Jethro
Gibbs og félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjéhersins sem purfa nt ad
glima vid a fléknari og haettulegri mal.

22.25 Person of Interest (76:23)
23.10 islenskir astriduglaepir
23.40 24. Live Another Day
00.25 24. Live Another Day
01.15 Shameless

02.05 Direct Contact

03.35 The Five-Year Engagement
05.35 Fostbraedur

06.00 How I Met Your Mother

07.00 Sevilla - Benfica

13.00 Miami - Brooklyn

14.50 Fram - Por

16.40 Pepsimorkin 2014

18.00 Sevilla - Benfica

19.50 RN Lowen - Melsungen
21.10 Atletico Madrid - Malaga
22.55 Spaensku moérkin

00.15 Valladolid - Real Madrid

13.10 Hull - Everton

14.50 England and Italy

15.20 Sunderland - Swansea

17.00 Man. City - West Ham

18.40 Enska 1. deildin. Rotherdam -
Preston Bein utsending

20.40 Premier League World

21.10 France, Porto Alegre and
Honduras

21.40 Messan
23.05 Enska 1. deildin. Rotherdam -

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

17.30 Top 20 Funniest

18.15 Free Agents

18.40 Community

19.00 Malibu Country

19.25 Family Tools (3:70)

19.45 American Idol (36:39)

21.10 Supernatural (75:22)

21.55 True Blood (3:72) Fimmta patta-
rodin um gengilbeinuna Sookie Stack-
house, vampirurnar Bill Compton og
Eric Northman sem hafa slegist um
astir hennar i smabaenum Bon Temps
Louisiana par sem menn, vampirur og
adrar skepnur buda saman, pé ekki alltaf
i satt og samlyndi.

22.55 Malibu Country

23.15 Family Tools

23.35 American Idol

01.00 Sons of Anarchy

01.45 Supernatural

02.25 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Brunabilarnir 07.23 Latibaer 07.47
Skoppa og Skritla 08.00 Déra konnudur 08.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveins 09.45
Hvellur keppnisbill 09.55 UKI 10.00 Lukku Idki
10.25 Skégardyrid Higd 10.47 Hello Kitty 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Brunabilarnir
11.23 Latiber 11.47 Skoppa og Skritla
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveins 13.45 Hvellur keppnisbill
13.55 UKI 14.00 Lukku laki 14.22 Skogardyrid
Hugé 14.44 Hello Kitty 14.52 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Brunabilarnir 15.23 Latibaer
15.47 Skoppa og Skritla 16.00 Déra kénnudur
16.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi
litli og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00
Afram Diego, 4fram! 17.24 Svampur Sveins
17.45 Hvellur keppnisbill 17.55 UKI 18.00 Lukku
laki 18.22 Skogardyrid Hugé 18.44 Hello Kitty
18.52 Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Puss
N‘Boots 20.20 Sogur fyrir svefninn

F I

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family

19.40 Two and a Half Men (5:24)
20.05 Tekinn 2 (72:14)

20.30 Weeds (72:713) Gamanbpaettir um
ekkjuna urreedagédu, Nancy Bowden,
sem dkvad ad hasla sér voll sem eitur-
lyfjasali eftir ad hiin missti eiginmann
sinn og fyrirvinnu.

21.00 The Killing (6:73)

21.45 Without a Trace (77:24)
22.30 Harry‘s Law (2:72)

23.15 World Without End

00.00 Tekinn 2

00.25 Weeds

00.55 The Killing

01.40 Without a Trace

02.25 Harry's Law

03.10 Ténlistarmyndbdnd

2 80|

11.00 Another Cinderella Story
12.30 You‘ve Got Mail

14.30 Silver Linings Playbook
16.30 Another Cinderella Story
18.00 You‘ve Got Mail

20.00 Silver Linings Playbook
22.00 Hitch

23.55 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows

02.05 Five Minutes of Heaven
03.35 Hitch

S RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Einar Askell

17.33 Kafteinn Karl

17.45 AEvar Visindamadur

18.11 Skripin

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 i gardinum med Gurry

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.05 Price-braedur bjéda til veislu
(1:5) (Spise med Price) Matgaedingarnir
i Price-fjolskyldunni tofra fram kraesing-
ar vid oll teekifaeri. Adam Price er einn-
ig pekktur sem adalhandritshéfundur og
framleidandi sjénvarpspattanna Borgen.
20.35 Best i Brooklyn (76:22) (Brook-
lyn Nine-Nine) Besti gamanpatturinn a
Golden Globe og Andy Samberg besti
gamanleikarinn. Logreglustjori akvedur
ad breyta afsloppudum undirménnum
sinum i pa bestu i borginni.

21.00 Gatan radin Il (7:4) (Bletchley
Circle 11) Breskur myndaflokkur um fjér-

ar konur sem unnu i dulmdlsstod hersins
i Bletchley Park i stridinu og hittast aftur
drid 1952 til ad leysa dularfullar mordgétur.
21.50 Svipmyndir fra Noregi (Norge
Rundt)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (27:24) (Criminal
Minds VIII)

23.05 Dansad a ystu nof

00.35 Kastljos

00.55 Fréttir

01.05 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX toénlist

14.45 Solsidan

15.10 The Millers

15.35 The Voice

17.50 Dr. Phil

18.30 Design Star

19.15 Everybody Loves Raymond
19.40 Trophy Wife (78:22)

20.05 Laeknirinn i eldhusinu (5:8)
Laeknirinn Ragnar Freyr Ingvarsson
hefur lengi haldid uti dagbék um mat-
argerd a netinu og um sidustu jél gaf
hann ut sina fyrstu matreidslubdk sem
ber heitid Laeknirinn i eldhdsinu.
20.30 Royal Pains (5:76)

21.15 Scandal (77:22) Vid holdum
4fram ad fylgjast med Oliviu og félogum
i Scandal. Fyrsta pattarddin sl6 i gegn
medal askrifenda en haegt var ad nalg-
ast hana i heilu lagi i SkjaFrelsi.
22.00 Agents of S.H.L.E.L.D.

22.45 The Tonight Show

23.30 CSI

00.15 Royal Pains

01.00 Beauty and the Beast

01.45 The Good Wife

02.30 Scandal

03.15 The Tonight Show

04.00 Pepsi MAX toénlist

@ SKJARSPORT
06.00 Motors TV

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 14.30 Golfing World
2014 15.20 LPGA Tour 2014 17.20 PGA Tour
Latinoamerica 17.45 Golfing World 2014 18.35
Inside The PGA Tour 2014 19.00 PGA Tour 2014
22.00 Golfing World 2014 22.50 Inside The PGA
Tour 2014 23.15 PGA Tour Latinoamerica

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Citig
bilinn i sked

OPID A LAUGARDAG

SKEIFUNNI

Opio fra kl. 9:00-14:00 p. 17.05

AUKIN bJONUSTA!

Vid komum til méts vid parfir vidskiptavina okkar og héfum opid & morgun
laugardag. - Nyttu teekifzerid og komdu i skodun. - Heitt kénnunni.

Engar timapantanir
(frjals maeting).

HAPPDRATTI

Peir sem koma med bil i skodun hja Frumherja
, Qgeta skrdd sig i happdreetti & heimasidu
Frumherja og pannig 6dlast moéguleika & pvi ad

ignast storgleesilegan Skoda Citigo sem
verdur dreginn ut 1. juli 2014.

Bifreidaskodun Skeifunni

Simi: 570 9237 - Netfang; frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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GOTT A GRILLID

»Eg grilla mér oftast stéran
safarikan hamborgara eda gott
nautakjot.”

Kristinn Steindérsson, atvinnumadur
i knattspyrnu.

Somdu 6vart pjédhatioarlag

Gledigjafarnir i Baggaluti voru svo spenntir yfir ad fa ad spila 4 Pjédhatid i Heimaey

ad hljémsveitin samdi évart pjédhatidarlagid i stadinn fyrir Jén Jénsson.

»Okkur var nd bara svo mikio {
mun ad fa ad spila 4 Pj6ohatio,“
segir Karl Sigurdsson, songvari
Baggalits, en hljémsveitin samdi
ovart pjoohatioarlag & dogunum.
,Vid hofum aldrei fengid ad spila
aour 4 bj6ohatid, pannig ad viod
erum bunir ad bida 1 tiu ar eftir
teekifeerinu,” segir Karl. ,, Pad bara
vard 6vart til pjoohatidarlag af til-
efninu, vid erum svona ad pala
hvad vid eigum ad gera vid pad
ndna,” segir ténlistarmadurinn og

beetir pvi vid ad petta hafi gerst
allt frekar hratt. ,,Pad er ni Bragi
Valdimar sem a lagio. An pess ad
vilja gera litid Ur textaho6fund-
inum pa semja pessir textar sig
eiginlega sjalfir. Pegar madur er
ad fjalla um Heimaey og brekku-
song bé radast petta heppilega vel
saman,” segir Karl en bjoéhatléar-
lag strakanna er meira og minna
Klart. ,Eg held ad vid eigum ekki
annarra kosta vol en ad leyfa folki
a0 heyra pad,"” segir songvarinn.

»Ef vid0 pborum ad taka betta 4
hétidinni, mér skilst ad pad hafi
ymsir lent i pjédhatidarnefnd
pbannig ad madur veit ekki
hverju madur 4 ad eiga von
a,“ segir Karl en eins og kunn-
ugt er pa skipadi nefndin tén-
listarmanninn J6n Jénsson til
pess ad semja bjoohatidarlagio
i ar. ,Vio vonum bara ad allir
taki pessu vel. bad er bara

gaman ad hafa fleiri en eitt

pjoohatidarlag.“
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GODPUR MEP GITARINN Gudmundur Pérarinsson er hér med

einn af sinum bestu vinum, gitarinn.

\

MYND/EINKASAFN

inssynir a gédri stundu.

Nyr hjartaknusari

15.mai 2014 FIMMTUDAGUR

HLUPU A SIG
Baggalitsmenn
voru adeins
of fljétir &
sér ad semja

“? pjédhatidar-

lagio.

TVEIR TOFFARAR Bradurnir Ingélfur og Gudmundur Pérar-

MYND/EINKASAFN

Gudmundur Pérarinsson hefur vakid mikla athygli med nyju lagi og hefur medal
annars ratad i norska fjolmidla en hann er atvinnumadur i knattspyrnu i Noregi.

,Eg samdi petta lag pegar ég var
ad spila i Vestmannaeyjum sum-
arid 2012, eru astarlog ekki alltaf
tengd einhverri sérstakri mann-
eskju,” segir knattspyrnukappinn
og ténlistarmadurinn Gudmund-
ur Pérarinsson en lag hans, sem
nefnist Balskotinn, hefur slegid i
gegn & netinu.

Lagio gaf hann ut 4 Youtube
fyrir um ménudi. ,,Eg er mjog
angegdur med vidtokurnar, pad er
frabeert ad sja ad folk er ao fila
petta.“ Lagid hafdi gerjast i hofoi
Guomundar { um eitt ar 40ur en
hann hlj6dritadi lagio. ,Eg fékk
adstod fra géoum vini minum,
Fannari Frey Magnuissyni, en
hann hefur verid min heegri hond
i ténlistinni,” beetir Guomundur
vid. Lagid er medal annars bpekkt
fyrir ad vera eitt adallagio af svo-
kolludum klefalogum hja ymsum
ipréttafélogum, og pa sérstaklega
i kvennadeildunum.

Hann leikur knattspyrnu med
Sarpsborg 08 i Noregi og hefur
verid par i rimt 4r. ,,Eg kann
agaetlega vido mig hérna og er
adeins ad na tokum & norskunni,*
segir GuOmundur spurdur ut {

1ifid 1 Noregi. Hann hefur samio
eitt lag 4 norsku. ,,Eg 4 g6dan vin
sem adstodadi mig vid ad semja
norskan texta, pad er samt mjog
langt i ad pad fari & Youtube,“
segir Gudmundur og hleer.

Hann hefur flutt ténlist sina {
norskum fjolmidlum en saekist p6
1itid eftir pvi a0 skemmta { norsk-
um fjolmidlum eda & norskum
skemmtistodum. ,,Adstandendur
lidsins eru oft ad reyna ad fa mig
til pess ad syngja og spila hér og
pbar en stundum verdur madur
bara ad kunna ad segja nei.“ b4
ma meodal annars finna mynd-
bond af honum leika ténlist sina
4 vefsiou norska rikisditvarpsins,
NRK.

Hann langar a0 starfa vid tén-
listina samhlida knattspyrnunni
i framtidinni og hefur nu pegar
samid um tiu 16g. ,,0ll 16gin sem
ég hef samio eru frekar hress og
skemmtileg, aetli 4staedan sé ekki
st ad ég er frekar hress naungi
sjalfur.“ Hans helstu fyrirmynd-
ir fyrir utan brédur hans, Ingélf
Dérarinsson eda Ingé Vedurgud,
eru Justin Timberlake, J6n Jons-
son og Fridrik Dér svo nokkrar

Pekkt knattspyrnu-
og tonlistarfélk

Ingélfur Pérarinsson, eda Ingd
Vedurgud, er pjalfari Hamars og
Iék 4dur med Selfossi, Fram og
Vikingi.

J6n Jénsson leikur med FH en
var adur hja Proétti.

Gudmundur Reynir Gunnars-
son spilar med KR en Iék adur
med GAIS.

Kristin Yr Bjarnaddttir leikur
med Val en 1ék 4dur med Avalds-
nes IL i Noregi.

séu nefndar. ,Eg hlusta mikid &
islenska tonlist og finnst mikil-
vaegt ad syngja a islensku. bad
er svo magnad ad tala tungumal
sem adeins um prju til fjogur
hundrud ptisund manns kunna og
vid eigum aod vera stolt af tungu-
malinu okkar,” beetir Gudmund-
ur vid. Hann segist b6 ekki hafa
hugsad ut 1 pad ad gefa at plotu 4
naestunni. , Eg aetla ad sja til hvad
gerist, petta kemur bara i 1j6s.“
gunnarleo@frettabladid.is

Kaffi list er arftaki Naesta bars

Nyr stadur, Kaffi list, verdur opnadur a Klapparstig i kvold. Hann er eins konar arftaki
Naesta bars en fyrrverandi eigandi Naesta bars, Augustin Navarro, er eigandi hans.

,Pessi stadur verdur mjog svipadur og Neesti bar,
barna verdur réleg misik og paegileg stemning,“
segir Augustin Navarro Cortés. Hann opnar nyjan
skemmtistad i kvold sem ber nafnido Kaffi list og
stendur hann vid Klapparstig 38.

Augustin atti hinn sivinsaela stad Naesta bar en lok-
adi honum i marsmanudi. ,,Helsti munurinn er sé ad
ég aetla ad bjoda upp 4 tapas, smarétti og ymsa rétti,”
beetir Augustin vid. Hann hefur gjorbreytt stadnum
og hefur unnid af kappi 1 um sex til sjo vikur vid ad
gera stadinn tilbdinn.

Hann opnadi Kaffi list fyrst ario 1992 en lokadi
stadnum arid 1999. Hann opnadi Nezesta bar ario 2008
og var hann einn vinsalasti stadur beejarins.

aetla a0 hafa alls kyns tilbo0 eins og 4 Neesta
bar. Eg @tla lika ad bjéda upp 4 smarétti med akvedn-
um drykkjum. betta verdur { raun eins og endurbeett-
ur Neesti bar,“ Gtskyrir Augustin.

OPNAR A

NY Augustin
Navarro Cortés,
fyrrverandi
eigandi Naesta
bars, opnar
nyjan stad i
kvold, Kaffi list.
FRETTABLADID/DANIEL

Kaffi list verdur opnad klukkan 19 i kvold. ,Eg
mun bj6da upp 4 ymsa drykki og rétti i kvold og pad
verdur opid i kvold til klukkan eitt. bad eru allir vel-
komnir, ég hlakka lika til ad hitta gomlu kiinnana
mina fra Naesta bar og gamla Kaffi list.“ -glp



1T
JACK & JONES A AFMAELI

GL/ESILE *F /ELISTILBOP

~ 15.-19. MAI

50 GETUR UNNIDIMIPA
ALUSTIN TIME SLAKE! =

1!Igh*‘ﬁ ' ;

FRANCIS PEYSA 9900 CASUAL SKYRTA 9900 : HARRY SKYRTA 8990 _q
TILBOD 5990 : TILBOD 5990 : TILBOD 4990 4o

:  FLEIRI :
. TILBODUM ;

SELVAGE GALLASKYRTA 8990 : SURFER BOLUR 5990 : CARLOS JAKKI 17990 : JAMIR JAKKI 15900
TILBOD 4990 : TILBOD 3490 : TILBOD 8990 : TILBOD 8990

JACKEEJONES

KRINGLUNNI / SMARALIND

FACEBOOK.COM/JACKANDJONESICELAND INSTAGRAM @JACKANDJONESICELAND



‘ ‘ “ HH ‘ ‘H Op(3 allan sélarhringinn
{ Engihjalla og ,/ opr

771670 7 387005 Vesturbergi

RETTABLADID§

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VISIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

V4
Eftirs6ttur ipréttaalfur e hlg s I
Magntus Scheving, fyrrverandi
ipréttadlfur, er med morg jarn i Py

eldinum en auk pess ad sinna starfi
sinu sem forstjori Latabaejar er hann
liklega eftirsottasti islenski fyrir- . .
lesarinn i 4tlondum. |
i sidustu viku var Magnus i Mexiké [
par sem hann hélt erindi um leid-
togahaefni fyrir framan sex hundrud
manns i fyrirlestrasal i einum virtasta
vidskiptahdaskdla landsins, Andhuac
University. Magnus var par medal
annarra fyrirlesara a bord vid Kevin
O’Leary, en sa er vinsall stjérnandi
bandarisku raunveruleikapattanna
Shark-Tank par sem
frumkvodlum eru
gefin taekifeeri til
ad koma hug-
myndum sinuma 4,
framfeeri.

GARDURINN

-kleedir pig vel

KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410

Subterranean snyr aftur

S4 sogulegi atburdur mun eiga sér
stad 4 laugardag ad hipphoppsveitin
Subterranean mun koma aftur
saman i allri sinni dyrd, sem sérlegur
gestur 4 tonleikum Cell 7.

Sveitin hefur ekki komid fram
sidan 1998 pratt fyrir itrekadar
beidnir ténleikahaldara.

Pau Cell 7, Magsee og Charlie D
eru Oll busett hér a landi en Blackfist
er flogid alla leid fra StokkhdImi til
ad taka patt { pessum stérvidburdi i
islenskri hipphoppsogu.

Ténleikarnir fara fram & skemmti-

stadnum Hdrra og

.. hefjast & slaginu
W 22. Magnls,
Andri og Stein-
grimur ar

hljémsveit-

inni Moses
Hightower
spila undir.
- ssb

Mest lesid VI,S"‘

1 Vigdisi sagt ad pegja 4 pingi og hun
kollud ,leidinda fridarspillir”

2 Umfjéllun, vidtsl og myndir: BV -
Haukar 27-20 | Haukar komust ekki i
gegnum Heimaklett

3 Liklegt ad flugvallarstarfsmenn leggi
nidur storf til ad syna samstodu

4 Stulkan lagdi sjalf fram myndbands-
upptokuna

5 Bieber i bullandi vandraedum
—~

Pd feerd Bladberann pinn i a f I I u I I I
Skaftahlid 24 alla virka daga

frakl. 9-17.

B afslatar - jakkafotum fra

VAN KOLLEM PETER VAN HOLLAND FINUCCI
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