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Verkfoll naesta manuo

inn

geta raskao feroum pusunda

Semyjist ekki 1 kjaradeilu flugmanna og flugfreyja vid Icelandair geeti ordid mikil roskun a flugi naestu vikurn-
ar. Flugvirkjar eru meo lausa samninga. Ferdapjonustan segist hafa ordio fyrir miklu tjoni vegna verkfalls.

FYRIRHUGUD VERKFOLL HJA ICELANDAIR

KJARADEILUR Fari fram sem horfir
verda miklar raskanir & flugi Ice-
landair 4 naestunni, med tilheyrandi
6paegindum fyrir pisundir farpega.
Flugmenn eru { 6timabundnu
yfirvinnubanni og flugfreyjur hafa
bodad yfirvinnubann fra og med
naesta sunnudegi semjist ekki viod
pbeer. Yfirvinnubann pessara hépa
getur valdiod pvi ad fella verdi nidur
flug med skommum fyrirvara og
falli eitt flug niour getur pad haft
kedjuverkandi ahrif.
Einstaklingar og fyrirteki {
ferdapjonustu eru ordin verulega
ahyggjufull vegna verkfallsad-
gerda flugmanna. Jafnframt veldur
ahyggjum ad samningar eru lausir
vid fleiri hépa. Flugfreyjur hja Ice-
landair hafa bodad timabundid verk-
fall 27. mai, sélarhringsverkfall
er bodad 6. juni og annad 14. jini.
Otimabundid verkfall hefst 19. jini.

Atvinnurekendur hafa bodid flug-
freyjum 2,8 présenta launahaekkun
en pvi hafa paer hafnad.

P4 er 6samio vid flugvirkja sem
vinna hjé Icelandair. Kjaradeilu
peirra hefur verio visad til rikis-
sattasemjara. Flugvirkjar hafa ekki
bodad til adgerda.

Helga Arnadéttir, framkvaemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
segir stoduna grafalvarlega. Hin
segir a0 adgerdir flugmanna hafi
begar valdid miklu tjéni. Margir
hafi afbékad 4 hételum. b4 hafi veit-
ingastadir, rutufyrirtaeki og bila-
leigur tapad vidskiptum.

»Steersti hluti tekna { ferdapjon-
ustu kemur inn i mai, jini, jali
og agust. Hver dagur skiptir pvi
miklu,”“ segir Helga og beetir vid ad
heaetta sé 4 ad ordspor landsins bidi
hnekki og pad geti haft { for meo sér
tekjutap 1 framtidinni.
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Auk pessa md buast vio roskun d flugi hvada dag sem er par sem flugmenn eru i 6timabundnu
yfirvinnubanni og flugfreyjur boda yfirvinnubann frd og med ncestkomandi sunnudegi.

Stjéorn Bilgreinasambandsins
hefur miklar 4hyggjur af afleiding-
um verkfalls flugmanna Icelandair.
Bilaleigur hafi pantad hatt { 4.000
bila fyrir sumarid auk pess sem
verkfallio hafi ahrif 4 hépferdafyr-
irteeki. Bilgreinasambandio segir ad
verkfalli megi likja vid nattiruham-

farir eins og eldgos, par sem mikil
6vissa er um framgang og hversu
lengi hamfarirnar vara. ba endur-
skodi ferdamenn deetlanir sinar.
Margra klukkustunda sattafund-
ur var i kjaradeilu flugmanna i gaer
og st6d hann fram & kvold. Mikid
ber enn i milli { deilunni. -jme

ENDURFUNDIR Izekor Osazee var greinilega létt eftir ad hafa verid sleppt r vardhaldi i gaer en I6greglan hélt henni i vardhaldi
4 l6greglustodinni vid Hverfisgotu i rima klukkustund.

Fléttamanni haldid i fangelsi i rdmar sjo klukkustundir og hétad brottvisun:

Brottflutningi Osazee frestad

STJORNSYSLA Izekor Osazee, flitta-
maodur fra Nigeriu, var handtekin
i geermorgun pegar hiin kom 4 16g-
reglustod til ad sinna tilkynningar-
skyldu.

Osazee var sleppt ur haldi eftir ad
hafa setid i fangaklefa i rimlega sjo
klukkustundir, en brottvisun hennar
ar landi hefur verio frestad.

Osazee giftist Gisla Johanni Grét-
arssyni i sidasta manuoi. I sidustu
viku var henni tilkynnt ad visa eetti
henni dr landi og bar henni ad til-
kynna sig til logreglu daglega fram
ad pvi.

,Pbetta er eiginkona min. Fjol-
skylda min. Eg mun standa med
henni og verodi hiin send tr landi mun
ég lika fara ur landi,”“ segir Gisli.

Helga Vala Helgadoéttir, logmadur
Osazee, segir a0 undanpagu sé haegt
ad fa fra meginreglu um aod ttlend-
ingi beri a0 saekja um dvalarleyfi
40ur en hann kemur til lands.

,Pessari undanpagu 4 ad beita
begar um er ad raeda maka ann-
ars vegar og hins vegar pegar
um er ad reeda einhvern med vio-
kveaemar adstzedur. I pessu tilfelli
a hvort tveggja vid.“

Helga Vala segist bjartsyn &
framhaldid midad vid vidbrogo
i dag. ,,Eg hef tru a pvi a0 pad
eigi a0 laga bessa vitleysu,* segir
Helga. , Neestu skref eru hja
stjornvoldum. Pau eru ad skoda
malid og méta stefnu vardandi
hvernig 4 a0 taka & pvi pegar

FRETTABLADID/DANIEL

09 ;. heriri s pvias
bao eigi ad laga pessa
vitleysu.

Helga Vala Helgaddttir
logmadur Izekor Osazee

makar eda adrir nénir adstand-
endur szekja um dvalarleyfi.“

Adstandendur Osazee hafa stofn-
ad vefsiou par sem bodad er til mot-
meela 1 dag vid logreglustodina a
Hverfisgotu.

,,bad er 6lidandi og 6polandi ad
saklaust félk sé rifio fra fjolskyld-
um sinum hér 4 landi fyrir pad eitt
ad vera utlenskt an leyfis,“ segir a
sidunni.

- sks, kéh

Rappararnir snda aftur:

Fyrsta lagio fra
Quarashi { tiu ar

TONLIST Hljémsveitin Quarashi
gefur 1t sitt fyrsta nyja lag i tiu
ar 4 fimmtudag en sveitin er ein
st vinseelasta { islenskri ténlistar-
sogu.
,Lagid heit-
ir Rock On og
inniheldur vis-
anir { upphafsar
Quarashi,” segir
Solvi Blondal,
medlimur sveit-
p " = arinnar.
SOLVI BLONDAL. Quarashi
starfadi fra arinu 1996 til 2005 og
seldi um fjogur hundrud pidsund
plotur & heimsvisu 4 ferlinum.
Meodlimir sveitarinnar gréfu upp
gamlar upptokugreejur til ad fanga
anda timabilsins pegar peir voru
hvad vinseelastir. Ikg / sja sidu 30

Betra blodflaedi,
orka og uthald!
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SPURNING DAGSINS
[

Gudjon, parf ekki ad fara ad
lenda pessu mali?

»Ju, vonandi fara vidradurnar ad
komast a flug.“

Flugmenn hjd Icelandair hafa verid i verkfalli
og standa kjaravidraedur yfir. Gudjén Arn-
grimsson er upplysingafulltrdi Icelandair.

Stefnir i annad verkfall & fimmtudag & hjukrunar- og dvalarheimilum:

Samningar ekki 1 augsyn i brao

KJARADEILUR ,DPad stefnir allt {
verkfall aftur 4 fimmtudag,” segir
Arni Stefdn Jénsson, formadur
SFR, stéttarfélags i almannapagu.

Um 300 sjikralidar og neerri 200
ofagleerdir starfsmenn & hjikrun-
ar- og dvalarheimilum fyrir aldr-
ada logdu nidur storf 1 atta klukku-
stundir 1 gaer. Auk bess raskadist
starfsemi SAA verulega par sem
afengisrddgjafar 10gdu nidur storf.

Verkfallio hafdi veruleg ahrif
a starfsemi hjukrunarheimilanna
pott ekki skapadist neydarastand.

DPess var geett ad allir heimilis-
menn fengju ad borda og fengju
lyf.

Samninganefndir sjukralida,
SFR og Samtaka atvinnulifsins
hittust i geer. Ad sogn Arna Stefans
var fundurinn arangurslaus. Krafa
bessara hépa er ad njéta sambeeri-
legra launa og rikisstarfsmenn
hafa & 60rum sjukrastofnunum. ba
vilja menn f4 vidurkennt { samn-
ingum ad peir njéti somu réttinda
og starfsmenn rikisins.

-jme

VERKFALL Sjukralidar og 6fagleerdir
16gu nidur storf & dvalarheimilum aldr-
adra i geer. FRETTABLADID/GVA
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K)l/nnt undir lok ars:
Aatlun gegn
krabbameini

LYDHEILSA Aformad er ad ny
krabbameinsaeetlun verdi 16go
fram 1 lok pessa ars, segir Krist-
jan Por Juliusson heilbrigdisrad-
herra. I henni verdur fjallad um
faraldsfraedi, skrédningu, forvarn-
ir og heilsugaeslu.

,Petta umfangsmikla verkefni
er ni 60um ad taka a sig mynd og
ég bind vonir vid ad haegt verdi
ad leggja fram krabbameinsaeetl-
un undir lok pessa 4rs,“ segir
Kristjan. Azetlunin 4 ad vera til
briggja eda fimm &ra. -hrs
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SJIOFAR B:tirnin fengu ymist ad prc;f-a; ad sigla drabatum eda kajakbatum, og pau

sem reyndari voru fengu ad taka i seglbata.

FRETTABLADID/GVA

Siglingakldbburinn Pytur bydur upp a prufukennslu:
BOrn profa siglinganam hja Pyt

TOMSTUNDIR | gzer baud siglingaklibburinn Pytur 6llum 6. bekkingum
i Hafnarfirdi i kynningu & siglinganamskeidi sinu. Krakkarnir kiktu i
Hafnarfjardarhofn i goda vedrinu og spreyttu sig 4 ymiss konar fleyj-
um. Til boda st60 ad sigla kayak eda arabat. Peir sem hofou reynslu af

siglingum fengu ad gripa i seglbata.

I sumar byour klibburinn upp & siglinganamskeio fyrir krakka 10
ara og eldri, en pa laera bornin ad sigla kayak og seglbatum, og laera
einnig siglingareglur og umgengni um bata og biinad bpeirra. -kéh

Greitt Ur vanda nordanlands:

Geolaknapjon-
usta fyrir born

ALPINGI Kristjan Dér Juliusson
heilbrigdisradherra segir sam-
komulag i burdarlionum um geo-
heilbrigdispjénustu barna og ung-
linga & Nordur- og Austurlandi.
Réaoherra segist hafa beint peim til-
meelum til forstjéra Landspitalans
og forstjora Sjukrahdssins 4 Akur-
eyri, ad leita allra peirra leida sem
feerar eru til ad greida tr mélinu.
Dbetta kom fram { svari réo-
herra vid fyrirspurn Brynhildar
Pétursdéttur, bingmanns Bjartr-
ar framtioar, & Alpingi. EkKi ligg-
ur fyrir &4 pessari stundu i hverju
samkomulagio felst. -jme

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is
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Afengi drepur 3 milljénir:

Daudsfall 4 tiu
sekundna fresti

HEILBRIGDISMAL A fengi verdur
rimlega 3,3 milljonum manns

ad bana arlega um heim allan -
fleirum en alnzemi, berklar og
ofbeldi til samans. Petta kemur
fram i fréttatilkynningu Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.
Stofnunin varar vio pvi a0 4feng-
isneysla fari vaxandi.

Ef med eru talin bilslys, ofbeld-
ismél, misnotkun, veikindi og
kvillar af voldum afengis & pad
hlut i einu af hverjum tuttugu
daudsfollum. Petta pydir ad a
hverjum tiu sekiindum deyr ein-
hver af voldum afengis. -kéh

T
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

Alpingismenn fluou
vegna myglusvepps

Pingmenn Pirata hafa flaid skrifstofur sinar vegna myglusvepps. Starfsmenn
fjarlagaskrifstofu Alpingis nddu bata eftir ad myglusveppur var uppraettur 4 skrif-
stofum vid Kirkjustraeti. Tokum malid alvarlega, segir fjarmalastjori Alpingis.

HEILBRIGPISMAL Alpingismenn
jafnt sem hoépur starfsmanna
Alpingis hafa glimt vid heilsufars-
vanda vegna myglusvepps 1 has-
needi Alpingis. Pingflokkur Pirata
hefur timabundid flutt & milli haeda
i skrifstofuhisnaedi sinu vegna
vandans. Starfsfélk Alpingis finn-
ur ekki lengur til einkenna eftir
vidgeroir.

Karl M. Kristjansson, fjarmala-
stjori Alpingis, stadfestir 1 viotali
vio Fréttabladid ad myglusveppur
hafi komid upp a tveimur st6dum
i hisnaedi Alpingis. Annars vegar
i gébmlu hdsi vid Kirkjustreeti, svo-
nefndu Kristjanshisi, og tengi-
byggingu vid Blondahlshis bar vid
hlidina. Par er fjdrmalaskrifstofa
pingsins til hdsa. Eins 4 efstu haed
i Austurstreeti 14 par sem Pirat-
ar hafa medal annars skrifstofur
sinar.

Karl segir a0 gripio hafi verid til
videigandi rédstafana i Kristjans-
husi eftir ad upp komst hvers kyns
var i byrjun arsins, enda séu mal
sem bessi tekin alvarlega. Verid er
ad hefjast handa vid endurbeetur
i Austurstreeti og hefur Pirétum
veri0 fundin adstada 4 60rum stad
1 hiisinu 4 medan.

Spurdur um hvort starfsmenn
bingsins i Kristjanshiisi hafi fundio
fyrir einkennum sem rekja meetti
til myglusvepps segir Karl ad pad
hafi ekki verid sannad bar frek-
ar en annars stadar. ,,Starfsmenn
kvortudu hins vegar yfir einkenn-
um; preytu, augnpurrki, beinverkj-
um og fleiru. En pad breyttist eftir
vidgerdirnar,” segir Karl.

Jon Por Olafsson, pingmadur
Pirata, sagdi i pingraedu i geer ad
heilbrigdisvandi vegna myglu-

A ALPINGISREITNUM Kristjanshus og Bléndahlshds standa vid Kirkjustr
10, en par veiktist starfsfélk vegna myglusvepps.

L
2ti 8 og
FRETTABLADID/STEFAN

Alpingi segir myglusveppum strid a hendur

Alpingi sampykkti i geer med 58 samhljéda atkvaedum tillogu Kristjans
L. Mdller og t6lf annarra pingmanna allra flokka um ad Sigurdur Ingi
Jéhannsson, umhverfis- og audlindaradherra, skipi starfshdp sem taki
til heildstaedrar endurskodunar 16g og reglur 4 svidi byggingarmala med
tilliti til myglusveppa og pess tjons sem peir geta valdid. Rddherra lysti
pvi yfir vid sampykkt tilldgunnar & Alpingi ad starfshépur yrdi skipadur

hid fyrsta.

svepps skyldi tekinn alvarlega,
og minntist einnig 4 a0 hann hefdi
fundid fyrir einkennum pegar hann
fér 1 paskafri sem hann rekur beint
til myglusvepps 1 Austurstraeti sem
nd er verid a0 uppraeta. Hvatti hann
ba sem 4dur hofou haft adstoou i
Austurstreeti til ad hugsa sin mal,
og nafngreindi sérstaklega fram-
s6knarpingkonuna Eyglé Hardar-

déttur, félags- og hiisnaedismala-
réoherra.

Jon Dor stadfestir vid Frétta-
bladid ad fleiri hafi fundid fyrir
einkennum en hann. Starfsmad-
ur pingflokks Pirata hafi leitad til
laeknis sokum 6ndunarordugleika,
sem raktir voru beint til eitrun-
ar fra myglunni a skrifstofunum,
segir Jon Por. svavar@frettabladid.is

Piratar segja gagnasofnun sjalfsteedismanna brot & 16gum um persénuvernd:

Oséttir vid afhendingu gagna

STJORNMAL Mikilveegt er ad Sjalf-
steedisflokkurinn { Képavogi upplysi
um hvada skrar flokkurinn hefur
unnid um stjérnmélaskodanir beej-
arbtia, ad mati forsvarsmanna fram-
bods Pirata 1 baeenum.

Med bessu bregdast Piratar vid
ummelum Braga Mikaelssonar,
umbodsmanns Sjalfstaedisflokksins
i Képavogsbee, { Fréttabladinu { geer.

Sjalfstaedisflokkurinn hefur farid
fram 4 ad sja lista yfir medmaelend-
ur frambodslista annarra flokka
vegna baejarstjérnarkosninganna i
Kopavogi, og sagdi Bragi a0 tilgang-
urinn veeri s ad strika pa af list-
um yfir félk sem haft yroi samband
vio 1 kosningabarattu Sjalfsteedis-
flokksins.

,Pao er eitt ad halda skra yfir
félaga i eigin flokki en a0 halda
skrd um stjérnmadlaskodanir Képa-
vogsbuia almennt og an pess ad sam-

.T‘
!
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bykki peirra liggi fyrir teljum vid
ad geti ekki samrymst persénu-
verndarlégum,” segir Ingolfur
Arni Gunnarsson, oddviti Pirata
i Képavogi.

Sigurodur Lindal lagaproéfessor
segist ekKi telja 6loglegt ad halda

ODDVITI
PIiRATA
Ingélfur Arni
Gunnarsson
leidir fram-
bodslista Pirata
i Képavogi.

lista yfir stjérnmaéalaskodanir
folks, enda hafi slikt verid gert
4rum saman.

I yfirlysingu skora Piratar & Per-
sénuvernd ad rannsaka malid nanar
og trskurda um hvort um logbrot sé
ad reeda. -kéh
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» Prisvar a happdrattisarinu verdur dregid um

vinna 1hud?

Nytt happdraettisar framundan
og heill milljardur krona
| skattfrjalsum vinningum

@ﬁTT' D‘\Q

O [ tilefni af 60 4ra afmali
DAS drogum vid ut prjar glesilegar
ibadir ad Dalsasi i Hafnarfirdi.
Fylgist med DAS a Facebook og a DAS.is

stora vinninginn:

- 3 ibadir ad verdmati 30 milljonir kronur hver
a tvofaldan mida eda 30 milljonir i peningum

- 15 milljonir & einfaldan mida

Drogum at 47 pasund vinninga a arinu.
Heildarverdmati vinninga & manudi allt ad 107 milljonir!

Midaverd 1.300 kr. @ manudi fyrir einfaldan mida
0g 2.600 fyrir tviofaldan mida.

Kauptu mida a www.das.is
eda i sima 561 7757.

Taktu patt i Facebook-leiknum.
Vegleg verdlaun i bodi.

- Em mm o Em mm mm o mm mm mm o mm mm e o Em o Em Em o o e o o

DREGID i HVERRI VIKU! e
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SVONA ERUM VID

islendinga
42 ,5 0/0 kaupa oftast
pitsu (flatboku)
pegar skyndibiti verdur fyrir valinu.

MMR komst ad pvi i konnun ad einn
af hverjum tiu hér 3 landi kaupir ekki
skyndibitamat.

Mannréttindadémstoll Evrépu gerir Tyrkjum ad greida 90 milljénir evra:

Tyrkir botaskyldir vegna Kypur

TYRKLAND, AP Mannréttindadém-
st6ll Evrépu hefur komist ad
peirri nidurstodou ad Tyrkland
eigi ad greida samtals 90 millj-
6nir evra, eda jafnvirdi 14 millj-
arda krona, fyrir hernam Kypur
ario 1974 og skiptingu eyjunnar
alla tio sidan.
Boétagreidslurnar skiptast
bannig ad Tyrkir eiga ad greida
30 milljénir evra { skadabeet-
ur til eettingja peirra sem féllu
i innrasinni, og svo 60 milljénir
til beirra Kypur-Grikkja sem z

sidan hafa buid innlyksa & Kar-
pas-skaga. Par bia enn nokkur
hundrud Kypur-Grikkja.

Kypur hefur verid tviskipt eyja
fra pvi ad Tyrkir gerdu innrés
sina par ario 1974, eftir ad Kyp-
ur-Grikkir hofou gert stjérn-
arbyltingu og vildu sameinast
Grikklandi.

Tyrkland er eina riki heims
sem vidourkennir sjalfsteett riki
Kypur-Tyrkja, en Kypur-Grikk-
ir somdu um adild ad Evrépu-
sambandinu fyrir nokkru. Kyp-

i LK CIR T CTERT
LIS Lo R RN ] ]

i
DOMSTOLL Hernam og tviskipting
Kypur felur i sér mannréttindabrot.
NORDICPHOTOS/AFP
ur-Grikkir og Kypur-Tyrkir hafa
lengi reett um sameiningu en an
arangurs. -gb
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Tonlistarmenn hofdu betur:

Haerri laun fyrir
Mary Poppins

DOMSMAL Hljémlistarmenn sem
komu a0 uppfeerslu Borgarleik-
hissins & Mary Poppins hofou
betur { launadeilu sinni vid Leik-
félag Reykjavikur fyrir Félags-
démi.

Félagsdomur féllst & pa krofu
ad sé sem leiddi hlj6ofeeri sitt
i hljémsveit eda veeri einn med
hljéofeeri sitt veeri skilgreindur
sem leidandi madur. Greidd eru
heerri laun fyrir ba sem falla {
bann hép en almenna medlimi
hljémsveitar. -ssb

BRUSSEL Hofudstédvar Evrépusam-
bandsins eru i Berlaymont-byggingunni

i Belgiu.

Studningur vid ESB eykst:
Meirihluti enn
, , L] L]
a moti aoild
EVROPUMAL Samkvaemt nyrri
koénnun MMR eru 37,3 présent
landsmanna ni hlynnt pvi ad
Island gangi i Evropusamband16
Niourstadan synir neestum
fjogurra présentustiga aukningu
i studningi vid inngéngu fra pvi
ad sama spurning var 16gd fyrir
bjédina 1 april, en ba sogdust 33,5
présent vera hlynnt inngéngu.
Af peim sem téku afst6du nd
sogaust 49,5 présent vera and-
vig inngéngu samanborid vid 49
présent i april, svo hlutfall peirra

sem andstaedir eru inngéngu
hefur nanast stadio i stad. -hrs

FRETTABLADID/AFP

Rannsdkn midar vel &fram:

Leki ur LOKE
enn i rannsokn

LOGREGLUMAL Ranns6kn midar
vel afram 1 mali l6greglumanns,
logfreedings og fyrrverandi
starfsmanns fjarskiptafyrirtek-
isins Nova sem grunaéir eru um
a0 hafa skodad skjol ar skramng-
arkerfi logreglunnar LOKE, 4
lokadri sidu & netinu.

Logreglan a Sudurnesjum fer
med ranns6kn mélsins en log-
reglumadurinn sem grunadur er
um ao hafa lekid upplysingum tr
LOKE starfadi hja logregluemb-
eettinu & hofudoborgarsvaedinu.

Mennirnir eru grunadir um
a0 hafa skodad upplysingar um
konur sem hafa keert kynferdis-
brot og reett pad frjalslega i lok-
udum hépi 4 Facebook. -ssb
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Veidipjofar itrekao staonir ao
verki 1 utfalli Pingvallavatns

Badi starfsmenn Landsvirkjunar og peir sem stunda rannsoknir vid Pingvallavatn hafa itrekad ordid varir vio
veidipjofa 1 utfalli vatnsins. Visir ad hrygningarstofni er kominn eftir ad vatni var veitt & utfall Pingvallavatns.

NATTURA Starfsmenn Landsvirkj-
unar hafa itrekad stadio veidipjofa
ao verki vio Efra-Sog, en i Ping-
vallavatni og Efra-Sogi hefur um
arabil stadid yfir fiskreektaratak.
Engar upplysingar liggja fyrir um
umfang veidipjéfnadarins en upp-
lysingar gefa til kynna ad hann hafi
vidgengist lengi.

Petta kemur fram { skriflegu
svari idnadar- og vidskiptaradu-
neytisins vid fyrirspurn Ossur-
ar Skarphédinssonar, pingmanns
Samfylkingarinnar, um rannsékn-
ir og voktunarverkefni sem varda
urrida { Efra-Sogi.

Ossur spyr medal annars um
hvort, og hversu mikil, brégo séu
talin ad 6loglegum veidum & urr-
ida { Efra-Sogi, og um eftirlit med
veidunum.

,Baedi starfsmenn Landsvirkj-
unar og J6hannes Sturlaugsson hja
Laxfiskum hafa itrekad rekist &
veidipjofa eda ummerki um bé og
stuggad vid peim. Ekkert skipulagt
veidieftirlit er vidhaft, starfsmenn
Sogsstodva hafa po6 reynt ad fylgj-
ast med ferdum grunadra en bad
eftirlit hefur verid minna en fyrr-
um eftir ad faeekkaoi { fostu starfs-
1i0i,"“ segir i svari rdduneytisins.

Pad byggir 4 umsogn Landsvirkj-
unar, sem ad hluta til er byggt a
sérfreedidlitum Veidimélastofnunar
og fyrirteekisins Laxfiska ehf., en
eigandi pess, Johannes Sturlaugs-
son, hefur stundad rannséknir a
urridanum i Pingvallavatni um ara-
bil. Eins kemur fram ad til a0 meeta
porfinni 4 eftirliti er bdid a0 koma
fyrir oryggismyndavél sem fylg-
ist med umferd vid Efra-Sog. P4 er
bid a0 setja upp skilti sem upplysa
um ad svaedid sé vaktad, og er von-
ast ,,til ad petta hafi einnig nokkurn
feelingarmatt®, segir i svarinu.

@Heimsferﬂir

VID OXARA Jéhannes
Sturlaugsson hefur
lengi stundad rann-
soknir & Pingvalla-
urrida og stadio
veidipjofa ad verki

vid Efra-Sog par sem
reynt er ad nd upp
hrygningu ad nyju.

FRETTABLADID/GARDAR

Efra-Sog vatnslaust med ollu i 35 ar

Eins og kunnugt er rann ekkert vatn um natturulegt
frarennsli Pingvallavatns um dratugaskeid eftir ad Stein-
grimssto0 vid Efra-Sog var byggd a arunum 1958-60.
Efra-Sog er natttrulegt Gtfall Pingvallavatns til Ulflj6ts-
vatns. Stiflan sér til pess ad vatn sem adur streymdi tr
Pingvallavatni um préngan farveg Efra-Sogs er nt ad
mestu leitt gegnum jardgong til rafmagnsframleidslu i
Steingrimsst6d & bokkum Ulflj6tsvatns.

{ svarinu kemur fram ad fra
arinu 2006 hafa fundist urrida-
seidi i uppeldi i Efra-Sogi. Arin
2007 til 2010 merktu Laxfiskar 48
urrida & ridunum 4 Efra-Sogi sem
voru a bilinu S7 til 91 sentimetra
langir og 2,3 til 9,0 kil6 ad byngd.

Efra-Sog.

Samhlida veidi 4 beim fiski til
merkinga var reynt ad meta fjolda
peirra urrida a ridunum sem ekki
nédust til merkinga pannig ad
gréoflega meetti atta sig a fjolda
fiskanna sem hrygndu hverju sinni
i Efra-Sogi. Detta gré6fa mat sam-

A drunum 1994-1996 var unnid ad endurnyjun véla
Steingrimsstodvar. A medan & pvi verki st6d purfti ad
veita vatni um drlokur nidur farveg Efra-Sogs. Eftir ad
pvi verki lauk var dkvedid ad halda nokkru vatnsrennsli
afram i arfarveginum og hefur pad vidhaldist sidan.
Liklegt er talid ad nuverandi rennsli um farveginn
nemi um 3-5 présentum af nattdrlegu rennsli um

hlida merkingum 2007-2010 syndi
a0 mesti fjoldi hrygningarfiska a
riounum i Efra-Sogi pessi ar var
nélaegt fjorir tugir fiska 4rid 2008.
Adur hafdi 1itid fundist vid athugun
2006.

svavar@frettabladid.is
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Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 23° | Friedrichshafen 12° New York 19°
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SKYJAD MED KOFLUM Paxgilega rélegt vedur um allt land pessa dagana. Skyjad
med koflum og ddlitil veeta af og til en yfirleitt purrt og hlynar nordanlands & morgun.

)

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFIB/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Skinandi sértilbod & OLLUM aukahlutum

T

OYOTA

20% afslattur a isetningu aukahluta

5

GUmmimotta Pverbogar Aurhlifar HIif a afturstudara Drattarbeisli

iskott a toppgrind

Budu bilinn undir sumarid hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Skinandi sértilbod a 6llum aukahlutum
og ljomandi 20% afslattur a isetningu aukahluta fyrir sumarid. Pad er utlit fyrir gott sumar.

Komdu i heimsokn. Vid tokum vel 4 moti pér.

Verd a RAV4 fra 5.440.000 kr.

Gadalan Toyotaisamstarfivid Ergo  Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae
"~ Fadu 40% af verdi nyrrar Toyotu ad Kauptdni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19
) lani an vaxtaiallt ad prju ar. Gardabae Akureyri Reykjanesbae
LI CERETEED Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
Aukahlutir eru ekki innifaldir i birtu verdi. 40% vaxtalaust 1an midast vid verdlistaverd an afslattar. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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VEISTU SVARID?

1 Hvers konar taekninyjung hafa fim-
leikapjélfarar hjd Gerplu tekio { notkun?
2 Hve margir milljardamaeringar, {
breskum pundum tali, btia { London?
3 Hvers konar fétablinad segist Snae-
bjorn Ragnarsson Pollapdnkari vera
kominn { aftur?
SVOR
“essopeuURULIOH
*€ °/ g ISNEIA BII3 INPUQI QAL JUEI
-puAu IUAS wds MA[QIpre(ds 1Ay 1o *L

Sveitarstjérnarkosningum gerd itarleg skil & nyjum kosningavef Visis:

Kosningavefur kominn i loftio

KOSNINGAR Visir hefur
opnad kosningavef sinn,
visir.is/kosningar, par
sem sveitarstjornarkosn-
ingum 4 6llu landinu pann
31. mai verda gerd go60
skil.

»Styrkur okkar sem
fréttastofu 4 6llum prem- “dh

bladinu, Visi og St6d 2,

birtist glogglega & kosninga-
vefnum okkar,”“ segir Kolbeinn
Tumi Dadason, fréttastjori Visis.

> 1 KOLBEINN TUMI
ur midlunum, Frétta- papason

— A kosningavef Visis er
safnad saman 6llum frétt-
um ur 6llum midlum sem
snda ad sveitarstjorn-
arkosningunum. b4 er
einnig fylgst med skodun-
| um kjésenda og annarra

B sem tja sig & samfélags-
. midlum. bPar ma einnig
finna innsendar greinar
fra frambjédendum sem
studningsmonnum, auk Oddvita-
askorunarinnar sem Visir stend-
ur fyrir.

,Par hafa oddvitar um allt land
teekifeeri til pess ad koma stefnu-
malum sinum & framfeeri, auk
bess sem beir svara spurningum
og bregda 4 leik,” segir Kolbeinn
Tumi.

Fréttamenn Visis eru par med
komnir { kosningagirinn og eetla
sér ad veita lesendum sinum goéda
pjonustu med 6flugum frétta-
flutningi af malefnum sveitar-
stjérnarkosninganna i 6llum
sveitarfélogum landsins.

-sa

13.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Prju frambod 4 Vopnafirdi:
D-listi byour
ekki fram

VOPNAFJARDARHREPPUR DPrju
frambo0 bjéda fram til sveitar-
stjornar 1 Vopnafjardarhreppi,
Betra Sigtun, K-listi og Fram-
séknarflokkur.

Sjalfsteedismenn budu fram
fyrir fjéorum arum en bjéda ekki
fram nina. Bjérn Hreinsson,
oddviti sjalfsteedismanna { si0-
ustu sveitarstjornarkosningum,
sagdi ad ekki hefou fundist neegi-
lega margir sjélfstaedismenn til
a0 setjast 4 lista hja flokknum {
hreppnum. -sa

haetti muslima.

UR MYNDBANDINU Stulkurnar -Sj.a'St bylja baenir é arabl’sku,.iklaeddar hijab ad

NORDICPHOTOS/AFP

Samtdk 6fgamanna i Nigeriu syna stdlkur sem var raent:

Vilja fa fanga i stad stulkna

NIiGERIA, AP Boko Haram, samtok 6fgamanna i Nigeriu, krefjast pess
aod fa liosmenn sina lausa tr fangelsi i skiptum fyrir hundrud stiilkna
sem samtokin reendu i sidasta manudi.

Samtokin birtu i geer myndband par sem hluti stiilknanna sést bidja
beenir a arabisku og eru peer iklaeddar hijab ad hzetti midslima.

Petta myndband er fyrsta stadfesting pess ad stiilkurnar hafi verid i

haldi samtakanna.

-gb

iSAFJORDUR Bjort framtid & (safirdi
parf ad gera urbaetur & lista sinum.
FRETTABLABIB/ROSA

Bjort framtid faer frest:

Urbéta er porf

STIORNMAL Bjort framtid 4 [sa-
firoi hefur fengio frest til hadegis
i dag til ad gera urbaetur 4 lista
sinum fyrir komandi sveitarstjérn-
arkosningar.

A0 sogn Kristjans G. J6éhanns-
sonar ur yfirkjorstjorn Isafjaroar
var um ad raeda ymis atridi { sam-
bandi vid undirskriftir og meo-
meelendafjolda.

Alls bj6da fjorir listar fram {
baenum i kosningunum en fram-
bodsfrestur rann Ut 4 laugardag.
Auk Bjartrar framtidar bjéoa fram
Sjalfsteedisflokkur, Framsoknar-
flokkur og I-listi, sem { petta sinn
er ekki formlegt kosningabandalag
flokka eins og i sidustu kosningum.
Allir listarnir nema Bjartrar fram-
tidar voru sampykktir af yfirkjor-
stjérn 4 sunnudag. -fb

Segir fjdrhaginn traustan:

z L) L] L]
Abyrgdin mikil

/7 /7

hja kjésendum
VESTMANNAEYJAR Ellidi Vignis-
son, beejarstjori { Vestmanna-
eyjum, telur kjésendur purfa ad
syna mikla abyrgd i komandi
kosningum.

,Okkar ahersla i Sjalfsteedis-
flokknum hefur verid ad syna
abyrga fjarmaéalastjérnun og
viljum viod halda pvi 4fram. Vid
hofum leekkad skuldir baejar-
félagsins um 4a sjotta milljard a
sidustu arum. Eyjamenn vilja
vonandi adfram slika festu {
rekstri beejarins.“

Sjalfsteedisflokkurinn meeldist
med um 70% atkveaeda { konnun
Félagsvisindastofnunar og fimm
menn { baejarstjérn. Eyjalistinn
er med um 29% atkveaeda og tvo
beejarfulltria. -sa

KOSNINGAR

Atkvaedagreidsla hafin

Reykvikingar geta greitt atkvaedi utan
kjorstadar a skrifstofu Syslumannsins {
Reykjavik milli klukkan 8.30 og 15 fram
4 fostudag. Opid verdur um helgina

frd 12 til 14, en & manudag faerist
atkvaedagreidslan i Laugardalsholl og
verdur opin milli klukkan 10 og 22.

Kvensjukdomalaeknir

Hef opnad stofu mina i Leeknastodinni Glaesibz.
Timapantanir i sima 535 6800.

Helga Medek
Sérfadingur i faedingar- og kvensjikdomum

Russar vilja ekki
frekari innlimun

Uppreisnarmenn { Donetsk og Luhansk lysa yfir sjdlfstaedi, en fa engar undirtektir
hja rassneskum stjornvoldum um hugsanlega innlimun héradanna i Russland.
Ukrainustjorn segir kosningar hafa verid farsa sem enginn geti tekid mark 4.

UKRAINA, AP Riissnesk stjérnvéld
hvetja Ukrainustjorn til pess ad
hefja alvoru vidreedur vid upp-
reisnarmenn { austanverori
Ukrainu. Skrifstofa Putins Russ-
landsforseta leggur til ad Orygg-
is- og samvinnustofnun Evrépu,
OSE, hafi milligbngu um slikar
vidreedur.

Rissar syna pvi hins vegar
engan ahuga, enn sem komio er i
bad minnsta, ad innlima hérudin
Donetsk og Luhansk pratt fyrir
pbjodaratkveedagreidslu sem upp-
reisnarmenn efndu til { pessum
hérudum a sunnudag.

Uppreisnarmenn lystu pvi yfir
i geer a0 yfirgneefandi meiri-
hluti kjésenda i badum hérud-
um hefdi sampykkt ad lyst yroi
yfir sjalfsteedi. Uppreisnarmenn
i Donetsk téku sidan neesta skref
og lystu yfir sjalfstaedi héradsins,
en i Luhansk gengu menn ekki
svo langt heldur 1étu sér neegja
al lysa yfir a0 peir myndu ekki
taka batt i forsetakosningum {
Ukrainu, sem haldnar verda sidar
i pessum manudi.

I Donetsk voru 89 présent kjés-
enda sogd hafa sampykkt petta,
en { Luhansk 96 présent. Kosn-
ingapatttakan er s6gd hafa verid
75 présent 1 Donetsk, en 73 pro-
sent { Luhansk.

Engin leid hefur verid ad sann-
reyna pessar tolur, par sem
alpj6olegt kosningaeftirlit var
ekki haft med bessum kosning-
um. Ukrainustjorn segir kosn-
ingarnar hafa verid farsa, sem
enginn geti tekid mark 4.

VEIFAR NIDURSTODUTOLUM Alexander Malyhin, formadur kjornefndar i Luhansk,

lysir yfir sigri sjalfstaedissinna.

,bessi farsi, sem hrydjuverka-
menn kalla bjédaratkveeda-
greidslu, mun ekki hafa neinar
lagalegar afleidingar nema sak-
nama abyrgd beirra sem skipu-
16gdu hana,“ sagdi Oleksandr
Tartsjinov, sem til bradabirgda
gegnir embeetti forseta Ukrainu.

Rissar brugdust snoggt vid
eftir ad sambeerilegar kosning-
ar voru haldnar i skyndi 4 Krim-
skaga { sidasta manudi. Uppreisn-
armenn par lystu yfir sjalfsteedi
og 6skudu eftir sameiningu vid
Russland, og Russar innlimudu
héradio stuttu sidar.

,Vio hofum séd ad stjornin i
Moskvu er til { vidreedur,” segir

FRETTABLADID/AP

” Vio hofum séo ad
stjornin i Moskvu er til i
vioraeour.

Didier Burkhalter
forseti Sviss

Didier Burkhalter, forseti Sviss,
sem nu fer med formennsku 1 OSE.
Burkhalter raeddi vid Puitin {
sidustu viku og lagdi fyrir hann
hugmyndir ad lausn a deilunni.
A0 fundi peirra loknum breyttist
ténn Pitins og hann ték ad hvetja
uppreisnarmenn til ad fresta
kosningum um sjalfsteedi.
gudsteinn@frettabladid.is

Morg mal voru afgreidd & Alpingi i gaer, par & medal 9 pingsalyktunartillogur:

Séreignarsparnaour raddur
klukkustundum saman

STIORNMAL Onnur umrzeda um
frumvarp rikisstjérnarinnar um
séreignarsparnad hofst a Alpingi
siddegis 1 geer og st6d enn er bladid
fér { prentun.

I aliti meirihluta efnahags- og vio-
skiptanefndar segir ad frumvarpio
feli i sér hvata til aukinnar vinnu og
sparnadar. Til lengri tima litid muni
aukning sparnadar koma fram { pvi
a0 folk eignist meiri hlut en ella i
fasteignum sinum. Med frumvarp-
inu sé komid til méts vid heimilin {
landinu med almennum adgerdum
an pess a0 forna sjalfbaerni og stoo-
ugleika vio stjérnun rikisfjarmaéla.

Minnihluti efnahags- og vid-
skiptanefndar segir ad uUrraedid
muni hvetja b4 sem ekki spara {
séreign til ad hefja slikan sparnad.
A0 00ru leyti sé 6vist hvort trraedi
frumvarpsins muni hafa aukinn
sparnad i for med sér. P4 er varad

vid efnahagslegum afleidingum
frumvarpsins og minnihlutinn
gagnrynir ad akvaedi um séreign-
arsparnad nytist peim sem heerri
hafa tekjurnar mun betur en hinum
tekjulagu.

bingstorf gengu hratt fyrripart
dags 1 gaer. Niu pingsélyktunartillog-
ur voru sampykktar, par ma nefna
bingsalyktunartillogu um endur-
skodun laga og reglna med tilliti
til myglusveppa og tjons af peirra
voldum. Mikill samhljémur var {
atkvaedagreidslunni en hiin var sam-
bykkt af S8 pingmonnum.

Tillagan er um ad umhverfis- og
audlindaraoherra skipi starfshép
sem taki til heildsteedrar endurskoo-
unar 16g og reglur 4 svidi bygging-
armala me0 tilliti til myglusveppa
og pess tjons sem peir geta valdio.

Af 60rum tillogum ma nefna ad
sampykkt var pingsalyktun um

o
PINGHLE Kvdldfundur var & Alpingi i
gaer enda styttist i ad pingid fari i sum-

arfri. FRETTABLADID/PJETUR

stefnumoétandi byggdaaaetlun 2014
til 2017 auk studnings vid sjalfs-
akvordunarrétt iblia Vestur-Sahara.
P4 voru greidd atkveedi um morg
frumvorp rikisstjérnarinnar ad lok-

inni annarri umraedu.
-jme



Besti
HELHUGLE

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af sérfreedingum

Ford FIeSta' eins vinsaelasta bilablads heims, Auto Express.

Annad arid i rod seldist Ford Fiesta betur i Evrépu en nokkur annar smabill. Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanasgju mikils og peirra sem e,' |.p o o . .
velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil. Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

I'NTERNATIONAL

~o Of the year
awards 2013

Presentsd by engine technology ragazie

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
- Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg BShEEYeee Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂmﬂﬂur stadur til ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rumt (290 litra). COz2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi

sjélfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er { midstéd og er
hann pvi mjog flidtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 [/100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.
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SVEITARSTJORNARKOSNINGAR

13.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Meir1 spenna, Oovissa og sveiflur

[slenska kosningarannséknin er ein elsta og vidamesta langtimarannsékn innan félagsvisinda a [slandi. A fimmtudag er bodad
til hatidar vegna 30 dra afmeelis rannsoknarinnar sem Olafur P. Hardarson stJornmaIafraeélprofessor hefur styrt fra upphafi.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Olafur b. Hardarson er sannkall-
adur fadir Islensku kosningarann-
s6knarinnar. Hann hefur styrt
henni fra byrjun og kannad kosn-
ingahegoun Islendinga i niu alping-
iskosningum. Hann segir sidustu
prjatiu arin hafa verid mjog tidinda-
samt timabil { flokkakerfinu.

»Megineinkennin eru uppstokk-
un a vinstri veengnum med Sam-
fylkingu og Vinstri greenum, auk
margra skammlifra flokka. Styrk-
leikahlutf6ll gomlu flokkanna hafa
lika breyst. Nu hefur Sjalfstaedis-
flokkurinn verid med 25 présenta
fylgi tvennar Kkosningar i rod.
Framsoknarflokkurinn flaug upp
i sidustu kosningum en er nu aftur
kominn nidur { sitt venjubundna 15
présenta fylgi. Ef pessi bréun held-
ur &fram eru bessir tveir flokkar
eingongu med 40 présent atkvaeda
samanlagt og pad eru meirihattar
tidindi pvi lengst af 6ldinni hafa
peir oftast haft styrk til ad mynda
einir meirihlutastjérn.“

Meiri ahugi a pélitik
Ahugi landsmanna & stjérnmal-
um hefur verid kannadur fra 1983
en undanfarin ar hefur mytan um
ahugaleysi a politik verid aberandi
i fjolmiolum.

,,Kjorsokn hefur minnkad orlitid

en ekki ahuginn. Arid 1983 voru
innan vid 20 présent sem s0go-
ust hafa mikinn eda mjog mikinn
ahuga a politik en fra arinu 2003
hefur bessi tala verid um 30 pré-
sent. Pannig ad breytingin er { att-
ina a0 auknum &huga og er petta
gott deemi um sleggjudéma i spjall-
pattum par sem alyktad er &n pess
ad hafa nokkud i hondunum.“

Fra 4rinu 2009 hefur traust &
stjérnmalamonnum farid minnk-
andi og hreyfanleiki 4 kjésendum
hefur aukist.

,,Arid 1983 skipti innan vid fjoro-
ungur kjésenda um flokk milli
kosninga en eftir pad hafa 30-35
prosent kjésenda skipt um flokk.
Arid 2013 skiptu 45 présent kjés-
enda um flokk. Detta gefur til
kynna vaxandi 6réleika i kerfinu.”

Olafur segir pessa préun breyta
stjornmélum pvi eftir pvi sem kjos-
endur eru lausari vid flokka og feera
sig meira 4 milli auki pad aheaettu
flokkanna. Stérsigrar og gifurlegt
fylgistap verda mun liklegri og
bendir hann 4 ad tap stjérnarflokk-
anna i sidustu kosningum hafi verio
tapmet i Islandss6gunni.

Haegri-vinstri kvardinn lifir
I kosningarannsékninni hafa kjés-
endur verid bednir um ad stadsetja
sig og stjérnmaéalaflokka & heegri-
vinstri kvardann. Nidurstodurnar
syna ad kvardinn sé langt fra pvi
ad vera dreltur.

,Kjosendur eru med nokkud

skyra mynd af bv1 hvar peir vilja
stadsetja flokka & kvardann og eru
tiltélulega sammadla um hvernig
eigi a0 gera pad. Pad segir okkur
ad heegri-vinstri kvardinn er alvoru
kort sem kjésendur nota til ad atta
sig a politisku landslagi.“

Kosningahegdun hefur 1ongum
verio tengd stéttarstodu. Kjosend-
um er bé skipt eftir pvi hvort peir
vinna likamlega vinnu eda ekki og
gamla myndin er ad verkaf6lk kjési
verkalydsflokka.

»Strax 4rid 1983 kom 1 1jés a0
pessi tengsl voru mjog veik &
Islandi. Petta hefur veikst enn frek-
ar og jafnvel snuist vid. bannig ad
verkafolk kys frekar haegri flokka
en vinstri. Frams6knarflokkurinn
hefur verid heldur sterkari medal
peirra kjésenda sem hafa stutta
skolagongu ad baki og allra sidustu
arin hefur ordid sd athyglisveroda
préun ad arftakar gomlu verkalyos-
flokkanna, Samfylkingin og Vinstri
graen, hafa verid mun sterkari
medal kjésenda med haskolaprof.

Kjosendur akveda sig a kjordag

Ut fra pessari préun { alpingiskosn-
ingum ma vaenta pess ad sveitar-
stjérnarkosningarnar fram undan
verdi spennandi. , Pessi hreyfan-
leiki kjésenda bydur upp a steerri
sveiflur og peer purfa ekki ad fara
allar 1 somu attina og geta verio
mismunandi eftir sveitarfélogum.
betta gefur nyjum flokkum raun-
verulega moguleika.*

ARSFUNDUR LANDSVIRKJUNAR 2014
Silfurbergi, Horpu
pridjudaginn 20. maf kl. 15

Verdmeet
[ vatnsafli

Arsfundur Landsvirkjunar verdur haldinn i Silfurbergi, Hérpu
pridjudaginn 20. maf kl. 15-17. bar kynnum vid fjarhag og
framtidaraaetlanir fyrirtaekisins og leggjum mat a hvernig

til hefur tekist.

FE 5.8 5

Avarp

Avarp

<
»

jlis

- Bjarni Benediktsson fjarmala- og efnahagsradherra

- Jonas bér Gudmundsson stjérnarformadur

- Hordur Arnarson forstjori Landsvirkjunar
Samkeppnishafni -

ardsemi - sdtt

- Oli Grétar Blondal Sveinsson framkvamdastjéri préunarsvids
Askoranir og takifzeri i lokudu vatnsaflskerfi

- Rafnar Larusson framkvaemdastjori fjarmalasvids
Ahersla d lekkun skulda - rekstrarnidurstédur 2013

Fundarstjéri: Ragna Arnadéttir, adstodarforstjéri Landsvirkjunar

LE'MACKS *

JONSSON &

Allir velkomnir
Skraning 8 www.landsvirkjun.is

RANNSAKAR KOSNINGAR Olafur P. Hardarson stjérnmalafraedipréfessor hefur

styrt rannsékn & kosningum fra upphafi, eda i 30 ar.

” FOlk er lengur ad gera
upp hug sinn og margir
akveoa sig jafnvel a kjordag.

Olafur p. Hardarson
stiornmdlafreediprofessor

Adspurdur um forspargildi
kosningakannana i sliku kosninga-
umhverfi segir Olafur ad peer geti
breyst verulega rétt fyrir kosning-
ar. ,,Félk er lengur ad gera upp hug
sinn og margir akveda sig jafnvel
a kjordag. Pad er i rauninni ekki
fyrr en farid er ad ndlgast kosn-
ingarnar verulega sem hagt er

FRETTABLADID/GVA

a0 fara ad taka mjog mikid mark
4 konnunum. Kannanir premur
vikum fyrir kosningar geta verid
langt fra drslitum bvi pad geta
ordid miklar breytingar & sidustu
metrunum.*

I tilefni afmeelishatidarinnar &
fimmtudag verda gogn Islensku
kosningarannséknarinnar opnud
formlega med nyju vidomoti. ba
verdur haegt ad skoda nidurstodur
tr Islensku kosningarannsékninni
an pess a0 purfa til pess sérhaefo
tolfraediforrit og pannig 6llum
gert kleift, sem a pvi hafa dhuga,
a0 skoda og greina gognin.

.-_l Landsvirkjun
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Husnaedislan

Opinn fundur @ morgun
- horfur a ibudamarkad

Er eignabdla ad myndast?
Hvernig nyti ég leidréttingu rikisstjérnarinnar?
Hver er munurinn & verdtryggdum og dverdtryggdum lanum?

Vid bjodum til freedslufundar par sem leitast verdur vid ad svara
bessum og 6drum aleitnum spurningum um husneedismarkadinn.
Fundurinn verdur haldinn 4 Grand Hotel Reykjavik, midvikudaginn
14. mai og hefst kl. 17.00.

Fundurinn er dkeypis og opinn 6llum. Athugid ad seetaframbod er
takmarkad. Bodid verdur upp & kaffiveitingar.

Skradu pig 8 www.islandsbanki.is/fundur

A www.islandsbanki.is ma fylgjast med
fundinum f beinni Utsendingu eda
horfa & upptoku af honum sidar.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Dagskra

Setning fundar
Una Steinsddttir, framkveemdastjori
vidskiptabankasvids islandsbanka

Leidréttingin: Nidurfaersla [ana og raddstofun séreignarsparnadar
Bjorn Berg Gunnarsson, freedslustjori VIB

0g Asdis Yr Jakobsdéttir, lanastjori hja islandsbanka

Endurreisn eda fasteignabdla?
Magnus Arni Sklason, hagfraedingur hja Reykjavik Economics

Hvad stendur til boda i dag vardandi hisnaedislan?
Finnur Bogi Hannesson, vorustjori hja Islandsbanka

Fundarstjori er Kristjana Araddéttir, vidskiptastjori einstaklinga
{ tibui Islandsbanka { Hafnarfirdi.

~>

Islandsbanki
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stofu sina med aberandi haetti.

AUGLYSINGAR Bjort framtid aetlar, eins og adrir flokkar, ad merkja kosningaskrif-

-

FRETTABLADID/AUDUNN

Athugasemdir gerdar vid auglysingar & Akureyri:
Stoova auglysingar
Bjartrar framtioar

AKUREYRI Skipulagsstjéri Akureyr-
arbaejar, Pétur Bolli J6hannesson,
stodvadi uppsetningu auglysinga-
skilta Bjartrar framtidar i glugg-
um vid Glerargotu 4 Akureyri { lok
sidustu viku. Bar skipulagsstjori
fyrir sig skiltareglugerd og telur
hann ad uppsetning auglysinganna
brjéti 1 baga vio pa reglugerd sem
er i gildi i baenum.

Preben Pétursson, einn af stofn-
endum Bjartrar framtidar & Akur-
eyri, telur skrytio ad flokknum
hafi verio gert skylt ad stodva upp-
setningu merkinga einum flokka.
,OKkur finnst vid ekki hafa farid
ut fyrir pann ramma sem settur er.
Eg held svo sem ad skipulagsstjori
sé bara a0 vinna sina vinnu, hann
oskar eftir pvi ad fa ad vita hvad vio
erum aod fara a0 auglysa.”

Onnur frambod i beenum eru
fyrir margt longu biin ad setja upp
merkingar { gluggum sinna kosn-

ingaskrifstofa. Pau frambod voru
ekki stodvud vid uppsetningu og
ekkert sett it & merkingar peirra
medan & framkveemdum st6d.

Horft hefur verid fram hja pess-
ari reglugerod hin sidari ar pegar
kosningabaratta er annars vegar
samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins. Vitad er ad betta er tima-
bundin adgerd stjornmalaflokka og
-hreyfinga til ad vekja athygli 4 sér
i addraganda kosninga.

Nu er hins vegar komid annad
hlj6o i strokkinn og purftu fram-
bodin 1 lok sidustu viku ad senda
myndir af merkingum sinum og
pbar til beer gogn til skipulags-
deildar til ad f4 sampykki fyrir
merkingum sinum. Fundur verdur
haldinn { skipulagsdeild Akureyr-
arbaejar par sem fario verdur yfir
merkingar frambodanna. Par munu
politiskir fulltrdar taka afstodu um
merkingar frambooda { baenum. -sa

13.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Form attleioinga hér
a landi vekur ahuga

fslensk aettleiding faer fyrirspurnir fra erlendum attleidingarfélogum og 16ndum
sem born eru @ttleidd frd um pjénustusamninginn vid islenska rikid. Samningur-
inn tryggoi rekstur félagsins og umsoknum hefur fjolgad a ny.

SAMFELAG Nyja islenska fyrirkomu-
lagid & eettleidingum, sem komst &
laggirnar med bjénustusamningi
innanrikisraduneytisins og Islenskr-
ar eettleidingar { lok sidasta ars,
vekur mikla athygli tti { heimi.

I kjolfar kynningar 4 fyrirkomu-
laginu & radstefnu
evropskra sam-
taka aettleidingar-
félaga, Euradopt,
a déogunum hafa
ekki bara borist
fyrirspurnir fra
erlendum eett-

leidingarfélog-
KRISTINN um, heldur einnig
INGVARSSON upprunaléndun-

um, pad er ad segja londum sem born
eru aettleidd fra. Petta segir Krist-
inn Ingvarsson, framkveemdastjori
Islenskrar eettleidingar.

Kristinn segir 61l settleidingar-
félog rekin a4 gjoldum sem fara eftir
fjolda umsaekjenda og eettleidinga.
,Tekjurnar minnka um leid og aett-
leidingum feekkar eins og hefur
veri0 ad gerast og ekki sist bess
vegna vekur islenska fyrirkomulag-
i0 athygli,”“ segir hann.

Islensk eettleiding for fyrst 4 fjar-
16g vid undirritun Haag-samningsins
um velferd barna og aettleidingar arid
2001 og fékk pa sex milljénir kréna.
Grunnfjarveitingin 4 fjarlogum 2012

var 9,2 milljénir. Ekki var haegt ad
halda ndmskeid sem eru grundvollur
bess ad folk geti eettleitt barn fyrr en
aukafjarveiting fékkst.

Med bjénustusamningnum vid
innanrikisrdduneytio, sem undirrit-
aodur var i névember sidastlionum,
var tryggd 34 milljéona kréna grunn-
fjarveiting i fyrra og 4 pessu ari.
Par med var haegt ad hrinda i fram-
kveemd fjolmoérgum verkefnum sem
purft hafdi ad lata sitja & hakanum.

,betta markadi timamét i sogu
aettleidinga. Me0 pessu beetta fyrir-
komulagi er fjarmognun ekki leng-
ur hao fjolda eettleidinga. Vid getum
tryggt faglega pjonustu fyrir hvert
barn og hverja fjolskyldu sem sam-

KiNVERSKT
BARN A
undanférnum
4arum hafa tugir
barna verio
aettleiddir fra
Kina til fslands.
NORDICPHOTOS/AFP

einast med milligéngu félagsins,“
tekur Kristinn fram.

Umséknum um eettleidingar foekk-
adi pegar é6vissa var um rekstur
félagsins, a0 sogn Kristins. , begar
ljost var ad vid geetum tryggt rekst-
urinn féru umseekjendur ad koma
inn aftur. Arid 200S voru ttleiding-
arnar 35, 17 4ri0 2012 en atta i fyrra.
A bessu ari eru nii begar komin prji
born til Islands.

Ein fjolskylda er erlendis ad seekja
barn og verid er a0 vinna med nokkur
mal sem vid vitum ad reetist dr. Inn-
anrikisraduneytio 4 sannarlega skilio
klapp a bakid. Nyja fyrirkomulagio
vekur vonir um dhuga fleiri uppruna-
landa & okkur.“ ibs@frettabladid.is

Franskar kartoflur i sérflokki sem pu tofrar fram a
augabragdi. Einfold og fliétleg matreidsla og algjor
seela fyrir bragdlaukana. Profadu nuina!

4

klefann.

BIDROD A KJORSTAD Kjosendur i borginni Varanasi bidu pess ad komast i kjor-

NORDICPHOTOS/AFP

Niundu umferd pingkosninga a Indlandi lokid:

Stjornarandstodunni
spad gooum sigri

INDLAND, AP bingkosningum & Ind-
landi lauk i geer, en baer hafa stad-
i0 yfir sidustu sex vikurnar. Fjoldi
kosningabaerra manna er pad mik-
ill, eda 814 milljonir, ad ekki potti
feert annad en ad halda kosning-
arnar i nfu &fongum.

Milljénir manna téku patt i sio-
asta afanganum { geer, en reiknad
er med bvi ad urslit liggi fyrir &
fostudaginn.

Utgonguspar benda til pess ad
Narendra Modi, forsaetisraoherra-
efni stjérnarandstéduflokksins
Baharatiya Janata, verdi neesti for-
seetisrddherra landsins.

Helsti métherji hans er Rahul
Gandhi, en hann er varaformadur
Kongress-flokksins og sonur Soniu
Gandhi, sem er formadur flokks-
ins. Kongress-flokkurinn hefur
verid vid vold 4 Indlandi sidustu
tvo kjortimabil en Manmohan
Singh forseetisraoherra gaf ekki
kost 4 sér til frambods ad pessu
sinni.

Baharatiya Janata-flokkurinn
bykir heldur heegrisinnadri en
Kongress-flokkurinn, en Modi
hefur verio forsaetisradherra Guja-
rat-rikis 4 Indlandi.

-gb
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Takk fgrir Hyundal daginn

Horkuspennandi og skemmtileg Hyundai hjolakeppni

Frabeer meeting a hjoéladegi Hyundai Sigurvegarar
Verdrid lek vid okkur & frabaerum hjoladegi Hyundai i Kauptani 1. Hyundai pakkar 6llum patttakendum Kvennaflokkur: N Felag: Timi:
fyrir skemmtilegan dag og dému-/drengilega keppni i 6llum flokkum. Allir krakkarnir sem hjoludu med i ; ma“al\/olgr’] G;_émun%s%qtnr ------------ ;'S”'_[lj“r ------------- 22225
fiolskylduflokki fa sérstakar pakkir og einnig Hjolreidafélagid Bjartur sem sa til pess ad allt faeri fram - Aima larla rognvaids O o o
o o 3. borgerdur Palsdottir ... Tindur ........... 24:11,93
samkvaemt reglum. Sjadumst hress ad ari!
Karlafloklgur: Félag: Timi:
Haegt er ad skoda arangur keppenda & www.hjolamot.is 1. Ingvar OMarssOn........ccccooevnreernreennees Tindur ............. 18:19,65
2. I—,Iafstei,nn FEqir Geirsson Tindur .......... 18:20,55
3. Oskar Omarsson.......co.coeveveevveveeeen. Tindur .......... 19:20,21
n ’ | bi”lnn er H Undal Hyundai — Kauptuni 1 - Beint & méti IKEA — Simi: 575 1200 @ NEW THINKING
g g www.hyundai.is - www.facebook.com/hyundai.is HYUNDAI NEW POSS|B|L|;|-|ES.
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Deilt um , Gtkall“ [slenzkrar erfdagreiningar:

Sjalfstaeo og
upplyst akvoroun
/7

tkall“ {slenzkrar erfdagreiningar, atak til ad safna

erfdaefni um 100.000 Islendinga, hefur ordiod tilefni

talsvert hardrar opinberrar umraedu undanfarna

daga. Ymislegt hefur verid 14tid fjika um fyrirteekio,

adstandendur bess og starfsfolk, sem varla getur talizt
malefnalegt. Veigamesta gagnrynin hefur hins vegar komi0 fra
hépi visindamanna, sem medal annars inniheldur stjérnendur Sio-
freedistofnunar Haskola Islands.

I yfirlysingu hépsins segir ad f6lk sé bedid ad veita sampykki
sitt fyrir ranns6knum sem
6mogulegt sé ad sja fyrir &
pessu stigi, og ,,pvi opnara sem
sampyKKi er, pvi 6upplystara er
pbad“. Hépurinn telur somuleidis
ad engin upplyst umraeda hafi
farid fram um rannséknirnar og
sofnunin sé ,,unnin med slikri
leiftursokn ad ekkert radrum gefst til umraedu og par med hafi
almenningur engar forsendur til ad méta sér afstodu.

Hopurmn gagnrynir ad Slysavarnafélagio Landsbjorg safni
saman synunum og fai 4 moti styrk fra IE. ,,Detta setur oeéhlega
pressu 4 folk til ad gefa lifsyni sin til rannsékna,” segir i yfir-
lysingu hépsins. Par er lika gagnrynt ad stj(’)rnmélamenn og
skemmtikraftar kyndi undir stemningunni ad vera med.

Hugsanlega ma taka undir ad lifsf/nasijfnunina hafi borid held-
ur brétt ad. Hins vegar er erfitt ad fallast 4 a0 umraedur skorti um
ranns6knir Islenzkrar erféagremmgar eda ad pad sampykki sem
félk veitir fyrir synatékunni sé ekki eda illa upplyst. Um fa fyrir-
teeki hefur verid reett meira 4 Islandi undanfarinn hélfan annan
aratug en IE. Fyrirtaekio hefur ordio fyrir &f6llum, baedi fjarhags-
lega og 1 opinberri umraedu. Engu ad sidur hafa tugir pisunda
Islendlnga verid reidubunir ad taka batt i ranns6knum bess

Astzedan er ad IE hefur synt fram 4 raunverulegan arangur {
erfdaranns6knum, fundio orsakir alvarlegra sjikdéma og par med
komizt neer bvi ad finna 4 beim leekningu. Til bessa hafa rann-
s6knirnar idulega beinzt ad hépum sem ganga med sjiikdéma, en i
betta sinn 4 ad safna gégnum um stéran samanburdarhép. Sumir
segjast ni hafa dhyggjur af ad rannséknanidurstodurnar verdi
notadar i lyfjaionadi — og gleyma pa ad 4 bak vid hvert einasta lyf
sem linar pjaningar og laeknar sjikdéma eru miklar rannséknir,
sem hefdu ekki verid gerlegar nema med adstod almennings.

Upplysingarnar sem f6lk hefur fengio sendar heim eru ytar-
legar og flestum spurningum svarad. Pad er algjorlega skyrt og
lj(’)st ad akvorounina um ad taka p4tt i rannsékninni tekur hver og
einn af fisum og frjalsum vilja.

Otal fordeemi eru fyrlr pvi ad gédgerdastofnanir og fyrirtaeki
noti fraeg andlit og séu i samstarfi vid onnur gédgerdasamtok
til ad afla gédum malstad fylgis. Med pvi ad halda pvi fram ad
folk standist ekki slikan prysting og geti ekki myndad sér sjalf-
steeda skodun, er verid ad gera litid Gr islenzkum almenningi.
Umraeduna skortir ekki; gagnrynendur ataksins hafa einmitt séd
til bess ad bad hefur verid raett fra mérgum hlidum og Islenzk
erfoagreining svarad gagnryninni. Engum eetti ad vera neitt ad
vanbunadi ad taka sina sjalfstaedu og upplystu akvordun.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Sjoraeningjar i Dogun
Pad hefur heldur betur sodid upp

ein kona.

Ur & milli framboda smaflokkanna i

Képavogi ef marka ma grein Helga
Hrafns Gunnarssonar, pingmanns
Pirata, i Fallstykkinu, kosningabladi
Pirata. [ greininni segir Helgi ad van-
hafi stjérnar Pirata i Képavogi, sem
var felld & miklum hitafundi, sé asteeda
pess hve brosuglega hefur gengid ad
koma saman frambodslista. Hann segir

stjérnina ekki hafa viljad luta

lydraedislegri nidurstodu
préfkjors og hafa hvorki
unnid vinnuna sina né
unnid ad malefnum Pirata.
NU sé stjérnin oll gengin i
Dogun og muni bjéda fram
undir peim merkjum.

Piratar stilltu upp
nyjum lista i

HALLDOR

kj6lfarid. A honum eru prettan karlar og

Birgitta blandar sér i malin
Birgitta Jonsdéttir gerir ord Helga
Hrafns ad sinum & Facebook-sidu sinni
og uppsker hord vidbrogd fyrrverandi
stjérnarmedlima. Fyrrverandi stjérnar-
medlimur Pirata i Képavogi segir
Birgittu illa upplysta en stadreyndina
vera pa ad smalad hafi verid a fundinn
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af peim sem hlutu kosningu i efstu szeti
listans. Pa er ,flokkseigendafélag” Pirata
sakad um skort 4 gegnsaei og lydraedi—
einkunnarordum Pirata.

Hvar er Margrét?

A vefsidu Pirata m4 sj& gamla yfir-

lysingu Margrétar Tryggvadéttur, fyrr-

verandi pingflokksfélaga Birgittu, par

sem hun bydur fram krafta sina til sam-

eiginlegs frambods Pirata og Dogunar

i Képavogi. Hin hefur greinilega fylgt

060ru dogunarfélki dr frambodi Pirata

ef marka ma adurnefndar umraedur

4 Facebook en hun tekur patt i peim

med pvi ad lysa yfir studningi vid pa

sem tala hvad hardast gegn Birgittu.
Pad er ad minnsta kosti ljést ad pad er

. ekkert of kaert & milli fyrrverandi

bingsystranna, peirra Birgittu og

Margrétar.  snaeros@frettabladid.is
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HEILBRIGDI

Eyglo
Hardardottir
félags- og hus-
naedismalaradherra

Sigurdur Ingi
Joéhannsson
sjavarutvegs- og
landbuinadar-
rddherra

,Faeoutoft™

Vilt pud gera eitthvad skemmtilegt, fraed-
andi, mikilvaegt og uppbyggjandi med
bornunum pinum? Ef svarid er ja, lestu
pbé afram. Jamie Oliver, matargtrd med
meiru, hefur stadio fyrir alpjédlegu
ataki um skeid undir yfirskriftinni mat-
arbyltingardagurinn 16. mai. Tilgang-
urinn er ad fa born til ad verda dhuga-
samari um mat. Allir sem umgangast
born eru hvattir til ad kenna peim ad
elda mat fra grunni og syna peim ad
slikur matur er ekki bara bragdg6our
heldur geta breyttar matarvenjur lika
beett heilsu og aukid hamingju og vel-
ferd peirra.

Foreldrar - dmmur - afar

Naudsynlegt er ad komandi kynslédir
kunni skil & pvi ad kaupa inn og mat-
reida ur hollu hraefni svo peer geti til-
einkad sér heilbrigdan lifsstil. Born
morgundagsins munu ad lokum taka
vid. Framtidin er peirra og pvi & abyrgo
okkar ad pau alist upp med skilning 4
g6dum mat, eda eins og Jamie ordar pad
upp & ensku ,,food-smart“. Atak Jamie
Oliver er storskemmtilegt og frodlegt,
en bad mé finna & www.foodrevolu-
tionday.com. I tilefni matarbyltingar-
dagsins 16. mai viljum vid hvetja alla
foreldra, afa og dmmur landsins og

=) Framtidin er peirra og pvi a
abyrgo okkar ad pau alist upp med
skilning 4 g6oum mat, eda eins og
Jamie ordar pad upp a ensku ,food-
smart“. Atak Jamie Oliver er stor-
skemmtilegt og frodlegt, en pad ma
finna & www.foodrevolution-
day.com.

adra pa sem umgangast born, til pess
al taka patt i atakinu og elda med born-
unum gdédan mat a fostudaginn eda um
helgina.

Tokum patt

Dbeir sem smella ljosmynd af sér og
bornum vid eldamennskuna geta tekid
béatt i ljésmyndahluta verkefnisins hér a
landi. Peir hinir sému eru hvattir til ad
senda myndina til velferdarrdduneytis-
ins 4 netfangio postur@vel.is. Mynd-
irnar verda birtar & vef raduneytisins

i lok mai. Vid hvetjum alla til ad taka
béatt i skemmtilega matarbyltingardeg-
inum 16. mai. Eldum saman pannig ad
komandi kynslédir verdi medvitadar um
hvad er hollt og gott. Hugum ad velferd
barnanna okkar.
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Andoxun og langlifi, lygasagar

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Peir sem hafa fylgst med a svidi
heilsu og leeknisfraedi undan-
farin &r, hvad pa peir sem hafa
haft lifibraud sitt af pvi ad selja
bekkingu i formi feedubdtarefna
eru ad f4 veenan rassskell ntina
geeti madur haldio.

Um nokkud langt skeid h6fum
vid vitad ad vid efnaskiptin { 1ik-
amanum myndast dkvedin efni
sem hafa verid kollud radikalar
eda sindurefni. Pessi dkvednu
efni hafa verid talin sérstak-
lega heettuleg { miklu magni og
talin hafa neikveed ahrif 4 heilsu
okkar.

Sérstaklega hefur pad verid
reett ad pau yti undir 6ldrun
likamans, auk pess sem pau eiga
ad hafa neikvaed ahrif a4 ymis lif-
feeri og geta i verstu tilfellum
leitt til hjarta- og aedasjukdéma,
krabbameina og hvers kyns
6veeru. Likami okkar barfnast
surefnis til ad lifa, megintil-
gangurinn med sirefninu er ad
yta undir dkvedin efnahvorf par
sem orkuefnum er breytt i orku
og nidurbrotsefnin vatn og kol-
tvisyring. Pannig halda frumur
okkar afram ad starfa og likam-
inn a0 virka. Ferlio er afar fl6kid
og koma mjog margir beettir viod
sOgu, en i stuttu mali er petta
bad sem gerist. Pad er vid pessar
kringumstsedur sem bessi svo-
kolludu sindurefni veroa til.

Efast um virknina

Par sem vid hofum til nokkuo
langs tima velt vongum yfir pvi
hvada atridi pbad eru sem hafa
ahrif 4 meingerod sjikdéma,
myndun krabbameina, hrérnun
og 6ldrun, hafa bessi efni fengid
neikvaeda athygli & pann veg ad
talio hefur verid gott ad draga
sem mest Ur alagi af peirra vold-
um. bad sem einna helst er talio
valda myndun peirra er hefo-
bundin likamsstarfsemi, meng-
un, reykingar, geislun, matar-
01, 4fengisdrykkja, streita

og pbannig meetti lengi telja. I
grunninn nénast hvad sem vio
gerum. Til ad tdtskyra 4 ein-
faldan hatt hvers vegna sindur-
efnin settu ad skemma likamann
hefur verid bent 4 sams konar
virkni i tengslum vid rotnun mat-
veela, rydgada méalma, folnandi
malningu og almenna hrérnun
bygginga. bad er audvelt a0 atta
sig 4 pvi ad pad hljéti ad virka
eins 1 likamanum.

Paod er 4 pessum grunni sem
kenningin um 6ldrun af peirra
voldum hefur ordio til og pa
einnig hvers vegna pad hljoéti
ad vera allra meina bét ad taka
til sin sem mest af svokoélludum
andoxunarefnum { pvi tilliti
ad na einhvers konar jafnveegi
eda jafnvel yfirhondinni. Mjog
margt hefur verid sett fram sem
andoxunarefni med raunveru-
lega virkni { tilraunaglasi, hegt
er ad efast um ad 6ll sd virkni
sé til stadar eftir ad hafa borio &
sig krem med slikum innihalds-
efnum eda innbyrt vokva, duft
eda pillur sem eiga a0 syna somu
virkni.

Ruglingsleg fraedi

Peir sem eru hvad hardastir telja
a0 best sé ad taka til sin andox-
unarefni med hefdbundnum mat
og eru sumar matvorur sérstak-
lega oflugar i sinni andoxunar-
virkni. Par mé nefna avexti og
graenmeti sem eru rikir af A-, C-
og E-vitaminum. Blaber, jardar-
ber, hindber, laukur og tém-

atar sem deemi eru mjog rik af
flavonéioum. Ekki méa gleyma
polyfenélum sem er ad finna

i ymsu kryddi eins og negul,
karri, kanil, hnetum og ymsu

fleira. Oll pessi fraedi hafa gert
mann rugladan i raun og neyt-
endur vita hvorki upp né nidur
hverju peir eiga ad giffa i sig pa
stundina og er i tisku sem ,,adal“-
andoxarinn. Liklega er jafnvaegi
lykillinn ad 6llu pessu sem fyrr.

Einn staersti kollhnis i heimi
Pbad er b6 halfu verra pegar vis-
indamenn i dag segja a0 6ll pessi
freedi séu bara ekki rétt. Sind-
urefnin hafi ekki pessi vondu
ahrif sem okkur hafa verio seld

Risastora samh

4 undanfoérnum arum. Sindur-
efnin hjélpi meira ad segja til og
komi { veg fyrir 6ldrun! Hvao

ba heldur ad pau stjérni sjalf-
styroum frumudauda meir en

vio hofum &dur talid, meira ad
segja i varnarskyni en ekKki til ad
skemma okkur. Vid vitum ad lik-
aminn hefur 4kvedna moguleika a
ad drepa eigin frumur til ad koma
iveg fyrir ad peer fjolgi sér likt
og vid krabbamein, sjalfsénsemis-
sjukdéma eda veirusjukdoma og
bad er liklega 4 hverjum degi

sem hann er ad vinna slika vinnu
4 morgum vigstodvum 4 sama
tima. Mogulega stydja sindurefnin
frumurnar fremur en hitt.

Svo virdist sem bpessir visinda-
menn sem birta grein sina { virt-
asta visindatimariti 4 svioi lif-
og laeknisfraedi séu ad kollvarpa
hugmyndum sem hafa verio lif-
seigar i morg ar. Hafi peir rétt
fyrir sér er um ad reeda einn
steersta kollhnis { heimi sjik-
domafreedi, feedubdtar og heilsu-
radlegginga seinni tima.
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Oll pessi fraedi hafa

gert mann rugladan
i raun og neytendur vita
hvorki upp né nidur hverju
pbeir eiga ad guffa i sig pa
stundina og er i tisku sem
»adal“-andoxarinn.

engio!

Alpjoodleg stiornmalahagfraedi - MA

Haskoélinn a Bifrost bydur i fyrsta sinn a Islandi upp 4 nytt meistaranam i alpjédlegri stjornmalahagfraedi.
Par eru tengslin 4 milli markadar, laga og hins opinbera til skodunar og rynt i samspil alpjodamarkadar

og rikjakerfis. Greint er hvernig efnahagslegir, lagalegir og stjérnméalalegir paettir vefjast og ymist lidka fyrir

eda hindra alpj6é0avidskipti. Skodad er hvernig riki og alpjé0dastofnanir méta umhverfi alpj6dlegra vidskipta

og hvernig audur og vald dreifast og fléttast saman i verdldinni.

Velkomin i Haskolann a Bifrost
— hvar sem pii ert!

Umsoknarfrestur rennur at 15. mai

www.nam.bifrost.is

(,

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY



TIL PESS AD
LAKNA SJIUKDOMA

slensk erfdagreining hefur sidastlidin 18 ar rannsakad

erf@apaetti algengra sjukdéma og fundid erfdabreytileika

sem tengjast yfir 50 olikum sjukdémum.

Pessar rannsoknir byggja & patttdku yfir 120 000
islendinga sem lagt hafa okkur lid. An peirra

framlags hefdi pessi arangur aldrei nadst.

Til ad efla rannséknir okkar frekar erum vid nu
ad leita eftir patttéoku enn fleiri landsmanna.
patttaka pin skiptir mali til ad rannsaka hvernig
heilbrigdi og sjukddémar radast af samspili
erfda og umhverfis - og ad leita nyrra leida til

forvarna, greininga og laekninga.
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PARF FYRST

AD SKILJA PA

ViISINDAMENN OKKAR HAFA A UNDANFORUM 18 ARUM FUNDID
ERFDABREYTILEIKA SEM TENGJAST EFTIRFARANDI SJUKDOMUM:

BRJOSTAKRABBAMEIN
BLODRUHALSKIRTILSKRABBAMEIN
RISTILKRABBAMEIN
LUNGAKRABBAMEIN
SORTUMEIN
PVAGBLODRUKRABBAMEIN
SKJALDKIRTILSKRABBAMEIN
BRISKRABBAMEIN
HEILAZXLI

SJUKUR SINUSHNUTUR
FJOLSKYLDUL/AGUR SKJALFTI
ASTMI

OFNAMI

NYRNABILUN
NYRNASTEINAR

NIDURSTODURNAR HAFA VERID BIRTAR i UM

GALLSTEINAR
PVAGSYRUGIGT
SLITGIGT

LIDAGIGT

NIKOTINFIKN
ALKAHOLFIKN
GEDKLOFI
GEDHVARFASYKI
PUNGLYNDI

KVibI

MIGRENI

FOTAGEIRD
PARKINSONS VEIKI
ALZHEIMERS SJUKDOMUR
AUGNBOTNAHRORNUN

GLAKA

HJARTAAFALL
KRANSADASJUKDOMUR
HEILABLODFALL
HAPRYSTINGUR
UTADASJUKDOMUR
BEINPYNNING

OFFITA

SYKURSYKI

GATTATIF

GATTAFLOKT
OSADAGULL

ZADAGULL INNAN HOFUDSKELJAR

400 GREINUM i VIRTUSTU VISINDATIMARITUM HEIMS.

bessi arangur hefur skilad Islandi forystuhlutverki i rannsoknum i mannerfdafraedi.

SVARABU KALLINU BJORGUNARSVEITIN S£KIR

VISINDIN EFLAST
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Astkaer eiginkona min, médir, tengdamodir,
amma og langamma,

HANNA MARGRET KRISTJANSDOTTIR
Silungakvisl 19, Reykjavik,

Iést & hjakrunarheimilinu Mérk fimmtudaginn
1. mai sl. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

P6r Kristinsson

Hoérdur Pérsson Adalheidur Hagar Haraldsdéttir
Brynjar P6rsson Elin Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
sambyliskona, dottir og systir,

GUDNY HALLDORSDOTTIR
Einholti 9, Reykjavik,
|ést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
pridjudaginn 6. mai. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 15. mai
kl. 13.00. Sérstakar pakkir til heimahjukrunar og liknardeildar.

Jokull Larsson

Helgi Laustsen

Helga Sumarlidadoéttir
Déra Halldérsdéttir
Sveinbjorn Halldérsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og vinarhug vid andlat og utfor
astkeerrar méour okkar, tengdamddur,

6émmu og langdmmu,

SOLBORGAR S. SIGURPARDOTTUR
Aflagranda 40, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & hjukrunar-
heimilinu Mork fyrir gdda og keerleiksrika uménnun.

Alfheidur Steinporsdottir
Sigurdur G. Steinpérsson
Magnus Steinpérsson
Steinpo6r Steinporsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Vilhjalmur Rafnsson
Kristjana Olafsdéttir
Margrét Ragnarsdéttir
Bjarnpoéra Egilsdéttir

Stondum voro um
tungumal og menningu

Kristin Helga Gunnarsddttir er nyr formadur Rith6fundasambandsins. Hun vill geeta pess
ad békmenntapjédin eigi sér fjdlskrudugan flokk hofunda i framtidinni.

»Titillinn méatast dgeetlega og verk-
efnin leggjast vel i mig. Rithof-
undasambandid er 430 manna félag
félks sem stendur vord um tungu-
malid, framleidir békmenntirnar
og sinnir mikilveegu menningar-
starfi. Mitt hlutverk er ad standa
vord um hagsmuni pessa héps og
hagsmunir rith6funda eru érjifan-
lega samofnir hagsmunum bjédar-
innar, segir Kristin Helga Gunnars-
déttir adspurd um nyja titilinn sem
formadur Rith6fundasambandsins.
Hun beetir vid ad forystusveit Rithof-
undasambandsins hafi pad hlutverk
ad geeta bess ad bokmenntapjédin eigi
fjolskridugan flokk h6funda sem geta
starfad vid ritlistina 4 breidum vett-
vangi. Kristin Helga, eda Dinna eins
og hin hefur verid kollud sidan hdan
var litil stelpa, hefur skrifad fjoldann
allan af fjolskyldub6kum en hin gaf
at sina fyrstu bék, Elsku besta Binna
min, arid 2007.

,Lestur er undirstada allrar mennt-
unar { mannlegu samfélagi. Pannig
heillar mig ad fa ad fylgja ur hladi
peim sem eru ad hefja lesturinn,
leggja i b4 proskafér sem boklestur
er. Eg hef alltaf skrifad og leerdi
fjolmiolafreedi & sinum tima,” segir
hin. En hvad vard til pess ad Kristin
Helga fér a0 skrifa eigin baekur?
,Eg skrifadi fréttir, sannar sogur, svo
bad var kannski edlilegt framhald a0
taka atburdarésina { sinar hendur og
styra sogupersénum betur. Eg skrifa
fjolskyldubaekur og kalla alla ad boro-
inu pegar kemur ad boéklestri barna.
Vid eigum ad lesa saman, upphétt og
tala saman. Margar baekur hofda til
allra aldurshépa. Mig hefur alltaf
langad ad skrifa bannig baekur.“

Kristin Helga starfadi lengi sem

TEKST A VID NY VERKEFNI Kristin Helga Gunnarsdéttir er nykjé-rinn formadur Rithofunda-

sambandsins.

fréttakona 4 St60 2 en segist aldrei
sakna fréttamennskunnar pvi ad
eitt timabil taki vid af 6d0ru. ,,Petta
er eins og lagterta. En pegar eitthvad
stért gerist pa fer adeins um mann
og svo hefur madur tilhneigingu til
a0 hafa skodanir 4 6llu. Eg er adeins
ad reyna ad venja mig af pvi.“ Sem
nykosinn formadur Rith6fundasam-
bandsins hefur hin Ur neegum verk-
efnum ad vinna og segist vilja efla
Boékasafnssjédinn sem hofundar fa
greidslur ur fyrir utlan.

,Pad er svo sorglegt ad hann er
ad skreppa skammarlega saman
begar hann pyrfti ad staekka hratt
til ad meeta settum markmidum yfir-
valda fyrir langa longu. P4 hafa hof-

MYND/UR EINKASAFNI

undar ahyggjur af virdisaukaskatti
a baekur sem geaeti haekkad { haust.
Pbad geeti gengio af greininni daudri
og ma ekki gerast. Svo eru pad samn-
ingamal, taeknileg préun og bdéka-
safnsmdal sem brenna & okkur rithof-
undum.

Vid lyftum okkur gjarnan upp med
pvi ad tala sparilega um békmennt-
irnar 4 17. juni og 60rum tyllidogum,
en til ad standa vord um tungumal
og menningu pa veroda allir dagar ad
vera 17. juni i svona mikrésamfélagi
eins og vid biium i. Annars ndum vid
ekki ad passa fjoreggid - missum pad
bara og molbrjétum,” segir Kristin
Helga.

marinmanda@frettabladid.is

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

HALLDORA GUDPLAUGSDOTTIR
Skulagétu 40,

|ést adfaranétt laugardagsins 10. mai &
hjukrunarheimilinu Grund. Utférin verdur
auglyst sidar.

Arnbjérg Gudmundsdoéttir Olafur J. Sigurdsson
Elin Gudmundsdoéttir
Sigridur Gudmundsdéttir

Oli Valur Gudmundsson Jan Ola Hjelte

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURBJORN £EVARR JONSSON
Krummahélum 10,

Iést fimmtudaginn 8. mai sl. & Vifilsstédum.
Utforin verdur auglyst sidar.

.l.

Elskulegur sonur minn og brédir okkar,

HALLGRIMUR SIGURPSSON
Vatnsnesvegi 22, Reykjanesbae,

verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju
féstudaginn 16. mai kl. 13.00.

Svava Hallgrimsdéttir
Gudmundur Sigurdsson
Valgerdur Sigurdardéttir
Svava Sigurdardéttir
Asdis Sigurdardoéttir

Astkzer eiginkona min og besti vinur,
SIGRUN POLL PORSTEINSDOTTIR

Alfheimum 28, Reykjavik,

Iést 4 liknardeild Landspitalans 8. april. Utférin hefur farid fram
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Blessud sé minning hennar.

Fyrir hond fjoélskyldunnar,
Kim Bjorgvin Stefansson

.l.

télvunarfraedingur,

.l.

Astkaer modir min, tengdamédir og amma,

UNNUR JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Hamrahlid 27,

andadist pann 7. mai. Utférin fer fram

fra Fossvogskirkju fostudaginn 16. mai
kl. 13.00. Blébm og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hinnar
latnu er bent a Blindrafélagid.

Prostur Finnbogason og fjolskylda.

Erna V. Ingolfsdottir
born, tengdabdrn, afabérn og langafabdrn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

HELGI B. DANIELSSON

verdur jardsunginn fra Akraneskirkju
pridjudaginn 13. mai kl. 14.00.

Steindéra Sigridur Steinsdéttir
Fridpjofur Helgason Gudfinna Steinunn Svavarsdoéttir
Steinn Helgason Elin Klara Svavarsdéttir

Helgi Valur Helgason Erla Inga Skarphédinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

RICHARD B. PORLAKSSON
Lautarsmara 5,

Iést & Landspitalanum Fossvogi laugar-
daginn 3. mai. Utfor hans fer fram fra
Vidalinskirkju midvikudaginn 14. mai
kl. 13.00.

Svala Veturlidadoéttir

Anna Brynja Richardsdoéttir
Gudran Erla Richardsdottir

P. Richard Richardsson

Pétur Smari Richardsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bjarni'Svanur Bjarnason
Drifa Ulfarsdéttir
Olga Gunnarsdoéttir

.l.

Elskulegur sonur minn,
brédir okkar og méagur,

EYJOLFUR GUDPJONSSON
flugpjonn,
adur Snorrabraut 56b, Reykjavik,

lést & Hrafnistu DAS fostudaginn
9. mai sidastlidinn. Jardarférin fer fram
manudaginn 26. mai fra Askirkju kl. 13.00.

Gudjoén Eyjolfsson
Ott6 Gudjonsson
Karélina Gudjonsdoéttir
Aslaug Gudjonsdottir
Gunnar Gudjénsson

Gudbjoérg Sigurdardéttir

Steinpor Palsson
Marta Svavarsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, méadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ERNA GUPMUNDSDOTTIR
Jokulgrunni 26,

lést & Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
12. mai. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gisli Kristjansson

Gudran Gisladottir
Kristjan Gislason
Gudmundur Torfi Gislason
barnabdrn og barnabarnabarn.

Halldér bérdarson
Asdis Résa Baldursdoéttir
Ragnheidur K. Sigurdardéttir
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NATTURULEGT SZATUEFNI

) Stevia er 100 présent nattirulegt, hita-
einingalaust saetuefni sem unnid er ur

_ L?,A- plontunni Stevia rebaudiana. Plantan er
- ﬂ " graen, laufgud og a ratur sinar ad rekja til
#" Sudur-Ameriku. Plantan hefur verid notud

til Iekninga um aldir.

Blendtec blandarar - silkimjuk blondun

baegilegur, fljotur og einstaklega fjélhaefur og kemur nd
med 7 ara abyrgd. Blendtec blandarinn brydur méndlur,
lagar is, malar korn og byr til heitar stpur ...og svo miklu meira.

Faest i premur litum, verd fra 109.900,- j,\lmﬂ §
sja www.blendtec.is ﬁ I m ﬂ:

kr. 11.900.-

str. 40-56/58

LETTIST UM 49,6 KiLO

GENGUR VEL KYNNIR Food Detective-fceduopolsprofio hefur medal annars
hjdlpad Hrénn Hardardottur, einum keppenda i Biggest Loser Island, ad halda
afram ad léttast eftir ad hin tok it ar matarcedinu peer fedutegundir sem hiin
meeldist med opol fyrir og gatu mogulega stadio i vegi fyrir frekari pyngdar-

tapi hja henni.

ronn Hardardottir, 30 ara vid-
H skiptafraedinemi, syndi fadeema

dugnad og seiglu i sjonvarps-
pattunum Biggest Loser fsland 4 dog-
unum og endadi i bridja seti keppninn-
ar. Han missti alls 49,6 kil6 i keppninni.
A timabili virtist sem eitthvad steedi
i vegi fyrir pyngdartapi Hrannar og
1ék grunur & ad um faedudpol veeri ad
reeda, en feedudbol er pekkt fyrir ad
geta tafid fyrir byngdartapi. Allir kepp-
endur gengust i kjolfarid & pessu undir
feeduopolsprof fra Food Detective.

OPOL FYRIR 30 FADUTEGUNDUM
Eftir meelinguna kom 1 lj6s ad margir
keppendur h6fdu 6pol fyrir &kvednum
feedutegundum en Hrénn kom lang-
verst Gt en hin meeldist med 6bol fyrir
30 feedutegundum. [ kjdlfarid breytti N
hin mataradinu og byrjadi vigtin L
fljotlega ad gefa sig, sem endadi med
pessum lika frabaera arangri!

i SKYJUNUM MED ARANGURINN
begar keppninni var lokid t6k Hréonn
aftur feedudpolsprofid og kom i ljos
a0 likaminn hafdi sigrast ad nokkru
leyti & vandamaélinu. P6 reyndust atta
feedutegundir enn valda talsverdum
einkennum og hefur Hrénn pvi
haldid afram ad vara
sig & pessum 6pols-
v PJADIST AF
EINKENNI FEADUODPOLS )
bad getur verid erfitt MIKI-U

a0 atta sig é.hvaéa FEDUO’pOL“

feedutegundir valda

vandamal, bjigur,

6polseinkennum hja lidverkir, hofudverkir og
folki par sem einkennin hidvandamal. Pyngdaraukning
geta verio fjolmorg og oft og tof vid pyngdartap eru einnig
og tidum mjog 6ljos. Algeng algeng og limsk einkenni feedu-
einkenni eru meltingar- 6pols.

EINFALT OG FLJIOTVIRKT!

Food Detective-feedudpolsprofid er
mjog einfalt i notkun og meelir,
med einni litilli bl6dprufu, 6pols-
vidbragd vid um 50 feedutegund-
um. Pau eru hénnud til einstak-
lingsnota en einnig bj6da ymsir
meodferdaradilar upp 4 feeduod-

polsmeelingar en lista yfir bA ma

nélgast 4 heilsanheim.is. Nanari

upplysingar i sima: 5517020.

LETTIST
HRATT

LHronn meeldist
med mikid feedu-
6pol en tékst ad
halda afram ad
léttast med pvi ad
taka Ut dpolsvald-

i

ana.

Utsélustadir:
Lyfja, Heilsu-
hasid, Lifandi
Markadur, Lyf og

heilsa og heilsan-
iarli : heim.is.
Vio erum a Facebook Bzjarlind 6 .rizsi:“ 7030 FAEDUODPOL ,Food Detective-épolspréfio er Né .
www.rita. einfold og g6d leid til ad skera Gr um hvort faedudpol _a'.'a” ll]?p-
sé til stadar og hvet ég alla sem hafa grun um faedu- lysingar a
bol til ad fa ur pvi skorid strax,” segir Hrénn. www.gengurvel.is
R . Oiittala 5 handa 6 i
1 o = GJof handa pér og pinum
"" | — —
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LITID MAL AP HJOLA | VINNUNA

HEILSUATAK Hvatningarverkefnid Hjélad i vinnuna hofst i sidustu viku. Mérg pisund Islendingar taka pdtt drlega og margir dr eftir
ar. Fannar Jonsson hja Rio Tinto Alcan tekur patt i atakinu dttunda drio i r60 og finnst hjolatirinn hressandi likamsraekt.

vinnuna hoéfst 1 sidustu viku en petta er

tolfta arid sem Iprétta- og Olympiusam-
band fslands stendur fyrir pvi. Margir kepp-
endur taka patt ar eftir ar og er einn peirra
Fannar Jonsson, starfsmadur a rannséknastofu
Rio Tinto Alcan & islandi. Hann hof storf hja
fyrirtaekinu sidla sumars arid 2005 og tok patt
i atakinu i fyrsta sinn ari sidar. Hann
segir mikla stemningu rikja {

74

H eilsu- og hvatningarverkefnid Hj6lad i

fyrirteekinu i tengslum vio
atakid. ,,pad hefur verid
mikil 4s6kn hja starfs-
moénnum i ad taka patt
undanfarin ar og stjorn-
endur hér hafa avallt
veitt starfsménnum
mikla hvatningu. betta
er attunda skiptid sem ég tek

patt og betta er alltaf jafn gaman.“

Fyrstu arin sem Fannar ték patt bj6é hann i
Vesturbeenum i Reykjavik pannig ad hann purfti
ad hjéla téluverda vegalengd til vinnu. ,A med-
an ég bjo i Vesturbeenum var ég ad hjéla um 46
kilometra & dag. Na by ég 1 Hafnarfirdi pannig
ao betta er talsvert styttri leid petta ario.”

Hann segir p6 litid mal hjola pessa vega-
lengd Gr Vesturbzenum. A fyrstu fannst mér
petta 6raunheeft markmid en svo pbegar madur
byrjadi reyndist petta alls ekki svo 16ng leid.
Raunar var petta miklu minna atak en ég atti
von a. Svona hjélatir er bara mjog hressandi,
auk pess sem madur er biinn med likamsraekt
dagsins eftir daginn.“

Fannar hjélar mikid yfir sumarid og stefnir &
a0 hjoéla til og fra vinnu i sumar. ,Hingad til hef

ég ekki hjolad i vinnuna yfir vetrartimann. bad
kann b6 ad breytast naesta vetur par sem ég er
nyfluttur til Hafnarfjardar og toluvert styttra
er i vinnuna.*

Utan vinnutimans hjélar fjélskyldan saman
og fimm ara déttir Fannars hefur verid ad sefa
sig undanfarnar vikur eftir ad hjalpardekkin
voru tekin af. ,Eg vil sérstaklega benda for-

eldrum & ad vera fyrirmyndir i hjola-
umferdinni med pvi ad kleedast
synileikafatnadi og vera med
reidhjoélahjalm. bad eykur
Oryggi allra i umferd-
inni.“
Atakinu lykur 27.
mai og lentu starfs-
menn Rio Tinto Alcan i
O00ru seeti 1 fyrra { sinum
flokki. ,Markmidid er
fyrst og fremst ad fa sem
flesta til ad hreyfa sig
meira og lita & adrar heil-
brigdari og umhverfisveenni leidir til ad ferdast
til og fra vinnu. En vid stefnum audvitad a
fyrsta seetid i ar eins og alltaf. Pad bara eykur
stemninguna.“

batttakendur fyrsta arid voru 533 fra 45
vinnustédum. I fyrra toku rimlega 7.800
manns patt fra 645 vinnust6dum. Metpatttaka
var arin 2011 og 2012 pegar riimlega 11.200
toku patt. Samhlida atakinu er skemmtilegur
leikur i gangi 4 Instagram par sem patttakend-
ur eru hvattir til ad taka skemmtilegar myndir
af sér og merkja #hjoladivinnuna.

Nanari upplysingar um verkefnid ma finna a4
www.hjoladivinnuna.is.

Eru flugur, fleer eda
mavurar ad ergja pig

KOLKA

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

og bita?
ahrifarikur “
og an Allt a3 W
ol 8 fima -
eiturefna. virkni. \
-q"'_ . - }i
s j Vo f ¥ / ROHA er med fjolbreytt drval maska fyrir andlit,
‘ L, i hendur og feetur. IROHA-f6tamedferdarsokkarnir
EFFITE"' _5' v, ’ o hjélpa til vid ad mykja feetur. Peir losa sigg og
Skordjrafal B hart skinn med pvi ad flyta fyrir nattirulegu ferli
el endurnyjunar hidarinnar.
PRy .y LY Bara Ragnhildardéttir profadi IROHA-medferdar-
sokkana pegar hiin akvad ad gera vel vid sjalfa sig
Ei L og hafa dekurkvold eftir torn i skéla ni i vor. ,Eg
@} hafdi heyrt frabeera hluti um sokkana og dkvad
iyl pess vegna ad profa. Fotamedferdarsokkarnir virka

pannig ad beir eru hafdir & fé6tunum i 90-120 min-
atur, feeturnir eru svo skoladir & eftir og fjorum til
sjo dogum sidar hefur hidin endurnyjad sig. Allt
pad sem madur vill ekki syna 68rum, 6adladandi
sigg, purr og hord had, hefur dottid af og hadfrum-
urnar hafa endurnyjad sig. Eg er lika hrifin af pvi ad
fotamaskinn og IROHA-vOrurnar eru an

parabena.”

VIRKAR A VERKI

&= ! - BAKVERKIR
- LIDVERKIR

- HAUSVERKIR

ALILHA UNDRATMYRILID
100 ARA SAGA | 100 LONDUM

FJOLDA APOTEKA - HAGKAUP - FIARDARKAUP -
HEILSUVER - HEIMKAUP

TIGER BALSAM
- HALS OG AXLAVERKIR A

.. -VODVAVERKIR
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Exfoliating

M
- amrs EAFDLIATIO
FROarESSY FrOQT BOCKHS

AMTE

Exfoliates calluses

and hard skin
calloyidades
. Exfolia : et #
-
e

HOLL
HREYFING
,Svona hjéla-
tdr er bara
mjog hress-
andi, auk pess
sem madur
er blinn med
likamsraekt
dagsins eftir
daginn,” segir
Fannar Jéns-
son, starfs-
madur Rio
Tinto Alcan a
. slandi.

MED TZARNAR UTI

HALLDOR JONSSON EHF KYNNIR Fotamedferdarsokkarnir frd IROHA losa
hart skinn og sigg af fotum og gera pa silkimjika og tilbina fyrir sumarid.

MED SILKIMJUKA FAETUR Béra er 4naegd med IROHA-féta-
medferdarsokkana sem hiin préfadi 8 dégunum. Feetur hennar

eru nu silkimjukir og lausir vid allt sigg og hart skinn.  mynD/GvA

Bara segir maskann hafa virkad 6trilega vel og
finnur alveg sérstakan mun & haelunum par sem
allt harda skinnid er dottid af. ,Nina er ég med
silkimjuika feetur, tilbudin i sandalana fyrir sum-

arid. Eftir ad ég profadi sjalf akvad ég ad gefa
manninum minum par af sokkunum. Arangur-
inn var jafnvel enn meiri pegar hann préfadi pa

anaegd med IROHA-vorurnar og fer ni i pad ad
profa enn fleiri maska fra peim.*

. Da S enda med pessa hefdbundnu ,,féttgoltafaetur“
R AD ‘n Y sem purfa oft g6da fétaumhirdu. Eg er mjog
B B SR e
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GAMAN i SUNDI
Flestum bérnum
finnst gaman ad
préfa nyjar sund-

laugar.

NORDICPHOTOS/GETTY

I\/\IKIL\//EGAR STUNDIR

begar fjolskyldan 4 fri saman

er naudsynlegt ad eetla sér ekki
um of og skipuleggja hverja
stund. bPad parf hvorki ad fara
ilangt ferdalag né gera eitt-
hvad 6trilega framandi til ad
skapa g6dar minningar. Flestum
bérnum finnst gaman ad leika
sér uti i nattarunni og audvelt er
ad finna eitthvad vid allra heefi
4 utivistarsvaedum sem eru um
allt land. Pannig ma sla nokkrar
flugur 1 einu hoggi, ad eiga g6da
stund saman, hreyfa sig og fa
ferskt loft 1 lungun. Hér eru
nokkrar hugmyndir ad g6dum
fjolskyldustundum.

Lautarferd. Marga skemmti-
lega stadi ma finna i nagrenni
hofudborgarsveedisins, svo sem
Oskjuhlid, Heidmork, Hvalfjord
og bingvelli. Pangad er haegt ad
skunda med gott nesti i korfu og
eyda heilum g6dvidrisdegi vid
leik og taka sér svo g6dar matar-
pasur 4 teppi i greenni laut.

Fjallgongur. Fjoldi fjalla sem
henta stuttum fé6tum er hér i
kring. Mikilveegt er pegar farid

NESTI i NATTURUNNI Margir stadir
eru i ndgrenninu par sem heegt er ad eyda
heilum degi Gti i nattirunni og borda par
nesti.
er i fjallgbngu med born ad laga
goénguna ad peim. Latid pau
stjérna hradanum og stoppid
pegar pau burfa og langar. Naud-
synlegt er ad hafa n6g ad borda
og drekka til ad fylla & orku-
birgdirnar. Einnig parf ad huga
a0 kleednadi ferdalanga og taka
mid af vedri og vindum.
Sundferd. Vida um land ma
finna skemmtilegar sundlaugar.
bad er spennandi fyrir born (og
adra) ad profa laugar sem bau
hafa ekki farid i adur.

HIokkum til adlsjal ykik

P

ipholti 29b e

SUMARID GETUR

VALDID STREITU

HEILSA Riitina vetrarins er senn d enda og sumarfriio tekur vio. Salbjorg
Bjarnadottir geéh]ukrunarﬁ@eémgur segir veentingarnar oft miklar.

albjorg Bjarnadoéttir ged-
Sh]ukrunarfraeémgur hja

Embeetti landleeknis segir
sumarid geta valdid upplausn og
streitu hja morgum fjolskyldum.
Sa ratina sem haldist hefur yfir
veturinn ridlist og {61k purfi ad
pusla saman frium i kringum
sumarfri skoéla, leikskéla og vinnu
og finna deegradvol fyrir boérnin
til ad brada bilin. Han segir einnig
marga, baedi born og fullordna,
hafa miklar veentingar til sum-
arsins. bad fari illa med salarlifiod
pbegar veentingar bresta.

»Sumir raekta ekki fjolskyldu-
tengslin sem skyldi yfir vetur-
inn. P4 eru allir & kafi i vinnu
og ad sinna sinu og eetla sér ad
slappa af seinna. Félk er jafnvel
ad safna fyrir ferdalagi i sum-
arfriinu par sem allt &4 ad vera
fullkomid. Svo kann f6lk ekkert
a0 vera saman pegar ad friinu
kemur og allt fer i vitleysu,“
segir Salbjorg. ,,Veentingarnar til
sumarsins verda oft svo ofbods-
legar ad pbad geta komid brestir
i sambond pegar hlutirnir fara
4 annan veg. Minningarnar tr
friinu verda ekki skemmtilegar
og folki lidur illa.“

Salbjorg segir lykilatridi ad
hinir fullordnu passi upp 4 sjalfa
sig og samband sitt vid makann.
Born sem bua vid togstreitu for-

S. 5510770

UIF hsglmarskapl

y

TIZKAN

MIKLAR VAENTINGAR Margir gleyma ad reekta fjolskyldutengslin yfir veturmn og gera
peim mun meiri veentingar til sumarfrisins. Gedhjukrunarfraedingur segir lykilatridi ad

geta gladst saman.

eldra og 66ryggi kvidi sumrinu.
Einnig geti komid upp metingur
milli barna pegar pau segja
hvert 60ru fra sumarfriinu.

,Pa ber ad hafa i huga ad pad
eru ekki alltaf hamingjusémustu
bornin sem geta sagt fra steerstu
ferdunum. Pau geta kannski sagt
fra stoérri ferd 1 Disneyland um
sumarid en hafa ekki fra neinu
60ru ad segja allan veturinn.
Litlu hlutirnir sem kosta ekki

NORDICPHOTOS/GETTY

mikid geta verid jafn skemmti-
legir i minningunni fyrir bérnin
eins og stort ferdalag. Pad er
samveran sem skiptir mali. Ef
foreldrarnir eru gladir saman og
gladir med bérnunum, verdur
pad sem gert er skemmtilegt.
Bornin verda 6ruggari med sig
eftir pvi sem mOémmu og pabba
lidur betur,“ segir Salbjorg. ,,Pad
er eilifdarverkefni ad reekta fjol-
skyldutengslin.“

Fylgist med okkur a
facebook.com/Parisartizkan




UTA

PRIDJUDAGUR 13. MAIi 2014

Byltlgg"ﬁrkennt efni

Adidas framleidir hlaupaské med séla ur
ﬁ' 'E;byltlrl‘g'a'ﬂ(enndu efni sem kallast Boost. SIDA 2
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| Ut ad hlaupa

| KYNNING -

AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 13. MAIi 2014

Fraber reynsla at Boost-teekninni

[préttavoruframleidandinn adidas framleidir hlaupaské med s6la ur byltingarkenndu nyju efni sem kallast Boost. Efnid sameinar
mykt og vidbrago og heldur eiginleikum sinum 6had tima, notkun og hitastigi. Boost-efnid er framtidin i hlaupaskom.

ském,“ segir Bjarki Magnusarson,
markadsstjori adidas 4 [slandi, um
gleenyja teekni sem adidas hefur préad i
samvinnu vid BASF. ,Allir hlaupaskér und-
anfarna dratugi hafa verid meo séla sem er
a0 mestum hluta buinn til ur efni sem kall-
ast EVA,“ segir Bjarki og bendir 4 ad EVA
hafi marga galla. ,Til deemis verdur pad
hart { kulda en mjukt { hita. P4 pjappast
efnid smédm saman saman med timanum
og missir pannig eiginleika sina. Boost er
hins vegar alltaf eins,” ttskyrir hann.
Boost er afrakstur mikillar préunar-
vinnu en adidas lagdi upp med ad hanna
efni sem myndi sameina mykt og viobrago.
,Peir vildu eins mikla mykt og mogulegt
veeri. Vandam4lid vid mjika ské er hins
vegar a0 peir draga ar orku. Pad tekur
meiri orku ad stiga upp af peim, likt og ad
hlaupa i sandi eda stiga upp af mjog mjik-
um so6fa. Pvi vildu peir einnig hdmarka
viobrago efnisins,” ttskyrir Bjarki. Hann
bendir & ad ekki sé nég ad nota haro-
ari EVA-bléndu par sem pad minnki
dempunina og geri skéinn hardari
og 6peaegilegri. Nidurstadan
var pvi ad hanna nytt efni
isélana og ar vard Boost.
,Efnid er samsett ur
moérgum litlum kilum
af TPU. Hver kula er
litil og hord { upphafi
en pegar hdn er hitud
og lofti bldsid { hana
feer hin pa eiginleika
ad hun er mjuk vio-
komu en er lika eins og
skopparabolti. Pegar
fjoldi slikra uppblés-
inna kuala er 1imd-

B oost-efnid er algjor bylting { hlaupa-

ur saman verour til Boost-
Boost-plata sem L Energ skérnir fra

. y .
.sol’ar“eru skorn- < Boost. 80% TECUCEN t
irdr. // Boostisélanum BEURALLE r:;l""

Olikt EVA R e 1ifi, adi-

heldur Boost Energy Boost var fyrsti das Con-
eiginleikum skorinn mea‘B’oost:taekr"un.nl cept Store

, ‘14 . og er enn til i adeins nyrri .
sinum 6h&0 ytri ad- A Kringl-

. utgafu. X

steedum. ,Boost er alveg eins unni,
hvort sem er i heitu eda kéldu veori. Miusik &

P4 endist bad von uar viti. Medan sélar ar
EVA endast 1.000 til 1.500 kilémetra eru
Boost-skérnir { lagi allt par til efra byro-
i0 eda sélinn slitnar,” segir Bjarki og beetir

” Boost er alveg eins
hvort sem er i heitu eda
koldu vedri. Pa endist pad von
ur viti. Medan solar ar EVA
endast 1.000 til 1.500 kilometra

eru Boost-skornir i lagi allt par
til efra byrdid eda sélinn slitnar.

vid ad skér med séla ur Boost-efni séu én
efa framtidin.

Fyrsti skérinn ur hinu nyja efni, adidas
Energy Boost, var kynntur til leiks & sidasta
ari en sidan hafa beest vid tveer typur til
vidbétar, Supernova Glide og keppnisskor-
inn adiZero adios Boost. ,Reynslan hefur
verid afar jakvaed. Eg hefleitad upplysinga
vida og adeins fundid jakvedar umsagn-

ir beedi um efnid og skéna,” segir Bjarki
en sterstu vandraedin & sidasta 4ri
voru pau ad allir skérnir seldust
upp hér 4 landi. ,Hlauparar
sem vid bekkjum eru afar
4dneegodir og tala um
a0 peir hafi meiri
-‘ orku og séu fljot-
ari a0 jafna sig
eftir 16ng hlaup
en adur.
bad hef ég
heyrt ségur
fré félki sem
/ alltaf fékk bein-
himnubélgu vid
hlaup en er nu
laust vid hana,”
segir Bjarki.

Sport, Skébud Sel-
foss, Axel O og Ozone.
Nénari upplysingar ma
nélgast 4 www.adidas.is.

=l S

adi-
Zero
adios
Boost.
Léttur
keppnis-
hlaupaskér
med pynnri 90
présenta Boost-
sola og léttasta
efri hluta sem eri
bodi. Sigurvegarar
i vel flestum stérum
maraponum eru i
slikum skom.

,Reynslan hefur verid afar jakvaed. Eg hef leitad upplysinga vida og adeins fundid jakvaedar
umsagnir baedi um efnid og skéna,” segir Bjarki.

MYND/GVA

nova Glide
6 Boost.
Frabaer skor
vard enn betri
pegar Glide fékk
Boost. Runner’s
World-timaritid veitti
pessum sko Editor’s
Choice-verdlaunin fyrir
vor/sumar 2014. Supernova
Glide er likari hefdbundnum
hlaupaskom og er 6dyrari en
Energy Boost.

Likaminn aldrei [ betra standl

,Eg fann mun um leid og ég fér ad
nota Boost-skéna,” segir Helen Olafs-
doéttir, sem er { Slympiuhdpi Frjéls-
ipréttasambands Islands og hleyp-
ur hatt { 70 kilémetra 4 viku. ,Eg 4
allar typurnar af Boost-skénum. Eg
nota Supernova Glide i lengri hlaup-
um, Energy Boost { hradari hlaup
ogadiZero i keppni,”“ segir Helen.
Adur notadi htin ymsar tegundir af
hlaupaském en eftir ad hin préfadi
Boost-skéna var ekki aftur snuid, sér-
staklega eftir ad htin keppti i fyrsta
sinn { maraponi 4 peim. , Eg fann
otrulegan mun & endurheimt likam-
ans sem var { 6trulega géou standi
eftir hlaupid. Vodvar, sinar, hné og
mjadmir voru miklu betri en ég atti
ad venjast 4dur,” segir Helen. Hin var
valin langhlaupari arsins 2013 og atti
besta tima kvenna { hdlfu og heilu
maraponi i fyrra.

»Eg meeli 6hikad med pessum ském
vid mina félaga.”

.
-
LS

Ddsamlegir skor

Armann Eydal Albertsson fér ad afa
hlaup af fullum krafti & ny fyrir nokkrum
4drum. Hann hefur ndd gé6dum arangri

og sigradi til ad mynda i hdlfmaraponi {
haustmaraponi félags maraponhlaup-
ara 2013. ,Eg hafdi alltaf hlaupid 4 ském
me0d séla ur efninu EVA. Pegar mér var
bodio ad fara yfir { Boost-skéna fra adi-
das var ég rosalega stressadur en um leid
og ég hljép fyrsta tarinn vard ég rosalega
hrifinn,” segir Armann. Hann notar adi-
das Energy Boost 1 lengri hlaup og sidan
1éttu adiZero-skdna i keppni. ,Petta eru
désamlegir skér. Madur feer ofsalega mykt
ur peim en samt sem 4dur veitir Boost-
efnid manni kraft og fjodrun. P4 er mik-
ill kostur hvad skérnir eru 1éttir og g6dir,”
segir hann.

Armann notar innanfétarstyrkingu en
innleggio hefur oft verio til vandreeda {
hlaupaském. , En ekki { Boost-skonum,
innleggin virdast skordast mjog vel {
peim.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 5125434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Rauordfusafi eykur styrk
0g pol [ hlaupum

,Eg hef drukkid raudréfusafa f teept ar. Eftir ad ég byrjadi ad drekka
hann hef ég fundio 6trilegan mun & styrk og poli { hlaupunum,” segir
Sigfrid Eik Arnardéttir, framkveemdastjéri Heilsu ehf. Sigfrid hefur
stundad hlaup undanfarin 4r, htin hefur tekio patt { tveimur mara-
ponum og farid hdlfmarapon i Reykjavikurmaraponinu sidastlidin ar.
Heilsa ehf. flytur inn tveer tegundir af raudréfusafa. ,Annars
vegar lifreenan raudréfusafa fra Biotta og hins vegar safa sem heitir
Beet it. Pad er 6blandadur raudréfusafi, 98 présenta hreinn, med 2
proésenta sitrénusafa. Sitrénusafinn dregur tr jardarbragdinu sem
morgum pykir ekki gott,” utskyrir Sigfrid. Sjalf drekkur hin eitt
stort glas af iskoldum
Biotta-safanum 4 dag,
um pad bil 300 til 400
ml, en iskaldur er hann
mjog géour & brago-
id. ,Beet it sport-saf-
inn er tekinn { einu 70
ml skoti. Eg tek lika eitt
slikt skot um tveimur
timum fyrir sefingu og
finn étrilegan mun,”

i S - - . segir Sigfrid og bend-
Sigfrid Eik Arnardottir, framkvaemdastjoéri Heilsu ehf.,

. . ir 4 ad 15 4ra sonur
hefur persénulega reynslu af kostum raudréfusafans. ., L.
wopane. iennar sé a sama mali

og hun. ,Hann efir
fétbolta med pridja flokki FH. Pegar hann tekur skotid fyrir eefingar
segist hann finna fyrir pvi hve polid eykst.“

Raudréfusafinn hefur pé ekki adeins hjalpad henni vid hlaupa-
pjalfunina. ,Sidasta haust kom upp hja mér dalitid bl6dprystings-
vandamal. Eg fér ad lesa mér til um hvad ég geeti gert annad en ad

fara 41yf. P4 fann ég margar rannséknir sem syndu a0 ef
:_i madur drekkur um 500 ml af raudréfusafa 4 dag leekk-
ar pad bléoprystinginn,” segir Sigfrid sem préfadi{ sam-
— rdoivio leekninn sinn ad drekka safann samhlida lyfjun-
um. Hdn er nd heaett 4 lyfjunum eftir adeins 6rfda méan-
B udi. Nt held ég bl6dprystingnum nidri med mataraedi.”
En af hverju hefur raudréfusafinn pessi ahrif?
,Astadan er st ad { honum er nitr-
at sem orvar surefnisfleedi likam-
ans sem eykur getu og pol umtals-
vert og pad er pad sem vid purfum
4 a0 halda, sérstaklega pegar dlag-
i0 er mikio,“ segir Sigfrid og bendir
4 a0 { einu skoti af Beet it sport sé
jafn mikid af nitrati og {400 ml af
venjulegum raudréfusafa.

Hollara orkuskot en raudroéfu-
safi er eiginlega ekki til, pad hent-
ar vel til ad auka pol og getu fyrir
atihlaupin, hjélreidatarinn, golf-
i0, fjallgénguna og alla adra lik-
amsraekt.

:. il

Biotta
HETIOOT JUied

Hlaupio i Reynisfjoru

Ur naegu er ad velja fyrir b4 sem
vilja skré sig { hlaup { sumar. A vef-
sidunni hlaup.is er til deemis ad
finna drval styttri og lengri hlaupa.
Eitt peirra er Myrdalshlaupid sem
haldid verdur 7. jini en bad ein-
kennist af mikilli nattarufegurd

og fallegu titsyni 4 allri hlaupaleio-
inni.

Keppt verdur { opnum flokki
karla og kvenna en skraning {
hlaupid fer fram 4 hlaup.is eda &
stadnum fyrir hlaupio fré klukkan
131 Vikurskéla { Vik.

Meeting er vid Vikurskdla klukk-
an 13.30 en ruta flytur keppend-
ur & rasstad vio Dyrhdlaey { Reynis-

fjoru. Hlaupio er af stad klukkan 14.
Hlaupiod er eftir Reynisfjoru 2,5 km{
lausum sandi eda mol. Neestu 2 km
eru hlaupnir eftir malbikudum vegi
inn fyrir Reyniskirkju og padan
upp i Reynisfjall. Neestu 3,5 km eru
hlaupnir utan vega og 4 sl6da upp 4
Reynisfjall eftir vesturbrin pess og
fram 4 bran sydst 4 fjallinu par sem
séstniodur 4 Reynisdranga. Eftir
austurbrun fjallsins er hlaupid inn
4 malarveg sem liggur nidur fjall-

i0 a0 austan, til Vikur. Par er nao
mestri heed, sem er 200 m yfir sjo.
Hlaupid er nidur eftir malarvegi og
endar hlaupid & ipréttavellinum {
Vik. Vegalengd er 10 km.

Hlaupahépur
Stjérnunnar er
med fjolmennari
hlaupahépum
landsins.
Hlaupahépnum
er skipt i fjéra
flokka idkenda;
byrjendur,
dhugasama
iokendur,
lengra komna
og dhugafolk
um keppnir

og lengri
vegalengdir.

tihlaup eru engin
geimyvisindi

Porsteinn Geirsson pjalfadi byrjendur i hlaupahépi Stjornunnar i tvo ar. Hann
er nyheattur pjadlfuninni sokum anna en atlar sjalfur ad halda 4fram a0 stunda

hlaup og adra hreyfingu. Porsteinn segir pad lykilatridi ad byrjendur fari ekki
of hratt af stad, lengd hlaupa og hrada eigi ad auka jafnt og pétt.

egar folk tekur pd dkvoroun
pa6 fara a0 hreyfa sig reglu-

lega er pad edlilega { misjofnu
asigkomulagi. Porsteinn Geirsson,
hlaupari og fyrrverandi hlaupapjélf-
ari, segir p6 alla purfa ad fara rélega
af stad og ekki @tla sér um of. , Pad
er ekkert { hlaupum sem er einhver
geimvisindi,“ segir Porsteinn og
hler. ,Hver og einn parf ad finna
sinn hrada og halda sig 4 honum.
Pad skiptir engu méli hver er fyrst-
ur eda sidastur, petta snyst ekki um
pad, heldur ad meeta sjalfum sér eins
og stadan er nina. bad finnst morg-
um erfitt ad stiga yfir pann prosk-
uld pvi hugurinn er oft bundinn vid
pad sem adur var, pegar viokom-
andi gat hlaupio til Hafnarfjardar
4 fermingardaginn eda pegar mag-
inn var rennisléttur adur en priggja
barna médirin atti bérnin sin. Pegar
farid er af stad aftur er gott ad mida
vid pad a0 geta talad skammlaust
4 medan hlaupio er, pd er hradinn
réttur. Ef ekki er heegt ad tala saman
er hradinn of mikill en ef heegt er ad
syngja & medan hlaupid er parf ad
gefa adeins 1.

Ekki of mikid of hratt

Hlaup eru fyrir alla ad ségn Por-
steins og hann telur ad pad taki
fimm til atta vikur fyrir byrjend-
ur ad komast 4 gott rél. ,Pad er min
reynsla ad pad taki pennan tima
ad finna taktinn. Eftir pad beet-
ast vid einn til tveir girar hja flest-
um, hradinn eykst og vidkomandi
redur betur vid hlaupio. Pad parf
a0 passa ao gera ekki meira en lik-
aminn reedur vio. Pad er gott vidmio
ad ef folk vaknar med verki eftir af-
ingu hefur pad farid of geyst. Pad
parf ad beeta vid heegt og rélega,
baedi vio fjolda afinga og vegalengd-
ina sem farin er. Fyrir medalmann
sem er ad byrja ad hlaupa nina er
raunheeft og gott markmio ad geta
hlaupid tiu kilémetra 4 um pad bil
klukkustund { lok sumars. P4 er
snidugt ad hlaupa tvisvar til prisv-
ar {viku og lyfta einu sinni til tvisv-
ar { viku. Pegar f6lk hleypur mikid
og hratt er naudsynlegt ad huga ad
vodvamassanum lika, annars spaen-
ist folk upp. Pad naest bestur drang-
ur med pvi ad @fa annad med hlaup-

Fjdlmennur Hlaupahépur Stjérnunnar tok patt i Gamlarshlaupi IR en hluti hopsins
safnadist saman til myndatoku vid Horpuna rétt 4dur en hlaupid var flautad af stad.
unum, til demis hjélreidar, lyfting-
ar eda jafnvel joga.”

Ofgarnar ekki gédar

Porsteinn meelir ekki med pvi ad
folk fari ut i einhverjar 6fgar { hlaup-
um. ,Atta til nfu efingar { viku er
ekki eitthvad sem ég get stadio fyrir.
Mitt sjénarmid er ad félk eigi heldur

ekki ad hlaupa of langar vegalendir.
Hlaup 4 bilinu fimm til télf kilometr-
ar eru holl og g60 og gott ad hlaupa
kilémetrann & fimm og halfri til sex
mindtum. Fyrir mér eru sigurvegar-
ar { langhlaupum f6lkid sem kemur
seinast { mark og skemmtilegast
pykir mér ad fylgjast med pvi. Til
demis vinkonuhépnum sem dkvad
a0 gera eitthvad klikkad 4dur en baer
yrou fimmtugar og hlaupa Laugaveg-
inn eda attraedi madurinn sem klarar
langhlaup 4 atta klukkutimum, pad
eru hinir raunverulegu sigurvegar-
ar fyrir mér. Hinn almenni hlaup-
ari parf a0 tileinka sér petta hugar-
far, a0 sigurinn sé félginn { pvi ad
klara hlaupio en ekki hversu hratt
var hlaupio.”

Attu ad hafa adgang

ad ipréttamannvirkjum
Hlaupahépur Stjérnunnar er einn
steersti hlaupahdépur landsins og
hefur baedi sjukrapjélfara og nering-
arfreedinga frd Heilsuborg 4 sinum
snerum. ,Eg meli med pvi ad byrj-
endur taki patt { hlaupahépum en p6
adeins ef hlaupahdpurinn er { stakk
btinn ad taka 4 méti peim. T Stjérn-
unni er pad pannig ad atvinnumenn
taka 4 méti byrjendum og hjalpa
peim vid fyrstu skrefin. Pad eru ekki
margir hlaupahépar sem bua svo vel.
Oft eru peir sem eru ad fara af stad ad
berjast vid einhver mein eda ofpyngd
og purfa adstod fra sérfredingum.
Peir fara pvi frekar { likamsraektar-

borsteinn dnaegdur eftir vel lukkad Lauga-
vegshlaup. Honum finnst skemmtilegast
a0 fylgjast med peim sem koma sidastir i
mark i langhlaupum, pad eru yfirleitt peir

sem hafa afrekad mest. ABSENDAR MYNDIR

stoovar eda { einkapjalfun. Miglang-
ar a0 petta breytist og allir hafi kost &
pvi ad taka pétt { almenningsiprott-
um. Hlaupahdpar hafa lika farid ad
gera krofur um ad fa inni { {prétta-
mannvirkjum. Pad er mikilvaegt ad
f6lk almennt hafi adgang ad peim.
betta er einfaldlega heilbrigdismal.
Pj6dir heims eru ad eldast mjog og
langlifi par med. Pad mun utheimta
mikla fjdrmuni pjéda og hreyfing
verdur { framtidinni hluti af heil-
brigdiskerfi pjoda og medal leida sem
eru feerar vio ad halda kostnadi vid
heilbrigdiskerfio i lagmarki. Uthlut-
un tima {{préttamannvirkjum flestra
baejarfélaga endurspeglar i dag parf-
iryngstu ibtianna en ekki peirra sem
eldri eru. Beejarfélog munu purfa ad
horfa til nyrra dherslna vid tthlut-
un tima { auknum meeli enda annad
ekki haegt. Gardabeer hefur brugo-
ist vel vi0 pessari porf og tekid hug-
myndum hlaupahépsins vel um ad
veita pessum vaxandi aldurshépi
husaskjol en gera ma betur. Hinn al-
menni idkandi gerir rikari kréfur um
beetta adstodu enda slikt baedi edli-
legt og sjalfsagt,” segir Porsteinn.
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Allur 4g6di rennur til ferdalanganna sem taka patt i heimsleikunum arié 2015.

Besta gotuhlaupio i
Jyrra endurtekio

Styrktarhlaup liffeerapega fer fram { Fossvogsdalnum pridjudag-
inn 20. maf og hefst klukkan 19. Allur 4g60i af hlaupinu rennur {
ferdasj6o nokkurra islenskra liffeerapega sem stefna 4 ad taka patt
{ heimsleikum liffeerabega { Argentinu haustid 2015. Sams konar
hlaup var haldio i fyrsta sinn i fyrra og tékst svo vel til ad pad var
valid ,Besta gotuhlaupid 2013“ & hlaup.is. Forsprakkinn { fyrra var
hjartapeginn Kjartan Birgisson en pd var safnad fyrir keppendur
sem hugdust taka patt { heimsleikum liffeerapega { Durban { Sud-
ur-Afriku sama ar.

[ hlaupinu { 4r verdur hlaupin sama leid og i Fossvogshlaupi
Vikings. Reest verdur vid Vikina, Tradarlandi 1. Bodid verdur upp
45 0g 10 kilémetra hlaup. 5 kilémetra hlaupio er einn hringur um
dalinn en 10 kilémetra hlaupid tveir. Vegalengdirnar eru maeldar
og vidurkenndar af Frjélsipréttasambandi Islands.

A0 hlaupinu standa Hjartaheill og heilsutorg.is, en par fer
skrédning { hlaupid jafnframt fram. Peir sem vilja skré sig 4 stadn-
um geta gert bad fra 17.30 til 18.45 pann 20. mai en keppnisntimer
verda afhent 4 sama stad fra klukkan 17.30.

batttokugjald er 2.000 krénur fyrir 22 dra og eldri en 1.000 krén-
ur fyrir 21 4rs og yngri. Veitt verda verdlaun fyrir fyrstu prjui saetin
i kven- og karlaflokki i baAdum vegalengdum. Pa verdur fjoldi tt-
drattarverdlauna { bodi. A0 hlaupi loknu verdur bodid upp a
hressingu.

Allur 4g60i af hlaupinu rennur til ferdalanganna sem taka patt {
heimsleikunum ario 2015. Nanari upplysingar er ad finna 4
hlaup.is og helsutorg.is.

Meira uthald

BEETELITE orvar Nitric Oxide framleidslu strax.
Beettir arangur iprottafolks allt ad 16-20%

Betra blodflaedi, 30% zedautvikkun, 30% meiri surefnisupptaka,
réttur bloodsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
uthald, hradar bata eftir zefingar.

100% lifreent

Eitt skot = 1 liter af raudrofusafa
eda 6 raudrofur. i

1 skot 30 min. fyrir afingar £
blandad i 150 ml af vatni.

Endist 6 tima i Iikamanurax_' :
Baett bl6dflaedi 30 min. 4 -
eftir inntoku.

Eitt s,kﬁt =6 rd

Faest i apotekum, heilsubadum og World Class. Til i tveimur bragdtegundum

Agust Kvaran, til vinstri, i Sahara-eydimérkinni par sem hann hljop rid 2009.

MYND/EINKASAFNI

Markmidio er ao
sigra sjaltan sig

Aguist Kvaran var taeplega fertugur pegar hann héf ad hlaupa. Um aldar-
fjéroungi sidar hleypur hann 4 fjollum og i ofurhlaupum erlendis. Undanfarin

ar hefur hann tekid patt i eydimerkurhlaupi i Sahara-ey0imorkinni og
fjallahlaupi i nordurhluta Grikklands. Hann er hvergi neerri hettur.

4 gust Kvaran telst seint til
Ahefébundinna langhlaup-
ara. Hann héf ad stunda
hlaup um fertugt og hefur { aldar-
fjéroung hlaupid 1 6llum tegund-
um hlaupa hérlendis en einnig tekid
péatt { nokkrum spennandi hlaup-
um erlendis. Arid 2009 t6k hann p4tt
i eydimerkurhlaupi { Sahara-eydi-
morkinni ogifyrrahljép hann fjalla-
hlaup i nordurhluta Grikklands. ,,Eg
hef hlaupid morg skemmtileg lang-
hlaup um evina en hlaupid { Sahara
hlytur ad teljast med peim erfidari og
skemmtilegri sem ég hef tekid patti.
Hlaupid er auglyst sem pad erfidasta {
heimi en um 800 manns téku patt og
st6d undirbuningur minn yfir { hélft
ar.“ Hlaupid ték fimm daga, sam-
tals 202 km, og endadi Agust i 140.
seeti. batttakendur purftu ad hlaupa
me0d allar vistir sjalfir utan vatns,
par med talinn mat, eldunarbin-
a0 og svefnpoka. ,Ein leidin er allt-
af sto0lud maraponvegalengd og svo
ein svokollud ,ultra“ hlaupaleid sem
1 okkar tilfelli var 91 kilometri og su
lengsta { sogu keppninnar. [ pad heila
var petta hlaup rosaleg upplifun og
meirihattar gaman ad hafa lokid pvi.
Hitinn var mikill pessa daga en sid-
asta daginn vorum vio ad hlaupa { 40
stiga hita.”

Taldi ferilinn bainn

Arid 2012 fétbrotnadi Agtst og reif
béda lidpéfa. ,Eg datt ar 6llum
hlaupum i meira en eitt 4r og leist satt
a0 segja ekkert 4 blikuna. A pessum
timapunkti taldi ég hlaupaferil minn
4 enda en med mikilli vinnu kom ég
mér { gang aftur, ekki sist fyrir tilstilli
stoougra styrktaraefinga.

Ari sfdar hljép Agust tvo skemmti-
leg ofurhlaup. Pad fyrra var Hengils-
hlaupid sem er arlegt fjallahlaup um
Hengilssvae0id. Pad hlaup var und-
irbuningur fyrir annad fjallahlaup
i nordurhluta Grikklands sem hann
hlj6p sidar um haustid. ,Hengils-
hlaupio var 81 kilémetri par sem
hlaupid er upp 4 haestu tinda, upp

——————— —
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Hlaupid iSahara—eyéimérkinBi. Hitinn for stundum i 40 gradur.

Hveradalinn og komid vid 4 sveedi
Orkuveitunnar. Hlaupid reyndist
mjog g60 efing fyrir Grikklandsferd-
ina pvi undirlagio er svipad { pessum
tveimur hlaupum.“ Agust hljép 4 12
klst. og 48 minutum og lenti { pridja
sati. ,Egvar virkilega 4naegdur med
drangurinn en fyrst og fremst var
betta frabeert hlaup { 6trilega fallegu
vedri. Sannarlega med betri hlaup-
um sem ég hef tekid patt 1.

Sidasta haust var stefnan tekin
til Grikklands par sem hann hljép
fjallahlaup 1 6byggdum i nordur-
hluta landsins. Um var a0 reeda 164
kilémetra hlaup { mikilli heekkun vid
afar erfidar adstaedur ad sogn Agusts.
»,Raunar kom pad mér 4 6vart hversu
erfitt hlaupid var. Eg hafdi séd marg-
ar myndir frd pessum hlaupi en pad
er greinilegt ad ljésmyndarar heetta
sér ekki langt fra drykkjarstodvum.
Hlaupaleidin var mjog grytt og brott
4 koflum. Vid vorum latin vita ad
hugsanlega geetum vid rekist 4 birni
og ulfa 4 leidinni og hlupum med
flautur til 6ryggis.” Agust kléradi
hlaupid a 38 og halfri klukkustund og
var nokkrum klukkustundum undir
timamoérkum keppninnar.

Stundar fjallahlaupin

Agust, sem starfar sem professor {
efnafraedi vid Haskoéla Islands, hof
a0 hlaupa teeplega fertugur ad aldri.
,Eg hafdi ekki stundad neina hreyf-

Agust dsamt eiginkonu sinni, Oléfu bor-

steinsdéttur.
ingu af viti fyrir pann tima, var half-
ger fitubolla og reykti pipu. A pess-
um timapunkti fann ég bara ad
ég pyrfti ad gera eitthvad { minum
mélum likamlega og pvi reimadi ég
4 mig hlaupaskéna.“ Hann verdur
62 4ra si0ar 4 arinu og segist hvergi
heettur. ,Pessi arin stunda ég frek-
ar fjallahlaupin enda fara pau betur
med hnén 4 mér. T g6du vedri er
hreinn unadur ad hlaupa fjallahlaup
hér dlandi ogiraun erfitt ad lysa pvi.
bar er madur sjaldnast ad keppa vid
aora heldur fyrst og fremst ad reyna
a0 sigra sjalfan sig.”

MYND/EINKASAFNI
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UTIHLAUP BATA SKAPIP
Hlaup uti i nattdrunni hafa betri
ahrif & skapid en innihlaup a
bretti. Svo segir & vefsidunni fit-
ness.is en par er vitnad i kdnnun
sem gerd var & hopi folks. Hluti
pess var latinn horfa & myndir af
fbudahverfum medan hann gekk
4 bretti en hinn hépurinn horfdi
& myndir af nattdrunni medan
hann gekk & brettinu.

Hépurinn sem horfdi & nattdru-
myndirnar maeldist med laegri
blodprysting, var fullur sjalfs-
trausts og orkumikill og f betra
skapi en hinn hépurinn.

Petta pydir bara eitt, allir it ad
hlaupa.

HLAUPIP i STORA EPLINU
New York-maraponid er eitt
pad steersta sinnar tegundar |
heiminum og fer dvallt fram fyrsta
sunnudag { névember. Faerri kom-
ast ad en vilja pvi yfir 120 pusund
hlauparar saekja um patttoku. [
sidasta New York-maraponi voru
pétttakendur 50 pusund talsins
og hlupu vid hvatningu tveggja
milljéna dhorfenda & gétum Uti.
Hlaupaleidin er storfengleg. Lagt
er af stad fra Staten Island og
padan hlaupid um helstu hverfi
borgarinnar; Brooklyn, Queens,
Bronx og stéran hluta Manhattan
40ur en komid er  mark i Central
Park.

New York-maraponid er talid
frekar krefjandi vegna téluverds
hadarmismunar og gera hlaup
yfir kynngimagnadar bryr
pétttakendum erfitt fyrir. Einn
erfidasti hjalli leidarinnar er yfir
Queensboro-bruna til Manhattan
en henni fylgir talsvert klifur. Ut-
syni yfir Austurdna og Manhattan
2ttu pa ad efla bardttuandann |
mesta brattanum.

Heimild: Hlaup.is

HLAUPID UM HER OG bAR
Nokkur baejarfélog hafa
14tid gera kort af stigum og
hlaupaleidum innan baejarmarka
og utan. Einnig eru til kort af
sveedum
‘ eins og
*\‘ Heidmork
til deemis,
en par eru
margar
skemmti-
» legar
. - hlaupa-
T R e leidir. Med
Borgarvefsjanni er haegt ad maela
vegalengdir milli dkvedinna stada
{ Reykjavik.
A vefsidunni hlaup.is mé finna
hlekki & hinar ymsu hlaupaleidir f

nagrenni héfudborgarsveaedising
og fé kort af nokkrum slikum.

SI'NNLN3YHd

OLIKIRHLAUPAGARPAR

Samkvaemt ipréttaradi Englands

(Sport England) hefur fjoldi peirra  hlaupahépnum hleypur til ad Iéttast
sem hlaupa reglulega par i landi sem hleypur sér til Mathew Warr fra Yeovil
aukist um pridjung sidan 2005. skemmtunar byrjadi ad hlaupa fyrir

Radid segir ad naestum tvaer millj-
6nir manna eydi ad minnsta kosti
prjatiu minatum a viku i hlaup

sér til heilsubétar. Hlaupurum ma
skipta i nokkra dlika hépa eftir pvi
hver tilgangur peirra med hlaup-
unum er. Hér eru nokkur deemi um
olika hlaupara.

Hlauparinn i

Catherine Jones fra
Altrincham stundadi
engar ipréttir sem

barn og unglingur en
byrjadi ad hlaupa fyrir
télf drum pegar hin
var 25 ara. Hun er {
hlaupahépi og hleypur

Hlauparinn sem

um ari. Hann hleypur
prisvar til fimm sinnum
i viku og hleypur pa
prjatiu til fimmtiu
kilometra. Hann
hleypur & ttman maga
en feer sér goda maltid
eftir hlaup.

um 25 kilémetra 4 viku.

N U T RI |_ E N K - hollrad vid lidkvillum. Natturuleg baetiefni fyrir lidina

Eg efi pribraut med aherslu & hjolreidar.
Afingarnar eru mjog fidlbreyttar ad lengd og
geedum en lengstu aefingarnar eru 6 timar.

Eg profadi Nutrilenk Gold fyrir rimlega éri
og fannst pad hjalpa mér mikid. Ymsar
rannsoknir { ritryndum alpjodlegum timaritum
hafa synt fram & jakvaeda virkniinnihalds-
efna sem eru { Nutrilenk an pess ad pau séu
skrad sem Iyf.

Eg profadi ad heetta ad taka inn Nutrilenk
nokkrum méanudum sidar en byrjadi aftur
og hef tekid Nutrilenk ndna f rimlega halft
ar og atla ad halda pvi afram enda hafa
xfingar og keppnir gengid mjog vel.

Hdkon Hrafn er 39 dra fjolskyldumadur,
[slandsmeistari { pripraut sidustu prju dr,
pribrautarmadur drsins og lslandsmeistari
i timakeppnihjélreidum.

Nutrilenk Gold gerir geefumuninn

-~

Ofurhlauparinn
Rory Coleman fra
Cardiff hleypur ad
medaltali um hundrad
kilémetra i hverri viku,
par 4 medal eitt eda
tvo marapon. Hans
besti timi { maraponi
er prir klukkutimar og
24 mindtur.

-
®©, ¢

gert fyrir pig?

Vid mikid dlag og eftir pvi sem arin feerast yfir getur
brjoskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir slitna.
Mjoég margir finna fyrir 6paegindum og verkjum
pegar lidfletirnir ndast saman, sérstaklega 1 lidamo-
tum i mjédmum , hrygg og hnjam. Pess vegna er til
mikils ad vinna ad styrkja lidbrjoskid & nattirulegan

= W%

Heilbrigdur lidur Lidur med slitnum
brjoskvef

Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

Nutrilenk Gold er frabaert byggingarefni fyrir briéskvef
og getur minnkad lidverki, brak f lidum og stirdleika.
Inniheldur brjésk ur fiski- og hakarlabeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir bein og brjésk enda rikt af
kondritini, kondritin sulfati, kollageni og kalki.
Hentugt fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjoski

og slitnum lidum

NutriLenk hefur hjélpad fioImaérgum.
NutriLenk er 100% natturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum ap6tekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

RilLALIND.

ISEBAND.IS
r’ =

g

e

LEXUS RX450h EXE Nyskr. 05/2012,
ekinn 28 Pkm, Bensin/Hybrid,
sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.411102.

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum staerdum og gerdum a
frdbaerum verdum, Ekki missa af
bessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

FORD F150 4x4 King Ranch Nyskr.
08/2007, ekinn 79 Pkm, plasthus,
ny dekk, Ath skipti. Verd 3.290.000.
Rnr.150506.

-

ASKIA

NOTABIR BILAR

——,

BAYLINER 175 Bowrider 135 hd. Arg.
2007, adeins notadur { ferskvatni,
kerra fylgir. Verd 2.790.000.
Rnr.410795.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990645. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

RENAULT CLIO DYNAMIC Nyskr.
08/2013, ekinn 5 Pkm, bensin, 5
girar, Media Navi 7” skjar ofl. Verd
2.490.000. Rnr.151479.

Bilalind
Funah6fdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn
92 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210368.

R

MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 13.490.000.
Rnr.210364.

ASKJA notad
ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

www.nethilaris

- -,
=bill.is - bestir | bllums
Ford Econline 4x4, diesel 7,3 arg.
2004, 15manna, ek. 215pus.km., sk‘15,
hépferdask., 35” breyting, (kantar),
ny dekk, drattarkula, nyr gélfddkur,
i topplagi, verd kr. 4.590.000,- gsm.
821-6292

e
»
Rafbill
Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar. Arg
,14, rafmagn, sskj. Verd 3.990.000.
Rnr.200970. Nyr bil med miklum
aukabunadi t.d alfelgur og hradastillir.
Moguleiki 4 allt ad 100% fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Breidan ehf
Simi: 821 6292

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land Cruiser 100VX 38”. Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjalfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel bdinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

, Rafbillinn

7oA

OKEYPIS!

s v =
islandus.is
Spaipdy STOWTT Samd 353 005

=T & Ol TS0

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

EK ADEINS 13 PUS - TILBOD!
VW POLO TRENDLINE 11/2012

ek.13 pus, 5 dyra, beinskiptur, ny
pjénustuskodadur, (ekki bilaleigubill)
er eins og nyr! dsett verd hja
heklu 2050 pus TILBOD 1890 pUS,
moguleiki & 100% lani uppl 5.691
9374

ISE Ulis

KAUPUM ALLA BIiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

GERDU VERDSAMANBURD!

Toy Avensis arg. ,06. Ek. 115 pus.
Sjalfsk. og drattarkr. Skodadur. Tilbod:
1.590 pus. S. 695 2982.

250-499 pus.

TILBOP 380 PUS - ViISALAN
TOYOTA RAV4 &rg 96 ek 180 pus,
beinskiptur,4X4 ny timareim, vel med
farinn bill & sett verd 490 pus TILBOD
380 PUS moguleiki & 100% visa s.841
8955

500-999 piis.

VIRKILEGA GOTT EINTAK
Skoda Octavia 2.0 station 4x4. arg ,02.
ek adeins 154pus km. ny timareim
i 135pus km. skodadur ,15. bsk.
drattarkrokur. Tilbodsverd 690pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Scania P94 Krékheysi 6nytt Ekinn
413.000 km Arg. 2004 Nanar & www.
velamidstodin.is S:577-5757/6949999
magnusr@velamidstodin.is

MAN 19.291 4X4 Arg‘89 Ekinn 373p
Naesta skodun ,15 EFFER krani 14tm.
3 i glussa. Engin bifreidagjold. GSM
892-3590

HARLEY-DAVIDSON FAT BOY
4rg.2007. Ekid 5200km. Eins og nytt.
Verd 2990p GSM 892-3590

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800
: EL- :IlF_IE

Hvaleyrarbraut I3
IM Hadmarl 5. B84 9085

Til s6lu LMC-Munsterland arg. ,06.
Isskapur, fortjald, kojuhus, tv, Gtv.,
geislaspilari. Verd 2.1 millj. Uppl. i 's.
698 3200.

Motadir fer8avagnar a
www. vikurverk,

Til s6lu Conway Cruiser drg. 1992.
i mjdg g6du standi. Ny webasto
oliumistdd. Tilbod éskast. Uppl. f S.
660 4481

Kolb mark Il til s6lu. Tveggja manna
hlid vid hlid. Rotax 912 ul 140 timar.
Oryggisfallhlif Einfalt ad leggja saman
vaengi. Uppl. 898-1141.

ODYRIR BILAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
Oskar eftir bilskdr til leigu. s: 896
8568.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

bGarpLisT -

SMAVELAVIDG R &
UTAMNBORDSM

TORAR

R s st

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Véndud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

GARDYRKJA
Madur éskast til ad annast gard
i sumar i Gardarbae. Greidsla
samkomulag listhafendur sendi nafn
og simandmer merkt gardyrkja 1011
fyrir 20 mai.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR

Alhlida malningarpjénusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890
malarar@simnet.is

MALARAR
Geta baett vid sig verkum. Gerum fost
verdtilbod. Uppl. i sima 698 8629 &
856 9677.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Buslédaflutningar, sorpu ferdir,
Almenn sendibilapjénusta. Uppl. i s.
8469987

Husaviohald

‘E’Hur&ir & Gluggar

v hurdinogoluggar. s
Kaplahrauni 17 + Hafnarfirdi
5:555 4123 - eljolintermetis

Parketslipun

VIDHNLD

(=T Truteignmsgesir]
Wil og vidgendsr Lasinigna
Pyrir hywirtaski, iislékig og
einstalng.

o g i ® pafiilagne

= havidgenhe = raflagrar

= makngaranni = Msatagni

- HESMARINNL & [idsers

* guaslopt # bl

= gheralip » QENning e
Simi 567 6699
vidhaldGwidhald is

winw vithald is

Simaspd, spdi i spil, red drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILISTAKI
[sskdpar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, 6rbylgjuofnar og fleira.
Oska eftir bilskur til leigu. Uppl. i s.
8968568

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgdgn og Neira til s6lu

Tiil sbibu ram (D0x200),
hillur, skrifbard,

skril -bardsstolar,
bordstolu-/eldhibard,
eldhissholar tataskapar,
eddvarmar-hurdir,
hitakutar og i1,

Allt notad en vel med
faridl og i mjog podum
gadam
MIOGIGOTTRVERD)
Wasari upplysingar pefar duna

. B-BE04, 5. B21-T30) Eirfloar
of d worw. sandiellebd is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

e
J‘nl.i&q--?

pralisd, renalasy

WE-VIBE II, 11l OG IV

Baetir kynlifid og konur fa miklu
meira Ut ir samférum med WE-VIBE
Vinszlasta unadstaeki i heiminum
medal para morg ar i r6d. Sendum

um allt land Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

e

Allt i kalikerfid a einum

S:566 6000 | Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur, graen gata

Oflugu amerisku
isvélarnar. Fra
1t/24 kist. Aratuga
reynsla a Islandi.

otelviftur

Oflugar viftur hannadar 3
fyrir hotel. Litid hljod,

god ending og gott
verd! Leitagu tiIE

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

REX

DALEIDSLA - EFT
Einkatimar, reykstopp med
drangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufraedingur og sérfraedingur
{ EFT. Aratuga reynsla { mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, P4ll Andrésson.

Kaeliklefar

Kaelar/ frystar.
_ Allar stzerdir.
Urval valméguleika.
Frabzert verd.
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HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhsi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNI-EDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhidsnzedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthad sem hentar
undir |éttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad hisnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

= ey e e
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assiie
ASKUR

Eivnd- $5h G704

Matreidoslumaour oskast

Brasserie Ask Sudurlandsbraut 4a Reykjavik
vantar metnadarfullan og duglegan matreidslumann
me0 réttindi eda mikla og almenna reynslu af matreidslu.

Unnid er a voktum 2-2-3
Opid til kl. 22.00 6l kvold.

Nanari upplysingar i sima 8983595
eda haukur@askur.is

i =2 Reykjavikurborg

l Skéla- og fristundasvio

Umsjonarkennarar — Olduselsskoli

Umsjénarkennara vantar neesta skdlaar & yngsta og
midstig Olduselsskala. Zskilegt er ad umsakjendur hafi
reynslu af Byrjendaleesi og/eda Ord af oroi.

Heefniskrofur:

e Leyfi til ad nota starfsheitio grunnskaélakennari
e Faernii samskiptum

e Faglegur metnadur

e Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogo

¢ Reynsla og ahugi & a0 starfa med bornum

Helstur verkefni og abyrgo:

¢ Ad annast kennslu nemenda i samradi vid
skdlastjérnendur og foreldra

e Ad vinna ad préun skolastarfs med stjornendum
og samstarfsménnum

¢ AQ studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra
og annad fagfalk

Umsoknarfrestur er til 18. mai 2014

Umsekjendur eru bednir um ad saekja um starfio &
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Néanari upplysingar gefur Borkur Vighorsson skolastjori
borkur.vigthorsson@reykjavik.is og/eda i sima 664 8366.

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Husnaxedi 6skast

2 herb. ibtid dskast i 101 eda 105.
Langtima leiga. Greidslugeta 90-120 p.
Uppl. i s. 5514421/6634421

Husnaedi til solu

L L

SMAHYSI TIL SOLU
Til s6lu smdhysi sem eru &
mismunandi byggingastigum og byggd
af nemendum Byggingataekniskdlans.
Upplysingar i sima 824 6515 eda ghr@
tskoli.is

Geymsluhtisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

BOLHOLT 4. TIL LEIGU

VID HLIDINA A
LAUGAVEGI 178, RETT VID
KAUPHOLLINA OG SHELL.

245 fm verslunarhisnaedi &
gOtuhaed.

105 fm lager eda atvinnupldss,i
skemmu,upphitad.

180 fm lager eda atvinnupldss i
skemmu, upphitad.

Stérar innkeyrsludyr. Margir
moguleikar. G6d bilastaedi, laust
strax, leigist saman eda i hlutum,
innangengt & milli.
grensas@gmail.com
Simi 893 8166

Til leigu 150fm 1dnadarhisnzedi

4 skemmuvegi i K6p, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed taepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl. { s.
8968568.

ATVINNA

Atvinna i bodi

MALARAVERKTAKAR

Oska eftir malurum til starfa. Uppl.
veitir Sveinberg i s. 896 6199

»Hlutastarf 50-200.000/fullt starf 200-
1.000.000! Nanari uppl. atvinna24@
gmail.com”

Vantar Rutubilstjéra Uppl. i s: 892
3102.

Bakarameistarii,
UL

BAKARANEMI
Vantar nu pegar nema &
samning. Parf ad vera stundvis,
samviskusamur, duglegur og med
mikinn ahuga.
Umséknir sendist a:
ottar@bakarameistarinn.is

FISKVERKUN
Oskum eftir vénu starfsfolki {
snyrtingu og pokkun. Vinsamlegast
hringid i POrd i s. 893 6321 eftir kl. 16
og saetoppur@simnet.is

HLOLLABATAR
Starfsfélk éskast a vaktir i dag
,kvold , helgar og naeturvinnu.

18 ara aldurstakmark og
islenskukunnatta skilyrdi.

Umsé6knir sendist &

hlollabatar@hlollabatar.is

PYLSUVAGNINN I
LAUGARDAL
Leitum ad duglegu og
jakvaedu folki Haefniskrofur:
Jakvaed framkoma, starfsgledi
og snyrtimennska. G6d
islenskukunnatta. 18 ara og eldri.

Umsdknir sendast a:
pylsuvagninn@gmail.com
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ISLENSKA @

GAMAFELAGID

islenska Gamafélagid skar eftir
vonum meirapréfsbilstjérum.
Umséknir 6skast & heimasidu
fyrirtaekisins gamur.is

Vidskiptataekifaeri

Hefurdu hug 4 ad eiga vidskipti

vid Kina? Er busettur og starfandi

i Kina og adstoda islensk fyrirtaeki
eda adila dhugasama um ad skoda
Kinamarkad med pad i huga ad
markadssetja voru f Kina eda flytja
inn frd Kina. Ahugasamir sendi pést &
kontaktkina@gmail.com

TILKYNNINGAR

APALFUNDUR KALAK
VINAFELAGS
iSLANDS 0G GRANLANDS.

Verdur haldin 14. mai kl. 19:30 { husi
Norrana félagsins vid Odinstorg.
Venjuleg adalfundarstorf.

Rauda Torgid

Sionn Rveyling « Heit 2vistyn
Sefammid: 5052080 = 535-4910
Komur, sl frift | 4. 555-432)
Karlar auglysa fritt, 535-9911

Heitagdiynosuy
905-2002 + 535-9930
Simadomueliivelspjall
908-6000 + 535-9999

tilkynningar

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi.

dreifing

Pjonustufulltrui

Péstdreifing leitar ad pjonustufulltria til starfa & dreifingar-
deild. Um er ad reeda tveer stodur, annars vegar framtidar-
starf og hins vegar afleysingu vegna feedingarorlofs.

i starfinu felst medal annars:

e Simsvdrun og méttaka dbendinga vegna dreifingar
o Uthringikannanir

e Samskipti vio bladbera

» Bréfaflokkun og pokkun & dreifingarefni

o Onnur tilfallandi verkefni

Vidkomandi einstaklingur verdur ad bia yfir:
o Mikilli pjénustulund

e G6ori almennri télvupekkingu

e Jakveedni og drifkrafti

Vinnutimi er annars vegar 8-16 og hins vegar 10-18 virka
daga. Einnig er unnid annan hvern laugardag fra 7-12.
Vidkomandi parf ad hefja storf fljotlega. Allar nanari upp-
lysingar um starfid gefur Dagny Ragnarsdottir, deildarstjori
dreifingardeildar i sima 585 8330.

Umsoknir um menntun og starfsferil skulu berast fyrir
17. mai naestkomandi a netfangido dagny@postdreifing.is

Postdreifing er dflugt dreifingarfyrirtaeki sem sér medal
annars um dreifingu a Fréttabladinu asamt 60ru dreifiefni.
Hja fyrirtzekinu starfar samheldinn hopur einstaklinga med
fiélbreytta reynslu og menntun.

i samreaemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Kopavogi.

Dalsmari 13. Tennishéllin.

i tillogunni felst ad byggt er vid Tennishdllina til austurs sem nemur 44,5 m x 39,0 m eda 1,735 m2. Manishad
vidbyggingarinnar verdur st hin saman og a ndverandi byggingu p.e. 10 m midad vid adkomuhad og vegghaed er
deetlud 6 m. Lodarmork breytast svo og fyrirkomulag bilastae0a. Tillagan er sett fram & uppdraetti i mkv. 1:1000 dsamt
greinargerd og skyringarmyndum dags. 14. mars 2014. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Horduvellir — Vallakér.

i tillogunni er gert rad fyrir ad sveedid sem audkennt er i gildandi deiliskipulagi sem Vallakor nr. 10, 12 og 14 verdi
skipt i prjar 160ir; Vallakor nr. 6, Vallakor nr. 8 og Vallakar nr. 10-12. L6din ad Vallakor nr. 6 verdur 4.300 m2 ad steerd
og Vallakér nr. 8 sem verdur ny 160 3.400 m2 a0 steerd. Vallakér 10-12 verdur 160 fyrir Kérinn, fyrirhugadan fram-
haldsskéla og iprottavelli um 7 ha ad staerd. A 16inni ad Vallakor nr. 6 er gert rad fyrir ad i stad blandadrar landnot-
kunar verslunar- pjénustu og ibida samtals um 13.000 fermetrar i 3 til 12 haeda hsi komi 6 til 10 hada fjdlbylishis
med 72 ibddum auk kjallara og nidurgrafinni bilageymslu. Heildarbyggingarmagn 4 16dinni er dzetlad um 8.600 m2 par
af um 1.800 m2 i nidurgrafinni bilageymslu. A 168inni ad Vallakor nr. 8 er gert rad fyrir verslunar- og pjonustuhtsnadi
a premur til fjorum haedum med kjallara og nidurgrafinni bilageymslu. Heildarstaerd er daetlud um 8.700 m2 par af
2.500 m2 i nidurgrafinni bilageymslu. | tillsgunni er gert rad fyrir 122 bilasteedum & 168inni ad Vallakor nr. 6 par af 90
staedum i nidurgrafinni bilageymslu. Reiknad er med um 170 bilasteedum 4 16dinni ad Vallakor nr. 8 eda einu steedi a
hverja 35 m2 i verslunarhisnadi, par af 107 i nidurgrafinni bilageymslu. A skipulagsuppdreetti kemur fisldi bilasteeda
fram fyrir hverja 160 baedi ofanjardar og nedan. Fyrirkomulag bilasteeda & sveedinu breytist en heildarfjoldi steeda
helst 6breyttur midad vid gildandi deiliskipulag. Kvdd um samnytingu bilastaeda verour ébreytt.

P4 er i tillsgunni gert rad fyrir breyttri adkomu ad Kérnum. | stad pess ad adkoman verdi fra Vatnsendavegi um
Pingmannaleid og Vallkdr eins og na er pa er i tillogunni gert rad fyrir nyrri vegtenginu fra hringtorgi 4 Vatnsendavegi
vid Horouvallaskola til sudurs ad Kornum. Med pessari nyju tengingu er leitast vid ad draga Gr umferd a0 iprotta- og
skalamannvirkjum i Kornum i gegnum ibidarbyggoina vio Vallakor og Vindakor. Vallakor verdur botnlangagata til
sudvesturs og adkoma a0 fjolbylishisinu vid Vallakor 1-3. Lod Vallakors 1-3 staekkar. Gatan Vallakor milli Vallakors

2- 4 0g 6 — 8 verdur utan l6darmarka og pvi baejargata. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur verdur til synis & skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til
16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostuddgum fra 8:30 til 15:00, frd og med 14. mai 2014. Einnig mé sja tillégurnar
a heimasiou beejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til ad kynna sér
tillogurnar. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvios,
Fannborg 6, 200 Kopavogi eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 30. juni 2014.

Képavogsbeer

kopavogur.is




fasteignir

A

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Haed i vesturborginni dskast

Traustur kaupandi éskar eftir 120-160fm haed
i vesturborginni. Godar greidslur i bodi.

Nanari upplysingar veita Sverrir og Brynjar.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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A

Sverrir Kristinsson, l6ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Byggingarverktakar — fjarfestar — teekifaeri

Ulfarsbraut i Reykjavik. Sjo fokheldar ibadir og sex steedii
bilageymslu. Hisid er stadsteypt, einangrad ad utan og kleett med
alplétum. Ad innan er eignin fokheld. Allur fragangur ad innan er
eftir.

-

P ........ 4___'--"""-'-‘.““4-9"-'!-:;"

Vorum ad fa i solu fjogur ca 230 fm radhus i smidum & finum stad &
Véllunum. Hasin eru til afhendingar strax i ndverandi astandi p.e.
fokheld ad innan, steinud ad utan og ad mestu fullbdid ad utan med
grofjafnadri 160. Husin seljast i naverandi astandi.

Nanari upplysingar gefa Porarinn 899 1882 og Hilmar 824 9098

I

Hilmar pér
Hafsteinsson,
16gg. leigumidlari,
16gg. fasteignasali

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

® rramarskarandi
L fyrirtzeki 2013
°
[ J T4

Pérarinn M.
Fridgeirsson,
16gg. fasteignasali

simi: 586 8080

F aStelgnaS?,a Fax: 586 8081
MOSfE"SbEjal' www.fastmos.is
S —

Einar Pall Kjaernested,
I6ggiltur fasteignasali

Einstaklega glaesilegt 233,4 m? einbylishis & premur haedum med bilskur vid Solvallagétu 63 i Reykjavik.
Forstofa, hol, tveer stofur, bordstofa og eldhis & adalhad. Hol, stort hjonaherbergi, tvd barnaherbergi og
badherbergi a efstu haed. Sérinngangur, hol, tvo herbergi, stort pvottahus, salerni og geymsla a nedstu haed.
Husid hefur fengid gott vidhald og verid mikid endurbaett & vandadan hatt & undanfornum arum.

Verd kr. 110.000.000.

Allar nanari upplysingar gefa
Einar Pall Kjeernested, s. 899-5159 og Kjartan Hallgeirsson, s. 824-9093.

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

s Atvinnueian

) Fasteignasala og leigumidlun

Loggiltur fasteignasali og
loggiltur leigumidlari oskast

Atvinnueign auglysir eftir sjélfsteedum og drangursdrifnum 16ggiltum
fasteignasala og einnig eftir 16ggiltum leigumidlara til starfa til ad
annast sélu og leigu a fasteignum. [ bodi eru drangurstengd laun og
mjég goéd vinnuadstada.

Menntun og hafniskrofur:

Loggiltur fasteignasali - 16gfraedingur, vidskiptafreedingur

Vidtaek pekking & fasteignamarkadnum

G060 samskiptahaefni og pjénustulund

Fagmennska og nakveemni i vinnubrogdum
Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.
Umsoknir berist & netfangid atvinnueign@atvinnueign.is
Nanari upplysingar veitir Halldér Mar i sima 898 5599

Atvinnueign ehf - Sidumdla 13 - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is

FASTEIGNA

?
I | OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, ldgg. fast.sali.

Baldursgata 6a - Reykjavik. 3ja herbergja ibid.

EIGNIN ER TIL SYNIS FRA KL. 17.15-17.45

. — i - - L;

Vel skipulgd 66,5 fm. ib(d & 2. heed i nyuppgerdu steinhisi i Pingholt-
unum. Eldhs med fallegum upprunalegum innréttingum. Bjort stofa.
Rimgdd herbergi. Moguleiki veeri ad setja svalir til sudurs Gtaf stofu.
Has ad utan er nyvidgert (2013). Sameiginlegt geymsluris yfir 6llu
htsinu. Verd 26,9 millj. Verid velkomin.

Urdarstigur 14 — Reykjavik

EIGNIN ER TIL SYNIS FRA KL. 17.15 - 17.45

- -
Fallegt og mikid endurnyjad 189,9 fm. parhis & premur haedum a
rélegum stad utarlega i Pingholtunum. Hsid var allt innréttad uppa
nytt arid 2006, m.a. golfefni, innihurdir, badherbergi, raflagnir og tafla,
neysluvatnslagnir ad hluta o.fl. og er i mjog godu astandi hid innra.
Storar samliggjandi stofur. Bordstofa og eldhs i storu opnu rymi.
Prja herbergi. Tvennar svalir til sudvesturs eru ttaf stofum a efstu
had hissins og nytur padan mikils Gtsynis, sem og fra stofum. Afgirt
bakl6d. Verd 64,9 millj. Verid velkomin.

Nylendugata 6 - Reykjavik.
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

vio Nylendug6tu. Hasid hefur verid mikio endurnyjad a sl. arum og
a0 utan er hasio nyvidgert og marad uppa nytt. Samliggjandi bjartar
stofur og eldhds i rimgddu opnu rymi. Prjl herbergi. Hisid stendur
4 252,0 fermetra afgirtri eignarl6d, sem nylega var tekin i gegn med
jardvegsskiptum og hin tyrfo. Frabeer stadsetning i mjog sjarmer-
andi umhverfi austast a Nylendugétu i pyrpingu gamalla hiisa, med
adkomu fra Nordurstig. Verd 54,9 millj. Verid velkomin.




¥4 | KL. 20:05
A fullu gazi

Sigridur Elva og Finnur Thorlacius styra pessum fjorugu og

skemmtilegu bilapattum.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:25
The Big Bang Theory

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndérdana Leonard
o¢g Sheldon.

¥4 | KL. 20:45

The Mentalist
Sj6tta pattardodin um
Patrick Jane sem na er
ordinn radgjafi hja FBI.

¥4 | KL. 21:30
The Smoke

Vondud bresk pattardd
fra framleidendum
Broadchurch.

GULL | KL. 18:55 p
Modern Family #-

Fjorda pattarddin af . 1

pessum sprenghlaegilegu (%]

0g sivinsaelu gamanpattum. z }

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:15
pridjudagskvold
med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

Fadu per askrift! 3650'5

18 | LIFID | FRETTABLADID
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HANDAN VID HORNID

|
Nei, nei, Lokadu aug-
neeeil unum! Lokadu
augunum!

Ekki lata
hann sja
ad pi sért
vaknadur!

Eftir Frode Bverli

Eftir Tony Lopes

Pvi midur, bii ert greinilega

el & Pttt s, COOTY

med vitlaust heimilisfang.

]
oI

. pvi pad er likamlega rbad “Tokum vid félk
folk émagulegt! Félk breytir sér i _Iogfra&—
bara ekki i skriddyr! geiranum me
P i daemid?

I
!

"

"

SPAKMZLI DAGSINS

»Raunveruleiki er haekja fyrir folk sem polir ekki lyf.”

SKAK
Gunnar Bjornsson

Haraldur Haraldsson (1.981) hafoi
svart gegn Témasi Veigari Sigurdar-

Lily Tomlin syni (1.954) & Skakpingi Nordlend-

ﬁ
g
KROSSGATA W i

LARETT

2. ilat, 6. eftir hadegi, 8. taeki, 9. sodi,
11. 950, 12. mont, 14. hlutdeild, 16.
rds, 17. songhdus, 18. nidur, 20. svord,
21. ogn.

LOPRETT

1. bein, 3. dl=ti, 4. blém, 5. angan, 7.
mjor, 10. seydi, 13. tjara, 15. togadi,
16. egna, 19. tveir eins.

LAUSN | 43...

inga fyrir skemmstu.
Svartur a leik

=4 F i

[ an L
& L X
- el

R EER e
Hxg2+! 44. Bxg2 Hxg2+ (44...

‘00 6L ‘es® 91 ‘Soip | Re3 hefdi verid enn sterkara!) 45.
*GL YIq €L ‘Q0s oL “Ungeioy <2 ‘wji °s | Kh1 Hxf2 46. Hc6 Re3 47. Kg1

‘wo|q|9s *p ‘1e *€ ‘833] *L :LLIUGAOT
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Dg7+ og hér gafst hvitur upp enda
dverjandi mat.

www.skak.is: Hjorvar Steinn hefur
tryggt sér sigur & Wow air métinu.



RAGGI BJARNA

ELDBORG | 20.09.14
UPPSELT KL. 20:00

VI bOKKUM EINSTAKAR VIBTOKUR
AUKATONLEIKAR KL. 16:00

Ragnar Bjarnason fagnar 80 4ra afmeeli
sinu 1 Eldborg { Hérpu pann 20. september.
Raggi fer yfir ferilinn dsamt gédum gestum
og syngur sin vinseelustu 16g, pbar 4 medal
morg astseelustu deegurlég bjédarinnar.
Detta er vidburdur sem enginn mé missa af.

Ténlistarstjéri: Jén Olafsson.
Kynnir: Porgeir Astvaldsson.

Gestir: Alftagerdisbreedur, Gudrin
Gunnarsdéttir, Jén Jénsson, Lay Low,

Karlakér Reykjavikur, Pall Oskar
Hjalmtysson dsamt fleirum.

MIBASALA A AUKATONLEIKA

A HARPA.IS. MIDLIS 0G | MIDASOLU HORPU, SIMI 528 5050

DAGURFLUGAN \\U'K// EPA A
IS



BLOMABOLLI 26X15 CM  BLOMAKANNA 20X22 CM
verd adur 3.383 kr. verd adur 3.222 kr.

BLOMABOLLI 19X12 CM
verd adur 1.683 kr.

AVAXTAHNIFUR
verd adur 2.723 kr. NU 2.448 kr.

BRAUBSOG
verd adur 3.998 kr. NU 3.598 kr.

KJOTHNIFUR
verd adur 3.964 kr. NU 3.568 kr.

SALATSKAL BAKKI KANNA L ¥MIS ELDHUSAHGLD

verd adur 2.288 kr. verd adur 2.288 kr. verd adur 698 kr. verd adur 985 kr./stk.

kr.stk.

TOBAKSHORN GERVI, HVITT

MURGRONA GRN EBA GRAN/HVIT FJOLUBLATT EDA BLEIKT BLOMAPOTTUR SKJALDBAKA/FUGL/SNIGILL EBA UGLA  NOVA POTHOS GERVIBLOM
verd adur 1.568 kr. verd adur 2.398 krJstk. verd adur 1.974 kr.Jstk. verd adur 1.568 kr.

468

kr./stk.

KANNA 2L DISKUR 25CM VINGLAS SKAL DISKUR 27 CM HATT GLAS ROSTI TUSKA 38X38 CM
verd adur 1.922 kr./stk.  verd adur 774 kr./stk. verd adur 572 kr./stk. verd adur 1.096 kr./stk. verd adur 565 kr./stk. verd adur 469 kr./stk. verd adur 618 kr.

N

e T

|

missges
_ r Efl
FOLDING FLASKA 500ML FLASKA FOLDING 450ML UDABRUSI 500ML FLEXI FATA 15L FLEXI FATA 28L
verd adur 298 kr. verd adur 298 kr. verd adur 352 kr. verd adur 1.118 kr. verd adur 1.342 kr.

- Tilvalid gjafakort

VIBSKIPTAMANNAKORT

OPID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



PONNUKGKUSPABI YM BRAUBKASSI
verd adur 2.298 kr. verd adur 7.498 kr.

GARDALFAR H28 CM GARDALFAR M/BORUR H27
verd adur 2.542 kr./stk. verd adur 3.723 kr./stk.

GLERKRUKKA 0.3L
verd adur fra 1.277 kr. NU 1.068 kr.

GLERKRUKKA 0.6L
verd adur fra 1.376 kr. NU 1.148 kr.

GLERKRUKKA 1,1L
verd adur fra 1.575 kr. NU 1.298 kr.

GLERKRUKKA 1,9L
verd adur fra 2.167 kr. NU 1.798 kr.

BAKKI 24X15 CM

DISKAR 23 CM 6 | PK. BAKKI 30X30 CM 31PK.
verd adur 698 kr. verd adur 548 kr. verd adur 668 kr.

OFNHANSKI, YMSIR LITIR
verd adur 2.998 kr.

HITAGOGGAR, YMSIR LITIR
verd adur 1.669 kr.

S

&

GLERKRUKKUSETT
verd adur 3.998 kr.

GOSBRUNNUR KRUKKUR BUDDAH GOSBRUNNUR ENGLA GOSBRUNNUR M/LED ROCK GOSBRUNNUR M/LED  pjppgkviiRN, YMSIR LITIR
verd adur 4.568 kr.Jstk verd adur 8.483 kr. verd adur 9.673 kr. vord ALr 9.9051kr. verd adur 1.952 kr.

x o ,!:__ Ca

FUGLABAB M/FUGLUM TVO FOT i PAKKA SKAL 0G AHOLD i PK. TVO FOT | PAKKA
verd adur 2.218 kr. verd adur 2.762 kr. verd adur 4.269 kr. verd adur 3.698 kr.

FJARDARKAUP
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VEL STAD Emily og John hafa pénad vel { leiklistinni. FRETTABLABID/GETTY

Keyptu prji hundrudo
milljona glaesihysi
Leikaraparid John Krasinski og Emily Blunt hreidra
um sig i Hollywood-haedum i Los Angeles.

Leikaraparid Emily Blunt og aga i julf arid 2010 4 Italiu. bau

John Krasinski eru buin ad kaupa
sér gleesihysi { Hollywood-haed-
um i Los Angeles ef marka ma
ABC News. Eyddu pau 2,75 millj-
6num Bandarikjadala 1 slotid,
rimlega prji hundrud milljénum
kroéna.

Hisio er buid fjérum svefnher-
bergjum og fjérum badoherbergj-
um og bvi fylgja stér sundlaug og
gardur. I hdsinu er einnig g60 les-
stofa og ttsyni yfir Hollywood-
heeoir.

Emily og John byrjudu saman {
névember arid 2008, trilofudu sig
i aguist 2009 og gengu i pad heil-

STOR SUNDLAUG Hér er haegt ad séla
sig.

FRABRT UTSYNI Utgengt er 4 svalir
ur svefnherberginu.

LAMBALARI
ISLANDSKRYDDAD
KILOVERD

Kreesingar & kostakjér

eignudust sitt fyrsta barn, dott-
urina Hazel, i febrtar 4 pessu 4ri.

-lkg

ENGINN ER EYLAND | eldhusinu er
eyja sem audveldar matseldina.

HUGGULEGT Gott ad halda kdsikvold i
pessari stofu.

www.netto.is
| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik -
Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

sem & ensku er kollud ,,oil pulling” sem
felur i sér ad skola munninn med sesam-

v veeri sampykkt i fegurdarbransanum

Gyllingdarkrem
0g fylgjuhylki

Til eru 6teljandi leidir til ad hugsa vel um sjdlfan sig, hvort sem bad eru fegrunar-
vorur, hreyfing eda matveeli. Stjornurnar i Hollywood reyna eins og paer geta ad
vidhalda unglegu utliti sinu en sum fegrunarrddin eru afar évenjuleg.

HREINSA

MUNNINN

/ MEDP OLIU
Leikkonurnar Gwyneth Paltrow og

Shailene Woodley fara svipadar leidir

til ad halda tonnunum sinum hvitum

og hraustlegum. Pzer notast vid adferd

. 0G

SVINVIRKAR
Leikkonan Julia Roberts fer
édyra leid til ad sporna gegn
oldrunarmerkjum & hondum
sinum. Hun laetur hendurnar
liggja i bleyti i élifuoliu i tiu
v mindtur reglulega til ad

s, vidhalda raka i néglum
. _ 0g naglabéndum.

eda kékoshnetuoliu i tuttugu minudtur
4 témum maga. Pessi adferd 4 ad
utryma 6llum eiturefnum i munn-

'\ inum og pannig allri andremmu
og tryggja ad tennurnar
haldist hvitar.

~
e
S=-o

EKKERT .
SJAMPO, A Y
;) TAKK '
~ + Astralska leikkonan Nicole 1
/  Kidman er med afar fallegt, |

{

1

1

‘, rautt har og hugsar mjog vel
v um lokkana sina. Hun pveer pa
3 reglulega upp ur tronuberja- ¢
‘. safatil ad halda peim
naerdum og fégrum. .~

.~ PURRKADI &
/s FYLGJUNA N
4 . \
.+ Pegar leikkonan January Jones
: / faddi son sinn, Xander Dane
/ Jones, i september arid 2011 sa
1
1

hun til pess ad fylgjan faeri ekki til
1 spillis. HUn ték radum dulu sinnar og |
\ lét purrka fylgjuna og gera tr henni
L hylki sem hun tekur inn. Pessi hylki F
\ eiga ad minnka likur a feedingar- ¢
s punglyndi og eru stutfull af
s vitaminum.

RASSAKREM
GEGN
HRUKKUM
1 Leikkonan Sandra Bullock
fer 6trodnar sl6dir og notar

gyllinaedarkrem sem augnkrem. ,Eg
gerdi mér ekki grein fyrir pvi ad pad

-------

', ad setja gyllineedarkrem & andlitid

Y, enrassakrem hjélpar i bar-

attunni gegn hrukkunum {
kringum augun,” segir
_ leikkonan.

~ -

FRETTABLADID/GETTY

_______
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SA FATAKTINA BERUM AUGUM Josh
Hartnett var brugdid pegar hann sa
limlest born i Sémaliu vid tokur a Black
Hawk Down.

Tokurnar toku
a fyrir Hartnett

Josh Hartnett segist hafa purft
ad endurmeta lif sitt eftir ad hafa
sé0 grimma fataekt vid tokur &
kvikmyndinni Black Hawk Down.
Myndin, sem kom it arid 2001,
var byggd a pvi pegar banda-
riski flugherinn geroi loftarasir

4 Mogadishu { Sémalfu 4arid 1993.
Hartnett segir ad begar hann hafi
séd born sem hofou verio limlest
i peirri von ad pau geetu betlad
peninga hefdi pad vakid hann

til umhugsunar um sitt eigio lif.
Hinn 35 4ra Hartnett vinnur um
pessar mundir vid tokur 4 patta-
rédinni Penny Dreadful sem
hefur fengid géda déoma ytra.

OBBOBBOBB Beyoncé blandadi sér

Fjolskylduerjur

Solange Knowles, litla systir
songkonunnar Beyoncé, rédst
4 rapparann Jay Z, eiginmann
Beyoncé, 4 Met-ballinu fyrir
stuttu.

Solange, Jay Z og Beyoncé féru
saman { lyftu 4 Standard-hétel-
inu bar sem ballid var haldid. Allt
i einu byrjaoi Solange ad oskra a
rapparann og sidan rédst hiin ad
honum.

Stér madur, sem liklega var lif-
vorour, hélt Solange en vefsidan
TMZ er med upptoku dr lyftu-
myndavélinni og birtir hana a
vefsidu sinni.

EkKki er ljést af hverju til atak-
anna kom en pbremenningarnir
féru ekki heim 1 sama bil eftir
ballid. Systurnar féru & einum bil
og Jay Z 60rum. -lkg

FRETTABLADID/GETTY

Fraagur bill a
uppbod

Lady Gaga aetlar ad bjéda upp
Rolls Royce-bifreid sina hja Juli-
en‘s Auctions i Kaliforniu pann
17. mai. Byrjunarver0 er brjatiu
bisund pund, teeplega sex millj-
6nir kréna.

Billinn er argerd 1990 og
keypti lafdin hann fyrir fimm
arum. Fraegt er orodid pegar hin
ferdadist um Manhattan i biln-
um { september 4rid 2012 til ad
kynna nyjan ilm sem htn setti &
markad.

Sérfreedingar telja ad hann
gaeti fario 4 allt ad S3 pasund
pund, rimar tiu milljénir kréna.

-lkg

FRETTABLADID | MENNING | 23

| samvinnu vid vinsaela netmidla

Rafténlistarmadurinn Marind Breki Benjaminsson er kominn i samstarf vid vin-
sela midla a netinu, sem aetla ad adstoda hann vid ad kynna ténlist sina.

,Eg er rosalega anaegdur med sam-
starfid, pad er mikill stokkpall-
ur fyrir mig ad fa lagid mitt spil-
ad & svona pekktum og fjolséttum
midlum,” segir rafténlistarmadur-
inn Mariné Breki Benjaminsson
en hann gaf nyverio Gt lagio The
Beast, sem verdur spilad & vinsael-
um midlum. Um er ad reeda midla &
bord vid Dada Life, Edm.com, sem
er steersti vettvangur fyrir raftén-
list i dag, og Vital Edm, sem hefur
400.000 askrifendur & myndbanda-
vefnum Youtube. ,Petta virkar

bannig ad peir spila lagid mitt &
sinum midlum. Petta er mikil kynn-
ing fyrir mig. Petta kom pannig til
a0 ég hef verid 1 goou sambandi vid
eigendur pessara midla og betta
hjalpar mér mikio,” atskyrir hann.

Fyrir utan kynninguna & midlun-
um er hann kominn i samstarf vid
astralska songkonu sem kallar sig
Lele. ,,Eg er a0 gera nytt lag med
henni. Hin er bekkt 1 Astraliu en
meira pekkt 1 Japan. Huin er baedi
fyrirsaeta og ténlistarkona og hefur
gefid 1t tonlist { Japan 4 vegum

Forysta og stjornun — MS / MLM

Nytt meistaranam sem undirbyr nemendur fyrir
forystustorf i atvinnulifi og samfélagi. Fjolbreyttir
afangar mynda fraedilegan og praktiskan grunn par
sem fjallad er um 6likar kenningar innan leidtoga-
og stjornunarfraeda. Ahersla er & pjonandi forystu
(e. Servant leadership) og samskiptahafni. Petta er
fjolbreytt nam sem hjalpar pér ad na lengra.

Velkomin i Haskolann a Bifrost
— hvar sem pi ert!

www.nam.bifrost.is

Umsoknarfrestur rennur at 15. mai

Universal,“ segir Marin6 Breki.

Hann segir samstarfid vio Lele
ganga mjog vel en pau vinna saman
i gegnum t6lvupdsta, Skype og
Facebook.

Mariné Breki, sem er feeddur
ario 1997, hefur verid ad gera fjol-
breytta rafténlist i fimm 4ar og
hefur komid vida vid. A sidasta
ari fékk hann medal annars plotu-
samning vio steersta raftonlistar-
plotudatgafufyrirteeki i heiminum,
Monstercat.

STOKKPALLUR Mariné Breki Benja-
minsson er hastanaegdur med sam-
-glp  starfio. MYND/UR EINKASAFNI

Oflugt meistaranam a svidi
vidskipta og stjornunar

Alpjodavioskipti MS / MIB

Meistaranam sem veitir pjalfun til sérhaefora starfa hja
fyrirteekjum sem sakja a erlenda markadi. Sérstaklega
er horft til stefnumoé6tunar og markadssetningar nyrra
vidskiptahugmynda. L6g0 er ahersla 4 ad nemendur
bjalfist 1 ad meta med gagnrynum heetti teekifeeri til
arbota og s6knar a erlenda markadi. Nam sem hjalpar
bér ad finna nyja méguleika.

(
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY
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LAUGARASBIO  syningartimar
BAD NEIGHBOURS 5:50, 8,10:10
LASI LOGGUBILL 6
THE OTHER WOMEN 8,10:20
SPIDERMAN 2 3D 7,10
RIO 2D 5

80P
i'i\ Gs‘(\\—

AVBIdH ALFABAKKA
BADNEIGHBOURS  .5:50-8-10:10
BADNEIGHBOURSVIP .. 5:50-8- 10:10

TRANSCENDENCE k. 5:30-8-10:30
THAT AWKWARD MOMENT k. 8

| DIVERGENT 1. 5:10-8- 10:50
CAPTAINAMERICA23D k.5:10-8-10:45

I noan i 10:10

4 FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k.
THELEGO MOVIE 52D . 5:50

s4vmié EGILSHOLL

OLDBOY 10.5:40-8-1020
TRANSCENDENCE K.8-10:35

THATAWKWARD MOMENT. 5:50-8
DIVERGENT K. 5:10- 7:40- 10:10

' CAPTAIN AMERICA 2 2D k. 4:50 - 10:30

006000B0

000 @

/miéy KRINGLUNNI
OLDBOY K.5:40-8-10:20

TRANSCENDENCE k. 5:40-8-10:30
THAT AWKWARD MOMENT k.. 10:50
DIVERGENT K8

| FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 kr.
MUPPETS MOST WANTED exTa2D k.. 5:40
SAVBIOW KEFLAVIK
OLDBOY K. 10:20

BAD NEIGHBOURS K.8-10:10
TRANSCENDENCE K8

THE AMAZING SPIDER-MAN2 2Dk 5
Ri0 2 s7a3D 1. 5:50
SAVBIGH AKUREYRI
0LDBOY K. 8-10:30
TRANSCENDENCE K. 8-10:30 \
[ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 k.
' THELEGO MOVIE sTa2D k. 5:50

00 0000 6 000

-~}

MUPPETS MOST WANTED exsTa2D K. 5:40

PRIDJUDAGS TILBOD | DAG
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VONARSTRATI
BADNEGHBOURS
BONBGBIURS LS

LAS! LOGGUBILL

THE OTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30
RI0220ISLTAL

HARRY OG HEIMIR

KLB(FORSNNG) @
KL540-8-00 O
KL330-540-8-1010 O
K330

KL530-8-10.25
KL5-8
KL330

Hﬁsnm.@"ﬂaia'
BONEGHBOURS

LASI LOGGUBILL

THE OTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30
HARRY 0G HEMIR

GRAND BUDAPEST HOTEL

KL8-1010
KL540
KL10.25
KL6-9
KL6-8
KL545-1015

Midasala d: @ Midi

pRIAR NYJAR LElgyp
TILAD FARA T Bfg

ANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

BESTA VERBID
Odrara fyrir kL 19.

FJOLSKYLDUPAKKINN
Alir borga barnaverd.

% GAEDASTUND
Fyrir 18 dra og eldri.

24 | LIFID | FRETTABLADID

EKKI SATT Rihanna er ful it i Drake en
honum finnst hdn einum of purfandi
pessa dagana.

Rihanna pykir
of purfandi

Rihanna er ekKki par satt vio
Drake pessa dagana en sé sidar-
nefndi sagdi songkonuna vera
einum of purfandi. ,Hin er mjog
astfangin af honum og vill ad
hlutirnir gangi upp & milli peirra
en hin er ekkert lamb ad leika
sér vid pegar pad kemur ad 4star-
maéalunum og Drake feer a0 finna
fyrir pvi,“ sagoi heimildarmadur
songkonunnar vid slidurmidlana
ytra. Alveg fré pvi ad rappar-

inn 1ét ummeelin falla hefur Ri-
hanna neitad ad hafa samband vid
hann. Pannig vonast htn til pess
a0 hann sjai ad sér og bidji hana
afsokunar.

Allt

kjo
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Skyldi skipid sigla?

BAKPANKAR UM pé4skana @tludum vid systkinin, makar
Soru og eitt barn ad heimsaekja mommu okkar og
McMahon stjipa i Vestmannaeyjum. Midar med Herj-

6lfi voru békadir langt fram { timann svo

oruggt veeri ao folk og fararteeki keemust

6l1 med i somu ferd. Ad pvi loknu var adeins
haegt ad bida og vona bad besta; skyldi
skipid sigla fra Landeyjahofn eins og
4eetlad var?

HEIMSOKNUM minum til Eyja
feekkar til muna yfir vetrartim-
ann bvi pad virdist varla taka

. pviad veltast um i 60um hafsjoé
prjar klukkustundir fra Porlaks-
hofn fyrir eina, stutta helgi. Sér-
staklega ekki pegar heims6knin
litast af sjoridu, lystarleysi og
flokurleika. Bara ef Landeyja-
hofn héldist opin allt 4rid um
kring! Tilhugsunin um ad
veltast um { sleemum sjé i ekki
nema hélftima er téluvert pol-
anlegri. En um leid og vedur
gerast valynd, pa lokast Land-
eyjahofn. Eitt 4rid 1ét ég mig
hafa pad ad sigla fra Porlaks-
hofn 1 atta metra 6lduhaed (na

fussa liklega vanir sjémenn yfir eymingja-
skapnum) og maginn 4 mér hentist upp og
nidur og til haegri og vinstri i takt vid skips-
skrokkinn.

ADGENGI Vestmannaeyinga, og adstand-
enda beirra uppi 4 landi, ad pj6d-,,vegin-
um* til og fra Eyjum er i besta falli stop-
ult. Ferdir geta fallid nidur vegna vedurs,
stundum siglir madur fra Landeyjahofn

en 6vaent heim til borlakshafnar og billinn
situr eftir a bilaplani austur af Hvolsvelli.
Flugsamgongur eru pokkalegar en kosta
audvitad sitt.

UMRADUR um jardgong hugnast mér
ekki, svona privat og persénulega. Mér
bykir tilhugsunin um ad aka i gegnum jaro-
gong sem liggja um svo virk gossvaedi sem
Eyjar og Sudurland eru ekki skemmtileg.
En ég hef heldur aldrei talist ahaettusaekin.

EN snium okkur aftur ad byrjuninni,
paskaferdinni til Vestmannaeyja. Hin var
audvitad aldrei farin pvi Herjélfi var siglt
fra Porlakshofn 1 aftakavedri og vio systk-
inin, makar og barn urdum eftir uppi a
landi.

tio klaradist i Berlin

Hamborgarabdlla Témasar var opnud med pompi og prakt i Berlin um helgina. Kj6tid klaradist fyrir lokun
en alls voru um 700 hamborgarar steiktir. Ljésmyndarinn Baldur Kristjdnsson ték myndir & opnunardaginn.

»Petta voru um 700 hamborgarar sem vio seld-
um. Vid eetludum ad vera med opid til klukkan 22
en allt kjotid var buiid um klukkan &tta svo petta

gekk alveg vonum framar,“ segir Gudomundur
Kristjan Gunnarsson, einn af forsvarsmonnum
Hamborgarabillu Témasar sem var opnud i Berl-

SOGUFRAGT HUSNADI Ad sogn Gudmundar er hisnadid upprunalegt en inn-

réttingarnar eru fra 1880.

fyrsta Berlinarborgarann.

HVERNIG SMAKKAST? Témas Témasson, sem Billan er kennd vid, feer ad smakka

MYNDIR/BALDUR KRISTIANSSON  Opnunardeginum.

il
ALLT BUIP Alls hurfu 700 hamborgarar
ofan i svanga gesti & fostudaginn.

in & fostudaginn. Fullt var Gt Gr dyrum 4 opnun-
arkvoldinu en medfylgjandi myndir ték Baldur
Kristjansson ljésmyndari.

kristjana@frettabladid.is

BEDPIDP EFTIR BORGURUM Starfsmenn Bdllunnar h6f6-u i négu ad snuast &

r g

BIO K PARADIS ot
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CALZ

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

REYNSLUNNI MIPLADP Tommi raedir
vio sitt félk i Berlin.
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PEPSI-DEILDIN 2014
URSLIT
BV - Fylkir 1-3

1-0 Jonathan Green (6.), 1-1 Andrew Sousa
(18.), 1-2 Gunnar Orn Jénsson (25.), 1-3
Andrés Mar J6hannesson (85.).

Fram - Pér 1-0
1-0 J6hannes Karl Gudjénsson, viti (64.).

Stjarnan - Vikingur 0-0
Keflavik - Breidablik 2-0

1-0 Elias Mar Omarsson (62.), 2-0 Elias Mar
Omarsson (82.).

Vidureign KR og FH var ekki lokid pegar
Fréttabladio for i prentun.

NASTU LEIKIR

Sunnudagur 18. mai: 17.00 Pér - Stjarnan, FH
- 1BV, 19.15 Keflavik - KR, Breidablik - Fjélnir.
Manudagur 19. mai: 19.15 Vikingur - Fylkir,
20.00 Valur Fram.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Stjornunni
spad titlinum

FOTBOLTI Arleg spa forradamanna
og fyrirlida { Pepsi-deild kvenna
var birt & kynningarfundi deildar-
innar { geer. Stjornunni, sem vard
Islandsmeistari i fyrra med fullt
his stiga, var spad titlinum { ar en
Blikum 60ru seeti. Valur, P6r/KA,
Selfoss og IBV koma naest.

IA og Aftureldingu er spad falli
ur deildinni en ad Fylkir og FH
komi til med ad blanda sér i fall-
barattuna.

Fyrsta umferd deildarinnar
hefst { kvold med fjérum leikj-
um. Umferdinni lykur svo annad
kvold er nylidar IA taka & moti
Fylkiskonum 4 Nordurélsvellin-
um 4 Akranesi. -esd

Tokum ekki annad ar an taps

Pepsi-deild kvenna i fotbolta hefst i kvold med fjérum leikjum. Stérleikur er & dagskranni strax i fyrstu
umferd en taplausir Islandsmeistarar Stjornunnar heimsaekja bikarmeistara Breidabliks i Fifuna i Képavogi.

FOTBOLTI , Stemningin er bara
g60. Pad er loksins ad petta byrj-
ar,” segir Asgerdur Stefania Bald-
ursdéttir, fyrirlioi Islandsmeist-
ara Stjornunnar, um Pepsi-deild
kvenna sem hefst i kvéld med fjor-
um leikjum.

»Strakarnir eru byrjadir pannig
a0 madur er adeins biinn ad finna
pefinn af sumrinu. bad er bara
mikil tilhlokkun og spenna fyrir
pbvi ad byrja petta.”

Finnur ekki rélegri mann

Stjarnan ralladi upp Islandsmétinu
ifyrra en 1i0i0 vann alla 4atjén leiki
sina { deildinni med markat6lunni
69-6. Fyrirlidanum list vel 4 hopinn
sem meetir til leiks { sumar.

,,Li0i0 litur vel dt. Vid erum biin
ad baeta vid okkur mannskap fra
pbvi i fyrra pannig vid erum med
sterkari hép. Svo er lika kominn
nyr pjalfari,“ segir Asgerdur.

Olafur Por Gudbjornsson tok vid
af Porlaki Arnasyni sem var biinn
a0 skila tveimur Islandsmeistara-
titlum og einum bikarmeistaratitli
4 bremur drum { Gardabznum en
Asgerdur segir breytinguna hafa
heppnast vel. Pad er p6 sma munur
4 beim tveimur.

,Oli er nattdrlega fagmad-
ur fram { fingurgéma bannig ad
petta hefur gengid mjog vel. Hann
hefur verid { bransanum i 20 4r en
beir eru frekar dlikir. Yfirvegadri
mann en Ola er ekki haegt ad finna
en Laki 4 pad til ad fara adeins
upp. Linan hans Ola er flatari,“
segir hin og hleer. Undirbiningur

Gardabeaejar-liosins hefur verio
sérstakur vegna fjolda landslids-
kvenna i lidinu en paer hafa verid
mikid fra i vetur og vor.

,Vid erum alltaf ad missa fimm
til sex leikmenn i landslidsfero-
ir sem eru frekar langar pannig
a0 undirbiningurinn hefur verid
gotéttur. Vio byrjudum lika adeins
seinna ad undirbuia okkur pvi Oli
tok ekki vid lidinu fyrr en { jandar.
En ég er dnaegd med hvert 1idid er
komid ntina,”“ segir Asgerdur, sem
er ein af landslioskonunum { 1idi
Stjornunnar.

Pakki & toppnum

Stjarnan hefur leik i kvold & méti
bikarmeisturum Breidabliks en
lidin hafa meest nylega i tveimur
steerstu vorleikjunum: Urslitaleik
Meistarakeppni KSI og trslitaleik
A-deildar Lengjubikarsins.

»Mér finnst fint ad fa svona
alvoru leik { byrjun méts en ad
meeta Blikunum pridja skiptid i r60
var kannski ekki alveg pad sem
madur vildi endilega. En bad er
flott a0 fa svona sex stiga leiki pvi
vio forum til Vestmannaeyja i ann-
arri umferd og par verdur annar
horkuleikur. Pad er reyndar svolitid
sérstakt ad vid erum eina lidido sem
spilar 4 gervigrasi en vid byrjum 4
tveimur utileikjum og purfum ad
spila 1 Fifunni. Pad er svolitid sart
pvi ég mun sakna pess ad spila ekki
4 Kopavogsvelli, gamla heimavell-
inum,“ segir Asgerour.

Hiin spair mérgum lidum { bar-
attuna um Islandsmeistaratitil-

iSLANDSBIKARINN FOR i GARDABAINN A'-sgeraur Stefania Baldursdéttir, fyrirlidi

P Y

Stjérnunnar, og Danka Podovac med [slandsbikarinn sidasta haust. FRETTABLABID/DANIEL

inn { sumar. , Petta verour pakki
a toppnum. Eg held ad fjogur til
fimm 1id geri atlogu ad titlinum.
betta verda Breidablik, Stjarnan,
Valur, IBV og svo getur Selfoss
alveg blandad sér i pakkann. Detta
verdur engin einstefna.*

Ekkert 2012 aftur

Stjarnan vard Islandsmeistari 2011
med yfirburdum pegar 1id6id vann
17 leiki og tapadi adeins einum en
sumario 2012 mistékst lidinu ad
verja titilinn pratt fyrir ad vera
fyrir fram talio liklegast til pess {
arlegum spam.

Asgerdur segir Stjérnustilkur
medvitadar um hvad gerdist pa.
,»Pad voru pessi fimm présent
sem leikmenn eiga til ad gefa
eftir. Petta vard adeins of beegi-
legt fyrir okkur og vid héldum
ad vid verum btunar ad vinna
einhverja tiu titla i r60. Petta
var bara hugarfarid. Sumarid
2012 var viti til varnadar og nu
gefum viod frekar aftur i eins og
a sidasta ari. Vido forum samt
ekki i gegnum annaod timabil par
sem vid topum ekki leik,“ segir
Asgerodur.
tom@frettabladid.is

ENNEMM / SIA/ NM62302
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*Midad vid uppgefnar vidmidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i biondudum akstri.

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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CLIO DISIL SJALFSKIPTUR

3,7 L/100 KM
C02 UTBLASTUR 95 GROMM

RENAULT CLIO DiSIL SJALFSKIPTUR - VERD 3.090.000 KR.

Renault Clio er einn vinszelasti billinn & [slandi. Pegar fallegt Utlit, rikulegur stadalbunadur, drval
sparneytinna bensin- og disilvéla, hagsteett verd og einstok ny ,Dual Clutch” sjalfskipting smellur
saman er asteedan augljios. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault Clio.

FRITT | STAEDI A

wmt MIDBORGARSVZADINU

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Akranesi

431 2622

Bilasalan Bilas

www.bilas.is

Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

RENAULT

www.renault.is




ALVOGEN i
VESTURB/ZEINN

Lyfjafyrirtaekid Alvogen er nyr adalstyrktaradili allra flokka
knattspyrnudeildar KR. Vid erum a leidinni i Vesturbaeinn
o9 héfum nylega framkvaemdir vid nytt Hatseknisetur sem
nu ris i hjarta borgarinnar.

Vid dskum KR-ingum gods gengis i sumar.

#ALLIRSEMEINN
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Stod 2 kl. 20.10
A fullu gazi

Frabaerir paettir par
sem fjallad er um
glaesilega bila og onnur
flott fararteeki. Hér er
hradinn og spennan i
fyrirrimi og ahersla 10gd
a ny og glaesileg trylli-
taeki. Umsjénarmenn
eru Sigridur Elva

¥ _ iu.'\-. =
Urslitakeppnin i handbolta

karla

SJONVARPID KL.19.35 Bein utsend-
ing frd fjorda leik IBV og Hauka i drslita-
keppni Olisdeildar karla i handbolta.

Pridjudagskvold med
Frikka Dor

STOD 3 KL. 21.15 Stérséngvarinn Frid-
rik DOr stjérnar pessum fjdlbreytta og
skemmtilega paetti, honum til halds og
trausts verdur leikarinn Asgrimur Geir
Logason.

The Big Bang Tlllleory

STOD 2 KL. 20.35 Sjéunda pattarddin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita ndkveemlega hvernig alheimurinn
virkar. Hefileikar peirra nytast peim pé
ekki { samskiptum vid annad félk og

FM957 kl. 07.00
Morgunpattur FM957
Erna Hronn og Sverrir Bergmann

hefja med pér vinnuvikuna a FM957
og sja til pess ad dagurinn byrji ein-

staklega vel.

Vilhjdlmsdéttir og allra sist vid hitt kynid.

Finnur Thorlacius.

. .o O -~
(2 Bk STOD 3 L RUVY
n BYLGJIAN989 Y #BYLGIAN 07.00 Barnatimi Stédvar 2 17.50 Junior Masterchef Australia 16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
07.40 Malcolm In The Middle 18.35 Baby Daddy 17.15 Misahts Mikka
08.05 Extreme Makeover. Home Edi- 19.00 Grand Designs 17.38 Violetta
:::o Tasmania 19.45 Hart Of Dixie 18.25 Taknmalsfréttir
. i
. 20.30 Pretty Little Liars 18.35 Melissa og Joey
g;: 3‘;:::' the Beautiful 21.15 Pridjudagskvold med Frikka Dér | 19.00 Fréttir
10.15 The Wonder Years 21.45 Nikita (73:22) 19.25 \’Iea'ur'fréttlr
10.40 The Middle 22.25 Southland (8:70) 19.30 Ipréttir
- 23.10 Revolution 19.35 Urslitakeppnin i handbolta
11.05 Flipping Out 23.50 Arrow karla Bein Utsending frd leik fjérda leik
11.50 The Kennedys {BV og Hauka f Grslitakeppni Olisdeildar
12.35 Nagrannar 00.35 Tomorrow People karla i handbolta.
13.00 The X-Factor US 01.15 Grand Designs 21.25 Leidin & HM i Brasiliu (12:16) {
13.50 In Treatment 02.00 Hart Of Dixie peettinum er farid yfir lid allra patttoku-
. : : pjédanna & HM, styrkleika peirra og veik-
14.20 Covert Affairs 02.40 Pretty Little Liars . leika og helstu stjornur kynntar til leiks.
15.05 Sjadu 03.25 Pridjudagskvéld med Frikka D6r | vig kynnumst gestgjofunum, skodum
15.35 Scooby-Doo! 03.55 Nikita borgirnar og leikvangana sem keppt er d.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Ur launsatri (4:6) (Hit and Miss)
Spennuprungnir og 4takanlegir paettir |
framleidslu Pauls Abbotts, um kaldrifjad-
an leigumordingja sem lendir i évaentri ad-
stodu pegar vinkona hans deyr.

16.00 Frasier

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014

04.35 Southland
05.20 Toénlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55

18.23 Vedur Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram! | 23.05 Spilaborg (73:13) (House of Cards
18.30 Fréttir 08.24 Svampur Sveins 08.45 Hvellur kqppnigb_fll 1)
18.47 ibréttir 08.55 UKI 09.00 Lukku Idki 09.25 Skdgardyrid 00.05 Fréttir

Hugd 09.47 Hello Kitty 09.55 Rasmus Klumpur og
félagar 10.00 Brunabilarnir 10.23 Latibzer 10.47
Skoppa og Skritla 11.00 Déra kénnudur 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Hvellur
keppnisbfll 12.55 UKI 13.00 Lukku laki 13.22
Skdgardyrid Hugé 13.44 Hello Kitty 13.56 Rasmus
Klumpur og félagar 14.00 Brunabilarnir 14.23
Latibzer 14.47 Skoppa og Skritla 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Hvellur keppnisbill 16.55 UKI 17.00
Lukku 13ki 17.22 Skdgardyrid Hugd 17.44 Hello
Kitty 17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00
Brunabilarnir 18.23 Latibeer 18.47 Skoppa og
Skritla 19.00 Franklin 20.15 Sogur fyrir svefninn

2 oo

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 New Girl (27:23)

19.45 Surviving Jack (5:8)

20.10 A fullu gazi

20.35 The Big Bang Theory (23:24)
21.00 The Mentalist (20:22)
21.45 The Smoke (6:8)

22.30 Veep (2:10)

23.00 Daily Show. Global Edition
23.25 Grey‘s Anatomy

00.10 Believe

00.55 Falcon

*‘ 01.40 Crossing Lines

00.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.05 Million Dollar Listing
16.50 In Plain Sight

17.30 Secret Street Crew

18.15 Dr. Phil

18.55 Top Chef

19.40 Everybody Loves Raymond

REYKJAVIK

-~ d 02.30 Fringe 17,45 Strakarmi 20.05 The Millers (18:22)
03.15 Burn Notice rakarnir 20.30 Design Star (4:9) Pad er komid
05.40 Fréttir og island i dag 18.10 Friends ad sjdundu pattarédinni af pessari brad-
- 18.30 Seinfeld skemmtilegu raunveruleikaseriu par sem

tolIf efnilegir honnudir fa taekifaeri til ad
syna hvad i peim byr.

21.15 The Good Wife (74:22) Pessir
margverdlaunudu paettir njéta mikilla vin-
seelda medal dhorfenda SkjasEins. Pad er
pokkadisin Julianna Marguilies sem fer
med adalhlutverk i pattunum sem hin
gedpekka eiginkona Alicia sem nu hefur
akvedid ad yfirgefa sina gomlu l6gfraedi-
stofu og stofna nyja dsamt fyrrverandi
samstarfsmanni sinum.

07.00 Pepsimdrkin 2014
12.55 Fram - P6r

14.45 Spaensku morkin
15.15 KR - FH

17.05 Pepsimorkin 2014
18.20 RN Lowen - Hamburg
19.40 Pysku morkin

18.55 Modern Family

19.20 Two and a Half Men

19.45 Veggfédur (5:7)

20.25 Borgarilmur (7:8) llmur heimsaek-
ir ténlistarhofudborg Bandarikjanna og
kynnir sér godsagnir eins og Jimi Hend-

rix og Kurt Cobain, heimsaekir Geimnalina,
syngur i hljémsveit, leerir ad teikna, bordar
sukkuladi og skodar stérbrotna natttruna i
nagrenni pessarar merkilegu borgar.

ER I LOFTINU

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

MILLIKL.16:00 -18:30 20.10 Benfica - Chelsea 21.00 The Killing (4:13) 22.00 Elementary

22.25 Eiche - Barcelona 21.45 Anna Pihl (9:10) 22.45 The Tonight Show
— 00.05 Fram - P6r 2230 Laerkevej (7:10) 23.30 Royal Pains
23.15 Chuck 00.15 Scandal

' enski boltinn 23.55 Cold Case 01.00 The Incredible mr. Goodwin
11.30 Sunderland - Swansea 00.40 Veggf6dur 01.50 Elementary
13.10 Man. City - West Ham 01.20 Borgarilmur 02.35 The Tonight Show
14.50 Southampton - Man. Utd. 01.55 The Killing 03.20 Pepsi MAX ténlist
16.30 Premier League World 02.40 Anna Pihl

17.00 Enska 1. deildin. QPR - Wigan

18.40 Enska 1. deildin. Leyton Ori-
ent - Peterborough Bein utsending frd
seinni leik Leyton Orient og Peterborough
{ undanurslitum i ensku B-deildinni.

21.00 Messan
22.25 England and Italy Skemmtileg-

03.25 Laerkevej
04.05 Ténlistarmyndbond

|2 80

11.00 The Remains of the Day

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.00 Bayern Munchen -
VfB Stuttgart 14.00 Motors TV 18.00 Bayern
Munchen - VfB Stuttgart 20.00 Dutch League -
Highlights 2014 21.00 Dutch League - Highlights
2014 22.00 Dutch League - Highlights 2014
23.00 Motors TV

ir paettir um landslidin sem munu keppad | 13.10 Life
HM 2014 i Brasiliu i sumar. 15.00 The Oranges oo

L] O 0 i orany 22.55 Ensku mérkin - irvalsdeildin ; ; Golfst&din

HVARSEMER, 23.50 Tottenh Aston Vill 16.30 The Remains of the Day

SIONVARP BYLGIANIS  UTVAPPID fmess | HVENARSEMER ->0 Tottenham - Aston Vifla 18.40 Life 08.05 PGA Tour 2014 14.05 Golfing World
01.30 Enska 1. deildin. Leyton Orient - 20.30 The O 2014 14.55 Champions Tour 2014 - Highlights
Peterborough g e Oranges 15.50 Golfing World 2014 16.40 Inside The
pr— 22.00 Magic Mike PGA Tour 2014 17.05 Samsung Unglingaeinvigid
IM H 23.50 Interview With the Vampire 2013 18.00 PGA Tour 2014 - Highlights 18.55

: e Golfing World 2014 19.45 PGA Tour 2014 -

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjornarradid 21.30 | 01-50 Road to Perdition Highlight 20.40 PGA Tour 2014 - Highlight 21.30
Skuggaraduneytid 03.45 Magic Mike Champions Tour 2014 23.20 Feherty
OT\[ARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibaer

.. ...----————989

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTI BITINN

»Eg er nybuin ad uppgotva Snaps.
Stemningin er alltaf mjog g6d og
maturinn er snilld. Bernaise-sésan
peirra er frabaer

Unnur Eggertsdéttir, song- og dagskrar-
gerdarkona.

13.mai 2014 PRIDJUDAGUR

Quarashi gefur ut fyrsta lagio i aratug

Sveitin gefur ut lagid Rock On a fimmtudag. ,Vid reyndum ad endurskapa stemninguna arid 1996.

,,Lagid heitir Rock On og inniheldur
visanir { upphafsar Quarashi,” segir
Solvi Blondal, medlimur hljémsveit-
arinnar Quarashi sem 4 fimmtudag
gefur it sitt fyrsta nyja lag i tiu ar.
Quarashi er ein vinseelasta hljom-
sveit Islandssogunnar en hin var
stofnud arid 1996 og starfadi til &rs-
ins 200S. Sidasta plata sem sveitin
gaf 1t er Guerilla Disco sem kom tt
ario 2004.

Rock On kemur it 4 Spotify og
Youtube og er hluti af steerri utgafu
sem sveitin stefnir 4 seinna 4 pessu
ari.

,Til ad na upprunalega sandinu
voru grafnar upp upptokugreejur
sem voru i notkun i byrjun tiunda
aratugarins auk annarra hjalpar-
taekja sem pottu 6missandi vid upp-
tokur & ténlist Quarashi 4 pessum
tima. Vid reyndum ad endurskapa
stemninguna arid 1996,“ baetir Solvi
vid.

Quarashi kemur saman aftur
a einum ténleikum a pessu ari, i
Herjélfsdal &4 Pj66hatid { Eyjum um
verslunarmannahelgina. P4 stiga
allir upprunalegu medlimirnir 4
svid; Hoskuldur Olafsson, Steinar

-» Heimsfraegir

® Quarashi seldi um 400.000
pl6tur & heimsvisu a ferlinum

@ Sveitin vann med heims-
pekktum listamonnum eins og
Cypress Hill, Eminem, Weezer og
Prodigy

@ Allar breidskifur sveitarinnar féru
i gullsélu & fslandi

Fjeldsted og Omar ,,Swarez“ Hauks-
son. Auk bess verdur Egill ,,Tiny“
Thorarensen med bandinu en hann
kom i stad Hoskuldar pegar hann
yfirgaf sveitina arid 2002. -lkg

ANNASAMT AR Quarashi kemur saman
4 einum ténleikum a Pj6ohatid i Eyjum.

9 Eg =tla ad
gera allt til pess
ad hjalpa systur

minni.

a_ida

GOPHJARTADPUR Hermann Helenuson gerir allt sem hann getur til pess ad stydja

systur sina.

MYND/ADALSTEINN

Styour systur sina
meo tofrabrogoum

T6frama§urinn Hermann Helenuson, sem vakti mikla
athygli i Island got talent, stendur fyrir tofrasyningu
og leetur hann allan 4géda renna til systur sinnar.

,Eg 2etla ad gera allt til pess ad
hjalpa systur minni, vid erum
mjog nain,“ segir 14 ara gamli
toframadurinn Hermann Hel-
enuson. Hann stendur fyrir téfra-
syningu fyrir alla fjolskylduna
dsamt Tofrahetjunum { Salnum,
Képavogi, & fostudaginn.
Syningin er lidur i pvi ad safna
fjarmagni til ad systir hans
Karen komist utan { adgerd til ad
laga hryggskekkju. Slik adgerod
kostar atta milljénir kréna. Hann
hefur verio 6tull ad safna fyrir
adgerdinni med pvi ad koma fram
i afmeaelum og ymiss konar uppa-
komum. Launin sin setur hann
trifastlega inn 4 sofnunarreikn-
ing systur sinnar og er begar
budinn ad safna um 200.000 krén-
um.
,Tofrahetjurnar eru sam-
bland af nokkrum einstakling-
um sem geta gert 6trilega hluti.
I téfrahetjunum eru medal ann-
ars Einar Mikael toframadur og
Viktoria téfrakona dsamt fleiri

hetjum,”“ beetir Hermann vid.
Litla systir hans er einnig hluti
af Tofrahetjunum, Lovisa Hel-
enudottir, en hiin er 12 4ra gomul.
Pau atla 611 ad tofra saman og
lofa flottri syningu fyrir alla
fjolskylduna. Ahorfendur f4 ad
taka virkan patt i syningunni og
fa nokkrir heppnir ad adstoda
Tofrahetjurnar.

Hermann segir ad lifid hafi
breyst ad einhverju leyti eftir
Island got talent-peettina. ,,Eg
er pakklatur fyrir ad hafa feng-
i0 petta frabaera teekifaeri. Pad
eina sem hefur breyst er kannski
a0 folk pekkir mann betur. Eg
er samt enn pa bara med s6mu
vinum minum { skélanum og lidur
vel,“ segir Hermann spurdur ut {
breytingarnar. Eru ekki margir
al spyrja ut i tofrabrogdin? ,,J4jd,
en pbad ma ekki segja neitt,” baetir
Hermann vid og hleer.

Allur 4g60i af midasélu rennur
oskertur til ad safna fyrir adgero
Karenar. -glp

STOLTUR
SMIDUR Ari
Jénsson stendur
hér stoltur vid
skapinn fagra.
FRETTABLADID/STEFAN

Draumaskapurinn klar

Ari Jénsson, nemi i hdsgagnasmidi, smidadi veglegan og i raun einstakan skap sem
lokaverkefni i skdlanum. Skdpurinn hefur mikid persénulegt gildi og er ekki til solu.

,Eg vildi nd bara friska upp &
stofuna heima og vildi smida eitt-
hvad sem ég keemi fyrir heima,“
segir hinn pritugi Ari Jénsson,
nemi { hisgagnasmidi vid Teekni-
skoélann, en hann klaradi nyverio
vi0 smidi & einstokum skap.

Um er ad raeda skap sem Ari
hannaoi fra a til 6. ,Eg teikn-
adi hann alveg fra grunni og hef
unnid { honum alla 6nnina. Eg er
mjog sattur vid dtkomuna,” beetir
Ari vid.

Skapurinn, sem smidadur er
ar hnotu, inniheldur plotuspil-
ara, tvo hatalara, magnara, hélf
fyrir hljémplotur og pé er skap-
urinn einnig skreyttur med led-
lysingu. ,,pPad er glertoppur sem
liggur ofan 4 plétuspilaranum og
a bak vio hann er ég med lysingu.
Lysing styrist p6 ekki af tonlist-

inni, petta er enginn diskéskap-
ur,” segir Ari léttur i lundu.

Eftir jol for Ari ad leggja hof-
udiod i bleyti vardandi hvad hann
skyldi smida sem lokaverkefni
og eftir sma hugsun var haldid
af stad i skapasmidina. Skapur-
inn er 120 sentimetrar 4 breidd,
39 sentimetra djdpur og 96 senti-
metrar & heed.

Hann hefur ekki i hyggju ao
selja skapinn. , Petta er verOmaet-
ur skapur sem ég eetla ekki ad
lata frd mér. bao fér mikil vinna {
hann og efniod 1 hann kostar mikla
peninga. Hann hefur mikid per-
s6nulegt gildi fyrir mig.“

Ari er mikill ténlistarunnandi
og er pvi sattur vid a0 geta nytt
hlutinn vel. ,,Eg hlusta mikid a
tonlist og & mikio af plotum og a
skapurinn pvi vel vid.“

” Petta er veromaetur
skapur sem ég aetla ekki
ad lata fra mér. Hann
hefur mikid persénulegt
gildi fyrir mig.

Ari Jénsson

I nami sinu hefur hann smidad
margt sem hann 4 i dag eins og
vinskap og haegindastél. En hvad
tekur vio eftir namid? ,Nu er ég
bara ad reyna ad komast 4 samn-
ing 40ur en madur fer i sveins-
profio,” beetir Ari vid.

Hann langar ad starfa sem hus-
gagnasmidur i framtidinni og er
petta liklega ekki sidasti skapur-
inn sem Ari smidar um gvina.

gunnarleo@frettabladid.is

bu faerd landslagsradgjof og
gardlausnir hja okkur

-

lausnina.

Granithellur

Steypustddin bydur upp a mikid urval af
fallegum hellum og mynstursteypu fyrir
heimili, garda, gdngustiga og bilaplon.

4400400

Hafdu samband og lattu sérfraedinga
okkar adstoda pig vid ad finna réttu

STEYPUSTODIN

Halla Hrund Pétursdottir, landslags-
arkitekt FILA, hjalpar pér vid ad
skipuleggja gardinn pinn.

Sterkari lausnir

Skodadu urvalid a www.steypustodin.is

Malarhofda 10
110 Reykjavik

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Berghdlabraut 9
230 Reykjanesbaer

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

221 Hafnarfjordur
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!
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AF FOLKI GERPU GADA-OG VERDSAMANBURD

Stjornulidio i
Tonaflédsafmaeli
Fatahonnudurinn og fyrirsaetan fyrr-
verandi Sélveig Karadéttir, déttir
Kara Stefdnssonar forstjéra [slenskrar
erfdagreiningar, hélt upp a pritugsaf-
maeli sitt med pompi og prakt um X o . s
helgina. Sélveig er gift Dhani Harr- Vid kynnum nyja heilsudynu - BODYPRINT - IQ CARE
ison, syni Bitilsins George Harrison
heitins. Pema veislunnar var song-
leikurinn The Sound of Music, eda
Ténafléd, og skortudu gestir litrikum
og skemmtllegum buningum i takt
vid bemad. Islenska stJornullala i
) London meetti i afmaelid
ﬂ en medal gesta ma
. nefna Sogu Sigurdar-
!" ‘{ déttur ljosmyndara,

v Isak Frey Helgason
A\ fordunarmeistara,
4, séngkonurnar
= Thy Emiliénu Torrini og
' E ¥ 4 Pérunni Antoniu
" ‘ Magnusdéttur og

| bingkonuna Bjort

J‘.‘ " ‘t Olafsdéttur. - fbj

\I

Ing6 syngur a itélsku
Ténlistarmadurinn Ingélfur Pérarins-
son, betur pekktur sem Ingé, og
hljémsveitin hans Vedurgudirnir eru
pessa dagana ad undirbda sumar-
smell sem zetti ad lita dagsins ljés

4 naestu vikum. ,Petta er lag sem

ég syng ad hluta til 4 itolsku,” segir
Ingé um nyja lagid. Hann baetir p6
vid hann tali itdlskuna alls ekki

reiprennandi. ,Eg samdi textann & BODYPRINT er med nvi PRSI R ;
. ' yjan opnari efnieiginleika sem gerir pad ad
.'G.'(Egﬁ'.fﬂ anslate og kann frekar itid . ) BODYPRINT er med innbyggdan verkum ad hun andar miklu betur. (Svitnar sidur).

Ing6 og Vedurgudirnir hafa verid f studningspuda sem gefur betri studning vid lagbakid. ~ o ) _
sma pasu undanfarid en stefna 4 ad o ) ' BODYPRINTer med nyja sterkari prystijéfnunar-efnablondu sem endist
koma tviefldir til leiks & BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasveedi sem ggfurvgl lengur og métast betur ad likamanum.
naestunni. ,Vid héfum eftir vid axlir
verid rélegir undanfar- & BODYPRINT adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra
id en po verid adeins = BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulu i beinni stodu blédfleedi. bu naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snta sér a
ad spila. Pad 4 liklega og gefur réttan studning vio allan likamann. heilsudynunni.
eftir ad lifna yfir
okkur begar 8 BODYPRINT er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og Eupen
nyja lagio skapa henni sérstodu. verksmidjanna i Belgiu.
kemur ut,
baetir Ingé
vid. -glp

Q@V@Fiég?K’ktu a www.reverie.com

Vondud stillanleg heilsurim med @ |nndraganlegur sterkur stalbotn.

Mest lesid Vl’Slr

gk . . okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu 7 ki er Ivf
1 T6k lj6smyndir af samstarfskonu & - . ® Rum dregst upp ad vegg pegar baki er lyft upp
klgsettinu Fyrsta sending seldist strax upp! @ 10 mismunandi nuddstillingar
2 Sjalfstaedismenn bjéda ekki fram: @ Hlj6dlatir og krafmiklir métorar

,Mettu bara fimm & fundinn” ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

3 Hringja i alla huseigendur & Raufar-
hofn

4 Erlendri eiginkonu fslendings visad
ur landi: , Af hverju er ekki farid ad
logum?“

5 Hafnar dsokunum um Stasi-tilburdi i
Képavogi

® Val um dokkan eda ljésan lit i bolstrun

IQ-CAR

Y ~ 1
B, Mman,

VaxtalaUSa r
greidsfyr*

Ko L KA Baldursnesi 6 - Akureyri ~ Listhusid - Reykjawk
*3.5% lantokugjald

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

. i HEILSUDYNUM

Ny marg-sveedisskipt honnun sem gefur
einstakan studning vid allan likamann.

® Hlidar- og endastopparar svo dynur fzerist ekki i sundur.

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Bodyprint er ein allra besta
heilsudyna sem haegt er
ad faidag!

Setty

heilsy,
i fy rsta Saet?a

KORTER.IS

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

Svefn & heilsa

* %k k ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Ldxus hisgdgn - Egilsstodum
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