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Ny stefna skilar arangri
Finnur Oddsson, forstjéri Nyherja,
segir stefnubreytingu fyrirtaekisins

lykilinn ad baettri afkomu. Nyherji seldi
détturfélog i Danmorku i mars.

FRETTIR

Manngengur bronsjégi vid
Esjuraetur Sri Chimnoy-midst6din
hefur nd augastad a nyrri 160 i landi
Esjubergs fyrir manngenga risastyttu
af jégameistaranum. 2

Sakja syni ur 100 pusund Fimm
til tiu pusund félagar ur Landsbjorgu
ganga i hus og sakja lifssyni hja folki
sem bodad hefur verid i rannsékn hja
[slenskri erfdagreiningu. 4
Husnaedislanakerfi kynnt Verkefnis-
stjorn um framtidarskipan hisnaedis-
mala kynnti i geer tillégur sinar. 6
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Gola Haegur vindur naestu daga. 4
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FASISPENNANDI KEPPNI Enn eina ferdina var nafn fslands lesid upp sidast pegar tilkynnt var um sigurvegara & fyrri undanurslitakvéldi Eurovision i geerkvéldi. ,Eg var

byrjadur ad brynja mig og farinn ad hugsa, vid gerdum okkar besta,” sagdi Arnar Pér Gislason, bleiki Pollapdnkarinn, & leid inn & bladamannafund ad keppni lokinni.

MYND/EUROVISION

Sérstakt veioigjald
lsekkar um 80 prosent

Sérstakt veidigjald & botnfisk laekkar tr 1.410 milljonum { 285 milljonir samkvaemt
frumvarpi sjavarutvegsradherra um veidigjold. ,,Ef vid gerum petta ekki er storhaetta &
aod utgeroir leggist af, segir Porsteinn Seemundsson, pingmadur Framsoknarflokksins.

SJAVARUTVEGUR Sérstakt veidi-
gjald 4 botnfiskafla verdur um
285 milljénir og laekkar um 1,1
milljard fra niverandi fiskveidi-
ari. betta kemur fram { dtreikn-
ingum atvinnuvegaraduneytisins.
Log um veidigjold eru nd { meo-
forum atvinnuveganefndar og
spurdi Porsteinn Seemundsson,
bingmadur Framséknarflokksins
og nefndarmadur { atvinnuvega-
nefnd, Ut 1 breytingar a sérstoku
veidigjaldi fra niverandi l6gum.
Skjal raduneytisins kom til nefnd-
arinnar pann 4. mai sem umsogn
um 16g um veidigjold.

I Gtreikningum raduneytisins er
aeetlad ad alagt sérstakt veidigjald
4 botnfisk muni gefa 1.73S millj-
6nir kréna. Hins vegar kemur a
moéti ad fritekjumark vegna veida
4 botnfiski verdur 150 milljénir og
leekkun vegna skulda titgerdanna
nemur um 1.300 milljénum. Eftir
standa 285 milljénir af 4l6gou
sérstoku veidigjaldi sem renn-
ur i rikissjod. Komid hefur fram
a0 utgerdir geta laekkad sérstakt
veidigjald med pvi ao tilgreina
skuldir sem stofnad hefur verio til
i 6skyldum greinum sjavarutvegs.

Hreinn hagnadur ttgerdarinnar

arid 2012 var rumar 25 pisund
milljénir samkveemt Hagstofu
Islands.

Dborsteinn segir petta vera gert
til a0 meeta neikveedum horfum
i rekstri ttgerdarinnar. ,Ef vid
gerum betta ekki er stérheetta a
bvi ad tdtgerdir leggist af og sam-
bjoppun yrodi of mikil i greininni.
Rikissjédur er ekki bélginn af
peningum og betta er ekki sars-
aukalaus adgerd, en med pessu
viljum vid tryggja ad greinin veroi
ekKki fyrir miklum skada,“ segir
borsteinn.

Um lekkun veidigjalds
vegna skulda dtgerdarinnar
segir Porsteinn
a0 &kveedio
sé hugsad til
a0 hjalpa
dtgerdoum
sem hafa
fjarfest
mikid {
kvéta,

@9 Rikissj6o-
ur er ekki
bélginn af
peningum og
petta er ekki
sarsaukalaus
aogero.

Porsteinn Seemundsson,
bingmadur Framsdknarflokksins.

Y
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akvaedid sé ekki hugsad 00ru-
visi, petta veeri enn { medforum
nefndarinnar og petta dkvaedi hefoi
ekki verid reett sérstaklega 4 peim
vettvangi.

, bingflokksformenn rikis-
" stjornarflokkanna, peer Ragn-

+  heidur Rikhardsdoéttir og Sigrin

Magnisdéttir, hafa gefido pad

~ ut ao rikisstjérnin leggi hofuod-

aherslu 4 ad na logum um veidi-
gjold 1 gegn &4dur en pingi verdur
slitid vegna sveitarstjornarkosn-
inga. Nytt fiskveididr hefst 1.
september en nytt ping 4 ekki
ad koma saman fyrr en 11.
sama manadar. Ef innheimta
a veidigjold verdur ad vera
biio ad setja gjaldio a.

-sa

Onam bakteria & vokudeild:
Sykingar leitao
i kornabornum

HEILBRIGPISMAL Foreldrar barna
sem verid hafa 4 vokudeild Land-
spitalans fra pvi i febrdar hafa
verid bednir um ad senda spital-
anum saursyni vegna uppkomu
6neaemrar e. coli-bakteriu.

,Petta er til pess ad vid skiljum
uppakomuna betur og til ad
lzeknar barnanna viti af pessu
6nzemi,“ segir Olafur Gudlaugs-
son, smitsjikdémaleeknir og
yfirleeknir sykingavarnardeildar
spitalans. - b4 / sjé sidu 2

Eru flugur, fleer
eda maurar ad
ergja pig og bita?
Effiton llegnolmluibi
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SPURNING DAGSINS
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Theoddr, er petta alveg trillt?

HPetta er lifia.“

Theodér Olafsson, sem stundad hefur
strandveidar a trillu sinni & hverju sumri fra
bvi paer voru leyfdar, segir ,,ddsamlegt ad
djoflast” i veidinni.

Formadur KFR hafnhar pvi ad flokkurinn hafi zetlad ad fara a svig vid 10g:

Attu ad adstoda vid fjaroflun

STJORNMAL Formadur Kjordeema-
sambands framséknarfélaganna {
Reykjavik, Porir Ingpérsson, lagdi
til ad frambjédendur Framsoéknar-
flokksins i Reykjavik keemu a0 fjar-
oflun fyrir frambodid og ad gengio
yroi fra samkomulagi um pad.

Hann segir frambjédendur bo
ekki hafa verid bedna um ad skrifa
undir sjalfsskuldardbyrgd pvi
tengda. betta kemur fram { tilkynn-
ingu sem Porir sendi Fréttabladinu
i geer vegna forsidufréttar bladsins
um fjarmal frambodsins.

Dorir segir ad
frambjédend-
um hafi litist
illa & hugmyndir
hans um adkomu - -
peirra ad fjarofl- - o
un fyrir flokkinn =
og hugmyndirnar JL
hafi ekki hlotid PORIR
sampykki { stjorn INGPORSSON
kjordeemasambandsins.

I fréttinni er haft eftir Gudrinu
Bryndisi Karlsdottir, sem skipadi
annad seeti lista Framséknarflokks-

ins, ad margar hugmyndir hafi verid
uppi um fjdrmoégnun frambodsins og
segir Gudrun: , Ein peirra leida var
a0 fjarsterkir einstaklingar styrktu
frambodid um meira en 400 ptiisund
en styrkirnir yrou skradir sem kaup
a happdraettismidoum.“ I tilkynningu
Dboris er pessu visad a bug. ,,Hafi
Guordn Bryndis Karlsdéttir heyrt
af slikum hugmyndum geta peer
ekki verido komnar fra stjérn KFR“
segir Porir. Aldrei hafi stadid til ad
snidganga eda brjota reglur um fjar-
mal stjéornmalaflokka. -ssb
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Pafagardur birtir yfirlit:

Meira en 800
sviptir hempu

SVISS, AP Alls hafa 848 kapoélskir
prestar verio sviptir hempunni &
sioustu tiu &rum fyrir ad hafa nidst
a bornum kynferdislega. Auk pess
hefur 2.572 prestum verid refsad
me0 60rum heetti 4 sama timabili.
Detta fullyrti Silvano Tomasi,

sendiherra P4afagards i Genf, { yfir-
heyrslum hja nefnd 4 vegum Sam-
einudu pjédanna. Petta er i fyrsta
sinn sem Pafagarodur birtir itarlegt
yfirlit, sundurlidad eftir &rum, yfir
pbau vidurlog sem prestar kapdlsku
kirkjunnar hafa verid beittir.  -gb
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FYRSTI ALFURINN Borgarstjori hafdi ad sogn dhyggjur af pvi ad alfurinn kaemist

ekki fyrir & maelabordinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Arleg alfasala SAA er farin af stad i 25. skipti frd upphafi:
Jon Gnarr keypti borgarstjoradlf

SAMFELAGSMAL Hin 4rlega 4lfasala SAA hefst i dag og stendur yfir til
11. mai. Alfurinn fagnar 25 ara afmeeli i 4r en sala hans er steersta og

mikilveegasta fjaroflun samtakanna.

»FOlk tekur alltaf vel i petta,” segir Riinar Freyr Gislason, leikari
og samskiptastjori SAA. I ar rennur allur séluhagnadur til uppbygg-

ingar 4 medferd fyrir unga fikla og a

f pvi tilefni seldu ungir s6lumenn

SAA Joéni Gnarr borgarstjora fyrsta alfinn i geer.
»,Hann fékk svona alf i borgarstjorastaerd,” segir Riunar. ,,Hann

sagdi ad ef alfurinn veeri svona gaetu
hverjir ekki.“

allir séo hverjir keyptu og
-bé

Kosningar i Sudur-Afriku:
L) Ve v L]

Pjddarraoinu

Vd . .
spao sigri
SUDPUR-AFRIKA Sudurafriska
pjédarradinu er spad yfirburda-
sigri { pingkosningum 1 Sudur-
Afriku i dag. Petta er i fimmta
sinn fra lokum adskilnadarstefn-
unnar fyrir 20 &rum sem efnt er til
bingkosninga par. Jafnframt eru
petta fyrstu kosningarnar eftir 14t
Nelsons Mandela.

Sudurafriska pjédarradid hefur
farid med vold i landinu i 611 pessi
tuttugu ar, og ekki sjdanlegt ad
breyting verdi par 4 pratt fyrir
vaxandi gagnryni 4 flokkinn, sem
Mandela styroi framan af. -gb
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Bandarikin senda lid:
Hjalpa vio leit
a0 stulkunum

NIiGERIA, AP Bandarikjastjorn
hyggst senda lid til Nigeriu i
beim tilgangi ad adstoda vio leit-
ina ad neerri 300 stilkum sem
ofgasamtokin Boko Haram hafa
reent 4 undanfornum vikum.

Adstandendur stiillknanna
hafa hardlega gagnrynt Nigeriu-
stjorn fyrir ad hafa ekki sinnt
leitinni ad stilkunum af neinni
alvoru.

Jay Carney, talsmadur Banda-
rikjastjornar, segir brynt ad
taka sem fyrst til hendinni vid
leitina. -gb
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innar 4 likneski af jogag
- reetur Esjunnar.
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bronsi vio Esjuraetur

Sri Chimnoy-midst0din hefur ni augastad a nyrri 160 1 landi Esjubergs fyrir mann-
genga risastyttu ur bronsi af jdgameistaranum. L66 vio Mogilsa er enn { sigtinu sem
og skiki 1 Mosfellsba. Breyta 4 umhverfi styttunnar i gard med tjornum og groori.

SKIPULAGSMAL ,Detta er tidkn-
reent fyrir pad ad madur fer inn {
sjalfan sig ad leita a0 fridi,”“ segir
Marteinn Arnar Marteinsson hja
Sri Chinmoy-midst6dinni, sem nu
fhugar ad kaupa land vio raetur Esj-
unnar undir rimlega prettdn metra
haa og manngenga bronsstyttu af
Chinmoy.

I lok névember i fyrra var sagt
i Fréttabladinu fra somu styttu
sem pa var sétt um ad setja upp
i skégrektarlandinu Lundi vid
Mogilsa. Um er ad raeda listaverk
tileinkad fridi, hannad af Englend-
ingnum Kaivaliya Torpy sem gert
hefur margar styttur af Chinmoy
vida um verold. Styttan a Islandi
yroi hins vegar su langsteersta af
hinum heimspekkta indverska gtird
og kraftlyftingamanni sem lést arid
2007.

Marteinn Arnar segir landid a
Esjubergi vera til skodunar asamt
landi { Mosfellsbee, auk pess sem

Lundur sé ekki enn ut Ur mynd-
inni. Menn séu enn ad preifa fyrir
sér par sem alitlegt land sé til solu.
,Pessi samtok hafa stadio fyrir
a0 koma & satt og velvild 4 milli
pbj6da og dlikra hépa. Pad eru pus-
undir stada sem eru nefndir fridar-
borgir og fridarstadir Gti um allan
heim,“ segir Marteinn Arnar, sem
kvedur styttuna af Sri eiga ad vera
takn um velvild at { samfélagio.
,Jbetta d ad verda vin i ey0imork-
inni fra daglegu stressi. Flk mun
fa adgang pbarna inn en alls ekki
pannig ad pad trufli nagrannana,*
segir Marteinn Arnar. Ef af verdur
muni medlimir Sri Chinmoy-mio-
stodvarinnar planta trjam og ttbta
tjarnir pannig ad 160in umhverfis
styttuna likist meira garoi.
Skipulagsfulltriinn i Reykja-
vik hefur visad umsékn um ad f4
al reisa styttuna & Esjubergi til
umsagnar hja hverfisradi Kjalar-
ness. Marteinn Arnar neitar pvi
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” Petta 4 ad verda vin i
eyoimoOrkinni fra daglegu
stressi.

Marteinn Arnar Marteinsson hjd Sri
Chinmoy-midstddinni.

ekki a0 Chinmoy-styttan myndi
sem mannvirki hafa mikla sér-
stodu hérlendis. Ekki sé aetlunin ad
styggja neinn.

,betta er tdknreen udtfersla a
innri fridi og pvi ad réa nidur hug-
ann og komast { satt vid sjalfan sig
eftir eril dagsins. Madur fer inn {
bessa styttu eins og madur fer inn
i sjélfan sig.“ gar@frettabladid.is

Vel hefur gengid ad medhondla uppkomu e. coli-bakteriu & Landspitalanum:

Um hundrad born rannsokud

HEILBRIGPISMAL Onaemt afbrigdi e. coli-bakterfunnar
greindist & vokudeild Landspitalans um manadamét
febriar og mars. Adgerdir foru strax i gang til ad

hindra frekari dreyfingu 4 deildinni.

,Um er ad rada e. coli sem hefur n4d i 6naemis-
gen,“ segir Olafur Gudlaugsson, smitsjukdomalaeknir -

og yfirleeknir sykingavarnardeildar Landspitalans.
,Hun veldur ekki sykingum frekar en naemar e. coli-
bakteriur en pad parf ad nota 6nnur syklalyf en veeru

venjulega notud.“

AJ sogn Olafs hefur gengid mjog vel ad nd utan um
uppakomuna og ekkert nytt barn greinst med bakter-

funa sidan malid kom upp.

,Vi0 hofum hins vegar fundid bakteriuna i bornum
sem lagu inni 40ur en petta uppgotvadist,” segir Olafur.

Foreldrar peirra barna sem hafa verid 4 deildinni
fra pvi a0 bakterian greindist hafa verid bedin um ad
senda saursyni til spitalans { leit ad frekari tilfellum.
A0 sogn Olafs er um riumlega hundrad born ad raeda en
bakterian hefur fundist { um sautjan bérnum.

Jbetta er til pess ad vid skiljum uppakomuna betur
og til a0 leeknar barnanna viti af bessu 6naemi,” segir

Olafur.
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LANDSPITALINN Onzmt afbrigdi e. coli-bakteriunnar hefur
-ba  fundist { um sautjan bérnum.
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SVONA ERUM VID

manns bjuggu i

20.02 strjalbyli

hér a landi um sidustu aramét, en
til strjalbylis teljast byggdakjarnar
ef ibuar peirra eru innan vid 200.
Petta hefur litid breyst sidustu arin. [
arsbyrjun 2009 bjuggu 20.840 manns
i strjalbyli hér & landi.

Heimild: Hagstofa Islands

7.mai 2014 MIBVIKUDAGUR

Ekki raunhaefur moguleiki ad afgreida ESB-slitatillogu utanrikisrddherra fyrir bodad pinghlé 16. mai:

Sumarpingi gefinn byr undir bada vaengi

ALPINGI  Dad er ekki raunheefur
moguleiki 4 ad afgreida pings-
alyktunartillogu utanrikisrao-
herra um slit 4 vidreedum vid
ESB fyrir 16. mai. Hvad vardar
framhaldid pa reedst pad af pvi
hvort bad verdur sumarping eda
ekki,” segir Birgir Armannsson,
formadur utanrikismélanefndar
Alpingis.

Fjallad var um slitatilléguna
4 fundi utanrikismélanefndar {
geer. A fund nefndarinnar komu
meodal annarra fulltriar Heims-

synar og adila
vinnumarkad-
arins, pad er
peir sem baou
um skyrslu
Alpj6damala-
stofnunar um
stodu vidreedna
vio ESB.

Alls barust BIRGIR
214 umsagnir ARMANNSSON
og athugasemd-
ir vio tilloguna til utanrikismala-
nefndar, par af eru 60 til 70 efnis-

legar umsagnir med rokstudningi.
Utanrikismalanefnd heldur afram
ad fjalla um tilloguna medfram
60rum verkum sinum neestu daga.

Tveir nefndardagar og fjérir
pbingfundardagar eru eftir 4 dag-
skra bingsins fyrir pinghlé, sem
er 16. mai.

Hvort af sumarpingi verdur
reedst af pvi hvort samkomulag
tekst um ad ljuka ,,stéru malum
stjérnarinnar®, pad er veidigjalda-
frumvarpinu og skuldalaekkunar-
frumvorpunum. Pingstorf hafa

” Menn vilja ekki gefa
fra sér moguleika a4
sumarpingi fyrr en ljost er
hvort samkomulag tekst
um storu malin.

Birgir Armannsson, formadur
utanrikismdlanefndar Alpingis.

verid { haegagangi sidustu daga og fa
mal afgreidd. ,,Menn vilja ekki gefa
fra sér moguleika 4 sumarpingi fyrr
en ljést er hvort samkomulag tekst
um stéru malin,“ segir Birgir. -jme

-

FERDAMENN VID GEYSI Kortleggja &
audlindir ferdapjénustunnar sem addratt-
arafl fyrir ferdamenn. FRETTABLADID/STEFAN

Oskad eftir tilbodum:
Gagnagrunnur
med audlindum

FERDAMENNSKA Rikiskaup, fyrir
hond Feroamalastofu, hefur 6skad
eftir tilbooum 1 kortlagningu a
audlindum ferdapjonustunnar
sem addrattarafls fyrir ferda-
menn & landsvisu. Lokaafurd
verkefnisins er gagnagrunnur
sem getur nyst hagmunaadilum
vid bréun og uppbyggingu { ferda-
bjonustu. Petta kemur fram & vef-
sidu Ferdamalastofu. )
Verkefnid er fjérskipt. I fyrsta
hluta skal lista upp stok, til deemis
stadi eda nétturufyrirbeeri, eftir
pbematengdum kortapekjum, i
00rum hluta skal meta addrattar-
afl, adgengi og eignarhald, {
bridja hluta skal medal annars
skra lysingar og hnit hvers staks
sem fengid hefur matseinkunn 2
eda 3 og i fjorda hluta skal medal
annars styra yfirferd gagna. -fb

LEIDRETT

Rangt var farid med stadreyndir {
Fréttabladinu 5. mai vardandi til-
nefningu og tilurd norsku listaverd-
launanna The Queen Sonja Nordic Art
Award 2014. Rétt er ad tveir listamenn
eru tilnefndir til verdlaunanna fra
islandi, pau Valgerdur Hauksdéttir
grafiklistamadur og Hugleikur Dagsson.
Tveir listamenn eru tilnefndir fra hverju
Nordurlandanna og eru tilnefningar
listamanna & vegum patttokulandanna.
Verdlaunin eru ekki til heidurs Sonju
Noregsdrottningu eins og kom fram

i grein Fréttabladsins heldur er Sonja
Noregsdrottning stofnandi pessara
virtu verdlauna.

Sackja syni til
batttakenda i rannsOkn IE

Fimm til tiu ptsund félagsmenn Landsbjargar munu ganga i hts og sakja gogn fra 100 ptisund einstaklingum
sem bodadir hafa verid { rannsékn hja fslenskri erfdagreiningu. Landsbjorg gaetl aflad 200 milljéna kréna.

VISINDI , Petta leggst vel { okkur en
petta verdur heljarinnar vinna. Vid
purfum fimm til tiu pdsund félags-
menn til ad sinna pessu verkefni,*
segir Horour Mar Hardarson, for-
madur Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, um samstarfsverkefni
felagsms og Islenskar erfdagrein-
ingar, Utkall - { pagu visinda, sem
kynnt var i geer.

Islensk erfdagreining, IE, sendir {
bessarl viku yfir 100 busund Islend-
ingum bod um patttoku i saman-
burdarhdpi fyrir rannséknir fyrir-
teekisins.

1 samanbur(’iarhépnum veroa peir
sem eru eldri en 18 dra og hafa ekki
tekid patt { rannséknum IE &dur. Peir
eru valdir med pad fyrir augum ad
hépurinn gefi sem besta og breidasta
mynd af pj6édinni. Auk samanburdar
vio sjiklingahépa verdur tidni til-
tekinna erfdabreytileika konnud
almennt medal Islendinga og sam-
anburdur gerdur vid adrar pjooir.

Félagar bjorgunarsveitanna
munu seekja gogn patttakenda heim
til peirra og Islensk erfédagreining
styrkir { stadinn Landsbjorgu med
2.000 krénum fyrir hvern pann sem
tekur batt. Sampykki 100 pisund
Islendingar patttoku i rannsékninni
er hugsanlegt ad Landsbjorg afli 200
milljéna kréna.

,Jbetta eru umtalsverdir fjarmunir
sem munu fara til bjorgunarsveita
vios vegar um landiod 1 hlutfalli vid
béatttoku peirra, segir Horour.

Kari Stefansson, forstjori IE,
kvedst aneegdur me6 hugmyndlna
sem kviknadi innan fyrirteekisins.
,,Ef vel gengur verdur petta einhver
mesta fjaroflun i ségunni,” segir
Kari og beetir pvi vid ad Islendingar
hafi alltaf verid bysna viljugir til ad
taka patt i ranns6knum fyrirtaekis-
ins.

Cross hybrid 6.2

WHEELER.

W O RL D W 1 D E

Herra og démustell
24 girar

Dempari ad framan
Dempun i seeti

/ N

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG bJONUSTA, FAGLEG RAAGIOF

VIBGERDAR O6 VARAHLUTABIONUSTA

RIS S TERT

.
LANDSATAKID KYNNT [slensk erfdagreining og Landsbjérg kynntu i gaer Utkall-{ pagu visinda.

Hann leggur aherslu 4 ad Islensk
erfdagreining hafi eiginlega fra
byrjun ekki haft samband vid batt-
takendur i rannséknum sinum.
,,bad er gert til ad minnka likur a
ad vid sitjum uppi med persénuupp-
lysingar. Annadhvort hafa laeeknar
ati 1 bee haft samband vid patttak-
endur eda Pjénustumidstdd rann-
soknarverkefna, sem er sjalfs-
eignarstofnun og lytur eftirliti
Persénuverndar.*

Kari segir bad hafa verid mat
starfsmanna IE ad allir heidarlegir
einstaklingar geetu séd um sam-

100 pusund

skipti vio patttakendur. Visinda-
sidanefnd hafi verid & sama mali
og bar af leidandi hafi verid leitad
til Landsbjargar par sem séu kraft-
miklir og duglegir einstaklingar.
Adkoma Landsbjargar verour
eingongu ad seekja gognin, ad sogn
formanns félagsins. Bodsgognunum
um bétttoku { samanburdarh6pnum
fylgja ndkvaemar upplysingar um
verkefnid, sampykkisyfirlysingar,
munnspadar og leidbeiningar um
synatoku en péatttakendur taka
sjalfir lifsyni ir munni sinum.
ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Annadhvort hafa
laeknar uti i ba haft
samband vid patttakendur
eda Pjonustumiostoo
rannsOknarverkefna, sem
er sjalfseignarstofnun og
Iytur eftirliti Pers6nu-
verndar.

i Kdri Stefdnsson,
forstjori Islenskrar erfdagreiningar.

Vedurspa
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HAGLATT VEDUR Pad verdur yfirleitt fremur haegur vindur naestu daga, helst ad
pad blasi & annesjum. | dag verdur nokkud bjart SV-til en annars md buast vid fremur
skyjudu vedri og litilshattar veetu i flestum landshlutum, einkum pé austan til.
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AVENSIS ALwAYS

i BETTER WAY
EINN AF FJOLSKYLDUNNI

Avensis sver sig i ettina med fagadri og nitimalegri hdnnun sem skilar hljédlatum og anaegjulegum akstri
fyrir kumanninn og alla hans farpega. Hann er rikulega buinn stadalbtinadi og statar medal annars af
bakkmyndavél, ToyotaTouch-margmidlunarkerfi og Bluetooth-tengingu.

Auk pess ad vera einstaklega rimgoédur og med mikid farangursrymi er Avensis einn sa sparneytnasti i sinum
flokki, notar adeins fra 4,5 litrum & 100 km i blondudum akstri. Margvislegur 6ryggisbunadur og sjo loftpudar
auka svo enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Fadu nanari upplysingar & www.toyota.is

Verd fra 3.890.000 kr.*

Fadu 40% af verdi nyrrar Toyotu ad Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
O lanianvaxtaialltadprjdar. Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
EE e Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

3.2 58 40 Gadalan Toyotaisamstarfivid Ergo  Toyota Kauptuani Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
o

*Timabundid tilbodsverd & Avensis Sedan Terra. 40% gaedalan ekki faanlegt med Avensis Sedan Terra. 40% vaxtalaust 1an midast vid verdlistaverd an afslattar. Nanari
upplysingar hja s6luradgjéfum. Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao er datlad ad margir farpegar
komi hingad i sumar med skemmti-
ferdaskipum?
2. Hvaod voru margir togarar geroir tt
fré fslandi { lok sidasta rs?
3. Hvar undirbyr Advania byggingu
nys gagnavers?
SVOR:
*2qsau
B0 T Um0 y "€ "LS "Z "punsnd 86 "L

Rannsokn & orsokum pyrluslyssins

7.mai 2014 MIBVIKUDAGUR

a Eyjafjallajokli sidastlidinn fimmtudag lykur eftir nokkrar vikur:

Pyrlan komin 1 skyli 4 Keflavikurflugvelli

sLYs byrla Nordurflugs, sem hlekktist 4 i lend-
ingu & Eyjafjallajokli fyrir helgi, hefur verio flutt
i skyli 4 Keflavikurflugvelli.

Notud var pyrla Landhelgisgaeslunnar til ad
hifa hana upp 4 manudaginn en slysio atti sér stad
4 fimmtudaginn { sidustu viku. Sleemt vedur kom
i veg fyrir ad hdn var flutt fyrr i burtu. A0 sogn
Ragnars Guomundssonar hja rannséknarnefnd
samgonguslysa tok um hélfan sélarhring ad koma
vélinni til Keflavikur fra pvi pyrla Landhelgis-
gaeslunnar lagoi af stad 1 adgerdina fra Reykjavik
um hédegisbilid.

Samkvaemt heimildum fréttastofu rdkust spad-
ar pyrlunnar i jékulinn 4 fullri ferd, pegar pyrlan

skrokkur vélarinnar deeldadur og ridur brotnar.
Ragnar getur ekki sagt til um hvort pyrlan sé
onyt. ,bad kemur tryggingamadur seinna i vik-
unni. bad er ekki timabaert ad segja til um pad en
hiin er mjog illa farin.“ Frumrannsékn Iykur eftir
nokkrar vikur og b4 eetti ad koma { 1jés ndkveem-
lega hvad olli slysinu. Flugmadur og prir kvik-
myndatokumenn voru um bord i pyrlunni vegna
kvikmyndaverkefnis en beir slosudust ekki.
Birgir Haraldsson, framkvaemdastjéri Nordur-
flugs, segir kvikmyndaverkefni 60ruvisi en far-
begaflug. ,,Allt sem vid gerum er samkvaemt
handbékum. Einn kafli af mjég mérgum segir
okkur hvernig vid eigum ad haga okkur i pessum

—

PYRLA GASLUNNAR Flugmadur og prir kvikmynda-

valt 4 hlidina. Peir eru pvi brotnir eda beygdir,

tilteknu verkefnum,“ segir Birgir. -fb

tokumenn voru um bord { pyrlunni.

FRETTABLABDID/VILHELM

Samfélagsvidurkenning Byggdastofnunar i fjérda sinn:

Nordursigling fékk Landstolpa

SAMFELAGSMAL Fyrirtakid Nordur-
sigling 4 Husavik er handhafi
Landstélpans 2014, samfélagsvidur-
kenningar Byggodastofnunar, sem
var afhent i fjorda sinn & arsfundi
stofnunarinnar { Midgardi { Skaga-
firoi.

Saga Nordursiglingar hofst arid
1994 begar braedurnir Hordur og
Arni Sigurbjarnarsynir keyptu 20
tonna eikarbat, m/b Knorrinn, og
1étu gera hann upp. Sumarid 1995
ték Knorrinn ad sigla med farpega
a Skjalfandaflda i nattiru- og hvala-
skodun.

W/

2.895.759
flottamenn

Pall Stefansson ljésmyndari til 30 ara segir
fra ferd sinni til Libanon féstudaginn 9. mai
kl. 12-12.45 1 hiisi Rauda krossins, Efstaleiti 9.

Allir velkomnir

HVITA HUSIB/SIA - 14-0396

Af mannad i QO ar

»,Milljonasti syrlenski flottamadurinn til
Libanon, var litid en risastért tist & Twitter
ilok mars. Pad var kveikjan, ad lata gott af
sér leida, vekja athygli & pessum harmleik,
og jafnframt stydja vid bakid & Rauda
krossinum.” (Pall Stefansson)

¥ Skraning 4 www.raudikrossinn.is

Raudi krossinn

AFHENDING Landstolpmn var afhentur
i fjérda sinn fyrir skommu.

,,Med tilkomu Nordursiglingar og
beirra framkvaemda sem hin hefur
stadio fyrir hefur asynd og imynd
Husavikur breyst verulega,“ segir i
tilkynningu fr4 Byggdastofnun. -fb

Asaki VERKFARI

_ —
25% kynnmgarafslattur

I mai

ALM14DF 14,4V Li-lon
ALM18DB 18V Li-lon

herdsluskrifvél
borvél 2,8Ah 38Nm

2.8Ah.135Nm :
29.925

27.665

ALM18DB 18V Li-lon ‘

borvél 2,8Ah 38Nm

~39:990.
29.925

ALM18DD 18V

38Nm 2 hradar

héggborvél Li-lon 2,8Ah

% % % % % 5 stjornu verkfaeri

Asaki verkfeeri
fyrir idnadarmanninn

AR636 18V Skrufvél
Ni-Cd 2,0Ah 158Nm

~18:890.
14.165

ALB10DAS 10,8V Li-’

Bor/skrafvél 1,4Ah 30Nm

~14:890-
11.165

Hvetja til stofnunar
husnaeodislanafélaga

Nyjar tillogur sem verkefnisstjorn um framtidarskipan hisnadismala kynnti i gaer
mida ad pvi ad bankar, og lifeyrissjooir stofni husnadislanafélog til ad einfalda
rekstur sinn. Skipta & Ibtidaldnasjdoi i tvennt og stofna opinbert lanafélag.

HUSNAPISMAL Nidi tillogur verk-
efnisstjérnar um framtidarskipan
hisneedismala fram ad ganga mun
almenningur bua vid fyrirsjdan-
legra husneediskerfi, hvort sem
er & leigumarkaéi eda almennum
markadi, en nu er. Tillogur hdpsins
mida meéal annars ad pvi ad sklpta
Ibddalanasj6di upp og stofna nyjan
opinberan hisnadislanasjéd sem
er an allrar rikisabyrgdar. Adrir
adilar sem eru & ldnamarkadi
verda hvattir til ad stofna sams
konar hisnaedislanafélog og reglu-
verk verdur samraemt.

I tillogu verkefnastjornar er
16g0 ahersla a4 pad ad 6had pvi
hvort fyrirteki 4 ld&namarkadi
velja ad fara inn i hisnaedislana-
félagaformid eda ekki pa verodi
brongar jafnveegisreglur { gildi
vardandi 611 hisneedislén til ad
tryggja ad pad séu somu leikreglur
sem gilda,” segir Eygl6 Hardar-
dottir, félags- og hisnaedismala-
radherra. Reglurnar mida ad pvi
ad jafnveegi riki milli Gtlana og
fjarmognunar.

Bankastofnanir og lifeyrissjoodir,
sem velja ad stofna hisnaedislana-
félog, munu f4 téluverdar ivilnanir
tengdar félogunum. , Hisnaedis-
lanafélag tekur til deemis ekKki
vid innlanum. A0 bvi leyti eetti
ad vera laegri eiginfjarkrafa en
er ntina 4. Sidan hofum viod verid
ad skoda skattaivilnanir med
beim heetti ad peir pyrftu ekki
ad greida bankaskattinn. Pad
verdur einfaldlega hagkvaemara
fyrir bankana og adra ad fara inn
i pessi hisnaedislanafélog.

bad fyrirkomulag sem verk-
efnastjornin kynnti hefur po i
raun og veru ekki med lanakjor
ad gera og pvi mun enn rikja
samkeppni & markadi. Tillog-
urnar mida ad pvi ad hisnaedislan
verdi 6verotryggd. bad mun byoda
heerri vexti fyrir greidendur hus-
naedislana, eins og nu tidkast
med 6verdtryggd lan, en hépur-
inn vill skoda hvort nyjar tillog-
ur um nytingu séreignarlifeyr-

=» Leigumarkadur verdi traustari

VILJA GJORBREYTA KERFI'N‘
Eyglé Hardardéttir hisnaedis-
malaradherra og Soffia bjorg-
vinsdéttir formadur verkefna-

stjérnarinnar.

FRETTABLADID/DAN(EL

Hugmyndir verkefnahdpsins snua lika ad pvi ad gera leigumarkadinn traust-
ari. [ tilldgunum er medal annars 16gd dhersla & ad stofnun leigufélaga verdi
audveldud med stofnframlégum fra rikinu i stad nidurgreidslu vaxta. Enn
fremur er lagt til ad fjdarmagnstekjuskattur af leigutekjum verdi minnkadur ur
20 présentum i 10 présent. Pad er von hépsins ad skattalaekkunin muni skila
sér i laegri leigu til almennings. ,Vid purfum audvitad ad hafa adra valkosti
fyrir folk sem & ekki eigid fé en pad hefur verid vandasamt pvi vid hofum
verid med svo brothattan leigumarkad. [ ndgrannaléndunum er félk ad kaupa
sér buseturétt og er pd ad leigja. Par er lika haegt ad vera a leigumarkadi hja
leigufélogum og er félk pa med oruggt hiisnaedi og hefur dkvedna hvata til

ad leggja til hlidar ef pad hefur dhuga & ad kaupa til framtidar,” segir Eyglé
Hardardéttir, félags- og hiisnaedismalarddherra. Hisnaedisoryggi og val séu
lykilord i stefnu stjérnvalda nu. ,Pad getur verid ad min afstada endurspeglist
af pvi ad ég er sjalf & leigumarkadnum. Vid purfum ad hjdlpa félki ad spara en
4 medan pad er ad pvi pa sé pad lika med oruggt hlisnaedi.

issparnadar til hisnaediskaupa
megi framlengja ad premur arum
lidnum. , Islendingar hafa oft litid
4 hiisnzedid sitt sem dkveona teg-
und af lifeyrissparnadi. Med pvi
al hvetja folk til pess ad byrja ad
leggja til hlidar um leid og pad
kemur 4 atvinnumarkad getum
vid audveldad félki ad kaupa hus-
nzedi. Eg hef lika haft hugmyndir
um aod gefa foreldrum akvednar
skattaivilnanir ef peir byrja ad
leggja fyrir, fyrir born sin, um
leid og pau feedast.

Hin segir mikilvaegt ad félk
eigi meira eigid fé 40ur en pad
kaupi sina fyrstu eign. ,,bad sem
hefur adgreint islenska markad-
inn fra Evrépuléndunum er ad

vid erum ad kaupa mjog ung og
eigum ekki mikid eigid fé.“ Hin
segir a0 ymsar hugmyndir séu
uppi til ad bregdast vid heerri
greidslubyrodi 6verdtryggora
lana, medal annars med sam-
einingu vaxtabdtakerfis og hus-
naedisbotakerfis. , Vid viljum vera
med sambeerilegan hisnaedis-
studning vid pa sem eru ad leigja
og pba sem eru ad kaupa svo vid
séum ekki ad mismuna 6likum
busetuformum.“

Neaesta skref stjéornvalda er ad
vinna upp ur tillogum verkefna-
stjéornarinnar og smida frum-
varp. Aaetlad er ad frumvarpid
verdi lagt fram & Alpingi naesta
haust. snaeros@frettabladid.is

SEGJA TILLOGURNAR EKKI NOGU VEL UTFARPAR

Stjérnarandstodupingmonnum voru kynntar nidurstédur
hépsins & fundi i geer. Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri
graenna, segir ad margt sé enn 6ljést vardandi fyriraetlan
stjérnvalda. ,Vid eigum eftir ad skoda ndkvaemlega
hvernig 4 ad utfaera petta kerfi pvi parna er verid ad tala

loks skila sér i tilldgugerd. Eg veit ekki alveg hvort pad er
raunhaeft ad hafa ldnamarkadinn algjorlega éverdtryggo-
an. Pad er pad eina sem slaer mig i pessari kynningu.
Forsendur i efnahagsmalum pyrftu kannski ad breytast
til ad pad geti talist mogulegt.”

71:890.
31.420

@)

AM14DW 14,4V NI-Cd
borvél 1,5Ah 36N.m

12.742

Laegra verd

Kletthalsi Reykjavik
_Rletthalsi Reykjavik MuRBU‘glN

Reykjanesbae

ATH: Tvaer rafhlodur, taska
og hradvirkt hledslutaeki
fylgir hverri hledsluvél!

Meiri gzdi

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

¥);

AM18DWE 18V NI-CD
borvél Ah 38N.m.

14.242

MURBUDIN

www.murbudin.is

fyrir mjog storri breytingu, medal annars ad oll Ianin
verdi 6verdtryggd og par med fjarmognud 4 évero-
tryggdan hatt. Pad er verid ao tala
um ad pad eigi ad fara i ymiss
konar métvaegisadgerdir sem
ekki er buid ad utfera.”
Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar,
segir hugmyndirnar byggo-
ar @ margra ara vinnu.
,Pad er margt i pessu
sem er til framfara. Pad
er dnaegjulegt ad oll
pessi vinna skuli nu

Arni Pall Arnason, formadur Sam-
X fylkingar, tekur i sama streng: ,,Eg held
ad margt parna horfi til béta og ég tek
eftir ad pad hefur verid brugdist vid
ymsum af peim athugasemdum sem
vid i Samfylkingu gerdum vid tillogurnar
sem lagdar voru til grundvallar.
Petta veltur hins vegar mikiod &
Utfaerslunni og hvernig pessu
verdur 4 endanum hrint i fram-
kvaemd og hvort stjérnvold séu
tilbdin ad leggja naegilegt fé til
a0 bua til raunverulegan val-
kost i husnaedismalum.”

- -




VORUTSALA

ALLT AD 60% AFSLATTUR

YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
MED ALLT AD MED ALLT AD
100.000 KR. AFSL. 200.000 KR. AFSL.

42“ 3D SNJALLSJONVARP § 42“ FULL HD LED SJONVARP 60 LED SJONVARP

FULLT VERD 249.990 FULLT VERD 139.990 FULLT VERD 449.990

TILBOD 199.990 TILBOD 99.990 TILBOD 299.990

@ Lc arsL. 50000 @ LG AFSL.40.000 SHARP AFSL. 150.000

46“ FULL HD LED SJONVARP |8 32 FULL HD LED SJONVARP B 55“ ULTRA HD SJONVARP

FULLT VERD 169.990 FULLT VERD 129.990 FULLT VERD 499.990

TILBOD 129.990 TILBOD 69.990 TILBOD 349.9390

THOMSON AFSL. 40.000 Panasonic AFSL. 60.000 THOMSON RAFSL. 150.000

MYNDAVELAR MEBD ALLT AD 55% AFSLZAETTI

Nikon - Olympus - Panasonic

HEYRNARTOL MEB ALLT AD 44% AFSLATTI
Philips - JVC - TDK - JBL - AKG

BLUETOOTH HATALARAR 0OG VOGGUR MEBD ALLT AP 48% AFSLZATTI
TDK - JBL - Yamaha - harman kardon

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED

harmankardon UBL. oOwMPUsS Dantax tasco Nikon sawisk enox. @ LG
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Afbrotamadur i Danmorku:

Gert ao skera
har og skegg

DANMORK Danska logreglan sagdi
alskegg og sitt har afbrotamanns,
sem setid hafdi { gaesluvardhaldi
nokkra manudi, gera sakbendingu
erfioa. Par sem hann leit ekki eins
Gt og pegar glaepurinn var fram-
inn krafdist l6greglan pess ad
hann skeeri hér sitt og skegg.
Madurinn, sem dsamt premur
00rum er sakadur um morotil-
raun, neitadi og einnig verjandi
hans en démarar trskurdudu ad
verda aetti vio krofu logreglunn-
ar. Politiken sagdi fréa. -ibs

sleemt.“

Ekki radist 1 stor

REYKJAVIK Borgarstjorn visadi i geer tillogu
borgarfulltria Sjélfsteedisflokks um samgongu-
samning Reykjavikur vid rikio til borgarrads.
Pbad var Kjartan Magnisson sem meelti fyrir
tillogunni en hin félst 1 bvi ad 6skad yroi eftir
endurskodun 4 samningnum med pad ad mark-
midi ad 4 samningstimabilinu verdi radist i stor-
framkvaemdir { samgongumadlum { Reykjavik.

»Samkvaemt samningnum verdur ekki rad-
ist i neinar slikar framkveemdir fram til arsins
2022, segir Kjartan. , pPad finnst okkur mjog

Hann segir ad med framkvemdum veeri
heegt ad feekka slysum vid fjolfarin gatnamoét

segir Kjartan.

samningnum.

Fulltrdar Besta flokksins, Samfylkingar og
Vinstri greenna meeltu gegn tillogunni & fund-
inum. Notadi Séley Témasdottir, fulltrdi Vinstri
graenna, hugtakio ,,steypa og stérkarlaleg
mannvirki“ um hugmyndir Sjalfsteedisflokks-
ins og sagdist enga asteedu sja til ad breyta

MIKLABRAUT Sjdlfstaedisflokkurinn vill greida fyrir
-ba  umferd a fjolféornum gatnamétum.
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Tillaga um endurskodun samgongusamnings Reykjavikur var ekki sampykkt a fundi borgarstjornar:

Tamkvaemdir fyrir 2022

svo um munar, til deemis med pvi ad gera pau
misleeg likt og gert var 4 gatnamdtum Skeidar-
vogs og Miklubrautar. Par hafi slysum faekkao
um heil niutiu présent.

,Af einhverjum dskiljanlegum &staedum vill
meirihlutinn ekki halda afram i pessa att,“

R .

FRETTABLADID/VILHELM

Sturtusett

€€ @»

NAPOLI @
hitastyrt §
sturtusett

UKRAINA, AP , Pad er ekki venju-
legt a0 setja kosningar & dagskra
a medan herinn er notadur gegn
hluta iblianna,”“ sagdi Sergei Lavr-
ov, utanrikisrddherra Risslands,
um fyrirhugadar forsetakosningar
i Ukrainu, sem Ukrainustjérn hafoi
hugsad sér ad efna til 25. mai naest-
komandi.

Liklega verdur b6 ekkert Gir peim
kosningum, a0 minnsta kosti ekki
strax, par sem Ukrainuping hafn-
adi tillogu um slikt 4 lokudum fundi
i geer, ad pvi er pyska vikuritid Der
Spiegel skyrdi fra i geer.

Ukrainustjoérn hefur sakad Rissa
um ad kynda undir élgunni { aust-
anverori Ukrainu, ekKi sist i peim
tilgangi ad skemma fyrir kosning-
unum. Lavrov segir hins vegar ad
Ukraina sé engan veginn tilbiin {
kosningar. Fyrst purfi ad breyta
stjérnskipan landsins, pannig ad
hérudin fai meiri sjalfsstjérnar-
vold.

betta sagdi Lavrov { Vinarborg i
gaer, par sem hann ték patt i fundi
Evrépurédsins. Lavrov sagdi bar
einnig ad Rdssar saju engan til-
gang i frekari vidreedum um

MURBUPIN

Reykjavik - Reykjanesba

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

GEFDPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<UL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Ukrainu nema uppreisnarménnum
verdi bodid til peirra.

,Peir sem métmeela vilja ad rodd
beirra heyrist,” sagdi hann.

_ Atdk héldu afram { austurhluta
Ukrainu i geer, einkum i borginni
Donetsk sem uppreisnarmenn hafa
haft & sinu valdi a0 hluta. Ukrainu-
her styrkti viglinu sina umhverfis
borgina. )

Innanrikisrdoherra Ukrainu full-
yrti i geer a0 & manudag hafi fjor-
ir tkrainskir hermenn og 30 upp-
reisnarmenn, hlidhollir Rdssum,
fallid i atokum. Uppreisnarmenn
s6gdu hins vegar ad Ukrainskir
hermenn hefdu & manudag ordio tiu
manns ad bana, baedi uppreisnar-
monnum og almennum borgurum.

Rissneskir fjolmidlar skyrou
sidan i geer fra pvi ad Vladimir

Putin Russlandsforseti eetli sér ad
heimsakja Krimskaga a fostudag-
inn, en pa halda Rissar upp 4 sigur
4 nasistum { seinni heimsstyrjold-
inni, eda fodurlandsstridinu mikla
eins og Rissar nefna styrjoldina.

Sagt var liklegt ad Prtin fari til
borgarinnar Sevastopol eftir ad
hafa fylgst med hinni arlegu her-

Russar segjast ekki sja
tilgang i frekari vioraeoum

Russar segja ekkert vit { ad halda kosningar { Ukrainu 4 nastunni. Peir hafna frekari vidreedum um Ukrainu nema
uppreisnarmonnum verdi bodid til peirra. Putin heldur til Krimskaga 4 fostudag pegar efnt verour par til hersyningar.

UPPREISNARMENN i SLOVJANSK Hardir bardagar voru i Slovjansk & manudag.
NORDICPHOTOS/AFP

syningu 1 Moskvu. Hann geeti ba
nad pvi ad fylgjast med annarri
hersyningu, sem efnt verdur til a
Krimskaga af pessu tilefni.
Angela Merkel byskalandskansl-
ari gagnryndi pessi a&form Putins:

»Mér finnst pad synd ef dagur af
pbessu tagi verdur notadur til pess
a0 efna til hersyningar a sliku
spennusveaedi,“ hefur Der Spiegel
eftir henni 4 vefsiou sinni.
gudsteinn@frettabladid.is

Hagaeda jardvegsbeetir
® i bedin

® A grasflotinn

® Undir tanpdkurnar

Lifreenn massi er hagaeda
jarvegsbeetir sem fellur
til vid raektun sveppa a
Fludum og inniheldur
islensk nattaruefni eins
og bygghalm, reyr, kalk
og mémold

Lifreenn massi i storsekkjum (ca. Tms / 500kg)
Tilbod i flutning i mai og jini a lifreenum massa

i storsekkjum, simar: 664 6705 og 480 6700
Netfang: sveppir@sveppir.is

BETL Eldri kona 4 ftaliu bidur um peninga.

FRETTABLADID/AP

llla staddir flyja kuldann og kerfid i Svipjod:

Heimilislausir Sviar

SViPJOP Samtimis pvi sem and-
stadan gegn betlurum fra Evr-
6pusambandsrikjum { Svipj6d vex
flyja hundrud szenskra rikisborg-
ara fra Svipjoo0 til pess ad betla a
ferdamannastodum { 60rum lond-
um, ao pvi er segir { frétt 4 vefnum
metro.se.

Pbar er haft eftir prestinum Jan
Janson, sem starfadi 4 Spani, ad erf-
itt hafi verid ad koma heimilislaus-
um Svium aftur til Svipjédar jafnvel
pott beim hafi verid bodinn farsed-
ill. Peir hafi ekki viljad fara heim i
vetrarkuldann.

Haft er eftir yfirmanni saensku
kirkjunnar i Gtlondum, Stefan Berg-
mark, a0 pessir einstaklingar haldi
oft til heitari landa. Flestir peirra

— betla 1 Od0rum londum

glima vi0 vimuefnavanda, ad hans
sogn. A vef Metro segir a0 heimil-
islausir Sviar hafist jafnframt vio
i mérgum evrépskum stérborgum.
Larsa Rannar, hja saensku kirkj-
unni i Brussel, segir fjolda seenskra
rikisborgara sem glima vid andleg
veikindi, ferdast um Evropu til
bess ad losna vio medferd saenskra
heilbrigdiskerfisins. Peir séu af og
til 4 gotunni. Par sem sjaldan eda
aldrei sé vegabréfaeftirlit vid landa-
meerastoovar viti sendirad og raedis-
mannsskrifstofur sjaldan af peim.
Samkvemt frétt metro.se
hefur saenska utanrikisrdduneyt-
i0 stadfest upplysingarnar um ad
sifellt fleiri andlega veikir Sviar
fari dr landi. -ibs
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AF BENSINI OG DISEL

MEP LYKLI, STADGREIDSLU- OG TVENNUKORTI
HJA OLIS OG OB i DAG

Til hamingju Pollapdnk - og til hamingju island! Vi lofudum 10 krénum - og einni aukalega fyrir hvert umslag
sem opnad yrdi &dur en nafn islands kaemi upp. Vid komum upp Ur umslagi nr. 10 i gaerkvoldi. bess vegna fa
lykilhafar 20 kr. afslatt i dag. A sunnudaginn verdur svo afslattur i takt vid saeti® sem island lendir i & urslitakvldinu.
Hafid lykilinn eda kortin klar!

Gledivedbankinn - hver heldur pu ad sigri i Eurovision?

Kiktu inn & Facebook-sidu OB og taktu patt i skemmtilegum leik sem gefur pér
moguleika & enn meiri afslaetti med gull-, silfur- eda bronslykli!

E H o 9 Saektu lykil & naestu Olis-st68.
-




EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRABAR KAUP
WWW.BILALAND.IS

GONGUM FRA
. FJARMOG
Rnr. 191407 S U
HYUNDAI TERRACAN GLX I
Nyskr. 10/06, ekinn 186 pus. km. TI lBun S‘,E Rn -
1 4 5 u I
430 hus.

disil, beinskiptur.
Verd adur kr. 1.690.000
1009,
wsn/sunn Lin

._“_

HYUNDAI TUCSON 4x4

Nyskr. 04/07, ekinn 140 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.550.000

TILBOD kr: 1.250 is.

HYUNDAI GETZ GLS

Nyskr. 06/08, ekinn 98 pus km.
bensin, beinskiptur.
Verd adur kr. 1.290.000

TILBOB kr. 990 pis.

Rnr. 142132 Rnr. 142130

HYUNDAI GETZ GLS

Nyskr. 06/06, ekinn 125 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 790.000

TILBOB kr: 650 pils.

HYUNDAI GETZ GLS

Nyskr. 06/07, ekinn 127 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 920.000

TILBOD kr: 770 hus.
e

Rnr. 142131

R 142106

HYUNDAI GETZ GLS

Nyskr. 06/06, ekinn 75 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 850.000 Verd adur kr. 1.750.000

TILBOD kr: 720 pus. TILBOD kr: 1.490 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

HYUNDAI TUCSON 4x4
Nyskr. 01/08, ekinn 133 pus km.
disil, beinskiptur.

www.facebook.com/bilaland.is
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radherrafundi Evrépuradsins i Vin i geer:

Ukrainubtar krefjast breytinga

UTANRIKISMAL Med atokum 4 Krim-
skaga og i austurhluta Ukrainu er
vegid ad lyoraedislegum stjornar-
hattum og vernd mannréttinda.
Detta sagdi Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddoherra 1 reedu sinni &
radherrafundi Evr(’)puréésins i geer.
R40i0 kom saman { Vinarborg {
geer, medal annars til ad raeda yfir-
standandi 4tok 1 Ukrainu. Gunnar
Bragi situr fundinn fyrir hond
Islands. Hann sagdi ad niverandi
stada i landinu einkenndist af van-
trausti, 6tta og ooryggl
,Ukrainska pj6din & rétt 4 ad bia

vio frid, lydraedi og réttleeti,“ sagdi
Gunnar. ,,Genfarsamkomulagio fra
17. april gaf von um ad haegt veeri
ad na fram fridsamlegri lausn. Su
hefur ekki ordid raunin og stadan
ni einkennist af ofbeldi, 6gnunum
og takmorkunum 4 frelsi fjolmidla.”

Bl6oug atok hafa geisad { austur-
hluta Ukrainu undanfario milli
stjornvalda og adskilnadarsinna
sem vilja a0 sveedid verdi innlimad
i Rassland. ,,Ibuar landsins krefj-
ast breytinga,” sagdi Gunnar Bragi.
,,beir hafa tapad miklu en halda pé
enn i vonina um bjartari tima.“ -ba

OTTI OG OORYGGI Adskilnadarsinni
sem lést i a&tokum vid Ukrainska 16g-
reglu var syrgdur i gaer.  FRETTABLADID/AFP

Lekamalio ljotur
politiskur leikur

Innanrikisradherra segir tvenns konar gogn 1 gangi i lekamdlinu. Annad sé ur
rééuneytinu hitt sé plagg sem buid sé ad baeta hlutum vid sem enginn kannist vid
i innanrikisrdduneytinu. Hun seglst aldrei hafa sagt pingheimi dsatt um malio.

ALPINGI Hanna Birna Kristjans-
déttir innanrikisraoherra bar af
sér allar sakir i, lekamalinu“ svo-
kallada & Alpingi i geer. Hin sagdi
malid fl6kid og sniid og sagdi pbad
pélitiskan spuna.

,Eg er reyndar peirrar skodunar,
en mun ekki dttala mig um pad fyrr
en mali pessu er lokid og rann-
s6kn er lokid, ad petta sé meira en
politiskur spuni, ad petta sé tals-
vert ljétur pélitiskur leikur. Malid
snyst um miklu meira en pann sem
hér stendur, en pann sem malid a
ad snuast um, sem er umraeddur
heelisleitandi,” sagdi Hanna Birna
og visadi par til heelisleitandans
Tonys Omos. Minnisblad um hann
var til umfjollunar 1 fjolmidolum og
sagt komid ur
innanrikisradu-
neytinu.

Bjarkey Gunn-
arsdottir, Vinstri 1 &8
graenum, beindi
spjétunum ad
Honnu Birnu {
6undirbinum

. ., HANNA BIRNA
fyrirspurnum & gpisTIANS-

bingi i geer.

Hin sagodi ad
raoherra hefdi ekki adhafst med
fullngegjandi heetti { malinu begar
1j6st hefdi verid ad um refsiverda
hattsemi hefdi verid ad raeda &
vinnustad hennar i névember.

Dess 1 stad hafi hin bent 4 adrar
stofnanir sem sokuddlga.

Hanna Birna itrekadi pad sem
hin hefur oft sagt, a0 logreglu-
rannsokn malsins veeri ekki lokid,
bvi veeri ekki heegt ad tala um soku-
délga i mélinu.

Réadherrann sagdi jafnframt
ad hin geeti ekki svarad fyrir allt
malid & medan logregla rannsak-
adi pad.

»Hér er talad um ad menn fari
ekki alveg rétt med stadreyndir
pbegar ég hef raett pessi mal a
bingi,“ sagdi Hanna Birna. Hin

DOTTIR

1

LEKAMALIP Hanna Birna Kristjansd6ttir segist ekki hafa sagt pingheimi 6satt i

lekamadlinu.

FRETTABLADID/GVA

Vilja afsogn radherra

Komid hefur verid a fét undirskriftasofnun Austurvollur.is par sem pess
er krafist ad innanrikisradherra segi af sér. Ekki er ljést af sidunni hver
eda hverjir standa a bak vid hana. En félk er bedid um ad skrifa undir svo-

hljédandi yfirlysingu.

,Naudsynlegt er af virdingu fyrir lydraedi og |lo6gum ad Hanna Birna
Kristjansdéttir axli tafarlaust dbyrgd med afsdgn sem radherra og

pingmadur

sagdi tvenn gogn i gangi i malinu.
Annars vegar samantekt fra raou-
neytinu sem hiin veeri ekki  adstoou
til ad upplysa um, hin meetti pad
ekki. Hins vegar plagg par sem biiid
veeri ad beeta vid hlutum sem raou-
neytido kannadist ekki vid og geeti
ekki tekid dbyrgo 4.

I pvi felast meidandi ummaeli
gagnvart umraeddum adila og radu-
neytio getur ekki axlad dbyrgd &
pvi,*“ sagoi Hanna Birna.

Hin neitadi pvi ad hin hefdi sagt
bingheimi 6satt.

,Eg hef aldrei sagt pingheimi
6satt, hvorki um bpetta mal né
annad,”“ sagdi hun.

Bjarkey 1ét pa skodun i 1j6s ad
Hanna Birna hef6i att ad fara i leyfi
4 medan & ranns6kn malsins steedi.

,Pvi ma spyrja hvort nokkud
annad en afsogn komi til greina og
hvort rikisstjéornin og pingmenn
stjornarflokkanna treysti sér til
bess ad bera dbyrgd & rddherra
sem hefur farid fram & pennan
hatt,“ sagoi Bjargey.

johanna@frettabladid.is

Borgarstjorn skorar a heilbrigaisréaherra ad standa vid viljayfirlysingu sina:

Vilja 88 ny h)ukrunarryml

REYKJAVIK Borgarstjorn sam-
bykkti einréma a fundi 1 geer ad
skora & heilbrigdisrddherra ad
standa &n tafar vid viljayfirlys-
ingu um byggingu hjikrunarheim-
ilis vid Sléttuveg med 88 hjikr-
unarrymum.

I tilkynningu fra borgarstjérn
segir ad velferdarraduneytio hafi
fré 4rinu 2008 gert rad fyrir hjikr-
unarheimili 4 Sléttuvegi vegna
hlutfallslegrar fjolgunar aldradra
4 komandi 4rum. Um svipad leyti
hafi pad verio staofest i skipulagi
borgarinnar. Jafnframt hafi raou-
neytid farid fram 4 ad gerour yroi
sérstakur samstarfssamningur

milli rdduneytisins, Reykjavikur-
borgar og Sjomannadagsrads um
starfsemi hjikrunarheimilisins
&0ur en framkvaemdir hefJast

i yflrlysmgunm segir ad radu-
neytid vilji reisa hjikrunarheim-
ilid & drunum 2014 til 2016. Fyrir
liggur pjénustusamningur milli
Reykjavikurborgar og Sjomanna-
dagsrads um rekstur pjénustu-
kjarna med um hundrad ibddum
sem tengdar verda hjikrunar-
heimilinu.

Bidlisti eftir hjikrunarrymum
er sem stendur hlutfallslega
lengstur i Reykjavik og fjolgun
aldradra hrodust. I tilkynningu

HRAFNISTA Bidlisti eftir hjukrunarrym-
um er hlutfallslega lengstur i Reykjavik.
MYND/ERNIR EYJOLFSSON

borgarstjornar segir ad rymin
sem viljayfirlysingin tekur til vid
Sléttuveg séu adeins brot af dzetl-
alri porf a naestu arum. -ba



MIKID URVAL AF FALLEGUM HUSGOGNUM

MALMO 4ra saeta sofi NEW ENGLAND tungusofi
Breidd: 290cm Steerd: 252x165cm Feeranleg tunga
Verd: 198.000,- Verd: 209.000,-

TILBOBSVERD: 158.400,- TILBOBDSVERD: 156.750,-

ERIC skenkur
Breidd: 170cm

Verd: 149.900,- ARES 3ja seeta sofi
Breidd: 198cm
Verd: 129.900,-

Glerséfabord -3 saman

Steerd: 110X60cm
ERIC TV skenkur Verd: 78.000,-

Breidd: 210cm \
Verd: 149.900,-
- ' M COE armstéll
KUND tungusofi A Verd: 108.000,-
Steerd: 303X168cm
Verd: 238.500,-

SONATA stéll CHESTER stéll CHESS armstdéll MORRIS stoII VERONA armstoll
Verd: 25.900,- Verd: 19.900,- Verd: 78.000,- Verd: 19.900,- Verd: 35.000,-

Opid man-fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Baejarlind 12 'f

Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is
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Barnaheill segja ad i londum par sem atok eiga sér stad sé haettulegra ad vera kona eda barn heldur en karlmadur i bardaga:

250 milljonir barna undir fimm dra a atakasvaeeoum

SAMFELAG Yfir 250 milljonir barna undir Erna Reynisdottir, framkveemdastjéri Vopnud atok hafa ristad lif milljona meedra I i
fimm 4ra aldri bda i 1ondum par sem atok samtakanna 4 Islandi, segir langflest og barna i Syrlandi og Mid-Afrikulydveld- I
eiga sér stad. Yfir helmingur allra tilfella daudsfollin verda vegna pess ad innvidir inu. Samstillt atak { Afganistan og Epiépiu
meedra- og barnadauda i heiminum & sér samfélaganna hafi hrunio, skortur sé & hefur skilad peim arangri ad dregid hefur
stad { bréunarlondum eda par sem atok naudsynlegum teekjum og pjalfad heil- Ur meedradauda um naestum tvo pridju fra
eiga sér stad. brigdisstarfsfolk sé ekki til stadar vid faed-  &rinu 2000. Med pjalfun ljésmaedra, bélu-
Heaegt er a0 draga verulega tGr maedra- ingu. ,\Vid purfum naudsynlega ad auka setningum og dherslu 4 menntun stilkna

og barnadauda i verst settu 1ondum heims adgang ad heilbrigdispjénustu & stodum hefur mikill &rangur nadst i ad baeta heilsu

begar ahersla er 16g0 4 a0 baeta pjénustu bar sem innvidir eru veikir og atok og kvenna og barna, a0 pvi er segir i fréttatil-
vido maedur og born. 00ryggi eru utbreidd. Oll born eiga rétt a kynningu Barnaheilla.
betta kemur fram i nyrri skyrslu Barna-  ad lifa af, sama hvar pau feedast.” Af beim 178 16ndum sem konnuo eru { &r

er best ad vera m6dir { Finnlandi. fsland er ~ SYRLENSK BORN Barnaheill segja ad tryggja purfi
i fjorda seeti 4 listanum. Verst er ad vera maedrum & atakasvaedum naudsynlegan studning
moodir i SGmaliu. .ibs  til a0 paer geti annast born sin. NORDICPHOTOS/AFP

heilla — Save the Children um st60u meedra I skyrslunni kemur fram ad heettu-
i heiminum sem Barnaheill 4 Islandi legra er ad vera kona eda barn i Lydveld-
kynntu i geer. inu Kongé en vopnadur madur i bardaga.

v Sérstok ahersla 10g0

iSLENSKUR Vd o0 o e / o
cOPOSTUR [ 4 OIYE81 Sjuklinga
P4ll Matthiasson, forstjori Landspitalans, segir langtimaverkefni spitalans sniast

um ao taka sig 4 1 Ooryggismalum. Staersti hlutinn af pvi verkefni sé ad baeta husa-
kost og taekjabunad. 54 prosent af fermetrafjolda spitalans voru byggo fyrir 1970.

- GODUR A BRAUD -

HEILBRIGPISMAL P4ll Matthiasson,
forstjori Landspitalans, segir lang-
timaverkefni spitalans sniast um
a0 taka sig &4 1 oryggismalum.

,Pad nyja i préun heilbrigdis-
bjénustu er ad leggja sérstaka
aherslu 4 oryggi sjiklinga. Med
pvi ad draga tdr breytileika og
auka Oryggismenningu 4 meodal
starfsfélks er haegt ad beeta oryggi
margfalt & heilbrigdisstofnunum,*
sagdi Pall { samtali vio bladamann
a arsfundi Landspitala sem var
haldinn 4 Hilton Reykjavik Nor-
dica i geer.

»Steersti hlutinn af pvi verk-
efni er sidan ad bzeta hisakost
og teekjabinad. Pessi arsfundur
gengur [gekk] ad miklu leyti dt a
bad hvers vegna vid teljum a0 beett  § REPUSTOL Pall Matthiasson i reedustol i geer. Eins og sja ma var arsfundurinn vel
oryggi og beettur hisakostur sé  séttur. FRETTABLABID/GVA
natengt,” sagdi hann. Til stendur
ad sameina bradaméttokurnar

tvaer i eina sem verdur 4 einni 108 hljs a saUtjén stodum

heed i nyjum medferdarkjarna vio ,Vid erum i 108 hdsum 4 sautjan st6dum. Pad kemur ekki alltaf

Ny frimerki

J’Wu Utlum listaverkum

" . 0 ; iy N Hringbraut, auk bess sem skurd- 3 sok 3k irkil 3 sok k 3 bradastarf-

A morgun 8. mai gefur Islandspéstur Gt frimerki tileinkud 2 R W 20 56k en pad kemur virkilega ad sok pegar kemur a3 bradastar
eRoA ettt stofur og gjorgeeslur verdad einni [ semi. Til dzemis ef bl ert med taekin og sérhafinguna til ad
&jarhatidum og skrudgoréum. Einnig koma ut tvo heed. Um niu ptsund sjtklingar ® | sinna héfudslysum f Fossvogi en til ad sinna brjéstholsaverkum &

frimerkjahefti med togurum og fjélveidiskipum. eru fluttir 4 milli Fossvogs og

Hringbrautar 4 hverju ari og um

Hringbraut. Sidan feerdu einstakling sem er med dverka & badum
stodum og er of veikur til ad haegt sé ad flytja hann & milli pa

Fyrstadagsumsldg fast stimplud a
poésthdsum um land allt. Einnig er haegt
ad panta pau hja Frimerkjasolunni.

Simi: 580 1050. Netfang: stamps(@stamps.is

Heimasida: www.stamps.is
facebook.com/icelandicstamps Ei
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Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

25 4 dag.

A0 sogn Pals parf ad leita leida
til ad fjarmagna endurnyjun huis-
naedis spitalans pvi niverandi
astand bygginganna sé ad verda
6gn vid oryggi i heilbrigdispjon-
ustu. Heildarhisnzedi Landspit-
alans er 151 pusund fermetrar.
bar af voru 82 bisund fermetrar
byggdir fyrir 1970, eda 54%. A
sidustu 25 d&rum hafa adeins 8%
af fermetrafjoldafjoldanum verid

byggo. .
Hiasakosturinn er barn sins

mun sa einstaklingur hugsanlega lida fyrir pad,” segir Pall Matthiasson.

tima og 4 fundinum var synt fram
a a0 plassid sem baedi sjiklingar
og starfsmenn hafa tir ad moda er
alltof litio.

Fram kom { mali Mariu Heimis-
doéttur, framkvaemdastjora fjar-
malasvids Landspitalans, ad
reiknad veeri med ad vidohalds-
porf a spitalanum neemi um fimm
milljéoroum kréna 4 arunum 2015
til 2017 sem er meira en gengur og
gerist erlendis. Ef horft er lengra

fram { timann eda til 2050 er reikn-
a0 med alls 41 milljardi kréna i
viohald og rekstur. Uppheedin feeri
upp { 61 milljard kréna ef nybygg-
ingar yrou byggdar vid peer sem
fyrir eru. Pratt fyrir haerri upp-
haed sagdi Maria ad nybyggingar
veeru alltaf hagsteedari kosturinn.
Pannig myndi rekstrarkostnadur
Landspitalans til ad mynda leekka
um 2,7 milljarda 4 ari hverju.
freyr@frettabladid.is

Fyrsta fimleikafélagid 4 hofudborgarsvaedinu i 43 ar leitar ad nyju husnaedi:

Jadariprottir undir sama

SAMFELAG Fyrsta fimleikafélagio
a hofudborgarsvaedinu i 43 ar, sem
var stofnad fyrir manudi, leitar nd
ad hisneeodi.

Svo geeti farid ad pad verdi med
starfsemi sina { um brju pisund fer-
metra hisnaedi { Reykjavik. Fleiri
jadariprottir myndu vera undir
sama paki, par 4 medal quigong, tai
chi og jiu jitsu.

Fimleikafélagio var stofnad i
kringum fronsku ipréttina parkour,
sem hefur notid sivaxandi vinseelda.
Yfir sextiu manns meettu a stofn-
fundinn, sem var framar vonum,
a0 sogn Sindra Viborg, yfirpjalfara
Gerplu, sem hefur kennt ipréttina
sidustu sjo ar.

Upphaflega st6d til ad iproéttin
yroi kennd { 1.500 fermetra hus-
needi { Vatnagoroum { Reykjavik
en ekkert vard af pvi. , Ef vido faum
petta hiis sem vid erum ad leita eftir
niina pa verdur pad rimlega tvofalt
steerra,“ segir Sindri, sem telur

aki
A N\

L

SINDRI VIBORG Pjalfarinn vonast til ad komast i nytt 3.000 fermetra hisnaedi

med ipréttina parkour.
bad hagkvemt fyrir litil iprétta-
félog a0 vera undir sama baki.
Peningar sparist med sameigin-
legri afgreidslu og bliningsklefum.
Jbparna verdur hugsanlega haegt ad
byggja upp kjarna af 6hefdbundnum
ipréttum.“

Parkour-ipréttin hefur verid

FRETTABLADID/STEFAN
kennd i fimleikasolum og vidar, bar
ameodal hja Gerplu, Fylki, Armanni
og i Bjork. Peir sem @fa parkour &
hofudborgarsveedinu eru um prja
hundrud talsins og komast feerri
ad en vilja. Skraning i nyja félagio
hefst um leid og hisnzedismalin
verda komin 4 hreint. -fb



€D croers
Rodalon’

— alhlida hreingerning
og sotthreinsun

Vottad af astma og
ofna@missamtokum
Danmerkur

Rodalon’
utanhuss

Eydir bakterium,
sveppagrodri og mosa
* Fyrir s6lpalla og tréverk
* Grédurhus og gardskala
* Fellihysi og tjold

* Gardhusgdgn

Rodalon’
Innanhus

Ahrifarik hreingerning

og sotthreinsun

* Gegn myglusveppi og sagga
* Fyrir badherbergi og eldhus
* Eydir Olykt ur ipréttafatnadi

* Eydir geeludyralykt

Endursélustadir: BYKO ¢ Fjar6arkaup ¢ Lyfjaverslanir

Eirberg ehf. * Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 * eirberg.is a




' bessa dagana fa yfir 100.000 Islendingar bod um patttoku i landsataki

KALL

| PAGU VISINDA

Med rannsoknum & erf@aefni islendinga er stédugt leitad
orsaka margra alvarlegustu sjukdéma sem hrja mannkynid -

svo sem krabbameina, hjartasjukdéma og sykursyki.

Markmidid er ad skoda ahrif erfda og umhverfis & heilsu

okkar og skila naestu kynslédum aukinni pekkingu.

SVARADU KALLINU!

Ef pu ert i Urtakinu faerdu moppu
senda heim. Kynntu pér innihaldid,
skafdu og settu gognin i umslagid.
Bjorgunarsveitirnar saekja pad til pin.

TIL STYRKTAR
BJORGUNARSVEITUNUM

Fyrir hvern patttakanda styrkjum vid
bjérgunarsveitirnar um 2000 krénur
sem renna til naudsynlegs rekstrar
peirra og pjalfunar.

FYRIR KOMANDI
KYNSLODIR

patttaka pin er mikilvaeg. Tékum
héndum saman og stydjum petta
einstaka visindaverkefni.

iISLENSK
ERFDAGREINING

Bl



KRISTJAN POR JULIUSSON JON GNARR INGIBJORG PALMADOTTIR

HJUKRUNARFRZDINGUR OG FYRRV. HEILBRIGDISRADHERRA

HEILBRIGDISRADHERRA BORGARSTJORI

SIGURDUR GUPMUNDSSON MAGNUS KARL MAGNUSSON SIGRIDUR THORLACIUS INGA PORSDOTTIR

PROFESSOR OG FYRRV. LANDLAKNIR PROFESSOR, FORSETI LAKNADEILDAR Hi SONGKONA PROFESSOR, FORSETI HEILBRIGDISVISINDASVIDS Hi

SNAVAR IVARSSON MARIA RUT KRISTINSDOTTIR DAVID 0. ARNAR RAGNHILDUR HAUKSDOTTIR
FRAMKV/MDASTJORI FELAGS LESBLINDRA A [SLANDI FORMABUR STUDENTARABS Hi HJARTALZKNIR, FRKVSTJ. LYFLAEKNINGASVIDS LANDSPITALA FORMABUR FELAGS LEKNANEMA
. P
Utkallid er hafid! Naestu dagana koma bjérgunarsveitirnar i heimsékn.
Taktu vel & méti peim med umslagid tilbuid ef pu velur ad taka patt.
i PAGU VISINDA www. utkall.is



SKODUN

Hert & reglum um fjarlagahalla og skuldir rikisins:

Innlendi aginn
og sa alpjodlegi

jarni Benediktsson fjarmélaradherra meelti i sidustu viku
fyrir dkaflega merkilegu frumvarpi um opinber fjarmal.
Tilgangur frumvarpsins er ad herda agann { rekstri hins
opinbera med bvi ad setja reglur sem medal annars banna
hallarekstur og takmarka skuldaséfnun rikissj6ds.

Rikissj6d 4 ad reka med
afgangi 4 hverju fimm ara
timabili og hallinn ma ekki verda
meiri en 2,5 présent af lands-
framleidslu & einu 4ri. P4 mega
heildarskuldir rikisins ekki verda
meiri en 45 présent af lands-
framleidslu. bessar reglur eru
oflug vorn gegn beirri tilhneigingu stjéornmalamanna ad kaupa sér
vinseeldir og lofa beettum lifskjorum upp i ermina 4 sér - ef peim er
samvizkusamlega framfylgt.

EKKi verdur annars vart en a0 4gaet samstada sé 4 Alpingi um ad
setja reglur af pessu tagi. bad er jakveett, en lika merkilegt af pvi
ad margir stjdornmalamenn, ekki sizt i niverandi stjérnarflokkum,
hafa verid duglegir ad skamma vonda Evrépusambandid fyrir ad
framfylgja akaflega svipudum reglum til ad bregdast vid skulda- og
rikisfjarméalakreppunni i evrurikjunum.

Bjarni Benediktsson hnytti raunar sjalfur vid ymis teekifeeri i
rikisfjdrmalasittmala Evrépusambandsins, sem var gerour til ad
né tokum 4 hallarekstri og skuldaséfnun { adildarrikjunum. I reedu
i Valholl { jandar i fyrra reeddi Bjarni um rikisfjdrmalasattmélann
og sagdi: ,,pad er lysandi fyrir pad hve miklu vidkomandi ESB-riki
eru tilbdin - eftir atvikum tilneydd - ad férna i pAgu mélsins ad pau
framselja hluta af fullveldi sinu til ad tryggja framgang pessara
aforma. bvi fylgir m.a. ad sampykkja pvingunaradgerdir ESB verdi
markmidum { rikisfjarméalum ekki n&o.

Vid sama teekifeeri sagdi hann ad Island pyrfti sjalft hardari
aga i rikisfjarmalum, par 4 medal skuldabremsu eins og ba sem
ESB-rikin hefdu komid sér saman um. En Islendingar byrftu ekki
ao ,,selja sig undir erlent yfirvald og framselja fullveldid til ad
hafa stjérn 4 eigin malum, enda er pad pversogn 1 sjalfu sér. bad er
fraleitur malflutningur ad halda pvi fram ad vid séum 6feer um ao
stjérna efnahagsméalunum.

betta er dalitid skrytinn malflutningur, ekki sizt i Ijési pess ad
nd hefur Bjarni meelt fyrir svipudum reglum og gilda { Evrépusam-
bandinu. Hvert er ndkvaemlega vandamalid vid ad gangast undir
alpjoodlegar reglur, ef i beim felst ekkert annad en pad a0 fram-
fylgja stefnu sem Islendingar vilja sjalfir? Ef svarid er ad pad taki
fra okkur frelsio til ad vikja fra reglunum, er roksemdin um ad vid
getum sjalf beitt okkur peim aga sem parf rokin 1t i vedur og vind.

Raunar segir pad sig sjalft, 6likt pvi sem fjarmalaraoherrann
heldur fram, ad meiri agi og triverodugleiki felst i alpjédlegum
reglum, sem er framfylgt af alpjédastofnununum af pvi ad pad eru
sameiginlegir hagsmunir adildarrikjanna ad beim sé fylgt, en ef
hvert riki hefur fritt spil meo ao vikja fr4 markmidunum tima-
bundid eins og var um tima vandamal innan Evrépusambandsins.

Bjarna Benediktssyni er samt ekki verr vid rikisfjarmalasatt-
mala ESB en svo ad hann er tilgreindur i greinargerd frumvarpsins
sem eitt af peim viomidum sem voru hofd til hlidsjéonar vio gerd
islenzku fjarmalareglnanna. Og svo mikid er vist ad verdi frum-
varp raoherrans sampykkt, verda rikisfjarmélareglur ESB engin
hindrun i vegi fyrir pvi ad Island gangi { sambandid.

FRETTABLADID

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
& hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

FRA DEGI
TIL DAGS

Fleiri konur

Félag prestvigdra kvenna er 6anaegt
med stodu kvenna innan kirkjunnar.

lengri tima. Pad er svo vonandi ad pad
verdi ekki bakslag i jafnréttismalum
innan hennar a naestu misserum.

Paer segja ad niutiu séknarprestsemb-

2tti séu a landinu og par af séu konur
i tuttugu og premur embaettum, eda
um fjérdungur séknarpresta. Konur
2ettu a0 sjalfsdégdu ad vera helmingur
séknarpresta. Pad eru 40 &r fra pvi

ad fyrsta konan var vigd til prests-
embaettis hér 4 landi. Sidan hafa vold
og ahrif kvenna farid vaxandi innan
kirkjunnar pratt fyrir ad morgum
hafi fundist ganga haegt. Nu

er kona biskup, séra Agnes
Sigurdardoéttir, og onnur er
vigslubiskup, séra Sélveig Lara
Gudmundsdéttir. Pad er Ut af
fyrir sig gédur arangur i ad
jafna stodu karla og kvenna
innan kirkjunnar 4 ekki

Vidreisn

hlytur ad vera dhyggju-
efni fyrir forystumenn
Sjalfstaedisflokksins

ef rétgréid sjalfstaedis-
folk er ad yfirgefa
skdtuna. Ad

minnsta kosti

HALLDOR

7.mai 2014 MIBVIKUDAGUR

sagdi Ragnheidur Rikhardsdottir
pingflokksformadur pad i sidustu viku.
Forysta flokksins laetur sér hins vegar
fatt um finnast og raedir malid ekki
opinberlega.

NU geta peir sem hafa dhuga a ad
taka patt i stofnun nys stjérnmalaafls
4 haegri vaengnum skrad sig & vefnum
vidreisn.is. Forsvarsmenn sidunnar
eru himinlifandi med drangurinn og
segja ad a fyrstu tveimur sélarhring-
unum eftir ad opnad var fyrir skran-
ingar hafi pdsund manns skrad sig.
Pad er dagédur arangur og

Rétt goggunarrod

Birgitta Jénsdéttir, pingflokks-
formadur Pirata, kvartadi saran yfir
pvi ad réttri goggunarrod hefdi ekki
verid fylgt & Alpingi i geer i umraedum
um lekamdlid. Birgitta benti 4 ad
pingflokksformenn aettu ad fa ordid

4 undan ébreyttum pingmoénnum og
pad hefdi ekki verid virt i umraedum
um lekamdlid. Obreyttur pingmadur
VG fékk ad tala 4 undan Birgittu i
malinu. Pad eru greinileg dulin vold
sem fylgja pvi ad vera pingflokks-
formadur.

johanna@frettabladid.is
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Takk fyrir o
stuoninginn vio SAA

HEILBRIGDIS-
MAL

Valgerdur
Runarsdottir

leeknir hja SAA

Alfasala SAA hefst i dag og stendur til
sunnudags. Petta er 1 25. skipti sem &lfur-
inn er bodinn til s6lu til studnings SAA.
Alfasalan er ein helsta fjaroflunarleio
samtakanna og mikilvaegari nu en oftast
aour. o

Framlog rikisins til starfsemi SAA duga
ekki fyrir kostnadi. SAA hefur brugdist
vid med pvi ad greida fyrir medferd um
500 sjiklinga a ari af sjalfsaflafé. Pessi
nidurgreidsla SAA 4 logbundinni heil-
brigdispjénustu hefur valdido uppséfnudum
halla sem ipyngir rekstri samtakanna.

Féatt bendir til a0 riki0 eetli sér ad auka
framlogin. Obreytt stada gengur ekKi til
lengdar. bvi hefur SAA tekid erfida en
naudsynlega dkvoérdoun um ad fseekka inn-
lognum { um 1.800 en beer hafa jafnan
verid um 2.300 4 4ri.

Adgengi ad medfero vid afengis- og
vimuefnasyki hefur pétt gott hér 4 landi.
Pad er mikilvaegt ad svo verdi afram. bar
er ekki adeins heilsa og velferd sjikling-
anna sjalfra ad vedi. Lengri bidtima eftir
medferd fylgir aukio dlag & margar fjol-
skyldur og preyta og orvaenting, vonleysi,
reidi og leidi geta gripid um sig. Pegar ad

=) Adgengi a0 medferd vio afengis-
og vimuefnasyki hefur pott gott hér
a landi. Pao er mikilvaegt ad svo
verodi afram.

er g4d er liklegt a0 rikio sé ad spara eyr-
inn og kasta krénunni med pvi ad greida
ekki fyrir fleiri plass en nt er gert { pvi
ofluga meoferdarkerfi sem SAA heldur ti.

Sem betur fer hefur almenningur - ein-
staklingar jafnt sem fyrirteeki - stadio
pbétt vid bakid 4 SAA begar samtokin hafa
purft 4 ad halda. Studningurinn synir
hvada hug f6lk ber til starfsemi SAA og
bessa sjikdéms sem hefur haft dhrif &
flestar fjolskyldur i landinu.

SAA treystir 4 studning almennings ni
sem fyrr. Vio vonumst til ad landsmenn
taki vel & méti solufélki alfsins nzestu
daga. Med almenning ad bakhjarli mun
SAA gera pao sem i valdi beirra stendur til
ad standa vord um bestu faanlegu medferd
fyrir alkéholista, adra fikla og fjolskyldur
beirra. o

Takk allir, fyrir studninginn vio SAA, ar
eftir &r.
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Kjorheftir kjosendur

Fram undan eru kosningar STIORNMAL

Imyndum okkur ad kosn-

=> i radgefandi

til sveitarstjérna a Islandi. f=="= "1 pjodaratkvada-

ingakerfid veeri pannig a0
a kjorsedlinum steedu ein-
ungis nofn flokka en engir
veeru frambjédendurnir.
A0 kosningum loknum
veeri pad hlutverk flokk-
anna sjalfra ad velja full-
tria til ad skipa pau seeti
sem keemu { hvers hlut.

Varla beetti okkur betta
lyoreedislegt fyrirkomu-
lag? En pannig er kerfid i raun.
Hja peim sem kjésa utan Kkjor-
fundar er , kjorsedillinn“ meira
ad segja autt blad. Kjésendur sem
kjoésa fyrir kjordag vita lengst af
ekki einu sinni hvada flokkar eru
i frambodi. En jafnvel p6tt kosid
sé & kjordegi stendur kjésandinn
adeins frammi fyrir vali milli
lista. Hann sér ad visu hvernig
listarnir eru mannadir, en getur
vart haft dhrif 4 pad hverjir munu
skipa seetin. Pad hafa flokkarnir
4akvedio fyrir fram.

A0 visu voru &hrif dtstrikana
talsvert aukin med breytingum
4 16gum um kosningar til Alping-
is um aldamétadrid. Pessi breyt-
ing hefur leitt til pess ad i fjogur
skipti hefur frambjédandi feerst
nidur um sati. En pessu er ekki
a0 heilsa i sveitarstjéornarkosning-
um. Alpingi hefur ekki komid pvi {
verk ad gera hlidstaedar breyting-
ar 4 1ogum um kosningar til sveit-
arstjorna. Par er vald kjésenda
til breytinga 4 frambodslistum
enn adeins dhrifalaus syndar-
mennska.

Studningur naer 80 présenta

Allt bendir pé til ad kjésendur séu
mjog afram um ad fa nokkru um
bad r&dio hvada persénur veljast
sem fulltrdar peirra. I rddgefandi
bjédaratkvaedagreioslu i oktéber
2012 um tillogur Stjérnlagarads
hlaut spurning um aukio persénu-

Porkell Helgason
sat i Stjérnlagaraodi

greioslu i oktober
2012 um tillogur
Stjornlagarads hlaut
spurning um aukio
persénukjor studoning
nar 80% kjosenda.
En sioan hefur ekkert
gerst.

kjor studning naer 80% kjésenda.
En sidan hefur ekkert gerst.

Ovida er jafn vioteekt persénu-
kjor og i Baejaralandi par sem
bessi greinarstifur er ritadur.
Frambodslistum er i kynningar-
skyni stillt upp i forgangsrod en
kjésendur réda pvi samt alfarid
hverjir veljast 4 landsping eda {
sveitarstjornir. Til pess hafa peir
mikid valfrelsi. Peir geta valid
sér frambjodendur, og bad pvert a
lista. Um leid, eda i stadinn, geta
beir merkt vid lista, jafnvel allt ad
bremur. Kjésendur hafa b6 allir
sama kosningarétt. Dreifi beir
atkveedinu 4 marga frambjédendur
eda flokka pynnist pad Ut 1 sama
meeli.

Stjérnlagarad lagoi til dkveedi
um persénukjor vido kosningar til
Alpingis, en b6 ekki jafn galopid
og hér { Sudur-byskalandi. Engu
a0 siour st60 ekki & fullyrdingum
ymissa stjéornmalafreedinga um ad
persénukjor ad hugmynd rédsins
bekktist hvergi. Einn peirra sagoi
ad pad ad atkvaedi geeti skipst a
milli flokka veeri brot 4 manns-
réttindasattmalum.

Adrir fraedingar telja persénu-
kjor stérheettulegt lydraedinu.
EkKi verdur b6 annad séo en pad
virki meeta vel hér um slédir. Parf
ad matreida frambjédendur ofan {
islenska kjésendur? Eru peir van-
heefari en til deemis pyskir ad velja
sér fulltrda af viti?

Mannréttinda-
borgin Reykjavik

Reykjavik er og 4 ad vera STJIORNMAL

. audlind fyrir samfé-
4 | lagio en pad eru lika
b oryrkjar, aldradir og

til fyrirmyndar i mann-
réttindamalum. Borg
par sem allir ibdar hafa
teekifeeri til ad taka patt &
sinum forsendum, prosk-
ast, leera og gefa af sér til
samfélagsins. Borg par
sem hver og einn ibui finn-
ur a0 4 hann er hlustad og

4
L
mali og allir adrir ibdar.

Burtu med fordéma
Med fordémaleysi hefur Reykja-
vik fyrir 16ngu skapad sér vero-
ugan sess sem borg hinsegin félks,
margbreytileikinn er Reykjavik
mikils viroi. Oll vitum vid ad inn-
flytjendur eru audlind fyrir sam-
félagio en pad eru lika o6ryrkjar,
aldradir og fatlao félk og pad er
okkar hlutverk ad gera pessum
hépum Kkleift ad taka patt i samfé-
laginu & sinum forsendum.

Lifsgaedi allra
Félk sem glimir vid &skoranir eins
og langvinna sjikdéma og atvinnu-
leysi getur einnig purft & studningi
a0 halda til ad beeta lifsgeedi sin
og teekifeeri til patttoku 1 samfé-
laginu. Mikilvaegt er a0 Reykjavik
leiti fjolbreyttra leida 1 samstarfi
vio atvinnulifio til ad virkja félk
til patttoku 4 vinnumarkadi i sam-
reemi vid adstaedur og heefni.
Eldri borgarar eiga eins og
adrir ad rd0a sem mestu um eigin
adstaedur. Hafa val eins lengi og
kostur er um busetuform, atvinnu-
patttoku, hreyfingu og innihalds-
rikar témstundir. Pegar 4 reynir
parf eldri borgurum einnig ad
standa til boda déruggur studningur
og umonnun { samraemi vid parfir
hvers og eins.

PR - Heida Bjor;
ad hann skiptir jafn miklu Hi]misdzsnigr

skipar 6. saeti 4 lista
XS i Reykjavik

=) Oll vitum vid ad
innflytjendur eru

fatlao folk...

Konur jafnt sem karlar
Konur og karlar eiga ad
njéta somu réttinda, vernd-
ar og teekifeera { Reykjavik,
annad er med 6llu 64seett-
anlegt. Vi viljum ad Reykjavikur-
borg fai jafnlaunavottun 4 komandi
kjortimabili sem tryggingu fyrir
pvi ad launamunur kynjanna veroi
leidréttur { eitt skipti fyrir 61l. Vid
viljum fraeda born og borgara a
6llum aldri um jafnrétti. Bérnin
okkar eiga bad skilid ad vid hjdlpum
peim ad takast & vid brengladar
stadalmyndir kynjanna sem birt-
ast okkur daglega. Reykjavik & ad
vinna markvisst gegn 6llu ofbeldi
en ekki sist kynbundnu ofbeldi og
heimilisofbeldi og huga sérstaklega
a0 porfum barna i pvi samhengi.
Vid viljum innleida barnasattmala
Sb inn 1 stjérnsyslu Reykjavikur-
borgar og virkja ungmennarad,
o6ldungarad og fjolmenningarrad
med beinum heetti vid préun borg-
arinnar.

XS fyrir mannréttindi
Mannréttindi koma ekki af sjalfu
sér. bad er okkar hlutverk ad setja
bau & dagskra og tryggja ad stjorn-
malin sndist um barattuna fyrir
réttindum og lifsgaedum beirra
sem standa hollum feeti. Samfylk-
ingin eetlar afram ad beita sér i
mannréttindamalum og tryggja ad
borgin okkar verdi afram mann-
réttindaborgin Reykjavik.

FRETTABLADID | SKODUN | 17

Frelsinu fylgir abyrgo

Vid lifum 4 timum snjall-
teekni, par sem préunin
er svo mikil og 6r ad pad
er hartnaer 6mogulegt ad
fylgjast med. Foreldrar
eru oftar en ekki lengur
aod tileinka sér teeknina
en born og tdningar, sem
ottast ekkert 1 taekni-
heimi og ana 4fram og
leera. Sampykkja skil-

INTERNETID

kannast ekki vid pad ad
smella mynd af barni vid
skemmtilega idju og fa
Svo strax spurninguna
,ma ég sja myndina?“
Born og taningar deila
myndum sin 4 milli, vid
deilum myndum af born-
unum okkar. Vid lifum ja
4 timum snjallteekni.

1o 4 . Boas . ;
mala &n bess ad lesa yfir, Hallgrimsson Myndirnar ferdast vida
ekkert hik. A0 hika er starfsmadur Hjalla- Pa0 er mikilveegt ad hafa
pbad sama og ad tapa. stefnunnar i huga a0 myndirnar af

Heimur snjallteekni
er magnadur, uppfullur
af teekjum eins og simum, gps,
spjald- og fartélvum. Teekin geta
verid 6metanleg verkfeeri i leik
og starfi en likt og med 6nnur
verkfeeri b4 skiptir miklu mali
ad kunna réttu handbrogdin
40ur en haldio er af stad.

Facebook, Instagram, Snap-
chat, Twitter og fleiri og fleiri
samskipta- og myndskipta-
sidur eru hluti af daglegri til-
veru okkar og barnanna okkar.
Vid deilum hugsunum okkar,
skodounum, myndum og mynd-
skeidum reglulega. Fjolskyldu-
medlimir og vinir sem busettir
eru { 60rum landshlutum, 16nd-
um eda jafnvel heimsalfum geta
fylgst med daglegu lifi okkar.
En pao geta fleiri. Oheett er ad
fullyrda a0 a flestum islensk-
um heimilum megi finna ein-
hvers konar teeki sem tengt er
internetinu. A flestum heim-
ilum eru bessi teeki allnokkur.
Morg peirra eru med innbyggadri
myndavél sem nota ma til pess
ad taka myndir sem svo er aud-
velt ad deila med umheiminum.
Detta vita bornin okkar. Hver

bornunum okkar ferdast
vida 4 internetinu,

eins og deemin syna og sanna.
Déaemi eru um ao foreldrar finni
myndir af bérnum sinum inni 4
sidum annarra, jafnvel 6kunn-
ugra, saklausar sumarleyfis-
myndir af bérnum & sundfétum
rata 4 vafasamar sl6dir og svona
meetti lengi baeta vid listann.
Malin vandast svo enn pegar
bornin eldast og eignast sjalf
hlutdeild i samfélagsmidlum,
stofna sina eigin reikninga hja
bessum somu midlum og deila
efni an eftirlits.

Téaningar opna sig og gera
sig berskjaldada 4 internetinu
daglega, setja myndir af sér
og vinum sinum 4 Facebook og
Instagram. Oft er slik mynd-
birting saklaus og skemmti-
leg. G6Oir vinir a gédri stund,
adrir vinir og vandamenn geta
svo gert athugasemdir, skrifad
kvedjur og ,like-ad*“. Stundum
hefur birting mynda samt adrar
og verri afleidingar. Algengt er
a0 midlar pessir séu notadir til
bess ad nida skéinn af beim sem
gera sig berskjaldada og eru
raetnar og leidinlegar athuga-

=) Taningar opna sig og gera
sig berskjaldada 4 internet-
inu daglega, setja myndir

af sér og vinum sinum a
Facebook og Instagram. Oft
er slik myndbirting saklaus
og skemmtileg. GOOir vinir

4 goori stund, adrir vinir og
vandamenn geta svo gert at-
hugasemdir, skrifad kvedjur
og ,,like-ad“. Stundum hefur
birting mynda samt adrar og
verri afleidingar.

semdir eitthvad sem fjolmorg
ungmenni bda vid. Myndir eru
teknar Gr samhengi og notadar
gegn myndefninu. Athuga-
semdir hladast inn sem eru pess
edlis ad litilleekka og smeetta,
eda pad sem getur saert jafn
mikid - engar athugasemdir,
engin ,like“, ekkert.

Vio foreldrar og uppalendur
berum abyrgd & velferd barna
okkar. bad erum vid sem eigum
a0 standa vord um bornin og
hluti af pvi i ndtimasamfélagi
er ad fylgjast med netumferd
barnanna okkar. Vid eigum ad
standa vid bakio a4 peim, stydja
bau og kenna peim umferdar-
reglurnar 4 internetinu. Ef vid
gefum barninu okkar snjallsima,
eda adgang ad sambeerilegu
teeki ba ber okkur ad sja til pbess
a0 teekid sé notad skynsamlega.
Minnum sjalf okkur og bérnin
okkar 4 ad pad er ekkert til sem
heitir einkalif 4 internetinu.

adhugaverd verkefni.

Vorraostefna

Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins
Hilton Reykjavik Nordica 15. og 16. mai klukkan 09:00-16:00

Fjolskyldumioud pjonusta
- avinningur og askoranir
Radstefnan er atlud 6llum peim sem dhuga hafa & pjonustu fyrir fotlud born.

Fjolskyldan er pungamidjan i lifi allra barna. Samvinna foreldra og fagfolks er
naudsynleg til ad hamarksarangur naist vid ihlutun barna med sérparfir. Fjallad
verdur um fjolskyldumidada pjonustu i vidu samhengi, hugmyndafraedin Gtskyrd
og vel heppnud pjonustulrraedi sem byggjast & fjdlskyldumidadri nalgun kynnt.

Fyrir hadegi bada dagana verda fyrirlestrar en eftir hadegi skiptist radstefnan i
malstofur, fyrri daginn um hagnytar adferdir og seinni daginn um rannséknir og

Dagskra og skraning & www.greining.is
Verd: Fagadili: 20.500.- Adstandandi: 12.500.-

? - Skraningu lykur 10. mai

Greiningar- og
radgjafarstod rikisins

H2 hénnun
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Elskulegur sambylismadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

SIGURPUR STEINBJORNSSON
Mosgerdi 2, Reykjavik,

andadist & gjérgeesludeild Landspitalans i Fossvogi
pann 30. april. Utfor hans fer fram fra Lindakirkju
i Képavogi fostudaginn 9. mai kl. 15.

Elin Einarsdéttir
Steinbjérn Atli Sigurdsson
Anna Lilja Sigurdardéttir Ottarr Hlidar Jonsson
Kristofer Le6 og Kamilla Elin.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,
ELiSABET JOHANNA
SIGURDARDOTTIR
HIid, adur til heimilis ad
Klettaborg 2, Akureyri,

|ést sunnudaginn 4. mai.

Asta Einarsdoéttir Sigmar Saevaldsson
Sigurdur Einarsson Sveinbjorg Sigurrés Adalsteinsdéttir
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

BJARNI JOHANNSSON
skipstjori og utgerdarmadur
fra Eyrarbakka,
andadist a Landspitalanum ad kvoldi 2. mai.

Hann verdur jardsunginn fra Eyrarbakka-
kirkju laugardaginn 10. mai kl. 13.00.

Sigurborg Gardarsdéttir Asgeir Ingi Eyjélfsson
Sigridur Gardarsdottir Tyrfingur Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Utfor astkeers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur og afa,

HJARTAR KRISTJANSSONAR
Godatuni 24 i Gardabee,

sem lést 26. april sl., fer fram fra Vidalins-
kirkju fostudaginn 9. mai nk. kl. 13.00.

Anna Margrét Einarsdottir
Birta Hjartardottir
Hulda Hjartardoéttir
Klara Hjartardottir
Béel Hjartardottir Hjalmar Porsteinsson
Gudmundur Hjoértur Porgerdarson
lan Wayne Collington og barnabdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamaodir, amma og systir,

LILJA HALLGRIMSDOTTIR
Skalateigi 3, Akureyri,
|ést sunnudaginn 4. mai.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
midvikudaginn 14. mai kl. 13.30.
Blém og kransar afpokkud, peim sem vilja minnast hennar er
bent & ad lata Sjukrahusid & Akureyri njéta pess.

Gréta Baldursdéttir

Lilja Sigurdardoéttir

Elisa Osk Jonsdoéttir
Soley Margrét Jonsdoéttir
Geir Baldursson

Valborg Rut Geirsdottir
Baldur Geirsson

Agnar Geirsson

Haflidi Hallgrimsson

Jon Palmi Magnuasson
Stefan Arason

Svava Hauksdoéttir

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

PETTA GERDIST 7. MA[ 1945

Pjodverjar skrifa undir uppgjof

Pann 7. mai 4rid 1945 skrifadi nasistastjérn Pjédverja undir skil-
yrdislausa uppgjof fyrir hond landsins. Lauk par med hormulegu
stridi i Evrépu sem stadid hafdi yfir i hatt i sex ar. Fregnirnar
bdrust fyrst fra Frakklandi en voru seinna um kvoldid hinn sama
dag stadfestar af upplysingaraduneyti Bretlands.

Undirskrift uppgjafarinnar foér fram i borginni i Reims i nord-
austurhluta Frakklands snemma morguns. Fyrir hond nasista
skrifadi hershofdinginn Gustav Jodl undir uppgjofina en fulltrdar
Russa, Frakka og Bandamanna ritudu einnig undir stadfest-
inguna 4 uppgjofinni. Daginn eftir var haldi® upp a daginn vida
um heim en Winston Churchill, forsaetisrddherra Breta, Jésef
Stalin, leidtogi Sovétrikjanna, og Harry S. Truman, forseti Banda-
rikjanna, tilkynntu allir prir samtimis opinberlega um uppgjof
Pjédverja i hofudborgum landanna priggja.

Uppgjof Pjédverja hafdi legid i loftinu nokkru adur en hin
vard ad veruleika. Hofdu medal annars herir nasista i sudri
verid sigradir auk pess sem herir peirra i Hollandi, Danmorku
og Noregi hofou gefist upp. Viku adur hafdi Adolf Hitler, leidtogi
nasista, svipt sig lifi og hafdi Karl Donitz tekid vid af honum.
Hafdi Donitz po6 tilkynnt ad Pjédverjar myndu ekki gefast upp
medan enn veeri barist i Russlandi. Skilyrdislaus uppgjof Pj6o-
verja kom pvi ekki morgum i opna skjoldu en henni var fagnad

vel og lengi.

g
4

ARNA SCHRAM Forstédumadur Listhuss Képavogs hvetur Képavogsbua til ad maeta 4 hatidina.

Alpydumenningarhatio,
ponk og veggjalist

Arna Schram, forstddumadur Listhuss Képavogs, hvetur Képavogsbua til ad njéta menn-
ingarhatidarinnar i vikunni. Hatidin verdur med fjolbreyttara snidi en undanfarin ar.

,betta er arleg menningarhatio i
Koépavogi en i ar er hun o6flugri og
fjolbreyttari, ekki sist vegna peirrar
nyjungar ad vid auglystum eftir lista-
moénnum til ad vera med vidburdi.
Vid viljum ad frumkveedid komi fra
listaménnunum sjalfum og feng-
um { kjolfario fjolda umsékna, sem
styrkir hatidina verulega,“ segir
Arna Schram, forsto0umadur List-
hiss Képavogs. Hatidin sem haldin
er i ellefta sinn byrjar & morgun, 8.
mai, og stendur til 11. mai. Medal bess
sem bodid verdur upp a & hatidinni er

ponk, gjorningar, veggjalist, gitarspil,
myndlist, gonguferdir, dans og leiklist.

,2Markmid hatidarinnar er ad
gefa beejarbtium teekifeeri 4 ad njéta
afraksturs lista- og menningarlifs sem
fram fer i baenum allan arsins hring
og dagskrain endurspeglar pad vel ad
okkar mati.“ Arna bendir a ad 1j6dlistin
hafi verid 1 haAvegum hofd i Képavogi
og bykir pvi dhugavert ad sja lista-
konuna Kristinu Porldksdéttur méla
stort figdrativt veggverk med visun
11j60 J6éns dr Vor. Ponkio 4 Islandi &
jafnframt sterkar reetur { Képavogi

GLEN MATLOCK Bassaleikari The Sex Pistols.

og mun skipa stéran sess & menning-
arhatidinni. Annad kvold maeta upp-
hafsmenn ponktonlistarinnar 4 Bret-
landi og 4 Islandi & skemmtistadinn
Spot og halda ténleika. Ténleikarnir
hefjast klukkan 21.00 og fram koma
meodal annars Q4U, Fraebbblarnir og
Glen Matlock, bassaleikari The Sex
Pistols, sem er heidursgestur ponkha-
tidarinnar. Okeypis er inn & flesta
vioburdi hatidarinnar og nanari upp-
lysingar um dagskrana er ad finna a
sidunni kopavogsdagar.is.
marinmanda@frettabladid.is

.l.

Elsku konan min,

GUDPRUN H. GUDBRANDSDOTTIR
fra Olafsvik,
Eikjuvogi 5, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Langholtskirkju
féstudaginn 9. mai 2014 kl. 15.00.

Guttormur Pormar

.|.

Astkeer fadir okkar,

MAGNUS GUPMUNDSSON
Kvisthaga 3, Reykjavik,

Iést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 19. april. Utforin fer fram fra
Neskirkju fimmtudaginn 8. mai kl. 13.00.

Gudran, Gylfi og Gauti Magnusarbérn.
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STEFNUBREYTING
NYHERJASKIEAR
BATTRI AFKOMU

Nyherji hagnadist um 56 millj-
onir krona a fyrsta arsfjoroungi
samanborid vio 149 milljona tap a
sama tima 2013.

Engar akvardanir verid teknar
um hvort fario verdur i hlutafjar-
aukningu.

Mikilvaegt ad losna vid Applicon-
félogin i Danmorku, segir Finnur

Oddsson, forstjori fyrirtaekisins.

Sjonmeelingar '
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

Farpegum fjolgadi um 19%
Icelandair flutti 176 pisund farbega i millilanda-
flugi i april. Farpegarnir voru pa 19 présentum
fleiri en { april 2013.

Seetanyting var 79,4 présent og jokst um 3,4 pré-
sentustig, samkveemt tilkynningu flugfélagsins.
Farpegar i innanlandsflugi og Graenlandsflugi
voru um 22 pusund, sem var faeekkun um 13 pré-
sent 4 milli 4ra.

JFraktflutningar i deetlunarflugi jukust um atta
proésent fra pvi 4 sidasta ari. Seldum gistinéttum &
hételum félagsins fjolgadi um 3 présent midad vid
april 2013. Herbergjanyting var 69,2 présent en
hiin nam 66,9 présentum { april 1 fyrra,“ segir { til-
kynningu Icelandair. -hg

Skapa veromeeti ur rusli

Verkefnid Haugfé fékk umhverfisstyrk upp a S00

tusund kréonur fra Ergo - fjadrmoégnunarpjénustu
Islandsbanka. Haugfé gengur 1t 4 ad safna saman
upplysingum um efni sem fyrirteeki & hofudborgar-
sveedinu senda til urdunar eda endurvinnslu og fa
ekki greitt fyrir.

Settur verdur upp gagnagrunnur sem verour al-
menningi adgengilegur med upplysingum um efnio
og hvernig haegt sé ad ndlgast pad. Pannig myndu
honnudir, handverksfolk, skdlar og adrir sem geta
nytt efnin eiga greidan adgang a0 peim. Pannig
geetu veromeeti skapast ur pvi sem nu er talid vera
rusl. Fyrirtaeki sleppa vid ad greida urdunarkostn-
ad og honnudir og adrir geta nytt efni sem annars
feeri forgoroum. - ské

Forstjori Target segir upp

Gregg Steinhafel, forstjori bandarisku verslunar-
kedjunnar Target, hefur sagt starfi sinu lausu eftir
35 ar hjé fyrirtekinu.

Astzeda uppsagnarinnar tengist aras tolvuhakk-
ara a tolvukerfi fyrirteekisins sem gerdi peim
Kkleift ad stela viokveemum personu- og kredit-
kortaupplysingum vidskiptavina, samkvaemt frétt
Forbes um uppsdgnina.

Arésin a tolvukerfi Target atti sér stad i desem-
ber sidastlionum. Pa kom i ljés a0 hakkarar hofou
komist yfir upplysingar um kreditkort yfir 40
milljéna vidskiptavina og persénuupplysingar 70
milljéna vidskiptavina. -hg

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Gengi félaga i Kauphdéll Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland

5

Félag Gengi i ger Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 144,00 -5,9% 0,0%
féﬁgfem haekkudu Bank Nordic (DKK) 118,00 -9,2% 0,0%
Eimskipafélag Islands 249,00 -5,0% 1,0%
v Fjarskipti (Vodafone) 31,80 16,7% 1,1%
- Hagar 42,30 10,2% -0,2%
A NIDURLEID -
Félog sem laekkudu HB Grandi* 26,65 -3,8% -3,6%
Tt Icelandair Group 17,00 -6,6% 0,0%
Marel 109,00 -18,0% 3,3%
N1 17,30 -8,5% -2,0%
STODU i STAD Nyherji 3,77 3,3% 7,7%
fggg sem stodu Reginn 16,55 6,4% 0,9%
—_—  Sjoua" 12,87 -4,7% -1,8%
MESTA HAKKUN i _
= Tryggingamidst6din 29,00 -9,5% 1,1%
OSSUR 3 - T
28,6% fr sramotum Vatryggingafélag islands 9,09 -15,8% -1,3%
HSSUR Ossur 294,50 28,6% 10,7%
0 i si : .
10,7% isidustuviku_ gpyaisyisitalan OMXI6 116316 2,7% 0,9%
MESTA LAKKUN
MAREL First North Iceland
-18% _ fra aramétum Félag Gengii ger Fra aramétum  Vikubreyting
HB GRANDI Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
=3,6% i sidustu viku —
————————————— Hampidjan 21,40 61,5% 0,0%
Slaturfélag Sudurlands 1,22 0,0% 0,0%

*Breyting frd utbodsverdi i april 2014.

DAGATAL VIDSKIPTALIFSINS

Midvikudagur 7. mai

=» Fasteignamarkadurinn i manudum
eftir landshlutum

=» Gistinzetur & hételum i mars 2014

Fimmtudagur 8. mai
=» Helstu lidir i efnahagsreikningi Si
og gjaldeyrisfordi

Fostudagur 9. mai
=» Efnahagslegar skammtimatolur i
mai 2014

pridjudagur 13. mai
= Fjoldi pinglystra leigusamninga um
ibudarhusnaedi eftir landshlutum

Midvikudagur 14. mai
=» Gjaldeyrisfordi og tengdir lidir

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d

Fimmtudagur 15. mai

=» Fiskafli i april 2014

=» Stjornir og framkveemdastjorar
fyrirtaekja

Fostudagur 16. mai

=» Atvinnuleysistolur fyrir april

=» Samreemd visitala neysluverds i
april 2014

bridjudagur 20. mai

= Visitala ibudaverds a
hofudborgarsvaedinu

=» Verdmeeti sjavarafla januar-febraar
2014

=» Visitala byggingarkostnadar fyrir
juni 2014

visir

. akir
ppdragandi 08 00 i anna

erfidleika 09 falls spa

arnefnd

Sparisjédaskyrslan
feest i Boksolu
stiudenta

Prentud atgafa skyrslu
rannsoknarnefndar um
rannsokn a addraganda og
orsékum erfidleika og falls
sparisjodanna er til sdlu hja
Boksolu stidenta & Haskéla-
torgi Hi og & vef baksdlunnar
www.boksala.is

Vestmannaeyjabaer fagnar nidurstodu Héradsddms Reykjavikur:

Kaupin a Bergi-Hugin o0gild

Héradsdomur Reykjavikur 6gilti {
geer kaup Sildarvinnslunnar hf. a
6llu hlutafé i Gtgerdarfélaginu Bergi-
Hugin ehf.

Vestmannaeyjabeer stefndi
Sildarvinnslunni og eignarhalds-
félaginu Q44, sem & hlutaféo {
Bergi-Hugin, en félagio er i eigu
Magnusar Kristinssonar, ttgerdar-
manns { Vestmannaeyjum. Stefna
sveitarfélagsins byggoist & pvi ad
Vestmannaeyjabeer eetti forkaups-
rétt & skipum utgeroarfélagsins og
aflaheimildum, med visan i 16g um
stjorn fiskveioa.

Sildarvinnslan i Neskaupstad
keypti allt hlutafé i Bergi-Hugin i
agust 2012. Kaupverdid var pa sagt

trinadarmadl milli kaupanda og selj-
anda. Med kaupunum jok Sildar-
vinnslan aflaheimildir sinar { bol-
fiski umtalsvert.

Bergur-Huginn gerir tt tvo tog-
ara, Bergey og Vestmannaey, smio-
ada i Péllandi 4 &runum 2006 og 2007.

Ellioi Vignisson, baejarstjori Vest-
mannaeyjabaejar, sagoi sveitarfé-
lagid fagna nidurst6ou héradsdoms
i fréttatilkynningu i geer.

,Domurinn stadfestir rétt sveitar-
félaga pegar kemur ad kaupum og
solu fiskiskipa og aflaheimilda sem
sannarlega geta svipt ibda atvinnu
beirra og sveitarfélogin tilveru-
grunni sinum, segir i fréttatilkynn-
ingunni. -hg

i EYJUM Sildarvinnslan og Q44 voru
daemd til ad greida prjar milljénir i
malskostnad. FRETTABLABID/PJETUR

Island eins og fyrir-
taeki 1 slitameofero

Timinn til ao setja fram ofluga og truverouga efnahagsstefnu er
naumur, ad mati Porkels Sigurlaugssonar. Nyti stjornvold ekki
sumario til pess purfi adrir ao taka vio keflinu. Oroleiki og vantru
aukist pegar folk dtti sig a skertri greioslugetu.

EFNAHAGSMAL
Oli Kristjan Armannsson
olikr@frettabladid.is

,,Gjaldeyrishoft pjédar eru svipud
stada og fyrirteekis sem er i
greidslustoovun. Allir bida eftir
adgerdoum og framtidarstefnu,*
segir Porkell Sigurlaugsson, vid-
skiptafraedingur og stjérnarfor-
madur Framtakssjods Islands, {
grein sem hann skrifar i nyjasta
tolublad efnahagsritsins Visbend-
ingar.

Dborkell segir pjédina i raun {
greioslustoovun hvad vardi sam-
skipti vid Gtlond. Ibdum 1idi vel
fyrst i stad, en pegar folk atti
sig & pvi a0 greidslugeta sé tak-
morkud aukist éroéleiki og van-
tru a yfirstjorn, sé ekkert ad gert.
,pannig liour sifellt fleirum i dag,“
segir hann og bendir & ad hér hafi
stjornvold ekki métad efnahags-
stefnu pratt fyrir naestum heils ars
stjérnarsetu.

»Sidustu ar hofum vid verid {
skjoli gjaldeyrishafta, en ekki nytt
timann til ad safna gjaldeyri eda
auka sparnad pjédarinnar. Petta
skjoél hefur virkad pzegilegt, en &
sama tima frestad vandamalum.“
Pann litla hagvoxt sem verid hafi
segir Porkell kndinn afram af
ferdapjonustu og einkaneyslu par
sem almenningur hafi gengid a lif-
eyrissparnad sinn og annan sparn-
ad. ,,Vio niiverandi adsteedur munu
hvorki almenningur a Islandi né

A ARSFUNDI SAMTAKA FERDAPJONUSTUNNAR Afkoma i ferdapjénustu er ekki til ad

hrépa harra fyrir, segir Porkell Sigurlaugsson. Stefnumétun skorti og fjarhagslega veik

fyrirtaeki séu ekki med st6du til ad vaxa og bua til vidunandi hagnad.

dollurum i krénur. Krénan s

er einfaldlega of hatt skrad |
og oOtraverdugur gjald-
midill og er haldid uppi af =
gjaldeyrishoftum.“

A0 mati Porkels getur
krénan ekki orodid fram-
tidargjaldmidill og bvi
purfi stjornvold ad leggja
fram trdveroduga efna-
hagsstefnu um hvernig og hve-
nger haetta megi notkun minnsta
gjaldmidils 1 heimi. ,,Pad er engin
framtidarsyn til hja stjérnvoldum
i efnahagsméalum sem geeti aukio
traust 4 krénunni. Pad kemur oft
upp 1 hugann hvort rétt hafi verio
ao taka ekki skellinn strax 2008
og nullstilla stoduna.*

borkell segir margt benda til

PORKELL
SIGURLAUGSSON

FRETTABLADID/VILHELM

arum og erfitt ad sja ao
gjaldeyrishoft verdi af-
numin. ,,Alveg eins mé
buast vid frekari inn-
flutningsh6ftum og rikis-
afskiptum & morgum
svioum.“

Nidurstadan, segir Por-
kell, er a0 an oflugrar og
triverougrar efnahags-
stefnu sem stydst vi0 sterka fram-
tidarsyn i atvinnu- og efnahags-
malum vinni pjédin sig ekKi 1t Gr
naverandi lifskjaravanda. Tim-
inn til athafna sé naumur. ,,Stjorn-
vold purfa ad nyta sumarid vel til
gb6ora verka og byggja bannig upp
triverodugleika a framtio pjéoar
i greidslustodvun. Ef pbao gerist
ekki verda adrir ad taka vid kefl-

pess ad lifskjor batni ekki 4 nsestu  inu.“

erlendir adilar skipta evrum eda

Fyrirhugad verkfall flugmanna Icelandair getur kostad fyrirtaekid:

Tap Icelandair a
annan milljard krona

Abendingahnappinn mé finna
www.barnaheill.is

Icelandair Group mun tapa um 1,5
til 1,7 milljordum kréna vegna bod-
ads verkfalls flugmanna, muni pad vara
allan pann tima sem pad hefur ver-
i bodad. I fjarheedinni eru aeetladar
tapadar tekjur ad fradregnum sparnadi
vegna nidurfelldra flugferda auk beins
deetlads kostnadar vegna adstodar vid
farpega.

I tilkynningu fra Icelandair segir
ad i fjarhaedinni séu hvorki hugsanleg
ahrif yfirvinnubanns né dhrif verkfalls-
ins & bokanir og tekjur félagsins a peim

dogum sem verkfallid stendur ekki yfir.
Pa er ekki tekid tillit til hugsanlegra
langtimadhrifa verkfallsins 4 Icelandair
Group og Island almennt sem 4fanga-
stad fyrir ferdamenn.

Verkfall Félags islenskra atvinnuflug-
manna hefur verid bodad dagana 9., 16.
o0g 20. mai, fra klukkan sex ad morgni
til sex siddegis. Auk pess wtla flugmenn
a0 leggja nidur vinnu klukkan sex ad
morgni 23. mai til sex ad morgni 25.
mai hafi ssmningar ekki nadst, sem og
dagana 30. mai til 3. jini.

GIFURLEGT TAP Tap Icelandair vegna verk-
falls flugmanna getur or6id um 1,5 til 1,7

milljardar krona. FRETTABLADID/ANTON

-ské
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Fyrirteekjasvid

Vid bjodum fyrirtaekjum
serpekkingu

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
velinn {pad sem pu ert ad gera, og pd ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin { pinu
starfi jafn vel og pu, pa vitum vid hvad starfid gengur Ut 4.

Hja islandsbanka starfar hépur félks sem byr ad dratuga reynslu af radgjof vio stér og
sma fyrirtaeki i verslun og pjénustu og hefur vidtaeka sérpekkingu & fiarhagsumhverfi

peirra. Pannig getum vid avallt tryggt peim pa bankapjonustu sem pau parfnast.

pekking sprettur af dhuga.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Rosa Julia Steinpdrsdottir hefur veitt
sveitarfélogum og opinberum adilum
fiarmalapjonustu { meira en 10 &r.

Résa Julia er vidskiptastjori
sveitarfélaga hja Islandsbanka.

~>

[slandsbanki
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WOW AIR Flugfélagid var stofnad i névember 2011.

Framkvaemdastjori fjarmalasvids flugfélagsins sagdi upp storfum:

Haettir hja Wow air

Linda J6hannsdottir, fram-
kvaemdastjori fjarmalasvids
WOW air, hefur sagt upp
storfum hja flugfélaginu.
Hun hafdi starfad hja fé-
laginu fra drinu 2012.

,Eg hef starfad hja WOW
air frd upphafi rekstrar
og betta er buinn ad vera
krefjandi og skemmtilegur
timi. Pad er buid ad vera mikid
eevintyri ad stofna svona fyrirtaeki
og taka patt i pessari uppbyggingu.
Ntna er gédur timapunktur fyrir
mig ad huga ad nyjum teekifeerum,“

segir Linda i tilkynningu.
Hun starfadi 4dur sem
fjarmalastjori Baugs/Haga
og framkvemdastjori sér-
vorusvids Haga 4 drunum
1998-2004. Par 4dur sem
fjarmalastjéri Heklu hf.

LINDA

T eigandi og framkveemda-

stjori 4 Hétels Odinsvé um
fimm éra skeid fra 2005-2010.
Inga Birna Ragnarsdottir, fyrr-

1ét af storfum i mars sidastlionum.

TrackWell

Timon

Timon timaskraningarkerfi

Einfaldar launavinnslu
Eykur areidanleika i gagnavinnslu
Beetir yfirsyn stjornenda yfir nytingu mannauds

Hringdu i sima 5100 600 eda sendu okkur post a
timon@trackwell.is og fadu tilbod fyrir pinn rekstur.

Ly www.trackwell.is

.
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FRETTABLABDID/OSKAR

2004-2005. Linda var einnig

verandi framkveemdastjéri Wow air,

- hg

MINNI UTFLUTNINGUR Samkvaemt spa OECD mun utflutningur minnka og innflutningur haekka & naestu arum.

E s
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FRETTABLADID/GVA

Hagskyrsla OECD 1
samrami vio hagspar

OECD spdir heekkandi hagvexti hér d landi neestu tvé dr. Ovissa

skapast po af minnkandi eftirspurn eftir ali i heiminum, gjald-
eyrishoftum og malaferlum vegna protabua bankanna og Icesave.

,Petta virdist vera i linu vid spa okkar
fra sidustu viku,“ segir Ingdlfur Bender,
forstodumadur Greiningar Islands-
banka. ,,Megintonninn er svipadur. Pad
er ad segja ad nu eru ageetar hagvaxtar-
horfur, petta og nzsta ar. Okkar spa
hljédar upp 4 neer sama hagvoxt og
peir eru ad spd & neesta ari. Vid reikn-
um hins vegar med pvi ad hagvoxtur-
inn { ar verdi adeins meiri en OECD
reiknar med.“

OECD spiir allgodum hagvexti hér &
landi samkvaemt nyrri efnahagsskyrslu
sem birt var { geer. Spad er fyrir um 2,7
prosenta hagvoxt 4 pessu ari og ad hann
verdi 3,2 présent 4 nesta 4ri. I skyrsl-
unni segir ad hagvoxtur i fyrra hafi
verid toluvert meiri en gert hafdi verio
rad fyrir. Steerstu ahrifavaldar pess eru
sagdir vera voxtur i utflutningi og ferda-
mennsku. ,,Hagkerfid er ad komast
seemilegt jafnveegi, en pad er sjaldgeft i
islenskri efnahagssogu.

Einnig segir 1 skyrslu OECD ad at-
vinnulausum hafi fekkad 4 Islandi og ad-

gerdir stjornvalda
til skuldalaekk-
unar heimila muni
auka einkaneyslu
og hrada efnahags-
bata 4 pessu ari.
beer adgerdir verda
ad mestu fjarmagn-
adar med herri
skatti 4 skuldir
banka og segir i skyrslunni ad naudsyn-
legt verdi ad haekka styrivexti.

»Pad er i samraemi vid pad sem vid
héfum verid ad segja. Pegar kemur fram
4 neesta dr og parnaesta, pegar spenna
fer ad byggjast upp 1 hagkerfinu ad nyju
og slakinn fer. Samkveemt pjoohagsspa
okkar eru prjér styrivaxtahaekkanir 4
neesta ari og ein arid 2016. Reiknum vid
med ad hver haekkun verdi 0,25 prosent.
Pad er lika i takt vid ord peningastefnu-
nefndar,” segir Ingolfur.

Spain gerir rad fyrir minnkandi ut-
flutningi a pessu ari og pvi neesta sem
og meiri innflutningi. P4 er gert rad

INGOLFUR BENDER

fyrir ad verdbolga muni heekka, sér-
staklega 4 neesta ari, vegna aukins
launakostnadar.

I skyrslunni segir ad p6 séu margir
Gvissupzettir a {slenskum efnahag. Erfitt
sé ad spa fyrir um erlenda fjarfestingu
i framleidslu- og orkugeirunum vegna
leegri eftirspurnar { heiminum eftir ali.
Pa skapi gjaldeyrishoftin einnig 6vissu,
sem og domsmal vegna krafna i protabu
follnu bankanna, svo demi séu tekin.

»Kerfisleeg vandamal hrépa 4 mann
i kringum fjirmagnshéftin og erlendu
adilana { protabilunum. Hvernig leyst
verdur Ur pvi er stori skugginn { pessari
annars frekar bjortu mynd sem birtist {
hagspédm fyrir Island um pessar mundir
og mesta ahzttan vardandi pad ad spain
reetist eda ekki,“ segir Ingélfur. ,,I heild-
ina, hvort sem vid litum 4 spa okkar,
OECD eda annarra adila undanfarid,
pa eru peer flestar svipadar. Spa dgetum
hagvexti, ad slakinn i hagkerfinu sé ad
hverfa og hagur islenskra heimila vaenk-

«

ast. samuel@frettabladid.is
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Mar Guémundsson, sedlabankastjori.

Jéhannes Nordal - fj6lhaefur forystumadur

Asgeir Jonsson, lektor vid Hagfraedideild Hi.

Unnur Gunnarsdottir, forstjori Fjiarmalaeftirlitsins.

Sjalfstaed peningastefna og fjarmagnshoft

Fundarstjori er Sveinn Agnarsson.

Allir velkomnir
Léttar veitingar ad radstefnu lokinni.

\Qg\ls"r.q’}
§ﬁ\j~?%“”§ HASKOLI iSLANDS
&  HAGFRADIDEILD

i ljosi reynslunnar

Radstefna i Hatidasal Haskoéla islands
féstudaginn 9. mai kl. 15:00-17:00.

i tilefni af niraedisafmaeli J6hannesar Nordals bjéda Hagfraedideild
Haskoéla islands og Sedlabanki islands til radstefnu honum til heidurs.

Jéhannes Nordal og peningamal a seinni hluta tuttugustu aldar

Jon Sigurdsson, fyrrverandi rddherra og sedlabankastjori.

Aftur til fortidar? Er styring peningamagns med bindiskyldu framtidin?

Hvernig studlum vid ad virku og stédugu fjarmalakerfi a islandi?

Fridrik Méar Baldursson, professor vid Haskolann i Reykjavik.

.

i BRUSSEL Arni Oddur bérdarson, forstjéri Marel, og Magnus Bjarnason, forstjéri Icelandic
Group, hands6ludu samninginn i geer.

Tvo fyrirtaeki hafa keypt vélar Marel & sjavardtvegssyningu i Belgiu:

HB Grandi gekk fra
kaupum 1 Brussel

Sjavarutvegsfyrirtaekio HB Grandi
gekk 1 geer fra kaupum & Revoport-
ioner, skurdar- og métunarvél
Marel, & sjavarutvegssyningunni {
Brussel.

Kaup HB Granda & vélinni marka
upphaf 4 notkun hennar i fiskionaoi,
segir { tilkynningu fr4 Marel.

Adur hafdi verid tilkynnt ad
Icelandic Group hefdi fest kaup a
fyrstu FleXicut-vél Marel. Vélin var
fyrst kynnt 4 syningunni i Brussel.

,FleXicut notar hdpréada ront-

gentaekni til ad greina beingard i
hvitfiski og sker hann svo burt med
vatnsskurdi af mikilli ndkveemni.
Vatnsskurdurinn hefur pad umfram
hefdobundinn hnifsskurd ad hann
byour upp & mun meiri sveigjan-
leika og nakveemni, enda byr hann
yfir peim eiginleika ad geta 1atio
skurdinn fylgja boginni linu bein-
anna og mismunandi halla mjog
nakvaemlega, med tilheyrandi nyt-
ingaraukningu,” segir i tilkynningu
Marel. -hg
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Flotaleiga

Viltu skipta um gir
a markaonum?

Med Flotaleigu Lysingar geturdou lagmarkad kostnad
vio rekstur bilaflota fyrirtaekisins

Bilafloti er stor kostnadarlidur i rekstri margra islenskra fyrirtaekja. Flotaleiga Lysingar er nyr kostur a
markaonum sem gerir fyrirtaskjum Kleift ad leigja bilaflota i stad pess ad kaupa. Pannig ma auka hagkvamni,
halda 6fyrirsédum kostnadi i algjéru lagmarki og gera allar fjarhagsaazetlanir fyrirtaekisins areidanlegri.

Flotaleiga Lysingar - Traustur pakki

Einbeittu pér ad bvi sem pui gerir best bu nytur staerdarinnar Einfold verdskra

Ahyggjulaus rekstur bilaflotans, vi® Hagkvamnin sem skapast vid Allur kostnadur vid almennan

stondum vaktina med pér. staerd Lysingar skilar sér til pin i akstur og pjonustu er innifalinn.
laegri greidslu.

bu veist hvad pui greidir Frabaer yfirsyn

F6st manadargreidsla i allt ad prju ar. Nyir bilar nytast best Vidskiptavinir, sem pess 0ska, fa
Med nyjum bilaflota naerdu aukinni adgang ad upplysingum ur 6kurita

Sveigjanleiki hagkvaemni i rekstri og minni sem audveldar styringu og eftirlit

bad er haegdarleikur ad breyta samningstima. réskun verdur a daglegri starfsemi. med steerri flota.

Kynntu pér kosti Flotaleigunnar og fadu allar nanari upplysingar a lysing.is

, » °
Lysing hf. ¢ Armula1 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi5401500 ¢ lysing.is ¢ lysing@lysing.is a LYS' ng
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Sala félaga 1 Danmorku skilar arangri

Finnur Oddsson, forstjori Nyherja, segir stefnubreytingu fyrirtceekisins lykilinn ao beettri afkomu. Fyrirtcekio
skilaoi 56 milljona krona hagnadi da fyrsta darsfjoroungi en tapadi 149 milljonum a sama tima 2013. Applicon-
Jélogin i Danmorku seld i mars. Ekkert oedlilegt vio fjarfestingar Nyherja i utlondum drin fyrir hrun, segir Finnur.

o =

)

»Upplysingateeknin er ni undirstéduatridi {
6llum rekstri en hun er 4 sama tima ad taka
gifurlegum breytingum. Pad sja allir pessar
breytingar og peer askoranir sem per skapa
fyrirteekjum { pessum geira, segir Finnur
Oddsson, forstjori Nyherja.

Fyrirteekid kynnti { sidustu viku upp-
gjor fyrsta arsfjordungs. Hagnadur Nyherja
a timabilinu nam 56 milljéonum kréna sam-
anborid vid 149 milljéna tap 4 sama tima {
fyrra. Sala @ vérum og pjonustu nam 2.859
milljonum kréna en 2.654 milljéonum 4
fyrsta drsfjéroungi 2013, sem er 7,7 pré-
senta aukning.

VIDTAL

Haraldur Gudmundsson
haraldur@frettabladid.is

Laus vid dénsku félogin

»Petta uppgjor er pad fyrsta par sem nyrrar
stefnu er farid ad geeta. Vid erum ekki

satt vid afkomu sidustu ara, sem hafa skil-
a0 frekar veikburda efnahagsreikningi sem
rekja ma til eftirkasta hrunsins og fjarfest-
inga sem skiludu ekki peim drangri sem
lagt var upp med,* segir Finnur.

»Pess vegna forum vid i vinnu vid
stefnumatun sidasta haust og 16gdum pa
drog ad aetlun med pad markmid ad tekla
beer askoranir sem vid sjaum & sjéndeildar-
hringnum. Ef vid horfum almennt 4 rekst-
urinn pa mé segja ad markmio okkar {
pessari nyju stefnu sé ad skila heilbrigdum
rekstri og hagnadi.”

Nyherji tapadi um 1,6 milljordum kréna
4 si0asta ari og purfti pa ad afskrifa 1,2
milljarda af vidskiptavild. Tapid tengdist ad
sogn Finns einkum rekstri tveggja dottur-
félaga i Danmorku, Applicon og Applicon
Solutions, sem Nyherji seldi { mars. Fyrir-
teekid seldi einnig danska dotturfélagid
Dansupport, pvi dframhaldandi rekstur var
ekki talinn samrymast nyrri stefnu fyrir-
teekisins.

»Salan & Applicon er hluti af uppgjori
fyrsta arsfjordungs. Par var hins vegar lit-
ill séluhagnadur pvi vid vorum buin ad
skrifa félagid nidur i pad sem vid héld-
um ad vid myndum fa fyrir pad og pad var
halli 4 rekstrinum,* segir Finnur og bend-
ir 4 uppgjorstolurnar sem syna ad 26 millj-
o6na krona tap var af aflagdri starfsemi a
timabilinu.

»Pad sem kemur einnig fram { reikn-
ingnum er ad hluti af séluverdinu er arang-
urstengdur og hann hefur ekki verid feerd-
ur til tekna vegna dvissu um endanlega
nidurstodu. Petta er { sidasta skipti sem
vid sjaum neikvaeda tolu frd Danmorku og
petta er bara buid sem er mjog mikilvaegt
fyrir okkur,“ segir Finnur.

»OKkkur hefur kannski adeins heett til
ad dreifa kroftum of vida, baedi utan land-
steina og innan. Pad er ljost ad vid vorum
ekki ad nd drangri med pessi félog i Dan-
morku.

Pegar Finnur er spurdur hvort akvérdun
Nyherja um ad kaupa og reka félog i Dan-
morku hafi verid rong segir hann pad aud-
velt ad vera vitur eftir 4. Oméogulegt sé ad
draga i efa réttmeeti dkvardana gaerdagsins
med upplysingum dagsins i dag.

»Adalatridid er ad hanga ekki 4 einhverju
sem er ekki ad skila drangri og horfast {
augu vid raunveruleikann eins og hann
er. Midad vid adstedur sem voru uppi &
arunum 2006-2007 var ekkert 6edlilegt ad
fyrirtaeki eins og Nyherji feeri i fjarfestingar
erlendis til ad stydja vid utras mikilvegra
vidskiptavina.*

Ahersla 16gd 4 heimamarkadinn
Nyherja-samstedan samanstendur na af
bremur félogum 4 Islandi og einu { Svipj6d.
Rekstri Nyherja hér innanlands er skipt i
tvo hluta. Annar sinnir vru- og lausna-
solu en hinn taeknirekstri. Annad félag, TM
Software, proar eigin hugbtinadarvorur og
sinnir radgjof { sérhefdum lausnum. Ad
lokum rekur Nyherji radgjafarfyrirteekio
Applicon, beedi hér 4 landi og i Svipjod, en
pad sinnir radgjof og pjonustu & svidi vid-
skiptahugbunadar.

- -
P e

i
[ 1 L

»Vi0 hofum akvedid ad leggja aherslu
4 heimamarkadinn en vid sjdum akved-
in teekifeeri i pvi ad vera afram i Svipjod pvi
Applicon { Svipjod og Applicon 4 [slandi
vinna mjog vel saman,“ segir Finnur og
heldur afram:

»Nyherji er 6flugt fyrirtaeki med mjog
sterka stodu { vorusélum og sem tolvudeild
fyrir fjolda fyrirteekja. Vio hefdum viljad sja
meiri aukningu i vorus6lu en veentur efna-
hagsbati gefur veentingar um ad hun eigi
eftir ad taka betur vid sér. I teeknipjonust-
unni erum vid ad sjé heilmikla aukningu
og TM Software er vintyri par sem vid
sjaum 30 prosenta tekjuvoxt arlega a milli
ara,” segir Finnur og beetir pvi vid ad vorur
dotturfélagsins séu seldar i 111 I6ndum.

»Pad sem skiptir méli er ad allar eining-
arnar eru ad skila dgeetri afkomu og eru &
aztlun. Pegar stadan er pannig pa ertu med
fyrirteeki sem er ad skila hagnadi sem er
gridarlega mikilveegur vidsnuningur fyrir
Nyherja. Vid horfum til pess ad geta haldid
pvi afram ntina pegar donsku einingarnar
eru komnar ut ur samstedunni.

Finnur segir engar akvardanir hafa ver-
i0 teknar um hvort eigid fé fyrirtekisins
verdi aukid med hlutafjaraukningu. Eigin-
fjarhlutfall Nyherja er na 13 présent.

»Pad eru prjar leidir til ad laga eiginfjar-
hlutfall. Med pvi ad selja eignir, beeta rekst-
urinn eda fara i hlutafjaraukningu. Pess-
ar leidir eru allar i skodun. Vid erum ad
beta reksturinn og selja eignir, pad ytir
okkur upp rélega, enda for hlutfallio ar 11
prosentum vid arslok i 13 prosent vid lok
fyrsta arsfjérdungs.

Sibreytilegt umhverfi
Finnur segir fyrirtekio a leidinni inn i
spennandi tima par sem upplysingateeknin
sé ad taka miklum breytingum.

»Okkar hlutverk er ad sja fyrirteekj-
um fyrir upplysingataekniinnvidum. Petta
hlutverk hefur tekid storstigum breyt-
ingum 4 stuttum tima. Snjallsimarnir og
onnur teeki hafa gjorbreytt lifi okkar,“ segir
Finnur. Hann segir rannsoknir syna ad eig-
endur snjallsima skoda pa ad medaltali
156 sinnum 4 dag. Um 90 présent af beim
gognum sem til séu i dag hafi ekki verid til
fyrir tveimur arum.

»Allt i einu er pad vidskiptamddel sem
pti ert vanur ad pekkja ad breytast og pad
fljott. Vid erum med alla bessa farsima og

%
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allt petta gagnamagn og pad er druggt mal
a0 s sem nytir sér paer upplysingar betur
en neesti madur mun na betri drangri,“ segir
Finnur.

Hann segir heildarfjarfestingu i upplys-
ingatekni ekki ad aukast en ad dregid hafi
ur hefobundnum fjarfestingum i binadi
sem heimili og fyrirtaeki nota til ad geyma
gogn.

»Steersta breytingin er tolvuskyvaedingin
sem hefur afgerandi ahrif & hvernig okkar
vidskiptavinir munu sja sér fyrir innvidum.
Peir munu { auknum meeli leigja sér ad-
gang ad vinnslugetu, geymslu, hugbunadi
og lausnum i gegnum skypjonustur i stad
pess ad eiga binadinn og hysa 4 eigin for-

s ; iH '
FRETTABLABID/VILHELM

STYRIR NYHERJA
Finnur Oddsson
hefur starfad sem
forstjori fyrirtaekisins
sidan i agust.

FRETTABLABID/VILHELM

sendum. Fjarfestingar feerast pannig yfir
rekstrarkostnad, sem jafnar sjodsstreymi
yfir tima og eykur hagkvemni i rekstri,“
segir Finnur. Hann segir mikla vinnu fram
undan vid ad takast a vid sibreytilegar ad-
steedur. Peirri vinnu ljuki aldrei.

»Vi0 erum ad vinna eftir deetlun og pad
ma segja ad vid séum komin upp ad 6kkl-
um & leidinni yfir dna. Almennt verd-
ur folk { atvinnurekstri, og ekki sist { upp-
lysingateekni, einfaldlega ad satta sig vid
stodugar og endalausar breytingar pvi
hér fleygir teekninni fram 4 sama tima
og teeknin er ad einhverju leyti ad grafa
undan hefdbundnum vidskiptadeetlunum
fyrirtekja.“
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HJOLAD i VINNUNA

i dag hefst atakid Hj6lad i vinnuna sem stendur til 27. mai. Fra arinu

2003 hefur iprétta- og Olympiusamband islands stadid ad pvi ad efla
hreyfingu og starfsanda a vinnust6dum med pessu heilsu- og hvatn-
- ingarataki. | fyrra toku 645 vinnustadir patt i atakinu.

W White-Westinghouse - amerisk gaeda heimilistaki

Pvottavel 17 kg Purrkari

: ' Taka 12 Kg - Hljodl4t -

— Stért op > audvelt ad hlada I
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn

Afkastamikill
burrkari >

TP RAFVORUR
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KRk A KRk
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
ga&davara SIMI 568 6411 - WWIWRAFVORUR.IS
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Blendtec blandarinn er mikil eign.

paegilegur, fljotur og einstaklega fjélhaefur og kemur nd
med 7 ara abyrgd. Blendtec blandarinn brydur méndlur,
lagar is, malar korn og byr til heitar stpur ...og svo miklu meira.

Faest i premur litum, verd fra 109.900,- ﬁ\uuu Y
sja www.blendtec.is ﬂ m-tﬁ:

Erum med mikid urval‘af; j‘6‘lg_kum hr:/ort sem
bao ervidfgallabuixurfedalsparikjola.
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Hlb'kk!mt: til.ad sjagykkurlifsumarskapi
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Fylgist med okkur &
facebook.com/Parisartizkan

BIAISLIER Partes,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770
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OPARFI AD ELDAST

UM ALDUR FRAM

CELSUS EHF. KYNNIR Life Extension er beetiefni sem gerir folk unglegra og
frisklegra. Pad hefur verid med vinscelli beetiefnum hér a landi i fjolda ara.

llir settu ad geta litiod Gt fyrir ad
Azera fimm til fimmtan &rum yngri
n peir eru i raun og veru og lidid
pannig,” skrifar dr. Earl Mindell sem er
pekktur hofundur heilsubdka. ,,bvi midur
verda margir fyrir pvi ad virdast eldri en
beir eru. Otimabeer 6ldrun getur komid
til vegna ymissa neikveedra patta i um-
hverfi okkar. Rannsoéknir hafa synt ad vit-
amin ein og sér naegja ekki til ad vinna
gegn 6timabeerri hrornun eda snia pvi
ferli til baka,” segir Anna Bjorg Hjartar-
doéttir, framkvaemdastjori Celsus ehf.
Life Extension er saenskt baetiefni sem
hefur verid med vinseelli baetiefnum hér
4landi i ap6tekum i atjan ar. ,Vinseeld-
irnar ma pakka formulu sem innheldur
pekkt lifreen naeringarefni sem eru talin
vinna gegn 6ldrun. [ henni eru nzeringar-
efni fyrir starfsemi frumna likamans og
virk efni tr kartoflur6t sem nefnist Wild
Yam en vert er ad nefna ad Wild Yam-
rétin er misjofn ad gaedum og virkni eftir
uppruna.”
Life Extension hefur verid sérstak-
lega vinseelt hja folki upp ar fertugu og
Anna veit af f6lki sem komid er yfir ni-

raett og notar voruna. ,Peir sem eru med
vefjagigt, sibreytu og finnst peir vera ,Gt-
brunnir” vegna mikils alags hr6sa baeti-
efninu fyrir g6da virkni og taka pad reglu-
lega inn. Margir tala um ad peir verdi
léttari og jakveedari i skapi og jafnvel
félagslyndari. Einnig ad likamlegt og and-
legt prek sé meira,” segir Anna.

Dzemi um algeng ummeeli &naegdra not-
enda i gegnum 4rin eru; ,Mér finnst ég
vera aratugum yngri, ,ég sef betur” og
Lastarlifid hefur tekid framférum*, Baett
astarlif er stundum bad fyrsta sem f6lk
nefnir sem avinning af Life Extension og
er pad heilsubét fyrir alla. burrkur i hid
og slimhiid lagast og konur jafnt sem karl-
menn hrésa Life Extension mikid.

,Life Extension styrkir og byggir upp
bandvef sem eflir teygjanleika og lid-
leika. Algengt er ad sja mun a f6lki pegar
pad tekur Life Extension bvi pad verdur
friskara og allt yfirbragd pess unglegra.”

Life Extension er laust vid til-
biin efnasambond. Pad
faest 1 6llum ap6tekum og
i hverju glasi er tveggja
manada skammtur.

VINSZLT HJA FOLKI
UPP UR FERTUGU Life
Extension inniheldur
pekkt lifreen nzeringar-
efni sem eru talin vinna
gegn 6ldrun.

Hreinsandi hefur fullkomin taeki og efni til djaphreinsunar, sétthreinsunar
og purrkunar. Vid vinnum a sleemum blettum og hiasgognin hreinlega ljoma

Hreinsandi sérhaefir sig i: Myglugro, Djiphreinsun, Lyktareydingu, Sétthreinsun teppa, hiisgagna, rimdyna og annarra hismuna.

fyrir alla muni
Eldshofda1 S:577-5000 Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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| Tungusoéfar 2+tunga fra 215.120kr
Hornsofar 2H2 frd 275.120kr
Sofasett 3+1+1 frd 303.120kr

iSLENSKIR SOFAR SNIDNIR AP PINUM PORFUM
MAL OG AKLZDI AP EIGIN VALI

20% afslattur

af ollum s6fum / s6fasettum
i voldum aklaedum
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Verd fra 444. kr

erd fra 299.840 kr
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Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16
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HUSGOGN
Bildshoféa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

TILEER S A DY PLARDY
FD CLOCERGT EFR

T

UM BORD

IImur, Nanna og Eva

L Maria i fallega skreyttri
Rutépiu sem skutlast

f; mun med feréamenn

| um menningarheim

. Reykjavikurborgar.
MYND/STEFAN

JADARLISTARUNTUR
UM REYKJAVIK

RUTOPIA Vinkonurnar llmur Stefansdéttir, Eva Maria Jonsdéttir og Nanna
Hlif Ingvadottir cetla ad bjoda upp d allsérstakar ferdir um listaheim borgar-
innar i sumar. bcer cetla med feroamenn i ritu med flygli innanboros.

i0 pbekkjum margt f6lk
VReykjavik sem stundar
listir af ymsu tagi. bvi

vaknadi hja okkur hugmynd ad
leyfa 6drum ad fa sma innsyn inn
i bennan heim,“ segir [lmur Stef-
ansdottir, leikmyndahénnudur
og bilstjori ratunnar Ratopiu,
sem mun aka med ferdamenn um
listaheim og menningarlif borg-
arinnar i sumar. Med Ilmi i for
verda paer Eva Maria Jonsdéttir
dagskrargerdarkona og Nanna
Hlif Ingvadéttir, tonmennta-
kennari og musiksprengja. ,Eva
verdur gestgjafinn, Nanna sér-
legur tonlistarstjori og ég verd
bilstjérinn,“ lysir [lmur.

Ferdirnar verda langt i fra
hefdbundnar enda farartaekid
afar 6venjulegt. ,betta er straetd
af gerdinni Benz argerd 1979. Eg
keypti hann fyrir verk 4 Listaha-
tid 1 Reykjavik sem ég st60 ad
med David Por Jonssyni ton-
listarmanni i fyrra. P4 tok ég
meiraprof og setti svo flygil inn
i ratuna,” segir llmur og hleer.
Flygilinn keypti hin fyrir leik-
myndina i Tengd6 & sinum tima
og fékk hann sidan framhaldslif
um bord i Ratépiu par sem ymsir
munu taka lagid & hann i sumar.

,Petta verda halfgerdar jadar-
menningarferdir,“ segir llmur
glettin en ymsar skemmtilegar

Heilsa og hollusta
fyrir alla

i Heilsueflandi samfélagi i Mosfellsba
Miiping | shiélanum | Mostellsha midvikisdaginn 7. mad kL. 19.30-21.45
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GAMAN Vinkonurnar lofa gédri skemmtun.

hugmyndir hafa vaknad hja sesku-
vinkonunum. ,Ein er til deemis

ad stoppa fyrir utan Béonus og fa
par inn i rdtuna skald sem leesi
upp Bénuslj6d. ba veeri haegt

ad fara heim til Kristinar Gunn-
laugs og tala um pikumalverk,*
segir llmur, en meginhugmyndin
er ad bj6da upp & skemmtilega
og 6druvisi menningarferd par
sem ekid er & milli menningar-
stada, farid er heim til listamanna
og gestir fengnir inn i bilinn til

ad lesa lj60, syngja 16g eda spila
& hljoofeeri. ,Svo flytjum vid vin-
konurnar 6rugglega sjalfar ton-
listaratridi.“

Nakveemur upphafspunktur
ferdanna hefur ekki verid akved-
inn. ,,Vid erum ymist ad ferma,
gifta born eda fara til Gtlanda.
Svo eru ymsar hismadraskyldur
sem kalla enda 4 Eva sj6 born,
ég fjogur og Nanna tvo,” Gtskyrir
[lmur gladlega en etlunin er ad
ferdirnar verdi farnar einu sinni
i viku pegar beer hefjast. beer eru
atladar folki af 6llum pjédernum
og fara fram & ensku.

Jbpetta eetlum vid vinkonurnar
ad gera medfram 6drum verk-
efnum svo lengi sem vid og adrir
héfum gaman af.*

u solveig@365.is

BANNAD AD SAKIA
BARI A SUNDFOTUM

Samkveaemt nyjum reglum & Mallorca er betra

ad klaeda sig 4dur en strondin er yfirgefin. Peir
sem ganga i badfétum utan strandarinnar geta

att & heettu ad vera sektadir um hundrad pisund
krénur, samkvaeemt pvi sem saenski vefmidillinn
Aftonbladet greinir fra. Allir geta att von 4 pvi ad
vera sektadir fari peir ekki eftir reglum, jafnt ibaar
4 eyjunni fogru sem peer milljénir ferdamanna
sem koma pangad arlega. Reglurnar taka gildi i
lok pessa méanadar. Reglurnar eru tilkomnar vegna
6anagju barpjona og veitingahisaeigenda yfir pvi
a0 halfnakio folk setjist 4 bari til ad fa sér drykk eda mat. ba verdur
jafnframt bannad ad vera med glerfléskur 4 strondinni.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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Nordurlandabuar hafa aukid

_}{ mjog ferdir til Bandarikjanna

; eftir ad fleiri flugfélog hofu flug
pangad. Danir hafa hingad til
verid duglegastir ad ferdast
vestur um haf en 269.496 Danir
flugu pangad i fyrra. Na hafa
Nordmenn farid fram Gr peim
pvi 284.311 ferdudust til Banda-
rikjanna & sama tima. Flugfélogin
SAS, Norwegian og United Air-
lines hafa sett met i farpegaflutn-
ingum til Bandarikjanna. Vegna
aukins dhuga hafa flugfélogin

NORDICPHOTOS/GETTY

Hreinsa
listaverk

LISTAMENN OG SJALFBODALIDAR
HREINSA BERLINARMURINN.

© BERLIN

Innlendir og erlendir sjalfboda-
lidar adstodudu a dégunum
listamenn vid ad hreinsa krot,
graff og adra 6aeskilega skrift
af listaverkum sem skryda
hluta Berlinarmdrsins. Sa

hluti marsins sem skreyttur er
listaverkum kallast East Side
Gallery. Galleriid neer yfir 1,3
kildometra langan kafla mursins
sem liggur vid ana Spree. Alls
eiga 118 listamenn fra 21 landi
verk & veggnum en veggmynd-
irnar eru 106 talsins.

Galleriid er mjog vinsaelt
medal ferdamanna en pvi
fylgir einnig sa dkostur ad
margir freistast til ad skrifa
nafn sitt, upphafsstafi eda
annad krot a vegginn.
Listamannahdpurinn sem
stendur ad East Side Gallery
hefur gagnrynt borgaryfirvold
fyrir ad hugsa ekki nzegilega
vel um vidhald verkanna. bvi
ték hépurinn sig til og kalladi
eftir adstod sjalfbodalida til ad
brifa listaverkin med svampi
og sapu.

BRAUT I BORG

ODRUVISI MIDBORG
Ofurhugar i Bristol komust i
feitt pegar niutiu metra lIong
vatnsrennibraut var sett upp
i midborginni. Vatnsrenni-
brautin var verk listamannsins
Lukes Jerram og var uppi ad-
eins pennan eina dag. 96.573
manns téku patt i happdraetti
um ad fa pa 360 mida sem
voru i bodi i rennibrautaraevin-
tyrid. Listamadurinn Jerram
var anzagdur med vidtokurnar.
+~Ahuginn og eftirspurnin
komu skemmtilega a 6vart. Vid
hefdum purft ad hafa renni-
brautina opna a hverjum degi i
atta manudi svo allir sem hofdu
ahuga a gaetu profad.”
Tilgangur Jerrams med
listaverkinu var ad fa folk til
ad horfa a borgina sina med
6drum augum en vanalega og
sja moguleika til breytinga.

& NORRZANIR FERDAMENN TIL BANDARIKJANNA

prja aukid ferdir sinar til New
York.

[ fyrra jokst ferdamanna-
straumur Nordmanna til USA um
8,2%, Svia um 7,8% en Donum
faekkadi um 0,7%. Sviar fara
mest til Bandarikjanna en fra
Svipj6d foru 476 bisund far-
pegar. Finnar voru 127 pisund.
Noregur, Svipj6d, Danmork,
Finnland og Island eru pvi stor
markadur fyrir Bandarikin.
Vegna aukins dhuga 4 Ameriku
4 Nordurlondum hafa Banda-

TIL VESTURS Nordurlandabtar hafa mikinn dhuga 8 Ameriku.

upp annadhvort 1 Stokkh6lmi
eda i Kaupmannahofn.

rikjamenn &kvedid ad opna eigin
ferdaskrifstofu sem verdur sett

=Verolaun fyrir besta

Eurovisionnammio

SONG CONTEST
COPENHAGEN 2014
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Honda Insight 1.4 Hybrid 6/2011
ek.6pus. Sjalfskiptur. Eydsla um 4.4L.
Skipti moguleg & 6dyrari/dyrari. Asett
verd 3.690.000.- Rnr.285070

mn -
o,

Nissan Qashqai Se Diesel 7/2007
ek.89bus. Sjélfskiptur. Drattarbeisli.
Asett verd 2.690.000.- Rnr.310802

VW Golf Trendline 8/2006 ek.85
pds. Beinskiptur. Allt ad 100% lan
mogulegt. Asett verd 1.290.000.-
Rnr.310839

= =
" www bilahollin is

. 1
VORTHEX heithtudun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Toyota Land Cruiser 150 GX 10/2011
ek.48pus. Sjalfskiptur. 7 manna. Blinn
i 45pus km skodun. Skipti moguleg

4 ddyrari. Asett verd 8.990.000.-

Rnr.285822

M.Benz B 200 CDI Blue Efficiency
Diesel 3/2012 ek.4pus. Sjalfskiptur.
Ledur. Skipti moguleg & 6dyrari. Asett
verd 4.990.000.- Rnr.104277

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

©) xroKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

JEEP Grand cherokee overland Itd
38" Argerd 2005, ekinn 73 PMILUR,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.390533.

Range Rover HSE disel. Argerd 2005,
ekinn 126 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.680.000. Rnr.104160.

VW Caravelle 4motion 9 manna.
Argerd 2013, ekinn 23 PKM, disel, 6
girar. Verd 7.990.000. Rnr.104283.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES BENZ 420 SE. Argerd
1988, ekinn 197 PKM, 8 cyl,
sjélfskiptur. Allur endurnyjadur og
otrilega flottur. Verd 2.390.000. Er &
stadnum. Rnr.161065.

SUBARU Legacy. Argerd 2007, ekinn
138 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
1.950.000. Rnr.160972.

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 120 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.210352.

- T

MERCEDES BENZ E 280 cdi station
. Argerd 2006, ekinn 499 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.140721. Tilbod kr: 1.980.000,-
Mjog fallegt eintak.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is
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TGYOTA
Toyota Kletthdlsi

Simi; 570 5220
whwsy togatakietthaled ks

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,
ekinn 32 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.141699.

TOYOTA Aygo terra. Argerd 2012,
ekinn 42 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.580.000. Rnr.181656.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.141923.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

HEKLA
REYKJANESB/E

SKODA Octavia. Argerd 2005, ekinn
103 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.111052.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

5672000
Sl

i SERFLOKKI !
M-Benz S 350 (056) (NEW) 03/2006
ek 93 p.km , 3.5 V6 273 HO glaesilegt
eintak, hladinn bunadi , ledur 19”
felgur ofl verd 6.9 mil akv 4,3 mil

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Subaru Legacy Wagon Argerd 2003,
ekinn 167p.km. Sjalfskiptur. Bill  finu
standi. Er & stadnum. Verd 890.000kr.
Radnumer 155931. Sjd ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

ISEmBAND.IS
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NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Storglaesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi & pessu frabzera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er { salnum
hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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Til s6lu Hasbill Fiat Benimar Perseo 680

Arg. ‘06 ek. 21 pus

2,8 vél disel beinsk.
Sko ‘15, skradur fyrir 4,
drattarbeysli, hjola-
grind, bakkmyndavél
ofl. Einn eigandi.

Verd 7,5 mill;.

Upplysingar i sima. 868 2352 Saevar

NETBILAR

www.netbilaris

Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar. Arg
,14, rafmagn, sskj. Verd 3.990.000.
Rnr.200970. Nyr bil med miklum
aukabunadi t.d dlfelgur og hradastillir.
Médguleiki 4 allt ad 100% fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2,201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

jOl.is

Baatir § Bijpslum

BMW R1200 2005 ek 18 pus km. Rnr.
124951 Asett verd 2590 pus. Gsm
8998471

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

1 ) |
ﬂ |
HJOLHYSI!
Okkur vantar hjélhysi og alla
ferdavagna 4 stadinn og a skrd,
Komdu 4 stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &

100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

LS ——

SUBARU FORESTER -
TILBOD OSKAST!
Subaru forester. Arg. 2007. Ek. 102
b.km. Bensin. Sjalfsk. Ljésgr. S. 866-
8098

Odyr Celica 4rg. 9/°99 1800wvti, 6 gira
ek. 180p. V. 400p. Parfnast sma lagf.
Uppl. i 5. 6953600

Til s6lu VW TURAN, 7 manna,
4rg‘05, 1.9 DIESEL, sjalfsk. Mjog
eydslugrannur. Uppl. i S. 892 0888.

Rafbillinn

OKEYPJS'

islandus.is
Spa sl STOAT? Semi S53 00
-l il reGe

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

TERIOS 4X4
TILBOD 235 PUS'!
Daihatsu Terios 1300 4rg. 99 ek.
200pus sk. ,15 Beinsk, krokur, g6d
dekk. Tilbod 235 pus S. 891 9847.

Til solu 31 fet / 9,5m. Yanmar vél 125 hestofl.
Ganghradi 11-12 milur. Tilvalid t.d. fyrir tvaer
fjolskyldur. Svefnplass fyrir 4 til 5.

Til greina kemur ad taka seljanlega bil upp
i hluta kaupverds.

Upplysingar i sima 864 3336 Jon
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Alfasala SAA Alfasalan er steaersta og

mikilvaegasta flaroflun SAA.

L , A
)AA hefst 1 dag [ &r er alfurinn seldur i 25. sinn. o2
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Af hverju kaupir pu alfinn?

PORGERDUR KATRIN
LAllir vita hve gott er ad finna hlyju og
studning. Alfurinn er gott taekifeeri fyrir pa
sem purfa & pviad halda”

HEIDA OLAFSDOTTIR
JEq vil taka pétt { ad styrkja hid frabeera starf
sem SAA vinnur. Vid pekkjum &l einhvern
sem hefur purft ad nyta sér pad. Afram SAAI"

AUDPUNN BLONDAL

,Tilad styrkja gott og verdugt

malefni/

7.MAi 2014 g/’\f‘ BLADID

Alfurinn fyrir
unga folkio

Pbad parf heilt porp til ad ala upp barn.
Pannig vardar vimuefnaneysla ungs félks
landsmenn alla. Fyrir bj6ofélagio i heild
sinni er pad dyrmeetur dvinningur pegar
hépurinn sem leitar til unglingadeildar
SAA heettir vimuefnaneyslu og heldur
afram ad mennta sig til ad veroda virkir og
skapandi patttakendur i samfélaginu.

Dbegar allri tilfinningasemi er sleppt {
umraedu um vimuefnaneyslu ungmenna
eda vimuefnaneyslu yfirleitt, blasir vid
eftirfarandi stadreynd:

Misnotkun afengis og vimuefna er alvar-
legt heilbrigdisvandamaél sem hrjair ein-
staklinga & 6llum aldri sem btia vid mis-
jafnt heilsufar og félagslega st6ou. Neyslan er alpjodlegt vandamél sem
stjérnvold hvarvetna i heiminum leggja dherslu 4 ad berjast gegn. Hiin
veldur einstaklingum, fjolskyldum og samfélogum skada og tengist marg-
vislegri gleepastarfsemi, heilsubresti og félagslegum vandamélum.

Arleg fjarhagsleg byrdi Islendinga af neyslu 4fengis og vimuefna
er milli 50-80 milljardar. S4 baggi sem er pyngstur fyrir samfélagio i
kronutolu er kostnadur sem felst i framleidslutapi vegna peirra ofneyt-
enda sem falla fra fyrir aldur fram vegna sjikdéma, slysa eda ofbeldis
sem og hinna sem vegna sjukdéms sins verda évinnufeerir um lengri eda
skemmri tima.

Arnpér Jénsson, formadur SAA.

Sjo fyrir einn
Rannséknir & ardsemi fjarfestinga i barattu vid ofneyslu vimuefna syna
a0 meodferd er ardbaerasta fjarfestingin, mun ardbeerari en logregluad-
gerdir, félagsleg trraedi og forvarnaherferoir.

Fyrir hverja krénu sem sett er { medferd vio pessum sjikdémi koma
rumlega sjo kronur til baka til samfélagsins. bar af skila riimlega tveer
kroénur sér til baka strax 4 fyrsta arinu.

25 ar og ,,still going strong*
Eins og undanfarin ar er alfurinn tileinkadur unga fé6lkinu og mun allt
sofnunarfé renna til rekstrar unglingadeildar okkar & sjikrahisinu Vogi.
Alfasalan er steersta og mikilveegasta fjarsflun SAA og hefur stadid yfir
6slitid 1 25 4r. Afrakstur hennar hefur skapad mikil veromeaeti sem mé sja {
hiisakosti SAA og bjénustu vid unga einstaklinga og adstandendur peirra.
Hér er ekki tjaldad til einnar naetur. Hér er engu lofad sem ekki er
heegt ad standa vid. SAA laetur verkin tala og pau birtast okkur efnislega
sem oflugt pekkingarsamfélag og raunheef pjénusta i hliisnaedi sem sam-
tokin hafa byggt 1 krafti sjalfbodalidavinnu og fjaraflana & 16ngum tima.
Fyrir hénd SAA og allra peirra sem hafa notid géds af pjénustu sam-
takanna pakka ég studninginn i gegnum &rin. Og vio alfinn segi ég: ,,Til
hamingju med 25 4ra afmeelid. Megir b lifa lengi enn!“

Arnpér Jonsson, formadur SAA
;i Blaoio

Utgefandi SAA - samtdk
dhugafolks um afengis- og

vimuefnavandann. Efstaleiti
7 103 Reykjavik. s. 530-7600

Abyrgdarmadur Armnpor

Bladamenn Flin Alberts-
daéttir, Lilja Bjork Hauksdottir,
Ragnheidur Tryggvadattir,
Solveig Gisladottir, Starri
Freyr Jonsson, Pordis

Jonsson Lilja Gunnarsdottir og Vera
Ritstjorn Runar Freyr Elnars’dottw -
Gislason Forsioumynd Asgeir

Asgeirsson
Umbrot 365 midlar

Fa von og tru
a framtidina

Um 2.200 sjuklingar eru lagdir inn a Vog arlega. Peim verour feekkad i 1.800 a
bessu ari vegna fjarskorts. Helmingur peirra sem koma i medferd hefur adeins
komid einu sinni. Anagjulegur arangur, segir Valgerdur Runarsdottir leeknir.

Valgerour Runarsdoéttir, laeknir &
Vogi, segir 6aseettanlegt ad ekki sé
heegt ad taka vid 6llum peim sjuk-
lingum sem purfa naudsynlega
a medferd ad halda vegna fiknar
sinnar. Nu purfi ad feekka inn-
lognum vegna fjarskorts. ,,bad er
akaflega dyrt fyrir samfélagio,”
segir hun. ,Vid byrjudum ad
draga dr innlégnum seint a sio-
asta ari en 4 undanféornum arum
hofum vid medhondlad um 2.200
sjiklinga 4 4ri. A pessu 4ri férum
vid nidur i 1.800 innlagnir sem er
feekkun um 500 manns,* atskyrir
Valgerour.

Alvarlegar afleidingar
Arlega koma 600 sjiklingar {
medferd { fyrsta skipti & Vog. Val-
gerdur segir ad pott svo virdist
sem mjog margir komi i medferd
séu samt miklu fleiri sem purfi a
henni ad halda. bPetta er algengur
sjikdémur og afleidingar hans
koma nidur 4 morgum svidum
pjoofélagsins. Fiknisjuikdomar
eru mjog kostnadarsamir i heil-
brigdiskerfinu. Fyrir pj60félagio
margborgar sig ad sinna pessum
sjuklingum. Par fyrir utan eru
o0ll vandamalin sem skapast &
heimilum fikla. Adgengi ad med-
ferd hja SAA hefur verid gott
hingad til en pyrfti ad vera enn
meira til ad sinna peirri porf sem
er til stadar. Pad er pess vegna
afar sleemt pegar vido drogum
ar pjénustu okkar og getur haft
sleem ahrif 1 heilbrigdiskerfinu
almennt,” segir Valgerour.

Aukinn kostnadur

»Samtokin sjalf hafa borgad
med hverri medferd auk pess
ad halda utan um reksturinn og
hisnaedid. St heilbrigdispjon-
usta sem veitt er 4 Vogi hefur ad
hluta til verid greidd med sjalfs-
aflafé sem er ordinn stér hluti af
réadstofunarfé samtakanna. bad
er 64byrgt ad halda pvi afram
og safna skuldum til ad bata
upp fjdrmuni sem eettu ad koma
fra hinu opinbera. Til ad halda

P

Valgerdur Runarsdoéttir, laeknir hja SAA, segir anzegjulegt ad hjalpa folki Gr vitahring

drykkju og neyslu.

uppi peirri pjénustu og pvi ad-
gengi sem verid hefur parf aukid
framlag rikisins { pjénustusamn-
ing vid SAA,“ greinir Valgerdur
fra. ,,Mikil kostnadaraukning
hefur ordid undanfarin ar en
engar haekkanir hafa komio fra
rikinu. Mér finnst virkilega erfitt
a0 geta ekki tekid vid 6llum beim
sjiklingum sem burfa 4 okkar
hjalp ad halda. Somuleidis hef ég
ahyggjur af longum bidlistum en
pbad er ekki skynsamlegt ad lata
félk bida lengi eftir meodferd.
Pad er mjog sleemt ad hafa slika
hindrun ef einstaklingur er tilbu-
inn ad breyta lifi sinu.“

Betri adstada

Ny vidbétardlma hefur risid vid
Vog sem greidd hefur verid med
gjafafé fra fyrirteekjum og ein-
staklingum. Valgerdur segir ad
nyja alman muni auka gaedi pjon-
ustunnar fyrir veikustu sjik-
lingana. ,Vio hlokkum mikid
til ad taka bessa nybyggingu {
notkun pvi b4 breytast mjog ao-
steedur til batnadar. Spitalinn
a Vogi var byggdur ario 1984
og kominn timi &4 ymsar endur-
beetur,“ segir Valgerdur, sem
hefur starfad 4 Vogi i fjértan ar.

MYND/PJETUR

Godur arangur
»Mér hefur alltaf pétt pessi vinna
skemmtileg. Hér gerist gridar-
lega margt jakveett og sjuiklingar
fa heilmikla von og tru 4 framtio-
ina. bad er akaflega pakklatt starf
sem er unnid & Vogi. Margir sem
leita hingad hafa stadid sig vel 1 lif-
inu ad 6llu leyti fyrir utan pad sem
snyr ad drykkjuskap og neyslu.
Paod er anaegjulegt ad hjalpa folki
a0 komast Ur peim vitahring.“
Valgerour segir ad sjiakling-
arnir séu 4 mismunandi aldri.
,Fair eru mjog ungir en pé hofum
vio fengid 14 ara sjiklinga en pad
er einstakt. Langflestir sem koma
i fyrsta skipti eru 1 kringum tvi-
tugt. Pessi sjikdémur kemur
fram snemma 4 lifsleidinni en p6
eru alltaf einhverjir af eldri kyn-
slédum sem koma 1 fyrsta skipti.
Um helmingur peirra sem koma
i meoferd standast hana og purfa
aldrei a0 koma aftur. Petta er lang-
vinnur sjukdémur og pess vegna
er petta mjog gédur arangur. Um
70% beirra sem koma hingad fara
sidan i framhaldsirraedi, & gongu-
deild eoa i eftirmedferd & Vik eda
Stadarfelli. Okkar takmark er ad
folk fari i &framhaldandi medferd
til a0 né sem bestum arangri.”
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Betri samsk

d

Helga Oskars-
dottir, dagskrar-
stjori Fjol-
skyldudeildar
SAA, og synir
hennar Oskar og
Finnbjorn Finn-
bjornssynir hafa
oll notid g6ds af
starfi SAA.
MYND/DANIEL

ipti eftir eberb

Samskipti i fjolskyldum alkoholista og fikla eru oheilbrigd. Sjuklingurinn kennir fjélskyldumedlimum um neysluna og astand sitt
og beir reyna ad bjarga ollu sem vidheldur neyslunni. Hja Fjolskyldudeild SAA geta adstandendur fengio adstod.

Helga Oskarsdottir, dagskrarstjéri Fjol-
skyldudeildar SAA, hefur aldrei drukkid
afengi sjalf. Pegar eldri drengurinn hennar,
Oskar Finnbjornsson, fér i medferd 23 ara
gamall arid 1994 og sé yngri, Finnbjorn
Finnbjornsson, fjérum arum sidar, pa 17 ara,
fannst henni hin sjalf hafa brugdist. ,,pad
var enginn { minni nédnustu fjolskyldu & upp-
vaxtardrum minum sem drakk. Badir strék-
arnir minir féru hins vegar pessa leid og ég,
eins og mjog margir adstandendur, kenndi
sjalfri mér um. Pegar fiknisjikdomar koma
upp verda persoénuleikabreytingar & sjik-
lingnum. Vidhorf hans og hugsunarhattur
breytist og hann fer ad kenna 60rum um allt
sem miour fer, pad er aldrei neitt neyslunni
ad kenna. Fikillinn eda alkéhdlistinn segir
oft ad vandinn sem hann finni fyrir sé ad-
standandanum ad kenna og adstandandinn
tekur allt inn & sig pvi hann veit ekki betur.
Allar pessar breytingar 4 alkéhélistanum
eru pad sem ruglar samskiptin i fjélskyld-
unni og adstandandinn fer jafnvel ad tria ad
betta sé honum ad kenna. bad er medvirkni,
allir sem hafa ordid fyrir dhrifum af neyslu
einhvers annars geta ordid medvirkir.*

Hélt ad ekkert veeri ad hja sér
Pegar sjuklingur fer inn 4 Vog gefur hann
upp nafn adstandanda sem hann vill ad verdi
haft samband vid. Viokomandi er bodid ad
koma & kynningarfund par sem farid er yfir
starfsemi SAA, hvad er i bodi fyrir sjiklinga
og adstandendur. Pessi kynning er opin fyrir
alla og kostar ekkert. begar Oskar f6r { med-
ferd var Helgu bodin pessi pjénusta hja SAA.
Hun fér 4 kynningarfund og 1 fjolskyldumed-
ferd. Eftir nokkur ar i Al-Anon héf hin storf
hja SAA.  Eg hélt ad ég veeri bara ad fara ad
hjalpa honum ad heetta ad drekka, hélt ekki ad
pad veeri neitt ad hja mér.“ Oskar segist hafa
verid buinn ad bregdast sinum nanustu mjog
oft og verid med stanslaust samviskubit yfir
pvi hvernig hann hagadi sér. , Eg var bainn
ad missa stjorn 4 eigin lifi, hvort sem pad

sneri ad drykkjunni eda bara almennt ad taka
4byrgd 4 sjalfum mér. Eg var atvinnulaus,
skuldugur upp fyrir haus og pad eina sem
hafdi deyft vanlidanina, drykkjan, var haett
ad virka. A pessum tima voru tveir af bestu
vinum minum b&dir ordnir edri og ég fékk
veent spark { rassinn fr4 peim lika. bad var
sennilega vendipunkturinn i pvi ad ég dkvad
ad hringja upp 4 Vog og panta i medferd.“

Stolt af strakunum

Baedi Finnbjorn og Oskar hafa adeins purft
ad fara i medferd einu sinni. , Eg er 6trilega
pakklat fyrir strakana og stolt af peim. Eg
hef fengid leyfi til ad tala um pad { viotslum
og medferdum hvernig var hja peim og
hvernig beir nadu bata til ad gefa foreldrum
von,“ segir Helga.

Medferd Finnbjorns gekk vel enda hafoi
hann dkvedio fyrir fram ad fylgja 6llum fyr-
irmeelum. , Eg var galopinn fyrir hjalpinni.
Fyrstu arin eftir medferd upplifdi ég sara-
sjaldan fikn og ekkert sidustu ar,”“ segir
Finnbjorn sem fér { medferd fyrir sext-
an arum. ,,bott ég hafi verid ungur, ao-
eins sautjan ara, hafdi ég enga stjorn pegar
ég drakk afengi, endadi fyrir rest alltaf {
,,blackout“ og ég hafdi verid ad nota kanna-
bis flesta daga vikunnar i yfir ar. Samt sem
aour myndi ég segja ad astaedan hafi fyrst
og fremst verid eins konar forvérn hjé mér.
Eg hafdi sem barn og unglingur séd mikid
af fulloronu félki i kringum mig medhondla
afengi mjog illa og fannst ég stefna somu
leid. Pad ytti undir 4kvordunina pegar ég
eignadist litinn freenda pvi ég vildi ad hann
seei mig sem jédkvaeda fyrirmynd begar
kaemi ad afengi. Br6dir minn hafoi fario {
medferd fjérum arum adur, gengio vel og
hans vegna sa ég medferdina sem jakveedan
kost.“

Engin sleem ahrif af medferd
Helga segir samskiptin hjé fjolskyldunni
hafa breyst eftir ad synirnir féru i med-

ferd, pau séu miklu heilbrigdari nd. , Eg hef
pbroskast mikid 4 ad fara i gegnum bessa
reynslu. Nu télum vid saman hreint Gt sem
ekki er gert i medvirkni. P4 er alltaf verid ad
passa upp a ad o6llum 1idi vel og folk segir ja
begar bad vill segja nei.*

Oskar segist ekki sja nokkur sleem 4hrif
af pvi a0 hafa farid i meofero. , betta hefur
bara verid til béta fyrir mitt 1if. Eg hef allt-
af verid d&ngegdur og stoltur yfir pvi ad hafa
farid i medferd og aldrei nokkurn timann
skammast min fyrir ad vera alkéhdlisti.“
Finnbjorn tekur undir betta og segir pad
helst trufla adra ad hann drekki ekki. ,,bPad
virdist trufla félk ef ég er sa eini sem er ekki
ad drekka til deemis 4 vinnusamkomum. bvi
finnst ég félagsskitur eda Opaegilegt ad ég sé
sé eini sem man allt daginn eftir. Pad spyr
furdulegra spurninga pegar pau heyra ad ég
hafi farid i medferd eins og til deemis: ,,ertu
ba frelsadur?*, , biddu, hvernig skemmtir pd
pbér ba?“, , b varst svo ungur, af hverju prof-
ardu ekki aftur nina?“ eda ,,ertu heaettur ad
reykja lika? Viltu pa ekki bara gerast munk-
ur fyrst pu ert alveg heettur ad lifa lifinu?*.
Dag leetur eins og ég sé ekki heill nema ad ég
geti drukkio afengi og pad sé ad reyna, 6um-
bedio, ad ,,hjalpa“ mér.“

Adstandendur oft 66ruggir
Fjolskyldudeild SAA adstodar fjolskyldur
alkéholista og fikla. Bodid er upp & vidtol

og fjolskyldumeodferd par sem folk er fraett
um medvirkni og hvad heegt sé ad gera til
ad fa bata og betri lidan fra medvirkni. ,,A0-
standendur eru oft 66ruggir og halda ad peir
séu ad segja eitthvao rangt. bad er mikill
kvidi og vanlidan sem fylgir pvi ad vera

i tengslum vio alkéhdlista eda fikil. Detta
hefur samt ekkert med adstandendur ad
gera, petta snyst um fikilinn eda alkéhodlist-
ann og persoénuleika hans og umhverfi. For-
eldrar vilja ad sjalfsogou allt fyrir barnid
sitt gera pegar pad er i vanda eda med sjik-
dém. bad virkar p6 ekki bannig begar bessi

Pad var enginn i minni

nanustu fjolskyldu a
uppvaxtararum minum sem
drakk. Baoir strakarnir minir féru
hins vegar pessa leid og ég, eins
og mjog margir adstandendur,
kenndi sjalfri mér um.

sjukdomur 4 i hlut, pa gerir félk bara illt
verra med pvi a0 reyna ad bjarga 6llu og
taka abyrgd af alkéhélistanum eda fiklinum.
Hann sér ba ekki hvernig stadan er 4 sjalf-
um sér. Adstandandinn verdur medvirkur og
leetur pann sjika stjérna pvi hvernig honum
lidur. Pess vegna er svo mikilveegt ad ad-
standendur fai lika adstod { til deemis Al-
Anon,“ segir Helga.

Bjort framtid

Al-Anon er byggt 4 sama grunni og AA-sam-
tokin. ,,f AA er vidurkenndur vanmattur
fyrir &fenginu en i Al-Anon er vanmattur
gagnvart neyslu einhvers annars vidur-
kenndur. bad verdur svo hluti af lifsstil f6lks
ad vera i Al-Anon, félagarnir par verda eins
og fjolskylda manns og par 4 madur athvarf
bad sem eftir er,” segir Helga.

Lifid eftir medferd hja breedrunum hefur
verio gott og framtidin er bjort. , Lifi0 gerist
hj& manni og ég hef fengid ad upplifa margt
baedi gott og sleemt en verkfzerin sem ég
fékk i medferd og su hjalp sem ég hef feng-
i0 hja 60rum alkéhdlistum hefur gert pad
ad verkum ad ég er enn pé edru fra minni
fyrstu og einu medferd. Eg 4 mjog gott sam-
band vid mina nénustu og pad er alveg 6tru-
lega g60 tilfinning ad bornin min hafi aldrei
burft ad pola mig sem virkan alkéhdlista,
segir Oskar. Finnbjorn baetir pvi vid ad hann
trai ad framtio hvers og eins verdi eins og
vidkomandi dkvedur. ,,Pannig a0 min fram-
ti0 verdur fullkomin,” segir hann og brosir.



VISSIR bU?

Ad hofleg drykkja er skilgreind a eftirfarandi hatt:

Karlar (20-65 &ra)

Tveir drykkir eda minna & dag ad jafnadi.
Aldrei meira en fimm drykkir i hvert sinn.
Samanlagt fjortan drykkir & viku eda minna.

Konur (og karlar eldri en 65 ara):

Einn drykkur eda minna & dag ad jafnadi.
Aldrei meira en fjorir drykkir i senn.
Samanlagt minna en sjo drykkir & viku.

VISSIR bU?

- er pad mjog purrt f munninum?

- er barnid oedlilega syfjad?

Ad neysla kannabisefna leidir til margvislegra breytinga
i atliti og hegdun barns. Ef pig grunar ad barn pitt hafi
nylega neytt kannabisefna aettir pu ad skoda eftirfarandi;

- virdist barnid svima og eiga erfitt med gang?
- virkar barnid kjdnalegt og flissar Ut af engu?
- er pad mjog raudeygt og jafnvel med blédhlaupin augu?

- & barnid erfitt med ad muna pad sem verid var ad segja vid pad?

7.MAi 2014 5//\//\ BLADID

Foreldrar aettu ad fylgjast med einkennum eins og
einangrun, punglyndi, dbyrgdarleysi, drdsarhneigd og
minnkandi tengslum vid fjdlskyldu og vini. P& er rétt ad
vera & vardbergi gagnvart verra gengi i skéla og nami,
minnkandi éhuga & tdmstundum og breytingum & matar-
og svefnvenjum. Rétt er ad hafa pad i huga ad pessi
einkenni geta att rot sina ad rekja til annarra vandamala
en fikniefnaneyslu.

Afengismis-
notkun er
ekki einkamal

,,bpad er mikill 1étt-
ir pegar einhver

er edrd um héatio-
ir, pa parf madur
ekki ad stressa sig.“
Dbetta voru ord 16
ara stulku sem reett
var vid i ttvarpinu
ifyrradag en hin 4

g foour sem er alko-
hélisti. Hin, 4samt
g nokkrum 60rum
ﬁ bornum alkéhol-
b ista 4 aldrinum 14-18

ara, tok patt i sérfreedingahdpi sem Umbodsmad-
ur barna setti 4 f6t { peim tilgangi ad draga fram
sjénarmiod barnanna og hvad brynt veeri a0 gera
til ad baeta stodu peirra.

Pbad var margt i vidtalinu vid pessa 16 ara
stilku sem snart mig og vakti mig til umhugs-
unar og somuleidis skilabod sérfraedingahdps
barnanna til fagfélks og fjolskyldna sem byrja &
pbessum ordum: ,\Vid erum ekki vandamaélid, en
vio glimum vid bad...“

bao er skelfilegt hlutskipti fyrir born ad bida
vio stodugt 60ryggi og 6vissu & heimili sinu, ad
vita ekki hvad ad peim snyr fra degi til dags af
halfu sinna ndnustu af pvi ad Bakkus gerir sig
heimakominn og getur umturnad fjolskyldulif-
inu fyrirvaralaust, hveneer sem er. ,,Pegar félk
er drukkid pa er pad ekki pad sjalft eins og pad
er pegar madur pekKkir pad...“ Pessi ord viomeel-
anda RUV segja mikid um vandann sem snyr ad
bornum alkéhélista og bau purfa ad glima vid.
Born hafa 6endanlega mikla polinmeaedi gagnvart
foreldrum sinum og pykir veent um p4, nanast
sama hvad & dynur. Pad er pvi sorglegt til pess a0
vita ad fjoldi fullordins félks sem hefur dkvedid
a0 eignast born og pykir ad sjalfsogdu veenna um
bau en allt annad, skuli missa stjérnina & 4feng-
isneyslu sinni og skada med pvi beedi sig og born-
in gegn betri vitund og vilja.

Afengismisnotkun er ekki einkamal pess sem
drekkur. Samfélagid { heild ber mikid tjon af of-
neyslu afengis og fikniefna og férnarlombin eru
morg og lida oft mikid. Talid er ad yfir tuttugu
pusund islensk born eigi foreldra eda adra ad-
standendur sem glima vid alkéhdlisma eda fikni-
vanda. Pessi born eiga betra skilio.

Pad ridur 4 miklu ad sporna vid misnotkun
afengis. Born og ungmenni purfa gédar fyrir-
myndir og vid fullordna f61kid veroum ad axla
okkar abyrgd. Enginn vill verda Bakkusi ad brad
og missa pannig stjorn a lifi sinu. Vid purfum
med virkum forvérnum ad fyrirbyggja afengis-
misnotkun og vid purfum ad tryggja géoa adstoo
og pjonustu vid pa sem misnota afengi eda purfa
a0 fast vid afleidingar pess i daglegu lifi vegna
sinna nanustu. SAA hefur i gegnum tidina hjalp-
a0 morgum, baedi til pess a0 sigrast a fikninni og
eins med studningi vid adstandendur.

Eg hvet landsmenn til pess ad taka vel 4 méti
solumonnum alfsins 1 fjaroflunarataki SAA sem
nd er ad hefjast. Alfasalan er mikilvaegasta fjar-
oflun SAA og 4g60inn af henni hefur til deemis
stadid undir uppbyggingu unglingadeildarinnar
ad Vogi, starfsemi fjolskyldumedferdarinnar og
gert SAA fert ad préa trraedi fyrir born alkéhdl-
ista, ungmenni og fjolskyldur.

Kristjdn pér Juliusson
heilbrigdisrddherra

Dottir min mun ekki sja
mig drekka, ef Guo lofar

Sigmundur Einar Jonsson hefur verid edru i fjogur ar. Hann var hadur amfetamini og
afengi og for tvitugur inn 4 Vog. I dag stundar hann nam vio radgjafaskola SAA og rektar

sambandid vio dottur sina.

Askuvinir minir eru flestir med BA og
master { hinu og pessu i dag, svona ,,venju-
legt f6lk“, en ég hef aldrei tengt mig vio
pad. Peir keyptu sér allir kippu fyrir fyrsta
fylleriid, ég keypti mér tveer. bad geroist
eitthvad hja mér i fyrsta skiptid sem ég
drakk sem peir upplifou ekki,“ segir Sig-
mundur Einar Jénsson.

Sigmundur er i starfsndmi 4 Vogi { réo-
gjafaskéla SAA. Hann er tuttugu og fimm
ara og hefur verio edrd i fjogur ar. Sig-
mundur Einar fér & fyrsta fylleriid pegar
hann byrjadi i framhaldsskéla og leiddist
at { eiturlyfjanotkun.

»Fra fyrsta sopa sogou allir ad ég drykki
baedi hratt og illa. Mér fannst brago-
i0 dgaett en pad voru ahrifin sem ég sott-
ist eftir og ég leitadi strax uppi 61l skéla-
boll sem ég komst & p6tt pau veeru ekki {
minum skéla. Eg breytti um vinahép, for
a0 hanga med féolki sem reykti og byrj-
adi sjalfur ad reykja. Eg for ad drekka 4
fimmtudogum a svokolludum bjérkvoldum,
sem halfpartinn eru haldin { samstarfi vio
skoélann. Mér fannst ég alltaf purfa ad vera
alls stadar, & djamminu, annars veeri ég a0
missa af einhverju,“ segir Sigmundur.

Alltaf i ,,blackout*

Drykkjan ték sinn toll af meetingu Sig-
mundar { skélann. Hann heetti i skélan-
um eftir tvo 4r en b4 var hann farinn ad
drekka allar helgar. P4 var hann einnig
farinn ad nota 6rvandi efni og segir neysl-
una hafa préast hratt til hins verra.

Eg er pannig drykkjumadur ad ég fer
alltaf 1 ,,blackout*, eeli alltaf og geri alltaf
einhverja skandala. Pegar ég kynntist am-
fetamini varod pad strax mitt adalefni pvi
ba heetti pad vesen. Mér fannst ég pvi hafa
fundio lausnina. Pegar madur er farinn
a0 blanda saman afengisdrykkju og lyfj-
um, érvandi eda réandi, fara hlutirnir hins
vegar hratt nidur 4 vid. Eg gat ekki hugsad
mér daginn &n pess ad vera undir dhrifum
einhverra efna og var i daglegri neyslu am-
fetamins & &runum 2008 til 2010.“

Rekinn fyrir ad stela

Sigmundur fér ad vinna eftir ad hann heetti
i sk6lanum. Hann atti keerustu og bjé med
henni & Stidentagéroum. Um tima var
hann 1 tveimur storfum, a bensinst6d og a
bar. Hann vann oft { heilan sélarhring og
hélt sér gangandi 4 efnum.

,Eg var alltaf undir ahrifum i vinnunni.
Stundum vann ég fré hadegi til midnaettis
a bensinstodinni og meetti svo strax i vinn-
una & skemmtistadnum og vann til morg-
uns. Eg bara deetladi sirka hvad ég pyrfti
mikid af efnum til ad halda mér gangandi
og keypti pad sidan. Svo heetti ég reynd-
ar sem barpjonn pvi ég eetladi ad heetta ad
drekka. Eg var samt meettur fullur 4 bar-
inn premur dogum seinna.*

I 4gist 2010 komst upp ad ég var ad
stela { vinnunni og b4 gerdust hlutirnir
hratt. Eg missti vinnuna, keerustuna og

Sigmundur Einar Jonsson vard hadur afengi og fikniefnum a unglingsarum. Hann starfar a Vogi i dag

og hjalpar 68rum med pvi ad deila reynslu sinni.

ibtidina allt 4 einu bretti og endadi heima
hja mommu og pabba. Naestu vikurnar
keyrdi ég allt i kaf. Hinn 7. oktéber 2010
for ég inn & Vog.“

Allt i klessu a fjorum dogum
Sigmundur var inni & Vogi i tiu daga. Hann
segist ekki hafa fario i medferd med réttu
hugarfari. Hann hafi ekki setlad ad haetta
ad drekka heldur einungis ad losa sig vid
fikniefnin. ,Eg fér 4 gongudeildina bara
fyrir mdmmu og pabba,“ segir hann. Hann
var tvitugur og stuttu eftir ad hann kom
ir medferd dkvad hann ad fa sér einn bjor
med vinkonu sinni.

»Pad var midvikudaginn 11. névem-
ber og mér tékst ad drekka bara einn
bjor. P4 sagdi hausinn 4 mér ad drykkj-
an veeri greinilega ekkert vandamal og
kvoldio eftir datt ég { bad. A fostudegin-
um notadi ég fikniefni aftur og a laugar-
deginum var ég kominn i sama fario. Eg
klessukeyrdi allt 4 fjérum déogum! ba
gerdi ég mér grein fyrir ad ég veeri al-
gjorlega vanmattugur gagnvart afengi og
fikniefnum. Eg hafdi ekki rod vid peim.“

Edru sidan

14. névember 2010

Sigmar leitadi til SAA og gekk i studn-
ingshop. Hann for aftur inn i géngudeild-
arhopinn sinn og leitadi rada hja peim
sem voru edri. ,Eg kunni ekki ad vera
edri sjalfur. Eg spurdi pvi f61k hvad hefdi
virkad hja peim. Mér var rédlagt ad gera

MYND/PJETUR

upp fortidina og tria & sedri matt og pad
virkaodi,“ segir Sigmundur. Hann hafi
veri0 heppinn ad eiga studning fjolskyld-
unnar visan og fa teekifeeri til ad beeta
fyrir brot sin.

,Eg er enn ad pvi i dag. Eg geri pad
med pvi ad vera edri i kringum foreldra
mina en ég by hja peim nina. Eg hef allt-
af att peirra studoning.“

Viti til varnadar

,Eg 4 prju systkini og ekkert peirra
drekkur. Pau gengu i gegnum 611 6skop-
in med mér og ég held ad pad hafi moétad
bau. Adstandendur dragast inn {1 allt pott
madur geri sér ekki grein fyrir pvi. Madur
sér bara sjalfan sig og hvad madur 4 bagt.
Madur sér ekki ad litli br6dir manns parf
kannski ad draga mann daudan eftir kl6-
settgélfinu. Eg stal lika af foreldrum
minum itrekad og brédir minn hefur borg-
aod 6tal leigubila, &n pess ad vita af pvi.
Detta verd ég alla a&vi ad beeta fyrir. bad
er ekki nég ad segja bara , fyrirgefou“. Eg
parf ad syna pad i framkveemd,“ segir Sig-
mundur og horfir bjértum augum a fram-
tidina, stadradinn i ad standa sig.

,Eg 4 litla stelpu i dag. Hin er briggja
4ra en ég vissi ekki um tilvist hennar fyrr
en hin var ordin eins og hélfs ars. bad var
akvedio proskaferli a0 ganga i gegnum —
ao fedra barn. En hin er hja mér adra
hverja helgi i dag og ég get verid pabbi
hennar. Hin hefur ekki séd0 mig drekka
og mun ekki gera pad, ef Gud lofar.“
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Af hverju kaupir pu alfinn?

BENEDIKT VALSSON
JTil ad stydja vid fiari gott malefnil Alfur-
inn er Iika svo toff. Godur i bilgluggann

0g samsvarar sér vel”

NIiELS THIBAUD GIRERD
,Eg kaupi alfinn pvi { svona litlu pjodfélagi purfum
vid ad standa saman og hjélpa hvert 6dru upp
pegar viod follum

BJORN BRAGI ARNARSSON
LEg hef alltaf keypt alfinn pvi ég vil stydja
pessi frabzeru samtok sem hafa hjélpad svo
oteljandi mérgum islenskum fjolskyldum:

KATRIN JAKOBSDOTTIR
,Eg kaupi &lfinn til ad stydja vid gott
starf SAA en langflestir [slendingar hafa
kynnst pvi med einhverjum heetti”

For ellefu ara a fyrsta fylleriio

Baldvin Jonsson var ellefu ara pegar hann vard sér uti um kryppling af islensku brennivini. Afengisviman nadi honum strax.

,Eg kem fra yndislegu heimili,“
segir Baldvin, sem hefur lent {
praetu vio félagsfraedinga um ad
pad sé félagslega 6mogulegt ad
verda alkéholisti svo ungur, kom-
andi fra g6du heimili.

»,Heima skorti mig aldrei neitt
og bar voru g6d samskipti, ast
og hlyja. Eg var hins vegar orku-
mikill og duglegur ad koma mér i
vandraedi og hefdi orugglega verid
greindur ofvirkur { dag,” segir
Baldvin um seskudrin.

Hugmyndin um krypplinginn
kviknadi hja Baldvini og tveimur
bekkjarbraedrum hans sem allir
voru nénir vinir fra atta dra aldri.

,Eg man eftir ofsalegri spennu
vid ad taka tappann af floskunni
og fyrstu sopunum sem ollu hita-
tilfinningu i kroppnum. Annad
man ég 6ljést enda bjo ég til 6tal
trollasogur um fylleri okkar vin-
anna svo ad lygi og sannleikur
runnu saman { eitt.“

Ellefu dra gamall upplifoi Bald-
vin afengisvimuna sterkt.

,Eg fann strax fyrir veru-
legri slokun og frelsi til ad vera
ég sjalfur. Allt vard frabeert og
félagslegur 6tti og 6psegindi
hurfu. Pad ma lysa pessu pbannig
ao fram a0 fyrsta fylleriinu hafi
lif mitt verio fint en eftir fylleriid
hafi mér pott pad vera glatad og ad
ni yrai allt stérkostlegt.“

Skakkur i skélanum

Eftir fyrstu kynni vid Bakkus
snerist allt hja Baldvini um ad end-
urtaka leikinn og komast i vimu.

,7JForeldrar minir gerdu sér
fljétt grein fyrir ad eitthvad bjat-
adi 4 og sendu mig { sveit naestu
sex sumur. Pad tel ég ad hafi skipt
skopum pegar kom ad pvi ad heetta
neyslunni snemma; ad koma fra
heimili par sem ég hafdi viomid
um hvad veeri edlilegt og ad vera
kippt burtu tr sollinum 4 vid-
kveemum aldri til yndislegrar fj6l-
skyldu sem hafdi sannarlega g0
ahrif 4 mig.“

Pegar haustadi og Baldvin sneri
heim { h6fudstadinn féru helg-
arnar i drykkjuskap 4 Halleeris-
planinu og 4 lokaari grunnskdélans
préfadi hann kannabisefni.

,Kannabis var ,,g60“ leid til
ad komast upp med mikla neyslu
an pess ad tekid veeri eftir pvi. I
bé daga var kerfid illa upplyst og

heegt ad vera skakkur i skdlanum
an pess a0 vekja grun.”

Leitadi ad vondum
félagsskap

Eftir grunnskdla sneri Baldvin sér
ad horoum fikniefnum og leiddist
at { gleepi til ad fjdrmagna neysl-
una.

,,Lioan i sliku astandi er tryll-
ingur. Allt gengur 1t 4 ad vio-
halda neyslunni og dhyggjur um
ad eiga ekki nég. Madur vakir
dégum saman og porir ekki ad
sofna nema ad hafa tryggt sér efni
vid rimstokkinn ad morgni. Undir-
liggjandi er st6ougur 6tti vid fra-
hvorf og bad ad takast 4 vio 1ifio
6vimadur,” utskyrir Baldvin um
astandid sidustu tvo 4rin sem voru
samfelld neysla og fylleri.

»,Mamma og pabbi reyndu lengi
ad halda sambandi vid mig. Pad
er rikt i foreldrum ad vilja skella
skuldinni 4 sleeman félagsskap
en bad atti ekki vio { minu tilviki.
Eg 4tti gé0a seskuvini en leitadi
sjalfur uppi félagsskap sem endur-
spegladi hver ég var. { badum
eettum finnst alkéhélismi og ég
hef aldrei efast um erfdapattinn
pvi fra fyrstu sopunum minum ték
afengio yfir.“

Ofurseldur fikninni kom Bald-
vin sjaldan heim og lenti b oft-
ast i rifrildi vid foreldra sina sem
reyndu a0 sida hann til og skilja
hvad hefdi farid Grskeidis.

,Mommu leid sérstaklega illa ut
af pessu og reyndi ad finna astaed-
ur til ad kenna sjalfri sér um. Sem
foreldri skil ég nd hvad petta hefur
verio beim erfitt.“

Samviskubit vegna
mommu

Sidustu misserin sem Baldvin var
ineyslu fékk médir hans heilazexli
og var 10gd inn & sjikrahds til meo-
ferdar 1 niu ménudi.

,Pegar pabbi 1ét mig vita hvad
mamma var veik var min eina
hugsun hvort ég meetti pa eiga bil-
inn hennar. Mamma 14 4 sjikra-
hsi 1 { sirka nfu manudi. Eg heim-
sétti hana held ég ekki nema
tvisvar og bé i baedi skiptin ad
krofu fodur mins gegn pvi ad fa
lanadan bilinn hennar. Eg man ad
ég sat og horfdi 4 hana og fannst
Opaegilegt ad vera bar og finna
ekkert gagnvart henni. Samt sat

Eg hafdi litid

a medferdina
sem hvildarinnlégn,
eins og svo margir
aodrir, en a fimmtu viku
innlagnar helltist yfir
mig samviskubit vegna
mommu. ba skynjadi ég
ao eitthvao storkostlega
mikid vaeri ad mér ad
vera svona kaldur og
frosinn vegna konunnar
sem 0l mig i bennan
heim og hafoi alla tid
elskad mig og annast.

ég { tuttugu mindtur sem téku 4,
pvi af einhverjum 4staedum fannst
mér bad vera vidurkennd lengd
heimséknartima.*

Pegar rann loks af Baldvini
urdu veikindi médur hans vendi-
punktur { 4fengis- og fikniefna-
medferd SAA.

,Eg hafdi 1itid 4 medferdina sem
hvildarinnlogn, eins og svo margir
adrir, en & fimmtu viku innlagnar
helltist yfir mig samviskubit vegna
mommu. P4 skynjadi ég ad eitthvad
stérkostlega mikid veeri ad mér
ad vera svona kaldur og frosinn

vegna konunnar sem 61 mig i penn-
an heim og hafoi alla tid elskad
mig og annast. Margir vildu tengja
bad vid neyslu 4 amfetamini en ég
kenni kannabisefnum um. Engin
efni hofou jafn vidteek neikveed
ahrif 4 mig. Pau slokkva hratt &
ollum ahuga og hja krokkum sem
reykja kannabis ma4 sjé hradar og
miklar félagslegar breytingar.“

Fyrirgefningin mikilvaeg
Baldvin var nitjan 4ra pegar rann
af honum viman.

»Samviskubitid, sem ég fann
fyrir i fyrsta skipti arum saman,
varo til pess ad ég akvad a0 verda
edri og gefa lifinu séns. Eg fér 4
12 spora fundi og vard skotinn {
stelpu i medferdinni. Pott ekki sé
meelt med dstarsambondum & milli
einstaklinga { medferd hafdi sam-
band okkar mikil dhrif 4 ad ég
drykki ekki, sérstaklega fyrstu
manudina,” segir Baldvin um sam-
bandid sem st60 slitrétt i fjogur ar.

Allar gotur sidan hefur Baldvin
hvorki drukkio né neytt eiturlyfja.

Eg vard strax virkur i félags-
starfi SAA og sleit 611 samskipti
vid dépfélaga fra arunum a undan.
Eg kynntist nyju f6lki i nyju um-
hverfi og uppgotvadi a0 pad var
hellings gaman ad vera til alls-
gaour.

Moéoir Baldvins 1ifdi 1 tlf g6o

Baldvin Jonsson starfar sem
soOlustjori a Fréttatimanum.
Hann segist hafa profad allt
sem baudst i fikniefnum

en adallega neytt afengis,
amfetamins og kannabisefna.
»Fyrstu arin voru tryllingsleg
skemmtun sem hentadi vel
minum yfirspennta karakter
en sidustu tvo arin runnu
saman i einn og sama émerki-
lega og sleema daginn.”

MYND/DANIEL
ar eftir a0 hann kom tr medferd
og askuvinirnir sem deildu med
honum krypplingnum voldu badir
rétta veginn po6tt annar hefoi fylgt
Baldvini { éreglu um tima.

»Sa vinur hafdi mikil ahrif 4 ad
ég var sendur i meoferd. Hann 6tt-
adist um lif mitt og greindi fjol-
skyldu minni { einleegni fra dstandi
minu. Hann reyndist mér vinur {
raun pott ég hafi verid brjaladur tt
i hann pegar petta gerdist.“

Baldvin er pakklatur fyrir tim-
ann sem hann fékk med méour
sinni eftir ad hann varo edri og
teekifeeri til ad beeta fyrir hegdun
sina.

,,Vid sem hofum verid i neyslu
eigum svo marga skugga. bvi
hefur mikid ad segja ad geta beett
fyrir fortidina og bidjast fyrirgefn-
ingar { gegnum 12 spora leidina.
Vid verdum ad gera upp fortidina
og beaeta fyrir brot okkar pvi vid
viljum geta gengid um sem frjalsir
einstaklingar.“

I dag eru 24 4r lidin sidan Bald-
vin vard edrd.

,Eg a gott lif, er hamingjusam-
lega giftur, tveggja barna fadir og
hef rika porf til ad taka patt 1 sam-
félaginu og bera 4byrgd. Eg fer
med 12 spora fundi 4 stofnanir og
reyni af meetti ad hafa g60 ahrif
pvi ég veit ad skuld min verdur
aldrei ad fullu greidd.“



Sami hopur fyrir framan vid nybygginguna en hann ték fyrstu skéflustunguna fyrir rétt ramu halfu ari. Byggingin er eingongu fjarmognud med frjalsum framlégum og verdur tekin i notkun ni i mai.
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SAA laetur verkin tala

Fyrsta skoflustungan ad nyrri vidbyggingu vid sjukrahisid Vog var tekin i oktober a sidasta ari. Nyja byggingin mun nutimaveeda alla
pjonustu ad sogn formanns SAA en byggingin er eingéngu fjarmégnud med gjafa- og séfnunarfé. Rifandi gangur er i framkveemdinni.

,Verkid gengur glimrandi vel. Vid
reiknum med ad taka htisio { notkun
11. mai neestkomandi en fyrsta
skéflustungan var tekin i oktéber {
fyrra. SAA leetur sannarlega verkin
tala,“ segir Arnpér Jonsson, for-
madur SAA.

Nybyggingin er rimlega 400
fermetrar ao staerod og 1 henni verda
sex sjukrastofur. Arnpér segir
bygginguna mikla vidbét vid pjon-
ustuna. Pad hafi mikio ad segja ad
geta bodid upp 4 einstaklingsstofur.

,Pad getur verid sndid pegar
tveir til fjérir sjiklingar deila
stofu, sérstaklega ef sjiklingar eru
mjog veikir. Parna verdur sem sagt
sérstok dlma fyrir pa sem leggj-
ast mikid veikir inn 4 spitalann og
burfa mikla adhlynningu,“ segir
Arnpér.

»,Me0 nyrri byggingu erum vid
einnig ad ndtimavaeda vaktina hja
okkur. Vid baetum adst6du og adbin-
ad sjukralida og hjikrunarfraedinga
en hér er audvitad vakt allan sélar-
hringinn. Einnig verdur séritbiin
adstada til synatoku, sem ekki var
aour. Vio faum einnig lyfjageymslu
med flokkun og afgreidslu sam-
kveemt nitimastodlum. Vio hofum
alla ti0 verid fagleg i 6llu sem vid
gerum en viljum stodugt vera ad
beaeta okkur,“ segir Arnpor.

Fjarmognun nybyggingarinnar
byggist eingéngu a frjalsum fram-

Vio sofnum

fyrir 6llu sem
vid gerum og njétum
mikils studnings
baedi fyrirtekja
og einstaklinga.
betta er, a0 ég held,
eina uppbyggingin
sem er i gangi i
heilbrigdiskerfinu i dag
og hun er i bodi SAA og
folksins i landinu!

logum. Pad hefur b6 ekki stadid
framkveaemdinni fyrir prifum nema
sidur sé.

,Vid erum einfaldlega i skyj-
unum med betta en allar deetlan-
ir hafa stadist,“ segir Arnpor. ,,Vid
byggdum upphaflega spitalann lika
fyrir sofnunarfé arid 1983 sem og
medferdarheimilid Vik & Kjalar-
nesi. Beettum svo vid adstoou fyrir
unglinga & Vogi og byggdum einnig
gongudeild og skrifstofur nidri i
Efstaleiti. Vio s6fnum fyrir 6llu
sem vid gerum og njétum mikils
studnings beedi fyrirtaekja og ein-
staklinga. Petta er, ad ég held, eina
uppbyggingin sem er i gangi i heil-
brigdiskerfinu i dag og hiin er 1 bodi
SAA og félksins { landinu!“

Fyrsta skoflustungan var tekin af hjukrunarfraeamgum a vakt, med sératbuinni skoflu i oktober sidastlidnum.

MYND/SAA

Vertu med i simasofnun SAA til styrktar sjukrahdsinu Vogi.

Afram Vogur -

903-1001 (1.000 kréna studningur) | 903-1003 (3.000 kréna studningur) |

903-1005 (5.000 kréna studningur)
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EKKI skilja

vio mi

mamma min

Fra sextan ara aldri rédi Bakkus rikjum i lifi Onnu Jénu Armanns-
dottur og reendi hana barnungum syni. Anna Jona hefur nu verio
edrua i 32 ar og pakkar SAA fyrir ad endurheimta lif sitt og soninn.

»EKkkert edridafmeeli hefur verio jafn stért
og sex manada afmeelid, begar ég fékk barn-
ungan son minn aftur. Vonin um ad f4 litla
drenginn til min vard 6llu yfirsterkari. Eg
ottadist a0 deyja ef ég fengi hann ekKki til
min pvi ég hafdi adur gefid hann fra mér og
vissi ad ég geeti ekki lifad 4n hans.“

Detta segir Anna Jéna Armannsdéttir
sem drakk fyrsta vinsopann sextan ara,
eftir ad hafa bedid i 6preyju eftir ad verda
négu gomul til pess ad geta byrjad ad drekka
afengi.

Nyordin sautjan ara eignadist Anna Jona
son sinn og hafdi sterkar skodanir 4 pvi
hvernig mamma hin vildi veroa.

A sama tima var ég ung, hress og
skemmtanaglod og fjarleegdist skjott gildin
sem ég vildi { heidri hafa. Hegdun min og
karakter téku stakkaskiptum { drykkjunni
og begar 1ifid kalladi 4 mig hafdi Bakkus
avallt yfirhondina. Eg vildi losna undan
abyrgd modurhlutverksins og komst ad
beirri nidurstoou ad best veeri ad ég 1éti
drenginn fra mér. Eg atti lika kaerasta 4
bessum tima en var ekki heil { pvi sambandi
heldur, pvi Bakkus hafdi forgang.“

Anna Joéna gaf drenginn sinn pegar hann
teepra fjogurra dra. P4 vildi hdn hefja nytt
lif { Danmorku, par sem bjérinn fékkst.

»,Mér er minnissteed togstreitan vid
Bakkus kvoldio sem ég setti strakinn minn
fra mér. ba var i fyrsta sinn ordad vid mig
a0 allt veeri pad neyslunni ad kenna. Snddinn
minn litli hlustadi 4, hélt fast { mig og sagdi
gratandi: ,,Gerdu pad, mamma. Heettu ad
drekka. EkKi skilja vid mig, mamma min.“
Eg hafdi 40ur sagt honum ad ég vildi skilja
vid keerastann pvi ég elskadi hann ekki
lengur og barnid ték pvi sem svo ad ég veeri
lika a0 skilja vio sig og pvi heett ad elska
pad.“

Onnu Jénu setur hljéda en heldur svo
afram: ,,0rd barnsins kromdu hjarta mitt og
pbad pyrmdi yfir mig hvad petta var rétt hja
honum en svo ték vid tilhugsunin um bjérinn
og hin haf6i vinninginn.“

Kvol, myrkur og eftirsja

I teept 4r 1ifdi Anna J6na 4 gotum Kaup-
mannahafnar, eda allt par til foreldrar
hennar komu ut og vildu ad hiin keemi heim.

,Mér leid aldrei vel { afengisvimunni og
pegar rann af mér 4 kvoldin kom myrkrio,
kvolin, eftirsjdin og sektarkenndin. P4 var
betra ad drekka meira til ad deyfa sars-
aukann. Eg taldi mér trii um ad drengurinn
hefdi pad betra hja foreldrum sem brygoust
honum ekKki eins og ég hafdi alltaf gert, pvi
neyslan hafdi forgang 1 1ifi minu og eydilagoi
allt fyrir mér.“

I Kaupmannahofn fékk Anna Jéna heim-
s6kn fra systur sinni.

,,Systir min var hreinskilin vid mig og
sag0i mig vera alkéhoélista. Hvao ég hatadi
hana fyrir pad. En sannleikurinn fer inn {
hjartad og vinnur sitt verk. Eg leitadi upplys-
inga um adsto0 vid alkéhdélista en { AA-sam-
tokunum voru eingéngu gamlir karlar og
mér fannst ég ekki eiga athvarf par.“

Anna Jéna viourkenndi fyrir foreldrum
sinum ad hiin veeri alkéhélisti og parfnad-
ist hjélpar.

»,Mamma og pabbi voru tilbdin ad gera
allt til ad koma mér 4 réttan kjol, finna mér

ibid og vinnu og stydja mig i ad fa barnid
aftur. Sjalf vildi ég allt til bess gera og préoi
barnid. Eg gat ekki saett mig vid ad verda
roni en tapadi jafnhardan fyrir Bakkusi.“

Komin aftur heim til Vestmannaeyja
hafdi Anna Jona heidarlegan vilja til ad snia
baki vid Bakkusi en strax fyrsta kvoldid
drakk hin { laumi.

. Eg hafdi sex manudi til ad syna fram & ad
ég geeti stadid mig og eftir halft &r fékk ég
strakinn til min um helgar. Eg var ordin ré-
legri og heett ad elta partiin en drakk &fram
i laumi og 4tti { 6rt vaxandi barattu. Eg vissi
ekki 4 kvoldin hvort ég myndi vakna edrd
eda full. Hefoi einhver bankad upp & med
vinflosku var stridid vid Bakkus tapad.“

Drengurinn tekinn

begar Anna Jéna kom heim til fslands 4rid
1980 var biiid ad stofna SAA. Adur hofdu
engin Urraedi verio til stadar fyrir folk sem
vildi heetta ad drekka.

A vertid til Eyja komu nokkrir sem farid
hofou i medferd en fallid aftur. beir sogou
mér fra ungu félki sem hafdi heett ad drekka
i medferdum SAA og bad gaf mér von. Eg
var svo gjorsamlega vanmaéttug en pradi ad
losna t.

Barnaverndarnefnd og l6gregla hofou tio
afskipti af Onnu J6nu i médurhlutverkinu.
Hun 4tti til ad tynast dogum saman, pratt
fyrir a0 hafa rétt aetlad ad skreppa i bio.

,Pegar drengurinn minn vard sj6 ara var
akve0id a0 taka hann af mér. P4 dkvaou for-
eldrar minir og systir a0 standa med Barna-
verndarnefnd. Pau t6ldu sig hafa gert allt
i sinu valdi og gefid mér 6ll teekifaeri sem
heegt var til ad verda edrd. bvi pyrfti ad
bjarga drengnum fra mér. Eg veeldi it enn
einn fund hja Barnaverndarnefnd til ad tt-
skyra hvernig ég setladi ad takast & vid
vandamal sonarins. Strakurinn var pa
heettur ad meaeta i skélann en for { stadinn
nidur { bee ad brjéta ridur,” segir Anna Jona,
sem ba var of skert til ad skilja orsokina.

. Eg gat 6mogulega skilid ad hegdun hans
veeri afleiding af drykkjunni minni og hugs-
adi bara: ,,Greyid ég. Ofan 4 allt 4 ég lika

e

vandraedabarn®.

Baenheyrd a ogurstundu
Mikilveegasti fundur Onnu Jénu hja Barna-
verndarnefnd atti ad hefjast klukkan tvo.

,,Halftvo bankar & dyrnar kunningi med
vinflosku og spyr hvort hann megi fa sér i
glas. Eg ttskyrdi af allri minni skynsemi ad
fundurinn veeri mitt sidasta teekifeeri og pvi
meetti ég alls, alls ekki drekka. bad eetti ad
taka barnid mitt af mér. Pad skildi madurinn
vel og lagdi til ad hann bidi min heima hja
mér og ég fengi mér i glas eftir fundinn.“

Vid tillogu mannsins brustu allar varnir
Onnu Jénu.

. Eg 6ttadist ad hann yrdi biinn med
floskuna pegar ég keemi til baka og hellti
med hradi { glas. Sidan flytti ég mér ad
drekka &0ur en ég skipti um skodun og
drakk gratandi i tiu daga. Eg gat ekki horfst
i augu vi0 tilveruna né 14ti0 renna af mér og
vitaskuld for ég ekki 4 fundinn hja Barna-
verndarnefnd.“

Ad tfu daga fyllerfi lionu féor Anna Jéna &
fund foreldra sinna. Par var sonur hennar
staddur.

d

Anna Jéna Armannsdéttir var 6menntud pegar hin kom tr medferd og fékk vinnu hja Alverinu i Straums-

vik. bar hefur hiin unnid i tuttugu ar og vard fyrsta konan til ad verda verkstjori i kerskala.

MYND/DANIEL

Eg 6ttadist ad hann yrdi buinn med fléskuna pegar ég

kaemi til baka og hellti med hradi i glas. Sidan flytti ég mér
aod drekka adur en ég skipti um skodun og drakk gratandi i tiu
daga. Eg gat ekki horfst i augu vid tilveruna né 1atid renna af mér
og vitaskuld for ég ekki a fundinn hja Barnaverndarnefnd.

JForeldrar minir vildu alltaf allt fyrir
mig gera en ni bara grétu pau { uppgjof. Eg
skynjadi a0 pau attu ekki fleiri lausnir og
beirra uppgjof gerdi mina uppgjof ofsalega.
Eg bad um ad f4 drenginn minn heim en
hann bordi ekki med mér bvi hann vissi ad
Barnaverndarnefnd keemi og seekti sig. Eg
hafdi kennt honum ad Barnaverndarnefnd
veeri 6vinur. Eg kenndi drengnum minum
ranga afstodu til lifsins og breytti sjalf
rangt. Eg gat ekki skilid ad eini 6vinur minn
veeri Bakkus.“

Heim fra foreldrum sinum kom Anna
Jéna nidurbrotin.

,I salu minni vard algjort brot. Eg 6skradi
eftir hjélp upp { himininn og lit 4 pad sem
gjof og baenheyrn ad ég fylltist fullvissu um
ad ég fengi hjalp og myndi haetta ad drekka
fyrir fullt og allt.“

Anna Jéna hélt &fram ad drekka par til
hin komst { medferd hja SAA 4 Silungapolli
og Stadarfelli.

,Eftir medferdina samdi ég um annad
teekifeeri til ad fa son minn, ef ég geeti verid
edrd i halft ar. Heimaey er litill beer par sem
allir pekkja alla og audvitad hafdi enginn trd
4 mér, hvorki Barnaverndarnefnd, l6greglan
né mamma sem vard mér reid fyrir a0 gefa
drengnum innihaldslausar grillur um enn
eina skyndilausnina.*

Modurastin sigradi ad lokum
Anna Jéna fékk son sinn heim eftir ad hafa
lokio afengismedferd. Pau hafa verio sam-
ferda sidan og sonurinn ad veroda fertugur.

,Drengurinn var atta dra pegar ég fékk
hann aftur heim. Mér var sama pétt lifio
yroi hundleidinlegt an vins; ég bara vard
ad fa hann aftur. Afengid hafdi verio sterk-
ara en méourastin en hin var stéougt ad
verki og sigradi ad lokum.*

Anna Jona segist ekki hafa att neina von
fyrr en SAA héf medferdir sinar.

»Allt { lifinu 4 ég SAA ad pakka. Laus
vid afengid flutti ég til Hafnarfjardar par
sem enginn pekkti mig sem rénann { Vest-
mannaeyjum. Eg var bara médir med barn
og samfélagid gerodi heilbrigdar krofur um
ad ég sinnti uppeldi pess. I Eyjum hafdi
alltaf verid talad vio foreldra mina eda
systur pegar eitthvad kom upp 4 i skélan-
um. Abyrgd 4 barninu var pvi hinn pattur-
inn sem hjalpadi mér ad verda heil 4 ny.“

Um pessar mundir eru lidin 32 ar sidan
Anna Jéna lauk medferd hja SAA.

,Mig langar aldrei { 4fengi og hefur ekki
langa0d sidan i meoferdinni. Bakkus reendi
mig 6llu; pvi ad ég geeti hugsad um barnid
mitt og komid vel fram viod foreldra mina.
Pa er gott ad geta bedist fyrirgefningar,
vera fyrirgefid og vidurkenna hver madur
er. b4 ték langan tima ad 4vinna traust
barnsins mins 4 ny. Pad var ordid svo sjalf-
ala og erfitt fyrir drenginn ad eignast allt
i einu foreldri sem hugsadi um hann. Lengi
1ifdi hann { 6tta um ad einhver byodi mér
vin og ég félli fyrir Bakkusi og ték alls
brji &r ad medtaka ad ég veeri endanlega
heett ad drekka og myndi ekki svikja hann
aftur.”
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»~Folk spekuleradi mikid i alfinum, sérstaklega hvad leyndist i hattinum. Vid fengum margar ségur af pvi hvernig folk nytti fraein, en peim var sad baedi i potta og uti i natturunni. Pannig ma segja ad vid h6fum verid ad
reekta baedi mannssalir og landid med s6lu a alfinum,” segir Theédor.

Raektuou baedi land og mannssalir

Theodoér Halldérsson var framkvaemdastjori SAA begar fyrsti alfurinn leit dagsins 1jos a vo;rpénubum 1990. Hann hefur sjalfur
brugdio sér i hlutverk alfsins og segir alfasoluna hafa margvislega bydingu fyrir starfsemi SAA.

,Fyrsti alfurinn var med sér-
stokum hatti en { honum voru
baedi birki- og lipinufree. Alf-
urinn var sidan seldur undir
kjorordinu: ,,Kaupid alf og said
sjalf““ segir Theddoér, sem
gegndi stodu framkvemda-
stjéra SAA 4 drunum 1990 til
2003. ,,Hugmyndin ad alfinum
kom fra Grétari heitnum Berg-
mann en hann var mikill SAA-
madur sem starfadi fyrir sam-
tokin & pessum tima. Atlunin
var ad safna fé med merkjasolu
og Grétari datt { hug ad gaman
veeri ad vera med skemmtilega
figiaru a bord vid alfinn,“ lysir
Theédér. Akvedid var ad fara i
samstarf vio Landgreedsluna og
badan kom hugmyndin ad pvi ad
setja free { hatt 4lfsins. Tenging-
in vid Landgraedsluna er ekki
augljés en Theddor taldi sam-
starfid ad ollum likindum hafa
komid til vegna pess ad Sveinn
Runélfsson landgraedslustjori
var og er enn mikill studnings-
madur SAA.

Land og sal

Theédoér segir alfinn hafa vakid
verdskuldada athygli. ,,Félk
spekileradi mikio i 4lfinum,
sérstaklega hvad leyndist { hatt-
inum. Vid fengum margar sogur
af pvi hvernig félk nytti fraein,
en peim var sad baedi { potta
og uti { nattdrunni. bannig mé
segja ad vid hofum verid ad

raekta baedi mannssalir og land-
i0 med s6lu 4 alfinum,”“ segir
Theédor glettinn.

Alfurinn var keyptur fra
Hollandi og nokkurt havari
sem fylgdi pvi. ,,Vid purftum
ad senda freein ut til Hollands
og bar vann her manna ad pvi
ad setja freein { hattana,” lysir
Theédér en petta var i eina sinn
sem slikur gladningur leyndist
i alfinum.

»,Si0an petta var hafa 24 alfar
til vidboétar 1litio dagsins 1jés og
hver og einn 6likur pbeim naesta,”
segir The6doér. Hann segir utlit
alfsins stundum hafa midast vid
visst pema. ,En annars er betta
bara léttur, brosmildur alfur
sem 4 ad koma 6llum { gott skap
sem horfast { augu vido hann,“
segir hann hleejandi.

Alfahatidir

og dansleikir
Almenningur ték solufélki alfs-
ins vel strax fra fyrsta degi enda
bétti malefnid verdugt. , Eg held
ao fyrsta arid hafi selst i kring-
um tuttugu pusund alfar,” segir
Thebédor en ymislegt var gert
til ad kynna alfinn fyrir land-
anum. ,,bad var farin gréodur-
setningarferd upp & Nesjavelli
bar sem grédursett voru tré og
dreift birkifraejum,”“ segir hann
en i gegnum tidina hefur margt
verio brallad til ad halda merkj-
um alfsins & lofti. ,, Til deemis

voru settir upp ténleikar, haldn-
ar alfahatidir og dansleikir. b4
var til 4lfabliningur i manns-
steerd og ég lenti oft 1 pvi sjalfur
ad purfa ad skella mér i bining-
inn og skemmta krokkum sem
SAA-alfurinn,“ segir Theédor
og hleer ad minningunni.

Mikilveegir
sjalfbodalidar
Framar vonum gekk ad byggja
upp solukerfi alfsins um land
allt. ,Margir adilar komu fram
og 6skudu eftir ad stydja SAA
med pvi ad hjélpa til vid s6luna
en alfasalan byggdist a4 sjalf-
bodalidastarfi,“ segir Theddor.
Sumir 16gdu mikio a sig { a4lfa-
s6lunni. ,,Saudburdur stendur
oft hatt pegar alfasalan fer
fram. Eg man eftir pvi fyrsta
arido ad Eyjolfur Ragnar Eyj-
olfsson heitinn { Hinavatnssyslu
greip 4 pad rad ao aka heim a
alla beei { syslunni ad selja alfinn
bar sem baendur komust ekki fra
sjalfir,” segir Theddér og bend-
ir 4 ad alfasalan sé fastur liour {
lifi afar margra sjalfbodalida a
hverju vori.

Hjalpar til vio

uppbyggingu

Mikilveegi dlfasolunnar er mikid
fyrir SAA. ,Hun hefur gildi &
tvennan héatt: annars vegar ad
vekja athygli 4 starfsemi SAA,
fyrir hvad hin stendur og fyrir

Alfasala 1990-2013

MYND/VILHELM

Seldur fj6ldi og ag6di a verdlagi januar 2014

Alfasala & verdlagi januar 2014
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Alfurinn stendur undir fjélmérgum pattum i pjénustu SAA. Hann borgar medal
annars fyrir salfreedipjonustu og allar rannséknir a bord vid HIV-skimun og lifrar-
bélguskimun sem sprautufiklar eru settir i vid komuna & SAA.

hverja hin er. Hins vegar er
alfasalan fjarhagslega mikilveeg
en peningarnir Gr s6fnuninni
hafa runnid til uppbyggingar
SAA. Til deemis til ad koma upp
sérteekri meodfero fyrir einstaka
hépa, til ad efla adstodu, byggja
upp hisneaedi og kaupa teeki og
t6l,“ segir Theddoér, sem hefur
ekki sagt skilid vid SAA, enda er
hann enn i framkveaemdastjorn
samtakanna og formadur bygg-
ingarnefndar peirra.

»Nu styri ég til deemis vio-
byggingu vid sjikrahisid Vog
sem mun klarast 11. mai, sému
helgi og alfasalan fer fram,*
lysir hann en allur kostnad-
ur vid bygginguna er greiddur
meod sjalfsaflafé samtakanna.
,Pad verour sannarlega glediha-
tid pegar vidobyggingunni lykur
en hin mun koma i afar gédar
barfir., segir hann og hvetur
folk til ad taka vel & moéti alfa-
s6lufélki & neestunni.
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SAA-alfurinn stendur a4 timamétum og er 25 ara i ar. Hin arlega alfasala hefst i dag og vonast menn til ad salan gangi vel

125 ar

a afmeelisari enda veroug verkefni fram undan. Hilmar Kristensson hefur safnad alfunum fra upphafi.
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Fyrsti SAA-alfurinn leit dagsins
1jés &rid 1990. beir voru reyndar
tveir; karl med fjodur i greenum
hatti og kona med sams konar hatt
4 skidum.
I hatti karlsins voru baedi birki-
og lupinufree og var hann seldur
undir kjorordinu , Kaupio alf og
S&io sjalf«.
Grétar Bergmann heitinn atti
hugmyndina ad alfinum. Hann
var mikill SAA-madur og starfadi
fyrir samtokin & upphafsarum.
Fyrsta arid var dkvedid ao fara
i samstarf vid Landgraedsluna
og badan kom hugmyndin ad pvi
ad hafa free { hatti alfsins. Sam-
starfido kom liklega til af pvi ad
Sveinn Runélfsson landgraedslu-
stjéri var og er enn mikill studn-
ingsmadur SAA.
Freein voru
grédursett vida
en petta var

i fyrsta og eina

skipti sem alfin-
um fylgdu free.
Alfarnir eru ni ordnir 25 og er
hver um sig einstakur. Stundum
taka peir mio af akvednu pema
en adallega er um a0 reeda léttan
og brosmildan alf sem 4 a0 koma
pbeim sem horfast { augu vid hann
gott skap.
Alfurinn { &r minnir 4 hirofifl
med doppétta diskahifu. Starfs-
f6lk SAA valdi tr um pad bil tutt-
ugu tillogum og kaus svo 4 milli
fimm gerda. Diskadlfurinn hlaut
flest atkveedi.
Markmio alfas6lunnar er tvipaett.
Henni er annars vegar atlad ad
vekja athygli 4 starfsemi SAA og
hins vegar ad vera fjaroflun en
4g60inn rennur til uppbyggingar

-

iy

SAA. Agédi
sOlunnar
hefur medal
annars verio not-

adur til ad baeta
™ adstoou, byggja

- upp hiisnzedi og

kaupa teeki og t6l.
Hin arlega alfasala hefst i dag og
stendur til 11. mai. Einstaklingar
og félagasamtok selja alfinn um
allt land og eru g6 so6lulaun {
bodi. Algengt er ad iprottafélog
og skoélar taki ad sér ad selja 4lf-
inn og safna { leidinni fyrir skéla-
eda iprottaferoalogum. Peir sem
kaupa alfinn eru pvi ad styrkja
fleira en eitt malefni.
Alfurinn kostar 2.000 krénur.
Soélulaunin eru 400 krénur eda
tuttugu présent. I ar hafa fjol-
morg ipréttafélog tekid ad sér ad
selja alfinn. Ma par nefna Hauka,
FH, Breidablik, Fram, Grottu,
KR, Ar-
mann, Val,
Aftureld-
ingu, Stjorn-
una, Leikni
og Fjolni.
Paeru
~ - : fjolmargir
skolar med, en
alls hafa 1.200 s6lumenn bodid
fram krafta sina.
Alfurinn verdur faanlegur um allt
land. Baedi verdur gengid i his og
selt fyrir utan verslanir og adra
fjolfarna stadi.
Solufélki hefur { gegnum tidina
verid mjog vel tekid. I upphafi
seldust rumlega tuttugu pidsund
alfar en i fyrra voru peir hatt {
brjatiu bisund. Nu 4 25 4ra af-
meeli 4lfsins vonast menn til ad
gera enn betur enda verdug verk-
efni fram undan. Alfurinn er fyrir
unga f6lkid og rennur 4g6dinn af
solu hans 1 pjénustu fyrir ungt
folk og fjolskyldur pess, sem ekki
er fjarmognuod af hinu opinbera.

Fyrsta arid voru
alfarnir tveir. Karl

- {;
4 ' sem var med frae
i hatti og kona a

skidum.

Hilmar Kristensson hefur umsjon med alfasélunni en 1.200 s6lumenn um allt land hafa bodid fram krafta sina i ar. Hér er
hann me3 fyrsta alfinn sem leit dagsins ljés arid 1990. [ hatti hans voru baedi birki- og lupinufree. Hilmar hefur unnid fyrir

SAA um margra ara skeid og a alla alfana.

MYND/GVA
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»Madur vaknadi til lifsins og vard patttakandi i pvi a ny,” segir Johann Asmundsson, bassaleikari Mezzoforte.
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Krafturinn og gleoin komu aftur

A yfirbordinu virtist Johanni Asmgndssyni, bassaleikara Mezzoforte, ganga allt i haginn. Hljémsveitin ferdadist um allan heim og
hélt tonleika vio gédar undirtektir. A sama tima agerodist drykkja hans sem endadi med pvi ad hann fér i meoferd ario 1991.

Hljémsveitin Mezzoforte n40i miklum vin-
saeldum vida um heim arid 1983 med laginu
Garden Party. I kjolfarid urdu miklar breyt-
ingar { lifi hljémsveitarmedlima sem fluttu
til Englands. Neestu drin einkenndust af t6n-
leikaferdum vida um heim og & pessu tima-
bili 4gerdist drykkja Jéhanns Asmunds-
sonar, bassaleikara hljémsveitarinnar.
Hann fér i meoferd arid 1991, pa pritugur ad
aldri, en segist hafa verid dagdrykkjumadur
nokkur ar fyrir pann tima. ,Eg byrjadi ad
fikta vid 4fengi um prettan ara aldurinn.
Arin fyrir 1991 einkenndust af dagdrykkju
og svo var komid ad nokkrir kollegar minir
komu ad mali vi0 mig og bentu mér 4 pennan
moguleika; ad fara { medferd.“

Alkohélisminn er ad sogn Jéhanns gridar-
lega erfidur sjukdomur sem hefur ahrif a
alla peetti i 1ifi folks og adstandendur peirra.
A pessum drum ferdudumst vid mikid um
heiminn og vorum & stodugum ténleikaferd-
um. betta var audvitad starf okkar 4 pessum
tima og bad var ordid mjog erfitt ad standa i
bessu, ad vera drekkandi daglega og stunda
stifa spilamennsku 4 endalausum ténleika-
ferdalogum. Eg var stodugt ad reyna ad gera
pbad sem mér bar ad gera med hljémsveitinni
og standa mina plikt en madur var ekki allt-
af a0 standa sig vel.“

Hafodi fordoma
Johann for inn & Vog arid 1991 og vid tok tiu
daga meoferd. Eftir ad henni lauk ték vid
onnur fjogurra vikna eftirmedfero i Hvera-
gerdi en par hafdi SAA adstoou adur en Vik
tok til starfa. ,,Petta voru gridarleg vio-
brigdi fyrir mig 4 pessum tima. Eg pekkti
sjalfur sjikdéminn ekki neitt og hafoi
raunar bara fordéma gagnvart honum.

Hann segir medferdina b6 hafa gengio
vel, pratt fyrir allt. ,,Audvitad var ég i
bannig &standi pegar ég kom inn ad petta
reyndist mér ekki audvelt i upphafi. Mér
leio ekKki vel 1 fyrstu en fékk p6 géda rao-
gjof og adhlynningu fra rédgjofum og
starfsfélki. Upphaflega setladi ég ad kléra
bessa tiu daga og halda svo bara afram med
lif mitt og drekka & pbann hatt sem ég 6skadi
mér. En ég laerdi fljott ad pad var ekki raun-
haefur moguleiki og padi pvi i stadinn rao
hja pessu géoa folki.*“

Eftir a0 medferdinni lauk og Jéhann
héf nytt lif &n 4fengis purfti hann eins og
adrir i hans sporum ad takast 4 vid nyjar
og krefjandi askoranir. ,,Mér gekk edli-
lega betur ad takast & vio lifid eftir meo-
ferdina. Eg t6k b6 ekki pa radgjof sem mér
var gefin; ad fordast ténlistarbransann. bar
er madur oft ad spila um helgar og seint 4

kvéldin. Eg d4kvad ni samt ad gera pad enda
er spilamennskan starf mitt. bPad var aud-
vitad mikil 4skorun en pad hjalpadi mikid
til ad ég 4tt g6oa félaga i hljomsveitinni
sem hjalpudu mér. Sjalfsagt hefdi ég aldrei
getad petta an peirra hjalpar. Eg gekk lika
112 spora samtokin eftir rddleggingar rao-
gjafa SAA.«

Aldrei 1lidid betur

Miklar breytingar urdu 4 lifi Jéhanns ad
eigin sogn. ,,Meoferdin breytti 6llu fyrir
mig. Madur vaknadi til lifsins og vard patt-
takandi i pvi & ny. Krafturinn kom aftur og
gledin jokst 4 ny. Svo pegar madur prosk-
adist smatt og smatt eftir pvi sem tim-

inn leid nd0i ég meira andlegu jafnveegi.
ba foéru lika hlutir, sem adur virtust vera
oyfirstiganlegar, a0 vera audveldari i
framkvaemd.“

Jéhann hefur nt lifad an afengis { teep
23 ar og hefur aldrei 1i0id betur. ,,bad ték
nattirulega tima ad byggja upp traust hja
fjolskyldu og vinum og annad sem madur
hafdi brotid nidur 4 pessum tima sem
madur var i éreglu. Paer breytingar komu
b6 smétt og smatt. Pad ad vera laus vio
afengi breytir lifinu 6endanlega mikio og
1ifio batnar med hverju &rinu sem lidur.“

Meoferdin breytti 6llu

fyrir mig. Madur vaknaodi
til lifsins og varod patttakandi
i bvi & ny. Krafturinn kom
aftur og gledin jokst a ny.
Svo begar madur broskadist
smatt og smatt eftir pvi sem
timinn leid nadi ég meira
andlegu jafnvaegi. Pa foru
lika hlutir, sem adur virtust
vera oyfirstiganlegar, ad vera
audveldari i framkveemd.
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Af hverju kaupir bu alfinn?

GUDPMUNDUR PALSSON
LAf bvi ad med pvi styrki ég starf sem
getur bjargad mannslifum.

LOGI BERGMANN
,Eg held ad islenskt samfélag an SAA s¢
ekki heillandi tilhugsun”

=
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JON JONSSON
,Pvipad er gott ad geta hjalpad peim
sem hafa dkvedid ad hjalpa sér..."

11

SAGA GARDARSDOTTIR
,Eg kaupi alfinn pvi pad er bannad og
omannudlegt ad versla med dverga’

Olysanleg tilfinning ad vinna leik

Félagsstarf SAA skipar stéran sess i lifi margra sem tengdir eru samtékunum. Knattspyrnufélag ,SAA hefur starfad samfleytt sidan
i februar a sidasta ari en saga pess er mun lengri. , Knattspyrna hefur verid rikjandi iprott innan SAA i gegnum tidina," segir David
Kristjan Gudmundsson, bjalfari og leikmadur Knattspyrnufélags SAA. Fotboltinn hefur hjalpad moérgum viod ad halda sér edru.

,Eg heyrdi einhvern timann ségu
af pvi ad 1id0 samtakanna fyrir
morgum arum hefdi verid samsett
af eintomum godségnum. Knatt-
spyrnufélagio var endurvakid
ario 2007 og starfadi til 2011 en
b4 vorum vid med stéran hép af
strakum sem fylgdust ad. Eg purfti
sjalfur ad fara aftur i gegnum SAA-
kerfid fyrir teepum tveimur aour og
ba saknadi ég fétboltans. Eg fér pvi
til Ranars Freys Gislasonar, sam-
skiptafulltria SAA, og spurdi hvort
bad veeri ekKki vilji til ad keyra fo6t-
boltann i gang aftur. Hann var til {
bad og nt er péttur hépur af strak-
um ad tengjast i gegnum boltann.“

Samstiga i
edrimennskunni

Davi0 segir einhver 6utskyrod tengsl
vera & milli einstaklinga sem glima
vi0 sameiginlegt vandamal hvort
sem bad er &fengi, matarfikn eda
medvirkni. begar peir deila vanda-
malinu med 60rum komi upp veent-
umpykja og pakkleeti og einhver
tilfinning sem erfitt sé a0 setja
ord 4. Hann langar til ad halda
knattspyrnunni i SAA gangandi
bvi hin hafi hjdlpad honum sjélf-
um mikid. ,,Mér fannst pad mjog
gott ad vita af pvi ad ég kaemist a4
eefingu & dkvednum tima i hverri
viku. A0 hitta hépinn, reeda mélin,
fa dtras og vera samstiga i edru-
mennskunni. Detta er ekkert endi-
lega bundid vio f6tbolta, pad ma
gera petta lika med korfubolta og
hverju sem ahugi er fyrir. SAA
stendur pétt vid bakio a folki og
vill hafa gott utanumhald. betta er
fjolskyldusjukdémur og pad getur
verid jafn einangrandi ad vera ao-
standandi. Peir eru pvi velkomnir a
aefingar til okkar sem og adrir sem
tengjast sjukdomnum.“

Olikir en samt eins

og braedur

Knattspyrnufélag SAA tekur patt
i utandeildinni en auk pess fara
strakarnir stundum saman & fundi
og hittast utan fétboltans. , Flest
lidin { utandeildinni eru samsett af
vinahépum. Pad verdur hins vegar
til skemmtileg dynamik pegar
6likir adilar koma saman sem hafa
pad eitt sameiginlegt ad hafa glimt
vio afengis- og/eda vimuefnafikn.
Ad vinna leik me0 pessum strakum

er 6lysanleg tilfinning. bad er svo
mikill sigur fyrir okkur. Vid erum
eins og braedur, vio h6fum sama
markmid og erum ad reyna ad
bjarga lifi okkar og koma okkur 1t
ar eldgomlu hegdunarmynstri. Ad
vera & vellinum med bessum ,,snill-
ingavitleysingum“ er alveg aedis-
legt,“ segir Davio og hleer.

Allir geta komid & afingar hja
Knattspyrnufélagi SAA 6h4d kyni
og aldri. ,,Aldursbilid hja okkur

8id i nokkur ar og hépurinn var sterkur.

nina er breitt, yngstu strakarnir
eru um pad bil sextan ara gamlir
og svo eru menn hér allt upp i rim-
lega fertugt. Formid 4 monnum er
misjafnt, sumir eru { dindurformi
en adrir { arfasloku. bad er gaman
ao fylgjast med peim sem koma {
1élegu formi og sja pa svo blomstra
eftir sma tima.“ Konur eru lika
velkomnar 4 @fingar en ekkert
kvennalid keppir 4 vegum félags-
ins.

David Kristjan
Gudmundsson,
pjalfari og leik-
madur Knatt-
spyrnufélags SAA,
spair hér i spilin a
afingu asamt lids-
monnum sinum.

Knattspyrnufélag
SAA vann utan-
deildina arid 1994.

Meér fannst pad mjog gott ad vita af pvi ad ég

kaemist 4 eefingu 4 akvednum tima i hverri
viku. A0 hitta hépinn, raeeda malin, fa utras og vera
samstiga i edramennskunni.

Langar ad vera fyrirmynd
David er spilandi pjalfari SAA-
lidsins en auk pess er hann stjérnar-
formadur utandeildarinnar. ,,Pegar
vid meetum { leiki erum vio yfirleitt
litla 1idid og bad er dkvedin yfirlys-
ing f6lgin i pvi ad spila undir nafni
SAA. Eg var ni bdinn ad lofa sjalf-
um mér ad fara ekki i stjorn pegar
ég var bedinn um pad. Eg hafdi nég
4 minni konnu en pegar 4 h6lminn
var komid fann ég ad mig langadi

ad vera fyrirmynd fyrir adra sem
fario hafa pessa leid. Mér fannst
bvi bordleggjandi ad vera virkur i
starfi utandeildarinnar. Pegar folk
er a0 vinna i pvi a0 fa bata fra alké-
hélisma bé parf bad ad vinna med
folki. bad er gott ad f4 ad batna
saman og pess vegna atlum vid {
Knattspyrnufélagi SAA ad selja alf-
inn saman. Okkur langar til ad gefa
til baka med pvi ad selja alfinn og
vera fyrirmynd i pvi verkefni.“
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Vonum ao skilaboodin lifi

A arinu 2013 kom umbodsmadur barna, i samstarfi vid SAA, 4 fot sérfreedihopi barna sem eiga foreldra sem glima vid
afengis- og vimuefnavanda. Markmioio var ad na fram sjonarmidoum bessara barna og fa bau til ad midla af reynslu sinni.

»,Mig hafdi lengi langad ad buda til sér-
fraedihép barna sem byggi yfir ein-
hverri sameiginlegri reynslu,“ segir Mar-
grét Maria Sigurdardéttir, umbodsmad-
ur barna. ,\Vid h6fdum samband vid SAA
sem hafdi uppi & strdkum og stelpum &
aldrinum 14 til 18 4ra,“ lysir Margrét en
hépurinn hittist reglulega fra oktéber i
fyrra og fram & vorid.

Margrét segir ofneyslu 4fengis- og vimu-
efna mikid vandamal sem snerti lif margra
barna. ,,Azetlad er ad pad séu yfir 20.000
bérn 4 Islandi sem alast upp vid alkéhél-
isma. Oft rikir mikil pb6ggun um neyslu
innan veggja heimilisins og eru bérn alké-
hélista pvi falinn hépur. Pessi bérn upp-
lifa gjarnan mikla skomm og halda ad pau
ein bui vid slikt vandamal,”“ segir Margrét.
Markmidid med sérfreedih6pnum var ad
heyra fra krokkunum sjalfum hvernig pad
er ad eiga foreldri sem & vid afengis- og
vimuefnavandamal a0 strida, hvers konar
aodstod hafi reynst peim vel og hvada pjon-
ustu purfi helst ad beeta.

Salfraedibjonusta bryn

Krakkarnir fimm { sérfradih6pnum attu
paod sameiginlegt ad hafa allir fengid pjon-
ustu salfraedinga hja SAA. ,Itrekad kom
upp i samradum peirra hve salfraedipjon-
ustan hefdi gefio peim mikid,“ segir Mar-
grét en einnig toldu peir afar naudsynlegt
fyrir born alkéhoélista ad geta talad vid ein-
hvern sem pau treysta. ,,Sérfreedih6purinn
taldi brynt a0 pau bérn sem ekki hafi slik-
an studning 1 neerumhverfinu hafi adgang
a0 fagfélki & bord vid skoélasalfreeding,*
segir Margrét og hafi krakkarnir bent 4 ad
auka pyrfti frambod og adgang ad sliku fag-
folki. Umbodsmadur barna hefur bent a pad
a0 born aettu ad geta sott sér pjonustu sal-
fraedinga sjalf og ad eigin frumkveedi. Sam-
bykki foreldra eetti pvi ekki ad vera skil-
yroi fyrir pvi ad sélfraedingur megi raeda
vid born. Petta er 1 samraemi vid almennar
athugasemdir Barnaréttarnefndar Samein-
udu pjédanna um 12. gr. Barnasattmalans.

Fraeosla skiptir sk6pum

Ol1 voru bérnin sammala um ad si salfraedi-
adstod og radgjof sem pau fengu fra SAA
hefdi hjalpad peim og breytt miklu fyrir
pau. ,Freedslan skipti par miklu méli og
fannst peim erfitt ad hugsa til pess hvern-
ig bad hefdi verid ef hin hefdi ekki komid
til,* segir Margrét en i kjolfar fraedslunnar
hafi pau attad sig a pvi ad mun fleiri glimi
vio alkéhdlisma en pau héldu. ,,Pau téldu ad
porfin fyrir frekari freedslu til alkéhélista
og adstandenda peirra veeri braddnaudsyn-
leg. Til deemis t6ldu pau ad vel gerdur beekl-
ingur sem hofdar til breids aldurshéps geeti
skilad miklu pvi pbannig gaeti skapast vitn-
eskja um hvar megi leita eftir hjalp.«

Skilabod til fagmanna

og foreldra

Margrét segir vinnuna med sérfraedi-
hépnum hafa verid mjog leerdéomsrika og
skemmtilegt ad sja pa stefnu sem krakk-
arnir téku. ,I vinnu peirra myndudust
skilabo0d annars vegar til foreldra og hins
vegar til fagfélks um hvad pad er ad bia
vid alkéhdlisma,“ segir Margrét en zetl-
unin er ad senda pessi skilabod i alla skéla
og a heilsugaslustédvar. ,,Vid vonum ad
pessi skilabod muni lifa og nytast pvi fag-
folki sem starfar med bérnum, fjolskyldum
peirra barna sem buda vid alk6hélisma sem
og 60rum { samfélaginu.“

Hittu radherra

Sérfraedihdépurinn taldi mikilveegt ad skila-
bodum hans yrdi komio & framfeeri vid rada-
menn. Einn lokapunktur { starfi sérfraedi-
hépsins var ad halda fund med tveimur rao-
herrum, peim Eyglé Hardardottur, félags- og
hisnaedismélaradherra, og Kristjani Por
Julfussyni heilbrigdisradherra i april. Par af-
hentu bornin radherrunum skilabodin. ,,Ra0-
herrarnir voru afar dnaegdir med framtakio,*
segir Margrét og vonar ad pad veroi til ad
vekja athygli peirra & vandanum sem stedjar
a0 bornum alkohdlista og hvad megi gera til
ad hjalpa peim gegnum erfida reynslu.

5 - -

Margrét Maria Sigurdardoéttir, umbodsmadur barna, telur ad tilraunaverkefnid med sérfraedi
tekist afar vel.

HUGMYNDIR UMBODSMANNS BARNA AP URBOTUM

hép barna hafi
MYND/PJETUR

Auka fraedslu um &fengis- og vimuefnavanda til barna og fullordinna, til deemis i skélum. Slik
freedsla ma ekki einungis mida vid neyslu ungmenna heldur parf hiin einnig ad na til pess hvad

sé haegt ad gera ef einhver ndkominn & vid vandamal ad strida.

Hafa upplysingar um afengis- og vimuefnavanda og pa adstod sem er i bodi adgengilegar fyrir

born og fjdlskyldur peirra.

Hvetja fjolskyldur og fagfolk til pess ad raeda vid bdrn sem bua vid alkdhdlisma og veita peim

upplysingar um vandann, i samraemi vid aldur peirra og proska.
Efla pjonustu og adstod vid born alkoholista, til deemis & vegum SAA.

Sja til pess ad pjonusta og adstod vid born alkdhdlista sé til stadar Uti um allt land, pannig ad

bornum sé ekki mismunad eftir busetu.

Tryggja ad naegileg medferdarirraedi séu tiltzek fyrir pa sem glima vid afengis- og vimuefna-

vanda, pannig ad peir geti fengid adstod an tafar.

Tryggja studning vid born alkohdlista & medan foreldrar eru i medferd.

Anagja medal barna og foreldra

Oll bérnin 1 sérfreedihépi umbodsmanns
barna hofou sétt pjonustu salfreedinga
hja SAA. ,Umbodsmadur barna séttist
eftir samstarfi vid SAA { pessu verkefni
og vid sdum um ad finna bornin i hép-
inn,“ segir Asa Margrét Sigurjénsdéttir,
salfraedingur hja SAA.

Vel gekk ad f4 krakka { hépinn, sem
fundadi sjo sinnum a nokkurra méanada
timabili. ,Eg sat alla fundi peirra en
bao pétti betra ad hafa salfraeding vid-
staddan par sem malefnio er viokveemt
og upp gatu komio erfid umreeduefni,*
segir Asa en bornin hofdu kost 4 fund-
um med salfreedingi medan 4 vinnunni
st6d og einnig i kjolfar hennar.

»EkKki var porf & pvi enda reynd-
ust fundirnir mjog uppbyggjandi fyrir
krakkana sem fundu fyrir miklum

SKILABOD FRA BORNUM ALKOHOLISTA TIL FJOLSKYLDU

Vid erum bdrn, ekki setja dbyrgdina & okkur.
Ekki vera f afneitun, pad gerir engum gott.
Ekki fela dstandid, talid um pad.

Hatidir og fri valda oft kvida.

fikniefni.
Vid viljum ekki lenda & milli foreldra.
foreldris.

Vid viljum eiga 6ruggan samastad.

Pad hjélpar okkur ekki ad talad sé illa um foreldri okkar.

Pegar vid viljum tala um vandann er naudsynlegt ad hlusta og syna skilning.

Vid finnum fyrir 66ryggi pegar félk i kringum okkur drekkur afengi eda notar énnur

Pad er gott ad alkohdlistinn fari f medferd en pad er erfitt ad takast 4 vid langa fjarveru

SKILABOD FRA BORNUM ALKOHOLISTA TIL FAGFOLKS

Vid erum ekki vandamaélid en vid glimum vid pad.

G060 fraedsla getur minnkad fordéma gagnvart alkohodlisma.

Vid bdum vid alls konar adstaedur.

Vid teljum ad jafningjafreedsla og reynslusogur virki vel & born { forvarnaskyni.
Verid vakandi fyrir peim vanda sem getur fylgt pvi ad vera barn alkohdlista.
Alkohdlisma fylgja oft alvarlegar gedraskanir.

Pegar alkéholistinn vill leita sér hjélpar parf st hjalp ad vera til stadar niina.
Vid purfum adstod til ad styrkja sjélfsmynd okkar.

Allir eiga rétt & pvi ad fa pjonustu 6had pvi hvar peir bua.

Alkéholismi er meira vandamal en folk heldur, samt er [itid talad um hann.

studningi fra jafningjum sinum sem
voru i svipudum sporum,* lysir Asa.
Hiun segir frabart hve dnaegdir baedi
krakkarnir og foreldrar peirra voru
med framtakid.

Nidurstadan af vinnu sérfraedihéps-
ins er afar jakvaed ad mati Asu. ,,Skila-
bodin sem krakkarnir somdu til fag-
adila og fjolskyldu virka mjog sterkt og
vonandi munu pau nytast 60rum krokk-
um sem eru { svipadri stodu.

Asa Margrét Sigurjonsdéttir er salfreedingur hja SAA og sat alla
fundi sérfraedihops barna. MYND/DANIEL
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Gott ad finna ad maour er ekki einn

Ungmennin sem skipudu sérfraedihop barna telja ad f6lk meetti vera upplystara um alkohoélisma og pad sem honum fylgir.
Pau hafa sent ut skilabod til fagfélks og fjolskyldu sem verda adgengileg i skélum og a heilsugaeslustoovum.

,Eg tel mig heppna ad hafa feng-
i0 ad taka patt i pessu verk-
efni,“ segir stulka tr sérfraedi-
hép barna. ,, Pad var gott ad hitta
aldra i svipudum sporum og finna
ad madur er ekki einn. Vonandi
verdur vinnan til g6ds fyrir fleiri
en pad purfa allir ad vera upp-
lystari um pessi mal, beedi al-
menningur og rddamenn. Pad
eykur skilning og minnkar for-
déma.“

Sérfraedihdépur barna sem eiga
foreldra sem glima vid afengis-
og vimuefnavanda var settur a
fot sidastlidid haust og skiladi
nidurstodoum sinum fyrir paska.
Fimm ungmenni 4 aldrinum 14
til 18 4ra sem hofou sétt réo-
gjafarpjénustu hja SAA myndudu
hépinn og hittust pau sj6é sinnum
fra oktéber i fyrra og fram a vor.
Utkoman var skilabod fra born-
um alkéhdlista til fagfélks og
fjolskyldu sem bau kynntu fyrir
Eyglé Hardardottur, félags- og
hisnadismalaradherra, og Krist-
jani Por Jaliussyni, radoherra heil-
brigdismala, fyrir paska. Skila-
bodin munu framvegis verda aod-
gengileg 4 heilsugaeslustodvum, {
skélum og vidar.

Ungmennin hittust hja um-
bodsmanni barna med radgjafa
fra SAA. Olikar adferdir voru

Gott ad opna umrseeduna

vid sina nanustu.

Erfidara ad eiga moour
sem er alkohodlisti en

pabba.

notadar til ad skapa umraedu og
na fram adalatridum sem sidar
urdu ad umraeddum skilabodum.

,Radherrarnir téku okkur
mjog vel og syndu okkur mikinn
skilning,“ segir drengur ur
hépnum.

Markmid vinnunnar var ad
na fram sjénarmidum barna
og vekja athygli 4 stodu peirra.
Medal skilaboda peirra til rada-
manna var ad pau telja g6da
fraedslu geta minnkad fordéma,
eins ad jafningjafreedsla og
reynsluségur virki vel & boérn
i forvarnarskyni. Pa logdu pau
dherslu 4 ad allir eettu rétt &
somu pjénustu, 6had basetu svo
deemi séu nefnd.

Ungmennin { hdpnum hofou 611
sétt radgjafarpjénustu SAA og
voru pau sem bladamadur raeddi
vid afar &nsegd med pa pjonustu.
,Par fengum vid upplysingar um
sjikdéminn og ymsar ttskyring-
ar sem hjalpa til vid ad skilja.
Eins var okkur hjalpad ad takast
a vio erfidar tilfinningar.“

Beedi bornin sem reett var vio
sogou alkéholisma foreldris hafa
haft mikil &4hrif & pau. Pau l6gdu
aherslu 4 mikilveegi bess ad eiga
oruggan samastad og ad fa studn-
ing hja 60rum fjolskyldumedlim-
um og vinum.

Pabbi er bara edru begar
hann er ad vinna.

Eg er elstur og parf ad
passa upp a litla brodur
minn.

i

Ungmennunum var vel tekid af radherrunum Kristjani bor Juliussyni og Eyglé Hardardoéttur. ,bau syndu okkur mikinn skilning,”
segir drengur tr hépnum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stundum skilja vinir ekki
alveg.

Go60 bjonusta en langir
bidlistar.

Eg veit aldrei hvernig
andrumsloftio er begar
ég kem heim.

Born fa oft ekki ad vita af
peirri bjonustu sem er i

Haegt ao rjufa vitahringinn

SAA hefur veitt bérnum alkohdlista salfraedipjonustu i fjolda ara. Starfsemin er rekin fyrir sjalfsaflafé en leitad hefur verid eftir
studningi fra hinu opinbera.

,,Alkoholismi er fjolskyldusjukdomur sem hefur mikil
og neikvaed ahrif 4 bornin okkar sem purfa ad alast
upp 1 navigi vid sjuikdéminn og stundum vid hreint
Obeaerilegar adstedur,” segir Arnpor Jonsson, for-
madur SAA.

SAA leggur sitt af morkum til ad adstoda born alké-
hélista med pvi ad bjéda upp a salfraedipjonustu fyrir
pau. , Petta hofum vid gert fyrir eigin reikning ar
eftir ar,“ lysir Arnpér.

Hugurinn og viljinn til ad gera vel er mikill og
fyrir adeins einu ari sinntu prir sélfreedingar pess-
ari pjonustu. Vegna fjarskorts hefur purft ad faekka
peim nidur 1 einn. ,\Vid pessa faekkun hefur bidlisti
lengst verulega en mikil eftirspurn er eftir pessari
bjénustu,” segir Arnpor.

Engin svor fra radherra

,Viod teljum ad rikido hafi lagaskyldu til ad veita
bérnum pessa pjénustu en pvi midur hefur hid opin-
bera ekki komid ad rekstri hennar,” segir Arnpor,
sem telur ad ekki purfi ad kosta miklu til vidbétar svo
haegt sé ad sinna pjénustunni vel. Hann hefur itrekad
sent erindi til velferdar- og félagsmalardduneytisins,
sem hefur pessa lagaskyldu, en engin svor fengiod.

Fjolskyldulaegur sjukdomur
Salfraedipjénusta SAA vid born hefur préast og vaxid
i gegnum 4rin en synt hefur verid fram & med rann-

séknum ad sjukdémurinn liggur { fjolskyldum. ,SAA
og Islensk erfdagreining fengu 4 sinum tima haan
styrk fra Evrépusambandinu til ad rannsaka fjol-
skylduleegni sjikdémsins. Vid ldsum saman gagna-
grunna okkar og Islendingabék og bé blasti pessi
nidurstada vid.“

Rangar leidir farnar

Arnpor segir hid opinbera oft bregdast rangt vid vand-
anum. ,,Med vissu arabili, eins og til a0 frida sam-
visku stjéornmélamanna, er peningum deelt { skamm-
timaverkefni, oft i nafni forvarna. Pvi midur skila
beer herferdir oftast litlum arangri. Pad situr yfir-
leitt 1iti0 eftir pegar peningarnir klarast og atakio er
biid,” segir Arnp6r sem telur ad litid samrad sé haft
vid fagadila begar kemur ad forvornum. ,,Vio purfum
a0 hjalpa pessum bornum ad rjifa fjolskylduvita-
hringinn. bPad er dpreifanleg og varanleg forvorn.”

barf ad rjufa vitahringinn

,,Born sem alast upp 4 heimili bar sem er mikil neysla
afengis- og vimuefna finna strax fyrir 6tta og érygg-
isleysi og sektarkennd. Pessar tilfinningar og vidhorf
fara pau med inn i 1ifio sitt og eru berskjoldud og fyrir
fram illa stodd i samfélagi par sem vimuefnaneysla er
almenn og vidurkennd eins og hja okkur. Vido pburfum
a0 hjalpa pessum bérnum svo pau eigi somu mogu-
leika og hinir,“ segir Arnpér.

Arnpér Jonsson, formadur SAA, segir ad med faekkun sélfreedinga SAA hafi bidlisti
barna lengst til muna. Til ad standa vel ad verkefninu purfi hid opinbera ad koma ad
pvi. MYND/DANIEL
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Gloo og frjals einn dag 1 einu

Barnaeska Gunnyjar Gunnlaugsdottur einkenndist af astundun iprotta og storum draumum. Um unglingsaldurinn for ad siga a 6geefuhlidina
og sautjan ara gomul for hun i sina fyrstu medferd. I dag stundar hiin haskdlanam, pjalfar fétbolta og horfir bjortum augum til framtidarinnar.

Dbad var fatt sem benti til bess ad Gunny
Gunnlaugsdéttir myndi &netjast dfengi
og eiturlyfjum begar hin 6lst upp i Vest-
mannaeyjum. Hun var ad eigin sogn dkaf-
lega baegilegt og duglegt barn sem stund-
aoi iprottir og atti sér stéra drauma og hé-
leit markmid fyrir 1ifid. ,,Pad var gott ad
alast upp i Vestmannaeyjum. Eg var naest-
yngst { fjogurra systkina hépi og aefdi fot-
bolta og dans med gédum arangri. Eg fyrir-
leit 4fengi og tok mjog ung pa dkvordun ad
neyta aldrei 4fengis.“

beer fyrireetlanir breyttust pegar hin
komst 4 unglingsaldurinn og 4rid 1999, pba
nyordin fimmtan 4ra géomul, byrjaoi hin ad
neyta afengis. ,,Eg byrjadi strax ad drekka
mjog stift og var komin i petta helgar-
mynstur par sem helgin for fljétlega ad
lengjast. Eg drakk mig yfirleitt til 6minnis
og gat med engu moéti haft stjéorn a gjoro-
um minum.“ Tveimur manudum sidar hin
farin ad reykja kannabis til pess ad reyna
a0 minnka drykkjuna. Pegar hin var 4 loka-
ari i grunnskoéla hafdi hin n4d ad draga ur
drykkjunni og henni tékst ad klara grunn-
skélann ad mestu &fallalaust.

Illa & sig komin

,Eftir grunnskéla vard hins vegar mikil
breyting & lifi minu. Eins og flestir jafn-
aldrar minir skradi ég mig { menntaskéla
en manuodi sidar kom verkfall og ég meetti
ekkert aftur. A pessum timapunkti hafdi ég
sagt skilid vid afengid en var farin ad neyta
eiturlyfja daglega.“

Gunny var ekki nema sautjan ara gomul
pegar hin fér i fyrstu medferdina en arid
4 undan einkenndist af mikilli eiturlyfja-
neyslu. ,,A peim tima tradi ég ad allt yroi
betra eftir medferdina. Eg gerdi mér hins
vegar enga grein fyrir edli sjukdémsins
og var ekki tilblin ad gera neitt til pess ad
breyta hlutunum. Pegar parna var komio vio
sogu var ég ordin frekar illa 4 mig komin,
vanneerd, svefnlaus og persénubreytingin
ordin mikil. Sjalf var ég stodugt onug og upp-
stokk og fannst 61l tilmeeli fjolskyldunnar
hljéma sem stjérnsemi og fannst hin gera
fullmikid Gr vandraedum minum.

~Pad ad breytast og breyta vidhorfum sinum krefst mikillar vinnu og oft tok petta mjog a andlega,” segir Gunny Gunnlaugsdoéttir.

begar Gunny var 22 ara gomul ték hin
ba dkvordun ad reyna ad koma lifi sinu i lag
eina ferdina enn. Hun flutti til f6dur sins
sem bjé i Grindavik. , b4 taldi ég mér trd um
ad ég geeti leert ad drekka eins og sidud kona.
Pad ma segja ad pad hafi verid upphafio ad
endinum. Lifid fér a0 vera ansi 6paegilegt
bvi pad er ekkert verra fyrir alk6hdlista en
al vera purr og an lausnar. Petta aevintyri
mitt t6k sex manudi pangad til ég naoi al-
gjorri uppgjof.“ Gunny for prisvar sinnum
inn 4 Vog og einu sinni klaradi hun fulla
medferd hja SAA.  Eg vard sidan edri pegar
ég var 23 ara. Eg for reyndar ekki { medferd
i pad skiptid heldur notadi ég peer lausnir

og uUrraedi sem ég hafdi kynnst 1 fyrri meo-
feroum. Sidan vissi ég hvert eetti ad leita til
ad nd langvarandi bata fra alkéhdlisma.“

Erfitt andlega

Fyrstu manudirnir an afengis og eiturlyfja
voru mjog misjafnir ad ségn Gunnyjar. ,Eg
purfti ad leera ad lifa lifinu algjorlega upp a
nytt og pad edri. Pad ad breytast og breyta
viohorfum sinum krefst mikillar vinnu og
oft ték petta mjog & andlega. Samskipt-
in byrjudu po6 fljétlega ad lagast til hins
betra. Eg sa til deemis aldrei hvad foreldr-
ar minir voru alltaf tilbdnir til ad vada eld
og brennistein til pess eins ad hjalpa mér og

MYND/STEFAN

er ég otrulega lansom ad eiga svona yndis-
lega fjolskyldu.“

{ dag stundar Gunny nam i ipréttafraedi
vid Haskoélann { Reykjavik auk bess ad pjalfa
yngri flokka kvenna { knattspyrnu hja Stjérn-
unni. ,Eg kldra annad &rid mitt { vor og eftir
utskrift stefni ég 4 mastersnam i ipréttasal-
freedi. Hvao framtidin ber { skauti sér er ekki
gott ad segja en ég plana yfirleitt ekki lengra
en ar fram i timann. Neest 4 dagskra hja mér
er a0 fara i gott og langt jélafri i desember
par sem ég eetla a0 heimsaekja vinkonu mina
til Los Angeles. Par fyrir utan vonast ég til a0
halda afram ad vera edru og lifa hamingju-
som, glod og frjéls einn dag { einu.

Vissir pu?
A0 haegt er ad hringja og panta
sértaeka sélfraedipjonustu
fyrir bérn alkéholista hja SAA,
Efstaleiti 7,  sima 530-7600.
Ad sagan um ad alltaf sé sama
félkid & Vogi er godsdgn. Um

Runar segir medferd marg-
borga sig. ,Manneskja sem fer

Alfurinn bjargar mannslifum

Runar Freyr Gislason, samskiptafulltrii SAA, segir
medferd margborga sig og njota jafnt einstaklingar,
fjolskyldur og samfélag g6ds af henni.

»~Manneskja sem fer i medferd hefur oft verid baggi
a pjoofélaginu og tekid sinn toll af félagslega kerfinu,
heilbrigdiskerfinu og loggaeslukerfinu — ad ekki sé nd
talad um vinnutapid sem hlyst af sjikdémnum. begar
bessi manneskja snyr aftur heil og byrjar ad gefa til
samfélagsins snyst deemid vid. Rokin fyrir medferd
eru pvi ekki bara manniodleg. Petta er ekki bara mjukt
maél heldur snyst um beinharda peninga. I augum
flestra er petta bara einfalt reikningsdeemi,” segir
Runar Freyr.

Hann segir ad pvi midur vanti téluvert upp 4 ad
yfirvold stydji neegilega vel vid bakid 4 samtokunum.
,bvi hefur SAA alltaf treyst & ad f6lkid { landinu geri
sér grein fyrir mikilveegi starfseminnar. Sem betur

i medferd hefur oft verid baggi
a pjodfélaginu. Pegar pessi
manneskja snyr aftur heil snyst
daemid vid.”

24 pusund einstaklingar hafa
lagst inn & Vog.

Ad 20 prosent folks drekka 88
prosent alls afengismagns-
ins. Petta eru afengis- og
vimuefnasjuklingar og annad
ofdrykkjufélk.

Solufolk oskast!

Hin drlega dlifasala SAA fer
fram dagana 7 - 11. mai.

SAA auglysir eftir solufolki, fer erum vid heppin og njétum mikils velvilja. Félk um
G solulaun eru | bodi fyrir allt land fylkist ad baki okkur, kaupir alfinn og synir
iz . pannig studning sinn i verki.
ki
hﬁﬂ] einsta rl'.l.ga 0B Sjikdémurinn snertir lika marga. , bPad vita allir
felagasamtak. ad alkéh6lismi er ekki bara bundinn vid sjiklinginn

Ahugasamir hafid samband vid
Hilmar i sima 824- 7646 eda
senda post 4 hilmar@saa.is
eda thorkelli2@saa.is

sjalfan. Hann hefur étrilega vida anga og fara born
og fjolskyldur sjiklinga ekki varhluta af honum. Pad
er hins vegar alveg magnad ad sja hvernig heilu fjol-
skyldurnar reisast vid pegar rétt og vel er tekid a
malum,” segir Rinar.

Alfasalan er steersta og mikilvaegasta fjaroflun
SAA. Vid treystum algerlega 4 petta og ég hvet alla
sem vettlingi geta valdid til ad taka solufélki okkar vel
og kaupa alfinn, pvi 4lfurinn bjargar mannslifum.

s
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Reykjavik Képavogur Reykholt Borgarfiroi Olafsfjorour
ASK Arkitektar ehf Geirsgotu 9 ALARK arkitektar ehf Dalvegi 18 Gardyrkjustodin Varmalandi ~ Reykholtsdal Sjomannafélag Olafsfjardar ~ Brekkugata 9
7.is ehf Urridakvisl 15 Alur blikksmidja ehf Smidjuvegi 58
Arkitektar I.’augavegi 164ehf Laugavegi164,2haed A Gudmundssonehf Bejarlind 8-10 Stykkishélmur Egilsstadir
Arbzjarapétek ehf _ Hraunbae 115 Bifreidaverkstaedi Stimpill ehf Akralind 9 Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf Bokrad,bokhald og radgjof ehf Midvangi 2-4
Ban_dalaglstarfsm rikis og beja Grettmggtu 89 B||kl_<’sm|611an Vik ehf Skemmuvegi 42 Adalgdtu 20 Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Danica Sja_varafu_r6|r ehf Sudurgdtu 10 Gudjon Gislason ehf Ennishvarf 15b Stykkish6imsbzer Hafnargétu 3 Einhleypingi 1
DGJ Malningarpjonusta ehf ~ Krummahélum 2 lonvélar ehf Smidjuvegi 44
Efling stéttarfélag Seetdni 1 Litlaprent ehf Skemmuvegi 4 Helli PP
) ” ; ) ellissandur Eskifjorour
Eignaumsjon hf Sudurlandsbraut 30 Rafbreidd ehf Akralind 6 Breidavik ehf Haarifi 53 Rifi Fjaréablrif ehf Strandgotu 46
Fl.B Borgart(ni 33 Vaki fiskeldiskerfi hf Akralind 4
Faxafl6ahafnir sf Tryggvagata 17 .
Ferill ehf,verkfradistofa Markinni 1 Gardabazer Budardalur _ Neskaupstadur
Félag islenskra hjkrunarfraedinga Gardabaer Gardatorgi 7 Dalabyggd Midbraut 11 Sildarvinnslan hf Hafnarbraut 6
Sudurlandsbraut 22 Samhentir - kassagerd ehf ~ Sudurhrauni 4
Frodhs Stérhofda 15 Reykhdlahreppur Hofn i Hornafiroi
Fylgifiskar ehf o Syéurlapdsbraut 10 Hafnarfj(")réur Guojon Gunnarsson Hellisbraut 18 Jokulsérlon ehf Reynivollum 3
Herrafataverslun Birgis ehf ~ Fakafeni 11 Ferskfiskur ehf Biarh .
Hsalagnir ehf Gylfafiot 20 erskiiskurenf @jarhrauni 8 isafiord Self
Hisstiormarskéli Revicavikur  Sélvallaadty 12 Fiorukréin ehf - Hotel Viking  Strandgata 55 sarjorour i o eltoss _ )
usstjornarskoli Reykjavikur  Solvallagotu Hagtak hf Fiardarastu 13-15 Radgjafa- og nuddsetrid ehf  Sindragdtu 7 Pylsuvagninn Selfossi Bergholum 15
. . N gta jardargotu / f
Hofoakaffi ehf Vagnhdfda 11 S5 . Fléahreppur pingbor
. . Hvalur hf Reykjavikurvegi 48 pp gborg
Iceland Seafood ehf Kéllunarklettsvegi 2 M hi Heid . Bol ik
islensk endurskodun ehf Bogahlio 4 urog menn eidvangi 10 o unglarw . .
‘ e - . Spennubreytar Trénuhraun 5 Bolungarvikurkaupstadur Adalstreeti 12 Hveragerél
Islenska Gamafélagid ehf Gufunesi D AT L . .
o ey . Verkalydsfélagio HIif Reykjavikurvegi 64 Eldhestar ehf Véllum
Kirkjugardar Reykjavikur Vesturhlio 8 . -
5 i Talknafjorour
Landsnet hf Gylfaflot 9 alRildiyor ) o , .
Landssamband Igreglumanna Grettisgotu 89 Alftanes o Gistiheimilid Bjarmalandi ehf ~ Bugatini 8 Porlakshofn N
Loftstokkahreinsun ehf Gardhasum 6 Eldvarnarpjénustan ehf Sjavargotu 13 ] ] Fiskmark ehf Hafnarskeidi 21
Logreglustjorinn & héfudborgarsveedinu . Plngeyrl
Hverfisgdtu 115 Reykjanesbaer Sveitasala ehf Nuipi Hvolsvollur
Matthias ehf Vesturfold 40 Reykjaneshaer Tjarnarg6tu 12 Bu.is ehf Storolfsvelli
Nyi dkuskalinn ehf Klettag&rdum 11 Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14 Nordurfjérour Eldsto ehf Austurvegi 2
Osal ehf Tangarhofda 4 Sudurflug ehf Bygging 787, Hétel Djipavik ehf Djipuvik Héradsbokasafn Rangeeinga  Vallarbraut 16
Rafstjorn ehf Stangarhyl 1a Keflavikurflugv.
Rafsvid sf Porléksgeisla 100 Sparri ehf Fitjabraut 30 Hvammstanai Vik
Rarik ohf Dvergshofdi 2 mstang BVT ehf Rénarbraut 1
- . . . Steypustddin Hvammstanga ehf VL
Réttingaverk ehf Hamarshdfda 10 Grindavik Melavegi 2
Samhjélp _Stangarhyl 3a Einhamar Seafood ehf Verbraut 3a Vili Vall ehf Bakkatdni 2 Kirkjubzejarklaustur
Samtok starfsmanna fjarmalafyr;\lrtaikjla,SZSF Marver ehf Stafholti Ferdajonustan Efri-Vik ehf  Efri-Vik
Nethylur 2 e Visir hf Hafnargétu 16 sy
Sportbarinn Alfheimar 74 faufalarls(:o!((l-;r Arorai 1 Vest )
- bré i i aupfélag Skagfirdinga rtorgi estmannaeyjar
Sprettur - proun og stjornun ehflaugavegi26,3.h&d 1o sfellsbaer hbad Y] Hastoinsvogi 48
Spong ehf Beejarfl6t 15 Laxnes ehf Laxnesi f - ;
Suzuki-bilar hf Skeifunni 17 Nomn: lith ehf buerholt 8 Siglufjérdur Bessi ehf Box7
Tanngo ehf Vegmiila 2 Seebiid ehf Furubyggd 21 Fjallabyggd Granugdtu 24 Langa ?hf ) ) Eidisvegi 5
Tannvernd ehf Vinlandsleid 16 Rannsoknarpj Vestmannaeyjumghf dvedi 50
TBLSHOP Island ehf Kringlunni 4-12 Akureyri o trandveg
Télvar ehf Sidumali 1 Borgarnegﬂ - - Pipulagnabj. Bjarna Fannberg Jénasson ehf Tvisturinn ehf Faxastig 36
Vernd,fangahjalp Laugateigi 19 V?tnsverk-Gu jon og Arni ehf Egﬂsgotu 17 Melateigi 31
Verslunartaekni ehf,Reykjavik Draghalsi 4 Sodulsholt ehf Sooulsholti Samvirkni ehf Hafnarstrati 97
Yndisauki ehf Vatnagdrdum 6 Solskagar ehf bt: Katrin Asgrimsdattir
Prir Greenir Ostar ehf Skolavdrdustig 8 Kjarnaskogi
Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar
vid Myrarveg
VidskiptahUsio ehf Pastholf 73
i ¥’ .
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ALFASALA SAA
HEFST | DAG

Alfasalan er staersta og rpikil-
vagasta fjaroflun SAA. | ar

eru 25 ar sidan alfasalan hofst.

A hverju ari hefur pjodin synt hug
sinn 1 verki og styrkt pa sem eiga vid
afengis- og vimuefnavandamal ad
strida og vilja odlast nytt og betra lif.

Vid hvetjum alla landsmenn til ad taka
sokufolki okkar vel.

Kaupum Alfinn!
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250-499 piis.

TILBOD 380 PUS - VISALAN

TOYOTA RAV4 arg 96 ek 180 pus,
beinskiptur,4X4 ny timareim, vel med
farinn bill & sett verd 490 pus TILBOD
380 PUS moguleiki & 100% visa s.841
8955

SPARNEYTINN POLO!

VW Polo 1.2 4rg ,05 ek adeins 125pus
km. ny sk 2015. bsk. bill i toppstandi
og eydir mjog litlu. Tilbodsverd
adeins 650pus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

VIRKILEGA GOTT EINTAK
Skoda Octavia 2.0 station 4x4. arg ,02.
ek adeins 154pus km. ny timareim
i 135pus km. skodadur ,15. bsk.
drattarkrokur. Tilbodsverd 690pus stgr.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

barfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PESSI EDALVAGN
ER TIL SOLU.

Ford Econoline 4rg. 1999. Ekinn
218.000 km. Framdrif. Breyttur fyrir
35”dekk. 14 farpega. Ny yfirfarinn.
Verd 3.500.000 kr. Nanari upplysingar
i's: 8982489 (Asgeir) og 8587880
(Agust).

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Tjaldvagnar

Compicamp tjaldvagn til sélu arg. ,93
med fortjaldi. G6d svefnadstaeda fyrir
tvo og litid barn. Tilbod déskast. Uppl.

i's.6995445

[ Hisbilar
{~Jebasto

Feel the drive

Webasto isskapar
og midstodvar
i hishila og bata

Bilasmidurinn hf.
Bildshalda 18,
110 Avk. s: 5672330

Notadir ferdavagnar a
W, Vikurverk. is

Sépur fyrir drattarvél Argerd 1993
Verd:420.000.-kr + vsk. Ndnar & www.
velamidstodin.is S:577-5757/6949999
magnusr@velamidstodin.is

Batar

adeins ek. 640 tima. Er med beinu
drifi. Er & g6dum vagni sem fylgir med
i kaupum, er med Gps og fisksja. Uppl.
i's.661 9777 Verd emillj.

Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

% TOHATSU
UTANEORDSMOTORAR

Liktir Eraftmiklir
Fyricferaalitiic  Sparneytair
Hijobiatir .5-140 hi

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Keeli- og frystitaeki

Fjoldi samsetningarmdéguleika

\

AB]

Kassabord

innkaupakorfur

‘ Graenmetishillur

ladenbau

Continetal Matador Rubber
heilsarsdekk. Gaedadekk a g6du verdi
Kaldasel ehf Dalvegur 16 b, 201
Képavogur s. 5444333 (kaldasel@
islandia.is) Dekkjaverkstaedi

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

L
=

. @D

=
-

-

B praghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Heildstzed radgjof pegar um er ad reda
hénnun & verslunarplassi.
Verslunartaekni bydur alla hluti sem géd
verslun parf ad hafa.

N Adeins hag=eda merki.

olintte @SA | caddie

ITAB sca

FANNDALSLAGNIR enr

papebing rung vk lakd - w B¥] Sawd

Getwm hatt vid
ok verkednum.
Faglardir pipulagningamenn.
Vondud og god vennubldgl
Jon Fansdnl

Pepulsgnimgameisiari.
& b9 5658

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

- ogerningah; .
:ﬁ“‘b T ﬂ#
8- pvegillinn ™4

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

TOPPPRIF EHF. S. 778 0330
Raestingar og prif fyrir fyrirtaeki
og husfélog. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Gardyrkja

b GarbLIsT

Gardapjonusta
Islands ehf

ODYR GARPPJONUSTA

Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Engi ehf
Simi: 615-1605.

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mdl ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR

Alhlida malningarpjonusta. Fri
verkskodun og tilbod. 5.8919890
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar
SENDIBILL.IS

Buslédaflutningar, pianéflutningar,

gerum tilbod i buslédaflutninga Ut

4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

» Skolplagnir
* Drenlagnir
* Lodavinna
* Jardvinna

Jardlist ehf + 5. 866-5156
Jardlist E@simnet.is

Lintte

n

tic

SilVeE3Xcone

Brettatjakkur

Framstillingakeelir - 5 steerdir.
Einn vinseelasti kaelirinn i dag.

Kjot- og fiskbord

burdargeta 2,3 tonn

QC('!'II"I

domestic

Keelir - 370 Itr. -
+2/+12 - LED lysing -
Steerd 2015 x900 x
840

Taktk / 3879 / nov 12

Poéntunarsimi: 535 1300
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SMIDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIDbI,
VERKAMENN OG MURARA SEM
ASKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Fau Fasteigna-Anpid { simann fimn!

® FASTEIGNIR IS

VISIEIS

FRE AR

-Ni med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

« Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin hus

* Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

VISIEIS

VIDHNLD

=] 5 | tmteignavidguii |

Viddhald ng vidgenhir Ensieigna
Py etk huslelig og

einstdnga.

= Mg i * papilagne

o paoiligerde et

= malngarannu = Meatagni

= esmifurninmi  * gl

o ghpedipe w elhiligrr

= glershiph = lidadninga

Simi 567 6699
vidhald@widhald.is
wanw. vidhald s

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

o
istensia (CR
GAMAFELAGID

Ertu ad framkvaema og vantar pig
gama, vinnuskura eda salerni? Nanari
upplysingar fast i sima 5775757 eda
med pvi ad send tolvupdst & gamur@
gamur.is

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Flj6t og g6d pjénusta.
Opid alla virka daga frd kl. 10-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skulagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Til solu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 dr skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

FERDARJOMUSTUADILAR !

Husglgn og Nejra til s5lu

Til sblei rum (S0x200),
Indibsir, shrifbord,
vhril-bardsstidar,
Bordsipdie: (elihubard,
eldbinatio L, Lataskdpar,
eldvarmar-hurdir,
hitakidar ag il.

Al notasdl en el meedl
Larid g | mjig godum
gadum

MIGCICOTTAVERD)

Wisur| upplysingar peler Ridunn
& F)-BE0Y, & B22-THOY Eirfloar

of 4 wivw.sand]ellesd i

SKRIFBORD EIK

Til s6lu eikarskrifbord staerd 160X60,
hefur litid verid notad. Verd 12.000kr
Uppl. i's. 663 3313

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magnds Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60d rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWYVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskruafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

k'in
Fally

rad ik rrrhilnn

WE-VIBE Ii, 1ll OG IV
Baetir kynlifid og konur fa miklu
meira dt Ur samforum med WE-VIBE
Vinsalasta unadstaeki i heiminum
medal para morg ar i rdd. Sendum
um allt land Millifeersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

A 4

My sending af
sundfGtum fra TYR
og TRIUMPH, tr
DURAFAST efni, sem
er sérlega kidrpolid
og lithelt. Sja a:
www.aquasport.is

W aquaspori.s

Bajarlind 1-3, 201 Kdp.
simi: 564 0035,
aguasport @ aquasport.is

HEILSA

Eg nadi drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.
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WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

Karlmadur um sextugt éskar eftir
tveggja herb. ibud. Langtimaleiga.
Oruggar greidslur. Uppl. i s. 8660784

3ja eda 4ra herb. [bid dskast -
langtima, fra 01juli, agust eda sept.
Vinsamlega sendid skilabod eda
hringid i gsm 821-7277

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Oska eftir bilskur til leigu. 100-200 fm.
Uppl. i S. 857 3867.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSKRAFTUR OSKAST
1 VEIDIBUD
Sumar starf. Pekking a stangveidi,
stundvisi, og g6d framkoma
skilyrdi.
Ferilskra sendist &
zircon@simnet.is

BYGGINGAVINNA
Oskum eftir vénum métasmidum,
vonum jarnamoénnum, og nemum
4 samning. Unnid i uppmaelingu.

Umsdknir sendist a:
111@simnet.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Huisnaedi i bodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm husnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

HUSAVIDGERPIR.IS
6ska eftir ad f4 murara i
vinnu eda mann vanann
hisavidgerdum.
Umsdknir sendist til
info@husavidgerdir.is

STARFSFOLK OSKAST !
Veitingahus éskar eftir starfsfélki
4 bar og i afgreidslu. Helst vonu,

aldur 25+. [slensku kunndtta

skilyri.
Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt ,veitingahts”

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Liinn tilreyting « Heil 2vintyn
& e Pl 9015 106060 = 535-39 10
Kesmvur, ol frift | 5. 5554371
Kaslar augha fritl, 535-9912

Hetadkynifogur

905-1002 - 535-8030

imadomurCRlivelipall
908-6000 * 535-9999




KIRKJULUNDUR 12-14 - GARDABA

Solusyning i dag fra kL. 17-18:30

-'f.

i

E =
g_I
-'

Glaesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja
luxusibudir med yfirbyggdum svolum.
Lyfta og ser stadi i bilageymslu.

H
[=—
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——————

Kirkjulundur 12 - sex ibudir eftir Kirkjulundur 14 - prjar ibudir eftir

iBUD STARD HERB SOLUVERD

101
102
103
204
403
302

*Ibud

iBUD STARD HERB SOLUVERD

101 91,4 2ja 31.450.000
201 102,9 3ja 37.600.000
301 103,3 3ja 40.300.000

121,1fm  3ja  41.800.000
135,9 fm 4ra 46.600.000
101,92 fm 3ja 35.400.000
105,2 fm 3ja 38.400.000
101,8 fm 3ja 42.450.000 ibGdirnar afhendast tilbdinar an gélfefna ndna i mai.
137,5 fm 4ra 55.900.000* Badherbergi og onnur votrymi skilast flisalogd.

Stadsetning eignarinnar er afar god i midbae
Gardabaejar og stutt er i alla pjonustu.

0302 er fullbin med gélfefnum.

Netfan: gf stmark@fastmark.is - Wwwf tmarkls

FASTEIGNA
MARKADURINN en.
0BINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17. Bygginga raaili: Kristja’ nssynir ehf.

Jén Gudmundsson, l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 8gg. fast.sali.



NORA MAGASIN

VID LEITUM AP FRAMURSKARANDI EINSTAKLINGUM TIL
STARFA. NORA MAGASIN ER BAR OG VEITINGASTADUR VID
AUSTURVOLL SEM BYDUR UPP A ADISLEGAN MAT, EINSTAKT
UMHVERFI OG FRABZRA PJONUSTU.

OKKUR VANTAR NU PEGAR:

- REKSTRARSTJORA
- bJONA
- BARPJONA
- KOKKA
-APSTOD [ ELDHUSI

Ahugasamir sendi pést 4 info@noramagasin.is

Nora Magasin - Posthusstrzti 9 - 101 Reykjavik

s: 578-2010 - info@nora in.is - #noramagasin

B

tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500
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HAFNARFJORBUR

Auglysing um skipulag i
Hafnarfjardarkaupstad

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi
Hleina ad Langeyrarmolum vegna l6da
nr. 30-34 vid Herjolfsgotu.

Beejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti 4 fundi sinum pann

19. mars 2014 a0 auglysa tillogu ad breytingunni i samreemi

vio 41. gr. laga nr. 123/2010. Beejarstjorn Gardabeejar sampykkti
a fundi sinum 30. april ad auglysa breytingartilldguna.
Breytingin felst i ad l60irnar Herjolfsgata 30, 32 og 34 eru
sameinadar i eina |00 par sem gert er rad fyrir tveimur fjégurra
haeda byggingum med 32 ibddum og bilakjallara.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgétu
8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi Nordurhellu 2 og i
pjénustuveri Gardabeejar a Gardatorgi fra 6. mai til 18. juni
2014. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilléguna & forsidu vefs
Hafnarfjardarbeejar www.hafnarfjorduris og & heimasiou
Gardabejar www.gardabaer.is Nanari upplysingar eru veittar
a skipulags- og byggingarsvioi Hafnarfjardar.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur

a a0 gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbeejar,
eigi sidar en 18. jani 2014. beir sem eigi gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjaroar
Skipulagsnefnd Gardabaejar

A

Sverrir Kristinsson, I6ggiltur fasteignasali
Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Eista starfandi fasteignasala fandsins

Haed i vesturborginni oskast

Traustur kaupandi oskar eftir 120-160fm hzed
i vesturborginni. Godar greidslur i bodi.

Nanari upplysingar veita Sverrir og Brynjar.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Bravallagata 14 - Rvk. Tveer ibadir.
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Vel skipul6gd 4ra herbergja 85,4 fm. ib(d & 2. heed i fjorbylis-
htsi auk sér um 40 fm. 2ja herbergja nyinnréttadrar ibidar i
risi hassins. Skjolgodar svalir til sudurs Gt af barnaherbergi
steerri ibtioar. Audvelt ad breyta annarri stofu i herbergi.
Nylegir pakgluggar eru 4 risibd. Barnveenn bakgardur a milli
Ljosvallagdtu og Asvallagétu. Ahvilandi eru 19,0 millj. lan,
overdtryggt med 7,5% voxtum fra islandsbanka.

Verd 36,9 millj. Verid velkomin.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Auglysing a starfsleyfistillogu vegna bensinstodvar med metangasafgreidsliu

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i fér med
sér mengun eda mengandi starfsemi, mun tillaga ad starfsleyfisskilyrdum fyrir nedangreint fyrirtaeki
liggja frammi hja Pjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgart(ni 12-14, 1. haed, fra 7. mai til 7. jani 2014.

Fyrirtaeki/gildistimi starfsleyfis i arum | Almenn skilyrd

Seértaek skilyrdi | Reglugerd 785/1999 | Stadsetning

Skeljungur hf/ 12 ar X

X X Miklabraut 101

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

naleegrar starfsemi.

1. Sa& sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn og starfsmenn tengdrar eda

2. ibtar pess svaedis sem atla ma ad geti ordid fyrir 6pagindum vegna mengunar.
3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur, Umhverfis- og skipulags-
svidi, Borgartani 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi 7. jani 2014.

m Stipulagsstotng

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin

Flutningsaedar fra Hverahlid til Hellisheidar-

virkjunar i Sveitarfélaginu OIfusi skuli ekki has mati a
umhverfisahrifum samkvaemt l6gum nr. 106/2000. Akvérdunin liggur
frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og a
www.skipulagsstofnun.is. Akvordunina ma keera til urskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala til 4. jani 2014.

Nesbali 20

17 O

Seltjarnarnes

OPIP HUS
Midvikudag 7. mai 17:30 - 18:00
Glaesilegt radhus

Tvilyft radhds samtals 202 fm

auk solstofu um 30 fm (ekki skrad)
Fimm svefnherbergi (moguleiki)
Fallegt eldhus, endurnyjad arié 2010
Gardur hannadur af Stanislas Bohic
Hus sem hefur fengid gott vidhald

Verd: 59,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrui
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

= Oskar R. Hardarson
[ hdl. og 16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Fasteignasala

Stykkisholms

FAgisgdtu 11 - 340 Stykkishélmi - Simi: 567-6688 — Gsm: 896-4489

6LV~

Vikurgata 2 i Stykkishélmi er ca. 96 fm. er um. 100 ara fallegt hiis med
sal, alkleett timburhis & steyptum sokklum. Hsid er nanast viohaldsfritt
pvi fyrir ca. 10 arum var pad kleett utan med alkleedningu og settir i pad
nyjir gluggar, Uti og svalahurd, kjallari er undir hluta hassins med litilli
lofthaed, bilskar er ca.20 fm. Ut fra stofur er g6dur solpallur. Svalir i
nordur yfir bislagi. Adkoma ad hisinu er g6o, hisid er & hornl6d. Hasid
getur verid laust fljott! Mjog fallegt innb0 getur fylgt, ad hluta til antik.
Verd 23,7 millj. Lykill & skrifstofunni.

Sverrir Kristjansson, loggiltur fasteignasali

Gretas Haraldsson
\/ Hil. Lisgg Fass by og skspaali
Sta kfe l Adalherdar Kaslidans
. Ligg fast byt og shipsnak
ﬂ Berta Bembamy

: . 535_1 DDEI Ligg texlmgnanali og leigumdl
Fasteignasala . ibddarhisnadi . Skilatdn 2 . 105 Rvk
OPID HUS i DAG kI 17:30-18:00




Whirlpool WME1887DFCTS
179sm og 374 litra stal keeliskapur.
Stafreen hitastilling. 6th Sense Fresh
Control. MultiFlow keelitaekni tryggir
jafnari keelingu. AntiBakteria Sia.
Easy Open ventill. Orkuflokkur: A+.
Staerd (HxBxD) 179x59.6x62,6 sm.

TILBOD

FULLT VERD 159.995

ISTINN

@
2o

Whirlpool AWOD6114

1400sn 6kg pvottavél med 6th Sense. 52L
tromla. Rafeindastyrour kerfisveljari og
hitastillir. LCD skjar. Clean+ blettakerfi.
15 pvottakerfi og 30 min hradkerfi.
Stafreen nidurtalning. bvottheefni A.
Vinduhafni B. Orkunyting A+.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

464 1600

» »l» ARID AR
AQP® . AQP®
» AQgPJA

Whirlpool AZB7570

7 kg tviatta barkalaus purrkari
med 6th Sense rakaskynjara. 9
burrkstillingar. Vatnstankur uppi.
Heegt ad tengja beint vio nidurfall.
Kaldur blastur og krumpuvérn.
Staerd (BxHxD): 60x85x62sm.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

RARGO 0A REYR 460 3380 AUPVA

Whirlpool AKT821LX

60 sm hellubord med 4 keramik
hellum og snertitokkum. 1 x 2100w
hella 14,5-21 sm. 1 x 1800w hella
14,5-25 sm. 2 x 1200W hellur

14,5 sm. Stal hlidar. Mal: (bxhxd):
58x4,6x51 sm.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 74.995

|"F:_-'__\_'—
'“-'-"-'u.-,:,_—_'

i

Whirlpool ADPU8783TR

Upppvottavél med 10 kerfi s.s. sotthreinsi-
kerfi, hradkerfi og sjalfvirkt 6th Sense kerfi
med gufu. PowerClean med 32 stitum. LCD
skjar. Vatnsfleedivorn. Sjalfhreinsandi filter.
purrkar med hita og viftu. bvottahaefni A.
Orkuflokkur A++. burrkgeta A.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 139.995

- sense”
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Vildi fyrst ekki sja vioskiptafraeodina

Guorin O. Blondal, framkveemdastjori Verdbréfaskrdningar Islands, cetladi upphaflega ad leera sjiikrapjdlfun.
Hun var einn af fyrstu starfsmonnum Kauppings og fylgdist par meod verobréfamarkadinum slita barnsskonum.

SVIPMYND
HARALDUR GUDMUNDSSON | HARALDUR@FRETTABLADID.IS

Gudrian O. Blondal hefur starfad sem framkvaemdastjéri Verd-
bréfaskraningar Islands (VS) { rima fimm ménudi. VS er
dotturfyrirteeki Nasdaq OMX sem @ og rekur kauphallir a 26
mérkudum, par 4 medal 4 [slandi, fimm verdbréfaskréaningar
og prjui uppgjorshus.

»Petta er dhugavert fyrirtaeki og pad var spennandi ad koma
inn 1 petta. Sérstaklega ntiina par sem umhverfi verdbréfa-
skraningar { Evropu er ad breytast med samremingu laga og
regluverks,” segir Gudrun og heldur afram:

S Evropu er stefnt ad samreemdum verdbréfamarkadi eins
og pekkist i Bandarikjunum sem myndi einfalda uppgjor og
umbhverfi verdbréfavidskipta.

Gudrun utskrifadist frd Verslunarskéla Islands 4rid 1981 og
f6r bé i nam { sjikrapjalfun { Héskola Islands.

»Eina sem ég vissi pa var ad ég @tladi svo sannarlega ekki
a0 verda vidskiptafreedingur,“ segir Gudran.

Hun dkvad ad taka sér fri fra nami eftir eitt ar i sjukra-
pjélfuninni pegar hun eignadist sitt annad barn { midjum vor-
préfum. Arid 1984 var htin r4din til Kauppings, sem b4 var
tveggja dra gamalt fyrirtaeki, og Gudrtn var pa niundi starfs-
madur fyrirtaekisins.

,Eg vann 1 tv6 ar hja Kaupbingi og var 4 endanum ordin
dkvedin { ad fara i vidskiptafreedi i Haskolanum. A9 fjog-
urra ara nami loknu for ég aftur til Kauppings og vann par {
ymsum stérfum. Eg s4 um eignastyringu, var markadsstjori,
starfsmannastjori og deildarstjori. Ad fa vinnu hja Kauppingi
4 pessum tima var einstakt teekifeeri parna vid upphaf islensks
verdbréfamarkadar. Markadurinn var { 6rri préun og allt-
af eitthvad nytt ad gerast & hverjum einasta degi og pad voru
allir { 6llu enda var petta litid fyrirtaeki a peim tima.*

Arid 2002 tok Gudrin vid stédu framkveemdastjora Arion
verdbréfavorslu, dotturfélags Kauppings. Hun styrdi fyrirtek-
inu par til pad sameinadist bankanum arid 2012.

L»Eftir pad sat ég i stjornum fimm félaga, par & medal Regins
fasteignafélags og Framtakssjéds Islands, og var i endurskod-
unarnefndum lika.

Gudrin segist ekki hafa haft mikinn tima fyrir dhugamal i
gegnum tidina.

»Pad fer mikill timi { ad lesa pad sem tengist vinnunni
og fylgjast med pvi sem er ad gerast i kringum mann. En ég
er nybyrjud i golfi. Madurinn minn er buinn ad reyna ad fa
mig ut a golfvollinn i hatt i tiu ar og ég er nu fyrst ad taka
sonsum. Svo er ég yfirleitt med einhverja krimma 4 bordinu
hja mér enda hef ég gaman af pvi ad lesa sakamalasogur,“
segir Guoruan.

GODUR STJORNANDI SEM BLOTAR MED NORDLENSKUM HREIM

,Gudran er einstaklega hly
og indzel manneskja med
mikla atgeislun. Ollum lidur
vel i navist hennar og hdn
hefur alltaf naegan tima fyrir
adra. Hun er afar gestrisin og
vinir og vandamenn venja
komur sinar ut & Seltjarnar-
nesid. Eg pekki pad af eigin
reynslu par sem ég hef buid
erlendis i naerri prjatiu ar

og i nanast hverri einustu
islandsferd minni pa gisti

ég hja Gudrunu og fjolskyldu. Gudran hefur engu ad
sidur stdran veikleika sem hun fer vel med en pad er
ad pegar henni er mikid nidri fyrir pa blétar hin eins og

,Gudrun er jakvaedasta
manneskja sem ég pekki
og hun & ekki i nokkrum
erfidleikum med ad sja pad
jakveeda i fari folks. HGn er
yfirleitt alltaf i g6du skapi,
bjartsyn, drifandi og rosk.
Einstaka sinnum orlar po &
opolinmaedi, helst hefdi allt
att ad gerast i geer. Gudrun
er frabaer stjornandi sem
hefur einstakt lag & ad fa
folk med sér. Han hefur
mikinn dhuga fyrir verkefnunum sem hun tekur sér
fyrir hendur, vinnur pau vel og af samviskusemi og
pad er einstaklega gaman ad vinna med henni.”

versti sjoari med nordlenskum hreim, enda Siglfirdingur

ad uppruna.”

Gustaf Baldvinsson,

framkvaemdastjori Ice Fresh Seafood.

Pora Bjork Smith, starfsmadur rekstrarsvids
Verdbréfaskraningar Islands.

og tvo barnaborn.

Nasp *
. AQoOMX

STYRIR VS Gudrdn er gift Fridriki J. Amgrimssyni |6gfreedingi og saman eiga pau fjégur bérm

FRETTABLADID/GVA

Umbhverfisrask fylgir 6llum leioum

Landsnet kynnti i gcer kerfisdacetlun fyrir arin 2014 til 2023. Um leio voru kynnt drég ad umhverfisskyrslu.

SVIPMYND
OLI KRISTJAN ARMANNSSON |
OLIKR@FRETTABLADID.IS

Veruleg umhverfiséhrif og rask er
samfara 6llum kostum sem fyrir liggja
i framtidaruppbyggingu og styrkingu
flutningskerfis raforku hér 4 landi.

Fram kom 4 kynningarfundi Lands-
nets i gaer par sem farid var yfir um-
hverfisskyrslu kerfisdeetlunar fyrirtaek-
isins til 2014 til 2023 ad naudsynlegt
sé a0 styrkja meginflutningskerfi raf-
orkunnar. St styrking feli { 6llum til-
vikum { sér naudsyn pess ad styrkja
tengingar milli Sudurlands og Nord-
austurlands.

»Mat 4 umhverfisdhrifum halendis-
linu annars vegar og styrkingar
byggdalinuhringsins hins vegar leidir i
1j6s ad styrking byggdalinuhringsins er
liklegri til ad hafa neikvaedari ahrif 4
umbhverfid pegar tekid er mid af peim
meelikvordum sem studst er vid og
byggja 4 stefnumidum stjérnvalda, al-
pjodlegum sampykktum, 6drum azetl-
unum og logum og reglum, segir i
umfjéllun Landsnets um fundinn.

Er petta { fyrsta sinn sem kerfis-
atlun Landsnets fer i umhverfis-
mat atlana, { samraemi vid 16g nr.
105/2006 og gefst peim sem vilja
kostur 4 a0 koma med abendingar
og athugasemdir vid drogin ad um-
hverfismatsskyrslunni. Frestur til ad
skila inn athugasemdum er til og med
18. juni naestkomandi.

»Megininntak kerfisdeetlunar
Landsnets 2014-2023 er greining &

flutningsporf meginflutningskerfis-
ins til naestu tiu dra og samanburdur
a loftlinum og jardstrengjum. Hun er
beedi stefnumaétandi deetlun um fram-
tid flutningskerfisins og azetlun um
einstok verkefni sem koma til fram-
kveemda 4 drunum 2014 til 2016.“
Grundvallarforsendur fyrir gerd kerf-
isdeetlunarinnar eru Raforkuspd 2013-
2050, aztlun um vernd og orkunyt-
ingu landsvaeda (rammadzetlun) og
préun raforkumarkadar.

I umhverfismati kerfiséetlunar sem
unnid var undir handleidslu VSO
Radgjafar var lagt mat & umhverfis-
ahrif mogulegra leida til ad uppfylla
porf & styrkingu flutningskerfisins.
Megindhersla var 16g0d 4 prja valkosti;
halendislinu og Nordurland, byggda-
linu og svo hélendislinu og vestur-
vaeng.

»Nidurstada matsvinnunnar er ad
allar flutningsleidir munu valda nei-
kvaedum og verulegum neikvedum
dhrifum 4 einhvern peirra umhverfis-
patta sem voru til skodunar, 6had pvi
hvort um sé ad reda loftlinu eda jard-
streng og 6had spennustigi, segir i
umfjéllun Landsnets. ,,Ahrifin eru 6lik
milli leida, en meginmunur liggur pé
i pvi hvort flutningsleid fari um hé-
lendid eda medfram nuverandi bygg-
dalinu.”

[ kjélfar mats 4 mogulegum 4hrif-
um leidanna priggja var gerdur nan-
ari samanburd 4 halendislinu og
Nordurlandi annars vegar og byggda-
linu hins vegar, til ad gera betur grein
fyrir peim mun sem felst i umhverfis-

SAMANBURDUR A AHRIFUM VALKOSTA i KERFISAZATLUN LANDSNETS*

Umbhverfispattur A Halendislina og B Byggdalina C Halendislina og
Nordurland vesturvaengur
1. Land Neikveed ahrif. Meira land Veruleg neikvaed ahrif. Mun Neikveed ahrif. Meira land

2. Landslag og asynd

3. Jardomyndanir

4. Vatnafar
5. Lifriki

6. Menningarminjar
7. Loftslag
8. Samfélag

fer undir flutningskerfi.

Veruleg neikvaed ahrif. Lina
um Sprengisand.

Neikvaed ahrif.

Overuleg ahrif,

Neikveed ahrif. Raskar frio-
lystum sveedum, 60rum
nattlruverndarsveedum, sér-
stékum fuglaverndarsvaedum
og votlendi.

Ovissa um ahrif.
Overuleg jakvaed ahrif.

Veruleg jakvaed ahrif. i
samrami vio rammaaaetiun
0g uppbyggingu atvinnu-
starfsemi. Styrkir sam-
keppnishafni.

meira land fer undir flutn-
ingskerfi.

Neikveed ahrif. Fer um sveedi
sem nj6ta verndar vegna
landslags.

Neikveed ahrif. Raskar
natimahrauni.

Overuleg ahrif.

Veruleg neikveed ahrif.
Raskar fridlystum sveedum,
60rum nattdruverndarsveeo-
um, sérstdkum fuglaverndar-
svaoum og votlendi.

Ovissa um ahrif.
Overuleg jakvaed ahrif.

Veruleg jakvaed ahrif. i
samraemi vio rammaaatiun
0g uppbyggingu atvinnu-
starfsemi. Styrkir sam-
keppnishefni.

fer undir flutningskerfi.

Veruleg neikveed ahrif. Lina
um Sprengisand.

Neikvaed ahrif.

Overuleg ahrif.

Neikveed ahrif. Raskar frio-
lystum sveedum, 60rum
nattiruverndarsveedum, sér-
stokum fuglaverndarsveedum
og votlendi.

Ovissa um ahrif.
Overuleg jakvaed ahrif.

Veruleg jakveed ahrif. i
samraemi vio rammaaatiun
0g uppbyggingu atvinnu-
starfsemi. Styrkir sam-
keppnishafni.

* Veruleg jakvaed ahrif eru merkt green og veruleg neikvaed eru raud.

Heimild: Landsnet

ahrifum pess ad fara um halendid og
byggdalinuna. Nidurstadan var ad
byggdalinan veeri likleg til ad hafa nei-
kvaedari dhrif 4 umhverfid pegar tekio

veeri mid af peim maelikvordum sem

studst var vid og byggjast 4 stefnu-
midum stjérnvalda, alpjédlegum sam-
pykktum, 6drum dzetlunum og log-
um og reglum. Hluti asteedunnar er
ad byggdalina parf ad fara um lengri

veg. Halendisleidin er svo aftur s6go
liklegri til ad hafa neikvaedari ahrif

4 landslag og dsynd. ,Og vegur par
pyngst breyting a upplifun landslags a
halendinu.*



By

I

B

T

I

/ / Make it matter

V4
e t t Aeins 149 I’ﬂ

DUNN......
& sterk

HP EliteBook Folio 1040 G1
med Intel® Core™ i7-4600U 0Orgjorva.

inside
CORE |7

Framiarskarandi honnun, létt, bunn og sterkbyggd

HP hefur tekist ad skapa einstaka fartolvulinu fyrir fyrirteekjaumhverfi.

Jafnvel krofuhdrdustu notendur verda ekki fyrir vonbrigdum.

12B8GE
UltraSlim tengikvi Léttu pér lifio. Solid State diskur (SSD). 3 ara abyrgd a rafhlodu.
fyrir skrifstofuna.*

*aukabutnadur

Kynntu pér EliteBook nanar a
www.ok.is

Allar nanari upplysingar 4 www.ok.is. OPIN KERFI
— - 2]

Praferred

]
Partner

Intel, merki Intel, IntelInside, Intel Core og Core Inside eru varumerkiIntel

Carporation i Bandarikjunum og/eda 6drum landum, Microsoft og Windows S !'ﬂEﬂF bér vid hiid

eru skrad vérumerki Micrasoft Corporation.
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Mikil abyrgd hvilir @ herdum beirra sem sigla kjarasamningum i héfn.

Milli steins og sleggju

Pao er orugglega erfitt og vanpakklatt starf ad sinna formennsku steerstu

samtaka atvinnurekenda 4 landinu og sigla kjarasamningum likt og peim

sem samid var um i desember 1 hofn. Abyrgdin sem hvilir 4 herdum peirra
sem sinna pessum storfum er mikil, ekki adeins
gagnvart viosemjendum og skjélstaedingum sem

= sami0 er fyrir heldur einnig gagnvart efnahagslifi
Lt heillar pj6dar.
EKKi beetir dr skdk ad kjarasamningar eru
| afskaplega viokveemir. Pegar rikio samdi nd 4
dogunum vid framhaldsskélakennara og BHM um
Markadshornid meiri launahaekkanir en kvedid var 4 um i kjara-

samningunum fyrir jol for allt { uppndm. Forsvars-
menn launpegahreyfinga risu strax upp & aftur-
lappirnar og sogou ad forsendur samninga vaeru

Fanney Birna Jonsdéttir
fanney@frettabladid.is

. s 2 brostnar.
Ek!ﬂ ba%tl? ur Formadur Samtaka atvinnulifsins um pessar
skak ad kjara-  pundirer einnig forstjéri Icelandair Group,
samningar eru modurfélags Icelandair, en flugmenn félagsins
s hafabodad verkfall 4 sunnudaginn sem mun hafa
afSkaplega vio ahrif 4 46 flugferoir 4 vegum félagsins og raska
kvaemir. feroum liklegast um 7.000 manns veroi af pvi.

EKKi adeins myndi slikt verkfall hafa gridarleg
ahrif 4 ferdapjonustuna i heild og valda 6meeldu tjéni, heldur munu flug-
menn ekki sidur valda vinnuveitanda sinum, Icelandair, talsverdu tapi.

Samiid med pessari verkfallsbodun verdur ad teljast vio frostmark. Fyrir
utan pé stadreynd ad flugmenn Icelandair eru meo 4 bilinu 1,5 milljonir til
2 milljénir { tekjur & manudi ba hefur Fréttabladio greint fra pvi ad krofur
flugmanna séu margfold su 2,8 prosenta haekkun sem SA samdi um vio
ASI fyrir j6l. Med 66rum ordum bé setja pessar krofur kjarasamningana
fra pvi fyrir jol 1 algjort uppnam.

Dessi stada setur forstjorann og formann Samtaka atvinnulifsins
klemmu. Sem forstjéra Icelandair ber honum skylda til ad forda fyrir-
taekinu fré pvi tjoni og ordsporsmissi sem verkfallid mun 6umdeilanlega
valda. Pad hlytur pvi a0 teljast afar freistandi ad ganga ad kréfum flug-
manna, sama hversu veruleikafirrtar og freklegar peer eru. En sem for-
manni SA ber honum ad studla ad dseettanlegri verdboélgu til ad halda nidri
skuldum félks og fyrirteekja, minnka atvinnuleysi og auka kaupmatt — par
4 meoal pegar hann semur vid starfsmenn sins fyrirteekis. Ef hann sam-
bykkir kréfur flugmanna b4 er hann i raun ad vinna gegn 6llu sem Samtok
atvinnulifsins hafa bodad upp a sidkastio.

Stéra spurningin er hvad verour ofan 4. bad er orugglega erfitt ad standa
i beim sporum ad hafa stadio fyrir samningum sem raunverulega studluou
a0 stodugleika og gatu nad markmioum um heaefilega verdbolgu og allt pad
sem pvi fylgir, og burfa sidan ad standa i lappirnar gagnvart starfsfélki
sinu sem krefst miklum mun meira en almennu launafélki var veitt.

Dbetta kemur allt 1 1j6s & fostudaginn. Pangad til veroum vid bara ad vona
a0 minni hagsmunir fai ad vikja fyrir meiri. Ad heimtufrekjan féi ad vikja
fyrir hagsmunum bjédarinnar.
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Oruggur siadur (il a0 vera i

,Eg veit pad ekki, ég er
bara ad vinna hérma*“

FERDAPJONUSTA =,
ARNY ELIASDOTTIR "
Mannaudstjori . &

Med haekkandi sél fjolgar feroa-
moénnum um land allt. Vida er
fjarfest i uppbyggingu ferdapjon-
ustunnar sem skapar okkur nud
miklar gjaldeyristekjur. Mikio er
i hifi ad greinin ndi a0 proskast og
dafna. Ad undanfornu hefur verio
nokkur umraeda um préun grein-
arinnar, geedamal og pjénustu. I
tengslum vid pd umreedu er naer-
teekt ad spyrja sig hvort svo geti
verid ad vid sinnum ekki neegilega
afar mikilveegum peetti i feroa-
pjénustunni sem vardar geedi og
bjonustu.

Hér er ég aod tala um fraedslu og
pjélfun starfsmanna. Ferdamadur
spurdi starfsmann 4 veitingahusi
hvada léttvin veeri 4 bodstélum.
,Hvernig vin er pad?* var svario.
Annar spurdi um hvers vegna ekki
veeri haegt ad kaupa dkvedna pjon-
ustu 4 akvednum degi. ,,Eg veit pad
ekki, ég er bara ad vinna hér.“

Hofundur bessarar greinar
hefur um A4rabil komid ad
freedslu og bjalfun starfsmanna
a islenskum vinnumarkadi. Morg
fyrirtaeki og stofnanir standa vel
ao pjalfun starfsmanna sinna og
leggja sérstaka aherslu 4 mottoku
og bjalfun nylida. Enn er b6 of
algengt ad nyjum starfsmonnum sé
varpaod i ,,djipu laugina“ an nokk-
urrar leidsagnar.

bad vidhorf er oftar en ekki
rikjandi, medal annars innan ferda-
bjénustunnar, ad starfsmadurinn
hljéti ad geta raoid vid starfio sem
purfi nt ekki ad kenna sérstak-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ford Explorer 4WD 7 manna 3,5 TiVCT V6 290 h6 bensin, 6 prepa sjlfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 12,4 1/100 km.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frdbrugdinn mynd { auglysingu.

MENNTUN EFLD Mikilvaegt er ad
enn frekar mannaudsstjornun i
ferdapjonustu med 6flugri mennt
i framhalds- og haskdlum, freka
greiningu a haefni i stérfum,

og skipulagdri pjalf

radningum

lega. bvi er nyi starfsmadurinn
oft ragur vio ad leita sér adstodar.
,Pad geta nd allir steikt hamborg-
ara.“ Eoa: ,,Er konan ekki nykomin
ar nami?“ er spurt. Nam er eitt en
heefnin til ad sinna dkvednu starfi &
akvednum vinnustad er annad.

Margt 6unnid

Stjérnendur purfa ad sja til pess
a0 starfsmenn peirra hafi pa
haefni sem barf til ad geta sinnt
porfum vidskiptavina. I ferda-
bjonustu parf m.a. ad byggja
upp bekkingu 4 vorum og pjon-
ustu svo starfsmadur geti svarad
spurningum vidskiptavina, pjalfa
bjénustuvitund og pjénustulund
svo og ferni i ymsum verk-
pattum. Pratt fyrir athyglisvert
freedslustarf Samtaka ferda-
bjénustunnar er margt 6unnio i
bessum efnum i fyrirtaekjum i
feroapjonustu og faar rannséknir
til 4 mannaudsstjérnun { grein-
inni. EKKki hefur verid kortlagt

R Pl b L 4

naegilega vel hvada haefni parf
i ferdapjonustu og hvernig ma
efla hana. bvi er dnzegjulegt a0
benda 4 lokaverkefni Paavo Olavi
Sonninen i mannaudsstjornun vio
Haskéla Islands sem fjallar um
heefni og pjalfunarporf leidsogu-
manna i e&evintyraferoum en hann
hlaut verdlaun Rannséknamio-
stodvar ferdaméla og Samtaka
ferdapjonustunnar fyrir verk-
efnid. Sja nanar 4 skemman.is.

Mikilvegt er ad efla enn
frekar mannaudsstjornun i ferda-
bjénustu med 6flugri menntun {
framhalds- og haskélum, frekari
greiningu a haefni i storfum, fag-
legum radningum og skipulagdri
pjalfun. Aukin menntun, mark-
viss pjalfun og stjérnun starfs-
manna skilar sér margfalt til
baka i faglegri pjéonustu vid vid-
skiptavini, &naegdari og oruggari
starfsmonnum, betri rekstrar-
arangri og samkeppnisheefni
landsins.

ford.is



12868 SSD DISKUR
A SERTILBODI !

' Ve
SERTILBOD oot
SanDisk SSD diskar eru proéfadir til ad duga allt ad

2 milljon klukkutima. Peir pola lika betur hogg, titring

og hitabreytingar en hefébundnir diskar. Pessi diskur

er meo allt ad 475MB/s leshrada sem gerir raesingu
télvunnar og vinnslu sérstaklega hrada.
L] Tolvulistinn hefur verid s6luadili fyrir SanDisk sem

........................................................... um arabil hefur veri® leidandi framleidandi SSD &

heimsvisu. Lag bilanationi og diskar sem fyrirtaeki
FU I.I.T VERD 14-990 pekkja og treysta.

LZAKKAD VERD VEGNA STORINNKAUPA

Stefna okkar er ad leyfa vidskiptavinum okkar ad njéta
hagstaedra innkaupa sem vid ndum vid okkar framleidendur.
Rammasamningsfyrirtaeki rikis og sveitarfélaga hafa keypt
pennan disk undanfariod i miklu magni sem gefur okkur kost
a ad leekka hann nidur i petta hagsteeda vero.

FYRIRTEKJAPJONUSTA

414-1710 / sala@tl.is

il




MARKADURINN e 675835
6,798.56 -23.86
USD 111,8 |IDKK 20,865/ NOK 18,896/ CHF 127,9

Netfang ritstjorn@markadurinn.is Simi 512 5000 Fax 512 5301

Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is GBP 20,865| EUR 155,72 | SEK 17,1 82 | JPY 1,091

(0,35%) ,
Vidskiptavefur Visis
@VisirVidskipti

NYR MARKADSSTIORI

Jon Porgeir radinn hja Borgarleikhusinu

Jon borgeir Kristjansson hefur verid radinn markads-
stjori Borgarleikhussins. Hann lauk BA-gradu i grafiskri
hénnun fra Listahaskéla islands arid 2010 og National
Diploma vid Physical Theatre i Wales.

,Jon hefur starfad i leikhtsi um arabil sem honnudur
og verkefnastjori. Hann hefur tekid patt i svidssetningu
a pridja tug leiksyninga dsamt pvi ad hafa gegnt ymsum
stérfum innan leikhussins, m.a. vid ljésa- og mynd-
bandshonnun,” segir i tilkynningu Borgarleikhussins.

6.4.2014

+Verkefnisstjornin hefur unnid gott verk. Hér
eru komnar skyrar og vel Gtfeerdar till6gur sem
munu studla ad sjalfbeerum hasnaedismarkadi
med raunhaefum valkostum og skynsamlegum
huasnaedisstudningi vid fdlk eftir efnum pess
og adsteedum. Markmidid er ad tryggja 6llum
o6ruggt hiisnaedi og pessar tillogur eru gédur
grunnur ad pvi.” Eygloé Hardardottir, félags- og
husnaedismalaradherra.

GENGI OSSURAR
ALDREI HARRA

Upp um 29 prosent fra aramétum

-

Gengi hlutabréfa stodteekjafyrirtaekisins Ossurar hefur
haekkad um 28,6 prdsent fra dramotum. Bréfin hafa haekkad
um 10,7 prdsent a sidastlidnum sjé dégum, par af 1,73
présent i geer. Gengi bréfanna stendur nti i 294,5 kronum 4
hlut og hefur aldrei verid heerra.

Hin

hlidin |
BRYNHILDUR S. BJORNS-

DOTTIR, M.SC. | STIORNUN .
0G STEFNUMOTUN L

,,One size fits all”
afleit stefna

RﬁMUM SELJUM ALLAR VORUR

A EFRI PALLI
TIL VEGNA VERSLUNARINNAR

f gialdeyrismalum BREYTINGA! VEGNA BREYTINGA

Rannsdéknir & atvinnuskdpun syna ad
ein mikilvaegustu hjol atvinnuskop-
unar eru 6rt vaxandi sprotafyrirtaeki.
pratt fyrir tilraunir til ad gera innlenda
fjarfestingu adladandi fyrir erlenda
fjarfesta eru peir enn tregir til ad
koma inn med fjarmagn og fara yfir-
leitt fram & ad félogin flytji hofud-
stodvar sinar til Gtlanda.

Had erfidum skilyrdum

Vegna haftanna mega islensk fyrir-
teeki ekki stofna médur-/détturfélog
erlendis, kaupa/selja hlutafé eda
hugverkarétt nema med leyfi Sedla-

&
bankans. Pétt leyfid faist yfirleitt rikir
mikil vissa um hve langan tima pad
tekur, auk pess sem pad er alltaf had
erfidum skilyrdum.
Umsoknarferli Sedlabankans gerir ‘

engan greinarmun & umséknum ut
fra edli eda steerd fyrirtaekja — hvad
pa um hvers konar upphaedir er

ad reeda. Par ad auki er ferlid allt

of timafrekt og kostnadarsamt,

baedi fyrir fyrirtaekin og pjodarbuid.
Sedlabankinn gefur sér ad lagmarki
atta vikur i undanpaguferlid en morg
deemi spanna nokkra manudi.

Sem daemi tok pad sprota-
fyrirtaekid Cléru marga manudi ad fa
undanpagu til ad stofna détturfélag i
Bandarikjunum og |6gfraedikostnad-
urinn vid ad millifeera 1 Bandarikjadal
ut var 750.000 kr.

D=mid um Skema

Annad nylegt deemi er Skema, sem
idnadarmalaradherra veitti nyverid
verdlaunin ,Skapandi ungir frum-
kvodlar” og Forbes tilnefndi sem eitt
af athyglisverdustu sprotafyrirtaekjum
heims. Félagid sotti um undanpagu
til ad stofna modurfélag i Banda-
rikjunum og flytja 75,6 dali ur landi.
Undanpéguferlid tok heila étta
manudi og kostadi félagid um 1 m.kr.
i 16gfraedikostnad, fyrir utan annan
kostnad sem hlaust af pessum tofum.
Ad fengnu leyfi til ad lana erlendan
gjaldmidil innan samsteypunnar kom
i lj6s ad til pess ad pad veeri haegt
purfti islenska détturfélagid ad eiga til
erlendan gjaldmidil & islenska banka-
reikningnum sinum. Vitanlega atti
pad hann ekki til og purfti pvi aftur
ad sekja um undanpagu til ad kaupa
14,5 dali og feera 0,9 dali yfir i erlenda
félagid. Pad ferli er enn i gangi og
ofyrirséd um kostnad pess og tima.

Spurning um lif eda dauda

pad sem Sedlabankann vantar sar-
lega er ad geta fangad og skilgreint
edli umsdkna sprotafyrirtaekja pannig
ad pau falli ekki undir sama ramma
og steerri fyrirtaeki, sem hafa allt adrar
parfir en sprotafyrirtaeki a sinum
fyrstu metrum i verdmaetasképun og
hafa bryna porf fyrir ad afla erlendra
fijarfesta til ad geta studlad ad alpjéd-
legum vexti. Undanpaguferli sem
tekur atta manudi og kostar sprota-
fyrirtaeki um milljén islenskra krona
getur einfaldlega verid spurning um
lif eda dauda slikra fyrirtaekja og pa
verdmaetaskopun sem 4 sér par stad.

0-90%

Klukkur
Sumarvara
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568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid
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NU ER ORMSSON KOMID
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Hljomtaekjadeildin er nu flutt til fodurhdsanna i Lagmula 8 |
og pvi hefur allt voruurval Ormsson nu fundio sér samasta6 a sama stad
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¥4 | KL. 20:55
Grey's Anatomy

Tiunda serfa pessa vinseela dramapattar sem gerist a
skurdstofu a Grey Sloan spitalanum i Seattle-borg.

Frabaert
midvikudagskvold

¥4 | KL. 20:10
How | Met Your Mother

Gamanpattur umvinina
Lily, Robin, Ted, Marshall
0¢ Barney 0g sdguna goou
af pvi hvernig Ted kynntist
barnsmadur sinni.

¥4 | KL. 20:35
Heimsokn

Sindri Sindrason heimsaekir %
sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir ahor-
fendum.

¥4 | KL. 22:25
Falcon

Spennupaettir um Falcon
sem er afar hafileikarikur
rannsoknarlégreglumadur
sem faer til rannsoknar ymis
flokin mal.

BiO | KL.22:00

ST6DIN

Cloud Atlas

Mdgnud mynd meod
Tom Hanks, Halle Berry
0¢ Hugh Grant i
adalhlutverkum.

3 | KL.19:45

Baby Daddy

Onnur gamanpattarodin
um ungan mann sem
verdur 6vaent fadir pegar
stilkubarn er skilid eftir a
dyraprepi hans.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastddinni. y

Fadu per askrift! 3650'8

20 | LiFID | FRETTABLADID
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Smé biti breytir honum ogyrdi settur i tunnu... ad geta hrépad @
{uppvakning| sem myndi reka hidlp! Bara..

Eftir Frode Bverli

langt Ut d sjo...

& Eg hef aldrei sé3

taugarnar
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Eftir Tony Lopes

neinn komast i svona
mikid uppndm
yfir pvi ad missa
nokkrar tennur!
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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X "'-:.-Eg *tla
H ad hringja
| i mommu
!‘ og spyrja
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SPAKMZELI DAGSINS
,»Paod er ekki haegt ad sigra manneskju sem gefst aldrei

u pp.ll
Babe Ruth

KROSSGATA

LARETT

2. hrésa, 6. timabil, 8. pvottur, 9.
medal, 11. tveir eins, 12. vansamd,
14. korr, 16. i r60, 17. nudda, 18.

skelfing, 20. sjikdémur, 21. spil.

LODRETT

1. elds, 3. pot, 4. vorurymi, 5. for, 7.
heimilisteeki, 10. talknblad, 13. eyja i
irlandshafi, 15. baktal, 16. nam burt,
19. 6nefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjorvar Steinn Grétarsson (2.511)
hafdi hvitt gegn Degi Arngrimssyni
(2.382) i fimmtu umferd Wow air
Vorméts TR.

Hvitur a leik:

27. ha! Ef nlna 27...Bd2 pa vinnur
28.Hd3. Og ef 27...Bxh4 pa 28.
Bc1+! Bg5 (28...85 29. Hf6+) 29.
Bxg5+ Kxg5 30. Hg3+ Khé (30...
Kh4 31. Hxg7) 31. Hg6+ og svartur
er éverjandi mat. Svartur gaf pvi.
Hjorvar er langefstur med fullt hus.
Gudmundur Kjartansson er annar
med 3%z vinning.

www.skak.is: Nytt fréttabréf Si.
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SANGURFATA-LINUM Leggur grunn ad gédum degi SANGURFATA-LINUM

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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Leiksyning med sjonlysingu og taknmalstulkun:
Hamlet litli talkadur

S)"ning Borgarleikhiissins 4 Hamlet litla verd-
ur a laugardaginn tilkuo baedi fyrlr blinda
og heyrnarskerta Petta verdur i fyrsta
sinn 4 Islandi sem haegt er ad sji og
heyra leiksyningu med baedi sjonlysingu
og taknmalstilkun. Haegt verdur ad
fa heyrnartél fyrir sjonlysingarnar
en einnig verda prir taknmalstilkar
sem skuggatiilka hverja og eina
persénu verksins. Syningin er i sam-
starfi vio List 4n landameera.

e
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HEILBRIGDISTAKNI-

DAGURINN

Likanagerd og klinisk not peirra

Fjorodi arlegi heilbrigdistaeknidagurinn
verdur haldinn fimmtudaginn 8. mai

kl. 13:15

-16:30 i stofu M209

i Haskolanum i Reykjavik.

Dagskra:

13:15 - 13:20

13:20 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

Avarp
Magnus Oddsson, )
prounarstjori stodtaekja hja Ossuri

Modeling and simulation of the human heart for
diagnosis and therapy planning

Olaf Dossel, Karlsruhe institute fir Technologie
Heart surgery and 3D printing; before, during
and after treatment

Bjarni Torfason, Landspitali - haskolasjukrahus
og Haskoli islands

Increased phase synchronization in
eplileptogenic areas measured with
256-channel EEG

Ceon Ramon, Haskalinn i Reykjavik og
University of Washington, Seattle

Kaffi

Finite element modelling of the risk of fracture
in the tibia in healthy subjects and spinal

cord injury patients

Magnus Kjartan Gislason, Haskoélinn i Reykjavik
Modeling in complicated orthopaedic situations
Halldér Jonsson, Landspitali - haskolasjukrahus
og Haskoli islands

Modeling and optimization of clinical process:
some practical applications

Paolo Gargiulo, Haskdélinn i Reykjavik og
Landspitali - haskolasjukrahus

Lokaoro

Logi Jonsson, forstodumadur
lifedlisfraedistofnunar Haskola islands

Heilbrigdistaeknidagurinn er 6llum opinn og adgangur er 6keypis.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY
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KARI VIDARS-

SON ,Eg var ad
vinna hérna i
fiski pegar ég
var fjértan dra
en ég verd ad
segja ad pad er
Olikt skemmti-
legra ad vinna
hérna ndna”
MYND/DRIFA

Vill auka menningar-

floruna a Snaefellsnesi

Fyrsta atvinnuleikhtsid a Snaefellsnesi verdur ad veruleika & naestu vikum. Kari
Vidarsson leikari hefur keypt gamalt frystihds a Rifi og vinnur nd ad pvi ad setja
pad i stand sem menningarmidstod, leikhus og farfuglaheimili.

betta verdur nattirulega ekki eins
stort og dyrt og Pjédleikhiisio og
Borgarleikhtisio en ég held pad
sé alveg grundvollur fyrir pvi ad
reka atvinnuleikhis 4 Sneefells-
nesi,” segir Kari Vidarsson leik-
ari sem fest hefur kaup a gomlu
frystihidsi 4 Rifi og hyggst reka
bar leikhis, menningarmidstoo
og farfuglaheimili. ,Eg hef i huga
ymsar erlendar fyrirmyndir, til
deemis leikhis sem tlra med syn-
ingar og meiningin er ad gera pad
iog med.“

Fyrsta frumsyningin { nyja
leikhidsinu verdur eftir rima viku
begar Kari tekur aftur upp ein-
leik sinn, Hetju, sem frumsyndur
var vid g60an ordstir 4rid 2010.
,Eg aetla ad syna hann til skiptis 4
islensku og ensku { sumar,”“ segir
hann, ,,0g reyna pannig ad hofoa
beedi til islenskra og erlendra
ferdamanna sem noég er af hér a
Nesinu yfir sumartimann. Far-
fuglaheimilid verdur lika opnad
i sumar og svo er ég ad vinna {
tveimur leiksyningum sem verda
frumsyndar annars vegar i haust
og hins vegar eftir Aramétin.“

EkKki getur einn madur verid
heilt atvinnuleikhis, eda hvad?
,Nei, nei, nei, enda hef ég aldrei

verid aleinn hérna,“ segir Kari.
,Eg er alltaf med gott félk sem
vinnur med mér. Eg er buinn
a0 gera fjorar syningar hérna i
Frystiklefanum og bad kemur
auovitad fleira f6lk inn { petta og
vinnur med mér ad verkefnunum.
Auk bess koma hér adrir listamenn
og vinna ad sinum verkefnum og
pbannig verdur petta afram.“

Kéri er uppalinn 4 Hellisandi
og vann sem unglingur i frysti-
hisinu & Rifi sem hann nd rekur
leikhusio i. Eftir leiklistarnam {
London segist hann hafa langad
ad gera syningu til ad koma sjalf-
um sér 4 kortid og pa hafi legio
beint vid ad fara i heimabzaeinn
til pess. ,Eg reyndar by ekki hér
heldur { Reykjavik par sem ég vinn
a veturna,” segir hann. ,En Hetja
er byggd a sogu Bardar Snaefells-
ass og pegar ég for ad setja hana
upp fékk ég leyfi til ad nota frysti-
klefann hér 1 gamla frystihdsinu
sem ég 4 ndina. Eftir pa syningu
for boltinn ad rudlla og ég fékk pa
hugmynd ad pad geeti verid gaman
a0 gera meira med petta his og
reyna ad auka menningarfléruna
a Sneaefellsnesi. Svo kom ad pvi ad
ég burfti ad taka akvordun um pad
hvort ég atladi ad halda afram ad

%9 Eg hef i huga ymsar
erlendar fyrirmyndir, til
daemis leikhts sem tira
med syningar og mein-
ingin er ad gera pad i og
med.

vera bara med eina syningu 4 ari,
eda hvort ég vildi fara lengra med
petta verkefni og pad vard sem
sagt nidurstadan ad starfraekja hér
menningarmidstéd og atvinnuleik-
his.“

Husnaedio er 600 m2 og inni-
heldur adstédu fyrir farfugla-
heimili, rimgddan almenning og
brja syningarsali, par 4 medal
ténleikasal sem getur tekid 4-S00
ahorfendur. Kari er mjog spenntur
fyrir verkefninu og vinnur myrkr-
anna 4 milli til ad koma hdsinu {
bad stand sem barf til ad f4 ol til-
skilin leyfi fyrir reksturinn. , Eg
er bara & haus hérna vid a0 setja
upp 6ryggisbtinad, smida og brjéta
nidur veggi og allt sem bvi fylgir.
Eg var ad vinna hérna i fiski pegar
ég var fjortan ara en ég verd ad
segja ad pad er 6likt skemmtilegra
ad vinna hérna ntina.“

fridrikab@frettabladid.is

Talking Timber synir a Akureyri

Leikhépur fra Nordurlondunum synir fyrstu leiksyningu sina, Answering An-
swering—Machine, & Akureyri. Hopurinn stundar nu afingar i vinnustofu L.A.

Leikhépurinn Talking Timber synir verkido Ans-
wering Answering — Machine { Ryminu 4 Akureyri
laugardaginn 10. mai klukkan 17. Hopurinn saman-
stendur af Josephine Kylén Collins fra Svipjéo,
Mikkel Rasmussen Hofplass fra Noregi, Piet Gitz-
Johansen fra Danmorku og Honnu Reidmar fra Svi-
bj6d. Ténlistarmennirnir Jonny Collins Wartel og
Georgia Wartel Collins syna med peim { pessu verki.

Syningin er flutt 4 ensku.

Bakgrunnur hépsins liggur { mismunandi list-
greinum: innsetningum, sjénrgenu leikhtsi, 1j6s-
myndun og dansi. Ad loknu nami i The Norwegian
Theatre Academy i Fredrikstad i Noregi akvaou
bau ad sameina krafta sina og vinna ad sérhaefou
tungumali innan svidslistanna. Talking Timber
leitar stodugt eftir nyjum leidum i vinnu sinni baedi
iinnihaldi og byggingu, ad eigin ségn. bessa dagana
vinna pau ad stefnuméti likamlegrar tjaningar og
rymis pannig ad Ur verdur sjénraent tungumadl par

sem hid kémiska og tragiska helst { hendur.

Talking Timber dvelur i vinnustofu hja Leikfélagi
Akureyrar neestu fjérar vikurnar. Syning peirra a
sinu fyrsta verki, Answering Answering — Machine,

SKANDINAVISKUR LEIKHOPUR Talking Timber leitar
stodugt eftir nyjum leidum i vinnu sinni baedi  innihaldi og
byggingu, ad eigin sogn.

er upphafid 4 dvolinni en { Ryminu munu pau einnig
vinna ad nyju verki sem frumsynt verdur i Black
Box leikhisinu 1 Oslé vorid 2015.
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LEIGHTON
MEESTER
i kjol fra Emilio
Pucci.

HAILEE STEINFELD SOLANGE KNOWLES EMMA STONE
1 kjél frd Prabal Gurung. I kjol eftir Philip Lim. I tviskiptum kjél fra Thakoon.

Metnadarfullt fata-
val a Met-pallinu

Pad var glaesilegur hépur sem gekk eftir rauda dreglinum a Met-ballinu, eda
Costume Institute Gala i Metropolitan Museum of Art i New York. Ballid er
haldid arlega en gestalistinn er stjornum pryddur par sem flestir keppast

um ad klaedast flottustu fotunum. Ritstyra bandariska Vogue, Anna Win- Y
tour, var gestgjafi kvoldsins og midaverd teepar prjar milljénir kréna.

BLAKE LIVELY
[ gullkjél fra Gucci.

BEYONCE

DAKOTA JOHNSON

[ kj6l fra Jason Wu. [ kj6l fra Givenchy.

HJOLATGSKUR =

DOWNTOWN

- ) FARTOLVU-
.I‘ WATERFRODF , TASKA
ULTIMATE 6 MESSENGER
szsmsm@ BAKPOKI
BACK- d’ =

ROLLER ==

CLASSIC —

SOLUABPILAR

Ellingsen, Fiskisl6d 1

Kria Hjél, Grandagardi 7 FJALLI ls

Marki®, Armula 40

Utilif, Gleesibee og Smaralind L KATIE HOLMES NEIL PATRICK HARRIS 0G !(RISTEN STEWART
heimkaup.is i husi Hirzlunnar, Smidsbud 6, { gulum kjol fra Marchesa sem minnird ~ DAVID BURTKA i fjadrakjol fra Chanel sem skaut alveg
Skidapjénustan & Akureyri Gardabae, simi: 564 5040 eitthvad tr Disney-teiknimynd. I einkennilegum jakkaf6tum fra Thom yfir markio.

Browne.

NORDICPHOTOS/GETTY



www.lyfja.is

CLINIQUE DAGAR
| Lyﬂu

dagana 7.-11. mai

Glaesilegur kaupauki fylgir
ef keyptar eru vorur fra
Clinique fyrir 6.900 kr. eda meira*

Kaupaukinn inniheldur:

Liquid Facial Soap, mild — hreinsisapu, 30ml

DDML+ - gula kremid, 15m|

Even Better Eyes — augnkrem gegn dokkum baugum

Even Better Makeup SPF 15 — farda sem jafnar ut hudlitinn, litur neutral
High Impact Mascara - svartan maskara

Fallega snyrtibuddu

*Medan birgdir endast

EI_I IQUE

acial soaD
|"'-u'J

|5 £ LA
;!-_Jl

Préfadu Even Better hyljara fra Clinique

sem felur audveldlega allar misfellur eins
C LI N IQU E og litabreytingar, dokka bauga 6r og

fleira. Blandast audveldlega og er tér og
Ofnzemisprofad. 100% iimefnalaust. svita polinn.

[(MLyFia

- Lifid heil
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BAKPANKAR [ ¢ hef ekki setid nema prja hisfundi 4
Ragnheidar aevi minni p6tt ég hafi talist til his-
Tryggvadéttur eigenda i fjolbyli i meira en tiu ar. Pad hafa

bara ekki verid haldnir fundir, svo einfalt
er pad. Eg kann svo sem engar skyringar
a pvi adrar en peer ad almennt er folk latt
til fundarhalda. Dagskrérefni eins og yfir-
ferd arsreikninga og gardslattur kveikja
ekki i mérgum. Spurning med lidinn
,onnur mal“, en samt.

EN nyjum stad fylgja nyir sidir.

Nokkrum vikum eftir ad ég flutti inn

, fékk ég bod um ad adalfundur his-

|I ' félagsins yroi haldinn tiltekinn dag.

_ Detta yroi sem sagt pridji hisfundur-

& inn minn og ekki laust vid sm4 titring.

Eg vissi ekkert hvernig atti ad haga
sér a slikum samkomum.

EG hélt ekki ad béndinn veeri
neitt sjéadri en ég, hafandi
setid jafnmarga hisfundi.

| bvi komu snarheit hans mér

. 4 6vart er hann hrépadi ,,pant
ekki ég!“ begar kjosa atti for-
' mann. Liklega heitir pad ad

»gefa ekki kost & sér* 4 stodludu
‘.J fundarmali, eftir pbad var hann

Fru forseti tilkynnir

stikkfri. Adur en ég vissi af hafdi fund-
urinn sampykkti mig sem formann hus-
félagsins og sneri sér fumlaust ad 60rum
malum.

MIG svimadi 6rlitid yfir nyfengnum titl-
inum. Hef ekki borid neinn vidlika 40ur,
Formadur! Eg atti erfitt med a0 fylgjast
med pvi sem fram fér a4 fundinum eftir
petta en hripadi b6 niour eitthvad um
verkaskiptingu vid gardslatt, pvi til vid-
bétar vid formannsembaettid hafdi ég
nefnilega verid tilnefnd ritari fundarins!

ONNUR mal voru raedd og dkvardanir
teknar. A medan matadi ég formanninn

vid mig { huganum og velti fyrir mér hvort
ég kaemist upp med ad kalla mig Fri for-
mann! Eg geeti jafnvel prentad tilkynning-
ar til iblia hdssins & sérstakt bréfsefni med
haus. ,,Fra formadur tilkynnir“.

EG hreinritadi fundargerdina sidar um
kvoldid og vandadi mig eins og ég gat.
Adur en ég ytti 4 prenta strokadi ég b6 ut
nedstu linuna. bar hafdi ég skrifad, meo
fullglannalegu letri:

mbk.

Fru forseti.

UNGIR OG I-'\HUéASAMIR Vinirnir prir Gunnsteinn Helgi, Orri
Pall Vilhjdlmsson og Fannar Alexander voru hressir.

FEDGAR AD FRADAST Fedgarnir Bergp6r Porvaldsson og
Porvaldur Olafsson voru & stadnum dsamt J6ni Arnari.

. GODIR GESTIR ULFSINS

Pad var famennt en gédmennt a fyrirlestri Jordans Belfort, einnig pekktur sem

Ulfurinn & Wall Street, i Haskélabi6 i geer. Mik
lestrarins i hadeginu par sem peim var bodid
s6lundmskeidid sjalft héfst klukkustund sidar

GAMAN SAMAN Lina Birgitta
Sigurdardottir dsamt Gunnari Andri
Périssyni.

Heru Gisladéttur.

HOPPANDI KATUR Asgeir Kolbeins-
son var hress ad vanda dsamt Bryndisi

ill spenningur var i gestum fyrir-
upp a samlokur fra Lemon en
og voru gestir i heildina sattir.

HRESSIR OG UPPSTRILAPIR Arnar
Gunnlaugsson og Pérdur Gudjénsson
féru i jakkafot i tilefni dagsins.

GOPIR GESTIR Agnes Erlingsdéttir og
Elin Helena Bjarnadéttir skemmtu sér
vel. FRETTABLADID/STEFAN

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO * PARADIS

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas




i Profadu nyjar
1slenskar skonsur

fra Myllunni

Griptu nyju skonsurnar fra Myllunni
med i badinni. baer eru nybakadar
a hverjum degi 1 bakarii Myllunnar
i Skeifunni. Fadu bragdgédar ekta
islenskar skonsur i hadeginu eda
med kaffinu. Pzr eru litlar og
nettar og pvi afar hentugt ad gripa
bar med sér til ad fa sér sma bita.

UtbGdu pina uppahaldsskonsu, t.d.
med smjori og osti, salati og godu
aleggi eda bara siropi.

Profadu nyju skonsurnar fra Myllunni
sem fast i naestu verslun.

Skonsurnar fra Myllunni eru
islensk framleidsla. Paer eru
mijikar, bragdgédar og ilmandi

£
Y& T4

Taktu paer med i nesti

Skodadu myllan.is

MYLLAN

Viltu skonsuna pina med smjon og osti eda siropi? Fylgstu med okkur d facebook.com/Myllubraud ALLTAF NIV BAKAD
e ]

o0g segdu okkur hvernig pér finnst skonsurnar bestar. Vid viljum heyra hvad pér finnst.
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Sex gervigrasleikir i fyrstu
tveimur umferdunum

Métanefnd KSI gerdi i geer prjar breytingar & leikjum
annarrar umferdar Pepsi-deildar karla i fétbolta en
umferdin fer fram annad kvold. Prir af sex leikjum um-
ferdarinnar fara nu fram a gervigrasi, par af verdur tvi-
hofdi & gervigrasinu i Laugardal. Vikingur og Fram maetast
klukkan 18.00 i Dalnum og klukkan 20.30 fer fram leikur
Vals og Keflavikur en badir leikir verda syndir beint 4 St60
2 Sporti. Pridji leikurinn sem var faerdur i gaer var sidan
stérleikur Breidabliks og KR sem fer nd fram & Samsung-
vellinum i Gardabae par sem Képavogsvollurinn er ekki
leikfaer. Sex af télf leikjum fyrstu tveggja umferda
Pepsi-deildar karla verda pvi spiladir & gervigrasi

en Keflavik, FH (tveir leikir), FjdInir, [BV og Pér hafa

-
aftur & méti getad spilad & grasvollum sinum. -66j i h : |

Kvedjustund hja Ryan Giggs i gerkvoldi?

FOTBOLTI Ryan Giggs styrdi Manchester United til 3-1 sigurs & Hull i geer i sidasta
heimaleik lidsins i ensku urvalsdeildinni & timabilinu en pad sem meira er, hann
skipti sjalfum sér inn 3 vollinn tuttugu mindtum fyrir leikslok i hugsanlega sidasta
leik sinum { buningi United. Eftir leikinn hélt hann pakkarraedu & midju vallarins alveg
eins og Sir Alex Ferguson fyrir ari. Giggs pakkadi pa fyrir studninginn 4 erfidu timabili.
,0ll velgengnin undanfarin ar hefur vissulega spillt okkur en ég er viss um ad okkur
tekst ad upplifa pessa velgengni & ny & naestu drum og i kvold fengid pid sma syn inn
i framtidina. Ef pid haldid afram ad stydja okkur pa koma gédu timarnir fljétt aftur,”
sagdi Giggs. Hann henti tveimur taningum inn i byrjunarlidid og annar peirra, hinn

18 ara gamli James Wilson, skoradi tvo fyrstu mork lidsins i sinum fyrsta leik i baningi
United. Ryan Giggs Iék parna sinn 963. leik fyrir United en hann Iék sinn fyrsta leik
fyrir adallid United i mars 1991 og er nd ad kldra sitt 24. timabil { ensku deildinni.
Giggs hefur tryggt 35 titla fyrir félagid, par af Englandsmeistaratitilinn prettan
sinnum. Giggs passadi sig 4 pvi ad tala ekkert um hvort petta hefdi verid sidasti
leikurinn hans fyrir United eda hvort ad hann starfadi afram fyrir félagid. Pad bendir
pé margt til pess ad ferill sigursaelasta leikmanns United sé nu a enda. -66j

INN A i SIDASTA SINN? Ryan

Giggs skiptir hér sjalfum sér inn

4 vollinn a Old Trafford i geer.
NORDICPHOTOS/GETTY

KORFUKNATTLEIKSSAMBAND {SLANDS KYNNIR

LOMAHOF 2014

Laugardalsholl Fos. 9. mai
Husid opnar 19.30 - Dagskra fra 20.00

Veislustjori: Solmundur Hélm
Sja nanar a www .kkiis

Midaverd: 2.900 kr.

Midasala og pantanir a
skrifstofu KKI
kki@kki.is / 514-4100

iz o
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DEILDIN

FRETTABLADID/VILHELM

Fjollin eini munurinn

Danski midvordurinn Mads Nielsen er leikmadur 1. umferdar f Pepsi-deildinni.
Hann vildi flytja til Islands til ad standa & eigin fétum. Byr med James Hurst.

Témas Por
Poroarson
tom@frettabladid.is

,Eg er hrikalega 4nsegdur med
bessa byrjun,“ segir Mads Lenn-
art Nielsen, 19 4ra gamall mid-
vorour Vals, sem atti stérleik i
hjarta varnarinnar er Hlidar-
endapiltar 16gdu Islandsmeistara
KR, 2-1, i fyrstu umferd Pepsi-
deildar karla i knattspyrnu.
Hann er leikmadur umferdar-
innar hja Fréttabladinu fyrir sina
frammistoou.

,Vid bjuggumst vid meiru fra
KR en vid vissum ad ef vid geetum
pressad hatt, haldio haus og verid
einbeittir p4 geetum vid unnid
b4, segir Daninn sem hefur 1itid
sifellt betur 1t eftir ad hann kom
til Valsmanna { vetur.

Byrjadi sem framherji
Pessi 6flugi midvordur var einnig
nokkud skeedur i vitateig and-
staedinganna & undirbiningstima-
bilinu en pad hefur sina skyringu.
»Eg var framherji pegar ég
var yngri. Pad var svolitid erfitt
a0 skipta yfir { miovordinn pegar
ég var bedinn um pad en ég var
fljétur ad adlagast. Mér var alveg
sama hvar ég spiladi, bara svo

lengi sem ég fékk ad spila. Eg get
spilad hvada stodu sem er,"“ segir
Nielsen, sem a ad baki leiki med
6llum yngri landslidum Dana.

Vildi standa & eigin fétum
Nielsen er 1 eigu danska stérlids-
ins Brondy en hann hefur verid &
mala hja lidinu 1 fjogur og halft
ar. Hann fékk b6 1itid ad spila og
pvi var brugdid 4 pbad rad ad koma
honum eitthvert 4 1an.

,Eg var fimmti madurinn { mina
stodu hja Brondby bannig ad ég
vildi komast eitthvad annad og
f4 ad spila. Annars verdur madur
ekkert betri,“ segir Daninn ungi
en honum baudst ad fara til lida 1
foourlandinu.

Honum hugnadist bad b6 ekki
pvi bad virtist of audvelt. Nielsen
vildi komast { annad umhverfi par
sem hann pyrfti ad vinna fyrir
hlutunum og leera ad standa 4 eigin
fétum.

»Mér baudst a0 fara til lida {
Danmérku & lani en sidan var bessi
moguleiki ad koma til Islands. Eg
ték ba dkvordun sjalfur ad ég vildi
komast burt til ad proskast sem
persona og leikmadur. Eg sagdi
fjolskyldunni minni og lidinu ad ég
vildi nyta betta
tekiferi og

GODP UMFERD FYRIR ...

=> Ho6rd Sveinsson, Keflavik

Skoradi tvd mork i 3-1 sigri & Pér og kélnadi greini-
lega ekkert nidur pratt fyrir kaldan vetur.

Gunnar Mar Gudmundsson, FjoIni

Fullkomin heimkoma fyrir Herra Fjolni. 3-0
sigur og gott mark i fyrsta deildarleik hans i

FjoInisbdningnum i fimm &r.

Magnus Gylfason, pjalfara Vals

Styrdi sinum moénnum til sigurs & islands-

meisturunum i fyrsta leik.

99 Eg var framherji
pegar ég var yngri. Pad
var svolitid erfitt ad
skipta yfir i midvordinn.

Mads Nielsen, midvordur Vals.

svo er bara a0 sja hvad petta gerir
fyrir mig,"“ segir hann.

Tungumalid erfitt

Nielsen likar 1ifid & Islandi. Hann
segir muninn litinn 4 Danmorku &
Islandi en bad sé b6 eitt sem hann
raedur illa vid. .

»Eg nyt lifsins hérna. Island er
ekki 6svipad Danmorku. Eini mun-
urinn eru fjollin. J4, og tungumalid.
bad er mesta vandamalid. En sem
betur fer tala allir ensku og margir
tala lika donsku pannig petta er i
lagi. En islenskan er mesta vanda-
malid,“ segir Nielsen, sem byr med
enska bakverdinum James Hurst.

,Pegar ég kom fyrst bjé ég med
Nesta (Matarr Jobe) og Lukas
Ohlander. En sidan kom Hurst og
ba vorum vio settir saman. Hann
er alveg virkilega gédur gaur sem
gaman er ad deila ibiid med.“

Er bara einn leikur

Nielsen er spenntur fyrir sumrinu
og moguleikum Valsmanna sem
setja stefnuna a4 Evrépusati. En
eru vonirnar ordnar meiri nina
eftir ad Islandsmeistararnir voru
sigradir i fyrsta leik?

,Vi0 erum allavega med mjog
gott 1id. En betta er bara einn
leikur. Vid vorum vissulega ad
vinna besta 1idid en pad vilja 61l
lidin i deildinni vinna titilinn. Vid
sjaum bara til hvad gerist. Neest

meetum vid Keflavik 4 fimmtu-

daginn og ef vid topum bar og

KR vinnur sinn leik erum vio
aftur jofn ad stigum. Petta er bara
rétt ad byrja,“ segir Mads Lennart
Nielsen.
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Veturinn segir okkur ad Valur verdi meistari

Valur stendur uppi sem [slandsmeistari { handbolta kvenna eftir spennandi einvigi ad mati pjalfara Gréttu.

HANDBoOLTI Urslitaeinvigi Stjorn-
unnar og Vals um Islandsmeist-
aratitil kvenna i1 handbolta hefst
i kvold 1 Myrinni { Gardabeae en
flautad verdur til leiks klukkan
19.45. Stjarnan er deildar- og
deildarbikarmeistari en Vals-
konur unnu bikarmeistaratitilinn.
Fréttabladio fékk Kara Garoars-
son, pjalfara Grottu, til ad ryna {
einvigid og hann segir pad 6um-
deilt ad parna meetist tvo bestu 1id
landsins.

,Pad er engin spurning. Vetur-
inn hefur synt pad ad Stjarnan
og Valur eru meo bestu lidin. Pau

MEISTARI MEP BAPUM Kristin Gud-
mundsdéttir hefur ordid (slandsmeistari
med baedi Val (2010-12) og Stjérnunni
(2005) a ferlinum. FRETTABLABID/DANI(EL

Tap i kvold
er enginn
daudadémur

HANDBOLTI Stjarnan og Valur
hefja i kvold drslitaeinvigi sitt
um Islandsmeistaratitilinn { Olis-
deild kvenna.

Pad hefur verido mikio reett
og skrifad um mikilveegi fyrsta
leiks 1 svona seriu en ef marka
ma sidustu tvo drslitaeinvigi hja
konunum bé er pad samt enginn
daudadémur ad tapa fyrsta
leiknum { einviginu.

Valur (2012) og Fram (2013)
topudu bzedi leik eitt 4 heimavelli
en komu til baka og tryggou sér
titilinn eftir sigur { oddaleik.

A drunum 2009 til 2011 vann
sigurvegari fyrsta leiksins hins
vegar alltaf titilinn. - 66

Hafa unnio
alla leikina

HANDBOLTI Stjérnukonur hafa
verid 4 sigurbraut i drslitakeppni
Olis-deildarinnar til bessa pvi
deildarmeistararnir ir Gardabae
hafa unnid fimm fyrstu leiki sina
i drslitakeppninni.

Stjarnan vann tvo sigra 4 HK {
atta lida drslitunum og alla brja
leiki sina 4 méti Gréttu { undan-
drslitunum. Valskonur slégu
Hauka ut 2-0 { 4tta lida tGrslitum
og unnu sidan 3-1 sigur 4 IBV {
undandrslitunum.

Stjarnan er biin ad sigra 61l
1i0 deildarinnar nema Val. Valur
nddi { prjua af fjérum moégulegum
stigum { innbyrdisleikjum lid-
anna i vetur og vann sidan fimm
marka sigur { bikartrslitaleik 1id-

anna. - 60j
@ e :
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meettust 1 bikarnum og endudu i
tveimur efstu seetum deildarinn-
ar. Stjarnan vinnur okkur, 3-1, {
undandirslitum og Valur vinnur
IBV, 3-1. Petta eru bestu lidin,
alveg klart,“ segir Kéri. En hvern-
ig sér hann pessa leiki spilast?
,,bad er ofbodslega erfitt ad rada
i petta. Veturinn segir okkur ad
Valskonur séu sigurstranglegri.
Valur sigradi i tveimur innbyrdis-
leikjum lidanna i vetur og svo
gerdu peer eitt jafntefli. Ef madur
horfir a tolurnar bara hratt pa
hallast madur ad Valssigri en ég
held pad verdi pa 1 fjérum til fimm

leikjum. Allavega vonast madur
eftir pvi,“ segir Kari en baedi 1id
hafa misst leikmenn 1 meidsli.
»So6lveig Lara var ekkert med
Stjornunni 4 moéti okkur og adur
eru Gardbzingar bunir ad missa
Honnu Birnu { meidsli. Par fara
rosalega morg hradaupphlaups-
mork. Aftur 4 méti verdour Valur
ekki med Jenny i markinu. Begga
(Berglind Iris Hansdottir) er ekk-
ert siori markvordur en nd parf
hin ad spila kannski fimm leiki {
drslitarimmu og madur veit ekki
alveg i hvernig spilformi hdn er.
Svo missti Valur lika Irisi Astu

Haskdlinn
a Akureyri

Umsoknarfrestur til 5. juni

Gt sem er vanmetinn leikmadur.
bao er eitthvad sem parf ad skoda
raekilega.“

Hvao parf Stjarnan ad gera til
ad vinna betta einvigi? ,,Hun parf
ad spila sinn sterka varnarleik og
stoppa pessa reynslumiklu leik-
menn Vals. Stjornustilkurnar
verda lika ad skora eitthvad ur
hradaupphlaupum og seinni bylgj-
um pvi peim hefur stundum gengid
erfidlega i s6knarleiknum,” segir
Kari. En hvernig spdir hann ad
einvigio fari?

»Eg held ad Valur vinni petta &
endanum, 3-2.¢ -tom

Skoli er ekki adeins hus, ekki adeins upplysingar og fraedsla.
Skoli er samfélag.

FRETTABLADID | SPORT | 29

SPENNA Hrafnhildur Skuladéttir fer i
gegn i bikarsigri Vals.  FRETTABLAPIB/DANIEL

Haskolabaerinn Akureyri

Haskolinn a Akureyri er litrikt samfélag fraedimanna og nemenda sem
hefur sett mikinn svip a héfudstad Nordurlands. Staerd samfélagsins
gerir pad ad verkum ad vaegi hvers og eins er meira en pekkist i steerri
skolum. Vid hlokkum til ad taka a mati pér og sja pig vaxa og springa
ut i Haskdlanum a Akureyri.

unak.is
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St60 2 kl. 20.55
Grey‘s Anatomy

Tiunda seria pessa vinsaela
dramapattar sem gerist &
skurdstofu & Grey Sloan-
spitalanum i Seattle par

sem starfa ungir og brad-
efnilegir skurdlaeknar. Fl6kid
einkalif ungu leeknanna &
pad til ad gera starfid enn pa
erfidara.

‘ dhugaverdar heimsoéknir.

i gardinum med Gurry Il

SJONVARPIPD KL. 20.00 | gardinum

med Gurry synir Gudridur Helgadéttir
gardyrkjufreedingur dhorfendum réttu
handtokin vid gardyrkjustorfin og fer i

Ollum flokkum.

Fjorgangur — Meistaraflokkur

STOD 2 SPORT KL. 17.00 Bein tsend-
ing fra Reykjavikurmeistaramétinu i
hestaipréttum sem fram fer  Vididal &
félagssvaedi Faks 7.-11. mai. Petta er eitt
sterkasta mét drsins par sem keppt er {

Heims6kn

STOP 2 KL. 20.35 Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir dhorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru morg
en pé oll dtbuin af smekklegheitum.

X-id 977 kl. 08.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn
4 X977, & dagskra alla virka daga kl.
8-11. Harma-
geddon er
hrikalegur Gt-
varpspattur
sem tekur
pulsinn & o6llu
pvi helsta sem
gerist i pj6o-
félaginu i dag.

3%

dagbladalesenda a hofudborgar-
svaedinu i aldurshopnum 18-49
ara lesa Fréttabladid.”

Samsvarandi fjoldi myndi fylla Stéra svid Borgar-
leikhussins hundrad sinnum.

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jul-sept 2013.

lesa bara
Morgunbladid

65% lesa bara lesa
Fréttabladid baedi blodin

Allt sem pu parft ...

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In The Middle
08.30 Wipeout

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Spurningabomban
11.05 Touch

11.50 Grey‘s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Veistu hver ég var?
13.50 Up All Night

14.10 2 Broke Girls

14.35 Go On

15.00 Sorry I‘'ve Got No Head
15.30 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Frasier

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Svinastupan

19.45 The Middle (24:24)
20.10 How | Met Your Mother (3:24)
20.35 Heimso6kn

20.55 Grey‘'s Anatomy (22:24)
21.40 Believe (7:713)

22.25 Falcén (7:4)

23.10 The Blacklist

23.55 NCIS

00.40 Person of Interest
01.25 The Killing

02.55 It‘s Alive

04.20 Grey‘s Anatomy

05.05 The Middle

05.30 Fréttir og island i dag

10.25 Pysku morkin
10.55 Real Madrid - Valencia

12.35 Meistaradeild Evrépu: Chelsea
- Atletico Madrid

14.15 Moto GP
15.10 Fram - iBV

17.00 Fjérgangur — Meistaraflokkur
Bein utsending.

18.50 Valladolid - Real Madrid BEINT
21.00 Pepsimorkin 2014

22.15 Levante - Atletico Madrid
23.55 Valladolid - Real Madrid

07.00 Man. Utd. - Hull

11.05 Messan

12.30 West Ham - Tottenham
14.10 Ensku morkin - drvalsdeildin

15.05 Japan, Recife and Ivory Coast
Skemmtilegir paettir um landslidin sem
munu keppa & HM 2014 i Brasiliu.

15.35 Football League Show 2013/14
16.05 Man. Utd. - Hull

17.45 Inside Manchester City

18.35 Man. City - Aston Villa BEINT
20.45 Sunderland - WBA

22.25 Man. City - Aston Villa

00.05 Chelsea - Norwich

"
[ININ

20.00 Bjorn Bjarnason 20.39 Tolvur, taekni og
kennsla 21.00 | ndvigi 21.30 A ferd og flugi

STOP 3

16.35 American Idol

18.15 Malibu Country

18.35 Bob‘s Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 Baby Daddy

20.10 Revolution (77:22)

20.50 Arrow (217:24)

21.35 Tomorrow People (72:22)
Spennupaettir um hép ungmenna sem
koma alls stadar ad ur heiminum og eru
naesta kynsl60 mannkynsins.

22.15 The Unit (73:22)

23.00 Hawthorne

23.40 Supernatural

00.20 Junior Masterchef Australia
01.05 Baby Daddy

01.25 Revolution

02.10 Arrow

02.55 Tomorrow People

03.35 The Unit

04.25 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Hvellur keppnisbill 07.55 UKI 08.00 Avintyri
Tinna 08.25 Skégardyrid Hugé 08.47 Hello Kitty
08.55 Rasmus Klumpur 09.00 Brunabilarnir 09.23
Latibaer 09.47 Skoppa og Skritla 10.00 Déra kdnnud-
ur 10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi
litli 10.55 Leyndarmal visindanna 11.00 Afram
Diego, afram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45
Hvellur keppnisbill 11.55 UKI 12.00 Avintyri Tinna
12.25 Skogardyrid Hugé 12.47 Hello Kitty 12.55
Rasmus Klumpur 13.00 Brunabilarnir 13.23 Latibaer
13.47 Skoppa og Skritla 14.00 Déra kénnudur 14.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 14.45 Doddi litli 14.55
Leyndarmdl visindanna 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Hvellur keppnisbill
15.55 UKI 16.00 Avintyri Tinna 16.25 Skégardyrid
Hugé 16.47 Hello Kitty 16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Brunabilarnir 17.23 Latibaer 17.47 Skoppa
og Skritla 18.00 Déra kénnudur 18.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 18.45 Doddi litli 18.55 Leyndarmal
visindanna 19.00 Ljéti andarunginn og ég 20.30
Sogur fyrir svefninn

2 cuu]

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family

19.20 Two and a Half Men
19.45 Hamingjan sanna (6:8)
20.25 Orlagadagurinn (74:14)
21.00 Twenty Four (22:24)
21.40 Chuck (6:13)

22.25 Cold Case (2:23) SI6kkvilids-
madur bidur Lilly ad sanna ad gleepa-
manns myrti fyrstu eiginkonu hans.

23.10 Without a Trace

23.50 Curb Your Enthusiasm
00.20 Hamingjan sanna
00.55 Orlagadagurinn

01.30 Twenty Four

02.15 Chuck

02.55 Cold Case

03.40 Tonlistarmyndbond

2 80|

10.20 Hook

12.40 Glee: The 3D Concert Movie
14.05 Notting Hill

16.10 Hook

18.30 Glee: The 3D Concert Movie
19.55 Notting Hill

22.00 Cloud Atlas

00.50 Prometheus

02.50 Blood Out

04.20 Cloud Atlas

S RUVY

14.25 Songvakeppni evréopska sjon-
varpsstéodva

16.25 Ljosmo6dirin

17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix

17.43 Sigildar teiknimyndir

17.50 Herkules

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nyskopun - islensk visindi 111
18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.00 i gardinum med Gurry 1l (2:6)
20.30 Neydarvaktin (20:22)

21.15 | mat hja mémmu (7:7)

21.40 Svellkaldar konur 2014 [stolt-
keppni kvenna i Skautahdllinni i Laugar-
dal sem fram f6ér i mars.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Roman Polanski: Eftirséttur
og eftirlystur (Roman Polanski: Wanted
and Desired)

00.00 Kastljos
00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.15 Psych

17.00 Once Upon a Time

17.45 Dr. Phil

18.25 The Good Wife

19.10 America‘s Funniest Home Videos
19.35 Everybody Loves Raymond

20.00 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (77:20)

20.25 Solsidan (5:70) Sensku gledigos-
arnir i Solsidan snua aftur i fjérdu seriunni
af pessum sprenghlaegilegu pattum sem
fjalla um tannlaekninn Alex og eiginkonu
hans, atvinnulausu leikkonuna Onnu, sem
flytja i seenska smabaeinn Saltsjobaden par
sem skrautlegir karatkerar leynast vida.
20.50 The Millers (78:22)

21.15 Unforgettable (77:73) Banda-
riskir sakamalapaettir um logreglukon-
una Carrie Wells sem glimir vid afar
sjaldgaeft heilkenni sem gerir henni
kleift ad muna allt sem huin hefur séd
eda heyrt & aevinni.

22.00 Blue Bloods (78:22)

22.45 The Tonight Show

23.30 Leverage

00.15 Unforgettable

01.00 Blue Bloods

01.45 The Tonight Show

02.30 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.10 Bundesliga Highlights
Show 13.00 Dutch League - Highlights 2014
14.00 Borussia Dortmund - 1899 Hoffenheim
16.00 AFC Ajax - NEC Nijmegen 00.00 Motors TV

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014

13.50 PGA Tour 2014 - Highlights 14.45 US
OPEN 2000 17.45 2013 Players Championship

Official Film 18.35 Champions Tour 2014 -

Highlig 19.30 Golfing World 2014 20.20 2013

Players Championship Official Film 21.10
Golfing World 2014 22.00 Champions Tour 2014

- Highlig 22.55 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BiOMYNDIN

Eternal Sunshine of the Spotless
Mind. Hun er bara svo yndislega
melankdélisk og falleg & sama tima.

Valdimar Gudmundsson ténlistarmadur.

7.mai 2014 MIBVIKUDAGUR

Ekkert logbann a kvikmyndina Vonarstraeti

Kvikmyndinni Vonarstraeti hefur verid hétad Iogbanni en hun segir medal annars fra glamurlifi svokalladra
utrasarvikinga. Myndin verdur frumsynd 16. mai.

,Ef menn reyna ao fa logbann, ba purfa peir ad
reida fram talsvert fé. Vio hofum allavega ekki
heyrt meira en betta eina simtal fra adilanum,*
segir Ingvar H. Pérdarson, einn af framleidend-
um myndarinnar Vonarstraetis. Segir hann ad
aoili hafi hringt i sig og hétad logbanni & mynd-
ina en vill b6 ekki nafngreina hann.
Vonarstreeti fjallar ad hluta til um glamuir-
lif svokalladra dtrasarvikinga arid 2007. Talid
er ad ein persénan { myndinni hafi farid fyrir
brjéstid 4 peim adila sem hotadi keeru fyrir
serumeidingar og logbanni 4 myndina. A pa st
perséna ad hafa verid idin vid ad skaffa fikni-

ur,” beetir Ingvar vid.

efni og veendiskonur { gledskap sem fram for
um bord i gleesilegri snekkju.
,Myndin er ekki a0 taka 4 neinum sérstokum
einstaklingum & bessum gédaeristimum en
bad var ymislegt { gangi 4 pessum tima,“ segir
Ingvar og baetir vio: ,,Pad getur verid ad margir
kannist vid sjalfan sig barna og vorum vid bedn-
ir um ad klippa dkvedin atridi Gr myndinni.“
Hoétanirnar hafa b6 eins og er engin dhrif a
gang mala og verdur myndin frumsynd pann 16.
mai naestkomandi. ,Madur veit svo sem aldrei
hvad gerist en myndin er 4 azetlun sem stend-

PARTIPINNI Vonarstraeti hefur verid hétad l6gbanni.
Talid er ad adilinn sem hétadi l6gbanninu sjdi sjalfan
-glp  sig { dkvedinni persénu i myndinni.

MYND/EINKASAFN

HEILSURUM A

DORMAVERDI

a0 finna drauma-
rimid pitt!

KOMDU [ DORMA.
Vid adstodum pig vid

NATURE'S REST

heilsurdm

20X200 C
DORMAVERD

Dyna, botn
 \.og lappir

NATURE’'S COMFORT

heilsurdm

DORMA

— bydur géda nétt

VERDDAMI

60X200 C
DORMAVERD

=1 149.900

Dyna, botn
og lappir

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
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| ] 7 DANSARAR
RANNSAKA
Alexander
Roberts og Asrin
Magnusdéttir eru
fjolhaefir dans-
hoéfundar.
FRETTABLABID/STEFAN

{ ‘< Pjéodans poppstjarna

Danshofundarnir Asrin Magnusdéttir og Alexander Roberts vinna nu ad pvi ad
rannsaka tengingu hreyfingar innan ténlistarinnar og hlutverks likamans 4 svidi.

,betta er sem sagt dansrannsékn
sem snyr ad hreyfigetu popp-
stjarna, vido erum ad rannsaka
hreyfingar beirra og hvert hlut-
verk hreyfingar sé innan ténlist-
arinnar,“ segir Asrin Magnus-
déttir danshéfundur en hin vinnur
a0 dansrannsékninni 4samt Alex-
ander Roberts. , Vi erum ad velta
fyrir okkur hlutverki likamans &
svidi,“ segir Alexander. ,I ténlist
bé einbeitum vid okkur augljés-
lega ad ténlistinni, en sidan er allt
onnur vidd sem snyr ad likama
ténlistarmannsins og narveru
hans 4 svidinu.“

Verkefnio er ekki fyrsta rann-
sO6kn tvieykisins en seinast rann-
s6kudu pau dansmenningu Reyk-
vikinga. ,,Hugmyndin ad pessari
rannsékn spratt svolitio ut fré
pvi,“ segir Asrun. ,Vid skodud-
um beer adsteedur par sem likam-

inn er oft hundsadur og bjuggum
til eins konar pjéddans Reykvik-
inga, en nina vildum vio taka
fyrir nyjan hop og sja hver dans
peirra veeri.“

Alexander og Asrun hafa pegar
hafid storf med einni af tveimur
poppstjornum sem taka patt i rann-
sékninni. ,,bPad var mjog dhugavert
ad sja hvad hann var i raun medvit-
adur um hreyfingar sinar og hafdi
peelt 1 peim 4dur,” segir Asrdn en
verkid verdur med pvi snidi ad
hver stjarna flytur tuttugu min-
atna dansverk an hljéos. , Petta
eru i raun ténleikar med ténlistar-
manninum nema hreyfingin er
adalatridid,” segir Alexander um
dansverkid. ,,bannig er grunnhug-
myndin en sidan vitum vid nattir-
lega ekki hvort pad sé algjor horm-
ung, bad er hluti af rannsékninni,*
segir Asrin og hleer. Danstvieykid

Pad var mjog ahuga-

vert ad sja hvad hann var
i raun medvitadur um
hreyfingar sinar og hafdi
palt i beim adur.

cetlar sér b6 ad fara lengra med
rannsOknir sinar a4 tengslum dans
og tonlistar. ,,Vid erum ad bua til
nokkra dtvarpspeetti par sem vid
skodum mismunandi ténlistar-
stefnur og peer mismunandi hreyf-
ingar sem fylgja hverri stefnu,“
segir Alexander. ,,Nina erum vid
a0 skooda svonefndan slamm-dans
sem fylgir ponki og skoda peer
hreyfingar vid b4 toénlist,” segir
Alexander og verkefnid er pvi tvi-
beett: ,,Annars vegar er pad syn-
ingin med poppstjornunum og hins
vegar utvarpspatturinn.“
baldvin@365.is

Fengu danskennslu hja Helga Bjorns

Gigja og Bjartey ur hljomsveitinni Ylju téku upp lag med Reidmonnum vindanna.

,Vid hlustudum & lagid og leist
otrilega vel & pad. Pad er lika
gaman ad stiga ut fyrir ramm-
ann og gera eitthvad nytt, svo
ekki sé minnst 4 samstarfid med
Helga Bjorns. Pad var ekkert nema
prusustud,”“ segir Gigja Skjaldar-
déttir. Hiin, 4samt Bjartey Sveins-
déttur, tok nyverid upp lagid Viltu
dansa eftir Magnus Eiriksson med
Helga Bjornssyni og Reidménnum
vindanna en paer Bjartey eru
pbekktastar fyrir ad vera i hljom-
sveitinni Ylju.

Lagid var tekid upp i Stadiéi 313
og segir Gigja ad mikio fjor hafi
verio { upptékunum.

»Helgi reyndi a0 kenna okkur
sixtisdans sem kallast ,shake“.
Vid vorum ekki alveg med’etta.
EkKi eins og hann. Helgi var kom-
inn adeins lengra i pessu en vid.
Spurning hvort vid aefum okkur
adeins,“ segir Gigja hleejandi en

” Hundurinn hans
Helga var vid hlidina a
okkur og song og dansadi
med. Hann heitir Katur
og stendur svo sannar-
lega undir nafni.

Gigja Skjaldarddttir.

bad var ekki adeins mannfélkid
sem tok sporid 1 stididinu.
,Hundurinn hans Helga var vid
hlidina & okkur og song og dansadi
med. Hann heitir Katur og stendur
svo sannarlega undir nafni.“
Dbetta er 1 fyrsta sinn sem stdlk-
urnar vinna med 60rum ténlistar-
moénnum an pess ad vera undir
merkjum hljémsveitarinnar Ylju en
lagid Viltu dansa verdur frumflutt
a utvarpsstodvum i dag. Bjartey og
Gigja lata sér ekki leidast og neeg
verkefni eru fram undan hja Ylju.

BRJALAD STUP Gigja og Bjartey
skemmtu sér konunglega i studiéinu

med Helga Bjorns. MYND/UR EINKASAFNI

,Vid erum 4 fullu ad semja n}'ltt
efni og taka upp og vio stefnum a
a0 gefa 1t plotu & pessu ari. Sidan
tlum vid ad taka Islandstir {
sumar, fara til Eistlands og spila
og hitt og petta.“ -lkg
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Vid efnum til haefileikadaga i Borgarleikhusinu par sem vid leitum ad krokkum til ad taka patt i uppfeerslu
a songleiknum Billy Elliot sem frumsyndur verdur i mars 2015 i leikstjorn Bergs Pors Ingélfssonar.

Vid leitum ad krokkum sem geta leikid, dansad og sungid - eda hvadeina annad sem Billy og vinir hans &ttu ad geta gert.
Allir krakkar @ aldrinum 8 - 14 dra geta tekid patt. Prufurnar/hafileikadagarnir fara fram helgina 10. og 11. mai 2014.

Skraning fer fram i Borgarleikhdsinu midvikudaginn 7. mai klukkan 16.

Hlokkum til ad sja ykkur!

Skraningarblad og ndnari upplysingar & prufur@borgarleikhus.is og borgarleikhus.is

Rvk.
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ARIA RESORT & CASINO

Gist verdur a einu besta hoteli Las Vegas
Aria Resort & Casino fimm stjornu
gisting, 16 veitingastadir,Spa og
sundlaugar, likamsrakt, skemmtistadir,
Casino, kvoldsyningar, verslanir o.fl.
Einstok upplifun sem ma ekki lata
framhja sér fara.

* ok Kk K K

Kynntu pér malio a transatlantic.is Simi: 588-8900




Pa er komid ad pvi ad 1 fyrsta skipti 1 sogunni verdur bodid upp a beint flug til LAS VEGAS 1 Ameriku sem
allir vita ad er eitt alsherjardami fyrir frabaer kvold, skemmtun og meira. Vid komu til Las Vegas eru
farpegar feerdir inn a hotel og adstodadir vid innritun en svo er einfaldlega gert rad fyrir pvi ad hver sé
sinnar gafu smidur og sjai um sig pessa daga og kvold dti - enda af negqu er ad taka a stadnum

INNIFALID:

¥ Flug og allir skattar
«® Akstur fra flugvelli a hotel og tilbaka
12 Gisting a hoteli, Standard eda Svita
@ Tslenskur fararstjori

HIGH ROLLER PAKKI FYRIR PA SEM VILJA MEIRA

©XO) tripadvisor

“Great Hotel, Great Location”
“Highly Recommend”

“Exceeded Expectations”

—

Trans - Atlantic
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Kenneth Mani setur upp
einleik
Leikarinn Bjorn Thors vinnur nu
ad pvi ad setja upp einleik sem
persénan Kenneth Mani i samstarfi
vid Borgarleikhusid. Petta stad-
festir Bjorn i vidtali vid Fréttabladid.
,Paod er dkvedid hofundateymi sem
er buid ad vera ad hittast og tala
um petta allt saman,“ segir Bjorn.
»Hvao verdur tr pessu verdur ad
koma i 1j6s.“ Adddendur Fanga-
vaktarinnar hljéta flestir ad fagna
pessum fréttum en Kenneth var ein
dstsaelasta perséna pattaradarinnar
samkvaemt netkosningu &
Visi & medan peettirnir
voru i syningu. Kenneth
er ungur strakur sem
meinar vel en audvelt er
ad plata i innbrot a alls
kyns forsendum og
endar alltaf & pvi
ad vera sa sem
situr i sipunni,
einn i hand-
jarnum inni
i 16greglubil
4 medan allir
hinir sleppa. - bp

islensk auglysing feer
silfurverdlaun

»Eg hafdi ekki hugmynd um ad
petta vaeri i gangi,” segir leikstjérinn
Reynir Lyngdal og hlaer, en auglysing
sem hann leikstyrdi fyrir 66°Nordur
fékk & dogunum silfurverdlaun Inter-
national Advertising Awards i New
York. ,Pad var André Price, listreenn
stjérnandi hja pyskri auglysingastofu,
sem var bdinn ad ganga med pessa
hugmynd i maganum i einhvern
tima,“ segir Reynir en i auglysing-
unni leikur Halldér Gylfa-
son illa kleeddan mann
vondu vedri sem hittir
Gunnar Hansson sem
klaedist hlyrri dlpu.
,Sidan var radist i
auglysinguna sem
greida vido André
og 66°Nordur-
merkid hentadi
svo vel fyrir
auglysinguna.

-bp

Mest lesid Vl’Slr

1 Baejarstjori neitar pvi ad laun un-
glinga séu ,tittlingaskitur”

2 Of dyrt ad piggja 140 ara huds

3 Ma greida moédur baetur fyrir
sonarmissi

4 Gleymdist ad fangelsa hann i prettdn dr

5 ,Reidhjdlin eru aftast i goggunar-
ré6dinni, pau eru fyrst ut”

FLUGFELAG FOLKSINS

SUMARID
PAKKA

Malmo - fardu yfir bruna

Malmo er einstaklega falleg og skemmtileg borg
med midbae sem idar af lifi. T6luverdur munur er &
verdlagi @ milli Svipjédar og Danmorku og

. flykkjast Kaupmannahafnarbuar pangad i versl-
unarferdir. Flogid er til Kaupmannahafnar og
padan tekur adeins um 20 minutur ad fara
til Malmoé med lestinni.

Verd fra: 49-900 krl*

Amsterdam
— ekki bara tulipanar

Amsterdam er full af haklassa syningum, galleri-
um og séfnum. Borgin bydur upp a stemningu
fyrir alla; allt fra rolegri kaffihnusastemningu ad
skrautlegu skemmtanalifi.

wou  97.400 Kr.*

Brighton

— bjort vid sjoinn

Brighton pykir me#d allra fegurstu borgum Bret-
lands og er bara rétt vid London, en mun édyrari.
bad er yndislegt ad ganga medfram sjonum par
sem eru fjoldi veitingahusa og par er dasamlegt

ad setjast nidur, fa sér drykk og virda fyrir sér
utsynid og mannlifid.

Verd fra: 66-300 krl*

- tiska og menning

bessi astridufulla menningarborg bydur pér ad
heimseekja godsagnarkennda stadi s.s. Scala
operuhusid, Duomo démkirkjuna og kirkjuna
sem er & heimsminjaskra UNESCO og er skreytt
malverkum Leonardo da Vinci.

Verd fra:

*Flug med skéttum og gjoldum, gisting i 3 naetur med morgunverdi og 10 kg i handfarangur.

wowtravel.is | Katrinartin 12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wowtravel@wowtravel.is
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