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Margir unnu pann 1. mai
Pasundir féru i krofugdngu & barattu-
degi verkalydsins i geer. Verslanir voru
pé vida opnar og unnid ad hoételbygg-
ingu i midborginni. 2

Langt fram dr asetlun Pad virdist
vera regla frekar en undantekning

a0 stérframkvaemdir fari fram dr
aaetlun. 4

Versla & netinu (slendingar versludu
fyrir taepa prja milljarda kréna af
erlendum netsidum i fyrra. 12
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Akureyri 7° @» NV 2
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Kirkjubzjarkl. 7° @ SA 4
Reykjavik 10° &> SA 7

Vida bjart en skyjad med koflum SV-til.
SA 5-13 m/s SV-til en haegari annars.
Hiti 4-11 stig yfir daginn. 4
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Flugstjorar vilia margfalt

meiri haekkun en ASI fékk

Allt stefnir 1 ad flugmenn fari { verkfall eftir rima viku. Fost laun flugstjora med 15 dra reynslu eru ramlega ein
milljén kréna 4 manudi. Um milljardur mun tapast 4 degi hverjum kom til verkfalls og imynd landsins skaddast.

FELAGSMAL Flugmenn hja Ice-
landair vilja margfalt meiri
haekkun en samid hefur verid
um & almennum markadi sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Dbeir hafa hafnad samningi med
almennri launahsekkun upp 4 2,8
prosent sem gildir til eins ars.
Samkveaemt kjarasamningum
Félags islenskra atvinnuflug-
manna (FIA) vid Icelandair hefur
flugstjori med fimmtéan 4ra starfs-
reynslu riflega milljén krénur {
fost laun 4 manudi. Byrjunarlaun
nys flugmanns hja fyrirteekinu eru
um hélf milljén kréna 4 manudi.

Bodad hefur verio til télf tima
verkfalls hja félaginu pann 9. mai
naestkomandi. )

,Vid erum ekKki partur af ASI og
erum ekki skuldbundnir af pvi,*
segir Hafsteinn Pélsson, formadur
FIA. Samningavidreedur hafa farid
fram sidastlionar vikur en ekki
hefur pokast { 4tt ad samkomulagi.

,Pad hefur ekkert gengio. betta
snyst ekki bara um launaprésentur
heldur kjarasamninginn { heild
sinni,”“ segir Hafsteinn.

Enginn flugmadur greiddi
atkvaedi gegn verkfalli. I fréttum
Stodvar 2 4 midvikudag sagodi Haf-

steinn Palsson, formadur FIA,
flugmenn ekki vera ad loka land-
inu pvi farpegar geetu enn ferdast
med 60rum flugfélogum hingad til
lands.

Gudjoén Arngrimsson, upplysinga-
fulltrdi Icelandair, segir ummeelin
hafa vakio furdu hja starfsfolki Ice-
landair. ,,Vio trium bpvi ekki ad for-
madurinn meeli fyrir munn allra
flugmanna pegar hann hvetur félk
til bess ad beina vidskiptum sinum
til samkeppnisadila.”

Helga Arnadoéttir, framkvaemda-
stjori Samtaka ferdapjénustunn-
ar, segir a0 verkfall muni hafa

” Hver einasta klukku-
stund i pessari Gvissu
hefur mikil ahrif.

Helga Arnadéttir, framkvemdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar

verulega neikvaed dhrif 4 afkomu
ferdapjéonustunnar. ,,Vid hofum
miklar dhyggjur af bessum bodudu
verkfallsadgerdum. Vid erum ad
aeetla ad tapadar gjaldeyristekjur
séu milljardur 4 dag 4 pessum &rs-
tima. Hver einasta klukkustund 1
bessari 6vissu hefur mikil dhrif.*
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MEISTARAR Brynjar Pér Bjérnsson, fyrirlidi KR, lyftir hér [slandsbikarnum i Grindavik i gaer. KR vann einvigid i drslitunum
gegn Grindavik, 4-1. Petta er prettandi [slandsmeistaratitill KR. sja sidu 34.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Silicor Materials hefur ¢skad eftir ivilnunum vegna verkefnis & Grundartanga:

Hvalfjardarsveit vill sOlarkisilver

IDNADUR Sveitarstjorn Hvalfjaro-
arsveitar hefur lyst yfir form-
legum studningi vido byggingu 77
milljarda kréna sélarkisilverk-
smidju bandariska fyrirtekisins
Silicor Materials & Grundartanga.

Sveitarfélaginu hefur borist
erindi fra nefnd rikisins um iviln-
anir vegna nyfjarfestinga par sem
kemur fram ad bandariska fyrir-
teekid hafi 6skad eftir ivilnunum
vegna fyrirhugadra framkveemda.
Ivilnanir fela 1 sér afsleetti af
ymsum opinberum gjéldum og
skottum.

,Vid hofum nud tekio jakveett i
veitingu ivilnana til fyrirtaekisins
en vid byrjudum 4 pvi ad undirbtia
breytingu & adalskipulagi Hval-
fjardarsveitar til ad koma verk-
smidjunni fyrir,“ segir Laufey

Jéhannsdéttir, sveitarstjori Hval-
fjaroarsveitar.

Laufey segir ad nefndin muni ni
fara med formlegt erindi banda-
riska fyrirteekisins til rikisstjérn-
arinnar par sem akvordun veroi
tekin um hvort fjarfestingarsamn-
ingur verodi gerour.

Gisli Gislason, hafnarstjori
Faxafléahafna, sem eiga 16dirnar
4 Grundartanga, segir a0 fulltrdar
Silicor Materials séu veentanlegir
hingad til lands i naestu viku.

,Peir hafa verid ad reeda vid
orkufyrirtzekin og bankana og
fleiri og pad verdur vaentanlega
framhald 4 pvi. En beir eru ekki
endanlega bunir ad taka dkvoroun
um hvar verksmidjan geeti risid.
beir stefna ad framkveemdum {
haust, og b4 vonandi 4 Islandi, og

995

' héfum na
tekio jakvaett i
veitingu
ivilnana til
fyrirtaekisins.

Laufey J6hannsddttir,
sveitarstjori Hvalfjardarsveitar
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bvi eetti ad fara ad draga til tidinda
fljotlega,“ segir Gisli.

Azetlanir Silicor Materials gera
rad fyrir verksmidju sem geeti
framleitt um sextan pidsund tonn
af sélarkisil & ari og skapad um
fjogur hundrud storf. Skipulags-
stofnun akvad nyverid ad fyrir-
hugud framleidsla fyrirtekisins
yroi ekki h4dd umhverfismati. -hg

Engin reglugerd sett:
Tannlaeknir
laetur reyna a
auglysingabann

HEILBRIGPISMAL Engin reglugerd
hefur verid sett um auglysingar
leekna og annarra heilbrigdis-
starfsmanna rimu 4ri eftir ad ny
16g um heilbrigdisstarfsmenn téku
gildi. Tannleeknir sem auglysir a4
netinu segir edlilegt ad auglysa
bjénustu sina.

»Eg l1ét 1ogfreeding kikja & 16gin
fyrir mig og hann vill meina ad
16gin um petta séu mjog lodin. Pess
vegna lét ég slag standa og préfadi
betta til ad sja hvad gerist,“ segir
Dadi Hrafnkelsson tannleeknir.

Geir Gunnlaugsson landleeknir
segir ad pratt fyrir a0 engin reglu-
ger0 hafi verid sett geti laeknar
ekki auglyst eins og beim synist.
,Eg held ad menn burfi almennt ad
halda sig innan pess ramma sem
hefur skapast um betta. betta er
ekki eins og hver 6nnur vara, pad
verdur ad vera einhver rammi,*
segir Geir.

- bj / sj4 sidu 6

Full bad af nyjum vorum..
V. 2

Islensk Honnun

Laugavegi 46 s:571-8383



2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Ester, eru dyrin farin ad
skjota okkur ref fyrir rass?

»Ja, bau eru ad launa okkur
lambid graa.

Ester Rut Unnsteinsdéttir, spendyravist-
freedingur hjé Nattdrufraedistofnun fslands,
segir aukna refaveidi ekki hafa skilad
tileetludum drangri og ad svo virdist sem
veidin hafi frekar ordid til pess ad ref fjolgi
en faekki ekki.

Visindamenn vilja fresta eydingu sidustu eintokum bdluséttarveirunnar:

Gengio til funda um heilbrigoisva

BANDARIKIN, AP Heilbrigdisyfirvold
i Bandarikjunum segja ekki enn
timabeert a0 farga sidustu birgo-
unum af béluséttarvirusnum, pott
yfir prjatiu &r séu sidan sjukdémn-
um var dtrymt. Bolusott er einn af
banveenustu sjukdomum heims.
Sidar i pessum méanudi koma
heilbrigdisraoherrar landa heims
saman til ad raeda oOrlog til-
raunaglasanna sem geymd eru
undir strongu eftirliti { tveimur
rannsoknarstofum, annarri i Banda-
rikjunum og hinni { Risslandi.

Virusinn er notadur i afmorkud-
um rannséknum til ad bia til lyf og
oruggari boluefni, ef ske kynni ad
skadvaldurinn dikkadi upp aftur,
hvort heldur sem pad veeri vegna
hrydjuverka, slyss & tilraunastofu,
eda af pvi ekki veeri vitad um tilvist
allra birgda heimsins af virusnum.

Langt er sidan adildarriki
Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar
komu sér saman um ad virusnum
yrdi & endanum eytt. Einungis a
eftir ad svara spurningunni um
hveneer bad veroi gert. - 6ka

BOLUEFNI Visindamenn vilja hafa allan
vara a 4dur en veirunni er endanlega
fargad. NORDICPHOTOS/AFP

2.mai 2014 FOSTUDAGUR

33 drepnir { sprengjudras :
Syrlandsstjorn
radst a borgara

SYRLAND, AP Syrlensk stjéornvold
gerodu i geer loftaras a fjolmenn-
an markad a sveedi uppreisnar-
manna i Aleppo. Heimildir dr
hépi uppreisnarmanna herma ad
33 hid0 minnsta hafi 14tid 1ifio.
Sjénarvottar bera ad pbremur
tunnusprengjum hafi verid varp-
a0 ur pyrlu a péttskipada verslun-
argotu. Fjoldi manns hafi seerst
i drésinni. ,,betta var hrodalegt.
Morg likanna eru brunnin,” segir
Hasson Abu Faisal, adgerdasinni
i Aleppo. - 6ka

OLOGLEG NAMA Pungavinnuvélum var beitt til ad grafa gong og finna gull i

6loglegri ndmu i Kélumbiu.

FRETTABLADID/AP

Hrun vard i ndmu par sem grafid var 6loglega eftir gulli:

Prir latnir og tuttugu saknao

KOLUMBIA, AP Hrun i 6l6glegri gullndmu neerri Santander de Quilichao
i Kélumbiu vard ad minnsta kosti premur ad bana i gaer. Temistocles
Ortega, svaedisstjori i Cauca-héradi, segir ekKki vitad hvort fornarlomb
séu fleiri. Um 6loglegan namagroft hafi verid ad raeda par sem punga-
vinnuvélum var beitt til ad grafa gong og finna gull. ,,Félkio segir ad
barna hafi verido um tuttugu manns, segir Ortega. - 6ké

Fangaflutningi métmeelt:
Segja unnio
gegn Afstoou

FANGELSISMAL Afstada, félag
fanga, telur Fangelsisméalastofnun
beita sér gegn félaginu og rétt-
indabarattu fanga med markviss-
um heetti.

Félagio sendi { geer fré sér til-
kynningu til ad métmeela bvi ad
flytja eetti i dag Sigurd Inga Poro-
arson, sem er i stjorn Afstéou, fra
Litla-Hrauni til afpldnunar { Hegn-
ingarhusinu vio Skélavordustig.

Bent er 4 ad einungis sé vika
sidan formadur Afstodu var fluttur
af Litla-Hrauni nordur i fangelsio
4 Akureyri. Er pao sagt hafa verio
gert vegna ,,0paeginda“ sem hann
hafi valdio ,,med 6flugum stérfum
sinum hj4 Afstodu”. - 6ka

SOGAVEGI 3
SiMI 587 7755
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Nyr Pjédarpuls Gallup:
Stuoningur vio
rikisstjorn eykst

STJIGRNMAL Studningur vid rikis-
stjérnina meelist nd 41 présent
samkvaemt nyjum bjédarpuilsi
Gallup. Hann eykst um fjogur
prosentustig milli manada.
Fylgi flokkanna stendur ad
mestu leyti i stad. Sjalfstaedis-
flokkurinn meelist med mest
fylgi allra flokka eda 25 pré-
sent. Par 4 eftir kemur Sam-
fylkingin med sautjan présent,
Bjort framtid med fimmtén og
halft présent og Frams6kn med
fjortan présent.
Stjérnarflokkarnir meelast pvi
samanlagt med 39 présenta fylgi
en stjornarandstoduflokkarnir
med 54 présent. -ba
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Margt verkafolk i
vinnu pann 1. mai

Morg pusund manns gengu niour Laugaveginn i gaer 1 tilefni barattudags verka-
lydsins. Prétt fyrir ad um fridag sé€ ad rada voru verslanir Kringlunnar og Smdra-
lindar opnar. Forsvarsmenn stéttarfélaganna harma hve margir purfa ad vinna.

VERKALYDSMAL Flestar verslanir
Kringlunnar og Smaralindar voru
opnar i geer, 4 barattudegi verka-
lydsins. Nokkur deemi voru jafn-
framt um ad idnadarmenn vaeru
vid vinnu, medal annars vid bygg-
ingu hétels { midbsenum.

Olafia Bjork Rafnsdéttir, for-
madur VR, segir pad mjog midur
hve margir félagsmenn VR voru
vid vinnu, ,,I Kringlunni fyrir ari
sidan hofou verslunarrekendur val
um hvort peir hefou opid eda ekKki.
Nu var tekin st akvordun ad allar
verslanir yrdou ad vera opnar.“
Hiun segir vandann kannski frek-
ar liggja hja almenningi, ,,Petta
er krafa sem félk byr til og pad
er greinilegt a0 félk er ad versla,
pad er ekki ad syna pa samstodu ad
versla ekki pennan dag.”

Olafia segir VR b6 ekki hafa
gripid til rétteekra adgeroda til ad
sporna vi0 préuninni, ,,Vio hofum
ekki viljad hvetja félk til ad hunsa
verslanir pvi petta er okkar folk
sem er ad vinna en vid hofum hvatt
verslunareigendur til ad hafa lokad
bennan dag.”

Olafia segir ad til greina komi
a0 endurskoda pa stefnu félagsins.
,Vido hofum ekki tekid akvordoun
um ad hvetja f6lk til hunsunar en
pbad ma alveg thuga pad midad vio
pbennan mikla fjolda auglysinga
um opnunartima pann 1. mai. bad
er dberandi hve margar verslanir
auglysa afgreidslutimana, medal
annars Bonus, sem hefur haft
lokad sidastlidin 4r.“

Mikill hugur var i félagsmonn-
um VR { geer. ,,bad komu 1.200
manns i kaffi til okkar { anddyri
Laugardalshallarinnar. Pad var
anzegjulegt ad sja hversu margir

) i

MAISOLIN OKKAR Mikill fjoldi félks kom saman til ad hlusta & reedur & Ing6lfstorgi
i geer. FOlk brast jafnframt i barattusongva vid undirspil Ludrasveitar verkalydsins.

A3

OLAFIA B. TRYGGVI
RAFNSDOTTIR ARNARSON

komu og sdu sér feert ad vera med
okkur 1 kaffinu.“

Tryggvi Arnarson, varafor-
madur FIT, Félags ion- og taekni-
greina, er 6dnesegdur med ad sumir
idnadarmenn hafi purft ad vinna
1. mai ,Petta 4 ad vera fridagur
verkamanna en pad er spurning
hvort betta sé farid ad enda eins
og fridagur verslunarmanna par
sem allir eru i frii nema verslunar-
menn.“

FRETTABLABID/VILHELM

Drifa Sneedal,
framkvaemada-
styra Starfs-
greinasambands-
ins, segir daginn
mikilvaegan
fyrir verkaf6lk,
,Petta er fridag-
ur og med hann
skal fario sem
slikan. Pad er greitt fyrir pennan
dag eins og sunnudaga en pbad ma
velta pvi fyrir sér hvort pad eigi ad
gera petta a0 stérhatidardegi. ba
er minni hvati hja atvinnurekend-
um ao hafa félk { vinnu.“

Morg pisund manns gengu {
krofugongu nidur i midbae Reykja-
vikur { geer. Um allt land safnadist
folk saman til a0 krefjast heerri
launa og betri kjara fyrir laun-
bega. snaeros@frettabladid.is

DRIiFA SNADAL

Ytri endurskodun sparisjédanna gagnrynd mjog i skyrslu rannséknarnefndar:

Stenst ef til vill ekki reglur FME

EFNAHAGSMAL Rannséknarnefnd
Alpingis telur vafa leika a4 pvi
hvort skyrslur endurskodenda
KPMG um 4&rsreikninga Byrs
fyrir &rin 2007 og 2008 hafi stadist
reglur Fjarmalaeftirlitsins. P4 eru
arsreikningar SPRON og Spari-
sjédsins i Keflavik fyrir somu ar
gagnryndir af nefndinni.

I skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis um sparisjédina kemur
fram nokkud hvoss gagnryni 4 ytri
endurskodun sparisjédanna fyrir
hrunid, en endurskodunarfyrir-
teekid KPMG annadist ytri endur-
skodun hj4 langflestum bpeirra.

Til ad mynda kemur fram ad
reikningar fra endurskodunarfyrir-
teekjum til sparisjédanna baru pad
med sér ad endurskodunarfyrir-
taekin hefdu unnid margvisleg verk
fyrir b4, onnur en ad endurskoda
arsreikninga.

Margir sparisjédir greindu
rannséknarnefndinni fra pvi ad
endurskodendurnir hefou samid
arsreikninga viokomandi spari-
sj6da. Pannig voru endurskodend-
ur 1 slikum tilvikum ad endurskoda
arsreikninga sem peir h6fou samio
sjalfir.

ba voru takmarkadar upplys-
ingar { arsreikningi SPRON fyrir
ario 2007 um pa dheettu sem fylgdi
verdbréfaeign SPRON og 1 ars-
reikninga Sparisjédsins i Kefla-
vik 2007 og 2008 skorti upplysing-
ar um mikilsverd atridi, svo sem
um udtlanaheettu og ba dheettu sem
fylgdi verdbréfaeign sparisjéosins.
Pad er nidurstada nefndarinnar ad
endurskodendur hafi att ad gagn-
ryna a0 pessar upplysingar skorti.

Um petta segir i skyrslunni:
,Peer upplysingar gatu haft mikil-
veega pyodingu fyrir lesendur ars-

HOFUDSTODVAR KPMG Fyrirtaekid ann-
adist ytri endurskodun flestra sparisj6d-

anna fyrir bankahrunid.  FRéTTABLABID/VALLI
reikninganna. Hefou endurskod-
endur sparisjodsins matt gagnryna
pbad med einhverjum heetti ad peer
skorti. beim var kunnugt um ad
innra eftirliti med Gtldnum var
verulega afatt. bPad kalladi 4 meiri
arvekni af halfu endurskodend-
anna.‘ -bb
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G6d reynsla og lag bilanatidni

Tolvulistinn er umbodsadili fyrir Toshiba a islandi sem
er einn af staerstu framleidendum heims a fartélvum.
Anaegdir fartolvueigendur Toshiba skipta tugpasundum
aislandi enda pekktar fyrir ad vera traustar tolvur med
laga bilanatidni og langan liftima.

Takmarkad magn

Eigum adeins 100 eintdk i 8 verslunum okkar um allt land
0g midad vid reynslu okkar eru peer liklegar til pess ad
klarast um helgina vegna pessarar miklu verdlaekkunar.

Fjorir kjarnar

Algengast er ad fartdlvur séu tveggja kjarna eda Dual
Core. Med pvi ad hiin vinni a fjorum kjornum i stad
tveggja storeykst vinnslugeta tolvunnar.

15,6” TOSHIBA FARTOLVA
MED FJOGURRA KJARNA

ORGJORVA A SERSTOKUM
20.000 KRONA AUKAAFSLIETTI
| ADEINS PRJADAGA!

/?

TOSHIBA

Kraftmikil, glaesileg og sterkbyggad fartélva med 1.5GHz AMD Quad Core A4 6rgjorva. Oflugur
AMD Radeon HD 8330 grafikjarni skilar gg8um myndgaedum og grafikvinnslu. Sérstaklega hrod
vinnsla med tvofalt staerra vinnsluminni en i hefdbundnum fartélvum eda 8GB DDR3 minni. Stér
750GB gagnageymsludiskur fyrir ljosmyndirnar, paettina, biomyndirnar og gégnin. DTS Studio
hljomgaedi, tvo USB3.0 tengi og HDMI til pess ad tengja vid sjonvarp i bestu geedum. Windows 8.1.

8GB vinnsluminni

Algengast er fartélvur komi med 4GB vinnsluminni.

i pessari er pad tvofalt meira eda 8GB sem gerir hana
hradari og spraekari i daglegri vinnslu.

Glaesilegt silfrad utlit

Utlitid skiptir lika mali. bessi fartélva kemur i
sérstaklega flottri silfradri umgjord og auk pess
sterkbyggad til ad ferdast med.

HDMI og USB3.0

Tvo USB 3.0 tengi tryggja allt ad tifaldan
gagnaflutningshrada i samanburdi vid USB 2.0.
HDMI tengi til pess ad tengja vid sjonvarpstaeki i
hamarksgaedum.

TOS-M50DA10R

PROME=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja télvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

LISTINN L

OPID

idag: 10-18
Lau.: 11-16
Sun.: 13-17

Windows 8.1 namskeid fylgir

Med tolvunni fylgir kynning a helstu breytingum
fra Windows 7 yfir i Windows 8.1 hja sérfraedingum
Promennt. Namskeid sem hefur mzelst mjog vel
fyrir hja vidskiptavinum okkar.

Mikid fyrir peninginn

Verdid a pessari tolvu an aukaafslattarins er
sérstaklega gott i samanburdi vid adrar fartolvur i
arvalinu okkar med sambaerilegum biinadi. bPeir sem
nyta sér 20.000 krona aukaafslattinn pessa prja
daga eru pvi ad fa sérstaklega mikid fyrir peninginn.

tlis
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SVONA ERUM VID

96 présent heimila

)} hofdu i fyrra adgang
ad tolvum og interneti.

Hlutfallid hefur haekkad hratt hér a
landi sidustu ar.

2007 voru tolvur & 89 présentum
heimila og 84 présent voru med
internet. Arid 2002 voru hins vegar
83 présent med tdlvur og 78 présent
med internet. Heimild: Hagstofa [slands

Fadir sautjan ara skiptinema sem var skotinn til bana i Bandarikjunum:

Gagnrynir skotvopnamenningu

PYSKALAND, AP Fadir sautjan ara
skiptinema sem skotinn var til
bana i Montana-riki { Bandarikj-
unum sidastlidinn sunnudag gagn-
rynir mjog skotvopnamenningu
par i landi. Hann segir Banda-
rikjamenn ekki geta haldid afram
al ,leika kureka“.

Diran Dede var bjédverji sem
eytt hafdi vetrinum vid nam i
bzenum Missoula og atti ad snda
heim til sin eftir einungis nokkrar
vikur. Hann var skotinn { bilskdr
manns ad nafni Markus Kaarma

sem hleypti af fjéorum sinnum tur
haglabyssu sinni begar hann vard
var vio ad Dede var par inni. Ekki
er vist hvad Dede var ad gera a
heimili Kaarma.

»Mig grunadi aldrei ad hér gaetu
allir drepid einhvern fyrir pad eitt
ad stiga inn i bakgard manns,“
sagdi Celal Dede, fadir Dirans, vid
komu til Bandarikjanna.

Kaarma hefur nid verid dkeerdour
fyrir mord. Hann heldur fram sak-
leysi sinu og segist hafa 6ttast um
Ilif sitt. -ba

MINNAST DEDE Félagar hins latna i
fétboltalidi i Hamborg minntust félaga
sins med minningarleik.  rréTTABLADID/AP
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Frjdmeelingar eru nd hafnar:
Frjodagatal sett
upp a vef NI

HEILBRIGPISMAL Frjémeelingar 4
vegum Nattirufreedistofnunnar
Islands eru hafnar i Gardabee og
a Akureyri. Nidurstodur meel-
inganna munu sem fyrr birtast
vikulega & vef stofnunarinnar og
er markmioid ad veita sem bestar
upplysingar til peirra sem pjast
af frjéofnsemi.

Einnig hefur frjédagatal byggt
4 medaltali meelinga verio sett
upp & vefnum. Par verdur haegt
a0 athuga daglega hver dhaettan
sé 4 ofneemisvidbrogdum. -ba

Heldur frambodi til streitu:
Borgarstjori i
meodferd a ny

KANADA, AP Rob
Ford, borgar-
stjori i Toronto
i Kanada, for i
geer i leyfi til a0
hefja medferd
vid eiturlyfja-
fikn. Petta gerist
i kjolfar pess
ad upp dukkadi
annad myndband par sem hann
sést reykja krakk.

vissa er s6g0 um stéou fram-
bods Fords til endurkjors. Kallad
hefur verid eftir afségn hans, en
i tilkynningu fra Ford & midviku-
dag sagdist hann taka sér 6tima-
bundio leyfi, baedi fra embeaetti og
frambodi. Ford tilték ekki hvernig
hjalpar hann eetladi ad leita sér,
en méoir hans og logmadur sogdu
hann 4 leid { meofero. - 6ka

ROB FORD

Ny uppfaersla fra Microsoft:
Alvarleg Orygg-
1sveila plastrud

BANDARIKIN

AP Micro- -
soft hefur @.
gefid Gt upp- | '

feerslu fyrir

netvafrann Micro

Internet

Explorer

sem lokar

oryggisveilu

sem tolvuprjétar gatu nytt til a0
na fullri stjérn a télvum.

Einnig var gefin Gt uppfeersla
fyrir notendur Windows XP styri-
kerfisins, pratt fyrir ad hugbtinad-
arrisinn hafi { sidasta ménudi heett
studningi vid styrikerfio.

Microsoft segir vitad um
afmarkadar ardsir par sem glopp-
an var nytt, en éryggisveilan hafi
naod til dtgafa vafrans fra 6 til 11.
Notendur sem kveikt hafa 4 sjalf-
virkum uppfeerslum purfa ekki ad
gripa til neinna adgerda. - 6ka

Storverkefni sioustu ara foru
20-150 prosent fram ur asetlun

Miklu munar & tolum sem birtar voru snemma 2008 og tolum 4 haustfundi Landsvirkjunar 2011 um endan-
legan kostnad vio gerd Karahnjukavirkjunar. Fyrri tolurnar benda til 7% framurkeyrslu fra daetlun, hinar 50%.

EFNAHAGSMAL Regla virdist
fremur en undantekning ad stor-
framkvaemdir fari fram dr kostn-
adardeetlun. Oftar en ekki langt
fram tdr dzetlunum. Detta 4 vid
beedi hér a landi og erlendis.
Petta er medal
bess sem fram
kemur i saman-
tekt Sigurdar
Jéhannessonar
hagfraedings i
nyjasta tolubladi

E

efnahagsritsins
SIGURDUR Vlsbendélngar.
JOHANNESSON Sigurdur

tekur deemi um
sex islenskar stérframkveemd-
ir frd undanférnum aldarfjéro-
ungi, sem flestar voru umdeildar
a sinum tima. ,Endanlegur kostn-
aodur vio pessi verkefni var fra 20
présentum til 150 présenta yfir
kostnadaraaetlun,“ segir i grein
hans, en tolurnar eru i sumum til-
vikum heerri en i opinberu upp-
gjori framkveemdanna.

Skodadur er kostnadur vid bygg-
ingu Horpu, Raohiss Reykjavikur,
Hofudstoova Orkuveitu Reykja-
vikur, og gerd Hédinsfjardar-
og Hvalfjardarganga, auk Kara-
hnjikavirkjunar.

Neysluverdsvisitala er notud
til ad meta raunverdshakkun og
leiorétt vegna stéorra kostnadar-
lida sem stundum hafa ekki verid
teknir meo 1 reikninginn, svo sem
loftreestingar, innréttinga eda bun-
adar.

Minnst var framidrkeyrslan fra
aeetlunum adur en framkveemdir
hoéfust vegna Hédinsfjardarganga
og Hvalfjardarganga, 26 og 21
prosent. Mest var hdn hins vegar
vegna Karahnjikavirkjunar, 5S0-70

présent og vegna byggingar Rao-
hiss Reykjavikur 110-150 présent.
Munurinn i bAdum spam skyrist af
pviad { badum tilvikum ldgu fyrir
tveer dzetlanir um kostnad hvor fra
sinu arinu.

I tilviki R40hussins gerdi daetl-
un fra oktéber 2007 rad fyrir 750
milljénum i kostnad, en deetlun fra
febrdar 1988 rad fyrir 980 milljon-
um. P4 var 1 september 2001 gert
rad fyrir 1,2 milljarda dala kostn-
adi vid gerd Kédrahnjikavirkjunar,
en 1,1 milljards kostnadi i n6vem-
ber 2002.

I tilviki Karahnjikavirkjunar
er um langhaestu uppheaedirnar ad
raeda, en 1 kréonum talid hljédudu
4eetlanirnar upp 4 123 til 135 millj-
arda kréona midad vid gengi dollars
i geer. Endanlegur kostnadur var
svo 2,3 milljardar dala.

Sigurdur bendir 4 pad i grein
sinni a0 samkvaemt uppgjori fra
bvi snemma 4rs 2008 hafi kostn-
adur vid ,,sterstu framkvaemd
Islandssogunnar®, Karahnjika-
virkjun, adeins farid sjo présent
fram dr aesetlun. ,,Hér eru hins
vegar notadar kostnadartolur
sem Hordur Arnarsson, forstjori
Landsvirkjunar, syndi 4 haust-
fundi fyrirtekisins 2011, segir
hann. Fario hafi fram hja flestum
i umraedu sem fram fér i kjolfar-
i0 um ardsemi Karahnjikavirkj-
unar ad télur Hardar um kostnad
vid verkio voru miklu heerri en
adur hofou heyrst. ,,Hann sagoi
ad virkjunin hefdi { heildina kost-
ad 240 milljarda kréna. Haekk-
unin fra tolum sem lagdar voru
fram 4dur en dkvedid var ad rao-
ast 1 verkio er um fimmtiu présent
umfram hekkun neysluverds.“

olikr@frettabladid.is

HORDUR ARNARSON Forstj6ri Landsvirkjunar & haustfundi ari® 2011 par sem
hann kynnti tolur um kostnad vid gerd Kdrahnjukavirkjunar sem voru mun haerri en

4dur hofou heyrst.

FRETTABLADID/STEFAN

Mark var ekki tekid a varnadaroroum

i grein Sigurdar J6hannessonar er vitnad til rannsékna danska landfraed-
ingsins Bent Flyvbjerg og samstarfsmanna hans. [ upphafi aldarinnar skod-
udu peir 300 stérframkvaemdir i 20 I6ndum og i ljés kom ad niu af hverju
tiu féru fram dr daetlunum, oft 50% meira og 100% framurkeyrsla var ekki
balgeng. P4 var nylega birt rannsékn a stiflum vida um heim par sem prjar
af hverjum fjérum kostudu meira en buist var vid. Sigurdur rifjar upp ad
pegar Karahnjukavirkjun var reedd & pingi veturinn 2003 hafi andstaed-
ingar virkjunar hent rannséknir Flyvbjergs a lofti og pingflokkur VG dlyktad
um malid & Alpingi. ,Ekki verdur séd ad pingmenn annarra flokka 4 pingi
hafi tekid undir pessi vidhorf. Peim fannst dsteedulaust ad endurskoda pa
jakvaedu afstodu sem peir téku til malsins pegar pad kom fyrst fram.*

KOSTNADUR VID SEX STORFRAMKVAMDIR

Framkvaemd Aetlun
Harpa 12,5 ma.kr.
Radhus Reykjavikur 750-980 m.kr.
Hofudstodvar Orkuveitunnar 2,5 ma.kr.
Hédinsfjardargdng 7,6 ma.kr.
Hvalfjardargdng 3,7-3,8 ma.kr.
Karahnjukavirkjun 1,1-1,2 ma.kr.

Endanlegur kostn. Framurskot*
27,5 ma.kr. 52%

3,5 ma.kr. 110-150%

8,5 ma.kr. 109%

14,2 ma.kr. 26%

4,6 ma.kr. 21%

2,3 ma.kr. 50-70%

*Kostnadaraukning umfram haekkun neysluverds.

Heimild: Visbending, 14.tbl. 2014
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PYKKNAR UPP um allt land um helgina en bjart N-til fyrrihluta dags & morgun.

Rigning um S- og V-vert landid & morgun og i 6llum landshlutum & sunnudag. Allhvasst

eda hvasst S- og SV-til & morgun en laegir fram & sunnudag.

Gildistimi korta er um héadegi

Alicante 24° | Friedrichshafen 14° | New York 19°

Apena  22°  Gautaborg 11° | Orlando 27°
Basel  18° | Kaupmannahéfn 11° Oslé 13°
Berlin  13° | Las Palmas 23°  Paris 16°
Billund 12° | London 12°  San Francisco 19°
Frankfurt 18° ' Mallorca 20°  Stokkhdlmur 10°
. A MORGUN
6° @ 8 @ 8-18 m/s
S- og SV-
80 s til, annars
77 © haegari.
o
9° &GP 70 &b
SUNNUDAGUR
6° & 8 & 512 m/s
SV-til,
annars
o0 7° @ haegari.
9° &
10° 6
Snjé6laug Olafsdéttir |h |
vedurfréttamadur | a

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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PYSK HAGAEDA-
HONNUN,
mest seldu

Taktu Merida gaedahjodlin til kostanna & komandi sumri og hjdlreidar verda ny upplifun fyrir pig og
bina. | Ellingsen faerdu einstakt Urval reidhjdla fyrir konur og karla, stelpur og straka ... & gdtuna,
Oraefin og fjollin, fyrir keppnina, sumarfriid og fjdlskyldustundirnar.

hjolin i Noregi

VAXTALAUSAR
GREIDSLUR
| ALLT AD
6 MANUDI

MERIDA
CROSSWAY 100

129.990 «

Léttgreidslur 21.665 kr.
i 6 manudi

Staerdir: 48-52-55

Girar: Shimano Altus

bpyngd: 13,9 kg

Bremsur: Promax
vokvadiskabremsur

MERIDA
CROSSWAY 10
HYBRID DOMU

Steerdir: 46-50-54 Steerdir: 48-52-55
7 9- 990 KR. Bremsur:  Tectro Novela 84. 9 90 KR. Bremsur:  V-Brake Linear
Léttgreidsiur 13.332 KR. Girskipting: Shimano Acera-x Léttgreidslur 14.165 KR. Girskipting: Shimano
i 6 manudi pyngd: 12,9 kg i 6 manugi pyngd: 13,7 kg

\

MERIDA
CLASSIC
HALLINGDAL
LADY 3

109.990 . | &5 S

Léttgreidsiur 18.332 kR. | Girar: 3

i 6 manudi

Dekk: 28"

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

1. Hver er pingflokksformadur Sam-
fylkingarinnar?

2. Hvad eru morg ar fra pvi ad hljéom-
sveitin Hundur { ¢skilum var stofnud?
3. Hvers vegna getur Ottarr Proppé
ekki aeft med Pollaponki { dag?

SVOR

"PIOAY ] 1xeAsi) T ardday

2.mai 2014 FOSTUDAGUR

Pj6dgardsvordur segir oll veidiréttindi sem fylgja jordinni Karastodum had reglum Pingvallanefndar:

Pjodgarourinn getur takmarkao réttindin

STJIORNSYSLA Oll veidiréttindi sem fylgja joro-
inni Kérastodum innan pjédgardsins 4 bingvoll-
um eru hao takmorkunum laga og reglna bPing-
vallanefndar 4 hverjum tima. ) B
betta segir 1 yfirlysingu sem Olafur Orn
Haraldsson, pjédgardsvorour & bingvollum,
sendi fra sér i geer. Stangveidimadurinn Einar
S. Olafsson, sem keerdur var af pjédgaroi fyrir
urridadrap vid Karastadi, sakadi i geer pj60-
gardsvord um ad reyna a0 stackka ahrifasveedi
sitt med ,,6ttalega subbulegri stjérnsyslu.
Einar skrifar i grein sem birtist &4 Visi ad 1og-
madur Pingvallanefndar hafi { keerunni sagst

islensku: Pingvallanefnd dseelist veidirétt abu-
enda 4 Karastooum,“ skrifar Einar.

I yfirlysingu Olafs segir ad sa hluti Kara-
stada sem snyr ad vatninu sé 6umdeilanlega
innan pjédgardsins og pvi takmarkist réttur
abuenda vid peer reglur sem Pingvallanefnd
setur, medal annars a0 6llum urrida skuli sleppt
fra 20. april til 1. jini.

Pba segir ad pvi hafi ekki verid haldid fram af
halfu pjédgardsvardar ad abdandi Karastada
hafi ekki heimild til bess ad selja veidileyfi
fyrir landi sinu. Slikar veidar séu hins vegar
hadar reglum sem um beer gilda & hverjum

LOGMATI Olafur Orn Haraldsson bjédgardsvordur
segist ekki hafa dregid 16gmaeti veidileyfasolu Kdra-

uueH "€ “1g nSnuNL °g “TeAlQ(H 1IS[OH 'L

RKU-

SPENNANDI
BOK

Solokok MBL
Sokokok VIKAN

G

Almenna bokafélagio

bokafelagid.is

efast um logmeeti veidileyfasolu Karastada. ,, A

5%

afslattur af

Nicorette Fruitmint

Allar pakkningastzerdir
og allir styrkleikar

R g SR S e o BT

Q Lyfsheilsa

Vid hiustum!

Gildir til 30. mai 2014

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

tima.

-ba  stada i efa.

FRETTABLADID/GVA

Engar reglur settar
um auglysingar lackna

Heilbrigoisraoherra hefur ekki skilgreint med reglugerd hvort laeknar megi auglysa
ramu ari eftir ad ny 10g um heilbrigdisstarfsmenn toku gildi. Hagsmunir neytenda
ao leyfa auglysingar segir tannlaknir sem auglysir pjonustu sina 4 netinu.

HEILBRIGPISMAL Engin reglugerd
hefur verid sett um auglysing-
ar leekna og annarra heilbrigdis-
starfsmanna rdmu 4ri eftir ad ny
16g um heilbrigdisstarfsmenn téku
gildi. Tannlaeknir sem auglysir a4
netinu segir edlilegt ad auglysa
bjénustu sina.

»Eg 1ét 1ogfraeding kikja 4 16gin
fyrir mig og hann vill meina ad
16gin um bpetta séu mjog lodin. bess
vegna lét ég slag standa og préfadi
petta til a0 sja hvad gerist,” segir
Dadi Hrafnkelsson tannlaeknir.

Hann hefur auglyst 4 netinu {
gegnum Google-auglysingasol-
una med latlausum texta par sem
vakin er athygli & heimasidu hans.
Pba segir i auglysingunni: , Mikil
geedi fyrir sanngjarnt verd. Fost
verotilbod.“

Dadi segir 16g sem banni nzer
alfarid auglysingar tannleekna
barn sins tima. ,,Mér finnst petta
oskiljanlegt.“

Hann starfar { Danmoérku en
kemur hingad til lands nokkrum
sinnum 4 4ri til ad sinna skurd-
adgerdum i munni. Hann segir
umhverfi tannleekna { Danmoérku
allt annad. Par tiokist ad sjukling-
ar fai tilbod hja nokkrum tann-
leeknum fyrir meirih4ttar adgero-
ir. bar med sé meiri samkeppni
sem neytendur njoti géos af.

Hingad til hefur litid farid fyrir
auglysingum lakna og annars
heilbrigdisstarfsfélks. Leeknum
var lengst af bannad med 6llu ad
auglysa, nema til ad vekja athygli
a nyrri laeknastofu eda breyttu
heimilisfangi. Med nyjum l6gum
um heilbrigdisstarfsmenn sem
téku gildi 1 byrjun sidasta 4rs voru
bau dkveedi felld ur gildi. I 16gun-
um segir adeins ad rddherra muni
setja reglugerd um auglysingar,
en pad hefur enn ekki verid gert,
sextdn manudum eftir ad 16gin
téku gildi.

Geir Gunnlaugsson landleeknir

BANN Litid hefur verid um auglysingar um pjénustu tannlaekna eda annarra heil-
brigdisstarfsmanna, enda hafa slikar auglysingar verid bannadar ad mestu par til

nylega.

FRETTABLADID/VILHELM

Auglysingar tannlaeknis ,,a grau svaedi”

Kristin Heimisdéttir, formadur Tannlaeknafélags islands,
segir i raun ekkert banna auglysingar a laeknapjénustu.

[ sidareglum tannlaekna segir ad ekki megi reyna ad afla
sér vidskipta med ,,6videigandi auglysingum, skrumi eda
4 annan ésaemilegan hatt"

Hun segir auglysingar Dada Hrafnkelssonar tann-
leknis @ mérkunum, par sem hann geri sérstaklega ut &
skurdadgerdir pratt fyrir ad vera ekki sérmenntadur & pvi
svidi. ,Eg myndi telja petta & grau sveedi,” segir Kristin.

Hun segir pad sina persénulegu skodun ad fara purfi
varlega i ad opna fyrir auglysingar i heilbrigdispjonustu.
»Allar auglysingar kosta, og peir sem auglysa purfa ad velta peim kostnadi
4 sjuklinginn. Pess vegna er ekki gott ad menn séu ad kaupa auglysingar
sem kosta mikid fé

KRISTIN
HEIMISDOTTIR

segir ad morgum hafi pott fyrri
reglur of prongar. ,,bad er dkveo-
inn vilji til ad rymka moguleika
einstaklinga sem eru i rekstri og
bjooa heilbrigdispjonustu ad aug-
lysa sina pjénustu. bad er hluti af
pvi ad neytandinn geti tekid upp-
lysta akvordun.

engin reglugerd hafi verid sett
um auglysingar leekna geti peir
ekki auglyst eins og beim synist.
,,Eg held ad menn purfi almennt ad
halda sig innan pess ramma sem
hefur skapast um betta. betta er
ekki eins og hver 6nnur vara, pad
verdur ad vera einhver rammi,*

Hann segir ad pratt fyrir ad segir Geir.

brjann@frettabladid.is

Veidimenn halda téfum ekki & lifi med pvi ad setja ut faedi ad sogn bonda:

Segir refum ekki

NATTURA Pag er allt of mikil ein-
foldun ad halda pvi fram ad sifellt
batnandi viokoma refastofnsins sé
vegna aukinnar veioi.

Dbetta segir Snorri H. J6hannes-
son, bondi 4 Augastodum i Borgar-
firdi og formadur Félags atvinnu-
veidimanna & ref og mink. Hann
gefur liti0 fyrir ummeeli Ester-
ar Rutar Unnsteinsdéttur, spen-
dyravistfreedings hja Nattiru-
freedistofnun, um ad veidimenn
sem setji tt fzedi til a0 lokka til sin
dyrin haldi lifi 1 t6fum sem annars
hefdu soltid i hel um veturinn.

,»Ad refur verdi hungurdauda,
pbad er eitthvad alveg nytt fyrir

mér,” segir Snorri. Hann segir fatt
geta grandad refum annad en elli
og veidar.

,Eg er sammala henni med pad
ad pad er alltof algengt ad menn
bera it fadi og sinna pvi ekki. En
refum fjolgar til deemis 4 Horn-
strondum en pad er ekkert faedi
borid 1t par.“ .

Refastofninn 4 Islandi hefur
verio 4 uppleid fra pvi um 1970 og
ték sérstakan kipp upp dr 1997.
Hann er nd talinn vera & bilinu
tiu til prettdn pisund dyr. Snorri

OSAMMALA Snorri segir refastofninn
allt of stéran.

fjolga vio veloi

MYND/ADSEND

segir stofninn vera allt of stéran
en er 6sammala pvi ad aukin refa-
veidi verdi til pess ad refum fjolgi.

A0 beir sem veida tugi refa a
arinu studli ad fjolgun, pbad eru
ofugmeeli { minum huga.“ -ba
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lemongrass

three ginger & ginger

ciganic ginger. galangal

& golden lurmeric lea t:!gﬂr'il:harb-_cal lea
to uplift & warm ety rosh & unif

I e R

BONUS

A Y
Vinir | raun
Engifer hefur verid notad i laekningaskyni i pusaldir. bessi undrarot

styrkir Gnaemiskerfid, er bolgueydandi og gefur hita i kroppinn.
Gott ad eiga pessa ad pegar glimt er vid kvef og halsbdlgu.

PUKKG)?



Cross 6,2 - Flott hybrid hjol fyrir gétuna, 24 gira,
dému og herrastell -

Cross 6,4 - Diskabremsur, 27 gira, dempari,
dému og herrastell -

PL620 Comfort - Vinsaelasta hjolid, dempun i seeti,
brettasett fylgir, ddmu og herrastell

A
EYERENN

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RANGITF

VIBGERDAR DG VARAHLUTARIONUSTA
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Fyrsta mai drid 2004 baettust tiu I6nd med 74 milljonum ibuda vid ESB:

Aratugurinn einkenndist af vexti

POLLAND, AP Sidasti dratugur hefur
einkennst af stérkostlegum breyt-
ingum fyrir fyrrum austantjalds-
rikin sem adild fengu ad Evrépu-
sambandinu (ESB) 1. mai 2004.
Timamétanna var minnst vida {
Evrépu { geer.

I pessum 16ndum hefur opnun
markaoda og frjalst fleedi folks ytt
undir efnahagsvoxt sem er marg-
faldur 4 vid pad sem almennt ger-
ist um heiminn. P4 hefur fram-
leidsluvarningur pessara landa
ndod til milljéna nyrra neytenda.

Um leid er tilfinningin s6gd su ad
skipt hafi verid Ut ofrikislegum
afskiptum Moskvustjérnar fyrir
abyrgoarleysi Brussel-valdsins.

I steersta einstaka steekkunar-
skrefi ESB fyrir tiu &rum beett-
ust { sambandid tiu 16nd med um
74 milljénir ibda. Sjo landanna
voru adur hluti Sovétrikjanna eda
voru hluti af Varsjarbandalag-
inu. bad eru Eistland, Lettland,
Lith&en, Pé6lland, Slévakia, Tékk-
land og Ungverjaland. Hin 16ndin
eru Malta, Kypur og Slévenia. - 6ka

- .-

FAGNA Konur raedast vio i fagnadi i

Varsjd i Péllandi i tilefni af pvi ad i geer

voru lidin 10 &r fra inngdngunni i ESB.
NORDICPHOTOS/AFP

h

v

Putin

i

ANDSTADAR
FYLKINGAR Her-
skar adkilnadarsinni
4 bandi Russa raedir
vid logreglumenn |
midjum atokum vid
byggingar svaedis-
stjérnarinnar {
Dénetsk i Ukrainu

i geer. Til ataka kom
eftir fjolmenna
krofugongu i borg-
inNi.  FRETTABLAPID/AP

e

r burt fra

A- og S-hluta Ukrainu

Bradabirgdaforseti Ukrainu hefur haett vid deetlanir um ad leggja af herskyldu.
Moskvustjorn hefur gagnrynt framgongu Ukrainuhers 1 austurhluta landsins. I
simtali vid Pyskalandskanslara sagdi Putin rida & brotthvarfi hermanna padan.

UKRAINA, AP Vladimir Pitin Riss-
landsforseti segir ad Ukraina eigi
ad kalla herlid burt ar austur- og
sudurhluta landsins, bar sem upp-
reisnarmenn hafa tekid yfir bygg-
ingar. Nokkrum stundum sidar lysti
bradabirgdaforseti Ukrainu pvi yfir
i geer ad herskylda yroi afram vio
lyoi i landinu vegna bess hve éeirdir
hafi aukist. )

bratt fyrir a0 Ukraina hafii fyrra
kynnt fyrireetlanir um ad lata af
herskyldu sagdi Olexander Turtsj-
inov, bradabirgdaforseti Ukrainu, {
tilskipun sinni ad 1 1jési ,,hzettunn-
ar 4 a0 prengt veeri ad yfirrddarétti
Ukrainu yfir hér6dum sinum og
afskiptum Riussa af innri mélefn-
um Ukrainu,“ pyrfti naudsynlega
ad endurnyja dkvaedi um herskyldu
ilandinu.

Stjérnvold i1 Moskvu hafa for-
demt framgodéngu Oryggis-
sveita Ukrainu og arangurslitlar
adgerdir gegn uppreisnarmonn-

NATO flokkar Rissa sem andstaedinga

Eftir tveggja aratuga vidleitni til ad efla samstarf vid Rudssland hefur
Nordur-Atlantshafsbandalagid (NATO) fundid sig kndid til ad koma fram
vid Moskvustjérn sem andstaeding. ,Ljést er ad Russar hafa flokkad NATO
sem andstaeding pannig ad vid purfum ad hverfa fra pvi ad lita &4 Russ-
land sem félaga og lita fremur & pad sem andstaeding,” segir Alexander
Vershbow, adstodarframkvaemdastjéri NATO. [ spurningatima med blada-
monnum sagdi Vershbow ad innlimun Krimskaga i Russland og afskipti
Rissa og patttaka i 6eirdum f austurhluta Ukrainu hafi leitt til grundvallar-
breytinga @ samskiptum NATO og Russlands.

um { austurhluta landsins og varad
vid bvi ad herinn feeri fram med
ofbeldi { gard borgara. I simtali
Putins og Angelu Merkel, kansl-
ara Pyskalands, 1 geer sagdi Putin
a0 brotthvarf herafla tir sudur- og
austurhluta Ukrainu veeri ,,adal-
malid“, en 6ljost potti hvort tilka
beeri bau ord sem afdrattarlausa
krofu.

Ekki kom fram i tilskipun
Tirtsjinovs hvar ndkvaemlega {

landinu eda hvernig herkvadd-
ur lidsafli kynni ad verda nyttur.
Fyrr i vikunni 1ét hann hafa eftir
sér ad logregla og oryggissveitir
hafi matt sin litils gegn uppreisn-
arh6pum 4 sveedum Doénetsk og
Lihansk, bar sem éeirdirnar hafa
verid langmestar. b4 sagdi hann
a0 leggja eetti dherslu 4 ad koma
i veg fyrir a0 uppreisnin naedi til
annarra hluta landsins.
olikr@frettabladid.is

Hver ferdamadur greiddi um 103.000 krénur med greidslukortum i mars:

Kortavelta feroamanna jokst

VERSLUN Erlendir ferdamenn greiddu alls 6,8 milljarda
kréona med greidslukortum sinum hér 4 landi 1 mars.
Pad var aukning um 27,8 présent midad vid sama manud

4rio 2013.

Petta kemur fram i tilkynningu Rannséknaseturs
verslunarinnar um greidslukortaveltu erlendra ferda-

manna i manudinum.

Par segir ad hver erlendur ferdamadur hafi ad medal-
tali greitt um 103 pusund krénur med greidslukortum
fyrir vorur og pjénustu hér 4 landi { mars. Utgjold &
hvern ferdamann drégust aftur 4 méti saman um 5,6

présent samanborid vid mars 2013.

,,P4 jokst velta { beim flokki sem neer til ferdamanna-
stada og syninga um 105 présent og var alls 62 milljonir
kréna. Atla ma ad par skipti nokkru ad hafin var inn-
heimta adgangseyris & Geysissvaedid,” segir i tilkynn-
ingu Rannsdéknaseturs verslunarinnar. -hg

mars jokst um 35 présent fra mars i fyrra.

TURISTAR Fjoldi erlendra ferdamanna sem hingad komu {

FRETTABLADID/VILHELM
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Kraesingar & kostakjor

GRILLTIPIN ER HAFIN!

‘ N NSKA
Zu um.("}él:&mamm

Islenska hamborgarahdkin
fylgir fritt med hverju grilli

CampinGaz Adelaide grill

Glaesileg gasgrill &8 vandadri grind ur stali og tekki.
Grillin eru med brennara og grillgrind ur pottjarni,
sem henta mjdg vel fyrir islenskar adstaedur.

Grillid sjalft er postulins emelerad ad utan og innan.

CAMPINGAZ ADELAIDE 3 BRENNARA

| CampinGaz Grillahold 4stk
Mjég oflugt 14 KW = 47769 BTU « Postulinslok, emelerad ; verd 3.998kr

« 3x brennarar ur pottjarni ad utan og innan
* Ix grillgrind ur pottjarni « Skuffa undir éllu grillinu ]
+ 1x steikarplata ur pottjarni sem tekur fitu . Yfirbreidslur fyrir grillin

« 1x hlidarhella * Staerd BxDxH: 128x59x109cm - einnig faanlegar, verd 4.998kr. :
* Piezo kveikja * byngd 48kg

Grillflotur: 46x60 cm

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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OVEDUR OLLI EYPILEGGINGU i BANDARIKJUNUM Hér md sja mann ad nafni Philip Triplett saekja fana dr rdstum heimilis
nagranna sins i Louisville i Mississippi i Bandarikjunum i geer eftir ad fellibylur gekk par yfir. Svaedid hefur fra pvi i byrjun
vikunnar verid plagad af skystrokkum sem par hafa gengid yfir med tilheyrandi usla og eydileggingu. NORDICPHOTOS/AFP

MOTMELT | FRAKKLANDI Madur med KUBVERJAR FOGNUDU BARATTUDEGI VERKALYDSINS Ung stulka heldur & lofti

Guy Fawkes-grimu heldur & lofti spjaldi mynd af Fidel Castro Kibuleidtoga i 1. mai hatidaholdum Verkamannasambands
sem 4 stendur ,Hollande svikur félkid“ i Kdbu 4 Byltingartorginu { Havana i gaer. Samkvaemt upplysingum stjérnvalda par
1. mai kréfugdngu i Paris i geer. téku um 600 pusund patt i hatidaholdunum. NORDICPHOTOS/AFP

3 . .
XD asamlega Reykjavik

Verid velkomin!

d " ¥
REYNT AD KOMA A FRIDPI i MID-AFRIKULYBVELDINU Franskur hermadur, i herafla
4 vegum Evrépusambandsins sem reynir ad koma a ré i Mid-Afrikulydveldinu, kikir
handtdsku konu vid eftirlit naerri alpjédaflugvellinum { Bangui i gaer.  NorbicpHOTOS/AFP

Laugardaginn Skeifunni 19 Alfabakka 14a Storhofoa 17
3. mai: 12.30-14.00 14.00-15.30 15.30-17.00
Bl6drudyr fyrir bornin Candy floss handa bérnum  Andlitsmalning fyrir bérnin
Félog sjalfstaedismanna 4 6llum aldri Félog sjélfsteedismanna i Arbze,
i Langholti, Laugarnes- Félog sjalfstaedismanna Grafarholti og Ulfarsardal,
og Tunahverfi, Haaleitishverfi, i Breidholti Grafarvogi og a Kjalarnesi

Smaibuda-, Bustada-
og Fossvogshverfi
og Hlida- og Holtahverfi

T
31§ Qe THRAE A
Sunnudaginn Laugavegi 96 A !um . \ o
4. mai: 15.30-17.00 - g ML) e 1! :
BlI6drudyr fyrir bornin i L ¥ i 72 / | -l-.i

Félog sjalfsteedismanna i Nes- o .. o o . PN
&) 8 KROFUGONGUR BANNADAR i TYRKLANDI Légreglumenn & gangi i viggirtri

Mell\;hg/srﬁ, Mll\léb%e o8 \,/e.Sturbae .., .. . ., . Istiklal-breidgotunni naerri Taksim-torgi i Istanbul i geer. Oeirdalogregla beitti
0g Miobze og Norourmyri Frambjédendur Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik haprystivatni og taragasi 4 pisundir métmaelenda sem budu banni stjérnvalda vid

krofugdngum byrginn. Minnst 50 meiddust i atganginum. NORDICPHOTOS/AFP
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VEIDIFELAG JGhannes Sveinbjérnsson,
béndi i Heidarbae, er formadur Veidi-
félags Pingvallavatns. FRETTABLABID/GVA

Veidifélag Pingvallavatns:

Vill samraema

. °_ s eq e
veloitimabilin
UMHVERFISMAL Veidifélag Ping-
vallavatns dkvad 4 fundi sinum
a priojudagskvold ad endurskoda
sampykktir félagsins, medal
annars til ad samrzema veiditima
betur, ad sogn Johannesar Svein-
bjornssonar formanns.

»,Okkar reglur eru oronar gaml-
ar og pad parf ad fara yfir peer
svo peer séu betur { takt vid hlut-
ina,” segir J6hannes, sem nefnir
sérstaklega ad ekki standi til ad
banna netaveidi { Pingvallavatni
eins og sumir hafa stungid upp &.
,En pad var raett hvort setja purfi
stifari reglur vardandi notkun
bata og beitu.* -gar

VATNSMYRI Hjartad i Vatnsmyri fagnar

afstodu priggja frambodsflokka til

borgarstjérnar Reykjavikur.
FRETTABLADID/PJETUR

Flugvallarsamtok fagna:
Hvetja alla til
ao taka afstoou

SKIPULAGSMAL Hjartad { Vatns-
myrinni, samtok studningsmanna
flugvallarins i Vatnsmyri, hvetja i
yfirlysingu alla frambjédendur til
borgarstjéornar til ad taka afstoou
til Reykjavikurflugvallar.

I tilkynningunni segir ad sam-
tokin fagni pvi ad prja frambod til
borgarstjornar stydji aframhald-
andi vidurvist flugvallarins par
sem hann er nu stadsettur.

,Hjartad stydur hvern pann sem
leggur vellinum 1id i pélitiskri bar-
attu og hvetur alla frambjédend-
ur til pess ad taka sér vardstoou
med borgarbliium og landsménnum
ollum um mikilveegasta flugvoll
landsins i Vatnsmyri,“ segir i yfir-
lysingunni. -kéh

Niraeedur kékainsmyglari:
Vill sleppa vid
fangelsisvist

BANDARIKIN Hinn rétt teeplega
niraedi Bandarikjamadur Leo
Sharp vonast til pess ad sleppa
vid fangelsisvist eftir ad hafa
viourkennt ad hafa flutt taep
fimm hundrud kilé af kékaini
yfir Bandarikin endiléng.

Eftir viku mun hann fa ad vita
hvort hann parf ad sitja af sér
déminn. Logmadur hans vonast
til pess ad Sharp sleppi vegna
aldurs og sleemrar heilsu. Log-
madurinn telur ad pad geti reynst
samfélaginu dyrt a0 senda Sharp
i fangelsi pvi hann purfi svo
mikla leeknisadstod.

Samkveaemt bandariskum fjol-
midlum er hann einn elsti gleepa-
madurinn sem deemdur hefur
verid { fylkinu. - kak

TvO sveitarfélog sameinast gegn umferdartakmorkunum a Pingvollum og kalla eftir lagaheimildum:

Pungatakmarkanir i pjodgaroi ipyngjandi

SAMGONGUR Tv) sveitarfélog 4 Sudurlandi
vilja a0 Vegagerdin og Pingvallanefnd visi til
lagaheimilda fyrir pvi ad setja mun strang-
ari homlur 4 umferd um Pingvallabjédgard en
adalskipulag sveedisins gerir rad fyrir.

Pbetta kemur fram 1 minnisbladi Valtys Val-
tyssonar, sveitarstjora i Blaskégabyggd. Beedi
er um ad raeda pungatakmarkanir og hrada-
takmarkanir sem innleiddar voru a Pingvoll-
um til ad draga ur mengun og auka dryggi.
A sameiginlegum fundi sveitarstjérna Bla-
skégabyggdar og Grimsnes- og Grafnings-
hrepps var reett um ad sveitarfélogin sendu fra
sér sameiginlega dskorun til Vegagerdarinnar
og bingvallanefndar.

=» Homlur hafa reynst ipyngjandi fyrir
baendur og adra sem sinna flutningi a
adfongum samkvaemt minnisbladi.

,Homlur sem settar hafa verio, an samrads
vio sveitarfélogin, hafa reynst ipyngjandi fyrir
baendur svo og adra sem sinna flutningi 4 adféng-
um. Einnig hefur petta veruleg ahrif a rekstr-
arumhverfi verktaka sem vegna vinnu sinnar og
verkefna purfa ad fara um vegakerfi innan pjéo-
gardsins,” segir { minnisbladi Valtys. Kallad sé
eftir pvi ad takmarkanirnar verdi afnumdar og
ad beer veroi i takt vid adalskipulag par sem fyrir
séu kvadir sem ldta ad verndun svaedisins.  -gar

pjodgardur a
Pingvollum
15 km

QO Q

TRUFLA Takmarkanir & Pingvollum trufla verktaka og
bandur segja sveitarstjérnir.

* Alls 1.800 fermetrar af verslunar-
husnaedi a jardhaed

» Ad auki 800 fermetrar af skrifstofu-
husnaedi

* Mikill synileiki og auglysingagildi
fra adliggjandi gétum

bilastzedi a torgi og i bilakjallara

$le -l

+ Oflugir rekstraradilar i naesta nagrenni

» Nytt og gleesilegt vidburdatorg og naeg

1 :_. Fliki ?

b

_J't F-n--.-.

* Verslunarrymi fra 70 upp i 500 fermetra

Nytt og gleesilegt verslunarrymi
til leigu a Gardatorgi i Gardabae

auk 800 m? skrifstofuhusnaedi i hjarta baejarins

Midbeer Gardabaejar tekur stakkaskiptum med nyju ibudar- og atvinnuhulsnaedi auk
endurnyjunar eldri byggdar, torgs og byggingu bilakjallara. Framkveemdir eru vel a veg
komnar og vid leitum ad adilum til samstarfs um ad bjoda pjéonustu sina & Gardatorgi

i gleesibyggingu sem tekin er ad risa @ aberandi stad vid adalgdtur baejarins.

Husnaedid verdur tilbuid til afhendingar & vormanudum 2015.

Nanari upplysingar gefur Sigurdur hja Fasteignasolunni Torgi i sima 898 6106 og starfsmenn
Klasa i sima 578 7000 eda med fyrirspurnir i gegnum netfangid utleiga@klasiehf.is

FASTEIGNASALAN

VWTORG

Gardatorgi 5 - 210 Gardabae
Simi 520 9595 - Fax 520 9599
www.fasttorg.is

KLASI

Dvergshofda 2 - 110 Reykjavik
Simi 578 7000 - Fax 578 7001
utleiga@klasiehf.is - www.klasiehf.is
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Myndasogudagur i Nexus:

Gefur mynda-
sogur 1 13. sinn

MENNING Verslunin Nexus mun
taka patt 1 Okeypis myndasogu-
deginum brettanda arid 1 rod
laugardaginn naestkomandi.

I tilkynningu Nexus um vio-
burdinn segir ad séritgefin
myndas6gublod fra ymsum
utgefendum verdi gefin. Reynsla
starfsmanna syni ad gott sé ad
maeta timanlega og ad blodin
verdi gefin 4 medan birgdir end-
ast. Enginn eigi p6 ad fara tom-
hentur heim.

-hg
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Tap a rekstri Icelandair Group eftir skatta nam 2,9 milljorédum kréna 4 fyrsta fjéréungi drsins:

Skyrist af auknu umfangi a haannatima

VIDSKIPTI Tap 4 rekstri samsteedunnar Icelandair
Group eftir skatta & fyrsta arsfjéroungi pessa ars
nam 26,7 milljonum Bandarikjadala, sem samsvar-
ar 2,9 milljoroum islenskra kréna. Tapid var 18,3
milljénir dala 1 fyrra. Félagid birti arsfjéoroungs-
uppgjor i geer.

EBITDA var neikvaed um 13,3 milljénir USD
samanborid vio 8,3 milljénir USD 4 fyrsta &rsfjéro-
ungi 2013.

Bjorgolfur Johannsson forstjori segir afkomuna
i takt vid veentingar stjérnenda. ,,Azetlanir arsins
gerou rad fyrir neikveedri afkomu a fjéoroungnum
og ad hin yroi lakari en var 4 sama timabili 4 sio-
asta 4ri. Skyrist pad medal annars af pvi ad kostn-

adur tengdur auknu umfangi i starfsemi félagsins a
hdannatima gjaldfeerist ad miklu leyti & fyrsta ars-
fjéroungi,” segir Bjorgolfur.

Hann segir horfur i rekstri Icelandair Group
go6oar fyrir arid 2014 par sem gert er rad fyrir met-
fjolda ferdamanna & arinu. b6 standi félagid frammi
fyrir nokkurri 6vissu vegna bodads yfirvinnubanns
flugmanna i mai 4samt pvi sem enn er 6samio baedi
vid flugfreyjur og flugvirkja.

2Afkomuspa félagsins stendur 6breytt og er gert
rad fyrir ad EBITDA & 4rinu 2014 muni nema 145-
150 milljonum Bandarikjadala,” segir Bjorgélfur ad
lokum.

- fbj

GOPAR HORFUR Bjorgoélfur vonast til
ad samid verdi vid starfsfélk Icelandair
fljétlega svo ekki komi til roskunar &
starfsemi félagsins. FRETTABLABID/VALLI

Vid opnum i dag

Ny og framsaekin l6gmannsstofa hefur starfsemi
sina ad Engjateigi 5 i Reykjavik.

Logmenn stofunnar hafa vidteeka reynslu

af malflutningi og l6gfraedilegri radgjof.

Bodid er upp & nyjungar i [dgmannspjonustu
4 islandi, medal annars fyrsta vidtal an endurgjalds

og skjalagerd a fostu verdi.

Nanar a dika.is

LOGMENN

DIKA

A NETINU fslenskar netverslanir seldu vérur fyrir 1,4 milljarda 4 sidasta ari.

FRETTABLADID/PJETUR

Netverslun
landans nam

RFREn

TOVOTIRES BFGoodrich

driven to perform

Er sumario komio
i umfero hja pér?
D i

| INTERSTATE |

MAXXIS

TAKE CONTROL

VIBSKIPTI {slendingar keyptu vorur
a erlendum netsidum fyrir taepa
prja milljardoa kréna 4 sidasta ari.
Velta netverslunar hérlendis nam
pa rimum 1,4 milljardi kréna.
Dbetta kemur fram { svari Bjarna
Benediktssonar, fjarmala- og efna-
hagsradherra, vid fyrirspurn Guo-
laugs Pérs bérdarsonar alpingis-
manns um umfang netverslunar.
I svari réddherra segir ad net-
verslun 4 erlendum netsioum med
rafraenar vorur og pjénustu, svo
sem hugbinad, ténlist og rafbaek-
ur, hafi numid rimum 457 millj-
6num kroéna 4 arinu 2013. Verslun
meod apreifanlegar vorur eins og
fatnad, hisgdgn og snyrtivorur,
nam rimum 2,5 milljoroum. I
peirri uppheed er einnig innflutn-
ingur vegna annars konar versl-
unar, svo sem pegar vinir eda

NU er timi sumardekkjanna kominn og pvi hvetjum vid bileigendur til ad f4 adstod
fagmanna okkar vid val & dekkjum med rétta eiginleika,- pad er éruggast.

eettingjar erlendis senda vorur
til landsins sem ekki falla undir
gjafasendingar.
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s2Innflutningur einstaklinga
gegnum péstverslun er pé ad lang-
steerstum hluta vorur sem keypt-
ar eru i netverslun,” segir i svari
radherra.

Margrét Sanders, formadur
Samtaka verslunar og pjénustu
(SVDP), segir samtokin telja ad
netverslun Islendinga erlendis sé
meiri en opinberar tolur gefi til
kynna.

,,Pad eru ymsar leidir til ad kom-
ast fram hja peim og pess vegna er
nidurfelling vérugjalda mikilveeg
pvi vio viljum fa verslunina heim,
segir Margrét.

Hiin segir skyrslu SVP fra arinu
2012 um vorugjold hér & landi syna
mikilveegi bess ad gjoldin verdi
felld nidur.

,Pu kemur aldrei i veg fyrir

3 milljoroum

fslendingar versludu fyrir teepa prja milljarda kréna
& erlendum netsidum 4 sidasta ari. Formadur SVP
telur ad verslunin sé meiri. Hin vill nidurfellingu
vorugjalda. Minni velta hja islensku netverslunum.

1 ” Pao eru

ymsar leidir til

ad komast

Ibg fram hja peim
0g pess vegna
er niourfelling
vorugjalda
mikilvaeg pvi vid viljum fa
verslunina heim.

Margrét Sanders, formadur Samtaka
verslunar og pjonustu

—

- -

netverslun en pd hvetur til meiri
verslunar hérlendis med pvi ad
fella vorugjoldin og 6nnur gjold
nidur. Rikisstjérnin hefur bodad
ad hiin sé ad vinna ad nidurfellingu
flestra vorugjalda og vid fognum
pvi. Svo er verid a0 boda breyting-
ar & virdisaukaskattskerfinu og bad
hjalpar einnig til,“ segir Margrét.

,Vi0 hofum einnig bent 4 ad
kannanir um verslun Islendinga
erlendis, fyrir utan netverslunina,
syna ad 40 présent af verslun med
barnafot 4 sér stad erlendis,” segir
Margrét.

Emil B. Karlsson, forst6dumadur
Rannsoéknaseturs verslunarinnar,
segir athyglivert hversu litil velt-
an hja islenskum netverslunum sé.

,Petta er ekki nema um 0,4 pré-
sent af heildarveltu smésoluversl-
unar & Islandi 4 sidasta ari. Ann-
ars stadar er talad um ad bessi
netverslun sé um sex présent af
heildarveltunni. Pannig ad betta
er miki0 minna hér 4 landi en
folk er audvitad ad horfa 4 veroid
og islenskar netverslanir geta oft
ekki keppt vid verd annars stadar,“
segir Emil. haraldur@frettabladid.is
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TILBOD Piccolo tématar

afslattur 4 kassa

Lambhaga spinat

TILBUID A GRILLID
EDA | OFNINN! TILBOD TILBOD

'EI_-:::_'II .
a(sléttur a Lassa wmmh\ afs
T R =

fic Bread Fir J0 | pefar
E;;..T::'r'";“ de pair _‘l : :

il R

léttur a Lassa
i g _’A

1673 ke/kg

verd ééur 2\—588

Hatting smabraud McCain
Mini flutes, Pitubraud. Hvitlauksbraud, szetar kartoflur.

Sykurlaus italskur sukkuladidrykkur

L1874 Le/kg

verd sur 2498 2 msk Torani Sykurlaust Sukkuladi sirép

1 msk Torani Sykurlaust Vanillu sirép
2 msk iskdld mjélk
240 ml Sédavatn
(ekki med bragdi) J
° S s

fsmolar .-

Hellid sédavatni i stort k
glas med klokum. Beetio .
sirpinu Ut i og hraerid vel

saman. Setjid mjélkina ut i
i sidast.

L4 Le/kg

verd 48 539 Torani syrég:
sykri

Feest nlna einnig me

TILBOD




8933 ke/kg

Verdhacur 4788

- ':"-'5?‘ e s
TILBOD

b a¥sléttur a Lassa

3.57k k/kg - 1938 ke/kg - 639 kr/pk

verd 8ur 4499 verd adur 2438 Verd adur 839
TILBOD v TILBOD

anléttur a Lassa

1.359 ki/kg e 133

verd ééur 1688 verd ééur 2488

GOODFELLA'S PIZZUR

- fljétlegt og peegilegt
TILBOD

399K/ stk

verd adur O73

HAGKAUP

Ewn ﬁrs betra vers




SKODUN

Hvernig er byggt i gronum hverfum?
pétting byggoar
1 naerveru salar

eykjavikurborg hefur med nyju adalskipulagi markad

pa stefnu ad pétta byggd 1 borginni og byggja fremur

4160um { eldri hverfum en ad penja borgina meira tt.

Detta er g60 stefna, sem getur studlad ad pvi a0 baeta

borgarbraginn, nyta betur fjarfestingu i veitu- og
gatnakerfum, gera almenningssamgongur hagkveemari og yta
undir fleiri samgéngumaéta en einkabilinn.

Stefnan er hins vegar ekki alveg einfold i framkveemd. Olikt pvi
pegar hverfi eru byggo fra grunni getur péttingin haft margvis-
leg ahrif 4 lifsgaedi og rétt ibia sem fyrir eru i hverfunum.

Undanfarid hafa komid upp tvé deemi um hvernig 4 augljéslega
ekki ad ganga fram vid pétt-
ingu byggoar 1 eldri hverfum.
Um midjan febrtaar var iblium {
nagrenni Lysisreitsins svokall-
= ada i Vesturbaenum nég bodid

o|afu,@ﬁettab|adiw—1‘ vegna stodugra sprenginga
= fyrir grunni nys fjolbylishiss.
Sprengt var alveg vid 160amorkin hja peim, nokkra metra fra
hiisveggnum. Verktakinn og borgaryfirvold héldu pvi fram ad
sprengingarnar veeru innan vidmidunarmarka (sem taka kannski
mid af pvi ad verid sé ad sprengja einhvers stadar tti { méa en
ekki 1 péttri byggd) og tryggingafélog vildu fyrir vikio ekki baeta
augljésan skada 4 sumum hisunum. Med 60rum ordum vildi eng-
inn bera 4byrg0 4 tjoéni og 6paegindum {bdanna.

Hildur Sverrisdéttir, borgarfulltrdi Sjalfsteedisflokksins og
formadur hverfisrads Vesturbaejar, sagdi pa réttilega hér i bladinu
ad borgin yrdi ad taka fostum tokum hver i borgarkerfinu baeri
abyrgoina. ,,Pegar fyrir liggur ad stefna borgarinnar er ad pétta
byggd er pad brynt hagsmunamadl fyrir ibtia ad pad sé skyrt hver
beri ébyrgéina Framkveemdir eiga ad ganga betur en svo ad
ibdar séu 66ruggir med rétt sinn,’ sag61 Hildur.

I framhaldi af pessu var sambykkt i borgarstjorn, ad tillogu
sjalfsteedismanna, ad setja 4 fot starfshop um framkvaemdir
4 péttingarsvaedum, til ad tryggja ad péttingin yroi { satt vid
umhverfid og borgarbia.

Fréttabladio sagoi fra pvi i geer ad 4 sex vikum hefdi borgar-
stjérnarmeirihlutinn ekkert gert { malinu og enginn hépur verid
skipadur. Hins vegar smellti meirihlutinn fram svokalladri verk-
lIysingu fyrir nytt hverfisskipulag Vesturbeaejarins, par sem gert
er ra0 fyrir ymsum péttingarmoguleikum, til deemis ad byggja
4 illa nyttum fjolbylishisal6dum. Pad er ekki galin hugmynd,
en ibium vidkomandi hisa komu &formin {1 opna skjoldu. Pad er
engin furda ad félki bregdi pegar lagt er til i plaggi fré borginni
ad bilskurinn hja pvi verdi rifinn og bygg6 blokk i stadinn.

Ibdar gémlu hverfanna zettu oft ad sja sér hag i péttingu byggd-
ar. En 4formin um hana verdur ad vinna i satt og samstarfi vio
ibtana. Otal spurningar vakna hja félki pegar lagt er til ad byggja
inni i gréonum hverfum. Eru skélar og leikskélar i stakk bunir ad
taka vio fleiri bornum? Mun umferd aukast? Mun skyggja 4 160ir?
Veroda nég bilasteedi? Hver beetir hugsanlegar skemmdir eda rask
vegna framkvaemda? P4 umraedu parf ad taka strax, ekki skella
fram vanhugsudum hugmyndum sem ibudar lita 4 sem aras 4 rétt
sinn og hagsmuni.

Olafur p.
Stephensen N S

FRA DEGI
TIL DAGS

Betri en Besti

Ny kénnun Fréttabladsins og Stodvar
2 synir ad borgarbuar eru ekki jafn
spenntir fyrir Birni Blondal og peir
voru fyrir J6ni Gnarr fyrir fjérum
arum. Jén purfti ekki kynningar vid
og vegna bess keyrdi kosn-
ingabarattan sig naerri

sjalf af félki sem var
algjorlega 6vant stjo
malum.

Nu vilja Reykvikingar
betri tid med bjartari Degi
en kjésendur allra flokka
virdast spenntir fyrir

honum sem naesta

ad stofna nyjan evrépusinnadan
haegri flokk en flokkurinn mun ekki
bjéda fram i komandi sveitarstjérnar-
kosningum. Benedikt J6hannsson,
talsmadur hépsins, bendir reyndar
réttilega a ad flokkurinn muni byggja
stefnu sina & malefnum sem snerta
frekar landsmadlin en sveitarstjérnar-

malin. Pad vaeri ad minnsta
rn-
Evrépusambandid.

Feminisk Fram-
s6kn

borgarstjéra. Framsoknar-
flokkurinn

Haegir haegri trilladi mjog

menn O6vaent

Pad gengur haegt upp a

HALLDOR

kosti saga til naesta baejar ef
einangrad sveitarfélag gaefi pad
Ut ad pad stefndi hradbyri inn |
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pridjudag med fjérar konur i efstu
fjorum saetum frambodslista sins i
Reykjavik. Efst er 16gfraedingurinn
Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdéttir.
Flokkurinn skakar par med frambodi
Vinstri graenna en feministar innan
hreyfingarinnar 16gdu mikla
dherslu @ ad konur skipudu
efstu saeti listans til ad vega
upp & méti karlafjolda
annarra flokka. Nu er
spurning hvort Fram-
séknarkonur fari dvaent
a0 brenna brjéstahold
i borgarstjorn eda
hvort dsteeda
kvennafjéldans
sé hreinlega karl-
mannaekla.
snaeros@
frettabladid.is
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Oddny G.
Harodardottir
alpingismadur

Peir rimu 10 milljardar sem Albingi sam-
bykkti i desember ad verja eetti i barnabaet-
ur munu ekKi skila sér ad fullu til barnafjol-
skyldna. Astaedan er sd ad vidmidum fyrir
tekjur og born hefur ekki verid breytt.

I fjarlagafrumvarpi fyrir arid 2014 er pessa
setningu ad finna: ,,Ad standa vord um
nylegar haekkanir barnabéta er i samraemi
vid stefnumorkun rikisstjérnarinnar um
a0 stydja dyggilega vio bakid & barnafjol-
skyldum.“ Parna er visad til pess ad sama
upphaed sem sampykkt var i fjarlogum 2013
var latin standa 6verdbaett fyrir arid 2014.
Arid 2013 var 262 milljéna kréna afgangur
af peim 10,2 milljoroum kréna sem eetladir
voru til barnabéta.

Kjor barnafjolskyldna

Tekjur landsmanna hafa haekkad vid nyja
kjarasamninga. Par sem tekjuviomio-
um hefur ekki verid breytt vid akvoro-
un barnabéta 1 &r munu feerri vera innan
tekjuviomidanna en a sidasta ari og einnig
munu fleiri f4 leegri beetur en 40ur. Barna-
beetur skerdast med nyjum kjarasamning-
um. Pad bydir ad umtalsverdur afgangur
verdur i &rslok 2014 sem ekki verdur vario
til a0 baeta hag barna. Kannski er parna
fundin leidin til ad maeta viobdtarafsleett-
inum 4 veidigjoldum til Gtgerdarmanna
sem nu er til umraedu 4 Alpingi?

Laegri barnabaetur

=» Barnabatur skerdast meo
nyjum kjarasamningum. Pad pydir
ad umtalsverdur afgangur verour i
arslok 2014 sem ekki verdur vario
til ad baeta hag barna. Kannski er
barna fundin leidin til a0 maeta
viobotarafslaettinum a veidigjold-
um til atgeroarmanna?

Fataek born

Lagar tekjur heimila, baedi hvad varo-
ar laun og félagslegar beetur, eru helsta
orsO0k barnafatektar sem er skammar-
lega mikil hér & landi. Vanda laglauna-
folks meetti b6 meeta med almennum heetti
med pvi ad haekka barnabzetur og b4 mest
til peirra sem bida vid erfidustu adstaed-
urnar. bar er steersti hépurinn barnaf;jol-
skyldur sem eiga ekki hisnadi en verja of
stéorum hluta launa sinna til hisaleigu. Sa
hépur feer ekki svokallada skuldaleidrétt-
ingu heegristjéornarinnar enda skulda pau
ekki verdtryggd hisnaedislan. I stad pess
ad auka studning vid barnafjolskyldur er
rikisstjornin i raun ad leekka barnabaet-
ur pegar allar greiningar syna ad pad eru
barnafjolskyldur sem eru i mestum vanda
og fateekum bornum fer fjolgandi.
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Vondu bilaleigurnar

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur _

J
Skattalégum er breytt svo hag-
steedara verdur ad stofna bila-
leigur. Bilaleigum fjolgar. ,, Hvur
premillinn! Af hverju eru svona
margar bilaleigur?“ spyrja stjorn-
malamenn. ,Pad verdur ad gera
eitthvad i pessu!“

Ja jeflaust verdur eitthvad gert.
Hugsanlega munu menn 4 vegum
skattsins og verkalyodsfélaga
skipuleggja rint um bilaleigur
landsins i pvi skyni ad uppreeta
»syndarbilaleigur“. Reykjavik-
urborg mun setja starfsmann {
fullt starf vid ad hanga a netinu,
hringja i grunsamlegar bilaleigur,
tala ensku med uppgerdarhreim
og reyna ad leigja bil. Stoéru,
alpjéolegu bilaleigurnar munu
hugsanlega syna bessu ataki
skilning og jafnvel fagna pvi. ,Vid
hraedumst ekki samkeppni en vid
viljum ad allir sitji vid sama bordo“
verdur sagt.

I lok sumars verdur svo upplyst
ad svona og svona margar bilaleig-
ur hafi verid heimséttar, svona og
svona morg bréf hafi verid send,
a0 einhver éstadfestur fjoldi folks
sem hafi fengist vid pessa idju hafi
blessunarlega gefist upp. Petta
mun pykja til marks um mikinn
arangur.

Hvatar hvetja

I dag fa bilaleigur afslatt af
vorugjoldum vegna kaupa & nyjum
bilum. I nylegum fréttum var pvi

haldid fram a0 eitthvad veeri um
ad fyrirtaeki stofnudu bilaleigur
og leigdu starfsmonnum sinum
bila. beir stjérnmédlamenn sem
sampykktu pennan afslatt voru
audvitad ekki ad hugsa hann sem
styrk vid hefobundna islenska
okumenn heldur sem styrk vid
hefdbundnar islenskar bilaleigur.
Peir hrista pvi nd hausinn yfir pvi
hvernig markadurinn bregst vid
peirra hvotum.

Pbaod liggur raunar ekkert fyrir
um umfang pess ad menn stofni
bilaleigur einungis til ad kaupa
nyja bila med afsleetti. En sé monn-
um illa vid a0 menn geri pad bé er
audvitad bordliggjandi ad afnema
bessa sérstoku afsleetti. P4 kemur
lika 4 daginn hvort einhver raun-
verulegur markadsgrundvollur
sé fyrir pessari fjolgun bilaleiga.
Margt bendir raunar til ad svo sé.

Umbhverfisveenar markadslausnir

Bill er ekkert sérlega gdo fjar-
festing. A0 kaupa nyjan bil er dyrt.
A0 kaupa gamlan bil er dheettu-
samt. Gamall bill getur bilad
pbannig ad ekki borgar sig ad gera
vid hann. Bilaleiga sem & hundr-
a0 gamla bila getur dreift pessari
aheettu. Hin rekid eigid verkstaedi
og nad pannig fram dkvedinni hag-
kvaemni. Pad er engin asteeda til
a0 amast vid pessu. Verkaskipting
er g6o0.

Kannski fjolgar bilaleigum ein-
faldlega vegna bess ad aukinn
markadur er fyrir pjénustuna
sem peer bjéda upp a. Ferdamonn-
um fjolgar. Ferdamenn burfa bila
4 sumrin. Félk eins og ég, sem
hjélar mikid & sumrin en finnst
ekki gaman ad hjéla i snjo og
myrkri, parf bil 4 veturna. Enda
er heaegt ad fa agaetisdil & bila-

leigubilum utan sumarsins. Svona
tekst hinum frjalsa markadi ad
hamarka nytingu a bilaflotanum.

Billaus hluta arsins

Mér finnst ekki lifsnaudsynlegt
a0 eiga bil. En mér finnst gott ad
hafa adgengi ad bil. Svipad gildir
um nokkra adra i minum kredsum.
Og bétt beer kredsur séu ekki enn
ykja stérar munu peer fara steekk-
andi midad vid reynslu nagranna-
pbjéda. Bilaleigur, par sem félk
getur leigt bil i lengri tima eru
hagkveemasta leidin til ad meeta
porfum pessa héps.

bPegar menn raeda um lausnir
fyrir folk sem telur sig purfa bil
endrum og eins detta margir inn &
hugmyndir um einhver bildeiling-
arfélog sem rekin eru med félags-
legu og hugsjonalegu ivafi. Eg er
efins um slikar lausnir. Eg hef lit-
inn ahuga a aod reka bilaflota med
00ru folki sem hefur litinn dhuga &
bilum. Mér finnst fint a0 peir sem
reki bilaflota hafi 4huga a bilum.
Og ad beir fai ad greeda & peim
ahuga sinum.

Leyfum markadnum ad rada

Sérdila bilaleiga mé afnema.
Bilaleigur eiga ekki ad greida
onnur gjold af bilum en venjulegt
folk. En pegar madur les frétt-
um um mikla fjolgun bessara
fyrirteekja, og tortryggni manna
vegna beirrar fjolgunar, éttast
madur éneitanlega ad farin verdi
onnur leid: Sa leid ad drekkja
pessum fyrirteekjum i eftirlits-
og umsoknafléodi. Til ad uppraeta
hitt og petta. Til ad tryggja bad ad
hinn frjalsi markadur geri ni ekki
eitthvad annad en akkirat pad sem
hinir vitru stjéornmalamenn hafi
2etlad honum ad gera.
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Skuldaleidrétting
Haegri graenna

Nt er pad 60um ad skyrast FJARMAL

ad adgerdir rikisstjéornar-
innar i skuldamélum heim-
ilanna eru hvorki fugl né
fiskur. Enn einu sinni eru
beir sem mest purfa 4 leid-
réttingu ldna sinna ad halda
skildir eftir upp 4 nad og
miskunn hreegammanna {
bonkunum. Mjog margir
hafa ordid fyrir sarum von-
brigdum med peer adgero-

Helgi Helgason

formadur Haegri

. 1 AN graenna, flokks
ir sem rikisstjornin bodar enqurreisnar- og

= Tillogur Haegri
granna i pessum
efnum eru enn i
fullu gildi. Ef fer
fram sem horfir eru
bar ad minu mati
bao eina sem getur
komid i veg fyrir
annaod hrun i pj6o-
félaginu.

midad vid bad sem talad var sjsifstedissinna

um i kosningabarattunni og
porf er &4, a0 minnsta kosti hvad
Framsoknarflokkinn varoar.

Eg held ad margir hafi attad
sig & pvi hvad veeri 1 uppsiglingu
pbegar Frosti Sigurjonsson steig i
pontu & Alpingi og kastadi blautri
tusku framan i kjésendur Fram-
soknarflokksins med pvi ad lysa
bvi yfir ad beir sem hefdu fario
110% leidina fengju ekkert frek-
ar. bad er nefnilega pannig ad
flestallir sem féru 110% leidina
standa i somu sporum i dag. Til-
laga sjalfsteedismanna um ad folk
geti notad séreignarsparnadinn
sinn til nidurgreidslu lana er {
besta falli 6svifin.

Tillégur Heegri greenna i pess-
um efnum eru enn 1 fullu gildi.
Ef fer fram sem horfir eru paer
a0 minu mati pad eina sem getur
komid i veg fyrir annad hrun
i pj6oofélaginu. Haegri greenir,
flokkur endurreisnar og sjalf-
staedissinna, vilja ad sett verdi
sérstok neydarlog fyrir heimil-
in. Heegri greenir eru med lausn-
ina. Hagfraedingar hafa stadfest

ad pessi lausn sé gerleg enda
hefur hin ni begar verid notud i
Bandarikjunum og bjérgudu beir
sinu hisnezediskerfi med henni.

bessi lausn kemi til fram-
kvaemda strax med neydarlogum.
Pannig vaeru heimilin i landinu
biin ad fa allt ad fimmtiu pré-
senta leidréttingu, eftir pvi hve-
neer lanid var tekid, 4 ibidalan-
inu sinu ekki seinna en premur
til fjéorum vikum eftir gildis-
toku laganna. Nyja lanio yroi fra
beim degi éverdtryggt med fost-
um voxtum og afborgunarbyroi
getur lanpegi sjalfur stillt af,
bannig a0 afborgunarbyrdi veeri
til deemis ekki heerri en tuttugu
présent af dtborgudum launum
eftir skatta. Petta er skyr lausn
og kostar skattgreidendur ekki
eina krénu. I kjolfarid afnemum
vid verdtryggingu 4 neytenda-
lanum og t6kum upp nyja mynt,
rikisdal, og tengjum hana vid
Bandarikjadal. Nénari utskyr-
ingar eru a xg.is.

sunnlenski 2
sveitadaguriqu

Selfossi, laugardaginn 3. mai kl. 12:00 - 17:00

Fjolbreytt skemmtiatridi
fyrir alla fjolskylduna.

Heilgrillad naut, SS-pylsur, lambakjot og
svinakjot a grillinu og margt fleira.

Baendamarkadur - beint fra byli,

gerid goo kaup

islandsmeistaramét i baggakasti, afreks-
menn glima og andlitsmalun fyrir bornin.

Kynnist dyrunum i sveitinni, |l6mb, folold,
svin, geitur, hundar, fidurfé og haenubingo.

Drattavélaakstur fyrir born a prautabraut.

Uppbod a hvita kalfinum til minningar um

Gauta Gunnarsson fra Laek - agédinn rennur

til Héradssjukrahuss Sudurlands a Selfossi.

Glens og grin med Joa G.

A athafnasvaedi Vélaverkstaedi boris og Jotun Véla ad Austurvegi 69.
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Haekkun

fristundakortsins

batttaka barna og unglinga FRiSTUNDIR

i skipulagori eeskulyodsstarf-
semi, til deemis i ipréttum,
tonlist og dansi, hefur mikid
forvarnargildi eins og rann-
sOknir hafa synt. bPatttakan
skapar festu { lifi einstak-

=9 Fyrst parf ad
laekka fristunda-
kostnad barnaf6lks
en fjarhagur for-
eldra ma ekki hafa

lingsins og veitir umgjoérd ahrif 4 teekifoeri
um vinasamskipti 4 jafn- barna og unglinga
ingjagrundvelli, en { fri- el T L e st
stundastarfi eru bornin alla- g‘:lidl;ll;'sdéttir til patttoku.
jafna & eigin forsendum. varaformadur (TR

og frambjédandi

Jofn taekifeeri

jafnadarmanna er aod

tryggja jofn teekifeeri. bad

leidir til pess ad markmiod okkar
starfs i Reykjavik pegar kemur ad
skipulagdri eeskulydsstarfsemi er
ad studla ad jofnu adgengi barna
og unglinga 6had adstzedum, hvort
heldur félagslegum eda fjarhags-
legum til deemis vegna uppruna
eda vegna fateektar. Vio teljum ad
pbad sé hlutverk okkar ad tryggja
a0 611 born bidi vid pad umhverfi
ad pau geti hlid a0 sinum heefileik-
um. Med pvi skopum vid heilbrigt,
gefandi og hamingjurikt samfélag.

Okkar verk

En hvad hofum vid gert i borg-
inni? Arid 2011 settum vid ad stad
verkefnio Odyrari fristundir - til
ad studla ad aukinni patttoku 1 fri-
stundum og n4 til jadarhépa. Jafn-
framt var unnio ad pvi ad sporna
vid brottfalli. Eftir hrun og i nio-
urskurdi i kjolfar pess stédum vid
vord um fristundastyrkinn ,,fri-
stundakortido“ sem gildir fyrir
6-18 ara, og haeekkudum fjarhzed
kortsins um 20 présent nina { ar.
A0 sama skapi hefur verid lagt upp
med al tryggja fjolbreytt fram-
bod bannig ad hver geti fundio fri-
stundastarf vid sitt haefi. Tolur
syna a0 patttaka barna i skipu-
lagdri eeskulyodsstarfsemi hefur

. . . Samfylkingarinnar {
Eitt meginmarkmid okkar Reykjavik

aukist fra arinu 2009 og bodio er
upp a talsvert fleiri greinar i dag
en &rid 2009.

50 pusund kréna styrkur

En vid viljum gera betur. Fyrst
parf ad laekka fristundakostnad
barnafélks en fjarhagur foreldra
ma ekki hafa ahrif & teekifeeri
barna og unglinga til patttoku.
Dbatttaka i fristundastarfi er einn
steersti kostnadarlidur heimilanna,
einkum fyrir barnmargar fjol-
skyldur. I dag eru patttokugjold
a0 medaltali um 60.000 krénur &
ari i ipréttum, um 72.000 krénur
i dansi og 122.000 krénur i ténlist.
Sé kostnadur er an kostnadar fyrir
btnad eda hlj6dfeeri sem naudsyn-
leg eru fyrir viokomandi grein.
Ljost er ad kostnadur hja pari med
prji born & aldrinum 6-18 ara i fri-
stundastarfi getur fario vel yfir
250.000 & &ri, ef midad er vio patt-
tokugjoldin ein og sér og adeins
eitt starf 4 hvert barn. Pess vegna
etlum ad haekka fristundakortid
upp 1 S0 pasund kr. { skrefum &
naesta kjortimabili, i samradi vio
iprétta- og eeskulydshreyfinguna.
Pannig tryggjum vid jofn taekifzeri
barna og unglinga, hugum ad fjar-
hag barnafjolskyldna og hvetjum
til 1yoheilsu & sama tima.
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Pessi dasamlega planeta

Manneskju sem hefur s&evin- UMHVERFIS-
lega lifad vid hestaheilsu VERND

er kannski edlilegt ad taka
bessari heilsu eins og sjalf-
s0gdum hlut, likt og sélinni
sem kemur upp i austri dag
hvern. En ekkert { bessu lifi
er sjalfsagt eda sjalfgef-
i0. Heilsufari jardarinnar
verour pvi midur ekki likt
vid hestaheilsu.
Gegndarlaus

hennar og hin stynur undan
bessari hreedilegu misbeitingu
mannskepnunnar. Kndin 4fram af
taumlausri greedgi sem engu eirir
er manneskjan biin ad knyja joro-
ina ad hettumorkum, sem geta
ordid mannkyninu oOrlagarik ef
fram heldur sem horfir.

Sifellt fleiri visindamenn og
sérfraedingar hallast ni ad peirri
skodun ad hlynun jardar (grédur-
hasadhrif) sé ekki sist af manna-
voldum. Fjolmargar alpjédlegar
raodstefnur um loftslagsbreyting-
ar hafa verid haldnar & undan-
fornum drum meod sorglega litlum
arangri. Oll steerstu ionriki heims,
sem ad sjalfs6gdu menga mest,
feerast undan eda neita ad undir-
skrifa samninga sem hefdu pad
a0 markmidi ad minnka mengun
i andramslofti 4 140i og legi. Hvad
veldur?

Ad sjalfsogdu kosta naudsyn-
legar breytingar férnir, en hversu
stérar eru peer féornir midad vid
raunverulegar hamfarir allr-
ar jardarinnar eda mikils hluta
hennar, til deemis i formi hung-
ursneyoa og fléda? bad er edlilegt
og sjalfsagt a0 mannkynio nyti sér
frjésemi og gjafmildi jardarinnar,
en pao er herfileg misnotkun sem
er nu ad koma okkur { koll.

Mikil abyrgd

Vid eigum ekki Médur Jord!
Okkur hefur verid trdad fyrir
bessari dasamlegu planetu sem

Gunnar Kvaran
nda _as0kn gejigleikari og fv.
mannsins { audeevi jardar- professor vid Lista-
innar hefur veikt heilsu haskéla fslands

vio hofum fengid til
afnota, pvi fylgir mikil
abyrgo.

Nyjasta og neertaek-
asta deemid um pessi mal
eru norourslédir. bad er
auovelt ad sja glampann
iaugum peirra pj6da sem
nd beina sjénum sinum
ad Greenlandi, pvi jok-
ullinn er ad bradna og
ba eygja menn mikinn
gréda. I 6llum pessum
fréttum, radostefnum og
umtali um moguleika
nordursléda, lika fyrir Island, er
umraeda eda umhugsun um afleio-
ingar bradnunarinnar nanast ekki
nefnd. Pad er eins og stundargréo-
inn loki augum manna fyrir heild-
arsyn a pessi mal.

Pbao er visindaleg stadreynd ad
hundrud ef ekki pisundir plantna
og dyrategunda deyja ut arlega
og vida eru margar dyrategundir
i mikilli dtrymingarheettu. Gefur
petta ekki skyr skilabod um ahrif
mengunar a vistkerfi jardarinnar,
um abyrgd okkar og alvoru mals-
ins?

Eg lifi enn 1 peirri von ad okkur
takist ad snda pessari 6heillaveen-
legu bréun vid en til pess parf hug-
arfarsbreytingu svo um munar.
Eg vona ad peir sem bekkja métt
beenarinnar bidji fyrir radamonn-
um bessa heims. Pad er dbyggilega
ekki alltaf audvelt fyrir pessa rada-
menn ad fylgja rodd hjarta sins i
mikilveegum dkvorounartokum, pvi
sOtt er ad peim udr 6llum attum og
par eru audhringar, stérfyrirtaeki
og hagsmunaadilar tr fjarmala-
heimi fremstir { flokki. I pessu mali
er framtio jardarinnar i hifi.

A0 lokum leet ég fylgja med
bessu greinarkorni litla hugleio-
ingu um jordina sem kom til min
i flugi 4 leid til Kaupmannahafnar
fra Beijing sumario 2012. bad sast
til jardar nanast alla leidina pvi
vedur var einstaklega heidskirt og
bjart.

=) Eg lifi enn i peirri von ad
okkur takist ad snia pessari
Oheillavaenlegu préun vio
en til pess parf hugarfars-
breytingu svo um munar.
Eg vona ad peir sem pekkja
matt baenarinnar bigji fyrir
radamonnum bessa heims.
Paod er abyggilega ekki
alltaf audvelt fyrir pessa
radamenn aod fylgja rodd
hjarta sins i mikilvaegum
akvorounartokum, pvi sott
er ad peim ur 6llum attum
og par eru audhringar, stor-
fyrirteki og hagsmunaadilar
ar fjarmalaheimi fremstir i
flokki. f pessu mali er fram-
tio jardarinnar i hufi.

Lofsongur til jardar

O, bui ddsamlega pldneta.

Nt hef ég svifid yfir lendum pinum
i flirigandi dldreka.

Yfir fjollum, 6krum, eydimerkum,
skdgum, votnum og fljotum.

I sjonhending skynjad fegurd pina,
frjiésemi,

storbrotid form pitt og mikilfeng-
leik.

I pusundir dra hefur pu

neert okkur, feett og kleett.

Mikil er dbyrgd okkar ni d ogur-
stund.

Erum vid verd pess trausts sem pu
hefur synt okkur

med fordemi pinu og dlysanlegu
jafnadargedi?

Vid bornin pin hdfum ni mdtt til ad
knyja pig til uppgjafar

0og bar med binda endi d skopun
bina, fegurd og umhyggju.

Eru petta 0rlog barna pinna:

ad skera endanlega d pann lifs-
streng

sem enn titrar og hljomar?

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

MILLJONAST! FLOT TAMADURINN

Prjud ar eru sidan stridid braust Ut i Syrland og um prjar milljonir hafa nu fIuid landid. Helmingurinn eru born.
Ljosmyndarinn Pall Stefansson deilir ahrifariku ferdalagi sinu til Libanons og Syrlands i mali og myndum.

Romantik a tokustad

Pad er margt Iikt i starfi hja leik-
konunni Aguistu Evu Erlendsdéttur
og J6ni Vidari Arnpérssyni formanni
Mjolnis. Pau byrjudu saman vid tokur &
kvikmyndinni Borgriki 1 og endurtaka
nu leikinn { framhaldsmyndinni Borg-
riki 2 sem frumsynd verdur i haust.

godu gengi.

S M VNGINBIEBY skarianiio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Komumst vid afram? — )

Fréttabladid skodar keppinauta
Pollaponks i fyrri undan-
drslitakeppni Eurovision sem
fer fram 4 pridjudagskvoldid |
en laginu Enga forddma

med sveitinni er ekki spad

I -t
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MERKISATBURDIR

1615 Prettdn skip farast og attatiu menn drukkna i aftakavedri
4 Breidafirdi.

1897 St. Paul, franskt spitalaskip, strandar vid KIopp i Reykja-
vik. Skipid nadist ut.

1919 Tuttugu ljésmaedur stofna Ljésmaedrafélag islands, fyrsta
stéttarfélag fagleerdra kvenna a Islandi.

1945 Sovétmenn lysa pvi yfir ad Berlin sé fallin i hendur peirra.

1957 Tvzer nyjar millilandaflugvélar, Hrimfaxi og Gullfaxi, koma
til landsins.

1992 J6én Baldvin Hannibalsson utanrikisradherra undirritar
samninginn um Evrépska efnahagssveedid sem er upp a tuttugu
pusund bladsidur.

PETTA GERPIST: 2. MA[ 1970

Burfellsvirkjun var tekin i notkun

Burfellsvirkjun var vigd og formlega tekin i notkun pennan dag arid 1970. Hdn var
mesta mannvirki sem [slendingar héfdu radist i og fyrsta stérvirkjun Landsvirkjunar,
210 megavott. Mest unnu taeplega 800 manns vid byggingu Burfellsvirkjunar og a
timabili urdu verktafir vegna skorts 4 vinnuafli.

Um sex hundrud gestir voru vidstaddir vigsluna. Forseti [slands, dr. Kristjan Eldjarn,
flutti reedu par sagdi hann medal annars ad pjédin hefdi ni endurheimt Pjérsardal og
skirskotadi par til eydingar byggdar i dalnum fyrr & timum.

Ad reduhdldum loknum raesti forsetinn aflvélarnar. Pungur gnyr barst ad eyrum
pegar straumur Pjérsar ték ad snda hverflum pessa stéra orkuvers.

A framhlid stédvarhdssins er stér lagmynd eftir Sigurjén Olafsson.

SPENNANDI Bornin hlusta af athygli & spennandi dlfasogu.
MYND/PJODMINJASAFN

Alfaségur lesnar
i silffurhellinum

Bornum er bodid ad hlusta a alfasogur |
silfurhelli i Pj6dminjasafninu &
sunnudaginn klukkan 14.

Alfasogur verda lesnar fyrir born i silfurhelli i Pjédminja-
safninu 4 sunnudaginn og hefst lesturinn klukkan tvé. Hell-
irinn er hluti syningarinnar Silfur Islands sem uppi er {
Bogasal safnsins. Ad lestrinum loknum fa bornin hofudljés
og skoda dyrgripi silfurhellisins undir leidségn safnkennara.

Vidburdurinn er lidur { Barnamenningarhatid. Syning-
unum Teiknibodkin lifnar vid eftir nemendur Myndlistaskél-
ans i Reykjavik, Eg og jordin eftir born i Ingunnarskéla og
orsyningu 4 6réum eftir nemendur { Stakkaborg er ad ljika.

- gun

Utfor astkeers eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur, afa og langafa,

MAGNUSAR GUPMUNDSSONAR
fyrrverandi eftirlitsflugstjora og
flugeftirlitsmanns,
sem lést 27. april sl., fer fram fra Bustada-
kirkju manudaginn 5. mai nk. kl. 13.00.

Agnete Simson

Bragi Magnusson

Gudny Magnusdéttir
Gudmundur Magnisson

Una bPéra Magnusdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

P6kkum audsynda samud vid andlat og
utfor okkar astkaera eiginmanns, f6dur, afa,
tengdaf6dur, sonar, brédur, tengdasonar
og magar
SVAVARS SAEAMUNDAR
TOMASSONAR.

Sérstakar pakkir til allra peirra sem komu ad
bjérgunaradgerdum.

Ragnhildur Gunnarsdoéttir
Hordur Hégnason

Fyrir h6nd adstandenda,
Rannveig Raymondsdottir.

.l.

Okkar yndislega systir, magkona og fraenka,

HILDUR JONSDOTTIR
fra Raufarhofn,
Engihjalla 19, Képavogi,
sem lést a Landspitalnum vid Hringbraut

fostudaginn 18. april, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju pridjudaginn 6. mai kl. 13.00.

Margrét Jonsdéttir
Arni Stefan Jonsson
Jakobina Jonsdoéttir

Helga Ingibergsdoéttir

Maria Hedin Jénsson
og systkinaborn.

VID UPPSETNINGU A SYNINGUNNI Anna Pétursdéttir, Sveingerdur Hjartarddttir, Rikey Rikhardsdéttir, Helga Erla Hjartardéttir, Helga Olafs-
doéttir, Adalheidur Franzdéttir og Ragnhildur G. Gudmundsdottir.

Sjoslys urdu kveikjan
ad Maodrastyrksnefnd

Maedrastyrksnefnd Reykjavikur var stofnud i kjolfar strands togarans Jéns forseta arid
1928, er margar maedur urdu ekkjur. Sogusyning um nefndina verdur opnud a sunnudag.

., Pj60in missti gridarlega marga menn
i hafid & ofanverdri 20. 6ldinni. Pegar
madur fer ad setja sig inn i pba sogu
béa truir madur henni varla. Sjéslys-
in skopudu sara neyd & fjolda heimila
og urodu kveikjan ad stofnun Maedra-
styrksnefndar Reykjavikur.“ DPetta
segir Helga Olafsdéttir, békasafns-
freedingur og ein kvennanna i Maeodra-
styrksnefnd sem opna ségusyningu i
hisneedi nefndarinnar i austurenda
hissins ad Hattni 12b 4 sunnudaginn
klukkan prju.

bad var einmitt eftir strand togar-
ans Jons forseta vio Stafnes 28. febru-
ar 1928 og fleiri sjéslys sem urdu um
svipad leyti sem kvenfélog { Reykjavik
stofnudu Meaedrastyrksnefnd Reykja-
vikur. Med Joni forseta féorust fimm-
tan af tuttugu og fimm ménnum um
bord og med 60rum skipum féru heilu
ahafnirnar i sjéinn. Margar madur
urdu ekkjur, born misstu fedur sina og
aldradir foreldrar urdu fyrirvinnur.

A syningunni i Hattni 12b eru fraed-
andi veggspjold sem nefndarkonur
hafa unnid i samvinnu vid Prentsmidj-
una Odda. ,,Eg er biin ad lesa mikid i
békum Steinars Ludvikssonar, Praut-
g60ir 4 raunastund, sem eru frabzerar
heimildir. Morgum sj6slysum eru lika
gerd skil { Oldinni okkar { fréttastil en {
békum Steinars eru virkilegar lysingar
a atburoum,” segir Helga Olafsdottir.

Saga Maorastyrksnefndar Reykja-
vikur lysir medal annars barattunni

FRETTABLABID/PJETUR SIGURDSSON

JON FORSETI Strand togarans 1928 vard mikill dhrifavaldur i islensku samfélagi.

fyrir réttindum kvenna og barna og
seiglu peirra vid ad fa styrk til ein-
hleypra meodra vidurkenndan &
Alpingi og 1 baejarstjérn. , Fyrsti for-
madurinn, Laufey Valdimarsdéttir,
hefur verid mikil barattukona og pj60-
in meaetti minnast hennar meira og
oftar,” segir Helga.
Meodrastyrksnefnd Reykjavikur
hefur starfad o6slitid sidan 1928 og

porfin er alltaf bryn, ad sogn Helgu,
pratt fyrir félagslegar umbeetur i sam-
félaginu i 4&ranna ras. Nu fyrir paska
padu til deemis rimlega 900 heimili
mataradstod.

Allir eru velkomnir & syninguna {
hiisi Maedrastyrksnefndar 1 Hattni 12b
sem opnud verdur 4 sunnudag, ekki sist
afkomendur sjémannanna 4 Jéni for-
seta. gun@frettabladid.is
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. nyja. Lay Low er 4 fullu ad vinna ad itgafu nyitkominnar
\ ¥ pldtu, Talking About the Weather, 4 erlendri grundu og
/ heldur til Englands eftir helgi i ténleikaferd.

KYNNINGARBLAD

LAY LOW i CAFE ROSENBERG

Lay Low verdur med tonleika a Café Rosenberg annad
. kvold kl. 21.30. bar flytur hiin eldra efni i bland vid pad

LLA
VISTA

AHRIFARIK

LEIP TIL AD VIDHALDA
GOPRI SJON

BELLAVISTA er eitt flugasta faedubétarefnio 4
markadnum fyrir sjonina. Natturulegir pléntukjarnar
4samt vitaminum og steinefnum sem gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad vidhalda godri og skarpri sjon
langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt hlutfall

af blaberjapykkni og IUteini.

Kynntu pér BELLAVISTA & www.gengurvel.is ’

Faest i flestum apoétekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna
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Barnafataverslunin Rol6 Glaesibee.
Simi 8948060 * www.rolo.is * Facebook

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjénvarpspattinn Eldad med Holta d INN. bar fdum vid ad fylgjast med
honum elda ljiiffenga Rjiklingarétti ir Holta-kRjuklingi.

Matreiéslumaéurinn Ulfar Finnbjornsson sér  lingi med maismauki. Heegt er ad fylgjast med Ulfari

um sjonvarpspéattinn Eldad med Holta & elda pessa girnilegu maltio i kvold klukkan 21.30 &

INN. Par eldar hann ljaffenga rétti Gr Holta-  sjonvarpsstodinni INN. baettirnir verda svo endur-
kjtklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur syndir yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 ba &
uppskrift ad salviu- og sitronugraskryddudum kjik-  heimasidu INN, inntv.is.

SALV{U- OG SITRONUGRASKRYDDADUR
KJUKLINGUR MED MAISMAUKI

FYRIR4

1 heill kjuklingur

1 msk. rifid sitrénugras

1 msk. salvia, smatt s6xud

2 msk. steinselja, smatt s6xud

1-2 hvitlauksgeirar smatt saxadir, ma sleppa
100 g smjér, bradid

Salt og nymaladur pipar

400 g kartoflur, skornar til helminga

2 msk. olia

2 msk. timianlauf

Losid haminn fra bringunni med pvi ad smeygja
hendinni undir haminn og losa hann alveg nidur ad
lzerum. Blandid saman salviu, sitrénugrasi, steinselju,
hvitlauk og smjéri og hellid undir haminn. Kryddid
fuglinn med salti og pipar. Fzerid fuglinn i eldfast

mét og radid kartéflunum med sarid upp i kringum
fuglinn. Penslid kartoéflurnar med oliu og kryddid med
salti, pipar og timianlaufum. Faerid métid i 180°C
heitan ofn i 60-70 minGtur eda par til kjarnhiti synir
70°C. Berid fuglinn fram med kartéflunum, mais-
maukinu og salati.

MAISMAUK

300 g mais, ferskur, frosinn eda nidursodinn
2 dl rjémi, mjélk eda léttmjolk

30 g smjor

Salt og nymaladur pipar

Setjid allt i pott nema smjor og sj6did vid vaegan hita
i 10 mindatur. Hrzerid reglulega i med sleif. Feerid pa
allt dr pottinum i matvinnsluvél og maukid vel asamt
smjorinu. Berid fram heitt.

HEILSURETTIR

065

Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.

Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 8r

An salts og sykurs.
980 [ 1340

NINGS -

Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Stérh6fai | www.nings.is
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TOFFARARNIR ENDURVAKTIR

ROKK OG ROL Tvennir tonleikar til heidurs Guns N‘ Roses verda haldnir um helgina. Plata peirra, Appetite for Destruction, er ein peirra sem breyttu rokkségunni.

»
I sumar verda sautjan ar sidan

rokkhljémsveitin godsagna-

kennda Guns N‘ Roses sendi fra
sér timamotaplotuna Appetite for
Destruction. Platan er ein peirra
sem breyttu rokksdgunni en fimm-
menningarnir fra Kaliforniu
ruddust fram & sjénarsvid-
i0 med bvilikum toff-
araskap og latum ad
annad eins hafdi
ekki sést 1 langan
tima. Sveitin
hafdi gridarleg
ahrif & millj-
Onir manna
og par 4 medal
fimm unga
pilta 4 [slandi
sem idag og &
morgun atla ad
halda tvenna tén-
leika peim til heid-
urs. Franz Gunnarsson,
gitarleikari Heidurssveitar-
innar, eins og hin nefnir sig, var
nyfermdur pegar platan kom tt og
man mjog vel eftir peim ahrifum
sem hun hafdi & hann. ,Platan var al-
gjor himnasending. Eg var nyfermd-
ur og nybuinn ad eignast gitar og
magnara. A pessum tima var ég ad
hlusta & gamla rokkid, til deemis Led
Zeppelin og Black Sabbath, en sidan

>,
aah

kemur Appetite for Destruction 1t
og pad verdur algjor sprenging.“
Hann segir hljéomsveitina hafa
haft allan pakkann. ,beir voru med
svakalegt ,attitude®, rosalega steela
og toffaraskap. Svo mé ekki gleyma
pvi ad tonlistin peirra var
frabeer. beir sporkudu
reekilega { rassinn
a rokksenunni a
peim tima sem
innihélt ad
mestu leyti
harmetal-
boénd eins
og Poison
og Motley
Crie.“
Heidurs-
sveitin mun
taka 16g fra
6llum ferli Guns
N” Roses utan The
Spaghetti Incident?-
plotunnar sem skorar
ekki hatt hja peim félégum.
,Eolilega tokum vid mest fra Appe-
tite og nokkur vel valin 16g fra Use
Your Illusion-plétunum. Vid tokum
einnig fram kassagitarana og tokum
rolegu 16gin fra Lies.“
Franz byst vid frabeerri stemn-
ingu en hljémsveitin hélt eina
sambeerilega tonleika i fyrra. ,ba

e

i,

kleeddum vid okkur upp og héldum
svakalega tonleika & Gauknum. Pad
var trodfullt og brjalud stemning.
Fo6lk meetti i rifnum gallabuxum og
gaddadlum og lifdi sig alveg inn i
stemninguna. bvi var mikil pressa &

okkur ad endurtaka leikinn og pbad
gerum vid um helgina.“

Fyrri tonleikarnir verda 1 kvold
4 SPOT i Képavogi og beir seinni &
morgun 4 Graena hattinum & Akur-
eyri.

ROKKHETJUR

Med utgafu plétunnar
Appetite for Destruction
ario 1987 sparkadi Guns
N’Roses rakilega i rass-
inn & rokksenunni.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdottir
S6lumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

0-40-

afslattur af ollum vorum

viltu minnka um tvaer stz rdir
Adhaldsleggings

Hau adhaldsbuxurnar komnar

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu aoeins kr 6.990

Staerd medium til XXL

Verd aour kr 9.900

nu adeins kr 6.990

Staerd small til XXL

Kringlunni
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Lisa Gunnarsdéttir leikkona. Fisl-
morg leikverk voru kynnt vid gédar und-
irtektir. Arndis Hrénn Egilsdéttir var
4 svaedinu og Saga Sigurdardéttir dans-
ari. Einnig var hinn gédkunni leikari
Gudmundur Ingi borvaldsson vid-
staddur skemmtilegheitin.

HVE RJ | R A ménudag var mikid a8

gerast innan leiklistar-
HVAR? geirans i Tjarnarbiéi.

) P& var dagskra kom-
andi leikérs kynnt og

var margt um manninn.
Pangad mzetti m.a. Elma

N

Unnur Eggertsdéttir.

Aldur?
21 Ars.

Starf?
Dagskrérgerdarkona, danskenn-
ari og Solla stirda. Svo syng ég

stundum fyrir pening. Eg kann
lika ad baka braud.

Maki?

J&, takk. Hann parf ad kunna ad
elda og horfa & mig dansa. Og
hlusta & mig syngja. Og elska
mig. Edlilega.

Stiornumerki?

Krabbi. Tengi samt bara vid hann
begar ég les stjornuspdna hennar
Siggu Kling. Og rétt fyrir jélin
begar mikid liggur vid.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Simmi Vill baud starfsménnum

sinum upp & insy, v og R —
S THE INSIGHT FER BAK VID TJOLD

Alveg sama hvar, svo lengi sem
bad er sél, ténlist og gott folk.

N

Andrea Jonsdottir byr i Kaupmannhdfn og heldur iiti blogginu theinsight.dk dsamt Signe Brynjolf Madsen vinkonu sinni
en pceer starfa bddar sem hjikrunarfrceedingar.

Hreyfing? Hin faeddist 4 fslandi en flutt- vid tjoldin og taka vid- sem hefur rekio tisku- ungis ytt meira undir 4hugann.
Dans (bzedi i Dansstudio World ist med foreldrum sinum til Dan- t6l vio stilista, honn- bloggid The Insight sid-  Vinkonurnar komu til Islands &
Class og B5) og hot iéga. merkur pegar hin var barn og udi og f6lk i brans- Hmlim,  a5t1i0i0 4r 4samt vin- Reykjavik Fashion Festival og
hefur btiid bar mestan hluta anum almennt. bad konu sinni, Signe sogoust hafa fengid g6da upplifun
Uppéhaldsfatahénnuur? eevinnar. Andrea er hjikrunar- hafa allir einhverja ., Brynjolf Madsen. a islensku tiskuvikunni, sem er
Eg hef vandraedalega litid vit fraeémgur ad mennt en vegna sdgu ad segja sem : Ar}dyea.seglr ad ) heldur minni en gengur og gerist
& svona. Er JOR ekki svo heitur vaktavinnunnar gefst timi til er dhugavert ad | mikil vinna fylgi i Kaupmannahofn. ,,Syningarnar
’ PP ad sinna adalahugamalinu: ad lesa og mér finnst | | bvi ad vidhalda voru allar 4 einum degi sem var
nunas skoda og blogga um tiskuheim- spennandi ad ' blogginu og oft og mjog paegilegt. Eg hef 1itid verid
Uppédhaldsbiémynd? inn. ,,Morg bloggin sntiast um ad skrifa um félk og #  tidum hafi pad verid  ad fylgjast med islenskri hénnun
Forrest Gump og Love Actually p6sta myndum af sjalfri sér og kynnast hugsuninni erfitt a0 sannfaera svo bad er gott ad sja hvad er ad
(htn er svo miklu meira en bara oft fylgir peim litill texti. Okkar a bak vid alla hluti,* f6lk um ao tala vio gerast og skoda hvad Islendingum
hugmynd var ad komast 4 bak segir Andrea Jonsdottir hana. Pad hafi b6 ein- finnst flott,“ segir Andrea.

jslamynd).

ST MAGNADPAR MYNDIR UR
TOMATSOSU OG SAND

Brynjar Bjornsson gerir skemmtilegar myndir ur matvelum
og sandi til ad fjarmagna dansinn.

Eg er ad gera myndir tr hveiti, sandi, sykri og jafnvel
tématsésu. Petta er eins konar endurnyjunaradfero hja
mér en ég akvad bara ad fara i eldhisskdpana og profa
mig afram,” segir hinn 17 4ra Brynjar Bjornsson sem
stundar ndm 4 myndlistarbraut { Fjolbrautarskélanum
i Gardabee. Brynjar segist hafa heillast af myndlist og
skopun fyrir alvoru pegar hann sétti starfskynningu
hja Bjarna Pors, listamanni & Akranesi, og akvad ba

a0 preifa fyrir sér i listinni., Eg teikna med blyanti eda
penna en var spenntur fyrir pessum fraedum ad nota
matveeli eda 6nnur efni { myndirnar minar. Sandinum
helli ég a plotu og teikna med puttanum. Sidan spreyja
ég petta med harlakki og pa helst petta vodalega vel.“
Klippimyndir og betrekktir stélar med gémlum nétna-
békum og teiknimyndablodum eru einnig verkefni sem
hann hefur verid ad sinna af miklum eldmadi.

Listin 4 p6 ekki einungis hug hans allan bvi hann
sinnir dansipréttinni af fullum krafti hja Dansiprotta-
félagi Hafnarfjardar 4samt keerustu sinni og dans-
félaga, Perlu Steingrimsdéttur. Pario ték patt i Island
got talent fyrir skommu og st6d sig med prydi i keppn-
inni. Brynjar stefnir 4 myndlistarndm erlendis begar
hann klarar skélann bvi bar getur hann einnig sinnt
dansinum betur. ,,Dansinn er svo dyr iprétt svo ég hef
verid ad fjarmagna dansinn med s6lu & myndunum
minum. P4 get ég keypt nyja dansské og biininga.
Petta hefur bara gengid vel hingad til og ég er vooda-
lega bakklatur ad foélki liki myndirnar minar.“ Heegt
er a0 skoda myndirnar nanar 4 Brynjars artwork 4
Facebook.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson

www.visir.is/lifid
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FRETTABLADID Félk, blogg og list. Fataskdpurinn og 10 spurningar.

EGA'FI,'ASKAPURINN

bPessar fékk ég & fatamarkadi &
Prikinu. Pefta eru haar pokaledur-
buxur. Eg er meira fyrir ad kaupa
mér ft sem ég get notad baedi
hversdags og fint. Annadhvort klaedi
ég pad svo upp eda nidur.

e - LR P41 ) TS .

Farmers Market-peysan
Eg fékk hana i j6lagjsf fré keerastan- Ilrl
um. Hann koma mér svolitid & évart. =& =
Eg kaupi mér ekki mikid af fétum
sjalf hér heima nema & mérkudum
eda i Kolaportinu, svo pad er ad-
islegt ad fa falleg ft ad gjsf. bessi
peysa er étrilega peegileg og ég
get notad hana rosalega mikid. Hin
er hly og fin og i miklu uppdhaldi.

Palliettutoppurinn

Eg fékk pennan i Sputnik
fyrir um tiu &rum. Eg keypti
hann fyrir drshatid hjg 17
begar ég var 17 éra og
vaknadi til tiskuvitundar.

Eg hef notad hann vid ymis
taekifeeri en hann er svona
sigildur sparitoppur sem
alltaf er haegt ad gripa i.

LA EKKI MIKINN GLANS OG GLUMMER

Gudrin Jona Stefdnsdéttir er ad lera mannfreedi og fjolmidlafreedi vio Hdskéla Islands. Hiin segist vera mikid fyrir a0
kleeda sig upp hversdagslega og vill alls ekki mikinn glans og glamiir nema vio hdtidleg teekifeeri. Ahugamdlin sniia
adallega ad hreyfingu og tisku en hiin stundar jéga og kennir fimleika i Gréttu.

Blémagollan

Petta er kiméné sem ég keypti & fata-
markadi fyrir nokkrum Grum. Eg grof

hann upp og er rosalega dnaegd med
hann, en svona kiméndar eru mikid i

tisku ndna.

Burberry-jakkinn
Eg fékk jakkann 1 afmaelisgjsf fra
Rénari keerasta minum og petta er
besti jakki sem ég hef eignast. Hann
er Ur Geysisb0dinni sem er uppd-
haldsbtdin min. Eg get notad hann
vid allt. Baedi i skdlann og pegar ég
er ad fara 0t eitthvad adeins finna.

Farmers Market Aigle-stigvélin
Stigvélin eru i algjéru uppdhaldi
hjg mér. Pau passa i raun vid allt.
Hvort sem ég er i skélanum eda ad
skreppa i bid, pa get ég farid i
beim. Pau eru med orlitlum hael
sem er mjog skemmtilegt.

MASTERLINE

Professional Beauty

EG ENDURNYJA

BODY
SCRUB

Eg er kornahreinsir sem hreinsar, mykir og
sléttir hudina pina. Ekki fara { sturtu eda bad
an min—pu munt sakna min. Flott blanda sem
inniheldur medal annars ilmoliur tr myntu og
sjavarsoltum til ad fa aferd og lykt sem heillar.

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apétekum og Hagkaup

SARA LIND PALSDOTTIR

FIGANDI VERSLUNARINNAR JUNIK
MIKILVAGT AD VERA PAKKLATUR 1 LIFINU

o bPegar ég var ung pa... var
ég alveg ljosheerd

e En nina... er ég dékkheerd og

mun alltaf vera pad.

e Eg mun eflaust aldrei
skilja ... einelti, finnst pad virki-
lega tilgangslaust og lj6tt.

o Eg hef ekki sérstakan
ahuga a... éhollum mat, finnst
hollur matur alltaf mun betri.

e Karlmenn eru... yndislegir
flestir hveriir.

O Eg hef lert ad madur &
alls ekki ad... deema félk
sem ad madur pekkir ekki

o Eg fe samviskubit
begar... ég er biin ad vera
léleg ad maeta i raektina.

o Eg slekk & sjénvarpinu
begar... ég er biin ad sofa yfir

bvi allt kvéldid.

O Um pessar mundir er

€9 ... midg upptekin af badum

bidunum minum, alltaf nég ad gera.

@ Eg vildi é6ska pess ad
fleiri vissu af... pvi hvad pad

er mikilvaegt ad vera pakklgtur i lifinu.
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FRETTABLADID Félk, blogg og list. Fataskdpurinn og 10 spurningar. Urdur Hdkonarddttir.

GAT TEK

URDUR HAKONARDOTTIR

D AF MER AUMINGJASTIMP

LINN

Hun hefur upplifad fjolmoérg cevintyri og ferdast heimshorna d milli med hljomsveitinni GusGus. Stjornulifio potti henni spennandi en timarnir breytast
og folkio med. I sumar pakkar Urdur lifi sinu saman og flytur til Berlinar til ad breyta til og jafnvel finna sig d ny. Lifid reeddi vio hana um bandid sem
breytti lifi hennar, soldferilinn, ny tcekifceri og missinn sem fylgir lifinu.

rour lysir mjog huggu-

legri barnaesku sinni

en hin 6lst upp hjé ein-

steedri méour sinni 1

Vesturbseenum og segist
vera Vesturbaeingur 1 hid og har.
Fra pvi hiin man eftir sér setladi
hiin ad verda songkona. Feimnin
a unglingsarunum hélt henni fra
draumnum og hin streittist 4 méti
longuninni. Orlogin gripu bé i
taumana einn gédan vedurdag —
hiin kynntist strakunum i GusGus.

,Mig langadi ad leera fatahonn-

un eda fara 1 leiklist, eins og svo
margar ungar stilkur dreymir um
4 unglingsarunum en mér gekk
alltaf illa i skéla sem gerdi pad ad
verkum ad ég nennti bessu ekKki.
Eg var i MH og Idnskélanum til
skiptis 4 priggja dra timabili en
gafst svo upp 4 menntaskola. Petta
gekk bara ekki upp. Eg er med
ADHD svo bad hefur kannski eitt-
hvad me0 pad ad gera,* segir Urdur
begar htin rifjar upp skélaér-
in. ,,Eg fér fyrst { greiningu fyrir
fimm arum pvi ad mamma min

stakk upp 4 pvi. Eg held ad hin
hafi pa fattad hvad ég var ad glima
vid bvi ég var komin & pannig stad
par sem allt var { algjoru rugli og
ég naodi ekki ad fokusera. Grein-
ingin var rosalega g0 bvi pa gat
madur tekio af sér aumingjastimp-
ilinn fyrir ad hafa ekki getad gert
hluti sem virkudu svo audveldir
fyrir adra. Madur er svo géour ad
nota svipuna 4 sjalfan sig alltaf,“
segir Urdur og brosir (it { annad.

I dag segist hiin hafa leert ad lifa
med pessu og notar ymsa taekni til
ad halda einbeitingu. ,,begar pad
kemur yfir mann einhvers konar
kvidi eda prahyggja ba veit madur
hvad petta er. Pa getur madur
leyft bvi ad koma yfir sig og fjara
at aftur 1 stad pess ad pad heltaki
mann,“ segir hiin og brosir.

Byrjadi i hljomsveit

/Jbegar ég haetti { menntaskola
bvert 4 alla skynsemi og pvert 4
ged allra { kringum mig fékk ég

reglulega a0 heyra ad bad yrdi ekk-
ert r mér an stidentsprofs. Eg

fér pa ad vinna 4 Kaffibarnum og
kynntist GusGus-strakunum bar.
Eg vann par & daginn og beir komu
pbangad a nanast hverjum degi i ha-
degismat. bannig kynntist ég beim
og eitt leiddi af 60ru. Petta var al-
gjort aevintyri ad ferdast um heim-
inn og lifa stjornulifi. Eg var rétt
tvitug pegar ég byrjadi i bandinu
og fannst frabaert ad upplifa eitt-
hvad annad en litlu Reykjavik,*
segir hdn. ,,Fyrir skommu férum
vid svo til Siberiu asamt Reykja-
vik dance productions med dans-
verkid A vit. Petta var eins og ad
labba inni framtidarmynd par
sem ferdamenn eru ekki velkomn-
ir pvi petta er einn af menguo-
ustu stodum veraldar i dag. Parna
var festival i gangi og betta var
allt svo absird. KGB purfti ad
gefa okkur sérstakt leyfi til pess
ad fljiga pangad pvi petta er allt {
nidurnidslu, mengad og beir vilja
helst ekki ad félk sjai pennan stad.
Madur lendir i svona hryllings-
sevintyrum sem eru partur af
heiminum sem vid bium 1, en er
kannski eitthvad sem madur vill
vita af. Petta fannst mér alveg
magnag.”

Eins og litil fjolskylda

Hvernig myndir bu lysa GusGus-
medlimum? , Petta eru bara sedis-
legir strakar og allir ddsamlegir
og bestu vinir minir. Peir eru
sterkir karakterar og miklir karl-
menn bannig ad pad var oft erfitt
ad vera ein 1 miklu karlaveldi. Upp
dr fyrstu tirunum fér ég ad taka
vinkonu mina me9 til ad f4 bal-
ans 1 hopinn. Peir eru orlitid eins
og stéru braedur minir, sérstak-
lega Stebbi og Biggi. Hogni er svo-
1itid eins og litli brédirinn,*“ segir
hiin og hleer. ,,pad eru mismikil
samskKipti utan vinnunnar en ef
eitthvad bjatar a pa eru peir nan-
asta f6lkid mitt. Vi eigum margra
ara skapandi samstarf ad baki, par
sem vid vorum alltaf tilfinninga-
lega berskjoldud. bad er bvi mjog
g60 lysing ao segja ad hljémsveitin
sé eins og litil fjolskylda pvi madur
gengur alveg 1 gegnum allan til-
finningaskalann.”

Erfitt ad heetta alveg
,Eg heetti { GusGus aramétin

2007/8. Svo begar beir voru ad gera
Arabian Horse hofou peir sam-
band vid mig og mér fannst petta
svo flott ad ég sl6 til. Pad var svo
gaman a0 vinna saman aftur og
vera med. Eg sa einmitt einhvers
stadar i bladagrein ad ég veeri
heett aftur en { rauninni byrjadi
ég kannski ekki alveg heldur. Pad
er ekki haegt ad skilgreina petta
alveg bvi pegar bad er gaman ad
vinna saman ba gerir madur bad.
Eg ttiloka ekki ad ég eigi eftir ad
vinna meira med peim i framtio-
inni, annadhvort med GusGus i
heild eda bara med peim einum og
sér. Eg skilgreini mig ekki endi-
lega sem medlim hljémsveitarinn-
ar. Eg er stodd a4 peim stao {i lif-
inu nina ad ég er svona ad endur-
skoda hvad bad er sem ég vil gera
og fa 1t tr lifinu,“ segir hiin leynd-
ardémsfull & svipinn. ,,Fyrir tiu
4arum var draumurinn ad meika
bad og verda poppstjarna en ég er
ekki par i dag. Mér finnst spenn-
andi a0 vinna 1 leikhusi, bi6i og
gera alls konar skapandi hluti. Eg
er pvi opin fyrir pvi ad purfa ekki
endilega ad skilgreina hver ég er
eda hvad ég atla ad gera. Frekar
a0 leyfa pvi ad koma og nyta taeki-
feerin sem bj6dast.”

Flytur 1t fyrir landsteinana
Unnusti Urdar til priggja ara er
handritshéfundur. Pau trilofudu
sig fyrir tveimur 4rum en brio-
kaupid hefur purft a0 bida vegna
anna. Urdi dreymir um ad halda
stért parti pegar hiin giftist sinum
heittelskada og vinna med honum
ad fleiri verkefnum en pau hafa ad-
eins fengid smjorpefinn af sam-
vinnu sem hefur gengio vel.

Parid byr saman rétt hja Korp-
ulfsstooum en hyggst flytja bi-
ferlum til Berlinar { sumar 4samt
einkadéttur Urdar. ,Vid dkvadum
ad breyta til. Eg hef verio par
slatta { gegnum tidina og fila borg-
ina. Hun er tjillud en pad er samt
svo mikid ad gerast. bad er plass
fyrir alls konar félk og svo er
o6dyrt ad lifa par. Mig langar mikid
til ad leera tungumalid pvi ég er
ageetlega mellufeer. Pad er kannski
naesta verkefni, ad laera pysku. Vio
erum me0 nokkur verkefni i deigl-
unni svo vid purfum ad taka st6d-

una um jo6lin hvort vid verdum par
afram eda komum til baka.“

Madur stjornar ekki ollu lifinu
Fyrir rimlega 4ri vard Urdur
barnshafandi en hélt ekki barninu.
»Eg vard 6létt og var i raun ekki
tilbdin til pess 4 peim tima. Eg var
biin ad vera rosalega veik 4 meo-
gongunni og pegar ég var komin
rumlega brja manudi 4 leid for ég
i sénar. P4 kom {1 1j6s ad barnid var
daio. Eg veit ekki hvort var erfio-
ara, ad missa barnid eda bara allt
i kringum bessi veikindi. Pad t6k
alveg tima a0 jafna sig 4 pvi. Eg
fér ekki strax i bad aftur ad reyna
ad eignast born, ég var ekki par.
Mér fannst svo mikid tabt a0 tala
um betta og pad sem kom mér 4
6vart var hversu margar konur
hafa lent i pessu en segja ekki

fra. Margar af minum nénu vin-
konum hofdu lent 1 bessu sama og
ég vissi ekki af pvi fyrr ég lenti

i bessu sjalf og peer féru ad opna
sig. Upplifunin var pannig ad ég
vildi ekki raeda petta pbvi p4 myndi
félk vorkenna mér og ég vildi
helst hlifa félki vio bvi. Eg vildi
ekki koma félki i 6peegilega stodu
ad tala um pennan missi pvi petta
er 6peegilegt umraeduefni fyrir
alla og kemur félki i opna skjoldu.
Folk bregst bara mismunandi vid

i svona adstaedum. Fyrir mig var
petta kannski ekki eins hreedilegt
og fyrir neestu konu sem hugsan-
lega er btiin ad vera ad reyna lengi
ad eignast barn. Eg var adgeetlega
sterk fyrir pessa reynslu en hin
undirstrikar bara pbad ad madur
hefur svo sem ekki mikla stjérn

a lifinu. Maour er alltaf a0 reyna
ad hafa allt 4 hreinu, par & medal
hluti sem madur hefur enga stjérn
4. Maour verodur bara ad gangast
vi0 pvi hvernig lifio fer og leyfa
bvi ad gerast og treysta pvi. bad er
kannski leerdémurinn { pessu 6llu
saman.“

Seidandi danstonlistarverk

Urdur er a0 taka patt i dansverk-
inu A vit 4samt GusGus dagana
attunda og niunda mai og verda
prjar syningar i bodi. Mida & verk-
i0 er heegt ad nalgast 4 midi.is. ,,Vid
erum meod ténleika og dansverk
sem synt er i einu. Vio feroumst
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Eg fila svolitid ad
vera bak vio tjold-
in. Pbrdtt fyrir ad
bad heilli mig ad
halda tonleika d
minum eigin for-
sendum pd heillar
svidsljosio mig
ekkert rosalega
mikid. Eg verd
bara aod klara pao
timabil.

um rymio og setjum upp mismun-
andi atridi. Petta er mestmegn-

is ténlist sem var gerd sérstak-
lega fyrir betta verk en petta var
sett upp 4 listahatio fyrir tveimur
arum. GusGus semur og flytur t6n-
listina og er flestallt unnid { sam-
einingu. Stef 4 p6 mikinn heidur

af ténlistinni. Eg syng medal ann-
ars lagio Svefninn ladar med Ny-
donsk. Pad eiga pvi allir sitt i pessu
og dansararnir semja dansana.
Petta eru sjo dansarar sem stofn-
udu Reykjavik dance productions.
Vid hofum verid ad tira med betta
dansverk sem hefur fengid brjal-
ae0islega gdéoar viotokur pvi petta
er svo einstakt verk.“

Soloplatan er eiliféarverkefni
,»Min sterka hlid er a0 skapa t6n-
list. Eg byrjadi pvi i sél6peeling-
um ario 2007 og er buin ad fara i
gegnum nokkur dem¢ fyrir plotu.
I rauninni er ég med tilbuid efni
fyrir plotu en einhverra hluta
vegna gengur mér illa ad klara
plotuna. Petta er svona eilifdar-
verkefni sem ég fékk svolitid nég
af. betta vefst svo fyrir mér. Eins
og er bé er aherslan ekki endi-
lega 4 a0 kldra bessa plotu bratt
fyrir ad mig langi pad. Eg veit
ekki hvort mig langar enn b4 til
ad vera séldartisti. Pad hreedir
mig orlitio ad ég hafi hugmynd-
ir um hvad 60rum finnst ég eiga
a0 gera b6 svo ad bad sé kannski
enginn ao segja pbad upphatt. Eg
fila svolitid ad vera a bak vid tjold-
in. bratt fyrir a0 pad heilli mig ad
halda ténleika & minum eigin for-
sendum b4 heillar svidsljésid mig
ekkert rosalega mikid. Eg verd
bara ad klara pad timabil. Eg hef
1itid verio 1 viotolum og eins og er
finnst mér best ad vinna i skap-
andi verkum &an pess a0 vera ad
performa.“

Um helgina verdur synd dans-
syningin Oraunveruleikir 4 Barna-
menningarhétidinni i Tjarnar-
bibi en syningin er samstarfsverk-
efni hennar og dansaranna Pyriar
Huldar Arnadéttur og Valgero-
ar Runarsdéttur. Verkid var synt {
Pjodleikhisinu { jandar en 4 laug-
ardag verdur opin syning { Tjarn-
arbioi fyrir atta ara og eldri. ,,Vid
erum ad vinna med talsynir og
sjonhverfingar. Eins konar blekk-
ingarheim. Allt { heiminum heyr-
ir audvitad undir raunveruleika
og 6raunveruleika. Eg bjé til tén-
listina fyrir verkio i jantar og
petta var i fyrsta skipti sem ég
ger0i eitthvad alveg sjalf og var
mjog &nzegd med pad.“ Adspurd
um ténlist sem heillar hana segist
hiin ekki sjalf hlusta mikid 4 tén-
list. ,,Eg tek svona skorpur og fer
igegnum plotusafnid mitt. En al-
mennt hlusta ég 4 pognina. Pessa
dagana er ég mest heillud af ré-
legri klassiskri ténlist, eitthvad
sem er ekki dreiti. Eg er kannski {
logninu & undan storminum. Eg er
4 peim stad par sem ég er ad halda
mér i jafnvaegi til pess ad atta mig
4 pvi hvert ég er ad fara. Kannski
er stor partur af pvi ad vid erum ad
pakka nidur 6llu heimilinu okkar
og reyna ad losa okkur vid allt og
fara at med ekkert. Tilhugsunin
um ad eiga ekkert og vera algjor-
lega frjals finnst okkur heillandi.
Pa erum vid ekki bundin nidur af
jardneskum eigum.“

:

FRETTABLADID

Urdur og Hannes dansari baksvids i Moskvu. GusGus a8 tira. Meaedgurnar saman. A vithépurinn samankominn i Siberiu.

-

Bara avextir
ekkert annaod!
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LIST /D SEM ERUM  HEILRRIGD" FAUM AKVEDNA
FORGJOF | VOGGUGJOF

Listakonan Lina Rut Wilberg synir verk sem hiin vann med syni sinum, Néa Gunnarssyni.

»Allir foreldar pekkja pad ad elska
myndirnar sem bornin okkar teikna.
Fljétlega eftir ad N6i byrjadi ad teikna
tok ég eftir ad pad var eitthvad sér-
stakt og skemmtilegt vid figirurnar
hans. Mig hefur lengi langad til nota
beer i verkin min og pegar ad listahéa-
tidin List 4n landameera hafdi sam-
band vid mig var bad g6d hvatning

til a0 koma beirri hugmynd i fram-
kveemd,“ segir Lina Rut Wilberg lista-
kona pegar talid berst ad listaverka-
syningunni, Néi og ég, sem hin heldur
asamt niu ara syni sinum. Syning-

in er sett upp 1 Duushisi i Reykja-
nesbee. Verkin eru blondud barnslegu
og 6heftu handbragdi Noéa og finlegum |
vinnubrégdum Linu Rutar. ,,Pad var
einstok dnzegja a0 taka patt { pessu
verkefni med Néa. List 4n landameera
er skemmtilegt og verdugt verkefni
og frabeer lidur { ad studla ad hugar-
farsbreytingu um fatlada og lif peirra.
Pad er svo oft rikjandi gledi, jakvaeoni
og hamingja { kringum Néa og ég er
viss um ao ef fleiri hefdu sama vio-
horf til lifsins og hann vaeri heimur-
inn enn betri,“ segir Lina Rut sem &
tvo fatlada syni. ,,Pad ma segja ad vid
sem erum ,,heilbrigd“ fdum akvedna
forgjof 1 voggugjof en bad er heegt ad
lifa g6du og innihaldsriku lifi pratt
fyrir fotlun eda heftingu af einhverju
tagi. Vio eigum ad umvefja fjolbreyti-
leikann og fagna honum,“ segir Lina
Rut, sem er hlakkar til ad vinna meira
med syni sinum { framtidinni og eyda
gaedastundum med honum. Hzegt er ad
fylgjast nanar med verkunum i gegn-
um Facebook-siduna, Lina Rut.

Lina Rut Wilberg og Néi Gunnarsson.

"
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' - KOMDU FORDUNAR:
FULL BUD __ GRA JUNUM PINUM

NYJUM VORUM | LAG STRAX | DAG!

Sumar konur nota farda dagsdaglega. Adrar nota farda einungis vid

i L hatidleg teekifeeri. Ef b0 vilt spara pér tima og labba fersk ¢t i dag-
SI:'EE[-ﬂI”- ] EI'" 28 ; inn er mikilvaegt ad halda utan um férdunarvérurnar pinar. Hér eru
nokkrar snidugar humyndir sem p0 getur Gtfeert sjélf & heimilinu.
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f

Asta Kristjansdéttir, vinkona min, er a8 taka myndir fyrir her-
ferd fyrir Amnesty International sem ég er ad stilisera med
henni og hér erum vid med Andreu Marin sem er eitt aof
médelunum okkar.

okkar & leidinni 0t & Nes, en pessi gaur var ekkert sérstak-
lega hrifinn af Newton sem hoppadi af spennu eins og sést

bar sem hann speglast i bilrddunni.

/

SORU MAR

Sara Maria hannar fyrir Forynju og hefur nég fyrir stafni pessa dagana.

Pessa dagana er ég ad taka ndnast alla silkiprentrammana mina og taka smé vor-
hreingerningu & bé og pad pydir eiturefni, grimur og ad lofta vel Gt.

x b
Newton, hundurinn minn, vard ad bida heima & medan ég
fér i tokur fyrir Amnesty International en pad klikkar ekki ad
hann bidur i forstofunni pbegar ég kem heim.

Gott mél-dagur hja Hagaskéla og ég fér ad hitta Dérédteu
déttur mina og vinkonur hennar sem voru svakalega duglegar
ad safna peningum.

Dérétea var ad fermast og Natan kom sudur i tilefni pess, hann er nefnilega fluttur
nordur til pabba sins. Pessi mynd var tekin rétt ddur en vid duttum i kitlustrid sem er
tekid mjog alvarlega & okkar heimili og haft i hadvegum.

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vid Rlada og ertingu

Tidatappar sem koma jafnvaegi a gerlafléruna
i leggbéngunum og studla ad edlilegu pH-gildi.

CRYMOGEA BYPUR
JUFLINGSVERZLUN |
HEIMSOKN

Heidur Reynisdéttir og Ragnhildur Anna Jonsdottir
reka verslun sem poppar upp i borginni.

100 milljonir mjolkursyrugerla
i einum tappa.

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

Lioflingsverzlunin, sem er sam-
starfsverkefni Islenzka pappirs-
félagsins og Jénsdéttur & co eetlar
ad bregda undir sig betri faetinum
og opna litla krottbid hjé vinum
sinum i Crymogeu helgina 3-4.
mai. ,Pad verdur étrilega gaman
ad upplifa langan laugardag i
midbaenum og md kannski segja
ad Ljoflingsverzlun sé ad koma
aftur heim, pvi vid opnudum fyrstu
pop-up bidina & Laugavegi haust-
id 2011. NG atlar Kristjén B.

Tioatappar

baegilegir og halda vel

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

v

ﬂ Néanari upplysingar a facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum

Jénsson ad bjéda Ljdflingsverzlun
i heimsékn i hdsnaedi Crymogeu
& Barénsstig 27, og verdur mikid
um dyrdir og ddsemdarstemning i
hdsinu,” segir Heidur Reynisdattir,
eigandi Islenzka pappirsfélagsins.
,Vid vinkonurna bjédum dvallt

upp & ljofar veitingar pegar vid
opnum Ljiflingsverzlun og hlokk-
um til ad standa midbaejarvaktina
med opid upp & gatt.

Ligflingsverzlunin, verdur opin
laugardag og sunnudag frd
kl.11-17.
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BLOGGARINN SMEKKIEGUR DANSKUR STILISTI

Pernille Teisbaek

Lookdepernille.com/pernille-teisbaek

Danski bloggarinn Pernille Teisbaek er pekkt andlit i
Skandinaviu. Hin hefur starfad sem fyrirseeta i mérg ér en
eftir ad hon lagdi starfid & hilluna sneri Pernille sér ad stil-
iseringu og hefur starfad vid helstu timarit Danmerkur sem
slikur. Einnig var hon tiskuritstjéri hjg blédum & bord vid
Woman, Alt for Damerne og ni sidast Eurowoman. N¢ er
hon sjélfsteett starfandi og & bloggi sinu deilir hin spenn-
andi vinnuumhverfi sinu og hvunndeginum med lesendum.
Pernille er med puttana & pdlsinum hvad vardar nyjustu
tisku sem endurspeglast i afsldppudum en um leid fagudum
fatastil. Vert ad beeta vid & netrintinn.

Tattoo You
Pinterest.com/lovestoner/
tattoo-you/

bPessi sida er tilvalin fyrir pa
sem eru i hidflorspaelingum.
Med um 6.000 fylgjendur er
Lovestoner dugleg ad koma
med nyjar myndir af hadfldrum
sem 6l eiga pad sameiginlegt
ad veita gédan innbléstur ad

munstrum og stddum fyrir hid-
flor. Fjadrir, tungl, ér, bogar,

falleg ord; allt milli himins og
jardar en hidflorin sem koma

Fo 8 o i ot son Allf'a ao seljast vegna flutninga

facebook

gpio til k1 18.00

Entertainment Tonight
Facebook.com/Entertain-

mentTonight

Viltu f& nyjasta sl6drid af fraega
félkinu, rauda dreglinum og
kvikmyndaheiminum? Fylgstu
b& med Facebook-sidu pattar-
ins Entertainment Tonight par
sem nyjustu fréttir detta beint
inn & samfélagsmidilinn. Folkid
& bak vid péttinn er duglegt ad
uppfeera siduna og halda fylgj-
endum sinum vid efnid. Eitthvad
sem slekkur slddurporstann.

Bl

afslattur ar ollum vorum

Tabitha Simmons

Instagram.com/tabitha-

simmons

Stilistinn Tabitha Simmons er
bekkt nafn sem vinnur & bak vid
tjoldin i tiskuheiminum. Hion er
einn af pennunum hjd banda-
riska Vogue, Another Magazine

og Dazed and Confused. Simm- $4%

ons hefur stiliserad tiskusyning- 2
ar fyrir Calvin Klein, Alexand- F) ORDUR
er McQueen og Zac Posen. A

Instagram deilir hdn spennandi wwwfjordunis
lifi i hringidu tiskuheimsins.
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is
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Bilapjonusta

BILAR &

FARARTAKI Gardapjonusta

Islands ehf

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.210358. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

1

Islandusﬂ

Spainby STORT! Sami 557 3003

ODYR GARPPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumario. Engi ehf
Simi: 615-1605.

YBilalif

-/ N

e s

TILBOD 3.490.000.-
M.BENZ C 200 KOMPRESSOR.
Arg.2007,ek.112.p km,bensin,
sjalfskiptur,er & stadnum,flottur bill.
Rnr.104181.5:562-1717.

EKINN ADEINS 34.P KM
M.BENZ A 150. Arg.2005,ek.34.p
km,bensin,sjalfskipturVerd 1.890.000.
er & stadnum.Rnr.104417.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is
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TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wn togotakletbhale is

L—

TOYOTA Proace langur gx. Argerd
2013, ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur.
Sumar og Vetrardekk og heitkleedning
i golfi Verd 5.390.000. Rnr.181700.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

bilaland

Bilaland, B & L
Breidho6fda og Klétthalsi 11,
110 Rvk.

Simi: 525 8000
www.bilaland.is

SUBARU Forester. Argerd 2005, ekinn
167 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.250.000. Rnr.990762.

MERCEDES BENZ Gl 420 cdi 4matic
. Argerd 2007, ekinn 76 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.210377.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is
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Suzuki DL 1000 V STROM érg 2003
ek 23 pus mil Rnr.124896 Asett verd
1150 bus Orginal toskur Gsm.8998471

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ISEmBANDIS

P LT P8 A LA

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, Arliner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 4 stk i bodi, Verd
2.690.000kr og 2 stk M/Geymslukassa
2.890.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar
. Arg ,14,, rafmagn, sskj. Verd
3.990.000. Rnr.200970.Nyr bil med
miklum aukabunadi t.d élfelgur og
hradastilli,Moguleiki a allt ad 100%
fjdarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur

Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is
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M.BENZ A 180. Argerd 2005,

ekinn 136 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.590.000. Rnr.110806.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

BILAHOLLIN

NISSAN Navara 4wd double cab mt
xe. Argerd 2006, ekinn 111 PKM, disel,
5 girar. Verd 2.150.1 eigandi og mjog
gott eintak Rnr.113911.

BMW F800gs. Argerd 2012, ekinn
7 PKM, bensin, 6 girar. Verd 2.590.
Rnr.113024.

VW Caddy vsk bill. Argerd 2011, ekinn
84 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.820.
Rnr.312093.

LEXUS 1s200. Argerd 2005, ekinn 91
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.
Rnr.311750.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is
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KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

o1 48200
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Land Rover Freelander 2007 Eins og
nyr Verd 2.890.000 Uppl. s. 6174549

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjél

Tjaldvagnar

Fellihysi

lingarsvzd

| 5
| Komutorg!

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet,Dodge Caravan,Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570,Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par @ medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s.663 5315

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

A petningah;;
““byegillinn 4
> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

TOPPPRIF EHF. S. 778 0330
Raestingar og prif fyrir fyrirtaeki
og husfélog. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Gardyrkja

kGareLisT

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Santa Fe I LUX. Nyskr.
09/08, ekinn 118 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.890.000. Rnr.191408.

FORD Focus Trend. Nyskr. 09/04,
ekinn 142 p.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. Rnr.281518.

FORD Explorer Eddie Bauer 4x4.

rgerd 2006, ekinn 98 P.KM,

7 manna, bensin, sjalfskiptur.
'erd 2.340.000. Rnr.142059.

NISSAN X-trail SE. Nyskr. 08/09,
ekinn 73 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.151834.

OPEL Meriva Enjoy. Nyskr. 02/06,
ekinn 81 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mdogulegt. Rnr.142089.

ISUZU D-Max at. Nyskr. 06/09,
ekinn 85 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.281641.

LAND ROVER Range Rover HSE.
Nyskr. 02/05, ekinn 126 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.281256.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

VIDHNLD

[=3le—=] -] faibmgrumedgerdir |
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Simi 567 6699
widhakd@rvidhal.is

vl widhald is

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Simaspa, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

ALMENNAR RAFLAGNIR

S.618 2610 & 848 1428
Gerum tilbod i 6ll verk stér og sma.
Loggiltur rafverktaki. ej.rafvirkjar@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggiltur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

F
isLenska (C0
GAMAFELAGID

Ertu ad framkvaema og vantar pig
gama, vinnuskura eda salerni? Ndnari
upplysingar fast i sima 5775757 eda
med pvi ad send tolvupdst & gamur@
gamur.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.
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KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.
Til s6lu

Trampdlin og 6ryggisnet 4 frabaeru
verdi. Allar frekari upplysingar &
trampolin.is

Bilskursala Eyratréd 5, milli 13-18
laugardag og sunnudag. s. 565 3275

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845

5976.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod. S. 561 6254 / 854 3454
opid fra kl.12:00-20:00

SKOLAR &
NAMSKEID

TANNLAKNANAM

Tannlaeknadeild Palacky haskéla
i Olomouc i Tékklandi bydur upp
4 5 ara ndm { tannlaekningum.
Vidurkennt nam. Kennt er &
ensku. Til stendur ad halda
inntokuprof i Reykjavik i vor.
Nanari upplysingar i s. 5444333
og kaldasel@islandia.is

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHU§NEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
bjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 4 man. Rent a

room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

Til leigu 2ja herb. ibid |
Krummahélum efra Breidholti.
Yfirbyggdar svalir, verd 110.000 pr.
man. Trygging 2 man. Hiti innifalinn
en ekki rafmagn. Reglusemi askilin,
leigist til lengri tima. Uppl: antonben@
simnet.is

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

FREDERIKSEN ALE HOUSE
OSKAR EFTIR KOKKUM 0G
PJONUM
Oskum eftir f6lki baedi i fullt starf
og hluta starf. Stadurinn opnar
um manadarmétin Mai/Jdni
Ahugasamir sendid umsékn med
mynd a helgitomas@gmail.com

Atvinna é6skast

Rumlega 60 dra smidur vantar vinnu
margt fleira en smidar koma til greina
uppl i 5:8688284

Honda Jazz Elegance\t"

Nyskradur 2/2013, ekinn 12 pUs.km., bensin, sjalfskiptur

406 Station 207 S16
Nyskradur 12/1997, ekinn 240 pus. km., bensin, 5 girar. Nyskradur 112006, ekinn 72 pus. km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 390.000 Verd kr. 1.390.000

RX350
Nyskradur 4/2007, ekinn 116 bus. km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

X-trail Elegance
Nyskradur 1/2007, ekinn 135 bUs. km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

CR-V Advance
Nyskradur 8/2003, ekinn 181 pis. km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

207 98g
Nyskradur 5/2012, ekinn 29 pUs. km., disel, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000

VOLKSWAGEN
Accord Sedan Golf Trendline 1.6
Nyskradur 3/2009, ekinn 63 pus. km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 6/2008, ekinn 84 bus. km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 2.890.000 Verd kr. 1.790.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opid laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00
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JRJ ehf. 6skar eftir ad rada verkstjora i fullt starf.
Umseekjandi parf ad hafa stora vinnuvélaprofid.
£Eskilegt er ad viokomandi hafi gott vald &
ensku og geti unnid sjalfsteett.

JRJ ehf. er traust fyrirteeki & hofudborgarsveedinu.
* Umsoknarfrestur er til og med 10. mai 2014
* Nanari upplysingar um starfid veitir Kolbran Jonsdottir

og heegt er ad hafa samband vid hana med pvi ad
senda umsoknir & netfangid kolbrun@jrj.is

R

VERKTAKAR

tilkynningar
a1 Stigulagsstones

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad hreinsun kisilmalms til
framleidslu & 16.000 tonnum af soélarkisli & Grundartanga i Hval-
fiardarsveit skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt [6gum
nr. 106/2000. Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, Reykjavik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 3. jani 2014.

'-lk Sugalagsstotnm

Mat & umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur sent fra sér dlit & mati & umhverfisahrifum
urdunarsvaedis a Budaroxl & Vopnafirdi samkveemt logum nr.
106/2000. Alitid og matsskyrsla framkveemdaradila liggja frammi hja
Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og a
www.skipulagsstofnun.is.

1 \ Sigalagsstotnm

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekié akvordun um ad framkveemdin
Breyting & eldi, lax i stad porsks, i sjokvium Krossa-
ness ehf. innan vio Brimnes og Haganes i Eyjafirdi,
Dalvikurbyggd

skuli had mati & umhverfisdhrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til Gr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 3. juni 2014.
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hvar sem er og
hvenaer sem er

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
: Sladu inn Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

”

atalina

Hamraborg 11 + 200 Kdpavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGUR 3. MAI - L= ) HUOMSVEITIN KLETTAR
11:35 W.HAM.UNITED - TOTTENHAM | : ~— RUNAR POR

13:50 MAN. UNITED - SUNDERLAND
13:50 ASTON VILLA - HuLt CiTy

RUNAR VILLA VALLA,

16:20 EVERTON - MANCHESTER CITY . [ SIGGI ARNA 0G
SUNNUDAGUR 4. MAi g (i _ BJORGVIN GiSLA

12:20 ARSENAL - WEST BROMWICH - SPILA | KVOLD.

14:50 CHELSEA - NORWICH

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

Allir velkomnir

Snyrtilegur klednadur askilin  Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu
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¥4 | KL. 20:55
The Blacklist

Vandadir spennupaettir med James Spader i adalhlutverki.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL 19:45
Friends With Better Lives

Glaeny gamanpattardd sem
hefur verid likt vid gémlu
goou Friends paettina.

¥4 | KL. 20:10
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

BiO | KL. 22:00

Dream House
Spennumynd mead

Daniel Craig, Rachel Weisz

0¢ Naomi Watts i
adalhlutverkum.

GULL | KL.19:35
Two And a Half Man
Bradskemmtileg gaman-

pattardd med Ashton
Kutcher i adalhlutverki.

Kakk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.19:20
American Ildol

Einn vinseelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
ConnickJr.

S TOPINNI
DAGSKRA

Fadu per askrift! 3650 Is
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Skiptir
bad mali? g\

SPAKMZLI DAGSINS

»Heimurinn er bok og peir sem ferdast ekki lesa adeins

eina siou.”

Saint Augustine

21

KROSSGATA

LARETT 2. flagg, 6. kradak, 8. 6skadi,
9. fornafn, 11. tveir eins, 12. brellur,
14. gladur, 16. att, 17. kusk, 18. trygg-
ing, 20. ung, 21. heidursmerki.

LOPRETT 1. bumba, 3. i 169, 4.
parfsemd, 5. svelg, 7. hver og einn, 10.
pipa, 13. lyftiduft, 15. greinilegur, 16.
sidan, 19. tveir eins.

LAUSN

LARETT: 2. fani, 6. &s, 8. bad, 9. mér,
11. uu, 12. brogd, 14. hress, 16. sv, 17.
ryk, 18. ved, 20. ny, 21. orda.

LOPRETT: 1. vémb, 3. 4b, 4. naudsyn,
5. i0u, 7. sérhver, 10. ror, 13. ger, 15.
skyr, 16. svo, 19. d0.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Jéhann Helgi Sigurdsson (2029) hafdi
hvitt gegn Mikael J6hanni Karlssyni
(2051) i b-flokki Wow air Vorméti TR.
Svartur |ék sidast 7...a6?

Hvitur a leik

8. Rd5! axb5 9. Bb6 Dh4 10. Rc7+
Ke7 11. Rxa8. Hvitur er med unnid
tafl en Mikael syndi afar mikla seiglu
og hélt jafntefli. Magnus Palmi
Ornélfsson (2156) er efstur i b-flokki
en hefur 3,5 vinning eftir 4 umferdir.
www.skak.is: Landsmoétio |
skdlaskak hofst i gaer.
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VORFAGNADUR!

A'sgeir Oskarsson, Gunnar bérdarson,
Jén Olafsson og Ottar Felix Hauksson

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

OG PORIR BALDURSSON

Stérsveit Reykjavikur fagnar sjétusafmaeli meistara
Péris Baldurssonar med afmeelisbarninu a sérstékum
hatidarténleikum. Périr mun stjérna hljémsveitinni, spila
4 Hammond-orgel og Utsetja alla efnisskrdnna en hdn

mun koma vida vid & [6ngum og vidburdarikum ferli Péris.

GESTASONGVARAR
Bjorgvin Halldérsson, Bubbi Morthens,
Ragnar Bjarnason og Sunna DPérisdoéttir

HARPA SILFURBERG

Manudag 5. mai kl. 20:30
Midaverd kr. 3.000 / 2.000

Midar a midi.is ~ harpa.is ~ i midasdlu Horpu

Styrkt af
Reykjavikurborg

Ténlistarsjéour

MADGURNAR Pdérunn og Steinunn utskrifudust dr myndlistarskéla med 24 dra millibili. Paer vinna verk sin i élika midla.

MYND/UR EINKASAFNI

Maedgur i myndlist

Paer Pérunn Hjartardéttir og Steinunn Hardardéttir eru med samsyningu um
helgina i hinu snotra 002 Gallerii ad Pufubardi 17 i Hafnarfirdi.

,Eg by til listaverk og ténlist
vegna pess ad ég fyllist af orku og
gledi pegar ég by til eitthvad nytt.
bad er sifellt verido ad mala nyjar
myndir, smida skilptira sem eng-
inn hefur séd fyrr og semja tén-
list sem ekki hefur 4dur heyrst.“
Pbetta segir Steinunn Hardardoétt-
ir, myndlistarkona og eins manns
hljémsveitin Dj flugvél og geim-
skip.

Hin og médir hennar, bérunn
Hjartardéttir myndlistarkona,
verda med syningu i 002 Galleri{i
i Hafnarfirdi milli klukkan 14 og
17 4 morgun, laugardag og 4 sama
tima & sunnudag. Adgangur er
Okeypis og allir eru hjartanlega
velkomnir.

Spurningu um hvort peer eetli

ad vinna verkin 4 stadnum svarar
Poérunn fyrst og er leyndardéms-
full.

»EKkki & syningartimanum en
bad sem ég geri er allt unnid 4
stadnum, inn i rymid. Eg fae mjog
mikid Gt dr pvi ad méla meo striga-
limbandi beint 1 rymi og dreg fram
pad sem ég sé i arkitektiirnum sem
liggur kannski ekki { augum uppi.”

Steinunn segir: ,Eg er med
nokkur verk tilbldin og mun rada
beim inn en 4 opnuninni 4 morgun
verd ég med lifandi furduleidslu i
einu herberginu, svona innsetning-
arhljédverk. Pad verdur svo spilad
af bandi & sunnudaginn.“

002 Galleri er ibid og vinnu-
stofa myndlistarmannsins Birgis
Sigurdssonar. Hann hefur starf-

raekt petta 6venjulega galleri um
pbriggja ara skeid i kjallaraibid
sinni i blokk i Hafnarfirdi. Syn-
ing meaedgnanna er fjéroi vidburo-
ur fyrstu myndlistarhatidar gall-
erisins sem stendur til 1. jini. En
hafa bezer morg herbergi til umrada
fyrir syninguna sina?

Doérunn: Pad er stofan, hin vero-
ur med hefdbundnu snidi med lista-
verkum 4 veggjum.“

,Ohefobundnum verkum sem
reyna ad vera hefdobundin,“ skyt-
ur Steinunn inn i. ,0g svo svefn-
herbergio par sem furduleidslan
fer fram.“

bérunn: ,,Sidan er badherberg-
i0 og par verdur innsetning sem
leynigestur og Steinunn hafa unnid
i sameiningu.“ gun@frettabladid.is

KAMMERKOR MOSFELLSBAJAR A vorténleikunum koma fram fjérir einsdngvarar, allir tr rodum kérsins.

Syngja flest 10gin an undirleiks

MYND/UR EINKASAFNI

A ténleikum Kammerkdrs Mosfellsbaejar i Hateigskirkju & sunnudag hljéma l6g
tonskalda ymissa tima en sérstok ahersla er & verk Gunnars Reynis Sveinssonar.

Vel bekkt verk eftir enska endur-
reisnarmanninn John Dowland og
austurriska ténskaldio Franz Schu-
bert eru 4 efnisskra Kammerkors
Mosfellsbaejar & vorténleikum hans
i Hateigskirkju klukkan 17 4 sunnu-
daginn. Einnig nystarlegri ténlist,
til deemis eftir John A. Speight.
Korinn flytur hid alpekkta lag
Sigur Résar, Voku, { dtsetningu kor-
stjérans, Simonar H. Ivarssonar,
nokkur gospellog og spaenskt lag,

Baile, samio af Mario Castelnuovo-
Tedesco vid 1j60 eftir Federico
Garcia Lorca. Sérstok &hersla
verdur 16go a korverk eftir Gunnar
Reyni Sveinsson.

Simon kérstjéri mun taka sér
gitarinn { hond og flytja eitt fla-
menco-lag 4samt syni sinum Ivari,
sem einnig hefur lagt fyrir sig git-
arleik og leikur 4 gitar i nokkrum
logum. Flest 16gin flytur kérinn b6
an undirleiks.

Einséng syngja bau Heidrdn
Kristin Gudvardardéttir, Reynir
Bergmann Palsson, Unnur Helga
Moller og Viktor Gudlaugsson sem
0ll koma dr r6dum kérfélaga. Einn-
ig kemur fram songhépurinn Karl-
ar 1 krapinu sem er skipadur nokKkr-
um félogum Gr kérnum.

Adgangseyrir ad tonleikunum er
2.000 krénur. Aldradir greida 1.500
en fritt er fyrir bérn.

gun@frettabladid.is
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Kikt I snyrtibuddu Scarlett Johansson
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30. april

Hversu mikill aumingi og
vidbjodur ertu pegar ad pu
verslar pér banana fyrir leik
{ pbeim tilgangi ad henda
honum {adra manneskju?

Bjorgvin
- Gustavsson
@BjoggiGustavs
29. april
FCB ekki bara ad tapa
leiknum heldur einnig
kdlinu ...

POrir
Seemundsson
@ThorirSaem

29. april

Bayern setur 5 i seinni.
#enginnsegir #ibelieve

Bjorn Bragi
@bjornbragi

29. april

Hvort finnst ykkur
skemmtilegra ad fa snapchat
af bornum eda ad fotbrjota
ykkur?

POrunn E.
Bogadottir
@thorunneb
28. april
Kannski fannst pessum
Grindvikingi bara skorta
a fordémafulla umraedu
{ fslenska korfuboltann,
ala Donald Sterling hja
Clippers.

S.Bjorn Blondal

@SBBlondal

27. april

A0 gefnu tilefni
er rétt a0 drétta ad hér er
ekki legid 1 fleti né séIbadi &
sunnudegi. Borgin rekur sig
ekki sjdlf.

Orn Ulfar
"™ Saevarsson

—— @ornulfar
21. april
You will never choke alone!
#liverpool #united
#fotbolti

Flottur sumar-
fatnadur.

Pessi litrika kapa
flikkar upp a
fataskapinn.

LIstaverk a tiskupal

Tiskuhusid Prada vakti pé nokkra athygli er vor- og sumartiskan var frumsynd a tiskuvikunni i Milané
sidasta haust. Samkvaemt yfirhonnudi Prada eigum vid ad kleedast fatnadi sem zetti kannski betur heima |
ramma uppi a vegg en inni i fataskap. Kjélar og kapur med ymiss konar teikningum i sterkum litum framan
a voru dberandi hja tiskuhusinu fornfraega. Ritstjéri bandariska Vogue, Anna Wintour, hefur medal annars
tekid pessari sumartiskubdlu opnum 6rmum og kannski munu fleiri kleedast fatnadi pryddum fogrum
teikningum med haekkandi sél. A medfylgjandi myndum er allavega heaegt ad fa gédan innbldstur.

Listaverk
a kjolinn.

Fallegir litir i
pessari kapu. |

Skemmtilegt
munstur.

Pegar um svona
aberandi flikur er ad
reda er mikilvaegt ad
para paer saman vid
einfaldan fatnad.

nn

skemmtileg
fatalina fra
Prada.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Devendra Banhart og Mogwai a ATP

BUid er ad tilkynna fleiri pekkt néfn sem koma fram & hatidinni All Tomorrow’s Parties & Asbrd i sumar.

Ténlistarhatidin All Tomorrow‘s Parties, eda
ATP, verdur haldin 4 Asbru i Keflavik dagana
10. til 12. jali neestkomandi. NU er buid ad til-
kynna fleiri n6fn sem koma fram & hatidinni en
ipeim hopi eru til deemis skoska jadarrokksveit-
in Mogwai og Devendra Banhart. Islensku sveit-
irnar Singapore Sling, HAM, Sin Fang, Nattfari,
Pascal Pinon og Fufanu munu til deemis einn-
ig spila 4 hatidinni i sumar en fyrr 4 4rinu var
tilkynnt ad stérhljémsveitirnar Portishead og
Interpol myndu spila.

Pa koma hljémsveitirnar Mammuit, For a Minor
Reflection, Samaris, Séley og Low Roar einnig
fram & hatidinni.

Mogwai var stofnud 1 Glasgow arid 1995 og
hefur verid leidandi sveit { jadarrokki. Devendra
Banhart er settadur fra Venestela og Bandarikj-
unum og hefur gefio ut atta plotur sidan hann gaf
1t sina fyrstu plétu, The Charles C. Leary, ario
2002. Ténlist hans hefur verio lyst sem Lo-Fi,
,,bsych folk“ og ,alternative folk“ svo deemi séu
tekin en hann hefur unnid med mérgum pekkt-
um listamonnum & ferlinum, til deemis Beck og
Antony and the Johnsons. -lkg

MZATIR A ASBRU Devendra Banhart er hér
umkringdur gédum samstarfsfélogum.

2.mai 2014 FOSTUDAGUR

Mikid var

Matgeedingurinn Martha Stew-
art er g60 vinkona stérleikarans
George Clooney. Hin er himinlif-
andi yfir ad leikarinn hafi trilof-
ast breska logfraedingnum Amal
Alamuddin.

»Meér fannst vera timi til kom-
inn! Pau eru edislegt par,” segir
Martha. Hiin gefur Amal einnig
g60 rad i eldhisinu.

,George bordar hollan mat.
Hiin geeti biid til maltid sem er
buin til { einum potti. Pau eru
upptekin og geta 1tbtid holla mal-
ti0 4 fljétlegan og einfaldan mata.
Eg held ad bad veeri m4ltio sem
hann myndi njéta.“

-lkg

NJOTTU DA X INS

DAX harvorurnar eru komnar i BONUS!

SHORT & NEAT

Harvax med léttu haldi
og miklum glans.

HAIR SHAPER

Mjukt harmotunarkrem
med godu haldi.

WAVE & GROOM

Harvax sem gefur
XXXtra mikid hald.

WOOLRI
WL bpo WOOLE

HiCH
LEN o
LE E

LR

imE
NEITAR ORPROMINUM James stendur
fast & sinu. FRETTABLADID/GETTY

Svaf ekki hja
Lindsay

Soégusagnir um ad leikarinn
James Franco hefdi sofid hja
partipiunni Lindsay Lohan féru

a kreik pegar lista yfir bolfélaga
hennar var lekid { fjolmidla.
James segir { viotali vio Howard
Stern ad hann hafi aldrei sofid hja
Lindsay.

»Eg sver ad ég hef aldrei stund-
a0 kynlif med Lindsay Lohan.

Eg vedja a0 ef bu myndir spyrja
hana augliti til auglitis hvort
vid hefdum sofi0 saman ad hin
myndi segja ja,” segir James.
Hann jatar p6 ad eitthvad hafi
gerst & milli peirra.

,,Okei, kannski kysstumst vid.
bad var glatad. Eg trui ekki ad
hin hafi sett mig 4 pennan lista!
Hun er svo ruglud!“

-lkg

A LAUSU Harry var med Cressidu i tvd
ér. FRETTABLABDID/GETTY

Einn og a lausu
enn a ny

Cressida Bonas og Harry Breta-
prins eru heett saman en pau voru
biin ad vera saman { tvo ar. Eug-
enie prinsessa kynnti pau, en hin
er vinkona Cressidu og freenka
Harrys. Pau sdust fyrst opinber-
lega saman a frumsyningu mynd-
arinnar The Dark Knight Rises i
juli ario 2012.

Sidasta haust fér s ordrémur a4
kreik ad brudkaup veeri i vaend-
um hjé parinu en nu virdast litlar
likur 4 pvi.

Harry fer til Bandarikjanna a
naestu dogum med brédur sinum
Vilhjalmi, en peir setla ad vera
vidstaddir bridkaup vinar peirra,
Guy Pelly.

-lkg
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Kynferdislegur ,,bucket“listi

Eg hlustadi 4 spjall tveggija
stilkna & kaffihudsi nyverid par
sem umraeduefnid var kynferd-
islegur ,bucket“-listi eda listi
yfir hluti sem pu vilt préfa &dur
en avin er 0ll. Kéllum peer Gigju
og Grétu. Gigja byrjadi & sinum
lista. Hidn vildi préfa kynlif med
tveimur einstaklingum {i einu
og ba matti kynjablandan vera
alls konar. Grétu halfhryllti viod
pbessari tilhugsun og fannst pad
alltof flokio a0 hafa mogulega
tvo typpi fljigandi um { einu og
sama rdiminu. Gigja taladi einnig
um ad langa ad préfa ad stunda
kynlif { flugvél, helst & leid &

SORGLEGT Peaches med eiginmanni
sinum, Thomas Cohen. FRETTABLABID/GETTY

DO tr of stor-
um skammti

Talio er a0 fyrirsaetan og sjon-
varpskonan Peaches Geldof hafi
latist af voldum of stérs skammts
af heréini. Hin fannst 1atin &
heimili sinu 1 Kent 4 Englandi
bann 7. mars.

Nidurstodur eiturefnarann-
séknar verda kunngjoroar &
morgun og fullyrdir The Times ad
nidurstédurnar syni fram 4 andlat
sokum ofneyslu fikniefnisins.

Geldof var 25 ara og skilur eftir
sig eiginmann og tvo syni, en hin
er dottir ténlistarmannsins Bobs
Geldof. M6dir hennar, Paula Yates,
1ést dr of stérum heréinskammti
ario 2000.

SJOPHEIT Jennifer Lawrence er
kynpokkafyllst. FRETTABLADID/GETTY

Kynpokkafylista
kona i heimi

Timaritid FHM hefur valio leik-
konuna Jennifer Lawrence kyn-
bokkafyllstu konu heims. Er
petta i fyrsta sinn sem Jennifer
hreppir pennan heidur hja tima-
ritinu sem arlega gerir lista yfir
beer konur sem forsvarsmonnum
ritsins finnst bjoda af sér mestan
kynpokka.

I fyrra var bad leikkonan Mila
Kunis sem var talin kynpokka-
fyllst en adrir sigurvegarar
i gegnum arin eru leikkonan
Halle Berry, songkonan Britney
Spears, leikkonan Megan Fox og
leikkonan Keira Knightley.

160ru seeti 4 lista arsins 2014
er breska leikkonan Michelle
Keegan og i pvi pridja er song-
konan Rihanna. Mila Kunis er
hins vegar i sjotta seeti. Adrar
stjornur a listanum { ar eru til
deemis songkonan Beyoncé, leik-
konan Scarlett Johansson og
songkonan Taylor Swift.

-lkg

rémantiskan dfangastad eins og
Paris, ekki veeri nd verra ef pad
veeri med flugmanninum. Mér
syndist Gréta baeta pvi vid 4 sinn
lista (og met ég petta eingéngu tt
fra addaunaraugunum sem hidn
gaf Gigju), auk bess virtist hin
anaegd med frumleika vinkonu
sinnar. Listinn hennar Gigju var
reyndar 6hemju langur. Eg hef
sjaldan heyrt eina manneskju
pela svona mikid i teeknilegri
utfeerslu 4 kynlifi, hin eetti eig-
inlega ad skrifa bok um stellingar
og fantasiur.

Nu var komid ad Grétu, hin
afsakadi sig fyrir fram og sago-

ist vera tepra i samanburdi vid
stollu sina. Grétu langadi ad
eignast nokkur kroftug kynlifs-
teeki og eyda svo heilli helgi uppi
i rimi ad gamna sér. Hin hafoi
séd Charlotte gera petta i Bed-
mal 1 borginni. Gigju bétti ekki
mikid til pessa atridis koma og
baudst til ad keyra hana i naestu
verslun svo bpetta geeti bara oroid
ad veruleika. Gréta rétt rodonadi
og afpakkadi bodid, hin hafoi
ekki efni 4 svona trylliteeki, ekki
pbessa stundina.

Svo var petta nd a kaffihdsi
og par var klidur og leeti og sim-
inn minn hringdi og ég festist {

einhverju spjalli svo ég missti
af samtali peirra vinkvenna {
nokkrar mindtur. Pegar ég neae
naest ad hlera ba eru beer farnar
a0 tala um ad kyssa einhvern sem
er 60ruggur og hversu vandraeda-
legt pad getur verid. Mér skilst
ao peer hafi fario i sleik vid sama
piltinn & skélaballi & skéladrinu
sem er ad lida. beer baru saman
baekur sinar og téludu um tungu
sem renndi sér yfir tennur, of
mikid slef og undarlegan ahuga
4 ad sjuga hokuna. Peer voru
badar sammala um ad pad pyrfti
nd einhver ad taka til hendinni
og kenna aumingjans drengn-
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um hvernig madur zetti ad fara i
sleik, svona allavega undirst6du-
atridin.

Eg var longu biin med kaffid
og burfti a0 fara ad saekja barn-
i0 4 leikskélann en ofsalega var
gaman ad fa ad vera fluga 4 vegg,
bétt ekki veeri nema i smé stund.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dégg post og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

SUMARISLENDINGAR

UPPLIFID SOL OG SUMARYL MER EKTA RJOMAIS
MER KOKOS, ASIARALDIN, MANGO 06 SUKKULABIDROPUM
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

FJOLSKYLDUPAKKINN
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BAKPANKAR ér finnst gaman ad syngja. Faran-
Kolbeins Tuma lega gaman reyndar. Eg geri pbad
Dadasonar hins vegar sjaldan. Reyndar geri ég bad

nanast eingéngu pegar ég fae mér i glas.
En b4 er sko sungid. Minn styrkleiki
liggur hins vegar ekki i fallegum song
heldur by ég svo vel ad kunna laga-
texta. ,,The human karaoke machine*
eins og félagi minn komst einu sinni
ad ordi. bannig er ég besti vinur git-
..' arleikarans { partium bétt einhverjir
- haldi fyrir eyrun.

FYRIR ekki svo 16ngu, p6tt mér finn-
ist stundum 4rafjoldinn segja annad,
bjo6 ég i Bandarikjunum. Par
kynntist ég, i fyrsta skipti fyrir
alvoruy, hinu stérkostlega fyrir-
beeri karoki. bPad var eiginlega
edlilegt skref eftir 61l kvoldin
4 Ara{0gri 4rin 4 undan par
sem sungio var af innlifun
me0d tribadorum inn { nétt-
ina. Nu purfti ekki lengur
a0 krossleggja fingur og vona
ad ,,Wish you were here“ vaeri
spilad. Madur einfaldlega song
lagio sjalfur.

Ef vaeri ég songvari

FOLK tekur karéki misalvarlega.

A Ozzies, minum uppahaldsstad

i Seattle, voru flestir { svipudéum
peelingum og ég. En svo voru meiri
spamenn lika sem maettu med 16gin
sin 4 geisladiskum, par sem beir vissu
maetavel ad pau veeri ekki ad finna {
lagamoppunni, sem pé var a vio bibliu
a0 pykkt.

EINN eldri madur var fastagestur.
Meetti pridbuiinn og séng 16g Frank
Sinatra 4 medan fagrar meyjar
sveifludu sér i kringum hann. Annar
kom reglulega og rappadi med frum-
samdar rimur ad vopni, reyndar alltaf
sama lagid, og baud svo diska til solu.
Eg hefdi att ad kaupa einn.

PAD er fatt betra en géour kardékib-
ar. Reyndar er gédur piandébar betri
en bad er efni { annan pistil. Sem
betur fer er heegt ad leita a4 nadir Live
Pub & Frakkastig. Sjarmalaus stadur
en uppskriftin einfold. Mikrafénn,
dodrantur med lo6gum og bjér. A medan
folk vill syngja pa parf ekkert meira.

Trillukarlasto

€t i

bland viod fin merki

Logi Pedro Stefansson er pekktur fyrir fatastil sinn og risastért skdsafn.

,Pad eru daliti0 margir sem bora
ekki a Islandi. Pad er eitthvad svo
Oheilbrigt vid pad ad pora ekki ad
klaeda sig i einhverja flik af hraedslu
vid viobrogo annarra. bad endar allt
4 pvi ad vera svo leidinlegt ba. Pad
er til deemis mjog fyndid ad fara i
eitthvad parti & RFF og allir eru
ndkvemlega eins klaeddir { eitt-
hvad ,scandinavian hip Monki“
stoff,“ segir Logi Pedro Stefans-
son, Ur Retro Stefson og Highlands,
en hann var valinn best kleddi
madur landsins i jandar i Frétta-
bladinu og er pekktur fyrir flott-
an fatastil og risastort skésafn.
En leggur hann mikid upp tr kleeda-
burdi? ,Eg sklptl allavega oft um
fot aour en ég fer ut af pvi ad mér
finnst eitthvad ekki virka saman. En
petta er allt saman bara til pess ad
reyna ad vera toff & endanum, toff
frekar en smart. Mér finnst ég pers-
6nulega ekkert mjog smart, bara
frekar nyvaknadur alltaf,“ segir
Logi og hleer.

»Mér finnst gedveikt gaman ad
fa nyja sko, en pad er lika mjog
skemmtilegt ad fa til deemis nyjar
gallabuxur sem madur getur ekki
bedid eftir pvi ad fari ad vedrast og
adlagast manni,” Gtskyrir hann og
heldur &fram.

»Eg kaupi eiginlega aldrei ny
merki 4n pess a0 kynna mér pau.
Meér finnst eins og ég verdi ad vita
eitthvad um pau, hvort ad petta sé
kannski eina flikin { linunni sem er
eitthvad nett, hvar petta er buio til,
hvernig pau auglysa fotin sin. En
ég kaupi lika notud fot og pa finn ég
mér bara eitthvad trillukarlastoff.«
En er eitthvad 6missandi i fataskap-
inn?,

»Eg held ad bad sé mjog mikil-
vaegt ad eiga eina go6da flik af ollu.
Einar gédar buxur, einn gédan bol
og svo framvegis. Annars er ekkert
6missandi pannig séd.“

Logi veit ekki hversu morg por af
ském hann 4, en hvada par er i upp-
ahaldi? ,,Mér finnst mjog erfitt ad
gera upp a milli Air Jordan 1 upp i
Air Jordan 8. Klassiskir skor. Air
Jordan-linan er besta skélina sem
hefur verid framleidd. Hid heilaga
gral skonordans.“  olofefrettabladid.is

hefur verid framleidd. Hann segir hana hid heilaga gral skénordans.

A RISASTORT SKOSAFN Logi Pedro segir Air Jordan-linuna vera bestu skélina sem
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«+ =» Lykilmadurinn
David P6r Vidarsson: Pad er haegt ad

SI OR I =) EINKUNNASPJALDID

Q pepsi SPA FRETTABLADSINS
FH hafnar i 2. saeti

HEFST 4. MAI
FH purfti ad seetta sig vio silfrid i fyrra i barattunni vid KR en
pessi lid munu berjast aftur um Islandsmeistaratitilinn  ar.

Miklu munadi um ad FH tapadi badum leikjunum gegn KR & ;{r

=% Pjalfarinn

Heimir Gudjéns-

=» Nyju andlitin

Kristjan Finnbogason (Fylkir)
Sam Hewson (Fram)

Sean Reynolds (Tampa Bay)
Kassim Doumbia (Beveren)

FYLGSTU MEDP PESSUM

Emil Palsson: Emil hefur

verid ein af stjornum
undirbuningstimabilsins. Emil
getur spilad fremstur & midju og
skoradi fjogur mork i sex leikjum
Lengjubikarnum og var einnig ad
leggja upp. Eru FH-ingar mogulega
bunir ad finna arftaka Bjorns
Daniels i holunni?

1.saeti ???
2.sxti FH

3.sati Breidablik
4.s=ti Stjarnan sidasta timabili.

5.s=ti Valur FH-1idid hefur verid mun betra & undirbtningstimabilinu
6.s=ti  IBV :F ; en oft 4dur en 1idid fér snemma i afingaferd og keppti &

benda & marga i pessu 6fluga FH-lidi en | son er 45 ara -
David P6r er einn af sarafaum i lidinu gamall og 4 sinu "l -:F’
sem er med Oruggt saeti i byrjunarlidinu | sjounda 4ri med -
sé hann heill og ad spila vel. lidid. FH hefur unnid fjéra
Heimkoma hans sidasta sumar skil- | stéra titla undir hans stjérn og
adi ekki alveg pvi sem FH-ingar aldrei endad nedar en { 60ru
gy hofou vonast til en nd er hann | seeti.
kominn betur inn i hlutina 0g TOLURNAR f FYRRA
med heilt undirbiningstimabil Mérk skorud 2. s@ti (2,14 { leik)

undir belti. Mérk 4 sig 1. seti (1,00 i leik)
Stig heimavelli 3. seeti (22 af 33, 67%)
Stig 4 dtivelli 1. sati (25 af 33, 76%)

7.sxti  Por sterku méti i Portugal rétt eins og Breidablik en pad virdist
8.seti Fram hafa haft g6d ahrif &4 FH-inga.

9.sxti  Keflavik FH vann Lengjubikarinn med 6ruggum 4-1 sigri & Breidabliki
10.sti Vikingur i drslitaleik en par & undan haféi pad unnid KR og Stjérnuna i
11.szeti Fylkir undandurslitum og atta lida urslitum. FH-ingar lita mjog vel Ut og
12.saeti Fjolnir tla sér ad hirda titilinn af Vesturbaeingum.

|

GENGID SiDUSTU SEX TiMABIL > 2008 (fslandsmeistari) - 2009 (islandsmeistari) - 2010 (2. seeti, Bikarmeistari) - 2011 (2. sa&ti) - 2012 (islandsmeistari) - 2013 (2. sati) islandsmeistarar: 6 sinnum (sidast 2012) / Bikarmeistarar: 2 (2007, 2010)

Haukar og IBV maetast i urslitum

Efstu tvo 1idin i Olis-deild karla munu spila til urslita um [slandsmeistaratitilinn.

HANDBOLTI bad var frabaer stemn-
ing 1 baedi Vestmannaeyjum og
Asvollum i geer pegar oddaleikir
foru fram { undandrslitum { Olis-
deild karla.

Kvennalid Vals tryggodi sig inn
i drslit { Olis-deildar kvenna med
sigri & IBV { upphafi dagsins en
karlalioio n&di ekki ad fylgja beim
eftir pvi IBV vann sannfeerandi
sigur. Lidio spiladi stérkostleg-
an varnarleik og Valur skoradi
adeins tiu mork a fyrstu 40 min-
Gtum leiksins.

bessi varnarleikur lagdi grunn-
inn ad éruggum sigri en IBV nadi
mest atta marka forskoti { leikn-
um. Mognud stemning var { hidsinu
i Eyjum en Valsmenn fjolmenntu
til Eyja og var ekki sidur hart tek-
ist 4 hja &horfendum.

Leikur Hauka og FH var mun
meira spennandi. Litlu munadi &
lidunum allan leikinn og spennan

ATOK Haukar stodva hér FH-inginn

Magnds Ola.

FRETTABLADID/VILHELM

undir lokin var gridarleg. J6n Por-
bjorn Jéhannsson kom Haukum
yfir prem sekindum fyrir leiks-
lok. FH tok strax leikhlé. Magnis
Oli ték skot af 16ngu feeri sem var
varid. Boltinn for aftur 4 mati til
Asbjarnar Fridrikssonar sem kom
svifandi inn { teiginn.

Hann kom boltanum { netid en
démararnir sogdu ad leiktiminn
hefdi verid lidinn og Haukar fogn-
udu pvi gridarlega.

Otrileg endurkoma hja peim
eftir ad hafa lent 2-0 undir { einvig-
inu. Peir unnu aftur 4 méti neestu
prja leiki sem er magnad afrek.

_ Fyrsti urslitaleikur Hauka og
IBV fer fram ad Asvollum & manu-
dag.

Eins og 4dur segir nédi kvenna-
1i0 Vals ad komast { drslitaeinvigio
gegn Stjornunni. Fyrsti leikurinn
hjé peim fer fram neestkomandi
midvikudag i Myrinni. -hbg

GLAPIR Martin fagnar med Brynjari Pér fyrirlida og 60rum leikmdnnum KR. Martin

fér a kostum f geer.

FRETTABLADID/ANDRI
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TETRIZ ER MANADPARLEGUR OLD SCHOOL
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BILALEIGA

AKUREYRAR
Soldur

Ekki einhver
19 ara gutti

KR-ingar eru [slandsmeistarar i kdrfubolta karla i
prettanda sinn eftir 87-79 sigur & Grindavik. Martin
Hermannsson var frabaer og var valinn bestur.

KORFUBOLTI KR-ingar tryggou sér
Islandsmeistaratitilinn i annad
skipti 4 fjérum 4rum og { fimmta
sinn fra arinu 2000 eftir 4tta stiga
sigur a4 Grindavik, 87-79, i Rostinni
i Grindavik { geerkvoldi. KR vann
arslitaeinvigio pvi 3-1 og par med
9 af 11 leikjum sinum 1 drslita-
keppninni { 4r.

Pbad var sa reynsluminnsti { KR-
lidinu sem atti svidid { Grindavik
i geerkvoldi bvi hinn 19 4ra gamli
Martin Hermannsson kvaddi KR
med storleik og var eftir leikinn
kosinn besti leikmadur lokadrslit-
anna. ,,betta var bara lidssigur,
sagdi Martin hogveer { leikslok.

,Eg tel mig ekkert vera einhvern
19 ara gutta ad vera a0 reyna eitt-
hvad ad syna hvad ég get. Mér
finnst ég eiga fullt { pessa gaura,

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA
GRINDAVIK - KR 79-87
Grindavik: Earnest Lewis Clinch Jr. 17 Sigurdur
Porsteinsson 17, J6hann Arni Olafsson 16/12 frak,
Olafur Olafsson 13, Omar Orn Saevarsson 13/14
frakost, Daniel Gudni Gudmundsson 3.

KR: Martin Hermannsson 26, Pavel Ermolinskij
22/10 frak/6 stod/4 varin, Helgi Mar Magnusson
14, Darri Hilmarsson 13, Demond Watt Jr. 8/13
frakost/5 varin skot, Brynjar Pér Bjornsson 4.

OLIiS-DEILD KARLA

BV - VALUR 28-23
BV - Mérk (skot): Theodér Sigurbjérnsson 8/2
(10/3), Agnar Smaéri Jénsson 6 (11), Rébert Aron
Hostert 5 (13), Andri Fridriksson 3 (4).

Varin skot: Kolbeinn Aron Ingibjargarson 11/1
(28/1,39%), Henrik Vikan Eidsvag 3 (9, 33%).
Valur - Mork (skot): Gudmundur HéImar
Helgason 7 (14), Vignir Stefansson 4 (6), Orri Freyr
Gislason 3 (3), Elvar Fridriksson 3 (6).

Varin skot: Hlynur Morthens 15 (42/2, 36%)

bdinn ad vera med i landslidinu
sidan sidasta sumar og er biinn
a0 spila med J6ni Arndri, Jakobi
og 6llum pessum hetjum. Eg er ad
reyna a0 taka skref fram 4 vid og
reyndi ad syna pad { kvold,” sagdi
Martin.

Martin var dnaegdur med vero-
launin sem besti leikmadurinn.
,Pad er smé egbbist ad fa svona
verdlaun, ég neita pvi ekki. betta
eru samt bara lidsverdlaun og
pbao hefdi hver sem er i okkar lidi
getad fengid petta. Pavel er biinn
a0 vera frabeer eins og Helgi og
Darri,” sagdi Martin og bad er
haegt ad taka undir pau ord. Pavel
atti sinn langbesta leik { einviginu
i geer og Helgi Mar og Darri voru
allt i 6llu 4 b4Adum endum vallar-
ins. ooj@frettabladid.is

HAUKAR - FH 28-27
Haukar - Mork (skot): Arni Steinn Steinpérsson

8 (14), Sigurbergur Sveinsson 6/2 (11/2), Elias Mar
Halldérsson 4 (5), Einar Pétur Pétursson 3 (4).
Varin skot: Einar Vilmundarson 11 (34/3, 32%)
FH - Mork (skot): Ragnar J6hannsson 7 (8),
Benedikt Reynir Kristinsson 6 (6), Magnus Oli
Magndsson 5 (11), Asbjérn Fridriksson 5/3 (12/3),.

Varin skot: Daniel Andrésson 18 (42/2, 43%).

OLiS-DEILD KVENNA

BV - VALUR 20-23
BV - Mérk (skot): Ester Oskarsdéttir 7 (14), Vera
Lopes 6/4 (11/4), Telma Silva Amado 4 (5), Diana
Dogg Magnusdéttir 2 (4), Séley Haraldsd. 1 (1).
Varin skot: Drofn Haraldsdéttir 10 (28/2, 36%),
Erla Rés Sigmarsdéttir 1 (6/1, 17%).
Valur-kvenna - Mork (skot): Kristin Gudmunds-
déttir 7/2 (12/2), Hrafnhildur Osk Skdladéttir 5/1
(8/1), Karélina Baerhenz Larudéttir 3 (4), Anna
Ursila Gudmundsdéttir 3 (7).

Varin skot: Berglind Hansdéttir 10 (30/4, 33%).
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St60 2 kl. 20.10
The Legend of Zorro

Sagan um Zorro heldur &fram i pessari

brddskemmtilegu spennumynd en nu er
Elena, eiginkona Zorros, blin ad fa nég | :
af hetjudadum hans og vill ad hann
leggi grimuna 4 hilluna. Pegar hann a8
neitar ad yfirgefa

] sviGiAN9s9

L1 OO0 00 =&

SIONVARP

BYLGJAN.IS

UTVAPPID

i KVOLD

.

ibua Kaliforniu

3.ligid

feer Elena
nég og fer fra STOD 2 SPORT KL. 20.30 Fjdgurra
honum patta seria sem fjallar um knattspyrnu

4 leik stendur.

fra sjénarhorni démaranna. Peim er
fylgt eftir { undirbuningi sinum, afing-
um, leikjum og einnig faum vid ad
heyra hvad fer peim & milli & medan

The Tonight Show

SKJAR EINN KL. 22.45 The Amazing
Spider-Man leikarinn Andrew Garfield
faer sér seeti hja Jimmy Fallon. Mary
Lynn Rajskub tr 24 kemur i heimsékn
og skoska bandid Chvrches tekur lagid.

American Idol

STOD 3 KL. 20.10 Pad er sannkéllud
draumasveit ddmara sem situr i hasaet-
inu petta arid en hin samanstendur af
Keith Urban, Jennifer Lopez og i fyrsta
sinn hinum silkimjika songvara og leik-
ara Harry Connick Jr.

FM 957
kl. 16.00
FM95bIo

Auddi, Steindi og
Gillz 4 FM95bl6
halda uppi stud-
inua FM 957

4 milli klukkan
16.00 og 18.00.
Peir atla sér

ad koma land-
anum i stud fyrir
helgina.

#BYLGJAN

HLUSTAPU
HVARSEMER,

FM98.9 HVENAR SEMER

BYLGJAN
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06.15 Féstbraedur

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Malcolm In The Middle
08.25 Kingdom of Plants - specal
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing

10.45 Fairly Legal

11.35 Hid blémlega bu

12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Dear John

14.50 The Glee Project

16.00 Frasier

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Impractical Jokers (5:8)
20.10 The Legend of Zorro Sagan
um Zorro heldur &fram i pessari brad-
skemmtilegu spennumynd en nu er
Elena, eiginkona Zorros, buin ad fa nég
af hetjudadum hans og vill ad hann
leggi grimuna 4 hilluna. Pegar hann neit-
ar ad yfirgefa ibua Kaliforniu feer Elena
nég og fer fra honum.

22.20 Being Flynn Dramatisk mynd fra
2012 med Robert De Niro, Paul Dano og
Julianne More i adalhlutverkum.
00.00 The Escape Artist

01.30 The Escape Artist

03.00 Dear John

04.45 How | Met Your Mother
05.10 Mike and Molly

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Juventus - Benfica

08.40 Grindavik - KR

12.25 Pepsi-deildin 2014 - upphitun
13.40 3. 1idid

14.10 Kiel - Hannover

15.30 Juventus - Benfica

17.10 Hamburg - Flensburg

18.30 Pysku morkin

19.00 La Liga Report

19.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.00 Evrépudeildarmorkin
2013/2014

20.30 3. lidid.

21.00 Pepsi-deildin 2014 - upphitun
22.15 Grindavik - KR

23.45 UFC 172

' enski boltinn

11.25 Southampton - Everton
13.05 Sunderland - Cardiff
14.45 Fulham - Hull

16.30 Premier League World
17.00 Messan

18.20 Arsenal - Newcastle

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Colombia, Belo Horizonte,
Greece.

21.30 Man. Utd. - Norwich

23.10 Stoke - Tottenham

00.50 Crystal Palace - Man. City

H 1

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Reykjavikurrolt 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

17.30 Jamie‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.35 Up All Night

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Free Agents

20.10 American Idol (33:39)
20.30 Community (6:24) .
20.50 True Blood (2:72) .
21.45 Sons of Anarchy (5:73) .
22.30 Memphis Beat

23.10 Dark Blue

23.50 Top 20 Funniest

00.35 Free Agents

01.00 American Idol

01.20 Community

01.40 True Blood

02.35 Sons of Anarchy

03.20 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli 07.55 Leyndarmal
visindanna 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur keppnisbill
08.55 UKI 09.00 Avintyri Tinna 09.25 Ljéti and-
arunginn 09.47 Tommi og Jenni 09.55 Rasmus
Klumpur 10.00 Brunabilarnir 10.23 Latibaer
10.47 Avintyraferdin 11.00 Déra kdnnudur
11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
litli 11.55 Leyndarmél visindanna 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Hvellur keppnisbill 12.55 UKI 13.00 Avintyri
Tinna 13.25 Ljéti andarunginn 13.47 Tommi og
Jenni 13.56 Rasmus Klumpur 14.00 Brunabilarnir
14.23 Latibaer 14.47 Avintyraferdin 15.00 Déra
kénnudur 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
15.45 Doddi litli 15.55 Leyndarmdl visindanna
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Hvellur keppnisbill 16.55 UKI
17.00 Avintyri Tinna 17.25 Lj6ti andarunginn
17.47 Tommi og Jenni 17.56 Rasmus Klumpur
18.00 Brunabilarnir 18.23 Latibaer 18.47
Avintyraferdin 19.00 Alpha og Omega 20.25
Sogur fyrir svefninn

7 o]

18.10 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.20 Modern Family

19.40 Two and a Half Men (77:79).
20.05 Wipeout - island (5:70)
21.00 Twenty Four (75:24) .
21.40 World Without End (5:8)
22.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (9:713)

22.55 Footballer‘s Wives

23.45 Wipeout - island

00.35 Twenty Four

01.20 World Without End

02.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

02.30 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.50 The Other End of the Line
13.40 Everything Must Go

15.15 LOL

16.50 The Other End of the Line
18.40 Everything Must Go
20.20 LOL

22.00 Twelve

23.35 Killer Joe

01.20 Lockout

02.55 Twelve

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Litli prinsinn

17.43 Hid mikla Bé

18.05 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Eldad med Ebbu

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Skélahreysti (4:6) (Vesturland
og Vestfirdir) | Skélahreysti keppa grunn-
skoélar landsins sin @ milli i hinum ymsu
greinum sem reyna a kraft, styrk og pol

keppenda. Umsjén: Edda Sif Palsdéttir
og Haukur Hardarson.

20.25 Utsvar Urslitapattur i spurninga-
keppni sveitarfélaga. Umsjénarmenn eru
Sigmar Gudmundsson og Péra Arndrs-
doéttir og spurningahéfundur og démari
er Stefan Pdlsson.

21.50 Timaflakk i 50 ar (Doctor Who
50th Anniversary Special) Timaflakk {

50 4r er spennandi visindaskdldsaga fra
BBC fra pvi & sidasta ari. Myndin fjallar
um avintyri geimhetjunnar Dr Who sem
hefur skemmt ungum jafnt sem 6ldnum
i bresku sjénvarpi sidastlidin 50 ar.

23.10 Leidin til hjalpraedis (Salvation
Blvd) Gamanmynd fra drinu 2011 med
Pierce Brosnan og Marisu Tomei i ad-
alhlutverkum.Medlimur i sértrdarsoéfn-
udi dkvedur ad flyja sé6fnudinn sem gerir
pad ad verkum ad a haela hans koma
skdsveinar prestsins sem svifast einskis
til ad vernda hann.

00.45 Okindin (Jaws)

02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
15.05 Necessary Roughness
15.50 90210

16.35 Gordon Ramsay Ultimate Home
Cooking

17.00 Laeknirinn i eldhtisinu

17.25 Dr. Phil

18.05 Minute To Win It

18.50 America‘s Funniest Home Videos
19.15 Got to Dance - LOKAPATTUR
(20:20).

20.30 The Voice (79:28).

22.45 The Tonight Show The Amaz-

ing Spider-Man leikarinn Andrew Garfield
feer sér seeti hja Jimmy Fallon. Mary Lynn
Rajskub ur 24 kemur i heimsékn og skoska
bandid Chvrches tekur lagid.

23.35 Royal Pains

00.25 The Good Wife
01.15 CSI: Miami

01.55 Californication
02.25 The Tonight Show
04.05 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.10 Bundesliga Highlights
Show 13.00 Dutch League - Highlights 2014
14.00 Heracles Almelo - AFC Ajax 16.00
Bayer Leverkusen - Borussia Dortmund 18.00
Heracles Almelo - AFC Ajax 20.00 Dutch League
- Highlights 2014 21.00 Bundesliga Highlights
Show 21.50 Motors TV

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 Inside The PGA Tour 2014 13.15 PGA
Tour 2014 - Highlights 14.10 Tvofaldur skolli
14.45 2014 Augusta Masters 18.10 Golfing
World 2014 19.00 PGA Tour 2014 23.00 Golfing
World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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PARTILAGID

Sweet Potato Pie med DJ Assault.
Get ekki imyndad mér parti an sma
areitisbassa.

Aslaug Rin Magnusdéttir ténlistarkona

2.mai 2014 FOSTUDAGUR

Bua til heila leiksyningu ut fra einu ordi

Leikkonan Déra J6hannsdéttir heldur ndmskeid i long-form spunaleiklist { sumar.

,Eg zetla ad bjéda upp 4 namskeid
i long-form spuna-adferdinni , The
Harold“ eda Haraldinum eins og ég
hef pytt pad,” segir leikkonan Déra
Johannsdoéttir um namskeid sem
hiin heldur hér 4 landi { sumar.
Déra er busett i New York
asamt eiginmanni sinum, leikar-
anum Jorundi Ragnarssyni, og
syni en Jorundur er i leikstjora-
ndmi vid Columbia-haskélann.
Sjalf hefur Doéra verid ad lera
pessa tilteknu leiklistaradferd sio-
astlidio ar vid leikhisid Upright
Citizens Brigade i New York.

»Margir kannast vid hid svokall-
ada leikhtssport sem var vinseelt
4 Islandi fyrir nokkrum arum, en
long-form improv er allt annad
fyrirbzeri sem er é6trilega vinseelt
i Bandarikjunum, en er ekki enn pa
mjog bekkt { 60rum 16ndum.“

I long-form bua leikararnir i sam-
einingu til um bad bil hlftima langa
syningu ut fra til deemis einu ordi
sem peir fa fra ahorfendum. ,,bPegar
ég sa svona syningu fyrst hér i New
York var ég ordlaus af hrifningu.
Leikararnir hafa allir sft petta i
morg &r og geta gert 6trilega flott-

=» Amy Poehler, Steve
Carell og Bill Murray
eru medal peirra
leikara sem hafa idkad
Improv-adferdina.

ar, floknar og fyndnar syningar &
stadnum an bess ad hafa akvedid
nokkuo fyrirfram.“

Frekari upplysingar & facebook.
com/haraldurinn og skraning a imp-
rovharaldurinn@gmail.com. -4p

HEILLADIST AF ADFERPINNI Déra
Jéhannsdottir setlar ad midla svo-
kalladri Improv-leiklistalistadferd &
namskeidum i sumar sem eru fyrir alla.

MJUKIR SOFAR,

STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR ...

KLINT - 3JA SATA SOFI

KLINT 3ja seetasofi. Svart ledur & slitflétum.

Steerd: 193x881 H: 80 cm.
2ja seeta sofi TILBOD 169.990
Tilbodsverd 149.990

179.990

LONDON - HORNSOFI 2H2

LONDON hornsofi. Slitsterkt akleedi gratt eda beige.

309.990

Staerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

DC 4200 - 3JA SATA SOFI

DC 4200 3ja seeta sofi. Svart ledur &
slitflotum. Steerd: 211 x 82 H: 85 cm.

310.990

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

~  DC 3600 3ja sata sofi. Koniaksbrint ledur
4 slitflotum. Steerd: 202 x 82 H: 85 cm.

299.990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

558 1100

www.husgagnahollin.is

Ftla ad lemja Gunna

Tiu menn Ur taeknigeiranum aetla sér ad luskra & Gunnari Nelson & samkomu
Eldborgarsalnum i HOrpu i kvold. Peir 6ttast ekki okkar besta bardagamann.

,Vid eetlum okkur ad sigra Gunn-
ar Nelson og vid veerum ekki ad
bessu nema vid hefdum tra & pvi
ad vid getum sigrad hann,” segir
Ragnar Agtst Edvaldsson, fram-
leidandi hja CCP og skipuleggj-
andi lids teeknimanna sem atlar
ad glima vid Gunnar Nelson {
kvold. Um er ad reeda tiu manna
bardagalid dr teeknigeiranum, sjo
fré CCP, einn fra Nyherja, einn
fra Advania og einn fra Twitch
TV.

,Vid hofum aeft af miklu kappi
og allir lidsmennirnir hafa mikla
reynslu ur bardagaipréttum,“
segir Sveinn J6hannesson Kjar-
val, pjalfari teeknimannalidsins.

Um er ad raeda EVE fanfest eda
arshétio peirra sem spila télvu-
leikinn EVE og fer hatidin fram
i Eldborgarsalnum i Horpu. , Pad
verour alvoru bur 4 svidinu { Eld-
borg og pad verda engin vettlinga-
tok tekin i bdrinu,“ segir Ragnar
spurdur Ut { adsteedurnar.

Keppnin virkar pannig ad
pessir tiu menn fara einn i einu i
birid og meeta par Gunnari Nel-
son og allir med pad ad mark-
midi ad leggja okkar besta bar-
dagamann. ,,Gunnar Nelson getur
unnio alla i slagsmalum en pegar
svona fjoldi manna, med alla
bessa reynslu, seekir ad honum
setti pad ad hafa mikil dhrif, hann
a eftir a0 preytast,”“ segir Sveinn
og beetir vid: ,Einn lidsmadur-
inn okkar, Jon Ingi Porvaldsson,
hefur einu sinni sigrad Gunnar
Nelson { karate.“

Allir i teeknimannabardaga-
lidinu eru vel reyndir i bardaga-
ipréttum og eru eda hafa verid ad
asefa ymsar bardagaipréttir. , Lidid
er mjog sterkt, okkar bestu menn
eru p6 Pétur Johannes Oskarsson
sem er 120 kil6 a0 pyngd og afir
jajitsu, Pétur Eyporsson, nifaldur

VIGALEGUR
Pad eru ekki
allir sem
myndu pora
ad mata
Gunnari i
hringnum.

glimukéngur { islenskri glimu, og
Vignir Grétar Stefdnsson, sem er
margfaldur Islandsmeistari i judo.
Eg er mjog bjartsynn,” utskyrir
Sveinn.

Eins og flestir vita er Gunnar
Nelson einn fremsti bardaga-
madur pjédarinnar og var ad til-
kynna neesta bardaga innan UFC
sem fram fer { Dublin { sumar.
Eru bid ekkert hraeddir vido Gunn-
ar? ,Vio veerum ekkert ad pessu
ef petta veeri ekki alvoru bardagi,
viod eetlum ad sigra Gunnar. Pad er
kominn timi 4 ad syna ad hann er
bara mannlegur,“ segir Ragnar.

Bardaginn og hatidaholdin fara
fram { Eldborg { kvold en buist
er vio allt ad eitt pusund erlend-
um gestum og einnig talsveréum
fjolda Islendinga. ,,Vid erum ad
fara ad smekkfylla Eldborgina,*
baetir Ragnar vid.

Heegt er ad horfa 4 bardagann
i beinni dtsendingu 4 Twitch.tv/
CCp. gunnarleo@frettabladid.is

=» Helstu bardaga-
menn kvoldsins

e Gunnar Nelson: 180 sentimetr-
ar & had og 77 kilé ad pyngd.
Hann hefur keppt 13 bardaga
a sinum ferli og par af eru 12
sigrar og eitt jafntefli.

e Pétur J6hannes Oskarsson er
197 sentimetrar a had og 120
kilé ad pyngd. Hann er starfs-
madur CCP og zfir jujitsi og
blandadar bardagaipréttir.

e Vignir Grétar Stefansson er 180
sentimetrar a had og 86 kilé
ad pyngd. Hann er starfsmadur
Advania og er margfaldur
islandsmeistari i jido.

e Pétur Eypérsson er 185
sentimetrar & haed og 80 kilé
ad pyngd. Hann er starfsmadur
Nyherja og er nifaldur meistari
i islenskri glimu.

Plata sem mun graeta steratroll

Hljémsveitin Prins P6l6 er i pann mund ad gefa ut nyjustu pldtu sina Sorri.

,,Jbessi plata er biin ad vera i smio-
um { tvo ar,“ segir Svavar Pétur
Eysteinsson, forsprakki hljom-
sveitarinnar Prins P6l6, en hann
setti sér dramotaheit { byrjun ars
2012 ad gefa ut heila plotu & einu
ari.

,Eg leigdi vinnustofu i Duggu-
vogi, meetti klukkan niu 4 morgn-
ana og sat kofsveittur vio skrif-
bordid ad semja ténlist,” segir
Svavar, sem etladi fyrst ad gefa
Gt eitt lag 4 manudi 1 eitt ar.

»Pao var { raun dramoétaheitio,
en sidan missti ég adeins athygl-
ina. Svo féru login ad koma til
min aftur eitt af 60ru og nina er
ég buinn ad hrezera saman bessa
plotu,“ segir Svavar og batir pvi
vid ad platan sé ad morgu leyti
mjog persénuleg. ,,bessi plata er
i raun ekkert annad en bleedandi
tilfinningasar og mun 6rugglega
graeta hvada steratroll sem er vid
fyrstu hlustun.“ segir Svavar. Plat-
an ber nafnid Sorri en Svavar segir
djupskilvitlega astzedu liggja ad

SLAPPAR AF i SVEITINNI Prins P616 heldur ténleika i sumar.

baki nafninu. ,, Titillinn kom fyrst
til min sem vinnutitill & frumstig-
um plétunnar en pad er einhver
svona fyrirgefning barna nidri,
sem er ekki haegt ad skilja nema
ad hlusta 4a alla plotuna i gegn, pa
verour pad eiginlega pemad,” segir
Svavar en platan kemur 4t 15. mai.
,Pegar madur er biinn ad safna
tilfinningunum sinum inn { ein-
hvern télf laga ramma fer madur

FRETTABLABID/VALLI

i svona 4stand sem er beedi beegi-
legt og viobjodslegt. Eg setla bara
a0 sleppa henni lausri og taka & pvi
i sveitinni,“ segir Svavar, en hann
flutti nyverid & friargaro i Beru-
firoi i Djapavogshreppi fyrir aust-
an. ,,Atlunin er ad byggja upp kon-
ungdaemi Prinsins, en sidan verda
einhverjir ténleikar i sumar pegar
saudburdur er bdinn.*

-bp
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HADRIT 0G SONGTENTAR UPPRUNALERA SETT UPP 1 LONDON AF TONUIST

Gt AL oftPHEN OALORY ELION JOAK

SURANING | AAEYRNARPRUIDA
MORNIIGH 1 KRG T

Vid efnum til hafileikadaga i Borgarleikhtsinu par sem vid leitum ad krokkum til ad taka patt i uppfeersiu
a songleiknum Billy Elliot sem frumsyndur verdur i mars 2015 i leikstjorn Bergs bors Ingolfssonar.

Vid leitum a0 krokkum sem geta leikid, dansad og sungid - eda hvadeina annad sem Billy og vinir hans attu ad geta gert.
Allir krakkar & aldrinum 8 - 14 dra geta tekid patt. Prufurnar/hafileikadagarnir fara fram helgina 10. og 11. mai 2014.

Skraning fer fram i Borgarleikhdsinu midvikudaginn 7. mai klukkan 16.

Hlokkum til ad sja ykkur!

Skréningarblad og nanari upplysingar a prufur@borgarleikhus.is og borgarleikhus.is

Rvk.

STUDIOS

(Eh

Borgarleikhitisio
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TEMPUR DAGAR | MAI =53] |
Spennusagnahofundunum Yrsu " it
Sigurdardéttur og Ragnari Jonas-
syni er bodid til Newcastle i Englandi
um helgina til ad kynna islenskar
glaepasogur & vegum bokasafnsins
og hdskdlans par i borg. Yrsa og
Ragnar halda t6lu annad kvold dsamt
rith6fundinum Quentin Bates, sem
er ad skrifa rod glaepasagna sem
gerast 4 [slandi. [slenskar glaepasdgur
eru i brennidepli i Newcastle sem
og sogulegar glaepasogur og konur
og glaepasogur. Medal
annarra rithofunda
sem koma fram eru
John Lawton, Sam-
antha Norman og
Mari Hannah, en
su sidastnefnda
vann til ad@ mynda
Polari-vero-
launin fyrir
sina fyrstu
skaldsogu,
The Murder
Wall.

- lkg

Fardadi fyrirsaetu

Férdunarfraedingurinn fsak Freyr
setti mynd af ofurfyrirseetunni Coru
Delevingne & Instagram-sidu sina i
geer. Vid hana skrifadi hann: ,Fardadi
Coru Delevingne fyrir kvoldverd hja
Burberry fyrir InParlour.” Cara er ein
eftirséttasta ofurfyrirsseta heims og
situr fyrir hja 6llum helstu tisku-
merkjunum. InParlour er fyrirtaeki
sem sérhaefir sig i ad taka vid pont-
unum fra félki sem parf adstod stil-
ista eda fegrunarfraedinga. Fagfolkio
maetir pa heim til vidskiptavinanna
en allir sem starfa fyrir InParlour,
bar 4 medal isak Freyr, eru valdir af

stofnanda fyrirtaekisins, M H ’
Ambnau Harrington. TEMPUR® Original & Cloud heilsurum
Isak Freyr hefur -

att gédu gengi
ad fagna sidustu
misseri og hefur

TEMPUR Original eda Cloud heilsudyna
med Standard botni og |6ppum

fardad stjornur Adeins Verddaemi: 160x200 cm. Fullt verd kr. 390.700
a bord vid Suki 27.123 TILBODSVERD: kr. 312.560
Waterhouse, ki
r. & man.
Poppy

Delevingne og
Vanessu Kirby.
-lkg

oy
()

EINADYNAN OG KODDINN SEM VIDURKENND ERU AF
NASA OG VOTTUB AF GEINFERBASTOFNUNINNI

CgJ stillanlegt rum med TEMPUR® dynu —

)

Mest lesio V/N/& C§) stillanlegt ram med Py

1 Fertug fann fodur sinn — ,Med pakka TEMPUR Original eda Cloud heilsudynu. =
af vasaklitum vid héndina“ Adeins Verddaemi: 2x90x200 cm. Fullt verd kr. 803.800

2 Midilsfundir & Facebook: ,Verid .
ad spila rdssneska rullettu med Ersé.?ngr? TILBODSVERD: kr. 643.040

tilfinningar félks”
3 Eintém hamingja ad fa loks nagranna

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

B Beira
] *med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

Bladberinn... betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

...godar fréttir fyrir umhverfid
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