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Styrir nyju nami vio Hl
Nytt meistaranam i nyskopun og
vidskiptapréun vid Haskdla [slands
verdur medal annars byggt 4 reynslu
Magnusar Pérs Torfasonar, lektors vid
Harvard Business School.
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Sveinbjorg oddviti Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdéttir skipar fyrsta
saetid a lista Framséknarflokksins og
flugvallarvina i Reykjavik fyrir borgar-
stjérnarkosningarnar i vor. 2

Illa farid med haelisleitendur
Samtokin Amnesty International
segja illa farid med haelisleitendur
og fléttamenn i Grikklandi. 12
Osatt vid Hafnarfjord Hjon segja
ad Hafnarfjordur gaeti ekki jafnraedis
gagnvart fjolmidlum baejarins pegar
kemur ad auglysingum. 14

Bolungarvik 2° @» SA 4
Akureyri 3° @ SA 5
Egilsstadir 3 &/~ A 4
Kirkjubjarkl. 4° @ A 8
Reykjavik 7° @» SSA 4

Haegvidri | dag m4 buast vid 3-8 m/s
en strekkingi eda allhvossum vindi allra
sydst. Yfirleitt bjart med koflum og
trkomulitid. Fremur svalt i vedri. 4
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F4 vinnu vid verkun 4 eldis-
laxi i stao glataora starfa

Fjoldi folks hyggst yfirgefa heimabyggd sina & Djupavogi og 1 Husavik og elta storf Visis hf. til Grindavikur. Nu
pegar eru framkvaemdir hafnar vid ad koma ibidum sem eiga ad taka vid starfsmonnunum i vidunandi horf.

SJAVARUTVEGUR Utgerdarfyrir-
teekid Visir hf. hefur gert samn-
ing vio fyrirteekio Fiskeldi Aust-
urlands um ad 25 starfsmenn Visis
a Djupavogi fai storf par i bae vid
slatrun, vinnslu og pokkun a eld-
islaxi. Adrir 25 starfsmenn fyrir-
teekisins hyggjast flytja til Grinda-
vikur og vinna hjé Visi hf. par.

Samanlagt hafa sjotiu starfs-
menn Visis hf. 4 Hisavik og Djtpa-
vogi sagst vera tilbunir ad flytja
biferlum til Grindavikur begar
fiskvinnslu i plassunum verdur
heett. Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins eru margir starfs-
manna fyrirteekisins einhleypir og
af erlendu bergi brotnir.

Nu pegar er hafinn undirbiningur
fyrir komu félksins til Grindavik-
ur en morgum fylgja fjolskyldur.
,,Vid gerum rad fyrir ad koma 6llum
fyrir,“ segir Pétur Hafsteinn Pals-
son, framkveemdastjori Visis hf.
,Verktakar eru ad graeja ibidir sem
st6du tomar svo paer verdi dsaettan-
legar fyrir ba sem eru ad leigja.”

Bergur Elias Agtstsson, beejar-
stjori Hasavikur, er uggandi yfir
pbeim fjorutiu starfsménnum Visis
hf. og fjolskyldum beirra sem
hyggjast flytja ir beenum. , Petta
er afskaplega sleemt fyrir samfé-
lagid og f6lk er midur sin,“ segir
Bergur, , Petta var allt gott folk og
beirra verdour saknad.“

REYNA AD HUGSA JAKVATT UM FLUTNINGANA

Justyna Gronek og eiginmadur hennar starfa baedi hja Visi hf. & Hisavik.

Pau eiga eina déttur saman sem er rimlega tveggja ara gdmul og er i leik-
skélanum & Husavik. Fjolskyldan keypti ibid i jandar & pessu dri en pad var
aour en pau fengu fréttirnar um ad loka aetti starfsstod Visis i baenum. ,Vid
hofum verid & Husavik i fimm ar. Petta voru hraedilegar fréttir en vid viljum
hugsa um petta sem aevintyri. Vid viljum ekki vera leid heldur reyna ad hugsa
jakvaett um petta,” segir Justyna. Pau reyna nu ad finna leigjendur til ad taka

vid nyju ibadinni.

Starfsmonnum Visis hf. 4 Hisa-
vik var greint fr stoou méla i geer.
Engum starfsmonnum fyrirtaekis-
ins verdur sagt upp um manada-
motin en arlegt vinnslustopp fer pé
i gang vegna hraefnisskorts.

Starfsmenn Visis hf. 4 Hisavik

sem ekki vildu 14ta nafns sins getid
voru 6sammala um stoduna sem nd
er uppi. Annar var ansegdur med
ad fa vinnu i Grindavik en hinn
o6sattur vio dkvordun fyrirtaekis-
ins um lokun.

snaeros@frettabladid.is

J'IJF_“' J:f.JJ.-' :

KREFST AHEYRNAR Afganinn Ghasem Mohamadi, sem verid hefur i métmaelasvelti  niu daga, afhenti i geer skrifstofu-
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/

stjéra i innanrikisraduneytinu neaer 900 undirskriftir med dskorun um ad halisumsékn hans fai efnislega medferd. Utlendinga-
stofnun dkvad i oktéber 2012 ad visa honum ur landi nokkrum mdnudum eftir komu hans til landsins. Hann afryjadi peirri

akvoroun.

FRETTABLADID/PJETUR

Flugvallarstarfsmenn fa 2,8% upphafshaekkun, sidan tveer 4% haekkanir:

Semja til naestu priggja ara

VINNUMARKABUR Kjarasamningur
Félags flugmalastarfsmanna rik-
isins (FFR) og Isavia er til priggja
ara. Hann felur i sér svipadar
launahzekkanir og verkalydsfélog
4 almenna markadnum sémdu
um i lok desember vid Samtok
atvinnulifsins.

Pbad er 2,8 prosenta launahaekk-
un & pessu ari, en pé ad lagmarki
8 busund krénur. Kauptaxtar sem
eru leegri en 230 ptisund 4 manudi

haekka um 1.750 krénur. A 6dru og
bridja 4ri samningsins er samid um
breytingar 4 launaflokkum og pré-
sentuhaekkanir. Hekkanir verda
b6 ekki meiri en sem nemur fjérum
présentum hvort ar fyrir sig.

Par sem samid er til svo langs
tima er dkveedi { samningnum sem
kvedur 4 um ad ef launahaekkanir
verda meiri & almenna markadnum
4 sidari hluta samningstimans fai
flugvallarstarfsmenn uppbeaetur.

borsteinn Viglundsson, fram-
kvemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, sagdi { geerkvoldi ad launa-
haekkanir { samningnum veaeru { linu
vid bad sem adrir hafa samid um &
almenna markadnum.

Kristjan Jéhannsson, formadur
FFR, tilkynnti undir kvold i geer
ad bodudu verkfalli starfsmanna
a flugvollum, sem atti ad hefjast
i morgun, hefdi verid frestad til
22. mai. -jme

F;ollapénk i nyjum buningi:
I matrosafotum
I Eurovision

TONLIST Hlj6m-
sveitin Pollaponk
frumsyndi nyja
buninga & fyrstu
stéru efingunni
fyrir Eurovisi-
on-keppnina {
Kaupmannahofn.

aul . i
Buningarnir VALGEIR
eru orlitio fra- MAGNUSSON
brugonir litriku

Henson-gollunum sem hafa verid
einkennismerki sveitarinnar sidan
hin var stofnud ario 2006.

Peir eru { somu litum en pad
er nytt tvist. Madur segir ekki
sama brandarann tvisvar. beir
eru { matrésabiningum. Peir eru
eins og litlir strakar 4 leidinni {
afmeeli,” segir Valgeir Magntisson,
sem er med Eurovision-hépnum {
Danmoérku.
»Pad er enginn { jafn flottum biin-
ingum og islenska 1idid,“ beetir
hann vid. -1kg / sja sfdu 30

ROSEBERRY
Oflugt gegn
blédrubdlgu

Virkar innan 24 1ma
=3 tollur Tyrr svaln

5

Faeat | apttekum, heiliubOdum g
i melksulillum stémmarkadanna
www.gengurvells
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SPURNING DAGSINS

Stefan, er kurr medal
sagnfraedinga?

»Nei, en petta kallar & parti -

i Difnahélum 10.

Stefan Pdlsson sagnfraedingur segir strids-
minjar hafa verid skemmdar med pvi ad
nyr stigur hefur verid lagdur yfir difnahus
breskra hermanna i Oskjuhlid.

Fulltrdar Samfylkingar og Sjalfstaedisflokks takast & um arsreikning Reykjavikur:

Segir met sett 1 nidurgreiosiu

SVEITARSTIORNARMAL Arsreikning-
ar Reykjavikurborgar fra sidasta
ari voru kynntir 4 fundi borgar-
stjornar i Raohusinu i geer. Pad var
Jon Gnarr borgarstjori sem sa um
kynninguna.

Halldér Halldérsson, oddviti
sjalfsteedismanna { Reykjavik,
segir ad rekstur borgarinnar hafi
verid afar sleemur a kjortima-
bilinu. Hann bendir & ad skuldir
hafi haekkad um 30 présent sem
sé toluvert meira en skuldaaukn-
ing annarra sveitarfélaga 4 land-

inu. Dagur B. Eggertsson, oddviti
Samfylkingar og formadur borgar-
rads, visar pessu a bug. Hann segir
a0 horfa purfi a fjarmal borgarinn-
ar { heild sinni og taka med rekstur
fyrirteekja i eigu borgarinnar.
,Tolf af peim sextan milljoro-
um sem borgarsjédur skuldar eru
komnir til vegna lans til Orkuveit-
unnar,” segir Dagur. Hann segir
meirihlutann stoltan af rekstri
borgarinnar og skila géou bui.
Nytt met hafi verid sett i skulda-
nidurgreioslum. -ssb

DAGUR OG HALLDOR Dagur B. Egg-
ertsson og Halldér Halldérsson eru &
ondverdum meidi. FRETTABLABID/VILHELM
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Prysta & gerd kjarasamnings:

Kennarar boda
verkfall 1 mai

KJARASAMNINGAR Grunnskéla-
kennarar hafa sampykkt priggja
daga verkfall i mai, pann 15., 21.
og 27.

Dbetta gera kennarar til ad fa
sveitarfélog til ad ljika vio gerd
kjarasamnings vi0 pa. Peir hafa
verid 4n kjarasamnings { tvo ar.

Atkvaedagreidslu um verkfall
lauk i gaer og toku sjotiu présent
félaga i Félagi grunnskélakenn-
ara patt. Af peim vildu rimlega
attatiu présent boda til verkfalls.

-jme

HATIPIN SETT 125 vidburdir verda 4 Barnamenningarhatidinni sem stendur til

4. mai.

MYND/RAGNAR TH. SIGURDSSON

Jon Gnarr borgarstjori setti Barnamenningarhatio:

Hatio um alla borg

MENNING Buiist er vid ad um 40 pus-
und manns muni njéta peirra 125
vioburda sem eru 4 Barnamenn-
ingarhatid i Reykjavik { 4r. Jén
Gnarr borgarstjori setti hatidina
i Horpu i geer asamt 1.400 fjérou
bekkingum tdr grunnskélum borg-
arinnar.

Fjoldi listamanna 4 6llum aldri
mun taka patt { vidburdum hatio-
arinnar, sem stendur til 4. mai, en

born og fullordnir geta sétt hatio-
ina sér ad kostnadarlausu.

Pema hatidarinnar i ar er 6ryggi
og taka Barnamenningarhatid i
Reykjavik og Neydarlinan hondum
saman um ad kenna bérnum mikil-
veegi pess ad nyta sér neydarnim-
erio 112.

Dr. Gunni samdi i peim tilgangi
lagid Einn einn tveir og bérarinn
Eldjarn samdi textann. -ibs

Bgr vitni i naudgunarmali:
Akaeroi ekki
viostaddur

DOMSMAL Karlmanni, sem
akeerour er fyrir naudgun i tjaldi
i Vestmannaeyjum ario 2012, er
gert skylt a0 vikja ur pinghaldi

4 medan stilka sem keerdi hann
gefur skyrslu vido adalmedferd
malsins. Heestiréttur stadfesti
drskurd Héradsdéms Sudurlands
i geer um ad manninum beeri ad
vikja en hann krafdist pess 4dur
a0 urskurdur héradsdéms yroi
felldur tr gildi.

Madurinn er dkeerdur fyrir ad
hafa naudgad stilkunni { tjaldi
Herjoélfsdal pegar hin var sautj-
an ara, a0 hafa prongvad stdlk-
unni til samreedis, rifio { har og
haldid hondum hennar nidri. -hva

For dt fyrir heimildir sinar:
Sparisjoosstjori
sagol upp

VIDSKIPTI Sparisj6dsstjérinn
i Bolungarvik hefur sagt upp
storfum en i skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis kemur fram ad
hann hafi farid at fyrir heimildir
sinar { starfi. Ragnar Birgisson,
stjérnarformadur sjédsins, segir
ao starfslokin tengist skyrslunni
ekki med beinum heetti. RUV
greindi fré pessu { geerkvoldi.
Sparisjodsstjorinn, Asgeir Sol-
bergsson, hefur gegnt starfinu
fra &rinu 2000. I skyrslu rann-
séknarnefndar kemur fram
a0 deemi séu um ad hann hafi
farid 1t fyrir beer heimildir
sem utldnareglur sj6dsins gafu
honum. -fb

SUMARTILBOD

Grillbudin

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Grillgrindur ur pottjdrni

« Kveiking i 6/lum rofum

« Auka steikarplata fylgir

« Nidurfellanleg hlidarbord
« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

« Hitameaelir

« Fdanlegt i fleiri litum

gﬂDMAHN

Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Framkvaemdagloo
bjartsyniskona

FramsOknarmenn og 6hddir kynntu nyjan lista { geer. Fjorar konur eru 1 efstu
satum listans. Nyr oddviti er Sveinbjorg Birna Sveinbjornssdéttir. Haun segist hafa
fulla tru & ad listinn ndi tveimur konum inn i borgarstjorn i kosningunum { vor.

STJORNMAL , Mitt fyrsta verk
verdur ad kalla mitt f6lk saman
snemma dags og hefja kosninga-
barattu,” segir Sveinbjorg Birna
Sveinbjornsdéttir en hin skipar
fyrsta seeti0 & lista Framsékn-
arflokksins og flugvallarvina i
Reykjavik fyrir borgarstjérnar-
kosningarnar i vor.

Tilkynnt var um nyjan lista
flokksins 4 kjordeemapingi i geer-
kvoldi. Sveinbjorg er formad-
ur Landsambands framsékn-
arkvenna og varapingmadur
flokksins i Reykjavik. Htin segist
hafa akvedid i sidustu viku pegar
hin var stodd erlendis ad bj6da sig
fram. Huin segir ad enginn hafi
pryst & sig, betta hafi verid hennar
4kvoroun einnar ad bjéda sig fram.

Fjorar konur skipa efstu saeti
listans en hann er blanda fram-
s6knarmanna og 6hadra sem allir
segjast vera flugvallarvinir.

Framsoéknarflokkurinn er ad
meelast med tveggja til fjogurra )
présenta fylgiiskodanakéonnunum
og samkvaemt pvi ekki med full-
tria i borgarstjorn.

Reykjavikurborg.

SVEINBJORG BIRNA SVEINBJORNSDOTTIR Segir allt ad vinna og engu ad tapa i

FRETTABLABIB/VALLI

,Pad er allt ad vinna og engu ad
tapa. Pad er ekki ad dstaedulausu ad
framkveemdagloo bjartsyniskona
eins og ég er fengin til verksins.
Petta verdur hins vegar orugglega
mjog mikil vinna en vid héfum
fulla trd 4 a0 koma tveimur konum
inn i borgarstjorn,“ segir hin.

Sveinbjorg segir ad prji mal
verdi sett & oddinn fyrir kosn-
ingarnar. Pad er ad tryggja ad
allir hafi éruggt hisneedi, ungir
jafnt sem aldnir. Lidur { pvi sé
ad tryggja ad folk hafi val um ad
kaupa eda leigja hisnaedi.

leggja aherslu a flugvallarmalio,
pad er ad tryggt verdi ad flugvoll-
urinn verdi 4fram { Vatnsmyrinni.

I 66ru lagi eetlar flokkurinn ad

Listi Framséknar og flugvallarvina

1. Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdéttir, héradsdéomslogmadur
2. Gudfinna Jéh. Gudmundsdéttir, héradsdémslogmadur

3. Gréta Bjorg Egilsdéttir, ipréttafraedingur

4.)6na Bjorg Saetran, menntunarfraedingur og markpjalfi

5. Hreidar Eiriksson, héradsdéomslogmadur

i pridja lagi 4 ad leggja aherslu
a menntamadl par sem fjdrmunum
verdur forgangsradad i pagu ungra
Reykvikinga. johanna@frettabladis.is

Eigandi Imon taldi kaup & hlutabréfum i Landsbankanum gdda fjarfestingu:

Fjarfesting, ekki syndarvioskipti

DOMSMAL , Pegar ég sé ad hlutabréf hefur leekkad
nidur um um pad bil S0 présent pa fer ég ad spyrja
starfsfélk ad pvi hvort pad sé hugsanlega komid
taekifeeri til a0 kaupa i bankanum - er botninum 1
hugsanlega nad i krisunni,“ sagdi Magnis Armann, =
fjarfestir og eigandi eignarhaldsfélagsins Imon ehf.,
vio adalmedferd samnefnds sakamadls { héradsdémi
igeer.

brir stjérnendur Landsbanka Islands eru par
akeerdir um markadsmisnotkun og umbodssvik
fyrir ad lana félaginu rimlega fimm milljarda
kréna fyrir kaupum i bankanum rétt fyrir fall hans.

Sérstakur saksoknari heldur pvi fram { dkaeru ad
kaup Imons & hlutabréfunum i bankanum hafi ekki
verid annad en syndarvidskipti en Magnuis kann-
adist ekki vid pad og sagdist hafa haft mikla trd a
Landsbankanum og taldi kaupin géda fjarfestingu.

Auk Magntsar baru vitni fedgarnir og steerstu
eigendur bankans, Bjorgélfur Gudomundsson og
Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson. Hvorugur beirra
kannadist vid ad hafa nokkud komid ad peim vid-
skiptum sem l&nad var fyrir. - fbj

\f

RETTARHOLD Bjorgélfur Thor Bjorgélfsson fjarfestir gaf
skyrslu i Imon-mdlinu i geer.

FRETTABLABDID/VILHELM
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Skinandi sértilbod & OLLUM aukahlutum
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Gummimotta Toppgrind Aurhlifar > " Farangursnet = | Vindskeid
iskott

Budu bilinn undir sumarid hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Skinandi sértilbod a 6llum aukahlutum
og ljomandi 20% afslattur a isetningu aukahluta fyrir sumarid. Pad er utlit fyrir gott sumar.

Komdu i heimsokn. Vid tokum vel 4 moti pér.

Verd a Yaris fra 2.630.000 kr.

’ / Gadalan Toyotaisamstarfivid Ergo  Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
[ g ’d Fadu 40% af verdi nyrrar Toyotu ad Kauptdni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
) ' (s lani an vaxtaiallt ad prju ar. Gardabeae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LY EZEED Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vi® uppgefid verd. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
Aukahlutir eru ekki innifaldir i birtu verdi. 40% vaxtalaust 1an midast vid verdlistaverd an afslattar. Nanari upplysingar hja soluradgjofum.
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SVONA ERUM VID

var fjoldi sveitarfélaga

223 4 Islandi arid 1986.

i dag eru sveitarfélogin 74. A naestu
fjorum arum fakkadi sveitarfé-
16gum um 19. Arid 1998 hafdi peim
faekkad um 124 eda um 40%.

Arid 2006 hafdi sveitarfélogum
faekkad i 79 og i dag eru pau 74.

Heimild: kosning.is

Akvaedi um bann vid reykingum & opnum sveedum til skodunar i Képavogi:

Ahugi eykst 4 reyklausum svaedum

HEILBRIGPISMAL Vidar Jensson,
verkefnastjori tébaksvarna hja
Embeetti landlaeknis, segir ad auk-
inn dhugi og umraeda sé 4 Nordur-
lIondunum 4 tilraunum til ad gera
svaedi reyklaus.

,Kanadamenn hafa verid ad
fikra sig i pessa att og ég veit til
bess ad Sviar hafa verid ad fara {
vettvangsferdir til Kanada til ad
kynna sér reyklaus sveedi,” segir
Vidar.

Omar Stefansson, baejarfulltrii
Framsoéknarflokksins { Képavogi,

hefur lagt til
ad reykingar
verdi bannadar
4 opnum sveeod-
um, goéngu-
stigum og
vid opinberar
byggingar

i Koépavogi.
Akveedi par
ad ldtandi er {
nyrri logreglusampykkt Képa-
vogsbeejar, sem er til umraedu i
beejarstjorn.

VIDAR JENSSON

,,bad er dkvedin gerjun i pessum
malaflokki sem midar ad pvi ad
gera almenn ttivistarsvaedi reyk-
laus,”“ segir Vidar.

P4 eru hafdar til skodunar vid
stefnumoétun 1 tébaksvornum hér a
landi leidir til ad gera fleiri sveedi
reyklaus. ,,Vid erum { stefnumétun
i tébaksvornum - Embeetti land-
laeknis 1 samstarfi vid velferdar-
raduneytio og adra adila. bar eru
hafdar til skodunar leidir til ad
gera fleiri almenn svaedi reyk-
laus,” segir hann. - ské

30. april 2014 MIDVIKUDAGUR

Adskilnadarsinnar valda usla:
Naodu byggingu
a sitt vald

UKRAINA, AP Adskilnadarsinnar {
austanverdri Ukrainu nddu i geer
enn einni stjéornarbyggingunni a
sitt vald, ad pessu sinni i borginni
Luhansk, sem er ein af steerstu
borgum austurhlutans.

Um pdsund manns hofou safn-
ast saman fyrir utan bygginguna.
Sumir voru grimukleeddir og
vopnadir kylfum. Hluti hépsins,
um 150 manns, rédst sidan inn {
bygginguna og meetti engri moét-
spyrnu.

-gb

EYPILEGGING Hjalparstarfsmenn og
almenningur skoda skemmdir eftir bila-
sprengju { Homs. NORDICPHOTOS/AFP

Tugir 1étu lifid i Syrlandi:
Sprengjuarasir
verda & tioari

SYRLAND, AP AJ minnsta kosti

40 manns létu 1ifid { borginni
Homs, bar sem tveer bilsprengjur
sprungu i geer. Stuttu adur létu 14
manns lifid af voldum sprengju-
arésar { hofudborginni Dam-
askus.

Sprengjuarasum hefur fjolgad
i Syrlandi undanfarid, en rétt
ramur manudur er pangad til
haldnar verda forsetakosningar i
landinu.

Bashar al Assad forseti skyroi
fra pvi 4 manudag ad hann muni
bjéoa sig fram, og bykir harla
oruggur um sigur préatt fyrir ad
borgarastrid, sem spratt upp tr
fjoldamétmeelum gegn honum,
hafi geisad i landinu undanfarid.

-gb

Skoda spillinguna i Nigeriu:

HI¢ a xttleid-
Ingum barna

DANMORK HIé verdur gert 4 att-
leidingum fra Nigeriu til Dan-
merkur. Donsk yfirvold telja ad
vegna spillingar og skjalafals {
Nigeriu og minna eftirlits stjérn-
valda par med ettleidingum sé
heetta 4 a0 ekki féist réttar upp-
lysingar um bornin og bar med
astaedur attleidinganna. Félags-
malarddherra Danmerkur segir
a0 fylgst verdi med proun pessara
mala i Nigeriu. Hafa verdi hags-
muni barnanna ad leidarljési. -ibs

Forsendur langtima—
samnings brostnar

Adildarfélog ASI segja ad riki og sveitarfélog hafi rofid samtodu um ad auka
stodugleika og kaupmatt launpega. A pessu dri dtti ad gera samning til tveggja eda
priggja ara en forseti ASI segir allar forsendur fyrir slikum samningi brostnar.

KJARADEILUR Félagar { adildar-
félogum Alpyousambands Islands
eru reidir og pirradir 1t i riki og
sveitarfélog af pvi ad peir telja ad
hid opinbera hafi ekki stadid vid
gerd kjarasamninga 4 somu nétum
og adildarfélog ASI gerdu i des-
ember. S4 samningur var til ars.

I gzer hittu peir forystu Samtaka
atvinnulifsins og féru yfir pa st6ou
sem peim finnst blasa vid 4 vinnu-
markaoi.

A vormanudum eetludu vinnu-
veitendur og verkalydsfélogin ad
hefja gerd langtimasamnings &
somu forsendum og desember-
samningurinn var gerdur, nema
menn gtludu ad semja til lengri
tima; tveggja eda priggja ara.

,Forsend-
ur til ad gera
kjarasamning
til lengri tima
eru brostnar,*
segir Gylfi Arn-
bjornsson, for-
seti ASI.

Markmid-
i0 med kjara-
samningnum {
desember var
al studla ad efnahagslegum stoo-
ugleika sem 4tti ad vera forsenda
aukins kaupmattar og stodugs
verdlags. bvi akvadu menn aod
launaheekkanir yrou lagstemmadar.

Kjarasamningar BHM-félaga
og kennara voru lausir a pessu
ari. Biio er ad semja vi0 ymsa
hépa sem starfa hjé riki og sveit-
arfélogum og telja ASI-félog ad
beir hafi fengid meiri heekkanir
en samid var um & almenna mark-
adnum.

»,Pad hefur ekki verio st dhersla

GYLFI ARN-
BJORNSSON

ENGIR OVANTIR HURDPASKELLIR

Rafkndnar hurdapumpur fyrir Gtihurdir og innihurdir. Faanlegar
i utfeerslu sem er sérstaklega hentug fyrir vindasom svaedi.

W VELAR & VERKEARI
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BROSTNAR FORSENDUR Adildarfélog ASI telja ad riki og sveitarfélog hafi samid
um meiri launahaekkanir en gert var & almenna markadnum. Pvi séu ekki lengur for-

sendur fyrir pvi ad gera kjarasamning til lengri tima.

af halfu stjéornvalda ad viohalda
stodugleika sem veenst var. Stjorn-
vold hafa ekki lagt pann grunn
sem parf med métun peninga-
stefnu svo pvi sé treystandi ad hér
verdi stodugleiki,” segir Gylfi.
Hann segir a0 bad hafi ekki
verid nein launung ad ASI hafi sett
pbad sem skilyrdi ad pad yroi breid
samstada 4 vinnumarkadi. Pad geti
ekki verid hlutskipti sumra hépa
ald slatra verdbdlgunni &4 medan
adrir njoti avinningsins.
Launaheekkanir hji riki og

FRETTABLADID/VILHELM

sveitarfélogum hafa verio réttlaett-
ar med pvi ad sumir hdpar eigi inni
leidréttingu.

Gylfl segir a0 fjoldi stéttar-
félaga innan ASI hafi talid ad pau
eettu lika rétt 4 leidréttingum og ao
sumar atvinnugreinar geetu borg-
a0 heerri laun.

Menn hafi hins vegar dkved-
i0 ad semja um minni kauphaekk-
anir { trausti pess ad verdbdlga
yroi leegri og kaupmattur myndi
aukast.

johanna@frettabladid.is

ELDUR i RIMASKOLA Enginn melddlst

i brunanum. FRETTABLADID/VILHELM

TOIf &ra kveikti | skirunum:

Vildu losna vid
lausu stofurnar

LOGREGLUMAL Tolf 4ra drengur
kveikti { skiirunum sem brunnu
til kaldra kola vid Rimaskéla &
manudag. Petta kemur fram i til-
kynningu fré logreglu sem kved-
ur drenginn hafa verio ad fikta
me0 eld. Kviknad hafii vegna
slysni en ekki 4setnings.

Skidrarnir sem brunnu pjénudu
aour sem kennslustofur en hofou
verid teknir tr notkun og komnir
i eigu Svifflugfélags Islands.
Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins hafdi Rimaskéli lengi
bedid eftir ad skdrarnir yrou fjar-
leegdir af 160 skolans.

-gar

Borun lokid i Kjésinni:
Fagna vel négu
af heitu vatni

ORKUMAL , Til hamingju Kjésver;j-
ar,”“ segir & vef Kjoésarhrepps { til-
efni pess ad lokid er borun eftir
heitu vatni med g6dum arangri.

,Viti menn, holan gefur ni
20 litra & sekindu af 104 gradu
heitu vatni,”“ segir um Gitkomuna
i seinni borholunni af tveimur.
Borad var nidur 4 1.704 metra
dypi og holan sidan bldsin med
lofti.

En 4staeda er til ad fara med
gét. ,,Varuo, pad er bannad ad fara
ad holunni vegna slysaheettu, pvi
vatnid er sjédandi heitt og mikill
kraftur { pvi,” segir 4 kjos.is. -gar

Vedurspa

« 4
gl

20 2
‘o QD
60
4
o O
s
10
kA
70

"1""'5’@:5 e
4°

= QO c9

« 5 m/s &:b

.

LITLAR BREYTINGAR Ha0 er yfir landinu pessa dagana og pvi er haeglaetisvedur
rikjandi, vida bjart med koflum og drkomulitid. Pad er heldur svalt i vedri, einkum

nordanlands.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 24° | Friedrichshafen 12° New York 11°

Apena  21° | Gautaborg 15°  Orlando 32°
Basel  14° Kaupmannahéfn 15° Oslé 14°
Berlin  21° | Las Palmas 23° Paris 19°
Billund 19° | London 19°  San Francisco 25°
Frankfurt 21° ' Mallorca 27° Stokkhélmur 10°
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,Pad skiptir ollu
mali ad hafa
godan bakhjarl”

Landsbankinn vill vera hreyfiafl i atvinnulifinu og leggur aherslu a ad
veita fyrirtaekjum um land allt bestu fjarmalapjénustu sem vél er &. I nyrri
fyrirteekjamidstoo 1 Borgartini 33 komum vid enn betur til moéts vid krofur
vidskiptavina um sérfreedipekkingu og vandada radgjof.
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Kennari snyr aftur til starfa eftir rannsokn a meintu einelti gegn nemanda i Vesturbaejarskola:

Foreldrum ekki sagt fra nidurstoounni

SAMFELAGSMAL Kennari i Vesturbaejarskola,
sem sakaodur hefur verid um einelti, mun snia
aftur til starfa nsestkomandi fostudag. Kenn-
arinn var sendur i leyfi i lok sidastlidins sept-
ember pegar dkvedid var ad fa 6hdda adila til

a0 rannsaka malio.

Hvorki foreldrum barnsins sem vard fyrir
meintu einelti né l6gmanni peirra hefur verid
gerd grein fyrir nidurstodum rannséknarinn-
ar og ekki heldur hvort peer liggi fyrir.

Foreldrum nemenda skdlans var tilkynnt
um endurkomu kennarans, sem mun kenna
sama bekk og adur, i bréfi i geer. Kennarinn
mun kenna ensku og upplysingamennt. - ské

I bréfinu var ekki fjallad um rannséknina
eda nidurstoour hennar ad nokkru leyti.

Skélastjori Vesturbaejarskola 6skadi i
september eftir pvi ad 6had rannsékn feeri
fram 4 d4sokunum um ofbeldi og einelti eins
kennara skélans. Sérstaklega 6skadi skola-
stjorinn eftir ad skodud yrdi sa fullyrding
eins foreldra, ad ekki hefdi verid adhafst {
malinu og ad ekki hefdi verio tekid & pvi {
eitt og halft ar.

EkKki nddist { stjérnendur Vesturbaejar-
skéla vid vinnslu fréttarinnar, pratt fyrir
itrekadir tilraunir.

KENNIR SAMA BEKK | bréfi sem foreldrar nemenda
i Vesturbaejaskoéla fengu i geer er ekki sagt fra nidur-
stodu eineltisrannséknar. FRETTABLABI/DANIEL

CARL BILDT Utanrikisradherrann segir
sendiherra eiga ad stydja utflutning.
FRETTABLADID/AP

Vidskipti med orrustupotur:

Carl Bildt ver
sendiherrann

SViPIOP Carl Bildt, utanrikisrad-
herra Svibjéoar, ver gerdir seenska
sendiherrans i Sviss, Pers Thores-
son, sem var i sambandi vi0 sviss-
neska pingmenn til ad reyna ad
lioka fyrir vidskiptum med saensk-
ar orrustupotur.

Seaenska rikisdtvarpid greindi
fré pvi ad sendiherrann hefdi
skyrslum til Stokkhdlms lyst pvi
hvernig hann hefoi sjalfur tekio
béatt { ad reyna ao hafa 4hrif 4 ping-
menn.

Samkveemt leyniskjolum 4 hann
ad hafa afhent svissnesku stjérn-
inni lista yfir pa sem métfallnir
voru kaupum 4 orrustupotunum
fra Svipj6o. -ibs

INBC bodar skyrslu i mai:

Kanna vimu-
efnavarnir hér

HEILBRIGPISMAL Sendinefnd INBC
(International Narcotics Control
Board), sjélfstaedrar eftirlitsstofn-
unar undir hatti Sameinudu pjéo-
anna, sétti landid heim { byrjun
mars. I tilkynningu samtakanna
segir a0 tilefnid sé tttekt 4 pvi
hvernig Island uppfylli alpjédasatt-
mala sem tengist malaflokknum.
Skyrsla er bodud um stodu mala
hér i mai, en sendinefndin fundadi
medal annars med fulltrdum radu-
neyta, heilbrigdisyfirvalda, tolls og
logreglu. - 6ka

ensodyne fyrir viokveemar tennur

SKiptastjori hyggst uthluta
Porsteini Vatnsendalandinu

Skiptastjori dkvedur i dag ad Porsteini Hjaltested veroi uthlutad pvi sem eftir stendur af jordinni Vatnsenda i
Képavogi, & annad hundrad hekturum. Erfingjar danarbus Sigurdar Hjaltested aetla ad kaera dkvordunina.

DOMSMAL Tvenn maélaferli vegna
jardarinnar Vatnsenda i Képavogi
eru i farvatninu.

Skiptastjori 1 danarbdi Sigurdar
Hjaltested leggur { dag fram frum-
varp til dthlutunargerdar pess efnis
ad Porsteini Hjaltested verdi uthlut-
ad pvi sem eftir stendur af jordinni
Vatnsenda samkvemt dkvaedum
erfoaskrar fra 1938.

Erfingjar Sigurdar eetla ad moét-
mela gjorningnum og lata a4 pad
reyna fyrir domi hvort Porsteinn
sé logmeetur erfingi. bad verdur
ekki fyrr en domstélar eru binir ad
deema i malinu sem kemur i 1jés hver
telst réttmeetur erfingi jardarinnar.

Gudjon Olafur Jonsson, einn 16g-
manna erfingja Sigurdar, segir ad
petta séu um 100 til 150 hektar-
ar af verdmeetu landi. Detta sé af
morgum talid einn fallegasti part-
ur jardarinnar Vatnsenda enda
liggi landid ad Ellidavatni.

Malaferli og hatrammar deilur
vegna jardarinnar Vatnsenda hafa
stadid linnulitid { hdlfan fimmta
aratug og hefur verid tekist 4 um
eignarrétt og hverjir séu logmeetir
erfingjar.

bvi er nd haldid fram af erf-
ingjum Sigurdar ad Dorsteinn
Hjaltested hafi verid ranglega til-
greindur sem pinglystur eigandi
jardarinnar 4 pinglysingarvott-
ordi sem gefid var Gt um aldamot.
Pad hafi verid stadfest med domi
Heestaréttar 4 sidasta ari.

Vatnsendaland hefur verio bygg-
ingarland Képavogs sidustu ar og
hefur baejarfélagio tekio eignar-
ndm { jordinni fjérum sinnum.
Fyrst 1992 alls 20,S hektara, sex
arum sidar eda 1998 voru 54,4
hektarar teknir eignarnami, alda-
motadrid tok beerinn 90,5 hektara

MALAFERLI | HALFA OLD Malaferli og deilur vegna jardarinnar Vatnsenda i Képavogi hafa stadid i 45 &r og virdast engan enda
tla ad taka. FRETTABLABID/VALLI

” Petta er i fyrsta skipti
.‘ sem latio er 4

lands og 2007 voru teknir eignar-
nami 864,7 hektarar lands.
P4 var gerd satt { malinu og Por-

bvi er bess krafist fyrir démi ad
beerinn greidi ddnarbui Sigurdar
75 milljarda kréna og til vara er

steini Hjaltested greiddir teepir 2,3  krafist 48 milljarda krona. pad reyna
milljardar kréna fyrir landid, auk ,betta er { fyrsta skipti sem 14tid w fyrir domi ao
pess sem hann fékk 160ir og onnur  er a pad reyna fyrir démi ad Képa- 1 Kopavogsbae
hlunnindi. Matsnefnd eignarnams-  vogsbae beri ad greida danarbui beri 20 5
béta taldi ad verdmeeti pess sem  Sigurdar Hjaltested réttmeetar €Il ao grel E}
kom { hlut Porsteins hafi 4rid 2007  beetur fyrir eignarnam { jéroinni,* danarbui
numid 6,5 til atta milljoroum krona.  segir Gudjon Olafur. Sigurdar
Erfingjar dédnarbis Sigurdar Koépavogsbeer hafnar 6llum Hjaltested

krofum erfingjanna og telur
umraedda mals6kn med 6llu til-
haefulausa og fjarhaed démkrof-
unnar i besta falli fraleita. Mun
Képavogsbeer krefjast syknu af
o6llum krofum stefnenda.
johanna@frettabladid.is

geta ekKki seett sig vid pessa skip-
an mala par sem peir telja ad Por-
steinn sé hvorki eigandi Vatnsenda
né hafi umraodarétt yfir jordinni.

Koépavogsbeer hafi pvi ekki
greitt réttu folki eignarnamsbeaet-
ur fyrir jordina.

réttmaetar baetur fyrir
eignarndm i joroinni
Vatnsenda.

Guadjon Olafur Jénsson.
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Gildir til 4. maf & medan birgdir endast. WEBER faerdu i Skeifunni,
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Skodadu turvalid a Bilaland.is
ALLT AD 80% LANAMOGULEIKAR

LAND ROVER EVOGUE

Nyskr. 03/12, ekinn 16 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 131092.

SUBARU XV
Nyskr. 09/13, ekinn 6 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.990 pus.

Rnr. 142050.

PEUGEOT 206 ACTIVE
Nyskr. 12/11, ekinn 31 pas km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 1.940 pas.

Rnr. 281481.

NISSAN MICRA VISIA

Nyskr. 05/13, ekinn 28 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.960 pas.

Rnr. 142082.

()

i,
1=
i

Frahaert verd

9.980 pus.

KIA CEED
Nyskr. 01/12, ekinn 35 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.390 pis.

Rnr. 281575.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/12, ekinn 42 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.990 pis.

Rnr. 281588.

KIA SPORTAGE I

Nyskr. 02/13, ekinn 28 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.490 his.

Rnr. 141977.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Hopur listnema vill vekja athygli & gridarlegri séun matvaela i heiminum:

Bjooda folki mat ur ruslagamum

UMHVERFISMAL Hépur sem kallar
sig Ruslaurant mun & morgun bj6da
gestum og gangandi mat sem veidd-
ur hefur verid upp ur ruslagdimum
matvoruverslana og veitingastada a
hofudborgarsvaedinu.

Sj6 nemendur 1 grafiskri hénnun {
Listahaskéla Islands skipa Ruslaur-
ant-hopinn. Pau vilja vekja athygli
4 mat sem fer til spillis daglega.
»Arlega er einum bridja af 6llum
mat hent. A medan svelta milljénir
manna,“ segir Jonbjorn Finnboga-
son, einn af medlimum hépsins sem

byrjadi i sidustu viku ad leita matar.
Jonbjorn segir hafa komid & évart
hversu mikid af gédum mat hafi
fundist. ,,Oft var petta bara utlits-
galli 4 umbidunum og pakkning-
arnar voru { einhverjum tilfellum
einungis klistradar,“ segir Jonbjorn.

Vidburdurinn verdur 4 morgun
a0 Jarnbraut 1 4 Granda par sem
hépurinn hefur komid sér upp eld-
unaradstodu. Jonbjorn segir ad allt
bad sem 1 bodi verdur sé gert ur
gaedahraefni. Ekki purfi ad 6ttast
ad maturinn sé skemmdur. - sks

2 T
B v
RUSLAURANT-HOPURINN Segja

4staedulaust ad ottast mat ur rusla-
gamum. MYND/ADSEND

Utiloka ekki sumar-
ping eftir kosningar

Rikisstjornin leggur dherslu & skuldalaekkun og veidigjaldafrumvarp 4 yfirstand-
andi pingi. Kvoldfundir verda hugsanlega bodadir pad sem eftir lifir pingsins.
EkKki hefur enn verid haldinn fundur formanna flokkanna um pingstorf.

ALPINGI Samkomulag er milli
stjérnar og stjérnarandstoou um
ad nyta vikuna { ad taka fyrir mal
sem samstada er um i pinginu. Um
er ad reeda um 30 mal, 16 stjornar-
frumvorp og annad eins af ping-
mannamalum. Petta segja formenn
pingflokka stjéornarmeirihlutans.
Samkveemt starfsdeetlun pingsins
eru sjo pingfundardagar eftir af
yfirstandandi pingi.

Breyting hefur verid gerd &
starfsaeetlun pingsins. Pingfund-
ardagur hefur verid bodadur fostu-
daginn 2. mai. Talid er liklegt ad
starfsaeetlun pingsins taki fleiri
breytingum og samkveemt heim-
ildum bladsins verdur pingfundum
fjolgad. Einnig hefur forseti pings-
ins, Einar K. Guofinnsson, biid for-
menn bingflokka undir bann moégu-
leika ad halda kvoldfundi pad sem
eftir lifir pings.

»Pad er ljost ad fjoldi mala mun
ekki fara i gegnum pingid ad pessu
sinni en vid leggjum aherslu & ad
baedi skuldamélin, pad eru skulda-
leekkunarfrumvarpiod og frumvarp-
i0 um séreignarsparnad, farii gegn
4 pessu pingi. Einnig verdum vio ad
klara veidigjaldafrumvarpio ef vio
eetlum ad leggja & veidigjold 4 neesta
fiskveidiari,“ segir Ragnheidur Rik-
hardsdéttir.

Neesta fiskveididr hefst pann 1.
september. Ef pingid verdur ekki
biid ad sampykkja veidigjold fyrir
pann tima verda gjoldin ekki inn-
heimt 4 komandi fiskveidiari.

Sigrin Magnusdéttir, formadur
pingflokks Framséknarflokksins,
utilokar ekki sumarping ef ekki
naest fyrir pinglok ad klara mikil-
veeg mal. ,Hingad til hefur tiok-
ast ad ad setja 4 sumarping og pad
er ekkert sem segir ad pad sé ekki
heegt. Eg hef bent 4 pad 40ur ad sa
moguleiki er fyrir hendi. Ljést er ad
vid purfum ad slita pingi um midj-

i

RAGNHEIDUR RIKHARDSDOTTIR Rikisstjérnin leggur dherslu d skuldaleekkun og

veidigjaldafrumvarp 4 pinginu.

HELGI HJIORVAR Pingmadurinn telur
pingstorfin vera i dlestri.

an mai vegna sveitarstjornarkosn-
inga. Eins og stadan er ntina ttiloka
ég ekki neitt { pessum efnum.

Helgi Hjorvar, pingflokksformad-
ur Samfylkingarinnar, telur ping-
storfin 1 4&kvednum Olestri. , Pad
hafa ekki verid sérstakar samraed-
ur um samkomulag um binglokin,
enda held ég ad pad sé einfaldlega
ekki til lykta leitt milli stjérnar-
flokkanna hvernig beir vilja sjalfir
ljika malum.*

FRETTABLADID/GVA

99 1.5 o Jjost as fjoldi
mala mun ekki fara i
gegnum bingid ad pessu
sinni en viod leggjum
aherslu 4 ad baeoi skulda-
malin, pad eru skulda-
leekkunarfrumvarpio og
frumvarpio um séreignar-
sparnad, fari i gegn a
bessu pingi.
Ragnheidur Rikhardsdéttir.
,begar svo stutt er til pingloka
eins og nu er hefur venjan verio ad
taka ekki mal til fyrstu umraedu.
Pad er skrytid ad sja dagskrana i
dag [geer] og sja menn eyda miklum
tima i fyrstu umrsedu um mal sem
vitad er ad fara ekki i gegnum ping-
10, segir Helgi Hjorvar.
sveinn@frettabladid.is

Liklegt ad tillaga utanrikisradherra um slit ESB-vidraedna ndi ekki i gegn:

ESB-umsokn ekki afturkollud

Féir pingfundardagar eru eftir &
Alpingi 40ur en pingi verdur slit-
i0 um midjan mai. Rikisstjérnar-
flokkarnir leggja hofuddherslu 4
ad prju mal klarist 4 yfirstandandi
pingi.

bingsalyktunartillaga Gunnars
Braga Sveinssonar utanrikisrao-
herra er ekKi eitt peirra. Agrein-
ingur er um malid innan annars
pbingflokksins og pvi talid 6liklegt
a0 pad mal nai fram 4 yfirstand-
andi pingi. Pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins hafa opinberlega verid a
moti tillogu Gunnars Braga.

Helgi Hjorvar, pingflokksfor-
madur Samfylkingarinnar, telur
einbodid ad ekki muni nast satt
um malio { ébreyttri mynd. , Pad
er O0llum ljost ad ef atti ad verda

einhver afgreidsla { Evrépumdlum
a peim pingdogum sem eftir eru,
yroi einhver sameiginleg nidur-
stada allra flokka ad leida bad mél
til lykta. Petta verdur ekKi reett til
fulls ef eetlunin er ad afgreida pad
i sama agreiningi og verid hefur.“

Sigrin Magnusdottir, ping-
flokksformadur Framsoéknar,
segir paod ekki eitt af mikilveegum
malum rikisstjéornarinnar. ,bad
gerir ekkert til p6tt ESB-frum-
varpid fari ekki { gegnum bing-
i0. P4 verour pad bara tekid upp
a naesta pingi eda sumarpingi ef
bad verdur.“

Stutt er til pingloka og pvi verd-
ur ad teljast liklegt ad adildarvio-
raedum Islands vid ESB verdi ekki
heett & yfirstandandi pingi. -sa

e
-
- J
s
N

SIGRUN MAGNUSDOTTIR Segir ad
ekkert geri til pott frumvarpid fari ekki i
gegnum bingid. FRETTABLABID/PJETUR
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PJODSKRAIN Efasemdir um afhend-
ingu kjorskrarstofna. FRETTABLABID/VILHELM

Kjorskrarstofnar til flokka:
Engin Osk fra
raduneytinu

STJIORNSYSLA EKKi er Ijost hvort
forsaetisraduneytid muni 6ska
eftir pvi vid innanrikisrdduneyt-
i0 a0 beina peim fyrirmaelum til
bjodskrar ad stjornmalaflokkar
fai afhenta kjorskrarstofna fyrir
komandi sveitarstjérnarkosn-
ingar.

Aratuga hefd er fyrir pvi ad
stjéornmaélaflokkar féi kjorskrér-
stofnana fyrir kosningar. Pj60-
skra taldi hins vegar vafa leika
4 1logmeeti slikrar afhendingar
og ték Persénuvernd undir pad.
Engu ad sidur kvadst innan-
rikisrdduneytio vid medferd
bess méls gera rad fyrir pvi ad
skrarnar yrou latnar af hendi.

Frumkveedi ad pvi innan
stjornsyslunnar parf ad koma
fra forseetisraduneytinu. Padan
hafa ekki fengist upplysingar
um stodu mélsins en pad hefur
b6 ekki borist innanrikisradu-
neyti og Pj6dskrénni. -gar

. 5araabyrgd
Otakmarkadur akstur

Gerdu eitthvad skemmtilegt!

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda

Nyi billinn er Hyundai

Verdlaunabi

30. april 2014 MIDVIKUDAGUR

Karastadabondi segir veidda
urrioa dauda i Pingvallavatni

Abudandinn 4 Karastodum tekur ekki patt { pvi ad urrida sé sleppt eftir ad hafa verid veiddur { Pingvallavatni
og lokar pvi fyrir veidar i landi sinu til 1. juni. Ekki hafi verio 14tid vita ad pjodgardsreglur nadu til Karastada.

Veidimadur hafnar
keeru fra pj6dgarsi

STANGVEIDI , Pag ad veida urrida og
sleppa honum er svo mikil vitleysa
ad pad skilur betta enginn sem byr
hérna vio vatnid,” segir Péra Ein-
arsdottir, 4bvdandi a rikisjordinni
Kérastooum 4 Pingvollum.

Eins og fram hefur komio kaerdi
bjédgardurinn
Einar S. Olafs-
son fyrir aod
veida og drepa
urrida { bing-
vallavatni fyrr
i pessum mén-
udi. Bannad er
ad drepa urrida i
landi pjodgards-
ins auk pess sem
Einar kvedst hafa veitt & sptn,
sem er ekki leyfilegt agn fyrr en
1. juni.

»Hann var { minu landi og med
fullu leyfi fra mér og ég vissi ekk-
ert af pessum reglum,’ segir Péra
um veidiferd Einars. ,, Eg vissi ekki
ad ég veeri sett undir pjédgardslog
fyrr en 16gfraedingur Pingvalla-
nefndar hringdi i mig fyrir helgi.“

Ekki hefur nadst tal af logmanni
bjédgardsins né svor fengist fra
formanni Pingvallanefndar og
pjodgardsverdi en visad mun til
laga fra 2004 sem sett voru pegar
bjéogardurinn var steekkadur ad
sudurmorkum Karastadalandsins.

»Maour er sar yfir ad logum og
reglum sé breytt 4n bess ad pad

JOHANNES
STURLAUGSSON

Minnsti skemmtistadur i heimi

[14gr Hyundai 110 4G Wi-Fi
fra 1.990.000 kr.

sé talad vid mann. Mér fyndist
almenn kurteisi ad ldta mann vita.
M¢ér finnst petta rosaleg frekja. Eg
hélt a0 ég hefdi 611 hlunnindin hér,“
segir Péra sem pess utan er ekki
hrifin af peirri reglu ad sleppa
beri veiddum urrida.

»,A0 veida og sleppa? Hvada
helvitis halfviti veidir svoleidis?
Geta menn b4 ekki bara veitt {
badkarinu heima hja sér?* segir
hisfreyjan 4 Karastooum, sem
dregur i efa ad urridi sé i Gtrym-
ingarheettu i Pingvallavatni. Til-
gangslaust sé ad sleppa veiddum
fiskum til ad hlifa stofninum.

,Pbeir sem bua i 101 eru svo
vitlausir ad halda ad beir viti allt
pbétt beir viti ekki neitt. Pad vita
allir sem bia vid vatnid ad urrio-
inn drepst pegar hann er veidd-
ur svona, enda er vatnio fullt af
daudum urrida. Hvada skepna
halda menn ad boli petta?“

boéra hefur pegar selt talsvert
af veidileyfum fyrir sumario til
eigenda fristundahtisa i Kéra-
stadalandinu.

,Eg tek ekki patt i pessari vit-
leysu a0 veida og sleppa og @tla
ad frida vatnio til 1. jini,“ segir
Poéra um naestu skref pott hiin jati
ad hidn viti ekki alveg hvernig
htn eigi pa ad snda sér gagnvart
beim sem begar hafi keypt leyfi.

Dbéra beetir vid ad hin skilji
alls ekki pa dkvoroun Pingvalla-

NUr Hyundai i10 hefur unnid til 10 verdlauna a sidastlidnum fjorum manudum og er an efa einn
skemmtilegasti smabillinn & markadnum. Med fullkominni 4G Wi-Fi tengingu geta farpegar audveldlega
breytt i10 i minnsta skemmtistad i heimi og sent beint fra skemmtilegum biltur med gdédum vinum.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

Piddgardnirion 4 Pingwillam kasvidi
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FRETTABLAPID i GAR Urridaveidi Einars S. Olafssonar vakti hord vidbrogd margra

og leiddi til keeru.

nefndar ao flyta upphafi veidi-
timabilsins fra 1. mai til 20. april
ef frida eigi urridann. ,bad eru
allir ad veida urrida pa og pad
veeri miklu neer ad frida til 1.
juni. Pessir andskotar i 101. Pad
a a0 bua til borgarvirki og halda
Reykvikingum innan borgar-
markanna og leyfa okkur lands-
byggdarfélkinu bara ad vera i
kyrrd og ro.“

Jéhannes Sturlaugsson fiski-
fraedingur, sem rannsakad hefur
urrida i bPingvallavatni i 15 ar,
medal annars med styrkjum fré
bingvallanefnd, segir pad baedi

MYND/UR EINKASAFNI

skynsamlegt og edlilegt ad sleppa
bingvallaurrioa.

,,Pott ekki sé biiid ad samraema
veidireglur 4 ollum veidisvaedum
bingvallavatns ba verdur ad gera
ba krofu til veidimanna sem veida
a sveedum par sem engar takmark-
anir eru a urridaveioi ad peir taki
mid af peim rédandi tidaranda
sem rikir nd { umgengni veidi-
manna vid urridana. Annad er i
reynd 6virding vid beedi bingvalla-
urridann og b4 sem standa vord
um hann med ymsu moti,“ skrifar
Jéhannes 4 vefsidu fyrirteekisins
Laxfiska. gar@frettabladid.is

8 sidna aukablad um Hyundai
fulgir bladinu i dag

Fyrsti billinn @ markadnum
med 4G\ wiri tengingu
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A GEYSI Landinn vill nattdrupassa fyrir
ferdamannastadi.

Adgangur ad nattdruperlum:

Meirihluti vill
natturupassa

FERDAPJONUSTA Meirihluti fslend-
inga er fylgjandi pvi ad innlend-
um og erlendum ferdamoénnum
verdi gert ad kaupa ,,nattiru-
passa“ til ad f4 adgengi ad helstu
ferdamannast6dum 4 Islandi.
Detta er nidurstada nylegrar
konnunar MMR samkvaemt til-
kynningu fra fyrirtaekinu.

Fram kemur ad 47,2 présent
sogoust fylgjandi nattirupassa
og 35,2 présent sogdust vera and-
vig. Einnig kemur fram a0 eldra
folk er liklegra til ad vera hlynnt
nattdrupassa en yngra folk.  -gar

Daemdur i 16 ara fangelsi:

Verour afram i
gaesluvarohaldi

DOMSMAL Fridrik Brynjar Frid-
riksson, sem deemdur var i 16
ara fangelsi i Héradsdomi Aust-
urlands fyrir ad hafa myrt Karl
Jonsson sidasta vor, hefur verio
drskurdadur afram i geesluvard-
hald 4 medan mal hans er til
medferdar fyrir Haestarétti, pé
ekki lengur en til 18. juni.
Fridrik hlaut déminn 23. okté-
ber 4 sidasta ari. - hrs

30. april 2014 MIDVIKUDAGUR

Flottafolki neitado um rétt

Mannréttindasamtékin Amnesty International segja illa farid med healisleitendur og fléttamenn 1 Grikklandi.
I nyrri skyrslu er skorad & ESB ao refsa Grikkjum, en Grikkir eru hvattir til pess ad bata rao sitt og lata rann-
saka allar 4sakanir. Jafnframt er Evrépusambandid gagnrynt fyrir ad stydja 1 reynd 6loglegt framferdi Grikkja.

GRIKKLAND , Meodferdin & flétta-
monnum og innflytjendum 4 landa-
meerum Grikklands er 6murleg,“
segir John Dalhuisen frd Amnesty
International. ,,I stadinn fyrir ad
beir finni heeli pa er tekid & moti
beim med ofbeldi og hétunum.“

I nyrri skyrslu gagnryna sam-
tokin hardlega medferd Grikkja &
heelisleitendum.

Athyglinni er sérstaklega beint
ad peirri i0ju griskra landameera-
varda ad hrekja fléttafélk, sem
kemur til Grikklands annadhvort
landleiodis fra Tyrklandi eda sjoleid-
is um Eyjahaf, til baka yfir landa-
meerin.

,bess eru deemi ad flottafolk-
i0 sé svipt kleedum, eignum pess
stolid og byssum jafnvel beint ad
pvi &dur en pvi er komid aftur yfir
landameerin til Tyrklands,* er haft
eftir Dalhuisen i tilkynningu fra
Amnesty.

Hann bendir & a0 pad séu rikis-
starfsmenn sem sjai um a0 hrekja
félk til baka, og grisk stjérnvold
beri pvi fulla abyrgd 4 verkum
peirra: ,,Stjérnin verdur ad vidur-
kenna opinskatt bessa 6loglegu og
oft heettulegu i0ju, ad hrekja folk til
baka, og sja til pess ad pessu veroi
heett

I skyrslunni er bent 4 ad baedi
grisk 16g, reglur Evrépusambands-
ins og alpjodalog banni bessa meo-
ferd a folki. I raun sé verid ao flytja
félk naudungarflutningi &n minnsta
tillits til adsteedna hvers einstak-
lings. Um leid sé verio ad neita folki

um moguleikann & pvi ad seekja um
heeli.

Starfsmenn Amnesty Internation-
al reeddu vid 148 innflytjendur og
fléttamenn i Tyrklandi og spurdu tt
ireynslu peirra. Teeplega helming-
urinn sagdist hafa ordid fyrir pvi
a0 Grikkir hefdu prongvad peim
aftur yfir landameerin til Tyrk-
lands. Sumir urdu fyrir pessu oftar
en einu sinni.

Gagnryni samtakanna beinist
b6 ekki sidur a0 Evrépusamband-
inu, sem hefur lagt mikio upp tdr ad
loka ytri landameerum sinum fyrir
adstreymi folks fra 60rum heims-
hlutum.

,bad hefur ordid @ erfidara
fyrir fléttamenn og innflytjendur
utan ESB ad komast med loglegum
heetti inn { Evrépu,” segir 1 skyrsl-
unni. Engu skipti hvort félk sé ad
flyja styrjaldir eda einfaldlega ad
leita sér teekifeera til betra lifs.
Petta neydi folk til ad taka s meiri
aheettu, sem 4 hinn béginn veldur
bvi einnig ad f6lkio 4 frekar & haettu
ad veroda 6pruttnum gleepagengjum
og smyglurum ad brad.

Margir sigla yfir Eyjahafio &
trodfullum b4tum, sem sumir hverj-
ir eru varla sjohefir: ,,A Eyjahaf-
inu einu hafa ad minnsta kosti 188
manns, par 4 medal bérn og ung-
born, drukknad eda tynst a4 tima-
bilinu fra 4gust 2012 til mars 2014,“
segir 1 skyrslunni. ,Fra arinu 2011
hafa ad minnsta kosti 2.900 manns,
samkvemt peim upplysingum sem
fyrir liggja, farist { Midjardarhaf-

FLOTTAFOLKI
. BJARGAD |
byrjun april var
408 6loglegum
innflytjendum
bjargad af
hrérlegum 32
metra I6ngum
bat sem var i
vanda nord-
vestur af Krit.
NORDICPHOTOS/AFP

Evréopuvigio vario i Grikklandi

Amnesty International segir Evrépusambandid leggja mun meiri dherslu
4 ad koma i veg fyrir straum innflytjenda til adildarrikjanna en ad veita

adstod peim sem 4 purfa ad halda.

A drunum 2011 til 2013 Gtvegadi framkvaemdastjérn Evrépusambands-
ins Grikklandi samtals 228 milljénir evra, jafnvirdi um pad bil 35 milljarda
kréna, i peim tilgangi ad hjdlpa Grikkjum vid ad halda fléttaménnum og

halisleitendum utan landamaeranna.

A sama timabili Utvegadi framkvaemdastjérn ESB Grikkjum taeplega 20
milljénir evra, eda riflega prja milljarda kréna, til pess ad hjalpa Grikkjum

vid ad taka & méti fléttamdénnum og

inu i tilraunum til ad komast inn {
Evrépusambandid.

,Grikkland er utvardarriki Evr-
O6puvigisins, og p6tt riki hafi rétt til
ad stjorna landameerum sinum, pa
ma bao aldrei gerast & kostnad lifs
og oryggis peirra sem i orvaentingu
sinni leita verndar eda einfaldlega
betra lifs,”“ segir Dalhuisen. -gb

halisleitendum.

1 88 manns hid
minnsta hafa

drukknad eda tynst &

Eyjahafinu a timabilinu fra

agust 2012 til mars 2014.

SIMPLY CLEVER

SKODA

UPPLIFDH‘I

Nyr SKODA Rapid Spaceback kostar adeins fra:

3.080.000,-

m.v. SKODA Rapid Spaceback 1.2TS|, 86 hestéfl, beinskiptur,

-

Nystarlegt og glaesilegt Utlitid kemur & ovart, en pu verdur fyrst verulega hissa pegar bt kemur inn i bilinn og finnur hversu rimgédur hann er.
Fota- og hafudrymid i pessum fyrsta hladbaki sinnar tequndar fra Skoda er nefnilega pad mesta sem fyrirfinnst i pessum staerdarflokki bila,
Skyggda solligan, sem haegt er ad f& sem aukabinad, og stor afturridan auka svo enn frekar & frelsistilfinninguna. Pegar vid petta batast
allar godkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra Skoda er Utkoman bill sem & engan sinn lika. Sestu inn og njéttu pess ad lata fara vel um pig.

|
ORYGGI

Eydsla fra 4,4 1100 km CO, fra 114 g/km

5 stjornur i arekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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xikemstiotod

Atkvaedi breyttust i framlog:
Villupukinn
gerdi mistok

DANMORK Villuptiki gerdi ahorf-
endum sjénvarpspéattarins Big
Brother grikk um helgina. begar
ahorfendur greiddu patttakand-
anum Nirvana med k6dann NIR

&
- Rakarastofan

1 kveedi si 0 -skilabod
o Klapparstig | b vt NIk ivoR

3 I stad pess ad greida sex dansk-
& . ar krénur fyrir atkvaedid greiddu
FUi]f‘E . 551 1 dhorfendur hjalparstarfi kirkj-
7 unnar 150 danskar krénur hver.
MOR er verkefni hjalparstarfsins
i Sambiu. -ibs

Dansadu pig i form!

Fjolbreyttir timar par sem baedi er
dansad ZUMBA Fitness og ZUMBA Toning.
Einfold og skemmtileg dansspor.

« Hefst 7. mai

« bri. og fim. kl. 16:30

- bjalfari: Hjordis Zebitz
Verd kr. 13.900.-

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is
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Siggi segir Hafnar-
fjoro 0sanngjarnan

Hjonin Sigurdur P. Ragnarsson og Holmfridur POrisdottir segja ad Hafnarfjorour
gaeti ekki jafnraeodis gagnvart fjolmidlum bajarins pegar kemur ad auglysingum.
Pau vilja fa skyr svor frd baenum hvers vegna ekki hefur verid auglyst i peirra mioli.

SVEITARSTJIORNARMAL Hafnarfjardarbaer greiddi
Fjardarpostinum fimm milljénir kroéna til auglysinga
a sidasta ari. betta kemur fram i svari Hafnarfjaro-
ar vid fyrirspurn Sigurdar b. Ragnarssonar, Sigga
Storms, og konu hans, Hélmfridar Périsdéttur, til
beejarins.

Hjonin reka fjolmidilinn H220 og hafa medal ann-
ars framleitt sjénvarpspaettina Stormad um Hafnar-
fjord en telja beeinn hunsa midilinn pegar kemur ad
auglysingum. I fyrirspurn til beejarins 6ska pau eftir
utskyringum & ,,hréplegu 6samraemi‘ { vali beejarins &
fjolmidlum til ad auglysa i.

,2Hafnarfjardarbeer virdist ekki hafa fjarhagslega
hagsmuni ad leidarljési pegar valid er hvar auglyst er
pvi einingarverd virdist haest hja Fjardarpostinum,*
segir Siggi. ,,begar madur sér ad baejaryfirvold vilja
ad féir sitji vid kjotkatlana finnst okkur rétt ad vekja &
pvi athygli. Mér finnst hvorki sanngirnissjonarmid né
jafnreedissjonarmio hofo ad leidarljosi.

Sigurdur segir ad fjolmidill hans hafi 6skad eftir pvi
a0 Hafnarfjardarbaer auglysti hja peim, hvort sem er
4 vefnum eda i sjénvarpspeettinum beirra. ,, g baud
Hafnarfjardarbee ad styrkja okkur um fimmtén bus-
und krénur sem svona méralskan studning en bad var
ekki ordid vid pvi. Baejarstjorinn, Gudrin Agusta Gud-
mundsdéttir, hefur ekki synt dhuga 4 pvi ad lioka fyrir
neinu sem heitio getur moéralskur studningur.*

Sigurdur segir ad tilgangur fyrirspurnar hjéonanna
til baejarins hafi pé ekki verid kvortun og sé hin frek-
ar hugsud til ad fa svor um stefnu baejarins. ,,bad vero-
ur samt ad taka pad skyrt fram ad beerinn raedur hvar
hann auglysir. Ef baerinn etlar ad hygla einum frekar
en 60rum ba er gott ad vita pad.“ Fyrirspurn Sigurd-
ar og Holmfridar var 16g0 fram i beejarradi i sioustu
viku. snaeros@frettabladid.is

SIGGI STORMUR Skilur ekkert i rAdamonnum i Hafnarfirdi.
FRETTABLADID/VALLI

Dyrast ad auglysa hja
Fjardarpéstinum

Auglysingar Hafnarfjardar arid 2013 Samtals kr.
Morgunbladid 14 auglysingar 387.584
Fjardarpdsturinn 59 auglysingar 5.034.799
Fréttabladio 75 auglysingar 6.010.110
Hafnarfjordur/Fétspor 20 auglysingar 1.237.160
Rikissjédur/Stjérnartidindi 21 auglysing 110.452
Rikisttvarpid RUV 16 auglysingar 1.028.245

Adrir minna

BMW 116d - 4,1 /100 km*
Verd fra 4.490.000 kr.

ENNEMM / SIA / NM62188

BMW EfficientDynamics =7

Less emissions. More driving pleasure.

SPARNEYTINN OG SPORTLEGUR.

Enginn annar bilaframleidandi hefur jafn stadfastlega og jafn lengi leitad nyrra leida til ad draga ur eldsneytiseydslu og
BMW. Pad er komid ad pér ad upplifa BMW geedi, sparneytni og afl. BMW 116d med 116 hestafla disilvél er skemmtilegur
millisteerdarbill sem sameinar alla helstu kosti BMW. Vid bjodum big velkominn ad reynsluaka og upplifa BMW.

Hrein

www.bmw.is akstursgledi

*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BL Saevarhofda 2, simi 525 8000




Manatun 7-17

Glaesilegar ibudir i midju borgarinnar

Manatin er stadsett i hjarta Reykjavikur med midbaeinn og
Utivistarsveedin i Laugardal i gongufeeri. Glaesileg hdnnun
Kanon arkitekta vekur athygli fyrir gott fyrirkomulag og
natimalegt atlit. Stutt er i alla pjonustu og idandi mannlif.

ibGdir i Manatini 7-17 eru nG komnar i sélu og verda fyrstu
ibudir afhentar haustid 2014. Allar nanari upplysingar gefa
séluadilar hja Eignamidlun og Mikluborg.

Fadu nanari upplysingar a
www.manatunid.is

MANATUN HF

www.manatunid.is

e Steerd ibldda er fra 90 til 170 fm.
 [badirnar eru vel skipulagdar, ramgédar og bjartar.
e Innréttingar og teeki eru af vandadri gerd.
*  Med flestum ibddum eru tvennar svalir.
Fragangur vid hds og 160 verdur sérlega vandadur.

o Ollum ibGdum fylgir eitt eda fleiri staedi  bilakjallara.

Soluadilar:

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

S.5697000 miklaborg.is




SKODUN

Vinnuvélar skemmdu rdstir { Oskjuhlid:

Vanraktar
striosminjar

réttabladid sagoi fra pvi i geer ad verktakar, sem eru

al breikka gongu- og hjdlastig vid raetur Oskjuhlidar-

innar i Reykjavik, hefdu évart farid med jardytu i

gegnum g6lfplotu difnahiss, sem brezka herndmslioio

reisti { Oskjuhlio 4 stridsarunum. Hisid var notad til
ad geyma bréfdifur, sem herflugmenn hofou 1 flugvélum sinum
til ad senda bod ef beim hlekktist 4.

Merkilegar minjar um _
hernamio eru uti um alla Oskju-
hlidina vestanverda. Petta atvik
er bara eitt deemi af morgum
um skeytingarleysid gagnvart
peim. Upplysingastjéri Reykja-
vikurborgar segir i Frétta-
bladinu { geer ad { Gtbodslysingu
verksins hafi komio fram ad 4 svaedinu vaeru stridsminjar sem
fara byrfti varlega i kringum, en ytustJorunum er hugsanlega
vorkunn - enginn hugsar um stridsminjarnar i Oskjuhlid, peer
hafa ekki verio fridadar og eru 6merktar.

Eins og fram kemur i Fréttabladinu i geer m4 hins vegar enn
sja i Oskjuhlidinni nokkud heillega mynd af pvi hvernig Bretar
og seinna Bandarikjamenn hugdust verja vigi sitt { Reykjavik.
Par eru steypt skotbyrgi, nedanjardarstjéornbyrgi sem er heil-
mikid mannvirki, hladin vigi Gr grjoéti og torfi, varnarveggur
fyrir oliutanka og grunnar bragga og ymissa annarra bygg-
inga.

Dbessar minjar hafa i sjotiu ar verid spennandi leiksvaedi
krakka - og eru sumar hverjar ordnar enn p4 meira spenn-
andi eftir ad skégurinn sem sidan hefur vaxio i Oskjuhlidinni
umlukti paer. Ahugamenn um séguna hafa synt peim dhuga og
Minjasafn Reykjavikur stadid fyrir gonguferdum par sem rust-
irnar eru skodadar. Par er einn af leidsogumoénnum vidomaelandi
Fréttabladsins 1 geer, Stefan Palsson sagnfraedingur sem pykir
stridsminjarnar merkilegar, bratt fyrir ad vera formadur Sam-
taka hernadarandsteedinga. Pvi midur hafa mannvirkin lika
aratugum saman verid vettvangur skemmdarvarga sem hafa
krotad 4 byrgin og fyllt bau af grjoti og rusli.

b6ttt minjarnar i Oskjuhlid hafi ekki n4d peim 100 ara aldri
sem parf til ad teljast fornminjar eru baer mikils virdi og segja
hluta af merkilegri sogu stridsaranna & Islandi. Pad var erlent
herlid sem reisti bessi mannvirki, en bau eru engu ad sidur
hluti af fslandsségunni, ekkert 516ur en sogu heimsstyrjaldar-
innar sidari.

Pad er ekki haegt ad vardveita um alla framtio allar eftir-
standandi minjar um veru hernamslidsins i Reykjavik. bessi
mannvirki eru hins vegar 4 einu fjolfarnasta og skemmti-
legasta utivistarsveedi borgarbuia. Pess vegna er alveg kjorid
verkefni fyrir Reykjavikurborg ad hreinsa til 1 rastunum, beeta
adgengi a0 peim, merkja peer med upplysingaskiltum fyrir kyn-
slédir framtidarinnar og passa ad fleiri ytustjorar rydjist ekki i
gegnum peer. )

Med pvi méti verdur Oskjuhlidin enn skemmtilegri og sevin-
tyralegri fyrir unga og aldna og pessum merkilegu minjum er
syndur si sémi sem peer verdskulda.

FRETTABLADID]

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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,Eg méeti vegna pess ad
samstadan er okkar
styrkur. Sjaumst i
1. mai géngunni.”

Pall Steinpdrsson,
fulltrdi.

MATUM i KROFUGONGUNA
0G A 1. MAi HATIDARHOLDIN
— BYGGJUM SAMAN BETRA
SAMFELAG FYRIR OKKUR OLL!

SAMFELAG
FYRIR ALLA!

FRA DEGI
TIL DAGS

Ordio er laust

Undir lidnum storf pingsins koma
pingmenn upp i rodum og reeda pad
sem helst brennur a peim { tvaer
mindtur. [ geer var undir pessum 1id, svo
daemi séu tekin, reett um Maedrastyrks-
nefnd, fataek born, skuldaleidréttingar,
opinber innkaup og fjolmargt annad.
Pad er hins vegar alveg spurning hvort
pessi dagskrarlidur eigi ad kallast storf
pingsins. Pad feeri et til vill betur & pvi
a0 kalla pessar umraedur ordid er laust
eda eitthvad dmdta. Pad myndi lysa
pessum dagskrarlid mun betur.

Verklaus rikisstjorn
Bjargey Gunn-
arsdaéttir, Vinstri
graenum, sagoi a
pingi i gaer ad nu
veeru einungis sjo
pingfundardagar

HALLDOR

eftir fyrir pinghlé. Hin minnti 4 ad
nudverandi rikisstjorn hefdi gagnrynt
fyrrverandi rikisstjérn hardlega fyrir ad
koma seint fram med frumvorp. Bjargey
minnti stjérnarherrana & ad fjolmorg
rikisstjérnarmal bidu umfjdllunar fyrir
pinghlé, par 4 medal morg stér mal og
sagdi svo ad einhvern timann hefdu
ordin ,verklaus rikisstjérn“ verid
notud. Hlutirnir breytast haegt a
bingi. Ar eftir &r pegar hillir undir
pinghlé kvartar stjérnarandstadan
undan slaelegum vinnubrégdum
rikisstjérnar og svo pegar hinir
somu flokkar komast til valda

breytist ekkert.

Heimspekilegir

stjori taladi fyrir

stjornmalamenn
J6én Gnarr borgar-

sinum sidasta ars-
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reikningi i geer. Hann sagdist gera pad
med mikilli gledi og stolti en hefdi verid
gagnryndur fyrir stjérnunarhaetti sina,
sem byggdust & samvinnu, heidarleika,
virdingu og abyrgd og ekki sidur gledi
og jakvaedni. Hann hafi verid sakadur
um pad ad vera ekki raunverulegur
borgarstjéri en svo hafi ekki verid.

= Hann byggi stjérnunaradferd sina

fyrst og fremst & eigin sann-
faeringu. P4 sagdi Jén og sér
fyndist ad stjérnmalamenn eigi
fyrst og fremst ad vera heim-
spekingar. Jén er alltaf
fyndinn og skemmtilegur
og pad verour liklegast
ekki jafn gaman ad
kynna sér arsreikning
Reykjavikurborgar
fyrir arid 2014.
joéhanna@frettabladio /
fanney@frettabladid.is

FJARMAL
-

A

Sigriour Ingibjorg
Ingadottir
pingkona Samfylk-
ingarinnar

Verotryggingarstjorn
Sigmundar Davios

,Eftir kosningar tekur vid framséknar-
stjorn eda verdtryggingarstjorn.“ betta var
bodskapur Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar pann 22. april 2013. I kosningaarédri
Framsoknarflokksins var hamrad & pvi ad
verdtryggingin yrdi afnumin.

N, einu ari sidar, er ljést ad framsékn-
arstjorn Sigmundar Davids er verotrygg-
ingarstjorn, enda hafa engin pingmaél verid
16gd fram um afnam verdtryggingar. Og
pbad sem meira er, verdtryggingin hefur
fest sig 1 sessi 4 islenskum ldnamarkadi.
Fra hruni og fram ad framséknarstjérn
Sigmundar minnkadi veegi verdtryggora
lana sem hlutfall af nyjum ldnum, en nd
hefur petta snuist vid. Verdtryggingin er
a0 festa sig 1 sessi & nyjan leik. EkKi er
ad sjé ad pessi préun valdi Framséknar-
flokknum dhyggjum.

Sigmundur Davio skipadi vissulega
nefnd um malid. Nidurstada nefndarinnar
var { grunninn sd ad kosningaloford Fram-
séknarflokksins veeru pjooheettuleg, 6gnun
vid fjarméalastodugleika og nanast 6fram-
kveemanleg. Pad eina sem nefndin taldi
sig geta lagt til var ad banna verdtryggo
jafngreidslulan til 40 4ra sem nytast helst
tekjuldgum og ungu félki. Nidurstadan er {

samraemi vid skilningsleysi rikisstjérnar-
innar & kjorum peirra tekjulsegri, en vero-
ur ad teljast 1élegt fyrsta ttspil i umraedu
um afndm verdtryggingar.

Skuldaleekkunarfrumvorp Sigmundar
Davids hafa almennt valdid miklum von-
brigdum, ekki sist hja fyrrverandi kjoés-
endum Framséknarflokksins. Einungis
40% kjosenda flokksins eru 4nsegd med
arangurinn. bad vekur athygli ad engin til-
raun er gerd til ad tengja saman skulda-
leekkun og minna vaegi verdtryggingar.
Adgerdirnar geta einnig valdid aukinni
verdbodlgu og haekkandi hisnaedisverdi.
Pbad eru vondar fréttir fyrir verst stoddu
skuldarana, sem litla sem enga laekkun f4,
og ungt folk sem parf ad komast inn 4 his-
naedismarkadinn. Leiga er alla jafna vero-
tryggo, en 4 pbeim vanda hefur Sigmundur
engan dhuga.

Sigmundur David taldi fyrir 4ri sidan ad
1itid mé&l veeri a0 afnema verdtryggingu.
Nu er hann i forsvari fyrir verotrygg-
ingarstjorn. Stjérn sem eetlar { tugmillj-
arda adgerdir sem gagnast ekki heimilum
i greidsluvanda, leigjendum og skuldur-
um nadmsléna, pvert 4 méti munu byrdar
beirra liklega aukast.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is RITSTIORNARFULLTRUI: Alfrin Palsdéttir alfrun@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Bendnysdottir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is



MIBVIKUDAGUR 30. april 2014

Er pjooin fol fyrir fer

FJARMAL

Er islenska bj6din fol
fyrir fé? bessi spurn-

ing hefur so6tt 4 huga
minn. Eftir ad hafa lesid
skyrslu Rannséknar-
nefndar Alpingis um
hruniod - sem 99% Islend-
inga hafa ekki nennt ad

=) Til viobotar var
pvi lofad ad sa sem
taka myndi lan myndi
ekki purfa ad borga
til baka nema brot

af peim veromatum

lesa. Eftir ad hafa lesid sem viokomandi
Toibelinasiids  sem  Sighvatur hefdi fengid linad.
] Bjorgvinsson Med pvi yrou pjoo-

somu 99% Islendinga
hafa ekki nennt ad lesa.
Eftir ad hafa lesid skyrslu Rann-
s6knarnefndar Alpingis um fall
sparisjédanna - sem sému 99%
Islendinga hafa ekki heldur
nennt ad lesa. Eftir ad hafa lesid
bok Inga Freys Vilhjalmssonar,
Hamskiptin, bar sem hann bend-
ir 4 samsekt okkar allra { bvi
sem gerdist — sem 99% Islend-
inga munu ekki heldur nenna ad
lesa. Enda ekki furda. Hja pjéo,
bar sem pridji hver drengur
getur ekki lesid sér til skilnings
eftir tiu 4ra grunnskélanam.
Hvers annars er a0 veenta hja
bj6d & hradri leid til dleesis?

Kominn ad nidurlotum

Fyrir tveimur 4rum var svo
komid ad stjérnmalaflokkur sem
hafodi verid radandi afl i stjorn-
malasogu landsins alla sidustu
6ld var kominn ad nidurlotum.
Eftir hrunio var buid ad skipta
bar um alla 4ho6fn og slé striki
yfir fortidina — eda var pad svo?
bratt fyrir pad var fylgio komid
niour i smaflokksfylgi. Nd voru
g60 rad dyr. Leitad var { gamalt
vopnabur bar sem medal annars
matti finna fyrirheit um fikna-
efnalaust Island og 90 présenta
hisnaedislan, sem gagnast hofou
eftir vonum til fylgiskaupa
medal pjédarinnar.

Par fundu menn nytt og miklu
sterkara vopn af sama tagi. Pj60-
inni var lofad storfé, 280 til 300
bisundum milljéna sem teknar
yrou af einhverju sem 14tio var
heita ,,erlendir hreegammar*
og enginn sannur Islendingur
hafdi minnstu samid med. Til
viobétar var pvi lofad ad sad sem
taka myndi l4n myndi ekki burfa
ad borga til baka nema brot af
beim verdmeetum sem vidkom-
andi hefdi fengid 14nad. Med pvi
yrou pjédinni afhentir miklu
meiri peningar en neemi beim
280 til 300 pidsund milljénum
sem s&kja aetti til itlendra hrae-
gamma og gefa henni. Gull var
bo0did — mikid gull. Yrdi bjédin
fol fyrir fé?

Nu fjarar hratt

St spurning hefur prafaldlega
leitad 4 huga minn hvort svo
veeri. Nyir herrar hafa komist til
valda 4 Islandi. Nu fjarar hratt
undan fylginu vio pa, sem var

fv. rddherra

AN

inni afhentir miklu
meiri peningar en naemi
peim 280 til 300 pasund
milljonum sem sakja atti
til dtlendra hreegamma og
gefa henni.

svo mikid fyrir adeins halfu ari.
Hvers vegna? A0 sogn vegna
bess ad pjédin hefur ekki fengid
a0 sja nema brot af peim fjar-
munum sem henni voru lofadir.
Ekki nema svo sem eins og 80
bisund milljénir af pvi gjafafé
sem bjodin segist eiga heimtingu
4. 200 btisund milljénir vantar.
Svo & hin ad borga allt tr eigin
vasa. Engir hreegammar! Og
fyrirheitio um ad félk geti fengio
lan an pess ad purfa ad borga til
baka nema hluta af verdmeet-
unum sem fengin voru ad lani?
Hvad hefur ordid um alla pa pen-
inga? Enginn veit neitt! Og fylgid
hrynur. Voru bé véldin fengin
fyrir fé? Fé borid { dominn? Ef
ekki - hvers vegna ba allt petta
tap?

AAd vera fol fyrir fé

Er bjodin fol fyrir fé? Hvers
vegna snyst gagnryni ,minna
manna“ pa fyrst og fremst um
ad pad storvanti & pa fjarmuni,
sem pj6dinni hafdi verid lofad
fyrir atkveedin? Hvers vegna
lata ,,minir menn* i pad skina,
ao0 ef f6lkio adeins vildi stydja
béa myndi miklu meira gull koma
til skiptanna en raunin hefur
oroio 4? Hvers vegna lata ,,minir
menn“ pad hja lida ad taka undir
réttmeeta gagnryni peirra Guod-
mundar Steingrimssonar og Vil-
hjalms Bjarnasonar & hversu
rong su adferdafraedi er ad saekja
fjdrmuni i vasa almennings 4
Islandi til bess ad rikisveeda
einkaskuldir f6lks, sem margt
barf ekki 4 neinni adstod ad
halda og adrir sem geta engum
um kennt nema sjalfum sér?

Verold sem var?

Er islenska pjodin fol fyrir fé?
Getur asni klyfjadur glépagulli
att greida leid um borgarhlid
islensks samfélags? Er samfélag
mitt og samferdamanna minna
bé bara verold sem var?
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Hvar urdu Sjalfstaoisflokkur
og markadslausnir vioskilar

Peir veeru stoltir og gladir STJORNMAL

hofundar pridju fimm-ara
deetlunar Sovétrikjanna
ef peir szeju frumvarp
sjavarutvegsraoherra um
veidigjold. beir vaeru him-
inlifandi yfir pvi hvernig
leerisveinar peirra i rikis-
stjérninni hyggjast reikna

i
it og styra samfélaginu poii Hédinsson

Gt fra deetludum télum um
kostnad, 4logur og hagnad
atgerdarinnar { stad pess ad nyta
hin einféldu skilabod markadarins
um hvad hvert fyrirteeki treystir sér
til ad greida { leigugjald fyrir kvot-
ann 4 Islandsmidum.

Ef vid leigjum ibud fyrir fjol-
skylduna purfum vid ad standa skil
4 umsaminni hdsaleigu. Détt illa
standi & hja okkur, b4 veroum vid
engu ao sidur ad standa skil 4 hisa-
leigunni. bad er einfaldlega fjarhaed-
in sem vid féllumst & ad borga pegar
vid geroum hisaleigusamninginn. Ef
vid hofum ekki efni pa pydir litid ad
fara til leigusalans og krefjast pess

hagfraedingur

aod fa leiguna laekkada, pad
eru neegir adrir um ad vilja
taka hisneaedio 4 leigu.

Leigugjaldid renni til
byggdanna

Pannig er pvi lika fario med
sjavaruitveginn. Ef peir
dtgerdarmenn sem nu eru
handhafar kvéta geta ekki
greitt leigugjaldido fyrir
audlindina, p4 settu peir ad
snda sér a0 einhverju 60ru pvi pad
eru naegir adrir um ad veida fiskinn
i sjénum en niverandi dtgerdir sem
telja sig ekki geta greitt.

Hinn gamalkunni hraedsluaréd-
ur um sjavarbyggdir sem standa
teept er pegar tekinn ad hljéma og
bess vegna purfi ad leekka veidi-
gjold dtgerdarinnar enn frekar en
ordid er. Vid pessum hraedsluaroori
er einfalt svar, latum tekjur veioi-
gjaldsins renna til byggdarlaganna
pbannig ad sveitarfélog sem oOtt-
ast afleidingar audlindagjaldsins
geti einfaldlega rddstafad pvi sem

=) Ef vid leigjum ibid fyrir
fjolskylduna purfum vid ad
standa skil & umsaminni
husaleigu. Pétt illa standi

a hja okkur, pa veroum vio
engu ao siour aod standa skil
a hasaleigunni.

kemur { peirra hlut til ad styrkja
atvinnuuppbyggingu hja sér hvort
sem bad yrdi sjavarutvegur eoa eitt-
hvad annad.

Deir ttgerdarmenn sem f4 afhent-
an makrilkvétann vio Island 4 silf-
urfati munu ekki telja pad eftir
sér ad greida haar fjarhaedir fyrir
makrilinn vid Graenland eda Feer-
eyjar poétt ekki komi til greina af
beirra halfu ad borga fyrir kvétann
4 Islandsmidum. Leiguverd kvétans
vid Graenland og Feereyjar raedst af
16gmali frambods og eftirspurnar,
16gmali sem rikisstjornarflokkarnir
a Islandi kj6sa ad nota ekki en stydj-
ast pess i stad vio reikniadferdir fra
Rédstjornarrikjunum.

Raoum tengsl rikis og kirkju

Eftir studningsyfirlysingu TRUMAL
Arna Pals Samfylkingar-
formanns vid pjédkirkjuna
hefur nokkud verid ritad
hér { bladid um samband
rikis og kirkju. Hér vero-
ur ekki tekin afstada i pvi
mali en vakin athygli 4 ad
pad verdskuldar umraedu
an syndarraka og stao-
heefulitilla fullyrdinga. )
préfessor
Pydingarlaust dkvaedi?
1 leidara 16. april sl. stadheefir Olaf-
ur b. Stephensen ad stjérnarskrar-
akveedid um pjodkirkjuna hafi i
dag enga praktiska pydingu“. Er
bao 6rugglega svo? Meetti pa fella
bad nidur an nokkurra afleid-
inga? Er pad t.d. skilningur Pj60o-
kirkjunnar sjalfrar? Hvers vegna
beitti hin sér pa fyrir vardveislu
bess i 6breyttri mynd fyrir taepum
tveimur drum? Er seskilegt ad hafa
akveedi 1 stjornarskra sem ekki
hafa neina ,,praktiska pydingu‘?
Ritstjérinn telur ad 62. gr. stjérn-
arskrarinnar sé ,nokkurs konar
yfirlysing um kristna sogu og sio-
ferdisgrundvoll rikisins“. Var hiin
raunverulega hugsud pannig? Ef
betta er hlutverk hennar veeri pa
ekki neer ad orda hana sem gilda
grein og stadsetja hana framar {
stjérnarskranni? barfnast sagan
bess ad vera stadofest med stjorn-
arskrardkveedi? Lifir hin ekki
fremur i sameiginlegu minni og

ISR

Tjarnarskoli - litill skoli med stért hjarta!

Hjalti Hugason

sjalfsmynd pj6édarinnar?
Ef sagan parf stjornar-
skrérstadfestingu, hvernig
verdur henni pa best fyrir
komid?

I 6llu falli er mikilveegt
a0 gera sér grein fyrir ad
af trdarsogu Islendinga
verdur ekki leitt neitt eitt
akveoid fyrirkomulag a
tengslum rikis og kirkju og
bad endurspeglad i dkvaed-
i um stjérnarskrar eda laga.
I bvi efni barf fremur ad lita til
nitimaadsteedna. A peim nétum
skrifar Valgardour Gudjénsson hér
i bladinu 23. april sl.

Pjodkirkja og mismunun

Margt i grein Valgards parfnast
b6 skyringa. Pad er i sjalfu sér
rétt a0 pjéokirkjuskipan felur
i sér mismunun. Pad er aftur a
moti ekki rétt sem af grein Val-
gards mé rada ad pad sé mismun-
un af pvi tagi sem Mannréttinda-
démstéll Evrépu telur brjéta gegn
Mannréttindasattmalanum. bvert
a4 moti syna nylegir domar ad pj6o-
kirkjufyrirkomulag sem slikt sé
ekki alitio brjota gegn sattmalan-
um pott einstakar afleidingar pess
eda utfeerslur kunni ad gera pad.
Eigi rok Valgards a0 gilda verdur
ad syna fram 4 a0 slikir annmark-
ar séu til stadar hér. Samanburo-
ur hans vid mismunun kynjanna
eda kynpattamisrétti er pvi mis-

=) Pvert 4 moéti syna nylegir
doémar ad pjookirkjufyrir-
komulag sem slikt sé ekki
alitio brjota gegn sattmal-
anum pott einstakar afleio-
ingar pess eda utfaerslur
kunni ad gera pao.

visandi. bad er heldur ekki rétt
sem Valgardur stadheefir ad eng-
inn viti hvada jardir pad séu sem
standa undir samningi ,,rikisins
og pjodkirkjunnar um rekstrar-
kostnad vegna prestsembaetta og
profasta, rekstrarkostnad biskups-
stofu, framlag til kristnisj6ds og
sérframlog til pjookirkjunnar*.
bao er skjalfest og i flestum til-
vikum litlum vafa undirorpid um
hvaoda jaroir er ad raeda. Hitt er
sanni neer ad erfidara mun ad meta
,hversu mikils virdi peer eru“. ba
ma velta pvi fyrir sér vid hvada
tima skuli midad komi til eigna-
uppgjors milli rikis og kirkju,
1907, 1997 eda eitthvert ar i fram-
tidinni.

Ra®dum saman af nakvaemni
Hvada skodun sem vid kunnum ad
hafa er mikilvaegt a0 umraedan um
tengsl rikis og kirkju fari fram a
mélefnalegum grunni en raodist
ekki af tilfinningaprungnum full-
yroingum.

LAUS PLASS NZASTA SKOLAAR!

VILT PU KOMA | HOP
AN/GDRA NEMENDA?

Tjarnarskoli er fyrir nemendur i 8.-10. bekk grunnskdla.
Hja okkur er [6gd ahersla 4 ad raekta pad besta i hverjum
nemanda og keppt ad pvi ad hver og einn nai hamarks-

arangri midad vio getu.

Nemendurnir fa géda adstod vid namid auk gédrar
pjélfunar i sjalfstaedum vinnubrégdum. Upplysingar um
namsframvindu og adra peetti skélastarfsins eru sendar
reglulega til foreldra og nemenda.

VID LEGGJUM AHERSLU A ,
AD OLLUM LiBI VEL | TJARNARSKOLA

Hafdu samband i sima 551 68 20 / 562 40 20 eda
tjarnarskoli@tjarnarskoli.is til pess ad fa nanari upplysingar
og panta heimsoknartima hja okkur. Vid tokum vel a méti pér.

Tjarnarskoli - Laekjargotu 14B - www.tjarnarskoli.is

TJARNAR
SKOLI

EINKASKOLI VID TJORNINA




18 | SKOPUN | FRETTABLADID

Menntun og
taekifeeri fyrir alla
— 1. mai 2014

Baratta verkalydshreyf-
ingarinnar hefur fra upp-
hafi byggst 4 syn um sam-
félag jafnréttis og jafnra
teekifeera par sem allir
hafa moguleika til mennt-
unar og taekifeeri til patt-
toku & vinnumarkadi.
Moguleikar ungs félks ..
til ad saekja sér menntun

VERKALYDS-
BARATTA

=) Atvinna vid heefi
og batttaka a vinnu-
markadi er sjalfsogo
krafa og lykillinn

ad virkri patttoku i
samfélaginu.

i stefnumérkuninni

vid heefi er mikilveeg for- Qlafia B. Island 2020 hafa stjérn-
senda virkrar patttoku & Rafnsdéttir vold sett sem markmid
vinnumarkadi og starfs- formadur VR ad hlutfall Islendinga &

teekifeera 1 framtidinni.
Menntakerfid svarar i dag ekki
krofum um teekifeeri til ndms
sem svara porfum einstaklinga
og atvinnulifs. P4 eru sterkar vis-
bendingar um ad vaxandi hépur
foreldra hafi ekki efni a ad fjar-
magna framhaldsskélandm barna
sinna vegna kostnadar. Afleiding-
in er st ad brottfall ungmenna
ar framhaldsskélum & Islandi
er 0aszettanlegt og mun meira
en gerist medal nagrannapjoo-
anna. Um leid dregur verulega tur
moguleikum peirra a vinnumark-
adi sem hverfa Ur nami.

Atvinna vid heefi og patttaka a
vinnumarkadi er sjalfsogo krafa
og lykillinn ad virkri patttoku i
samfélaginu. Virkni og almenn
atvinnupatttaka er jafnframt
mikilveeg forsenda velferdarsam-
félagsins. busundir einstaklinga
eru atvinnulausar. Petta & ekki
sist vid um mikinn fjolda ungs
f6lks sem aldrei hefur nad ad
festa sig 1 sessi 4 vinnumarkadi.

aldrinum 25-64 dra sem
ekki hafa lokid formlegri fram-
haldsmenntun leekki dr 30% i
10% & neestu &rum. Samtok launa-
f6lks hafa lagt mikla dherslu 4 ad
vidurkennt verdi mikilveegi pess
ad félk sem komid er Ut & vinnu-
markadinn hafi teekifeeri til ad
auka pekkingu sina og faerni.
Annad taekifeeri til nams fyrir
f6lk meod litla formlega vidur-
kennda menntun er mikilveegt,
asamt pvi ad svara porf launa-
félks og fyrirtekja fyrir eftir- og
endurmenntun og nyskopun til ad
meeta breyttum krofum atvinnu-
lifsins 4 hverjum tima.

Oflug og framsaekin mennta-
stefna er mikilveegur drifkraftur
efnahagslifsins og samfélagsins
alls. Réttur allra til menntunar
og starfa vid heefi er eitt staersta
jafnréttismal samtimans. Um leid
er aukin menntun og taekifeeri til
virkrar atvinnupéatttoku mikil-
veeg forsenda drangurs i ad draga
ar 6jofnudi i samfélaginu.

GARDAVATNID

talskar nattdru- og menningarperlur

7.—14. JUNI
BROTTFOR DAGINN FYRIR HVITASUNNU
Gardavatnid er ein pekktasta perla Nordur-italiu.
Fjolbreyttar kynnisferdir og god gisting i bodi.
Fararstjori Hlif Ingibjornsdéttir

Kynntu pér ferdina a uu.is

Urval Utsyn er i Hlidasmara 19, Képavogi.

Simi 585 4000 www.uu.is
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Tapadar tekjur af veidigjoldum

Rikisstjornin hefur nd lagt
fram frumvarp um breyt-
ingar 4 veidigjoldum, sem
fela 1 sér bradabirgdaum-
gjora til eins 4rs.

I nyju frumvarpi er ekk-
ert um gjaldtoku vegna
nyrra veiditegunda. Vid
i Samfylkingunni hofum
krafist pess a0 gjald veroi
sett & upphafsithlutun {1
makril. Pad eru engin rok
fyrir pvi ad gefa utgerd-
inni allar veidiheimild-
ir i nyjum tegundum, an
nokkurs endurgjalds. Pad hefur
engin utgerd skuldsett sig til ad
kaupa makrilkvéota. bratt fyrir
a0 rikisstjornin hafi fallist 4 ba
krofu okkar fyrir jélahlé Alpingis
al setja & fot nefnd til ad utfeera
gjaldtoku vegna nyrra tegunda,
hefur ekkert ordio um efndir a pvi
samkomulagi. Rikisstjérnin hefur
einbeittan vilja til ad gefa makr-
ilkvéotann og ekkert virdist geta
fengid hana ofan af peim asetn-
ingi.

Veidigjoldin veroda leegri en ella
vegna breytinga sem rikisstjorn-
in gerdi sidasta sumar. P4 var pad
fyrsta verk rikisstjérnarinnar ad
laekka gjold a stériutgerdina, pratt
fyrir ad afkomutolur geefu ekki til-
efni til pess. Pa s6fnudust 35.000
undirskriftir gegn l6gunum og for-
setinn gaf fyrirheit um ad keemi

VEGUR

,{\mi Pall
Arnason

ingarinnar

SJAVARUT-

formadur Samfylk-

til pess ad veidigjold yrou
laekkud med varanlegum
heaetti myndi hann visa
slikri 16ggjof til bj6darinn-
ar. bad er pvi rétt ad minna
a a0 svigrum rikisstjorn-
arinnar til ad festa { sessi
leekkun til stériutgerdar-
innar er litid sem ekkert,
4n adkomu pjédarinnar.

Frjals markadur radi
Ad hluta til er leekkun
tekna af veidigjaldinu nu
afleiding af lakari afkomu
sjavarutvegsins. Pad er edli auo-
lindagjalda ad pau geta sveiflast, {
1j6si afkomu greinarinnar. Mark-
mio audlindagjalda er ad pj6din fai
i sinn hlut audlindarentuna, sem
er avinningur atvinnugreinar af
Okeypis adgangi a0 sameiginlegum
audlindum. Ef audlindirnar gefa
minna af sér, minnkar edli mals-
ins samkvaemt bessi renta.
Audlindarentan getur lika verio
Olik eftir einstokum utgerdar-
greinum. bad er jdkveett i pessu
frumvarpi ad na skuli 4&fram vera
leitast vid ad greina betur pa 6liku
afkomu, til ad gjaldtakan geti
betur verid 1 samraemi vid afkomu
i einstokum greinum sjavarutvegs.
Pad er lika mikilveegt ad gjoldin
leggist ekki med 6sanngjornum
heetti &4 smeerri rekstraradila.
Sumir dtgerdarmenn hafa kvart-

=) P4 var pao fyrsta verk
rikisstjornarinnar ad laekka
gjold & storutgerdina, pratt
fyrir ad afkomutolur gaefu
ekki tilefni til pess.

ad yfir ad pessi leegri veidigjold
leggist samt med 6sanngjéornum
heetti 4 greinina og talid ad gjald-
takan samkvaemt hinu nyja frum-
varpi taki ekki negilega mid af
versnandi vidskiptakjorum. Pad
er pvi midur 6hjakvaemileg afleid-
ing pess a0 gjaldid er lagt 4 midad
vio gogn sem ekki eru ny og bess
ad veriod er ad reyna ad asetla aud-
lindarentu, en hin er ekki dkved-
in 1 frjalsum vidskiptum. Vid {
Samfylkingunni héfum lengi haft
einfalt svar vido peim vanda. Vio
hofum alltaf viljad ad veidigjold
radist i frjalsum vidskiptum med
veidiheimildir. Utgerdaradilar
myndu greida hatt verd fyrir veidi-
heimildir pegar vel arar i grein-
inni og minna pegar afkoman er
verri. Ef veidigjaldio veeri tengt
slikum vidskiptum veeri tryggt ad
bjédin deildi kjorum med sjavart-
veginum, nyti géorar afkomu hans
og deildi byrdunum pegar illa arar.
Vid fognum 6llum nyjum lidsmoénn-
um i barattunni fyrir pvi ad hinn
frjalsi markadur verdi latinn rada
veidigjaldinu. Pad er besta leidin.

Lysing byggir a logum II

Einar Hugi Bjarnason FJARMAL ur félagsins sé andstaedur
heestaréttarlogmadur démafordeemum en flutti
flytur mestmegnis end- b6 sjalfur mélio { Heesta-
urtekid efni 1 andsvari rétti.

sinu vid grein minni { Hann nefnir heldur ekki
Fréttabladinu 15. april sl. einu ordi athugasemdir
um Lysingu hf. og déma minar vid hvatningu hans
sem félagid byggir sio- ario 2011 til vidoskiptavina
ari endurreikning samn- Lysingar o.fl. um ad heetta
inga sinna &. Kosturinn D(’)r]()nsst;n ad greida af fjarmogn-
vio pad er ad pa getur o .. unarleigusamningum og
petta svar mitt verio stutt upplysingafultrdi fullyrdingar um ad beir

> Lysingar hf.

enda 6parfi ad svara rang-
feerslum sem aour hefur verid
visad til foourhidsanna eda upp-
hrépunum sem deema sig sjalfar.
Einar Hugi leetur eins og hann
bekki ekki déminn sem ttreikn-
ingsadferd Lysingar byggist & og
er kenndur vio Plastidjuna. Heldur
hann pvi fram ad endurreikning-

steedust ekki 16g. Heesti-
réttur hefur pvert 4 moti stadfest
a0 fjarmoégnunarleigusamningar
Lysingar eru logmeetir. Pykist ég
vita ad peim sem féru ad radum
l6gmannsins og skulda nu dratt-
arvexti vegna vanskila leikur for-
vitni & ad vita hvort ordum hans
fylgi ekki einhver dbyrgd.

=) Haestiréttur hefur pvert
4 moti staofest ao fjar-
mognunarleigusamningar
Lysingar eru logmaetir.

Lysing hefur lagt sig fram um
ad ey0a eetladri réttarévissu um
samninga félagsins og endur-
reikna og leidrétta samninga
begar svo ber undir med skilvirk-
um heetti. Dé6msmaél vegna slikra
samninga hafa reynst ymsum log-
freedingum, sem hafa sérheeft sig i
gengislanum, drjig tekjulind. End-
urteknar stadhaefingar logmanns-
ins um hver sé launagreidandi
minn, sem ma pé vera augljost,
verda hjakatlegar i 1j6si peirra
hagsmuna.

Askorun til neytenda

I Fréttabladinu 20. mars
sidastlidoinn segir Elin
Hirst fra pvi ad Matfugl
hafi bodid sér i heimsékn
i kjuklingaverksmidju &
Kjalarnesi en adur hafoi
hin skrifad { sama blad
grein sem hét ,,Askorun
til kjuklingabzenda“. bad
er jakvaett ad heyra aod

DYRAVERND
™

marka lysingar nokk-
1 urra starfsmanna.
\ bétt Elinu byki ,,loft-
., h skipti g60“ og ,,adgengi
ad mat“ gott, munu
bessi dyr aldrei upp-
lifa andvara 4 sumar-
degi né heldur munu pbau
finna lykt af neinu 60ru
en pvi sem finna ma {

F .

i pessari tilteknu verk- IG,e}ltrl'lIrlssroge" verksmidjunni. Ad auki
smidju sé adbunadur doktorsnemi og munu pessi dyr aldrei
dyranna eins og log gera stjérnarmadur { geta valid sér annad en

rad fyrir, pvi pad er ekki
sjalfgefio, en audvitad ma
reikna med ad Matfugl
hafi skartad sinu fegursta fyrir
heimsékn bingmannsins. En
jafnvel p6tt Matfugl veeri med
eina fyrirmyndarverksmidju
skiptir pad litlu mali fyrir neyt-
andann pvi kjotinu fylgja ekki
upprunamerkingar og pvi veit
neytandinn ekki Gr hvada verk-
smidju fuglinn kemur.

bad ma reyna ad setja sig {
spor dyra sem laest eru inni {
verksmidjum alla sina tid vid
adstedur sem eiga ekkert skylt
vid pad nattdrulega umhverfi
sem dyr hafa préast i. bott ,,1ys-
ing sé temprud eftir pvi hvada
timi sélarhringsins er*“ kemur
hin ekki 1 stad sélarinnar sem
dyrin fa aldrei ad upplifa & sinni
stuttu esvi, nema pa kannski
begar bau eru flutt vid gridar-
leg brengsli { slaturhisio, stund-
um beinbrotin ef eitthvad er ad

Velbu - samtokum
um velferd bufjar

bad tilbina fé6d0ur sem
beim er skammtad, sem
er valid til pess ad hafa
vaxtarhrada dyranna (6hugn-
anlega) mikinn, en kjaklingur
neer slaturstaerd 4 adeins fimm
vikum & Islandi. Lj6ést ma vera
a0 fair myndu vilja hafa geelu-
dyr sitt i svipudu umhverfi.

Alvarlegar athugasemdir

Vel méa vera ad kjiklingaverk-
smidjur hér & landi séu hrein-
legri en gengur og gerist { Evr-
o6pu. bratt fyrir pad er ad finna
alvarlegar athugasemdir dyra-
leekna { hverri einustu starfs-
skyrslu Matveelastofnunar fra
arinu 2008 vegna astands kjuk-
linga. Hér fylgja nokkur deemi:
,...aberandi breytingar a fé6tum
vegna bleytu 4 gélfum { eldishis-
um...“, ,,...fuglarnir voru mjog
mardir, feeturnir voru med mik-
inn dritbruna...“ , ... misdjipra
sdra vegna dritbruna undir

=) Vid hvetjum fleiri bu,
verksmiodjur og slaturhis
til ad opna dyr sinar fyrir
almenningi, svo peir sem
vilja geti kynnt sér ferlio
sem liggur ad baki matnum
a diskinum.

féotum kjiklinga...“, ,,...illa med-
ferd fugla vid tinslu og i flutningi
vegna of mikilla prengsla...”

bvi ber ad fagna ad loksins er
von & islenskum velferdarkjik-
lingi. Samkveemt nylegum frétt-
um stefnir sprotafyrirteekio Litla
gula haenan & ad hefja solu 4 vel-
ferdarkjiklingi 1 sumar. Vist-
veenu kjiklingarnir munu hafa
frjalsan adgang ad utisvaedi
begar vedur leyfir en auk pess
hafa meira rymi en beir sem fast-
ir eru i verksmidjunum. I flestum
steerri budum er nid pegar haegt
a0 kaupa lifreenan kjukling, inn-
fluttan fra Danmorku.

Samtokin Velbd, sem beita sér
fyrir velferd bufjar, vilja gagn-
saett framleidsluferli dyraaf-
urda. Vio hvetjum fleiri b1, verk-
smidjur og slaturhuis til ad opna
dyr sinar fyrir almenningi, svo
beir sem vilja geti kynnt sér ferl-
i0 sem liggur ad baki matnum &
diskinum. Vid i Velbu piggjum
bod fra framleidendum sem hafa
ekkert ao fela.



GLOSS VOLUPTE

~VARIR A VARIR" FREISTANDI AD KYSSA.

WESHAINT/AURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORDBUM

OG SMARALIND 30. APR

|
20% 0 | |

J

]i,

L —7 MAI

|

|

"n

YSL snyrtibudda full af YSL synishornum fylgir begar keyptir eru 2 eda fleiri hlutir Ur Iinunni.

HAGKAUP




TiIMAMOT

30. april 2014 MIDVIKUDAGUR

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkeerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamdédur, Smmu og langdmmu,

MARIU SIGRIDAR
HAKONARDOTTUR

fra Flatey a Breidafirdi,

sem Iést & hjukrunarheimilinu Soltuni pann 17. april. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir faarum
vid starfsfolki Soltuns fyrir frabaera umdnnun og hlyhug.

Markuas Markuisson

Sigridur Markusdéttir

Bjarndis Markusdoéttir

Hakon Markisson

Porbjorg Markusdottir
Hrafnhildur Markuisdéttir
Karitas Markusdéttir
Gudbjérg Markasdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Jon Kjartansson

Pétur Maack Pétursson
Gudran Bjartmarz
Sigurdur Einarsson

P6r Porsson

Jon Ingi Hakonarson

.l.

Astkaer brédir okkar,

RUNOLFUR PORKELSSON

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbee,
24. april sl. Minningarathofn fer fram
midvikudaginn 30. april klukkan 15.00
i Fella- og Holakirkju. Jardsett verdur i
Setbergskirkjugardi pann 3. mai.

Pall Porkelsson

Lilja Porkelsdottir
Hulda Porkelsdoéttir
Gudrun Kristjansdottir

.l.

Pokkum samud vid frafall moédur okkar,
SIGRIDAR SVOVU RUNOLFSDOTTUR
fra Keflavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks deildar B4
4 Borgarspitala.

Runélfur, Pérunn, Inga, Gunnhildur,
Fridfinnur, Einar og Pall Skaftaborn
og fjolskyldur.

.l.

Keerar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur 6metanlegan studning og hlyhug
vid andlat og utfér elsku mannsins mins,
pabba, tengdapabba og afa,

FRIDRIKS
THEODORSSONAR.

Edda Vélva Eiriksdottir
Hildur Fridriksdoéttir Johannes Albert Saevarsson
Hrefna Fridriksdéttir Hordur Sigurdarson
Halla Run Fridriksdéttir Jon Benény Reynisson
barna- og barnabarnabérn.

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik

FJALLAR i FYRSTA SINN UM SJALFAN SIG Goddur hefur tekid patt i uppbyggingu nams i grafiskri hénnun vid Listahaskéla fslands fra stofnun

hans.

FRETTABLADID/ANTON

Komst inn i myndlistar-
nam i pridju tilraun

Goddur heldur fyrirlestur um eigin verk og feril i Listahaskélanum i hadeginu.

,,M4ali0 er a0 ég er biinn ad eyda mikl-
um tima i pad i gegnum minn tima sem
kennari ad tala um adra og flytja fyrir-
lestra um adra, en ég hef aldrei fjallad
um sjalfan mig,”“ segir Gudomundur
Oddur Magnitisson, betur pekktur sem
Goddur, proéfessor i grafiskri honnun.
Hann heldur fyrirlestur um sinn eigin
grafiska myndheim { fyrirlestraroo
hénnunar- og arkitektirdeildar Listahé-
skéla Islands, SNEIDMYND, i bverholti
111 hadegmu idag.

Jbpannig ad petta er i fyrsta sinn sem
ég syni hvad ég hef verid ad gera sidast-
lidin 40 ar,“ segir Goddur, sem hof feril-
inn 4 auglysingastofu 4 Akureyri.

,Eg fékk hlutastarf vid ad adstoda 4
stofunni,” rifjar hann upp, og beetir vid
ad 1 menntaskoéla hafi hann alltaf haft
gaman af pvi a0 bua til plakot og skéla-

»Mig langadi a0 leera eitthvad pessu
tengt, en komst reyndar ekki inn i Mynd-
lista- og handidaskdlann fyrr en i pridju
tilraun,“ segir hann og hleer, en hann
nam { skélanum fréa 1976-1979.

»Mér leist ekkert 4 auglysingadeild-
ina pannig ad ég skipti alveg um og for
i myndlist pvi deildin var svo miklu
skemmtilegri 4 peim tima.”

Hann tdtskrifadist sem grafiskur
honnudur fra Emily Carr College of Art
and Design i1 Vancouver i Bresku Kol-
umbiu 4rid 1989.

,Eg tilheyri peirri kynslod sem fyrst
leerir grafiska honnun i Macintosh-
umhverfi pannig ad pad voru bara raudir
dreglar pegar ég kom heim fra Kanada
og menn vildu 6lmir f4 mig til ad kenna.
P& vard ég teeknikennari i einhver &r, en
nemendurnir voru fljétir ad taka fram
ar mér og ég fattadi ad ég eetti ekki séns

” Pa vard ég teknikennari
i einhver ar, en nemendurnir
voru fljétir ad taka fram ur
mér og ég fattadi ad ég etti
ekki séns i tolvusnillingana.

i tolvusnillingana. bad var ekki fyrr en
ég for i fraedikennslu sem aldurinn fér
ad vinna med mér og skeggid sikkadi og
hérid, og ég burfti litid annad ad gera en
ad lata sja mig og pa urdu allir hraeddir,“
segir Goddur og hleer.

»En i gegnum 4arin hef ég adallega
verid a0 vinna ad honnun fyrir lista-
menn og vioburdi og oft hef ég sjalfur
tekid patt { alls konar gjorningum og
gert ba plakot fyrir pa,“ segir Goddur.
,petta verdur eins og kvikmynd af 6llu
heila klabbinu.“ olof@frettabladid.is

blod.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

STEFAN EGGERT PETURSSON
fra Braarholti, Midfirdi,
Kirkjuvegi 11, Keflavik,

lést a gjorgeesludeild Landspitalans
sunnudaginn 20. april. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju fostudaginn 2. mai kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en

Pall Bjorgvin Hilmarsson
Pétur Skarphédinn Stefansson
Lovisa Gudlaug Stefansdoéttir
Asta Palina Stefansdottir
Hronn Stefansdoéttir

Reynir Snaefeld Stefansson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

peim sem vilja minnast hans er bent & Hjartavernd.

Signy Eggertsdottir
Saebjorg Porarinsdéttir
Indridi P6rdur Olafsson
Gunnar Mar Yngvason
Josef Holmgeirsson
Ol6f Brynja Jonsdottir

.l.

Okkar astkeera

GUDRUN OLAFSDOTTIR
fra Périsst6dum,

sidast til heimilis & H6fda hjukrunar- og
dvalarheimili, Akranesi, lést foéstudaginn

25. april. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 2. mai kl. 14.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent &4 Hofoa.

Olafia Olafsdéttir

Hilmar Jénasson

Témas Gudjonsson

Gyda Maja Gudjonsdéttir
Puridur Oskarsdoéttir
Marsibil Sigurdardéttir
og fjolskyldur.

Gramthollm

Legsteinar

.I.

Okkar astkeeri

JON HERMANNSSON
fra Borgarnesi,
Hladhémrum 2, Mosfellsbae,

andadist 26. april & Landspitalanum i
Fossvogi. Hann verdur jardsunginn fra

Indridi Albertsson
Helga Indridadéttir
Sveinbjérn Indridason

Borgarneskirkju pridjudaginn 6. mai kl. 14.00.

Helga Sveinbjornsdoéttir
Margrét Kristin Indridadéttir
Magnus Indridason
fjélskyldur beirra og adrir adstandendur.

.l.

Elsku modir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

BENEDIKTA SIGURROS
SIGMUNDSDOTTIR
Arskégum 8,

andadist & heimili sinu pann 23. april.
Utfor hennar verdur fra Langholtskirkju
féstudaginn 2. mai klukkan 11.00.

Arndis Jonsdoéttir

Ragnheidur Jonsdéttir

Sigran Jonsdottir

Bjork Jonsdoéttir

Joéhanna Joénsdottir

Sturla Por Jénsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Arnaldur Valgardsson
Sigurgeir Steingrimsson
Stefan Magnuisson
Kjartan J6hannsson

Bo Hedegaard-Knudsen
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lektor vid Harvard
Business School, mun

skiptaproun.

Sjonmaelingar
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

\;iNNA OLIKRA FRUMKVOBLA
KILLINN AD VELGENGNI

~* Magnus Por Torfason, =» Namid verdur byggt a
reynslu hans af kennslu
og rannsoknum a svidi
sja um nytt meistaranam frumkvodlastarfsemi og
i nyskopun og vid- tengslaneta.

=»  Var einn af stofn-
endum hugbunadarfyrir-
tekisins Handpoint og
situr i dag i stjorn fyrir-
taekisins.

SibA'g

Helgi Por Arason til Landsbréfa

Stjérn Landsbréfa hf. hefur
raoio Helga Pér Arason sem
framkvaemdastjora félagsins.
Undanfarin &r hefur Helgi gegnt
starfi forstodumanns Markads-
vidskipta { Landsbankanum hf.
Helgi nam vidskiptafraedi vio
Haskodla Islands og stefnir 4 ad
ljika MBA-profi fra sama skéla nu 1 vor auk pess
sem hann hefur lokid proéfi i verdbréfavioskiptum.
Helgi hefur stérf bann S. jini naestkomandi, en
fram ad peim tima mun Hermann Mar Pdérisson,
sem gegnt hefur stoou framkvaemdastjéora Lands-
bréfa til bradabirgda, vera framkveemdastjori
félagsins. - fbj

Tvofoldudu soluna a milli ara

Utgafa upprunadbyrgda raforku, svokalladra
graenna skirteina, fér langt fram dr dzetlun Lands-
nets i fyrra. Gefnar voru ut 13 milljonir skirteina,
samanborid vid teeplega 5,4 milljénir skirteina arid
2012, ad pvi er fram kemur & vef Landsnets.

,, I 1j6si mikillar aukningar i s6lu greenu skirtein-
anna var gjaldskra vegna utgafu peirra laekkuo i
oktéber sidastlionum ur 7,0 krénum fyrir hvert t-
gefid skirteini 1 4,30 krénur,“ segir par.

Landsnet byrjadi ad gefa ut upprunadbyrgdir raf-
orku { april 2012 en med beim er stadfest ad orkan
sé framleidd med endurnyjanlegum orkugjofum.

- 6k

Verdlag haekkadi i april

Visitala neysluverds haekkadi um 0,31 présent {
april og meelist drsverdboélga 2,3 présent. Er bad
pridja manudinn i r60 sem hiin meelist innan vero-
bélgumarkmids Sedlabankans.

I Markadspunktum greiningardeildar Arion
banka segir ad ef horft sé til verob6lgu an hus-
needis nemi hiin einu présenti og endurspegli pad
hve bungt hiisnzedis- og leiguverd vegi um pessar
mundir.

Deildin segir likur vera 4 ad stadan breytist 1itid
naestu manudi; { mesta lagi geeti verobdélgan farid i
skamman tima yfir markmio Sedlabankans en par
er midad vio 2,5 prosent. - fbj

phical Studio

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Gengi félaga i Kaupholl Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland

£

Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 144,00 -5,9% 0,0%
,Fé'ﬁg_sem heekkudu Bank Nordic (DKK) 118,00 -9,2% 7,3%
1verol =
Eimskipafélag Islands 246,50 -5,9% 2,7%
Fjarskipti (Vodafone) 32,15 18,0% -1,1%
A NIDURLEID Hagar 42,40 10,4% 1,1%
Félog sem leekkudu HB Grandi* 27,65 -0,2% -0,2%
i verdi Icelandair Group 17,00 -6,6% -4,5%
Marel 105,50 -20,7% -6,6%
N1 17,65 -6,6% -0,6%
STODU i STAD Nyherji 3,50 -4,1% 0,0%
1155 Reginn 16,40 5,5% 1.2%
I sta
NSRRI Sjova* 13,10 -3,0% -0,8%
———— | Tryggingamidstodin 28,68 -10,5% -1,1%
VODAFONE A -
18,0% 13 2ramétum Vatryggingafélag Islands 9,21 -14,6% 2,3%
r Y
BANK NORDIC Ossur 266,00 16,2% 51%
0/ i s ; .
_1:3% isidustuviku_ | gpyalsvisitalan OMXI6 1.153,18 -8,4% 2,7%
MESTA LEKKUN
MAREL First North Iceland
M Félag Gengiiger Fra aram6tum  Vikubreyting
MAREI- _ Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
=6,6% i sidustu viku R 2140 S15% ——
Slaturfélag Sudurlands 1,22 0,0% 0,0%

Dagatal vidskiptalifsins

*Breyting frd utbodsverdi i april 2014.

keldan

dagatal vidskiptalifsins

Midvikudagur 30. april

=» Voruskipti vid utlond

=) Visitala framleidsluverds i mars
2014

=» Vinnumarkadur a 1. arsfjordungi
2014

=» Nyherji — Uppgjor 1. arsfjordungs
kynnt

= Icelandair Group - Uppgjor 1.
arsfjordungs kynnt

Fostudagur 2. mai
=» Fjarfestakynning Nyherja

Midvikudagur 7. mai

=» Fasteignamarkadurinn i manudum
eftir landshlutum

=» Gistinaetur a hotelum i mars 2014

Fimmtudagur 8. mai
<> Helstu lidir i efnahagsreikningi Si
og gjaldeyrisfordi

Fostudagur 9. mai
=» Efnahagslegar skammtimatolur i
mai 2014

pridjudagur 13. mai
=» Fjoldi pinglystra leigusamninga um
ibidarhusnaedi eftir landshlutum

Midvikudagur 14. mai
=» Gjaldeyrisfordi og tengdir lidir

Fimmtudagur 15. mai

=» Fiskafli i april 2014

=» Stjornir og framkvaemdastjorar
fyrirtaekja

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

SAMTOK )
FISKVINNSLUSTOPVA

Rannsoknasjodur
sildarutvegsins

Sjéodurinn styrkir ad pessu sinni nams-
efnisgerd i sjavaratvegstengdu nami vio
grunnskola og a framhaldsskolastigi.
Gerd er krafa um ad fredslu- og kynn-
ingarefni styrkt af sjodnum verdi 6llum
adgengilegt 4 netinu an gjalds.

Umsoknarfrestur er 2. juni.

Nanari upplysingar er ad finna a vef
sjoosins hja Samtokum fiskvinnslustddva
(www.sf.is)

Félagid greiddi fyrr i manudinum rdma 1,8 milljarda kréna i ard til hluthafa:

VIS tapar 14 milljonum kroéna

Tryggingafélagid VIS tapadi fjor-
tan milljéonum kréna a fyrsta ars-
fjéoroungi arsins samanborid vid 711
milljéna kréna hagnad 4 sama tima-
bili 2013.

I tilkynningu félagsins um ars-
hlutauppgjorio segir ad avoxtun &
skuldabréfa- og hlutabréfamarkadi
hafi almennt verid fremur litil eda
neikvaed og tjéonapungi meiri en &
sama tima i fyrra. I0gjold timabils-

ins ndmu 3.861 milljénum
kréna en voru 4.024 milljén-
ir & fyrsta arsfjoroungi 2013.
Heildareignir VIS nema ni
50,18 milljoroum islenskra
kréna og eigio fé er jakveett
um 14,7 milljarda.

Félagio greiddi rima 1,8

hluthafa pann 10. april si6-
astlidinn.

%

r :,.'
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11 . . SIGRUN RAGNA
milljarda kréna i ard til g; ArspOTTIR

,Afram er unnid ad pvi i
samraemi vid stefnu félags-
ins ad einfalda starfsemi
bess med pad ad leidarljosi ad
bata pjonustu vid vidskipta-
vini og auka dnaegju beirra,
auka skilvirkni { starfsem-
inni og leekka pannig rekstr-
arkostnad,“ segir Sigrin
Ragna Olafsdéttir, forstjéri
VIS, i tilkynningu um uppgjorio. -hg

Vodafone Group hrifio
af verkefni a Akureyri

Ny verslun Vodafone og Tes og kaffis hefur vakio ahuga breska
Jjarskiptarisans Vodafone Group. Hugmyndin kviknadi i februar.
Fjarskiptafyrirteekio er nu ao breyta ollum 2.500 verslunum sinum.

VERSLUN
HARALDUR GUDMUNDSSON
HARLADUR@FRETTABLADID.IS

,Vodafone Group er ad syna pessu
verkefni heilmikinn ahuga enda
er petta fyrirkomulag ekki pekkt
i verslunum fyrirtaekisins erlend-
is,“ segir Bjorn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori s6lu- og pjéonustu-
svids Vodafone 4 Islandi.
Fyrirtekido hefur akveodid ad
opna nyja tvo hundrud fermetra
verslun i verslunarmidstodinni
Glerartorgi 4 Akureyri 1 sam-
starfi vid Te og kaffi. Akvordun-
in hefur vakid ahuga breska fjar-
skiptarisans Vodafone Group sem
er pessa dagana ad breyta 6llum
2.500 verslunum sinum.
,Verslunin er honnud af Voda-
fone Group { takt vio stefnu fyrir-
teekisins. En pbegar vido komum ad
bordinu med hugmynd um ad opna
verslun med kaffihisi pa hofou
stjéornendur breska fyrirteekis-
ins miklar efasemdir um &form-
in og spurdu hvernig vid setludum
a0 utfeera petta. Svo forum vid ad

o —— :

i BRETLANDI Vodafone Group vinnur nti ad breytingum & verslunum fyrirteekisins.

vinna petta saman og nd eru peir
mjog spenntir fyrir pvi hvern-
ig petta muni tvinnast saman og
opnir fyrir pvi ad nyta pessa hug-
mynd vidar.“

Stefnt er ad opnun verslun-
arinnar 4 Glerartorgi i juni en
4form Vodafone Group eru ad sogn
Bjorns a frumstigi.

,,Peir eru & 60ru timabelti en vid
i fleiri skilningi en einum og versl-
anirnar eru ju um 2.500 talsins en
hér eru peer fjorar. Petta gerist pvi
4 60rum hrada en hér 4 Islandi. Vid
byrjudum i febrdar ad hugsa malio

NORDICPHOTOS/AFP

og erum ntina komin & pad stig ad
bao verdi opnud budd i juini, en peir
gefa sér orugglega sex til niu man-
udi bara 1 ad velta hugmyndinni
fyrir sér.“

Bjorn segir liklegt ad samstarf
fyrirteekisins og Tes og kaffis nai
einnig til annarra verslana Voda-
fone 4 Islandi.

,Vid0 erum nd pegar meod litid
kaffihorn 1 versluninni i Skitu-
vogi en bad er med 60ruvisi snioi.
En bao er klarlega moguleiki ad
utvikka petta ef vel gengur enda
fellur petta mjog vel saman.“

Sala félagsins jokst um 24 prdsent milli fyrstu fjordunga dranna 2013 og 2014:

Hagnadur Ossurar nar tvofaldast

Hagnadur Ossurar 4 fyrsta fjéro-
ungi bessa ars er 95,5 présentum
yfir hagnadi sama timabils i fyrra,
taeplega 11,3 milljonir Bandarikja-
dala midad vid teeplega 5,8 millj-
6nir dala i fyrra. I krénum talid
nemur hagnadur félagsins pad sem
af er ari rimum 1.265 milljénum.

Velta meo bréf félagsins nam
13,8 milljénum kréna i Kaupholl
Islands i geer og haekkadi verd
beirra um 4,3 présent, endadi 1 266
krénum 4 hlut.

Fram kemur { tilkynningu Oss-
urar til Kauphallar ad hagnad-
urinn pad sem af er ari nemi
niu présentum af sélu félagsins,
borid saman vid sex présent af
sOlu 4 fyrsta arsfjéoroungi 2013.
Sala Ossurar nii nam 121 milljén
Bandarikjadala, samanborid vid
97 milljénir 4 sama tima 2013 og
jokst um rim 24 présent. Par af
er innri voxtur sagour hafa verio
sex prosent.

I uppgjorinu kemur fram ad
nokkru munar 4 kostnadi milli
fyrsta fjéoroungs 2013 og 2014, en
hann fér ur 2,2 milljénum dala {
520 puasund dali. Munar par mest
um gengismun, en i fyrra halladi 4
félagio svo nam rimlega 1,1 millj-
6n dala, en & fyrsta fjéoroungi pessa
ars skilar munurinn hagnadi upp
4 330 budsund dali.

Haft er eftir Joni Sigurdssyni,

JON SIGURDSSON i tilkynningu stodtaekja- og gervilimaframleidandans Ossurar til Kaup-

hallar kemur fram ad lanakjér félagsins hafi batnad.

Ossurar fyrsta fjordung 2014*

Uppgjor

Lidur Q12013
Sala 97,1
Rekstrarhagnadur 10,1
Hagnadur 5,8
Heildareignir 706,2

FRETTABLADID/GVA

Q12014 Breyting
120,9 24,5%
15,8 57,5%

1,3 95,5%
706,3 0,0%

*T6lur eru i milljonum Bandarikjadala. Heimild: Arshlutauppgjér Ossurar

forstjéra Ossurar, ad nidurstoour
fjéroungsins hafi verio i takt vid
veentingar. ,,Vid sjaum enn einn
arsfjorounginn par sem ardsem-
in er mjog g60 og rekstrarhagn-
adur tvofaldast &4 milli ara. Ad-
haldsadgerdir sem vid féorum 1 &
sidasta ari og endurhonnun 4 ferl-
um hafa jakvaed ahrif, en einnig
er anaegjulegt ad sja a0 markads-

skilyroi & stodteekjamarkadnum
i Bandarikjunum eru ad préast
i rétta att.“ Jon bendir lika 4 ad
i aprilbyrjun hafi ldnasamningi
félagsins verid breytt og hann
framlengdur um prju ar, eda fram
til &rsins 2019. Lanakjorin segir
hann endurspegla sterka fjar-
hagslega st6du Ossurar og gédar

framtioarhorfur. - 6ka



Vid vitum aad allt getur gerst i landbunaadi

Eins og bzendur og bualid vita eru nzr engin takmark eftir breytilegum pérfum peirra sem starfa i landbdnadi.
fyrir bvi sem getur komid upp a. Sérfraedingar pannig getur pu einbeitt pér ad pvi sem pu gerir best.
fyrirtekjapjonustu VIS bjoda sérsnidna tryggingavernd VIS - par sem tryggingar sniast um folk.

\"/'2

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
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Ogn sogd stafa af Gtlanabélu i Kina

Prjatiu hagfreedingar sem AP spurdi ut i proun efnahagsmdla i Kina telja ado smitahrif geetu oroio af minnkandi
haguvexti par. Aogeroa sé porf hja Kinastjorn. AGS varadi njverio vio auknum veikleikum i fjarmalakerfi Kina.

EFNAHAGSMAL

Oli Kristjan Armannsson | olikr@frettabladid.is

I bann mund sem heimshagkerfid er

ad rétta Gr kutnum eftir skuldakrepp-
ur Bandarikjanna og Evropu beina
hagfreedingar sjonum sinum ad nyju
ahyggjuefni, sem peir segja vera Kina.
Par sja peir utlanabolu sem hamlad geeti
hagvexti 4 heimsvisu taki stjornvold i
Kina ekki til sinna rdda.

Detta er nidurstada konnunar frétta-
veitu Associated Press (AP) 4 medal prji-
tiu hagfreedinga. Peir eru engu ad sidur
bjartsynir 4 ad vidleitni kinverskra stjorn-
valda til ad koma 4 efnahagsumbétum i
hagkerfi landsins, sem er pad naeststeersta
i heimi, komi til med ad efla kinver-
ska banka, sla 4 utlanabdluna og gagn-
ast tflutningsfyrirteekjum i 6drum l6nd-
um, svo sem Bandarikjunum, til lengri
tima litid.

»Kinverjar purfa naudsynlega ad taka
4 og breyta vidskiptahdttum sinum,
segir William Cheney, adalhagfredingur
hja eignamidlunarfyrirteekinu John Han-
cock Asset Management. ,,En peir hafa
lika 4dur synt ad pad geta peir gert. Eg
er bjartsynn 4 getu peirra til ad koma 4
breytingum.*

Sveifla aukinna utldna kinverskra
banka er hins vegar s6gd dhyggjuefni.
Stjornvold i Kina hvottu { upphafi, pegar

vegu

skrifbord
fra &6 100~

Support
32 800,

Prirma
49 500, -, =

HmdarstBankesst

fjarmalakreppan 2008 gekk yfir, til auk-
inna ttlana til pess ad yta undir voxt.
Storir bankar { rikiseigu fjirmognudu
byggingu ibtidarhtisnzdis, jarnbrauta
og skrifstofuhdhysa. Stér hluti lananna
for hins vegar i stadbundin geeluverkef-
ni embeettismanna { stad pess ad vera &
vidskiptalegum forsendum.

I byrjun pessarar viku varadi Alpjéda-
gjaldeyrissjodurinn (AGS) vid aukn-
um skuldum einkaadila i Kina og gaf
ut skyrslu par sem visad var til ,,vax-
andi veikleika“ i fjarmélakerfi Kina, par
4 medal lana utan hefdbundinna banka.
Utlén 1 ,,skuggabankakerfi“ Kina eru i
skyrslunni s6gd samsvara fjoroungi kin-
verska hagkerfisins. P4 benti AGS &
greidslufall sem ordid hafi nyverid vegna
greidslukorta og annarra skulda sem
bankar hafi selt fjarfestum og mikillar
skuldabyrdi sveitarstjorna. Haldi pessi
préun afram ,,geeti bad haft neikveedar
markadsafleidingar beedi i Kina og 4
heimsvisu, sagdi 1 skyrslu AGS.

Utldnabdlan hefur ordid til pess ad
16daverd i Kina hefur tvofaldast sid-
ustu fimm ar, samkvaemt deetlun jap-
anska bankans Nomura. A0 mati grein-
ingarfyrirtekisins Capital Econom-
ics foru skuldir Kinverja sem hlutfall
af hagkerfinu tr 130 présentum érid
2008 { 200 présent 2013. Pegar skuld-
ir hafa aukist med vidlika heetti 4dur,

Skrifstofuhusgogn

Kinaahrifin
Aukin skuldsetning i Kina varpar skugga a hagvoxt a heimsvisu ad mati 30 hag-
freedinga sem fréttaveita AP hefur leitad til.*

Hver verdur liklega
helsta afleiding

hagari vaxtar i Kina?

Hver verda helstu 1
ahrif nylegrar virdis-
ryrnunar kinverska
gjaldmidilsins?

Hefur Kina
gengid i gegn um
utlanabolu?

W 4 Hamlar hagvexti i Banda- | B Hefur letjandi hrif & spd- W 25Jd.
rikjunum og d heimsvisu. kaupmennsku i vidskiptum | W 3 pei.
B 17 Hamlar adallega vexti med gjaldmidil Kina. (] %S @
d nymarkadssveedum sem B 14 Eflir dtflutning Kina.
flytja vérur sinar til Kina. B 3 Verdur til pess ad
B 8 Verdur til pess ad erlendir kréfuhafar og
Kinastjorn gripur til inn- innstaedueigendur i
spytingaradgerda sem kinverskum bénkum koma
vidheldur dseettanlegum eignum sinum dr landi.
vexti.

B 7 Svarar ekki.

B 2 Svara ekki.

*Nidurstédur kénnunar 23. april 2014.

Hvad af eftirfar-
andi er liklegasta
afleiding hjoan-

unar slikrar
utlanabolu?

W 7 Fasteignamarkadur
Kina verdur fyrir vidtekri
verddyfu.

B 4 Helstu véruframleidslu-
lénd verda fyrir skelli pegar
Kinverjar kaupa minna af
atflutningsvarningi peirra.

B 73 Stada banka i rikiseigu
i Kina verdur veikari vegna
tapadra vidskiptakrafna.

B 6 Svarar ekki.

*T6lurnar i kékuritunum segja til um fjiélda hagfraedinga af peim 30 sem AP leitadi til sem stydja hverja tilgdtu.

svo sem 1 hisnadisbolunni i Banda-

rikjunum, hafa fjarmalakreppur ad jafn-

adi fylgt i kjolfario. ,,Pad etti ad hringja
vidvorunarbjollum, segir Mark Will-
iams, sérfreedingur Capital Economics {
efnahagsmalum Asfu.

....a miklu betra verdi
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” Kinverjar purfa naudsynlega ad taka & og breyta
vidskiptahattum sinum. En peir hafa lika 4ur

synt ad pad geta peir gert. Eg er bjartsynn & getu
beirra til ad koma & breytingum.

sem félaginu er gert ad greida.

Hagnadur vard af rekstri tonlistar- og
radstefnuhuissins Horpu upp 4 172
milljéna kréna { fyrra, samanborid
vid 1.419 milljéna tap arid 2012. Tap
af rekstrinum an fjarmagnslida for ur
585 milljonum 4rid 2012 i 360 millj-
6nir ad medtoldu framlagi eigenda 4
arinu 2013. Samkvemt tilkynningu
frd Horpu er s upphaed apekk fast-
eignagjoldunum sem félaginu er gert
a0 greida. Adalfundur félagsins var
haldinn { geer.

Eigin tekjur Horpu jukust ur 644
milljonum 1 873 milljénir, sem er 26
prosenta tekjuaukning. Gjold aukast
einnig um 175 milljonir pannig ad fé-
lagid beetir reksturinn um 55 milljénir
kréna fra fyrra ari.

A 4rinu 2013 komu 1,3 milljénir

FASTEIGNAGIOLDIN PUNG Tap af rekstri n fjarmagnslida Hérpu er 4pekkt fasteignagjdldum

FRETTABLABID/VILHELM

A &rinu 2013 komu 1,3 milljénir gesta i tonlistarhiisid:

Hagnaour af Horpu

gesta { huisid samanborid vid 1 millj-
6n 4 arinu 2012. Ténleikar og list-
vidburdir voru 489 samanborid vid
387 arid 2012, en fundir, rddstefnur

og veislur voru 320 en 250 4rid 40ur.
Alpjodlegar radstefnur voru 15 saman-
borid vid 12 arid adur og er aztlad ad
rddstefnuhald Horpu hafi skilad allt ad
4,5 milljordum kréna i gjaldeyristekjur.
Nyting 4 solum Horpu var 67 présent
4 drinu 2013.

A adalfundinum var 4kvedid ad
feekka 1 stjorn tr sj6 1 fimm. I stjérn
voru kjorin Gudfinna S. Bjarnadottir
sem formadur og medstjornendurnir
Svanhildur Konradsdéttir, Kjartan Orn
Olafsson, Vilhjalmur Egilsson og Asta
Moller. Forstjori Horpu er Halldor
Gudmundsson. - fbj

Verd hlutabréfa Marel leekkadi um
8,26 prosent i vidskiptum geerdagsins
i Kaupholl, 4 fyrsta vidskiptadegi eft-
ir ad félagid upplysti um
taprekstur 4 fyrsta fjoro-
ungi pessa drs. Heildar-
velta med bréf félagsins
i vidskiptum geerdags-
ins nam 212,6 milljo-
num krona og endadi verd peirra i 105,5
krénum 4 hlut.

Fra pvi var greint i uppgjori félag-
sins fyrir fyrsta drsfjordung ad 1,9 millj-
o6na evra (295 milljona krona) tap he-
{01 verid 4 fyrsta fjérdungi, midad vid
5,7 milljona evra (885 milljona krona)
hagnad 4 fyrsta fjéroungi 2013.

Medal adgerda sem félagid greip til
a fjordungnum er faekkun starfsmanna.

cmarel

MAREL OGP PrEFieel

Topudu 295 milljonum a fyrsta fjérdungi og segja upp 75 manns:

Bréf Marel leekkuou

75 manns var sagt upp, par af 25 milli-
stjornendum.

I tilkynningu til Kauphallar er afkom-
an sog0 litud af ahrifum
nokkurra einskiptislida
sem samtals nemi um
2,4 milljonum evra (372
milljonum kréna).

Greint er frd pvi ad
hleypt hafi verid af stokkunum daetlun
um skyrari rekstrardherslur med pad ad
markmidi ad meeta p6rfum vidskipta-
vina med skilvirkari heetti og draga ur
arlegum kostnadi um 20 til 25 milljonir
evra. ,,Upphafsskrefin voru tekin 4 fyrsta
arsfjoroungi og hefur nu pegar tekist ad
draga tr arlegum kostnadi sem nemur
3,6 milljonum evra,” segir i tilkynningu.

-6kd
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Notar reynsluna fra Harvard til ao
mota frumkvoola framtidoarinnar

Magnus Por Torfason, lektor vio Harvard Business School, mun sja um nytt meistarandam i nysképun og vio-
skiptaproun vio Haskoéla Islands. Namio verour byggt d reynslu hans af kennslu og rannséknum d svioi frum-
kvoolastarfsemi og tengslaneta. Magniis var einn af stofnendum hugbunaoarfyrirteekisins Handpoint.

-~

-

VIDTAL
Haraldur Gudmundsson

haraldur@frettabladid.is o

,Pegar bu stofnar frumkvodla-
fyrirtaeki parftu ad geta leitt
saman heefasta f6lkio 4 sinu svidi
og viod setlum ad bada til umhverfi
bar sem nemendur eiga i sam-
skiptum vid f6lk med mismun-
andi bakgrunn og pekkingu,“
segir Magnus Po6r Torfason, lekt-
or vido Harvard Business Scho-
ol og verdandi umsjénarmadur
nys meistaranams i nyskopun
og vidskiptapréun vid Haskoéla
Islands. Namid mun medal ann-
ars byggjast 4 reynslu Magnusar
af kennslu og rannséknum & svidi
frumkvoodlastarfsemi og tengsl-
aneta og rekstri hugbtinadarfyr-
irteekisins Handpoint.

Fra Handpoint til Harvard
Magnus lauk doktorsprofi i
stjéornun fra Columbia-haskélan-
um { New York arid 2010. Hann
leerdi 40ur rafmagnsverkfraedi
og tolvunarfraedi vio Haskodla
Islands og stofnadi Handpoint
ario 1999 med félogum dr haskol-
anum, peim David Gudjénssyni
og boroi Heidari Porarinssyni.

,Vio féorum mjog snemma at {
ad préa forrit fyrir handtolvur
sem veeru nuna kollud 6pp. For-
ritin tengdust 60rum kerfum &
flékinn hatt og voru mikid notud
i alls kyns ferlum eins og voru-
talningum og verdkénnunum
baedi 4 Islandi sem og erlendis,*
segir Magnus.

Hann situr 1 dag 1 stjérn fyr-
irteekisins. Hofudstoovar pess
eru i Cambridge 4 Englandi en
Handpoint préar lausnir fyrir
greidslumidlun sem haegt er ad
nota i snjallsimum og spjaldtolv-
um.
,Eftir ndmid { Columbia téku
vid fjogur ar i Boston. Eg sétti
um nokkrar kennslustéour vid
bandariska hiskédla og endadi i
frumkvodladeild Harvard Bus-
iness School par sem ég kenndi
i MBA-nami skélans og byggoi
kennsluna medal annars 4 minni
eigin reynslu.“

Frumkvodlanamio i Har-
vard byggist ad sogn Magnus-
ar ad miklu leyti & peirri hug-
myndafredi ad frumkvoéolar
nai arangri med pvi ad vinna ad
verkefnum med félki af 60rum
fagsvioum.

,FO0lk i MBA-naminu er ad
vinna verkefni med nemendum
ar verkfraedi, tolvunarfraedi eda
af 60rum svidum. Pessir nem-
endur vinna oft saman vid ad
koma sinum eigin fyrirteekjum
a4 koppinn og oft verda einmitt
mjog ahugaverd fyrirtaeki til ar
samvinnu nemenda Ur Harvard
Business School og ur verk-
freedideild MIT-hédskodlans,* segir
Magnus.

Nyr kafli i Haskéla islands

Hann hefur dsamt 60rum unnid
ad skipulagningu nys meistara-
nams i nyskopun og vidskiptapro-
un vié HI. Skipulag namsins
byggist ad hluta til & reynslu
Magntsar og namid mun gefa
nemendum ur 6likum deildum
taekifeeri til ad vinna saman ad
verkefnum par sem ahersla vero-

” Ef skipuritid er
beinagrind fyrir-
teekis pé er tengslanetid
taugakerfid. Skipuritid er
formlegur péttur stjorn-
skipunar og skipulags
fyrirtaekis en tengslanetid
er ¢formlegi patturinn.
Pad er mjog einfalt ad
breyta skipuriti & pappir
en pad er miklu erfidara
ad breyta tengslaneti.

ur 16g0 a tengingu vid atvinnu-
lifio.

,Mig langadi til ad koma heim
eftir atta 4r 1 Bandarikjunum
og betta er gott taekifeeri til ad
byggja a pvi sem ég var ad gera
uti. betta verdur blanda af fraedi-
legu og verklegu ndmi.

Margir stjéornendur banda-
riskra fyrirtaekja koma ad
MBA-ndminu i Harvard meo pvi
ad hitta nemendur skélans og
midla sinni reynslu og pekkingu.
Magnits og adrir skipuleggjend-
ur meistaranamsins vio HI zetla
einnig ad nyta sér pekkingu og
reynslu islensku fyrirteekjanna;
Actavis, Alvogen, Landsbankinn,
Marel, Meniga og Ossur.

Magnis verdur umsjénarmad-
ur namsins fyrir hond vidskipta-
freedideildar en Rognvaldur
Seemundsson, lektor i idnadar-
verkfraedi, fyrir hond idnadar-
verkfreedideildar.

,Vid munum vinna ad pessu
saman og pannig bua til tengingu
yfir Sudurgotuna. En med pessu
nami erum vid ekki ad reyna ad
steypa alla 1 sama mét heldur
nota pad til ad tengja saman félk
med 6likar hugmyndir. Enda er
helsta merki gédra frumkvoodla
ekki ad peir séu sérfraedingar
i 6llu heldur ad beir eigi aud-
velt med ad vinna med f6lki med
annan bakgrunn.“

Tengslanet taugakerfi
fyrirtekja

Magntus hefur sérheeft sig i
tengslanetarannséknum par sem
sjéonum er medal annars beint
ad pvi hvernig heegt er ad nyta
tengsl vid stofnun og rekstur
frumkvoodlafyrirteekja. Dokt-
orsverkefni hans vid Columbia
fjalladi um tengslanet i télvu-
leiknum EVE Online og hann
hefur einnig rannsakad alpj6dleg
tengslanet og net fjarfestingar-
sjooa.

,Ef skipuritid er beinagrind
fyrirtaekis pa er tengslanetio
taugakerfid. Skipuritid er form-
legur pattur stjérnskipunar og
skipulags fyrirtaekis en tengsla-
netid er 6formlegi patturinn. Pad
er mjog einfalt ad breyta skipu-
riti & pappir en pad er miklu erf-
idara a0 breyta tengslaneti.

bad er ekki sist mikilveegt
atridi 1 frumkvoodlafyrirteeki
bar sem pu parft oft ad nyta ekki
bara pad sem bu ert med innan
fyrirteekisins. Frumkvodlafyr-
irtaeki eru oft ekki med naud-
synlegar rannséknarstofur eda
markadsdeildir. Stjérnendur
beirra purfa pvi ad vera lunknir

-

& .
BJO VESTANHAFS Magnus hefur fengid ad kynnast frumkvédlastarfi fyrirtaekja & austurstrénd Bandarikjanna.

vid ad safna ad sér adfongum og
nota til pess tengslanetio,” segir
Magnus og bendir 4 fleiri kosti
bess ad skoda tengslanet.

»Ef bd pekKkir tengslanet ein-
hvers geturdou spad um hversu
gb6dar hugmyndir viokomandi a
eftir ad fa. I Harvard lagdi ég
aherslu 4 ad nemendur nyttu sér
pbetta og bad hvernig tengslanetid
getur hjalpad fyrirteekjum ad na
markmidum sinum og einstak-
lingum ad nyta og skapa taeki-
feeri.

Kostir og gallar islands

A arunum fjérum sem Magnus
bjé 1 Boston fékk hann ad kynnast
oflugu frumkvoodlastarfi fyrir-
teekja a4 austurstrond Bandarikj-

anna. Hann segir pau fyrirtaeki
eiga til a0 gleymast begar fjallad
sé um spennandi bandariska
frumkvoola a uppleid.

,Vesturstrondin er sterk i ao
bia til neytendalausnir en oft er
meiri dhersla 16g0 a teeknilausnir
4 austurstrondinni.

Islenskt frumkvodlaumhverfi
hefur ad sogn Magnusar sina
kosti og galla.

,Pad er ymislegt sem er ad
vinna 4 moti okkur eins og fjar-
leegdir og smad samfélagsins.
Vid erum svolitid langt fréd mork-
udunum og langt fra fjarmagni
lika. En ég tel a0 vio hofum néod
ad vinna alveg rosalega vel ur pvi
sem vid p6 hofum. Islenski mark-
adurinn er litill en vid hofum nao

FRETTABLADID/VILHELM

ad nyta pad samt sem adur sem
styrkleika. Hér er mikil gréska
eins og sést { hlutum eins og Gull-
egginu og Startup Reykjavik,*
segir Magnus.

»,Hins vegar er betta alltaf
erfidara pegar fyrirtekin eru
komin adeins lengra og farin
ad purfa dheettufjdrmoégnun til
a0 fjarmagna markadsstarf og
annad. P4 er mikilvaegt a0 vera
med tengingar til Evrépu og
Bandarikjanna svo fyrirteekin
geti betur sétt fjarmagn erlend-
is. Pao er stort skref ad byrja ad
taka fjarmagn erlendis fra og
beir sem eru ad vinna i islensku
frumkvéodlaumhverfi settu ad ein-
beita sér ao pvi ad gera pao ferli
adeins smurdara.“
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KEPPT UM BESTA
PASTADISKINN

RUSTICHELLA KYNNIR Veitingahtisid Primo Ristorante, Hagkaup og Eggert
Kristjansson hf. halda uppskriftasamkeppni undir merkjum Rustichella.

ppskriftasamkeppnin fer pannig
Ufram ad dhugasamir senda inn upp-

skriftir sinar & www.primo.is/pasta.
bar skrair folk sig til leiks a par til gerdu
formi," segir Pall G. Arnar, sOlustjori Egg-
erts Kristjanssonar hf., sem er umbods-
adili Rustichella-pasta 4 Islandi. ,Skilyrdi
fyrir patttoku er ad pastad sem notad er
i uppskriftinni sé fra Rustichella en pad
feest 1 Hagkaupi,* Gtskyrir Pall. Uppskrift-
irnar eru i framhaldinu deemdar af dom-
nefnd sem skipud er matreidsluménnum
fra Primo, Hagkaupi og Rustichella. ,D6m-
nefndin velur fimm til atta uppskriftir sem
hin telur skara fram tr. baer eru sidan
matreiddar af matreidslumonnum Primo
og démnefndin velur paer uppskriftir sem
skipa prju efstu seetin,” lysir Pall. batttak-
endur geta einnig sent inn myndbdénd vid
framleidslu 4 pastaréttum sinum en veitt
verda sérstok verdlaun fyrir skemmtileg-
asta myndbandid.

Vinningar i keppninni eru gleesilegir.
LFyrsti vinningur er flugferd fyrir tvo til
[taliu med Icelandair en einnig verda veittir
vinningar fyrir annad og bridja seeti. ba
geeti sa réttur sem sigrar endad & matsedli
Primo Ristorante. Veitingastadurinn var
stofnadur 4 sidasta ari ad Grensasvegi 10.
Hann er me? it6lsku yfirbragdi og notar ein-
gbongu Rustichella-pasta & matsedli sinum.

Skilafrestur er til 10. mai og verda trslit
kunngerd 15. mai.

GADAPASTA

@ Rustichella var stofnad i smabaenum
Penne 1924.

@ Sérvalid og vidurkennt durum-hveiti er
notad en pad er med hatt prétininnihald.

® Gamlar framleidsluadferdir eru notadar
og hagaeda hréefni.

® Heeg burrkun tryggir rétt bragd og raka.
Pastad prefaldast ad pyngd vid sudu.

@ Notud eru bronsmoét til ad tryggja hrjuft
yfirbord svo sésur, krydd og oliur lodi
betur vid pastad.

@ Semolina blandad fjallavatni gefur fra-
beera aferd og bragd.

‘TUDOR fristundarafgeymir

4
I
I

BRSKORIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofda 12 - 110 RVK - 577 1515 - skorri.is
opid virka daga fra 8:15 - 17:30

s 4%

Skilafrestur &8 www.primo.is/pasta er til 10. mai.

Urslit verda kunngerd 15. mai.

@ Hefdir og teekninyjungar vinna vel
saman vid ad framleida voru af haesta
geedaflokki.

@ Hugad er ad sjalfbeerni i vali umbida og
lagmarksnotkun umbtidaefnis.

® Umbudir eru 100% endurvinnanlegar og
nattarulegt blek notad i merkingar.

PASTA-KEPPNI
Vinningar i keppninni
eru glaesilegir. Fyrsti
vinningur er flugferd
fyrir tvo til ftaliu.

“Exide hledslutaeki

Rafmagnad fri... ar eftir ar

Mesta urval landsins af rafgeymum
fyrir huasbila, hjélhysi og fellihysi
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MASTERLINE

Professional Beauty

EG KELI

CREAM
GEL

Eg er keelandi fotagel
sem dregur 1 sig preytu
dagsins. Undragel fyrir
preytta og bélgna feetur.
Flott blanda med gédum
innihaldsefnum eins og
myntu og Eucalyptus.

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apétekum og Hagkaup

Algja
aAlg)
Soffia Karadottir maelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan 4 breytingaaldri. ,Eqg akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sé umfjollun i blooum par sem 6nnur kona lysti &naegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitakéfum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fotadeird, skapsveiflum
og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid ad eftir adeins tiu daga notkun
voru 6l einkennin horfin.

.NU sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitakofum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnvaegi i likamanum.
Med glodu gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vio vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hztti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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UPPLIFUN Léra for i tiu daga skidaferd til Austurrikis i febriar par sem daglega var gengid a fjallaskidum a nytt fjall og svigad nidur.

MYNDIR/OSKAR GUSTAVSSON

GAMAN AD REYNA
SVOLITID A SIG

FJALLASKIPAFERP Ldra Halfdanardottir notar helst ekki skidalyftur heldur
gengur upp brekkurnar d fjallaskidum og rennir sér svo nidur. Hin er nykom-
in niour af Heklu og Eyjafjallajokli og skioadi i Olpunum fyrir stuttu.

»

g er reyndar alger nygraed-
Eingur i sportinu en ég féll fyr-

ir fjallaskidum sidasta haust
og keypti mér pa graejur. betta er
otrilega skemmtilegt. Sumir segja
ad lifid byrji fyrir utan trodnu
brekkurnar,“ segir Lara Halfdanar-
dottir, kennari 1 Melaskola.

Lara hafdi stundad fjallgéngur i
morg ar og stundum velt pvi fyrir
sér af hverju hin veeri ad ganga
til baka, nidur sneevi paktar fjalls-
hlidar. A fjallaskidum er hins vegar
haegt ad ganga upp brekkurnar og
renna sér svo nidur.

,Vid setjum skinn undir skidin
4 leidinni upp svo pau renna ekki
aftur 4 bak. Bindingarnar eru einn-
ig lausar um heelinn og skornir
stilltir fyrir gongu. A toppnum
tokum vid skinnin undan, festum
heelinn nidur og svigum nidur
brekkurnar,” Gtskyrir Lara. JAra-
motaheitid mitt { ar var ad komast
4 fjallaskidin alla manudi arsins.
Eg veit ekki hvort pad 4 eftir ad
heppnast hja mér en pad hefur
gengid agaetlega enn sem komid
er,“ segir Lara en hin er nykomin
heim dr ferd a Heklu og Eyjafjalla-
jokul. Pangad fér hiin 4samt is-
lenskum og austurriskum vinum.

,Vid heims6ttum pau i tiu daga
til Austurrikis 1 febriar og gengum
pa a eitt fjall & dag og skidudum
nidur. Nu eru pau i heimsékn hja
okkur i jafn marga daga og vid
férum med pau i Skélafell & fostu-
daginn, & Heklu & laugardaginn og
4 Eyjafjallajokul & sunnudeginum.
Hoépurinn er nina farinn nordur 4
Siglufj6rd en ég komst pvi midur
ekki med,” segir Lara sem er
anaegd med ferdina um helgina.

,Vid fengum yndislegt vedur.
Hekla er yfirleitt hulin skyjum en
pennan dag var alveg heidskirt
og vid saum eins langt og landid
leyfdi. Vid gistum svo i Basum i
bérsmork og gengum upp & Eyja-
fjallajokul fra Seljavollum. Vid
purftum ad bera skidin upp ad
snjoliny, i um pad bil 500 metra
heaed, og féorum par i linu og
gengum 4 skidunum upp jokul-
inn. Til ad byrja med vorum vid i
pokudumbungi en komumst flj6t-
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GENGID A HEKLU Gongufdlkid hreppti frabzert vedur og Gtsyni svo langt sem landid

nadi.

lega upp ar honum og fengum ba
glampandi s6l og yndislegt vedur.
bad var frabeert skidafeeri nidur

af joklinum,“ segir Lara. ,pad er
mognuo tilfinning ad komast i
brekkur sem ekki er btiid ad skida
nidur 4 undan manni og sja sporin
sin.”

Hun segir frelsid vio fjallaskidin
heillandi og ad hver sem er etti ad
geta stundad pau. b6 purfi ad fara
varlega og vera medvitadur um
umhverfio.

»,Madur redur sjalfur ferdinni
en barf audvitad ad vera varkar
og bad er ekkert snidugt ad vera
einn 4 ferdinni & fjallaskidum. bPad
parf ad fylgjast med vedurspam
og pala i snjéalégum. Vid erum
til deemis alltaf med snjoflédayli
4 okkur og skéflur og snjofl6da-
stangir i bakpokunum. En ef
madur hefur gaman af ad skida
og gaman af ad ganga a fjoll er
petta frabeert sport. Folk spyr
oft af hverju vid tokum ekki bara
lyftuna, en ég hef svo gaman af pvi
ad ganga, medtaka nattiruna og
reyna svolitid & mig.“m heida@365.is

=

i AUSTURRIKI , Félk spyr oft af hverju
vid tokum ekki bara lyftuna en ég hef svo
gaman af pvi ad ganga, medtaka nattdr-
una og reyna svolitid 4 mig," segir Léra.
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FADU FLATAN MAGA

Ertu med loft i maganum og pjdist af vindverkjum? Pa er lausnin fundin med
hjalp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

anna,” segir Marta Eiriksdottir joga-
kennari sem starfar i Lifandi markadi.

Marta hefur notad Optibac Probiotics-gerl-
ana ad stadaldri sidan i haust.

,Eg er med vidkvaema meltingu og hef
pjadst af meltingarépzegindum i langan tima.
Gerlarnir hjélpa til vid nidurbrot mjélkur-
sykurs og sterkju i meltingarvegi og koma {
veg fyrir 6paegindi sem tengjast feedudpoli,”
segir Marta, sem reynir eftir megni ad sneida
hja mjolkurvorum, sykri, gliteni og unnum
kjotvorum.

,Likami minn polir ekki pessar matvorur.
Meltingin fer tr skordum og ég verd preytt
og orkulaus. Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum en pegar
ég borda mat sem ég poli illa & ég alltaf til
poka af ,For a Flat Stomach” i veskinu.“

Marta meelir hiklaust med OptiBac Pro-
biotics-vorunum.

,,Eg nota ,For a Flat Stomach® sem dregur
ar lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.
bad er sj6 daga kir sem inniheldur vinsam-
legar bakteriur eins og acidophilus og svo
prebiotics-trefjar fyrir ba sem pjast af 6paeg-
indum vegna lofts i maga. Einn af hverjum
fimm feer paninn maga einu sinni eda oftar
i manudi sem getur stafad af faedudpoli,
streitu, fyrirtidaspennu, tidahvorfum eda
lélegu matareedi. bvi er gott ad nota ,,Fyrir
flatan maga“ til ad draga Gr ahrifum pungs
matar og setinda sem f6lk bordar um paska
og i fermingarveislum.“

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera an gerl-

ViSINDALEGA SANNAD

er ny lina af meltingargerl-
um med visindalega sannadri virkni { meira
en prjatiu kliniskum ranns6knum. Adrar
gagnlegar vorur fra OptiBac Probiotics eru:

MELTINGIN i LAG
Til ad vidhalda
reglulegri meltingu
er nog ad taka einn
skammt & dag.
Hentar 6llum aldri
og einnig konum
sem ganga med
barn eda eru med
pad a brjosti.

ifar Iﬂ""'
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www.facebook.com/optibadiceland

(Saccharomyces Boulardii)
stoppar nidurgang a nattarulegan og fljot-
virkan hatt og er ahrifarikt gegn gersveppa-
6poli (Candida).

(extra sterkt) inni-
heldur 20 milljarda lifandi bakteria i dag-
skammti. Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum rannsékn-
um. Virkar vel gegn candida og idrabdlgu
(IBS), sem hrjair tuttugu présent manna.

med trefjum virkar
vel gegn haegdatregdu og kemur meltingu
i edlilega virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt
fyrir konur & medgoéngu og born fra eins
ars aldri.
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Byltingarkennd lausn fyrir pa sem pjdst af hegdatregdu.

Heegdatregda er algengt vandamal hja fjolda
folks; einkum konum, bérnum, unglingum og
eldra f6lki, auk pess sem margir upplifa melt-
ingartruflanir af pessu tagi 4 ferdalégum.
,Bifidobacteria & Fibre“ fra OptiBac Pro-
biotics inniheldur einn mest rannsakada pro-
biotic-geril 1 heimi. Einnig prebiotics-trefjar
i miklu magni sem koma reglu & meltinguna.
beim sem hafa lagt hlutfall vinveittra bakt-
eria i pormum er heettara vid heegdatregdu
og bvi dugandi heilraedi ad auka inntoku a

g6dum bakterium, eins og virku bakteriunni
Bifidobacterium lactis BB-12®.

,Bifidobacteria & Fibre“ kemur melting-
unni i lag og er 6ruggt til inntdku fyrir born
eldri en eins ars, fullordna, konur & med-
géngu og med born 4 brjosti.

Til ad vidhalda reglulegri meltingu er ndg
a0 taka einn skammt & dag en vid haegda-
tregdu er radlagt ad taka upp i fjora skammta
daglega; med morgunmat, hadegismat, kvold-
mat og adur en farid er ad sofa.

innihalda bléndu
syrupolinna melt-
ingargerla sem
komast 6rugg-

lega og lifandi gegn-
um magasyrur sma-
barma, par sem peim
er tlad ad virka.

HEILSUNAMMI |
FERDALAGID EDA
GONGUTURINN

Chimes-engiferbita sem eru bedi afar
hollir og bragdgodir. Engiferbitarnir fast i flestum apotekum.

GODUR ARANGUR

Marta Eiriksdéttir jégakennari hefur
gb6da reynslu af OptiBac Probiotics-
trefjunum og notar ,For a Flat
Stomach” til ad fa flatan maga.

§ e

[ aldaradir hafa ibtiar Austur-Jévu i Indé-
nesiu reektad engifer 1 naeringarrikum
jardvegi eldfjallaeyjunnar. Pessi reektun
er med sérstoku bragdi sem ekki er aud-
velt ad na fram annars stadar i verold-
inni, svo einstakt er pad.

[ dag eru Chimes-engiferbitarnir seld-
ir um allan heim, enda eru peir sérlega
bragdgodir og heilsubaetandi & marga
vegu. Peir fast i Lyfjum og heilsu, Ap6-
tekaranum, Lyfjaveri, Lifandi markadi,
Lyfjavali, Arbaejarapoteki og flestum

60rum ap6tekum um land allt, auk pess
i voldum verslunum Olis og 10-11.
Engifer bykir virka vel til ad draga Gr
bilveiki, flugveiki og gegn morgunégledi,
tidaverkjum og hitakéfi. Einnig er engi-
fer mikid notad til ad baeta meltingu og
onaemiskerfi.
bad sem skiptir mestu mali er ad
Chimes-engiferbitarnir eru frabaerir
4 bragdid og g6dir sem nammi til ad
styrkja sal og likama 1 amstri dagsins.
b1 verdur ad proéfa.
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CHIMES-HEILSUBITAR Engiferbitar sem baeta meltinguna og styrkja 6naemiskerfid. MYND/PJETUR
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MASTERLINE

Professional Beauty

EG MOTA
BODY
FIRMING

Eg vidheld teygjanleika htiidarinnar. Byrjadu
bara 4 ad bera mig reglulega a likamann og pu
helst flott og fitt. Frabaert krem med gédum
innihaldsefnum eins og Elastin, Kollagen og
Pomegranate.

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apétekum og Hagkaup

_arir~

T”l

.-'.-.ua

Garcinia. Camk
DREGUR UH SVENGD ‘J
HJALPAR AD BRENNA FITU '‘&3&
DREGUR UR SETUPORF
EYKUR VELLIDAN
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HAFBU FIGLPOSTINN PINN %
| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 ara er 73%
a hofudborgarsvadinu.

Vid bendum auglysendum a ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjélpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

%,.

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

RETIRO Glasilegur almenningsgardur i midbae Madridar er fjolséttur og vinseell.

STORKOSTLEGT
MANNLIF i MADRID

BORGARFERD I SOL [slendingar hafa l6ngum flykkst d speenskar sélarstrandir

og notid lifsins. Hvernig veeri ad breyta til og heimsaekja hofudborgina Madrid
[ stadinn? Borgin hefur upp a margt ahugavert ad bjoda.

annlifid i Madrid er
Makaﬂega fjolskradugt og
par er mogulegt ad sja

knattspyrnulidid Real Madrid
leika & heimavelli. | borginni er
sOmuleidis heegt ad sja alvoru
nautaat, hafi einhver ahuga a
sliku. Einn af steerstu og falleg-
ustu lystigéroum i heimi, Retiro,
er { Madrid. Adur fyrr var hann
konunglegur einkagardur en var
breytt i almenningsgard seint &
nitjdndu 6ld. bPar er skemmtilegt
ad ganga um og njoéta alls pess
sem gardurinn hefur upp 4 ad
bjéda. Nokkrar freegar bygg-
ingar setja svip sinn & umhverfid.
Borgarbuar pyrpast i gardinn
um helgar 4samt ferdaménnum,
setjast & teppi med nesti, leika
vid bornin eda lesa bok. Allt
idar af lifi i gardinum innan um
falleg tré, blém og styttur. Stort
vatn er i midjum gardinum bar
sem heaegt er ad leigja bat og
sigla um. Enginn fer til Madridar
nema fa sér géngutur i Retiro-
gardinum.

SJONHVERFINGAR OG
LISTSKOPUN

[ midri borg er ferhyrnda torgid
Plaza Mayor. Pad var Gtbuid i
midju fagurra ibidablokka &
sextandu 6ld. Fra torginu eru
niu Gtgoénguleidir til allra atta.
bar eru morg veitingahis og pad
er evintyri likast ad setjast par
nidur og horfa a fjolskradugt
mannlifid. Listamenn koma og
syna listir sinar, sem geta verid
af 6llum mogulegum gerdum;
dans, songur, hlj6ofeeraleikur,
tofrabr6gd eda adrar sjonhverf-
ingar. Parna eru margar mann-
legar styttur af 6llum mogu-
legum gerdum sem hreyfa sig
eingdéngu ef peningur er latinn
detta 1 neerliggjandi box. Pad
er heegt ad gleyma sér 4 Plaza
Mayor i marga klukkutima, svo
margt er ad sja og upplifa.

MED TURISTASTRETO
Konungshollin, Plaza de Oriente,
er stadsett i midborg Madridar
og ein af peim byggingum sem
naudsynlegt er ad skoda. Breid-
streeti liggja fra midbsenum og

STOR GARPUR Retiro er med steerstu almenningsgdrdum og par er haegt ad njéta

Utivistar.

fyrir pa sem hafa gaman af pvi
ad ganga pa eru godar gangstétt-
ir um allt og fagrar byggingar

ad sja. Til ad atta sig & borginni
er g6d hugmynd ad byrja 4 pvi
a0 fa sér ferd med tveggja haeda
taristastreet6 og upplifa borgina
med leidsbgn i eyrunum, sidan
a0 ganga um ba stadi sem eru
mest heillandi og skoda betur.

BORG SZLKERANNA

Fyrir seelkera er audvitad naud-
synlegt ad kikja inn & einhvern
peirra fjolmoérgu tapas-bara

sem eru vida um borgina. Sumir
ganga & milli baranna og fa sér
einn rétt hér og annan 4 68rum
stad. Bidjid um sérrétt stadarins
og pa kemur eitthvad 6trilega
gott.

Madrid er pekkt fyrir godan
mat og hételin geta venjulega
upplyst um bestu tapas-stadina.
Seelkerarnir mega heldur ekki
lata matarmarkadinn San Miguel
fram hja sér fara. Par er haegt ad
smakka baedi mat og vin asamt
pbvi ad skoda alls kyns matveeli
sem framleidd eru i héradinu.

ba er sunnudagsmarkadurinn
El Rastro vinsell en par er heegt
a0 fa ymsan varning 4 géou
veroi.

GOTT AD VERSLA

bad er gott ad versla i Madrid.
Verdlag er hagstaett, mikid af
gleesilegum verslunum og 6tra-
legt vorudrval. I midbaenum er
storverslunin El Corte Ingles en

f
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HAUSLAUS Sjénhverfingarnar eru fjol-
breytilegar medal listamanna & Plaza
Mayor-torginu.

avintyralegt er ad fara par upp
4 niundu haed, fa sér smarétti og
vinglas og horfa yfir borgina en
par er storkostlegt ttsyni. Nokk-
ur mjog goo veitingahus eru &
niundu heedinni og gleesilegir
vinbarir. Vel er haegt ad meela
med slokun par eftir budarap.

LISTIR OG MENNING

Fyrir b4 sem hafa dhuga & s6fnum
eru pbau morg { Madrid og bar eru
geymd morg freeg malverk. S6fn
eins og Prado, La Reina Sofia og
Thyssen-Bornemisza eru afar
4dhugaverd. beir sem vilja fara

i skemmtilega borgarferd aettu
ad horfa til Madridar. Icelandair
flygur pangad yfir sumartimann
en avallt er haegt ad fa hagstaed
fargjold fra flugvollum i Englandi,
til deemis med Easy Jet.



SKRAARGATID

Kynningarblad Framleidendur, neytendur, hollusta, Matveaelastofnun
MIBVIKUDAGUR 30. APRIL 2014

HOLLUR KOSTUR

Skraargatio er opinbert samnorreent merki sem finna ma a umbidum matvara

sem uppfylla akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naringarefna.

Markmidid med Skraargatinu er ad neytendur geti a einfaldan hatt valid hollari matvoru.




| Skraargatid

| KYNNING - AUGLYSING |

MIDVIKUDAGUR 30. APRIL 2014

Neeringarlega betur samsett faedi

Skraargatio er opinbert, samnorraent merki sem finna ma & umbuidum matvara sem uppfylla 4kvedin skilyrdi um samsetningu
neeringarefna. Markmio Skraargatsins er ad neytendur geti 4 einfaldan hatt valio hollari matvoru. Notkun Skraargatsins er valfrjals
og gjaldfri en uppfylla parf skilyrdi Skraargatsreglugerdar. Hér er samantekt um helstu skilyrdi fyrir notkun Skraargatsins.

® Framleioendum og inn-
flytjendum er frjalst ad nota
Skrdargatid 4 matvorur sem
uppfylla skilyrdi til ad bera
merkio.

® Um notkun merkisins gildir
reglugerd 4 25 matvaelaflokk-
um. Sett eru mismunandi
skilyrdi um innihald dkved-
inna neeringarefna fyrir hvern
flokk.

® Skraargatsmerktar vorur eru
neeringarlega sé0 betur sam-
settar en adrar vorur { sama
flokki sem uppfylla ekki skil-
yroi Skraargatsins.

® Reglugerdin setur skyrar regl-
ur fyrir merkingu og mark-
adssetningu, auk pess sem
htn tryggir rétta notkun
merkisins pegar kemur ad
grafiskri h6nnun og lit.

® Reglugerdin setur almenn
skilyrdi sem eru sameiginleg
fyrir alla 25 matveelaflokkana.
Notkun satuefna (aukefna)
og ny innihaldsefni, eda sam-
pykkt nyfsedi med seetueigin-
leikum, eru bonnud. Innihald
transfitu takmarkast vid 2
gromm 1 hverjum 100 grémm-
um af heildarfitumagni. Mat-
veeli sérstaklega eetlud ung-
bérnum og smabornum undir
priggja 4ra aldri méa ekki
merkja meo Skraargatinu.

® Skraargatio er skilgreint sem
neeringarfullyrding vegna pess
a0 pad midlar jakvedum eig-
inleikum um 4dkvedin neering-

arefni { matvorum. bvi parf

merkid ad vera { samraemi vio
reglugerd Evropusambands-
ins (EB) nr. 1924/2006 um neer-
ingar- og heilsufullyrdingar &
matveelum.

®Samkvemt reglugerd nr.

406/2010 er gerd krafa um
ad matvelaframleidend-
ur og dreifingaradilar 4 Ts-
landi tilkynni allar neeringar-
og heilsufullyrdingar til Mat-
veelastofnunar. Um er ad raeda
tilkynningaskyldu en ekki
leyfisveitingu. Tilgangur med
tilkynningarskyldu er ad hafa
yfirsyn yfir matveeli sem bera
merkid og eru markadssett a
Islandi.

® Fyrirteeki eru sjalf dbyrg fyrir
merkingu og markadssetn-
ingu sinna vara. Ekki ma nota
Skraargatid { markadssetningu
og auglysingum nema heimilt
sé ad merkja voruna med Skra-
argatinu samkvaemt reglugerd.

® Skraargatio er mest notad a
forpakkadar vorur. Megin-
reglan er a0 stadsetja merkio &
framhlid umbuda.

® Oforpakkadar matvérur, svo
sem ber, avextir, kartoflur,
grenmeti, fiskur, skelfiskur og
fleira sem er selt { lausri vigt,
ma merkja med Skraargatinu
4 skilti eda veggspjaldi. Skra-
argatid md eingbéngu setja a
forpakkad braud i pokum med
fullri neeringargildismerk-
ingu og uppfyllir skilyrdi {
Skrargatsreglugerdinni. Braud
sem eru seld i lausu m4é ekki
merkja me0 Skrdargatinu.

® Skraargatio ma eingdngu setja
4 forpakkadar kjotvorur, med
fullri neringargildismerk-
ingu. Oforpakkad kjot og kjot-
vorur mé ekki merkja Skraar-
gatinu.

® Notkun Skrédargatsins er val-
frjals og gjaldfri en avallt
verdur ad uppfylla skilyroi {
reglugerd um Skréaargatio.

® Heilbrigdiseftirlit sveitarfé-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Pd faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.
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Save the Children 4 [slandi

Skréaargatid er skilgreint sem naeringarfullyrding pvi pad midlar jakveedum eiginleikum um dkvedin naeringarefni i matvaelum.

laga og Matvelastofnun fara
med eftirlit med Skrdargat-
inu og bregdast vid brotum &
reglum. Eftirlit fer fram meod
reglubundnu eftirliti, attekt-
um og eftirlitsverkefnum og
felur { sér skodun 4 voru og
merkingum, skjalaskodun og
synatdkur til melinga.

® Matvelafyrirteeki, pad er

stjérnendur peirra, bera sjalf
4byrgd 4 ad fario sé eftir
reglum um Skrédargatid. bPad
felur lika { sér skyldu til a0
tryggja og hafa eftirlit innan
fyrirteekisins med ad reglum
sé fylgt.

® Skréaargatio er opinbert, sam-

norreent merki. Slikt fyrir-
komulag er kostur fyrir neyt-
endur, idnad og verslun.
Margar stérar matveelakedjur
og framleidendur hafa starf-
semi { fleiru en einu Nordur-
landanna, auk pess sem mikil
vidskipti eru 4 milli landa.
Fyrirkomulag Skraargatsins
styrkir einnig skodanaskipti
milli neytendasamtaka, at-
vinnugreina og yfirvalda.

Ndnari upplysingar um skilyrdi og
krofur md finna i Skrdargatsreglu-
gerdinni d mast.is.

DAMI UM BROT A REGLUM
UM SKRAARGATID:

@ Villandi eda rong merking og/
eda markadssetning

® Merkid er notad & matvorur
sem tilheyra ekki skilgreindum
matvaelaflokkum

® Vara flokkud f rangan mat-
veelaflokk

® Rangt Utlit merkisins

® Saxtuefni notad i skrdargats-
merkta matvoru

® Of hatt eda lagt innihald
af dkvednum skilgreindum
naringarefnum fyrir matvaela-
flokkinn

MIKLU MEIRI
HOLLUSTA

Eﬁﬂe 51 Y s 5

50%

HEILKORNA.

MIKILVAEG
NARINGAR-
EFNI.

GRAENA
SKRA ARGATID
Hjélpar pér ad velja

hollasta kostinn.

F/ERRIT
:N0)110):8

MEIRA
AF TREFJUM.

41%
MINNISYKUR

en i samberilegum
heilsukornflogum.

I greena Skraargatinu er lykillinn ad hollara mataradi. Vorur merktar Skraargatinu uppfylla
strangar krofur um hollustu. Pess vegna er Fitness merkt med Skraargatinu.
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G438 nyjung
Morgnar eru til bess ad njétal Byrjadu daginn med skél af Havre-
crunch sem beedi bragdast ddsamlega og uppfyllir hollustukréfur

Skraargatsmerkisins. Préfadu Havrecrunch ef pér finnst bragdid
skipta ad minnsta kosti jainmiklu méli og heilsan. Bragdgéd maltid.
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Greena skraargatio a flestum
framleidsluvorum Isfugls

Stor hluti af framleidsluvorum Isfugls uppfyllir ni pegar skilyrdi Graena skraargatsins um minni og hollari fitu, minni sykur og
minna salt i peim matvaelaflokkum kjots sem vid 4. Hja isfugli er stefnt ad pvi ad sem flestar vorur fari par inn i framtidinni.

juklingar eru pad kjotmeti
Ksem mest er bordad { hinum
wvestreena heimi. Pad er aud-
velt ad bua til ljaffenga maltio ar
kjuklingakjoti fyrir alla fjolskyld-
una - og kjuklingur er almennt vin-
seell hjd bérnunum. Kjuaklingakjot er
magurt og hentar pvi vel peim sem
vilja passa upp 4 linurnar. Limmid-
inn med Graena skrdargatinu eetti
a0 audvelda neytendum aod velja pa
voru sem uppfyllir skilyrdi um géda
samsetningu naeringarefna.

i satt vid natturu og nerumhverfi
Eigendur Isfugls eru hjénin Jén
Magnts Jénsson og Kristin Sverris-
déttir, sem jafnframt eru beendur &
Reykjum { Mosfellsbee.

,Vio hlustum eftir porfum mark-
adarins og skynjum kréfuna um
hreinan og hollan mat. Einnig finn-
um vid ad neytandinn vill vita um
uppruna vorunnar,” segir Jén Magn-
us.

,Vid notum eingdéngu islenskt
hréefni i vinnslunni og markmioid
er ad starfsemin sé { sem bestri satt
vid néttaru og nerumhverfi. Ad
baki Isfugli standa traustir og metn-
adarfullir beendur sem ala kjuklinga
ogkalkuina ogleggja pannig grunn-
inn ad gedahraefni fyrirtekisins.
Flest eru eldishisin { minni kant-
inum og framleidslueiningarn-
ar pvi frekar litlar. Fyrir vikid naest
gbéour drangur hvad vardar heil-

Vid hlustum eftir
” porfum markad-
arins og skynjum kréfuna
um hreinan og hollan mat.

brigoi fuglanna - og engin fukkalyf
eru notud vid eldi peirra,“ segir J6n
Magnus og baetir vid ad dyravelferd
og heilbrigdi sé avallt haft ad leidar-
ljési. Yfirsyn béndans og umhirda
fuglanna sé almennt betri { litlum
hisum en stérum - og i slaturhusi
og kjotvinnslu sé hreinleeti og fag-
mennska lika { hdvegum hofo 4
6llum stigum.

Mikilvaegt ad bornin fai holla faedu
Auk pess sem vorurnar fré Isfugli
fast { matvoéruverslunum eru peer
seldar { m6tuneyti og skola. Peim
hjénum er sérstaklega umhugao
um yngstu kynslédina og finnst
mikilvaegt ad born fai holla feedu.

,Vid fullordna fé6lkio hugs-
um mikid um ad borda hollt sjalf
en gleymum stundum boérnun-
um okkar. Pad er ekki sidur mik-
ilveegt a0 bérnum sé bodid upp a
mat sem uppfyllir skilyrdi Greena
skrdargatsins. Isfugl stefnir ad pvi
a0 auka sifellt frambod af hollum
kjuklinga- og kalktinaréttum fyrir
skélamotuneyti. Vid verdum med
eitthvad nytt og spennandi naesta
haust,“ segir Kristin.

Ad [sfugli standa traustir og metnadarfullir baendur, pau Jén Magnus Jonsson og Kristin Sverrisd
og ahersla 16gd a velferd dyranna og heilbrigdi. Stér hluti framleidsluvara [sfugls uppfyllir skilyrdi Graena skraargatsins.

i
ottir. Flest eru eldishusin i minni kantinum
MYND/VALLI

Hollari kostur fyrir neytendur

Matvorur merktar Skrdargatinu eru hollari en adrar vorur i sama voruflokki sem ekki uppfylla skilyrdi til ad bera merkid. Slikt
merki getur studlad ad meiri jofnudi til heilsu. Skrdargatio var tekio upp hér & landi sem einn liour i pvi ad studla ad beettu mataraoi.
Fo6lk er pvi hvatt til a0 leita eftir merkinu vid innkaup pvi Skraargatio gerir pao einfalt ad velja hollara.

krdargatid er samnorraent,
Sopinbert merki sem finna

mé 4 umbddum matvara
sem uppfylla dkvedin skilyrdi varo-
andi samsetningu neeringarefna.
Markmioid med Skrdargatinu er
ad neytendur geti 4 einfaldan hatt
valid hollari matvoru. ,Vorur sem
bera merkid eru hollari en adrar
vorur { sama flokki sem ekki upp-
fylla skilyrdi til ad bera merkid,“
segir Holmfridur Porgeirsdoétt-
ir, neeringarfreedingur hja Emb-
ettilandleeknis. ,,Auk bess ad vera
upplysandi fyrir neytendur hvetur
slikt merki matveelaframleidendur
til ad proéa hollari vorur og studlar
pannig ad auknu trvali af hollum
matveelum 4 markadi.“ Hér 4 landi
eru pad Matvelastofnun og Emb-
etti landleeknis sem standa sam-
eiginlega & bak vid merkid.

Val & matvorum hefur ahrif
Skraargatio audveldar hollara val
og par med ad fara eftir opinberum
raodleggingum um matarzedi, pvi
matvorur sem bera merkio verda
a0 uppfylla dkvedin skilyrdi vard-
andi samsetningu neringarefna.
I peim parf ad vera minni og holl-
ari fita, minni sykur, minna salt og
meira af trefjum og heilkorni.

Samnorraent opinbert merki
Skraargatio var tekid upp hér &
landi pann 12. névember sidastlio-

inn sem einn lidur { pvi ad studla
ad beettu mataraedi og par med
beettri heilsu. Skrdargatio hefur
verid i notkun i Svipj6d { teeplega
tuttugu og fimm ar og er ordid vel
pekkt par { landi. Arid 2009 var
merkio einnig tekid upp { Noregi
og Danmorku og vard pannig ad
samnorranu opinberu merki. Ol
Nordurléndin eru med samnor-
reenar neringarradleggingar sem
skilgreiningar fyrir Skrdargat-
i0 byggjast 4. Nyjar rddlegging-
ar voru kynntar { oktéber sidast-
lidnum og eru skilgreiningarnar
fyrir Skraargatio { endurskodun
hjé norreenum hopi.

Markmidid med Skraargatinu
Eins og 40ur segir er markmio-
i0 med Skraargatinu ad audvelda
neytendum ad velja hollari mat-
voru & einfaldan og flj6tlegan
hatt. Me0 pvi er neytendum leid-
beint, 6h4d tungumdlakunn-
attu, menntun eda pekkingu 4
neeringarfraedi. Til lengri tima litid
geeti merkid pvi studlad ad meiri
jofnuoi til heilsu.

Skraargatid ma finna 4 um-
btidum vara sem uppfylla skil-
yroi bess. Merkid m4é einnig nota
& 6pakkadan fisk, avexti, og green-
meti. Pad eru alls 25 flokkar mat-
veela sem merkja ma med Skraar-
gatinu og eru mismunandi skil-
yrdi fyrir mismunandi flokka. Med

merkinu er ekki verid ad hvetja
félk til ad velja einn matvaelaflokk
umfram annan heldur til ad velja
hollari valkost innan hvers mat-
veelaflokks. Skrdargatsmerkt-
ar vorur henta baedi fyrir bérn og
fullordna en mikilvaegt er ad hafa
fjolbreytnina i fyrirrimi og velja
ar 6llum feduflokkum daglega.

Graent eda svart Skraargat
Skrédargatio er skrasett vorumerki
sem bydir a0 pad eru settar krof-
ur um utlit merkisins. Adallit-
ur merkisins er greenn en pé ma
einnig nota svartan lit { vissum
tilvikum, en 4 pessu tvennu er pé
enginn munur. Skrdargatid, 6had
lit, mun alltaf pyda hollara val,
innan hvers voruflokks.

Frambodid jokst hratt

begar Skraargatio var tekid upp
hér 4 landi voru pegar & milli
fjorutiu og fimmtiu islenskar
vorutegundir med merkio hér &
markadi auk ymissar innfluttr-
ar voru frd hinum Nordurlondun-
um. Frambod & Skraargatsmerkt-
um vorum jokst hratt & hinum
Nordurlondunum eftir upptoku
merkisins par og eru nu 4 bilinu
1.500-1.700 vorutegundir merkt-
ar Skrdargatinu par 4 markadi. Pad
er vonandi ad svipud préun verdi
hér 4 landi pannig ad skrdargats-
merktum vérum fjolgi. Til ad svo

Folk er hvatt til ad velja skraargatsmerktar vorur. Pad eru alls 25 flokkar matvaela sem
merkja ma med Skraargatinu og eru mismunandi skilyrdi fyrir mismunandi flokka.
NORDICPHOTOS/GETTY

megi verda er mikilvaegt ad neyt-
endur kaupi Skrdargatsmerktar
vorur. Einnig er mikilveegt ao for-
svarsmenn verslana sjai sér hag {
a0 hafa Skraargatsmerktar vorur 4
bodstélum og hafi paer vel synileg-
ar fyrir vidskiptavini sina.
Skrdargatid var tekid upp 4 Is-
landi sem einn lidur { pvi ad studla
ad bettu mataraedi. Félk er pvi
hvatt til a0 leita eftir Skraargat-
inu pegar pad kaup-
ir { matinn pvi =
ad Skraargat-
i0 gerir pad
einfalt ad
velja hollara.

FINNA MA SKRAARGATID A
EFTIRFARANDI VORUM:

® Avéxtum og berjum

® Braudi og kornvérum

® Fiski, skelfiski og vorum ur fiski

® Graenmeti og kartoflum

@ Kjoti og kjotvorum

® Mataroliu og viobiti

® Mjolk og mjolkurvérum

e @ TilbUnum réttum

® VVorum Ur jurtarikinu
sem valkostur vid
dyraafurdir
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Skemmtilegar og fdgadar lausnir
gegn glymjanda og bergmali

Einstaklingar og fyrirteeki eru farin ad huga miklu meira ad hljédvistarlausnum en adur fyrr. Undanfarin ar hefur Altak
selt nyjar og fallegar lausnir fra leidandi fyrirteekjum i Evropu sem sameina badi fallegt utlit og mjog mikio notagildi.

hljéovistarlausna frd Ecophon og Owa. Baedi

fyrirteekin eru medal leidandi fyrirtekja &
sinu svidi { Evrépu og hefur Altak selt lausnir fra
peim um margra 4ra skeid. A0 sogn Stefdns Magn-
tssonar, s6lumanns hj4 Altaki, hafa ordid mikl-
ar framfarir undanfarin ar { hljédvistarlausnum
sem sést helst a pvi hve fallegar paer eru ordnar og
henta vel fyrir beedi heimili og fyrirteeki. ,Undan-
farin dr héfum vio sé0 margar fallegar hljodvistar-  siefan Magnasson
lausnir sem eru baedi mjog smekklegar og einfald- sslumadur stendur fyrir
arisenn. Sérstaklega hafa lausnirnar frd Ecophon framan upphengjanlegar
komio sterkar inn og vid bjédum upp 4 fjolmargar hliédisogsplstur.
nyjungar fra peim sem hafa slegio { gegn.” MYNIPIETLR

Medal lausna sem Altak selur eru hefdbundin

kerfisloft fra Ecophon sem eru helst etlud fyrir skrifstofurymi, auk alls
kyns sérlausna sem henta fyrir allar gerdir hiisnaedis. ,Hvort sem um er
a0 reeda einbylishus, veitingastadi, skdla eda skrifstofuhtisneadi, bjédum
vi0 upp 4 lausnir fyrir alla. Morg veitingahus hafa til deemis sett upp eyjur
hja sér til ad dempa hlj60 og draga tr glymjanda.”

Fyrirtakié Altak er umbodsadili frabeerra

Fallegt utlit

Einnig byour Altak upp 4 mjog skemmtilegar lausnir sem ganga fyrir flest-
ar gerdir af hisnaedi. P4 eru 20-40 mm bykkar einingar hengdar upp a
vegg sem kaupendur lata prenta 4 ljésmyndir eda eitthvad skemmtilegt
eftir smekk hvers og eins. ,Petta er ad koma virkilega vel tt pvi pé virkar
til deemis myndin i stofunni sem bergmaélsgildra.”

Stefan segir géda hljédvist gjorbreyta andrimslofti. ,Fyrst og fremst
dregur g0 hlj6dvist tir glymjanda. Pad kannast allir vid pad a0 fara i veislur
par sem er mikid af flki og allir eru ad reyna ad tala haerra en neesti madur.
Petta er oft eins og fuglabjarg og gestir verda preyttir 4dur en peir vita af.
Pess vegna nyta til demis veitingahtsaeigendur hljédvistarlausnir { aukn-
um meeli, enda vilja peir edlilega ad gestum og starfsf6lki 1idi sem best.”

Voxtur undanfarid

Mikil vakning hefur ordid { pessum mélum hér undanfarin fimm ar ad
sogn Stefans. ,Vid hofum sé0 mikinn voxt undanfarin ar og hvad baedi ein-
staklingar og fyrirteaeki eru meira medvitud um pennan mikilveega méla-
flokk. Pessi aukni dhugi tengist ekki sist beim nyju lausnum sem vid bjéd-
um upp 4, sem gerdu einstaklingum og fyrirteekjum kleift ad setja upp
huggulegar pl6tur { hisum sinum { stad hefdbundins kerfislofts. Pann-
ig er haegt ad slé tveer flugur { einu hoggi, beisla hdvadann og brjota jafn-
framt upp rymid med smekklegum heetti.”

Allar nénari upplysingar ma finna 8 www.altak.is.
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Master Solo-plétum er radad eftir hentugleika og smekk.
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Master Matrix er einfalt, stilhreint og
opnanlegt med einu handtaki.

MYND/UR EINKASAFNI
' =
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Texona-veggplotur i fundarherbergi.
MYND/UR EINKASAFNI

Litrikir og fallegir Master Solo-hringir. MYND/UR EINKASAFNI

Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa reynst
einstaklega vel par sem paer hafa verid
notadar t.d. a heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til ad
gera rymid notalegt og pzegilegt an pess
ad spilla utlitinu.

Pad parf ekki ad heilklaeda loftid til ad fa
go6da hljédvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabzerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskéla og alla stadi
par sem glymjandi er mikill.

i | Ecoplhemn

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik e Simi: 577 4100 « www.altak.is
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Havadi heettulegur streituvaldur

A hverju ari veldur havadi 4 vinnustodum varanlegu heyrnartjéni. Havadi veldur vinnandi félki einnig streitu, spennu, 6ndkvaemni
og einbeitingarleysi. Vinnueftirlitio hefur eftirlit med havada &4 vinnustédum og gerir krofur um urbeetur sé astaeda til.

4vadi er allt hlj6d sem vid

viljum ekki eda likar ekki

ad heyra,“ segir Siguro-
ur Karlsson, adstodardeildarstjori
efna- og hollustuhéttadeildar hja
Vinnueftirlitinu.

Vinnueftirlitid hefur eftirlit med
havada 4 vinnust6dum, melir
hlj6dstyrk, gerir athugasemdir vid
hlj6dvist og krofur um trbaetur ut
fra reglugerdoum ef dsteeda er til.

,Hévaodi veldur ekki einung-
is varanlegu heyrnartjéni. Hann
er mikill streituvaldur, veldur
spennu, minnkar einbeitingu og
nakvemni. Oft tokum vid ekki eftir
havada sem veldur okkur spennu
en allir hafa upplifad léttinn pegar
slokknar 4 sudi { umhverfinu,”
segir Sigurdur.

Hjé Vinnueftirlitinu gilda reglu-
gerdir um hdvada 4 vinnustédum.
Sigurdur segir havadamork vera
misjofn eftir adsteedum.

,Til verndar heyrn starfs-
manna eru mork sett vid 80 og 85
desibel. A skrifstofum og 6drum
stodum par sem krofur eru um
einbeitingu m4 utanadkomandi
havadi ekki vera meiri en 50 desi-
bel. Pad er meiri hdvadi en vid
myndum satta okkur vid heima {
stofu. Til vidmidunar getur hlj60-
styrkur lyklaborda verid naerri 50
desibelum, st6dugt sud 1 loftkeeli-
kerfi 60 desibel og hlj6dstyrkur

venjulegs tal 4 milli tveggja ein-
staklinga 1 eins metra fjarlegd
um 60 til 65 desibel. Allt er pad
mikid 4reiti yfir daginn,” utskyr-
ir Sigurour.

Starfsf6lk { pungaionadi, vél-
smidjum, trésmidjum og prent-
smidjum 4 heyrnartjéon mest 4
heattu og alpekkt er ad vélstjor-
ar til sj6s og lands séu i dheettu-
stétt, ad sogn Sigurdar.

,bd eru skélar hdvadasam-
ir vinnustadir og full dsteeda
til ad hafa vakandi auga 4 ao-
steedum og velferd starfsfélks og
barna. Haveerastir eru leikskdl-
ar og kennslustundir { sundi og
leikfimi, sem slaga upp { ad vera
heyrnarskadleg a stundum, yfir
80 til 85 desibel. Rannséknir syna
ad um fjogur prosent starfsfolks
sem vinnur ad jafnadi viod 85 desi-
bel 140 4r geta 4tt von 4 heyrnar-
tjéni og allt fer pad hratt stigvax-
andi upp fra pvi.“

Sigurdur segir algengt ad
starfsfélk hafi beint samband
vid Vinnueftirlitid vegna vanda-
madla sem tengjast hljoovist &
vinnustaod.

,E0lilegi gangurinn er ad
reeda fyrst vio vinnuveitendur
eda Oryggistrinadarmann. Féi
starfsfélk ekki drlausn vanda-

Havadi skadar heyrnina
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Heyrnarskerding er varanleg
Verndadu heyrnina a medan pu hefur hana.

Tonlistarfolk notar heyrnarsiur sem dempa
havada an pess ad peer breyti blondun og ton-
bl hljodsins. Bjodum fjdlbreytt trval badi af
stddludum og sérsmidudum heyrnarsium.

www.heyrn.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429.

Jén Laufdal.
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Sigurdur Karlsson er adstodardeildarstjori Efna- og hollustuhattadeildar hja Vinnueftirlitinu.

mala med peim heetti hefur pad
beint samband vid okkur til ad
fa 6vilhallan adila til ad skoda
vinnuadstaedur. Pad er baedi
leyfilegt og sjalfsagt og vid svor-
um 6llum erindum. Okkar starf
er a0 koma i veg fyrir éaftur-
kreeft heyrnartjon, streitu og
sleem dhrif hennar 4 heilsufar
starfsmanna.”

Heyrnarskadi af voldum havada er

einn af algengustu atvinnusjiuk-
démum 4 fslandi.

,Havadi er beinlinis heettuleg-
ur. Ekki adeins vegna varanlegs
heyrnartjons heldur eykur hann
heattu 4 slysum pegar félk heyr-
ir ekki vidvaranir eda adstedjandi
heettu par sem er mikill havadi. Ha-
vadavarnir og eftirlit med havada
eru pvi lika lidur { ad koma 1 veg
fyrir slysaheattu 4 vinnustddum.”

Sigurdur segir vaxandi vitund
um hdvadavarnir { islensku at-

MYND/PJETUR

vinnulifi, ekki sist { opnum skrif-
stofurymum.

,Adur var skrifbordum radad
pvers og kruss i opnum sélum
og ekkert spdd i hlj6dvist en nu
er allt gert til ad draga dr hévada
med hlj6deinangrandi skilram-
um, hlj6ddempandi efni { lofti og
4 veggjum, leekkad { simum, sett-
ar reglur um havada og félki gert
a0 eiga samtdl sin { smeerri fundar-
rymum. Allt er bad til b6ta og dreg-
ur ur havadamengun.”

0 er aldrei of
pmt ad byrja

I“"'!—

HEYRNARHLIFAR ERU
MIKILVAG VORN

/ 54-2014
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Betri hljoodvist med lausnum
fyrir veggi, loft, goltf og lagnir

Honnudir og huisbyggjendur leita i auknum meeli eftir hlj6dvornum til pess ad gera hljédvistina betri i hvers kyns hibylum.
Langvarandi havadi preytir og veldur streitu en pad eru til lausnir 4 markadi sem geta hjalpad vid a0 leysa vandann.

yggingavoruverslun b. Por-
Bgrimsson & Co. { Armula

29, 108 Reykjavik, hefur {
dratugi selt margs konar efni til
hlj6odeyfingar fyrir skrifstofur,
verslanir, skéla, samkomusali,
upptokustiidié og heimili.

»,Pad er mjog mismunandi
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad. Sums stadar parf ad na
gb6ou hljéoisogi { veggjum eda i
loftum eda hljéddempun 1 golfi
og fer pad allt eftir pvi hvernig ad-
steedur eru 4 hverjum stad,” segir
framkvemdastjérinn P6r Por-
grimsson.

»Solurddgjafar b. Porgrims-
son & Co. reyna avallt ad leid-
beina vidskiptavinum um pad
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad en hlj6dfraedin er flékin
freedigrein og 1 fléknari verkefn-
um koma til hlj6dsérfraedingar,”
beetir hann vid. Hann segir b. Por-
grimsson bj6da hljéddeyfiplotur
i loft sem heegt er ad setja 1 kerfi
eda lima { loftin og einnig fljét-
andi eyjur sem hanga { loftinu
og draga verulega tr hivada. , A
veggina erum vid med veggjaein-
ingar sem eru 1.200 millimetrar
4 breidd, 2.700 4 haed og 40 milli-
metrar a pykkt til pess ad draga ur
endurkasti fra veggjum.“

Pér segir eftirspurn eftir vegg-
korki, sem skreytir mikid, einn-
ig a0 aukast og feest hann { nokkr-
um utgdfum. ,NDA-hljédsvampur
er mest notadur { upptékustudio.
Vid erum med bassagildrur i horn,
eggjabakkaformio sem notad er 4
veggina og I loftin, einnig pyra-
midalagadan svamp i plotum
sem eru 100x100 sentimetrar med
limi og fljétlegt er ad setja upp
hvar sem er.“ Eitt besta gélfefn-
io til pess ad draga ur hogghlj6oi
i g6lfplotu er ad sogn Pors natt-
urulegur korkur fréa WICAND-

HIjéddeyfikorkur
pykktir: 2 -8mm
258

-

€u
....einnig til uppliminga!

ERS med rampyngdina 500 kilé &
rammetra. b. Porgrimsson & Co.
er med eitt mesta urval af nattiru-
korki, baedi { plotum 4 gélfid og i
rallum til pess ad nota undir park-
etipeim tilgangi ad minnka hlj60-
leidnina { gélfinu. Hljomburdur
milli ryma og {btida er sums stad-
ar vandamal og pa parf helst ad
nota efni med mikla rimpyngd
og jafnvel 6nnur efni { bland til
ad draga ur mismunandi bylgju-
lengdum. ,VIROC-veggjaplatan
getur hentad vel 1 slikum tilfell-
um vegna mikillar rampyngdar
en vid erum med nokkrar pykkt-
ir og adferdir sem svara mismun-
andi porfum,” segir Pér.

Havadi og sud { pipulognum
er enn eitt demi um hvimleitt
vandamal sem P. Porgrimsson
hefur lausn 4. ,I slikum tilfellum
getur verid snidugt ad nota EU-
ROBATEX-pipueinangrun 4 rérin
en hiin dregur tr sudi.”

Soluradgjafar b. borgrimsson & Co. veita vidskiptavinum radgjof um hvada efni er best ad nota & hverjum stad en pad er afar mis-
munandi og hljédfraedin getur verid flokin. MYND/GVA

b. Porgrimsson bydur hljéddeyfiplotur i loft sem er haegt ad setja i kerfi eda lima i loftin. Eins eru & bodstélum fljétandi eyjur sem hanga i loftinu og draga verulega ur havada.

WICANDERS"

- 35% \firoc
‘byggingaplatan

'Iﬁll

I.

Helstu vorumerkin
okkar i hljéédeyfingu eru:

: eurocoustic
VIiroc WICANDERS

EUROBATEX
EUROBATEX

Roraeinangrun, dregur ur

hatidni sudi i rorum
Pykktir 6 - 32

|viroc YIRS - 32mm

Envest.

P. PORGRIMSSON & CO

Armuli

Faest einnig
i mottum.
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Hdadvaadi truflar lika fiska

Ekki adeins mannfélkid truflast vio of mikinn hdvada. Nylegar rannséknir syna ad
hlj60 og hlj6dbylgjur sem berast { undirdjipin fré skipum, olfuvinnslu & sjo, fiskleitar-
teekjum og skipaumferd almennt geta haft skadleg ahrif 4 fiskistofna.

Visindagrein eftir dr. Hans Slabbekoorn fra Leiden-haskélanum { Hollandi var birt {
timaritinu Ecology and Evolution. Par greinir frd pvi ad nedansjavarheimurinn er langt
1fré hljéolatur. Flestir fiskar hafa 4geeta heyrn og hlj60 skipa mikilveegan sess i daglegu
lifi peirra. Fiskar gefa fra sér hlj6d til deemis pegar beir berjast um yfirradasveedi, keppa
um mat, vid mékun og pegar peir verda fyrir dras. Synt hefur verio fram 4 ad fiskar heyra
ymis hljéd, annadhvort med innra eyra eda peir greina pau me0 rak 4 bolnum. Heefileik-
inn til ad nema hlj6d er mismikill, pannig hefur porskurinn til deemis medalheyrn.

Samkvamt Alpj6daheil- Ymis utanadkomandi hlj6d geta valdid truflun { daglegum athéfnum fiska. Til
brigdisstofnuninni (WHO) er deemis hefur komid fram i rannséknum ad sild { Atlantshafi, porskur og blauggattn-
margt annad en sjukdémar eda fiskur flyja hlj60 sem peim hugnast ekki. Ef slik hlj6d heyrast 4 pekktum hrygningar-
heilsubrestur sem kemur f veg sl6dum geetu pau haft dhrif 4 voxt og vidgang pessara stofna. borskurinn heyrir dgaetlega.
fyrir géda heilsu. Likamleg, and-

leg og félagsleg vanlidan getur

haft gridarlega mikil ahrif

heilsuna. Hadvadamengun hefur

til deemis afar neikveed ahrif

4 heilsu félks. Truflun vegna

hdvada er dhaettupdttur streitu

og alags. Oll truflun & hvild og

slokun fvinnu eda heima hefur

ahrif & velferd og lidan félks.

Roskun a svefni vegna havada

getur haft mikil hrif & folk og

komid i veg fyrir lifsgaedi pess.

Pessi hdvadamengun getur til

deemis stafad af mikilli umferd

nalaegt heimili eda vinnu.

Streitan getur komid fram f

ymsum likamlegum kvillum eins

og vodvaspennu eda -verkjum.

b3 er félk sem hefur stédugan

havada i eyrunum f aukinni

hattu & ad fa haprysting og ad

préa med sér hjartasjukdéma.

Misjafnt er hvernig ein-

staklingur upplifir hdvada eda

hversu naemur hann er fyrir

honum. Haegt er ad komast

hja umferdarhavada med pvi

a0 setja upp hljodmon vio

umferdargdtur en pad hefur

vida verid gert & héfudborgar-

svaedinu.

Eyrnasud (e. tinnitus) er hlj6d
sem i flestum tilfellum skapast

i eyranu vegna skemmda &
endum heyrnartaugarinnar sem
er finnra eyranu. Eyrnasud lysir

sér pannig 36 vidkomandi heyri Medallestur a Fréttabladinu hvern dag er meiri en

ton, sud, nid eda slatt f eyranu. b - ” - .
MO havadaslag eykur hett uppsafnadur lestur a Morgunbladinu i heila viku*
una & ad fa eyrnasud og hogg-

hlj6o auka verulega likurnar & . . . S X X - X
bvi. Eyrnasud getur verid fyrsta bad pydir ad birting auglysingar i Fréttabladinu einhvern einn dag vikunnar,

merki pess ad heyrmin hafl nar til fleiri lesenda en auglysing i 6llum Morgunblédum vikunnar.
skadast vegna havada.

Eyrnasud er margs konar, pad
getur verid stopult og pad getur
verio stddugt. Pad getur haft
breytilega tonhaed allt fra lagum
nid upp i hatdna iskur. Pad
getur verid hvort sem er { 6dru
eyra eda badum.

Engin leekning er til vid
eyrnasudi en orsakir pess eru
ymsar. Mikill havadi getur

valdid eyrnasudi. Meira en

tvo hundrud gerdir lyfja eru
taldar geta valdio eyrnasudi

og onnur heilsuvandamal eins
og ofnaemi, &xli og hjarta- og
e0avandamal, vandamal tengd
kjalkum og halsi geta valdid :
eyrnasudi. Allt sem pu parft ...
Heimild: vinnueftirlit.is

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jil-sept 2013.
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Ota haframj6lid er framleitt Gr 100%

hi -..__1::! .-‘E:".f'l,
sérvoldum héfrum sem eru flokkadir, - __f' .4 ‘9‘2-[-,.-
valsadir og sidan ristadir til ad auka  © =L < g dle k.
g - -Erl-_{- ,Fi

enn a bragdgaedin. Hafragrautur Gr Ota

®SOLGRYN

Solgryn er einfaldur og hollur morgun-
verdur med hau hlutfalli af fjélsykrum,
trefjarikur og mettandi og dugar

bér langt inn i daginn.
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Matvorum

| KYNNING - AUGLYSING |

fjolgar haegt og rolega

Um halfu ari eftir ad Skrdargatio var innleitt hérlendis geta landsmenn valid Gr rimlega 100 vorum ur fjélbreyttum flokkum
matvara. Enn sem komid er framleidir litill hépur fyrirtaekja peer vorur sem eru i bodi en peim geeti fjolgad 4 naestu &rum.

ra pvi ad Skrédargatid var
Finnleitt 4 Islandi { n6vem-

ber 4 sidasta 4ri hafa inn-
lendir framleidendur tekid vel vio
sér ad sogn Zulemu Sullca Porta,
sérfreedings hja Matvaelastofnun.
,Vid erum strax komin med ageett
urval matvara 1 fj6lbreyttum mat-
voruflokkum, sérstaklega braud-
meti og ymsum kjotvérum. Pess-
ar vorur ma finna { 6llum gero-
um matvoruverslana & landinu.
I dag héfum vid 4 skra 55 inn-
lendar vérur merktar Skraargat-
inu. Brau0 og braudmeti eru fjol-
mennasti flokkurinn med rdm
27% af peim innlendu vérum sem
bera merkid. Par ma finna ymsar
tegundir heilkornabrauda, boll-
ur, hamborgarabraud og ymislegt
fleira.

Medal annarra stérra flokka
nefnir Zulema kjotalegg og kjot-
vorur en flokkarnir eru hvor um
sig med um 20% af Skrdargatsvor-
um hérlendis. , Kjotvérurnar ein-
skordast vio kjuklinga- og kalk-
unavérur og aleggsflokkurinn
inniheldur skinkur, hangialegg,
lifrakeefu og fleiri vorur.“ Niu til-
bunir réttir, heitir og kaldir, eru
einnig 4 bodst6lum og sex mjolk-
urvorur eru { bodi svo 6nnur demi
séu nefnd.

Fjoldi erlendra vara i bodi

Enn sem komid er eru adeins ell-
efu fyrirteeki sem framleida pess-
ar vorur en buiast mé vio ad peim
fjolgi jafnt og pétt & naestu &rum
eftir pvi sem viobrégd neytenda
verOa betri. ,,Pa0 er audvita0 erfitt
ad spa um préun mala 4 neestunni.
Hingad til h6fum vid séd mesta
préun i kjotvérum og veentanlega
sjaum vio bad dfram. Einnig mé
gerarao fyrir framhaldandi vexti
{braudvorum og tilbinum réttum.
Svo mé nefna ad heegt er ad merkja
6unninn fisk, greenmeti og avexti
med Skraargatinu og vonumst til
a0 sja aukningu par lika.”

® o
® o
® @

®_&_0 _©

Matvaelo

KLY

,Vid erum strax komin med ageett Urval matvara i fiolbreyttum matvoruflokkum,” segir Zulema Sullca Porta, sérfraedingur hja Matvaelastofnun.

Skrdargatid var tekid { notkun
1 Svipjoo fyrir teeplega 25 arum
en fimm ar eru sidan merkid var
tekid upp { Noregi og Danmorku
og vard par med samnorraent
merki. Arid 2009 byrjudu pvi ad
sjast hér & landi vorur frd Norour-
londunum merktar Skrdargatinu,
pé helst hrokkbraud og morgun-
korn. ,I dag erum vid med 4 skré
um 50 erlendar vorur sem bera
merki Skraargatsins. Edli méls-
ins samkveemt eru pad fjolbreytt-
ari vorur, enda mun steerri fram-
leidslulénd, auk pess sem bau

byrjudu nokkrum drum & undan
Islandi. Par m4 til deemis finna
vorur 4 bord vid haframjol, fros-
i0 braudmeti, oliur, frosna avexti,
ber og greenmeti, auk ymissa til-
buinna rétta.”

G069 byrjun framleidenda

Par sem Skrédargatio telst neering-
arfullyrding parf notkun pess &
umbuidum ad tilkynnast til Mat-
veelastofnunar. Stofnunin veit-
ir ekki leyfi heldur er eingdngu
um tilkynningarskyldu framleio-
anda ad rada. Tilgangur med til-

kynningarskyldunni er ad hafa
yfirsyn yfir pau matveeli sem bera
merkid hérlendis. Pvi gaetu leynst
fleiri innlendar og erlendar vorur
4 markadi hérlendis sem uppfylla
krofur Skrdargatsins. A svo litlum
markadi sem Island er verdur pé
ao teljast liklegt a0 tolur Matveela-
stofnunar séu neerri lagi.

A0 ségn Zulemu eru adstand-
endur Skraargatsins nokkud satt-
ir vid viobrogo framleidanda, sér-
staklega pegar mid er tekid af pvi
ao stutt er sidan merkid var inn-
leitt hérlendis. ,Morg fyrirteki

LJOSMYND/GUBM

eru { stodugri vorupréun og nokk-
ur peirra hafa merkt vidkomandi
vorur Skrdargatinu um leid og paer
hafa farid 4 markao.”

Adstandendur Skrdargatsins
hafa ekki enn tekid saman tolur
yfir s6lu Skrdargatsvara hérlendis
enda stutt sidan farid var ad selja
peer. ,Vid gerum frekar r4d fyrir ad
kanna pekkingu neytenda a Skra-
argatinu { framtidinni. Vid finnum
b6 nd fyrir miklum dhuga neyt-
enda og sjaum visbendingar um
a0 peir nyti merkio vid innkaup 4
matvoru.”

BATTAR MATARVENJUR

Upphafid ad géoum
matvenjum byrjar hja
ungbdrnum. Pad er pvi
mikilvaegt ad born fai
hollan og gédan mat allt
fra upphafi. Fra arsaldri
etti ad venja born a hollan
og fjolbreyttan mat sem
inniheldur 6ll pau vitamin
sem likaminn parfnast.
Veljid matvéru merkta
Skrédargatinu pvi pad gefur
til kynna ad varan innihaldi
minni sykur, salt og énnur
efni sem oft finnast i mat-
vaelum.

Maturinn a ad saman-
standa af gréfu braudi,

graenmeti, avoxtum, léttum mjélkurvorum, fiski, kjoti, baunum og
smavegis af hnetum. Born purfa naegilega mikid af naeringarefnum til
ad vaxa og proskast. Midad vid hreyfingu purfa pau neeringarrikan mat,
en gaeta verdur pess ad mismunandi er hversu mikid hvert og eitt barn
bordar f einu. Sumum finnst betra ad borda |itid en oftar. Besta leidin
til ad finna Ut hvort barnid bordi naegilega mikid er ad fylgjast med
byngd pess og proska. Foreldrar attu ad hvetja born sin til leikja f stad
pess ad sitja vid sjénvarp eda tolvu, til deemis ad fara Ut ad hjola eda
hlaupa. Born purfa hreyfingu ekki sidur en fullordnir.

Rannsoéknir syna ad born sem setjast reglulega til bords med fjol-
skyldu sinni @ matmalstimum borda hollari mat en pau sem ekki eru
alin upp vid pad. Pau born eiga frekar & haettu ad gripa eitthvad seett

eda ohollt pegar pau verda svong.

i vérum sem merktar eru
Skraargatinu er minni og
hollari fita, en hvad er att vid
med pvi?

Med minni fitu er 4tt vid
minna af mettadri fitu en med
hollari fitu er att vid meira af
omettudum fitusyrum, p.e.
mjukri fitu.

i radleggingum um mat-
araedi er maelt med ad skipta
Ut hluta af mettudu fitunni
fyrir omettadar fitusyrur (baedi
fiolémettadar og eindmett-
adar). betta ma gera med pvi
a0 takmarka neyslu & kexi,
kokum, seelgeeti og snakki,
skipta ut fullfeitum kjot- og
mjélkurvérum fyrir fituminni
vorur og nota olfur f stadinn
fyrir smjorliki og smjor.

eitthvad sé nefnt.

HVAD ER MINNI OG HOLLARI FITA?

o

Heegt er ad auka hlut hollrar fitu i faedunni med pvi ad borda feitan fisk, &
bord vid lax, bleikju, 14du, sild, [drperur (avokado), hnetur og taka lysi, svo

Einnig parf ad huga ad gaedum kolvetna pvi ekki er aeskilegt ad skipta Ut
mettadri fitu fyrir finunnin kolvetni heldur neyta frekar heilkornavara, dvaxta
0g greenmetis en draga Ur neyslu & finunnum kolvetnum eins og hvitu hveiti,
hvitu pasta, hvitum hrisgrjionum og finu braudi en allt petta er trefjaryrt.
Skraargatid getur hjélpad til pvi settar eru kréfur um hollustu fitunnar,
hédmarksmagn mettadrar fitu og i sumum flokkum eru krofur um lag-
marksmagn heilkorns, trefja, dvaxta og graeenmetis.

|
*

\M

EKKI MEGRUNARFADI

Skraargatsmerktar vorur eru
ekki hugsadar sem megrunar-
vorur heldur sem hluti af hollu og
fidlbreyttu mataraedi.
Skilgreiningarnar a bak vio
merkid eru byggdar & norreenum
naringarradleggingum sem eru
forvarnaradleggingar aetladar
heilbrigdu folki en eru ekki hugs-
adar til ad medhondla sjukdoma
né til ad studla ad pyngdartapi.
Skraargatsmerktar vorur henta
baedi bornum og fullordnum. Pé
parf ad hafa i huga ad pad eru
mismunandi rddleggingar a mis-
munandi aeviskeidum.

Matveaeli sem sérstaklega eru
ztlud ungbornum, til deemis
ungbarnamjoélk og barnamatur

i krukku, ma ekki merkja med
Skraargatinu par sem énnur
reglugerd (nr. 708/2009) gildir um
paer vorur.
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- VELDU HOLLARA

Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem
uppfyllir krofur Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru 6sprautud og hnﬂaﬂ valkostur sem uppfyllir kréfur Skraargatsins.
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952,
Kjiklingavérurnar fra Rose Poultry eru frabzr kostur i eldamennskuna.

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Danmark
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Skraargatid synir pér hollustu.

Hollustan er lika g6d & bragdid. Somavorur merktar
Skraargatinu uppfylla strong skilyrdi og innihalda
m.a. meira greenmeti og minna af sykri og salti.

Ferskt a hverjum degi
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DEKKJASALAN

Dalshrauni 16, 220 Hafnafjordur

DEKKJAVERKSTADI - DEKKJAHOTEL - NY DEKK - NOTUD DEKK - NYJAR FELGUR 5 8 7 3 7 5 7

NOTADAR FELGUR - NY POLYHUDADAR FELGUR - UMBOBSSALA FYRIR NOTUD DEKK dekkjasalan@dekkjasalan.is

POLYHUPUM FELGUR

Lanum dekk og felgur a medan

B -
“Lattuokkur

geyma dekkin
fyrin pigs =
) =]

' Umbodssala

Verdskra, upplysingar og myndir a...




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

oS
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Bilamarkadurinn

VW Tiguan sport _ style. Argerd 2010,
ekinn 31 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.190.000. Rnr.223206

LAND ROVER Range rover evoque.
Argerd 2012, ekinn 33 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 8.390.000.
Rnr.223264.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TILBOD 1.390.000.-

LEXUS RX 300 4X4 SPORT.
Arg.2001,ek.adeins 134.p
km,ny timareim,litur sérlega
vel Ut,sjalfskiptur,er & stadnum.
Rnr.103285.5:562-1717.

7 MANNA
VOLVO XC90 V8. Arg.2006,ek.adeins
136.p km,bensin, sjalfskiptur,er
4 stadnum,einn med 6lluVerd
3.490.000. Rnr.351433.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wiw toyotakletthalsiis

- -
=n

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.141923.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

hilfang.is
5.5672000

T
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GLASILEGUR!
Range Rover Sport Supercharged arg
2006 ek 125 p.km Hladinn bunadi ,

Allur yfirfarinn Mjog flott eintak ! Nu
44450 pus !! Skipti moguleg

FLOTT VERD !

M.Benz C 200 Kompressor Elegance
08/2007 ek 66 p.km Hladinn binadi
ma Ledur Liga ofl , innfl nyr af Oskju
I er & stadnum verd 3650 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

hjol.is

aatir | Rjpslum

hjéLis
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VW Jetta. Argerd 2012, ekinn 24 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.990765.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.990689. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 13.790.000.
Rnr.210364. Mjog flott eintak.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

www.nethilaris

NK’jir NISSAN Leaf til afhendingar
. Arg ,14,, rafmagn, sskj. Verd
3.990.000. Rnr.200970.Nyr bil med
miklum aukabunadi t.d dlfelgur og
hradastilli,Moguleiki a allt ad 100%
fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

©) kroKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

ISEmBANDIS

LN L LT S L

nlam

NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Stérglaesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi 4 pessu frabaera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er { salnum
hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

hj6l.is

ik §

Honda VTX 1800 C arg 2003 ek 29
pus mil Rnr. 124917 Asett verd 1190
pus Power commander, opid pust
Cobra saeti Gsm 8998471

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

KLAR | FERDALAGID
TOYOTA Avensis wagon sol. Argerd
2007, ekinn 106 PKM sjdlskiptur
Dréttarbeisli besta Verd 1.880.000.
Rnr.137034.

TOFRATAKID
HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho. Argerd
2004, ekinn 122 PKM sjalfskiptur.
Verd 1.480.000. Rnr.137170.

BUY OF THE YEAR
PORSCHE Cayenne s . Argerd 2004,
ekinn 146 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.880.000. Rnr.137068.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

LlTLA dride s v ol s

www.lilla.is S5B7 77i7
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SKODA Octavia ambiente disel. Argerd
2008, ekinn 104 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.148978.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

MERCEDES-BENZ Glk 220 cdi 4matic.
Argerd 2012, ekinn 25 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 7.680.1 eigandi og
umbodsbill Rnr.219710.

VOLVO Xc90 momentum d5. Argerd
2011, ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.Umbodsbill 1 eigandi
Rnr.219617.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2010, ekinn 91 PKM, disel, sjalfskiptur.
TILBOD 6.790.Asett verd 7.390
Rnr.219596.

Nyja bilahollin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

HEKLA
REYKJANESB/E

MMC Lancer. Argerd 2008, ekinn
adeins 58 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.110697.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
uUs!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Bilar til solu

Chevrolet Corvette arg. 06, ek. 62p.
km., beinsk., svartur, hvit ledurinnr.Ny
dekk. Algjor gullmoli. Skipti ath.V 7,9
millj. Uppl. i 8224850.

. Rafbillinn
OKEYPIS!
s ‘,-" ’

g 1 ot
islandus.is

B nlis RPDAT: S 445 J003

e R - R T
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. [slensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Til s6lu Toyota Avensis drg. 2006,
ekinn ,98 pus., beinskiptur, skodadur
2015. Fallegur bill. Uppl. I s 864-7917

Utsalal! Reno Megan ssk. ek.157p.
Astand gott V.170p. Opel Vectra ssk.
,00 ek.138p. astand gott V.190p.
S.8446609

250-499 puis.

|

POLO 2005 - TILBOD 480
PUS VISA
VW POLO 1,2 arg 2005 ek.153 pds,
beinskiptur, 5 dyra, ny skodaur 15,
g6d dekk,timakedja, eydir mjog litlu
asett verd 760 pus TILBOD 480 PUS
moguleiki & 100% visa/euro s.841

0o
O
w
w

500-999 bus.

SJALFSKIPTUR-100%
VISALAN!

NISSAN PRIMERA ACENTA 2004
ek.151 pus, sjélfskiptur, ny skodadur
15, bakkmyndavél, magazine, ofl. mjog
godur akstursbill, dsett verd 950 pus
TILBOD 690 PUS moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

Sendibilar

=
7

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Hef til s6lu ledur métorhjélagalla.
Sem saman stendur af jakka og
smekkbuxum, ndmer 46 Uppl. i's.
8678438

|
STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24 V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmaelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast . Uppl sima
696-1001

TIL SOLU FJORD
730 med volvo kad 43 230 ho keyrd
450 tima,volvo DPE 290 drifi, gps,
dyptarmaelir, radar, vatns midstod, oliu
midstdd, rennandi vatn og wc simi
8925855
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Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

\1

FRABZRT TILBOD
Matador heilsadrsdekk framleiddum
af Continetal Matador Rubber.
Gadadekk & mjog g6du verdi. Kaldasel
ehf Dalvegur 16 b, 201 Képavogur
s. 5444333 (kaldasel@islandia.is)
Dekkjaverkstaedi

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-S70, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

Vidgerdir

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. [ s. 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

T
e Pvcgtﬂtn;lﬂq“"
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

TOPPPRIF EHF. S. 778 0330
Raestingar og prif fyrir fyrirtaeki

og husfélog. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Gardyrkja

bk GarpLIsT

ODYR GARPPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Engi ehf
Simi: 615-1605.

Gardabjonusta - Skolplagnir
Islands ehf - Drenlagnir
* Lodavinna
* Jardvinna
LYSTIGARDAR STEFANS EHF| | Lardlist el « 5, 866-5156
Almenn gardafijpdmusta: lardlist @ simmet.is
= Trpaklippingas = Gardudun
 Slithur « Carlihonnun = Candjpeif spadémar
I Lewdur skribgartyrkjumadur.
Upplysingar | sima 782 90%0 | KARLEIKS-LJOSID
p Tarck lcitiir
Békhal
i
SKATTFRAMTAL 2014 v 566G 7311
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og 3 i
kstraradila. Mikil la - hagsteett il
. Uk sima 513977 fonars Vet ina BER4AS)
Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd SPASIMINN 908 5666

4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,

einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171

& egillsverris@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og

utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.

Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tolvur

Allar almennar tdlvuvidgerdir og

virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699

6735 Baldvin.

Husaviohald

VIDHNLD

=] = | tanteignavibigenair |
Walihald 0g vidgerdr Easteigna
Pyrir yrirtaekl, hiistéidg oy
Einstaklinga.

* muindge e # pepilacne

® higadgerds  ® raliger

= midmsngarainmy » fisaiagna

= fiémmibainm  ® jnilvnna

& PR * hahlagnr

» glarskipti  ARAEninga

Simi 567 6699
vidhald Gvidhale is
W, vihald is

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

ALMENNAR RAFLAGNIR

S.618 2610 & 848 1428

Gerum tilbod i &Il verk stér og sma.
Loggiltur rafverktaki. ej.rafvirkjar@
gmail.com

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

oo
istenska (LR
GAMAFELAGID

Ertu ad framkvaema og vantar pig

gama, vinnuskura eda salerni? Ndnari

upplysingar fast i sima 5775757 eda
med pvi ad send tolvupdst & gamur@
gamur.is

CZasLeye

FERDAPIOMUSTUADILAR !

Hosgogn og fleira til solu

Til wiiled rimm (SO0u200),
Tuilbur, skrifbard,

wkirid -boriasiilar,
bordsiolu- eldhinbord,
eldhisstolar Labashdgpar,
eldvarmar-hardir,
hitakiftar og il.

ALl notsd en vel med
faridl e | mpig pbdum
partam

Wdmari upplysingar prfed kadunn
& B9]-B604, 5. B22-TR0 Einfer

o 4 v, ushdl ellehl iy

LAGERHREINSUN 1. MA[

ADEINS PENNAN EINA
DAG'!

40% - 80% afsldttur. Adeins fimm
verd a legersolu 495,- 995,- 1.495,-
1.995,- 2.995,- 30% afslattur af
6llum 6drum vorum f budinni. Kjoll &
mynd 2.995,- m/afslaetti. Opid 12-20
Supersol Hélmaseli 2, 109 Reykjavik.
587-0077 567-2077 Erum & facebook

p— L i

==

GLASILEGT .
AFGREIDSLUBORD A
UPPBODI
Til s6lu glaesilegt og mjog vandad
vel med farid afgreidslubord dr
hlyn, bogadregid. Sjd ndnar a
www.bilauppbod.is.

Haegt er ad skoda bordid ad
Sudurhrauni 3, Gardabae.
Uppbodid endar 30. april n.k.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

N ; . Kenni allan daginn Toyota 2011,
Hringar, hdlsmen, armbénd, hjélpa vid endurtékuprof og

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. akstursmat. Avar Fridriksson s. 863

Hringdu ntina og fadu tilbod pér 7493.

a0 kostnadarlausu!
Husnadi i bodi

www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.

Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

Til bygginga

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

TIL LE(ISGU VERSLUNAR
HARDVIDUR TIL DA B oD s & ol
HUSBYGGINGA. HOFUDBORGARSVADINU
SJA NANAR A: Nybylavegi 8 (gamla
WWWJYVIDUR.IS Toyota husinu) Til leigu

60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhdsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm husnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus  gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskruafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Eg nddi drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhsi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Husnaedi 6skast

Finnskt par vantar ad leigja 2
herbergja ibid i 101,105 eda 107 fra
1.juni. Vinsamlegast hafid samband i
sima 783 0074

COMENIUS UNIVERSITY

Jessenius Faculty of Medicine i
Martin Slévakia bydur islenskum
stidentum upp & 6 dra nam i
Laeknisfraedi. Kennsla fer fram a
ensku. Skélinn er vidurkenndur
i Evrépu, Bandarikjunum og af
WHO. www.jfmed.uniba.sk

Sumarbustadir

‘I

Inntdkupréf verda haldin 27 maf ¥

og 10 juli n.k. i Reykjavik og 29.
mai & Akureyri

Ekkert préfgjald. 2 tima

krossaprof.
P Til fluttnings 38 fm. heilsars sumarhus

dsamt verdnd, husid er 2 herbergi,
eldhus, stofa, badherbergi med
sturtu og geymslu. Husid er stadsett
i Midfellslandi i Pingvallasveit. Uppl.
gefur Pérdur i sima 8924307

tilkynningar

Nidurstada samdaegurs
Uppl. i s. 544 4333 og
kaldasel@islandia.is

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamhorgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

' Hafe ;
* Guatalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING

SPILAR | KVOLD.
OPIP TIL KL. 03:00

Allir velkomnir

il
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Umsokn um leyfi til
makrilveida ario 2014

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um leyfi til makrilveida &
arinu 2014.

Umsoknareydublad um leyfi til veida & makril &rid 2014

ma nalgast a vef Fiskistofu, fiskistofa.is. Par ma einnig sja
reglugerd nr. 376/2014 um stjorn makrilveida islenskra skipa
ario 2014.

Athygli er vakin & a0 umsoknarfrestur um leyfi til veida sam-
kveemt 2. t6lulid 1. mélsgreinar 2. greinar reglugerdarinnar er
til og med 16. mai 2014.

Fiskistofa
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Starfsmadur 6skast til starfa &
hjélbardaverkstaedi | Képavogi helst
vanur. Nanari upplysingar i sima
8201070.

Mjog gott 210 fm atvinnuh. til leigu
vid Melabraut i Hafnarfirdi. Tveer
innkeyrsluhurdir, hentar vel fyrir [éttan
idnad eda heildsolu. Laust strax. Uppl.
i's.8939678

Geymsluhiisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskaraftur éskast i bakari,
med reynslu af smurbrauds og

stpugerd. islensku kunnétta
skilyrdi og ekki yngri enn 25 dra.
Framtidarstarf.
Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

MARKMID VERKTAKAR
6skar eftir ad rdda vana menn
hellulagnir. Einnig vantar marara

0g smid.
Uppl. sendist a:
markmid@markmid-ehf.is

BRIl a11 %

LS LR | =L

BLAATTTASTOO 1.:::, e

Vid éskum eftir samviskusémum og
duglegum starfsmanni med mikla
pjénustulund 4 pvottast6d okkar {
Baejarlind 2 Képavogi. Um er ad raeda
fullt starf & pvottastod og bonstod

og parf vidkomandi ad geta byrjad
sem fyrst. Hreint sakavottord skilyrdi.
Umsékn sendist & robertmar@simnet

LARDIR SMIPIR MED
SVEINSPROF !

Byggas ehf 6skar eftir ad rada
laerda smidi med sveinsprof. Naeg
verkefni framundan.

Tekid verdur vid umséknum a:
byggas@internet.is fyrir 05. mai

FREDERIKSEN ALE HOUSE
OSKAR EFTIR KOKKUM 0G
PJONUM
Oskum eftir félki baedi i fullt starf
og hluta starf. Stadurinn opnar
um manadarmétin Mai/Janf
Ahugasamir sendid umsékn med
mynd & helgitomas@gmail.com

Veitingastadur { midbaenum éskar
eftir starfsfélki & bar og i veitingasal.
Upplysingar i sima 691 4590.

OSKUM EFTIR MANNI
Meirapréf og vinnuvélaréttindi skilyrdi,
reynsla aeskileg. Parf ad geta hafid
storf strax. Uppl. i s. 893-6959 og 864-
4890. Drafnarfell ehf.

tilkynningar

Svaedisskipulag fyrir Snaefellsnes

Fyrir liggur tillaga um sveedisskipulag fyrir Snafellsnes.
Meginhlutverk sveedisskipulagsins er ad studla ad pvi ad ol
sveitarféldgin, i samvinnu vid iba og atvinnulif, sigli i somu att i
umhverfis-, atvinnu- og menntamalum.

Tilldguna mé nalgast hér: http://ssk-snaef.alta.is auk pess sem hin
liggur frammi & baejarskrifstofum og skrifstofum oddvita & sveedinu.

Kynning tilldgunnar fer m.a. fram & opnu hsi 2. mai nk. i R4dhasinu
Stykkisholmi milli kl. 12 og 13, a0 Vegamétum milli kl. 14 og 15

og i Atthagastofu Snzfellshaejar, Olafsvik kl. 15.30 til 16.30.

bar gefst feeri 4 ad setja fram fyrirspurnir og abendingar.

Formlegt auglysingaferli fer sidan af stad i sumar og gefst pa

6 vikna frestur til ad koma ad athugasemdum.

ibtiar Snaefellsness og adrir hagsmunaadilar eru hvattir til ad kynna
sér tilldguna a pessu stigi og senda abendingar eda fyrirspurnir til
svaedisgardur@svaedisgardur.is i sidasta lagi 5. mai nk.

Sveedisskipulagsnefnd sveitarfélaganna a Snzefellsnesi

SMIPDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIDI,
VERKAMENN OG MURARA SEM
ASKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,

Skeida-og Gnuapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i sameignarlandi Uthlidar, Stekkholts og Hrauntins
i Blaskogabyggd. Nytt efnistokusveedi vid Hofdaflatir. i
Lysing breytingar sem felur i sér ad gert er rad fyrir nyju efnistokusveedi i sameignarlandi Uthlidar, Stekkholts og

4.

2.

Hrauntdns sunnan Hégnhdfda, i jadri Uthlidarhrauns. Sveedid hefur pegar verid raskad ad hluta i tengslum vid efnistdku
til eigin nota innan jardarinnar en nt er gert rad fyrir ad heimilt verdi ad taka allt 30 pasund rimmetra efnis.
Gerd er breyting & halendisuppdretti adalskipulagsins og greinargerd.

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt eftirfarandi lysing
deiliskipulagsverkefnis:

Deiliskipulag nybylisins Hrafnshagi ar landi Arabaejar i Fléahrepp

Skipulagid neer til nybylisins Hrafnshagi sem er 45,3 ha ad steerd ar landi Arabejar. Gert er rad fyrir ad a sveedi ofan vio
Villingaholtsveg nr. 305 verdi afmarkadur byggingarreitur par sem heimilt verdur ad byggja ibadarhds, og landbtinadar
byggingar (t.d. hesthds, reidhdll), samtals allt ad 5.000 fm.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsaatiunum:
3.

Deiliskipulag 3,73 ha spildu ar landi Hnaus Inr. 166346 i Fléahreppi. Bygging fristundahiss og skemmu.
Deiliskipulag sem neer til 3,73 ha spildu Gr landi Hnaus Inr. 166346 par sem heimilt verdur ad byggja fristundahts sem
eralltad 200 fm ad grunnfleti par sem manishaed fra j6rou ma vera allt ad 6 m. Pa er ad auki gert rad fyrir 210 fm
skemmu & einni heed, maenishad ekki heerrien 5 m. Adkoma ad spildunni er frad ntverandi afleggjara ad Hnausi
igegnum grodrastodina.

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt eftirfarandi tillaga ad breytingu a adalskipulagi

Deiliskipulag fyrir nytt fjos & beejartorfu Gunnbjarnarholts i Skeida- og Gnapverjahreppi.

Deiliskipulag sem neer til sveedis 4 beejartorfu jardarinnar Gunnbjarnarholt (Inr. 166549). Innan skipulagssveedis er i
dag 750 fm fj6s og 350 fm his geldneyti og hl6du. Afmarkadur er 7.250 fm byggingarreitur par sem heimilt verdur ad
byggja allt a0 5.000 fm fjos med aburdarkjallara, med allt ad 12 m maenishead. Gert er rad fyrir ad nytt fjés verdi byggt
utan um naverandi fjos.

. Breyting a deiliskipulagi innan péttbylisins 4 Flidum i Hrunamannahreppi.

Sveedi milli Skeida- og Hrunamannavegar og Hognastadaass

Um er ad raeda breytingu & deiliskipulagi sem neer til ibGdar- og athafnasveadis milli Skeida- og Hrunamannvegar og
Hognastadaass. Neer skipulagssveedid yfir goturnar Asa-, Hogna- og Smidjustig, Austurhof og Sneidin. Innan svadisins
eru i gildi nokkrar deiliskipulagséetlanir sem hver og ein neer yfir nokkrar 160ir an tengsla vid adliggjandi svaedi.

Med nyju deiliskipulagi er verid ad samrama skilmala og bda til heildstaeda mynd af svaedinu.

. Breyting a deiliskipulagi innan péttbylisins @ Fladum i Hrunamannahreppi. Sveedi milli Torfdalur og Vesturbran.

Um er ad reeda deiliskipulag sem naer til um 16 ha sveedis & FlGdum, milli Langholtsvegar i sudri og Litlu-Laxar i nordri.
Innan svaedisins eru i gildi 3 skipulagsaatlanir sem falla inn i nytt deiliskipulag. Er pad deiliskipulag Lambatanga sem
near til svedi hestamanna og tver deiliskipulagsaetlanir fyrir hluta ibadarsvaedis vid Vesturbrian. Med nyju deili-
skipulagi er verio ad samrema skilmala og bia til heildsteeda mynd af svaedinu.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar a skrifstofu viokomandi sveitarstjorna og &
skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er heegt ad nélgast
nanari lysingu a tillogunum og tillégurnar sjalfar & vefslodinni

www.granni.is/uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm.
Skipulagstillogur nr. 1 -2 eruikynningu fra 30. april til 15. mai 2014 en tillogur nr. 3 - 6 fra 30. april til 12. jani.

Athugasemdir og abendingar vio tillogur nr. 1 -2 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 15. mai 2014
en 12. jani fyrir tillégur nr. 3 - 6. Athugasemdir og &bendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson , Skipulagsfulltrii petur@sudurland.is

Grétar Haraldsson
Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

>< Stakfell

.- 535_1 OOO Légg. fasteignasali og leigumidlari

Fasteignasala . ibudarhisnaedi . Skulatin 2 . 105 Rvk

Hofuoborgarsveedio
byggingarlod

Til solu byggingarlod med sampykktum teikningum
fyrir 585 ibudarfermetrum, allar ibadir med
sér inngangi, biid ad greida gatnagerdargjold.
Ma byrja strax ad byggja.

Teikningar og allar nanari upplysingar
gefnar a skrifstofu Stakfells S. 535-1000.

210

[cETLELENS

Haustakur

Falleg og bjort 103fm 3ja herbergja ibud
Sérinngangur af svolum & 2. haed
Frabeert Utsyni

Allar nanari upplysingar veitir
_§ Pall Pérélfsson
¥ solufulltrai

simi: 893-9929

..d""-;.. ll@miklab i
- pali@miiaborg.s Rumgodar sudursvalir med

vidarkleedningu & golfi
-

"~ Oskar R. Hardarson
[ hdl. og I6ggiltur fasteignasali I

vos-35,9 millj.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar
d pér alla leid -

FASTEIGNA

?
I ' OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Fallegt og mikio endurnyjad 189,9 fm. parhis & premur
haedum 4 rdlegum stad utarlega i Pingholtunum. Hasio var allt
innréttad uppa nytt arid 2006, m.a. golfefni, innihurdir, badher-
bergi, raflagnir og tafla, neysluvatnslagnir ad hluta o.fl. og

er i mjog goou astandi hid innra. Stérar samliggjandi stofur.
Bordstofa og eldhs i stéru opnu rymi. Prja herbergi. Tvennar
svalir til sudvesturs eru Gtaf stofum & efstu haed hassins og
nytur padan mikils Gtsynis, sem og fra stofum. Afgirt bakl6d.
Verd 64,9 millj. Verid velkomin.

Skriadas 2 — Gardabae
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Mijdg fallegt, vandad og vel skipulagt 235,9 fm. einbylishis &
einni haed med innbyggdum 37,1 fm. bilskir & Gtsynisstad i
Gardabae. Fimm ramgao svefnh. eru i hisinu. Mikil loftheed
er i steerstum hluta hissins og innfelld lysing i loftum ad
storum hluta. Allar innréttingar, innihurdir og loftakleedningar
ad mestu eru Ur beyki. Stérar verandir med skjélveggjum

og ramgodur flisalagour bilskiar med mikilli lofthaed og haum
innkeyrsludyrum. Framl60 hellulogd og med hitalognum i
innkeyrslu og stéttum. Verd 79,5 millj. Verid velkomin.
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V4
e t t Adeins 149 kg

bunn..
& sterk

HP EliteBook Folio 1040 G1
med Intel® Core™ i7-4600U 0Orgjorva.

Framiarskarandi honnun, létt, bunn og sterkbyggd

HP hefur tekist ad skapa einstaka fartolvulinu fyrir fyrirteekjaumhverfi.

Jafnvel krofuhordustu notendur verda ekki fyrir vonbrigoum.

e E\ IssD

UltraSlim tengikvi Léttu pér lifid. Solid State diskur (SSD). 3 &ra abyrgd 4 rafhlodu.
fyrir skrifstofuna.*

*aukabunadur

Kynntu pér EliteBook nanar a
www.ok.is

Allar nénari upplysingar 4 www.ok.is. OPIN KERFI Prefermed
e =21 i

Intel, merki Intel, IntelInside, Intel Core ag Core Inside eru vérumerkiIntel
J Partner

Corporation i Bandarikjunum og/eda 6drum lsndum, Microsoft ag Windows J A -
eru skrad vorumerki Microsoft Corporation. Hrfr.ndmgur H.I’ vidd hiid
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Finnur Geirsson, forstjéri Néa
Siriusar, hefur gegnt peirri stoou
124 &ar. N6i Sirius er fjolskyldufyr-
irtaeki og hefur adeins haft fjéra
forstjora fra arinu 1924 en Finnur
er fjordi eettlidurinn til ad styra
fyrirteekinu.

Voruidrval Néa Sirius er
umfangsmikid og fjolbreytt og
er konfektio ein vinseelasta vara
fyrirteekisins, sem framleidir um
10 milljénir konfektmola fyrir
hver j6l. Pdskaeggin eru einnig
vinseel en N6i Sirius framleiddi
um 800 pusund paskaegg a pessu
ari, sem eru neerri prji egg 4
hvern Islending.

Néi Sirius flytur sifellt meira
af vorum sinum tt, en helstu
markadir eru Bandarikin, Russ-
land, Danmork og Faereyjar.

Finnur fer yfir framtio N6a
Sirfusar i nyjasta Klinkinu sem
ma sja & forsiou Visis.

> Klinkid

Fanney Birna Jonsdottir il

fanney@frettabladid.is a d ‘
Vidtalid vid Finn Geirsson er
haegt ad sja i paettinum

Klinkinu a www.visir.is.

Syndir

vorunnar.

Hyggst Noi Sirius birta naeringarinnihald

voru sinnar 8 umbidum?

Jnnihaldslysing liggur fyrir og er buin ad liggja fyrir
i langan tima. Sidan er verid ad kalla eftir kaloriu-

innihaldi og vid erum ad svara pvi sémuleidis. Allt
er petta gert til pess ad neytandinn geti verid upp-

lystur um innihaldid.”

leidslu eda tinslu baunanna med aszettanlegum

heetti. [...] Vid kaupum petta af stéru svissnesku fyrir-
taeki sem segir okkur ad pad sé stadid vel ad pessum
hlutum. Vid férum i sérstaka ferd til Filabeinsstrand-

arinnar til ad sja petta med eigin augum.”

Proteinstykki til Japans
Nai Sirius var nyverid & seel-
geetissyningu i Koln i byska-
landi ad kynna proéteinsukk-
uladid Aktiv. Aktivstykkin voru
kynnt til ségunnar & islandi

i fyrra en varan var nokkud
gagnrynd vegna pess hve
hétt sykurinnihald er
stykkinu. Finnur segir Noa
Sirius vera ad bregdast vid
peirri gagnryni og vinna vid
ad minnka sykurinnihald

Kaupa kakdébaunir af svissneskum millilid
.Pad er ekki lidandi ad pad sé ekki stadid ad fram-

FRETTABLADID/STEFAN

Hafid pid ahyggjur
f umraedu um skad-
semi sykurneyslu?

«Sykurneysla, menn
gjarnan halda ad han
hafi aukist gridarlega
mikid en sannleikurinn
er sa ad han hefur ekkert
aukist. islendingar eru

ad borda sama magn og
peir gerdu fyrir 50 arum
af sykri og heldur minna
reyndar.”

meo Interpol i eyrunum

Sigriour Benediktsdottir hefur styrt fjarmadlastoougleikasvioi Sedlabankans fra darsbyrjun 2012. Hun starfadi
dour hja Yale-haskola og Seolabanka Bandarikjanna. Sigriour hefur mikinn dhuga a rokktonlist og hreyfingu.

SVIPMYND
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,Nina erum vid adallega ad innleida regl-
ur Evrépusambandsins um laust fé hja
fjarmalafyrirteekjum og baeta regluverk-
i0 { kringum bankana. Vid erum einnig
a0 huga ad gomlu bonkunum og slitum
bianna og moguleikum & pvi a0 minnka
4dheettuna vardandi erlent endurgreidslu-
ferli pjodarbisins, segir Sigridur Bene-
diktsdoéttir, framkvaemdastjori fjarmala-
stodugleikasvids Sedlabanka Islands.

Hun hefur styrt svidinu fra jandar
2012. Par er unnid ad greiningu 4 ahaettu
i fjdrmalakerfinu og patttoku i métun
varudarreglna. Sigridur starfadi 40ur
sem kennari og adstodarmadur deildar-
forseta vid hagfraedideild Yale-hdskdla og
par 4 undan sem hagfraedingur hjé Sedla-
banka Bandarikjanna fra 2005 til 2007.

,Vi0 hjénin leeroum beedi vid Yale {
New Haven mitt 4 milli Boston og New
York. Vio fluttum 1t arid 1998 og vorum
baedi { ndmi fyrstu sjo drin. Sidan fér
ég til Washington D.C. til ad vinna hja
sedlabankanum en fér sidan aftur til
New Haven til ad kenna,” segir Sigriour.
I Washington fékk hiin taekifzeri til ad
vinna undir tveimur sedlabankastjor-
um, fyrst Alan Greenspan og sidar Ben
Bernanke.

. Eg bekki pa ekki persénulega en Bern-
anke settist stundum nidur meod starfs-
monnum bankans og bordadi hadegismat.
Greenspan bordadi yfirleitt einn.

Sigridur flutti aftur til Islands i april
2012 en eiginmadur hennar, Arnar Geirs-
son hjartaskurdleeknir 4 Landspitalanum,
og synir beirra prir komu heim um haust-
i0 sama ar.

,,Vid vorum loksins ad flytja i okkar
eigin hisnaedi eftir tvo ar 4 leigumarkad-
inum. Fjolskyldan er pvi ni a0 koma sér
almennilega fyrir eftir umbrotatimabil.*

Sigridur lauk BS-gradu { hagfraedi vio
Héskéla Islands arid 1995 og sému gradu
i tolvunarfraedi fra sama skéla 1998.
Eftir bad t6k vido doktorsndm i hagfraedi
vid Yale par sem hiin skrifadi doktorsrit-
gerd um veromyndun a hlutabréfamork-
udum. Einn af leidbeinendum hennar vid
ritgerdarskrifin, hagfreedingurinn Robert
Schiller, hlaut & sidasta ari Nobelsverdlaun
i hagfreedi fyrir kenningar sinar um fjar-
malamarkaoi.

,Eg hef gaman af pvi ad rokraeda um
hluti og hugsa um pa 1t fra alls konar sjon-
arhornum. Pessi akademiska hugsun, ad
kryfja hluti til mergjar 4n pess ad vera a
moti folki pott pad sé & ondveroum meioi,
heillar mig og pvi sakna ég kennslunnar.“

Sigridur hefur mikinn dhuga 4 ténlist og
hljémsveitir eins og Placebo og She Wants
Revenge eru nina { uppdhaldi.

,,Eitt af minum uppahaldsbondum,
Interpol, er 4 leidinni til landsins i sumar.
Eg er biin ad sja b4 tvisvar pannig ad ég
er voda spennt. Pad g6da vid ad btia { New
Haven var hversu audvelt pad var fyrir
okkur hjénin ad fara 4 svona ,,indie“ rokk-
ténleika.“

Fritimi Sigridar fer ad mestu 1 fjolskyld-
una en hin hjélar einnig, hleypur og syndir.

,Astzedan fyrir pvi ad ég hleyp og hjéla
er fyrst og fremst st ad pa fee ég tima til
aod hlusta 4 ténlist. Til ad meta ténlist barf
madur ad hlusta helst prisvar sinnum a
somu plotuna og pad tekur par af leidandi
skvedinn tima ad fara { gegnum betta. Eg
er alltaf med ténlist vio hondina og nota
jafnvel litinn vatnsheldan Ipod begar ég
syndi skridsund.

e

i SEPLABANKANUM Sigriur hjdlar oft i og Gr vinnunni og geymir pa hj6lid & skrifstofunni.

-an ré

1 4 ”ygu
Metnadargjorn og désérhlifin
: ,Vid Sigga hofum eiginlega pekkst fra
pvi ad vid vorum smastelpur. Vi erum
& =W badar ir Hafnarfirdi en urdum fyrst
vinkonur fyrir alvéru pegar vid vorum
. -_I;‘ saman i bekk  Verzlo. Vid vorum sex
stelpur i strakabekk i steerdfreedideild-
: % innisvovid stelpurnar hofum alltaf

haldid hopinn eftir pad. Sigga er eldklar, metnadargjorm og
storskemmtileg. Hun hikar ekki vid ad segja hlutina eins
og peir eru og leetur sér almennt fétt fyrir brjosti brenna.
bad eru fair sem eru feerir um ad gera upp hus, ala upp
prjé drengi, hlaupa marapon og tryggja fjarmalast6dug-
leika eins litils lands samtimis &n pess ad blésa ur nos,
enda hafum vid alltaf sagt pad vinkonurnar ad han sé
sannarlega engri lik.”

Sif Rikhardsdottir
lektor i almennri bokmenntafraedi.

FRETTABLADID/PJETUR

,Sigridur kom i Sedlabankann med
hressilegan andblee og mikla orku.
Hun er strangheidarleg og réttsyn og
vinnur i samreemi vid pad. Han hefur
mikinn metnad fyrir pvi ad vinnubrogd
séu vondud og ad unnid sé & faglegum
forsendum, vinnunni er pvi lyft upp

a hatt plan og pad er eftirsoknarvert
umhverfi fyrir penkjandi félk. Hun er einstaklega drifandi
pvi hiin er baedi dugleg og 6sérhlifin. En umfram allt pa er
htin sanngjorn og g6d manneskja og pad er gott ad leita
til hennar. Han er pannig allt i senn, yfirmadur, samstarfs-
félagi og vinur i raun.”

Harpa Jonsdottir
adstodarframkveemdastjori fiarmalastodugleikasvids
Sedlabankans.




ORUGGAR GAGNAGEYMSLUR
06 AFRITUNARLAUSNIR

ORUGGUR STABUR FYRIR MIKILVAG GOGN

Ad tapa mikilveegum gognum fyrirtaekis getur haft i for
med sér mikinn kostnad og tekjumissi. Orugg afritun
og varOveisla gagna er lykillinn i ad tryggja sig gegn
O6hdppum eda dafturkreefum gagnamissi.

Fjolbreytt arval af steekkanlegum gagnageymslum
sem taka mid af steerd hvers fyrirtaekis med studningi
fyrir eigin tolvusky. Vandadur vélbanadur fra
heimspekktum framleidendum.

FYRIRTAKJABJONUSTA

414-1710 / sala@tl.is
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Vidsntningur hefur ordid i félksfjolda & sunnanverdum Vestfjordum:

Laxeldio vaxandi atvinnugrein

SKOBUN _
Kristin Helgadottir 1
starfsmannastjori Fjardalax

I Arnarfirdi er Fjardalax med vaxandi atvinnu-
starfsemi. Fyrirteekio hefur 4 fjérum arum skap-
a0 storf sem ekki voru til 40ur, { landshluta bar sem
stodug folksfeekkun hefur verid undanfarin 20 ar.
Laxeldi skapar um 19 ny storf 4 hver eitt piasund
tonn af fiski sem alinn er i sjékviaeldi.
Vidsnuningur hefur ordid i félksfjolda & sunnan-
veroum Vestfjoroum. A fleiri Vestfirdingar taka
akvoroun um ad snuda aftur heim 4 aeskuslédirnar
vegna nyrra atvinnumoguleika. Fra pvi ad Fjaroda-
lax hof starfsemi 4 Vestfjoroum hafa fjolskyldur
flutt vestur til ad starfa hjé fyrirteekinu. Fyrirtaek-
i0 sér enn fram a frekari voxt og af peim s6kum
mun starfsfélki halda afram ad fjolga. Pad hefur
verid keppikefli fyrirteekisins ad rdda og halda
gb60u starfsfolki. Pannig hafa starfsmenn fengio
taekifaeri til ad préast i starfi og hafa sumir lagt
fyrir sig k6funarndm, adrir farid { nam { fiskeldi
og skipstjorn, ndm sem stundad er samhlida vinnu.

Fjolbreyttur mannaudur

Um pessar mundir starfa um fimmtiu manns hja
Fjardalaxi og er gert raod fyrir ad peir verdi ordnir
um sextiu i lok pessa ars. Menntun starfsmanna er
fjolbreytt. Hja fyrirteekinu starfa hagfreedingar,
skipstjorar, vidskiptafraedingar, bifvélavirkjar, lif-
freedingar, logfreedingar, kafarar, fiskeldismenn,

TrackWell

Timon timaskraningarkerfi

Einfaldar launavinnslu

markadsfreedingar, vélstjérar, smidir, rafvirkjar,
bilstjorar og folk tir ymsum 6drum starfsstéttum
sem vinnur sérheaefd storf { laxeldi. Petta er breiour
hépur f6lks med 6lika menntun og reynslu ad baki.
{ sameiningu vinnur allt petta starfsfélk ad pvi ad
byggja upp fyrirtaeki med pvi ad raekta nattiru-
vottadan lax { vel launudum storfum. Til viobotar
bessu hafa ordid til fjolmorg afleidd storf hja verk-
tokum, s.s. rafvirkjum, vélsmioju, tolvupjénustu,
matarpjonustu, flutningspjénustu o.fl. sem hefur
margfoldunarahrif a sveedinu.

NordBio

Pad er von okkar ad atvinnugreinin fai teekifeeri
til ad vaxa afram & grundvelli sjalfbeerrar og lif-
reennar hugmyndafraedi sem skapar umtalsvert
meiri tekjur til hagsbéta fyrir samfélagio i heild
heldur en hefdbundio fiskeldi. bvi fer vel 4 pvi ad
Island gegni um pessar mundir formennsku i sam-
starfi Nordurlandanna um norraena lifhagkerf-
i0, NordBio, par sem Sigurdur Ingi J6hannsson,
umhverfis- og audlindaraddherra leidir samstarf-
i0. NordBio er &tlad ad styrkja norraent atvinnulif
og baeta umhverfislegan, hagraenan og félagsleg-
an afrakstur af nytingu audlinda tdr lifrikinu, baedi
til lands og sjavar. Pvi er einnig aetlad ad styrkja
byggd, bekkingu sem grunn ad stefnumorkun {
atvinnulifinu og umhverfismalum med pvi ad efla
samstarf a svidi rannsékna, préounar og nyskopunar
ilifhagkerfinu. Lifreent fiskeldi fellur vel ad pess-
um markmidum.

Timon

Eykur areidanleika i gagnavinnslu

Beetir yfirsyn stjornenda yfir nytingu mannauds

Hringdu i sima 5100 600 eda sendu okkur post a
timon@trackwell.is og fadu tilbod fyrir pinn rekstur.

www.trackwell.is

Vorur seldar fyrir taeplega halfa

milljén evra & uppbodi

STRUTSFJAPRAKIJOLL Hatiskukjollinn ,,Lascar”, sem gerdur er Ur stratsfjodrum og
var hannadur af franska honnudinum Jean-Paul Gaultier fyrir vor/sumarlinuna hans
arid 2000, er til synis & uppbodssyningu. Uppbodid var haldid sidastliona helgi i
Paris. Yfir eitt pdsund hlutir voru til s6lu & uppbodinu og seldust fyrir 472 pisund
evrur. Lascar-kjéllinn seldist & 35.728 evrur.

FRETTABLADID/AFP

KONUR VANTAR i
TAKNISTORF Ung
stulka reynir fyrir
sér vid forritun.
MYND/ADSEND

Dagurinn Stelpur i taekni er haldinn & islandi i fyrsta sinn. Prjatiu
puasund stelpur i 100 [6ndum taka pétt:

Stadoalimyndir 1
teekni brotnar upp

Attatiu stelpur dr 8. bekk fimm
grunnskoéla munu i dag fara {
heimsékn 1 Haskélann i Reykjavik
og i fjogur taeknifyrirtaeki. Mark-
mid dagsins er ad hvetja stelpur
til ad seekja sér starfsferil 1 teekni
med pvi ad syna peim hvad teekni-
idnadurinn bydur upp & og brjota
upp stadalimyndir af teeknistorf-
um. Pa munu beer hitta kvenfyr-
irmyndir i faginu, fa ad spreyta
sig 4 skemmtilegum verkefnum
og heimsaekja helstu teeknifyrir-
teeki landsins, a0 pvi er segir 1 til-
kynningu.

A0 verkefninu standa Haskol-
inn i Reykjavik, Sky, Samtok ion-

adarins, GreenQloud, Skema og /
sys/tur.

,»Girls in ICT Day“ er hald-
inn vida um Evrépu ar hvert og
er petta i fyrsta sinn sem Island
tekur patt. brjatiu ptisund stelpur
munu taka patt i 1.300 vidburdum
1100 l6ndum i dag.

I tilkynningu segir ad skortur 4
starfsfolki i teeknistorf sé alpjoo-
legt vandamamal og ad konur séu
vannytt afl. Mikill minnihluti
kvenna fer i taeknilegt nam. Hér
a landi eru konur um tuttugu proé-
sent nemenda i teeknitengdu ndmi
préatt fyrir ad konur séu i meiri-
hluta haskélanemenda. - ské



0 560 D4 DRIVE-E 181 HO NTJA D4 DRIVE-E VELIN ER EINNIG FAANLEG
PTUR FRA 5.990.000 KR. | VOLVO V60, VOLVO S80 0G VOLVO V70
R FRA 6.690.000 KR. VOLVO.IS

KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO S60 MEB NYJU D4 DRIVE-E VELINNI FRA VOLVO
LAG EYBSLA G GHEMJU MIKID AFL. GILDI SEM HAFA EKKI SEST FYRR.
KOMDU | REYNSLUAKSTUR. OPIR VIRKA DAGA KL 9-17 0G LAUGARDAGA KL. 12:16

(o,

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6, simi 515 7000 | volvo.is bamb
Volvo S60, D4 Drive-E disil, 181 ho, tog 400 Nm, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 3,8 1/100 km. CO- 99 g/km. rim urg
Volvo S60, D4 Drive-E disil, 181 ho, tog 400 Nm, 8 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,2 1/100 km. CO2109 g/km.

Orugrguir stadur £l 8 vers &

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Gengi gjaldmidla
UsSD 112,0

| DKK 20,80 | NOK 18,73 |

FTSE 100
6.769,91 +69,75

CHF 127,3

GBP 188,3 | EUR 155,3 | SEK 17,14 | JPY 1,09

(1,04%)
Vidskiptavefur Visis

NY STIORN

Erna stjornarformadur

Ny stjorn var kjérin a adalfundi
Sjévar-Almennra trygginga hf. i geer.
Stjérnina skipa Erna Gisladaéttir,
Heimir V. Haraldsson, Hj6rdis E.
Hardardattir, Ingi Johann Gudmunds-
son og Témas Kristjansson. A fyrsta
fundi nyrrar stjérnar sem haldinn var
ad loknum adalfundinum var Erna
Gisladottir kj6rin formadur stjornar
og Témas Kristjansson varaformadur.

2,1%
Hofleg verdbdlga

Bradabirgdaspé Greiningar islandsbanka
gerir rad fyrir 0,1% haekkun & visitolu
neysluverds i mai, 0,3% i juni og 0,4%
leekkun i juli. Midad vid bradabirgda-

spana mun verdbolga maelast 2,1% i juli.

Horfur fyrir seinni hluta érsins eru einnig
fremur jakvaedar. Utlit er pvi fyrir ad
verdbolga verdi hoflegri a yfirstandandi
ari en han hefur verid fra arinu 2002, en
pa meeldist verdbdlga 2,1% ad jafnadi.

29.04.14 Ferlegt fyrir

hundaeigendur a0 geta

ekki farid med hund

i straetd. Parf —

madur ad labba |

til dyralaeknisins? * T
Gisli Marteinn pxy
Baldursson -

sjénvarpsmadur

Hin

hlioin
AUDUR JOHANNES-

D(')'I"TIR FRAMKVAEMDA-
STJORI LIFA EHF

Fram yfir
sidasta soludag?

Undanfarid hefur ordid vitundar-
vakning um matarséun 4 islandi,
par sem strangar reglur um
fyrningu matvaela hafa tekid vid af
hyggjuviti og trausti a lyktarskyni
og sjon sem hafa um aldir hjalpad
okkur ad meta hvort 6haett er ad
leggja okkur eitthvad til munns.

Lent i ruslagamnum
Nylega atti ég med nokkurra daga
millibili patt i samraedum par
sem fullfriskt og frambezerilegt folk
um midjan aldur sagdist lenda a
hverjum veggnum & faetur 68rum
i atvinnuleit sinni vegna pess
ad pad peetti of gamalt. Pa vard
mér hugsad til umfjéllunar sem
ég sa um matarséun sem syndi
ruslagam vid stérmarkad sem var
barmafullur af girnilegu graenmeti
og 6skemmdri pakkavoru.

betta folk var sumsé lent i
ruslagaminum. Margir atvinnu-
rekendur virdast nefnilega kjosa
ad talka kennitélur sem algilda
best-fyrir dagsetningu frekar en ad
leyfa sér svo mikid sem ad lykta af
vorunni og velta pvi fyrir sér hvort
han veeri ekki vel nytileg i maltid
dagsins og geeti jafnvel gaett hana
nyjum toéfrum.

of mikil pekking og reynsla
Onnur hindrun sem pessir kunn-
ingjar minir lentu a var ad peim
hafdi verid hafnad vegna of mik-
illar pekkingar og reynslu. Of mik-
illar? Er yfirmadur pa hraeddur vid
ad starfsmadurinn skyggi & hann?
Eda um ad vidkomandi muni ekki
staldra lengi vid? Er ekki einmitt
tilvalid ad rada einhvern ,6verkval-
ifeed” ef slikur starfskraftur bydst,
jafnvel i skamman tima, og sja
hvada galdur verdur pegar nytt
krydd er sett i pottinn?

pad er ef til vill ekki skritid ad
margir righaldi i st6rfin sin, jafnvel
pott peir séu ekki lengur a réttum
stad. Eg sem hélt ad pad veeri ekki
lengur i tisku ad lafa ndgu lengi a
sama stadnum til ad fa gullar ad
launum.

Soun
NUG get ég ad sjalfsogdu ekki
alhzeft um adsteedur eldri
aldurshépanna & vinnumarkadi
ut fra nokkrum deemum - skrad
atvinnuleysi er vissulega minna i
elstu hépunum en peim yngstu,
en petta vidhorf, ad folk & midjum
aldri og eldra sé 6adladandi starfs-
kraftur, virdist nokkud Gtbreitt og
pvi er vidhaldid i ordraedunni.
burfum vid ekki ad breyta
pessu og haetta ad talka faed-
ingardaga sem leidbeiningu um
fyrningardag? (Helst an tafar, minn
,best-fyrir dagur” nalgast nefnilega
60dfluga)

Mestu skiptir samt ad pad er
6hagkvaemt ad lata séun vidgang-
ast, hvada audlind sem um raedir,
mat eda mannaud, sérstaklega
ef vid stefnum 6ll & ad verda
hundrad éra.

Skuldapak sett a rikid

Bjarni Benediktsson fjarmala- og efna-
hagsradherra, kynnti i geer nytt frum-
varp til laga um opinber fjarmal. Bjarni
sagdi frumvarpid boda meiri stodug-
leika og betri lifskjor. i frumvarpinu eru
sett sérstok afkomu- og skuldavidmid,
eda fjarmalareglur, sem tryggja eiga
sjélfbaerni opinberra fjarmala til lengri
tima. [ frumvarpinu er byggt 4 lang-
timastefnumérkun opinberra fjarmala

og auknum aga vid framkvaemd peirra.

b sé fjarlagaferlid styrkt og yfirsyn
tryggd med breyttum undirbuningi og
framsetningu fjarlaga. Eftirlit med fram-
kvaemd peirra verdi styrkt til ad draga
ur fravikum og reikningsskilum rikisins
og upplysingagjof um opinber fjarmal
verdi breytt til ad tryggja gagnsaei.
Markmid l6ggjafarinnar er ad nyta
betur almannafé og studla med styrkri
efnahagsstjorn ad stédugleika og sifellt
betri lifskjérum.

SOLUFERNI
SOLUNYTING
SJALFSORYGGH
SANNFZRINGARKRAFTUR

L ZARDU INN A OFLUGASTA SOLUKERFI SEM VOL ER A

JORDAN BELFORT
| HASKOLABIO 6.MAI

TRYGGBU PER MIPA

@ ysland

MIDASALA A mbl.is



FJALLALAMBS SKYNDIGRILL HUNTS TOMATSOSA 680G

SVINAKOTILETTUR verd adur 2.549 kr./kg verd adur 258,-kr.

verd adur 1.698 kr./kg

LAMBAPRIME.

TAr RIME FJALLALAMBS L/ERISN. KRYDDADAR FK VINARPYLSUR 10

verd adur 2.489 kr./kg verd 339 kr./pk.

490

30 APRIL = 3. anAl

MYLLU i’YLSUBRAUB
verd 149 kr.

HAMBORGARAR 2X115G NM/BRAUBI
verd adur 540 kr./pk.

KF LAMBALZRISSNEIDAR VILLIKR. KRYDDADAR SVINAKOTILETTUR KRYDDABUR GRiSAHNAKKI KF GRISAFILLE KRYDDAD
verd adur 2.190 kr./kg verd 1.398 kr./kg verd 1.398 kr./kg verd 1.855 kr./kg

FJALLALAMBS SIRLOIN SNEIBAR KRYDD. COKE DOSIR 12X 0,33L HUNTS BBQ SOSUR
verd adur 2.198 kr./kg verd 998 kr. verd adur fra 216 kr./stk.

BREVTTUR AFGREIBSLUTIMI

MIBVIKUDAGURINN 30. APRIL OPIB 8 - 19
- Tilvalio gjafakort FIMMTUDAGURINN 1. MAI - LOKAD

0PI manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30 FJ A RD AR K AU P
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is




¥4 | KL. 20:50
Grey's Anatomy

Tiunda serfa pessa vinsela dramapattar sem gerist a
skurdstofu a Grey Sloan spitalanum i Seattle-borg.

Frabaert
midvikudagskvold

F4 | KL. 20:05
How | Met Your Mother

Gamanpattur um vinina
Lily, Robin, Ted, Marshall
0¢ Barney 0g sfguna goou
af pvi hvernig Ted kynntist
barnsmadur sinni.

¥4 | KL.20:30
Heimsokn

Sindri Sindrason heimsaekir %
sannkallada fagurkera sem §
opna heimili sin fyrir ahor-
fendum.

¥4 | KL. 21:35

Rita

Onnur pattardodin um Ritu,
kennslukonu a midjum aldri,
sem fer 6trodnar slodir og er |
6hraadd vid ad segja skodun §
sina.

Bi0 | KL. 20:00

Hitch

Vinsael gamanmynd med
Will Smith, Kevin James 0g
Eva Mendes i adalhlutverki.

3 | KL.19:45
Baby Daddy

Onnur gamanpattarddin
um ungan mann sem
verdur ovaent fadir pegar
stdlkubarn er skilid eftir a
dyraprepi hans.

ek | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni. i

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode @verli
Fyrirgefdu, — Gkei.. fyrst{ [ 5 Parna varstu Svo lengi sem
Prdndur! Vid bér lidur bad er [¥i, en sorglegt! [~ frakkur! Eq hef peer askra

hofum dtt nokkurpannig ... pa
g6d drsaman...  er best ad
en ég parf tima ég faril
fyrir sjdlfa mig!

Get ég gert
eitthvad?

ekki oft séd stilku ~ Simandmerid
hella yfir pig drykk sitt...

[¥i nei, nei, neil Vid aetlum ekki ad
raena pér ... Zorp getur bara ekki
vidurkennt ad vid erum tyndir...

. fullkominn.

amilli peirra.

J,:i

mjog bykkar og ekkert bil ”
|
ES

i
:

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
—— N : - Y
Mamma hefur |1 Egerekki . =1
hitann d Og bubblurnar eru alltaf mamma pin. Pad er greinilegt ef -L- s
badvatninu alltaf marka md freydibadid. A

SPAKMZLI DAGSINS

,»Blom getur ekki blémstrad an sélskins og madurinn getur

ekki lifad an astar.”“

Max Muller

KROSSGATA
LARETT

2.land, 6. fra, 8. kraftur, 9. umrét, 11.
vodi, 12. méhraukur, 14. gledi, 16. |

r6d, 17. aexlunarkorn, 18. umfram, 20.
gangbofi, 21. snjofol.

LOPRETT
1. stjérn, 3. samtok, 4. stormur, 5. r3,

7. skitugur, 10. sjon, 13. tekifeeri, 15.
einleikur, 16. namsgrein, 19. bokstafur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjorvar Steinn Grétarsson (2.511)
vann Hannes Hlifar Stefansson
(2.541) i 4. umferd Wow air Vorméts
TR.

Hvitur 'a’-leik: — - o
T

N Fiilmi

AR
&

- I i F

E3 K3
1 M-

25. Df4! Hannes gafst upp enda
tapar hann lidi. Ef 25....Dxf4 pa 26.
Hd8+ Be8 27. gxf4 og ef 25....Db6 pa
26. Dxb8+! Dxb8 27. Hd8+. Hjorvar
er efstur med fullt his og Dagur
Arngrimsson (2.382) er annar med 3
vinninga.

www.skak.is: Skdkmoét Vals—Minn-
ingarmét um Hemma Gunn.
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Allt klart fyrir voi

- Med 4 brennurum. Raf-
styrour kveikirofi, grillflotur
77,6 x144,9 cm, ar i

stali. Hitameelir fylgir.

er med einu hlidarborai
einum hlidarbrennara,
hjélum og geymsluskap

S i 22 .
ELISABETH SOFASETT Nl T
i settinu er bord med glerplotu, s = [
sofi og tveir stolar ur polyrattan — ‘ B [ |
Svartar sessur fylgja. ;

[ e

!E== : gl _- 2 .'-- - Ty ,‘tl%'-," =l S =y f‘."ii_r = Sl th.h_.lr:
SANDKASSI MED ' vl Y i ! 1
BAKSTODUM - . r

120 x 120 cm, ur

gagnvarinni furu. iy A'I
Med bakstodum AR 07

=N "1, 69.990:

nota sem lok &
kassann.
e e L Sy o b

SOLHLIF UR
MALMI/POLYESTER

1.589:-

HENGISOFI
Fyrir boérn.

4.995-

Auglyst verd gildir fra midvikudeginum 30. april til og med midvikudeginum 7. mai 2014. Gildir & medan birgdir endast.

®

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is




B«)NUS B<)NUS B</NUS B<)NUS B&)NUS
OPID l MAL 11: OO 18 30

ey . —
U 359

Bonus Kaffi 500g

B6nus Klettasalat 759 Bénus Splnat 200g
Upprunaland Italia Upprunaland Spann

.-rz.‘l'rrﬂ-’fwn'l"l.

(] R

Heimilisostur 300 kr. verdlaekkun

= ~  0S Heimilisostur 300 kr. verdlaekkun pr.kg. Verd dur 1298 kr.kg

B&/NUS

HAFRAKEX

: : _ ol
'.'.'_-:H#"""-::‘..*..-

Sl Ty
kr.4 stk

Bonus ispinnakass;j 24 sik.

e,\l/‘«5
\u stk

:

kr. 8 stk.
Cobana /stappar8 stk. X 120ml

Al H:mc i tbakad
i Pénus

kr. 9 rullur

m‘j y { BONUS Salernispappir 9 rillur x 250 bléd BONUS BACON

2 Itr.

AFGREIDSLUTIMI
MIDVIKUDAGUR

11:00-18:30



B4 /NUS B&)NUS B« /NUS B&NUS.
- OPID 1, MAI 11 OO -18:30

kr. kg.
FRANSKAR BOKUNARKARTOFLUR

ERALILFA AR
CALL-CREANOTILE TTUN [

URPE R IAH

-tk b R S

kr. kg.

FRANSKAR PREMIUM KARTOFLUR | LAUSU ; J° 198 L : . - 1398 Lk
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Skrifbord Jéohanns
hlaut verdlaun

Husgogn sem J6hann Sigmarsson hannadi og
smidadi ur endurunnum hundrad ara gomlum vidi
hlutu verdlaun og vidurkenningu i Milané.

{ desember 2013 voru haeginda-
stéllinn Andagjof og skrifbordid
EitthvadYfir eftir Jéhann Sigmars-
son valin 4 The A’Design Award &
Competition, alpjédlega honnun-
arkeppni i Milané. I sidustu viku
var svo tilkynnt ad heegindastoll-
inn hefdi fengid vidurkenninguna
»Runner-up for A’Design Award*
og a0 skrifbordid veeri ,, A’Design
Winner* { flokki hisgagna. I
keppninni var 5.641 patttakandi
valinn dr 12.523 umséknum fra
208 1ondum.

Husgognin voru unnin ur yfir
hundrad ara gémlum vidi dr
Reykjavikurhofn, en pad atvik-
adist pannig ad Jéhann sa { sjon-

varpsfréttum ad Faxafléahafnir
sf. voru a0 hreinsa 4 brott 6nyta
bryggjudrumba vegna breytinga
i Reykjavikurhofn. Jéhann fékk
drumbana og sidan purrkadi hann
og hefladi um fjéoroung peirra med
endurvinnslu { huga.

Husgogn Jéhanns eru hluti af
Midbaugs-minjaverkefninu, sem
er alpjodlegt farandverkefni lista-
manna sem skapa listaverk tr end-
urnyttu efni Gr sogulegum heims-
minjum. Verkin verda synd a
alpj6dlegum listsyningum og seld
4 uppbodi i lok hverrar syningar.
Hluti af andvirdi hvers verks mun
renna i sj60 til ad styrkja g60 mal-
efni 4 heimsvisu. -fsb

EITTHVADYFIR Skrifbordid sem Jéhann vann tr drumbunum var verdlaunad i

Milané fyrir skemmstu.

JOHANN SIGMARSSON J6hann fékk
drumbana hja Faxafléahéfnum og
sidan purrkadi hann og hefladi um
fjéroung peirra med endurvinnslu i
huga. MYND/AASA CHARLOTTA INGERARDOTTIR
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Laetur Jesi og
skipta um hlutverk

Glaeny bok Ottars M. Nordfjord er forvitnileg fyrir ymissa hluta sakir. [ henni
fylgir hann sdgu Johannesargudspjalls ut i aesar ad pvi undanskildu ad pad er
Maria fra Magdala sem er i hlutverki frelsarans og Jesus i hlutverki hennar.

Bokin heitir Johannesargudspjall
og er i grunninn gamla gudspjallid,
nema Jesus er ekki lengur hetjan
heldur Maria fra Magdala, betur
bekkt sem Maria Magdalena. Gud
er somuleidis kvenkyns og lika
helmingur leerisveinanna, eda
leerlinganna eins og beir heita hja
mér,” atskyrir Ottar M. Nordfjord
spurdur um hvad nyjasta bok hans
fjalli. Bokin kom 1t hja Forlaginu i
sidustu viku og er eingéngu faanleg
sem rafbok.

Hvernig datt pér i hug ao fara
a0 endurskrifa gudspjall? , Pessi
hugmynd kom eiginlega dvart til
min. Eg var bara 4 géngu 4 leid a
békasafnid ad skrifa skdldséguna
sem ég er ad vinna i ntna og allt {
einu fékk ég pessa hugdettu; hvad
ef Jests hefdi verid kona? Hvada
ahrif hefoi pad haft 4 hinn vest-
reena heim i framhaldinu?“

Ottar fer p6 ekkert 1t 1 pa peel-
ingu i békinni, heldur sig af trifesti
vio texta gudspjallsins med peirri
breytingu ad 14ta Mariu fra Mag-

dala og Jestu Krist skipta um hlut-
verk, auk pess sem um helmingur
leerisveinanna og gud sjalf hafa
undirgengist kynleidréttingu, eins
og hann ordar pad. ,Eg er i raun
bara ad kynjafna séguna,” segir
hann. ,,Gudspjallio verour skemmti-
lega skritido eftir breytingarnar
pvi textinn er { senn kunnugleg-
ur og framandi. Til deemis pegar
Maria gengur & vatni eda er pind
og krossfest og Jesls er sa sem
stendur hagratandi vido krossinn.
Sem deemi get ég sagt pér hvern-
ig freegasta setning gudspjallsins
breytist vio endurskrifin: ,,bvi svo
elskadi Gud heiminn ad hun gaf
einkadéttur sina til pess ad hver
sem 4 hana truir glatist ekki held-
ur hafi eilift lif.“ Stéra afleidingin
af pvi ad lata Jesu verda Mariu var
nefnilega st ad Gud verdur ad vera
kvenkyns lika. Jesus er nattirulega
einhvers konar framlenging 4 Guoi,
holdgervingur hans 4 jorou nidri,
og béa gekk ekki ad hafa pau af mis-
munandi kyni, fannst mér. bPannig

W OTTAR M.
NORDPFJORD
,»Stéra afleidingin
af pvi ad lata
Jesu verda Mariu
var nefnilega su
ad Guo verdur

a0 vera kvenkyns
lika.
FRETTABLABDID/VILHELM

Mariu

ad pott gudspjallio sé { meginatrio-
um eins pa felst um leid { pvi réttaek
breyting.“

I lok békarinnar er sidan stutt-
ur eftirmali eftir Ottar og prjar
hugleidingar um békina eftir prjé
presta, bau Bjarna Karlsson, Krist-
inu Pérunni Témasdottur og Arna
Svan Danielsson. Hvernig list
prestunum 4 petta framtak? , Pau
eru o6ll bara mjog dnaegd,” segir
Ottar. ,,Upphaflega hafdi ég sam-
band vid einn prest og bad um skod-
un hennar & pessu verkefni. Henni
fannst petta mjog spennandi, kom
med margar gagnlegar abending-
ar og sendi mér stutta hugleidingu
um verkid. I framhaldinu hafdi ég
samband vid fleiri presta og bad
bé ad lesa verkid yfir og koma med
stutta hugleidingu um pad. A end-
anum valdi ég pessa prja sem ég
hef heyrt predika og hrifist af,
enda finnst mér pau vera prestar
samtidarinnar en ekki fortidarinn-
ar eins og sumir.“

fridrikab@frettabladid.is

FOSTBRADUR Korinn hefur att drangursrikt samstarf vid tonlistarmennina Hégna
Egilsson og David Pér Jonsson og gestir fa ad njéta pess a ténleikunum.

Vorid kemur med
song ad sunnan

Fostbraedur halda ferna ténleika i Langholtskirkju.
Hanna Déra Sturludéttir syngur med kérnum.

Songdagskra Féstbraedra er fjol-
breytt blanda islenskra og erlendra
laga fyrir karlakér og einséngvara.
Par ma nefna ttsetningar meistar-
ans Hugo Alfvén & saeenskum pjoo-
16gum og svo 6perukora tir Carmen
eftir George Bizet, annars vegar
Habanera og hins vegar mars
nautabananna. bar njéta karlarn-
ir raddar og framkomu éperusong-
konunnar Honnu Déru Sturludéttur
sem sl6 1 gegn i Carmen si0astlidid
haust i Islensku 6perunni.

Sunnanvindarnir blasa pvi yfir
nordrid a ténleikunum, eins og svo
skdaldlega er komist ad oroi i frétta-
tilkynningu koérsins.

Steinunn Birna Ragnarsdéttir
sér um pianoéleik 4 tonleikunum
og stjérnandi er Arni Hardarson.

Toénleikarnir eru i Langholts-
kirkju. Peir fyrstu voru i geer, neestu
tvennu verda klukkan 20 i kvold og
annad kvold og peir sidustu 4 laug-
ardaginn 3. mai klukkan 15.

gun@frettabladid.is

Laera ad teikna drauma sina

Myndasogusmidja er sett upp i dag i adalsafni Borgarbdkasafns par sem krokk-
um gefst taekifaeri til ad teikna drauma sina og er lidur i barnamenningarhatid.

,Ef madur aetlar a0 verda géour
myndasoguhofundur parf eflaust
meiri sefingu en tveggja tima ndm-
skeid en finnski myndasogusmid-
urinn Petri Koikkalainen etlar ad
kenna krokkum undirstoduatrio-
in i dag milli klukkan hélffjogur
og halfsex,“ segir Gudridur Sig-
urbjornsdoéttir, verkefnisstjori i
Borgarbdkasafninu, adalsafni.

Namskeidid ber yfirskriftina
Draumasmidja en a0 sogn Gudrio-
ar verdur 10gd ahersla 4 ad kenna
boérnum ad lata drauma sina verda
a0 myndasOogum og til pess fa bau
verkfeeri 4 stadnum. ,,Hann Petri
eetlar ad syna peim hvernig pau
gera teikningu ad myndasogu. bad
er ekki nég a0 vera klar ad teikna,
paod parf lika ad bua til sbguna.“

En hvada tungumal talar Petri
Koikkalainen?

,Hann talar ensku,“ svarar
Gudriour. ,,Svo er hin Kristin
Arngrimsdottir adstodarkona hja
honum og tilkur. Pad er ekki zetl-
ast til a0 patttakendur kunni ensku
en margir krakkar eru reyndar
mjog klarir { henni.*

Myndasdgusmidjan er {
tengslum vid norreenu mynda-

sdguna,” segir Guoridur.

sbgusyninguna sem var opnud a
Borgarbdékasafninu i Tryggva-
gotu 15 1 geer. Par eru verk niu
listamanna fra Nordurlondunum
og Eystrasaltslondunum, pau eru
0ll i myndasogutimaritinu Dream-
buddies — new children’s comics
from the north.

Smidjan hentar bérnum & aldr-

FRETTABLADID/PJETUR

inum niu til télf 4ra en takmarkad-
ur adgangur er ad henni og pvi er
naudsynlegt ad skré sig hja thor-
bjorg.karlsdottir@reykjavik.is.
Vioburdurinn er hluti af barna-
menningarhatidinni. Dagskra
hennar maé sja a slédinni barna-
menningarhatid.is.
gun@frettabladid.is
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Avintyri islenskra au-pair-stulkna

Baldvin pr
Pormo4odsson ==
baldvin@frettabladid.is

HELDUR LARDOMSBOK i BERLIN
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»Mig hefur alltaf langad til pess ad bua i utlondum og pegar
kona sem ég vann med var ad flytja til Berlinar pa greip ég bara
taekifeerid og spurdi hvort ég maetti ekki koma med ad passa
bornin,“ segir Vigdis Perla Maack, starfandi au-pair i Berlin.

,Eg er ad passa tvo yndislega krakka; fjdgurra ra stelpu og
sex ara strak,” segir Vigdis. ,Eg vinn brja til fjéra daga i viku en
annars er ég bara ad njéta min og hafa pad fint.

Vigdis hefur sitt eigid herbergi og badherbergi i ibddinni
en hun segist heyra pad ad hdn hafi pad évenjugott midad
vid au-pair. ,Madur hefur alveg heyrt hryllingssdgur af sumum
fjolskyldum, segir Vigdis. ,Vinkona min lenti i pvi ad purfa ad
skipta um fjolskyldu pegar hun fér i gegnum svona au-pair-
skraningu. Heimilislifid var eitthvad skritid par sem hun var
Vigdisi lidur hins vegar rosalega vel i Berlin. ,Mig langadi ad
préfa ad standa adeins 4 eigin fétum og laera ad vera ég sjalf. Eg
held ad pad sé mjog snidugt ad fara fra sinu venjulega umhverfi

ELSKAR HJIOLAMENNINGU i KOBEN

,Petta var eiginlega frekar mikil skyndiakvéroun sem kom upp

i svartasta skammdeginu i jandar,“ segir Bergrin Mist J6-
hannesdéttir, starfandi au-pair i Kaupmannahofn um akvordun
sina ad fara ut. ,Flestir vinir minir voru annadhvort i haskéla
eda ad fara i ferdalag um heiminn. Mér leist ekki a blikuna og
dkvad ad sja hvad veeri i bodi fyrir mig med stuttum fyrirvara og
kostadi ekki mikid.”

Bergrun hafdi aldrei 3dur hugsad um ad gerast au-pair pegar
hun ték akvérdunina. ,Eg bekkti b6 til nokkurra sem héfdu
farid Ut og haft mjog gaman af pannig ad pegar Gtprain sagdi
til sin pa fannst mér petta snidug hugmynd,” segir Bergriin sem
komst ndnast strax i samband vid médur Uti og akvad ad gripa
teekifaerio.

,»Fjolskyldan er afskaplega indael og skemmtileg. Hin saman-
stendur af einstaedri médur og tveimur
stelpum sem eru dtta og téIf dra, en

Hid eftirséknarverda hlutverk au-pair er margpaett en vanalega byr stulkan & heimili fjolskyldu og sér um bornin dasamt
heimilisstorfum. BlaBamadur Fréttabladsins nddi tali af premur ungum stulkum sem eiga pad tvennt sameiginlegt ad
hafa klarad framhaldsskéla i fyrra og vera au-pair i dag. P6 allar i mismunandi stérborgum vidsvegar um heiminn.

DYRT OG VONT KAFFI i NEW YORK

»Pegar mér baudst petta pa var ég ekki med nein fastmaétud
plon. Var einungis akvedin i pvi ad taka mér fri frd skéla eftir
otrdlega l1ong og preytandi stiidentspréf,“ segir Léa Bjork
Bjornsdéttir, starfandi au-pair i New York. ,Eg vildi upplifa eitt-
hvad nytt og 6gra mér. Maeta ferskari i haskélann med adeins
betri hugmynd um pad sem ég vildi laera par. Audvitad er ég
engu nzer.” Léu Bjork langadi hins vegar aldrei til pess ad gerast
au-pair. ,,Eg hafdi heyrt négu mikid af reynsluségum. Audvitad
fannst sumum stelpum petta yndislegt en adrar upplifdu frekar
erfida hluti. P4 er ég ad meina til deemis mun meiri vinnu en
um var samid og erfidleika i samskiptum vid fjolskylduna,“
segir L6a, sem heilladist p6 af pvi ad geta ferdast an pess ad
vera skuldbundin f starfi sem henni paetti leidinlegt.

Adspurd hvort pad hafi verid stressandi ad flytja til stor-
borgarinnar segist Léa hafa sennilega upplifad pad 6druvisi
en adrir i hennar st6du sem bua hja 6kunnugum. ,,Eg by hja

9 Eg trii pvi
aod petta veeri
erfidara ferli ef

og vera i borg par sem madur pekkir ekki alla,” segir Vigdis.
,Pad er svo paegilegt ad geta farid i lestina og purfa ekki ad hitta
einhvern sem madur pekkir og eiga

,’ Skemmtileg ror | endalausu spjalli vid kunningja. ég vaeri i landi

o s . Madur getur bara sungid med -
fa born til pess ad tonlistinni i heyrnartélunum,” segir bar sem men,',‘,

drekka meira. vigdss og hlzer. ingin vaeri mjog
Vigdis Perla hefur lent { hinum frabrugdin og

freenku minni og bad audveldar petta mjog mikid. Eg hef ekki
beint fengid brjalaedislega heimpra
” Maodur en stundum tdrast ég pegar ég horfi

verdur svo skelfi- a Gilmore Girls pvi ad vid mamma
horfdum & pad saman,” segir Lda.

lega medvitadur ,Fjdlskyldan er samt frabaer. Eg er
um tilvist sina. enn pa ad venjast pvi ad bua inni &
0dru félki. Madur verdur svo skelfilega

paer eru bddar attleiddar fra munadar-
leysingjahaelum i Kina,” segir Bergun.
,Stelpurnar eru 4 fullu i ballett og leiklist
i Konunglega leikhusinu og fullt af fjori
kringum paer.

Bergriin segist kunna mjog vel vid sig
{ Kaupmannahéfn. ,Eg elska hjélamenn-
inguna, gardana, bryggjurnar, bygg-

ymsu vintyrum i Berlin en eitt peirra var pegar hin var madur pekkti ingarnar og dvaxtamarkadina sem eru medvitadur um tilvist sina, 6hreinindi sem madur skilur eftir
i heimsdkn hja vinkonu sinni, Alfheidi Erlu, sem stundar orfaa a hverju horni. Pad eina er hvad borgin sig, sturtuvenjur sinar og hvad madur bordar mikid," segir Loa.

ténlistarnam i Berlin. ,Vid eldudum gédan mat og drukkum
raudvin en pad var parti i ibddinni & méti pannig ad vid
bonkudum upp & og fengum ad vera med,"” segir Vigdis. HUn
kynntist morgum Berlinarblum petta kvold, medal annars
rdmlega pritugum manni sem kunni islensku. ,Hann hafdi att
islenskan pennavin sidan hann var ellefu ara. Hann kom bara
upp ad okkur og taladi bara fina islensku,” segir Vigdis, sem atti
langt spjall vid manninn sem hafdi komi® til Islands til pess ad
hitta pennavininn.

Vigdis Perla maelir med au-pair reynslunni fyrir alla pa sem
langar til pess ad breyta til en langar ekki til pess ad stokkva
alveg ofan i djdpu laugina. ,,Eg mzeli lika med bvi, til pess ad
gera sem mest Ur reynslunni, ad halda ekki dagbdk heldur
leerddmsbok,” segir Vigdis sem las fyrir bladamann nokkur
atridi sem hun er buin ad lsera i Berlin.

»EKki fara i lest pé ad hun sé komin. Vertu viss um ad petta
sé pin lest. Pad er oft skemmtilegra ad skoda i matarbiid en ad
skoda i fatabuid. [slensk tonlist er betri i Gtldndum. Skemmtileg
ror fa born til pess ad drekka meira.”

er faranlega dyr, madur er ekkert uti

a0 borda og i bid alla daga. En bjérinn og fotin eru édyr,” segir
Bergrin og hlzer. ,Annars finnst mér rosalega gott ad vera hér
og er spennt fyrir komandi vikum med hlyrra vedri.

Adspurd hvort hin hafi verid stressud ad flytja Gt i fyrsta
sinn segist Bergruin hafa tekid breytingunum med miklu
jafnadargedi. ,Audvitad feer madur sma kitl i magann ad hitta
fjdlskylduna fyrst og purfa ad rata um nyja borg og svona,” segir
Bergrun. ,,Svo er ég lika bara i Kaupmannahofn sem bpydir ad ég
get alltaf hoppad upp i lest & Kastrup og flogid heim ef eitthvad
kemur upp 4 og ég hef pad alltaf & bak vid eyrad.”

Bergrun hefur eignast pé nokkrar vinkonur ati og margar af
islensku vinkonum hennar bua i Kaupmannahdfn. ,Pad gerir oft
hlutina audveldari svo madur verdur ekki einmana. Eg held ad
betta vaeri erfidara ferli ef ég vaeri { landi par sem menningin
vaeri mjog frabrugdin og madur pekkti orfaa,” segir Bergin, sem
maelir med reynslunni fyrir alla sem hafa hug a ad gerast au-
pair. ,Petta er snidug og 6dyr leid til ad fa ad ferdast smd, bda i
0dru landi, kynnast félki og hafa gaman.“

,»Eg fel fyrir peim hvad ég borda mikid nammi.“

Pad sem Léu finnst pé vera pirrandi vid ad bua i New York
er ad hun finnur fyrir dkvednu vidhorfi félks um ad hun eigi
alltaf ad vera ad gera eitthvad nytt og spennandi. ,,Eg nenni
ekki alltaf ad fara Ut, sérstaklega par sem pessi vetur var kaldur
og 6notalegur,” segir L6a. ,Ad bua einn i nyrri borg er ekkert
endilega alltaf stud ef madur hefur ekki bestu vini sina til pess
ad njéta bess med sér. Eg sakna pess stundum ad geta ekki
farid i bjor a Kalda eda kaffi a Kaffitdr,“ segir Léa og baetir pvi
vid ad b6 pad séu hundrad sinnum fleiri kaffihis { New York pa
bj60i flest peirra upp & mjog vont og mjog dyrt kaffi. ,Eitt sem
er vissulega sérstakt vid New York er ad pad er alltaf eitthvad
a0 gerast hérna. Allt sem manni dettur i hug ad gera er i bodi.
Valmoguleikarnir eru endalausir,“ segir Léa.

Léa Bjork maelir samt med reynslunni fyrir dhugasama en
baetir pvi vid ad krakkar purfi ad passa sig ad lata ekki fara
illa med sig. ,,Ekki lata bjéda ykkur hvad sem er,” segir Léa.
LAnnars vil ég itreka klisjuna ad taka hlutunum med opnum
hug og lita a allt sem reynslu.“

Teeklar Tupperware

Sandra Bullock geeti tilkad Brownie Wise.

Leikkonan Sandra Bullock geeti
landad hlutverki i nyrri mynd
um konuna sem gerdi Tupperw-
_eiaf are-ilatin freeg um allan heim,
Brownie Wise.

Sandra hefur ekki tekid ad sér
hlutverk sidan hin 1ék 1 Oskars-
verdlaunamyndinni Gravity en
hiin neeldi sér einmitt { tilnefn-
ingu til Oskarsverdlaunanna
\ fyrir pa frammist6du.

i ; 1 Brownie var fyrsta konan til ad

3 y o T ; : pryda forsidu Business Week arid
Verd 13.500 ef bt skraid big fyrir 5. mai annars 14.900.- 1954 en myndin sem er { bigero
Matreidslunamskeid 22. mai 18:30 - 21:30 vera 7.200.- er byggd 4 bokinni Tupperware
Sja nanar: www.simplewellbeing.com/vorhreinsun

10 daga
vorhreinsu

H&ICE

Komdu meo okkur i 10

rika faedu, einblinum 4

daga vorhreinsun og grenmeti, gliteinlaust
orkuhledslu par sem vio heilkorn, baunir, avexti,
boroum holla og neeringa- hnetur og free

Unsealed eftir Bob Kealing.
Leikstjori myndarinnar er Tate
Taylor en hann leikstyrdi medal

annars myndinni The Help.
- lkg

Linda Pétursdéttir og Margrét
Leifsdéttir heilsumarkhjalfarar

Borgartin & Fakafen & Hadasmari
www.lifandimarkadur.is

LIFANDI

MARKABUR

FJOLHAF Sandra Iék
sidast i Gravity.
FRETTABLABDID/GETTY
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THE OTHER WOMAN

THEAMAZING SPIDERMAN23D
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30 LUXUS
THEAMAZING SPIDERMAN 22D
R022DISLTAL

LS

HARRY 0G HEIMIR

Hﬁsum.gjﬂaiﬂ
THEOTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 30
RIO22DISLTAL

HARRY 0G HEMIR

GRAND BUDAPEST HOTEL

Midasala d: @ M

KL530-8-10.25
KL5-8-1050
KL5-8-10.50
KL.8-10.50
KL330-545
K020

BESTA VERBID
Grara fyrir kL 19.

& FJGLSKYLDUPAKKINN
Allir borga bamaverd.

GADASTUND
Fyrir 18 dra og eldri.

pRIAR NVJAR LEIp;p
TIL AD FARA IBfg

AR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

LAUGARASBIO

Syningartimar

THE OTHER WOMEN 5:40,8,10:20 O
SPIDERMAN 2 7,10 Ol
RIO 20 5:40 (L |
AHAUNTED HOUSE2 10 (14,
HARRY 0G HEIMIR 5,8 (7)

JS Sl T T A )
FRA FRAMLEIDANDANUM CHRISTOPHER NOLAN
LEIKSTIORA DARK KNIGHT pRILEIKSINS 0G INCEPTION!

SAVBIOR ALFABAKKA

by TRANSCENDENCE k. 5:30-8-10:30
TRANSCENDENCEVIP k. 5:30-8-10:30

THE AMAZING SPIDER-MAN23D K..5-8-10:55
DIVERGENT K.5:10-8- 10:50
CAPTAINAMERICA23D k. 5:10-8-10:45
NOAH K.5-8
NEEDFORSPEED k. 10:40

SAVBIOW EGILSHOLL
TRANSCENDENCE K.5-8-10:35

THEAMAZING SPIDER-MAN2 3D k1. 4:50 - 7:40 - 10:35
DIVERGENT KL 7:40- 10:30

CAPTAIN AMERICA 2 3D k. 4:50 - 7:40 - 10:30

sumidhy KRINGLUNNI
COSI FAN TUTTE 6pera enourrLTT KL. 16:00
{ TRANSCENDENCE ~ 15:30-8-10

THAT AWKWARD MOMENT k.. 5:50 - 8- 10:10
DIVERGENT k. 10:30

00000a0

000e OO

TRANSCENDENCE 1.8-10:30 )
THEAMAZING SPIDER-MAN 2 2D k. 10:10 @)
THAT AWKWARD MOMENT .8 @

sAvmI6EN AKUREYRI
CAPTAINAMERICA2 3D . 5:15-8-10:10

O
NOAH K8 8
NEED FOR SPEED K. 10:45
MUPPETS MOSTWANTED 2. 5:30 o
= TRYGGDU PER MIPA A

il 1

30 | LIFID | FRETTABLADID
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e 1 T‘ . BAKPANKAR yrsti gesturinn var snemma 4 ferdinni.

s 1 I Ragnheidar Eg leit snoggt yfir gélfio, pad hefdi
j]"IJ} ._.:" _-,-:"i!':'-" Tryggvadottur haft gott af einni yfirferd en timinn var

| VONDUM MALUM Suzy fer hraedi-
lega déma & ESC Nation. MyND/EUROVISION

Ekki hress
med Portigal

Délkahofundur vefsiounnar ESC
Nation er ekki par anaegdur med
songkonuna Suzy fra Portigal
og framlag hennar i Eurovision,
Quero Ser Tua.

Suzy er prettdnda 4 svidid &
fyrra undanirslitakvoldinu 6. mai
en dalkahofundur segir ad atridio
sé svo brjalad ad ahorfendur settu
ekki ad fékusa of mikio & pad ef
peir eru undir ahrifum afengis eda
med magakveisu. P4 list honum
heldur ekkert 4 lagio.

»,Songurinn - hvar 4 ég ad byrja?
Greyid. ,,Huin getur sungid“ heyroi
ég sagt & bordinu vid hlidina & mér,
,en bara ekki petta lag“. Eg er
sammala.“ -lkg

knappur. Atta dra afmeelisgestir gerou
vonandi ekki athugasemdir vid 6ryksugad
gOlf. Fleiri baettust { hépinn og bratt var
hisio fullt. Eg virtist etla ad sleppa fyrir
horn med golfin.

MER haf6i verid radlagt ad vera med

skipulagda dagskra tilbina og keyra hana

strax i gang, annars myndi ég missa
stjorn 4 adsteedum. Eg sé strax ad pad
var rétt. bott ekki veeru lionar nema
nokkrar minutur af veislunni hafdi

' stemmingin n4d hamarki. I snarheitum
baud ég upp 4 snakk og hringdi i bénd-

"
, - i Lo
l ann sem var a0 sakja pitsurnar. ,Bara
nokkrar minttur i mig,“ sagdi hann réleg-

ur. Eg leit yfir idandi gledskapinn.
Nokkrar mindtur!

| EFTIR x0isgengio pitsuét var dag-
. skranni prusad { gang. Bondum
skyldi komid 4 krakkaskarann.
Danskeppni - pakkaleikur - lakkr-
isreimaatkeppni — limbékeppni,
| petta etti a0 taka timann sinn &dur

Sumargalsi med viobattum sykri

en keemi ad kokunni. Rennsveitt hrép-
udum vid béndinn fyrirmeeli og leikregl-
ur en pad var langt sidan vid sjalf vorum
atta dra. Dagskréin teemdist 4 augabragoi
og fjorid 6x enn. , bPad er kaka!* &epti ég
yfir skarann sem tok vid sér um leid.

»ER ekki bodid upp & neitt hollt 4 pessu
heimili?“ Spurningin kom flatt upp 4 mig.
Veitingarnar samanstéou af seelgeeti,
snakki, gosi og pitsum, sem ger0i sjalfsagt
sitt til ad auka fjorid. Hvad myndu foreldr-
arnir halda? ,,Ut i gard!“ aepti ég pvi og
skarinn rann i bodafollum nidur troppurnar.

SPRIKLANDI af gledi tvistradist hépur-
inn éveent yfir i naerliggjandi garda svo
fyrireetlanir okkar um hépmyndatéku og
limbé runnu 1t 1 sandinn. Enn var langt

i ad tilsettum veislutima yroi nad og ég
ottadist ad pa yroi helmingurinn af gest-
unum tyndur. Vid kveiktum pvi 4 mynd og
skiptum lidi. Béndinn inni en ég tti.

EG sa til strokukattanna stokkvandi milli
garda. Osvikinn sumargalsi med vidbaett-
um sykri. Pad st60 p6é 4 endum. Allir voru
i hisi pegar klukkan sl6 sjo.

HOLLENSKI HONKINN Hinn hollenski
Waylon skipar annan helming duettsins
The Common Linnets. Hann kemst &
blad.

UNGVERSKUR OG YNDISLEGUR
Andras Kallay-Saunders fra Ungver-
jalandi flytur lagid Running & fyrra
undandurslitakvoldinu.

Moustache i keppninni.

FALLEGUR FRANSMADUR Lorent
Ardouvin ur franska triéinu Twin Twin
er fagur 4 ad lita. Tri6id syngur lagio

FLIPPADUR OG FAGUR Teo keppir
fyrir hdnd Hvita-Russlands & seinna
undandrslitakvoldinu pann 8. mai og
pykir mérgum hann vera myndarmadur.

Leitin a0 fegursta
on-songvaranum

Pad er ekki adeins barist i ténlistinni i keppninni { Koben i naestu viku.

FUTrOVIS

Leitin ad fongulegasta karlkyns keppandanum {

Eurovision-keppninni er hafin 4 vefsidunni Wi Wi
blogs. Verdur sigurvegarinn kryndur Eurovision’s

Next Top Male Model 2014.

Keppnin héfst pann 29. mars pegar lesendur sid-
unnar kusu a milli 25 karlkyns keppenda i undan-

arslitum Eurovision. Alls barust teeplega ellefu

pusund atkveedi inn & siduna og var hépurinn skor-
inn nidur i sextan karlmenn. Sigurvegarinn verour
kryndur pann 20. mai, tiu dogum eftir ad Eurovisi-

on-keppnin er afstadin.

bad eins oft og peir vilja & vefsidunni.

bvi midur kemst enginn af Pollaponkurunum {
arslit en peir sem vilja greida atkveedi geta gert

=» Pessir komast
lika a listann

Basim-Danmork

Sveitin Men of Softengine
Finnland

Topi Latukka-Finnland

Sveitin Men of the Shin-Georgia
Riskykidd - Grikkland

Nikolas Raptakis-Grikkland
Theofilos Pouzbouris - Grikkland
Richard Edwards Micallef-Malta
Sergej Cetkovic-Svartfjallaland
Ovi-Rdmenia

-1kg Sebalter-Sviss

EINS OG LITLIR STRAKAR | AFMZALI

Pollaponk frumsyndi nyja buninga a fyrstu aefingunni i Kaupmannahdofn. SoOmu litir—annad utlit.

Hljémsveitin Pollaptnk sefdi Eurovision-lagio
Enga fordéma, eda No Prejudice, i fyrsta sinn
a stora svidinu i B&W-hollinni { Kaupmanna-
hofn 4 manudag. Vakti hljémsveitin verdskuld-
ada athygli, ekki eingongu fyrir svidsframkomu
heldur einnig fyrir biiningana.

,FOlk s& biningana beirra i fyrsta sinn og
finnst peir gedveikir. Pad er enginn 1 jafnflott-
um buningum og islenska 1i0id,“ segir Valgeir
Magnisson hja auglysingastofunni Pipar/TBWA
sem er meo islenska Eurovision-hépnum i Kaup-
mannahofn. Biningarnir sem Pollaponk kleedist
i Eurovision-keppninni eru frabrugonir litriku
Henson-gollunum sem hafa verid einkennismerki
sveitarinnar sidan hiin var stofnud arid 2006.

,Peir eru 1 somu litum en pad er nytt , twist*.

Madur segir ekki sama brandarann tvisvar. Peir
eru i matrésabliningum. Peir eru eins og litlir
strakar a leidinni i afmeeli,“ segir Valgeir.

Neaesta stora aefing Pollaponks er 4 fostudag og
svo generalprufa 4 ménudag bar sem démarar
greida sin atkveedi. A pridjudag er sidan fyrra
undandrslitakvéldio par sem Pollaponkarar eru
fimmtu 4 svid. Sveitin er med afingarhisnaedi {
Kaupmannahofn par sem lagid verdur eeft 4 milli
bess sem hljémsveitarmedlimir seekja samkomur
og spjalla vido bladamenn ad sogn Valgeirs.

,,Vi0 plonum ekkert nema fram a sunnudag. Vid
2etlum ad reyna ad hvila okkur eftir generalpruf-
una 4 ménudag pvi bridjudagurinn er stér dagur.
Pa kemur i 1j6s hvort Island feer aukaparti 4 laug-
ardeginum eda ekki.“ -lkg

|

ENGIR FORDOMAR Buiningar Pollapnkara hafa
vakid athygli. MYND/EUROVISION

Mo

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

NICA Z

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnabheill.is
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SPORT

Q pepsi SPA FRETTABLADSINS
deildin ° - .
Stjarnan hafnar i 4. seeti

HEFST 4. MAI
Pegar menn horfdu & Stjérnulidid i byrjun drs sau peir 1id sem gaeti €
haeglega barist um Islandsmeistaratitilinn i ar. En svo hurfu tveir !
af bestu og mikilvaegustu monnum lidsins, Jéhann Laxdal og
Halldér Orri Bjornsson, i atvinnumennsku og nu er bjartsynin

-» Lykilmadurinn

Michael Praest kom eins og storm-
sveipur inn i deildina i fyrra og vakti
mikla athygli ndnast fra fyrsta leik.

=» Pjalfarinn =» Nyju andlitin
Arnar M. Bjorgvinsson (Breidabl.)
Niclas Vemmelund (Danmérku)
Pablo Punyed (Fylki)

1.sxeti ???
2.seti ???
3.saeti ???

Runar Pall
Sigmundsson er s
fertugur og a sinu

4. i STJTARNAN L i e . L p -
5 satt Sv jl ekki jafn mikil { Gardabaenum. Hann var einn af albestu leikménnum | fyrsta timabili sem FYLGSTU MED PESSUM

-setl - Valur Pad hjalpar heldur ekki til ad tveir af allra bestu leikménn- deildarinnar sidastlidid sumar og stor | adalpjalfari Stjornunnar. Hann | Heidar Agisson: Hann er feeddur
6.sx2ti IBV i s . . ) . . o 4rid 1995 og verdur vid hlid Praest

S um lidsins nuna, Michael Praest og Gardar Jéhannsson, byrja dsteeda pess ad Stjornulidid komst var adstodarmadur Loga Olafs- 4 midjunni pegar Daninn verdur

7. S*t! Pér ekki métid vegna meidsla. Pad er heett vid pvi ad Stjarnan geeti loks yfir Evrépuproskuldinn. sonar i fyrra. ordinn heill. Heidar er midjumadur
8.s=ti Fram att { basli strax i byrjun Pepsi-deildarinnar og mogulega misst s - Praest er erfidur vidureignar a . i sem getur hlaupid teiga & milli, er
9.seti  Keflavik snemma af lestinni. midjunni. Mikill barattuhundur sem | TOLURNARIFYRRA med mikinn leikskilning og getur
10.sti Vikingur Evrépubardtta verdur liklega hlutskipti Stjérnunnar enn eitt les leikinn 6trdlega vel og byr yfir | Mork ;"s"i'g“a > a2t icil | peor. Hann Kidrar hiaupin o

11.saeti Fylkir

12.szeti Fjdlnir litu ut i byrjun drs.

arid sem er vissulega svekkjandi midad vid hvernig hlutirnir

7

miklum leikskilningi. Hann er nyr
= - fyrirlidi lidsins.

Stig a ativelli

Stig & heimavelli 2. sati (28 af 84,8%)
5. seeti (15 af 45,5%)

inn i teig og ma buast vid nokkrum
morkum fra honum f sumar.

GENGID SIDUSTU SEX TIMABIL >

2008 (B-deild, 2. saeti) - 2009 (7. seeti) - 2010 (8. saeti) - 2011 (4. saeti) - 2012 (5. saeti) - 2013 (3. seeti)

islandsmeistarar: Aldrei (3. saeti 2013) / Bikarmeistarar: Aldrei (Grslit 2012 og 2013)

2 o

besta satid

CHAMPIONS
LEAGUE

undanarslit 1 kvold!

José Mourinho og lzrisveinar i Chelsea zetla sér alla leid
i arslit en feikisterkt lid Atlético Madrid gefur ekkert eftir
I barattunni. Fyrri vidureign lidGanna endadi med 0-0
jafntefli og pvi verdur mikil spenna i kvold.

Upphitunin hefst kl. 18:00 a St60d 2 Sport.

FEIZE KI. 18:30
CHELSEA — ATLETICO MADRID

Fadu peér askrift! 3650 Is

Of gott til ad sleppa

Risinn Ragnar Nathanaelsson, midherji Pérs i Porlakshofn, er genginn i radir
saenska urvalsdeildarlidsins Sundsvall Dragons. Landslidid kveikti neistann.

KORFUBOLTI  Eg er audvitad alveg
gridarlega spenntur. bad er ekkert
annad haegt,”“ segir Ragnar Nath-
anaelsson, hinn 218 cm hai mio-
herji islenska landslidsins { korfu-
bolta, i samtali vid Fréttabladid um
veentanleg vistaskipti sin til Svi-
bjéoar.

Ragnar gekk & méanudaginn
fra eins ars samningi vio seenska
drvalsdeildarlidio Sundsvall Drag-
ons en hlutirnir gerdust hratt.
Fyrst var haft samband vid hann
4 fimmtudaginn { sidustu viku.

,,Pa fékk ég simtal fra nyradnum
pbjalfara lidsins, Tommy Hanson.
Hann segist hafa heyrt um mig og
hafi ahuga 4 ad fa mig. Hann bad
mig um ad senda sér klippur af
mér, eitthvad dr leikjum ef ég eetti.
Eg gerdi pad og svo fékk ég post &
fostudaginn. Pa var hann bdinn ad
taka annan fund med Hlyni (Beer-
ingssyni) sem var bidinn ad selja
pjalfaranum hugmyndina pannig
a0 beir sendu mér bara samning.
Eg fékk nokkra til ad lesa hann
yfir med mér en svo leist mér bara
svo svakalega vel 4 petta,” segir
Ragnar.

Badir toppmenn

Pessi 1jufi risi atti frabeert tima-
bil med Poér i vetur, en hann var {
fyrsta skipti lykilmadur { sterku
1ioi 1 efstu deild. Hann skoradi ad
medaltali 15,4 stig i leik i deild-
arkeppninni og ték 12,9 frakost.
Porslioid komst { drslitakeppnina
en tapadi fyrir Grindavik, 3-1, par
sem Ragnar hélt 4fram ad fara 4
kostum og skiladi a0 medaltali
14,25 stigum og 14,5 frakéstum
i leik.

Eolilega var hann farinn ad lata
sig dreyma um atvinnumennsku.
,,Pad var audvitad hugsunin en mig
langadi lika ad taka annad timabil
med Por og horfa & strakana par
vaxa. En petta var bara of gott
til a0 sleppa,” segir Ragnar, sem
hlakkar til ad spila med Islending-
unum i Sundsvall, Hlyni Baerings-
syni og Jakobi Erni Sigurdarsyni.

,Eg kynntist peim adeins {
landslidinu i fyrra. Petta eru badir
toppmenn og peir munu an efa
hjalpa mér mikio, jafnvel meira

- -—
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y
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SA STORI FARINN Ragnar Nathanaelsson er ordinn atvinnumadur.

en pjalfarinn, og kenna mér 4 evr-
o6pskan korfubolta. Vonandi kemur
Agir Dér (Steinarsson) bara aftur
og vid verdum fjorir parna. Pad
yroi draumur i dés.“

Landslidid kveikti neistann

Ragnar hefur att mikilli velgengni
ad fagna sidustu 12-14 manudi eda
svo en hann var med islenska
landslidinu i spennandi verkefn-
um sidasta sumar og atti svo petta
flotta timabil { Dominos-deildinni
i vetur. Hverju er a0 pakka?

,Um leid og ég fann bragdid af
landslidinu langadi mig bara ad
verda betri. En bad er svo morg-
um ad pakka. Benedikt Gudomunds-
son gefur mér pad traust hja Por
ad byrja i ,fimmunni“ hja Grvals-
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FRETTABLADID/VALLI

deildarlioi en ég var ad koma tr
1. deildinni. Pad hjalpadi mikid ad
fa betta traust fr4d manni sem ég
tel besta pjalfara islands. Svo ték
Baldur Pér Ragnarsson likamann
4 mér { gegn. Hann kenndi mér ad
lyfta og lenda eftir hopp. Lands-
lidspjalfararnir Peter og Arnar
hjalpudu mér lika mikid sidasta
sumar,” segir Ragnar.

Talandi um landslidid. P4 verdur
Ragnar hluti af lidinu { sumar sem
meetir Bosniu og Bretlandi { und-
ankeppni EM 2015. ,,Eg er alveg
gridarlega spenntur fyrir pvi verk-
efni og vonandi fee ég bara steerra
hlutverk en i fyrra. Eg hef fulla
trd 4 ad vido getum stritt pessum
lidum og jafnvel unnid pau,” segir
Ragnar. tom@frettabladid.is

Staeersti bardagi peirra beggja

Gunnar Nelson maetir ésigrudum Bandarikjamanni i Dyflinni 19. juli.

MMA | Vid erum ansi hressir med
métherjann. Petta er horkuand-
steedingur,“ segir Haraldur Nel-
son, fadir og umbodsmadur bar-
dagakappans Gunnars Nelson.
Fram kom { kvoldfréttum Stodv-
ar 2 i geerkvoldi ad neesti bardagi
Gunnars { UFC verdi gegn Banda-
rikjamanninum Ryan LaFlare {
Dyflinni 19. jdli. LaFlare er 6sigr-
adur eins og Gunnar en hann hefur
barist ellefu sinnum { MMA, par
af fjéorum sinnum innan vébanda
UFC-bardagasambandsins.
»Menn hafa verio a0 kalla eftir
pessum bardaga & netinu. Madur
hefur séd pad & spjallboroum
vida. Morgum fannst samt 61ik-

legt ad tveir svona 6sigradir strak-
ar & uppleid myndu meetast svona
snemma,” segir Haraldur, en bar-
dagi Gunnars verdur annar af
adalbardogum kvoldsins.

Hver einasti bardagi er mikil-
veegur i UFC en pad virdist nokkud
augljést hvao forsvarsmenn sam-
bandsins eru ad hugsa med a0 lata
bessa tvo ungu og upprennandi
bardagamenn meetast niina.

,bad blasir alveg vid ad pegar
UFC akvedur ad lata tvo 6sigr-
ada strdka sem b&dir eru 4 topp 15
berjast, pa er petta mikilveegasti
bardaginn & ferli peirra beggja. Sa
sem vinnur tekur stort stokk upp
a vid og pad styttist 1 titilbardaga

OSIGRADPUR Gunnar Nelson hefur

unnid tolf bardaga. FRETTABLADID/GETTY

fyrir sigurvegarann. Ef allt geng-
ur upp geetu verio tveir bardagar a
milli pess,” segir Haraldur Nelson.

-tom
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St6d 2 kl. 20.30
Heimsokn

Sindri Sindrason heimsaekir
sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir horf-
endum. Heimilin eru jafn
Olik og pau eru morg en eiga
pad pé sameiginlegt ad vera
sett saman af alid og smekk-
legheitum. Sindri hefur lika ein-
stakt lag & ad lada fram pad besta

X-id 977 kl. 08.00
Harmageddon

Harmageddon er
morgunpdtturinn

4 X977, a dagskra
alla virka daga kl.
8-11. Harmageddon
er hrikalegur dtvarps-
pattur sem tekur
pulsinn & 6llu pvi
helsta sem gerist i

Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

SKJAR EINN KL. 19.55 Gaetir pu
hugsad pér betri matreidslukennara
en sjalfan Gordon Ramsay? Meistara-
kokkurinn tekur pig i kennslustund og

Grey’s Anatomy

STOP 2 KL. 20.50 Tiunda seria pessa
vinszela dramapattar sem gerist 4 skurd-
stofu & Grey Sloan-spitalanum i Seattle-
borg par sem starfa ungir og bradefni-
legir skurdlaeknar. FI6kid einkalif ungu

STOD 2 SPORT KL. 18.30 Bein
utsending frd seinni vidureign Chelsea
og Atletico Madrid i undandrslitum {
Meistaradeild Evrépu.

i vidmaelendum sinum.

] sviGiaNgs9

hjalpar pér ad 6dlast raunverulegt sjalfs-

laeknanna & pad til ad gera starfid enn

pjodfélaginu i dag.

Y #BYLGIAN

REYKIAVIK.
SIDDEGIS
ER | LOFTINU

PORGEIR, KRIS'T()FER OGBRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

VLU (e MILLIKL.16:00 -18:30

L] OO 00 &

SIONVARP BYLGJAN.IS
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo
07.20 Tommi og Jenni

07.40 Grallararnir Kalli kanina og fé-
lagar

08.05 Malcolm in the Middle

13.35 Simpson-fjolskyldan
13.55 Friends

14.20 Hart of Dixie

15.05 Pretty Little Liars
15.50 Glee

16.35 American Idol

16.25 Ljésmodirin (Call the Midwife I1)
17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix

17.43 Sigildar teiknimyndir

17.50 Herkules

08.30 Wipeout 18.15 Malibu Country 18.10 Taknmalsfréttir
09.15 Bold and the Beautiful 18.35 Bob's Burgers 18.20 Nyskdpun - islensk visindi 111
09.35 Doctors 19.00 Junior Masterchef Australia 18.54 Vikingalott6

10.15 Masterchef USA

11.05 Spurningabomban
11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Veistu hver ég var?
13.50 Up All Night

14.10 Go On

14.35 2 Broke Girls

15.00 Sorry I‘'ve Got No Head
15.30 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Grallararnir Kalli kanina og félagar
16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Svinastpan

19.45 The Middle (23:24)
20.05 How | Met Your Mother (2:24)
20.30 Heimso6kn

20.50 Grey’s Anatomy (27:24)
21.35 Rita (8:8)

22.20 Believe (6:73)

00.40 The Blacklist

01.25 NCIS

02.10 Person of Interest
02.55 The Killing

04.20 Skate or Die

05.50 Fréttir og island i dag

19.45 Baby Daddy (7:76)

20.10 Revolution (70:22)

20.50 Arrow (20:24)

21.30 Tomorrow People (77:22)
22.10 The Unit (72:22)

22.55 Hawthorne

23.35 Supernatural

00.20 Junior Masterchef Australia
01.05 Baby Daddy

01.25 Revolution

02.05 Arrow

02.45 Tomorrow People

03.25 The Unit

04.10 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Hvellur keppnisbill 07.55 UKI
08.00 Avintyri Tinna 08.25 Ljéti andarunginn og
ég 08.47 Tom and Jerry 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Brunabilarnir 09.23 Latibaer
09.47 Avintyraferdin 10.00 Déra konnudur 10.24
Mérgeesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi litli og
Eyrnastér 10.55 Leyndarmdl visindanna 11.00
Afram Diego, 4fram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Hvellur keppnisbill 11.55 UKI 12.00 Avintyri
Tinna 12.25 Ljéti andarunginn og ég 12.47 Tom
and Jerry 12.56 Rasmus Klumpur og félagar 13.00
Brunabilarnir 13.23 Latibaer 13.47 Avintyraferdin
14.00 Déra konnudur 14.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Leyndarmdl visindanna 15.00 Afram Diego, dfram!
15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Hvellur keppnis-
bill 15.55 UKI 16.00 Avintyri Tinna 16.25 Ljoti
andarunginn og ég 16.47 Tom and Jerry 16.56
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Brunabilarnir
17.23 Latibaer 17.47 Avintyraferdin 18.00 Déra
kénnudur 18.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55 Leyndarmal
visindanna 19.00 Elias og Fjarsjédsleitin 20.25
Sogur fyrir svefninn

07.00 Meistaradeildin - meistaramork
13.20 Benfica - Juventus
15.00 Evrépudeildarmorkin

15.25 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Real Madrid

17.05 Meistaradeildin - meistaramérk
17.30 Spaensku morkin
18.00 Meistaradeildin - upphitun

18.30 Meistaradeild Evrépu. Chelsea
- Atletico Madrid Bein ttsending f

20.45 Meistaradeildin - meistaramork
21.10 Kiel - Hannover

22.30 Meistaradeild Evrépu. Chelsea
- Atletico Madrid

00.10 Meistaradeildin - meistaramork
00.40 Real Madrid - Osasuna

11.55 Southampton - Everton

13.35 Man. Utd. - Norwich

15.15 Football League Show 2013/14
15.45 Ensku morkin - drvalsdeildin
16.40 Liverpool - Chelsea

18.20 Arsenal - Newcastle

20.00 Messan

21.20 Colombia, Belo Horizonte, Greece
21.50 WBA - West Ham

TNIN
20.00 Arni Pall 20.30 Tolvurtaekni og kennsla.
21.00 { ndvigi 21.30 A ferd og flugi

7 o]

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family

19.25 Two and a Half Men (9:79)
19.50 Hamingjan sanna (5:8)
20.30 Orlagadagurinn (73:74)
21.00 Twenty Four (73:24)
21.40 Chuck (5:13)

22.25 Cold Case (7:23)

23.10 Without a Trace

23.55 Curb Your Enthusiasm
00.30 Hamingjan sanna
01.10 Orlagadagurinn

01.40 Chuck

02.25 Cold Case

03.10 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

10.50 Honey

12.40 Margin Call

14.25 Hitch

16.25 Honey

18.15 Margin Call

20.00 Hitch

22.00 Chronicle

23.25 Kingdom of Heaven
01.50 The Pool Boys
03.20 Chronicle

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir
19.40 Kastljos

20.00 i gardinum med Gurry Il (7:6)
(Byflugnabu, grédurhds og laukar)

20.30 Neydarvaktin (79:22) (Chicago
Fire II)

21.15 | mat hja mémmu (6:7) (Friday
Night Dinner 1)

21.40 islandsmé6tid i ahaldafimleik-
um 2014

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 AJ eilifu, Carolyn (Love Always,
Carolyn)

23.30 Brynvarinn (Armored)
00.55 Kastljos

01.15 Fréttir

01.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
16.00 Titanic - Blood & Steel
16.50 Once Upon a Time
17.35 Dr. Phil

18.15 The Good Wife

19.05 America’s Funniest Home Vid-
eos

19.30 Everybody Loves Raymond

19.55 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (76:20)

20.20 Solsidan (4:70)

20.45 The Millers (77:22) Bandarisk
gamanpdttaréd um Nathan, nyfraskilinn
sjénvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
ma&dir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar armaedu.

21.10 Unforgettable (70:73) Banda-
riskir sakamalapaettir um logreglukon-
una Carrie Wells sem glimir vid afar
sjaldgaeft heilkenni sem gerir henni
kleift ad muna allt sem hun hefur séd
eda heyrt & aevinni.

22.00 Blue Bloods (77:22)
22.45 The Tonight Show
23.35 CSI Miami

00.15 The Walking Dead
01.05 Unforgettable
01.55 Blue Bloods

02.45 The Tonight Show
03.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 LPGA Tour 2014 16.50 Golfing World 2014
17.40 PGA Tour Latinoamerica 18.00 Golfing
World 2014 18.50 PGA Tour 2014 - Highlight
19.45 Golfing World 2014 20.35 Inside The PGA
Tour 2014 21.00 US OPEN 2000

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Trans Atlantic bydur Vildaraskrifendum uppa a sérstokum Vildarkjorum sem pa getur
( ° allt ad 80.000 kr. afslatt af spennandi 0g kynnt pér nanar a 365.is eda transatlantic.is.
N ) 2vintyralegum utanlandsferéum vigsvegar Takmarkadur fjoldi patttakenda er T hverri
um heiminn. pad eru yfir niu sérferdir i booi ferd svo bokadu strax.

Trans-Atlantic

Fridindakerfi 365

Skradu pig1Vild

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan
afslatt hja fjolda fyrirteekja og verslana an pess ad purfa ad bidja um hann.
pad eina sem parf ad gera er ad skra greidslukort fjélskyldunnar i VILD a 365.is.

Einnig drogum vid Gt glaesilega vinninga I hverjum manudi eins 0g
46" Samsung-sjonvarp. Hvert skrad kort 1 VILD gildir sem happdrattismidi.

et .
H .

1
! -

af matsedli manudaga til fimmtudaga af priggja manada badstofu- . o
0g heilsuraktarkorti af hagada Samsung-sjonvorpum
Einan Ben M@ﬁ@ PSnmsuncg
ey S SETRID

samsungsetrid.is
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BiOMYNDIN

»Uppahaldsbiémyndin min er
Avatar, pad er svo mikil fegurd i
henni, 4 margan hatt.”

Helgi Bjornsson og Reidmenn vindanna tjalda 6llu til & ténleikum { Horpu 1 jdni.

,Vorid er komid, grundirnar gréa
og ba fara reidmenn vindanna
a stja,”“ segir tonlistarmadurinn
Helgi Bjornsson en hann skipu-
leggur nd af kappi mikla ténleika
sem haldnir verda i Eldborgarsaln-
um i Hérpu pann 16. juni.
Hljémsveit Helga, Reidmenn
vindanna, hefur aldeilis slegid i
gegn allt fra pvi ad fyrsta platan,
Ridum sem fjandinn, kom dt 4rid
2008. ,,Eg var mikid i hestaferd-
um, pa voru hestalogin mjog vin-

gera plotu med hestalogum. begar
ég var 1 Berlin hlustadi ég mikio 4
rhythm and blues-ténlist og vildi
i kjolfario steypa saman slikri
musik og kantriténlist,” Gtskyrir
Helgi. Hann kom svo til landsins
sumarid 2008 og klaradi fyrstu
plotuna 4 einni viku.

Helgi er mikill hestamadur og
a medal annars merina Horpu.
,Harpa fér fyrir skommu undir
hest ad nafni Konsert og 4 pad
vel vid bvi vid erum einmitt med

hleer. Hann utilokar ekki a0 merin
Harpa meeti 4 konsertinn { Horpu.
A téonleikunum koma einnig fram
fleiri pjodpekktir einstaklingar
eins og Hilmir Snzer Gudnason,
Orn Arnason, Jéhann Sigurdar-
son og lidsmenn hljémsveitarinn-
ar Buffs. ,Eg er biinn ad bdka
pbéa 1 linudanstima pannig ad pad
verdur stiginn dans og slegid a
1étta strengi 4 tonleikunum,” segir
Helgi og beetir vio: ,,bad er aldrei
ad vita nema peir komi ridandi inn

30. april 2014 MIDVIKUDAGUR

HESTAMADURINN HELGI Helgi Bjorns
og Reidmenn vindanna atla ad breyta
Eldborgarsalnum { hesthus { sumar.

Erna Hrénn Olafsdéttir séngkona

seel og pa var byrjad a0 tala um ad

konsert { Horpu,“ segir Helgi og 4 svidio.”

-glp FRETTABLADID/VALLI

AUGLYSING UM SAMPYKKT ,
BZAJARSTJORNAR GARDABZJAR A

BREYTINGU ADAL-

SKIPULAGS ARNARESS

pann 3. april sl. sampykkti bagjarstjérn
Gardabaejar breytingu a adalskipulagi
Gardabaejar 2004-2016 sem neer til
byggd&ar & Arnarnesi i samraemi vid 32. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Sambhlida var
sampykkt tillaga ad deililskipulagi sama
svaedis { samraemi vid 41. grein sému laga.

Breytingartillaga adalskipulags var sampykkt
Obreytt fra kynntri tillégu par sem innsendar
athugasemdir gafu ekki tilefni til breytinga.

Gerdar voru breytingar & deiliskipulags-
tilldgunni { kjolfar innsendra athugasemda.
Synilegur byggdur flétur & 168 var haekkadur
ur 30% i 35% og i stad tveggja fjolbylishusa
& 6byggdu svaedi efst i Hegranesi er nu gert
rad fyrir einbylishusum.

Adalskipulagsbreytingin og deiliskipulagid er
nu til athugunar hja Skipulagsstofnun.

AQ peirri athugun lokinni verda birtar
auglysingar um gildistoku adalskipulags-
breytingarinnar og deiliskipulagsins i B-deild
Stjérnartidinda.

i samraemi vi® 2. mgr. 32. gr. og 3. mgr. 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er nidurstada
baejarstjornar hér med auglyst.

«3

GARDABZAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

i verdlaun verdur vegleg
gjafakarfa ad verdmeeti
5.000 kr. fré Te og Kaffi.

Krossgata i helgarbladinu

| Ekki missa af krossgdtunum
| sem birtast vikulega

- helgarbladinu. paer eru

|| efnismiklar, fidlbreyttar og
| skemmtilegar askoranir

| fyrir unnendur godra

| ordaprauta.

Allt sem pu parft

A forsidu eins virtasta
fitness-timarits heims

Kristbjorg Jonasdéttir, keppandi i mddelfitness, var 4 forsidu nyjasta tolublads
hins virta timarits Muscle & Fitness. Vidtalid i bladinu var upp a sex bladsidur.

,,Pad er mikill heidur ad fa ad vera i svona
stéru og virtu bladi,“ segir Kristbjorg Jonas-
dottir, keppandi i médelfitness, en henni
bregdur fyrir 4 forsidu nyjasta tolublads hins
virta heilsutimarits Muscle & Fitness. Muscle
& Fitness er eitt af pekktustu og virtustu
fitness- og heilsutimaritum i heimi, 4samt
timaritinu Flex.

I bladinu er sex bladsidna umfjollun um
Kristbjorgu. , Peir h6fou samband og spurdu
mig hvort beir meettu hafa mynd af mér {
dalki sem kallast Hottest Body of the Month,
sem er i raun bara heilsidumynd 4 sidustu
bladsiou timaritsins. I kjolfarid hringdi svo
ritstjérinn { mig og vildi gera meira dr bessu
og taka viotal vido mig, ég hélt ad petta vaeri
bara ein opna en petta endadi sem sex blad-
sidna umfjollun,” dtskyrir Kristbjorg. Hin er
b6 reyndar & sjo bladsioum pvi Kristbjorg er
einnig { auglysingu { bladinu. Umfjollun { sliku
bladi er audvitad mikil og g60 auglysing fyrir
Kristbjorgu.

Par var verid ad fara yfir feril minn og pa
var einnig farid yfir min framtidarplén og svo
férum vid yfir nokkrar af afingunum.“

Fjallad verdur um hana i 4gistbladi tima-
ritsins Flex { sumar. ,,betta er skemmtilegt
teekifeeri, ég held p6 ad pad verdi ekki jafn
umfangsmikil umfjollun.*

Kristbjorg ey0ir ndnast 6llum sinum tima {
zefingar og keppni. ,Eg er ekki atvinnumadur
pvi ad ég er ekki med betta ,,pro-card“ en
petta er samt { rauninni atvinna min pvi ad ég
ferdast mikio med styrktaradilum minum,“
segir Kristbjorg, sem var ad ljika vid mot i
Leicester og lenti bar { 60ru seeti.

Keerasti Kristbjargar er knattspyrnukapp-
inn Aron Einar Gunnarsson. Styrir pu
eldamennskunni 4 ykkar heilsurika heimili?
,Hann greyio feer ekkert ad borda nema eitt-
hvad mjog hollt,” segir Kristbjorg og hleer og
beetir vid: ,,Hann er duglegur ad elda en feer
samt vooa litlu r4did um hvad er { matinn.*

gunnarleo@frettabladid.is

=» Um Muscle & Fitness

NOYVE [MYONS/ANAW

® Fyrsta eintakid kom Ut &rid 1936.

® Timaritid kemur Gt manadarlega.

® Mdnadarlega er pvi dreift i taeplega
350 pusund eintokum.

® Margar stjornur hafa prytt sidur
ritsins, til deemis 50 Cent, Arnold
Schwarzenegger, Jean-Claude Van
Damme og Evander Holyfield.

Tom Odell med ténleika a islandi

Breski tonlistarmadurinn Tom Odell kemur fram i Eldborgarsalnum i Horpu 26. juni.
Pessi 23 ara gamli piltur er talinn vera naesta stérstjarna Breta i tonlistarheiminum.

,Eg hef verid ad skoda hvernig hann er 4 ténleikum
og midad vid pad sem ég hef séo, og peer umsagnir
sem ég hef lesid, ba veit ég ad petta verda frabaerir
tonleikar,” segir ténleikahaldarinn Gudbjartur Finn-
bjornsson. Hann stendur fyrir ténleikum breska t6n-
listarmannsins Toms Odell, sem fram fara i Eldborg-
arsalnum { Hérpu pann 26. jini neestkomandi.

Odell skaust upp a stjornuhimininn 4 sidasti ari
pbegar hann gaf it plotuna Long Way Down og hefur
hann og plata hans fengid prydisdéma og hlaut til
ad mynda gagnrynendaverdlaunin 4 Brit Awards
a sidasta ari og pa var hann tilnefndur til tvennra
verodlauna { 4r; sem besti nylidinn og besti séldlista-
madurinn. Breski ténlistarmadurinn kemur med
eigin hljomsveit med sér, en Odell hefur getid sér
gott ord sem algjor piandsnillingur og er af mérgum
talinn vera naesta stérstjarna Breta { tonlistarheim-
inum. ,,pPad eru til deemis margir sem likja honum vid
David Bowie pegar hann var 4 sinum yngri arum,”
beetir Gudbjartur vid.

,bad er frabeert ad fa hann i Eldborgina pvi
naleegdin er svo mikil vid hann par og ef allt gengur
upp hja honum pa er 6liklegt ad vio fdum ad sja hann
i svona litlum sal { framtidinni.“ Tom Odell leikur 611
sin pekktustu l6g, en hann lagido hans Another Love
er med yfir 26 milljén dhorf & YouTube og bé hefur

¥ = -,

. A LEIDINNI
Breski ton-
listarmadurinn
Tom Odell
kemur fram i
Horpu i sumar.
MYND/EINKASAFN

=» Vinsaeldir Toms Odell

Tom Odell hlaut gagnrynendaverdlaunin & Brit
Awards 4 sidasta ari og pa var hann tilnefndur til
tvennra verdlauna i &r; sem besti nylidinn og besti
sélélistamadurinn. Tom Odell leikur 61l sin pekkt-
ustu 16g i Eldborinni, en hann lagid hans, Another
Love er med yfir 26 milljén dhorf & Youtube og pa
hefur endurhljémblondud utgdfa Zwette af sama
lagi fengid yfir 36 milljén dhorf & Youtube.

endurhljéoblondud ttgafa Zwette af sama lagi fengio
yfir 36 milljén dhorf 4 Youtube.

Midasala a tonleikana hefst pridjudaginn 6. mai a
midi.is og harpa.is. -glp
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FRA FRAMLEIDANDANUM

S ONLY HUMAN CHRISTOPHER NOLAN

i LEIKSTJORA
' DARK KNIGHT PRILEIKSINS
0G

INCEPTION

* kX K

“WHAT A STUNNING

PIECE OF WORK”™
CHICAGO SUN TIMES

* kX K

.The focus on artificial intellegence
in ,Transcendence” with
Johnny Depp is brilliant...”
LOS ANGELES TIMES

* kX Kk

THE NEW YORK TIMES

FRA LEIKSTJORANUM
WALLY PFISTER

TRYGGDHU PER MIDA A

SAMDbio.is

SAMBIGIN 2 %ﬁ
ECILSHOLL %
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FRETTIR
AF FOLKI

Med lag i Game of Thrones

Lag feereysku songkonunnar Eivarar
Palsdéttur, So Close to Being Free,
af plétunni Larva heyrist i einni af
stiklunum fyrir fjérdu pattarod Game
of Thrones sem nu er i syningu.
Stiklan sem um raedir er ekki komin
4 vefsiduna YouTube en var synd
4 sjénvarpsstédinni HBO i Banda-
rikjunum i sidustu viku, samkvaemt
heimasidu Eivarar. P4 er einnig tekid
fram ad stiklan hafi verid synd f
frumsyningarpartii seriunnar i New
York fyrir stuttu. Utgdfa lagsins sem - <
heyrist i stiklunni er remixud af FLUGFELAG FOLKSINS
Cato, sem hefur samid ténlist fyrir
kvikmyndir eins og Stone og Smokin*
Aces. Skaparar pessar-
3 ar vinsaelu seriu eru
1~ greinilega hrifnir
af nordrinu pvi
hljémsveitin Sigur
Rés kom fram i
pattunum fyrir
stuttu og 4
einnig lagid
The Rains of
Castamere {
seriunni.  -lkg

Yfir sig hrifinn af landi
og pj6d
Utanrikisradherra Svipjédar, Carl
Bildt, er staddur hér a landi til ad
funda med utanrikisrddherrum
Nordurlandanna. Hann tisti mynd
af islensku landslagi i gaer og sagdi:
,Lentur i Keflavik og er nd 4 100 km
leid til Reykholts. Land sagnanna. Og
dramatiskrar nattdru.

Radherrann er augljéslega
hrifinn af landi og pj6d en hann
baetir seinna vio:
»Ferdapjénustan er
nu mikilvaegari en
sjdvarutvegurinn |
fyrir hagkerfi fs- H
lands. Ekki erfitt ad
skilja hvers vegna.
Fallegt -ssb
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TOLiPANAR ' |
AMSTERDAM

FLUG FRA

7 B ® ]
2 Akvedid sidar i dag hvort pad eigi ad . .
refsa Olafi | Siminn stoppar ekki 5= i *
3 Hefurdu séd flottara handboltamark? " i i
| Myndband = : = | K R =

Mest lesid VI,S"‘

1 Selur meydém sinn & netinu: Hefur
fengid tilbod upp & 61 milljén

4 Logreglumadur, logmadur og sima-
madur handteknir

5 Kaerdur veidimadur segist brenna a
altari sértriarsafnadar

LONG HELGI
3 NE’TUR —

57.400«: -

*
»
*Timabil: juni S\
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8 sidna aukablad
um Hyundai fylgir bladinu i dag

L=
&Y new tHINkinG.
HYUNDAI  NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - Beint & méti IKEA
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