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Stridsminjar skemmast

Breikkun gdngu- og hjélastigs vid
reetur Oskjuhlidar hefur ordid til
pess ad minjar frd seinni heims-
styrjold hafa skemmst. 2

Keyptu DV-hiisid Fi fasteignafélag
hefur fest kaup a gamla DV-husinu
vid Pverholt i Reykjavik. 6

Skotaras a borgarstjora Borgar-
stjori naeststaerstu borgar Ukrainu
saerdist lifshaettulega i skotards. 10

Kaerdi rangan mann Pjédgardurinn
a Pingvollum kaerdi rangan mann
vegna draps 4 urrida. Madurinn sem
veiddi fiskinn segist hafa keypt leyfi
a Kédrastéodum. 11

Bolungarvik 2° A 6
Akureyri 3° A 3
Egilsstadir 0° A 4
Kirkjubaejarkl. 3° NA 6
Reykjavik 5° A 4

Haegvidri um mest allt land en 5-10m/s
S-lands. Bjart yfir og purrt ad mestu en
stoku skurir V-lands. Hiti er frd vaegu frosti
a0 8 stigum, hlyjast SV-lands. 4

2 SERBLOD
Utivist | Félk

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk
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Actavis

Logreglumadur, li’)gmaéur
og simamaodur handteknir

Prir eru til rannséknar grunadir um ad hafa haft undir hondum vidkvaem trianadargogn. Gognin komu medal
annars ur malaskra logreglu og fra gagnasafni Nova. Starfsmanni Nova hefur verid sagt upp vegna malsins.

LOGREGLUMAL Starfsmanni fjar-
skiptafyrirteekisins Nova hefur
verid vikid fra storfum vegna gruns
um ad hafa misnotad adstodu sina
hja fyrirteekinu. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins er starfsmaod-
urinn grunadur um ad hafa fario {
fjarskiptagogn Nova og er ranns6kn
hafin hja 16greglu & bvi hvort og ba
hvernig hann hafi dreift gognunum.

,Vio téldum okkur ekki steett &
00ru en ad segja honum upp,“ segir
Liv Bergpdrsdéttir, forstjéri Nova,
samtali vio Fréttabladio.

Hiun stadfestir ad um trinadar-
brest hafi verid ad raeda. ,,Ekkert

4 pessari stundu bendir til pess
ad brot hafi att sér stad en log-
reglan fer med rannsékn mals-
ins,“ segir Liv.

Malid tengist rannsékn logreglu
4 broti logreglumanns vegna upp-
flettingar og medferdar 4 upplysing-
um dr upplysingakerfi logreglunn-
ar (LOKE). B4dir mennirnir voru
handteknir skommu fyrir paska
asamt pridja manni.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er sd starfsmadur log-
freedistofu 4 hofudborgarsveedinu
og er grunadur um ad hafa moéttek-
i0 hinar illa fengnu upplysingar.

Logfreedingurinn er { timabundnu
leyfi fra storfum medan malio er
til rannséknar. Allir mennirn-
ir prir sem eru vinir hafa réttar-
stoou sakborninga vid rannsékn
logregluyfirvalda.

I tilkynningu fra rikissaksékn-
ara segir a0 embeaetti0 hafi mal
logreglumannsins til rannséknar
4 grundvelli logreglulaga en su
rannsékn lytur einkum ad aetludum
brotum 4 4kveedum almennra hegn-
ingarlaga um brot { opinberu starfi.
Rannsékn logreglu & hinum monn-
unum tveimur lytur ad brotum &
fjarskiptalogum. Logreglustjérinn

” Vio toldum okkur

ekki staett &4 60ru en ad
segja honum upp.

Liv Bergpdrsdéttir, forstjdri Nova.

a Sudurnesjum adstodar vid rann-
s6kn maélsins.

Samkveemt upplysingum Frétta-
bladsins eru brot mannanna nokk-
urra dra gébmul en voru ekki keerd
fyrr en nylega.

Enginn hinna grunudu né 1og-
menn beirra vildu tja sig pegar eftir
bvi var leitad. -a6 / fbj

A VETTVANGI Logreglumaaur gengur fratha skurunum sem brunnu i R|maskola i geer. Mikinn reyk Iagal yfir nae|:I|ggJand|

svaedi en sem betur fer slasadist enginn. Talid er ad um ikveikju hafi verid ad raeda.

Foreldrar nemenda vid Rimaskala gagnryna skolayfirvold i kjolfar bruna:

Oséttir vid skort 4 upplysingum

ELDSVODI Eldur kviknadi { Rima-
skoéla i Grafarvogi i geer. Fjérar
feeranlegar kennslustofur brunnu
til kaldra kola, en paer hofou allar
verid yfirgefnar fyrir léngu og
seldar fyrir meira en 4ri.

Enginn slasadist en tjonid af
voldum brunans nemur 40 til SO
milljénum kréna. Talid er ad kveikt
hafi verid i stofunum og hafa log-
reglunni 4 hofudborgarsveedinu
borist nokkrar dbendingar um hver
gaeti hafa verio ad verki.

Ragnheidur Lara Gudrdnarddéttir,
mo6dir nemanda i fyrsta bekk skdl-
ans, gagnrynir skort 4 upplysingum
i kjolfar brunans. Henni finnst skél-
inn ekki hafa stadio sig négu vel { ad
lata foreldra vita hvad gekk 4.

»,Mér finnst mjog 6peegilegt
hvao vid fengum l1itid ad vita,“

segir Ragnheidur en mikil évissa
rikti medal foreldra nemenda
skélans. ,,Eg sat bara og fylgd-
ist med hverri fréttinni 4 feetur
annarri 4 vefmidlunum 4n bess
a0 skdlinn hefdi samband. Eg er
6anaegd med upplysingaleysid,“
segir hdn.

Onnur médir sem Fréttabladio
hafdi samband vid sagdist ekki
hafa heyrt neitt fra skélayfirvold-
um. Pess i stad hefoi déttir hennar
hringt og bedid hana um ad sakja
sig og mikido 60agot hefdi rikt
meodal barnanna.

Skélastjori Rimaskola, Helgi
Arnason, sendi nokkru sidar télvu-
post til foreldra barnanna bar sem
hann greindi fra pvi ad 6llum nem-
endum hefdi verid safnad saman i
ipréttahisid og peir veeru 6meidd-

FRETTABLADID/VILHELM

” Eg sat bara og
fylgdist meo hverri
fréttinni 4 faetur annarri
4 vefmidlunum an pess ad
skoélinn hefdi samband.

Ragnheidur Ldra Gudrunarddttir.

ir. P4 geetu foreldrarnir sétt born-
in { samr&di vid kennara, en ann-
ars héldi kennsla 6breytt afram.
Ad sbgn Jons Vidars Matthias-
sonar slokkviliésstjora voru ekki
brunavarnir { bessu tiltekna hus-
naedi. Asteedan sé st ad skdrarnir
hafi verid i nidurnidslu heillengi.
Byrgt hafi verio fyrir gluggana og
skirarnir stadid audir i prju ar.
- ssb /kéh

ERFITT AJ sogn Baltasars voru tokurnar
4 Everest paer erfidustu a ferli hans.

Kominn heim eftir tokurnar:

Slysio a Everest
hafdi dhrif

FOLK , Tokurnar gengu rosalega
vel en betta er liklega langerf-
idasta verkefni sem ég hef tekio
a0 mér,”“ segir leikstjérinn Balt-
asar Kormakur sem er nykominn
heim eftir ad hafa dvalio ytra {
fjora manudi samfleytt vid tokur
a stormyndinni Everest.

Tokulid & vegum Baltasars var i
tokum 4a landslagi 4 Everest begar
hinn mikli harmleikur vard og
minnst prettdn manneskjur tyndu
1ifi i snj6fl60i fyrir skommu. ,,Vid
vorum ad taka upp pegar petta
hreaedilega slys atti sér stad og pad
minnir audvitad 4 hversu heettu-
legt petta er. glp / sja sidu 30

Fyrri sending
seldist upp

N sendling
Lvemmiin  verslemird
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, eru petta
Gttalegir jolasveinar parna i
stjornsyslunni?

Ju, mig grunar ad Gryla eigi eftir ad fa
borgad medlag med nokkrum peirra.
Akureyrarbaer hefur bedid um ad péstkassi
jolasveinanna i gdngugdétunni verdi fjarleego-
ur fyrir 1. mai. Gudmundur R. Lddviksson er
eigandi kassans og svarar fyrir sveinana.

Képavogsbaer segir mdlssékn erfingja Sigurdar K. Hjaltested frd Vatnsenda med ollu tilhaefulausa:

Erfingjar krefjast 75 milljaroa krona i baetur

DOMSMAL Erfingjar Sigurdar K.
Hjaltested, fyrrverandi 4btdanda
a Vatnsenda, hafa stefnt Képa-
vogsbee og krefjast 75 milljarda
kroéna { beetur fra Képavogsbee
auk vaxta vegna eignarnams i
landi Vatnsenda arin 1992, 1998,
2000 og 2007.

Til vara er pess krafist ad Kopa-
vogsbeer greidi teepa 48 milljarda
kréna auk vaxta og til prauta-
vara stefna erfingjarnir Porsteini
Hjaltested og krefja hann béta sem
nema rimum 2,2 milljoroum kréna.

Malid verdur bingfest i Hérads-
démi Reykjaness i ndvember naest-
komandi.

Koépavogsbaer hefur sent fra
sér yfirlysingu vegna mélsins og
segir malséknina meo ollu tilhaefu-
lausa og fjarhaed domkrofunnar i
besta falli fraleita. Képavogsbeer
segir ad baenum hafi 1 fjogur skipti
verid heimilad ad taka land { Vatns-
enda eignarndmi. I 6llum tilvikum
a grundvelli eignarndmsheimild-
ar og fra opinberum stofnunum og
raoherra. Baeenum hafi verio skylt

ad radstafa eignarndmsbétunum til
binglysts eiganda Vatnsenda, Por-
steins Hjaltested, sem jafnframt
hafi verid abdandi jardarinnar.
Malaferli og deilur um jordina
Vatnsenda hafa stadid i yfir 45
ar. Landid hefur verio eitt helsta
byggingarsvaedi Képavogsbaejar
og er pvi afar dyrmaeett. -jme

STOPUGAR DEILUR Malaferli og deilur
um jordina Vatnsenda hafa stadid i dra-
tugi. Landid er dyrmaett byggingarland.

FRETTABLADID/VALLI

Meira en helmingur pjédarinnar hefur ekki adgang ad hreinu vatni.

NORDICPHOTOS/AFP

Vatnsskortur hefur veruleg dhrif 4 lifnadarhaetti Indverja:
Haettuleg purrkatio 4 Indlandi

INDLAND Miklir purrkar hrja Indland og margar borgir lida vatns-
skort, sérlega um sumario pegar hitastig getur farid langt yfir 40

gradur a celsius.

Indland skortir ekki regnvatn, en vandamalid er adallega af manna-
voldum, enda hefur stér hluti vatnsbirgda tapast vegna skipulags-
leysis. A medfylgjandi mynd sést indverskur madur ganga med vatns-
ilat 4 hofdinu yfir upppurkad vatnslon vid titjadar Bhubaneswar,
hofudborgar indverska héradsins Odisha, i geer.

- kéh

Bjdda sig fram i fyrsta sinn:
Bjort framtio
1 Arborg

STJORNMAL Frambodslisti Bjartr-
ar framtidar i Arborg til sveit-
arstjornarkosninga i vor liggur
fyrir og var sampykktur & opnum
félagsfundi fyrr i manudinum.
Bjort framtid byour fram i sveit-
arfélaginu i fyrsta sinn.

Efstu saeti listans skipa Vidar
Helgason, fjallaleidsogumadur og
hisasmidur, fyrsta seeti, Eyrin
Bjorg Magnusdoéttir, stjéornsyslu-
freedingur og framhaldsskoéla-
kennari, annad seeti og Mar Ing-
olfur Masson, sagnfraedingur og
grunn- og framhaldsskdlakennari,
bad pridja. -kéh

Verd fra 4.190.000 kr.

FFR og Isavia i Karphusinu:

Reynt til praut-
ar ao semja

KJARADEILUR Samningafundur
flugvallarstarfsmanna og Isavia
st60 fram eftir kvoldi 1 geer.

Reyna 4 til prautar ad n4
samningum pvi timinn er ad
hlaupa fra ménnum en bodad
verkfall starfsmanna 4 flugvoll-
um 4 ad hefjast 4 morgunn.

Ef af verkfalli verdur lamast
flugsamgongur til og fra land-
inu.

Atvinnurekendur telja ad tjon
vegna verkfalls myndi nema ad
minnsta kosti einum milljaroi
kréna & sélarhring.

- jme

. | Par sem ferdalagid byrjar

Q Korputorg
; 112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

Verktakar skemmdu
ovart striosminjar

Breikkun gongu- og hjdlastigs vio raetur stjuhliéar hefur ordio til pess ad minjar
frd seinni heimsstyrjold hafa skemmst. ,,Obatanlegur skadi,” segir Stefan Palsson
sagnfraedingur. Um er ad raeda rustir dufnahuss sem nytt var af hernum.

UMHVERFISMAL Stridsminj-
ar i Oskjuhlid hafa legid undir
skemmdum vegna breikkun-
ar gongustigs vid Hasko6lann i
Reykjavik. Um er ad reeda rustir
difnahidss sem nytt var af hern-
um i seinni heimsstyrjoldinni.
Stefédn Pélsson sagnfreedingur
segir a0 um merkilegar minjar
sé a0 reeda.

,Petta er hluti af braggabyggo
sem nadi fra Bustadavegi og ad
hafi. Stor hluti byggdarinnar er
farinn undir malbik og steypu
en pessi gélfplata hefur haldist
frekar heilleg, par til ni.“ Stért
sar hefur myndast 4 nyrsta horni
rustanna. ,,bad er 1jést ad vedur
og vindar munu nd vinna mun
hradar 4 minjunum en annars
hefdi verid," segir Stefan ,, Pad ma
segja a0 hér hafi verid hjélad yfir
sbguna.”

Difnahisio er um pad bil 25
metrar 4 lengd en adeins tveir og
halfur metri ad breidd. I sidari
heimsstyrjold tiokadist ad her-
flugmenn hefdu bréfdiufur i flug-
vélum sinum sem heaegt veeri ad
senda af stad ef eitthvad kemi
fyrir flugvélina. Diafurnar voru
pbvi aldar hér og nyttar fyrir pa
flugmenn sem hofou adstédu vid
Reykjavikurflugvoll.

Stridsminjar mé finna vida
i Oskjuhlid en beer eru hvorki
merktar sérstaklega né fridadar.
Dr. Kristin Huld Sigurdardétt-
ir, forstooumadur Minjastofnun-
ar, segir ad stofnunin hafi grio-
arlegan fjolda minja undir sinni
umsjon. , A Islandi telst til minja
pad sem er ordid hundrad ara gam-
alt eda hefur verid friolyst.“ Ekki
hefur pétt 4staeda til ad fridlysa
stridsminjar 1 Oskjuhlid svo ekki
er um eiginlegar minjar ad reeda

i.-

L 0

SAGNFRADINGUR UGGANDI Stefdn Palsson sagnfraedingur stendur vid grunn

dufnakofans og bendir & pa skemmd sem komin er i rustirnar. Stért skard hefur

verid hoggvio i paer af pungavinnuvélum.

FRETTABLADID/VILHELM

HEILLEG MYND AF STRIDSREKSTRI | OSKJUHLIP

i Oskjuhli®d ma med besta méti sja hvernig bandamenn hugdust verja
vigi sitt i Reykjavik. [ hlidinni ma medal annars finna steypt skotbyrgi
peirra, stjérnbyrgi, viggrafir dr torfi og grjéti, loftvarnabyrgi, varnar-
veggi fyrir eldsneytistanka og vatnstanka dsamt grunnum bragga og

annarra bygginga.

Ef radist yrdi a Reykjavik skipti miklu méli ad verja flugvollinn fyrir
4rasum og pvi voru byrgin sett ofarlega i Oskjuhli® svo haegt veeri ad
flyja pangad og skjéta & 6vinaherinn. Pessar minjar liggja flestar undir
skemmdum en Reykjavikurborg hefur ekki sinnt vidhaldi & peim.

samkveemt ytrustu skilgreiningu.

Bjarni Brynjélfsson, upplysinga-
stjori Reykjavikurborgar, segir
leitt ad parna hafi ordid skemmd-
ir. ,bad var i itbodslysingu verks-

ins ad parna veeru herminjar sem
byrfti ad fara varlega i kringum.
bad er & abyrgd verktakans ef
skemmdir hafa oroid.“
snaeros@frettabladid.is

Stodugleikinn bestur fyrir folk & hdsnaedismarkadi segir fjarmadlarddherra:

Gagnryndi skort a 16dum

HUSNAPISMAL Besta leidin til
a0 koma til méts vid p4 sem eru
a hidsnaedismarkadi, hvort sem
beir eru ad leigja eda eiga eign,
er a0 na tokum 4a rikisfjarmal-
unum og byggja undir forsendur
fyrir vaxtaleekkun, sagdi Bjarni
Benediktsson fjarmalaraoherra a
Alpingi i geer.

Hann visadi par til pess a0 leigu-
verd hefdi heekkad mikido undan-
farid, eins og sagt var fra i Frétta-
bladinu 1 geer. Bjarni segir ad auk
vaxtanna skipti frambod af 160um
fyrir nytt hdsneedi mali, og par
eigi Reykjavikurborg sok 4 bvi ad
160aframbod hafi verid of 1itio.

,,Hér eru bara ad verki logmalin
um frambod og eftirspurn,* sagdi
Bjarni.

Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, spurdi Bjarna
hvort rikisstjornin hefdi dkvedid

BJARNI
BENEDIKTSSON

HELGI
HJORVAR

hversu haum upphaedum yroi veitt
til ad baeta leigjendum forsendu-
brest med sama haetti og peim sem
skuldudu verotryggod fasteignalan.

Bjarni sagdi pad 4 verksvioi
félagsmalaradherra ad kynna
adgeroir fyrir leigjendur. Rikis-
stjornin hafi ekkert dkvedid um
slikar adgerdir.

Hann sagodi jafnframt hugsan-
legt ad studningur vid heimilin
yroi endurskodadur, en benti 4 ad

” Fjarmalaradherra er
bara med tdman hatt fyrir
leigjendur.

Helgi Hjérvar, pingmadur
Samfylkingarinnar.

vegna mikillar eftirspurnar geetu
stéorauknar hisaleigubaetur 1itid
gert annad en ad yta undir haekk-
un 4 hisaleigu.
,Fjarmalaraddherra er bara med
toman hatt fyrir leigjendur,”“ sagoi
Helgi. Hann sagdi petta enn eitt
demid um ,algert skeytingarleysi“
rikisstjornarinnar i garo folks a
leigumarkadi, og sagoi ad adgero-
ir rikisstjornarinnar til ad leekka
skuldir fasteignakaupenda mundu
leida af sér heerri vexti, og par med
verri kjor fyrir leigjendur. -bj




islenskt.is

VERDI PER AD GODU

A Laugalandi i Borgarfirdi reekta hjonin Porhallur og Erla gurkur
en fjolskylda Porhalls hefur stundad gardyrkju par fra arinu 1942.
Jardhiti er a svaedinu og notast pau vio eigin vatsveitu til ad hita upp
grodurhusin med vatni fra hvernum. Gurkurnar eru tindar a hverjum degi,
pakkad og komid beint til neytenda svo ferskleikinn er tryggour.

-G rkusafi rhalls og Erlu sem hressir, b tir ogk tir! -

II'l stk gurka// 1 stk epli// 2 cm engifer // ca 10 bl6d og stongull af myntu //
Liti0 mal ad baeta vid steinselju, selleri, koriander, spinati. Pvi greenni pvi betri!

Allt sett 1 safavelina. Audvelt ad setja a flosku og taka med
1 vinnuna eda bara njota adur en vinnudagurinn hefst.
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SVONA ERUM VID

busund fislyklar hafa

1 1 verid afhentir

nu pegar ar er 1idid fra pvi utgafa
beirra hofst.

10 til 15 pusund nyta sér lyklana sina
daglega til ad audkenna sig a netinu.

Heimild: Pjédskrd [slands

Ollum starfsmonnum Leikfélags Akureyrar sagt upp og ekkert leikid & arinu:

Syningar hefjast aftur a nyju ari

MENNING Um 100 milljénir eru
eyrnamerktar framleidslu 4 leik-
list &4 naesta leikari og mun undir-
buningur syninga hefjast pann
1. jandar neestkomandi ad 6llu
O6breyttu. betta segir Soffia Gisla-
déttir, formadur stjéornar Leik-
félags Akureyrar.

Leikfélagio hefur ekki fjarmuni
til ad setja upp leikverk & haust-
manudum 2014. Setja atti upp
verkid Lisu i Undralandi.

Ollu starfsfolki leikfélags-
ins hefur verid sagt upp storf-

um og taka uppsagnirnar ad 6llu
o6breyttu gildi pann 30. april. Ekki
er ljést hversu margir verda raon-
ir aftur.

,,Vi0 purfum ad gera hlé a
framleidslu til naesta ars vegna
bagrar fjarhagsstoou félagsins.
Vid munum hins vegar & pessum
tima standa vord um leiklistar-
skéla LA og starfraekja hann
naesta vetur eins og ekkert hafi {
skorist. Vid munum kappkosta ad
halda uppi lifi i Samkomuhisinu,*
segir Soffia. -sa

LEIKFELAG AKUREYRAR Undirbuin-
ingur syninga hefst 1. jandar.
FRETTABLADID/VILHELM
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Mikil aukning sidan 2007:
24,9% heimila 1
leiguhtsnaeoi

HUSNADISMAL Samkvaemt Hag-
stofu Islands voru 24,9 présent
heimila { leiguhtsnzedi 4 almenn-
um markadi 4rid 2013 samanborid
vid 15,4 prosent heimila arid 2007.

Arid 2007 var hlutfall heimila {
leiguhtisnaedi & almennum markadi
svipad og hlutfall heimila { leigu-
hisnaedi i gegnum busetudrraedi
a bord vio félagslegar leiguibidir
sveitarfélaga og namsmannahus-
naedi, eda 7,6 présent samanborid
vid 7,8%. Fjolgunin var hins vegar
meiri { fyrrnefnda h6pnum. -hg

JOAKIM OG MARIA Medal peirra, sem

eiga ad hafa ordid fyrir njésnum, er

Jéakim Danaprins og Maria prinsessa.
NORDICPHOTOS/AFP

Asakanir  nyrri skaldsogu:

Se og hgr sakad
um njosnir
DANMORK Danskir fjolmidlar
hafa fjallad um &sakanir 4 hend-
ur vikuritinu Se og hgr um ad
bladamenn bar hafi njésnad um
kreditkortafeerslur pekktra ein-
staklinga.

DPessar dsakanir koma fram
inyrri skaldsdgu eftir danska
bladamanninn Ken B. Rasmus-
sen, sem kemur 1t i dag.

Dagbladid BT fullyrdir ad pott
békin sé skdldsaga ba hafi hof-
undurinn heimildir fyrir 4s6kun-
um pessum.

Fullyrt er ad bladamenn hafi
4 arunum 2008 til 2012 verio {
tengslum vio upplysingateekni-
freeding, sem { gegnum starf sitt
hja greidslumiolun fjarmalafyrir-
teekja hafi haft adgang ad kredit-
kortafzerslum einstaklinga. -gb

100 eignir seldar  borginni:

Handfylli solu
ut um landid

EFNAHAGSMAL Pinglystir kaup-
samningar um fasteignir & h6fud-
borgarsvaedinu 18. til og med 24.
april voru 100 talsins. A vef Pj60-
skrar segir ad par af hafi 77 verio
um eignir { fjolbyli, 19 um sérbyli
og fjérir samningar um annars
konar eignir en ibidarhisnaedi.
,Heildarveltan var 3.434 millj-
6nir kréona og medalupphaed a
samning 34,3 milljonir,“ segir i
frétt bjodskrar. -6ka

EkKki graett fylgi a samstarfi
vio Framsoknarflokkinn

Rik krafa er um pad innan Sjalfstadisflokksins ad menn fari i saumana a pvi hvers vegna fylgi flokksins
minnkar. Umradan um ESB og samstarf vid Framsoknarflokkinn nefnt sem skyring a fylgistapi i kbnnunum.

STJORNMAL Margir sjalfstaedis-
menn vilja ad pad veroi reett opin-
skatt innan flokksins hvers vegna
fylgi hans fer minnkandi og hvers
vegna hépur flokksfélaga thugar
a0 yfirgefa flokkinn.

,Pad er alvarlegt mal pbegar pad
liggur & bordinu ad bad er hépur
g6ora sjalfsteedismanna sem er ad
reeda pad ad stofna nyjan flokk,*
segir Ragnheidur Rikhardsdéttir,
bingflokksformadur sjalfsteedis-
manna. Hin segir ad menn eigi
ekki ad vera feimnir vid ad reeda
stoou flokksins opinskatt og af
hreinskilni. )

,Eg harma ad
mal séu komin {
bennan farveg.
Eg hef alltaf
talido okkur stér-
an og opinn flokk
par sem rim er
fyrir alla,” segir
Asmundur Frio-
riksson ping-
madur.

Jon Ragnar
Rikhardsson, formadur verkalyds-
raods sjalfstedismanna, segir ad
pbad séu 6parflega miklar deilur i
flokknum. Menn gleymi pvi stund-
um ad pad sé naudsynlegt ad vidra
6likar skodanir.

Gudlaugur bér bérdarson ping-
madur talar fyrir pvi ad breyta
umraeduhefdinni { flokknum.
,2Umraedan hefur breyst, hin er
ordin persénulegri. Vid eigum ad
raeda hlutina malefnalega og yfir-
vegad og sleppa pvi ad tengja hana
vid persénur,“ segir Guolaugur bor
og baetir vid ad Sjalfstaedisflokkur-
inn sé fjoldaflokkur, flokkur allra
stétta og um margt 6likra skodana
en sameiginleg grunngildi sameini
flokksmenn.

RAGNHEIDUR
RiIKHARDS-
DOTTIR

”Eg held

ao flokkurinn
sé ekki ao
greda mikio
fylgi 4 ad vera
i samstarfi
vio Fram-
s6knarflokkinn.

Magndus Juliusson.

Menn vilja jafnframt raeda
hvort flokkurinn hafi fjarleegst
sjélfsteedisstefnuna og grunngildi
hennar. Einn vidmeelenda bladsins
sagdi ad pad veeri ekki talad med
négu skyrum heetti fyrir sjalf-
steedisstefnunni. Annar sagoi ad
menn veeru 16ngu binir ad gleyma
slagordinu stétt med stétt.

Magnts Juliusson, formad-
ur Sambands ungra sjalfstaedis-
manna, er a annarri skodun. Hann
telur ad menn hafi ekki gleymt
grunngildunum og bendir a a0 fra
bvi ad Sjalfsteedisflokkurinn kom
til valda fyrir ari sé buid ad laekka
skatta 4 millitekjufélk og trygg-
ingagjald & fyrirteki og fleiri
skattaleekkanir séu { farvatninu.

Magnts segir p6 ad pad geti
haft ahrif 4 fylgi flokksins ad bau
mal sem voru mest { umraedunni {
vetur, pad er skuldanidurfellingar,
séu ekki { anda sjalfsteedismanna.

begar raett er um deilur innan
flokksins nefna flestir a0 ESB-
malin hafi fario illa med flokk-
inn og klofid hann. Menn segja ad
umraedan hafi baedi verid hardvit-
ug og persénuleg.

P4 halda sumir pvi fram ad sam-
starfido vio Framséknarflokkinn
hafi skadad Sjalfstaedisflokkinn.

4 e ..-n-iIlF-:;E ; ._.
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OPNA UMRADU Margir sjalfsteedismenn vilja ad flokksmenn setjist nidur og raedi
hvers vegna flokkurinn tapar fylgi i kbnnunum. Pa er kallad eftir breyttri umraedu

og umburdarlyndi.

., Eg held ad flokkurinn sé ekki ad
graeda mikio fylgi 4 ad vera i sam-
starfi vid Framséknarflokkinn,*
segir Magnus.

Hann beetir vid ad pau mal sem
hafi borid heest { samstarfi vid
Framsoékn séu ekki til pess fallin
a0 auka fylgi flokksins. Magnus
segist pess pé fullviss ad um leid
og almenningur fari ad finna fyrir
skattaleekkunum 4 eigin skinni
aukist fylgi flokksins.

Vid vinnslu fréttarinnar var
6skad eftir viobrogdum Bjarna
Benediktssonar, formanns Sjalf-

FRETTABLADID /GVA

”Umraeaan
hefur breyst,
hiin er ordin
personulegri.

Gudlaugur Por
Pérdarson.

steedisflokksins, og Honnu Birnu
Kristjansdéttur um 4kallid um
umraedur um stodu flokksins, en
bau svorudu ekki skilabodum.

johanna@frettabladid.is
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Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTOBDIN @

BUAST MA VID HAGLATISVEDRI nastu daga um allt land. Fremur Iéttskyjad, pa
sér i lagi N-lands og drkomulitid. P6 ma buast vid stoku skdrum V-lands i dag. Hiti 0-10
stig en naeturfrost vida um land naestu daga.

Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur

&/

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PPONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrtin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. { hvada sjénvarpspattum er ténlist-
in sem Olafur Arnalds hlaut BAFTA-
verdlaunin fyrir?
2. Hver sigradi { heefileikakeppninni
fsland Got Talent?
3. Hversu mikio hefur 1eiguver6
SVOR:
Juasoid 7g *g 'uos
-8119q[V InSe( Iefuklg *g 'ydmyospeoid 'L

SKIPULAGSMAL , Pag vildi enginn hafa petta,
segir Helgi Snaebjarnarson, formadur skipu-
lagsnefndar Akureyrar, um pa adkvordun
nefndarinnar ad synja um leyfi fyrir afram-
haldandi veru péstkassa jélasveinanna {
gongugotu baejarins.

Péstkassi jolasveinanna hefur verid i gongu-
gOtunni { eitt 4r. I hann geta menn sett kort
sem beir kaupa og fylla Gt med kvedjum og
6skum til islensku jélasveinanna. Eins og fram
kom { Fréttabladinu i geer telur Gudmundur
R. Liddviksson, sem rekur postkassann, ad rok
skipulagsnefndar um sleemt astand kassans

Helgi segir ad ekki hafi verid audvelt ad
finna péstkassanum stad og & endanum hafi
hann verid settur nidur vid staur 4 miodri
goéngugotunni.

»Pao eru budargluggar alls stadar og menn
vilja ekki hafa petta vid pa pvi petta er stort
og mikid og skyggir 4, utskyrir Helgi. , Petta
bara fer illa, finnst okkur, 4 pessum stad og
bad er naeg asteeda til ad hafna pessu. bad
barf bara ad velja pbessu einhvern annan stad
eda finna bessu einhvern annan farveg ef
menn vilja halda pessu afram. Pad er haegt
ad sakja um aftur og vid finnum pa annan

29.april 2014 PRIDJUDAGUR

Formadur skipulagsnefndar Akureyrar segir j6lapdstkassa fara illa i gongugotu en geta farid annad:

Postkassi jolasvelna skyggir a budarglugga

POSTKASSI JOLASVEINANNA Pyrnir  augum verslun-

standist ekki.

stad.“

-gar  areigenda segir formadur skipulagsnefndar Akureyrar.

HATIDNI-
VIDSKIPTI A
VERDBREFA-

MARKADI

Jim McTague

heldur fyrirlestur i Oskju, N-132

pridjudaginn 29.

/"“i AMIS>

april. kl.12-13:30

Hann mun fjalla um forritud vidskipti a
verdbréfamorkudum par sem mannshondin
kemur hvergi neerri. Hvernig leiknum
verdbréfamidlurum tékst ad gera
verdbréfamarkadi ad spilavitum an pess ad
eftirlitsadilar geetu rond vid reist.

Jim Mc Tague hefur starfad vid bladamennsku
frd 1972 og er nu ritstjéri fjarmalaritsins BARON.
Hann fjallar einkum um afskipti forsetans og pingsins

i Bandarikjunum af fjdrmalamarkadnum.

Adgangur okeypis, allir velkomnir!

\

S
= :: Amerisk-islenska vidskiptaradid
)),3 E\f .
HASKOLI iSLANDS SamtOk.--
VIDSKIPTAFRADIDEILD Sparlflarelgenda

Nyir eigendur taka
vio Pverholti ellefu

Fi fasteignafélag hefur fest kaup 4 gamla DV-htisinu vid Pverholt { Reykjavik. Lik-
legt kaupverd er 4 milli sjo og atta hundrl}é milljonir kréna. Listahdskdli Islands er
meo husid 4 langtimaleigu. Leigutekjur FI og EBITDA aukast um 40% vid kaupin.

VIBSKIPTI Gengid hefur verid fré
kaupum FI fastelgnafelags slhf. &
gamla DV-hisinu i bverholti 11 {
Reykjavik, ad pvi er fram kemur
i tilkynningu til Kauphallar.
Listahaskoli Islands er med hisid &
leigu og er par med adalskrifstofu
og kennslu { honnun og arkitektur.

Seljandi hiss-
ins er félagio b11
ehf. Kaupverd
er ekki gefio
upp, en sam-
kveemt heimild-
um bladsins er
pad liklega ekki
fjarri bruna-
bétamati hiss-
ins sem hljédar
upp 4 ramar 748 milljénir krona.

I tilkynningu Fi fastelgnafelags
slhf., sem er ad steerstum hluta {
eigu MP banka, kemur fram ad
med kaupunum aukist leigutekjur
og rekstrarhagnadur fyrir fjar-
magnslidi og afskriftir (EBITDA)
hja félaginu yfir 40 présent & ars-
grundvelli.

Orn V. Kjartansson, fram-
kveemdastjoéri FI, segir félagio
lita & Listahaskélann sem lang-
timaleigutaka til naestu atta til tiu
ara, en skolinn er med langtima-
leigusamning um hdseignina. ,,\Vid
erum med fjarfestingarstefnu par
sem viod leitum ad vel stadsettu
atvinnuhidsnaedi & midsveedi borg-
arinnar og bad uppfyllir eignin
vel. P4 er pessi fasteign 4 mjog
vaxandi svaedi ndlegt midsveeod-
inu,“ segir Orn. Mikil uppbygging
eigi sér stad allt { kring og verid
ad byggja fjolda ibdda. , Parna er
verio ad breyta pvi sem eftir er af
pbessu elsta ibtidarhtisnaedi 1 kring
i ibudir og svona til framtidar litio

ORN V.
KJARTANSSON

PVERHOLT 11 Gamla DV-husid, sem einnig hefur & sidustu d&rum verid nefnt Hanza-husio

og hysir nu Listahaskdla [slands, er 4.127 fermetra stért steinsteypuhs.

FRETTABLADID/VALLI

DV-HUSID HEFUR BREYST | GEGN UM TibINA

Pverholt 11 var byggt 1984 fyrir Frjdlsa fjoImidlun, sem ,

bé var dtgafufyrirtaeki DV, Vikunnar og Urvals.
Hér til hlidar getur ad lita forsidu DV i névemberbyrjun |
1985 pegar rifid var gamla husid sem hysti afgreidslu
DV og smdauglysingar og byggingin fékk pa dsynd
sem hun hefur haldid ad mestu til dagsins i dag, utan
ad hvitur litur hefur verid latinn vikja fyrir grdum og
hadum hefur fjolgad. DV var til hdsa i Pverholti allt
til arsins 2002, en sidan hefur husid gengid kaupum
og solum nokkrum sinnum. Hanza-hépurinn rédst

i breytingar & husinu fyrir hrun og stofnadi félagid
Pverholt 11 ehf. i kring um framkvaemdirnar.

ba teljum vio ad petta sé stadsetn-
ing sem muni bara batna.”

Husid sjalft segir Orn lika bjéda
upp 4 margvislega moguleika. bann-
ig maetti sidar breyta pvi aftur til
fyrri hugmynda um notkun. ,,Pessu
var breytt 2006-2007 i pad ad vera
baedi skrifstofur og mogulega ibid-
arhisnezedi 4 tveimur efstu heed-
unum. S4 moguleiki er fyrir hendi
ef svo beeri undir og gerir fjarfest-
inguna alitlega.“

P11 er samkvaemt gégnum lans-
traust { jafnri eigu priggja félaga:
SVS0 ehf., sem er i eigu Bjarka
Brynjarssonar, 23 dra gamals fjar-
festis; Glamu/Kims ehf., sem er i
eigu fimm eigenda Arkitekta Lauga-
vegi 164 ehf.; og ANS ehf. sem er
elgnarhaldsfelag fvars Pérs béris-
sonar og Olafs Steinars Haukssonar.
olikr@frettabladid.is

Leidtogi Braedralags muslima i Egyptalandi hlaut daudadém i geer:

Hundrud voru daemd til dauéa

EGYPTALAND Egypskur démari
deemdi i geermorgun 683 studn-
ingsmenn Brezedralags muslima
til dauda, par & medal Mohammed
Badi, leiotoga Braedralagsins.

Detta er { annad sinn 4 stuttum
tima sem pessi sami déomari, Said
Jussef, deemir hundrud manna
til dauda 4 einu bretti. Pann 24.
mars kvad hann upp hlidsteedan
daudadém yfir 529 manns eftir
skammvinn réttarhold sem hafa
verid gagnrynd fyrir hrodvirkn-
isleg vinnubrogo.

Detta eru einir stérteekustu
daudadémar sogunnar, i pad
minnsta a sidari timum. Mann-
réttindasamtdkin Amnesty Inter-
national segja trskurd démarans
afkaralegan.

Einungis 77 peirra, sem deemd-
ir voru til dauda i geer, voru

HARMI SLEGIN Adstandendur hinna deemdu rdku upp ramakvein vid tidindin.
FRETTABLADID/AP

reyndar vidstaddir démsupp-
kvadninguna. Hinir, sem ekKki
voru vidstaddir, eiga sjalfkrafa
rétt 4 endurupptoku maélsins.

I geermorgun gerdi démarinn

sér einnig 1itid fyrir og breytti
490 peirra daudadéma, sem hann
kvad upp i mars, i eevilangt fang-
elsi, en stadfesti einungis 39
peirra. -gb
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H,ernaaaraéstoa [ Svipjda:
Osammadla um
NATO-samning

SViPJOP Innan seenska varnar-
malardduneytisins er nd verid ad
undirbia samkomulag vid Atl-
antshafsbandalagid, NATO, sem
audvelda & moguleikann & hern-
adarlegri adstod. Samkveemt frétt
a vef Dagens Nyheter greinir
seenska stjérnmalamenn 4 um
ymis atridi mélsins.

I Finnlandi eru heitar umraed-
ur um tengslin vid NATO. Undir-
buningur samnings vid NATO er
sagour hafa farid fram an vitn-
eskju finnskra pingmanna. -ibs

29.april 2014 PRIDJUDAGUR

Framkvaemdastjorn ESB lofar kvc’)tasetningu lslendinga i makril og segir hana vera &byrga:

ESB lofar akvoroun um kvota 1 makril

UTANRIKISMAL Akvordun Sigurdar
Inga J6hannssonar sjavarutvegs-
radherra um einhlida makrilkvéta
fyrir komandi vertid er lofud af
framkveemdastjérn Evrépusam-
bandsins.

Islensk stjérnvold eru eindregio
hvétt til ad ganga inn { samkomu-
lag ESB, Noregs og Feereyja og
ljika makrlldellunnl bar med.

Akvordun Sigurdar Inga um
heildarafla makrils ario 2014 var
tilkynnt 4 pridjudag og nemur teep-
lega 148.000 tonnum, eda 16,6% af

radgjof Alpj6da hafrannséknarads-
ins(ICES) sem er taep 890.000 tonn.

Helene Banner, talsmadur
Mariu Damanaki, sjavaritvegs-
stjéra ESB, sendi tilkynningu {
kjolfar kvétasetningarinnar og
pbar er akvorduninni lyst sem
jékveaeou skrefi. ,ESB hefur sagt
fra upphafi ad dyrnar séu Islend-
ingum opnar til ad ganga inn {
samninginn, og vid getum verio
mjog naleegt lausn sem neer til
allra strandrikjanna fjogurra;
ESB, Faereyja, Noregs og Islands.

Vid hvetjum pvi Island til ad setj-
ast sem allra fyrst a0 samninga-
bordinu med hinum strandrikjun-
um premur svo heegt sé ad ljika
samningi allra rikjanna um makr-

ilveidi,”“ segir i tilkynningunni.
HnykKkt er & vonbrigdum ESB
med ad Island standi utan sam-
komulagsins Eins a0 samningur-
inn, sem er til fimm 4ra, geri rad
fyrlr adkomu Islands m16a6 vid
ndkveemlega b4 hlutdeild { veidinni
sem Islendingar @tla sér i sumar.
-sha

VERTID Afli sumarsins verdur apekkur
veidi undanfarinna dara, ef allt gengur
eftir. MYND/GSKAR P. FRIDRIKSSON

patttokugjald: 5.500 kr.

endurmenntun@tskoli.is

Skraning og nanari upplysingar: Simi 514 9602
www.tskoli.is /reykjanesskaginn

'I’bakgaralnum

b2 T Nl s el

Ahugaverdur fyrirlestur par sem fjallad er um jaréfraedi Reykjanesskagans i stuttu mali
med dherslu a sérstddu hans & heimsvisu. Nokkrum génguleidum og natturuperlum er

lyst og myndun landslagsins er Utskyr® a einfaldan hatt auk pess sem leiftrum Ur ségunni
er blanda® med par sem vid 3.

Fyrirlesari: J6hann [sak Pétursson jarafraedingur
Timi: Laugardagur 3. mai kl. 10:00-13:00

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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TOYO TIRES BFGoodrlch

driven to perform

Er sumario komio
i umfero hja peér?

TAKE CONTROL

]

| INTERSTATE |
] TIRES |

NU er timi sumardekkjanna kominn og pvi hvetjum vid bileigendur til ad fa adstod
fagmanna okkar vid val & dekkjum med rétta eiginleika,- pad er éruggast.
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Pjonustusimi: 561 4200

Serfreedingar i bilum

Bilabuiid Benna: Dekkjapjonusta

Reykjavik: Fiskislod 30 « Griothalsi 10
Reykjanesbae: Njardarbraut 9

Umbodsmenn um land allt

Tangarhofda 8  Simi: 590 2045
www.benniis ¢ Pjénustubord: 590 2000
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Abendingahnappinn ma

finna &8 www.barnabheill.is

Segja l1anio
hafa verio til
hagsbota

Akaerdu { Imon-malinu neitudu 611 sok fyrir démi
gaer vio upphaf adalmeodferdar. Lanareglur Lands-
banka Islands voru rymri en paer voru annars stadar.

DOMSMAL  Eg myndi taka pessa
akvoroun aftur ef ég veeri i pess-
ari adstoou,”“ sagdi Sigurjon b.
Arnason, fyrrverandi bankastjori
Landsbankans, i skyrslutoku i
Imon-malinu. Adalmedferd hofst
i Héradsdémi Reykjavikur i geer.

Sigurjén, Elin Sigfisdéttir,
fyrrverandi forstodumadur fyrir-
teekjasvids, og Steinpér Gunnars-
son, fyrrverandi forstédumadur
verdbréfamiolunar bankans, eru
4keer0 fyrir umbodssvik og mark-
adsmisnotkun 1 tengslum vid kaup
félagsins Imon ehf., sem var i eigu
Magnisar Armann, & rimlega
fjogurra présenta hlut i bankan-
um fyrir rimlega fimm milljarda
kréna med lani fra Landsbankan-
um pann 3. oktéber 2008, premur
dogum fyrir fall bankans. Einn-
ig er dkeert fyrir 3,8 milljarda
lanveitingu bankans til félags ad
nafni Azalea Resources i eigu
Finnans Ari Salmivouri, vidskipta-
félaga Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar, hinn sama dag.

Sigurjén fér mikinn { umfjéllun
sinni og svorum um malid. Hann
sag0i lanareglur Landsbanka
Islands hafa verid adrar og rymri
en hja 60rum bonkum. Pau hefdu
haft mjog rimar heimildir til lan-
veitinga eins og peirra sem malid
snyst um. Hann hefdi aldrei verid
i sambandi vid Magnis Armann
i tengslum vid lanveitinguna og
hann hefdi talid hana til hagsbéta
fyrir bankann. Sigurjéon, dsamt
hinum &kaerdu, neitadi pvi ad hafa
brotid baedi 16g og reglur bankans.

Steinpér og Elin gafu einn-
ig skyrslur fyrir déomnum { geer.
Steinpodr sagdi sina adOkomu adeins

DEILT FYRIR DOMI Sigurjén P. Arnason,
einn dkaerdu i Imon-malinu, segir ekkert
benda til pess ad hann hafi gerst sekur
um markadsmisnotkun og umbodssvik.
FRETTABLADID/STEFAN
hafa verio b4 ad taka vid upplys-
ingum um kaupin, Gtbia skjol pess
efnis og tilkynna pau til Kaup-
hallarinnar. Hann hafi ekki haft
neina vitneskju um fjarmoégnun
vidskiptanna og honum hafi verid
6heimilt, sem verdbréfamidlara,
al grennslast fyrir um slikt. ,Eg
hafdi enga hagsmuni af pvi ad
fabrikera bessi vidskipti i Kaup-
hollina,” sagdi Steinpor 1 geer, en
sérstakur sakséknari hefur haldid
bvi fram ad adeins hafi verid um
syndarvidskipti ad raeda.

Elin sagdi i sinum vitnisburdi
Imon-lédnveitinguna hafa verid
sambeerilega vid hundrud annarra
sem framkveaemdar voru i bankan-
um, athugasemdalaust { hvert sinn.

Oll prjd gagnryndu pau rann-
séknaradferdir sérstaks saksokn-
ara hardlega og b4 sér i lagi hversu
langan tima rannséknin hafi tekid.
Adalmeodferdin heldur &fram med
skyrslutoku 4 yfir 20 vitnum.
fanney@frettabladid.is

Skipulagsbreytingar hja fyrirtaekinu Deloitte:

Sautjan sagt upp

SKIPULAGSMAL Endurskodunar- og
raogjafafyrirtaekio Deloitte hefur
bodad skipulagsbreytingar innan
fyrirtaekisins og 1 kjolfarid munu
sautjan starfsmenn missa vinn-
una. Petta kemur fram i tilkynn-
ingu fra Deloitte.

,Toluverdar breytingar hafa
ordid a starfsemi endurskodunar-
og radgjafafyrirteekja ad undan-
fornu og samkeppni,” segir 1 til-
kynningunni. , Til ad adlagast
breyttum adstaedum hefur Deloitte
gripio til skipulagsbreytinga sem
eru naudsynlegar til ad hagrseda
i rekstri og styrkja markadslega
stodu fyrirtekisins. Skipulags-
breytingunum, sem medal annars
felast { sameiningu svida fyrir-
teekisins, fylgja 6hjdkvaemilega

UPPSASGNIR Alls starfa um 190 hja -
fyrirtaekinu en faekkar nd um sautjan.
FRETTABLADID/PJETUR

breytingar sem leida til feekkunar
starfsmanna.*

Alls starfa um 190 manns hja
fyrirteekinu en faekkar nd um
sautjan og segir i tilkynningunni
a0 peim verdi veitt adstod vio ad
finna ny storf. -hva



UE46F5005AK
APUR: 189.900,-

NU: 159-900,-

VERDLAKKUN
30.000,-

LED | Clear Motion Rate: 100 Hz |
Upplausn: 1920x1080p / FULL HD |
Mega skerpa | USB: Movie, kvikmyndir,
ljidsmyndir, ténlist | Sjonvarpsmottakari:
Digital DVB-T2 | Tengingar: 2xHDMI,
1xUSB, 1xScart, Komponent,
Komposit | Heyrnartol

— dagar pegar
sjonvarpsdraumurinn
raetist
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Digital DVB-T2 | Tengingar: 2xHDMI,
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draumasjonvorpin fra e ‘ 30.000,-
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teerustu mynd.
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PAN-NESKAUPST  VIiK-EGILSSTODUM ARVIRKINN-SELFOSSI
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LED | Clear Motion Rate: 600 Hz |
Upplausn:1920x1080p FULL HD |
Skjar: Clear | Skerpa: Mega | AllShare | USB:
Movie, kvikmyndir, liosmyndir, ténlist | Upptoku
moguleiki | Netvafri | Social TV | Sjonvarps-
méttakari: Digital, analog og gervihnatta |
Tengingar: 4xHDMI, 3xUSB Movie, 1xScart,
Komponen | Komposit, LAN | Heyrnartol

UE6OF6105
APUR: 469.900, -

NU: 349-900,-

VERDLAEKKUN
120.000,-

LED | Clear Motion Rate: 200 Hz |
Upplausn: 1920x1080p / FULL HD |
Mega skerpa | USB: Movie, kvikmyndir,
ljiésmyndir, tonlist | Sjonvarpsmottakari:
Digital DVB-T2 | Tengingar: 2xHDMI,
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AwARrD;|Product LED | Nyjasti 1000 rida (CMR) Samsung
*o,..+t [2013-2014 skjarinn er i 6llum 8000 taekjunum.
Til i steerdum: 40"/46"/55"/65"/75"

Samsung UE55F8000
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Stor netoryggisaefing hefst:
Likja eftir 6rda
i allri Evropu

ORYGGISMAL Likt verdur eftir 6réa
og politisku heettudstandi sem
neer til allrar Evrépu og raskar
pjonustu vid milljonir Evrépubta
i samevrépskri netéryggisefingu
sem hofst 1 geer.

Netoryggissveit Post- og fjar-
skiptastofnunar kemur ad skipu-
lagningu og framkvaemd afingar-
innar fyrir Islands hond. Island
tok pétt i svipadri eefingu 4rid
2012, en mun fleiri fyrirteeki og
stofnanir 4 Islandi taka batt { 4r,
segir, hopstjéori CERT-IS. -bj

Nyskraningar fyrirteekja sidustu 12 manudi niu présent fleiri en { fyrra:

Gjaldprot fimmtungi faerri i mars

EFNAHAGSMAL Nyskrianingum
einkahlutafélaga sidustu télf man-
udi (april 2013 til mars 2014) fjolg-
adi um niu présent, borid saman vid
ménudina tolf par 4 undan.

I t6lum Hagstofunnar kemur
fram ad fram i mars 2014 hafi 1.942
félog verid nyskrad, flest i fjar-
mala- og vatryggingarstarfsemi,
eda 325. Sé hins vegar einungis
horft til marsménadar kemur { 1jés
a0 nyskraningar i sidasta manudi
og i mars i fyrra voru jafnmargar,
eda 170.

Pa kemur fram i gognum Hag-
stofunnar ad heldur dragi Gr gjald-
protum fyrirtaekja milli ara. Sé
einvordungu horft til marsmanada
4 pessu ari og 1 fyrra nemur sam-
dratturinn 20 présentum, 68 gjald-
prot i &r, en 851 fyrra.

Sidustu 12 mé&nudi hafa gjaldprot
hins vegar dregist saman um sex
proésent.

Fra april i fyrra til mars 4 pessu
ari voru 926 fyrirtaeki tekin til
gjaldprotaskipta, 186 i byggingar-
starfsemi og mannvirkjagerd. -oka

=» Skraningar

og gjaldprot

Gjaldprot

Timabil Fjoldi
April 2013 - mars 2014 926
April 2012 -mars 2013 984
Breyting -6%
Nyskrdningar ehf. og hf.

Timabil Fjoldi
April 2013 - mars 2014 1.942
April 2012 -mars 2013 1.789
Breyting +9%

29.april 2014 PRIDJUDAGUR

Fyrirspurn Kristjans Maoller:
Ny jarogong til
Siglufjaroar?

SAMGONGUR Kristjan L. M#ll-
er hefur lagt fram fyrirspurn &
Alpingi um ny gong & nordanvero-
um Trollaskaga, fra Siglufirdi til
Fljéta 1 Skagafirdi. Hann vill vita
hvada leid er talin heppilegust og
hver kostnadurinn sé.

Af ellefu gongum 4 Islandi eru
fjogur 4 nordanverdum Trolla-
skaga, eda Mulagong milli Olafs-
fjardar og Dalvikur, tvenn 4 milli
Siglufjardar og Olafsfjardar og
Strakagong sem tengja Siglufjoro
og Skagafjoro. -sa

KPMG

cutting through complexity

UPPGJOR & BOKHALD

Vio elskum
arsreikninga

Einblindu a pad sem skiptir
mali i pinum rekstri og lattu
gerd arsreikningsins i hendur
fagfélks sem hefur unun af

verkinu.

Hafou samband vid

Birnu i sima 545 6082
og fadu fast vero i
gero arsreikningsins.

kpmg.is
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GIL DI

lifeyrissjodur

ARSFUNDUR

Arsfundur Gildis-lifeyrissj6ds verdur haldinn & Grand Hétel
Reykjavik midvikudaginn 30. april kl. 17.00.

Dagskra fundarins:

1. Venjuleg arsfundarstorf.
2. Tillégur til breytinga & sampykktum sjodsins.
3. Onnur mal, I6glega upp borin.

Tillégur til breytinga 4 sampykktum sjé8sins liggja frammi &
skrifstofu sjédsins og eru birtar & heimasidunni, www.qildi.is

Allir sj6dfélagar eiga rétt til setu & arsfundinum med malfrelsi
og tillogurétti. Sérstakt fulltraarad, ad jofnu skipad fulltrdum
stéttarfélaga og samtaka atvinnurekenda sem ad sjédnum

standa, fer med atkvaedi & arsfundinum.

Tilldgur til dlyktunar sem taka a fyrir & arsfundi purfa ad berast
stjorn sjodsins eigi sidar en viku fyrir arsfund.

Reykjavik 4. april 2014,

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.

2014

=1

GILDI

Gildi - lifeyrissjodur
Saetlni 1

105 Reykjavik

Simi 515 4700
www.gildi.is
gildi@gildi.is
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VOPNAPIR OG GRIMUKKLADDIR Adskilnadarsinnar i borginni Kostjantinivka

standa vord um radhdsid, sem peir hafa ndd 4 sitt vald.

FRETTABLABDID/AP

Skotaras a
borgarstjora

Borgarstjori naeststaerstu borgar Ukrainu sardist lifs-
haettulega 1 geer eftir skotdrds. Vegna afstodu sinnar
gat hann hafa skapad sér dvild medal beggja fylkinga.

UKRAINA Hennadi Kernes, borg-
arstjori i Kharkiv { austanverdri
Ukrainu, vard fyrir skoti i bakio
i geermorgun par sem hann var &
hjéli sinu 4 leid til vinnu. Hann var
fluttur a sjukrahus og sagdur { lifs-
heettu.

Kernes var eindreginn studn-
ingsmadur Viktors Janukovitsj
forseta, sem hrokkladist fra vold-
um i vetur. Hann var pvi hardur
andstaedingur uppreisnarmanna
4 Maidantorgi { Keenugardi, sem
krofoust afsagnar Janukovitsj
eftir ad hann heetti vid ad gera
samstarfssamning vid Evrépusam-
bandid i névember sidastlionum.

Hann hefur hins vegar ekki stutt
aodskilnadarsinna, sem hafa gert
uppreisn { austanverdu landinu,
heldur vill hann halda Ukrainu
6skiptri 4fram og stydur stjérn-
ina i Keenugaroi.

EKkKi var ordio 1jost seint i geer
hverjir st6du ad verki, en Kernes
gaeti att andstaedinga baedi medal
adskilnadarsinna sem vilja sam-
einast Russlandi og einingarsinna
sem vilja ekki ad Ukraina lidist {
sundur.

Kharkiv er naeststeersta borg
landsins. Adskilnadarsinnar hafa
verid meod stjérnsyslubyggingar i
borginni 4 sinu valdi undanfario,
rétt eins og i fleiri borgum i aust-
anverodu landinu. Sidan 4 fostudag

Kharkiv, sem saerdist lifshaettulega eftir

skotdras i geer. FRETTABLADID/AP

hafa adskilnadarsinnar einnig
haft hép erlendra eftirlitsmanna
fra Oryggis- og samvinnustofnun
Evrépu, OSE, a sinu valdi. Peir
saka eftirlitsmennina um njésnir
a vegum NATO.

Einn peirra var latinn laus i geer,
en hinir sj6é eru enn i haldi upp-
reisnarmanna.

Steffen Seibert, talsmadur
Angelu Merkel byskalandskansl-
ara, fordeemdi gislatokuna haro-
lega og hvatti Rissa til ad gripa
nu til sinna réada til ad f4 menn-
ina latna lausa. Jafnframt skorar
hann 4 Rissa ad tala hreint Gt um
ad beir stydji ekki pessa gislatoku.

Putin hafdi engu ansad pessu {
geer. gudsteinn@frettabladid.is

Refsiadgerdir ESB og Bandarikja hertar

Baedi Evrépusambandid og Bandarikin munu herda refsiadgerdir sinar gagn-
vart rdssneskum radamonnum vegna framkomu Russa  gard Ukrainu.

Evrépusambandid hefur dkvedid ad 15 rissneskum embaettismonnum
verdi baett vid lista yfir pa rddamenn, sem refsiadgerdirnar beinast gegn.
Peim verdur, eins og peim 33 sem fyrir eru & listanum, bannad ad ferdast til
adildarrikja Evrépusambandsins og einnig yrdu hugsanlegar eignir peirra i
fjarmalastofnunum adildarrikjanna frystar.

Pad voru fastafulltrdar adildarrikjanna hja ESB sem téku pessa dkvordun &
fundi sinum f gaer, samkvaemt heimildum AP-fréttastofunnar. Mogulegt er ad

fleiri n6fnum verdi baett vid listann.

Fyrr um daginn hofou Bandarikin skyrt fra pvi ad sjo rissneskum emb-
&ttismonnum og sautjan fyrirtaekjum, sem o6ll hafa tengsl vid Vladimir Patin
forseta, yrdi baett a lista peirra sem refsiadgerdir Bandarikjanna beinast ad.
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Veidimaour hafnar
kaeru fra pjoogaroi

Pjédgardurinn & Pingvollum kaerdi rangan mann vegna drdps 4 urrida. Madurinn
sem veiddi fiskinn segist hafa keypt leyfi 4 Kdrastodum og hafnar pvi ad pjédgard-
urinn geti sett veidireglur fyrir landi jardarinnar. Gott veroi ad skera ur um malio.

LOGREGLUMAL Einar S. Olafsson, sem keerdur hefur verid
af pjédgardinum & Pingvollum fyrir ad veida an leyfis
og drepa urrida ur vatninu, segist hafa verid i fullum
rétti vid veidarnar. Rangur madur var keerdur i fyrstu.

Einar segist hafa verid med veidileyfi fra abtand-
anum a Karasto0um og veitt fyrir landi hans eins og
hann hafi margoft gert 4 undanférnum dratugum. Hann
hafi verio med gimmibét og veitt vel 4 spin ntina um
paskana. Fyrir landi pjédgardsins er hins vegar adeins
veitt 4 flugu fram til 1. jiini og skylt er ad sleppa 6llum
urrioa.

,JPjodgardurinn var steekkadur fyrir nokkrum drum
en pad er alveg klart ad pott pjodgardur sé steekkadur
ganga menn aldrei 4 eignar- eda hlunnindarétt l16gbyla.
bu staekkar ekki pjodgard inn i stofu til einhvers félks,
segir Einar og visar { 16g.

,Pjédgardurinn getur sett reglur fyrir sinu landi,
pbad er innan svokalladra netalaga sem eru 110 metrar
fra landi. Utan vid pad er almenningur sem allir, sem
hafa & annad bord leyfi til veida i vatninu, mega 6skil-
yrt veida 1.

Einar segir ad 1 keerunni 4 hendur sér komi fram ad
bingvallanefnd dragi i efa rétt Karastada til veidileyfa-
solu. Um mjog mikla hagsmuni sé fyrir abdandann ad
raeda og logmenn beirra muni vinna saman ad malinu.
,,Nu er malid komio i logformlegan farveg og pad er i
sjalfu sér gott og ég fagna pvi,“ segir Einar, sem kvedst
hafa ordid fyrir miklu adkasti eftir ad hann birti mynd
af sér med veidina & Facebook.

2Madur er lentur inni 4 altari i sértriarsofnudi og par
brenn ég ntina. bad er eins og ég hafi farid & bingvoll og
drepid menn en ekki veitt urrida og bordad hann med
vinum minum. Pessir urridaverndarmenn eru sann-
feerdir um ad pad eigi ad veida pessa fiska og sleppa
beim; ad pad megi ekki taka dr stofninum. Petta er natt-

EINARBRODAFSSON
PESSTHJOSTITYTIU T Bl =
v OK

[WEspjdllfastim stang- i
‘veidimanna. MYND/ADSENE'
]

drlega eins og hver annar kjdnagangur,” segir Einar
sem itrekar a0 urridastofnar i vatninu séu i uppsveiflu.

Nafni og jafnaldri Einars S. Olafssonar, Einar Olafs-
son, var reyndar fyrir vangé fyrst kaerdur { mélinu.
,Ppetta lid &4 Pingvollum keeroi vitlausan mann. bad er
alveg faréanlegt. Sidan hringdi l6gfraedingur bjédgards-

O ISLENSKI

Arsfundur
Islenska lifeyrissjodsins

Arsfundur [slenska lifeyrissjédsins verdur
haldinn midvikudaginn 21. maf 2014 k1. 17:00
{ Adalutibui Landsbankans, Austurstreeti 11.

Allir sj6dfélagar og rétthafar eiga rétt til setu
4 arsfundinum.

Dagskra fundarins er samkvaemt sampykktum
sjédsins.

Tillogur um breytingar & sampykktum purfa ad berast
stjérn med skriflegum heetti tveimur vikum fyrir ars-
fund. Tillogur til dlyktunar sem taka a fyrir 4 drsfundi
burfa ad berast stjérn med skriflegum heetti viku fyrir
arsfund. Frambodum adalmanna til stjérnar skal skila
inn til stjérnar viku fyrir drsfund. Tillogur og fram-
bod skulu berast til stjérnar fslenska lifeyrissjédsins,
Austurstreeti 11, 101 Reykjavik. Tillégur ad breyting-
um & sampykktum og frambod til stjérnar verda birt &
vefsvaedi sj6dsins, islenskilif.is.

Sjédfélagar eru hvattir til ad maeta a fundinn. Allar
ndnari upplysingar md ndlgast 4 vefsvaedi sjédsins
islenskilif.is eda hja Verdbréfa- og lifeyrisradgjof
Landsbankans { sima 410 4040.

ins og badst afsokunar,” segir Einar Olafsson.
gar@frettabladid.is

Confidence in Maotion

Verd: 6.890.000 kr.

6,31/100 km ﬂ A

i blondudum akstri
BL ehf

B I Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Subaru Outback 2.0l BOXER disil, sjalfskiptur

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting med
brepastillingum i styri og ledurkleedd rafdrifin seeti.

SUBARU OUTBACK
susaRU  EJORHJOLADRIFINN - SJALFSKIPTUR

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL SEM PU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i

hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif med
tolvustyrdri stodugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5
stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GERDU ORUGG BILAKAUP - KAUPTU SUBARU!

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbaze Akranesi
www.bilahusid.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

ENNEMM / SIA / NM62460
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Meirihluti i konnun segist vilja flugvoll | Vatnsmyri:

Eins flugvollur eda
enginn flugvollur?

m helgina var sagt fré nidurstodum skodanakénnunar

sem ger0 var fyrir samtokin Hjartad i Vatnsmyri, en pau

berjast fyrir pvi ad Reykjavikurflugvollur verdi afram

& sama stad. Spurt var: ,,Vilt pd ad flugvollurinn verdi

afram { Vatnsmyrinni { Reykjavik?“. Rimlega 71 présent
ibda i Reykjavik sagdi ja. Meirihluti studningsmanna allra flokka {
borginni nema Bjartrar framtidar og Pirata svaradi spurningunni
jatandi.

Pessi nidurstada synir fram & gédan arangur i barattu sam-
takanna fyrir pvi ad telja félki trd um ad pad séu bara tveir kostir i
bodi vardandi flugvoll i Reykjavik; jafnstor flugvollur 4 sama stad
og undanfarin 64 ar eda bara enginn flugvollur.

bad eru samt alls ekki einu
kostirnir. Peir sem liggja i pess-
um skotgrofum og segja ao valid
standi um Vatnsmyrarflugvoll eda
engan flugvoll gera ekkert med
pbad ferli sem malid hefur verid
sett { af halfu rikis og borgar.

I oktéber sidastlionum gerdu
Reykjavikurborg og riki0 samkomulag um ad flugvollurinn yrdi
afram { Vatnsmyrinni til drsins 2022, sem bydir ad hann fer ekkert
4 naesta kjortimabili borgarstjérnar. Timann 4 ad nyta med pvi
aod starfshépur undir forystu Rognu Arnadéttur kanni adrar stad-
setningar fyrir flugvoll 4 hofudborgarsvaedinu. Kalla 4 til erlenda
sérfraedinga, kanna kosti og ahrifapaetti sem aour hafa ekki komid
til skodunar og hafa samrad vid hagsmunaadila.

Nidurstadan dr pessari vinnu 4 a0 liggja fyrir seint &4 pessu ari.
Sjélfsteedismenn i borgarstjérn hafa lagt til ad Reykvikingum verdi
gefinn kostur 4 ad kjésa um ba kosti sem pa liggja fyrir. bad er
skynsamleg tillaga og etti ad tryggja ad meirihlutavilji { malinu
verdi virtur - og ad borgarbuar taki akvoroun byggda a beztu upp-
Iysingum um mismunandi kosti.

betta by0ir ad stadsetning flugvallarins er ekki raunverulegt
kosningamadl { kosningunum sem framundan eru, nema audvitad ad
menn vilji gefa sér fyrirfram ad vinna starfshépsins skili engu og
betta snidist annadhvort um ad ,,verja flugvollinn i Vatnsmyri“ eins
og frams6knarmenn { borginni hafa ordad pad, eda flytja innan-
landsflugid til Keflavikur, eins og sumir framséknarmenn i borg-
inni vildu &0ur, en vilja ekki lengur.

En slikt er einfaldlega ekki &byrgur malflutningur. Pad eru géo
rok fyrir pvi ad midstod innanlandsflugs sé & hofudborgarsvaedinuy,
at fra samgonguhagsmunum landsbyggdarinnar, efnahagslegum
hagsmunum hofudborgarinnar og vegna oryggissjonarmioa. bad
eru lika veigamikil rok fyrir ad flytja flugvollinn Gr Vatnsmyrinni.
Hann er risavaxin hindrun i vegi edlilegrar préunar borgarinnar,
stoougt flug yfir ibidahverfi er 6gn vid ré og 6ryggi borgarbtia og
vollurinn getur { raun ekki uppfyllt ytrustu éryggiskrofur vegna
bess hvad hann er adprengdur 4 alla kanta. Onnur flugvallarstaedi
hljéta einfaldlega ad vera til — eda hvad hefdi brezka herndmslidio
gert arid 1940 ef svo hefdi viljad til ad bad hefdi verid btiid ad byggja
i Vatnsmyrinni?

HAskilegasta lendingin { mélinu er pess vegna ad finna flugvelli
annan stad 4 hofudborgarsvaedinu. Med solu eftirséttasta bygg-
ingarlands borgarinnar i Vatnsmyri meetti fjdrmagna flottan flug-
voll sem uppfyllti allar 6ryggiskrofur. Hvers vegna sumir stjorn-
malamenn og hagsmunaadilar sja sér hag i ad ttiloka fyrirfram ad
slik lausn geti fundizt er i raun radgéata.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Lagasetning a verkfall

Margir bjuggust vid ad spurt yrdi um
malefni flugvallarstarfsmanna sem eru &
leid i verkfall i Gundirbinum fyrirspurn-
um 4 Alpingi i geer. Pad brd hins vegar
svo vid ad enginn pingmadur sa dstaedu
til ad krefja innanrikisradherra svara um
hvort 10g verdi sett til ad binda enda a
verkfall, verdi af pvi 4 annad bord. Verk-
fall myndi lama samgongur til og fra
landinu og pvi miklir hagsmunir i hufi.
Talsmenn ferdapjonustunnar og
Samtaka atvinnulifsins segj-
ast ekki vera ad bidja um
lagasetningu en beir eru
hins vegar mjog idnir vid

a0 benda 4 ad pjédarbuio Kambddiumanna hafa
myndi tapa ad minnsta ekki verid ykja mikil til

kosti einum milljardi a dag bessa. Pad verdur pvi
ef flugvallarstarfsmenn fara i frédlegt ad fylgjast
verkfall. med pvi hvort

HALLDOR

Aukin samskipti vid
Kambédiumenn

nyrra markada meo gerd
tvihlida loftferdasamninga.
Samskipti Islendinga og
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samskipti pjédanna aukist & naestu
manudum { kjolfar samningsins.

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
rédherra hefur oft talad fyrir pvi ad fs-
lendingar eigi samskipti vid sem flest-
ar pj6dir & sem flestum svidum. [ gaer
var undirritadur loftferdasamningur
vid Kambddiu i utanrikisraduneytinu.
Af pvi tilefni var send ut tilkynning

til allra helstu fjImidla. { henni kom
medal annars fram ad stédugt vaxandi
umsyvif islenskra flugrekenda hafi
kallad 4 aukna dherslu & opnun

Oddyvitinn kynntur
Spennan eykst i herbtidum framséknar-
manna. [ kvdld kemur { 1jés hver leidir
lista peirra i Reykjavik fyrir borgarstjérn-
arkosningarnar. Margir vedja & Svein-
bjorgu Birnu Sveinbjornsdéttur, formann
Landssambands framséknarkvenna. Hin
hefur lyst pvi yfir ad htin sé reidubuin
ad leida listann. Onnur kona vildi Iika
taka fyrsta saetid. Pad var Gudrin
Bryndis Karlsdéttir en huin skipadi
annad szetid a upphaflega listan-
um sem Oskar Bergsson leiddi.
Framséknarmenn hofnudu pvi
bodi. En pad verdur hins vegar
ekki annad sagt en konur saekist
eftir dhrifum i flokknum.
!l johanna@frettabladid.is
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SAMFELAG
FYRIR ALLA!

.Eg mati vegna pess
ad lifeyrismdlin skipta
mali. Sjaumst i
1. mai gongunni.”
Adalheidur Steingrimsdattir,

varaformadur Kennara-
sambands [slands.

METUM KRﬁFUNGﬁNfiUNA
0G A 1. MAI HATIDARHOLDIN

—BYGGJUM SAMAN BETRA
SAMFELAG FYRIR OKKUR OLL!

Sjavarutvegur hverrar

SJAVAR-
UTVEGUR
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Fjolbreytileiki sjavarutvegsfyrirtaekja

4 Islandi er mikill. Starfandi eru um
tuttugu stor og oflug fyrirtaeki, jafn-

vel sampeett { veidum og vinnslu, sem
mynda burdaras islensks sjavaritvegs og
atflutningstekna pjédarinnar.

Pau eru vids vegar um landid, skapa
atvinnu og eru pjédhagslega mjog mikil-
vaeg. Rekstur peirra gengur misjafnlega
en morgum hefur gengid afar vel undan-

Sigurdur Ingi farin &r. En { umraedu um bessi stéru
Johannsson og stondugu fyrirteeki gleymist oft ad 4
sjavarutvegs- og Islandi eru um 600 smeerri sjavarutvegs-
|é}r%<r11bﬂnaaaf- fyrirteeki. Pau eru einnig pj6dhagslega
raonerra

mikilveeg, pott med 60rum heetti sé. Pau
gegna mikilveegu hlutverki med tilliti til
byggda og fjolbreytts ttgerdarmynsturs.
Hvort sem okkur likar pad betur eda verr
béa eru vida um land sveitarfélog sem
nanast byggjast 4 pessum smau fyrir-
teekjum og storfum peim tengdum.
Umraedan um gjaldtoku og tekjur rikis-
sj60s snyst ekki eingéngu um krénur og
aura, heldur einnig hvernig byggd vida
um land reidir af. Rikisstjérnin mun
standa med fjolbreyttum sjavaruitvegi.
Steersti gallinn vid alagningu veidi-
gjalda i dag er sa ad pau eru medal-
talsgjold sem leggjast jafn pungt & 611

=» En i umradu um pessi storu og
stondugu fyrirtaki gleymist oft ado
4 Islandi eru um 600 smaerri sjavar-
utvegsfyrirtaeki. Pau eru einnig
bjoohagslega mikilvaeg, pott med
00rum haetti sé. Pau gegna mikil-
vaegu hlutverki med tilliti til byggoa
og fjolbreytts itgeroarmynsturs.

fyrirtaeki, 6had rekstrarformi. Leid-

in til framtidar byggist annars vegar

4 adgangsgjaldi sem 6ll fyrirteeki med
aflaheimildir greida, gjaldi sem er
adgangsgjald ad audlindinni og tekur
eingongu til veida. Hins vegar & sérstok-
um tekjuskatti sem midast vid hagnad
einstakra fyrirtaekja, hagnao sem atla
ma ad komi til vegna forgangstaekifeera
fyrirteekjanna til adgangs a0 audlindinni
og jafnvel vegna sampeettrar starfsemi.
Til framtidar geta gjold af sjavaritvegi
ekki tekid mio af rikisfjarmaladaetlun-
um, deetlanir rikisins purfa ad gera rao
fyrir sveiflum i tekjum af audlindinni.
Vid viljum tryggja tekjur af sjavariutvegi
til framtioar.
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Rikisstyrktar
standpinur

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Hvers konar fyrirségn er ni
petta? kynni einhver ad hugsa og
halda ad ég sé eitthvad a0 grinast,
en mér er fulasta alvara. Eg atla
ad halda 4 lofti umrsedu sem hefur
ekki verid mjog opinber og lytur
a0 mismunun kynjanna og pvi sem
ég vil kalla tviskinnung kerfisins.
Ristruflanir eru liklega einn afar
farra sjikdoma ef ekki s eini sem
ekki feer ndd fyrir augum Sjtikra-
trygginga Islands med tilliti til
greidslupatttoku i lyfjakostnaoi.

Hvada maéli skiptir pad? kann
einhver ad spyrja, eru petta ekki
bara allt eldri karlmenn sem eru
hvort sem er heettir ad stunda
kynlif og hafa engan dhuga 4 pvi
lengur, ekki frekar en konurnar
beirra? S4 sem heldur sliku fram
veour { villu. Vid skulum velta
fyrir okkur skilgreiningunni &
ristruflun, en hiin er vangeta vid-
komandi til ad f4 eda vidhalda
naegilegri stinningu sem naudsyn-
leg er til fullneegjandi samfara.

Er pad sjikdémur? J4, sam-
kveemt alpj6dlegu skilgreiningar-
kerfi um sjikdéma, ICD-10, sem
notad er um allan heim, feer hann
kédann F52.2 eda N48.8 allt eftir
pvi hvort hann er af andlegum
toga eda likamlegum. Hann er
semsé jafn merkilegur { békinni
og 125.9, en bad er kransaedasjuk-
démur, sem hingad til hefur verid
talinn bysna mikilveegur og gefur
6umdeildan rétt til pess a0 rikio
komi ad med fjarstyrk til kaupa &
medulum. Til gamans m4 geta ad
konur eiga lika sinn greiningar-
kéda um sjikdém & svidi van-
virkni { kynlifi, en bad er efni {
adra grein.

GO6dur arangur af medferd

Pad er ahugavert i pessu sam-
hengi a0 tidni ristruflana hefur
veri0 metin hér 4 Islandi { rann-
s6kn sem var birt fyrir nokkru {
Laeknabladinu, en par kom fram
ad 35,5% karla & aldursbilinu
45-75 ara hofou fundio fyrir sliku.
Eldri karlmenn voru liklegri en
peir yngri til pess ad upplifa slika
truflun eda { kringum 62%. bess-
ar nidurstoour eru sambeerilegar
vi0d pad sem sést erlendis.

Pad sem kemur ennfremur i
1j6s er ad einungis fjéroungur
allra hafoi fengid medfero, en allt
ad 85% peirra sem slikt fengu
sOogdu arangurinn gédan eda
frekar gédan. Til a0 uppraeta svo
ofangreinda mytu um dhugaleysi

Eldri karlmenn voru
liklegri en peir yngri
til pess ad upplifa slika
truflun eda i kringum 62%.
Pessar nidurstodur eru
sambeerilegar vid pad sem
sést erlendis.

beirra eldri og vanvirkni voru
yfir 60% sem stundudu kynlif
einu sinni { manudi eda oftar, peir
sogou kynlif skipta b4 miklu méli
og ad dhuginn hefdi sidur en svo
dofnad med aldrinum.

Ljost er ad margir ahaettupeett-
ir liggja til grundvallar pess a0
fa ristruflun. Reykingar, sykur-
syki, hatt kélesterol, offita, kvioi
og punglyndi. Petta eru peir somu
og fyrir hjarta- og eedasjikdoma
og nénast alla adra sjakdéma svo
bvi sé haldio til haga. Ymsir adrir
sjikdomar, krabbamein og med-
ferd peirra hafa dhrif auk streitu
og alags. Hollt mataraedi, kjor-
pbyngd og reglubundin hreyfing
eru tofraordin, lika til pess ad vid-
halda reisn.

Mismunun

En vikjum pa ad meintu mis-
rétti vardandi greidslupatttok-
una. Sjiklingar sem eru med
skilgreindan og vidurkenndan
sjukdém f4 alla jafna greidslupatt-
toku 1 sinum lyfjakostnadi vegna
lyfsedilsskyldra lyfja. Nokkr-

ar undantekningar eru b6 4 pvi:
akvedin verkjalyf, réandi lyf,
svefnlyf, sérlyf par sem til eru
sambheitalyf { dag og svo syklalyf
eru steerstu flokkarnir. Pao er pé
svo ad i 6llum pessum tilvikum
og sérstaklega ef synt pykir ad
medferd sé naudsynleg, er haegt
a0 szekja um lyfjaskirteini og par
med greidslupatttoku fyrir sjuk-
linginn, NEMA fyrir standpinu-
pillurnar!

Pad ma vera 6llum ljést ad pad
eru margvislegar dstaedur sem
liggja ad baki vanda hvers og eins,
medalid er hins vegar skrifad tt
samkvaemt dbendingu likt og gild-
ir um Onnur lyf. Ef 4bendingin er
til stadar er ekki gerdur greinar-
munur 4 pvi pegar skrifad er ut
gedlyf hvort orsokin er likamleg,
andleg eda jafnvel félagsleg pegar
kemur ad greidslupatttoku. bad er
mismunun ad vidohafa slikt. Pessu
er audvelt ad breyta og skora
ég & heestvirtan heilbrigdisrao-
herra ad lata kippa pessu { lidinn.
Pessi eina adgerd myndi vafalitid
kaupa fleiri atkveedi beedi karla og
kvenna en nokkur 6nnur par sem
hvatir og frumparfir manna og
kvenna eru lykilatridi { lifi peirra.
Kristjan, ég veit ad pi munt
standa pig!

,0, ad bad veeri ennpa
skott, aftan 4 rassi vorum*

Vid erum nd meiri apakett- SAMFELAG

irnir.

Getur verid ad vido hofum
ekki dhuga 4 ad tala um
annad en daglegu sma-
hneykslin og smasigr-
ana? Mér finnst fara litid
fyrir samraedu um ,,stéru
malin“. Hvernig veeri ad

raeda um pau? Til deemis g qin pifa
yfirvofandi neesta hrun? gGuanadéttir

Fateekt? Loftslagsbreyting-
ar? Hernadaratok? Lyfja-
og oliurisa?

Og sidast en ekki sist heldur
best: Méattinn til ad breyta pessum
hérmungum 6llum saman i framtio
og velferd? Sa mattur heitir sam-
takamattur.

Hvad finnst ykkur, eettum vid
ekki ad leita lausna? Breyta um lifs-
stil og vinna meira saman? Kenna
okkur sjalfum og krokkunum ad

mannfraedinemi

dadur vid deegurvinseeld-
ir og détari gerir okkur
ad vitreenum, andlegum
og tilfinningalegum aum-
ingjum?

bad er mannlegt ad
kjafta saman. Samfélog
eru byggd upp 4 kjaftaedi.
En purfum vid endilega
ad kjafta svona 6skaplega
mikid um ekki neitt?

Til pess ad lifa af kom-
andi hremmingar purfum
vid hjartahlyju og gott sidferdi,
naegjusemi og ttsjonarsemi, dugn-
aod, virkni, hugvit og sedruleysi.

Pbad er ekki alveg ad virka ad
vera apakottur 4 21. 6ldinni. Ad
minnsta kosti ekki pessi harlitla
og skottlausa tegund sem snyst {
kringum sjalfa sig eins og enginn
sé morgundagurinn.

*Visubrot, ef til vill rangt munad.

GODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

MM Pajero 3,2 instyle
Argerd 2012, disil

Ekinn 22.000 km
sjalfskiptur

Asett verd:

8.790.000

SkOda Fabia Ambient
1,2 AT Argerd 2012, bensin
Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.450.000

Skoda Rapid Limo
Argerd 2013, disil
Ekinn 1.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.250.000

VW Passat Alitrack 4motion
Argerd 2012, disil
Ekinn 26.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.990.000

Fiat 500 LoUNGE
Argerd 2012, bensin
Ekinn 11.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.390.000

Audi A4 Avant 2.0TDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000

VW Jetta Highiline 1,4
Argerd 2012, bensin
Ekinn 13.700 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.490.000

Kikid inna:
heklanotadirbilar.is

Komdu og
skodadu arvalid!

Skoda,Octavia Combi
Tdi 4x4. Argerd 2013, disill
Ekinn 41.500 km, beinskiptur

Asett vers: 3.890.000

VW Polo 1,4 Comfortl. AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 45.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.420.000

VW Golf Highline TDi
4motion. Argerd 2013, disil
Ekinn 5.300 km, beinskiptur

Asett vers: 4.990.000

NOTADIR
= BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18

og laugardaga kl. 12-16
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KRONOTEX er einn steersti framleidandinn i Evriépu & hardparketi og framleidir yfir 60 millién fermetra & éri. Kronotex
hardparketid er med 25-30 dra &byrgd, érugg pysk gaedi.

Birgisson ehf. bydur 30 tegundir af planka hardparketi of lager, 8, 10 og 12 mm pykkt. Einnig getum vid sérpantad yfir 100
adrar fegundir fré Kronotex. Planka hardparketid fré Kronotex hefur reynst vel vid islenskar adstaedur, um pad vitnar fildi

dnaegdra vidskiptavina.

D-4176 Avance eik rustik
Gaedaflokkur AC4

8 mm pykkt.

25 &ra abyrgd.

Borda stzerd 1380x193 mm med V-nét.
Verd:1.990 kr. m?

- 1.I '*' .--. + J;.'I-:id.'l.i" ""
D-3081 Everest eik ljos
Gaedaflokkur AC5

12 mm pykkt.

30 dra &byrgd.

Borda staerd: 1845x188 mm med V-nét.
Verd: 5.490. kr. m?

D-3570 Exquisit Harbour eik
Gaedaflokkur AC4

8 mm pykkt.

25 ara &byrgd.

Borda steerd: 1380x244 mm med V-nét.

Verd: 2.990 kr. m?

R-1002 Loft eik ljos
Gaedaflookur AC5

10 mm pykkt.

30 éra dbyrgd.

Borda steerd: 1380 x 193mm med V-nét.

Verd: 3.690 kr. m?

R-1005 Loft eik natur

Gaedaflokkur AC5

10 mm pykkt.

30 éra dbyrgd.

Borda stzerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m?

D-3572 Exquisit Habour eik gra
Gaedaflokkur AC4

8 mm pykkt.

25 &ra dbyrgd.

Borda steerd: 1380x244 mm med V-nét.
Verd: 2.990 kr. m?

R-1003 Loft eik gra

Gaedaflokkur AC5
10mm pykkt.
30 éra abyrgd.
Borda staerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m2
' - .
¥
FN
s }
- ABL (77
| F ¥ ¥ \
. n \
R-1006 Loft eik rustik
Gaedaflokkur AC5
10 mm pykkt.
30 dra abyrgd.
Borda steerd: 1380x193 mm med V-nét.
Verd: 3.690 kr. m?

Sértilbod

& undirlagi

Athugid, allt hardparket fra
KRONOTEX er afrafmagnad.
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.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

HJORTUR KRISTJANSSON
Godatani 24, Gardabeze,

Iést laugardaginn 26. april.
Utforin verdur auglyst sidar.

Anna Margrét Einarsdottir

Birta Hjartardottir

Hulda Hjartardottir

Klara Hjartardottir

Béel Hjartardottir

Gudmundur Hjértur Porgerdarson
tengdabérn og barnabérn.

.l.

Okkar elskulega

KRISTRUN SKULADOTTIR
Leifsgotu 9, Reykjavik,

[ést fimmtudaginn 24. april
4 hjukrunarheimilinu Grund. Utfér hennar
fer fram midvikudaginn 30. april kl. 11.00
fra hvitasunnukirkjunni Filadelfiu, Hatuni
2, Reykjavik. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 ABC
barnahjalp.

Fyrir h6nd adstandenda,

Poérir Geirmundarson
Geir Jon Périsson Gudran Ingveldur Traustadéttir
Rakel Porisdéttir Gisli P6rorn Jualiusson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
tengdafadir, afi og langafi,
MAGNUS GUPMUNDSSON
fyrrv. eftirlitsflugstjori
og flugeftirlitsmadur,
Hlidargerdi 15,

Iést & hjakrunarheimilinu Mérk sunnudaginn

27. april. Utforin verdur auglyst sidar.

Agnete Simson

Bragi Magnusson

Gudny Magnusdéttir
Gudmundur Magnisson

Una bPéra Magnusdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ragnhildur Gunnarsdéttir
Hordur Hégnason

Fiolan er sogumaadur

Barnamenningarhatid hefst i dag. Medal atrida eru ténleikar i Kaldalénssal Horpu
klukkan 17. Par flytur atvinnutonlistarfolk verk eftir tiu til fimmtan ara Reykvikinga. Eitt
ténskdldanna er Alda Aslaug Unnardéttir, ellefu dra. Verk hennar heitir Vestrid og austrid.

,Eg er ad sefa 4 fiolu og samdi lagid &
hana. Fidlan er lika adalhljédfeerio i
laginu minu, hidn er svona sogumad-
ur. Lagid byrjar i vestreenum stil, svo
kemur bogastrokskafli, svoldid rokk-
adur, og pa er eins og madur sé ad
ferdast en seinni kaflinn er { austrinu.
Par er pentaténiskur ténstigi, dalitio
asiskur. Lagio endar svo aftur i vestr-
inu.“ Pannig lysir hin ellefu dra Alda
Aslaug Unnardoéttir laginu sinu Vestr-
i0 og austrid sem flutt verdur i Horpu
i dag. Hun er einn peirra krakka sem
taka patt 1 Upptaktinum, ténskopunar-
verdlaunum barna og ungmenna i ar.
beir fengu adstoo ténskalda til ad full-
vinna hugmyndir sinar og 4 ténleikum {
Horpunni klukkan 17 i dag hljéma verk
beirra i flutningi atvinnuténlistarfélks.
Hugmyndina ad Upptaktinum & Stein-
unn Birna Ragnarsdottir, tonlistarstjori
Horpu, sem pykir mikils virdi ad sinna
barnamenningu 4 pennan hatt

Alda Aslaug er audvitad spennt ad
heyra lagio sitt. ,,Greta Saléme er 4 fidl-
unni og ténskaldid sem ég vann ttsetn-
inguna med og heitir Kristin Haralds-
doéttir spilar & vi6lu. Svo er lika bassi,
selld, klarinett og piané. Eg er biin
a0 hitta Kristinu nokkrum sinnum og

henni,* segir Alda Aslaug sem kvedst
hafa samid seinni hluta lagsins pegar
hiin var ad taka annars stigs préf { tén-
listarskélanum. ,,Svo ték ég grunnprof,
pba samdi ég fyrri hlutann og setti svo
kaflana saman. Sidan t6k ég pad upp og
sendi { Upptaktinn.“

Alda Aslaug er i Ténskoéla Sigur-
sveins vid Engjateig en byrjadi ao leera
4 fidluna pegar hin var fimm ara og
pa i Suzuki-skélanum. ,,Eg hef lika aeft

TONSNILLINGUR

,Stundum fer

ég ut og spila

fyrir fuglana

og kaninurnar {

kring,“ segir Alda

Aslaug sem byr (ti

i skégi.
FRETTABLADID/DANIEL

hljémsveit,“ segir pessi ungi snillingur
sem byr tti { skogi, rétt vid Ellidavatn
og finnst pad eevintyralegt. ,,Stundum
fer ég 1t og spila fyrir fuglana og kanin-
urnar i kring. Pau eru anaegd med pad.“

En taka fuglarnir undir? ,Nei, peir
hlusta bara og kaninurnar halla undir
flatt!“

Byst hin ekki vid ad halda 4fram ad
semja tonlist? ,,J0, ég aetla ad reyna paod.
Mig langar lika mjog mikid ad semja

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir og amma,

ASTA ARS/ZELSDOTTIR
Klapparhlid 5,

Iést a Landspitalanum 24. april.
Utforin fer fram fra Mosfellskirkju
féstudaginn 2. mai kl. 13.00.

Rébert Orn Alfredsson
Ingimar Alfred Robertsson
Sara Run Roébertsdoéttir
Matthias Hjortur Hjartarson

Hjordis Bragadottir
Kristinn Ingi Hrafnsson

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir og amma,

ALFHILDUR STEINBJORNSDOTTIR
Porlakshofn,

sem lést fimmtudaginn 17. april, verdur N
jardsungin fra Porlakskirkju i Porlakshofn TR -
midvikudaginn 30. april kl. 14.00. -

Sverrir Sigurjénsson
Hrénn Sverrisdoéttir Gudni Pétursson
Hlin Sverrisdéttir Hreggvidur Jéonsson
Hlynur, Leifur, Arna, Alma Ran og Sverrir

.l.

Fadir okkar,

GUDJON PALSSON
hlj6dfzeraleikari og tonmenntakennari,

sem lést a hjukrunarheimilinu HIid, Akureyri,
laugardaginn 12. april, verdur jardsunginn
fra Digraneskirkju i Képavogi féstudaginn
2. mai nk. kl. 13.00.

Blém og kransar afpokkud en peim sem vilja minnast hins latna
er bent & Oldrunarheimili Akureyrar.

Pall, Fanny, Herjolfur, Erla Bjorg og Fridjén Snorri
og systkini hins latna.

pad var rosalega gaman a0 vinna med

4 piand og svo spila ég & gitar og er {

Eurovisionlag.“ gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
BIRGIR SIGURDSSON
Aflagranda 40, Reykjavik,

|ést pann 22.april. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 2. mai kl. 13.00.

Anna Skaftadoéttir
Baldur Birgisson Lovisa Jonsdoéttir
Sigran Linda Birgisdéttir Gunnar Hélm Hjalmarsson
Pérarinn (Tolli) Birgisson Tone Birgisson
Birgir Orn Birgisson Harpa Melsted
Anna Halla Birgisdéttir
Sigridur Osk Palmadéttir Gudlaugur Agustsson
barnabodrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GUBLAUG GUDRUN TORFADOTTIR

lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund 26. april sl. Utforin fer fram
fra Lagafellskirkju féstudaginn 2. mai
kl. 11.00.

Audur Axelsdéttir
Torfi Axelsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Eirikur Gudmundsson
Geirlaug Magnasdoéttir

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR JOHANNESDOTTIR
Vallarbraut 1, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi
sunnudaginn 20. april. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 2. mai

kl. 13.00.

Haraldur Haraldsson
Sigran Haraldsdoéttir
Poérunn Bjorg Haraldsdoéttir
Ingélfur, Haraldur og Johannes Pall

Pall Elfar Palsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

HULDA SIGURBJORNSDOTTIR . :
KNUDSEN

sem lést fostudaginn 25. april & Droplaugar- L
stédum, verdur jardsungin fra Démkirkjunni

i Reykjavik midvikudaginn 30. april kl. 13.00.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Droplaugarstada

fyrir géda umoénnun.

Born, tengdab6rn og 6mmubérn.

.l.

Astkeer brodir okkar,

RUNOLFUR PORKELSSON

lést & hjukrunarheimilinu Skogarbee,
24. april sl. Minningarath&fn fer fram
midvikudaginn 30. april klukkan 15.00
i Fella- og Holakirkju. Jardsett verdur i
Setbergskirkjugardi pann 3. mai.

Pall Porkelsson

Lilja Porkelsdottir
Hulda Porkelsdoéttir
Gudran Kristjansdéttir

.l.

Elsku, hjartans, yndislegi
drengurinn minn, brédir og fraendi,
BERGSVEINN HARALZ ELIASSON
Grettisg6tu 76,

er latinn. Utfor hans fer fram fra
Doémkirkjunni féstudaginn 2. mai kl. 13.00.

Ragnhildur Gudrun Bergsveinsdottir
Baldvin Eliasson

Georg Christopher Coakley

Atli Heimir Coakley

Ellen Grace Coakley

.l.

Pakkarkvedjur sendum vid 6llum peim sem
syndu okkur hlyhug og vinattu vid frafall
modur okkar og fosturmaéddur,

SIGRUNAR SIGURDARDOTTUR
fra Eskifirdi.

Sigurborg Hilmarsdoéttir
Hilmar Hilmarsson
Sonja Hilmars

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
GUBNI EYJOLFSSON
hjakrunar og dvalarheimilinu
Ho6fda, Akranesi,
Iést fimmtudaginn 24. april.
Utfér hans fer fram fra Akraneskirkju
midvikudaginn 30. april kl. 14.00.

Einar J6n Olafsson
Ragna Ragnarsdéttir
Olafina Olafsdottir

Erna Sigridur Gudnadoéttir
Helgi Préstur Gudnason

Birgir Mar Gudnason
barnabérn og barnabarnabérn.




HVERNIG VILTU HAFA EGGID?
Egg eru vinsall morgunmatur um pessar mundir, enda vit-
aminrik og sadsom. Misjafnt er hvernig félk vill hafa egg-
i0. Ef pad a ad vera mjog linsodid er sudutimi 3-6 minitur.
Ef eggid a ad vera ,,brosandi” skal sj6da pad i 6-8 mintitur
en hardsodid egg parf 8-10 minutur. Kzaelid sidan vel.

KYNNINGARBLAD

KAREN
HAUKSDOTTIR
Sykurpérfin minnkadi
og lidanin batnadi med

Raspberry Ketones.
MYND/DANJEL

VATTJAKKAR - NY SENDING

Vertu vinur a

A / 4
A S 4 ] Y Facebook
Laugavegi 63 « 5:551 4422 %

LOSNADI VID
SYKURPORFINA

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones hefur hjalpad baedi konum og korl-
um ad losna vid aukakiloé og sykurporfina sem margir glima vid. Innihald er
hindberjakjarni og greent te sem hefur jakvaed dhrif a orku og dthald.

aren Hauksdottir er 41 ars og Eg nota belti 4 vinnubuxunum minum OTSOLU'
starfar vid gardyrkju 4 hofud- og hef lengi verid ad setja pinnann i gat
borgarsvadinu. 5, nina er ég komin i gat 7 og finnst bad STADIR:

nu bara stormerkilegt 4 svo skommum

tima. Eg er ekki fra pvi ad ég sofi lika

betur og sé orkumeiri. Mér finnst ég

heldur ekki purfa ad borda eins mikid

og 4dur. Oft var ég ordin hungurmorda

i kaffitimanum og var pa samt btin ad
f4 mér seetindi milli méla.

,Eg hef tekid Raspberry Ketones
fra pvi ad pad kom 4 markad hér 4 Is-
landi. Eg hef ekki haft mikla tri 4 svona
t6flum hingad til en akvad ad proéfa
Raspberry og viti menn, eftir raimar
tveer vikur uppgotvadi ég ad sykurporf-
in sem ég hef glimt vid lengi var

Helstu apdtek,
heilsubudir og
heilsuhillur stér-
markada og
verslana. Nanari

| | -

Ny sending affvorvorum

Erum med 15% afslatt
af yfirh6fnum
fram a0 1.Mai.

4
\i i
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X\
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P BASLERTFSELS

Kipholti 20b « 5.551 0770 &
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farin. N er ég er ekki ad tala
um minni sykurporf heldur
bara alls enga! Eg attadi mig
4 pvi eftir ad ég for ad taka
Raspberry ad ég atti sama
nammiod i skal & stofubord-
inu pangad til ég endadi
med ad henda pvi 1 ruslid.

{ natures aid)

Raspberry

Ketones aovance*

Na hef ég varla drukkid kok

i fjérar vikur heldur drekk

ordid eingébngu vatn og

sudustkkuladio fer bara {

jolabaksturinn. Eg meeli
eindregi® med Rasberry
Ketones og vil ad adrir
viti af pvi!“

"
i
4

upplysingar a
www.gengurvel.is.

« 4 Oiittala
" H-'

Gjof handa pér og pinum
%@. www.tk.is
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Ny namskeio
hefjast 5. 0og 6. mai
4 vikna némskié

Start 13-16 ara

Man., mid. og fos. kl. 16:30.

Start 16-25 ara

Man., mid. og fos. kl. 18:30.

Jéga

Pri. og fim. k. 12:00.

Zumba

Dansadu pig i form!
Pri. og fim. kl. 16:30.

Kvennaleikfimi

Gamla g6da leikfimin fyrir konur.
Man., mid. og fos. k. 16:30.

Morgunprek
Fjolbreyttir pul timar fyrir karla og konur.
Man., mid. og fos. kl. 7:45 eda 09:00.

60 ara og eldri:

Leikfimi 60+

Man. og mid. kl. 11:00.
pri. og fim. kl. 10:00.

Zumba Gold 60+

Fyrir pa sem hafa gaman af ad dansa.
Pri. og fim. kl. 11:00.

HEILSUBORG

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

FOLK|HEILSA

STYRKTARZFINGAR
AUKA ARANGUR

UT AD HLAUPA Skipulagdar styrktarcefingar eru naudsynlegur hluti
langhlaupa. Pcer beeta hlaupastil, auka arangur og minnka heettu a meidslum.

hlaup eykst ar fra ari enda likams-

reekt sem hentar f6lki & 61lum aldri.
Samhlida hlaupum skiptir miklu mali
fyrir byrjendur, og reyndar lika lengra
komna, ad stunda videigandi styrktar-
afingar. Paer eru allt 1 senn; lykillinn
ad betri hlaupastil, beettum arangri
og minnkandi meidslahattu. Pad eru
ekki morg ar sidan hlauparar féru ad
taka styrktareefingar fostum tokum
a0 sogn Torfa H. Leifssonar hja hlaup.
is enda hefur mikid magn upplysinga
komid fram undanfarin 4r sem renna
stodum undir mikilveegi peirra. ,Lang-
hlauparar hafa gegnum arin ekki lagt
mikla dherslu & styrktarzefingar en pad
hefur breyst sidustu arin. Fjoldi rann-
s6kna synir ad peer eru lykillinn ad betri
arangri hlaupara en peer eru ekki sidur
mikilveeg forvérn gegn meidslum. bad
skiptir pvi engu mali hvort hlauparinn
sé byrjandi eda lengra kominn, styrktar-
afingar aettu ad vera hluti af hlaupa-
prégrammi allra hlaupara.®

begar styrktarafingar eru gerdar parf

ad huga ad alhlida eefingum en leggja
b6 megindherslu & midsveedi likamans.
,Leggja parf mesta dherslu & vodva i
kringum midju likamans og ad sjalf-
s6gdu feeturna. Pegar madur hleypur er
madur alltaf & 6drum feeti og pvi skiptir
jafnveegid og stodugleikinn miklu mali.
bvi parf ad styrkja til deemis rassvodva,
mjadmavodva, bak- og magavodva auk
fotavodva.“

Fjéldi landsmanna sem stundar

[N =

Engin heil6g regla er til vardandi
hvernig blanda skuli hlaupum og
styrktarsefingum saman. ,,Pad ma gera
afingarnar eftir hlaup og einnig 4 peim
dogum sem hvilt er fra hlaupum. Hlaup-
arar taka kannski ekki miklar kraft-
fingar 4 feeturna a erfidum hlaupadegi
heldur einblina frekar & efingar fyrir
midjusvaedio.

Haegt er ad nalgast styrktaraefingar
og styrktarprogréomm & ymsum vefjum
sem fjalla um langhlaup. ,,Vid hja hlaup.
is stefnum 4 ad setja inn slikar leidbein-
ingar i sumar. P6 er haegt ad nalgast
slikar upplysingar mjog vida an mikillar
fyrirhafnar auk pess sem fjallad er um
styrktaraefingar i ymsum hlaupabékum.*

BATTUR ARANGUR
,Styrktaraefingar

attu ad vera hluti af
hlaupaprégrammi allra
hlaupara,” segir Torfi H.
Leifsson hja hlaup.is.
MYND/PJETUR

SJONVARPID OG TOLVAN
TAKA MESTAN FRITIMA FOLKS

Misjafnt er hversu mikinn fritima f6lk hefur eftir
vinnu. Minnstan fritima hafa foreldrar litilla barna,
samkveemt konnun sem gerd var i Svipj6d og birtist

4 vefmioli Expressen.

Mestan fritima hafa unglingar og f6lk & eftirlauna-
aldri. Foreldrar litilla barna hafa ekki mikinn fritima
og konur heldur minni en karlar. Reyndar er pad
fritimi fedra med smaborn sem hefur minnkad mest
4 undanférnum arum med aukinni patttoku peirra a
heimilum. [ kénnuninni er reynt ad finna Gt hversu
mikinn fritima f6lk hefur en hann reynist ad sjalf-
s6gOu mestur um helgar. Allir eiga einhvern fritima
4 hverjum degi en misjafnt er hvernig hann nytist

eftir aldri f6lks.

Sjénvarpid tekur langmestan fritima fra folki.

sjonvarpid.

einungis & fostudogum.

AHUGAMALID

Sviar eyda miklum tima
vid sjénvarpsglap og &
samfélagsmidlum.

Eftir ad f6lk hefur sambid virdist pad vera konan
sem horfir meira & sjonvarpid en karlar. Eftir pvi
sem bornin eldast situr f6lk meira fyrir framan

Ahugamal f6lks eru mismunandi. Hja sumum er
eldamennska dhugamal, sem gaman er ad fast vid i
fritima, & medan adrir lita 4 hana sem vinnu heima
vid. Karlar lita frekar & matargerd sem dhugamal en

Koénnunin synir ad f6lk eydir sifellt minni fritima
i ad heimseekja vini eda attingja. Félagslifido hefur
vikid fyrir tolvunni og hefur feerst yfir & Facebook
og fleiri samfélagsmidla. Lestur prentadra boka

og blada hefur somuleidis dvinad & medan lestur

rafreenna midla hefur aukist.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Hannun: Silja Astporsdéttir

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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SVEFNVANDAMALIN UR SOGUNNI =y

MAGNOLIA OFFICINALIS er 4 hradri leid med ad verda ein vinsaelasta
lausnin gegn svefnvandamalum og punglyndi i heiminum. X

HEILBRIGD LAUSN

VID SVEFNVANDA

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA OFFICINALIS - nyjasta feedubotarefnio fra
Natural Health Labs. Tilvalio fyrir pa sem vilja adstod vid svefnvandamadlum,
studla ad heilbrigdum samfelldum svefni, vinna gegn punglyndi, kvida og
depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

Borkur af plontunni MAGNOLIA OFF-
ICINALIS, sem vex i fjallahérudum
Kina, hefur verid notadur vid svefn-
vandamalum, kvida og punglyndi i yfir
tvo pusund ar i Asiu. Rekja ma o6trileg-
an leekningamaétt hans til nattarulegu
efnanna honokiol og magnolol. Boérkur-
inn virkjar taugabodefni i heilanum og
hefur vodvaslakandi ahrif sem studla
a0 heilbrigdum samfelldum svefni
asamt pvi ad vinna gridarlega vel gegn
kvida og punglyndi med pvi ad koma
jafnveegi & hormoénid cortisol sem er
stundum kallad stresshormonid.

Nylegar rannséknir hafa synt ad

magnoliabdrkur geeti hugsanlega verid
arangursrikari en punglyndislyfid

Valium.

MAGNOLIA

RAPLOGD NOTKUN
Taktu 1 hylki med vatns-
glasi med kvoldmat eda
um 30-60 minatum fyrir
svefn. Dagskammtur er
1-2 greenmetishylki.

Nylega hefur m.a. verid
__ fjallad um

| magnolia-
borkinn i
freediritinu

, The Nutri-

tion Journal®
og 4 vefsio-

unni www.

WebMD.com

PRIDJUNGUR iSLENDINGA
MED SVEFNVANDAMAL EPA -
PUNGLYNDI

MAGNOLIA OFFICINALIS er
4 hradri leid med ad verda
ein vinseelasta lausnin

gegn svefnvandamalum og
punglyndi i heiminum og

er nd m.a. faanlegt i fjolda
apoteka, Fjardarkaupum

og Heimkaupum (fri heim-
sending).

BETRI SVEFN, BETRI LiDAN
Omar b6ér Omarsson, fram-
kvaemdastjori hja Balsam,
segir Magnolia-faedubdtar-
efni frabaera lausn fyrir pba
sem vilja nattdrulega lausn
til ad beeta svefn og al-
menna lidan. Hann bendir
sem flestum & ad kynna sér
magnoliaboérkinn & netinu.

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is

e Bl

islenskir sofar

Fyrir islensk heimili

P velur

o Gerd (fleiri en 900 mismunandi Utfaerslur)
o Staerd (engin takmork)

o Aklaedi (yfir 3000 tegundir)

og draumasofinn pinn er klar

D ——
EbLA(:'lERHRElNSUN

Vid aetlum ad ryma fyrir nyjum vérum og

bjodum allt a6 50% afslatt
Pu6ar fr42.900

Verd na kr
19 ooo}
Fullt verd
47 900
-7
Stélar fra 2.000

Bordstofuskenkar fra 77.000
Bar skapar fra 89.000
Pudaver fra 1.000

Gumyl

HUSGOGN
Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Verd nu kr .

149.000

Fullt verd
284.900

B

Speglar fra 5.000
Skrifstofuhillur fra 9.900
RUm 153-193cm fra 69.000
Bordstofubord fra 47.500
Séfabord fra 7.500

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

pRIBUUDRES Y. 21:10

kviild

Med Fniliha Dén

[ opinni dagskra

Fadu pér askrift! 3650 Is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU




Bakskoli

Ferdafélags islands

Ferdafélag Islands stendur fyrir Bakskéla med léttum
goénguferdum sem hefjast 6. mai.

Léttar gonguferdir med styrkjandi stoduaefingum
3 i viku auk heimaverkefna og pegar lidur & verk-
efnid verdur farid i léttar fjallgongur.

Bak- og hnémeidsli eru hvimleidir kvillar sem hrjair
stéran hop folks.

Gonguferdir og styrkjandi eefingar geta i morgum
tilfellum gert geefumuninn og komid folki & beinu

brautina a ny.

Umsjonarmenn med gonguferdum i Bakskélanum
eru ipréttakennarar og sjukrapjalfarar.

Sérstakur kynningarfundur fyrir Bakskéla Fi verdur
haldinn midvikudaginn 30. april kl. 20 i sal Fi Mérkinni.
Ekki vera i baklas

Skradu pig inn - drifou pig ut

Sja nanar & www.fi.is

Nanari upplysingar og skraning er i sima 568 2533
eda i netpost fi@fi.is

FERDAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is
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FOLK|HEILSA

SYKURBINDINDI
| TVZR VIKUR

BETRIHEILSA Pad ma gera rao fyrir ad margir hafi bordad yfir sig af sykri
og godgeeti undanfario, enda margir veisludagar ad baki. Pa er dasteda til ad
taka sig sma i gegn og skera nidur sykurporfina. Hvernig er best ad gera pad?

ott er ad setja sér markmid. Pad
G getur hlj6dad upp a sykurlausar

tveer vikur en gott veeri ad halda
pvi svo afram. Fljétlega finnur f6lk mun
4 lidan sinni pegar matara0did er tekid
i gegn og aukakil6in hrynja af. Med pvi
a0 sleppa 6llum sykri ma fullyrda ad
nokkur kilé séu fljot ad fara.

STUDNINGUR

Byrjadu a ad taka pig i gegn strax, ekki
bida eftir heppilegum degi sem kemur
liklega aldrei. Littu & breytt mataraedi
sem heilsugjof til pin og horfdu 4 allt
hid jakveeda sem hlyst af pvi ad skera
nidur sykurinn. Gott er ad fa fjolskyld-
una med sér i sykurbindindi en pannig
naest géoodur studningur. Gaettu ad pvi
ao pad leynist falinn sykur i mérgum
matveelum. Pess vegna barf ad
lesa innihaldslysingar
4 Ollu sem neytt er.
Erfitt fyrst en pad
venst fljott og
leerist.

Losadu pig
helst vid allar
voOrur sem eru
med sykri. Sult-
ur, tbmatsésa og
fleiri saetindi aettu
ao vera aftast i is-
skdpnum 4 medan a sykurbindindinu
stendur. Um leid og sykurbindindid
hefst er 4geett ad draga Gr braud- og
pastaati og skera pannig nidur kol-
vetni Gr faedunni.

BETRI LIDAN
Eldadu mat fra grunni og veldu helst
mat sem er lifreent reektadur. Ekki fara
svOng/svangur 1 matvérubad. Vertu
med innkaupalista vid héndina. Badu
til matsedil vikunnar og best
er ad taka med

r sér nesti i

= vinnuna til ad
fordast unnar
kjotvorur sem
oft eru 1 bodi
i motuneytum.
Bordadu hnetur a

milli mala.
Allir gos-
drykkir og seetir safar

verda ad vikja til ad na arangri, sému-
leidis bjor og vin. Eftir nokkra daga
hefur sykurpoérfin minnkad mikid en ef
hun gerir vart vid sig er best ad gera
eitthvad til ad dreifa huganum. Agaett
er a0 fa sér hreina jogurt med ferskum
eda frosnum berjum ef sykurporfin er
mjog mikil.

Eftir sex daga er sykurporfin horfin
og lifid verdur léttara & pessu nyja
mataraedi. bPa finnst einnig heilmikill
munur 4 andlegri og likamlegri lidan.
Ekki er verra
ad auka
hreyf-
ingu &
medan
a
sykur-
bind-
indinu
stendur.
Fara i
halftima
gongutir a degi hverjum. Arangurinn
verdur pa enn meiri. Peir sem hafa
pro6fad sykurbindindi eru sammala
um ad svefninn verdur betri, bl60d-
prystingur leekkar og lidanin verdur
oll onnur. Pad er pvi rik asteeda til ad
proéfa sykurbindindi.

Hentu ut eftirfarandi

Seelgeeti og sukkuladi

Is

Kékum og kexi
Gosdrykkjum, seetum séfum
Tilblnum sésum og marineringum
Tématsdsu og chili-sésum
Avaxtajégurt

Sykrudu morgunkorn

Hvitu braudi

Pasta

Hvitum hrisgrjénum

Unnum matvérum

Kauptu i stadinn

Nyjan fisk

Skeldyr

Ferskt og frosid graenmeti
Fersk og frosin ber
Kotaseaelu

Hreina jégurt

Braudost med lagu fituinni-
haldi

Egg

Kjukling eda
kalkdn
Kjot
Baunir
Frae, eins
og sesamfrae
eda adrar
tegundir
Hnetur og
mondlur

HEILSUSAMLEGUR
PEYTINGUR bad er
akaflega skynsamlegt
ad utbla ymsa gdda
heilsudrykki 8 medan a
sykurbindindi stendur.
Berjapeytingur getur
slegid a sykurporf.
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Af blokkum og ekki - lj60aganga
um streeti Efra-Breidholts

Bokmenntafraedingurinn Bjorn Unnar Valsson leidir 4hugasama um ljédaslodir i Breioholti annad kvold klukkan 20. Hann segir annan roém
yfir lj6oum sem tengjast hverfinu, Breioholtid sé dhugavert hverfi og b6 fleiri 1j60 tengist miobae Reykjavikur sé af p6 nokkrum ad taka.

reidholtid er dhugavert og
B litrikt hverfi. Eg hef bdid par

sidustu sex ar og hef gaman
af ad kynna mér hvernig hverf-
i0 vard til og af hverju pad er eins
og pad er. Pad er annar rémur eda
onnur stemming {ljé6dunum parna
en annars stadar. Petta er svolitid
sérstakt,” segir Bjorn Unnar Vals-
son békmenntafredingur, en
hann stendur fyrir lj6dagéngu um
Efra-Breioholtid annad kvold.

Gangan hefst klukkan 20 vid
Gerduberg en tilurd gongunn-
ar mé rekja til vinnu Bjorns vid
Lj6odakort Reykjavikur.

»A Borgarbékasafninu héfum
vid punktad nidur fjélda lj6da sem
hafa tengsl vid dkvednar gotur, his
eda stadi{ borginni. Eg setti géng-
una, Af blokkum og ekki, saman,
kringum 1j60 sem tengjast Breid-
holtinu og hef haldid tveer gong-
ur 40ur. Pbetta er p6 fyrsta gang-
an sem er opin almenningi,”“ segir
Bjorn Unnar.

Hann segir bénokkur lj60 tengj-
ast hverfinu p6tt meira hafi veriod
ortum og{ midbae Reykjavikur.

,2Hverfid er audvitad tiltolu-

lega nytt en pad
er hagt ad finna
1j60 tengd mio-
; benum hundr-
ad 4r aftur { tim-
ann. Petta er ad
mestu Ohefo-
bundinn kved-
skapur og svo-
litid skemmtilegur. Megnid af pvi
sem ég nota i gonguna eru 6hatt-
bundin 1j6d, présalj6d eftir Oskar
Arna, litil, stutt atémlj6d og eitt
eda tvo 1j60 sem studla 4n rims.

Eg valdi 1j60in svo heegt veri
ad ganga peegilega lykkju um
Efra-Breioholtid. Lj6din tengjast
ekki 61l nakveemlega peim st60-
um sem vid stoppum & en hafa
kannski meira ad gera med Ellida-
ardalinn, blokkirnar og uthverfa-
menninguna yfir h6fud. Eg reyni
a0 finna einhverja sogulega teng-
ingulika. Gangan etti ad taka rétt
raman klukkutima og ég mida vid
a0 hin henti sem flestum,” segir
Bjorn Unnar.

Meeting er rétt fyrir klukkan 20
annad kvold { Gerduberg en gang-
an hefst klukkan 20.

Bjorn Unnar
Valsson

+Af blokkum og ekki” er yfirskrift lj6dagéngunnar.

MYND/STEFAN

Fjorhjol 1110
Fjorhjol er frabaer skemmtun fyrir hopa til ad hrista sig saman. Safari hjol er

vel stadsett i utjadri Reykjavikur og padan er stutt upp 4 naestu fjoll. Allir fa
g60a kennslu i upphafi 40ur en lagt er af stad og fario er yfir oryggisatridin.

afari hjél er elsta fjérhjola-
S leiga landsins og hefur

starfad samfleytt frd drinu
2003. Upphaflega hof fyrirtek-
i0 starfsemi sina & Indridastdo-
um { Skorradal en 4rid 2008 flutti
pad starfsemina til Reykjavikur
til pess ad meeta eftirspurn fyr-
irteekja 4 hofudborgarsvaedinu.

Josh Frioriksson, fram-
kveemdastjori fyrirtaekisins, segir
flutninginn fyrst og fremst hafa
komio til vegna fyrirtekja sem
vildu afpreyingu ner héfud-
borginni. ,Vido héfum alla tid sér-
heaeft okkur { ferdum fyrir hépa,
til deemis fyrirtaeki, vinahdpa og
steggjaparti. Vinseelustu fero-
ir okkar eru fjorhjolaferdir upp
4 Ulfarsfell og Hafrafell. Margir
hépar beeta sidan vid tirinn ann-
aohvort keppni { leirdifuskotfimi
eda hellaskodun vid Leidarenda,
en hellirinn er { um 20 minttna
fjarleegd frd h6fudstodvum okkar
i Lambhaga.”

Josh segir pad stéran kost
hversu vel stadsett fyrirtekio er.
,Vid erum vid hlidina 4 Bauhaus
og pvi baedi stutt fyrir hépa ad
koma til okkar auk pess sem Ulf-
arsfell og Hafrafell eru{i tingaro-
inum hjé okkur.”

Safari hjél hefur stéran skédla
4 svedinu sem rumar allt ad
50 manns. ,Hopar geta komid
med eigin veitingar, baedi mat
og drykk. Hér eru tvo grill en ef
pess er 6skad ttvegum vid gém-
seetan grillmat { samvinnu vid
Grillvagninn.”

Fyrirtekid er med 22 fjérhol
4 sinum sneerum en tveir geta

)

Fjorhjolaferdir eru frabaer skemmtun fyrir vini og vinnufélaga.

setid hvert hjol. ,Vio gefum okkur
mjog gédan tima til ad kenna vio-
skiptavinum & hjélin enda hafa
flestir peirra aldrei 40ur ekio
slikum hjélum. bvi er kennslan
mikilveeg um leid og farid er yfir
o0ll 6ryggisatridi. Hj6lin okkar eru
sjalfskipt og mjog einfold { notk-

PV

" 10% afslattur

MYND/UR EINKASAFNI

un pannig ad flestir nd gédum
tokum 4 peim 4 skommum tima.
Vidskiptavinir purfa ekki ad
koma med neitt sjalfir, hér {4 peir
galla, hanska og hjalm.“

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 www.quad.is og 4 Face-
book undir Safari Quads.

Veidigleraugun fra Gleraugnasélunni eiga engan sinn lika.

FEinsteed veidigleraugu

,»Til okkar streyma laxveidimenn frd 6llum heimshornum til ad kaupa
veidigleraugu sem mér er ekki kunnugt um ad fdist neins stadar annars
stadar 4 nordurhveli jardar,“ segir Riidiger Pér Seidenfaden, sjonteekja-
freedingur og eigandi Gleraugnasolunnar 4 Laugavegi.

Riidiger er ad tala um gulgren veidigleraugu ur ekta polariserudu
gleri sem brytur sélargeisla og nemur 4 brott glampa af vatnsyfirbordi.
Par med sér veidimadur ofan { botn 4a og par 4 medal fiskinn. Gleraug-
un eru sérframleidd fyrir Gleraugnasoluna.

yFyrrverandi eigandi Gleraugnasélunnar var mikill laxveidimadur
en fann hvergi négu géd veidigleraugu fyrir islenskar adstedur. bvi f6r
hann{heimsreisu til ad finna glerverksmidju sem framleitt geeti veidi-
gleraugu sem vinna a islenskum birtuskilyrdum,” ttskyrir Riidiger.

Veidigleraugu Gleraugnasolunnar eru ur érispanlegum glermassa
og endast pvi mun betur en plastgler. Veidigleraugun fast { neer 6llum
styrkleikum og einnig med tviskiptum glerjum.

,Veidigleraugu ur plasti rispast frekar { veidibrolti og endast pvi verr.
Pviborgar sig ad fjarfesta { vondudum veidigleraugum sem endast
evina at," segir Riidiger.

Eftir veidisyningu i Sviss seldi Riidiger steerstan hluta veidigleraugna
Gleraugnasolunnar til Sviss. Nt hefur glerverksmidjan ytra heett storf-
um og framleidslu glerjanna verid heett.

,»Nu gildir ad fyrstir koma, fyrstir fa,“ segir Riidiger. ,Lagerinn klar-
ast og ordsporio fer vida. Til min heim hefur komid einkapjénn lax-
veidimanns frd Sudur-Afriku 4 sunnudegi til ad f4 veidigleraugun og {
1.700 manna veidigrippu 4 Facebook (Veididellan er frabeer) er sam-
déma 4lit manna ad peir purfi ad f4 veidigleraugun til ad sja eitthvad {
veidinni. Sjalfur fékk ég mér veidigleraugu til ad sja betur i snjonum pvi
gulgreeni liturinn skerpir alla syn.

Gleraugnasalan er 4 Laugavegi 65. Sjd ndnar 4 gleraugnasalan.is.

Handhafar midans fa 10% afslatt af ferdum Safari hjéla.

Gildir til 1. sept. 2014. Simar: 414-1533 & 821-1311.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Aivintyraferdir i 6konnudu landi

Feroafélagio Nordoursloo er litid feroafélag sem starfar fra Kelduhverfi austur & Bakkafjord. Petta svaedi er hja mérgum 6kannad land
en bodio er upp 4 fjolbreyttar og spennandi génguleidir i sumar. Petta eru fafarnir leidir par sem margt 4hugavert er a0 sja og skoda.

gengid & ymsa fallega og for-

vitnilega stadi. Medal annars
var gengid Ut 4 Hraunhafnartanga
& Melrakkasléttu i jantar, & H6fo-
ann vid Raufarhofn { febrtar og { As-
byrgiimars. Fyrirhugud er ganga &
Gunndlfsvikurfjall og fuglaskodun-
arferd 4 Melrakkasléttu i mai. Auk
pess er bodid upp & tveer svokall-
adar sumarleyfisferdir { sumar, en
pad eru lengri ferdir par sem geng-
i0 er i nokkra daga samfellt. Badar
eru ferdirnar bakistoovarferdir par
sem gist er 4 farfuglaheimilum og
gengio Ut fra peim.

Iskipulﬁgﬁum dagsferdoum er

Langanes - Fontur
Fyrri ferdin er um Langanes { juni.
Ferdin er snemma sumars pegar
1ifid er mest i fuglabjérgunum a nes-
inu. Gengio er um fridsela byggo
sem er ad mestu leyti horfin, komid
i eydiporp med mikla s6gu og Gt &
ysta odda Langaness. Gist er { fjor-
ar neetur 4 Farfuglaheimilinu Ytra-
Loéni. Patttakendur meeta pridju-
dagskvoldio 17. juni og koma sér
fyrir. P4 er freedslustund og farid
yfir dagskra neestu daga.

Eftir sameiginlegan morgunmat
4 60rum degi er gengid um svo-
kalladan eydibylahring og fraedst
um sdgu bajanna og byggdarinn-
ar, um grédurinn, fuglana og fjoll-
in. Hringurinn er um 14 km og{lok
dags bidur heitur pottur og kvold-
matur 4 Ytra-Loéni.

Daginn eftir er gengid med sjon-
um fré Saudanesdsi ut ad Heidar-
héfn, um Heidarnesid og til baka
eftir Messumelnum. Rekavidur og
fallegar fjorur, fullar af lifi. Pessi
dagleid er um 15 kilémetrar.

A fjérda degi er ekid upp 4 Heid-
arfjall og ummerki ratsjarstédvar
varnarlidsins skodadar. Sidan nidur
1 Hrollaugsstadi en padan er geng-
i0 um Kumblavik og Skalabjarg ad
eydiporpinu Skdlum um 12 km. A
Skalum bidur billinn og padan er
ekio 1t 4 Font par sem vitinn stend-
ur 4 landsins enda. A leidinni heim
er komid vid 4 Skoruvikurbjargi sem
i0ar af fugli og litid 4 sulubyggdina
1 Stora-Karli. Ekio til baka a0 Ytra-
Loéni par sem kvoldmaturinn og
heiti potturinn bida.

Fimmti og sidasti dagurinn er
léttur, en ba er gengio fra Saudanesi
ut { Grenjanesvita, um 8 km alls. A
leidinni eru ymis mannvirki og
menningarminjar, m.a. Hid mikla
islenska sogunarfélag, gamall flug-
vollur, flugvél, beitarhis og hjallur.
Komid vid { Saudaneshtisi { ok ferd-
ar og endar ferdin par { kaffi. Fero-
in stendur yfir dagana 17.-21. jani{
og er tveggja skda samkvaemt skil-
greiningu ferdafélaganna; midlungs
erfio fero.

Oxarfjordur at og sudur

[ juli er bodid upp 4 fjpgurra daga
ferd vid Oxarfjordinn. Pad er baeki-
stodvarferd fra Képaskeri par sem

Gengid um Oxarnup.

gist er 4 farfuglaheimili. Gengid
fra fjoru til fjalla, um nupa, gil og
gljafur i pessari gullfallegu sveit.
A fyrsta degi er gengid tt ad
Snartarstadantp, um Grimshofn,
Vorsluvik og fleiri vikur, med vio-
komu { Képaskersvita. Yfir Nap-
inn og ofan { Hvalvik. Sidan ekid
a0 Nupskétlu og gengid 4 Rauda-
nup & Melrakkasléttu.
Menningar- og fraedslurdlt 4
Képaskeri og neesta ndgrenni er
verkefni neesta dags. Byggoasafn-
i0 & Snartarst6dum og Skjalfta-
setur eru heimsoétt, gengid um

Képaskersmisgengido med til-
heyrandi freedslu um jarofreedi
og loks gengid 4 Kollufjall, sem
er lagt fjall vio Kopasker.

Neesta dag er gengio ad Naust-
arfossi, padan um skégi vaxn-
ar hlidar upp 4 Oxarntp og litid
yfir Oxarfj6rdinn allan. P4 er
gengid I Kleifargerdi og fraedst
um hid merka kuml sem fannst
parigrenndinni 4rid 1956. Sidan
gengid um Svelting { Budlunga-
hofn.

Lokadaginn er stefnan tekin {
Jokulsargljufur en byrjad 4 heim-

sékn 1 Grettisbeeli undir Oxar-
nupi. Sidar verdur gengid upp
med Jokulsa ad austan, um Borg-
irnar upp ao Gloppu, sem er sér-
stakt nattirufyrirbeeri. Par er
farid ofan { gljafrin, alveg nidur
ad anni en par bidur undraver-
0ld. Petta eru fafarnar sl6dir {
@vintyralegu umhverfi Jokuls-
argljafra.

Ferdin stendur yfir 15.-18. juli.
Petta er lika tveggja skoa ferd.

Ndnari upplysingar um fero-
irnar md fd i gegnum ffnordur-
slod@simnet.is.

Allt fyrir moétorsportio

Motul 4 islandi er med allt fyrir moétorsportid og leggur mikio upp tr tivistar-
og oryggisbunadi. Fyrirtekio er innflutnings- og umbodsadili fyrir hagseda
Motul-oliurnar sem eru fyrir 6ll teeki, jafnt slattuvélar sem verktakateeki.

otul 4 Islandi er inn-
flutnings- og umbodsad-
ili fyrir Motul-oliur og sér

um ad koma peim til s6luadila um
land allt. ,Motul er pekkt fyrir ha-
gaeda olfur og vid erum med Mot-
ul-smurstodvar um allt land,”
segir Arni Freyr Arnason, versl-
unarstjori hja Motul, en Motul-
olfurnar eru fyrir 6ll teeki, allt fra
slattuvélum yfir { stér teeki{ sjdvar-
og verktakaidnadinum.

»Einnig erum vid med fatnad
fyrir allt métorsport, beedi sumar-
og vetrarsport, og leggjum mikio
upp ur utivistar- og oryggis-
bunadi. Vid erum innflutnings-
og umbodsadili fyrir Halvars-
sons og STR sem eru baedi pekkt
merki { métorsportinu. Halvars-
sons er med sleda- og utivistar-
linu og bydur upp 4 alhlida métor-
hjélafatnad. STR er meira fyrir pa
sem eru 4 hradskreidu hjélun-
um og leggja dherslu 4 svokallada
tubugalla sem eru heilgallar sem
félk smeygir sér 1. Vid erum
einnig med enduro-
fatnad fr4d STR en
pess konar klaedn-
adur er sérstaklega
géour fyrir drullu-
mallara sem eru ad
keyra upp 4 fjoll og
firnindi 4 kross-
ara,“ segir Arni og
brosir.

Motul er einnig
med umbod fyrir
senska merkio

Arni Freyr Arnason, verslunarstjéri hja Motul & islandi, segir Motul vera med gott Grval af

utivistar- og 6ryggisutbunadi fyrir pa sem stunda métorsport.

Tobe og segir Arni ad fatnadur-
inn fra peim hafi slegio reekilega
i gegn. ,Vid byrjudum aod flytja
inn vorur frd Tobe fyrir tveim-
ur &rum og erum mjog anagod-
ir med peer. ,Hann segir fyrir-
teekid einnig bj6da upp 4 gridar-

legt urval af hjdlmum og 60rum
oryggisfatnadi. ,Vio
erum med allan or-
yggisbunad, allt frd
ském upp { mynda-
vélar. Vid erum
einnig umbodsad-
ili fyrir Tek-vest &
Islandi en Tek-
vestin eru nokk-
urs konar pykk
brynja og hafa
pau verido mikid
i umredunni

MYND/AUBUNN

undanfarid en pau eru talin hafa
bjargad ménnum sem lent hafa
i vélsledaslysum. Vio erum lika
med ABS-0ryggisbtinad eins og
snjoflédabakpoka, skéflur og
stangir. Snj6flédabakpokarn-
ir hafa komid mérgum til géda
pegar peir hafa lent 1 snj6fl6di og
eru flestir vélsledamenn hér fyrir
nordan med hann 4 bakinu pegar
peir eru 4 ferdinni.”

Motul er einnig med 611 GPS- og
leidsdguteeki fra Garmin. ,Leid-
sogutekin eru mjog vinsel hja
gongufolki. Vid erum med gott
arvaliverslun okkar og félk getur
komid og préfad tekin og valid sér
teeki vid heefi,” segir Arni.

Nénari upplysingar um Motul 4
Islandi m4 finna 4 heimasidunni
motulisland.is.

Nyr Lambi verdur fluttur i Glerardal.

Nyr skali i Glerardal

stad eldri skdla med sama nafni.”
Kostur ad verai FFA

sem FFA gefur tt

Borgar sig ad vera i
Feraafélagi Akureyrar

»Feroafélag Akureyrar stendur fyrir afar fjolbreyttum og skemmti-
legum ferdum hér 4 Nordurlandi. Flestar eru petta dagsferdir en p6 er
eitthvad um helgar- og lengri ferdir,“ segir Holmfridur Gudmundsdétt-
ir sem starfar 4 skrifstofu FFA og er jafnframt i ferdanefnd. LI ollum
okkar feroum eru fararstjérar sem pekkja vel pad sveedi sem ferdast er
4, upplysir Holmfridur. Han tekur deemi um peer ferdir sem félagio
byour upp 4. ,Verkefnio Eitt fjall 4 manudi er skemmtilegt, 4 sumi-

in eru tveer gonguvikur par sem farid er { kvoldgéngur 4 hverjum degi.
Vid bjédum lika upp 4 radgdngur, vatnagéngur og um mitt sumar eru
neeturgéngur par sem stilad er inn 4 midneaetursélina.”

Ferdafélag Akureyrar 4 sjo skala { 6byggdum 4 Nordurlandi. Steerstir
eru skalarnir vid Oskju, Herdubreid og i Laugafelli. Par eru skélaverd-
ir 4 sumrin. ,Ntna { vikunni setlum vid ad fara med nybyggdan skéla
inn { Glerardal. Petta er afar finn skéli sem ber heitid Lambi og kemur {

,Ferdafélag Akureyrar er innan vébanda Ferdafélags Islands. Okkar
félagsmenn, sem { dag eru & sjotta hundradio, njéta mikilla réttinda hja
ollum ferdaféldgum sem eru innan vébanda FI. Pannig 4 peir veru-
legan afslatt af gistingu { 6llum skdlum félaganna og f4 einnig afslatt {
ferdir hja FFA og 60rum féldgum innan FL,“ segir Holmfridur. Auk pess
njéta félagar { FFA afslattar { voldum verslunum med ttivistarvorur &
Akureyri og { Reykjavik, jafnframt f4 peir &rb6k FI og ad auki Ferdir, rit

,Aveturna hldum vid einu sinni { méanudi kvoldvokur parsem
ymist eru kynntar ferdir eda sagdar ferdasogur,” segir Holmfriour og
bendir sérstaklega 4 ad 8. mai verdi opiod huis  hisneedi FFA ad Strand-
go6tu 23 par sem kynntar verda ferdir arsins.

Nénari upplysingar er ad finna 4 vefsidunni www.ffa.is.
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Bolur st. S-XXL 3.999kr
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Heilsubarinn Hveragerdi
Vinalegt samfélag
Eggjasuda i Hveragardinum
Romantiskar gonguleidir
Afar fj6lbreyttar hatidir
Gardyrkja og gren svedi
Einstakur golfvollur

Romud natturufegurd

Drauma sundlaug
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Heilbrigdur og ja-
kvaedur télagsskapur

Ferdafélagid Utivist byour upp & 6keypis gongur i ndgrenni hofudborgarinnar sem
kallast Utivistarreektin. Ferdirnar eru farnar fra Ellidaardal og eru allir velkomnir.

ADSENDAR MYNDIR

of tivistarreektin hefur verio
U vid lydi um 4rabil og hefur
meelst mjog vel fyrir. Geng-
i0 er tvisvar 1 viku, 8 mdnudégum
og midvikudégum, og hefur patt-
taka verid gé0. ,Petta er g6o lik-
amsrekt og um leid hentugur und-
irbaningur fyrir meira krefjandi
ferdir,“ segir Grétar William Guo-
bergsson, fararstjori hja Utivist.

A manudégum er gengid um
Ellidaardalinn og lagt af stad
klukkan sex frd Toppstddinni
sem er stéra brina husio { Ellida-
ardalnum. A midvikudégum fra
april og fram { september er farid
i gongur { ndgrenni borgarinnar
en sameinast i bila vid Toppst60-
ina. Sama gildir um pessar gong-
ur og adrar gongur Utivistarrakt-
arinnar ad patttaka kostar ekkert,
ad 60ru leyti en pvi ad farpegar {
bilum taka patt { eldsneytiskostn-
adi med framlagi til 6kumanns.

Grétar sjalfur byrjadi { Uti-
vistarrektinni eftir abendingu
sjukrapjélfara. ,Pegar ég byrj-
aoi fyrir um tfu 4&rum sidan hafdi
ég ekki hugmynd um ad Utivist-
arrektin veri 4 vegum Utivist-
ar og a0 pad veeri eitthvad meira
i gangi par. Pegar ég heyrdi af pvi
leid ekki langur timi par til ég var
alveg kominn 4 kaf{ utivist. Eg hef
verid 1 dagskrdrnefnd, freedslu-
nefnd og myndanefnd Utivistar,
tekid patt i gongu- og hjélaferoum
og hefverid fararstjéri. Eg hef verid
i alls kyns félagsstarfi og klibb-
um { gegnum tidina og hef hvergi
kynnst jafn moérgu gédu folki a
jafn skémmum tima og { Uti-
vist. Hér eru allir jakveedir
og enginn talar illa um
neinn. Petta er mjog
heilbrigt sam-
félag og géour
vettvangur til
ad koma og
hreyfa sig {
nattdrunni
og kynn-
ast go6ou
folki.”

Hann

P il

.

Gaman er ad ganga a fjoll i g6du vedri. Hér er hépurinn a Blakolli.

segir flesta geta tekid patt { gong-
um Utivistarraktarinnar og ad
allir séu velkomnir. ,I gbéng-
unum er félk hédan og padan,
baedi byrjendur og lengra komn-
ir. Gongurnar { Ellidadrdalnum
taka um klukkutima og er petta
sami hringurinn sem er farinn. A
midvikudégum er yfirleitt keyrt
1 prjétiu til 45 minutur ut fyrir
beeinn og gengio i einn og hédlfan
til prjé klukkutima. Yfir hdsumar-
i0 komum vid yfirleitt til baka um
ellefuleytid. Pad er oftast akvedinn
kjarni félks sem meetir, & bilinu
tuttugu til fjéorutiu manns en

fjoldinn fer allt upp { sjotiu manns
{sumum géngum a sumrin. Pegar
hépurinn er stér eru tveir farar-
stjérar, eda gangradar eins og vid
kollum okkur, sem stjérna gong-
unni. Einn fararstjori fer fremst-
ur og einn aftastur til a0 fylgj-
ast med ad allir skili sér. Petta er
hépganga og vid bidum pvi eftir
peim sem ganga haegar. Gang-
rddarnir reyna alltaf ad hafa ein-
hverja frédleiksmola um sveedio
sem er verid ad ganga um en ann-
ars er bara verid ad spjalla saman
og hafa gaman,” segir Grétar og

brosir.
Hann baetir pvi vid ad Utivist
sé einnig med Hjdlareektina, sem
er eins og Utivistarraktin
nema par hjéli félk. ,pa

= uOdborgarsveedid
e s 25 4 laugardégum
: yfir vetrartim-
ann en pegar
kemur fram

"“*! i hj6lum vid um hof-
E ke
r '.\. . f

4 sumar
Grétar William Gud- er stefn-
bergsson er fararstjori an gjarn-
Utl|V|starraekt’ar|nnar. an tekin
Hér er hann & Hvanna- 4 leneri
dalshnuki. aleng
tura.
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Utivist

VIDBOTARORYGGI
Snjallsimaappid 112 ICELAND
kom & markad 4 sidasta ari og er
helst &tlad ferdamoénnum. Pad
hefur tvenns konar virkni; annars
vegar geta simnotendur kallad
eftir adstod ef um slys eda dhapp
er ad raeda. Hins vegar geta peir
skilid eftir sig sl60 pannig ad ef
ferdalangar ottast um eigin afdrif
ad nota

parupp- *®

lysingar

vid leit og

bjorgun.

pratt fyrir

nyja teekni

leysir

appid ekki

onnur

oryggistaeki af holmi eins og tal-
stodvar og neydarsenda. Appid
er fyrst og fremst paegileg og
hentug vidbot fyrir pa fjolmorgu
ferdamenn sem eiga snjallsima.
Pad er mjog einfalt i notkun og
ekki er porf & gagnasambandi

til ad nota forritid. Hefdbundid
GSM-samband dugar en po er
naudsynlegt ad hafa kveikt & GPS-
taeki simans svo rétt stadsetning
skili sér til Neydarlinunnar.
Notandi byrjar & pvi ad skra eigid
nafn og nafn og simanudmer ad-
standenda. burfi hann ad hringja
eftir hjalp og gefa upp ndkveema
stadsetningu er ytt & rauda
hnappinn og um leid opnast
fyrir simtal. Ef ferdamadur vill
skilja eftir sl60 er pryst & greena
hnappinn.

Appid er >tlad Android-,
iPhone- og Windows-snjallsimum
og er Okeypis.

Nanari upplysingar ma finna a

UTIVIST MED SKATUM
Fyrir ramum hundrad drum
(1907) for breski hershofdinginn
Robert Baden-Powell med hép
drengja i fyrstu skatadtileguna &
eynni Brownsea. Par leerdu dreng-
irnir ad bjarga sér vid frumstzedar
adstaedur, gista undir tjaldhimni

i stad tjalds og kveikja eld til ad
elda mat sinn sjalfir.

Skatastarf hofst & [slandi 1912 og
enn stunda skatar utivist um allan
heim og vinna ad margvislegum
verkefnum.

Omissandi paettir skatastarfs-

ins eru gonguferdir, vardeldur,
naturleikir, hellaferdir, ging-
gang-gulli-gulli, hnutakennsla,
tjaldutilegur, skataheiti, Utieldun,
skatastarf & netinu, rikk-tikk-rikka-
tikka-tikk, fanaathofn, skalaskod-
anir, skatavigsla, skatamerki og
kakd og kex.

A Ulfljotsvatni hafa 1 aratugi
verid reknar sumarbudir skata
vid gédan ordstir. Sumarbudirnar
eru opnar ollum krokkum, 6had
bvi hvort peir eru skatar eda ekki.
Paer sameina spennandi Utiveru
0g avintyri skatastarfsins vid
skemmtilega adstodu { Gruggu
umhverfi. Eftir ad hafa préfad
skatastarfid dska margir patttak-
endur eftir pvi ad byrja i skatum
ad hausti.

Heimild: skatar.is og ulfljotsvatn.is

KYNNING - AUGLYSING

FRIAR NATTURUGONGUR

i mai munu Borgarbokasafn Reykjavikur og Reykjavik — idandi af lifi taka héndum saman og bjéda upp &
freedandi og skemmtilegar nattdrugdéngur um naesta nagrenni fjogurra bokasafna.

Natturufreedingar munu leida goéngurnar og mun hver ganga hafa sérstakt pema. Hver ganga tekur um
klukkustund og verdur bodid upp 4 kaffi & eftir i hisakynnum bdkasafnsins. Allir eru velkomnir og patttaka er
Okeypis.

- Laugardagur 3. mai. Nattdran vaknar. Gengid fra Sélheimasafni kl. 14.00 nidur { Laugardal og skodud ummerki
pess ad sumarid er 4 naesta leiti.

- Laugardagur 10. mai. Dagur farfuglanna. Gengid fra Foldasafni, Grafarvogskirkju kl. 10.30. Gengid verdur fra
Grafarvogskirkju medfram Grafarvoginum, stillt upp sjénaukum og fylgst med fuglalifinu a leirunum.

- Sunnudagur 18. maf. Grédur og saga. Gengid fra Arsafni i Hraunbae kl. 14.00 og nidur i Ellidadrdal. Gestir
verda freeddir um hid fjélbreytta grédurfar Ellidadrdals og hvernig pad hefur breyst fra fyrri tid.

- Laugardagur 24. mai. Dagur farfiskanna. Gengid frd Gerdubergssafni kl. 14.00 pann 24. mai sem er alpjéo-
legur dagur farfiska og er haldid upp & hann vida um heim. Gengid verdur nidur ad Ellidadm og gestir freeddir
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FOLK|TISKA

flottanikon U s
Steerdir 38-58

TORY B
TORY BURCH

258 08 leikkona
' . i MY Rossum sem

sty \ flestir bekkja gr pasr.
batt

e ‘ ulz)um Shameless yar
Bzejarlind 1-3 ma ' 'Omgkjé! fré Tory
4 201 Kopavogur Do— urCh
s: 571-5464

Kvartbuxur med stretch FAGNA SUMRINU

TISKA Stjornurnar hinum megin hafsins eru komnar i sumarskap ef
marka md Rledaburd peirra. I nyafstadinni viku mdtti greina sumarlega
liti a rauda dreglinum vid frumsyningar og adrar uppakomur.

kr. 10.900.-
haar i mittio
str. 36-46/48

5 litir

&

LHULLIER
‘ Leslie Mann gekk
| rauda dregilinn & frum- |
syningu The Other |
Woman ilitrikum kjg|
ur vorlinu Monique
Lhuillier,

Baejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

L o
Ly 8 =
— LHUILLIER I
1 ; Elizabeth Banks var #
i pessum sterkbleika '
E. . "u 2 ...;".'E kjél fra Monique

Lhuillier & forsyningu
Walk of Shame i Los
Angeles.
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Nazesta namskeid hefst 2. april 2014
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

-

Siplnal 174

Bilamarkadurinn

FORD Explorer sport trac 4x4 limited.
Argerd 2008, ekinn 125 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Tilbod 1.790.000.
Rnr.230702.

FORD Ka trend plus. Argerd 2012,
ekinn 52 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.105978.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

SJALFSKIPTUR OG
SPARNEYTINN!
Suzuki Swift GL 05/2010 ek 51 p.km
sjélfskiptur, verd niina 1690 pus !!!

DIESEL / SJALFSKIPTUR !
Skoda SuperB Ambition STW 2.0
L. DIESEL 06/2012 ek 37 p.km
sjalfskiptur , vel buinn Verd ndna 4.5
mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILALIND

TOYOTA Corolla 1,4 V-Vti Nyskr.
06/2006, ekinn 111 Pkm bensin, 5
girar. Asett verd 1.150 pus, TILBOD
960 pus. Allt ad 100% Visa/Euro til allt
a0 36 manada. Rnr.410876.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

ASKIA

NOTADIR BiLAR

KIA Sorento ex luxury 7 manna nyr
bill. Argerd 2014, ekinn 500 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.790.000.
Rnr.160981. 7 dra verksmidjudbyrgd.

MERCEDES BENZ E 280 cdi station
. Argerd 2006, ekinn 499 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.140721. TILBOD kr: 1.980.000,-
Mjog flott eintak.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.210358. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
133 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.990627.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

M.BENZ C 200 cdi.Avantgarde.DISEL.
Argerd 03/2012, ekinn 33 PKM.17”
alfelgur og fl... Verd 5.990.000.-

Er & staBnum Rnr.155923.Stéra
bilasalan

Renault Kangoo Argerd 2005, ekinn
138p.km. Sjalfskiptur. Nyleg timareim.
Litur mjog vel at. Er & stadnum. Verd
890p.kr. Radnr 134002. Sja & www.
stora.is

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ISEmBANDIS

L P T L LT P LT

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum staerdum og gerdum a
frabaerum verdum, Ekki missa af
bessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

NETBILA

www.netbilaris

Nyjir NISSAN Leaf til afhendingar

. Arg ,14,, rafmagn, sskj. Verd
4.170.000. Rnr.200970.Nyr bil med
miklum aukabunadi t.d dlfelgur og
hradastilli,Moguleiki a allt ad 100%
fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur

Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

SUZUKI

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédl4tir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
WWW.SUZUKL.IS

Bilar til solu

VORTILBOD 1690PUS.

Nissan Navara drg‘06 hladinn
aukabuinadi, i toppstandi S. 695 1918.

_ Rafbillinn

OKEYPIS! |

Wy by 4 —r
islandus.is
Bt g BTORT: Sorsi 553 D003
i Bl L]

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad
100% fjdrmognun { bodi. islandus.

is - $.5522000

[Se Ul

VILTU SELJA BILINN?

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér

stadgreidslutilbod.
-._':-'-

e

Mitsubishi L200 arg. ,07 ledur
innrétting, Ek. 126 p. nagladekk a
felgum fylgja, dsett verd 2,3 m. Uppl.
8932284

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

LiTLAi'I"ﬂ'rn'. b ale et

www.lilla.is 587 Frfr

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2010, ekinn
54 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.480.000. Rnr.113205.

VOLVO 540 diesel. Argerd 2010, ekinn
50 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.950.000.
Rnr.113242.

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Sendibilar

sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skélar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Binadir & stil ohd,
Hynleyymrbrmut 3

220 Hadmarl. 5. B84 5285

Motadir ferdavagnar &
wrw. vikurverk. is

STRANDVEIDIBATUR
TIL SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rullur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24 V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast . Uppl sima
696-1001

VAKA

FRABZR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

b GarbLisT

Gardapjonusta
Islands ehf

ODYR GARPPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Engi ehf
Simi: 615-1605.

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. is.663 5315

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

TOPPPRIF EHF. S. 778 0330
Raestingar og prif fyrir fyrirtaeki
og husfélog. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Buslédaflutningar, sorpu ferdir,
Almenn sendibilapjénusta. Uppl. i s.
8469987

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is
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INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[lekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

A
isLenska (LA
GAMAFELAGID

Ertu ad framkvaema og vantar pig
gama, vinnuskura eda salerni? Ndnari
upplysingar fast i sima 5775757 eda
med pvi ad send tolvupést & gamur@
gamur.is

Er med til s6lu 1200 engla dr
leirklaeddu postulini. Mismunandi litir
og typur. Bjartir og fallegir i framan,
10-16 cm. & staerd. Verdid 4 stk. 500
kr. sel ekki i smasélu. Frekari uppl. i's.
661-2845 Kardlina

ODYR HEIMILSTAKI
Ffvottavélar, burrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

By0 upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 a kvoldin.
105 Rvk/Armdili S. 894 4817.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

KEYPT
& SELT

Til solu

Trampdlin og Oryggisnet 4 frabaeru
verdi. Allar frekari upplysingar &
trampolin.is

Ertu med naega loftun? Er rakasofnun?

daga
skilaréttur

Full endurgreidsla
Engin inneignarnota

v

v
april-

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

SKOLAR &
NAMSKEID

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

TANNLAKNANAM
Tannlaeknadeild Palacky haskdla
i Olomouc i Tékklandi bydur upp

4 5 dra ndm i tannlaekningum.
Vidurkennt nam.
Kennt er & ensku.
Til stendur ad halda inntokuprof i
Reykjavik i vor.
Nanari upplysingar i s. 5444333
og kaldasel@islandia.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm husnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000
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HERBERGI TIL LEIGU |
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475. Eftir
klukkan 17.

2.herb. ibdd i 105 til leigu. Uppl. i s.
8600360

LANGEYRARVEGUR,
HAFNARFIRDI TIL LEIGU !

Til leigu 3ja herb. 100 fm. jardh. i
Hafnarfirdi leigu. Sérinngangur. (bidin
leigist til 6-9 manada med 3ja mdnada
uppsagnafresti. Leiguverd kr. 150.000.-
, rafmagn, hiti og hissjédur innifalin.
Ndnari upplysingar veita Rakel og
Vidar 4 Fold fasteignasolu. S. 552-1400

Atvinnuhisnadi

Til leigu ca.85fm idnadarhusnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i Képav.
Uppl. i s. 893 3475.

Geymsluhtisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

NYR OG GLASILEGUR
VEITINGASTADUR

i HIARTA REYKJAVIKUR
6skar eftir yfirmatreidslumanni
og matreidslumanni til starfa
i fullt starf. Viokomandi parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.
Sveinsprof er skilyrdi fyrir
yfirmatreidslumann st6duna,
og askilegt en ekki skilyrai fyrir
st6du matreidslumanns. islensku
kunnatta er skilyrdi. G6d laun {
bodi fyrir réttan/n adila.
Umsoknir sendist & maili til
kolbrunarna@simnet.is dsamt
ferilskra med mynd. Fullum
trinadi er heitid.

FREDERIKSEN ALE HOUSE
OSKAR EFTIR KOKKUM 0G
PJONUM
Oskum eftir félki baedi i fullt starf
og hluta starf. Stadurinn opnar
um mdanadarmétin Mai/Janf
Ahugasamir sendid umsékn med
mynd & helgitomas@gmail.com

Utsogsblasarar
Mijog oflugir blasarar

med vedurkassa.

Tilbod: 27.990 Kr

Hljodlatari en hvisl
a bokasafni. Silenta
rorarblasar.

Fullt verd: 36.900

:‘tilboa iga'
‘ 72? Viftur-ror-tengi-hlifar

' L)

ALLUR PAKKINN!

-

T

hn-%‘;:_

Yfirprystingsbldsarar
fyrir idBnadarmenn.
Tilbod an barka fra
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FERART om FLIOGTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad framtidarstarfsfélki a fastar
vaktir. Viokomandi parf ad hafa rika
bjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med géda islensku og
ensku kunndttu. Vinsamlegast sendid
ferilskrd og uppl. um medmaelendur &
telma@kvosin.is fyrir 1. maf

OSKUM EFTIR MANNI
Meirapréf og vinnuvélaréttindi skilyrdi,
reynsla aeskileg. Parf ad geta hafid
storf strax. Uppl. i s. 893-6959 og 864-
4890. Drafnarfell ehf.

MARKMIDP VERKTAKAR

Gskar eftir ad rada vana menn
hellulagnir. Einnig vantar marara
og smid.

Uppl. sendist a:
markmid@markmid-ehf.is

[ Einkamal |
redle 44
Rauda Torgid

Oskar eftir pjénustuliprum
starfsménnum f fullt starf &
hlutastarf. Adeins 18 ara og eldri.
Saekja um & castello@simnet.is eda |

Sdnn tilreyling = Hell Evintyri
s.692 3051

Sbefamemdi: D03- 1000 * 5359010
Konar, allt frift | 1. 555-4371
Kaatar aughyis brfl, 3359911

[Heitarlkynifogun
905-10032 « 535-9930

s imadomuckllivelspialll
908-6000 + 535-9999

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

fasteignir

108
Reykjavik

Markland 14

OPID HUS

17:30 - 18:15 ‘

Pridjudag 29. april

Vel skipulogd 74 fm 3ja herbergj ibud
gﬁfﬂ::ﬁﬂ"ﬁ:@:‘s‘;n, solfultrsi - HUs sem hefur fengid gott vidhald
. olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 _ | )
Frabaer stadsetning

Alklzett hus

“  Oskar R. Hardarson
‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali I

Verd: 27,8 mi"j-

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

110
Reykjavik

Vesturas 23

Glzesilegt radhus
Vel skipulagt 143,7 fm radhus
Nanari upplysingar veitir Bilskur 24,5 fm
Jérunn Skuladoéttir, Solufulltrdi . ..
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Glaesileg hénnun
Stoér afgirt verénd med potti
S

“~ ' Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Verd: 55,9 mi"j-

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

FASTEIGNA

|
@ MARKADURINN eht.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Kirkjulundur 12- Gardabae - runibiin ara herbergia itsgnisibiid.
EIGNIN ER TIL SYNIS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Glaesileg 129,0 fm. Gtsynisibd & 3. haed med svélum til
vesturs i 5 haeda glaesilegri nybyggingu vid Kirkjulund
Gardabee auk 8,5 fm. geymslu i kjallara og sér bilasteedis i
bilageymslu. ibadin er fullbiiin og innréttud 4 vandadan og
smekklegan hatt. Innréttingar fra Fagus i Porlakshdfn. Prjd
herbergi. Frabeer stadsetning, stutt i alla pjonstu ibadin er
laus til afhendingar strax. Verd 55,9 millj ibad merkt 0302.
Verid velkomin

Hofslundur 11 - Ga

bae. Endaradhiis.

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00
et —

Vel skipulagt 158,0 fm. endaradhus & einni haed med
innbyggdum 27,0 fm. bilskar & géoum stad nedst i Lundunum
i Gardabee. Samliggjandi bjartar stofur. Eldhis med nylegum
ljosum vidarinnréttingum. Utgengi 4 verdnd baedi dr stofu

og ar eldhsi. Tvd herbergi ( prja a teikningu). Raektud 160.
Geymsluloft yfir bilskar. Vel stadsett eign innst i botnlanga.
Verd 49,9 millj. Verid velkomin

Kjarnafaedi dskar eftir nemum a
) samning i kjotion
| dag eru fimm nemar i Kjarnafaedi og vid viljum baeta vid pann
hop. Kjarnafeedi er alhlida matveelafyrirtaeki med 130 manns
ivinnu og par af neer 20 kj6tidonadarmeistara og kj6tionadar-
menn sem framleida flestar tegundir kjétvara.
Mikil ahersla er 16g0 4 gedamal og fagleg og vondud vinnu-
brégd. Namio tekur fiogur ar, er kennt ad hluta i Verkmennta-
skolanum & Akureyri og lykur med sveinsprofi.
Ef b hefur &huga & matvelum og vilt starfa i spennandi mat-
veelafyrirteeki, hafou pa samband. Sérstaklega er bent 4 ad
starfid hentar badum kynjum.
Umsoknum skal skilad & heimasidu Kjarnafaedis,
www.kjarnafaedi.is undir atvinnuumsékn og merkjast

- med pér alla leid -

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

EIGNAMIPLUN s i I 7

KJARANSHUSIP - ASVALLAGATA 4, 101 REYKJAVIK, 2" HZAD.

o®e
® rramirskarandi
fyrirteki 2013

Fra 1957

Elsta starfandi fasteignasala fandsins

Eignin verdur synd pridju-
daginn 29. april milli
kl. 17:00 og kl. 18:00.

Til s6lu er gullfalleg 99 fm ib(10 4 2. haed &
pessum einstaka stad i gamla vesturbaen-
um og i géngufeeri vid midbasinn. ibadin
hefur verdio endurnyjud & mjog vandadan
og fallegan hatt, auk pess ad utan hefur
htsid verid lagfeert og endurnyjad. Gardur
hefur verid endurhannadur og skipt hefur
verid um allar frarennslislagnir og upp-
hitud hellulogo stétt fra gotu ad hasinu og
sett upp Gtilysing. Nytt jarn er & paki.

Verd 49,5 millj.

.Kjotnemar 2014

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Asparas 1 ibd 102 - Gardabaer mea sérinngang
Opid hdas i dag milli kl. 17 og 17.30.

Hraunhamar fasteignasala kynnir gleesilega 116 ferm-

etra 3ja herbergja ibad med sérinngang vid Asparas 11
Gardabae. Eignin er smekklega innréttud med fallegum inn-
réttingum og vondudum golfefnum. Eignin skiptist i forstofu,
hol, stofu, eldhus, tvo herbergi, badherbergi, pvottahas,
geymslu og séreignarl6d. Fallegar innréttingar og golfefni.
Verd 389 millj. Laus vid kaupsamning.

Allar nanari upplysingar veitir Porbjorn s. 896 0058.

Aratiin 5 - Gardabeer - Einbyli
Opid his i dag milli kl. 17.30 og 18

Nykomid i s6lu mjog gott einbyli & einni heed asamt bilskar
vel stadsett vio Arat(n 51 Tanahverfi i Gardaba. Um er ad
ree0a mjog gott einbyli & einni haad med innbyggdum bilskar
samtals 187,2 fermetrar 4samt ca 25 fermetra gardstofu
sem er ekki inn i heildarfermetratdlu. Eignin skiptist i for-
stofu, gestasnyrtingu, hol, stofu, bordstofu, eldhas,
garostofu, gang, tvé herbergi, hjonaherbergi, badherbergi,
pvottahs og bilskar / ibad. Verd 55 millj.

Allar nanari upplysingar veitir Porbjorn s. 896 0058.

Hlidarbyggd 27 - Gardabeer — Radhis
pid has i dag milli kl. 18 og 18.30

Mjdg gott endaradhds med innbyggdum bilskar samtals
um 190 fm. & fj6Iskylduveenum stad vid Hlidarbyggd 27 i
Gardabee. Eignin er godu astandi téluvert endurnyjud og er
vel stadsett nedst i botnlanga. Eignin skiptist i forstofu, hol,
stofu, bordstofu, eldhds, pvottahUs, gang, prja herbergi,
baoherbergi, aukaherbergi med badi, geymslu, pvottahis
og bilskar. Fallegar innréttingar og gélfefni.

Glaesilegur gardur. Verd 51,9 millj.

Allar nanari upplysingar veitir Porbjorn s. 896 0058.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.
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¥4 | KL. 20:10
A fullu gazi

Sigridur Elva og Finnur Thorlacius styra pessum fjorugu og

skemmtilegu bilapattum.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL 20:35
The Big Bang Theory

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard og
Sheldon.

F4 | KL. 20:55

The Mentalist
Sj6tta pattardodin um
patrick Jane sem nu er
ordinn radgjafi hja FBI.

¥4 | KL. 21:40
The Smoke

Vondud bresk pattardd
fra framleidendum
Broadchurch.

GULL | KL.19:00

Modern Family

Fjorda pattarddin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:05
pridjudagskvold

med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode @verli

Tvisvar sinnum i viku purfa
bau a8 setjast nidur saman
og tala almennilega um hlut-
ina! Tilfinningar, vandamdl ..
Allt & ad vera uppi & bordinul

[
bauheetta |
saman
er pad ekki?

Maria og Andrés eru
bdin ad koma d
samtalskvoldum!

[ a

Hér er
prufan min
laeknir!

BARNALAN

| Mig langar i | Hvernig viss— Eqkikti L'
iyl | hraerdegg, irdu hvad ég matsedilinn, E
™ ] ristad grqué veeri ad elda? A
7 L. og jardar- o
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»Eg kemst i vandraedi pegar ég hugsa légiskt um hlutina

og treysti ekki innsai minu.“

Magnus Carlsen (2.881) vann
Mamedyarov (2.760) i sjottu umferd
minningarmétsins um Gashimov.
Svartur a leik:

Angelina Jolie

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. fra, 8. vefnadarvara, 9.
farvegur, 11. kringum, 12. laust bit, 14.
framvegis, 16. 6lzeti, 17. idka, 18. x=dri
vera, 20. persénufornafn, 21. nabbi.

LOPRETT

1. pungi, 3. pot, 4. reidufé, 5. falm,
7. faskiptinn, 10. dorma, 13. frj6, 15.
mattur, 16. sida, 19. tveir eins.
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stadan vonlaus eftir 28. Bxe4 Hxd1
29. Hxd1 Rxe4. Magnus Carlsen hefur
nad sér a strik eftir slleman kafla og
hefur endurheimt efsta seetid.
www.skak.is Hjorvar vann Hannes {
4. umferd Wow air métsins.



Epson XP415 - # ’ o ;
EPSON ﬁ"

brédlaus heimilisprentari og skanni med 5760 x 1400 upplausn. Einfaldur i notkun med gédum
LCD skja og iPrint til bess ad prenta skjdl og ljosmyndir beint Gr simum og spjaldtélvum.

Opid man. - fos. kl. 11-19
Laugardaga kl. 11-18
Sunnudaga kl. 12-18

Myndavél med 12 MegaPixel
upplausn 3” LCD skja. 5x
Optical og 4x Digital zoom. Full
HD hreyfimyndataka. Hoggheld
ad 1.5 m. Vatnsheld ad 5 m.
Frostheld ad -10°C. i-Auto o.fl.

Létt og medfeaerileg 14" fartélva
med spraekum Intel i3 drgjorva
og Intel HD 4000 skjakorti. 500GB
S diskur, USB3 og HDMI tengi.

Geggjad verd fyrir stilhreinan
og flottan 19” AOC t6lvuskija.
Nettur og tekur litid plass.

SIMI 412 2200

Multi Trimmer fyrir skegg, nef og eyru. 18
stillingar. Sjalfbrynandi hnifar. Ma skola
med vatni. Hledslurafhlada. 100-240 V.

Olympus TG630WH

AOC-E970SWN

RAFTAKI

BEINT A MOTI IKEA
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Sagnameistari fellur fra—
Gabriel Garcia Marquez 192/-2014

Kélumbiska Nébelskaldid Gabriel Garcia Marquez Iést pann 17. april sidastlidinn. Hann er pekktastur hérlendis sem hofundur stérvirk-
isins Hundrad ara einsemdar, sem pykir einn af hapunktum toéfraraunsaeis i békmenntum. Kristin Gudrin Jénsdéttir og J6n Thorodd-
sen stikla hér a stéru i lifshlaupi Marquezar, skoda helstu verk hans og rekja arfleifd hans og ahrif a pa hofunda sem a eftir komu.

A0 skrifa um kélumbiska rithof-
undinn Gabriel Garcia Marquez
er a0 heetta sér inn & villulendur.
Lendur allra peirra er hafa skod-
un a4 verkum hans. Hann hefur
beaedi verid hladinn oflofi og dreg-
inn nidur. Flestir sem lesa verk
hans hafa einhverja skodun a
peim. Slikt skapast ekki 1 toma-
rumi. Skald af hans steerdar-
gradu unir sér ekki { lognmollu.
bad er til vitnis um frumleika og
sérstakan hugarheim. Mattugur
skaldskapur gerir pad ad verkum
al veruleikinn birtist i 1jési hans.
Da er heett vio ad 1j6sio veroi vill-
andi. Gott og vel, en vid lifum {
heimi sem er t6frum slunginn og
Garcia Marquez var ekki tofra-
madur fyrir ekki neitt. Vio sem
upplifoum ahrifamatt skaldskap-
ar hans, dhrif hans 4 tidarand-
ann, langdraegni hugarflugs hans,
sjdum pa endurnyjun sem hefur
att sér stad vegna tofrabragdanna.
Kannski mé 1 flj6tu bragoi nefna
nokkud sem geeti virst hversdags-
legt: Vegna ahrifa hans matti
segja hressilegar og skemmtileg-
ar sogur. Vesturlond hofou gleymt
pvi i sundurgreinandi astriou, i
arattukenndri tilraunamennsku
forms og stils. I pvi andrimslofti
kom skaldskapur Garcia Mar-
quezar sem frelsandi bodskapur.

Amma og afi ahrifavaldar

Gabriel Garcia Marquez faeddist {
baenum Aracataca i Kélumbiu arid
1927. Par 6lst hann upp hja 6mmu
sinni og afa til tiu 4ra aldurs.
Hann sagdi margoft fra pvi ad
frasagnir 6mmu hans og afa hefou
haft 6meeld &hrif 4 hann og verid
honum 6prjétandi uppspretta, sem
kemur ekKi sist fram i hofudverki
hans, Hundrad é4ra einsemd, sem
kom 1t arid 1967. I frasognum
ommunnar bar mest a hjatra og
alls kyns furdum eins og ekkert
veeri sjalfsagdara en afinn sagdi
sogur ur ,borgarastridinu“. Hinn
nemgedja ungi madur atti sidan
eftir ad steypa pessum ségum
saman i eitt. Pegar hann sidar las
verk Franz Kafka fannst honum
par vera sami ténn og i fraségnum
ommunnar sem gerdi paer ad bok-
menntalegum sjédi.

Eins og margir adrir rithof-
undar rémonsku Ameriku hof
hann ndm 1 16gfraedi en hvarf fra
pvi til ad sinna bladamennsku.
Bladamennskan var alla tid snar

pattur i hoéfundarferli hans.
Garcia Méarquez gaf at fyrstu
békmenntaverk sin Ut 4 fimmta
aratugnum en hann 60ladist ekki
heimsfraegd fyrr en med stérvirk-
inu Hundrad ara einsemd.

Arid 1961 settist hann ad i
Mexik6 dsamt konu sinni, Merc-
edes, og tveimur sonum. Hann var
ekki fyrr kominn pangad en sam-
landi hans, rith6fundurinn Alvaro
Mutis (sem einnig bjé i Mexikd),
1ét hann fa tveer baekur og sagdi:
,Lestu petta ef pu vilt vita hvern-
ig 4 a0 skrifa.“ Pbetta reynd-
ust vera Sléttan logar og Pedro
Paramo (Pétur heidi) eftir Juan
Rulfo (fra 1953 og 1955), en sagt
er a0 Garcia Marquez hafi kunn-
ad sidarnefnda verkid utan ad.
Sama ar gaf Garcia Marquez ut
hid hnitmidada verk Lidsforingj-
anum berst aldrei bréf. I neestu
verkum hans métast smam saman
hio skaldada porp Macondo sem
o0last fullan bléma i Hundrad ara
einsemd.

Hundrad ara einsemd

Bokin er settarsaga Buendia-fjol-
skyldunnar og segir fra pvi er
eettfadirinn José Arcadio stofnset-
ur porpid Macondo, og fylgir hin
fjorum eettlidum par til sa sidasti
burrkast it med borpinu { lokin.
Allt i Macondo gerist med undrum
og stormerkjum en b6 eins og pad
sé sjalfsagt: kona stigur upp til
himna, blémum rignir, svefnleys-
issyki herjar a porpio og fleira af
pvi tagi. Eins og 40ur sagdi 60lao-
ist Garcia Marquez heimsfraegd
med pessu verki par sem honum
tekst ad hnyta saman 6tal preedi
og margir trda pvi ad i pessari
péttridnu bok sé saga allrar rém-
onsku Ameriku s6gd, enn adrir
saga heimsins med godsoguleg-
um viddum. Pad verdur ad teljast
stérkostlegt afrek ad vidbeettu bvi
ald bokin er faddeema skemmtileg.
En bar er félgin heetta sem marg-
ir hafa glapist 4, ad lesa hana eins
og einhvern algildan lykil ad lifi
f6lks i alfunni og takn fyrir allar
békmenntir { l16ndum rémonsku
Ameriku.

Dbetta verk bykir hapunktur
peirrar békmenntastefnu sem
hefur verid nefnd tofraraunseei,
par sem sagt er fra alls kyns
furdufyrirbeerum eins og pau
veaeru ofurhversdagsleg. Sjalfur
sagdi Garcia Marquez ad oll atvik

GRODUR FYRIR FOLK
I LANDNAMI INGOLFS

Adalfundur GFF 2014
fer fram i Hannesarholti, Grundarstig 10,
Reykjavik pridjudagskvdldid 6. mai.

bPema fundarins er hugtakid
Vistvangur og pyding pess fyrir raektun lands
og lyds hér a sudvesturhorninu.

e Undirritadur verdur samstarfssamningur GFF og Grindavikur
um vistvang i l6gsdgu beejarins.

* P4 munu frambjédendur til sveitarstjorna verda i pallbordi
og gefa sina syn & vistvang fyrir hofudborgarsveedid.

Allt 4hugafélk um grédurvernd, uppgreaedslu og sjéalfbaera proun
velkomid & adalfundinn sem hefst kl. 20.00.

e

HOFUDSKALD Garcia Marquez 68ladist ekki heimsfraegd fyrr en med stérvirkinu Hundrad ara einsemd.

béka hans styddust vid raunveru-
leikann og hann veeri haturs-
madur fantasiu. Ma segja a0 med
pessari bék hafi hann komid bék-
menntum rémonsku Ameriku a
heimskortido og 60rum fremur
dregid athyglina ad hinum merku
békmenntum alfunnar. Hundrad
ara einsemd var po6 ekki skrif-
ud i tomarumi; rith6fundar eins
og Juan Rulfo, Alejo Carpentier,
Jorge Luis Borges og Miguel
Angel Asturias pleegdu akurinn
hver 4 sinn hatt og Garcia Mér-
quez var Otull ad nyta sér Gtsynio
af herdum pessara miklu fyrir-
rennara.

Ahrif 4 ymsa hofunda

Eftir , Einsemdina“ skrifadi
Garcia Marquez merkar baekur
eins og Haust patriarkans (1975),
Frasogn um margbodad mord
(1981) og Astin & timum koéler-
unnar (1985), sem hann taldi sina
bestu bok. En pessi verk voru allt-
af i skugganum af Hundrad ara
einsemd.

Hann hefur haft 6tvireed dhrif &
rithofunda vida um heim; margir
hafa skrifad i anda téfraraunseeis,
Isabel Allende og Salman Rushdie
svo deemi séu tekin. En einnig
hefur hann haft ahrif 4 h6funda
neer okkur svo sem Einar M4 Guo-
mundson, Einar Karason og Vig-
disi Grimsdéttur.

N m4é ekki gleymast ad ekki
eru 6ll verk Garcia Marquezar
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-» Utgefin verk eftir Garcia Marquez a islensku

Hundrad ara einsemd, 1978-pyd. Gudbergur Bergsson
Lidsforingjanum berst aldrei bréf, 1980-pyd. Gudbergur Bergsson
Frasogn um margbhodad mord, 1982-pyd. Gudbergur Bergsson

Af jardarfor Landsmédurinnar gomlu, 1985-pyd. Porgeir Porgeirsson
Astin & timum kélerunnar, 1986—-pyd. Gudbergur Bergsson

Saga af saehaki, sem rak tiu daga a fleka..., 1987

- pyd. Gudbergur Bergsson

Hershofdinginn i volundarhusi sinu, 1989-pyd. Gudbergur Bergsson
Um astina og annan fjara, 1995-pyd. Gudbergur Bergsson

Fraségn af mannrani, 1997-pyd. Tomas R. Einarsson

Minningar um dopru hérurnar minar, 2006 - pyd. Kolbruin Sveinsddttir

Nokkrar smasogur i timaritum

- py@. Ingibjorg Hjartarddttir, Stefdn Sigurkarlsson

skrifud undir merkjum tofra-
raunseeis. Sidari tima verk hans
eins og Hershofoinginn i volund-
arhusi sinu (1989) og Frasogn af
mannrani (1996) ganga pvert a
pessa békmenntastefnu, hvort a
sinn hatt. En honum hefur gengio
illa a0 taka gleraugu téfraraunsae-
isins af félki. Svo illa eru pessi
gleraugu afost sjénum félks ad
heil kynslé0 rithofunda alfunnar
hefur gert uppreisn gegn ahrifa-
valdi hans, hin svokallada crack-
kynsl6d og McOndistarnir. Pessir
hofundar endurnefndu heimsporp
Garcia Marquezar med nyrri staf-
setningu, McOndo, og eiga pa vid
heim tolvuveedingar og skyndi-
bita.

Garcia Marquez fékk Nobels-
verdlaunin arid 1982. Einhverju
sinni sagdi Nébelskaldio ad pad
versta sem geeti hent rithof-

und sem hefur enga léngun til
ad verda fraegur veeri a0 gefa it
skaldsogu sem selst eins og heitar
lummur; bannig veeri komid fyrir
sér, hann fordadist ad verda syn-
ingargripur og fyrirliti sjénvarp-
i0, b6kmenntaradstefnur, fyrir-
lestra og gdfumennasamkundur.
Hvad sem pvi lidur hafa verk hans
veitt morgum 6meelda gledi og
innblastur sem neer langt at fyrir
prongan ramma békmenntanna.

Gabriel Garcia Marquez 1ést {
Mexikéborg 17. april sidastlidinn
- 4 skirdag, rétt eins og landsmao-
irin Ursula Iguardn { Hundrad ara
einsemd. Hann var 87 4ra en ekki
einhvers stadar milli 115 og 122
eins og landsmdédirin sem 4 sér
fyrirmynd { 6mmu hans. Pannig
rann hann taknreent saman vid
frasagnir 6mmu sinnar 4 enda-
deegri.
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THEOTHER WORAN

THEAMAZING SPIDERMAN 23D
THEAMAZING SPIDERMAN 2.30 LUXUS
THEAMAZING SPIDERMAN 22D
RO22DISLTL

RIO230ISLTAL
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HARRY 0G HEIMIR

KL 8 (FORSYNING)
KL5-8-1050
KL5-8-1050
KL5-8-1050
K.330-545
K330

K025
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HAsKHOLAJINBIG
THE OTHER WOMAN
THEAMAZING SPIDERMAN 2 3D
RIO22DISLTAL
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GRAND BUDAPEST HOTEL
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LAUGARASBIO  syningartimar
THE OTHER WOMEN 10 FORSYNING
SPIDERMAN 2 5,8,10:50
RIO 2D 5
A HAUNTED HOUSE 2 1"
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Q
2
L
D
@)

SAvmIoR ALFABAKKA
THE AMAZING SPIDER-MAN23D k.5-8-10:55

THEAMAZING SPIDER-MAN 2 VIP 2D k.. 5 - 8- 10:55
| THATAWKWARD MOMENT .. 8:10 - 10:20

DIVERGENT 1. 5:10-8-10:55
RI0 2isTw2D W6

* CAPTAINAMERICA23D .5:10-8-10:45
NOAH w8

NEEDFORSPEED  k.10:55
THELEGO MOVIE&T42D K. 5:50
sV EGILSHOLL
THEAMAZING SPIDER-MAN 2 3D k. 4:45 - 7:40 - 10:35

THAT AWKWARD MOMENT k. 8
DIVERGENT K. 4:50 - 7:40 - 10:30

CAPTAIN AMERICA 2 3D k. 4:50 - 7:40 - 10:30
NOAH K. 5:10
NEED FOR SPEED k. 10:10

savmidin KRINGLUNNI
THAT AWKWARD MOMENT .. 5:50- 8 - 10:10
DIVERGENT K.6-9

CAPTAINAMERICA22D k.9
GAMLINGINN K6

SAVmIoM KEFLAVIK
THEAMAZING SPIDER-MAN 23D k. 5-8- 10:55
THATAWKWARD MOMENT k. 8
DIVERGENT K. 10:10
Ri62isTu2D 1550

sAvmISf AKUREYRI

THATAWKWARD MOMENT k. 8- 10:45
DIVERGENT K8
CAPTAINAMERICA2 3D . 5:10- 10:10
NOAH K. 5:10
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SPENNANDI VERKEFNI Myndin litur
dagsins [jos & pessu dri. NORDICPHOTOS/GETTY

Mynd Rldleys
tekin a islandi

Tokur a n}’frri biémynd sem
byggo er & vinseela tolvuleiknum
Halo hefjast i naestu viku 4 Islandi
og 4 Irlandi. Myndin kemur dr
smidju leikstjérans Ridleys Scott
og framleidslufyrirteekis hans,
Scott Free Productions. betta kom
fram 4 bladamannafundi Micro-
soft i dag.

Myndin litur dagsins 1jos
seinna & pessu ari en vefsidan
Gigaom hefur heimildir fyrir pvi
ad han veroi frumsynd i oktéber.

P4 er leikstjérinn Steven Spiel-
berg einnig med pattarod byggoa
a Halo i bigerd og verda bessi tvo
verkefni tengd ad einhverju leyti.

-lkg

-
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FAGMADUR Gunnar Pdrdarson stigur &
svid i Von i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Kaffi, kokur og
Gunni Pérodar

»Petta hefur gengio frabaerlega
hja okkur,” segir Ranar Freyr,
samskiptafulltrii SAA, um tén-
leikard SAA, Kaffi, kokur rokk
& rol. Sidustu téonleikar 1 roo-
inni fyrir sumarid verda haldnir
1 kvold i Von, hisi SAA, Efsta-
leiti 7. Pad er enginn annar en
Gunnar Pérdarson sem sér um ad
skemmta gestum.

»Eg held ég geti lofad frabaer-
um ténleikum. Gunna Péroar
parf ekki ad kynna fyrir neinum
enda okkar astseelasti ténlistar-
madur. Hann er alltaf frabaer, pad
er bara bannig. Og { kvold meetir
hann einn med gitarinn og tekur
oll sin pekktustu log. Petta vero-
ur aedislegt. Midaverd er pusund
krénur og i bodi er kaffi, kokur
og Gunni Pérdar,” segir Rianar
Freyr, sem er afar anagour med
viotokurnar sem ténleikarodin
hefur fengio.

,2Hingad koma allra bestu tén-
listarmenn bjédarinnar sidasta
pridjudag hvers ménadar og
folk nytur pess a0 maeta a geeda-
ténleika i edri umhverfi. Sumir
koma meira ad segja med ung-
lingana sina med.“

Hisio verdur opnad k1. 20.00
og ténleikarnir byrja klukkan
20.30. -lkg
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Pad sem ekki ma

BAKPANKAR
Soru
McMahon

ald er komid vor, eda sumar 6llu

heldur. Um helgina busti f6lk ut
ar hisi og badadi sig i fyrstu sélar-
geislum sumarsins 2014. Félum
vongum var snuio i att til sélar
og gott ef peir rodnudu ekki
dalitio undan hlyjum stéfum
hennar. Eg gerdi bad audvitad
lika - fékk mér kaffi i gotu-
mal og preeddi mig i gegn-
um mannprongina sem hafdi
myndast { midobaenum. Brosti
minu breidasta og nikkadi
g60an dag til allra hinna
sem einnig nutu blidunnar.

SEINNI part sunnudags
sotti ég litio afmaelisbod
sem hafoi i skyndi verid
flutt innan dr stofunni og
Gt undir beran himin svo
gestirnir feeru ekki 4 mis

vid sumarsélina. Irsk foduramma afmeel-
isbarnsins var i heimsékn og, likt og vid
hin, var hin himinlifandi med vedrio.
bad meetti pvi segja ad pad hafi rikt
alpjooleg anaegja med vedrid pann dag.

EG er fullkomlega medvitud um ad
madur &, og ma ekki kvarta undan
beim fau sélardéogum sem okkur er
dthlutad 4 4ri hverju. En - bad sleema
vid sélardagana er a0 manni verour svo
1itid dr verki. Pad ma ekki s6a bess-

um fageetu gullmolum i eitthvad jafn
hversdagslegt og uppvask eda prif. bad
eru 6skrifadar reglur.

VEGNA sélarinnar grynnkadi pvi litid
a ,to do“-listanum sem atti a0 klara
yfir helgina. Pessi verkefni eru deemd
til ad sitja 4 hakanum fram ad naesta
rigningardegi. Mig grunar b6 ad pad sé
stutt { ad s4 dagur renni upp.

Mikil adsékn i

leiklistarprufurnar

Um fimm hundrud manns maettu i prufur fyrir islenska indie/rokk-leikhtsverkid
Revolution Inside the Elbow of Ragnar Agnarsson the Furniture Painter i New York.

,Eg er nykominn heim, ég var
viostaddur prufurnar { New York,
bad meettu um S00 manns i pruf-
ur og pad var mikio stud. Detta
var svakalegt sevintyri, erfitt en
gaman,” segir tonlistarmadurinn
Stefédn Orn Gunnlaugsson, en hann
er tonlistarstjori og prodiserar
jafnframt alla ténlist 1 islenska
indie/rokk-leikhisverkinu, Revo-
lution Inside the Elbow of Ragn-
ar Agnarsson Furniture Painter {
New York.

Um er a0 raeda eins konar song-
leik eftir Ivar Pal Jonsson og pa
sér Bergur Dér Ingélfsson um
leikstjorn en radgert er ad frum-
syna verkio i agistménudi i New
York. Lee Proud er danshéfundur
og Petr Hlousek hannar svids-
mynd en beir 4samt Bergi unnu
saman ad Mary Poppins 4 Islandi.

Um framleidslu verksins sja
Theater Mogul og Karl Pétur
Joénsson. .

,betta kom pannig til ad Ivar
Pall Jonsson, sem semur leikritid,
16g og texta, hafdi samband vid
Joénas Sig og spurdi Jonas hvort
hann vildi taka patt i pbessu med
honum. Hann hafdi daleeti & tén-
list Jénasar og i kjolfarid benti

STYRIR TONLISTINNI Stefan Orn Gunnlaugsson préduserar ténlistina i songleik-

Jonas svo & mig og ég kom inn
i petta. Sidan eru lidin prja ar
og allt a0 smella saman,“ segir
Stefan Orn spurdur tut i upphafio.

Stefan hefur gert plotu med
ténlistinni dr songleiknum og
pbar koma fram islenskir tén-
listarmenn. ,bPad eru séngvar-
ar eins og Eypor Ingi, Valdimar
Gudmundsson, Sigridur Thor-
lacius, Lara Runarsdottir, Ikorni

num og er jafnframt tonlistarstjori.

og Soffia Bjorg Odinsdéttir sem
syngja login & plotunni, dsamt
islenskum hljédfeeraleikurum,
beetir Stefan Orn viod.

Einnig syngur & plotunni
Liam McCormick, hofudpaur
hljémsveitarinnar The Family
Crest.

gunnarleo@frettabladid.is

Kvikmyndasafn Islands
synir i
B=jarbioi
B ]

-r#
1.l' 5 "1.'\"

Sidustu syningar Kvikmyndasafnsins i Baejarbiéi
Sja syni kra a: www.kvikmynd

fn.is

STRID OG FRIDUR
Stj.: Sergei Bondartsjuk
bema: Békmenntajéfrar & kvikmyndatjaldi

Strid og fridur eftir samnefndri skaldsogu Lev
Tolstojs er ein dyrasta og stérbrotnasta kvikmynd
sem nokkurn timan hefur verid gerd. Sja nanar um
myndina i syningarskra og a heimasidu safnsins.
Fyrstu tveir hlutarnir eru med ensku tali en hlutar 3
og 4 med enskum nedanmalstextum.

bri. 29.04 kl. 20:00 1. hluti - Andrei Bolko...
Mid. 30.04 kl. 20:00 2. hluti - Natasha Rost...
Fos. 02.05 kl. 20:00 3. hluti - Arid 1812

Lau. 03.05 kl. 16:00 4. hluti - Pierre Bezukh..

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

I'll [=]=T=

MGNICA Z

BIO X PARADIS

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

MYND/

” I kjolfarid benti
Jonas svo a mig og ég
kom inn i petta. Sidan
eru lidin prju ar og allt
ad smella saman.

Stefdn Orn Gunnlaugsson

2
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Hjalparstarf
kirkjunnar

T
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CLOONEY OG -~

Rémantikin & milli leikarans

og gengilbeinunnar fra Las
Vegas vardi stutt en George
baud henni nd samt med sér a
Oskarsverdlaunaafhendingu.

Storleikarinn og hjartaknusarinn George Clooney
kom 6llum & évart um helgina pegar fréttir
barust af pvi ad hann hefdi trulofast breska 16g-
freedingnum Amal Alamuddin.
George Clooney hefur lengi
verid pekktur fyrir ad
vera glaumgosi og hefur
att fjdlmargar kaerustur.

AMAL ALAMUDDIN

(2013)

George byrjadi med breska l6g-
freedingnum i oktdber f fyrra og
fér & skeljarnar fyrir stuttu. Er hdn

su eina rétta?

: 4
LISA SNOWDON (2001-2006)

Fyrirsaetan og sjénvarpskonan fangadi

hjarta leikarans og vakti sambandid gridar- ’I

lega athygli fjolmidla.

2
KIMBERLY RUSSELL
(1993-1996)
Kimberly og George kynntust
4 setti Martini-auglysingar en
haettu saman pegar Kimberly
fér ad tala um hjénaband. Eda
SVO segir sagan.

KELLY PRESTON (1988-1989)
George og Kelly, sem nu er gift John
Travolta, fluttu inn saman pegar pau

voru baedi ad reyna ad meika pad i
leiklistinni. Pau attu lika saman litinn

STACY KEIBLER

fsli hét Max, sem G hélt 1 - >
Ersing sem hét Max,sem Georee helt | [IZ30) y ' E"'SA%%B;‘;O%NA”S (2011-2013)

Silfurrefurinn deitadi Stacy
i teeplega tvo ar og s0gou
kunnugir ad George hefdi ekki
viljad kvaenast henni. Hun
a nd von & sinu fyrsta barni
med eiginmanni sinum, Jared
Pobre.

Margir héldu ad italska sjénvarps-
konan veeri su eina rétta fyrir
George en svo var ekki.

CELINE BALITRAN (1996-1999)
Leikarinn kynntist fronsku gengilbeinunni
Celine pegar hann var vid tokur & kvikmyndinni
TALIA BALSAM (1989-1993) The Peacemaker { Paris. Hun elti hann til Los
George hefur adeins kvaenst einu sinni en pau Talia létu pussa Angeles en leikarinn sagdi sidar { vidtali vio
sig saman [ Las Vegas. ,Eg var Iiklegast ekki madur sem hefdi = Esquire ad pau hefdu haett saman vegna faelni
att ad kvaenast & pessum timapunkti,“ sagdi leikarinn i vidtali hans vid skuldbindingu.
vid Vanity Fair pegar hann leit yfir farinn veg.

AN

Arsfundur Landspitala 2014 <y
Hotel Hilton 6. 1kl. 13.00 !
P . T LANDSPITALI

PJODARSJUKRAHUS
A TIMAMOTUM ,

Avarp
Kristjan Por Juliusson heilbrigdisradherra

Landspitali — leidin framundan
Pall Matthiasson forstjori

Arsreikningur Landspitala 2013
Maria Heimisdottir framkvemdastjori fjarmalasvios

Visindi og menntun — forsenda framfara a4 Landspitala
Olafur Baldursson framkvemdastjori leekninga

Starfsmenn heidradir
Pall Matthiasson forstjori og Bryndis Hl60versdottir starfsmannastjori

MALPING: UPPBYGGING | AUGSYN

Oruggur spitali — gédur vinnustadur
Sigridur Gunnarsdottir framkveemdastjori hjukrunar og Bryndis Hl6dversdottir starfsmannastjori

Skilvirkir verkferlar — abyrgur rekstur
Benedikt Olgeirsson adstodarforstjori og Maria Heimisdottir framkvaemdastjori fjarmalasvios

Spitalinn okkar — landssamtok um uppbyggingu nys hisnadis Landspitala
Anna Stefansdoéttir formadur

Umradur og fyrirspurnir
Samantekt og lokaord

Pall Matthiasson forstjori . K c
Fundurinn er 6llum opinn

Fundarstjori: Gudfinna S. Bjarnadottir Skraning & www.landspitali.is

A 4
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deildin
HEFST 4. MAI
1.sxeti ???
2.seti ???
3.saeti ???
4.s=ti ???

5.szeti VALUR og farid { tugatali undanfarin ar. “ Sterkur og vinnusamur midjumadur | styrdi adur (BV, KR,

6.s=ti 1BV Peir leikmenn sem Valur hefur fengid styrkja einnig % sem getur tekid yfir midsveedid med | Vikingi og Haukum en hann
7.sxti  Por 1idid pannig ad Valsmenn maeta med o6flugra lid til leiks { - E' krafti sinum og dugnadi sé hann i studi.| nddi best 2. seti med (BV.
8.seti Fram sumar ef eitthvad er. Stefnan er sett & Evrépusaeti sem er o= Haukur er lika drjugur pegar

9.seti Keflavik edlilegt en 1iid gaeti alveg barist adeins ofar i deildinni. z "‘-iur kemur ad pvi ad skora mork. TOLURNAR i FYRRA

10.sati Vikingur Valslidid er vel mannad og med pokkalega breidd en ) Hann er mjog oflugur i loftinu og w?f:: skorud Z- Sae:! (frgi '::e?":)
11.s=ti Fylkir bad vantar svolitid afgerandi leikmenn sem geta klarad .Y = nytir pad baedi i skallaeinvigum & | o heimaveni 6. sa:ff(;; éf3;‘;:/0;
12.s=ti Fjolnir leikinn upp a eigin spytur. t 7 ") midsvaedinu og i fostum leikatridum.| stig 4 dtivelli 3. seeti (11 af 60,6%)

Valur hafnar i 5. saeti

Er Magnus Gylfason bdinn ad koma 4 stédugleika a
Hlidarenda? Valsmenn fengu ekki til sin nema fimm leik-
menn { sumar og misstu fjora. Petta pykir ekki mikid
4 Vodafone-vellinum par sem leikmenn hafa komid

afram.

-» Lykilmadurinn

Haukur Pall Sigurdsson hefur verid
einn albesti midjumadur deildarinnar
undanfarin dr og verdur pad eflaust

=¥ Pjalfarinn

Magnus Gylfason
er 46 ara gamall
og 4 sinu 60ru Ari

med Valslidid. Hann

=» Nyju andlitin

Halldér Hermann Jénsson (Fram)
James Hurst (Englandi)

Kristinn Ingi Halld6rsson (Fram)
Mads Nielsen (Danmérku)

FYLGSTU MED PESSUM
Kristinn Freyr Sigurdsson: faeddur
1991 og & sinu pridja ari med Val
eftir komu sina fra Fjolni. Hefur
fengid steerra hlutverk { Valslidinu
og mun verda lykilmadur & midj-
unni i sumar. Hann er einn af peim
leikmdnnum sem gaetu algjorlega
sprungid ut i sumar.

GENGIP SiDUSTU SEX TIMABIL >

2008 (5. seeti) - 2009 (8. saeti) - 2010 (7. saeti) - 2011 (5. saeti) - 2012 (8. saeti) - 2013 (5. sati)

islandsmeistarar: 20 sinnum (sidast 2007) / Bikarmeistarar: 9 sinnum (sidast 2005)

Tvihofoi i Dalnum?

KR ihugar ad feera fyrsta leikinn gegn Valsmonnum.

FOTBOLTI Svo geeti farid ad fyrsti
leikur Islandsmeistara KR verdi
ekki spiladur & heimavelli peirra
i Frostaskjoli en KR-vollurinn
kemur illa undan vetri eins og
flestir adrir vellir 4 h6fudborgar-
sveedinu. Astand valla i hofudborg-
inni er ekki gott og tilkynnti Périr
Hékonarson, framkvaemdastjoéri
KSI, a4 bladamannafundi i sidustu
viku ad undanpagur verdi gero-
ar hvad vardar vallarmal 1 fyrstu
umferdum Pepsi-deildarinnar.
,Vi0 erum ekki alveg btnir ad
loka & pad aod spila i Frostaskjol-
inu en vid eetlum adeins ad bida og
sja. Eg hallast samt frekar a0 pvi
ad vid feerum leikinn. Vo6llurinn er
allur ad koma til en hann verdur ad
vera leikheefur,” segir Jonas Krist-
insson, framkveemdastjoéri knatt-
spyrnudeildar KR, vid Fréttabladio.
Jonas vildi ekki stadfesta ad KR
hef0i reett vid KSI um aod fzera leik-

DALURINN Spila badi KR og Fram
fyrsta leik i Dalnum?  FRETTABLABIB/DANIEL

sem 1i0i0 meetti Fram i Meistara-
keppni KSI 4 sunnudaginn. Hann
sagdi p6 a0 KR-ingar veeru hrifn-
ari af pvi ad spila utandyra.
Fram spilar fyrstu heimaleiki
sina 4 gervigrasinu en s4 fyrsti
4 méti IBV fer fram 4 sunnudag-
inn klukkan 16.00. Svo gaeti farid
ad Pepsi-deildartvihofoi fari fram
bar & sunnudaginn ef KR feerir
leikinn pangad en KR maetir Val
klukkan 19.15 4 sunnudag. -tom

vy HOTEL TROYA
2.-12. mai 10 ncetur
Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna i tvibyli med

139.900

hélfu feedi. Flogid heim i
® gegnum London.

vy HOTEL TROYA

2.-21. mai 19 ncetur
Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna i tvibyli med

]59.900 kr. halfu feedi.

s PARQUE DE LAS AMERICAS

12.-21. mai

9 ncetur

Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna i ibad med

99.900 kr.

l

1 svefnherbergi. Flogid at i
gegnum London.

V 4
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KOMID MEP KRAFT Naervera Kristjdns Arasonar & hlidarlinunni hja FH hefur heldur betur haft géd ahrif a lidid. FH feer flott

taekifeeri til pess ad senda erkifjendurna i sumarfri i kvold.

Buid ad vera aevintyri

FH skreid inn i urslitakeppni Olis-deildar karla en er nu adeins einum sigri fra
pvi ad senda deildarmeistara Hauka i sumarfri. Pad hefur ordid stokkbreyting a
leik FH-lidsins sidan Kristjan Arason kom til pess ad adstoda pjalfarateymid.

HANDBOLTI , bad hefur verid mjog
gaman a0 koma aftur inn { 1idid.
DPetta er buiid ad vera avintyri hja
okkur,“ segir handknattleikspjalf-
arinn Kristjan Arason en sidan
hann kom til pess ad adstoda Einar
Andra Einarsson med 1i0id0 hefur
pbaod heldur betur farid i gang.

Eftir dramatiska lokaumferd i
deildinni n&di FH fjérda saetinu
og komst i drslitakeppnina. Pad
bjuggust samt ekki margir vid pvi
ad 1i0i0 myndi veita deildarmeist-
urum Hauka mikla samkeppni
enda voru Haukar bunir ad skella
FH-ingum sex sinnum { r60 { vetur.

Annad hefur komid & daginn
pvi FH vann fyrstu tvo leiki lid-
anna. FH fékk aftur 4 méti fimm-
tan marka skell 1 sidasta leik en
feer teekifeeri & heimavelli { kvold
til pess ad tryggja sig inn { loka-
arslitin.

,Vid vorum meod sautjan taekni-
feila i sidasta leik og bad er svona
tiu of mikid. Peir f4 lika télf hrada-
upphlaup i fyrri halfleik. Pad gekk
1itido upp. Haukarnir spiludu samt
mjog vel, ég tek pad ekki af peim,“
segir Kristjan.

Sjalfstraustid var fario

bPegar hann kom inn { 1idid var
nakvaemlega ekkert sem benti til
bess ad FH veeri 4 leid 1 drslita-
keppnina.

,Pad var pannig &stand parna ad
ég gat ekki skorast undan 4skorun-
inni. Eg var ekkert 4 leid i boltann
begar betta kom upp. Sélarhring
eftir ad hringt var i mig var petta
akvedid. Mér, Einari og Elvari
tékst sidan ad koma tiltra { strak-
ana. ba0 var budin a0 vera long tap-
hrina og sjalfstraustid var farid,“
segir Kristjan en éradi hann fyrir
pvi a0 FH-1i0i0 myndi meaeta eins

oflugt { rimmuna vid Haukana og
raunin er?

»Eg er nd ansi reynslumikill
og veit a0 lidin sem lenda i fyrsta
og 00ru seti geta meett svolitid
veerukeaer til leiks. Eg hef lent i
pvi brisvar sjalfur & minum ferli.
Pad gerdist hja Haukunum. Vid
16gdum mikla vinnu i ad greina pa
og nddum ad loka & pad sem hafdi
gengid upp hja peim gegn okkur.
Pa kom akvedio radleysi hja peim
sem vid gdtum nytt okkur.“

Urslitaleikur fyrir okkur

Kristjan segir ad slikt hafi ekki
verid upp 4 teningnum { 60rum
leiknum en bar hafi FH samt haft
sigur. Adur hefur verid minnst 4
pridja leikinn. Hvad med petta vio-
kvaema sjalfstraust hja FH-lidinu
fyrir leikinn { kvold?

,Eg hafdi sma ahyggjur af
bvi strax eftir pridja leikinn.
Vid férum strax ad vinna i peim
malum og ég er sannfeerdur um
ad strakarnir meeta til leiks med
allt 60ru hugarfari nina. Vid still-
um leiknum upp sem trslitaleik
enda okkar heimaleikur og gott
teekifeeri til pbess ad kldra rimm-
una fyrir framan fullt hids af félki.
Haukarnir eru med frabeert lid og
vid verdum ad eiga toppleik til
bess ad klara pa. Pao tekst vonandi
med g60um studningi.”

begar FH vard Islandsmeist-
ari 4rid 2011 var Kristjan pjalf-
ari lidsins og pad 1ék horkuvarn-
arleik. Hann hefur einmitt ordid
mun sterkari sidan Kristjan kom
inn i pjalfarateymio.

,Peir hofou verid ad spila pessa
6/0-vorn en ég breytti nokkrum
atridum sem snda meira ad 1io-
unum sem vid erum ad meeta. bad
hefur gefid géda raun allt fram

FRETTABLADID/DANIEL

” Vio stillum pessu
upp sem urslitaleik enda
heimaleikur og gott
taekifaeri til pess ad klara
rimmuna.

Kristjdn Arason.

a0 sidasta leik gegn Haukunum.
Pegar vid faum sidan fimmtan
varda bolta eda meira b4 vinnum
vid. Pad var sorglegt sidast ad
byrja med fina markvorslu en
s6knarleikurinn fylgdi ekki eftir.“

Myndi skoda atvinnupjalfarann
b6 ad Kristjan sé ekki biinn ad
vera adalpjalfari um tima pa hefur
hann verid ad pjalfa unglinga-
landslid. Hvad med framhaldid?
Hefur hann hug & ad pjalfa aftur
af fullum krafti?

,betta er mjog bindandi starf
og hefur ekki hentad pegar madur
vinnur 4 fullu pvi madur vill gera
betta vel. Eg er svo heppinn ad
vera a milli starfa nina og hef pvi
tima. P4 er gaman ao stidera. Eina
sem ég myndi skoda veeri atvinnu-
bjalfari en pad yroi ad vera mjog
spennandi til pess ad ég skodadi
bad af alvoru,”“ segir Kristjan en
hann hefur sidustu &r verid ordad-
ur vid 1id ati { Evrépu.

s,Undanfarin ar hefur alltaf
eitthvad komid upp 4 og ad sama
skapi eitthvad ordiod til pess ad ég
afpakkadi. bad var allt fr4d Bund-
esligu-lidum og { 6nnur 16nd. P4
hentadi mér ekki ad fara tit. Eg er
ekki ad skoda neitt af neinni alvoru
i augnablikinu. Ef eitthvad kemur
pba verdur vaentanlega haldinn fjol-
skyldufundur.“

henry@frettabladid.is
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Bale klar i slaginn gegn Bayern

Bayern parf ad skora tvo gegn Real Madrid til ad komast i drslitaleikinn.

FOTBOLTI Stérveldin Bayern
Miinchen og Real Madrid meetast
i seinni leik lidanna { undantrslit-
um Meistaradeildar Evroépu 1 f6t-
bolta i kvold a4 Allianz-vellinum
i Miinchen. Real er 1-0 yfir eftir
fyrrileikinn en eina mark leiksins
skoradi Frakkinn Karim Benzema.
Varnarmiur Real reyndist Baej-
urum erfidur fyrir viku en Carlo
Ancelotti teiknadi upp skyndisékna-
listaverk sem virkadi mjog vel og
ma fastlega biast vid a0 Real-menn
spili svipadan leik i kvold.
Munurinn er pé ad tveir af

bestu knattspyrnumoénnum
heims, Cristiano Ronaldo og
Gareth Bale, veroa liklega badir
i byrjunarlidinu en Bale er allur
ad na sér af veikindum sem hafa
hrjad hann undanfarna daga.
Ancelotti stadfesti & bladamanna-
fundi i geer ad hann yroi klar {
slaginn.

Bale var ekki i byrjunarlidinu {
fyrri leiknum heldur kom hann inn
4 fyrir Ronaldo begar 1S minttur
voru eftir. Pad mun gera mikid
fyrir Real og gera Bayern erfio-
ara um vik ef beir byrja badir i

skyndiséknaruppleggi Ancelottis.

wHlutirnir verda ekki audveld-
ari fyrir okkur ef peir byrja badir
leikinn,“ sagdi Arjen Robben,
framherji Baejara, & bladamanna-
fundi { geer.

,,Pad kom okkur a 6vart hversu
varnarsinnadir Real-menn voru {
fyrri leiknum. Vid sjalfir veroum
al einbeita okkur ad pvi ad spila
séknarleik og skora mork. En
vi0o megum ekki gleyma okkur {
skyndiséknunum peirra.“

Leikurinn hefst klukkan 18.45
og er { beinni 4 St60 2 Sport.  -tom

IDNAPARTRODSLA Magni Hafsteins-
son atti mjog gédan leik fyrir KR i
geerkvoldi pegar deildarmeistararnir
véltudu yfir [slands- og bikarmeistara
Grindavikur i pridja leik lokadrslitanna.
KR getur ordid meistari i Grindavik i

naesta leik.

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA
LOKAURSLIT - LEIKUR 3

FRETTABLADID/VALLI

KR - GRINDAVIK 87-58 (49-33)
KR: Darri Hilmarsson 17/9 frakdst, Demond

Watt Jr. 16/17 frakost/4 varin skot, Martin Her-
mannsson 14, Brynjar Pér Bjornsson 9, Helgi Mdr
Magnusson 9/7 frakost, Jon Orri Kristjdnsson 7,
Pavel Ermolinskij 5/11 frakost/8 stodsendingar,
Ingvaldur Magni Hafsteinsson 5/11 frakést, Olafur
Mdr Agisson 3, Hogni Fjalarsson 2, Vilhjalmur
Kari Jensson 0, Illugi Steingrimsson 0.

Grindavik: Earnest Lewis Clinch Jr. 13/7 frakost,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 13/7 frakost/4
varin skot, Olafur Olafsson 10/5 frakést, Omar
Orn Szevarsson 8/11 frakdst, Hilmir Kristjansson
5,J6hann Arni Olafsson 4/6 stodsendingar, Hinrik
Gudbjartsson 2, Daniel Gudni Gudmundsson

2, Kjartan Helgi Steinpdrsson 1, Jens Valgeir
Oskarsson 0, J6n Axel Gudmundsson 0, Magnis
Mar Ellertsson 0.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir KR.

OLiS-DEILD KVENNA
UNDANURSLIT - LEIKUR 3

STJARNAN - GROTTA 23-21 (11-14)
Stjarnan - Mork (skot): J6na Margrét Ragnars-
déttir 5/1 (17/1), Hildur Hardardéttir 4 (4), Helena
Rut Orvarsdéttir 4 (10), Pérhildur Gunnarsdéttir 3
(4), Sandra Sif Sigurjénsdéttir 3 (5), Nataly Seeunn
Valencia 2 (4), Esther Viktoria Ragnarsdéttir 2 (6).
Varin skot: Florentina Stanciu 17/1 (34/2, 50%),
Heida Ingdlfsdéttir 1 (5, 20%).

Hradaupphlaup: 8 ( Hildur Hardardéttir 1, Helena
Rut Orvarsdéttir 2, Pérhildur Gunnarsdéttir

3, Sandra Sif Sigurjénsdéttir 1, Nataly Seeunn
Valencia 1).

Fiskud viti: 1 ( Esther Viktoria Ragnarsdéttir 1).
Utan vallar: 4 mindtur

Fisku®d viti: 5 (Kristin, Anna 2, Morgan 2)

Utan vallar: 2 mindtur.

Grétta - Mork (skot): Laufey Asta Gudmunds-
déttir 6 (11), Eva Bjorg Davidsdéttir 5/1 (8/1),
Unnur Omarsdéttir 3 (10/2), Lene Burmo 2

(5), Anett Kobli 2 (5), Gudny Hjaltadéttir 1 (1),
Asthildur Embla Fridgeirsdéttir 1 (3), Séley
Arnarsdéttir 1 (3).

Varin skot: (ris Bjérk Simonardéttir 21 (44/1,
48%), 1 (1, 100%).

Hradaupphlaup: 6 (Laufey Asta Gudmundsdéttir
2, Unnur Omarsdéttir 1, Lene Burmo 1, Anett
Kobli 1, Séley Arnarsdéttir 1).

Fisku®d viti: 3 ( Eva Bjorg Davidsdéttir 1, Lene
Burmo 2).

Utan vallar: 6 minutur.

Stjarnan vann einvigid, 3-0.

B ad

KOMIPI BARA Cristiano Ronaldo er klar i slaginn.
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St6d 2 kl. 20.10
A fullu gazi
Frabaerir paettir par sem
fjallad er um glaesilega
bila og onnur flott
farartaeki. Hér er
hradinn og spennan {
fyrirrdmi og ahersla
10gd & ny og glaesi-

ﬁﬁq Ef)élllqi;ﬂgnn Meistaradeild Evr6pu
J o
eru Sigridur STOD 2 SPORT KL. 18.30 Bein

Elva Vilhjalms-
déttir og Finn-
ur Thorlacius.

um i Meistaradeild Evrépu.

ltsending fra seinni vidureign Bayern
Miinchen og Real Madrid i undandrslit-

The Mentalist

forniu. Hann & ad baki glaesilegan feril

STOD 2 KL. 20.55 Sj6tta pattarddin um
Patrick Jane sem er sjalfsteett starfandi
radgjafi rannséknarlogreglunnar i Kali-

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.25 Fj6rda rodin af
bessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snia bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt

Bylgjan kl. 10.00
ivar
Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér
um morgnana fra
10-13 og er pattur-
inn hans fyrst og
fremst skemmtileg-
ur ténlistarpattur.
Hann er persénu-
legur og byggour
upp pannig ad félk
hafi gaman af pvi
ad hlusta & utvarp.

7 sronr

besta satid

= Fly
mirates

CHAMPIONS
LEAGUE

undanarslit 1 kvold!

Evropumeistararnir i Bayern Munchen purfa ad spila
uppa sitt besta gegn Real Madrid i kvold ef ad peir ztla
Sérad verja titilinn i ar. Fyrrividureign lidanna endadi
med 1-0 sigri Real Madrid a Santiago Bernabeu.
Upphitunin hefst kl. 18:00 a St60d 2 Sport.

FEZE KI.18:30
Bayern Munchen - Real Madrid

Fadu pér askrift! 3650 Is

vid ad leysa flokin gleepamal med pviad | leyndarmdl.
nota harbeitta athyglisgafu sina.
. .o O -~
(2 Bk STOD 3 S RUVY

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Scooby-Doo!

07.40 Ozzy and Drix

08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Extreme Makeover. Home
Edition

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Wonder Years
10.40 The Middle

11.05 Flipping Out

11.50 The Kennedys

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

13.50 Covert Affairs

14.35 In Treatment

15.05 Sjadu

15.35 Ozzy and Drix

16.00 Scooby-Doo!

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 New Girl (27:25)

19.45 Surviving Jack (3:8)
20.10 A fullu gazi

20.35 The Big Bang Theory (27:24)
20.55 The Mentalist (78:22)
21.40 The Smoke (4:8)

22.25 Rake (73:13)

23.10 Daily Show. Global Edition
23.35 Grey‘s Anatomy

00.20 Rita

01.05 Believe

01.50 Crossing Lines

02.35 Burn Notice

03.20 Fringe

04.00 Outlander

05.50 Fréttir og island i dag

07.00 KR - Grindavik

12.20 Valencia - Atletico Madrid
14.00 KR - Grindavik

15.30 Meistaradeild Evrépu - fréttapattur
16.00 San Antonio - Dallas

18.00 Meistaradeildin - upphitun

18.30 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Real Madrid Bein ttsending

20.45 Meistaradeildin - meistaramork
21.10 Spaensku mérkin 2013/14

21.40 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Real Madrid

23.20 Meistaradeildin - meistaramork
23.50 Villarreal - Barcelona

13.10 Fulham - Hull

14.50 Sunderland - Cardiff

16.30 Messan

17.50 Premier League World

18.20 Man. Utd. - Norwich

20.00 Ensku morkin - drvalsdeildin
20.55 Colombia, Belo Horizonte, Greece
21.25 Football League Show 2013/14
21.55 Crystal Palace - Man. City
23.35 Swansea - Aston Villa

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30
Skuggaraduneytid

14.55 Simpson-fjolskyldan

15.15 Friends

15.40 Glee

16.25 Hart of Dixie

17.10 Pretty Little Liars

17.55 Junior Masterchef Australia
18.35 Baby Daddy

19.00 Grand Designs

19.45 Hart Of Dixie (77:22)

20.25 Pretty Little Liars (70:25)
21.05 Pridjudagskvold med Frikka Dor
21.35 Nikita (77:22)

22.15 Southland (6:70)

23.00 Revolution

23.40 Arrow

00.25 Tomorrow People

01.05 Grand Designs

01.50 Hart Of Dixie

02.30 Pretty Little Liars

03.15 Pridjudagskvold med Frikka D6r
03.45 Nikita

04.25 Southland

05.10 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Ddéra kénnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Leyndarmdl visindanna 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur keppnisbill
08.55 UKI 09.00 Avintyri Tinna 09.25 Ljéti andar-
unginn og ég 09.47 Tom and Jerry 09.55 Rasmus
Klumpur og félagar 10.00 Brunabilarnir 10.23
Latibaer 10.47 Avintyraferdin 11.00 Déra kdnnudur
11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Leyndarmdl visindanna 12.00
Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Hvellur keppnisbill 12.55 UKI 13.00 Avintyri
Tinna 13.25 Ljéti andarunginn og ég 13.47 Tom
and Jerry 13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00
Brunabilarnir 14.23 Latibser 14.47 Avintyraferdin
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Leyndarmdl visindanna 16.00 Afram Diego, dfram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Hvellur keppnis-
bill 16.55 UKI 17.00 Avintyri Tinna 17.25 Ljéti
andarunginn og ég 17.47 Tom and Jerry 17.56
Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Brunabilarnir
18.23 Latibaer 18.47 Avintyraferdin 19.00 Iceage
20.25 Sogur fyrir svefninn

F

17.45 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family

19.25 Two and a Half Men

19.50 Kalli Berndsen - i nyju ljési
20.15 Veggf6dur - LOKAPATTUR
21.00 Twenty Four (72:24)

21.40 Anna Pihl (7:70) .

22.25 Laerkevej (5:70)

23.10 Chuck

23.50 The Fixer

00.35 Kalli Berndsen - i nyju ljési
01.00 Veggf6dur - LOKAPATTUR
01.40 Anna Pihl

02.25 Laerkevej

03.10 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

11.10 The Extra Man

12.55 The Best Exotic Marigold Hotel
14.55 Airheads

16.30 The Extra Man

18.20 The Best Exotic Marigold Hotel
20.25 Airheads

22.00 The Eagle

23.55 Battle Los Angeles

01.50 Black Dynamite

03.15 The Eagle

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahis Mikka

17.43 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Leidin & HM i Brasiliu (70:76)
[ peettinum er farid yfir lid allra patt-
tokupjédanna & HM, styrkleika peirra
og veikleika og helstu stjérnur kynnt-
ar til leiks. Vid kynnumst gestgjofunum,
skodum borgirnar og leikvangana sem
keppt er a.

20.40 Castle (77:23) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Héfundur sakamalasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.25 Nyskopun - islensk visindi 111
(3:8) Ny islensk pattardd fyrir alla fjol-
skylduna um visindi og fraedi { umsjon
Ara Trausta Gudmundssonar og Valdi-
mars Leifssonar.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ur launsatri (2:6) (Hit and Miss)
23.05 Spilaborg (77:13) (House of
Cards 1)

00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.00 Titanic - Blood & Steel
16.50 Got to Dance
17.15 Got to Dance
17.40 Got to Dance
18.05 Dr. Phil

18.45 Top Chef

19.30 Cheers

19.55 The Millers (76:22) Bandarisk
gamanpdttar6d um Nathan, nyfraskilinn
sjénvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
maédir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar armaedu.

20.20 Design Star (2:9) Pad er komid
ad sjoundu pattarddinni af pessari brad-
skemmtilegu raunveruleikaseriu par sem
tolf efnilegir hdnnudir fa teekifeeri til ad
syna hvad i peim byr.

21.10 The Good Wife (72:22) Pess-

ir margverdlaunudu paettir njéta mikilla
vinsaelda medal dhorfenda SkjasEins.
22.00 Elementary (77:24) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin saka-
mal i New York-borg ndtimans.

22.50 The Tonight Show

23.40 Royal Pains

00.30 Scandal

01.20 Elementary

02.10 The Tonight Show

03.00 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.10 PGA Tour 2014 11.10 Golfing World 2014
12.00 LPGA Tour 2014 15.00 PGA Tour 2014
18.00 PGA Tour 2014 - Highlights 18.55 Golfing
World 2014 19.45 PGA Tour 2014 - Highlight
20.40 Golfing World 2014 21.30 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTI BITINN

»Hun Kikka min er natturulega besti
kokkurinn i baenum. En af 6llum
beim edalveitingastodum sem finn-
ast i gourmet-flérunni hérna i borg
6ttans hefur Austur-Indiafélagid
lengi verid mér hugleikid.”

Fjolnir Geir Bragason hudflirmeistari

Pollaponkarar dreifa ast i Koben

Pollaponk afdi Eurovision-lagid Enga forddma i fyrsta sinn a stéra svidinu i geer.

,Zfingin gekk mjog vel. Eg er
anaegour med strakana. Peir voru
flottir,” segir Valgeir Magnus-
son hja auglysingastofunni Pipar/
TBWA sem er med Eurovisi-
on-hépnum { Kaupmannahéfn.
Hljémsveitin Pollaponk aefoi lagid
Enga fordéma, sem heitir a4 ensku
No Prejudice, { fyrsta sinn 4 svio-
inu { B&W-hollinni { geermorgun.
,bad er sérstaklega tekio eftir
pvi hversu gladir peir eru. Peir
fadma alla sem peir hitta og dreifa
ast. Deir eru ekki ad safna dhang-
endum heldur delskendum.“

Neesta vika verour strembin hja
strakunum sem stiga & svid 4 fyrra
undandrslitakvoldinu pann 6. mai
naestkomandi. Peir szekja ymis parti
og spjalla vid bladamenn alls stad-
ar ad 4r heiminum 4 milli pess sem
peir &fa sig fyrir keppnina. Peir
nadu ad hlada batteriin 4 sunnu-
dag og komu sér fyrir en vidureign
Liverpool og Chelsea i enska boltan-
um setti sma strik i reikninginn par
sem Chelsea for me0 sigur af h6lmi.

»Stemningin var misgé0 i hépn-
um eftir leikinn. Halli er mjog mik-
ill pdlari en pad sem kom mest &

ovart var Felix Bergsson. Tapid for
verst { hann. En hann var bdinn ad
jafna sig daginn eftir og er eins og
strakarnir ad dreifa ast um allt,*
segir Valgeir gladur i bragoi.
Neesta stéra aefing Pollaponks er &
fostudag og 4 manudag er general-
prufa.

,Keppnin er i raun 4 manudag og
pridjudag. Generalprufan & manu-
dag gildir jafn mikid og keppnin
4 pridjudag pvi démarar kjésa &
manudaginn. Eftir generalprufuna
férum vid beint upp a hétel ad hlada
batteriin.“ -lkg

29.april 2014 PRIDJUDAGUR

ALLTAF BROSANDI Medlimir Polla-
ponks sjarmera flesta upp ur skénum.
FRETTABLABDID/EUROVISION

HREINT VATN
BJARGAR
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MANNSLIFUM

<L Hjalparstarf

U

|rk]unnar

pINN STUDNINGUR GERIR KRAFTAVERK

Adgangur ad hreinu vatni er ekki sjalfgefinn.
Hjalparstarf kirkjunnar gerir félki kleift ad byggja
brunna i Afriku - og pitt framlag skiptir sképum.

bu getur hjalpad nina med pvi ad
greida valgreidslu i heimabanka.

EINNIG:

* Frjalst framlag & framlag.is
 Gjafabréf & gjofsemgefur.is

» Styrktarsimi: 907 2003 (2.500 kr.)

e Séfnunarreikningur:
0334-26-886, kt. 450670-0499

"KOKUUIST

& /Kokulist

Firoi Hafnarfirdi Simi 555 6655 - 662 5552 ¢ kokulist@kokulist.is

Slysid a Everest setti
strik i reikninginn

Baltasar Kormakur er nykominn til landsins eftir ad hafa dvalid erlendis i fj6ra

manudi via gerd stormyndarinnar Everest. ,Langerfidasta verkefni sem ég hef tekid
ad mér,“ segir Baltasar en myndln veraur frumsynd i september a naesta ari.

,Tokurnar gengu rosalega vel
en petta er liklega langerfidasta
verkefni sem ég hef tekid a0 mér,“
segir leikstjorinn Baltasar Kor-
mékur sem er nykominn heim
eftir ad hafa dvalid ytra i fjéra
manudi samfellt vid tokur a stér-
myndinni Everest.

Tokulio & vegum Baltasars var {
tokum 4a landslagi 4 Everest pegar
hinn mikli harmleikur vard a Eve-
rest og minnst prettdn manneskjur
tyndu lifi i snj6fl60i. ,,Vid vorum
a0 taka upp begar petta hrezedilega
slys atti sér stad og pad minnir
audvitad a hversu hattulegt petta
er. Slysid kemur audvitad ndlegt
raunveruleika myndarinnar, par
sem hin fjallar um miklar horm-
ungar sem attu sér stad,”“ segir
Baltasar, en hann vonast pé til
bess ad slysid tefji ekki myndina.
,Vid vorum bunir ad taka upp hell-
ing adur en slysio vard og langt
komnir med tékur, ég vonast til
bess ad ad slysid tefji ekki mynd-
ina.*

Myndin fjallar um hérmungar-
atburdi sem gerdust { Everestfjalli
arid 1996, par sem atta fjallgongu-
menn férust.

Baltasar hefur eins og fyrr
segir dvalid erlendis 1 um fjéra
manudi og er pvi vel kunnugur
beim erfidu adstaedum sem fylgja
sliku hafjallaklifri. ,,Vid vorum {
prjatiu stiga frosti i prju til fjogur
pbisund metra heed, petta ték mjog
4,“ beetir Baltasar vid.

Hann segist p6 vera mikill natt-
druunnandi og hafa gengid 4 nokk-
ur fjoll en sé b6 meira fyrir gédar
hestaferair.

Everest er steersta kvikmynd

STORMYND BALTASARS i HNOTSKURN

® Fjoldi pekktra leikara leikur i Everest eins og Robin Wright, Jake Gyllenhaal,
Clive Standen, Josh Brolin, Sam Worthington og Emily Watson.

@ Ingvar E. Sigurdsson leikur rdssneska fjallgongumanninn Anatoli Boukreev
og hin danska Charlotte Bgving leikur hina donsku Lene Gammelgaard {

myndinni.

® Tokurnar & myndinni hafa farid fram vida en & medal tokustada eru
Himalajafjollin, itolsku Alparnir, Cinecitta-stidiéid i Rém og Pinewood-
stidiéid i London dsamt fleiri merkum stodum.

® Gert er rad fyrir ad myndin verdi frumsynd f lok september arid 2015.

sem Baltasar hefur unnid ad.
»2Myndin kostar i sjalfu sér alika
mikid og 2 Guns en kostnadurinn er
4 60rum svidum. Kvikmyndagerdin
sem slik kostar meira { Everest en
meira fé for i leikara i 2 Guns.“
Baltasar hefur i négu ad snu-
ast og er med morg jarn i eldinum
fyrir utan Everest. ,bad er ymis-
legt ad gerast eins og sjénvarps-

seriur og adrar myndir. Vonandi
nee ég ad byrja a vikingaverkefn-
inu fljétlega og svo er ég ad skrifa
fangelsismynd fyrir Universal
dsamt 60rum handritshofundi
undir vinnuheitinu On the Job,*
utskyrir Baltasar.
Stefnt er ad pvi ad frumsyna
Everest i lok september arid 2015.
gunnarleo@frettabladid.is

JOn Jonsson i Eyjabuning

Jén Jénsson semur pjédhatidarlagid. ,,Akvedin pressa,” segir ténlistarmadurinn.

,Eg er buinn ad semja textann
en ég er enn ad vinna { titlinum.
Vinnuheitid er Ljuft ad vera til,“
segir ténlistarmadurinn Jén Jons-
son. Hann semur pjéohatidarlagio
i ar sem verdur flutt 4 Pjoohatio
i Vestmannaeyjum um verslunar-
mannahelgina.

»Eg hef oft farid 4 bj6ohatio —
sex sinnum sem gestur og tvisv-
ar spilad par. Pad er alltaf snilld
pbannig ad pegar ég fékk simtal a
haustdégum fannst mér petta ekki
spurning. Eg purfti ekki einu sinni
ad sofa & 4&kvorduninni. Eg sagdi
bara: Let’s go,“ segir J6n sem neit-
ar pvi ekki ad pessu starfi fylgi
dalitio alag.

,Petta er 4kvedin pressa. Baedi
parf félk i Eyjum ad sampykkja
lagid og gestirnir purfa ad fila
pao.«

Hann segir lagid vera lauflétt og
sumarlegt.

»Pbetta er Jon Jonsson 1 Eyja-
buningi. Eg er hvorki ad finna upp

=» Vinnuheiti nyja pjoo-
hatidarlagsins er Ljuft ad vera
til og fer pad { spilun 1 junt.

hjolio 1 laglinu eda textagerd. Detta
a bara ad vera gledi og sumar,“
segir Jon. En hvert er hans uppé-
haldspjédhatidarlag?

»Mér finnst Lifid er yndislegt
alltaf yndislegt. En alltaf pegar
ég hugsa um Eyjar hugsa ég um
lagid Vinattu sem Hreimur Orn
Heimisson song lika. Vid félagarn-
ir reyndar somdum lika texta um
vin okkar vid lagio I Vestmanna-
eyjum. Hann dé i brekkunni og
var feerdour { daudagdminn. Vid
breyttum textanum i: Vakna upp
i Vestmannaeyjum, i daudagami
Samskipa. bad matti ekki segja
neinum, pad matti enginn vita pad.
Eg nefni pennan vin minn ekki a
nafn en hann veit hver hann er,“
segir Jon. -lkg

-

FINNUR EKKI UPP HJOLIDP ,betta 4
bara ad vera gledi og sumar,” segir Jon

um pjédhatidarlagio. FRETTABLADID/VALLI
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!
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Yfir 1.100 erlendir
gestir stadfestir

,Vid vorum ad taka pad saman fyrir
stuttu og pa voru um 1.100 erlendir
gestir bunir ad kaupa sér mida & ha-
tidina“ segir Témas Young, forsprakki
ATP-hétidarinnar hér a landi. ,Pad er
gridarleg fjolgun fra pvi i fyrra en pa
voru petta rimlega 200 gestir ad utan
sem keyptu sér mida en pa férum vid
lika miklu seinna af stad med s6luna &
hatidina.“

ATP, sem fram fer 10.-12. juli, er
mjog virt hatid og &4 marga harda
addaendur sem fylgja hatidinni 4t um
allan heim.

o] g|st|ng 4 Asbrd, par sem hatidin
fer fram, og i Reykjanesbae er svo gott
sem uppseld dagana sem hatidin er
haldin. ,Staerstu hételin eiga einhver
laus herbergi en oll

onnur gisting hefur

verid uppbokud i

pé nokkurn tima“,

segir Témas. [ Ijési
bessa gistir stér hluti
erlendra gesta a
hofudborgar-
svaedinu. -glp

ot

Séley eignadist déttur

Litid hefur heyrst fra ténlistarkonunni
Séleyju ad undanférnu. Astaedan er
ekki ritstifla af hennar halfu heldur
su ad hin eignadist déttur i sidasta
manudi. A Facebook-sidu sinni segist
hin vera ad undirbda nyja breidskifu,
auk pess sem stuttskifa par sem
piandleikur feer ad njéta sin verdur
gefin Gt ndna i sumar. Séley segist
hlakka mikid til utgafu
breidskifunnar, sem
hin vonast til ad
komi Ut & naesta ari
med tilheyrandi tén-
leikaferd. Ténlistar-
konan er & mala hja
pysku ttgafunni
Morr Music.
Lag hennar
Pretty Face af
plétunni We
Sink hefur verid
spilad sextan
milljon sinnum &
myndbandasiod-
unni YouTube.
-fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Mikill eldur i Rimaskdla

2 ,Midaldra konur dreiti unga drengi
kynferdislega“

3 ,Trui pvi ekki ad petta sé tilviljun”
4 Gripnir vid pj6fnad i Bénus
5 Hvorki bordad né drukkid i sjo daga

LG
BOGID OLED
SJONVARP

Heimsins fyrsta bogna
OLED sjénvarpid

@ LG

Life's Good

sSBUMULA 2 « WWW.SM.IS

Vid kynnum nyja heilsudynu - BODYPRINT - IQ CARE

BODYPRINT er med innbyggdan
studningspuda sem gefur betri studning vid lagbakid.

BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur vel
eftir vid axlir.

BODYPRINT |eitast vid ad halda hryggsulu i beinni stodu
og gefur réttan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem
skapa henni sérstoou.

Q@V@Fi@%?ﬁktu a www.reverie.com

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

® 10 mismunandi nuddstillinga
® Hlj6olatir og krafmiklir moétor
® |yftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar svo
® Val um dokkan eda ljésan lit i

12...

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusid - Reykjawk
*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

. i HEILSUDYNUM

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
@® Rum dregst upp ad vegg pegar baki er lyft upp

IQ-CAR

Luxus hisgogn - Egilsstodum

Bodyprint er ein allra besta
heilsudyna sem hagt er
ad faidag!

Settu he:lsUna
] Ista sati

KORTER IS

Ny marg-sveedisskipt honnun sem gefur
einstakan studning vio allan likamann.

BODYPRINT er med nyjan opnari efnieiginleika sem gerir pad ad
verkum ad hun andar miklu betur. (Svitnar sidur).

BODYPRINTer med nyja sterkari prystijéfnunar-efnablondu sem endist
lengur og moétast betur ad likamanum.

BODYPRINT adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra
blooflaedi. U naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snua sér a
heilsudynunni.

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og Eupen
verksmidjanna i Belgiu.

r
ar

dynur feerist ekki i sundur.
bolstrun

Ein besta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8 ¢

Vaxtalausar
greidsiy r*

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00
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