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Kristbjorg Jénasdéttir hefur gert fit-
ness ad lifibraudi sinu. HUn kolféll
fyrir sportinu fyrir nokkrum drum og
hefur helgad sig heilbrigdum lifsstil
allan drsins hring. Kristbjorg deilir

Iifi sinu i Englandi med Aroni Einari
Gunnarssyni, keerasta sinum, en hann
spilar knattspyrnu med Cardiff.

FRETTIR

Vantar pradlaust net Skortur a
pradlausri nettengingu hamlar ndmi i
leikskélum. Ekki er haegt ad nota efni
fyrir spjaldtolvur. 2

Enn er barist Stjérnarhermenn i
Ukrainu 16gdu i gaer til atldgu gegn
adskilnadarsinnum. 6

Til hjalpar skégarfjarfestum A
medan dregid hefur ur fjarveitingum
hafa tekjur af skégraekt aukist. 10
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Akureyri 8 @ S
Egilsstadir 11° Q> SV
Kirkjubaejarkl. 9> @ SA
Reykjavik 9° &» NV

Haegvidri i dag Dalitil rigning N-til en
bjart A- og S-lands. Dalitil vaeta SV-til
um tima. Hiti 5-14 stig, hlyjast A-til. 4
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Krefjast 120 til 130 p

tsunda

krona hakkunar a manuoi

Framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins segir ad flugvallarstarfsmenn séu med um halfa milljon { ménadar-
laun. Hann segir pd krefjast 26 prosenta hakkunar & launum sem komi ekki til greina ad semja um.

VINNUDEILUR Deila flugvallarstarfs-
manna og Isavia er i hnit. Pridja
vinnustédvun flugvallarstarfs-
manna var { morgun.

Pborsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins, segir enga efnislega innisteedu
fyrir krofugerod flugvallarstarfs-
manna. Peir krefjist mun meiri
haekkunar en samid var um { des-
ember 4 almenna markadnum. ,,Pad
kemur ekki til greina af okkar halfu
ad hverfa fra peirri linu sem var
morkud pa,”“ segir hann.

borsteinn segir flugvallarstarfs-
menn ad medaltali med um hélfa
milljén 4 manudi. Peir krefjist 25,6

KRISTJAN
JOHANNSSON

PORSTEINN
VIGLUNDSSON

présenta heekkunar & méanadar-
launum, sem myndi byda 120 til 130
pisund kréna haekkun 4 méanadar-
launum 4 samningstimanum. ,,bad
er ekkert i launapréun pessa héps a
undanférnum misserum sem kallar

4 leioréttingu. Krofur beirra eru
Oaseettanlegar.

Kristjan Jéhannsson, formadur
Félags flugmdlastarfsmanna rikis-
ins, segir ad medallaunin 4 bilinu
450-480 pusund, med yfirvinnu,
vaktadlagi og bilastyrkjum. Flug-
vallastarfsmenn fari fram & launa-
flokkaheekkanir og présentuhaekk-
anir 4 launatoflu. ,,Vid hofum latio
reikna dt ad heildarkostnadur Isavia
yroi 18 présent 4 samningstimanum
en vid hofum reett um ad gera samn-
ing til 29 ménada,” segir hann. Pad
jafngildi S til 6 présenta haekkun
manadarlauna 4 teplega tiu man-
ada fresti it samningstimann.

borsteinn segir flugvallar-
starfsmenn med g60 laun midad vio
menntun. Oryggisverdir purfi til
deemis bara ad hafa lokid tveggja
vikna namskeidi hja Isavia. Pa hafi
oryggisverdir a flugvollum fengid
18 présenta heekkun 2010 4 sama
tima og adrir starfsmenn hafi fengio
11 présent. Kristjan segir ad pad ar
hafi tekist gédir samningar.

Flugvallarstarfsmenn hafa bodad
til 6timabundins verkfalls fra og
med neesta midvikudegi, hafi ekki
samist fyrir pann tima. Koma verdi
1j6s hvort stjérnvold beiti 16gbanni.
Ef ef beir setja 1og frestar bad bara
adgerdum,“ segir hann. -jme

SUMRI FAGNAD Pad var notalegt ad vera i hlyrri Glpu og med vettlinga & héndunum & sumardaginn fyrsta, eins og pessi
hndta sem for fyrir skridgéngunni um Langarima i Grafarvogi dsamt skatunum sem baru islenska fanann. Fjolbreytt skemmti-
dagskra var i geer i hverfum borgarinnar fyrir unga og aldna. FRETTABLABDID/PJETUR

Vill adskilnad rikis og kirkju:

Bretadrottning
verol ekki yfir
ensku kirkjunni

BRETLAND Nick Clegg, adstodar-
forseetisradherra Bretlands, vill
ao skilid verdi med formlegum
heetti 4 milli
ensku biskupa-
kirkjunnar og
breska rikisins.

Verdi petta ad L
veruleika yroi
Elisabet Breta-
drottning ad
6llum likindum
ekki yfirbodari
kirkjunnar lengur.

Breska dagbladid The Tele-
graph skyrir fré pessu 4 vef-
sidum sinum.

Breskir kéngar og drottningar
hafa verid yfirbodarar ensku
biskupakirkjunnar allar gotur fra
arinu 1534, pegar Hinrik attundi
komst 1 6n4d hja pafanum og setti
i kjolfario ensku biskupakirkjuna
a stofn. -gb

NICK CLEGG

Frambodsmal Framséknarflokksins i borginni i dvissu eftir ad Gudni sagdi nei:

Framsokn leitar ao oddvita

STJIORNMAL Framséknarmenn i Reykjavik leita
ad kandidat til a0 leida lista peirra i borgar-
stjérnarkosningunum i Reykjavik eftir riman
ménud. Vegna pess hve stutt er i kosningar er
helst leitad ad einhverjum bekktum.

Pad kom moénnum 1 opna skjoldu ad Gudni
Agustsson skyldi heetta vid ad taka fyrsta
seetid en fyrir nokkru hafdi verid dkvedid
ad kynna frambodslista sem Gudni leiddi &
sumardaginn fyrsta.

Dbérir Ingvarsson, formadur kjordeemisrads

Framséknarmanna { Reykjavik, segir ad
nyr frambodslisti verdi kynntur & pridju-
dag i naestu viku. Hann segist ekKi lita svo
4 ad pao sé einhver vandraedagangur med
listann.

»Vinna vid listann er langt komin, pad
er bara eftir ad ganga fra lausum endum,*
segir hann.

borir vill ekkert gefa upp med hver
skipar fyrsta saetid en segist fylgjandi pvi
a0 pbad verdi kona. -jme / sja sidu 4

GUDNI AGUSTSSON
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Bjarni, er grasio graenna
hinum megin?

»Pad fer eftir pvi hver nagranni
manns er.”

Bjarni Pér Hannesson, formadur Sam-

taka iprétta- og golfvallasérfraedinga er
eini Islendingurinn med mastersgradu {
ipréttavallarfreedum. A bladamannafundi
samtakanna er stada islenskra fétboltavalla
s0g0d vaegast sagt slam.

34 vopnadir hépar i 21 landi nefndir i skyrslu SP um naudganir i stridi:

Faestir gerenda dregnir til saka

SAMEINUBDU PJODIRNAR, AP [ nyrri
skyrslu fr4d Sameinudu pjé6dunum
um naudganir i styrjoldum eru
34 vopnud samtok eda hépar i alls
21 landi sakadir um ad hafa beitt
kynferdisofbeldi med markvissum
heetti gegn andstadingum sinum.
Detta eru ymist uppreisnarmenn,
stjérnarhermenn eda lidsmenn ann-
arra vopnadra hopa sem tekid hafa
patt 1 atokum vida um heim.
»Skyrslan synir a0 petta er svo
sannarlega alpjédlegur gleepur,*
sagdi Zainab Hawa Bangura,

fulltrii Sameinudu pjédanna, a
bladamannafundi { gaer bar sem
skyrslan var kynnt.

Nefnd eru til sogunnar l6nd a
bord vid Angédla, Bosniu-Hersegé-
vinu, Kambédiu, Kélumbiu, Mio-
Afrikulyoveldio, Kongé, Mali,
Sudur-Siddan og Syrland.

Bangura segir ad hinir seku séu
sjaldnast dregnir fyrir dom og
féornarlombin fai sjaldnast adstod
vio a0 takast 4 vid lifio eftir ao
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi
i hernadi. -gb

RAUNVERULEIKI MARGRA Konur bida

vid laeknamidstod i Austur-Kongé, par

sem férnarlombum naudgana er sinnt.
NORDICPHOTOS/AFP

25.april 2014 FOSTUDAGUR

Flugskeyti & orrustuvélar:

Sansk stjorn-
vold vigbuast

SViPI6DP Umbhverfisflokkurinn og
Vinstriflokkurinn { Svipj6d gagn-
ryna daetlanir stjérnvalda um ao
bua orrustuflugvélar langdraegum
flugskeytum. Jafnadarmanna-
flokkurinn er fylgjandi, ad pvi er
segir i frétt Dagens Nyheter.
Samkveemt deetlununum 4 ad
vera haegt ad styra flugskeytunum
pbannig ad pau nai til hernadarlegra
skotmarka { Rasslandi eda 60rum
1ondum vid Eystrasalt. Stjérnar-
andstadan segir daetlanirnar geta
leitt til vigbtinadarkapphlaups. -ibs

SKALA lllugi Gunnarsson menntamalaradherra, Sigurdur Ingi Johannsson land-
buanadarradherra og Agust Sigurdsson, rektor Lbhli, gafu kaffi Gardyrkjuskélans &

Reykjum i Olfusi géda einkunn.

Radherrar og rektor skaludu |

FRETTABLADID/MHH

islensku kaffi & opnu husi:

Ny uppskera brennd og molud

MENNTAMAL Radherrarnir Sigurdur Ingi J6hannsson og Illugi Gunn-
arsson, d4samt Agusti Slguréssym, rektor Landbinadarhaskoéla
Islands, notudu teekifaerid i geer, sumardaglnn fyrsta, og skaludu i
islensku kaffi 4 opnu hisi Gardyrkjuskélans 4 Reykjum i Olfusi.
,»Nylega kom i hiis 6nnur uppskera af kaffi iir bananahiisi skélans,*
segir 4 vef Gardyrkjuskélans, en kaffid er brennt og malad a stadnum.
Radherrarnir og rektor gafu kaffinu sinu bestu einkunn.
Garoyrkjuskolinn fagnar 75 ara afmeeli i 4&r og margt var ad sja a

opnu hiisi i geer.

- 6ka, mhh

Sigurdur Ingi svarar fyrir sig:

Frumvarp um
vernd voruheita

ALPINGI Fyrirhugad er ad leggja
fram frumvarp til laga um vernd
afurdaheita sem visa til uppruna,
landsveaedis eda hefobundinnar sér-
stodu fram a Alpingi.

Detta segir i skriflegu svari
Sigurdar Inga Jéhannssonar, sjavar-
utvegs- og landbunadarradherra,
vio fyrirspurn Ossurar Skarphéo-
inssonar, pingmanns Samfylking-
arinnar.

Snyst frumvarpid um ad voru-
heiti sem innihalda uppruna- eda
stadarvisun fai logbundna vernd.
Med pvi verdi samkeppnisstada inn-
lendra vara gero sterkari gagnvart
innfluttum vorum. Einnig myndi
slik loggjof skapa ny teekifeeri a
erlendum morkudum. -kéh

Iﬁréf,ur er {10 til 14 lidum:
I Osl6 hefur
verio raett vio
Kinverja & laun

NOREGUR Kinverjar hafa i leyni-
legum vidreedum vid norsk
stjérnvold lagt fram krofur 1 tiu
til fjértan lioum um hvad Nord-
menn purfi ad gera til ad stjérn-
malasamband milli Noregs og
Kina komist aftur 4.

Medal bess sem Kinverjar eru
saglir krefjast er ad Nordmenn
lofi pvi ad N6belsverdlaun verdi
aldrei aftur veitt Kinverja sem
gagnrynir opinberlega mann-
réttindabrot kinverskra stjorn-
valda.

Fundirnir munu hafa verid
haldnir i norska utanrikisrddu-
neytinu og sendirddi Kina. -ibs
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Skortur a praolausu
neti hamlar nami

EkKki er haegt ad nota efni Namsgagnastofnunar fyrir spjaldtolvur vegna skorts a
pradlausu neti i leikskdlum. Bagalegt segir varaformadur Félags leikskolakennara.
Hun segir flott forrit audvelda alla vinnu i skapandi starfi med leikskdlabornum.

MENNTUN Leikskélakennarar
i Képavogi og morgum 60rum
sveitarfélogum geta ekki notad
efni Namsgagnastofnunar fyrir
spjaldtolvur vegna pess ad ekkert
pradlaust net er i leikskélunum.
Pbetta segir Fjola Porvaldsdéttir,
varaformadur Félags leikskéla-
kennara og sérkennslustjori, sem
kennt hefur leikskélakennurum ad
nota spjaldtolvur.

,»Vid hér { Képavogi erum enn
aftur 1 fornold. Petta er mjog baga-
legt pvi a0 Namsgagnastofnun er
me0 finan krakkavef me0 islensku
efni sem hin hefur verid ad endur-
beeta og laga svo haegt sé ad nota
hann i ipad,” segir Fjdla.

A vef Koépavogsbeaejar i des-
ember sidastlidnum segir ad atjan
leikskélar hafi fengio afhentar
spjaldtolvur. Stefnt sé ad pvi ad
setja upp 6ruggt pradlaust net i
0llum leikskélunum & pessu &ri.
,Baejarfélagio 1ét hvern leikskdla
fa eina spjaldtolvu og hafa paer
verid mikid notadar vid sérkennslu
med gédum arangri. Rannséknir
i Danmorku, Skotlandi og Svi-
bj60d hafa leitt 1 1j6s ad béornum fer
mikid fram { tungumalakunnattu
i slikri sérkennslu. Pad er einnig
min reynsla.”

A &rlegu pingi breskra kenn-
ara i samtokunum Association of
Teachers and Lecturers vérudu
nokkrir kennarar vid spjaldtélvu-
notkun ungra barna. Fram kom &
binginu ad fjogurra born veeru feer
i ad renna fingrum eftir skjam a
spjaldtélvum en pau skorti hins
vegar hreyfifeerni til ad byggja
med kubbum.

Fjola telur engar likur a slikt
komi fyrir islensk born. ,Leikur-

MED SPJALDTOLVU Breskir kennarar segja fjogurra ara born skorta hreyfifaerni til
ad byggja med kubbum vegna mikillar spjaldtélvunotkunar. Engar likur & sliku hér,

segir varaformadur Félags leikskélakennara.

inn er namsleid barna 4 Islandi og
leikskdélakennarar eru mjog meo-
vitadir um pad. Vida { Evrépu eru
fjogurra ara born farin ad sitja vid
boro i akademisku ndmi. Hér eru
pau vio leik. Pad er beirra ndms-
leid. Skélakerfio a Islandi er allt
o00ruvisi uppbyggt og miklu betra.“

Hin kvedst hvetja leikskoéla-
kennara til a0 nota spjaldtolvur i
skapandi starfi med béornum. ,Eg
bendi peim lika 4 ad né sér i sma-
forrit sem heegt er ad pyda. Mér
finnst skipta mali ad bornin leeri
4 islensku. bad eru til flott forrit
sem audvelda alla vinnu i skapandi
starfi.” ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

” Vio hér i Kopavogi
erum enn
aftur i forn-
O0ld. Petta er
mjog bagalegt
bvi a0 Nams-
gagnastofnun
er med finan
krakkavef
meo islensku efni.

Fjéla Porvaldsddttir, varaformadur
Félags leikskdlakennara

Kvortun fra pirrudum ibua vegna skemmtana i ipréttahdsinu 4 Egilsstodum:

Havaoi barst fra arshat16 Alcoa

SAMFELAG Bajarstjorn Fljétsdalshérads hefur borist
kvortun um hévada vegna arshatidar Alcoa { mars
sem haldin var { ipréttahisinu 4 Egilsstodum. , Petta

er ekkert stormal og snyr fyrst og
fremst ad skemmtanahaldi almennt
i hdsinu. Kvortunin barst fra adila
sem byr ekki langt fra. Hans hug-
mynd snyr ad pvi hvort ekki sé
heegt ad leysa malin pannig ad
skemmtanahaldid byrji fyrr og pvi
ljaki fyrr,“ segir Pall Sigvaldason,
formadur menningar- og ibrétta-
nefndar. Arshétid Alcoa mun hafa
stadid til klukkan tvo ad néttu.

Péll bendir 4 ad par sem um ipréttahis sé ad raeda
en ekki skemmtistad séu dyr hafdar opnar og pess
vegna heyrist meira frd skemmtanahaldinu en ella.
,»Svo er verid ad ganga fra fram eftir néttu par sem
ipréttahisio er tekid i notkun strax morguninn eftir.“

Bjorn Ingimarsson baejarstjori segir ad athuga-
semdum verdi komid 4 framfeeri vid ba sem halda
arshatioir og ibium greint fra skemmtunum meo
fyrirvara. ,Menn hafa pa petta i huga naest pegar
svona hatidir verda haldnar svo ad petta burfi ekki

BJORN
INGIMARSSON

ALVER ALCOA A REYDARFIRPI Bajarstjori Flj6tsdalshérads

vill ekki ad ibuar verdi pirradir. MYND/PJETUR

al pirra nagrannana. bad er full asteeda til ad skoda
betta begar bent er 4 a0 petta megi betur fara.“

Dagmar Yr Stefansdoéttir, upplysingafulltrdi
Alcoa, segir fyrirtaekinu ekki hafa borist formlegt
erindi vegna mélsins. ,,Pegar pad kemur munum vid
bregdast vid pvi. Okkur pykir leidinlegt ef ibdar hafa
ordio fyrir 6needi.“

-ibs
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SVONA ERUM VID

1 milljénir kréna var
)} andvirdi

innfluttrar voru fra smarikinu
Barein arid 2013.

Bandarikjaforseti segir varnarsamning vid Japan gilda um Senkaku-eyjar:

Bandarikin pyrftu ad svara

JAPAN, AP Barack Obama Banda-
rikjaforseti staofesti i geer 1 Japan
a0 varnarsamningur Bandarikj-
anna vid Japan feli i sér ad Banda-
rikin pyrftu ad bregdast vid, fari svo
a0 Kinverjar reyni ad solsa undir
sig hinar umdeildu Senkako-eyjar.
Beedi Japanir og Kinverjar gera til-
kall til eyjanna.

Obama sagdist andvigur ,,einhlida
tilraunum til ad grafa undan stjérn
Japana & pessum eyjum®.

Talsmadur kinverskra stjorn-
valda svaradi pvi til ad Kina hefdi

25.april 2014 FOSTUDAGUR

Sj6édur styrkir langveik born:
150 fengu styrk
til feroalaga

SAMFELAGSMAL Tuttugu og fimm
bornum og fjolskyldum beirra,
rimlega 150 manns, var afhentur
ferdastyrkur tr sj6d Vildarbarna
Icelandair { geer.

Markmid sj6dsins er ad gefa
langveikum bérnum og adstand-
endum beirra teekifeeri til bess ad
ferdast um heiminn.

Fra stofnun hafa 456 fjolskyldur
notid sliks studnings, eda um 2.300

,,oumdeild yfirrad“ a eyjunum og ad
hid ,,svonefnda bandalag Japans og
Bandarikjanna“ atti ekki a0 skerda
pann yfirradarétt.

Obama kom { geer i heimsékn
til Japans, en heldur svo padan til
Sudur-Koéreu, Malasiu og Filipps-
eyja. Sidastlioio haust purfti Obama
ad heetta vio fyrirhugad Asiuferda-
lag vegna prateflis 4 Bandarikja-
bingi um bandarisku fjarlogin.

I geer atti hann fund med Shinzo
Abe, forseetisradherra Japans og
hitti lika Akihito Japanskeisara. - gb

N 2

BARACK OBAMA OG SHINZO ABE einstaklingar. Petta var 22. tthlut-
Bandarikjaforseti dsamt forsaetisrad- un sj6dsins og hans ellefta starfs-
herra Japans i Tékyd. FRETTABLADID/AP | 4. - kéh

Hefur storf fyrsta agust:
SigpOr Jonsson
fer til Straums

VIBSKIPTI Sigh6r Jonsson hefur
verid radinn sem framkvaemada-
stjori eignastyringarsvios
Straums fjar-
festingarbanka.
Hann hefur storf
1. 4gust naest-
komandi, ad pvi
er fram kemur {
tilkynningu.

Haft er eftir
Jakobi Asmunds-
SIGPOR JONSSON syni, forstjéra
Straums, ad mikill styrkur sé
fyrir bankann ad fa Sigpor til pess
ad leida uppbyggingu eignastyr-
ingarinnar.

Sigp6r var a0ur framkvamda-
stjori Landsbréfa hf. og par dour
forstodumadur sérhaefora fjar-
festinga hja Stefni hf. - 6ka

-

RETT MYND KONN-
UNAR A AKRANESI

LEIDRETT

 frétt um skodanakdnnun & fylgi flokka
4 Akranesi i Fréttabladinu i geer voru
rangir utreikningar a fjolda baejarfull-
trda. Rétt er ad samkvaemt kdnnuninni
myndi Bjort framtid fa einn fulltrda,
Framséknarflokkurinn og 6hadir tvo,
Sjalfstaedisflokkurinn prjd, Samfylkingin
tvo og Vinstri green einn. Meirihluti
Samfylkingar, Framséknar og 6hadra
og Vinstri greenna myndi pvi ekki falla,
eins og fullyrt var i fréttinni. Bedist er
afsokunar & pessum mistokum.

Leitad ao pekktum i frambood

Gudni Agtstsson haetti 4 elleftu stundu vid ad taka oddvitasaeti hja Framsokn { Reykjavik. Sigrin Magnudsdéttir
segir menn hafa farid hamforum i gagnryni & Gudna. Framsoknarmenn segja frambodsmalin vandradaleg.

STJORNMAL , Detta er bara mjog
vandradalegt,”“ segir Puridur
Bernddusdéttir, fyrrverandi for-
madur Félags Framséknarkvenna
i Reykjavik.

beir eru fleiri Framséknar-
mennirnir { Reykjavik sem vio-
hafa sému ord um stoou fram-
bodsméala flokksins fyrir
borgarstjérnarkosningarnar sem
verda eftir riman méanud.

Flestum virdist hafa komid 4
6vart a0 Guoni Agustsson, fyrr-
verandi raoherra, skyldi haetta vio
a0 taka fyrsta seeti 4 lista Fram-
s6knarmanna i Reykjavik.

I yfirlysingu sem Gudni sendi
fra sér i geer segist hann hafa
tekid pa dkvordoun ad gefa ekki
kost 4 sér til a0 leida lista fram-
sOknarmanna i Reykjavik ,ad vel
hugsudu mali“ og { samradi viod
fjolskyldu sina.

bad var nokkru fyrir paska sem
Oskar Bergs-
son tilkynnti
ad hann dreegi
frambod sitt til
baka og vantadi
bar med mann
i oddvitaseetid i
borginni.

Guodrun Bryn-
dis Karlsdottir,
sem skipadi
annad s&tid 4 upphaflega list-
anum, hefur sagt ad enginn hafi
réadgast vid hana um nyjan lista
eda boodid henni fyrsta seetid.
Dbess i stad féoru framséknarmenn
bess & leit ad Guoni taeki fyrsta
saetid.

,»Vid settum i feitan lax sem
var Guoni. Hann dkvad ao taka
sér umhugsunarfrest en sagdi ad
lokum nei,"“ segir Sigrin Magn-
Gsdéttir, pingmadur og fyrr-
verandi borgarfulltrii Fram-
s6knarmanna. Hin segir 1jést
a0 morgum hafi stadid 6gn af
Gudna. Menn hafi farid ham-
forum { gagnryni 4 hann 4 medan

GUDRUN BRYNDIS
KARLSDOTTIR

pjélfari: Bara Olafsdottir
+ Verd kr. 15.900, 4 vikur

Néanari upplysingar
f sima 560 1010 eda
& mottaka@heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 108
Reykjavik « Simi 560 1010

StartStartStart
13-16 ara 0g16-25 ara

Hentar ungu folki sem vill komast
gott form. Ahersla & aukna hreyfifeerni,
likamsbeitingu og likamsvitund.

« 13-16 ara: Man., mid. og fos. kl. 16:30
. 16-26 &ra: Man., mid. og fs. kl. 18:30

(kr. 13.900 i &skrift, 3ja man. binditimi)

|

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is
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FRAMSOKNARHEIMILID i REYKJAVIK Gera m4 rad fyrir ad stift sé fundad hja Framsoknarflokknum i Reykjavik eftir ad Gudni
Agustsson haetti vid ad leida lista flokksins. Adur sagdi Oskar Bergsson sig fra oddvitasaetinu. FRETTABLADID/VALLI

géma. Hun hefur raunar lyst pvi
yfir i vidtali vid mbl.is ad hin hafi
gefid kost 4 sér { frambod.

Pboérir Ingvarsson, formadur kjor-
deemisrads Frams6knarmanna {
Reykjavik, segir ad nyr frambods-
listi verdi kynntur & pridjudag i

naestu viku. Hann segist ekki
lita svo & ad bad sé einhver vand-
raedagangur med listann.

»Vinna vid listann er langt
komin, pad er bara eftir ad ganga
fra lausum endum,”“ segir
bérir. Hann vill ekkert
gefa upp med hver skip-
ar fyrsta seetid en segist
fylgjandi pvi ad pad veroi
kona. johanna@frettabladid.is

hann var ad hugsa sig um. ,,Margt
af pvi sem birtist & bloggsidum og
vidar er 6ged,”“ segir hin.
Vandreedum framséknarmanna
virdist ekki lokid. Af vid-
tolum vio framséknar- .
menn { geer m4 réda ad
peir leiti logandi ljési ad
einhverjum pekktum til =
a0 skipa forystuseetio.
Svo stutt sé i kosningar
ad menn hafi ekki tima til
kynna épekktan frambj6d-
anda til leiks.
Siv Fridleifs-
dottir, alpingis- &
maodur og
fyrrverandi

raoherra, var nefnd til sdgunnar
fyrir paska sem hugsanlegur kandi-
dat i fyrsta saetid.

I samtali vio bladid 1 gaer sagd-
ist hdn ekki 4 leid i frambod
og neitadi pvi ad til sin
hefdi veradi leitad.

Pa hefur nafn
Sveinbjargar Birnu
| Sveinbjornsdéttur,

* formanns Lands-
sambands framsékn-
arkvenna, borid &

GUDNI AGUSTSSON
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SNOGGKOLNAR N-lands um helgina. Milt vedur i dag og & morgun en kalt loft laedist
inn a land & laugardagskvold og md bdast vid hita um og undir frostmarki N-lands a
sunnudag. Bjart S-lands naestu daga en dalitil vaeta svo él N-til.

Snjélaug Olafsdéttir F i

vedurfréttamadur ll,.

L N
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Lif- og heilsa
Billinn
Reksturinn
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Einu sinni hofou allir hlutir verdmida. Eftir pvi sem hlutunum fjélgar renna
peir saman i eina stéra heild. Hvad er langt sidan pu gafst pér tima til ad
velta pvi fyrir pér hversu mikil veromeeti leynast & pinu heimili?

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla trygginga-
vernd pua parft. Skodadu pitt deemi med reiknivél Vardar & vordur.is

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.

vordur
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1. Hversu hatt hlutfall hétela i Reykja-
vik skiladi tapi 20127

2. Hver hlaut fslensku pydingarverd-
launin { ar?

3. Hvada lid varo fyrst til ad vinna
Hauka { urslitakeppni Olisdeildar-
innar?

SVOR:
"HA "€ “1Iop
~Ies[psy uunguj “g ‘) WN(IaAY Je Xas °L
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Bokaforlog og bokasofn i Danmorku hafa verid 6sammala um hvernig ganga skuli um rafbaekur:

Reyna til prautar ad semja um utlan rafboka

DANMORK Stéru békaforlogin i Danmérku og boka-
sofnin eru { pann veginn ad nd samkomulagi um
atlan rafbéka. Samkveemt frétt 4 vef Politiken snu-
ast samningavidraedurnar ni um ad neytendur
geti 4 einum stad fundid allar rafbaekur sem haegt

er a0 fa lanaodar.

Utgefendur hafa verid 6ansegdir med fyrir-
komulag békasafnanna, eReolen, sem snyst medal
annars um ad forlag og hofundur féi greitt { hvert
skipti sem bok er 14nud Gt en hundrud manna geta
iraun fengid lanada vinsela b6k samtimis. Utgef-
endur drégu sig ut ir pessu samstarfi i fyrra-
sumar. Peir voru peirrar skodunar ad ttlan a vin-
seelustu titlunum drzegju Gr moguleikanum 4 ad

frétt Politiken.

boékaforlaganna.

skapa markad fyrir rafbeekur { Danmérku.

Utgefendur vildu ad bokasofn keyptu rétt
til Gtlans 4 bok fjérum sinnum og svo aftur
fjérum sinnum. Pao hefdi getad pytt bidrod
eftir vinsaelum békum eins og ni er raunin
med prentadar beekur, ad pvi er segir {

Békaforlogin téku { fyrrasumar um
2.500 titla dr eReolen og myndudu i stad-
inn pjénustuna eBib sem pyddi ad béka-
s6fn urdu ad kaupa tutlansrétt. Boka-
sofnin { Kaupmannahofn og Arésum
hafa ekki verio me0 i ttlanspjonustu

-ibs

SiDA UR RAF-
BOK Deilu utgef-
enda og bdéka-
safna i Danmorku
um rafbaekur er
ad ljuka.
FRETTABLADID/GVA

Skoélastjorar skora a stjorn:

Ganga a strax
til samninga

KJARADEILUR | 4lyktun stjérnar
Skélastjorafélags Islands kemur
fram &skorun til Sambands
islenskra sveitarfélaga um ad
ganga strax til samninga vid
grunnskoélakennara.

Félagid segir 6umdeilanlegt ad
laun kennara hafi dregist aftur dar
sambearilegum stéttum og séu nu
O4seettanleg med 6llu. bratt fyrir
bessa stadreynd neiti sveitarfélog a0
koma a f6t naudsynlegum leidrétt-
ingum 4 launakjérum stéttarinnar.

Kjaravioraeodur hafa nd stadio
yfir i rim tvo ar. Kennarar neyo-
ist nd til ad undirbiia adgerdir til
a0 sxkja sjalfsagdar leidréttingar
a launakjorum sinum. -kéh

T3IINVA/GIGVIEVLLINS

BORGARTUN Tengilidir, simandmer og
netfong haldast ébreytt pott fyrirtaekja-
pjénusta Landsbankans faerist i Borgartun.

Pjénusta fer & einn stad:

Feera starfsfolk
i Borgartun 33

VIDSKIPTI Landsbankinn opnar
i dag bjéonustumidstéo fyrir
minni og medalstér fyrirtaeki ad
Borgartini 33 i Reykjavik. bang-
ad hafa flust allir starfsmenn fyr-
irtaekjapjonustu utibia bankans a
hofudborgarsveedinu.
Breytingunum fylgja ekki upp-
sagnir starfsfélks, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu. Nytt fyrir-
komulag er sagt gefa bankanum
kost 4 ad bjéda fyrirteekjum
umfangsmeiri radgjof en adur,
adgengi ad sérfraedingum verdi
betra og haegt ad afgreida erindi
hradar. - 6k

ensodyne fyrir viokvaemar tennur

Putin meo hotanir
gagnvart Ukrainu

Ukrainskir hermenn urdu ad minnsta kosti tveimur uppreisnarménnum, hlio-
hollum Russum, ad bana { geer. Russar hafa i kjolfario aukio viobtunad vid landa-
meerin. Utanrikisradherra Ukrainu segir ad innrds Russa verdi svarad i somu mynt.

UKRAINA Riissar hafa aukid vio-
biinad sinn vid landameeri Ukrainu
og boda til nyrra herzefinga par.
Dbetta gerdist 1 geer 1 beinu fram-
haldi af atokum tkrainska hersins
vi0 adskilnadarsinna { austurhluta
Ukrainu. Tveir uppreisnarmenn,
hliohollir Russlandi, féllu i pessum
atokum.

Vladimir Pitin Risslandsfor-
seti hétar Ukrainu ,afleidingum*
ef Ukrainuher heldur &fram ad-
gerdum gegn uppreisnarmonnum:
,Ef stjornin i Keenugardi er ad
nota herinn gegn sinni eigin pj60,
ba er pao greinilega haalvarlegur
gleepur,” sagdi Putin.

b4 gera Russar einnig krofu &
Bandarikin. Riassneska utanrikis-
raduneytio segir a0 Bandarikin
verdi ad ,,neyda ntiverandi stjérn-
vold { Ukrainu til pess ad heetta
hernadaradgerdum i sudaustan-
verdri Ukrainu®.

Oleksandr Turtsjinov, sem
til bradabirgda gegnir forseta-
embeettinu i Ukrainu, sakar russ-
nesk stjérnvold hins vegar um ad
standa a0 baki uppreisnarmonnum
i Ukrainu. Turtsjinov kallar
adskilnadarsinnana hrydjuverka-
menn og krefst pess ad Rissar
Hlati af stodugum hétunum sinum
og kigunartilburoum®.

b4 segir Andri Desjtsjitisa,
utanrikisraoherra Ukrainu, ad inn-
ras Rissa { Ukrainu veroi svarad {
somu mynt: ,,Ukrainska pj6din og
ukrainski herinn eru reidubuin til
pbessa verks. Ukraina mun standa
gegn Russlandi. Vid munum verja
landid okkar.“

Tugir pusunda rissneskra her-
manna eru pessa dagana vid landa-

vald.

” Ukrainska pj6din og
ukrainski herinn eru
reioubuiin til pessa verks.
[A0 svara i sému mynt
innras Rissa.] Ukraina mun
standa gegn Russlandi. Vio
munum verja landio okkar.
Andri Desjtsji tisa,

utanrikisrddherra Ukrainu.

meeri Ukrainu. A Svartahafi eru
sidan bandariskir hermenn, sem
hafa verid med hereefingar bar {
samvinnu vid her Rimeniu.

A hinn béginn komu leidtogar

N
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*
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ATOK i SLAVJIANSK Ukrainskir hermenn taka sér stodu vid yfirgefinn vegatdlma i
borginni Slavjansk, par sem adskilnadarsinnar h6fdu nad stjérnarbyggingum 3 sitt

NORDICPHOTOS/AFP

fyrrverandi Sovétlydvelda, nefni-
lega Armeniu, Aserbaidsjans,
Georgiu, Moldévu og Ukrainu,
saman til fundar med radamonn-
um adildarrikja Evrépusambands-
ins { Prag i geer til ad styrkja sam-
skiptin. Leidtogi Hvita-Risslands
meetti p6 ekki. Mikil 6vissa rikir
b6 um framtid pessa samstarfs
eftir atburdi vetrarins.

Olgan i Ukraina hofst i vetur
eftir a0 Viktor Jantkévitsj, baver-
andi Ukrainuforseti, neitadi ad stad-
festa samstarfssamning vid Evropu-
sambandio en sneri sér i stadinn ad
Russlandi.

gudsteinn@frettabladid.is

Forseti Alpingis setti hatio:
Bertel Haarder
verolaunaour

MENNING H4ti0 Jons Sigurds-
sonar var haldin { Jénshsi i Kaup-
mannahofn i gaer 4 sumardaginn
fyrsta. Einar K. Guofinnsson,
forseti Alpingis, setti hatidina og
afhenti Verodlaun
Jons Sigurds-
sonar.

Verodlaunin
hlaut ad pessu
sinni Bertel
Haarder, fyrr-
verandi mennta-
malarddherra
Danmerkur.
Haarder var
verdlaunadur fyrir framlag sitt til
menningarsamstarfs Danmerkur
og Islands, sem og fyrir studning
hans vid vardveislu pjodararfsins.

Adur hefur Vigdis Finnboga-
déttir medal annarra hlotid verd-
launin.

BERTEL
HAARDER

-kéh

Hefur reett vid radherra:
Vilja taka yfir
heilsugaesluna

SVEITAFELOG Reykjanesbeer vill
taka yfir rekstur heilsugeeslunnar
pbar i bee af rikinu. Pessu lysti Arni
Sigftsson beejarstjori a ibtafundi i

einnig ad hann
teldi pad mikil-
veegt ad beer-

A fundinum kom fram ad hann
hefoi att fyrstu vidreedur vio heil-
brigdisrddherra, sem vilji gjarn-

N jardvikurskéla ¥ .

igeer. \
Hann sagdi |

=i -

inn keemi ad

stjérnun Heil-

brigdisstofnun- = =

ar Sudurnesja. ARNI SIGFUSSON

an raeda hlutverk sveitarfélaga i

stjorn heilsugeeslunnar og adkomu

beirra ad stjéornun sjikrastofnana

a landsbyggdinni.

- ské
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HONDA

The Power of Dreams

HONDA CR-V KOSTAR FRA KR. 5.190.000

Hvort sem pu vilt sparneytni, rymi og paegindi i golfid eda skynveett fjorhjoladrif
i snjoinn pa er Honda CR-V fyrir pig. Beettu vid hagsteedu verdi og 5-stjérnu
Oryggi og pu sérd heildarmynd hagkveema borgarjeppans sem hefur rakad

ad sér verdlaunum i 6llum heimsalfum. Heildarmyndin endurspeglast i hau
endursoluverdi og verdlaunum sem areidanlegasti bilaframleidandi heims
attunda arid i r6d. Keyrdu Honda CR-V, betri 4x4 pegar 4 allt er |itid.

honda.is/cx-v

Vatnag6rdum 24-26 » Simi 520 1100 « www.bernhard.is A

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbze, simi 421 7800, Bilver, Akranesi, simi 431 1985 B E R N H A R D

Holdur, Akureyri, simi 461 6020, Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 15635
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Urslit nalgast i Afganistan

AFGANISTAN Abdullah Abdullah hefur enn yfirburda- H
forystu, med naerri 44 présent atkvaeda, pegar 82 présent -
atkvaeda hafa verid talin upp ur kjorkossum forsetakosninganna i
Afganistan. Ashraf Ghani er enn { 6dru saeti med naerri 33 présent.
,Endanlegar brddabirgdatolur”, eins og pad er kallad, verda birtar a F |
laugardag. Prétt fyrir sogur um kosningasvindl verdur kosid @ milli ABDULLAH
tveggja efstu i seinni umferd kosninganna, innan nokkurra vikna. =~ ABDULLAH

Smatriki kaerir storveldin

MARSHALL-EYJAR Stj6rnin & Marshall-eyjum i Kyrrahafinu hefur lagt fram

keeru hja Alpjédadémstélinum i Haag & hendur peim niu rikjum sem hafa yfir
kjarnorkuvopnum ad rdda, nefnilega Bandarikjunum, Russlandi, Bretlandi, Frakk-
landi, Kina, israel, Indlandi, Pakistan og Nordur-Kéreu. Pessi riki eru sokud um gréf
brot 4 alpjédalogum med pvi ad vinna ad pvi ad endurnyja kjarnorkuvopn sin {
stadinn fyrir ad vinna ad kjarnorkuafvopnun.

Saknadi Afriku

HAVAI Fimmtan dra piltur faldi sig i hjélabinadi farpegapotu pegar hin var &

flugvelli i San Francisco i Bandarikjunum. Hann var enn 3 lifi pegar vélin lenti
i Honolulu & Havai a sunnudagsmorgun, en var harla ringladur, pyrstur og varla
feer um ad ganga eftir prekraunina uppi i haloftunum, par sem loftid er punnt og
kuldi mikill. Fadir hans sagdi sidar ad straksi hefdi saknad Afriku svo mikid, en par
bjuggu peir adur. Honum hefdi lika gengid illa i skdla.

Simar prentadir a fot

ASTRALIA Vera ma ad simar verdi innan einhverra dra ordnir pad punnir ad

haegt verdi ad prenta pa 4 fot. Petta fullyrda visindamenn vid Monash-haskéla
i Astraliu, sem hafa unnid ad rannséknum & nanétaekni. Medal annars hafa peir
kannad moguleikana & nandprentun sem gerir monnum kleift ad prenta érsmaar
rafrdsir, til deemis 4 fot. Chanaka Rupasinghe hefur stjérnad pessum rannséknum.

Fjolmennustu kosningar i heim

25. april 2014 FOSTUDAGUR
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i standa nu yfir a Indlandi

ORYGGIS GATT Indverskur 16greglumadur leitar & ibium &dur en peir ganga til kjérfundar i Mattan i Anantnag-kjordaemi i geer.
Yfir 814 milljénir hafa kosningarétt i landinu, en kosningarnar eru paer fjslmennustu i heimi. Utlit er fyrir ad nidurstédurnar verdi
4 bd leid ad til valda komist stjérnarandstdduflokkur pjédernissinnadra hindda. A Indlandi hefur hagvoxtur verid dreemur og lands-
menn langpreyttir & spillingu, auk pess sem varad hefur verid vid vaxandi 6lgu vegna nuinings 6likra trdarbragda.  NorbicpHOTOS/AFP

NYR RENAULT MEGANE

RENAULT MEGANE
DISIL, SJALFSKIPTUR. VERD 3.590.000 KR.

¥ "‘ . A
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ENNEMM / STA / NM61310

RIFLEGA HRINGINN A EINUM TANKI!

Renault Megane hefur slegid i gegn sem einn sparneytnasti bill landsins. Nyr Megane er ekki sidri sparibaukur pvi beinskiptur
Megane med start/stopp bunadi notar adeins 3,5 1/100 km og sjalfskiptur 4,2 1/100 km*. PU getur pvi keyrt riflega 1.700 km &
einum tanki a pessum framurskarandi sparneytna bil og CO2 utblastur er einungis fra 90 g/km.

*Midad vid uppgefnar vidmidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

BL ehf
B I Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.bilahusid.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

~ RENAULT MEGANE SPORT TOURER
DISIL, SJALFSKIPTUR. VERD 3.890.000 KR.

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

RENAULT

www.renault.is

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080
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Kreesingar & kostakjor

GRILLTIPIN ER HAFIN!
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Islenska hamborgarabokin
fylgir fritt med hverju grilli

CampinGaz Adelaide grill

Glaesileg gasgrill &8 vandadri grind ur stali og tekki.
Grillin eru med brennara og grillgrind ur pottjarni,
sem henta mjdg vel fyrir islenskar adstaedur.

Grillid sjalft er postulins emelerad ad utan og innan.

CAMPINGAZ ADELAIDE 3 BRENNARA
CampinGaz Grillahsld 4stk

 Mjdg Oflugt 14 KW = 47769 BTU « Postulinslok, emelerad verd 3.998kr :
« 3x brennarar Ur pottjarni ad utan og innan
« 1x grillgrind Ur pottjarni + Skuffa undir éllu grillinu b
« 1x steikarplata ur pottjarni sem tekur fitu . Yfirbreidslur fyrir grillin

- 1x hlidarhella » Steerd BxDxH: 128x59x109cm | einnig faanlegar, verd 4.998kr. |
« Piezo kveikja « byngd 48kg

Grillflotur: 46x60 cm

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Madur faerdur til yfirheyrslu:

BakvOovarnir
grunsamlegir

SViPIOD Fj6rum logregluménnum
i Jonkoping 1 Svipj6d potti madur
i likamsraektarstod med 6venju-
mikla bakvodva. Ad eefingum lokn-
um var hann yfirheyrdur og latinn
skila pvagprufu par sem hann var
grunadur um 6loglega lyfjaneyslu.
b4 var leitad 4 heimili mannsins.
Pvagsynid var neikveett og adeins
fundust koffint6flur 4 heimilinu.
Madurinn keerdi til stjérnsyslu-
eftirlitsmanns, sem gagnrynir
hisleitina. Onnur rannsékn pétti
honum edlileg.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, sétti heim hafradstefnu Google:

Gervihnettir nytist til verndunar

SJIAVARUTVEGUR Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, flutti
reedu 4 hafradstefnu vefrisans
Google sem haldin var i hofud-
stodvum fyrirteekisins 4 midviku-
dag.

Fjallad var um verndun audlinda
hafsins, nytingu upplysingatsekni
til eflingar sjalfbaerra fiskveida
og hvernig styrkja megi eftir-
lit med veidum og vinnslu. Jafn-
framt eru 4 rddstefnunni rakin
ymis deemi um &arangursrikar
adgerdir & pessu svidi. Reett var

hvernig studla meetti a0 samvinnu
stjérnvalda og atvinnulifs { pagu
hafverndunar, baedi innan og utan
efnahagslogsogu einstakra landa.

Ymsir stjérnendur Google, sér-
freedingar, visindamenn og teekni-
fraedingar vida ad dr veroldinni
séttu rddstefnuna. )

I redu sinni sagoi Olafur
Ragnar mikilveegt ad vardveita
sjavaraudlindir 4 nordurslédum.
P4 raeddi hann einnig samstarf vio
Google um beitingu gervihnatta i
bvi skyni. -kéh

FORSETINN Olafur Ragnar Grimsson
reeddi mogulegt samstarf islenskrar
utgerdar vid Google. FRETTABLADID/VALLI
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Forstjorinn hringir bjollu:

HB Grandi a
Adalmarkad

VIDSKIPTI Bréf HB Granda verda
tekin til vioskipta & adalmarkadi
Kauphallarinnar i dag.

Vilhjalmur Vilhjalmsson, for-
stjori HB Granda, hringir bjollu
Kauphallarinnar vid athofn klukkan
9.25. Ad pvi loknu verdur opnad
fyrir vidskipti med bréf fyrirtaekis-
ins 4 adalmarkadi Kauphallarinnar.

Fyrirtekid verdur eina sjavar-
utvegsfyrirtaekid 4 Adalmarkadi
en hingad til hefur pad verid skrad
a First North-markad Kauphallar-
innar. - kéh

HEILSUGAESLA Heilbrigdisrddherra segir
verid ad skoda i heild ymsa peetti heil-

brigdispjénustunnar.  FRETTABLADIB/ARNPOR

Vilja fleiri sérnamsstodur:
EkKki byggt an
parfagreiningar

ALPINGI Sem stendur liggur ekki
fyrir 4kvordun um byggingu nyrr-
ar heilsugeeslustodvar 4 landinu.
Petta kemur fram i svari Krist-
jans bors Juliussonar heilbrigdis-
radherra vio fyrirspurn Margrétar
Gauju Magnusdottur, varaping-
manns Samfylkingarinnar.

I slikar framkveemdir verdur
ekki radist nema ao fyrir liggi fjar-
veitingar fr4 Alpingi, sem byggjast
4 raunheefu mati 4 peim porfum
sem fyrir liggja 4 hverjum stad a
hverjum tima,“ segir { svari réo-
herra. Jafnframt kemur fram ad
stefna eigi ad fjolgun sérnams-
stada i heimilislaekningum. - 6ka

LOGREGLUMAL

Varad vid simahroppum

Logreglan & hofudborgarsvaedinu segir
margar tilkynningar um svikastarfsemi
hafa borist undanfarid. , Sérstaklega er
kvartad undan 6nadi gegnum sima,
en pa er hringt Ur nimeri erlendis, en
pegar svarad er, er enginn til stadar,”
segir i tilkynningu I6greglu. Svindlid
gangi Ut 4 ad fa folk til ad hringa til
baka. ,En nimerid er pa gjaldskylt og
gjaldid hreint ansi hatt. Mikilvaegt er
pvi ad hringja alls ekki til baka, nema
a0 vitad sé hver er ad hringja.

Skattaivilnanir lagoar til
handa skogarfjarfestum

Menn vilja efla skdgraekt sem alvoru atvinnugrein og lada ad fjarfesta. Fjarveitingar til skdgraektar hafa
minnkad um 40% fra 2008 en & sama tima hafa tekjur af skdgarhoggi aukist ar 100 milljonum 1 350 milljonir.

UMHVERFISMAL Pad kemur til
greina ad beita skattaivilnunum
til a0 f4 lifeyrissjooi, fjarfestinga-
sj6di og einstaklinga til ad fjar-
festa i skograekt hér a landi ad sogn
Joéns Gunnarssonar pingmanns.
Hann er fyrsti flutningsmadur ad
pingsélyktunartillogu um ad skora
4 stjornvold ad stérauka skégreekt
hér 4 landi.

Jon segir ad med pvi ad velja
rétta stadi 4 landinu til ad reekta
skég og raekta réttar trjategundir
geti fjarfesting i skograekt skilad
ardi eftir 20 ar. bad purfi pvi ad
skapa timabundna hvata fyrir fjar-
festa til ad koma ad skégraektar-
verkefnum.

,Til a0 heetta fé 1 nyja fjarfest-
ingarleid med langan bidtima fram
a0 fyrstu tekjum barf ad skapa
skammtimahvata fyrir fjarfesta,“
segir Jon og beetir vid ad skatta-
ivilnun par sem fjarfesting { vidur-
kenndum skégraektarsjooi sé fra-
dréattarbeer fra skattstofni sé likleg
til ad mynda pennan skammtima-
avinning.

Jon segir ad a0 ymsu sé ad
hyggja vardandi skégraekt hér &
landi, ekki sist hvad vardar land-
mat. Eins og stadan sé i dag geti
beendur farid ut { skégraektarverk-
efni & joroum sem henta ekki négu
vel til reektunar. Ef menn eetli ad
gera skégraekt ad alvoru atvinnu-
grein sé petta eitt af pvi sem purfi
ad skoda sérstaklega.

Gott i eldhusid og bustadinn

L

Ebetthalai Reyhjavik
Boyhjarnesbm

KalTrwd! s Therrmo hitsbionry
10- N2 bolla, B

2.490r'

GADA
VARA

MURBUPIN

Oyt ahl:
) gler oS

e 1.3

3.990,-

Biandan og materrsiral

4.990,-

AT e QO wend F

JON LOFTSSON

JON
GUNNARSSON

Joén Loftsson skégreektarstjori
segir ad menn viti hvada tegundir
hafi prifist best 1 hverjum lands-
hluta, enda hafi menn ordid 100 ara
reynslu af skégraekt hér & landi.
Med hlynandi loftslagi sé p6 naud-
synlegt a0 auka rannséknir pvi
hlynun geti haft gridarleg dhrif &
voxt og framgang skéga.

Hann segir ad skégreekt hafi
skilad um 100 milljénum i tekjur
ario 2008 en skili ni um 350
milljénum & 4ri. Tekjuaukningin
sé tilkomin vegna grisjunar & elstu
skégunum. Pau tré sem hafi verid
hoggvin hafi verid nytt { ymsar
afurdir sem heegt hafi verio ad selja.
A sama tima og skograektin hafi
aflad sér tekna med pessum heetti
hafi framlog til skdgraektar tr rikis-
sj60i dregist saman um 40 présent.

,Petta hefur peer afleidingar ad
litlu hefur verid plantad af trjam
sidustu fimm arin. Pad pydir ad
eftir halfa 6ld kemur tiu &ra eyda {
préun skéga hér 4 landi,“ segir Jén
Loftsson. johanna@frettabladid.is

NYTJASKOGUR Menn vilja gera skégraekt ad alvoru atvinnugrein hér 4 landi. Fjar-
magn til skégraektar hefur verid af skornum skammti sidustu drin.

FRETTABLADID/VALLI

Fimm présent laglendis undir skéga

[ fyrstu grein laga um landshlutaverkefni i skdgraekt segir ad i pvi skyni ad
skapa skdgaraudlind & fslandi, reekta fjoInytjaskéga og skjélbelti, treysta
byggd og efla atvinnulif eigi ad uthluta fé 4 fjarlogum hvers drs. Stefnt
skal ad raektun skéga a ad minnsta kosti fimm présentum af flatarmadli
Idglendis nedan 400 metra yfir sjavarmali, alls eru pad 214 pusund hekt-
arar. Arid 2010 var buid ad planta i 18.400 hektara.

b

- El

FRA SIGLUFIRPI Miklar daetlanir eru ur;ﬁ nyskdpun a Siglufirdi.

Svaedin liggja fyrir par sem veita ma byggdaadstod til drsloka 2020:

ESA sampykkir byggdakortio

ATVINNULIF ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, sambykkti i geer svokallad
byggdakort fyrir Island, bad er til-
16gu Islands um svaedi par sem veita
ma byggdaadstod & timabilinu 1. juli
2014 til 31. desember 2020.

I frétt & vef ESA segir ad kortid
skilgreini pau svaedi par sem leio-
beiningarreglur ESA um byggda-
adstod gilda. Samkvaemt kortinu er
landinu skipt upp 1 tvo sveedi, hofud-
borgarsvaedio og landsbyggdina, par
sem 35,9 présent pjédarinnar bua.

Tekid er fram ad sampykki ESA feli
ekKi 1 sér sampykki 4 rikisadstoo.

I frumvarpi til laga um ivilnanir
til nyfjarfestinga & Islandi, sem
lagt var fram a Alpingi i vetur,
segir 1 sjoundu grein ad ivilnun 4
grundvelli byggdaadstodar geti ad
hamarki numid 15 présentum af
skilgreindum fjarfestingarkostnadi
bess fjarfestingarverkefnis sem sétt
er um ivilnun fyrir.

Fyrir medalstér fyrirteki sé
hédmark ivilnunar 25 présent af fjar-

FRETTABLABDID/VILHELM

festingarkostnadi og fyrir litil fyrir-
taeki sé hamark ivilnunar 35 présent
af fjarfestingarkostnaodi.

S4 sem szekir um {vilnun skal
syna fram 4 ad 4n beirra yeroi
fjarfestingin ekki ardbeer. Iviln-
anir skuli adeins bodnar umsaekj-
anda ef udtreikningar gefa med
skyrum heetti til kynna ad fyrir-
hugud fjarfesting hafi 1 for med
sér jakveaed ahrif a préun byggoar
jafnt til lengri sem skemmri tima.

-ibs
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Grillmeistarar
takid eftir!

Verdlaunagrillin fra Char Broil bua yfir nyju TRU-Infrared taekninni sem gerir
bér kleift ad grilla i hvada vedri sem er. bu faerd geedagasgrill fra Char-Broil og
Thermos hja Olis, Rekstrarlandi og Ellingsen. Grillin eru afgreidd samsett og
keyrd heim til kaupanda ef dskad er.*

TRU =0 & O

ENGAR MINNI iALITRI STYTTRI BETRI STJORN SAFARIKARI 100% JAFN HITI
ELDTUNGUR GASNOTKUN VEDRATTU ELDUNARTIMI A HITA MATUR

Vid bjédum upp & 6 manada
vaxtalausar léttgreidslur Visa og Euro!

PIPAR\TBWA » SIA » 141146

Yy g !‘"
CHAR-BROIL GASGRILL
= Grillfldtur 470x470 mm
o THERMaOS. 2 brennarar
CHAR-BROIL BISTRO GASGRILL THERMOS GASGRILL
Grillflotur 440 mm Grillflotur 430x430 mm 79'900 KR.
Tbrennari 2 brennarar Léttgreidslur 13.317 KR. i 6 man.
49.900 kr. 39.900 kr.
Léttgreidsiur 8.317 KR. i 6 man. Léttgreidsiur 6.650 KR. i 6 man.

CHAR-BROIL X200

CHAR'BR0|L GASGRILL CHAR-BROIL GASGRILL CHAR-BROIL TITAN GASGRILL FERDAGASGRILL

Grillflotur 670x470 mm Grillflotur 790x470 mm Grillflotur 670x485 mm Grillflétur 280x440 mm

3 brennarar 4 brennarar 3 brennarar 1 brennari

129.900«r. 159.000 «r. 195.900«r. 39.900«r.

Léttgreissiur 21.650 KR. 16 man. Léttgreidsiur 26.500 KR. i 6 man. Lettgreiosiur 32.650 KR. i 6 man. Léttgreidsiur 6.650 KR. i 6 man.
*Heimkeyrsla innan héfudborgarsvaedisins & virkum dégum milli kl. 9-18.
Séluadilar Char-Broil:

. . @Ellingsen

Allar tegundir eru til i Rekstrarlandi og Ellingsen, REKSTRARLAND

en takmarkad voruurval er til & pjonustutédvum og i Gtibdum Olis.
Skeifunni 11 Reykjavik bjénustustédvar og Gtibu Fiskisl6d 1 Reykjavik
Tryggvabraut 1-3 Akureyri
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SPRENGJULEIT i KENIA Logreglupjénar i Nairébi, h6fudborg Kenia, stodva for félks & medan leit st6d yfir ad sprengiefnum i MUNKUR A BN i SUBUR-KOREU Vid héfnina  Jindo i Sudur-Kéreu, pangad sem ferd
bifreid, daginn eftir ad onnur bilasprengja sprakk med peim afleidingum ad tveir I6greglumenn létu [ifid. ferjunnar Sewol sem férst i sidustu viku var heitid, sat pessi munkur i geer og bad gudi sina
um ad peir farpegar ferjunnar sem enn er saknad vaeru heilir 4 hufi eftir allt saman.

T d.--'-'-fij

ELy e TR L

- e . = - - ' s i cabnd

RADA RIFFLUM i KiNA Kinverskur heidursvordur byr sig undir heimsokn Margrétar ~ SORG | BANGLADESS Efnt var til métmaela i Bangladess f geer, begar rétt ar var 1idid fra pvi ad 1.138 manns Iétu |ifid begar
Danadrottningar, en Xi Jinping Kinaforseti ték & méti henni i Peking i gaer. bygging hrundi til grunna i dthverfi hofudborgarinnar Daka. | byggingunni voru fataverksmidjur, par sem framleidd voru fot
medal annars fyrir pekktar vestraenar verslunarkedjur. NORDICPHOTOS/AFP

.'!f_

Vio hreinsum
sotagnasiur
1 disilbilum

Seljabraut 3 - 240 Grindavik
Simi 426 7540

bversnid af s6tagnasiu disilvélar

Bifreidaverkst»did Klettur Minnstu Eftir

Hrismyri 3 - 800 Selfoss (Séfag"imara ) hreénfﬁfm
P syndar raudar me
Simi 482 4012 setjast i siuna MOLY Diesel
og stifla prong Particulate
Bilhasid gongin, einkum Filter
Smidjuvegi 60 - 200 Képavogur  pegar eknar Cleaner,
Simi 557 2540 eru stuttar opnast
vegalengdir. Afl gongin aftur
. . vélarinnar og vélin fer
Biltaekni minnkar jafnt afgl sitt ad
Smidjuvegi 32 - 200 Képavogur  og pétt. nyju.
Simi 557 2050 / 557 6080

Bifreidaverkstaedi Ella
Bygggardar 2b - 170 Seltjarnarnes
Simi 561 0080

®Stilling £

. o L . L, . BRUARVIDGERD | VIETNAM Verkamenn hafa undanfarid unnid ad vidgerd &
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is bessari gémlu jarnbrautarbri i Hanoi, hfudborg Vietnams. Briin var reist seint &

19.06ld, pegar Frakkar rédu rikjum { Vietnam. NORDICPHOTOS/AFP
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gerdir vegna mogulegra prentvillna.

&i. Fyrirvarar eru

innifalinn i ver

" Tilbodin gilda til og me&:05.05.2014. VSK er




BYDUR bITT FYRIRTA

Adgengi skiptir mali!

A islandi eru u.p.b. 7.000 einstaklingar i hjolastél og

medaltal naerfjolskyldunnar eru 15 einstaklingar. petta eru
um 112.000 einstaklingar, eda riflega 1/3 hluti pjédarinnar.

Slemt adgengi snertir pvi pridjung pjéodarinnar!

samkvaemt byggingarreglugerd fra arinu 1979 =tti ekki ad vera til
almenningsstadur 3 islandi sem ekki er adgengilegur 6llum, han

hljédar svona:

6.10.1.4. Adkoma ad opinberum byggingum, s.s. pésthdsum, verslunum,
sjukrahtsum, skélum, kirkjum, békaséfnum, sundlaugum, leikhisum,
kvikmyndahdsum, bonkum, apétekum o.s.frv., skal vera pannig ad unnt sé
fyrir folk i hjolastél ad komast par inn og Ut hjalparlaust.

Larus H. Jonsson

A 2 bérn, 1 tengdason, foreldri,

5 systkini, 3 maga og magkonur
og 19 systkinabaorn.

samtals 31 i naerfjolskyldunni.

Ingunn Jonsdéttir

MA i Mannaudsstjérnun og
kennaramenntud. A eitt barn,
foreldra, afa, brédur, magkonu og
3 systkinaborn.

samtals 10 i naerfjolskyldunni.

Gudjon Sigurdsson

Starfsmadur OR og formadur MND
félagsins. Giftur, 8 3 deetur, tvo
tengdasyni, foreldra, tengdafor-
eldra, brédur, 10 maga, magkonur,
og svilfélk, 3 médursystkini og
maka og 13 systkinabdrn.
samtals 36 i narfjolskyldunni.

Johann Radnar Kristjansson
Afreksmadur i ipréttum og
pjonustufulltrai hja VSFK. Giftur, a
4 born og eitt barnabarn, foreldra,
tengdaforeldra, systur, 2 mdga,

4 systkinabérn, 8 fodur- og
modursystkini.

samtals 28 i narfjolskyldunni.

Vid getum rddlagt pér ad kostnadarlausu um einfaldar og
audveldar lausnir til ad baeta hjoélastélaadgengi.
Sja Facebook: Adgengi skiptir mali.

VTV VIV TV VIV IV VIV IV IV VIV 4




KI ALLA VELKOMNA?

Tekinn verdur saman listi

Oll fyrirtaeki, verslanir, veitingastadir, salir og opinberar
stofnanir sem ekki eru med adgengi i lagi munu lenda 3
listanum.

Vid skorum & pa sem eru tengdir félki i hjélastolum ad
versla frekar par sem allir eru velkomnir.

Listinn verdur birtur & Facebook: Adgengi skiptir mali.

Verdur pitt fyrirtaeki par?

l-'
s |
..1’
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Jon Heidar Jonsson
Starfar vid pjalfun og ymis

Kristin Sigurdardottir
Soluadili hja Zinzino og i stjérn

Arnar Helgi Larusson
Afreksmadur i ipréttum og

Bergur borri Benjaminsson
Malefnafulltrai Sjalfsbjargar.

formadur SEM. Giftur og @ 3 born,
foreldra, tengdaforeldra, 7 syst-
kini, 8 maga, magkonur og
svilfélk, 24 systkinaborn.
samtals 47 i narfjolskyldunni.

A maka, 4 bérn, foreldra, tengda-

foreldrar, 3 systkini, 11 maga,

magkonur og svilfélk, 4 systkina-

born.

samtals 27 i narfjolskyldunni.

SEM. A foreldra, 2 systkini,
2 méga og 4 systkinaborn.

samtals 10 i narfjolskyldunni.

stjornunarstorf. A maka, déttur,
foreldra, tengdaforeldra, brédur,
mag, magkonu og svilkonu.

samtals 10 i naerfjolskyldunni.

€\ MND félagid 4 Islandi

MS FELAG ISLANDS

SEM
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SKODUN

FIOkid verkefni blasir vid Vesturlondum:

AO halda Rassum
a mottunni

4l halda 4fram ad préast til verri vegar i Ukrainu.
Stjérnarherinn hefur ad undanférnu tekizt 4 vid

FRA DEGI
TIL DAGS

A meadal frjalslyndra
A medan framséknarmenn i Reykjavik
leita logandi 1jési ad einhverjum til

a0 skipta fyrsta saetid 4 frambodslista
fyrir borgarstjérnarkosningarnar er
leidtoginn Sigmundur David Gunn-
laugsson i Rotterdam. Par situr hann
alpjédaping frjalslyndra flokka par
sem hann raedir vid leidtoga annarra
frjlslyndra flokka. A annad hundrad
flokka eiga adild ad samtokunum ad
pvi er kemur fram i tilkynningu fra
Framséknarflokknum. [ Rotterdam
mun Sigmundur David taka patt

i umraedum um friverslun, sam-

saetisrddherrann hefur til malanna ad
leggja par.

Dregid tir spennu
Styrmir Gunnarsson, fyrrverandi
ritstjéri Morgunbladsins, segir &
Evrépuvaktinni ad akvordun Gudna
Agustssonar um ad gefa ekki kost
4 sér til frambods hafi dregid ur
spennu sem var byrjud ad myndast
i borginni. Ef Gudni hefdi
farid fram hefdi hann
tekio fylgi fra 6llum
. flokkum, ekki sist fra
Sjalfsteedisflokknum.

25.april 2014 FOSTUDAGUR

monnum ad vera stérlega létt i
kjolfar akvorounar Gudna.

Barattan ekki hafin

Pad fréttist Iitid af kosningabarattu
flokkanna i borginni, hin eiginlega
kosningabaratta er ekki hafin. [ stad
pess ad reeda malefni reeda menn
frambodsmal framséknarmanna i
paula. Framséknarmenn hafa verid
linnulitid f fréttum undanfarnar
vikur og pvi hefur oft verid haldid
fram ad pad skipti mali vardandi
fylgi flokka hvort peir na athygli
fjolmidla. Pad verdur pvi gaman ad

adskilnadarsinna i austurhérudum landsins, sem
njéta beins og ébeins studnings Rissa.

Putin Rasslandsforseti og Sergej Sjoigd, varnar-
malaradherra Russlands, hafa haft { gréfum hétunum vid tkra-
insk stjornvold og Russar halda &fram ad yta undir sundrungina i
landinu. P4 hefur verid efnt til umfangsmikilla hersefinga riss-
neska hersins medfram landa-
meaerum Ukrainu. Aform Rissa
fara ekkert 4 milli mala; ad na
yfirradum i Austur-Ukrainu p6tt
beir fari ekki endilega somu leid
og 4 Krimskaga, sem var inn-
limadur { Rassland.

Bandarikin, sem voru 6vio-
biin hinni nyju og drasargjornu stefnu Ruisslands, hafa haegt og
rélega verid a0 atta sig 4 ad hvort sem peim likar betur eda verr
verda pau enn 4 ny ad virka sem moétveegi gegn agangi Rissa
alpj6davettvangi. Bandarikjamenn hafa sent nokkur hundrud her-
menn til adildarrikja Atlantshafsbandalagsins (NATO) i Austur-
Evrépu og héta Rissum ni umfangsmeiri efnahagspvingunum.

Sumir tala um ad nytt kalt strid sé i uppsiglingu. Svo mikio er
vist a0 Bandarikjamenn eru nu farnir ad skoda leidir til ad halda
Rissum i skefjum eins og 4 4&rum kalda stridsins. I pvi felst ad
beita efnahagspvingunum sem draga r meetti Rissa til ad beita
nagrannarikin kigun.

Detta er hins vegar fléknara verkefni en fyrir fjorutiu eda
fimmtiu &rum, af pvi ad heimurinn er margslungnari. Hann
skiptist ekki i andsteedar fylkingar kapitaliskra lyoraedisrikja
og kommunisks alraedis og daetlanabiskapar. Efnahagslif Riss-
lands er ekki lengur einangrad; pad er ordid hnattvaett og morg
riki, sem Bandarikjamenn telja til bandamanna sinna, eiga par
mikilla hagsmuna ad geeta. Pad er pess vegna snuiid ad gripa til
refsiadgerda sem bita gegn Russum. Ad einhverju leyti skadar
framganga peirra 1 Ukrainu pé sjalfkrafa; riki sem vedur yfir
nagrannana og synir alpjédalogum fullkomid virdingarleysi, er
ekki sérstaklega girnilegur fjarfestingarkostur eda vidskipta-
félagi.

Enn og aftur horfa Evrépurikin til Bandarikjanna sem
oflugasta rikis heims, til ad skakka leikinn og halda Ridssum &
mottunni. Forsenda pess ad Bandarikin l4ti til sin taka er hins
vegar ad Evrépurikin axli lika sina 4byrgd. Pau burfa til deemis
sum hver ad finna leidir til ad verda sidur hdd Rissum um orku.
Evropsk fyrirtaeki geta purft ad taka 4 sig kostnad og 6paegindi
vegna vidskiptapvingana gegn Russlandi. Sidast en ekki sizt parf
NATO ad efla varnarvidbinad sinn og ni verda evréopsku adildar-
rikin ad gera svo vel ad leggja hlutfallslega jafnmikid af moérkum
til hinna sameiginlegu varna og Bandarikin, jafnvel pétt varnar-
malattgjold séu ekki vinseel hja kjésendum. Annars er ekki haegt
ad aetlast til ad Atlantshafssamstarfid virki eins og bad 4 ad gera.

Evroépurikin hafa p6 alveg skyran hvata til ad standa sig i pessu
verkefni. Ef bau gera pad ekki, pydir bad afturhvarf til bess tima
begar landameerum { 4lfunni var breytt med hervaldi og ofbeldi.
Sagan eetti ad kenna okkur ad lata pad aldrei gerast.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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steypustjornir og erindi frjdlslyndra
gilda vio félk & 21. 6ld. Pad er
sumsé mikid frjalslyndislif
i Rotterdam pessa dagana

og gaman vaeri ad fa

fregnir af pvi hvad for-

Ef petta er rétt hja
Styrmi aetti
sjalf-
sted-
is-

HALLDOR

SKYLD! kAP HAFA \

£i6lp HUSNED! A
TiMUM FORSENDU-
FRESTSINS

sja hvort fylgi framséknarmanna
vex a nastunni en i skodanakonn-
unum hafa peir verid ad
malast med tveggja til
fjogurra présenta fylgi.
johanna@frettabladid.is
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Sigurdur Ingi
Jéhannsson
umhverfis- og
audlindaradherra

Dagurinn i dag er helgadur umhverfinu.
Umbhverfismal purfa ad vera samtvinnud
6llum athéfnum hversdagslifsins, beedi {
leik og starfi. I pvi felst heilmikil 4skorun
pvi pad getur verid meira en ad segja pad
ad takast 4 vid og breyta hversdagslegum
venjum sem hafa ordid til yfir langan tima.
Einnig er afar liklegt ad fjarhagslegur,
heilsufarslegur og samfélagslegur avinn-
ingur sé af umhverfisveenni lifshattum.

Gott deemi um petta er matarséun sem
er sioferdislegt vandamal, ekki sist { hinum
vestreena heimi. Matveela- og landbtinadar-
stofnun Sameinudu pjédanna (FAO) aatlar
ad arlega fari 1,3 milljardar tonna matveela
til spillis { heiminum.

St vitundarvakning sem er ad verda um
séun matar er pvi baedi jdkvaed og naud-
synleg. bannig virdast flestir sammala um
a0 matarséun sé vandamal sem bregoast
burfi vid. Vid skiljum 611 mikilveegi bess
ad maturinn sé nyttur { stad pess ad honum
sé hent.

A0 geeta betur ad hvad vid kaupum og
hverju vio hendum leidir ekki adeins af sér
betri nytingu matvaela heldur er pad mjog
mikilveegt fyrir umhverfio.

Morg okkar telja ad vid séum ekki mat.
Stadreyndin er hins vegar 6nnur.

Matarsoéun felst i pvi ad kaupa meira inn
en maodur hefur { raun porf fyrir.

Dagur umhverfisins

=) Su vitundarvakning sem er ad
verda um soun matar er pvi baeoi ja-
kvaed og naudsynleg. Pannig virdast
flestir sammala um ad matarséun
s€ vandamal sem bregdast purfi vio.

Matarséun felst 1 bvi ad henda sloppum
eda blettéttum avexti i stad pess ad skera
skemmdina af og borda avoxtinn beint eda
mauka til deemis 1 drykk.

Matarsoéun felst i pvi a0 henda mat bara
af pvi ad pad var btiid a0 setja hann & boro-
id og hann klaradist ekki.

Matarsoéun felst i pvi ad yta matvorum
aftar { skapinn pegar komid er med nyrri
vorur dr bidinni og nota bannig yngri vor-
urnar fyrst og henda hinum.

Matarséun er ad henda restinni ar tdap-
unni, désinni eda floskunni i stad bess ad
skera 4 tpuna eda pynna pad sem er {
floskunni og nota.

Matarséun felst { pvi ad taka ekki heim
med sér afganginn fra veitingastadnum. J4,
matarséun er viotek.

Dagur umhverfisins minnir okkur 4 um
hvada verdmeeti er ad tefla og ad pad er i
okkar hondum ad vardveita pau. Til pess
pbarf bzedi por og vilja en med hvorutveggja
i farteskinu er okkur ekkert ad vanbtinadi.

Til hamingju med daginn.
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-heilans
i Evropu
Evrépska heila- HEILBRIGDIS-
r4a0i0 (The MAL
European Brain
Council), sem
hefur adsetur i
Brussel og var
stofnad A4ario
2002, hefur til- . b
nefnt arid 2014 o
sem &r heilans. M ‘
Yfir 200 fag- og Maria K.
sjuklingasam-  Jonsdéttir
tok vids vegar Ph.D., sérfraedingur
i Evréopu stydja i kliniskri tauga-
ar heilans. Sam- sélfredi LSH-
kvaemt heima- Landakoti
sidu radsins eru
engin islensk
samtok bar 4 medal. Tauga-
visindafélag Islands kemur
b6 ad atakinu sem medlimur i
evropskum samtokum taugavis-
indafélaga (FENS).

Markmidid med ari heilans er
meodal annars ad vekja athygli 4
mikilveegi heilahreysti og peim
gridarlega kostnadi sem hlyst af
ymsum langvinnum og erfidum
heilasjukdémum.

bad sem af er 2014 er dzetlad
ad sa kostnadur { Evrépu einni
saman sé naestum 200 milljardar
evra. bessi kostnadur mun aukast
hratt enda haekkar sifellt hlutfall
eldri borgara. Lifslikur aukast
svo enn pratt fyrir ad hafa pegar
prefaldast { hinum vestraena
heimi 4 undanférnum bremur
o0ldum. I byrjun 20. aldar botti
folk mjog fullordid um sjotugt og
einungis 1% kvenna og enn feerri
karlar lifdu 1 heila 61d. Téluverdar
likur eru hins vegar 4 a0 peir sem
feedast um pessar mundir néi 100
ara aldri. I Bretlandi hefur til
deemis verid dsetlad ad likur pess
ad stilkuborn sem faeddust arid
2011 verdi 100 ara séu um 30%.

Heilahreysti

Mikilveegi heilsursektar og
hollrar fedu fyrir likamlega
hreysti er 6llum kunnugt pétt
okkur gangi misvel ad haga lifi
okkar i samreemi vid ba pekk-
ingu. Stundum er svo eins og pad
gleymist ad heilinn sé hluti lik-
ama okkar og ad honum verdi ad
sinna. Pad er likt og enn riki nokk-
urs konar tvihyggja begar kemur
ad hugraenni heilsu. Adur var
adskilnadur milli hugar og heila
en nu er adskilnadur milli heila og
likama! Hversu morg ykkar hafio
heilahreysti i huga pegar pid ham-
ist & hlaupabrettinu i raektinni?
Sennilega of fa og bad er midur
pvi stadreyndin er audvitad su ad
heilahreysti er grundvollur hug-
reennar heilsu. Og hugraen heilsa
skiptir h6fuomali fyrir lifsgeeoi.
Gleymum bvi ekki ad pad sem er
gott fyrir likamann er einnig gott
fyrir hugann, til deemis regluleg
hreyfing, hollt feedi, géour svefn
og andlegt jafnveegi.

Ef vido hugsum ekki vel um
heilann eru minni likur a pvi ad
okkar bidi g6 efri ar. Ef fleiri
hefdu pessa stadreynd avallt i
huga vaerum viod ef til vill dug-
legri ad huga vel ad heilahreysti
strax { byrjun fullordinsadranna
begar mamma og pabbi sleppa
af okkur hendinni. Hér er gott ad
hafa i huga ord spzenska taugavis-
indamannsins Ramoén y Cajal sem
fékk Noébelsverdlaunin { leeknis-
fraedi arido 1906. Hann sagoi:
Kjosi hann pad getur sérhver
madur moétad sinn eigin heila.

Ad lokum
11j6si heekkandi aldurs pjédarinnar
og bess hversu pungberir heila-
sjukdémar eru fyrir sjuklinga og
adstandendur beirra parf almenn
fraedsla um heilahreysti og hug-
rzena heilsu ad vera toluvert fyr-
irferdarmeiri. Hin zetti ad vera
forgangsverkefni i 1yoheilsu og
heilsueflingu medal almennings.
Gaman veeri ad sja islensk heil-
brigdisyfirvold setja petta i for-
gang nu 4 ari heilans.

Sja tengt efni & vefnum heila-
hreysti.is.

Af hverju 1. mai?

Fyrir rimum 120 &rum var VERKALYDS-
styttri vinnutimi megin- BARATTA

krafan i fyrstu krofu-
gongunni sem farin var 4
alpjédlegum barattudegi
verkafé6lks, 1. mai. Bar-
attan fyrir mannsaemandi
vinnutima hafdi pegar
kostad blédug atok — nd var
kominn vettvangur fyrir

launafélk a0 koma saman (lafia B.
og lata ad sér kveda. Smam Rafnsdottir
saman vard 1. mai ad beim formadur VR

alpj6dlega barattudegi sem

vid tokum stolt patt i hér a landi.
Vid minnumst pess ad réttindin
sem vid njétum i dag eru til komin
vegna férna peirra sem a undan
okkur gengu. Pess vegna er 1. mai
fridagur - pess vegna forum vio {
krofugongu &4 pessum degi.

Bl6dug atok og verkfoll

Upphaf pess ad 1. mai var gerdur
ad alpjédlegum barattudegi verka-
folks ma rekja til krofu banda-
riska verkalydssambandsins um
atta tima vinnudag seint 4 19. 61d.
Vinnudagurinn var bzedi langur
og strangur, tiu timar hid minnsta,
og pessari krofu hafdi lengid verio
haldid & lofti. Pann 1. mai 4rid 1886

Rekstur Orkuveitu
Reykjavikur hefur

tekid stakkaskiptum a
sidustu arum. Ny 16g
gilda um fyrirtaekid og
eigendur hafa markad
pvi sameiginlega stefnu.
Stjorn fyrirtaekisins hefur
skerpt a starfsreglum
sinum og stjérnhattum
en um aramot var
starfsemi Orkuveitu
Reykjavikur skipt upp

i samkeppnisrekstur

og sérleyfisrekstur

ad lagabodi. A sama
tima hefur verid glimt
vid mikinn skulda- og
rekstrarvanda. Arangur
peirrar barattu hefur vakid
mikla athygli. Petta verda
helstu umfjéllunarefni
opna arsfundarins 2014.

Gildi Orkuveitu Reykjavikur eru

framsyni, hagsyni og heidarleiki.

16gdu hundrud pidsunda
manna nidur storf vids
vegar um Bandarikin til ad
leggja dherslu 4 krofuna
um atta stunda vinnudag.
A fleiri beettust { hopinn &
naestu dogum og i Chicago
kom til bl6dugra ataka
milli lI6greglu og almenn-
ings 4 samstooufundi 4
Haymarket-torginu. Mann-
fall vard i rodum beggja og
fjoldi seeroist.

Bandariska verkalyods-
sambandid hélt barattunni afram
og dkvad ad 1. mai yrdi helgadur
krofunni um atta tima vinnudag,
bodad var til verkfalla um ger-
vallt landid 4 pessum degi 4rid
1890. Fulltriar a4 pingi Annars
alpj6édasambandsins, sem haldid
var { Paris 1889 4 aldarafmeeli
fronsku byltingarinnar, toku upp
bessa krofu og bodudu til adgerda
4 pessum degi 1890. Skorad var a
verkalydssamtok og verkafélk um
allan heim a0 taka patt. Pann 1.
mai 1890 voru krofugoéngur farnar
vida baeodi i Bandarikjunum og {
Evrépu i fyrsta skipti 4 pessum
merka degi i sogu verkalydshreyf-
ingarinnar.

Dagskra

o Eigendastefnaog

eigendanefndar.

stjornar.

lagio

e Jon Gnarr borgarstjori setur fund

sameignarsamningur
Dagur B. Eggertsson, formadur

e Umbeeturi stjérnhattum innan
Orkuveitu Reykjavikur o
Haraldur Flosi Tryggvason, formadur

Er borf & pvi ad hafa opid?

1. mai hefur verio logskipadur fri-
dagur & Islandi fra arinu 1966 og
flestir sem eru vid storf & pessum
degi vinna vid ad tryggja oryggi
og velferd okkar hinna eda sinna
beim sem purfa adstodar vio. Eg
segi flestir pvi pad hefur feerst {
aukana a0 verslanir og pjénustu-
adilar hafi opid. Raudir dagar eru
fridagar og & pad alveg eins vi0 um
alpjodlegan barattudag verkafélks
og um annan dag péaska, pegar
margar verslanir voru lokadar i
hofudborginni eins og edlilegt er.
Er borf 4 bvi ad hafa svona margar
verslanir opnar & pessum degi
sem helgadur er barattunni fyrir
réttindum launafélks? Hofum vid
kannski gleymt pvi um hvad pessi
dagur snyst?

Sjaumst i gongunni!

Hér a landi var krofuganga 1. mai
farin { fyrsta skipti 4rid 1923.
Petta var & virkum degi og purfti
folk ad taka sér fri ur vinnu til ad
taka patt. Krofurnar voru margvis-
legar, sumar endurspegludu stoou
pjoofélagsmala & pessum tima en
adrar voru gamalkunnar, eins og
segir { umfjollun um pennan dag {

Opinn arsfundur Orkuveitu Reykjavikur 2014

Breytt stefna, baettir stjorn-
haettir, traustari fjarhagur

Orkuveita Reykjavikur heldur opinn arsfund, & morgun, féstudaginn 25. april kl.
14:00-16:00 a Baejarhalsi 1. Markmid fundarins er ad auka gegnseei i starfseminni
og studla ad upplystri umraedu um malefni fyrirteekisins.

e Hvernig er eiginlega ad vinna hja
bessari Orkuveitu?
Hildur Ingvarsdottir, forstdédumadur
vidhaldspjénustu.

¢ Kvennakérinn Hrynjandi tekur

e Umbhverfid og audlindirnar
Hildigunnur H. Thorsteinsson,
framkvamdastjori Préunarsvids.

e Staersta hindrunin ad baki
Bjarni Bjarnason forstjori.

Fyrirspurnir og umradur
Fundarstjori verdur Elin Smaradottir
l6gfraedingur.

FRETTABLADID | SKODUN | 17

=> Er porf 4 pvi ad hafa
svona margar verslanir
opnar a pessum degi sem
helgadur er barattunni
fyrir réttindum launafolks?
Hofum vio kannski gleymt
pvi um hvao pessi dagur
snyst?

sogu ASI. I aranna ras hafa komid
fram nyjar krofur, en { grunninn
eru peer alltaf eins.

1. mai er og hefur etid verid bar-
attudagur fyrir réttindum launa-
folks — dagur adgerda pegar folk
kemur saman til ad syna matt
sinn og megin. P6tt ymislegt hafi
aunnist & sioustu dratugum er enn
margt sem vid purfum ad huga ad
og mikilvaegt ad halda barattunni
afram. I ar er yfirskrift 1. mai
,Samfélag fyrir alla“. NG beinum
vid kroftum okkar ad pvi ad berjast
fyrir samfélagi jafnréttis og jafnra
teekifeera.

Eg skora 4 verslunareigendur
a0 hafa lokad pann 1. mai og taka
patt i barattunni. Vio viljum 611 pad
sama - betri kjor og mannsaemandi
lif fyrir alla. Sjaumst { gongunni!

<S>
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Orkuveita
Reykjavikur
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MERKISATBURDIR

1719 Skaldsagan Rébinson Kriis6 [/
eftir Daniel Defoe kemur ut.

1915 Stérbruni verdur i Reykja-
vik er Hétel Reykjavik og ellefu
onnur hus vid Austurstraeti, Pést-
hidsstraeti og Hafnarstraeti brenna.
Tveir menn farast.

1926 Reza Khan er kryndur Reza
Shah Pahlawi keisari frans.

1944 - Operettan [ 4l6gum, eftir
Sigurd Pérdarson og Dagfinn
Sveinbjornsson, frumsynd. Petta
er fyrsta islenska dperettan.

1953 Grein um byggingu kjarn-
syrunnar DNA birtist i visinda-
timaritinu Nature. H6fundarnir
eru Watson og Crick, sem sidar fa
Ndbelsverdlaun fyrir rannséknir
sinar.

1974 Nellikubyltingin hefst i
Portugal par sem einraedisstjérn
landsins er steypt af stéli.

1981 Yfir 100 starfsmenn kjarn-
orkuvers verda fyrir geislun a
medan vidgerd stendur yfir i Tsu-
ruga i Japan.

1991 Bifreid er ekid upp &
Hvannadalshnuk i fyrsta skipti.
2005 Bulgaria og Rumenia skrifa undir samning um inngongu {
ESB.

2009 Alpingiskosningar eru haldnar & fslandi.

.l.

Astkzer modir okkar, tengdamadir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIBJORG ARNADOTTIR
Hlidarvegi 57, Képavogi,

Ransel Patae

sem |ést midvikudaginn 16. april verdur
jardsungin fra Gardakirkju midvikudaginn
30. april klukkan 13.00.

Arni Bjérgvinsson
Ragnhildur Bjorgvinsdéttir
Liney Bjorgvinsdottir
Gudny Bjorgvinsdoéttir

Pall Bjorgvinsson

Lara Magnusdoéttir
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,
JOHANNA GUPLAUGSDOTTIR
(HANNA)

andadist a Landspitalanum midvikudaginn
16. april. Jardarfér hennar fér fram i kyrrpey.

Jenny Sigmundsdaéttir
Steingrimur Bjornsson

Anton Orn Gudmundsson
Aslaug Pormédsdéttir

Ingimar Orn Jénsson
Stephen David Cato
Michael Squires

Steinunn M. Pérketilsdoéttir
Kristin Fridriksdoéttir

Sally Freyja Squires

Emma Thorbjoérg Cato

.l.

Utfor elskulegrar médur okkar,
tengdamdodur, mmu og langdmmu,
GUDNYJAR GUDRUNAR
JONSDOTTUR

fer fram fra Laugarneskirkju
manudaginn 28. april klukkan 13.00.

UIf Londahl
Sigurdur Porsteinsson
Inga Sigridur Magnusdéttir

Gudran Résa Michelsen

Lilja Déra Michelsen

Frank Ulfar Michelsen

Hlynur Jén Michelsen

Anna Birna Michelsen
barnabérn og langémmubérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

PETTA GERDIST 25. APRIL 1983

Upp kemst um folsun dagboka Hitlers

A bladamannafundi pyska timaritsins
Stern 25. april arid 1983 lysti Dacre
lavardur, fraeegur breskur sagnfraedingur,
efasemdum um uppruna dagbdka Hitlers.
Hann hafdi stuttu 4dur stadfest ad paer
vaeru 6sviknar og sannarlega dagbaekur
Hitlers. Timaritid Stern hafdi nokkrum
dogum fyrr tilkynnt ad fundist hefdu sex-
tiu dagbaekur skrifadar af Hitler sjalfum
frd 1932 til dauda hans 1945.
Bladamadur Stern sem komst yfir
baekurnar sagdist hafa fundid paer &
heylofti i Austur-Pyskalandi. Hafdi hann
uppi pa kenningu ad dagbaekurnar hefdu
legid a loftinu sidan pysk flugvél hrapadi i
stridslok med ymis leynigdgn tr hibylum
Hitlers i Berlin. Vegna efasemda Dacre

voru baekurnar sendar i frekari rannsoknir
og pa kom i 1jés ad pappirinn sem var
notadur i paer var ekki framleiddur fyrr
en eftir seinni heimsstyrjoldina, auk pess
sem Iimid og blekid voru einnig mun
nyrri. Texti békanna var einnig fullur af
rangfaerslum. Sidar kom i ljés ad dag-
baekurnar hofdu verid keyptar af Konrad
Kujau, sem hafdi falsad paer listilega vel.
Kujau fékk niu milljénir pyskra marka
fyrir baekurnar.

Bladamadur Stern og falsarinn Kujau
voru arid 1985 deemdir i fjogurra og halfs
ars fangelsi fyrir svik og folsun. Kujau
nytti sér sidar fraegd sina og seldi falsanir
4 pekktum mdlverkum til daudadags arid
2000.

Prir aettlidir unnu
saman ao bok og diski

Songtextar og 10g eftir Hildigunni Halldorsdottur eru komin ut 4 bok og geisladiski undir
nafninu Oskasteinar. Medal flytjenda er Hildigunnur Runarsdéttir tonskald, sem er barna-
barn héfundarins, en 6ll vinna vid utgafuna var unnin af fjélskyldumedlimum.

Oskasteinar er nydtkomin séngvabok
sem inniheldur safn songtexta, auk
nokkurra laga, eftir Hildigunni Hall-
dorsdottur. Bokinni fylgir geisladiskur
med drvali sénglaga ur békinni. Ut-
géfan er samvinnuverkefni afkomenda
Hildigunnar - en ad verkefninu unnu
saman brir eettlidir. Verkefnin voru
fjolbreytt. Ma par nefna nétnaskrift,
utsetningar, bokstafshljémasetningu,
myndskreytingar og ténlistarflutn-
ing auk annarrar umsyslu sem fylgir
utgafu 4 bok og geisladisk.

Einn beirra afkomenda Hildigunnar
sem toku patt { peirri vinnu var Hildi-
gunnur Runarsdoéttir ténskald, sem
segir ommu sina kannski ekki hafa haft
bein ahrif 4 pad ad hin valdi sér ténlist
sem lifsstarf, en samt. ,Amma var ein
af pessum menntakonum { Reykjavik,
naestum alla sidustu 61d,“ segir Hildi-
gunnur. ,,Hin var feedd 1912 og d6 1992,
gekk { Kvennaskélann og leerdi 4 piand
og bardist fyrir réttindum kvenna. Hdn
samdi nokkur 16g og ofbodslega mikid
af textum eins og til deemis Oskasteina,
Hér bualfur & baenum er og Foli, foli
fétalipri. Hin hafdi samt ekkert med
pbad ad gera ad ég valdi ténlistina nema
med pvi ad stydja mig og okkur 61l mjog
dyggilega, vera dugleg ad hvetja okkur
afram og meeta 4 flesta pa ténleika par
sem eitthvert okkar var ad syngja eda
spila.*

Lengi hefur stadid til ad gera
hofundarverki Hildigunnar skil en fjar-
magnssKkortur hamladi pvi ad af pvi geeti
or0id. Skridur komst b6 & verkefnio 4rid
2001 pegar byska pungarokkshljom-
sveitin In Extremo gaf 1t breidskifuna
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HILDIGUNNUR HALLDORSDOTTIR ,HUn var faadd 1912 og d6é 1992, gekk i Kvennaskdélann
og laerdi & piané og bardist fyrir réttindum kvenna,“ segir barnabarnid Hildigunnur Rinars-

déttir um 6mmu sina.

Siinder ohne Ziigel. A plétunni flytur
hljémsveitin lagido Oskasteina, ungverskt
bjédlag vid islenskan texta Hildigunnar.
I kjolfario téku riflegar hofundar-
greiodslur ad berast inn 4 bankareikning.
,petta var alveg magnad,” segir Hildi-
gunnur. ,,Sérstaklega vegna pess ad vid
hofdum enga hugmynd um betta fram-
tak fyrr en peningarnir féru ad hrugast
inn 4 reikninginn hja mémmu.“

Af bvi tilefni var stofnadur Minn-
ingarsjéodurinn Oskasteinar sem
stendur ad pessari ttgafu en fjolskyldu-
medlimir sja um allan ténlistarflutning
a geisladiskinum. Myndirnar i békinni

eru eftir Hjérdisi Ingu Olafsdéttur,
déttur Hildigunnar. I békinni eru einn-
ig fjogur ny l6g eftir afkomendur Hildi-
gunnar, pau Halldér Bjarka Arnarson
og Hildigunni Rinarsdéttur sem vidur-
kennir hleejandi ad nanast hver einasti
medlimur fjolskyldunnar leggi stund
a tonlist. ,,Vid erum fjogur systkinin
og oll i tonlist, mamma var korstjori
um tima og svo eru pad freendsystkini
okkar, bornin peirra og bornin okkar.
Eina f6lkio sem kom ad gerd disksins
og békarinnar og ekki er afkomendur
ommu eru prir makar fjolskyldumed-
lima.“ fridrikab@frettabladid.is

AtVR minnist Asa i Bae med tonleikum

Songhdpurinn AtVR heldur @ morgun tonleika i Kirkju Oh&da safnadarins par sem
ahersla verdur 16gd 4 106g Asa i Bae i tilefni 100 ara afmaelis hans 27. februdar sidastlidinn.

Songhépur Atthagafélags Vestmanna-
eyinga 4 Reykjavikursyaedinu, sem
gengur undir nafninu AtVR, heldur
vorténleika sina i Kirkju Ohédoa
safnadarins vid Hateigsveg & morg-
un klukkan 15. Ténleikarnir eru ad
stérum hluta tileinkadir skaldinu og
lagahofundinum Asa i Bee, 1 tilefni af
pbvi ad pann 27. febriar sidastlidinn
voru lidin 100 &r fra feedingu hans.
Einnig veroda flutt 16g annarra hof-
unda.

Asi samdi morg 1j60 vid log Oddgeirs
Kristjanssonar & &runum 1950 til 1965
vegna Pjoohatioar Vestmannaeyja.
Hann samdi einnig b6 nokkud af 16gum
sjalfur vid eigin texta og par 4 medal
nokkur pjédh4tidarlog & timabilinu fréa
1970-198S. A ténleikunum verda medal
annars flutt 16g hans Herjélfsdalur og
Saevar { Grof 1 gleenyjum korttsetn-
ingum. Med Songhdp AtVR leikur fjog-
urra manna hljémsveit.

i\

ATVR Songhépur Atthagafélags Vestmannaeyinga & Reykjavikursvaedinu heldur ténleika &
morgun.
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8GB M!I;ISLYKILE

Stilhreinn og stérglasilegur USB3 minnislykill med
inndraganlegu USB tengi a sjooheitu sumarverdi!
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16GB USB3 2.990 » 32GB USB3 4.990
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10” GALAXY TAB3

Storglaesileg Galaxy Tab 3 med otrulegum 10.1”
fiolsnertiskja, oflugum Dual Core orgjorva
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LEIKJASKJAKORT FRA GIGABYTE
Eitt heitasta leikjaskjakortid i dag
4GB GDDRS5 5.6GHz 256-bit minni
DirectX11.2 og HD3D i nyjustu leikina
1280 Stream P.U. & 80T.U. fyrir leikina
Med Eyefinity spilar pu leiki i 4 skjam
Gullhiidad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1xDP
Ultra Durable 20z Copper teekni
Mjog hljodlat WINDFORCE 3X teekni

2GB R260X 26.900 | 2GB R2700C 34.900

GEFORCE '
3D VISIONSS

LEIKJALYKLABORD

GIGABYTE Force Ka3 leikjalyklabord
Einstaklega sterkbyggd hénnun
Sérstaklega hégg- og vékvapolid
Mest notudu leikjatakkarnir sérmerktir
Sérlega hljodlatur og hradur aslattur
10 milljén Durable aslattar liftimi
Gullhidad og hradvirkt USB tengi

i 4.990 |

OTRULEGT VERD!

144Hz 3D LED LEIKJASKJAR

Gleesilegur skijar fyrir pa kréfuhérdustu med
yfirburdi i hrada og geedum og 144Hz 3D
taekni &samt LED baklysingu sem tryggir
einstaka litadypt og upplifun i télvuleikjaspilun.

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
27” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar

12 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
2x HDMI, DP, DVI-DL, 3x USB og VGA tengi
UltraFlex upphaekkanlegur fotur
S-Switch fjarstyring fyrir leikjaproéfila
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

89.900 |

Tengist beint i HDMI tengi & sjénvarpi
Dual Core 1.6GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
Quad-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
4GB FLASH og allt aé 64GB Micro SD
300Mbps pradlaust WiFi net, BlueTooth
Fjarstyring fyrir helstu adgerdir
HDMI 1.4, USB2, Micro USB2
Android 4.2 JB styrikerfi og fjoldi forrita

i 14.900

QUAD CORE ABEINS 19.900

FYRIR PITT SJONVARP

24” XL2411Z 59.900

FULL HD VA-LED

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
4ms GTG vibbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgae6i med True Black teekni

49.900 1

23” 29.900 | 24” 39.900

LACIE

uar
277°3D

2'r USB 3.0 FLAKKARI

Pysk Porsche hénnun og LaCie gaedi fara hér
listavel saman i einum 6trilegasta flakkara sem
litid hefur dagsins ljos Ur 5mm pykkri burstadri
alkapu og ofur hradvirkur med hahrada USB3.0

2TB LaCie Porsche hagada flakkari
Hannadur af Porsche fyrir LaCie
Nezer hljédlaus viftulaus honnun
Sterkbyggt 5mm burstad alhus
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
PC&Mac oryggis/afritunarhugbtnadur
Verdlaunadur fyrir h6nnun og hrada
10x meiri hradi med USB3.0

19.900

HIANVA S LINOH.L a
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HAGZEDPA 2.0 HLJODKERFI

Hagaeda Thonet & Vander hljédkerfi
2.0 50W RMS, 50Hz - 20kHz tidnisvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Bluetooth méttakari og RCA inngangur
Jafn og gédur hljomur yfir allt tidnisvidio
Frabaert fyrir ténlist, leiki & kvikmyndir
Falleg honnun og 6truleg hljomgaedi

BLUETOOTH PRADLAUST

GL2450E

cg
()

24” FULL HD LED

3TB 26.900 | 4TB 34.900

CLOUDBOX

3TB TOLVUSKY

3TB LaCie CloudBox télvusky

Gagnin pin alltaf vié hendina hvar sem er
Deildu gognum med vinum og fjélskyldu
Streymir margmidlunarefni i 61l taeki
10 notendur med lykilord og einkaméppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

i 29.900

26.900 31'3
21.900
/N

2TB USB3 FLAKKARI

2TB 24.900 1 4TB 39.900 }-

2TB SG EXP

14.900

31 900 @
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: Sinfoniuhljomsveit Islands flytur nytt evintyri um Maximiis
' 1 ., Mausikis & morgun kl. 14. Tonelska misin Maximus Misikas er
heimilisvinur fjélda barna a Islandi en hefur einnig unnid hug
I / og hjértu barna og fjdlskyldna peirra i mérgum Iéndum Evrépu,
Eoull _ " Asiu og Ameriku. Ténleikarnir eru i Eldborgarsal Hérpu.

NYBREYTNI

. Ljuffeng
chorizo-pylsan
asamt kjuklinga-
L} baunum setur
skemmtilegan
svip & rétt
dagsins.
MYND/DANIEL

REYSTAIVIINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN
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ELDAD MED HOLTA

e HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.

ok

vandredum vid beaglit

s —

Ksidaring Bus |-I R

0N,
LN

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér og chorizo-pylsu i tomatkjotsésu. Heegt er ad fylgj-
Mum sjonvarpspattinn Eldad med Holta & ast med Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold

INN. Par eldar hann ljtffenga rétti tr Holta-  klukkan 21.30 & sjénvarpsstédinni INN. beettirnir
kjaklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig er haegt

uppskrift ad kjiklingaleerum med kjiklingabaunum ad horfa 4 pa 4 heimasidu INN, inntv.is.

Hinumegin vid
fallegr o0 eilifu

KJUKLINGALARI MED KJUKLINGABAUNUM
OG CHORIZO-PYLSU I TOMATKJOTSOSU

FYRIR 4
3 msk. olia
8 kjuklingalzeri
1laukur, skorinn i bita
200 g chorizo-pylsa i bitum
2 selleristilkar i bitum
2-3 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1/2-1 chillipipar, steinlaus og smatt saxadur
Salt og nymaladur pipar
1dl sérri, hvitvin eda vatn
400 g nidursodnir tomatar
400 g nidursodnar kjiklingabaunir, safinn sigtadur
fra
2'/2 dl kjuklingasod eda vatn og kjiiklingakraftur
1 kurbitur, skorinn i bita

3 msk. steinselja, smatt s6xud afram 1 u.p.b. 7 mintatur. P4 er sérrii, kjiklinga-
baunum, nidursodnum témotum, kjuklingasodi og
Hitid oliu & storri ponnu og steikid laerin i 4-5 karbit baett & pénnuna og 14tid sj6da i 20-25 min-
mindtur eda par til pau eru ordin fallega branud. atur eda par til kjarnhiti & kjiklingalaerunum synir
Beetid ba chorizo-pylsunni, sellerdi, lauk, hvitlauk, 70°C. Straid ba steinselju yfir og berid fram med
chilli-pipar, salti og pipar & pénnuna og steikid t.d. salati og g6du braudi.
/
065 | | - ,
Fullir af trefjum, préoteinum og godum kolvetnum.
Eggjantdlur med kjauklingi, eggjum og greenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr

An salts og sykurs.
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ALLTAF MED TIGER BALSAM | TOSKUNNI

BALSAM KYNNIR Helga Maria Heidarsdottir er ein reyndasta fjallaleidségukona landsins. Hin hefur klifi0 marga af helstu tindum
Islands og medal annars leidbeint bladamonnum National Geographic.

MZELIR MED Helga
Maria Heidarsdattir,
joklajardfraedingur og
fjallaleidségukona,
meelir eindregid med
Tiger Balsam.

elga Maria Heidarsdottir hefur farid
H vida um islenskt halendi og er mikil uti-

vistarmanneskja. Han hefur klifid fjoll
og jokla um allt sland og er einn reyndasti
fjallaleidsogumadur landsins. ,Eg hef verid
mest ad leidsegja med Fjallaleidsdgumoénnum
0g 66° Nordur hérlendis og & Nordurlondum.
Mér pykir S6lheima- og Vatnajokull fallegustu
nattiruperlur sem vid Islendingar eigum og
b6 vidar veeri leitad. Eg leidbeindi hopi fra
National Geographic pegar hann var hér &
landi ad fjalla um islenska nattiru og ég held
hreinlega ad peir hafi verid sammala mér,*
segir Helga og hleer.

NOTAR ALLTAF TIGER BALSAM

Helga hefur mjég gaman af ttiveru og stundar
einnig hlaup, skidi og hjélreidar. ,Pegar ég kem
heim er ég oft preytt i likamanum og fee miklar
hardsperrur, vodvabolgur og lidverki, sér-
staklega ef kalt er i vedri. Eg fee lika stundum i
bakid og halsinn pegar ég hef verid 4 fjalli. bPa
finnst mér ekkert betra en ad bera a4 mig Tiger
Balsam-hitasmyrsl, leggjast upp i s6fa og slaka
4. Verkirnir hreinlega gufa upp og daginn eftir
er ég eins og ny manneskja. Eg er lika alltaf
med Tiger Balsam i bakpokanum ef mér verdur
illt i midri ferd. Eg hreinlega geeti ekki verid 4n
pess.“

906 9o TIGER BALSAM VIRKAR A VERK]

x
=l x Tiger Balsam er hundrad présent nattirulegt B Mjog ahrifarikt i vetrarkuldanum
et . hitasmyrsl sem & raetur ad rekja til Kina til forna B Oflug lausn fyrir ipréttaf6lk og adra sem lifa
4 og er i dag vel pekkt um allan heim fyrir 6trilegan athafnasému lifi
Tlﬂﬂﬂ':':l.l. SAM TIGER BALSAM leekningamaétt. Tiger Balsam er unnid tr nattaru- B Eykur blodras og bvi virkilega gott til ad mykja upp
e ) legri jurtabléndu sem aldagémul reynsla hefur synt vodva fyrir sefingar
ad er traust og arangursrik. M Vinnur gridarlega vel 4 hardsperrum

Virker hivar dal vascuer

Menovmgl: 19 100 ARA SAGA i 100 LONDUM Tiger Balsam er 100% natttrulegt og inniheldur
M Frabeert fyrir alla sem upplifa likamlega verki engin kemisk efni. Veldur engu 4reiti 4 hid eda
M Linar verki nanast samstundis héndum og er audvelt ad bera & og pvo af sér.

U PP LY'SI N GA R. Frekari upplysingar ma finna a
m Facebook-sidunni:
wwuw.facebook.com/
TigerBalsamlceland
Tiger Balsam er medal annars faanlegt i
fjolda apoteka um land allt og heilsuhillum
Hagkaups, Heilsuvers og Fjardarkaupa

NYJASTA LAUSNIN GEGN AUKAKILOUM

BALSAM KYNNIR GARCINIA CAMBOGIA 100% nattdrulegt feedubotarefni. Tilvalio fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio, na
stjorn d mauli milli mala, sykurati, kvoldsnarli, losna vid aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

BETRI DAGUR bérdis Lilja Bergs hefur
notad Garcinia Cambogia i tvo manudi
og arangurinn leynir sér ekki. Hin sa um-
fiollun i heilsupaettinum Dr. Oz og kynnti
sér avoxtinn itarlega a netinu i kjolfarid.
,,Eg borda mun minni skammta og er
heett 6llu kvéldsnarli. Mér lidur einfald-
lega miklu betur.”

P Faeéub(‘)tarefni(’i er unniod ar avextinum GARC-
ﬁ INIA CAMBOGIA sem finnst { Sudaustur-Asiu.
' Avoxturinn hefur verid notadur i mérg hundrud
ar, badi sem almenn feeda og sem laekningalyf. Virkni
l‘f avaxtarins ma rekja til efnisins HCA, eda hydroxysyru,
sem hindrar fitubyggingu, minnkar matarporf, byr
til seddutilfinningu, jafnar bl6dsykur og eykur
ser6toninframleidslu sem studlar ad jafnadargedi,
eykur vellidan og minnkar stress.
Rannsoknir hafa synt ad Garcinia Cambogia stér-

eykur pyngdartap, dregur ar matarporf og beetir
lidan.

& 0 -
- .
IJ Earc!nla VINSZLASTA FADUBOTAREFNID

%amlmgii ~ AHEIMKAUP FRA UPPHAFI RADLOGD

NOTKUN

Taktu tvé hylki af GARCINIA
CAMBOGIA med

vatnsglasi um 30 til 60
minatum fyrir adalmaltio
eda taktu tvo hylki stuttu

GARCINIA CAMBOGIA er begar ordid eitt allra
- vinszlasta feedubdtarefni i heiminum og er nt
m.a. fadanlegt 1 heilsuhillum Hagkaups, Heilsuvers,
Fjardarkaupa, Lyfsalanum Glaesibae og Heimkaup
(fri heimsending).

1 i

diro yeitric acid

(HC )

& Th Parassium
.

eftir adalmaltio.
GARCINIA CAMBOGIA Virkar einnig mjog Dagsskammtur er tvé til sex
vel med Green Coffee-faedubdtarefni. greenmetishylki.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdottir
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. | Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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FRETTABLADID Félk og Fegurd.

HVER ER?

Nafn?
Natalie G.
Gunnarsdéttir

Aldur?
23 éra.

Starf?
Plétusnddur og héskélanemi.

Maki?
Einhleyp.

Stjornumerki?
Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Eg fékk mér hafragraut og
banana.

Uppéhaldsstadur (hvar sem er)?
Eg eefla ad halda mig innan vid
200 milurnar og pvi verd ég ad

segja Grillmarkadurinn.

Hreyfing?

Vikingaprek (er i pasu akkdrat
ndna), Pilates og einkapijélfun hja
Benjamin Pér i Sporthisinu.
Uppdhaldsfatahonnudur?

Aftur, Raquel Allegra og Jér eru
ad gera mest fyrir mig i dag.
Uppdhaldsbiémynd?

Soap Dish og Rocky 1. Get ekki
valid parna & milli.

HVERJIR
HVAR?

., Eg hef verid ad starfa i lausa-
mennsku vid fordun sidan 2007 svo
ég er algjor hidvoruperri og pbekki
markadinn mjog vel og mér finnst
hann ordinn mjog preyttur. bad er
mikio gap 4 milli 6dyrra og dyrari
merkja og ég sa leid til ad fylla petta
gap med pvi ad opna netverslun med
vorum sem eru rjéminn af snyrti-
vorumerkjum a markadnum,“ segir
Karin Kristjana Hindborg. Karin
Kristjana var ad vinna hja Mac {
fimm ar og for svo i faedingarorlof.
Pegar hun fér aftur Gt & vinnumark-
adinn baudst henni stada sem voru-
merkjastjori hja Clinique en missti
vinnuna par um aramétin. ,,I kjolfario
akvao ég ao fara ad gera eitthvad
sjalf svo ég gaeti radid minum eigin
tima betur og sinnt tveimur ungum
boérnum { leidinni. betta byrjadi bara
sem pinulitill snjébolti sem byrjadi
ad rulla og nu er ég komin med fullt
af flottum merkjum og ég er spennt
ad geta bodid islenskum konum upp
anyjungar i pessum bransa a hag-
staedu verdi.*

Hun segist hafa fundid fyrir pvi
ad hinn almenni neytandi geri meiri
krofur 1 dag begar audvelt er ad finna
vorur 4 netinu. Nola.is sendir vor-
urnar fritt heim ad dyrum og heegt er
ad greida med kreditkorti, millifeera,
eiga kortalaus vioskipti og vera {
askrift og greida sidar. Skyn Iceland
merkio er 4 betra verdi en 6nnur
sambeerileg islensk merki og er
eina merkid sem einblinir 4 streitu-
einkenni 4 hdd. Vorurnar innihalda
islenskt vatn, jurtir og kisil. beer
eru an parabena, jardoliu, palata,
mineraloliu, sulfats og litarefna. beer
eru 100% vegan, grimmdarfriar, gld-

Rokkhatid alpydunnar, Aldrei fér ég sudur,
for fram um péskahelgina.Ténlistarha-
tidina & Isafirdi séttu mérg kunnugleg
andlit en par ber einna helst ad nefna
Vigni Rafn Valpérsson leikara og hjénin
Rakel Gardarsdéttir, verkefnastyru
Vesturports, og Bjérn Hlyn Haraldsson

i MED RIOMANN AF SNYRTH
VORUMERKJUM A MARKADNUM

|5kk sem breyta um
No\%\s_‘g hitabreytingar-
-

cius ténlistarkon

A,\ugnhér sem fraegSar-
folk og férdunarartistar
hafa notad sidan 1947.

leikara. Stemningin var jakvaed og géd
prétt fyrir ad vedurgudirnir hafi verid
ad strida allmérgum listaménnum sem
voru vedurtepptir i Reykjavik. A hétid-
inni matti einnig sj& Mugison, Léru
Rinars ténlistarkonu og Sigridi Thorla-

u.

. shyn

Innihaldg islens

Isil, jurtir og

ktvatn, &

ber.

L Algjort undraefni

Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eg akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sa umfjollun i blodum par sem dnnur kona lysti anaegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & noéttunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum
og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru dll einkennin horfin.

.Na sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med gléou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vio vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem haetti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

tenfriar og ofneemispréfadar.
SARA PETURSDOTTIR

17 ARA SONGKONA OG
HARSNIYRTINEMI | TAKNISKOLANUM

begar ég var ung pa...var ég med
stért frekjuskard.

En nina...er ég med spangir sem fara
virkilega i taugarnar & mér.

Eg mun eflaust aldrei skilja...hvad
er svona skemmtilegt ad horfa & fétbolta,
g bara gjérsamlega nae pvi ekki.

000

@

Eg hef ekki sérstakan ahuga
@ ...ipréttum, fyrir utan ballett.

Karlmenn eru ... misjafnir.

Eg hef laert ad madur a alls ekki
ad...horfa & hryllingsmyndir.

Eg fee samviskubit pegar...ég fer of
seint ad sofa og vakna seint og missi af
straeté og kem of seint i skélann.

0000

Eg slekk & sjénvarpinu
pegar...Bachelor byrjar.

Um pessar mundir er ég mjog
upptekin af...pvi ad svara spurningum
bladamanna.

Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu
af...pvi hvad pad er hressandi ad fara i
gongutlr Gfi { nattérunni.

e 00

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
www.visiris/lifid | 0oy Silia Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is @ Forsidumynd Snorri Barén

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
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FRETTABLADID Innlit.

INNLIT S5KAN

DINAVISK HONNUN

OG GAMALT |

Sigriin Rut Hjdlmarsdéttir hefur verid vidlodandi fatabransann um nokkurt skeid. Hiin rekur lifsstilsverslunina NUR d Gardatorgi en par er ad finna
beedi tiskufatnad og fallega innanhiissmuni. Sigriin Rut er heimakcer og segist vera rétt ad byrja i hreidurgerd pvi hiin d von d sinu fyrsta barni i jini.

Sigrin Rut Hjdlmars-
déttir rekur lifstilsversl-
unina NUR en segist
vera dkaflega heimakaer
4 fallega heimilinu sinu.

SHETTRINM

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

SIGURBOGINN

mﬂvu. Stélarnir eru Gr
lern. Okkur fannst svo skemmtilegt ad

Lucio og er hénnun eftir Sigga Anton.

Petta er gamall fjsl-
skyldukollur sem
mamma bélstradi
med geeru og gaf
mér fyrir nokkrum
drum.

Hér er haegt ad
slappa vel af eftir
langan vinnudag.

Eldhisid er opid
rymi sem mér pykir
einstaklega késy.
Vi3 eldum voda-
lega mikid pannig
ad pessi stadur er
i raun hjarta heim-
ilisins.

Trjgdrumbarnir eru r sumar-
bustadarsveitinni hjgé mémmu
minni. Eg eetladi ad nota pd sem
Utstillingu 1 bddinni minni en end-
adi & pvi ad taka pd heim til min
i stadinn. Malverkid er einnig Gr

sveitinni en kaerastinn minn fékk *
bad ad gjof fra afa sinum.

Rokkinn fékk ég fré
ommu minni sem er
farin. Hann var ég
biin ad sja & heimili
afa og 6mmu fré pvi
ad ég var litil og mér
pykir rosalega vaent
um hann.

blanda ymsum litum saman i stadinn fyri
ad hafa allt svart og hvitt. Spegillinn heitir




5511200

Hilmir Bl:éﬂér Gudnason
Margrét Vilhjalmsdéttic . | Elma Stefania Agtistsdéttir

SYNINGARTIMABIL Magnprungio verk i leikstjorn Stefan Metz, um

samfélag a valdi of stekis, venisyki og miigsefjunar

23 apmh b og bardttu eins manns i pdgu sannleikans.

HVERFISGATA 19 | LEIKHUSID.IS | MIDASALA@LEIKHUSID.IS DJO’DLEIKHUSID
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FRETTABLADID Kristbjorg Jonasddttir.

NAFN Kristbjorg Jonasdéttir
ALDUR 26 éra
STARF Einkapjalfari

HJUSKAPARSTADA | sambandi

BORN Engin bém

KRISTBJORG JONASDOTTIR
FG ER SVAKALEG KEPPNISMANNESKJA

Kristbjorg Jonasdottir hefur gert fitness ad lifibraudi sinu. Hiin kolféll fyrir sportinu fyrir nokkrum drum og hefur helgad sig heilbrigoum lifsstil allan
drsins hring. Kristbjorg deilir lifi sinu i Englandi med Aroni Einari Gunnarssyni, keerasta sinum, en hann spilar knattspyrnu med Cardiff i ensku trvals-

/

g hef alltaf heillast af pvi
a0 verda bjalfari svo pad
kom ekki mikid annad

til greina. bao ad geta
hjalpad 60rum og midlad
reynslu minni og pekkingu til
annarra er eitthvad sem hefur att
hug minn allan i langan tima. Eg
er sjalf algjor ipréttadlfur og hef
alltaf verid hugfangin af hreyf-
ingu og peim lifsstil. Annars

IDA-bokakatfies

: % “opid tilh22J]

1L

hefdi ég getad hugsad mér ad ger-
ast flugfreyja eda tannlaeknir,“
segir Kristbjorg Jénasdottir
begar bladamadur spyr hana ut
stéru draumana pegar hun var
yngri. Kristbjorg byr { Cardiff,
hofudborg Wales, dsamt kaerast-
anum, Aroni Einari Gunnars-
syni, fyrirlida islenska landslids-
ins { knattspyrnu, og hundunum
Tinu og Ninja. Parid kynntist {

101°RVK.

rgata’
1daga.

lok 2012 { gegnum sameiginlega
vini og hafa pau nd biid i Eng-
landi undanfarid &r par sem Aron
Einar spilar med Cardiff { ensku
drvalsdeildinni. Heimpréin hefur
ekki 14ti0 & sér beera enda eru
plonin ad vera Gti neestu arin, eda
pbangad til ad Aron Einar klarar
ferilinn.

,Hann er svo ungur enn pa svo
hann 4 nég inni. Vid munum pvi
vera hér &fram og ég get ekki sagt
ad ég hafi fengio heimpra enn
pba. Mér likar 6trilega vel hérna
og finnst betta vera 6skop svip-
a0 Islandi fyrir utan ad madur er
ekkert ad skreppa eitthvad enda
miklu meiri vegalengdir. A0 sjalf-
sOgOu sakna ég vina minna og fjol-
skyldu og er dugleg ad fa heim-
sOknir eda skjotast heim og tala
vid pau a Facetime. Eg er einnig
svo heppin ad vera biin ad kynn-
ast yndislegu f6lki hér og svo hef
ég alltaf Aron og hundana okkar
tvo sem ég kom med ut.“ Knatt-
spyrna er mikilveegur pattur { lifi
peirra beggja. Kristbjorg stendur
vid bakid 4 sinum manni og seg-
ist fara 4 alla heimaleikina. Henni
finnst fatt skemmtilegra en ad sja
keaerastann sinn spila. Hins vegar
er bad annars konar sport sem
hefur att hug hennar allan undan-
farin ar, médelfitness.

Kolféll fyrir iprottinni
,Eg hef lengi haft ahuga 4 pessu
sporti og eetladi mér nu alltaf a0
fara i ICE-Fitness pegar pad var {
gangi en pa purfti madur ad fara i
samanburd, fara i gegnum hrada-
braut og gera einhverjar afingar.
Mér fannst pad spennandi par
sem ég er svakaleg keppnismann-
eskja. Besta vinkona min keppti
i médelfitness vorid 2010 og ég
for ad sjalfsogou ad hvetja hana
afram. b4 heilladist ég strax af
pbessu og dkvad ad f4 mér pjalf-
ara. Konrad Valur Gislason, pjalf-
arinn minn, hvatti mig til ad 1ata
reyna 4 médelfitness um haustid
2010. Eg skellti mér i bad og end-
adi{ 60ru seeti. ba kolféll ég fyrir
pbessu.“

Konur hafa margar hverjar
verid gagnryndar fyrir ad stunda

modelfitness og hafa verid hé-
veerar raddir um hversu ofgafullt
betta getur verid. Hefur hdn upp-
lifad svoleidis gagnryni? , J4, ég
hef upplifad pad, sumir skilja bara
ekkert hvad madur er ad gera og til
hvers madur gerir petta pvi pad er
ekki mikid upp ur pessu ad hafa.
Madur feer skrytid augnardd pegar
madur tekur upp nestisboxid sem
madur er med alla daga og félki
finnst 6skiljanlegt pbegar madur
afpakkar koku { miori viku.“

Heilbrigoi snyst ekki um ofgar
»Ef madur atlar ad nd peim
arangri sem madur vill pa parf
madur bara ad férna ymsu. betta
snyst samt fyrst og fremst um
pad ad lifa heilbrigdu lifi, vera
dugleg ad a&fa og borda hollt og
verdlauna sig svo med nammi-
degi. Petta parf ekkert ad vera
ofgafullt og flestar pessara
stelpna sem stunda petta eru held
ég ekki a0 fara med betta i 6fgar.
bad er ba kannski einna helst
pbeer sem atla sér ad missa mikio
a stuttum tima og pad er alls
ekki algengt. Flestallar reyna
bara ad borda hollt allan arsins
hring. Aginn parf ad vera mik-
ill pvi pad eru endalausar freist-
ingar { kringum mann. begar ég
er { undirbiningi b4 er ég ekkert
alltaf ad skreppa tt ad borda med
vinunum eda pess hattar pvi ég
parf ad sjalfsogou ad fylgja minu
plani. Sumir lenda i pvi ad purfa
ad elda sérstaklega fyrir sjalfan
sig og svo eitthvad annad fyrir
maka eda fjolskyldu og pad getur
oft bara verid erfitt.“

bessi lifsstill krefst mikils aga
Kristbjorg starfadi hja World Class
sem einkapjalfari og kenndi nam-
skeidin Fitness Form og Buttlift.
I dag leidbeinir hin félki { gegn-
um fjarpjalfun. ,Eg tridi pvi ao
petta sé fyrir alla pa sem hafa
virkilegan vilja til ad gera petta.
betta krefst mikils aga og madur
er { rauninni ad tileinka sér penn-
an lifsstil og parf ad hafa mikinn
metnad fyrir pvi sem madur er ad
gera. Detta er mikil vinna. bad er
eitt ad vera i flottu formi og annad

deildinni. Lifid reeddi vio hana um dstina, biisetuna erlendis og sjdlfsagann sem er mikilveegur til ad nd settum markmidum.

a0 koma sér i petta svokallada
,svidsform“. bess vegna hvet ég
allar peer stelpur sem vilja préfa
a0 keppa ao fa sér gédan bjalf-
ara sem leidbeinir pbeim bvi pad
barf ad vera g60 eftirfylgni eftir
moét lika. Madur efir svo mikio
og eftir mot eiga sumir pad til ad
missa sig { matarsedinu og sleppa
sefingum. bad er pvi mikilvaegt ad
trappa sig haegt nidur og halda rut-
inunni 4fram og meeta { morgun-
brennsluna. Petta getur verio 6tri-
lega erfitt og margir gera sér ekki
grein fyrir pvi. Eg veeri ekki ad
gera petta nema a0 mér paetti petta
skemmtilegt. Mér finnst frabaert
al setja sjalfri mér askoranir og
sja hvernig ég get breytt likama
minum en pad koma ad sjalfsogou
timabil pegar ég er i nidurskurdi
og allt er 6mogulegt.

Ef ég er i undirbiningi fyrir
moét pa eefi ég tvisvar sinnum &
dag, sex daga vikunnar, semsagt
tolf sinnum i viku. P4 er ég ad taka
brennslu 4 morgnana og lyfta &
kvoldin. Annars fer ég sex til niu
sinnum 1 viku. P4 er ég ad lyfta
sex sinnum { viku en tek kannski
pbrjar brennslur aukalega. Eg er
alltaf med einn heilagan hvildar-
dag. bad koma alveg timabil par
sem madur slakar kannski adeins
meira & en venjulega en ég reyni
a0 halda mér 1 formi pannig ad ég
purfi ekki mikinn tima til undir-
bunings ef ég parf ad fara i mynda-
toku, keppni eda eitthvad slikt.
Pannig lidur mér vel og er anaegd
meo sjalfa mig.“

Strong is the new sexy

Fitness-keppnir hafa feerst i
aukana undanfarin ar & Islandi
og nlina um paskana fér fram fjol-
mennasta mét sem haldid hefur
verid fra upphafi. Alls stigu 155
keppendur & svid og i ar eru tutt-
ugu ar sidan fyrsta fitness-moétio
var haldio hér 4 landi. Hver heldur
Kristbjorg ad sé adalastaeda pess
a0 stuilkur fara a fullt i fitness?
,Pad byrjadi fyrir einhverju sidan
ao folk var ad tala um ad ,,Strong is
the new skinny*“ og ,,Strong is the
new sexy"“. Detta for & flug og ég er
otrilega dnaegd med pad par sem
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Madour feer skrytio
augnardo pegar
maodur tekur upp
nestisboxio sem
maour er meo
alla daga og folki
finnst oskiljan-
legt pbegar maodur
afpakkar koku i
miori viku.

einu sinni var alltaf reynt ad vera
eins mjor og mogulegt var. Eg held
al flestar stelpur i dag vilji bara
vera i godu likamlegu formi, geta
lyft og gert alls konar afingar og
haft ténadan ipréttamannslegan
likama sem mér finnst bara fra-
beert. Bodskapurinn og petta sport
er ordid svakalega vinseelt it um
allan heim. Vid eigum o6trilega
margar flottar stelpur heima sem
eiga mikla moguleika uti i keppni
og pad hafa margar verid a0 gera
mjog g6da hluti.“

Kristbjorg keppti 4 UK Natio-
nals fitness-métinu i sidustu viku
og neeldi sér { annad seetid sem
er hennar besti drangur hingad
til. Ario 2012 lenti hin 1 S. seeti
4 Heimsmeistaraméti WBFF og
ario 2011 lenti hin 1 2. saeti 4 Arn-
old Classic Europe Bikini Fitness.
,,beir sem enda { premur efstu seet-
unum i pessari keppni f4 bod um
ad keppa 4 alpjédlegum stérmoétum
og leyfi til ad keppa & steersta
moétinu hér { Englandi sem heitir
British Finals og er alltaf haldid
4 haustin. Eg stefni 4 ad reyna ad
beeta sjalfa mig, keppa meira og
né eins langt og ég mogulega get.
bad er ymislegt { gangi sem von-
andi gengur upp en bad a allt eftir
a0 koma 1 1j6s.“

Erlendis gengur hin undir nafn-
inu Kris J. Hvernig kom pad til?
,begar ég for fyrst Gt ad keppa
ario 2011 pa attadi ég mig bara a
pvi ad ég pyrfti ad stytta nafnid
mitt eda finna eitthvad pvi pad
var vonlaust fyrir félk ad bera
pad fram. Eg hef mikio verid ad
vinna med frabaerum monnum,
beim Snorra og Hallmari, sem
eru 4 fullu { markadsbransanum
pannig ad peir hjalpudu mér ad
finna styttingu 4 nafninu sem veeri
gripandi en einnig audvelt a0 muna
og bera fram. Kris kemur bara ur
byrjuninni 4 nafninu minu og J er
vegna pess ad ég er Jonasdottir.«

Fotboltalifio i Englandi

bratt fyrir ad arangur Krist-
bjargar i sidustu keppni hafi ratad
i The Daily Mail hefur breska
pressan latid pario i fridi ad mestu.
Lifsstill fétboltafria erlendis
hefur verid umdeildur en breska
slidurpressan kallar kaerustur og
eiginkonur fétboltamanna WAGs.
Verdur Kristbjorg vor vid pennan
WAGs-lifstil sem oft er reett um
erlendis? ,,pad var buid ad vara
mig vid 40ur en ég flutti hingad 1t
ad pessar konur geetu verid uppstril-
adar 4 leikjum og jafnvel veaeri mikid
snobb og samkeppni 1 gangi, svo pbad
kom mér skemmtilega 4 6vart ad
beer eru alls ekki pannig. Mér finnst
petta i raun ekkert 60ruvisi hér en
heima og ég get ekki sagt ad ég finni
neitt fyrir pessum WAGs-lifsstil,
sem betur fer. Allt er bara vodalega
edlilegt. Eg er biin ad eignast gédar
vinkonur hér og baer eru nu flest-
allar bara svakalega jarobundnar
og yndislegar. Pad eina sem ég upp-
lifi hér sem er svolitid 6druvisi er
ad Aron er reglulega stoovadur af
adddendum i verslunarmidst6dinni
par sem félk bidur um eiginhandar-
aritun og lj6smynd med honum.“

I sumar er parid veentanlegt
til landsins. ,,Vid setlum ad koma
heim, nota sumarfriio i slokun og
fara hringinn i kringum landid.
Aron mun sidan halda heljarinnar
afmeelisveislu fyrir vini og vanda-
menn 4 Akureyri en hann vard 25
ara i vikunni. Ad lokum eaetlum vid
a0 skella okkur til Ddbai 4dur en
hann fer ad spila aftur.”

FRETTABLADID

Myndaalbumid

UERLAIN

ABEILLE ROYALE

THE ESSENCE OF BEES,
THE POWER TO REPAIR

/
7
Guerlain‘dagar i Lyfjum & heilsu, Kringlunni
20% afslattur of sllum vérum fra Guerlain
kynningardagana 25.-28. april.
Sigron Inga veitir faglega rédgjof.
Glaesilegur kaupauki fylgir tveimur versludum vérum fréa Guerlain.*

*par af eitt krem.

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

Lyf&heilsa

Vio hlustum!
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FRETTABLADID Heilsa og Tiska.
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HEILSA fJOLBREYTTIR OG

HE

[SUSAMLEG

R SUMARDRYKKIR

Heilsutorg.is inniheldur ymsar snidugar uppskriftir og frodleik um heilsu. Lifid fékk leyfi
til ad birta girnilegar uppskriftir ad heilsudrykkjum fyrir sumario.

World Class BerjaBomba
(Berjabomba Unnar)

100% hreinn trénuberjasafi (eda
kékossafi)

V2 bolli af ferskum bléberjum

Y2 bolli af ferskum jardarberjum
Y2 banani

1 bolli ismolar

Hraerid vel saman og njétid!

Blaberjapeytingur

Frabeer leid til ad hefja daginn og
styrkja sig &dur en farid er i vinn-
una.

Y2 bolli frosin eda fersk blaber
Y2 bolli vanillu- eda bléberjaskyr
2 matskeidar vanillufs

1 matskeid gréfar kékosflogur
Smadvegis léttmjslk, D-vitaminbaett
ad sjélfségdu

3-4 ismolar

Ollu skellt i blandarann og voilal

-

BREYTRUTLIT A A+ VORUNUM

Graena basabomban

250 ml kékosvatn

1 hnefi spinat

Va stk. agirka, skorin 1 litla bita

1 hnefi alfalfaspirur

Ferskur kériander

2 stdnglar fersk minta

2 stdnglar fersk basilika

Va liména, afhydd

1 tsk. graent duft

1 avékadd, afhytt og skorid i bita
Setjid allt i blandarann og blandid
vel saman. Ef pid viljid hafa peyt
inginn kaldan, setjid pd nokkra
klaka i hann.

Jardarberja-
og hamppréteindrykkur

18,1 g prétein, 39 g kolvetni,
9,8 g fita (323 kcal )

2 dl frosin jardarber

1 banani, vel proskadur og ekki
verra ef hann er frosinn

30 g hampprétein

2 dl méndlumjslk

Vatn og {smolar ef parf

Ollu blandad vel saman.

Spinat- og greenkals-
peytingur

4,67 g prétein, 47,9 g kolvetni,
3,25 g fita (238 kcal.)

Pessi drykkur er mjog friskandi og
bragdgédur og gott ad byrja dag-
inn & einum slikum. Ekki lata inni-
haldid hreeda ykkur, drykkurinn
mun én efa koma ykkur & évart en
bananinn og peran gefa mjikt og
saett bragd auk pess sem kérian-
derinn gefur ferskt og &rlitid krydd-
ad sitrusbragd. Drykkurinn er stit-
fullur aof vitaminum og andoxunar-
efnum og zetti ad gefa ykkur gott
start inn i daginn.

1 vel proskadur banani, ekki verra
ef hann er frosinn

1 proskud pera

Géda loka af spinati, u.p.b. 30 g
3-4 stilkar of graenkali, u.p.b. 30 g
2 dl méndlumijélk (200 ml)
Kériander eftir smekk, ég set alveg
slatta enda gott og friskandi sitrus-
bragd af kryddijurtinni.

Allt sett i blandarann og blandad
bar til silkimjokt og fallegt.

Boas notast vid vist-
vaen efni i linu sinni
Karbon og neer
bannig dypri teng-
ingu vid néttiruna.

TAKTU EFTIR

KARBON!

Vorlina Karbon eftir Béas Krist-
jansson var synd i Paris i krlng
um tiskuvikuna og var seld i 12
verslanir vids vegar um heim-
inn. Nafnid & linunni, Karbon, er
visun i adalbyggingarefni alls lifs

og notast Béas vid spennandi vist-

vaen hréefni i nyju linunni sem

dypri tengingu vid ndttéruna. Hré-

efnid sem notad er i boli og klita
er unnid Or lifraenni mjslk. ,Petta
er unnid Ur dkvednum préteinum

Vorlinan fékk
gddar vidtokur

er hdn var synd

i Paris i kringum
tiskuvikuna i byrjun
ars og seld til

t6lf verslana vids
vegar um heiminn.

HAGADA HUDVORUR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA A FRABARU VERDI.
ENGIN ILM- EDA LITAREFNI. FAST NU i APOTEKUM

 —

sem eru i raun pad sama og
notad er i m|o|kurhr|st|ng Eg er
einnig med skyrtur Gr vistvaenum
efnum. Svo er islenskt kélfaledur
i jokkum og lambaledur, laxarod
og kdlfaledur i vestunum,” segir
Béas Kristjdnsson adspurdur um
nyju linuna. Viljir b6 vita nanar
um vérulinuna er haegt er ad hafa
samband i gegnum pést; boas-
kristjanson.com eda Facebook/
boaskristjanson.
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AF GLLUM VORUM . !

NY SENDING 3 | WSE/ # |

e KJOLAR FRA 3.990.-
e BUXUR FRA 4.990.-
e MUSSUR FRA 6.990.-

OFL.OFL.
FRAB/ERT TILBOD

Kringlunni
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FRETTIABLADID Dagur i lifi Hildar Hilmarsddttur.

DAGURINN BYRJAR
EKKI FYRR EN KALDA
NATURHAFRA.
GRAUTNUM ER
SKOLAD NIDUR MED
EINUM RJIUKANDI
KAFFIBOLLA. RAKT

B
OG SOIBAD ERU
FASTUR LIDIR | DAG-
LEGU RUTINUNINIL.

i REYJURNAR REYNUM AD HITTAST ALLTAF
D N 7R O pAD HUGGULEGT. SIGRIDUR

PEGAR VID ERUM | FRil OG HAFA C
BIRNA OG SIGRIDUR DORA FLUGFREYJUR SOLA SIG.

DAGURI LIFI
FLUGFREYJUNNAR | DUBRA

Hildur Hilmarsdéttir er med annan fotinn i Dibai par sem hiin starfar sem flugfreyja
hjd Emirates Airlines. Huin lifir cevintyralegu lifi pvi pad gefst einnig timi til ad njota sol-
arinnar og ymissa vellystinga sem Diibai hefur upp d ad bjoda. Fjolskyldan er dugleg ad

halda sambandi i gegnum Skype og vinkonurnar koma reglulega i heimsoékn.

PETTA ER SVONA
_ DAGLEGA RUT
INAN HER | DUBAI
EN SVO ERUM VID
VINKONURNAR
SVO SANNARLEGA
DUGLEGAR AD LYFTA
OKKUR UPP PEGAR
HAGT ER OG BRIOTA
UPP VIKUNA MED
EINHVERJU SKEMMTI-
LEGU EINS OG EYDL-
MERKURSAFARI, FALL-
HLIFARSTOKKI EDA
SNEKKJUPARTIUM.

ABU DHABI SHEIKH
ZAYED GRAND MOS-
QUE, EIN STARSTA

MOSKA [ HEIMI.

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vid Rlada og ertingu

Tidatappar sem koma jafnvaegi a gerlafloruna
i leggbngunum og studla ad edlilequ pH-gildi.

100 milljonir mjolkursyrugerla

i einum tappa.

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

Tioatappar

beegilegir og halda vel

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

L}

n Nanari upplysingar a facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum

VID NATASHA VIN-
KONA MIN FRA
MALASIU.

ASAMT bVi AD
VERA FLUGFREYJA
ER EG LAGANEMI

OG ER AD TAKA

EINN AFANGA |

VOR SVO MIKID

AF FRITIMANUM

FER [ LESTUR. EG

REYNI AD FINNA

MER FALLEGA
STADI TIL PESS AD
LESA A EINS OG
TIL DAMIS VID
BURJ KHALIFA,
HASTU BYGG-
INGU HEIMS. PAD
HJALPAR TIL VID
LESTURINN.

EYDIMERKURSAFARI.

ks |
- AT ——

L
TAILENSK MATARGERD ER
MIOG VINSAL HIA MER
PESSA DAGANA, SEM ENDAR
IDULEGA MED AVOXTUM OG
EINUM PATTI AF SCANDAL.

RU. |
TR




¥ UTRYMINGARSALA

vegna breytinga

50-90°

afslattur af ollum vorum

BUXUR FRA




FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

facebook

Stockholm Streetstyle
Facebook.com/stockholm-

streetstyle

Facebook-sida vefsidunnar
Stockholm Streetstyle er mjog
virk en par koma inn nyjustu
gotutiskumyndirnar af sidunni
sjalfri. Tiskubloggarinn Caro-
line Blomst og lj¢smyndarinn
Daniel Troyse halda sidunni Gti.
Pau flakka & milli tiskuvikna

og mynda vel kleedda einstak-
linga og flakka um helstu borg-
ir Evrépu og fanga gétutiskuna.
Godur innblastur & metnadar-
fullri sidu.

Dinterest

Mini Rodini
pinterest.com/minirodini

Barnafatamerkid Mini Rodini
heldur 6t 6flugri Pinterest-sidu par
sem haegt er ad fylgjast med pvi
nyjasta sem er ad gerast hjg merk-
inu hverju sinni. Merkid hefur notid
mikilla vinszelda fyrir fallegan og
8druvisi barnafatnad og barna-
hdsbinad, til deemis skemmtilegan
romfatnad. Merkid er pekkt fyrir ad
taka flottar myndir fyrir fatalinur
sinar sem ma sjé & sidunni.

ostwaldhelgason

-

Ostwald Helgason

Instagram.com/ostwald-
helgason

Fylgstu med hdlfislenska hénnunar-
disinu Ostwald Helgason & Insta-
gram og f&du avintyri peirra beint
i &d. bau Ingvar Helgason og Sus-
anne Ostwald eru risandi stjérnur
i tiskuheiminum og dugleg ad upp-
lysa adddendur sina & Instagram.
Fallegur fatnadur, baksvidsmyndir
fré vinnustofum, tiskusyningum og
annad skemmtilegt fra Ostwald
Helgason.

BLOGGARINN SANSK STEMNING | MALI OG MYNDUM

Hanna Stefansson
Hanna.metromode.se

Saenski bloggarinn Hanna Stefansson
nytur mikilla vinsaelda i heimalandi sinu
og vidar. Hin er med skemmtilegan fata-
stil, éfeimin vid ad fara étrodnar slédir

i fatavali en heldur pé i hinn klassiska
skandinaviska stil. Hon er nemi, bisett
Gautaborg og tekur fallegar myndir aof
umhverfinu og af mat. Keerasti hennar
og sambylismadur, John, er einnig fastur
gestur & blogginu en klaedaburdur hans
getur veitt herraménnum innbldstur par
sem hann er smekkmadur. Skemmtilegt
blogg til ad fylgjast med.

b PEGAR

bU ERT

SVANGUR
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AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLT M HELGINA

Stér Hawaiian St6r Double pepp

Pizzasbsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. ostir Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, i . ; tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur : chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &-

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILALIND.s

100% LAN VISA/EURO TIL
36 MANADA i BODI !

MMC Galant ES 2,4L Arg. 2003,
ek.110 PKM, bensin, sjalfsk.. Sk. 2015.
Verd 790.000, Tilbodsverd 599.000.-
Medalafborgun kr. 20 pdsund & man.
Rnr.410947.

Ford Expedition Limited 4x4. Arg.
2008, ek. 100 P.km, V8 5,4L bensin,
sjélfsk., innfl. nyr.Bill med 6llu. Verd
4.390.000. Tilbodsverd 3.950.000 Stgr.
Rnr.411043.

.--_'\-..,---.-—..
w

100% LAN VISA/EURO TIL
ALLT AD 36 MANADA !
TOYOTA Aygo 05/2006, ekinn
98 Pkm, bensin, 5 girar. Verd
690.000 Stgr. Billinn er & stadnum.
Medalafborgun ca 25 pus & manudi.
Rnr.411069

HONDA CR-V i V-Tec. 09/2008, ek.
113 Pkm, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.990.000. Ath skipti & 6dyrari. 75%
fjdrmodgnun i bodi. Rnr.400392.

Chevrolet Corvette Coupe Z51 2007,
ekinn 27 PKM, Sjélfskiptur, 6.0L 401
Hestafl. Sportbill fyrir lengra komna.
Verd 6.990.000 Stgr. Rnr.410749.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

hilfang.is

5.5672000

GOTT VERD !
Suzuki Grand Vitara 05/2005 ek 173
p.km, 5 gira, 2000cc allure yfirfarinn
nyskodadur verd ntina 790 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

SUZUKI

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama ldga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
WWW.SUZUKI.IS

NUER TIMINN !
Besti sblutiminn
tramundan, mikil sala,
vantar allar gerdie al
hjélum § skrd og stadinm 1

Yamaha XJR1300 arg 2008 ek 8 pus
km Rnr. 124853 Aett verd 1590 pus.
Hjélid er sem nytt gsm.8998471

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

HEKLA
REYKJANESBIE

SKODA Octavia. Argerd 2013, ekinn
11 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.111058.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

ASKIA

NDTA.B'IFI BiLAR

* Ty

MERCEDES BENZ E 280 cdi station

. Argerd 2006, ekinn 499 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.140721. Tilbod nd kr: 1.980.000,-

KIA Ceed ex 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2013, ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161009. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

- ey,

Qv .2

KIA Sorento. Argerd 2005, ekinn

138 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.190.000. Rnr.141039. Tilbod nu kr:
1.790.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SE Url.s

VILTU SELJA BILINN?

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Oskum eftir tilbodi i
Hummer H2 Limousine arg 2006
Goédir tekjumoguleikar!

Til s6lu gleesilegur HUMMER H2 LIMOUSINE
Argerd 2006 - Heimasida limo.is fylgir bilnum.

Sjé@ myndir a bilasalaislands.is radnomer 148244,

ol s

B I LHSALR Skogarhlid 10, 110 Rvk.

CEYW YT X1 S. 510 4900

MERCEDES BENZ - SPRINTER 4x4 416
cdi Mikil burdargeta Ekinn:79 pus km
Arg. 2003 Dréttarkdla Verd: 2.890.000
kr Nanar & www.velamidstodin.

is $:577-5757/6949999 magnusr@
velamidstodin.is

Land Rover Freelander 2007 kinn
119 pus. km. Verd 2.990.000 Uppl. s.
6174549

islandus is

S iy S FOETT Sami 353 3000

L e N = R e ]
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

KIA Ceed LX. Nyskr. 01/12, ekinn 35
p.KM, disel, 6 girar. Verd 2.390.000.

LAND ROVER Defender 130. Nyskr.
08/04, ekinn 102 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.142097.

FORD F350 Crew Cab 4x4. Nyskr.
12/02, ekinn 129 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 1.950.000. Rnr.142084.

SSANGYONG Kyron 35”. Nyskr.
10/07, ekinn 99 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 2.390.000. Rnr.142086.

TOYOTA Auris Sol. Nyskr. 03/08,
ekinn 133 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.890.000. Rnr.131083.

OPEL Antara Cosmo. Nyskr. 05/08,
ekinn 114 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.191396.

NISSAN Patrol Elegance 35”. Nyskr.
09/00, ekinn 216 P.KM, disel, sjélf-
skiptur. Verd 1.090.000. Rnr.281489.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is
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DELUXE TOLVUTIIBOD 2

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A10-7700K Quad Core 3.8GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-D3H médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATAS diskur
2TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
8GB Radeon R7 384GCN skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

i 149.900

DELUXE VEL i LEIKI OG VINNSLU

_

PRENTA;
LIoSmynp oY

5D
GIGABYTE

mini BRIX TOLVUTILBOD A
¢ GIGABYTE mini BRIX A8 bordtolva

o AMD A8-5545M Quad Core 2.7GHz TURBO

¢ 8GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

o 120GB SSD Atlas Deluxe mSATA3 diskur

e 2GB Radeon HD8510G DX11 skjakjarni

o 7.1 HD Dolby Pro Logic - HDMI / DP / SPDIF

¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0

¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

i 119.900

i3 129.990 15 149.900

‘A3 srggg“" Otrllegt pradlaust undrateeki fra Brother

sem skannar, ljdsritar og prentar hageeda
ljiosmyndir i allt ad A3 staerd, rammalaust.

Hagaeda pradlaust A4 lita fiéInotateeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari
Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5” lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og LAN tengi, PC, MAC og LINUX

29.900

120GB SSD

SATAS SOLID STATE DISKUR

e 120GB Mushkin Chronos SSD diskur
¢ Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
¢ Ein besta uppfzerslan sem vél er a
¢ Hoggvarinn ad 1500G alagi

¢ Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
¢ SandForce SF2281 hahrada styring
¢ TRIM fyrir meiri styrikerfishrada

¢ 90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

14.900

240GB 24.900 | 480GB 49.900

gl
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HINN FULLKOMNI PRENTARI!
/)

WIFI FJOLNOTATZEKI

Hagaeda pradlaust A4 lita fjdInotataeki
ISO hradi 11 bls/min, 6 bls/min i lit
4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 600 bls
6000x1200 dpi prentari&1200 dpi skanni
150 bls bakki fyrir flestar bladastaerdir
4.5cm litaskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og WiFi, PC, Mac og Linux

16.900

J132W 14.900 | J552DW 24.900
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MOBII 1030

¢ 10.1” IPS HD fj6lsnertiskjar 1366x768
e Dual Core 1.2GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
¢ PowerVR SGX 540 1080p 3D skjakjarni
¢ 8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
¢ 300Mbps pradlaust net og Bluetooth 4.0
¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
e HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
¢ Tvaer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP
¢ Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

OTRULEGT SUMARVERD!

Verd fra:
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LEIKJATOLVA

ANDROID SMART CONSOLE

Fyrsta Android leikjatélvan i heimi med 6llum
klassisku tokkunum asamt 5” kristalteerum
HD snertiskja og 6tralegu Urvali af leikjum.

e Leikjatolva og Android spjaldtélva
e 5” HD 5-punkta fidlsnertiskjar 800x480
e Dual Core 1.3GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
e Multi Core Mali 400MP HD 3D skjakjarni
¢ 8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
e 300Mbps WiFi n pradlaust net

e HDMI 1.4 mini, 1xUSB2 mini og Micro SD
e Android 4.1 styrikerfi og fjoldi forrita

e Allir gomlu leikirnir spilast i pessu litla teeki;)

19-900 §

ALLIR GOMLU GOBU LEIKIRNIR
B6000-F

40 % e

YOGA TABS

8” HD LED fj6lsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.2GHz ARM A7 Cortex drgjérvi
PowerVR SGX 544 HD DX9 skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
2.0 Dolby Digital Plus hageeda hljédkerfi
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 18 timar
Tveer myndavélar SMP m/flassi og 1.6MP
Android 4.2 styrikerfi og fj6ldi forrita

I 39.900

10” ADEINS 49.900

A1000L
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GRA V5 552
NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsléd &flugri, pynnri og léttari fartdlva
med 6flugri 4ra kjarna 6rgjérva dsamt einum
oOflugasta skjakjarna i heimi og 6trilegu hljodkerfi.

AMD Kabini Dual Core E1-2500 1.5GHz
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
15.6” HD LED Ultrabright 1366x768
2GB ATI HD8240 DX11 skjakjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
720p haskerpu vefmyndavél
Lyklabord med sjalfstaedu talnabordi
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

i 69.900

MED QUAD CORE 89.900
_ v

Intel Core i7-4500U 3.0GHz Turbo 4xHT
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED 1366x768 fjolsnertiskjar
2GB AMD R7 M265 leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
720p haskerpu vefmyndavél

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB ATI HD8550G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
Lyklabord med sjalfstaedu talnabordi 720p HD CrystalEye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

144.900 & — s 119.900

OFUR OFLUG MEP INTEL i7 h FESTIi 2

85558G50

V5 S73G

KRAFTMIKIL ACER FARTOLVA

Ein 6flugasta og gleesilegasta fartélvan i dag

med nyjasta Intel Haswell i5 érgjérvanum, ofur

oflugu 4GB leikjaskjakorti og 6tralegu hljodkerfi. v5 -To u c H
AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT °
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni °
1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur ¢ 500GB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768 ¢ 14” HD 1366x768 frameless fjolsnertiskjar
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort e 2GB ATI HD8750 DUAL Graphics skjakjarni
[ ]
[ ]

Intel Core i5-4200M 3.1GHz Turbo 4xHT

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
17.3” FULL HD IPS skjar 1920x1080
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Dolby Home Theater v4 hljodkerfi

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

169.900 }. 1149.900 1 169.900

V5 MED i7 & 12GB 189.900 11” V5-TOUCH 99.900 17” FULL HD LEIKJAFARTOLVA
N

\*—I'CONIA w3

¢ 8” WXGA fidlsnertiskjar 1280x800 ¢ AMD Kabini Dual Core E1-2100 1.0GHz
e Intel Dual Core 22760 1.8GHz Turbo 4xHT 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

¢ 2GB DDR2 800MHz vinnsluminni 500GB SATA3 5400RPM diskur

e 32GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD 15.6” HD LED 1366x768 fjolsnertiskjar
¢ Intel HD Graphics grafiskur kjarni 512MB AMD Radeon HD8210 skjakjarni

¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
e Tvaer FULL HD vefmyndavélar Glzeny rafhloduteekni allt ad 9 timar
¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar Innbyggd 720p HD vefmyndavél

¢ Windows 8 og Office 2013 Home&Student Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

69.900 89 900 -

MICROSOFI' OFFICE 2013 FYLGIR OTRULEGU VERDI!
scer . Asus () lenowo ~E>packard bel @ I sonNY TosHIBA

_QTUI.\IIJTEK

OFLUG FRA LENOVO

0FLIIG 177 FARTOL\IA

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00



FOSTUDAGUR 25. april 2014

MNotadir ferdavagnar a
www.vikurverk.is

g

3

4
VIKUR

Tjaldvagnar

TILBOD! Combi Camp 2007 argerd,
flottur vagn! Asett verd 630 bus tilbod
399 pus. S: 899 9968

Bilapjénusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Neydarpjonustan |
ﬂll.ll.l'-'é;.l!'.ll .i -;.-smm

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi, Opel. Hyundai Accent-
Trajet, Dodge Caravan, Peugeot. Kia,
Renault, Volvo S40-570, Mazda 323.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P616, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. {
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

A0EETNBDy,,
N pvegillinn ™

44 44 40

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Gardyrkja

kgarpuisT

I.I-,.--IJ-I-I||||_. -Trpﬂlpw:

& = Felli tré
L"p + Garbyrkja

&

Sgharnes gardyrijemenlan
5. BAE BEA) = BI6 BEOO
waw, piddyri fameivlari i

Gardapjonusta

islands eht

Vindud vin
| Robert . 866 9767 |

ODYR GARPPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Engi ehf
Simi: 615-1605.

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Husaviohald

PARKETSLiIPUN iSLANDS
Parket og sélpallaslipun um allt land.
7728100.

VIDHNLD

(=3 fes] ol ] tasteignaviligenti |
Walifiald og vidgerte Lxsteigna
yrir fyrirtaekd, hishélog
instudbnga.
& MU i # papiilagne
o puioidgerde o raliagree
+ maimngarvinm * Resalagna
» hésmidmanmn  » jEivirea
& gluooaskoph » helkibagnir
= glerskipli = alkkedninga
Simi 567 6699
vidhald@widhald is
o vidhald.is

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

oo
isLenska (LA
GAMAFELAGID

Ertu ad framkvaema og vantar pig
gama, vinnuskura eda salerni? Nanari
upplysingar fast i sima 5775757 eda
med pvi ad send tolvupdst & gamur@
gamur.is

KEYPT
& SELT

Til solu

Trampdlin og-bryggisnet 4 frabaeru
verdi. Allar frekari upplysingar a
trampolin.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Verd i Kolaportinu med fullt af
skartgripum og déti naestu 3 helgar. -
Jéna Bjarkan

| SMAAUGLYSINGAR | 23
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Save the Children 4 slandi

X-trail Elegance

Nyskradur 10/2005, ekinn 163 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.190.000

Yaris Hybrid
Nyskradur 11/2012, ekinn 24 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000

Note disil
Nyskradur 8/2008, ekinn 125 pus.km., disel, 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

Accord Lifestyle
Nyskradur 7/2013, ekinn 23 pus.km., bensin, 6 girar.

Verd kr. 4.150.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

Terracan 2900 GLX
Nyskradur 6/2005, ekinn 149 pus.km., disel, sjélfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

Pathfinder SE
Nyskradur 8/2006, ekinn 105 pus.km., disel, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

Civic Comfort
Nyskradur 3/2013, ekinn 15 pus.km., bensin, sjlfskiptur.

Verd kr. 3.350.000

Escape XLT Choice 4wd
Nyskradur 12/2004, ekinn 116 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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OPIP HUS

Laugard. 26. april 14:00 - 15:00

Vel skipul6gd og falleg 81.3 fm ibud
Méguleiki & 3ja svefnherberginu

Nénari upplysingar veitir
~ Jérunn Skuladéttir, Sélufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Fallegt eldhus

Einstok stadsetning
—— Barnaskoli og leikskoli beint & moti

v 29,5 millj.

Oskar R. Hardarson
[ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Nl ADA D~ 569 7000 Lagmdla 4 www.miklaborg.is
MIKLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

% STARSTI
& HUSNZADISVEFUR
. LANDSINS

VIS"‘

Otrilegt
urval ibuda til sdlu

FASTEIGNIR IS eda leigu!

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL LEIGU |
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
bvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

¢ Gutalina

Hamraborg 11 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGUR 26. APRIL

11:35 SOUTHAMPTON - EVERTON
13:50 STOKE CITY - TOTTENHAM
13:50 SWANSEA CITY - ASTON VILLA
16:20 MAN.UNITED - NORWICH CITY

SUNNUDAGUR 27. APRIL

12:55 LIVERPOOL - CHELSEA
15:00 CRYSTAL PALACE - MAN.CITY

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod Velslusalurtll utlelgu

25.april 2014 FOSTUDAGUR

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNADI

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU

Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda

pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hdrgreidslustofur og fleira, einnig

160- 400 fm husnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar

undir léttan idnad, lagerrymi,

heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabzert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

2ja herb. ibdd. Ekki full lofthaed.
Sér inngangur. Til leigu fra 01.05.
Ahugasamir hafid samband f s.
8923159 milli kl. 15-18.

TIL LEIGU
Til leigu 3 herb. 90fm ibud i kjallara.
Leigist fra 1.mai, langtimaleiga. Verd
180 & manudi. Uppl i s. 8465237

SUMARHUSALOPIR.
Eigum nokkrar sumarhusalédir {
fallegu skéglendi vid Hraunskéga
Husafelli sem fast gegn yfirtoku a
leigusamningum. Uppl. gefur Olafia i
s.660 4481.

Geymsluhiusnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSKRAFTUR OSKAST
{ rétgréna veidibld i Rvk. Um
sumarstarf er ad raeda. Pekking
4 veidiskap stundvisi og g6d
framkoma skilyrdi
Ferilskra sendist &
zircon@simnet.is

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu.
Dagvinna og naturvinna. Um
helgar.

Uppl. i s. 511 2244 og 692 4327
og 697 8434

Bakari i Képavogi auglysir eftir
starfsmanni i verslun & tviskiptar
vaktir alla virka daga. Einnig vantar
folk i helgarstorf. 18 dra og eldri.
islensku kunnatta skilyrdi. Ahugasamir
hafid samband & netfangid
kokuhornid@kokuhornid.is

Starfskraft vantar i Saudburd sem
fyrst. Uppl. i s. 487 4791 og 864 2146.

MALARAR

Oskum eftir ménnum vénum
malningarvinnu. Naeg vinna i bodi.
Uppl. i s. 868 5171 Egill.

Atvinna é6skast

Eg er i starfsleit er & 17 &ri.Stundvis
og duglegur. S 7752507. Hef g6d
medmaeli

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tlsreyling « Heit avinstyn
e bt 505~ 1000 = 535-5910
Koowur, allt ikt | 5. 5554311
Karkar aughisa frift, 5359923

Heitarfkynlsagur
G05-2002 » 535-9930

simadomurk=Riivelspjall
S0E8-6000 = 535-9599

21 4rs kona vill skemmta sér med
karlmanni. Rauda Torgid, s. 905-2000
og 535-9920, augl.nr. 8713.

Lagvaxin kona, 100 kg, hress og fin,
leitar sambands. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8686.
Edalgott nudd. ,Adalgellan maett

aftur” Rauda Torgid, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8965.

A
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hj Iparstarf
\d[J kirkjunnar
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¥4 | KL. 20:10
The Mask Of Zorro

Avintyramynd med Antonio Banderas, Anthony Hopkins 0g
Catherine Zeta-Jones i adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
og alla hina snillingana i
Springfield.

FA | KL.19:45
Impractical Jokers
Sprenghlaegilegir banda-
riskir paettir par sem fjorir
vinir skiptast a um ad vera
patttakendur 7 hrekk 1
falinni myndaveél.

BiO | KL. 22:00

STODIN

Parker

Spennumynd med Jason
Statham og Jennifer Lopez
iadalhlutverkum.

3 | KL.20:15
community

Onnur gamanpattarédin um
sjalfumgladan l6gfreeding
sem missir |6gfreediréttindi
sin og neydist til ad setjast a
skolabekk a ny.

3 | KL.20:35
American ldol

Einnvinsaelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

K| KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga =
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
3 5 6|9 al3 8 5 6 3
9 8 2|7 9 1| 3 5| 8 1 3 4
6|5 2 5 5 6 1
9|6 8 5 4 1 9 2|6 8
23 |9 5 6 8| 5 |3 5 7 8
'3 6 3 7 9| a4 |s
7]2/1 [a]6] 1 7 8 8|7 a
a9 |3 1 7 4l 13 6
7 ] 2 6 3
7 4856 9(312||857|216|3a09|/97 a|l215[s83 6 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
9 2 1|8 3 7(a 56|62 a[7 93185123809 6|57 a| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
3 56|a12/87 9 |913|84s5[672||568|37a|ls 12 SUDOKU |3x3reitbirtist télurnar1-9.
16 9|35 8|247|[7 65|13 4|]2938  2286|147|3095 I hverri niu reita linu, baedi
8 7 5(9 24|16 3|19 8562|734/ 345[9238|167 Iarétt og 160rétt, birtast einnig
2 3 4|/6 7 1|5 9 8| (3 4 2(9 7 8|56 1|7 9 1|5 6 3|2 4 8 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
4137 86[(925|/(27 9|38 1|/a56[612[a809|753 neina tolu i rédinni.
59 7|2 43|68 1|43 1|65 9(8 2 7|83 7|65 1|4 2 9 Lausnin verdur birt i nsesta
6 8 2|1 9 5|7 3 4| |5 8 6(4 2 7(9 13|45 9|73 2|6 81 tolubladi Fréttabladsins.
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PONDUS Eftir Frode @verli
Fétboltafélagid fog _ Vid héfum tapad P oo | [parnat parng Getumvio
Hvﬂdaarp(jlg FCvar hgernlg ymsu d pessum drum! o Opz;gkegbflbrgll(ﬂg’iis fyrir aftan! s's‘j'é':]ta Nei, nei...
f arid 1972 og § li jon, j i i . L a3 il - fh
piomad cr * lour  Sjon, jafvagisskynl, ag vid nefrum ekki i3 | [Pettaerthdl i @ e

i dag gerdist pad sem
allir voru binir ad bida
eftir... fyrsti sigurinn! £

fyrirlid-  tonnum og heefninnif | 4
anum?  til ad pissal Envid
misstum aldrei trinal

sem tapadi d nafn!

0g Jéil

Eg sé ad pu dtt
unglinga.

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Lattu eins og pu vitir ekki
neitt ef mamma spyr pig af
hverju ég er ekki ad gera pad
sem hiin bad mig ad gera
ddurenhinskipti "
um skodun um hitt. -

F it o

P s e PEITE e ET Fen

1| Ha? Y valbuert godur i
| M pessul
——

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg elska ad vera gift. Pad er svo frabaert ad finna pessa
sérstoku manneskju sem madur vill Iata pirra sig pad sem

eftir er.”
Rita Rudner

KROSSGATA

LARETT

2.skard, 6. att, 8. lidamot, 9. festing,
11. Onefndur, 12. yfirstéttar, 14.
svipad, 16. Tveir eins, 17. drulla, 18.

svif, 20. golf dhald, 21. praut.

LOPRETT

1. g0sla, 3. skammstofun, 4. fauki, 5.
stjérnarumdaemi, 7. flaemi, 10. poka,
13. tilvist, 15. einsongur, 16. 10gg, 19.
tvihlj6ai.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Carlsen (2881) tapadi
sinni annarri skak i ro0 i geer. A
bessu sinni gegn Aseranum Teimor
Radjabov (2713).

Svartur a leik

X o
W X
-
'] B
AT AN &

-

.

L [ ]

37...Dxd6! (langbest) 38. Rxe8 Dxd5!
39. Dxd5 cxd5 40. g3. Carlsen vinnur
mann en eftir 40...Kh7 41. gxf4 exf4
réd hann ekkert vid svortu pedin og
gafst upp 10 leikjum sidar. Tvo top |
rod hja Carlsen teljast stértidindi.
www.skak.is Skemmtikvold hja TR

i kvold.




Pu gaetir
Citi

OPID A LAUGARDAG

SKEIFUNNI

Opid fra kl. 9:00-14:00 p. 26.04

AUKIN PJONUSTA!

Vid komum til méts vid parfir vidskiptavina okkar og héfum opid & morgun
laugardag. - Nyttu teekifzerid og komdu i skodun. - Heitt kénnunni.

Engar timapantanir

(gl m=ths)- - HAPPDRATTI
N ; peir sem koma med bil i skodun hja Frumherja
=

L » getaskrad sig i happdreetti 4 heimasidu
Frumherja og pannig 6dlast moguleika a pvi ad

e ghast storglaesilegan Skoda Citigo sem
1 verdur dreginn ut 1. juli 2014.

Bifreidaskodun Skeifunni

Simi: 570 9237 - Netfang; frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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[ Berglind Festival
. @ergblind

o+

EVE fanfest etti ad
heita EVE fan-
fiesta. Miklu vinalegra og allir
fengju frian sombrero.

POssI
@thossmeister
Get ekki heldur
hugsad mér ad

maeta { brudkaupid hja Kim,
boli ekki raunveruleikapeetti,
ekki einu sinni éraunverulega
raunveruleikapaetti.

Jon Jénsson

@jonjonssonmusic
Sleikti dvart 160
{ reektinni adan.

Fann smda 4 mér og dkvad

bvi ad kanna petta ndnar.
Heyrdu, pa var petta buslod.
#humor #Midlslandhérkemég

Logi Bergmann
- @logibergmann

Lid sem tapadi

fyrir Sunderland

um helgina & heimavelli
er nuna ad spila i undan-
drslitum CL. Er petta ekki
frabaert sport? #fotbolti

Hnési@ar stuttbuxur
fyrir sumarid 2014

Samkvamt dagatalinu er sumarid komid og pvi ekki ur vegi ad
skoda hvada spjarir vega pyngst i tiskuheiminum sumarid 2014.
Pad sem ber haest er stuttbuxnatiskan par sem hinar svokolludu
»,Bermuda“-buxur eru i brennidepli. Buxur sem na nidur ad
hnjam, ymist vidar eda prongar, voru dberandi a tiskupdllunum
hja helstu honnudum heimsins. Flott og paegileg tiska sem virkar
vel vid strigaskd, sandala sem og haa hzela.

Atli Fannar
@atlifannar

Hvar plottar Fram-
sokn naestu skref?

a) Bak vid tjoldin
b) Undir feldi
c) Ur filabeinsturni
d) I reykfylltum bakher-
bergjum
e) Allt ofangreint

NM620180

Greejadu fermingargjafirnar!

Snjalltaeki | fremstu rod fyrir unga snillinga NYHERJI

Borgartini 37 / Kaupangi Akureyri
nyheriji.is/fermingar

Lenovo Yoga spjaldtolva
Verd fra: 49.900 kr.

Sony Xperia Z1 compact -
Tilbod: 99.900 kr. Tilbod: 15.990 kr.

Spraek og .. Nettur snjallsimi, A . Mzlir hreyfingu,
skemmtileg, T bdinn nyjustu [ skrefafjolda,
i . kaloriu brennslu

Fitbit Flex snjallarmband

g060 i alla afspilun ke skjatakni og
og leiki. 5 | frabaerri myndavél. “ _ og svefn.

LGraejan sem allir eru ad tala um”
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Kleinuhringjabar i Skeifunni, Smaralind,

Gardabae, Kringlunni og 4 Eidistorgi

Minna urval i 8drum verslunum.

WEBERURVALID FINNUR IDU A

www.hagkaup.is

weher

STEAK

HOUSE

& :~.-'"";" h Oob

.nl !W

A

e

288u/L

verd adur 318

Nutramino Freyju Draumur Te fra Pukka
Ice-tea, isotonic og red fuel. 180 g i pakka Nyjar tegundir af hinu vinszela Pukka tei.

HEFUR bU KikT A
KLEINUHRINGJAUR\/ALID
THAGKAUP?

w Kleinuhrin

143ke/st

veré aéur ].88

Seetir snakktématar i fétu. — 500gr. Baguette Zevia
Frabeert sumarsmakk Vissir pa ad i Hagkaup faerdu Engar kaloriur, engi,n gerviseeta.
9 mismunandi tegundir af baguette? Med steviu.

ir




HAMBORGARAR
LX80 gr

639 ke/pk

Verd ééur 839

TILBOD : LS TILBOP

301 257,

¥k 3
[ Xl

LRI MED LEGG e RIBEYE
MANGO OG LIME SRl L LERISNEIDAR INNFLUTT

843 Lk S 1.889 k/kg 3.3 ke/kg

verd adur 1.09 verd adur 2633 verd adur £.433

1l
ISLANDS

GRIS

2R ¥ URBEINUD
1603 ke/kg — 187k ke/kg

verd adur 2.239 e verd adur 2438

FERSKASTA PASTAD A /e

1SLANDI MED FLUGLFRA
TOSCANA! %
FERSKT ITALSKT
GADAPASTA MED

FYLLINGU

HAGKAUP
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KL5-8-1050 O THEAMAZING SPIDERMAN 230
KL5-8-1050 O RO22DISLTAL

smﬂnﬂ Bio

THEAMAZING SPIDERMAN230
THEAMAZING SPIDERMAN 2 3D LUXUS
TEAZNGSPOERVANZ2)  KL5-8-050 ) OCULS

HlﬂZZUIISLTAI. KL330-545 @ HARRYOGHEIMIR KL6-8-1020
RID23D ISLTAL KL330 @ GRAND BUDAPEST HOTEL KL545-8-1016

0cuLLS KL8-1020 ] ) .
HARRY OG HEMIR 680 @ Midosala : @ M0

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

3 FJOLSKYLDUPAKKINN

LAUGARAS »
[ =Hio

ol

POWERSYNING

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO Syningartimar
SPIDERMAN 2 3D 5,8,10,10:50 P (O)
A HAUNTED HOUSE 2 8,11 D
RIO 22D 5 (L)
HARRY 0G HEIMIR 5,7,9 @)
www.laugarasbio.is

A Simi: 553-2075

* ok * ok

TOTAL FILM

BYG GDA *S.A M NEFNDRILMETSOLUBOKE

KAk kY kokkk Skkkk

CHCAGOSUNTINES ™ ENTERTAINMENT WEEKLY * ~ PORTLAND OREGONIAN - i
MYNDIN SEM ER AP GERA ALLT VITLAUST ERLENDIS
" FRA BEIM SOMU OB F£RDU OKKUR (Avengers
e T -

o % * Kk

N TERTHTAMENT WEEKLY

***‘! ***ﬁ

1 TOTAL FL

all
savmioly ALFABAKKA savmiéi EGILSHOLL
THEAMAZING SPIDER-MAN2 k. 3D:5-8-10:55 20: 4 () THEAVAZINGSPIDER-MAN2 3D k. 4:45 - 7:40 - 10:30 ()
1+ THEAMAZING SPIDER-MAN 2VIP 2D . 5-8- 10:55 @58 THATAWKWARD MOMENT. 8
THAT AWKWARD MOMENT k.. 8:30 - 10:45 DIVERGENT K. 4:50-7:40- 10:30
DIVERGENT K.5:10-8-10- 10:55 () CAPTAINAMERICA2 3Dk 4:50- 7:40- 10:30
RiO2&Te  1.30:3 20:3-4-6:10 O NoAH 1. 5:10
CAPTAINAMERICA23D K.5:10-8-10:45 () NEEDFORSPEED  k.10:10
NOAH w8 O sumsd KRINGLUNNI

OOV
-

NEEDFORSPEED ~  k.10:55 (©) THATAWKWARD MOMENT .. 5:50 - 8 - 10:10 (12
SAVBIGY KEFLAVIK DIVERGENT K.6-9 O
THEAMAZING SPIDER-MAN 2 3Dk 5- 8- 10:55 O CAPTAINAMERICA22D k.9 O
THATAWKWARD MOMENT k.. 8 O GAMLINGINN K6 O
DIVERGENT k. 10:10 SR AR b |
Ri0 23D K. 5:50 ©  THATAWKWARD MOMENT ¢ 8- 10:45 Q‘
gl DIVERGENT K8
F SGRE© CAPTAINAMERICA2 3D K. 5:10- 10:10
D GRENU EDA APPELSINUGULU KR750 A APPELSNUGULT 0GKR. 1000AGRENT,  NOAH K. 5:10 (12,
& ‘e N A =
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Mr. Big er daudur

BAKPANKAR ins og margar ungar konur 4 minum
Lilju Katrinar aldri horfdi ég 4 alla Sex and the City-
Gunnarsdéttur beettina. Og fyrstu biomyndina. Og pindi

mig meira ad segja i gegnum horbj6édinn
sem seinni bidmyndin var.

I pattunum fylgdist ég med 6ndina i héls-
inum med astarsambandi Carrie og Mr.
Big. Mr. Big var stéra astin i lifi Carrie
en for illa med hana trekk { trekk. Hin 61
samt &vallt p4 von { brjdsti ad pau myndu
+ enda saman. A0 hin geeti breytt pessum
dareidanlega glaumgosa. bvi felldi ég
6f4 tarin pegar Mr. Big attaoi sig loks-
ins & hve g60 Carrie veeri fyrir sig og
' jétadi 4st sina & afar dramatiskan og
1 '- fallegan hatt i borg 4starinnar i loka-
beetti Sex and the City.

ALLT i einu var Mr. Big ekki Mr.
Big heldur John James Preston.

PETTA fzroi okkur vinkon-
unum von. Allar attum vid okkar
Mr. Big. Allar gatum vid ekki
hamid okkur pegar vid hittum
bessa forbodnu menn og urdum

eins og smastelpur { hvert sinn sem vid
vorum nalaegt peim. Peir komust upp med
allt pvi a0 djupt innra med okkur attum vio
b4 6sk heitasta ad geta breytt peim. Latio pa
verda astfangna af okkur og engum 60rum.
Eins og Mr. Big myndu peir sja ad sér.

SIDAN eru lidin mérg 4r og margir menn
hafa komio og fario ur okkar lifi. Allt-

af poppadi Mr. Big reglulega upp 1 huga
okkar. Hann vard meira ad segja 4 vegi
okkar og kramdi hjarta okkar med reglu-
legu millibili. Mismikid en alltaf var pad
jafn sért.

LOKSINS vard okkur hins vegar ljést ad
Mr. Big er og verdur alltaf aumingi. Onytj-
ungur sem parf ad hafa marga bolta 4 lofti
til ad finna til sin. Madur sem er 6fzer um
ad elska adra manneskju og vera henni
trir. Vitleysingur sem axlar enga abyrgo a
gjoroum sinum.

EG ber engan kala til greysins Carrie fyrir
ad leyfa okkur vinkonunum ad lata okkur
dreyma. Petta var ljafsart 4 medan pad
entist en ntina er Mr. Big daudur.
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PVILIK NADARGAFA Pill ,j6j6“ Valdimar er meistari med
j6jéid. FRETTABLABID/ANDRI MARING

GRIPUR i FIDLUNA Elva Maria er ekki bara frabaer songkona.

HVERNIG FER HANN AD PESSU? Brynjar Dagur er 6trulega
hafileikarikur dansari.

MOGNUP Laufey Lin feer hér gédar radleggingar fra Heru

Bjork og Selmu Bjorns.

FFT FYRIR URSLITASTUND

Urslitapattur [sland Got Talent verdur syndur i beinni Gtsendingu 4 St60 2 &
sunnudagskvoldid. Atridin sjo sem keppa um tiu milljonir kréna hafa verid |
stifum aefingum og fékk Fréttabladid ad kikja 4 eina afingu i Austurbae.

—_ ™ !
KEMUR A OVART T6framadurinn Jén Arndr hefur unnid hug
og hjortu pjédarinnar.

=» Simanumer keppenda

900 9501 Pall Valdimar

900 9502 Elva Maria

900 9503 Arnar og Agnes

900 9504 Hoskuldur og Margrét
900 9505 J6n Arnér

900 9506 Laufey Lin

900 9507 Brynjar Dagur

[

SAMSTILLT Hin vestfirsku Arnar og Agnes eru fagmenn fram
i fingurgéma.

|

SJODHEITT ATRIPI Margrét Hém_og Hoskuldur ae_tla ad reyna
ad dansa sig til sigurs.

stanns!

E T
MONICA Z

BIO % PARADIS o
# .

_ POLSKIR KVIKMYNDADAGAR & .
SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Toénleikar

12.10 Tonleikarnir Hjartslattur, ar
ténleikarddinni Andrymi i litum og
ténum, verda haldnir i Listasafni
{slands. Flutt verda ténverk eftir
Claude Debussy, Jean Michel Damase
og Eugéne Bozza. Flytjendur verda
Berglind Stefansdéttir, Dagny Marinds-
doéttir, Emilia Rés Sigfusdéttir og Karen
Erla Karélinudéttir.

12.15 Hadegisténleikar Triés Reykja-
vikur i samstarfi vid
Listasafn Reykjavikur
par sem flutt verdur
Vorid ur Ars-

tidum Vivaldis

med adstod
nemenda ur |
Listahdskdla
{slands og
Tonlistar-
skélanum |
Reykjavik. A
ténleikunum
verdur leikid
pianétrié eftir
Beethoven
op.1nr.1,eni
adalhlutverki er
Vorid ur Arstidum
Vivaldi. Ténleikarnir
eru 4 Kjarvalsstodum
og er adgangur 6keypis.
20.00 Tonleikar Karlakérsins Prasta
dsamt hljémsveit i Vidistadakirkju.
20.30 Haukur og félagar frumflytja nyja
og spennandi ténlist Hauks i Kirkju-
holli, safnadarheimili Vidalinskirkju.
21.00 Studié Hljémur kynnir & ny
ténleikardédina/hljémsveitakeppnina
Eflum islenskt ténlistarlif. Eins og
aour er engin démnefnd, heldur sja
dhorfendur alfarid um val & peim
hljémsveitum sem fa fri 16g i upp-
tokum. Hljémsveitirnar sem koma
fram eru Aeterna, Daedra, Skerding,
Hormung og Rafmagnad.

21.00 Arstidaskiptunum fagnad

4 Loft Hostel med ténlistarveislu.
Skotinn Mick Hargan og Kanadabuinn

Sarah Noni koma fram. Badi eru pau
songvaskald sem hlotid hafa fadeema
viotokur a ténleikum vida um heim.
Adgangur er 6keypis.

21.00 Kanadiski ténlistarmadur-

inn David Porteous kemur fram
Studentakjallaranum. David, sem byr
i Toronto, er pritugur ténlistar- og
kvikmyndagerdarmadur. Hann hefur
samid ténlist fyrir fjolda kvikmynda
og hlotid fyrir pad ymsar vidurkenn-
ingar og tilnefningar. Adgangur er
Okeypis.

Fraedsla

12.00 Hadegisleidsogn i Hafnarborg
um syningarnar Shop Show
og Hnallpéra i sélinni—
Dieter Roth.

Opera

12.00 Ton-
listarhépurinn
Lyran verdur
med kynn-
ingu a
éperettunni
Orfeus i
Undirheim-
um eftir
Offenbach
i hadeginu
Hateigskirkju.
i 6perett-
unni Orfeus |
Undirheimum eftir
Offenbach er fjol-
breytt fjor i skemmtilegu
sogusvidi. Tonleikarnir taka um
halfa klukkustund en adgangseyrir er
1.000 krénur.

Syningar
17.00 Unnur Ottarsdéttir, meistara-
nemi i myndlist vid Listahaskéla
{slands, opnar einkasyningu i Kubbn-
um, syningarrymi myndlistardeildar
ad Laugarnesvegi 91.
21.00 Tamara Vickokova og Rafael
Elders setja fram spurningu um ein-
hverfu i syningunni Ef pu gefur mér
sma tima ... & Litlu Kaffistofunni,
Hverfisgata 44.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

L/IPUR OG
SPARNEY 7TINN \

SIDUSTU SIGURVEGARAR
1 Hljémsveitin In the Company
of Men sigradi I sidustu keppni:

FRETTABLADID | LIFID | 33

Stokkpallur fyrir ungar
og efnilegar hljomsveitir

Ahorfendur velja sigurvegara hljémsveitarkeppninnar i lydraedislegri kosningu.

,,Vid erum ad gera betta til pess ad
gefa ungum og efnilegum hljém-
sveitum dkvedinn stokkpall og byr
i seglin,“ segir Kristjan Haralds-
son, eigandi Studi6 Hljoms. Hann
stendur fyrir keppni sem kallast
Eflum islenskt ténlistarlif og fer
keppnin fram 4 Gamla Gauknum {
kvold, i formi ténleika.

,betta eru tonleikar 4 Gauknum
par sem sveitirnar koma fram og
keppast um ad fa a0 taka upp lag
fritt 1 Stadiéi Hljom,“ dtskyrir
Kristjan. Ahorfendur 4 svaedinu
kjésa svo 1 lydraedislegum kosning-
um sigurvegarana og er pvi engin

VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD

MazdaZ2 er sparneytinn, otrulega lipur og hagkvaemur i rekstri. Hann er buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir

einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt [ steedi.*

sérstok domnefnd ad deema. Hver
hljémsveit hefur fimmtan minatur
til pess ad heilla dhorfendur.

,Pad eru bond ad taka patt sem
hafa til deemis tekid patt i Musik-
tilraunum. Til deemis { fyrra ték
hljémsveitin In The Company of
Men batt en hin hafdi skommu &0ur
lent { 60ru seeti { Musiktilraunum.

Kristjan segir pad ekki sjalf-
gefid ad ungar hljémsveitir fai
svona teekifeeri en petta er { sjotta
sinn sem hann stendur fyrir svona
keppni. , Petta hefur alltaf gengid
mjog vel og hefur salurinn 4vallt
verio pétt setinn. Pad er lika gaman

Taktu snuning & MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazdaz2 eyadir 4,3 /100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjav/l'kur {90 minuUtur i senn.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

ad sja hljomsveitirnar kynnast, pvi
oft sér madur hljémsveitir spila
saman a ténleikum eftir ad hafa
spilad i pessari keppni og vinskapur
myndast,” beetir Kristjan vid.

Allir ténleikarnir eru teknir upp
og upptokurnar verda svo spiladar i
atvarpspeettinum Skirinn 4 Ras 2
& naestunni.

I kvold keppa hljémsveitirnar
Aeterna, Daedra, Skerding,
Hoérmung og Rafmagnad.

Hiusid opnar klukkan 21.00 og
fyrsta sveit stigur a stokk 4 slaginu
22.30.

bad er fritt inn 4 tonleikana. -glp

_—
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MazdaZ er dreidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabaer { endursélu.

brimborg

Oruggur stadur til 88 vers 4
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Fram hafnar i 8. seeti

Fram er steersta spurningamerkid fyrir
timabilid enda kemur 1idid gridarlega

-» Lykilmadurinn

Frammistada Ogmunds Kristinssonar

=» Pjalfarinn
Bjarni Gudjénsson

=» Nyju andlitin

Alexander Mar Porlaksson (iA)

&

HEFST 4. MAI 0 f < 1] Asgeir Marteinsson (HK)
6 S > N sidasta sumar var ein helsta dstzeda pess | €r 35 ara gamall og | i
1. stl- 77 mikid breytt til leiks, med nyjan pjalfara a3 Fram hélt sseti sinu 7 deildinni ert: & sinum fyrsta ari nﬂ Einar Bjarni Omarsson (KV)
2. s@ti- og nyja stefnu i sinum knattspyrnu- i e A sem bjalfari. Hann Einar Mar Périsson (KV)
Ssti- malum I|Iaala fekk ak5|g jangfeest Pﬁtr,km af lagai sJkéna é’ hilluna eftir ad Gudm. Magndsson (Viking! 0.

- saeti - 772 S L o e idunum i kringum sig i fallbarattunni 3 Gudm. St. Hafsteinsson (Vik 0.)
a.sxti-m Bjarni Gudjonsson var radinn jalfari Framara asamt Olsurum. hafa ordid islandsmeistari Hafsteinn Briem (Haukum)
5.t - 777 en hann hefur ferilinn hjd einu steersta félagi Agmundur hefur synt undanfarin | Med KR 4 sidasta timabili. Hafbor Mar Adalgeirsson (V6ls.)
6. st - 77?7 Iandsn)s, sem.fagr)aal‘loksms titli |.fyrra beggr ligio tv6 sumur ad hann er ordinn einn af J6hannes Karl Gudjénsson (iA)
7.sti- 12 vard bikarmeistari eftir 23 dra eydimerkurgdngu. Osvald Jarl Traustason (Breidabl.)

albestu markvordum deildarinnar

" L Tryggvi S. Bjarnason (Stjornunni)
enda ekki ad dstaedulausu ad

8.SAETI- FRAM Bjarni hefur algjorlega breytt lidinu hja Fram og fékk til - Tolurnar i fyrra

9.s@ti - Keflavik sfq mikid af ungum sFra’\kum og mikia af Igikmdnnum sem erlend 1id baru viurnar { hann Mérk skorud 6.5ti (1,7 i leik) | FYLGSTU MED PESSUM:

10. szeti - Vikingur splla@ hafa i pgar[ deildum. Verkefnli?’er virkilega spenn- oy Pad var einfaldlega Gheppni Hjé Mk  sig 1. swti (11 { leik) | Armbor Ari Atlason: Strakur feeddur
.5l - Fykie andi i Safamyrlpnl en svo a,eftlr a@l sja hvort pad gangi - honum ad meidast pannig ekkert | stig heimavelli 7. seti (17 af 33, 51%) l:zisszt:?fggr ;';%E;kieng;ulrog
12 st Fcinir upp par sem hépurinn er nyr og pjalfarinn reynslulaus. vard ur yfirvofandi félagaskiptum. | stig 4 utivelli  1.szti (26 af 33,79%) | getur leyst margar stodur.

GENGID SiDUSTU SEX TIMABIL >

2008 (3. saeti) - 2009 (4. seti) - 2010 (5. sati) - 2011 (9. saeti) - 2012 (10. seti) - 2013 (10. sxeti)

islandsmeistarar: 18 sinnum (sidast 1990) / Bikarmeistarar: 7 sinnum (sidast 2013)

URSLIT

OLiS-DEILD KARLA

VALUR - BV 28-24
Valur - Mork (skot): Finnur Ingi Stefansson 6/4
(8/4), Geir Gudmundsson 6 (11), Atli Mar Baruson
5 (5), Orri Freyr Gislason 3 (3), Alexander Orn
Juliusson 3 (4), Elvar Fridriksson 3 (9), Agir Hrafn
Jénsson 1 (1), Gudmundur Hélmar Helgason 1 (3),
Daniel Ingason (1), Vignir Stefansson (2).

Varin skot: Hlynur Morthens 19 (43/2, 44%).
Hradaupphlaup: 5 (Finnur, Geir 2, Orri, Agir )
Fisku®d viti: 4 ( Orri Freyr 2, Elvar 2)

Utan vallar: 8 minutur.

BV - Mérk (skot): Theodér Sigurbjdrnsson 5/2
(7/2), Sindri Haraldsson 4 (4), Grétar Pér Eypors-
son 4 (6), Agnar Smari Jénsson 4 (7), Magnus
Stefansson 3 (7), Svavar Grétarsson 1 (1), Einar
Gauti Olafsson 1 (1), Gudni Ingvarsson 1 (3),
Rébert Aron Hostert 1 (5), Hallgrimur Juliusson
(1), Dagur Arnarsson (5).

Varin skot: Kolbeinn Aron Ingibjargarson 7 (23/2,
30%), Henrik Vikan Eidsvag 4 (16/2, 25%).
Hradaupphlaup: 8 (Theodér 2, Sindri, Grétar 3,
Agnar, Einar )

Fiskud viti: 2 ( Sindri, Agnar Smari )

Utan vallar: 10 mindtur.

Stadan i einviginu er 1-1.

FH - HAUKAR 22-19
FH - Mork (skot): Sigurdur Agstsson 5 (7), Einar
Rafn Eidsson 5 (8), Asbjorn Fridriksson 5/1 (9/2),
Ragnar Jéhannsson 3 (10), [sak Rafnsson 2 (9),
Benedikt Reynir Kristinsson 1 (1), Magnus Oli
Magndusson 1 (3).

Varin skot: Agust Eli Bjorgvinsson 17/2 (36/3,
47%).

Hradaupphlaup: 2 ( Ragnar, Benedikt )

Fiskud viti: 2 (Sigurdur Aglstsson 2)

Utan vallar: 14 minutur.

Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson

6/1 (9/3), Tjorvi Porgeirsson 5 (10), Arni Steinn
Steinpdrsson 4 (8), Elias Mar Halldérsson 2 (7),
J6n Porbjorn Jéhannsson 1 (1), Pérdur Rafn
Gudmundsson 1 (6/1), Einar Pétur Pétursson (1),
Prostur Prdinsson (1), Adam Haukur Baumruk (1).
Varin skot: Einar Olafur Vilmundarson 11/1 (22/2,
50%), Giedrius Morkunas 7 (18, 39%),
Hradaupphlaup: 0

Fiskud viti: 4 (Sigurbergur, Arni, Elfas, Pérdur)
Utan vallar: 12 mindtur.

Stadan i einviginu er 2-0 fyrir FH.

OLIiS-DEILD KVENNA

VALUR - iBV 2117
Valur - Mork (skot): Kristin Gudmundsdéttir 5/4
(9/5), Anna Urs(ila Gudmundsdéttir 4 (7), Bryndis
Elin Wahler 3 (4), Hrafnhildur Osk Skdladéttir

3 (6), Morgan Porkelsdéttir 2 (4), Rebekka Rut
Skuladéttir 2 (5), Sigurlaug Runarsdéttir 1 (1),
Karélina Baerhenz Larudéttir 1 (1).

Varin skot: Gudny Jenny Asmundsdéttir 16 (31/3,
52%), Sigridur Arnfjord Olafsdéttir (2/1, 0%).
Hradaupphlaup: 2 ( Rebekka, Karélina)

Fisku®d viti: 5 (Kristin, Anna 2, Morgan 2)

Utan vallar: 2 mindtur.

BV - Mérk (skot): Vera Lopes 8/4 (14/4), Ester
Oskarsdéttir 3 (12), Telma Silva Amado 2 (2),
Sandra Dis Sigurdardéttir 2 (4), Kristrin Osk
Hlynsdéttir 1 (1), Diana Dogg Magnusdoéttir 1 (3)
Varin skot: Dr6fn Haraldsdéttir 16/1 (36/4, 44%)
Hradaupphlaup: 1 ( Kristrin Osk Hlynsdéttir )
Fisku®d viti: 4 (Vera 3, Diana)

Utan vallar: 4 mindtur.

Stadan i einviginu er 1-0 fyrir Val.

DYRMATT Carlos Tevez fagnar marki
sinu { 2-1 tapi gegn Benfica i Evrépu-
deildinni. Petta var fyrri leikur lidanna
og mark Tevez pvi dyrmaett.
FRETTABLADID/AFP

Utlitid skiptir mig engu mali

J6hann Arni Olafsson og félagar i Grindavik lita

a leikinn gegn KR i kvold sem lykilleik i lokaudrslitunum um

[slandsmeistaratitilinn. Nokkrir leikmenn lidsins nyta sér nyjustu taekni til ad jafna sig fyrr & milli leikja.

KORFUBOLTI bad er komid ad
ogurstundu fyrir leikmenn
Grindavikur { lokadrslitarimmu
Dominos-deildar karla um Islands-
meistaratitilinn { kérfubolta. KR
vann fyrsta leik lidanna i rimm-
unni og med sigri i kvold geta
Reykvikingar tryggt sér titilinn
med pvi ad vinna 4 heimavelli &
manudagskvoldio.

,Vio litum & pennan leik sem
algjoran lykilleik fyrir okkur,*
sagdi J6hann Arni Olafsson, 1e1k-
maodur Grindavikur, vid Fretta-
bladid i geer. Hann segir ad hans
menn eigi ymislegt inni eftir slaka
frammistodu { fyrsta leik.

I raun kom okkur a évart hvad
vio attum gédan moguleika a sigri
midad vid hvernig vid spiludum.
Vid vorum enn { bullandi séns
pegar fjérar mindtur voru eftir og
hoéféum bé spilad vel undir getu,*
segir J6hann Arni.

Grindvikingar hafa notad vikuna
til ad undirbda leikinn { kvéld en
bo fyrst og fremst til ad hvilast og
safna kroftum. ,,Pad voru morg litil
atridi sem féru trskeidis 1 fyrsta
leiknum og bau m4 alltaf laga med
meiri dugnadi og krafti. Vio hofum
engan dhuga 4 a0 lenda 2-0 undir
og munum bvi leggja allt { solurnar
til ad jafna rimmuna.“

Sokkarnir hafa hjalpad til

Pad hefur sifellt borid meira &
bvi ad korfuboltamenn kleedist
svortum sokkum og undirbuxum {
leikjum i ﬁrslitakeppninni og hefur
borid mikid 4 pvi11idi Grindavikur.
Jéhann Arni er einn peirra sem
hafa notad pennan fatnad og segir
pad gert af illri naudsyn.

,Pbetta eru svokalladir ,,com-
pression“-sokkar sem eiga ad
hjalpa manni ad jafna sig & milli
leikja,“ dtskyrir Johann Arni.
,Maraponhlauparar hafa notad
petta mikid og mér skilst ad pess-
ari taekni hafi fleygt fram a sio-

= -

i SOKKUNUM J6hann Arni segir ad svokalladir ,,compression“-sokkar geri pad ad verkum ad hann ndi sér fyrr eftir erfida leiki.

ustu drum,” segir hann og beetir
vio ad hann hafi i fyrstu ekki haft
mikla trd 4 bessu.

»Eg hef ekki haft mikla trd &
svona lﬁguéu en ég finn mikinn
mun & mér eftir a0 ég byr3a61 ad
nota petta. Eg hef pvi 1atid mig hafa
pbad ad kleedast pessu pott petta sé
forljott,” segir hann og hleer.

Meodal annarra leikmanna sem
hafa klaedst sokkunum eru Olafur
Olafsson, Earnest Clinch, Sigurdur
Gunnar Dorsteinsson og Daniel
Gudni Gudmundsson en framan
af timabili 1étu peir neegja ad nota
bunadinn 4 sefingum.

,,Pad er nokkud har medalaldur

i lidinu og bvi hefur petta hjalp-
ad vi0 a0 koma monnum i gang
eftir erfida leiki. En pad hefur
svo reynst vel ad kleedast pessu {
drslitakeppninni med auknu leikja-
alagi.“

Faer margar spurningar
Jéhann Arni segir ad sokkarnir og
buxurnar hafi vakid mikid umtal.
,bad er mikid spurt um betta,*
segir hann i l1éttum dur. ,,En pad
truflar mig ekki. Svo lengi sem
petta hjalpar okkur ad vinna leiki
pa skiptir utlitid mig engu mali.“
Leikurinn { kvold hefst klukkan
19.15 og er i beinni dtsendingu &

FRETTABLADID/STEFAN

9 Eg hef latid mig
hafa pad ad kledast
pessu p6 petta sé
forljétt.

Jéhann Arni Olafsson, Grindavik.

St60 2 Sport. Jéhann Arni segir ad
Grindvikingar muni ekki breyta
neinu 1 sinum leik 1 kvold og not-
ast afram vid pau vopn sem hafi
reynst lidinu vel { vetur.

,Vid hofum nad gédum arangri
med okkar spilamennsku i vetur
og breytum henni ekki ar pessu,“
sagdi hann. eirikur@frettabladid.is

Samkomulag i hofn um nyjan samning

Gunnar Nelson hefur margoft dskad eftir pvi ad fa ad berjast &

MMA Gunnar Nelson mun ad 6llum
likindum skrifa undir nyjan fjog-
urra bardaga samning vido UFC-
bardagadeildina. Munnlegt sam-
komulag hefur nddst um nyjan
samning ad sogn Haraldar Dean
Nelson, fodur og umbodsmanns
Gunnars.

,Vidrazedum er nud lokid og munn-
legt samkomulag er { hofn,“ sagdi
Haraldur { samtali vid Fréttablao-
i0 i geer. Gunnar 4 p6 einn bardaga
eftir af niverandi samningi sinum
en hann hefur unnid prja fyrstu
bardaga sina i UFC.

,Peir komu til okkar og vildu
framlengja samninginn strax, eins
og algengt er pegar einn bardagi
er eftir. Pad synir hversu dnaegoir
peir eru med Gunnar, enda hefur
hann stadio sig vel,“ sagdi Haraldur
en Gunnar er enn taplaus i prettan
MMA-bardégum 4 ferlinum.

»Allt ferlid gekk mjog vel og
helst ad togast var 4 um einhver
smaatrioi, segir Haraldur, sem

4 von & pvi ad skrifad verdi undir
nyja samninginn i naestu viku.

Samtimis verdur einnig ad veenta
tidinda af neesta bardaga Gunnars
en 11klegt er ad hann fari fram {
Dublin 4 Irlandi pann 19. juli.

,Vi0 hofum margoft 6skad eftir
pvi a0 komast & petta ,card“ og
hefur UFC veitt vilyrdi sitt fyrir
pvi. En bad er enn verid ad skoda
bessi mal og er von & endanlegri
nidurstodu i naestu viku,“ segir
Haraldur.

Gunnar er med irskan bjalf-
ara og hefur oft barist par i landi.
Hann hefur sjélfur greint fra pvi {
viotali vid Fréttabladio a0 margir
par ilandi telji ad Gunnar sé irskur.

»,Hann & mjog stéran hop studn-
ingsmanna 4 Irlandi sem hafa lagst
i ymiss konar herferdir til ad fa
UFC til a0 fa& Gunnar til Dublin {
sumar. Eg hef enga trd 4 60ru en
a0 UFC hlusti a4 peer raddir enda a
Dana White [forseti UFC] sjalfur
aettir ad rekja til Irlands.“ -esd

a UFC-kvoldi i

-
e

. N

Dublin &

[rlandi pann 19. juli.

)

L e

[

YFIRBURPDIR Gunnar vann sidast sigur a Rissanum Omari Akhmedov med heng-

ingu strax i fyrstu lotu.

FRETTABLABDID/GETTY



. f e o

ELDBORG
16.JUNI

PRy
rrr

e
----

TN NP N

MIDI.IS
HARPA.IS



DAGSKRA

25.april 2014 FOSTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.10
The Mask
of Zorro

Avintyramynd fra
1998 med Antonio
Banderas, Anthony
Hopkins og Cather-
ine Zeta-Jones i
adalhlutverkum. Ungur pjéfur sem
leitar hefnda eftir mord a brédur
sinum faer pjalfun hja hinum gamla
Zorro, sem einnig & harma ad hefna.

i KVOLD

Grindavik - KR

STOD 2 SPORT kl. 19.00 Bein
tutsending frd leik i Dominos-
deild karla.

Skoélahreysti

styrk og pol keppenda.

SJIONVARPID KL.19.40 | Skélahreysti
keppa grunnskdlar landsins sin & milli {
hinum ymsu greinum sem reyna 4 kraft,

True Blood

STOPD 3 KL. 20.55 Fimmta pattarddin
um gengilbeinuna Sookie Stackhouse
og vampirurnar Bill Compton og

Eric Northman sem hafa slegist um
astir hennar i smabaenum Bon Temps |
Louisiana par sem menn, vampirur og
adrar skepnur btia saman, pé ekki alltaf
i satt og samlyndi.

FM 957 kl. 10.00
Heidar
Austmann

Heidar Austmann
er aldursforseti
stodvarinnar en er
samt yngstur i anda
a0 eigin sogn. Heidar
kom til starfa &
FM957 arid 1998 og
hefur unnid sam-
fleytt & stodinni i
riflega 15 &r.

=
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm In The Middle
08.25 Kingdom of Plants
09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.25 Celebrity Apprentice
11.50 Fairly Legal

12.35 Nagrannar

13.00 Glee: The 3D Concert Movie
14.25 The Glee Project

15.35 Young Justice

16.00 Hundagengid

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Impractical Jokers (4:8) Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir par sem
fjorir vinir skiptast d ad vera pattak-
endur { hrekk i falinni myndavél.

20.10 The Mask of Zorro

22.25 The Samaritan Spennutryllir
med Samuel L. Jackson i adalhlutverki. A
arum adur var Foley snjall blekkingameist-
ari en gerdi afdrifarik mistok sem kostudu
hann 25 dra fangelsisdém. Pegar hann er
latinn laus & skilordi er hann stadradinn i
a0 halda sig innan ramma laganna en for-
tidin laetur hann ekki i fridi.

23.55 Happy Tears

01.30 Staten Island

03.05 Cabin Fever 2

04.30 Beyond A Reasonable Doubt

12.30 Pysku morkin
12.55 Barcelona - Athletic
14.35 Benfica - Juventus

16.15 Meistaradeild Evrépu. Atletico
Madrid - Chelsea

18.00 3. 1idid Fjogurra patta seria sem
fjallar um knattspyrnu fra sjénarhorni
démaranna.

18.30 La Liga Report
19.00 Grindavik - KR
21.00 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

21.30 Evrépudeildarmorkin
2013/2014

22.25 UFC Live Events
00.45 Grindavik - KR

VEZDH.....

11.35 Tottenham - Fulham

13.15 West Ham - Crystal Palace
14.55 Man. City - WBA

16.35 Premier League World

17.05 Messan

18.20 Norwich - Liverpool

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun

21.00 Netherlands, Sao Paulo, Chile
Skemmitilegir paettir um landslidin sem
munu keppa & HM 2014 i Brasiliu.

21.30 Newcastle - Swansea
23.10 Hull - Arsenal
00.50 Everton - Man. Utd.

- I

fiININ

20.00 Hrafnaping 21.00 ROlt um Reykjavik
21.30 Eldad med Holta

STOP 3

13.55 Simpson-fjolskyldan
14.15 Friends

14.40 Gossip Girl

15.20 Glee

16.05 Hart of Dixie

16.45 Pretty Little Liars

17.30 Jamie‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.35 Up All Night

19.00 Top 20 Funniest

19.45 How To Make it in America (8:8)
20.15 Community (5:24)

20.35 American Idol (37:39)
20.55 True Blood (7:72)

21.45 Sons of Anarchy (4:73)
22.25 Memphis Beat

23.10 Dark Blue

23.50 Top 20 Funniest

00.35 How To Make it in America
01.00 American Idol

01.20 Community

01.40 True Blood

02.30 Sons of Anarchy

03.15 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Mdorgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Hvellur keppnisbill 08.55 UKI 09.00 Avintyri
Tinna 09.25 Ljéti andarunginn 09.47 Tom and Jerry
09.55 Rasmus Klumpur 10.00 Brunabilarnir 10.23
Latibaer 10.47 Avintyraferdin 11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgasirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, é&fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur keppnis-
bill 12.55 UKI 13.00 Avintyri Tinna 13.25 Ljéti
andarunginn 13.47 Tom and Jerry 13.56 Rasmus
Klumpur 14.00 Brunabilarnir 14.23 Latibaer
14.47 Avintyraferdin 15.00 Déra kdnnudur 15.24
Mdrgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Hvellur keppnisbill 16.55
UKI 17.00 Avintyri Tinna 17.25 Ljéti andarunginn
17.47 Tom and Jerry 17.56 Rasmus Klumpur 18.00
Brunabilarnir 18.23 Latibaer 18.47 Avintyraferdin
19.00 Paranorman 20.25 Ségur fyrir svefninn

Z oo

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.20 Modern Family

19.40 Two and a Half Men
20.05 Wipeout - island (4:70)
21.00 Twenty Four (6:24)
21.40 World Without End (4:8)

22.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (8:13)

22.50 Footballers Wives (8:9)
23.40 The Practice

00.25 Wipeout - island
01.15 World Without End

02.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

02.30 Tonlistarmyndbond

|2 8i0|

11.45 October Sky

13.30 Dumb and Dumber
15.20 Robot and Frank
16.50 October Sky

18.35 Dumb and Dumber
20.30 Robot and Frank
22.00 Parker

23.55 Coriolanus

02.00 Eden

03.20 Parker

S RUVY

16.00 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.50 Eldad med Ebbu

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 islandsmé6tid i hépfimleikum
Bein ttsending fr4 slandsmétinu i hép-
fimleikum sem fram fer i Asgardi
Gardabee.

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Skoélahreysti (3:6) (Képavogur,
Hafnarfjordur, Gardabcer og Sudurnes-
in) [ Skélahreysti keppa grunnskélar
landsins sin & milli { hinum ymsu grein-
um sem reyna a kraft, styrk og pol kepp-
enda.

20.25 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Umsjonarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og Péra Arnérsdéttir og
spurningahdfundur og démari er Stefan
Pélsson.

21.35 Pusund ekrur (Thousand Acres)
Saga Shakespeares um Lé konung feerd
til ndtimans. Michelle Pheiffer, Jessica
Lange og Jennifer Jason Leigh fara med
hlutverk priggja systra sem erfa jord
eftir fodur sinn pegar hann bregdur bui.
23.20 Camilla Lackberg: Vinir ad ei-
lifu (Camilla Liickberg : Vidnner for livet)

00.50 Lokaballid (Prom Night)
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
15.40 Necessary Roughness

16.30 Gordon Ramsay‘s Ultimate
Home Cooking

17.00 Laeknirinn i eldhisinu

17.25 Dr. Phil

18.05 Minute To Win It

18.50 America‘s Funniest Home Videos
19.15 Got to Dance

19.40 Got to Dance

20.05 Got to Dance

20.30 The Voice (77:28) Pattardd sex
hefur géngu sina vestan hafs { somu
viku og paettirnir verda syndir & Skja-
Einum. Adam Levine og Blake Shelton
snua aftur sem pjdlfarar og med peim {
annad sinn verda pau Shakira og Usher.
Carson Daly snyr aftur sem kynnir.

22.45 The Tonight Show Pad er
enginn annar en stérvinur SkjasEins,

dr. Phil McGraw, sem sest i stélinn hja
Jimmy i kvold. Dawson s Creek-leikarinn
James Van Der Beek kemur i heimsékn
og Aerosmith-refirnir Steven Tyler og
Joe Perry sja um ténlistaratridi kvoldins.

23.35 The Incredible mr. Goodwin
00.25 The Good Wife

01.15 Blue Bloods

02.00 CSI Miami

02.40 Californication

03.10 The Tonight Show

04.50 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 13.10 Bundesliga Highlights
Show 14.00 Borussia Dortmund - Mainz 05 16.00
FC Bayern Munchen - Borussia Dortmund 18.00
AFC Ajax - ADO Den Haag 20.00 Bundesliga
Highlights Show 20.50 Motors TV

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 Tvofaldur skolli 12.25 LPGA Tour 2014
15.25 Ryder Cup 2008 18.10 Golfing World 2014
19.00 PGA Tour 2014 22.00 Inside The PGA Tour
2014 22.30 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Réas 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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EMORY tunguséfi MADISON tungusofi
Steerd: 310x164cm Steerd: 286x164cm
Verd: 215.100,- Verd: 188.100,-

NEW ENGLAND tunguséfi
Steerd: 290x165cm
Verd: 199.750,-

STAKKANLEG HNOTUBORD
160(248)x100cm Verd: 189.900,-

CALISTO tungusofi

Staerd: 290x188cm 200(288)x110cm Verod: 209.000,-
Verd: 212.400,-

SONATA armstoll ARIANA stoll DEVON stéll CHANARAL armstoll
Verd: 29.900,- Verd: 32.900,- Verd: 19.800,- Verd: 45.000,-

Opid man-fos: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Beejarlind 12 *f

Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is
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MORGUNMATURINN

»Eg fee mér ad jafnadi bara gott
kaffi i morgunmat. Pad jafnast ekk-
ert 4 vid kaffi a fastandi maga.

Hrafnkell Orn Gudjénsson, trommuleikari
Agent Fresco og Highlands.

Erfitt ad glima vio nattaruoflin

Ingvar E. Sigurdsson leikari er nykominn til landsins eftir taeplega priggja
manada dvol ytra par sem hann var vid tokur a stérmyndinni Everest.

,T0kurnar gengu alveg glimrandi
vel og vid hofum verid 1 tokum
vids vegar um heiminn,“ segir
leikarinn Ingvar E. Sigurdsson
en hann er nykominn heim eftir
briggja méanada dvol erlendis vid
tokur 4 kvikmyndinni Everest.
Tokurnar & myndinni hafa farid
fram vida en 4 medal tokustada
eru Himalajafjollin, itélsku Alp-
arnir, Cinecitta-stidi6io i Rém
og Pinewood-stidi6io i London,
asamt fleiri merkum stodum.

,Eg var i bokkalegu formi
fyrir tokurnar en for pé 1 nokkr-
ar fjallgongur fyrlr myndina og
var bjalfadur 4 Italiu og Islandi
i pvi hvernig madur eigi ad bera
sig ad med allan bunadinn. Petta
voru oft erfidar adsteedur og tok
mikid 4,“ segir Ingvar spurdur
ut i erfidio i tokunum. Eins og
gengur eru adstaedur oft akaflega
erfidar { slikri hafjallagongu og
er ekkert til sparad i tokunum.
,Pad er p6 gaman ad takast 4 vid

nattaruosflin pétt pau séu ekki
alltaf ekta.“

Eins og sonnum fjallagarpi
seemir var Ingvar dddadur i din-
galla og gat pvi ordid ansi heitt
i kolunum. ,, Pad var baedi heitt
og kalt, pad gat verid kalt begar
madur var i fjollunum en mjog
heitt pbegar madur var i studio-
unum,” beetir Ingvar vid en hann
leikur russneskan fjallgongugarp
sem bekkir hlidar Everest vel.

-g
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INGVAR E. Nykominn til landsins.
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Tugir litra af bl6di og
270 harkollur a svidi

Porleifur Orn Arnarsson leikstjéri setur upp Lohengrin eftir Wagner i Pyskalandi.
Ad syningunni, sem er taeplega fimm klukkutimar, vinna um 350 manns.

,Vi0 erum a0 sprengja hisio utan af
okkur,“ segir Porleifur Orn Arnars-
son leikstjori en hann er um pessar
mundir ad setja upp 6peru Richards
Wagner, Lohengrin, { leikhidsinu {
Augsburg i Pyskalandi. Frumsyn-
ing verdur pann pridja mai.

,Petta er gridarlega stér syning
sem vid hofum verid ad undirbda
i marga, marga manudi. Deir hafa
aldrei framleitt svona stéra syn-
ingu hérna,”“ segir borleifur. Yfir
350 manns starfa ad syningunni,
sem er teepar fimm klukkustundir
ad lengd.

,Vid erum med 100 manna sin-
fénfuhljémsveit, og pad eru teeplega
120 manns 4 svidinu pegar mest er.
Auk bess eru um 100 manns sem
vinna { hidsinu, i teeknideild, bin-
ingadeild, lj6sadeild, sminki, hari
og pbar fram eftir gétunum,* beetir
Porleifur vid. i

Dborleifur er p6 ekki eini Islend-
ingurinn sem kemur ad syningunni,
en um buninga sér Filippia Elis-
déttir, Josef Halldérsson sér um
leikmynd og Helena Steféansdéttir
og Arnar Steinn Fridbjarnarson sau
um ad framleida myndboénd sem
eru hluti af 6perunni.

,JFilippia hefur nui eiginlega ekki
sést i peer fimm vikur sem vid
hofum verid hérna - hiin hvarf inn
i biningadeildina. Pad hefur verid
otrulegt ao fylgjast med pvi, og pad
sama 4 vid um Jésef med leikmynd-
ina,”“ segir hann, léttur i bragdi.

,Pbetta er pinulitid eins og ad
styra oliutankskipi yfir Atlants-
hafid - stundum attar madur sig
a pvi a0 madur ték dkvoroun fyrir
premur vikum sem madur getur
ekki audveldlega dregid til baka

HONDLAR MED PAD ALLRA HEILAGASTA Porleifur Orn frumsynir Lohengrin eftir

Richard Wagner pann pridja mai i Aubsburg i Pyskalandi.

- bvi pegar syning er svona stér i
snidum er kannski biid ad fram-
kvema kraftaverk i millitidinni.
Venjulega begar ég leikstyri er ég
oft ad breyta 6llu fram & sidustu
stundu, utskyrir Porleifur.

»Svo er Richard Wagner nétt-
drulega eitt adaléperuténskald
bjédverja, pannig ad madur er ad
hondla med beirra allra helgasta.”
Porleifur sa fyrsta heildarrennslio
fyrr i vikunni og segist nokkud
anzegdur med utkomuna. ,betta
er skemmtilegt. Vid erum med 350
buninga held ég - pad er ekki heegt
ad lata félk standa { somu fétunum
i marga tima 4 svidi, pannig ad pad
er nég a0 gerast. Vid erum med
brjar heilar leikmyndir, tugi litra
af blédi, vidjolistamenn og um pad

FRETTABLADID/ARNPOR

” Petta er pinulitid

eins og ad styra oliutank-
skipi yfir Atlantshafid -
stundum attar sig a pvi

ad madur ték akvordun
fyrir premur vikum sem
madur getur ekki aud-
veldlega dregid til baka

— bvi pegar syning er
svona stor i snidum er
kannski btiid ad fram-
kveema kraftaverk i
millitidinni.

bil 270 harkollur!“ segir Porleifur
a0 lokum og hlaer. olofefrettabladid.is

Lengsta tonleikaferdalagio til pessa

Hljomsveitin Skalmold heldur af stad i langt og strangt ténleikaferdalag i haust.
Par mun Skalmald hita upp fyrir eina vinsaelustu pjédlagapungarokksveit i heimi.

,Petta er lengsti og umfangs-
mesti tdr sem vid héfum farid {
og vid hlokkum mikid til,* segir
Sneebjorn Ragnarsson, betur
bekktur sem Bibbi, bassaleikari
Skéalmaldar. Sveitin heldur af stad
i ténleikaferdalag um Evroépu,
bar sem hin hitar upp fyrir eina
bekktustu pjédlagapungarokks-
hljémsveit i heimi, Eluveitie fra
Sviss. Um er ad raeda 37 ténleika
i fjértan londum.

,Vio fengum bod fra békunar-
skrifstofunni okkar, Dragon Pro-
ductions, um aod fara i pennan tar
og vorum heldur betur til 1 pad,
petta er risaband,“ segir Bibbi
spurdur Ut i ferlid. Hann segist
hafa pekkt Eluveitie mjog vel
fyrlr ,Eg hef vitad af bandinu
i svona tiu 4r. Eg veit ad hljém-
sveitir bida i r60um eftir pvi ad
fa a0 fara 4 tir med peim,” beetir
Snaebjorn vio.

Skdlmaldarmenn eru um
bessar mundir lokadir inni {
zefingarhisnaedi sinu vid laga-

KLARIR i SLAGINN Hljémsveitin Skalmold spilar & 37 ténleikum i 14 londum {

haust.

smidar. ,Vid erum ad semja a
fullu og zetlum ad vera komnir
med plotu pbegar vid forum i

MYND/LALLI SIG

pbennan tir.“ Skalmold stefnir a
ao gefa Gt nyja plotu i september-
eda oktobermanudi. -glp
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RAGGI BJARNA

ELDBORG | 20.09.14

Ragnar Bjarnason fagnar 80 4ra afmeeli
sinu i Eldborg i Horpu pann 20. september.
Raggi fer yfir ferilinn dsamt gédum gestum
og syngur sin vinseelustu 16g, bar 4 medal
morg astsaelustu deegurlég bjédarinnar.
Petta er vidburdur sem enginn m4 missa af.

Ténlistarstjéri: Jén Olafsson.
Kynnir: borgeir Astvaldsson.

Gestir: Alftagerdisbreedur, Gudrin
Gunnarsddttir, Jén Jénsson, Lay Low,

Karlakér Reykjavikur, Pall Oskar
Hjalmtysson dsamt fleirum.

MIBASALA HEFST 3. MAI

A HARPA.IS. MIDLIS 06 | MIDASGLU HORPU, SiMI 528 5050

DAGURFLUGAN \\QU/ HARPA
N
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Fleiri n6fn a Pj6dhatid
Enn baetist i listamannahdpinn
sem mun koma fram & Pj6dhatio
i Vestmannaeyjum um verslunar-
mannahelgina. Nu er komid & hreint
ad Fjallabraedur med Sverri Berg-
mann munu skemmta gestum, sem
og Jénas Sigurdsson, Baggaltitur og
Skalméld. Adur en pessar fregnir
bdrust var pegar buid ad tilkynna
ad stdrsveitin Quarashi myndi koma
aftur pessa einu helgi i
sinni upprunalegu
mynd. PA munu
sveitirnar Skita-
morall, Kaleo
og Mammut
einnig hifa upp
pjédhatidar-
“, stemninguna
i Herjolfs-
dal. -lkg

Romantik a framabraut

Athafnakonan Katla Gudrun Jénas-
déttir og Porsteinn B. Fridriksson,
forstjori Plain Vanilla, hafa sést mikid
saman upp a sidkastid en pau hafa
baedi 4tt mikilli velgengni ad fagna

4 sinu svidi. Katla er fyrrverandi
eiginkona breska fjarfestisins Kevins
Stanford, sem stofnadi tiskuverslana-
kedjuna Karen Millen. Katla hefur um
arabil verid vidlodandi tiskubransann
og opnar verslun i midbae Reykjavikur
med Ingibjorgu Por-

valdsdéttur innan
skamms. Porsteinn
hefur verid afar
dberandi i islensku
vidskiptalifi sidustu
manudi eftir
ad leikur
Plain Vanilla,
QuizUp, slé
rekilega i
gegn um
allan heim.
-lkg

Mest lesid w’s:r

1 Dyrasta sjalfsmyndin i bransanum

2 ,Pu ert leidinleg, lj6t og pykist vera
manneskja sem er 16gd i einelti“

3 Trair og treystir ad flokkurinn nai
saman um sterka frambjédendur

4 Nydonsk fagnar

5 Spd FBL og Visis: Keflavik hafnar i
9. saeti
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Heimsins fyrsta bogna
OLED sjénvarpid
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C&J STILLANLEGT
med Tempur Cloud

eda Tempur Original dynu og Standard botni
Verddaemi 2x90x200 cm
Kr. 803.800

69.493

Faest einnig kr. 3 man.
i staeerdunum
2x80x200 cm
2x90x210 cm
2x100x200 cm
120x200 cm

140x200 cm

Med fjarstyringu

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi

TEMPUR

DYNUR OG KODDAR

\)R WAe

15 YEARS L\N\ITED

WARRAN

EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIDURKENND ERU
AF NASA 0G VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

80x200 cm
90x200
90x210 cm
100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
152x200 cm
180x200 cm
180x210 cm
192x203 cm

Adeins

33.863

kr. 3 man.

TEMPUR CLOUD EDA
ORIGINAL heilsurdm
med Standard botni
Verddaemi 160x200 cm
Kr. 390.700

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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