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SKODUN Gudrun Porgerdur
skrifar um busetutrraedi
fyrir utangardsfélk. 28

MENNING Dagbjért Andr-
ésdattir syngur og safnar
med pvi fé til rannsékna. 40
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LiFID Gisli Orn kynnir
islenskt leikhusfélk fyrir
heiminum. 58

SPORT Teitur Orlygsson
nalgast 100 sigra i urslita-
keppninni i kérfubolta. 54
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Fimmtudagur

3. april 2014
79. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Starfsandinn lélegur

Formadur Félags flugmalastarfs-
manna rikisins segir litla starfs-
anaegju vera 4 Keflavikurflugvelli.
Hann vonast eftir stefnubreytingu
med stjérnarskiptum hjd Isavia. 8

Nytast tekjuhaum betur Stjérnar-
andstaedingar segja ad skuldalaekk-
unarfrumvorpin nytist tekjuhaum
betur en tekjuldagum. 4

Hefur risid 15 sentimetra Sveitar-
félagid Hornafjordur stendur 15
sentimetrum haerra er 4rid 1997.10

Syfjadur af sniisi Best er ad koma
sér upp fostum svefnvenjum i stad pess
ad berjast vid vekjaraklukkuna. 18
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Kirkjubaejarkl. 6° @» ASA 8
Reykjavik 7° @ ASA 9

Bjart med koflum vida um land en
haetta 4 pokubokkum med strondum. Suld
med SA-strondinni. Strekkingur allra sydst,
annars mun haegari vindur. 4
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Oskemmdum matvgelu
fleygt 1 tonnatali 4 Islandi

Prjatiu présentum af matvorum verslana er hent 1 ruslio hér 4 landi. Fjallad veréur um &hrifin sem pad hefur
a malpingi i dag. Hopur f6lks & Islandi stundar pann lifsstil ,,ad rusla“ en pad eru peir sem fara i gdmana og
hirda 6skemmdan mat til neyslu. I Evropu er niutiu milljonum tolla af mat hent & hverju 4ri.

-» Ruslarar sem hirda mat ur gamum

Bjork HoIm Porsteinsdottir skrifadi BA-ritgerd um lifsstil ruslara, eda
peirra sem safna mat Ur gdmum og neyta. Hun taladi vid atta einstak-
linga sem annadhvort lifdu einungis 4 ad rusla, eins og pad er kallad, eda
ho6fou & einhverjum timapunkti stundad pad mikid.

LAllir vidmaelendur stundudu petta af vali og gerdu ekki af neyd.
Pad voru pdlitisk sjonarmid sem létu pau fara pessa leid og pau vildu
takmarka sina patttoku i neyslusamfélaginu,” segir Bjork.

MATVALI [ dag fer fram maéalping
um matarleifar i Norrsena hisinu.
Tilgangurinn er ad vekja athygli &
peirri gridarlegu veromaetaséun
sem 4 sér stad i matveelafram-
leidslu, smésolu og hja neytendum.
Enda hafi s6unin ekki eingéngu
ahrif & matvaelaverd heldur sé hiin
einnig mikid umhverfisvandamal.
,,Prjatiu présentum af mat sem
kemur { verslanir hér 4 landi er
hent. I Evrépu er hent 90 milljénum
tonna af mat a ari,“ segir buriour
Helga Kristjansdottir, verkefna-
stjori hja Norreena hisinu. ,,Petta er
matur sem haegt er ad borda, oft er

hann ekki kominn yfir sidasta solu-
dag. Stundum er bad tilfellid en mat-
urinn er samt alls ekki skemmdur.“

DPuridur segir a0 mogulega séu
stérmarkadir ad ryma fyrir nyjum
vorum og pvi sé eldri vorum hent.

,Jbetta er mikilvaegt malefni 1t fra
umhverfislegum og fjarhagslegum
forsendum. Félk hefur ekki efni &
mat en svo er verid ad henda honum
i tonnatali. Séunin er gridarleg. Pad
er lika fleira { gdmunum en matur, til
deemis Kklésettpappir sem er pinulitid
rifinn, hreinsiefni og annad. Ollu er
svo hrigad { sama gdminn og engin
flokkun, segir Puridur.

Hin segir forgangsmal hja Nor-
raenu rdoherranefndinni ad taka &
bessum vanda, medal annars med
bvi ad samraema adgerdir og koma
upp matarbonkum. Slik tilraun
hefur gefist vel i Noregi. ,, P4 geta

verslanir farid med vorurnar sinar {
matarbankann og bankinn dreifir til
fateekra og heimilislausra, eda byr
til stipu dr afgéngunum og byodur
upp 4 mat.“
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FRUMSTADAR KRAFTLYFTINGAR Fangarnir i Képavogsfangelsi hafa bundid saman kékfloskur og nota paer sem 169 til kraft-

lyftinga en laus 160 eru bonnud  fangelsum. Pau zfingataeki sem fongum bjédast eru gdmul og Ur sér gengin.

FRETTABLADID/GVA

[ Képavogsfangelsi eru baedi konur og karlar. Ekki er haegt ad adskilja kynin:

Telja niour dagana i nytt fangelsi

FANGELSISMAL Drong stada { fang-
elsismalum 4 Islandi veldur pvi
ad karlar og konur dvelja saman
i Képavogsfangelsi. Fangels-
i0 hefur verio starfreekt 1 25 ar
en hisnzedid er ur sér gengid og
byour ekki upp & fullnaegjandi
adstzedur fyrir fangana.

Deemi eru um ad fangar af
gagnstedu kyni hafa dregiod
sig saman og myndad sambond

en pegar su stada kemur upp
eru karlkyns fangarnir sendir {
onnur fangelsi til ad ljika afplan-
un.

Einar Andrésson, vardstjori {
Koépavogsfangelsi, segir ad morgu
i adstoou fangelsisins sé aboéta-
vant. Hann nefnir leeknisadst6ou
fangelsisins sem deemi en hin
er jafnan kollud kdstaskdpurinn
vegna pess hve litil hin er.

25 Arin sem Képa-
vogsfangelsi hefur

verio starfreekt.

Ny skjélgirding & ttisveaedi
fanganna kemur i veg fyrir ad
fangar sjdist inn um girdingu
fangelsisins en fangelsid stendur
i midju ibudahverfi.

-ssb

Mddelid Sigrun Eva eftirsétt:
Uppgotvuo
i verslun H&M

TiSKA Fyrirsaetan Sigrin Eva
Jonsdéttir vakti mikla athygli 4
Reykjavik Fashion Festival um
sidustu helgi
bar sem hiin
gekk tiskupall-
ana fyrir fimm
mismunandi
honnudi.

,bad var ;
rosalega gaman
en lika rosalega lt 1 )
mikil vinna,” L i
segir Sigrin SIGRUN EVA.
Eva. Fyrirsaetuferill hennar héfst
6veent pegar hin var sautjan ara
og stodd 1 New York asamt for-
eldrum sinum.

,Eg var { H&M begar pbad kom
einhver kona upp ad mér og vildi
fa mig & skra sem fyrirseetu,*
segir hin en konan var ttsendari
fyrir umbodsskrifstofu Wilhelm-
ina Models par sem Sigrun Eva
starfar i dag.

- bp / sja ndnar sidu 58
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SPURNING DAGSINS

Eirikur, hvad m4 sja?
[ smasja ma margt sja.
Eirikur Steingrimsson er préfessor vid

leeknadeild Haskéla fslands en deildin tok
nyverid tugmilljéna kréna smdsja i notkun.

Framhaldsskolakennarar segja enga lausn i sjonmali i kjaradeilu peirra:

Bedid eftir svari fra raoherrum

VINNUMARKABUR ,Vid erum ekki
farin ad sja til lands i beim
malum sem standa ut af, pad er
launalidnum og pvi hversu hdum
fjarheedum verdur vario til innra
starfs 1 skélunum,“ segir Adal-
heidur Steingrimsdoéttir, formad-
ur samninganefndar Félags fram-
haldsskélakennara.

Kennarar segja ad mennta- og
fjdrmalarddherra verdi a0 fara ad
svara pvi hversu miklir peningar
verdi settir { ad leysa deiluna. Allt
sitji fast & medan svor berast ekki.

-
T J
Y

ADALHEIDUR GLAFUR HIORTUR
STEINGRIMSDOTTIR  SIGURJONSSON

Adalheidur segir ad dagurinn
i geer hafi farido i ad finpissa
texta 4 peim lidum kjarasamn-

ingsins sem eru ad mestu fra-
gengnir.

,En pad strandar & adkomu rad-
herranna. Peir purfa ad leggja sig
meira fram ef lausn 4 deilunni 4 ad
finnast,” segir Adalheidur.

Olafur Hjortur Sigurjénsson,
formadur Félags stjornenda i
framhaldsskoélum, tekur 1 svipad-
an streng og Adalheidur. Stadan sé
Obreytt.

Hvorki nadist 1 fjarmala- né
menntamalaradherra vid vinnslu
fréttarinnar. - jme / kéh
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Slys i Boggvisstadadal:

Vélsleoamaour
fram af hengju

SLYS Vélsledamadur 6k fram af
hengju i gili fremst { Boggvis-
stadadal fyrir ofan Dalvik um
fimmleytid 1 geer samkvaemt til-
kynningu fra Slysavarnafélaginu
Landsbjorg.

Bjorgunarsveitin Dalvik var
begar kollud ut 4 slysstad. Bjorg-
unarsveitarmadur sem var a
sveedinu hlidi ad sledamanninum
bangad til pyrla kom 4 slysstad
og flutti manninn 4 Sjikrahisio
a Akureyri. Hann er ekki talinn {
lifsheettu. - kéh

Vangaveltur Dana:
Thorning ekki
a leio til ESB

DANMORK Neer fjérir af hverjum
tiu kjésendum i Danmorku eru
peirrar skodunar ad Jafnadar-
mannaflokknum muni ganga
betur i naestu pingkosningum
fai Helle Thorning-Schmidt
forsaetisrddherra toppstédu innan
Evrépusambandsins, ESB.
Samkvaemt frétt 4 vef Jyllands-
Posten visar forseetisrdoherr-
ann pvi 4 bug ad vera 4 forum.
Par segir jafnframt ad gagnryni
4 forystuna hafi aukist innan
Jafnadarmannaflokksins. Margir
saka forseetisraoherrann um ad
hlusta ekki 4 pj6dina og bak-
landio.

Kjor i stjorn Landsvirkjunar:
Jonas POr
formadur

VIDSKIPTI A adalfundi Landsvirkj-
unar i geer var sampykkt tillaga
fjarméala- og efnahagsrdadherra
um kjor adbalmanna og varamanna
i stjorn Landsvirkjunar. Petta
kemur fram i fréttatilkynningu fra
Landsvirkjun.

Stjérnarformadur var kjorinn
Jonas Pér Gudmundsson haesta-
réttarlogmadur. Einnig voru kjor-
in Helgi Jéhannesson, J6n Bjorn
Héakonarson, Pérunn Sveinbjarn-
ardottir og Alfheidur Ingadottir.

A adalfundinum var jafnframt
sampykkt tillaga stjérnar um aro-
greidslu til eigenda ad fjarheed 1,5
milljardar kréna fyrir arid 2013.

-ké6h
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EYDILEGGING Sileskur madur gengur eftir sprungnum pjédvegi.

FRETTABLADID/AFP

Sex latnir og pusundir bygginga eru i rust:

Harour jaroskjalfti skok Sile

SILE Jardskjalfti sem maeldist 8,2 ad steerd skok Sile i gaer. Sex eru latnir

og bisundir bygginga i rist.

Tugir pisunda Silebta fliidu upp a halendi er jordin notradi undir fotum
beirra. Um pad bil 2.500 heimili eru talin hafa bedid alvarlegan skada.

- kéh

' Par sem ferdalagid byrjar

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

VINNA i VERKFALLI Born starfsmanna fslensku gamapjénustunnar fa vinnu { verkfalli kennara.

[
MYND/DOFRI HERMANNSSON

Verkfallskrakkar fa
storf hja gamafélagi

[slenska gdmapjonustan bydur tdningum sem hafa ordid fyrir bardinu &
verkfalli framhaldsskélakennara ad skapa verdmaeti i stad pess ad slaepast.

SAMFELAG [slenska gamafélag-
i0 hefur bodid 6llum boérnum
starfsmanna fyrirtaekisins sem
ordid hafa fyrir bardinu a verk-
falli framhaldsskélakennara
ad fa vinnu. Krakkarnir starfa
ymist vid ad flokka, adstoda med
rafmagn eda snyrta til 4 starfs-
svaedi gdmafélagsins & Gufunesi.
brettan krakkar hafa p4d bodid
og nyta peir verkfallid i ad vinna.

Verkfallido hefur stadid i neest-
um brjar vikur nina, og hefur
ahrif 4 um bad bil 28 pusund
menntaskélanema um land
allt. Nemendur Verzlunarskdla
Islands sleppa b6 vid verkfallid
enn sem komid er, en peir meeta

enn { sk6lann.
_ J6n Dorir Frantzson, forstjéri
Islenska gamafélagsins, segir
ad margir starfsmanna fyrir-
taekisins hafi fundid fyrir pvi ad
vegna verkfallsins hafi heimil-
islifi verid raskad. Born starfs-
manna séu sum hver biin ad snia
s6larhringnum vid, sofi 4 dag-
inn en vaki 4 néttunni, og hangi
i tolvunni eda glapi a sjénvarp-
i0 1 6hofi. Pvi sé mikid hentugra
fyrir alla ad fa pau til ad meeta {
vinnu og skapa verdmeeti i stad
bess ad sleepast og adhafast 1itid
sem ekkert.

,2unglingarnir komast i dkved-
inn vandreedagang i pessu verk-

falli, leggjast 1 tolvurnar og sjon-
varpsglap. Vid sdum mikid gagn
ad pvi ad fa pau til ad koma og
flokka og koma sér i veromeeti i
stadinn fyrir sjéonvarpsglap. Pau
eru svo flj6t ad snda vid sélar-
hringnum pessir krakkar,” segir
Jon. ,betta er bara tilraun til ad
halda reglu 4 heimilunum, bad
skiptir ollu mali fyrir fyrirtek-
i0.“

Adspurdur segist Jon eiga
16 4ra son sem lendi i verkfall-
inu. ,,Eg burfti endilega a0 koma
honum { vinnu. Eg hef samkennd
med 6llu félki sem lendir 1 pessu,*
segir hann. karl@frettabladid.is

Hvalveidar snuast ekki um veidigjold heldur um sjalfsakvordunarrétt okkar:

Ottast ad hagsmunum s¢ férnad

ALPINGI Hvalveidar sndast ekki um
veidigjold, paer sniast um sjalfs-
akvorounarrétt islensku pjodar-
innar, sagdi Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisrddherra i
fyrirspurnatima 4 Alpingi i geer.

Bjort Olafsdéttir, Bjartri fram-
tid, spurdi forseetisrdoherra hver
abatinn af hvalveidoum Islendinga
hefoi verio.

Bjort sagdist hafa ahyggjur af
pvi ad verid veeri ad féorna meiri
hagsmunum fyrir minni med hval-
veidunum.

I mali sinu benti hin medal ann-
ars 4 ad Obama Bandarikjaforseti
hefdi fyrirskipad ad 61l tvihlida
samskipti vid Islendinga yrdu end-
urskodud og pryst & ad Islendingar
heettu veidoum a langreyadi.

Sigmundur David sagdi ad hval-
veidar snerust medal annars um
ad verja rétt Islands til ad nyta

sér hvort peir megi veida hval eda ekki.

nattiruaudlindir sinar. Pad veeri
gridarlega mikils virdi. Forseetis-
raoherra sagdi ad vio eettum ekki
al lata eina mestu hvalveidipj6o
heims segja okkur ad vid maettum
ekki veida hval.

HVALVEIDAR Forsatisradherra segir ad islendingar Iati Bandarikjamenn ekki segja

NORDICPHOTOS/AFP
Bjort sagdi ad stjornvold
horfou ekki 4 malio ut fra vio-
skiptalegum forsendum heldur
tilfinningalegum.
bvi neitadi forseetisradoherra.
- jme
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TOYOTA

AURIS HYBRID TOURING SPORTS
LANGBAKUR SKUTBILANNA

10
ASTADA TIL AD PROFA HYBRID '/o

Storglaesilegt utlit Auris Hybrid Touring Sports er adeins ein af 4steedum pess ad pu verdur ad profa pennan o OO
skutbil - pennan langbak sem skilar pér mjakum, hljédlatum akstri i skjoli sjo loftpuda. Afburdargott rymi

fyrir baedi folk og farangur er enn ein astadan til ad njota taeknilegra paeginda a bord vid Toyota Touch

margmidlunarkerfi og bakkmyndavél. Hagkvaeemt hybrid-kerfi og hugvitsamleg honnun sparar eldsneyti og

dregur ur Gtblaestri.

Komdu og reynsluaktu LANGBAKI SKUTBILANNA.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

Verd: 4.770.000 kr. HYHRRID.

e, Toyota Kauptuini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
S Kauptani 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
5 ° Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bainn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
40% vaxtalaust 1an midast vid verdlistaverd an afslattar. Nanari upplysingar hja sdluradgjéfum.
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SVONA ERUM VID

ferkilo-
1 03 .,00 metrar er
flatarmal Islands, en par af eru
64.500 audnir.

A laglendi eru rdmir 12 pusund
ferkilémetrar 6gré6id land eda land
med minna en 50% grédurpekju-—
sem audvelt vaeri ad raekta upp ad
mati sérfraedinga.

Erlendum ferdamonnum sem koma til landsins fjolgar talsvert fra fyrra ari:

Bretar fjolmenna til Islands

F

FERPAPJONUSTA Um 66 pusund
erlendir ferdamenn féru fré landinu
i mars samkvaemt talningu Feroa-
malastofu i Flugstod Leifs Eiriks-
sonar.

Petta eru riimlega 17 ptisund fleiri
erlendir ferdamenn en foru fra land-
inu { sama manudi og fyrir 4ri.

Samkveemt upplysingum fra
Ferdamalastofu voru Bretar fjol-
mennastir eda naerri 32 présent allra
ferdamanna sem komu til lands-
ins. Neestflestir komu fra Banda-
rikjunum, um fimmtungur peirra

sem hingad komu. Nordmenn voru
bridji fjélmennasti hépurinn, peir
voru rimlega fimm présent peirra
sem komu, pa Pjédverjar, Frakkar,
Danir, Kanadamenn og Sviar.

Um 24 puisund Islendingar féru
utan i mars sidastlidonum, taeplega
brja ptisund feerri en 1 mars ariod
2013.

Dess ber ad geta ad i fyrra voru
péaskarnir { lok mars. Fra dramot-
um hefur sv1pa6ur fjoldi Islendlnga
farid utan og 4 sama timabili i fyrra
eda um 71 pisund talsins. -jme

FERPDAMENN Mun fleiri erlendir
ferdamenn komu til landsins i mars en {
sama manudi i fyrra. FRETTABLADID /GVA
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Ran 4 bensinstoo:
Pekktl pjofinn
4 augunum

SViPIOD Prir menn hafa verid
deemdir i tveggja &ra fangelsi fyrir
rén 4 bensinst6d & Skéni { Svi-
bj60 i jandar. bPjéfarnir voru med
grimur en afgreidslustiilka pekkti
pann sem gekk ad bidarbordinu
a augunum. Hann var nefnilega
nagranni hennar.

Vio yfirheyrslu sagdi stilkan
a0 hun hefdi 1 fyrstu haldid ad um
grin veeri a0 reeda. Pjéfarnir héldu
4 brott med svolitid reidufé sem
peir keyptu fikniefni fyrir i Kaup-
mannahofn. -ibs

BADAD i BLAU Stj6rnarradid verdur
blatt fyrstu vikuna  april.
MYND/FORS/ATISRADUNEYTI

Stydja einhverfa:
Stjornarradio
blatt 1 april

SAMFELAGSMAL Stjérnarradid
tekur patt 1 ,,Blaum april“, vitund-
arvakningu um einhverfu, med
bvi ad bada forseetisrdduneytio
ibléu ljési i april. I tilkynningu
fra forsaetisraduneytinu segir ad
fyrirteeki og stofnanir taki patt
i vakningunni um allan heim
me0 bessum heetti en 2. april er
alpjéodadagur einhverfunnar og
blar er einkennislitur hennar.

Styrktarfélag barna meo ein-
hverfu stendur fyrir verkefninu
en bad er lidur i sofnunarataki
félagsins.

Stjérnarradio mun lysa upp
husid fyrstu vikuna { april og
stydja pannig malstadinn. - fbj

Métmeaela lagasetningu:
Hjalpar atvinnu-
rekendum

VINNUMARKABUR Starfsgreinasam-
band Islands er ésatt vio ad 16g
skuli hafa verid sett sem banna
verkfallsadgerdir sjomanna &
Herjolfi.

Starfsgreinasambandid segir
ad samningsrétturinn sé stjornar-
skrarvarinn og einn mikilveegasti
réttur launafélks til ad né fram
beettum kjorum. Pad er alvarlegt
pegar Alpingi gripur inn i pad
ferli.

Lagasetningar & verkfoll eru
snidnar ad atvinnurekendum og
leysa eingdngu peirra mél, en
skikka starfsmennina til ad vinna

Frumvarpio nytist tekju-
haum betur en tekjulagum

Melt var fyrir skuldalaekkunarfrumvorpum 4 Alpingi i geer. Stjdrnarandstaedingar segja ad pau nytist tekju-
hdum betur en tekjuldgum. Fjdrmalaradherra segir frumvarp um séreignarsparnad marka dkvedin timamaot.

ALPINGI Pad eru
mikil timamét
félgin i pessu
frumvarpi ef
bad verdur aod
logum, sagdi
Bjarni Bene-
diktsson, efna-
hags- og fjar- BJARNI
malarddherra, — geNEpIKTSSON
i umredum &

Alpingi um frumvarp um sér-
eignarsparnad og radstéfun hans
til greidslu hisnzedisldna og hiis-
naedissparnadar.

Nokkrir ur hépi stjéornarand-
steedinga, peirra 4 medal Katrin
Jakobsdoéttir, gagnryndu rad-
stofun séreignarsparnadar i pvi
formi sem gert er rdd fyrir {
frumvarpinu sem myndi nytast
beim tekjuheerri mun betur en
beim tekjuleegri.

Helgi Hjorvar, Samfylking-
unni, benti 4 ad alpingismadur
med 700 pisund krénur & man-
udi geeti fullnytt pessa heimild og
fengid ut ar bvi 600 busund kréna
skattafafslatt. A sama tima fengi
einhleypingur med medaltekjur,
um 400 pusund krénur & man-
udi, einungis 300 pidsund kréna
skattaafslatt.

Arni Pall Arnason, formad-
ur Samfylkingarinnar, sagdi ad
petta liti allt vel Gt vid fyrstu
syn en hefdi augljésa agalla. bad
veeri verid ao hygla fjarmélafyr-
irteekjum umfram folk.

I mali nokkurra pingmanna
komu fram dhyggjur af pvi ad
félk hefdi minni peninga & efri
arum ef pad notadi séreignar-
sparnadinn til hisnaediskaupa
eda til ad greida niour hidsnaed-
islan sem pad hefur pegar tekio.

ARNI PALL
ARNASON

GUPMUNDUR
STEINGRIMSSON

P
HELGI
HJORVAR

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

” Pegar madur pantar
sér pitsu pa veit madur
hvort madur far senda 18
tommu, 9 tommu eda
braudstangir.

Helgi Hjérvar
alpingismadur

formadur Bjartrar framtidar,
sagdi ad kostirnir vid frumvarpid
veeru beir ad f6lk hefdi val.
,FOlki byodst ad fara dr einu
sparnadarformi yfir { annad,“
sagdi Gudmundur. Pingmadur-
inn sagdi ad pad vaeri spurning
hvort séreignarsparnadarformio
veeri ekki ordid 6nytt. Islending-
ar hefou getad tekid tt séreignar-
sparnad fra 2009 og veeru binir
ad nyta um 100 milljarda af sér-
eignarsparnadi sinum i annad.

SKULDALIEKKUN Maelt var fyrir skuldalaekkunarfrumvorpum rikisstjérnarinnar a

Alpingi i geer.

FRETTABLADID/GVA

Elur & éanaegju

Helgi Hjorvar, Samfylkingu, spurdi Sigmund Davi® Gunnlaugsson for-
saetisradherra & pingi i gaer hvar reiknivélin vaeri svo almennlngur geeti
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SIGMUNDUR D.
GUNNLAUGSSON

m reiknad ut hvad hver og einn fengi dt dr skuldaleidrétt-

»Hvar er reiknivélin? Pegar madur pantar sér pitsu pa
veit madur hvort madur feer senda 18 tommu, 9 tommu
eda braudstangir. En almenningur getur ekki fengid upp-
lysingar um pad hvad hver og einn feer i skuldaleidrétt-
sagdi Helgi Hjorvar.

,Pad virdist vera ad hattvirtur pingmadur hafi pad ad
sérstoku markmidi, og pd sérstaklega undanfarna daga,
ad reyna ad gera sem flesta 6anaegda,”

sagdi Sigmundur

David i andsvari sinu. Helgi hefdi pad ad leidarljési ad
reyna ad ala sem mest & tortryggni og gera sem flesta hépa 66rugga og

4fram 4 sému kjorum. -jme Gudomundur Steingrimsson, johanna@frettabladid.is 6anaegda. - sks / jme
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»Paod er oviounandi ad 30% drengja

geti ekki lesio seér til gagns vio lok
grunnskola i Reykjavik®

Skdlakerfid hefur brugdist bérnunum okkar en faer pratt fyrir pad ad hjakka
afram i sama farinu an adgerda. Sjalfstaedisflokkurinn i Reykjavik vill umbylta
skélakerfinu til ad maeta betur pérfum barna og kennara. Samkveemt nidur-
stodum PISA geta 30% drengja og 12% stulkna ekki lesid sér til gagns vid lok
grunnskdla sem er hreinlega dasaettanlegt.

Lausnir Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik & pessu vandamali
er haegt ad virkja strax a naesta skélaari:

e Aukinn sveigjanleiki og naudsynlegar breytingar a skoéla-
kerfinu munu baeta grunnfaerni i lestri og steerdfraedi.

e Samraemdir maelikvardar verda gerdir adgengilegir fyrir
adstandendur svo haegt sé ad meta arangur skéla og skéla-
stiga og setja fjarmagn i pau malefni sem pess parfnast.

® Aukin sérstada og sérhaefing einstakra skola er afar
mikilveeg. Foreldrar og nemendur eiga ad geta valid
i hvada skéla bornin fara og fjarframlag hvers nemanda
mun fylgja hans vali hvort sem um er ad reeda opinberan
eda sjalfsteett starfandi skdla.

e Sveigjanleiki @ milli skélastiga verdur aukinn svo haegt
verdi ad maeta porfum einstakra barna. Peir sem standa
vel ad vigi fa svigram til ad halda afram ad bzeta sig
og peir sem purfa aukinn studning eiga rétt 8 honum.

e Upplysingataekni, skapandi greinar og taeknigreinar
eiga a0 fa aukid vaegi.

Hadegisfundur i Valholl i dag, fimmtudag, kl. 12.
Efni fundarins er hvernig vio getum nytt
nidurstodur PISA-konnunarinnar til ad gera betur
i skolamalum. Allir velkomnir!

i |

ﬂésamlega Reykjavik
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VEISTU SVARID?
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1. Hvao fengi nytt frambod haegri-
manna mikio fylgi samkveemt konnun
MMR?

2. Vi hverja hefur NATO slitio 6llu
samstarfi?

3. Hvaoda fétboltakappi samdi lag um
maodur sina?
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Auknar likur & ad vid nidurdaelingu verdi jardskjdlftar af peirri steerd ad peir geti fundist i byggo:

Hreinsun hafin 4 utblaestri 4 Hellisheidi

ORKUMAL Tilraunarekstur
hreinsistodvar Hellisheidar-
virkjunar, sem mun skilja brenni-
steinsvetni dr gufuitblaestri
einnar af sex vélum virkjunar-
innar, er hafinn. Gangi rekst-
ur stodvarinnar eins og vanst
er, verour hun staekkud. Slik
akvoroun verdur ekki tekin fyrr
en ad fenginni eins ars rekstrar-
reynslu.

Um proéunar- og nysképunar-
verkefni Orkuveitu Reykjavik-
ur er ad reeda sem midar ad pvi

ad draga ur lyktarmengun fré
virkjuninni. I 1jési bessa hefur
Orkuveitan farido fram 4 undan-
béagu fra akveedum reglugerdar
um styrk brennisteinsvetnis {
andrumslofti, sem ganga eiga i
gildi i sumar. Reksturinn stenst
ndgildandi mork { reglugerdinni.

Brennisteinsvetnid, sem skil-
i0 er fra gufunni, er blandad
vinnsluvatni fra virkjuninni 4dur
en bvi er deelt niour fyrir grunn-
vatnsstrauma i berggrunnin-
um vid virkjunina. Nidurstodur

tilrauna gefa til kynna ad par
bindist pad berglogum sem
brennisteinskis, sem betur er
bekkt sem glépagull. Vinnslu-
vatnid, sem blandad er i, er held-
ur kaldara en pad sem deelt hefur
verid nidur fram ad pessu. Vid
bé breytingu telja visindamenn
ad timabundid séu auknar likur
a a0 jardskjalftar verdi 4 nidur-
deelingarsveedinu. Slikir jard-
skjalftar gaetu nad peirri staerod
al peir fyndust vel i byggo.

-sha

HELLISHEIDARVIRKJUN Vedurstofan

og Almannavarnir fa upplysingar um

jardskjdlftahaettu vegna nidurdaelingar.
FRETTABLABID/VILHELM
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Voltaren§

20% afslattur

Lesid leidbeiningar i fylgisedli vandlega fyrir notkun.

Apotekarinn

Iyf a leegra versi
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Fengum undanpagu
vegna peningaskorts

fsland er eina landid sem ekki tok pétt { PISA-kénnun 4 getu unglinga til ad leysa
prautir. Nidurstodur voru birtar { byrjun vikunnar. Profio purfti ad taka i tolvu og
ekki var fjarmagn fyrir hendi til ad leggja pad fyrir hér. Erum naest med 4rid 2015.

MENNTAMAL Fimmtdn 4ra ungling-
ar i Asiulondum standa sig lang-
best vid ad leysa prautir ad pvi er
fram kemur i nybirtri PISA-konn-
un. Efstu prju seetin skipa Singa-
pur, Kérea og Japan. Neestu fjog-
ur seeti par a eftir skipa svo 6lik
sveedi Kina, en i attunda, niunda
og tiunda seeti
eru svo Kanada,
Astralia og Finn-
land.

Island er hins
vegar hvergi ad
finna i saman-
burdinum. ,Eg
held ad parna
séu 0ll onnur
16nd, en um var
ad raeda skyldupatt i verkefninu,“
segir Almar M. Halldérsson, verk-
efnisstjéri PISA-kénnunarinn-
ar 2012 a Islandi. ,,En petta var
skyldupartur 4 télvur og tolvufyr-
irlognin kostadi aukalega, baedi {
framkvaemd og ad vera med, og vid
hofoum ekki fjarmagn til a0 taka
patt,“ baetir hann vio. Island hafi
pvi fengid undanpagu fra peim
pattum PISA-kénnunarinnar sem
i pessari umferd hafi krafist tolvu-
kosts i fyrirlagningunni.

Almar segir ad { PISA-koénn-
unum sé ad jafnadi lika auka-
konnun, sem ad pessu sinni snti
ad prautalausn i hép og Island sé
me0 { peirri konnun. ,Vid erum ad
forpréfa nina og svo verda adal-
proéfin 16go fyrir vorid 2015 og svo
faum vid nidurstédurnar og sam-
anburd vid onnur 16nd { desember
2016.“

Adur en kemur ad birtingu
prautalausna i hép segir Almar

ALMAR M.
HALLDORSSON

KRAKKAR [ PISA-PROFINU (sland ték ad pessu sinni bara patt i PISA-pr6fum par
sem ekki purfti ad nota tolvu vid urlausn verkefna. Fjdrskortur hamladi, segir verk-

efnisstjéri PISA-préfanna 2012 4 slandi.

a0 eftir sé ad birta konnun 4 les-
skilningi 4 rafraenan texta. ,ba er
textinn allur { svona heimasidu-
formi og krakkarnir purfa ad leita
meira ad efni likt og vid gerum 4
netinu.“ Island segir hann hins
vegar ekki heldur vera med i pess-
um hluta PISA-préfanna af sému
astzedu. ,Detta var nattirlega lagt
fyrir a tolvu lika.“

Prautalausnir a bord vid paer
sem nu var verid ad birta segir
Almar hins vegar ad hafi einnig
verid lagdar fyrir 4rid 2003 og bé
hafi Island tekid patt. Oliklegt sé
ad miklar breytingar hafi ordid
a getu barnanna sidan pa og pvi
megi skoda paer nidurstodur til
samanburoar.

Island var i peirri konnun med
S50S stig ad jafnadi. St nidurstada
i samanburdi vid kénnunina 2012
hefdi skilad landinu i 20. saeti, a

FRETTABLADID/HAG

URLAUSN VERKEFNA

Seaeti Land Stig
1. Singapur 562
2. Kérea 561
3. Japan 552
4. Makadé-Kina 540
5. Hong Kong-Kina 540
6. Sjanghae-Kina 536
7. Taipei—Kina 534
8. Kanada 526
9. Astralia 523
10. Finnland 523

Heimild: OECD, Creative Problem

Solving - vol. V, 2014

milli Austurrikis og Noregs. Lond-

in i tiu efstu saetum konnunarinn-
ar voru meo fra 523 til 562 stiga.

Nedstu saetin, fra 41. til 44.

seetis, skipa Svartfjallaland,

Urtgvee, Bilgaria og Kélumbia,

med 407 til 399 stig.
olikr@frettabladid.is

Teymi um madlefni innflytjenda rukkar stjéornmalaflokka um stefnu:

Eru 2,5 prosent af kjosendum

SVEITARSTJORNIR [ Reykjavikur-
borg voru riflega tvo pidsund inn-
flytjendur &n rikisborgararéttar
a kjorskré fyrir sveitarstjérnar-
kosningarnar arid 2010.

Mjog liklega hefur oroio fjolg-
un { pessum hépi & kjorskra fyrir
kosningar i vor par sem fleiri
hafa nad busetuvidmidinu og 601-
ast par med kosningarétt.

Vegna pessa staekkandi hoéps
stendur teymi um malefni inn-
flytjenda fyrir morgunverdar-
fundi i naestu viku med frambj6d-
endum til borgarstjérnar par sem
beir verda spurdir hvad peirra
flokkur hyggst gera i malefnum
innflytjenda.

,Vi0 viljum nd mélefnum inn-
flytjenda 4 dagskra i kosningun-
um. Pad er ekki til neinn prysti-
hépur innflytjenda en morg
gifurlega mikilveeg mal snerta

bé sérstaklega, eins og atvinnu-
mal og menntamal barna peirra,“
segir Gerdur Gestsdoéttir, sem er
raodgjafi innflytjenda hja Vinnu-
malastofnun.

,Eg hef aldrei séd kosningar-
loford sem snia beint ad inn-
flytjendum eda stjérnmalaflokka
reyna ad hoéfda til peirra sem
héps og bvi koéllum vid eftir pvi &
bessum fundi,” segir han.

A fjolmenningarpingi borgar-
innar arid 2012 kom fram ad
meirihluti patttakenda a pinginu
taldi sig ekki geta fylgst naegi-
lega vel med stjornmalum vegna
takmarkads adgangs ad upplys-
ingum.

Bent var & ad pydingar 4 vef-
sidum stjérnmaélaflokka pyrftu
ad vera betri og endurspegla
islenska textann { stad drdréatta.

- ebg

RADGJAFI INNFLYTJENDA Gerdur
Gestsdottir situr i teymi um malefni
innflytjenda og stendur fyrir malpingi
um stefnu stjérnmdlaflokka i pessum
malaflokki. MYND/ADSEND
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ALOGUR Fridrik Sophusson sagdi opinberar alogur draga Gr hagraedi. FRETTABLABID/STEFAN
Rdmir 12 milljardar i skatta og gjold til hins opinbera:

Vilja ad Islandsbanki veroi seldur

VIDSKIPTI Fridrik Sophusson,
stjornarformadur Islandsbanka,
sagoi 4 adalfundi i geer ad bank-
inn hefdi greitt samtals 12,4
milljarda krona i skatta og gjold
til hins opinbera i fyrra. Par af
nami bankaskatturinn 2,3 millj-
oroum Kkrona.

Friorik sagoi mikilvegt ad
rikisstjornin staedi vid ord sin um
ad nyjar alogur, sem standa eiga
straum af kostnadi vegna hofud-
stolsleidréttingar hisnadisldna,

=plica

CoLLECTION

25%

AFSLATTUR

Elica hafar

veaeru timabundnar, par sem peer
drzegju tr hagraedi i bankakerf-
inu og dhrifum peirra adgerda
sem bankinn hefdi gripid til til
ad leekka kostnad og hagrada i
rekstri.

Friorik sagdi einnig a0 mark-
mid eigenda bankans, sem er
95 présent i eigu slitastjornar
Glitnis i gegnum tvo détturfélog,
veeri ad selja bankann um leid og
aodstzedur leyfa.

- fbj

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Vid hreinsum
sotagnasiur

1disilbilum

Vélsmidja Grindavikur

Seljabraut 3 - 240 Grindavik

Bifreidaverkstedid Klettur
Hrismyri 3 - 800 Selfoss

Bilhusid

Smidjuvegi 60 - 200 Kopavogur
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Starfsandinn I¢legur
a Keflavikurflugvelli

Formadur Félags flugmalastarfsmanna rikisins kvedst vonast eftir stefnubreytingu
meo stjornarskiptum hjd Isavia i dag. Hann segir litla starfsanaegju vera 4 Kefla-
vikurflugvelli. Starfsfolk vilji hlut { miklum ardi einokunarfyrirtakisins Isavia ohf.

KJARAMAL ,Utspilid verdur ad
koma fra peim,” segir Kristjan
Johannsson, formadur Félags
flugmalastarfsmanna rikisins,
eins priggja stéttarfélaga sem
boda vinnustédvanir hja Isavia
i april.

Eins og fram hefur komid hafa
Félag flugmalastarfsmanna rik-
isins, Stéttarfélag { almannabjon-
ustu og Landssamband slokkvi-
lids- og sjikraflutningamanna
ekki ndd samkomulagi vid Sam-
tok atvinnulifsins um nyjan
kjarasamning fyrir p4 400 meo-
limi félaganna sem starfa hja
Isavia. Pvi eru bodadar prjar
fimm klukkustunda vinnustoov-
anir i april og sidan 6timabundid
verkfall fra 30. april.

Kristjan segir samto6l vid
félagsmenn hafa leitt { 1j6s a0
»stripadur ASI-samningur® sem
feli i sér 2,8 présenta launahaekk-
un yroi felldur { atkvaedagreidslu.
Launin séu pé adeins hluti vand-
ans.

,bPad er lélegur starfsandi i
bessu fyrirtaeki,”“ segir Kristjan
og vitnar til itrekadra vidohorfs-
kannana sem gerdar hafa verid
medal starfsmanna Isavia. Sid-
asta konnunin hafi verid kynnt
fyrir nokkrum vikum.

,Pad er alltaf sama fallein-
kunnin sem kemur i Keflavik
bar sem 57 présent starfsmanna
segjast ni 6anaegd i starfinu,*
segir Kristjan sem kvedur starfs-
f6lk beedi 6satt vid launin og
yfirstjérnina. , Peir reka rosa-
lega harda starfsmannastefnu og
starfsf6lkid er ordid langbreytt.

Adspurdur vill Kristjan ekki
gefa launakrofur stéttarfélag-
anna priggja upp { présentum.
,»,Vi0 hofum alltaf sagt ad vid
erum til 1 ad taka upp ASI-samn-
inginn med vidbétum. Vid viljum
fa leioréttingar fyrir pessa hépa
sem hafa bzedi setid eftir og hafa

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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KRISTJAN JOHANNSSON Formadur Félags flugmalastarfsmanna rikisins segir fra-

leitt ad Isavia sé rekid eins og hvert annad markadsfyrirtaeki.

ordid fyrir miklum breytingum {
starfi. Su farpegafjolgun sem er
ao skila sér til landsins bitnar a
okkar félki med meira 4lagi. Pad
er alveg sama bott tiu nylidum
sé beett vid, mesta pressan lend-
ir alltaf & peim sem fyrir eru og
kunna starfid.*

Einnig segir Kristjén til bess
litio a0 Isavia sé opinbert hluta-
félag sem ad 6llu leyti sé i eigu
rikisins. ,,Peir hafa rekid mjog
haroda stefnu gagnvart pvi ad
umbreyta sér yfir i einhvers
konar fyrirteeki 4 markadi. bad
er fraleitt pvi Isavia er fyrst
og fremst fyrirteeki i einokun-
arstoou sem skilar tugum eda
hundrudum milljéna i ard & ari
og vid viljum einfaldlega ad peir
komi til méts vid okkur,“ segir
hann.

Neesti samningsfundur er a

FRETTABLADID/DANIEL

” Peir reka rosalega
haroda starfsmannastefnu og
starfsfolkio er ordid lang-
pbreytt.

Kristjdn J6hannsson, formadur Félags
flugmdlastarfsmanna rikisins.

morgun. Kristjan kvedst vonast
til ad malio leysist 40ur en kemur
til fyrstu vinnustédvunarinnar
sem bodud er 8. april. Hann bend-
ir 4 ad adalfundur Isavia ohf. fari
fram 1 dag.

,Ppar verda stjornarskipti. Vio
skulum vona ad pad verdi ein-
hver pinulitill bautasteinn 4 leid-
inni, ad pad komi ny stjéorn sem
markar nyja stefnu. Detta getur
a0 minnsta kosti ekki versnad.“

gar@frettabladid.is

JANUKOVITS)
TJAIR SIG For-
setinn fyrrver-
andi tjaodi sig
um Krimskaga.
FRETTABLADID/AFP

Segir innlimun Krimskaga i Russland harmleik:

Janukovits) fordeemir

Krimskagabyltingu

UKRAINA, AP Viktor Jantkovitsj,
fyrrverandi forseti Ukrainu, kall-
adi innlimun Krimskaga { Russ-
neska sambandsrikid harmleik {
viotali vid fréttastofu AP.
Januikovitsj taladi um ad hann
hefoi aldrei leyft Rissum a0 taka
Krimskaga a pann hatt sem peir
gerdu hefdi hann verid vio stjérn-
volinn. Vonar hann a0 Krimskagi
verdi aftur hluti af Ukrainu.
Janukovitsj sagdist ekki hafa
gefid tilskipanir um ad hefja
skothrid & métmeaelendur i Keenu-
gardi, en forsetinn fyrrverandi
fladi borgina eftir hord motmeeli

bar sem fleiri en hundrad manns
1étust.

Jandkovitsj sagdi alla skot-
hrid hafa komid fra andstoounni,
ekki fra 6eirdalogreglusveitum.
Abyrgdin leegi pvi hja andstédu-
monnum.

»Sjalfur gaf ég aldrei nein
fyrirmeeli um ad skjota,” sagoi
hann. , Eg veit ekki betur en ad
sérsveitarmennirnir hafi aldrei
fengid nein vopn { hendurnar. Eg
hef avallt fylgt peim gildum ad
ekkert vald sé blodstithellinga
virdi.«

-ké6h



Paskat|Ib06

Hvit, 100 ¢m, Huit, 60cm, gl Hut 53131 am,
med spegilskap. [ med spegilskip. WM medspegi

CHRISTINA stace v, [ Sturtugler, 6, 8 eda 10 mm, \““RETTING“'
Opid virka daga fra 9 til 18 = o & 'EK
Ifaug;?rdaga 11 ti-I 15 I —t - I S ﬂ

Armula 31 - Simi 588 7332 - fyrir pitt heimili



10 | FRETTIR | FRETTABLADID

Osattir vid lokun fiskvinnslu:

Saka Visi um
samningsbrot

SJAVARUTVEGUR , Baejarrad mun
aldrei lata slikar adgerdir 6atald-
ar enda um verulega hagsmuni
a0 raeda fyrir samfélagio og pad
starfsfélk sem byggt hefur fyrir-
taekid upp 4 longum tima,“ segir
baejarrad Nordurpings um pa
4akvoroun utgerdarfélagsins Visis
ad loka starfsstodvum 4 Husavik.
Baejarradio segir ad med lokun-
inni sé fallio fra dkveedum i samn-
ingi vid solu sveitarfélagsins 4
eignarhlut { Fiskidojusamlagi Husa-
vikur. - gar

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

Ossur Skarphédinsson brynir stjérnvold til ad féstra endurreisn urridans i Efra-Sogi med gerd fiskvegar:

Vill byggja fiskveg fyrir Pingvallaurridann

NATTURA Kjoradstaedur hafa
skapast til ad endurheimta stér-
urridastofninn i Efra-Sogi med
gerd fiskvegar dr Pingvallavatni,
a0 mati Ossurar Skarphédinsson-
ar, pingmanns Samfylkingarinn-
ar.

Ossur hefur lagt fram bings-
alyktunartillogu pessa efnis.
Samhlida verdi radist 1 endur-
betur 4 hrygningarstodvum
urridans {1 efri hluta arinnar, og
fyrir mynni hennar, til ad studla
a0 endurheimt stofnsins.

Forsagan er i 6rmynd su ad stéru-
rridinn 1 Efra-Sogi gjoreyddist
begar ain var stiflud 1959 og Stein-
grimsst60 var byggd. I stefnumork-
un Pingvallanefndar 2004-2024
segir hins vegar fra ad samkomu-
lag vid Landsvirkjun sé um endur-
heimt bisveeda og er eitt megin-
markmida hennar. Hins vegar sé
lidinn aratugur og fiskvegurinn
hafi ekki enn verid lagour.

,2Landsvirkjun hefur um all-
morg ar hleypt miklu vatni nidur
hinn gamla farveg &rinnar.

Magnid er négu mikio til ad
standa undir verulegri seida-
framleidslu 4 fornum 6dulum
stérurridans i efri hluta arinnar.
Urridi er pegar tekinn ad leita
undir botnlokur stiflunnar, en
kemst ekKki til baka upp i Ping-
vallavatn, stérir fiskar laskast
a tdlknboroum pegar beir troda
sér undir beer, og seidi, sem hugs-
anlega klekjast Ut vid ndverandi
adstedur, komast ekki heldur
upp i vatnid,” segir Ossur i grein-
argerd tillogunnar. -sha

k ; =
KONUNGUR FERSKVATNSFISKANNA
Su regla hefur verid sett ad 6llum stang-
veiddum urrida skal sleppt fra 20. april

til 1. jani. FRETTABLABID/VILHELM

TOFLUR A FARIBANDI Ur verksmidju

Actavis. MYND/ACTAVIS

Actavis feer Silom Medical:
Reiddu fram
11,3 milljarda

BANDARIKIN Sambheitalyfjafyrir-
teekid Actavis hefur fest kaup

a tailenska lyfjafyrirtaekinu
Silom Medical med peninga-
greidslu upp 4 100 milljénir
Bandarikjadala, eda sem svarar
11,3 milljoroum kroéna.

Silom Medical er eitt af helstu
sambheitalyfjafyrirtekjum Tai-
lands, ad pvi er fram kemur {
tilkynningu Actavis og sér yfir
4.400 sjikrastofnunum og lyf-
s6lum i landinu fyrir yfir 25
lyfjum i margvislegu formi.

Med kaupunum er Actavis
begar 4 medal fimm helstu sam-
heitalyfjaframleidenda Tailands
og leidandi i framleidslu augn-
lyfja og lyfja vegna 6ndunar-
sjukdéma. - 6ka

SAMGONGUR

Fyrsta flugsins minnst

i tilefni pess ad i sumar eru 90 ar
eru fra pvi Erik Nelson flaug fyrstur
til islands 2. 4glst 1924 stefnir
baejarrad Hornafjardar ad flutningi
minnisvarda um flug Nelsons &
Oslandshaed par sem gott Gtsyni er
yfir lendingarstadinn.

1 bilnum pinum per
a0 kostnadarlausu

Vesturland

Bilver
Innnesvegi 1 - 300 Akranes
Simi 431 1985

Bifreidapjonusta Hardar

Borgarbraut 55 - 310 Borgarnes

Simi 437 1192

Hefur risio 15 sentimetra

Sveitarfélagid Hornafjorour stendur 15 sentimetrum haerra en pad gerdi 4rid 1997. Astadan er bradnun Vatna-
jokuls. Sarnun sjavar gaeti fljdtlega ordio helsta dhyggjuefnid vegna hlynunar jardar af voldum loftslagsbreytinga.

NATTURA Hofn i Hornafirdi stendur
nu 15 sentimetrum heerra en beer-
inn gerdi arid 1997, en astzedan
er minna farg af bradnandi jokul-
pbekju. Stirnun sjavar mun taka yfir
sem helsta rannséknar- og dhyggju-
efni manna vegna hlynunar jardar
af voldum loftslagsbreytinga.
betta kom fram 1 mali Halldérs
Bjornssonar, verkefnisstjora lofts-
lagsrannsoékna, 4 4rsfundi Vedur-
stofu Islands sem haldinn var a
déogunum. Hann sagdi ad pegar
veeri sirnun sjavar tekin ad hafa
ahrif 4 efnahag { einstokum rikjum
og hiin veeri verulegt 4hyggjuefni.

Halldor reifadi helstu breytingar
sem hér verda ef spar ganga eftir.
Joklar munu hopa enn frekar, og
eftir 6ld eda tveer munu adeins
finnast hér fjallajoklar. Afrennsli
jokulda mun pvi breytast mikio og
teekifeeri til raforkuvinnslu aukast
um 20% um tima, ef raforkukerfi
verda honnuo til pess ad nyta pad
vatn sem til fellur.

Landid mun graenka meo
hlynun; skégarmork feer-
ast ofar og sjalfsprottnir
skégar verda algengari.
Afrakstur reektarlands
verdur meiri. Samsetn-
ing flokkustofna fugla og
fiska mun breytast hér &

ins 4 medan adrir vikja
sem kjosa kaldara loftslag. Gengd
sildar, lodnu og makrils eru pekkt
deemi og breytingar halda afram.
Adrar breytingar eru hins vegar
6veaentari og ekki eins vel kynnt-
ar. Hofn 1 Hornafirdi stendur til
deemis 15 sentimetrum heerra en
beerinn geroi arid 1997.

Vélabar
Bae - 311 Andarkilshreppur
Simi 435 1252

Kristinn Reynisson
Nyjabae Bajarsveit- 311
Borgarnes

Simi 4351232

‘
. 2o HALLDOR
landi; fuglar leita til lands- g;6rNSSON

,Pad sem gerist pegar
joklar hopa og pynnast er
aod ba lyftist jardskorpan
begar fargido minnkar. [...]
Sudausturstrondin er ad
lyftast mjog mikid,“ sagoi
Halldor sem syndi gogn par
sem sést ad joro ris & sveeo-
inu um 0,8 til 1,4 sentimetra
4 ari vegna bradnunarinnar
og verodur pad rakio beint til
Vatnajokuls.

Halldoér vék ad pvi ad losun kol-
tvisyrings mun vera um tiu giga-
tonn & ari, en arid 1990, begar hinn
freegi Kyoto-sattmali var undirrit-
adur, var losunin um sex gigatonn.
Ionrikin hafa ad mestu stadid vid
bad ad auka ekki losun, en aukn-
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GRIMSVATNA-
GOS 2011 Grims-
votn undir Vatna-
jOkli eru virkasta
eldstdo landsins
og hafa ad 6llum
likindum gosid
oftar en hundrad
sinnum frd
landnami og 13
sinnum frd alda-
mdtum 1900.
FRETTABLADID/EGILL

Bradnun jokla eykur eldvirkni

[slenskir jardvisindamenn hafa um langt skeid rannsakad og birt nidur-
stodur sinar um bradnun jokla—og pa ekki sist vardandi Vatnajokul. Nidur-

stodur peirra syna:

M Vatnajokull er 8.000 ferkilémetrar ad flatarmdli og ad medaltali um 400
metra pykkur. Rdmmdl hans er riflega 3.000 rdmkilémetrar og pyngdin

rimlega 3.000 milljardar tonna.

m Aztlad er ad pegar jokullinn hefur hopad allur muni land undir honum
midjum risa um rima 100 metra, en allt ad 20 metra vid Hofn |

Hornafirdi.

W Fargléttirinn vid bradnun jokulsins mun stérauka eldvirkni enda a pa
kvikan greidari leid upp a yfirbordid.

ingin kemur mest 611 fra préun-
arrikjum og ba vegna kolabruna.
I Kina, ekKi sist, eru byggo kola-
raforkuver 1 stérum stil, og losun
fra kolabruna vex um 2,8% 4 ari

um pessar mundir. Notkun og
teekninyjungar vid vinnslu jaro-
gass hafa haft pau ahrif ad kola-
bruni idnrikja dregst saman.
svavar@frettabladid.is

Ny stofnun taeki vid verkefnum Barnaverndar:

Flokio ao hafa
tvipaett hlutverk

VELFERDARMAL Framkvaemdastjori
barnaverndarnefndar Reykjavik-
ur, Halldéra Gunnarsdéttir, fagn-
ar umradu um eftirlit rikisins med
félagslegum verkefnum sveitar-
stjoérna.

Eins og kom fram { Fréttabladinu
i geer hyggst Eyglé Haroardottir
félagsmalaraoherra skoda mogu-
leikann 4 stofnun nyrrar stjérn-
syslustofnunar sem myndi sinna
verkefnum rikisins 4 svioi félags-
méla og barnaverndar. Einnig
myndi stofnunin hafa eftirlitshlut-
verk med verkefnum sveitarfélaga.

,betta er sérstaklega jakveett
vegna tvipaetts hlutverks Barna-
verndarstofu i pessum malum.
Stofnunin sér um radgjof til barna-
verndarnefnda en hefur & sama
tima eftirlit med stérfum peirra,“
segir Halldéra.

Hin segir a0 pad geti verid flok-
i0 fyrir starfsmenn barnaverndar-
nefnda ad f4 alvarlegar athugasemd-
ir fyrir hadegi en leita svo til sama

HALLDORA GUNNARSDOTTIR Fram-
kvaemdastjéri barnaverndarnefndar
Reykjavikur tekur undir pa skodun ad
faera eftirlitshlutverkid ur hondum
Barnaverndarstofu.

aodila eftir studningi eftir hadegi.
Pannig hafi stadan verid fra stofn-
un Barnaverndarstofu.

,Mitt mat er a0 veenlegra sé til
arangurs a0 Barnaverndarstofa ein-
beiti sér ad radgefandi hlutverki,“
segir Halldéra. -ebg
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FANGELSISMAL

VARDSTJORINN

Einar Andrésson, vardstjori
i Kvennafangelsinu, segir ad
bléndun karla og kvenna i
fangelsum sé éaeskileg.

FAMOASORDUR

FRETTABLADID/GVA

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

KARLAR i
KVENNAFANGELSI

” Hingad koma
konur sem hafa upp-
lifad allan fjandann af
hendi alls konar karla
aour en paer koma i
fangelsio.

TAKA FYRSTU
SKREFIN

” Bornin hafa dvalio
hér sidan pau voru
mjog ung, og jafnvel fra
fadingu. Vio starfs-
menn bindumst peim
edlilega miklum
tilfinningabondum.

_ LAKUR
ADBUNADUR

” Pad er beinlinis
hattulegt ad hafa
fangelsi & premur

hadum med adeins

tvo fangaverdoi a vakt
hverju sinni.

Einar Andrésson vardstjori

Fangelsi enginn staodur fyrir born

Kvennafangelsio 1 KOpavogi er ekki bara fyrir konur. Par eru nd fimm karlar og sex konur vistud en oft hafa konurnar verio faerri en
karlarnir. Ekki tidkast ad karlar hafi ung born sin med sér i fangelsum en morg demi eru um ad ungborn hafi dvalid med madrum
sinum { fangelsi. Sum bornin dvelja i fangelsinu 1 nokkra manudi og deemi er um ad barn hafi gengid { leikskdla vid hlid fangelsisins.

Snaeros
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

Ordsending til fanga

i Kopavogsfangelsi

Verdi dframhald d pvi ad reka
burfi karlfanga tt af kvennaklefum
eda kvenfanga it af karlaklefum,
bd mun pad leida til skriflegra
dminninga eda annarra agaviour-
laga og sidan til flutnings vidkom-
andi karlfanga tr Képavogsfang-
elsi d Litla-Hraun. bad verdur ekki
lidid dfram ad fangar i fangelsinu
brjoti itrekad pessa meginreglu.

Utprentad blad med pessum skyru
skilabodum hangir vid inngang
,kvennagangsins“ { Képavogs-
fangelsi. Vid erum stodd 4 efstu
haed pess hiss sem eitt sinn hysti
Unglingaheimili rikisins en hefur
gegnt hlutverki eina kvennafang-
elsis Islands 1 25 &r. Gangurinn
likist frekar heimavist en fang-
elsi, pad eru engar ldgur 4 ramm-
geroum jarnhurdoum eins og sjést
i kvikmyndum og fangarnir ganga
ldnir um med tannburstann sinn {
morgunsarid. Mér lidi eins og ég
veeri stodd 1 sumarbtidum ef ekki
veeri fyrir pad ad heimsékn minni
i fangelsio er tekio meo flottaleg-
um augum og pad er engin hress
hrokkinheero kona ad vekja fang-
ana me0 Kkristilegu glamri 4 gitar.
Eg er medvitud um ad ég sé ad
rydjast inn 4 beirra allra heilag-
asta, hnysast par sem ég 4 ekki ad
vera a0 hnysast.

Karlar i kvennafangelsi

Pad er lysandi fyrir Kvennafang-
elsio { Képavogi ad fyrsti fanginn
sem vid sjaum er hiofldaradur karl.
Hann er einn af fimm koérlum sem
dvelja i fangelsinu nd um stundir
en sex konur eru i fangelsinu. Hlut-
fall kvenna og karla i fangelsinu

er breytilegt en oftar en ekki eru

karlarnir fleiri en konurnar. Nd

er bedid eftir einum fanga til vio-
bétar. Karlarnir ganga kokhraust-
ari um fangelsid. Peir eru til { ad
spjalla og hafa ekki dhyggjur af
bladamanni og ljdésmyndara sem
eru komnir til ad skoda fangelsio
og allan adbinad. Heimsoékn okkar
hefur engin &hrif 4 pé.

Engir englar i horoum heimi
Einar Andrésson, vardstjori
Kvennafangelsinu, segir ad blond-
un karla og kvenna i fangelsum

sé 6aeskileg. ,,Hingad koma konur
sem hafa upplifad allan fjandann
af hendi alls konar karla 40ur en
beer koma i fangelsid. Svo eru beer
lokadar inni med ndkvaemlega
somu typum hér.“ beir karlar sem
eru sendir til dvalar { kvenna-
fangelsid eru valdir sérstaklega.
Peir eiga ekki mjog langt eftir

af fangelsisvistinni og hafa ekki
verid deemdir fyrir kynferdisbrot.
,En petta eru engir englar,” segir
Einar. ,,Peir hafa hraerst i sama
heimi og bessar konur og bar hefur
ymislegt gengid 4.

Enginn adskilnadur er i fangels-
inu enda bydur hisnaedid einfald-
lega ekki upp 4 pad. Hinn svo-
kalladi , kvennagangur* er ekki
bannsveaedi fyrir karla en kérlum
og konum er éheimilt ao loka sig af
hvorum & klefum annarra. ,,Pegar
folk er tekio tr hardri neyslu og
lokad inni getur pad verid mjog til-
finningalega opid. Pad er eiginlega
allt galopid. En vid reynum ad vera
vakandi fyrir samdreetti fanganna
og sendum karlana pa burt ef slikt
er ad eiga sér stad,” segir Einar.

Nurla saman fyrir tébaki

Karlar og konur vinna saman ad
peim verkefnum sem 1 bodi eru en
timakaupid 1 Kvennafangelsinu er
380 krénur. Laun { 60rum fang-
elsum geta verid heerri, eda allt
upp ad 415 krénum, pvi par er i
bodi fjolbreyttari vinna sem gefur
meira { adra hond.

Pennan morguninn sitja prir
karlar og ein kona vid a0 lima r4o-
stefnumoppur fyrir Islenska erfoa-
greiningu. ,,Vid erum ad gera petta
fyrir hann Kéra,” segir fangi og
skellir upp tr. ,,\Vio sofnum laun-
unum saman til ad eiga fyrir sigar-
ettum og nammi.“ Hann reykir
rillutébak og segir ad hann hafi
kannski efni 4 einum poka & viku.

Verkefni fanganna eru margvis-
leg og pau syna mér seetuefni sem
pbau hafa verid ad sja um ad pakka
sem og barmmerkjavélar sem ég
imynda mér ad hafi nyst vel { kosn-
ingabarattum sidastlidinna ara.
,Vid faum tilbod fré fyrirtaekjum
um ad taka ad okkur verkefni,*
segir Einar vardstjori. ,,Vinnan
verdur ad vera tiltélulega audveld
og henta okkar adstoou.

Verkfallid hefur vidtaek ahrif
Fongum ber skylda til ad vinna
halfan vinnudag en peir geta
stundad ndm sem kemur ba 4 méti
vinnuskyldunni. Namid fer fram
vid Menntaskolann i Képavogi en
hefur legio nidri sidastlionar prjar
vikur vegna verkfalls kennara. St
stada er uppi i 6llum fangelsum
landsins. ,Namio er gridarlega
mikilveegt. Ekki bara bekkingin
sem faest med pvi heldur stoltid.
Pbad er gott fyrir pbau ad geta barid
sér a brjost og sagt ,,ég klaradi
petta“ pvi petta eru oftast ein-
staklingar sem kerfid hefur alveg
brugdist. Pau purfa ad finna ad
hér hafi einhver tima og bolin-
meedi til a0 standa med peim i
gegnum ndmio og finna ad pau
geta petta alveg,” segir Andrés.
,Adstadan okkar hentar ekKki til
stérreeda en vid getum vel tekid
ad okkur ymiss konar smeerri
verkefni, svo sem vid a0 merkja
post sem & ad fara til sendingar.
Vio vinnum beedi hratt og 6rugg-
lega,“ segir Einar. Fangarnir bera
honum vel sdguna og segja ad
hann vinni til jafns vid pa pegar
timi gefst til. Pau virdast Einari

pbakklat og hann gerir sitt besta til
ad vera vinur peirra.

Taka fyrstu skrefin i fangelsi
Kvennafangelsio { Képavogi er i
midri ibudabyggd. Vid hlid fang-
elsisins er leikskoli og pad glymur
ibornum { Gtivist inn { fangelsid.
,,Jbad var hér einu sinni barn 1 tvo
4r. M60irin sat inni { tvo og halft
ar og var 6létt pegar htin kom {
fangelsid,” segir Einar. M6dirin
fékk leyfi til ad fylgja barninu sinu
a leikskélann & hverjum degi og
svo sneri hin aftur til baka i fang-
elsio. ,,Fangelsi er enginn stadur
fyrir born. Vid viljum helst ekki
hafa born hér inni,“ segir Einar

en beetir vid ad barnaverndar-
nefnd fylgist mjog vel med peim
boérnum sem dvelja i fangelsinu en
hann deetlar ad um tuttugu bérn
hafi dvalid { lengri eda skemmri
tima i fangelsinu. ,,Dinamikin
hérna breytist samt um leid og pad
er barn { hdsinu. bad tipla allir &4
tanum og syna sina bestu hegdun.“
Hann segir a0 pratt fyrir ad starfs-
menn viti ad fangelsi sé ekki géour
stadur fyrir born ad alast upp 4,

ba sé erfitt ad kvedja pau. ,,Born-
in hafa dvalid hér sidan pau voru
mjog ung, og jafnvel fra feedingu.
Vid starfsmenn bindumst peim
edlilega miklum tilfinningabond-
um. bad er ekki langt sidan hédan
fér litill strakur sem var hvers
manns hugljifi og pad var virki-
lega erfitt ad segja bless vid hann.“

Nytt fangelsi verdur bylting
Husakostur Kvennafangelsisins
hefur verid gagnryndur og pykir
mjog 6fullneegjandi. ,,\Vid teljum
nidur dagana par til vid komumst 4
Hoélmsheidi,“ segir vardstjorinn &
medan hann synir mér stiga fang-
elsisins. ,,pad er beinlinis heettu-
legt a0 hafa fangelsi 4 premur
haedum med adeins tvo fangaverdi
4 vakt hverju sinni.“ Be0id hefur
veri0 eftir nyju oryggisfangelsi {
morg ar en fyrsta skéflustungan

a0 fangelsi & Holmsheidi var loks
tekin fyrir sléttu ari. Par munu
konur hafa séradstoou og purfa
ekki ad blandast korlunum { sama
meeli og nu er 6hjakvaemilegt.

Laknisadstod i kiistaskapnum
Samkveemt logum skal fongum
bodin sambeerileg heilbrigdispjén-
usta og almennt gildir { landinu.
Heilbrigdisadstada Kvennafang-
elsisins er b6 kollud kustaskapur-
inn og er bad um margt réttnefni.
Um reedir litla stofu sem er inn af
draslaralegri geymslu. , betta er
audvitad ekki i lagi, en petta var
eina herbergi hiissins sem hentadi
svo ekki veeri heegt ad komast {
lyfjasképinn,“ segir Einar. Kdsta-
skapurinn er 1itid gluggalaust her-
bergi i kjallara hidssins. Einar
segir mér ao lofthaed herbergis-
ins sé 6logleg og bendir & snirur
i einu horninu. ,,Hér er i raun allt
oryggiskerfi fangelsisins, allar
simalinur, internet og rafmagnio.
Pad er ekki gott ad purfa ad hafa
petta svona.“
Likamsraektaradstada fanga er
jafnframt dar sér gengin. ,,Petta
er svo gamalt ad bad er teipad
saman,” segir Einar og bendir 4
skidavél i einu horninu. A gélfinu
standa fjorar storar gosfloskur sem
limdar hafa verid saman. Oll laus
160 eru bénnud i fangelsum lands-
ins en bad er lj6st af biinadinum ad
fangarnir deyja ekki radalausir.
,,Vid fjarleegjum petta nd venjulega
samdaegurs, en peir hafa gleymt
bessu hér { geer,“ segir Einar.

,Vinirnir koma med dépio
Heimséknarrymi fangelsisins er
jafnframt i kjallara byggingarinn-
ar. Adstandendur fanga geta komid
i svokallada snertiheimsékn en pa
er heimsdknin eftirlitslaus { tveer
klukkustundir. Jafnframt er par
adstada til ad reeda saman 4 bak
vid gler. ,,Vid notum glerid pegar
vinir fanga eru kannski ad koma

i fyrsta skipti, svona 4 medan vid
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KUSTASKAPAR OG GLERBUR

-

KUSTA- KOPAVOGS-
SKAPURINN . FANGELSI
Hér sést I gardinum
laeknastofan er nyleg

i Kvenna- ~ skjolgirding
fangelsinu. sem kemur
Sndrurnar . i veg fyrir
ad ollu raf- ad fang-
magnstengdu arnir sjaist
eru vid dtivistinni. |
vegginn, yfir gardinum er
sjukrardminu. einnig mat-
MYND/GVA jurtagardur.
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GLERID

Vid pessar
adstaedur
reeda fangar
vid gesti |
fyrsta sinn
sem peir
koma. Pann-
ig hefur tek-
ist ad koma
i veg fyrir
fikniefnainn-
flutning.

erum enn ad 4tta okkur 4 viokom-
andi.“ Einar segir a0 me0 peim
heetti hafi tekist a0 koma i veg
fyrir eiturlyfjainnflutning sem
annars hefdi att sér stad. ,,Svokall-
adir vinir sem eru kannski bara
komnir til a0 feera fongum dép
lata ekki sja sig aftur ef fyrsta
heimsodkn er bara a bak vid gler og
spjallio fer fram { gegnum sima.“
Einar segir p6 a0 siminn sem
nyttur er { heimséknarviotolin sé
ekki hleradur af fangelsinu. Um er
ad reeda beina linu par sem allt er
reett an afskipta fangelsisins.

Glapa i gegnum girdinguna

Vegna stadsetningar Kopavogs-
fangelsis eru fangar berskjald-
adir fyrir forvitnum augum pegar
peir fara i dtivist. Fyrir nokkrum
arum var brugdist vio bessu med
bvi ad kleeda virgirdinguna med
strigapokum. , bad er eiginlega
eina skiptid sem vid hofum fengid
kvartanir fra ndgronnum okkar.
Pokarnir slégust { girdinguna og
voru ekki mikil prydi,“ segir Einar.
Pokarnir voru pvi fjarleegdir aftur.
I fyrra var reistur skjolveggur
innan girdingarinnar sem dugir til
ad gefa fongunum nokkurra fer-
metra svaedi 4n bess ad beir sjaist.
,Hann Ogmundur lét gera petta,“
segir Einar, en ég furda mig p6 &
ad nyja girdingin hafi ekki verio
latin n4 Gt ad joorum lédarinnar
svo fongum bjédist steerra plass an
bess ad pekkjast. ,,betta snyst allt
um peninga. Pessi kostadi orugg-
lega milljén og peir timdu ekki
meiru { fangelsio.“

Mega ekki hringja i fjolmidla
Samkveemt tilkynningu vid pa
sima sem fangelsid hefur til afnota
er fongum 6heimilt ad hringja {
fjolmidla, logreglu og 6nnur fang-
elsi. Einnig er peim éheimilt ad
hringja i démstéla, raduneyti eda
Fangelsismélastofnun. Simtol vid
bessa adila purfa ad fara fram med
sérstoku leyfi vardstjora.

Fangi sem segist losna ut eftir
niu daga hefur greinilega setio
a einhverri sogu pvi hann tekur
nidur vinnunimerid mitt og vill
f4 ad hringja inn frétt pegar hann
losnar ut. Hann segist hafa fra
ymsu ad segja.

Miklu betra en Litla-Hraun
Karlkynsfangar hafa yfirleitt
dvalid 1 60rum fangelsum og verio
feerdir i Kvennafangelsio pbegar
beir hafa synt af sér géda hegdun.
Adspurdir segja peir a0 Képavogs-
fangelsi sé pad besta sem peir
bekkja. ,,Pad er best ad vera hja
Einari,“ segja fangarnir. , betta

er miklu betra en Hraunid.“ En
stadan er onnur fyrir konurnar i
fangelsinu. Peer hafa ekki taekifeeri
4 tilfeerslu og ef kona hlytur fang-
elsisdém & Islandi bydst henni ekki
ao skipta fangelsisvistinni nidur 4
mismunandi fangelsi. Peer pekkja
ekkert annad en veggi Kvenna-
fangelsisins. I 25 &r hefur bessi
stada verid uppi i Kvennafang-
elsinu og oft borid vid ad svo fair
kvenfangar séu 4 Islandi ad vandi
peirra sé ekki adkallandi. ,,Eg held
ad domstdlar séu oft medvirkir
med konum sem fremja gleepi,
segir Einar ad lokum. , Baedi vegna
bess ad peer purfa oftar ad sja um
mjog ung born, en lika vegna bess
ad hér er allt blandad. Allar konur
koma hingad inn, hvort sem beer
fremja ofbeldisbrot eda fjardratt.
bad er bara ekkert annad { bodi.“

HVITA HOSIDISIA - 14-0884

Adalfundur Sjéva-Almennra trygginga hf.
verdur haldinn 29. april 2014

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar til adalfundar i félaginu sem
haldinn verdur a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik,
pridjudaginn 29. april 2014 og hefst stundvislega kl. 16.00.

Drég ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.

2. Endurskodadir reikningar félagsins fyrir sidastlidid reikningsar med athugasemdum endurskodenda.
3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps félagsins & sidastlidnu

reikningsari og framl6g i varasjéd.

Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu félagsins skal |6gd fram og atkvaedi greidd um hana.

Tilldgur til breytinga & sampykktum, ef borist hafa.

Kosning stjérnar félagsins.

Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.

. Akvérdun um péknun stjérnar félagsins.

Umraedur og atkveedagreidslur um énnur mal, sem I6glega eru upp borin.

R BN VIS

Hluthafar eiga rétt & ad leggja fram mal og/eda alyktunartilldgur fyrir fundinn ef gerd hefur verid
skrifleg eda rafraen krafa um pad eigi sidar en 10 dégum fyrir fund. Hafi hluthafar krafist pess ad
tiltekid mal eda alyktun verdi tekid fyrir verdur endanleg dagskra og tillégur uppfaerdar 4 vefsidu
félagsins eigi sidar en premur dégum fyrir adalfundinn. Haegt er ad senda tillégur eda alyktanir
fyrir fundinn & veffangid stjorn@sjova.is.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar er varda auglysta dagskrarlidi & adalfundinum
sjalfum. Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna a vefsidu félagsins
www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir.

Atkveedagreidslur & adalfundinum verda ekki skriflegar nema ef einhver fundarmanna krefst pess.
Stjérnarkjor skal pé vera skriflegt ef fleiri eru i kjori til stjornar en kjésa skal. Kvedid er nanar &

um stjérnarkjor i sampykktum félagsins en kosid er eftir hlutfallskosningu. Athygli er p6 vakin

& dkveedum sampykkta um hlutfall kynja i stjérn félagsins.

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafraenum heetti & fundinum. Hluthafar geta 6skad eftir
pvi ad fa atkvaedasedla senda til sin og skal skrifleg beidni par um hafa borist félaginu a.m.k. fimm
dégum fyrir auglystan adalfund. Hluthafar geta jafnframt vitjad atkvaedasedla i h6fudstddvum
félagsins fra sama tima og greitt par atkveedi.

Adalfundur er Igmeetur ef I6glega er til hans bodad og meett er fyrir helming hlutafjar i félaginu.
Frestur til ad tilkynna frambod til stjérnar lykur fimm sdélarhringum fyrir upphaf adalfundar.

[ tilkynningu um frambod til stjérnar skal gefa, auk nafns frambjédanda, kennitélu og heimilis-
fang, upplysingar um adalstarf, dnnur stjérnarstoérf, menntun, reynslu og hlutafjareign i félaginu.
pa skal einnig upplysa um hagsmunatengsl vid helstu vidskiptaadila og samkeppnisadila
félagsins, sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut i félaginu. Frambodseydubltd er haegt
ad nalgast a vefsidu félagsins. Upplysingar um frambjédendur verda adgengilegar & vefsidunni
www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir ad lagmarki tveimur dégum fyrir adalfund.

Endanleg dagskra adalfundar og fundargdgn, p.a.m. tillégur stjérnar, sem l6gd verda fyrir
adalfund eru birt & vefsidu félagsins www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir og liggja frammi
a skrifstofu pess i Kringlunni 5, 103 Reykjavik.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig & adalfundinn & fundarstad fra
kl. 15.30 & adalfundardag. Fundargdgn verda afhent & fundarstad.

Reykjavik 3. april 2014
Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf.
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TILKOMUMIKIL UPPGOTVUN

| puisundir ara hlé félk af hugmyndinni ad jordin veeri kringlétt. Pangad til ad visindamenn
gafu okkur nyja syn og breyttu heiminum agd eilifu. Na er kominn timi til ad breyta aftur
um sjonarhorn. Med nyja bogna OLED sjénvarpinu fra LG fast étrileg myndgeedi og
upplifunin er engu lik. Nytt vidmid i sjénvarpsupplifun. Sjénvarpsmidstddin Sidumdla.

@ LG

Life's Good
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Hradakstur flutningabila:

Leirtau brotnar
, L] L] L] , ,
a heimili 1 Vik
UMHVERFISMAL Tveir ibtar 4 Aust-
urvegi i Vik { Myrdal segja svo
mikinn titring vegna hradakst-
urs flutningabila fram hja heimili
beirra ad komid hafi fyrir ad leir-
tau brotni i glerskap. Eins sé fario
ad bera & sprungum { hidsinu.

Kom fram 4 sveitarstjornar-
fundi bar sem malid var reett ad
sveitarstjorinn hefdi itrekad reett
vid Vegagerdina 4n bess a0 tirbaet-
ur hefdu verid gerdar. Opzegindin

segja ibdarnir vera sérlega sleem
eftir klukkan 21 4 kvoldin. - gar

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

Bandarikin ihuga ad lata njosnara lausan til ad lidka fyrir vidraeedum [sraela og Palestinumanna:

Pollard hefur setio prjatiu ar i fangelsi

BANDARIKIN, AP Fyrir prjatiu arum
var Bandarikjamadurinn Jonathan
Pollard deemdur { sevilangt fang-
elsi fyrir ad hafa afhent Israelum
bandarisk rikisleyndarmadl.
Bandariskir rddamenn hafa
aldrei matt heyra 4 pad minnst ad
lata hann lausan. begar Bill Clinton
forseti vakti eitt sinn méals a pvi ad
hugsanlega veeri hann til { a0 nada
Pollard, b4 hétadi yfirmadur leyni-
pjonustunnar CIA ad segja af sér.
Nt virdist p6 sem John Kerry
utanrikisréddherra, og veentanlega

Barack Obama forseti pa lika, séu
i alvoru a0 skoda pann moguleika
a0 lata Pollard lausan, en { stao-
inn purfi pa Israelar ad fallast 4 ad
halda vioreedum afram vid Palest-
inumenn.

,Pad er ekkert samkomulag, sem
stendur, um eitt eda neitt, sagdi
Kerry 4 pridjudaginn, stuttu 40ur
en hann hélt til Israels til ad reyna
ad starta vidreedum & ny.

Svo virdist sem Bandarikjastjorn
taki téluverda dheettu med pvi ad lja
mals & pvi ad lata Pollard lausan.

= Pegar Bill Clinton forseti
vakti eitt sinn mdls 4 pvi ad
hugsanlega vaeri hann til { ad
nada Pollard, pa hotadi yfir-
madur leynipjonustunnar CIA
ad segja af sér.

Verdi pad til bess ad fridarsamn-
ingar takist, pa standa bandariskir

radamenn ad visu uppi med palm-
ann i hondunum. -gb

JONATHAN POLLARD Bandarikjamad-
urinn sem afhenti Israelum bandarisk
rikisleyndarmal. FRETTABLADID/AP

SENDINGIN MOTTEKIN Gunnar Jénsson afhendir fartdlvurnar til sendingar.

FRETTABLADID/GVA

Francisca i Bonus faer senda gjof til fjolskyldu sinnar:

Fartolvur til Sambiu

SAMFELAG Francisca Mwansa, oft
kennd vio Bonus a Fiskislod, a
von 4 rimlega tuttugu fartélvum
til Sambiu par sem hiin er stodd
i vetrarfrii.

I 1josi sterkra viobragda vio
fartolvusofnun fyrir pessa hressu
afgreidslukonu dkvadu Alda Sig-
mundsdoéttir og Asa Johanns-
dottir ad safna sem flestum tolv-
um fyrir fjolskyldu Franciscu
og born i Sambiu i samvinnu vio
Tolvulistann.

,,Vio0 viljum pakka 6llu pvi géda
folki sem hefur gefio fartolvu

i sofnunina um allt land. Fram-
lag pess mun reynast pessum
bornum og fjolskyldumedlimum
Franciscu émetanlegt,” sagdi
Gunnar Jénsson, markadsstjori
Tolvulistans.

Francisca er ni stodd i vetrar-
frii i Sambiu og mun taka vid
tolvunum og koma peim i réttar
hendur 4 heimaslédum sinum.
DHL Express a Islandi baudst til
a0 senda pzer an endurgjalds.

Francisca segist hlakka mikid
til ad fara til fjolskyldu sinnar og
afhenda tolvurnar. - ktd

S

Verotryggo skuldabréf
Lanasjéds sveitarfélaga ohf. LSS150434

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt
utgefandalysingu og grunnlysingu dagsett 28. mars 2013
vegna toku skuldabréfa til vidskipta & NASDAQ OMX Iceland
hf. Utgefandalysinguna og grunnlysinguna asamt gégnum sem
vitnad er til i peim er hsegt ad nalgast hja Lanasjodi
sveitarfélaga ohf., Borgartuni 30, 105 Reykjavik og a vefsidu
Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til
lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem
6skad hefur verid ad tekin verdi til
vidskipta 4. april 2014 er 540.000.000
kr. heildarnafnverd flokksins er pa
14.774.352.565 kr. Nafnverd hverrar
einingar er 1 kr.

Nafnverd utgafu:

Skilmalar bréfanna:  Skuldabréfin eru verdtryggd
jafngreidslubréf. Bréfin bera fasta
3,75% arsvexti sem greiddir eru

halfsarslega, 15. april og 15. oktéber
ar hvert, i fyrsta sinn 15. april 2012 og
i sidasta sinn 15. april 2034. Audkenni
flokksins & NASDAQ OMX Iceland hf.
er LSS150434 og ISIN ndmer
1S0000020691.

Reykjavik, 3. April 2014.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

HELSTU AHRIF LOFTSLAGSBREYTINGA

[ nyjustu stéduskyrslu loftslagsnefndar Sameinudu pjédanna segir ad takist rikjum heims ekki ad draga naegilega ur ut-
blaestri grédurhusalofttegunda, pa megi buast vid ad ymsar haettulegustu afleidingar hlynunar verdi évidradanlegar.
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A lifkerfi
Vistkerfi & landi
Grédureldar
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A mannlif og samfélag
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m Lifsvidurveeri, heilsufar og efnahagur
(L) Ahrif 4 heila heimshluta

Oliklegt ad dregid
veroi ur oliunotkun

Oliufyrirtaeki telur ndnast engar likur & pvi ad riki heims muni koma sér saman
um ad draga verulega ur notkun jardefnaeldsneytis, pratt fyrir nokkud almenna
vitneskju um afleidingarnar. Loftslagsnefnd SP segir ad enginn verdi 6hultur.

UMHVERFL, AP A manudaginn, sama
daginn og loftslagsnefnd Samein-
udu pjédanna kynnti nyjustu stoou-
skyrslu sina, efndi bandariska
oliufélagid Exxon til malpings um
umhverfismal.

Par kom fram ad stjérnendur og
sérfreedingar fyrirteekisins telji
afar 6liklegt ad riki heims komi
sér saman um ad draga verulega
ar notkun a jardefnaeldsneytum,
jafnvel p6tt almennt sé ordio vio-
urkennt ad notkun jardefnaelds-
neyta valdi loftslagsbreytingum
og beim fylgi margvisleg 6aeski-
leg ahrif.

,»Vid erum med fullnegjandi
bekkingu & pvi, og hin er byggd
a4 rannséknum og visindum, ad
heettan 4 loftslagsbreytingum er
raunveruleg og ad gripa pyrfti til
videigandi radstafana til a0 taka a
peirri heettu,” sagdi Ken Conhen,
einn yfirmanna Exxon. , En begar
litid er til pess hve naudsynleg
orka er fyrir lif okkar allra, pa
purfa pessar radstafanir ad midast
vio adrar peer stadreyndir sem vid
stondum frammi fyrir, svo sem ad
losa stéran hluta mannkyns undan
fateekt.”

Exxon, sem er eitt af sterstu
oliufyrirteekjum heims, spair pvi

W B

FLOP Buast md vid ad hitabylgjur og vatnsfloéd verdi algengari.

ad losun koltvisyrings muni né
hédmarki { kringum arid 2030 en
sidan muni smam saman draga ur
losuninni eftir bvi sem mannkyn-
i0 neer betri tokum & 6drum orku-
gjofum og komist af med minna af
kolefni { eldsneyti.

DPessi spd er & svipudum nétum
og spa loftslagsnefndarinnar.

I skyrslu loftslagsnefndarinn-
ar segir a0 hvergi 4 joroinni verdi

=
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neinn 6hultur fyrir afleidingum
hlynunar jardarinnar. Yfirlit yfir
helstu breytingarnar, sem buast
ma vio, er ad sja & kortinu hér ad
ofan.

I Evrépu ma medal annars biast
vid pvi ad hitabylgjur og vatnsfl6d
verdi algengari og erfidari viour-
eignar. Petta muni reyna verulega
4 grunnstodir samfélagsins.

gudsteinn@frettabladid.is
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Fjolskyldan
talar
endalaust

og samnytir
gagnamagnio!
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Kynntu pér endalaust tal og sms 8 www.siminn.is

Fjolskyldukort

Vidskiptavinir med Endalaust Snjall 500 MB, 1 GB eda 3 GB, geta bztt vid

aukakortum fyrir fjolskylduna par sem fjolskyldan deilir gagnamagni. ENDALAUST ENDALAUST ENDALAUST
TAL OG SMS TAL OG SMS TAL OG SMS

Fjolskyldukort med endalausu tali og SMS 4 adeins

2.990 kr. 8 manudi.

Gagnakort i spjaldtolvur 490 kr. & manudi.

ENNEMM / STA / NM61957
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9 manaoda born
skynja spennuna

Niu manada gomul bérn skynja
spennu milli foreldra sinna, ad

bvi er rannsékn visindamanna vid
haskélann 1 Chicago 1 Bandarikjun-
um synir. Peir 1étu born horfa 4 skja
par sem gott jafnveegi var a milli
tveggja fullordinna einstaklinga.
begar einstaklingarnir sneru baki
hvor 1 annan horfdu bérnin lengur a4
skjainn.

Pad er mat visindamannanna ad
bornin hafi ordid undrandi og ad
pbau hafi verid medvitud um hvort
einstaklingarnir hafi verid vinir eda
ekki. -ibs

Hrokkbraud mettar betur
en hvitt braud

Hrokkbraud meo rig i mettar A -‘

betur en mjuikt hveit’ibraué.’b_etta 1& L aKdk

er nidurstada rannséknar visinda- <k

manna vio landbtinadarhédskéla Svi- L - T T
pjédar. Adrar rannséknir hafa leitt P P e
1j6s ad trefjarikt riigbraud mettar betur M
en hvitt hveitibraud. Par sem Sviar borda
mikid af heilkornahrékkbraudi med rag i
vildu visindamennirnir kanna ahrifin af
neyslu pess.

Lokanidurstada rannséknarinnar var
st ad seddutilfinning beirra sem bordudu
righrokkbraud var 20 til 30 présentum
meiri eftir fjéorar klukkustundir en hja
peim sem bordudu hvitt hveitibraud. -ibs

a
e b,

HROKKBRAUD
Ef rdgur er i
hrokkbraudinu
mettar pad vel.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

Konur pola 30% minna af afengi

Konur pola um pad bil 30 présentum minna
af afengi en karlar, bad er ad segja beer
purfa minna magn til ad verda drukknar, a0
pvi er kemur fram & vef Landlaeknis.

Pbar segir jafnframt ad afengisneysla geti
haft ahrif & myndun brjéstakrabbameins
hja konum og ad likurnar aukist { hlut-
falli vid magn afengis sem neytt er. Ohof-
leg neysla & &fengi, pbad er meira en tveir
drykkir a dag, auka likurnar 4 myndun
brjéstakrabbameins um 30 présent. Ekki
skiptir m4li hvort um er ad rseda bjor, vin
eda sterkt afengi.

Auk bess ad hafa dhrif 4 myndun brjésta-
krabbameins hefur afengi dhrif 4 mynd-
un krabbameins i meltingarvegi, allt fra
munnholi nidur { parma. -ibs

=
|I § |

AFENGI Ohdfleg neysla a afengi eykur
likurnar @ myndun brjéstakrabba-

¥
e
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Samvinna Barnaheilla og sveitarfélaga:

Forvarnavinna gegn
einelti 1 leikskdolum

Barnabheill - Save the Children 4
Islandi hafa undirritad samstarfs-
samning vid Mary Fonden og systra-
samtok sin 1 Danmorku um notkun
a namsefninu Fri for mobberi. Um
er ad raeda fornvarnaverkefni gegn
einelti { leiksk6lum og yngstu bekkj-
um grunnskéla. A Islandi mun verk-
efnid bera nafnid Vinatta.

I frétt & vef Barnaheilla segir ad
mikil dnaegja sé med verkefnid par
sem bpad er notad og ad rannséknir

VINATTA Danska forvarnaverkid Fri for mobberi mun bera nafnid Vinatta 4 fslandi.
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4rangur af notkun pess. Gert er rad
fyrir samstarfi vid haskoéla a Islandi
um ranns6knir 4 drangri verkefnis-
ins hér & landi.

Sex leikskélar i jafnmoérgum
sveitarfélogum taka patt { tilrauna-
vinnu med verkefnid veturinn 2014
til 2015. Barnaheill vinna nd ad pvi
ao afla fjar til ad geta stadid straum
af framleioslu og dreifingu & efninu
til ad allir leikskolar og sveitarfélog
hér 4 landi geti { framtidinni notid

SNUSAD Peir sem eiga erfitt med ad koma sér & faetur & morgnana aettu ad fara fyrr i hattinn.

Pu verour syfjaori

v
-

NORDICPHOTOS/GETTY

i Danmorku hafi synt mjog gédan

g60s af.

5

Verotryggo skuldabréf
Lanasjéds sveitarfélaga ohf. LSS150224

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt
utgefandalysingu og grunnlysingu dagsett 28. mars 2014
vegna toku skuldabréfa til vidskipta & NASDAQ OMX Iceland
hf. Utgefandalysinguna og grunnlysinguna asamt gégnum sem
vitnad er til i peim er haegt ad ndlgast hja Lanasjodi
sveitarfélaga ohf., Borgartuni 30, 105 Reykjavik og & vefsidu
Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til
lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem
6skad hefur verid ad tekin verdi il
vidskipta 4. april 2014 er 110.000.000
kr. heildarnafnverd flokksins eftir pa
steekkun er pa 31.789.500.000 kr.
Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Nafnverd atgafu:

Skilmalar bréfanna:  Skuldabréfin eru verdtryggd
jafngreidslubréf. Bréfin bera fasta
3,75% arsvexti sem greiddir eru

halfsarslega, 15. febriar og 15. agust
ar hvert, i fyrsta sinn 15. febrdar 2009
og i sidasta sinn 15. febraar 2024.
Audkenni flokksins & NASDAQ OMX
Iceland hf. er LSS150224 og ISIN
numer 1IS0000018869.

Reykjavik, 3. april 2014.
Lanasjédur sveitarfélaga ohf.

af pvi ad snusa

Best er ad koma sér upp fostum svefnvenjum { stad pess ad berjast vid vekjara-
klukkuna 4 hverjum morgni. Réttur svefn faest ekki pegar madur er vakinn.

Poétt pad sé ordid bjartara fyrr a
morgnana getur verio erfitt ad
venja sig af pvi a0 sniisa, pad er
al segja ad lata vekjaraklukkuna
hringja aftur og aftur. Pessi venja
getur hins vegar haft peer afleio-
ingar a0 madur verdur enn preytt-
ari, ad pvi er segir 4 danska vis-
indavefnum videnskab.dk.

Par segir ad i stad pess ad berj-
ast vid vekjaraklukkuna & hverjum
morgni sé radlegt ad koma sér upp
fostum venjum eins og ad vakna &
sama tima alla daga.

Svefninn verdi slitréttur pegar
menn snudsa. Sé farid seint ad sofa
aukist likurnar 4 ad menn purfi ad
vakna af djipum svefni 4 morgn-
ana. Best sé a0 fa neegan svefn. ba
vakni menn af 1éttara svefnstigi 4
morgnana og ba verdi audveldara
ad fara 4 feetur. A 1éttara svefn-
stiginu leysast tr leedingi hormoén
eins og dépamin og kortisél sem
bua likamann undir pao a0 fara &
faetur.

A vef norska rikisdtvarpsins
er haft eftir préfessornum Bjgrn
Bjorvatn ad radlegra sé ad sofa
halfri klukkustundu lengur, heldur
en ad lata vekjaraklukkuna hringja
aftur og aftur. ,,Pad sem gerist
er ad madur er vakinn og b4 faer
madur ekki rétta svefninn sem
madur parfnast eftir pad.*

Bjorvatn meelir med pvi ad menn
fari fyrr { hattinn eigi beir erfitt
med ad koma sér a feetur & morgn-
ana. ibs@frettabladid.is

RAD TIL AP VERDA
A-MANNESKJA

Likamsklukka peirra sem eru A-manneskjur, pad er ad segja peirra sem fara

fyrr ad sofa og fyrr a feetur en adrir, gengur hradar en hinna. Petta er haft eftir
préfessornum Bjgrn Bjorvatn a vef norska rikisitvarpsins. Hann segir ad pétt B-
manneskjur geti ekki breytt sér i A-manneskjur ad ollu leyti sé b6 margt haegt ad
gera til pess ad verda hressari 8 morgnana. Hér fylgja nokkur rad préfessorsins:

'I Breyttu stillingunni a vekjaraklukkunni

Fyrsta dag ,medferdarinnar” skaltu ekki nota vekjaraklukku. Hafirdu sofid
til klukkan tolf skaltu stilla klukkuna & kl. 11 nzesta dag og kl. 10 daginn
par 4 eftir. Fjérda daginn 4 ad stilla klukkuna 9.30 og pannig & ad halda
afram par til komid er ad peim tima sem madur vill vakna &. Mikilvaegt er
a0 breytingin verdi smatt og smatt, annars er haetta & ad menn verdi enn
meiri B-manneskjur.

Gonguferd strax a morgnana

Fardu i hdlfrar klukkustundar gonguferd rétt eftir ad pu hefur vaknad.
Birtan venur pig 4 ad vera meira vakandi snemma a morgnana.

Ekkert skjahorf rétt fyrir svefninn

Haettu ad horfa & skjdi einni klukkustund adur en pu ferd ad sofa pétt pér
byki til deemis gaman ad horfa a sjénvarp 4 kvoldin.

Enga koffindrykki eftir kl. 17

Peir sem eiga erfitt med ad sofna 4 kvoldin aettu ad drekka koffindrykkina
sina fyrri hluta dags.

Ekki leggja pig sidla dags
Ef pu parft endilega ad leggja pig ad deginum skaltu ekki sofa lengur en 10
minudtur. Blundinn attirdu helst ad fa pér fyrir klukkan 17.

or B W N
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PASKAOL Puridur segir deemi um ad vérum sem ekki hafa selst {
svokalladri arstidabundinni solu sé hent eins og pessu pdskadli.

Oskemmdum mat hent i tonnatali

EKKI BARA MATVORUR Dami eru um heilar vorur i ruslagamum sem eru ef til
vill Gtlitsgalladar. Hér ma sja klésettpappir og Puridur nefnir deemi um hreinsivorur. anir er hent. Hér ma sja 6skemmda témata og kartoflur i ruslagdmi.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

A .

OSKEMMT GRANMETI Um 30 présentum af mat sem kemur i vers|-

Prjtfu présentum af matvorum verslana hér 4 landi er hent { ruslid. A malpingi { dag verdur fjallad um 4hrifin sem pad hefur 4 matarverd og
umhverfid. Framkvaemdastjori Bonuss segir allar vorur sem komnar eru nalaegt sidasta soludegi afslattarmerktar og ad pannig sé reynt ad koma i
veg fyrir forgun. Hopur folks & Islandi stundar pann lifsstil ,,ad rusla“ en pad eru peir sem fara i gdmana og hirda éskemmdan mat til neyslu.

MATVELI | dag fer fram malping
um matarleifar i Norreena his-
inu. Tilgangurinn er ad vekja
athygli a4 beirri gridarlegu
verdmeaetaséun sem a sér stad i
matveelaframleioslu, smasolu og
hja neytendum. Enda hafi séunin
ekki eingéngu ahrif 4 matvala-
verd heldur sé hin einnig mikio
umhverfisvandamal.

,brjatiu préosentum af mat sem
kemur i verslanir hér 4 landi er
hent. I Evrépu er hent 90 millj-
6num tonna af mat 4 ari,“ segir
buridur Helga Kristjansdéttir,
verkefnastjori hja Norraena hads-
inu. ,Petta er matur sem haegt er
ald borda, oft er hann ekki kominn
yfir sidasta s6ludag. Stundum er
bad tilfellid en maturinn er samt
alls ekki skemmdur.

buridur segir ad mogulega
séu stormarkadir ad ryma fyrir
nyjum vorum og bvi sé eldri
vorum hent.

,betta er mikilveegt malefni Gt
fra umhverfislegum og fjarhags-
legum forsendum. Fé6lk hefur

ekki efni 4 mat en svo er verio ad
henda honum { tonnatali. S6unin
er gridarleg. Pad er lika fleira {
gdmunum en matur, til demis
klésettpappir sem er pinulitid
rifinn, hreinsiefni og annad. Ollu
er svo hrigad { sama gdminn og
engin flokkun,“ segir bPuridur.

Hin segir forgangsmal hja
Norreenu radherranefndinni ad
taka 4 pessum vanda, medal ann-
ars me0 pvi ad samrama adgero-
ir og koma upp matarbénkum.
Slik tilraun hefur gefist vel i Nor-
egi. ,, D4 geta verslanir farid med
vorurnar sinar { matarbankann
og bankinn dreifir til fataekra og
heimilislausra, eda byr til stipu
ar afgongunum og byodur upp a
mat.“

Gudmundur Marteinsson,
framkveemdastjori Bonuss, segir
Bonus vera med umhverfisstefnu
sem unnio er eftir og allt rusl sé
flokkao enda sé baedi umhverf-
is- og fjarhagslegur avinningur
af pvi.

,Vid stefnum lika a0 pvi a0 losa

” Folk
hefur ekki
efni 4 mat en
SVO er verio
aod henda
honum

i tonnatali.
Sounin er gridarleg.
Puridur Helga Kristjdnsdottir,

verkefnastjori
hjd Norreena husinu

okkur vid allar vorur fyrir sio-
asta s6ludag med pvi ad afslatt-
armerkja peer. bvi sem vid ndum
ekki ao selja er fargad. Ef ég tek
avexti og greenmeti sem deemi pa
selst ekki varan ef hin litur illa
at jafnvel pott pad sé 1 g6ou lagi
med hana. bvi h6fum vid brugo-
i0 4 pad rad a0 pakka i SO kréona
poka og selja hana pannig. Pad
sem ekKi selst af pvi fer i lifreen-
an drgang.“

Ruslarar sem hirda mat ar gamum

Bjork HoIlm Porsteinsdéttir gerdi BA-ritgerd um lifsstil ruslara, eda peirra
sem safna mat Ur gdmum og neyta. Hun taladi vid atta einstaklinga sem
annadhvort einungis lifdu 4 ad rusla, eins og pad er kallad, eda hofou &
einhverjum timapunkti stundad pad mikid.

Hun segir ad pegar madur sjai yfirfulla ruslagdma af mat sem ekki
er onytur og heyri svo um matarskort i heiminum pa sjai madur vel
birtingarmynd misskiptingar audsins i heiminum og talar hidn i pvi sam-

hengi um firringuna i ruslagdmnum.

LAllir vidmaelendur stundudu petta af vali og gerdu ekki af neyd.
Pad voru pdlitisk sjdnarmid sem létu pau fara pessa leid og pau vildu
takmarka sina patttoku i neyslusamfélaginu. En petta er mjog vidur og
breidur hépur sem stundar petta & Islandi og gerir petta af mismunandi

4steedum,” segir Bjork.

Vidmaelendur Bjarkar stundudu pad ad rusla helst & néttinni en pad ad
fara i ruslagam annarra er logbrot og pvi best ad buidin sé lokud.

,Flestar budir eru med lasa eda eftirlitsmyndavélar sem vakta gdmana.
BUdin & ruslid pétt hdn sé komin § gdminn. A sidustu premur arum hefur
oryggisgaeslan aukist og virdist vera sem passad sé ad félk komist ekki i
ruslid. Madur spyr sig af hverju budir leggja sig i Iima vid ad hindra félk

ad sja hverju veriod er ad henda

Guomundur segist fagna auk-
inni umredu og beirri vakningu
sem 4 sér stad { samfélaginu. ,Eg
er tilbdinn ad hlusta 8 hugmyndir

um hvernig vid getum nytt pessa
matarafganga betur og reynt ad
takmarka séun eins og haegt er.“

erlabjorg@frettabladid.is

STELPA FER A BAR

Helena S. Paige

,Pessi bok getur veitt pér lestrarfullnaegju

- aftur og aftur
The Bookseller

... hvert kaflabrot er kynérvandi
... erétisku augnablikin neista.’
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Sprotafyrirtaekid GoMobile med nytt snjallforrit:

Hugbunadur i farsima
sem safnar inneign

TAKNI [slenska sprotafyrirtaekid
GoMobile kynnti { vikunni snjall-
forrit sem heldur utan um endur-
greidslur vegna vidskipta notenda
vio 95 fyrirteeki hér 4 landi. End-
urgreidslurnar verda ad inneign
sem nota ma til ad greida fyrir
afpreyingu, pjénustu eda tekja-
binad hja Simanum.

,Pbessi hugbtinadur sem safn-
ar peningum er sa fyrsti sinnar
tegundar sem vid pekkjum til.
Med honum geta neytendur buid
til 4vinning med vidskiptum vid
samstarfsfyrirteeki GoMobile,*
segir Halfdan Steinpérsson, fram-
kvemdastjori fyrirteekisins.

Halfdan segir ad notendur for-

ritsins féi { flestum tilvikum tiu
présenta endurgreidslu fra sam-
starfsfyrirtaekjunum. Inneignina
mé nota hja Simanum en Halfdan
tekur fram ad vidskiptavinir allra
fjarskiptafélaganna geti notad for-
ritid.

»Fjarskipti eru ordin svo stér
pattur i lifi okkar, hvort sem pad
eru bankavidskipti, afpreying eda
kaup 4 voru og pjénustu. Oll okkar
samskipti fara i gegnum pessi fjar-
skipti og vid forum pvi ad velta pvi
fyrir okkur hvernig vid gaetum
hjalpao félki ad nota lifsstil sinn,
fara Gt ad borda og gera annad sem
madur gerir venjulega, til ao fjar-
magna fjarskipti sin.“ -hg
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Stjérnarformadur bankans segir métmaeli VR engu breyta:

Poknun til stjornar
Arion banka stendur

VIDSKIPTI Monica Caneman,
stjérnarformadur Arion banka,
segir stjorn bankans ekki setla ad
draga til baka heekkun 4 pékn-
un stjérnarmanna pratt fyrir
métmeeli. VR métmeelti hardlega
heaekkuninni sem nemur 7 pro-
sentum i bréfi til stjérnarinnar
og eigenda i geer.

A adalfundi Arion banka pann
20. mars sidastlidinn var sam-
bykkt ad péknun til stjérnar-
manna yroi 375.000 & manudi
fyrir almenna stjérnarmenn,
562.500 fyrir varaformann og
750.000 fyrir stjérnarformann.
Uppheedir eru tvofaldadar { til-
viki erlendra stjérnarmanna.
Fulltrdi Bankasyslu rikisins {
stjorn Arion banka moétmeelti
pbessari launahsekkun 4 adalfund-
inum, og jafnframt var itrekad
mikilvaegi pess ad jafnreedis veeri
geett 4 milli stjérnarmanna hvort
sem peir hafa adsetur a Islandi
eda ekki. Beedi Landsbankinn
og Islandsbanki dkvadu 4 sinum
adalfundum ad halda p6knunum
stjérnarmanna ébreyttum.

Samid var um 2,8 présenta
almenna launahsekkun fyrir dra-
moét 4 vinnumarkadi og VR segir
a0 markmioid hafi verid ad studla
a0 auknum kaupmeetti launa-
folks. ,,Til a0 na pvi markmidi
verda allir ad sitja vid sama bord,
lika stjérnir fjarméalafyrirtekja,”
segir i bréfi VR og jafnframt ad
launahaekkun Arion banka sé
Oaseettanleg.

Caneman segir i svari vid
fyrirspurn Fréttabladsins ad

MONICA CANEMAN VR métmaelir
launahaekkunum stjérnarmanna Arion
banka hardlega. MYND/ARION BANKI

mikilvaegt sé fyrir bankann ad
greida samkeppnisheef laun til
stjérnarmanna sinna, sem taki
tillit til 4lags, &byrgdar og tima
sem fari i starfid. Hin segist
skilja afsto0u VR en segir einnig
mikilvaegt ad skoda hvernig laun
stjérnarmannanna hafi préast
fra 4rinu 2011, en pau hafi ekki
haekkad sidan pa, fyrr en ni. Hin
segir 7 présenta launahaekkun
vera leegri heldur en almenna
launapréun i landinu fra arinu
2011. Caneman sagdi jafnframt
a0 stjéorninni hefou ekki borist
frekari métmeeli vegna haekkun
béknunar en pessi tvenn. - fbj/jme

Eftirspurnin

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

sjofalt

meiri en andviroio

Mikil umframeftirspurn var eftir hlutabréfum i ttbodi Sjévar. Um 7.800 &skriftir
ad andvirdi 35,7 milljarda krona barust. Askriftir fastrddinna starfsmanna félags-
ins voru ekki skertar. Nidurstodur utbodsins komu sérfreedingum ekki 4 dvart.

VIDSKIPTI Heildareftirspurn { hluta-
fjaratbodi Sjovar var 35,7 milljardar
kréna og pvi rimlega sjofalt meiri
en 4,7 milljarda soluandvirdi peirra
hluta sem bodnir voru tt.
Heildarsteerd itbodsins sem lauk
4 manudag nemur 23 présentum af
dtgefnu hlutafé 1 Sjova. Um 7.800
askriftir bar-
ust og af beim
tilheyrou 7.600
patttakendum
. sem logou fram
. tilbod fra eitt
hundrad pisund
krénum og upp {
tiu milljénir. G60
patttaka leiddi til
bess ad hdmarks-
Gthlutun til peirra, pad er fjarfesta
sem sendu askriftir { tilbodsbok
A, var 227 pusund krénur 4 hverja
askrift. Athygli vekur ad askriftir
fastradinna starfsmanna Sjévar og
vidskiptavaka voru ekki skertar.
,Nidurstodur utbodsins koma
ekki 4 6vart midad vid hlutafjarat-
bodin 4 sidasta ari og steerd titbods-
ins. En petta synir pessa aukn-
ingu i patttoku almennra fjarfesta
préatt fyrir ad petta hafi ekki verio
stort itbod fyrir almenning,“ segir
Sveinn Pérarinsson, sérfraedingur
hja Hagfreedideild Landsbankans.
Utbodsgengi 1 tilbodsbok A er 11,9

SVEINN
PORARINSSON

FORSTJORINN Hermann Bjérns-
son, forstjori Sjévar, sagdi i tilkynn-
ingu um nidurstdédu Utbodsins pad
dnagjulegt hversu fjolmennur hépur
almennra fjarfesta hefdi tekid patt.

kronur 4 hlut og tiu présent hluta i
félaginu verda seldir 4 pvi verdi. 1
tilbodsbdok B var tekid vid tilboo-
um yfir tiu milljonum kréna og par
bérust 232 dskriftir ad fjarheed 15,3
milljardar. Utbodsgengi tilbodsbok-
ar A er 13,51 kréna & hlut.

,Pad er ekkert 6liklegt ad verd
a hlutabréfum félagsins verdi ad
lagmarki 13,5 pegar Sjova verdur
tekio til vidskipta i Kauphollinni og
almennir fjarfestar fai pa ageetis
hzekkun,” segir Sveinn. Heekkunin
yrdi pa um 13,5 présent og midad vid
227 basund kréna hdmarkstthlutun
geeti hin skilad fjarfestum um prja-
tfu pisund kréna hagnadi begar vio-
skipti med bréfin hefjast. Almennir

=

fjarfestar sem keyptu bréf i hluta-
fjariatbodi N1 1 desember greeddu til
samanburdar 42 pusund krénur vid
lokun markada daginn sem félagio
fér { Kauphollina.

Ari Freyr Hermannsson, sér-
freedingur hja IFS raogjof, tekur i
sama streng og Sveinn vardandi nid-
urstoou ttbodsins.

,En fyrir pennan almenna fjar-
festi sem er parna ti 4 markadinum
er skrytid ad askriftir starfsmanna
voru ekki skornar nidur. Pad hefdi
verid sanngjarnt ad skera peer nidur
um einhvern hluta og pa hefdi hlut-
deild almennra fjarfesta getad verid
meiri,” segir Ari.

haraldur@frettabladid.is

4.290.000 kr. m. vsk.
2,0 disil, 115 hestofl

Burdargeta allt ad 1225 kg
Eydsla 6,9 1/100 km*

ENNEMM / STA / NM62189
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RENAULT TRAFIC DiSIL
Vero fra: 3-338-000 kr. an vsk.

*Midad vid uppgefnar eydslutdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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www.bilahusid.is
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Akranesi

Bilasalan Bilas

www.bilas.is
431 2622

RENAULT MASTER, DISIL
Verd fra: 4-294-000 kr. an vsk.

Renault sendibilar eru mest seldu sendibilar & islandi. Spurdu fagmann og hann segir pér umbudalaust af hverju. Peir eru & godu verdi,
eyoslugrannir og areidanlegir. Einnig einstaklega paegilegir i akstri og umgengni, vel binir og gddir i endursélu.

5.390.000 kr. m. vsk.
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Burdargeta allt ad 1600 kg
Eydsla 7,8 1/100 km*
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www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080
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W Brjann / Birna
9.592 1990

Ugla / Orn
19.992 24:990

Birnir

7.192 8990

CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS

aAh

Ulfa / Ulfur
23.992 29.990

FYRIR BORNIN

Bassi

5.592 6.990

KYNNINGARAFSLATTUR
Dagana 3.-6. april

-
Balti | Micro Fleecte
2.392 2990

Bolli / Bebba
7.992 5.990

Irja | Thermoair

1.992 2.490

Bogi | Micro Fleece
2.392 2.990

I&a | Hlaupapeysa
9.592 1.998

FYRIR BORNIN

Bert | Micro Fleece
2.392 2990

Biggi | Micro Fleece
1.592 1990

Ylfa
12.792 15.990

Austurhraun 3 | Bankastreeti 7 | Kringlan | Smaralind | Sportver Akureyri
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Hvad getur [sland greett & hnattraenni hlynun?

A hlidarlinu
heimsins

ad er dhugavert hvad ummaeeli Sigmundar Davids Gunn-

laugssonar forsaetisradherra um taekifeeri Islendinga

sem liggja 1 hlynun loftslags 4 hnettinum hafa vakid

hord viobrogo.

I fyrsta lagi var rddherrann ekki ad segja neitt nytt.

Hann var ad itreka pad sem hann hefur sagt a0ur, til deemis {
stefnuraedu sinni 4 pingi i fyrrasumar og { setningarraedu flokks-
pings Framsoéknarflokksins i fyrravor. Hann er augljéslega
uppteknari af peim taekifeerum sem liggja i hnattreenni hlynun
fyrir {slenzka hagsmuni en af hinum skelfilegu afleidingum
fyrir til deemis iba préunarrikjanna, sem lyst er 1 nyjustu lofts-
lagsskyrslu Sameinudu pjédanna. Hann sér fremur kornakrana
bylgjast i islenzkum sveitum en fl68 og uppskerubrest i einhverju
Langtburtistan.

{ 60ru lagi tjaoi forseetisrad-
herrann vidhorf sem er areidan-
lega rikjandi hja drjugum hluta
pbjédarinnar. Islendingar hafa
16ngum haft meiri 4huga 4 pvi
hvernig megi graeda 4 hnatt-
reenum vandamalum eda krisum
en hvernig megi koma i veg
fyrir peer. Tveer heimsstyrjaldir og kalda stridid — vio graeddum &
pvi 6llu saman! Hvad er vandamalid?

I bridja lagi falla skodanir rdoherrans mjog ad viohorfum for-
seta Islands undanfarin ar. Hann hefur ad sonnu veriod prydilega
medvitadur um hugsanlegar skelfilegar afleidingar hnattreennar
hlynunar, en rétt eins og forsaetisradoherrann miklu 4hugasamari
um hvao Islendingar geti graett 4 préuninni en ad vio purfum
hugsanlega ad breyta okkar 6sjalfbeeru lifshattum til ad taka patt
i a0 fyrirbyggja vandamalio.

1 fjérda lagi er bessi mélflutningur i prydilegu samraemi vid
syn forseetisradherrans (og forsetans) & stodu Islands i samfélagi
pj60a; vid deilum ekki dkvordunarvaldi med neinum og pvi sidur
deilum vid 6rlogum okkar med umheiminum. Ef pad gengur vel
hj4 60rum rikjum, ba hengjum vid okkur utan & bad og greedum 4
pvi. Ef bad gengur illa, pa finnum vid lika Gt hvernig vid graedum
4 pvi. betta getur ekki klikkaod.

Vandinn vid ad vera svona upptekin af hinum stérkostlegu
teekifeerum sem liggja i loftslagsbreytingunum, eins og ad verda
siglingamidstod og flytja ut kjot, smér og hitaveituverkfreedinga,
er kannski tvenns konar.

Annars vegar hvetur pessi ordraeda okkar helztu leidtoga
ekKki beint til pess ad vid veltum fyrir okkur hvort préunin feli
i sér haettur fyrir Island, rétt eins og 16nd sunnar 4 hnettinum.
Vio vitum til deemis 6skop 1itid um ahrifin & hafid og fiskstofna
okkar. bad er ekkert vist ad fleiri stofnar taki upp & pvi sama
og makrillinn, ad synda inn i efnahagslogsoguna. Sumir geetu
tekid upp & pvi ad synda burt eda drepast. Og hvad pydir pad ef
joklarnir okkar bradna og grédurfarid breytist? Pad eru haettur
parna, ekki sidur en teekifeeri.

Hins vegar gerir pessi malflutningur mjog litid fyrir vitund
okkar um ad hlynun loftslags er hnattraenn vandi, sem getur
valdid stérum heimshlutum gifurlegum busifjum. Vid berum
abyrgo 4 pvi eins og allar adrar pjédir ad reyna ad hindra pa
préun - og setja ba ekki alltaf pronga eiginhagsmuni i fyrsta
seeti. A endanum er petta nefnilega bara ein Jord — pad er ekki
haegt ad sitja 4 hlidarlinunni og gripa bara gédu bitana.
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Hvalveidar og IKEA
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra for furdulega leid
til ad réttleeta hvalveidar [slendinga
i umraedum & pinginu i geer. Sigridur
Ingibjorg Ingadéttir,
fylkingarinnar, spurdi radherrann
hvort pad veeri stefna rikisstjérnar-
innar ad stefna samskiptum
vid adrar pjodir i haettu

vegna hvalveida, en

Barack Obama Banda-
rikjaforseti gagnryndi
hvalveidarnar hardlega
i minnisbladi i fyrradag.

Sigmundur sagdi i
svari sinu ad Jén
Gunnarsson
alpingis-
madur

pingmadur Sam-

14tid.

Snar i snliningum

innanrikisradherra setti {
fyrradag 16g um ad fresta
skyldi verkfallsadgeroum
undirmanna a Herjélfi til

kynntu sidan
skyndi-

segdi ad pegar félk i Bandarikjunum
vaeri spurt hvad kaemi upp i hugann
begar [sland er nefnt pa svérudu
margir med pvi ad nefna hisgagna-
fyrirtaekid IKEA frekar en hvalveidar.
Hvad pad kemur samskiptum Banda-
rikjanna og Islands vid var ésagt

Hanna Birna Kristjansdottir

15. september. Prir hdsetar
sem maeta 4ttu til skips
i geermorgun til-

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

lega um veikindi. Eimskipafélagid
hafdi pa samband vid trdnadarlaekni
félagsins sem sidan hafdi samband
vid heilsugaesluna i Vestmannaeyjum
til ad forvitnast um heilsu ahafnar-
medlimanna. Jénas Gardarsson,
framkvaemdastjoéri Sjémannafélags
islands, hafdi ekki adur heyrt um pad
ad vinnustadir sendi laekna heim til
starfsfélks. Hann sagdi gott til
pess ad vita ad haegt sé ad
ganga aod leeknum Eim-
skipafélagsins. Oft sé talad
um ad leknispjénusta i
landinu sé slok-en peir
sem burfi 4 leekni ad halda
@ttu ad athuga med pennan,
sem augljdslega sé snar i
sndningum.
fanney@frettabladid.is
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NATTURU-
VERND

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri-
hreyfingarinnar—
graens frambods

Ekkert afturkall

Ny 16g um nattdruvernd voru sampykkt
vorid 2013 og var eetlad ad taka gildi pann
1. april 2014. Login fela i sér mikla fram-
for i lagaumhverfi nattiruverndar og eru
skélabékardeemi um hvernig & ad standa
ad vandadri lagasetningu. Pau byggja
4 vondudum undirbiningi med adkomu
freedimanna og fagadila og sidan itarlegri
umfjollun i umhverfis- og samgoéngunefnd
pbar sem komid var til méts vio fjolda
athugasemda hagsmunaadila 40ur en pau
voru sampykkt.

bad vakti pvi reidi og furdu pegar Sig-
urdur Ingi Jéhannsson, umhverfis- og aud-
lindaradherra, lagdi i haust fram frum-
varp um ad afturkalla pessi nysampykktu
nattdruverndarlog 40ur en pau teekju gildi
bann 1. april 2014. Hefdi frumvarp rad-
herrans n4d fram ad ganga hefdi fimm ara
vinna farid i ruslid og horfio yrai aftur til
gildandi nattdruverndarlaga fra 1999 sem
eru ordin drelt bar sem préun i pessum
malaflokki hefur verid hrod.

Afturkallsfrumvarpid fékk afar géoa,
vandada og méalefnalega umfjollun {
umhverfis- og samgongunefnd Alpingis.
Par kom i 1j6s a0 mun feerri og smeerri
alitamal voru uppi um nyju néttiruvernd-
arlégin en sumir h6fou talid. Agreiningur
um utanvegaakstur og tengd mal reyndist
mun minni en latido hafoi verio ad liggja
og skemmra reyndist 4 milli skodana a

=) Afturkallsfrumvarpid fékk afar
g60a, vandada og malefnalega um-
fjollun i umhverfis- og samgongu-
nefnd Alpingis. Par kom i 1j6s ad
mun faerri og smarri dlitamal voru
uppi um nyju nattiruverndarlogin
en sumir hofou talio.

akveeOum um varudarreglu og sérstaka
vernd en virtist { upphafi.

P4 voru nefndarmenn sammala um
mikilveegi almannaréttarins sem almenn-
ingur er nd ordinn medvitadri um eftir ad
hugmyndir um gjaldtéku vid helstu natt-
druperlur pjédarinnar féru a flug. Nefnd-
in nadi ad lokum saman um bé mala-
midlun ad hafna afturkallinu, fallast 4 ad
byggja 4 heildarhugmyndafraedi hinna
nyju laga og fresta gildistoku peirra til 1.
jali 2015 pannig ad haegt sé ad vinna ad
drbétum i samstarfi vid rddherra og skapa
varanlega satt um malio.

b6 a0 ég hefoi helst viljad ad ny log
teekju gildi nu 1. april er ég satt vid nidur-
stoou nefndarinnar. Afturkall umhverfis-
og audlindaradherra er tt af bordinu og
stefnt er ad pvi ad ny og framsaekin natt-
druverndarlog taki gildi 4rid 201S. Pad
skiptir svo sannarlega méli fyrir islenska
nattiru og islenska pj60.
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Dyflinnar-réttlaetingin

HELIS-
LEITENDUR

Undirritud eru skipu-
leggjendur malstofunnar
,Heelisleitendur segja
fra“ sem haldin var pann
20. mars sidastlidinn 1
Haskoéla Islands. Mélstof-
an for vel fram og dheyr-
endur, sem voru yfir 120
talsins, fylltu fyrirlestr-

hj4, an pess ad taka mal
hans upp.

Nokkrum dégum eftir
malstofuna hlustudum
viod & annan heelisleitanda
sem var einnig fré riki {
Afriku. S4 hafoi { fyrstu
fliio til Italiu en neydd-
ist bar til ad sofa & gétum

arsalinn. Mélstofan var : Gti og atti ekki annan
hin fyrsta { malpingar6d Ragnhildur Helga mat en pann sem honum
heelisleitenda en mark- Hannesdéttir var gefinn. Hann f1a0i
mid hennar er ad gera forsvarsmanneskja bVi fra Italiu 0g hélt til

heelisleitendum kleift ad
tja sig millilidalaust svo
almenningur geti kynnst
einstaklingunum sem er
aod finna 4 bak vio hina
ferkontudu imynd heelis-
leitenda.

A malstofunni greindi
heelisleitandi fra Afriku-
riki fra adstoou sinni: ,Eg
so6tti fyrst um heeli i Svi-
bj60 og bvi er ég ,,Dyfl-
innar-heelisleitandi®. Vid
komu til Islands fékk ég sjalf-
krafa tilkynningu um brottvisun
4 grundvelli Dyflinnar-reglu-
gerdarinnar og afryjadi i kjol-
fario til innanrikisraduneytisins.
I dag, 18 manudum sidar, hefur
mér ekki enn verid bodid vidtal
hja Utlendingastofnun. Sem sé,
eftir tveggja ara dvol 4 Islandi,
a0 enginn hefur skodad mal mitt:
hvers vegna ég er 4 flotta eda af
hvada 4steedum ég leitast eftir
ad mér verdi veitt heeli. Pad er
eingongu litid 4 mal mitt Gt fra
Dyflinnar-reglugerdinni.*

Dyflinnar-reglugerdin kveo-
ur eins og kunnugt er 4 um ad
akvordunarvaldi rikis sé heimilt
ad visa heelisleitanda til baka til
bess rikis sem hin fyrsta heelis-
umsoékn heelisleitandans liggur

segja fra“

»Heelisleitendur

Toshiki Toma
prestur innflytjenda

Sviss par sem hann sétti
um heeli en var synjad.
Hann reyndi hid sama {
Hollandi en hlaut s6mu
niourstédu. Ad honum
naudugum hofou fingra-
for hans verio skjalfest 4
Italiu pratt fyrir ad hann
hefdi ekki s6tt um heeli
par. Manninum var pvi
synjad um heeli 4 grund-
velli Dyflinnar-reglu-
gerdarinnar.

Verndar ekki hagsmuni
Hann hafdi eytt premur arum
i pessum 16ndum &dur en hann
kom til Islands en ekkert
rikjanna priggja hafdi skod-
a0 mal hans. Pad hafdi enginn
spurt manninn um asteedurnar
sem lagu ao baki flétta hans eda
hlustad & s6gu hans af pvi ad
allir voru uppteknir af Dyflinn-
ar-reglugerdinni.

begar Dyflinnar-reglugero-
inni var komid 4 var henni eetlad
ao studla ad pvi ad hid fyrsta
riki sem heelisleitandi s6tti um
heeli hja beaeri abyrgo 4 ad taka
mal hans upp, svo helisleitendur
yrou ekki ad flakka a milli rikja
i leit a0 malsmeodferd. Dyflinnar-
reglugerdin var pvi upphaflega

=> i dag, 18 manudum sidar,
hefur mér ekki enn verio
bodid vidtal hja Utlendinga-
stofnun. Sem sé, eftir tveggja
ara dvol 4 Islandi hefur eng-
inn skodad mal mitt: hvers
vegna ég er a flotta eda af
hvada astaedum ég leitast
eftir a0 mér veroi veitt hali.
Pad er eingdéngu litid 4 mal
mitt Gt fra Dyflinnar-reglu-
gerdinni.

sett til pess ad vernda hagsmuni
heelisleitenda. En virkar hin
pbannig i dag? Nei.

bad sem hins vegar aetti ad
vera adalmalio er hvort verio sé
a0 skoda mal einstaklinganna
a fullneegjandi hatt en eins og
stadan er { dag virdist einungis
pbad, ad finna riki sem er reidu-
buid til ad taka mal heelisleitenda
upp, vera hid erfidasta mal fyrir
ba. Er bessi stada asaettanleg, ef
vid litum til mannréttinda- og
mannudarsjéonarmida okkar?

Heelisumsékn snyst um ad
fyrir hendi sé manneskja sem
ottast um lif sitt og lifskjor.
Heelisumsoékn snyst ekki um
hvernig fléttaferli einstaklings-
ins hefur verid. Vid 6skum pess,
enn og aftur, ad peir sem starfa
a0 haelismalum horfist i augu vid
bennan einfalda sannleika.

*Malstofur ,,Heelisleitendur
segja fra“ eru i samstarfi vio
namsbraut { Mannfraedi vio
Haéskola Islands, Rauda kross
Islands og Midst60 margbreyti-
leika- og kynjarannsékna.

Raforkukerfi 1 vanda

ORKUMAL

Nu berast fregnir af
fjolda dhugasamra fjar-
festa sem margir munu
purfa & talsverori raf-
orku ad halda, naist
samningar um orkukaup.
Ymsir 4litlegir virkjana-
kostir eru til stadar, pott
margir peirra hafi ratad
nidur lista rammadeetl-

=) Hvad staerri vio-
skiptavini vardar pa er
til litils ad reisa nyjar
virkjanir ef ekki er
hagt ao flytja orkuna
til kaupandans.

. ~ Gustaf Adolf
unar eftir ad faglegri skailason
vinnu fyrri verkefnis- famkvaemda- flutningskerfid verdi lagt

stjérnar lauk. Deemi eru
um ad oflug ionfyrirteeki
og fiskimjolsverksmidj-
ur 6ski eftir aukinni raf-
orku hio fyrsta. Alla jafna er neeg
orka til i kerfinu til ad meeta slik-
um 6skum, en b4 barf einnig ad
vera haegt a0 flytja orkuna. Hvad
steerri vidskiptavini vardar pa er
til litils a0 reisa nyjar virkjanir ef
ekki er haegt ad flytja orkuna til
kaupandans.

Hamlar préun atvinnulifs
N er svo komid a0 flutningskerfi
raforku annar vida ekki peirri
eftirspurn sem til stadar er og
hamlar pad bannig préun atvinnu-
lifs og byggdar. Framleidslugeta
sumra virkjana er vannytt, heilir
landshlutar bda vid takmarkanir
i flutningsgetu og ekki er heegt
ad flytja orku padan sem hin er
neeg yfir til annarra landshluta
vegna veikleika { flutningskerf-
inu. EkKki verour flutningsfyrir-
taekio, Landsnet, sakad um skort
a framkvaemdavilja. Skipulags-
og leyfisferlin eru hins vegar afar
tafsém og margir adilar sem geta
komio { veg fyrir eda tafid fram-
kveemdir.

bPa hefur andstada viod
héspennulinur farid vaxandi og
vida eru gerdar krofur um ad

stjéri Samorku,
samtaka orku- og
veitufyrirtaekja

i jorou. NU er reyndar
svo komid ad meginporri
dreifikerfis raforku, a
leegri spennu, er pegar i
jorou hérlendis og neer 61l endur-
nyjun sem fram fer & kerfinu er
i formi jardstrengja. Kostnadur
vio lagningu jardstrengja & harri
spennu (220 kV) er hins vegar alla
jafna margfalt heerri en vid lagn-
ingu haspennulina. Raunar geta
strengirnir haft mun meiri og
déafturkraefari umhverfisahrif en
héaspennulinur, svo sem ef grafa
barf margra metra breida skurdi
gegnum hraun, en pad er énnur
umreeda. Landsneti ber sam-
kveemt dkveedum raforkulaga
ad byggja flutningskerfid upp a
hagkveeman hatt og fyrirtsekid
bvi ekki i st6du til pess ad taka
dkvardanir um margfalt kostn-
adarsamari fjarfestingar en ella,
an stefnumorkunar pess efnis af
halfu stjérnvalda.

Stadan er pvi pannig ad &
medan ekki er morkud skyr opin-
ber stefna um jardstrengi eda
loftlinur og ad ébreyttu skipu-
lags- og leyfisferli mun flutnings-
kerfi raforku &fram, og i vaxandi
meeli, hamla préun atvinnulifs og
byggdar vida um land. Sem deemi
ma nefna allan porra Nordur- og
Austurlands.
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Pykir pér vaent um
bOrnin pin?

Bornin okkar munu erfa UMHVERFISMAL =) Hugsum hnattraent

landid. Vid sem rddum
nina ferdinni ad ein-
hverju leyti hofum mikid
um pad ad segja i hvada
astandi jordoin mun verda
begar bérnin og barna-
bornin okkar taka vid.
Munu boérnin okkar taka
vid géodu bidi eda er peim
zetlad ad glima vid fullt
af 6leystum vandamalum
sem vid nennum ekKki ad
reyna ad leysa og ytum bara a
undan okkur yfir 4 neestu kyn-
sl6dir? Gjorio bid svo vel, nd eigid
pio leik! Og komid pessu ni i lag!
baod er edlilegt baedi monn-
um og dyrum ad pykja veent um
afkvaemin sin. Mér pykir lika
veent um bornin min og ég verd
hrygg pegar ég hugsa um framtio
pbeirra. Pad eru svo morg vanda-
mal sem hridgast upp og munu
skella med fullum bunga 4 naestu
kynslédoum. Eg atla alls ekki ad
mala skrattann & vegginn en vid
getum ekKki lengur horft fram hja
pvi ad alvarlegar breytingar eiga
sér stad 4 okkar astkaeru joro:

B Mannkyninu fer fjolgandi
hratt og allir purfa lifs-
rymi, mat og sérstaklega gott
neysluvatn. En ennpé eru
menn ad menga ar og votn
eins og enginn sé morgundag-
urinn.

m JOrdin okkar er ad hitna
sokum pess ad vid sleppum
allt of miklu af koltvisyringi
it { andrimsloftio med pvi ad
brenna jardeldsneyti og pa sér-
staklega oliu. En samt renna
menn hyrum augum til pess
moguleika ad oliu sé a0 finna 4
Drekasveedinu i stadinn fyrir
a0 proéa adra vistvaenni orku-
gjafa.

m bad er verid ad ganga a skog-
lendi vida um heim og eyding
hitabeltisfrumskéga er par
sérlega 6gnveenleg pvi ad par
4 sér stad mikil kolefnisbind-
ing sem vinnur & méti gréour-
hisaahrifum og hnattraenni
hitaaukningu.

m Jordin okkar er ad drukkna
i drgangi og rusli sem vid
nennum ekki ad vinna Ur og
endurnyta. Ennpé virdist , hag-
kvaemara“ ad bua til nytt dr
grunnhriefnum heldur en ad
endurnyta og endurvinna.

m Heimshofin eru ad sidrna
sokum of mikils magns af kol-
tvisyringi. Pad pydir ad marg-
ar lifverur eiga erfitt med ad
lifa af. Til deemis eru skel-
dyr og kéralar 1 mikilli heettu
sokum pess ad kalkefnin eyo-
ast { of sirum sjé. Petta hefur
audvitad alvarlegar afleidingar
a fiskistofna.

Urstila Jiilnemann
kennari
og leidségumadur

en framkvaemum i
okkar nanasta um-
hverfi. Hver og einn
getur lagt sitt 160 a
vogarskalina.

Detta allt gerist ekki i
6radinni framtio heldur er
a0 gerast NUNA! Og held-
ur afram ad gerast ef vid brego-
umst ekki vid. Hvernig getum vio
pba brugdist vid? Er petta ekki von-
laust? Radum vid einhverju?

Vid getum gert margt

Lesendur g6dir, pid sem hafid

nennt ad lesa petta hingad til,

hvao getio bid gert? Ju, pad er
margt sem bid og ég getum gert:

m Vid getum sagt stopp vid stjorn-
v06ld sem sinna ekki umhverf-
ismalum. Vid getum moétmeelt
bvi ad fallega landid okkar
verodi eyodilagt { pAgu einhverr-
ar grodahyggju. Vid getum
sagt stopp vio frekari stéridju
og virkjunarframkveemdum,
gleymum ekki Drekasvaedinu
og varhugaverdum plonum um
oliuvinnslu par.

m Vid getum kennt béornunum
okkar a0 umgangast nattiruna
af virdingu og varkarni. Morg
islensk born eru von ad valsa
um, brjéta og bramla i leikjum
sinum &n pess ad virda afgirt
svaedi og viokvaeman groour.

m Vid getum notad almennings-
samgongur, hjélad eda gengid
stuttar vegalengdir og hvilt
bilinn pannig um stund. Og vid
getum skipulagt okkur betur,
sameinast i ferdir og tengt
morg erindi saman { sému fero.

m Vid getum orugglega sleppt
pbvi ad kaupa plastpoka i hverri
budarferd og koma frekar med
margnota innkaupapoka eda
nota pappakassa sem falla til
bidinni. Undir ruslid heima er
heegt ad kaupa vistveaena poka
sem eyodast skjott. Peir kosta
ekki meira en venjulegir inn-
kaupaplastpokar sem verda
eftir { nattirunni { meira en
hundrad ar.

m Vi0 getum breytt neysluvenj-
um okkar pinulitid. Vid getum
keypt vistvaenar vorur. Vi
getum nytt matvorurnar betur
og 14tid pad stundum vera ad
kaupa alltaf pad nyjasta og
flottasta.

Hugsum hnattreent en fram-
kveemum i okkar ndnasta um-
hverfi. Hver og einn getur lagt
sitt 160 & vogarskalina til ad born-
in fai joroina afhenta i ekki lakara
astandi en hin er i nd.
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Er porf a breytingum a peninga-
stefnunefnd Sedlabankans?

Aform virdast uppi um ad endur-
skoda yfirstjérn Sedlabanka Islands
(SI) og jafnvel fyrirkomulag dkvoro-
unartéku um peningastefnuna.
Ahyggjur virdast m.a. lita a0 pvi ad
6likar skodanir eigi ekki négu mikid
brautargengi innan peningastefnu-
nefndarinnar og ad sedlabanka-
stjori hafi of mikid veegi vid niver-
andi skipan. Mikilveegt er a0 vio
slika endurskodun sé litid til nidur-
stadna ranns6kna 4 aeskilegu fyrir-
komulagi dkvardanatoku i peninga-
malum og peirrar fimm ara reynslu
sem fengin er af ndverandi skipan.

Olikar gerdir
peningastefnunefnda

I gréfum drattum eru til tvenns
konar peningastefnu-

=» Hlutfall tilvika

par sem peningastefnunefndarmenn eru
i minnihluta i atkvaedagreidslu um vexti bankans

Ytri medlimir

N

nefndir. Annars vegar FJARMAL

peer sem leggja ekki sér-
staka aherslu 4 ad n4 fram
einingu um 4kvordunina,
hver medlimur er einkum
abyrgur fyrir sinu atkveedi
og nidurstéodur fast med
atkvaedagreioslu. Formenn
slikra nefnda geta lent i
minnihluta og algengt er
a0 6lik sjonarmio nefnd-
armanna birtist opinber-
lega. Peningastefnunefnd-
ir Bretlands og Svipjédar,
auk Bandarikjanna eftir
ad Ben Bernanke t6k vid arid 2006,
eru deemi um nefndir af pessu tagi.
Hins vegar eru nefndir sem
leggja dherslu & ad eining riki um
akvordunina (a.m.k. opinberlega)
og nefndin { heild sinni er dbyrg
fyrir henni. Stada formannsins er
misjofn par sem slik skipan er vid
1yoi. I sumum tilvikum er hin mjog
sterk, ymist skv. logum eda hefd-
um, og hann neer einrddur um stefn-
una. Su hefur oftast verid raunin {
Bandarikjunum og fraegt hvernig
Alan Greenspan taladi og greiddi
atkveedi 4 undan 60rum meolim-
um, sem urdu svo ad ganga i takt. I
00rum tilvikum er stada formanns-
ins veikari. Sedlabanki Evrépu er
deemi um slikt fyrirkomulag.

Olafsson

i takt vid nidurstodur rannsékna
Fré4 bvi snemma 4rs 2009 hefur
fimm manna peningastefnunefnd
farid med akvordunarvald i pen-
ingamdlum hér a landi. Skipan og
starfsheettir nefndarinnar eru {
meginatrioum 1 takt vid forskrift
rannsékna (sja t.d. A. Blinder, ,,Mak-
ing monetary policy by committee“,
International Finance, 2009:12) og
alpjéolega reynslu af fyrirkomulagi
akvordunartoku i peningamélum.
Nefndin er skipud bremur fulltri-
um fra SI og tveimur utanadkom-
andi sérfraedingum.

Nefndin hefur sett sér skyrar
starfsreglur til ad tryggja vand-
adan undirbining og sem mest
gagnsai dkvardana. Jafnframt er

Steypustodin 6skar Hildi og Runu
til hamingju med bekkinn Klett

Grapevine, i samstarfi vid Honnunarmidst6d og domnefnd sem
skipud er adilum fra Listahaskola islands, Honnunarmidstod,
verslunareigendum i Reykjavik og fleirum, veitti Ranu Thors
voruhénnudi og Hildi Steinporsdéttur arkitekt vidurkenninguna
Award of Excellence fyrir honnun Kletts.

Klettur er steinsteyptur utibekkur sem hentar
vel i almenningsrymi og einkagarda

o Bekkur med tveer setstédur

o Styrkur, ending og falleg honnun
o Klettur er til i premur steypulitum
o Hzegt er ad fa Klett sérmerktan sveitarfélagi

o islensk hénnun
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=» Nefndin hefur sett
sér skyrar starfsreglur
til ao tryggja vand-
adan undirbuining

0g sem mest gagns®i
akvaroana. Jafnframt
er O0likum sjonarmio-
um leyft ad njota sin.

6likum sjénarmioum leyft ad njéta
sin 4 sama tima og tryggt er eftir
megni a0 samstada riki um opinbera
kynningu dkvordunarinnar. I starfs-
reglunum er ennfremur tiltekio ad
sedlabankastjori leggi ekki fram til-
16gu um akvordun fyrr en eftir ad
nefndarmenn hafi fengio teekifeeri
til ad gera grein fyrir afst6ou sinni.

Engin ein skodun radid rikjum

Er tilefni til ad 6ttast ad skodana-
skipti innan nefndarinnar séu of
einsleit og stada sedlabankastjora
of sterk i krafti pess ad meiri-
hluti nefndarinnar er skipadur af
fulltrdum SI? Nidurstdour atkveeda-
greidslna 4 4runum 2009-2013 méa
finna i arsskyrslum SI og pvi edli-
legt ad skooa tolfraedina og sja hvort
kosningahegdunin beri einkenni
slikra blokkamyndana.

Fra pvi ad nefndin hof storf hefur
hiin i helmingi tilvika kosid ad halda
voxtum Obreyttum, i 37% tilvika
hefur hin leekkad bé og 1 15% til-
vika hafa peir verid haekkadir. Nid-
urstodur atkvaedagreidslna syna
ad { um helmingi tilvika hefur einn
nefndarmadur kosid gegn meiri-
hlutanum og i 17% tilvika hefur
atkveedagreioslan farid 3:2. Ekki
er pvi ad sja ad ein skodun sé avallt
rikjandi.

ba er ekki heldur ao sja ad
atkvaeoi skiptist eftir fastmoétuo-
um blokkum innri og ytri medlima:
i 11% tilvika hefur innri medlim-
ur verio i minnihluta en ytri meo-
limur { 16% tilvika. Af einstaka
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&
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@ Innri medlimir _"§1%0
Heimild: Sedlabanki Islands

nefndarmoénnum hefur sé innri
medlimur sem szkir umbod sitt
til sedlabankastjora oftast verio i
minnihluta (24% tilvika) og kosid
gegn yfirmanni sinum, sem hefur
sjalfur lent i minnihluta i eitt skipti.
Adstodarbankastjori, sem szekir
umbod sitt til rddherra en ekki
sedlabankastjora, hefur i tvigang
verio { minnihluta.

Sé einungis litid til peirra tilvika
par sem &agreiningur hefur verio
um dkvordunina b4 samanstendur
meirihlutinn oftar af innri og ytri
medlimum en peim innri einum
saman. I pau skipti sem atkveedi
hafa fallid 3:2 hafa innri medlim-
ir einungis myndad meirihlutann i
29% tilvika. Skipting atkveeda hér
a landi virdist ennfremur i ageetu
samraemi vid pad sem tidkast vida
erlendis (sja t.d. M. King, ,,The MPC
ten years on“, raeda fré 2. mai 2007).
1 1j6si ofangreinds verdur pvi ekki
séd ao olikar skodanir fai ekki ad
njota sin innan nefndarinnar og ad
stada sedlabankastjora sé of sterk i
ntiverandi skipan.

Vondum til verka
Endurmat 4 umgjord peningastefn-
unnar er edlilegt og @eskilegt. Hins
vegar skiptir méli af hvada tilefni
pad fer fram og med hvada heetti. I
Kanada fer slikt endurmat t.d. fram
med reglulegu millibili, i gédu sam-
starfi stjérnvalda og sedlabankans,
og a grundvelli itarlegra rannsékna.
Mikilveegt er ad tryggt verdi ad end-
urskodun & logum um SI, og par med
talid mogulegar breytingar a skip-
an peningastefnunefndar, grund-
vallist 4 nidurstodum alpjédlegra
rannsokna og peirri reynslu sem
hefur fengist hér 4 landi. Vondum
til verka og festum pann verdstoo-
ugleika sem nid hefur néadst 1 sessi.
Skodanir, sem koma fram i grein-
inni, eru hdfundar og purfa ekki ad
endurspegla skodanir Sedlabanka
Islands.
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Mannréttindi
utangarosfolks —
Housing First

Mikil umraeda hefur verid SAMFELAG

um malefni utangardsfélks
4 sidustu misserum. Fjolg-
un hefur verid i h6pnum
og i hverjum manudi beet-
ast nyir einstaklingar vid.
Vio sem samfélag veroum
a0 horfast i augu vid pad ad
pad munu alltaf vera ein-
staklingar sem missa tokin

ber ad pjoénusta pessa ein-
staklinga 4 peim stad sem
beir eru. bao er erfitt ad pjénusta
utangardsfolk ef forsjarhyggja er
rikjandi og skilyrdis eins og edru-
mennsku sé krafist fyrir tiltekna
pjénustu eins og busetu.

Skadaminnkandi hugmynda-
freedi er mannréttindahugsun
sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin
(WHO) leggur til ad pjodir vinni
eftir { métun pjénustustefnu vid
4fengis- og vimuefnaneytendur.
Oll riki i Evrépu, nema Island
og Tyrkland, hafa skadaminnk-
andi hugmyndafraedi { opinberri
stefnumétun { vinnu med afengis-
og vimuefnaneytendum. I skada-
minnkandi nalgun er einstakling-
um meett med virdingu og skilningi
og ekki er gerd krafa um bindindi.
DPessi nalgun er grundvallaratrioi
i pjonustu vid hdépinn og forsenda
bess ad na traustu sambandi vid
einstaklinga og vekja von. Dregid
er ur skada sem afengis- og vimu-
efnaneysla veldur einstaklingum,
lifsgeedi peirra aukast og sam-
félagslegur og fjarhagslegur skadi
er lagmarkadur. Skadaminnkandi
hugmyndafraedi er pvi pjoohags-
lega hagkvaem.

Einstaklingsmidud tirraedi

Almennur hisneedisvandi { sam-
félaginu kemur ekki sist illa nidur
4 hépi utangarosfélks sem 4 litla
moguleika a ad leigja sér ibid eda
herbergi & almennum markadi.
Mikil eftirspurn er eftir hverri
eign, leiguverdid er hatt og idu-
lega er krafist fyrirframgreidslu
eda tryggingar. I Reykjavik (eina
sveitarfélagido sem hefur stefnu i
malaflokknum) hefur margt breyst

£ 106 of p . Gudrtn Por-
a lifi sinu vegna afengis- 08 gergur Agusts-

vimuefnaneyslu og okkur déttir

félagsradgjafi

=» i ndgrannaléndum
okkar og pa helst i
Noregi hefur sidasta
aratuginn verio
pverpdlitisk samstada
um ao allir eigi ad
eiga sér heimili i ein-
hverri mynd, pad eru
mannréttindi.

til betri vegar i malaflokki
utangardsfolks og pjonusta
aukist til muna. Engu ad sidur er
hépurinn fj6lmennur og neyodarat-
hvorf nanast fullnytt. Herbergja-
sambyli med 6likum einstakling-
um og 6likum porfum hentar ekki
o0llum. Naudsynlegt er ad meeta
félki & einstaklingsmidadri hatt med
busetuirraeedum sem henta hverjum
og einum.

I ndgrannaléndum okkar og pa
helst i Noregi hefur sidasta aratug-
inn verio pverpdlitisk samstada um
a0 allir eigi ad eiga sér heimili { ein-
hverri mynd, pad eru mannréttindi.
Hugmyndafraedin hefur verid koll-
ud ,,Housing First“ en htin er { anda
skadaminnkandi ndlgunar. ,,Hous-
ing First“ gengur i stuttu mali tt
4 ad sveitarfélog utvega félags-
lega illa stoddum einstaklingum,
med afengis- og vimuefnavanda,
hiisnaedi og stydja pé i blisetu med
pjénustu fra pverfaglegum sérfraed-
ingateymum. Pannig feer ibtinn
studning og hvatningu og btisetan
verdour farseelli fyrir einstakling og
naerumhverfi. Ekki er krafist bind-
indis og ibdi borgar sanngjarna
hisaleigu. Pessi hiisnaedisstefna
hefur reynst vel par sem hin er vid
lydi og eru t.a.m. afar fair einstak-
lingar hdsnadislausir 1 Oslé.

Senn lidur ad sveitarstjornar-
kosningum og ég sem kjésandi og
félagsradgjafi starfandi i mala-
flokknum fer fram 4 pad ad stjorn-
malaflokkarnir 14ti sig mélefnio
varda og moti sér raunsaja stefnu {
sisteekkandi malaflokki utangards-
félks. A Islandi er sar porf & fjol-
breyttari busetuldrreedum fyrir
utangardsfolk og nyrri nalgun i
anda ,,Housing First*.

Veistu hvao pu boroar?

Pegar vid setjumst nidur LANDBUNABUR

og boroum mat ba skipt-
ir okkur méli hvad er
a disknum. Vid sjaum
hvernig maturinn litur ut,
finnum hvernig hann lykt-
ar og bragdast og upplys-
ingar um naringarinni-
hald ma yfirleitt finna &
umbidunum. Pad segir

v

= Hér a landi er
notkun syklalyfja i al-
! gjoru lagmarki og pau
1 eingongu notud undir
- eftirliti dyralackna
begar porf krefur.

< h - . Horour ¢ et oo i s .
b6 ekki alla sbguna. Vid Harsarson i svinabuskap hér 4 landi.
viljum lika vita hvernig ¢omagur Félags ~ Stadreyndin er ad hvergi i
maturinn vard til og vid yinabznda heiminum er notad minna

hvada adstaedur. Svorin
vid peim spurningum eru sjaldn-
ast 4 umbdidunum.

I Danmorku hafa fjolmidlar
fylgt vel eftir umreedu { bj6o-
félaginu um st6du adbunadar &
svinabiium og gert itarlega grein
fyrir peim adferdum sem unnid
er eftir. bar hefur medal annars
komid fram ad syklalyf eru sett i
fé6dur dyranna til ad koma i veg
fyrir sykingar og auka vaxtar-
hrada. Med pessari adferd fara
lyfin ekki eingdngu 1 b4 grisi sem
purfa & peim ad halda, heldur lika
grisi sem eru heilbrigdir og hafa
ekki porf fyrir slika lyfjagjof sem
skapar hettu 4 lyfjaénsemi.

Detta er ekki gert hér a Islandi
og er reyndar 6loglegt. Hér
a landi er notkun syklalyfja i
algjoru lagmarki og bau eingongu
notud undir eftirliti dyralseekna
begar borf krefur. Pegar Islend-
ingar bera saman baekur sinar vid
kollega sina erlendis vekur bad
furou hversu litil lyfjanotkun er

. af lyfjum i svinabiskap en
4 Islandi. betta leidir vissulega til
heerri kostnadar en avinningur-
inn er aukin velferd dyranna auk
betri og hollari afurda sem eru
goodar fréttir fyrir islenska neyt-
endur.

Nu stendur yfir innleiding &
nyrri og framseekinni 16ggjof
um velferd dyra. Svinabaendum
er mikid { mun ad hin takist vel
og hafa i peim tilgangi farid pess
a leit vid landbinadarradherra
ad erlendur sérfreedingur verodi
fenginn til pess ad gera uttekt &
islenskum svinabtium med hlio-
sjon af nyju l6gunum og veita rad-
gjof um naudsynlegar drbaetur. A
naestu arum er pvi ljést ad miklar
breytingar munu verda i islensk-
um svinabium sem mida ad auk-
inni velferd og baettum adbun-
adi svina. Pegar peim lykur eiga
islenskir neytendur ad geta treyst
pvi ad peer svinaafurdir sem rata
a peirra disk hafi ordio til med
pbeim heetti sem best gerist.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

Peir graeda sem brjota

Flestir eru sammala um ad fjarmagn skorti
til vidhalds a4 ferdamannastodum, en pad mé
ekki vera 4 kostnad almannaréttar eda med
6logmeetri gjaldtoku, mogulega & folskum
forsendum, par sem enginn fylgist med
hvort tugir eda hundrud milljéna fari i upp-
byggingu eda i vasa landeigenda. Marg-
ir hafa bent 4 gédar leidir til ad afla fjar-
magns, en ekKi virdist vera hlustad & paod.
Upphrépunum landeigenda um landspjoll
ber lika ad taka meo fyrirvara, par sem
engin sonnunarbyrai er til stadar. Par hefur
Geysissveedid verid middepill umraedunnar.

FERDAPJON-
USTA

Stefan Porvaldur
POorsson

landfraedingur

Veeri ekki betra a0 takmarka fjolda ferda-

manna 4 svaedid, heldur en ad hafa engin takmork
4 fjolda, svo lengi sem félk greidir adgangseyri.
Hverfa polmorkin kannski vid gjaldtoku? Uppbygg-
ingin vid hverasvaedid hefur einnig verid kostud af
rikinu og landeigendur hafa ekki getad framvisao
reikningum til sénnunar 4 meintum sligandi kostn-
ali vid svaedid, enda hreinn uppspuni.

Gjaldtakan vid Geysi og Kerid asamt fyrirhugadri
gjaldtoku landeigenda vida um land er 6logleg og

skyrt brot & nattdruverndarlégum.

N er til stadar dkvaedi um gjaldtéku i logunum,

=» Pad eina sem landeigendur geta
gert er aod loka svaedum sem peir telja
vera undir dlagi, en pad hlytur ad
vera brot &4 almannarétti ao krefjast
adgangseyris 4 peim forsendum aod
landio sé lokad fyrir pa sem ekki vilja
borga en opid fyrir hina.

rekstraradilar einmitt gert samning vid
UST. Par er einnig um ad raeda itarlega leid-
sogn undir eftirliti { vidkveemum hraunhelli.

i 32. grein stendur ennfremur:
ylekjum samkvemt sidari mdlslid 1. mgr. skal varid
til eftirlits, lagfeeringar eda uppbyggingar svaedisins
eda adkomu ad pvi.“

Erfitt er ad sja annad en ad ardgreidslur af mida-
solu séu 6loglegar.

Pa ma gera rao fyrir a0 ahugi landeigenda hverfi
eins og dogg fyrir sélu.

Almannarétturinn gildir 4 6llu éreektudu landi,

burtséd fra eignarhaldi. Undantekningar eru po til,

en pvi verdur adeins loglega beitt af UST eda rekstr-

aradila/umsjénaradila sem hefur samning vid UST,

undirritadan af umhverfisradherra.

32. grein (gjaldtaka) er svohljodandi:
,Ndttiruvernd rikisins eda sd adili sem falinn hefur
verid rekstur ndttiruverndarsvadis getur dkvedid
gjald fyrir veitta pjonustu. Rekstraradili ndttiiru-
verndarsvedis getur enn fremur dkvedid gjald fyrir
adgang ad svedinu ef spjoll hafa ordid af voldum
ferdamanna eda heetta er d slikum spjollum.

Hvorki Kerfélagio, Landeigendafélag Geysis, né
Landeigendafélag Reykjahlidar uppfylla pessi skil-

yroi.

I 30. grein nattiruverndarlaga (Umsjon falin 66rum),

stendur:

,Ndttiruvernd rikisins getur falid einstaklingum
eda logadilum umsjon og rekstur ndttiiruverndar-
sveda ad pjodgordum undanskildum. Gera skal sér-
stakan samning um umsjon og rekstur svedanna

sem umhverfisrddherra stadfestir.”

Par til pessum landeigendum hefur verid falinn
rekstur nattiruverndarsvadis, med samningi vio

t.d. varplond eda viokveemir hraunhellar o.s.frv.

1 14. grein nattiruverndarlaga segir:

»2Monnum er heimilt, dn sérstaks leyfis landeiganda
eda rétthafa, ad fara gangandi, d skidum, skautum

udu landi.“

og 6vélkniinum sledum eda d annan sambeerilegan
hdtt um dreektad land og dveljast par. A eignar-
landi i byggd er eiganda eda rétthafa po heimilt ad
takmarka eda banna med merkingum vid hlid og
gongustiga umferd manna og dvol d afgirtu orekt-

Paod eina sem landeigendur geta gert er ad loka

svaedum sem beir telja vera undir &lagi, en pad hlyt-

ur ad vera brot & almannarétti ad krefjast adgangs-
eyris 4 peim forsendum ad landio sé lokad fyrir pa

sem ekKi vilja borga en opid fyrir hina. Annadhvort
er for folks bonnud, eda ekki. Svaedid er pa lokad

eda opid.

DPar ad auki er pad galid ad engin sénnunarbyrdi

hvili 4 beim um skemmdir 4 landi, ef beir hyggjast
loka pvi einhverra hluta vegna. Akvaedid bydur upp
4 fullkomna misnotkun af hendi landeigenda. Deemi
eru um slikt vida um land.

,Peir greida sem njota“ er kjorord Kerfélagsins
og nyjasta tiskuord ferdamalarddherra.

l6gin.

Umbhverfisstofnun, geta peir ekki hafio neina gjald-

toku. Samningur er pvi naudsynleg forsenda, sem

beir hafa ekki.

Landeigendur hafa bent 4 ad rikid rukki inn {
Vatnshelli, til ad réttleeta sin 16gbrot. En par hafa

Eda er pao kannski ,,peir graeda sem brjota“ —

visir.is

Q Lengri utgafu greinarinnar ma sjd a Visi

Vidbotarlifeyrissparnaour

eykur enn

Stjérnvold hafa ni kynnt
adgerdir i skuldamalum
heimilanna. Peer eru tvi-
peettar, b.e. annars vegar
er um ad rseda nidur-
feerslu verotryggodra his-
nadislana og hins vegar
skattfrjalsa radstofun vio-
bétarlifeyrissparnadar til
leekkunar hofudstéls his-

ibtidarhiisneedi.
Vidbétarlifeyrissparn-

adur er afar hagkvaemt
sparnadarform, m.a.
vegna métframlags launa-
greidanda og undanpagu
inneignar fré fjarmagns-
tekjuskatti. Tekjur sem radstafad
er til viobotarlifeyrissparnadar
eru skattfrjalsar en tekjuskattur
er greiddur vio tttekt. St radstof-
un sem stjérnvold hafa nd kynnt
um skattfrjalsa tuttekt vidboétar-
lifeyrissparnadar, ad hdmarki 1,5
milljénir kréna & premur arum,
og nyta m4 til greidslu inn 4 huis-
naedislan eda til hisnaediskaupa,
gerir sparnadinn enn fysilegri.

sjédsins

Greiddur inn 4 lan

A0 greida nidur skuldir er arang-
ursrik leid til eignamyndunar.
Me0 pvi ad greida inn a ibddalan-
i0 med vidbotarlifeyrissparnadi
nytur vidkomandi skattaafslatt-
ar og métframlags launagreio-
anda auk pess sem innborgun-
in leekkar heildarvaxtagreidslu
og -verdbaetur. Adili sem greidir
eina milljon kréna i viobotarlif-
eyrissparnad og feer halfa milljén
kroéna i métframlag atvinnurek-

FJARMAL

naedislana eda til kaupa a ?}:flfg;g;gn
verkefnastjori lif-
eyrissparnadar hja
Landsbankanum og
framkvaemdastjori
[slenska lifeyris-

1d1 sitt
anda getur vaenst pess ad
fa 2,1 milljén kréna eftir
skatt ad 25 drum lionum
a fostu verolagi.

Ef sami adili greidir
somu fjarheed inn 4 fast-
eignalan og heldur somu
greidslubyrodi & lanunum
myndi skuld hans laekka
um fjérar og halfa milljon
kréna ad 25 arum lidnum,
jafnframt a fostu vero-
lagi. (Forsendur utreikn-
ings midast vid 3,5%
raunavoxtun lifeyris-
sparnadar, 4,5% raunvexti
af fasteignalanum og
40% tekjuskatt.) Eins og
framangreind deemi syna getur
einnar milljéonar kréna skatt-
frjélst framlag launpega leekk-
ad lan um margfalda pa upphaed.
Fair fjarfestingarkostir i dag fela
i sér jafn hda avoxtun, auk pess
sem nidurgreidsla skulda er i raun
igildi dheettulausrar fjarfestingar.

Hisnadiskaup

Samkvaemt frumvarpi fjarmala-
og efnahagsradherra um séreign-
arsparnad og radstofun hans til
greidslu hisnadislana og hus-
naedissparnadar, verour folki
heimil skattfrjals tttekt & viobot-
arlifeyrissparnadi sem myndast &
timabilinu 1. juli 2014 til 30. juni
2017, og nyta ma hana til hisnaed-
iskaupa. Skilyrdi er ad inneign
verdi nytt til 6flunar ibidarhis-
neaedis til eigin nota og ad rétthafi
hafi ekki verid eigandi ibddarhis-
nagedis fra 1. juli 2014 par til heim-
ildin er nytt.

=) Meod bvi ad greida inn &
ibuiidalanio med vidbotarlif-
eyrissparnadi nytur viokom-
andi skattaafslattar og mot-
framlags launagreidanda
auk pess sem innborgunin
laekkar heildarvaxtagreioslu
0g -verobaetur.

Heimildin takmarkast vid 1,5
milljéna kréna radstéfun a hverja
fasteign, p.e. hvert heimili. Heim-
ildin gildir i S ar. P4 er midad vid
ad heimildina megi nyta vegna
nybyggingar eda kaupa & ibddar-
hisneedi til eigin nota og ad sama
gildi um kaup & buseturétti. Heegt
verour ad nyta bada peetti Grraed-
isins, safna t.d. fyrir Gtborgun
i tvo ar og greida svo inn a his-
naedislan i eitt &r. Skattfrjals rao-
stofun vidboétarlifeyrissparnadar
til hisneediskaupa mun pvi an efa
flyta fyrir naudsynlegri eigna-
myndun hiskaupenda og haekka
eiginfjarframlag, ekki sist peirra
sem hyggja 4 fyrstu kaup.

Mikilvaegt ad kynna sér kostina

Réadstofun skattfrjals viobétar-
sparnadar inn & hidsneedislan
eda til hdsnadiskaupa er hag-
steedur kostur fyrir pa sem vilja
hamarka tekjur sinar og byggja
upp eigio fé a sama tima. Adgero-
ir stjérnvalda eru til pess fallnar
a0 hrada eignamyndun en 4 sama
tima munu peer treysta i sessi pad
mikilveega sparnadarform sem
viobétarlifeyrissparnadurinn er.



UE46F5005AK
APUR: 189.900,-

NU: 159-900’-

VERDLAKKUN
30.000,-

LED | Clear Motion Rate: 100 Hz |
Upplausn: 1920x1080p / FULL HD |
Mega skerpa | USB: Movie, kvikmyn-
dir, ljosmyndir, tonlist | Sjonvarpsmaét-
takari: Digital DVB-T2 | Tengingar:
2xHDMI, 1xUSB, 1xScart, Kompo-
nent, Komposit | Heyrnartol

Dagar sem lata
sjonvarpsdrauminn
raetast

Taekifaerisvero

UES50F5005AK
APUR: 249.900, -

NU: 199-900’-

VERDLAKKUN
50.000,-

LED | Clear Motion Rate: 100 Hz |
Upplausn: 1920x1080p / FULL HD |
Mega skerpa | USB: Movie, kvikmyn-
dir, ljosmyndir, tonlist | Sjonvarpsmaét-
takari: Digital DVB-T2 | Tengingar:
2xHDMI, 1xUSB, 1xScart, Kompo-
nent, Komposit | Heyrnartol

I sinni taerustu mynd.

Vid gerum okkur dagamun
bessa dagana og bjodum
draumasjonvorpin fra
Samsung a sannkélludu
taekifeerisveroi.

Littu vid hja okkur og kynnti

UE46F6675
APUR: 299.900, -

NU: 269-900,-

VERDLAKKUN
30.000,-

LED | Clear Motion Rate: 600 Hz |
Upplausn:1920x1080p FULL HD |
Skjar: Clear | Skerpa: Mega | AllShare | USB:
Movie, kvikmyndir, ljosmyndir, tonlist | Upptoku
moguleiki | Netvafri | Social TV | Sjonvarpsmotta-
kari: Digital, analog og gervihnatta | Tengingar:
4xHDMI, 3xUSB Movie, 1xScart, Komponen |
Komposit, LAN | Heyrnartol

per sjonvarpstaeki i sinni
teerustu mynd.

Bjooum

30% afslatt Ea%leV e

Samsung heimabiosteedum
a Draumaddégum.

UEGB6OF6105
APUR: 469.900, -

NU: 349- 900’ -
VERDLAKKUN
120- ooo, -

LED | Clear Motion Rate: 200 Hz |
Upplausn: 1920x1080p / FULL HD |
| Mega skerpa | USB: Movie, kvikmyndir,
ljésmyndir, ténlist | Sjénvarpsmottakari:
Digital DVB-T2 | Tengingar: 2xHDMI,
1xUSB, 1xScart, Komponent, Komposit |

Z z 7 Heyrnartdl
SJA NANAR A:
WWWwW.samsungsetrid.is
" ;\; UE55F8005
SETRID . ABPUR: 599.900,-
B j ; ! P ..E;Irﬂ' NU: 539-900,-
SIDUMULA 9 | SIMI 530 2900 "’,ﬂ,‘”ﬁ: an dig i”“ VERBILAKKUN
Biaact e b P RS | 60.000,-
ORMSSON W 1111 Cissiog
verdlaunataeki
ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON f‘WARD;: Product LED | Nyjasti 1000 rida (CMR) Samsung
'KEFLAVIK  PRISTUR-ISAFIRDI  AKUREYRI HUSAVIK ... |2013-2014 skjérinn er { llum 8000 taskjunum.
SIMI 421 1535  SIMI 456 4751 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 ST S I NN S g
PAN??I'\EASERNPST ViK-,SgI'\IilggggDUM ARvmarNMNS-SsOE’;‘.Fosm samsung UESSF8000
SiMI 464 1515 SiMI 471 2038 SiMI 480 1160




30 | SKODUN | FRETTABLADID

- G
GILDIR FIMMTUDAG & FOSTUDA

48, Tileoo

L eXQUISIT

f GS-235 Frystiskapur
185 litra frystiskapur i A+ orkuflokki
med 6 skuffum, hradfrystingu og
hitastilli.
J Orkuflokkur A+.
J HxBxD: 143 x 55 x 58 cm.

J Fullt verd kr 79.900.

SPARADU 20.000

59.90

kg

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Fermingartilboo

3 verd a ramfotum
7.990 kr | 8.990 kr | 9.990 kr

e _y i .
\ 7 Deka :
L Meistaralakk 70  ° o \joﬂN"E\'DN
- - Akryllakk. hvitt. G
l-1.i 0 | .Il ’l 1 liter I [L.-'._::'-_:":_.ﬂ-
o o8 1.895 =
2 4 =y

Deka Pro 10 = " DekaCryl 7

Innimalning. 10 litrar

5995  £Yg5

5.795
-
o Bt ¥
- ML '..p' u
Deka Spartl LH. 3litrar

1.990

LF Veggspartl
0,5 litrar

795

Innimalning. 10 litrar

6.995

Deka Pro 4. Veggja- og

Deka Golfmalning gra
3 litrar

Mako pensill 50mm

225

Bakki, 25 cm riilla,

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbhae

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

e Byl

T S
s, P DAY

T

A0 raoa eigin lifi,
busetu og budarferoum

Samningur Sameinudu SAMFELAG

pj6danna um réttindi
fatlados félks (SRFF)
var undirritadur fyrir
Islands hond i mars-
manudi 2007. Markmio
hans er ad tryggja fotl-
uodu f6lki mannréttindi
til jafns vio 6fatlad f6lk a
6llum svidum samfélags-

hafa nad pvi takmarki og 4 SRFF
stefna raunar { ad verda
medal sidustu valdhafa adildar-
rikja samningsins til ad innleida
efni hans i lagabalka sina.

SRFF er mikilsvert framfara-
skref ad pvi takmarki ad tryggja
réttindi fatlads félks. 19. grein
samningsins fjallar um sjalf-
staeda busetu, félagslega pjonustu
og rétt til patttoku i samfélaginu.

Fyrri lidur greinarinnar segir
a0 fatladir einstaklingar skuli
hafa val um hvar, hvernig og med
hverjum beir bia. Ad peim verdi
ekki gert ad eiga heima par sem
tiltekio buisetuform rikir. Feestir
gera sér grein fyrir pvi hvad ny
byggingarreglugerd er mikilsvert
framlag til réttindabaréattu fatlads
folks. Reglugerdin gerir fotludu
féolki a Islandi kleift ad eiga val
um busetu.

Engu ad sidur er vida pottur
brotinn vardandi adgengi. Aud-
vitad 4 adgengi a0 vera i lagi alls
stadar. Fatladir einstaklingar eiga
ad geta farid i verslanir, { heim-
sOkn til mmu, vina eda barnanna
sinna 4n vandkveaeda. Vid byggjum
oll petta land og eigum 611 ad hafa
teekifeeri til ad taka patt i og hafa
ahrif 4 samfélagid. Forsendan

. . . ; Puridur Harpa
ins. Til ad samningurinn sjgurdardéttir

hafi ahrif barf ad innleida framkvaemdastjéri
efni hans { islensk 16g. Pvi Nyprents ehf. og
midur geta islensk stjorn- fulltrdi i nefnd
vold ekki statad af pvi ad OBi um kynningu

fyrir pvi er ad gera bj60-
félagio adgengilegt, pann-
ig ad fatlad félk geti t.d.
tekid patt i vioburdum
tengdum bornum sinum
eda komist inn 4 vinnu-
stad eins og annao félk.

I seinni hluta grein-
arinnar segir ad fatlad
folk skuli hafa adgang ad
margskonar félagspjon-
ustu, s.s. adstod inni a
heimili og 1 bisetutrraed-
um og 60rum studningi til
samfélagspatttoku. I pvi
felst persénulegur studn-
ingur til ad geta lifad
og tekid batt i samfélaginu an
adgreiningar. Eg er ekki ein um
ad telja ad notendastyrod, persénu-
leg adstod (NPA) gagnist fotludu
félki best til ad uppfylla petta.
Reynslan af NPA sem tilrauna-
verkefni sveitarfélaganna lofar
g60u, Grraedid hefur reynst mann-
eskjulegt og verulega valdeflandi
i vidum skilningi pess ords.

Innihaldsrikara lif

NPA byggir & hugmyndafraed-
inni um sjalfsteett lif (Independ-
ent living) sem 4a raetur sinar ad
rekja til mannréttindabaréattu
fatlads félks a 8. aratug 20. ald-
arinnar. Hugmyndafreedin er ad
allar manneskjur, 6had, edli og
alvarleika skerdingar, geti tekid
eigin akvardanir, stjérnad eigin
adstod og motad eigin lifsstil. Ad
fatlad folk eigi rétt 4 ad akveda og
velja sjalft sina pjonustu, stjérna
eigin lifi og taka virkan batt {
samfélaginu. I raun feerist valdio
fra pjonustukerfinu yfir til fatlads
félks med NPA. Von min er st ad
NPA verdi logfest sem meginform
pjonustu vid fatlad folk i arslok
2014 eins og stefnt hefur verid ad.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

=) Fatladir einstaklingar
eiga ad geta fario i verslanir,
i heimsokn til 6mmu, vina
eda barnanna sinna 4n
vandkvada. Vio byggjum o611
petta land og eigum 61l ad
hafa taekifaeri til ad taka patt
i og hafa ahrif & samfélagio.

Adurnefnd 19. grein veitir fotl-
udum einstaklingi vald til ad taka
einf6ldustu dkvardanir sem 6fatl-
adur einstaklingur teldi algjor-
lega sjalfsagda s.s. ad fara ut {
bud, fara i bad, fara i skéla, baka
heima hja sér, halda matarbod
o.s.frv. Fotludu félki yroi gert
audveldara og i sumum tilfell-
um kleift ad saekja nam ad eigin
vali og stunda vinnu. bvi yroi
gert kleift a0 proskast i sama
umhverfi og 6fatladir einstak-
lingar, par sem f6tlunin er ekki
lengur hindrun og andlegt fram-
lag/geta einstaklingsins yroi skyr-
ara. Fatladir einstaklingar myndu
o0last nyja syn & lifid. NPA studl-
ar ad innihaldsrikara lifi fatladr-
ar manneskju og hvetur hana til
dédda med peim afleidingum ad
framlag persénunnar og hin sjalf
verour skyrari en fotlunin.

Fatlao f6lk vonar ad innleiding
SRFF lyfti grettistaki i réttinda-
barattu pess. Med 19. greininni
er fotludu folki rétt mikio rétt-
leetistol. Peir sem hafa neistann {
sér til ad verda gerendur { eigin
lifi koma raunverulega til med ad
geta pad. ,,Kerfio“ mun eiga erf-
idara med ad gleypa fatlada ein-
staklinga og fotlunarvaeda pa enn
frekar. Peir munu risa upp og
skila sér 6flugri ut 1 1ifio.

Styttri framhaldsskoli?

Illugi Gunnarsson vill MENNTUN

stytta framhaldsskélann
um a.m.k. 1 4r. Hann er
kominn i gémlu, slitnu
stuttbuxurnar af Olafi G.
Einarssyni, Birni Bjarna-
syni og Témasi I. Olrich.
borgerdur K. Gunnars-
déttir heetti vio stytt-

ingu. Hin sa sveigjan- Bjorn

leika niverandi kerfis Guamundsson
bar sem nemar geta 10kid f4mnaidsskola-

stddentsprofi & 3 &rum ef yennari
peir vilja.

Sumir telja ad brottfall muni
minnka og menntunarstig pj6o-
arinnar haekka verdi af styttingu.
Minna nam 4 jafnvel ad leida til
heerra menntunarstigs! Saman-
burdur milli landa er marklaus ef
ekki er spurt um innihald nams
heldur proéfgradur, sem sumar
eru blekking ein. Samanburdur
4 brottfallst6lum milli landa er
omarkteekur vegna mismunandi
skréningar.

Brottfall fyrsta 4rs nema vid
HI er um 35%. HI telur stoou-
préf koma til greina, sem pyodir
a0 sum studentsprofsskirteini telj-
ast 6markteek. Framhaldsskélar
fa fjarveitingar eftir fjolda nema
sem taka lokaprof. Nidurskurdar-
hnifurinn er & halsi skélameist-
ara og kennarar undir miklum
prystingi. Abyrgd a sloku gengi
nemenda er velt 4 kennara, fjar-
veitingar til skéla skornar nidur,
sem bitnar a4 launakjorum kenn-
ara. Kennarar eru pvingadir til ad
hleypa sem flestum { gegn, ekki
er stadid vid edlilegar namskrof-
ur, einkunnabdlga & sér stad og
nemar fa folsk stidentsprof.

Med hlidsjéon af ofangreindu
parf Illugi Gunnarsson ad velta
fyrir sér hvort yngri stidentar
me0 skert stidentsprof séu likleg-
ir til ad standa sig betur i haskdla
en nu er. Eda er haskélum eetlad
al setja vanbtna stidenta i undir-

bliningsndm adur en peir
geta hafid hid raunveru-
lega haskélanam?

Bent hefur verid &
erlendar skyrslur sem
segja ad stytting nams
til stidentspréofs um 2
ar auki landsframleidslu
um 3-5%. Eigum vid ba
ekki frekar ad stytta um
6 ar med 9-15% aukn-
ingu 4 landsframleidslu?
Liklega kaemust reikni-
meistararnir ad pvi ad
békmenntakennsla i framhalds-
skélum auki ekki landsfram-
leidslu. Eigum vid pa ad heetta
henni? Frjalshyggjupostular vita
a0 menntun kostar fé, en skilja illa
ad bau verdmeeti sem hin skapar
verda ekki 61l meeld 1 krénum.

Lengja namid i Pyskalandi
Menntamalaradherra segir ekk-
ert um framkvaemdina sjalfa. A
a0 skera nidur namsefni og pa
hvad? A ad kenna ndmsefni 4 4ra
a 3 arum? A aod lengja skélaario
verulega og férna sumarvinnu
nemenda? Atlar rikio ad veita
nemendum namsstyrki pegar
sumarvinnan er horfin? Hvad
kostar pad? Radherrann svarar
engu um betta en reynir ad pvinga
framhaldsskélakennara til ad
sampykkja styttingu, annars fai
beir ekki launaleidréttingu.
Islendingar nota liklega meiri
tima en flestir adrir i tungu-
malanam. Viljum vid skera nidur
nam i 3. mali eda heaetta ad kenna
donsku? A Nordurlondum er gert
rad fyrir ad stidentsprofi sé lokio
vid 19 ara aldur. Sidast pegar ég
vissi dtskrifudust adeins 11%
danskra pilta og 20% sttlkna 4 til-
settum tima. Sums stadar { byska-
landi var haegt ad ljika stidents-
profi vid 18 ara aldur. Nu er verio
al lengja ndmio par um 1 ar.
Fyrir 40 d&rum féru um 30%

=» Med hlidsjon af ofan-
greindu parf Illugi Gunnars-
son ad velta fyrir sér hvort
yngri stidentar med skert
stadentsprof séu liklegir til
ao standa sig betur i haskola
en nu er.

hvers argangs i menntaskéla
eftir ad hafa stadist landsprof.
N1 parf enginn ad standast prof
og um 95% hvers argangs fara i
framhaldsskéla. Breiddin { ndms-
getu hefur aukist mikid og marg-
ir standa illa. 30% strédka koma
Olees ur grunnskoéla. EkKi er éal-
gengt ad helmingur nema stand-
ist ekki namskrofur i byrjunar-
afongum framhaldsskoéla. Medan
stadan er svona veitir ekki af 4
ara framhaldsskéla til a0 stoppa i
g6tin og biia nemendur sémasam-
lega undir haskélandam. Margir
eiga enga moguleika 4 ad na stdad-
entsprofi 4 3 &rum nema nams-
efni veroi skert verulega og krof-
ur minnkadar svo ad préfio yroi
markleysa. Radherra mennta-
mala eetti ad finna leidir til ad
beeta leesi grunnskélanema aour
en hann vidrar pa hugmynd ad
stytta framhaldsskélann.

Margir klifa & pvi a0 vid eigum
ad stytta namstima til stidents-
préfs til samreemis vid adrar
bjéodir. Petta eru léttvaeg rok. Vio
eigum ad gera pad sem okkur
finnst skynsamlegt { stad pess
a0 herma eftir 60rum. Umraedan
eetti ad sndast um inntak og geedi
namsins en ekki eingéngu um
sparnad enda er framhaldsskélinn
hér 6dyrari en vida. Adalatridi er
a0 nemendur fai gott nam til stid-
entsprofs pannig ad peir verdi vel
undir haskélandm bunir. Stytting
framhaldsskélans gengur gegn

pvi.
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KYNNINGARBLAD

GISELE SYNGUR
Fyrirsaetan Gisele Biindchen hefur tekid upp lagid He-

i art of Glass eftir Blondie fyrir H&M. betta er i annad
sinn sem hiin penur raddbondin fyrir fatarisann en i
fyrra song hiin lagid All Day and All of the Night eftir

Kinks i auglysingaherferd fyrir haust- og vetrarlinu
fyrirtaekisins.

FLOTT FERMINGARGJOF

II"p-'.l'l.l' stelpiir o straka

BORDLAMPAR

Margar st=rdir og gerbir
Werd fra kr. 9500.-

.-'It',ﬁk www. Lk is

RISTALL

568 9955

Ei

Laugavegi 178 - Simi:

Fallegur fatnadur

fyrir fermingarnar.
Stardir 36-52

v ertuvinur okkar & Facebook

FRANK LYMAN
KJOLADAGAR

') Frafimmtudegi
-_“ til laugardags

\ 20-30%

' afslattur

FRANK LYMAN’
BERNKHARD

Vertu vinur &
Facebook

I LAXDAL

Laugavegi 63 - S:551 4422

MAGNESIUMSPREY
- HREINASTA SNILLD

GENGUR VEL KYNNIR Unnur Palmarsdottir, likamsreektarfromudur, hoptima-
kennari og stodvarstjori, hugsar vel um heilsuna. Hian kolféll fyrir Magnesium
Sport-spreyinu fra Better You og notar pad avallt fyrir og eftir cefingar enda

tryggir pad hamarksupptoku.

nnur Palmarsdottir MBA,
U eigandi og framkveemda-

stjori Fusion Fitness
Academy og stédvarstjori World
Class & Seltjarnarnesi, hefur
stundad likamsraekt um langt
skeid med frabaerum arangri.
Han hefur kennt heilsurakt, pol-
fimi og dansfitness tti um allan
heim 1 yfir 30 I16ndum og & ad
baki fjolda Islandsmeistaratitla.

,,Eg tradi pvi varla hvad

Magnesium Sport-spreyio
virkadi vel! Eftir pungar likams-
&fingar og mikid svitatap er
frabeert ad taka inn steinefnid
magnesium pvi vid tépum pvi i
gegnum svita og pad getur leitt
af sér aukna preytu, hardsperr-
ur og vodvakrampa. Magnesium
Sport-spreyid er sérstaklega
ahrifarikt vid orkumyndun og
endurheimt védva. Med bvi
a0 spreyja magnesium beint &
hadina skilar pad sér hratt og
orugglega inn i frumur likamans
og tryggir hamarksupptoku.
Mér finnst best ad nota pad a
helstu alagspunkta likamans
fyrir og eftir sefingar og kvolds
og morgna begar ekki er aft, til
ao tryggja sem besta nytingu
og fyrirbyggja alagsmeidsl. Folk
hefur helst verid ad taka magn-
esium 1 t6flu- eda duftformi en
rannso6knir hafa synt fram 4 ad
magnesium i spreyformi nytist
okkur betur og veldur ekki ma-
gadnotum eda nidurgangi eins
og margir upplifa vid magnesiu-
minntoéku, svo er pad lika ein-
staklega handhaegt. Eg er alltaf
me0 eitt med mér i iprottatosk-
unni,“ segir Unnur.

r GOTT AD SPREYJA

KEMUR i VEG FYRIR
KRAMPA

,,Eg meeli med ad allt ibrottafdlk
sé med Magnesium Sport-
sprey | ipréttatéskunni til

ad spreyja a sig fyrir og eftir
afingar.”

UTSOLUSTAPIR

Lyfja, Lyf og heilsa, flest apo-
tek, Fjardarkaup, Heilsuhusio,
Tri, Systrasamlagid, bin verslun
Seljabraut, Crossfit Reykjavik og
Lyfjaver/Heilsuver.

Nanari upplysingar a www.geng-
urvel.is.

FYRIR OG EFTIR
AFINGAR

,,Eg meeli eindregid med
magnesiumspreyinu fra Better
You pvi pad hefur hjalpad mér
vid endurheimt védva og til ad
koma i veg fyrir krampa og hard-
sperrur.”

Fermingar

Ath. takmarkad magn

GERID GADA-

Beicnde

Baldursnesi 6 - Akureyri

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

*3.5% lantokugjald

Svaedisskipt heilsudyna VALHOLL eiai gers

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gaedabolstrun.
Verd med PU-ledurbotni og fotum.

120x200 cm TilboOsverd kr. 69.900.-
140x200 cm Tilbodsverd kr. 79.900.-

0G VERDSAMA

. i R
Listhusid - Reykjavik

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

NBURD

\/fmdyc(/ Smrgan/era\s‘eii

www.svefn.is

Lidxus husgogn - Egilsstodum

Svefn & hellsq

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

* %k Kk k k

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Flott fot fyrir flottar konur
Nyjar vorur i hverri viku stwrsir s8-58

Fallegur fatnadur

fyrir fermingarnar.
Steerdir 36-52

Vertu vinur okkar a Facebook . .
¢ Engjateigur 5
¢ Simi 581 2141

[
% e www.hjahrafnhildi.is
Opid virka daga frakl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

N

[ P ﬁi-ﬂ ""_.g"u 1T

- Gleesilegir
kjolar
Einn litur

Steerd 36 - 46/48

. Verd 9.900 kr.

1-18.

s virka daga k. 1
0p|6wrka g 11-16.

Opid laugardaga 4

bLacK pepper

F A S H |
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

[i Kikid & myndir og verd a Facebook

ENDURNYTING
| TOSKUHONNUN

SYNING Handverk og honnun efndi til samkeppni i téskuhonnun. Afrakstur-
inn er syndur d annarri heed i Kringlunni.

i0 st6dum fyrir samkeppni =
i t6skuhénnun par sem l- r " “
' - iy,

hvatt var til endurnyt-
o wiE

ingar og endurvinnslu a efni. Vid
fengum vel yfir hundrad toskur
sendar inn svo pad var hreint
ekki audvelt ad velja Gr en &
syningunni eru tuttugu og prjar
toskur,” segir Fj6la Gudmunds-
déttir, framkveemdastjéri Hand-
verks og honnunar, en & annarri
had i Kringlunni stendur nu yfir
syningin Toskur.

Toéskurnar eru ur 6likum
efnum, dagbl6dum, nidursudu-
désum, dekkjaslongum, rekavid,
ledri og sigtum svo eitthvad sé
nefnt. Samkeppnin var 6llum
opin en betta er i annad sinn sem
Handverk og hénnun stendur fyr-
ir samkeppni um téskuh6énnun.
Syningin stendur til 9. april.

Fram undan er sidan
vorsyning Handverks og
hoénnunar i Radhdsinu
dagana 15. til 19. mai
og segir Fj6la undir-
buning kominn &
fullt. Metpatttaka
var i haustsyningu
Handverks og
hénnunar sem
fram fér i n6vem-
ber. ,ba vard
algjor sprenging
og i fyrsta sinn
sem syningin
st60d yfir
tveer helg-

“

ar.

¥
« NDURUNNIN PAKKABOND
Hoénnun: Frida Ragnarsdottir.

ENDURUNN-

IN DAGBLOD
Hoénnun: Jéna
Imsland.

TASKA UR LEDPURBUTUM
Hoénnun: Helena Sélbra.

\

KALFSLEDUR OG REKAVIDPUR Hoénnun:
Ragnheidur Gudjonsdaéttir/Sifka Design.

PAPPIRS-
UMBUPIR Ho6nnun:
Maria Manda.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.




I

- 2 bokstafir, fullkomin hid 4 1 augnabliki

SAENEE

SEIN MATURHELS

5 frabaerir
eiginleikar
Jafnar hudlit
Rakagefandi
Hylur

Gefur ljoma

Sodlarvorn
SPF 15

u.___llﬂ____
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/5 krem fra Garnier

Hvad er BB krem?
BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra Asiu med byltingarkenndri formulu sem
sameinar i einu skrefi pad besta i hudumhirdu og orfinar litaragnir sem lata hudina ljoma.

Miracle Skin Perfector
Kraftaverkakremid fra Garnier- 5--1 fyrir fullkomna hud & augnabiliki.

Miracle Skin Perfector
5-i-1-KREMID

Take care.

NICR
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DONNA KARAN

Enginn skilur parfir utivinnandi kvenna eins vel og Donna
[Caran. Honnun hennar er byggd a peirri hugmyndafraedi ad kon-
ur geti farid beint af skrifstofunni i kokteilpartiid. FAgudum og
praktiskum stil er blandad saman vid kvenlegar og gleaesilegar
flikur. Donna Karan lzerdi honnun i Parson’s School of Design.
Eftir namid fékk hun starf hja Anne Klein og par vann hun sig
upp i stédu yfirhénnudar arid 1974. Tiu drum seinna sendi hdn
fra sér sina eigin linu sem sl6 i gegn um leid. | dag er iprétta-
fatnadur, fordunarvorur og hisbunadur framleiddur i hennar
nafni. Arid 2001 seldi hun LVMH fyrirteeki sitt fyrir taeplega 73
milljarda islenskra kréna. Hdn starfar enn sem yfirhénnudur hja
fyrirtaekinu. ,pu verdur ad vera gédur honnudur til ad na langt

i dag. Merkid eitt dugar ekki, petta snyst ekki bara um ad setja
vorumerki & stuttermabol.”

DOLCE & GABBANA

Domenico Dolce vann i fatahonnunarfyrirtaeki fodur sins peg-
ar hann hitti listnemann Stefano Gabbana. beir fundu Ut ad peir
hofou svipadan smekk og deildu dhuga & pvi ad byrja med eigid
fyrirtaeki. Ari® 1985 var fyrsta syning Dolce & Gabbana haldin i
Milané og sidan pa hafa peir verid leidandi i italskri honnun. ,Vid
elskum kvenlikamann. Coco Chanel hafdi rangt fyrir sér pegar
hiin sagdi ad karlmenn gaetu ekki hannad fot & konur.”

MYNDIR/AFP NORDIC

BREYTTU ASYND
TISKUHEIMSINS

HONNUN Néfn pekktra hénnuda eru flestum vel kunn og er reglulega fiallad
um pa a sioum blada og timarita og i ljosvakamidlum um vida veréld. Hinn
almenni Jon og Gunna vita hins vegar eflaust liti0 meira en a0 petta eru
honnudir en greina ekki a milli peirra eda honnunarinnar sem peir standa
fyrir. Hér er stuttlega gerd grein fyrir nokkrum heimsfreegum hénnudum.

GUCCI

Allt fra pvi Guccio Gucci var s6dlasmidur i Flérens a pridja ara-
tug sidustu aldar par til hann hannadi fyrsta skéinn sem syndur
hefur verid i MoMa, Nylistasafni New York-borgar, ma augljést
vera ad hann hefur auga fyrir geedum. A sjunda aratugnum var
hann ordinn einn pekktasti hénnudur heims og merki hans, ,G",
ordid meira en vorumerki, pad var ordid takn um gaedi og lixus.
A komandi dratugum fjaradi heldur undan merkinu vegna fjél-
skyldudeilna og sleemra vidskiptahatta. begar Tom Ford gerdist
yfirhénnudur fyrirtaekisins & tiunda aratugnum reisti hann veldi
Gucci hins vegar vid aftur. ,Gaeda er minnst 16ngu eftir ad verd
er gleymt,” hefur verid haft eftir Gucci.

A myndinni ma sja médel i kjél sem er augliés Gucci-honnun.

CHANEL

Hugmyndafraedi hénnunar Gabrielle ,,Coco” Chanel er best
lyst med hennar eigin ordum: , Lixus parf ad vera pzegilegur,
annars er hann enginn lixus.” Engin ummeeli frd konunni sem
feerdi okkur litla, svarta kjélinn” eru eins lysandi. Honnun Coco-
ar frelsadi konur fra homlum og pvingunum hefdbundins fatn-
adar pess tima med pvi ad gefa peim fzeri & ad klaedast vioum
kjélum og paegilegum gallabuxum. Segja ma ad hdn hafi umbylt
tiskuheiminum en hun er eini fatahénnudurinn a lista Time-
timaritsins yfir 100 &hrifamestu manneskjur 21. aldarinnar.

A myndinni mé sja kjél sem er i anda Chanel, vidur en kvenlegur.
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KINA A TOPPI TISKUHEIMSINS

TISKA Tiskuvika for fram i Peking nylega. Einn peirra honnuda sem véktu mikla athygli var hinn kinversk-hollenski Hu Sheguang.

Kinverski tiskuidnadurinn hefur vaxio a ognarhrada og er nd einn sd ahrifamesti og steersti i heimi.

Kinverjar opinbera sk6mmtunarmida

til ad kaupa sér klaedi. Flestir Kinverj-
ar, baedi konur og karlar, gengu 1 svokoll-
udum Zhongshan-g6éllum sem einnig hafa
verid kalladir Mao-jakkaf6t. Gallinn potti
hentugur auk pess sem hann passadi vel i
samleitnihugmyndir kommunismans.

Tiskuidnadurinn i Kina hefur breyst 6tra-
lega & 6rfaum aratugum og heldur afram ad
pbenjast ut 4 6gnarhrada. Kinverjar sjalfir
eru ordnir afar tiskumedvitadir og kaupa
sér merkjafot, beedi innlend og erlend. Kin-
verski fataidnadurinn er ad sama skapi afar
stor og sér heiminum fyrir einum pridja af
peim f6tum sem seld eru i heiminum. Kina
er b6 ekki adeins verksmidja fyrir erlenda
fataframleidendur og erlenda hénnudi.
Kinverskir hénnudir hafa sétt i sig vedrid
og eru nu virkir patttakendur i tiskupréun
heimsins.

Gott deemi um pad ma sja & tiskuvikunni
i Peking sem haldin hefur verid tvisvar a ari
fra 1997. Tiskuvikan er virt innan tisku-
heimsins en par koma fram beadi innlendir
og erlendir h6nnudir og syna pad sem
heest ber i tiskunni pad ario.

A pvi var engin undantekning a tisku-
vikunni sem haldin var i lok mars. Medal
peirra sem syndu i vikunni var kinversk-
hollenski hénnudurinn Hu Sheguang. iburd-
armikil kleedi hans voktu verdskuldada
athygli en b6 vakti syningin ekki sidur at-
hygli fyrir p& s6k ad prjar fyrirseetur duttu
4 tiskupollunum. Kannski ekki ad furda par
sem skornir voru flestir med um 20 cm heel.

Fyrir taeepum premur aratugum notudu

| HUSHEGUANG Haust- og
vetrartiska 2014,/2015 SECCRY
Hu Sheguang sem var kynnt &
Mercedes Benz-tiskuvikunni
i Peking nyverid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Laila Ao %&y/&&'

& Someetime

Lai¢ Rosenberg
Fimmtudagur 3. april.
kl. 21.00,
Café Rosenberg Klapparstig.
Midaverd 2000 kr.

Laugardagur 5. april
: kl. 18.30 - 23.30.
- —
. Féstudagur 4. april. Fjorukrain, Hafnarfirdi.
kl. 23.00 - 03.00 /Ji = Tonleikar2000 kr. (hefjast kl. 21.30) |
Gamla Kaupfélagid, = Matur og ténleikar 5000 kr.
Akranesi. ‘ % (Fiskisipa, lamb o.fl. faereyskt
e Forsala 2000 kr/ i go60gaeti)
vi® hurd 2500 kr. Veislustjéri og kokkur er hinn pekkti
Birgir Enni fra Feyreyjum. —

Laugardaginn 5. april.

Sirkus island med uppakomur
vidsvegar um Strango6tu og i Firdi.
Opid hus i Fjérukranni fra 12-17:

Honnun i Hafnarfirdi, Laila Av Reyni
og Sometime lita vid, Norreena
ferdaskrifstofan verdur med kynningu

o.fl. Faereyskt fiskisupu-smakk,
kaffi- & véfflusala og gladningur

fyrir bérnin.
a5
XDa

FERDASKRIFETOFAN

milh.is
Menningar & listafielag Hafnarfjardar I

facebook: Menningar og listafélag Hafnafjardar

FJALLA
KOFINN

' Vio erum a Facebook - Bajarlind 6 « S. 554 7030

www.rita.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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SUMARID GYLLT OG SILFRAD

Sumarlina skohonnudarins Mortu Jonsson er ad miklu leyti gull- og silfurslegin. Adrir litir eru margir
med metaldferd. Ad sogn Mortu fer pessi tiska vel vid ndanast hvad sem er.

i London, rekur t6lf skoverslanir & erlendri grund

Skc’)hbnnuéurinn Marta Jonsson, sem byr og starfar

og hefur framleitt sko fyrir morg af staerstu tisku-
hisum heims. Hin opnadi verslun undir eigin nafni &
Laugavegi 51 i fyrra. Par gaf hin vidskiptavinum géo
rad 4 HonnunarMars um sidustu helgi. ,Mér finnst eins
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MARTA JONSSON Rekur t6lf verslanir &
erlendri grund og eina 4 Laugaveginum.

og ég sé komin heim
begar ég kem i bid-
ina & Laugavegi b6
ég hafi verid busett i
London i yfir tuttugu ar.
Eg byrjadi minn skoferil
4 Laugaveginum og par a ég
minar reetur.”

Marta bydur breida skélinu fyrir
konur og karla og veit upp a4 har
hvada straumar og stefnur
rikja hverju sinni. ,,i sumar-
linunni er til deemis mikid um
gull og silfur sem fer vel med
néanast hverju sem er,” segir
Marta. Huin segist sjalf gefin
fyrir glingur og finnst pvi
ekki leidinlegt ad geta leyft
stérum hluta af sumarlinunni
ad njota sin i pvi liki. ,pa er

bronsliturinn 4berandi auk pess sem adrir litir eru gjarnan med
metalaferd,“ segir Marta. ,M4 par nefna metalbleika ské en hve-
nar hefur kona getad neitad sér um eitthvad bleikt & sumrin?“
Marta segir ekki spilla fyrir ad skérnir eru pekktir fyrir peegindi og
er tabergid til ad mynda sérstaklega mjikt.
Medfylgjandi er brot Gr linunni en frekara drval er ad finna &

www.martajonsson.com.

GOTT FYRIR HARID

Til ad harid verai fallegt er naudsynlegt ad borda
holla fedu. Hario synir hvernig heilsunni er hdttao.

Astand harsins er likt og astand
hadarinnar merki um pad hvern-
ig heilsu hvers og eins er hattad.
Heilbrigdi harsins hangir saman
vio0 heilbrigdi likamans. Frum-
urnar sem hvert einasta hér er
samsett Gr purfa sinn skammt af
helstu neeringarefnum.

Til ad halda harinu fallegu,
gljaandi og sterku er naudsyn-
legt ad borda hollt og gott faedi
og fa rétta skammta af vitamini
og steinefnum. Hér eru nokkrar
feedutegundir sem gott er ad
borda til ad harid liti vel ut.

PROTIN

Ef pro6tinid vantar i feeduna
verdur harid purrt, veikt og
stokkt. begar préotinskammtarnir
eru ordnir mjog takmarkadir er
heetta & harlosi. Kjiklingur, kalk-
ann, fiskur, mjélkurvérur og egg
eru fyrirtaks uppspretta prétins
sem og baunir og hnetur.

JARN

Jarn er harinu afskaplega
mikilveegt og er skortur & pvi ein
adalastaeda harloss. Bl6dfledi

i harsekkina parf ad vera gott
og ef pad skerdist verdur harid
liflaust. Dyraafurdir, rautt kjot,
kjaklingur og fiskur eru jarnrik
en greenmetisaetur geta fengid
sér baunir, spinat og greent
graenmeti til ad fylla & jarnbirgo-
irnar.

A-VITAMIN

A-vitamin er naudsynlegt svo
likaminn geti framleitt haofitu.
Fitukirtlar i harsverdinum fram-
leida hadfituna og er hiin nokk-
urs konar nattaruleg harneering
og naudsynleg fyrir heilbrigdan
harsvord. An harfitunnar getur
harid ordid purrt og kladi i har-
sverdinum ordid vandamal. Til

FALLEGT HAR Svo harid verdi fallegt er
gott ad borda prétinrikt fedi og passa
upp & ad fa oll helstu vitamin og steinefni.

a0 fa A-vitamin er gott ad borda
gult/appelsinugult greenmeti
eins og gulreetur, grasker og
saetar kartoflur.

SINK OG SELEN

Skortur & sinki og 6drum stein-
efnum getur orsakad harlos og
purran harsvord. Vitaminbeett
morgunkorn og heilhveiti eru
g60 uppspretta sinks sem og
ostrur, nautakjot og egg.

E-VITAMIN

Sélin hefur sleem ahrif &4 hario
eins og hidina svo mikilveegt er
ad borda E-vitaminrikt faedi til
a0 verja pad. Hnetur eru g6dur
E-vitamingjafi en i peim er einn-
ig sink og selen.

BIiOTIN

Biotin er vatnsleysanlegt B-vita-
min. Skortur & biotini getur gert
harid stokkt og valdid harlosi.
Biotinrikar feedutegundir eru
heilhveiti, lifur, egg, eggjarauda

og ger.
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ERTU MED KVEF?

Viltu losna vio kvefio? Pd borgar sig a0 prufa Fort Frisk.

elargoniuex-
trakt er talid
geta unnio

gegn veirusykingum,
bakteriusykingum og
verid styrkjandi fyrir
onaemiskerfid. Ludvik
Asgeirsson, innkaupa-
og markadsstjori
hja Innlandi sem
flytur inn Fort Frisk,
segir pad borga sig
a0 reyna Fort Frisk
pegar kvef herjar a.
Fort Frisk er unnid
ar pelargéniu sem er
mognud leekninga-
jurt. Rannséknir sem
hafa verid gerdar a
virkni pelargéniu hafa
synt fram & ad hin
getur hjalpad til vio
bata kvefs, berkju-
boélgu, ennis- og kinn-
holubélgu og bélgu
og sykingar i hals-
kirtlum. Hin virdist
geta komid i veg fyrir
a0 bakteriur setjist
i slimhGd 6ndunar-
vegarins og 6rvad
6naemiskerfio til ad
takast 4 vid sykingar,
segir hann.

Pelargénia hefur verid notud sem laekninga-
jurt i Sudur-Afriku i moérg hundrud ar gegn kvefi,
berkjubélgu, sykingum { efri 6ndunarvegi og
jafnvel berklum. ,Saga jurtarinnar i Evrépu hefst
med Charles Stevens sem vard veikur af berkl-
um 4arid 1897 og var sendur til Sudur-Afriku til
lekninga, en par 1ét nattiruleeknir hann taka inn
pelargoniurét og 6dladist hann fullan bata. [ kjol-
farid tok hann jurtina med sér heim til Englands
og hof s6lu & maladri pelargéniurét i laekninga-
skyni og pa fyrst og fremst vid berklum,” segir
Laovik.

begar lyf hofou verid préud vid berklum pa
ma segja a0 pelargéniurétin hafi gleymst par
til nylega ad hin hefur aftur nad athygli manna

Kpattilibudd

Pharbio

Fort Frisk’

.. FORT FRISK Fort Frisk er unnid ur pelargdéniu sem talin
er hafa styrkjandi ahrif & dnaemiskerfid.

og ba sérstaklega vegna bess ad na hafa verid
gerdar visindalegar rannséknir & henni sem syna
fram & mikla virkni.

,Pelargéniuroétin virkar adallega begar ein-
kenni hafa komid fram en fyrirbyggjandi eigin-
leikar hennar hafa ekki verid stadfestir og auka-
verkanir af notkun rétarinnar eru ekki pekktar.“

Fort Frisk er faanlegt & eftirfarandi st6dum:
Lyfju, Heilsuhtisunum, Lyfjavali Mjédd, Austur-
beejarapoteki, Apoteki Vesturlands, Gards
Apoéteki, Apoteki Gardabaejar, Urdarapoteki,
Lyfjaveri, Apétekinu, Arbaejarapéteki, Akureyrar-
apoteki, Rima Apéteki, Lyfjum og heilsu, Lyfsal-
anum Glaesibeae, Reykjarvikur Apoéteki, Apoteki
Olafsvikur og Lyfjavali Alftamyri.



www.visitakureyri.is
Upplysingamidstod { HOFI | 600 Akureyri | tel. 450 1050 | info@visitakureyri.is




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN

5:567-4949

KTM 690 Enduro 10/2008 ek.25pus.
12 litra tankur ad aftan+14 litra
aukatankur ad framan. Draegni 500km.
Touratech grind ad aftan. 4mm
Michelin slongur i fram og aftudekki.
Asett verd 1.050.000.-

Bilahoéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

=5

Siplnol W74

Bilamarkadurinn

1 _‘.I

_—— U

i

BMW X5 xdrive30d 3.0d e70. Argerd
2012, ekinn 20 PKM, disel,ledur,
sjlfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.223218. Bilamarkadurinn 5671800

DODGE Ram 2500 quad 4x4st.
Argerd 2008, ekinn 64 PKM, disel,
sjélfskiptur.ledur,auka dekkjagangur &
felgum ,skodar skipti, Verd 5.900.000.
Rnr.230800.Bilamarkadurinn 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

5.5672000

NYR BiLL DIESEL !
Suzuki Grand Vitara DDIS (NEW)
DIESEL arg 2014 Frabaert verd 5890 ,
skipti moguleg, billinn er & stadnum !I!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Chevrolet Suburban 1500 4x4 Argerd
2007, ekinn 123p.km. 8 manna.
Ledur o.m.fl.. Glaesilegur bill sem er
4 stadnum. Verd 4.490p.kr. Radnr
155739. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

\
HOFPABILAR

— [par sem bllar selfjoss

KIA CARNIVAL 7manna. Arg 2002,
ek adeins 112 PKM, Nysk. 2015. Vel
Utbdinn bensin, sjalfsk.Asett verd er
1.190p - TILBOD 850p stgr. Moguleiki
4 allt ad 600p Visalani i allt ad 36
manudi Rnr.154772.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skrad og stadinn
www.hofdabilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VW Jetta. Argerd 2012, ekinn 24 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
RNnr.990765.

MERCEDES BENZ G gl 320 cdi
4matic. Argerd 2006, ekinn 91 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.690.000.
RNnr.990754.

—

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 48 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.210357. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

LITLAE'I‘-J;"}MH."} i

www.litla.is BB TVIT

LIT

LAND ROVER Discovery 3 s diesel
Argerd 2008, ekinn 106 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.210071.

SUBARU Legacy outback 2,5.
Argerd 2005, ekinn 165 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.680.000.
Rnr.210066. gott eintak!

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ISEmBAND.IS

LN L LT T L

2014 CAMP-LET
TIALDVAGNAR

Sa flj6tasi i uppsetningu af 6llum,
4 adeins orfarmindtur og vagninn
er klar med fortjaldi og ollu.
Erum ad taka upp nyja sendingu.
Kynningartilbod Gt mars fra kr
1.190.000

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

@ MB bilar
UL

Mercedes Benz C250 CDI 4rgerd
2011 Ekinn 19pkm. Disil sjélfskiptur
Glaesilegur sportbill. Verd kr. 7.390.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

BILA KAUP

5:577.1111

Chevrolet Volt Rafbill Argerd 2012
Ekinn 7p km (nyr) Sjélfskiptur Baedi
med rafmétor og bensinvél Kostar
7300 kr. nyr Verd: 5000p strg.
RADNUMER 330153

OPEL ZAFIRA ENJOY /-'\rgera 2007
Ekinn 140p km Sjalfskiptur Bensin
Verd: 1390p RADNUMER 330225 G6d
kaup & besta verdi!

BMW Z3 M-POWER CABRIO Argerd:
1999 Ekinn 148p km Beinskiptur
Bensin - M-POWER - 250hestofl Verd
nud: 1090p RADNUMER: 330244 Var &
1490p, glaesilegur bill!

Honda HR-V Argerd: 2000 Ekinn:
180p Sjdlfskiptur Bensin Verd: 550p
RADNUMER: 330261 Var & 790p,
flottur bill!

Ml er mikil efirspurn og Gl
vazandi wals!

Wegna mikills ubdy vanie
chikur bils & visdina of § Uil

Vil bpddum pillan ahlst
al wodulsunum.
Al bt b Lbnnunh ef I &6

ol nkri blutakid

Bilakaup
Funahofda 13, 110 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

hjol.

Baatir | hjdlum

HJOL DAGSINS!!
KAWASAKI ZX-6R &rg. 2010 ek. 16
pkm. HIadid aukahlutum, tilbodsverd
990 pus Rnr 124444 gsm 899-8471

cmp ¢ FALE ¢ Tay - T
NU/ER TIMINN !!'
s L

- ]

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

M.BENZ Sprinter 616 cdi 4x2.
Argerd 2005, ekinn 320 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.990.000.+ VSK
Rnr.155983.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

Hyundai Starex ,99 bensin bsk, ek 183
pkm, 4x4, 7 manna. Verd 280.000,
5.822 2030

Sparibaukur Peugeot ,99 Ek.170pus.
Smurbdk fra upph. Litur mjog vel
Gt. Sk. ,15 i geer. V.250pus. Uppl. i s.
8678237

_1,_ =

GAMLI GRANI
Nissan Primera 8/2000 ek. 192,000.
bsk, ny sk. g6d dekk, mikid yfirfarinn.
faest stg & 290,000.- S. 895-8873 100%
VISA/EURO méguleiki

e !

SATUR
VW Golf 12/99 ny sk. mjog g6d
nagladekk, bsk, smd tjon a frambretti.
ek. 240. P. Verd 290,000 stg. Mjog
g6dur og vel med farinn. S. 895-8873
100% VISA/EURO moguleiki

Til s6lu Ford F150 lariat. arg‘04 ek.
170.p.km. dsett verd 1490 p. feest fyrir
1350p. uppl. i s. 6987061

Til s6lu Grand Cherokee limited. arg
,05. ek. 95p.km. skodadur ,15. dsett
v.1790p. faest & 1650p. uppl. i s.
8610096

[ Sel uris

VID STADGREIDUM BiLINN !

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilunum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum

pér stadgreidslutilbod pér ad
kostnadarlausu.

. Rafbillinn
OKEYPIS!

-.-v"'rjll 1)

:.—l-p.u S -—-l—
islandus.is
Wi plis RPOET Rammi S5 5O0HE
-l h ol =D

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

ilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-300 PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Sendibilar

"

hm\

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Tveggja hestakerra ,05 litid notud.
Ny skodud ,14 Verd 650pus. Uppl. i s.
8689553

Ekkert prof, engin
trygging ne skraning

195.000,-

Nitrd - Wrhpahand AT 25T 404N - robris i

Polaris Dragon 700.Ek:3100km. Belti
136t-44mm, Neglt+studdar, Rafstart,
Bakkgir, Brasagrindur, Farangursgrind,
GPS tengi, Handahlifar. Auka reim.
Hiti { pumal+handfongum, Stillanlegir
demparar. Stér hjél aftan. Auka ljés.
Yfirfarinn af Storm & hverju ari. Alltaf
geymdur inni. Verd 750.000kr. S-693-
0802

T
reencyny

Fyritiggianidi & Liger, akivdur &
Wit gpes i sitan bidsmios a

: Bfleryusrper
Mrrinny
-
Vélasalan
.II. BT ET % L o TF
DL RO 4 Dl Aoy i i

b 520 0000 - Faa 500 S030
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Cummins varahlutir
og vidgerdarpjonusta

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

SELVAMARINE - (T
ylanbordsmdtorar
* soa . 2,3-250 hi. JAPANSKAR VELAR

: BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is

LS i Pt

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,
Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

Hijallahraun 3 - 230 Hafnari]
& Hi2 JEYY - BE2BE5G
wwrveamall. s - asaflgiasall is

{mlt werly of japvel@carparts.is
6&( """""'“"" EIGUM VARAHLUTI | PESSA.
mmnmm- KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Bilapjonusta

af 8llum bilbyklum | april

B -

m Neydarpjonustan |

TR —

ﬁumw.l]:l. . Lﬁm
T T e TR

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

VANTAR PIG PIPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

ke GarbLIST

SMAVELAVIDG B
UTANBORDSMOTORAR

Sirni: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

»GARDAUMSJON”
Get baett vid mig verkefnum i
trjdklippingum. S. 698 1215 Halldér
gardyrkjum.

Gardapjonusta
Islands ehf

Geri Gagn ehf

| gardverkum
5.897 9724

GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR 0G
GRISJUN
Karl G. skridgardyrkjumeistari
s.571-7773 / 899-7773

OYRAR GARDPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Simi: 615-
1605.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

TILBOD! ER BiLSATID RIFID ? Bigum  lgeablis s o —_—
4 31" jeppadekkjum —_— s | Hidarics fyiefesar gerdir vorubia, @
A medan birgdir endast. Vidgeroira ollum geroum afbilas,: W Fr7 PP TIORE
Frabaer dekk a frabaeru verdi mf)t°fh‘°|a og.snjosleé.gsaetum. boddy hlutum i virubila. . ]
Adeins kr. 22.600,- pr.stk. Hisbilaklaedningar og 6l almenn . L ” B
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir Minnum einnig & varahlutajonustu ta 4
VA.K A fljota og goda pjonustu. i vorubila og vinnuvélar. a
i
& VERDI FYRIR BIG L Formbolstrun '_'
31x10,5 /15 Skutuvogi 8 * Rvk * S. 567 6700 Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is| | VARAMLLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is
VARAHLUTIR » Jardvegsvinna Startarar og alternatorar
* Steypuségun Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
o Ki Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod l’ vidgerdir
Iveco * Benz * Man * Renault Z"’,’Z"”’:”"” ; e
. * Miurpro STEINSOGUN + BORUN » BROT al' ’ Omlsﬁl
Varahlutapjonusta e E'
pi * Husarif Brotafl ehf vid bilelgendur' ﬂ
VELANAUST ehf « Oll almenn Slmar 894 8040
. : Fax 565 0050 rEAEY dshofda -
Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * wwuw.velanaust.is verktakavinna brota?lx@Sim"e‘-is _@ -“ﬁ“ B ’l"5,11’9.7”""':”’.f"sc’:@ss.?""{gf’f

EYJALIND TURBINUR |

Sturlaugur

Jéngson B Co
Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir farartaekja.
I Hagsteett verd.

|
2]
Nyrumbodsadili
- Voruhusataeki

- Rafmagnslyftarar
- Disellyftarar

startarar - alternatorar- parir

vidgerdir-zala

hmn og god jﬁnuﬂl
gquvo 2 -5: 5814991

rﬂfﬁ [I'."f EH‘HI"E fi S:517-8240- Sdaarvogur 20- www.eyjalind.is www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi
- Hjoibardavidgersdir "! GRAFARVOGS ! B\FRHDI-\VERKS];@ TOYOTA PIONUSTA Ivec o
. Smurpjénusta KOPAVOGS g ALITAR ALMENNAR
- Bremsur BILAVIDGERPIR
- Demparar Gylfafiot 3 Vidgerdar- og varahlutabjénusta
- Rafgeymar _Grafarvogi SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
" O.fl Simi 567 4468 WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS WM
dekk@gummisteypa.is
GENERAL HJOLBARBDAR s. 587 1350 Simi 555 870 + wwivelreiis « Ahellad o+ Alhela B

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili.
!T:l:urwﬂ'pulrgﬂ GSM SIM koat.

« Heegt a0 panta mynd eda hlests sesedi

= SAS og MMS vidvBmm [ sima og netl

= Lagtur vita ef mfmagn fer al og hit breyiist,

= Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

= Widikiun & hueitum podti, raka, prysting ol -

= Styring 4 hita, kvedkja ljds, renna | pottinn

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Park slipun

*Ilasllp rketlagn
551 13 5115

is | www.golflist.is

Vorum ad taka upp nyjar vorur
fra Vanity Fair

AN J| -

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

Alla fimmtudaga og laugardaga

990/0 3

RYKFRITT

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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MALNINGARP}GNUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. Békanir hafnar
fyrir sumarid. S. 778 0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga it
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Tek ad ymis smaerri verkefni.
Uppl.8478704,manninn@hotmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Byggingarvinna. Flisa, gipsveggur, mala

uti og inni. Smida palla og legg parket.
Gott verd .s. 7718013

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

KAERLEIKS-LIOSID
Spdamdall Taro lestur
of kil
i ﬁ ?311 o
Tinagontame i gima SE60
Simasp4, spdi i spil, reed drauma,

ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

-

Wigulagssioinm

skuli ekki hadar mati

Mat & umhverfisédhrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

e Breyting a Medallandsvegi i Skaftarhreppi

e Nama vio beistareykjaveg i Nordurpingi

& umbhverfisahrifum
nr.106/2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, Reykjavik og 4 www.skipulagsstofnun.is. Akvérdun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 5. mai 2014.

samkveemt  [6gum

Nordurtun

225
[cETGELES
(Alftanes)

Fallegt einbylishus a einni had

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrdi

¢ Fallegt einbyli 4 einni haed

samtals 227,3 m?

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 ® Tvofaldur bilskar 54,8 m2

- z
_~  Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmd .mi i
MIKLABORG Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

e Fimm svefnherbergi
e Fallegar stofur med mikilli lofthaed

Verd: 44,9 mi"j-

- med pér alla leid -

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila

Vid sjaum um drugga dreifingu a fjdlposti

il i

Ilaﬂagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endannyja
raflagrir | eldra hisnaed
dsami widgerdum og
nyiognum
Fljot og god pjonusta
2 . Simi 893 1733

éﬁé J6n Jénsson

Loggilte rafverktaki

werw.raflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

A4 |

CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR
Gerum vid oll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

AFMELISTILBOD
Vid erum 13 dra, 20% afslattur af
Ollum vérum Bolur a mynd 3.992,- m/
afsleetti Margir litir morg munstur
Tilbod gildir til sunnudags Opid til
10-22 alla virka daga. Laugardaga
10-20 Sunnudaga 13-20. Supersdl
Hdélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077. Erum 4 facebook

a staersta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpdst og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Pést idreifing

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-

GAMAGRINDUR
2 stykki tveggja oxla gdmagrindur a
fjodrum. Gott astanda, ny sk. Verd
950 b. + vsk per, stk uppl i sima 773-
1630/895-8873 100% VISA/EURO
moguleiki

Vorukassi med alopnun,
hitunarbdnadur og algélIf. Mal
7,3x2,49x2,55 verd 890 p + vsk uppl
i sima 773-1630 100% VISA/EURO
moguleiki

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug frd
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadnum i dag.Litir: Brdnt
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Frystigdmur. Mjog gédur 20 feta
frystigdmur verd 690 + vsk uppl i sima
773-1630 100% VISA/EURO moguleiki

Snjétonn Kwik-way verd 390 + vsk
uppl i sima 773-1630 100% VISA/
EURO moguleiki

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

skast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
- S.552 7095.

WE-VIBE 11, 111 OG IV
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. 50 Shades of Grey
vorurnar og allt pad vinsaelasta i dag.

Millifaersla, greidslukort og netgiro.
Sendum um allt land www.hush.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/Armdili S. 894 4817.

20%afslatt hjd Aqua Spa. Nudd,
allskonar medferdir, andlitshreinsun,
andlidsbod, lytin, plokkun og fl. Panta
is.587 0191

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Namskeid

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah&fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Atvinnuhuisnaedi

Til leigu 150fm ldnadarhdsnaedi

4 skemmuvegi i K6p, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed taepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

Geymsluhisndi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

. E'[I" | S i

ENDURNZARING I
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, génguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

NORSKA - ICELANDIC -
STUNDASKRA:

NORSKA | & Il - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. fullordna.
ICELANDIC - ISLENSKA f. ttlendinga.
Byrja/Starting: 7/4, 5/5, 2/6, 30/6:
Morgna/Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur/5

x { viku- 4 weeks/5 days a week.
Aukatimar: STA,TOL, EDL, EFN. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armdli 5.5.588 1160.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Dyrahald

Shihtzu rakki til sélu. Foreldrar
med frabaera déma 4 syningu Hrfi.
Frabaerir fj6lskylduhundar! Uppl. i
sima 6910938

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ATVINNA

KORNIDP BAKARI
Gott folk éskast i bakariin okkar &
virkum dogum. Umséknir sendist
4 netfangid umsokn@kornid.is eda
kornid.is

Oskum eftir ad rada til okkar vanan
mann { trjdklippingar f fulla stodu,
einnig erum vid ad leita eftir vonum
manni  hellulagningar. Ahugasamir
saeki um & www.gardlist.is

Atvinna é6skast

Bifvélavirki med 30 dra reynslu og
med meirapréf dskar eftir vinnu, allt
kemur til greina. s. 6156105 . emill_
one@hotmail.com

39dra gamall madur éskar eftir vinnu
vid byggingu. Eg hef vinnuvélaskirteini
A og C.Uppl.is.7719668

34 4ra KK 6skar eftir vinnu, er med
meiraprof. S. 564-5669.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

sinn ilbreyting + Heil avistyn
Sba Pt 8052003 = 335-#910
Egnur, slll fil | 5. 3354371

Karlar aughpias initt, 5359911
Heitardkyn|Mogur,
905-2002 * 535-9930

5im.adimucellivelspjall
S0B-5000 » $35-9999




HEFUR kU ORDID VITNI AD G O,D V E R KI ?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 20 lll'

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur

Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin.

Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtok og pjodpekktir karlar

og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUNIN ERU VEITT | FIMM FLOKKUM

@ Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka 6eigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fri kynsléd til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir
uppfradarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt.
Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af

sérstokum metnadi og alud.

O il atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamttk sem hafa unnid 6tullega ad

bvi ad eyda forddomum i samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med tolvupdsti & netfangid
samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mai.

G Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad

betra samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannudar-
eda natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera
islenskt samfélag betra fyrir okkur oll.

Verdlaunafé 1,2 milljonir.

W

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

SIGRIPAR OLIVERSDOTTUR
fra Hellissandi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

Solvangs fyrir dmetanlega umdnnun og

hlyhug. Gud blessi ykkur 6ll.
Lovisa Arnadéttir Vidar Pétursson

Finnur Arnason Anna Maria Urbancic

Ingibjorg Arnadéttir Joénas Pér Gudmundsson

Sigridur Erla, Pétur, David, Finnur Arni, Arni Grétar,

Ebba Katrin, Oliver Pall, Viktor Pétur, Gudmundur Mar,

Lovisa Margrét, Stefan Arni og Vidar Breki.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

UNNUR J. JONSDOTTIR
Grandahvarfi 6a,

er latin. Utforin verdur auglyst sidar.

Bjérn Gudmundsson
Margrét Bjornsdottir Einar Hakonarson
Sigrun Bjornsdottir
Gudran Bjornsdoéttir

Jon Axel Bjérnsson

Bjorn Johann Bjornsson
Unnur Yr Bjornsdéttir
6mmu- og langémmubdrn.

Sigurdur A. Sigurdsson
Karen Sigurkarlsdoéttir
Vilhelmina Einarsdéttir
Magnis Bogason

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SOLVEIG ARNADOTTIR

andadist & Brakarhlid, hjukrunar- og
dvalarheimili, Borgarnesi, sunnudaginn
30. mars. Hun verdur jardsungin fra
Borgarneskirkju, laugardaginn 5. april kl. 14.00. Peim sem vildu
minnast hennar er bent & minningarsjod Brakarhlidar.

Eggert Margeir Pordarson Julianna Jualiusdéttir
Thedédor Kristinn Pordarson Maria Erla Geirsdoéttir
Gudran bPérdardéttir Gylfi Bjornsson

ommu- og langdmmuborn.

.l.

P6kkum innilega audsynda
samud vid andlat og Gtfér

FANNYJAR SIGURPARDOTTUR
Birkivéllum 1, Selfossi,
sem lést & Ljésheimum, Selfossi, 17. mars.

Omar Halldérsson Hildur Bjarnason
Erna Halldérsdéttir Vidar Zophoniasson
Apena, Urdur, Halla, Halldér, Asdis, Atli
og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg eiginkona min,

ASA TULINIUS

|ést & Droplaugarstodum
pann 30. mars 2014.

Fyrir h6nd adstandenda,
Jon Elis Bjornsson

PETTA GERDIST 3. APRIL 1948

Marshall-adstodin veitt

Harry S. Truman Bandarikjaforseti skrifadi
undir Marshall-adstodina pennan dag
arid 1948.

Hun var sett & laggirnar til ad styrkja
stridshrjadar pjédir i Evrépu eftir seinni
heimsstyrjoldina og stydja og efla efna-
hagslegan uppgang i I6ndum alfunnar.
Adstodin var skipulogd af bandariska
utanrikisraduneytinu og atti medal
annars ad vera lidur i ad auka samvinnu
milli Evrépu og Bandarikjanna. Hug-
myndasmidurinn var paverandi utanrikis-
raddherra Bandarikjanna, George Marshall,

sem sjédurinn var kenndur vid en miklar
deilur skdpudust um tilganginn pétt hann
virtist gofugur.

Alls padu sextan pjédir bod Bandarikj-
anna um adstod, par 4 medal [slendingar
sem hognudust einna mest & henni ef
midad er vid hofdatdlu pvi uppbyggingin
4 [slandi eftir seinni heimsstyrjéldina var
Marshall-adstodinni ad miklu leyti ad
pakka. Hun tryggdi ad hjél atvinnulifsins
féru ad snuast, innflutningur og utflutn-
ingur hofst ad nyju eftir stridid og Iif félks
komst i fastar skordur.

REYNSLUBOLTI Marteinn heldur upp & fyrstu myndavélarnar sinar sem eru 50 dra gamlar.

Ungir listamenn med
lijosmyndir og 169

Born & aldrinum tiu til télf dra opna i dag syningu par sem syndar verda ljdsmyndir
beirra og lj6d sem pau unnu undir leidsogn Marteins Sigurgeirssonar.

,petta var gert fyrsta sinn fyrir
fimmtan arum,“ segir Marteinn Sig-
urgeirsson um syningu a ljésmynd-
um og ljédum tiu til té6lf ara barna i
Borgarbdkasafninu. Marteinn hefur
kennt ljésmyndun i grunnskélum
Reykjavikur { um pad bil fjorutiu ar
en undir leids6gn hans téku born-
in ljésmyndir og ortu sidan 1j6d vid
myndirnar.

,Eg held stuttan fyrirlestur um
myndbyggingu og myndgreiningu og
sendi pau sidan Gt a0 mynda,” segir
Marteinn. ,,Eg segi peim fra neer-
myndum, formum og reyni ad fara i
sma listreena skala med pvi,“ segir

Marteinn sem kennir bornunum ad
mynda hid smaa i umhverfinu sem
flestir taka ekki eftir dagsdaglega.

,,Pa opnast alveg nyir heimar pegar
krakkarnir fara ad skoda pessa litlu
hluti,“ segir Marteinn sem segir 1j60-
in sem bornin yrkja vid myndirnar
vera oft 4 tioum alveg 6trileg. ,,Lj60-
in verda ansi skemmtileg og mynd-
reen,” segir Marteinn.

Syningin verdur opnud i Borgar-
békasafninu i dag klukkan prji en 4
sunnudaginn 6. april mun Marteinn
vera med ljésmyndasmidju i adal-
safni. Byrjad verdur & bvi ad fjalla
stuttlega um ljésmyndun og i fram-

MYND/EINKASAFN

” Pa opnast alveg nyir
heimar pegar krakkarnir
fara ad skoda pessa litlu

hluti.

Marteinn Sigurgeirsson

haldi af pvi fara patttakendur ut
ad taka myndir. A0 pvi loknu vero-
ur rynt i peer myndir sem teknar
voru en smidjan er aetlud stadlpudum
krokkum, ungu félki, fullordnum og
eru patttakendur bednir um ad taka
myndavélar med sér.
baldvin@frettabladid.is

Hefdi ordid niraedur

Stérleikarinn lést arid 2004, pa attraedur ad aldri.

Stérleikarinn Marlon Brando
hefdi fagnad niutiu ara afmeeli
sinu { dag en hann lést pann 1. jali
ario 2004, pa attrsedur ad aldri.
Marlon barf vart ad kynna en i hugum
margra er hann einn besti leikari fyrr
og sidar. Hann er hvad freegastur fyrir
hlutverk sitt sem Terry Malloy i On the

548

David 0li Pétur Johanna Erla
atfararstjori atfararstjori guofraedingur
utfararpjonusta

551 3485 ¢ udo.is

Waterfront arido 1954 og sem Vito Cor-
leone i The Godfather 4rid 1972. Fyrir
baedi hlutverkin hlaut hann Oskars-
verdlaunin sem besti leikari. ba 1ék
hann einnig { myndum & bord vido A
Streetcar Named Desire, Julius Caes-
ar, The Wild One og Apocalypse Now.

-lkg

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




Vid bjodum spennandi matsedil
Islendingar hafa fjélbreyttan smekk sem vid gerum okkar
allra besta & hverjum degi ad sinna. bitt er valid!

S

565 6000 /somi.is

Ferskt a hverjum degi
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SUDOKU

¥4 | KL. 21:10
The Blacklist

Vandadir spennupattir med James Spader i adalhlutverki.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 19:55

Life's Too Short

Breskir gamanpaettir ar
smidju himoristanna
Rickys Gervais 0g Stephens
Merchant.

¥4 | KL. 20:25
Masterchef USA
Storskemmtilegir

matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥4 | KL. 21:55

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

3 | KL.19:30

Lifsstill

Glaesilegur tiskupattur par
sem Theodora Mjoll fjallar
um allt sem tengist tisku,

hénnun og lifsstil.

3 | KL.20:00
American Idol

Einn vinsalasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Jahd! Eg er mjdg finn
gaur! Eg fila baedi inn-
flytjendur og lands-

- byggdartattur!

Amnesty og ég er peirrar
skodunar ad ég sé med

Eqg styd meira ad segja | ¥
——

- mjog stort hjartal

bd matt
ekki sitja hér!

HANDAN VID HORNI® Eftir Tony Lopes
. d
Hektor? Hektor... A ‘ gl
heyrirdu i mér?! A
| Ferdamen-
irnir eru ad komal!
Losadu pig vid

1 i E Ldrus! Bdra var
')

ad gefa mér mida
@ Babypalooza-
hatidinal

iPod=inn!

A henni eru allar nyJu_st-u
barnavorurnar og -hts-
_ gdgnin! Viltu koma med?

®,

| ~ Pettaverdureins |
. og stor bl'lasyning...|

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| |Enistadinn fyrir | Eger
bilaoggellureru ;  svo

barnavagnar og | kveentur...
born! e pot

SPAKMZLI DAGSINS

»Visindi eru skipuldgd pekking. Viska er skipulagt lif.”

Immanuel Kant

21

KROSSGATA

LARETT 2. vidbét, 6. 6leti, 8. heidur,
9. yfirbragd, 11. tvihlj6di, 12. kambur,
14. meinlaetamadur, 16. tveir eins, 17.
kerald, 18. for, 20. p6fi, 21. fadmlag.

LOPRETT 1. plat, 3. kaupstad, 4.
eilifd, 5. pvottur, 7. 6nadi, 10. pika,
13. skjon, 15. djamm, 16. draup, 19.
Oreida.
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SKAK
Gunnar Bjornsson
Dagur Ragnarsson (2.105) vann
Gudmund Gislason (2.314) i fyrstu
umferd Wow air vormoéts TR.
Svartur a leik:

o

Fy

i
i

193 A
4 Fi RS

31....Rh4! Gudmundur gafst upp
par sem hann er éverjandi mat. Til
daemis eftir 32. Kg3 Df3+ 33. Kxh4
g5+ 35. Kh5 Dh3+ eda 32. Kf1 Dd3+
33.Kg1 (33. Ke1 Rf3#) 33....Dd1#.
G6d byrjun hja Rimaskéladrengj-
unum & Wow-métinu.
www.skak.is J6n L. Arnason nyr
landslidseinvaldur.



Besti
smabillinn-«

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af sérfreedingum

Ford FIESta' eins vinsaelasta bilablads heims, Auto Express.

Annad arid i rod seldist Ford Fiesta betur i Evrépu en nokkur annar smabill. Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanasgju mikils og peirra sem e'| S |.p Y a’ - ’ .
velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil. Sialfskiptur fra 2.790.000 kr.

I'NTERNATIONAL

~5 Of the year
awards 2013

Presented by engine technology ragazie

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
: Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1dlgalsleld= Simis5i57000 Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
nﬂlﬂﬂ“" stadur til ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rumt (290 litra). COz gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi

sjélfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er { midstéd og er
hann pvi mjog flidtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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EINLEIKARINN Hallfridur Olafsdéttir
flautuleikari leikur einleik med Sin-
féniuhljdmsveitinni i dag.

Sinfé bydur a
tonleika

Sinféniuhljémsveit Islands bydur
i dag gestum og gangandi 4 opna
hadegisténleika i Fléa i Horpu.
Hljémsveitin byrjar 4 pjédlegu
nétunum og spilar sprellfjor-
uga rimnadansa. bvi neest leikur
hljémsveitin lokakafla Flautu-
konserts Mozarts. Par er Hall-
friour Olafsdéttir, 1. flautuleikari
hljémsveitarinnar, { einleikshlut-
verkinu. Hljémsveitin leikur loks
tvo kafla ur freegustu sinfoniu
allra tima, Orlagasinféniunni
eftir Beethoven.

Ténleikarnir eru haldnir {
opnu rymi { Fléa { Horpu, hefjast
klukkan 12.15 og standa i riman
halftima. Adalhljémsveitarstjori
Sinféniunnar, Ilan Volkov, heldur
um ténsprotann.

Allir eru velkomnir og adgang-
ur er 6keypis.

Lj60in hafa verid haldreipi i
glimu vid erfidan sjukdéom

Asdis Oladéttir hefur skrifad 1j6d fra unga aldri og i dag kemur Ut hennar sjdunda ljédabdk. Medal um-
fiollunarefna i lj6dunum er gliman vid gedklofa sem hun hefur purft ad kljast vid i 26 ar. Hin segir erfidara
ad pegja um sjukdéminn en tala, enda full dstaeda til ad tala opid um pau ahrif sem sjikdémurinn hefur.

,Eg er mjog fhaldssém hvad
bad vardar og fer ekkert 1t
fyrir 1j60i0. Pad er minn stao-
ur,” segir Asdis Oladéttir sem i
dag sendir fra sér sina sjoundu
1j60abok, Innri rodd dr annars
hofoi. Asdis hefur skrifad 1j60
sidan hin var atjan ara og segist
1itid hafa reynt vid onnur form,
pad hafi ekki heillad hana. ,,Mér
likar langbest vid 1j60id,*“ segir
hin. ,Petta knappa form par sem
heegt er ad segja mikio i faum
ordum.

I békinni er ad finna 35 1j60
og yrkisefnin eru margvisleg;
manudir, arstidir, hversdags-
myndir og svo heilmikill balk-
ur sem heitir Neeturgalinn, sem
lysir gedraenum sjikdémi. ,Eg er
med gedklofa og er ad fjalla um
mina upplifun af honum,” segir
Asdis. ,,Eg hef glimt vid bann
sjukdém 1 26 4r og bad ma eigin-
lega segja ad 1j60in hafi bjargad
mér { gegnum b4 glimu. Pau hafa
verid haldreipi mitt { lifinu. Eg
gat ekKki lesid i nokkur ar sokum
radda 1 hofdinu og vard ad skrifa
mig Gt dar pvi astandi. Ad skrifa
1j60in gaf mér tilgang i lifinu.
Morg skéld hafa i gegnum tidina
haldiod pvi fram ad skaldskap-

ur bjargi lifum og ég er lifandi
deemi um bad.“

Asdis segist alltaf hafa verid
opin hvad vardar sjukdéminn,
enda finnist henni erfidara ad
begja um hann heldur en tala.
Hin segist audvitad hafa ordid
vor vid fordéma, en peir séu b6 a
undanhaldi. ,,Mér finnst ég held-
ur ekkert hafa ad fela og petta
er alvarlegur sjikdémur sem
oft hefur verid reynt ad pagga
umraedu um og pad finnst mér
ekki rétt. En betta er sem betur
fer a0 breytast. Velgengni Engla
alheimsins hefur opnad augu
margra, sem er gott, pétt si mynd
af sjikdomnum sem par er dregin
upp sé mjog rong i dag. Meohondl-
un hans var mjog litil { pa daga, en
petta hefur gjérbreyst med nyjum
lyfjum. I dag getur félk lifad til-
tolulega edlilegu lifi bratt fyrir
geodklofa. Petta er ekkert vanda-
mal fyrir mig ndordid, en mér
finnst samt 4staeda til ad tala opid
og hreinskilnislega um pbau &hrif
sem sjukdémurinn hefur.“

Utgafu békarinnar, Innri rodd
Gr annars hofoi, verdur fagnaod i
Iou-Zimsen klukkan 17 i dag og
Asdis segir alla velkomna.

fridrikab@frettabladid.is

=» Naetur-
galinn IV

Milli martradar
og einmana
morgunverdar

i vokudraumi,
myndast sprungur
i andlit

uns pad sundrast.

AsDis OLADOTTIR
»Morg skdld hafa i
gegnum tidina haldid
pvi fram ad skdldskapur
bjargi lifum og ég er
lifandi deemi um pad.”
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Nyjar norraenar verdlaunamyndir
syndar fjérum sinnum a dag

Norraen kvikmyndahatid hefst i Norraena husinu i kvold og stendur til 15. april.
Syndar verda verdlaunamyndir fra 6llum Nordurlondunum og ber par haest
sensku myndina Monicu Z sem skartar halfislenskri leikkonu i titilhlutverkinu.

MYNDIRNAR SEM SYNDAR VERPA

® Fra Noregi koma myndirnar: Pionér, Jeg er din, Kyss meg, For faen i
helvete og Mormor og de atte ungene.

® Frd Svipjéd: Monica Z, Dom 6ver dod man, Himlen ar oskyldigt bla og

,Petta er annad arid sem Norrana
hiisio 4samt norreenu sendirddun-
um bydur til sannkalladrar kvik-
myndaveislu,” segir Puridur Helga
Kristjansdottir, verkefnastjori hja
Norreena hisinu, sem hefur veg og
vanda af undirbdningi Norraenu
kvikmyndahéatidarinnar sem hefst
i kvold.

Dagskrain einkennist af nyjum
og nylegum verdlaunamyndum fra
60llum Nordurléndum og ber par
haest seensku kvikmyndina Monica
Z sem verdur opnunarmynd hatio-
arinnar. Adalleikona myndar-
innar er hin islenskeettada Edda
Magnason og einnig leikur Sverrir
Gudnason par stért hlutverk, pau
hlutu & dogunum saensku kvik-
myndaverdlaunin, Gullbjolluna,
fyrir leik sinn { myndinni.

Hatidin stendur til 15. april og

Call Girl.

® Fra Danmorku: Marie Krgyer, Skytten og Fuglejagten.

® Fra Finnlandi: Larjungen, Miss Farkku-Suomi (Froken blaar gallabuxur)
og teiknimyndin Seitseman veljesta (Sjo braedur).

Fritt er inn d allar syningar og eru myndirnar syndar med enskum texta.

verda fra einni og upp i fjorar
syningar 4 dag, baedi fyrir born
og fullordna. , Pad verdur mjog
gott drval af fjolskyldumyndum,*
segir buridur. ,,0g pad er nylunda
hja okkur. Fyrir utan Monicu Z ber
kannski heest myndina Jeg er din
fra Noregi, sem hefur hlotid mjog
mikid lof, en petta eru allt mjog
g6dar myndir.“

Fjolskyldumyndirnar eru synd-
ar daglega, annadhvort klukkan 14
eda 16, og almennar syningar eru
klukkan 16, 18 og 20 flesta dagana
en nanar ma kynna sér syningar-
tima hverrar myndar 4 heimasiou
Norraena hussins, norraenahusid.
is. Fritt er inn & allar syningar og
eru myndir syndar med enskum
texta. fridrikab@frettabladid.is

AL139/SOLOHdDIGYON/ANAW
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Syngur og safnar fé til

rannsGkna a aettarsjukdomi

Dagbjort Andrésdéttir sépran heldur burtfararténleika i Laugarneskirkju annad kvold dsamt Antoniu Hevesi
piandleikara. Ténleikarnir eru til styrktar rannséknum & arfgengri heilableedingu sem er i fjolskyldu hennar.

,Eg verd i Laugarneskirkju, mér
finnst svo gédur hljémur i henni,“
segir Dagbjort Andrésdottir sépran
sem heldur klassiska ténleika annad
kvold klukkan 20 1 tilefni pess ad
hiin er ad kvedja Songskéla Domus
Vox. Efnisskrain samanstendur af
triarlegri tonlist, pyskum lj6dum og
arium dr éperum. ,Petta eru Bach,
Mozart og bessir gomlu snillingar,“
segir hdn brosandi og tekur fram ad
Antonia Hevesi spili undir & piano.
,Eg er vikulega { timum hja Anton-
iu, hin er algerlega ddsamleg mann-
eskja.*

Dagbjort tileinkar ténleikana
foour sinum, Andrési Svavarssyni,
sem lést sidasta haust ur arfgengri
heilableedingu og { leidinni gengst
hiin fyrir sofnun a fé til rannsékna
a peim sjukdémi. Pegar pad er nefnt
gofugt verkefni segir hun eftir and-
artaks bogn: ,,Fig mundi ekki segja
gofugt. Eg barf ad gera petta. bad er
naudsynlegt.”

Arfgeng heilableeding er séris-
lenskur sjikdémur og fjarmagn
skortir til rannsékna & honum, ad
sogn Dagbjartar. Edlilegt er ad
hin hafi af pvi ahyggjur. Eftir ad
fadir hennar fékk fyrstu bleedingu
ario 2007 fylgdist hiin med minnk-

andi kroftum hans, andlegum og
likamlegum, uns yfir lauk. Fodur-
systir hennar og foduramma lét-
ust badar dr sjukdémnum. Fodur-
brédir hennar er lamadur 6drum
megin og ordinn 6skyr i tali og um
sidustu helgi dé sonur hans, 33 ara
gamall, fra konu og premur ungum
bornum. ,,Hann hné nidur og kom
aldrei til medvitundar en var biinn
a0 fa nokkrar adkenningar aour,“
segir Dagbjort og kvedst eiga annan
freenda, 25 ara, med skerta getu
vegna sjukdomsins.

Buio er ad finna genid sem veld-
ur arfgengri heilablaedingu og Dag-
bjort vonar ad auknar rannséknir
leidi til fyrirbyggjandi trraeda. Sjalf
veit hin ekki hvort hin ber genid.
»,Medan ekkert er haegt a0 gera vil
ég ekKi vita hvort ég lifi skemur en
adrir,” segir hin alvarleg.

Hiun er tuttugu og tveggja ara og
byrjadi ad syngja ellefu ara gomul
i Stilknakér Reykjavikur hja Mar-
gréti Palmadoéttur. Tvivegis song
hin einséng med kérnum tti 4
Italiu og oft & skélaténleikum hér
heima bar sem fleiri komu fram.
,,Eg er bin ad fylgja Moggu sleitu-
laust 1 ellefu ar og held pvi 4fram
b6 ég heetti i skélanum pvi ég er i

SONGKONAN ,Petta eru
Bach, Mozart og pessir gomlu
snillingal“ segir Dagbjort
um ténlistina sem hun atlar
ad flytja i Laugarneskirkju

o) burtfarar- og

kvennakérnum Vox feminae,“ segir
Dagbjort sem er dkvedin i ad halda
afram sdéngnami.

Dagbjort glimir vio fétlun sem
afall i faedingu orsakadi og gerir
bad ad verkum ad sumar taugar
hennar eru skemmdar, par 4 medal
sjontaug. Pad hefur hamlad henni
i ndmi, a0 eigin sogn, einkum
vardandi tonfraedina. ,Eg 4 erf-
itt med ad vinna Ur pvi sem ég sé.
Til deemis sé ég linurnar fimm &
nétnastrengnum sem eina stoéra,
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MYND/GVA
breida linu,“ segir hin einleeg.
Hvernig fer hin pa ad pvi ad leera
song? ,,Eyrad er ordid bjalfad og bad
bjargar mér. Eg hef mikinn dhuga
og hef lika fengid frabeeran studn-
ing hja hinum yndislegu konum {
Songskdla Vox feminae. Hja peim
feer hver og einn ad njéta sin eins
og hann er. Pad koma alveg timar
sem ég er rosa fudl yfir pessu sem
mig vantar en svo hristi ég pad af
mér og held &fram.“

gun@frettabladid.is
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SAMLIDAN Suzanne Keen talar um
samlidan og békmenntir i Arnagardi.
NORCICPHOTOS/GETTY

Samlidan og
béokmenntir

Suzanne Keen, préfessor vid
Washington- og Lee-héskdla,
flytur 1 hadeginu i dag fyrirlest-
ur um samlidan og békmenntir
i Haskéla Islands &4 vegum Hug-
visindastofnunar/Békmennta-
og listfraedastofnunar og {
samstarfi vid Reykjavik Bok-
menntaborg UNESCO.

Keen hefur kannad samlid-
an &rum saman en b6k hennar
Empathy and the Novel - Sam-
lidan og skaldsagan — kom ut
arid 2007. Fyrirlesturinn { dag
ber yfirskriftina Lost in a Book:
Empathy and Immersion in Fic-
tion - Nidursokkinn i bék: Sam-
lidan og ad hverfa inn { heim
skaldskapar.

Fyrirlesturinn verdur haldinn
i stofu 301 i Arnagardi klukkan
12 og er hann fluttur 4 ensku.
Allir sem dhuga hafa 4 sagna-
lestri og samlidan eru hvattir til
a0 meeta.

-fb

KARLAKOR HREPPAMANNA Peir syngja og syngja, herramennirnir { Hreppunum,
undir stjérn Edit Mondr vid undirleik manns hennar, Miklés Dalmay.

MYND/EINKASAFN

Hylla hafio, fiskveidar
og sjomennskuna

Karlakér Hreppamanna heldur nokkra konserta a naestu
vikum og syngur hafinu og sjdmennskunni 6d. Sa fyrsti
er i Gamla biéi i Reykjavik sunnudaginn 6. april.

N sigla svortu skipin, er yfir-
skrift songskemmtana sem
Karlakér Hreppamanna efnir til
4 neestunni. Titillinn visar { lag
Karls O. Runélfssonar vid 1j60
Davids Stefanssonar og segir
sitt um dagskrana.

»Stjérnandinn okkar, hin
Edit Molnar, er gridarlega
metnadarfull og 6grar okkur a
hverju 4ri med nyjum og spenn-
andi verkefnum. Vid vorum
med 6peruprégramm i fyrra
og férum med pad til Italiu, nd
er pbad hafid og sjémennskan
sem sungid er um,“ segir Gylfi
borkelsson, einn kérfélaganna.
Spurdur hvort pad sé ekki sér-
stakt ad sveitakarlar séu upp-
teknir af pvi efni svarar hann:
,Ju, en Edit veit a0 morg
af mognudustu kérverkum
islenskra ténverka eru um bar-
attu sjomanna vid hafio enda er
htn stér pattur i islenskri menn-
ingu.“

Gylfi segir peim lika malid

” Vid vorum med
operuprégramm i fyrra
og forum med pad til
italiu, ni er pad hafid og
sjomennskan sem sungid
er um.

skylt bvi Hreppamadurinn Sig-
urdur Agustsson { Birtingarholti
hafi samiod lag vid hid pekkta
kveaedi Sudurnesjamenn eftir
Olinu Andrésdéttur.

Til ad gera vidofangsefninu
enn betri skil hefur kérinn 1atid
vinna soguleg atridi upp ur fra-
sognum, 1j6dum og pjédsogum
og verda pau fléttud saman vid
sOnginn.

Fyrstu ténleikar Hreppa-
manna eru { Gamla biéi & sunnu-
daginn klukkan 20.

gun@frettabladid.is
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ISLAND

{SLENSK i aldanna ras
SAMHEITA- O =
ORBDABOK B 2001

=2010

SAend LAWY il P R rad Awi

Vildarvera kr. 06.449 - verskr. 9.999 - verakr. 21.999 - Vildarvera kr. 9.399 -

Tl gl islensk samheitaordabok Vatnid i nattdru islands Verd adur kr. 18.999,-
Salka Valka Island i aldanna ras

2500 L1300
YENGS =YL
P aTas

JHL

BILAR

| EALY O WVRIDLI

AT T T R TR R )

L ede¥ 50
Al CeATI iR
Pt ardsdL

verdkr. 4.999 - verakr. 8.999 - verakr. 3.999 - vildarvera kr. 13.999.-

Steinn Steinarr - Ljédasafn Bilar i mali og myndum bérarinn Eldjarn - Kvaedasafn Verd adur kr. 15.999,-
Nattdran - Leidsogn i mali

og myndum

Verd kr. 6.899,- Verd kr. 6.899.- Verd kr. 2.499,- Verd kr. 6.999.-
islenskir malshaettir islensk oratok Gaefuspor - Gildin i lfifinu Prjonabiblian

Austurstreeti 18 Smaralind {safirdi - Hafnarstraeti 2

Skélavordustig 11 Strandgotu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 E
Kringlunni Keflavik - Solvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 e

Alfabakka 14b, Mjédd | Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4 ] ] ) ] ) ]
540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 3. april til og me6 22. april eda & medan birgdir endast.
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FOTBOLTI |

Rekstrarvorur til fijaroflunar

- safnadu peningum med so6lu a fjaroflunarvérum fra RV

Er cefingaferd,
keppnisferd,
Utskriftarferd eda
onnur kostnadarsom
verkefni framundan?

| Sidustu 30 arin hafa félagar i
iprottaféléogum, kérum og 68rum
félagasamtokum aflad sér fjar
4 einfaldan héatt med sélu @ WC
pappir, eldhisrdllum, pvottadufti og

68rum fjaréflunarvérum fra RV.

HANDBOLTI
KORFUBOLTI

Rekstrarvorur (s
- vinna med pér R‘W

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

ELLLAY

FACEBOOK: NAME IT ICELAND

Abendingahnappinn ma
finna § www.barnaheill.is

Limited
linan
er komin

INSTAGRAM: @NAMEITICELAND

NYTT!

) _4_-1u1h..i!11?1|_1_|..|_|-.,_ |
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

Leiklist

20.00 Vorid vaknar er rokksongleikur eftir
Steven Sater med tonlist eftir Duncan
Sheik. Hann er byggdur 4 leikverki eftir
Frank Wedekind, sem var lengi vel
umdeilt og seinna bannad i Pyskalandi.
Syning fer fram i Samkomuhusinu & Akur-
eyri og hefst klukkan 20.00.

Fraedsla

17.00 Gedheilsustod Breidholts og Hugar-
afl standa ad opnum fraedslufundi fyrir
almenning um helstu atridi sem snda ad
gedheilsu & efri arum. Liney Ulfarsdéttir
oldrunarsalfreedingur og Erik Brynjar
Eriksson gedlaeknir halda baedi erindi

um vidfangsefnid. Eftir hlé verda pall-
bordsumraedur en i pallbordi hafa saeti
Valgeir Astrddsson, prestur i Seljakirkju,
Ol6f Margrét Snorradéttir, gudfraedingur
i Fella- og Hoélakirkju, Bara Emilsdéttir,
sjukralidi hja Heilsugaeslunni Breidholti,
og Pérey Dogg J6nsdéttir, djakni og fram-
kveemdarstjori Ellimalarads. Oll hafa

pau mikla reynslu i malefnum aldrada.
Fraedslufundurinn verdur haldinn i dag
klukkan 17.00 til 19.00 i Félagsmid-
stédinni Arskégum 4. Allir eru velkomnir
og adgangur er 6keypis.

Fundir

13.00 Studentahakkavélin verdur enn og
aftur sett i gang i Studentakjallaranum
dag. AD pessu sinni i samstarfi vio nem-
endafélagio Fjallid en reett verdur um
gjaldtoku einkaadila ad nattdruperlum

TUDAG

landsins. Pawel Bartoszek, steerdfraed-
ingur og stjérnlagaradslidi, og Anna Karls-
déttir, lektor i land- og ferdamalafraedi,
munu takast & um kosti og galla gjald-
tokunnar. Aron Olafsson, formadur Fjalls-
ins, mun styra umraedunni. Hakkavélin er
sett i gang pegar studentar telja dstaedu
til og i hana maeta peir sem pora. Prétt
fyrir 6gnvaenlegt nafn parf samt enginn
ad dttast enda stidentar pekktir fyrir ein-
staka kurteisi sem og ad geeta velseemis-
marka. Fundurinn hefst klukkan 13.00.
Sem endranaer er adgangur ékeypis og
opinn 6llum.

Syningar

16.00 Stigur, nytt listamannarymi vid
Skdlavordustiginn er med opnunarteiti

i dag klukkan 16.00 til 19.00. Léttar
veitingar i bodi og 20 présent afslattur
af verkum listamannanna. Listamenn
Stigs eru Bjarni Sigurdsson keramiker,
Elva Hreidarsdéttir grafiklistakona, Hel-
ena Sélbra Kristinsdéttir textilkona, Ol6f
Saemundsdottir, leir og glerlistakona, og
Péra Einarsdéttir myndlistakona. Stigur
er ad Skélavordustig 17b.

20.00 Opnunaratridi Hestadaga i Reykja-
vik fer fram i dag. Hér leida saman hesta
sina Hilmir Snaer og hljémsveitirnar
Brother Grass og Hundur { éskilum.
Bodid verdur upp a nystdrlegt, ténraent
uppistand i Nordurljésasal Horpu.

Kvikmyndir

17.00 Videdlist & kaffistofu Listasafns
{slands fer fram i dag klukkan 17.00
undir yfirskriftinni, Lettres a la mer.
Fyrsta fimmtudag i manudi kynnir
Listasafn [slands i samstarfi vid
700IS Hreindyraland vide6-
listamann mdnadarins.

Ad pessu sinni mun
franski listamadur-
inn Renaud Perrin
syna myndina
Lettres a la mer,
i kaffistofu
safnsins vid
Frikirkjuveg 7.
19.00

Norraen kvik-
myndahatid
verdur haldin
3.til 15. april
naestkomandi
i Norraena
husinu. Syndar
verda margar
nyjar og rém-
adar kvikmyndir fra
Nordurléndunum. Opn-
unarmynd hatidarinnar er
saenska kvikmyndin Monica
Z i leikstjérn Per Fly. Fritt er inn &
allar syningarnar.

20.00 20.000 Days on Earth, heimilda-
mynd um ténlistarmanninn Nick Cave
er opnunarmynd Reykjavik Shorts&Docs
Festival en syningin hefst i kvold klukkan
20.00 i Bi6 Paradis. Ad lokinni syningu
verda léttar veitingar i bi6inu. Spenna,
4tok og kaldur raunveruleiki maetast

i uppspunnum 24 klukkutimum tén-
listarmannsins og poppgodsins Nicks
Cave. Myndin gengur langt i naergongulli
lysingu sinni @ dtékum listamannsins

vid sjalfan sig og list sina og leitar svara
vid heimspekilegum spurningum um til-
veru okkar um leid og hun skodar matt
skapandi hugsunar. Myndin verdur auk
pess synd i almennum syningum 5. april
klukkan 20.00, 6. april kl 22.00, 8. april
kl. 18.00 i Bi6 Paradis.

20.00 Nymphomaniac: Part 2, nyjasta
kvikmynd Lars von Trier verdur for-

synd i kvold. Af pvi tilefni er gestum
bodid ad sja badar myndirnar saman

i Haskdlabidi i kvold. Nymphomaniac:
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islenska hestinum fagnad

islenska hestinum verdur fagnad a Hestaati
i Horpu i kvold klukkan &tta. Par kemur
fram Hilmir Snaer dasamt hljémsveitunum
Brother Grass og Hundi i 6skilum og bodid
verdur upp a nystarlegt, ténraent uppistand
i Nordurljésasal Horpu. [slenski hesturinn
verdur skodadur frd 6llum hlidum og rifjud
upp rysjott sambuid hans vid 6tamin natt-
urudfl. Hilmir Snaer segir sogur af hestum
og Brother Grass leikur pekkt og épekkt
islensk hestalog, b6 med nokkud 6drum
haetti en félk & ad venjast.

Midar a atburdinn kosta fjogur pusund
krénur og pd er haegt ad nalgast & heima-
sidu midi.is.

Part 1 verdur synd & undan beirri seinni.
Syningin hefst klukkan 20.00 og fer fram
i Haskdlabid.

Pub Quiz

21.00 Eins og vanalega & fimmtudégum
verdur bodid upp a edal Rokk Quiz &
Bar 11. Pad kostar ekkert ad taka patt
og veglegir vinningar verda veittir fyrir
prju efstu saetin. Husid er opnad klukkan
21.00 og keppnin hefst klukkan 22.00.

Tonlist

20.00 [ april bydst einstakt taekifzeri til
a0 heyra Megas flytja 16g sin vid alla
Passiusalma Hallgrims Péturssonar i glae-
nyjum utsetningum. Med Megasi verdur
einvalalid ténlistarfélks ur ymsum dttum,
Moses Hightower, Caput-hépurinn,
Magga Stina, stér rokksveit, strengjasveit
og bprir kérar. Megas lauk vid ad semja
16g vid alla Passiusdlmana arid 1973 en
pessar lagasmidar hafa ekki farid hatt og
adeins hluti peirra hefur heyrst opinber-
lega a0ur. NU verda pau i fyrsta sinn flutt
i heild sinni, & 400 ara faedingarafmaeli
Hallgrims Péturssonar. [ kvéld klukkan
20.00 verda fluttir Passiusalmar 1 til 17.
20.00 Fridrik Omar syngur sdlma og
saknadarsongva af plotunni sinni Kvedja
i Lagafellskirkju i Mosfellsbae i kvold
klukkan 20.30 en petta eru sidustu
tonleikar hans & hofudborgarsvaedinu
i tonleikaferdinni um kirkjur landsins.
Um undirleik sja peir Périr Ulfarsson
og Pétur V. Pétursson. Kirkjan er opnud
klukkan 20.00.
21.00 AK Extreme, Snjébretta- og ton-
- listarhatid 3. til 6. april @ Akureyri.
Fram koma, Brain Police, S6I-
stafir, Highlands, Vok, Kott
Gré Pje, Ulfur ulfur, Ultra
Mega Techno Bandid
Stefan, Emmsjé
Gauti, DJ Egill
TRVP Nights,
Nolem og fleiri.
Ténleikarnir
fara fram |
Sjallanum
og hefjast
klukkan
21.00.
21.00
Faereyskt
kvold & Café
Rosenberg i
kvold og hefst
klukkan 21.00.
Fram koma hljém-
sveitin Sometime og
Laila av Reyni.
21.30 Magnus Einarsson
heldur ténleika & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8 i kvold
klukkan 21.30. Adgangur er
Okeypis.
22.00 Mono Town fagnar utgafu frum-
burdar sins, In The Eye Of The Storm,
med veglegum ténleikum i Gamla Bi6i
i kvold og hefjast ténleikarnir klukkan
22.00. Sveitin mun koma fram med
strengjasveit og kér. Toénlistarmadurinn
Junius Meyvant hitar upp.

Fyrirlestrar

12.00 Fimmtudaginn 3. april, klukkan
12.00, flytur Suzanne Keen, préfessor
vid Washington- og Lee-hdskdla, fyrir-
lestur um samlidan og békmenntir i
Haskéla fslands & vegum Hugvisinda-
stofnunar, Békmennta- og listfreeda-
fraedistofnunar og i samstarfi vio
Reykjavik, b6kmenntaborg. Fyrirlesturinn
verdur haldinn i stofu 301 i Arnagardi og
er fluttur & ensku.

Upplysingar um vidéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

SPENNT
Rakel er
spennt fyrir
myndinni.

Kvikmyndahéatidin Reykjavik Shorts&Docs
hefst 4 morgun en bad er i télfta sinn sem

hin er haldin. ,Eg er mjog spennt fyrir
hatidinni,” segir Rakel Gardarsdottir,
framkvaemdastjéri Vesturports. ,Eg
er biin ad vera ad vinna uti 4 landi
bannig aod ég er bara biin ad kynna
mér opnunarmyndina,“ segir
Rakel en opnunarmynd hatidar-
innar er heimildarmyndin 20.000
Days on Earth sem fjallar um lif
ténlistarmannsins Nick Cave.

I &r verda heimildarmyndir
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»Hann er einstaklega svalur madur“

' Rakel Gardarsdottir aetlar ad sja opnunarmynd Reykjavik Shorts&Docs um tén-
listarmanninn Nick Cave-20.000 Days on Earth og er spennt fyrir henni.

um ténlist og listir { forgrunni & kvikmyndaha-
tidinni en myndin um Nick Cave gengur langt

i neergongulli lysingu sinni 4 &t6kum hans vid
sjalfan sig og list sina.

,Hann er einstaklega svalur madur,” segir
Rakel um ténlistarmanninn en hann hefur unnio
mikid med Vesturporti 40ur, medal annars {
syningunum Faust og Metamorphosis. ,,Systir
hans er lika g60 vinkona min og hin sagdi ad
myndin veeri frabeer,”“ segir Rakel sem hlakkar
til pess ad berja myndina augum. ,,Eg geri lika
rao fyrir pvi ad kvikmyndaténlistin verdi skot-
held. -bp

FRETTABLADID/VILHELM

Vinsalar

vorutegundir meo

35% afslatti

Ath. Tilbodin gilda einungis i
versluninni i Smaralind vegna
Kauphlaups dagana 3.-7. april.

Dekurvorur med hunangi
Prjar vérutegundir saman: Rakagefandi ,.body butter-htionaring (200ml) med
hunangi, sams konar sturtusapa (250ml) auk skribbhanska f lit ad eigin vali

Verd ni: 2990 kr.
\Verd ééur:_ :1670 kr.

Dekurvorur med kokosoliu

briér vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter*-htionaering
(200ml) med kokosoliu, sams konar sturtusépa (250ml) auk
skriibbhanska i lit ad eigin vali

Verd ni: 2990 kr.
Verd adur: 4670 kr.

Dekurvorur meo ,,Shea butter
Priar vérutegundir saman: Rakagefandi “body butter“-htdnaering
(200ml) med smjtrtrésmauki (b.e. ,shea butter”), sams konar
sturtusapa (250ml) auk skribbhanska f lit ad eigin vali

Verd nu: 2990 kr.

Verd adur: 4670 kr. _,--ji

E-vitamin fyrir andlitio

|__dagana 3.-7. april |]]]]]

Allt horundsskriibbkrem med 35% afslatti

,ChocoMania“-, ,Cocoa butter“-, ,Coconut*-, ,Mango“-, ,Moringa“-, ,Olive“-,

,Satsuma‘“-, ,Shea“- eda ,Strawberry“-hérundsskribbkrem

Verd nui: 1790 Kr. vers sour: 2790 k.

Nutriganics-andlitsvorur
Priér vérutegundir saman: Dagkrem (50ml) —
sneisafullt af greedandi og rakagefandi nattaruefnum,
hreinsigel (75ml) og mjukur svampur fyrir andlitio
(b.e. ,soft facial cleansing sponge*)

Verd nu: 3695 kr.
Verd adur: 5690 kr.

White Musk for men

Tveer vorutegundir saman: , White musk for
men‘-hdr og sturtusapa (200ml) og sams
konar svitalyktareydir (75ml)

Verd nu: 2325 kr.
Verd adur; 3580 kr.

White Musk sport Y 2
Tveer vorutegundir saman: ,White musk sport“-har og (
sturtusapa (200ml) og sams konar svitalyktareydir (75ml) \

Verd ni: 2325 kr. |
Verd adur: 3580 kr.

brjar vérutegundir saman: E-vitamin dagkremid sivinsala
(50ml), andlitsvatn (200ml) og hreinsimjolk med E-vitamini
(200ml). Pessar vorutegundir henta 6llum hidgeroum.

Verd nu: 3475 kr.
Verd adur: 5350 kr.

NUDE
BEAUTAWARDS
WINNER:

2013

BODY
SHOP

Solarpudur og
tilheyrandi bursti

Tveer vorutegundir saman: ,Honey
bronzing powder“-fardi (litbrigdi ad eigin
vali) og ,Sun lustre“-andlitsbursti

Verod nu: 3495 kr.
Verd adur: 5380 kr.

®

SMARALIND
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AFMZELISBARN DAGSINS

Leikarinn Eddie Murphy er
53 araidag

Helstu kvikmyndir: Beverly Hills Cop, Trading
Places, Coming to America og Dreamgirls.

FRUMSYNING

Nymphomaniac:
Part 2

drama

ADPALHLUTVERK: Charlotte
Gainsbourg, Stellan Skarsgard,
Shia LaBeouf, Uma Thurman,
Christian Slater.

Bonnud innan 12 ara

7,2/10
72/100

®

69/100

& .

GAGNRYNI

. 8.0.0.0 ¢
Noah

»Pessi mynd er i einu ordi sagt

stérfengleg. Stuttu eftir ad hudn

héfst gleymdi ég ad um aevaforna

bibliusdgu veeri ad raeda og vard

spennt ad vita hvernig sagan feeri ad

lokum-pott ég vissi bad upp 4 har”
Lilja Katrin Gunnarsdéttir

TEIKNIMYNDIN

Vinszelasta teiknimynd

séogunnar

Disney-teiknimyndin Frozen hefur
halad hinn 1,072 milljarda dollara
sidan hun var frumsynd og hampar
pvi titlinum vinszelasta teiknimynd
allra tima. Tekur Frozen titilinn af
Toy Story 3 sem haladi inn 1,063

milljarda dollara arid 2010.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

VISSIR PU...

...a0 leikkonan gedpekka Emma
Stone taldi foreldra sina 4 ad leyfa
sér ad byrja i leiklist med pvi ad syna
beim Powerpoint-syningu. i syning-
unni listadi hdn upp kosti og galla
vid bransann. Sem betur fer tékst
pessi brella @8 Emmu enda er hin ein
eftirséttasta leikkonan i Hollywood

i dag.

BiIOFRETTIR

Baetist i leikarahép
Taken 3

Leikarinn Jonny Weston hefur baest

i leikarahdp kvikmyndarinnar Taken
3. Leikarinn Liam Neeson snyr aftur
i hlutverki Bryans Mills og munu
Maggie Grace og Famke Janssen
halda afram ad leika déttur hans og
konu. P4 leikur islandsvinurinn Forest
Whitaker einnig i myndinni.

Jonny leikur kaerasta Maggie en
annars hefur ekkert verid gefid

upp um sdguprad pessarar pridju
Taken-myndar. Luc Besson framleidir
myndina og Olivier Megaton leik-
styrir en hann leikstyrdi einnig Taken
2 sem var frumsynd arid 2012.

Tokur i haust

Framhald af kvikmyndinni Magic
Mike, Magic Mike XXL, fer i tokur i
haust. Leikarinn Channing Tatum
skrifar handritid dsamt Reid Carolin
sem skrifadi handritid ad fyrstu
myndinni. Steven Soderbergh leik-
styrdi peirri fyrstu en

tlar ekki ad leikstyra

fleiri myndum og mun

framleida framhalds- e
myndina. Buist er vid

pvi ad flestir leikararnir !
ar fyrri myndinni

leiki i Magic

Mike XXL.

Magic Mike

var frumsynd

arid 2012

og lauslega

byggd & ferli

Chann-

ings sem

karlstrippari

4adur en hann

sléigegni
Hollywood.

Glimir vid fyrrverandi

utsendara Sovétrikjanna

Captain America: The Winter Soldier verdur frumsynd & morgun. [ henni glimir kafteinninn vid Vetrarher-
manninn sem Sebastian Stan leikur. Hann undirbjé sig vel fyrir hlutverkid og leit til deemis yfir sogu KGB.

Kvikmyndin Captain America:
The Winter Soldier verdur frum-
synd & Islandi 4 morgun, fostu-
dag. I henni parf Captain Amer-
ica, sem heitir réttu nafni Steve
Rogers, ad snida aftur til starfa til
a0 kljast vid sinn 6flugasta and-
steeding til pessa — The Winter
Soldier, fyrrverandi Gtsendara
Sovétrikjanna.

Sebastian Stan tilkar The Win-
ter Soldier, eda Vetrarhermann-
inn, og undirbjé sig vel fyrir hlut-
verkid. Hann 2fdi stift 1 fimm
ménudi og sokkti sér { sogubaek-
urnar.

»Eg dembdi mér i ségu kalda
stridsins, ég kannadi KGB. Eg
horfdi & alls kyns njésnamyndir
og heimildarmyndir um pennan
tima og um hvad hann snerist,“
segir Sebastian.

Nyja myndin gerist tveimur
arum eftir atburdina { fyrri
myndinni, Captain America: The
First Avenger, sem frumsynd
var arid 2011. Leikarinn Chris
Evans snyr aftur i hlutverki kaf-
teinsins og & mé6ti honum leikur
kynbomban Scarlett Johansson.
Pau skrifudu morg af samtolun-
um sin 4 milli i myndinni en 40ur
en tokur héfust hofou pau unnio
a0 premur myndum saman — The
Perfect Score arid 2004, The
Nanny Diaries 4rid 2007 og The
Avengers ario 2012.

Jalkurinn Robert Redford
leikur einnig { myndinni en hann
vildi é6lmur taka hlutverkio ad
sér pvi afabornin hans eru adda-
endur Marvel-myndasagnanna
og Captain America er eins og
margir vita ir myndaségunum.

Myndinni var afar vel tekio &
frumsyningarhelginni i Banda-
rikjunum og skiladi attatiu

i

| IMDb BE:ET L

71/100

Rotte
T.ngataes

92/100

OGURLEGUR Chris Evans snyr aftur sem Captain America.

milljénum dollara i kassann {
midasolutekjum, rimum niu
milljoroum kréna. Utan Banda-
rikjanna pénadi hin 75,2 milljon-
ir dollara fyrstu vikuna, teeplega
4tta og halfan milljard kréna.

I 60rum hlutverkum eru Frank
Grillo, Samuel L. Jackson, Anth-
ony Mackie og Dominic Cooper.

liljakatrin@frettabladid.is
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Reglulegt vidhald a yfirbordi bilsins er
besta leid pin til ad tryggja endingu og
verd bilsins. i Malningarvérum ferdu
bestu bén- og bilahreinsivérurnar og
starfsmennirnir eru gnagtarbrunnur
frodleiks og radlegginga um val a
réttum efnum og adferdum vid prif og

e

EKKI HATTUR | LEIKLISTINNI

Margir addaendur Captain America og Chris Evans téku andkof pegar
bladid Variety hafdi eftir leikaranum ad hann atladi ad haetta ad leika og
einbeita sér frekar ad leikstjorn.
Chris maetti i pattinn Good Morning America i vikunni og leidrétti
pennan misskilning. Sagdi hann ad snuid hefdi verid Ut Gr ordum hans.
LAt [ einu er ég heettur ad leika. Eg hef ekki i hyggju ad heetta i leiklist.
Petta er frekar asnaleg stada.”

vidhaldi a bilnum. Komdu i heimsékn

til bestu vina bilsins!
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SUPERMICRO NETbJONAR

Tolvulistinn er umbodsadili Supermicro 4 Islandi sem mérg af pekktustu
taeknifyrirtaekjum landsins nota i starfsemi sinni. Traustar og fjolbreyttar
net- og gagnapjonalausnir fyrir allar steerdir fyrirtaekja og stofnana.

FJOLBREYTTAR LAUSNIR 0G REKSTRARHAGKV/MNI

Astzeda vinszelda Supermicro hja islenskum fyrirtaekjum er einfld. Med fjdlbreyttar lausnir
og vidamikiod voruurval hafa fyrirteeki frelsi til pess ad sérsnida net- og gagnapjona eftir eigin
porfum. Sérsmida ma netpjéna fra grunni fyrir akvedin verkefni, dlag eda afkost og nad pannig
fram hamarks afkdstum & o6flugum vélbunadi & hagkvaemari hatt.

Framfarir i hugbunadarumhverfi undanfarin ar hafa endurskilgreint hlutverk netpjona ad
miklu leyti. Med natimalegum, en smaerri og 6flugri netpjonum ma na fram miklum
sparnadi i samanburdi vid eldri lausnir.

3-5 ARA ABYRGD 0G UTSKIPTIABYRGD

Tolvulistinn bydur 3-5 ara abyrgd a Supermicro vélbinadi auk
Utskiptiabyrgdar a hluta abyrgdartimans. Ef bilun kemur upp
i bunadi er honum samstundis skipt ut til pess ad lagmarka
Opaegindi fyrir vidskiptavini.

Oskar Pér Oskarsson, Supermicro sérfraedingur Tolvulistans
veitir nanari upplysingar i s. 414-1710 eda oskar@tl.is

FYRIRTAKJARJONUSTA
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W Trend a Twitter Fraegar personur sem heita akkdrat ekki neitt

Kassamerkio #Fraeg-  POssi Ragnar Atli Fannar Bragi Sveinn Theodor I. OliJones  Son Oskar
irSemHeitaEkkert ~ @thossmeister Njdlsson  @atlifannar  \aldimar  Arnarsson Olafsson  @Herralones o g iaion Helgi
trollridur NG Twitter Hrafninn | @raggi_njals Listamad- @BragiValdi-  @Sveinn_A @TeddiLeBig ~ Damon Peir sem @oska'rhslgi
og keppa [slendingar H[afninn Gladasti urinn sem mar Baldur Afiastoo2  Younger kusu Fram-  Pabbivolu
um hver getur veria flygur hundur kalladi sig PUT,0,pd"  Friggjar #fraegirsem- #fraegir- sékn #fraeg- 8rand
o #Fraegir- i heimi. einu sinni #fraegirsem-  Odinsson heitaekkert semheitaek- jicemheita- #fr®girsem-

hnyttnalstur st SemHeita-  #fraegirsem- Prince.Svo  heitaekkert gfrzmgirsem- kert ekkert heitaekkert
unum simum. Ekkert heitaekkert merki.Svo heitaekkert

aftur Prince.

#fraegirsem-

heitaekkert

CAROLINA HERRERA KATE WINSLET

o o
.._:.i.‘*._i.'-'- JL-F_—-
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Plakotin sem fylgja
Musiktilraunum 10 ara

Musiktilraunirnar 2014 fara fram pessa dagana og taka yfir fjorutiu hljémsveitir
patt i peim i ar. Plakot hafa verid gerd fyrir hverjar tilraunir sidan arid 2004. Pau
hafa vaki® mikla athygli enda birtast pau vida og eru mikid augnakonfekt.

Fré arinu 2004 hafa skemmtileg plakot einkennt

hatidina en a4 peim er ad finna ténlistarmenn sem A20sa2e 02020200000 ersserensietereteteres |
tengjast tilraununum. , betta hefur aldrei verid nein ] SOOIIODLRI

sérstok persona en folk segist alltaf sja bekkt andlit | STttt Nt ety et
Gt dr henni. I hari persénunnar eru medlimir hljém-
sveitarinnar sem var sigurvegari sidasta ars en petta
minnir alltaf 4 eitthvad,” segir Porvaldur Grondal,
verkefnastjori Musiktilrauna 2014, en pessa dagana
fara hinar geysivinseelu Musiktilraunir fram i Hérpu

Kreesingar & kostakjor

KAPA FRA
CALVIN KLEIN

Tilbodid gildir 3. -6. april 2014

AFSLATTUR AF OLLUM
FAINADI 0G SKOM!

=M M dh

www.netto.is
| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn -

nettoé

TASKA FRA M MISSONI

Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

en beer foru fyrst fram &rid 1982 og pa 1 Ténabee.

Plakotin eru honnud af Gunnari Pér Arnarssyni
sem er auglysingahonnudur hjé auglysingastofunni
Hvita hdsinu og Asu Hauksdéttur, framkveemda-
stjéra Hins hussins. ,, Fyrirmyndin er aldrei nein
4akvedin manneskja, p6é ad Bjork og fleiri freegir séu
i hofdinu 4 fyrsta plakatinu, en vid byrjudum a0 taka
vinningsbandid { h6fudid 4 60ru arinu,” baetir Asa
vid. A hverju &ri kemur nytt plakat sem inniheldur
nyjan haus, nyjan lit og nytt letur. ,,bad skiptist 4 ad
vera strakahaus og stelpuhaus a plakatinu, sem synir
a0 baedi kynin eiga jafn mikid senuna. Vid erum ad
reyna ad brjoéta upp stadalimyndir,” segir Asa.

Flestir sem hafa sé0 plakotin, hvort sem er 1 bloo-
um, streetéskylum eda annars stadar, sja yfirleitt
bekkta persénu it Ur andlitunum en bad er b6 ekki
pannig.

,Petta hefur gengid rosalega vel og maetingin hefur
verio mjog g6d,” segir Porvaldur um tilraunirnar {
ar. ,Saxofénninn er ad koma sterkur inn 1 &r, pad eru
nokkur atridi sem hafa nytt sér sax6foninn en annars
er betta frekar klassiskt mynstur, hardkjarni, rokk,
rapp, popp og flestar ténlistarstefnur sem koma fram
i ar,“ segir Porvaldur og baetir vio: ,,Pad er talsvert
um rafsveitir sem blanda saman 6hefdbundnum hljéo-
feerum.”

Atta hljomsveitir fara beint { drslitin af undan-
kvoldunum en svo ma démnefndin velja allt ad fjérar
adrar hljémsveitir til a0 senda { Grslitin.

A0 taka patt 1 Musiktilraunum er frabaer upplifun
og 6metanleg reynsla fyrir upprennandi og skap-
andi ténlistarf6lk. Margar bekktar hljémsveitir hafa
komid fram 4 Musiktilraunum eins og til deemis
Of Monsters and Men, Botnledja, XXX Rottweiler
hundar, Mammit, Agent Fresco, Studkompaniid og
Maus svo nokkrar séu nefndar.

gunnarleo@frettabladid.is
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NYJASTA PLAKATID [ hari persénunnar i &r er hljémsveitin
Vok sem sigradi i Musiktilraunum i fyrra. Sigurvegarar tilraun-
anna i ar fara svo i hdr persénunnar & naesta ari. MYND/GUNNAR POR

Um Mauasiktilraunirnar

Musiktilraunir eru ténlistarhdtid sem stendur yfir i
fimm daga, undantrslit 2014 eru dagana 30. mars til
2. april i Nordurljésum i Horpu.

Urslitin fara fram 5. april 4 sama stad. Ungmenni &
aldrinum 13-25 dra geta s6tt um patttoku med pvi ad
senda inn umsdékn a netinu og greida patttokugjald.

Peningaverdlaun eru fyrir fyrstu prju saetin og svo
feer fyrsta saetid ad spila & hatidinni Aldrei for ég
sudur.

Fyrstu tvo saetin hafa fengid ad koma fram a
Iceland Airwaves og svo verdur eitt annad band valid
til pess ad spila & Iceland Airwaves { ar.

Einnig eru efnilegustu/bestu hljédfaeraleikararnir
valdir og vinsaelasta hljdmsveit medal dhorfenda/
hlustenda kosin med simakosningu.



DAG-BAKPOKAR
FRA 18.990 k.

STORIR BAKPOKAR 4%
FRA 42.990 k.

ENNISLJOS
FRA 4.990 K.

" ' : NORTH FACE SVEFNPOKI
GONGUSKOR FERMINGARTILBOB 19.990 kr.

FRA 26.990 «r. -

URVALIB ER i UTILIF
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FRA 17.990 k.

BRETTA- 06
SKIBAPAKKAR

FAEST | GLASIBAE

REIBHJOL
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A HVERJUM FIMM SEKUNDUM...
d ...er 1 2 5() 18gum hiadid nidur dr verslun iTunes

:
4

...selur Amazon vorur fyrir teplega sjo pusund dollara,
teeplega atta Ny NAdruod busund kronur

...eru 35 LEGO-kassar seldir einhvers stadar i heiminum

...eru naestum pvi ty\/gor Barbie-ddkkur seldar.

...pénar Nike rétt rimlega prju pusund dollara, rimlega

brjd hundrud pusund kronur
...eru um bad bil 3 7 5() dlddsir endurunnar

...eru um bad bil 4 5§ oliutunnur notadar

Fraedslusjodur

brunamala

Mannvirkjastofnun augl)'lsir eftir
umsoknum um styrki ur Fraedslusjddi
brunamala

Markmid sjodsins er ad studla ad aukinni pekkingu
peirra sem starfa ad brunamalum a svidi brunavarna
og slokkvilidsstarfa. Sjodurinn greidir styrki til rann-
soknar- og prounarverkefna, namskeidsgjold, ferda-
og dvalarkostnad, laun a namstima og styrkivegna
namskeida og endurmenntunar. Mannvirkjastofnun
annast uthlutun styrkja { samreemi vio verklagsreglur
um sjodinn. Sjodurinn hefur til umrada 3,5 millj. kr. og
mun 60% til 90% verda radstafad til slokkvilida og
til einstakra slokkvilidsmanna. Adrir adilar sem vinna
ad brunamalum eiga kost a109% til 40% af radstof-

unarfe sjodsins

Umsoknir merktar ,Fraedslusjodur brunamala 2014"
skal senda til Mannvirkjastofnunar, Skulagotu 21,101
Reykjavik, fyrir 17. april 2014 & eyoublodum sem fast
amvs.is. Athyglier vakin a pvi ad styrkveiting fellur
Ur gildi ef styrkur er ekki nyttur innan tveggja ara fra
veltingu.

Nanari upplysingar veitir Pétur Valdimarsson
(petur@muvs.is).

Mannvirkjastofnun
Skulagata 21

101 Reykjavik

Si{mi 5916000

Fax 5916001
WWW.MVs.is

, | MannV|rkja
Skrifstofan er opin

kl.8.30-16 virka daga. I ‘ I Sto nun

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

\VisSit ba ad
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SLUPPU VID BOLVUN
STRAKASVEITANNA

Flestum medlimum strakasveita sem reyna fyrir sér sem sélélistamenn eftir ad
sveitirnar haetta hefur mistekist hrapallega og varla nad inn a vinszeldalista med tén-
list sina. Nokkur deemi eru p6é um ad ténlistarmenn ndi ad rifa sig ur vidjum straka-
sveitanna og njoti heimsfraegdar eftir ad hveitibraudsdogum strakabandanna lykur.

EKKI BARA TONLISTARMABUR

Verdandi [slandsvinurinn Justin Tim-
berlake statar af einum farsaelasta
séléferlinum eftir ad hljdmsveitin 'N
Sync haetti arid 2002. Sidan pa hefur
hann gefid Gt hvern smellinn a faetur
0drum, unnid til niu Grammy-vero-
launa og meira ad segja gert gardinn
freegan sem leikari i biémyndum a
bord vid The Social Network, Bad
Teacher og Inside Llewyn Davis.

KOMST i HEIMSMETABOK
GUINNESS

Robbie Williams haetti i strakasveitinni
Take That arid 1995 og olli miklu upp-
nami arid 1999 pegar hann tr6d upp

i Laugardalsholl og haetti i midjum
ténleikum eftir ad plastflosku var hent

i att til hans & svidinu. Hann hefur selt
rimlega sjotiu milljénir platna um heim
allan og er i hdpi soluhaestu ténlistar-
manna allra tima. Hann er soluhaesti
breski séldlistamadur i Bretlandi og &rid
2006 fékk hann pldss i Heimsmetabok
Guinness fyrir ad selja 1,6 milljénir
mida a tonleikaferdalag sitt Close
Encounters d einum degi. P4 hefur hann
einnig hlotid sautjan Brit-verdlaun, fleiri
en nokkur annar listamadur.

R

SKRAUTLEGUR FERILL

Bobby Brown gerdi gardinn fraegan

i sveitinni New Edition og sl6 ekki

sloku vid pegar hann héf séléferil.
Platan hans Don‘t Be Cruel vard mikill
hittari og innihélt hans helsta smell,
My Prerogative. Bobby var kvaentur
songkonunni Whitney Houston og var
einkalif hans oft i forgrunni { fjolmidlum
en ekki ténlistin. Hann hefur unniad til
Grammy-verdlauna, American-ténlistar-
verdlauna og Soul Train-verdlauna og er
talinn frumkvodull Jack Swing-ténlistar
sem er sambland af hip hop-i og R&B.

KONUNGUR POPPSINS

Pad teeki heila bok ad rekja fraegdarferil
Michaels Jackson ur Jackson 5 enda er
hann alltaf kalladur konungur poppsins.
Platan hans Thriller fra drinu 1982 er
mest selda plata allra tima og setti
Michael fjolmorg met adur en hann lést
4rid 2009. Hann vann til 26 American
Music-verdlauna, fleiri en nokkur annar
listamadur og nadi prettdn smdskifum a
topp vinsaeldalista i Bandarikjunum.

ALLTAF A TOPPNUM

Hljémsveitin Wham! haetti arid
1986 og George Michael og Andrew
Ridgeley féru hvor i sina attina.
Andrew gekk ekkert i ténlistinni eftir
pad en sama er ekki haegt ad segja
um George. Hann hefur selt rimlega
hundrad milljénir platna & heims-
visu en fyrsta séléplata hans, Faith,
seldist i rimlega tuttugu milljonum
eintaka. Hann hefur komid sjo
smdskifum & topp vinszldalista

i Bretlandi og atta 4 toppinn a
Billboard Hot 100-listann. P4 hefur
hann unnid til fjolda verdlauna, par
4 medal tvennra Grammy-verdlauna,
prennra Brit-verdlauna og fernra
MTV Video Music-verdlauna.

NOTTING HILL KOM
HONUM A KORTID

Ronan Keating hefur gefid ut fjol-
margar plotur eftir ad strakabandid
Boyzone heetti 4rid 2000. Ronan
nadi athygli heimsbyggdarinnar
pegar lag hans When You Say Noth-
ing at All hljémaadi i kvikmyndinni
Notting Hill med Juliu Roberts og
Hugh Grant i adalhlutverki. Ronan
hefur selt rimlega tuttugu milljonir
platna & heimsvisu og muna eflaust
margir eftir pvi pegar kaudi tr6d upp
4 Pj6ohatiod i Eyjum 4rid 2012.

FIMM VERSTU
SOLOFERLARNIR

ABZ LOVE - 5IVE

Pegar 5Sive lagdi upp laupana arid
2001 var Abz sa eini sem héf sélofer-
il og gaf ut plotuna Abstract Theory.
Hun nddi 29. saeti 4 vinsaeldaristum

i Bretlandi.

MARK OWEN - TAKE THAT

Barnslegt andlit hans nadi ekki ad
selja paer fjérar plotur sem hann
hefur gefid Ut af neinu viti. Login
Child og Clementine eru liklega hvad
pekktust eftir hann.

e -
BRIAN HARVEY -EAST 17

Brian gaf adeins Ut eina hraedilega
plotu, Solo, arid 2001 og fékk hun
hraedilega déma.

BRIAN MCFADDEN - WESTLIFE
Brian dyfdi sér i inditénlist en
ploturnar hans fjérar hafa ekki notid
mikillar velgengni.

JOE JONAS —JONAS BROTHERS

Séléplotunni hans, Fastlife, var
frestad itrekad en hin kom loksins Ut
arid 2011 og nadi ekki flugi.




DEBENHAMS

LACQUER GLOSS

Deep sheen and clear color for lips.
Inspired by Japanese lacquer artistry.

JHIJEIDO

| DEBENHAMS 3. - 8. APRIL

og umhirdu hddarinnar.

af ein i kremlinu eda fardi.

Kaupauki

Bio-Performance Super Corrective Serum 9ml

Lacquer Rouge 6ml
Full Definition Mascara

Sérfreedingur veitir radgjof i fordun

Gleesilegur kaupauki* pegar keyptar
eru 2 eda fleiri Shiseido vorur, par

Bio-Performance Super Revitalizing Cream 18ml

Bio-Performance Super Corrective Eye Cream 5ml
Benefiance WR24 Pure Retinol Eye Mask i fullri steerd

FHILAEIDO

EHESE F AR |

* Medan birgdir endast.

ﬂ Finndu okkur & facebook

DEBENHAMS - SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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HAMINGJUSOM Halle 4 eitt barn med
Olivier. FRETTABLADID/GETTY

Hann er
gomsaetur

Leikkonan Halle Berry for i vio-
tal vio Extra fyrir stuttu og deildi
ymsu skemmtilegu dr sinu einka-
lifi. Taladi hin medal annars um
sinn heittelskada, leikarann Oli-
vier Martinez, og hlutverk hans i
sjénvarpspattunum Revenge.

,Eg er mjog stolt af honum. Mér
finnst hann vera gémsaetur.*
Halle og Olivier eignudust soninn
Maceo i oktéber i fyrra en fyrir

4 Halle détturina Nahla med
fyrrverandi eiginmanni sinum,
Gabriel Aubry. -lkg

3.april 2014 FIMMTUDAGUR
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Taekifaerin i mansali

BAKPANKAR MIKID var reett um hreegamma i addrag-
Atla Fannars
Bjarkasonar

anda sioustu kosninga. Miklu meira en
alra fugla. Skégarprestir og hafernir voru
til deemis vidsfjarri og ég man ekki eftir ad
hafa heyrt minnst 4 16una, pratt fyrir ad ég
hafi verio i kjoradstoou til ad hlusta a tistid
i frambjédendum og ad kosningarnar hafi
fario fram um vor.

FRAMBJODENDUM Framséknar-
flokksins var0 tioreett um hraegamm-
ana sem rifu 1 sig kréfur follnu bank-
anna { von um ad hagnast gridarlega.
% Meo0 60rum ordum sdu erlendir vog-
unarsjo6dir teekifeeri { hruninu &

Islandi - teekifeeri sem peir akvaou
ad nyta. Vid geetum talad um ao

e gripa gaesir i pessu samhengi, ef
vi0 veerum { studi fyrir fugla-

-‘._____..-r likingar.

HRAGAMMAR eru reyndar
misskildir fuglar og naudsynleg-
ur hlekkur i hringras lifsins. Lik-
ing framséknarmanna var pvi
afar 6sanngjorn i peirra gard. En
pbad er spurning hvort er verra,
ad vera hreegammur eda hrzesnari

pvi forseetisradherra sparadi ekki lysingar-
ordin 4 dogunum pegar hann lysti teekifeer-
unum sem felast { hlynun jaroar.

PAD er 6parfi ao fjolyrda um hérmung-
arnar sem eiga eftir ad dynja 4 heimin-
um vegna hlynunar 4 neestu arum i formi
burrka, fl60a, uppskerubrests og hungurs-
neyOar. EkKi svona evrépskrar hungurs-
neyOdar sem skapast pegar veengirnir klar-
ast 4 KFC - alvoru hungursneydar sem
drepur félk. Og forseetisradherra sér ekki
teekifeeri { ad beita sér fyrir ad préuninni
sé snuid vid heldur telur ad neydin geti
aukid hagvoxt 4 hinu vel stadsetta og avallt
skitkalda Islandi.

NU pegar loftslagsbreytingar eru , taeki-
feeri“ en ekki ,,0murleg préun sem égnar
lifi framtidarkynsléda“ b langar mig ad
benda forsaetisraoherra 4 annad frabeert
teekifeeri: Mansal. Mansal er & medal heit-
ustu gleepa heims og veltir milljoroum
arlega. Milljoroum sem gaetu fario i a0
endurnyja gomul his i einhverjum rass-
gatsfirdi ef rétt er haldio 4 spilunum. bad
ma pvi segja ad gridarleg taekifaeri felist
nitima preelahaldi fyrir islenska pj60.

Tiu ara afmaeli alpyouhatioar

Rokkh&tidin Aldrei for ég sudur stendur & timamaétum og heldur upp & tiu dra afmaeli sitt i 4r. A blada-
i Skutulsfirdinum.

mannafundi 4 [safirdi i gaer voru ny atridi kynnt til sdgunnar og stefnir i prydishelgi

,bad verdur svo sem engum flug-
eldum skotid 4 loft en vid holdum
okkar stefnu og uppruna og lofum
frabaerri hatid eins og undanfarin
ar,“ segir Birna Jonasdoéttir, rokk-
stjori Aldrei féor ég sudur sem
fram fer dagana 18. og 19. april
naestkomandi, en hatidin 4 tiu ara
afmeeli { ar.

i geer for fram bladamanna-
fundur 4 Isafirdi par sem ny atrioi
a hatidinni voru kynnt en 4 medal
pbess sem kynnt var i geer var Helgi
Bjornsson dsamt stérsveit Vest-
fjarda, heimamadurinn Gudmund-
ur Magnus Kristjansson, Muggi
sem er pabbi Mugisons, og pa spila
Snorri Helgason og Kaleo einnig a
hatidinni. Margir fleiri listamenn
koma fram 4 hatidinni { 4r.

,Vi0 erum mjog spennt fyrir
dagskranni sem liggur fyrir,“
segir Birna.

,Petta er vonandi i sidasta sinn
sem hatidin fer fram i Grezena-
gardi, skemmu Gamapjénustu
Vestfjarda. Vido erum ad vinna i pvi

ad finna hdsnaedi til frambuidar. Pad
er ekKi til hds sem er naegilega stort
og hentar hatidinni, en vid hofum
hugsad 1t 1 uppblasid tjald sem er
i raun eins og uppblasid hds pvi
veggirnir eru allt a0 metri 4 pykkt,
pad veeri b6 einungis skammtima-
lausn,” utskyrir Birna.

Hatidin hefur steekkad mikid
a undanfornum arum og er aod
verda ein vinseelasta tdnlistar-
héatid arsins hér a landi. ,,Pad var
ger0d 6formleg talning og pa var
reiknad med ad um 3.000 manns
hefdu verid 4 sveedinu en pad eru
b6 mjog 6formlegir utreikningar,“
beetir Birna vio.

Styrktaradilar hatidarinnar eru
Flugfélag Islands, Landsbankinn,
Orkusalan, Samsklp og Orkubu
Vestfjarda en studningurinn gerir
a0 verkum ad engan adgangseyri
pbarf ad greida 4 hatidina.

Ténlistin mun duna fostudaginn
18. april og laugardaginn 19. april
fra klukkan 18 til 24 { Graenagaroi.
P4 munu Kraumur - ténlistarsjédur

MABJGBA PER,AB ElGA
GADASTUND | KVOLD?

18 @ra aldurstakmark og ekkert hlé.

Fyrir pa sem vilja enga truflun!

HﬂSHﬂLMBiﬂ

THE GRAND BUDAPEST HOTEL

SKIPULEGGJENDURNIR Birna Jénasdottir, rokkstjéri hatidarinnar, Halfdan Bjarki,

reglugerdarfromudur hatidarinnar, Pétur Magnusson, eda fallegi smidurinn, kynnir

hatidarinnar, og Kristjan Freyr Halldérsson, listraenn radunautur hatidarinnar.
FRETTABLABDID/SAMUEL

og Aldrei fér ég sudur bjoda upp & Islandi. Fara samraedurnar fram a
samraedugrundvoll ténlistarmanna  milli 14 og 17 4 fostudeginum.
og gesta um landslag ténlistar & leo@frettabladid.is

MYND/ANTON BRINK

-» Listamenn sem
koma fram i ar

Retro Stefson

Helgi Bjornsson og storsveit
Vestfjarda

Maus

Mammuit

Grisalappalisa

Tilbury

Hermigervill

Sigurvegarar Musiktilrauna
2014

Dj. Flugvél og geimskip
Glymskrattinn

Highlands

Cell7

Contalgen Funeral
Rhytmatic

HASKOLABIO KL. 21.00
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SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Markus and the Diversion
Sessions

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

Lén

Kott gra pjé

Poérunn Arna Kristjansdéttir
og buigiband Skiila mennska
Dusty Miller

Solstafir

Lina Langsokkur

Hemiuillinn

Runar Périsson

Kaleo

Hluti af Europa Cinemas

Snorri Helgason
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Real Madrid og PSG i g6dum malum

FOTBOLTI Real Madrid er komi® med annan fétinn i undandrslit

Meistaradeildarinnar i fétbolta eftir 6ruggan 3-0 sigur & Dort-
mund i fyrri vidureign lidanna i 8 lida urslitum keppninnar i

gaerkvoldi.

Gareth Bale, Isco og Cristiano Ronaldo skorudu mork heima-
manna en Ronaldo er nd bdinn ad skora 14 mork i keppninni
og nalgast metid sem yrdi enn ein skrautfjodrin i hatt

Portugalans.

PSG gerdi sér einnig litid fyrir og vann Chelsea
nokkud 6rugglega, 3-1, & Prinsavollum i Paris og er {
mjog goéari stodu fyrir seinni leikinn en Chelsea parf
ad vinna hann a Brunni 2-0 til ad komast afram.

Pratt fyrir slaka frammistodu Zlatans Ibrahimovic
var PSG i heildina betra 1idid og purfa strakarnir hans
Mourinhos ad gyrda sig i brék aetli peir ad komast |

undandrslit keppninnar.

-tom

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KVENNA

LOKAURSLIT, 2. LEIKUR

HAUKAR - SNAEFELL 72-75 (26-37)
Haukar: Lele Hardy 23/12 frakoést, Margrét Résa
Hélfdanardéttir 15, [ris Sverrisdéttir 10, Dagbjért
Samuelsdéttir 8, Gunnhildur Gunnarsdéttir 8/5
frdkost/5 stodsendingar, Lovisa Bjort Henn-
ingsdottir 5/4 frakdst, Audur iris Olafsdéttir 2,
J6éhanna Bjork Sveinsdoéttir 1.

Snafell: Snzefell: Hildur Sigurdardéttir 30/4 fra-
kost, Hildur Bjorg Kjartansdéttir 16/10 frakost/5
stodsendingar, Helga Hjordis Bjorgvinsdéttir 15/7
frakost, Gudrin Gréa Porsteinsdottir 13/4 frakost,
Alda Leif Jénsdéttir 1/6 frakost.

Stadan i einviginu er 2-0 fyrir Sncefelli.

MEISTARADEILD EVROPU

8-LIDA URSLIT, FYRRI LEIKUR

REAL MADRID - DORTMUND 3-0
1-0 Gareth Bale (3.), 2-0 Isco (27.), 3-0 Cristiano
Ronaldo (57.).

Lidin meetast aftur d pridjudaginn i Dortmund.

PSG - CHELSEA 31
1-0 Ezequiel Lavezzi (3.), 1-1 Eden Hazard, viti
(27.), 2-1 David Luis, sjalfsmark (61.), Javier
Pastore (90.+3).

Lidin meetast aftur d pridjudaginn i Lundinum.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Hildur Sigurdardéttir var hetja Snaefells

KORFUBOLTI Snaefell komst i gaerkvdldi i 2-0 i einviginu gegn Haukum i loka-
urslitum Dominos-deildar kvenna i korfubolta og parf nd adeins einn sigur til
vidbétar til ad tryggja sér fyrsta [slandsmeistaratitil félagsins i kvennaflokki.

Snaefell vann Hauka & Asvollum i Hafnafirdi i gaerkvoldi, 75-72, i aesispenn-
andi leik.

Gestirnir r H8lminum voru niu stigum yfir i byrjun sidasta leikhlutans en
Haukarnir téku mikinn sprett, skorudu 21 stig gegn 11 og var leikurinn jafn,
72-72, pbegar minuta var eftir.

P4 toék Hildur Sigurdardéttir, leikstjérnandi Snaefells, til sinna rada en eftir
ad Lele Hardy brenndi af priggja stiga skoti fyrir Hauka skoradi Hildur hinum
megin og fékk vitaskot ad auki sem huin nytti. Pad reyndust sidustu stig

leiksins en herforinginn Hildur skoradi i heildina 30 stig fyrir HéImara.

Lidin maetast naest i Stykkishélmi & sunnudagskvoldid en par getur
Snzefell verid med sépinn a lofti og tryggt sér pann stéra en pess ber ad
geta ad lidid er enn ad spila an hinnar bandarisku Chynnu Brown.

‘#.,JP,‘ S '_:

FRABZR Hildur Sigurdard6ttir 4tti
-tom  storleik fyrir Snaefell.  FRETTABLADID/STEFAN

Fario trufladi okkur ekki

Pé6rir Olafsson segir ad leikmenn pélska lidsins Kielce hafi ekki fundid fyrir peirri rimmu sem Talant Dujsh-
ebaev, pjalfari lidsins, atti vid Gudmund Gudmundsson. Ovist er hvad tekur vid hja Péri naesta haust.

HANDBOLTI bérir Olafsson segir ad
fjolmiolafario eftir fyrri leik sinna
manna i Kielce gegn Rhein-Neckar
Lowen i Meistaradeild Evrépu hafi
litil 4hrif haft 4 leikmannahép-
inn. Sem kunnugt er gekk mikid
a a milli pjalfara lidanna, peirra
Gudmundar Guomundssonar hja
Lowen og Talants Dujshebaev,
pjéalfara Péris hja Kielce.

,Vio fengum frid til einbeita
okkur ad leiknum. Pad var auo-
vitad mikil umfjollun um petta en
maodur reyndi bara a0 utiloka pad,“
sag0di Porir i samtali vid Frétta-
bladio i gaer. Hann er staddur hér
4 landi med landslidinu sem leikur
tvo eefingaleiki vio Austurriki um
helgina.

Mikil spenna var { sidari leik
lidanna sem for fram 4 manudags-
kvold. Lidin voru jofn ad marka-
tolu eftir baoda leikina en Lowen
komst afram 4 fleiri mérkum skor-
udum 4 ttivelli.

,betta mal vann ekki gegn
okkur. Vid spiludum mjog vel {

pessum leik en vid getum sjalfum
okkur um kennt ad hafa ekki stad-
i0 okkur betur i ridlakeppninni og
fengid par af leidandi audveldari
andstaeding { 16 lida drslitunum.“

Dorir segist vera dnaegdur med
Dujshebaev sem pjalfara og kann
vel vid hann. ,,Hann er finn kall -
audvitad mikill keppnismadur og
bléodheitur, eins og flestir pjalfar-
ar. Hann er feer pjalfari og ég er
anaegdur med ad spila undir hans
stjorn.“

Eins og 4dur hefur verid greint
fra mun Poérir yfirgefa herbiddir
Kielce i lok timabilsins og 6ljést
hvad tekur vid. bérir er p6 med
nokkur jarn { eldinum.

,Eg er ad vinna i pessum malum
med minum umbodsmanni. Mark-
adurinn fér ekki 4 hreyfingu fyrr
en eftir a0 EM i Danmorku lauk,“
segir Porir sem var lengi 4 mala
hja Liibbecke i Pyskalandi. Hann
segist opinn fyrir pvi ad snia aftur
i bysku deildina. ,,Alveg eins. bad
er allt opio.“ eirikur@frettabladid.is

A AFINGU Périr
Olafsson verst
Gunnari Steini
Jonssyni & efingu
landslidsins i gaer.
FRETTABLAPID/DANIEL

wBESTU KAUPIN

KYMNTU BER S Y ACTTV SPARTAERNM MAZDA
KOMDU [ REYNSLUAKSTUR

BEINSKIPTUR FRA 4.490.000 KR. S o S o
SJALFSKIPTUR FRA 4.790.000 KR: : e, o G T

= e ) == = e -

. ] g hs i e — . - —_—
Mazda6 eru bestu kaupin i sinum flokki samkveemt ritdémi Morgunbladsins. Pad eetti engan ad undra pvi Mazda6 sameinar
glaesilega hénnun, framdrskarandi akstursanaegju og otrulega sparneytni. SKYACTIV spartaekni Mazda skapar fadeema sparneytni fyrir
stdran fjolskyldubil. bPar sameinast ny vélar- og sjalfskiptitaekni dsamt léttum en ofursterkum malmum sem [étta bilinn.
Eldsneytisnotkun SKYACTIV vélanna med sjalfskiptingu er einungis 4,8 /100 km fyrir disilvél og 6,0 /100 km fyrir bensinvél.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 5157040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is

Vissir bU ad Mazda6 hefur pennan stadalbunad?
Snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvorunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), i-stop spartaekni, Bluetooth sima- og téonhlédutengi,
177 alfelgur, ndleegdarskynjara, upplysingasnertiskja i maslabordi, hradastilli (cruise) og regnskynjara i framridu. Komdu i reynsluakstur og gerdu samanburd.

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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WU LirLAND X Mercedes-Benz— VIKING besta st

MEISTARA- - FRA1917. Léttol
DEILDIN 1 - . = — =
Styrktaradilar Meistaradeildarinnar s E@@Fir per utsendinguna
2014

Slaktaumatolt og lokahatid

a fostudag!
Fylgstu med a Stod 2 Sport kl. 19:00

Stdd 2 Sport synir beint fra slaktaumatoltinu og lokahatidinni fyrir
Meistaradeildina i hestaiprottum a fostudag kl. 19:00. Flottustu fakar og
bestu knapar landsins etja kappi 1 storskemmtilegri og spennandi keppni.
Vid gerum einnig Meistaradeild Nordurlands, KS-deildinni 206 skil T april.
Ekki missa af sannkalladri hestaveislu!

Hestapeettir fram undan

4. april  Slaktaumatolt og lokahatid

10.april  Samantekt og spjall
10. april  KS-deildin Tolt
17.april  KS-deildin Lokakeppni

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Petta er alveg frabaert og mjog parft framtak

fvar Asgrimsson, pjalfari karlalids Hauka i Dominos-deildinni, var radinn pjalfari kvennalandslidsins i kdrfubolta.

KORFUBOLTI , Pad er spennandi og
skemmtilegt verkefni ad taka patt
i Evrépumétinu. Eg tel okkur lika
eiga g60a moguleika 4 sigri 1 C-
deildinni,“ segir Ivar Asgrimsson,
nyrédinn landslidspjalfari kvenna
i korfubolta.
. KKI tilkynnti um ré&dningu
Ivars 1 geer en hann tekur vio
starfinu af Sverri Pér Sverrissyni.
Verkefni sumarsins er patttaka i
C-deild Evrépukeppninnar.

,bad er alveg frabeert og parft
framtak ad taka patt i Evropu-
keppninni. Yngri landslidin eru

lika ad taka patt i Evropukeppn-
um bannig petta er allt hid besta
m4l,“ segir Ivar.

Island er i ridli med Moltu og
Gibraltar en { hinum ridlinum eru
fjogur lid: Skotland, Austurriki,
Wales og Aserbaidsjan. Efstu tvo
1id hvors ridils leika i kross til und-
anurslita og svo er hreinn udrslita-
leikur um sigur i C-deildinni.

,An pess ad hafa séd lidin spila
og bara midad vido hvernig petta
hefur verid b4 eigum vid ad vinna
okkar ridil. Eg held pad verdi svo
Austurriki sem vid munum berjast

um sigurinn vid. bad er svona pad
sem ég held fyrirfram en madur
veit aldrei,” segir Ivar sem feaer
vinattuleiki gegn Donum { jali
rétt 40ur en haldid verdur { Evr-
6pukeppnina.

,Pad er mjog gott. Danirnir
verda ba lika bunir ad spila vid
Austurriki pannig vid fium von-
andi myndbond af bvi. Pessir leik-
ir eru alveg naudsynlegir. Eg hefdi
viljad f4 leiki fyrr lika til ad laga
bao sem parf ad laga en pad er erf-
itt a0 f4 leiki 4 pessum timapunkti.

Ivar er pjalfari karlalids Hauka

sem gerdi flotta hluti & timabilinu
sem nylidi { deildinni. Pad endadi i
S. seeti en var sépad 1 sumarfri af
Njarovik. Hann heldur 4fram med
karlalidio neesta vetur.

»Eg gerdi tveggja dra samning
vi0 Haukana sidasta sumar sem
var uppsegjanlegur af beggja
halfu eftir fyrra 4rid. En pad er
bara vilji hja bAdum adilum til ad
halda afram. Petta var skemmti-
legt timabil med Haukana og vid
nadum vissum markmioum. Petta
er bara eitthvad sem vid byggjum
4, segir Ivar Asgrimsson.  -tom

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

SPENNTUR [var Asgrimsson hlakkar til
sumarsins. FRETTABLADID/DAN(EL

Teitur getur ordio sa fyrsti i 100 sigra

Undandrslitin i Grslitakeppni Dominos-deildar karla hefjast i kvold med fyrsta leiknum i rimmu KR og Stjérnunnar. Teitur Orlygsson,
pjalfari Gardbaeinga, getur skrad nafn sitt i sdgubaekurnar en veit ad pad verdur erfitt verkefni ad aetla ad sja vid égnarsterku lidi KR.

LEIKMADPURINN TEITUR | URSLITAKEPPNINNI

KORFUBOLTI Teitur Orlygsson getur
i kvold brotid blad i sogu udrslita-
keppninnar hér & landi med pvi
ad verda fyrstur til ad vinna 100
sigra, baedi sem leikmadur og pjalf-
ari. Teitur & langan feril ad baki i
meistaraflokki og vard 4 sinum
tima tiu sinnum Islandsmeistari
med lidi Njarovikur.

Teitur vann 78 leiki { drslita-
keppni sem leikmadur og er nu
kominn med 21 sigur sem pjalf-
ari Stjornunnar. Fyrr { vetur var
greint fra pvi ad Teitur myndi
haetta med 1idid i lok timabilsins en
i kvold hefst rimma Stjornunnar
gegn deildarmeisturum KR 1 und-
anurslitum drslitakeppni Dom-
ino‘s-deildar karla. Teitur feer pa
teekifeeri til a0 komast fyrstur
manna i 100 sigra.

,Pal er bara gaman ad pessu —
ég vona bara ad pad takist,” sagdi
Teitur hégveer i samtali vid Frétta-
bladiod { gaer. Hann veit p6 ad pad
verdur erfitt verkefni ad stédva
KR-inga sem sépudu Sneefelli it dr
8-lida urslitunum.

KR hefur spilad gridarlega vel
i vetur en vi0 getum po leyft okkur
ad fara i pessa rimmu 4n bess ad
vera med mikla pressu & okkur,“
segir Teitur enda segir hann gott
sjélfstraust 1 lidinu eftir ad Stjornu-
menn gerdu sér litid fyrir og slégu
sterkt 1i0 Keflvikinga ur leik i
8-lida urslitunum, 3-0.

,,Vid meetum pvi 6hraeddir i Vest-
urbezeinn,” beaetir hann vid. ,,bad er
gaman hjé okkur og gédur andi
i hépnum. Madur kemst langt &
sjalfstraustinu.®

Purfum framlag fra bekknum

Teitur segir ad pad verdi erfitt ad
verjast KR-ingum sem eru med
afar heilsteypt 1id. , Fyrstu 6-7
mennirnir { h6pnum eru mjog
sterkir og pad sést enginn munur
a lidinu eftir pvi hvada fimm spila
hverju sinni. Vid purfum pvi lika

ad fa framlag fra bekknum okkar,“
segir Teitur og beetir vid a0 baratt-
an muni skila ménnum miklu sem
endraneer.

Miklu munadi um framlag Just-
ins Shouse i rimmunni gegn Kefla-
vik en hann 4tti frébeera leiki og
virdist kominn aftur { sitt besta
form eftir meidsli i vetur.

»Hann er mun fljétari og madur
sér mikinn mun 4 einféldustu hlut-
um sem hann gerir. Vid sjdum niina
hvad meidslin gerdu honum mikinn
grikk i vetur.“

Stjornunni gekk ekki sem skyldi
i deildarkeppninni { vetur en Teit-
ur segir ad pad hafi stundum verio
erfitt ad fullmanna eefingar. ,,Pad
hafa verid meiri meidsli & pessu
timabili en 61l hin fjogur arin min
hja Stjornunni til samans.“

Med fleiri framlagsstig

Hann segir enga asteedu til ad 6tt-
ast KR-inga sérstaklega, ekki sist
par sem badir leikir lidsins 1 vetur
voru spennandi.

,Vid topudum peim samanlagt
med sjo stigum og vorum med fleiri
framlagsstig leikmanna i badum
leikjum brétt fyrir ad tapa. bad ger-
ist ekki oft, segir Teitur og beetir
vio ad hann hafi farid vel yfir mis-
tok sinna manna { pessum leikjum.

,bad eru akveodnir hlutur sem
madur ma ekki klikka 4 gegn KR
pvi bé verdur manni bara refsad.*

Passa upp a jafnvaegid

Teitur segir ad hans menn hafi
fario mjog langt 4 g60ri skotnyt-
ingu i leikjunum vid Keflavik og
ad pad pyodi ekki ad stéla 4 pad
endalaust.

,,] raun spiladi Keflavik betur en
vio 1 pridja leiknum en vi0 unnum
bara med gbdri hittni. bad gerist
ekki oft og vid veroum ad passa
okkur a ad hafa s6knarleik okkar {
g60u jafnveegi. Vid purfum ad velja
skot okkar af skynsemi.“  -ess, 66

Sigrar i 8 lida @ Undandrslitum @ Lokaurslit | Sigrar—top

1984 Njardvik O O @ @ 4-0 islandsmeistari
1985 Njardvik @ ©® @ @ 4-1 islandsmeistari
1986 Njardvk @ O @ @ 4-0 islandsmeistari
1897 Njardvk @@ @ @ 4-0 islandsmeistari
1988 Njardvik @ @ @ 3-3 2. seti

1989 Njardvik vann engan leik 0-2 Undandrslit
1990 Njardvik @ 1-2 Undandrslit
1991 Njardvk @O0 0O @ 5-2 islandsmeistari
1992 Njardvik @ 1-2 Undandrslit
1993  Njardvik ekki i drslitakeppnina

1994 Njardvik OO0 OO O 5-3 islandsmeistari
1995  Njardvik Q00O O®O®O® |9-3 islandsmeistari
1996 Njardvik o 3-3 Undandrslit
1997 Atvinnumadur i Grikklandi

1998 Njardvik (Y XXX X 8-3 islandsmeistari
1999 Njardvik (X X X X ) 7-4 2.sxti

2000 Njardvik [ X ) 4-3 Undandrslit
2001 Njardvik (X XX X X ] 8-1 islandsmeistari
2002 Njardvik 0000 6-2 islandsmeistari
2003 Njarodvik 2-2 Undandrslit

-> Teitur er eini leikmadurinn sem hefur unnid

10 [slandsmeistaratitla { drslitakeppni.

Samtals: 78 sigrar 37 top

PJALFARINN TEITUR i URSLITAKEPPNINNI

2008 Njardvik vann engan leik 0-2 8lida urslit

2009 Stjarnan 1-2 8lida trslit

2010 Stjarnan 1-2 8lida urslit

2011 Stjarnan 0000 6-4 2.saxti

2012 Stjarnan o 3 -4 Undantirslit

2013 Stjarnan (XY XX X} 7-5 2.sati

2014 Stjarnan 3-0 Undanurslit
Samtals: 21 sigrar 19 top

Samtals sem leikmadur og

bjalfari: 99 sigrar 56 top

_) Sigurdur Ingi-

- mundarson
N OE (fuakéﬂ .
] Skulason hafa
- g badir tekid
— batt { 98

sigrum.

REYKIAVIK
SIDDEGIS

ERILOFTINU *

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

VIRKA DAGA

L] OO 00 &

SIONVARP BYLGJAN.IS

MILLIKL.16:00 -18:30

UTVAPPID

HLUSTADU
HVARSEMER,

FM98.9 HVENAR SEMER

N
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h'l.

#BYLGJAN

BYLGJAN
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TOYOTALC 120
Ekinn 194.000 k
Verd 3.990.000,
Rnr.371281.

L S : £ o
Sy — g e 3 v

-

p. Arg. 2009, TOYOTA Rav4 lang
Bin, sjalfskiptur. Ekinn 128.000 km. be
30D 4.190.000.- Verd 1.490.000.- TILBOB
RNr.371472.

1.490.000 K’

r -
i
El

!

o

Rx300. Arg. 2003. TOYOTA Previa 7 manna. Arg. 2005.
167.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 174.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn
1.790.000.- TILBOD 1.490.000.- Verd 1.790.000.- TILBOD 1.490.000.- Verd 4.58
71638. Rnr.371574. Rnr.33633¢

" 649.000 Kr

TOYOTA LC 120 vx. Arg. 2007. TOYOTA Rav4. Arg. 2003. VW Caddy life ecofuel. Arg. 2008
Ekinn 175.000 km. disel, sjalfskiptur. Ekinn 235.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 115.000 km bensin, 5 girar.
Verd 4.790.000.- TILBOD 4.290.000.- Verd 750.000.- TILBOD 649.000.- Verd 1.490.000.- TILBOD 1.250.000.-
Rnr.336308. Rnr.336145. RNr.371607.

ax. Arg. 2006, FORD Focus trend station. Arg. 2003. TOYOTA Rav4 gx. Arg. 2008. TOYOTA LC 120 gx 33". Arg. 2006.
bensin, sjalfskiptur. Ekinn 156.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn 90.000 km. bensin, sjélfskiptur. Ekinn 149.000 km. disel, sjélfskiptur.
ILBOD 990.000.- Verd 590.000.- TILBOD 449.000.- Verd 2.490.000.- TILBOD 2.190.000.- Verd 4.490.000.- TILBOD 3.990.000.-
Rnr.132343. Rnr.371705. Rnr.335962.

erqoy

Afgreidslutimi: man - fos 10-18 og lau 12 - 16

y 4
T 220N «ewnasi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innslattarvillur

obias Sveinbjornsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051




3.april 2014 FIMMTUDAGUR

DAGSKRA

I KVOLD
St6d 2 kl. 20.25 Bylgjan kl. 06.50
Masterchef USA I bitid
Stérskemmtilegur mat- - [ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
reidslupdttur med Gordon Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Ramsey i forgrunni par - Gunnlaugur Helgason vakna eld-
sem dhugakokkar snemma og koma pér af stad alla
keppast vid ad 1 . 1 morgna. Fylgstu med fréttum og
vinna bragdlauka i - 5 ; taktu pulsinn & pjédmalunum, feerd-
démnefndarinn- | Eldad med Ebbu Two and a Half Men KR-Stjarnan inni, vedrinu og ipréttunum strax {
ar & sitt band. \ SJIONVARPID KL. 20.05 Ebba Gudny STOP 2 GULL KL.19.40 | pessari STOD 2 SPORT KL. 19.00 Bein bitid.
\ synir dhorfendum hversu audvelt pad tiundu r6d hinna geysivinsaelu gaman- Utsending frd leik KR og Stjérnunnar {
B getur verid ad elda hollan og naer- patta Two and a Half Men fylgjumst vid Dominos-deild karla i korfubolta.
] ingarrikan mat dr gédu hraefni. Mat- 4fram med peim Alan, Jack og Walden,
ih% reidslupattur fyrir alla fjdlskylduna med | milljénamaeringnum sem kom évaent
1! - skemmtilegu fraedsluivafi. inn { lif fedganna.
\ -

JAZZ Turquoise sofi 228 cm | kr. 202.800

OSLO
Skrifbord
kr..126.300

REVIR
Tekk stoll
kr. 139.900

FLINGA
Timaritahilla
20x160 cm
kr. 16.900
‘w— I == ==
BETINA

Eikarskenkur —_— |

170x43%x72 -t

kr. 151.700 = L

RETRO
Sofi

170 cm

kr. 169.800

Litir: Grasvartur / Fjélublar / Sand

LINAN

BZAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Man vs. Wild

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 60 minttur

11.05 Suits

11.45 Nashville

12.35 Nagrannar

13.00 The Dilemma

14.50 The 0.C

15.35 Loonatics Unleashed
16.00 Ben 10

16.25 Mike and Molly

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.55 Life‘s Too Short (6:7)

20.25 Masterchef USA (74:25) St6r-
skemmtilegur matreidlupattur med Gor-
don Ramsey i forgrunni par sem dhuga-
kokkar keppast vid ad vinna bragdlauka
démnefndarinnar yfir 4 sitt band.
21.10 The Blacklist (78:22)

21.55 NCIS (8:24) St6rgéair og léttir
spennupaettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans rannsékn-
ardeild bandariska sjéhersins sem purfa
nu ad glima vid eru ordin baedi floknari
og haettulegri.

22.40 Person of Interest (77:23)
23.25 Spaugstofan

23.50 Mr. Selfridge

00.35 The Following

01.20 Shameless

02.10 Take Me Home Tonight
03.45 The Dilemma

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - meistaramork
11.30 Athletic Bilbao - Atletico Madrid
13.10 Spaensku mérkin 2013/14
13.40 Haukar - Snaefell

15.10 Meistaradeild Evrépu. Real
Madrid - Dortmund

16.50 Meistaradeild Evrépu. PSG -
Chelsea

18.30 Meistaradeildin - meistaramork
19.00 KR - Stjarnan Bein Gtsending
21.00 P6r Porlakshéfn - Grindavik
22.30 Keflavik Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidudunum i Dominos-deild
karla i korfuknattleik.

23.00 AZ Alkmaar - Benfica

00.40 KR - Stjarnan

' enski boltinn

12.30 Crystal Palace - Chelsea
14.10 Messan

15.40 Southampton - Newcastle
17.25 Ensku morkin - vdrvalsdeildin
18.20 Swansea - WBA

20.00 Premier League World
21.00 Liverpool - Tottenham

22.45 Keane and Vieira. The Best
of Ene

23.45 Football League Show 2013/14
00.15 Aston Villa - Stoke

H 1

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

12.00 Simpson-fjéiskyldan
12.20 Friends

12.45 Mindy Project
13.05 Suburgatory

13.25 Glee

14.10 Hart of Dixie

14.50 Gossip Girl

15.35 The Carrie Diaries
16.15 Pretty Little Liars
17.00 Top 20 Funniest
17.45 How To Make it in America
18.15 Community

18.35 Game tivi

19.05 Malibu Country
19.30 Lifsstill

20.00 American Idol (24:37)
21.20 Hawthorne (6:70)
22.05 Supernatural (70:22)
22.45 Grimm

23.25 Luck

00.30 Malibu Country
00.55 Lifsstill

01.15 American Idol
02.35 Hawthorne

03.15 Supernatural

04.00 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Skdgardyrid Higd 07.23 Latibeer 07.47
Avintyraferdin 08.00 Déra konnudur 08.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 08.46 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Hvellur keppnisbill 09.55 UKI 10.00
Brunabilarnir 10.22 Avintyri Tinna 10.47
Mamma Mu 10.55 Hello Kitty 11.00 Skégardyrid
Higé 11.22 Latibeer 11.46 Avintyraferdin
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastdr
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Hvellur
keppnisbill 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.23
Avintyri Tinna 14.45 Mamma Mu 14.50 Hello
Kitty 15.00 Skdgardyrid Hugé 15.22 Latibeer
15.46 Avintyraferdin 16.00 Déra kdnnudur
16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, 4fram! 17.24 Svampur
Sveinsson 17.45 Hvellur keppnisbill 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.23 Avintyri Tinna 18.45
Mamma Mu 18.50 Hello Kitty 19.00 Alvin og
fkornarnir 3 20.25 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.50 Seinfeld

19.15 Modern Family (7:24)
19.40 Two and a Half Men (5:23)
20.05 Tekinn 2 (6:74)

20.30 Weeds (6:73)

21.00 Twenty Four (2:24) .
21.45 Without a Trace (5:24)
22.30 Curb Your Enthusiasm
23.00 Tekinn 2

23.25 Weeds

23.50 Without a Trace

00.35 Curb Your Enthusiasm
01.05 Ténlistarmyndbond

2 8i0]

12.05 Solitary Man

13.35 Working Girl

15.30 | Don‘t Know How She Does It
17.00 Solitary Man

18.30 Working Girl

20.25 1 Don‘t Know How She Does It
22.00 Fire With Fire

23.35 Faces In The Crowd

01.15 School for Seduction

03.00 Fire With Fire

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Einar Askell

17.33 Verdlaunafé

17.35 Stundin okkar

18.01 Skripin

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Kiljan

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.05 Eldad med Ebbu (5:8)
20.40 Martin laeknir (4:8) (Doc Martin)

21.30 Best i Brooklyn (77:22) (Brook-
lyn Nine-Nine) Besti gamanpdtturinn a
Golden Globe og Andy Samberg var val-
inn besti gamanleikarinn. Logreglustjori
dkvedur ad breyta afsloppudum undir-
monnum sinum i pa bestu i borginni.
21.50 Svipmyndir fra Noregi (5:7)
(Norge rundt) Atvinnudansarinn Arne
Fagerholt er alvanur svidsljésinu, en i
baettinum reynir hann ad draga konur {
sinni heimabyggd upp 4 svidid til sin.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (716:24) (Criminal
Minds VIII)

23.00 Barnaby raedur gatuna-
Daudadansinn

00.35 Kastljos
00.55 Fréttir
01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

14.50 The Voice

17.05 90210

17.45 Dr. Phil

18.25 Parenthood

19.10 Cheers

19.35 Trophy Wife

20.00 The Biggest Loser - island
LOKAPATTUR (717:77) Steersta fram-
leidsla sem SkjarEinn hefur radist i fra
upphafi. TéIf einstaklingar sem glima vid
yfirpyngd aetla nd ad snua vid bladinu
og breyta um lifsstil sem felst i hollu
mataraedi og mikilli hreyfingu. Umsjén
hefur Inga Lind Karlsdéttir

22.00 Scandal (72:22)

22.45 The Tonight Show Grinistinn
Denis Leary og So You Think You Can
Dance-kynnirinn Cat Deeley kikja i
heimsékn til Jimmys. Hljémsveitin Nick-
el Creek sér um tonlistaratridi kvéldsins
23.30 CSI

00.15 Ice Cream Girls

01.00 The Good Wife

01.50 Beauty and the Beast

02.40 The Tonight Show

03.30 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 13.50 Bundesliga Highlights
Show 14.40 FC Bayern Munchen - 1899
Hoffenheim 16.40 RKC Waalwijk - AFC Ajax
18.40 Vitesse - Heerenveen 20.40 AFC Ajax - FC
Twente 22.40 Motors TV

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014
- Highlight 13.55 Golfing World 2014 14.45
European Tour 2014 17.45 Golfing World 2014
18.35 Inside The PGA Tour 2014 19.00 PGA Tour
2014 22.00 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



dum og 500 kiloum sidar rada:
einni utsendingu i kvold kl. 20:00

: 'Hzzgt er ad nalgast alla paettina fra upphafi i Skjé’:Fre'lsi.

TRYGGDU PER ASKRIFT!

SKJARINNL.IS | 595 6000

Reebok

FITNESS
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BiOMYNDIN

Min uppahaldsbiéomynd i dag er
Hross i oss pvi htn er falleg, flott
handrit, vel leikin og leikstjérn g6d
og myndin er eitthvad svo sonn.
Takk fyrir mig. Afram island!

Bryndis Asmundsdéttir, song- og leikkona.

3.april 2014 FIMMTUDAGUR

190.000 manns sau myndina a fjérum dogum

Kvikmyndin De Toutes Nos Forces er vinsal i Frakklandi en Bardi J6hannsson samdi ténlistina.

,Pessi mynd er um fatladan strak
sem tekur patt { Iron Man-pripraut-
inni og er byggd 4 sannsogulegum
atburdum,” segir tonlistarmadurinn
Bardi Jéhannsson en hann samdi
ténlistina vio fronsku kvikmyndina
De Toutes Nos Forces, sem frum-
synd var i Frakklandi { sidustu viku.

A fyrstu fjéorum syningardog-
unum sau yfir 190.000 manns
myndina, sem gerir hana ad fjérou
adsOknarmestu kvikmynd Frakk-
lands 1 sidustu viku.

,Pad er ekkert planad eins og er,

«

segir Bardi spurdur tt i fleiri kvik-
myndatdnlistarverkefni.

Fyrir utan pessa miklu velgengni
i kvikmyndatoénlistarheiminum var
Baroi a0 koma heim tr ténleikaferd
um Kina med hljémsveit sinni, Bang
Gang. , betta gekk vonum framar
og bad var fullt 4 6llum ténleikum,“
segir Bardi adspurdur um ténleika-
ferdalagio. Bang Gang kom fram a
sjo ténleikum { sjo borgum i Kina og
var uppselt 4 alla ténleika ferdalags-
ins. Bardi segir ad vinseeldir sveit-
arinnar hafi komid skemmtilega &

6vart. ,,Eg vissi ad pad veeri einhver
hépur sem myndi meeta, en atti ekki
von 4 ad svona morgum, til deemis
voru 1.200 manns i Peking,*“ segir-
Bardi og beetir vid: ,,Petta var aevin-
tyri og Kinverjar eru hressandi.*
Bardi vinnur nd héréoum héndum
ad pvi ad klara fyrstu plotu Starwal-
ker sem er diett hans og Jean-Beno-
it Dunckel dr Air. P4 er ny Bang
Gang-plata veentanleg 4 arinu auk
bess sem Bardi er ad hefja vinnu vid
stort klassiskt verk sem fyrirhugad
er ad frumflytja 2015. -glp

ALLT FULLT i KiNA Bardi seldi upp &
alla ténleika sina & tonleikaferdalagi um
Kl'na. MYND/JEANEEN LUND

“ GEDIN SKIPTA MALI

v ™)  DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM OG
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

Holtag6réum ... fyrir dyravini

S5:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um heigar

KOKULIST [ /Kokulist
Firoi Hafnarfirdi Simi 555 6655 - 662 5552 ¢ kokulist@kokulist.is

Byrjaadi allt i H&M

Sigrun Eva JOnsdottir vakti mikla athygli & Reykjavik Fashion Festival. HUn
byrjadi dvaent i fyrirseetubransanum og var send til Kéreu i sitt fyrsta verkefni.

, Eg kann mjog vel vid mig hérna,“
segir hin 23 4ra Sigrin Eva J6ns-
déttir en hin er busett i New York
bar sem hin starfar sem fyrir-
seeta. ,bPad er samt gott ad taka
pasur inn 4 milli til bess a0 koma
heim til Islands og na sér nidur
a jordina,” segir Sigrin Eva en
hin var einmitt stodd hér 4 landi
um sidustu helgi par sem hin ték
pbatt 1 Reykjavik Fashion Festi-
val. ,,bad var rosalega gaman en
lika rosalega mikil vinna,“ segir
Sigrin Eva sem gekk syningar-
pallinn fyrir fimm mismunandi
honnudi.

,bPad var ekki mikid sofid,
segir Sigrun Eva og hleer. ,,Pad
var sma skritid ad koma heim {
svona punga vinnuferd,“ segir
Sigrin Eva en hin lenti & fimmtu-
deginum og fér strax i mynda-
toku fyrir Sméralindarbladio og
matun fyrir RFF.

»,Sidan syndi ég fyrir Hildi
Yeoman & fostudagskvoldinu,”
segir Sigrun Eva. , A laugardag-
inn syndi ég sidan fyrir Cinta-
mani, Farmers Market, Magneu
og REY,“ segir Sigrun Eva sem
hafdi varla tima til pess ad setj-
ast nidur og anda.

Fyrirseetuferill Sigrinar hofst
6veent pegar hin var sautjan ara
og stodd 1 New York dsamt for-
eldrum sinum. ,,Eg var i H&M
begar pbad kemur einhver kona
upp ad mér og vildi fa4 mig a
skra sem fyrirseetu,” segir Sig-
run Eva en konan var utsendari
fyrir umbodsskrifstofu Wilhelm-
ina Models par sem Sigrin Eva
starfar { dag.

»Eg var ennbpd i menntaskéla
a pessum tima pannig ad ég var
send i sumarfriinu arid eftir til
Koéreu til pess ad byrja ad vinna,“
segir Sigrin Eva. ,Til pess ad
fa vinnuleyfi i Bandarikjunum
barf madur vist ad safna dkveo-
inni reynslu og hafa starfad adur
sem fyrirseeta,” segir Sigrin Eva
en hin var send til Kéreu { peim
tilgangi ao sitja fyrir 4 auglysing-
um sem birtust { kéreskum tima-
ritum.

,betta var rosalega fyndid,“
segir Sigriun Eva. , Eg vissi voda-
lega litid um Koreu,” segir Sig-
rin Eva en hun purfti ad taka

STORBORGIN HEILLAR Sigrtin Eva kann vel vid sig i New York.

ur ferdatoskunni 4 flugvellinum
vegna yfirpyngdar. ,Mamma
hafdi pakkad svo miklu nesti fyrir
mig,“ segir Sigrin Eva og hleer.

,Eg var par { 2 manudi a0ur en
ég flutti sidan aftur heim til pess
ad klara skélann,”“ segir Sigrin
Eva sem flutti eftir framhalds-
skélann til New York par sem hin
hefur buid { neestum bvi 3 4r.

»,New York er algjor sudupottur
af alls kyns f6lki, mér finnst pbad
frabeert,” segir Sigrin Eva sem
heldur samt g60u sambandi vid
vini og fjolskyldu 4 Islandi.

,Eg tala vid mémmu og pabba &
naestum pvi hverjum degi og held
g60u sambandi vid vinkonurnar
heima,“ segir Sigrin Eva.

Vardandi framtidina segir Sig-

* "l
MYND/EINKASAFN

99 Eg var ennpa i
menntaskéla & pessum
tima pannig ad ég var
send i sumarfriinu arid
eftir til Kéreu til pess ad
byrja ad vinna.

rin Eva hana vera algjorlega
6radna.

,Eg hef svona verid ad geela vio
b& hugmynd ad leera leiklist,” segir
Sigrin Eva sem hefur einnig pann
moguleika ad flytja til Evrépu til
bess ad vinna. ,,Lif mitt er einhvern
veginn Oskipulagsheeft,” segir Sig-
run Eva og hleer. ,Eg get aldrei
skipulagt neitt lengra en ménud
fram { timann.“ baldvin@frettabladid.is

Flytur islenskt leikhus ut i heim

Gisli Orn Gardarsson vill leggja 16 sin & vogarskalarnar vid ad kynna islenskt
leikhusfdlk fyrir heiminum i komandi samstarfi vid Borgarleikhusid.

,»Mig langar ad hjalpa til vio ad
opna augu heimsins fyrir islensk-
um leikurum, leikstjérum og
listafélki,“ segir Gisli Orn Garo-
arsson, en hann hefur gengio fra
samkomulagi vid Borgarleikhisio
um samstarf par sem markmioid
er a0 studla ad inn- og Gtflutningi
4 leiklist og leiklistarfolki.

»Eg vil leggja mitt af morkum
vid petta verkefni,” segir Gisli
Orn en hann mun efla samstarf
um gestaleiki milli islenskra leik-
hisa og leikhiisa erlendis.

,Eg hef byggt upp akvedid
tengslanet 1ti og vildi nyta pad til
pbess ad efla islenskt leikhisstarf,“
segir Gisli en d4samt pvi ad vera
einn af fjérum fostum leikstjor-
um vid Pjo6dleikhisio i Oslé pa
er hann listraenn rddunautur hja
Young Vic og Royal Court-leikhis-
inu i London.

,»Pad er svo mikid af spennandi
hugmyndum 1 gangi a Islandi,“
segir Gisli sem er strax byrjadur
ad vinna ad markmidinu.

,Pad er margt { pipunum.“ -bp

VILL HJALPA TIL Gisli Orn hefur mikla
tru & islensku leikhusfélki.
FRETTABLADIB/HORDUR
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S1GGA KLING maetir & svaedid og spair i spilin
Spadomsegg fra Gou OG EIGA MOGULEIKA

BEGGI, PACAS 0G MARTA MARIA

ORGANIC.Is kynnir dasamlegt gédgeeti

| KVOLD FRA 19-22

100
Tl LBO.D’ FYRSTU FA SMA

GLADNING FRA
BLOOMINGVILLE

KYNNINGAR —
& LETTAR VEITINGAR!

ALLIR SEM
VERSLA FARA | POTT

A AD VINNA VEGLEGA

e s VINNINGA!
velja & hatidarbordid sitt
MJOLKURSAMSALAN kynnir hatidarosta
TerFELAGID bydur upp a dyrindiste og med pvi UTSTILLINGAHONNUDIR

VERDA A SVADINU OG SYNA

Falleg timarit fra BIRTINGI bER PAD NYJASTA | FERMINGAR-

OG PASKASKREYTINGUM.

ReBEKKA fra UMA.Is verdur & svaedinu og kynnir nyja Ilminn sinn

BAKARAMEISTARINN bydur upp a godgaeti 4 veislubordid

Komdu og upplifou frabaert kvold med okkur!

oodum Eul%} OLL SMAVARA . ] .

gy 227 M mm
b arstaiur. HOSGAGNAHOLLIN

COPENHAGEN — fyrir lifandi heimili -

Reykjavik e 558 1100 - 3. april opid 19-22

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Gaffigan ad rifna ur
spennu yfir Islandi

Bandariski uppistandarinn Jim Gaff-
igan, sem kemur fram i Haskélabidi
4 fostudaginn, hefur ad undanfoérnu
mikid verid ad spyrja um [sland &
Twitter-sidu sinni.

Hann vill til ad mynda vita hvad
hann eigi ad fa sér ad borda eftir
syninguna, annad en hakarl sem
buid er ad pissa 4, hvort hann megi
vera i pveng i Blda I6ninu og hvort
hann purfi ad koma med
sélarvorn.

Jim Gaffigan kemur
hingad til lands a fostu-
dag og fer strax utan
4 laugardagsmorgun,
pa kemur hann fram i
London a laugardags-
kvold. Uppselt
er a uppi-
standid hans
i London en
ennpa eru
til midar
4 uppi-
standid |
Haskdla-
bidi. -glp

Samaris spilar i Hollandi

HIljémsveitin Samaris, sem vann Musik-
tilraunir 4rid 2011, hefur vakio sifellt
meiri athygli fyrir utan landsteinana.
NU hefur verid tilkynnt um patttoku
sveitarinnar 4 ténlistarhatidinni Best
Kept Secret Festival, sem verdur haldin
i beenum Hilvarenbeek i Hollandi
dagana 20. til 22. jani. Samaris verdur
i g6dum félagsskap a hatidinni pvi par
stiga einnig 4 svid pekktir flytjendur &
bord viod Pixies, Franz Ferdinand, Belle
& Sebastian
og Interpol.
1 Sidastnefnda
sveitin
spilar
einmitt
4 Asbru
laugar-
daginn
12.jdli &
hatio-
inni All
Tomor-
rows
Parties. - b

Mest lesid Vl’Slr

1 Hundrad pusund kall i hverri viku
fyrir dansiboll hja eldri borgurum

2 Veitingastadnum { Turninum lokad

3 Schweinsteiger sa rautt i jafntefli &
Old Trafford | Myndband

4 (slendingar & Facebook 6séttir vid
ummaeli Sigmundar

5 Ef allir forsetar veeru eins og Olafur
Ragnar-sjadu , selfie-myndina“

I— RV
FAGLEG

FASTEIGNAPJONUSTA

P6runn Palsdoéttir
Sélufulltrai
Byggingarverkfr., MBA
thorunnp@remax.is

7773 6000

Pérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali
510 7900
thorunn@remax.is

= (¥ % =
RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 « 201 Képavogur

T g ] L3 |

BOSS |

HUGO BOSS

sSsaAaND

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

| gardeurm

HUGO

HUGO BOSS
=y

| &

=

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

BELLINI

collezione

Opid virka dagagfifaki11 til 18
laugardagd@¥rakl. 11 til 17
#ddaga frd 13 til 17
imi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)

Troofull
verslun af
merkjavorum!

0%
0%

afslattur

af ollum
vorum

Barnafatnadur fra

AL BRI

Falleg fot & stelpur og straka...

« [ E. POLO

RALPH LAUREN
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