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VETURINN BUINN Fjoldi félks i nokkrum hjélreidafélogum & hofudborgarsvaedinu nytti teekifaerid til dtivistar fyrri part sunnudags og hj6ludu margir & Pingvelli og heim aftur
fra Reykjavik, um hundrad kilémetra alls. Hér ma sja nokkra félaga tr Agi 3, priprautardeild sundfélagsins Agis, & Mosfellsheidi. , Einstaka naglar hafa verid ad fara upp a Mosfellsheidi
og jafnvel alla leid a Pingvoll pegar adstaedur hafa leyft, en petta var fyrsta hépferd vorsins,” segir Jens Viktor Kristjdnsson, formadur og pjalfari hja Agi 3. ,Vid vorum parna drugglega

Bolungarvik 4° A 4
Akureyri 8° SA 2
Egilsstadir 5° SA 6
Kirkjubaejarkl. 5° SA 5
Reykjavik 9° A 6

Hlyindi vida um landid i dag med
haegri SA-dtt og allt ad 13 stiga hita
SV-lands. Bjart N-lands og med kvoldinu
tekur ad rigna SV- og S-lands. 4

SERBLAD
Folk

@ Heimilistaeki

um hundrad manns 4 ferdinni, vedur gott og audar gotur,” segir hann og telur éhaett ad segja ad vetur sé nu ad baki.

FRETTABLADID/VILHELM

Flokkar fa kjorskrar
pratt fyrr lagaovissu

Innanrikisraduneytio segir stiornmdlaflokka fa kjorskra fyrir kosningar i vor pétt
baedi Pjooskra og Personuvernd segi engar heimildir 1 1ogum fyrir athendingunni.

STJORNSYSLA Persénuvernd segir
vafa leika 4 bvi hvort Pjodskra
Islands sé heimilt ad afhenda stjorn-
malaflokkum afrit kjorskrarstofna.

Innanrikisrdduneytio hefur falio
Dbj6dskra ad afhenda stjérnmala-
flokkum afrit af kjorskrarstofnum
fyrir alpingiskosningar auk lista og
limmida um tiltekna hépa kjésenda,
til deemis pa sem kjosa i fyrsta sinn.

bj6oskra segir i erindi til
Persénuverndar ad ekkert { logum
heimili afhendingu slikra gagna
til annarra en sveitarstjérna. Kjos-
endur njéti mégulega ekki verndar
samkveemt reglum. Innanrikisradu-
neytid segir pad hafa tidkast &rum
saman ad afhenda stjéornmalasam-
tokum kjorskrarstofnana.

,,P6 ekki sé kvedid & um bessa
afhendingu med skyrum heetti {
kosningal6ggjofinni, byggir hin &
langri og rikri hefd i samskiptum
stjérnarradsins og stjornmala-
samtaka sem hyggjast bj6da fram
og hefur par verid geett fyllsta
jafnreedis milli frambodsadila,“
segir rdduneytid, sem kvedur pad
i bagu lydreedisins ad audvelda
beim sem bj6da sig fram i kosn-
ingum ad na eyrum kjésenda“.

Innanrikisraduneytid segist
2etla ad kanna vid endurskodun
kosningaléggjafarinnar hvort
kveda purfi &4 um med skyrum
heetti ad afhendingin sé heimil.
bvi verdi ekki lokid fyrir sveitar-
stjornarkosningar i vor. ,Radu-

99 16 ciki 6 kvedio 4 um
bessa afhendingu med
skyrum haetti i kosningalog-
gjofinni byggir hun a langri
og rikri hefd i samskiptum
stjornarradsins og stjorn-
malasamtaka sem hyggjast
bjooa fram.

Innanrikisrdduneytio.

neytio gerir pvi rdd fyrir pvi
a0 frambodsadilum vid sveitar-
stjornarkosningar verdi ad 6llu
6breyttu afhent umraedd gogn
med sama haetti og verid hefur.“

- gar/sjasiou10

Miklu fleiri greinast med einhverfu en & arum adur. Meiri likur hja drengjum:

1 af hverjum 88 meo einhverfu

SAMFELAG Miklu fleiri hafa verid greindir med ein-
hverfu 4 Islandi & sidustu &rum en 4 16ngu timabili
bar 4 undan. Evald Seemundsen, barnasalfrseding-
ur & Greiningarsto0 rikisins, segir ad 75 manns
hafi greinst med einhverfu tr 4rgéngunum 1974-
1993. Til samanburdar greindust 267 manns ar
eingéngu fimm argongum, 1994-1998.

»Samverkandi peettir valda aukningu. Aukin
bekking & einhverfu, steerra réf einhverfu og
bar med talid Aspergersheilkenni, auk pess sem
greiningarteekin verda 6flugri,” segir Evald.

A morgun er alpjédadagur einhverfu og er eitt

e §
EVALD
SAMUNDSEN

al

meginmarkmid hans ad auka
umraedu og vitund um einhverfu.
Einhverfa er mélefni sem snert-
ir marga enda greinist eitt af
hverjum 88 bérnum med ein-
hverfu og hja drengjum eru lik-
urnar einn 4 méti 54.
Ragnhildur Agistsdéttir 4 tvo
drengi med einhverfu. Hiin segir
mikilveegt ad opna umradu og

vekja athygli & einhverfu par sem fjolmargir hafi
miklar ranghugmyndir um réskunina. -ebg/sjasidu4

Dyr til lids vid Sirkus Islands:
Sirkusbjorn til
d ° V4

synis 1 dag
SAMFELAG , Hann kemur hingad fra
Noregi, biinn ad vera par ad gigga
inokkur ar, svo eftir sumario fer
hann aftur heim,“ segir Margrét
Erla Maack { Sirkus Islands.

Hopurinn bydur ungum sem
6ldnum { Fjolskyldu- og hisdyra-
gardinn fra klukkan 16 til 17 { dag
til ad bj6da nyjan medlim sirkussins
velkominn - sirkusbjorninn Bamse.
Hann kemur tr séttkvi i dag og af
pvi tilefni verour fritt { gardinn.
Bjorninn mun ferdast um landid
i sumar med sirkusnum og kann
hann baedi ad hila og hjdla.

,Hann getur lika ymislegt fleira

en vid burfum ad sjé til hversu vel
hann treystir okkur.

-lkg / sja sidu 34

)
Einleeti

Gomseet Pdskaostakaka med
ljufum piparmyntukeim
bidur pin i naestu verslun.
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Snorri, erum vid ekki ad setja oll
okkar egg i somu korfu?

»Ju, enda viljum vid berjast fyrir
breytingum med oddi og egg:“

Snorri Einarsson, leeknir 4 ART Medica, og
samstarfsmenn hans stefna ad pvi ad koma
upp taekni sem mun gera konum kleift ad
frysta 6frjévgud egg.

Félag framhaldsskolakennara segir ekkert liggja fyrir um prosentuhaekkanir:

Stadfestir engar flokkusogur

VINNUMARKABUR Adalheidur Stein-
grimsdéttir, formadur Félags fram-
haldsskoélakennara, segist ekki vilja
stadfesta neinar flokkuségur um
présentuheekkanir vardandi kjara-
deilur framhaldsskélakennara.
,bessi 2,8 présent sem samn-
inganefnd rikisins lagdi 4 bordid
um midjan jandar eru ekki lengur
a bordinu pvi rikid hefur lagt fram
adrar forsendur sidan ba. beer eru
heerri en bessi 2,8 préosent, en hvada
présentur petta eru stadfestum vid
ekki vegna pess a0 pad sem er {

samraedum & milli adila er trinad-
armal.“

Adalheidur vonar ad samningar
klarist i vikunni, en segir ad rikio
eigi ad veita samninganefnd sinni
skyrt umboo til adgerda.

,Til bess ad geta tekid lokahnykk-
inn b4 er algjorlega naudsynlegt ad
menntamalaraoherra og fjarmala-
radherra gefi samninganefnd rikis-
ins miklu skyrara umbod en hefur
verid til pessa. Ef pad gengur eftir
settum vio alveg ad geta klarad
petta.“ -kéh
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ADALHEIDUR STEINGRIMSDOTTIR
segir allar sdgusagnir um présentu-
haekkanir 6stadfestar.  FRETTABLAPIB/HEIDA

1.april 2014 PRIDJUDAGUR

Opid hja Sjavarklasanum:
Nemar i verk-
falli fa heimbood

FRADSLA [slenski sjavarklasinn
stendur fyrir opnum degi fyrir
framhaldsskélanema i Husi sjavar-
klasans 4 Grandagardi 16. Med vio-
burdinum vill forsvarsfélk klasans
gefa nemum, sem nu eru verkefna-
litlir, feeri 4 a0 kynnast hinum svo-
kallada sjavarklasa & Islandi.

,,Eitt brynasta verkefni sjavarut-
vegsins er ad virkja nyja kynsldd.
Hun getur feert greinina 4 heerri
stall { framtidinni,” segir Poér Sig-
fasson, framkveemdastjori Sjavar-
klasans. -sha

PORSTEINN H. GUNNARSSON [slenskar plontur fra blémadrinu 1968 eru samofnar

ndttdruljédum & syningu Porsteins H. Gunnarssonar.

FRETTABLADID/GVA

Hundrad islenskar plontur frd 1968 til synis & Haskdlatorgi:

Tindi plonturnar bradkaupsario

NATTURUFRADI , Eg er bara ad gera petta til frédleiks og til ad hafa
gaman af hlutunum,* segir Porsteinn H. Gunnarsson buifraedi-
kandidat, sem enduruppgotvadi safn sitt af purrkudum islenskum
plontum i flutningum og leyfir ni fleirum ad njota.

Safnid, med eitt hundrad plontum, verdur til synis & Haskolatorgi

HI 1t april.

,Petta eru allt 46 ara gamlar plontur, fra sumrinu ‘68, paer eru jafn
gamlar hjonabandinu minu,“ segir Porsteinn sem safnadi jurtunum
er hann var i framhaldsnami i bivisindum a Hvanneyri. ,,Flestar
plonturnar eru af Nordvesturlandi og pa fra Sydri-Longumyri par

sem ég er alinn upp.“

Inni 4 milli plantnanna eru nattirulj6d, medal peirra Barmahlio
eftir Jon Thoroddsen. ,,Vid pad fann ég eina plontu tr Barmahlio-

inni, segir Porsteinn.

- gar

Peistareykjavirkjun faer leyfi:
Virkja ma jaro-
hitann 1 60 ar

IBNABUR Orkustofnun veitti fyrir
helgi Landsvirkjun virkjunarleyfi
fyrir 100 megavatta Peistareykja-
virkjun { Pingeyjarsveit.
»Samtimis var gefid Gt nyting-
arleyfi 4 grunnvatni til notkun-
ar vid hina fyrirhugudu virkjun
og nytingarleyfi 4 jarohita vegna
virkjunarinnar,” segir a vef Orku-
stofnunar. ,Leyfio er veitt med
skilyroum um leyfilegan nidur-
dratt og med hvada heetti skuli
bregdast vid ef vidbrogd vid
vinnslu eru ekki { samraemi vid
spar.“ Leyfid er gefio it til 60 ara,
nema forsendur breytist. - 6ka

Q Korputorg
) 112 Reykjavik
§ Simi 551 5600
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Fjardtlat Krossgatna skodud:

Gunnar satir
rannsokn

EFNAHAGSBROT Stjorn afangaheim-
ilisins Krossgatna for fram & rann-
sokn Sérstaks saks6knara & meo-
hoéndlun Gunnars Porsteinssonar

a fjarmunum heimilisins. Gunnar,
oftast kenndur vid Krossinn, var
forstjori Krossgatna til arsins 2012.
RUYV greinir fr4 pessu.

Stjérn Krossgatna hefur bedio
um rannsé6kn 4 bifreidavidskiptum
fyrir nokkrar milljénir kréna og
lanveitingu til Krossins upp a rim-
lega 1,3 milljénir krona.

Afangaheimilio hefur um margra
ara skeid pegid framlog dr rikis-
sj60i. Gunnar neitar allri sok.  -kéh

T
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Vilja bjarga 140 ara
bacjarhusi 1 Fljotum

Flj6tum. Eigandinn vill ekki hafa hisid 4 jordinni og bydur pad ad gjof. Innvidir &
efri haedum hussins eru sagoir sérlega godir. Byggdardd Skagafjardar skodar malio.

MINJAVERND ,Pad vaeri mikil
eftirsja a0 pessu husi,“ segir Por
Hjaltalin minjavordur um gamla
beejarhisid & Hrauni sem parf ad
finna ny heimkynni eftir 140 ara
veru i Fljétunum.

Baejarhiisid 4 Hrauni var reist
1873 og byggt tr saenskum vidi.
Beerinn var sérstaklega reisu-
legur a sins tima meelikvaroda og
mikill mannskapur 4 stérbylinu
Hrauni. I timans ras hefur verio
steypt utan um hisid og somu-
leidis innan 4 nedri haed pess. Af
beim s6kum er nedri haedin talin
onyt en efri risheedirnar tveer
eru metnar mjog heillegar med
upprunalegum piljum og huro-
um auk pess sem burdarbitar eru
i sérlega goou astandi.

»Pao er 1ongu flutt dr hdsinu
og pbad hefur ekki verid i notkun
mjog lengi. Pad er ekki vilji eig-
enda til ad vardveita pad 4 pess-
um stad,”“ segir Por sem kved-
ur lausnina geta falist i pvi ad
saga efri haedirnar ofan af hus-
inu og flytja i heilu lagi 4 annan
stad par sem byggd vaeri ny heed
undir bpad.

bétt eigendur Hrauns vilji ekki
sjalfir hafa gamla hisid hja sér
vilja peir studla ad vardveislu
bess og bj6oa pvi hisio ad gjof.

,Ef einhver vill taka hidsid pa
stendur pad til boda. Pad er mikil
saga & bak vid petta his og haegt
ald gera pbad mjog fallega upp. Pad
veeri stadarprydi hvert sem pad
feeri en helst hefdoi madur viljad
a0 petta vardveittist i héradinu,*
segir Por.

Sem svidsstjori Minjastofnun-
ar 4 Nordurlandi vestra hefur Por
sent sveitarfélaginu Skagafiroi

HRAUN Reist 1873 ur seenskum vidum og var stérbyli & sinum tima. Yfirsmidur var

Jon Myrdal skald. Steypt var utan um husid a tuttugustu oldinni.

” Pao

vaeri stadar-
pryoi hvert
sem pao faeri
en helst hefoi
madur viljao
ao petta
varoveittist i héradinu.

P6r Hjaltalin minjavérdur.

erindi um Hraunshisid og sagt
bjorgun pess forgangsverkefni
4 svidi husverndar i Skagafirdi.
bPér bendir 4 pann moguleika
ad nyta hisid a4 byggodasafninu i
Glaumbee. Par er einmitt annad
sambeerilegt his, svokallad
Ashis sem byggt var eftir sam-
beerilegri teikningu pétt Hrauns-

MYND/POR HJALTALIN

VEL MED FARID Vidir, bil og hurdir eru
i sérlega g6du standi { gamla baejarhus-
inu & Hrauni. MYND/POR HIALTALIN

hisid sé steerra. ,,Ef pau hafa
ahuga & hidsinu er eigandinn
buinn ad segja ad peim sé vel-
komid a0 taka pad. Helst vildum
vid kldra malid { sumar,” segir
Dbo6r Hjaltalin.

gar@frettabladid.is

Raduneyti segir ad { birtum urskurdum séu engar persénuupplysingar:

Er heimilt ad birta arskurdina

STJORNSYSLA Innanrikisrdaduneyt-
i0 hafnar pvi ad pad birti urskurdi
um malefni utlendinga 4 vefnum
4n lagaheimildar. R4duneytio visar
i frétt Fréttabladsins i gaer um ad
raouneytio birti drskurai i utlend-
ingamdlum 4 vefnum 4n bess ad
hafa til pess skyra lagaheimild.
,,Stjornvold hafa & grundvelli upp-
lysingalaga fulla heimild til pess ad
eigin frumkvaedi ad birta upplysing-
ar sem pau hafa undir hondum, svo
sem urskurdi sem upp hafa verid
kvednir, svo lengi sem bar er ekki
aod finna upplysingar um einka- eda
fjarhagsmaélefni einstaklinga sem
sanngjarnt er og edlilegt ad leynt
fari og ad 60ru leyti geett ad laga-
akvaedum er varda persénuvernd,”
segir i yfirlysingu raouneytisins.
A0 bvi er segir i yfirlysingunni
var dkvedid ad birta umraedda
drskurdi & Urskurdir.is med hlio-

sjon af framkveemd { ndgrannalond-
um og ad hofou samradi vio Flétta-
mannastofnun Sameinudu pjédanna.

»1 Urskurdoum innanrikisradu-
neytisins sem birtir hafa verio eru
tekin ut nofn einstaklinga, rikis-
borgararéttur peirra eda pjéderni,
landaheiti, vidkveemar upplysingar,
svo sem heilsufars- og fjarhagsupp-
lysingar sem og adrar upplysingar
sem & einhvern hatt geta tengt ein-
staklinga vid Urskurdinn,“ segir
innanrikisraduneytio.

I frétt bladsins 1 geer var vitnad
til umsagnar Personuverndar um
frumvarp um breytingar 4 ttlend-
ingalogum. Horour Helgi Helga-
son, forstjori Persénuverndar,
aréttar ad sjénarmio stofnunarinn-
ar vardandi birtingu trskuroa hafi
snuiid ad veentanlegri kaerunefnd
utlendingamadla, en ekki fjallad um
heimildir raduneyta, par med talid

HANNA BIRNA KRISTJANSDOTTIR Innan-
rikisraduneytio segist hafa samrad vid
Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna.

FRETTABLADID/DANIEL
innanrikisraduneytisins, til ad birta
drskurdi sem pau kveda upp i keeru-
mélum. EkKi sé heldur gefid { skyn
a0 akvordoun um birtingu slikra
drskurda eigi ekki ad vera a hendi
radherra.

- gar
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Hljémar eins og aprilgabb, en er pad ekki.
Punktaparti i dag, 1. april, & pjénustustodvum N1 um allt land.
10 punktar med hverjum litra af bensini og disel.

Einstok partitilbod a punktapris 4 voldum pjénustust6dvum:

XL orkudrykkur ',,: & Haribo spzelegg Nizza
ii E — allar typur et — hlauppoki — lakkris
99 punktar m 249 punktar 159 punktar

% Prins P6l6 Ranstykki
Bén tvistur \% - liti®
299 punktar 45 punktar

me3d skinku og osti
N1 kortid er bodskortid pitt i partiid.

249 punktar
N1 korthafar halda afslattarkjérum sinum en ad auki fimmfaldast punktarnir med hverjum litra af bensini og disel.

Komdu i parti @

Y1/€0 L6¥89 NNJ SI'VIS/VISNATS]
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SVONA ERUM VID

falt meira veiddist af fiski i
heiminum arid 2011

en arid 1950 ef litid er til tuttugu
mest veiddu tegundanna.

Arid 1950 nam veidin um 19,3
milljonum tonna en 94,6 milljénum
tonna arid 2011. Heimild: Hagstofa Islands.

Fjarmalaeftirlitid segir dkvaedi laga um verdbréfavidskipti hafa verid brotin:

Icelandair sektad um 10 milljonir

VIBSKIPTI Fjarmalaeftirlitid (FME)
hefur sektad Icelandair Group um
10 milljénir kréna vegna brots a
16gum um verdbréfavidskipti.
Fram kemur { 4kvoroun FME ad
Icelandair hafi brotid 122. grein lag-
anna med pvi ad hafa 3. desember
2012 hvorki birt innherjaupplysing-
ar um vaentanleg kaup a flugvélum
né tekid 4kvoroun um frestun 4 birt-
ingu upplysinganna, eftir ad stjéorn
félagsins hafoi 4kvediod ad ganga til
lokasamningavidraeodna vid flug-
vélaframleidendur.

FME segir a0 4 pessum tima hafi
legio 1j6st fyrir ad gengid yrai til
samninga vid Boeing um flugvéla-
kaup en Iclandair hafdi 40ur upplyst
ad dkvordunar veeri ad veenta um
hvort félagid myndi einvordoungu
stydjast vi0 Boeing 757-vélar til ars-
ins 2022 eda nota peer auk smeerri
flugvéla. ,Telja verdur a0 upplys-
ingarnar sem myndudust bann dag
hafi verid upplysingar sem fjar-
festar myndu lita til vio akvoroun
um fjarfestingu i félaginu,* segir i
akvoroun FME. - 6ka

BOEING-POTA A sama tima og brot Ice-

landair var framid segir FME vidskipti med

bréf félagsins hafa verid mikil.
FRETTABLADID/PJETUR

1.april 2014 PRIDJUDAGUR

Afgangur var af voruskiptum:
Fjorir milljard-
ar standa eftir

EFNAHAGSMAL { febriar voru flutt-
ar it vorur fyrir 41,3 milljarda
kréna og inn fyrir 37,3 milljaroa,
samkveemt nybirtum télum Hag-
stofu Islands.

Voruskiptin { febrdar voru pvi
hagstaed um fjéra milljarda kréna.
I febriar i fyrra voru bau hins
vegar hagstaed um 6,1 milljard
kroéna. Voruskipti i febrdar voru
pvi 2,1 milljardi lakari en fyrir
ari. Fyrstu tvo manudi 4rsins voru
voruskiptin 6,2 milljoroum kréna
lakari en 4 sama tima 2013. - 6ka

Ty

HELLISHEIDARVIRKJUN Brennisteins-
vetni mengar andrimsloftid.
FRETTABLABID/VILHELM

Fa undanpagu i
eitt ar en ekki 5

UMHVERFISMAL Heilbrigdiseftir-
lit Sudurlands etlar ekki ad veita
Orkuveitu Reykjavikur umbedna
undanpagu til fimm ara fra
akveedum nyrrar reglugerdar um
styrk brennisteinsvetnis { and-
ramslofti sem tekur gildi i sumar.
betta kemur fram i Reykjavik
Vikubladi.

Verodi hert mork fyrir brenni-
steinsvetni ekki virt geeti Orku-
veitan misst starfsleyfi fyrir
Hellisheidarvirkjun. Eins og
sag0i i Fréttabladinu i gaer er ni
leitad ymissa leida til a0 minnka
utblastur brennisteinsvetnis fréa
virkjuninni. A medan tutblast-
urinn er undir mérkum hyggst
heilbrigdiseftirlitio adeins veita
undanpagu til eins ars i senn. -gar

Olmert deemdur i [srael:

Fundinn sekur
um mutupagni

iSRAEL, AP Ehud Olmert, sem var
forsaetisrdadherra Israels 4 d&runum
2006 til 2009, var i geer deemdur
sekur { mdatumali og & yfir hofoi
sér allt ad sjo ara fangelsi.

Refsing verdur p6 ekki akvoro-
ud fyrr en 28. april. Samkvaemt
israelskum 16gum ma hann ekki
gegna opinberu embeetti naestu sjo
arin. Endurkoma i stjérnmal er pvi
Gr sogunni, en Olmert er 68 4ra
gamall.

Miutumalid tengist bygginga-
framkveemdum { Jerisalem
og byKkir eitt versta spillingar-
hneykslid { ségu Israels. Olmert er
deemdur fyrir ad hafa pegio stérfé
fyrir a0 utvega verktakafyrirtaek;j-
um samninga. -gb

Faest an lyfsedils.
Lesid leidbeiningar i fylgisedli
vandlega fyrir notkun.

Voltarenif

'\"ultaren
s - E::r:nf‘r:u el @}

Mattu alveg knusa hann?

Ragnhildur Agustsdottir 4 tvo syni med deemigerda einhverfu og segir marga hafa ranghugmyndir um rosk-
unina. A morgun er alpjédadagur einhverfu par sem markmidio er ad vekja umradu og vitund samfélagsins.
Malefnid snertir marga par sem & fleiri greinast, en taep fjogur pusund Islendinga eru a einhverfurofi.

SAMFELAG Pad er til ordatiltaeki
sem lysir einhverfum einstakling-
um vel. ,Ef bt bekkir einn me0 ein-
hverfu, pa pekkir bt einn med ein-
hverfu.” 3

Ragnhildur Agustsdéttir tekur
svo sannarlega undir pessi ord
en hin 4 tvo drengi sem badir
eru greindir med deemigerda ein-
hverfu. Hin segir pa vera eins og
svart og hvitt.

,Peir eiga greininguna sameig-
inlega og beir eru badir med mal-
broskardskun. Annars geetu peir
ekki verid olikari,” segir Ragn-
hildur. Hin segir syni sina vera
gott deemi um hve einhverfir ein-
staklingar eru 6likir en i samfé-
laginu séu uppi stadalmyndir um
einhverfa sem eigi ekki vid rok
ad stydjast.

,FoOlk heldur ad einhverfir geti
aldrei horft { augun 4 félki, vilji
ekki snertingu, séu med sérgafu
4 einhverju einu svidi og geti ekki
att samskipti. Eg fee til ad mynda
margoft ad heyra spurninguna
,mattu alveg knisa hann?“ um
litlu kelir6funa mina.

Ragnhildur segir pad hafa
verid mikid afall pegar dreng-
irnir fengu greiningu en fljé6t-
lega attadi hin sig & pvi ad ekk-
ert veeri breytt, petta vaeru somu
bornin.

,betta var tvofold gusa pvi
begar vid attudum okkur a ein-
kennum eldri strdksins pa viss-
um vid ad sa yngri veeri lika ein-
hverfur. En vid madurinn minn
tékum pa akvoroun ad lifa { ndinu
og hugsa ekki latlaust um hvad
framtidin ber i skauti sér. Vid
reynum ad veita beim eins mikla
adstod og vid getum og svo vero-
ur ad koma i 1j6s hvad verdur.
Madur leerir ad vera sedrulaus.”

Ragnhildur og drengirnir tveir
eetla ad vera i blaum fétum alla
vikuna vegna alpjédadags ein-

YRSy

Q Lyfeheilsa

vid hlustum!

F'F MZADGIN Ragn-
hildur Agustsdottlr
med sonum sinum.
Vinstra megin er
J6én Agust (7 ara)
og vid hlid hans
Viktor Ingi (4 ara)
Juliussynir. Pau
kleeddu sig upp

i blatt i tilefni af
alpjédadegi ein-
hverfu & morgun.
FRETTABLADID/DANIEL

Af hverju greinast fleiri med einhverfu?

EVALD
SEMUNDSEN

3.840 manns.

Evald Seemundsen, barnasalfraedingur
4 Greiningarstod rikisins, segir aukna pekkingu og
staerra rof einhverfu vera dstaedu aukinnar greiningar

a einhverfu.

z

hverfu sem er & morgun. Um
allan heim verdur dagurinn hald-

Fyrir tuttugu drum var gerd islensk
rannsokn a tuttugu argongum, einstak-
lingum sem faeddir eru 1974-1993, og
greindust pa 75 manns med einhverfu.
Seinna var gerd rannsékn & eingdngu
fimm drgongum, 1994-1998, og pa

" greindust 267 manns med einhverfu. {
- dag er talid ad 1,2 présent islendinga

- séu med einhverfuréfsroskun, eda um

,Upp ur 1990 komu ut nyjar skilgreiningar 4
greiningu 4 einhverfu og pad er i fyrsta skipti sem
Aspergersheilkenni kemur til ségunnar. A sama tima
verda greiningartaekin 6flugri. Par ad auki eykst
pekking a einhverfu & pessum tima og a starfsemi
mannsheilans. Allt petta verdur til pess ad greiningar &
einhverfu aukast til muna um allan heim,”

A einhverfuréfi er ad finna einhverfu, 6deemigerda
einhverfu, Aspergersheilkenni og vaegari raskanir. Evald

segir Evald.

segir stuttu skyringuna vera roskun i taugaproska

sem veldur évenjulegri heilastarfsemi. Einkenni ein-
hverfu varda erfidleika vio félagsleg samskipti, mal- og
tjdningarroskun, ofurvidkvaemni fyrir skyndreitum og

ofurdhuga 4 einhverju sértaeku svidi.

byggingar og énnur bekkt kenni-
leiti 1 blaum lit. A Islandi veroda

Islands, Hofdi og Hallgrims-
kirkja lyst upp i blau i tilefni

inn hatidlegur med pvi ad lIysa medal annars Harpa, Haskéli  dagsins. erlabjorg@frettabladid.i
= Gildistimi korta er um hadegi
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HAGVIBRI og fremur hlytt & landinu naestu daga og bjartvidri & N-hluta landsins.
Buast ma vid stoku skirum S- og SV-lands, par hvessir svo seinnipart midvikudags og
baetir i drkomu. Hiti 3-11 stig naestu daga og vaegt naeturfrost inn til landsins.

Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur
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Verd: 9.980.000 kr.

Volvo XC90 Momemtum D5 AWD uuvss
Skradur des. 2012, 2,4TDCi disil, sjalfsk.

Ekinn 40.000 km.
f abyrgd

Tilbod: 1.990.000 kr.

Toyota Auris vx73
Skradur juni 2010, 1,3i bensin, beinsk.
Ekinn 70.000 km.

Asett verd: 2.190.000 kr.

TOKUM
ALLAR
TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIb GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

-
Tilbod: 3.920.000 kr.

Mazdaé vision esrs

Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 32.000 km. . o)
Asett vers: 4120.000 k. |4DY™8

Tilbod: 3.240.000

Ford Focus Trend uvaor
Skradur név. 2012, 1,0i bensin, beinsk.
Ekinn 21.000 km. 3
Asett verd: 3.390.000kr. | 4byr8

Tilbod: 2.190.000 kr.

Citroén C3 Exclusive mMrno4
Skradur april 2012, 1,6i bensin, sjalfsk.
Ekinn 42.000 km.

Asett verd: 2.390.000 kr.

Tilbod: 1.390.000 kr.

Nissan X-Trail elegance knis1
Skradur mai 2006, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 127.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr.

Tilbod: 5.590.000

Toyota Land Cruiser 120 vx aorio
Skradur des. 2007, 3,0TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 133.000 km.

Asett verd: 5.790.000 kr.

Verd: 1.790.000 kr.

Mazda3 Touring Plus ve32
Skradur 4gust 2008, 1,6i bensin, sjalfsk.
Ekinn 88.000 km.

Tilbod: 6.990.000 kr.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fjiarmognunarleidir i bodi. Spyrdu radgjafa.

Mitsubishi Pajero instyle 4x4 resr2
Skradur mai. 2011, 3,2TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 65.000 km.

Asett verd: 7.990.000 kr.

Tilbod: 3.490.000 kr.

Ford Focus Titaniumooiro
Skradur mars 2013, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 36.000 km. » o}
Asett verd: 3.750.000 kr. | &byrs

Tilbod: 1.390.000 kr.

Hyundai i30 Classic ror7s
Skradur juni. 2008, 1,6i bensin, beinsk.
Ekinn 95.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr.

FINNDU
BILINN

PINN

ékoéaﬁ(&
Leemi | 5/0

LI/'

Tilbod: 2.990.000 kr.

Ford Escape XLT AWD rums?
Skradur juni 2011, 2,5i bensin, sjalfsk.
Ekinn 77.000 km.

Asett verd: 3.480.000 kr.

Tilbod: 2.390.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 reos4
Skradur juni 2007, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn108.000 km.

Asett verd: 2.680.000 kr.

Tilbod: 2.690.000 kr.

Toyota Yaris Sport JEK42
Skradur febr. 2012, 1,3i bensin, sjalfsk.
Ekinn 28.000 km.

Asett verd: 2.890.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK

n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara

beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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VEISTU SVARID?
w ”.-Tl‘ - = . . ]
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1. Hversu mikill hluti idgjalda vegna
slysatrygginga vio heimilisstorf for {
baetur 1 fyrra?

2. Hver leikstyrir heimildarmynd um

Regnbogamanninn?
3. Hvaod voru morg born aettleidd til
landsins 2008 til 2012?
SVOR:
‘L8 "€ 1INop

-Tepunwies euo( [IqIsIe “g “Insun(QLuid L

FORVARNIR Samtokin Blatt &fram
fagna tiu 4ra afmeeli pessa dag-
ana.

Samtokin eru ein af faum
sem snda ad forvornum gegn
kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bérnum og hafa adrar pjédir
leitad til samtakanna til ad
kynna sér adferdafreedina sem
bau nota, par 4 medal félk fra
Greaenlandi og Ungverjalandi.
Pessa dagana eru niu manns fra
Lettlandi 4 namskeidi hja sam-
tokunum.

,Vid0 erum buin ad freeda 35
ptisund manns 4 sidustu tiu
arum og bannig na til tiu pré-
senta pjodarinnar. Vid sjaum
drangurinn { peirri vitundar-
vakningu sem hefur ordid
vardandi pessi mal a tiltolu-
lega stuttum tima,” segir Svava
Bjornsdéttir, ein stofnenda Blatt
afram og varaformadur.

Svava segir neest 4 dagskra
ad bua til islenskt freedsluefni
sem er sérstaklega eetlad full-
ordnu félki. ,Vid viljum einbeita

Blatt afram fagnar tiu dra afmaeli i manudi gegn ofbeldi gagnvart bornum:

Hafa fraett 35 pusund manns

okkur ad fullordna félkinu enda
liggur dbyrgdin hj pvi. Sérstak-
lega er mikilvaegt ad foreldr-
arnir fai fraeedslu og munum vid
bjéda upp 4 fyrirlestra fyrir pa
nuna { april af tilefni alpjédlegs
manadar gegn ofbeldi gagnvart
bérnum.“

-ebg

STOFNANDI BLATT AFRAM Svava
Bjornsdéttir heldur pessa dagana nam-
skeid fyrir niu manns fra Lettlandi.
FRETTABLADID/GVA

1.april 2014 PRIDJUDAGUR

e am

Otrivin
Comp

Andadu med nefinu

vef?

Nytt lyf sem verkar badi gegn
nefstiflu og nefrennsli

Dtl’i"-"iﬂ'. -
Comp -

L o = Bl
S —

HH L

Bl |

'!1" RONAET L

Otrivin Comp, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazdlinhydroklérid 0,5 mg/ml og ipatropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstifiu (pritinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Gdaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. Ad minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum

pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazdlinhydroklorids getur leitt til bdlgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitié fram. Staturinn a udafléskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefpurrk vegna slimhtdarbdlgu eda ert med gléaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blddruhalskirtil), eexli |
nyrnahettum, ef pa faerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi
og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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STOR MAL BiPA
Pingmenn verda
a0 halda vel &
sp6dunum ef &
a0 nast ad ljuka
morgum stérum
malum sem bida
afgreidslu a0ur en
ping fer i sumarfri
um midjan mai.
FRETTABLADID/DANIEL.

Rumlega attatiu
mal bida umraou

Lokadagur til ad leggja fram ny pingmadl dn pess ao leita afbrigda var i gaer. Ekki
kom fram frumvarp um veidigjold eda um breytingar 4 16gum um stjérn fiskveida.
Ekkert bolar heldur & frumvarpi um gjaldtoku 4 vinselum ferdamannastodum.

PINGMAL RIKISSTJORNARINNAR

ALPINGI Sjavartutvegsraoherra lagoi
ekki fram frumvarp um breytingar
a1ogum um stjorn fiskveida eda um
veidigjold 1 geer eins og veenst hafdi
verid. Dagurinn i geer, 31. mars, var
sidasti dagur til ad leggja fram ny
bingmal 4 Alpingi fyrir sumarfri,
an pess ad leita afbrigda. Annad
frumvarp sem bedid hafdi verid
eftir med nokkurri eftirveent-
ingu kom heldur ekki fram. Pad
er frumvarp um gjaldtoku 4 ferda-
mannastéoum.

begar gerdar voru breytingar a
logum um veidigjold i fyrra voru
bau til eins 4rs. Ad sdgn bing-
manna er pvi 1jést ad pad verour
ad nota akvaedi pingskaparlaga um
afbrigdi til ad leggja fram veidi-
gjaldafrumvarp fyrir pinglok svo
ny log geti tekid gildi pegar nytt
fiskveididr gengur i gard fyrsta
september naestkomandi.

Annad mal sem bedid hefur verio
eftir en hillir ekki undir er frum-
varp um afndm verotryggingar.

A pingmalaskra rikisstjérnar-
innar voru 4 annad hundrad mal.

bad styttist i pinglok, nd eru
tolf pingfundardagar eftir adur en
Alpingi fer 1 sumarfri um midjan
maf.

Rimlega 80 mal bida umraedu
i pinginu. Steerstu mélin eru leid-
rétting verotryggodra hiisnaedislana

=> Frumvorp sem buid
ad leggja fram

m Frumvarp til laga um leidréttingu
verdtryggdra fasteignalana.

m Frumvarp til laga um séreignar-
sparnad.

m Frumvarp til laga um breytingar &
I6gum um husaleigubaetur.

m Frumvarp til laga um eiginfjar-
vidmid Sedlabanka Islands.

m Frumvap til laga um breytingar &
I6gum um fjdrmalafyrirtaeki.

m Frumvarp til laga um breytingar
4 l6gum um tekjuskatt, stad-
greidslu opinberra gjalda og fleira

m Tillaga til pingsalyktunar um
fjogurra ara samgongudaetlun
fyrir arin 2013 til 2016.

og frumvarp um séreignarsparnad.

P4 er umdeild pingsalyktunartil-
laga utanrikisrddherra um ad slita
aodildarvidoreedum vido Evrépusam-
bandid til umfjollunar i utanrikis-
mélanefnd og kemur veentanlega til
annarrar umraedu { pinginu i kring-
um péaska.

Félags- og hiisnsedismélarao-
herra lagdi fram eitt af stéru mal-

=> Frumvorp sem ekki er
buid ad leggja fram

m Frumvarp um stjérn fiskveida
(aflamarkskerfi)

m Frumvarp um veidigjold

m Frumvarp til breytinga 4 dém-
stéla- og réttarfarslogum vegna
millidémstigs.

m Frumvarp til laga um gjaldtoku
i ferdapjoénustu.

m Frumvarp um rikisoliufélag.

m Frumvarp til laga um stad-
gongumaedrun i velgjordar-
skyni.

m Frumvarp um hamfarasjéd.

m Frumvarp um hdsnaedismal
(lyklafrumvarp).

unum sinum { geer, um hisaleigu-
beetur.

Af malum sem efnahags- og fjar-
malaradherra lagdi fram ma nefna
frumvarp um eiginfjarvidomio Sedla-
banka og frumvarp um breytingar &
16gum um fjarmalafyrirtaeki, pridja
frumvarpid sem kom tr fjarmala-
réduneytinu er frumvarp til laga um
opinber fjarmal.  johanna@frettabladid.is

EKKI STYRKT STOPU SINA

PARF LEYFI PINGSINS

EIRIKUR
TOMASSON

,Eg er ekki viss um ad rikisstjérnin hafi styrkt stédu sina
sidustu daga, pratt fyrir frumvorp sem eiga ad taka a
skuldavanda heimilanna, segir Gunnar Helgi Kristins-
son, préfessor i stjiornmalafraedi vid Haskdla islands.

,Pad er komid eitthvad fra stjérninni um flest pau
mal sem hun lagdi upp med nema pad hefur ekki
komid frumvarp um afnam verdtryggingarinnar sem
er gridarlega flokid og vandasamt mal,” segir Gunnar
Helgi.

Hann segist telja ad margir sem bjuggust vid miklu
vardandi nidurfellingu skulda verdi fyrir vonbrigdum

pegar peir kikja i skuldaleidréttingarpakkann.

Ef rikisstjérn eda pingmenn atla ad
leggja fram ny lagafrumvorp eftir
fyrsta april parf meirihluti Alpingis
ad sampykkja framlagningu lagafrum-
varpsins. Frumvarp sem lagt er fram
med afbrigdi parf ad bida i fimm
daga i pinginu adur en pad er tekid
til umraedu. Ef mikio liggur vid, til
deemis ef um mikla va er ad tefla, er
haegt ad fara fram & flytimedferd og
er frumvarpio pa tekid til tafarlausrar
umraedu.



TOYOTA

BETTER

Auris er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitssamlega hannadur med paegindi,
oryggi og sparneytni i fyrirrdmi. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfi® med bakkmyndavél,
snertiskja, aksturstélvu og tengingu vid farsima, opnar fyrir pér umheiminn med adgangi ad tonlistinni
binni og mdguleikanum a kortaleidségn um islenska vegi med Touch & Go. Sjo loftpudar auka sidan enn
frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og skodadu Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

GADALAN TOYOTA
Verd fra 3.370.000 kr.

GADPALAN TOYOTA
Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is. i SAMSTARFI VID ERGO

Fadu 40% af verdi
nyrrar Toyotu ad

IS .2 N Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi lanidn
@ Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14 , ania V?i(t;a
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi ialltad prjuar.
ikl SoondeD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni er Auris Hybrid og kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur. 40% vaxtalaust 1an midast vid verdlistaverd an afslattar. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Margt torveldar leitina:
Brakio reyndist
vera veidarfaeri

MALASIA, AP Leitin ad tyndu far-
begapotunni fra Malasiu hefur enn
engan drangur borid. Peir hlutir,
sem taldir hafa verid hugsanlegt
brak tr vélinni hafa reynst vera
ymislegt annad. I j6s kom ad sam-
hangandl appelsinugulir hlutir
voru i reynd veidarfeeri, sem hafa
slitnad fra fiskiskipi.

Leitarsvaedid vestur af Astralfu
er 4 hafsveedi sem alreemt er fyrir
allt pad rusl sem um pad flytur.
Hafstraumarnir parna leita i hring
bannig ad draslid safnast fyrir. -gb

1.april 2014 PRIDJUDAGUR

Danska rikid greidir bornum radherra og embaettismanna lifeyri pegar foreldri fer & eftirlaun eda deyr:

Bornin fa greidda milljarda a hverju ari

DANMORK Danska rikid greidir 4 hverju ari
um 85 milljénir danskra kréna, eda um 1,7
milljarda islenskra krona, i lifeyri til barna
fyrrverandi radherra og embaettismanna.
Um er ad reda arf fra peim tima pegar
naudsynlegt poétti ad tryggja mikilvaegustu
monnum rikisins og bornum beirra géo skil-
yrdi { pakkleetisskyni fyrir eevilangt fram-
lag peirra.

Greint er fra pvi a vef Kristilega dag-
bladsins { Danmorku ad pbegar radherrar og
embeettismenn danska rikisins fara 4 eftir-
laun eda deyja a0ur en born peirra verda

greidslu frd rikinu bar til bau né 21 4rs aldri.
Arid 2012 fengu 4atta rddherrabdrn og
4.369 embeettismannaborn greidslur fra
rikinu par sem foreldri peirra var komid a
eftirlaun og er greidslan 8.800 danskar kroén-
ur 4 &ri til hvers barns eda um 176 pidsund
islenskar krénur. Hafi barn misst foreldri
sitt er greidslan neestum bvi tvofalt heerri.
Formadur Einingarlistans, Per Clausen,
segir ad rikid eigi a0 heetta ad greida born-
um réadherra lifeyri. Fara verdi hins vegar
samningaleidina til ad breyta reglunum um
lifeyri til embaettismannabarna fra rikinu.

21 ars eigi born peirra rétt & manadarlegri

-ibs

DANSKAR
KRONUR
Born rddherra
% og embeettis-
manna fa
arlega 85 millj-
6nir danskra
kréna i lifeyri.
MYND/NORDEN.ORG

Hefdbundnar baekur munu halda velli naestu dratugina:

Rafbokasala mun dragast saman

VIBSKIPTI Rafbékasala mun falla
i Bretlandi, segir Tim Water-
stone, stofnandi kedjuboka-
budarinnar Waterstone. Full-
yrti Waterstone ad hefobundnar
baekur yrou peim rafrsenu vin-
seelli neestu aratugina. BBC
greinir fra pessu.

Fyrstu atta manudi sidasta ars
var rafbékasala 800 milljona
dala virdi i Bandarikjunum, en
pad er fimm présenta laekkun
fra arinu 2012. A sama tima
jokst sala a hefobundnum papp-
irsb6kum um 11.5 présent.

»Eg held a0 mesta rugl sem ég
hef lesid og heyrt sé um sprengi-
kraft rafbokabyltingarinnar,*
sagoi Waterstone. - kéh

KINDLE-RAFBOK Amazon Kindle er
ein vinsalasta rafbékin & markadnum.
NORDICPHOTOS/AFP

Graphite 30x60x1cm

Vero kr 4 690 pr m?

Hlj6deinangrandi undirlag, Weber flisalim og fuga.

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Erfioara verour ao
facda mannkynio

Fimmta stoduskyrsla loftslagsradstefnu Sameinudu pjddanna dregur upp dokka
mynd. Hofundar skyrslunnar sld p6 fleiri varnagla en 4dur og benda a nokkrar
framfarir sem nddst hafa 1 barattunni gegn loftslagsbreytingum af mannavoldum.

UMHVERFI Loftslagsbreytingar af
mannavoldum gera pad ad verk-
um ad 4 naestu dratugum verour
2 erfidara og dyrara ad utvega
feedu handa ibdum jardarinnar.

Detta er ein af helstu nidur-
stodum nyjustu loftslagsskyrslu
Sameinudu pjédanna, sem kom it
i geer. Skyrslan er { 32 bindum og
samtals um 2.600 bladsiour.

Detta er fimmta heildarskyrsl-
an um &hrif og orsakir loftslags-
breytinga sem birt hefur verid
fra arinu 1990. Athygli vekur ad {
bessari skyrslu eru fleiri varnagl-
ar slegnir en i fyrri skyrslum og
jafnframt eru dregnar fram frétt-
ir af framférum sem ordid hafa
vegna barattunnar gegn losun
grédurhtsalofttegunda.

I skyrslunni er ad finna enn
itarlegri og ndkvaemari grein-
ingu a4 ahrifum og orsékum
hlynunar loftslags 4 jordinni en
gerdar voru i fyrri skyrslum.
Hundrud visindamanna hafa und-
anfarin brjui 4r unnio vio ad taka
saman efni i1 skyrsluna, endur-
skoda pad og fara yfir fjolmarg-
ar athugasemdir sem borist hafa,
medal annars fra stjérnvoldum
vida um heim.

Ahrifin af loftslagsbreyting-
unum eru s0gd verda alvarleg og
bau muni hafa s meiri ahrif a
lif allra jardarbua eftir pvi sem
lida tekur a pessa 6ld. Meodal ann-
ars mé budast vid auknum vedur-
ofgum, fl6doum og farvidorum
asamt purrkum og hitabylgjum.

Sérstok athygli er vakin a peirri
heettu sem stafar af pvi a0 breyt-
ingarnar muni hafa mikil ahrif &
matveaelaoryggi folks. Verd 4 mat-
veelum muni heekka og erfitt verdi
ad glima vid feeduskort & sumum
fataekustu sveedum heims.

Buast megi vio pvi ad fataekt
aukist, ekki adeins 4 peim svaeo-
um par sem fateekt er nu pegar
mikil heldur einnig { audugri rikj-
um jaroar.

,Vid lifum nd a4 timum par sem

PURRKUR A HAITI Fataekari svaedi heims verda ad 6llum likindum verst Gti.
FRETTABLADID/AP

loftslagsbreytingar eru ekki nein-
ar framtidarvangaveltur,” hefur
AP-fréttastofan eftir Chris Field,
visindamanni fra Kaliforniu, en
hann hafdi yfirumsjon med gerf)
skyrslunnar. ,Vid erum nd 4
peim stad ad ahrlfln af loftslags-
breytingum eru ordin utbreidd og
afleidingarnar eru ni pbegar ordn-
ar miklar.“ gudsteinn@frettabladid.is

” Vio lifum nud

a timum par sem
loftslagsbreytingar eru
ekki neinar framtioar-
vangaveltur.“

Chris Field, visindamadur
frd Kaliforniu

Hafstraumar i Nordur-Atlantshafinu

Hringras hafstrauma i Nordur-Atlantshafinu faerir hlyjan hafstraum til
nordurs. Stodvist hringrasin maetti buast vid ad miklir kuldar, halfgerd
isold, verdi hér 4 landi og i ndgrannaléndum okkar. Ur nidurstédum

skyrslunnar:

W Mjog liklegt ad hringrds hafstrauma i Nordur-Atlantshafinu veikist &

pessari old.

M Liklegt ad hringrds hafstrauma i Nordur-Atlantshafinu hafi veikst

eitthvad 4rid 2050.

W Mjog 6liklegt ad hringrdsin i Nordur-Atlantshafinu taki rétteekum
breytingum eda stodvist & pessari old.

Fyrsta kvenkyns borgarstjora Parisar likt vid stalhnefa i flauelshanska:

Hidalgo borgarstjori i Paris

FRAKKLAND Anne Hidalgo var
kosin borgarstjori Parisar & sunnu-
dag fyrst kvenna.

Hidalgo tekur vid af Bertr-
and Delanoé&, sem hefur verid
vid stjérnvolinn i 12 ar. Hidalgo
er fulltrdi Sésialistaflokksins,
en helsti keppinautur hennar var
Nathalie Kosciusko-Morizet, fram-
bjédandi Thaldsflokksins.

Hlaut Hidalgo 54,5% atkveaeda
en Kosciusko-Morizet 45,5%
atkvaeda. Vinir og vandamenn
lysa henni sem heidarlegri, alvar-

legri og hégveerri. Samstarfs-
menn hennar segja hana dkvedna
og hardgerda undir nidri, og likja
henni vid stdlhnefa kleeddan {
flauelshanska.

Hidalgo lofadi miklum fjarfest-
ingum borgarinnar { hiisneedi, sam-
gongum og graenum svaedum innan
borgarinnar, med pad ad markmidi
a0 stodva brottflutning verkafdlks
og millistéttarfélks. Azetlar hin ad
byggja 10 pusund félagslegar ibid-
ir og skapa pléss fyrir fimm bus-
und leikskélaborn. -ké6h

FOGNUDUR Hidalgo fagnar sigri 4 sunnudag.
FRETTABLADID/AFP



Audi A1 spb. 1.6 TDI Str.
Argerd 2013, disil Ekinn
7.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

3-990-000,-

MIKID URVAL AF

GADABILUM
A GODU VERDI

VW Passat Alltrack
4motion Argerd 2012, disil
Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000,-

MMC Colt
Argerd 2005, bensin
Ekinn 70.000 km, beinskiptur

Asett vera: 890.000,-

Tilbos 4.190.000,-

Audi A4 Avant 2,0TDI
Argerd 2011, disil
Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.790.000, -

Tilbod 1.390.000,-

Volvo V50
Argerd 2005, bensin
Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.790.000, -

VW Tiguan Trend&Fun TDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 54.000 km, beinskiptur

Asett verd: 4.750.000,-

Audi A4 2.0 s-line At 130 hé
Argerd 2007, bensin
Ekinn 127.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

Skoda Rapid Amb. 1.2 Tsi
63 kw Argerd 2013, bensin
Ekinn 28.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.840.000,-

Tilbod 3.400_000,_

Mitsubishi Asx axa 1.8
Argerd 2011, disil
Ekinn 28.000 km, beinskiptur

Asett vera: 3.950.000,-

Tilbos 990.000,-

Toyota Corolla 1,2 vwni
Argerd 2006, bensin
Ekinn 99.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.390.000,-

Fiat s00 LouNGE
Argerd 2012, bensin
Ekinn 11.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.390.000,-

Tilbod 1.290.000,-
Skoda Superb 1.sT

Argerd 2006, bensin
Ekinn 150.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.690.000,-

MMC Pajero 3.2 GLs
Argerd 2005, disil
Ekinn 188.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.590.000,-

Toyota Yaris 1300 sol
Argerd 2005, bensin
Ekinn 82.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 1.190.000,-

A

Tilbod 2.350_000,_

VW Golf trend TDi
Argerd 2012, disil
Ekinn 64.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.750.000,-

Tilbos 1.350_000,_

Hyundai 130 ciassic
Argerd 2008, bensin
Ekinn 87.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.720.000,-

Tilbod 790_000,_

Chevrolet Lacetti 1soo
Station Argerd 2005, bensin
Ekinn 93.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 950.000,-

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opiod virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

IEI NOTADIR
= BILAR
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Ny konnun Jyllands-Posten:
Fjoroungur vill
banna vaendi

DANMORK Adeins 25 présent Dana
vilja ad veendi verdi bannad. Meiri-
hluti Dana telur ad bann dragi
ekki dir kaupum & kynlifspjénustu.
Detta eru nidurstodur konnunar 4
vegum Jyllands-Posten.
Evropupingid vill banna solu
4 kynlifspjénustu { allri Evrépu.
Evrépskir rannséknaradilar og
560 samtok hafa hins vegar sent
fra sér sameiginlega alyktun par
sem lyst er yfir vilja til ad veendi
verdi loglegt. Pad vill einnig
stjérnarandstadan { Danmorku. -ibs

Vilja fa Bjarnarflag tekid dr nytingarflokki rammadaetiunar um orkunytingu:

Myvatn sagt eiga ad njota vafans

UMHVERFISMAL Skorad er 4
umhverfis- og audlindaradherra ad
taka Bjarnarflagsvirkjun tr nyting-
arflokki rammadeaetlunar um vernd
og orkunytingu landsveeda i alykt-
un adalfundar Fjoreggs, félags um
nattiruvernd og heilbrigt umhverfi
i Myvatnssveit.

7JFundurinn telur ad til grundvall-
ar beirri akvoroun ad setja virkj-
unina { nytingarflokk hafi legio
ofullneegjandi og drelt mat 4 mogu-
legum afleidingum virkjunarinn-
ar,“ segir i tilkynningu. Enn frem-

ur megi eetla ad i litlu sem engu hafi
verio litid til pess hve mikil roskun
sé pbegar ordin 4 vistkerfi Myvatns.

Bent er 4 ad vi0 gerd umhverfis-
mats 4rid 2003 hafi ekki legio fyrir
nidurstédur rannsékna ,,4 peim
djipu sveiflum sem einkennt hafa
lifriki Myvatns fra drinu 1970 og
hafa smam saman leitt til silungs-
leysis i vatninu“. P4 hafi sendinefnd
Ramsar-skrifstofunnar i heimsékn
sinni hingad i fyrrasumar tekid
undir ahyggjur af ahrifum virkjun-
arinnar & vistkerfi Myvatns. -¢ka

-
A —

- -
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=
-

i BJARNARFLAGI Adalfundur Fj6reggs
bendir & ad Myvatn sé tilnefnt Ramsar-
svaedi og eigi ad njota vafans pegar
kemur ad éafturkraefum umhverfis-
4hrifum vegna framkvaemda. MyND/BIGRN P

1.april 2014 PRIDJUDAGUR

Eldur i hdsi & Eyrarbakka:
Kviknaoi i ut
fra pvottavél

LOGREGLUMAL S]6kkvilid, sjikra-
1id og logregla voru kollud til &
Eyrarbakka vegna elds sem par
kom upp i mannlausu ibtddarhisi
fyrir klukkan ellefu { geermorgun.
Fram kemur { tilkynningu
logreglu ad talsverdur reykur
hafi verid innandyra. Greidlega
hafi hins vegar tekio ad slokkva
eldinn, sem vid fyrstu syn hafi
verid talid ad kviknad hafi ut fra
pvottavél. Hefja atti rannsékn a
eldsupptékunum um leid og buid
veeri ad reykraesta husio. - 6ka

BesTU
VINIR
BILSINS

Malningarvorur eru stormarkadur
i bilahreinsiefnum og béni. Pa eru
starfsmennirnir gnaegtarbrunnur
frédleiks og radlegginga um rétt
efni og bestu adferdir viod prif og
vidhald & yfirbordi bilsins. Komdu
i heimsdkn til bestu vina bilsins og
gerdu bilnum pinum mikinn greida!

Opid alla virka daga 8-18.

N

MALNINGARVORUR
Lagmila 9,104 Reykjavik

Afhenda kjorskra pott
vafi leiki a logmaetinu

Innanrikisraduneytio segist gera rad fyrir ad samkvamt venju fai stjornmdlaflokk-
ar afhenta kjorskrarstofna fyrir komandi sveitarstjornarkosningar pétt Pjodskra
og Persénuvernd telji lagaheimild skorta. I pdgu lydaedisins segir rdduneytio.

STJIORNSYSLA Pers6nuvernd segir
vafa leika & bvi hvort Pjédskra
Islands sé heimilt ad afhenda afrit
kjorskrarstofna til stjérnmala-
flokka.

I bréfi til Persénuverndar segir
Pj6dskra ad innanrikisraduneytio
hafi falid stofnuninni ad afhenda
stjéornmélaflokkum afrit af kjor-
skrarstofnum fyrir alpingiskosn-
ingar auk lista og limmida um til-
tekna hépa kjésenda, til demis
béa sem kjosa i fyrsta sinn. Par
komi fram logheimili, kyn, nafn
og kennitala einstaklinga med
kosningarétt. Pjédskra telji engin
akvaedi i logum heimila afhend-
ingu kjorskréarstofna til annarra
en sveitarstjorna.

Auk pess sem afhendingin eigi
sér ekki lagastod samraemist hin
ekki tilgangi kjorskrarstofna.
Kjésendur njoti mogulega ekki
verndar samkvaemt reglum um
bannskra pegar stjérnmalaflokk-
arnir noti kjorskrarstofnana sem
uthringilista.

Innanrikisrdduneytid segir i
svarbréfi til Persénuverndar ad i
addraganda alpingiskosninganna
i fyrra hafi forsaetisraduneytio
o6skad eftir ad innanrikisraduneyt-
i0 feeli bj6dskrd, samkvaemt hefo,
a0 afhenda stjérnmalasamtokum
kjorskrarstofnana.

Um légmeeti afhendingarinn-
ar segir innanrikisraduneytio ad
aratugum saman hafi tidkast ad
afhenda stjérnmélasamtékum
sem hyggist bjéda fram afrit kjor-
skrarstofna. ,, p6 ekki sé kvedio a
um pessa afhendingu med skyr-
um heetti 1 kosningaloggjofinni
byggir hun 4a langri og rikri hefd

e )

A KJORSTAD Stjérnmdlaflokkar sem bj6da fram og pess dska fa afhenta kjorskrar-
stofna i addraganda kosninga samkvaemt hefd.

i samskiptum stjérnarradsins og
stjéornmalasamtaka sem hyggjast
bjéda fram og hefur par verid gaett
fyllsta jafnreedis milli frambods-
aodila,” segir rdduneytid sem kveo-
ur pad ,,i pagu lyorsedisins ad aud-
velda peim sem bj6da sig fram i
kosningum ad né eyrum kjésenda“.

Innanrikisrdduneytio beetir
vid ad i 1jési efasemda Pj6dskrar
Islands muni rdduneytid kanna
vio endurskodun kosningalog-
gjafarinnar hvort purfi ad kveda
4 um pad med skyrum heetti ad
afhending gagnanna sé heimil. bvi
verdi p6 ekki lokid fyrir sveitar-
stjérnarkosningar 31. mai. ,,R40u-
neytio gerir pvi rad fyrir pvi ad
frambodsadilum vid sveitarstjorn-

FRETTABLADID/PJETUR

99 pagu lyoraedisins ad
audvelda peim sem bj6da
sig fram i kosningum ad
na eyrum kjosenda.

Innanrikisrdduneytio.

arkosningar verdi ad 6llu ébreyttu
afhent umraedd géogn med sama
heetti og verid hefur, komi fram
beidni um slikt.“

Personuvernd segir hvergi i
16gum vikid ad afhendingu kjor-
skrarstofna til annarra en sveitar-
stjéorna. ,I 1josi pess ad slikt
akveedi skortir telur Persoénu-
vernd vafa leika 4 um ad midlunin
sé heimil.“ gar@frettabladid.is

SIF GARDARSDOTTIR

Sif Gardarsdéttir er heilsu-

markpjalfi og einkapjalfari
me0d yfir 15 4ra reynslu.

Nanari upplysingar
og skraning:
sifg@hotmail.com

www.sifgardars.is

MATRERDSLU-
NAMSKE)

EINFALT, HOLLT OG FLJOTLEGT
- AF PVI AD PU SKIPTIR MALII

LANGAR bIG AP LZERA AP BUA TIL NERINGARRIKA OG FLIOTLEGA FEDU?
Hréfaedi - Peytingar - Ofurfaedi
Leerdu ad bua til kraftmikinn
morgunmat, millimal, peytinga,
mjélkurlausa mjélk, hrafaedi,
adalrétti, eftirrétti og is.

HEILSUHUSID LAGMULA 5, KL. 18:30-21:00
,Frédlegt og skemmtilegt ndmskeid sem synir manni ad pad parf alls ekki ad vera lékid eda
timafrekt ad tbua hollan og bragdgédan mat og millimal.“

- Karen Lilja Sigurbergsdéttir

Synikennsla og fraedsla.
Eingdngu er notast vid algeng
eldhdsahsld, matvinnsluvél og
blandara vid matseldina.

bridjudagurinn

8. april
7.600 kr.

Allir fara saddir og saelir heim
med gleenytt uppskriftasafn
auk pess sem Facebook-hépur
verdur stofnadur par sem haegt
er ad spyrja spurninga og deila
reynslu eftir ndmskeidid.

SVARID BYR

’

NATTURUNN

ﬁ Heilsuhusid

1979 J
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BATTU SMA BRA
AF LONDON i LIF PITT

Drottninglegir dagar a VOX Restaurant 4.-5. april

VOX Restaurant bydur til veislu i enskum anda dagana 4. til 5. april. Okkur hefur
hlotnast sa heidur ad fa i heimsokn snilling og meistarakokk sem mikid ord fer af

a bokkum Thames. Nu er teekifzeri til ad njota pess i Reykjavik sem freistar fagadra
bragdlauka i London.

Pusundir islendinga fljiga a hverju ari til London med Icelandair. i faum heims-
borgum er urvalid jafn fj6lbreytt pegar kemur ad frabaerum veitingastédum
hvadaneeva ad ur vergdldinni. Hvort sem pu ert einn af peim sem eru ad hugsa
um ad skella sér til London med Icelandair eda ert nu pegar buinn ad boka,
pa er tilvalid ad upplifa hatidarmaltid ad heimsborgarhaetti 4 VOX Restaurant.

Littu @ matsedilinn og fadu ad vita meira 8 www.vox.is

\'

RESTAURANT
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Astralar unnu mal sitt gegn hvalveidum Japana fyrir Alpjédadémstélnum i Haag i geer:

Japonum bannad ad veida { Sudur-Ishafinu

JAPAN Alpjédadomstéllinn i Haag
kvad i geer upp bann trskurd ad
hvalveidar Japana i Sudur-Ishafinu
brjéti i baga vio alpjédasamning um
stjérnun hvalveioa.

Japanar verdi pvi an tafar ad
heetta pessum veidum og égilda 611
veidileyfi sem gefin hafa verio ut.

Astralia keerdi Japan til démstéls-
ins vegna hvalveida Japana { Sudur-
Ishafinu, sem sagdar voru stund-
adar i visindaskyni pétt hvalkjotio
hafi sidan verio selt & almennum
markadi.

_ Démstoéllinn tekur undir med
Astrélum um ad visindalegt mikil-
veegi veidanna sé litid sem ekkert,
og bvi geti Japanar ekki haldid veio-
unum afram undir pvi yfirskini.

Islendingar stundudu hvalveidar
i visindaskyni um skeid en héfu i
nokkrum meéeli veidar { atvinnuskyni
ario 2006, enda vidurkenna Islend-
ingar, ekki frekar en Nordmenn,
bann Alpjédahvalveidirddsins viod
veidum { atvinnuskyni. Nordmenn
hafa stundad veidar i atvinnuskyni

fra arinu 1993.

Fréttabladio hefur fengio stad-
festingu fré islenskum stjérnvoldum
bess efnis ad pessi urskurdur hafi
engin dhrif 4 peer hvalveidar sem ni
eru stundadar af Islendingum.

Urskurdur Alpjédadéomstélsins
snertir ekki hvalveidar Japana a
00rum hafsveedum, en beir stunda
visindaveidar i nordanverdou Kyrra-
hafinu og hafa einnig undanpagu
til takmarkadra veida vid strendur

Japans.
Japanar hafa drlega veitt um pus-
und hvali i Sudur-Ishafinu. -gb

HVALVEIDAR Hrefna h.’?a um bord i
japanskt hvalveidiskip. MYND/AP
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Tilraun & donsku sjukrahusi:
Sjuklingar fa
selkerafaedi

DANMORK Arangurinn af pvi ad
gefa vannaeroum sjiklingum a
Herlevs-sjikrahiisinu { Danmérku
saelkerafeedi var svo gédur ad
hépur dtskrifadra sjiklinga getur
nu fengid slikt faedi sent heim fra
sjukrahtsinu sér a0 kostnadar-
lausu i télf vikur. Peir geta pantad
faedi af 24 rétta matsedli sem sett-
ur var saman af nzeringarfraedingi
og Michelin-kokKi.

Yfirvold telja ad spara meetti
milljard danskra krona 4 ari ef
sjuklingar yrou pyngri. -ibs
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ELDISLAX Allur
lax sem alinn er
vid fsland er af
norsku kyni. Fisk-
urinn sem slapp
var i slaturstaerd;
prju til fimm kilé.
STOD2/SIGURION

200 eldislaxar‘sluppu
ur kvi i Patreksfiroi

Litil slysaslepping vard hja Fjardalaxi i névember pegar 200 eldislaxar sluppu tr
slaturkvi. Enginn lax veiddist aftur. Eldisstjori fyrirtaekisins segir ttilokad ad lax-
inn gangi { laxveididr. Lax hefur ekki sloppid ur kvium 4 Islandi &rum saman.

FISKELDI Laxar sluppu fyrir slysni
ar slaturkvi Fjardalax { Patreks-
firdi i né6vember sidastlionum. Um
200 fullvaxta laxar sluppu, aaetla
starfsmenn fyrirtaekisins. Eng-
inn lax veiddist aftur po6tt laxanet
veeru sett i sj6 samdaegurs og latin
liggja i tiu daga eftir atvikio.
Jonatan Poérodarson, eldisstjori
Fjardalax, segir ad atvikid hafi
or0id { afar sleemu vedri 27. névem-
ber pegar slaturskipid Arnarfell
HF-90 kom ad kviunum um morg-
uninn. Ahoéfnin byrjadi ad festa
skipid eins og venja var en atti {
vandraedum med festingu sem
slitnadi, med peim afleidingum
a0 baturinn snerist og lenti stefn-
i0 pvert 4 kvinni med peim afleio-
ingum ad hin skemmdist og gat
kom & pokann sem heldur fiskinum
inni. ,,Petta voru 200 fiskar sem
sluppu. Vid vitum pad med mikilli
nakveemni bvi mjog liti0 var eftir
i kvinni,“ segir Jonatan.
Slysasleppingar ur laxeldi hafa

verid nokkud { umreedunni hér 4
Islandi og erlendis, en sjéeldi a4
laxi er af morgum litid hornauga
vegna hugsanlegrar heaettu 4 erfoa-
blondun norska eldiskynsins sem
hér er notad og villtra islenskra
stofna.

Joénatan segir umraeduna & villi-
gotum og haettuna af erfdamengun
fra eldisfiskinum hverfandi litla.
1 bessu tilfelli er magnid 1itid og
fiskurinn er 6kynproska. Hans edli
er a0 synda undan straumi pann-
ig ad bessir fiskar munu drepast
isj6,“ segir Jonatan og baetir vio:
,bessi framandi eldislax sem vid
erum med verdur svo seint kyn-
proska ad hann myndi aldrei ganga
i laxveidia fyrr en moérgum arum
eftir ad hann sleppur. bvi eru lik-
urnar a pvi ad hann drepist i sj6 1
millitidinni yfirpyrmandi miklar.“

Fjardalax greip til bess réds
eftir atvikio ad baeta festingar og
auka med peim eftirlit. Nyjar og
sterkari slaturkviar voru teknar

” i pessu tilfelli er
magnio litid og fiskurinn
er 6kynproska. Hans edli

er ao synda undan straumi
bannig ad pessir fiskar
munu drepast i sjo.

Jénatan Pérdarson,
eldisstjori Fjardarlax

i notkun svo og nyir pokar ur
,sterkasta efni sem vol er a“ i
bessari starfsemi, eins og segir {
skyrslu Fjarodalax til Fiskistofu.
Gudni Magnius Eiriksson,
svidsstjori hja Fiskistofu, segir
adspurdur ad atvikio sé pad eina
sem er 4 skra Fiskistofu fra sio-
astlionum fimm arum. Leita verdi
morg ar aftur til ad finna stérar
slysasleppingar, en bar sem lax-
eldi i sj6 hefur verid 1itid vid Island
hafi ekki verid vid pvi a0 buast ad
atvik sem pessi keemu upp.
svavar@frettabladid.is

Smyglarar kaupa byli i Svipjod og flytja varning fra peim til Noregs:

Geyma afengi vio landameerin

NOREGUR Smyglarar hafa keypt litil
byli i Svipj60 undir smyglvarning
sem beir flytja svo i skommtum til
Noregs. Norska rikistitvarpid vitn-
ar { ummeeli Rogers Nilsson, yfir-
manns sznska tollsins { Han 1 Svi-
bj60, sem &zetlar ad & hverjum degi
sé um fimm pusund litrum af afengi
smyglad til Noregs yfir landameerin
vid Varmland 1 Svipj6a.

Nilsson segir ad 1 hverjum farmi
séu eitt til tvo pusund litrar af
afengi. Hann kvedst vonast til ad
nagrannar smyglaranna geri toll-
yfirvoldum vidvart i meiri meeli en
verio hefur.

Starfsmadur norskra tollyfir-

valda, Wenceh Fredriksen, staod-
festir frasogn Nilssons. Hin segir
mikid um ad peir sem smygla afengi
til Noregs 1 gegnum Svipj6d geymi
pbad naleegt landamaerunum. Smygl-
arar sem hafi verid gripnir hafi
greint fra pvi ad 4fengid hafi verio
sétt i birgdageymslur 1 Svipj6d.

Fyrstu tvo manudi arsins 1ogou
norskir tollverdir hald & tvofalt
meira magn af bjor heldur en a
sama tima i fyrra. Smygl a vini og
sterku afengi hefur einnig aukist.

Sidastlidinn fostudag fundust 800
litrar af bjor og 150 litrar af sterku
afengi 1 bil pélsks 6kumanns.

-ibs

AFENGI Morgum pusundum litra af
afengi er daglega smyglad milli Noregs

og Svipjédar. FRETTABLADID/GVA
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BZATTU SMA BRAGDI
AF LONDON I LIF PITT

Agnar Sverrisson a VOX Restaurant 4.-5. april

Nyupptekinn enskur spergill islenskur porskur

Grafinn lax, sinnep, gurka, rugbraud Reykur, blomkal, surur, uthafsreekja
Enskar dvergraudbedur Kornalid bandariskt rib eye
Geitaostur, snjoér, hafrar, lauf Myrkilsveppir, piparrot,

Slivuoliubernaise, vatnakarsi

Kéngakrabbi, hérpuskel
Kékoshneta, engifer, Rabarbari, skyr
sitronugras, kériander Krap, is, minta

Gestakokkur a Londondégum
Agnar Sverrisson, islenski meistarakokkurinn fra London, heimsaekir VOX Restaurant
og fer med konungsvald i eldhusinu & drottninglegum Londond&gum 4. til 5. april.

Veitingastadurinn Texture i London verdur &4 VOX féstudaginn 4. og laugardaginn 5. april.
Par mun eigandi stadarins, islenski meistarakokkurinn Agnar Sverrisson, matreida ljuffengar
Lundunakraesingar. Texture statar af Michelinstjornu og hefur hlotid fj6Imé&rg verdlaun.
Stadurinn er nutimalegur med skandinaviskar aherslur og markmidid ad veita einstaka
veitingahusaupplifun. Pad verdur pvi eflaust 6vidjafnanlegt ad fa ad kynnast meistara-
réttunum fra Agnari og teyminu & VOX.

Bordapantanir i sima 444-5050 og 4 vox@vox.is

Verd matsedils kr. 9.900
Verd matsedils med sérvoldum vinum kr. 19.800
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4G

3 LTE LTE
1.000 kr. 1.000 kr.
notkun i notkun i
6 manudi 12 manudi
fylgir! fylgir!
T —-L_ J '

iPhone B¢ 16GB iPhone 5s 16GB

890990 kl’. star. 109.990 kl'. star.

5.490 kr. /18 man. 6.690 kr. /18 man.

MYJU

1 09 stgr.

Fullt vers: 2.490 kr.

HISY pradlaus myndavéla-
hnappur fyrir iPhone (iOS 7).

all

Gildir fimm sinnum i bid!

Urbanears Bagis heyrnartol Xqisit bluetooth hatalari

110990 kl‘. stgr. 50990 kl‘. stgr. / 50990 kl‘. stgr.

Margir litir faanlegir.

Bara svo miklu betra hljéd.
Faanlegir i fjorum litum.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri. Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter

Méanadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr./man. greidslugjald. Simnotkun fylgir O kr. Nova i Nova og umframnotkun i Siper Nova, skrift og frelsi. Sja, verdskrd & nova.is



S
S
S
§
N

iPad mini 16 GB, WiFi

490990 kl‘. stgr.

2.990 kr. /18 man.

Polar Loop snjallband

19.990 kr. ..

————————

LTE

1.000 kr. 1.000 kr.
notkun i notkun i
3 manudi 3 manudi

fylgir! fylgir!

Samsung Galaxy Tab 3 7“ WiFi

29.990 kr. ..

2.790 Kr. /12 man.

Nike+ FuelBand'SE

290990 kl‘. stgr.

Samsung Galaxy S4 Plus

99.990 kr. ...

5.990 kr. /18 man.

INOWVA




SKODUN

Fordomar gegn fotluGum eru Utbreiddir:

Naesta baratta

iotal 1 helgarbladi Fréttabladsins vid Emblu Gudrtnar

Agustsdottur var leerdémsrik lesning. Embla, sem er

fotlud, segir ad fotlunin hai henni ekki; pad séu fordémar

samfélagsins gagnvart fotluninni sem séu vandamalid.

,bpad sem hefur markad lif mitt eru fordémar. Fotlunin

sem slik hefur ekki markad lif mitt pvi ég hef aldrei verid 6fotlud,”
segir Embla { vidtalinu. ,,0ft gleymi ég pvi ad ég er f6tlud en man
pbad um leid og ég fer 1t pvi allir gldpa & mig eda enginn talar vid
mig. Félk fattar ekki ad pad er vandamaliod en ekki ad ég geti ekki
hlaupid eda purfi adstod vid dagleg verkefni.“

Embla bendir 4 ad fordémar
gagnvart fotludu folki séu fl6kid
fyrirbeeri, pvi ad peir pyki i lagi
og folk skilji pa oft ekki nema

Stephensen O finna b4 4 eigin skinni: ,,bad er

politiskt rétt ad vorkenna fotludu
oIafur@frettabIadid.i‘ ﬂ h folki. Okkur er kennt ad vera g60

vid b4 sem minna mega sin en
birtingarmynd bessarar gaesku er mjog erfid fyrir sjalfsmyndina.
Eg hef aldrei fengid ad vera fullordin. Mér er klappad 4 kinnina
eins og smabarni og ég pyki svo krittleg. Pad er talad vid mig med
blidri kruttréddu, ef bad er pa yrt & mig. begar ég fer 1t 1 btid pé er
vinkona min spurd: ,\Vill hiin poka?“*

Fordémar gegn fotludum voru lika til umraedu 4 radstefnu
Norraenu velferdarmidstoovarinnar { sidustu viku, um hlutverk
fjolmiola og abyrgd a4 samfélagspatttoku fatladra. Kristin Bjorns-
déttir, désent i fotlunarfraedum, benti par 4 ad fjolmiolar féllu oft i
bé gryfju ad draga upp stadalmyndir af fotludbum; annadhvort sem
hetjum eda férnarlombum. ,Hetjurnar eru pa félk sem er ad gera
eitthvad sem vid eigum ekki von 4 ad pad geti gert. P6 vid hofum oll
gaman af hetjum eru peer ekki beint lysandi fyrir daglega reynslu
fatlads folks og fornarlombin eru pad ekki heldur,“ sagdi Kristin {
samtali vid Visi. Okkur fjolmidlafélkinu er hollt ad ihuga petta vel.
Fatlad folk parf ekki endilega ,,hetjur” sem fyrirmyndir, heldur
félk sem er fatlad og gerir venjulega hluti sem venjulegt folk gerir.

A rédstefnu Norraenu velferdarmidstodvarinnar var peirri
spurningu velt upp hvort naesta stéra umraeda um mannréttinda-
mal 4 Islandi yréi umraedan um réttindi fatladra. Undanfarna
aratugi hefdu fjolmidlar sett kastljésid annars vegar 4 jafnrétti
kynjanna og hins vegar réttindi samkynhneigdra og mikilvaegir
sigrar unnizt 4 bAdum svidum. Hins vegar veeru réttindi enn brotin
& fotludum 1 stérum stil.

Ad sumu leyti kann petta ad verda erfid umraeda, af pvi ad hiin
snyst ad einhverju leyti um peninga, sem alltaf eru af skornum
skammti. En ad stérum og jafnvel staerstum hluta snyst hiin um
fordéma, tillits- og hugsunarleysi, sem margir fatladir reka sig 4.
Nylegt deemi er af endurhonnun Hverfisgotunnar i Reykjavik fyrir
hundrud milljéna, par sem ,,gleymdist* ad gera rad fyrir adgengi
fatladra a0 verzlunarhisnaedi.

Faum dettur ordiod i hug ad halda pvi fram ad kona geti ekki ordio
flugmadur eda forseetisrddherra eda ad samkynhneigt folk geti
ekki gifzt og eignazt born. Fatladir bia hins vegar margir enn vio
ad vegna pess ad peir eru adeins 6druvisi en meirihlutinn sé gengio
ut fra pvi ad peir geti ekki pad sem adrir geta og séu ba ,,hetjur* ef
pad tekst.

,,Mig langar svo ad komast 4 pann stad ad okkur detti ekki { hug
a0 tala svona eda koma svona fram vid fatlad folk,"“ segir Embla
Guortnar Agustsdéttir. Leidin 4 pann stad er naesta stéra mann-
réttindabarétta.

Olafur b.

FRA DEGI
TIL DAGS

Stéra aprilgabbid

Uppndm vard undir kvoldmat &
Alpingi i gaer pegar pad spurdist ad
rikisstjornin vaeri haett vid ad maela
fyrir skuldaleidréttingarfrumvorpum
sinum i dag. Stjérnarandsteed-
ingum og miklu fleirum datt i hug ad
malid vaeri aprilgabb. Helgi Hjorvar
pingmadur Samfylkingarinnar hélt
beinskeytta reedu og sagdi pad afar
skritid ad rddherrar hefdu brynni
verkefnum ad sinna en maela fyr-
ir frumvoérpum sem sndast um
150 milljarda kréna. Helgi sagdi
ad sennilega veeru radherrar eitt-
hvad vidkvaemir fyrir dagsetning-
unni. Helgi sagdi raunar ad malid
veeri grafalvarlegt — pad veeri
ekki stadiod vid vikugamalt
samkomulag um ad taka
skuldaleidréttingarmalin

4 dagskrd i dag sem pyddi ad pau
tefdust um heila viku. Katrin Jakobs-
déttir, pingmadur Vinstri graenna,
gagnryndi malid harkalega og sagdi
ad pad hefdi ordid ad segja sér pad i
prigang ad malio feeri ekki & dagskra {
dag. Kannski zetti ad gefa pingheimi

fri fyrsta april ef rddherrar
og pingmenn eru
hraeddir um ad
menn geri gys
ad mdla-
tilbdnadi
peirra pann
dag.

HALLDOR
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AdJ logbinda lagmarkslaun

Prir pingmenn Vinstri greenna,
peirra @ medal Steingrimur J.
Sigfuisson, hafa lagt fram frumvarp
um logbindingu ldagmarkslauna.
Tilgangurinn er ad innleida og
vidhalda peirri tilhdgun ad laeegstu
grunnlaun & islenskum vinnumark-
adi naegi til einstaklingsframfaersiu
samkvaemt landsmedaltali daemi-
gerds neysluvidmids og ad bein
%= tengsl séu & milli ldagmarkslauna og

flokkur var i rikisstjérn og pa hefai
honum verid I6fa lagid ad berjast
fyrir pvi ad setja I6g um ad

rausnarleg ad pau dygou fyrir
framfaerslu.

framfaerslukostnadar eins og segir |
frumvarpinu. NU er stutt sidan sami

lagmarkslaun aettu ad vera pad

johanna@frettabladid.is
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HB-75GB560S Ofn
Glaesilegur Siemens ofn med Pyro-
lyse sjalfhreinsibunadi sem hitar
upp i 500°C og brennir alla fitu og
6hreinindi upp til agna. Umhverfis-
vaent og einfalt.
J 9 eldunarkerfi p.a.m. pizzakerfi,
J glodarsteiking og ekta heitur
blastur sem tryggir hamarksarangur.
J SoftClose haglokun a hurd.
 Stilhreint atlit i burstudu stali med
innfelldum s6kkhnéppum og
rafeindaklukku med LED lysingu.
J XL 65 litra ofn i A-30% orkuflokki.
J Fullt verd kr 259.900.
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exranemur) | | HEGS Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
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XL\ X\ ®

65 L

BLASTUR

PYRO

Makrill og rakja, einstakt
taekifeeri til pjoodarsattar

SJAVARUT-
VEGUR

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Makrillinn vid Island og raekjan { Isafjaro-
ardjupi bjéda upp 4 einstakt sogulegt taeki-
feeri til a0 stiga fyrstu skrefin { ad skapa
satt milli pjédar og sjavarutvegs. Badar
pessar tegundir koma bratt til kvétaut-
hlutunar svo sogulega teekifzerio skapast
vegna takmarkadrar veidireynslu undan-
genginna ara og pvi ekKi til neins ad visa

i fortid vio uthlutun aflaheimilda til fram-
tidar. Petta gerir yfirvoldum audveldara
um vik ad lata utgerdir greida sanngjarna
leigu fyrir afnot pessara eigna pjédarinn-
ar me0 Utboodi veidiheimilda. Vegna 6vissu
um framhald pessara veida naestu arin
veeri heppilegra fyrir tdtgerdirnar ad purfa
ekki ad bjéda 1 heimildir nema til 1-3ja 4ra
isenn.

Nakvaemar ttfarslur kvétauppboda
Torbjorn Trondsen, préfessor i sjavart-
vegsfreedum vid haskélann 1 Tromso, hélt
nylega erindi vio HI bar sem hann fér yfir
nokkrar peirra adferda sem haegt er ad
nota vio uthlutun fiskveidiheimilda med
opnu Gtbodi. I tilviki reekjunnar og mak-
rilsins eru leidirnar einfaldar og ithugs-
adar en krefjast eftirlits af halfu hins
opinbera til ad hindra samrad tilbodsgjafa.

Verdi sidan haldid 4fram 4 braut dtboda
veidiheimilda pa koma fleiri adferdir og
blandadar leidir til alita. Par meetti nyta
reynslu sem fengin er vida ad ur verdld-
inni um hvad beri a0 varast og hvernig
slikum ttbodum yrdi best fyrir komid an
nokkurrar dheettu fyrir fyrirteekin.

Afpakkar rikisstjornin milljardana?
Vidbuid er ad beer dutgerdir sem pegar hafa
reynt fyrir sér séu liklegastar til ad hljéta
bann kvéta sem bodinn verdur tut. Ekk-

ert ttgerdarfyrirtaeki mun bvi fara i prot
vid pessar adgerdir par sem vid getum
veentanlega treyst pvi ad pau bj6di ekki i
kvéta umfram pad sem greidslugeta beirra
leyfir.

Islenskar ttgerdir munu 4 komandi
makrilvertid med glodu gedi greida Feerey-
ingum og Graenlendingum svimandi hdar
fjarheedir fyrir hvert tonn af makril sem
beir veida innan 16gsogu pessara rikja. bvi
skyldu bessar somu ttgerdir fa afhentan
makrilkvota vid Island 4n endurgjalds?
Utbod & heimildum til makrilveida vio
Island geeti skilad milljoroum i rikissj6o.
Varla sleer rikisstjornin hendinni 4 méti
beim?
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Okkur liour verr...

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Mikid vatn hefur runnio til sjav-
ar fra hinu svokallada hruni
og vid heyrum af pvi fréttir ad
landid sé ad risa haegt og rélega
a4 hinum ymsu svidum. Pad er
gott ef madur trudir pvi og lik-
lega ma4 til sanns vegar feera ad
svo sé vida. Ef vid horfum til
heilsufars Islendinga pa koma
fram efasemdir um ao vid séum a
réttri leid, sérstaklega ef rynt er
i skyrslu Landleeknisembeettis-
ins um heilsu og lidan. Rétt er ad
geta pess ad si rannsékn er fyrst
og fremst lysandi og somuleidis
ad hin tekur til 4rsins 2012 og
hefur til samanburdar arin 2007
og 2009 svo upplysingarnar eru
ekki gleenyjar.

Préunin er g60 og anagjuleg
4 nokkrum svidum, sér { lagi ef
litio er til afengis-, tébaks- og
vimuefnaneyslu en mogulega er
efnahagslegt samhengi par hluti
skyringarinnar sem myndi aftur
dekkja heildarmyndina, kjosi
madur ad horfa bannig & hlutina.
I konnuninni kemur nefnilega vel
fram aod talsverdur fjoldi einstak-
linga hefur neitad sér um leekn-
isfreedilega adstod sokum kostn-
adar, sérstaklega yngri hépurinn,
sem hefur pa mogulega forgangs-
radad 60ruvisi en ella.

EkKki var spurt um bpad sér-
staklega hvers vegna afengis-
og tébaksneysla hefur minnkad.

Vafalitid spila par efnahagslegir
peettir inn i, en vid skulum vona
a0 meirihluti pessa drangurs sé
sokum bess hversu skynsamt félk
er ordio.

Aukin sipreyta og vefjagigt
Pad sést pegar rynt er i tolur og
toflur skyrslunnar ad almenn
lidan virdist ad einhverju leyti
vera verri en 4dur, sérstak-
lega i hopnum 18-44 &ra, beaedi
hja konum og korlum, en einn-
ig yfir linuna. M4 parna nefna
aukningu & svidi verkjavanda
milli samanburdarara. Spurt er
hversu mikil ahrif 4 daglegt lif
ymis einkenni hafi og er sldandi
ad sja versnandi astand { 6llum
aldurshépum beggja kynja varo-
andi skerta hreyfigetu, voova-
bélgu, prekleysi, verki { hondum,
baki og herdum. P4 kemur { 1j6s
ad sipreyta og vefjagigt eru ad
aukast, en pau vandamal eru tals-
vert bendlud vid andlega lidan og
jafnveegi.

bad velkist enginn i vafa um
baod a0 andlegt alag og streita,
sem margsinnis hefur verio reaett
um, tengist préun sjukdéma. Vid
virdumst horfa upp 4 pad med
beinum heaetti { pessari skyrslu
a0 meira og minna 61l pessi flogg
eru uppi og ma tengja pau saman
vid versnandi lidan. Hinir yngri
og hraustari finna fyrir veru-
lega meira alagi, eiga erfidara
med ad nad endum saman, upp-
lifa mikid ¢jafnveegi milli vinnu
og einkalifs, allt ad 60% upplifa
mikid dlag vid vinnu og haestu
gildi sipreytu, kvida og bung-
lyndis eru meodal yngsta héps
kvenna. Pess utan virdist pessi
hépur eiga einna erfidast med ad
sofna og fa naegan svefn. Til ad

beeta svo grau ofan & svart viro-
ast karlar og konur sérstaklega i
pessum hépi vera 6dnaegdust med
utlit sitt og likamsbyggingu, ekki
beysid pad!

Midar i 6fuga att
Offita hefur aukist, vid sitjum
meira a rassgatinu en 40ur, erum
svartsynni og svona til ad kor-
6na petta allt saman eru merki
bess ad ofnaemi, bélgur, faedu-
6pol og vidlika sé & uppleid hja
badum kynjum og a 6llum aldri.
Margt var fyrirsjaanlegt — likt
og ad aukning yroi i tengslum vid
krabbamein, pa fyrst og fremst
i hépi eldri einstaklinga. G60u
fréttirnar eru hins vegar ad pad
virdist draga ur hjarta- og ada-
sjukdémum sem er fagnadarefni.
bessi upptalning er audvitad til
a0 a&ra 6stodugan og kannski ekki
hzegt ad heimfaera nidurstodurnar
neitt absolitt yfir & pj6dina. Pad er
b6 1j6st af lestri skyrslunnar, og
fyrir b4 sem hafa gaman af tolum
og suluritum, ad okkur virdist
mida { 6fuga att 4 morgum svidum.
Vio erum ekki enn bidin ad né vio-
spyrnu & nandar neerri n6gu morg-
um af peim breytum sem meldar
eru og betur ma ef duga skal. Pad
byodir samt 1itid ad gefast upp pott
4 moti blasi, en menn verda lika a0
standa i lappirnar og koma pess-
um hlutum { lag. Slikt gerist ekki
nema med sameinudu ataki allra,
ekki sist fagfolks sem leetur sér
annt um heilsu og lidan samlanda
sinna, og réttri forgangsrédun {
fjarmalum og stefnumorkun hins
opinbera. bj6din hefur ekki efni &
pvi ad st kynsl60 sem a ad bera
uppi samfélagid naestu aratugina
kikni { hnjdnum 40ur en hin er
16g0 af stad i vegferdina.
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Askorun til
vinnustada

Hér med skora ég 4 stjorn- VINNUVERND
endur fyrirtekja og stofn- [ @ ‘;'ﬁ

ana ad taka umreedu medal |
starfsfélks sins, mdnudaginn
7. april nk., um hvort langvar-
andi streita sé til stadar hja
starfsfélkinu eda & vinnu-
stadnum sem heild. Pessi dag-
setning er ekKki tilviljun held-

ur er 7. april upphafsdagur Hildur

rlegrar herferdar Evropsku priariksdottir

vinnuverndarstofnunarinn-
ar (European Agency for
Safety and Health) um heilbrigda
vinnustadi. Ad bessu sinni snyr her-
ferdin ad streitu og salfélagslegum
ahesettupattum, sem stjéornendur
virdast stundum eiga erfidara med
ad atta sig 4 og vinna me0 frekar en
umhverfis- og éryggismalum.

60% fjarvista vegna streitu

Innan Evrépusambandsins er talid
ad S50-60% veikindafjarvista megi
rekja til streitu og annarra sal-
félagslegra patta. Salfélagsleg-
ir Aheettupeettir tengjast andlegri
og likamlegri vanlidan sem rekja
ma til vinnuadstadna og stjérnun-
arhatta. Margt skiptir mali en til
deemis ma nefna erfid samskipti a
vinnustad, ad gerdar séu of miklar
eda of litlar krofur til starfsmanns
midad vid b4 pekkingu sem hann
hefur, stodug timapressa, ad geta
ekki tekid hlé eftir borfum, auk fjol-
margra annarra patta.

Streita myndast pegar krofur i
vinnu eru umfram hezefni eda getu
starfsmannsins til ad standast krof-
urnar, hvort sem hann skortir verk-
feeri, pekkingu, upplysingar eda
Grraedi, svo deemi séu nefnd. Oft méa

mannaudsradgjafi

=) Innan Evrépu-

- sambandsins er talio
ad 50-60% veikinda-
fjarvista megi rekja
til streitu og annarra
salfélagslegra patta.
me0 litlum eda engum til-
kostnadi draga tr streitu
og bar med auka vellidan
4 vinnustadnum. I verk-
efnavinnu i fyrirlestrum
um alag, streitu og kulnun i starfi,
sem ég hef haldid 4 tugum vinnu-
stada, hefur alltaf synt sig ad heaegt
er ad draga ur streitu til deemis med
breyttu vinnulagi, markvissara upp-
lysingafleaedi og beettum samskipt-
um. baettir sem kosta engin titgjold
heldur einungis breytta hugsun eda
viohorf.

Tengsl vid kvilla og sjikdéma
Margir atta sig ekki 4 hversu vidtaek
tengsl eru 4 milli langvarandi streitu
og ymissa sjikdéma og kvilla, eins
og til deemis verkja i halsi og herd-
um, bakverks, hofudverks, krans-
2e0asjlikdoms, hjartslattartruflana,
bunglyndis, kvida og sidast en ekki
sist svefnerfidleika. F6lk sem er
haldid mikilli og langvarandi streitu
er liklegra til ad hafa leitad oftar til
laeknis vegna pessara einkenna og
ad vera meira fjarverandi fré vinnu
vegna veikinda.

Avinningur bess ad skoda hvad
veldur streitu 4 vinnustodum er pvi
mikill. Stjérnendur sem taka streitu
starfsfolks sins alvarlega og vinna
ad lausnum munu flj6tt sja anaego-
ara starfsféolk og aukna framleidni.

Hringhellu 2

221 Hafnarfjérdur

Hrismyri 8
800 Selfoss

e Bekkur med tveer setst6dur
Styrkur, ending og falleg hénnun
Klettur er til i premur steypulitum

islensk hénnun

Malarh6foa 10
110 Reykjavik

Berghdlabraut 9
230 Reykjanesbaer

Steypustodin 6skar Hildi og Runu
til hamingju med bekkinn Klett

Grapevine, i samstarfi vid Honnunarmidstod og démnefnd sem
skipud er adilum fra Listahaskéla islands, Hénnunarmidstod,
verslunareigendum i Reykjavik og fleirum, veitti Runu Thors
voruhonnudi og Hildi Steinporsdéttur arkitekt vidurkenninguna
Award of Excellence fyrir honnun Kletts.

Klettur er steinsteyptur utibekkur sem hentar
vel i almenningsrymi og einkagarda

Haegt er ad fa Klett sérmerktan sveitarfélagi

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

4 400 400

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is
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Minning
-|- Geir Porsteinsson

f. 13. september 1931 { Olafsvik.

Foreldrar Porsteinn Gudmundsson
f. 16.10. 1895, d. 22.05. 1957. Kristin
Sigriour Sigurgeirsdottir f. 08.10.
1898, d. 10.05. 1976. Systkini eru
Guorun f. 08.10. 1920, d. 18.07. 1921,
Steinunn f. 28.06. 1922, d. 28.03.
2004, Sigurdur f. 16.01. 1926, d.
28.09. 1998.

Born Geirs og Eygerdar eru bor-
steinn f. 30.09. 1956, kona hans er
Ragnheiour Gunnarsddttir og eiga
bau prja born, Birnu, Berglind og Geir; Orn f. 06.11.
1959, kona hans er Steinunn Hreinsdéttir og eiga bau
tvo born, Orn Geir og Eygerdi Sunnu. Orn atti 40ur
brjt born, Erlu Dis, Lovisu og Hafdisi; Kristin Sigriour
f. 05.03. 1968, madur hennar er Arscell Porleifsson og
eiga pau tvo born, Gunnar Ola og Hilmar bor.

Geir laerdi hisasmidi vio Ionskoélann i Reykjavik, fékk
sveinsbréf 16. névember 1952 og meistararéttindi i
hisasmidum 14. desember 1955. Hann vann fyrst um
sinn i Olafsvik en kom svo sudur og byrjadi ad vinna

i Skipasmidastodinni Drofn { Hafnarfirdi hja tengda-
foour sinum, Bjarna Erlendssyni. Hann stofnadi sidan
sinn eigin rekstur asamt Gunnari Bjarnasyni magi
sinum, unnu peir vid smidar & hinum ymsu byggingum
i Hafnarfiroi, bar 4 medal vid steekkun St. J6sefsspit-
ala. Eftir a0 peir slitu rekstri fyrirteekisins vann Geir
4 trésmidaverkstaedi Byggodarverks.

Utfor Geirs Porsteinssonar fer fram fra Hafnar-
fjardarkirkju i dag kl. 13.

Isku pabbi, pin verdur sart saknad, fram undan

eru okkar samverustundir { Efstabae { Vadnesi um
péska eins og 4dur. Uppdhaldsténlistin pin 1 spilaranum
0g gédur matur med bér og mémmu.

A pessum timamoétum koma okkur systkinum i huga
allar samverustundirnar { sumarbistadnum, frasagnir
binar af uppruna pinum og seskuarum i Olafsvik, sogur
af sveitastorfum, vinnu { vegavinnunni og margt fleira.

Pabbi okkar kom til Hafnarfjardar 1957 fra Olafsvik,
pbar sem hann og mamma hofou btiid um tima hja for-
eldrum hans.

Dbegar pabbi kom sudur bjuggu hann og mamma fyrst
um sinn hjid dmmu og afa & Sudurgoétu 49. Med vinnu
sinni { Drofn héf hann smidar 4 heimili okkar ad Alfa-
skeidi 54. Vid bjuggum { kjallaranum en efri haedina
seldi hann. bad lysir honum vel hve hardur hann var
alla ti0 vio sjalfan sig til vinnu. Efnio 1 hdsid flutti hann
a0 mestu leyti 4 bakinu eda & reidhjoli fra Dverg upp
& Alfaskeid. Vi0 breedurnir minnumst gédra stunda 4
Alfaskeidinu. Arid 1964 flutti fjolskyldan ad Prasta-
hrauni 2, par feeddist litla systir. Par byggoi pabbi
okkur heimili og par fér vel um okkur 6l11. Sidar fluttu
pabbi og mamma 4 Hringbraut 2a.

Ahugamal fjolskyldunnar voru medal annars ttileg-
ur og veiditirar { Gislholtsvatni. Ekki mé gleyma fero-
um okKkar til Olafsvikur & sumrin ad heimsaekja 6mmu
Kristinu og fjolskyldu.

Teeplega fimmtugur f6ér pabbi ad glima vid hjarta-
sjukdém. Arid 1981 fér hann til London i sina fyrstu
hjartaadgerd sem heppnadist vel og sidan 13 &rum sidar
i adra hjartaadgerd 4 Landspitalanum. Hann glimdi vid
bessi veikindi fra peim tima en bar sig alltaf vel. Pessi
veikindi voru til pess ad honum var radlagt ad haetta ad
vinna um 63 4ra aldur.

Pabbi hefur alltaf burft ad hafa eitthvad fyrir stafni
bannig ad arid 1991, pegar hann atti a0 fara ad slaka 4,
keyptu mamma og pabbi sumarbistadal6o { Vadnesi
Grimsnesi og draumur hans um afdrep { sveitinni vard
a0 veruleika. Fjolskyldan hefur sidan att mjog gédar
stundir { Vadnesi bar sem gamli klappadi hverri spytu
og hélt 6llu vid eins og honum var einum lagid. Paskar,
verslunarmannahelgi og fleiri gédar stundir eru gédar
minningar med pabba og mémmu i Vadnesi.

Ferdin til Portigals pegar pabbi varo sjotugur er sér-
staklega g60 minning fyrir okkur 61l og oft talad um
ba ferd hja okkur systkinunum, mikid hefur verid horft
4 myndbond fra peirri ferd med mémmu og pabba i
bistadnum.

Vio pokkum fyrir allt sem pd kenndir okkur { lifinu,
elsku pabbi.

Hvildu { frigi.

Dborsteinn, Orn og Kristin

gum legsteinum
y fylgihlutum hja

Granithéllinni

Pridjudagsklassik
I klukkustund

Sigrun Edvaldsdéttir fidluleikari, Bryndis Halla Gylfadéttir selléleikari og Domenico
Codispoti pianisti spila a tédnleikum i Ténlistarskéla Gardabaejar i kvold.

,Petta er annad arid sem bessir ton-
leikar eru haldnir. Fyrstu ténleik-
arnir af prennum fara fram i kvold
en svo verda peir naestu tvo man-
udina, fyrsta pridjudaginn i man-
udinum,” segir Ingibjorg Gudjons-
déttir, sépransongkona og listreenn
stjérnandi. , Petta er hugmynd

sem feeddist hja mér bvi ég tengist
bzenum. Eg er baedi bisett bar og er
med kvennakér svo ég tengist menn-
ingunni hér i Gardabze og langadi ad
efla hana enn frekar. Pessir ténleikar
eru eitthvad sem er gaman fyrir
baejarbia sem og alla 4 h6fudborgar-
sveedinu.“ Ténleikarnir sem bera
nafnid Pridjudagsklassik eru haldnir
i tonleikasal baejarins sem Ingibjorg
segir vera 6trilega skemmtilegan
fyrir kammerténleika pvi salurinn
hafi yndisfagran hljomburd. Menn-
ingar- og safnanefnd Gardabeejar
standa ad ténleikunum en fram koma
bau Sigrin Edvaldsdéttir, fioluleik-
ari og konsertmeistari Sinféniunnar,
Bryndis Halla Gylfadéttir selldleikari
og Domenico Codispoti piandleikari.
,Listamennirnir sem eru i 6ndvegi

4 ténleikunum hafa allir einhvers
konar tengingu vid Gardabee, en &
fyrstu ténleikunum er frekar mikio
dindur. Sigrin Edvaldsdéttir og
Bryndis Halla Gylfadéttir hafa fengio
me0d sér italskan heimsklassa piané-
leikara sem er margverdlaunadur
pianisti tti um allan heim,“ segir
Ingibjorg, um leid og hdn hvetur alla
til a0 meaeta og njoéta einnar klukku-
stundar og hlusta 4 fagra hljéma 4dur

dattir.

en gengid er tt { vorkvoldio & ny. Tén-
leikarnir eru haldnir i sal Ténlistar-
skéla Gardabeejar, Kirkjulundi 11, { krénur.

TONLEIKAR i GARPABZ Bryndis Halla Gylfadéttir, Domenico Codispoti og Sigrin Edvalds-
FRETTABLADID/VALGARDUR

Gardabee kl. 20. Midasala er vid inn-
ganginn og adgangseyrir er 1.500

marinmanda@frettabladid.is

.I.

Elsku konan min,
BERGLJOT OLAFS
er latin. Utfor for fram i kyrrpey.

Olafur Bjérgualfsson
og fjolskylda.

.l.

Okkar astkeera

STEINUNN KRISTIiN ARNADOTTIR
Vatnaseli 3, Reykjavik,

lést 27. mars sl. 4 liknardeild Landspitalans
i Képavogi. Hun verdur jardsungin fra
Bustadakirkju foéstudaginn 4. april kI 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
hjalparstarf fyrir born i préunarléndum.

Sigurdur Gudmundsson

Gudran Steingrimsdoéttir
Arni Steingrimur Sigurdsson Palina Erna Asgeirsdoéttir
Gudmundur Orri Sigurdsson Lilja Séley Palsdoéttir
Unnar Darri Sigurdsson Stella Régn Sigurdardéttir
og barnaborn.

.|.

Elsku madurinn minn, pabbi, tengdapabbi B - ﬂ Ii
og afi, |

FRIDRIK THEODORSSON

lést fostudaginn 28. mars.

Peim sem vilja minnast hans er
vinsamlegast bent & ad styrkja Ludrasveit
Reykjavikur, kt. 440269-1929, reikn.nr. 0137-26-10090.

Edda Vélva Eiriksdéttir
Hildur Fridriksdéttir Johannes Albert Saevarsson
Hrefna Fridriksdottir Hordur Sigurdarson
Halla Ran Fridriksdéttir Jon Benény Reynisson
barna- og barnabarnabérn.

.l.

sem audsyndu okkur samud og vinattu vid
andlat og Utfor astkaers eiginmanns mins, L ri
f6dur okkar, tengdafddur, afa og langafa,

GEIRS KONRADPS BJORNSSONAR
Kveldulfsgétu 12, Borgarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Brakarhlidar
i Borgarnesi og Sjukrahussins & Akranesi,
fyrir géda umonnun og hlyju.

Hanna Carla Proppé
Maria Erla Geirsdéttir Theodé6r Pérdarson
Astradur Eysteinsson Anna Jéhannsdoéttir
Kristin I. Geirsdottir Gudgeir Eyjolfsson
Jon Pér Geirsson
Sigridur Lisa Geirsdottir Mariné Mar Marinésson
Gunnar Mar Geirsson Dagmar Jéhannesdoéttir

afa- og langafaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur og brodir,

VALGEIR BIRGISSON
Hlidarhjalla 51, Képavogi,

lést 26. mars a sjukrahusi i Molde i Noregi.
Jardarforin auglyst sidar.

Valgerdur Johannesdéttir
Helgi Fannar Valgeirsson
Joéhannes Ingi Valgeirsson
Birgir Kristjansson

Helgi Birgisson

Kristjan Birgisson
Gudmunda Birgisdéttir

Gudran bPorgerdur Jonsdéttir

Elin Ellertsdottir

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra F'* o -

Kristin Anna Hjalmarsdoéttir

t =

]
Mo&dir okkar, tengdamodir, -
amma og langamma,
RAGNA GUPMUNDSDOTTIR 3
Smarahlid 1d, Akureyri, r

Iést laugardaginn 22. mars. Utfér hennar -
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar it !
latnu. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a lyflaekningadeild Sjukrahuss Akureyrar.

Eyglé Antonsdoéttir

Runar Gudmundur Antonsson

Sigurjén Antonsson

Heidar Mar Antonsson Ellen Rés Baldvinsdoéttir
Oommu- og langdmmubérn.

Hildur Heba Theodérsdéttir
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NYTT HEILSUBLOGG

Flugfreyjan Valdis Sigurgeirsdéttir stofnadi
nyverid heilsubloggid ljomandi.is. Par er medal
annars ad finna gliten- og sykurlausar upp-
skriftir asamt ymiss konar frédleik.

Betra hlooflaedi

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS &rvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6o-
fleedi, allt ad 30% aedatvikkun, 30% meiri strefnisupptaka, rétt-
ur bl6osykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og Gthald.
Beett ris hja korlum, aukin kyndrvun kvenna. Nitric Oxide hef-
ur ahrif a og baetir: Blodprysting, kolesterdl, hjarta- &da- og
taugakerfi, ofnamiskerfi, astma, lungnapembu. Einkaleyfi
Neogenis Labs a raudrofukristall tryggir einstaka yfirburdi og
virkni af nitrite sem umbreytist i Nitric Oxide i likamanum .
Gott bragd ein teskeid blandad i vatn 100 ml sem jafngildir einni
flosku 500 ml af raudréfusafa.

1 Raudréfukristall

N-O = 30 floskur af
raudrofusafa soom
eda 90 raudrofur

NEQGEN!

Raudrofurkristall

(N-0) 1 teskeid 5g
= 3 raudrofur
30 skammtar
= 90 raudrofur SU

10 gr

Raudrofusafi Raudrofuduft
EETS Raudrofutoflur

m
om
g
g2

Umbod: www.vitex.is - www.neogenis.com

Faest i Apotekum og heilsubtidum

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737
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BOLURNAR BURT!

GENGUR VEL KYNNIR Salcura Antiac-htidvorur eru 100% nattirulegt medferdar-
urreedi sem getur veitt langvarandi bata vio bolum, filapenslum, stifludum fitu-
kirtlum og ohreinni hid. Frabeer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

Salcura Antiac-hidvorurnar innihalda
nattarulegar ilmkjarnaoliur, vitamin
og steinefni til ad hreinsa, réa og sott-
hreinsa hidina.

Hormoénabreytingar eru adalorsakir
pess ad vid faum bolur. beer gera pad
a0 verkum ad fitukirtlarnir framleida
of mikid af hiadfitu sem blandast vid
daudar hidfrumur og myndar massa
sem stiflar svitaholurnar.

Salcura Antiac Active Liquid Spray
inniheldur einstaka nattirulega form-
alu sem hreinsar hidina innan fra og
at. Spreyid fer djapt inn i hadina, kem-
ur jafnveegi & fituframleidslu hidarinn-
ar og studlar ad hreinsun hennar.

Antiac Activ Gel Serum notast beint
4 boluna. Oflug innihaldsefnin minnka
boélgu og sykingu. Sjdanlegur munur 4
bélunni 4 innan vid fjérum kist.

Antiac andlitshreinsir ph-hlutlaus
djaiphreinsandi andlitshreinsir. Hentar
6llum hidgerdum.

Antiac Daily Face Wipes djaphreins-
andi hreinsiklatar. Henta 6llum had-
gerdum. Tilvalid i iprottatoskuna eda i
ferdalagio.

VIRKU INNIHALDSEFNIN ERU:

Tea Tree-olia sem er einstaklega bakt-
eriudrepandi og eydir sykingum fljott,
Manuka-olia, einstaklega greedandi, Sea
Buckthorn- og Eucalyptus-olia asamt
Aloe Vera sem draga ar bélgu og réa
hadina.

Allar vérurnar eru AN:
e Parabena

¢ Benzoyl Peroxids

e Syklalyfja

e Atandi efna

f

UTSOLUSTADIR

Lyf og heilsa, Lyfja,
Gardsapotek, Lyfsalinn,
Lyfjaver, Apétek Hafnar-
fjardar, Apétek Garda-
baejar, Arbaejarapétek,
Apdtekid, Apdtekarinn,
Heilsuhusid, Lifandi
markadur, Heilsuver,
Heilsutorgid Blémavali,
Nanari upplysingar a
gengurvel.is

FYRIR PA SEM
PJAST AF:
Bélum

Filapenslum
Kylum

Ohreinni hud
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Fréttabladid er mest lesna dagbladio landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 dra er 73%
a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila 3 staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara

EKKI ALLT OFURFADA

HEILSA Ordio0 ofurfeda hefur mikid verid notad ad undanférnu og eflaust [
vioara samhengi en vid d. Enginn efast p6 um hollustu pessarar feedu hér.

reedunni undanfarid og ymsum feedutegund-
um hampad sem slikum. Ofurfeeda er hugtak
sem hefur verid notad til ad lysa feedu

SVokéllué ofurfaeeda hefur verid mikid i um-

sem 4 ad hafa jakveed ahrif &
heilsuna og minnka likur &
eda jafnvel koma i veg fyrir
sjukdéma. Hugtakid hefur
hins vegar liti0 verid notad
af neeringarfraedingum og
60rum sérfreedingum og
hefur jafnvel verid mis-
notad af markadsoflum.
Krabbameinsfélag Bret-
lands hefur varad vid pvi ad
ekki eigi ad reida sig algjorlega

4 svokallada ofurfeedu til ad minnka
likur & krabbameini. Han geti ekki kom-
i0 i stadinn fyrir fjolbreytta og holla faedu.
Pad eru hins vegar fair sem efast um holl-
ustu dkvedinna feedutegunda og hafa peer verid
pekktar um langa tid fyrir hollustu sina. Deemi
um betta eru ber, hnetur, free, dokkgraent
graenmeti, feitar fisktegundir, sitrusavextir,

heilhveiti og baunir.

GRZNT GRANMETI
Greent greenmeti er
pakkad af neering-
arefnum, trefjum,
vitaminum og
steinefnum.

bad er rikt af

A-, C- og K-vit-
amini, kalium,
kalki og félati.
Pad ma matreida
4 marga vegu eda
borda pad eins og bad
kemur fra nattGrunnar
hendi. Eina sem barf ad gera er

a0 skola pad vel. Gott er ad beeta pvi

i booztid, eggjakdkur eda sosur.

BLABER

Blaber eru badi bragdg6d og holl. Pau hafa lengi

LAX
Lax er rikur af prétinum, D-vitamini, B2,

verid talin g60 i barattunni vid hina ymsu sjik-

doma, geta haft jakveed ahrif & of hdan bl6dpryst-

ing og kolesterdl. Blaber eru tilvalin baedi i morgun-

ver0 og eftirrétti. Svo ma geeda sér 4 peim i stadinn

fyrir saelgeeti fyrir framan sjon-
varpid.

BAUNIR

af B-vitaminum, kalki,
kalium og f6lati. bPetta
hjalpar til vid ad halda
heila, htd og frumum
heilbrigdum. Snidugt er
ad borda baunir sem
, medleeti i stad
brauds eda
kartaflna.
. baer gefa
seddutil-

orku allan
daginn.

VALHNETUR
Ekki parf ad borda mik-
i0 af valhnetum til pess
a0 njota g6ds af peim.
Dagleg handfylli gefur
godan skammt af Omega-3,

. melatonini, kopar,

! mangani og E-vitamini.
y Talid er ad valhnetur

geti seinkad baedi

Alzheimer- og Parkinsons-

B3, B6 og B12 og ad sjalfsogdu Omega-3 fitusyrum.
Hann er sagdur vera gédur i barattu vid hina ymsu
sjikdoéma, svo sem krabbamein, hjarta- og sda-

sjukdéma og hrornun { augnbotnum.

FFNI A BANNLISTA LEYFT MED
TAKMORKUNUM

[ kénnun sem norsku neytendasamtokin gerdu kom i ljés ad varhugaverd efni
eru notud i um pad bil helming tyggjotegunda sem kannadar voru.

Fjoldi tyggigimmistegunda sem
seldar eru hér 4 landi inniheldur
aukaefnid BHA sem leyft er med
miklum takmoérkunum samkveemt
reglum Evrépusambandsins. Efnid
ma nota i 4 matveeli en tyggjo er
eitt af pvi sem leyfilegt er ad nota
badi.

Norsku neytendasamtokin konn-
udu & dogunum innihaldsefni 68
tyggjotegunda. Kénnunin fér pann-
ig fram ad tyggigimmiid var keypt
i soluturnum og verslunum i Oslé.
Listinn yfir innihaldsefni tyggi-
gimmisins var kannadur og kom
iljos ad 36 tegundanna innihéldu
BHA. Extra er & medal algengra
tegunda hér a landi sem innihalda
efnid.

BHA er 4 skra Evropusambands-
ins yfir efni sem hafa ahrif 4 horm-
onajafnveegi folks. Sifellt fleiri rann-
sakandur krefjast pess ad varad sé
vid slikum efnum. Helsta ahyggju-
efnid er ad efnin geti haft skadleg
ahrif & heilsu, minnki friésemi og
geti jafnvel aukid likur & krabba-
meini og sykursyki 2.

»,BHA er leyft hér 4 landi med

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

INNAN HEATTUMARKA Extra er 4 medal algengra tegunda hér & landi sem inniheldur efnid.

miklum takmérkunum. Vid férum
eftir reglum sem vid tokum upp fra
Evrépusambandinu,” segir J6nina
b. Stefansdéttir matveelafraedingur
hja Matveelastofnun. ,bar er skyrt
tekid fram i hvada matveeli ma
nota aukaefnid og 1 hvada magni.
Reglurnar byggjast & ahaettumati
fra Matveeladryggisstofnun Evrépu
sem byr yfir mikilli sérfreedipekk-
ingu. Petta mat sem farid er eftir
er frekar nylegt eda fra 2011. bar
kemur fram ad ADI-gildi, sem er
bad magn efnis sem talid er 6heett

ad neyta daglega alla aevi, er lagt
og bess vegna setur Evropusam-
bandid strangar reglur um notkun
i reglugerdinni. Gildid er lagt fyrir
betta efni og pvi er talid 6ruggt ad
nota bad i tyggj6 innan marka og
ekki talin heetta & ad folk fari yfir
pessi mork. Folk eetti pvi ekki ad
hafa dhyggjur af notkun tyggjos i
bessu samhengi.“

Lista med tyggjotegundum sem
kannadar voru ma sjé a vef norsku
neytendasamtakanna, forbrukerra-
det.no.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

[ baunum er kréftug blanda

finningu og

sjikdémunum. Fyrir pa sem eru

ekki hrifnir af hnetum er snidugt

ad beeta sma skammti af hnetusmjori
vid morgunbooztid.
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UMBYLTING A HEILSUNNI

ICECARE KYNNIR Bio Kult Original er 6flug blanda af vinveittum gerlum (Probiotics). Oflug vérn fyrir parmafléruna sem hentar
ollum aldri, bornum sem fulloronum. Porunn Porarinsdottir meelir med pessum goodu gerlum sem beeta meltinguna.

ig langar ad deila reynslu minni af
MBio Kult Original-gerlunum.

Eg var biin ad vera veik i morg
ar. Eg akvad ad taka malin i minar hendur,
gjorbreytti matarsedinu en nadi p6 ekki alveg
fullri heilsu. Pa for ég ad skoda hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg leitadi

meeli med Bio Kult Original vid skj6lsteedinga
mina sem eiga til deemis vid haegdatregdu

ad strida en peir hjalpa til vid ttskilnad i
meltingarveginum. Oll purfum vid ad losa
6eeskileg efni ar likamanum sem vid faum
vid neyslu & sumum matveelum og Bio Kult
Original hjélpar til vid pad.

upplysinga 4 netinu og vidar og fann tt ad

sennilega vantadi mig einn dkvedin geril
I meltingarfloruna en pad er svokalladur
jardargerill (e. Bacillus Subtillis). | framhald-

inu for ég ad leita ad lif-
andi gerlablondum hér &
landi sem innihalda penn-
an geril en bad virtist ekki
vera i neinu nema Bio Kult
Original-vérunni. Eg dkvad
ad profa, og viti menn,
bad vard algjor umbylting
4 lidan minni og heilsu,*
segir Pérunn G. Pérarins-
dottir heilsuradgjafi.

GOPDIR GERLAR

,Par sem ég hef unnid vid
heilsuradgjof akvad ég
upp & mitt eindeemi ad
breida Gt vitneskju mina
og anaegju med Bio Kult
Original-gerlana bvi peir
hafa algjorlega breytt lifi
minu. Gerlarnir hjalpa
folki medal annars med
meltingarvandamal. Eg

T

Bio-Kuit 18

LiKA FYRIR HUNDINN

-
e

P4 er einnig vert ad geta pess a0 ég hef
einnig notad Bio Kult Orginal fyrir hund-
inn minn sem er 10 ara
gamall af Cavalier-kyni.
Hann vard veikur i maga,
- alltaf ad réta i mold og
éta hana, pad var eins og
hann vantadi eitthvert
efni. Eg profadi ad gefa
honum Bio Kult Orginal
gerlana, setti pa tt i mat-
inn daglega. Tikin lagad-
ist heilmikid og hef ég
sidan haldid dfram ad gefa
henni Bio Kult Original-
gerlana & hverjum degi
med godum arangri.

Eg er akaflega pakklat
fyrir Bio Kult Original-
gerlana, pvi peir hafa
algjorlega breytt heilsu
- minni og hundsins! kg

meeli hiklaust med Bio

Kult Original fyrir alla.” -

Feest i 6llum apétekum.

_ ey
BETRI HEILSA bérunn bérarinsdéttir meelir med Bio Kult Original fyrir alla.

MYND/GVA

HUNGRID HVERFUR
OG KILOIN FJUKA

Finnur pa oft fyrir svengdartilfinningu eda hefur
mikla sykurporf? Zotrim-jurtatoflur geta hjalpad ©

barattunni vid aukakiloin.

beir sem hafa tekid inn Zotrim-
jurtatoflur eru & einu mali um ad
peer hafi virkad vel & hungurtil-
finningu og sykurporf. Zotrim-
jurtatoflurnar minnka matarlyst
og 6sjalfratt fer f6lk ad borda
minna og léttist um leid. Maginn
minnkar og bumban hverfur.
Zotrim eydir hungurtilfinningu
pannig ad nasl & milli méla heyrir
s6gunni til. Margir hafa tekid inn
Zotrim med g6dum arangri og eru
peir fasir til ad deila reynslusog-
um sinum.

Audur Gunnarsdéttir segist
hafa pr6fad marga megrunarkira
en an drangurs. ,,Eg svaf illa og
mér leid ekki vel. Vinkona min
benti mér & Zotrim-jurtatéflurnar
og ég dkvad ad profa paer. Mér
leist vel & Zotrim og nytti mér peer
til ad breyta um lifsstil par sem
megrun virkar ekki fyrir mig. Nana
hef ég tekid inn Zotrim i sjo vikur
og hef misst 4% kil6. Mér lidur
miklu betur, finn fyrir aukinni
orku beedi likamlega og andlega
og er laus vid alla nartporf. Eg er
virkilega &naegd med arangurinn.

Halldér Gunnarsson dkvad ad
profa Zotrim-jurtatoflurnar til ad
léttast. ,Fyrstu dagana fann ég
engan mun & mér en f6r sidan ad
taka eftir ad ég var aldrei svangur
4 milli méla. Skemmst er fra pvi
ad segjaad &
fyrsta einum
og hélfa mén-
udinum léttist
ég um sjo kilo
og er kominn
nidur um tveer
beltissteerdir.
bad skemmti-

legasta er ad ég hef ekki breytt
neinu vardandi hreyfingu en hef
nad ad skera burt allan 6parfa i
matareedinu. Oll I6ngun 1 saetindi
og adra 6hollustu er horfin, engin
porf & narti & milli mala. Eg tek
prjar Zotrim-t6flur nokkrum min-
Gtum fyrir morgunmat, hadegis-
mat og kvoldmat. Eg borda sex
sinnum 4 dag en allar maltidir
eru minni en adur. Zotrim-jurta-
toflur eru frabeer vara sem ég
meeli algerlega med og mun halda
afram ad nota.

Hvad eru Zotrim-jurtatoflur?

B Blanda priggja jurta sem hjalpa
til vid a0 minnka matarskammt-
ana.

B 2 toflur teknar inn um leid og
maltid hefst.

B Adalkosturinn er ad f6lk neer ad
stjérna hungurtilfinningunni og
hjalpar til vid ad minnka neyslu
& kalorfum.

Zotrim feest i 6llum apotek-
um, Fjardarkaupum, Hagkaupi,
Lifandi markadi og Kronunni.

A natural oid to
lasting weight loss,

— ..

herbal
"‘"'E:ﬂ -.n._, .1:|i|-J.

LOSNADI VID

RISTILKRAMPA

Bio-Kult Candéa virkar sem 6flug vorn gegn candida-sveppasykingu {

meltingarvegi kvenna og karla.

eidrin Gudmundsdéttir er &naegd
H med Bio-Kult Candéa og dkvad ad

deila reynslu sinni med lesendum.
,Dottir min er adeins atta ara en han var
stodugt ad kvarta um maga- og hofudverk
sidastlidinn vetur, baedi heima og i skol-
anum. Hdn hefur haft mikla sykurporf og
sifellt ad neela sér i einhver seetindi. b4 for
ad bera 4 ristilkrampa sem gekk mjog neerri
henni. Pad agerdist med vorinu og fyrripart
sumars. Hin var farin ad fa ristilkrampa um
hverja helgi og kvaldist mikid vegna peirra.

Par sem ég atti vid pennan hvimleida

kvilla ad strida sem barn skildi ég lidan
hennar og um hvad malid snerist. Pegar
ég leitadi eftir upplysingum & netinu rakst
ég & upplysingar um Bio-Kult Candéa gegn
sveppasykingu sem einnig veeri hjalplegt vid
ristilvandamalum.”

BREYTT LiDAN

LPegar ég skodadi upplysingar nanar sa ég
a0 dottir min hafdi flest einkenni sveppasyk-
ingar { meltingarvegi. Sidasta sumar for ég ad
gefa henni tvo hylki af Bio-Kult Candéa & dag.
Mjog fljott urdum vid varar vid breytingu,
htin heetti ad kvarta undan magaverkjunum,
regla komst & meltinguna og
ristilkramparnir heettu.

[ dag tekur hiin sam-
viskusamlega eitt hylki eftir
kvOldmat og ni sjé manud-
um sidar hefur ristilkramp-
inn ekki 14tid & sér kreela. -
Sykurpérfin er mun minni
og hofudverkurinn heyrir
nanast ségunni til. Par med
ho6fum vid slegid tveer flugur
i einu hoggi. Svo ma ekki
gleyma bvi ad ég tek lika Bio-
Kult Candéa. Eg vil p6 fyrst
og fremst nota teekifeerid og

—

pakka fyrir pessa ddsemdarvoru sem hefur
gjorbreytt lifi déttur minnar.“

OFLUG VORN

Innihald hylkjanna er 6flug blanda af vinveitt-

um gerlum dsamt hvitlauk og Grape Seed

Extract. Fjoldi goora gerla er i hverju hylki,

styrkur gerla er einn milljardur og eru sjo

mismunandi gerlastrengir i Bio-Kult Candéa.
Sveppasyking getur komid fram med
Olikum heetti, svo sem munnangri,

Bio-Ktll'l. H feedudboli, pirringi, skapsveiflum,
! preytu, brjostsvida, verki i lidum,

rr r migreni og hidvandamalum.
| Oflug vOrn gegn sveppasykingum

& viokveemum sveedum hja
konum.
rf Bio-Kult Candéa er 6rugg
r vara, framleidd af vidur-
-|f g kenndum framleidanda i
: £ Bretlandi. Bio-Kult Candéa

r hentar fyrir alla, einnig
. barnshafandi konur, mj6lk-
Tl andi maedur og born.

ANZGJA

Birna Gisladéttir,
solustjori hja
Icecare, faer margar
reynslusogur fra
anaegdum vio-
skiptavinum.

GEFUR GOPA
RAUN

Heidrun Guo-
mundsdattir segir
ad dottir hennar
hafi fengid bata af
ristilkrampa eftir
ad hdn byrjadi ad
taka inn Bio-Kult
Candéa.
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

YBilalif

VW Passat highline. Argerd 2008,
ekinn 132 PKM,sjalfskiptur.
Tilbodsverd 2.100.000. Asettverd er
2.490.000. Rnr.390357.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

hilfang.is
5.567 2000

hjol.is

besiir | hjdlum

Wi
NU ER TIMINN !
SKIDOO SM SUMMIT 860R X 144"
arg. 2007 ek. 5600 km en 800km &
métor, bakkgir,Hiti i handfongum og
pumli, taska og brusi, mjog vel med
farinn sledi !! Tilbodsverd 790 Pus Rnr
124599 gsm 893-9500

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ISEmBAND.IS

Bl Fendra® L L Tl B IS

Q7 DIESEL'!
Audi Q7 Quattro Diesel 11/2007 (mdéd
07 ) ek 118 p.km Ledur, Bose ofl allure
yfirfarinn g6d dekk ! Verd ni 4790 !l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTABIR BILAR

MERCEDES BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2013, ekinn 10 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 9.490.000.
Rnr.111079.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990645. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

SUBARU Forester. Argerd 2005, ekinn
167 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.250.000. Rnr.990762.

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, élfelgur). Argerd 2011,
ekinn 23 PKM, disel, 5 girar. Verd
3.980.000. Rnr.141038.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum staerdum og gerdum &
frabaerum verdum, Ekki missa af
bessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIjédlatir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
WWW.SUZUKLIS

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Seldur

VILTU SELJA BILINN

Viltu selja bilinn hratt og 6rugglega?
Kaupum allar gerdir af vel med
fornum og litid keyrdum bilum. Vid
stadgreidum bilinn pinn og pu getur
fengid stadgreidsluafslatt af nyja
bilnum.Sendu okkur upplysingar i
gegnum www.seldur.is og vid sendum
pér stadgreidslutilbod.

TILBOD LC 1090
Landcruiser vx 90 arg 00 sjélfskiptur
ledur ekinn 300.000 dsett 1590 tilbod
1090 simi 7823829

Honda Accord Tourer Sport 2.0i.
Argerd 2004, ekinn 118 p.km.
sjalfskiptur, bensin.4 vetradekk og
4 sumardekk. Verd 1.450.000. Uppl.
i Sima 868-3989 eda email Selma_
vidis@Hotmail.com

_ Rafbillinn

OKEYPIS!

” GIEY

8 i e b o
islandus.is
Spmad ST0RT Sami 3533 7000
it @0

Rafbillinn Okeypis. Lttu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

':'._"_ "='-"'l_.tu.-. e e
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Til solu Citroen C3 4rg03, ek. 98
p.km. sjélfsk. Ny timareim, nyjar
bremsur, skodadur ,15. Verd 670 pus.
uppls. s. 868-6656.

250-499 puis.
A -

. ".,l.--—ﬂ

s

s

TILBODSVERD ADEINS
490PUS, STGR.

Peugeot 307 arg ,01 ek. 162pus km.
bsk, skodadur. 5d. ny heilsarsdekk.
mjog eydslugrannur. dsett verd
690bds. Tilbodsverd adeins 490pus
stgr. moguleiki @ 100% visalani. uppl {
5:659-9696

500-999 piis.

SJALFSKIPTUR
TILBODSVERD !

Ford Fusion drg ,06 ekinn 162pus
km. sjalfskiptur. 5 dyra. ny timareim.
ny skodadur. ny vetrardekk. smurbdk
fra upphafi. virkilega eydslugrannur
bill i g6du standi. sett verd 940pus.
Tilbodsverd adeins 650pus. moguleiki
4 100% visalani. s:659-9696

GOPUR NY SKOPADUR BIiLL

Renault Megane 1.6 arg ,03. ek.
adeins 130pus km. bsk. ny sko. glaeny
heilsarsdekk. smurbék fra upphafi.
stor glerliga, goédur bill. dsett verd
850pus. Tilbodsverd adeins 590pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga frd pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn md

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

BIFHJOLAFOLK!

Afmeelisfundur bifhjélasamtaka
lydveldisins verdur haldinn i
Préttheimum pridjudaginn 1.4 kl.
18. A dagskra er m.a. sumarstarfid,
myndasyning o.fl. Allt ahugafdlk er
eindregid hvatt til ad maeta. Nefndin.

Ekkert prof, engin
trygging né skraning

195.0

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Notadir ferdavagnar a
www. Wikurverk

B [ TR,

[[STE

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

ODYRIR BILAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardapjonusta
Islands ehf

kaaroList

Geri/Gagn ehf

| gardverkum
5. 8979724

GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR OG
GRISJUN
Karl G. skriidgardyrkjumeistari
s.571-7773 / 899-7773

Boékhald

SKATTFRAMTAL 2014

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. Békanir hafnar
fyrir sumarid. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

l_‘} Vélslipun & flatun eht.
Murvek og fisalagnir

S5imi 891 9193

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

C anvoy

\

Varalhluta og vidgerdapjénusta.
Rafinn ehf Askalind 7. Kép. S.
5572040/8923429
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CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR

Gerum vid 6ll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Raflagnir

. Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakeri

og geri vi eldri, Endunnyja
raflagmir | eldra hisnmd|

dsamt vildgendum og
nylegrum.
Fljot og god pjonusta
= g, Simi 893 1733
-,-;EE Jon Jonsson
/\\‘ L gt ratverktaki
wrarw.raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

RISA DVD MARKADUR!
Fullt af frdbaerum titlum!

Magn afslattur!

Gerum einnig vid geisladiskal

James Bond, Skipholti 9, 105
Reykjavik.

S.562 5271

ODYR HEIMILISTAKI
[sskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
purrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

Skafholkar dskast
Kaupum gamla
shifholka,

Fridi frasnha
gsm. 8642223

KAUPI GULL!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

WE-VIBE II, Il OG IV
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. 50 Shades of Grey
vorurnar og allt pad vinsaelasta i dag.

Millifeersla, greidslukort og netgiré.
Sendum um allt land www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtékupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, P4ll Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is
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Geymsluhisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

~N

GL/ESILEGT
ATVINNUHUSNZDI

Hunaedio skiptist i innri- og fremri sal, badir med gler skilveggjum. Steinteppi er & golfi, lagnastokkar med
veggjum. Gluggar & nordurhlié og mikid utsyni. Sameiginleg kaffistofa milli ryma med upppvottavél og
eldavél, auk pess sem par er salerni med sturtu og pvottavél. Svalir Ut fra innri salnum.

L Mabguleiki & ad leigja til vidbotar 83 fm. lagerhisnzedi & jardhaed hussins (sameiginlegur inngangur).

9 JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Askalind 4, 201 Képavogur
Skrifstofuhisneedi 4 2. haed
Steerd 225 fm.

Laust strax
Allar nanari upplysingar veitir:

J

534 1020

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Kaliklefar

Kaelar/ frystar.
~ Allar staerdir.
Urval valméguleika.
Frabaert verd.

Rorakitt

Rorablasarimed ~
barka, hlifum
og stroppum.

Verd fr4 19.990 Kr
Utsogsvif

Utsogsviftur a plétu.

Viftubl6d 20 - 40 cm.
Oflugar viftur. ‘

Tilbod fra 20.990 ‘

)

Vi

ALLUR PAKKINN!

riJ

II 5 Viftur-ror-tengi-hlifar
daga

skilarettur

Full endurgreidsla
Engin inneignarnota

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kdpavogur, gran gata
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ATVINNA

Atvinna i bodi

SKALLI §GURHVARFI
Okkur vantar duglegt og snyrtilegt
starfsfélk i dagvinnu-full starf. Adeins
20+ ara. Upplysingar & stadnum.

VEITINGASTABUR i 101
RVK

6skar eftir yfirmatreidslumanni,
parf ad geta hafid storf flj6tlega.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskrd og mynd &
kolbrunarna@simnet.is

Starfsmadur dskast til starfa 4 lager.
Bilpréf og reglusemi skilyrdi. Umséknir
sendast a solning@solning.is

Prinsinn s6luturn dskar eftir folki
kvold og helgarvinnu. Adeins 18 dra
og eldri. Uppl. i s. 8678989

VELAMADUR OSKAST
G609 alhlida reynsla & vinnuvélar,
meiraprof og islenskukunnatta er
skilyrdi. Upplysingar veitir Gisli 5.899-
7649

TILKYNNINGAR

EEEE
Rauda Torgid

Sdnn tllbreyting « Heit 2viatyr
Shefammdd: 5051000 = 5353910
Konur, allt fritf | 5. 555-4371

Karlar aughjsa fritt, 535-9913

Heitadkynl’sogug

905-2002 » 535-9930
(S imadomuclCllivelspiall

S08-6000 - 535-5595

Gott heilnudd i bodi. Simanr. gefid
upp. Rauda Torgid, 905-2000, 535-
9920, augl.nr. 8590.

Catina
Hopbilar og Hagvagnar

oska eftir starfsmonnum til starfa a
verkstaedi fyrirteekjanna i Hafnarfirdi.

Verksvid

Bilanagreiningar
Astandsskodanir
Heefniskrofur

e Sveinsprof i bifvélavi

Aukin dkuréttindi eru

Pjonustulund

Hagvagnar hf. er pjonustufyrirt

Hafnarfirdi. Verkstadid sinnir v
og straetisvagna. Fyrirtaekin vin
18001.

Umsdéknir sendist a gudfinnur@

——

HoOPAaiLAR

Vidgerdir og vidhald & ratubilum og streetisvognum

e Nemieda langt kominn i nami kemur til greina
e Einnig einstaklingar vanir vidgeroum

L]
e Hefni i mannlegum samskiptum
L]

til ad annast almenningssamgdongur & héfudborgarsvedinu.
Hépbilar hf. er pjonustufyrirtaeki sem var stofna ario 1995.
Helstu verkefni eru ferdapjonusta, skélaakstur og almennings
samgongur & sudurlandi og vesturlandi.

Fyrirteekin starfreekja sameiginlegt verksteedi ad Melabraut 181

Einnig eru veittar upplysingar i sima 5996000/ 5996096

Hagraguer

rkjun / vélvirkjun

kostur

®ki sem var stofnad arid 1991

idhaldi og pjonustu vid 110 ratubila
na samkvemt S0 14001/ OHSAS

hopbilar.is.

NADISVEFUR

STARSTI
. LANDSINS

ViSIr
P

FiLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibida til s6lu
eda leigu!

Adalfundur MATVIS

Adalfundur MATVIS verdur haldinn midviku-
daginn 2. april n.k kl. 16.00 Fundurinn er haldinn a
Storhofda 31, gengid inn Grafarvogsmegin.

Fundurinn hefst kl. 16.00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Afhending sveinsbréfa.

fasteignir

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Eskivellir 9a ibd 605 - Hf - Lixus ibid
Opid his priajuda_ginn 1.april kl. 17.30 - 18.

Storglaesileg 141 fm ib(d & efstu haed i godu nylegu
lyftuhdsi. 4 svefnherbergi. Bjartar stofur. Rmgédar sudur
svalir. Glasilegt eldhis og badherbergi. Sérsmidadar
innréttingar. Steedi i bilahdsi. Frabeert Gtsyni.

Eign i sérflokki. Verd 35,9 millj.

Helgi Jon solustjori byour ykkur velkomin s. 893-2233.

Magnus Emilsson Laggiltur fasteignasali.

FASTEIGNA

@
I ; ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, ldgg. fast.sali.

Barmahlid 42. 3ja — 4ra herbergja endurnyjud risibad

Glaesileg 3ja - 4ra herbergja 75,6 fm. risib(0 med sudursvélum og allt
a0 4,0 metra lofthaed i endurnyjudu steinhusi. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud & undanférnum arum, m.a. gélfefni, raflagnir og tafla,
eldhts og badherbergi. Rimgodar stofur med kaminu og Utgengi &
sudursvalir. Eldhis opid vid stofur. Tvo rimgéd herbergi. Troppur ad
hUsi eru nylega endurnyjadar. Verd 28,9 millj. Verid velkomin.

Furugrund 66 Kopavogi - 2ja herbergja endaibiid

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

y o = o o S
Vel skipulogd 56,5 fm. 2ja herbergja endaib(id & jardhaed med verénd
til sudurs og gluggum i 2 attir auk sér geymslu & hadinni. ibadin
skiptist i forstofu / hol, badherbergi, rimgott, svefnherbergi, eldhis
med bordadstédu og rimgoda og bjarta stofu med Gtgengi a verdnd.

Verd 18,9 millj. ibiad merkt 0001. Verid velkomin.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

GARDABAR

| . g
Aratun - Einbyli

Nykomid i sdlu mjog gott einbyli & einni heed asamt bilskar vel
stadsett vid Arattn 5i Tanahverfi i Gardabe. Um er a0 reeda mjog
gott einbyli & einni heed med innbyggdum bilskar samtals 187,2
fermetrar 4samt ca 25 fermetra sélstofu sem er ekki inn i heildar
fermetratolu. Eignin skiptist i forstofu, gestasnyrtingu, hol, stofu,
bordstofu, eldhas, solstofu, gang, tvo herbergi, hjonaherbergi,
badherbergi, pvottahis og bilskar / ibGd. Verd 55 millj.

Hlidarbyggo 27 - Radhus
Opid his i dag milli kl. 17.30 og 18

Mjdg gott endaradhis med innbyggdum bilskar samtals um 190 fm.
a fidlskylduvaenum stad vio Hlidarbyggd 27 i Gardabee. Eignin er
g060u astandi toluvert endurnyjud og er vel stadsett nedst i botnlan-
ga. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, bordstofu, eldhds, pvottahds,
gang, prjt herbergi, badherbergi, aukaherbergi med badi, geymslu,
pvottahts og bilskar. Fallegar innréttingar og gélfefni. Glaesilegur
garour. Verd 52,9 millj.

Byggakur 1 - 9 - Radhus
Hraunhamar fasteignasala kynnir radh(s & tveimur haeedum 229,3
fm med innbyggoum bilskdr. Hasin verda afhend fullbdin ad utan
og fragengin 160. Ad innan verdur hisin tilbdin til innréttinga.
Eigninirnar skiptast i forstofu, badherbergi, eldhas,stofu, borstofu
og bilskr. A efri haed eru prju herbergi, fjslskyldurymi sem haegt er
a0 breyta i herbergi, badherbergi, pvottahls og geymsla. Goo sér
160 fylgir hverri eign. Verd fra 56 millj.

Asparas - Laus strax
Hraunhamar fasteignasala kynnir gleesilega 116 fermetra 3ja
herbergja ibd med sérinngang vio Asparas 1i Gardabae. Eignin
er smekklega innréttud med fallegum innréttingum og véndudum
golfefnum. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, eldhs, tvd herbergi,
badherbergi, pvottahis, geymslu og séreignarldd. Fallegar innrétt-
ingar og golfefni. Verd 38,9 millj. Laus vid kaupsamning.

Ottuhaed - Einbyli
Hraunhamar kynnir i einkasdlu gleesilegt tvilyft einbylishis med
innbyggdum stérum tvofoldum jeppabilskar samtals steerd ca. 320
fm. Hisid stendur a frabaerum stad innst i botnlanga. G0 adkoma
0g naeg bilsteedi. Mjdg fallegur gardur med heitum potti og pdllum.
Eign i sérflokki. Verd 93,5 millj.

Allar nénari upplysingar veitir Helgi Jon solustjori s. 893 2233.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.
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112
Reykjavik

Soleyjarimi

-

OPID HUS

Pridjudag 1. april 17:30 - 18:00 ‘

¢ Gleesileg 3ja herbergja ibud
e Fyrir 50+

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skualadéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

A annarri haed
e Yfirbyggdar sudur svalir
N o Allt tréverk ur eik

Verd: 29,9 mi"j-

- z
= Oskar R. Hardarson
[ %

hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmaula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

uppbod

105 Reykjavik
Gleesilegt 635 fm
skrifstofuhlsnaedi a
jardhaed og 2. haed :
Fallegar innréttingar : cipdeld
0g god lofthaed i

Opin vinnurymi og

lokadar skrifstofur

orgartun Syslumadurinn a Husavik

UPPBOD

Einnig birt & www.naudungarsolur.s.

Neeg bilasteedi
Verd: 165 mi“j- E-_

104 Reykjavik

Fallegt rimlega 900 fm
skrifstofuhisnaedi a
2. haed

Opin vinnurymi asamt
skrifstofum og fundar-
herbergjum

Mikil lofthaed og &flugt
loftraestikerfi i husinu

mSALA/LEIGA
-

Nanari upplysingar veitir
Prostur Pérhallsson, 16gg. fasteignasali
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

ASTEIGNASALAN

iV"KLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

Framhald uppbods a eftirfarandi eignum verdur
had a peim sjalfum, sem hér segir:

Audbrekka 10, fnr. 215-2400, 640 Husavik, Nordur-
bingi, pingl. eig. Db. Baldurs Sigtryggssonar, gerdar-
beidandi Ibudalanasjodur, fimmtudaginn 3. april 2014
kl. 13:00.

el
Skalabrekku 5, fnr. 215-3223, 640 Husavik, Nordur-
bingi, pingl. eig. Kristjan Bergmann Olgeirsson og
Frida Solrin Runarsdattir, gerdarbeidandi Nordurping,
fimmtudaginn 3. april 2014 kl. 11:00.

Syslumadurinn & Hasavik
31. mars 2014.

- med pér alla leid -

S

P
BERG

FAETEIGHARALA '.
Héaholt 14, Mosfellsbeer

Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is « GSM 897 0047

bingas.

Petur@berg.is

Pétur Pétursson logg. fasteignasali Faieotog velbyoot 228,8 . einoyi auk 44,5 fm. biskirs, samt., 267.3 m.  Seléshveri Falegar innvétingr. 660 qefefni
Arin f stofu. Utgengt ur stofu & nylegan salpal. Flottur gardur. Tvibreidur bilskir. Sér ibtd & jardheed. V. 64,9 m. 8677

Sumarhtis vid Sog.
Glaesilegt 98 fm. sumarhts m/gestahtisi. Godar innrétingar.
Upptekin loft. Fyrsta flokks fragangur. Storir sélpallar
umhverfis his. Hardvidar golfkieedning f pollum.

Heitur pottur og hitavetta. Kjarrivaxid land. V. 29 m. 8575

Bajargil.

Fallegt 162 fm. einbyii auk 40 fm. bilsklrs, samtals 202 fm.
vid Bajargil | Gardabee. 4 god svefherbergi.

Rumgott eldnts. Solpallur i sudur. Stor bakgardur,

(60 eign vio vinsela gotu. V. 54,9 m. 8504

Breidavik. Asakor.
Falleg 83 m. U0 & jardhaed i fallegu fibloyli vio Breiduvik
{ Grafarvog. Elkarparket & golfum. Tvd rimgdd herbergi.

Stér og bjort stofa, verond. Laus strax. Verd tilbod.

Gleesileg 158 1m. 1o & efstu heed f flottu Iyftuhdisi
vi0) Asakér { Kapavogi. Viandadar innrétingar. 4 g6d
svefnherbergi. Vondud gdifefni. Tvennar svalrr. Steedi i
8660 bilahtsi. Eign fyrir vandidta. V. 42,5 m. 8675

£ .._'_ -
bangbakki.
Miog snyrtieg 83,4 fm. 3ja. herb. 1bid & 3. haed f flottu
yftuhtisi vid Pangbakka i Mjodd. Nylegt parket.
Eignin er nymélud og laus vid kaupsamning.
V. 24,5 m. 8653

Haholt i Mosfellsbhze.

62 fm. ibid med sér inngangi. Parfnast lagfaeringa og
vidhalds. Parket & gdifum. Fiisalagt badhernergi. Litll sér
gardur. Gd sér geymsla. Rimgott herbergi. Lyklar &
skrifstofu. Sélumenn syna. V. 15.9 m. 8685

Birkiteigur. Mosfellshzer.

96,5 fm. nedri sérhaed vid Birkiteig | Mosfellsbae.
Sérinngangur. Tvd rimgod svefherbrgi, Bjort og rimgod
stofa. Eldhtis med g6dri innrétingu. Sér gardur.

(Gott badherbergi. Flisalagt badherbergi. V. 24,9 m. 8684

ADSTODAR- |
VERSLUNARSTJORI

Netté Mjodd leitar ad 6flugum
adstodarverslunarstjora til starfa sem fyrst

STARFSSVID: HAFNISKROFUR:

Leitad er ad jakveedum, dbyrgdarfullum e G603 tolvukunnatta skilyroi

og kraftmiklum starfsmanni sem * pjonustulipurd

hefur gaman af mannlegum samskiptum. e G060 heefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af s6lustérfum og mannaforrad e Sjélfstaed vinnubrogd

aeskileg. Einungis einstaklingar eldri en
18 &ra koma til greina.

Upplysingar veitir verlunarstjéri Netté Mjédd
i sima: 848 6918 umsdknir sendist 4 mjodd@netto.is

Netté starfraekja 11 lagvoruverdsverslanir & landinu, par af 4 4 héfudborgarsvaedinu, p.e.a.s. & Grandanum,
i Mjédd, Hverafold og vid Salaveg i Képavogi
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" | Fjolbreytt dagskra

Budu pig undir
storskemmtilega
paska a Stod 2!

bad verdur ymislegt godgaeti i bodi um paskana

Frabzerar biomyndir, erlendir spennu- 0g grinpaettir, vondud
islensk dagskra og fyrsta flokks talsett barnaefni. pa ris ny stjarna
begar pjodin velur sitt uppahaldsatridi i island Got Talent.

GaEf:ldu bér a bestu molunum okkar um
paskana og fagu bér askrift 3 365.is

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Sex sjonvarpsstddvar, internet og heimasimi 1 prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi
og adild ad Vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0og 100 mindtur T heimasima. Priggja manada ~ - - . w ls
Fadu ber askrift! ( ]

7.990 kr. + 0 kr. uppsagnarfrestur er a8 Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. aggangsgjald.
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Verk fimmtan ara
tonskalds flutt i Berlin

Hjalti Nordal Gunnarsson ték patt i tonsmidasamkeppni Berlinarfilharmén-
funnar og var verk hans eitt fjogurra sem valin voru til flutnings & ténleikum
hljémsveitarinnar og hid eina sem flutt var & sérstokum kammerténleikum.

Pbetta er tonsmidakeppni & vegum
Berlinarfilharméniunnar sem
heitir Opus one og er fyrir ung-
linga 4 aldrinum fjortan til nitjan
ara,“ segir Hjalti Nordal Gunn-
arsson spurdur ut { tildrog pess
a0 medlimir tr Berlinarfilharm-
6niunni og hljémsveit akademiu
hennar fluttu strengjatri6 eftir
hann 4 ténleikum & sunnudags-
kvoldio. ,,A vefsidunni st6d ad
keppnin veeri fyrir byska rikis-
borgara en ég sendi peim tolvu-
po6st og spurdi hvort ég maetti
vera med, sem var sampykkt. bad
voru fjogur verk valin til flutn-
ings a ténleikunum og mitt var
eitt af peim. Auk pess var pad
eina verkio ur samkeppninni sem
var valio til flutnings & sérstok-
um kammerténleikum Filharm-
6nfunnar seinna um kvoldid.“
Hjalti, sem er fimmtan &ra,
stundar fidlundm hér heima og
hefur ekki leert ténsmidar en
segist b6 hafa samid nokkur tén-
verk. , Eg hef samt ekki samid
mjog mikid,” segir hann hégveer.
Hjalti t6k ekki patt i flutningi
verksins en var vidstaddur tén-
leikana og segir pad hafa verio
gbda upplifun. ,Eg var bara
ahorfandi og pbad var mjog g6d
tilfinning ad hlusta & pessa finu
spilara flytja verkid mitt,“ segir
hann. ,Eg var mjog dnaegdur.“

HJALTI NORDAL GUNNARSSON , Pad voru fjogur verk valin til flutnings &

ténleikunum og mitt var eitt af peim.

Islenskum dheyrendum til upp-
lyftingar bendir hann 4 ad 4kveod-
i0 hafi verid ad nemendur Tén-
listarskélans i Reykjavik flytji
strengjatrifid 4 neestunni en

(

Erfid afoll
hvad byggir upp?

Elin Ebba Gunnarsdottir fjallar um hvad byggir upp
eftir erfid &4foll og missi, & freedslukvoldi Nyrrar dogunar
i safnadarheimili Hateigskirkju fimmtudaginn 3. april kl. 20:00.

Allir velkomnir,

NZ2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogo

~

www.nydogun.is « www.sorg.is « sorg@sorg.is

AUGLYSINGUM FRAMLAGNINGU
KJORSKRAR VEGNA KOSNINGA TIL
KIRKJUPINGS 2014

Kjorstjorn vegna kosninga til kirkjupings hefur samkvemt
[6gum um stéou, stjorn og starfshetti pjodkirkjunnar
nr.78/1997 og starfsreglum um kjor til kirkjupings
nr.301/2013 samid kjérskra vegna kosninga til kirkjupings

sem fram fara 4 pessu ari.

Kjorskrain, sem midast vio 1. april 2014, liggur frammi
til synis & biskupsstofu, Laugavegi 31, Reykjavik, og hja
préfostum til pridjudagsins 8. april 2014. Han er enn
fremur birt a vef pjédkirkjunnar (kirkjan.is).

Keerur til breytinga 4 kjérskranni purfa ad hafa borist
kjorstjorn & Biskupsstofu fyrir kl. 16.00, pridjudaginn 8.
april nk., eda hafa verid péstlagoar og poststimpladar i
sidasta lagi pann dag. Keerur ma einnig senda a netfangio
hanna.sampsted@kirkjan.is. Kjorstjorn arskurdar keerur
og gengur endanlega fra kjorskréa innan viku fra lokum
kerufrests. Nidurstdour kjérstjornar munu liggja frammi
4 biskupsstofu og geta kerendur kynnt sér peer par.

Reykjavik 1. april 2014
f.h. kjorstjornar vid kirkjupingskjor

MYND: GUNNAR KARLSSON

ekki sé enn dkvedid hvenar pad
verdi. ,Detta er allt svo nytilkom-
i0,“ segir hann. ,En verkio vero-
ur flutt heima fljétlega.*
fridrikab@frettabladid.is

NORRZANA HUSID Finnska tri6id Trio TEI er skipad pekktu tonlistarfélki i sinu

heimalandi.

Sopran, sellé og piané

Trio TEI leikur finnska ténlist fyrir spran, sellé og
piand i Norraena husinu i kvold. Pau sem skipa tri6id
eru Oll virk i ténlistarlifinu i Finnlandi.

Sépransongkonan Tanja Kaupp-
inen-Savijoki, Eeva Rysé a sell
og Ilmo Ranta a piané skipa hid
finnska tri6 Trio TEI. Pau flytja
fjolbreytta efnisskra med lj6oa-
song, einleiksverkum fyrir sellé
og verkum fyrir sépran, sellé
og piané i Norraena hidsinu {
kvold klukkan atta. Verkin eru
eftir Sibelius, Merikanto, Sal-
onen, Holmstrom, Bergman og
Trbojevic.

Ténleikarnir eru beir fyrstu {
ténleikarodinni Klassik { Vatns-
myrinni & bessu 4ri, en rédin er
samstarfsverkefni FIT, klassiskr-
ar deildar FIH, { samvinnu vid
Norraena hisio.

Ténleikarodin leggur dherslu &

=» Klassik i Vatnsmyrinni
er samstarfsverkefni

FIT, klassiskrar deildar
FH, i samvinnu

vid Norraena husid.

norraent og alpjédlegt samstarf.
Markmidid med ténleikarodinni er
a0 gefa dheyrendum teekifeeri til
ad hlyda 4 fyrsta flokks innlenda
og erlenda listamenn.

A morgun leikur Trio TEI nor-
reena dagskrd i ténleikarédinni
Littu inn { hddeginu { Salnum {
Koépavogi.

-gun

Ofleikin Hans og Gréta

TONLIST %%

Hans og Gréta

Engelbert Humperdinck
OP-HOPURINN i SALNUM i KOPAVOGI
SUNNUDAGINN 30. MARS.

Morg litil, dkaflega pruidbtin
born voru 1 fylgd med foreldrum
sinum 4 barnadéperusyningunni
Hans og Grétu i Salnum { Képa-
vogi 4 sunnudaginn. Pad voru
tveer syningar pann dag, ég var a
peirri fyrri sem var klukkan half
tvo. Ein stidlkan var kledd alveg
eins og mamma sin. Stemningin
virtist g6d. En pegar ég settist
inn, heyrdi ég ad barn { anddyr-
inu byrjadi ad hagrata. Pad aepti
»hei, nei, NEI!!!“ Kannski var
pbad svona hreett vid galdranorn-
ina, sem i eevintyrinu um Hans
og Grétu er ekki bara norn, held-
ur manneeta.

Operan er eftir Engelbert
Humperdinck, en hann var uppi
a seinni hluta nitjandu aldar. Pad
er heilmikill Wagner i ténlist-
inni, en hann var uppi & svipud-
um tima og hafdi gridarleg dhrif
a morg tonskald. Samt er tonlist-
in pjé0lagakennd; ,, bad bua litlir
dvergar“ er t.d. Gr pessari 6peru.
Avintyrid sjalft er lika meira og
minna eins og ég man eftir pvi
ur bernsku.

Rétt a0ur en syningin hofst
heyrdi ég barn fyrir aftan mig
furda sig 4 pvi ad Hans veeri
leikinn af konu. Pad var Sigridur
Adalsteinsdéttir, en syningarn-
ar voru alls fjérar og misjafnt
hverjir féru meod hlutverkin eftir
syningum. Vissulega var dalitio
skringilegt a0 kona skyldi leika
strédk. En Sigridur virkadi heefi-
lega straksleg til ad passa ageet-
lega inn { hlutverkid, og hiin séng
allan timann af yfirburoum.

I bad heila voru séngvararn-
ir med sitt 4 hreinu. Gréta var
leikin af Erlu Bjorgu Karadott-
ur, Jéhann Sméri Seevarsson var
pabbinn, Bylgja Dis Gunnars-

dottir var baedi mamman og norn-
in og Hanna Pdéra Gudbrandsdott-
ir var Oli Lokbra. Pau sungu 6ll
af fitonskrafti. Tilfinningarnar i
songtdlkuninni voru audmerkjan-
legar, en samt var flutningurinn
agadur og nakvamur.

Leikstjérn Maju Jantar vakti
hins vegar spurningar. Jantar
for pa leid ad lata songvarana
leika eins og peir veeru favitar.
Ofleikurinn var svo ofbodslegur
ad pad for um mann hvad eftir
annad. Hugsanlega var &stzedan
fyrir bessu su ad bad er engin
textavél i Salnum likt og Islenska
6peran byr yfir. P6tt sungid veeri
4 islensku var stundum erfitt ad
skilja songvarana. Ykt latbrago
atti e.t.v. ad vinna par upp a
moti. Latbragdio atti lika ad vera
fyndid, en ef marka ma vidbrogd
barnanna { kringum mig b4 fér
bad ad mestu fyrir ofan gard og
nedan hja peim.

Sterkasta hlid leikgerdarinn-
ar var pegar allir voru kalladir
at ar salnum og latnir setjast i
anddyrid. Par fér fram kaflinn
begar Hans og Gréta villtust {

- e, Y, e e
HANS OG GRETA ,,P6tt sungid veeri & islensku var stundum erfitt ad skilja songvar-
ana. Ykt latbragd atti e.t.v. ad vinna par upp 4 méti.”

skéginum. Petta var frumlegt og
pbad lyfti stemningunni heilmik-
i0. Salurinn i Képavogi er ekki
eetladur fyrir 6perusyningar, en
begar haegt er ad nota allt hisid
sem vettvang fyrir 6peruplott,
bé er pad mjog af hinu géda. Pad
gerir hisid spennandi. Verst bara
hvad bannsettur siminn { mida-
s6lunni hringdi latlaust. Midasal-
an er { anddyrinu og pegar sim-
inn hringir par glymur i honum
um allt. bPetta var toluvert trufl-
andi.

Ténlistarstjérnin var 1 hond-
unum 4 Hronn Prainsdéttur, sem
spiladi 4 pian6. Opera Humper-
dincks er hugsud fyrir hljémsveit
og bannig er ténlistin dhugaverd-
ari; fleiri litir eru i tonmalinu.
Hronn spiladi p6 1 sjalfu sér afar
fallega, skyrt og med nostursam-
lega métadri hljémfegurd. bvi
midur dugdi pad ekKki til.

Joénas Sen

NIDURSTADA: G6dur songur og
piandleikur en misjofn leikstjorn,
sem gerdi ad verkum ad syningin {
heild missti marks.



VINSALASTA LEIKJALYKLABORD

Anansi er sérhannad fyrir

MMO leikjaspilun.

7 forritanlegir takkar undir space
takkanum auk 5 forritanlegra takka
til vidbotar. Baklyst og polir alagid.

RAZ-ANANSI

ABYSSUS LEIKJAMUS

Ofurnakvaem leikjamis med
3500 dpi 3.5G innraudum
skynjara. 3 forritanlegir takkar
og 1000Hz Ultrapolling.

RAZ-ABYSSUS

LISTINN

(4]

”»

19.990

RAZER SCARAB

vd

R

Keppnismotta honnud af leikjaspilurum,
fyrir leikjaspilara. Stor med gummibotni
fyrir b=2di optical og laser mys.

Taska fylgir.

RAZ-SCARAB

_sa-Ad / PASKALEIKUR
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STEELSTERIES SIBERIA V2
Gsteclseries

Lokud heyrnartol Til baedi

med mjikum svort med
ledurpudum og LED appelsinugulri
lysingu. Einstaklega LED lysingu og
g6d hljomgaedi fyrir hvit med blarri

tonlist eda tolvuleiki.
Utdraganlegur
hljédnemi.

5.990

9
\s

RazER bsteelseries
SERSMIDADAR LEIKJATOLVUR

Veldu vélbiinad fra éllum helstu framleidendum
leikjabinadar heims til ad setja saman

drauma leikjatélvuna. Urval fra peim staerstu

i leikjaheiminum eins og Razer, Steelseries,
CoolerMaster, MSI, Asus, Corsair og Intel.

Solumenn okkar hafa mikla reynslu i ad adstoda
vid val og samsetningu & draumatolvunni sem
leyfir pér ad keyra leikina i alvoru upplausn og
gaedum.

LED lysingu.

MEKANISKT FRA STEELSERIES

Ve

Leikjalyklabord i fullri stzerd sem
bolir alagid. Hegt ad

tengja med USB eda “4 _990

PS2.

STE-6GV2

3TOSHIBA
FARTOLVUR 0G
100 PASKAEGG
AF STARSTU GERD
FRA NOA SiRIUS
i VINNING!
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S

MIKIL LISTA-
KONA Laila Av
Reyni er mikil
listakona og
kemur fram &
nokkrum ténlei-
kum hér & landi {
vikunni.
MYND/H@GNI HEINESEN

=

Feereysk ténlist kynnt

med tonleikaferdalagi

Faereyska tonlistarkonan Laila Av Reyni og islenska
hljdmsveitin Sometime leggja af stad i ténleikaferd.

,bad er frabeert ad f4 hana til
landsins, petta er frabeer listamad-
ur,” segir Kristinn Seemundsson,
skipuleggjandi tonleikaferdarinn-
ar sem kallast Litli Islandstirinn
2014, en par koma fram fzereyska
tonlistarkonan Laila Av Reyni og
islenska hljémsveitin Sometime.
Ténleikaferdalagido hefst { dag i
verslun Lucky Records vid Raud-
ararstig og hefjast téonleikarnir
klukkan 16.30.

Laila Av Reyni er mikil lista-
kona og fyrir utan ténlistina er
hin yfirkennari og styrir honnun-
ardeildar Tekniska skilans { Pors-
hofn i Feereyjum og hefur til ad
mynda hannad kleednao fyrir feg-
urdardrottningar Danmerkur og
Eurovision-keppendur Dana. ,,Hin
er risandi stjarna { ténlistarheim-
inum,“ beetir Kristinn vid. Hljom-

sveitina Sometime skipa bau Résa
Birgitta Isfeld og Daniel Porsteins-
son en bau stofnudu hana dsamt
nokkrum reyndum ténlistarmonn-
um arid 2005 og hafa med ténleik-
um sinum skapad sér gott ordspor.
,Pad sem tengir sveitirnar er ad
Roésa Birgitta er einn fjordi Feer-
eyingur,”“ segir Kristinn léttur {
lundu. b4 leika sveitirnar badar
rafskotid popp.

Ténleikaferdalagio heldur afram
a fimmtudag en b4 eru ténleikar &
Café Rosenberg, fostudag i Gamla
kaupfélaginu 4 Akranesi og laugar-
daginn 4 Fjorukranni { Hafnarfiroi.
Kristinn hefur verid idinn vid ad
kynna Islendinga fyrir feereyskri
tonlist og kynnti til ad mynda
Eivoru Palsdottur og hljémsveit-
ina Ty fyrir landsménnum 4 sinum
tima. -glp

Fermingartilboo

3 verd a ramfotum
7.990 kr | 8.990 kr | 9.990 kr

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 5332220
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Rémantisk sunnudagsstemning

Farmers Market med Bergpdru Gudnadéttur { farar-
broddi gerdi pad sem pau gera best a syningu sinni a
laugardaginn. Eins og buast matti vid var ullin { lykilhlut-
verki i syningunni par sem stérri mynd af sveitakirkju
var varpad a bak vid tiskupallinn og lifandi ténlist madi
undir. Peysur, silkikjolar, gallaskyrtur, hnésid pils og
vaxjakkar er pad sem koma skal fra merkinu sem hefur
fest sig i sessi hér a landi og vidar. Fléttuhargreidslur og
natturuleg fordun fyrirsaeetanna ténadi vel vid fatnadinn.

Flott frumraun Magneu

Fatahénnudurinn Magnea Einars var ad preyta frumraun sina &
RFF  &r en prjonid leikur stért hlutverk i hennar honnun. Syningin
var vel gerd og greinilega buid ad spd  hvert smaatridi. Lita-
spjaldid i linunni var svart, hvitt og fjélublatt med prjénasettum,
pilsum, peysum sem og munstrudum silkikjélum. P voru sidar
prjénapeysur og vesti einkar girnileg fyrir naesta vetur. Fyrir-
seeturnar béru allar skemmtilega hatta sem gaf syningunni flottan
blae. Pad verdur gaman ad fylgjast med Magneu i framtidinni.
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MAGNEA Litrikur
. flisfatnadur
Ky,r;bOkk?.lfu"" Utivistarmerkid Cintamani
joiar og ott prent syndi i fyrsta sinn fatalinu

ad sjd syningu Sigga Maiju

déttur undir eigin nafni.

og einkenndist linan af

Jor og Kron Kron en hun

Margir bidu spenntir eftir sina & Reykjavik Fashion
Festival i ar. Sumir settu
spurningarmerki vid pad
ao utivistarmerki feeri a
pallana & RFF enda syningin
frabrugdin hinum. Fyrir-
saeturnar voru eins og paer
vaeru nykomnar nidur af
fjallinu, med rjédar kinnar
og Ufid har. Litadyrdin var
mikil hja dtivistarmerkinu
sem syndi ullarfatnad, flis-
peysur, ullarsokka og fylgi-
hluti f fjallgdnguna. Anna
Clausen sa um stiliseringu
og a hrds skilio fyrir flotta
heildarmynd.

HOrpu

sem er fyrsta fatalina
Sigridar Mariu Sigurjons-

Syningin var glaesileg

prongum buxum med
rennilds nidur kdlfann og
kvenlegum kjélum med
bert i bakid f litrikum
munstrum. Sigridur Maria
hefur &dur unnio fyrir

sétti innblastur til Parisar
i kringum 1920 fyrir eigin
linu.

Reykjavik Fashion Festival fér fram med pomp og prakt um helgina. Fjol-
breytnin var i fyrirrdmi par sem dhorfendur sau allt fra rémantiskri sveitasaelu
Farmers Market til rokkads og reykfyllts tiskupallsins hja Gudmundi Jorunds-
syni. Peir atta honnudir sem téku patt i tiskuhatidinni i ar toku verkefnid alvar-
lega og syndu pad ad framtidin er bjort i fatahénnun & [slandi i dag.

Kvenlegar linur
og attundi ara-
tugurinn

Rebekka Jonsdéttir, sem
hannar undir merkinu REY,
var med glaesilega syningu
par sem andi attunda dara-
tugarins sveif yfir votnum.
Hun hafai sjalf lyst linunni
sem hyllingu til kven-
skorunga fra gullaldar-
timabili Hollywood og fér
pad ekki fram hja neinum.
Samfestingar med vidum
skalmum, flaksandi efni,
aberandi mitti, bardastoér
skyggni og skemmtilegar
prjénapeysur. Vondud lina
par sem margir settu ad
geta fundid eitthvad vid
sitt haefi.

Dokkur og drunga-
legur Jor

Jor by Gudmundur Jorunds-
son var rusinan i pylsuend-
anum & tiskudeginum i
Horpu. Pad kvad vid nyjan
tén hja Jor sem hingad

til hefur verid einna helst
bekktur fyrir jakkafot a
domur og herra. Dundrandi
rokktdnlist, blikkandi
neonljés og reykfylltur
tiskupallurinn settu sinn
svip 4 goth-lega fatalinu
Gudmundar. Vel snidnar
yfirhafnir, rifnar gallabuxur,
sidar skyrtur og buxur med
klauf er pad sem koma
skal frd Jor. Hargreidslan
og fordunin settu sinn svip
4 syninguna sem st6d upp
ur hvad vardar heildarsvip
og utfaerslu & hatidinni. Vel

ELLA

L
T
-

k| u
Timalaust og fagad

bzer Katrin Kara og Elinrés Lindal séttu innbldstur sinn til
stridsdranna fyrir pessa nyju linu Ellu. Upphaf syningarinnar
gaf strax téninn fyrir pad sem koma skyldi pegar fyrirsaetur,
klaeddar fallegum sidum ullarkapum med haum kraga, promm-
udu taktfast inn pallinn. Blartt svart og gratt var litaspjaldid i
fatalinunni par sem allar flikurnar voru utpaeldar, vel snidnar og
klassiskar. Fatalinan og syningin voru édur til sterku konunnar
sem sast i 6llu frd fordun til skébinadar fyrirsaetanna. Syningin
endadi svo 4 laginu Independent Women med Beyoncé til ad
kéréna pemad.

Ledur og prjon fra Zisku

Syning HOrpu Einarsdéttur, sem hannar undir nafninu
Ziska, héfst & skemmtilegu tiskumyndbandi med hestum i
adalhlutverki. Fatalinan sjalf einkenndist af ledri, prjéni og
silki og var svarti liturinn rikjandi vid hvitan, mintugranan
og bleikan. Harpa er pekkt fyrir sevintyraleg munstur sin
sem audvitad fengu pldss i pessari linu. Hvitur ledurkjoll
stéd upp Ur & syningunni sem og stutt prjénapeysa med

gert hjd Jor-teyminu.

flottu munstri. Pa voktu Gtskorin ledurhalsbond athygli.
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High Performance On-Ear Headphones l . . l M a NSTEn

PHILIPS BT HATALARAR
MIKID URVAL AF BLUETOOTH HATOLURUM

PHILIPS '
Breyttu simanum eda '
tolvunni i hljomtaeki!

- | NIKON FERMINGARTILBOD
STAFRZN SLR MYNDAVEL

~ VR LINSA MED HRISTIVORN
" S
a Nikon
-
vid einn faerasta DJ heims Armin van Buuren. VERD
NU er haegt ad skella upp partii hvar i
og hveneer sem er. Lightning tengi.
Bluetooth. Gengur fyrir rafmagni eda u 5
rafhl6dum. Innbyggdur 80w RMS %

i i . At the heart of the image
Pradlaust farsimatengi
{q_ -
magnari. 2 Audio in og 2 Audio out. s oot el E FRABZRT VERP

Nikon D3200KIT1855VR

Stafraen SLR myndavél med 24,2 milljén punkta upplausn, 24,2
mm CMOS flogu & DX-snidi, EXPEED 3, 1SO 100-6400 (fer i
12800), 3" LCD skjé, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd, 24,2 Megapixla
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatéku, tvéfoldu C-MOS myndflaga

rykhreinsikerfi, HDMI C (it ofl. islenskur leidarvisir
TILBOD

Nikon School

namskeid fylgir.
FULLT VERP 109.995

ad veromeeti 11.990 fylgir! Nt med nyrri
HLJOMTZEEKI OG HATALARAR CASIO HL JéMBORD

og léttari linsu!
FRA DALI, DENON OG NAD 1 URVALI OG RAFMIAGNSPIANG i URVALI
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SMARA\) Bi0 HﬁSHﬂLgyf’Biﬂ
16 STJORNURNAR A .
& dets & TWITTER Badi betra

" duAp: Eva Longoria )
100/100 NEW YORK TIMES @EvalLongoria BAKPANKAR REYKJAVIK Fashion Festival for fram  greina skiptar skodanir 4 bvi hvort
| HHH'LI'M KD Ak Var ad fatta ad vid Soru i Horpu & laugardag. H4tidin var med ungir honnudir settu ekki heldur ad
g U 2 McMahon sama snidi og i fyrra og voru alls atta verda sér Uti um reynslu hja einhverju

smnnﬁx Bit

NOAH KL5-8-1015
NOAH LUXUS KL5-8

GRAND BUDAPEST HOTEL KL545-8-1015
HNHURQNIH 2 KL330-545
HNETURANIB 30 K330

OSNW-RDVSIED  KLB-05 AHHHHHR!III helsta umfjollunarefni mitt sem  einnig ad sinna framleidslu, markads-

/BINTVRIHR.PIBODYSISLTL2D KL 330-545 pasa.. AAAAAAAAAAAAAA— blai(élf\néanng og %g Iief fiflgs}f Isltletfr;ingu og iﬁlustarfinu. Fjérh%gslega

RIDEALONG KL8 . nokkuo ndid meo islenskri hénn- i0in getur pa reynst morgum prandur
AHHHHHHHHHHHH!TTIHTT un sidustu fimm Ar. { gotu,

nﬂsﬂﬂwa’aiﬂ #ENGVNED . .

GRAND BUDAPEST HOTEL KL545-8-9-1015 Gabourey A PEIM tima hefur ymislegt SJALFRI finnst mér baedi betra! bad er

HNETURANID 20 KL540 - breyst. Med stofnun fatahonn- an efa margt sem f6lk feer adeins numio

DEAD SNOW - REDVS DEAD KL.8-1055 Sidibe unardeildar LH{ spratt upp hja storu tiskuhisunum par sem fjoldi

%ﬁmwm %g-mﬂ @GabbySidibe gréoskumikil honnunarsena manna spdir i hvert smaatridi. En likt og

e K550 Vaknadi 4:30 a landinu sem i fyrstu var sja matti 4 RFF a laugardag rikir mikil

Midasala d: @ Midi

o,
pROMRNUIAR LEipy, 8 Ran™
TLAD FARAIBIO Al borga bamaverd

G/EDASTUND
ANAR A WWWSMARABIOIS/BYLTING ™ Farir 18 &ra og eldr

geroum prufupatt
sem hét Desperate Housewives
fyrir tfu arum! Mars 2004!

Piers Morgan
@piersmorgan

1

AAAAAAAA-

bannig ad ég for ad sofa
klukkan 20.00. Eg vaknadi um
midneetti og sofna ekki aftur.
Mér |idur eins og ég hafi skotid
sjalfa mig i fotinn!

honnudir sem frumsyndu haustlinur
sinar fyrir petta ar.

TISKUVITUND min préadist seint
midad vid marga adra, liklega vegna
bess ad ég tok paegindi alltaf fram
yfir nyjustu tiskustrauma. bratt
fyrir pad hefur tiska verid eitt

litrik, lifleg og virti allar
reglur ao vettugi en hefur
broskast og dafnad toluvert a
undanférnum drum.

i UMRADUNNI um

islenska fatahonnun ma

stéru tiskuhisanna en ad stofna eigid
fatamerki strax ad dtskrift lokinni. bad
er p6 ekki allra ad starfa vid pad ad
hanna og préa syn annarra hénnuda,
b6 bad sé an efa frédleg og skemmtileg
vinna. Peir honnudir sem kjésa seinni
kostinn fa p6 sjaldnast ad einbeita sér
einvoroungu ad honnun pvi peir purfa

gréska i islenskri honnun og pad er
anaegjulegt ao fylgjast med bessu unga
listafélki sem hendir sér i djipu laugina
og leetur ekkert stodva sig { skopuninni.
A0 minu mati er hvort tveggja naudsyn-
legt og fjolbreytnin gerir litid annad en
a0 audga tiskuidonadinn enn frekar.

Rautt og hwtt a dreglinum

Jameson Empire-verdlaunin voru afhent vid hatidlega athofn i London um helgina. Verdlaunin eru veitt af
Empire, vinsaelasta kvikmyndatimariti Bretlands, og hafa verid veitt arlega sidan arid 1996. A hatidinni er
pad besta i kvikmyndum verdlaunad en eins og venjan er kennir einnig ymissa grasa a rauda dreglinum.
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-» Helstu sigurvegarar
hatidarinnar

Godsogn okkar lifstidar

LAUGARASBIO Syningartimar iPRE Tom Cruise
"+ e
::::uni\um 20 2’ e "T_ Hasarmyndahetja okkar lifstidar
il — m Arnold Schwarzenegger
/EVINTYRI HR. PIBODYS 20 6 e EMPIRE-hetja
DALLAS BUYERS CLUB 8 Sl Simon PeggJ
.@I Besti karlkyns nylidi
s 1 Aidan Turner - The Hobbit:
L Epaml The Desolation of Smaug
 RUSSELHEROWERENVIA WATSON
= = Besti kvenkyns nylidi
W . ﬂfﬂ?ﬂ?ﬂ?ﬂ e Enin Margot Robbie - The Wolf of

VINSAL Leikkonan Margot Robbie ViINRAUD GYPJA Leikkonan Kate Beck-  LATUR TAKA EFTIR SER Girls Aloud- Wall Street

AARON PAUL UR BREAKING BAD

maetti i glaesilegum samfestingi fra
Paper London. FRETTABLADID/GETTY

insale baud upp a vinraudan sidkjol fra
Jenny Packham.

songkonan Sarah Harding vakti athygli i
eldraudum kjdl fra Roland Mouret.

Besti leikari i aukahlutverki
Michael Fasshender -
12 Years a Slave

. Eﬁ Y Besta leikkona i aukahlutverki
R0 inasar sem MDE . - Sally Hawkins -
I r Blue Jasmine
Besta breska mynd

MA

LFABAKKA

e == h

g omag
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] T
ROMANTISKT LUKK Leikkonan Eleanor

The World‘s End

Besta leikkona
Emma Thompson -
Saving Mr. Banks

Besti leikari
James McAvoy - Filth

Besti leikstjori
Alfonso Cuarodn - Gravity

NOAH 5:10-8- 1045 _— . P . ) ; R
NOAHVIP t5:10_8_10:45 g FAGUD Leikkonan Emma Thompson ALLTAF I TISKU Fyrirsaetan Matilda Tomlinson poppadi hvita kjélinn upp Besta mynd
I NEEDFORSPEED  k.5:20-8-10:40 %) klaeddist kjol fra Maria Grachvogel. Lowther var i afar klassiskum, hvitum kjél. ~ med gylltu belti. Gravity
I PomPEN KL5:40-8-10:20 o
st e Kvikmyndasafn Islands MOBIRIN (1926)
MUPPETS MOSTW i Tuzo 530 o spnit i Stj.: Vsevolod Pudovkin
JANTED ens] KL 9% 2 xo s . . . .
) ) . . Modirin segir sogu 1905 byltingarinnar A
T il e SnoLL - B%] arbioil med pvi ad draga upp dramatiska mynd Barn_aheﬂl
NOAH K. 5:10-8-10:20 (@) af litilli kjarafjolskyldu. Modirin, dopur Save the Children 4 islandi
NEEDFORSPEED  k.5:10-7:30-1020 () AN og triud, er eins og hengd upp & prad i
MUPPETS MOSTWANTED asTa2D K. 5:10 8 "_:*1 fé;tf?rlﬁum :gnaaggﬁnaf 0g eiginmanns um
POMPEII 1. 10:30 rirhugad verkfall.
' 300: RISEOF AN EMPIRE 2D 8 - 10:50 (16 Myndin fékk feikna godar vidtokur i : 4
GAMLINGINN 1.5:30-8 @) Tpan® Russlandi & sinum tima og var hylit i 1185 1 g O Gees
s4vmIéH KRINGLUNNI ) . blddunum sem ifandi manneskjulegt Y Letm
NOAH k.6-9-10:20 (@) Synt er & pri kl. 20:00 og lau kI 16:00 drama“. Hudn lifir enn sem stérafangi i
NEED FOR SPEED K 10:40 8 Sjé syningarskré 4: www. kvikmyndasafn.is préun kvikmyndamalsins.
MUPPETS MOST WANTED Ta2D k. 5:30 ol
GAMLINGINN K.5:30-8 ] oeian
12YEARSASLAVE 1.8 (16} ) ¢ l_} bar o
savmiéiN KEFLAVIK B I O PA RAD I S EUROPA CINEMAS
NOAH K.8-10:45 ()
NEEDFORSPEED 1.8-1040 Q réte o . v T
HNETURANID&T43D k.6 g .
HR. PIBODY 0G SERMANN s:Ta:3D k. 5:50 i »
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Sat hefnd hja Gudmundi

HANDBOLTI Gudmundur Gudmundsson kom fram hefndum
gegn Talant Dujshebaev i geer eftir uppakomuna 6trulegu o
4 dogunum pegar spaenski pjalfarinn sakadi Gudmund i

um dénaskap og sl6 hann i punginn eftir fyrri leik Rhein- ~ § % &
Neckar Lowen og pdlska lidsins Kielce i 16 lida urslitum
Meistaradeildarinnar.

Kielce vann fyrri leikinn, 32-28, 4 heimavelli en
Ljénin unnu fjogurra marka sigur, 27-23, i Pyska-
landi i geerkvoldi og féru afram a utivallamarka-
reglunni. Pad atladi allt um koll ad keyra hja
leikmonnum lidsins pegar lokaflautid gall.

Stefan Rafn Sigurmannsson var frabaer i
lidi Lowen i geerkvoldi og skoradi fimm mork en
Alexander Petersson skoradi tvé mérk. Périr Olafsson
skoradi einnig tvo mork fyrir Kielce sem er ur leik. - tom

72 klukkustundir eru lagmarkio

FOTBOLTI KS tilkynnti féldgunum i gaer um breytingu 4 reglugerd um knattspyrnumét. NG er
métanefnd heimilt ad gera breytingar & nidurrodun leikja eftir 8-lida urslit bikarkeppninnar

hafi lid spilad sex leiki & undangengnum premur vikum fyrir leik eda innan vid 48 timar 1idid
fra lokum ferdalags i Evrépuleiki, svo framarlega sem annad lidid 6ski eftir frestun.

M4 fastlega reikna med ad petta komi til vegna uppadkomunnar i fyrra pegar Breidablik

spiladi undandurslitaleik i bikar & sunnudegi, 49 timum eftir ad lenda i Keflavik eftir Evrépu-
leik gegn Aktobe i Kasakstan. ,Fyrir mitt leyti fagna ég pvi ad menn taki & pessu en vardandi
arid i fyrra er petta 4ari of seint. Pad gekk yfir okkur ad spila leikina svona en vonandi verdur
nu breyting a. Madur getur haeglega verid Skali fuli yfir pessu 6llu en ég fagna pvi ad tekid sé a

bessu,“ segir Olafur Kristjansson, pjalfari Breidabliks, vid Fréttabladid.

Honum finnst timinn & milli leikja alls ekki mega vera minni en 48 timar en vill sja ad baett sé

vid einum degi til enn.

»Eg vil stiga skrefid lengra og baeta vid sélarhring. 72 timar eru lagmark. Eg var med rannsékn {
fyrra um ahrif leikjadlags 4 urslit leikja og pad 13 allt & bordinu. Vid Runar Kristinsson vorum bunir
ad benda a petta. Petta eru engin ny visindi,”

segir Olafur Kristjansson.

-tom

7 sronr

besta satid

ATAR

AIRWAY:

FHQMPIDN'-T.
LEAGUE

8 lida arslit 1 kvold!

Storleikir af bestu gerd i Meistaradeildinni i kvold.
Raudu Djoflarnir purfa ad spila uppa sitt besta gegn
Evropumeisturunum i Bayern Miinchen og Barcelona
meetir erkifjendum 7 Atletico Madrid.

Ekki missa af pessari fotboltaveislu!

FEZA K. 18:30
MAN. UTD. — BAYERN MUNCHEN
FEZR K. 18:30
BARCELONA - ATLETICO MADRID

Fadu pér askrift! 3650 Is

Hofum allt ad vinna

Korfuknattleikskappinn Hlynur Baeringsson var valinn besti varnarmadur
saensku urvalsdeildarinnar annad arid i r6d. Hlynur segir stemninguna hja
Sundsvall vera skemmtilegri eftir ad 1idid lenti i fjarhagskroggum.

KORFUBOLTI , Eg get nd ekki sagt
ad ég hafi att eitthvad sérstaklega
von 4 pessu. bad er nd adallega af
pvi ég var ekkert ad spa i pessu,“
segir Hlynur Beaeringsson léttur
og hlé vio. Hann var um helgina
utnefndur besti varnarmadur
seensku turvalsdeildarinnar annad
ario i ro0.

»Ef ég hefdi hugsad um pad pa
hefdi ég talid mig eiga moguleika
fyrst ég vann nu i fyrra. bad er
mjog gaman ad fa svona vidur-
kenningar. Pad gefur manni auka-
lega og kitlar eg6id. bad er dgeett
1 hofi.“

Eftir ad Hlynur fékk verdlaun-
in { fyrra atti hann ekki sinn besta
leik { kjolfario.

,Paod var halfgert ,jinx“ ad fa
bessi verdlaun. Pad lak allt fram
hja mér fyrstu minaturnar i leikn-
um.

Hlynur og félagar i Sunds-
vall Dragons eru & fullu { drslita-
keppninni pessa dagana. bar eru
peir 2-1 undir i rimmu vid Uppsala
en vinna parf prjé leiki til pess ad
komast 1 undanurslit.

,betta lid var liklegast fyrir
timabilid en lenti svo i miklum
meidslum. Peir eru sigurstrang-
legri { rimmunni en vid eigum
g60an moguleika. Vio erum ekki
heettir,” segir Hlynur en ansi
margir afskrifudu Sundsvall er
pbad lenti { miklum fjarhagsvand-
reedum fyrir aramot.

Fyrir vikid vard félagio ad senda
Bandarikjamanninn { lidinu heim
og haett var vid ad fa lidsstyrk eftir
aramot eins og annars hefdi verid
gert.

,Vid erum ekki med mikla
breidd en samt finir. Petta hefur
verid 60ruvisi 4skorun eftir ad for-
sendur breyttust svona hja okkur.
Pad hefur verid onnur stemning og
i raun léttara yfir monnum. Pad
er svona ,engu ad tapa“-filingur i
monnum. Vid hofum allt ad vinna.
Pad var mjog gott ad né fjorda seeti
i deildinni eftir allt saman.*

Hlynur segir ad pad hafi verid

LR

OFLUGUR Hlynur er i miklum metum i Svipjéd og var valinn besti varnarmadurinn

annad ariod i roo.

drattur 4 launagreioslum sidan
fjarhagsvandraedin byrjudu. Laun-
in hafi b6 alltaf skilad sér & end-
anum.

,betta verour djofulsins baratta
hja beim { framhaldinu ef ég 4 ad
vera heidarlegur. Pad hefur ekki
komid neinn sterkur styrktaradili.
Vio hefdum alveg getad notad einn
atrasarviking ntna. bPad hefdi lik-
lega bara purft einn til pess ad
bjarga pessu,“ segir Hlynur og
beetir vio ad félagid hafi tapad
fleiri styrktaradilum en pad hafi
fengid enda var umregedan i kring-
um pad mjog neikveaed i talsverdan
tima.

Landslidsmadurinn reiknar med

FRETTABLADID/DANIEL

pvi ad félagio purfi ad keyra a
svipadan hatt neesta vetur og gert
hefur verid seinni hluta timabils-
ins enda ekki kominn neinn pen-
ingur. Sjalfur a hann eitt ar eftir
af samningi sinum vid félagio og
hann er til { a0 virda hann enda
liour honum vel { Sundsvall.
»Maour veit aldrei hvad gerist {
pbessum bransa. Ef peir vilja halda
mér pa er ég meira en til i ad vera
afram. Pad skiptir ekki 6llu méli
ad vera 1 1i0i sem er liklegt til ad
vinna. bad skiptir lika mali ad
pbad sé gaman i vinnunni. bad eru
finir gaurar i lidinu og gaman hja
okkur.“
henry@frettabladid.is

Moyes hefur trollatra a sinu lioi

Bayern maetir & Old Trafford i kvold og Atletico Madrid saekir Barcelona heim.

FOTBOLTI Atta lida urslit Meistara-
deildar Evrépu hefjast { kvold med
tveimur leikjum. Evrépumeistar-
ar Bayern Miinchen szekja b4 Man.
Utd heim 4 medan Barcelona tekur
4 moti Atletico Madrid { baratt-
unni um Span.

bad parf liklega ad leita lengi
a0 manni sem hefur trd 4 Man.
Utd gegn Bayern en stjori United,
David Moyes, er nokkud boru-
brattur.

,Vid forum i pennan leik vitandi
ad & g6oum degi eigum vid jafna
moguleika gegn hvada lidi sem er.
Vid megum vissulega syna pad
oftar en ég hef trollatri & minum
monnum,“ sagdi Moyes & blada-
mannafundi i geer.

»Eg sé pbad og finn 4 minum
monnum ad peir bida spenntir eftir

i SVIBSLJOSINU Moyes 4 bladamanna-

fundinum i geer. FRETTABLABID/GETTY

bessu verkefni. beir vilja allir
spila svona stéran leik. Pannig er
menningin hjé pessu félagi. Menn
prifast & stéru leikjunum.“

bad er bakvardarvesen hja
United par sem Rafael er meidd-
ur, Patrice Evra i banni og Alex
Biittner haltradi af velli um sio-
ustu helgi.

Hinn fertugi Ryan Giggs hefur
stadio 1 pessum sporum oftar en
alrir leikmenn og hann er einnig
bjartsynn.

»Audvitad er Bayern med fra-
beert 1id og sigurstranglegra en hja
flestum. En vid erum Manchester
United. Pessi leikur er 4 Old Traf-
ford og 1i0i0 hefur oft blomstr-
ad par i pessum adsteedum. bPetta
verdur vissulega mjog erfitt en vid
erum fullir sjalfstrausts.“ - hbg
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St60 2 kl. 19.20
Um land allt

Kristjan Mar Unnars-
son fer & Siglufjord
og kynnist vidreisn
gamla sildarbaejarins,
raedir vid Rébert
Gudfinnsson um
milljarda fjarfest-
ingar hans og hittir
ungt folk sem er ad
setjast ad.

Meistaradeild Evréopu

STOP 2 SPORT KL. 18.30 Bein (t-
sending fra leik Manchester United og
Bayern Miinchen i Meistaradeild Evrépu.

Djoflaeyjan

Helgadéttir.

SJONVARPID KL. 21.25 P4ttur um
leiklist, kvikmyndir, myndlist og hnnun.
Ritstjéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Goddur,
Sigridur Pétursdattir og Kolbriin Vaka

Geggjadar graejur

STOD 2 KL 20.10 Skemmtilegur pattur
par sem fjallad er um nyjustu graejur
og afrek a svidi visinda. Umsjénarmenn
pattanna eru braedurnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir.

FM 957 kl. 07.00
Morgunpattur FM 957

Morgunpdtturinn 8 FM957 med
peim Sverri Bergmann og Ernu
Hronn. Morgunpdtturinn er alla virka
morgna milli klukkan sj6 og tiu i bodi
Cocoa Puffs.

habitat@®:

20.

AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

VORSPRETTI
LYKUR | DAG

TEKK COMPANY 0G HABITAT
KAUPTUN 3

SiMI 564 4400

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

COMPANY

Opid manudaga til laugardaga kl.
og sunnudaga kl.

1
1

1-18
3-18

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Extreme Makeover. Home Edition
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Wonder Years
10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

13.50 Covert Affairs

14.35 In Treatment

15.05 Sjadu

15.35 Ozzy and Drix

16.00 Scooby-Doo!

16.25 Mike and Molly

16.45 How |1 Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.45 New Girl (78:23)

20.10 Geggjadar grajur
20.30 Mike and Molly (9:23)
20.50 The Mentalist (75:22)
21.35 Rake (70:73)

22.20 Bones (22:24)

23.05 Daily Show. Global Edition
23.30 Grey‘s Anatomy

00.15 Rita

01.00 Believe

01.45 Crossing Lines

02.35 Burn Notice

03.15 Fringe

04.00 Street Fighter— The Legend of
Chun-Li

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Por Porlakshéfn - Grindavik

14.25 Samantekt og spjall Kynning & lidun-
um i Meistaradeildinni i hestaipréttum

15.00 KS-deildin

15.30 Spaensku morkin 2013/14
16.00 P6r Porlakshofn - Grindavik
17.30 Pysku mérkin

18.00 Meistaradeildin - upphitun

18.30 Meistaradeild Evrépu. Man. Utd. -
Bayern Miinchen Bein Utsending

20.45 Meistaradeildin - meistaramérk

21.15 Meistaradeild Evrépu. Barcelona -
Atletico

23.05 Meistaradeild Evrépu. Man. Utd. -
Bayern Munchen

00.55 Meistaradeildin - meistaramork

' enski boltinn

07.00 Sunderland - West Ham
12.40 Messan

14.00 Swansea - Norwich

15.40 Premier League World

16.10 Fulham - Everton

17.50 Football League Show 2013/14
18.20 Sunderland - West Ham
20.00 Ensku mdérkin - drvalsdeildin
21.25 Crystal Palace - Chelsea
23.05 Southampton - Newcastle
00.45 Ensku morkin - urvalsdeildin

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30
Skuggardduneytido

STOP 3

11.50 Simpson-fjolskyldan

12.10 Friends

12.35 Mindy Project

12.55 Suburgatory

13.15 Glee

14.00 Hart of Dixie

14.40 Gossip Girl

15.25 The Carrie Diaries

17.55 Junior Masterchef Australia
18.35 Baby Daddy

19.00 Extreme Makeover. Home Edition
19.40 Hart Of Dixie (7:22)

20.20 Pretty Little Liars (6:25)

21.05 Pridjudagskvold med Frikka D6r
21.35 Nikita (7:22)

22.15 Southland (2:70)

23.00 Revolution (5:22)

23.40 Arrow

00.20 Tomorrow People

01.00 Extreme Makeover. Home Edition
01.45 Hart Of Dixie

02.25 Pretty Little Liars

03.05 Pridjudagskvold med Frikka D6r
03.35 Nikita

04.15 Southland

04.55 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.45 UKI 08.50 Hvellur keppnis-
bill 09.00 Avintyri Tinna 09.25 Brunabilarnir 09.47
Mamma Mu 09.55 Hello Kitty 10.00 Ljéti andarung-
inn og ég 10.23 Latibzer 10.47 Avintyraferdin 11.00
Déra kénnudur 11.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 UKI 12.50 Hvellur keppnisbill 13.00 Avintyri
Tinna 13.24 Brunabilarnir 13.47 Mamma Mu 13.52
Hello Kitty 14.00 Lj6ti andarunginn og ég 14.22
Latibaer 14.46 Avintyraferdin 15.00 Déra konnudur
15.24 Morgeesirnar fré Madagaskar 15.45 Doddi litli
og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 UKI
16.50 Hvellur keppnisbill 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Brunabilarnir 17.45 Mamma Mu 17.50 Hello Kitty
18.00 Lj6ti andarunginn og ég 18.22 Latibzer 18.46
Avintyraferdin 19.00 Lina Langsokkur 20.30 Sogur
fyrir svefninn

F

17.45 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family

19.25 Two and a Half Men

19.50 Kalli Berndsen - i nyju ljési (5:70)
20.15 Veggfédur (719:20)

21.00 Game of Thrones (70:10)
22.00 Anna Pihl (3:10)

22.45 Laerkevej (7:10)

23.30 Hustle

00.25 The Fixer

01.10 Kalli Berndsen — i nyju lj6si
01.35 Veggf6dur

02.15 Game of Thrones

03.15 Anna Pihl

03.55 Lerkevej

04.40 Tonlistarmyndbdnd

2 Bi0]

10.40 Love Happens

12.30 The Magic of Bell Isle
14.20 Jane Eyre

16.20 Love Happens

18.10 The Magic of Bell Isle
20.00 Jane Eyre

22.00 A Dangerous Method
23.40 30 Minutes or Less
01.05 What‘s Your Number
02.50 A Dangerous Method

B RUVY

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.18 Miisahtis Mikka

17.42 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalid

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Leidin & HM i Brasiliu (6:76) [
paettinum er farid yfir 1id allra patttoku-
pjédanna & HM, styrkleika peirra og veik-
leika og helstu stjornur kynntar til leiks.
Einnig kynnumst vid gestgjofunum betur
og skodum borgirnar og leikvangana sem
keppt er a.

20.40 Castle (73:23) (Castle) Banda-

risk pattarod. Ho6fundur sakamalasagna

er fenginn til ad hjalpa logreglunni pegar
mordingi hermir eftir atburdum i békum
hans. Medal leikenda eru Nathan Fil-

lion, Stana Katic, Molly C. Quinn og Sea-
mus Dever.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Ritstjéri
er Brynja Porgeirsdéttir og adrir umsjon-
armenn Vera Solvadéttir, Goddur, Sigridur
Pétursdéttir og Kolbrin Vaka Helgadéttir.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Thorne: Hraedsluptiki (7:3)
(Thorne: Scaredycat) Breskir paettir um
rannséknarldgreglumanninn Tom Thorne
sem nu virdist leita tveggja radmordingja i
einu. Adalhlutverk: Lorraine Ashbourne og
Brana Bajic.

23.05 Spilaborg (7:13) (House of Cards Il)
23.55 Kastljos

00.15 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.55 Got to Dance

17.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (72:78)
20.00 The Millers (72:22)
20.25 Parenthood (73:75)
21.10 The Good Wife (8:22)
22.00 Elementary (73:24)

22.50 The Tonight Show Captain Am-
erica. The Winter Soldier-stjarnan Chris
Evans slaer & Iétta strengi { paetti kvolds-
ins og sjénhverfingameistarinn Ricky Jay
leikur listir sinar.

23.35 The Bridge

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.50 The Tonight Show
02.35 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 13.10 Bundesliga Highlights
Show 14.00 FC Bayern Munchen - 1899
Hoffenheim 16.00 Vitesse - Heerenveen 18.00
AFC Ajax - FC Twente 20.00 Dutch League -
Highlights 2014 21.00 Dutch League - Highlights
2014 22.00 Dutch League - Highlights 2014
23.00 Motors TV

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 LPGA Tour 2014 13.50 Feherty 14.35
Inside The PGA Tour 2014 15.00 PGA Tour
2014 18.00 PGA Tour 2014 - Highlights 18.55
Golfing World 2014 19.45 European Tour 2014 -
Highlight 20.40 Golfing World 2014 21.30 PGA
Tour 2014 - Highlight 22.25 European Tour 2014
- Highli 23.20 Augusta Masters Official Film

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



MEST SELDA ERLENDA PLATAN
A ISLANDI FYRR OG SIDAR

IMcat Loaf

BAT OUT OF HELL

TONLIST EFTIR JIM STEINMAN

VERBDUR FLUTT AF STORSKOTALIDI
HLJOBFZARALEIKARA OG SONGVARA
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ELDBORG 17. MAI KL. 20:00

MATTHIAS MATTHIASSON - STEFAN JAKOBSSON - EIRIKUR HAUKSSON
FRIDRIK OMAR - DAGUR SIGURBSSON - ERNA HRONN -
HEIDA OLAFS - STEFANIA SVAVARSDOTTIR

BENEDIKT BRYNLEIFSSON TROMMUR - ROBERT PORHALLSSON BASSI - PORIR ULFARSSON PIANO -
KARL O. OLGEIRSSON HLJOMBORE - KRISTJAN GRETARSSON GITAR - EINAR POR JOHANNSSON GITAR
DIDDI GUBNASON SLAGVERK - STEINAR SIGURBARSON SAXAFONN
BUNINGAMEISTAR!: REBEKKA INGIMUNDARDOTTIR - GERVI OG FORBUN: SOLVEIG BIRNA
HLJOBMEISTARI: HAFFI TEMPO - LIOSAMEISTARI: AGNAR HERMANNSSON

allele ' ye 3

MIDASALA HEFST A WWW_HARPA.IS OG A 5 FOSTUDAGINN 4. APRIL KL. 12:00
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BESTI BITINN

,JPetta var ni bara Facebook-askor-
un frd Hanna trommara, ég legg
pad nu ekki i vana minn ad klaed-
ast svona Buffalo-ském,“ segir Her-
bert Vidarsson, bassaleikari Skita-
moérals, en hann stal senunni med
pvi ad vera 1 hvitum Buffalo-ském
4 dansleik sem sveitin kom fram &
um lidna helgi 4 skemmtistadnum
Spot. Skérnir, sem voru skjanna-
hvitir, voktu mikla athygli enda
talsverdur timi sidan Buffalo-skor
voru { tisku en beir voru alls réo-

The Coocoo’s Nest a Grandagardi
23 er i uppahaldi og par eru falar
myndir eftir kaerustu mina, Hérpu
Einars.

Snorri Engilbertsson leikari

andi 1 skétisku landsmanna um
midjan tiunda &ratug sidustu aldar.

,Eg keypti skona i Pyskalandi
fyrir um tveimur drum. Vid Gunni
Ola vorum par i menningarferd og
keyptum pa a sigaunamarkadi i
Frankfurt, peir voru allavega 6not-
adir og lukka vel,“ segir Herbert
um skona en hann fékk pé engan
kjénahroll yfir ad vera i peim um
helgina.

Voru medlimir Skitamoérals ekki
allir miklar Buffalo-adddendur &

Hvitir buffalo skor stela senunni

Herbert Vidarsson, bassaleikari Skitamdrals, stal senunni pegar sveitin kom
fram 4 Spot 4 laugardagskvdld, pegar hann klaeddist hvitum Buffalo-skdm.

sinum tima? ,Vid vorum aldrei i
Buffalo-ském en vid vorum meira
i Swear-skéom dr Gallabuxnabio-
inni, peir voru sverari en Buffalo-
skér og voru lika héir.“

Herbert segir allt geta gerst
naest pegar Skitamérall kemur
fram. , Pad er aldrei ad vita hvad
gerist nast, petta var bara askor-
un sem ég tok, kannski skora ég a
Hanna ad spila 1 bleikum netbol a4
neesta balli,” segir Herbert 1éttur i
lundu. -glp

GEGGJAPIR SKOR Herbert Vidarsson
er hér i glaesilegu hvitu Buffalo-skénum
sinum. MYND/DJ ATLI

Nefai l)él‘ ag
- GGou! -

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
(=

Firac FAsTEIGNASALA

Otrulegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

I 4 ® ®
Fyrsti islenski sirkus-
e o0 e ® V 4 o
bjorninn til synis
Sirkus fslands bydur félki ad sja bjorninn i Fjolskyldu- og hdsdyragardinum {
dag. Bjorninn kemur frd Noregi og heitir Bamse en verdur kalladur Bangsi.

»,Hann kemur hingad fra Noregi,
bidinn ad vera par ad gigga i nokk-
ur 4r, svo eftir sumario fer hann
aftur heim,” segir Margrét Erla
Maack { Sirkus Islands. Sirkusinn
mun ferdast um landid { sumar
og med i for verdur sirkusbjorn,
sem getur hulad og hjélad. I dag
verdur 6keypis i Fjolskyldu- og
hisdyragardinn milli klukkan 16
og 17 fyrir alla pa sem maeta med
bangsana sina og geta gestir barid
sirkusbjorninn augum.

,Hann getur lika ymislegt fleira
en vid burfum ad sjé til hversu vel
hann treystir okkur, og hvern hann
velur til ad verda vin sinn. Eg vona
a0 pad verdi ég, en atli pad verdi
ekki Daniel (Hauksson, sirkus-
listamadur) sem hann velur,” beetir
Margrét Erla vid. Pjalfari og eig-
andi bjarndyrsins kemur med og
kynnir hann fyrir sirkusmedlim-
um.

Bjorninn kemur tur séttkvii dag,
pbridojudag, og bar til ferdalagid
hefst { jini verdur hann { Hisdyra-
gardinum. ,,Vio erum i samstarfi
vid Fjolskyldu- og hisdyragaro-
inn med bjorninn okkar. bad hent-
ar okkur mjog vel, vid eefum parna
ineesta ndgrenni,” segir Margrét.

Témas Oskar Gudjonsson hja
Fjolskyldu- og hisdyragardinum
er spenntur fyrir verkefninu.

»Vid hofum verid ad vikka
adeins sjondeildarhringinn med
til deemis edlum og einum snak.
Dbetta er stort verkefni og er ageet-
is eefing fyrir pennan isbjorn sem
var lofad fyrir nokkrum arum.
Sirkusbjorn er b6 mun geefara og
vidradanlegra dyr en isbjorn, enda
taminn.“

,Pad hefur verid erfitt ad halda
bessu leyndu, en vid vildum ekk-
ert segja fyrr en pad veeri alveg
hundrad présent 4 teeru ad bjorn-
inn veeri unninn,“ segir Lee Nelson
sirkusstjori. ,,Baedi hefdi ymislegt
getad komid fyrir & ferdalaginu til

EINMANA i SOTTKVI Bjorninn kemur ur séttkvi i dag og pvi vill Sirkus [slands
kynna hann fyrir landsmonnum i Fjolskyldu- og hisdyragardinum fra klukkan

16 til 17.

landsins og sidan var mikill reglu-
gerdartang6 vio Matis.“ TVG Zim-
sen flutti bjorninn til landsins og
lika sirkustjaldio sem verdur nytt
a ferdalaginu 1 sumar.

,betta er an efa eitt 6venjuleg-
asta og skemmtilegasta verkefni
sem TVG-Zimsen hefur tekid patt
i. TVG-Zimsen mun sja um alla
skipulagningu, framkvemd og
flutning 4 binadi og birni fyrir
sirkusinn,* segir Bjorn Einarsson,
framkvaemdastjori TVG-Zimsen.

En feer bjorninn islenskt nafn?

,Hann heitir Bamse, en atli vid
kollum hann ekki bara Bangsa,*
segir Margrét. Bangsi er mikil

FRETTABLADID/DANIEL

” Hann getur lika
ymislegt fleira en vid
purfum ad sja til hversu
vel hann treystir okkur,
og hvern hann velur til
ad verda vin sinn. Eg
vona ad pad verdi ég.

Margrét Erla Maack

félagsvera og er buiinn ad vera ein-
mana { séttkvinni ad ségn hennar.
bvi vill Sirkus Islands kynna hann
fyrir ungum sem 6ldnum { Fjol-
skyldu- og hisdyragardinum i dag.

liljakatrin@frettabladid.is

Hitadi upp fyrir Ellie Goulding

Disa Jakobs kann vel vid sig hja danska utgafufyrirtaekinu Tigerspring.

»bad er bliid a0 vera ymislegt i gangi,” segir Disa
Jakobs ténlistarkona en htin er med morg jarn { eld-
inum i Danmorku. ,,Eg var ad setja saman nyja hljom-
sveit,” segir Disa en htin hitadi upp fyrir Ellie Gould-
ing fyrr 4 &rinu. ,,bad var rosalega skemmtilegt, vid
spiludum 4 stad sem heitir Tapl,”“ segir Disa, en um

sidustu helgi hitadi hiin lika upp fyrir Asgeir Trausta. -

,Sidan er ég nattirulega med efni i svona prjar plot-

ur,” segir Disa. Pad er utgafufyrirtaekio Tigerspring
sem gefur 1t ténlist hennar en hin einbeitir sér ad pvi L
ad gefa ut sméskifur frekar en stérar plotur.

,bad er einhvern veginn meira frelsi i pvi. Annars

verdur pad svo stor pakki ad gefa tit eina stéra plotu,“

segir Disa en hiin er a0 leggja lokahond & nyjasta lag

sitt, Marry You.

LiIKAR VEL FRELSID Disa einbeitir sér frekar ad smaskifum.

- b,
" b 3
P Nl

rosalega flott,”“ segir Disa en 4samt pvi ad semja og

,Petta er popplag med pakistonsku ivafi og horoum
takti.“ Disa stefnir ad pvi ad gefa it lagid 4samt tén-
listarmyndbandi 4 naestu vikum. Mani Sigftisson gerdi
myndbandi0 fyrir sidasta lag hennar, Stones.

,2Hann Mdni er algjor snillingur, myndbandid var

spila ténlist p4 er hin { lagasmidandmi vid Ténlistar-
akademifuna { Kaupmannahofn.

»Mér finnst ég samt biin ad vera hérna adeins of
lengi. Eg @tla ad klara namio og sidan er ég mjog til i
ad proéfa eitthvad nytt.“ -bp



[ 2N

&

Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!
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Fékk buktalaradukku

Audur Jénsdéttir rithofundur var
alseel med afmeelisgjofina i ar fra
eiginmanninum, Pérarni Leifssyni.

Pau hjénin buda i Berlin dsamt
syni sinum og 4 afmaelisdegi
Audar um sidustu helgi fékk han
budktalaradukku frd Pérarni. Gjofin
vakti mikla katinu og segir Pérarinn
4 Facebook-sidu sinni ad hann hafi
aldrei séd Audi jafn dnaegda med
nokkra gjof.

Hann segist hafa gefid henni
baekur, skartgripi, greejur, flugmioa
og fot en nu hafi hann
slegid i gegn. ,Pad
er bara kreisi ad
vera giftur jafn
skemmtilegu
folki,“
segir hann i
lokin. - ebg

Gnarr gefur ut a ensku

Bandariska forlagid Melville
House tilkynnti 8 dogunum ad pad
myndi sja um utgafu a bok Jéns
Gnarrs ,,Gnarr: Hvernig ég vard
borgarstjéri héfudborgar Islands
og breytti heiminum® Bokin fjallar
um hvernig hann vard borgar-
stjori i Reykjavik og hvernig Besti
flokkurinn vard til en békin hefur
4dur komid ut & pysku & vegum
Klett-Cotta-forlagsins.
Békin er rimlega 200 bladsidur og
skrifud a ensku en Jon hefur til-
kynnt ad hann muni fara i ferdalag
til pess ad kynna hana. Haegt er
ad setja inn
forpontun a
vef Amazon
en stefnt er
. ad utgafu
bdékarinnar
i lok juni.

.bb

Mest lesid Vl’Slr

1 Sjo ara snillingur — sjddu atridid sem
kom honum i drslitin

2 Kenndi rangan haskdlakdrs i heila 6nn

3 sland i dag: fhugadi sjalfsvig

4 Lokagreinin i Sterkasta manni heims
og bidin eftir drslitum | Myndband

5 Sjadu frabaeran flutning Agnesar og
Arnars

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

VALHOLL (eldri gerd)
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabolstrun.
Verd med PU-ledurbotni og fotum.

120x200 cm Tilbodsverd kr. 69.900.-
140x200 cm Tilbodsverd kr. 79.900.-

k/czna/yc( Scenqgeirverasers

Prystijofnunar heilsudyna

— Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.
~ — pyngdardreifingin er mjog g6d og dlagspunktar
T vid axlir og mjadmir svo til engir.
Kaldprystijofnunarefni i efsta lagi sem hjalpar vid
a0 vidhalda jofnu hitastigi i likamanum.

120x200 cm
ilbodsverd kr. 99.900.-
Verd aodur kr. 119.900.-

140x200 cm

Tilbodsvero kr. 119.900.-
Verd aodur kr. 139.900.-

Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur

Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, godur lagbaksstudningur,
mykra og betra axlasvaedi, prystijofnunarefni i bolstrun, vandadar
kantstyrkingar, fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.
Verd med ledurbotni og fotum.

Hagaeda svaedisskipt heilsudyna 120x200 cm
Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum Vera aaeins kr 1 19 900 -
svefnflstum, 23 cm hapréud prystijofnunardyna, mjtikt ° ° °
og pzgilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi 140x200 cm

fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.
Verd med ledurbotni og fotum. - Til i mérgum staerdum

120x200 cm
Verod adeins kr. 169.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 189.900.-

Verd adeins kr. 139.900.-

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8 ¢

LD

R E .1,'--!'_.";”
Wk i L T S -
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgdgn - Egilsstodum
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