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TOKUM EKKI SENS EINS

OG MED REYKINGAR 4

Formadur baejarrads Képavogs segir heil-
brigdiseftirlitid verda ad dkveda hvort Waldorf-
skdlinn fdi aftur starfsleyfi i Laekjarbotnum par
sem brennisteinsvetni frd Hellisheidarvirkjun
maelist yfir morkum.

REKTOR VILL SAMEINAST HI 6
Rekstrarazetlun Landbinadarhéskdla fslands
gerir rad fyrir sjotiu milljéna kréna nidurskurdi
4 naesta dri. Skélinn sendi menntamalaraduneytinu nyja

rekstrardaetlun fyrir 2014 til 2016 { geer, sem & ad takast a vid erfida fjdrhagsstoou
skélans.

NASTU KYNSLOPIR BORGA REIKNINGINN 6

Lektor og adjunkt vid Haskéla slands segja ad stjérnvéld verdi ad haekka skatta i fram-
tidinni til ad baeta sér upp tap af skattfrjalsum séreignarsparnadi. Peir eru sammala um
ad pad borgi sig ad greida nidur verdtryggd fasteignaldn med sparnadi.

FA RiKI i HEIMINUM TAKA FOLK AF LIiFI 12
Samkvaemt nyrri skyrslu fra samtokunum Amnesty International hefur aftokum i heim-
inum fjolgad um fimmtan présent. Langflestir eru teknir af lifi i Kina.

SKODUN 1618

ﬂ_ ROKKAR HAGRADINGARHOPSINS PAGNAPIR 16

FRETTABLADID/VILHELM

Porsteinn Palsson um kerfisbreytingar og hagraedingu.

% YELLOWSTONE, HEILOG VE - iSLAND,
VIRKJANASVADI 18

Omar Ragnarsson um nattdruvernd og virkjanir.

STRIDSASINGUR OG EINHLIDA
FRETTAFLUTNINGUR 18

J6n Olafsson um frasogn af vidhorfum og misskilning.

HELGIN 20-48

HUNDRAD iSLENSKIR FANAR 20
Syning & tillogum um pjéofana.

HVERS EIGA BORN AP GJALDA 28
Raett vid Asdisi Bergbo6rsdéttur sem kaerdi skéla-
stjoéra sonar sins til Persénuverndar.

UMLUKINN DULUD 32
Skyggnst inn i lif Nick Cave.

VILL KJOSA BORGARSTJORA
BEINT 36

Halldér Audar Sveinsson, oddviti Pirata,
Pélitikinni.

FLAKJUSAGAN 42

Illugi Jokulsson skodar val & eftirménnum.

MENNING 56-58

PIRRADUR,
A PASSIUSALMUNUM 56
Megas um bornin hans Hallgrims.

KVEDJA DOMUS VOX 57
Matthildur og Ingibjorg halda
kvedjutonleika.

Ly L]

—

LIFID 62-74
”

EKKI LITLAR LENGUR 62
Kikt aftur i timann & nokkrar leik-
konur sem stigu sin fyrstu skref &
rauda dreglinum barnungar.

MIKIL FEGURD GETUR
VERIDP OHUGNANLEG 64
Asgrimur Mar synir teikningar
sinar & HonnunarMars.

SPORT 68

INNRAS i SKANDINAVIU 68
Island & 24 knattspyrnumenn i saensku og norsku
urvalsdeildinni i knattspyrnu.

NONNI MAJU KVEDUR 68
Einn besti kérfuboltamadur landsins, J6n Olafur Jénsson,
er buinn ad henda skénum upp T hillu.
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snuast fljétt vid.

=) SIGMUNDUR DAVID GUNNLAUGSSON forsatisradherra kynnti & midvikudag frumvérp um
skuldaleidréttingar og séreignarsparnad. Radherrann sagdi hjélin fara ad snuast pegar félk geti farid
inn & vef rikisskattstjéra 15. mai og skrad sig.

ARNI POR SIGFUSSON, bzjarstjori
Reykjanesbaejar, segir um 2,8 millj-
arda tap Reykjaneshafnar & fimm
drum tilkomid vegna pess ad tekjur
hafi stadid a sér. Pegar verkefni i
Helguvik fari af stad muni deemid

ARMANN FANNAR MAGNUSSON,
formadur Ungmennafélagsins Eyfell-
ings sem 4 Seljavallalaug, segir
moldvidri hafa verid skapad um
laugina. Hun sé i dgaetu dstandi.

LAUFEY MARIA JOHANNSDOTTIR,
formadur Sambands islenskra fram-
haldsskélanema, sagdi i vikunni
nemendur komna ad polmdorkum
vegna verkfalls framhaldsskélakenn-
ara. Mikil haetta veeri nu 4 brott-
hvarfi dr skélunum.

PYRI STEINGRIMSDOTTIR,
I6gmadur hjd Acta, segir
islenskt leeknasamfélag svo
litid og mikil tengsl innan
samfélagsins ad erfitt sé
a0 finna hlutlausan sér-
fraeding i skadabéta-

L

malum vegna mistaka i heilbrigdiskerfinu.

Telur rafmynt henta
Islendingum afar vel

Kanadamadurinn Christopher Carmichael, vinur Vine-stjornunnar Jerome Jarr,
telur ao Island geti bjargad heiminum meod notkun rafmyntar eins og Auroracoin.

VIDSKIPTI Christopher Carmichael,
26 ara Kanadamadur, kom hing-
a0 til lands 1 byrjun arsins dsamt
vini sinum Jerome Jarre, stjérnu
samskiptamidilsins Vine. Allt zetl-
adi um koll ad keyra i Smaralind
begar Jarre meetti pangad pvi
hundrud ungmenna sofnudust par
saman til ad berja hann augum.

Carmichael hreifst svo af landi
og pj6o ad hann langar til ad bda
hér til frambudar og stofna fyrir-
teeki. A Facebook-sidu sinni held-
ur hann pvi fram ad Island geti
bjargad heiminum med notkun
rafmyntarinnar umdeildu, Aurora-
coin, sem Islendingar gatu i fyrsta
sinn notad 4 midneaetti, adfarandtt
bridjudags. Reyndar telur hann
a0 mogulega atti Island a0 bua til
sina eigin utgafu af myntinni par
sem engin leynd hvildi yfir pvi
hver veeri 4 bak vid hana.

Adspurdur segist Carmichael
ekki tengjast Auroracoin med
beinum heetti. ,,bad var skritid
pbegar ég kom hingad i janudar.
ba var ég ad tala um ad einhver
eetti ad bada til nyjan gjaldmiodil og
skrifadi 4 Reddit [vefsiduna] um ad
folk eetti a0 koma med Bitcoin og
Dotcoin til Islands. Pad veeri eina
landid par sem adsteedur veeru
fullkomnar fyrir rafmynt til ad né
fétfestu. Premur vikum sidar til-
kynnti einhver ad hann veeri ad
stofna Auroracoin. Eg tradi pvi
ekki og hélt ad bad teeki morg ar
fyrir Islendinga ad bua til eitt-
hvad bessu likt," segir Carmichael,
sem hefur fylgst med Islandi sidan
bankahrunid vard 2008.

»Island barf augljéslega 4 nyjum
gjaldmidli ad halda. Oll stjérnvold
i heiminum reyna ad halda aftur af

rafmynt af ymsum toga og passa
upp 4 ad hun verdi ekki of stér i
snidum,*“ segir hann en Sedla-
banki Islands og fleiri stofnanir
hafa varad vid myntinni. ,Menn
voru ekki heldur sammaéla bvi ad
jordin veeri hnottétt. I gamla daga
var félk drepio fyrir ad koma fram
med hugmyndir sem hljémudu
klikkadar en ntina getum vid talad
um beer, sem er svalt.”

Hann beetir vid ad Island geeti
vel ordid efnahagsveldi { heimin-
um. ,,Fyrsta landio sem mun leyfa
svona gjaldmidli ad prifast mun
byggja upp nyja taekni fyrir fjar-
mélakerfid sem hefur ekki sést
adur, pannig ad peningar munu
fleeda inn i landio fra 6drum 16nd-
um. Pess vegna tel ég, a0 vegna
famennisins a Islandi gaeti raf-
mynt haft gridarmikla fjarhags-
lega kosti fyrir hverja einustu
manneskju.“ freyr@frettabladid.is

: o
A ISLANDI Christopher Carmichael er
yfir sig hrifinn af Islandi og aetlar ad
bua hér i framtidinni.

Kennitolur ganga kaupum og sélum

[slendingar geta s6tt sér sina 31,8 aura hver & sl6dina Auroracoin.org i gegnum
kennitdlu sina. Eitthvad hefur verid um pad ad kennitolur félks hafa gengid
kaupum og sdlum, til deemis i Haskéla [slands. Auk bess er myntin sjélf seld,
medal annars i opnum Aurora-hépi & Facebook. Par eru ymsar vorur somuleidis
bodnar til s6lu fyrir Auroracoin, par a
medal leikjatolva, manadaraskrift af Skja
einum og ljésmyndavél.

Daemi eru einnig um ad félk hafi skipt
Auroracoin yfir i adra rafmynt, Bitcoin, og
fengid fyrir hana Bandarikjadali greidda
Gt & Paypal en 4 peim reikningi er haegt
a0 senda peninga 4 milli félks i gegnum
tOlvupdst.

Manneskjan & bak vid Auracoin,sem ~ AURORACOIN Gengur kaupum og
gengur dulnefninu Baldur Friggjar Odins-  s0lum & netinu.
son, segir myntina vera teekifaeri til ad segja skilid vid verdbdlgu, gjaldeyrishoft
og gengisfellingu hins hefdbundna fjarmagnskerfis.

Formadur stéttarfélags & Husavik spyr hvar samfélagslega dbyrgdin sé:

Fiskvinnslu lokad fyrirvaralaust

SJAVARUTVEGUR , Pag ljéta er ad enginn reiknadi med
bessu,“ segir Adalsteinn Baldursson, formadur Fram-
synar stéttarfélags 4 Husavik, um lokun fiskvinnslu

i baenum par sem sextiu manns
starfa. i

Eins og fram kom i fréttum RUV
aformar utgerdar- og fiskvinnslu-
fyrirtaekio Visir a0 flytja alla fisk-
vinnslu sina til Grindavikur og loka
vinnslum & Pingeyri, Hisavik og
Djipavogi.

Starfsmonnum var tilkynnt {

| geer ad lokad yroi eftir médnud en
ADALSTEINN ad peim bydist 6llum starf vio fisk- -
BALDURSSON vinnsluna i Grindavik. Adalsteinn i

GRINDAVIKURHOFN Oll starfsemi Visis verdur eftirleidis i
Grindavik. Reidi og sorg rikja i baejarfélogum par sem starf-
semi leggst af. FRETTABLADID/VALLI

félagsins 1 skottum og gjoldum,” segir Adalsteinn og
spyr 1 leidinni hvernig standi 4 pvi ad menn hafi enga
samfélagslega abyrgo.

,Peir fara med kvétann 4 einu bretti burt, kvéta
sem varo til hér a Husavik.“ -ebg

segir dkvorounina vera afall fyrir baejarfélagio og 4
Husavik riki mikil sorg og reioi.

,,Folk hefur fest reetur hér og fjarfest i eignum.
bad bjést enginn vid pessu enda nybiid ad kaupa nyja
fleedilinu og talad um ad byggja vinnsluna upp sem
nytiskulegt frystihis. Petta er pvi baedi afall fyrir
starfsfélkid og beeinn enda er petta vinnustadur sem
onnur fyrirtaeki pjénusta og leggur mikio til sam-
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Bill & mynd: Chevrolet Cruze LTZ

ORYGGI, BUNABUR 0G
bAGINDI A OTRULEGU VERBI

Borgarjeppinn Trax og fjélskyldubillinn Cruze eru med rikulegan stadalbinad og
jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd

& verdi og bunadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn

Einnig faanle
fiorhjéladrifinn
Nanari upplysingar a benni.is
Reykjavik Reykjanesber Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerérgotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Opid alla virka daga fra 9 til 18

og laugardaga fra 12 til 16
Verid velkomin i reynsluakstur.
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45%

SKULDAPAK

er markmid i frumvarpi um
opinber fjarmal sem fjarmala-
og efnahagsradherra kynnti.

S~
S al

reid yfir i mars arid 2011.

Grofst undir aurskridu naerri geymslusvaedi |

BJORGUNARSTORF Starfsmenn kjarnorkuversins skommu eftir fljoabylgjuna sem

NORDICPHOTOS/AFP

Fukushima:

Banaslys vio kjarnorkuver i Japan

JAPAN,AP Verkamadur i kjarnorkuverinu i Fukushima i Japan 1ét lifio
begar hann groéfst undir aurskridu i gaer. Madurinn var ad storfum
skammt fra geymslusvaedi kjarnorkuversins pegar slysio vard, en pis-
undir verkamanna hafa ad undanférnu unnid vid hreinsun a svaedinu.
Madurinn var fluttur & sjikrahis en komst ekki aftur til medvitundar.

,»Pad fylgir alltaf einhver haetta pessu starfi,” sagdi talsmadur
kjarnorkuversins. ,,Okkur pykir betta mjog leitt.«

Slysid er bao fyrsta sem verdur i kJarnorkuverlnu sidan prir kjarna-
ofnar sprungu i Fukushima 11. mars 2011 i kjolfar pess ad fljoobylgja

reid par yfir.

-fb

Adalfundur RARIK var i geer:
Hagnadist um
tvo milljarda

VIDSKIPTI RARIK hagnadist um
rima 1,9 milljarda kréna i fyrra
samkvaemt nybirtum arsreikningi.
Hagnadurinn jokst um 26 présent
& milli ara.

A adalfundi RARIK i geer var
akvedio ad greida 310 milljénir
kroéna i ard til islenska rikisins.

b4 var dkvedid a0 auka verdjofn-
un rikisins til raforkudreifingar i
dreifbyli. Hjd medalheimili med
rafhitun { dreifbyli leekkar flutn-
ings- og dreifikostnadur rafmagns
um 15 til 20 présent og heildar-
kostnadur rafmagns um é4tta til niu
présent. A fundinum var einnig
kosin ny stjéorn RARIK. -fb

Benedikt Orn
Arnason l1atinn

Benedikt Orn Arnason, leikari
og leikstjori, 1ést 25. mars sio-
astliginn.

Benedikt, ;
sem nam leik- !
list i London,
var mestallan " M\
sinn starfsferil |
i bj6oleikhus- ;t ;
inu, sem leikari ¥ 1
en po fyrst og t\_ u
fremst sem leik-
stjori. A léongu timabili var hann
helsti leikstjéri bjédleikhuss-
ins og setti par upp & sjotta tug
syninga.

Eftirlifandi eiginkona hans
er Erna Geirdal. Synir hans eru
Einar Orn og Arni.

Astralia 2. til 18, oktober

Kynningarfundur31:marsiki:20:00lad Vatnsmyranveq|i 16
ill=eknagaroilvid|BSil(nedanvio Landsspitala

Sydney, Brishane, Fraser Island, pjodgardar o.fl.

er medal pess sem bodid ver&ur upp ai hessarl iera

Verola mannli‘tvibyli'kr654:500

Upplysingar i simum 845-1425 / 899-1295

IceLine Travel

Enn er ovist hvort
samio veroi i brao

Engar upplysingar um gang kjaravidraedna fast en verkfall hefur nu stadio yfir
tvaer vikur. Kennarar fa ekki ad vita hvada tilbod hafa borist frd rikinu en treysta
pvi ad samninganefnd sé ad vinna ad peirra hag. Auknar dhyggjur eru af brottfalli.

VERKFALL EkKki fast upplysing-
ar um hvar nadst hefur saman
og hvad skilur ad { yfirstandandi
kjaradeilu framhaldsskélakennara
og rikisins.

Kennarasamband Islands vill
ekki gefa upp hvernig launatilbod
rikisins hafa hljémad. Adspurd
segir Gudridur Arnardéttir, for-
madur Félags framhaldsskéla-
kennara, a0 pad geti verid 6peegi-
legt fyrir kennara ad vita ekki hver
stadan sé. ,,bad er 6peegilegt fyrir
pba en pad er audvitad bara pannig
ad peir sem sitja vid samningabord-
id eru fulltrdar stéttarinnar i heild
sinni og pad verdur ad treysta pvi
ad peir semji ekki nema beir telji
ad sd samningur sé félagsmonn-
um péknanlegur. Audvitad myndi
madur vilja geta tttalad sig meira
en bad er bara ekki heppilegt begar
vid erum ekki biin ad lenda neinu.”

T upphafi sidustu viku barust paer
fréttir ao likur veeru 4 a0 samning-
ar myndu nast innan farra daga.
Fyrr en vardi var b6 allt komid {
hnit & ny. ,, Pad reedst i dag hvort
samid verdi um helgina, boltinn er
hja samninganefnd rikisins. Petta
er heilmikil textavinna sem parf
a0 fara fram og ba skiptir mali ad
hlutirnir séu ordadir rétt,” segir
Gudriour.

Eirikur Brynjolfsson, kennslu-
stjori vio Fjolbrautaskélann vid
Armila, segir a0 rikid hafi synt
kennslustérfum dkvedna litils-
virdingu. ,,Eg er biinn ad kenna
i 36 ar og mér finnst okkur vera
synd dkvedin fyrirlitning med pvi
a0 neyoda okkur alltaf til ad fara {
verkfall.*

Yfirstandandi verkfall er fjorda
verkfallio sem Eirikur tekur péatt

PETT SETINN BEKKUR Framhaldsskélarnir hafa stadid tomir i tvaer vikur og buast

ma vid ad enn ein vikan baetist vid.

EIRIKUR
BRYNJOLFSSON

GUBRIDUR
ARNARDOTTIR

i. Hann hefur pungar dhyggjur af
brottfalli nemenda. ,,Sumir nem-
endur hafa veikt bakland heima
hja sér. bad eru pessir nemendur
sem vid kennarar héfum mestar
ahyggjur af.“ Hann segir ad marg-
ir muni ekki eiga afturkveemt ef
peir heetta ni. ,,Ef nemandi heett-

MYND/STEFAN

ir 1 skélanum pa hefur hann enga
tryggingu fyrir skélavist i haust.
betta er i alla stadi mjog vont.“

I dag er prettandi dagur verk-
fallsins. Pann 12. april hefst
paskafri sem stendur til 23. april.
Sidasti kennsludagur fyrir proéf er
sidan 30. mars. Aaetlad er ad prof
hefjist 2. mai og standi til 1S. mai.
Sé betta tekid saman kemur { 1j6s
a0 alls eru 16 kennsludagar eftir a
vorénninni.

Omogulegt er ad spé fyrir um
hvenaer kennsla getur hafist 4 ny
enda virdast vidraedur 4 viokveemu
stigi. Alls sitja 1.800 kennarar og
25.000 nemendur heima 1 6viss-
unni. snaeros@frettabladid.is
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BJARTVIDRI vida a landinu um helgina og haeglaetisvedur en p6 strekkingur allra
sydst og dalitil suld. Von & naeturfrosti en hiti ad 10 stigum yfir daginn.
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ALMENNU HLUTAFJARUTBODI SJOVAR
LYKUR MANUDAGINN 31. MARS KL. 16.00

Almennt Gtbod & 23% Gtgefinna hluta i Sjéva-Almennum tryggingum hf. (,,Sjéva“) fer
fram dagana 27. mars til 31. mars 2014 og stendur askriftartimabil Gtbodsins fra kl. 10.00
bann 27. mars til kl. 16.00 pann 31. mars 2014.

Utbodid er opid fyrir baedi almenna fjarfesta og fagfjarfesta og skiptist { tveer tilbodsbaekur,
A og B. Tilbodsbakurnar eru délikar hvad vardar verdlagningu, staerd askrifta og tthlutunarreglur.

I',tilbodsbék A geta fjarfestar skrad sig fyrir askriftum ad kaupverdi kr. 100.000 til kr. 10.000.000.
Askriftirnar geta verid & verdbilinu kr. 10,7 til 11,9 & hlut.

[ tilbodshék B 6ska seljendur eftir tilbodum fra fjarfestum sem skulu vera ad lagmarki
kr. 10.000.001 ad kaupverdi og ad hamarki i ,99% eignarhlut i félaginu. Askriftir i tilbodsbok
B geta ad lagmarki verid & verdinu kr. 11,9 4 hlut.

Fyrirtaekjaradgjof [slandsbanka hf. hefur umsjon med almennu Gtbodi og téku & hlutum

Sj6var til vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Fyrirtaekjaradgjof (slandsbanka hf.
er enn fremur séluadili tilbodsbdka A og B. Verdbréfamidlun [slandsbanka hf. er annar saluadili
tilbodshékar B.

Skraning askrifta
Askriftum skal skilad f gegnum sérstakan rafreenan askriftarvef Islandsbanka sem adgengilegur
verdur fjarfestum a vef Islandsbanka, www.islandsbanki.is, vid upphaf Gtbodsins. Fjarfestar eru

minntir & ad kaup & hlutabréfum eru i edli sinu dheaettufjarfesting og ad patttaka i Gtbodinu er
skuldbindandi.

Uthlutun og skerding askrifta
Komi til pess ad askriftir sem borist hafa jafngildi fleiri hlutum en peim sem bodnir eru til s6lu
i itbodinu kemur til skerdingar & askriftum og verdur Gthlutun  héndum Gthlutunarnefndar.

Nanari upplysingar

Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér upplysingar um Sjéva og skilmala almenna ttbodsins
i lysingu Sjévér, dagsettri 11. mars 2014, sem adgengileg er & vefsidu félagsins,
www.sjova.is/fjarfestar.

V(B - Eignastyringarpjénusta islandshanka mun veita upplysingar
4 V. i tengslum vid Gtbodid sem og teeknilegar upplysingar er varda
Vlb ) ) askriftarvefinn. Upplysingar verda veittar i sima 440 4900 og i
Islandsbanki gegnum netfangid vib@vib.is milli klukkan 09.00 og 17.00 medan
a askriftartimabili stendur.
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Tvohundrud vidburdir i bodi:

Hatio leyndar-
doma hafin

HATiP Leyndardémar Sudurlands,
tiu daga leyndardémsfull h4tio,
héfst formlega 1 geer.

A hatidinni verdur bodid upp a
um tvo hundrud vidburdi og fritt
er { street6 alla dagana.

Raoherrarnir Sigurdur Ingi
Jéhannsson og Ragnheiour
Elin Arnadéttir, 4samt Gunnari
borgeirssyni, formanni Sam-
taka sunnlenskra sveitarfélaga,
klipptu & borda 4 Sudurlandsveg-
inum og opnudu par med form-
lega hatidina. -ebg

MENNTAMAL Landbtnadarhaskol-
inn 4 Hvanneyri sendi mennta-
malardduneytinu i geer nyja
rekstraraaetlun fyrir arin 2014 til
2016 um hvernig eigi ad takast &
vid erfida fjarhagsstoou skélans.
Agust Sigurdsson, rektor skol-
ans, segir ad stadan sé prong. , Vid
erum ad draga saman i rekstri um
70 milljénir a ari. Fjarlagarammi
okkar er 630 milljénir svo pad er
engin sma blédtaka fyrir okkur.*
Haraldur Benediktsson, fyrr-
verandi formadur Bandasamtak-

anna og pingmadur Sjalfsteedis-
flokksins { NV-kjordeemi, fagnadi
bvi ad ekki yroi af sameiningu
Haskoéla Islands og Landbuinad-
arhéskoélans. Hann og adrir bing-
menn kjordeemisins fundudu med
yfirstjérn skélans 4 midvikudag.
»A bessum fundi med pingmonn-
um Nordvesturkjordemis lystum
vid yfir miklum vonbrigdum med
petta enda viljum vid samein-
ast haskélanum og teljum ad pad
sé best { stodunni begar til lengri
tima er litid. Eg er viss um ad

Haraldur Benediktsson vill okkur
vel en okkur greinir 4 um leidir til
ad takast 4 vio framtidina.”

Vel hefur tekist til vid samein-
ingar { 60rum londum, svo sem
Danmérku og F1nn1and1 ad sogn
Agusts. ,,Kollegum okkar i peim
skélum lidur bara dgeetlega. bad
eru nyir timar og nyjar aherslur.
Ef pad a ad veroa til nyskopun og
nyir hlutir verdur ad hugsa hlutina
upp & nytt og breyta. bad er ekki
haegt ad hjakka i sama farinu um
arabil.“ -ssb

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

Rekstrardaetlun Landbunadarhaskala [slands gerir rad fyrir sjotiu milljéna kréna nidurskurdi & naesta ari:

Rektor @ Hvanneyri vill sameinast haskolanum

AGUST SIGURDSSON Rektor LBHI er
dsattur vio ad fallid hafi verid fra sam-
einingaraformum. FRETTABLADID/GVA
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Ootrivin
Comp

Andadu med nefinu

skjaldvakadhof, sykursyki,

vef?

Nytt lyf sem verkar badi gegn
nefstiflu og nefrennsli

Otrivin’ -
Comp -

L o = Bl
S —

HH L

L2 ]

'FF RONAET Y

Otrivin Comp, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazélinhydroklérid 0,5 mg/ml og ipatropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstiflu (pritinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 idaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. Ad minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazdlinhydroklorids getur leitt til bdlgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitié fram. Staturinn a idafléskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefpurrk vegna slimhtdarbdlgu eda ert med gléaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhalskirtil),
nyrnahettum, ef pa faerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi
og ert a lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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| SEREIGNAR-
SPARNADUR
Fraedimenn vid
HI segja skyn-
samlegt ad nota
skattfrjalsan sér-
eignarsparnad til
ad greida nidur
verdtryggd hus-
nadislan. Peir
segja hins vegar
a0 kynslédir fram-
tidarinnar borgi
bradsann.
FRETTABLADID /VILHELM

Naestu kynsloélr
borga reikninginn

Lektor og adjunkt vid Haskola fslands segja ad stjérnvold verdi ad haekka skatta
framtidinni til ad baeta sér upp tap af skattfrjalsum séreignarsparnadi. Peir eru sam-
madla um ad pad borgi sig ad greida nidur verotryggo fasteignaldn med sparnadi.

EFNAHAGSMAL , Pag borgar sig i dag
fyrir folk ad greida nidur fasteigna-
lan med séreignarsparnadi. Skatt-
greidendur framtidarinnar munu
hins vegar borga reikninginn og svo
hefur f6lk minna til rddstéfunar a
efri &rum,” segir Gylfi Magnisson,
lektor vido Haskoéla Islands, um nytt
frumvarp rikisstjérnarinnar. bad
gerir rao fyrir ad folk geti annad
hvort nytt séreignarsparnad til
ibtidakaupa, eigi pad ekki hiisnaeoi,
eda til a0 greida niour lan.

Samkvaemt frumvarpinu verdur
bak 4 bvi hversu hdar uppheedir méa
nota til pessara hluta og er midad
vid 1,5 milljénir & priggja ara tima-
bili & heimili, sama hvor leidin er
farin.

Nokkur umraeda hefur spunnist
um hvort pad borgi sig fyrir félk ad
nyta séreignarsparnad sinn til pess-
ara hluta.

Gylfi segir ad pad sé fundio fé
ad gera pad pvi ekki purfi ad greida
skatt af pessum peningum og i
sama streng tekur Marias Gestsson,
adjunkt vio Haskdlann og sérfraed-
ingur hja Hagfraedistofnun Haskéla
Islands.

Jpar sem folk greidir ekki skatt af
pessari upphaed ma segja ad skatt-
urinn sé avoxtun,“ segir Marias.

Ef folk hefur ekki verid ad nyta
sér séreignarsparnadinn gtti pad ad
fara ad gera pad. Pad er g6d akvoro-

Lanid 6x i upphaflega stodu

Eyjolfur Larusson, framkveemdastjéri Allianz & [slandi, sagdi medal
annars { Fréttabladinu i geer ad verdtryggd lan geetu haekkad & svip-
stundu og pa veeri allt inngreitt, par & medal sér-
eignarsparnadurinn, farinn. Eyjélfur segir ad i tilefni

af umraedu, vegna orda hans i bladinu f gaer vilji hann

koma pvi & framfeeri, talandi mannamal, ad midad vio
medalverdbdlgu sidastlidinna ara hafi heildarskuld a

verdtryggou lani vaxid upp i upphaflega stodu pratt

fyrir ad greitt hafi verid samviskusamlega i fimm ar.

,Eg held ad hinn almenni Islendlngur sem hefur vero-

tryggt l1an hafi fundid petta 4 eigin skinni,”

Jafnframt kvadst Eyjélfur hvetja alla til ad skoda
sina stodu og vega og meta sin mal ut fra sinum eigin
hagsmunum.

\ II

MARIAS
GESTSSON

GYLFI
MAGNUSSON

un. Launpegar leggja fram tvo pro-
sent af tekjum sinum & moéti jafnhdu
framlagi fra atvinnurekandanum,*
segir Gylfi.

Hann segir ad pad borgi sig alltaf
al greida fasteignalanin, verdbolgu-
skot breyti par engu um.

-
segir hann. EYJOLFUR

LARUSSON

,Verdbolguskot auka ekki raun-
virdi lans heldur fjolgar krénunum
sem menn skulda eda greida i hverj-
um manudi, 4 moéti kemur ad hver
krona er minna viroi,“ segir Gylfi.

Marias segir a0 bétt pbad sé skyn-
samlegt ad nota skattfrjalsan sér-
eignarsparnad til ad greida nidur
lan pa komi bad einhvers stadar
niour.

»Stjornvold verda ad heekka
skatta { framtidinni eda ad spara {
rikisbuskapnum og pad hefur pa
veentanlega i for med sér ad ekki
verdur heegt ad eyda jafn miklu {
heilbrigdis- og skélakerfi svo deemi
séu tekin,“ segir Marias.

johanna@frettabladid

Siminn svarar breyttu landslagi og leetur gagnamagnid rdda verdinu:

Minuatur hverfa af reikningnum

FJARSKIPTI Siminn bydur upp 4 nyjar
askriftarleidir sem eru hannadar
fyrir snjallsima. Verdid a simreikn-
ingnum raedst af gagnamagninu sem
keypt er en lengd og fjoldi simtala og
sms-skilaboda heettir ad skipta mali.
Orri Hauksson, forstjéri Simans,
telur ad nyjar askriftarleidir muni
breyta landslagi fjarskiptamarkad-
arins 4 Islandi til frambudar.
»Aukinn fyrirsjadanleiki einfald-
ar vidskiptavinum ad fylgjast med
reikningnum og vangaveltur um
hvad mindtan kostar heetta. Gomlu

pakkarnir verda enn i bodi en til
lengri tima litio held ég ad minat-
ur sem einingar 4 simreikningnum
muni hverfa,“ segir Orri.
Gagnamagnio mun rada verodinu,
haegt verdur ad kaupa pakka sem
kosta 5.990 til 8.990 krénur og greitt
verour fyrir umframgagnamagn.
,Vidskiptavinir fa ad vita pegar
beir eru komnir ad hdmarkinu. Pad
fer svo eftir notkun og mynstri hvers
og eins, hversu mikid félk halar
niour efni, hve stéran pakka pad
parf.« -ebg

ORRI HAUKSSON Forstjéri Simans

telur ad nyja pjénustan muni breyta

landslagi fjarskiptamarkadarins.
FRETTABLABID/PJETUR
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Framkvaemdastjoraskipti verda hja Atlantshafsbandalaginu i haust:

Stoltenberg tekur vido NATO

NOREGUR Jens Stoltenberg, fyrr-
verandi forsaetisraOherra Noregs,
tekur vio framkvaemdastjorastarfi
Atlantshafsbandalagsins af Anders
Fogh Rasmussen, fyrrverandi for-
seetisrdoherra Danmerkur.
Fastardad NATO kom sér saman
um betta i geer.
Framkveemdastjoraskiptin fara
fram i byrjun oktéber, eftir ad leid-
togafundur NATO { Wales hefur
verid haldinn. Um svipad leyti lykur
a0 mestu patttoku NATO-rikjanna

FOGH RASMUSSEN OG STOLTENBERG
Nuverandi og verdandi framkveemda-

Fogh Rasmussen hefur verid
framkveemdastjori NATO fra 2009,
en Stoltenberg var forsaetisradherra
Noregs a arunum 2000 og 2001, og
sidan aftur fra 2005 til 2013.

Peir koma dr 6likum attum, pvi
Fogh Rasmussen er haegri madur
en Stoltenberg sésialdemoékrati.
Stoltenberg var forsaetisrddherra
Noregs begar Anders Behring Brei-
vik myrti tugi manna sumarid 2011,
flest ungmenni dr unglidahreyfingu
Sésialdemoékrataflokks Stolten-

LT e

MOTMZELI Fj6ldi manns hefur lagt leid sina & Austurvoll sidustu vikur til ad krefjast
bess ad haldin verdi pjédaratkvaedagreidsla um framhald vidraedna vid ESB. Rimlega 50

i hernadaradgerdum i Afganistan.

stjérar NATO.

Landsvirkjun auglysir eftir samstarfs-
adilum ad verkefninu Margar hendur
vinna létt verk sumarid 2014.

Landsvirkjun hefur um dratugaskeio
starfreekt sumarvinnuflokka ungs
félks. Hoparnir sinna vidhaldi, upp-
byggingu og fegrun starfsstodva
Landsvirkjunar og vinna jafnframt ad
ymsum samstarfsverkefnum vida um
land. Samvinna sumarvinnuflokka
Landsvirkjunar og félagasamtaka,
sveitarfélaga og stofnana hefur skilad
sér { auknum umhverfisgaedum og betri
adstodu til utivistar og ferdamennsku.

bergs.

NORDICPHOTOS/AFP

i bodi er vinnuframlag sumarvinnu-
flokka og flokksstjérn yfir peim.

Verkefnin ltita ad reektun, hreinsun,
vidhaldi og 66rum umhverfisb6tum
dsamt ymsum samfélagsverkefnum.

Oskad er eftir ad samstarfsadilar
leggi fram vel skilgreind verkefni.
Umsdéknareydublad med nanari
upplysingum er ad finna 4 vef

Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is.

Nénari upplysingar i sima 515 9000,
og hja thora.maria.gudjonsdottir@
landsvirkjun.is.

Umsoknarfrestur rennur ut 30. april.
Umsoknareydublod er ad finna 4
landsvirkjun.is.

+ sla

JONSSON & LE'MACKS * jlLis

pusund manns hafa skrifad undir askorun um sama efni & vefnum. Margir vilja lika koma

skodunum sinum millilidalaust til utanrikismalanefndar Alpingis.

FRETTABLADID/VALLI

Margir gera
athugasemdir

Einstaklingar, hagsmunasamtok og félagasamtok hafa
sent inn athugasemdir vid pingsdlyktunartillogu utanrik-
isrddherra um ad draga til baka umsokn fslands ad ESB.
Minnt er 4 loford og krénan s0go gengin sér til huoar.

STIORNMAL A pridja tug athuga-
semda og umsagna hafa borist
utanrikismélanefnd Alpingis vegna
umdeildrar pingsalyktunartillogu
Gunnars Braga Sveinssonar utan-
rikisrd0herra um ad draga umsokn
Islands ad ESB til baka.

bad eru pekktir sem 6pekktir ein-
staklingar, félagasamtok og hags-
munaadilar sem senda inn athuga-
semdir, dlyktanir og umsagnir og
bar kennir ymissa grasa. Flestir
arétta loford sem stjornvold voru
biin ad gefa i addraganda kosn-
inganna um ad almenningur fengi
ad gefa svor vid pvi hvort ganga
eetti { sambandio, eins og Sverrir
Bjarnason sem segir a0 med visun
til loforda forystumanna niverandi
meirihluta 4 Alpingi um adkomu
bjédarinnar ad umrseddu mali, sé
bess hér med krafist ad stadid verdi
vi0 pau ord og pingsalyktunartillag-
an dregin til baka.

Adrir sem vilja halda vidreedum
afram telja upp kosti pess a0 ganga
i Evrépusambandid. Einn beirra er
Gudmundur Gunnarsson, fyrrver-
andi formadur Félags rafidnadar-
manna. Hann minnir 4 a0 skyrslur
fjarmalastofnana syni ad tilvist
krénunnar kalli 4 3 til 4 présent
heerri vexti hér 4 landi en ella. Med

adild ad myntbandalagi ESB sé gert
rad fyrir ad vextir 4 ibidalanum
leekki auk pess sem talid sé ad mat-
arverd myndi leekka um fjéroung.

,»Eg hef verid mikid & Spani og 4
gbda vini par. Eg hef séd greioslu-
sedlana peirra af fasteignalanum
bar sem hofudstéll lananna leekkar
um hver manadamoét og greidslu-
deetlun sem skrifad var undir fyrir
20 arum stenst upp 4 sent. Eg sé
verdlag standa i stad pannig ad pé
bad sé kreppa ba getur félk afram
keypt sér mat og naudsynjavorur
an pess ad fara & hausinn,“ segir
Eyjamadurinn Sigurdur Guod-
mundsson.

Stér sveitarfélog a4 bord vio
Képavog hafa sent inn umsagnir
og vilja pjéoaratkveedi. A Akureyri
klofnadi baejarstjérnin i prennt en
meirihlutinn vill ad pj6din fai ad
segja sitt { pjéoaratkvaedagreioslu.
Sama vill meirihluti borgarstjorn-
ar Reykjavikur.

Faestir peirra sem hafa sent inn
umsagnir eru hlynntir tillogu Gunn-
ars Braga. P6 eru deemi um slikar
umsagnir. M4 par nefna umsogn fra
Samtokum mjélkur- og kjotvinnslu-
fyrirteekja sem hvetja til ad tillaga
Gunnars Braga verdi sampykkt
Obreytt. johanna@frettabladid.is

Umsagnir um pingmal

Ad jafnadi kalla nefndir Alpingis eftir umségnum um 6ll pingmal sem paer
hafa til umfjollunar. Veittur er tveggja til priggja vikna frestur til ad koma skrif-
legum athugasemdum a framfaeri. Fresturinn getur pé verid styttri eda lengri
og fer pad eftir adsteedum hverju sinni. Akvérdun um hverjum skuli send

mél til umsagnar er tekin & nefndarfundi. Ollum er og frj4lst ad senda nefnd
skriflega umsogn um pingmal ad eigin frumkvaedi og hefur hiin sému st6du og
paer sem berast samkvaemt beidni nefndar.

Fylgstu med fyrirtaekinu i snjall-

PIPAR\TBWA o SIA 140479

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

simanum eda spjaldtolvunni

Hagaeda eftirlitsmyndavélakerfi fra Aver er 6dyr og einfold lausn fyrir fyrirteeki.
Fylgstu med i spjaldtélvunni eda farsimanum, hvenaer og hvar sem pu ert.

Kerfi& bydst nd & frabeeru versi, fra 179.000 k.

Komdu og skodadu i glaesilegri verslun okkar ad Askalind 1.

== 0rvceIS
°® MIBSTODIN



*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun beinskipts ix35 i blondudum akstri

Hyundai Santa Fe

Sparneytinn luxusjeppl

Hyundai Santa Fe disil, 197 hestofl, sjalfskiptur
Verd fra: 7.450.000 kr.

LED fram- og afturljos / LCD maelabord / regnskynjarar & framtdu
islenskt leidstgukerfi / leduraklaedi / bakkskynjarar / panorama glerpak
rafstyrd saeti med minni / aksturstolva

—

2N
& new tHinkinG.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.
OPID | DAG, LAUGARDAG FRA 12-16 Hyundai — Kauptani 1~ 210 Gardabze — Simi: 575 1200

www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbze / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Biskup [slands t6k patt  athofn i Pyskalandi { geer:

Plantadi tré pjodkirkjunnar

TRUMAL Agnes M. Sigurdardéttir,
biskup Islands, tok 4samt starfs-
folki Biskupsstofu patt 1 athofn
par sem tré pjéokirkjunnar var
plantad i Lithersgardinum i pysku
borginni Wittenberg i geer.

Agnes mokadi mold ad trénu og
vokvadi pad. Hépurinn var staddur
i Wittenberg til ad freedast um sio-
bétina og kynnast ségu lathersku
kirkjunnar. Verkefnid héfst 2008
og eru trén i gardinum ordin 183
talsins. Markmidio er ad trén veroi
ordin 500 1. névember 2017 4 fimm
alda afmeeli sidbétarinnar.

-fb

TRED VOKVAD Biskup tok patt i plontun
trés pjéokirkjunnar.

MYND/PJODKIRKJAN

ENNEMM / SIA / NM61736

BMW EfficientDynamics —/

Less emissions. More driving pleasure. —%
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Hagnaour 365 eykst
um 148% a milli ara

365 midlar hognudust um 757 milljonir krona 4 sidasta rekstrarari. Eigio fé fyrir-
teekisins var ramir 3,3 milljardar i lok drs 2013. Postmidstodin, sem dreifir Frétta-
bladinu, var seld 4 drinu. Oll starfsemi 365 midla er nu i Skaftahlio 24 { Reykjavik.

VIBSKIPTI 365 midlar ehf. hognud-
ust um 757 milljénir kréna & sio-
asta ari samkveemt arsreikningi.
Hagnadur fyrirtekisins eykst um
148 prosent & milli 4ra, en arid 40ur
nam hagnadurinn 305 milljénum
kroéna.

Heildarvelta fyrirtaekisins i
fyrra var 9.473 milljénir kréna og
og EBITDA-hagnadur 1.454 millj-
onir. Afskriftir og fjarmagnslidir
namu 541 milljén kréna a arinu.

Ari Edwald, forstjoéri 365 midla,
segir ad sala Postmidstodvarinnar,
sem medal annars dreifir Frétta-
bladinu, 4 4rinu og adrir éreglu-
legir lidir hafi haft jdkveed ahrif
a nidurstodu arsins, sem nemi um
bridjungi rekstrarhagnadar.

Skuldir fyrir-
taekisins laekk-
udu um teepar
600 milljonir
kréna & arinu og
segir Ari ekki
morg fyrirteki
sem statad geti
af betra skulda-
hlutfalli. Lang-
timaskuldir félagsins st60u um
aramot 1 2,7 milljoroum kroéna.
,Parna bata nattirulega éreglu-
legir lidir afkomu sidasta ars, en
engu ad siour er verid ad horfa til
reglulegrar afkomu pegar talad er

ARI EDWALD

Qi

|

MERKI 365 MIPLA Ol starfsemi 365 er nu i Skaftahlid i Reykjavik. -FRETTABLADID/STEFAN

um ad skuldir verdi innan vio tvo-
faldur rekstrarhagnadur [EBITDA]
fyrirtaekisins i lok pessa ars,“ segir
Ari. ,,bad er ljost ad félagio er ad
komast { 4geett form ef horft er til
pbessara kennitalna.*

Ari bendir 4 a0 sidasta ar sé
fjoroa ario i rod par sem félagio
skili hagnadi, sem sé aneaegjulegt {
1j6si efnahagsumhverfisins.

b4 bendir hann 4 ad i tengslum
vio flutning allrar starfsemi 365
midla 1 Skaftahlid 24 i Reykjavik
hafi mikid verid fjarfest { inn-
vioum félagsins. Medal annars
hafi sjénvarpsiutsending verid
haskerpuvaedd og keyptur nyr
atsendingarbill til ad auka inn-

il i

lenda framleidslu. Framleidsla &
innlendu efni tvéfaldast & arinu.
»Svo hafa 365 midlar keypt
smeerri fyrirtaeki sem falla vel ad
aherslum og préun félagsins, svo
sem Midi.is, Ténlist.is og Emax,
sem veitir pradlausa fjarskipta-
bjénustu,” segir Ari.

I tilkynningu um afkomu 365
midla kemur jafnframt fram ad
fyrirteekio hafi & sidasta ari byggt
upp nytt Fjarskipta- og taeknisvio,
sem styri aherslum félagsins i fjar-
skiptapjénustu. ,,Félagio tryggdi sér
4G fjarskiptaleyfi til 10 til 25 ara {
upphafi ars 2013 og hof s6lu a breid-
bandspjonustu og heimasima sidasta
haust, segir par. olikre@frettabladid.is

&

KTU FRAMFORUM

Vid kynnum pridju kynslodina af BMW X5 med sparneytnari vél en nokkur annar bill i pessum flokki. Nyi BMW
X5 er léttari og med minni loftmotstédu en keppinautarnir. Hann kostar fra 10.490 pus. kr. med 218 hestafla

disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og notar einungis 5,8 1/100 km i bléndudum akstri.
Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X5!

BMW X5 - 5,8 1/100 km.* Verd fra 10.490 pus. kr.

BMW X5

Hrein
akstursgledi

www.bmw.is

OPIP i DAG FRA 12-16

*Midad vid uppgefnar viomidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000
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12.000 styrkja Barnaporp:
Um fjorir millj-
aroar til SOS

HJALPARSTARF A peim 25 arum
sem lidin eru fra stofnun SOS
Barnaborpanna
4 Islandi hafa
landsmenn stutt
starf samtak-
anna um rima
fjéra milljaroa.

Um tolf bis-
und Islendingar
eru styrktarad-
ilar. RAGNAR

,begar madur SCHRAM
skodar listann
yfir b4 sem gerdust styrktarfor-
eldrar 4 fyrstu &runum, i kring-
um 1990, kemur skemmtilega &
6vart hve margir peirra eru enn
a0 styrkja born. Svona 4 barna-
hjalparstarf ad vera. Arangurinn
er svo apreifanlegur,” segir Ragn-
ar Schram, framkvaemdastjori
SOS Barnaporpanna 4 Islandi. - ebg

FSA Skipulagsbreytingar voru gerdar é-
gedheilbrigdispjonustu fyrir born.

FRETTABLABDID/KK

Izérfé bjénustu vid born:
Itreka ahyggjur
af slaemri stodu

HEILBRIGDISMAL Barnagedlsekna-
félag Islands itrekar dhyggjur
sinar af stodu gedheilbrigdis-
bjénustu fyrir born og unglinga a
Nordur- og Austurlandi 1 tilkynn-
ingu fra félaginu.

A sidastlidnu ari voru gerdar
skipulagsbreytingar a gedheil-
brigdispjéonustu fyrir bérn og
ungmenni 4 sveedinu og i kjolfar
bess s6gdu yfirleeknir og sal-
freedingur barna- og unglinga-
geddeildar FSA upp storfum par
sem prengt hafdi verid a0 henni
og hiin sidan 16g0 nidur.

I tilkynningunni leggur félagio
aherslu 4 ad porf sé a &framhald-
andi pjonustu & sveedinu. -ebg

5 o
LINDEX Fyrsta verslun kedjunnar hér a

landi var opnud i Smdralind arid 2011.
FRETTABLADID/STEFAN

Ny verslun & Akureyri:

Lindex opnar
a Glerartorgi

VERSLUN Tiskufatakedjan Lindex
aetlar a0 opna 470 fermetra versl-
un { verslunarmiostédinni Glerér-
torgi 4 Akureyri pann 16. agust
naestkomandi.

Samningur pess efnis hefur
verid undirritadur af halfu Eikar
fasteignafélags, eiganda verslun-
arhdsneedisins, og forrddamanna
Lindex.

Verslunin verdur stadsett {
nordurhluta Glerédrtorgs. For-
radamenn Lindex gera rao fyrir
a0 um tolf ny storf skapist 4
AKkureyri vid opnunina. -hg

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

Skurdlaeknir sérfrédur um ristil og endaparm segir ad stérar fjarhaedir muni sparast med skimun fyrir krabba:

Krabbamein 1 ristli tvofaldast naestu 45 ar

HEILBRIGPISMAL Fjoldi krabba-
meina { ristli og endabarmi mun
tvofaldast 4 naestu 45 arum verdi
ekkert ad gert. Fjolgunin er
vegna hekkandi aldurs bjédar-
innar. Petta segir Tryggvi Stef-
ansson, skurdlaknir og sérfraed-
ingur i skurdadgerdum 4 ristli og
endaparmi.

Hann segir ad gripa eigi til
reglubundinnar skimunar hjéa

einstaklingum eldri en SS ara. ,,Krabba-
meinsmedferdin sem vid erum ad veita
er alltaf ad verda dyrari og dyrari og
lyfjakostnadur hefur aukist. Kostnadur-

inn vid ad skima einn argang a ari
veeri 400 milljénir en kostnadur
heilbrigoiskerfisins vegna ristil-
krabba sem lengra er genginn er
einn og hélfur milljardur kréna
arlega. Pad er fyrir utan pann
kostnad samfélagsins sem liggur
utan spitalanna sjalfra.“

Tryggvi segir ad hagt sé ad
helminga tioni krabbameins i ristli
4 10 &rum. Stjérnvold verdi ao taka
af skarid og lata fjarmagn fylgja reglu-
bundinni skimun i sama meli og gert
hefur verid vid skimun leghdlskrabba og
brjéstakrabba. -ssb

TRYGGVI BJORN
STEFANSSON

<

A KRABBAMEINSDEILD Med skimun er talid ad megi helminga
tidni krabbameins f ristli. NORDICPHOTOS/AFP

Landsbankinn

Gefdu sparnad
| fermingarg

Landsbankinn beaetir
6.000 kronum vio

begar fermingarborn leggja 30.000 krénur eda meira inn a
Framtidargrunn Landsbankans greidir bankinn 6.000 kréna
motframlag inn a sama reikning. Pannig viljum vid hvetja

til sparnadar.

landsbankinn.is

jof og

410 4000
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SLENSKA
ERNNGAJURT

Namskeid med Onnu Résu grasaleekni

ANNA ROSA
starfar vid radgjsf sem um &hrifamatt islenskra leekningajurta
grasalaeknir, framleidir

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

Hvernig grasaleeknar vinna

vinsaelar vorur Clrjurtum,
skrifar baekur og hefur
haldid fjclda ndmskeida

um leekningajurtir.

Ahrifamétt algengra
leekningajurta sem
audvelt er ad finna og tina.

og hvad sjikdéma er algengt
ad peir faist vid.

manudagur

7. april.

4.900 kr.

Einfaldar uppskriftir og

adferdir vid vinnslu dr jurtum.

Nanari upplysingar og skraning
d annarosa@annarosa.is eda
i sima 662 8328.

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 19:30 - 21:30

SVARID BYR [ NATTURUNN

ﬁ Heilsuhtsid

1979

Umhverfisstyrkir
Landsbankans

Samfélagssjodur Landsbankans veitir arlega fimm
milljénir kréna { umhverfisstyrki. Markmid umhverfis-
styrkja er a0 sty0ja vi0 einstaklinga og félagasamtok
sem starfa a svidi umhverfismala og natturuverndar.

Verkefni sem einkum koma til

greina:

» Verkefni 4 svidi nattiruverndar,
t.a.m. skograekt, landgraedsla og
hreinsun landssvada.

» Verkefni er nytast til verndar
landssveedum, t.d. vegna agangs
bufénadar eda ferdamanna.

malum.

veens hatternis.

» Verkefni er stydja betra adgengi
félks ad natturu landsins.

» Verkefni er auka pekkingu og
vitund almennings & umhverfis-

» Verkefni er hvetja til umhverfis-

Umsoknarfrestur vegna umhverfisstyrkja er til og med midviku-
deginum 16. april 2014. Rafreenar umsoéknir og nanari upplysingar

a landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra

verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: Namsstyrkir, nyskopunarstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

Landsbankinn landsbankinn.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| TN s A FRY

410 4000

JONSSON & LE'MACKS + jI

Fa riki
folk af

TEKNIR AF LiFI fran kemur naest & eftir Kina hvad vardar fjdlda daudarefsinga.

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

NORDICPHOTOS/AFP

taka
lifi

Samkvaemt nyrri skyrslu frd samtokunum Amnesty
International hefur aftokum i heiminum fjolgad um
fimmtan prosent. Langflestir eru teknir af lifi { Kina.

MANNRETTINDI Kinverjar eru allra
rikja storteekastir i daudarefs-
ingum og aftokum. A hverju ari
eru pusundir manna teknir par
af lifi, en nakvaem tala er ekki
bekkt vegna pess ad fario er med
hana sem rikisleyndarmal.
Fyrir utan Kina er vitad til
bess ad 778 manns hafi verid
teknir af lifi 4 sidasta ari. Raun-
veruleg tala er liklega nokkru
heerri, en vida hefur reynst erfitt
ad sannreyna télur um aftokur.
betta kemur fram { nyrri
skyrslu fr4 mannréttindasam-
tokunum Amnesty Internation-
al, sem &rlega birta yfirlit yfir
aftokur 1 heiminum.
Samkvaemt pessum tolum
hefur stadfestum daudarefsing-
um fjolgad um fimmtan présent
a4 milli &ranna 2012 og 2013.
Einungis 22 riki framfylgdu
daudarefsingum & sidasta 4ri.
Fyrir utan Kina eru Iranar,

frakar og Sadi-Arabar stérteek-
astir 4 pessu svidi, en Bandarik-
in eru fimmta rikio i hépi peirra
sem taka flesta af lifi.

Alls voru 39 manns teknir af
lifi 1 Bandarikjunum 4a sidasta
ari, en Bandarikin eru eina land-
i0 4 Vesturlondum sem enn i dag
stundar pad ad taka félk af lifi.

A arinu 2013 gerdist pad sidan
ad aftokum { Sémaliu fjolgadi
verulega. baer urdu 34 a arinu,
bannig ad Sémalia stendur ekki
langt ad baki Bandarikjunum {
pbessum efnum.

EkKki var heegt ad fa stadfest-
ingu & bvi hvort f6lk hefdi verid
tekid af lifi { Egyptalandi eda
Syrlandi a sidasta ari. I Egypta-
landi voru hins vegar 539 manns
deemdir til dauda & einu bretti {
sidustu viku, og var si démsupp-
kvadning s0go einstok { sbgunni,
a0 minnsta kosti 4 sidari timum.

gudsteinn@frettabladid.is

Aftokum hefur fjolgad um 15 présent

Pegar Kina er fratalid voru ad minnsta kosti 778 manns teknir
af lifi arid 2013. G6du fréttirnar eru paer ad daudarefsing hefur
verid afnumin i 98 I6ndum, naerri helmingi allra landa heims.
Einungis 22 riki framfylgdu daudadémum a sidasta ari.

B Fimm riki taka flesta af lifi [ |

|
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Flestar aftokur
Langflestir voru teknir af
Iifi i Kina, en fran, frak
og Sadi-Arabia koma

par naest 4 eftir.
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169+

F

= Q

frak Sadi- Banda-

Kina fran

e -
@ i
7 - S

TN
/!
——

I Aftokur gaetu einnig hafa att sér stad i Syrlandi
og Egyptalandi, en ekki hefur tekist ad fa pad stadfest.

ad minnsta
kosti 682
aftokur.

Onnur riki sem stunda aftékur,:

frak Kina s

Sadi- LA
Arabia

2013 - Vitneskja er um ad
minnsta kosti 778 aftokur.
Inni i peirri tolu eru ekki
paer pusundir manna sem
teknar voru af lifi i Kina,

en tolur um daudarefsingar
par eru rikisleyndarmal.

’—

fran: Vitneskja er um 335 aftokur til vid-
bétar peim 369 sem skradar eru opinberlega.

Nordur-Kérea: Vitneskja er um 70 aftokur.
Ekki hefur reynst unnt ad stadfesta
raunverulega télu.

Sémalia: Aftokum fjolgadi mjog —

Arabia rikin )/ fra sex arid 2012 i 34 arid 2013.

@ Evr6pa og Mid-Asia @ Pakistan

Fullnustu allra dauda-
déma hefur verid frestad. daudadémum hefur
Enginn var deemdur til
landid med daudarefsingu. dauda i Singapur.

Engar aftokur arid 2013,
i fyrsta sinn frd 2009.
Hvita-Russland er eina

@ Um allan heim

Rikjum sem framfylgja

feekkad ur 37 arid 1994
22 4rio 2013.

Heimild: Amnesty International

Mynd: AP

© GRAPHIC NEWS



Frumsyning ( aag

Senaibil arsins /0

> Hvad rédi urslitum??

Var pad framurskarandi vinnuumhverfid og sveigjanlega flutningsrymid? Laga
eydslan? Var pad bensinvélin sem var valin Engine of The Year tvo arir6d? Eda
var pad sparneytna disilvélin med Start-Stop taekninni? Pad ad hann er bdinn
oliumidstod og pvi standard heitur @ morgnana? Eda rikulegur stadalbUnadurinn,
eins og til deemis Bluetooth og brekkuadstod? Moégulega spiladi hatt endursolu-
verd og lag bilanatidni lika inn i?

Nyr Ford Transit Connect er frumsyndur i dag milli kl. 12 og 16.
Komdu og préfadu sendibil arsins.

D

LA
Transit Connect

_ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
(el gdlgplelelgs M Simi5157000 Simi 515 7050

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂmggur gtadur il 8d vers & Varahlutaverslun og verkstadismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD TRANSIT
CONNECT

MED BENSINVEL FRA:
2 382 470 KR. AN VSK

MED DISILVEL FRA:
2.589.641 <~Avvs«

FAANLEGUR [ TVEIMUR LENGDUM
FARFRITT [ ST£EDI

ford.is

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,6 /100 km. CO:z losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.990.000 m/vsk.
Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil 75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,4 17100 km. COz losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.250.000 m/vsk.

Transit Connect med 1,6 TDCi disilvél og Start-Stop spartaekni uppfyllir pau skilyrdi sem parf til ad fa fritt i staedi i midbae Reykjavikur i 90 mindtur i senn.

Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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SKODUN

Er afnam verdtryggingar naest 4 dagskra?

Orokrétt framhald

ramlagning frumvarpanna um skuldaleidréttingu &
kostnad rikissjods er dalitill sigur fyrir rikisstjérnina,
sem var biin ad koma sér i préonga stodu med tillogunni
um vidraeduslit vio Evrépusambandio.
Skuldaleidréttingin er raunar miklu umfangsminni en
gefin voru fyrirheit um fyrir kosningar, pegar framséknarmenn
toludu um 240-300 milljarda ,,svigrim* sem zetti a0 myndast
i samningum vid kréfuhafa follnu bankanna og meetti nota til
skuldanidurfeerslu. En paer hugmyndir voru hvort sem er aldrei
raunhafar og margir bentu 4 pad. Nud er gert rad fyrir ad 80
milljardar fari i skuldaleidoréttinguna.

EKKi gekk heldur eftir ad
skuldaleidréttingin aetti sér stad
an kostnadar eda aheettu fyrir
rikissjéd. Vissulega hefur verid
4akvedid ad fjadrmagna hana
med bankaskatti, en deilt er um
logmeeti hans og dhaettan liggur
hja skattgreidendum 6llum.

Somuleidis er heett vid a0 margir sem vonudust eftir peningum
dr pessum potti verdi fyrir vonbrigdum af pvi ad peir fa ekki neitt
og adrir af pvi ad peir f4 minna en peir héldu. Og bé er alveg eftir
ad tala um hvort petta var yfirleitt skynsamlegasta radstéfunin a
bvi fé, sem rikio telur sig geta nad 1t Gr protabtium féllnu bank-
anna.

Sigmundur David Gunnlaugsson forseetisradherra hefur 1itid
gert med varnadaror0 peirra sem hafa bent 4 ad skuldaleiorétt-
ingin sé likleg til ad valda benslu og verdbélgu i samfélaginu.
Hann atladi til deemis ,,ekki ad 14ta Sedlabankann stoppa sig®
pegar su stofnun var med eitthvert mddur. Ni pegar ttfaerslan
liggur fyrir eru flestir greinendur samt sammaéla um ad &hrifin
verdi til pessarar attar og pannig muni auknar radstéofunartekjur
heimila vegna skuldalaekkunarinnar ad einhverju leyti hverfa i
gin verdbdlgunnar.

Forsaetisradherrann er p6 greinilega hrédugur med ad hafa
komid stéra mélinu sinu i framkveemd, pratt fyrir yarnadarordin.
Hann er strax farinn ad tala um hvad gerlst neest. I paettinum I
bitid 4 Bylgjunni i fyrradag sagdi hann ad pad veeri ,,edlilegt fram-
hald ad radast { afnam verdtryggingar 4 neytendalanum®.

Sumir muna kannski ad i jantar skiladi nefnd forsaetisrddherra
um afnam verdtryggingar 4 neytendaldnum skyrslu, par sem
meirihluti nefndarinnar, skipadur ymsum sérfraedingum, komst
ad peirri nidurstédu ad afndm verdtryggingar 4 slikum lanum
veeri 6gjorningur vid niverandi adstzedur og raunar algjort
glapraedi. Afnamid myndi draga tr hagvexti, pyngja greidslubyroi
lantakenda, valda hruni hiisnaedisverds og setja stodu lifeyris-
sjédanna i uppnam. Forseetisrddherrann er augljéslega hundfull
med petta nefndaralit og hefur gert mikid dar pvi ad einn nefndar-
madur, Vilhjalmur Birgisson verkalydsleiotogi, hafi skilad séraliti
bar sem hann er sammala forszetisradherranum um ad afnema
verdtryggingu { hvelli.

I skyrslu nefndarinnar var raunar ekkert fjallad um pa grund-
vallarstadreynd ad verdtryggingin er verdid sem vid greidum
fyrir veikan og 6stodugan gjaldmidil. An hennar virkar peninga-
kerfid ekki. Vid losnum aldrei vid verdtrygginguna nema skipta
um gjaldmidil - en rikisstjornin vill skella { 14s dyrunum ad eina
moguleika Islands 4 nyrri mynt.

Full 4steeda er til ad hafa dhyggjur af ad forsaetisrddherrann,
hafandi komid stéru skuldaleidréttingunni framhja efasemda-
monnum { samstarfsflokknum og i hépi greinenda og hagfraed-
inga, sé svo fullur sjalfstrausts ad hann keyri naest afndm vero-
tryggingarinnar i gegn. P4 fyrst erum viod i vondum malum.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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“ AMPERA

Rafbill med bensin hledsluvél
Kemst yfir 500 km a rafmagni og hledsluvél

OPEL AMPERA rafbill

Nyskr. 10/12, ekinn 7 pus. km. Frabmrt “era

Sjalfskiptur. Banadur m.a.: B 48“ h

Bluetooth simkerfi, BOSE us

hljomkerfi, kalalaust adgengi, ™ ]

bakkmyndavél, DVD kerfi o.m.fl

Var valinn bill arsins 2012 i Evropu.

= Kletthalsi 11 Simi 525 8000

I Q on bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Rokkar hagraedingarhépsins pagnadir

erfisbreytingar eru gjarn-

an andsvar vid stoonun.

Oft er pad b6 svo ad vin-

seella er ad tala um beer
sem almenna hugmynd en ad fram-
kvaema peer 1 einstokum atridum.
Framférum fylgja jafnan vaxtar-
verkir. Allir kjésa ad njéta dvaxta
af kerfisbreytingum en fair vilja
bera abyrgd 4 6hjakveemilegum
fylgjum beirra.

A sidasta ari vard hér meiri
hagvoxtur en menn héfdu veenst.
Pad er sma ros i hnappagat fyrri
stjérnar. Nyja rikisstjornin er til
muna dhugasamari um hagvoxt.
bvi mé reikna med ad hann haldi
afram. Vandinn er hins vegar sa
a0 framleidni er ekki ad vaxa ad

Menntamalaradherra einn a bati

a0 eru nokkur bysn ad
P menntamalarddherra hefur

verid einn 4 bati 1 rokraed-
unni fyrir kerfisbreytingum.
Hann sendi pau skilabod strax,
(i gobmlu merkingu pess ords), ad
beer yrou eitt af stéru verkefnum
kjortimabilsins. Pad sem skipti
b6 meira mali var ad hann reynd-
ist vera tilbidinn ad raeda jofnum
hondum 6paegindin og avinning-
inn.

Med 60ru moéti verour kerfis-
breytingabodskapurinn ekKki tru-
verdugur. SU umrada sem stad-
i0 hefur sidan um bad edlilega
sjonarmio ad islenskir grunn- og
framhaldsskolar skili nemendum

sama skapi. Bilid
milli lifskjara
hér og i grann-
1ondunum geeti
bvi haldio 4fram
al breikka pratt
fyrir voxt.

Ein &4staedan
fyrir bessu er sd
ad rikisstjorn-
in er andvig peim kerfisbreyting-
um { peningamalum sem likleg-
astar eru til ad studla ad aukinni
framleioni. Voxturinn verdur pvi
einkum i greinum med laga fram-
leioni eins og ferdapjonustu og
svo nyjum orkufrekum idnadi sem
parfnast ivilnana og sérkjara a
kostnad skattborgaranna.

at 1 1ifid eda til haskdélandms & jafn
morgum arum og i grannlondun-
um hefur pvi smdm saman fengio
hljémgrunn.

Krofur kennara um kjarabeetur
umfram bpad sem samdist um &
almennum markadi meettu vel-
vilja i almenningsalitinu. Pad er
ekki nytt. Hitt kom meira 4 évart
a0 andsvar menntamdalaraoherra
um Kkerfisbreytingu til ad meeta
beim kostnadi féll einnig i frjéan
akur almenningsdlitsins. Samtdin
med krofugerdinni nédi einfaldlega
ekki til andspyrnu vid breytingar.

Ugglaust hefdoi menntamalardd-
herra matt koma fyrr med taekni-
legar tutfeerslur { einstokum atrio-

Samtok sem hlustad er a!

itt voru ill tidindi, sem
Hmenntamélarééherra

kynnti i vikunni, a0 4form-
ud sameining Landbuna()ar-
haskélans og Haskéla Islands
veeri komin { saltpeekil. Mét-
spyrna Beendasamtakanna vird-
ist hafa rd0i0 mestu um bad. bar
er sannarlega ekki vid menn tti {
bee ad eiga sem skella ma skolla-
eyrum vio.

Tillogur radherrans voru vel
rokstuddar og i pagu almanna-
hagsmuna. Peir urdu ad vikja
fyrir 60rum hagsmunum. Annad-

hvort verda skattgreidendur ad
borga bann brisa eda héaskdla-
kennarar med leegri launum. Edli-
legt hefdi verid ad stilla Baenda-
samtékunum upp andspaenis peim
kosti ad kostnadurinn yrdi dreginn
fra framlogum til landbinadarins.
bag hefur ekki pott vid haefi.

A fyrstu manudum rikisstjérn-
arinnar st60 hin i skugga svo-
nefnds hagreedingarhéps sem
taladi heerra og meira en hdn.
Formanni hans var sidan lyft til
beirra metorda ad verda sérstakur
adstodarmaodur forseetisrddoherra

Framleidniaukning er ekki
adeins mikilveeg { atvinnulifinu.
Hun er lika bryn i rikiskerfinu.
Dbar hefur vida nddst umtalsvero-
ur arangur. Aftur & moéti er pad
ihugunarefni vid pessar adstaed-
ur hversu litil athygli beinist ad
kerfisbreytingum og framleidni-
aukningu i buskap atvinnuveg-
anna.

begar pannig stendur & er enn
mikilvaegara ad knyja 4 um kerf-
isbreytingar & pjénustusvioum
rikisins eigi a0 komast hja st60n-
un. Kjarabeetur opinberra starfs-
manna verda pa { mun rikari meeli
en ella ad byggjast 4 skipulags-
breytingum og framleidniaukn-
ingu i rikiskerfinu sjalfu.

um. bad veri einfaldlega sleemt ef
hann félli 4 tima. En pad breytir
ekki hinu ad hann hefur med p6li-
tiskri rokreedu fengio viotaekan
studning vid sjonarmid sin uti i
samfélaginu.

Almenningur skilur ad sérhver
launahaekkun er pdlitisk efnahags-
adgerd. I pessu tilviki voru brjar
leidir feerar: Ein var framleidni-
aukning i skélakerfinu. Onnur var
haekkun skatta. Og su pridja ad
skera niour hja 60rum pjoénustu-
svioum rikisins. Radherrann benti
4 sanngjornustu og hagkveemustu
leidina til lausnar pétt enn sé ekki
1j6st hvort hann hefur erindi sem
erfioi.

til ad vinna ad framgangi umbdta
i rikisrekstrinum.

Atla hefoi méatt ad pessi hopur
hefdi tekid hitann og pungann af
menntamalarddherra og verid sverd
hans og skjoldur i umradum um
skipulagsbreytingar i skélakerfinu.
A0 réttu lagi hefdi verio eerid tilefni
til ad halda neydarfund i hagraeding-
arhopnum i vikunni pegar tidindin
béarust um Landbunadarhédskélann.
En er til atti a0 taka hofou rokkar
hépsins snarpagnad. Havadapoli-
tik sem endar bannig er heldur
haldlitil.
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Stridsaesingur og ein-
hlida fréttaflutningur

Eg hef fylgst daglega
me0 russneskum fjol-
midlum { allmoérg ar
og ég veit nokkud vel
hvar linurnar liggja i
malum sem hafa verio
til umraedu 1 Risslandi
arum saman. Eitt slikra
méla er Krimskaginn.
Umreedur um framtio
hans hafa endurtekio
sig & opinberum vett-
vangi aftur og aftur {
gegnum tidina og alltaf verid &
somu lund: Yfirgneefandi meiri-
hluti Rissa telur ad rikio eigi ad
gera tilkall til hans. Eins og vio
hofum séd sidustu vikur beita
russnesk stjérnvold allskyns
rokum til ad stydja pa skodun a
alpjédavettvangi.

begar madur segir fré slikum
vidhorfum eda reynir ad skyra
bau, gerist pad stundum ad
hlustendur telja ad markmioio
sé ad réttleeta pau. Fréttamenn
verda idulega fyrir pessu: bPegar
Rikisdtvarpid sagdi itarlegar
fréttir af makrildeilunni fyrir
nokkrum vikum var kvartad
yfir pvi ad pad veeri ad ,flytja
mélstad Nordmanna“.

Fraleitt

brostur Olafsson fellur i pessa
gildru i grein i Fréttabladinu

i geer pbar sem hann heldur

bvi fram ad med pvi ad segja i
fréttaviotali fra sjonarmidoum
sem ég pekki vel og skipta mali,
hafi ég fallist 4 og reynt ad rétt-
leeta pau. Petta er svo fraleitt ad
ég atla ekki ad svara bvi. Bendi

J6n Olafsson
préfessor vid
Haskdlann a Bifrost

UTANRIKISMAL =) Petta er svo fraleitt

ao ég aetla ekki ad
svara pvi. Bendi Presti
% W bara 4 vef RUV og bid

- hann ao hlusta betur.

n

bresti bara 4 vef RUV og
bid hann ad hlusta betur.

Var ekki klisjan eitt-
hvad 4 pa leid ad sann-
leikurinn veeri fyrsta férnar-
lambid { stridi? I kringum
Ukrainudeiluna hefur mynd-
ast stridseesingur. Hann birtist
medal annars i pvi ad radist er
a ba sem reyna ad draga fram
mikilveegar hlidar malsins.
Russneskir fjolmidlar, sér-
staklega sjonvarpio, eru fullir
af einhlida og heimskulegum
aroo0ri pessa dagana par sem
stjornvoldum i Kiev er lyst sem
fasistum og ofbeldisménnum
og haedst a0 6llum samskipt-
um Ukrainu vid umheiminn.

En sama sjaum vid hinumegin.
Stoougar fréttir eru af pvi ad
Rissar séu ad undirbida allsherj-
ar strid gegn ndgronnum sinum,
menn velta vongum yfir pvi
hvad Pitin ,,eetli sér* eins og {
Kreml sé verid ad leggja 4 raodin
um heimsstyrjold.

Pbad hjalpar 6llum ao skilja
hvad er a0 gerast ad sagt sé fra
sem flestum hlidum maéla. En
pvi midur er alltaf vid pvi ad
bdast ad sumir misskilji og haldi
ad pad sé sami hlutur ad segja
fra viohorfi og ad réttleeta pad.

Félags ion- og
taeknigreina

verdur haldinn i Fundarsal félagsins
Borgartuni 30, Reykjavik,
laugardaginn 5. april k1. 11.00

Dagskra:

1. Skyrsla félagsstjérnar um starf félagsins & lidnu

starfsari.

2. Endurskodadir reikningar lagdir fram til umraedu og

afgreidslu.

. Akvardanir teknar um avoxtun sjéda félagsins.

4. Kjoristjérnar, trinadarrdds og samninganefndar,
kjorstjérnar, skodunarmanna reikninga og

uppstillinganefndar lyst.

. Kosning endurskodenda.

6. Tillbgur um fulltrda & bing ASI.

. Tillogur um fulltrda & drsfundi lifeyrissjéda sem

FIT er adili ad.

. Onnur mal.

Hédegismatur { bodi félagsins.

Stjérnin

Félagid veitir ferdastyrk
til peirra félagsmanna
sem buia i meira en 40 km
fjarlaegd fra fundarstad.

FIT

FELAG IDN- 0G
7 E

Yellowstone, heilog vé
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— Island, virkjanasvedi

A afmeelisradstefnu fsor i NATTURU-

haust hélt einn af fremstu VERND
jardvarmavirkjanasér-
freedingum Bandarikj-
anna erindi um fyrirhug-
ada nytingu jardovarmans
par i landi.

Hann benti 4 korti &
mikinn fjolda fyrirhug-
alra virkjanasvaeda i
landinu sem merkt voru
med litlum blettum og
rakti stodu pessara méala
vestra.

I midju erindi benti hann eitt
augnablik 4 risastéran eldraudan
blett { Wyoming og sagdi: ,,Hér er
langmesta samanlogd jardvarma-
og vatnsorka { allri Nordur-
Ameriku. Petta er Yellowstone,
en par verdur ekki snert vid
neinu, pvi betta eru heildg vé.”

I vandadri erlendri handbék
um 100 mestu undur veraldar,
bar af fjorutiu nattdruundur,
er hinn eldvirki hluti Islands &
bladi sem eitt af sjo mestu natt-
druundrum Evrépu og annad af
tveimur 4 Nordurlondunum, sem
komast 4 blad.

I Nordur-Ameriku komast hin
heilogu vé Yellowstone hins vegar
ekki & blad 1 pbessari bok. b6 er
pessi niu pidsund ferkilémetra
bandariski pjédgardur og sveedi i
kringum hann, sem er élika stort
og allt Island, fridad fyrir 6llum
borunum eda raski vegna hugsan-
legra virkjana. Hver sud stofnun
eda fyrirteki { Bandarikjunum
sem myndi voga sér ad impra a
bvi ad snerta vid Yellowstone yrdi
talin gengin af géflunum.

Omar
Ragnarsson
sjénvarpsmadur

I Yellowstone eru stérir
Obeisladir fossar og tiu
pusund hverir 4 mérgum
stérum hverasveedum og
sjalfsagt veeri haegt ad
reisa par tugi storvirkj-
ana og bua til bl 16n, gul
16n, raud 16n og graen 16n
til ad bada sig i.

Allt yroi pad gert med
rokum um , atvinnuupp-
byggingu og satt milli
virkjana og fridunar“ af
pbvi ad petta tvennt fari
svo vel saman.

Gereydingarhernadur

1 1j6si pess ad { fyrrnefndri bék
um mestu undur veraldar kemst
Yellowstone ekki & blad eins og
hinn eldvirki hluti Islands mé
neerri geta hvad veeri biio ad
gera parna vestra ef par rédu
ferdinni menn med sama hugsun-
arhatt og hafa r4did ferdinni hér
a landi og saekja nu i sig vedrid
sem aldrei fyrr. Samanburdurinn
4 hugsunarheetti okkar og Banda-
rikjamanna er sldandi, svo ekki
sé meira sagt.

Halldér Laxness nefndi pad
hernadinn gegn landinu, fyrir 44
arum, en midad vid altaeka s6kn i
alls 122 virkjanir ad medtdldum
pbeim sem begar eru komnar hér
a landi, myndi hann liklega nota
oroid ,,gereydingarhernad“ na.

Sidustu 140 &r hafa allir
Bandarikjaforsetar, 27 a0 tolu,
stadid voro um hin ,heilogu vé
Yellowstone® 4 sama tima og beir
Islendingar sem dirfast ad and-
2efa virkjanagedinu hér 4 landi

=» Samanburdurinn 4
hugsunarhatti okkar og
Bandarikjamanna er sldandi
svo ekki sé meira sagt.

eru kalladir ,,6fgamenn, sem eru
4 moéti rafmagni, & méti atvinnu-
uppbyggingu og vilja fara inn {
torfkofana 4 ny*“.

Framleidir pjédin pé ni pegar
fjérum til fimm sinnum meira
rafmagn en hun parf til eigin
nota en samt er talin knyjandi
naudsyn ad pessi tala veroi
minnst tvofoldud og haekkud upp
i pad a0 framleida meira en tiu
sinnum meira rafmagn en vio
purfum sjalf.

Pbryst er 4 um petta og lagningu
saestrengs til Skotlands til bess ad
vio Islendingar , bjéorgum Evrépu
i orkuvanda hennar“ og verdum
,Bahrein nordursins“ og moldrik-
ir stjornendur orkuverds i Evrépu
i krafti ,,gifurlegrar orku“. Pegar
tolurnar eru skodadar kemur
samt 1 1j6s a0 med pvi ad férna
6llum samanlogdum néattiruvero-
meetum Islands fyrir virkjanir
muni pad adeins gefa langt innan
vid 1% af orkuporf Evrépu!

_ bad er kominn timi til ad vid
Islendingar forum loks ad atta
okkur a pvi hvad er raunverulega
i hifi. Um er ad raeda 6metan-

leg nattiruveromeeti & heims-
visu, sem vid nidlifandi landsmenn
eigum ekki, heldur h6fum ad lani
fra afkomendum okkar og ber
sidferdileg skylda til a0 vardveita
fyrir komandi kynslédir og mann-
kyn allt.

Gallad vinnumatskerfi HI
vinnur gegn gaoum visinda

Vid Hi er notad matskerfi, sem
metur rannséknarframlag hvers
visindamanns. Punktar eru gefn-
ir fyrir framleiddar einingar
svo sem visindagreinar, baekur,
einkaleyfi o.s.frv. Punktarnir,
eda stundum einfaldar talning-
ar 4 greinum, stjérna dreifingu
fjarmagns, styrkjum til ein-
stakra visindamanna, styrkj-
um til framhaldsnema, launum
kennara, framgangi kennara og
fjarframlogum til deilda (sem
sagt 0llu sem skiptir mali).

Kerfid, sem upprunalega atti
al vera ritlaunakerfi, hefur
tekid yfir stjérn skélans. Ad
okkar mati grefur petta kerfi
(sem reyndar er sameiginlegt
fyrir alla opinberu hdskélana)
sérstaklega undan geedum.
Vandamalid { hnotskurn er ad
kerfid verdlaunar framleidni 4
kostnad gaeda. Vid HI eru stund-
ud afar fjolbreytt visindi og &
mismunandi forsendum. bad er
erfitt ad bera saman framleioni
i rannséknum, t.d. i fornleifa-
freedi, kennslufraedi og liffraedi,
m.a. vegna munar a fraedigrein-
um, adferdum, kostnadi og birt-
ingartidni.

Gallar punktakerfisins

A kerfinu eru margir og alvar-
legir gallar. Sa helsti er ad magn
og geedi fara sjaldnast saman.
Verst er ad kerfid métar hegdun
visindafélks, og 6gnar par med
akademisku frelsi og vinnur
gegn gaedum. Punktakerfi HI
umbunar fyrir fjolda visinda-
greina, & medan litio tillit er
tekio til geeda. A0 mestu er horft
framhja mun 4 edli mismunandi
freedigreina.

Kerfid hvetur til skammtima-
rannsokna a kostnad langtima-
rannsokna. Kerfid gerir pad
nanast 6mogulegt ad stunda
kostnadarsamar ranns6knir sem
taka tima. Kerfid hvetur félk

ViSINDI
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Pétur Henry Arnar Péalsson
Petersen erfdafraedingur og
taugaliffreedingur og  désent vid Hi
désent vid Hi

til ad gera audveldar rannsékn-
ir, sem liklegar eru til ad skila
afurd sem fyrst eda sem oftast.

A svipadan hatt vinnur kerf-
i0 gegn nyskopun — pvi henni
fylgir ndnast samkveemt skil-
greiningu, mikil dheetta. Punkt-
ar hafa bein ahrif 4 launaflokk
og framgang i starfi. Punktar
eru einnig notadir til ad borga
akademiskum starfsmonnum
launabénus (kallast p4 vinnu-
matspunktar) sem getur numio
margra manada launum, einkum
hja peim sem leert hafa ad spila
a kerfio. Punktakerfid tekur
1itid tillit til fjolskyldufélks og
vinnur liklega gegn velgengni
kvenna og barnafdlks. Kerfid
eins og pad er notad { HI vinnur
einnig markvisst gegn vissum
tegundum visinda. Ef hlidstaedu
matskerfi veeri beitt 4 iproéttir,
feeru flest stig til korfubolta-
félks og knattspyrna legdist af.

Flestir sem tala fyrir kerfinu
(eda allavega ekki gegn pvi) eru
i peirri adstodu ad vera 4 svidum
par sem punktaframleioni er
einfaldlega mikil. Margir sem
greeda a kerfinu eru { peirri
stodu ad tengjast einfaldlega
morgum birtingum. Pannig er
gridarlegur adstodumunur milli
f6lks og fraedigreina og kerfiod {
raun ad meela hann.

I sidustu Gthlutunum visinda-
nefndar haskélarads var byggt

=) Stjornvold purfa ad atta
sig & pvi ad nyskopun og
menntun parfnast fjarfest-
ingar i haskolum...

a0 mjog miklu leyti 4 einfaldri
talningu 4 birtum greinum.
Einbeittari trad 4 gildi fram-
leidni sem mati 4 visindastarfi
mé vart finna. Ef ekkert er ad
gert mun kerfid grafa haegt og
orugglega undan tilraunavisind-
um og Ollum fraedum sem ekki
standa undir mikilli og hradri
framleidslu visindagreina. bad
mun ryra gaedi og draga ur fjol-
breytileika rannsékna og ad
lokum gjaldfella HI. Ad reka
rannséknarhdaskola 4n neegjan-
legs fjarmagns med kerfi sem
verdlaunar framleidni en ekki
gaedi, leidir til framleidslu 4 pvi
sem litid er 4 bak vio.

Leggjum nidur eda
endurskodum kerfid

Stjérnvold burfa ad 4tta sig &
pvi ad nyskdopun og menntun
pbarfnast fjarfestingar i haskél-
um og rannsoknasjédum.
Haskolarao HI verodur aod skilja
ad magn er ekki gadi. Hugsa
parf reiknilikan HI upp & nytt
og adgreina laun og fjarframlog
til deilda fra hrarri framleioni.
Horfa parf til hvernig pessi mal
eru leyst erlendis. Lagfeeringar
a kerfinu kosta ekki fé, heldur
por, framsyni og vilja stjéornar
skolans og starfsmanna. Vegna
bess a0 HI er ein mikilveegasta
eign islensku pjédarinnar og
starfsemi hans vardar almanna-
heill er bréf betta birt 4 opin-
berum vettvangi.

Vid 6skum eftir pvi ad
menntaméalaradherra 14ti gera
utanadkomandi tttekt & mats-
kerfi opinberu haskélanna hid
fyrsta, med dherslu 4 gaedi og
jafnreedi fraedigreina.
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DEVOLD ACTIVE
ULLARBOLUR
DO6mu- og herrastaerdir

10.990 «=.

b

TATONKA BARREL TASKA
130 Itr

27.990 .
¢, °

7“2

O

TRAFFICO RAFSKUTLA
Svort, bld, raud, gra og bleik

139.900 .

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

g -

DEVOLD ACTIVE
ULLARBUXUR
DO6mu- og herrastaerdir

10.990 «=.

..Lt""-

RECTA DS-50 ATTAVITI

11.990 «.

MERIDA CROSSWAY 100

129.990 .

prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

ZAMBERLAN VIOZ PLUS
GONGUSKOR
Steerd 37-48

49.990 «r.

COLEMAN TAOS SVEFNPOKI
1,68 kg
O

10.490 «.

NATURE TREK P. 8X42
Handsjonauki

19.990 «=

REYKJAVIK * Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

Munid gjafa

MHW DIRETTSSIMA BAKPOKI
46-50 Itr.

O
54.990 «r
I,
i H:r'l' |
LN !
wf L <
LEATHERMAN WAVE
Fijdlnota verkfaeri
O

19.900 «=.

COLEMAN TAURI CONNECT X2
Létt 2ja manna tjald

35.900 «=.

préfin!

WO Ellingsen
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Hallgrimur Helgason, rith6fundur

Bad, afmaeli og Billinn

Laugardagur: Leggjast i bad og hlusta a Vikulokin, p.e.a.s.
ef Birgir Armannsson er ekki gestur, 4 alltaf nett erfitt med
a0 liggja med honum i badi. Fara Gt med hundinn og svo &
fundinn, og svo er vinkona min Gudrun Vilmundardéttir
a0 fagna sextugsafmaelinu sinu. Sunnudagur: Flug
til Akureyrar kl. 12.30, held svo padan 4 Siglé par
sem vid Lukka atlum ad vera naesta manudinn
i skafrennandi einangrun ad skrifa. Stefni a

a0 na Gylfaleiknum 4 Billanum og svo beinni
utsendingu Ur Pjédleikhdsinu um kvoldid.

Dreglar og mottur
a frabaeru veroi!

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

Breidd: 1 metri
Verd pr. lengdarmeter

1.795

Breidd: 66 cm
Verd pr. lengdarmeter

1.495
MURBUPIN

staeroir
og geroir

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

P S

Adalfundur KEA

K = A

Adalfundir deilda KEA verda haldnir sem hér segir:

Deildarfundur Vestur-Eyjafjaroardeildar
Verdur haldinn pridjudaginn 1. april kl 16:00
i Leikhasinu & Modruvollum

Deildarfundur Ut-Eyjafjardardeildar
Verdur haldinn pridjudaginn 1. april kI 20:00
i Safnadarheimili Dalvikurkirkju

Deildarfundur Austur-Eyjafjardardeildar
Verdur haldinn midvikudaginn 2. april kl 16:00
a Ongulsstodum i Eyjafjardarsveit

Deildarfundur Pingeyjardeildar

Verdur haldinn midvikudaginn 2. april kI 20:00
a Veitingahusinu Sélku & Hasavik

Deildarfundur Akureyrardeildar

Verdur haldinn fimmtudaginn 3. april kI 20:00
a Hotel KEA & Akureyri

A fundunum verda venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt sampykktum um storf deilda félagsins

Deildarstjornir

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

L B s A FRY

Asdis Maria Vidarsdéttir,
songkona

Leir og 6pera

Leira afmaelisgjof handa bestu
vinkonu minni, Porbjorgu
Roach, og sidan fer ég & islensku

6peruna Ragnheidi med hinni
bestu vinkonu minni, mémmu.

Agiust Bent, rappari

dinner. P4 liggur leidin {

Blautur I6ns og RFF

Byrja 4 blautum I6ns, svo &
HonnunarMars, padan & opnun
hja Sunnu Ben, svo blautari

RFF-parti og svo loks i pritugs-
afmeeli hjd gdmlum manni.

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

Porbjorg Marinésdéttir,
rithofundur

Flensa og barnafot

Eg var ad koma frd New York
med flensu en ef ég hressist
mun ég sitja og flokka barnafot.
Fer samt & HonnunarMars og {
hadegismat &4 Coocoos Nest.
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NYIR FANAR Hordur Larusson veltir fyrir sér hvernig pj6dfani [slands myndi lita ut ef efnt vaeri til samkeppni i dag.

FRETTABLABID/VILHELM

Hundrad utgafur af
islenska fananum

Hordur Larusson er grafiskur honnudur sem fer fyrir 6formlegri f,énanefnd par
sem hann leitar til almennings eftir nyjum tilldgum ad pjédfana Islands. Rimlega
120 tillogur ad nyjum fana ma berja augum i Gallerii Poku yfir Honnunarmars.

LI ar eru akkidrat 100 4r sidan
fananefnd auglysti eftir tillog-
um ad pjoofana Islands og mér
fannst dhugavert ad sja hvernig
vi0o myndum bregdast vio 1 dag ef
sému spurningu yroi varpad til
almennings, hvada tillogur hann
keemi med,”“ segir Horour Larus-
son.

Horodur er grafiskur hénnudur
og adstandandi syningarinnar
Skjétum upp fana sem fer fram i
Galleri Poku. Par ma sja riumlega
120 tillégur ad nyjum bj6édfana
Islendinga. Teeplega hundrad ar
eru lidin fré pvi ad islenski fan-

inn var stadfestur med konungs-
drskurdi en pa, ario 1914 barust 28
tillogur. Af pvi tilefni akvad Horo-
ur a0 efna til nyrrar samkeppni.
,Eg fékk pau Atla bér Arnason og
Unnie Arendrup i 1lid med mér og
vid settum upp vefsiou. bar budum
vid félki a0 senda inn tillogur og
pbad endadi i 120 tillogum ad nyjum
fana,“ segir Horour, en eingdéngu
var 1 bodi a0 senda inn skriflegar
tillogur sem pau sidan teiknudu
upp.

Syningin var opnud 4 fimmtu-
daginn og er adallega hugsud yfir
HoOnnunarmars, sem er na { full-

Hvad? Syningin Skjétum upp fana
Hvar: Galleri Poka, Laugavegur 25
Hversu lengi: Stendur til 6. april

um gangi par til 4 sunnudag. Pa
eru pessar 100 &ra gomlu tillog-
ur, & fanastongum hér og par um
borgina um helgina til synis. Til
deemis vid Horpu, Raohuds Reykja-
vikur, i Laekjargotu og vid pessa
fana stendur textaskyring hver a
hugmyndina.

,,Eg tek nidur gomlu fanana eftir
helgi, en hef syninguna i Poku
opna til 6. april. Allir velkomnir.*

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

VERJANDI JAKOBS

eftir William Landay.

Frabeer réttarfars-
krimmi. Békin sem Stephen
King kalladi besta réttar-
drama sem ut hefur komid
arum saman.

A PLOTUNA
Glamur i

geimnum med Dj.
flugvél og geimskip.
Platan kom ut i lok ars
2013 og var skemmti-
leg frumraun lista-
mannsins.

talent en haefileika-
keppnin hefur slegid
i gegn hjd ungum
sem 6ldnum. Han er

F‘-_L*"

19.45.

A KVIKMYNDAHATIBINA Evrépa hlzr 4
Borgarbdkasafninu. | dag klukkan 15 verdur synd
myndin Raudlitadur grar trukkur fra Serbiu.

A BEINA
UTSENDINGU

fra fsland got

opinni dagskrd & St6d
2 annad kvold klukkan
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GLZESILEG HONNUN Panasonic TXL39E6 Panasonic TXL42EG

Taekid er glaesilega hannad med 6rpunnum
ramma utan um skarpan LED skja. 1 1 9.990 1 29.990

Vandad, umhverfisveent og i orkuflokki A+

VERD ADUR 149.990 VERD ADUR 169.990
Framarskarandi myndgaedi i Viera Connect WiFi snjallsjénvarp i skjanum. Swipe & Share 2.0 gerir svo einfalt ad senda
100Hz Backlight Blinking tryggir floktlausa i Med nyjustu Panasonic teekni er bodid upp 4 allt bad besta i myndir og myndbénd fré spjaldtélvum og snjallsimum yfir &
mynd og Vreal Smart érgjorvinn gerir i i samhaefni vid net og télvur. Med ,My Home Screen* teekid og Microsoft Smooth Streaming technology hamarkar
alla myndvinnslu éadfinnanlega. i getur notandinn adlagad ad sinum pérfum hvad birtist & i geedi efnis sem nad er | gegnum netid.
UL
FULL 100”2 ". SWIPE & SHARE SLIM
HD - :
:ﬂﬂ@x I "iﬂllllglllﬂlllllllﬂ! H i LE D
HD‘WIESI lg';:g Wt m‘fers excellent picture quality with good
A e RGHLY upscaling, deep black levels and natural colors,
EFCOMMITTED RECOMMENDED RECOMMENDED @ and_packages it up inan al;rractively slim
—— design” cnet — Editors choice
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EXPO « www.expo.is
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HELGAR-
668 MATINN

Verd adur 44 kr.stk.

Vera adur153g kr. kg Y - : . ’5# Verd adur1Sa7 kr. kg
Kjotrettalponnuri3itegundir - i x\:a, MR cSlitalskt/lambalzeti

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan
Arbz Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Li Mos sbae
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W quality, Streel 1:25,kg|d0s

Verd adur 852 kr.stk.

(Odenseimarsipan¥4.00lg

Dagkrem, somi 16499 «.
Naeturkrem somi 16499 «.
Hreinsivokvi, zoom: 9439 k.
Hreinsimjolk, zoom' 439 k.

Goulspadomseqq Sturtusapa, zsom!  399kr.
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EMBLA UM FORDOMA GAGNVART FOTLUDU FOLKI

Fotlunin er ekki vandamalid

Pad sem hefur markad lif mitt eru fordémar. Fétlunin

sem slik hefur ekki markad lif mitt pvi ég hef aldrei
verid 6fotlud. Oft gleymi ég ad ég sé fotlud en man pad um
leid og ég fer Ut pvi allir gldpa @ mig eda enginn talar vid mig.
Folk fattar ekki ad pad er vandamadlid en ekki ad ég geti ekki
hlaupid eda purfi adstod vid dagleg verkefni.

Fatlad félk er alltaf svo duglegt

Eg er dugleg ad keyra bilinn minn, dugleg ad borda

kvoldmat, dugleg ad fara i haskdla, dugleg ad bua ein. Meira
a0 segja pegar ég for ad djamma 17 dra og langt undir I0galdri, pa
var ég samt voda dugleg. Petta veldur pvi ad hugtakid dugleg hefur
enga merkingu fyrir mig i dag, pvi ég geri bara venjulega hluti eins
og allir adrir en er samt svo dugleg af pvi ad ég er fotlud.

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

Ograr stadalmyndinni

Eg klaedi mig upp i kjéla, mala mig og fer i haa hzela til

a0 kaupa mér dkvedna stodu og ogra stadalmyndinni um
fatlada félkio i flispeysunni. Vidbrégdin lata ekki & sér standa.
»Va, hvad pu ert fin, bara med varalit og allt. Vodalega ertu
dugleg ad vera i haum haelum, svo fin.” I leidinni nae ég ad ogra
stadalmyndinni um lesbiur. Tvaer flugur i einu hoggi.

Fae aldrei ad vera fullordin

Embla Gudrinar Agustsdéttir segir fotlunina aldrei hafa hamlad sér heldur fordémana sem hun finnur { samfélaginu.
Hun er kona, kynvera, haskolastudent og ymislegt annad. En samfélagid sér hana eingdongu sem duglega og fatlada hetju.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir "

erlabjorg@frettabladid.is &

a0 eina sem €g vissi um Emblu

Guorunar Agustsdottur adur en

ég hitti hana var ad hin er fotlud,

samkynhneigd kona 4 pritugsaldri

og hin skrifar 6grandi pistla um

fordéma gegn fotludum a blogginu
Tabu, dsamt Freyju Haraldsdottur.

Hun nemur félags- og kynjafraedi vio
Haskola Islands, byr & stidentagoroum og
ég s bil 4 bilasteedinu med nimeraplotunni
,Emblan“. Meira vissi ég ekki en petta dugoi
til ad ég gerdi mér hugmyndir um ad hin
veeri sterk og kroftug hetja. V4, hvad hiin er
sjalfsteed og dugleg, hugsadi ég.

Pessar hugmyndir eru eitthvad sem ég
burfti ad taka til endurskodunar eftir ad
Embla ték mig { klukkustundar kennslu-
stund i fordomum gegn f6étludu félki. Embla
byour mér inn og er med stikkuladi 4 boro-
um eins og hin var budin ad lofa. Adstodar-
kona hennar utbyr kaffibolla fyrir mig og
fer svo inn { herbergi 4 medan vid spjollum.

Porf til ad setja folk i box

Fyrsta spurningin kemur frd mér ésjdlf-
rdtt. Hvernig lysir fotlun pin sér? ,Af hverju
parftu ad vita pad? Ekki spyrdu hvernig ég
sé samkynhneigd,” segir Embla glottandi og
sleer mig strax 1t af laginu. ,,bad er 4huga-
vert af hverju félk hefur svona mikla porf

a a0 vita allt um f6tlun mina og af hverju
bad telur leyfilegt ad spyrja ad pvi. betta er
einhver porf til ad setja mann i box og pess
vegna er fatlad folk spurt mérgum sinnum a
dag ut { fotlun sina. Aldrei myndi ég spyrja
konu yfir fimmtugt hvort hin sé med pvag-
leka pratt fyrir ad ég viti ad pad sé algengt
vandamédl eda fullordinn karlmann hvort
hann sé med risvandamal. En pad er fyndio
hvad pad pirrar marga ad fa ekki skilgrein-
ingu & f6tlun minni.“

Var ekki hugad lif

Eftir smé stridnispogn segir Embla mér ad
hiin sé greind med hreyfihémlunina CP sem
hefur ahrif a4 hreyfigetu allra Gtlima. Pegar
Embla feeddist var henni vart hugad lif og
foreldrum hennar var tilkynnt ad hin geeti
aldrei gengid eda talad, en pad getur hin
hvort tveggja i dag. Foreldrar hennar purftu
beinlinis ad fara 4 méti straumnum vid upp-
eldio. ,, Pau dkvaodu ekkert fyrirfram og
gengu Ut fra pvi ad ég geeti allt. Eg veit ekki
hvernig lif mitt veeri ef bau hefdu hlustad

a alla leeknana og radgjafana. bPad er alltaf
verid ad passa a0 fatladir og foreldrar peirra
hafi ekki of miklar veentingar en pad er
miklu heettulegra ad hafa engar veentingar.

Fordémar hafa markad lif mitt

Embla fér ad 14ta sig varoda réttindi fatlads
folks pegar hin kynntist 60rum fotludum
vid ipréttaidkun 4 unglingsdrunum. P4 upp-
gotvaodi hin ad fordémarnir sem hitin hafdi
alltaf upplifad 4 eigin skinni veeru ekki
hennar persénulega vandamal, heldur lentu
allir hinir lika { peim. Fordémarnir veeru
samfélagslegt vandamal.

,,Pad sem hefur markad lif mitt eru for-
démar. Fotlunin sem slik hefur ekki markad
1if mitt pvi ég hef aldrei verio 6f6tlud. Oft
gleymi ég a0 ég sé fotlud en man pad um leid
og ég fer ut bvi allir gldpa 4 mig eda eng-
inn talar vid mig. Félk fattar ekki ad pad er
vandamalio en ekki ad ég geti ekki hlaupio
eda purfi adstod vid dagleg verkefni.“

Fatlad félk er svo duglegt

Embla segir forddma gegn f6tludu folki
vera flokna pvi beir pyki i lagi og madur
verdi ekki var vid pa nema finna pa 4 eigin
skinni. ,,bad er politiskt rétt ad vorkenna
fotluou foélki. Okkur er kennt ad vera g6d vid
b4 sem minna mega sin en birtingarmynd
bessarar gaesku er mjog erfid fyrir sjalfs-
myndina. Eg hef aldrei fengio ad vera full-

-

-
|
|
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A STUDENTAGORPUM Embla flutti & Skégarveg fyrir rimu &ri en par eru margar fjolskylduibidir fyrir stidenta. Hin segist nj6ta pess ad hafa bérnin i kringum
sig pvi pad geri umhverfid svo liflegt. HUn er alin upp i Mosfellsbae en vildi flytja midsvaedis, naer skélanum og vinunum, og fannst dmdgulegt ad halda matarbod

heima hja mémmu og pabba.

ordin. Mér er klappad 4 kinnina eins og smé-
barni og ég byki svo krittleg. Pad er talad
vid mig med blidri krittroddu, ef pad er pa
yrt 4 mig. begar ég fer 1t { biid pa er vin-
kona min spurd ,,vill hin poka?“. Svo erum
vid fatlada f6lkio alltaf svo dugleg. Pad er
sama hvad bad er. Eg er dugleg ad keyra bil-
inn minn, dugleg ad borda kvoldmat, dugleg
a0 fara i haskola, dugleg ad bia ein. Meira
ad segja pegar ég for ad djamma 17 dra og
langt undir lo6galdri, pa var ég samt voda
dugleg. betta veldur pvi ad hugtakid dugleg
hefur enga merkingu fyrir mig { dag, pvi ég
geri bara venjulega hluti eins og allir adrir
en er samt svo dugleg af pvi ad ég er fotlud.
Folk heldur ad bad sé ad hrésa en pad veeri
gaman ef pad fyndi sig ekki kndio til ad lita
alltaf 4 mig sem hetju.*

Fatlad félk enn talid skritio

A pessu augnabliki rodnar bladamadur eilit-
id og litur undan. Reynir ad krafsa i bakk-
ann. Er folk ekki bara 60ruggt og veit ekki
alveg hvernig pad d ad ndlgast fatlad folk?
,,Eg skil ekki hvad bu ert ad tala um,“ svarar
Embla skellihleejandi. ,, Tekur bu vidtal vid
Kristinu Eysteinsdéttur og hrésar henni
fyrir hvad hin sé dugleg ad geta verid leik-
hisstjori pratt fyrir ad vera samkynhneigd?
Veistu ekki hvernig pu att ad nalgast hana?
Vandamélid er kannski ad fatlad félk er ekki
naegilega synilegt { samfélaginu. Madur
glépir ekki 4 homma leidast eda & svartan
mann labba fram hja manni. Jd, pad er
mannlegt ad kikja 4 eitthvad sem er skritid.

Og bad segir okkur ad fétlun er enn skritin
4 Islandi. Ef fatlad f6lk veeri ad vinna vid
ymis storf, { bankanum, & spitalanum og {
skélunum pa held ég ad allir myndu missa
4dhugann & a0 gldpa & pad.“

Ograr stadalmyndum

En er eitthvad sem pu getur ekki gert,
Embla? ,Myndir pu spyrja Kristinu
Eysteinsdéttur ad pessu?“ (Embla hleer og
bladamadur rodnar aftur). ,Eg geri bad sem
ég get og vil gera. Eg parf oft ad finna leidir
til pess en ef pad er flokid pa lit ég 4 pad
sem askorun. bad er skemmtilegast begar
ég nee ao ogra folki.“ )

Hvernig ograr pu folki? ,Eg klaedi mig
ikjola, mala mig og fer i hda hala til ad
kaupa mér dkvedna stodu og dgra stadal-
myndinni um fatlada f6lkio i flispeysunni.
Viobrogdin lata ekki a sér standa. ,,V4, hvad
bt ert fin, bara med varalit og allt. Vodalega
ertu dugleg a0 vera i hdum heelum, svo fin.“
Feerd bu bessi vidbrogd begar bu meetir 1
vinnuna & hdum heelum? I leidinni nee ég ad
ogra stadalmyndinni um lesbiur. Tveer flug-
ur i einu hoggi. Samfélagio litur samt 4 mig
sem fyrst og fremst fatlada. Svo kannski
samkynhneigda og sidan sem konu. Mikid
veeri hressandi ad vera einu sinni kollud
ylessan“ 1 stadinn fyrir ,,fotludu stelpuna®.
Eg leet mig lika dreyma um ad vera yfir-
heyro eins og adrar konur 4 minum aldri um
hvort ég eigi keerasta eda hvort ég eetli ekki
ad koma me0 krili. Eg er aldrei spurd slikra
spurninga.“

FRETTABLABDID/VALLI

Ut ur skapnum fimmtan ara

Eg er fljot ad gripa ordid. Ertu i sambandi?
,»Eg hef verid { sambandi en ekki eins og er.
Ef bad kemur er bad bara gaman, en ég er
ekki allar helgar ad bida eftir pvi. Einhvern
timann langar mig ad eignast born. Eg hlakka
til ad sja hvad samfélagio gerir i bvi - pad

fer orugglega a hlidina. Barnio ég, ad eignast
barn. Pad er merkilegt hvad f6lk hefur miklar
skodanir 4 barneignum fatlads félks. Tengt
bvi pbé er ekKki liti0 4 fatlad félk sem kynverur.
DPegar ég kom tit tr skapnum fimmtén ara,

bé fannst félki bad skritid og velti fyrir sér
hvernig ég, kynlausa konan, gaeti vitad hvort
ég veeri samkynhneigd. Eg hef mikinn ahuga
4 fotludu folki sem kynverum og veeri gaman
ad starfa tengt pvi i framtidinni enda margt
sem & eftir a0 vinna par. Kannski fer ég til
Astraliu eftir kynjafraedina, leeri kynfraedi og
starfa sem radgjafi med fotludu folki.«

Sprengja kerfid og hoélfin
Embla hefur ekki 14ti0 samfélagio hafa ahrif
a veentingar sinar til lifsins og draumarnir
eru 6takmarkadir. Lika draumurinn um for-
démalaust samfélag.

,Mig langar svo a0 komast & pann stad
ad okkur detti ekki { hug ad tala svona eda
koma svona fram vid fatlad f6lk. En ad vio
burfum ekkert ad vanda okkur eda einbeita
okkur ad gera pad ekki heldur sé bad 6sjalf-
ratt. I stadinn fyrir ad troda 6llum i kerfid og
passa i eitthvad hélf, pa vil ég miklu frekar
sprengja pad upp. Taka petta kerfi og troda
pvi eitthvert annad,” segir Embla kankvis.
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BRADUR |
TONLISTINNI Snaebjérn
er | fimm hljémsveitum
og Baldur i sex. Skalm-
old & p6 sérstakan sess |
hjarta peirra beggja.
FRETTABLABDID/VILHELM

9 Eg vissi fra
upphafi ad ég
&xtladi ao yrkja
svona texta, um
betta efni. Mér
fannst bara svo
skritio ad pao
vari enginn
buinn ad gera
betta.

Snceebjorn
Hljomsveitir
Skalméld, Lj6tu
halfvitarnir, Béfar,

Innvortis, Danshljém-
sveitin Hommar

9 Eg er reynd-
ar i 4 bilinu sex til
tiu hljomsveitum,
bannig ad punga-

rokkio er engin
bungamidja i
minni tonlistar-
skopun.

Baldur

Hljémsveitir
Skalmold, Ljétu
halfvitarni, Béfar,
Innvortis, Danshljém-

sveitin Hommar,
Daetrasynir

Tonlistin oskrar alltaf a mann

Hljomsveitin Skalmold hefur notid otrdlegra vinsaelda undanfarid midad vid pungarokkshljomsveit og nu er [ upp-
siglingu leiksyning byggd a fyrstu plotu peirra, Baldri. Breedurnir Snaebjorn og Baldur Ragnarssynir eru ekki i neinum
vafa um ad vinsaeldirnar séu mikid pvi ad pakka hvad hljomsveitarmedlimum pykir gaman ad flytja pessa tonlist.

Friorika 2
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is 1

Breaedur munu berjast
og ad bonum verdast,
munu systrungar
sifjum spilla;

hart er i heimi,
hordémur mikill,
skeggold, skdlmaéld,
skildir eru klofnir,
vindold, vargold,
ddur verold steypist,
mun engi madur
6drum pyrma.

etta erindi Gr Voluspd &

ekki vio braedurna Snee-

bjorn og Baldur Ragnars-

syni. bétt peir séu badir {

hljémsveitinni Skdlmold

og geri sitt besta til ad
koma a skeggold pa eru peir mjog
nénir og segjast ekki einu sinni hafa
slegist sem born. Peir eru saman i
fjolmoérgum hljémsveitum, hafa
unnid saman { leikhépnum Lottu
og fleiri leikverkum, segjast hittast
um bpad bil 200 daga & ari og vera
i meira og minna sambandi pess &
milli. Pessa dagana afa peir baki
brotnu & Stéra svidi Borgarleik-
hissins par sem plata peirra Bald-
ur, fra 2010, mun birtast ahorfend-
um { formi leikverks 4 fostudaginn
kemur. En hvernig préadist pessi
pungarokksplata yfir i leikhdsverk?

Snaebjorn: Vid hofum flestir
unnid mikid i leikhisi og pad la
alltaf sd hugsun ad baki Baldri ad
pbetta veeri leikverk. Hvernig pad
nakveemlega préadist a0 samraedur
vid Borgarleikhiisid hofust man ég
reyndar ekki, en hugmyndin hvarf-
adist mjog hratt og nd er naestum
komid ad frumsyningu.*

Snaebjorn hefur skrifad nokkur
leikrit og Baldur samid ténlist viod
b6 nokkur leikverk en peir segjast
vooalega litid skipta sér af pvi hvada
leid leikstjorinn, Halldér Gylfason,

fari vid uppfaersluna. »Allavega
ekki ennp4,” beetir Baldur vid.

Adur en Skalmold vard til voru
pbeir breedur pekktastir sem meo-
limir hljémsveitarinnar Ljétu half-
vitanna fra Hudsavik, par sem beir
6lust upp. Hvernig préudust peir fra
sakleysislegum pjédlagaponkurum
yfir { pungarokksjotna?

Snaebjorn: ,\Vid tveir hofum bara
alltaf verio ad spila ténlist. Pad var
mikil ténlist heima og okkur var
kennt ad ténlist veeri bara ténlist.
Ljétu halfvitarnir voru bara enn
eitt skrefid og Skalmold eitt 1 vio-
bét. Reyndar er hugmyndin ad baki
eldgémul, vid Bjorgvin, songvari
Skalmaldar, spiludum pungarokk
aour en vid fengum bilpréf. Og aud-
vitad kom Baldur inn { petta med
okkur pegar hann var ordinn négu
gamall. Vid erum voda litid ad bda
til ténlist nema hinn brédirinn sé
med.“

Baldur: ,Pegar pid0 Bjorgvin
vorud ad spila pungarokk og ponk
var ég nattdrulega bara barn.
Nokkrum arum seinna ert pu flutt-
ur sudur og ég ad spila hardcore
med félogum minum & Husavik.
Pad er geysilega aggressift tonlist-
arform og skemmtilegt bannig ad
skrefin yfir { pungarokkid voru ekk-
ert stor. Reetur okkar beggja liggja
miklu neer pbungarokkinu en HAlf-
vitunum.*

Fadir breedranna var skolastjori
Ténlistarskéla Hasavikur og beir
voru aldir upp vid klassiskt tén-
listarnam. Kom aldrei til greina ad
leggja klassikina fyrir sig?

Snaebjorn: ,Pabbi, og mamma
reyndar lika, studdi okkur bara i
bvi sem vid vildum gera. Ef vid vild-
um ekKki verda snillingar & fidlu, til
deemis, pa var pad bara allt i lagi
og fullur studningur vid pad. Helga
systir okkar er miklu meiri peel-
ari en vid, hin er til deemis g6d a
hljéofeeri, enda menntad ténskéld,
a medan vid erum bara i punga-
rokkshljémsveit. Vid fengum mjog
klassiskt uppeldi ténlistarlega,
en skilabodin voru samt alltaf ad

tonlist veeri bara tonlist og pad eina
sem skipti mali veeri a0 gera petta
almennilega.

Baldur: ,Vid hofum ekki penn-
an metnad ad vilja verda einleik-
arar. Okkar tonlistardhugi hefur
alltaf legid miklu meira { bvi ad bia
til ténlist. Eg er reyndar i 4 bilinu
sex til tiu hljdomsveitum, pannig ad
pungarokkio er engin pungamidja
i minni ténlistarsképun. Petta for-
domaleysi gagnvart ténlistarteg-
undinni var gédur grunnur og ekki
sidur pau skilabod ad madur eetti ad
leggja sig allan 1 hana sama hvada
skilgreiningu hin fengi.“

Snaebjorn: ,,J4, og setja eitthvad
nytt { petta, pabbi hamradi mikid &
pvi. EkKki reyna ad semja eda spila
eins og einhver annar heldur alltaf
ad setja eitthvad af sjalfum sér { ton-
listina. Pad er held ég lykillinn ad
bvi hvad vid erum 6hreeddir vid ad
gera furdulega hluti.“

Talandi um furdulega hluti, pu ert
d leid i Eurovision, hvad finnst pér
um pad?

,Ja, andskotinn, en ef pad er
hrmgt i mann og maéur bedinn ad
syngja bakrodd med Ottari Proppe
bé segir madur audvitad bara ja,
annad kemur ekKi til greina. Petta
verour bara skemmtilegt. G6oir
drengir, gott lag og bara gleoi.*

DPad eru sex ar & milli braedranna
og edlilegt ad alykta ad Snaebjorn
hafi ad einhverju leyti alid Baldur
upp { ténlistinni en beir hardneita
pvi.

Snabjorn: , Eg var ekkert ad ala
hann upp og pad voru aldrei nein
4tok 4 milli okkar. Vid vorum strax
bara voda miklir einstaklingar.
Baldur fér til deemis ekkert somu
leid og ég 1 tonlistinni framan af,
alls ekki. Vid erum lika mjog 6likir
i ténlistarhugsun i dag.“

Baldur: , J4, pad er sko alveg
Oheett ad segja pad.“

Textar Sneebjarnar vid ténlist
Ské&lmaldar hafa lika vakio athygli
og bykja 6likir pvi sem adrir eru ad
gera. Skiptir pad hann miklu méli ad
endurlifga gomlu bragformin?

Snabjorn: ,,Pabbi kenndi mér
petta allt pegar ég var litill. Baedi
bragfraedi og godafraedi. Svo hraerd-
ist petta bara svona saman i h6fdinu
& mér. Pad var mikill dhugi 4 goda-
freedinni, upprunanum og Islend-
ingasdgunum & heimilinu, an pess
ad pvi veeri neitt trodid ofan { okkur
og baod var i rauninni stor partur af
pvi ad Skalmold vard til. Eg vissi fra
upphafi ad ég aetladi ad yrkja svona
texta, um petta efni. Mér fannst
bara svo skritid ad pad vari eng-
inn bdinn ad gera petta. bad hentar
mjog vel ad yrkja montid og kjarn-
yrt pvi pad syngst svo ofbodslega
vel. Mér finnst lika gaman ad petta
hefur ordio til pess ad folk 4 okkar
reki og yngra er allt i einu farid ad
peelaibragfraedi, godafraedi og upp-
runa okkar.“

bessi dhersla d upprunann og
godafreedina hefur oft verid tengd
vid stefnu pjodernissinna eda
nynasista, hefur ekkert verid reynt
ad klina peim stimpli d ykkur?

Baldur: ,,J4, j4, pad hefur verid
reynt. Vid hofum fengio alls konar
6hréour inn & heimasiduna okkar, en
vid bara hjélum i pad og keefum pad
i feedingu. Pad er svo himinlangt fra
pvi sem vio trium 4.

Snaebjorn: , Pad er lika 6polandi
begar einhverjir svona drullusokkar
eru a0 reyna ad eigna sér pad sem
madur er a0 gera. Petta stendur
engan veginn fyrir pad sem nynas-
istar tria 4.4

Pid erud badir i 6llum pessum
hljémsveitum, Snaebjérn vinnur
4 auglysingastofu fra niu til fimm
virka daga, Baldur hefur verid a
kafi i leikhisténlistinni. Er einhver
timi til ad sinna einhverjum 6d0rum
ahugamalum?

Snaebjorn: ,,J4, ja, en pau fara ni
ekkert hatt nina. Ténlistin hefur
alltaf verid dhugamal nimer eitt.
Leiklistin hefur minnkad, en hin er
ni samt alltaf bak vid eyrad.“

Baldur: , Ténlistin er eina dhuga-
malid sem madur getur ekki huns-
ad. Hun Oskrar alltaf 4 mann og bad
er enginn séns ad sinna henni ekki.

Og med ollu pessu spilerii pa fer
ekki hja pvi ad s6finn heima skori
hatt pegar madur & fri. Eg reynd-
ar lét pad eftir mér ad drifa mig i
ferdalag, er rétt kominn heim eftir
priggja manada flakk um Sudur-
Ameriku, en svo kom madur aud-
vitad bara heim aftur til ad spila.“

Er ekkert erfitt ad hafa svona
morg olik prddjekt i gangi i einu?

Snaebjorn: ,,Vid eigum ekki born,
pad munar miklu. Langflestir {
kringum okkur, allir i Skalmold
til deemis, eru med fjolskyldur og
purfa ad sinna peim. Vid eigum bara
keaerustur og komum heim pegar
okkur synist. beer eru audvitad fra-
beerar og pad parf a0 sinna peim,
ekki misskilja mig, en pad er auod-
veldara ad hagrseda timanum med
keerustu en med born.“

Baldur: , Paer eru vodalega dug-
legar. barf ekki ad hétta beer klukk-
an niu og peer sja alveg um ad f4 sér
ad borda sjalfar. En svona i alvoru
ba munar pad svakalega miklu ad
vera ekki med born. Hinir { hljom-
sveitunum graeda lika a4 pvi par sem
peir geta verid ad sinna bérnunum
sinum 4 medan vid erum ad vasast
i malunum.“

bungarokk er oft tengt uppreisn
unglingsaranna, sjaid pio fyrir
ykkur ad vera enn & svidinu med
Skalmold um sextugt?

SnaebJorn ,,J4, hvers vegna ekki?
Eg sé allavega ekki sjalfan mig
fyrir mér ad stofna ballband sem
syngur bara ,,U, beibi, ég elska pig
mikid.“

Baldur: ,,bad gildir pad sama um
Ljoétu halfvitana og Skalmold. Peer
eru drifnar afram af ofbodslegum
4huga allra medlima 4 pvi sem verid
er a0 gera. Halfvitarnir eru niu ara
band og Skalmold ad verda fimm
dra og betta er ennpa bara ofbods-
lega skemmtilegt. A medan okkur
finnst pad get ég ekki séd nokkra
4staedu til ad heetta. bad skilar sér
lika til ahorfenda og ég held ad stér
hluti af vinszeldum Skalmaldar sé
bvi ad pakka hvad vid sjalfir hofum
brennandi dhuga 4 ténlistinni.“
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Hvers eiga bornin ao gjalda?

Sonur Asdisar Bergp6rsdéttur var rekinn dr skéla vorid 2011, hann var tekinn aftur inn um haustid en pa voru Urraedi
fyrir drenginn Gaseettanleg ad hennar mati. Asdis taldi adstaedur til pess fallnar ad valda honum skada og ték hann

ar skélanum. [ kjolfarid hof han ad leita réttar sins 1 gegnum stjérnsyslu og 16ngu sidar, raunar fyrr  pessum manudi,
komst nidurstada i malid med aliti fra umbodsmanni Alpingis og Personuvernd. Malid for maedginunum i hag. En hvers
a barnid ad gjalda? Stjornsyslukaeruleidin er gridarlega timafrek og ef born og foreldrar peirra purfa & annad bord ad
fara pessa leid virdist logfraeedimenntun eda rum fjarrad pad eina sem gerir folki kleift ad heyja bardttuna.

Hofundur
greinar
Asdis
Bergbors-
déttir
Asdis segir
umkvort-
unarefni
sem varda
réttindi
barna verda
helst ad vera
pess efnis
ad barnid
geti bedid i
nastum heilt
skéladr eftir
svari. Ef pad
parf drlausn
fyrr er
stjérnsyslu-
leidin ekki su
heppilegasta
fyrir barnid.

FRETTABLADID/GVA

BoOrn, stjornsysla og pennavinir

ont er peirra rangleeti...“ Pessi

fleygu ord Halldérs Laxness komu

upp 1 hugann begar tveggja ara og

fjogurra manada gomlu stjornsyslu-

mali lauk hj4 mér pann 17. mars.

Best a0 taka pad strax fram ad malid
for mér i hag. Hvi er ég ad trufla pig lesandi
gb6our meo rofli um stjérnsyslu pegar alvarleg
mél eru { gangi, verkfoll, efnahagur pjédarinn-
ar er erfiour og heimsmaélin 4 heljarprom eins
og venjulega? Hver nennir ad hlusta 4 veelandi
kellingu sem féKkk sitt { gegn pegar alvarlegir
hlutir eru a0 gerast. Ju, af pvi ad petta stjorn-
syslumdl snerist um eitt pad mikilveegasta mal-
efni sem til er, réttindi barna og ég tel ad vid
sem pjoofélag getum leert smavegis af pessari
litlu s6gu minni.

Fyrir 16ngu sidan, um vorid 2011, gerist s&
atburdur ad sonur minn er rekinn dr skéla. I
sjélfu sér skiptir pad litlu mali nema fyrir pad
ad brottvikningin var 6logleg bar sem rétt-
ar hans var ekki geett. Neesta vetur adskilur
skolastjori son minn fra 60rum bérnum. Til ad
stytta sbguna mikio enda 6parfi ad skrifa eevi-
soguna i blodin p4 endar malid pannig ad ég tek
son minn dr skélanum pegar ég tel fullreynt ad
semja vid skdlastjérann. )

1 kjolfario leita ég réttar mins. Eg leita til
menntamalaraduneytisins og bid um alit &4 peim
Urraedum sem syni minum var bodid upp 4 og
minnist 4 pennan brottrekstur. Menntaméla-
réaduneytid hugsar og rimum tveimur man-
udum sidar berst mér bréf. Mélinu er visad fra
an rokstudnings. Eg vil nd einhverja skyringu
& bessu og bid um rokstudning og ég fee hann
manudi sidar. I bréfinu er lagalegur frasi sem
bydir & mannamali ad af pvi ad ég ték dreng-
inn Ur skélanum pa hafi ég engra hagsmuna ao
geeta af pvi ad f4 4lit peirra.

EKkKi gefst ég upp vid smamétleeti og kvarta
til umbodsmanns Alpingis. Umbodsmadur hefur
mikid ad gera og pad tekur tima ad komast ad i
bidrodinni til hans. Pegar hann kemst ad lokum
1 malio skrifar hann réddherra dalitinn bréfstaf
og utskyrir ad raduneytid hafi eftirlitsskyldu.
Réoherra tekur méalid upp aftur. Malsmedferd
umbodsmanns Alpingis tekur adeins rima sex
manudi og raduneytio tekur malid upp 40ur en
hann Iykur mélinu formlega.

Réduneytio fer og skodar malid, pad skrifar
mér bréf og pad skrifar skolastjora bréf og vid

svorum. Raduneytio les bréfin, skrifar okkur
fleiri bréf, feer fleiri svor og hugsar og peelir.
Eitt merkilegt gerist 4 pessum tima, ég fee afrit
af bréfi skélastjéra. Par eru feerslur tr dag-
bék hans. Mér finnst bad ekki fallegar feerslur,
hvorki um son minn né mig. Eg ver0 a0 jata ad
ég vard adeins skapvond vi0 betta og ég bendi
raduneytinu a ad pessar feerslur brjéti i baga
vid 16g um persénuvernd. Raduneytio skilar
svo pessu fina aliti. Petta tok raduneytio rimt
ar. Eg hef fullan skilning 4 bvi. bad parf morgu
sinna i raduneytum og pad er ekki haegt ad ein-
hver kona tti i bee tefji menn vid undirbining
lagafrumvarpa & Alpingi og 4lika. R4duneytio
visar hluta malsins til Reykjavikurborgar og
tekur undir pad sjénarmio ad ekki standist allar
feerslur 1 dagbokinni 16g um persénuvernd.

Eg kvarta til Personuverndar. Pad er lika
mikid ad gera hja Persénuvernd en ad lokum
kemst ég fremst { biorédina. Persénuvernd
skrifar mér bréf og skrifar skdlastjéoranum bréf
og vio verdum o6l miklir pennavinir. Persénu-
vernd skrifar meira ad segja raduneytinu bréf
til ad fa upplysingar.

Inni 4 milli skrifar Reykjavikurborg raou-
neytinu bréf sem rédduneytid sendir mér. bad
tok Reykjavikurborg sjo ménudi ad skoda sinn
hluta malsins. Reykjavikurborg skrifar mér
aldrei bréf og ég verd adeins skapvond af pvi ad
ég tel peir hafi ekki virt andmeelarétt minn. Eg
velti pvi fyrir mér ad leita réttar mins en ég hef
misst trina & stjornsyslunni og ég nenni bessu
ekki. Eg sé fram 4 a0 bad taki 1-2 &r ad klara
pbad mal svo ég haetti bara a0 vera skapvond.
bad er hradvirkara.

Persénuvernd drskurdar ad lokum { méalinu.
Hin kemst ad pvi ad sumar feerslurnar séu
o6malefnalegar og ekki { samraemi vid 16g. Hin
kemst lika ad pvi a0 skdlastjora var dleyfilegt
a0 senda rdouneytinu pessi gogn. Eg vero Per-
sénuvernd mjog pakklat ad trskurda i malinu
rimum tiu manudum eftir ad ég kvartadi. Mig
er nd fario a0 langa til a0 snia mér ad 6dru en
stjornsyslukvortunum og pennavinum. Petta er
ekki beint pad skemmtilegasta sem ég geri og
svo hleypur petta adeins i skapio & mér.

Hvaod hef ég svo laert af pessu mali annad en
ad pad er mikid ad gera hja stjéornsyslustofnun-
um og pad er sleemt ad vera skapvondur? Ju, ef
barn 4 a0 fa rétti sinum framfylgt innan stjérn-
syslunnar p4 er heppilegast fyrir barnid ad

foreldri pess sé logfreedingur. Ef barnid getur
ekki utvegad sér slikt foreldri ba er betra ad
foreldrarnir hafi géda pekkingu 4 stjérnsyslu
og logum eda eigi fullt af peningum til ad geta
borgad logfraedingi fyrir ad lesa og skrifa mikid
af bréfum. Svo barf barnid ad eiga foreldra sem
eru i g6ou andlegu jafnveegi. Petta tekur nefni-
lega ansi mikid 4 andlega og pa er nu jafngott
ad hafa efni 4 ad fa adstod tti i bee.

Detta snyr allt ad foreldrum barnsins. Hvad
parf barnid sjalft ad uppfylla til ad pad sé raun-
heeft ad na rétti sinum fram? Pad er einfalt.
Umkvortunarefnio mé ekki skipta barnio of
miklu mali. Medaltals afgreidoslutimi a efnis-
legri umfjollun stjérnvalds i minu mali er niu
manudir og ein vika. bad er naestum heilt skéla-
ar. Umkvortunarefnio verdur sem sagt helst ad
vera pess efnis ad barnio geti bedid i neestum
heilt skéladr eftir svari. Ef pad parf trlausn
fyrr pa er stjornsysluleidin ekki st heppilegasta
fyrir barnid.

Stjérnsyslukeeruleidin er bannig adeins
heppileg fyrir 6rfa born. Hver er afleidingin?
Hver er afleiding bess ef 16gum er ekki fram-
fylgt og ef borgarnir eiga ekki raunhaefan kost
4 bvi a0 leita réttar sins? Menn komast upp meo
logbrot og leera ekki ad virda login. Logbrot
aukast. )

Hverjum er um ad kenna? Eg hef 1 gegnum
petta pennavinasamband mitt vid stjérnsysluna
ekki kynnst neinu vondu félki, bara félki sem
er a0 reyna sitt besta til ad vinna vinnuna sina.
Hverjum er b4 um ad kenna? Einhver hlytur
ad bera dbyrgd 4 bessu? Hver ber & 4byrgo &
samfélaginu? bvi er audsvarad: Vid. Vio erum
ekki ad tryggja rétt barna okkar. Vid hofum
buid til pjoofélag par sem pad er gifurlega erfitt
ad né fram rétti barna i gegnum stjérnsysluna
og greinilegt ad { morgum tilfellum er pad ekki
raunhaefur moguleiki vegna pess ad barnid parf
drlausn fljétt. Nidurstada min vid lok pessa
mals er einf6ld: Vont er okkar rangleeti, verra
okkar réttleeti.

Grein bessi er birt med leyfi sonar mins.
DPeim sem vilja kynna sér malid er bent 4 mél
nr. 6926/2012 hja umbodsmanni Alpingis og mél
nr. 2013/626 hja Persénuvernd. Peir sem vilja
gera eitthvad gagnlegt geta velt fyrir sér hvern-
ig 1 6skopunum vio eigum ad tryggja réttindi
barna 1 stjérnsyslu sem hefur kappndg ad gera.

Hofundur er médir og fyrrverandi pennavinur.

Alit umbods-
manns
Alpingis

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Menntamalayfirvold virdast
ekki hafa kannad malid sem
skyldi { upphafi pbvi begar
Asdis leitadi til umbodsmanns
Alpingis eftir ad malinu var
visad fra dkvad mennta- og
menningarmalardduneytio

ao taka pad til meoferdar ad
nyju.

Raduneytid 6skadi pa medal
annars eftir umsogn skélans
um pa mélsmedferd sem hofo
var uppi um skdlagdngu sonar
Asdisar. Umbodsmadur taldi
bvi ekKi tilefni til ad adhaf-
ast frekar vegna malsins a0
svo stoddu og lauk athugun
sinni. Hann tok hins vegar
fram ad ef Asdis teldi sig og
son sinn enn beitt rangindum
ad fenginni nidurst6du radu-
neytisins { mélinu geeti hin
a0 sjalfsogou leitad til hans a0
nyju vegna pess. Yrou tafir a
afgreidslu mélsins { réduneyt-
inu geeti hin jafnframt leitad
til sin med sérsaka kvortun
par ad ldtandi.

A0 lokum &dkvad umbods-
madur ad rita mennta- og
menningarmalarddherra
bréf pbar sem hann lagdi
aherslu 4 naudsyn bess ad
svor stjérnvalda vid erind-
um borgaranna yrou ad vera
baedi dkvedin og skyr til pess
a0 malsadili geeti skilid pau
og metid réttarstodu sina.
Umbodsmadur benti einnig
4 a0 almennt beeri ad gjalda
varhuga vid ad visa keerumali
i stjérnsyslunni fra a peim
grundvelli ad drlausn mélsins
hefdi ekki raunhaefa pydingu
fyrir vidkomandi.

Urskurdur
Personu-
verndar

Persénuvernd tdrskurdadi {
malinu ad skraning skola-
stjéra 4 persénuupplysing-

um um kvartanda og afhend-
ing 4 persénuupplysingum

um Asdisi og son hennar til
menntamélaraduneytis sam-
rymdist ekki l6gum um per-
sénuvernd og medferd per-
sénuupplysinga. bannig hafi
skolastjorinn gert rangt i pvi
ad birta dagbaekur skdlastjor-
ans 1 bréfi til rdduneytisins,
en hann sagdi dagbokarfaersl-
urnar hafa veriod til einkanota.
Skorid var tir um ad skdla-
stjori hefdi skrdd personu-
upplysingar um Asdisi og son
hennar i dagb6k sem hann hélt
i tolvu sinni vid skélann og
ekki var eingéngu um ad reeda
upplysingar sem voroudu
einkahagi skdlastjorans, held-
ur pvert & moéti upplysingar
til upprifjunar vio storf hans.
Pannig sker Personuvernd
upptr med ad skdlastjorinn
hefdi ekki 4tt ad senda feerslur
dr dagb6kunum sinum { rddu-
neytio og gera dagbaekurnar
bar med opinberar.
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Vodafone RED er
komid til Islands

Otakmorkud simtol og SMS 6hao kerfi
I alla farsima og heimasima a Islandi

Skiptu yfiri Vodafone RED

Vodafone
GOO samskipti baeta lifid




32| HELGIN | FRETTABLADID

-
LIFSHLAUP

1957 Nicholas Edward
Cave faedist i Warracknabeal,
smdbae i Victoria i Astraliu.
1966 Byrjar i kér i Holy
Trinity-domkirkjunni i

Hann er
fullkomnunarsinni
Hann efast og hefur

ahyggjur af 6llu....
hann er fullkomnunarsinni. Stund-

Wangaratta. um er eins og hann vinni of mikid utvarpsstod i Astraliu
1970 Rekinn ur midskélanum ad hlutum en pratt fyrir pad og og ordanotkun hans er
i Wangaratta. pratt fyrir vandamal hans med  hrifandi. Hann er mjog

eiturlyf og svo framvegis hefur
hann aldrei tapad skyrri syn.

Peter Milne,
ljésmyndari og vinur hans

1973 Kynnist Mick Harvey,
Phill Calvert, John Cochi-
vera, Brett Purcell og Chris
Coyne. Peir stofna hljémsveit
med Nick sem sdngvara.

Hrokafullur og
hefur efni a pvi

Eg heyrdi fyrst
i Nick Cave a
sjalfstaett starfandi

hrokafullur en hann
hefur efni a pvi.

Portia de Rossi,
leikkona
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Adrir listamenn um Nick Cave

Kenndi mér
ad fara lengra

Hann kenndi

mér ad

hvarfla ekki um of fra
minu innra edli heldur
aod fara lengra, préfa
0dru visi hluti og missa
ekki sjonar a minum
innsta kjarna.

Kylie Minogue,

séngkona og vinkona hans

Arid 1977 faer hljémsveitin
nafnid The Boys Next Door
eftir orlitlar mannabreytingar.
Seinna breyttist nafn bands-
ins { The Birthday Party.

1976 Fadir hans, Colin, deyr
i bilslysi.

1977 Haettir i Monash-ha-
skola til ad einbeita sér
ad ténlist. A svipudum
tima byrjar hann ad nota
heréin.

1984 The Birthday
Party heettir. [ kj6lfarid
var stofnud hljém-
sveitin The Bad
Seeds sem er enn
starfandi.

1986 Heldur tén-
leika & [slandi med
hljémsveit sinni The
Bad Seeds.

1989 Gefur Ut sina
fyrstu skaldsogu,
And the Ass Saw the
Angel.

1996 Er gudfadir Heavenly
Hiraani Tiger Lily, déttur
rokkarans Michaels Hutch-
ence sem framdi sjalfsmord
arid 1997. Nick song lag sitt
Into My Arms af plotunni
Boatman'‘s Call i jardar-
forinni hans.

Pad kom morgum addaendum
Nicks Cave i opna skjoldu pegar
tilkynnt var ad lain Forsyth og
Jane Pollard veeru med heim-
ildarmynd um hann, 20.000
Days on Earth, i bigerd. Mikil
dulud hefur fylgt pessum
merka listamanni og hefur
hann avallt haldid einkalifi
sinu fyrir sig.

En 20.000 Days on Earth er
engin venjuleg ténlistar-
heimildarmynd. I myndinni
spinnur Nick sjdlfur senur
um sképunarferlid sem
hann fer i gegnum i
ténlist sinni og magnar
myndin enn meira upp
pa dulud sem umlykur
Nick frekar en ad veita
innsyn i daglegt Iif hans.
[ vidtali vid Rolling
Stone segist hann ekki
hafa viljad gera hefd-
bundna ténlistarheim-
ildarmynd.

,Pad er mikid af tén-
listarheimildarmynd-
um til. Vi horfdum
4 sumar peirra og
paer gafu okkur
frekar visbendingu
um hvad vid ettum

Engin venjuleg mynd

ad fordast,” segir Nick.

»Eg vildi ekki ad radist yrdi inn
i 1if mitt. Flestar ténlistarheim-
ildarmyndir pjéna bara kynn-
ingartilgangi. Eg var tregur til
ad gera myndina i byrjun pvi
ég hafdi engan dhuga 4 ad gera
pannig heimildarmynd,“ baetir
Nick vid. i myndinni sést Nick
reeda vio salfreeding en hann
segist aldrei hafa hitt manninn
adur en tokur héfust.

»,Hann er freudiskur salgreinir.
Eg hafdi aldrei hitt ndungann.
Petta er i raun ekki skrifstofa ein-
hvers. Petta er myndver. En vid
hittumst & settinu og byrjudum
4 samraedum sem vorou i tvo
daga,“ segir Nick i vidtalinu vid
Rolling Stone. P4 talar hann lika
um sina fyrstu kynlifsreynslu {
myndinni med konu sem klaeddi
hann upp i kvenmannsfét. Hann
segir pad ad hluta til satt.
,Pessu er ritstyrt audvitad en
ritstyring getur skemmt sann-
leikann. Pegar madur situr

med einhverjum og talar vid
hann i langan tima, nanast an
hadegishlés, verdur 6mogulegt
eftir smastund ad passa svorin
sin. P4 segir madur bara ,Ai, til

wa

andskotans med petta.

2002 ledur sélétonleika &
Hétel Islandi.

2005 Nick og Warren Ellis
semja tonlist vid leikritid
Woyzeck i uppfaersiu Vestur-
ports.

2005 Kvikmyndin The
Proposition er frumsynd.
Nick skrifadi handritid en
leikstjérn var i hondum
Johns Hillcoat.

2006 Nick og Warren Ellis
semja tonlist vid leikritid
Hamskiptin i uppfaersiu
Vesturports.

2006 Stofnar hljémsveitina
Grinderman med Warren
Ellis, Martyn P. Casey og Jim
Sclavunos. Hun gaf Ut tveer
plotur—Grinderman &rid
2007 og Grinderman 2 &rid
2010. Hljémsveitin haetti 2011.

2006 Nick og Warren

Ellis semja ténlistina fyrir
kvikmyndina The Assass-
ination of Jesse James by
the Coward Robert Ford.

Fjolskyldumadurinn

Nick kvaentist bresku fyrirsaetunni Susie Bick
arid 1999 og eiga pau saman tviburasynina Arthur og Earl
sem faeddust ari sidar. Fyrir atti Nick tvo syni, Luke, prettdn
ara, med fyrrverandi eiginkonu sinni, bladakonunni Viviane

Carneiro, og Jethro, einnig prettdn dra, sem hann & med
Beau Lazenby. Jethro starfar i fyrirseetubransanum og hitti
fodur sinn ekki fyrr en hann var sjo eda 4tta dra.

2006 Skrifar framhald af
kvikmyndinni Gladiator

ad beidni leikarans Russell
Crowe en myndverid hafnadi
handritinu.

2006 Heldur ténleika med
hljémsveit sinni The Bad
Seeds i Laugardalsholl.

2009 Gefur Ut sina adra skdld-
sogu, The Death of Bunny
Munro, sem fjallar um solu-
mann med kynlifsfikn.

2010 Nick og Warren Ellis
semja ténlist vid leikritid
Faust i uppfeerslu Vestur-
ports.

2012 Kvikmyndin Lawless
er frumsynd en Nick skrifadi
handritid The Wettest
County in the World sem
var notad vid gerd myndar-
innar sem var leikstyrt af
John Hillcoat.

2013 Nick Cave og hljom-
sveit hans The Bad Seeds
halda ténleika & hatidinni All
Tomorrow's Parties 4 Asbr.

NICK CAVE
UMLUKINN
DULUP

Heimildarmyndin 20.000 Days on Earth er opnunarmynd
hatidarinnar Reykjavik Shorts&Docs sem hefst 3. april. Mynd-
in fjallar um ténlistarmanninn og [slandsvininn Nick Cave
sem er einn virtasti og haefileikarikasti listamadur samtimans.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liljakatrin@frettabladid.is

ick Cave statar ekki adeins af fjolda-

morgum stérkostlegum plotum 4 ferlin-

um sem spannar fjorutiu &r. Hann hefur

einnig samid ténlist fyrir biomyndir og

leikrit, skrifad beekur og honum hefur

brugdid fyrir i nokkrum kvikmyndum
i gegnum tidina. Vinsael pemu { textaskrifum hans
eru trd, daudi, ast og ofbeldi en lifshlaup hans er
afar skrautlegt. Fyrstu tuttugu ar ferilsins var hann
i her6inmoki og 6ttadist a0 freegdarsél hans myndi
hnigna seint 4 tiunda dratugnum begar hann sigraod-
ist 4 sprautufikn sinni. Margar sogur hafa gengid um
Nick eftir fyrstu heimsékn hans til Islands arid 1986
og skapadist miki0 neydardstand pegar ekkert heréin
fannst 4 landinu fyrir kauda. I flestum ségunum, sem
oft hafa birst nafnlausar a prenti hér og par, er Nick
lyst sem miklum listamanni sem var adframkominn
af eiturlyfjaneyslu.

Ahyggjur Nicks reyndust & veikum grunni
byggoar bvi ad pétt ténlist hans 4 sidari arum sé
talsvert frabrugdin pvi sem adddendur hans vond-
ust snemma 4 ferlinum stigur hann varla feilspor
pbegar kemur ad tonsmidum. Perséna hans hefur
b6 ekkert breyst eins og hann sagoi fré i vidtali vid
The Guardian &rid 200S.

,,FOlk heldur a0 madur verdi gd manneskja bara
af pvi ad madur heettir ad drekka og neyta eitur-
lyfja. bad era algjort kjaftaeoi.“
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SYNINGARSALUR Margt forvitnilegt er ad skoda.

the weather
diaries

/

SYNINGARSTJORAR Listakonurnar Sarah Cooper fra Bandarikjunum og Nina Gorfer fra Austurriki.

gU

I\IOrraenm
tiskutvieerir

/‘

—rank

CU I,-

-

Veduroflin voru raudur pradur i Norreena tiskutviser-
ingnum sem for fram i Frankfurt @ dogunum. Paer
Julia B. Bjornsdoéttir og ljosmyndarinn Rut Sigurdar-
déttir kortlogdu hatidina i mali og myndum.

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

VINSZEL Steinunn Sigurdardéttir styrdi vel sottri HONNUPIR Hér ma sjd hnnudina J6hénnu Metisalems-
vinnustofu i hrynprjéni. déttur og Munda i gédum félagsskap.

PEYTTI SKiIFUM Mundi s um ad skemmta gestum.

orreeni tiskutviezeringurinn var opnadur { Museum
Angewandte Kunst i Frankfurt i byskalandi 21. mars
sidastlidinn. Tiskutviseringurinn er nd haldinn { bridja
sinn en titill syningarinnar er The Weather Diaries
eda Vedurdagbaekurnar, par sem islensk, faereysk og
graenlensk fatahonnun og list voru i brennidepli.

Syningarstjorar pridja tiskutviseringsins eru listakonurnar Sarah
Cooper fra Bandarikjunum og Nina Gorfer fra Austurriki, en paer
btia og starfa i Svipj6d. Cooper og Gorfer hafa 4 undanfornum drum
vakid mikla athygli fyrir ljésmyndir sinar af f6lki hvadaneeva tr
heiminum, og einkennast verk peirra af frasognum félksins med
skirskotun { menningu og ségu sveedisins sem f6lkid kemur fra.

_ Fyrir Norraena tiskutvigeringinn ferdudust Cooper og Gorfer um
Island, Feereyjar og Greenland, téku viotol vio fjolmargt folk og
vOldu honnudi og listamenn til patttoku i verkefninu. Veodrio hafdi
mikil hrif & peer vid rannséknina fyrir verkefnio og to6ldu peer sig
finna sameiginlegan prad skopunar i gegnum veduroflin { Iondun-
um premur, pangad sem titill syningarinnar visar.

Syningin { Frankfurt samanstendur af ljésmyndum Cooper og
Gorfer af verkum honnudanna og listamannanna, sem og innsetn-
ingum eftir honnudina og listamennina.

A opnunarhelginni var vegleg dagskré i bodi 4 safninu tengd
norraenni hdnnun og listsképun. Ragna Fr6da, fatahonnudur {
Berlin, styroi malpingi um norraena honnun og tiskuheiminn. A
mélpinginu fluttu David Shah og Christine Boland, sem bzedi eru
bekktir fyrirlesarar og freedimenn innan tiskuheimsins, erindi um
tiskustrauma og norreena honnun i alpjédlegu samhengi.

Islenski fatahtnnudurinn Steinunn Sigurdardéttir styroi vel
séttri vinnustofu { svokolludu hrynprjéni eda ,,rhythm knitting. b4
héldu syningarstjorarnir Cooper og Gorfer leidsogn fyrir gesti um
syninguna.

HOonnudir og
listamenn sem
toku patti
Norraena tisku-
tviseringnum 2014

island

STEINUNN,

Mundi Vondi

JOR by Gudmundur
Jorundsson

Kria jewelry
Hrafnhildur Arnardéttir
a.k.a. Shoplifter

Faereyjar
Gudrun&Gudrun
Barbara | Gongini
Rammatik

Granland

Bibi Chemniz
Nikolaj Kristensen
Najannguaq Lennert
Jessie Kleemann.
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Aukio gegnsael dregur ur spillingu

Halldér Audar Svansson, oddviti Pirata i Reykjavik, vill auka ibdalydraedi i borginni og opna stjornsysluna. Hann segir ad
med auknu gegnsaei sé haegt ad draga Ur spillingu og koma 1 veg fyrir séun a peningum skattgreidenda.
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A AP SELJA
ORKUVEITUNA?

99 vid hofum ekki raett pad sérstak-
lega. Pad eru skiptar skodanir a pvi
hvert rekstrarformid & ad vera. Eg er
personulega ekki hrifinn af pvi ad fara
geyst i pad ad einkavaeda eitthvad sem
tilheyrir grunnpjonustunni.

FYRSTA VERK SEM
BORGARSTJORI

99 Mitt fyrsta verk vaeri ad boda til op-
ins ibuafundar par sem allir borgarbuar
geta maett og fengid upplysingar um
okkar aherslur og hvad vio hefdum fram
ad faera. Svo myndi ég halda fleiri fundi
par sem félk getur komid og raett malin.
Pad er i samraemi vid okkar aherslur ad
opna stjornkerfid fyrir borgarbium.

A AP LEYFA HUSTOKU-

FOLKI AP TAKA YFIR
TOMAR IBUDIR?

99 Mér finnst petta eitthvad sem megi
skoda ut fra lagalegum forsendum og
einnig kostum og goéllum. Vandinn er
nattirulega brynn og pad eru témar
ibudir sem er ekki verid ad nyta. Mér
finnst ekkert ad pvi ad skoda allar
mogulegar lausnir a pvi. Sérstaklega ef
pad er mikill vandi. Hann bitnar mjég
a folki sem er med lagar tekjur en ekki
pad lagar ad pad komist inn i félagslega

kerfio.

,I nigildandi kerfi liggja upplysingar ekki
a bordinu heldur parf ad seekja sérstaklega
um peer. Draumaumhverfio er pannig ad
petta verdi allt saman sett Gt 4 Netiod fyrir
utan vidkvaem persénugogn. Pad eru engin
vitraen rok gegn pvi ad halda upplysing-
um fra félki. Svo geta einhverjir komid og
unnid ur pessum gognum. Gert eitthvad
vid pau. Eg 4 t.d. vin sem er med vefsiou
bar sem hann birtir upplysingar um leigu-
hisneedi. Par er haegt ad leita og flokka og
fa skilabod pegar eitthvad kemur upp sem
madur hefur 4huga 4. Petta er bara gert
med pvi ad saekja upplysingar af 6drum
sidum og taka paer saman. Petta er hluti af
bessari peelingu ad dreifa upplysingum og
dreifa valdinu pannig a0 petta sé ekki allt
4 hondum hins opinbera,” segir Halldér.
Hann nefnir Orkuveituna einnig sem
deemi um aukid gegnseei. ,,Vid erum med

STJORNMALAPATTTAKA,
MENNTUN OG HELSTU STORF

b4 stefnu ad gera békhald opinbert, par
me0 talid fyrirtaekja i eigu borgarinnar.
Pad myndi opna fyrir adhald og skapa
hvata til bess ad hagraeda bvi pa geetu allir
séd hvar menn veeru ad eyda peningum.‘

Nyr i politik

Piratar 4 Islandi budu fyrst fram i sidustu
alpingiskosningum og margir i hreyfing-
unni hafa aldrei komid nélaegt stjérnmal-
um aour. ,Eg hef ekki verid virkur a0ur i
einhverju pélitisku starfi. Pad vildi bara
bannig til a0 ég heilladist af bvi sem Pirat-
ar voru a0 gera fyrir sidustu kosningar. Eg
bekkti f6lk sem var parna og ntina er ég
kominn hingad,“ segir Halldér. Hann segir
ad reynsluleysi Pirata hafi bsedi g60 og
sleem &hrif 4 flokkinn. ,,G60u ahrifin eru
aod folk er ekki med fyrirframgefnar hug-

> BS i tolvunarfraedi >
fra HI 2003

Forritari hja
Arion banka

myndir. bad hristir sig saman og er 6hreett
vid ad vera bad sjalft. Leera 4 medan pad
gerir bessa hluti og finna sig i bessu starfi.
bad sleema birtist kannski { pinu agaleysi
en pad er lika gott ad sumu leyti,“ segir
Halldér. ,,Vid vinnum [malefnavinnu] i
sameiningu { mjog opnu ferli par sem allir
sem vilja f4 ad vera med.“

Vill kjosa borgarstjora sérstaklega

Halldér vill ad borgarstjéri verdi kos-
inn i beinni kosningu. ,,Borgarstjéri
myndi pa saekja umbod sitt beint til

allra borgarbtia. Midad vid ntverandi
sveitarstjornarlog pa er petta stada
framkveemdastjéra og sedsta yfirmanns
stjérnsyslunnar. Pad er hann sem ber
abyrgd a pvi ad dkvorounum sé fylgt
eftir. Midad viod petta er edlilegt ad okkar

Forritari hja

> Forritari hja )
Kauppingi

Hoskuldur Kari Schram

Hagstofu Islands

mati ad hann saeki umbo0 sitt beint til
borgarbuia i sérstokum kosningum,*
segir Halldér.

Vinsaelir medal yngri kjésenda

Piratar seekja mikid fylgi til yngri kjos-
enda og virdast hofda sérstaklega til pess
aldurshéps. ,,Vid erum ekki endilega ad
hofoa markvisst til pessa aldurshoéps. En
bad virdist vera ad okkar aherslur hofoi
betur til pessa héps. betta er f6lk sem er
ekki alid upp i pvi ad fylgja hinum eda
bessum flokkum eda rikjandi kerfi i ein-
hverri blindni. Okkar dherslur eru hins
vegar ad hofda til allra aldurshépa og til
allra landsmanna. bad er okkar markmid,
segir Halldor.

Viotalid vid Halldér er heegt ad sjé {

) Oddviti Pirata i

beettinum Pdlitikin a visir.is
Reykjavik fra 2014
visir.is
- = Vidtalid vid Halldér er

haegt ad sja i paettinum

hoskuldur.schram@frettabladid.is




Slastu i hop

03.138

hagsmunadila!

Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stjiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6oarviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.

Www.pj0o.is
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Spennandi islensk honnun til ad fylgjast med & HonnunarMars

ORK Hlidarbord eftir Kristbjérgu Mariu
Gudmundsdéttur. Til synis i Kraumi i
Adalstraeti.

T

ELDLEIFTUR Lj6s eftir Jon Helga
Hélmgeirsson voruhonnud, hluti af
verkefni Studiobility sem baud vel
voldum hénnudum ad hanna nyja og
spennandi vorulinu, Selected by Bility.
Er til synis i Aurum i Bankastraeti.

HYLUR Skrifbord eftir Gudrinu Valdi-
mars voruhonnud. Haegt ad skoda
i versluninni Epal.

LIFFAERAFRADI LETURS Plakot eftir
Sigridi Run, grafiskan honnud. Faest |
Spark design space a Klapparstig.

STAKA Fylgihlutalina eftir Mariu
Kristinu Jénsdéttur voruhdnnud. Haegt
a0 skoda i 38 prepum a Laugaveginum.

App vikunnar:
FOODZY

App vikunnar ad pessu er smaforritid
Foodzy. Um er ad raeda snidugt app
fyrir pa sem v ilja halda utan um
mataraedid og fylgjast med hitaein-
ingunum.

Foodzy er eins konar matardagbdk
sem heldur utan um pad sem pu
bordar og drekkur og par getur pu
medal annars séd hitaeiningarnar
sem bu neytir og borid paer saman
vid hitaeiningarnar sem pu brennir.

Foodzy reiknar ut hitaeiningarnar,
préteinid og onnur efni sem bpu
neytir. Ef pd bordar 6hollt laetur
Foodzy pig vita og maelir med ad pu
farir i hollari feedu.

Pu getur fylgst med hvad vinir
pinir eru ad borda med pvi ad fylgja
peim og einnig med pvi ad sja hvar
peir eru ad tékka sig inn, pad er ad
segja, & hvada veitingastadi, pvi pu
getur tékkad big inn & stadi i appinu.

Foodzy er faanlegt fyrir styrikerfi
Apple og Android en ekki fyrir
Windows.
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YFIRHEYRSLAN: AUDUNN BLONDAL FJOLMIDLAMADUR

He-Man, Jordan og Cantona

askuhetjurnar

Hvad halda margir um pig sem
er alls ekki rétt?
A0 ég sé snodadur af fisum og
frjédlsum vilja begar ég er i raun
skoll6ttur. #Einmitt

Hvad kami félki sem kynntist

pér mest a évart?
Viroist oftast koma félki 4 6vart
hvad ég er litill. Er samt 179 cm
en var i sjéonvarpi 1 6-7 ar med
Sveppa og Pétur, sinn hvorum
megin, og peir eru vel undir
medalhaed, virkadi havaxinn!

Hvad kemur ut a pér
tarunum?
Get ordid mjog meyr i pynnkunni
og tarast yfir myndum eins og La
Bamba og fleirum...

Hvad gerir pig pirradan?

A0 vera i trodnum klefa eftir
lyftingar eda ipréttir og ad bida
i trodningi fyrir utan biésal
byrjadur ad svitna i dlpunni!
Snertifeelni min spilar stéra rullu
i hvoru tveggja.

Hvad er fyndnast i heimi?

Arni Ragnar vinur minn
ofurolvi fer langt med pad, hann
breytist pa i Blackout Cuz sem
er liklega bad fyndnasta sem ég
veit. (Hann er feiminn edru.)

Er lif 4 6drum hnottum?

J&, er pad ekki? Las reyndar
flott kvét um daginn: ,,Annad-
hvort erum vid ein { veroldinni
eda ekki, hvort tveggja jafn
hraedilegt.”

Hvert er fallegasta hlj6d sem
pu hefur heyrt?
Fullur Old Trafford ad fagna
marki Pauls Scholes i vinklinum
gegn Barcelona i undandrslitum
meistaradeildarinnar 2008! Fékk
ad taka béatt 1 pvi hlj6oi.

Hvad gerirdu pegar allir adrir
eru sofnadir?
Horfi a peetti 1 tolvunni.

i hvada fraegu persénu ertu
skotinn?
Jessica Alba meetti alveg detta
i svona Notting Hill-pakka med
mér - ég er pa Hugh Grant.

1 Ef pu maettir taka eina bk,
eina plotu og eina biémynd

med pér eydieyjuna, hvad yrdi

fyrir valinu?

Bokin yroi liklegast Biblian,

ekKki pvi ad ég sé svo triadur,

hin er bara svo 16ng. Platan

yroi Nevermind med Nirvana og

Dumb and Dumber yroi myndin.

’I'I Hver er fyrsta minningin
pin?
A0 langa a0 vera i fétbolta tti.

12 Hvad verdurdu ad gera eftir
fimm ar?

Kaemi mér ekki 4 6vart ad ég yroi
kominn meira & bak vid mynda-
vélina ad hjalpa og leidbeina
00rum. En bara vonandi ad vinna
eitthvad 1 kringum fj6lmidla, hef
mjog gaman af pvi.

’I 70 minttur eda Tekinn?
70 mintdtur verda alltaf mitt
uppahald i fjolmidlum.

1 4Hver var eskuhetjan pin?
He-man, Jordan og Cantona.

1 Er ast i tunglinu? Er ég ord-
inn svona sybbinn hérna?
Nee pessari ekki alveg...

=» Kynnir og ttvarps-
madur
Audunn Blondal er
landsmonnum kunn-
ur fyrir sprell fyrir
framan myndavélina
og hljédnemann a
FM957. Nuna sér
hann um ad kynna
heefileikakeppnina
[sland Got Talent
sem er { fyrsta sinn
i beinni utsendingu
annad kvold  opinni
dagskrd a Stod 2.
Audunn skaust upp a
stjornuhimininn arid
2001 sem hjdlparkokkur
{ pattunum 70 mindtur
a Popp Tivi.

AT

.birgisson.is

iy

Birgisson

1




LAUGARDAGUR 29. MARS 2014

Jogvan Hansen bao Hrafnhildar J6hannesdéttur
a tonleikum Michaels Bublé sidastlidio sumar.

Brudarveski, bloma-
armbond og ofurliljur geta
komid i stad hefobundinna
brudarvanda.

MYND/VALLI

Hrefna Seetran og Bjorn
Arnason giftast ad asatria
sid i Hvalfirdi i sumar.
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Bruodkaupso/a/ir :

Tilvonandi brodhjén verid velkomin .
ad skra oskalistann hja okkur.
Oll bridhjén fa gjof og lenda i
brudhjonapotti.
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| Miardwaithy dyrrmce bar minningar,

Brudarveski og bond

Gudmundur A. Porvardarson hja blomabtidinni Upplifun i Hérpu og Nanna
Bjork Vidarsdéttir i Breioholtsblomum segja blomum skrydd veski og armboénd
verda vinsel i stad brudarvandar i sumar. Ljosir litir haldi vinseeldum sinum
og heilir vendir oft i einum lit eda litatoni.

Nanna Bjork Vidarsdottir
eigandi Breidholtsbléma

Brudir { dag vilja hafa vendina persénulega frekar
en a0 steela tilbtina vendi upp ur bladi. Min tilfinn-
ing er st1 ad pad verdi vinseelt ad vera med ténada liti
og fleedi { vondunum, en ekki skarpar andstaedur {
litum.

Ljosir litir eru alltaf vinseelir { bridarvendina en
pad er heegt ad leika sér me0 alla liti. Hortensiur
verda vinselar { &r og résir eru alltaf klassiskar.

[ armbandid er notad gar-dl'nuband med dusk & e_ndanum. Apad erfest
blémalengja ur résablédum, hortensium og eryngium. Armbandid er

Rémantiskur blémsveigur i har eftir Nonnu og Audi i Breidholts-
blémum. Sveigurinn er ur bleikum hortensium. [ véndinn eru

notadar résir, hortensiur og nellikkugreinar. eftir N6nnu og Audi i Breidholtsblémum. FRETTABLABID/STEFAN
Guomundur A.
Porvardarson,
blémaskreytir hja blomabudinni
Upplifun i Horpu.

I sumar verdur 4hersla 4 faglega
unna brudarvendi, oft i einum lit
eda litaténi, og vendi sem unnir
eru upp ur einu blémi.

Armbond og blémaskart tr vira-
virki skreyttu blémum eru mikid
a0 koma inn og brudarveski.

Islenskar résir og liljur eru vin-
seelar dsamt vondu og cymbidium,
orkideum, bondarésum, kalla-
liljum og brudarslori.

Vinseelustu litirnir 4 bradar-
vondum { ar eru annars vegar hvit-
ir ogljésir litir og hins vegar sterk-
ir, bjartir og dberandi litir. P4 er
mikid { tisku ad nota gull,

silfur, perlur eda jafn-
vel kristalla til a0
skreyta blémin.
-rat

Bradarveski
eftir Gud-
mund A.
~ borvardarson i
blémabudinni
Brudarvondur fyrir Upplifun eftir
Jéhénau Margréti Hilmarsdéttur, nema a
blémaskreytingabraut LBHI. Hin notadi
fleiri entiu stilka af astarlilju og saumadi
saman i eina ,ofur-lilju”. Skreytt med perlu
i toppinn.

Horpu. Notadir
voru yfir 100 stilkar
*  af bradarslori. Efst

4 veskinu eru hvitar
vonduorkideur.
MYND/DANIEL

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Ritstjérn: Vera Einarsdottir og Sélveig Gisladéttir. Bladamenn: Elin Albertsdéttir,
Lilja Bjork Hauksdéttir, Starri Freyr Jonsson, Ragnheidur Tryggvadottir, Sélveig Gisladéttir, Vera Einarsdottir og pordis Lilja Gunnarsdott-
ir. Brudkaupsbladid er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana dasamt hefd-
bundnum auglysingum. Umsjénamadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s.512-5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.




Ertu ao plana
bruokaup?

Rekstrarland bydur mikid Grval af bordbunadi og veisluvérum, s.s. dikum,
serviettum, diskum, glosum og kertum. Kiktu vid og fadu adstod vid ad
strika af verkefnalistanum a hagkvaman mata.
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[ upphafi skal endinn skoda

»2Hvernig hjonaband vil ég?“ er spurning sem félags- og fjolskylduradgjafinn
ehf. telur 6llum sem eru i giftingarhugleidingum hollt ad velta fyrir sér og svara. Hun segir folk leita radgjafar fyrr en aour.

veindis Anna Jéhannesdétt-

ir heldur ndmskeio fyrir vero-

andi hjén og sambudarfélk
sem nefnist: I upphafi skal endinn
skooda - hvernig hjéonaband/sam-
band vil ég?“ Par fer hiin medal
annars yfir pau atridi sem ein-
kenna gott hjonaband og ymislegt
annad sem gott er ad hugleida { upp-
hafi. Innbldstur ndmskeidanna er
fenginn frd hjonunum John og Julie
Gottman sem reka Gottman-stofn-
unina { Bandarikjunum, en pau
hafa helgad lif sitt pvi ad rannsaka
hvad einkennir g60 hjénabénd.

En er algengt ad félk saeki rdogjof
i upphafi? , bad eru sem betur fer
@ fleiri sem sja dsteedu til pess en
sumir koma b6 ekki fyrr en allt er
um seinan,” segir hin.

A namskeidinu fer Sveindfs yfir
pau atridi sem einkenna g60 sam-
bond. ,Vio tolum um traust, skuld-
bindingu, adddun og umhyggju en
1 g6dum hjénabondum tekur folk
hvort eftir 60ru. Pad er ekki nég ad
gera pad bara { upphafi. I gédum
hjénabéndum snyr félk sér lika
hvort ad 60ru med pau mal sem
snerta hjénabandid. Margar konur
eiga paod til deemis til ad reeda pad
sem peim liggur 4 hjarta vardandi
sambandio { saumaklibbnum en
hafa kannski aldrei sagt pad beint
Gt vid makann,“ segir Sveindis.

Hun segir virdingu medal lykil-
atrida 1 g6ou hjénabandi og somu-
leidis hlustun. ,Pad er asteeda fyrir
pviad vid erum med einn munn og
tvo eyru. Stundum er okkur hollt
ad hlusta meira og tala minna en
stundum getur pad verio 6fugt.”

Einkennandi fyrir g60 hjonabond
er ekki sist ad f6lk kann a0 leysa
4greining. ,Hann kemur alltaf upp

og flestir purfa a0 leera og temja sér
adferdir til ad takast 4 vid hann. Ef
folk leerir pad ekki er heaetta 4 skiln-
aoi. Til ad taka 4 agreiningi parf ad
hafa i huga ad makinn hefur dhrif
hvort sem manni likar pad betur eda
verr. Vi0 purfum ad saetta okkur vid
a0 paod er ekki bara ein skodun sem
rikir. Pad er annar adili sem parf
a0 taka tillit til og hefur ahrif 4 pa
dkvoroun sem er tekin.”

Sveindis segir mikilveegt ad
kunna ad tala saman um vanda-
malin og pad sem ekki rikir ein-
hugur um. ,Pad er mikil geefa ad
geta talad saman & rélegu not-
unum. Audvitad kemur pad fyrir

alla ad missa sig { esing en pa er
mikilveegt ad kunna adferdir til
ad stoppa og rda sig. Sumir purfa
a0 fara { annad herbergi, adrir
ut { bilskir en sumum dugar ad
hvila umraeduna og gera eitthvad
annad. Pess ber ad geta ad enginn
e®tti ad setjast aestur undir styri.
Pé er gott ad hafa pad 1 huga ad pad
tekur ad lagmarki klukkutima ad
rda sig alveg niour. Hins vegar er
ekki gott ad geyma vandamadlin
lengur en i sélarhring.”

Sveindis segir mikilvaegt ad vanda
sig { samskiptum vio sina nanustu.

Fagnadu stora
deginum i Horpu

Vid sjdum um ad utfeera brudkaupsveisluna med pér, eins og pu vilt hafa hana.
Urvals adstada, glaesilegir salir og hagstaett verd — og utsynid er innifalid.

Fadu tilbod: veislur@harpa.is eda 528 5070

,Okkur heettir til ad koma verst
fram vid pa sem vio elskum mest.
Palatum vid grimuna falla og leyf-
um okkur 6beisladri framkomu.”
Sveindis meelir med pvi ad félk
leiti sér hjélpar ef pad hefur glimt
vid einhvern samskiptavanda {
meira en sex manudi. ,Oft parf
ekki nema 1-4 viotdl til ad folki fari
ad lida betur og samskipti verdi
betri. Radgjafinn leysir hins vegar
ekki vandamalin. Eg liki pessu oft
vi0 ad vera pjalfari a kantinum.
Hann skipuleggur efingar og
leggur upp plan en pad eru leik-
mennirnir sem skapa naudsynlega
lidsheild og skora morkin.“

hja Félagsradgjafanum

| pad sem medal annars
| einkennir géd hjéna-
bond er ad félk kann
| ad leysa agreining.
J MYND/ANDRI MARINO

Sveindis segir mikilvaegt fyrir
hvert par ad staldra stundum vio,
lita fram 4 veg og dkveda hvert pad
vilji stefna. ,Pad er upplagt ad gera
pad fyrir bradkaup en pé hefur
félk oft verid saman 1 einhvern
tima. A pessum timamétum getur
verid gott ad fara yfir hvada hefd-
ir og venjur 4 ad vidhafa, kanna
hvada afstoou félk hefur til starfs-
frama, uppeldis, barneigna og 6tal
annarra mala.” -ve

Naestu namskeid Sveindisar eru
23. april og 30. mai. Nanari upp-
lysingar er ad finna &

Sérfreedingar i brudkaupum segja ad bridardrio 2014 verdi
afar romantiskt, samkvemt pvi sem greint er frd i banda-
riska vefmidlinum Huffington Post.

Pad ma ganga alla leid |

vaemninni, folbleikt er liturinn og résin passar vel, eftir pvi sem Tara Guérard
brddarsérfreedingur segir.,pad ma horfa & romantikina f gémlum Hollywood-
myndum par sem big band-hljomsveit spilar.

4 einkar vel vid pennan rémantiska stil.

Skodid lika kvikmyndina The Great Gatsby til ad fa hugmyndir.

Blémaskreytingameistarinn

Ariella Chezar sem medal annars hefur starfad fyrir Hvita husid segir ad

béndards sé blom érsins.,Han ilmar
vel og er falleg i blomsveigi og
blémalengjur.

og
i rémantiskum
stil. Pjonustan |
veislunni & ad
vera fagud.

4ad
vera skreytt
finlegu
glimmeri.
AD vetrar-
lagi a kakan
ad vera med
sukkuladi en
ad sumrinu
med sitronu-
bragdi.




Bruodargjafir

i Bosch-buodinni.

Vid bjodum brudargjafalista og gjafakort { Bosch-budinni.
Par er mikid urval traustra, fallegra og endingarg60ra vara.
Stor og litil heimilistaeki fra Bosch, fallegur bordbunadur og

adrar eigulegar gjafavorur.

Glaesilegar gjafir a 6skalistann ykkar.

Vinsalu Babell turnarnir eru
omissandi i veisluna.

Hnifapor i drvali fra Mepra.

Litrikur bordbuanadur fra pyska
fyrirtaekinu Kahla.

Inneign

Brudhjoénin fa inneign {
Bosch-btidinni sem nemur 10%
af heildarverdmeeti tttekta.

Bosch expressé-kaffivélar.

Vondud handgerd glos fra Leonardo i
Ollum regnbogans litum.

Eldhusahold og hagaedapottasett fra
Rosle.

Lukkupottur

Brudargjafalistar fara i pott, med
gleesilegum vinningum, sem dregnir
verda ut { lok sumars.

Magisso floskukeelir heldur koldu i
marga klukkutima. Snidug gjof.

Sterk vinglds Ur tectron-gleri sem
bola pvott i upppvottavél.

Bosch blandarar.
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Tao matarstell Ur hagaeda postulini.
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Bosch safapressur.
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Peugeot salt- og piparkvarnir med 30
ara abyrgd a kvorn.

BOSCH
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Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Getfa sér tima fyrlr hvort annad

Mikio verour um dyrdir i Hvalfirdoinum i sumar pegar

gifta sig par ad asatruarsio. Vio undirbtining

brudkaupsins er mest dhersla 16g0 & veisluna og veitingar en verdandi brudh]on fa ekki a0 sjd matsedilinn fyrr en i veislunni.

eitingahutsaeigandinn og
matreidslumadurinn Hrefna
Seetran gengur { bad heilaga
{sumar pegar htin kveenist unnusta
sinum til fimm 4ra, Birni Arnasyni
ljsmyndara. Athofnin og veisl-
an verOa haldnar { Hvalfirdi pann
19. juli og verdur mikid um dyro-
ir ad sogn Hrefnu. ,Vid spddum
mikid { stadsetninguna og kom-
umst ad peirri nidurst6du ad pad
veaeri skemmtilegast ad smala 6llum
saman fyrir utan bainn ogreyna ad
fa sem flesta til ad gista. Nu pegar
eru flestir bunir ad béka herbergi
eda gera alrar rd0stafanir en um
180 manns verda { bridkaupinu.”
A0 sogn Hrefnu er Bjorn tru-
leysingi en sjalf adhyllist hin mest
buddisma pott huin eigi sina kristnu
barnatru. ,Lending hja okkur var
pvi dsatruarathofn. Pad er svo létt
yfir peim og vid getum stjérnad
betur hvernig athéfnin sjalf fer
fram. Svo hef ég heyrt ad pad séu
geggjud parti i Valholl sem er eitt-
hvao fyrir mig.“

Hrefna og Bjorn hafa pekkst lengi
pott einungis séu nokkur ar sidan
pau héfu sambuad. ,Vid héfum
pekkst sidan vid vorum unglingar
enda attum vid sameiginlega vini.
Vid urdum pé fyrst par 4rid 2009, ba

beedi 28 dra gomul. Pad ar hittumst
vi0d { midbae Reykjavikur og héfum
ao spjalla saman. Vid squm strax
ad vid attum vel saman enda med
svipadan himor sem skiptir miklu
mali. Sidan tékum vid bara islensku
leidina & petta; eignudumst yndis-
legu bornin okkar og spadum svo
i giftingu eftir pad. Bjossi bad min
uppi & spitala eftir feedingu doéttur
okkar og ég sagoi strax ja. Pad var
mjog falleg stund.”

Veitingar og ljosmyndir skipta
verdandi bridhjéon miklu mali.
Hrefna hefur sjalf komid ad 6tal
bradkaupsveislum og pekkir vel
hvad virkar og hvad ekki. ,Nu veit
ég hins vegar ekki hvad verdur
bo0id upp a. Nokkrir kokkar sem
vinna hjd mér 4 Fiskmarkaodn-
um og Grillmarkadnum sj4 alfar-
i0 um matsedilinn pannig ad vid
vitum ekkert hvada kraesingar bida
okkar.“

brétt fyrir tiltdlulega stutta sam-
bud segir Hrefna ad pau hafi baedi
leert mikilveegi pess ad gefa sér tima
fyrir hvort annad en ekki sidur ad
hugsa um sjalf sig sem einstaklinga.
»Anzgdur einstaklingur gefur svo
miklu meira af sér en é6adnaegour
einstaklingur. Svo er lika mikilvaegt
a0 gera sér grein fyrir pvi ad madur

breytir vist engum og madur parf
a0 leera a0 elska hinn adilann, beaedi
kostina og gallana. Gott samband
krefst mikillar vinnu sem madur
stimplar sig aldrei tt tr.”

brétt fyrir ad hafa eytt miklum
tima { undirbining veislunnar eru
fatamal verdandi bridhjéna ekki
leyst. ,Hingad til hefur adaldhersl-
an verid 4 matinn og veisluna. Vio
erum b6 med okkar hugmyndir um
hvernig vio viljum lita Gt og erum
ad vinna i pvi med hjalp géorar vin-
konu okkar sem er snillingur pegar
kemur a0 utliti. Svo er ég buin ad
velja brudarvéndinn.”

Verdandi briadhjoén vinna ekki
bara ad undirbuningi eigin bruo-
kaups. T haust kemur tit matreidslu-
bék med vinsalustu réttum Grill-
markadarins. Bjorn tekur allar
myndir { békinni en uppskriftirnar
koma frd Hrefnu og Gudlaugi, med-
eiganda hennar { Grillmarkadnum.

—Sﬁ

LVid sdum strax ad vid attum vel saman enda med svipadan himor sem skiptir miklu

mali,” segir Hrefna Seetran sem giftist Birni Arnasyni i sumar. MYND/VALLI
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Eitt freegasta brudkaup sogunnar var pegar Elizabeth
Taylor og Richard Burton gengu i pad heilaga i mars
1964 eda fyrir nakvemlega fimmiiu arum. Pad var a
peim tima fimmta hjéonaband Taylor en alls gifti hun sig
dtta sinnum, par af Burton tvisvar.

Samband peirra var eldheitt og storma-
samt. Elizabeth, sem var feedd arid
1932, 4tti pa langan kvikmynda-
feril a0 baki, fyrst sem barna-
stjarna. Hjéonabodndin voru
skammlif, pad fyrsta 1ifoi
{ &tta ménudi. Sa hét
Conrad Hilton ogvar & . .
sonur eiganda Hil- 4~
ton-hételanna.
Michael Wilding
var eiginmadur
numer tvo, tutt-
ugu arum eldri
en leikkonan
og hjénaband-
i0 entist{ fimm
ar. Mike Todd var
stéra astin 1 1ifi
Liz, ekki sidur en
Burton. Hann lést
adeins ari eftir gift-
ingu beirra.

Besti vinur Mikes
Todd, Eddie Fisher, varo
naesti eiginmadur Liz en
hann var i hjénabandi med
Debbie Reynolds pegar pau
byrjudu saman. Pau voru hjén par
til hin kynntist Burton. Liz og Burton
voru baedi { hjonabandi pegar pau byrjudu
saman og voru jafnan forsiduefni blada,
enda baedi stérstjornur 4 hvita tjaldinu.

Taylor atti { mérgum freegum astarsam-
béndum utan hjénabanda. Sjalf sagdist
leikkonan hafa att prjar stérar astir 1 lifinu,
Todd, Burton og skartgripi.

pad var 15. mars
1964 sem Liz Taylor
og Richard Burton
giftu sig i fyrra skiptid
en brudkaupid vakti
heimsathygli, enda
freegar stjornur.
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Sérfraedingar i giftingarhringum

Skemmtilegustu vidskiptavinirnir

Hjé Joni og Oskari eru peir vidskiptavinir sem kaupa trilofunar- og giftingarhringi { miklu uppéhaldi. Peir
hafa akvedid ad treysta fyrirteekinu fyrir kaupum sem eiga ad endast alla eevi og st dkvordun peirra er tekin
mjog alvarlega. Starfsmenn fyrirteekisins eru tilbinir ad leggja sig alla fram til ad valid 4 hringunum verdi sem

audveldast og ad anzegja riki med kaupin og einungis er bodid upp 4 vandada hdgedavoru.
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Sigildir hringar alltaf vinsalir
Einbaugar, pessir sigildu og klassisku hringar hafa
alltaf verid mjog vinselir hja Jéni og Oskari. P4 ma
fa baedi i gulu og hvitu gulli og misjafnlega breida.
Jafnframt koma peir i mismunandi pykkt og
stundum eru peir kdptir ad innan sem morgum
finnst paegilegra. Hinn klassiski einbaugur er mjog

fallegur 4 hendi og fer vel med 60rum hringum.

Munstradir hringar og islensk honnun
Hj4 J6ni og Oskari er { bodi mikid urval af mun-
strudum hringum af ymsu tagi og hringum par sem
hvitu- og gulu gulli er blandad saman. Jafnframt
hefur verid mjog vinselt ad handgrafa i hringana og
hefur gamla islenska hofdaletrid pa oftast verid
notad. Par velur folk ad setja nofnin sin eda ein-
hver ord eda tékn sem peim eru keer. Gullsmidir
fyrirteekisins hafa hannad fj6lmargar tgafur af
mynstri og formum sem hafa reynst mjog vinsel og
ma sja gleesilegt urval hringa 4 heimasidu
fyrirteekisins www.jonogoskar.is.

Demantar i giftingarhringum
Undanfarin ar hefur pad oroid sifellt algengara ad
folk velji ad setja demanta i giftingarhringana og pa
einkum kvenhringinn. Demantur glaedir hringinn
lifi og eykur a fegurd hans.
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Gull, hvitagull, palladium, silfur, stal Demantshringur sem trulofunarhringur Morgungjafir

Algengast er a0 giftingarhringarnir séu hafdir dr
gulu gulli en hvitagull eda blanda af gulu og hvitu
gulli hefur lika verid mjog vinsel. Hringar ur palla-
dium (sem er platinumdlmur sami litur og hvitagull)
standa einnig til boda.Hringar ur stali hafa einnig
notid nokkurra vinsalda enda 6dyrasti kosturinn
sem i bodi er i dag.

Ameriska hefdin, p.e.a.s. ad daman setji upp
demantshring vid trilofun hefur einnig verid ad
aukast mikid ad vinseldum undanfarin misseri.
begar pessi leid er valin setur karlmadurinn ekki upp
hring en konan setur upp demantshring pegar
hennar er bedid. B4dir adilar setja svo upp ein-
bauga vid giftingu. Samkvemt amerisku hefdinni
4 hringurinn ad kosta sem nemur a.m.k. tveimur
manadarlaunum herrans en pad er ad sjalfsogou ekki
bradnaudsynlegt ad vera svo flottur 4 pvi pegar pessi
leid er valin pvi hj4 Jéni og Oskari er haegt ad f4
glaesilega demantshringa 4 verdi sem flestir settu ad

rada vio.

S4 sidur ad gefa morgungjafir hefur einnig verid
a0 aukast mjog ad vinseldum undanfarin ar og ma
segja a0 pad sé ordin hefd i islenskum brudkaupum.
Mega peir herrar sem gleyma morgungjofinni eiga
von 4 athugasemdum fra sinni heittelskudu.

I morgungjof er hefdin ad gefa fallegan demants-
skartgrip. Svokalladir “alliance” hringar eru ordnir
ein vinselasta morgungjofin en par er nokkrum
demontum radad eftir baugnum sem er hafdur ur
hvitu eda gulu gulli.
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Heimasida okkar jonogoskar.is veitir ferkari upplysingar um verd og urval. Verid
velkomin i verslanir okkar ad Laugavegi 61 -Kringlunni og Smaralind. Simi 552-4910
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) Sidan 1844 hefur Kahla framleitt vandad postulin
sem fer jafn vel i hendi og hillu. Kahla hefur unnia
til fjolda verdlauna og er alltaf vid hafi hvort sem
pad er i matarbodi med 6llum vinahopnum eda yfir

kokka

laugavegi 47

sunnudagskaffinu med 6mmu.

laugavegi 47, opid man.- fos. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is [Tkokka@kokka.is
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Bonord a tonleikum
Michael Bublé

Jogvan Hansen songvari og unnusta hans, Hrafnhildur J6hannesdottir, ganga i
pad heilaga 12. juli neestkomandi i Hallgrimskirkju. Brudkaupsundirbtiningur
er i fullum gangi og gert er rad fyrir tvé hundrud gestum i gleesilega veislu.

brudkaupssongvarilands-

ins, segist buast vid ad hann
takilagio fyrir Hrafnhildi 4 pess-
um stéra degi. Pau eru biin ad
vera lengi saman og eiga tvo born,
Sonur peirra, J6hannes Ari Han-
sen, er rimlega tveggja ara og
déttirin, Asa Maria Hansen, er
fimm ménada. ,Giftingin vero-
ur { Hallgrimskirkju. Okkur veitir
ekki af pvi a0 hafa stéra kirkju pvi
gestalistinn er langur,” segir brio-
guminn. ,Eg 4 stéran freendgard
{ Feereyjum og margir koma til ad
vera vidstaddir bridkaupid. Hér a
landi hef ég starfad i tiu 4r og eign-
ast marga g60a vini. Hrafnhildur
4 einnig stdra fjolskyldu. Min 6sk
veeri ad bjéda 6llum en pad hefdi
or0did ansi dyrt. Listinn hlj60-
aoi fyrst upp 4 270 manns en vio
urdum ad skera hann nidur{ tvo
hundrud gesti,“ segir Jégvan.

' 6gvan, sem er einn vinsaelasti

bjodlegir forréttir
,Veislan verdur a Hilton-hot-
eli um kvdldio og fyrst eetlum vio
a0 bj6da pjoolega for-forrétti fra
l6ndum okkar. Gestir f4 medal
annars ad smakka skerpuk;jot
fré Feereyjum og hékarl og sura
punga frd Islandi. T brudkaup-
um { Feereyjum er alltaf bodid upp
4 svokalladan hurdasnaps sem
er afhentur pegar gestir ganga {
salinn og svo verdur einnig hja
okkur. Eftir bad verdur gleesi-
leg matarveisla, dans og gledi og
fullt af ténlistarménnum og 60ru
skemmtilegu f6lki,”“ segir hann
enn fremur.

Hrafnhildur er btiin a0 finna
rétta bridardressio en Jogvan
er enn ad velta vongum.
,Eg er varla byrjadur ad
pelaipessum hlutum.
Veit ekki hvort ég verd
1 smaking, kjolfot-
um, jakkafétum eda
bara feereyska pj6o-
buningnum,” segir
hann oghleer en
beetir vid ad Hrafn-
hildi litist ekki &
pad sidastnefnda.

Bonord a tonleikum
Pegar hann er spuro-
ur hvort hann hafi fario
4 hnén og bedid hennar ad
herrasid, svarar hann: ,Eg fér
reyndar ekki & skeljarnar. Pad
hafdi verid lengi { bigerd hja mér
a0 bidja hennar en ég beid alltaf
eftir réttu stundinni. Eiginlega var
ég ordinn half stressadur 4 pessu.
begar Hrafnhildur gaf mér mida

4 ténleika med Michael Bublé {
London sidastlidid sumar vissi ég
a0 hin fullkomna stund veeri ad
renna upp. Fridrik Omar séngvari
og Ingibjorg Kristjdnsdottir foru
med okkur & ténleikana og urdu
vitni ad bénordinu sem fram fér
pegar Bublé song uppahaldslag-

i okkar, Everything. Eg var 16ngu
buinn ad kaupa hringana og pad
var erfitt ad fela pa allan timann.
Heitt var { London og ég purfti ad
vera léttkleeddur sem gerdi petta
enn verra, eiginlega enginn felu-

Hann bad hennar a ténleikum og veislan verdur glaesileg. Hun verdur haldin a Hilton-

hételi en athofnin sjalf fer fram i Hallgrimskirkju.

Jégvan og Hrafnhildur med Johannes
Ara og Asu Mariu. Spennandi timar fram
undan hja fjolskyldunni. MYNDVALLI

Bonorodio fér
fram pegar
Bublé song

uppahaldslagio okkar,
Everything.

stadur nema neerbuxurnar,” segir
hann hlejandi.

,Um mitt lagio st60 ég upp og
bad hennar,” segir Jégvan og beetir
vi0 ad p4 hafi fallid nokkur tar hja

MYND/VALLI

peim 6llum fjérum. , Petta var ha-
tidleg stund,” segir hann en
sidan var skdlad { kampavini
*_ eftir ténleikana. ,Hrafn-
_ hildur fékk 64fengt, enda
var htn 6frisk.”

"',' Ast og Med pér
|\ Jégvan segir ad nokk-
ur 16g séu vinseelli en
onnur { bradkaup-
um. ,bad er sérstakt
ad syngja { brtiod-
kaupum pvi petta er
svo persdnuleg stund.
Allir eru gleesilega
kleeddir og bad mynd-
ast alltaf sérstok stemn-
ing. Eg er oftast bedinn ad
syngja lagid Ast eftir Magn-
Us Por Sigmundsson og Med pér
eftir Bubba Morthens. [ einu brd-
kaupi var ég bedinn um ad syngja
Elvis Presley-10g { kirkjunni en {
pad skiptid var bradguminn mik-
ill adddandi hans. Pad kemur fyrir
a0 f6lk bidji um lag par sem textinn
4 ekki vid svona ath6fn og pa bendi
ég 4 pad. Eg adstoda bridhjénin
med 16g ef bau eru ekki dkvedin og
leet pau hafa videigandi lagalista.”
Jégvan segist ekki vera biinn ad
veljalogin { sitt eigid brudkaup. Pad
er po eitt lag sem verdur drugglega
flutt en ég get ekki sagt hvada lag
pad er. Veislan verour skemmtileg,
Faereyingar og Islendingar kunna
ad skemmta sér saman. Eg hlakka
mikid til pessa dags og timinn
lidur hratt.” -ea
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Vantar pig adstod vio val ES
a vini tyrir veisluna?

Erfitt getur reynst ad velja rétta vinid fyrir briadkaupsveisluna. P4 getur verio gott ad fa raogjof fra fagfolki likt og pvi
sem starfar hja Haugen Gruppen. Par geta verdandi bridhjon fengio godar leiobeiningar um allt sem snyr a0 veislufongum.

augen Gruppen ehf. flyt-

ur inn og selur 1éttvin fra

6llum helstu vinreektar-
svae0um heims og leggur dherslu
4 ad vera med fjolbreytt trval
léttvins og bj6da upp a gedavin
i 6llum verdflokkum. Par eettu
pvi 61l verdandi brtidhjén ad geta
fundio vin vid sitt heefi.

begar velja 4 vin fyrir stéra
daginn getur
verid gott
ad fa rao-
gjof fra §
fagfolki \
beaedi vid
valid sem
og vid ymis
onnur praktisk
atridi. Haugen
Gruppen ehf.
byour verdandi brid-
hjénum upp 4 réodlegg-
ingar vio val 4 vini fyrir veisl-
una, vinsmokkun og adstod vid
afgreidslu { gegnum Vinbuidina.
Inni 4 heimasiou Haugen-

YO

Crin Roja Macabeo

Crin Roja Tempranillo

Gruppen ehf, www.haugen-
gruppen.is er ad finna upplys-
ingar um 6!l vinin og vinhtsin
og audvelt fyrir alla ad nota leit-
ina & sidunni til ad finna vin sem
passar t.d. med dkvednum mat.
bar er einnig vefverslun par sem
félki gefst kostur 4 ad panta vin
med einféldum heetti. P6ntun-
in er send 1 b4 Vinbtid sem f6lk
oskar eftir.

Starfsf6lk Haugen hvet-
ur 61l verdandi braohjon
til a0 setja sig { samband
og bdka tima { vinsmokk-
un, annadhvort
i gegnum net-
fangid pontun@
haugen.is eda
hringjaisima
5803800.

Hér
eru
nokkur
vin sem vinrddgjafar Haugen
Gruppen mala meo:

Lamberti Pinot Grigio

Lamberti Merlot

Veislutertan
og kampavin i
glésum.

Adobe Cabernet Sauvignon

. Adobe Chardonnay

- Adobe-linan fré sileska
vinhtsinu Emiliana sam-
anstendur aflifreent reekt-
udum vinum likt og 6nnur
vin frd pessu dgeeta husi.
Einstaklega gott hvitvin.
Melénur, perur og sud-

Pad sama gildir um Adobe
Cabernet Sauvignon og
hvitvinio frd sama fram-
leidanda. Petta er vin sem
hentar med flestum mat.
Einstaklega ljaffengt vin,
raudur avoxtur, vanilla og

: Einstaklega ferskt pinot

. grigio. Melénur, perur
ogblém eru dberandi

. pessuyndislega vini. Fré-

. beert sem fordrykkur og
me0 fiskréttum, greenmet-
. isréttum og sjavarrétta-

Létt og mjukt vin fré vin-
htsinu Lamberti vid
Garda-vatnio { Veneto &
ftalfu. Kryddud rifsberja-
og kirsuberjaangan og smé
green paprika. Mild tannin
1 munni. Mjog gott pasta-

Létt og avaxtarikt vin med
svolitla eik { bakgrunni.
Flottur Spanverji 4 g6ou
verdi. Hentar vel { stérum
fordrykkur og med sjavar-  hladbordsveislum og fer
réttum og greenmetisrétt- vel med lambi, kjuklingi,
um. svinakjoti, pasta, smarétt-

Ferskt og avaxtarik vin.
Ljés avoxtur, melénur og
eplakjarni eru dberandi {
pessu vini. Frabeert sem

um og grillmat.

CRIN ROJA

Mlacdbe

CCRIN ROXA

. pasta.

=
LAMBERTI

CRIN ROJA

Tierspranlln

,

vin, ekki sist med kjotsos-
um. Passar lika mjog vel
me0 ljésu kjoti, kjuklingi,
kalktini og svinakjoti.

MERILCK

i reenir avextir eru dberandi
. {pessu vini. Petta er eitt
. afpeim vinum sem henta

mild tannin. Passar vel
med nautakjoti, lambi og
grillmat.

med flestu, hvort sem pad

er fordrykkur eda meo

mat.

E= wl
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Blindum pryddir kjolar

LAUGARDAGUR 29. MARS 2014

jull og blinduermar eru er horft til fortidar og flestir kj6lar
skreyttir einhvers konar blind-
um. baer gefa rémantiskt og
dalitio gamaldags yfir-
bragd og mun peim an
efa skjota upp aftur
og aftur.

-ve

Ermalausir satinbrudarkjolar hafa lengi rdadio rikjum en nu eru blindurnar komnar aftur.
allsrddandi 1 bradark;jol-

I um petta arid og aug-

lj6st ad ahrifa fré brudarkjol Kate
Middleton sem giftist Vilhjalmi
Bretaprins arid 2011 geetir enn, en
hann var einmitt pryddur sidum
blinduermum. S& kjoll pétti inn-
blasinn af bradarkjél leikkonunn-
ar Grace Kelly sem gekk ad eiga
Rainier fursta af Ménakd 4rio
1956. Kjoll hennar var
mjog apekkur kjol
Kate en med 6gn
heerri kraga.
Fyrir nokkrum
drum réou ein-
faldir, erma-
lausir satin-
brudarkjolar
rikjum en na

e

>

Kjoll ar
haustlinu |
Kenneth Pool r
2014. :

Tjullkjoll med
blindum

fra WTOO -

~ Watters.

_—

Kjoll ar
smidju
Atelier
~ Pronovias.

Ahrifa fra
bradarkjol Kate
Middleton, sem

giftist Vilhjalmi Bretaprins,

arid 2011 geetir enn,

en hennar kjoll potti

likjast kjol Grace Kelly
sem giftist Rainier fursta
af Monako.

NORDICPHOTOS/GETTY

Kjoll ar
haustlinu

Anna Maier /
*. Ulla-Maija. I :
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KARDASHIAN
B B A LT Y

Snyrtivorurnar fra Kardashian Beauty
er komin til landsins
. | -

Kiktu a www.verdia.is

Verdia.is
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Greidslurnar eru latlausar ® Fra brudarsyningu i New York fyrir arid 2014. Fléttur eru enn

vinsaelar ® Bridarsyning i New York, Margar fyrirsaeturnar voru med hdan snid eda snud i hnakk-
anum. Audvelt er ad setja skraut i harid med pessari greidslu eda sleppa pvi alveg.

Brudargreioslan 2014 |

Bruodargreidslurnar i ar eru latlausar. Mjukir lidir, fléttur og
snuidar eru hvad mest dberandi.

bad er margt leyfilegt pegar kemur ad bridargreidslu. Fléttur eru enn vinseel-
ar, somuleidis sitt, slegido har med léttum krullum og loks hntatur { hnakka.
Kjollinn skiptir m4li pegar greidslan er valin, hvort hann er einfaldur eda
mikio skreyttur. Pannig er best ad rddfeera sig vio hargreidslumeistarann
pegar kjoéllinn hefur verid dkvedinn. Slor, kéréna, blém eda hattur - allt
petta er gjaldgengt svo framarlega sem pad passar kjélnum.

Engin greidsla er rétt og huin parf ekki ad vera flokin. Samkveaemt banda-
riska tiskutimaritinu InStyle er einfaldleiki rikjandi { hartisku. bad sdst drauda
dreglinum pegar Oskarsverdlaunin voru afhent. Stjprnurnar 4 rauda dregl-
inum eru tiskuleidandi, enda hafa peer fengio feerustu sérfreedinga til ad
draga fram allt pad besta 1 ttliti sinu.

St sem er nefnd 4 nafn pegar kemur ad pvi ad seekja sér fyrirmynd
er Jessica Alba. Hin er med sitt har og malar sig 1itid. , Ekta brio-
kaupsditlit,“ segir { bladinu InStyle.

Efpu etlar ad

gifta pig a arinu

bradarutlit.

rarieic @
a. Han pykir ‘
1

i



FRITT i SUND

Framhaldsskélanemar i Reykjavik fa nii 6keypis adgang ad
6llum sundstodum og menningarstofnunum Reykjavikur-
- borgar a medan a verkfalli framhaldsskélakennara stendur.
Noég er ad framvisa skoélaskirteini.

FOL

KYNNINGARBLAD

NAMSADSTOD.IS

islenska — steerofrzedi — enska — danska — efnafrzeoi — lestur
edlisfraedi — pyska — franska — spzenska — stafsetning o.fl
Upplysingar og innritun 4 namsadstod.is allan
sélarhringinn. Oll skélastig. Reyndir kennarar.

Nemendabionustan S www.namsadstod.is s 557 9233

LLA
VISTA

AHRIFARIK
LEID TIL AD VIDHALDA
GOPRI SJON

BELLAVISTA er eitt 6flugasta feedubodtarefnid &
markadnum fyrir sjonina. Nattdrulegir pléntukjarnar
asamt vitaminum og steinefnum sem gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad vidhalda gédri og skarpri sjon
langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt hlutfall

af blaberjapykkni og luteini.

Kynntu pér BELLAVISTA a www.gengurvel.is ’

Feest i flestum apotekum, heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna

Adeins 6.990 kr
st 38-56
hvitar, svartar, beige, raudar

NYJAR VORUR
Fermingardressin fyrir
moémmur, ommur og fraenkur

Leggings, adhaldsbhuxur

Fermingargjafir
a frabzeru verdi

Herrapeysur og vesti

Frabaert verd

OPID 11-15
Adeins i dag

Selasbraut 98
( horni Vallaras/ adur Bénus)
Simi 661-2580

Teg. Giulia3-1-1 og 3-2-1I ledur

N|Y|F|O|R|M

HUSGAGNAVERSLUN
Reykjavikurveg 66 220 Hafnarfirdi simi 565 4100

ALLTAF MED TIGER
BALSAM | BAKPOKANUM

BALSAM KYNNIR Helga Maria Heidarsdottir er ein reyndasta fjallaleio-
sogukona landsins. Hin hefur klifi0 marga af helstu tindum Islands og m.a.
leidobeint blabamonnum National Geographic.

elga Maria Heidarsdottir hefur far-
H i0 vida um islenskt hélendi og er

mikil Gtivistarmanneskja. Han hef-
ur klifid fjoll og jokla um allt Island og er
einn reyndasti fjallaleids6gumadur lands-
ins. ,Eg hef verid mest ad leidsegja med
Fjallaleids6gumoénnum og 66° Nordur
hérlendis og & Nordurlondum. Mér pykja
Sélheima- og Vatnajokull fallegustu nétt-
truperlur sem vid [slendingar eigum og
b6 vidar veeri leitad. Eg leidbeindi hopi
fra National Geographic pegar hann var
hér 4 landi ad fjalla um islenska nattiru
og ég held hreinlega ad peir hafi verid
sammadla mér,“ segir Helga og hleer.

NOTAR ALLTAF TIGER BALSAM

Helga hefur mj6g gaman af ativeru og
stundar einnig hlaup, skidi og hjdlreidar.
LPegar ég kem heim er ég oft preytt i
likamanum og fee miklar hardsperrur,
vOdvabolgur og lidverki. Sérstaklega ef
kalt er i vedri. Eg fz lika stundum i bakid
og halsinn pegar ég hef verid 4 fjalli. P4
finnst mér ekkert betra en ad bera & mig

Tiger Balsam-hitasmyrsl, leggjast upp i
so6fa og slaka 4. Verkirnir hreinlega gufa
upp og daginn eftir er ég eins og ny mann-
eskja. Eg er lika alltaf med Tiger Balsam

i bakpokanum ef mér verdur illt i midri
ferd. Eg hreinlega geeti ekki verid an pess.

TIGER BALSAM VIRKAR A VERK|

Tiger Balsam er hundrad présent natt-
Grulegt hitasmyrsl sem & raetur ad rekja
til Kina til forna og er i dag vel pekkt um
allan heim fyrir 6trilegan leekningamaétt.
Tiger Balsam er unnid Gr nattdrulegri
jurtablondu sem aldagémul reynsla
hefur synt ad er traust og arangursrik.

100 ARA SAGA 1100 LONDUM

M Frabeert fyrir alla sem upplifa likam-
lega verki

M Linar verki ndnast samstundis

W Mjog ahrifarikt i vetrarkuldanum

B Oflug lausn fyrir ipréttafélk sem og
adra sem lifa athafnasému lifi

Bl Eykur bl6dras og bvi virkilega gott til
a0 mykja upp vodva fyrir eefingar

M Vinnur gridarlega vel & hardsperrum

Betra hlooflaedi

varist ovirkar eftirlikingar

" Rikt af andoxuna
CONCENTRATE
BEETROCT

___-TE-;——— ‘
JI'-" E'I'-'ﬂF-il. " ?'-. il

(N-0) 1 teskeid 5g = 3 raudrofur
30 skammtar = 90 raudrofur

NEDGENI

Lo R

Tiger Balsam er 100% néttarulegt og
inniheldur engin kemisk efni. Veldur engu
areiti & hid eda hondum og er audvelt ad
bera 4 og bvo af sér.

MZLIR MED Helga
Maria Heidarsdottir
joklajardfraedingur og
fiallaleidségukona meelir
eindregid med Tiger
Balsam.

UPPLYSINGAR
Frekari upplys-
ingar ma finna &
Facebook-sidunni:
www.facebook.com/
TigerBalsamlcel-

and Tiger Balsam

er medal annars
faanlegt i fjolda
apdteka um land
allt og heilsuhillum
Hagkaups, Heilsu-
vers og Fjardar-
kaups.

Betri lioan
Betri heilsa

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS d&rvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra
bloofleedi, allt ad 30% adaltvikkun, 30% meiri surefnis-
upptaka, réttur blédsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira
prek orka og athald. Beett ris hja korlum, aukin kyndrvun
kvenna. Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Bl6dprysting,
kolesterdl, hjarta- aeda- og taugakerfi, ofna@miskerfi, astma,
lungnapembu. Einkaleyfi Neogenis Labs a raudréfukristall
tryggir einstaka yfirburdi og virkni af nitrite sem umbreytist
i Nitric Oxide i likamanum. Gott bragd ein teskeid blandad i
vatn 100 ml sem jafngildir einni flosku 500 ml af raudrofusafa.
Faest i Apotekum og heilsubtdum
e

1. Superbeets dés

= 30 floskur af

90 raudrofur

Raudrofurkristall

10 gr

100
0

GEETEUTE\
SUPERBEETS

Raudrofusafi Raudrofuduft

Raudrofutoflur

Umbod: www.vitex.is - www.neogenis.com
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IBUXIN RAPID
HRABVIRKT BOLGUEYDANDI VER

(B LYFIS

Traust i lyfjum

LYFIS KYNNIR /buxin rapid er hradvirkt ibuprofen sem nytist vio
ymiss konar verkjum. Verkjalyfid inniheldur ibuprofen lysinat
sem leysist hratt upp [ meltingarvegi, olikt hefobundnu ibuprofeni.
bannig fer lyfio hradar inn i blodrdsina og ncer einnig mun meiri
styrk sem skilar sér [ toluvert aukinni verkjadeyfingu — miklu fyrr en hefobundid E
ibuprofen*.

*SCHETTLER T ET AL CLIN DRUG INVEST 21(1):73-78.200]

e MIGRENI

skilar sér i bl6drésina i téluverdum styrk
strax & tiu minttum & medan hefdbundid

Leysist

Ranns()knir hafa synt ad ibuprofen lysinat

ibuprofen neer hamarks verkjastillingu eftir ALELEE ] 0 J'DAVERKUR
hatt 1 90 mindtur. Pegar tilfallandi verkir koma

fram er oft 6skandi ad st6dva verkinn sem ‘-",;__,r(i' HOFUPVERKUR
allra fyrst, og i sumum tilvikum, eins og med L

migreni, er haegt ad bregdast vid pegar fyrir- »

¢ TANNVERKUR

bodaeinkenni koma fram.
Ibuxin rapid er eetlad vid veegum verkjum

til medalmikilla, svo sem hofudverk, tannverk,

bakverk og tidaverk. Par sem lyfid er eins hrad-
virkt og raun ber vitni hentar pad einnig vel vid
bradum migrenih6fudverk, med og an fyrir-

) r

IBUXIN RAPID '{P

400 MG HRADBVIRKT IBUPROFEN. -l
10 TOFLUR OG 30 TOFLUR

(¢ HITI OG VERKIR

Notkunarsvid: ibuxin rapid inniheldur ibuprofen, sem dregur Ur v
er steri). ibuxin rapid er notad vid vegum til midlungi miklum Ve
migrenihgfudverk, hita og verkjum vegna kvefs. Ekki ma nota ibuxin rapid:

6dru innihaldsefni ibuxin rapid. Ef pd hefur fundid fyrir meedi, astma, nefrennsli, prota eda ofsaklada eftir notkun acetylsalj
eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja sem ekki eru sterar (NSAID). Ef b ert med Glitskyrda blodmyndunartruflun. Ef bu e
eda hefur haft endurtekin sar (eetisar) eda bleedingu i maga/skeifugorn. Ef pa hefur fengid blaedingu eda rof i melting
vid fyrri medferd med bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Ef pa ert med bleedingu i heilazedum eda adra virka bleedingu.
ert med alvarlega skerdingu a lifrar- eda nymastarfsemi. A sidustu 3 manudum medgongu. Ef bt ert med kransaedasjikdom eda
alvarlega hjartabilun. Ef pu pjaist af verulegri ofpornun. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun ibuxin rapid: Ef bu ertimed
arfgengan b\oémyndunarslukdum (brdda porfyriu med hiéum). Ef b ert med akvedna sjalfsnaemissjikdoma (rauda Ulfa og blandadan
bandvefssjikdom). Ef b ert med sjikdom i meltingarfaerum eda langvinnan bélgusjikdom i pormum (sararistilbolgu, Crohn’s
sjikdom). Ef pi ert med skerta nyrna- eda lifrarstarfsemi. Ef pd pjaist af ofpornun. Ef pd ert med eda hefur haft haprysting eda
hjartabilun. Ef pd ert med ofnaemi (t.d. hidvidbrogd vid 6drum lyfjum, astma, ofnemiskvef), langvarandi prota i slimhtdum eda
langvarandi teppusjikdém i dndunarfeerum. Ef bu ert med storkutruﬂun i bl6di. Strax eftir Stérar skurdadgerair. Meﬁganga og
brjostagjof: b0 matt adeins nota ibuxin rapid a fyrstu 6 manudum me: lé;ongu eftir ad hafa rdfeert pig vid leekninn. Ekki ma nota
ibuxin rapid sidustu 3 ménudi medgtingu. Almennt er ekki naudsynlegt a i0 skammtima notkun i radlogdum
skommtum. Algengustu aukaverkanir: Sar, rof eda blaeding i meltingarvegi, stundum I leg, einkum hja dldrudum, geta
komid fram. Ogledi, uppkdst, nidurgangur, vindgangur, hegdatregda, meltingartruflanir, kviovert rukenndar heegdir, bl6duppkast,
saramunnbdlga, versnun ristilbolgu og Crohn’s slukdord's hafa komid fram. Skammtasteerdir: Fullordnir og unglingar yfir 40 kg: 200
mg — 400 mg skammtar, ad hamarki 1.200 mg a solarhring. Bom og unglingar: Hémarksskammtur af ibuprofeni a dag er 30 mg &
hvert kg likamspyngdar, skipt nidur i 3 til 4 staka skammta. 20-29 kg: 200 mg skammtar, ad hamarki 600 mg & sélarhring. 30-39 kg:
200 mg skammtar, ad hdmarki 800 mg & s6larhring. Ekki skulu lida minna en 6 kist. & milli skammta. ibuxin rapid skal adeins
nota hja bornum sem eru a.m.k. 20 kg ad pyngd. Lesid vandlega leidbeiningar i fylgisedli sem fylgir lyfinu. Jali 2012.

bodaeinkenna. Ibuxin rapid hefur einnig
hitaleekkandi &hrif og er @tlad til notkunar
vid hita og verkjum vegna kvefs.

Ibuxin rapid er fdanlegt an lyfsedils i
10 og 30 stk. pakkningum og er atlad full-
ordnum, unglingum og bérnum yfir 20 kg
ad byngd (u.p.b. 6 ara). Mikilveegt er ad
lesa fylgisedil lyfsins fyrir notkun og kynna
sér helstu varidarreglur. Stutta samantekt
um lyfid ma sja hér medfylgjandi.

Ibuxin rapid feest 1 6llum ap6tekum.

FADU FLATAN MAGA

RARITET KYNNIR Ertu me0 loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

ibuxin

Ibuxin rapid
=

|r_"u|:|rl:lfl."-""'

BIFIDOBACTERIA & FIBRE Kemur
reglu & meltinguna og hentar bérnum
jafnt sem fullordnum.

»
g get ekki hugsad mér ad vera an gerlanna,“
segir Marta Eiriksdoéttir jégakennari sem starfar

Lifandi markadi.

Marta hefur notad Optibac Probiotics-gerlana ad
stadaldri sidan 1 haust.

,Eg er med vidkveema meltingu og hef pjadst af
meltingar6paegindum i langan tima. Gerlarnir hjalpa til
vid nidurbrot mjélkursykurs og sterkju i meltingarvegi
og koma i veg fyrir 6pzaegindi sem tengjast feedudpoli,*
segir Marta, sem reynir eftir megni ad sneida hja
mjolkurvorum, sykri, glateni og unnum kjétvérum.

,Likami minn bolir ekki pessar mat-

vorur. Meltingin fer ar skordum ogég

verd preytt og orkulaus. Vissulega r H"!
getur verid erfitt ad sneida hja

pessum feedutegundum en pegar | o

ég borda mat sem ég poliilla &
ég alltaf til poka af ,,For a Flat
Stomach* i veskinu.*

Marta meelir hiklaust med
OptiBac Probiotics-vorunum. \

,Eg nota ,For a Flat
Stomach* sem dregur
ar lofti i maga og gerir
paninn kvid flatari.
bad er sjo daga kir
sem inniheldur vin-
samlegar bakteriur
eins og acidophilus
og svo prebiotics-
trefjar fyrir b4 sem
bjast af 6peegindum
vegna lofts { maga.
Einn af hverjum
fimm feer paninn
maga einu sinni
eda oftar { manudi
sem getur stafad af
feeduopoli, streitu,
fyrirtidaspennu, tida-
hvorfum eda 1élegu
mataraedi.”

OptiBac Pro-

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

fa flatan maga.

biotics er ny lina af meltingargerlum med visindalega
sannadri virkni i meira en prjatiu kliniskum rann-
s6knum. Adrar gagnlegar vorur fra OptiBac Pro-
biotics eru:

»,Bowel Calm* (Saccharomyces Boulardii) stoppar
nidurgang a nattarulegan og flj6tvirkan hatt og er
ahrifarikt gegn gersveppadpoli (Candida).

»Optibac for Every Day* (extra sterkt) inniheldur
20 milljarda lifandi bakteria i dagskammti. Bakt-
erfurnar hafa verid itarlega rannsakadar i yfir 75
kliniskum rannséknum. Virkar vel gegn candida og
idrabolgu (IBS), sem hrjair tuttugu présent manna.

,Bifidobacterium BB12“ med trefjum virkar vel
gegn hagdatregdu og kemur meltingu i edlilega
virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt fyrir konur & med-
goéngu og born fra eins ars aldri.

OptiBac-vorurnar innihalda blondu syrupolinna
meltingargerla sem komast 6rugglega og lifandi

gegnum magasyrur smaparma, par sem peim er

&tlad ad virka.

Utsolustadir: Lifandi markadur, Lyf og heilsa,
Apétekarinn, Lyfsalinn, Lyfjaver, Lyfjaval, Reykja-
vikurapétek, Apotek Vesturlands, Apotek Sudur-
nesja, Arbaejarap(’)tek, Apétek Gardabeajar,
Apoétek Hafnarfjardar og Urdarapotek.

Sja nanar a facebook.com/optibaciceland. N er komin & markad byltingar-
kennd lausn fyrir pa sem pjast
reglulega af heegdatregdu.

g = \\ Haegdatregda er algengt vandamal
R L B W hjé fjolda folks; einkum konum,
Marta Eiriksdottir i r‘ = '..-_ T ;J-Eé bornum, unglingum og eldra

T

jogakennari hefur l;'l
gdda reynslu af Opti-
Bac Probiotics-trefj-
unum og notar ,For a
Flat Stomach” til ad

folki, auk pess sem margir upplifa
meltingartruflanir af pessu tagi a
ferdalogum.
4" Bifidobacteria & Fibre" fra
OptiBac Probiotics inniheldur
einn mest rannsakada pro-
biotic-geril 1 heimi. Einnig pre-
‘.-F biotics-trefjar i miklu magni sem
i - koma reglu 4 meltinguna. Peim
sem hafa lagt hlutfall vinveittra
bakteria { bpormum er hattara vid
haegdatregdu og pvi dugandi heil-

kolli@365.is, s. 512-5447

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir Sélumenn:

TRAUST LAUSN VID
HAGDATREGDU

raedi ad auka inntoku & g6dum
bakterium, eins og virku bakter-
funni Bifidobacterium lactis
BB-12®.

,Bifidobacteria & Fibre“ kemur
meltingunni i lag og er 6ruggt til
inntoku fyrir born eldri en eins
ars, fullordna, konur & medgéngu
og med born & brjosti.

Til ad vidhalda reglulegri melt-
ingu er n6g ad taka einn skammt a
dag en vid haegdatregdu er radlagt
a0 taka upp i fjora skammta dag-
lega; med morgunmat, hadegis-
mat, kvoldmat og 4dur en farid er
ad sofa.

Nénari upplysingar & www.
facebook.com/optibadiceland

Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson,
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UMBYLTING A HEILSUNNI

ICECARE KYNNIR Bio Kult Original er 6flug blanda af vinveittum gerlum (Probiotics). Oflug vérn fyrir parmafléruna sem hentar
ollum aldri, bornum sem fulloronum. Porunn Porarinsdottir meelir med pessum goodu gerlum sem beeta meltinguna.

ig langar ad deila reynslu minni af
MBio Kult Original-gerlunum.

Eg var biin ad vera veik i morg
ar. Eg akvad ad taka malin i minar hendur,
gjorbreytti matarsedinu en nadi p6 ekki alveg
fullri heilsu. Pa for ég ad skoda hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg leitadi

meeli med Bio Kult Original vid skj6lsteedinga
mina sem eiga til deemis vid haegdatregdu

ad strida en peir hjalpa til vid ttskilnad i
meltingarveginum. Oll purfum vid ad losa
6eeskileg efni ar likamanum sem vid faum
vid neyslu & sumum matveelum og Bio Kult
Original hjélpar til vid pad.

upplysinga 4 netinu og vidar og fann tt ad

sennilega vantadi mig einn dkvedin geril
I meltingarfloruna en pad er svokalladur
jardargerill (e. Bacillus Subtillis). | framhald-

inu for ég ad leita ad lif-
andi gerlablondum hér &
landi sem innihalda penn-
an geril en bad virtist ekki
vera i neinu nema Bio Kult
Original-vérunni. Eg dkvad
ad profa, og viti menn,
bad vard algjor umbylting
4 lidan minni og heilsu,*
segir Pérunn G. Pérarins-
dottir heilsuradgjafi.

GOPDIR GERLAR

,Par sem ég hef unnid vid
heilsuradgjof akvad ég
upp & mitt eindeemi ad
breida Gt vitneskju mina
og anaegju med Bio Kult
Original-gerlana bvi peir
hafa algjorlega breytt lifi
minu. Gerlarnir hjalpa
folki medal annars med
meltingarvandamal. Eg

T

Bio-Kuit 18

Poat i ey

LiKA FYRIR HUNDINN

-
e

P4 er einnig vert ad geta pess a0 ég hef
einnig notad Bio Kult Orginal fyrir hund-
inn minn sem er 10 ara
gamall af Cavalier-kyni.
Hann vard veikur i maga,
alltaf ad réta i mold og
éta hana, pad var eins og
hann vantadi eitthvert
efni. Eg profadi ad gefa
honum Bio Kult Orginal
gerlana, setti pa tt i mat-
inn daglega. Tikin lagad-
ist heilmikid og hef ég
sidan haldid dfram ad gefa
henni Bio Kult Original-
gerlana & hverjum degi
med godum arangri.

Eg er akaflega pakklat
fyrir Bio Kult Original-
gerlana, pvi peir hafa
algjorlega breytt heilsu
- minni og hundsins! kg

meeli hiklaust med Bio
Kult Original fyrir alla.”
Feest i 6llum apétekum.

-

':-T-l-:d-h.-.

BETRI HEILSA bérunn bérarinsdéttir meelir med Bio Kult Original fyrir alla.

MYND/GVA

HUNGRID HVERFUR
OG KILOIN FJUKA

Finnur pa oft fyrir svengdartilfinningu eda hefur
mikla sykurporf? Zotrim-jurtatoflur geta hjalpad ©

barattunni vid aukakiloin.

beir sem hafa tekid inn Zotrim-
jurtatoflur eru & einu mali um ad
peer hafi virkad vel & hungurtil-
finningu og sykurporf. Zotrim-
jurtatoflurnar minnka matarlyst
og 6sjalfratt fer f6lk ad borda
minna og léttist um leid. Maginn
minnkar og bumban hverfur.
Zotrim eydir hungurtilfinningu
pannig ad nasl & milli méla heyrir
s6gunni til. Margir hafa tekid inn
Zotrim med g6dum arangri og eru
peir fasir til ad deila reynslusog-
um sinum.

Audur Gunnarsdéttir segist
hafa pr6fad marga megrunarkira
en an drangurs. ,,Eg svaf illa og
mér leid ekki vel. Vinkona min
benti mér & Zotrim-jurtatéflurnar
og ég dkvad ad profa paer. Mér
leist vel & Zotrim og nytti mér peer
til ad breyta um lifsstil par sem
megrun virkar ekki fyrir mig. Nana
hef ég tekid inn Zotrim i sjo vikur
og hef misst 4% kil6. Mér lidur
miklu betur, finn fyrir aukinni
orku beedi likamlega og andlega
og er laus vid alla nartporf. Eg er
virkilega &naegd med arangurinn.

Halldér Gunnarsson dkvad ad
profa Zotrim-jurtatoflurnar til ad
léttast. ,Fyrstu dagana fann ég
engan mun & mér en f6r sidan ad
taka eftir ad ég var aldrei svangur
4 milli méla. Skemmst er fra pvi
ad segjaad &
fyrsta einum
og hélfa mén-
udinum léttist
ég um sjo kilo
og er kominn
nidur um tveer
beltissteerdir.
bad skemmti-

legasta er ad ég hef ekki breytt
neinu vardandi hreyfingu en hef
nad ad skera burt allan 6parfa i
matareedinu. Oll I6ngun 1 saetindi
og adra 6hollustu er horfin, engin
porf & narti & milli mala. Eg tek
prjar Zotrim-t6flur nokkrum min-
Gtum fyrir morgunmat, hadegis-
mat og kvoldmat. Eg borda sex
sinnum 4 dag en allar maltidir
eru minni en adur. Zotrim-jurta-
toflur eru frabeer vara sem ég
meeli algerlega med og mun halda
afram ad nota.

Hvad eru Zotrim-jurtatoflur?

B Blanda priggja jurta sem hjalpa
til vid a0 minnka matarskammt-
ana.

B 2 toflur teknar inn um leid og
maltid hefst.

B Adalkosturinn er ad f6lk neer ad
stjérna hungurtilfinningunni og
hjalpar til vid ad minnka neyslu
& kalorium.

Zotrim feest i 6llum apotek-
um, Fjardarkaupum, Hagkaupi,
Lifandi markadi og Kronunni.

A natural oid to
lasting weight loss,

LOSNADI VID

RISTILKRAMPA

Bio-Kult Candéa virkar sem 6flug vorn gegn candida-sveppasykingu {

meltingarvegi kvenna og karla.

eidrin Gudmundsdéttir er &naegd
H med Bio-Kult Candéa og dkvad ad

deila reynslu sinni med lesendum.
,Dottir min er adeins atta ara en han var
stodugt ad kvarta um maga- og hofudverk
sidastlidinn vetur, baedi heima og i skol-
anum. Hdn hefur haft mikla sykurporf og
sifellt ad neela sér i einhver seetindi. b4 for
ad bera 4 ristilkrampa sem gekk mjog neerri
henni. Pad agerdist med vorinu og fyrripart
sumars. Hin var farin ad fa ristilkrampa um
hverja helgi og kvaldist mikid vegna peirra.

Par sem ég atti vid pennan hvimleida

kvilla ad strida sem barn skildi ég lidan
hennar og um hvad malid snerist. Pegar
ég leitadi eftir upplysingum & netinu rakst
ég & upplysingar um Bio-Kult Candéa gegn
sveppasykingu sem einnig veeri hjalplegt vid
ristilvandamalum.”

BREYTT LiDAN

LPegar ég skodadi upplysingar nanar sa ég
a0 dottir min hafdi flest einkenni sveppasyk-
ingar { meltingarvegi. Sidasta sumar for ég ad
gefa henni tvo hylki af Bio-Kult Candéa & dag.
Mjog fljott urdum vid varar vid breytingu,
htin heetti ad kvarta undan magaverkjunum,
regla komst & meltinguna og
ristilkramparnir heettu.

[ dag tekur hiin sam-
viskusamlega eitt hylki eftir
kvOldmat og ni sjé manud-
um sidar hefur ristilkramp-
inn ekki 14tid & sér kreela. -
Sykurpérfin er mun minni
og hofudverkurinn heyrir
nanast ségunni til. Par med
ho6fum vid slegid tveer flugur
i einu hoggi. Svo ma ekki
gleyma bvi ad ég tek lika Bio-
Kult Candéa. Eg vil p6 fyrst
og fremst nota teekifeerid og

e

pakka fyrir pessa ddsemdarvoru sem hefur
gjorbreytt lifi déttur minnar.“

OFLUG VORN

Innihald hylkjanna er 6flug blanda af vinveitt-

um gerlum dsamt hvitlauk og Grape Seed

Extract. Fjoldi goora gerla er i hverju hylki,

styrkur gerla er einn milljardur og eru sjo

mismunandi gerlastrengir i Bio-Kult Candéa.
Sveppasyking getur komid fram med
Olikum heetti, svo sem munnangri,

B‘“)_K“Il. H feeduoboli, pirringi, skapsveiflum,
! preytu, brjostsvida, verki i lidum,

migreni og hidvandamalum.
F f Oflug vOrn gegn sveppasykingum

. &vidkveemum sveedum hja
konum.
r Bio-Kult Candéa er 6rugg
r vara, framleidd af vidur-
E kenndum framleidanda i
Bretlandi. Bio-Kult Candéa

[ hentar fyrir alla, einnig
. barnshafandi konur, mj6lk-
Tl andi maedur og born.

ANZGJA

Birna Gisladéttir,
solustjori hja
Icecare, faer margar
reynslusogur fra
anaegdum vio-
skiptavinum.

GEFUR GOPA
RAUN

Heidrun Guo-
mundsdattir segir
ad dottir hennar
hafi fengid bata af
ristilkrampa eftir
ad hdn byrjadi ad
taka inn Bio-Kult
Candéa.
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Séluadilar: Oll helstu dekkjaverkstadin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk.is |

Basel s6fasett 3+1+1

§ Verd nu fra

299.900

Fullt verd
378.900 kr

Rin tungusofi
* f voldum akleedum

Verd nu kr.

149.900

Fullt verd
224.900

- 4

Roma hornsoéfi 2H2
—

- o

" Sjonvarpsskapur Salsa

Verd na kr.

19.900

Fullt verd
59.900

-——

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Sjonvarpsskapur Cubic TV2

Verd nu kr.\

99.900

Fullt verd
238.900

Verd na kr.

19.900

Fullt verd
47.900

HUSGOGN

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

GAMANSOM Carola Ida Kahler erfdi gamansemina fra pyskum médurafa sinum og tekur hrekkjum nd til dags vel.

GOTT HREKKJUSVIN

HELGIN Tannsmidurinn Carola Ida Kohler er hrekkjusvin af Guds nad og
abyrg fyrir urrandi hlaturskéstum landslyds yfir Rostulegum simahrekkjum.

MYND/VILHELM

»
g hef alltaf verid hrekkj-
E 6tt og man eftir skelfilegu
simaati sem ég gerdi ao-
eins prettan ara,“ segir Carola
og rifjar upp simahrekk sem enn
nagar samvisku hennar.

,Pa valdi ég kvenmannsnafn
af handahofi Gr simaskranni og
pottist vinna 4 saumastofu par
sem madur hefdi pantad handa
henni forlata kdpu i 6vaenta
gjof. Eg pyrfti pvi malin hennar.*

Fornarlamb Carolu gaf henni
mal sin og aftur og aftur hringdi
Carola i spennta konuna.

»A endanum sagdi ég henni
a0 madurinn veeri heettur vid og
hefdi fundid adra konu. Hversu
konan vard vonsvikin er mér
6gleymanlegt og hversu mér
pétti pad fyndid, en svona var
ég, samviskulaus skepnan.*

¢

ERFDPI STRIDNINA FRA AFA
Carola feeddist 1 Pyskalandi en
flutti eins ars til Islands eftir ad
m6dir hennar kynntist fslend-
ingi sem par var vid tannleekna-
nam.

,2Madurinn var Hengur Por-
steinsson sem ettleiddi mig og
hefur verid pabbi minn fr& pvi
ég man eftir mér. Eg hélt afram
sambandi vid 6mmu mina, afa
og langémmu i byskalandi og
padan & ég stérkostlegar minn-
ingar um sumardvol og g6da
tima,“ segir Carola sem fer &
&ttarmoét med pyskum aett-
mennum { sumar.

,Eg erfdi stridnina fra médur-
afa minum. Hann var stoér-
skemmtilegur madur og hrika-
lega hrekkjottur. Niraed systir
hans vard mest fyrir bardinu &
honum og alltaf jafn audtraga.*

Carola vard islenskum ut-
varpshlustendum ad gé6du kunn
pegar hun framdi 6borganlega
simahrekki 1 Gtvarpspeettinum
Tveir med 6llu 1 umsjén Gunn-
laugs Helgasonar og Jons Axels
Olafssonar 4 tiunda aratugnum.

,Gulli bad mig svo ad gera
simahrekk fyrir Ras 2 fyrir
tveimur &rum og ba hélt ég ad
hann veeri ad grinast i mér. Eg
purfti b6 ekki ad hugsa mig

lengi um pvi mér finnst ein-
staklega skemmtilegt ad gera at
i folki.“

Margir furda sig a4 hvernig
Carola neer ad halda i sér hlatr-
inum 1 bradfyndnum sima-
hrekkjunum, en hin er ni med
splunkunyja simahrekki i peett-
inum I bitid & Bylgjunni.

»2Audvitad hef ég oft verid ad
farast Gr hlatri en adeins einu
sinni purft ad heetta i midju
kafi,” segir Carola sem setur sig
sterkt inn i karakterana til ad
eiga minna bagt med hlaturinn.

,Pa satum vid Gulli i pinulitlu,
gluggalausu stidi6i og gerdum
simaat i Sand- og malarsolunni.
A peim arum reykti f6lk inni
4 vinnustodum og Gulli ptadi
stéran vindil framan i mig. Eg sa
hvorki Gt Gr augum né nadi oro-
i0 andanum og pegar pogult og
himorslaust férnarlambid for
a0 hosta brjaladist ég ar hlatri.
Eg skrifa pad b6 ekki a takmark-
ada sjalfsstjorn mina heldur
surefnisleysid og vindlareykinn
hans Gulla,” segir Carola og
hleer.

KVENNAGLE®DI i NEW YORK
Carola er gift Joni Vidari Guo-
jonssyni byggingarverkfraedingi
og eiga pau Andreu Idu leikkonu,
Arnar hask6lanema og s6ngvara
og borstein Heeng grunnskola-
nema og dansara.

,Eg er mikil fjélskyldumann-
eskja og vil helst alltaf hafa hana
hja mér. Vid erum heimakeer en
skreppum stundum i Grimsnesid
til ad smida sumarhis. Mér hef-
ur p6tt gaman ad skoda heiminn
en er nu farin ad réast og vil eiga
kirukot naleegt borginni til ad
hlusta 4 fuglaséng.“

Um helgina er Carola i kvenna-
ferd i storborginni New York.

,Eg er dansmamma og hef
kynnst mjog skemmtilegum kon-
um i gegnum dansnam sonar
mins. Vid etlum Ut ad borda, &
songleik, versla, drekka raud-
vin og allt sem konur gera
skemmtilegt saman pegar peer
eru einar.“

[ fristundum hefur Carola

SKEPNA

Hversu konan vard vonsvikin

er mér 6gleymanlegt og hversu
mér botti bad fyndid, en svona
var ég, samviskulaus skepnan.”

yndi af pvi ad mala myndir &
tronum og mala & postulin.

,Ni er ég ad mala jéladiska
fyrir bornin og Gtkoman er alls
ekkert lummoé heldur sldandi
flott. Atli listamannsbl6did
komi ekki fra mémmu og afa;
svona ekta pyskt kianstverk,“
segir hin hlaturmild.

Askudraumur Carolu var ad
verda dyraleeknir en draum-
urinn var Gti pegar hun féll {
yfirlid vid ad sja hest sinn saum-
adan eftir stéran skurd & leeri.

,Tennur voru vitaskuld mikid
reeddar 4 heimilinu og pvi laerdi
ég tannsmidi par sem handverk
4 vel vid mig. Eg vann naid med
pabba i prjatiu ar en nd er hann
heettur ad vinna og ég starfa
med 6drum tannsmid sem
er lika yndislegt. Pad er ein-
staklega gefandi ad sja tennur
manns fara upp i folk.“

HLATUR SKAPAR VELLIDAN
Carola & sér draumaférnarlamb
pegar kemur ad simahrekkjum
og atlar sér ad na honum einn
daginn po6tt hin gefi ekki meira
upp ao sinni.

,Eg upphugsa alla sima-
hrekkina sjalf og peir eru spuni
fra upphatfi til enda,“ segir
Carola sem adur vard balreid
ef adrir reyndu ad hrekkja hana
en hefur nt gaman af g6dum
hrekk. ,Feestir leggja p6 1 mig
pvi peir vita ad peir fa pad tifalt
til baka.*

En verdur framhald & sima-
hrekkjunum i [ bitia?

,Vonandi. Pad er yndislegt ad
kitla fram hlatur félks pvi bad
er aldrei n6g af hlatri og 6llum
lidur vel eftir gott hlaturskast.”

M thordis@365.is
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AFANGASTADIR FRZGA FOLKSINS

BRUDKAUPSFERPIR P6 ad fdir hafi efni d briidkaupsferdum eins og fraega og fina folkid fer i er gaman ad skoda hvert hinar
nygiftu stjornur halda eftir hjonavigsluna. Solrikar strendur, eyjar i Karibahafinu og evropskar borgir ber par einna heest.

(&Y

L

LY

og e our burt frd vokulu auga papparassa. Vilhjalmur prins og Kate
Middleton dvoldu a einni af pessum eyjum i bridkaupsferd sinni.

True Blood-stiarn-
urnar Anna Paqu!n og
Stephen Moyer g!ftu's't

a Malibu-strondinni1
agust 2010 og skqtus't
svo til til Ravello a ltaliu.

Havai er vinsaell
afangastadur nygiftra
hjéna. Megan Fox og
Brian Austin Green
dvoldu par i brid-
kaupsferd sinni.

Nicole Kidman og Keith
Urban dvéldu 4 Bora
Bora eftir bridkaupio
sitt i juni 2006,

Vilhjalmur prins og
Kate Middleton féru i ha-

Orlando Bloom og Alicia Keys og Swizz leynilega bridkaupsferd i
- Miranda Kerr gengy Beatz giftu sig 4 eyjunni mai 2011 og véldu
Séngkona‘n Fergie og bad heilaga 2010, bau Korsiku 2010 en dvéldy hinar unaaslggu .
leikarinn J?Sh . eyddu bridkaupsfers- storan hluta bridkaups- Seych'e Iles-gyjur !
Duhamel féru i brud- inni a eyjunni Anguilla ferdarinnar 5 snekkju & Karibahafinu.

kaupsferd ti.l Ma|div- i Karibahafiny, Midjardarhafiny,
eyja i januar arid 2009.

LevI'sS

COMMUTER

VOR 2014

Levi’s Commuter linan er hénnud fyrir hjolreida og Gtivistarfolk. i Commuterlinunni
blandast saman falleg hénnun & fatnadi og eiginleikar sem uppfylla 6ll skilyrdi til
hjélreida og Utivistar. Par ma telja a0 fatnaour i Commuter linunni hrindir fra sér vatni,
en byr jafnframt yfir goori 6ndin. Commuter fatnadur er med mikid af vosum, holfum

og endurskini @ smekklegum stodum.

A A g o
: ¥ Upplysingar og innritun i

OKU
) m sima 567 0300 / 894-2737

LEVI'S COMMUTER, HELSTU EIGINLEIKAR N&Sta némSkEia hefst 2 april 2014

baegilegar. G60 teygja, og mjikt efni. Hrinda fra sér vatni og lykt. - Haar i baki, sem hentar vel
fyrir hjolreidamenn - Styrking & klofsveedi. - Djapir og margir vasar Endurskin @ smekklegum st6dum
Honnun. Utivistafatnadur med aherslu & tisku.

NIKON FERMINGARTILBOD

STAFRZN SLR MYNDAVEL
VR LINSA MED HRISTIVORN

Nikon

- At the heart of the /mage

pradlaust farsimatengi Nu med nyrri
a0 veromeeti 11.990 fylgir! og léttari

linsu!
Nikon D3200KIT1855VR
Stafraen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta g
upplausn, 24,2 mm CMOS flégu & DX-snidi, 24,2 Megapixla
EXPEED 3, ISO 100-6400 (fer i 12800), 3" LCD C-MOS myndflaga
skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd,
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatoku, TILBOD

tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C ut ofl. 99 995
. - |}
i Nikon School

",. Wamskeid fylgir! FULLT VERD 109.995

T RN | (Y Heimilistaeki .-
LEVI'S COMMUTER 2014 FZAST NU | OLLUM LEVI'S VERSLUNUM

Levi’s Smaralind — Levi’s Kringlunni - Levi’s Glerartorgi SELFOSS * REYKJANESB/R » AKRANES * AKUREYRI « HUSAVIK  EGILSSTADIR * REYKJAVIK
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Hlidarfjall.

Kynningarblad
Afangastadurinn Graenland,
Orgelsmidja a Stokkseyri,
kinverskur skemmtigardur og

Einungis 5.000 manns bua 4 austurstrond landsins.

Born i boltaleik i baenum Tasiilag & austurstrond landsins.

a0 My - T

MYND/UR EINKASAFNI

=

MYND/UR EINKASAFNI

pad er einstok upplifun ad réa um a kajak og skoda risastora isjaka.

MYND/GETTY

Faldi demanturinn i vestri

Ferodapjonusta & Greenlandi hefur vaxio haegt og rélega fra sidustu alamotum. Landio bydur upp 4 storkostlega og einstaka nattiru i
bland vio fjolbreytta afpreyingu. Flestir ferdamenn heimsakja Graenland um vor eda sumar pegar vedurfar er hagstaedara.

ratt fyrir ad einungis taki um tveer
pklukkustundir ao fljaga til austur-

strandar Greenlands hafa flestir Ts-
lendingar litid ferdast pangad undanfarin
ar. Greenland er engu ad siour stérmerki-
legtland og eiginlega heill heimur tt af fyrir
sig. Ferdamenn sem pangad saekja stunda
medal annars kajakferdir, gonguferdir, fara
1 hundasledaferdir, isjakaskodunarferdir
og hvalaskoodun auk pess ad stunda ymiss
konar veidi.

Einn peirra Islendinga sem hafa ferdast
mikid um Greenland er Valdimar Halldérs-
son en hann hefur verid med annan f6tinn
4 austurstrond landsins undanfarin tvo
ar. ,Eg gekk yfir Greenlandsjokul 4 skid-
um fyrir tveimur d&rum og hreifst mjog af
landi og pj60. Sidan pd hef ég ferdast tolu-
vert & austurstrondinni en einnig 4 vestur-
og sudurhluta landsins.“

[SLENSKA/SIA.IS/FLU 68423 03/14

Erfidar samgongur

Valdimar hefur litillega komid né-
leegt rekstri ferdapjénustu dsamt
félaga sinum Jéni Grétari Magn-
Ussyni. St starfsemi er { benum
Tasiilaq 4 austurstrond Green-
lands. A9 sogn Valdimars er
su starfsemi ekki siour rekin af
édhuga en ardsemissjéonarmio-
um. ,bétt straumur ferdamanna til
Greenlands hafivaxio jafnt og pétt er
pad ekkert {1ikingu vid aukninguna
til fslands undanfarin 4r. Steersti
pétturinn sem takmarkar frekari
voxt eru erfidar samgongur. Green-
land hefur adeins einn alpj6dleg-
an flugvoll sem er { Sydri-Straumfirdi 4 vest-
urstrondinni. Ef flytja parf ferdamenn milli
porpa og beeja parf pvi oft ad nota pyrlur eda
bata. Menn keyra ad minnsta kosti ekki 4 milli

Valdimar Halldérsson

hefur oft ferdast til
Greenlands og hreifst af
landi og pjéd.

mynoror enkasarni - ferdamonnum. Félkid par er 60ru-

stada { rutum. Til Greenlands kemur
. gjarnan @vintyrafélk sem er tilbuid
ad borga adeins meira fyrir slika
heimsokn { stad pess ad borga

%= - _ minna fyrir ferd & sélarstrond.”

Framandi matur
A0 sogn Valdimars heimsaekja
flestir ferdamenn vesturstrond
Graenlands vegna flugvallarins {
Sydri-Straumfirdi. Mun feerri bia
4 austurstrondinni par sem Valdi-
mar pekkir betur til. ,Tbium bar
gengur b6 dgaetlega ad taka 4 mati

visi penkjandi enda eru par fa-

menn veidimannasamfélog. Par eru menn

ekki alltaf ad horfa & klukkuna heldur snyst
1ifid um veidiskap og ad bjarga sér.“

Hugrakkir ferdalangar bragda ad sjalf-

s6gOu 4 veitingum heimamanna en paer
samanstanda medal annars af fiski og spiki
og kjoti af sel og ndhval. ,Veitingastadir &
Graenlandi bjoda margir upp a hreindyr og
saudnaut en pau ganga villt. Sj6fuglinn er
auk pess sérlega vinsell matur hja veidi-
monnunum & Austur-Graenlandi.”

Vedurfar er skaplegt 4 vorin og sumr-
in po6tt pad sé misjafnt eftir landshlutum.
»,Heitast er & sudurhluta eyjarinnar en
kaldara eftir pvi sem nordur dregur. Hit-
inn getur fario { 15-18 gradur auk pess sem
pad verdur mjog bjart lika.”

Valdimar spair dframhaldandi vexti {
ferdapjénustunni en sem fyrr segir rdd-
ist sa voxtur af samgéngum. ,Veentanlega
munu fleiri skemmtiferdaskip koma hing-
ad en til ad vaxa hradar parf fleiri og betri
flugvelli. Framtidin verdur ad skera tir um
pa préun.”

FLUGFELAG ISLANDS

EGGJANDI PASKAFLUG

FLUGFELAG.IS
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Skidakennarar skidaskélans taka vel & moti krokkum.

Hlioarfjallio heillar

Akureyri er sivinseell vidkomustadur [slendinga yfir paskana og{ pvi
eiga skidabrekkurnar { Hlidarfjalli stéran patt. Hlidarfjall bydur upp
4 frabzera adstodu fyrir skida- og brettafdlk 4 6llum aldri, byrjendur
jafnt sem lengra komna. Ad s6gn Gudmundar Karls Jénssonar, for-
stodumanns { Hlidarfjalli, er naegur snjor i fjallinu og langtimaved-
urspdin goo fyrir naestu vikur. ,,Vid bjodum upp a sérstakan barna-
skidaskdla fyrir born & aldrinum 5-12 4ra. Pad er sérstaklega hent-
ugur moguleiki fyrir fjolskyldufélk sem 4 ung bérn sem eru ad stiga
sin fyrstu skref 4 skidum. Krakkarnir koma hingad kl. 10 og eru ad til
ymistkl. 12 eda 14. Hér laera pau 4 skidi hja fagmoénnum og f4 einn-
ig léttan hadegismat. A medan geta foreldrar skidad dhyggjulaust.
Svo er einnig vinseelt medal fullordinna ad finstilla stilinn med pvi
a0 fa sér skidakennara { einn til tvo tima.”

[vikunni fyrir paska er Hlidarfjall opid k1. 10-19 en yfir paskana
er opnunartiminn kl. 9-16.

Allar nénari upplysingar um adstoduna { Hlidarfjalli og opnun-
artimann m4 finna 4 www.hlidarfjall.is og & Facebook.

MYND/UR EINKASAFNI

NORDICPHOTOS/GETTY

Starfsmenn gardsins syngja og dansa fyrir gesti.

Umdeild dvergaparadis

[Kina er ad finna allnokkra furdu-
lega ferdamannastadi. Einn slik-

ur er ,Kingdom of the Little People”
eda Konungsriki smaa félksins sem
er skemmtigardur neerri borginni
Kunming. Allir starfsmenn gards-
ins eru dvergvaxnir eda minni en
130 cm.

Garourinn var stofnadur { sept-
ember 4rid 2009 af Chen Mingjing,
audugum fjarfesti 4 fasteignamark-
adi. Ari eftir stofnun gardsins voru
starfsmenn ordnir um hundrad
talsins en Chen vonast hins vegar til
ad med drunum muni dvergvoxn-
um starfsménnum fjolga { eitt pts-
und. Flestir gestir gardsins koma
ar neerliggjandi baejum en framtid-
arstefnan er ad gera gardinn ad afangastad erlendra ferdamanna {
auknum meeli.

Starfsmennirnir smavoxnu bua allir saman { bidum neerri garo-
inum, 1 byggingum sem eru sérstaklega itbtnar fyrir dvergvaxnar
manneskjur.

Starfsmenn syngja og dansa fyrir gesti og setja upp avintyri og
ballettsyningar med grinivafi. P4 eru af og til hip hop-danssyning-
ar. Oft er { adalhlutverki svokalladur Dvergakonungur, leikari sem er
adeins metri 4 haed. Hann klaedist gullskikkju og ekur um 4 métor-
prihjoéli.

Fjolmorg alpjédleg samtok hafa gagnrynt gardinn og telja ad hann
likist helst mennskum dyragardi, geri grin ad dvergvoxnu félki og sé
til pess fallinn ad einangra pé f6tludu fré samfélaginu. Chen vill hins
vegar meina a0 gardurinn veiti félki vinnu sem ad 60rum kosti fengi
hvergi annars stadar starf.

)

Gestagangur i
Orgelsmidjunni

Bjorgvi

Tomasson orgelsmidur hefur opnad verkstaedi sitt 4 Stokkseyri

fyrir feroamoénnum. Par mun hann leida f6lk i allan sannleikan um pipuorgel
auk pess sem hagt er ad fylgjast med starfi smidanna. I tilefni opnunarinnar

verour frittinn 4 laugardag og sunnudag fra 11 til 17.

y 4
I frystihtsinu 4 Stokkseyri hefur

Bjorgvin Témasson orgel-

smidur komid sér vel fyrir
med Orgelsmidju sina. Bjorgvin
er eini orgelsmidur landsins og
eftir hann liggja 6fa verk { islensk-
um kirkjum, { allt 37 pipuorgel af
peim 120 sem til eru 4 landinu.

»Arid 2005 baudst mér pléss
hér 4 Stokkseyri og ég slé til
og flutti,“ segir Bjorgvin sem
kann afar vel vid sig { frystihus-
inu. I fyrstu angadi hér allt af
fiskilykt en svo muradi ég mig
fr4 fiskvinnslusalnum og inn-
réttadi pessa 430 fermetra fyrir
mina starfsemi,” segir Bjorgvin
en frystihtisid er nokkurs konar
menningarmidstd0 { beenum. bPar
er rekio Draugasetur og par hafa
adstoou listmdlarar og leirkera-
smidur. ,Vid erum pé enn tengd
sjéonum pvi hér er lika litil fisk-
vinnsla sem heitir Krossfiskur,”
segir hann glettinn.

Bjorgvin segir vel fara um sig
& Stokkseyri. ,Petta er hentugur
stadur fyrir starfsemi & bord vio
mina enda { peegilegri fjarleegd
fréd borginni. b4 er petta paegilegt
samfélag, svipad pvi og pegar ég
var ad alast upp { Mosfellssveit-
inni { gamla daga,” segir hann
brosandi.

Spilar fyrir gesti

[ pau 4r sem Bjorgvin hefur verio
med Orgelsmidju sina { frysti-
hisinu hefur hann tekio 4 moti
fjolda félks, beedi einstaklingum
sem hafa komio inn 4 verksteedid
fyrir einskeera tilviljun og h6pum
sem hafa gert bod & undan sér.
»Mér fannst pvi athugandi ad
opna smidjuna fyrir gestum
gegn gjaldtoku enda liggur heil-
mikil vinna { pvi ad taka 4 moti
félki og leida pad um verkstaedid,”
segir Bjorgvin. Hugmyndin fékk
gbé0ar undirtektir og hlaut Bjorg-
vin til ad mynda styrk fréd Sam-
bandi sunnlenskra sveitarfélaga,
Landsbankanum og Nysképunar-
midstod til ad lata hana verda ad
veruleika. ,Fra aramétum héfum
vid unnid ad pvi ad breyta hisa-
kynnunum. Vido h6fum m4lad,
sett upp syningargripi og syn-
ingarfleka,“ lysir Bjérgvin en med
honum starfa tveir smidir, peir
Jéhann Hallur Jénsson og Gud-
mundur Gestur Pdrisson.

En hvad geta gestir buist vid
ad sj4? ,Eg mun syna peim préun
pipuorgelsins en pad er gridar-
lega gamalt fyrirbeeri sem rekja
ma aftur til drsins 246 fyrir Krist.
Eg mun fara yfir préun hljédfeer-
anna og segja fra minni starfsemi
i pau 28 4r sidan ég sneri heim ur
nami,”“ segir Bjérgvin sem einn-
ig leyfir gestum sinum ad njéta
hljémanna ar hlj6dfeerunum. ,Eg
er hér med eitt pipuorgel fré 1754
sem ég spila stundum & og segi pa
folki fra pvi ad allar likur séu 4 ad
Mozart hafi spilad a petta sama
hlj6ofeeri,” segir Bjorgvin glettinn
en orgelid umreedda & uppruna ad
rekja til Austurrikis.

Bjérgvin er eini orgelsmidur landsins. [ islenskum kirkjum er ad finna 37 orgel sem

smidud eru af honum.

Gefandi en erfitt starf

Bjorgvin segist hafa dottid inn
i orgelsmidina af hélfgerori til-
viljun. , Eg var ad velta fyrir mér
a0 fara ut i piandstillingar en svo
alpadist égut i pipuorgelin,” segir
hann en Bjorgvin leerdi orgel- og
harméniumsmidi { Pyskalandi.
,Petta hefur badi verid skemmti-
legt en lika erfitt enda hefur
madur purft ad berjast fyrir til-
vist sinni. En vitanlega er mjog
gefandi starf ad hanna hljéofeeri
fra byrjun og sja bad risa smatt og
smatt. P4 er dneegjuleg tilfinning
pegar hljéofeeriod er vigt { kirkj-
unni,“ segir Bjorgvin sem hlakk-
ar til ad hefja nyjan kafla { ferda-
bjénustu. ,Eg hef mjoég gaman af
a0 taka 4 moti félki. Pad liggur
dgaetlega fyrir mér ad segja frd og
ég verd var vid ao folk fer fremur
dnaegt hédan ut,“ segir hann glad-
lega og vonast til ad sja sem flesta
1 smidjunni sinni.

Mikid frambod fyrir ferdamenn

Orgelsmidjan er enn ein fjoorin {
hatt ndgrannaporpanna Stokks-
eyrar og Eyrarbakka en par geta
ferdamenn fundid margt til ad
skoda og gera. ,A Stokkseyri
mé nefna Veidisafnid, kajak-
leiguna, galleri par sem heima-
félk er meo handverk, veitinga-
stadinn Fjorubordid, gistihus-

MYND/STEFAN

i0 Kvoldstjornuna, grédrarstoo
sem er algjor vin { porpinu og
afar gott tjaldstedi. A Eyrar-
bakka byodur Siggeir Ingélfsson
upp a gonguferdir um porpin og
Husio 4 Eyrarbakka er skemmti-
legur vidkomustadur. P4 er buiid
ad endurvekja buid sem Gudlaug-
ur Palsson rak { eina tid en hann
var { aratugi einn elsti kaupmad-
ur landsins. Pad er Magnus Karel
Hannesson sem bregdur sér {
hlutverk Gudlaugs og leetur mann
detta marga 4ratugi aftur { tim-
ann,” telur Bjérgvin upp og nefnir
einnig hjénin Valgeir Gudjénsson
og Astu Kristrunu sem atla sér
ad byggja upp menningartengda
ferdapjonustu { benum. P4 mé
ekki gleyma Konubdkastofu sem
er einnig hluti Békabeejar austan
fjalls. ,Pad verour enginn svikinn
af sunnudagsbiltar hingad,” segir
hann gladlega.

Opnun Orgelsmidjunnar fer
fram nina um helgina og vero-
ur 6keypis { dag og 4 morgun en
opid er fra kl. 11 til 17. Hljémsveit-
in Var mun halda ténleika i Orgel-
smidjunni{ dag klukkan 16.

Syningin verdur opin framveg-
is kl. 10 til 18 virka daga og eftir
samkomulagi um helgar. Orgel-
smidjan er til hiisa & Hafnargotu
9, sjavarmegin, a Stokkseyri.
Nénar a www.orgel.is.



Allar atvinnuauglysingar
vikunnar a visir.is

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is
Hrannar Helgason hrannar@365.is

@

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladottir

Fafnir Offshore hf. er Utgerdarfélag sem sérheefir sig i pjénustu vid fyrirtaski i orkugeiranum katrin@hagvangur.is

a nordurslodum. Fyrirtaekid er med hofudstodvar | Reykjavik en ad pvi stendur alpjédlegur
hopur eigenda sem byggir & mikilli reynslu af orku og sjavardtvegi.

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylitar it &
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 11. april.

Umsokn um starfid parf ad fylgja
starfsferilskra og kynningarbreéf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rokstudningur fyrir
hzefni vidkomandi i starfid.

L 4 V4 n /7 u
Fjarmalastjori
Fafnir Offshore Oskar eftir ad rada 6flugan fjarmalastjora sem mun starfa vid hlid forstjéra.

Mikil uppbygging er framundan hja fyrirteekinu par sem starfsemin felst i pjonustu vid alpjodleg
orkufyrirteeki. | bodi er krefjandi og spennandi starf hja fyrirteeki i alpjédlegu starfsumhverfi.

Heefnisskilyrdi fyrir radningu ® |
Vidskiptafraedi, verkireedi eda stjornunarmenntun G006 enskukunnatta — Nordurlandamal mikill kostur o ®

Forystuhugsun og framkveemdagledi
Pekking a Utgerd og skiparekstri er kostur
Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd

Reynsla af dzetlanagerd — storf & fjarmélasvidi
Reynsla af samskiptum vi® fjarmalafyrirteeki
Reynsla af gerd fjarhagsasetlana, skyrslugerd — uppgjor

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

Hugbunadarsérfraedingur

| Vefdeild

a vef- og margmidlunarmalum Landsbankans { ndinni samvinnu vid hagsmunaadila innan
bankans. I deildinni starfar kraftmikill hépur einstaklinga med sérhaefingu 4 6likum svidum.

LANDSBANKINN,KT.471008-0280

Vefdeild ber abyrgo

Helstu verkefni

Menntunar- og hafniskrofur

Nanari upplysingar

» Hugbunadarsérfreedingur { Vefdeild
starfar med grafiskum hénnuéum
og vefritstjérum vid nysmidi, bréun
og vidhald netbanka og vefsvaeda
Landsbankans.

» Deildin vinnur med Upplysinga-
teeknisvidi og vidskiptaeiningum
bankans vid utfeerslu veflausna
og voruproun.

» Medal peirra vefsvaeda sem deildin
sér um eru: netbanki einstaklinga,
netbanki fyrirteekja, farsimabanki
einstaklinga, landsbankinn.is,
landsbref.is, islif.is og innri vefur
Landsbankans.

»

»

»

»

»

»

Haskoélamenntun i télvunarfraedi
eda sambeerileg menntun.

A.mk. 3 ara reynsla i vefforritun
er zeskileg.

Reynsla og g60 bekking 4 ASP.NET,
Node.js og nutimalegri vefforritun fyrir
snjallteeki og adrar télvur.

bekking og ahugi a Angular]S, Gulp]JS,
REST og JSON er kostur.

Skipulagshzefni og 6gud vinnubrogo.

Frumkvaeoi, fagmennska og feerni
i mannlegum samskiptum.

Nanari upplysingar veita Snaebjorn
Konradsson, forstodumadur Vefdeildar,
i sima 410 7079 og Ingibjorg Jénsdottir
mannaudsradgjafi i sima 410 7902.

Umsdkn merkt ,Hugbtinadarsérfraedingur
i Vefdeild” fyllist tut & vef bankans,
www.landsbankinn.is.

Umsoknarfrestur er til og me0 8. april nk.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000




S6lu- og markadsstarf

I sjavarutvegi

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

Markadsfulltrui i
fjolmiodlafyrirtaeki

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

intellecta

=rddgjof =rdadningar =rannséknir

Vio Vikurskela i Vik, sem er sameinadur leik-, grunn-,0g
tonskoli, er laus til umséknar stada:

Leikskolakennari

100 % stada leikskolakennara vid leikskdladeild Vikurskéla. Zskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun skv. kjarasamningum Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umséknarfrestur er til 15. april

Nénari upplysingar veitir:
Ragnhildur Einarsdottir skolastjori S. 487 1242 eda 8454270 ragnhildur@vik.is

Myrdalshreppur - Austurvegi 17 - 870 - Vik

STORF HJIA GARDPABA

Hofsstadaskoli
e umsjénarkennarar
e tbnmenntarkennari, afleysingar

Myrd al,shre,ppur
Vik i

Myrdal

Fjolskylduvaent
samfélag i fallegu
umhverfi.

Alftanesskoli
e forstodumadur Elitunnar
e umsjonarkennari i 1. bekk
e grunnskoélakennari i steerdfraedi
og ensku i 8.-10. bekk
e heimilsfreedikennsla

Baejarskrifstofur
Myrdalshreppur er um 500 e bokari
manna sveitarfélag. | Vik er
6ll almenn pjonusta og frabeer
aOstada til allrar almennrar |
iprottaiokunar.

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

Néattarufegurd er romud i Vik
0g nagrenni og samgdéngur
greidar allt arid
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GARDABAR

www.gardabaer.is

Capacent Radningar

MENNINGAR- OG

FERDAMALASVID

Lausar eru til umsoéknar tveer stodur deildarstjora vid nytt safn i eigu Reykjavikurborgar.

Safnid hefur umsjéon med menningarminjum i Reykjavik og ber abyrgd & séfnun, skraningu, rannséknum og midlun & fjélbreyttum safnkosti: munum, hdsum, ljosmyndum, og
minjum tengdum sjomennsku, siglingum, Utgerd o.fl. sem eru einkennandi fyrir menningararf borgarinnar og varpar lj6si & ségu hennar og menningu. bad ber jafnframt abyrgd
& skraningu fornleifa, hisa og mannvirkja, rannséknum og eftirliti peirra, og er rddgjafi borgaryfirvalda um verndun menningarminja f Reykjavik og um énnur menningarséguleg
verkefni. Undir safnid munu heyra séfnin og syningarstadirnir Arbaejarsafn og Landnamssyningin Reykjavik 87 1+/-2, dsamt sérséfnum og safnheildum, Ljésmyndasafn
Reykjavikur i Grofarhusi, Sjéminjasafnid ad Grandagardi 8 og Videy. Safnid tilheyrir Menningar- og ferdamalasvidi Reykjavikur. R4dgert er ad safnid taki til starfa 1. juni 2014.

DEILDARSTJORI MIDLUNAR OG FRADSLU

Starfssvio:

patttaka i vinnu vid stofnun nys borgarsafns

patttaka i ad innleida breytingar & rekstri og starfsemi peirra eininga sem undir
sameinad safn heyra, med pad ad markmidi ad efla fagmennsku, styrkja rekstur og
auka synileika safnsins gagnvart borgarbtium og gestum

Stjérnun og fagleg abyrgd & midlunar- og freedsludeild

Umsjon og abyrgd 4 daglegum rekstri deildarinnar

Skipulag og umsjon med 6llum syningum og vidburdum a vegum safnsins, sem og
Ollu fraedslustarfi, p.m.t. méttaka skélahdpa a dllum skoélastigum

Haefniskrofur:

Haskolamenntun & svidi safnsins, s.s. i menningarségu, midlun, safnafraedi,
sagnfraedi eda pjodfraedi

Framhaldsmenntun aeskileg

A.m.k. 3-5 &ra starfsreynsla & svidi safnsins og af stjornun

Metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i starfi

Faerni og geta til ad vinna undir dlagi og sinna mérgum vidfangsefnum
Faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki

Gott vald & upplysingataekni og midlun

Gott vald & islensku og ensku og haefni til ad tja sig i reedu og riti

/skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem allra fyrst.
Launakjor eru skv. kjarasamningum Reykjavikurborgar vid vidokomandi stéttarfélog. Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid btium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun & vinnumarkadi og hvetur innflytiendur, fatlad folk, hinsegin félk og
folk & ollum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

Capacent Raoningar
Armula 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

DEILDARSTJORI MINJAVORSLU OG RANNSOKNA

Starfssvio:

e patttaka f vinnu vid stofnun nys borgarsafns

e patttaka i ad innleida breytingar & rekstri og starfsemi peirra eininga sem undir
sameinad safn heyra, med pad ad markmidi ad efla fagmennsku, styrkja rekstur
0g auka synileika safnsins gagnvart borgarbdum og gestum

e Stjérnun og fagleg dbyrgd & minjavorslu- og rannséknadeild

e Umsjén og abyrgd a daglegum rekstri deildarinnar

e Skipulag og umsjon med allri minjavorsiu og rannséknum & vegum safnsins;
s¢fnun, vardveislu og skraningu safnkosts

e Umsjén og abyrgd a skraningu fornleifa, hisa og mannvirkja, sem og eftirlit og radgjof

e Umsjén med rannséknum & vegum safnsins

Heefniskrofur:

e Haskélamenntun & svidi safnsins, s.s. f fornleifafraedi, forvorslu, menningarsdégu
eda safnafreedi. Framhaldsmenntun aeskileg

e A.m.k. 3-5 ara starfsreynsla & svidi safnsins og af stjérnun

e Metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i starfi

e Faerni og geta til ad vinna undir dlagi og sinna mérgum vidfangsefnum

e Faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki

e GOJ pekking & skraningum og gagnagrunnum

e G060 pekking a stjornsyslu og lagaumhverfi minjavorslu

e Gott vald & islensku og ensku og haefni til ad tja sig i reedu og riti

Umséknarfrestur er til og med 11. april nk. Umsoéknir skulu sendar & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Upplysingar um storfin gefur Gudbrandur Benediktsson, gudbrandur.benediktsson@reykjavik.is.

Umsjén med urvinnslu hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent
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Capacent Radningar [ Myllubakkaskola starfar samhentur hopur kroftugra kennara og almenns

7 o starfsfolks. Almenn anaegja er med starf skolans medal nemenda og
foreldra, en ny Uttektarskyrsla & vegum menntamalaraduneytis sem

S KO I_A S TJ O R | adgengileg er & heimasidu skélans synir ad skolastarf allt og bragur i

Myllubakkaskola er med miklum agaetum. Miklar ndmsframfarir hafa ordid

V4
I\/l Y |_ LU B A K KAS KO LA hja nemendum skoélans undanfarin ar og eru nemendur i fjérda bekk til

daemis med efstu skélum & landsvisu & samraemdum kénnunarpréfum

REYKJANESBER Namsmatsstofnunar i islensku og staerdfraedi.

Reykjanesbeer auglysir starf skolastjora i Myllubakkaskola.
Vid leitum ad leidtoga med goda faerni i mannlegum samskiptum sem getur synt fram & framurskarandi drangur i starfi og er reidubuinn ad leida prottmikinn skéla til drangurs i
samraemi vid pau markmid sem sett eru fram i framtidarsyn Reykjanesbaejar.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur:

e Stjornun og abyrgd a daglegri starfsemi e Kennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskéla

e Fagleg forysta skolans e Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar eda uppeldis og menntunarfraeda
e Studla ad frampréun f skoélastarfi e Farsal stjérnunarreynsla

e Lei®a samstarf starfsmanna, nemenda, heimila og skolasamfélagsins i heild e Farsall kennsluferill og reynsla af grunnskolastarfi.

e Haefni i mannlegum samskiptum

Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. agust naestkomandi eda fyrr eftir * GOdir skipulagshaefileikar

samkomulagi. o Leidtogahaefni
Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna * Pekking og vilji til ad starfa eftir PBS agastjornunarkerfinu
skoélastjorafélags fslands. e Metnadur til &rangurs

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad sakja um starfid a vef Reykjanesbaejar undir laus storf: www.reykjanesbaer.is. Umsoknarfrestur er til og med 7. april nk.
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armula 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

RADGIAFI A SVIBI by WV
STARFSENDURH/FINGAR ermg A YIRK

FFIFRAGFTLAS

- SEBTIOLr med b

Efling-stéttarfélag auglysir starf radgjafa i starfsendurhaefingu laust til umséknar. Um er ad raeda samvinnuverkefni VIRK - Starfsendurhaefingarsjéds og Eflingar.
Leitad er ad einstaklingi med reynslu af sambaerilegu starfi og menntun a heilbrigdissvidi.
Starfid er laust fra 1. mai nk. og um arsradningu er ad raeda med moguleika & framhaldsradningu.

Radgjafi heldur utan um starfsendurhaefingu félagsmanna Eflingar sem eru Menntunar- og heefniskrofur:
évinnufaerir vegna slysa eda sjukdéma med pad ad markmidi ad adstoda pa e Haskolamenntun sem nytist i starfi. ZAskilegt er ad menntunin sé &
vid ad komast aftur til starfa. heilbrigdissvidi, s.s. & svidi sjukrapjalfunar, idjupjalfunar, hjukrunar eda salfraedi

e bekking og/eda reynsla & svidi radgjafar, endurhaefingar, fraedslu eda pjonustu
e Reynsla af pverfaglegri teymisvinnu er aeskileg

* Mjog god samskiptahaefni, jakvaett vidmdt og pjonustulund

e Sveigjanleiki og faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd

e Ahugi & ad vinna med einstaklingum

e Geta til ad skilja og setja sig inn i mismunandi adstaedur einstaklinga

e Frumkvaedi, sjalfstedi og skipulagshaefni

e G063 pekking & vinnumarkadi og naersamfélagi

e Tungumalakunnatta (enska og eitt Nordurlandamal)

Helstu verkefni:
e Nain samvinna vid atvinnurekendur, stéttarféldg og lifeyrissjodi med pad
ad markmidi ad koma snemma ad malum, auka starfshaefni og vardveita
vinnusamband einstaklinga
e Studningur og radgjof fyrir einstaklinga sem leita til sjukrasjédsins og/eda VIRK
e Upplysingadflun og mat skv. vidurkenndum adferdum
e Umsjon, eftirfylgni og leidsdgn vardandi endurhaefingaradzetlanir einstaklinga,
i samstarfi vid fagadila

Efling-stéttarfélag er annad staersta stéttarfélagi®d hér landi. [ félaginu eru um 21.000 félagsmenn sem starfa & 6likum svidum atvinnulifsins vid margvisleg storf.
Sja nanari upplysingar & heimasidu Eflingar-stéttarfélags www.efling.is. Starf radgjafa sjukrasjéds Eflingar er samstarfsverkefni milli Eflingar og Virk-Starfsendurhaefingarsjods.
Upplysingar um starf rddgjafa og starfsemi Virk-Starfsendurhaefingarsjéds er ad finna & heimasidu sjodsins www.virk.is

Umsoknarfrestur er til og med 6. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi 1 starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og béra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armula 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent




intellecta

Verkefnastjori - starf i Noregi - ra0gj6f = radningar = rannsknir

Oskum eftir reyndum verkefnastjéra & svidi lagna, bygginga- eda rafmagnsverk-
fraedi fyrir 6flugt fyrirtaeki sem stadsett er stutt sudur af Oslo.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

Grunnskolakennarar takio eftir!

H efu ra u é.h u g a. é b I e i kri W ? Einstakt teekifeeri bydst nd til ad kenna vid minnsta skéla

landsins, Finnbogastadaskola, sem stadsettur er
i Arneshreppi & Strondum.

Krabbameinsfélag islands leitar ad starfskrafti i markads- og U fullt starf er ad rzeda fré 1. giist 2014,
fjaroflunardeild. Um er ad raeda fullt starf.

Sladu til og hringdu i Elisu skolastjora
i sima 451-4032/691-7697 finnbs@ismennt.is

Haefniskrofur: Helstu verkefni: eda Oddnyju oddvita i sima 451-4001.

* Reynsla af markadsstorfum * Verkefnastjérnun Umséknarfrestur rennur Gt 5. april.

* GO0 islenskukunnétta *| batttaka i ataksverkefnum

* Reynsla af vefumsjon */ _Umsjon med heimasidu og sam- s = ~

*  Godir skipulagsheefileikar félagsmidlum

*  Sveigjanleiki og ahugi 4 ad taka patti + _Umsjon med verslun og adstod i =

fiolbreyttum verkefnum afgreidslu DUFTHYLIKI

Umséknum skal skilad eigi sidar en 4. april 2014 a péstfangid sandra@krabb.is 36|ustj6ri 6skast

eda a skrifstofu Krabbameinsfélagsins merkt markadsfulltrui. D e

Allar nanari upplysingar veitir Sandra Sif Morthens, markads- og fjaréflunarstjori, Dufthylki er leidandi i s6lu a
sandra@krabb.is eda sima 540 1900. endurgeroum ténerum framleiddum
) a Islandi.Oskum eftir séludrifnum
b Krabbameinsfélag Islands Simi 540 1900 kb fur stort solut .
# Krabbameinsfélagid Skégarhlid 8 www.krabb.is Gl LR: ln‘g Sem S =LA SOLULEYITI.
¥ 105 Reykjavik krabb@krabb.is Salan er til fyrirteekja og stofnanna.
. Heefniskrofur:
*Reynsla af solu
* Arangursdrifin

*Stundvisi og heidarleiki

Em
+ (360 almenn télvukunnatta
0 vu n a r- e a *Soluheefileika og

feerni 1 mannlegum samskiptum

- -
kerfisfraeedingur | =i
Starfio getur verio hlutastarf,

starfio biour upp a goda tekjumoguleika.
Embastti landleeknis dskar eftir ad rada tolvunar- eda kerfisfreeding i fullt starf til ad vinna Umskéknir sendist 4 vinna@dufthylki.is

ad uppbyggingu, rekstri og proun upplysingakerfa embeettisins. | bodi er ahugavert og krefjandi
starf par sem reynir 4 6gud vinnubrégd, samskiptahaefni, fagmennsku og dhuga 4 ad taka \www.DUFTHYLKI.Isj

patt i krefjandi verkefnum.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur 1A

e pjtttaka f rekstri gagnagrunna e Menntun og reynsla & svidi télvunar-, Feraa bjonUStua
embeettisins, p.m.t. rauntima lyfja- kerfis- eda verkfraedi o~
gagnagrunns e (G060 pekking & Oracle-umhverfi og S U MA RST

e Vinna vid gagnagrunnsforritun og gagnagrunnsforritun (SQL o.fl.) A R
gagnadrvinnslu e Reynsla i Gtbreiddu forritunarmali og - mannSkapur tll relalJ!

e batttaka f préun voruhlss gagna og notkun préunartéla (t.d. .NET)
adstod vio rekstur pess, skyrslugerd e pekking & voruhidsatélunum SAP/BO ETL,
0g uppsetningu gagnamarkada IDT og WEBI @skileg STARF - vinnumidlun og radgjof leitar eftir

e Forritun smaerri innanhussverkefna e (60 feerni { ad tjd sig 1 ritudu og t6ludu samstarfi vid ferdapjonustufyrirtaeki 4 landsbyggdinni
og veflausna mali & islensku og feerni i ensku. sem vantar sumarstarfsfolk.

e patttaka i rekstri hugbtnadarkerfa

almennt  samstarfi vid teymisstjéra STAREF pjonustar folk sem er dn atvinnu og eru félagar

tiltekinna stéttarfélaga. Innan pess héps eru fjdlmargir
einstaklingar sem hafa synt pvi dhuga ad starfa vid
ferdapjonustu & landsbyggdinni (t.d. & gistiheimilum
eda vid afpreyingarferdapjonustu). Um er ad raeda fjol-

Leitad er ad fjolhaefum og dhugasémum einstaklingi sem hefur frumkveedi og metnad til ad
na &rangri og er ennfremur lipur i mannlegum samskiptum.

Naesti yfirmadur er svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids en starfsmadurinn mun vinna undir breyttan hép med margvislegan bakgrunn sem getur
daglegri verkstjom teymisstjora rafreenna upplysingakerfa. hafid storf nanast strax og starfad vel inn i haustid.

Ef dhugi er fyrir hendi vinsamlegast skraid starfio a
Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi par sem fram kemur astseda umsoéknar og vefsidu STARFs www.starfid.is (atvinnurekandi — beidni
rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda i starfid sendist til Embaettis landleeknis, merkt um starfsmann) og tilgreinid ad um sumarstarf sé ad
JHolmfridur Palsdéttir, starfsumsokn”. reeda. Einnig méa senda post 4 skrifstofa@starfid.is og

hefur pa atvinnuradgjafi STARFs samband fljétlega.

Y( STARE

Umsoknarfrestur er til og med 14. april 2014. Umszkjandi parf ad geta hafid stdrf sem fyrst.
Embeetti landlaeknis askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Nénari upplysingar veitir HéImfridur Palsdéttir, teymisstjori rafreenna upplysingakerfa & VINNUMIBLUN OG RABGJOF
heilbrigdisupplysingasvidi, netfang: holmfridur.palsdottir@landlaeknir.is, simi 510 1967.

H STARF — vinnumidlun og rédgjof ehf. er fyrirteki i eiqu Alpydusambands fslands og
Emb&ttl Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni

i Iandlaknis um pjénustu vid atvinnuleitendur sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. pjénustan
) fer fram { fiorum pjonustumiostodvum og bar starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.

Directorate of Health ;
L —— bungamidja pjénustunnar er vinnumiolun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio

margvisleg vinnumarkadstrredi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til
starfa. Ndnari upplysingar um STARF md finna d vefsiou félagsins: www.starfid.is

Barénsstig 47 @ 101 Reykjavik ® Simi 5101900 e Bréfasimi 5101919 e mottaka@landlaeknir.is ® www.landlaeknir.is
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Business Controller

We are looking for an experienced business controller for our finance team in Iceland. The position demands
individuals with excellent financial and analytical skills, who can help promote effective performance through good
analysis and communication. The position may involve occasional travel.

Core responsibilities: Requirements:
« Analytics « Business or Master’s degree, preferably in Economics or equivalent subject
« Reporting & compliance « Minimum 5-7 years’ experience in financial (controlling/analysis) functions
« Project ownership « Knowledge of international economic and accounting principles (IFRS).
« Performance measurement - Excellent problem solving skills

« Relationship building &
communication

« Excellent data analysis and reporting skills
« Ability to work under pressure and tight deadlines with limited supervision
« Flexibility and detail orientation

Please use the application form provided on our website. The application deadline is April 7, 2014.

For further information about the position, please contact Snorri Porkelsson Finance Director,
snorri.thorkelsson@marel.com, telephone 563 8000.

14-0872 - HVITA HUSID / SIA

Marel is a multinational company and

a leading global provider of advanced
equipment, systems and services to the fish,
meat and poultry industries. With over 4,000
employees worldwide our largest business
units are located in the Netherlands,
Denmark, and the United States with
headquarters in Iceland. We have offices
and subsidiaries in over 30 countries on six
continents, a global network of over 100
agents and distributors, and manufacturing
facilities in 16 locations worldwide.

www.marel.com

www.hagvangur.is

\-

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
- uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
el greidir korlum og konum jofn laun fyrir
e somu eda jafnverdmaet storf.

Verkefnisstjori med
dherslu 2 umhverfis-
mal jardvarma

Vid leitum ad verkefnisstjora til ad hafa umsjéon med
umhverfisrannséknum og voktun umhverfispatta

med sérstaka dherslu 4 vinnslu jardvarma. Starfid
krefst haskolamenntunar i efnafredi, natturufreedum
eda verkfraedi, starfsreynslu og pekkingar 4 svidi
jardvarmarannsékna eda jardvarmanytingar, reynslu
af verkefnisstjornun og dzetlanagerd, sjilfstedis
vinnubrégdum og gédrar kunndttu i islensku og ensku.
Helstu verkefni eru:

> Verkefnisstjorn umhverfisrannsékna og
umhverfisvoktunar

Préun og utfaersla rannséknaradferda

Mat 4 umhverfisdhrifum og skipulagsd=etlanir

Métun virkjanahugmynda og undirbiningur virkjana
Gerd samskiptadeetlana og samskipti vid hagsmunaadila
Kynning verkefna i raedu og riti 4 islensku og ensku

> Gerd samninga

Sott er um starfid 4 vef Capacent.

Nénari upplysingar um starfid veita Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is), Péra Pétursdottir
(thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent og

Brynjar Mdr Brynjélfsson 4 starfsmannasvidi Landsvirkjunar
(brynjar.mar.brynjolfsson@landsvirkjun.is).
Umsoknarfrestur er til og med 6. april.

n._l N .
v v v v v




Rafvirkjar -
rafvirkjanemar

Traust rafverktakafyrirtaeki 6skar ad rada rafvirkja
og eda rafvirkjanema til starfa sem fyrst.
Mikil vinna framundan.

Umsoknir sendist 4 box@frett.is
fyrir 31. mars merkt ,,Rafvirkjar-0314“

Debenhams er langstaersta v. ,t °
verslun med hag=da I u VI n n a l,
tiskuvéru 4 Islandi, & fjérda

pasund fermetrar a tveimur De b e n h a ms ?

hzedum i Smaralind.

Debenhams er med flott = E' n n' St& rstu O
merki eins og Collection,

Maine, Blue Zoo, Red Herring f,OttuStu b L’la
Auk pess vinna pekktir ,a n dS inS

fatahénnudir undir merkinu
Designers at Debenhams.

Peir eru:

KONUR HERRAR BORN S P
Julien Macdonald SNYRTIVORUR - HOTEL KULUSUK ,/,g@@g B
Ben De Lisi i\
J::atl'leanlsslaunders Cth needed from .Q /7 i?i/\ Q'.
Preen May — October 2014 \:‘f"ﬁmw\mmfmi:}/
esper Conran Okkur vantar deildarstjéra i herradeild N

. . Hotel Kulusuk is on the east coast of Greenland
Medal annarra pekktra Haefniskrofur: (1h45m flight from Reykjavik) in a small settlement
ksl = Reynsla af vinnu i fataverslun with 300 people.
Debenhams ma nefna: vinnu | \ u
- Reynsla af stiérnun zeskilegt Job offers great opportunity to experience the beautiful
Mexx Estee Lauder y ] o 9 Greenlandic nature and culture while cooking for guests of all
Part Two Clinique = Metnadur og stundvisi nationalities.
Gerry YVeber Shiseido = R'lkt hug rpyndaflug. ) ) o Contact us for more info.
xma:s :Ici’:a':::h Aden n Jakvaedni og haefni til ad vinna vel i hép Hotel Kulusuk
arenouse = Brennandi dhugi & tisku hotelkulusuk@arcticwonder.com

Femilet Lancome

Triumph Helena Rubenstein

Just Female Biotherm
Second Female  Kanebo Umsodknarfrestur er til 4. april n.k.

Taifun Clarins

Ahugasamir senda ferilskré & debenhams@debenhams.is.

. e Salkeradreifing ehf.
Lrdbergh e DEBENHAMS oskar eftir sélumanni til starfa.

Starfid felst i sdlu til fyrirtaekja og stéreldhisa.
Vidkomandi parf ad vera drifandi og skipulagdur
auk pess a0 vera goour i mannlegum sam-

Ticket To Heaven Sif Cosmetics

Hummel 1gl6 og Indi
Mac B Young

skiptum. Gott veeri ad viokomandi byggi yfir
reynslu af storeldhisstorfum og/eda brennandi
ahuga @ matargero.

N
Peim sem hafa dhuga er bent 4 ad leggja inn
umsokn og ferilskra & postfang ooj@ojk.is
Fullum trinadi heitid.

.-' @ birai
> Eftirlitssvid Fjarmalaeftirlitsins @ b e vl
SERFREPINGUR i leitar ad &flugum einstaklingi til R Yoan
ad starfa vid fjarhagslegt eftirlit
VATRYGGINGAEFTIRLITI med vatryggingafélégum. i N
Hasvorour -
Sjavaratvegshisinu
Laust er til umsoknar starf hdsvardar i 50% starfi
i Sjavaratvegshdsinu Skdlagétu 4 — par sem
Hafrannsdknastofnun og atvinnuvega- og
e . o ) ) . o nyskopunarrdduneytio eru til hisa.

Eftirlitssvid hefur yfirsyn yfir starfsemi eftirlitsskyldra adila, fylgist med pvi ad starfsleyfisskilyrdi séu uppfyllt og Vinnutimi er eftir hadegi.

ad gripid sé til videigandi radstafana ef tilefni er til pannig ad vidvarandi eftirlit sé vidhaft. Einnig ad starfsheettir

& fjarmalamarkadi séu i samreemi vid peer réttarreglur sem i gildi eru p. & m. varéandi heilbrigda og edlilega Um er ad reeda adstodarhlsvérd sem vinnur

vidskiptaheetti. P4 hefur svigid yfirumsjén med setningu reglna og leidbeinandi tilmeela dsamt innleidingu med hasverdi hl]s_sins.’Ne'fnari upplysingar a

réttarregina sem gilda & Evrépska efnahagssveedinu. www.starfatorg.is og i sima 575 2000.

. Umsoknarfrestur er til og med 14. april.
Starfssvid Kskilegt ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.
* Fjarhagslegt eftirlit med vatryggingafélogum Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir rédningu.

+ Sértaekar athuganir & vatryggingaféldgum Skriflegum umsoknum dsamt sakavottordi,

+ Tengilidur vid eftirlitsskylda adila & vatryggingamarkadi og umsjon med heefismati skal SKila. tl Hafranns()knastofnunar, Skﬂlagti.tu 4

. . L . , i , L ‘ 101 Reykjavik, eda i tolvuposti (hafro@hafro.is).

+ Pétttaka i faglegri préun og vinnu vié rafraen skyrsluskil og drvinnslukerfi

* Patttaka finnra starfi Fjdarmélaeftirlitsins og erlendu samstarfi

Menntunar- og haefniskrdfur Grunnskoélakennari éskast

» Haskdélamenntun sem nytist [ starfi, einkum f vidskiptafraedi, hagfreedi eda verkfreedi

. V|’6e|ga.nclj| bekkmg‘og reYnsla af ‘e1,“[|‘r||tsstolrlfum eda fjarmalamorkudum eeskileg Laus er til umséknar 100% stada grunnskélakennara vid

+ Rik greiningarhzefni og nékvaemni f vinnubrégdum naudsynleg Grunnskélann & Drangsnesi fré 1. agdst 2014. | skélanum

* Lipurd i mannlegum samskiptum og hzefni til ad vinna med 6drum er 1690 rik ahersla a skapandi og sjalfstaed vinnubrégd

* Frumkveedi, abyrgd, heidarleiki og metnadur i starfi ner_nenda_sem_ allireru einstellkir og F’)missandi. Par starfa

» Heefni til ad tj4 sig  reedu og riti & islensku og ensku sem og i midlun upplysinga ad jafnadi tveir kennarar, skdlastj6ri og 10-15 nemendur

Vio leitum ad kennara sem !
. hefur réttindi til kennslu
Umsjon med starfinu hafa Sara Sigurdardattir hopstjori 4 eftirlitssvidi (sara@fme.is) og Arni Ragnar Stefansson zeg]]{]tjrnbnrsel;onlgrslté?gﬂ%ga 4
mannaudsstjori (arni@fme.is). Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid 4 heimasidu skolaproun og framsaeknu
Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda & www.starfatorg.is. skolastarfi
Umsoknarfrestur er til og med 14. april nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rékstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.
Endilega hafou samband vio Bjérn Kristjansson
skolastjora i sima 451 3436 / 8645854 eda
sendu post & skoli@drangsnes.is fyrir 16. april.
=l
- l - - Kaldrananeshreppur
]
I-II= F]ARMALAEFTIRLITID o W\fvyv.drangsnes.is . .
= THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND A Drangenest o keupfoing, SundlaL, absabs i ekt disamiog
heitir pottar i fiorubordinu, leikskoli og 6metanleg nattirufegurd og fridur.
1 bodi er 6dyrt hisneedi naleegt vinnustad.
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olumenn oskas

isbillinn leitar ad séluménnum fyrir sumarid.
Fullt starf, kvold eda helgarvinna.

G6d laun fyrir géda starfsmenn.

Umsokn og ferilskré sendist fyrir 9.april &
isbillinn@isbillinn.is.

1 A
Isbillinn

P4 pekkir mig & bjsllunni

www.isbillinn.is

Project Manager

Vegna aukinna umsvifa leitum vio nt ad skipuldgdum
einstaklingi & svioi verkefnast#'érnunar i ferdapjonustu.
Um er ad reeda fidlbreytt starf 8 g6dum vinnustad { hrédu
og spennandi umhverfi.

Starfssvid

m Samskipti og tilbodsgerd til MICE ferdaskrifstofa.
= Verkefnastyring hvataferdahopa.

= Samskipti vid innlenda birgja.

Haefniskrofur

m Mjog god islensku- og enskukunnétta.

] génustulund og heefni { mannlegum samskiptum.

= Geta unnid vel Thép og undir miklu alagi.

B Frumkveedi, sjélfstzedi og skipulogd vinnubrogo.

| Starfsreynsla og mHég 900 pekking & porfum MICE
markadarins er skilyroi.

Vidkomandi parf ad geta hafio storf sem fyrst.
Umsoknum skal skilad a netfangid office@hl.is fyrir 6. april

2014. beim skal fylgja ferilskra sem inniheldur upplysingar
um menntun og fyrri storf.

HL /\dventure

DALVEGUR 16B - 201 KOPAVOGUR - S. 568 3030 - INFO@HL.IS - WWW.HL.IS

BIFVELAVIRKI
OSKAST

Tékkland bifreidaskodun éskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna

bifreidaskodun 4 héfudborgarsveedinu.
Sumarstarf kemur til greina.

Haefniskrofur:

n Fagleerdur bifvélavirki

u Rik pjonustulund

n Finnst gaman ad vera i vinnunni

Ekki saekja um ef pu ert:
ﬂ Ekki fagleerdur bifvélavirki
7 Full & moti
n Att erfitt med ad umgangast folk

Nénari upplysingar veitir Birgir Hdkonarson i sima 665-9900

Umsokn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangio birgir@tekkland.is fyrir 8. april 2014

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900

YFIRPJONN
FRAMREIDSLUMENN
NEMAR

“HOTEL
REYKJAVIK

Vid leitum ad faglaerdum yfirpjéni, framreidsluménnum og pjénanemum i fullt

starf & liflegum vinnustad.

Almennar hafniskrofur

= Frumkvaedi og metnadur til ad syna metnad i starfi
= Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

- Gott vald & islensku og ensku

= Snyrtimennska og stunduvisi

Frekari upplysingar ma finna 8 www.grand.is
Umsoknir sendist a starf@grand.is

Hafou utsyni
I sumar

S

straeto.is

Strzetd bs. auglysir eftir vagnstjorum i sumarafleysingar. Ef pér finnst gaman ad keyra,
hefur unun af pvi ad hitta nytt félk a hverjum degi og list vel & sveigjanlegan vinnutima

ba er Straetd bs. med taekifeerio fyrir pig.

| starfinu felst ad aka straetisvognum Strzeté bs. samkvaemt leidakerfi sem og adstoda
og leidbeina farpbegum vid ad komast leidar sinnar um héfudborgarsvaedio.

Unnid er samkveemt vaktafyrirkomulagi.

Vagnstjorar i vaktafrii geta svo notid pess ad lata lida ur sér i heitapottum borgarinnar
endurgjaldslaust og fa auk pess fritt i straeté. Pa er nu upplagt ad leggja bilnum og njéta

pbess ad vera til.

Helstu starfs- og abyrgdarsvid eru:

¢ Akstur eftir vakta- og vagnaferlum

e Samskipti og pjonusta vid farpega

e Midlun upplysinga

e Vagnumsjon

e Fagmannleg vinnubrégd samkvaemt
stefnu Straetd bs.

Haefniskrofur:

¢ Hreint sakavottord er skilyrdi

e Framurskarandi aksturshaefileikar
e Aukin okuréttindi/réttindaflokkur D
® GAa islenskukunnatta

e Haefni i mannlegum samskiptum

¢ Rik pjénustulund

Umsjon med radningum hefur Sigurborg Pérarinsdéttir
Umsoknir skulu berast i gegnum straeto.is eda med télvupdsti a sigurborg@straeto.is.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 13. april. Askilegt er ad viokomandi geti hafid stérf i byrjun mai.

Laun fara eftir rikjandi kjarasamningum.
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hugbunadarsérfraedingar

Midi.is 6skar eftir hugbinadarsérfreedingum
Midi.is er steersti og vinselasti midasoéluvefur & Islandi. Vid 6nnumst midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar,
iprottaleiki og fleira.

Vid leitum ad hugbtnadarsérfeedingum i pétt teymi sem leidir fjdlbreytta préun.
Pad sem vid tileinkum okkur i hénnun og forritun er .NET, C#, MVC, jQuery, Javascript, HTML5/CSS3, SQL, WS WebApi, Responsive Design og Agile adferdafraoi.
Heefniskrofur:

- Haskdlamenntun eda sambaerileg menntun a svidi télvunarfraedi eda hugbinadarverkfraeoi.
- Lagmark tveggja ara reynsla i proun hugbinaodar.

i bodi er:

- Hvetjandi starfsumhverfi.

- Krefjandi verkefni.

- Teekifeeri til ad mota og skapa nyjar lausnir.

Farid verdur med fyrirspurnir og umséknir sem triinadarmal.

midi.is

Umsoknarfrestur er til 5.april 2014. Vinsamlega sendid allar umsoknir a netfangio olafur@midi.is.

Hugbunadarhetjur dskast

— 365 midlar eru ad leita ad snjollum og framsaeknum hugbanadarsérfraedingum
til ad taka patt i uppbyggingu nyrra framsaekinna lausna.

Hugbhanadarsérfaedingur | Hugbanadarsérfaedingur I

Umsakjendur purfa ad hafa pekkingu & python, java, Umsaekjendur purfa ad hafa haldgoda pekkingu &

sqgl, rest/json, git og linux. G60 grundvallar pekking & JS, Microsoft .NET, umhverfi og C#, MVC, WS/WebApi og
jQuery, CSS og HTML er einnig godur kostur. Ef i pér byr MS SQL. Pad spillir heldur ekki fyrir ad hafa reynslu i t.d.
eldmodur og ef pu ert ad leita pér ad starfi par sem beitter  JQuery, Javascript, Bootstrap og t.d. python.
nGtimalegum adferdum vid arlausn verkefna, pa langar

okkur ad heyra i pér.

- Haskélamenntun i télvunarfreedum eda sambaerileg reynsla er skilyrdi
« Gott frumkveedi og eldmédur

Pad sem vid bjodum er:
- teekifaeri til ad beita nyjustu adferdum,
- skemmtileg verkefni

- lifandi og fjolbreytt starfsumhverfi.

Vi® keyrum agile-verklag, og lean startup hugmyndafraedina. Vid bjodum vid upp 4 liflegan og fjlbreyttan
vinnustad par sem pu getur beett vid pekkingu bina og vaxid sem einstaklingur.

Vi® hugsum eins og frumkvodlar.

Farid verdur med fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Starfumsoknir ber ad senda & netfangid starfsumsokn@36s5.is. Umsoknarfrestur er til og med 5. april nk. ~
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EYKT

PEKKINGANFIMINTAN) | BTG GAN AL Securitas oskar eftir rafidnadarmanni
Verkstjori oskast

Eykt ehf dskar eftir 6flugum og areidanlegum verkstjora
til starfa vegna vaxandi verkefna fyrirteekisins . Vilt bt vinna i skemmtilequ og hreinlegu umhverfi? A taeknisvidi
Askilegt er ad vidkomandi hafi meistararéttindi Securitas starfar fjoldi teeknimanna vid ymis sérheefd storf.

i hasasmidi. Vegna aukinna umsvifa askum vid eftir starfskrafti i starf
Umsoknir skulu sendast a télvupostfang rafvirkja / rafiendavirkja.

eykt@eykt.is fyrir 4. april neestkomandi.

SECURITAS

Nanari upplysingar veitir sviosstjori
framkveemdasvids Eyktar Pall Daniel Sigurdsson i

sima 822-4422 Heefniskrofur:
Eykt ehf. Storhofda 34-40. - Sveinsprof i rafvirkjun eda rafeindavirkjun - Pjénustulund
110 Reykjavik S: 595-4400 - Heefni i mannlegum samskiptum - Almenn tdlvukunnatta
¥ Nénari upplysingar veitir Kristin D8gg Hoskuldsdattir, fulltri & starfsmannasvidi.
AN ] | | : ) . . o
vy | . cexd - = Seekid um fyrir 7. april 2014 4 www.securitas.is/Starfsumsokn
LANDSPITALI i ikl ﬁg-ﬂ par er einnig ad finna nanari upplysingar um starfid. Um er ad reeda 100%
\

starfshlutfall en storfin henta jafnt kérlum sem kanum.
Hreint sakavottord er skilyrdi.

GEDSVID

Securitas hf. er steersta fyrirteeki landsins & 6ryggismarkadi med um 450 starfsmenn.

-y - -
H]l.lkl'llnal'fr&alngur Hja Securitas starfar metnadarfullt starfsfolk sem leggur aherslu a ad veita frabzera 3

pbjénustu. Securitas rekur Gtibu og starfsstédvar vida um land en héfudstddvarnar eru g

Hijukrunarfreedingur dskast til starfa i endurhaefingu LR sem f Skeifunni 8 i Reykjavik. >
. . . , L] ]

er medferdar- og endurhafingardeild fyrir ungt félk med ® bt R E
byrjandi gedrofssjikdom. www.securitas.is L E

Deildin er med 7 einstaklinga i sélarhringsbjonustu en ad
steerstum hluta er starfsemi deildarinnar dagdeild par sem
um 60 einstaklingar sakja pjonustu. Deildin er mjog sérhafd
og bjonar einstaklingum & aldrinum 18-25 éra eftir fyrsta
gedrof. Unnid er mjog fiolbreytt og sérhaeft starf hvad vardar
endurhafingu fyrir bennan hdp og er starfssemin i stodugri
bréun. Ahersla er 16g0 4 einstaklingsmidada pjonustu og virkt
samstarf vid fjolskyldur.

ISLENSKA SIA.IS ICE 68435 03/14

Leitad er eftir hjikrunarfraedingi med leidtogahafileika og
getu til ad hafa goda yfirsyn vfir fiolpaetta starfsemi deildar.

Helstu verkefni og abyrgd

» Virk pétttaka i fiolfaglegu samstarfi og framproun i starfi
deildar

» Hafa med hondum malastjorn fyrir einstaklinga sem saekja
pjonustu og taka pétt i almennri uppvinnslu & einkennum,
faerni og getu sem og daetlanagerd er vardar pjonustu

» Teymisstjdrnun og almennt medferdarstarf

» Virk pétttaka i fjolbreyttu fraedslustarfi deildar

» Markviss vinna med fj6Iskyldum

Haefnikrofur . . .
> Faglegur mefnadur og byrgd i stari » VERKEFNASTIORI | FRAMLEIDSLUSTIORNUN
» Einleegur dhugi a gedhjukrun og ad starfa med ungu folki
» Framurskarandi samskiptaheefni er skilyrdi sem og

; . Icelandair auglysir eftir kraftmiklum einstaklingi til ad sinna starfi verkefnastjora i framleidslustjornun a
leidtogahaefileikar

taeknisvidi félagsins. | flugskyli Icelandair a Keflavikurflugvelli fara fram storskodanir a flugvélum og mun

» Sveigjanleiki 08 iél_(vaia”i gagnvart 6llum storfum sem ti viskomandi styra og hafa eftirlit med nytingu 4 mannafla og adféngum auk pess ad leggja til umbdtaverkefna
falla | starfseml.d,eﬂdar o _ _ og leida pau til ad na fram meiri skilvirkni og skyrleika i framkveemd pessara stéru verka. Um er ad reeda nyja
» Reynsla af starfi { gedheilbrigdispjonustu er aeskileg en ekki stodu og leitad er ad einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett og moétad starfid.
skilyri
Nénari upplysingar MEDAL VERKEFNA ER EFTIRFARANDI: H/AEFNISKROFUR:
» Umsoknarfrestur er tl 08 meé 23. a,p”l 2014. Undirbuningur og daglegt eftirlit med Meistaraprof eda sambeerilegt i verkfreedi
» Starfshiutfall er 10096, eingdngu dagvinna. skodunum asamt verkstjora eda vidlika nami sem tengist greiningu rekstrar,

» Starfid er laust 16. mai 2014 eda eftir samkomulagi.

! . fjarmala og/eda framleidslu
» Umsdkn skulu fylgja ndms- og starfsferilskr og islenskt

Gerd framleidsluaaetlana, rekstrarazetlana o.fl.
Enskukunnatta er skilyrdi

hjukrunarleyfi. Uppbygging pekkingarbanka um skipulag
» Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvordun og styringu skodana Frumkveedi, hugmyndaaudgi og lausnahugsun
um radningu i starfid & beim og innsendum gognum. Umboétaverkefni og innleiding nyrra verkfeera Rikur ahugi & verkefnastjornun, skipulagi
» Upplysingar veitir Magnus Olafsson, deildarstjori, i verkstjorn og utanumhaldi verkefna
magnuso@landspitali.is, simi 824 5537. Uppgj6r og innleiding leerdoma ad verkefnum Reynsla af sambaerilegum stoérfum er kostur
loknum

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og farmalaradherra. St er um starfid
rafreent & www.landspitali.is, undir , laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar dkvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun Nanari upplysingar veita:
Steinunn Una Sigurdardéttir | unasig@icelandair.is
Theodor Brynjolfsson | tbrynjol@its.is

CAPACENT RABNINGAR o "y . -
Umsoknir dskast fylltar ut & www.icelandair.is/umsokn

Tsotorcopsca miiming i e it 0 vt B eigi sidar en 8. april 2014, ICELANDAIR
[6nustu b m l'c "

ent.is

capacent
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Sykepleier/spesialsykepleier?
Hva med et jobbeventyr i
Norge med god Ignn?

Flere og flere oppdager fordelene med a jobbe periodevis i Norge. Vi kan tilby
god Ignn og gratis reise og bolig. Kom og treff Centric Care 3 april, sa forteller vi

mer om hvilke muligheter som finnes for deg!

Sted: Grand Hotel (mgterom Galleri)
Tid:  Apent Hus: 13:00-18:00
Informasjonsmgter: 13:30 0g 17:00

CARE | IT & FINANCE | PARTNER NETWORK | SOFTWARE SOLUTIONS

Rekstrarstjori Leigunnar

Ert b 6flugur rekstrarstjori med brennandi ahuga a kvikmyndum og
sjonvarpi? Viltu starfa a liflequm vinnustad og takast & vid fiolbreytt og
krefjandi verkefni? Pa geeti starf rekstrarstjora Leigunnar i Vodafone
Sjénvarpi verid framtidarstarfid pitt. Medal helstu verkefna er
yfirumsjén med Leigunni, sala, framsetning og val & voruframbodi,
samningagerd og vidhald vidskiptatengsla.

Allar nanari upplysingar um starf og haefniskrofur er
ad finna a vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 6. april
nastkomandi.

Vodafone
G60 samskipti baeta Lifid

PG Verk vantar vana menn meod
mikla reynslu a byggingarkrana
baedi a Islandi og i Feereyjum.

Interessert j
d jobbe i Norge?
Registrer djn CV ps
centric.eu/care

@ centric

connect.engage.succeed.

WWW.CENTRIC.EU/CARE

Starfsmadur i verslun fyrir ferdamenn vié gémlu
hofnina i Reykjavik.

Oskad eftir starfskrafti { fullt starf. Einnig er 6skad eftir
starfskrafti { hlutastarf. Um er ad raeda vaktavinnu.

Haefniskrofur:

- Tungumalakunnatta naudsynleg
- Reynsla i verslun og g60 pjénustulund
- Snyrtimennska og stundvis

Umsdkn dsamt ferilskra og mynd sendist &
birgittagudmundsdottir@hotmail.com fyrir 5. april 2014

=1 910D
PALLALEIGA

Verkamenn
STOD pallaleiga 6skar eftir verkamdnnum til uppsetningar
& vinnupdllum sem og allri almennri verkamannavinnu

Afgreidslumadur
STOD pallaleiga dskar eftir afgreidslumanni & lager vid
Gtleigu & pollum sem og 60rum vérum
Kréfur og haefni:
* Rik og g6d pjonustulund
e |dnadarmadur — kostur
* Reynsla & byggingamarkadi — kostur
Umsoknir vinsamlegast sendist &
pallaleiga@pallaleiga.is Elias s. 660 7602

Velstjori / Vélvirki
Oliudreifing ehf. leitar eftir 6flugum vélamanni (vélstjora/
vélvirkja) i fijglbreytt og spennandi verkefni & pjonustusvid
fyrirteekisins.

Helstu verkefni

¢ Uppsetning,nysmidi og vidhald & teekja- og deelublinadi
tengdum eldsneytissdlu/dreifingu

e Bilanagreining og vidgeroir

e \ettvangspjonusta til vidskiptamanna

Menntunar- og haefniskrofur

o Sveinsprof i vélstjorn/vélvirkjun

e Tolvukunnatta

e Sjélfsteed og fagleg vinnubrégd

» Samskiptaheefileikar og feerni til ad starfa i hop
e pjonustulund

Upplysingar veitir Arni Jonas Kristmundsson, arnij@odr.is
Umsoknir sendist & odr@odr.is, merkt vélstjori / vélvirki
Umsoknarfrestur er til og med 6. april nzestkomandi.

Ad loknu radningaferli verdur 6llum umséknum svarad. Vio
hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um.

Starfsmadur a jarnsmidaverkstaedi
Oliudreifing ehf. leitar eftir duglegum, reglusémum og
stundvisum starfsmanni i fjdlbreytt og spennandi verkefni &
jarnsmidaverksteedi sitt.

Helstu verkefni

¢ Almenn smidavinna og adstod vid uppsetningu, nysmioi
og viohald & teekja- og deelubtinadi tengdum eldsneytis-
s6lu/dreyfingu

Menntunar- og haefniskrofur

 Reynsla i malmidnadi kostur

e Vlinnuvélaréttindi kostur

e Sjélfsteed og fagleg vinnubrégd

o Samskiptaheefileikar og feerni til ad starfa i hop
e pjonustulund

Upplysingar veitir Arni Jonas Kristmundsson, arnij@odr.is
Umsoknir sendist & odr@odr.is, merkt starfsmadur & jarn -
smidaverksteedi

Ahugasamir fylli at umsékn 4 www.tgverk.is - Fyrirtaekid.

Upplysingar einnig veittar i sima 534 8400 & skrifstofutima. Umstknarfrestur er til og med 6. april nzestkomandi.

Ad loknu radningaferli verdur 6llum umséknum svarad.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um.

Vinsamlegast takid fram hvort sétt er um vinnu 4 islandi

og/eda i Feereyjum. Meginstarfsemi Oliudreifingar er dreifing og hirgdahald a fictandi eldsneyti. Félagid

rekur einnig ifreida-, jamsmida-, deelu- og rafmagnsverkstzdi. Verkstadin sja um
vidhald og uppbyggingu a eignum félagsins auk bess ad sja um vidhald og uppbygg
-ingu & teknibdnadi pjonustustidva oliufélaga og vidhaldsverkefni fyrir ymsa adila.
Starfsmenn félagsins eru um 130 talsins & 34 starfsstadum vidsvegar um landid.
Nanari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma nalgast a www.oliudreifing.is

Fossaleyni 16 -+ 112 Reykjavik
Simi 534 8400 - www.tgverk.is
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Vantar starfsfolk a
Tokyo sticks & sushi i Képavogi

Tokyo sushi hefur slegid svo rekilega i gegn ad vid
hofum vart undan ad opna nyja stadi. NG opnum vid nyjan
og spennandi Tokyo stad a Nybylavegi i Kopavogi. Nyi
stadurinn bydur ad sjalfsdgou hid geysivinsela Tokyo
sushi - en nl beetist vid

Tokyo sticks — ljiffengir bitar & spjoti - sem taka dllu
fram sem sést hefur hérlendis aour.

Tokyo sticks & sushi leitar ad metnadargjornu og drifandi
folki med mikla pjonustulund til pess a0 starfa 4 pessum
nyja, spennandi stad.

VAKTSTJORI

Leitum a0 abyrgri manneskju med skipulagsheefi
leika og haefni til ad vinna med ddru folki.
Vaktstjori ber abyrgd a pvi ad vaktin gangi vel

og parf ad vera vakandi yfir &neegju gestanna.
Adeins roggsamt og jakveett folk kemur til greina.

STARFSFOLK i SAL 0G ELDHUSI

Leitum ad brosmildu og duglegu folki med rika
bjonustulund og mikla abyrgdartilfinningu, folki

sem setur vioskiptavininn alltaf i fyrsta seti og skilur
hvad pad pydir ad veita goda pjonustu. Leitad er eftir
starfsmonnum i fullt starf og i hlutastorf.

Sendu okkur umsaékn & tokyo@tokyo.is og lattu
fylgja ferilskrd og mynd. Nénari upplysingar um
Tokyo sushi eru a tokyo.is

Seltjarnarneshaer auglysir laust starf

Skolastjori Tonlistarskola
Seltjarnarness

Skolaskrifstofa Seltjarnarness auglysir lausa stéou
skolastjora vid Tonlistarskola Seltjarnarness. Skélinn
sinnir almennri tonlistarmenntun Seltirninga, med
aherslu a grunn- og framhaldsskélaaldur. Um 220
nemendur stunda ndm vio skdlann, sem bydur upp &
grunn-, mid- og framhaldsnam i hljodfeeraleik. Tonlistar-
skélinn er einn af burdarasum i menningarlifi Seltjarnar-
nesbajar auk pess sem hann & i miklu samstarfi vid
leik- og grunnskéla beejarins og ipréttafélagio Grottu.

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingi til a0 leida
nemendur, starfsfolk og foreldra i 6flugu skdlastarfi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
e Stjornun og abyrgd & rekstri skélans og daglegri
starfsemi
* Veita skolanum faglega forystu & svidi kennslu og
préunar i skélastarfi
o patttaka i menningarlifi Seltjarnarneshejar

Menntunar og haefniskrofur
* Framhaldsmenntun & svidi tonlistar
* Reynsla af tonlistarkennslu og ténlistarflutningi
¢ Menntun og reynsla i stjérnun og rekstri aeskileg
e Leidtogahefileikar og faerni i mannlegum samskiptum

Umsokn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskra
asamt greinargerd um astaedu umsoknar og rokstudningi
fyrir haefni vidkomandi til starfans.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

i samraemi vid jafnréttisaeetlun Seltjarnarnesheejar eru
konur jafnt sem karlar hvitt til ad
saekja um starfid.

Umsoknum asamt fylgiskjélum skal skilad & heimasiou
Seltjarnarnesbaejar undir
www.seltjarnarnes.is/stjornsysla/starfsmenn/ibodi/

Umséknarfrestur er til og med 13. april 2014.

Upplysingar um starfid veitir Baldur Palsson,
freedslustjori, netfang baldur@seltjarnarnes.is
eda i sima 5959100.

A Seltjarnarnesi er g ahersla 4 ad reka goda skola par sem bodid
er upp & metnadarfullt og framsaekid skolastarf, sem byggir & géou
starfsumhverfi. Ahersla er 1690 & a0 meeta porfum nemenda og

yta undir haefileika peirra. G60 samskipti og samstarf starfsfolks,
nemenda, foreldra og annarra samstarfsadila er forsenda pess ad vel
takist til vid ad byggja upp gott og mannvent samfélag

s Seltjarnarnesbar seltjarnarnes.is
—I

o S
ve rk S t’ 0 rl straeto.is

meo allt a hreinu

Farpegapjonustusvio Straeto bs. leitar ad verkstjora sem er i senn handlaginn og lipur
i mannlegum samskiptum. Starfid snyst um umsjoén og eftirlit med prifum, vidhaldi og
vidgeroum a buinadi og adstédu vid skipti- og stoppistdédvar a4 héfudborgarsvaedinu.
Verkstjori skipuleggur vinnufyrirkomulag, radar nidur verkefnum og hefur umsjon med
innleidingu verkferla i samvinnu vid pjénustuver, tengilidi sveitarfélaga og adra
hagsmunaadila.

Menntun og haefni: Eiginleikar:
¢ [dnmenntun er kostur e Hzefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla af verkstjorn er kostur ¢ Skipulagsheefileikar og frumkvaedi
e Tolvukunnatta e Audvelt med ad tileinka sér nyjungar
¢ Handlagni og verkkunnatta eru skilyrdi e parf ad geta unnid sjalfsteett
¢ Vandvirkni og samviskusemi
e pjonustulund og reglusemi

Um er ad reeda 100% starf i dagvinnu. Umsaekjendur purfa ad hafa nad 25 ara aldri. Laun
fara eftir rikjandi kjarasamningum og vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um starfid.
Stadan er laus nu pegar og kostur veeri ef vidkomandi gaeti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir sendist til Juliu Porvaldsdoéttur, svidsstjora farpegapjonustusvids, med tolvupdsti
a netfangid julia@straeto.is fyrir 12. april og nanari upplysingar um stafid veitir Julia i sama
netfangi. Ollum umsdéknum verdur svarad.

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stada skolastjora vio Hamraskola

Laus er til umsoknar stada skélastjora vio Hamraskala.

Hamraskali er i Grafarvogi i Reykjavik. i skélanum eru um 140 nemendur i 1.-7. bekk og um 30 starfsmenn. Godvild, abyrgd
og tillitssemi eru einkunnarord skélans. Logo er ahersla & vinsamleg samskipti og vellidan nemenda. Unnid er samkveemt
jakveedu agastjornunarkerfi, PBS, par sem g0 hegdun er styrkt markvisst med hrdsi og umbun. Skélinn er Heilsueflandi
grunnskoli og unnid er ad innleidingu Graenna skrefa Reykjavikurborgar. i skolanum er [6gd ahersla a ficlbreytta kennslu-
heetti, einstaklingsmidad nam, laesi i vioum skilningi og lifsleikni. Starfsfolk skolans byr yfir vidtaekri pekkingu og feerni,
stédugleiki er i starfsmannahaldi og hefd fyrir 6flugu prounar- og umbatastarfi. Naid samstarf er vio heimilin i hverfinu,
leikskola, fristundaheimilid, tonlistarskola og adrar stofnanir i neerumhverfi.

Mikilveegt er ad skolastjori sé tilbdinn til ad vidhalda heimilislegum skélabrag og hafi aneaegju af pvi ad vinna med nemendum,
starfsfdlki og foreldrum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum, hefur vidteeka pekkingu & skolastarfi, framsaekna
skélasyn og er tilbdinn til ad leida skdlann inn i framtidina.

Meginhlutverk skolastjora er ad: Menntunar- og heefniskrofur:

* Veita skdlanum faglega forystu og méta o Leyfi til ad nota starfsheitid
framtidarstefnu hans innan ramma laga og grunnskaélakennari.
reglugerda og i samraemi vid adalnamskra e Vigbotarmenntun i stjornun eda
grunnskala og stefnu Reykjavikurborgar. kennslureynsla & grunnskolastigi.

e Styra og bera abyrgo a rekstri og daglegri ¢ Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og
starfsemi skolans. préounar i skélastarfi.

 Bera abyrgo a starfsmannamalum, s.s. e Stjornunarhafileikar.
raoningum, vinnutilhdgun og starfsproun. e Feerni i daetlanagerd og fjarmalastjornun.

e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og
 Bera abyrg0 & samstarfi adila skdlasamfélagsins. leida framsaekna skolaproun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaekjanda & skélastarfig, yfirlit yfir ndm og fyrri storf,
leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskolakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt
og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agist 2014. Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2014.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi LN og Ki. Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfio a
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Audur Arny Stefansdottir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdettir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: audur.arny.stefansdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjakvikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,

fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.
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& SAMSYN
VILTU VERA | OFLUGU LIPI?

SAMSYN OSKAR EFTIR AD RADA TIL SiN FORRITARA

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:
- Forritun stdrra rauntimakerfa fyrir *Reynsla i C# og SQL
neydarpjonustur « Reynsla af WPF og WCF er kostur

+ Reynsla af Windows Service er kostur

+ broun og forritun & kerfum Samsynar
« Frumkvaedi, sjalfstaedi og godir samskiptahafileikar

Umsodknarfrestur er til og med 15. april.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsékn og ferilskra 4 atvinna@samsyn.is. Ollum umséknum verdur svarad.
Nanari upplysingar um starfid veitir Kristinn Gudmundsson, framkvaemdastjéri, i sima 570 0570.

Samsyn er framsaekid fyrirtaeki & svidi landupplysingakerfa, korta- og hugbunadargerdar og L e ®

stjérnkerfa fyrir vaktstodvar 4 [slandi. Fyrirtaekid veitir filbreytta pjonustu og medal verkefna ® amirskarandi

mé nefna stjdrkerfi fyrir Neydarlinuna 1-1-2, Borgarvefsja og vefkort fyrir Ja.is. . Fyrit ikl FOA
g

Tolvunar- eda
kerfisfreedingur

Embaetti landlaeknis skar eftir ad rada tolvunar- eda kerfisfreeding f fullt starf til ad vinna
ad uppbyggingu, rekstri og proun upplysingakerfa embeettisins. [ bodi er ahugavert og krefjandi
starf bar sem reynir & 6gud vinnubrdgd, samskiptahaefni, fagmennsku og dhuga & ad taka
batt  krefjandi verkefnum.

Helstu verkefni

e patttaka i rekstri gagnagrunna
embaettisins, p.m.t. rauntima lyfja-
gagnagrunns

e \/inna vid gagnagrunnsforritun og
gagnadrvinnslu

e patttaka i proun véruhiss gagna og
adstod vid rekstur pess, skyrslugerd
0g uppsetningu gagnamarkada

e Forritun smeerri innanhtssverkefna
og veflausna

e patttaka f rekstri hugbinadarkerfa
almennt { samstarfi vid teymisstjéra

Menntunar- og haefniskrofur

® Menntun og reynsla & svidi télvunar-,
kerfis- eda verkfraedi

e (360 pekking & Oracle-umhverfi og
gagnagrunnsforritun (SQL o.fl.)

 Reynsla i Gtbreiddu forritunarmali og
notkun préunartdla (t.d. .NET)

e pbekking & voruhtsatdlunum SAP/BO ETL,
IDT og WEBI &skileg

e (360 feerni { ad tja sig { ritudu og toludu
mali & islensku og faerni i ensku.

Leitad er ad fj6lhaefum og ahugasémum einstaklingi sem hefur frumkveedi og metnad til ad
na arangri og er ennfremur lipur i mannlegum samskiptum.

Neesti yfirmadur er svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids en starfsmadurinn mun vinna undir
daglegri verkstjérn teymisstjéra rafreenna upplysingakerfa.

Umsaknir med ftarlegri ferilskra og kynningarbréfi par sem fram kemur astaeda umséknar og
rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda i starfid sendist til Embeettis landlaeknis, merkt
LHalmfridur Palsdéttir, starfsumsokn”.

Umsoknarfrestur er til og med 14. april 2014. Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Embaetti landleeknis askilur sér rétt til ad hafna 8llum umséknum.

Nanari upplysingar veitir Holmfridur Palsdéttir, teymisstjori rafreenna upplysingakerfa &
heilbrigdisupplysingasvidi, netfang: holmfridur.palsdottir@landlaeknir.is, simi 510 1967.

; Embaetti
landlaknis

Directorate of Health

Bardnsstig 47 e 101 Reykjavik  Simi 5101900 e Bréfasimi 5101919 e mottaka@landlaeknir.is ® www.landlaeknir.is

Ckkur vantar duglegan og kraftmikinn
starfsmann | sumarafleysingar [ verslun okkar
| Reykjavik.

fEskilegt er ad vidkomandi s& eldn en 25 ara og
hafi reynsiu af algreidslustorum.

Ahusgasamir sendi umsakn dsamt fenlskra &
husgagnamarkadurd®gmad com. Skiladrestur umsdkna
ar til 4. april n k.

0
Viltu vera med 1 ad i 6 3
styrkja samstarf a (
Nordur-Atlantssveedinu? f\ﬁg

Norrena Atlantssamstarfid leitar eftir
verkefnastjora til starfa 4 adal-
skrifstofunni { Pérshofn i Feereyjum.

Umsoknarfrestur: 2. mai 2014.

Naénari upplysingar um NORA og
um stéduna & www.nora.fo

) nora

Nordic Atlantic Cooperation

Skolastjori Siduskola

Stada skolastjora vid Siouskdla & Akureyri er laus til um-
soknar. Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad, sem
synt hefur drangur i stérfum sinum og leggur aherslu & vel-
lidan og arangur nemenda i g6ou samstarfi vid adra starfs-
menn skdlans. Starfsemin skal einkennast af fjolbreytni,
sveigjanleika og viosyni, par sem tekio er tillit til mismunandi
parfa, ahuga og getu nemenda.

Starfssvio:
e Skolastjori ber faglega- og rekstrarlega abyrgd a starfi
skolans, stjornar honum og hefur forgdngu um moétun
og framgang faglegrar stefnu.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
akureyrarbajar www.akureyri.is par sem sott er um rafreaent.

Umsoknarfrestur er til 11. april 2014

Skoladeild Akureyrarbzaejar

Laus er til umsdknar 100% stada verkefnisstjora PMTO
foreldrafeerni og SMT stydjandi skolafeerni vid Skoéladeild
Akureyrarbaejar. Leitad er a0 einstaklingi med mikinn metnad,
sem synt hefur rangur i storfum sinum og leggur aherslu &
gott samstarf og g6da pjonustu. Einnig er mikilvaegt ad vio-
komandi geti unnid utan dagvinnumarka pegar pad a vio.
Starfid er laust fra 1. juli 2014 eda eftir samkomulagi.

Starfssvio:

e Ber abyrgd & og styrir pjonustueiningunni, en i pvi felst
a0 hafa umsjon med gerd freedsluefnis fyrir foreldra
og fagfolk, halda utanum arangursmeelingar, sinna
PMTO foreldramedferd, annast kennslu 8 PMTO
foreldranamskeidum, annast freedslu fyrir starfsfolk
SMT skala og sja um eftirfylgd med SMT skélum.

e Hefur eftirlit med pvi ad framkveemd handleidslu,
medferdar, fredslu og grunnmenntunar sé i samraemi
vid fagleg markmio og gildar starfsadferdir.

e Onnur pau verkefni sem honum eru falin og falla ad
starfssvidi hans.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
akureyrarbajar www.akureyri.is par sem sott er um rafreent.

Umsdéknarfrestur er til 11. april 2014

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréf
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VAKTSTIORI OSKAST A OSSUR
®
HefERigtur LIFE WITHOUT LIMITATIONS
¢ Rik pjonustulund
o Sjalfsteedi i starfi
e Skipulagshaefni
¢ Leidtogahazefni , ,
} o sardiptahoot HUGBUNADARSERFRADINGUR
barf ad geta hafio storf fljotlega. Unnid er & 12 tima
voktum 2-3-2. o) . . . . .
4 = ; ssur leitar ad metnadargjérnum einstaklingum til ad taka patt
' Umsdknarfrestur er 7. april. Vinsamlegast sendio i . R X L .
v o d t RV T { uppbyggingu og rekstri vidskiptalausna 4 upplysingataeknisvidi
< fyrirteekisins. Teymid vinnur i dag ad innleidingum, uppfaerslum, pjénustu
4 og samraemingu 4 ferlum innan allra détturfélaga Ossurar i upplysinga-
D kerfum eins og Dynamics NAV, Dynamics CRM, Sharepoint o.fl.
Vidkomandi parf ad bua yfir haefni i mannlegum samskiptum, syna
s um e I frumkveedi, geta unnid sjélfstett og verid skipulagdur.
vonum Kokkury ...
« Verkefnastjérnun
Greining & lausnum
adstodar okkumj = o
5 + Val 4 hugbunadarlausnum
bmdl I fUIIt Starf Umsjén med innleidingum/uppfaerslum
) h I - « Pjénusta vid notendur
: og e garvlnnu HAFNISKROFUR:
............. Héskolaprof
Reynsla sk||yr6|, « A.m.k. 4 4ra starfsreynsla
Umsoknir asamt ferilskra sendist til: Reynsla af ERP kerfum skilyrdi
Iaundromatjob@gma“.com pekking 4 CRM kerfum kostur
Algjrum tranadi heitid, « Reynsla af verkefnastjérnun
. Sjalfsted vinnubrégd
Mlog go Mjog g63 enskukunnitta
laun fvrlr Umsdkn dsamt ferilskré skal senda & work@ossur.com fyrir 7. april nk.
retta adila Ndnari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300.
www.thelaundromatcafe.com
)
)
. CAPACENT RADNINGAR Ossur er leidandi alpjé3l i i 4 svidi - i j
jo3legt fyrirtaeki & svidi stod- og studningstaekja.
Hja félaginu starfa um 2100 manns i 18 [6ndum. f y Youl i
;égiafarCapacentRaianinga bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirteekjum Glldl félagSinS eru: Helaarle"« = Hags}l’ni = Hugrekki~ WWW,OSSU R,COM
i o5 sAEn ot s st § i o apacenti
capacent
ADSTODAR-
)
: Netté Mjodd leitar ad 6flugum adstodar-
= verslunarstjora til starfa sem fyrst
STARFSSVID
. Samskipti vid vidskiptavini
. Umsjén med radningum starfsmanna
. Almenn starfsmannastjérnun i verslun
. Abyrgd & birgdahaldi i verslun
1: J Onnur tilfallandi storf
Umsakjendur purfa ad hafa reynslu af svipudum stdrfum.
: Upplysingar veitir verlunarstjéri Netté Mjédd
) i sima: 848 6918 umsoéknir sendist & mjodd@netto.is

Netté starfreekja 11 lagvéruverdsverslanir a landinu, par af 4 4 héfudborgarsvaedinu, p.e.a.s. 8 Grandanum,

i Mjédd, Hverafold og vid Salaveg i Képavogi



Viltu starfa hja

Hellulagnir €

Stjérnugardar leita af vondudum monnum i hellulagnir
og ymsa jardvinnu,naeg vinna framundan.
Reynsla af hellulognum er &skileg.

STJORNUGARDAR

Inrottafelagi landsing?

Knattspyrnufélagid Haukar éskar
eftir ad rada starfsmann til ad sinna
vallarstjérn og vidhaldi fasteigna

i ibréttamidstdd Hauka ad Asvollum.

Umsoknir sendist til thorir@stjornugardar.is
Nénari upplysingar veitir Porir i sima 698-0098

einu oflugasta

Stjérnugardar er l6ggilt skradgardyrkjufyrirteki og
adilar a0 meistaradeild Samtaka [dnadarins.

www.stjornugardar.is

SPENNANDI
TAKIFARI!

Mikil filbreytni rikir i starfsemi
BYKO og vio erum avallt a0 leita
a0 goou folki. bad folk sem vid
radum til starfa parf ad bua yfir
heefileikum til ad starfa sjalfstaett,
vera jakvaett og eiga mjog gott
med ad vinna med 60rum.

Haefniskrofur

Grimseyjarskoli

Vidkomandi parf ad vera laghentur,

hafa rika pjonustulund og dnaegju

af starfi med bérnum og unglingum.

péa er kostur ad viokomandi hafi greena fingur og
sé annt um ad umhverfi & starfssveedi félagsins
sé til fyrirmyndar.

Laus er til umsoknar stada skolastjora og stéour grunn- og
leikskélakennara vio Grimseyjarskola.

Grimseyjarskoli er samrekinn leik- og grunnskoli. Par verda
& neesta ari 11 nemendur & grunnskolastigi 4 aldrinum 6 — 14
ara og 4 nemendur & aldrinum 1 -5 ara. Nemenduri9. og 10.

bekkjum fara i skdla i landi
Upplysingar um starfid veitir Magnus Gunnarsson, ]

framkvaemdastjori, i sima 665 8910 Upplagt ad koma og profa eitthvad nytt i lifandi og
skemmtilegu samfélagi. Hisnadishlunnindi i booi!
Umsoknir skulu sendast @ magnus@haukar.is fyrir 11. april.
Ollum umsoéknum og fyrirspurnum verdur svarad

og farid med paer sem algjort trinadarmal.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar: www.akureyri.is par sem sétt er um

rafraent.
&
%Aku eyri

Umséknarfrestur er til 11. april 2014
Akureyrarber - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bre’fa’sl’mi 460 1001

DEILDARSTJORI |
MALNINGARDEILD
GRANDA

Starfio felst i radgjof og s6lu @ malningu
og tengdum vorum. bekking og reynsla af
solumennsku er godur kostur asamt pvi ad
viokomandi hafi pekkingu a malningu og
tengdum vérum. Vidkomandi parf ad hafa
rika pjonustulund.

KERFISFRADINGUR
REYKJAVIK ¥ 4

VEGAGERDIN

4
,

Vegagerdin i Reykjavik auglysir starf kerfisfraedings a upplysingataeknideild
laust til umséknar. Um 100% starf er ad reeda auk pess sem vidkomandi sinnir
bakvioktum vegna voktunar a tolvukerfi asamt 60rum starfsmonnum deildarinnar.

STARFSMAPUR |

Starfssvid

e Gagnastjornun télvuteekra gagna. Veitir radgjof,
leidbeinir notendum og tekur pétt i &framhaldandi préun
gagnauppbyggingar

e Pjonusta vid notendur a svidi hopvinnulausna, leidbeinir
og heldur namskeid

e Verkefnastyrir hépvinnuverkefnum og gagna-
stjornunarverkefnum

e Gengur bakvakt 4samt 6drum starfsménnum upp-
lysingateeknideildar

Menntunar- og haefniskrofur
¢ pbekking og reynsla af rekstri upplysingakerfa
» bekking og reynsla af stjornun rafrenna gagna
¢ Reynsla af umsjon hopvinnukerfa
¢ Haskadlaprof eda onnur menntun sem nytist i starfi.
e Frumkvaedi, metnadur og heefni til ad vinna sjalfsteett
og sem hluti af hopi
¢ Vandvirk og skipulogd vinnubrogo

HREINLATISTAKJA-
DEILD BREIDD

Starfid felst i radgjof og solu til vidskiptavina
a hreinlatisteekjum og tengdum vérum.
bekking og reynsla af solumennsku er
goour kostur asamt pvi ad viokomandi hafi
pekkingu a hreinleetisteekjum og tengdum
vorum. Viokomandi parf ad hafa rika
pjonustulund.

STARFSMADUR |
MURDEILD BREIDD

Starfid felst i radgjof og solu til vidskiptavina
a murvoérum og tengdum vorum.bekking

og reynsla af solumennsku er godur kostur
asamt pvi ad viokomandi hafi pekkingu a
murvorum og tengdum vérum. Murarar eru
hvattir til ad sakja um. Viokomandi parf ad
hafa rika pjonustulund.

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu
Vegagerdarinnar eru konur med tilskildar haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfio.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 7. april 2014. Umsoknir &samt ndms- og starfsferilskram berist mannaudsstjora a
netfangid oth@vegagerdin.is.

Askilegt er ad umsakjendur geti hafio storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir iris Ledsdottir i sima 522 1000

Taeknifreedinemar dskast

til ad meeta auknu samstarfi
vid atvinnulifid

Samstarf taeknifreedinemenda Keilis vid atvinnulif og
idnad a [slandi blémstrar sem aldrei fyrr. Vegna gédrar
verkefnastddu vantar okkur fleiri nemendur i taeknifraedi.

Umsoknarfrestur er til

6. april nk. og sott er um
storfin a www.byko.is.
Nanari upplysingar veitir
Guoridur H. Baldursdottir
mannaudsstyra i tolvuposti
gudridur@norvik.is eda i
sima 458-1000.

Haskélanam (BS grada) i teeknifraedi i Keili er & vegum Haskola
islands. Bodid er upp & orku- og umhverfistaeknifraedi og
mekatrénik taeknifraedi.
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Komdu i nUtimalegt, metnadarfull og skemmtilegt
ndm sem maetir baedi kréfum pinum og atvinnulifsins.
Komdu i Keili.

Baedi konur og karlar eru
hvott til ad saekja um storfin.

Umsdknarfrestur er til 5. jni naestkomandi.
Nanari upplysingar er ad finna & keilir.net.

—

g & | BYKO
KEILIR 578 4000 HASKOU iSLANDS # M|ast06 Vis]nda
v ' I

ASBRU  Keilir.net freeda og atvinnulifs BUBU BETUR. BORGADU MINNA.
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www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/ZAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI1 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORBUR

Verkefnastjori tomstundamidstodvar

Hafnarfjardarbeer dskar eftir ad rada verkefnastjora til ad
styra tomstundamidstod. Verkefnastjori tomstundamid-
stodvar styrir starfsemi fristundaheimilis fyrir 6-9 ara born
og félagsmiostod fyrir 10-16 ara born. Neesti yfirmadur er
askulyds- og forvarnarfulltriinn i Hafnarfirdi.

Helstu verkefni:
e Umsjon og abyrgd med starfsemi tomstundamidstodvar
e Skipulagning og framkvaemd verkefna og vidburda
e Fagleg forysta
» Samskipti og samstarf vid samstarfsadila og forradamenn

Menntunar og heefniskrofur:
 Haskolaprof i tomstunda- og félagsmélafraedi
eda sambaerileg haskolamenntun & uppeldissvioi
e Skipulags- og stjornunarhafileikar
¢ Reynsla af starfi med bornum og unglingum
* Frumkveedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum
 Mikil haefni i mannlegum samskiptum
* Almenn tdlvukunnétta

[skilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Um kaup og kjor fer samkveaemt kjarasamningum
Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad seekja um pessi storf.

Nanari upplysingar veita Andri Omarsson og

Linda Hildur Leifsdottir verkefnastjorar a skrifstofu
tomstundamala. Senda ma fyrirspurnir &
ith@hafnarfjordur.is eda hafa samband vid skrifstofu
tomstundamala i sima 585-5500.

Umsoknarfrestur er til og med 13. april naestkomandi.
Umsoknum skal skilad i pjonustuver Hafnarfjardarbaejar

merktar ,Verkefnastjori tomstundamidstodvar”
eda med rafreenum heetti 4 ith@hafnarfjordur.is

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Deildarstjéri a leikskolann Nap

- Deildarstjori a leikskélann Sélhvorf

- Leikskélakennari a leikskdlann Sélhvorf

- Leikskélakennari vegna studnings a
leikskélann Sélhvorf

- Leikskélakennari a leikskélann Laek

- Leikskélakennari a leikskdlann Granatin

- Sérkennslustjori a leikskélann Képastein

- I18jupjalfi hja félagslegri heimapjénustu

Minnum & ad opid er fyrir umsoknir um sumarstorf.

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Starfatorg.is

Sérfreedingur
Hjukrunarfraedingur

Fulltrai

Leikarar / listraenir stjornendur
Landamaeraverdir
Adstodarmadur domara
Hjukrunarfraedingur

Lektor

Kynningar- og upplysingafulltrdi
Hasvordur

Skrifstofumadur

Ljésmaedur
Adstodardeildarstjori
Hjukrunarst;jori

Sérfreedingur i upplysingadryggi
Hjukrunarfraedingur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Fjarmalaetftirlitio
Sjukrahusio a Akureyri
Héradsdomur Reykjavikur
pjodleikhusid
Logreglustjérinn a Sudurnesjum
Héradsdomur Reykjavikur
LSH, endurhaefing LR

Hi, heilbrigdisvisindasvid
Landgraedsla rikisins
Sjavaratvegshusid
Syslumadurinn a Bléndudsi

LSH, medgdngu- og saengurlegud.

LSH, méttokugeddeild 33C
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Persoénuvernd
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Stadur Nr. a vef

Reykjavik 201403/186
Akureyri 201403/185
Reykjavik 201403/184
Reykjavik 201403/183
Reykjanesbaer 201403/182
Reykjavik 201403/181
Reykjavik 201403/180
Reykjavik 201403/179
Hella 201403/178
Reykjavik 201403/177
Blonduds 201403/176
Reykjavik 201403/175
Reykjavik 201403/174
Hveragerdi 201403/173
Reykjavik 201403/172

Reykjaneshaer 201403/171

Malflutningsstofa Reykjavikur
leitar a0 tveimur framurskarandi
logfraedingum.

Malflutningsstofa Reykjavikur sérhaefir sig i logfraedilegri radgjof og malflutningi

a svidi vidskipta. Stofan veitir voldum fyrirteekjum, storum og smaum, pjonustu vid

urlausn margvislegra 16gfraedilegra verkefna. Stofan er 6rt vaxandi og vinnur a0 morgum

ahugaveroum og krefjandi verkefnum fyrir nokkur af steerstu fyrirtaekjum landsins.

Vi leitum ad tveimur vel menntudum og metnadarfullum

einstaklingum til ad vinna med okkur vid urlausn pessara verkefna.

Peir sem koma til greina purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

Fullnadarprofilogfraedi med fyrstu einkunn

Sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum

Brennandi ahugi a logfraedi og vioskiptum

Geta til ad skara fram ur, metnadur til ad baeta sig og akafur

vilji til ad starfa med 6flugum hop

Starfsreynsla a svidi 10gfraedi og logmannsréttindi eru kostur

Umsoknir skal senda @ daniel@msr.is asamt ferilskra, einkunnayfirliti og medmaelum.

Nanari upplysingar veitir Daniel Isebarn Agustsson hrl. - daniel@msr.is.

Frestur til ad skila inn umsoknum rennur ut 7. april 2014.

Hus verslunarinnar
Kringlan 7

103 Reykjavik

Simi: 571 5400

mstr.is

MALFLUTNINGSSTOFA

REYKJAVIKUR

REYKJAVIK LEGAL
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Utgafufyrirteeki 4 hofudborgarsveedinu dskar eftir

solufulltrGum & Islandi, Noregi og Danmorku.

Um er ad reeoda solu- og kynningastarf fyrir fjgldan
i ¥ . allan af ymis konar ritum sem fyrirtaekio gefur Gt,
i o , sja heimasiduna www.sagaz.is

Leidsogumaour

fjorhjolaferoir

SUMARSTORF

— mannskapur til reidu!

Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af s6lu- og kynningarmalum askileg en

ekki skilyroi. Arangurstengd verktaka laun.Umsadknir
skulu sendar a netfangio umsokn@sagaz.is fyrir 4. april

STARF - vinnumidlun og radgjof leitar eftir
samstarfi vid ferdapjonustufyrirtzeki 4 landsbyggdinni

sem vantar sumarstarfsfélk.

STARF pjonustar folk sem er an atvinnu og eru félagar
tiltekinna stéttarfélaga. Innan pess hops eru fjdlmargir
einstaklingar sem hafa synt pvi éhuga ad starfa vid
ferdapjonustu & landsbyggdinni (t.d. & gistiheimilum
eda vio afpreyingarferdapjonustu). Um er ad reeda fjol-
breyttan hop med margvislegan bakgrunn sem getur

hafio storf ndnast strax og starfad vel inn f haustio. o
Ef dhugi er fyrir hendi vinsamlegast skrdid starfio 4 :
vefsidu STARFs www.starfid.is (atvinnurekandi - beidni .

um starfsmann) og tilgreinid ad um sumarstarf sé ad
reeda. Einnig mé senda post & skrifstofa@starfid.is og o
hefur pé atvinnuraddgjafi STARFs samband fljétlega.

STARF

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

X

STARF — vinnumidlun og rddgjof ehf. er fyrirteeki { eigu Alpydusambands [slands og
Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni
um pjonustu vid atvinnuleitendur sem eru félagar i tilteknum stéttarfélogum. Pjénustan
fer fram { fiorum pjénustumiostodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vid
margvisleg vinnumarkadstnedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til
starfa. Ndnari upplysingar um STARF md finna & vefsidu félagsins: www.starfid.is

Utivist.

Orkuveitan er fjélbreyttur og
lifandi vinnustadur félks med
mikla pekkingu. Fyrirteekio leitast
vid ad vera i fremstu r6d hvad
snertir 6ryggi og vinnuumhverfi
og moguleika starfsfolks

til ad samraema vinnu og
fjolskylduabyrgd eins og kostur er.

Sost er eftir starfsmonnum
sem eru jakveedir, sjalfstaedir
i vinnubrégdum, med g6da
samstarfshaefni og mikla
pjénustulund.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla
til ad seekja um.

Umsjén med Grvinnslu umsokna hefur
Jéna Bjork Sigurjonsdottir
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is)
hj& Capacent Radningum.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
um ad seekja um & heimasidu Capacent
R&dninga, www.capacent.is.

Umsoéknarfrestur er til og med
13. april 2014. Farid verdur med
allar umsoknir sem tranadarmal.

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisvidurkenningu
Jafnréttisrads arin 2002 og 2013.

Verkefnastjori

framkveemdaverka

Veitur leita ad 6flugum verkefnastjora
til pess ad styra framkvaemdaverkum i
veitukerfum fyrirteekisins.

Starfs- og abyrgdarsvio

* Verkefnastyring framkveemdaverka a
skipulags-, hénnunar- og framkveemdastigi

* Umsjon med gerd Utbodsgagna og
verksamninga

* Umsjon og eftirlit med framvindu verkefna,
gerd framvinduskyrsina og skilamats

* Samskipti vid radgjafa, framkveemdaadila,
sveitarféldg, stjornsyslu og adra
hagsmunaadila

e Undirbuningur og gerd framkvaemda-,
kostnadar- og greidsluasetlana og eftirlit
med framkveemd peirra

* Umsjon og eftirlit & verkstad

Menntunar- og hafniskrofur

e Haskolaprof i verkfraedi, taeknifreedi eda
skyldum greinum

* Reynsla af verkefnastjornun
framkveemdaverka seskileg

* Vottun i verkefnastjérnun eda MPM-nédm
aeskilegt

e GO0 almenn télvufeerni askilin auk feerni i
ritun texta og framsetningu gagna

Safari hjol leitar ad leidsdgumanni fyrir
fjérhjolaferair fyrirteekisins. Vidkoman-
di verdur ad hafa rika pjénustulund, vera
abyrgdarfullur og hafa mikinn ahuga a

Starfid er hlutastarf um helgar og stundum
virka daga. Mikil og g6d vinna i bodi fyrir
réttan einstakling.

Helstu krofur

Gott skipulag og einbeiting

Frumkveaedni og sjalfsteed vinnubroégd
Stundvisi og heidarleiki

Jakvaeodni, pjénustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

Fullkomid vald & ensku er algjort skilyrai
Meiraprof er kostur

Umsokn um starf asamt ferilsskra
sendist & quad@quad.is

S5 F0R

Kiktu a heimasiou okkar www.quad.is fyrir
frekari upplysingar

Daldrup

& Sohne AG

B o h r

e ¢ h n i

borverkefni & evrépusveedinu.

e Jardvarmi.
* Neysluvatn.
¢ QOlia & Gas.

med meginaherslu a jardvarma boranir.

Ahugasamirlvinsamlega hafio samband vid:
Sigurpél D. Asgeirsson. Sigurpall.asgeirsson@exorka.com

Simi +4917610363054.
http://www.daldrup.eu/de/?id_seite=1

Launafulltrai
Starfsmannamal leita ad reynslumiklum
launafulltria til til starfa.

Starfs- og abyrgodarsvio

« Vinnsla launabokhalds, p.m.t. Gtreikningur
og greidsla launa og skil launatengdra gjalda

* Upplysingagjof til starfsmanna vegna
Gtborgunar launa

« Ymsar greiningar, samantektir og drvinnsla &
svidi kjaramala

e Samskipti vid starfsmenn, lifeyrissjéoi,
stéttarfélog og opinbera adila

« Utreikningar & kjérum og réttindum
starfsmanna skv. kjarasamningum

« Ymis énnur storf | tengslum vid mannauds-
og kjaramal starfsmanna

Menntunar- og haefniskrofur:

e GO0 reynsla af launabokhaldi er naudsynleg,
sem og pekking & kjarasamningum og légum
um réttindi og skyldur starfsmanna

e Menntun sem nytist i starfi s.s vidurkenndur
békari eda sambeerileg menntun

o pekking @ H3 launa- og mannaudskerfi er
kostur

e GO0 kunnatta og feerni i Excel

Ny teekifeeri fyrir pig hja Orkuveitu Reykjavikur

Hugbunadarsérfreedingur
Upplysingateekni leitar ad starfsmanni
krefjandi og fjolbreytt starf par sem reynir &
forritun, verkefnastyringu og rekstur kerfa.

Starfs- og abyrgdarsvio

e Forritun i .Net

* Rekstur kerfa

* Verkefnastjornun

* Samskipti vid rddgjafa, framkveemdaadila og
adra hagsmunaadila

Menntunar- og hafniskrofur:

e Haskolaprof i toélvunarfraedi, verkfraedi eda
sambeaerileg menntun sem nytist i starfi

e Reynsla af forritun i .Net

e Reynsla af forritun i C#, CSS og JavaScript
er kostur

* Reynsla af verkefnastyringu er kostur

* bekking & Microsoft SQL gagnagrunnum

<S>

HAGSYNI - FRAMSYNI - HEIDARLEIKI

Orkuveita
Reykjavikur

k

Daldrup og Sohne er framsaekid borfyrirtaki sem er med

Vid leytum ad borverkfreedingum (Drilling Engineer)

SLENSKA / SIA ORK 68440 03/14
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MOSFELLSBAR  ## Lagafellsskdli
Lagafellsskoli Mosfellshae

Vegna veikindaforfalla vantar okkur kennara & yngsta stig i

nokkrar vikur i 100% starf. Vidkomandi parf helst ad geta hafid

storf strax.

Menntunar- og haefnikrofur:

o Leyfisbréf grunnskoélakennara
o Ahugi 4 starfi med bérnum

e Frumkveedi og sjalfsteedi

e (o0 feerni i samskiptum

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og KI.

Upplysingar um starfid veitir Johanna Magnusdottir skolastjori i
sima 896 8230. Umsadknir med upplysingum um menntun, starfs-
reynslu og umsagnaradila sendist rafreent a netfangio
johannam@Iagafellsskoli.is.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® WwWw.Mmos.is

VIRDING * JAKVAEDNI « FRAMS/AKNI « UMHYGGJA

SIAlLLE]s

Solumenn oskast

Leitum ad s6lumdnnum badi & einstaklingssvidi og med
reynslu & fyrirtaekjasvioi.
G6d laun i bodi fyrir hardduglegt folk.
Ahugasamir sendi uppl. 4: sales@salesehf.is

ION hotel auglysir
lausar stoour

TRy R

ION Luxury Adventure Hotel er nytt 4* hotel
sem opnadi f februar 2013. ION Hotel er stadsett
i nattdruperlunni & Nesjavollum vid Pingvallavatn
adeins { 30 min fjarleegd fra Reykjavik.

ION Luxury Adventure Hotel dskar eftir
folkii fullt starf/hlutastarf
i eftirfarandi stodur:

e Gestamottoku (vana)
e bernur

e bjona (fagleroa/vana)
e Uppvaskara

e Morgunverdarpjéna

e Barpjona (vana)

o Naturverdi

Vio leitum a0 starfsfolki sem:

e Er fagleert eda med reynslu
af hotelstérfum

e Hefur jakvastt vidmot og géda
samskiptahafileika

e Hefur fagada og goda framkomu

e Er lausnarmioad og vinnur vel i heild

e Opid fyrir nyjungum og tilbuid ad
fara nyjar og spennandi leioir

e Kann ad brosa

e Vill starfa & einu flottasta hoteli
landsins

Ekki er naudsynlegt ad vera & eigin bil
en pad er kostur.

Nanari upplysingar veitir David Kjartansson,
hotelstjori ION Luxury Adventure Hotel,
david@ioniceland.is eda i sima 777-5775

Umsoknarfrestur er til 15. april 2014.

Umsoknum skal skilad & netfangio job@ioniceland.is.
Peim skal fylgja itarleg ferilskrda med mynd.

%\

LUXURY ADVENTURE HOTEI

Simi: 482 3415 www.ioniceland.is

Vilt pad auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfsteett, rada pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaeknu
og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmoguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjoolegt fyrirteeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki
a sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 Iondum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bonusa.
Tekjumdguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

[ :

— g, w—————

Vinnubudir til sélu
Til s6lu eru 4 vinnubudareiningar, sem standa vid Budar-

hélsvirkjun med samtals 176 svefnherbergjum.

Hver vinnubudaeining er a tveimur haedum og saman-
stendur af 32 Moelven tréeiningum med 44 svefnherbergj-
um, 6ll med snyrtiadstddu og sturtu, 2 einingar stiga-
gangur, 4 einingar setustofur og 4 einingar fatageymslur
0g pvottaadstada. Husin eru med vatnsslokkvikerfi og
brunavidvérunarkerfi og svefnrymi er adskilio fra sameigin-
legu rymi med brunavegg

Heaegt er ad skoda vinnubudirnar eftir nanari samkomulagi.
Athugid ad vinnubudirnar verda seldir & stadnum og sér
kaupandi um nidurrif og flutning af svaedin.

Eingéngu verda seldar heilar vinnubudaeiningar (32 stk.)

ISTAK

Bugoufljéti 19 :: 270 Mosfellsbee :: Simi 530 2700 :: istak.is

Upplysingar veitir:
Teitur Gustafsson
a skrifstofutima i
sima 897 0087

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

UTBOD

Hafnarfjardarbeer oskar eftir tilbodum i eftirfarandi Utbod
1. Yfirlagnir i Hafnarfirdi 2010

Opnun tilboda midvikudaginn 9. april kl. 10:00
Azetlad magn ca 22.000 m?

Uthodsgdgn afhent & geisladisk og verda seld hja

Umbhverfi og framkvaemdir

Nordurhellu 2

Hafnarfirdi

Fra og med manudeginum 31. mars & kr. 3.000.- fyrir hver
tilbodsgdgn. Tilbod verda opnud & sama stad ad vidstdddum
peim bjodendum er pess 6ska. Réttur askilinn til ad taka
hvaoa tilbodi sem er eda hafna dllum.

Umbhverfi og framkvaemdir

Hafnarfjardarbeer.

WWW.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144

Adalfundur MATVIS

Adalfundur MATVIS verdur haldinn midviku-
daginn 2. april n.k kl. 16.00 Fundurinn er haldinn &
Storhofda 31, gengid inn Grafarvogsmegin.

Fundurinn hefst kl. 16.00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Afhending sveinsbréfa.

" Forvarng!
Kopavogs

v

Fristunda- og forvarnanefnd auglysir eftir
umséknum um styrki Gr Forvarnasj6di Képavogs.

Umsoéknum skal skilad i sidasta lagi 18. april 2014.

Umsoknareyaublod fast 8 vef Kopavogsbaejar
eda hja pjonustuveri baejarins i Fannborg 2.

Vinsamlega sendid umsoknir sem vidhengi
a netfangi® forvarnasjodur@kopavogur.is.

Koépavogsbaer

kopavogur.is

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum personulega pjonustu par sem fylilsta tranadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjéonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent
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AUPEIND

NATTURUSJODUR
Audlind-Nattirusjodur auglysir eftir

umsoknum um styrki dr sjodnum fyrir arid 2014.

Auglyst er eftir umsoknum um styrki til endurheimtar
votlendis.

Hamarksfjarhaed styrkja fyrir hvert verkefni er kr 500.000.

Upphaed styrks getur numid allt ad 50% hluta kostnaodar.
Rannsdknarverkefni eru almennt ekki styrkt.
UmsdknareyOublod eru & www.audlind.org.
Upplysingar ma fa hja raga@nett.is.

Umsoknarfrestur er til 28. april 2014.
Umsoknir skal senda a: Audlind Néatturusjéo,
pdstholf 1358 121 Reykjavik

Reykjavikurborg

Hljodvistarstyrkir

Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg auglysir n( eftir umséknum i styrki til
beettrar hljodvistar i ibidarhlisum samkveemt adgerda-
aeetlun borgarinnar gegn havada. Veittir eru styrkir sem
atladir eru til a0 skipta at hefdbundnu gleri fyrir hljoo-
dempandi gler sem beeta & hljodvist innandyra i peim
hasum par sem umferdarhavadi er mikill, yfir 65dB.
Upplysingar um styrk til beettrar hljédvistar vegna um-
ferdarhavada og umsodknareydublad ma finna rafreent &
heimasiou Reykjavikurborgar undir ,Minar sidur”. par
ma einnig finna reglur um Gthlutun styrkja.

Samgdnguskrifstofa umhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar usk@reykjavik.is
Borgartini 12-14. Simi 411 1111
105 Reykjavik

Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtéldum idngreinum verda haldin sem hér
segir:

i matveelagreinum i mai.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai - jini.
Umsodknarfrestur er til 1. april.

i prentgreinum i mai - juni.

Umsodknarfrestur er til 1. april.

i bilgreinum i mai-jini.

Umsodknarfrestur er til 1. april.

i hénnunar- og handverksgreinum i mai - jini.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i snyrtifreedi i mai-juni.

Umsoknarfrestur er til 1. mai.

i malmidngreinum i mai - jini.
Umsoknarfrestur til 1. mai.

i vélvirkjun i september.
Umsodknarfrestur til 1. jani.

i harsnyrtiidn i september.
Umsdknarfrestur til 1. jali.

i ljosmyndun i september — oktéber.
Umsdknarfrestur til 1. jali.

Dagsetningar préfanna verda birtar 4 heimasidu okkar
um leid og peer liggja fyrir.

Med umsakn skal leggja fram afrit af nAmssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
stadfestingu skdla a pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2014.

Kostnadur préftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
iongreinum.

Umsdknareyoubldd ma nalgast & heimasiou okkar,
veffang: www.idan.is og & skrifstofunni.

HAN faethluitar
kgl

J5 ik % IEAN
S " fradslusetur
wanidans |

F

Vaw

FRAEBSLUSKRIFSTORA
RAFIENABARING

Sveinsprof
i rafiongreinum

Sveinsprdd | rafidngreinum fara fram
[ mal og juni 2014,
Umsoknarfrestur er til 1. mai 2014,
Memar | skdla hafi samband vid
deildarstjdra i vidkomandi skala.
Upplysingar og umsoknaraydublid
liggja frammi hja:

Fradsluskrifstofu rafidnadarins,
Storhofoa 27, 110 Reykjavik,
Simi 580 5253.

Einnig er haegt ad nalgast
umsdknareydublidin a heimasidu

Fraadsluskrifstofunnar,
veffang hitp/'www.rafnam.is
Ath. Greida parf gjald fyrir itgéfu
sveinsbréfs kr. 8,300,

Fraadsluskrifstofa rafidnadarins
29. mars 2014

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20172
Rekstur métuneytis i Kroflu

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i rekstur métuneytis i Kroflu
samkvaemt iithodsgdgnum nr. 20172.

Vettvangsskodun fer fram i Kroflust6o pridjudaginn
1. april 2014 kl. 11:00

Uthodsgdgn er haegt ad nalgast a athodsvef
Landsvirkjunar utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 16. april
2014 par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin
upp ad vidstéddum peim bjodendum sem pess oska.

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Leikskola- og skolalédir — Leiktaeki,
2ja umslaga kerfi, atbos nr. 13179,

o Arbzejarskéli, endurgerd 16dar 2014
- 1. afangi, tbod nr. 13181.

e Breidagerdisskoli, endurgerd lI6dar 2014
- 1. afangi, itbos nr. 13182,

e Gangstéttavidgerdir 2014, atbod nr. 13203,

e Malbiksvidgerdir 2014, qtbos nr. 13202.

o Ulfarsardalur hverfi 1 —
Yfirbordsfragangur 2014, atbos nr. 13212

Nanari upplysingar er a0 finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Utbod

Vidgerdir og vidhald utanhuss

Alfaskeid 102-104 dskar eftir tilbodum i vidgerdir og vidhald
utanhuss. Um er ad raeda fjogurra haeda fjolbylishus i
Hafnarfirdi.

Helstu verkpaettir og eru:
. Hreinsun og vidgerdir a steypu.
. Vidgerdir a tréverki og glerskipti.
(] Malun steyptra flata, tréverks og stals.

Verklok 15. sept. 2014.

Utbodsgogn verda afhent endurgjaldslaust i gegnum
heimasidu Strendings, veffang: www.strendingur.is

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14.00 pann 10. april 2014 a
skrifstofu Strendings ehf, verkfraedipjonustu ad Fjardargotu
13-15, 220 Hafnarfirdi

EEEHEIHEUP eht. >

rerblirmbip/anunie

.T Landsvirkjun

Utbodsgogn nr. 20177
Jarohitavirkjanir a Nordausturlandi
Rannsoknarboranir 2014

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i borun rannsoknarhola vegna
fyrirhugadra jardhitavirkjana a beistareykjum og Bjarnarflagi i
bingeyjarsyslu i samraemi vid athodsgdgn nr. 20177,
Jarohitavirkjanir a Nordausturlandi - Rannséknarboranir 2014.

Verkio felst i borun & nidurrennslis- og neyodarlosunarholum,
vatnstokuholum og hitaveituholu, auk smeerri rannsoknarhola
eins og nanar er lyst i ttbodsgognum. Alls er um ad raeda 13-14
rannsoknarholur og er verkinu skipt i tvo hluta og midast
skiptingin vid steerd peirra borteekja sem verkefnin krefjast.
Bjodendum er frjalst ad bjoda i annan hvorn verkhluta eda bada.

Aztlud verkbyrjun er 2. jiini 2014 og verklok 30. september 2014.

Uthodsgdgn eru adgengileg & tbodsvef Landsvirkjunar,
www.uthod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,

fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 15. april 2014 par sem pau
verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad vidstoddum peim
bjodendum sem pess dska.

Faxafloahafnir

Utbod

Faxafl6éahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkio:

Hafnargata a Grundartanga
Gatnagerd 2014

Verkid felst i vidgerdum a slitlagi. Steypa skal pl6tu a
alagsmesta svaedinu, gera vid skemmdir i malbiki og
leggja malbiksyfirlag & alla gétuna.

Helstu magntélur:

Malbikun 2.300 m?
Malbiksvidgerdir 500 m?
Steypt plata 410 m?

Verklok eru 30.maf 2014.

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafraenu formi
med pvi ad senda beidni a netfangio
akranes.utbod@mannvit.is fra pridjudeginum 1.april.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvag6tu 17, 101 Reykjavik,
pridjudaginn, 8. april 2014 kl. 11:00.

Ay MANNVIT
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LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900

9885a0

Magniis Sigurdur Sveinn ris Hall bérarinn Kristberg Eggert
Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson
fasteignasali Sslustjori Solufulltrdi Sslufulltrdi

Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472

233

Haraldur Sigurdur Fannar Benedikt
Omarsson Gudmundsson Olafsson

solufulltrai Solufulltrdi solufulltrai
simi 845 8286 Simi 897 5930 Simi 6617788

° P . .
I d k Léggiltur Léggiltur Léggiltur
a n m a r ° I S fasteignasali fasteignasali fasteignasali

Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — Pa hringir vid seljum!

Simi 897 8266 Simi 896 2312

AUSTURKOR 15 - 33, KOPAVOGI

SOLUSYNING SUNNUDAG 30. MARS KL: 15:30 - 16:00

Hofum hafid sélu & bjértum og vel skipulégdum
114 fm 4ra herb. ibG4dum i nyjasta hverfi Képavogs.

ibudir eru afhentar fullbdnar med innréttingum og goélfefnum.

Sérinngangur og sudur-svalir / sudur-garour med ibGdum.
Afhending iblida: Mars - des 2014

Verd fra kr: 35.9.- millj.

Magnus Sveinn

Einarsson Eyland

Léggiltur Léggiltur
fasteignasali  fasteignasali
Simi 897 8266 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim!

o LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, I16ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

VESTURBERG 14 - 111 RVK.

i T

Opid hus sunnud. 30. mars kl. 16.00 - 16.30
- 155,5 fm. 5 herb. Parhis
- Frabeert fjoldskylduhverfi, mikio endurnyjad .
- Eign sem stoppar stutt vio.
- Bilskar 24,6 fm.
- V. 34,9 millj.

Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Sélufulltrai. Simi 661 7788

DALTUN 8 - 200 KOP.

o - i 140

Opid hus sunnud. 30. mars kl. 17.00 - 17.30
- 235.6 fm. 7 herh. Parhds
- Frabaert fjoldskylduhverfi, vel viohaldid his.
- Stutt i skéla og alla pjonustu.
- Bilskar 33.7 fm.
- V. 54,9 millj.

Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Sélufulltrai. Simi 661 7788

ALFKONUHVARF 27 - 203 KOP.

Opid hus manud. 31. mars kl. 17.30 - 18.00

- Vel skipulogd 2ja herb. 73 fm ibo
- Afgirt sudur-verénd
- Steedi i bilgeymslu / lyftuhts
- Getur losnad fljott
- V. 25, 5 millj.
Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

MARIUBAUGUR - 113 RVK

- 148 fm einnar haedar radhis
- Snyrtilegt og vel skipulagt

- Afgirt sudur-verénd

- Bilskar i lengju vid huas

- V. 45,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

ASHOLT 42 - 105 Rvk

]
Y
e

Opid his manud. 31. mars kl. 18.00 — 18.30
- Falleg 2ja herb. ib(i0, 66,2 fm.

- 26,8 fm steedi i bilageymslu

- ibudin er 4 efri haed. Geymsla i sameign

- V. 26,0 - millj.

Haf8u samband
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

TEIGASEL 1 - 109 RVK

Opid hus manud. 31. mars kl. 17.30 - 18.00
- Verulega bjort 89,9 fm 3ja herb ibGo.

- Opin ib10 med godu Utsyni & Esjuna.

- Utanhtssframkvaemdir afstadnar.

- Leik- og grunnskéli mjog skammt fra

- V.21.9.- millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
sélufulltrdi. Simi 690 1472

DALALAND 10 - 108 RVK

Opid hus manud. 31. mars kl. 18.20 - 19.00
- Falleg 90,6 fm 4ra herb ibad & jardhad.

- Utgengt i fallegan gard.

- Nybuaio ad klara vidhald ad utan.

- Stutt ganga i Fossvogsdalinn.

- V.29.9.- millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
sSlufulltrdi. Simi 690 1472

KLEPPSVEGUR 2 - 105 RVK

Opid hus manud. 31. mars kl. 17.30 - 18.00

- Virkilega falleg 128,3 fm. 6 herb. ib(i0 4 2. had
- Lyftuhas. Tvennar svalir. Snyrtileg eign.

- Nylegt gluggar og gler

- Nylega sprunguvidgert og malad

- ibadin getur verid laus fljétlega.

-V. 37,9 millj.
Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309




Staerd: 205,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 53.400.000
Bilskur: Ja

Gvendargeisli 16
113 Reykjavik
Glaesilegt einbylishus

Verd: 67.900.000

RE/MAX Alpha kynnir i einkasolu: Gleesilegt einbylishis & einni haed alls 205,8 ferm. hannad af Rut
Karadéttur innanhussarkitekt. Skipti méguleg & steerra husi i sama hverfi.

Nanari lysing: Rumgéd forstofa med flisum a golfi og fataskap. Inn af forstofu er gott flisalagt badherbergi med
storum sturtuklefa. Tvé rimgoéd barnaherbergi med innfelldum fataskapum og parketi & golfi. Mjég rumgott
hjénaherbergi med paketi & golfi, gott fataherbergi inn af hjénaherbergi. Sjénvarpshol med flisum a golfi.
Eldhus, stofa og bordstofa i opnu rymi. Vondud eikar innrétting i eldhusi, flisar a golfi. Stofa/bordstofa med
flisum & golfi, gas arinn kleeddur med hvitu graniti, itgengt & géda timburverénd med skjolgirdingu og heitum
potti. Badherbergi med eikar innréttingu og flisalagt i holf og golf, stor sturtuklefi.

Allar nanari upplysingar veita:

Haukur Hauksson hja RE/MAX Alpha i s: 699-2900 eda & haukur@remax.is eda Sylvia Walthersdottir &
sylvia@remax.is

Haukur Hauksson
Solufulltrai

699-2900
haukur@remax.is

Sylvia G
Walthersd
Logg. fastéiGhGEET

sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Steerd: 201,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 38.830.000
Bilskur: Ja

Vidihlio 41
105 Reykjavik
Gleesileg eign vid nattiruparadis

pridjudag kl. 17.30-18.00

Verd: 59.800.000

RE/MAX Borg kynnir gleesilegt endaradhus i Oskjuhlisinni.

Husio er fallega innréttad, glaesilegt opid eldhus, bordstofa, setustofa og sélstofa moét s-vestri, 70 fm.
pallur og gréinn gardur. Svefnherbergi eru 3 eins og husid er innréttad i dag en var adur 4 herb. pa eru
2 badherbergi, pvottahus og geymsla. Hiuti bilskurs er i dag nyttur sem stort ibudarherb.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Pora i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Hildur Birkisdottir
Solufulltrai
663-4539

hildur@remax.is

béra Birgisdottir
L6gg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

RE/MAX Borg - Armuili 7 - 105 Reykjavik - Simi: 5195500 - www.remax.is

Steerd: 139,5 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 30.200.000
Bilskar: Ja

borlaksgeisli 5 - ibudé 303
113 Reykjavik
Nytt verd

F
pridjudaginn kl. 18.00-18.30 Verd: 36.900.000

RE/MAX Borg og béra kynna glaesilega og vel skipulagda ibud i vondudu lyftuhtsi med steedi i
upphitadri bilageymslu.

ibusin skiptist i ramgéda forstofu med skap, stort alrymi med eldhusi, stofu og bordstofu, storar
sudur-svalir. Svefnherbergi eru 3, fataherbergi innaf hjonaherbergi, badherbergi, pvottahus og
sjonvarpsskali. Hugguleg sameign med lyftu og adkeyptum prifum.

Allar frekari singar veitir bora i s. 777-2882 eda thora@rema:

RE/MAX Borg

Staerd: 474 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

Armali 5
105 Reykjavik
Classic Rock Sportbar

Bokid tima i skodun Verd: 25.000

RE/MAX BORG kynnir til sdlu reksturinn & Classic Rock Sportbar vié Armula 5. Godir tekjumdguleikar.
Stadurinn er i leiguhtsnaedi og er i fullum rekstri og hefur talsvert af fastakinnum. 14 spilakassar fra
Gullnamunni eru & stadnum. Stadurinn hefur leyfi fyrir um 250 manns. Fjégur poolbord eru i salnum
asamt premur godum skjavérpum og syningartjéldum, raimlega 10 sjonvérpum, og 6llum peim bunadi
sem barf til ad syna beinar Utsendingar fra iprottavidburdum.

ur Brynijar i sima 896 1168

RE/MAX Borg

Hildur Birkisdottir
Solufulltrai
663-4539

hildur@remax.is

bdra Birgisdottir
L&gg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Brynjar Por
Solufulltrai
896 1168

brynjar@remax.is

béra Birgisdottir
L6gg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

95500 - www.remax.
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Steerd: 325 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1977
Fasteignamat: 59.650.000
Bilskuar: Ja

NYTT - Holtsbud 59
210 Gardabeer
Einstakt utsyni og sudurgardur

RE/MAX Lind kynnir til s6lu sannkallad fjdlskyldu hus & godum stad i Gardabee par sem stutt er i alla
pjénustu, skéla og leikskola. Storkostlegt ttsyni, lokadur og skjélgédur sudur gardur, hannadur af
Stanislas Bohic. Bjort og falleg stofa og bordstofa med arni og mikilli lofthaed, rimgott eldhis og fimm
svefnherbergi. HUsid er skrad 255 ferm hja FMR en er samtals um 325 ferm i pad heila par sem 6skrad
rymi nedri haedar er ca 70 ferm, allt bjart med finum gluggum. Allar frekari upplysingar veitir Pérey
Olafsdéttir solufulltrii/vids| freedingur i sima 663 2300 eda thorey@rema RE/MAX Lind

s s Staerd: 170,5 fi
NYTT - Blonduhlid 24 Fjéld?trlerbergja:rg
Byggingarar: 1948

105 ReykjaVIk asteignamat:
Haed og ris & frabserum stad P k. Ja

= =
Sunnudaginn 30. mars kl 16:00-16:30 Verd: 49.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu vel skipulagda sérhaed og ris & pessum eftirsétta stad i hliGunum med
sérinngangi par sem stutt er i alla helstu pjénustu, skéla og leikskola en buid er ad utbua litla 2ja
herbergja ibud i risinu sem bidur uppa mikla moguleika. Eignin er skrad 170,5 ferm hja FMR en er
téluvert mikio steerri par sem risio er adeins skrad 15 ferm hja FMR. Allar frekari upplysingar veitir
bérey Olafsdottir sélufulltrii/vidskiptafraedingur i sima 663 2300 eda thorey@remax.is — RE/MAX Lind

RE/MAX Lind

NYTT- Langahlid 19 (ib 302)
105 Reykjavik
Hoénnunarperla a frabaerum stad

Stzerd: 82,5 fm

Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 19.800.000

Sunnudaginn 30. mars kl 17:00-17:30 Verd: 29.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu gullfallega og bjarta 3ja herbergja hénnunarperlu i pessu vandada
verdlauna husi vid Longuhlid i Reykjavik med fallegu utsyni til vesturs. Tvaer samliggjandi stofur, eitt
svefnherbergi, eldhis og badherbergi. ibudinni fylgir einnig herbergi i risi med adgang ad
sameiginlegur salerni. ibusinni fylgir sérsmidadur sofi med islensku ullaraklaedi og sérsmidadar hillur i
stofu, hvort tveggja hannad af HAF by Hafsteinn Juliusson hénnunarstofu. Allar frekari upplysingar
veitir Porey Olafsdéttir i sima 663 2300, thorey@remax.is - RE/MAX Lind, bérunn Gisladottir.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 105,9 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 1929
Fasteignamat: 27.700.000

Asvallagata 27
101 Reykjavik
Falleg og miki®
b Lia

durnyjud ibud

Verd: 34.900.000

RE/MAX Borg kynnir bjarta og fallega ibid & 1. haed (ekki jardhaed) sem hefur verié mikié endurnyjud,
par med talid eldhus, badherbergi, golfefni og rafmagn ibudar. ibudin skiptist i opié eldhiis med eyju,
bordstofu, sjonvarsstofu (getur verid 3ja svefnherb.), hjonaherbergi, barnaherbergi og badherbergi auk
bess sem 2 geymslur (6,7 fm. og 15,7 fm.) tilheyra ibudinni. Sameiginlegt pvottahus er & jardhaed.
Godur sudurgardur.
Allar frekari u veitir Pora i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Opid hus manudag kl. 17.30 - 18.30

REMPX

Lind
e
bérey Olafsdbti i_ o
Solufulltrai o

663 2300

thorey@remax.is

borunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900
thorunn@remax.is

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

borey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is
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Steerd: 117,3 fm
HeStavaa 3 Fjoldi herbergja: 3

110 Reykjavik aetei I::;%gaingarér 2007
Falleg ibud i nylegu fjélbyli Fasteignamat; 27.350.000

Staedi i bilageymslu Verd: 32.900.0

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibd i nylegu fjélbyli med lyftu vié Hestavad. Sér inngangur af svélum.
Bilasteedi i bilageymslu. Tvo rimgéd svefnherbergi, badherbergi og pvottahts. Bokid skodun hja David
Olafssyni l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

THLiREL | T b ialasteny
1 B 1 icie Tt Lot

David Olafsson
Loégg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 116 fm

Hraunbrun 24 Fjéldi herbergja: 2
220 Hafnarfjérour TR
Flott einbyli & g6dum stad Fasteignamat: 26.800.000

[
Opid hus sunnud. 30 mars. kl 16-16:30 Verd: 39.900.000

Gleesilegt 116 fm einbyli ad Hraunbrun 24 Hafnarfiréi. Hisio hefur gengid i endurnyjun lifdaga siustu
ar. Eignin er sérstaklega smekklega uppgerd og skiplogd. | heild sérlega falleg eign & gédum stad i
Hafnarfirgi.

Sjon er sogu rikari.

T 1 2 Steerd: 72,4 fm

TjOI'n i herbergja: 3

Byggingarar: 1999
801 SelfOSS " , . . Fasteignamat: 12.720.000
Fallegt sumarhus med utsyni

i I g 2 r
54,4 fm adalhus + 18 fm gestahus Verd: 14.900.000
Fallegt sumarhus i landi Tjarnar i Blaskégabyggd. Husid er skrad 72,4 fm og skiptist i adalhis 54,4 fm
og gestahus 18 fm. Falleg adkoma ad husinu og gott Gtsyni.
Husid skiptist i forstofu, tvd svefnherbergi, badherbergi, stofu, eldhis og 18 fm gestahus. G6d verdnd

er vid husié med skjolveggjum.
L&8in er 0.4 ha og hefur verid 16gd mikil raekt vid hana. Leiguléd, arsleiga ca. 50 pus.

N ingar veitir Hannes Steindérsson 2 699 5008 eda hannes@remanx.

] _,..—-l-":'h Héainn B. Asbjornss.

Sélufulltrai
8484806

hedinn@remax.is

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Anton Mani Svans
Soélufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is.

Pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

asmara 6 - 201 Képavogur mi: 5107900 - www.remax
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201 Kopavogur _Byggingarar: 2014
N)'/jar 4 herbergja I’blljélr Fasteignamat: 30.000.000
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Verd: fra. 31.900.000.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristjan périr
Sélufulltrui
6961122

kristian@remax.is

Gleesilegar nyjar 108 fm til 112 fm ibudir Til afhendingar strax.

Allar ibudir med sérinngangi af svélum. ibugirar eru allar med premur svefnherbergjum og skilast fullbinar
med flisum a forstofu, badherbergi og pvottahusi, 6nnur gélf eru an gélfefna. Innréttingar eru ur eik og
smidadar hja Axis. Eldhusteeki fra AEG. Bléndunarteeki fra Tengi. Svalir ibidanna eru fra 23fm-25fm, steyptir
veggir eru & milli svala og leyfi til svalalokunar. Ollum ibadum fylgir stzedi i bilageymslu. Husié stendur vié 13
brautina & golfvelli GKG og er einstakt ttivistarsvaedi allt i kringum husid.

Vid hlokkum til ad sj@ ykkur i opnu hasi & sunndaginn. Starfsfolk RE/MAX LINDAR bérunn Gisladétt

L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

F4 - Steerd: 255,2 fm
Alablng 14 Fj6ldi herbergja: 7
z Byggingarar: 2007
20,3 KOpaVOg_Ur , Fasteignamat: 54.500.00
Sérlega gleesilegt parhus ilsku

Stefan Jarl
Sélufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Sunnudaginn 30 mars. kl.15-15.30 Verd: 65.900.000

RE/MAX Lind kynnir: Sérlega gleesilegt og vel skipulagt parhus vid Alaping 14. Fimm svefnherbergi, tvd

badherbergi og moguleiki & ad utbua aukaibid med sérinngangi @ nedri haed. Innangengur bilskur. Pérunn Gisladott

Glaesilegt utsyni yfir Ellidavatn og til fialla. Loégg. fasteignasali
Sérsmidadar innréttingar, 260 cm huréar i 6llu hasinu, stér arinn i stofu, granit & éllum bordfltum og 510 7900

umbhverfis arinn. thorunn@remax.is

5107900 - www.remax.is



Steerd: 230,5 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 2010
Fasteignamat: 46.100.000
Bilskur: Ja

Hélmaping 5A-EINSTAKT
203 Kopavogur
Utsynisperla vid Ellidavatn

REMEX

Lind

borunn Palsdottir
Solufulltrai
773 6000

thorunnp@remax.is.

- = —

Opid hus sunnudaginn 30/3 kl 16-16:30 Verd: 55.000.000

Gleesilegt fokhelt his & einni fallegustu byggingarlédinni & héfudborgarsvaedinu, i skégarrjodri i

sveitasaelu med einstoku Utsyni yfir Ellidavatn.Mikil lofthaed, gott skipulag, hjonasvita og 3

barnaherbergi.

Adkoma fra Ellidahvammsvegi.

Allar upplysingar veitir Pérunn Palsdéttir sélufulltrii/byggingarverkfr. MBA s:773-6000 og
H. d

borunn Gisladott
Légg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind

Steerd: 241 fm

Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 18.375.000

Sudarvogur
103 Reykjavik
LAGT FERMETRAVERBD!

Arna Rut borleifsdéttir
Solufulltrai
6925515

arna@remax.is

241 fm atvinnuhtsnaedi med godri innkeyrsluhurd.

Husnaediod skiptist i storan sal sem er stukadur nidur, rimgéda skrifstofu med sér inngangi, snyrtingu
og kaffistofu.

Husnzedid nytist vel undir alls konar idnadar- og verksteedisstarfsemi.

A0 sogn seljanda eru engar fyrirhugadar framkvaemdir & dagskra.

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 298 fm

Fjoldi herbergja: 8-9
Byggingarar: 1971
Fasteignamat: 66.300.000
Bilskar: Ja

Savarland 2
108 Reykjavik
Enda radhus med auka ibud.

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Opid hus sunnudag 30.mars.14:00-14:30 Verd: 69.900.000

Moguleg skipti & odyrari!! Endaradhts med aukaibtd auk bilskurs i godu hverfi. Efri haed: Flisalogd
forstofa med fataskap. Forstofuherbergi, parket. Gesta wc. Stor stofa og bordstofa med fallegum arni,
parket, svalir. Eldhis med hvitri innréttingu, stor eyja, flisar & golfi. Tvo svefnherbergi, parket,
fataskapur i 68ru. Flisalagt badherbergi med sturtu, hvit innrétting. Nedri haed: Tvo rimgod
svefnherbergi. stort pvotthus. Gufubad. geymslur. Innangengt i fina 2ja herb. ibid ( einnig sér

Astpor Reynir T__:
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

imi: 4144700 - ww

Stzerd: 94,5 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1981
Fasteignamat: 20.950.000

Seilugrandi 4
107 Reykjavik
Priggja herbergja + bilastaedi

Gunnar Valsson
Sélufulltrai
699-3702

gv@remax.is

SUNNUDAG 30.mars FRA KL 14:00 - 14:30 | Vera: 24.900.000

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibud a 2.haed asamt bilasteedi i bilageymslu vid Seilugranda 4 i
Ruvik. Eignin er skrad hja FMR sem 79,5 en ad auki er ca 15 fm geymsla og er pvi eignin i heild ca
94,5fm.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind

Staero: 111,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 24.450.000

Burknavellir 5a
221 Hafnarfjordour
Falleg 4ra herbergja ibud.

Sigridur Gudna
Solufulltrai
- 663 3219

| o sigga@remax.is

Opid hus sunnudag 30.mars. 15-15:30 Verd: 27.900.000

Gengid er inn i forstofu med fataskap og skéskap, parket & golfi.

Rumgod stofa, bordstofa og eldhus i opnu rymi, parket a golfi, falleg kirsuberja innrétting. utgengi a
svalir ur stofu. einstaklega fallegt utsyni til Snzefellsjokuls ar eldhusi og stofu. brjd ramgod
svefnherbergi med fataskapum, parket a golfi. Rumgott flisalagt badherbergi med ljdsri innréttingu,
badkar og sturta fra sturta.is med Gtvarpi og fl., t.f. pvottavél og purrkara. Geymsla er innan ibudar.

Astpér Reynir i

4144700

arg@remax.is

L6gg. fasteignasali I

RE/MAX Senter - Ski

Steerd: 329,3 fm

Fagraping 8 Fisldi herbergja: 7

REMBEX

Senter

A Byggingarar: 2007
203 K,op,avogu.r Fasteignamat: 103.580.000
Eign i sérflokki

= Sl
'-Frimmﬁ

Husid er teiknad af Kristiaan Pringels sem er belgiskur arkitekt med stofu i Gent i Belgiu og verkfraedistofan
Vektor hannadi allar teikningar.Innanhusarkitekt er Edda Rikardsdottir.

Husid ad utan er med ligsan mur og belgiskan blastein. Undir pakkanti er gegnheill vidur med halégenljosum
i. Gluggarnir eru ar &l gratt ad utan og ljést ad innan og glerid er med solvorn i og 6ryggisneti. Utidyr er ar al
asamt bilskirshurd.Glerhurd er fyrir framan atidyrahurd.

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

L 1

RE/MAX SENTER KYNNIR:Glasilegt sérbyli & Gtsynisstad.

Astpoér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Allar nénari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is

katuvogur 11a - 104 Reykjavik 4144700 - www.rema:

Steerd: 92,4 fm

Vegghamrar 37 Fidldi herbergja: 3
112 - Grafarvogur Fasteignamat: 20.600.000
Rumgaéo 3 herbergja ibud. o

s

_..-!'"'.

e

Opid hus sunnudag 30/3 ki17:00-17:30 Verd: 25.900.000

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Komid er inn i flisalagt anddyri.Stofan er bjort og rimgod med parketi & golfi og. Eldhusid er med
fallegri kirsuberja innréttingu parket & golfi, flisar a milli skapa, keramik hellubordi. Hjénaherbergid er
med gédum skap og parketi & golfi. Barnaherbergid med duk & golfi og skap. Badherbergid er med
hornbadkari, hvitri innréttingu, flisum a golfi og veggjum.

Astbor Reynir F
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

katuvogur 11a

Lindarberg 50 S
221 Hafnarfjérdur Byggingarar: 1996

5 oA 2 R o , . Fasteignamat: 47.000.000
Einbyli a einni haed i Setberginu Bilskar: J&

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

unnar@remax.is
'-i-Ef g @

T - . o
Opid hus 4 manudag 31/3 kI 18.00-18.30 Verd: 53.900.000

Laus vid kaupsamning!! Gott einbyli & einni haed a jadarl6d med fallegu Utsyni & vinszelum stad i
Hafnarfirdi. Husid er vel skipulagt med fijorum svefn herbergjum auk risherbergis. Gardurinn er
snyrtilegur, grasblettur, grédur og timburverénd med skjélgirdingu. Utigeymsluskur 4,4fm med rafmagni
og hita. Bilaplanid og adkoman er hellulégd med hita i bilaplani. Husid er byggt ut timbri og kleett ad
utan. Frabeert fjdlskyldu hus & einni haed med fallegu utsyni til fialla og byggda.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

katuvogur 11a - 104 Rey!

bPveras 31 Stzerd: 2091 fm
Fjoldi herbergja: 7
110 Reykjavfk Bjyggingarér:giess

" Fasteignamat: 44.100.000
Fallegt endaradhus Bilskur: Ja

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus a sunnud.30/3 kl.18.00-18.30 Verd: 49.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR:Frabaerlega stadsett tvilyft endaradhus med innbyggdum bilskur. Gleesilegt
utsyni er til norurs, austurs og sudurs, fra Esjunni til Blafjalla. Stutt er i Utivistarsveedi vid Raudavatn,
Heidmork og Ellidaardal.

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astpor Reynir i sima 8996753 eda & arg@remax.is og arg@remax.is
Gunnar i sima 8622001

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is



Vid seljum ekki bara hus, vid finnum pér nytt heimili

OPID HUS SUNNUDAGINN 30. MARS KL. 14:30-15:00 OPID HUS SUNNUDAGINN 30. MARS KL. 15.00-15.30

Manastigur 6
220 Hafnarfjordour

Huldubraut 15A
200 Ko6pavogur

Svefnherbergi:

Verd: 89.500.000

Verd: 61.700.000

Asdis Osk ] ' . Nadia Katrin

s: 863-0402 / 519-2601 ; . s: 692-5002 / 519-2606
Virkilega spennandi einbylishiis sem kemur skemmtilega & 6vart. 6 svefnherbergi Storglasilegt parhis a tveimur haeedum hannad af arkitektinum Jakobi Lindal
og 3 stofur. Mjog stor gardur par sem nattiran feer ad njota sin ad hluta, einnig teiknistofunni Alark. Hasid er a fallegum og gronum stad i Kopavogi. EINSTAKT
Obyggt sveedi beint fyrir aftan hds. Husid er vel stadsett i midjum benum, rétt vid TAKIFARI FYRIR VANDLATA. Ur stofu er fallegt Gitsyni yfir Fossvoginn ad Perlunni.
lekinn og stutt i allar attir. Sannkalladur gullmoli & h6fudborgarsvaedinu. Tvo badherbergi og 3-5 svefnherbergi. Margir moguleikar & Gtfaerslu.

OPIP HUS MANUDAGINN 31. MARS KL. 17.00-17.30

Svefnherbergi:

Verd: 51.700.000

Nadia Katrin
s: 692-5002 / 519-2606

Glaesilegt radhus a tveimur haedum med vondudum innréttingum a fallegum stad Fallegt parhiis a4 2 heedum a rolegum stad stutt fra Laugardalnum. Hasinu hefur

Verd: 59.900.000

Asdis Rosa
s: 895-7784 / 519-2603

i Grafarvogi. Fjogur svefnherbergi. Efri haed: tvo svefnherbergi og sér badherbergi verid mjog vel vid haldid i gegnum arin. Upphaflega voru 7 svefnherbergi i husinu
med sturtu, pvottahus og bilskur. Nedri had: stofur, eldhts, badherbergi med horn- en buid er ad setja upp eldhts 4 nedri haed svo moguleiki er ad nyta hisid sem
badkari, hjonaherbergi og sjonvarpsherbergi. G6d eign fyrir vandlata. 2 ibudir. 2 badherbergi, 2 eldhus, arinn og snyrtileg 160 med godum pollum.

PANTID SKODUN

Kvistavellir 20
221 Hafnarjordur

OPIP HUS PRIDJUDAGINN 1. APRIL KL. 17.30-18.00

-

Karsnesbraut 37 ="
200 Kopavogur '

Svefnherbergi:

Verd: 43.000.000

Bara Osk

Svefnherbergi:

Verd: 57.500.000

Rosa Margrét

s: 893-7969 / 519-2607 =3 . s: 820-8201 / 519-2605 -
Bjart og vel skipulagt einbyli & 2 haedum med fallegu atsyni. Fallegt radhus i barnveenu hverfi par sem stutt er { skéla og leikskoéla. Husid er &
Lokadur sélrikur gardur i sudur. Sjon er sogu rikari verid velkomin. tveimur haedum med fjérum svefnherbergjum og tveimur badherbergjum.
Rosa Margrét solufulltrii tekur & moti gestum. Stor og g6d afgirt bakl6d asamt 26.5 fm hellulogdum svolum.

Heildarstaerd hassins er 202.7 fm par af 33 fm bilskar.

PANTID SKODUN

Bjarkaras 5
301 Akranes

PANTID SKODUN
Storikriki 8
270 Mosfellsbeaer

Svefnherbergi: - —

Svefnherbergi:

Vero: 78.500.000 Vero: 38.000.000 o
Inga Inga —
s: 897-6717 / 519-2602 s: 897-6717 / 519-2602
Glaesilegt einbyli med rumgodum bilskur, fallegu ttsyni i mjog barnveenu hverfi. Dreymir pig um ad eignast has i sveit en vera samt naleegt hofudborginni, pa er
Lodin er fullfragengin med p6llum, heitum potti, hellulogd innkeyrsla med petta gullid tekifeeri!! Fallegt einbyli & einni haed a 1. hektara 169 til s6lu i Hval-
hitalogn. Orstutt i barnaskola, framhaldsskoéla og leikskola. Steerd hussins er 202,3 fjardarsveit. Frabert utsyni, 4 svefnherbergi, hatt til lofts. Staerd hassins er 172,7
fm, bilskur 44,7 heildarstaerd eignar: 247 fm. og bilskur 45. fm. Heildarsterd 217,7 fm. Vantar ad klara eignina ad utan.

Ingibjorg Agnes Jonsdottir
Solufulltrai
897-6717 / 519-2602
inga@husaskjol.is

Bara Osk Einarsdottir
Solufulltrai
820-8201 / 519-2605
baraosk@husaskjol.is

Asdis Résa Asgeirsdottir
Logfraedingur
895-7784 / 519-2603
asdisrosa@husaskjol.is

Asdis Osk Valsdéttir
Loggiltur fasteignasali
863-0402 / 519-2601
asdis@husaskjol.is
IE LS l
=

Sandra Gudmundsdaéttir

Nadia Katrin Banine Rosa Margrét Sigursteinsdottir # T
Solufulltrai Solufulltrai Loggiltur fasteignasali I—I

692-5002 / 519-2606 8937969 / 519-2607 6151765 L_I J

nadia@husaskjol.is I gret@k Kkjol.is sandra@husaskjol.is ¥

Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 863-0402, www.husaskjol.is, husaskjol@husaskjol.is, www.facebook.com/husaskjol
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AN Stakfellymmm.. AN Stakfellsmimi.. Starfsmadur/bakari 6skast!
. 535_1 000 Berta Bernburg . 535_1 000 Berta Bernburg

Lbgg. fasteignasali og leigumidlari L6gg. fasteignasali og leigumidlari Myllan éskar eftir starfsmanni/bakara til starfa

Fasteignasala . ibtidarhiisnzedi . Skulatin 2 . 105 Rvk Fasteignasala . ibidarhtisnzedi . Skiilatin 2 . 105 Rvk
Stigahlid 90, 105 Reykjavik Vatnsstigur 19, ib. 301 o ot feamstartiyly
Opid hds sunnudag 30. mars fra kl. 16:00-16:30 Opiﬁ has sunnudag 30. mars fra kl. 15:00-15:30 :

Frekari upplysingar gefur Ol6f Asgeirsdéttir
olof@myllan.is.

A FASTEIGNASALAN

UWTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR Sigurdur Gunnlaugsson
Loggiltur fasteignasali

Gleesilegt 325,4 fm. einbylishis auk ca. 22 fm sélstofu i rdlegri, lokadri

gGtu a vinsaelum stad midsvaedis i borginni. Storar stofur, sér hjona- Storglaesileg 188,5 fm. 4ra herb. lixusib(0 & efstu heed i 3ja haeda GULLSMAF“ 9’ 201 KOPAVOGUR
svita, 5-6 svefnherbergi. Méguleiki 4 aukaibad. Tvéfaldur bilskdr. lyftuhisi & vinseelum stad i 101 Skugga. Yfirbyggdar svalir til vesturs

Grainn og fallegur gardur, gott Gtsyni. Stutt i alla pjonustu, verslanir og storar paksvalir til sudurs. Sér steedi i bilageymslu. Einstakt Gtsyni.

0g g60a skéla. Einstdk eign & frabaerum stad. Stutt gongufeeri i verslanir, veitingastadi og menningu midborgarinnar.

Adalheidur Karlsdottir, 1oggiltur fasteignasali, synir eignina. Adalheidur Karlsdoéttir, loggiltur fasteignasali, synir eignina.

Gsm: 893 2495 Gsm: 893 2495

ke Séleyjarimi

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

GRS EFETITIL S

g _*_‘-nh
OPID HUS SUNNUD. 30. MARS KL.14:00-15:00
Lindarhvammur 12 - Hafnarfiﬁraur — Embﬂl Eign fyrir 60 ar og eldri, pjonusta i booi m.a. heitur matur i
Opid has sunnudaginn 30.mars milli kl. 15.30 og 16. hadeginu. Vel skipultgd 75,6 fm 3ja herbegja ibid 4 9.hd

; med staediibilageymslu. Eikarparket a golfi. Yfirbyggoar
sudvestursvalir fra stofu, gott Gtsyni. Forstofa er med
skapum, flisar a golfi. Svefnherb. tvo eru med fataskapum.
Eldhis med gédum bordkrok vid glugga, innaf eldhasi er
bar med hillum. Badherbergi meo sturtuadstéou, tengi
fyrir pvottavél. Sérgeymsla i sameign.

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

YRR T

¢ Gleesileg 3ja herbergja ibud

e Fyrir 50+
Nanari upplysingar veitir

Joérunn Skaladéttir, Solufulltrii e Aannarri haed
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 . .
e Yfirbyggdar sudur svalir

e Allt tréverk Ur eik

Nykomid i einkasdlu gleasilegt einbyli 4 tveimur haadum
med innbyggdum bilskir & pessum frabaera Gtsynisstad.
Husio er 220 fm. Gleesilegur gardur, tvennar svalir (terras) R —— I

ofl. Myndir og upplysingar & netinu. Logg. fasteignasali _,z Vidskiptafr./

= Oskar R. Hardarson Vers: 29’9 m|||j_
hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

Verd 55 milljonir. Verid velkomin. rvesans.  414-4488 Solufulltri
606.6580 LM

MIKE ARADA 569 7000 Lagmala 4 www.miklaborg.is
MIKLABO RG Oskar R. Hardarson oggJason Gudmundsson, Iéggiltirfasteignegalar v . - . _ "
- med pér alla leid - Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Langalina 34 Fiois herbergja: 3 R'VM»(
Garaab%r Byggingarar: 2008 f

- o . o G R Fasteignamat: 30.650.000
Gleesileg ibud med miklu atsyni Senter

“ e _
G E U Raudavad 3 - 110 RVK
Gleesileg 118,5 fm ibid a 3.haed asamt steedi i

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

bilageymslu. Bjort og falleg ibid med gbdu utsyni.
ibudin skiptist i forstofu, badherbergi, sjonvarp-

shol, stéra stofu og bordstofu, opid eldhus, 3
gjofsemgefur.is svefnherbergi, pvottahis og geymslu.

OPID HUS SUNNUDAG 30/3 KL16 -16:30 Verd: 50.900.000

907 2003 ibadin hefur verid innréttud & skemmtilegan hatt.
Storgleesileg 119,8fm 3herb.ib(d & annari haed i pessu einstaklega vel stadsetta husi Asthor R . A”ar né-nari UDDWSingaT Veitir pOI’geiI’ - 696'6580
med frabaeru Gtsyni. Steedi fylgja i lokadri bilageymslu. L5 fStblOI.' eynllr_
6gg. fasteignasali g z a o
Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir { sima 8622001 gunnar@remax.is og Astor 899 6753 G\‘ Hl al pa rsta rf Opla h US Iau g 29 . marS kl 14 . 30 = 15 0 OO
Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is arg@remax.is

ki rkjunnar Hofudborg fasteig - Hidasmara 2, 6. hced - 414-4488
RE/MAX Senter - Skdtuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

\ KJIARNA - PVERHOLTI 2
Koupsommngss‘ro{on Koupsomningssmfan H 270 MOSFELLSB/A

Vi3 holdum koupsamninga Vi3 holdum kaupsamninga FaSte'gnasa,a « SiMI: 586 8080
* FAX: 586 8081

Mosfellshaejar  yyw sastmosss

TROLLAKOR 2 - KOPAVOGUR
VERD: 31.400.000 | STARD: 111,8fm
HERBERGI: 3 | BYGGINGARAR: 2007
FASTEIGNAMAT: 26.750.000

i = -
BLONDUHLID 5 - rReYkuAvik
VERD: 55.900.000 | STARD: 200,6fm
HERBERGI: 6 | BYGGINGARAR: 1947
FASTEIGNAMAT: 46.200.000

Stérglaesileg haed og ris, 200fm.
6 svefnherbergi, 2 stofur, hol og 3
badherbergi/salerni.

Glaesileg 111,8 fm. 3ja herbergja ibud

i Trollakér i Kopavogi med sérstaedi i
bilakjallara. Granit er & eldhusbekkjum, &
badherbergi og 6llu sélbekkjum ibudarinnar.
Stutt i leikskdla, skéla og pjonustu.

Jordin Eyjar Il i Kjosarhreppi, landnimer 125-987.
Jordin a land a0 Medalfellsvatni og Laxa i Kjos. Einnig rennur

Risid allt endurnyjad. Franskir gluggar. Fallegt PR A LY i . :
Sanda vio jordina og hluti af Eyjatjorn er innan jardarinnar.

eldhus. Einstok fjolskyldueign & besta stad i

HiBunum. Skipti maguleg & minni eign i Axel Axelsson OPIB HUS MANUDAG. 31. MARS KL. 17.30-18:00 | Axelsson Skv. Pjodskra islands er raektad land talid verid 54,4 hektarar.
) ) ;fg%';:;;zﬁg;\zsjs';fan . Upplysingar veitir Axel 15gg. fasts. [ sima :g%t:&;ztsjggzsjs‘t‘&an . Jordin 50% hlut i Eyjadal sem talin mun vera alls 1.200 hektara
OPID HUS MIBVIKUD. 2. APR. FRA 17.30-18.00 Simi 650 8866 650 8866. Sjon er sdgu rikari. Simi: 650 8866 aa Staeri‘). V 130 m. - AIIar nénari upplvsingar gefur Einar

Upplysingar veitir Axel 16gg. fasts. f sima Kaupsamningsstofan Kaupsamningsstofan Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali i sima 586 8080.

650 8866. Sjon er s6gu rikari. Sidumdula 13, 2.h. 108 Reykjavik Sidumdila 13, 2.h. 108 Reykjavik Einar Pall Kiarnested Logg“tllr fasteignasali




www.visitakureyri.is
Upplysingamidstod i HOFI | 600 Akureyri | tel. 450 1050 | info@visitakureyri.is
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Flugstédin i Singapur best i heimi

Chang ﬂugstoﬁm i Smgapur var a dogunum valin su besta i heimi

ifl okknum bestu litlu flugstoavarnar i Evropu, eda med 20-30 millj-
farpega, var Keflavik ttunda saeti.

HUGA PARF AD GILDIS-
TIMA VEGABREFA

T
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e -
-

ialiassat/ ) Mt

FYRIR ABEINS

: | : 7 o Iengingl’ﬁllumhl'lum,'./-

*Midast vid ad keyptur se midi fram og il baka a: 3.500 kr.

Fil prédlaus intemet-

A FERPINNIMEP BORNIN

s ~>(r'\ .x" K
TR N s

s>< <N

Aa:tlunarfermr_Flugrﬂtunnar ert i tengslum vid allar  Kauptu mida mina a
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvell. =

BSI - Umferdarmidst6din
101 Reykjavik

' 580 5400
main@re.is ® www.re.is

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og
kynntu pér atlunina.




Farou ekki an réttinda a vinnuvelar til |
Evropu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

skjot leio

Réttindanamskeid fyrir stjgrnendur vinnuvéla, klaradu petta & médurmalinu ef pu hefur
hug a starfi i Evrépu. Heegt er ad byrja alla féstudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar & heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigio godaeri

Namskeid til aukinna 6kuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pusundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi félks med mikla sérmenntun seekir pé pessi namskeid

til ad eiga moguleika @ ad komast Gt fra pappir og télvum og lata til sin taka & sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

falki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vid starfsmenn skélans

kappkostum ad flytja hagnytan frédleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra ( og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir trdum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad namid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vid fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri & ad auka arangur pinn i lifinu.
»y

KLETTAGORBUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

GAUKSHREIBRID XXil/ 08

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00




Ny namskeio
hefjast 31. mars og 1. april
4 vikna ndmskeid

e

| form fyrir golfid

Sérhaefd pjalfun fyrir golfara
Pri.og fim. kl. 11:10 og 12:10.

Jéga
Pri. og fim. k. 12:00.

Zumba og Zumba toning

Dansadu pig { form!
Pri. og fim. kl. 16:30.

Kvennaleikfimi

Gamla goda leikfimin fyrir konur
Man., mid. og fost. kl. 16:30.

Morgunprek
Fjolbreyttir pul timar fyrir karla og konur
Man., mid. og fost. kl. 7:45 eda 09:00

60 ara og eldri:

Leikfimi 60+

Man. og mid. kl. 11:00.
Man. og mid. kl. 15:00.
pri. og fim. kl. 10:00.

Zumba Gold 60+

Fyrir pa sem hafa gaman af ad dansa.
Pri. og fim. kl. 11:00.

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

FOLK|HELGIN

GOTT MED KAMPAVININU Diskur med bléndudum snittum af margvislegu tagi og annar med smésnittum med ferskum grafikjum

og parmaskinku.

SMARETTIR SEM
BRAGPD ER AP

VEISLA Canapés-snittur eru gjarnan bornar fram i veislum. Pcer eru boon-
ar med kampavinsglasi a medan bedid er eftir ad matarveislan sjalf hefj-
ist, svokalladur lystauki. Snitturnar geta verid braud med ymsu dleggi eda
seetar Rokur med avoxtum eda O00ru googeeti.

anapés-snittur geta verid margvis-

‘ legar, litid braud eda kex med aleggi
da eitthvad seett. Hugmyndaflugio
getur verid endalaust pegar kemur ad
litlum snittum. Haegt er ad nota venjulegt
braud sem hefur verid ristad og er sidan
skorid ut i litlar hringlaga sneidar. Ostar eru
gott alegg en haegt er ad nota smurost, brie,
geitaost, gradost eda annan uppahaldsost.
Med ostinum er heegt ad hafa avexti, green-
meti eda kjotalegg, svo sem parmaskinku,
salami, beikon eda roast beef. Reyktur eda
grafinn lax er alltaf vinseell. Pad ma gjarn-
an vera pest6 a braudinu med til deemis
Olifum eda lifrarpaté med sméavegis rifs-
berjahlaupi.
Litil rigbraudssneid med saltfisk-

stoppu eda plokkfiski eda ristad braud med
reekjum, majonesi og sitronubita, mozz-
arella og tomatsneid, skreytt med fersku
basil, allt petta er sémuleidis vinseelt.
Ferskar grafikjur med parmaskinku eru
gbdar og fylltar laxartdllur med rijomaosti og
graslauk.

Tortilla-kokur er haegt ad nota 1 smé-
snittur. Peer eru bakadar 1 ofni par til beer
verda stokkar, keeldar og skornar i litla bita.
Ofan & peer er sett heimagert guacamole
(larperumauk).

begar kemur ad seetu snittunum er upp-
lagt ad kaupa tilbanar litlar bokur og fylla
med mascarpone-osti og berjum. Fylltar
vatnsdeigsbollur eru einnig ljiffengar med
ostafyllingu svo og d6dlur fylltar med grad-
osti og vafdar i beikon. Mini-makkarénu-
samlokur i 6llum litum eru émissandi i
briadkaupid.

A netinu ma finna mérg hundrud atgafur
og uppskriftir af canapés. Skemmtilegt er
ad blanda saman alls kyns aleggi og leyfa
hugmyndafluginu ad rada.

SATIRSMARETTIR
beir geta verid af ymsu
tagi, bornir fram i litlum
glésum, 4 skeidum eda |
bokum. Hér eru nokkrar
gddar hugmyndir ad
saetum réttum.

BARNAFOT, GJAFAKORT OG PUDAR

[ geer var opnud syningin Litbrigdi/Tint i Menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi i Breidholti. bar syna
saman Maria Valsdoéttir, Seeunn Porsteinsdottir og
boéra Bjork Schram en peaer eru allar med vinnustof-
ur 4 Korpilfsstodum. A syningunni, sem haldin er
i samstarfi vid HOnnunarmars, verda medal annars
synd barnaf6t, gjafakort, ptidar og pappirsfestar.

boéra Bjork notar mynstur og liti Gr malverkum
sinum i ptda, textil og gjafakort. bPar leikur hiin
sér med mynstur, aferd og stemningu med sterka
skirskotun { islenska natttaru. Verk sin vinnur hin i
morgum l6gum pannig ad litirnir 60last mikla dypt.

Maria hannar barnafét undir merkinu Rimm-
Bamm. Hun litar, prykkir 4 og skreytir efni sem
hin notar svo i bland vid ymis 6énnur efni i litrika
hoénnun sina. Adalaherslan er 16gd & ad f6tin séu
mjuk og paegileg og gott ad leika sér i peim.

[ verkum Szeunnar er alls kyns pappir breytt i
skartgripi og ymsa adra hluti sem eru & mérkum
skrauts og nytja. Hin vinnur gjarnan smagerd

FJOLBREYTNI
prijar listakon-
ur syna saman
i Gerdubergi
naestu daga.

finleg verk og er upptekin af hringmynstrum og
endurnytingu.

Syningin stendur til 6. april og er opin virka daga
fra kl. 9-18 og um helgar fra 13-16. Adgangur er
o6keypis.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

SUBARU B9 tribeca. Argerd 2006,
ekinn 110 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.350.000. Rnr.351419.

o T T [y o o, §
= | :

VW Caddy sendibill. Argerd 2006,
ekinn 135 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.250.000. Rnr.104229.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2005, ekinn 159 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Gott eintak,
med dréttarkrék Verd 1.690.000.
Rnr.123781.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvodllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

.
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HOBBY 545 kmf de luxe. Argerd 2013,
Nordland travel fortjald og gélfddkur.
Verd 4.700.000. Rnr.300586.A
stadnum.

STARCRAFT 10rt jeppahysi. Argerd
2008. frabzert verd 1.490.000.
Rnr.205526. A stadnum.

NISSAN Micra visia. Argerd 2004,
ekinn 55 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 850.000. Rnr.300593. A stadnum.

VOLVO FI10 malbikunar. Bill parfnast
vidgerda, hitasilé i gédu standi.

Verd 4.900.000. Rnr.300490. uppl. s:
8690617

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

%7, MBbilar

Land Rover Discovery 3 S drgerd 2009
Ekinn 91pkm. Disil sjalfskiptur Flottur
bill. Verd kr. 6.990.000

Audi Q7 Premium Quattro argerd
2008 Ekinn 117pkm. Bensin
sjélfskiptur Mikill bunadur Verd kr.
4.890.000

KIA RIO EX CRDI argerd 2006 Ekinn
130 pkm. Disil beinskiptur Verd kr.
980.000

Honda Jazz Elegance argerd 2012
Ekinn 50pkm. Bensin sjalfskiptur Verd
kr. 2.490.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTADIR BIiLAR

=

VW Jetta. Argerd 2012, ekinn 24 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.990765.

SUBARU Legacy. Argerd 2007, ekinn
138 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.950.000. Rnr.160972.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.210356. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

KIA Sorento ex classic 164 hd. Argerd
2010, ekinn 59 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.890.000. Rnr.160349. VERD NU
kr: 3.390.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Toyota Avensis Wagon Disel Argerd
2013, ekinn 5p.km. Beinsk. Afelgur,
filmur o.m.fl.. Flott bill & stadnum.
Verd 4.590p.kr. Radndmer 155396. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ISEmBEAND.IS

e, e S T T LT

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur
ofl, ATH adeins 4 stk i bodi &
pessu frabaera verdi, Verd adeins
2.390.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

i TILEFNI AF 20 ARA
AFMEALI KTM A ISLANDI !
Verdum vid med syningu a KTM og
Husqvarna métorhjélum laugardaginn
29. mars. kl: 12-17

KTM island ehf.
Rofabz 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

SUBARU FORESTER 09/2005, ekinn
116 Pkm, sjalfskiptur, lfelgur,
drdttarkula. Verd 1.580.000.
Radnr.284028 & www.BILO.is. Er &
stadnum!

SUZUKI GRAND VITARA 06/2007,
ekinn 120 Pkm, sjélfskiptur, alfelgur,
filmur, dréttarkdla. Gott verd
1.980.000. Radnr.251936 & www.BILO.
is Er & stadnum!

NISSAN QASHQAI SE 06/2013, ekinn
22 Pkm, bensin, sjélfskiptur. Verd
5.190.000. Radnr. 310825 & www.
BILO.is Er & stadnum!

CHRYSLER CROSSFIRE argerd 2005,
ekinn 57 Pkm, sjélfskiptur. Verd
2.290.000 TILBOBSVERD 1.790.000.
Radnr.250836 & www.BILO.is Er {
salnum!

BMW 540i. Argerd 2000, ekinn 223
Pkm, 286ho, sjalfskiptur, ledur, Iiga, ny
dekk. Verd 1.590.000 SPRENGITILBOD
990.000 stgr. Radnr.251534 & www.
BILO.is Er & stadnum ad bida eftir
nyjum eiganda!

Hofdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

oo
Seldur.

VILTU SELJA BILINN
Viltu selja bilinn hratt og 6rugglega?
Kaupum allar gerdir af vel med
fornum og litid keyrdum bilum. Vid
stadgreidum bilinn pinn og pu getur
fengid stadgreidsluafslatt af nyja
bilnum.Sendu okkur upplysingar i
gegnum www.seldur.is og vid sendum
pér stadgreidslutilbod.

Til s6lu Hasbill Fiat Benimar Perseo 680

Upplysingar i sima. 868 2352 Saevar

Arg. ‘06 ek. 21 pus

2,8 vél disel beinsk.
Sko ‘15, skradur fyrir 4,
drattarbeysli, hjola-
grind, bakkmyndavél
ofl. Einn eigandi.

Verd 7,5 mill;.

-
4

CITROEN C4 COMFORT.
Arg. 2006, 2000 vél, ek. 107pus, sjalfsk,
hladinn aukabuinadi. Kostar 990.000.-
engin skipti. Talid vid Brimborg,
notada bila - 5157000

Hyundi Terracan des. ,03 Disel ek.
162pus. ny heddpakning og timareim
og margt fl. V. 1460pus. S. 6939319

Nissan Terrano 7 manna, arg. 98,
beinskiptur. Ek. 245 p.km. Nyr
alternator. Verd 150 b. S. 660-8949

TILBOD 990.P 35” DISEL...!
Rexton arg 2002 ssk disel ek. 192.p
km ny nelgd 35”BFG dekk kastarar
og grind, dréttarbeisli. ofl bill i topp
standi. asett verd 1.290.p Tilbod 990.p
S. 896-5290

HYUNDAI ELANTRA ARG. 2003
SIALFSK., 1,6 LTR., EK. 120 P.KM.
NYSKODABUR, NY TIMAREIM, NY
VATNSD/ELA, NYTT { BREMSUM.
VERD 390 P.S. 894-2121

. Rafbillinn
OKEYPIS!

m . i s
islandus.is
Spm st & PO Sami 523 7002
- A n P JQ

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Til s6lu Cirtoen C2 sport 05 ek 68p
km nysk verd kr 790p 5.6990415

Til s6lu LDV Maxus drg ,07 dies
beinsk ek 92 p km sér & yfirbyggingu
nyskodadur verd kr 1.090 b S.
6990415

Til S8lu Lexus RX350, arg 2007, ek
99.000. einn eigandi, topp eintak, dokk
bldr. Verd:3.990.000.- Uppl 822 1717

%

Honda Accord Tourer Sport 2.0i.
Argerd 2004, ekinn 118 p.km.
sjalfskiptur, bensin.4 vetradekk og 4
sumardekk. Verd 1.450.000.

TILBOD 650.000
Outlander ,05 snyrtilegt og gott eintak
Uppl. i Sima 8989795

Til sélu VW caddy. Arg. 2008, disel.
Ekinn 86 pus. Uppl. i sima 618-5859

om b |

Volvo S80, arg. 2007, sjsk., ek. 78p.
Einn med 6llu, vel med farinn.
Helgartilb: 2,8 mkr., simi 897-8087

HELGATILBOD 240 PUS!

MMC Carisma a tilbodi. Ek. 251 pus, arg
,99, skodaur, ny vetrardekk. Toppvidhald.
Verd 240 pus. Uppl. i s. 659 3459

I
FLLe P

TILBODSVERD ADEINS
490PUS, STGR.
Peugeot 307 4rg ,01 ek. 162pus km.
bsk, skodadur. 5d. ny heilsarsdekk.
mjog eydslugrannur. dsett verd 690pus.

Tilbodsverd adeins 490pus stgr. moguleiki
4100% visalani. uppl i 5:659-9696

L

Ford:Transit-FT430:E

BILASALAN

17 manna - Nyr bill. Argerd 2014. Eigum til afhendingar
svona bifreid. Verd 5.990.000kr. Verd midast vid

hopferdaleyfi og er an VSK. Radnr. 133928.

STORA

Sja nanar a www.stora.is
Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is
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500-999 piis.

SJALFSKIPTUR

TILBODSVERD !
Ford Fusion drg ,06 ekinn 162pus
km. sjalfskiptur. 5 dyra. ny timareim.
ny skodadur. ny vetrardekk. smurbdok
frd upphafi. virkilega eydslugrannur
bill i gédu standi. dsett verd 940pus.
Tilbodsverd adeins 650pus. moguleiki
4 100% visalani. s:659-9696

GODUR NY SKODADUR BILL
Renault Megane 1.6 arg ,03. ek.
adeins 130pus km. bsk. ny sko. glaeny
heilsarsdekk. smurbék fra upphafi.
stér glerltiga, gédur bill. dsett verd
850pus. Tilbodsverd adeins 590pus.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

FRABART EINTAK 7ZMANNA
Hyundai Trajet 7manna arg ,02. ek.
adeins 85pus km. sskj. nyleg timareim.
ny skodadur. ny sumardekk. vetrardekk
fylgja. ny yfirfarinn 4 verkstaedi. sett
880pus. Tilbodsverd 690pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

Hyundai Getz 1,4 drg. 2007 ek.
129 pusund. Skipt um timareim
i 85 pusund km. Nyskodadur dn
athugasemda. Nyleg heilsarsdekk.
Asett verd 890 pusund tilbodsverd
800 pusund. Uppl. i s. 899-1882

VILL EINHVER ELSKA..
165 manada gamlan Terrano 11?7 7
manna bill. Argerd 2000 kom & gétuna
i juni 2000. Keyrdur taeplega 240pus.
| dgeetu standi. Ahugasamir hafi
samband i sima 8227624 eda sendi
fyrirspurn & jonjohann@internet.is.
Tilbod 6skast.

Bilar 6skast

STADGREID] BILA 0-300
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

KAUPIBILA@GMAIL.COM
0-500 PUS STGR!

Helst ekki eldri en 2002, md parfnast
lagfeeringa eda vera 6skodadur, sendid
mail med helstu uppl tegund arg
keyrslu verdhugmynd og astand! veeri
gott ad fa bilnumer med og sima og
eg mun hafa samband ef mer lyst 4,
kaupibila@gmail.com

Til s6lu Izusu NQR70 sendibill m
Kassa og lyftu.Arg06 Ek. 111.000.
Nyskodadur. Verd 2.5m/vsk. Uppl. s.

8937831.

-

BILL OSKAST A 25-250PUS. &
M4 parfnast lagfaeringa. . d;.‘
Hringdu S. 615 1815 eda sendu %}Hﬂ,‘l
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Renault Traffic 01/2007 Ekinn 200.000
km , nyupptekinn girkassi, Skodadur
15,drattarbeysli. Upplysingar i S:
697-3390

rotor.is

e |
=
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L

:

Daétabao

hisvagnacigenda

Rdtor ehif, s 3554900
Hellubrauni 4, H.T.

Skellinadra til s6lu & 80,000kr. S:
8410966

Vélsledar

Yamaha vélsledi RX1 4 cyl, ek. 1300
km til solu. Ny yfirfarinn af umbodi
og sem nyr { utliti. Argerd 2003.
Fjoldi fylgihluta. Verd 790. Pus.
Stadgreidsluafslattur. Uppl. i gsm:
696-9296.

Ijaldvagnar

-ellinysi
1]0INYSI
1Usbiar

ST E s i

tisasyningarsvEdl

'-I.'..J" i r:-ll_!_

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Rafbillinn Okey

Kiktu @ pa um helgina vio Tékkland Holtagéroum

Rafbill er um 90% &dyrari i rekstri en bensin

eda diselbill. Sumir vidskiptavina islandus.is

spara svo mikid ad pegar upp er stadid kostar -

rafbillinn ekkert. Sparnadur stendur ad fulluf, e

undir afborgunum.

-
-

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pésta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Oskum eftir tilbodi i Cat M313C
hjélavél med rétortilt arg 2005
6800vst, Cat D5H jardyta arg 1995
14000vst og tveer Cat D25C bukollur
drg 1985. Uppl. i’ s. 5654599 eda
8934993

Bilapjonusta

A

3.S.VERKTAKAF

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

.. L2gsta verd fra Evropu & USA

Eigum Nissan Leaf og
Citroen Berlingo rafbila
til afgreidslu strax.
Kiktu a pa hja Tékklandi
Holtagoroum.

Sparadu 2 milljonir!

- 100% fjarmognun og islensk abyrgd i bodi.

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000
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Smidum og forritum
flestar gerdir billykla a
medan bedid er
Timapantanir dparfar

Stofnad 1988 —

m Neydarpjonustan |

Skdtuvogur 11 e s: 510-8888

Jungheinrich rafmagnslyftari til solu.
Ny yfirfarinn med nyjum rafgeymi
Lyftigeta 1,4 tonn Lyftihaed 5,2 m
GSM 660 6050

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Varahlutir til s6lu i Honda Accord arg*
07, Mazda 3 arg. ,07 og Suzuki Vitara
langur drg. ,02. S. 869 0617

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Til s6lu i Peugeot Box ,98 Vél og
girkassi, nyr vatskassi og framox|
asamt diskum til s6lu. S. 8626660.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

GryHafist 3 . 112 Reykjavik
Sami 567 4468

Sumardekk TOYO 255/60 R18
tilbv.140p, umbsv. 190p. S:6617215

. REIDHJOLA 0OG
SLATTUVELAPJONUSTAN -
ENGINN BIDTiMI !

Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

Hreingerningar

Tek ad mér hreingerningar {
heimahusum er von og vandvirk. S.
894 2891, Eva.

m‘-"ﬂ.ﬁ.ﬂ: &
UTANBORDSMOTORAR
“:.-_-.-'—.'—u.

Sirnk: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
a fjorhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

L_I_,lrhllu. L, * 1

Sy oFellite
:!.:;'|.-| wrild
Y T L e

5. BSE PEOD + BOE BELY
waw gatdyr ppmeiiaiiv

Gardapjonusta
Islands ehf

LYSTIGARDAR STEFANS EHF
= Trjaklippingas = Cardidun
= SLidtu = Garlhonnun = Candpril

r Lerdor skrisbgarfyrkjumadur.
Upphysimgar i sima T 9050

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR OG
GRISJUN
Karl G. skridgardyrkjumeistari
s.571-7773 / 899-7773

Bdékhald

SKATTFRAMTAL 2014
Tek ad mér skattframtol
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafreedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.
Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu & www.skatt.is s:661-3703

S. 661 3703 / www.skatt.is

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl.  sima 517-3977 fob@fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA

Framtalsgerd 9.000 kr . Skiladagur er
liginn! Vid getum adstodad pig vid ad
skila framtalinu pinu. Fagleg pjénusta.
Fyllsta trinadar geett. bokthjonusta@
gmail.com, S: 615-4077 Almenn
békhaldspjonusta - Sanngjarnt verd.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Huasavidhald

ERU RENNURNAR FARNAR AD

LEKA OG KOMINN TiMI A AD MALA
PAKID. Tek ad mér uppsetningar

og lagfaeringar & Pakrennum,
Pakvidgerdir, Pakmalun og allskyns
hisavidhald. Uppl. s. 694 8448 Olafur.

VIDHNL

.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tek ad ymis smaerri verkefni.
Uppl.8478704,manninn@hotmail.com

= Gevum verdlilbed = Timudnng

gmail.com

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Vanur murari getur tekid ad sér
aukastorf vid flisalagnir og vidgerdir
husa. Uppl. i sima 865-4514
(kristinngj@gmail.com).

Vidgerdir

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR

Gerum vid 6ll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

FATABREYTINGAR
ARNI GEARDBO
KLADSKERI
Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Fljét og g6d pjénusta.
Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.
Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26
Simi 861 4380.

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
¥4 Ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204.

GRANITFLISAR,
HANDLAUGAR,
LEGSTEINAR O.FL,
GRANITVORUR TIL SOLU.
Skiptastjori Granithussins ehf.,
Harpa Horn Helgadéttir hdl., Acta
l6gmannsstofu, auglysir til solu
m.a. eftirfarandi eignir i eigu
protabdusins; handlaugar um 100
stk, vaskar, legsteinar, granitflisar
svartar/hvitar/pedang/yrjéttar.
Nanari upplysingar eru veittar i
sima 772-2990 eda m. tolvuposti
5 rz@itn.is
Tilbod, merkt pb. Granithussins
ehf., skulu berast a skrifstofu,
Acta légmannsstofu, Smaratorgi
3, Képavogi, fyrir kl. 15:00
mdnud. 7. april n.k. par sem pau
verda opnud i vidurvist bjédenda
er pess dska. Tilbodsgjafar skulu
taka fram hvort tilbod sé gert
med eda an virdisaukaskatts.
Harpa Horn Helgadéttir hdl.

m Hnyh:rh]ﬁn;s;.a-n]

== e

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ER BILSZATID RIFID ?

Pjonustuauglysingar

izt

Simi 512 5407

BRENNAN HEILUN
JOHANNA JONAS

Utskrifud uir 4 dra nami i Barboru

URRL
| .'I' =k ki
NI gmatimet kingar

STl ﬁﬂdﬁ{ﬁyndn prontun

Vidgerdir a dllum geréum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Brennan School of Healing.

prenTan gem hulstur
fimmida 3 reggl
Toata.d veppi afl,

Upplysingar & béka tima sja vefsidu
www.heilunjohannajonas.is
eda i sima 699-6019

; www.Xprent.is
Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

lveco

Eprent - Sendabeng 1 - 104 Bvik. - 5. 777 3700 - sprent®xprani_is

AMSKEIP i BODI
ALLTTIL LEIR OG

STEYPUSOGUN

KJARNABORUN GLERGERDAR. URVAL
Vidgerdar- og varahlutapjénusta NIDURRIF R ORIPAEFNI.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

FGLIT,

11 Pk, s B9 B

S: 892 7544

bortaekni@bortaekni.is

PP 22222222224
Alla fimmtudaga og laugardaga

VeiRas

Shmi 555 BET0 » wwwivelrasis « Alhellad = Ahela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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STADGREIDUM GULL,

FERDAPIONUSTUADILAR | DEMANTA'OG VR
Husgogn og fleira til solu Hringar, hdlsmen, armbénd,

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
il sbilei Fima (DORI00), Hringdu niina og fadu tilbod pér
ilbur. shrifbard. a0 kostnadarlausu!
whrid-bordssialar, www.kaupumgull.is
Bordisiodu- /el dhin bord, Opid alla daga 11-18,
eldhduitalas Lakashipar, Kringlan - 3. haed
eldvarnar-hmrdir, ( Hagkaupsmegin )
hitakisar og f1. Upplysingar i sima 661 7000.
ARl fatad en wel msed
flarid og | mjbg phdum ) ]
e Skufhélkar dskast
MG GIGOTTRVERD] Kaupum gamla
Wimari upplysingar gefss Riunn shuthalka.
L. FFI-0604, 5. I23-T30 Hilker Fridha frasmkn
g A vowcw, ibhdlellehd o mm |

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

ALLT FYRIR DOMUNA
Bolur margir litir mérg munstur 4990,-
Jakki 7990,- margir litir. Mikid urval af
ermum Hdrskraut  miklu trvali. Opid
til 10-22 alla virka daga. Laugardaga
10-20 Sunnudaga 13-20 Supersol
Hélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077 Erum 4 facebook

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

YourBenefit

Ferming-Bridkaup, Férdun-
Fatnadur. Vefverslun: yourbenefit.is
yourbenefiticeland@gmail.com

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

EE
GLASILEG HEILSARSSHUS

Er ad hefja smidi a pessu hiisi. Hiis med mikla iburdi, g6d
einangrun, hitaspirall i gélfi, stort milliloft, klaett med
bjalkaklaedningu ad utan, stallad stal a paki. Innfelldar rennur,
k-gler i 6llum fogum. Husid er 64 fm + 20fm loft, samtals 84
fm. Einnig til teikningar af staerri husum ef vill.

Upplysingar i s. 894 0048 Halli, halliparket@gmail.com
eda renna i kaffi a Sudurlandid.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Handsmi®ud barnahusgogn.
Islensk framleidsla. Mjog gott verd.
S.8686963/6593485

MALVERK EFTIR KRISTJAN
DAVIDSSON

Nokkur malverk og teikningar
eftir Kristjdn Davidsson til solu.

Nanari upplysingar i s. 693 9653

Dyrahald

‘.I"
i 3
ira fyape O

LANGAR PIG | HUND?
Hundaraektarfélag I'slar)ds er eina
hundaraektarfélagid a Islandi, sem
er adili ad FCl, alpj6dasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad g6dri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
asamt gédum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga a vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

SCHAFER HVOLPAR
Schafer hvolpar (rakkar) til s6lu,
10 vikna. Barngédir og yndislegir.
Hreinraektadir og settbokafeerdir.
Foreldrar med Topp mjadmir og
olnboga. Foreldrar eru meistarinn
Yasko og Kétlu Birta. Upplysingar i
sima 8625579 eda liljan79@gmail.com

[

* Gata

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 29. MARS
12:35 MAN.UNITED - ASTON VILLA

14:50 CRYSTAL PALACE - CHELSEA
14:50 STOKE CiTY - HuLL CITY

SUNNUDAGURINN 30. MARS
12:20 FULHAM - EVERTON
14:50 LIVERPOOL - TOTTENHAM

!_1 http://www.facebook.com/cafecatalina

l ) )
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

AAllirivelkomnirg

Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

STORSVEITIN

UPPL\(FTING
SPILAR i KVOLD.

il

Papillon hvolpar til sélu m/ettbok fra
HRFI. Uppl i s: 8240115 og a royalice.

weebly.com

Husnzedi i bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Bilskur ca.123m2 innrétt

sem einstaklingsibuid
(herbergi,eldunaradstada og
badherbergi) | Alftamyri. Leiga 50pus
+ 1 mdn. trygging. Uppl. S:862 9148

Til leigu hus i sveitinni leigan fost
gjold + vidhald uppl simi 7702076
4212794

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Tveggja herb. ibad til leigu 50 ferm.
105 Rvk. 135pus. & man. innif. hiti og
rafmagn. Uppl. i s. 7782828. Hringja
eftir kl. 12.00.

HLJOMSVEITAR HUSNADI
Til leigu gott sfingahiisnadi fyrir
hljémsveit. Laust nu pegar. S. 894 3755

Husnaedi 6skast

Oska eftir 2.herb. ibud i RVK. Er 26 4ra
nemi vid HR og reyki hvorki né drekk.
Endilega hafid samband i 779-0534.

Vantar eignir a skra - Aukin sala
dag fra degi. Okeypis skodun og
ljésmyndataka. Jon Rafn hja Valholl
S: 695-5520

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATLAR PU TIL
DANMERKUR | SUMAR?

Nyuppgerdur, vel stadsettur
béndabaer & Midsjdlandi til
leigu viku i senn - Gisting fyrir 8
manns i 4 herbergjum - stutt {
allskyns afpreyingu.

www.oevej18.dk

Asgeir Pall : 004522122252

Atvinna i bodi

STJORNUGRIS HF. SALTVIK
KJALARNESI.

Oskar eftir ad rada vanan
urbeiningamann og urbeiningamenn
til starfa. Nanari upplysingar gefur
Régnvaldur Oli i sima 898 5990,
milli kl. 14:00 og 16:00 virka daga.
Umséknir sendist & netfang, gudrun@
svinvirkar.is fyrir 11.april 2014.

STJORNUGRIS HF. SALTVIK
KJALARNESI.

Oskar eftir ad rdda kjotidnadarmann
til ad sja um l6gun. Nanari upplysingar
gefur Régnvaldur Oli { sima 898 5990,
milli kl.14:00 og 16:00 virka daga.
Umséknir sendist & netfang, gudrun@
svinvirkar.is fyrir 11.april 2014.

VANUR SMIPUR OSKAST i
HURDARUPPSETNINGAR
OG GIFSVINNU.
Einnig duglegur, handlaginn og
reyklaus starfsmadur til starfa
fimmtudag + laugardag.

S. 664 5901 og . 664 5902
santon@mi.is

VILTU SKEMMTILEGA
0G KREFJANDI VINNU I
GODUM 0OG SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir duglegum
einstaklingum { bilaprif og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi
og heidarleiki eru kostir sem
vid kunnum ad meta. Pu
parft ad vera med bilprof, tala
ensku og hafa géda almenna
télvukunnattu.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a gunnarb@
procar.is

Blikksmidja i Hveragerdi

Til solu blikksmidja i Hveragerdi.
Upplysingar gefur Fagvis i s. 483 5900

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Nytt ndmskeid i flugukdstum i TBR husinu Gnodavogi 1.
Hefst sunnudaginn 30. mars kl. 20:00.
Kennt verdur 30. mars og 6 - 13 - 27. april.
Vid leggjum til stangir, skraning a stadnum, gegn greidslu.
Meetid timanlega munid eftir inniskom.

Verd 15.000 kr enn 13.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

PJONN OSKAST!
Oskum eftir vénum pjén i
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. fra klukkan 11 - 20. Islensku
kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 899 1965

HARSNYRTIR 6skast 50 -100% stll,
samstarf og afleysingar, nyuppgerd
litil stofa, mikil traffik og megacosy,
reynsla aeskileg uppl. 10Thusnaedi@
gmail.com

Guesthouse 3 hour drive from
Reykjavik is looking for housekeeper
to work and live there. Person has to
do all house keeping job, take care
of breakfast, do the laundry and help
guests check in/out. Please send your
applications to greatvest@gmail.com

Rauda Torgid leitar samstarfs vid
heita simadému, 35-50 dra. Gdir
tekjumoguleikar. Nanar & RaudaTorgid.
is (atvinna)

Verktakafyrirtaeki  Mos6 dskar eftir
vonum vorubilsstjéra S: 894-7370

Atvinna 6skast

RAFEINDAVIRKJUN
25 ara nemi i rafeindavirkjun
6skar eftir vinnu vid
rafeindavirkjun eda a samning.
Einnig kemur til greina ad vinna
hja rafvirkja.
Upplysingar &
kogs@internet.is og

i's.554 2637

Smidur 6skar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalogn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

TYNDUR
Tumi tyndist Gr 104 Rvk i okt. 2013

Hann er 10 mdn., grdr med svartar
rendur/bletti Olga s: 6608919

VANTAR DANSFELAGA

Vantar konu & midjum aldri sem hefur
dhuga 4 ad dansa gdmlu dansana.
Hafid samband i nr 431-2604

Heit kona & besta aldri vill kynnast
karlmanni strax. Rauda Torgid, s. 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8949.

Edalfint nudd i bodi. Simanr. gefid
upp. Rauda Torgid, s. 905-2000, 535-
9920, augl.nr. 8590

Karlmenn, nd eru margar nyjar
auglysingar fra konum sem leita mjog
dkaft ad tilbreytingu. Rauda Torgid, s.
905-2000 og 535-9920.
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Brudargjafalisti Byggt og buid er paegileg lausn!

s» Inneign: Vid stofnun bridargjafalistans fa bridhjénin
inneign sem eykst vid hverja Uttekt sem getur hljédad

upp @ 6,77-10% af heildartslu Gttekta. Eftir briSkaupid v
f& hjénin nybokudu senda inneignarnétu sem pau geta '
~_
L,
s Glaesilegir vinningar: Allir skrddir bridargjafalistar Q

notad ad eigin vild.
fara i pott, med glaesilegum vinningum, sem dregid verdur 0r i lok sumars.

sv Godgerdarmal: 2% aof heildartdlu listans rennur
til gédgerdamdls ad vali bridhjénanna og Byggt og
biid leggur fram métframlag ad sému upphaed - og
tvofaldast pannig framlagid!

P i+
L= v Fisstor
evasolo GRUNWERG VICTORINOX HSS
Claesileg dénsk hénnun Brot af pvi besta Hdagaeda hnifar Vandadir pyskir pottar
og einstok gaedi. i hnifaprum. fré Sviss. og poénnur i miklu drvali.

\ "'0.,'.‘_ 4 -_'l
-&.\Prx—\-Lf@ Hx’[’:l I
sumn F " p
e - @ BP—
—_—— \
EVA SOLO KARAFLA 1L GRUNWERG HNIFAPARASETT V|C,TOR|NO'X HNIFAR FISSLER POTTASETT
44STK CHOPSTICK | MIKLU URVALI. 4STK ORIGINAL PRO

S \.)DARGJAFABUDIN bj

byggt=.buid

KitchenAid 568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid

Albekkt gaedi og ending.
Draumagjéf bradhjénanna.




12 | Brudkaup

LAUGARDAGUR 29. MARS 2014

Blint bénord a aotangadagskvold

Hugbleer midalda sveif yfir votnum pegar leikarinn Erlendur Eiriksson og Fjola Einarsdotiir prounar- og stjornmdlafradingur
gengu i heilagt hjonaband i sumarskruda borgfirskrar nattaru. Gullbryddadur brudarkjoll Fjolu var handsaumadur i Senegal.

i0 kynntumst { bininga-
Vpartii par sem égvar malud
sem svoOrt kona { gordjoss,
senegdlskum kjél en Erlendur var
ikleeddur skotapilsi. Pad var ast vio
fyrstu syn og sidan hofum vio ekki
sleppt hvort 60ru,“ segir Fj6la um
orlagarikt fertugsafmeeli sameig-
inlegrar vinkonu peirra Erlends.
,Vi0 vissum fra fyrstu stundu ad
petta veeri stéra astin { lifinu,“ segir
Fjola, sem atta manudum sidar
fékk rémantiskt bénord.
»Erlendur bad min & adfanga-
dagskvdld 2012, eftir jélastund-
ir med storfjolskyldunni. P4 batt
hann fyrir augu mér og keyroi
langt Gt { buskann, ad mér fannst,
en reyndist vera akstur upp og
nidur Oskjuhlid. Billinn sté6dvad-
ist svo vido Hétel Natura par sem
blikandi kertaljés lystu upp bleiku
svituna og par kraup Erlendur og
bad min med gullhringa { skju. Eg
jatadist honum audvitad strax og
vid 4ttum jélandttina { svitunni.”

Brudarkjoll fra Afriku
Undirbuningur ad brudkaupinu
héfst fljott og var briadkaupsdag-
urinn dkvedinn 20. jali { fyrra.

,Vid erum badi hrifin af buin-
ingum og sérstaklega heillud af
kleedaburdi midalda,” segir Fjéla
um kledaburd gestanna sem
fengu bod um ad meeta { buining-
um fré 14. til 18. aldar.

,Eg atti kynstrin 611 af mio-
aldalegu efni { bldum og greenum
lit sem ég @tladi ad nota { dika en
endadi med ad sauma ur prettdn
bridarmeyjakjoéla & vinkonuhép-
inn. A vini brddgumans voru svo
saumadar skikkjur med hettum og
saman st6ou pau heidursvord.”

Fjola bjo og starfadi { Senegal
40ur en hun kynntist Erlendi og
1ét sauma 4 sig brudarkjélinn par.

,»I Senegal eru litlar saumastof-
ur 4 hverju horni og afrikst hand-
verk 6skaplega fagurt. Eg sendi
pvi mdlin min Ut 4samt skyring-
armynd og efni og sex vikum sidar
kom kjéllinn heim og smellpassadi
4mig,“ segir Fjéla um gullfallegan
brudarkjoélinn.

Erlendur kleaeddist skyrtu 1 stil
breskra hefdarmanna 4 midold-
um, vesti og gulum buxum.

»Skyrtuna saumadi mé0dir hans

heitin fyrir lokaverkefnio { leiklist-
arskélanum og { raun merkilegt
a0 hafa 4tt svo hjartfélgna hluti ar
fortidinni sem haefou pema mio-
aldabrudkaupsins. Pannig drukk-
um vid brudarskdl tr bikurum
sem ég gaf foreldrum minum {
bradkaupsafmeelisgjof, pa tiu ra.”

Hressandi og romantiskt

Séra Kristinn Agtst Fridfinnsson
gaf Fjolu og Erlend saman { Reyk-
holti en brudkaupsveislan var
haldin 4 Bifrost.

,Bradkaupsdagurinn var full-
kominn og undirbiiningur hans
endalaust aevintyri,” segir Fjdla.
yPannig fér ég & midneetti undir
Snafellsjokul ad saekja Djtipaldns-
perlur fyrir bordmerkingar og Er-
lendur utbj6é bradarvéndinn tr
blémum tr néattdru Bifrastar.”

begar athofnin héfst gengu
hettukleeddir menn inn kirkju-
golfid undir punglamalegri tonlist
kantdtunnar Carmina Burana.

»Pad var til gamans gert og for
uggur um kirkjugesti en vio tok
gladlegur bradarmars i flutningi
déttur bradgumans og vinkonu
hennar 4 harméniku og horn.”

[ kirkjunni séng Erlendur prjt
log til eiginkonu sinnar og sem
hjén gengu pau 1t syngjandi og
allir téku undir: , Littu 4 lifsins
bjortustu hlid“, sem freegt var med
Monty Python-genginu.

»Athofnin var beedi hressandi og
rémantisk. Eg fann svo vel ad ég var
a0 gera rétt og voknadi um augu
pegar presturinn taladi um pyo-
ingu hjénabandsins. P4 brynntu
margir misum begar Erlendur
song til min, en adallagio var Space
Oddity eftir David Bowie par sem
kunnugir vita ad ég hef verid Lady
Stardust frd unglingsaldri.”

Astarbarn feett
Brudkaupsveislan st6d fram a
raudamorgun og kvéddu brud-
hjénin veislugesti 4 sjounda tima
morgunsarsins.

,Upp ur stendur hamingjan
og gledi 4stvina. Ur brudkaupinu
férum vio { rémantiskt sumarhts
og attum par faeina hveitibrauds-
daga, en sidar { bradkaupsferd og
dekur til Kritar sem vid unnum {
bradkaupsleik Résar 2.“

www.siggaogtimo.is
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innanhusshénnudi.
Fjolu finnst miklu muna fyrir
pau Erlend ad vera ordin hjén.
»Madur skynjar svo vel ad
hjénabandio er til lifstidar og ad
saman munum vid ganga { gegn-
um surt og seett. Hjénabandinu

Verd kr. 144.000.- parid

J -
Romantikin sveif yfir votnum i fogru
umhverfi Hredavatns par sem
Erlendur fér 4 hnén til ad kyssa a

- hond Fjoélu.
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MYNDIR/ANNA OLOF KRISTIANSDOTTIR

fylgir lika meiri ndnd og oryggis-
kennd; pad kvikna nyjar tilfinn-
ingar og annar hugsunarhéttur.
Pegar madur hefur svo eignast 4st-
arbarn i pokkabot erum vid ordin
sannkollud fjolskylda,” segir Fjéla

sem & hveitibraudsdégunum upp-
gotvadi ad hin veeri barnshafandi.
Fyrir 4tti htin tvitugan son og Er-
lendur fimmtan dra déttur en {
mars feeddist peim astarbarnid
Eirikur Seeberg. -plg

- -
EF PIG DREYMIR GIFTINGARHRING .
Giftingarhringurinn er tdkn um eilifa st og Wl‘""
ma rekja sdgu hans allt aftur til Forn-Grikkja. e e
Pad er talid takna hamingju ad dreyma
giftingarhring. Ef égift/ur finnur giftingarhring f
draumi gaeti pad pytt ad meiri alvara sé ad faerast |
astarsamband vidkomandi. Ef gift folk dreymir ad pad
tyni giftingarhring gaeti pad verid merki um hjénabandserfidleika. Ef
hringurinn finnst aftur f draumnum mun vandamalid vera smavaegilegt
og audvelt ad leysa. Heimild: www.draumur.is

]

UPSGJAFIR

- m%;‘z-’ébaerum tilbodum
RISTALL

178 - Simi: 568 9955
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VERALDLEGAR

ATHAFNIR

Athafnapjénusta Sidmenntar verdur vinsaelli med hverju drinu.

Veraldlegar og persénulegar athafnir fyrir stéru augnablikin: Kynntu lgér humaniskar

Nafngjafir, fermingar, bridkaup og Gifarir. athafnir Siomenntar

SIDPMENNT

Frekari upplysingar & www.sidmennt.is/athafnir eda | sima 557 3734
www.sidmennt.is

[38nbiad 2 o Gardabe ¢ 565 B0F0 e okkarbakariis o facebook.comokkarbakavi
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Bruokaupsdagur markar nytt og ferskt upphaf i lifi nygiftra hjona. Pa vill bridurin skarta sinu fegursta og vera 6rugg mea utlit sitt.

rudarféroun vors og sumars

einkennist af ferskleika og

dégun nyrrar tilveru { upp-
hafi hjénabandsins,“ segir Laufey
Birkisdottir, snyrti-, nudd- og fo6ro-
unarfraedingur & nyju snyrtistof-
unni Leila Boutique 4 Eidistorgi.

Laufey sd um brudarféroun fyrir
Bruidarbladio og segir mikilvaegt
a0 undirbta hudina vel fyrir brao-
kaupsdaginn.

y,Undirbaningur gerir hidina
ferska og eykur utgeislun og sjalfs-
oryggi kvenna. Allt er pad salreenn
avinningur pvi brudinni parfad lida
vel 1 eigin skinni og vera 6rugg med
sig 4 einum af steerstu dogum lifs-
ins,” segir Laufey og beetir vid ad
langflestar brudir fari { andlitsbag,
litun og plokkun, vax, hand- og f6t-
snyrtingu { addraganda bridkaups.

»Péd er 6missandi a0 fara { prufu-
foroun til ad dkveda foroun fyrir
brudkaupsdaginn og skiptir mestu
a0 velja réttan lit 4 andlitsfarda og
kleedilega liti sem t6na vel vio brid-
arkjolinn, hargreiosluna og éskir
brudarinnar.”

Laufey segir brudarféroun
sjaldnast { likingu vio arshatidar-
féroun eda punga kvoldforoun.

,Brudarforoun fer eftir aldri
bradar og er ttfeerd 4 ferskan hatt
a0 hennar 6skum. Nu er mddins
a0 nota mikinn maskara
og augnblyant vid létta, -
ferska andlitsférdun sem
ténar frd ljdsum litum ut
i brant. bratt fyrir ferskt
yfirbragdid parf pé ad

HUn notadi baugahyljara og ljésan grunn undir augun til ad
gefa peim gljda og ferskleika. A augnlokin notadi hiin Rosewood-augn-

vera dypt fyrir mynda- J 3 skuggapalliettu, blautan svartan eyeliner, sem gefur dypt, Bronze-augn-
tokur og svidsljos dags- Eidistorgi og formadur blyant og & augnharin Perfect Wonder-maskara sem pykkir og lengir. Undir
ins; vio altarid, habordio INTERCOIFFURE & augnskuggann settir Laufey grunn sem varnar litasmiti. Laufey notadi Long
og dansgdlfid, og brud- slandi. HUN setti Lasting-meik & hudina, Miami Pink-kinnalit og Bronzing Dua-pudur fyrir
kaupsfordun parfad tolla  rautt har Tinnu upp | skyggingu. A varirnar setti hin varalitagrunn, ferskjulitadan varalit ofan &

i s6larhring og standast + fallegan hnut eins og og gloss yfir varalitinn. Varalitagrunnur heldur varalit & vorum pratt fyrir
mat, drykk, svita, kossa nu er haestmodins hja veislumat, kampavinsskél og kossa. P& parf augnmalning ad vera vatnsheld
og hvadeina sem fylgir | brudum og endurspegl-  ef tar falla af hvarmi vegna gedshraeringar 4 bridkaupsdaginn og mikilveegt
pviad giftasig“  -plg 1 arfagun og kvenleika. ad hafa pudurdos f veskinu. MYNDIR/DANIEL

Hjatru hefur fylgt giftingum frda émunatio og ber ymislegt ad
varast, ef folk tekur mark a slikum hlutum yfirleitt. Hér fer
einungis brot af peim sioum og hjdatru sem fylgja brukaups-
deginum.

ad fleygja hrisgrjonum yfir nygift
hjon. Snjékoma a brudkaupsdag er einnig talin boda fridsemi og rikidaemi.

2 Hﬂwkerﬁ & I'ﬂs Tvennum ségum fer hins vegar af rigningu & brddkaupsdag, sums stadar er
I hun talin boda gaefu en yfirleitt er sleemt vedur talid boda dhamingjusamt

hjonaband.
t%i,; i " pegar hun fer Ur hisi til athafnarinnar.
hﬂeiga Fem gerfrpér R!Efﬁaﬁ Dukar Pad bodar gaefu ef hun litur  spegil & leidinni Ut en 6gaefu ef hun snyr sér vid
halda dmumm‘E’Héﬁmm verdi til ad Iita  spegil, eftir ad hun er 1690 af stad. Po er talid ad ef bradurin smeygir

" silfurpeningi f skéinn sinn faeri pad henni aud.
. Tﬁﬂfﬂfﬂffé’k yfir pau nygiftu

heldur var f eina ti® stundad ad kasta skom f brudhjonin. Pad bodadi meira ad

[
] segja geefu ef skornir haefdu bridhjénin eda
WWWStordagur;!S wa Og malgt ﬂEl-ra vagninn peirra. Skokastid yfirfaerdist
sidar { pann sid ad binda skéna

aftan f fararteeki brio-
hjonanna.

ad gifta sig &
midvikudegi. Féstu-
dagur pykir ekki
godur til giftinga
og adur fyrr var
laugardagur ekki
talinn boda gott.
[ dag er laugar-
dagur hins vegar
vinsaell dagur til
ad l3ta pussa sig
saman. m i‘

Heimild:
www.gullogsilfur.is
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Hjonaband eda sambu10?

Hjénaband er romantiskt og heilagt en lika g60 trygging. Stada giftra hjona og para i 6vigdri sambuid getur verid mismunandi pegar
kemur ad stjornsyslu og loggjof. Sumum kann ad koma & 6vart hve munurinn er mikill.

Gift f6lk getur gert kaupmala par buid hefur engan rétt til ad sitja
Réttarstada gifts folks er st sama sem kvedid er 4 um ad akveo- 6skiptu bui ef annar adilinn fellur
hvort sem bridkaupid er kirkju- in verdmeeti séu séreign annars fra. Félk i hjénabandi hefur full-
legt eda borgaralegt. adilans og komi ekKki til skipta vio an rétt til ad sitja { 6skiptu bui ef
Folk sem er gift hefur framfeerslu- skilnad. annar adilinn fellur fra.
skyldu hvort gagnvart 60ru og Skilji hjon ad bordi og seeng &
gagnkveeman erfdarétt. tekjuminni adilinn kréfu 4 hendur
0Odrum einstaklingnum { hjéna- peim tekjuheerri um ad fa maka-
bandi er 6heimilt ad radstafa Folk 60last ekki l6gformleg rétt- lifeyri. Sliti sambylisfélk samvist-
ibadarhtisnadi, eda hisnedi sem indi prétt fyrir ad hafa verio 4ra- um 4 hvorugur adili kréfu 4 hend-
hjénin nota til atvinnustarfsemi, tugi { sambio. ur hinum um ad fa makalifeyri.
nema med sampykki hins adilans. Helmingaskiptaregla gildir ekki Eigi f6lk born utan hjénabands
Gift f6lk ber ekki dbyrgd & skuld- pegar f6lk i sambuo dkvedur ad geta pau krafist pess ad bui verdi
um maka sins, nema a0 skriflegt slita samvistum. Helmingaskipta- skipt ef viokomandi fellur fra,
sampykki liggi fyrir. Undantekn- regla gildir alltaf um hjén, nema nema sa hinn sami hafi gert
ingar fré pessu eru skattaskuldir, annad sé tekid fram { hjiskapar- erfdaskrd sem kvedur 4 um
skuldir vegna heimilishalds, sattmala. annao.
parfa barna eda husaleigu. Enginn erfoaréttur gildir 4 milli Tryggingastofnun rikisins leggur
Vio 'skilnaé gild.ir S}i meginr.eg.la sz_im.by/lisf.éllfs en erfdaréttur sambud og g.iftingu aéljﬁfnu i 2.11- Sam-ba Barfolk nytur ekki
ad eignum sé skipt jafnt 4 milli gildir 4 milli hjéna. mannatryggingum eftir tveggja s6mu réttinda og hjon.
parsins, a0 frddregnum skuldum. Folk sem hefur verid { sam- ara skrdda sambuo.

i - mikid af frabzerum tilbodum
R af |
Oiittal; LS RI STAI.I.

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

4 p. Spe S\ NIKON FERMINGARTILBOD

i A N | STAFRAN SLR MYNDAVEL
- : \ - VR LINSA MED HRISTIVORN

Nikon

- At the heart of the (mage

h-____—-—— == - e . pradlaust farsimatengi Nu med nyrri

a0 verdmeeti 11.990 fylgir! og léttari

h — - linsu!
= Nikon D3200KIT1855VR

1 - Stafreen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta )
h______.—-—*’ upplausn, 24,2 mm CMOS flégu & DX-snidi, 24,2 Megapixla

EXPEED 3, 150 100-6400 (fer | 12800), 3" LCD C-MOS myndflaga
skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd, - — = —
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatcku, TILBOD

tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C dt ofl. 99 995

' ) 99.995 |
> ¢ i Nikon School -

G namskeid fylgir! FULLT VERD 109.995

BORD FYRIR TVO (b‘; Heimilistzeki

LAUGAVEGUR 95

SELFOSS * REYKJANESB/ZR » AKRANES * AKUREYRI » HUSAVIK * EGILSSTADIR * REYKJAVIK

Litrikar, hagnytar,
fingerdar, obrjotandi,
fallegar, spennandi,
endingargodar,
mjukar, skemmtilegar...

Alls konar gjafir
a oskalistann ykkar.

CULTE By duka.is [3
KRINGLUNNI=5IMI 533 1322
SMARALIND=5IMI 564 201
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Utlit og bragd parf ad fara saman

Ingibergur Sigurdsson, bakari & Grand Hoteli Reykjavik, segir brtidartertur vera eins misjafnar og peer eru margar enda smekkur
briodhjéna olikur. Utlit bridartertu skiptir miklu méali en hin parf p6 fyrst og fremst ad vera bragdgao.

in typiska bradarkaka er ekki til
H a0 sogn Ingibergs Sigurdssonar,

bakara 4 Grand Hoételi Reykjavik.
yBrudartertur eru eins misjafnar og peer
eru margar. beer fara alveg eftir vilja f6lks
og smekk og oft eru hugmyndir vardandi
kokuna fastmdtadar fyrirfram { hugum
bridhjéna.”

Hann segir hindber og stikkuladi mogu-
lega vera vinsaelustu samsetninguna en
alls kyns strauma og stefnur vera i gangi.
Ingibergur hefur ekki sjalfur gengio {
hjénaband pannig ad hann hefur ekki
purft ad hugsa it eigin draumakdoku.
»Sukkuladi-Baileys-kakan med kokos-
ivafinu er afar g60 kaka sem hefur pré-
astigegnum tidina hér 4 Grand Hételi og
hefur veri® mjog vinsel. [ hana er radad
saman hraefnum sem vid vitum ad virka.
Kakan inniheldur tvo mismunandi botna,
kékos- og svampbotna, og stikkuladimus,
sem passa vel saman. [ uppskriftinni eru
perur notadar en peim ma skipta ut fyrir
til deemis hindber.”

Til pess ad geta gert fallega bridartertu
parf ad gefa sér gédan tima og er naud-
synlegt ad zfa sig. ,Pad er audvelt ad leera
allt { sambandi vid bakstur og skreyting-
ar af myndbdndum 4 netinu. Einnig er
gott ad fara 4 namskeid. Eg meeli b6 med
pvi sem fagmadur ad f6lk leiti til okkar ef
pad vill fa g6da og fallega bridartertu an
pess ad hafa of mikid fyrir henni,” segir
Ingibergur.

Brudartertur eru oft iburdarmiklar og
vel skreyttar. , Oft heyri ég f6lk segja ad
kokur séu mjog fallegar en ekkert endilega
bragdgoédar. Fyrir mér gildir pad ad minna
er meira pegar brudartertur eru skreyttar.
Stilhreinar tertur sem bragdast vel eru paer
bestu. Bradartertur purfa ekki endilega
ao vera eitthvad iburdarmiklar, peer mega
lika vera heimilislegar.

Annars skiptir kannski mestu ad f6lk
eigi gd0a stund { veislunni og reyni svo ad
hanga saman um 6komna t10," segir Ingi-
bergur og hleer. -1bh
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Ferskari augu & 5 mindtum
P4dana ma nota i 10 skipti

Upplysingar um sélustadi:

EyeSlices augnpuodar

Sukkuladi-Baileys-kaka
med kokosivafi

Uppskriftin midast vid tvaer hringlaga
tertur 20 cm d breidd og 6 cm d heed.

Kokosbotnar

100 g eggjahvitur (um pad bil 3)
100 g sykur, peytt saman i hraeri-
vél a mesta hrada i um5 min.
50 g ristadur kdkos

50 g mondlumjol

20 g hveiti, 6llu blandad rélega
saman vid, skipt i tvo form og
smurt ut i formin.

Bakad vid 180°C i atta minutur.
300 g nidursodnar perur, saxad-
ar nidur og skipt 4 botnana tvo.

Kaffi-Baileys sukkuladimus
400 g 53% dokkt sukkuladi, braett

slices:

augnpudar

f facebook.com/Eyeslices/Iceland

120 g eggjaraudur (um pad bil 4)
60 g sykur, hraert [étt saman
med piskara

einfaldur espressokaffi

25-40 ml Baileys (eftir smekk)

Neest er sukkuladinu hreert rélega
saman vid eggin. Til ad sukkuladio
stifni ekki er vékvanum beett Ut [ ro-
lega, um leid og sukkuladinu.

11 rjémi léttpeyttur, blandad vid
sukkuladi-kaffi-Baileys-blénduna
premur dféngum.

Svampbotnar

100 g sykur

2 egg peytt

90 g hveiti

rétt framan a hnifsodd lyftiduft

Sykur og egg peytt saman i hraeri-

vél d mesta hrada pangad til bland-
an tekur ad stifna. bd er hveiti og lyfti-
dufti beett saman vid rélega.

begar efnin hafa blandast vel saman
er deigin smurt Ut d eina skuffuplétu
og bakad vio 180°C i fidrar til fimm
mindtur i bldstursofni, botnar keeldir
0g skornir ut med 6rlitid minni hring,
um pad bil 18 cm, til ad botninn falli
inn i tertuna.

Adferd til ad rada saman
kokunni

Best er ad baka fyrst kékosbotnana

i formunum tveimur. begar botninn
er bakadur og sidan keeldur er hann
skorinn til eftir 6rlitid minni hring svo
ad botnarnir hverfi inn i tertuna og

Ingibergur Sigurdsson, bakari & Grand

Hoételi Reykjavik, gefur hér uppskrift ad

goémseetri og fallegri brudartertu.
MYNDIR/STEFAN

sjdist ekki utan frd. Svampbotninn

er sidan lagadur, best er ad smyrja
deigi® ut d plétu til ad botninn verdi
ekki of pykkur og baka. Botnarnir fd
svo ad kélna ddur en peir eru skorn-

ir ut i rétta steerd (18 cm), adeins minni
hring en tertumatio er.

Sidan er gott ad skera niéur perurn-
ar, gera musina og rada f tertumaot-
i0 [ eftirfarandi réd: kékosbotn, perur,
kaffi-Baileys-stikkuladimus fyllt Gt
tertumotid, svampbotn, kaffi-Baileys-
sukkuladimus, sléttad vel [ hringlaga
tertumotio.

Gott er ad frysta tertuna og afpida
hana svo pannig ad audveldara verdi
ad losa maétio. Han er sidan skreytt
advild.

Stgildar brudargjafir

Pao hefur lengi tiokast hja verdandi brudhjonum hérlendis
ad utbua gjafalista fyrir brudkaup sitt. Peir audvelda gestum
ad velja gjafir vio heefi og eftir fjarradoum hvers og eins. Um
leid fa brudhjonin ad mestu leyti pcer gjafir sem pau 6skudu
sér.

begar brudargjafir
undanfarinna aratuga
eru skodadar sést
ad margar peirra
virdast ekkert &
leidinni ad falla ur
tisku. Pannig eru
falleg matarstell,
vandadur bord-
bunadur og falleg
glos sigildar gjafir i
brudkaupum ar eftir
&r. Samhlida slikum
gjofum fylgja oft ymis
steerri d4hold og skélar &
matarbordid.

Dyr eldhusteeki standa
alltaf fyrir sinu og eru par
hraerivélar og matvinnsluvélar oft ofarlega a
lista. Petta eru yfirleitt mjog vandadar vorur sem
endast jafnan i marga aratugi. Onnur vondud rafteeki, til
daemis { eldhusid eda i stofuna, eiga einnig vid hér.

Listaverk af ymsum steerdum og gerdum eru gédar gjafir sem endast yfir-
leitt alla aevi og minna bridhjonin a stéra daginn. Par ma nefna falleg mal-
verk og margvislega fslenska hédnnun. Ymis skandinavisk hénnun hefur lika
lengi verid mjog vinsael sem brddargjof hérlendis.

Einnig ma nefna til ségunnar gjafabréf sem brddhjén nyta gjarnan i
stérar og dyrar gjafir eins og bordstofuhtsgodgn eda séfasett.
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Fullkominn _
gledidagur

Spaensku Freixenetl cava-freyodivinin njota mikillar hylli og eru vinseel i
veislur. Gadin pykja enda afar g60 auk pess sem verdio er mjog hagsteett.

Sadurni d’Anoia skammt fra Barcelona.

Par hoéf Sala-fjolskyldan vegferd sina
framleidslu og utflutningi 4 Freixenet-freydivin-
unum fyrir um 150 d&rum. Fyrir Sala-fjolskyld-
unni fer José Ferrer Sala. ,Hvert er leyndarmal-
i0 4 bak vio gott vin? Pad er ekki til. Landid sjalft
og vinvidurinn gefa okkur pad besta af sinu. Vid
aukum svo & finleikann, reynsluna og hugvit-
semina til ad gera vinin g60," segir José Ferrer
Sala um hvaod Freixenet stendur fyrir.

Cava er { raun nafnid 4 peim freydivinum
sem framleidd eru 4 Spéni. Cava-vinin fara allt-
afigegnum tveer gerjanir og fyrir vikio verda
vinin péttari og rikulegri. Til gamans ma geta ad
Freixenet-freydivinin voru fyrstu fianlegu cava-
freydivinin hérlendis. Pau eru enn til s6lu { Vin-
budunum { dag og njéta mikillar hylli.

F reixenet-freydivinin eru fréd beenum Sant

Ljuffengur drykkur i bradkaupum

Tveer tegundir af ljufum Freixenet-freydivinum
henta sérlega vel sem fordrykkur, { standandi
veislur me0 fingramat og ad sjalfsogou { brid-
kaupsveislurnar. Petta eru annars vegar Cordon
Negro Brut-freydivinid og hins vegar Freixenet
Cordon Rosado Brut.

Freixenet-freydivinin eru fra baenum
Sant Sadurni d’Anoiia a Spani.

Cava er i raun
nafnid a peim
freydivinum sem
framleidd eru a
Spani.

Cordon Negro Brut-freydivinio
Nutimalegt cava-vin, med hressandi og flottan
stil, prugurnar i pvi eru Macabeo, Xarel-lo og
Parellada. Vinio er 14tid eldast{ 10 til 14 man-
udi. Freixenet Cordon Negro Brut var valid
best af vinsalustu freydivinum { Vinbtdun-
um { desember 2012. Vinid er ljéssitrénugullio,
fersk sitréna og eplaténar { angan, vinio
hefur létta fyllingu, er purrt med
g60an avoxt og finlegt. -
y

-

>

Freixenet Cordon Rosado Brut
Avaxtarikt og milt. Pad
4 ‘,.m -4

er buid til ur pragun-
:~ > i
Lf ,-et,

um Trepat og Garnacha
o a &

og er latio eldast1 12 til
18 manudi. Freixenet
Cordon Rosado Brut er
lj6s-jardarberjarautt,
léttleikandi og ferskt
freydivin. Proskud sélber
ogjardarber koma fram
vel fram { bragoi pess. Fyll-
ing vinsins er 1étt og i heildina
er Freixenet Cordon Rosado Brut
mjukt og adladandi vin.

Tveer tegundir
& - ) af ljifum Freixenet-
freydivinum henta sérlega vel i

brudkaupsveislurnar.
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Fadu hjalp fra geeludyrinu. Gaetid pess po6 ad dyrid gleypi ekki hringinn og bénordid
verdi skitlegt.

bessi er god fyrir bokmenntanordana.
bad ma nota hvada bdk sem er og gefa
makanum sem verdur eflaust mjog hissa
a0 sja hvad leynist & bak vid kdpuna.
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Ef pessi leid er farin er tilvalid ad nota
Harry Potter bdkina The Circlet of Eternity
og skera nidur ad kaflanum The Unbrea-
kable vow (Orjufanlega heitid).

Skrifid stoéru spurninguna i botninn &
morgunkaffibollanum. Pannig verdur pad
alveg & hreinu ad svarid komi fra mann-
eskju sem er vakandi og skyni geedd.

Ovenjuleg
bonoro

Ef allt er eins og pad 4 a0 vera er pao mikil
gledistund pegar stéra spurningin er borin upp.
Margir vilja fara hefobundnar leidir og eru
formfastir i bénordsmalunum; karlmadurinn 4 ad
fara & skeljarnar. Adrir vilja gera eitthvad
ovenjulegt og finnst gaman ad koma makanum a
ovart og bera bonordio upp pegar hann & sist von 4.
Ef einhver er & bidilsbuxunum og vantar frumlegar

hugmyndir eru hér nokkrar.

Brudargjafir &

brudargjafalistar

Lf .

&y 3
i

Ad bjéda sinum heittelskada maka i
rémantiskan kvoldverd a veitingastad,
fa pjonustufélkid i 1id med sér og fela
bdnordid i mat eda drykk. Pad er eflaust
ekki 6venjulegasta bonord i heimi en
kemur & évart og er reglulega kruttlegt.

www. kunigund.is

‘ Luugg:fs i x_ﬁrj_i}'nglu
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Breytid venjulegum adstaedum i dvenjulegar og berid fram stéru spurninguna pegar
makinn & sist von &. Bonord i génguferd a strondinni er med pvi rdmantiskasta sem um
getur.

Skipulagt d stuttum tima

Brudkaupsdagurinn er ekki kalladur ,stori dagurinn® fyrir
ekki neitt. Margir skipuleggja hann med margra mdnada
Jyrirvara og hefur jafnvel dreymt um hann i fleiri ar. Adrir
hafa ekki pann hatt a og skipuleggja brudkaup da nokkrum
vikum. Einhverjir taka andkdf pegar pessi hugmynd berst

i tal en pad er vel heegt ad halda flott og skemmtilegt brio-
kaup med stuttum fyrirvara.

® bad er best ad byrja & pvi ad panta veislusal, kirkju og prest (eda annan til ad
gefa bridhjonin saman). Pegar pad er komid parf ad senda Ut bodskort. Pad er
audvelt ad gera pau heima i télvunni og lika fljotlegra.

® pd er komid ad fotunum & brudhjonin. Ekki gleyma fylgihlutum, svo sem skom
og skartgripum. Haegt er ad leigja allt sem til parf & bridarkjolaleigum.

® Ef panta & veitingar i veisluna pyrfti helst ad skipuleggja pad med nokkurra
vikna fyrirvara. Ef ekki er timi til pess ma bidja vini og eettingja um adstod og fa
hvern og einn um ad koma med einn rétt eda koku.

® Hafa parf samband vid ljésmyndara nokkrum vikum fyrir bridkaup til ad hann
sé drugglega laus pann dag. [ flestum fjdlskyldum finnst svo yfirleitt einhver
sem getur tekid myndir i veislu og athéfn. Einnig er snidugt ad bidja gesti ad
taka myndir og safna svo 6llum myndunum saman & einhverja netsiou.

® Gott er ad fara f klippingu um pad bil viku 40ur og vera pé buinn ad akveda
hvernig hér og fordun a ad vera & stéra daginn.

® Skreytingar fyrir salinn og blém parf ad kaupa nokkrum dégum fyrir brio-
kaupid og gott ef haegt er ad kldra ad skreyta salinn pa. Einnig parf ad huga
ad pvi hvernig bridhjénin eiga ad ferdast um a bridkaupsdaginn ef pau
purfa ad fara & milli til deemis kirkju og
veis|usalar.

® bad erum ad gera ad
virkja folkid i kring
og lata alla sem
til taks eru til
ad hjalpa
til vid
undirbun-
inginn.
Svo er
mikil-
veegast
ad
njota
dagsins
09
skemmta
sér vel.
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2 békstafir, fullkomin hiid & 1 augnabliki
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S5 krem fra Garnier

5 frabeerir
eiginleikar Pairacle Skin P Hvad er BB krem?
BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra Asiu med byltingarkenndri formdlu sem
Jafnar h [:lal |t sameinar i einu skrefi pad besta i hudumhirdu og orfinar litaragnir sem lata hudina ljdma.

Rakagefandi Miracle Skin Perfector
Kraftaverkakremid fra Garnier- 5-i-1 fyrir fullkomna htd & augnabiliki.
Hylur
Gefur ljoma
Sdlarvorn ) ,
SPE 15 Miracle Skin Perfector

5-i-1-KREMID

Take care.

NICR

Faest i ollum helstu matvoruversiunum
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Brudkaupstertur eru ekki dmiss-
andi i bradkaupum. peir sem
vilja sleppa rjdmabombunni
godu geta farid adrar leidir til
ad veita gestum ljufan eftirrétt.
Ein hugmyndin er ad bera fram
stikkuladifraud eda annars konar
budinga i glésum. Pannig hefur
hver og einn gestur sinn eigin
skammt.

Pessa uppskrift ad sukkuladi-
fraudi ad finna & matarblogginu
Eldhussogur

Uppskrift fyrir 4-6

100 g dokkt sukkuladi, helst 80%
2 eggjaraudur

3 dl rjémi

einhvers konar bragdbeaetir,

t.d. konfak

Sukkuladio er brytjad nidur og
breett yfir vatnsbadi vié veegan
hita, latid kélna ddlitid. bvi

naest er eggjaraudunum beett

ut i sukkuladid einni i senn og
blandad vel saman vid. Rjdminn
er peyttur og ddlitlum hluta af
honum, um "z dl, beett saman vié
sukkuladiblénduna og hreert par
til allt er vel blandad saman. bd
er restinni af idmanum baett ut
og hreert par til blandan er slétt.
Bléndunni er skipt i glos og ldtin
stifna  isskdp i minnst tvo tima
ddéur en han er borin fram. Gott
er ad bera fram peyttan ridma
med stikkuladifraudinu og jafnvel
skreyta med jardarberjum eda
hindberjum.

Sa sidur ad brudhjon skeri fyrstu sneidina af bradartertunni

saman hefur tidkast um langa hri®. Venjan er ad hjonin haldi
saman um hnifinn og skeri sneidina, sem tdkn um ad framti®d
peirra verdi samtvinnud.

Adur fyrr var venjan si ad bridguminn gaf bridi sinni
fyrsta bitann af sneidinni. Pad atti ad tdkna ad hann myndi
sjé fyrir henni. [ dranna ras hefur s sidur breyst & pann veg
ad brudhjénin mata hvort annad a bita af sneidinni, gjarnan
baedi i einu.

Su hefd ad brudartertan sé i mérgum logum a sér
einnig skyringar. Nedsta haedin er tékn um fjolskyldu
bridhjénanna og naestu haedir tdknudu pann fjdlda barna
sem pau vonudust eftir ad eignast. Efsta haed tertunnar
stendur fyrir brddhjonin sjalf.

LAUGARDAGUR 29. MARS 2014

Morgaesir eru mjog roman-
tiskar. Pegar karlkyns moérgaesir

bidla til kvennanna sem peir eru

skotnir i gefa peir peim steina.

Ekki po hvada stein sem er. Karl-
morgaesirnar fara nidur i fjéru og
leita ad mykstu og fullkomnustu
steinvolunni. Pegar hun er fundin

setur karlinn hana fyrir framan

konuna sem hann hefur augastad

4. Ef hun tekur vid steinvolunni
pa hefur hun tekid bénordinu.

Steinvolurnar eru svo mikilvaegar

maorgaesunum ad karlarnir slast
oft yfir peim fallegustu.
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Eggert Olafsson ¢ Loggiltur fasteignasali ® Léggiltur leigumidlari

e Enginn kostnadur nema eignin seljist eda leigist
e Eg nae arangri vid solu og leigu fasteigna
e Eg adstoda pig vid ad finna eign

e Sanngjoérn s6lu- og leigupéknun
e Nakveem og fagleg vinnubrégo
e Eg syni eignina fyrir pig

Vantar allar gerdir eigna a séluskra ¢ Fritt veromat 16ggilts fasteignasala ¢ Simi 893 1819

Almannadalur 19 110 Reykjavik
Opid hus sunnudag 30. mars kl. 14:00-14:30
*HESTHUS ASAMT iBUD * SKIPTI MOGULEG *
Atjan hesta hus, 264 fm., asamt fallegri 3ja til 4ra herb.
ibud i risi. Eignin er stadsett vid borgarmérkin.
Golfflétur rishaedar er mun steerri en fermetratala
gefur til kynna. Rimgott gerdi er vid husid. Gott utsyni.
Stutt er i keppnisvoll. Godar reidleidir.
Verd kr. 44.600.000

FRUM - www.frum.is

Sogavegur 162 parhiis 108 Reykjavik
Nybygging midsvaedis i Reykjavik
*NYTT PARHUS * AFHENT FOKHELT EDA FULLBUID*
Nytt og vel skipulagt 130,5 fm. parhis. Tveer haedir og
stadsteypt. Auglyst verd midast vid fragengid hus ad
utan med groéfjafnadri 166 og fokelt ad innan. Komin
m.a. einangrun i Utveggi og loft og hitaldgn i golf nidri.
Gott utsyni.
Verd fra kr. 34.900.000

Soleyjarimi 19 ibud 202 112 Reykjavik

Opid hus sunnudag 30. mars kl. 13:00-13:30
*FYRIR 50 ARA OG ELDRI * UTSYNI*
Vel skipul6gd og falleg 3ja herb., 88,9 fm. ibud a

2. haed, i nylegu husi fyrir 50 ara og eldri.

Sudursvalir med gleesilegu Utsyni. Falleg gélfefni. Lyfta.
Stutt er i Spongina, verslun og pjénustu, kvikmyndahus,
golfvoll, gonguleidir vid sjavarsiduna o.fl.

Verd kr. 29.500.000

Vettaborgir 16 parhis 112 Reykjavik
Getur mégulega verid laust fljétlega
*STORFENGLEGT UTSYNI * VANDAD PARHUS*
Gleesilegt 4ra herb. parhus a tveimur haedum,
asamt innbyggdum bilskur. Stérfenglegt  Utsyni.
Fallegur gardur. Stutt er i skola, leikskéla, Spongina,
kvikmyndahus, iprottafélag, golfvoll, leikvoll, génguleidir
vid sjavarsiduna o.fl.

Verd kr. 45.500.000

Gnodarvogur 84 efsta haed 104 Reykjavik
Opid hus midvikudag 2. april kl. 17:30-18:00
*EFSTA SERH/ED * FRAB/ZAR STADSETNING*

5 herb., 135 fm. sérhaed dsamt bilskur i fallegu
4ra ibuda husi. Sélskali og stérar sudursvalir.
Frabaer stadsetning midsvaedis i Reykjavik.

| naesta nagrenni er Gtivistarsvaedi i Laugardal,
skolar, verslanir og énnur pjonusta.

Verd kr. 34.900.000

Naustahlein 26 endaradhiis 210 Gardabzr
Naustahlein 26 endaradhus 210 Gardabeer
*FYRIR 60 ARA OG ELDRI * PJONUSTA | HRAFNISTU*
Fallegt 3ja herbergja, 89,2 fm. endaradhus, fyrir 60 ara
og eldri. Hatt er til lofts i husinu. Fallegur og reektadur
gardur. Hiti er i stéttum og bilaplani. Adgangur er ad
pjénustu & vegum Hrafnistu og er pad i géngufaeri.
Verd kr. 31.500.000

Lekjarsel 13 einbylishiis 109 Reykjavik
Mjdg gédar leigutekjur af fijorum ibudum
*PRJAR AUKAIBUDIR i EINBYLISHUSI*
Um 450 fm. einbyli med premur aukaibudum. Oll eignin
er i Gtleigu, fiorar ibudir. HUsid er & tveimur haedum, innst
i botnlangagétu vid 6byggt sveedi, efst i Seljahverfi.
ibudirnar eru allar i Gtleigu. Hellulagt plan med hitalégn.
Gréinn gardur med miklum trjagrodri.

Verd kr. 73.000.000

Sléttuvegur 29 ibiid 106 103 Reykjavik

Frabaer stadsetning i Fossvogsdalnum

*FYRIR 60 ARA OG ELDRI * LAUS FLJOTLEGA*
Voéndud og falleg 3ja herb., 96,2 fm. ibud & 1. haed fyrir
60 ara og eldri, auk steedis i bilageymslu i glaesilegu og
nylegu husi fyrir 60 ara og eldri. Yfirbyggdar sudursvalir.
Samkomusalur o.fl. Hasvérdur og lyfta. Pjonustusel

i gongufeeri.

Verd kr. 36.300.000

3 - 2013

10
_.$

fasteignasala

Austurmaork 4
Hveragerdi
Simi: 483 5800

Pétur Kristinsson - Soffia G=m: 895 9098
Logg. fasteignasali d ~ Theodorsdottir bvrfasted .
“om S: 8939048 Logg. fasteignasali wWww.Dyrrastelgn.is

Til solu gleesilegar 3ja -4ra herbergja ibadir i
radhisi a einni haed ad Smyrlaheidi i Hvera-
gerdi. Steerd fra 97 fm. Verd fra 20,5 millj.

Innréttingar og skapar eru ur eik, eikarparket er & eldhusi,
stofu og herbergjum, en flisar & badherbergi og anddyri.

Hverri ibao fylgir staeoi i bilageymslu og sérgeymsla sem
stadsett er fyrir framan staedid. L6din er mjog snyrtileg
med fallegri helluldgn og litill pallur er vid hverja ibGo.

Sameiginleg adstada er i sér hdsi sem stadsett er fyrir
midjum kjarnanum, par er samkomusalur og fleira. Hér er
um ad reeda glaesilegar og bjartar ibidir sem stadsettar
eru stutt fra fallegum gonguleidum.




TIL SOLU

HURDA 0G GLUGGA VERKSMIDJA

VERKSMIDJAN ER MJOG
VEL TAKJUM BUINN.

FYRIRTAKID ER VEL STADSETT
| EIGIN HUSNADI.

UM ER AD RADA VERDMATAN
MOGULEIKA FYRIR RETTAN ADILA.

UPPLYSINGAR i SIMA: 896-2822

sundagsroum 2 H Bjorn porri Viktorsson
undagoroum Hrl. og 16gg. fasteignasali

Simi: 533-4800

www.midborg.is I."-'1. l L'} 'H{_} [{u Karl Georg Sigurbjérnsson
fi

R T L oL Hrl. og 16gg. fasteignasali

Hatr6o 9

Opid hus sunnudag & milli 15.00 og 16.00

2 - ._ _- "_ e
Fallegt einbyli & vinsaelum stad i Kdpavogi. Hisid er &
tveimur haedum, kjallara og med stdrann bilskar.
Upprunalegt fjdlskylduhds sem hefur verid vel vid haldid.
Steerd 259,5fm. V. 46,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Sudurvangur 13 — Hafnarfjordur — Einbyli
0pid his sunnud. 30. mars milli kl. 14.30 og 15

g i e~ . i .
Nykomid i einkasdlu sérlega fallegt tvilyft einbyli med bilskir
samtals 260 fm. Stofa, bordstofa, arinstofa, sjonvarpsskali.
4-5 stor herbergi ofl. Svalir. Hellulagt bilaplan. Verandir.

G060 stadsetning. Verd 56 millj.

Myndir og upplysingar a netinu. Verid Velkomin

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Birkihlio - Reykjavik.

Nykomid i einkasdlu mjog glesilegt og algjoérlega endurnyjad
190 fm radhis @ 2 heedum med innb. 28 fm bilskar a fallegum
stad i sudurhlioum Reykjavikur.Baio er ad endurnyja hiisio ad
innan a mjog vandadan hatt. Allar innréttingar, hurdir, gélfefni,
badherbergi, teeki og fl. Massift parket. Bakgardur i sudur
standsettur 2009.Eign i sérflokki. Verd 62.5 millj.

Uppl. veitir Bardur H Tryggvason i 896-5221.

VALHOLL

FASTEIGNASALA]

Ingélfur Gissurarson Igf.
Valhdll fasteignasala ¢ Sidumula 27 ¢ Simi:588-4477.

Vidski

www.vidskiptahusid.is - simi 566 8800 Suurlandsbraut 22. Opid mén. - fés.ra K. 917

Alla

G Vidskiptahs imili

Vigskiptahisid | Bl heimili &

FASTEIGNASALA .
i o

Adalbjorgu II. RE 236. Baturinn var smidadur hja Bataloni arid 1972.

ML:21,93 m, BR: 4,8 m. Adalvél batsins er CATERPILLAR TAMD Opid his 4 morgun sunnudag fra k1151530
162339 kW.Arg 1998. Baturinn er mjgg vel (tbtinn til dragnéta Falleg og vel skipulogd um 80 fm ib(id & jardheed. Tvd rimg6d
og netaveida. Einnig fylgir banadur til linuveida og mikid af herbergi og bjért falleg stofa. Nytt eldhis og taeki sem og parket

veidafaerum. Baturinn er klar & veidar.

Haseign kynnir til leigu frabeaerlega stadsettar skrifstofur midsvaedis i Reykjavik til leigu, moguleiki a
sameiginlegri mottoku og simsvdrun, bokhaldspjonustu. Ljésleidara internet. Goo fundarherbergi og
radstefnusalur. Méguleiki a ad leigja eingdngu skrifbord i alrymi.

FASTEIGMIE « FRRINTERD » SIAVARRTYEGUN Finnbogi

h

ptahUsid kynnir: Erum med til s6lu dragnéta og netasbéatinn

a golfum. Nyjar innihurdir nytt dren o.fl. G6d stadsetning i grénu

Frekari upplysingar veitir Snabjorn Olafsson i sima 8940361 barnvaenu hverfi par sem stutt er i alla pjonustu. Verd 24,9 millj.
eda snae@vidskiptahusid.is

Frekari upplysingar gefur Finnbogi Hilmarsson, |gf — 895-1098.

Sundagdrdum 2
Simi: 533-4800

: ; Bjorn borri Viktorsson  Gylfi borisson
www.midborg.is M [ D B O RG Hrl. og lof Solustjori

fasteignasala

Silungakvisl 23

[TOpidthus,sunnudag |

F milli 160009 17400

o -—

Einstaklega fallegt einbyli & rélequm stad i Artunsholti

Husid er teiknad af Kjartani Sveinssyni og er fallegt utan sem innan og med marmara & 6llum gélfum og badherbergjum,
sem og so6lbekkjum. Fristandandi bilskir og fallegur gardur. Hisid stendur & hornl6d 4 géoum stad. Falleg adkoma og
glaesilegt hiis i alla stadi. A fyrstu haed eru figgur svefnherbergi, 2 badherbergi, hol og dagstofa. A annarri haed eru 3
stofur, salerni, eldhs og pvottahus. i kjallara eru fjsgur herbergi/rymi asamt holi. Hiisid er samtals 338,1 fm. Verd 88m.
Sjon er sogu rikari.

Gylfi Périsson, sdlustjori Midborgar, tekur 4 méti gestum i opid his,
og veitir einnig nanari upplysingar i sima 822-0700 eda gylfi@midborg.is.

r nanari upplysingar veitir Baldvin Omar i sima 898-1177 eda a skrifstofu Hiseignar i sima 585-0100

v
H USE IG N Sudurlandsbraut 48, Reykjavik s.585-0100

www. huseign.is huseign@huseign.is

Fasteignamidlun




HIBYLI

F A 5 T E

G N A S AL A

Braedraborgarstigur 7 - 101 Reykjavik

Ibadin verdur synd i dag, laugardag

milli kl. 13:30 og 14:00.

Sérlega gleesileg og algjorlega endurnyjud 179,6 fm ibud & 2. haed i lyftuhdsi.

{budin var innréttud fyrir orfaum &rum & afar vandadan og fallegan hatt. Mjog stérar stofur
4samt storri bokastofu. Eldhiis med svélum Ut af. Svefnherbergi med fataherb. inn af.

Badherbergi flisalagt i holf og golf, t.f. pvottavélar i lokudu rymi. Eikarparket & golfum.
Eign i algjorum sérflokki. Verd 64,9 millj.

Gerdhamrar - 112 Reykjavik

Alfhélsvegur - 200 Képavogur

Malaras - 110 Reykjavik

Glaesilegt tvilyft einbylishus & frabaerum Utsynisstad i Selasnum. Husid er samtals 280,6
fm ad golffleti, p.e. ibud er 243 fm og innbyggdur bilskar er 37,6 fm. Komid inn & nedri
haed. Hol, tvé herbergi, snyrting, pvottahus, parket og flisar & gélfum. A efri haed er stofa,
bordstofa, solstofa, eldhts, badherbergi og prj svefnherbergi. Verd 78,5 milljonir.

Eldri borgarar - Slettuvegur - 103 Reykjavik

Ingibjorg bordardottir, 16ggiltur fasteignasali.
Pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Vidjugerdi - 108 Reykjavik

Afar vandad og gleesilegt 290,8 fm tvilyft einbylishus a
eftirséttum stad { Gerdunum. [budin er 264 fm og bilskur
er 26,8 fm. Nedri haed skiptist i prji svefnherbergi, tvod
badherbergi, pvottahts, geymslu og bilskar. A efri haed eru
storar og bjartar stofur, eldhus, tvo svefnherbergi og bad-
herbergi. Mikil lofthaed. Verd 89,5 millj.

CIRT|

Alagrandi - 107 Reykjavik

Falleg 70,9 fm ibud & 3.haed i godu fislbylishusi &
Alagranda i vesturbee Reykjavikur. Anddyri, parket & golfi,
|itid fatahengi. Badherbergi, upprunalegt med badkari,
dukur & golfi og veggjum. Eldhus, upprunalegt med duk &
golfi, eldhusinnrétting er upprunaleg en er afar heilleg og
vel med farin. Ahv. 19 millj. ILS. Verd 25,7 millj.

Njalsgata - 101 Reykjawk

Glaesileg 5-6 herbergja, 193 fm efri sérhaed med inn-
byggdum bilskur, ibudin er 161,5 fm og bilskar er 31,5 fm.
Haedin skiptist i anddyri med flisum. Gestasnyrting, flisar.
Stérar samliggjandi stofur, hatt til lofts, parket. Eldhus nylega
endurnyjad, vandadar innréttingar, flisar. Fjogur svefnher-
bergi. Verd 54,7 millj.

FJARFESTING -

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

Mjog gott 199,8 fm tvilyft parhts med tveimur ibudum, p.e.
2ja herbergja ibud & nedri haed og 4ra herbergja bud & efri
heed og ad hluta & nedri haed, auk geymslukjallara. ibidar-
rymid er 165,1 fm og sérsteedur bilskur er 34,7 fm samtals
199,8 fm. Audvelt er ad breyta husinu aftur i eina ibud.
HUsid stendur & storri 160. Verd 44,9 millj.

Oskar Por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Mjog falleg og bjort 2ja herbergja ibid & 2. haed dsamt
bilskdr i g6du fiolbylishusi med lyftu fyrir 63 ara og eldri.
Anddyri, inbyggdir fataskdpar. Stor og bjort stofa, parket &
golfi. Ur stofu er gengid Ut & sudvestursvalir sem eru ad
hluta yfirbyggdar. Eldhus opid vid stofu, god innrétting hvit
med beykikdntum, korkflisar & golfi. Verd 32,9 millj.

Borgartin

- 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

G603 3ja herbergja 82,7 fm ibid & 2. haed i reisulegu stein-
husi vid hlid Barénsborgar. Ibudin skiptist i rimgaéda stofu
med annarri stofu/herbergi par innaf, lokad & milli med
rennihurdum. Svefnherbergi med innb. skapum. Badher-
bergi med setbadkari. Eldhiis med eikarinnréttingu.

Dukur og teppi & gdlfum. Laus strax. Verd 24,8 millj.

£

Hilmar Oskar por
Oskarsson + Hilmarsson Gudjon Anna
Framkveemdar- ‘ l‘ Loggiltur Sigurjonsson Jonsdottir
stjori fasteignasali

S6lumadur Solumadur

LANGALINA 33

Opid hus sunnudaginn 30. mars

_EL:EJJTJ‘\G}ELJ}?‘J}E 75

d _LLIlUJ UJ:»J_J OSIZ00™

Til synis ny og glaesileg 3ja herbergja ibud, 126,8 fm.
a0 stxrd, a pessum vinsaela stad i Sjalandshverfinu.

Steedi i bilageymslu fylgir. Vandadar innréttingar, fataskapar og hurdir tr eik.

ibudirnar eru til afhendingar na pegar.

Oskar og Hilmar syna ibidina sun

a milli 14:00 og 15:00. Uppl. i sima 822-8750 og 896-8750.

|
et L

a milli 14:00 og 15:00

Til synis ny og glaesileg 4ra herbergja ibd, 128,4 fm.
ad staerd, a pessum vins=la stad i Sjalandshverfinu.

Steedi i bilageymslu fylgir. Vandadar innréttingar, fataskapar og hurdir ur eik.

ibudirnar eru til afhendingar na pegar.

nudaginn 30. mars,

Oskar og Hilmar syna ibGdina sunnudaginn 30. mars,
a milli 14:00 og 15:00. Uppl. i sima 822-8750 og 896-8750.
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AD KUNNA AD VELJA SER EFTIRMENN

,GOPU KEISARARNIR"

FLAKIJUSAGA

A Nafn Valdatimi Arafjoldi
llugi Jokulsson rekur L
h > tt f , f, Nerva 96-98 2

€r eitt af sararaum Trajanus 98-117 19

deemum sem sagan  Hadrianus 117-138 21

kann ad greina frA UM Antoninus 138161 23

.. . Pius
ad oflugir )
. Markus 161-180 19
leidtogar  Arelius
ottist ekki
. bvi vann hann lika ételjandi sigra. En ad
aa VelJa lokum 4ttadi hann sig 4 pvi ad betta veeri
Of | u ga ordid ageett og akvad ad hatta, og pa féll
. Ferguson kylliflatur i einmtt pa gryfju
ef’urmenn) sem virdist naestum ohjakvemilegt ad
L, . sterkir og sigursealir leidtogar detti oni
Oll kt t|| begar ferli peirra er ad ljuka — pad er ad
: segja, hann valdi minnipokamann sér ad
d &mis eftirmanni.
_ Til pess einfaldlega ad eftirmadurinn
AleX Fergu myndi dreidanlega ekki skyggja 4 hann
Son! pegar fram lidu stundir.

Oflugir leidtogar
»Sa atvaldi“ 1 tilfelli Fergusons reyndist
vera David Moyes, bjalfari sem 4 rimum
/ aratug gerbreytt yfirbragdi Everton-lids-
ins fra pvi a0 vera daliti0 misteekt stérlio
sem alltaf 60ruhvoru vann agaeta sigra
yfir 1 ad verda prautseigt midlungslio par
sem arangur yfir midju i ensku deildinni
var talid mjog aseettanlegur, pvi vid meiru
meetti alls ekki bliast. Moyes er sem sagt
ekki sigurvegari { edli sinu, heldur er hann
svona madur sem er gédur i ad bita a jaxl-
inn og feer sitt kikk { lifinu ut dr pvi ad vera
hrésaod fyrir ao gefast ekki upp pott allt-
af blasi & méti. Medvitad eda 6medvitad
valdi Ferguson pbennan mann sem arftaka
sinn pvi hann vissi ad pad veeri engin leid
a0 Moyes geeti fylgt eftir sigurgongu hans

” Hann

imyndadi sér
ao strakurinn
Commodus
vaeri faar um
ad gegna
keisaratign,
en pad for a
annan veg:
Pegar
Commodus
tok vio
reyndist hann
Ohaft fifl og
hardstjori, og
gosentio
hinna fimm
»kjorkeisara®
var lidin.

heitum pottum nd um stundir, ad
minnsta kosti par sem karlmenn
koma saman, eru fa umraduefni vin-
seelli pessa dagana en vandraedi enska
fétboltafélagsins Mancheser United.
Og virdist hver hafa sina kenningu
a pvi af hverju pau stafa. Sjalfum pykir
mér i ljési sogunnar ad sokuddélgurinn
sé raunar alveg augljés, nefnilega fyrr-
verandi pjalfari lidsins, Alexander Chap-
man Ferguson og enginn annar. Hann var
eins og menn vita hinn égnarsterki leid-
togi lidsins 1 27 &4r og hafdi einstaka heefi-
leika, metnad og viljastyrk i sinu starfi.
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sjalfs. Og bad er mannlegt ad vilja tryggja
sér haan stall i sogunni, pétt stundum hafi
bad i for med sér ad hinn 6flugi leio-
togi skilji eftir sig svidna joro
pbar sem enginn er lengi vel {
stakk buinn til ad ao reisa hiod
fallna merki.

bPad méa sja pessa til-
hneigingu hinna 6flugu
leidtoga uti um allt 1 sOg-
unni, baedi 1 stéru og
smau, og islensk deemi
um einmitt petta blasa lika
vid ef einhver nennir ad
skyggnast eftir peim. I ein-
hverjum heita pottinum um
daginn férum vid hins vegar
ad velta fyrir okkur hvort ekki
meetti finna deemi um hid gagn-
steeda, leidtoga sem bvert 4 méti
velja sér sjalfir 6fluga eftirmenn
og eru ekkert smeykir vid samkeppni fra
beim 1 hinni ségulegu vitund. En bratt fyrir
ad brjota um betta heilann heillengi,
ba tékst i rauninni adeins ad
finna eitt deemi um slikt — en
bar er reyndar um ad rzeda
roo fimm oflugra foringja
sem allir voldu sér sjalfir
agaeta eftirmenn.

Nema sé sidasti.

Valdamenn

Arid 96 eftir Krist var
Rémarkeisarinn Démi-
tianus myrtur af nanum
adstodarmonnum sinum og
lifvoroum sem fengid hofou nég
af gedpottastjorn hans og grimmi-
legum ofséknum gegn raunveruleg-
um og imyndudum évinum. Enginn
samsaerismannanna var sjalfur {
stakk bidinn til ad hrifsa til sin keisaratign-
ina og b4 kom 6ldungaradid til skjalanna
og valdi einn dr sinum rédum til
keisara, halfsjotugan og heilsu-
veilan og barnlausan 6ld-
ungaradsmann sem Nerva
hét. Hann féllst 4 ad verda
keisari og naestu tvo arin

vann hann af stakri sam-
viskusemi ad pvi ad koma

4ro0 og reglu eftir réstu-

sama stjérnartid Doémi-
tianusar. Hann hafdi ekki
adeins verid hardstjori

hinn versti, heldur latio
stjornsyslu reka & reidan-
um og eytt mjog um efni fram,
svo vid morg vandamal var ad
glima. Til ad tryggja sér studn-
ing hersins eettleiddi Nerva vin-
seelan hershofdingja sem styrt
hafdi um skeid 1idi Romar i Germaniu eda
byskalandi, Markts Ulpius Trajanus hét sa,
feeddur & Spani en raunar af gamal-
gronum itélskum eettum. Og
begar Nerva dé eftir adeins
teep tvo ar & sinum évaenta
valdastoli, pa vard Traj-
anus atakalaust keisari {
rikinu.

Trajanus pykir vera
einn af hinum gleestari
keisurum Rémaveldis.
Stjornsysla & hans dogum
bétti med sérstokum fyr-
irmyndarblese, hann st6d
fyrir mérgum pjédprifaverk-
um og lét til deemis setja 1log
um umonnun peirra sem minnst
mattu sin, svo sumir vilja ganga
svo langt ad telja hann einn af
upphafsmonnum velferdarrikja
niatimans. Persénulega botti hann prud-
ur og vandadur madur. Reyndar hafdi
Trajanus svo gott ord & sér ad eftir
kristni vard rikistrd i Romaveldi
vard til st saga ad Gregorius
pafi mikli reist hann upp
fra daudum stundarkorn
svo skira meetti hann
til kristindéms, pvi pad
gengi ekki ad svo dgaetur
keisari leegi 6kristnad-
ur i grof sinni. A sinum
eigin dogum var Traj-
anus po pekktastur fyrir
hernadarbrolt sitt. I neerri
hundrad ar hafoi ordio lat &
utbenslustefnu Rémverja sem
baettu engu vio riki sitt nema -
Englandi. En Trajanus kvaddi it MARKUS
legiénir sinar og lagdi fyrst um
Rom hina svonefndu Dakiu, sem
nd heitir Riumenia, og for svo i austurveg
og knésetti Parpa sem riktu yfir hinu forna
Persaveldi, fr4 peim t6k Trajanus Mes6-

Nerva

W

Trajanus

Hadrianus

ANTONINUS Pius

pétamiu eda Irak og veeri frédlegt ad vita
hver hefdi ordid préun par ef landsveedid
hefdi kannski neestu aldirnar ordio
romverskt. i
En af pvi varod ekki. A heim-
leid dr herferd sinni til Mesé-
pétamiu andadist Trajanus
63 &ra gamall og eftir-
madur hans dkvad ad ekki
veeri 6maksins vert ad
halda svaedinu, svo Rom-
arher hélt padan allur
brott.
bessi eftirmadur var
Publius Aelius Hadrianus,
lidlega fertugur freendi Traj-
anusar sem hafdi verid eett-
leiddur af keisaranum og konu
hans, hinni djdpvitru Pompeiu
Plétinu, begar hann missti f6dur
sinn tiu dra gamall. Peim hjénum
hafdi ekki ordid barna audid, og kann ad
hafa spilad par inni ad Trajanus var sterk-
lega grunadur um ad hrifast meir af
seetum strakum en konu sinni. En
vel var valio: Hadrianus var
mesti efnispiltur og reynd-
ist prydilega & keisarastoli,
pbar sem hann sat rim tutt-
ugu ar. ,, Sat“ er reyndar
ekki vel ad ordi komist,
bvi Hadrianus var & st60-
ugum ferdalogum um riki
sitt og for allt nordur til
Skotlands, par sem hann lét
reisa hinn fraeega Hadrianus-
armur svo vernda meetti rém-
verska pegna 4 Englandi fyrir
arasum skoskra villimanna. Ad
treysta fridinn i rikinu voru reynd-
ar hans er og kyr. Hadrianus var
samkynhneigdur og atti ekki born
med konu sinni, frekar en Trajanus, en
begar hann var kominn 4 sjétugsaldur og
ordinn heilsuveill ettleiddi hann Ant-
oninus nokkurn sem sidar hlaut
vidurnefnid Pius, hinn trdi. Og
Antoninus vard keisari vid
- lat Hadrianusar. Ekki n6g
med pad, Antoninus hafdi
nefnilega att tvo syni sem
badir voru pa danir ungir
ad &rum og Antoninus aett-
leiddi pvi um leio sjalfur
efnispilt sem Hadrianus
hafdi valid honum.

Fodurastin blindadi
Antoninus Pius er einn peirra
Roémarkeisara sem erfidast er ad
muna eftir, pvi 4 16ngum valda-
tima hans bar harla fatt til tidinda.
Pbao rikti eiginlega fridur og ré6 um
rikio allt, stjorn Antoninusar pétti mild og
vitur og hann hafdi mestu ébeit & hernadi.
Kannski erfdi hann fridin ad mestu
leyti fra Hadrianusi og kannski
hefdi hann matt syna betur
tennurnar 4 landameerun-
um, altént var fridurinn ati
begar eftirmadur hans ték
vi0, hans attleiddi sonur

Markis Arelius, og hann
matti standa { eilifum
styrjoldum og skeerum vio
aettbalka i Mido-Evropu sem
vildu seekja inn 4 romversk-
ar lendur. Markus Arelius
tokst a vio allt métleeti af pvi
bolgeedi sem kemur best fram {
skrifum hans sjalfs af heimspeki-
legu tagi, og 1ét hvergi hlut rik-
isins, en hann gerdi ein skelfileg
mistok: Hann kunni ekki ad velja
sér eftirmann eins og beir fjorir keisaranir
4 undan honum. Markus Arelius atti nefni-
lega sjalfur son og foourastin blind-
adi honum syn, hann imyndadi sér
a0 strakurinn Commédus veeri
feer um ad gegna keisara-
tign, en pad for a annan veg:
begar Commdédus ték vid
reyndist hann 6haeft fifl
og hardstjori, og gésentid
hinna fimm , kjorkeisara“
var lidin. Eda ,,g60u keis-
aranna‘“ eins og peir eru
lika kalladir - p6tt ekki séu
kannski allir sammala um
pbad, Dakiumenn sem Trajanus
preeladi og drap i tugpidsundatali
myndu seint fallast & ad telja hann

sérlega ,,g60an“. En pau rimu 80

ar sem pessir keisarar riktu er p6

sem sé eitt af sdrafdum deemum
um ad oflugir leidtogar ottist ekki ad velja
sér ofluga eftirmenn.

Olikt Alex Ferguson!

ARELIUS
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
Jaja ba, sudoku gdta,” sagdi Kata glottandi. ,NG er ég ordin svo géd i ad
leysa sudoku ad vid skulum koma i kapp um hver verdur fyrstur til ad leysa
hana,” baetti hin vid. Konrdd horfdi @ gatuna. ,Allt i lagi,” sagdi hann.

Til er ég.” Lisaloppa var lika géd i ad leysa sudoku gdtur svo hiin var alveg
til i keppni. ,Vid glimum 6ll vid hana og b kemur i ljés hversu kldr pu ert
ordin,” sagdi hin. ,Allt i lagi,” sagdi Kata. ,En ég vara ykkur vid, ég er ordin
mjog kldr," sagdi hdn montin.

Heldur pd ad pu getir leyst pessa sudoku géatu hradar en Kata?

9 3142
41119 3 8

Brandarar

Til ad geta falid sig i kraekiberjarunnanum.

Af bvi ad raudu skdrnir voru skitugir.

Af pvi ad pa eru filarnir i fallhlifastokki.
Af bvi ad peir voru i skéginum a milli klukkan 2 og 5.

Mundir PU vilja pekkjast ef svona aulabrandarar veeru sagdir um pig?

Fermingartilboo

3 verd a ramfotum
7.990 kr | 8.990 kr 1 9.990 kr

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 5332220
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JON ARNOR “Stundum
eru krakkarnir ad bigja
mig ad syna tofrabrogd
og beygla eyrun.
FRETTABLADIB/ANDRI MARINO

Byrjadi ao galdra
i grillveislu

Jén Arndr Pétursson, sjo ara, tofradi alla upp ur skénum i island Got Talent med
sinni flottu framkomu pegar hann kom par fram fyrst. Hann keppir annad kvold.

J6n Arnér. Ertu galdramadur?
»J3, ég er galdramadur, eda tofra-
madur eins og bad kallast.”

i hvada skéla ertu? ,Egeri2.
bekk i Kelduskéla-Vik sem er {
Grafarvogi.”

Hvaad pykir pér skemmtilegast
a0 leera i skélanum? ,,Mér finnst
skemmtilegast i ipréttum en pad
er lika gaman ad lzera staerd-
fraedi.”

Er ekki alltaf verid ad bidja big
aod galdra eitthvad? ,,Ju, stundum
eru krakkarnir ad bidja mig ad
syna tofrabrogd og beygla eyrun.”

Hvad segir bt pa? ,Eg segi bara
ja og syni peim eitthvad skemmti-
legt.”

Hvernig datt pér i hug ad byrja
a0 afa tofrabrégd og hversu
lengi hefurdu aft pig? ,Eg er
buinn ad &fa mig sidan sidasta
sumar. Vid vorum med grillveislu
par sem hver fjolskylda atti ad
koma med eitt skemmtiatridi.
Pabbi aetladi ad syna tofrabrogd
fyrir krakkana. Eg fékk ad préfa
og pad endadi med pvi ad ég
syndi tofrabrogdin en ekki pabbi.”

Hver pjalfar pig og hvar laerdi
hann? ,Vid pabbi leerum tofra-
brogdin saman. Skodum baekur
og lesum okkur til. Sidan préf-
um vid okkur bara dfram med ny
tofrabrogd.”

Hvaad er erfidast vid ad gera
tofrabroga? ,Mér finnst ekkert
erfitt ad gera tofrabrogd. Samt
parf madur ad aefa sig til ad geta
gert pau vel pannig ad pau séu
skemmtileg.”

Afir b pig & hverjum degi? ,Eg
hef ekki gert pad hingad til en
nuna pegar ég er ad fara ad syna i

TOFRAMABDURINN J6n Arnér & mdrg ahugamal fyrir utan téfrabrogdin, hann aefir

fétbolta og syngur og svo finnst honum gaman & hjélabretti.

undandrslitum zefi ég atridid mitt
4 hverjum degi.”

Hvaad finnst vinum pinum um
betta ahugamal pitt? ,Peim
finnst petta bara skemmtilegt.
Vinir minir kunna ekki morg tofra-
brogd en Mikael Breki vinur minn
kann samt flotta spilagaldra.”

Hefurdu oft synt? ,Einu sinni

i fermingarveislu, einu sinni i
Verzlé og svo syndi ég i afmaelinu
hja Patrik Nokkva brédur minum.
J4, og audvitad i Island Got Tal-
ent.”

Ertu stressadur pegar pui kemur

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

fram til ad syna? ,Nei. Mér
finnst gaman ad syna t6frabrogd
og myndi vilja gera pad oftar. Pad
er svo skemmtilegt ad sja hvad
folk verdur hissa.”

Attu fleiri ahugamal en tofra-
brégdin? ,,J4, mérg. Eg afi fot-
bolta med Fjolni, er i songskdla
Mariu Bjarkar og aefi & gitar i
Ténskdla Horpunnar. Mér finnst
Ika mj6ég gaman a hjélabretti.
Svo langar mig ad préfa ad efa
parkour.”

Hvad atlar pu ad verda pegar
bt verdur stoér? , Fétboltamadur

0g toframadur.” gun@frettabladid.is



Swaggerific
900 9505

Alexander Aron
900 9503

Arnar og Agnes
900 9501

F4 | Sunnudag 19:45

pad verdur sannkollud fjolskyldustemning a St6d 2 a sunnudags-
kvoldid. Vio sjaum brot af pvi besta med Steinda Jr. og faum svo
magnadan patt af Island Got Talent. Vid sjaum fyrstu sjo atridin
sem eru komin afram T beinni Gtsendingu og nd er komid ad pér
ad hafa ahrif med simakosningu a medan patturinn stendur yfir.

Ekki missa af Island Got Talent i opinni dagskra!
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Karitas Harpa
900 9504

gt

Elvar og Sara 2 —
900 9502 - e

Jon Arnor

| Fyrsta simakosning a sunnudagt |

N{ er komid ad pér ad kjosa!

peir sem taka patt i simakosningunni eiga mogu-
leika a pvi ad vinna glaesilegt 50" LG sjonvarp

fra Sjonvarpsmidstodinni og frabaeran LG G Flex
snjallsima. Oll simandmer sem hringt er (r fara

i pott 0g haft veréur samband vid vinningshafa.

T hvert skipti sem pi kyst aukast vinningslikurnar!

Fadu per askrift! 3650 Is
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Bi® handarhéggs med hugarorku (9)
Saud fraegt likt og petta (6)

Klukkan tifar, pvilikt drasl (8)

Atli Atlas hafi vantad verold? (9)
Greini bod um betri st6du (6)

Byttubaer heitir hfudborg, og 6fridurinn eftir

bvi (10)

. Leera pekktara drama, slitrétt og ruglad (9)
. Veel um feitan burhvalsvessa (5)

. Frd hinum fldnu til hinna fagudu (7)

. Kyrrset kassa, kuldalegan mjog (11)

. Ekki 6gagnid heldur skeetingurinn (6)

. Paer voru teknar og prifnar (6)

. Nokkrar nutu sin i blidunni (12)

. Aragrui og allir feitir, enda nég bakkelsi (9)
. Hinkradi hja einni sem stjakad var vio (8)
. Leita kroppa fyrir exid hennar Grylu (4)

. Vard strax vitlaus i atta ara tritil (5)

. Finn brot smastraka (6)

. Kollvarpadi i hvelli (5)

. Stutar og strompar, tridu mér (5)

. Um 6raektarbed kynslédanna (10)

. Ol einungis af sér déna (7)

. Tekur sporin pvers og kruss hvar sem hann

staldrar vio (7)

. Ytri-Sida, par er fjérdi hundurinn (8)
. Hér er 6parflega margt hofdingja og heljar-

menna (7)

. Skyldi pessi eyja spira korn? (5)
. Mala skrautlegt skraut i 6llum regnbogans

litum (8)

. Grilla vdmb eins og krimminn Kobbi var

kalladur (9)

LOPRETT
. Innri bardtta, pu matt geeta ad henni (6)
Daufir slédar (6)
Skommumst i skdsveinum skipskokka (6)
Vetni og vindmyllur—dnotad afl? (6)
Tek vagninn vid brautina (6)
Asléd Agis og Steinbecks (8)
Gerdir ekkert i 6logmaetu tilbodi (9)
Hinkrum eftir horfnum kynslédum (3)
Harka minna harma og ataka (9)
. Svona skakkar tennur? Eg er svo aldeilis! (8)
. Messuruntur stjérnast af horménum (11)
. Gofgid galin, saudurinn er pess verdur (8)
. Klunni er sem keppur, nema pad sé forkur? (6)
. Sprell & vinnutima md rekja til galsans (8)
. Skitur fordar sér til fornrar og fagurrar
verstodvar (9)
. Set stefhuna a verslunargdtuna (7)
. Ténn hinna dimmréddudu visar & verkstjora til
sjos (9)
. Samtal vid téma og 6talandi (8)
. Imynda mér skipid Pel (8)
. Pontud visbending um raektarlega reitina (7)
. Hef pé laekningu, er ekki peningur i pvi? (9)
. Gulbra prydir baejarflot og hausa fleiri en
einn (9)
. Ol 6hraesis er ameriskt og stendur ekki undir
nafni (9)
. Hrafnaspark fyrir hlif sem hleypti 6llu i gegn (7)
. Hér er sagt fra hluta pess sem ég gerdi af mér (7)
. Raekta hert harpix til notkunar i orkugeiranum (6)
. Fjadrir og fiskurgangur fara vel saman (6)
. Fra hlaup raesi (5)
. 49, 51-kanntu ekki ad telja, bjani? (4)
. Stenst ef pu ert mett (4)
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Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafi eintak af békinni

Samd eftir Gudmund Andra
Thorsson fra Forlaginu. Vinn- - @

ingshafi sidustu viku var Hildur
Sigurdardottir, Kopaskeri.

v 4

i fyrsta sinn a islandi

LAUSNARORD
Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem sinna parf mun
betur hérlendis sem annars stadar. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 2. april naestkomandi

a krossgata@frettabladid.is merkt ,29. mars“.

15. juni, kl. 20:00 I Eldborg

www.harpa.is/mahler

Flutt verda verk eftir Midasala hefst
Bach, Reich og Adams laugardaginn 29. mars kl. 12:00

| ] . 0
ICELANDAIR A 28X Arion banki O GOTELS
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Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud, vinattu og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu
og heidrudu minningu

STEINUNNAR J. STEINSEN

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
Sunnuhlidar fyrir géda uménnun og séra
Braga Skulasyni fyrir adstodina.

Gudrin Gudmundsdéttir
Asta Maria Bjornsdottir
Sigurdur Mar Einarsson

Runar Steinsen
Steinn Steinsen
Anna Steinsen
Ragnheidur Steinsen
Rakel Steinsen
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EIRIKUR ASGEIRSSON
vélvirki,
Vesturbergi 72,
|ést i fadmi fjdlskyldunnar & gjorgeesludeild
Landspitala vid Hringbraut pann 15. mars sl. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir til starfsfélks
deilda 12E og 12B fyrir géda umdnnun.

Kristjana B. Pérarinsdéttir  Sigurdur G. Gunnarsson
Kolbrun bPérarinsdoéttir
Bara Pérarinsdottir
Gudmundur A. Eiriksson
Ingibjorg Eiriksdottir Sigurdur Sigurdsson
Anna S. Eiriksdoéttir Einar Kr. Gislason
barnabdrn og barnabarnaborn.

Elinborg W. Halldé6rsdéttir

SVAFAR & HERMANN Virding,
reynsla

. & pjénusta

- Allan
% m\ sélarhringinn
57T 8222
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Svafar:

820 3939

Hermann:
820 3938
Ingibjorg:
820 3937
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atfararstjori atfararstjori guofraedingur
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551 3485 ¢ udo.is
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Mikio arval - Véndud vinna

Mlarmari

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofdi 4 - simi 5871960 - www.mosalik.is
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PETTA GERDIST 29. MARS 1947

Hekla vaknadi af veerum blundi

Pennan dag arid 1947 hoéfst kroftugt
Heklugos rétt fyrir klukkan sjo ad
morgni. P4 hafdi Hekla sofid pyrni-
résarsvefni { 102 ar. Var likast pvi sem
fjallstindurinn lyftist ad pvi er heimildir
herma. Samtimis kvadu vio zegilegir
dynkir sem heyrdust naestum um allt
land en nokkru adur en gosid hofst
hofou fundist jardskjalftakippir um
mestallt Sudurland.

Fjallid spjé miklu magni af osku og
vikri yfir landid & fyrsta degi, gos-
mokkurinn nadi upp i 30 kilémetra haed

og aska barst til Bretlands og jafnvel
Finnlands. Vindur st60 af nordri og vard
mest dskufall i innri hluta Fljétshlidar
og i Vestur-Eyjafjallahreppi.

Sjérinn umhverfis Vestmannaeyjar
vard lika biksvartur af 6sku og par vard
svo dimmt i lofti ad oll skip sigldu med
ljésum.

Tveir hraunstraumar runnu nidur
fjallid a fyrsta degi, annar nordaustan
af Hekluox! innri en hinn { austur fra
fjallinu nordanverdu. Auk pess saust
eldar vidar.

Berst gegn adskilnaodi
visinda og lista

Egill Benedikt Hreinsson, préfessor i verkfraedi vid HI, heldur & morgun ténleika til ad
berjast fyrir sampaettingu visinda og lista i akademisku starfi.

Eg er préfessor {
verkfreedi og lika

” pad

ténlistarmadur, gengur

sem ekKki er algeng nattirulega

samsetning,” segir .
ekki ad

Egill Benedikt
Hreinsson sem 4
sunnudaginn held-
ur ténleika i Hann-
esarholti &samt
triéi sinu sem nefn-
ist FLEY. Tilefnid er margpzett, medal
annars Utkoma fraedibékarinnar , End-
urnyjanleg raforka“ eftir Egil sem
kom 1t seint & sidasta ari. Auk pess eru
petta barattutonleikar fyrir sampeett-
ingu lista, visinda, skopunar og taekni
i akademisku starfi og fyrir gagn-
kveemri virdingu og virdisauka i sam-
beettingu pessara greina. ,,J4, petta
er allt saman adskilid i dag, visindin
sér og listirnar sér og ad minu mati er
bao rong stefna,“ segir Egill. ,bad 4 a0
tengja petta miklu meira saman. bPad
vantar til deemis algjorlega listadeild
Haskdla Islands pannig a0 menn geetu
fario 4 milli deilda og so6tt sér pad
besta ir badum greinum. Pad er bara
hluti af edlilegu haskolastarfi. Eg held
al pessi adskilnadur verdi til pess ad
bad skorti skilning 4 milli peirra sem
stunda pessar greinar.

Egill segist lengi hafa stadio sitt a
hvad { geirum visindanna og listanna
og hann bekki bvi pessa gj4 af eigin
raun. ,I Haskédla Islands er enginn
vettvangur fyrir listamenn og pad
gengur svo langt ad pér er bannad ad
stunda einhverja listastarfsemi med
visindunum. Eg get nefnt pad sem
deemi, 4n bess ég vilji reeda pad frek-
ar, a0 ég fékk skriflegt bann fra yfir-
monnum minum { Haskélanum vid pvi
a0 stunda piandleik sem aukastarf.
Dess vegna eru petta barattutonleikar
pbvi bad gengur néttirulega ekki ad
banna monnum ag spila & piand.“

Med Agli i triéinu eru Gunnar
Hrafnsson bassaleikari og Kjart-
an Guodnason trommuleikari og peir
munu leika sigraenar djassperlur
medal annars eftir Gylfa b. Gislason,
Dave Brubeck og Oscar Peterson.
Ténleikarnir verda i Hannesarholti
og hefjast klukkan 16.30 4 morgun.

fridrikab@frettabladid.is

banna monn-
um aod spila a
piané.

DJASSTRIOID FLEY Med Agli leika peir Gunnar Hrafnsson og Kjartan Gudnason.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og
Utfér okkar astkaera eiginmanns, f6dur,
tengdafédur, afa og langafa,

GUNNARS JONS FINNSSONAR
fra Siglufirdi,
Melseli 22, Reykjavik.

Elsebeth Finnsson

Kristinn Gunnarsson

Asta Maria Gunnarsdéttir
Rafn Gunnarsson

Anna Gunnarsdoéttir

Susanna Gunnarsdéttir

Bylgja Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Lilja K. Hallgrimsdéttir

Jon Vilhjalmsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar astkeerrar

.\ eiginkonu, médur, Smmu og systur,
SESSELJU GUNNARSDOTTUR

h— Steinasi 9, Gardabae.
" Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki

liknardeildar Landspitalans i Képavogi,

i veikindum hennar.

Eggert Kristinsson

Hildur Eggertsdéttir og born
Astridur Gunnarsdottir
Ingibjérg Jona Gunnarsdéttir

o

deild 11E, einnig heimahlynningu Karitas fyrir frabaera uménnun.
Einnig viljum vid pakka 6llu pvi géda folki sem studdi hana

Trausti Gunnarsson
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EIN SVEIT AF MORGUM | Skélahljomsveit Austur
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baejar eru um 150 nemendur sem skiptast i prjar sveitir.

Upphaf & afmaelisfagnadi

Skélahljdmsveit Austurbaejar heldur ténleika { Horpu i dag til ad minnast 60 ara afmaelis
hljomsveitarinnar. Stjérnandi hljomsveitarinnar er Vilborg Jonsdéttir.

N1, arid 2014, eru lidin 60 ar sidan
akvordun var tekin um ad stofna
skdlahljémsveit { Reykjavik.

I tilefni af pvi eetlar Skélahljéom-
sveit Austurbaejar ad hefja afmeelis-
arid med tonleikum i Norodurljésasal
Horpu i dag klukkan 16.

I Skélahljémsveit Austurbaejar eru
um 150 nemendur sem skiptast i prjar
sveitir, A, B og C, sem radad er i eftir
aldri og getu nemendanna. Ad bessu
sinni mun C-sveitin eda elsti hépurinn
fa til lids vio sig eldri nemendur sem
eru enn { ténlistarnami til ad styrkja
og efla sveitina. Pad verdur pvi rim-

lega 60 manna hljémsveit sem mun
fylla salinn af bldsaraténum.
Stjérnandi er Vilborg Jonsdottir
sem er ad ljuka tiunda ari med sveit-
inni. ,Ténleikarnir i kvold eru bara
upphaf afmeelisarsins, vid munum
minnast pess betur i haust og verdum
b4 med minni hépa og ymislegt annad
i gangi en hefdbundna ténleika,” segir
hin. , A ténleikunum i dag kemur
fram hefobundin lidrasveit, en seinna
synum vid & okkur fleiri hlidar.“
Vilborg segir nemendur Austurbaej-
arskoéla dhugasama um ad taka patt {
starfi hljdémsveitarinnar, alltaf séu

nokkrir 4 bidlista og fjoldi nemenda
i ténlistarnami { sk6lanum sem er {
samstarfi vio Ténskola Sigursveins
og Toénlistarskoélann i Reykjavik. ,Eg
er med 120 nemendur { ndmi hja okkur
og ellefu kennara, pannig ad ténlist-
arlifid er blomlegt i Austurbaejarskol-
anum.“

Kynnir 4 ténleikunum i dag vero-
ur Halla Margrét Johannesdéttir. A
efnisskranni verda blondud verkefni;
ur heimi kvikmynda, Gr poppinu,
islensk ténlist, utsett tonlist og frum-
samin fyrir bldsarasveitir.

fridrikab@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginkona min,

INGVELDUR GiSLADOTTIR
fra Vestmannaeyjum,

verdur jardsungin fra Vidistadakirkju k.
13.00 pridjudaginn 1. april. Blom og kransar
vinsamlegast afpokkud. Peim sem vildu
minnast hennar er bent & Minningarsjod

Eyjolfur Pétursson

hjukrunarpjonustu Karitas i sima 551-5606 milli kl. 9 og 11.

Fyrir hond barna, tengda- og barnabarna,

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

EMMA GUPMUNDSDOTTIR
adur til heimilis ad Midbraut 6,
Seltjarnarnesi,

sem lést & Hrafnistu i Reykjavik 23.
mars, verdur jardsungin fra Démkirkjunni
midvikudaginn 2. april kl. 15.00.

Karitas Kristjansdéttir

Gunnar Kristjansson

Maria Vigdis Kristjansdottir
Eggert Sigfisson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Orest Zaklynsky
Anna M. Hoskuldsdéttir
Haraldur Halldérsson

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

GEIR PORSTEINSSON
hdsasmidameistari,

|ést & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut féstudaginn 21. mars. Utfér hans
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
1. april kl. 13.00.

Eygerdur Bjarnadéttir
Porsteinn Geirsson

Orn Geirsson

Kristin Sigridur Geirsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ragnheidur Gunnarsdéttir
Steinunn Hreinsdéttir
Arsezell Porleifsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu mér,

bérnum, tengdabérnum og fjélskyldum

peirra samud og vinarhug vid andlat og
utfér astkeers eiginmanns mins,

SIGURDPAR RAGNARS

GUDBRANDSSONAR
blikksmidameistara,
Njardarvéllum 6,
adur Adalgotu 19 i Reykjanesbae.

Sérstakar pakkir til starfsfélks heimahjukrunarpjénustu
Reykjanesbaejar og Sjukrastofnunar Sudurnesja fyrir einstaka
umdnnun og alud. Gud blessi ykkur &ll.

Sigridur Einarsdoéttir

born, tengdabérn og fjolskyldur.

.l.

Elsku eettingjar og vinir. Innilegustu
pakkir fyrir audsynda samud og fyrir allan
pann studning sem vid héfum fengid i
veikindum og vid andlat elsku mémmu
okkar og tengdamémmu,

HELGU PORU TH.
KJARTANSDOTTUR

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki

Landspitalann.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

SVAVA PORBJARNARDOTTIR
Oldugétu 33 i Reykjavik,
Iést pridjudaginn 18. mars. HUn verdur
jardsungin fra Démkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 2. april kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent &
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Pékkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor

ERLINGS N. GUDMUNDSSONAR
Hordubdéli, Dalabyggd.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
heimapjonustu heilsugaeslunnar i Budardal
og starfsfolki dvalarheimilisins Silfurttns fyrir
g6da umoénnun.

Ragnhildur Beatrice Erlingsdoéttir
Kristran Erna Erlingsdoéttir
Gudridur Erlingsdoéttir

Lineik Déra Erlingsdoéttir
Gudmundur Erlingsson

Una Audur Kristjansdéttir
barnabérn og langafaboérn.

Sigurjon Hannesson
Baldur Kjartansson
Stefan Hélmsteinsson

Ninna Karla Katrinardéttir
Hjalti Samuelsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HELGI POR BACHMANN
er lést sunnudaginn 23. mars &
hjukrunarheimilinu Skjoli, verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju pridjudaginn 1. april
kl. 15.00.

Edda H. Bachmann

Sj6fn H. Bachmann

Hronn H. Bachmann

Sif H. Bachmann

barnabérn og barnabarnabdrn.

Kristjan Ranar Svansson

Leone Tinganelli

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinarhug vegna andlats
og Utfarar okkar elskulegu systur,
magkonu og fraenku,

BIRNU HELGADOTTUR
fra Leirhofn.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
hjukrunarheimilis Droplaugarstada fyrir
hlyhug og géda uménnun.

Hildur Helgadottir Sigurdur Pérarinsson
Dyrleif Andrésdoéttir
Pétur Einarsson

og systkinaborn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkaers eiginmanns, fédur,

tengdafodur, afa og langafa,

GUNNLAUGS PETURSSONAR
Soleyjarima 19.

Sérstakar pakkir til starfsfélks dagdeildar
Eirar og allra peirra leekna og hjukrunarfélks
sem 6nnudust hann i gegnum arin.

Asdis Arinbjarnardéttir
Birna Gudny Gunnlaugsdéttir Sigurjén Sigurjénsson
Pétur Por Gunnlaugsson
Bryndis Gunnlaugsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Pall G. Jénsson

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

NJALL PORGEIRSSON
Fannborg 8, Képavogi,
adur til heimilis a Laufasvegi 10,
Stykkishé6imi,

Iést fimmtudaginn 27. mars.

Gudridur Pérdardéttir

Pordur Vidar Njalsson
Jéhanna Sigridur Njalsdoéttir
Porgeir Ingi Njalsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Audur Stefnisdéttir
Ellert Vigfasson
Kristjana Aradéttir

gjorgeeslu LSH, deild 12-E og Grensasdeild LSH fyrir einstaka
umdnnun. Sa kaerleikur sem vid héfum verid umvafin og sem
mommu hefur verid syndur er okkur dmetanlegt veganesti.

Hrefna, Kjartan og Emilia

Gudny Bernhard Reynir Bjarnason
Porbjérg Bernhard
Helga Kristin Bernhard Gisli Jon Magnusson

Oommuboérn, langémmubdrn og langalangémmubdrn.

.|.

Elskuleg modir okkar,

SIGRIDUR SVAVA RUNOLFSDOTTIR
fra Keflavik,
sidast Horgshlid 4, Reykjavik,

|ést 26. mars sidastlidinn.

Runélfur, Pérunn, Inga, Gunnhildur,
Fridfinnur, Einar og Pall Skaftabérn
og fjolskyldur.
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¥4 | KL. 19:45
island Got Talent

Undandrslitin hefjast a sunnudaginn og verda i beinni
Gtsendingu og opinni dagskra.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL. 13:00

Min skodun
Mikael Torfason

Sanngjarn og heidarlegur
umraedupattur um pjoomal
0g fréttir l[idandi stundar i
umsja Mikaels Torfasonar.

F4 | KL. 21:05
Mr. Selfridge
Dramapeaettir um
audmanninn Harry
Selfridge leikinn af
Jeremy Piven.

F4 | KL. 21:50
The Following

Onnur pattarddin af pessum
magnada spennutrylli med
Kevin Bacon i adalhlutverki.

¥4 | KL. 22:40
Shameless

bridja pattarédin af
pessum bradskemmtilegu

gamanpattum meo William
H. Macy i adalhlutverki.

Magic Mlke

Gamanmynd med
Channing Tatum og
Matthew McConaughey
adalhlutverkum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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Eftir Tony Lopes

Hann parf ekki
inniskdna sina
lengur, hann for
i hattinn fyrir
klukkutimal!

BARNALAN
Solla, % Iaasbléjawku Hannes . Egdvond mikilveegu S|mtqll |_
gem mer Stmm greda pannig ad ég vil ekki heyra Takk.
¥ quso | ykkur rifast neitt. .
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
1. Hvad sqgaﬁ Hanvill a3 vid

Ekki (¥ x
mdlid. el mamma? / rifumsthljéo-
0w g I
: J

SPAKMZLI DAGSINS

»Maour er ekki gamall fyrr en eftirsja tekur yfir drauma

hans.“

John Barrymore

21

KROSSGATA

LARETT

2. hvetja, 6. spil, 8. bok, 9. daudi, 11.

tveir eins, 12. fani, 14. yfirstéttar, 16.
timabil, 17. klzedi, 18. traust, 20. fyrir
hond, 21. hjara.

LOPRETT
1. helmingud, 3. tveir eins, 4. vits-
munamissir, 5. sigad, 7. hugarro, 10.
skitur, 13. gifti, 15. salda, 16. stefna,
19. klukka.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Seevar Bjarnason (2.101) vann Olaf
Gislas Jonsson (1.890) i annarri
umferd Skakméts 6dlinga.

Hvitur & leik

25. Rxf7! Kxf7 26. Dxg6+ Kf8 27. Bf4
Rg8 28. Be5 Hxe5 29. dxe5 Bc5 30.
Hd2 Bb7 31. h4 Bd4 32. Dg5 Re7 33.
Df4 Ke8 34. Hxd4 og svartur gafst
upp. Seevar er medal sex keppenda
sem eru efstir og jafnir med fullt hds.
www.skak.is: Allt um 100. [slands-
motid | skdk.
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AF AST

"1980-2010

BJORGY BOLLVAGNINN BRAF AST,
Vandadur ferilspakki par sem farid er yfir feril LANDI OG bPJOP 1980-2010
Bjorgvins Halldérs_sorjar, _innihek.:lnur e!nnig Preféld safnplata med 6llum vinseelustu [6gunum
DVD med afmzelisténleikum Bjérgvins. fra ferli Bubba, séléferli og hljomsveitunum.
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ENN AP SKIPULEGGJA Hilmar Orn Agnarsson, P6rdur Magnuisson og Megas griska i Gtgafu Passiusalmanna frd 1906. Békina hafdi Megas til hlidsjénar pegar hann samdi I6gin sin en svo glatadist htin honum. Vinur
gaf honum annad eintak fyrir skommu sem nytist vel vid skipulagningu ténleikanna.

FRETTABLADID/VILHELM

Pottu Passiusalmarnir pirrandi

Megas heldur upp a 400 ara afmaeli Hallgrims Péturssonar med pvi ad frumflytja 16g sin vid Passiusdlmana. Prestar fussudu yfir
medferd hans a sdlmunum en sjalfur segir hann ad gamalt félk hafi komid til sin og sagt ad einmitt svona aetti ad flytja pa. Pérdur
Magnusson, sonur Megasar, sér um utsetningu a ténlistinni enda voru 16gin samin pegar hann var ad koma i heiminn.

-

Snaeros
Sindradoéttir
snaeros@frettabladid.is ]

eistari Megas, i lit-
riku gallabuxun-
um sinum, eetlar
ad syngja alla
Passiusdlma Hall-
grims Péturssonar
a prennum ténleikum { april. S4lm-
arnir eru fimmtiu talsins og hafa
margir hverjir aldrei heyrst a0ur.
,,Eg er alinn upp vid ad Passiusadlm-
arnir sududu i dtvarpinu heima og
ég 1ét b4 pirra mig. bad var eitt-
hvad vio téninn sem fér i taugarn-
ar & barninu. Prestarnir leioréttu

lika alltaf flameelid sem er svo fal-
legt. Svo vandist petta allt saman
og med arunum for ég ad heillast
af tungumélinu, 6llum donskuslett-
unum og bragfraedinni.“

Tilbtinn i fjorutiu ar

Megas hefur flutt Passiusalma
Hallgrims Péturssonar med reglu-
legu millibili sidastlidin fjorutiu
ar. Nd hefur hann blésio til risa-
vaxinnar veislu { tilefni 400 ara
afmeelis sdlmaskéldsins. Hann
hefur fengid til 1ids vid sig hljom-
sveitina Moses Hightower, Caput-
hépinn, Moéggu Stinu, strengja-
sveit, rokksveit og prja 6lika kora
en auk pess ttsetur sonur hans,
bérdur Magnusson, ténlist fodur
sins fyrir steerri sveit. Hilmar
Orn Agnarsson, organisti og kor-

stjori ,er listraenn stjérnandi tén-
leikanna.

,bad meedir mikio 4 Magnusi,*
segir Hilmar ,,En hann hefur verid
tilbdinn { fjorutiu &r og ég i fjor-
tan. Svo vid erum reynslumiklir.“
Félagarnir fluttu Passiusdlmana {
Skélholti ario 2001. ,,b4 var algjor-
lega fullt Gt Gr dyrum og vid gatum
ekkert gert nema ad hleypa 6llum
inn. Pu lokar ekki Skalholtskirkju
a fostudaginn langa. P4 var meett
ungt f6lk, rokkarar og svona, og allt
upp 1 attreett. Pad var setid & golf-
inu og i stiganum og hvar sem félk
komst. Allir voru med salmabaekur.
Pessi stund var alveg 6gleymanleg.“

Allt ad smella saman
Medan & vidtalinu stendur sitja
Dbérour og Megas og skipuleggja
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Listmunauppbod
[ Galleri Fold

mdanudaginn 31. mars, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardrstig

Verkin verda synd
laugard. 11-17, sunnud. 12-17,

ménud. 10-17

Haeegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

A uppbodinu verdur gott Grval
verka samtimalistamanna svo
og fisldi frabaerra verka gémlu

meistaranna.

uossQIADQ uplisiry

ténleikana. , bu eettir ad geta baett
vio erindum hér,“ segir Megas og
Dboérdur tekur undir. Pérdur seg-
ist hafa unnid ad dtsetningunni
fram ad hadegi en bad orlar ekki
a kvida hja peim p6 pad styttist i
a0 slegio verdi inn. , Nei, ég dkvad
ad uthysa kvidanum. Hann hefur
ekkert upp 4 sig,“ segir Megas.

Afram KR & milli hrida

Log Megasar vid Passiusalmana
voru samin begar Pordur, sonur
hans, var ad koma i heiminn. ,Eg
gerdi fyrsta sdlminn 1969 en arid
1973 ruddist ég 1 ad klara ba. Svo
petta er i raun seventis-musik. Eg
notadi bara einn orginal tén sem
mér fannst hljéma vel med sdlm-
unum. Eg gerdi ekkert annad a
medan. ba var bPérdur ad koma
i heiminn en bad var ekki ordid
félagslega vidurkennt ad fadir-
inn veeri vidstaddur faedinguna.
Svo ég var bara heima ad semja.
Svo pegar friin kom heim med
bP6érd nokkrum dogum sidar pa
var adkoman kannski ekki eins
og nybokud moédir vill hafa pad.
En ég hafoi ekki gefid mér tima
til ad gripa i sép eda svoleidis.
Hun heyroi svo login ekki fyrr
en attatiu og eitthvad. En pa taldi
ég a0 hun veeri ordin satt. barna
var alvanalegt ad maedur veeru {
tiu daga inni eftir faedingu en ef
mooir for fyrr fékk hiin peninga &
moéti peim dogum sem hin sleppti.
Nina situr pabbinn vid hlidina
og hrépar afram KR, afram KR.
Pegar ég eignadist barn arid 1992
sat ég til deemis vid hlidina & m6o-
urinni og sagdi brandara, pad lin-
adi verkina. Mddir parf audvitad
a studningi ad halda i pessu 6llu
saman.‘

Megas enginn Jesiis

Passiusdlmarnir eru eins og allir
vita sagan af pislargongu Krists
,Jests er mikid ad berjast 4 moti
valdstjérninni { sdlmunum. Eg hef
ekki samid med valdstjérninni.

9 Eg hef ekki samuid
mead valdstjérninni. Eg
reyni ad tala sem minnst
vid pessa menn.

Eg reyni ad tala sem minnst vid
bessa menn. Peir snia 6llu sem
madur segir og reyna ad finna
eitthvad 4 mann.“ Magga Stina
syngur hlutverk Jesu a tonleik-
unum en adspurdur segir Megas
pbad aldrei hafa komio til greina
a0 snta hlutverkunum vid. ,,Hin
hefur alltaf verid Jests. Eg er
bara sogumadur og Magga Stina
er Jesus. A0 snua bvi vio? bPad
veeri skandall.“

Ténleikarnir eru mjog umfangs-
miklir eins og a0ur sagdi og meelir
Megas med ad f6lk komi 4 p4 alla.
,Ja, félk verdur audvitad ad vita
hvad gerist naest i sogunni.“ Tén-
leikarnir prennir eru mjog 6lik-
ir 1 snidum og spanna skalann
fra hefobundnari salmatén yfir i
rokkmusik. Megas segist p6 ekki
geta sagt hver sé sinn uppahalds
Passiusalmur. ,,Eg geri ekki upp &
milli barnanna hans Hallgrims.“

Toppnum ekki nad

Dbaod er audvelt ad velta pvi fyrir
sér hvort fimmtiu sdlma flutn-
ingur sé ekki merki um ad Megas
2etli ad heetta & toppnum og kvedja
Hallgrim Pétursson. Hann segir
b6 ad pad standi ekki til. ,,Neest
munum vid halda okkar eigin
briggja daga Hréarskelduhatid
og flytja péa alla i einu, fimmtiu
talsins.“

Fyrstu ténleikarnir verda pann
3. april naestkomandi, pvi naest
10. april og lokakafli sdlmanna,
sjalf krossfestingin, fer svo fram
a fostudaginn langa. Heegt er ad
kaupa mida & einstaka ténleika
eda svokalladan paskapassa 4 til-
bodsverdi. Ténleikarnir fara fram
i Grafarvogskirkju og midasala
stendur yfir 4 midi.is.
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SAMRYNDAR Matthildur og Ingibjérg hafa sungi® saman i Stulknakér Reykjavikur i tiu &r. NU eru peer ad ljika ndmi i Domus
Vox og fagna peim afanga med ténleikum & manudagskvoldid.

Syngja a Café Rosenberg

Paer Ingibjorg Hronn Jénsdéttir sdpran og Matthildur Gudrin Haflidadottir
mezzosdpran halda ténleika & Café Rosenberg 4 manudaginn vid medleik
Agnars Mdas Magnussonar pianéleikara og Porgrims Jénssonar bassa.

Vid Ingibjorg héfum sungid
saman { tiu ar i Stdlknakér
Reykjavikur og stundad nam i
songskélanum Domus Vox fra
2007. N4 erum vid ad utskrif-
ast padan og pa baudst okkur ad
halda ténleika,*“ segir Matthild-
ur Gudrin Haflidadéttir mezzo-
s6pransongkona um ténleikana a
Café Rosenberg sem hiin heldur
asamt Ingibjorgu Hronn Jéns-

Vefnamskei

Erasmus + er ny menntadsetlun Evrépusambandsins til arsins 2020. Markmid asetlunarinnar
er ad auka gee0i og studla ad samstarfi i menntun og pjalfun i 33 Evrépulondum.

i flokknum stefnumidud samstarfsverkefni er haegt ad saekja um styrki til ad vinna fjdlpjodleg

déttur sépran. Hvad skyldu beer
hafa valid til flutnings par?

,Vid byrjum 4 islenskum séng-
perlum og svo tekur songleikja-
ténlist og djass viod,“ upplysir
Matthildur og segir peer stollur
hyggja 4 frekara songnam.

Matthildur stundadi einnig
ndm i klassiskum djasssong vio
FIH hjé J6honnu Linnett og Ingi-
bjorg hefur sétt einkatima hja

Erasmus-+ opnar dyr it

0 um evropsk sifsjﬁr:fsverke i § me

verkefni & 6llum skolastigum, t.d. verkefni sem snda ad:

Fréttabladid/GVA

Sigrinu Hjalmtysdoéttur sem
einnig hefur pjalfad stdlkurn-
ar a4 songnamskeidoum korsins i
Toscana.

Adalkennarar beirra i vetur og
adstodarfolk vid pessa ténleika
eru Hanna Bjork Gudjénsdottir,
Antonia Hevesi, Agnar Mar Magn-
dsson og Margrét J. Palmadottir,
4samt 60rum leidbeinendum song-
skoélans Domus Vox. -gun
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HNOTSKOGUR grafisk hannun

> nyskdpun og proun, tilraunakennslu eda innleidingu nyrra adferda i nami
» hoénnun nyrra namsleida eda gerd namsgagna fyrir 6lika namshépa

> skipulag starfspjalfunar og prounar starfsnams & vinnustédum
> starfsproun peirra sem sinna kennslu & éllum skolastigum

> baettu adgengi ad menntun og eflingu nams- og starfsradgjafar

Umsoknarfrestur er til 30. april 2014.

Vefnamskeid fyrir umszkjendur samstarfsverkefna verda haldin sem hér segir:
Starfsmenntun, fullordinsfraedsla og haskoélastig: pridjudaginn 1. april kl. 16:00
Leik- grunn- og framhaldsskélar: fimmtudaginn 3. april kl. 16.00.

Nanari upplysingar og skraning a erasmusplus.is

Fraedslu- og menntastofnanir & 6llum skolastigum geta sott um styrki i Erasmus+. Einnig geta
fyrirteeki, samtok og adrir ldgadilar sem sinna menntun tekio patt. Einstaklingar geta ekki sott
um styrki Ur Erasmus+.

I &
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Ert pu lika
WOW?

Pad er seeti laust hja okkur

Verkefnastjori i
aztlunargerd og
tekjustyringu
Ertu besti bestarinn?

WOW air leitar ad snillingi

sem er skemmtilegur,

hefur vilja og getu til ad

taka patt i umbdtaverkefnum
og er goodur lidssmadur i

frabaeru teymi. Haskdlagrada

i verkfraedi, vidskiptafraedi,
hagfraedi eda sambeerilegu. G6d
enskukunnatta er skilyrai.
Pekking og reynsla i greiningu og
skyrslugerd er kostur. Pad veeri
lika gott ad hafa reynslu af
bestun og spalikonum

(e. optimization & forecasting).

Afladu pér upplysinga um starfid a
www.wowair.is/vertumemm eda saektu
hreinlega um! Tekid er vid umséknum
med ferilskram og kynningarbréfi a
starf@wow.is. Umsoknarfrestur er fyrir
manudaginn 7. april 2014. Vinsamlega
merkid umsoknina vandlega pvi starfi sem
sott er um i vidfangsefni (e. subject).

Um WOW air

Fra upphafi hefur WOW air margfaldast ad
steerd. Fyrsta arid, 2012, flugu 90.000 gestir
med WOW air og i ar daetlum vid yfir
500.000 gesti! petta pydir ad vid purfum enn
fleiri snillinga i WOW 1idid.

X

v

wowair.is| Katrinartun 12 | 105 Reykjavik |

Erasmus+ “ g

www.erasmusplus.is

rannis

www.rannis.is

590 3000 | WOW@WOW.is
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Grasrotarhonnudum veitt taekifaeri

,Vid stofnudum petta, fjorir
fatahonnudir, arid 2009 af pvi ad
okkur fannst vanta vettvang fyrir
grasrétarhonnudi og vorumerki

til pess ad koma sér & framfaeri,”
segir Pérey Bjork Halldérsdéttir um
PopUp-Farands Verzlunina.

Tiu islensk virumerki munu
selja vorur sinar 4 sélusyningu
Farands Verzlunarinnar & Lofti
Hosteli laugardaginn 29. mars.
Markadurinn er hluti af dagskra
HonnunarMars.

,Petta eru niu hénnudir samtals
en sidan eru lika UN Women ad
selja fidrildabolinn,” segir Pérey.

,Bolurinn er samstarfsverkefni
Soégu Sig, ELLU og Landsbankans,
allir gefa sina vinnu,“ segir

Pérey en allur 4gddi af solu bolsins
rennur til starfsemi UN Women.

,Petta eru mjog feerir honnudir
ad selja, Asi of Iceland gerir mjog
flottar tiskuteikningar sem hann
tlar ad selja i fyrsta sinn,“ segir
Pérey.

,Sidan er stelpa sem heitir Rakel
med Utépiumerkid, hin er ad gera
flott hulstur fyrir snjallsima,” segir
Pérey og baetir vid ad 4 solusyning-
unni verda vorumerki sem spanna
allt svid honnunar.
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LAUGARDAGURTIL LISTA

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Leiklist

16.00 Brédir minn Ljonshjarta eftir
Astrid Lindgren i uppsetningu Leikfélags
Selfoss synt i Litla leikhusinu vid Sigtin a
Selfossi. Midaverd 2.000 kr.

Fraedsla

14.00 Café Lingua Borgarbdkasafnsins
verdur { Gerdubergi. [talska félagid &
[slandi og félagid Médurmal munu kynna
og veita gestum innsyn i italska menn-
ingu og tungu. Fritt inn og allir velkomnir.

Dansleikir

22.00 Skitamérall er kominn aftur 4 stja
i upprunalegri mynd med gullbarkann
Einar Agust Vidisson innanbords og atlar
a0 blasa til stérdansleiks & Spot.
Tonlist

13.30 Hinir arlegu pematdnleikar verda
haldnir i Salnum { Képavogi kI. 13.30.

og 15.30. Pema ténleikanna er 20 4ra
afmaeli Ténskdlans Do Re Mi.

16.00 Ragnar Bjarnason, J6n Olafsson og
Valgeir Gudjénsson fletta i songbdk og
ferilskra Ragga, spa i spilin, spila 16gin,
spjalla og sl & Iétta strengi ef einhverjir
finnast i Eyrarbakkakirkju.

20.00 Kristjana Skuladéttir leikkona segir
frd og flytur ténlist nokkurra helstu séng-
kvenna styrjaldararanna. Ténleikarnir fara
fram i Homrum i Hofi.

22.00 Genesis gengid og Graeni hatturinn
kynna: The Lamb lies Down on Broadway.
Bestu 16g Genesis i flutningi frabaerra tén-
listarmanna.

22.30 Hljéomsveitin Fox Train Safari kemur
fram & Bar 11. Henni til halds og trausts
verda hljémsveitirnar Major Pink og Dys-
functionals. Adgangur er 6keypis.

23.00 Magnus Einarsson skemmtir &
Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

Listamannaspjall

14.00 Stephen =
Larus Stephen,

annar tveggja J
listamanna & . il
syningunni &
Mann-

legar viddir,
verdur med
leidsogn

um manna-
myndir sinar.
Syningin fer
fram i Lista-
safni Reykjanes-
baejar, Duusgotu
2-8.

Fyrirlestrar

13.15 Tveir fyrirlesarar koma

fram i Pjoédmenningarhdsinu 29.
mars. Tiny Risselada, grafiskur hénn-
udur fra Hollandi sem mun segja fra
Letterpress-rekstri sinum i Hollandi,
en par i landi er rik hefd fyrir pvi
ad senda Ut heillaéskakort vid ymsa
vidburdi eins og t.d. barnseignir. Pa

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

mun Albert Munoz, Associate Creative
Director, & auglysingastofunni Jéns-
son & Le macks flytja erindi. Albert
Mufoz er Kataléniumadur ad =tt og
uppruna og hann mun segja fra verk-
efninu Nordur Salt, allt fra upphafi ad
utfeerslu hugmyndarinnar til fullunn-
innar voru. Adgangur er ékeypis og
allir velkomnir.

Markadir

12.00 PopUp Farands
Verzlunin bydur
uppa sélusyningu
4 Honnunar-
Mars. Pessi
einstaka
PopUp Verzl-
- un opnar nu

i
dyr sinar a
h Loft Hosteli
4 4.hz=0 ad
Bankastraeti
7a og
= bydur alla
velkomna.

%

» Samkoma

10.00 Heilsuefling
i (préttamidstddunni

Asgardi i Gardabae.  til-

efni af 25 dra afmaeli Likams-
reektar B&O verdur bodid upp &
heilsueflingardag i ipréttamidstédinni
Asgardi 4 laugardaginn fra kl. 10.00
til 13.00 i samstarfi vid Gardabae og
Almenningsipréttadeild Stjérnunnar.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Arion banki bydur pér & fyrirlestur
Huldu Stefansddttur um listakonuna

bankans { Borgartuni 19 { dag,
laugardag, kl. 13.30.
Gudmundu {Borgartuni 19.

Allir velkomnir.

Gudmundu Andrésdottur { radstefnusal

Jafnframt verdur opnud syning & verkum

iﬂ' Arion banki

Leiklist

14.00 Brédir minn Ljénshjarta eftir
Astrid Lindgren i uppsetningu Leikfélags
Selfoss synt i Litla leikhdsinu vid Sigtin &
Selfossi. Midaverd 2.000 kr.

Félagsvist

14.00 Félagsvist { Breidfirdingabud. Allir
velkomnir.

Syningar

11.00 Einskismannsland, syning & mal-
verkum eftir Arnar Herbertsson verdur
opnud i safnadarheimili Neskirkju.
14.00 Fraenkurnar Edda Lilja Gudmunds-
déttir og HIif Leifsdéttir opna syningu i
Boganum & malverkum, textilverkum og

verkum par sem myndlist og textill sam-
einast a striga.

Kvikmyndir

15.00 Sidari hluti meistaraverks Eisen-
steins lvan grimmi syndur { MIR,
Hverfisgbtu 105.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félagsheimili eldri
borgara i Stangarhyl 4 { Reykjavik. Dans-
hljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir er 1.500 kr. fyrir félags-
menn en 1.800 fyrir gesti. Allir velkomnir.

Listamannaspjall

15.00 Gestaleidsogn i tengslum vid syn-
inguna Ur idrum jardar. Myndlistarkonan
Anna Jéa spjallar vid gesti um syningu
Hildar Asgeirsdéttur Jonsson sem nd
stendur yfir & Kjarvalsstodum.

15.00 Syningarspjall med Hrafnhildi
Schram syningarstjéra og listamonn-

Lektor i feroamalafraeoi

deild Haskéla Islands.

nattdruvisinda.

deildanna.

A Verkfraedi- og nattaruvisindasvidi Haskoéla
islands starfa um 300 manns vid rannsoknir &
heimsmeaelikvarda og vid fjdlbreytta og
metnadarfulla kennslu & svidi verkfraedi og

Starfsumhverfid er alpjodlegt enda eykst sifellt
hlutfall erlendra nemenda og starfsmanna vid
svidid. Deildir Verkfraedi- og natturuvisindasvids
eru sex og heyrir ferdamalafraedin undir Lif- og
umhverfisvisindadeild. Oflugt samstarf er milli

Rannsdéknaradstada lektorsins er vid Lif- og
umbhverfisvisindastofnun en jafnframt bydst
ahugavert pverfaglegt samstarf vid adrar
rannsoéknarstofnanir haskélans sem og vid
erlenda haskola og rannsdknarstofnanir.

Laust er til umséknar starf lektors i ferdamalafraedi vid Lif- og umhverfisvisinda-

® Rannsdéknarsvid lektorsins skal na yfir skipulag og
stefnumoétun ferdamennsku og proun ferdamannastada

med sjalfbaerni ad leidarljosi.

® | ektornum er aetlad ad taka patt i ad efla kennslu
og rannsoknir | ferdamalafraedi vid Haskola islands.

® Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorsprofi i
ferdamalafraedi eda skyldum greinum.

Sja nanar www.starfatorg.is og www.hi.is/laus storf.

Upplysingar um starfid veitir Anna Déra Saeporsdottir,
forseti Lif- og umhverfisvisindadeildar i sima 525 4287

og i netfangi annadora®@hi.is.

g HASKOLI iSLANDS

668071 VIS - YMEL\dVdId

unum Bjorgu Porsteinsdéttur, Ragnheidi
J6nsdéttur og Porbjorgu Hoskuldsdéttur
4 syningunni Ndtimakonur i Listasafni
Arnesinga, Hveragerdi. Allir velkomnir og
enginn adgangseyrir.

Samkoma

19.00 Spilad verdur bridge i Breiofird-
ingabud. Allir velkomnir.

20.00 Pridja T6masarmessa arsins i
Breidholtskirkju i Mjédd. Pema messunn-
ar verdur ad pessu sinni, Jesis mettar og
mun Magnea Sverrisdéttir, skdéladjakni,
prédika. Framkvaemdaadilar ad pessu
messuhaldi eru Breidholtskirkja, Kristi-
lega skélahreyfingin, Samband islenskra
kristnibodsfélaga, Félag gudfraeedinema
og hoépur presta og djakna. Ad messu
lokinn verdur bodid upp & kaffiveitingar i
safnadarheimilinu.

Tonlist

16.00 Ragnar Bjarnason, Jon Olafsson
og Valgeir Gudjonsson fletta i songbok
og ferilskrd Ragga, spa i spilin, spila
10gin, spjalla og sla 4 létta strengi ef ein-
hverjir finnast. Raggi Bjarna er godsogn
i islensku ténlistarlifi og hljémadi fyrst a
45 snuninga plotu fyrir réttum 60 drum.
Tveir einlaegir addaendur sdngvarans, J6n
og Valgeir, rifja upp kynni sin af perlum
meistarans, spila undir song hans og
fa ad heyra ségur ur bransanum asamt
dheyrendum i Eyrar-
bakkakirkju.
16.00 Utskriftartén- /) w e
leikar Ara Hrédmars-
sonar frd ténlistardeild
LHI i Eldborgarsal
Horpu. A tén-
leikunum stérnar
Ari frumflutningi
4 nyju verki eftir
John Speight sem
er samid i tilefni 50
ara afmaelis Tén-
skéla Sigursveins.
17.00 Andrea
Jénsdéttir
leikur og
kynnir 16g af
hljémplétum &
Ob-La-Di-Ob-La-
Da, Frakkastig 8.
20.00 Kammerhdp-
urinn Nordic Affect
heldur sina fyrstu
ténleika i samstarfi
vid Listasafn Reykja-
vikur en hépurinn var
utnefndur ténlistar-
hépur Reykjavikur 4rid
2014. Ténleikarnir verda
4 Kjarvalsstooum.
Upplysingar um
vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og
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NU
geturou
hringt
endalaust
fyrir 5.990 kr. Loes
3 Manuoi

Kynntu pér endalaust tal og sms § www.siminn.is

Med nyju snjallpokkunum geturdu hringt endalaust og sent endalaust morg SMS

| dag er g6dur dagur fyrir pa sem hafa fré mérgu ad segja.

Siminn kynnir nyja endalausa snjallpakka svo pu getir loksins talad endalaust og sent endalaust morg SMS.
Peir kosta adeins frd 5.990 kr. 8 manudi og pu sendir eins mérg SMS og pu getur og hringir eins oft
og jafn lengi og pu vilt i alla farsima og heimasima 4 islandi!



Prjar endalaust
frabaerar leidir i bodi:




Nicovel Fruit og Mint
AQKSFMOLR | mars
(adur 598kr/pk

r4 sth. Wyfjatyggiglmmi

Nicnvel"""“' Fruit

nikotin

L0207 LAIN
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LIFID
CkKI itlar lengur

Pessar leikkonur stigu sin fyrstu skref & rauda dreglinum barnungar.

E
EMMA WATSON Leikkonan Emma Watson landadi hlutverki EMMA ROBERTS Fraenka Juliu Roberts sl6 i gegn i sjon-
Hermione Granger { Harry Potter-myndunum pegar hin var niu  varpsseriunni Unfabulous &rid 2004, adeins prettan ara gomul.
dra. NU tekur hun hverri askoruninni & faetur annarri og er ein
fremsta leikkona heims. NORDICPHOTOS/GETTY

=i wNU: i R
.m " -u::l'.."ﬁ Ppasesain 2

CAMILLA BELLE Camilla var fimm ara pegar hun 1€k i sinni CHRISTA B. ALLEN Ferill hennar héfst drid 2004 pegar hin
fyrstu mynd, Trapped Beneath The Earth. var pettdn dara og er hun nu pekktust fyrir hlutverk sitt i sjén-
varpsseriunni Revenge.

Er'skkumar bida

-T2 T TETTT O

Bretta- og skidafolk, fjolskyldur,
vinir og kunningjar

bad geta allir gert gott helgarfri enn betra
og gleymt stund og stad i fjollunum.

Opid um helgina i Blafjollum og Skalafelli kl. 10-17. z
Upplysingasimi 530 3000 skidasvaedi.is
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Vanlidan samkynhneigdra ungmenna

Eg hlustadi 4 vidtal vid nykosinn
formann Samtakanna ’78 sem tal-
adi um ad enn veeri toluvert langt {
land i barattunni gegn fordémum
i gard tvi- og samkynhneigora. b4
las ég um islenska rannsékn sem
skodar vanlidan samkynhneigora
ungmenna { 10. bekk. Samkyn-
hneigdir unglingar eru 25 sinn-
um liklegri til ad hafa endurtekio
reynt sjalfsvig og eru 12 sinnum
liklegri til ad vera med endur-
teknar hugsanir um sjalfsvig, i
samanburdi vid gagnkynhneigda
jafnaldra sina. b4 hafa 4 milli 25%
til 33% samkynhneigdra unglinga
reynt sjalfsvig. Petta er sldandi

tolfreedi og vid hljotum ad segja
stopp, hingad og ekki lengra.

Pad kemur reglulega fyrir
ad spurningar um kynlif sam-
kynhneigora berast til min {
fraedslunni { grunnskélum. Krakk-
arnir velta fyrir sér teeknilegum
utfeerslum, hvort alltaf purfi ad
orva rassinn og hvort vidkomandi
geti raunverulegu fengio fullnseg-
ingu ef bara tveer stelpur stunda
bad. Ad blanda kynhegdun og kyn-
lifsteekni inn { umraeduna um kyn-
hneigd er eitt af pvi sem elur 4 alls
kyns fordémum og mytum i gard
tvi- og samkynhneigdra. Pegar ég
segi krokkunum ad ekki stundi

allir hommar endaparmsmok
verda pau eitt spurningarmerki.
Pau fara alveg 1 kross begar ég
segi peim ad neemustu stadir pik-
unnar séu utan a henni og pvi geti
samfarir vid lesbiu verio einkar
aneegjulegar pvi pa séu pessir
stadir orvadir. bPad er ordio algeng-
ara ad gagnkynhneig0ir drengir
geri krofu um ad f4 ad taka stilku {
rass en ég bendi beim 4 a0 allt kyn-
lif byrji & pér sjalfum. Ef peir séu
svona spenntir fyrir endabarms-
orvun ba er na litid mél ad byrja

4 sinum eigin rassi. Peir stipa
hveljur en stelpurnar standa upp
og klappa.

Pad parf ad minna 4 ad kyn-
hneigd og kynhegdun er langt i
fra pad sama. Eg reyni alltaf ad
benda krokkum 4 ad fa freedslu
fr4 Samtokunum ’78. Pad nefni-
lega brytur hjarta mitt i pisund
mola begar upp ad mér laedist
ungur strakur og greinir fré ein-
elti vegna kynhneigdar og kyn-
hegdunar. I fyrsta lagi kemur
00ru folki kynlif annarra ekki
vid og 1 annan stad viroumst vid
skilja a0 pad megi ekki leggja
adra i einelti, en gleymist pad
begar kemur ad kynhneigd?

Vid purfum ad heetta ad lita &
adra kynhneigd en gagnkynhneigd

sem eitthvad sem sé 60ru visi eda
jafnvel ad. Fordomalaus umraeda
og fraedsla parf ad hefjast miklu
fyrr. A0 gera rad fyrir gagnkyn-
hneigd getur verid skadlegt og su
umraeda hefst snemma. Nu vil ég
spyrja big, begar pbu seekir son
binn { leikskdélann og sérd hann
leida besta vin sinn, myndir pda
spyrja hvort peir veeru hommar?

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

OFUREINFALT Gaman er ad fylgjast
med litunum verda til.

FONDRADU

HEIMAGERDIR
VATNSLITIR

Krakkar hafa einstaklega gaman af
pvi ad fylgjast med pvi pegar vatns-
litir eru bunir til frd grunni heima

fyrir i nokkrum einfoldum skrefum.

1 Hellid einum bolla af
matarsdéda i skal.

2 Hellid 34 bollum af ediki

mjog rélega saman vid. Ekki
blanda 6llu saman vid i einu pvi
blandan byrjar ad freyda og geeti
farid ut um alit.

Blandid pessu vel saman
begar edikid er haett ad
freyda.

Batid tveimur matskeidum
af sirépi saman vid.

Blandid sidan einum bolla

af maissterkju saman vid
pangaad til allt er ordid vel
blandad saman.

Hellid bléndunni sidan i is-
molaform en passid ad fylla
hvert hélf ekki alveg.

Setjio orlitid af matarlit
a hnifsodd og blandid vel
saman vid.

Geymid bakkann a g6dum
stad og leyfid litunum ad
porna yfir nétt.

*fengid af allparenting.com
Nanari upplysingar um verkefnid er
ao finna & Lifid & visir.is.

Lumar pu d einféldu og skemmtilegu
verkefni sem haegt er ad framkveema
sjdlfur? Sendu pad endilega d okkur d
netfangid liljakatrin@frettabladid.is.

83.900 kr*

Arena Center * %%

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og

2 born i ibtd med 1 svefnherbergi.
107.800 kr. m.v. 2 fullordna i ibud.
Ferdatimi: 1.-8. juli — 7 naetur

COSTA DORADA

96.283 -+

Villa Romana * k%

Verd & mann m.v. 2 fullordna og

2 born i tvibyli med halfu faedi.
108.377 kr. m.v. 2 fulloréna i tvibyli.
Ferdatimi: 16.-23. juni — 7 naetur

1 ’Hh

SZdOk%

Hotel Melia Alicante * % %%

Verd & mann m.v. 2 fullordna og

2 bérn i herbergi med morgunverdi.
113.785 kr. m.v. 2 fulloréna i herbergi.
Ferdatimi: 21.-26. juni — 5 naetur

SUumaAaRr

84.900 kr
Don Jorge Apartments * %%

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og

2 bdrn i ibtd med 1 svefnherbergi.
102.200 kr. m.v. 2 fulloréna i ibGé.
Ferdatimi: 17.-24. jani — 7 naetur

ALICANTE BORG

95900 K-+

Parque de las Americas *%%

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og

2 bdrn i ibtd med 1 svefnherbergi.

111.800 kr. m.v. 2 fulloréna i ibGé.

Ferdatimi: 27. agust - 3. september — 7 naetur

sumarferdir.is

il

FERDIR

...eru betri en adrar

89900 kr*

Hotel Albir Playa %% %

Verd & mann m.v. 2 fullordna og

2 bérn i herbergi med morgunverdi.
103.680 kr. m.v. 2 fulloréna i tvibyli.
Ferdatimi: 17.-24. juni — 7 naetur



64 | LiFID | FRETTABLADID 29.mars 2014 LAUGARDAGUR

" L - '
; - SAMPLEL N .
g A | -I.I'I"\r;-""-\.- '.;I :i'l'i-"- ] :':'_'\. |:-
N Y -.{E . ";

: .

Mikil feguro getur verido hugnanleg

Asgrimur Mar var yfirhonnudur E-Label, einn af forsprokkum verslunarinnar Kiosk, s& um buninga Silviu Neetur, pattarstjérnandi & Skja-

Einum og vann hja timaritinu Cover. Hinn fjélheefi Asgrimur synir nu teikningar eftir sig & Loft Hosteli i Bankastraeti & HonnunarMars.

Fatahonnudurinn og teiknarinn
Asgrimur Mar Fridriksson held-
ur pop-up-markad a Loft Hosteli i
Bankastreeti { dag fra k1. 12-18.
»Eg var duglegri ad teikna hér
aour fyrr, pad var birt eftir mig {
erlendum og innlendum midlum og
ég vann einnig verkefni heima. Pad
er otrilega goo tilfinning ad koma
sér aftur i teiknifilinginn eftir
nokkurra ara hlé. Adur en ég for {
Listahaskola Islands var ég 4 mynd-
listarbraut { FB. Einnig kenndi ég
um tima tiskuteikningu { LHIL*
segir Asgrimur. ,,Eg vinn adallega

P

med andlit og félk. Fegurd heillar
mig, bar sem mikil fegurd getur
verid 6hugnanleg,“ segir Asgrim-
ur jafnframt og kvedst spenntur
fyrir helginni, par sem Reykjavik
Fashion Festival og HonnunarMars
séu 1 gangi. ,,Pop-up-markadir eru
adeins brot af peim fjolmorgu upp-
akomum & augnayndinu og hnoss-
geetinu sem HonnunarMars er.”
Adspurdur segist Asgrimur po
alls ekki vera myndlistarmad-
ur. , Eg vil taka bad skyrt fram.
Eg er teiknari. En ef liti0 er yfir
ferilskrdna mina, er kannski erf-

g

—

itt ad segja til um hvad mitt adal-
starf er. Eg hef komid vida vid,
var yfirhonnudur hja E-Label
fyrstu arin, einn af forsprokkum
Kiosk, s4 um btninga hja Silviu
Nott, var adstodartiskustjornandi
hja danska timaritinu Cover, var
med patt & SkjaEinum, vann hja
umbodsskrifstofunni Eskimo og
svona meetti lengi telja. I augna-
blikinu er ég ad einblina 4 eigin
verk og vinnu. I raun hef ég allt-
af unnid fyrir adra og finnst vera
kominn timi 4 a0 gera mitt eigid.“

olofs@frettabladid.is

MEDP MORG
JARN i ELDINUM
Asgrimur Mar,
eda Asi eins og
hann er oftast
kalladur, hefur
komid vida vid &
ferlinum. mynD/AsTA
KRISTJANSDOTTIR
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Noah

LEIKSTJORI: DARREN ARONOFSKY
ADPALHLUTVERK: RUSSELL CROWE,
EMMA WATSON, JENNIFER CONNELLY,
RAY WINSTONE OG ANTHONY HOPKINS

Nénast hvert einasta mannsbarn
pekkir bibliusbguna um Néa sem
fékk bod fra Gudi um ad smida 6rk
pvi syndafléd veeri i nand. Atti N6i
a0 smala dyrum i orkina, tvennt
atti ad vera af hverri tegund til ad
vidhalda lifi 4 jordinni.

HVAD SEGIR KANYE? Verda borgarar {
bridkaupinu? FRETTABLADID/GETTY

Burger King i
briudkaupinu

Skyndibitastadurinn Burger
King hefur bodist til ad sja um
veitingar i briddkaupi Kim Kar-
dashian og Kanye West eftir ad
upp kom ordrémur um ad Kanye
hefdi keypt tiu sérleyfi fyrir unn-
ustu sina.

,Vid vitum ekki um kaup herra
West og ungfri Kardashian a
Burger King-veitingastédum
en vid getum sé0 um veitingar {
bridkaupinu!“ segir i tilkynningu
fra kedjunni.

Kanye bad Kim i oktéber a
sidasta ari og segir sagan ad pau
aetli a0 gifta sig { Frakklandi {
sumar.

-lkg

"2 Poki s6Iblomaf
1 dl sojasgsa

I'stk paprika

2 msk bykkt balsamikedik
1dl 6lifuoli

T msk sesamolia
fersk gren salatblanda

'}

Leikstjérinn Darren Aronofsky
hefur verid hugfanginn af sog-
unni um Néa sidan hann var barn
og loksins er hugmynd hans komin
a hvita tjaldio. Og bessi hugsjon
hans svikur aldeilis ekki.

Dbessi mynd er { einu ordi sagt
storfengleg. Stuttu eftir ad hin
hofst gleymdi ég ad um @evaforna
bibliusdgu veeri ad raeda og vard
spennt ad vita hvernig sagan faeri
ad lokum - pétt ég vissi pbad upp a
har. Undir nidri kraumar svo afar
harfinn arédur fyrir umhverfis-
vernd. Par dansar Darren 4 lin-
unni og leysir pad listavel. Aldrei
verdur arédurinn frahrindandi

i

eda 6beerilegur. Hann hins vegar,
tvinnadur saman vid klassisk
pemu ségunnar, verdur til pess ad
myndin espar upp tilvistarangist
mina, eins og félagi minn ordadi
pad svo meistaralega vel.

Og leikararnir! Madur minn!
Fyrir pessa mynd var ég sidasta
manneskjan til ad hoppa a adda-
endalest Russells Crowe en sit
nu i lestarstjérasaetinu og pyrst-
ir i meira. En myndin er adeins
jafn g60 og hennar slakasti leik-
ari og 1 pessu tilviki stigur eng-
inn i leikaralidinu feilspor. Emma
Watson sannar sig hér sem miklu
meira en litla Hermione tr Harry

Ferjuhus i landi og bidskyli Gti

Videy

Reykjavikurborg i samvinnu vid Arkitektafélag
islands efnir til opinnar framkvamdasamkeppni til
ad fa fram &hugaverdar og vandadar tillégur ad
ferjuhdsi & Skarfabakka og bidskyli Gti i Videy.

Gert er rad fyrr ad samid verdi vid héfund verd-
launatillogu um é&framhaldandi hénnun & verk-

efninu til Gtbods.

Keppnislysing  verdur
latin 1 té endurgjalds-
laust frd og med 29.
mars 2014 og er haegt
ad nalgast hana & sam-
keppnisvef Reykjavikur-
borgar og heimasidu
Arkitektafélags islands.

YA

Potter-myndunum og Jennifer
Connelly byr yfir svo mikilli feg-
urd og yfirvegun i tilkun sinni ad
ég taradist 1 sifellu { biéseetinu.
Svo ekki sé minnst 4 ténskaldid
Clint Mansell sem Darren hefur
unnid med margoft. Hann setur
punktinn yfir i-id med ténlist sem
er svo undurféogur ad madur trair
ekki ad hin sé af bessum heimi.

NIDURSTADA: Pessa mynd verda
allir ad sja. Pad er bara pannig!

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

FRETTABLADID | LIFID | 65

LEIKSIGUR Noah er upphafid af
einhverju staerra og meira fyrir Russell
Crowe.
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Ur fjotrum fjarkanna

BAKPANKAR
Hauks Vidars
Alfredssonar

teerstu stjornmalaflokkar landsins —

Sjalfsteedisflokkurinn, Framsékn, Sam-
fylkingin og Vinstri greenir, mynda ,,fjor-
flokkinn“. , The Big Four* visar sidan til
fjogurra pungarokkshljéomsveita sem slogu
i gegn upp ur 1980; Slayer, Anthrax, Metall-
ica og Megadeth. Eg paradi petta saman ad

sprettir { gamla daga. Alltaf 1 skugga
stéra brédur. Ogmundur gekk & hurd, vard
skrytinn og VG tapadi fylgi. Dave Mus-
taine heetti ad drekka, varo ofsatruar-
klikkhaus og Megadeth glatadi adddend-
um.

gamni:

SAMFYLKINGIN = METALLICA Hofdar
til margra en fer { taugarnar 4 60rum
fyrir midjumod. Til i ad vinna med
ollum. Samfylkingin fékk slaka kosn-
ingu i fyrra og sidasta plata Metallica
seldist ekkert sérlega vel.

SJALFSTADISFLOKKURINN =
% SLAYER Fyrirsjaanlegt en nytur
%, virdingar. David Oddsson var
eins konar Jeff Hanneman
flokksins og dyggir studn-
ingsmenn sakna hans sért.
David var hins vegar ekki
- bitinn af eitradri kongul6 og
er enn i fullu fjori.

VINSTRI GRANIR =
MEGADETH Frabeerir

FRAMSOKNARFLOKKURINN =
ANTHRAX Enginn veit hverjir kjésa
Framsoéknarflokkinn og enn sidur hverjir
kaupa plotur Anthrax. Enda ekki eitthvad
sem edlilegt f6lk vidurkennir opinberlega.
Studningsmenn oftar en ekki smekkleys-
ingjar { lummoé fotum.

EKKERT af pessu 4 erindi vid ndtimann.
Af og til 6rlar 4 sma hugsjon og astriou,
en vio sem kjésum pessa flokka og kaup-
um bpessar plotur erum sjalfviljug ad lata
svina & okkur. Petta félk hefur ekkert nytt
fram ad faera og pvi hlytur ad vera kom-
inn timi 4 eitthvad annad. Og ekki flokk
sem er eiginlega alveg eins og Samfylk-
ingin eda hljomsveit sem képerar Slayer.

PAD ER SAMT svo merkilegt petta med
Framso6kn og Anthrax. Vid vorum svo
naleegt pvi ad losna vid baedi.

»Kaera Gwyneth”

Mackenzie skrifar hardort bréf i New York Post.

Kona sem kallar mig Mackenzie
skrifar leikkonunni Gwyneth Palt-
row hardort bréf { New York Post
og gagnrynir ymislegt sem hin
hefur 14tio flakka.

,Kaera Gwyneth. Eg naut pess
ad heyra pig tala vio E! um hvad
skrifstofustorf eru audveld fyrir
foreldra 1 samanburdi vio erfidar
adstaedur sem pu stendur frammi
fyrir & kvikmyndasetti. ,,Eg held
a0 pbad sé audveldara ad vera i
skrifstofuvinnu pvi pad er rutina
og madur getur gert alls konar &

Sk 553 JO7S
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SRIARNTJAR LER
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morgnana og sidan kemur madur
heim 4 kvoldin,“ sagdir pd. Sem
moéoir barns geeti ég ekki verio
meira sammala!“ skrifar Macken-
zie og leetur Gwyneth heyra bad
med haednislegum tén.

,,Guoi sé lof ad ég péna ekki millj-
Onir 4 4ri vid ad leika { kvikmynd-
um.“ bad segi ég vid mig 4 hverjum
morgni er ég bid eftir nedanjaro-
arlestinni { vindinum &dur en ég
ferdast 1 45 mindtur til borgarinn-
ar. begar timar eru erfidir parf ég
bara ad minna sjalfa mig 4 pad. Pad

GAGNRYND Mackenzie er ekki anaegd
med Gwyneth Paltrow. FRETTABLABIB/GETTY

er min mantra,” skrifar Mackenzie
og beetir vid ad hin telji vist ad vin-
konur hennar séu sama sinnis. -Ikg
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Spamadarbyting fyrir islenskar fjolskyldur. Ef tvo bom eda fleiri
eru i fidgurra manna hopi ba borga allir bamaverd. Alr, alltaf!
0g vid lofum pvi ad bamaverdid er alliaf bad leegsta i verdskranni.

NANAR A WWW SMARABIO.JS/BYLTING

Dagskra og midasala & eMidi.is

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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Karlakor
Kaffi-
barsins i
adalhlut-
verki.

Myndband a djamminu

Atli Vidar Porsteinsson og Hordur Sveinsson toku
upp ténlistarmyndband vid lag Irans Rea Garvey.

Atli Vidar Porsteinsson og Horo-
ur Sveinsson,sdu um framleidslu
og leikstjorn tonlistarmyndbands
fyrir irska ténlistarmanninn Rea
Garvey, en hann gefur it i Pyska-
landi. Myndbandio var tekid upp
4 Islandi og nutu beir lidsinnis
Karlakérs Kaffibarsins.

,Garvey var einn af démurunum
i pysku dtgafunni af The Voice og
er vel pekktur i byskalandi,“ segir
Atli Vidar, en yfir 300.000 manns
hafa 1atio sér lika vio listamann-
inn & Facebook, par sem Karlakér
Kaffibarsins prydir opnumyndina.
»Garvey lenti semsagt 4 frabaeru
djammi med Karlakér Kaffibars-
ins og vildi endurskapa pad i ton-
listarmyndbandi, sem myndi sidan
fylgja fyrstu smaskifunni af nyju
plotunni hans,” segir Atli Vidar
jafnframt, en Garvey er 4 mala hja
atgafurisanum Universal.

,Pau komu hingad i byrjun
mars og vid skutum myndbandid

TAKK, ALLIR Beyoncé er pakklat.
FRETTABLABDID/GETTY
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Brotnadi nidur

y 4 L] L]
a svioi
Songkonan Beyoncé batt enda-
hnitinn & ténleikaferdalag sitt
Mrs. Carter i Lissabon i Porttigal
a fimmtudag og pakkadi adda-
endum studninginn. Hdn brotnadi
nidur i einleegu avarpi.

,betta er buin ad vera o6trilegt
ténleikaferodalag. Ef bid vitid pad
ekki ba eru ténleikarnir ni 132
talsins. I kvold eru sidustu tén-
leikarnir { Mrs. Carter-ferdalag-
inu. Vid byrjudum fyrir ari og
ég vil segja ad petta er biin ad
vera svakaleg ferd. begar ég hof
ferdalagio var déttir min ekki
einu sinni byrjud ad ganga,”“ sagoi
Beyoncé sem & détturina Blue Ivy
med tonlistarmanninum Jay Z.

,Eg vil bara ad pid vitio ad ég
er svo heppin. Takk, allir. Takk
fyrir ad leyfa mér ad eiga frama,*
beetti hun viod. -lkg

Talar vid
Opruh daglega

Partipian
Lindsay Lohan
hefur lifad tim-
ana tvenna og
pakkar spjall-
pattadrottn-
ingunni Opruh
Winfrey fyrir
ad hjalpa sér a0
lgg;?}?isltl: beinu LINDSAY LOHAN
,Eg tala vio hana nanast dag-
lega og hin hefur reynst mér svo
vel,“ segir Lindsay i samtali viod
Ellen DeGeneres en raunvera-
leikapattur um Lindsay er syndur
a sjonvarpsstod Opruh, OWN.
»Hun kynnti mig fyrir hug-
leidslu. Hin er ein af 4steedunum
fyrir pvi ad hugleidsla er svo stér
partur af lifi minu. Hin hefur
verid mér skeert leidarljos og
manneskja sem ég dai.“ -lkg

4 einum degi med tuttugu og fimm
medlimum karlakérsins og tuttugu
aukaleikurum a Bravo,“ segir Atli
Vidar og beetir vid stérskemmti-

[LivFia

- Lifid heil

15%

afslattur

Gildir 1t mars.

www.lyfja.is
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Allar pakkningar og styrkleikar.
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legt hafi verid i tokunum. - 6sk
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islenska hdnnun og framleidsl

Allir velkomnir

islenskir framleidendur syna nyja islenska framleidslu par sem framurskarandi hénnun og frabaert

handbragd haldast i hendur. Samstarf islenskra framleidenda og hnnuda er rétgroid og gefur
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Syningin eri HOrpu og er hluti af HénnunarMars.
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A. Gudmundsson Séléhtsgdgn fimmtudagur 27. mars kl. 11-22

Axi Sy fostudagur 28. mars kl. 11-18
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Vildi fa meira ut ar timabilinu
KORFUBOLTI J6n Olafur Jénsson Iék i fyrrakvold sinn
sidasta korfuboltaleik & ferlinum en pessi 32 4ra
Snaefellingur & ad baki fimmtdn ar i meistaraflokki.
Nonni Maju, eins og hann er betur pekktur, hefur
verid mikilveegur hlekkur f lidi Snaefells.

,Eg var buinn ad dkveda mig fyrir petta timabil,”
segir Jon Olafur sem hefur verid ad glima vid
meidsli, baedi i baki og hasin. ,Eg er buinn ad vera
sleemur i vetur og pvi fér petta svona.”

Hann segist sattur vid ad heaetta nd en hefdi viljad
ad gengi hans manna hefdi verid betra i vetur.

,Vid vorum med flottan hép & bladi en nadum ekki ad
hamarka pa hafileika sem bjuggu i lidinu. Pad var svolitid
erfitt ad kvedja upp 4 pad ad gera,” segir hann en Snaefell
tapadi fyrir KR i drslitakeppni deildarinnar.

[tarlegra vidtal vid Jon Olaf er & ipréttavef Visis. -esd

topplidi Chelsea.

hver milan er f stigum talid,”

taekifeerid hja hans lidi.

halda afram er adrir afskrifa pa.“

Paul Scholes, fyrrverandi leikmadur Man. Utd, sagdi ad
Arsenal veeri ,,pusund milum“ frd pvi ad vinna titilinn.
,FOlk sem hefur aldrei pjalfad hefur skodanir.
Ef sex stig er milljén milur i burtu pa veit ég ekki

sagdi Wenger en
hann gerir sér samt grein fyrir ad petta er sidasta

,Vid megum ekki gefast upp. City er liklegast
til pess ad vinna titilinn og sidan Chelsea og
Liverpool. Vid getum brdad bilid i pessum leik
og verdum ad nyta taekifeerid. Sannir sigurvegarar

Sioasta taekifaeri Arsenal er i dag

FOTBOLTI Arsenal feer hugsanlega sitt lokataekifeeri i dag til pess ad hanga
' {toppbarattu ensku urvalsdeildarinnar. Arsenal spilar pa vid
Man. City og parf sarlega prju stig enda sex stigum a eftir

- hbg

, Valerenga Fotball (Osl6)
Vidar Orn i
Kjartansson (NYR)

Viking F.K. (Stavanger)

Indridi Sigurdsson

Bjorn Daniel Sverrisson (NYR)
Sverrir Ingi Sverrisson (NYR)
Steinp6r Freyr Porsteinsson (NYR)
J6n Dadi Bodvarsson

Sarpsborg 08 (Sarpsborg)
Pérarinn Ingi Valdimarsson
Gudmundur Pérarinsson

SARPSBORG 08

SK Brann (Bergen)

Birkir Mar Saevarsson

”

Molde FK (Molde)
Bjorn Bergmann
Sigurdarson (NYR)

Lillestrom SK
(Lillestrom)
Palmi Rafn
Palmason

' Molde

~ * Sogndal

Gdvle
Lillestrom

Stokkhéimur [}
Norrk6ping.

2N Sandnes UIf (Sandnes)
Odfl“\ 1, Hannes por

( 0" Halldérsson (NYR)
o

Sogndal Fotball (Sogndal)
Hjortur Logi

N Valgardsson (NYR)

ar

IFK Norrk&ping (Norrkdping)

IF Brommapojkarna (Stokkhélmur)

Helsingborgs IF (Helsingborg)

IK Start (Kristiansand)
Matthias Vilhjalmsson
audmundur Kristjansson

I'F-K

IFK Gautaborg (Géteborg)

7
Hjalmar Jénsson 5.4

100 AR
1904-2004

Halmstads BK (Halmstad)
Gudjon Baldvinsson
Kristinn Steinddrsson

Mijallby AIF (Mjillby)

Gudmann Périsson (NYR)

Arnér Ingvi Traustason (NYR)

Kristinn Jénsson (NYR)

Arnér Smarason (NYR)

Gefle IF (Givle)
Skali Jon Fridgeirsson (NYR)
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LAUGARDAGUR

07.50 Formula 1 - timataka Sport
12.35 Man. Utd-Aston Villa Sport 2
14.50 C. Palace-Chelsea Sport 2

14.50 Southampton-Newcastle Sport 3

14.50 Stoke-Hull Sport 4
14.50 Swansea-Norwich Sport 5
14.50 WBA-Cardiff Sport 6
17.20 Arsenal-Man. City Sport 2
18.50 A. Bilbao-A. Madrid Sport

20.50 Real Madrid-R. Vallecano Sport

SUNNUDAGUR

07.30 Formiila 1 - kappakstur Sport
12.20 Fulham-Everton Sport 2
14.50 Liverpool-Tottenham Sport 2
17.00 Valero Texas Open Golfstodin

islenskir knattspyrnumenn sem leika i efstu deild karla i Noregi og Svipj6d Pe ss i r St ré ka r

eru tilbunir

Keppni  sa&ensku og norsku urvalsdeildunum hefst
um helgina. Alls & Island 24 leikmenn i deildunum
tveimur, par af stéran hluta sem kom i vetur.

FOTBOLTI Sem fyrr 4 {sland nokkud
marga fulltrda { Grvalsdeildunum
i Svipj6d og Noregi en nytt tima-
bil { bAdum deildum hefst nd um
helgina. Nordmenn ridu 4 vadid i
gaerkvoldi en fyrstu leikirnir 1 Svi-
pbj6od fara fram a4 morgun.

Samtals leika fimmtéan Islend-
ingar i norsku deildinni og niu {
beirri seensku, eins og sjid mé hér
til hlidar. Islendingar eiga fulltria
i niu af sextdn lidum i Noregi og
atta mismunandi lidum i Svipj60.

bess ma svo geta ad fimm
islenskir leikmenn leika med jafn
morgum lidum i dénsku drvals-
deildinni en sidari hluti timabils-
ins par i landi hofst nylega eftir
vetrarfri.

Heimir Hallgrimsson, annar
landshésbjalfara islands, fagnar
pvi ad eiga svo marga lelkmenn i
pbessum deildum.

,Pad er hradari bolti spiladur
i bAdum pessum deildum en hér
heima og bé er keppnistimabilid
lengra. Eg tel pvi ad petta sé tvi-
meaelalaust skref upp 4 vid,“ segir
Heimir i samtali vid Fréttablaoio.

Alls féru atta leikmenn tr Pepsi-
deildinni til landanna tveggja og

ottast Heimir ekki ad peir hafi
tekio skrefid { atvinnumennskuna
of snemma.

,Flestir af ungu strakunum sem
hafa farid ut eru { Belgiu, Hollandi
eda Danmorku. Eg held a0 bessir
strakar sem féru til Noregs og Svi-
bjédar séu tilbinir enda hafa peir
allir sannad sig hér heima. Almennt
tel ég best ad gera pad aour en farid
er annad,” segir Heimir.

bad verdur pvi aerid verkefni
fyrir landslidspjalfarana ad fylgj-
ast med 6llum peim atvinnumonn-
um sem Island hefur eignast.
,Petta eru teeplega 90 strakar og
pbad gefur augaleid ad vid getum
ekki fylgst med peim 6llum. En
sem betur fer hofum vid adgang
a0 upptokum af leikjum Gr 6llum
peirra deildum og getum bvi sétt
okkur leiki aftur { timann.“

Adeins féeinir af pessum leik-
moénnum hafa verid fastamenn
i islenska landslidinu en Heimir
segir a0 pad sé gott , milliskref*
ad fara til Nordurlandanna. ,Ef
menn sanna sig i pessum londum
eiga peir moguleika & ad fara i
enn sterkari deildir sem pjénar pa
landslidinu vel.“ eirikur@frettabladid.is

AAPARIAY

FYRIR BYRJENDUR

Midvikudaginn 2. april kl.17.30 ad Asvéllum

— KAFINGATIMAR —
manudagar  kl. 17.30

midvikudagar kl. 17.30

laugardagar kl. 9.00

Hentar 6llum getustigum

GOOur
félagsskapur

Frabaer
hreyfing

SKOKKHOPUR HAUKA

nanari upplysingar haukarskokk@gmail.com

Ein gegn fjolskyldunni

Gunnhildur er i erfidri stodu

KORFUBOLTI Haukakonan Gunn-
hildur Gunnarsdoéttir er { afar sér-
stakri stoou {1 lokadrslitum Dom-
inos-deildar kvenna 1 korfubolta
sem hefjast i Stykkishélmi i kvold.
Hiun er ekki bara ad keppa 4 méti
Snéaefelli heldur i raun allri fjol-
skyldunni.

Systir hennar, Berglind, er leik-
madur Snafells, fadir hennar,
Gunnar Svanlaugsson, er formad-
ur Kd. Sneefells, og 61l fjolskyldan
er miklir H6lmarar.

,Bikararnir veroda i fjolskyld-
unni sama hvernig petta endar,”
segir Gunnhildur létt. , betta er
mjog erfitt og ég get alveg vio-
urkennt pad. Pad er samt sér-
staklega erfitt a0 sja niraedan afa
sinn sitja hinum megin i stik-
unni eda fara & gamla heima-
vollinn sinn pvi Sneefellshjart-
ad sleer parna einhvers stadar
undir. Eg er hins vegar ad spila
fyrir Haukana ntina,“ segir Gunn-
hildur sem hefur spilad par sidan
haustid 2010. Hdan er nd komin
med reynslu af ad maeta Snzaefelli.
,betta er alls ekki jafnerfitt og a
fyrsta arinu pvi pad var skelfi-
legt, segir Gunnhildur.

Sneefell er i lokadrslitunum {
fyrsta sinn en Gunnhildur var 4
sama sta0 med Haukunum fyrir
tveimur arum. ,Eg veit hyad bad
er ad tapa { drslitum um Islands-
meistaratitilinn og pad er ekki
moguleiki ad pad gerist aftur
ndna,“ segir Gunnhildur dkvedin.

Lele Hardy hefur verid frabeer

7z

lokadrslitunum i ar.

S
HOLMARI | HAUKUNUM Gunnhlldur

med Bjarna pjélfara. FRETTABLABID/VALLI

med Haukunum i vetur og athygl-
in hefur verido mikid & henni.
,Lele er nattirulega frabeer leik-
madur en vid syndum pad i seri-
unni & méti Keflavik ad vid erum
ekKki eins manns 1id. Pad er buid
al syna sig ad ef vid leggjum allar
eitthvad { pukkid b4 vinnum vid
eins og vid gerdum beedi i bikar-
arslitunum og i seriunni 4 moéti
Keflavik,“ segir Gunnhildur.

Gunnhildur er pegar buin ad
fagna sigri 4 méti ,,fjolskyldunni®
pbvi Haukar unnu Sneefell 1 bikar-
arslitaleiknum sem er eini sigur
Hauka a Snafelli i vetur. ,,Pau
samgloddust mér alveg og téku
kannski bara bikarurslitadaginn
til ad jafna sig og svo var betta
vara buid. Eg fagnadi aftur 4 méti
fram eftir 6llu,” segir Gunnhildur.
Fyrsti leikur Snzefells og Hauka
hefst klukkan 18.00 { kvold.

- 66j

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

8 LIPA URSLIT, 3. LEIKUR

KEFLAVIK - STTARNAN 93-94
Keflavik: Darrel Keith Lewis 20/7 frakdst, Michael
Craion 18/11 frakost/8 stolnir, Magnus Pér Gunn-
arsson 16/4 frakost, Gudmundur Jénsson 13/6
frakst, Prostur Le6 J6hannsson 8, Gunnar Olafs-
son 7/4 frakost, Arnar Freyr Jénsson 6, Valur Orri
Valsson 5/5 frakost.

Stjarnan: Justin Shouse 37/6 frakost/10
stodsendingar, Marvin Valdimarsson 19/7 frakost,
Dagur Kar Jénsson 17/4 frakost, Fannar Freyr
Helgason 12/10 frakost/5 stodsendingar/3 varin
skot, Matthew James Hairston 5/4 varin skot, Jon
Sverrisson 4

Stjarnan vann einvigid, 3-0.

NJARDVIK - HAUKAR 81-77
Njardvik: Logi Gunnarsson 20/5 frakdst/5 stod-
sendingar, Elvar Mdr Fridriksson 19/8 frakost/5
stodsendingar/5 stolnir, Maciej Stanislav Baginski
13, Aglst Orrason 11, Tracy Smith Jr. 9/13 frakost,
Olafur Helgi Jonsson 5/4 frakost/4 varin skot,
Hjortur Hrafn Einarsson 4.

Haukar: Terrence Watson 33/11 frakdst/3 varin
skot, Emil Barja 13/5 frakdst/6 stodsendingar,
Sigurdur P6r Einarsson 13, Haukur Oskarsson
6/4 frakost, Helgi Bjorn Einarsson 6, Kristinn
Marinésson 4/5 frakost/5 stodsendingar, Svavar
Pall Palsson 2/4 frakost

Njardvik vann einvigid, 3-0.

NORSKA URVALSDEILDIN

MOLDE - VALERENGA 20
Bjorn Bergmann Sigurdarson skoradi seinna
mark Molde. Petta var leikur i fyrstu umferd
norsku urvalsdeildarinnar.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsing
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AIRWAY
Meistaralegur april a Sportinu!

pad verdur gridarleg spenna a Stod 2 Sport og Sport 2 T april. Toppbarattan magnast i spaenska
boltanum, urslitakeppnin i Dominos-deildinni heldur afram, bestu kappakstursmenn heims
eru meettir a raslinuna og enski boltinn hefur aldrei verid jafn spennandi. Sidast en ekki sist
munu Rooney, Messi, Ronaldo, Zlatan og fleiri stjornur berjast um Evropumeistaratitilinn.
Allt petta og margt fleira 1 stiitfullum Sportpakkanum.

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prju ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. aggangsgjald.

SEE
CHAMPIONS
LEAGUE,

Fadu pér askrift! 3650 Is
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St6d 2 kl. 13.00

Mikael Torfason -

Min skodun

Pjédmalapéttur i umsja Mikaels
Torfasonar, adalritstjora fréttamidla
365, i opinni dagskra. | paettinum
verda mikilvaeg samfélagsmal krufin
og pau raedd fra ollum hlidum. Sann-
gjarn og heidarlegur pattur fyrir alla
sem lata sig pjédmal a Islandi varda.
Medal sérfraedinga pattarins eru pau
Ellidi Vignisson, Svandis Svavarsdéttir,
Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir, Ossur

island Got Talent

STOD 2 KL. 19.45 Kynnir keppn-
innar er sjénvarpsmadurinn gédkunni
Audunn Bldndal en démarar eru Bubbi
Morthens, Pérunn Antonia Magnus-
déttir, Jon J6nsson og Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir.

Game of Thrones

STOD 2 GULL KL. 21.00 Pridja patta-
r6din um hid magnada valdatafl og
blédugu valdabarattu sjo konungsfjol-
skyldna i Westeros en allar vilja paer nd
yfirrddum yfir hinu eina sanna konungs-
saeti, The Iron Throne.

Englar alheimsins

SJONVARPIP KL. 19.40 Bein (tsend-
ing frd lokasyningu verdlaunauppsetn-
ingar Pjédleikhdssins & Englum alheims-
ins. Sagan lysir arekstri tveggja heima,
brjalseminnar og hversdagsleikans og
greinir fra lifi listamannsins Pdls.

Skarphédinsson, Katrin Juliusdéttir

og Vigdis Hauksddttir.

Bylgjan kl. 12.20
Bjarni Ara - A
Bjarni Arason stendur § =
vaktina a Bylgjunni alla
sunnudaga kl. 12.20-
16. Bjarni hefur verid
i Gtvarpi um drabil
og er einn dstsaelasti
songvari pjédarinnar.

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19

= 101 Reykjavik

Simi 562 5030 » www.kolaportid.is

sba@sba.is ©* www.sba.is

Akureyri 5 500 700 * Fax: 5 500 701

L Framurikarandi
L] Pyt ikl 2070

STORF I BOPI

Bilstjorar Akureyri « Hafnarfjordur
Vig leitum ad godum bilstjorum til aksturs hopferda-
bila sumario 2014. Storf standa til boda baedi
a Akureyri og i Hafnarfiroi.

Hezefniskrofur

D-réttindi til meiraprofs e Rik pjonustulund og haefni
i mannlegum samskiptum e Stundvisi og reglusemi
Tungumalakunnatta er kostur e Hreint sakavottord

Bifvélavirki Hafnarfjorour
Vid 6skum eftir bifvélavirkja eda vonum vidgerdarmanni til
starfa & verksteedi fyrirteekisins ad Hjallahrauni 2 i Hafnarfirdi.

Heefniskrofur

Sveinsprof i bifvélavirkjun eda mikil reynsla af vidgerdoum
hopferdabila ¢ GO tolvukunnatta
Tungumalakunnatta er kostur

Skrifstofustorf Akureyri« Hafnarfjorour
Vi dskum eftir starfsmonnum 4 skrifstofur fyrirtaekisins &
Akureyri og 1 Hafnarfirdi fyrir sumarid 2014. Vidkomandi purfa ad
geta unnid undir alagi og utan hefdbundins skrifstofutima.

Heaefniskrofur

Heefni { mannlegum samskiptum e Sjalfsteed vinnubrogd
G060 tolvukunnatta ¢ G6O enskukunnatta e Hreint sakavottord.

Tekid verdur 4 moti umsoknum & vefnum www.sba.is til 15. april nk.
Ollum umsoknum verdur svarad.

ICELANDIC BUS COMPANY

SBA-NORDURLEID /}?f

HJALTEYRARGOTU 10 * 600 AKUREYRI

+
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07.21 Strumparnir

07.45 Rvintyraferdin

08.00 Algjor Sveppi

09.35 Ben 10

09.55 Tom and Jerry

10.05 Victorious

10.30 Nagrannar

12.15 60 minutur

13.00 Mikael Torfason - min skodun
13.50 Spaugstofan

14.15 Spurningabomban

15.05 Heims6kn

15.30 The Big Bang Theory
16.05 Um land alit

16.40 Léttir sprettir

17.10 Geggjadar grajur

12.30 island Got Talent

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Steindinn okkar

19.45 island Got Talent

21.00 Mr. Selfridge (7:70)

21.45 Shameless (2:12)

22.40 The Following (70:15)
23.25 60 minttur

00.10 Mikael Torfason - min skodun
00.55 Nashville

01.35 The Politician‘s Husband
02.35 The Americans

03.20 American Horror Story. Asylum
04.05 Mad Men

04.55 Platoon

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.30 Malasia Bein Utsending frd Form-
Ulu 1 kappakstrinum i Malasiu.

10.30 Hamburg - Fuchse Berlin
11.50 Espanyol - Barcelona
13.30 Malasia

15.50 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

16.20 Real Madrid - Rayo Vallecano
18.00 Njardvik - Haukar

19.30 Malasia

21.50 Athletic Bilbao - Atletico Madrid
23.30 Anzhi - AZ Alkmaar

01.10 Meistaradeild Evrépu. Real Ma-
drid - Schalke

' enski boltinn

09.00 Crystal Palace - Chelsea
10.40 Arsenal - Man. City
12.20 Fulham - Everton Bein utsending

14.50 Liverpool - Tottenham Bein (t-
sending

17.00 Man. Utd. - Aston Villa
18.40 Fulham - Everton
20.20 Liverpool - Tottenham
22.00 Swansea - Norwich
23.40 Stoke - Hull

|

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhis meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad
um Hafnarfjord 16.00 Hrafnaping 17.00
Stjérnarradid 17.30 Skuggaraduneytid 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur,taekni og kennsla.
19.00 Fasteignafléran 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping 23.00
Reykjavikurrolt 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

10.40 Simpson-fjolskyldan
11.00 Friends

11.25 Mindy Project

11.45 Suburgatory

12.05 Glee

12.50 Hart of Dixie

13.30 Gossip Girl

14.15 The Carrie Diaries
15.00 Pretty Little Liars
15.45 Top 20 Funniest
16.30 Amazing Race

17.15 Lying Game

17.55 Men of a Certain Age
18.40 The New Normal
19.00 Bob's Burgers

19.25 American Dad (77:18)
19.50 The Cleveland Show (9:22)
20.15 Unsupervised (77:13)
20.55 Bored to Death (2:8)
21.20 The League (5:73)
21.45 Deception (4:11)
22.30 The Glades (73:73)
23.10 The Vampire Diaries (7:22)
23.55 Bob's Burgers

00.15 American Dad

00.35 The Cleveland Show
00.55 Unsupervised

01.40 Bored to Death
02.05 The League

02.25 Deception

03.05 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.23 Avintyraferdin 07.36 Tom and Jerry 07.44
Rasmus Klumpur og félagar 07.49 Elias 08.00 Déra
konnudur 08.24 Morgesirnar frd Madagaskar 08.46
Doddi litli og Eyrnastér 09.00 Afram Diego, afram!
09.19 Svampur Sveinsson 09.45 Hvellur keppnis-
bill 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.25
Brunabilarnir 10.47 Mamma Mu 10.55 Hello Kitty
11.00 Ljéti andarunginn og ég 11.23 Elias 11.34
Avintyraferdin 11.47 Tom and Jerry 11.55 Rasmus
Klumpur og félagar 12.00 Déra konnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.46 Doddi litli og
Eyrnastér 13.00 Afram Diego, dfram! 13.21 Svampur
Sveinsson 13.45 Hvellur keppnisbill 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.24 Brunabilarnir 14.46
Mamma Mu 14.51 Hello Kitty 15.00 Ljéti andarung-
inn og ég 15.23 Elfas 15.34 Avintyraferdin 15.47 Tom
and Jerry 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.46 Doddi litli og Eyrnastér 17.00 Afram Diego,
4fram! 17.21 Svampur Sveinsson 17.45 Hvellur
keppnisbill 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Brunabilarnir 18.46 Mamma Mu 18.51 Hello
Kitty 19.00 Paranorman 20.30 Sogur fyrir svefninn

Z o]

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men
20.15 Viltu vinna milljén? (23:30)
21.00 Game of Thrones (8:10)
21.55 Kroniken (27:22)

23.00 9rnen

00.00 Ally McBeal

00.45 Viltu vinna milljén?
01.25 Game of Thrones
02.20 Kreniken

03.20 Ornen

04.20 Ally McBeal

05.05 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

07.40 The Object of My Affection
19.50 In Her Shoes

22.00 Magic Mike

23.50 The Dark Knight Rises
02.30 Brighton Rock

04.20 Magic Mike

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Melissa og Joey

10.35 Minnisverd maltid — Sara Blaedel
10.45 Métorsystur

11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli Mar-
teinn Baldursson feer til sin gesti og raedir
vid pad um malefni lidandi stundar. Stjérn
utsendingar: Jon Egill Bergpdrsson.

12.10 Grinistinn

12.55 Heimur ordanna - Hver erum
via?

13.55 Dagfinnur dyralaeknir

15.20 Getur skordyraat bjargad heim-
inum?

16.20 Métorsystur

16.40 Leidin & HM i Brasiliu (4:16)
17.10 Taknmalsfréttir

17.21 Stella og Steinn

17.33 Fridpjofur forvitni

17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Hvolpafjor

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Englar alheimsins Bein Utsend-
ing fra lokasyningu verdlaunauppsetning-
ar Pjédleikhussins & Englum alheimsins.
Sagan lysir arekstri tveggja heima, brjal-
seminnar og hversdagsleikans og grein-

ir fra lifi listamannsins Pals sem ungur ad
arum er ordinn illa haldinn af gedveiki og
missir tokin & lifinu. Med adalhlutverk fer
Atli Rafn Sigurdarson, leikstjori er Porleifur
Orn Arnarsson og leikgerdin er eftir Porleif
Orn og Simon Birgisson.

22.25 Afturgongurnar (7:8) (Les Reven-
ants) Dulmagnadir spennupaettir sem
hlutu alpjédlegu Emmy-verdlaunin sem
besti leikni myndaflokkurinn i névember
4 sidasta ari.

23.15 Sunnudagsmorgunn

00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.30 Dr. Phil

14.30 Once Upon a Time
15.15 7th Heaven

15.55 90210

16.40 Parenthood

17.25 Friday Night Lights
18.05 Ice Cream Girls

18.50 The Good Wife

19.40 Judging Amy

20.25 Top Gear (3:7)

21.15 Law & Order (8:22)
22.00 The Walking Dead (73:76)
22.45 The Biggest Loser - island
23.45 Elementary

00.35 Scandal

01.20 The Walking Dead
02.05 Beauty and the Beast
02.50 The Bridge

03.30 The Tonight Show
04.20 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.25 AFC Ajax - FC Twente
14.25 AFC Ajax - FC Twente 16.25 FC Bayern
Munchen - 1899 Hoffenheim 18.25 Vitesse
- Heerenveen 20.25 Borussia Dortmund - FC
Schalke 04 22.25 Motors TV

a Golfst6din

08.20 PGA Tour 2014 13.20 Golfing World 2014
14.10 LPGA Tour 2014 16.10 Golfing World 2014
17.00 PGA Tour 2014 22.00 PGA Tour 2014 -
Highlights 23.00 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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” Eg horfi mikid a sjénvarp
begar ég vil slaka 4 og hlada

Jennifer Lopez e o
atterin.
1l | *‘\

,Ef pu elskar ekki sjalfan

big, pa getur pu ekki uppahalds-

elskad neinn annan. Eg, SJOﬂvar_psefnl !h -

sem kona, held ad marg- J er hryllings- \
ar konur gleymi pessu.” 1 myndir og alls 1.:;: #

kyns horror, pvi
Ogedslegra, pvi

Leikkonan Jennifer Lopez
leikur eitt adalhlutverkanna

Ij \

[ kvikmyndinni Parker sem 4 L]
synd er [ kvold d Stod 2 ,Ir lajledtrg ?]%gga:ae
klukkan 21.40. L 1 A

|' { beirri ddsemd.

A HVAD ERTU AP HORFA?
KRISTIN STEFANSDOTTIR FORDUNARMEISTARI OG EIGANDI NN MAKEUP SCHOOL

a

American Walking Dead. Breaking Bad.
/I Horror Story. 2 Annar pattur sem 3 Sidan finnst mér

Mitt uppahald ég bokstaflega Breaking Bad
nuna pessa stundina elska er Walking Dead. | alveg frabeerir paettir,
er American Horror Peir eru hrein snilld, pad er alveg dasam-
Story. Eg elska flaekj- allt i einni nammiskal, | legt ad fylgjast med
una i ségupraedinum sombiar og bléd- karakterunum.

og hvernig peir byggja
upp spennu.

slettur Gt um allt.

Bylgjan kl. 16.00

Veistu hver ég var?

Siggi HIO stjérnar einum vinsalasta
Utvarpspeetti landsins. Adalsmerki
pattarins er ténlist frd niunda dratug
sidustu aldar. Eitis.

SVEFNSOFA-
SPRENGJA

TAKIFARID

KOMDU
STRAX

17.45 Sjadu

18.23 Vedur
18.30 Fréttir

Steerd: 244x165 H: 85 cm
Dokkgratt, grabrint og ljést
slitsterkt
akleedi.

TILBOD

SVEFNSOFASPRENGJA

125.990

FULLT VERD KR.
179.990

19.15 Lotté

v Svefnsveedi

140x190 cm

23.35 Eden

(2 Bk

06.10 Simpson-fjolskyldan
07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.05 Tommi og Jenni

10.30 Scooby-Doo! Mystery Inc.
10.50 Kalli kanina og félagar
11.10 Batman

11.30 Big Time Rush

11.55 Bold and the Beautiful
13.40 island Got Talent
14.25 Lifsstill

14.45 Life‘s Too Short

15.20 Stéru malin

15.55 Sjalfstaett folk

16.30 ET Weekend

17.15 islenski listinn

18.15 Hokus Pokus

18.55 The Crazy Ones (73:22)

19.20 Two and a Half Men (77:22)
19.45 Spaugstofan

20.10 Robot and Frank

21.40 Parker

00.55 Fast Five

03.05 Cedar Rapids

04.30 Predator

06.15 Spaugstofan

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

STOD 3

TILBOD

SVEFNSOFASPRENGJA \ §

Steerd: 228x162 H: 83 cm 12.35 Glee

Dokkgratt slitsterkt dklaedi.

Svefnsvaedi

140x190 cm

Med rimfatageymslu { tungu.

SIESTA SVEFNSOFI

22.10 LOL

Steerd 192 x 85 cm. Rautt, greent, fjélublétt og svart

TILBOD

11.10 Simpson-fjoiskyldan
11.30 Friends

11.55 Mindy Project
12.15 Suburgatory

13.20 Hart of Dixie

14.00 Gossip Girl

14.45 The Carrie Diaries

15.30 Pretty Little Liars

16.15 The Cleveland Show
16.35 Junior Masterchef Australia
17.20 American Idol

19.00 Jamie‘s 30 Minute Meals
19.30 Raising Hope (7:22)
19.55 The Neighbors (79:22)
20.15 Cougar town 4 (73:15)
20.40 Memphis Beat (6:70)
21.25 Dark Blue

23.40 The Pool Boys
01.05 Unsupervised
01.25 Brickleberry
01.50 Bored to Death
02.10 The League
02.30 Deception
03.10 Jamie‘s 30 Minute Meals
03.35 Raising Hope
03.55 The Neighbors
04.15 Cougar town 4
04.35 Memphis Beat
05.20 Dark Blue

slitsterkt akleedi. SVEFNSOFASPRENGJA 06.05 Tonlistarmyndbénd
Steerd dynu P GULL
i 147x197 cm.
- _:». P Rimfata- 17.15 Strakarnir

geymsla.

DORMA

. < < 23.20 Ornen
— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

17.45 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family

19.00 Two and a Half Men
19.25 The Practice (70:73)
20.10 Footballers Wives (5:9)
21.00 Game of Thrones (7:70)
21.55 Entourage (5:72)

22.20 Kroniken

00.15 The Practice

01.00 Footballers Wives
01.45 Game of Thrones
02.40 Entourage

03.10 Tonlistarmyndbond

07.50 Formula 1 2014 - Timataka
Bein utsending

09.40 Golfing World 2014

10.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

11.00 Barcelona - Celta

12.40 Formula 1 2014 - Timataka
14.20 La Liga Report

14.50 Espanyol - Barcelona Bein (t-
sending

17.00 Hamburg - Fuchse Berlin
18.20 KS deildin

18.50 Athletic Bilbao - Atletico Ma-
drid Bein utsending

20.55 Real Madrid - Rayo Vallecano
Bein utsending

23.00 Espanyol - Barcelona

00.40 Jean Pascal vs. Lucien Bute
02.50 Athletic Bilbao - Atletico Ma-
drid

08.25 West Ham - Hull

10.20 Match Pack

10.50 Arsenal - Swansea City
12.35 Man. Utd. - Aston Villa Bein ut-
sending

14.50 Crystal Palace - Chelsea Bein
Utsending

17.20 Arsenal - Man. City Bein ut-
sending

19.30 Southampton - Newcastle
21.10 Stoke - Hull

22.50 Swansea - Norwich

00.30 WBA - Cardiff

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.19 Svampur
Sveinsson 07.45 UKI 07.50 Hvellur keppnis-
bill 08.00 Ofurhundurinn Krypto 08.25
Brunabilarnir 08.47 Mamma Mu 08.55 Hello
Kitty 09.00 Ljéti andarunginn og ég 09.23 Elias
09.34 Avintyraferdin 09.47 Tom and Jerry 09.55
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Déra konn-
udur 10.24 Mérgaesirnar frd Madagaskar 10.46
Doddi litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego,
4fram! 11.21 Svampur Sveinsson 11.45 UKI
11.50 Hvellur keppnisbill 12.00 Ofurhundurinn
Krypto 12.22 Brunabilarnir 12.44 Mamma Mu
12.51 Hello Kitty 13.00 Ljéti andarunginn og
ég 13.23 Elias 13.34 Avintyraferdin 13.47 Tom
and Jerry 13.55 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Déra konnudur 14.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 14.46 Doddi litli og Eyrnastér 15.00
Afram Diego, &fram! 15.21 Svampur Sveinsson
15.45 UKI 15.50 Hvellur keppnisbill 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.24 Brunabilarnir 16.46
Mamma Mu 16.51 Hello Kitty 17.00 Ljéti andar-
unginn og ég 17.23 Elias 17.34 Avintyraferdin
17.47 Tom and Jerry 17.55 Rasmus Klumpur og
félagar 18.00 Déra konnudur 18.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 18.46 Doddi litli og Eyrnastér
19.00 Happy Feet Two 20.40 Sogur fyrir svefninn

2 8i0 ]

08.00 27 Dresses

09.50 The Young Victoria

11.35 Journey 2. The Mysterious Island
13.10 What to Expect When You are
Expecting

15.00 27 Dresses

16.50 The Young Victoria

18.35 Journey 2. The Mysterious Island
20.10 What to Expect When You are
Expecting

22.00 Son Of No One

23.35 Staten Island

00.00 Trouble With the Curve

01.10 Killing Them Softly

01.50 The Object of My Affection
02.50 Son Of No One

03.40 In Her Shoes

05.50 Trouble With the Curve

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Stundin okkar

10.45 Landinn

11.15 Utsvar

12.15 Brautrydjendur

12.45 Djoflaeyjan

13.15 Tony Robinson i Astraliu
14.10 Liljur vallarins

15.05 Pegar illskan bryst fram
15.35 Skélaklikur

16.20 Forkeppni EM i handbolta
kvenna (Frakkland - Island) Bein Ut-
sending frd leik Frakklands og [slands f
forkeppni EM i handbolta.

18.00 Grettir

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Violetta (7:26) (Violetta)
18.45 Gunnar

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Hradfréttir

19.50 Grinistinn (4:4)

20.35 Fagri Blakkur (Black Beauty)

22.20 Woodstock yfirtekin (Taking
Woodstock)

00.15 Fallin hetja (Hancock)
01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

11.20 Dr. Phil

12.40 Got to Dance

13.30 Judging Amy

14.15 Sean Saves the World

14.40 The Voice

16.55 Svali&Svavar

17.35 The Biggest Loser - island
18.35 Top Chef

19.20 7th Heaven (72:22)

20.00 Once Upon a Time (72:22) Lifid

i Story Brook er aldrei hversdagslegt par
sem allar helstu aevintyrapersénur veraldar
lifa saman f allt 60ru en satt og samlyndi.
20.45 Beauty and the Beast - NVTT
(1:22) Onnur pattarddin um petta si-
gilda avintyri sem feert hefur verid i
nyjan buning. Adalhlutverk eru i hond-
um Kristin Kreuk og Jay Ryan.

21.25 90210 (72:22) Bandarisk pattar6d
um astir og atok ungmennanna i Beverly
Hills par sem dstin er aldrei langt undan.
22.15 Laws of Attraction

23.45 Trophy Wife

00.10 Blue Bloods

00.55 Mad Dogs

01.45 Californication

02.15 Friday Night Lights

03.00 The Tonight Show

04.40 The Borgias

05.25 Pepsi MAX tonlist

=1 ;

[ININ

17.00 Reykjavikurrolt 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Reykjavikurrolt 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjornarradid 21.30 Skuggaraduneytid 22.00
Bjorn Bjarnason 22.30 Tolvur,taekni og kennsla.
23.00 Fasteignafléran 23.30 A ferd og flugi
00.00 Hrafnaping

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 Inside The PGA Tour 2014 12.15 PGA Tour
2014 - Highlights 13.10 PGA Tour 2014 16.10
Golfing World 2014 17.00 PGA Tour 2014 22.00
Golfing World 2014 23.00 LPGA Tour 2014

UTVARP

Husgagnahéllinni, Reykjavik ® 558 1100

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

EM 90,9 Gullbyl
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

gjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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SKIPULEGGUR LIFID
i KRINGUM FOTBOLTA

Stefan Palsson, sagnfraedingur og
erkindrd, stendur nd i strongu vid ad
skrifa hundrad bloggpistla um hina
ymsu fétboltaleiki sem hann man eftir.
Pistlarnir eru ordnir fjorutiu talsins en
Stefdn telur sig eiga ndg efni i sextiu
pistla til vidbétar.

Stefan hefur nd pegar
sagt frd pvi pegar hann
missti naerri af eigin brio-

kaupi vegna leiks Vikings
og FH og begar hann dré
aldradan afa sinn med
sér & KR-krdna Rauda
ljénid til ad horfa &
heimsmeistaramétid 4rid
1994. -ssb

,North pissadi
a hann akkurat
barna.”

KIM KARDASHIAN
UM DOTTUR SINA OG
TONLISTARMANNSINS

KANYE WEST PEGAR
PAU SATU FYRIR FYRIR
VOGUE.

heimabanum.

VARABORGARFULLTRUI
VILLIST | MIDBANUM

Dilja Amundadéttir, frambjédandi
Bjartrar framtidar til borgarstjérnar-
kosninga, rammuilltist & ferdum sinum
i Grj6taporpinu i midborginni i geer, en
bad er sennilega ekki oft sem
varaborgarfulltrdi villist

Dilja sagdi fra pessu &

Facebook-sidu sinni. Dilja
rankadi vid sér i fallegum
bakgardi i Kvosinni.
Adspurd sagdist hin
vonast til pess ad
villast oftar og fa
pannig teekifeeri til

a0 sja nyjar hlidar

a Reykjavik.

29. mars 2014 LAUGARDAGUR

DULARFULLT PARTI

Heimildir Fréttabladsins herma ad
tiskumerkiod Ella, med honnudinn
Elinrésu Lindal fremstan i flokki,
blasi til teitis i kvold & fyrstu haed
Gamla biés. Mikil leynd hvilir yfir
partiinu en samkvaemt heimildum
bladsins er buid ad hand-
. velja gesti sem purfa
) sérstakt vegabréf til ad
komast inn i teitid. Er
| petta parti hugsad
' sem framhald af
~, tiskusyningu
Ellu & RFF og
eins konar
lokahnykkur a
herlegheitin.
-lkg

——

,begar bad 14 ljést fyrir ad Broadway
i Armila myndi loka, 4kvadum vid ad
héa saman eldri og yngri starfsmonn-
um, skemmtikréftum og velunnurum a
einu veglegu lokakvoldi 4dur en Broad-
way verdur lokad endanlega,” segir
Horour Sigurjénsson, fyrrverandi yfir-
bjonn & Broadway, en hann starfadi par
i fimmtén ar. Nu liggur 1jést fyrir ad
pann 11. april naestkomandi verdur sio-
asta kvoldio sem eitthvad verdur um ad
vera a Broadway. ,,Pad hafa audvitad
einhverjar pusundir unnid og skemmt
4 stodunum premur pannig pad verd-
ur eflaust talsvert af félki. Pad komast
um 2.500 manns fyrir pannig ad pad er
noég plass fyrir almenna gesti og vel-
unnara,” segir Horour.

Broadway var stofnad i Alfabakka 6.
névember arid 1981 af Olafi Laufdal og
vard fljétlega vinselasti veitingastadur
landsins. ,,Hétel Island var svo opnad {
Armula 4rid 1986 en Broadway verdur
b6 afram i Alfabakka i einhvern tima.
Svo flutti Broadway 4 Hétel Island.”
A lokakvoldi Broadway kemur fram
fjoldi listamanna sem tengjast stadn-
um. ,, Pad atla skemmtikraftar sem
skemmt hafa & st6dunum { gegnum
arin a0 koma fram 4 lokakvoldinu eins
og Stjornin, sem var einmitt htishljém-
sveit & Hotel Islandi & sinum tima, Reg-
ina Osk, Bryndis Asmundsdoéttir, Ari
Jonsson, Einar Juliusson, gamlir disko-
tekarar og margir fleiri listamenn,*
segir Hordur um lokakvoldid. Myndum
af starfsmonnum 1 leik og starfi verdur
varpad & stort tjald & lokakvoldinu.

Broadway hysti fjolda syninga, tén-
leika og skemmtana og hefur skipad
stért hlutverk i menningarlifi Islend-
inga pau ar sem starfsemin hefur
verid i gangi. Par hafa komid fram
listamenn & bord vid Tom Jones, Jerry
Lee Lewis, Fats Domino, The Shadows,
The Strokes, Nick Cave, Rod Stewart
og 6grynni fleiri heimspekktra nafna
i tonlistargeiranum.

Forsala & pennan merkilega vio-
burd verdur midvikudaginn 9. april og
fimmtudaginn 10. april.

gunnarleo@frettabladid.is

BROADWAY KVEPUR Hordur Sigurjénsson er einn peirra sem skipuleggja

lokakvold & Broadway sem fram fer pann 11. april

BJORGVIN
HALLDORSSON = ,Eg
var skemmtanastjéri &
Broadway i morg ar og
tok par til deemis & méti
morgum heimspekktum
erlendum skemmtikroft-
um. Petta var rosalega
skemmtilegur timi og
gaman ad taka & méti
pessum fraegu stjornum.
Eg 4 margar frabaerar minningar, pad var til demis
mjog gaman ad syngja med Rod Stewart. Allar
syningarnar sem €g setti upp og tok patt i eru lika
ofarlega i huga eins og syningarnar Allt vitlaust, P6
1idi ar og 6ld og margar fleiri sobngsyningar.

Pad var algjort prekvirki ad byggja stadinn upp, eftir
ad Broadway lokar er sarvontun 4 svona stodum, par
sem félk getur bordad, horft & ,,show” og dansad,
petta eru bara ordnir litlir 6skubakkar nidri i bae.

Eg hef p6 trd & ad petta fari { hringi pvi ég man ad
begar diskdid var vid vold, var minna um lifandi
flutning og pd voru plétusnddarnir allsradandi. Pegar
disk6id rann Gt pa duttu plétusnadarnir inni i hljom-
sveitirnar. Petta breytist og fer i bylgjur”

Opid allar helgar a Fiskisléd 29

8:00-15:00 virka daga og 10:00-18:00 um helgar

Broadway kvedur fyrir"fullt oéfallt

Skemmti- og veitingastadurinn Broadway kvedur med glaesibrag pann 11. april naestkomandi. A lokakvéldinu atla gamlir starfsmenn,
skemmtikraftar og velunnarar ad hittast i hinsta sinn a Broadway og eiga par géda stund. Fjoldi listamanna kemur fram petta kvold.

¥

el

desember &rid 2002

SIGGA BEINTEINS =
,Pad er hraedilegt ad
pad purfi ad loka pessu
husi, petta er eina
hdsid par sem haegt
i er ad vera med svona
dinner, ,show" og dans-
leik a eftir. Petta hus
er svo sérstakt og flott.
Pad var frabaert ad

: vinna fyrir Olaf Laufdal.
Pad verdur mikil eftirsja hja flestu ténlistarfélki
sem ég pekki. Eg & margar minningar padan og
var mikid ad spila og syngja i pessu husi. Eg setti
til deemis upp Tinu Turner tribute, 4 &runum
2006-2007, bad var rosalega skemmtilegt. Svo var
Stjérnin hdshljomsveit parna i prjd ar. Pad var
mjog eftirminnilegt pegar ég hitti John Travolta og
Tom Jones. Pad kom mér sérstaklega a évart hvad
Travolta var litill en hann kom hingad stuttu eftir
Grease-avintyrid. Vid i Stjérninni spilum  lokaho6f-
inu, pad verdur talid i allt petta skemmtilegasta og
vid rifjum gamla prégrammid.”

TOM JONES kom fram & Hétel fslandi
maimanudi arid 1990.

NICK CAVE kom fram & Broadway i

ROD STEWART var platadur upp a svid
4 Broadway i Mjédd arid 1985 og ték
lagi® med Bjorgvini Halldérssyni.

| FRAGIR A BROADWAY

W .
JERRY LEE LEWIS kom fram & Broad-
way i Mjédd arid 1986.

THE STROKES kom fram a Broadway
arid 2003.

B
LANDSLIPID Af syningu & Brodway, fiv.
Gunnar Pérdarson, Bjorgvin Halldérs-
son, Puridur Sigurdardéttir og Egill
Olafsson.
I OLAFUR LAUFDAL,
':: K STQFNANDI BROADWAY
-»,Eg haetti fyrir tiu d&rum
- en petta var melrlha’}ttar
o i timi pegar ég byggdi upp
L A Broadway. Eg var mennt-
adur pjonn og stofnadi
Hollywood sem var

I - .I
vinsalasti veitingastadur-
inn i baenum. Eftir pad
byggdi ég svo Broadway

i Alfabakka, sem t6k 1.500 manns og bar komu fram
margir fraegir skemmtikraftar. Svo kom upp st stada ad
mig vantadi staerra pldss og ba byggdi ég Hétel [sland

i Armdla. Par hafdi ég leyfi fyrir 2.200 manns. Eg &
frdbaerar minningar og pad var gaman ad hitta svona
mikid af heimsfraegum skemmtikroftum. Pegar ég
haetti med reksturinn pa var mjog mikid ad gera. Sonur
minn, Arnar Laufdal ték vid rekstrinum og pad gekk
mjog vel. Vid vorum alltaf med staerstu arshatidirnar en
eftir hrunid urdu margar arshatidir minni. Pad var alltaf
nég ad gera pegar vid vorum med petta. Reksturinn

var i finu lagi pegar ég haetti, en ég atladi ad taka pvi
rélega og gerdi pad i eitt til tvd ar en svo fér ad byggja
hus i Grimsnesi og er ni med Hétel Grimsborgir.

Viltu vinna mida a

Justin Timberlake?

Lodur dregur ut tvo mida fyrir einn heppinn fostudaginn 4 april!

Fardu & Facebook-sidu Lodurs og taktu patt.

bu geetir verid ad fara a Justin Timberlake i agust.

Vid erum a sex stodum & hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540



MIKID URVAL AF FALLEGUM
HUSGOGNUM OG GJAFAVORU!

HUSID

Armuila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10-18, laugardaga 11 -16.
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Steinunn
Sigurdardottir

Fatahonnudur

ALDUR 54 ara

Steinunn Sigurdardéttir er heefileikarikur
fatahonnudur en Calvin Klein sagdi i vik-
unni ad hun veeri haefileikarikasti honn-
udur sem hann hefdi kynnst & lifsleidinni.
Pad er ekki i fyrsta sinn sem Steinunn faer
lof ad utan, en hdn var medal annars fyrsti
fatahénnudurinn til pess ad fa saensku
Séderberg-verdlaunin arid 2008. Ari seinna,
2009, var hun borgarlistamadur Reykja-
vikur.

Hun Steinunn er gridarlega vinnusém
og drifandi. Hun er skapandi, med
frjéa hugsun og mjog fagadan smekk.
Hun er alltaf med morg jarn i eldinum
og gerir miklar krofur til sin, heettir
aldrei fyrr en hin er dnsegd med nidur-
stoduna. Svo hugsar hun vel um alla i
kringum sig, fjolskyldu sina

og alla pa sem standa
henni naerri. Sidan er
hdn nattdrulega astin i -
lifi minu og ég er alltaf

stoltur af henni.
Pdll Hjaltason,
eiginmadur

Hun er étrilega klar og géd i sinu
fagi. Hun er Iika svo rosalega mikil
fjolskyldumanneskja og heldur vel
utan um stérfjolskylduna. Henni pykir
vant um pau tengsl og raektar pau
mjog vel. Hun er lika mjog akvedin
kona og veit hvad hun vill en
pad hefur lika skilad henni
drangi. Sidan er hun lika
= mjog hjalpsom og hly,
L pad er alltaf haegt ad leita

== til hennar.
limur Kristjansdottir,
vinkona

Steinunn er einstok fagmanneskja
og 6trulegur fjarsjédur fyrir islenska
honnunarsamfélagid og samfélagid i
heild. Hin hefur kraftmikla og sterka
syn & framtidaratvinnulifid & [slandi
sem ég vona ad verdi ad
veruleika. Pad besta vid
Steinunni er b6 hjarta-
hlyjan og 6motstaedileg
lifsgledin sem smitar
alla sem hin umgengst.
Dagur B. Eggertsson,

iz h

EGL
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlié 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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SOCKERKAKA bokunarmotta
og -hnifur. B45xL62cm
Ljosblatt 1.690,-

Fermingarveisla
1 toppformi

———

———

695,-
MAGASIN kokukefli
L43cm. Gegnheilt birki

7 4
SEI;/SE%E

TEKLA diskapurrkur

100% boémull. B50xL65cm
Hvitt/rautt

IRIS pottaleppar. B21xL21cm
Gratt 495,-/2 i pk.

SOCKERKAKA kokuform
1,51, Silikongummi
Ljésblatt 1.190,-

DROMMAR
kékuform. Teflonh(&ad. 1,71
B25xL37, H3cm. Rautt 995,-

IDEALISK meeli-
kanna. 1l. H13,5cm
Ry&fritt stal 695,-

DROMMAR kékuform
Pappir. Ymsir litir

@4, H4cm 125,-/65 i pk.
@7, H2,5cm 295,-/60 i pk.

DROMMAR kokumét
Plast. @23cm. Ljésblatt
1.190,-/14 i setti

795;'/6 i pk.

SOCKERKAKA kokuform. Silikongammi.
@6, Hs5cm. Ymsir litir

DROMMAR
stenslar. 5 mismunandi mynstur
Ljosblatt 395,-/5 i setti

BLANDA skalar. Gleert gler
@20, H9cm 795,-
028, H13cm 1.490,-

95,-

ha LT GUBBRORA
/ sleikja. L25cm

/ Ymesir litir
DROMMAR kékuskreytingasett. Inni- -
heldur: Spada, kokuskera, 2 sprautu- <

poka og 6 sprautuhausa 995,- SOCKERKAKX Kékuform

0,5 og 1,6l. Silikongmmi
Ljosblatt 1.690,-/2 i setti

-®

$T0Z A9 SWa)SAS VAN 2l ©

DROMMAR tertuspjold @18cm. Ymsir
litir/ymsar tegundir 695,-/4 i pk.

VEITINGASTADURINN
0 = : Vegna arshatidar starfsfolks
[ 4 # verdur versluninni lokad

kl. 18 i dag, laugardag

Bo6rn, tolf ara og yngri,
fa ad velja sér einn
okeypis rétt af barnamatsedli

Verslun opin 11-20 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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