SKODUN Arni Stefansson
skrifar grein um grillara og
tolla. 14

..

MENNING Onnur 6pera um
Ragnheidi biskupsdéttur
frumsynd i april. 20

LiFID Mana, timarit dt-
skriftarnema i grafiskri
hénnun, kemur Gt i dag. 22

#*
. 'Y
SPORT Pad léttist a
P6r Sigurdssyni brinin med
langpradu sigurmarki. 26

Gylfa

Pridjudagur
25. mars 2014

71. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

FRETTIR

s

T

Tiu leknar aminntir

Fra drinu 2008 hafa prir laeknar verid
sviptir leeknaleyfi. Oftast vegna afengis-
og/eda lyfjamisnotkunar. 6

Braut & deetrum sinum Karlmadur
var daemdur i priggja dra fangelsi fyrir
a0 brjoéta & tveimur daetrum sinum |
prigang. Hann var jafnframt deemdur
fyrir vaendiskaup. 2

Brot & Arésarsamningnum Land-
vernd telur ad hugmyndir stjérnarfor-
manns Landsnets um ad ekki megi kaera
Urskurdi raduneytisins brjéti i baga vid
alpjédasampykktir. 12

Russar reknir ur G8 G7-rikin voru
sammala um ad framferdi Russa

i Ukrainu kalladi a brottrekstur ur
bandalaginu. 13

Bolungarvik 3° Cm SV 7
Akureyri 4° £ SSV 6
Egilsstadir 6° @ V 6
Kirkjubaejarkl. 5 @ V 5
Reykjavik 55 5% sv 10

HVESSIR SEINT Sudvestanstrekkingur
V-til og skurir eda slydduvél en annars
haegari og Urkomulitid. Vaxandi
sudaustanatt og urkoma seinnipartinn. 4

SERBLAD
Folk

Segir skammsyni rada

for

Landbunadarhdskélinn & Hvanneyri parf ad draga verulega saman seglin til ad halda sig innan fjarlaga og endur-
greida framurkeyrslu sidustu dra. Menntamadlaradherra hefur kallad eftir daetlun par ad lutandi hja rektor skolans.

STJORNSYSLA Landbtinadarhaskal-
inn 4 Hvanneyri (LBHI) verdur af
innvidafjarfestingu upp a tepar
300 milljénir kréna naestu tvo ar
sem radgerd var i tengslum vio
sameiningu skélans vio Haskdla
Islands (HI). Skélanum er i stadinn
gert a0 hefja pegar endurgreidslu
4riflega 760 milljéna kréna fram-
drkeyrslu fjarlaga sidustu ar.
Adstandendur skélans hafa bent &
ad 4 méti framuirkeyrslunni komi
eignir i hluta- og skuldabréfum
upp 4 um um 300 milljénir kréna.
Heimildir bladsins herma ad skél-
anum verdi gert a0 standa pegar
skil & peim fjarmunum { rikissj6o
og sidan eigi a0 semja um hvernig
stadid verdi a0 endurgreidslu pess
sem Ut af stendur. .

Fyrirhugud sameining LBHI
og HI meaetti andstodu hja stérum
hluta adstandenda skdlans, sveitar-
stjorn i Borgarfirdi og Beendasam-
tokum Islands, auk pingmanna

Norodvesturkjordeemis. Sjalfstaedi
skélans var talid vega pyngra en
mogulegur 4vinningur af samein-
ingu. Fram kom 1 fréttamidlinum
Skessuhorni { geer ad Agist Sig-
urdsson, rektor LBHI, hefdi fyrir
helgi sent starfsf6lki og nemend-
um tilkynningu um ad ekki yroi af
sameiningunni. Nidurstadan veaeri
honum vonbrigdi og ljést ad skél-
inn pyrfti ad draga saman seglin.

Illugi Gunnarsson menntamaéla-
raoherra segir nidurstoduna ekki
hafa ahrif & 4form um samein-
ingu annarra héskéla. Hann hafi
hins vegar haft metnad til pess ad
styrkja kennslu og visindastarf &
Hvanneyri med sameiningu vid
HI. Samlegdarahrif i rannsékn-
um og kennslu hefdu ordid mikil,
auk bess sem koma hefdi 4tt 4
fot nyrri stofnun i matvaelarann-
s6knum undir forystu skélans og
i samstarfi vid Matis. ,,En hér tel
ég ad hafi pvi midur ordid ofan a

sjénarmio sem ég tel skammsyn
og hvorki til pess fallin a0 styrkja
héradid né ndm og visindastarf-
semi 1 bivisindum,“ segir Illugi.
b6 sé ekki skynsamlegt ad ,,ganga
yfir heimamenn bannig ad stérsjai
a“ og knyja fram sameiningu.
Illugi segir tvo kosti hafa verio
uppi, annars vegar sameiningu og
hins vegar ad skélinn lagadi sig ad
beim ramma sem honum hafi verio
settur i fjarlogum. ,Eg get ekki
sett meiri tima i petta verkefni
vegna pess ad 1idid er 4 arid og vio
burfum ad halda okkur innan fjar-
laga pessa ars. bvi parf skélinn ad
gripa til naudsynlegra adgerda
til ad na fram beirri hagraedingu
sem honum er atlad,” segir Illugi.
Skipuleggja burfi ndmsframbod og
adra peetti fyrir nesesta haust pann-
ig a0 fast land sé undir fétum varo-
andi starfsemi skoélans. P4 hafi
hann kallad eftir pvi vid rektor a
Hvanneyri ad utfeert verdi mjog

” Hér tel
ég ao hafi pvi
midur oroio
ofan 4 sjonar-
mio sem €ég tel
skammsyn og
hvorki til pess
fallin a0 styrkja héradio, né
nam og visindastarfsemi i
buvisindum.
Illugi Gunnarsson

menntamdlarddherra

hratt hvernig skélinn standi skil
4 peim fjdrmunum sem hann hafi
fengid umfram fjarheimildir sio-
ustu 4r. ,,Skilabod fjarlaganefndar
eru mjog skyr { pbeim efnum.“
Malefni skélans voru raedd i
6undirbinum fyrirspurnartima a
Alpingi i geer. - 6ka

FAGNADARLZAETI Gledin var vid vold pegar maedgunum Susénnu Ortiz de Suarez og Johdnnu Suarez var kynntur
urskurdur innanrikisraduneytisins um ad paer hefou fengid dvalarleyfi hérlendis. Susanna sést hér fadma déttur sina, Mary Luz,
sem kom hingad sem fl6ttamadur &rid 2007. Urskurdur innanrikisrdduneytisins snyr vid drskurdi Utlendingastofnunar sem
synjadi konunum um haeli fyrr { pessum manudi.

FRETTABLABDID/VILHELM

@ Heimilistaeki

Silungastofnar i Myvatni maelast i sogulegu lagmarki og lagst er gegn veidum:

Veioistofn svo gott sem horfinn

NATTURA | Svo eru menn ad tala um
Bjarnarflag og b4 hugsar madur
med sér hvert verdur kornid sem
fyllir meelinn. I minum huga pa
mega menn ekKi tefla 4 tveer heett-
ur meo pessa stofna,” segir Guoni
Gudbergsson, svidsstjori audlinda-
svids Veidimalastofnunar.

Bleikjustofninn i Myvatni er {
sogulegu lagmarki. Veidistofninn
stendur vart undir pvi nafni leng-
ur og er metinn um eitt pisund sil-
ungar.

Visbendingar eru um ad urrioa-
stofn vatnsins, sem sogulega er
litill, standi ekki undir veidi pratt
fyrir miklar veiditakmarkan-
ir sidustu priggja ara. Astaedur
hrunsins eru taldir samverkandi
beettir nattirulegra breytinga og

2.400
® 2.400

silungar voru skradir i
veidiskyrslur arid 2006. Til
samanburdar er medalveidi
sidastlidna old rimlega 27
pusund fiskar.

mannanna verka. ,,Svo er gridar-
leg aukning tdrisma vid vatnio og
kisilgtirvinnsla var { vatninu um
langt arabil,“ segir Gudni og visar
til pess ad samfellt deeling kisil-
glrs Ur vatninu stéd 1 prja ara-
tugi, en veiditolur syna ad um likt
leyti og su starfsemi héfst byrjadi
samdrattur { silungsveidi { vatninu

” [ minum

huga pa mega
menn ekki
tefla a tvaer
hattur meod
pessa stofna.

Gudni Gudbergsson,
svidsstjori hjd Veidimdlastofnin

og st60 med nokkrum sveiflum til
2006 begar adeins um 2.400 silung-
ar voru skradir { veidiskyrslur.
Medalveidi silungs i Myvatni sio-
astliona 6ld er rimlega 27 btisund
fiskar. Mest veiddist & pridja ara-
tug sioustu aldar, og yfir 100 pus-
und silungar 4 einstokum arum.
-sha/sjasidu4

Segir tilnefningu opna dyr:
Kominn 1 hép
meo peim storu

TONLIST Olafur Arnalds tén-
listarmadur er tilnefndur til
bresku Bafta-verdlaunanna fyrir
tonlistina i sjénvarpspattunum
Broadchurch. Olafur sa um alla
ténlistina { pattunum en hann
samdi um 4
klukkustundir
af efni. Vero-
launaafhending-
in er i London
28. april.

,bessi tilnefn-
ing opnar ein-
hverjar dyr
fyrir mig og nd
getur madur
fario ad leika sér med stéru
krokkunum. beettirnir hafa lika
verid mjog vinseelir, syndir i hatt
1100 16ndum, svo ég hef fengid
mikio af tilbodum i kjolfario &
beim vinsaeldum.“ - &p/sj4 sidu 30

OLAFUR
ARNALDS

Paratabs®

W
Actavis
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SPURNING DAGSINS

1 o
Er petta lifio?
J4, petta er sko lifid og notkunar-
regla nimer eitt: Ad njéta.

Elisabet Skagfjord tekur patt i uppfeerslu
Nemendafélags Menntaskélans vid Hamra-
hlid 4 leikritinu Lifid: Notkunarreglur og
fagnar pvi hve mikill timi gefst til &finga
verkfalli framhaldsskélakennara.

Logmadur barnsfodur Hjordisar Svan lagdi fram krofu i héradsddémi:

Kim vill fa deeturnar athentar

DOMSMAL Sidastlidinn fostudag
lagdi logmadur Kims Laursen,
barnsfodur Hjordisar Svan Adal-
heidardoéttur, fram krofu um aod
hann fengi deetur peirra afhentar.
Dbetta hefur Fréttabladid eftir
Thomas Berg, l6gmanni Hjordisar
i Danmorku, en hin situr { geeslu-
varohaldi { Horsens og bidur rétt-
arhalda vegna brottndms deetranna
fra Danmorku til Islands sidast-
1idid sumar. Thomas Berg segir
ad fyrir rimum maéanudi, eda 21.
febriar, hafi Kim bedid logmann

sinn 4 Islandi um ad fara fram & vid
islensk yfirvold ad afhenda stulk-
urnar { hans hendur, enda sé hann
med forreedio.

»Eg vona ad ny islensk salfraedi-
skyrsla muni pé koma i veg fyrir
ad stulkurnar verdi afhentar f60-
urnum, ég trai ekki 6dru,”“ segir
Thomas Berg.

A fostudaginn var fyrirtaka i
malinu { Héradsdéomi Reykjavikur
en logmadur Kims Laursen vildi
ekKi tja sig um malid og ekki nadist
il6gmenn Hjordisar 4 Islandi.-ebgd

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR Fyrir-

taka var i malinu sidastlidinn fostudag

en bladam&nnum meinadur adgangur.
FRETTABLADID/STEFAN

Ofbeldi eykst i Venesuela:
Barnshafandi

kona drepin

VENESUELA, AP Barnshafandi kona
féll fyrir byssuskoti { Venestela &
sunnudaginn, skammt fyrir utan
hofudborgina Caracas. Hin var &
gongu skammt fra métmeelafundi.
Pé féll einnig pjoéovaralioi, sem
skotid var 4 pegar hann reyndi ad
ryma veg i borginni Merida par
sem moétmeeli stédu yfir.

EkKkert lat er 4 motmeelum gegn
stjorn landsins og hefur aukin
harka feerst i pau eftir pvi sem
stjornvold hafa tekid hardar 4 mot-
meelendum. -gb

ANDREAS MOLZER Sagdur yst 4 haegri veeng austurriska Frelsisflokksins.

NORDICPHOTOS/AFP

Austurriskur Evrépupingmadur vekur hneykslan:

Likti ESB vid pridja riki Hitlers

AUSTURRIKI, AP Andreas Molzer, fulltrii austurriska Frelsisflokksins 4
Evrépupinginu, lét i sidasta manudi pau ord falla ad Evropusambandid
veeri pvilikt einraedi ad i samanburdinum virkadi pridja riki Hitlers

harla frjalslegt.

Ummeelin voktu ekki mikla athygli i fyrstu en hafa ni vakid mikla
hneykslan. Ni sidast hvatti Oskar Deutsch, leidtogi gydinga i Vinar-

borg, Molzer til bess ad segja af sér.

Molzer er yst a haegri jadri Frelsisflokksins, en sa flokkur er pekkt-
ur fyrir andid a utlendingum. Flokkurinn hefur maelst med gott fylgi i

skodanakonnunum.

-gb

Samningavidraedur pokast:
Bjartsyni pao
eina sem er 1 bodi

KENNARAVERKFALL Kjaravio-
reedum framhaldsskélakenn-

ara og rikisins verdur haldid
afram klukkan 10 { dag. Adal-
heidur Steingrimsdéttir, formad-
ur samninganefndar kennara,
var bjartsyn eftir vidraedur geer-
dagsins. Hin segir ad geerdagur-
inn hafi ad mestu verid nyttur

til textavinnu. b4 hafi dkved-

in mél sem hofou legid ohreyfd
verio opnud og raedd. A fundinum
pokudust malin 4fram p6 enn sé
of snemmt ad segja til um hvort
sjaist til lands 1 deilunni. Verkfall
kennara hefur stadid yfir i atta
daga. -ssb

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Vinstri green sampykkja lista:
Prjar konur
leida lista VG

KOSNINGAR Breytingartillaga &
frambodslista VG var sampykkt

a félagsfundi 1 geerkvoldi. Upp-
stillingarnefnd lagdi til ad Elin
Sigurdardéttir teeki fjérda seeti
listans en borin var fram breyt-
ingartillaga 4 fundinum pess
efnis ad Elin yroi feero i pridja
seeti listans og Hermann Vals-
son yroi feerdur i fjorda saeti. Elin
hafnadi i pridja seeti 4 valfundi
VG en reglur um kynjakvéta
feerou Hermann upp. Elin valdi
ba ad bjéda sig ekki fram i fjéroa
seeti listans. Séley Témasdott-

ir er i fyrsta saeti listans og Lif
Magneudoéttir er { 60ru saeti. -ssb

(LYFIAVER

Damdur fyrir itrek-
uo kynferoisbrot

Karlmadur var 4 dogunum deemdur 1 priggja dra fangelsi fyrir itrekud kynferdis-
brot gegn tveimur daetrum sinum. Fjolskyldur stilknanna vissu af brotum manns-
ins um drabil en hann var ekki kaerdur vegna pess ad hann lofadi b6t og betrun.

KYNFERDISBROT Karlmadur var &
dégunum deemdur i Héradsdémi
Reykjavikur fyrir itrekud kyn-
ferdisbrot gegn deetrum sinum
og vaeendiskaup. Madurinn hlaut
briggja ara fangelsi fyrir brotin.
Einn démari { malinu skiladi sér-
atkveedi og vildi deema manninn i
tveggja ara fangelsi.

Fram kemur { dédmnum ad mad-
urinn hafi strokid déttur sinni,
sem b4 var ellefu ara, innanklaeda
og latio hana strjika getnadarlim
sinn. Einnig stakk hann fingri {
leggong stulkunnar.

Sidar, pegar stilkan var fimm-
tan dra gomul, kafadi hann &
brjéstum hennar utanklaeda par
sem htn 14 sofandi { s6fa & heim-
ili hans.

Madurinn var jafnframt deemd-
ur fyrir ad kafa a leerum eldri
déttur sinnar &rid 2009 og reyna
itrekad ad kafa 4 kynfeerum
hennar. Stilkan var pa nitjan ara
gomul.

Madurinn jatadi brotin ad hluta
og krafdist veegustu refsingar.
Hann krafdist jafnframt ad béta-
krofu deetra hans yroi visad fra
démi.

I seinni dkeeru 4 hendur mann-
inum var honum gefid ad sok ad
hafa tvivegis sidsumars 2013
greitt samtals 50.000 krénur fyrir
veendi. Hann j4tadi brot sitt.

Madurinn bar fyrir sig ad hafa
veri0 undir 4hrifum afengis pegar
brot gegn yngri déttur hans &ttu
sér stad. Hann sagdist muna eftir
pvi ad hafa kéfad 4 stilkunni og
14tid hana strjika 4 sér liminn en
kannadist ekki vid ad hafa sett
fingur i leggong hennar.

Adspurdur sagdist madurinn

GROF BROT Madurinn kafadi innanklaeda & deetrum sinum og setti fingur i leggong

yngri déttur sinnar. Hin var ellefu dra pegar hann & gegn henni.

hafa ruglast & déttur sinni og
paverandi keerustu sinni.

Yngri déttir mannsins lysti pvi
fyrir démi hvernig hin béttist
sofa & medan fadir hennar kéfadi
a kynfeerum hennar og 1ét hana
strjika getnadarlim sinn 4 medan.
DPegar madurinn heetti leesti hiin
sig inni & badherbergi og grét.
Stilkan segir ad hiin hafi fyllilega
attao sig & atvikinu eftir ad hafa
verid ddleidd, sautjan ara gomul.

Madurinn neitadi alfarido ad
hafa kéfad 4 kynfeerum eldri détt-
ur sinnar en sagdi ad pau hefdu
baedi verid drukkin begar brotid
atti sér stad og ad pau hefdu sofn-
ad i sama rimi. Hann vidurkenndi
ad hafa strokid déttur sinni um
leeri, bak og maga.

FRETTABLADID/PJETUR

=» Madurinn var ekki kaerdur
begar upp komst um malid
bvi hann lofadi ad baeta rad
sitt. Pad voru loks daetur
hans sem toku af skarid

og kaerdu.

Eldri déttir mannsins bar fyrir
démi ad hafa reynt ad yta foour
sinum af sér en bad hafi reynst
henni erfitt sokum 6lvunar.

Fram kemur { ddmnum ao fjol-
skyldur deetra mannsins hafi
vitad af brotunum um langa hrio.
EKkKki var keert fyrr vegna pess
a0 madurinn lofadi bét og betrun
sem svo gekk ekki eftir. -ssb

Norskur préfessor heldur i dag erindi um nytt kerfi til uthlutunar aflaheimilda:

Makrillondin foru fram ur sér

SJAVARUTVEGUR Torbjérn Trondsen, norskur proé-
fessor i sjavarutvegsfraeedum, er staddur hér a
landi til ad kynna fyrir Islendingum hugmyndir
sinar um nytt kerfi 4 dthlutun aflaheimilda. Hann
hefur rannsakad sjavaruitvegskerfi vida um heim
og veitti medal annars sérfreedialit { kvétadeilunni
i Sile ario 2010.

Kerfi Trondsens byggist 4 alpj6dlegu uppbodi
fiskkvéta. , Ef dkvedin 16nd eru biin ad semja um
kvétahlutdeild sin 4 milli getur farido fram alpj6o-
legt uppbod fra 6llum londum & peim kvéta sem
i bodi er. Meginmarkmidid veeri ad 4g6di s6lunn-
ar feeri til landanna i sama hlutfalli og samid var
um. Hugmyndin er ad pbegar pu deilir Gt kvéta geta
fyrirteeki fra 6llum londum fengid kvéta og mega
pbé fara um allt sveedio til ad veida.*

Trondsen segir ad sjalfbeerar fiskveidar séu lykil-
atridi & bak vid skynsamlega ttdeilingu kvéta. Pau
16nd sem somdu { makrildeilunni hafi fario fram tar
sér. ,Londin sem somdu hefdu ekki att ad fara svo
langt en sagan er full af svoleidis deemum og félk
verour ad laera af reynslunni. Stofninn fer nidur vid
ofveidi og verd & vorunni laekkar pegar svo mikid

r

TORBJORN TRONDSEN PROFESSOR Hefur préad nytt kvéta-

kerfi sem byggir @ auknum rikisafskiptum.

af fiski er & markadnum. betta skapar 6heilbrigd-
ar kirfur 1 hagkerfinu pegar stofninn fellur aftur.“
_ Trondsen heldur erindi sitt { Hatidarsal Haskdla
Islands klukkan 11.15 i dag. -ssb

FRETTABLADID/DANIEL



VW Golf trendi 1,4
Argerd 2013, bensin
Ekinn 7.000 km, beinskiptur

Asett vero:
3-390-000,-

MIKID URVAL AF
G/AEDABILUM

VW Jetta Highiline 1,4
Tsi 90 kw Argerd 2012, bensin
Ekinn 13.700 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.490.000,-

Audi A1 spb. 1.6 TDI Str.
Argerd 2013, disil
Ekinn 7.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

MM Pajero 3.2 GLs
Argerd 20086, disil
Ekinn 170.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.790.000,-

Skoda Rapid Amb 1.4 Tsi
90 kw Argerd 2013, bensin
Ekinn 25.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.350.000,-

Skoda Octavia ambiente
2.0 TDI Argerd 2012, disil
Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.790.000,-

Audi Q7 3,0 TDi
Argerd 2011, disil
Ekinn 95.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 8.890.000,-

Hyundai Santa Fe
Argerd 2012, disil
Ekinn 31.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 5.890.000,-

VW Tiguan Trackasport
2,0TDI Argerd 2012, disil
Ekinn 48.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.450.000,-

Fiat s00 LouNGE
Argerd 2012, bensin
Ekinn 11.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.390.000,-

Tilbod 1.390.000,-

Volvo V50
Argerd 2005, bensin
Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.790.000, -

Tilbod 1.350.000,-

Hyundai 130 ciassic
Argerd 2008, bensin
Ekinn 87.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.720.000, -

Tilbod 1.990.000,-

MM Pajero 3,5 bakar
Argerd 2005, bensin
Ekinn 119.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.790.000,-

VW Passat var comf TDi 2,0
Argerd 2011, disil
Ekinn 73.000 km, sjalfskiptur

Asett verad: 3.890.000,-

VW Touareg ve TbI 245 hs
Argerd 2013, disil
Ekinn 10.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 11.390.000,-

Skoda Superb sedan
Argerd 2010, disil
Ekinn 113.300 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.990.000,-

Tilbod 2.490_000,_

Renault Megane m
Argerd 2012, disil
Ekinn 69.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.890.000,-

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

IEI NOTADIR
= BILAR
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SVONA ERUM VID

ARLEGA FLYTJA iSLENDINGAR
INN UM 2.000 TONN AF ILMVOTN-
UM OG OPRUM SNYRTIVORUM.

Mest arid 2007 fra aldamdétum eda
2.167 tonn en 1.800 til 1.900 tonn
undanfarin prju, fjogur ar.

Wow air leitar til ddmstola vegna uthlutunar lendingar- og brottfarartima:

Domarar vanhaefir i Wow-mali

DOMSMAL Wow air hefur keert
akvoroun afryjunarnefndar sam-
keppnismaéla um ad félagio eigi
ekKki rétt 4 tileknum afgreidslu-
timum 4 Keflavikurflugvelli til
héradsdéms.

Afryjunarnefndin felldi i febra-
ar ur gildi 4kvoroun Samkeppn-
iseftirlitsins um a0 Wow air eetti
rétt a tveimur afgreidslutimum
en Skili Mogensen, forstjori Wow
air, hefur sagt ad pessir akvednu
timar veeru forsenda pess ad
félagio geti hafio flug til Banda-

rikjanna. Heetti félagid timabund-
i0 vid flug vestur um haf vegna
évissunnar sem var um malio nd
i upphafi ars.

Fyrirtaka fér fram { mélinu {
geer en a0ur hafoi démstjori Hér-
adsdoms Vestfjaroa tekid vid mal-
inu par sem allir démarar vid
Héradsdom Reykjavikur voru
taldir vanhaefir 4 peim grund-
velli ad démstjori hans var skip-
adur til formennsku { afryjunar-
nefnd samkeppnismala.

- fbj

DEILT FYRIR DOMI Wow air telur pad
forsendu fyrir Bandarikjaflugi ad félagid
fai adgang ad dkvednum brottfarar- og
lendingartimum. FRETTABLABID/VILHELM
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Lidsauki sendur til Uganda:

Bandarikjaher
leitar ad Kony

BANDARIKIN Stj6rnvold i Banda-
rikjunum hafa 4kvedid ad senda
herbotur og fleiri hermenn til
Uganda til ad adstoda vio leitina
ad Joseph Kony, leidtoga sam-
taka sem bera abyrgd 4 pusund-
um morda og hafa neytt pisundir
barna til ad taka péatt { hernadi.
Um 2.500 hermenn fra nokkr-
um Afrikulondum hafa tekid patt
ileitinni a0 Kony, sem hingad til
hefur tekist a0 fara huldu hofoi
frumskégum landsins 4samt nokk-
ur hundrud lidsmoénnum sinum. - gb

Réttad yfir Pistorius:
Reeva fylltist
stundum otta

SUDUR-AFRIKA, AP Reeva Steen-
kamp var stundum hraedd vid
keerasta sinn, Oscar Pistor-
ius, sem varod
henni ad bana {
febridar i fyrra.
betta kom fram
i réttarholdun-
um yfir honum,
sem nu standa
yfir { Pretoriu,
hofudborg Sud-
ur-Afriku.
JEgerhraedd OSCARPISTORIUS
v16 pig stundum og hvernig pd
brjéalast vid mig og hvernig pu
bregst vid mér,”“ segir i texta-
skilabodum tdr sima hennar til
hans, en bau voru birt vi0 réttar-
holdin 1 geer. I 60rum textaskila-
bodum kemur fram ad Pistorius
hafi sagt henni ad vinir hans zetl-
udu ao taka 4 sig sokina af byssu-
skotum { atviki sem vard um pad
bil manudi fyrir 1at hennar. -gb

Lesendur fengu ad kjdsa:

Landsbankinn
sagour bestur

VIDSKIPTI Alpj6dlega fjadrmala-
timaritid Global Finance Maga-
zine hefur valid Landsbankann
sem besta bankann & Islandi. Til-
kynnt var um valid { New York

i sidustu viku, ad pvi er fram
kemur { tilkynningu Landsbank-
ans.

,,Global Finance greinir fra
vali sinu eftir ad hafa haft naio
samrad vio bankamenn, starfs-
menn 4 fjarmalamarkadi og
greinendur um allan heim. Vid
matid koma til alita fjarhagsleg-
ir peettir sem haegt er ad meela
nakveemlega, jafnt og adrir peett-
ir sem byggja fremur 4 hugleegu
mati,”“ segir i tilkynningunni, en
til vidbétar er Global Finance i
fyrsta sinn sagt byggja val sitt &
konnun medal lesenda bladsins.

- 6ka

Bleikja i1 sogulegu lagmarki

Veiodistofn bleikju { Myvatni er ordinn hverfandi litill. Sérfraedingur Veidimadlastofnunar meelist til ad veidi
verdi timabundid hatt. Hann setur spurningamerki vid virkjanaaform i Bjarnarflagi i 1jési stoou lifrikisins.

NATTURA Bleikjustofninn {
Myvatni er i sogulegu lagmarki.
Veidistofn bleikju stendur vart
undir pvi nafni lengur og er met-
inn um eitt puisund silungar. Vis-
bendingar eru um ad urridastofn-
inn, sem sogulega er litill, standi
ekki undir veidi brétt fyrir miklar
veiditakmarkanir. Asteedur hruns-
ins eru taldir samverkandi peettir
nattirulegra breytinga og mann-
anna verka.
betta syna rannséknir Gudna
Gudbergssonar, svidsstjora aud-
lindasvids Veidimélastofnunar.
Gudni er sammala pvi ad varla
sé haegt lengur ad tala um veidi-
stofn bleikju i Myvatni og ad
stadan sé verulegt ahyggjuefni. I
skyrslu sinni meelir hann med pvi
ad sem allra mest verdi dregid dr
veidi, sem hann segir ad sé i raun
hvatning til pess ad veidi sé alfario
heett um tima. Dregid hefur verio
ar sokn i bleikjustofninn sidustu
prja ar. Vegna pess hefdi matt
buast vid auknum afla en Guoni
segir ad peer vonir hafi ekki reest
ennpa. Enn fremur er ekkert tr
netaveidi undir is fyrri hluta mars
i Myvatni sem bendir til ad hagur
silungsins sé ad vaenkast, nema
bvert 4 méti par sem veidin var
1élegri en undanfarin tvo ar.
Myvatn er eitt frjésamasta
stoduvatn 4 Islandi, sem setur
stoou silungsins i vatninu i akvedid
samhengi og vekur enn meiri furdu
ad mati Gudna. Vitad er ad silung-
astofnarnir féru illa 4rin 1988 og
1997 og drapst silungur i stérum
stil Gr hungri yfir sumartimann.
»Svo er gridarleg aukning tir-
isma vid vatnid og kisilgirvinnsla
var { vatninu um langt 4rabil,“
segir Guoni og visar til pess ad
samfellt deeling kisilgurs dr vatn-
inu st60 i prja aratugi, en veidi-
tolur syna ad um likt leyti og su
starfsemi hofst byrjadi samdrattur
i silungsveidi { vatninu og st60 med

Verd fra
3.590.000 kr.

Q Korputorg
: 112 Reykjavik

Simi 551 5600
utllegumadurlnn is

Utllegu

madurinn’
SEGLAGERDIN £GIR

NATTURUFEGURD Myvatn er 6umdeilt ein mesta natttruperla fslands, en fiskistofnar vatnsins eru { haettu.

nokkrum sveiflum til 2006 pegar
adeins um 2.400 silungar voru
skraodir 1 veidiskyrslur.

,»Svo eru menn ad tala um Bjarn-
arflag og pa hugsar madur med
sér hvert verdur kornid sem fyll-
ir meelinn. I minum huga mega
menn ekki tefla & tveer heettur
meo pessa stofna,” segir Guoni en
Landsvirkjun hefur uppi 4form um
nyja og staerri jarovarmavirkjun
vid Bjarnarflag skammt austan
Reykjahlidar. Verulegar ahyggjur
hafa komid fram um ahrif virkjun-
arinnar 4 grunnvatnsstreymi til
Myvatns og efnasamsetningu pess,
sem kunni ad raska lifriki vatnsins.

svavar@frettabladid.is
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Medalveidi sidustu aldar 27.000 sﬂungar

M Heildarveidin i Myvatni arid 2013

var 2.489 silungar.

W Ut fra afla  vetrarveidi er deetlad
a0 steerd veidistofns bleikju i upp-

hafi veiditimans 2013 hafi verid

1.058 bleikjur og ad 37 présent pess

fjolda hafi pvi veidst.
B Medalveidi sidustu 113 ara er

27.000 silungar, mest bleikja. Mesta
veidi i Myvatni var um 1920 pegar

hidn losadi 100 pusund fiska.

M [ skyrslu Gudna er vikid ad pvi ad Myvatn sé nu eitt farra vatna & (slandi
par sem silungsveidi er enn stundud sem hluti af hefdbundnum buskap.
Veidi i Myvatni er pvi rétgréid menningartengt fyrirbaeri og pad verdi ad

hafa hugfast i samhenginu.
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ROK OG RIGNING um allt sunnan og vestanvert landid & morgun, vida stifur vindur
en trkomulitid nordaustan til. Skammvinn hlyindi en & fimmtudag laegir og kélnar
smam saman. Stefnir i bjart og rélegt vedur a fostudag og um helgina.

Gildistimi korta er um hadegi
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| andsbankinn
valinn besti

banki & islandi

Traust fjarhagsstada

2013

Eiginfjarhlutfall Landsbankans er
langt umfram Kkrofur eftirlitsstofnana
sem nu er 16,7%.

Goour rekstur er forsenda pess ad Landsbankinn geti sinnt
samfélagslegu hlutverki sinu og skilad pjédfélaginu avinningi.

Pad er stefna Landsbankans

aod vera til fyrirmyndar a
islenskum fjarmalamarkadi.

Meo pvi ad avinna okkur traust og
anaegju vidskiptavina, stunda
hagkvaeman en ardsaman rekstur,
vera hreyfiafl i islensku samfélagi
og byggja a goou sidferdi naum
vid pvi markmioi.

Laekkandi rekstrarkostnadur

10,1%

Raunlaekkun rekstrarkostnadar a arinu
2013 var 10,1% sem skilar sér i betri
kjorum til vidskiptavina.

Betri bjénusta

ADGERDIR
GJALDKERA

ADGERDIR
I NETBANKA

7

Vid hofum nytt teekifeerin sem fylgja
nyrri taekni til ad gera pjéonustuna
adgengilegri og sveigjanlegri.

Timaritio Global Finance hefur validé Landsbankann
besta bankann & Islandi. Petta er mikilveeg hvatning
og viourkenning a4 markvissum skrefum sem bankinn
hefur stigid { att ad hagkveemum en ardbaerum rekstri

og vandadri pjonustu.

Global Finance er virt timarit & sinu
svidi og vidlesid i fjarmalaheiminum.
Valio fer fram i nanu samstarfi vid grein-
endur og fjArmalasérfraedinga. [ umségn
timaritsins segir ad peir bankar sem
hljéta vidurkenningu ad pessu sinni séu
peir sem nad hafi bestum arangri vid
erfidar adsteedur og skeri sig ur pegar
kemur a0 pvi ad skynja og svara porfum
vidskiptavina.

Undanfarin ar hefur Landsbankinn unnid
eftir skyrum markmidum og langtima-
stefnu sem midar ad pvi ad hamarka
avinning samfélags og eigenda af starf-
semi bankans. Rik dhersla hefur verid

16g0d a ad auka bjénustu vid vidskiptavini
og koma til méts vid breyttar parfir sem
fylgja nyjum timum. Bankinn hefur pad
markmid ad sinna samfélagslegu hlut-
verki sinu og syna abyrgd, en um leid
vera hreyfiafl og studla ad fiélbreyttu

og blémlegu atvinnulifi.

Val Global Finance 4 Landsbankanum
sem besta banka landsins er ekki adeins
vidurkenning a vinnunni sem ad baki

er, heldur fyrst og fremst hvatning til ad
halda afram ad styrkja reksturinn og auka
pjonustu vid vidskiptavinina.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000
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1. Hvar neita landeigendur ad inn-

heimta vsk. af adgangseyri?

2. Af hverju hetti High Liner Foods

vidskiptum vio HB Granda?

3. Nota islenskir snakkframleidendur

islenskar kartoflur { framleidsluna?
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[sland stendur fremst Evrépurikja pegar kemur ad nytingu & endurnyjanlegum orkugjofum:

Hérlendis er hlutfallio 67 prosent

EFNAHAGSMAL Hlutur endurnyj-
anlegra orkugjafa i endanlegri
orkunotkun adildarrikja Evrépu-
sambandsins (ESB) var ad medal-
tali 14,1 présent &rid 2012. betta
kemur fram hja Samorku sem
visar i nybirtar tolur evréopsku
hagstofunnar Eurostat.

Aukning fra arinu 2004 er sogd
nema 8,3 présentum. ,,Flest adild-
arrikin hafa n40 dgeetum arangri
i ad auka petta hlutfall i sam-
reemi vid aaetlun ESB fyrir hvert
riki, en sem kunnugt er stefnir

ESB a ad medaltalid verdi 20 proé-
sent 4rid 2020,“ segir & vef Sam-
orku og bent er 4 ad um bessar
mundir sé reett um nytt markmio
fyrir ario 2030. ,,Og hefur fram-
kvaemdastjoérnin lagt til ad stefnt
verdi a 27 présent.

Heesta hlutfall endurnyjan-
legra orkugjafa i orkunotkun
innan ESB er i Svipj6d, eda S1
présent, en neest koma Lettland
med 36 présent, Finnland med
34 présent og Austurriki med
32 présent. Leegst er hlutfallio &

Moltu, 1,4 présent, en par fyrir
ofan eru Lixemborg med 3,1 proé-
sent og Bretland med 4,2 présent.
Til samanburdar er bent 4 ad
hér & landi sé hlutfallid 67 pro-
sent og 1 Noregi 64,4 présent. SA
Islandi eru 99,9 présent allrar
raforku framleidd med endurnyj-
anlegum orkugjofum sem og um
99 présent allrar orku til hishit-
unar, en vio flytjum inn jardefna-
eldsneyti einkum til notkunar {

samgongum og sjavaratvegi.
- 6k

VIhDMYLLUR Vida i Evrépu er vind-
orka beislud til ad auka hlut endurnyj-

anlegra orkugjafa. FRETTABLADID/AP

> Nicotinell
* Spearmint 2mg

picotin

Lacknar aminntir
vegna fiknivanda

Fra drinu 2008 hefur landlaknir fimmtan sinnum veitt heilbrigdisstarfsmanni
dminningu og brisvar svipt starfsmann starfsleyfi. I flestum tilfellum er um laekna
ad reda og yfirleitt hefur dstaedan verio dfengis- og/eda lyfjamisnotkun.

HEILBRIGBISMAL A sidastlidnum
sex arum hafa fimmtan heil-
brigdisstarfsmenn fengido 4minn-
ingu fré landleekni og bar af tiu
laeknar. Asteeda aminninga var i
flestum tilfellum afengis- og/eda
lyfjamisnotkun.

brisvar hefur leeknir verid
sviptur starfsleyfi { kjolfar
aminningar & pessu timabili,
i einu tilfelli var svipting tak-
morkud vid dvisun dvanabindandi
lyfja og i tveimur tilfellum var
pad vegna vanraekslu eda brota a
starfsskyldum.

Pao eru einu tilfellin af pessum
fimmtan sem tengjast vanraekslu
eda atvikum sem valda sjikling-
um heilsutjoni. Aftur & méti barst
landleekni & 4rinu 2012 4 annad
hundrad formlegra kvartana
vegna meintrar vanraekslu, mis-
taka eda otilhlydilegrar fram-
komu vid veitingu heilbrigdis-
pbjonustu.

Dagrin Halfdanardottir er
l6gfraedingur hjia Embeetti land-
laeknis. Adspurd hvort Aaminning-
ar til leekna séu ekki faar sam-
anborid vid fjolda kvartana segir
hin ekki alltaf &minnt p6tt mis-
tok hafi oroio i starfi.

»,Komist landleeknir ad peirri
nidurstoou ad starfsmanni hafi
ordid 4 mistok 1 starfi kemur til
greina ad veita starfsmanni til-
meeli, Aminna hann, svipta hann
starfsleyfi eda gera ekkert. Hvert
mal er rannsakad { paula og mis-
tokin eda vanraekslan getur verio
smaveaegileg eda atvik att sér edli-
legar skyringar,”“ segir Dagrin.

begar einstaklingar hofoda
skadab6tamal vegna heilsutjons
vid leeknismedferd er mal hofoad
gegn heilbrigdisstofnuninni, ekki
einstokum starfsmanni. Jafn-
vel pétt sok starfsmanns sann-
ist hefur sakfelling engar afleio-
ingar fyrir vidkomandi. Dagrin
segir landlaekni sja um eftirlitid

AMINNINGAR OG SVIPTINGAR LEYFIS
HEILBRIGDISSTARFSMANNA 2008-2014

Y Y Y Yy
BB88$

& ~ 10 sinnum laknar

8 =» 15 aminningar

*Flestar dminningar veittar
vegna dfengis- og/eda lyfjamisnotkunar

8 = 5 sinnum adrir

@-) 3 sinnum var starfsmadur sviptur starfsleyfi—i 6llum tilfellum laeknar

@-) 2 af peim tilfellum voru vegna vanrakslu/brota 4 starfsskyldum

@-) 1 skipti var svipting takmorkud vid dvisun dvanabindandi lyfja

” Hvert

/ \* mal er
| rannsakad
.'. i paula og

_..'} mistokin eda
vanrakslan

getur verio
smavagileg eda atvik att
sér edlilegar skyringar.

Dagrun Hdlfddnardéttir,
l6gfraedingur hjd
Embeetti landlceknis

med starfsmonnunum og taka
akvardanir um afleidingar t fra
eigin ranns6kn & hverju mali.

I Danmorku geta sjuklingar
leitad sér upplysinga um hvort
leeknar hafi verid dminntir af
heilbrigéisyfirvt')ldum Slikt er
ekki heimilt 4 Islandi 4 grund-
velli upplysingalaga par sem litid
er svo 4 ad um einkahagsmuni
viokomandi sé ad raeda.

erlabjorg@frettabladid.is

LANDSPITALI { Danmérku geta ein-
staklingar leitad upplysinga um hvort
laeknar hafi verid aminntir en & grund-
velli upplysingalaga er pad ekki heimilt
4 [slandi. FRETTABLADID/ARNPOR

Bandariskur hdskdlanemi vard fyrir vonbrigdum med ndmid i Svipjda:

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar & tébaksfikn en lyfid
dregur dr nikotinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill hastta ad reykja, ad hztta og
audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til bess, ad draga ar reykingum. Skammitar fyrir fullordna 18 éra og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Melt er med 4 mg lyfjatyggigmmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir ba sem ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring ma mioa vio notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
borf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammtsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. petta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
solarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & slarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hattir ad reykja, gaetu o purft lengri medferd
il pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaborf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk hzetti ad reykja. Nota ma Iyfio til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid Ur fiolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hzett um Ieid og einstaklingurinn er reidubuin til pess, b ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hztta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfaerou pig vio leekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pi megir nota
Iyfid ef pa: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
0asjlkdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrma- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en 18 éra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber a0 lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem barn hvorki na til né sja. Jafnvel Iitid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz

Vill fa haskolanam endurgreltt

SViPIOP Bandariski hdskélanem-
inn Connie Dickinson var 6sétt
vid0 ndmio og adstaedur sem bodid
var upp & { seenska haskélanum
Mailardalens hogskola i Svipj6d og
krafdist endurgreioslu peirra taep-
lega 200 pudsunda szenskra kréna
sem hiin hafdi greitt skélanum eda
jafngildi neer 3,6 milljona islenskra
kréna.

Skélayfirvold s6gdu endur-
greidslu adeins koma til greina ef
nemi hefdi ekki getad tekio patt {
kennslu, ad pvi er greint er fra a
fréttavef Dagens Nyheter. Dick-
inson hefur nd leitad adstodar 16g-
fraedinga hja Centrum for réttvisa,

samtokum sem adstoda einstak-
linga i malaferlum gegn yfirvoldum,
stéttarfélogum og vinnuveitendum.

Pad sem styrkti Dickinson { beirri
akvordun ad fara fram & endur-
greidslu var su stadreynd ad geeda-
eftirlitid med seenskum haskélum
hafdi gagnrynt namio.

Dickinson hafdi farid til Svipjédar
imeistarandm { steerdfraedi par sem
namio par er édyrara en i Banda-
rikjunum. Hun kvedst fljott hafa
ordid fyrir vonbrigdum og nefnir
sem deemi ndmskeio i tolvuforrit-
un. Ekki hafi adeins verid skortur
4 tolvum heldur einnig stélum fyrir
alla nemendur. -ibs

TOLVUSKORTUR A namskeidi i forritun
var baedi skortur a télvum og stélum.
NORDICPHOTOS/GETTY
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32 meiddust er lest skall & brautarpalli & O‘Hare flugvelli:

Farpegalest for ut af sporinu

LESTARSLYS i CHICAGO 32 meiddust
er lest mistékst ad hemla. rréTTABLADID/AP

BANDARIKIN Farpegalest rann ut af
af sporinu og skall 4 brautarpalli &
O‘Hare-flugvelli i Chicago i geer. 32
manns meiddust { slysinu. ABC News
greinir fra pessu.

A0 sogn Larrys Langford, tals-
manns brunalids Chicago-borgar,
mistékst lestarstjéranum ad hemla
og hélt lestin afram upp a brautar-
pallinn. 26 meiddust litillega en 6 eru
alvarlega slasadir eftir atvikio.

Eftir ad lestin braut sér leid upp &
pallinn hélt hiin &fram upp rullustiga
sem var beint af augum fr4 lestar-
teinunum. Yfirvold rannsaka ni hvad
hafi ordid til pess ad ekki tokst ad
hemla. -kéh

53% AFSLATTUR
AF FISKIBOLLUM

ADEINS KR/KG

790

<4 HAFBERG g5

Gnodarvogi 44 + Simi 588 8686

OPID MANUDAGA - FOSTUDAGA KL. 9 - 18.15 * LAUGARDAGA 11-16
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ASTFANGIN
Johanna Suarez
sést hér fadma
kaerasta sinn,
Unnar Elias, eftir
ad nidurstada
malsins hafdi
verid kynnt peim
hja syslumanni.
A myndinni sjast
einnig Mary Luz,
sonur hennar og
déttir Johonnu.
FRETTABLADID/VILHELM

e

e =

Kolumbisku konurnar
fengu loks dvalarleyfi

Urskurdur innanrikisrdduneytisins um ad veita tveimur konum frd Kélumbiu og
sjO dra stulku dvalarleyfi snyr urskurdi Utlendingastofnunar vid. Stofnunin synjadi
konunum um hzli 4 peim grundvelli ad paer vaeru ekki { haettu { KSlumbiu.

DVALARLEYFI Innanrikisrdduneyt-
i0 drskurdadi i geer ad tveer kol-
umbiskar konur og sjo ara stulka
skyldu hljéta dvalarleyfi hér 4 landi
af mannidarasteedum. Utlendinga-
stofnun hafdi adur synjad konun-
um um heeli og taldi ekki sannad
a0 peer veeru { heettu { heimalandi
sinu eins og paer hofou greint fra.
Um er ad rada konu 4 sjotugs-
aldri, Sus6nnu Ortiz de Suarez,
déttur hennar Johonnu og déttur-
déttur. Konurnar komu hingad til

lands arid 2011 vegna pess ad dott-
ir Susénnu, Mary Luz Suarez, hafdi
hlotid st6du fléttamanns hér 4 landi
ario 2007.

Mary Luz segist himinlifandi
med nidurstéduna. ,Vid sitjum
bara og horfum fram fyrir okkur
og tridum pessu varla. Vid treystum
pvi ekki ad petta hafi fario svona.*

Hun pakkar sérstaklega folki
sem hefur adstodad fjolskylduna
hér & landi. ,,Vid erum svo heppn-
ar med hvad pad voru margir

sem hjalpudu okkur. Allir voru ad
hjélpa okkur ad skrifa umséknir
og pyoa fyrir okkur.“ Hiin segir ad
ferlio hafi verid peim erfitt. , Petta
tok mjog 4, pad var mjog erfitt
ad rifja upp fra hverju vid erum
ad flyja og vid svafum ekki vel.“
Mary segir jafnframt ad spennu-
fallid sé mikio. ,Nina erum vid
bara preyttar.”

Dvalarleyfi af mannddarasteedum
er veitt til rs { senn en sakja parf
um endurnyjun ad ari lidnu. -ssb

-
{
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SUBARU

Confidence in Maotion

Verd: 5.690.000 kr.
6,51/ 100 km

i blondudum akstri

Subaru Forester 2.0 PREMIUM

VELDU GOPAN B

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL
SEM bU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endurséluverd er
pad sem allir bekkja og kemur fyrst upp i
hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi
BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif med
télvustyrdri stédugleikastyringu er lykillinn ad
akstursoryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur
i arekstrarprofunum EuroNCAP.

GERBU ORUGG BIiLAKAUP
KAUPTU SUBARU!

BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL

s

= FORESTER

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Akranesi

431 2622

Bilasalan Bilas

www.bilas.is

Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080
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AMD VINNUPJARKUR
MED SSD

AMD Quad core 6rgjérvi,
8GB vinsluminni,

120GB SSD diskuir,
windows 8.1 styrikerfi.

B e 1

119 930,-

&P seagate L

SEAGATE EXPANSION
2TB FLAKKARI
Traustur 2TB diskur a
snilldar verdi, tengist beint
i USB3 tengi.

™~

¥ TAKMARKAE

MAGN! SAMSUNG 840 EVO

120GB SSD DRIF

Hér fer saman areidanleiki
og hradi, an efa ein bestu
kaupin i SSD diskum i dag.

Fartolvur Spjaldtolvur Bordtdlvur

Skjair Skjavarpar Netbunadur

Uppfaersiur

-ﬁu_

Flakkarar

Rekstrarvérur Hugbunadur

AOC 22"

E2250SWDNK SKJAR
Full HD skjar & geggjudu
verdi, 1920x1080 upplausn,
5ms svartimi, DVI&VGA tengi.

RAZER
DEATHSTALKER
LYKLABORD
Sérhannad baklyst
leikjalyklabord meod
forritanlegum tékkum

‘5 950;-

Jadartaeki Turnkassar

Kaplar og tengi Hlj6dkort

TAKMARKAD

-

Algjafar

Médurbord

TAKMARKAB

MAGN!

SSD diskar

ke

46 950.-

Orgjérvar

A R

Hardir diskar Skjakort

Fermingarpakkinn !
Flott vél med AMD Quad
Core 6rgjoérva, 8GB minni,
1TB horour disk, 22“ skjar,
lyklabord, mus og 2,1
hatalarakerfi.

INTEL TURNVEL 3
LEIKJATOLVA

Oflug vél med Intel 4 kjarna
Orgjorva og godu skjakorti,
klar i leikina.

ASUS GEFORCE
760GTX SKJAKORT
Gridarlega oflugt skjakort
a frabaeru veroi,
1072MHz core klukka,
2GB minni, Direct CU I
keeling.

/

Vinnsluminni

«*

Styrispjold

Kaelingar

Geisladrif

Att.is Baejarlind 1-3 ¢ 201 Képavogur ¢ simi 569 0700 ¢ Opid alla virka daga 10-18
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Sex { frambodi { fimm saeti:
Kosid 1 stjorn

VIBSKIPTI Vilmundur Jésefsson,
fyrrverandi formadur Samtaka
atvinnulifsins, hefur bodid sig
fram 1 stjérn Vodafone. Allir
niverandi stjérnarmenn félags-
ins sa&kjast eftir endurkjori og pvi
1jést ad ekki verour sjalfkjorio
stjorn. Stjérnarmenn eru: Anna
Guony Aradéttir, Erna Eiriks-
déttir, Heidar Mar Gudjonsson,
Hildur Dungal, Hjorleifur Palsson
stjornarformadur og Vilmundur
Josefsson. Kosid verdur i stjérn
Vodafone & adalfundi sem fer fram
a Hilton Nordica & midvikudaginn.
- fbj

Gert rdd fyrir hagnadi i ar:
Tekjur aukast

EFNAHAGSMAL Heildartekjur
sveitarfélaga hafa aukist jafnt
og pétt fra arinu 2010. betta
kemur fram { samantekt um
pbréun fjarmala sveitarfélaganna
sem innanrikisrdduneytio 1ét
taka saman.

Fjarhagsdeetlanir 2014 gera
rad fyrir ad heildarskuldir og
skuldbindingar sveitarfélaga
verdi um 825 milljardar { A- og
B-hluta. Litid til préunar skulda-
hlutfalls kemur fram ad fra
arinu 2010 hefur skuldahlutfall-
i0 fario leekkandi.

- fbj

TiMI: 26. mars kl. 8.30 — 10.30 (kaffi 4 konnunni fra kl. 8.00)
STADUR: Grand Hétel Reykjavik
Fylgstu med a Twitter og Facebook #samfelagsabyrgd

SKRANING: www.csriceland.is

SAMFELAGSABYRGD FRA
KROKI OG UPP A DISK
Ketill Berg Magnusson, Festa

SJIALFBZARNISTADLAR |
SJAVARUTVEGI

Gisli Gislason, Marine
Stewardship Council (MSC)

ICELAND RESPONSIBLE FISHERIES
Gudny Karadéttir, [slandsstofa

ABYRG MATV/ALAFRAMLEIDSLA
Sveinn Margeirsson, Matis

ABYRGD SJAVARUTVEGSINS
Kolbeinn Arnason, LU

FUNDARSTJORI: Karen Kjartansdéttir, upplysingafulltrii LIU

40 F ESIT A

..r"/

fyrirtekjo

Samfala gadbyrgs
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Engin von um ao
neinn finnist a lifi

Ny greining 4 gervitunglsgdognum stadfestir ad malasiska farpegapotan hrapadi
hafid. Adstandendum farpega og ahafnar vélarinnar var tilkynnt um pad { sma-
skilabodum. Leit ad braki ur vélinni heldur dfram 1 hafinu sudvestur af Astraliu.

MALASIA Malasiska farpegaflug-
vélin, sem hvarf 8. mars sidastlio-
inn med 239 manns innanbords,
virdist hafa hrapad i Indlands-
haf sudvestur af Astraliu. Petta
stadfestir ny greining 4 gognum
ar gervitungli, sem nam boo fra
flugvélinni allt til sidustu stund-
ar.

Najib Razak, forseetisradherra
Malasiu, skyroi fra pessu i geer.

,betta er afskekktur stadur,
langt fra o6llum hugsanlegum
lendingarstodum,” sagdi Razak a
bladamannafundi { geer. ,,bad er
bvi med djiupri sorg og eftirsja
sem ég verd ad upplysa ykkur um
a0 samkveemt pbessum nyju gogn-
um hafnadi flug MH370 { sunnan-
verdu Indlandshafi.“

Adstandendum bzedi farpega og
ahafnar vélarinnar var tilkynnt
um petta med smaskilabodum i
sima. Par segir ad gera purfi rad
fyrir pvi ad vélin hafi farist og
enginn komist lifs haf.

Mikil sorg og reidi braust ut
i kjolfario medal adstandenda,
sem bidu frétta 4 hételi i Pek-
ing. Fréttirnar fengu svo mikid &
suma peirra ad sjakraflutninga-
menn purftu ad flytja pa burt a
sjukraborum.

Margir adstandendanna attu
erfitt med ad leggja tranad a full-
yrodingar malasiskra stjérnvalda
og bida pess ad brak dr vélinni
finnist.

Nokkrir hlutir, sem likur eru
taldar 4 ad geti verio brak ur vél-
inni, hafa sést a floti i hafinu a
nokkud stéru sveedi sudaustur af
Astraliu. Baedi skip og flugvélar
hafa verid notud vio leitina en {
geer hafdi ekki enn tekist ad na
neinum pessara hluta um bord
i skip og stadfesta hvadan hann
keemi.

Enn hafa engar skyringar held-
ur fengist & pvi af hverju vélinni

Leitin heldur afram } v
Skip og flugvélar fra Astraliu, o ?‘f;,f E
(AR

—
/

Kina og fleiri Iondum eru ) [ beking

notud vid leitina ad malasisku Kina i

farpegapotunni sem tynd hefur 2 A=tlud

verid i 18 daga. (‘3' S flugleid
“

~, ‘
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\ - ’J\’\ : Samband
\.A)- ¢ e’\/ }% rofnadi
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Brak sem gaeti
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Leitar- Perth Canberra
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Heimild:
Astralska
sjooryggiseftirlitid

Medal Ieltarvela eru P-3 Orion flugvélar fra Astraliu

og Nyja-Sjdlandi © GRAPHIC NEWS

.K SORGARTIP-
INDI Adstand-
M. endur beirra
sem férust
fengu i gaer
endanlega
stadfestingu
4 pvi ad vélin
hefdi hrapad |
hafid.
FRETTABLADID/AP

Alls voru 239 manns um bord i
vélinni, bar af 227 farpegar sem
flestir voru fra Kina.

gudsteinn@frettabladid.is

var snuio af leid stuttu eftir flug-
tak fra Kdala Liumptr, um svipad
leyti og allt fjarskiptasamband
vid hana rofnadi.

HJARTASTUD T AKI

e Nauosynlegt teeki pegar
sekdndur skipta mali

o Alsjalfvirkt hjartastuoteeki
me0 fyrirmeeli & islensku

Powerheart er alsjalfvirkt hjartastudteeki sem gefur
leidbeinandi fyrirmeeli & islensku til notandans asamt
bvi ad birta leidbeinandi texta & skja.

Fjégurra ara abyrgd & rafhléou. Veggfesting fylgir med.
Verd kr. 229.000,- m.vsk.

Ch )

® Eamarskarandi
fyrirtaeki 2013

o e

FASTUS_H_10.02.14

Veit 4 vandada lausn

Fastus ehf. e

Sidumuli 16 e

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opi® man - fés 8.30 - 17.00
Simi 580 3900 e

108 Reykjavik e

www.fastus.is

PUNGIR DOMAR Attingjar hinna demdu bregdast vid fréttunum fyrir utan déms-

husio i Kairé i geer. FRETTABLADID/AP

Domstoll { Egyptalandi tekur hart & braedralagsmonnum:

Hundrud deemd til dauda

EGYPTALAND, AP Démstdll i Egyptalandi deemdi i geer 529 manns til
dauda. Allir eru peir ad sogn stjérnvalda studningsmenn Mohammeds
Morsi og Braedralags mislima.

Mennirnir voru deemdir sekir um margvislega gleepi, par 4 medal
mord a logreglumanni, likamsarasir og eignaspjoll. Réttarh6ldunum
var hradad i gegnum démskerfid en domarnir uréu mun pyngri en
reiknad var med.

Sidastlidio sumar steypti egypski herinn Mohammed Morsi af
stoli forseta Egyptalands. Hann var svo i kjolfarid handtekinn dsamt
hundrudéum studningsmanna Braedralags miislima. A medal hinna
handteknu eru margir hatt settir lidssmenn Bradralagsins, en enn 4
eftir ad fella dom yfir naerri 600 manns til vidbétar. -gb
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TILFINNINGAR Hundar verda notadir
vid ad leysa ur laedingi tilfinningar
fanga a réttargeddeildum i Svipj6d.

Nytt verkefni i Svipjoo:
Hundar a rétt-
argeddeildir

SViPIOD Nota 4 sérpjalfada hunda
vid medferd fanga sem deemdir
hafa verio til vistunar 4 réttar-
geddeildum i Svipj6d. Med pvi ad
hafa hundana vidstadda 1 hépvid-
tolum og einstaklingsvidtolum er
vonast til ad tilfinningar leysist
ar leedingi sem annars hefou ekki
gert bad.

Seenskir fjélmidlar hafa pad
eftir rd0gjafa 4 réttargeddeildinni
i Ojebyn, bar sem verkefnio hefst,
a0 hundarnir eigi a0 midla tilfinn-
ingum fanganna. -ibs
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LYF [ 49 tilfellum urdu afleidingarnar
banvaenar eda alvarlegar pegar sjtkling-
ar voru sendir heim med rangt lyf.

Sjukrahus i Danmorku:

Sendir heim
meod rong lyf

DANMORK Fjértandi hver sjikling-
ur { Danmorku sem fékk lyf med
sér heim vio Gtskrift af sjikrahdsi
&ri0 2012 fékk rangt lyf.

I frétt 4 vef Politiken segir ad i
108 tilfellum hafi rongum sjiklingi
verid gefio lyfid, 1 103 tilfellum
hafi rangt lyf verio gefio en 12.157
tilfellum var um ad raeda rangan
skammt, rangan tima eda alls ekk-
ert lyf.

Afleidingar urdu i 49 tilfellum
banveenar eda alvarlegar. Tveim-
ur af hverjum premur vard ekki
meint af. -ibs

PORSKUR Nordmenn geta ekki

lengur selt porsk til Russlands, ad pvi er
danska rikisutvarpid greinir fra. Fram-
bodid i ESB-Iondum hefur pess vegna
aukist. FRETTABLADID/STEFAN

Danskur Evropupingmadur:

Noromonnum
veroi refsad

SJAVARUTVEGUR Daninn Bendt
Bendtsen, sem 4 saeti & Evropu-
binginu, prystir a4 framkveemda-
stjérn Evropusambandsins, ESB,
um ad gripa til adgerda gegn Nord-
monnum. Danskir sjémenn segja
a0 mikio magn af porski fra Nor-
egi & Evrépumarkadinum pyai
miklu leegra verd fyrir adra, ad pvi
er kemur fram { frétt danska rikis-
dtvarpsins.

Bendtsen segir Nordmenn leggja
héa tolla 4 vorur fra ESB. Deir hafi
auk bess haldid 60rum fra norskri
landhelgi samtimis bvi sem beir
somdu um kvéta vio ESB. Bendt-
sen vill ad tollar verdi lagdir 4
norskar vorur. -ibs
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Laun haekkudu meira hja riki en sveitarfélogum a milli 2012 og 2013 samkvaemt tolum frd Hagstofu:

Skrifstofufolk haekkadil meira en aorir

EFNAHAGSMAL Laun 4 {slenskum vinnumarkadi heekkudu um

5,7 présent milli 4ranna 2012 og 2013 samkvaemt drsmedaltali
visitolu launa. Samkvaemt gognum sem Hagstofa Islands birti {
morgun haekkudu laun 4 almennum vinnumarkadi um 6,1 pro-
sent a0 medaltali en laun opinberra starfsmanna um 4,9 présent.

Jbpar af heekkudu laun rikisstarfsmanna um 5,1 présent en
laun starfsmanna sveitarfélaga um 4,7 présent,* segir i umfjoll-
un Hagstofunnar.

A almennum vinnumarkadi haeekkudu laun skrifstofufélks
mest 4 milli &ra eda um 7,5 présent en laun idnadarmanna
haekkudu minnst eda um 5,3 présent.

Sundurgreint eftir atvinnugreinum 4 almennum markadi var
haekkun launa mest 4 bilinu 5,5 til 7,1 présent. ,,Mest haekkudu
laun i fjairmalapjonustuy, lifeyrissjédum og vatryggingum en
minnst { idnadi.* - 6kd

MENN AD
STORFUM
2011-2013 var

. arshaekkun

launa alltaf
minnst hja
starfsmonnum
sveitarfélaga.
FRETTABLADID/ANTON

ALMENNT UTBOD A
HLUTUM i SJOVA

Midvikudaginn 26. mars kl. 09.00 - 10.15 efnir VIB til fundar um m
skraningu Sjévar i Kauphéll islands.
A www.vib.is m4 fylgjast

Hermann Bjornsson, forstjéri Sjévar, kynnir félagid. | kjolfarid taka gédir med fundinum i beinni
gestir patt f umradum dsamt Hermanni. utsendingu eda horfa a

upptoku af honum sidar.
pa’tttakendur: ..........................................................................
= bordur Pdlsson, forstodumadur fjarfestinga hjd Sjova bu getur sent spurningar
= Olafur Njall Sigurdsson, framkvaemdastjéri fjarmalasvids hja Sjéva til fundarmanna a

= Fanney Birna Jénsdéttir, fréttastjorividskiptafrétta hjd 365 midlum
= Hrafn Arnason, forstédumadur styringar eigna hjd islandssjédum

Fundarstjéri er Bjorn Berg Gunnarsson, deildarstjori fraedslu og ’ )
vidskiptapréunar VIB. istandsbanki

ViB er eignastyringarpjénusta islandsbanka
Kirkjusandi | 155 Reykjavik | STmi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is | [f§ Finndu okkur & Facebook

fundarstjori@vib.is eda a
twitter med #sjovautbod
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DermaSpray Intensive,
DermaSpray Gentle

0g Zeoderm

Byltingarkennd nyjung! Nittirulegar
huidvorur fyrir exem og sériasis.
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NATTURULEGA

Pad er litid mal ad endurvinna nyju Smjérva umbudirnar.
PU tekur bara pappann af plastéskjunni og setur i pappirstunnuna.

Gamar fyrir plastumbudir eru & naestu grenndarst6d eda

endurvinnslust60.
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LINULOGN Landsnet hefur Iatid hanna nyja tegund mastra tiTaa draga ur synileika

peirra gomlu.
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Hugmyndir
Landsnets
forneskjulegar

Framkvamdastjori Landverndar segir hugmynd
stjiornarformanns Landsnets um endurskodun stjorn-
syslu vio dkvardanaferli framkvamda fela i sér brot &
Arésasamningnum. Landvernd fagnar hugmyndum
um samrad vid hagsmunaadila.

ORKUMAL , Eg furda mig & pess-
ari 6trilegu og forneskjulegu
syn stjérnarformannsins a patt-
toku almennings { 4&kvardanaferli
framkveemda. Auk pess hefur
Landsnet ekki bodid samtokum
eins og Landvernd ad koma fyrr
ad bordinu eda { samrdd vardandi
akvardanir fyrirtaekisins, t.d.
ekki vardandi hid stéra nattdru-
verndarmaél sem felst { hugmynd-
um um Sprengisandslinu,“ segir
Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
framkveemdastjori Landverndar.

A kynningarfundi Landsnets
4 fimmtudag lysti Geir A. Gunn-
laugsson, stjéornarformadur
Landsnets, peirri skodun sinni
ad stjéornvold tekju til athug-
unar ymis dkveedi laga er varda
drskurdi um framkvemdir og
keerur 4 peim. Geir telur edlilegt
ad tryggja adkomu hagsmunaadila
fyrr i ferlinu ,,en irskurdir stjérn-
valda verdi sidan ekki keeranleg-
ir pegar peir hafa verid kveonir
upp*. Tilefnid er tafsom stjorn-
sysla ad mati Geirs.

Gudmundur bendir jafnframt &
ad ef urskurdir yrou ekki kaeran-
legir brjéti pad i baga vid Arésa-
samninginn sem 4 ad tryggja
félagasamtokum almennings
adgang ad réttlatri malsmeoferod.

Forsvarsmenn Landsnets
raeddu uppbyggingu flutnings-
kerfis raforku 4 fundinum og
kr6fou stjornvold um stefnu-
morkun vardandi linulagnir.
Landsnet hefur lengi talid sig
bundid af l1ogum til ad velja 4vallt
hagstaedasta kostinn vid linulagn-
ir, sem hefur ttilokad jardstrengi
i moérgum tilvikum.

Gudmundur segir timabeert

” Pegar

raett er um
bjoohagslega
hagkvaemni,
ba naer hiin
ut fyrir
debet- og
kreditreikning Landsnets.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
framkveemdastjdri Landverndar

ad ,kveda nidur pann draug sem
ridur hdsum hja Landsneti og felst
i pvi a0 fyrirteekio telur sig ekki
geta lagt raflinur { joro ef beer eru
dyrari en loftlinur“. I sama laga-
balki sé kvedid 4 um ad byggja eigi
upp bjédhagslega hagkvaemt raf-
orkukerfi. ,,Pegar reett er um pjéo-
hagslega hagkveemni, pa neer hin
ut fyrir debet- og kreditreikning
Landsnets, og & ad taka til fleiri
bétta, t.d. kostnadar af umhverfis-
ahrifum, p.m.t. sjénraenum ahrif-
um. bad er pvi alger fyrirslatt-
ur ad fyrirtekio geti ekki tekid
akvoroun um lagningu raflina {
jord a pessum forsendum,” segir
Gudmundur.

Adspurdur hvada lausn Land-
vernd sjai helsta vio uppbygg-
ingu flutningskerfisins segir Gud-
mundur ad enginn landeigandi eda
sveitarfélag hafi lagst gegn pvi ad
jardstrengur sé lagdur 1 gegnum
peirra land. ,,Pannig ad bad er
lausn & pessari spurningu, a.m.k.
i afar morgum tilvikum. b6 parf
lika ad huga ad pvi hver raunveru-
leg porf er a lagningu stérra lina
4 harri spennu; stéridja, almenn-
ingur, tengingar & milli landshluta
og fleira.“ svavar@frettabladid.is

Tryggir patttoku i akvardanatdku

Arésasamningurinn veitir almenningi réttindi sem eru pripaett og mynda

prjar stodir samningsins:

B Leggur samningsadilum og stjérnvéldum skyldur & herdar vardandi
adgang almennings ad upplysingum um umhverfismal.
m Skyldar adildarriki til ad tryggja almenningi patttoku i dkvardanatoku

sem snertir umhverfid.

B Samningurinn stydur framangreind réttindi med akveedum um adgang
a0 réttlatri malsmedferd sem studla ad auknu vaegi samningsins. | for-
mala samningsins eru umhverfisvernd og mannréttindi tengd saman
og réttindum i umhverfismalum veitt sama stada og 66rum mannrétt-

indum.
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BANKINN Lykill tok til starfa i mars
2012 sem hluti af MP banka.

FRETTABLADID/VALLI

Skrifad undir i sidustu viku:
Lysing keypti
rekstur Lykils

VIBSKIPTI Lysing hf. hefur keypt
rekstur Lykils af MP banka.
Samningar um kaupin voru und-
irritadir fostudaginn 21. mars
sidastlidinn en Lykill byour

upp & lan til kaupa 4 bilum og
atvinnuteekjum.

I tilkynningu Lysingar um
kaupin segir a0 sala MP banka
a Lykli sé lidur i pvi ad skerpa
enn frekar 4 sérhaefdri banka-
bjoénustu fyrirtekisins. Kaup
Lysingar falli vel ad fjarmogn-
unarstarfsemi og dsetlunum
félagsins. -hg

gerdi mikinn usla 4 Filippseyjum 4 sio-

asta ari. NORDICPHOTOS/AFP

Hlynun veldur hamforum:
Veourofgar af
mannavoldum

VEDURFAR Margar af helstu ved-
urhamférum sidasta ars stafa
af hlynun jardar. bPetta full-
yrti Michel Jarraud, yfirmadur
Alpjéolegu vedurfraedistofn-
unarinnar, pegar hann kynnti
arlegt mat stofnunarinnar a
heimsvedrinu.

»Margar af veduréfgum ars-
ins 2013 koma heim og saman
vid pad sem buast meetti vid af
loftslagsbreytingum af manna-
voldum,“ sagdi hann.

Stofnunin segir arid 2013 hafa
verid pad sjotta hlyjasta sem
sogur fara af. brettan af fjértan
hlyjustu &rum ségunnar voru a
bessari 61d. -gb

| KAUPMANNAHOFN Gamlar ibudir {
Kaupmannahdfn eru margar an ndtima-
paeginda. FRETTABLABID/PJETUR

I;anir an nudtimapeeginda:
Ibudir an sal-
ernis og sturtu

DANMORK Niutiu ptisund Dana
bida i ibidum par sem hvorki er
salerni né adstada til ad bada
sig. Jyllands-Posten visar i nyja
rannsokn sem leiddi i Ij6s ad
pad veeru einkum peir sem bia
i gébmlum ibtidum { Kaupmanna-
hofn sem veeru dn pessara paeg-
inda.

Sumir purfa ad fara yfir
gotuna til pess ad fara i bad i
hisi par. Adrir purfa ad fara i
sérstok badhus til ad prifa sig
almennilega.

I sumum gomlu ibddanna er
ekkert eldhis. Almennt er leig-
an fyrir pessar ibadir 14g.  -ibs

FRETTABLADID | FRETTIR | 13

Ukrainskir hermenn yfirgafu i gaer herstédvar sinar & Krimskaga ad fyrirmaelum tkrainskra stjérnvalda:

Russland rekid ur hopi staerstu i0nrikja

UKRAINA Sji steerstu efnahagsveldi
heims, G7-rikjah6épurinn, voru &
einu mali { geer, 4 fundi leidtoga
peirra i Haag, um ad visa Risslandi
ur G8-hopnum svonefnda.

Asteeda brottvisunarinnar er
framferdi Rissa i Ukrainu, en
Rissland innlimadi i sidustu viku
Krimskaga eftir ad meirihluti ibia
par hafdi sampykkt ad seekja um
adild ad Risslandi.

Leiotogarnir sjo sogdu kosning-
arnar 4 Krimskaga ekki standast
stjérnarskra Ukrainu og innlimun
skagans i Rassland brjéta i baga vio
alpj6oalog.

,Vid viourkennum hvorugt,
sag0i { yfirlysingu leidtoganna sjo.

Sergei Lavrov, utanrikisrad-
herra Russlands, vildi p6 ekki gera
mikid Gr brottvikningu Risslands
Gr G8-hépnum a bladamannafundi
igeer: ,,G8 er 6formleg stofnun sem

atdeilir ekki félagaskirteinum og
getur pess vegna, samkvaemt skil-
greiningu, ekki visad neinum a
dyr,” sagdi hann. ,,Allar efnahags-
legar og fjarméalalegar dkvardanir
eru teknar 4 vettvangi G20.

I geer yfirgafu ukrainskir her-
menn & Krimskaga herstodvar
sinar par og héldu til Ukrainu,
samkvaemt fyrirmaelum fra tkra-
inskum stjérnvoldum. Sjénarvott-
ar gerdu sumir hverjir gys ad tikra-
insku herménnunum og liktu peim
vid rottur ad flyja sokkvandi skip.

,,Vid erum engar rottur, vio erum
ekkert ao flyja,“ sagdi einn her-
mannanna. ,Hvers vegna attum
vid ad vera afram, hverju hefdum
vid ndd fram?“

Innlimun Krimskaga { Rassland
virdist pvi ordin ad veruleika sem
vart verdur hréflad vio tr pessu.

-gb

ey
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HALDIP A BROTT Ukrainskur hermadur me

Adalfundur N1 hf.

Dagskra fundarins:

Stjérnarkjor.

© © N o ok

Tillogur:

2. Skyrsla forstjora og arsreikningur kynntur.

Kjor endurskodanda eda endurskodunarfirma.
Tillaga ad starfskjarastefnu félagsins.

10.  Onnur mal Idglega upp borin.

Adalfundur N1 hf. verdur haldinn fimmtudaginn 27. mars 2014 klukkan 16:00 & Hilton Reykjavik Nordica.

1. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.

3.  Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar og tekin akvérdun um hvernig fara skuli med
hagnad félagsins.

Akvérdun tekin um greidslu ards vegna rekstrararsins 2013.

Akvérdun um poknun til stjérnarmanna, varastjérnar og undirnefnda stjérnar.

Tillaga um ad heimila félaginu kaup a eigin hlutabréfum.

fyrra ari.

a)  Arsreikningur (iisur 3)
Stjorn leggur til ad arsreikningur fyrir arid 2013 verdi sampykktur.

b)  Ardgreidsla (isur 4)
Stjérn leggur til ad ardur verdi greiddur til hluthafa ad fjarhaed kr. 1.650.000.000 vegna rekstrararsins
2013 og fyrri ara, eda kr. 1,65 fyrir hverja eina kronu af nafnverdi hlutafjar i félaginu. Ardurinn verdur
greiddur til hluthafa 28. april 2014. Sidasti vidskiptadagur par sem ardur fylgir bréfunum er 27. mars
2014 og ardleysisdagur pvi 28. mars 2014. Ardsréttindadagur er 1. april 2014, sem pydir ad ardur greidist
beim sem skradir eru i hlutaskra N1 hf. hja Verdbréfaskraningu Islands i lok dags 1. april 2014.

c) Kjér endurskodanda (lisur 6)
Stjérn leggur til ad endurskodunarfirmad Ernst & Young sjai afram um endurskodun & arsreikningi
félagsins vegna rekstrararsins 2014.

d)  béknun til stjérnar (idur7)
Stjorn leggur til ad pdknun til stjérnarmanna, varastjérnar og undirnefnda stjérnar verdi obreytt fra

e) Starfskjarastefna (lisur 8)
Stjorn leggur til ad starfskjarastefna fra fyrra ari verdi dbreytt.
f) Kaup 4 eigin bréfum (lidur 9)
Stjorn N1 leggur til ad eftirfarandi tillaga verdi sampykkt:

»Stjorn N1 hf. leggur til vid adalfund félagsins sem haldinn verdur 27. mars 2014, ad stjorn félagsins verdi
veitt heimild til kaupa & eigin hlutum, allt ad 10% af heildarhlutafé pess. Komi til kaupa a eigin hlutum &
grundvelli pessarar heimildar skal & neesta hluthafafundi eftir beitingu heimildarinnar faera nidur eigin
hluti sem félagid hefur eignast i sjalfu sér med formlegri leekkun hlutafjar. Ollum hluth&fum félagsins
skal bodid ad selja hlutfallslega af eignarhlut sinum i félaginu, en kjdsi einhver hluthafi ekki ad neyta
réttar sins ad pessu leyti, pa eykst hlutur annarra sem pvi nemur. Heimild pessu stendur i 12 manudi fra
sampykkt hennar. Stjérn er veitt umbod til pess ad utfaeera nanar hvort og hvernig heimildinni verdur

beitt, en skal tryggja algjort jafnraedi 4 milli hluthafa, ef til kemur.”

Adgbngumidar, atkvaedasedlar og 6nnur fundargogn verda afhent fra klukkan 15:30 & adalfundardegi.

Stjérn N1 hf.




SKODUN

Af hverju eru lagdir verndartollar & ut

Tollverndaoir
vinnustaoir

réttabladio sagdi fra pvi i sidustu viku ad 76 présenta

verndartollur veeri lagdur 4 innfluttar franskar

kartoflur, ad pvi er virdist til ad vernda einn inn-

lendan framleidanda sem annar um fimm présentum

af innanlandseftirspurn — ad hluta til med ttlendu
hréefni.

I geer sogdum vio svo fra pvi ad somuleidis eru lagdir ofur-
tollar 4 innflutt kartoflusnakk. Nasl sem er buid til dr kart-
o0flum ber 59 présenta toll, en
sé pad framleitt Gr kartoflu-
mjoli er tollurinn ,,ekki nema“
42 présent. Til samanburdar er
snakk framleitt Gr korni toll-
frjalst ef pad kemur fra 60rum
EES-rikjum en ber 20 présenta
toll ef pad kemur fra 60rum léndum.

Detta er enn eitt deemid um ad landbunadarstefnan - pvi ad
pbetta er partur af henni - er 4 stérum koéflum 1 algjoru rugli.
Likast til eru rokin fyrir pvi ad hafa miklu heerri tolla 4 kart-
oflusnakkinu en snakki unnu tr mais eda korni bau ad 4 Islandi
eru raektadar kartéflur, en mais- og kornraektin er hverfandi.
Pannig ad ofurtollarnir eru pa hugsadir til ad vernda innlenda
kartofluraekt.

DPegar malio er skodad, kemur hins vegar i 1j6s ad islenzku
snakkfyrirtaekin tvo nota engar islenzkar kartoflur 1 fram-
leidslu sina. Pau flytja hraefnio inn.

Nidurstadan af tollverndinni er pess vegna ekKi sd ad verio
sé ad verja kartoflubaendur fyrir tdtlendri samkeppni - sem er
négu heepid tt af fyrir sig. Pad er verid ad vernda tvo frekar
famenna vinnustadi { idnadi fyrir erlendri samkeppni. Erfitt er
a0 lata sér detta i hug rokin fyrir pvi fyrirkomulagi.

I frétt Fréttabladsins i gaer kom fram ad fyrirtaeki sem flytja
inn snakk i samkeppni vid innlenda naslid séu sum hver ordin
efins um logmeeti gjaldtoku, sem verndar svona pronga sér-
hagsmuni. Hjordis Birna Hjartardéttir, logmadur sem er ad
skoda malid fyrir hond nokkurra fyrirtaekja, segir ad markmio-
i0 med tollunum virdist vera ad vernda verksmidjuframleidoslu
4 kartoflusnakki dr autlendu hraefni. ,,Enginn munur er hins
vegar & kartoflu- og kornsnakki i peim skilningi ad hvorugt er
framleitt tr islenskum landbtinadarafurdum. Er pvi vandséd
hvad réttlaetir pennan gifurlega mun annad en ad vernda ein-
stok fyrirteeki,“ segir hin.

Dbad verdur frédlegt ad sja hvort talsmenn kerfisins faera
fram einhver rok fyrir bessari gjaldheimtu og béd hver bau
eru. I fyrra borgudu islenzkir neytendur 145 milljénir kréna i
snakktolla. betta mal snyst alls ekki fyrst og fremst um vernd
islenzks landbtnadar, heldur hag neytenda.

Eins og venjulega vekur pbad furdu ad pegar bent er & vit-
leysuna i kerfinu skuli enginn barattumadur fyrir hagsmunum
neytenda gefa sig fram & Alpingi eda jafnvel { stjérnarradinu og
leitast vid ad leiorétta ruglid, heldur stefni i a0 démsmal purfi
til. Hin pdlitiska samstada um handénytt kerfi er einkennilega
viotaek og rétgroin.

ent snakk?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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TIL DAGS

Engin senditik
Birgitta J6nsdéttir, kapteinn Pirata,
spurdi Sigmund David Gunnlaugs-
son forsaetisradherra ut i misvisandi
utanrikisstefnu sem hdn telur vid
lydi i landinu og hvort pad veeri
rikisstjérn [slands eda forsetinn

sem faeri med stefnuna. Hin

spurdi sérstaklega hvort
forsaetisradherra hefdi =
reett pad eitthvad vid
forsetann hver veeri hand-
hafi utanrikisstefnunnar
og af hverju pad veeri
svona algengt
ad forsetinn
veeri sendur &

Sigmundur svaradi pvi til ad hann
hefdi ekki séd astaedu til ad raeda
pessi malefni vid forsetann og ad
ekki veeri rétt ad hann veeri sendur
4 slika fundi. Pad verdur ad teljast
trdverdugt hja forsaetisradherra ad
hann sendi forsetann Olaf Ragnar
Grimsson hvorki eitt né neitt, enda
erfitt ad sja Olaf sendast fyrir
nokkurn mann i erindi sem honum
hugnast ekki sjalfum.

samstarfinu pegar hann svaradi
fyrirspurn Brynhildar Pétursdéttur
um sameiningu Hi og Landbutinad-
arhdskdélans & pingi i geer. Ekki
verdur af sameiningunni en rad-
herra sagdi i geer ad nokkurs konar
pélitiskur 6moguleiki staedi i vegi
fyrir henni. Radherra virtist ekki
vera sattur vid gang mala
og bvi nokkud skiljanleg
spurningin sem hann
fékk fra Brynhildi: ,Hver
er pad i rauninni sem
métar menntastefnuna i
landinu ef ekki rikisstjorn-
in med rddherra i broddi
fylkingar?“
fanney@frettabladid.is

Banda- og menntamalaradherra S
lllugi Gunnarsson menntamala- %
rddherra virdist hafa -
skotid fostum skotum
ad Baendasamtok-

samkundur par
sem utanrikis-

stefna landsins
veeri reedd.

HALLDOR

unum og par
med nokkrum

i rikisstjérnar-
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Arni Stefinsson
forstjori
Hdsasmidjunnar
og stjérnarmadur
i SVP

Nyverid hélt idnadar- og vidskiptarad-

herra, Ragnheidur Elin Arnadoéttir, erindi
4 radstefnu sem var haldin i tengslum vid
adalfund Samtaka verslunar og pjénustu.

DPar sagdi radoherra fra helgarferd sem
hin fér 1 til Norfolk. Par kom hin vid {
verslun og tok eftir gasgrilli sem kost-
adi 179 Bandarikjadali. Radherra tjaoi
fundargestum ad sambeerilegt gasgrill
myndi kosta andvirdi rimlega 400 dala {
smasolu 4 Islandi og taldi petta greinilegt
merki um ad islensk verslun geeti stadid
sig betur.

Stadreynd malsins er pé su ad fleira
kemur til en dlagning og adstoOoumunur
fyrirteekja sem kaupa inn 4 300 milljéna
manna markadi { samanburdi vio islensk-
ar verslanir sem starfa 4 300 pisund
manna markadi.

Algengt er ad betri gasgrill séu fram-
leidd i Bandarikjunum eda Kanada og pvi
barf ao flytja grillin um 4.500 km vega-
lengd sem Kostar sitt. S6kum vedurfars 4
Islandi eru gasgrill adallega vorvara med
tiltélulega stutt s6lutimabil april-jali.

Vorugjald og tollur

Otrulegt en satt liggur p6 steersta skyring
verdmunarins ekki { ofangreindu heldur

i pvi ad islenska rikio leggur 7,5% voru-
gjald og 20% toll & innflutt gasgrill. Sidan

Graett 1 tolli og grillad a kvoldin?

leggst 25,5% virdisaukaskattur ofan a
endanlegt s6luverd (soluskattur i Norfolk
er til samanburdar 6%).

Tokum deemi um gasgrill sem komid
til landsins med flutningskostnadi kostar
20.000 kr. Rikid innheimtir { tolli 5.800
kr.. Leggi innflutningsadili 25% 4 tollaf-
greidda ver0id gerir pad 6.450 kr. Ofan
4 sméasoluvero leggur rikid sidan 25,5%
virdisaukaskatt eda 8.224 kr..

Til neytandans kostar pa gasgrillid
40.474 kr. Hlutur innflytjanda og smasal-
ans veeri b4 16% af utsoéluverdinu en hlut-
ur rikisins 35% eda kr. 14.024!

Pad eru godar fréttir ef vilji rddherra
stendur til ad faera verd til okkar grillara
a nordurhjara nzer smasoluverdi i Nordur-
Ameriku og stort skref i pa att veeri ad
rikio feerdi dlagningu sina naer alagningu
opinberra adila i{ viomidunarlandinu.

Pess ma geta ad alika tollar og voru-
gjold eru til deemis & pvottavélum, isskap-
um og eldavélum sem eru inni & hverju
heimili og teljast vart lixusvorur.

Jafnframt mé nefna ad rikio leggur 15%
vorugjald 4 algengar byggingarvorur en
slikt pekkist ekki { ndgrannaléondum okkar.

LaekKki rikisvaldio tolla og trelt voru-
gjold eykst samkeppnishaefni innlendrar
verslunar og ljést ad verd til islenskra
neytenda leekkar toluvert.
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Varahluti takk!

HEILSA

Teitur -~
Gudmundsson

leknir

Vid erum ordin bysna von pvi
al geta farid med taeki og tél
og 14tid gera vid pau, eda keypt
varahluti svo 4fram sé haegt ad
tryggja notagildi peirra. Pad er
ekkert tiltokumaél ad skipta um
kuplingu { bil eda kaupa ny blek-
hylki i prentarann. Vid hreinlega
gerum raod fyrir pvi ad mogulegt
sé ad bregdast vid med einhverj-
um heetti nd til dags. Okkur hefur
b6 verid kennt ad vid eigum bara
einn likama og a0 vid veroum
ad passa hann vel. Pad er i tolu-
verdri motsogn vid marga adra
hluti { lifinu og pvi edlilegt ad vid
spyrjum okkur um moguleikana
a varahlutum fyrir likamann.
Dar likt og annars stadar hefur
ordid mikil préun 4 undanférnum
arum og ma meod sanni segja ad

vid eigum 1 dag toluvert af ,vara-
hlutum* tengdum hinum ymsu
vandamalum og sjikdémum sem
betur fer. Pad virdist p6 vera ad
gerast 4 meiri hrada en vid h6fum
att ad venjast og kannski verdur
leeknisfreedi ad vissu leyti gjor-
breytt fag eftir adeins faein ar
eda aratugi. Ny teekni og 6nnur
nalgun hefur gert pad ad verk-
um ad vid erum baedi fljétari og
markvissari en 4dur, auk pess
sem ,,varahlutirnir® eru ad verda
sérhannadir fyrir hvern og einn
einstakling i stadinn fyrir ad vera
fjoldaframleidsluvara.

Tokum nokkur skemmtileg en
mismunandi deemi. Vio hofum
um langt skeid skipt 1t hjartalok-
um hjé einstaklingum sem ein-
hverra hluta vegna skemmast eda
breytast. Par geta verid margar
orsakir ad baki, en valid stendur
um lifraena loku dr dyrarikinu
eda loku ir malmblondu pegar
kemur ad vidgerd. Hvort tveggja
er bundid 4kvednum aukaverk-
unum, liftima varahlutarins og
lyfjameofero i kjolfarid. Ymsar
vidgerdir fara fram & sedakerf-
inu til ad vidhalda fleedi og lifi {

hjarta og tteedakerfi og er notast
vid margs konar gerviefni, t.a.m.
polyester og goretex { pvi skyni
svo deemi séu tekin.

Malmar og plastefni

P4 mé ekki gleyma malmi og
plastefnum sem lengi hafa verid
notud { gervilidi, med mjog
g6oum arangri. Liklega med
algengari astaedum fyrir pvi ad fa
slika varahluti eru mjadmarbrot
eldra félks eftir fall eda 4verka.
Auovitad getum vio lika gert vio
heyrnina hja hluta einstaklinga
med bvi ad setja inn ny heyrnar-
bein eda jafnvel gervihljéohimnu.
Ekki bykir heldur neitt tiltoku-
mal ad vera kominn med nyjan
augastein eftir pvi sem arin lida
og sjonin versnar. Vanti konur
steerri brjost pa er heegt ad kippa
pviilidinn med mismiklu magni
af silikoni og svona meetti lengi
telja.

Munurinn 4 6llum pessum
adferdum er sa ad { 6llum til-
vikum er verid ad vinna med
adskotahluti { likamanum sem
hann getur hafnad 4 dramatiskan
hatt, eda unnid gegn med erfioum

afleidingum fyrir pann sem 4 {
hlut. Idulega barf einhvers konar
adgerd til a0 koma varahlutnum
fyrir sem getur valdid syking-
um til skemmri eda lengri tima.
Pad getur pvi verid lifsheettulegt
ao fa slika adskotahluti { likam-
ann en 4 sama tima lifsbjargandi
fyrir marga.

Draumurinn hefur alla tid
verio s4 ad geta buid til vara-
hlutina dr efni sem likaminn
pbekkir og sampykkir auk pess
a0 geta snidid pa ndkvaemlega
eins og peir eiga a0 vera og 4 sem
skemmstum tima. Nyjasta taekni
4 svidi stofnfrumna, prividdar-
prentunar og efna sem likaminn
getur losad sig vid sem stodgrind
i upphafi er ordin a0 veruleika.
Ol]OSt er enn hversu vel pess-
ir vefir endast og hver virkni
beirra verdur en ljést er ad geta
okkar til a0 framleida varahluti
hefur aldrei verid meiri en nu.
bratt fyrir bad gildir enn ad fara
vel med pad sem pér var gefid,
bt feerd bara einn likama og vid
eigum enn nokkud i land ad na
bila- og télvuframleidendum &
pessu svidi.
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Klassalaus
ferdapjonusta
Ef fram fer sem
( horfir med gjaldtoku
W vid helstu ferda-
e mannastadi landsins
pa er i reynd verid
o ad heimila einka-

vaedingu & skatt-
heimtuvaldi, til landeigenda vid
pessa stadi.

Pad er svolitid eins og var a
midoldum, pegar landeigendur
gatu stodvad ferdalanga um
land sitt, t.d. vid hlid og bryr, og
rukkad pa eftir gedpdtta. Petta
pétti hid versta fyrirkomulag og
hamladi edlilegum samgongum
og vidskiptum.

Hitt sem fylgir pvi ad slefandi
rukkarar maeti ferdafélki vid
helstu nattdruperlur landsins—
og bara hvar sem er—er hversu
Okraesileg dsynd petta verdur a
islenskri ferdapjonustu.

Petta verdur ,sjoppulegt”, eins
og Egill Helgason segir. Bretar
myndu segja ,tacky”“ (smekk-
laust og klént)!

http://blog.pressan.is/
Stefdn Olafsson

Hver vill ekki stytta
framhaldsskolann?

Illugi Gunnarsson
menntamadlarddherra

er madur sem vill vel.
Hann vill stytta nam til
stidentsproéfs ur fjérum
arum { prja. M.o.o. vill
hann stytta framhalds-
skoélastigid um eitt ar.
Hann vill ekki ad petta
komi nidur 4 gaeedum
namsins; hann vill pvert
4 moti auka gaedi nams-
ins, gera pad skilvirkara og
draga dr brottfalli.

Svo er ad sja sem Illugi hafi
pbjoédarvilja & bak vid sig, pvi til-
tolulega nyjar kannanir syna ad
hatt 1 70% almennings eru pvi
fylgjandi a0 framhaldsskoélastig-
i0 verdi stytt um eitt ar. Margir
nemendur eru sama sinnis.

Einhverjir hafa jafnvel bent
a pa augljosu stadreynd ad
islenskir unglingar eru sist
1élegri ndAmsmenn en jafnaldr-
ar peirra i ndgrannaléndunum.
Jafn vist er lika a0 beir eru ekk-
ert betri. Islenskir nemendur
geta allt pad sama og jafnaldrar
beirra svo fremi ad peir hafi til
bess somu adstoou. Petta veit
Illugi Gunnarsson.

Eins og gédra spilamanna er
sidur hefur Illugi ekkert verid
ad syna um of & spilin sin. Hér
skal hins vegar reynt ad varpa
1j6si & bad sem hlytur ad felast {
styttingaraformum Illuga.

Oft er bent 4 Svipj6d sem
land par sem nemendur ljika
stdadentsproéfi ari fyrr en hér a
landi. Pad er pvi ekki dr vegi ad
kynnast adbtinadi nemenda par
i landi. Par njéta peir m.a. eftir-
farandi kjara:

Allir fa heitan hddegismat

og meodleeti sér ad kostnao-
arlausu.

Allir nemendur { fullu ndmi

fa sem svarar 20 pisund
islenskum krénum 4 manudi i
namsstyrk medan & ndmi peirra
stendur, 10 manudi af 12 4
hverju ari. Dregid er af skrépa-
gemlingum.

Allir nemendur f4 kennslu-

baekur og stilabaekur og
ymis fleiri nAmsgogn sér ad
kostnadarlausu.

Nemendur f4 friar tolvur og

mogulega fleiri teeki.

Audvitad verour ekkert sagt
med vissu hvad svona kjor til
handa islenskum framhalds-
skélanemum keemu til med ad
kosta pjédarbiid en pad ma
aeetla pad gréoflega. Samkveemt

MENNTUN

Vigfis Geirdal
sagnfraedingur

=) Atla ma pvi

ao arlegur kostn-
adur rikisins af baettri
namsadstoou fram-
haldsskolanema geti
verid a bilinu 15 til 20
milljardar krona. Ein-

betta dyrt en menn
verda ad hafa hugfast ad
styttingaraform Illuga hafa
bad 6hjakvaemilega i for
med sér ad vinna nemenda
meod nami er ur sOgunni og
sumarvinna peirra ad mestu
lika. Petta er p6 ekki nema
brot af heila deeminu ef
aform Illuga eiga ad verda
barn i brok.

Hagstofunni stunda ca. 30 pus-
und nemendur framhaldsskéla-
nam, par af 25 pisund i dag-
skoéla:

m Ef méaltidin kostar 1.200 krén-
ur mé gera rad fyrir ad friar
maltidir nemenda i dagskdla
geti kostad rikid ca. 6 millj-
arda krona a ari.

m 20 pusund kréna namsstyrk-
ur 4 manudi, 10 manudi ars-
ins getur pytt ca. 6 milljarda
kréna arlegan kostnad fyrir
rikio.

m 50 bisund kréna ndmsgagna-
kostnadur 4 nemanda hvert
skoélaar getur kostad rikio ca.
1,5 milljarda krona a ari.

m Ef hver nemandi feer 150 pus-
und kréna fartoélvu i upphafi
priggja dra ndmsferils getur
bad kostad rikio ca. 150 millj-
onir krona 4 ari.

m Vidhald og pjénusta vid rim-
lega 30 pusund tolvur i fram-
haldsskélum landsins kostar
rikio eflaust einhver hundrud
milljéna kréna.

Atla ma pvi ad arlegur kostn-
aodur rikisins af beettri ndmsad-
stodu framhaldsskélanema geti
verid a bilinu 15-20 milljardar
kréna.

Einhverjum kann ad pykja
petta dyrt en menn verda ad
hafa hugfast a0 styttingaraform
Illuga hafa pad 6hjakvemilega
i for med sér ad vinna nemenda
med ndmi er Gr ségunni og sum-
arvinna peirra ad mestu lika.

hverjum kann ad pykja
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Mannréttindi hversdagsins
féstudaginn 28. mars kl. 9.00 - 16.00 i Nordurljésasal Horpu

Setning: Ellen Calmon, formadur Oryrkjabandalags Islands
Avarp: Kristin Ingélfsdottir, rektor Haskola islands
Blokkflautuleikur: Gisli Helgason, blokkflautuskald
Gender and Disability in Visual Culture: Rosemarie Garland-Thomson,

préfessor vid Emory haskéla i Bandarikjunum

lektor vid Menntavisindasvid Haskola [slands
Adstxedur gedveiks folks i Reykjavik a 19. 6ld: Sigurgeir Gudjénsson, sagnfraeedingur
Fotlun og safnastarf: Sigurjon B. Hafsteinsson, désent vid Félagsvisindasvid Haskéla Islands

préfessor vid Hugvisindasvid Haskéla islands

Undrabérnin. Birtingarmyndir fotlunar i ljésmyndasyningu Mary Ellen Mark:
Rannveig Traustadottir, préfessor vid Félagsvisindasvid Haskéla Islands

Hvad er fotlunarlist?: Hanna Bjoérg Sigurjonsdéttir, désent vid Félagsvisindasvid

Taknmalskérinn Vox Signum

Til synis. Fatlad folk, furduverur og fjdlleikahis: Kristin Bjérnsdottir,

Fotlun & islandi @ midséldum. Svipmyndir: Armann Jakobsson,

Fotlun i barnabékum: Gudrin Steinpérsdéttir, békmenntafraedingur

Stada fatlads félks i islensku baendasamfélagi: Eirikur Smith, doktorsnemi
vid Félagsvisindasvid Haskdla [slands

Pad er nU saga ad segja fréa pvi...: Eva Pérdis Ebenezersdéttir, pjodfreedingur

Dagskra:
09.00
09.10
09.20
09.30
1030 Kaffi
11.00
12.00 Matarhlé
13.00
Haskola islands
14.15
1430 Kaffi
15.00
16.00 Malpingslok

Malpingsstjéri: Gudmundur Magnusson, leikari

Allir velkomnir, ekkert patttékugijald. Sidasti skraningardagur er 27. mars.
Skraning, upplysingar um tilkun og fleira & vef Oryrkjabandalags islands
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Dbetta er p6 ekki nema brot af
heila deeminu ef &form Illuga
eiga ad verda barn i brok.
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.l.

Keer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
JON SNORRI PORLEIFSSON
Hoérdalandi 18, Reykjavik,

lést féstudaginn 21. mars. Utfér hans
fer fram fra Hallgrimskirkju féstudaginn
28. mars kl. 11.00.

Arndis Jonsdoéttir

Ragnheidur Jonsdéttir

Sigrun Jonsdottir

Bjork Jonsdoéttir

Joéhanna Jonsdoéttir

Sturla Pér Jonsson

Einar Orn Jénsson

barnabdrn og barnabarnabédrn.

Arnaldur Valgardsson
Sigurgeir Steingrimsson
Stefan Magnusson
Kjartan J6hannsson

Bo Hedegaard Knudsen

Birna Osk Hansdoéttir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

FRIDRIK HARALDSSON
bakarameistari,

lést féstudaginn 21. mars. Jardarforin verdur
auglyst sidar.

Steina Margrét Finnsdottir
Haraldur Fridriksson Asrin Davidsdottir
Finnur P6r Fridriksson Jéhanna Bj6érnsdéttir
Drofn Fridriksdoéttir Arnbér bPérdarson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid éllum peim sem

syndu okkur hlyhug og samud vid andlat

og utfoér okkar astkaera eiginmanns, fédur,
tengdaftdur, afa og langafa,

KARLS OMARS JONSSONAR
verkfraedings.

Ol6f Stefansdéttir

Stefan Karlsson

Kristin Karlsdéttir

Bjorn Karlsson

barnabdrn og barnabarnaborn.

Sigurborg Ragnarsdottir
Gudmundur l. Sverrisson
Rebekka Silvia Ragnarsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

S/EVAR OSKARSSON
sjomadur og utgerdarmadur,
Asabraut 7, Grindavik,

verdur jardsunginn fra Grindavikurkirkju
fostudaginn 28. mars kl. 14.00.

Khamnuan Phiubaikham Szevarsson

Oskar Saevarsson

Johanna Szevarsdoéttir

Erlendur Saevarsson

Kari Kham Saevarsson

Dagbjort Oskarsdéttir

tengdabérn, barnaboérn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeers
eiginmanns, f6dur, sonar, brédur og mags,

TEITS BIRGISSONAR
Stéragerdi 14, Akureyri.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
Heimahlynningar & Akureyri, Sjukrahuss
Akureyrar og Fridbirni Sigurdssyni laekni
fyrir frabaera umonnun. Einnig viljum vid pakka 6llu pvi géda folki
sem studdi okkur i veikindum hans.

Ruth Vidarsdottir
Andri Le6 Teitsson Birta Maria Gudmundsdoéttir
Almar Teitsson
Telma Rut Teitsdottir
Birgir Bjorn Svavarsson
Eygl6 Birgisdéttir
Gigja Birgisdottir
og adrir adstandendur.

Alma K. Méller
Hjortur Sigurdsson
Jérome Wigny

.I.

Astkeer eiginkona,
modir, tengdamodir og amma,

BIRNA GUPMUNDSDOTTIR
proskapijalfi,

Iést & gjorgeesludeild Landspitalans pann
18. mars sidastlidinn. Utfor fer fram fra

Arbzejarkirkju fimmtudaginn 27. mars
kl. 13.00.

Eyjélfur Oskar Eyjolfsson
Sigurveig Stella Eyjolfsdottir
Eyjoélfur Ragnar Eyjoélfsson
Sigurbjorg Eyjolfsdottir

Andreas Christian Feerseth

Kjartan Hrafn Matthiasson

.l.

Mo&air okkar, tengdaméair,
systir, amma og langamma,

SVAVA HOGNADOTTIR
fra Sydra-Fjalli,
Hraunbae 36,

lést féstudaginn 14. mars. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Helga Fridriksdéttir
Hrefna Kristin Hannesdoéttir Arnar Andrésson
Porkell Gunnarsson Jorunn Ingibjorg Kjartansdoéttir
Ol6f Hognadoéttir
Eysteinn Hreinsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

og barnabédrn.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HELGI P. BACHMANN

Iést sunnudaginn 23. mars & hjukrunar-
heimilinu Skjoli. Utférin verdur auglyst sidar.

Edda H. Bachmann

Kristjan Runar Svansson

Sjofn H. Bachmann

Hrénn H. Bachmann

Sif H. Bachmann

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Leone Tinganelli

.l.

Astkeer systir okkar og magkona,

SIGRIDUR SVEINSDOTTIR
dvalarheimilinu Asi,
Hverageradi,

lést a Landspitalanum i Fossvogi 19. mars.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk
hinnar latnu.

Vidar Hannes Sveinsson
Ingpor Sveinsson
Birkir Sveinsson

Brynja Gardarsdéttir

Berglind Erlendsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

GEIR PORSTEINSSON
hasasmidameistari,

|ést & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut féstudaginn 21. mars.

Eygerdur Bjarnadéttir
Porsteinn Geirsson

Orn Geirsson

Kristin Sigridur Geirsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnheidur Gunnarsdéttir
Steinunn Hreinsdéttir
Arsaell Porleifsson

PETTA GERDIST 25. MARS 1975

Vatnsfjorour
var frioadur

Vatnsfjordur er um niu =
kilémetra langur fjorour 4
og fridland i Bardastrand-
arsyslu & Vestfjardakjalk-
anum sunnanverdum.
Hann er vestasti
fjordurinn a sudurstrond
Vestfjar®a en hann var
formlega fridadur 25.
mars arid 1975.

Tilgangur fridlysingar
er ad vernda nattdru
landsins & pann hatt ad
félki gefist kostur a ad
njéta hennar.

Sagan segir ad Hrafna-Fléki hafi tekid land vid Vatnsfjord og
nefnt landid [sland. Landndma segir fra ad FIoki og fylgdarmenn
hans hafi tekid land vid Vatnsfjord a Bardastrond og verid par
ad veidum en ekki hugsad um ad heyja til vetrarins og pvi hafi
kvikfé peirra daid. Vorid eftir hafi verid kalt en pa hafi FIdki
gengid upp a fjall og séd nordur yfir fjollin fjord fullan af haf-
fsum og pvi nefnt landid island.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
SIGURDUR SZABERG

PORSTEINSSON
Arsélum 1, Képavogi,

Iést & heimili sinu, midvikudaginn 19. mars.
Utfor hans fer fram fra Digraneskirkju,
fimmtudaginn 27. mars, kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent a liknardeildina i Képavogi.

Hrafnhildur Jénsdéttir
Porsteinn Szeberg

Porgeir Saeberg

Margrét Saeberg

barnabdrn og barnabarnabérn.

Gerdur Sigurdardéttir,
Hrafnhildur Grimsdéttir,
Skuli Haukur Skulason,

.l.

Elskuleg eiginkona, modir, tengdaméair,
déttir, systir, magkona og tengdadéttir,
EYRUN INGVALDSDOTTIR
Laekjasmara 13, Képavogi,

Iést midvikudaginn 19. mars. Utforin fer fram

fra Digraneskirkju midvikudaginn 26. mars
kl. 13.00.

Sigurdur Scheving Gunnarsson

Elfa Scheving Sigurdardoéttir

Andri Scheving Sigurdsson

Ingvaldur Régnvaldsson

Péra Ingvaldsdottir

Haukur Ingvaldsson

Bardi Ingvaldsson

Sigran Hallsdéttir

Sigurlina Scheving Eliasdoéttir
og adrir adstandendur.

Ari Karlsson

Hafdis Gustafsdéttir
Pétur Kristjansson
Henny Kartika Sary
Valgerdur Ragnarsdéttir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

GUNNLAUGUR G. EINARSSON
bifreidasmidur,
Bjarkarasi 21, Gardabae,

lést & gjorgaesludeild Borgarspitalans

laugardaginn 15. mars. Utférin fer fram fra
Vidalinskirkju midvikudaginn 26. mars kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent & minningarsjéd Karitas heimahjukrunar.

Jona Haraldsdoéttir
Margrét Gunnlaugsdoéttir Sigurhans Vignir
Halldér Gunnlaugsson Hildur Sveinsdottir
Jona Rut, Témas, Maria, Ottar og Rurik.

ranithollinni
N A

.l.

Méair okkar, tengdamaair,
amma og langamma,
PYRI RAGNHEIDPUR

SIGURBJORNSDOTTIR
Sigtani 31, Patreksfirdi,

Iést fimmtudaginn 13. mars. Utfér hennar
fer fram fra Akureyrarkirkju fostudaginn
28. mars kl. 13.30.

Helena Bjork Gunnarsdéttir  Bjarni Johannesson

Gunnar Orn Gunnarsson Linda Bjork Gisladéttir

Brynjolfur Gunnarsson Anna Birna Seemundsdéttir
6mmubérn og langémmubarn.

.|.

Elskuleg eiginkona min,
mo&air okkar og tengdaméair,
HOLMFRIDUR BARA
MAGNUSDOTTIR
er latin. Utforin fer fram fra Safnadar-
heimilinu i Sandgerdi, midvikudaginn
26. mars kl. 13.00.

Brynjarr Pétursson

Gudran Magnea Hafsteinsdéttir
Borghildur Brynjarsdoéttir

Pétur Brynjarsson

Ingibjorg Brynjarsdottir
Magntis Brynjarsson

Johannes Kr. Jonsson
Karl Ladviksson

Bj6érk Gardarsdoéttir
Hallur Porsteinsson

Olof Bjorg Kristjansdéttir
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" AD GRENNAST HRATT

breyta mataraedinu. Borda rikulega af avoxt-
um, graenmeti, eggjahvitu, fisk og fitu-

4 Ef eitthvad stendur til 3 naestunni og félk vill
\ _ grennast hratt er pad mégulegt med pvi ad
J,_;H_ skertum mjélkurvorum. Sleppa sykri og

drekka vatn. Sjalfsagi er allt sem parf.

Nyjar vor vorur

streyma inn,
Flottar yfirhafnir jakkar,
frakkar og punnar dunulpur.

Sjadu myndimar 4 3 /Parisartizkan

Verié velkomin.
Hlékkum til ad sja ykkur.

R Parte,

Skipholti 29b * S. 551 0770

Stretchbuxur,
sparibuxur,
gallabuxur
Prjar siddir!

GARDEUR, GERKE,
LINDON, GINO, TUZZI

NU eru vinsaelu Lindon
buxurnar a 7.980!

Vertu vinur okkar & Facebook n

¢ Engjateigur 5
d_ * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

Gallabuxur
meo stretch
kr. 6.900.-

haar i mittio
str. 38-50

Vi6 erum a Facebook Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

www.rita.is
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HEFUR PU REYNT ALLT?

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattirulegt medferdar-
urreedi { tdaformi sem getur veitt langvarandi bata vid m.a. exemi og
soriasis. Frabeer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

einstaka nattirulega formuilu sem

stydur vidgerdarferli hidarinnar,
kemst djapt ofan i hadina og naerir hana
innan fra og Gt. DermaSpray er peegilegt
notkun, hefur kladastillandi ahrif, minnkar
bélgur og roda. Udaformid tryggir minni
heettu & sykingum, engan nining og minni
O6beegindi pegar borid er a hidina. betta
eru einstakar vorur sem geta hjalpad hio-
inni ad leekna sig sjalfa.

Salcura Dermasprey Gentle er fyrir
born yngri en 12 manada og adra med vid-
kveema had.

Virku innihaldsefnin eru: Tea Tree-
olia, Sea Buckthorn-olia, sem er stitfull
af omega-oliu sem neerir og byggir upp
hidina, og Manuka-olia sem hefur 6fluga
bakteriudrepandi og sveppadrepandi
virkni.

Salcura Zeoderm-hidkrem graedir
og neerir efstu 16g hidarinnar pbegar bau

e

Salcura DermaSpray inniheldur
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ENTUAR

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reida sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.
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eru purr og/eda skoddud. Pad inniheldur
kraftmikid andoxunarefni sem ver hid-
frumur gegn skada, 6flugt afeitrunarefni
sem bindur og eydir eiturefnum og réar
klada og bolgu. Virk efni i Zeoderm eru
Zeolite og Urea.

ALLAR VORURNAR ERU AN:
M Stera

W Parabena

B Syklalyfja

W Alk6hols

B Kortis6ns

M Lanoélins

M Paraffins

mSLS

UTSOLUSTABIR

Lyfja, Heilsuhisid, Ap6tek Gardabajar,
Apétek Hafnarfjardar, Lifandi markadur,
Heilsuver, Lyfjaver, Lyf og heilsa, Arbzjar-

ap6tek og Gardsapotek.

FYRIR
ALLA SEM
PJAST AF:

EXEMI
SORIASIS
ROSROPA
KLADA i HUP
UTBROTUM
PURRI HUD
OFSAKLADPA

GODAR
MOTTOKUR

Dermasprey hefur
fengid frabaerar
viotokur og hefur
nu pegar hjalpad
fiolmaorgum
dneegdum [slend-
ingum.

Nénari upplysingar
& www.gengurvel.is.

)\l

e Audveld i uppsetningu. V ‘(/ 9 g e Margir aukahlutir i booi.

e Engar skrufur eda boltar. ¢ Falleg og natimanleg honnun.

¢ Tjakkast milli lofts og golfs. &‘ e Passar allstadar og tekur litid plass.

e Haegt ad nota vid hallandi loft, 0—-45° vilji.i ’S o Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
timbur/gifsloft. ..Jéttir pér lifio togatak allt ad 205 kg.

Simi 856 3451 o www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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Nicovel Fruit og Mint
ALK | mars
(3dur 598kr/pk)
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VILTU HETTA
AD REYKIJA?

ad hreyfa sig enn meira yfir daginn.

FORELDRAR FYRIR-
MYND i HREYFINGU

HEILSA Bein tengsl eru milli hreyfingar barna og hreyfingar meedra peirra
samkvemt breskri Ronnun. Hreyfi modirin sig mikio er barnio liklegra til pess

orn eru liklegri til ad hreyfa sig
24 stk. yfpatyggigurmim Bmeira og byggja upp heilbrigdan
lifsstil til frambddar ef maedur
peirra eru duglegar ad hreyfa sig.

Petta eru nidurstédur breskrar konn-
unar sem ndadi til raimlega fimm hundrud
maedra og fjégurra ara barna peirra i So-
uthampton 4 Englandi. Nidurstédurnar
syndu einnig ad margar breskar maedur
hreyfou sig ekki négu mikid.

Born eru ekki ,nattarulega virk®, segir
i skyrslunni og eru foreldrar ahrifamikl-
ar fyrirmyndir pbegar kemur ad pvi ad
byggja upp heilbrigdan lifsstil snemma
4 lifsleidinni. Alls t6ku fimm hundrud
fimmtiu og fjégur bérn og meedur peirra
péatt 1 rannsékninni og baru & sér léttan
blédbrystings- og hrodunarmeeli, allan
sOlarhringinn { sjo daga.

Kathryn Hesketh, ein beirra er leiddu
rannsoknina, sagdi gognin syna bein,
jakveed tengsl milli likamlegrar virkni
barnanna og meaedra peirra.

,Pvi meira sem meedurnar hreyfdu sig
pvi meira hreyfdi barnid sig. P6 gatum
vid ekki greint hvort pad var barnid sem

__l'_\licouel'ﬂ' Fruit

nikatin

pad er liklegt ad hreyfing annars adilans
verdi til pess ad hinn hreyfir sig lika.“
Kathryn sagdi einnig ad fyrir hverja

1ét médurina hlaupa & eftir sér eda 6fugt.

mindtu af hreyfingu mé6durinnar hreyfdi
barnid sig tiu présentum meira. Ef m66-
irin hreyfdi sig meira i um klukkutima

& dag var barnid liklegt til ad hreyfa sig
meira i tiu minatur & dag.

,Pessi munur geeti synst smavaegi-
legur en yfir lengra timabil, til deemis
yfir manudi eda ar, geetu pessar minatur
skipt verulegu mali,“ sagdi Kathryn.

beettir sem h6fdu ahrif & hreyfingu
modurinnar, svo sem hvort hiin vann
ati og hvort barnid atti systkini, voru
teknir til greina vid rannsdknina.

BREYTINGAR SEM FYLGJA
MODURHLUTVERKINU

Rannsoéknin t6k til greina ad um leid og
konurnar urdu maedur hreyfdu peer sig
mun minna. P4 naedu peer oft ekki upp
fyrri hreyfingu aftur. Pessi skortur 4
virkni geeti haft ahrif & bérnin.

»,Mikid meedir & nybokudum foreldr-
um og timi til ad hreyfa sig er ekki efst &
forgangslistanum. Smaveegileg hreyfing
i faedingarorlofinu geeti b6 gert baedi
modur og barni gott. Gongutidrar og ein-
faldlega ad vera meira & hreyfingu yfir
daginn geeti gert geefumuninn.”

Fjallad er um rannséknina a vef
breska rikisttvarpsins.

BYGGIR UPP TIL
FRAMBUPDAR For-
eldrar eru dhrifamiklar
fyrirmyndir pegar kemur
ad pvi ad byggja upp
heilbrigdan lifsstil til
frambudar. Bein tengsl|
eru milli likamlegrar
hreyfingar maedra og
hreyfingar barna, sam-
kveemt breskri kénnun.
NORDIC PHOTOS/GETTY
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MIKILVAEGI MAGNESIUMS
| NUTIMASAMFELAGI

MAMMA VEIT BEST KYNNIR vinscelasta og fljotvirkasta magnesium-fedubdtarefnid d Islandi sidastlidin 8 dar. SLOKUN er leyst upp
[ vatni og a pannig greidari leid gegnum kerfi likamans.

i0 lifum i samfélagi par sem hradi,
Véreiti og timaleysi eru daglegt braud

flestra landsmanna. Petta verdur til
pess ad minni timi gefst til pess ad hugsa
um heilsu og neeringu. Oftar en ekki er
audveldara ad skella einhverju einfoldu og
fliétlegu i sig & milli bess sem vid reynum ad
sinna 6llum verkefnum dagsins. Pad er ekki
ad asteedulausu ad skyndibitakedjur eru a
hverju horni.

Margir upplifa streitu i krefjandi samfélagi
sem pessu. Pad ma pvi datla ad morg heilsu-
farsvandamal nitima samfélags megi rekja
til streitu. Fj6lmidlavefurinn Sverigeradio
hefur greint fra pvi ad streita sé algengasta
orsok veikindaleyfis 1 Svipjod. Streita kostar
par af leidandi seenska samfélagid naestum 3
milljarda 4 ari.

UPPLYSINGAOLD
Vid lifum & upplysingadld. Leeknar og adrir
sérfraedingar standa frammi fyrir peirri kr6fu
ad fylgjast stodugt med peim fjolda rann-
s6kna sem gerdar eru i heiminum i dag. beir
verda ad fylgjast med préuninni, enda banka
upp 4 ny og ny heilsufarsvandamal 1 nitima
samfélagi og sifellt koma fram nyjar upplys-
ingar um mogulegar lausnir peirra. Med stor-
auknum adgangi ad upplysingum i gegnum
veraldarvefinn fylgist almenningur lika mun
betur med. Margir gigla heilsufarsvandamal
sin adur en beir leita leeknis og eftir ad peir
fa greiningu & kvillum sinum. Petta getur aud-
vitad verid tvieggjad sverd. Margt sem finna
ma & netinu er 6areidanlegt en par er lika ad
finna réttar og gagnlegar upplysingar sem
gera folki kleift ad taka meiri abyrgd a eigin
heilsu med aukinni vitneskju.

Hallgrimur Magnisson leeknir hefur komid
fram opinberlega og fraett f61kid i landinu um
mikilveegi magnesiums. Pad 14 pvi beint vid
ad heimsaekja pennan dhugaverda laekni til
Hveragerdis, pbar sem hann starfar sem heim-
ilisleeknir, og spyrja hann nanar Gt i petta
ferdalag freedslunnar um magnesium. Hann
segir okkur fra pvi ad radstefna 4 vegum
»Magnesium Health Institute“ hafi verid hald-
ini12. sinn i n6vember & sidasta
ari. Par koma saman
laeknar og adrir sér-
freedingar, baedi fra Evr-
6pu og Bandarikjunum
og bera saman baekur
sinar um pridja mikil-
vaegasta efni manns-
likamans, magnesium.
Hann tekur pad fram
a0 pessar rannsoknir
um magnesium séu
6hadar lyfja- og feedu-
bétarefnaframleidend-
um og bvi langt fra pvi
ad vera gerdar i hagn-
adarskyni. bPetta sni-
ist um pad ad halda
Iydnum heilbrigdum
og koma { veg fyrir
sjukdoma 1 kjolfar
nitima lifnadarhatta.
begar slegid er upp
»Magnesium rese-
arch® 4 vidurkenndum
leitarsidum eins og
PubMed koma i lj6s
39.608 nidurstoour.

FRUMKVODULL
Hallgrimur Magnus-
son lagdi stund &

Styrher gogn sirel

hafi par verid gefid magnesium i a9 til

pbess ad laekka bl6dprystinginn med g6dum
arangri. Folki hefur verid gefid magnesium
vid ymsum heilsufarsvandamalum um allan
heim. [ Kanada hefur magnesium t.d. verid
gefid 1 stad verkjalyfja, segir Hallgrimur. bPratt
fyrir a0 magnesium sé vida notad i leekninga-
skyni hefur pad einhvern veginn ekki nad
fotfestu hér & landi en Hallgrimur byrjadi

ad gefa magnesium 1 &d ario 2009. bess ma
geta ad Hallgrimur byrjadi ad bj6da upp a
nalastungur 4 fslandi 4rid 1987 og pétti pbad
a sinum tima hneyksli. I dag er pad vidur-
kennd adferd sem stundud er i samradi vid
laekna og annad heilbrigdisstarfsfélk og pvi
ma segja ad Hallgrimur Magnusson laeknir sé
frumkvodull & pessu svidi lika.

Hallgrimur segir nokkrar asteedur fyrir pvi
ad hann meeli med inntéku magnesiums. {
fyrsta lagi segir hann ad magnesium i faed-
unni hafi minnkad mikid fra pvi sem adur
var. Natima raektunaradferdir hafi pvi midur
ordid pess valdandi ad jardvegurinn hefur
ekki fengid pa hvild og bau skilyrdi sem hann
parf til pess ad gefa af sér magnesiumrika
feedu eins og adur.

[ 66ru lagi parf ekki mikid til pess ad likam-
inn radist & magnesiumbirgdir likamans og
purfi meira. En einmitt sykur, koffin, hveiti og
sum lyf henda Gt magnesium tr likamanum.
begar vid verdum stressud parf likaminn
meira magnesium en ella. Hann segir ad
vi0 streituastand losi likaminn magnesium
og sink ut 1 aedakerfid til pbess ad minnka
alagseinkenni. Pannig er gengid & magnes-
fumbirgdir likamans sem getur m.a. leitt til
bess ad orkuframleidsla minnkar en hver ein-
asta fruma parf 4 magnesium ad halda til ad
framleida orku. Hallgrimur bendir einnig 4 ad
Coca-Cola inniheldur fosférsyru sem dregur
fra okkur baedi magnesium og kalk. Hann
segir ad afengi hafi svipud ahrif.

HENTAR FLESTUM

Hallgrimur leeknir meelir med Slokun fyrir
flesta. Hann segir ad pad virki betur a likam-
ann ad taka inn magnesium i vatni eins og

Shyrhur guga virel

sérnam i sveefinga- : . . F
laekningum 1 Svipjod & ‘-r.uh“]qurdm h;ﬂ“““‘ ik o e
niunda aratugnum og B moqaniv | bhimsts® Wl mag wegprina 1 bharme®
kynntist par magn- - e

esfum i fyrsta skipti.
Hann segir okkur fra
pvi ad 6léttum konum

gert er med Slokun. Pad & greidari leid inn

i kerfid en toflurnar en nyting i t6flum og
hylkjum er ad medaltali 10% en Slokun 60-
85% Hann segir ad Slokun geti hentad flest-
um, bérnum, unglingum, fullordnum, 6ldr-
udum og barnshafandi konum. bPad sé litil
heaetta & pvi ad taka of mikid af Slokun. Aftur
4 méti er heegt ad fa i sig of litid magnesium,
og vill Hallgrimur meina ad bad sé nokkud
algengt.

Hallgrimur segir ad erfitt sé ad meela
magnesiumskort med hefdbundnum bl68-
prufum vegna pess ad adeins 1% af magnes-
fum sem vid notum er i bl6dvokva en 66%
eru i beinagrind og 33% i hjarta og vodvum.
Sem pydir ad eina meelingin sem heegt er
ad stydjast vid sé bl6dprof sem meeli stodu
magnesiums i raudum blédkornum en pess
hattar prof eru mjog dyr.

begar byrjad er ad taka inn Sl6kun er gott
ad hafa i huga ad byrja & smaum skammti
og auka hann sméatt og smatt. Petta er vegna
pess ad hja sumum geta stérir skammtar af
magnesium valdid skammtima nidurgangi.
Petta er ekki haettulegt og hja sumum er
petta gott vegna haegdatregdu en med pvi
ad leyfa likamanum ad venjast vid { smaum
skommtum komum vid i veg fyrir pennan
hvimleida fylgifisk. Einnig skal pess getid
ad skammtasteerdir getur purft ad laga ad
porfum hvers og eins og ad sjalis6gdu taka
boérn minni skammt en fullordnir.

HOF:: Anna Kolbrin Jensen,
félagsfreedingur

BLONDUN

Hvernig a ad blanda Slokun: Gott er ad
nota kalt vatn, betra er ad nota volgt vatn
en best er ad leysa Slokun upp i heitu
vatni. Fyrir born er lika heegt ad blanda i
safa.

wwuw.hreinslokun.is

http://mammauveitbest.is

https://www.facebook.com/Mamma-
VeitBestEhf
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Styrhur gogn sirels
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HALLGRIMUR b. MAGNUSSON |zknir.

MAGNESIUM

Magnesium sem beetiefni hefur
reynst morgum vel vid ymsum
vandamalum svo sem sina-
dreetti, fétapirringi, svefnleysi,
hofudverk, tidaverkjum, pynnku
og haegdatregdu. Einnig reidi,
gremju og veegu punglyndi
med pvi ad auka framleidslu a
seratonini.

m Hver einasta fruma notar
magnesium til ad framleida
orku og er naudsynlegur
samverkandi pattur fyrir
hundrud efnahvarfa i likam-
anum.

m Magnesium er naudsynlegt
fyrir edlilega starfsemi
vOdva og taugakerfis.

m Streita eykur porf likamans
fyrir magnesium.

m Magnesium og kalk vinna
naid saman og mikilveegt
er ad jafnvaegi sé milli
beirra. Margir borda feedu
sem inniheldur mun meira
kalk en magnesium og pvi
dkvedin haetta a ad éjafn-
vaegi geti myndast sem
getur leitt af sér adakolkun
og kolkun liffeera.

m Erfitt getur reynst ad fa
nég magnesium Ur faed-
unni bzedi vegna pess ad
feestir borda nég af peirri
faeedu sem inniheldur mest
magnesium eins og graent
graenmeti og vegna pess
ad jardvegur sem maturinn
okkar er reektadur i er oft
snaudur af pessu mikilvaega
steinefni sokum ndtima
reektunaraodferda.
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FOTLUNARLIST ER POLITISK

MALPING Fotlun og menning er yfirskrift mdlpings sem fram fer { Horpu féstudaginn 28. mars. Fjolmargir dhugaverdir fyrirlestrar
verda fluttir um fotlun fra ymsum sjonarhornum. Medal fyrirlesara er Hanna Bjorg Sigurjonsdottir sem dtskyrir hugtakio fotlunarlist.

dalfyrirlesari mal-
bingsins Fotlun
0g menning, sem

fram fer i Nordurljésasal
Horpu a féstudaginn, er
Dr. Rosemarie Garland-
Thomson, préfessor

vid Emory-haskélann {
Bandarikjunum. Hin er
heimspekkt fyrir rann-
sOknir sinar 4 birtingar-
myndum fétlunar i sjén-
raenni menningu. Auk
bess verda fluttir fjol-
breyttir og skemmtilegir
fyrirlestrar sem bera
heiti & bord vid: Til synis.
Fatlad folk, furduverur
og fjolleikahts, Adstaed-
ur gedveiks folks i Reykjavik & 19. 6ld,
Fétlun 4 fslandi 4 mid6ldum, Fotlun i
barnabékum og Stada fatlads f6lks i is-
lensku baendasamfélagi.

Stor hluti fyrirlestranna & uppruna
sinn i bokinni ,,F6tlun og menning. fs-
landssagan i 60ru lj6si“, sem kom Gt
sidasta haust. Einn af premur ritstjor-
um békarinnar er Hanna Bjorg Sigur-
jonsdottir, désent vid Félagsvisinda-
svid Haskola Islands. Hin mun halda
einn af fyrirlestrunum & malpinginu,
Hvad er f6tlunarlist?

ENDURSKILGREINING
,Margir halda ad foétlunarlist sé list-

DOSENT Hanna Bjorg Sigur-
jonsdéttir utskyrir hugtakio
fotlunarlist.

skopun fatlads folks en
pad er alls ekki naegjan-
leg skilgreining,“ segir
Hanna Bjorg sem bendir
& ad fotlun hafi verid
vidfangsefni i listum i
gegnum aldirnar. P4 hafi
alltaf verid til toluvert

af fétludum listaménn-
um en peir séu p6 ekki
endilega ad vinna ad
fotlunarlist. ,,Fotlunarlist
er politisk og verdur til
sem andof. Han byggir &
rétteekri endurskilgrein-
ingu & f6tlun sem vard
til & sjbunda og attunda
aratugnum,” Gtskyrir
Hanna Bjorg. [ pessari
endurskilgreiningu er hinum hefd-
bundna skilningi 4 f6tlun sem galla
andaft og dhersla 16gd a ad félagslegar
og menningarlegar hindranir valdi f6tl-
udu folki oft miklu meiri erfidleikum en
skerdingin sjalf. Pessi nyja félagslega
skilgreining a f6tlun vard kjarni f6tl-
unarlistar sem nytir sér félagsleg og
menningarleg sjénarhorn til ad draga
fram sameiginlega reynslu f6lks med
mismunandi skerdingar. Medal bess
sem fotlunarlistamenn hafa andeeft
eru algengar birtingarmyndir sem

alls stadar eru dregnar upp i menn-
ingu okkar og méta skilning okkar &
hvad f6tlun er,“ segir Hanna Bjorg og

tekur deemi um gédgerdarauglysingar.
»Algengt er ad peer dragi upp myndir
af fotludu folki sem vanméattugu og
brj6stumkennanlegu en pad er ekki
pannig sem fatlad folk vill lata lita &

sig.“

FJOLMORG LISTFORM
HFotlunarlistin er alltaf pdlitisk og
getur verio af hvada listformi sem er,
myndlist, gjorningur eda uppistand,“
segir Hanna Bjorg en pad sem verkin
eiga sameiginlegt er ad pau afhjipa
stadalmyndir og leggja dherslu &
a0 bua til nyjar og réttari myndir af
fotlun. begar had er notad i fétlunarlist
er hadinu ekki beint ad skerdingunni
sjalfri heldur félagslegum eda menn-
ingarlegum hindrunum eda stadal-
myndum.

b6 flestir fétlunarlistamenn séu fatl-
adir er pad ekki alltaf svo. ,Stundum
er um samvinnuverkefni fatladra og
o6fatladra listamanna ad reeda,” segir
Hanna Bjorg og tekur deemi um styttu
af listakonunni bresku Alison Lapper,
sem Marc Quinn vann med henni. |
verkinu er mattur 6venjulega likamans
notadur til ad hafna ésynileikanum
sem oft umlykur fatlad félk um leid og
verkid ograr aldargémlum hugmynd-
um um fullkomleika og fegurd. Styttan
vard mjog umtolud enda er Lapper an
handa og med afar stutta og 6venju-
lega lagada feetur og komin atta man-

Betra blooflaeoi

Betri lidan - betri heilsa

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS
orvar Nitric Oxide framleioslu strax. Betra bloofladi, allt ad 30% seodattvikk-
un, 30% meiri sarefnisupptaka, réttur bl6dsykur, aukin fitubrennsla, 20%
meira prek orka og Gthald, hradar bata eftir sefingar. Beett ris hja korlum,
aukin kynorvun kvenna. Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Bl6dprysting,
koélesterdl, hjarta- seda- og taugakerfi, pvagblédru og ristil, lifur, nyru, of-
neaemiskerfi, heila, skapferli, pynnku, astma, lungnapembu. Einkaleyfi

Neogenis Labs tryggir einstaka yfirburdi og virkni, gott bragd ein teskeid

blandad i vatn 100 ml sem jafngildir einni flosku 500 ml af raudrofusafa.

Rauorofukristall

FOTLUNARLIST Styttan af fotludu listakon-
unni Alison Lapper vakti mikla athygli begar
hun var synd a Trafalgartorgi i London arid
2005. Styttan var einnig notud & opnunar-
hatid sumardlympiuleika fatladra 2012.

udi 4 leid i verkinu,“ segir Hanna Bjorg.
Saga fotlunarlistar 4 Islandi er stutt
en erlendis spratt htin upp 4 niunda
aratugnum. ,Hér a landi eru fyrstu
visar ad pessari listgrein. St sem hefur
verid einna fremst i henni er Kolbriin
Dogg Kristjansdéttir en hin hefur unn-
i0 ljdésmyndagjorninga, leikrit og uppi-
stand,” segir Hanna Bjorg og bydur alla
velkomna i Hérpuna 4 f6studag.

|
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FRITT INN

Allir eru velkomnir
4 malpingio { Noro-
urljésasal Horpu a
fostudag fra klukk-
an 9til16. Ad-
gangur er dkeyp-
is en skraning fer
fram & vef Or-
yrkjabandalagsins
www.obi.is.

PYI.SUGERDARMEISTARAR Nokkrir fulltriar matarkltibbsins vid pylsugerdina.

MYND/UR EINKASAFNI

LJUFFENGAR PYLSUR
FYRIR GEDHEILSUNA

stingur keppinautana af *

N-O = 30 floskur af
raudrofusafa soom
eda 90 raudrofur

Rikt af andoxunare
CGNCENTRATE
BEETROOT C

*
o
)
s}

NEOGENI:

SUPERBE ".I'S'”

atarklabburinn
Pylsugerdin gaf
nylega geddeild

Landspitalans ymsar vorur

ad andvirdi 180.000 kr.

Addragandann ma rekja

til ,pop up“-veitingastadar

sem klibburinn setti 4 {6t

i Vesturbsenum i Reykjavik

h, seint & sidasta ari en par
var bodid upp & heima-
gerdar pylsur, strkal og

i gos. Akvedid var i upp-
hafi ad lata allan ag6da sol-
unnar renna til geddeildar

i | Landspitalans enda eru

klabbmedlimir pakklatir

starfsmoénnum deildarinnar og

[
o
(]

400

= 30 floskur af

pvi frabeera starfi sem par er
unnid.

N W
o O
o O

raudroéfusafa eda
90 raudrofur

Nokkur fyrirteeki gafu hraefni
i veitingarnar sem Pylsugerdin

N-O Styrkur

o

utbjo og seldi pennan dag og
voru framleiddir um 100 metrar

@ Roudrsfusafi Roudrofudufe

af pylsum. b6tt veitingastadurinn
hafi einungis verid opinn i tveer

Umbod: www.vitex.is

klukkustundir komu 150 gestir
sem keyptu vorur ad andvirdi

bodstélum dsamt surkali og gosi.

KRASINGAR Pylsur (r nauta- og svinakjoti voru a

MYND/UR EINKASAFNI

90.000 kr. Fyrir bann pening
keypti matarklibburinn 6mmu-
stol, skiptibord, dynu, Gtvorp,
skrautmuni, teppi, pida og
lampa. Fyrirteekin sem sauma-
kldbburinn versladi hja gafu
sOému uppheaed 4 méti pannig ad
andvirdi gjafanna var 180.000 kr.
sem fyrr segir. Medal fyrirtaekja
sem studdu verkefnid med pess-
um heetti voru Olivia og Oliver,
ELKO og IKEA.



¥ Quliacar)}
HATTU I MEGRUN
VERTU FIT

FIT réttirnir eru hannadir med
Alexdndru 8if, pjalfara hja “Betri
Arangur.is” sem hjalpad hefur
fi6lda kvenna ad komast i sitt
besta form. Par er 16g0 Ahersla 4
hreinan mat; proteinrikan og fitu-
snaudan. Pjalfararnir, sem allir
eru med mikla reynslu af 1ikams-
raekt, vilja ad heilbrigt matarsedi
gé hluti af lifsstilnum en ekki kir.
Hattu I megrun og vertu FIT.

Grilladar Kjiklingalundir, kil, forakt salpa,
kornsalsa, gvartar baunir, riflnn cetur og
16tt gbsa. Borid fram I bakadri tortilluskal,

asoxeal. 1.790 KR

FIT kjaklingaspjot

Grillud kjiklingaspjot, mexikd-hrisgritn,
farskt salsa, kornsalsa, svartar baunir,
rifinn ostur (8%) og guacamole.

szokeal. 1.790 KR

Culiacan, Sudurlandsbraut 4a. s. 533 1033 culiacan.is &{ Culiacan HollurogGédur
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DREGUR LIH EVENGD
HJALPAR AP BRENNA FITU W
DREGUR UR SETURPORF
EYKUR VELLIDAN

100% NATTURULEGT
REYNSLA UM ALLAN HEIM
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BALSAM Hefur I“dl r&hﬂ ?

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

\isSir i ad...

holl og o Y Ejfg‘]ﬁt'fl..\ Stud l!-’.‘"!' (A0
h L\ 0Lk 'I
-E‘III" 1 '__| b

I'H.'-,'l i Figdi

i

Algengustu einkenni gigtar eru stirdleiki, verkir og bolgur i lidum, védvum, sinum

HUGGUN | MAT

NOKKUR RAP Tilfinningalif og dt getur ordid pad samtvinnad ad folk scekir
kerfisbundio og omedvitad i mat um lei0 og eitthvad bjatar a. Pad er oheilla-
veenlegt til lengdar. Hér eru nokkur rad til ad brjotast it tr vitahringnum.

argir kannast eflaust vid ad hafa huggad sig
Mme("j mat og sumir kenna pvi jafnvel um 6héf-

lega fitus6fnun. Reyndar eru lika til peir sem
missa alla matarlyst begar eitthvad bjatar &.

Margir leita i atid halfémedvitad pegar reidi, leidi,
hraedsla, stress eda einmanaleiki gerir vart vid sig.
Svo virdist sem &tinu fylgi akvedin ré6. Pad dreifir
athygli fr& vandamalinu og erfidar tilfinningar dofna
um stund. Tilfinningarnar geta att ymsar reetur og til
deemis tengst fjolskyldu, vinnu, fjarhag, heilsu eda
félagslegum samskiptum. Hja sumum getur tilfinninga-
lif og at ordid svo samtvinnad ad f6lk saekir kerfis-
bundid i mat um leid og eitthvad bjatar & og fordast
pannig ad takast 4 vid vandann. Vid petta skapast
vitahringur og vid hann beetist samviskubit yfir 6hof-
legu ati og fylgifiskum pess.

Hér fylgja nokkur rad til ad brjotast ut ar vita-
hringnum sem fengin eru af vef Mayo Clinic, mayo-
clinic.org.

Hafou hemil a stressinu: Ef stress kallar 4 6hoflegt at
parftu ad reyna ad na tékum a pvi. Reyndu ad draga
ur stressvoldum i lifi pinu. Pr6fadu lika paulreyndar
adferdir & bord vid joga, hugleidslu og slokun.
Staldradu vid: Reyndu ad atta pig & hvort hungrio

sé af likamlegum eda tilfinningalegum toga. Ef bt ert
nybdin/inn ad borda reyndu pa ad leida matarléngun-
ina hja pér. Liklega ertu bara ad reyna ad slokkva i
6beegilegum tilfinningum.

Haltu matardagbok: Skrifadu nidur hvad pa bordar
og hversu oft. Skradu lika hvernig pér lidur begar bt
bordar og hversu svong/svangur pa raunverulega ert.
Med timanum sérdu jafnvel eitthvert mynstur & milli
tilfinninga og ats sem bt getur pa tekist & vid.

Fadu adstod: Kannski parftu ad takast & vid tilfinn-

'ﬂdfi“nﬁm |

menn Ut fra likamstjaningu og -burdum peirra.

LAVISIR LYGARAR

Erfitt getur reynst ad greina pa sem ljiga frd peim
sem segja sannleikann ut fra likamstjaningu.

Bandarisk yfirvold sem hafa
med Oryggi i samgéngum

FJARLZGDU FREISTINGAR Gzttu pess ad fylla ekki eldhis-
skapana af 6hollum huggandi mat.

ingarnar undir nidri. Hinir ymsu adilar bj6da adstod.
Medal annars OA-samtokin.

Reyndu ad vinna a moéti leida: Margir tala um ad
borda pegar peim leidist. Reyndu ad halda pér upp-
teknum/upptekinni. Hugadu ad dhugamélum pinum,
fardu i gongutar, horfédu & mynd eda heyrdu i godum
vini.

Fjarleegou freistingar: Geettu pess ad fylla ekki eld-
hisskdpana af huggandi mat sem erfitt er ad standast
pegar eitthvad kemur upp a. Petta eru gjarnan kokur,
kex, snakk og nammi. Veldu frekar dvexti, greenmeti
og létta idyfu, hnetur, dokkt stikkuladi eda annad
alika.

Ekki berja a sjalfum/sjalfri pér: Allir eiga pad ein-
hvern tima til ad hugga sig eda verdlauna med mat.
Pad ma bara ekki verda ad venju. bad er allt i lagi ad
misstiga sig. Leggdu &herslu 4 litlu skrefin og peer ja-
kveedu breytingar sem pu gerir & matarvenjum pinum.

FLUGVALLAEFTIRLIT Starfsmenn flugvalla eru margir pjalfadir i ad finna hrydjuverka-

MYND/GETTY

Nicholas Epley, professor i
atferlisfreedi vido Haskolann 1 Chi-

hreyfingu, hvild og hollu mataraedi.

Frabeer adstada

eru i bodi.

G600 heilsa

mataraedi, hreyfingu, hvild og slékun auk jakvaedni.

Sauna

og bjug.

A hételinu eru 50 herbergi. Oll herbergin eru bjért og
géd med ljosu parketi & gélfum og sér badherbergi.
Leikfimisalur, gufubad, infra-raudur saunaklefi, heitur
Utipottur og sélbadsadstada bjodast gestum. Heilsunudd
og ymsar medferdir sem vinna gegn einkennum gigtar

Ad upplifa og nema hluti sem breytir lifinu med jakveedum
haetti eru markmid hotelsins. Aukin lifsorka og gledi eru
gaedi sem flestir saekjast eftir. G6d heilsa byggir & gédu

Kostir infra-raudra saunaklefa hafa verid rannsakadir.
Infra-raud ljés hita likamann med djdphitun sem hefur
g60d ahrif & heilsuna, eykur lidleika, minnkar verki, bélgur

og sinafestum. A Heilsuhoteli [slands er 1698 ahersla & paetti sem snua ad svefni,

Neesta namskeidi

2.-16. mai

Heilsuhotel
islands
Lindarbraut 634
235 Reykjanesbaer
Simi 512 8040
heilsa@heilsuhotel.is
www.heilsuhotel.is

a0 gera hafa eytt um einum
milljardi 1 ad bjalfa 6ryggis-
verdi & flugvollum 1 pvi ad finna
hrydjuverkamenn med pvi ad
lesa i svipbrigdi og adra likams-
tjaningu félks. Gagnrynendur
adferdarinnar segja ad eng-

inn hrydjuverkamadur hafi
verid sto0vadur med pessum
heetti og ad adferdin hafi ekki
skilad neinu nema 6paegindum
fyrir tugi pisunda ferdalanga &
hverju ari.

Flestir telja sig geta lesid i
likamstjaningu annarra og halda
a0 lygarar komi upp um sig med
augngotum eda annarri tauga-
veiklun. Pad hefur hins vegar
synt sig i ranns6knum ad f6lk
er lélegt 1 pvi ad greina lygara
fra peim sem segja sannleikann.
Logreglumenn og adrir sem eiga
a0 heita sérfraedingar 1 pessum
efnum eru ekkert endilega betri
i pvi heldur, p6 peir hafi meiri
tra 4 heefileikum sinum.

cago, segir ad likamstjaning tali
til okkar en einungis med hvisli.
Rannséknir hafa synt fram &
ad folk beri kennsl & lygara i
einungis 47 présentum tilfella.
begar kom ad pvi ad greina pa
sem sOgou satt var itkoman
oOrlitio betri en um 61 présent
patttakenda fann pa. Tolurnar
voru enn laegri i pbeim ranns6kn-
um par sem patttakendur purftu
ad taka akvordun um hvort folk
veeri ad ljiga eda ekki, einungis
at fra likamstjaningu bpess. ,,Sa
almenna vitneskja ad lygarar
komi upp um sig med likams-
tjaningu virdist vera litid annad
en tilbaningur,“ segir Maria
Hartwig, salfreedingur hja dém-
stélum New York-borgar.

beir sem vilja athuga hversu
gO60ir peir eru i ad bekkja lygara
fra peim sem segja sannleikann
geta tekid prof a visindavef
heimasidu New York Times,
nytimes.com/science.



smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Siclaol [ 974

Bilamarkadurinn
-

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 55 PKM, disel, 5
girar. Verd 3.050.000. hl 1975 pus efb
35 pus Rnr.230966.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Ford Transit Hobby T600 04/2006,
ekinn 32 PKM, 5 girar. Sélarsella.
Marcisa. stor lest. stigbretti. Ofl. Billinn
litur mjog vel ut. Verd 6.750.000.
Rnr.118758.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

HEIMS®BILAR

TOYOTA Rav4 , 4wd. Arg. 2002, ek. 151
km, sjalfskiptur.krékur, g6d smurbok,
Verd 890.000. Rnr.322274.billinn er &
stadnum uppl s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIj6dl4tir,
Oruggir og Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
WWW.SUZUKLIS

ASKIA

M'DTA’EJIH BILAR

-~ i

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 120 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.210352.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210355. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

CHEVROLET Cruze. Argera 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.210264.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBAND.IS

L R L LT S LT

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum stzerdum og gerdum a
frabaerum verdum, Ekki missa af
bessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

- A S n b
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HOFEAHOLLIN

X
BMW 540i. Argerd 2000, ekinn 223
PKM, bensin, sjélfskiptur. 17” alfelgur
og gleeny heilsarsdekk, Gullmoli! Asett
verd 1.590.000. SPRENGITILBOD
990.000. Radnr.251534 a www.BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Rafbillinn

OI(EYEIS'
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S

bt o
islandus.is
Sqiiai SFONTT Somi 557 1000

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - $.5522000

Til solu Citroen Berlingo Bensin drg.
11/ 2007 Ek. 106,000. Ny timareim.
G6dur bill. Uppl. sima 894-1124.

KAUPIBILA@GMAIL.COM
0-500 PUS STGR!

Helst ekki eldri en 2002, md parfnast
lagfeeringa eda vera 6skodadur, sendid
mail med helstu uppl tegund arg
keyrslu verdhugmynd og astand! veeri
gott ad fa bilnumer med og sima og
eg mun hafa samband ef mer lyst &,
kaupibila@gmail.com

endibilar

)
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VINNUBILAR TIL SOLU.

Til s6lu 3.Kangoo arg.2008 eknir
frd 80.pusund. Verd 1250.pdsund
Upplysingar i sima 8241450 Stefdn

I
Al

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardapjonusta
Islands ehf

www.garda.is

GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR OG
GRISJUN
Karl G. skridgardyrkjumeistari
s.571-7773 1 899-7773

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014
Tek ad mér skattframtdl
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafraedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og g6d pjénusta.

Kiktu & www.skatt.is s:661-3703
S. 661 3703 / www.skatt.is

- u‘r.ﬁﬂcrrn 3
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TERIOS 4X4
TILBOD 230PUS !
Daihatsu Terios 1300 arg‘99 ek.
200bpus Beinsk, krékur, g6d dekk.
Tilbod 230pus S. 891 9847.

Bilar 6skast

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Til solu i Peugeot Box ,98 Vél og
girkassi, nyr vatskassi og framox|
asamt diskum til solu. S. 8626660.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. (5. 699 6069 & 663 5315

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

lﬂ Viélslipun & flotun ehf,
Mirvek og flisalagnir

Simi 891 9193

Parketslipun

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

KARLEIKS-LJOSID
S pemell Tarot lesiur
og kritalkih
Vi 555?31] T
Tiinapantarrsima 594650

Bladberinn
bidur pin

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...goaar fréttir fyrir umhverfid
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Raflagnir
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisned)
asamt vidgerdum og
nylbgnum.

Fljot og god pjonusta
« Simi 893 1733
i
‘% Jon Jonsson
Lbggiltur rafwerktaki
worw.raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

i
CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR
Gerum vid 6ll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Onnur pjénusta

[lekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Flj6t og g6d pjénusta.
Opid alla virka daga frd kl. 10-12

& 13-16.

Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til 4 lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug
fra Normex. Eigum einnig til 4 lager
lok: 235x235, 217x217, 210x210,
200x200, 217x235, 217x174. Lokin
bola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadnum
i dag.Litir: Brint eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

KARA

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaeki
og husfélog

———————Stofnad 1988 —

Neydarhjonustan|

Skituvogur 11 e s: 510-8888

Hentugt i
sumarbustadinn

Stofnad 1988 —

m Neydarhjonustan |

Skituvogur 11 e s: 510-8888
|

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Skafholkar dskast
Kaupum gamla

KAUPI GULL!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Heimilistaeki

Amica iskdpur faest dkeypis gegn pvi
a0 vera sottur. Tala bara ensku. s.
5546286

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

3ja herb. kj.ibud til leigu & besta

stad i Vesturbaenum. 9 storir gluggar.
Ibddin er mjog bjort. Stér gardur

og sameiginlegt pvottahus. Leigist &
100pus & manudi og trygging 100pus.
Ahugasamir hafi samband i sima
897-1206.

Herbergi til leigu & Laugarnesvegi.
Fleiri uppls. i s. 847-7896/899-3749.

Laus til leigu 2ja herb ibud i rélegu
hverfi. Reglusemi skilyrdi. Verd 108
pus. Upplys. & rvk109@yahoo.com

Husnaedi 6skast

59 dra kvk vantar strax
einstaklingsibtid m. litilli GEYMSLU
eda litla tveggja til priggja herb. ibud.
Fyrir 1. april, langt. 90-115? bus. gr.
geta. Uppl. i S: 5514421/6634421

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

sOMI

Oskum eftir ad rada bilstjéra
dreifingu hja okkur,framtidarstarf,
vinnutimi er frd 5.00 til ca 11.00

alla virka daga og laugardaga

frd 7.00. Vidkomandi parf ad
vera reglusamur, stundvis og
heilsuhraustur.

Tekid vid umséknum & stadnum
eda 4 siggi@somi.is

Somi ehf, Gilsbiid 9. Gardabz.

kv sin

FERSKRT oo FLdoTT

VERSLUNIN KVOSIN,

ADALSTRATI.
Leitar ad framtidarstarfsfélki a fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
pjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med g6da islensku og
ensku kunndttu. Vinsamlegast sendid
ferilskrd og uppl. um medmaelendur &
telma@kvosin.is fyrir 1. april.

ATVINNA | BODI
VeitingahUsid Lauga-as leitar eftir
adstodarmanni { eldhds 20 dra og
eldri i 100% starf { vaktavinnu. Parf
ad geta unnid undir 4lagi, geta tekid
fyrirmaelum og vera skipulagdur og
reglusamur. Islensku kunndtta skilyrai
og umsoéknarfrestur er til 31 mars
og midad er vid ad umsaekjandi geti
hafid storf sem fyrst. Umséknir og
medmaeli berist & netfangid johann@
laugaas.is.

Rdska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi Umsoéknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

JARNAVINNA / IRON JOB
Vantar vana jarnamenn { vinnu. Mikil
vinna. Uppl. i s.897 1995/ 893 1174 /
866 1083 jarnaverk@internet.is

Starfskraftur / verslunarstjéri éskast
i litla matvoruverslun & svaedi 105.
Uppl. gefur Gunnar i s. 699 6827

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

ORDGILDI KYNNIR
Vilt pu breyta gildi ords? Gerum tilbod
i ordgildisbreytingar. Uppl. ordgildi@
gmail.com.

Karlmenn, nd eru margar nyjar
auglysingar frd konum sem leita mjog
dkaft ad tilbreytingu. Rauda Torgid, s.
905-2000 og 535-9920.

§

GE%U

VAN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
\I[J kirkjunnar

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

N
STARSTI HUS S
Fasteignir is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra,
@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra
@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur
@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og bjdnustusidur fyrir hiseigendur
PU feerd gdd rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
PU finnur draumaeignina bina & fasteignir.is.
Fasteignir.is
e fylgir Fréttabladinu F ) 4
e B a manudogum. V’S’r
Firac FAsTEIGNASALA
J
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fasteignir

"] FASTEIGNA
) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Bardastrond 27 - Seltjarnarnesi

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

medtdldum 29,3 fm. bilskir & pessum eftirsotta Gtsynisstad
a Seltjarnarnesinu. Samliggjandi storar stofur med arni.
Frabeert Gtsyni r stofum Gt & sjoninn, ad Esju, Akrafjalli

og vidar. Prji herbergi auk fataherbergis. Hisid ad utan
var malad fyrir ca. 3 &rum sidan og pakjarn er mjog nylegt.
Skjolgod vidar- og hellulogd verdnd til sudurs.

Verd 56,9 millj. Verid velkomin.

Snorrabraut 71 - haed og kjallari —tveer ibadir.

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

’.-_.lﬂ 4 . i
149,1 fm. haed og kjallari vid Snorrabraut. BGid er ad skipta
eigninni upp i tveer ibGdir sem eru baoar i Gtleigu i dag med
g6oum leigutekjum. Um er ad raeda annars vegar 3ja herb-
ergja hao og hins vegar 2ja herbergja ibad i kjallara. Sudur-
svalir (t af haedinni. Heegt veeri ad beeta vid 60ru herbergi

med ibGdinni i kjallaranum. Frabaer stadsetning rétt vio
midbaeinn. Verd 33,9 millj. Verid velkomin.

Abendingahnappinn

| SMAAUGLYSINGAR | 17

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL LEIGU / SO6LU

Hlidasmari 19, 201 Képavogur
Skrifstofuhisnaedi 4 2. haadum
3. haed um 896 fm.

4. haed um 511 fm.

ma finna a

www.barnaheill.is Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggittur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

s A FRE

534 1024 / 897 7086
]
. hmk@jofur.is

Um 1.407 fm. skrifstofuhisnaedi med sameign i lyftuhusi & 3. og 4. haed sem skiptist i nokkrar lokadar
skrifstofur og opin rymi. Adgengi ad rimgodu eldhusi, 2-3 skjalageymslur og 3 salerni.
Lotfreest hisnaedi ad hluta. Liosleidari er i hisinu. Mdguleiki er & ad leigja hvora haed fyrir sig. Laust strax!

tilkynningar

Cawoo ]

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20172
Rekstur motuneytis i Kroflu

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i rekstur métuneytis i Kroflu
samkvaemt athodsgognum nr. 20172.

Vettvangsskooun fer fram i Kr6flust6o pridjudaginn
1. april 2014 kl. 11:00

Utbodsgogn er haegt ad nalgast a iithodsvef
Landsvirkjunar utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 16. april
2014 par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin
upp ad vidstoddum peim bjodendum sem pess Oska.

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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Sveitarfélagid Olfus
Sveitarfélagid Olfus, skipulagstillogur til auglysingar.

1. Sveitarfélagid Olfus, kynnir adalskipulagsbreytingu 4 Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022 er neer til lagningar
a jardstreng fra Olfusarbrii ad spennistod vid Porlakshofn, asamt umhverfisskyrslu.

Samkvemt 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og Iogum um umhverfismat deetlana nr. 105/2006 er hér kynnt
adalskipulagsbreyting vegna 66 kV jardstrengs asamt ljosleidara a milli Selfoss og Porlakshafnar til ad koma
hringtengingu & milli Selfoss, Porlakshafnar og Hveragerdis (um Sogsvirkjanir) og auka pannig afkdst og afhend-
ingardéryggi raforku & sveedinu. Breytingin felst einnig i ad pjénustuvegur medfram strengnum verdur skilgreindur
sem gongu- og hjélastigur. Strengurinn liggur med pjodveginum fra Oseyrarbria par til hann fer inn a sandinn og i
att ad Kambinum og medfram golfvellinum og sidan med pjodveginum ad spennistédinni nordarn vid Porlakshofn.
Skipulagslysing hefur verid auglyst og kynnt. Svor vid lysingunni voru jakvaedar. Einnig hefur verid opinn kynnin-
garfundur par sem fyrirhugud tillaga ad adalskipulagi var kynnt.

Adalskipulagsbreytingin liggur frammi til kynningar i R4dhisi Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn & skrif-
stofutima fré 9-12 og 13-16. Tillagan verdur einnig & heimasidu Olfuss. Tillagan er til kynningar fra 25. mars 2014
til 6. mai 2014. Abendingar og athugasemdir skulu vera skriflegar og hafa borist fyrir 6. mai 2014 til Sveit-
arfélagsins Olfuss, b.t. skipulags- og byggingarfulltria, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshdfn.

Sigurdur Osmann Jénsson, skipulags- og byggingarfulltrdi

2. Sveitarfélagid Olfus, kynnir adalskipulagshreytingu 4 Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022 er nzer til Reidleidar
vid Boladldur og staekkun idnadarsveeda 123 og 13 vid Porlakshofn, asamt umhverfisskyrslu.

Samkveaemt 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt adalskipulagsbreyting vegna Adalskipulags
Olfuss 2010-2022 er neer til breytingu a reidleid vio Boladldur ad Josefsdal og steekkun idnadarsveeda 123 vio
Laxabraut 19 og I3 vid Laxabraut 5, Porlakshofn. Um er ad reeda idnadarsvadi fyrir fiskeldi.

Skipulagslysing hefur verid auglyst og kynnt. Svér vid lysingunni voru jakveedar. Einnig hefur verid opinn kynnin-
garfundur par sem fyrirhugud tillaga ad adalskipulagi var kynnt.

Adalskipulagsbreytingin liggur frammi til kynningar i Radhasi Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porladkshofn & skrif-
stofutima fra 9-12 og 13-16. Tillagan verdur einnig & heimasidu Olfuss. Tillagan er til kynningar fra 25. mars 2014
til 6. mai 2014. Abendingar og athugasemdir skulu vera skriflegar og hafa borist fyrir 6. mai 2014 til Sveit-
arfélagsins Olfuss, b.t. skipulags- og byggingarfulltrda, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn.

Sigurdur Osmann Jonsson, skipulags- og byggingarfulltrii.

Deiliskipulag:

3. Sveitarfélagid Olfus auglysir tillogu ad deiliskipulagi og umhverfisahrifum a skika, 168, ar landi
Raudalaekjar, Olfusi.

Samkveaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad deiliskipulagi fyrir skika/I6d r landi
Raudaleekjar i Olfusi. Deiliskipulagio er i samrami vid gildandi Adalskipulag Olfuss, 2010-2022 um stefnu sveit-
arfélagsins a0 uppbygging a landbtGnadarjéroum verdi sem mest i peim greinum er falla ad landbdnadi.

Skikinn er 9,7 ha sem er fyrirhugadur til uppbyggingar & alifuglabui. Fyrirhugadar byggingar eru 5 his. Staerd
hasa er um 2-3 pasund fermetrar, fyrir 39.900 stadi fugla i heildina. Leyfilegt nytingarhlutfall er 0,05. Adkoma ad
skikanum er um veg er liggur fra pjodvegi 1 ad Asnesi. Landeigendur Asnes hafa veitt skriflegt leyfi fyrir ad nyta
a0komuveginn yfir sitt land ad [6dinni. Veitt var undanpéaga af umhverfisradherra fyrir akvaedum reglugerdar nr.
941/2002, 4. mgr. 24. gr. um hollustuhatti par sem mannvirkin eru minna en 500 m fré hdsum & naestu jord.
Deiliskipulagstillagan liggur frammi til kynningar i Radhasi Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porladkshofn & skrifsto-
futima fré 9-12 og 13-16. Tillagan verdur einnig & heimasidu Olfuss. Tillagan er til kynningar fra 25. mars 2014 til
6. mai 2014. Abendingar og athugasemdir skulu vera skriflegar og hafa borist fyrir 6. mai 2014 til Sveitarfélagsins
Olfuss, b.t. skipulags- og byggingarfulltrda, Hafnarbergi 1, 815 Porldkshofn.

Sigurdur Osmann Jansson, skipulags- og byggingarfulltrai.

Skipulagslysing fyrir deiliskipulag:

4.Sveitarfélagid Olfus kynnir skipulagslysing fyrir deiliskipulag & jordinni Sunnuhvoll, Olfusi.

Kynnt er skipulagslysing fyrir deiliskipulag & jordinni Sunnuhvoll, sem stofnud er Gr tveimur [60um, annarsvegar
Sunnuhvoll landnr. 176896 og Kviarhdlsldd, landnr. 171758. Markmid er ad skipuleggja prjar einbylishtsalddir, reit
fyrir 2000 m2 skemmu og hesthis og einnig reit fyrir 4haldahs/geymslu vid ndverandi ibGdarhis. Um er ad reeda
landbinadarland fyrir byggingar og starfsemi sem tengist landbtnadi. Skipulagslysingi er & heimasidu Olfuss.

Sigurdur Osmann Jénsson, skipulags- og byggingarfulltrai.
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Geggjadar graejur

Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um nyjustu graejur
0g afrek a svidi visinda.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20
Um land alit

Kristjan Mar unnarsson
fjallar afram um lif Bettyjar
a Ingjaldssandi, sem byr 1
einangrudum dal vid utan-
verdan Onundarfjord.

¥4 | KL. 20:30

The Big Bang Theory
Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard
0g Sheldon.

¥4 | KL. 20:55

The Mentalist
Sj6tta pattarodin um
Patrick Jane sem nu er
ordinn radgjafi hja FBI.

FA | KL. 21:40

Rake

Nyir og frabzerir gaman-
peettir med Greg Kinnear
sem leikur bradsnjalla
|6gfraedinginn Keagan
Deane.

3 | KL.21:10
pridjudagskvold
med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabeerri tonlist og g66um

gestum. TOPINNI

DAGSKRAS -

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.
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SPAKMZLI DAGSINS

Minar bestu minningar eru i framtidinni.
—Erré

KROSSGATA

LARETT

2. fyrirdrag, 6. tveir eins, 8. fiskur,
9. dorma, 11. svord, 12. préunarstig
skordyra, 14. hljédfaeri, 16. bordadi,

17. loft, 18. umro6t, 20. karlkyn, 21.
steintegund.

LOPRETT

1. géski, 3. haetta, 4. dagatal, 5. skordyr,
7. reipdrattur, 10. orlof, 13. starfsgrein,
15. vilja, 16. arkvislir, 19. 4tt.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorgvin Kristbergsson (1.175) hefur
farid mikinn undanfarid og vann J6-
hann Arnar Finnsson (1.471) laglega
4 N1 Reykjavikurskakmétinu.
Hvitur a leik:

31. Hg3+! (31. Hxf4! vinnur lika.)

1....fxg3? (31....Kh7 er betri p6tt
hvitur hafi pa einnig unnid.) 32. Dg5+!
Kh7 33. Dg7#. Anand hefur vinnings-
forskot & Aronian 4 askorendamétinu.
www.skak.is: 10. umferd dskorenda-
métsins.



Verd adeins

7.390 kr.

Naeg bilastaedi

4ra rétta seadill

PARMASKINKA
med klettasalati, stokkum parmissankalum og kryddjurtamajonesi

HUMARSUPA
ridmalogud, med Madeira og grilludum humarholum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni, utfaerdur af matreidsluménnum Perlunnar

eoa

NAUTALUND
med lauk, hvitlauksconfit, graskeri, smaelki og piparsosu

eoa

LAMBAHRYGGUR
med kartofluflani, gulbedumauki, graenkali, perlulauk og sodgljaa

VELDU PER EFTIRRETT

KARAMARMELLAD HVITSUKKULADIFRAUD
med musli , muffins®, eplasellery chutney og limejogurtis

o
J(Gudj6nO ‘m %fr/ BDanana:
P
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siGRiskuR N0 o
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Kaffitar,

Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum

Pierre Romeyer. Hann er af
jafningjum talinn vera einn
besti matreidslumadur sidustu
aldar. Hann gaf aldrei at
matreidslubok en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

Erfidrykkjur

Perlan bydur upp a pjonustu
vid erfidrykkjur i fallegu og
notarlegu umhverfi.

Veitingahsid Perlan { *\,I

S: 562 0200 - Fax: 562 0207 ‘ ’
perlan@perlan.is | .
wwwperlanis P E R L A N
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Ferjan a goori siglingu

LEIKLIST Y %%

Ferjan

Kristin Marja Baldursdottir
Leikstjérn: Kristin Eysteinsdottir
Leikmynd: Vytautas Narbutas
Buningar: Stefania Adolfsdottir
Lysing: Pérdur Orri Pétursson
HI1j6d: Baldvin Magnusson
Ténlist: Hallur Ingdlfsson
Leikgervi: Ardis Bjarnpérsdéttir

Ferjan er nytt islenskt leik-
rit eftir rith6fundinn Kristinu
Marju Baldursdéttur. Kristin
Marja er pjodopekkt fyrir bok-
menntaverk sin og hefur einn-
ig hlotid vidurkenningu fyrir
bau vida erlendis. Adur hefur
verio sett upp leikverk eftir bok
hennar Mavahlatri en Ferjan er
b6 fyrsta leikritid sem Kristin
Marja skrifar. bad ma med sanni
segja ao rikt hafi eftirveenting
fyrir verkinu.

Eins og nafnid gefur til kynna
gerist verkid um bord i ferju.
Nokkrir farbegar eru 4 leid heim
til Islands en eldgos veldur pvi
a0 ekki er kostur a flugsamgong-
um. Pessi framsetning tékst vel
og skapadi afmarkadan heim par
sem baratta 4 milli kynjanna var
rannsokud. Hvar annars stadar
neydist f6lk til ad takast &4 vid
vandamalin en Gti & midju ball-
arhafi par sem bau verda ekki
umfliin? Petta er svo lika haegt
ad heimfeera upp 4 litlu eyjuna
okkar Island og okkar litla sam-
félag 4 hjara veraldar.

Leiktextinn skiptir afar miklu
mali og er verkio fagurlega skrif-
ad. Sjalf hefoi ég getad notid
verksins sem leiklesturs og tel
a0 pad geeti einnig verid prydi-
legasta utvarpsleikrit.

Umgjorod verksins atti sinn patt
i ad stydja vid textann og lifga
hann vid. Fyrst ber b4 ad nefna
leikmyndina sem var glaesileg
fyrir augad og virkadi m.a. til
bess ad syna fram 4 hvar pers-
onurnar voru stadsettar andlega
eftir pvi hvar peer voru i ryminu.
Buningar drégu fram karaktera
og rimudu vid leikmyndina sem
hafoi a sér fortidarbrag. Persénu-
skopunin var g6d. Hver perséna
hafdi skyran dsetning sem mynd-
adi g6da spennu a svidinu og pad
14 mikill hdmor undir. Leikararn-
ir voru i svo skyrum tengslum vio
hlutverkin ad ahorfendur hlégu

FERJAN ,Leikararnir voru i svo skyrum tengslum vid hlutverkin ad dhorfendur

hlégu ad minnstu svipbrigdum.”

ad minnstu svipbrigdum. Tadlk-
un leikaranna skiladi sér i géori
leikhtisupplifun.

Verkid er tilraun til pess ad
vekja ahorfendur til umhugs-
unar um jafnrétti og gerir pad
ageetlega. Baratta um vald kemur
fram og pad ma lika skoda poélitik
i birtingarformi verksins. Klass-
isk &deila 4 hinn karlleega heim
birtir pad ,nattdrulégmal“ ad
konan sé fost { viojum undirgefn-
innar. Nokkrar élikar birting-
armyndir hins kvenleega koma
fram { gegnum fimm 6lika kvenk-
araktera sem og prja karla sem
stydja vid hlutverk kvennanna.
Stadalmyndir voru ekki of klisju-
kenndar pvi ad haegt og rélega
voru personurnar afhjipadar
lag fyrir lag eins og begar lauk-
ur er flysjadur. Pannig var fram-
vinda verksins ferli sjalfsupp-
gotvunar persénanna um boro og
ahorfendur komust neer kjarnan-
um i hverri persénu. Vera ma ad

sumum ahorfendum geti fundist
of mikid gripio i klisjur en text-
inn er { heildina pad géour ad
minu mati ad ekki kemur ad sok.

Verkio synir i sjalfu sér mikio
tilfinningaeldgos. Tilfinningar
tengdar menningu samfélagsins
brjétast upp a yfirbordid og pad
er engin kona sem vill lata kiga
sig um bord i Ferjunni.

Um bord & sér stad lifandi saga
og dramatik par sem fortidar-
draugar lata & sér kreela. Boo-
skapur verksins er margpeettur
en ad lokum er vel vid heefi ad
vitna { ord fyrsta kvenutanrikis-
réadherra Bandarikjanna, Made-
leine Albright: ,,Peer konur sem
ekki standa med 6drum konum
eiga fratekid herbergi i helviti.«

Eva Gudrun Gunnbjornsdéttir

NIDURSTADA: G60 frumraun hof-
undar sem leikskalds. Fagmannlega
unnin og vel leikin syning. Skemmti-
leg leikhdsupplifun.

Honnunarmars byrjar i Gloey

Sjadu alla moguleikana i gerd lampa

og ljésa. Otralegt Grval af silkisndrum,

flottum perum og ihlutum til

ljésagerdar.Fagmenn & stadnum.

Frabaert efni 4 gédu verdi.

G I O ey- gerir lifid bjarta:.:I

(=

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is

A EFINGU Alexandra, Kristjan og Porgerdur Sl [varsdéttir.

MYND/JON HILMAR

Ekki bara ast

Skaldid og biskupsdoéttirin er 6pera sem sett verdur
upp i Hallgrimskirkju i Saurbae 11. og 12. april.

,Eg held petta sé stersta verk-
efni sem ég hef radist i, en ég
er ekki ein,”“ segir Alexandra
Chernyshova ténskald og 6peru-
songkona. Par & hun vid éper-
una Skéldid og biskupsdéttirin
sem frumflutt verdur { kons-
ertuppfeerslu 11. og 12 april i
Hallgrimskirkju { Saurbee, {
tilefni af 400 &ra afmeeli Hall-
grims Péturssonar a arinu og
fjallar um Hallgrim, Ragnheidi
Brynjoélfsdéttur og samtimafélk
peirra i Skalholti.

Alexandra er héfundur tén-
listar og utsetti hana fyrir
blandadan kér, karlakoér,
kvennakoér og télf manna hljém-
sveit. Auk pess syngur hin
eitt adalhlutverkio, Ragnheidi
sjalfa. ,,Eg var ekki buiin ad
gera mér grein fyrir bvi aour
en ég byrja(")i at i hvad ég var
ag fara,” segir hun hleejandi.
,,Eg hef heldur aldrei sungio
a islensku fyrr. bad er heidur
fyrir mig ad byrja a hlutverki
Ragnheidar.”

Gudrin Asmundsdéttir er
hofundur handrits éperunnar og
leikstjéri. Asgeir Pall Agusts-
son syngur hlutverk Hallgrims,

99 Eg hef heldur aldrei
sungid a islensku fyrr.
Pad er heidur fyrir mig
ad byrja a hlutverki
Ragnheidar.

Kristjan J6éhannsson er Brynj-
olfur biskups og Elsa Waage
Margrét, médir Ragnheidar.
Adspurd kvedst Alexandra
ekKki gera sér grein fyrir hvort
petta sé g6dur timi fyrir frum-
flutning annarrar éperu um
Ragnheidi biskupsdéttur. , Petta
er stér saga og vid synum eina
hlio hennar. Par er 16g0 dhersla
a manninn Hallgrim, hvad hann
er einleegur og edlilegur. Hann
vissi ekki 4 pessum tima ad f6lk
veeri enn ad syngja sdlmana
hans eftir 400 ar og ad byggdar
yrou kirkjur honum til heidurs.
OKkkar 6pera er ekki bara astar-
saga, heldur fjallar hin lika um
vinattu Hallgrims og Ragn-
heidar og hvada ahrif sd vinatta
hafdi a lif peirra, list og ast.
gun@frettabladid.is

Af hverju er gaman

ao vera til?

Hadegisfyrirlestur Bryndisar Bjorgvinsdéttur 1 fyrir-
lestrar6dinni Sneidmynd fjallar um skapandi skrif,
brandara og pad ad hafa gaman af hlutunum.

Bryndis Bjorgvinsdéttir heldur i
dag erindid Hafsjor af heimildum:
Af hverju er gaman ad vera til? {
fyrirlestrarod honnunar- og arki-
tektirdeildar Listahaskéla Island.
Bryndis skrifadi sina fyrst bok ario
1997, Ordabelg Ormars, 4samt vin-
konu sinni Audi Magndisi. Innan
bjoéofraed-
innar
w hefur

hin medal annars lagt aherslu
4 pad sem gjarnan er litid 4 sem
,omerkilegt“ en 4 engu ad siour
rikan patt i a0 méta sjonarhorn
okkar & samfélagid og vidhorf
til ndungans svo sem brandara,
flokkusagnir og ordrém.

Arid 2011 hlaut Bryndis Islensku
barnabdkaverdlaunin fyrir békina
Flugan sem stodvadi stridid en nu
i haust er von 4 hennar pridju bék
sem, eins og er, ber titilinn Hafnar-
fjardarbrandarinn.

I fyrirlestrinum mun Bryn-
dis fjalla um skapandi skrif, alls
konar brandara og hvernig haegt
er ad hafa gaman af hlutum sem
vid fyrstu syn virdast ekki vera
sérstaklega spennandi.

Fyrirlesturinn er hluti af fyrir-
lestrarodinni Sneidmynd, fer fram
i bverholti 11, fyrirlestrasal A, og
hefst klukkan 12.10.

BRYNDIS BJORGVINSDOTTIR Nasta
bék ber vinnutitilinn Hafnarfjardar-
brandarinn. FRETTABLABID/ANTON
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STUDENTALEIKHUSID Setur upp syningu { einum af gdmlu vatnsténkunum i Oskjuhlidinni.

Djamm er snilld i Perlunni

Studentaleikhdsid vinnur nd ad uppsetningu leikritsins Djammid er snilld og
vill leikhépurinn ad ahorfendum lidi eins og peir séu hluti af partiinu.

,Vi0 meaettum bara fyrst i geer ad
skoda tankinn og taka til,” segir
Vilhelm Pér Neto, medlimur Stid-
entaleikhussins, en leikhépurinn
er a0 undirbtia nytt verk sem nefn-
ist einfaldlega Djammid er snilld.
bad var leikstjorinn Tryggvi
Gunnarsson sem skrifadi verkio {
samstarfi vio leikhépinn.

,Sagan er unnin Ur yktum
sogum af djamminu og reynslu
okkar allra af islensku djammi,*
segir Vilhelm og beetir pvi vid ad
samskipti kynjanna séu einnig
vidofangsefni sem preifad verour
a1 leikritinu.

,verkid er tilbuio, vido eigum
bara eftir ad renna i gegnum bad

i pessum nyju adsteedum,” segir
Vilhelm en syningin verdur sett
upp i einum af gobmlu vatnstonk-
um Perlunnar.

»Si0an 4 brunavarnaeftirlitio
eftir ad koma og sja hvort allt
gangi ekki upp,“ segir Vilhelm en
hépurinn er mjog spenntur ad fa
ad njota sin & svona 6venjulegu
svioi.

»Tanknum verdur liklegast skipt
i tvennt, ahorfendur 60rum megin
og leikhépurinn hinum megin,*
segir Vilhelm en leikhépurinn
setlar ad reyna ad skapa dkveodna
stemningu 4 vettvangnum.

,Vid viljum hafa svona fyrir-
partistemningu barna, verkid

_—

L/IPUR OG
SPARNEY TINN

fjallar um djammid og vid viljum
ad dhorfendum lidi eins og beir
séu hluti af partiinu,* segir Vil-
helm.

,Eitt af vandamalum okkar
nina er hversu mikid pad émar i
tanknum," segir Vilhelm en Stad-
entaleikhuisid leitar til félks til
bess ad fa afnot af einhvers konar
tjoldum sem heegt er ad nota til
bess ad dempa hlj6dio.

Stidentaleikhiisio stefnir ad
frumsyningu 4. april og segir Vil-
helm undirbining ganga vel.

,Vid hvetjum alla Ahugamenn
um islenskt djamm til bess ad
saekja syninguna,”“ segir Vilhelm.

baldvin@365.is

%
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MazdaZ2 er sparneytinn, otrulega lipur og hagkveemur i rekstri. Hann er buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir
einungis fra 4,3 /100 km og feer fritt [ staedi.* MazdaZ2 er areidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabeer f endursélu.
Taktu snuning d MazdaZ2, gerdu god kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

Pervertismi fyrir
pappir og litum

Maena, timarit um grafiska honnun, kemur 4t i dag.

Mena, timarit um grafiska
honnun 4 Islandi, er gefio ut af
utskriftarnemum tur Listahé-
skélanum i dag. ,,betta er fimmta
utgafa Meenu. A0 sjalfsogou
hljémar pad frekar yfirpyrm-
andi i fyrstu ad 20 honnunarnem-
ar med mismikid eg6 og afar mis-
munandi skodanir fari saman {
slika utgafu en 6trilegt en satt pa
gekk samvinnan vonum framar
og engin vinslit urdu vid vinnslu
bladsins,* segir Krista Hall, einn
nemenda ad baki dtgafunni, 1étt
i bragoi.

bema bladsins i 4r er taekni.
,Vi0 sem utskriftarnemar i graf-
iskri honnun purfum ad vera
leidandi i peim straumum sem
i gangi eru { honnunarheimin-
um hverju sinni,“ segir Sigriour
Hulda Sigurdardéttir, annar nem-
andi { Listahaskélanum.

,Vid tolum oft um ad vid séum
med akvedinn pervertisma fyrir
pappir, litum og aferd og okkur
fannst vid svo sannarlega na ad
fullneegja peim pervertisma med
bessu sexi timariti,“ segir Krista,
en bau eyddu miklum tima {
Gunnari Eggertssyni vid papp-
irsval. ,Vid misstum okkur tur
gledi inni a flennistérum pappirs-
lagernum hja honum. Svo hefdi ég
ekki getad imyndad mér ad lyktin
af nyprentudu timariti geeti verio
svona faranlega g6d eda lengri
dvol { prentsmidjunni Odda svona
gefandi,” beetir hin vid.

Blaoio er gefio it i S00 eintok-
um og er hvert eintak sett saman
i hondunum. ,,bad pyddi fjértan
klukkutima af faeribandavinnu
og hvorki meira né minna en
sjo hundrud og fimmtiu metra

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazdaz2 eydir 4,3 /100 km i langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Peykjav/\'kur {90 mindtur i senn.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bdinadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

MISMIKID EGO Pratt fyrir allt segir
Krista engin vinslit hafa ordid vid

vinnsluna. FRETTABLADID/DANIEL

” AJ sjalfsogdu
hljémar pad frekar
yfirpbyrmandi i fyrstu ad
20 hénnunarnemar med
mismikid ego og afar
mismunandi skodanir
fari saman i slika utgafu.

af teygju sem klippt var nidur
og notud til ad festa timaritid
saman. P4 var lika eins gott ad
vid veerum o6ll vinir ennpa pvi
bessir fjértan timar té6ku adeins
4 taugarnar en a uppgjafaraugna-
blikunum var bara haekkad 1 t6n-
listinni og dansad sma medan
teygjurnar voru praeddar i blad-
i0,“ segir Krista, en utgafuhof
Meenu er haldid { Dansverkstaeo-
inu klukkan fimm { dag.
olof@frettabladid.is

brimborg

Oruggur stadur il 88 vera 4
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UR TOKUM Silja Magg og Kolfinna

Kristéfersdattir. MYND/UR EINKASAFNI

KALDA
vekur athygli

Islenska fatamerkid KALDA hefur
att mikilli velgengni a0 fagna
undanfarid, en Katrin Alda Rafns-
déttir er eigandi og yfirh6nnudur
merkisins. Nt nylega skaut hidn
myndband i samvinnu vid 1jés-
myndarann Silju Magg bar sem
Island og KALDA eru i forgrunni,
en myndbandid pykir einstaklega
fallegt og hefur vakio gridarlega
athygli 4 netinu.

Kolfinna Krist6fersdottir fyrir-
saeta, sem medal annars hefur
gengid tiskupalla fyrir tiskurisa 4
bord vid Marc Jacobs, leikur stért
hlutverk i myndbandinu sem var
medal annars tekid upp vid Raud-
héla. Um ténlist sd listamadurinn
Ulfur Hansson. - 6sk

SKEMMTA SAMAN Stefan Hilmarsson
og Eyjélfur Kristjansson koma fram

Edrdahollinni i kvold.
L] L]
Stebbi og Eyfi
”y L 4 L1 J L] L]
i Edrahollinni
Ténlistarmennirnir Stefan Hilm-
arsson og Eyjolfur Kristjansson
verda med tonleika i Edrihollinni,
hiisi SAA, Efstaleiti 7, 1 kvold. Tén-
leikarnir eru hluti af ténleikarod-
inni Kaffi, kokur og rokk&rél sem
SAA hefur haldid dti nd { nokkur
ar vid géoar undirtektir.

»Petta er svo géour valkostur
fyrir alla p4 sem vilja njéta lifandi
ténlistar i edrd umhverfi. Ténleik-
arnir eru opnir 6llum, ekki bara
alkéhdlistum og vid faum alltaf
fullt af félki sem kemur hingad
til ad njota ténlistarinnar fyrst og
fremst,” segir Runar Freyr Gisla-
son, samskiptafulltridi SAA, en
bodid er upp 4 kaffi og kokur fyrir
ténleikana.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20.30 og htisid verdur opnad klukk-
an 20.00. -glp

MYND/EINKASAFN
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NY PLATA Hljémsveitin sendir fra sér
plotu eftir 23 dra hlé.  FRETTABLADID/STEFAN

L] L]
Pixies med

y o L1d
nyja plotu
Hljémsveitin Pixies setlar ad
senda fra sér nyja plétu med vor-
inu og mun hin bera titilinn Indie
Cindy. Um er ad reeda fyrstu plotu
sveitarinnar { heil 23 4r en sidasta
plata hennar, Trompe le Monde,
kom ut 4rid 1991.

Breski upptokustjérinn Gil Nor-
ton sér um upptokustjorn a plot-
unni likt og 4 sidustu plétu Pixies.
David Lovering, trommuleikari
Pixies, sagdi i yfirlysingu ad sveit-
in hefdi byrjad ad tala um plotu-
ger0 af alvoru fyrir um fjérum
arum og sagodi hana jafnframt vilja
fara ad bj6da adddendum sinum
upp & nytt efni 4 ténleikum.

Platan kemur 1t undir lok april-
manadar hja utgafufyrirteeki sveit-
arinnar, Pixiesmusic.

islenskir teiknarar verdlaunadir

Adalmarkmid Félags islenskra teiknara er ad efla starfsstéttina og auka sam-
stodu félagsmanna. Félagid er jafnframt elsta honnunarfélagiod a Islandi.

,Vid erum ad verdlauna allt fra
auglysingaherferdum, plotuum-
slogum, békakapum, vefsidum
og allt pbar 4 milli,“ segir Hégni
Valur Hoégnason, formadur
Félags islenska teiknara, um hina
arlegu FIT-verdlaunaafhendingu
sem fer fram naestkomandi mid-
vikudag.

,Félag islenskra teiknara er
elsta honnunarfélagio 4 Islandi,
en pessi athofn verdlaunar bestu
grafisku honnunina 4 lidnu 4ri,*
segir Hogni um verdlaunin sem

eru afhent { 17 mismunandi
flokkum. Einn af peirra er svo-
nefndur Nemendaflokkur.

,Nemendaflokkurinn er fyrir
folk sem er nemendur i grafiskri
honnun. Nemendur i Myndlista-
skélanum & Akureyri, Listaha-
skélanum og sidan eru lika nem-
endur ad leera erlendis sem senda
inn,” segir Hogni en eina skilyro-
i0 er ad vera Islendingur i hénn-
unarnami.

,Adalmarkmid okkar er ad
efla starfsstéttina, kynna hana

Gt 4 vid og auka samstoou félags-
manna,“ segir Hogni en eftir
verdlaunaafhendinguna, sem
fer fram { Pj60menningarhidsinu
klukkan 17.00 midvikudaginn 26.
mars, verour syning a peim verk-
um sem hljéta verdlaun og vidur-
kenningu d4samt opnun 4 syning-
unni Fegursta ordid.

baldvin@365.is

HOGNI VALUR Er formadur elsta
honnunarfélags a Islandi.

FRETTABLADID | LIFID | 23

ENNEMM / SIA / NM61806
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Gleesileg Vinblid verdur opnud i Helluhrauni 16-18, Hafnarfirdi i dag og
Vinbusdinni i Firdi verdur lokad. | nyju badinni verdur eitt mesta urval
Vinbludanna og starfsfélkid tekur vel @ méti ykkur. Verid hjartanlega velkomin.

-

Vid.opnum nyja
Vinbud i Hafnarfirdi

% VINBUD

MAN-FIM

11-18

FOS 11-19
LAU 11-18

N

vinbudin.is
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\ FLOTTASTI KIIAHAJ:AR SEM,
L PU HEFUR SED.

Endurvinnsiuafvotnunin

y
BAKPANKAR g var svo heppin ad f4 ad slita barns-
Alfrdnar skénum i Sviariki. Eg segi heppin {
Palsdéttur dag b6 ad 4 sinum tima hafi tilfinning-
ar fyrir buferlaflutningum yfir hafio
verid blendnar. Eg var niu 4ra gémul
begar ég fér ad syngja seenskuna og
borda kanel- og kéttbullar 1 611 mal. I
héskélabeenum Uppsala 61 ég mann-
inn til 13 4ra aldurs. Hlustandi &
Stjérnina { vasadiskéinu minu sem
undir lok dvalarinnar var skipt tt
fyrir ferdageislaspilara og rapp-
sveitina TLC.

sérstok tunna fyrir plast. Pad ma segja
a0 heimilishaldid hafi farid a4 hlidina

4 medan vid vorum ad leera & seenska
kerfid enda von ad fleygja ruslinu i
tunnuna hugsunarlaust.

PAD vandist p6 fljott en pegar heim
var komid aftur nokkrum drum seinna
tok hins vegar vid endurvinnsluaf-
votnun. Litla eldhdsid { Képavogi baud
ekki upp & fjérar tunnur og svarta
ruslatunnan fyrir utan hisio gleypti
allt. Engin flokkun og ekkert vesen.

i FULLU FJORI Hljomsveitin Rolling
Stones hefur stadfest komu sina &
Hréarskeldu. FRETTABLADID/GETTY

Rolling Stones

savmidh ALFABAKKA

a Hréarskeldu

Hljémsveitin Rolling Stones
hefur stadfest komu sina a tén-
listarhatidina sivinseelu Hroéars-

PAD var margt nytt {
nagrannarikinu fyrir okkur
fjolskyldunni pegar vido vorum
a0 koma okkur fyrir, fyrir hatt

Obeegilega paegilegt, ef svo ma ad ordi
komast.

SVIARNIR voru komnir lengra en vid
i endurvinnslu innan veggja heimilis-

NEED FOR SPEED 5:20-8-10:40 (@] ; p . . . . . . R A .
NEED FOR SPEEDVIP t 5:20-8-10:40 o lfeld}l i sumar. bar stigur sveitin { tuttugu arum. Eitt af pv1 sem  ins fyrir rpmlega tuttugu arum. Nd )
POMPEI (L5:40-8-10:20 [76) a svid asamt ekki verri n6fnum kom okkur spanskt fyrir sjon- er vonandi einhver vitundarvakning i
300: RISEOF AN EMPIRE 3D . 8- 10:20 (16) en Arctic Monkeys, Lykke Li, ir var ruslaskapurinn, sem gangi sem verour til pess ad allir fari
SAVING MR.BANKS  10.5:20 Q Interpol og Outkast svo eitthvad var tvofaldur 1 eldhisinnrétt- ao flokka. Mig dreymir til deemis um
m::grospm OSTWANTE;"S;S:O 530-8 8 sé nefnt. ingunni og innihélt fjérar désaflokkunartezeki i allar matvoru-
! e bt e :fs:so == o Hatioin fer fram dagana 29. tunnur. A skaphurdinni voru verslanir landsins gegn inneign { vio-
f THE LEGO MOVIE ssTa2D . 10:30 (1} juni til 6. jali { sumar en hdn svo ndkvaemar flokkunarleid- komandi verslun, eins og gengur og
E savmié EGILSHOLL - er ein st vinseelasta { Evrépu. einingar fyrir ibda heimilis- gerist { ndgrannalondum okkar. Svona
NEEDFORSPEED  1.5:15-8-10:20 ¢ Islenska sveitin Samaris er medal ins, pappir i eina tunnu, 4l { til a0 losa geymslur landsins vid témar
P TS MOSTWANTED ecTuz0 0. 5:30-8 o hljémsveita 4 Hréarskeldu. adra, matur i pa pridju og loks  floskur fyrir fullt og allt.
300: RISEOF AN EMPIRE . 30:8 20:10:45 8
NONSTOP 1.10:30 5]
GAMLINGINN K535 o o. ® P ry & °
samBiél KRINGLUNNI
|gsetm== - Sveitin kemur loksins saman a Islandi
MUPPETS MOSTWANTED xsTa2D . 5:30
300: RISE OF AN EMPIRE 2. 10:40 16) c L .. ., . . . . P . .
NoNstop 5401040 ~ Fjorir upprunalegu medlimir hljdémsveitarinnar Moses Hightower eru staddir hér a landi og zetla ad nyta
KL 9:30- . . 7 z .
| 12VEARSASIVE  n.8 0, taekifeerid vel og koma fram a tvennum ténleikum.
SAMBISH KEFLAVIK |
NEED FOR SPEED 8-10:40 ) kg .. e,
’pompzu = 8’ lef?thO,rlr upprunangu ni’eéhmlr =» Sveitin lék sidast saman
300: RISE OF ANEMPIRE 2D 1. 10:20 sveltarinnar erum aldrei pessu -
MUPPETS MOSTWANTED axTa2Die. 530 0  vantallir 4 [slandi bessa dag- fullskipud upprunalegu meo-
HR. PIBODY 0G SERMANN 730K 5:50 O  anaogetlum ad nyta tekifeerid limunum i desember og hefur

svmid® AKUREYRI

,NEDFORSPEED 1.8-10:40 8 Eliassen, trommuleikari hljém- ekkert komid saman sidan pa.

R PETS MOSTWANTED =<Tu20 0. 530 | sveitarinnar Moses Hightower,

300: RISEOFAN EMPIRE 2D K. 10:20 8 I! en sveitin kemur fram 4 tvennum . . . )
GAMLINGINN 1.5:30 %) ténleikum & Froéni i vikunni. vikunni en vio erum ekki komnir
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enin TEIIYND
 BYRIR ALLA FILSKYLDUNARY

i T BESTA VERDID
. Qcfrara fyrir kL 19.

RIARNVIAR LEpp (0 FOr it
"X\LABFARAlBiﬂR Al borga barmaverd

ANAR A WWW.SMARABIOIS/BYLTING

"% G/EDASTUND
Fytir 18 &ra og eldri.

LAUGARASBIO

Syningartimar
THE BAG MAN 10:25

3 DAYS TO KILL 8,10:20
THE MONUMENTS MEN 10:10
RIDE ALONG 6,8
AVINTYRI HR. PiBODYS 3D 6
DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8

vel,“ segir Magnus Tryggvason

Sveitin 1ék sidast saman full-
skipud upprunalegu medlimun-
um i desember og hefur ekkert
komid saman sidan pa. ,,Danni
gitarleikari er a0 leera i Berlin
og vio0 vissum ad paskafriio hans
veeri langt og dkvadum ao fljiga
honum heim og byrja ad djamma
eitthvad saman,” segir Magnus.

Dbeir félagar hafa verid ionir
vio efingar undanfarna viku
enda ekKi spilad saman i langan
tima. , pad var alltaf planio ad
spila nytt efni & tonleikunum {

négu langt med pad. Madur veit
b6 aldrei,“ segir Magnus spurdur
um hvort nytt efni muni heyrast
a ténleikunum. Sveitin atlar pé
ad leika efni af b4dum plotum
sinum og f4 adstod fra Styrmi
Haukssyni sem etlar ad leika 4
slagverk og ymsa hljédgervla.
Moses Hightower heldur tén-
leika & Gauknum i kvold og hefj-
ast peir klukkan 21.00. Sveitin
fer svo norour 4 Akureyri &
fostudaginn og kemur bar fram 4
Greaena hattinum. -glp

LOKSINS SAMAN Hljomsveitin Moses Hightower aetlar ad koma fram & tvennum
tonleikum 4 Islandi.

FRETTABLADID/ARNPOR

15%

afslattur

Gildir 1t mars.

Nicorette
Fruitmint

Allar pakkningar og styrkleikar.

= Kvikmyndasafn islands SAMSKIPTI S,OVETRiKJANNA oG
smﬂnﬁ\ﬂiﬂ SUnir i ISLANDS | KVIKMYNDUM 3
DRI nassus O - Jonay e iy Ageraar ARG Sem
0 b rre i, Vil inu
DEAD SNOW LUXUS iL330-545-8-05 O BQE] arbioi leord, kvikmyndastiorn i Soveétrikjunum. Sonur
ONECHANCE KL540-8-1020 3 o Magnusar, Ari Alexander Ergis, flytur formalsord.
/NVINTYRI HR. PIBODY 2D KL330-545 o 4 - N
Pttt i 240 Fiskar fyrir ku (1972
ﬁmmmﬁmm &:ﬂ] 9\ =i '!’.1 L St. Magnfgs J()nssén )
)4 L b i pagu fridar og skilnings ... (1973

RIDEALONG KL545-8-1015 >:< -""|. . bag Stj. Ogor Grigorigv ( )
%ﬁrﬂ&llﬂmﬂﬂmmﬂ &Eﬁg} 6 e Egn e’\}l’tir aldji qa)

! 0 e N . tj. Magnus Jonsson
SHBVEDKATBOLUMD  KL330 o i smimdur Sveinseon|i | MagRoR Cea bridjudaga kl. 20:00 og laugardaga kI 16:00 o ootiq s herra islands heimszekir .. (1977)

Sja syningaskra 4: www.kvikmyndasafn.is Stj. lvan Galin

nasuoLgleia BEl |
DEAD SNOW KL545-8-1015 L16] -
ONECHANCE L0802 O E
SAVING MR. BANKS KLB-9 (L] £
/BINTYRI HR. PIBODY 20 KL550 o LY FJA www.lyfiais
JOASTOKLL KL8-1030 o - Lifi6 hell -ylja. :

Midasala &: rridi.is og @ Midi

Lagra
vero i

FJOLGUN Stjérnuparid Ashton Kutcher
og Mila Kunis & von 4 barni.
FRETTABLABDID/GETTY

Mila Kunis olétt

Leikkonan Mila Kunis 4 von &
sinu fyrsta barni med unnusta
sinum Ashton Kutcher. Heimildir
People.com segja leikkonuna vera
komin stutt 4 leid og baedi vera i
skyjunum med vaentanlega fjolg-

un. Detta er fyrsta barn beirra
beggja en Kunis og Kutcher tru-

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

lofudust { sidasta manudi. Leik-
konan hefur pegar sést szekja
medgongujogatima i Los Angeles.

Parid byrjadi saman 4rid 2012
eftir ad Kutcher skildi vio fyrr-
verandi eiginkonu sina, Demi
Moore. Pau hofou b6 verid vinir
lengi en pau 1éku & méti hvort
00ru i sjéonvarpspattunum That
70‘s Show sem voru vinseelir &
tiunda dratugnum.




Panasonic

PANASONIC PVOTTAVELAR
. ¥ ATILBOPI

Panasonic NA147V(5

1400 sndninga og 7kg pvottavél
med stafreenum LCD skjd, 50L
trompla med storu 34cm opi.
bvotthaefni A. Orkunyting A++.
15 minttna hradkerfi.

TILBOD 79.990
VERD ADUR 99.990

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

Panasonic NA148VG4

1400 snuninga og 8kg pvottavél med
stafraenum LCD skja, 70L tromlu med

stéru 34cm opi. bvotthaefni A. Orkunyting
A+-++. Kolalaus Inverter métor med 10 dra
abyrgd. Mjog hljoolat. 15 minttna hradkerfi
og sérkerfi fyrir dtivistarfatnad og skyrtur.

TILBOD 109.990

VERD ADUR 149.990

Panasonic NA168VG4
1600 snuninga og 8kg pvottavél med
stafreenum LCD skjd, 70L tromlu med stéru

34cm opi. bvotthaefni A. Orkunyting A+++.

Kolalaus Inverter métor med 10 dra dbyrgd.
Mjog hljédlat. 15 mindtna hradkerfi og
sérkerfi fyrir Gtivistarfatnad og skyrtur.

TILBOD 119.990
VERD ADUR 169.990

Panasonic NHP80G2

8kg barkalaus Inverter purrkari med
varmadaelu og LED skjd. 107L tromla
med 3D loftflaedi. Orkuflokkur A++
notar miklu minna rafmagn en
hefdbundnir purrkarar an varmadaelu.

TILBOD 149.990

VERD ADUR 199.990

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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Vill vinna fyrir studningsmennina

FOTBOLTI Pad er sannkalladur stérslagur i enska bolt-

anum i kvold pegar Manchester-lidin maetast & Old
Trafford. Pad veeri kaerkomin sdrabét fyrir marga
studningsmenn Man. Utd a0 fa sigur i pessum leik
eftir sannkallad martradartimabil. David Moyes,
stjori Man. Utd., vill vinna leikinn fyrir studnings-

menn lidsins.

,Eg hef margoft pakkad studningsménnunum
fyrir peirra framlag 4 pessu erfida timabili. Vid viljum
standa okkur betur i stéru leikjunum en vid hofum
gert hingad til. Eg tel ad vid séum styttra fra lidunum
fyrir ofan okkur en margir telja,” sagdi Moyes en
Arsenal er eina lidid af niu efstu i deildinni sem

United hefur unnio i vetur.

Leikurinn hefst klukkan 19.45 og verdur i beinni

Utsendingu 4 Stod 2 Sport 2.

- hbg

Stjarnan og Njarodvik

BARATTA Pad var ekkert gefid eftir | Asgar
ekki betur f peirri barattu.

eru i kjorstoou

d

dinum i geer en Stjarnan hafdi oftar en
FRETTABLADID/DAN(EL

KORFUBOLTI Stjarnan og Njardvik
eru adeins einum sigri fra seeti i
undandrslitum Dominos-deildar
karla.

Stjarnan lagoi Keflavik, 98-89, 4
medan Njardvik sétti Gtisigur gegn
Haukum, 84-88.

Baedi 1i0 leida einvigi sin nd 2-0
og geta komist Afram med sigrum
ileikjum lidanna 4 fostudaginn.
Leikir KR og Snzefells sem og
Grindavikur og Pérs fara fram &
fimmtudag. -hbg

visir.is
Frekari umfjollun
um Dominos-deildina.

Vill enda timabilid vel

Gylfi Pér Sigurdsson skoradi langprdd mark pegar hann tryggdi Tottenham 3-2
sigur & Southampton med glaesilegu marki i uppbdtartima um helgina.

FOTBOLTI , Petta var algjor snilld,“
sagdi Gylfi bér Sigurdsson i sam-
tali vid Fréttablaoio i geer, daginn
eftir a0 hann tryggdi Tottenham
sigur, 3-2, & Southampton. Gylfi
kom inn 4 sem varamadur i upp-
hafi sidari halfleiks og skoradi sig-
urmark heimamanna { uppbétar-
tima en gestirnir fra sudurstrond
Englands hofdu byrjad miklu betur
ileiknum og komist 2-0 yfir.

Gylfi spiladi i uppahaldsstodunni
sinni, fremst 4 midjunni, eftir ad
hann kom inn 4, rétt eins og gegn
Benfica i Evrépudeild UEFA { sio-
ustu viku. ,,Pad skemmdi svo ekki
fyrir ad skora sigurmarkid,” beetir
Gylfi vid og vonast vitaskuld til ad
fa fleiri teekifeeri i pessari stoou.

»2Madur vill f4 ad spila { sinni
stodu en ég hef mikio spilad & kant-
inum sidustu tvo ar og pad vero-
ur preytandi. Vonandi fee ég fleiri
teekifaeri 4 midjunni og ba verdur
bad undir sjalfum mér komid ad
nyta bau,” segir Gylfi.

,,Mér lidur vel hja Tottenham og
ég er anaegour hér, eins og ég hef
alltaf sagt. En ef ég barf ad spila
mikid lengur a4 kantinum parf
madur ad taka pessi mal til skood-
unar.‘

Meidslin voru pirrandi

Gylfi hefur komid vid ségu i nitj-
an af 31 deildarleik Tottenham &
timabilinu, par af ellefu sinnum

sem byrjunarlidsmadur. Hann
hefur spilad { samtals 999 mindtur
og skorad fjogur deildarmork - hin
prju komu 611 i september.

En meidsli settu strik i reikning-
inn & nyju ari og spiladi Gylfi litio {
jandar og ekkert i februar.

,Eg neita pvi ekki a0 petta tok
svolitio 4, sérstaklega par sem ég
hef verid heppinn med meidsli i
gegnum tidina. Pad var sérstak-
lega pirrandi ad komast aftur af
stad en meidast pa strax aftur. En
ég hef nu tekid patt 1 bremur leikj-
um 1 réd og er alveg heill heilsu,”
segir hann. ,,Eg er pvi stadradinn {
ad enda timabilid vel midad vio allt
sem 4 undan er gengio.“

Sigurinn gaf okkur ,bust“

Pad hefur gengid 4 ymsu sidustu
vikurnar hja Tottenham. Fyrir
helgina hafdi 1idid tapad premur
af sidustu fjérum deildarleikjum
sinum og fallid dr leik i Evrépu-
deild UEFA. Fjolmidlar fjolludu
2 meira um st60u Tims Sherwood
knattspyrnustjora sem gagnryndi
sjélfur leikmenn sina fyrir ad vera
ekki négu grimmir inni 4 vellinum.
bad gerdi hann eftir 4-0 tap fyrir
Chelsea fyrr { manudinum.

,Vid geroum okkur allir grein
fyrir pvi ad vid gerdoum mistok sem
kostudu okkur pessi mork,” segir
Gylfi sem sagdi gagnryni Sher-
woods réttmeeta 4 sinum tima.

,En svo kom tap fyrir Arsenal [1-0
4 heimavelli] sem var mun sdrara
pbvi bar attum vid mun meira skilio
midad vid frammistoduna.”

A milli bessara leikja kom svo
3-1 tap fyrir Benfica & heimavelli
i Evrépudeildinni. Gylfi og félagar
voru reyndar naleegt pvi ad snia
rimmunni sér { vil { seinni leikn-
um en nu horfir til betri vegar eftir
sigurinn { geer. ,,Hann gaf sma
,,bust*“ inn { hépinn,*“ Gtskyrir Gylfi.

Oft spurdur um Liverpool

Gylfi Por fer i heimsokn & Anfield
Road 4 sunnudag par sem Totten-
ham meetir sjéoheitu 1idi Liver-
pool. , bad verdur erfiour leikur og
vid purfum ad nota vikuna vel til
ad undirbia okkur,”“ segir Gylfi en
Tottenham er sem stendur { fimmta
seetinu, sex stigum 4 eftir Arsenal
sem er { hinu eftirsétta fjoroa seeti
- bvi sidasta sem veitir patttokurétt
i Meistaradeild Evrépu.

Brendan Rodgers, stjori Liver-
pool, vann med Gylfa baedi hja
Swansea og Reading 4 sinum tima.
Gylfi hefur pvi itrekad verid oro-
aour vid Liverpool, ni sidast fyrir
orfaum vikum.

»Eg veit ekki hversu oft ég hef
verio spurdur tt i pad,” sagdi hann
i léttum dur. , En ég er ekkert ad
spa ipvi enda tel ég ad pao sé ekk-
ert heeft { peim soguségnum.*

eirikur@frettabladid.is

HETJAN Gylfi i leiknum

gegn Southampton par
sem hann var hetja sin
manna i Tottenham.

na

{SLENSKA SIA.IS ICE 66193 10/13

TR L S S R

Golfsettio ferdast fr|'t &

b ——

‘ L AT _-l:

a
L!

Adild ad Icelandair Golfers er innifalin fyrir korthafa
Premium Icelandair American Express®

Skradu pig i Icelandair Golfers a8 www.icelandairgolfers.is
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MERLE SGFASE'IT
isettinu:er so6fi, bord og 2 stolar ur
svortu palyrattan. Sessur fylgja.
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“FYN GRINDVERK-A- f s
' Gagnvarin fura. Beint 180 x 80 cm,
_uppsveigt 180 x 83/91 eda nlaursvmgt
-180tx80#01em|--

BANDSOGUD KLZEDNING BANDSOGUD KLZEDNING BANDSOGUD KLZEDNING
15 x 95 mm. Verd a m. 15 x 120 mm. Verd & m. 20 x 120 mm. Verd a m.

KUPT KLZEDNING LERKI SKARKL/EDNING
20 x 120 mm. Verd a m. 19 x 120 mm. Verd pr. m.

Auglyst verd gildir fra midvikudeginum 26. mars til og med sunnudeginum 30. mars 2014. Gildir 8 medan birgdir endast.
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BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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i KVOLD

" Stod 2 kl. 20.10

| Geggjadar graejur
Skemmtilegur pattur par sem
fjallad er um nyjustu graej-
ur og afrek a svidi visinda.
Umfjdllunarefnid er fjol-
breytt og verdur m.a.
kikt & uppfinningar
sem hafa ekki sést
4dur. Umsjénarmenn
pattanna eru braeo-
urnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir.

keppt er a.

Leidin & HM i Brasiliu
SJONVARPIP KL.20.10 { paettinum
er farid yfir 1id allra patttokupjédanna
4 HM, styrkleika peirra og veikleika og
helstu stjornur kynntar til leiks. Einnig
kynnumst vid gestgjofunum betur og
skodum borgirnar og leikvangana sem

Priajudaskviild med
Frikka Dor

rik D6r stjérnar pessum fjolbreytta og

frabzera tonlist.

STOD 3 KL. 21.10 Stérséngvarinn Frid-

skemmtilega peetti, honum til halds og
trausts verdur leikarinn Asgrimur Geir
Logason. Fjoldi g6dra gesta maetir i patt-
inn auk pess semr bodid verdur upp &

Keane and Vieira-The
Best of Enemies

STOD 2 SPORT KL. 21.45 Heim-
ildarmynd par sem litid er til baka til
pess tima pegar Manchester United
og Arsenal eldudu gratt silfur i ensku
urvalsdeildinni.

FM957 kl. 07.00
Morgunpattur FM 957

Morgunpdtturinn 8 FM957 med
peim Sverri Bergmann og Ernu
Hronn. Morgunbpdatturinn er alla virka
morgna
milli 07-
10 i bodi
Cocoa
Puffs.

[l

iy

on 2 srowr 2|

Flié:tegwg;g gt
enski boltinn

@M @ Domino’s

Barattan um Manchester!

Nagrannaslagur af bestu gerd 1 kvold pegar Raudu

djoflarnir maeta Manchester City a Old Trafford.

Badi lid purfa naudsynlega a premur stigum ad halda
0¢ pviverdur allt lagt undir.

Ekki missa af pessum storleik!

VA=A Kl. 19:35
MAN. UTD. — MAN. CITY

Fadu peér askrift! 3650'3

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 The Wonder Years
10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

14.25 In Treatment

14.55 Sjadu

15.25 Scooby-Doo!

15.45 Ozzy and Drix

16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land allt Kristjan Mar Unn-
arsson fjallar afram um [if Bettyjar &
Ingjaldssandi, sem byr i einangrudum
dal vid utanverdan Onundarfjord.

19.45 New Girl (78:23)
20.10 Geggjadar graejur
20.30 The Big Bang Theory (78:24)
20.55 The Mentalist (14:22)
21.40 Rake (9:713)

22.25 Bones

23.10 Girls

23.40 Grey's Anatomy
00.25 Rita

01.10 Believe

01.55 Breaking Bad

02.45 Breaking Bad

03.30 Burn Notice

04.15 Final Destination 4
05.35 Fréttir og island i dag

14.40 Stjarnan - Keflavik

16.10 Real Madrid - Barcelona
17.50 Spaensku morkin 2013/14
18.20 Pysku morkin

18.50 Napoli - Porto

20.30 Evrépudeildarmorkin

21.25 Meistaradeild Evrépu. Man.
Utd. - Olympiakos

23.05 Fuchse Berlin - Hannover
00.25 UFC 170

11.50 Messan

13.10 Everton - Swansea

14.50 Man. City - Fulham

16.30 Cardiff - Liverpool

18.10 Football League Show 2013/14
18.40 Ensku morkin - tdrvalsdeildin
19.35 Man. Utd. - Man. City BEINT

21.45 Keane and Vieira. The Best
of Ene

22.45 Arsenal - Swansea City
00.25 Newcastle - Everton
02.05 Man. Utd. - Man. City

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30
Skuggaraduneytid

STOP 3

13.10 Simpson-fjéiskyldan
13.35 Friends

14.00 Mindy Project

14.25 Suburgatory

14.50 Glee

15.35 Hart of Dixie

16.20 Gossip Girl

17.05 The Carrie Diaries
17.50 Pretty Little Liars
18.35 Baby Daddy

19.00 Extreme Makeover.
20.25 Hart Of Dixie (6:22)
21.10 Pridjudagskv. med Frikka D6r
21.45 Pretty Little Liars (5:25)
22.30 Nikita (6:22)

23.15 Southland

00.00 Revolution

00.45 Tomorrow People
01.25 Extreme Makeover.
02.50 Pridjudagskv. med Frikka D6r
03.25 Hart Of Dixie

04.10 Pretty Little Liars
04.55 Nikita

05.40 Southland

Krakkastodin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli 08.00 Afram Diego,
afram! 08.19 Svampur Sveinsson 08.45 Gulla og
greenjaxlarnir 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Brunabilarnir 09.47 Mamma Mu
09.55 Hello Kitty 10.00 Ljéti andarunginn 10.23
Latibaer 10.34 Avintyraferdin 10.47 Tom and Jerry
10.55 Rasmus Klumpur 11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.46 Doddi litli
12.00 Afram Diego, &fram! 12.19 Svampur Sveinsson
12.45 Gulla og greenjaxlarnir 12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.24 Brunabilarnir 13.46
Mamma Mu 13.51 Hello Kitty 14.00 Ljéti andarung-
inn 14.23 Latibar 14.34 Avintyraferdin 14.47 Tom
and Jerry 14.55 Rasmus Klumpur 15.00 Kdnnudurinn
Déra 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.46
Doddi litli 16.00 Afram Diego, &fram! 16.19 Svampur
Sveinsson 16.45 Gulla og graenjaxlarnir 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.24 Brunabilarnir
17.46 Mamma Mu 17.51 Hello Kitty 18.00 Ljéti
andarunginn 18.23 Latibaer 18.34 Avintyraferdin
18.47 Tom and Jerry 18.55 Rasmus Klumpur 19.00
Arthdr 2 20.35 Sogur fyrir svefninn

2 cuu]

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family

19.25 Two and a Half Men (20:24)
19.50 Kalli Berndsen - i nyju ljési (4:10)
20.15 Veggf6dur (18:20)

21.00 Game of Thrones (3:70)
21.55 Nikolaj og Julie (22:22)
22.40 Anna Pihl (2:70)

23.25 Hustle

00.20 The Fixer

01.05 Kalli Berndsen - i nyju ljési
01.30 Veggf6dur

02.10 Game of Thrones

03.05 Nikolaj og Julie

03.50 Anna Pihl

04.35 Ténlistarmyndbdnd

2 8i0]

11.00 Everything Must Go
12.35 Stepmom

14.40 Night at the Museum
16.30 Everything Must Go
18.05 Stepmom

20.10 Night at the Museum
22.00 The Green Mile
01.05 Carriers

02.30 It‘s Alive

03.55 The Green Mile

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahus Mikka

17.45 fEvar visindamadur

18.11 Sveppir

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalio

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Leidin & HM i Brasiliu (5:76)

20.40 Castle (72:23) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Hofundur sakamalasagna
er fenginn til ad hjalpa l6greglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans. Medal leikenda eru Nath-
an Fillion, Stana Katic, Molly C. Quinn og
Seamus Dever.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjoéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrun Vaka
Helgadéttir.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Thorne: Svefnpurka (3:3)
(Thorne: Sleepyhead) Lokapattur priggja
patta um rannséknarlégreglumanninn
Tom Thorne sem leitar radmordingja
sem virdist hafa gert sin fyrstu mistok
pegar hann skilur eitt férnarlamba sinna
eftir a lifi.

23.05 Spilaborg (6:13) (House of Cards II)
23.55 Kastljés

00.15 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.55 Got to Dance

17.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (77:78)

20.00 The Millers (77:22) Bandarisk
gamanpdattar6d um Nathan, nyfraskilinn
sjénvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
maédir hans flytur inn til hans, honum til
sdrrar armaeou.

20.25 Parenthood (72:15)
21.10 The Good Wife (7:22)
22.00 Elementary

22.50 The Tonight Show
23.35 The Bridge

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.50 Mad Dogs

02.40 The Tonight Show
03.30 Pepsi MAX toénlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.05 Bundesliga Highlights
Show 12.55 Hannover 96 - Borussia Dortmund
14.55 FC Groningen - Vitesse 16.55 PSV
Eindhoven - Roda JC Kerkade 18.55 Borussia
Dortmund - FC Schalke 04 21.00 Dutch League -
Highlights 2014 22.00 Borussia Dortmund - FC
Schalke 04 00.00 Dutch League - Highlights
2014 01.00 Motors TV

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 LPGA Tour 2014 13.50 Feherty 14.35
PGA Tour Latinoamerica 15.05 PGA Tour 2014
18.05 Golfing World 2014 18.55 PGA Tour 2014
- Highlights 19.50 Golfing World 2014 20.40
PGA Tour 2014 - Highlights 21.35 US Open 1998

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



JORDAN BELFORT
SOLURADSTEFNAN

| HASKOLABIO 6.MAI

Jordan Belfort vard freistingum verdbréfaheimsins ad brad og lifdi hatt. Fallid var pvi ad sama skapi

hatt og vakti mikla athygli. Hann dré dyrmaetan leerdom af mistokunum sem hann gerdi, steig aftur
fram a sjonarsvidid og nytur na alpjodlegrar vidurkenningar fyrir storf sin, sem hafa leitt til
makalausrar vidskiptavelgengni. Af honum geturdu laert ad nyta pér oflugasta vidskiptakerfi sem

nokkurn tima hefur verid fundid upp. Arangurinn segir sina sogu.
“No matter what happened to you in your past, you are not your past,

you are the resources and the capabilities you glean from it.
And that is the basis for all change.”

TRYGGDU PER MIDA

@ ysland MIDASALA A mbl.is
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HVERFID MITT

»Nansensgade i Kaupmannahdofn
og hverfid par i kring & sérstakan
stad i hjarta minu. Ad sjalfsdgdu er
sidan Selfoss mitt uppahald pessa
dagana, hverfid i kringum stadinn
minn Frén verdur idandi af mannlifi
innan farra ara“

Andrea Séleyjar- og Bjorgvinsdéttir, eigandi
og framkvaemdastyra Fréns og rith6fundur.

Hross i Oss rakar enn inn verdlaunum

David Pér Jénsson tonlistarmadur segir velgengni vera afstaett hugtak.

Verodlaunakvikmyndin Hross i Oss
hlaut tvenn verdlaun 4 nyyfirstao-
inni kvikmyndahé&tid { Aubagne {
Sudur-Frakklandi, en 4 hatidinni
er adaldherslan 16g0 & tonlist og
hljéovinnslu { kvikmyndum. ,Eg
ték vid verdlaunum fyrir ténlist-
ina og fyrir hond Benedikts Er-
lingssonar 4 méti verdlaunum
fyrir bestu myndina 4 hatidinni,"
segir David Pér Jénsson ténlist-
armaour en tonlistin { myndinni
er a0 mestu leyti eftir hann, med
dyggri adstod Fostbraedra.

,Pad er nattirulega rosalega
gaman ef ténlistin vekur eftirtekt
pvi hiin er stér hluti af myndinni,
sem er frekar 6hefébundin pvi ad
bad er 1itid talad { henni,“ Gtskyrir
Davio Dér.

Hross i Oss er ekki fyrsta sam-
starfsverkefni Benedikts og Dav-
i0s. ,,Vi0 unnum saman ad Hétel
Volkswagen eftir borgarstjérann
sem var anaegjulegt. bar leik-
styrdi Benedikt og ég gerdi hlj6o
og ténlist. En pad var allt 60ru-
visi, natimalegra og meira abstird

i gangi. En petta samstarf var sér-
staklega dneegjulegt 1 1jési pess
ad petta er fyrsta stéra myndin
hans Benedikts og ég hef aldrei
samid musik 4d0ur fyrir mynd {
fullri lengd - og ég er mjog stolt-
ur af afrakstrinum. Velgengni
er afsteett hugtak. Okkur lang-
ali ad skapa sogu og buia hana til
alveg 6had pvi hvort hin yroéi synd
tvisvar eda 2.000 sinnum, en pad
er audvitad dasamlegt ad hin veki
athygli og fai viourkenningu fyrir
pbad sem hin er.“ - 6sk

25.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Berlin par sem hann stjérnar hljém-
sveit { verki Ragnars Kjartanssonar {
Volksbiihne-leikhusinu, auk pess sem
hann semur nu ténlist fyrir nytt islenskt
leikverk. FRETTABLADID/UR EINKASAFNI

GAMAN i
GIGNUM
Hera Lind
Birgisdottir og
Gudmundur
Ingi Porvalds-
son leika adal-
hlutverkin {
stuttmynd-
inni Rofi sem
tekin er upp
Prihnukagig.
MYND/EINKASAFN

Eldgigurinn
eyOdilagdi iPodinn

Hera Lind Birgisdéttir leikur annad adalhlutverk-
anna i stuttmyndinni Rofi sem tekin er upp 170
metra undir yfirbordi jardar, i Prihnikagig.

,,bad var skritid og skemmtilegt ad
leika i pessari mynd en ég var ekk-
ert hreedd ad fara parna nidur,”
segir hin télf 4ra gamla Hera Lind
Birgisdéttir sem leikur annad adal-
hlutverkanna, 4samt Gudmundi Inga
Dborvaldssyni, { nyrri {slenskri stutt-
mynd sem ber nafnid Rof.

Myndin er tekin upp ofan i bri-
hnikagig eda um 170 metra undir
yfirbordi jardar. Gighellirinn par
nefnist Prihnikahellir og er hann
talinn eitt stersta og merkasta
nattirufyrirbeeri sinnar tegundar
4 joroinni.

,Paod eina sem var svekkjandi
var a0 iPodinn minn virkadi ekki {
gignum. Eg veit p6 samt ekki hvort
eldfjallid er orsakavaldur, pad geeti
hafa verid kuldinn barna niori
sem hafdi pessi dhrif. Hann hefur
allavega ekki virkad sidan,” segir
Hera Lind. Talsverdan kulda og raka
er ad finna pegar komio svo langt
undir yfirbord jardar. bPetta var b6
ekki frumraun Heru Lindar pvi hiin
hefur leikid { nokkrum stuttmyndum
og battum. , Eg hef leikio { nokkrum
stuttmyndum sem mamma hefur
verid ad gera,” segir Hera Lind.

Hera Lind er alvon hellum pv{ hin
bj6 4samt médur sinni, Mariu Kjart-
ansdottur, i skdgi og hellum 4 Spani.
,Vid bjuggum bparna { tengslum vid
verkefni sem ég var ad vinna parna
i fjallahérudum Andaluciu og 1 skég-
inum Beneficio sem er skammt fra
fjallaporpinu Orgiva,*“ segir lista-
konan Maria Kjartansdottir, médir
Heru Lindar.

Listahépurinn Vinnslan vann
myndina Rof og framleiddi en
Maria og Vala Omarsdéttir leik-
styra myndinni. Birgir Hilmarsson
sér um ténlistina i myndinni.

Myndin tekur okkur & ferdalag og
synir hve lengra og lengra vid feer-
umst fra rétum okkar. Rof er byggd
upp sem ljédraent samspil myndar
og hljédverks, en myndin er fyrsta
listreena kvikmyndin i heiminum
sem tekin hefur verid svo djipt ofan
i 160réttum eldgig. Myndin verdur
forsynd neestkomandi laugardag
i Tjarnabiéi og er hluti af dagskréd
opnunarhatidar Tjarnarbids. Pess
ma til gamans geta ad Vinnslan sér
um listreena stjérnun i Tjarnarbiéi &
opnunarhatidinni.

gunnarleo@frettabladid.is

Faer ao leika sér med
storu krokkunum

Ténlistarmadurinn Olafur Arnalds er tilnefndur til Bafta-verdlaunanna fyrir ténlistina
i bresku sjénvarpspattunum Broadchurch. Olafur segir tilnefninguna opna margar dyr
en hann mun einnig sja um tonlistina i Broadchurch 2 sem byrjad er ad framleida.

,Eg skildi ekkert af hverju fram-
leidendur pattanna voru allt-
af ad hringja i mig eldsnemma
i morgun og skellti bara 4 enda
sofandi. Svo loksins pegar ég
vaknadi for ég a Twitter og par
var allt statfullt af skilabodum,*
segir ténlistarmadurinn Olaf-
ur Arnalds gladur i bragdi.
Hann er tilnefndur til bresku
Bafta-verdlaunanna fyrir ténlist-
ina i sjénvarpspattunum Broadch-
urch, en verdlaunin eru & vegum
bresku kvikmynda- og sjonvarps-
akademiunnar. Olafur sa um alla
ténlistina { pattunum en hann
samdi um 4 klukkustundir af
efni. Petta er frumraun ténlistar-
mannsins { ad semja fyrir sjon-
varpspeetti.

,bad er 6venjulega mikio af tén-
list { pessum battum. betta var
mjog skemmtilegt enda fékk ég
algjort listreent frelsi til ad gera
bad sem mig langadi til. bad var
afsloppud stemning i kringum
baettina og ég held ad pad sé lyk-
illinn ad velgengni beirra.”

Olafur hefur tekido ad sér
a0 sja um toénlistina i fram-
haldspattunum, Broadchurch
2, sem byrjad er ad framleida,
en su vinna hefst naesta haust.
,Pessi tilnefning opnar einhverjar
dyr fyrir mig og nd getur madur
fario ad leika sér med stéru krokk-
unum. Peettirnir hafa lika verid
mjog vinseelir, syndir i hatt { 100
1ondum, svo ég hef fengid mikid
af tilbodum { kjolfarid 4 peim vin-
seeldum,” segir Olafur sem stefn-
ir 4 rauda dregilinn vid verdlauna-
afhendinguna i London 28. april.
,»Eg held ég hafi ekkert val. Petta
er eins og med Oskarinn, sértu

OPNAR DYR Olafur Arnalds stefnir 4 rauda dregilinn i London pann 28. april par

sem Bafta-verdlaunin verda afhent.

tilnefndur til Bafta meetirdu &
svaedid. Eg er byrjadur ad taka vid
ums6knum um hver feer ad koma
med mér. Bua til sma samkeppni.“

Ténlistarmadurinn hefur verio
a miklu flakki um heiminn undan-
fario og eru naestu ténleikar hans

FRETTABLABID/VALLI
i Varsja i Péllandi bann 4. april
a Electronics Festival. ,,Eg verd
a einhverju flakki milli hatida {
sumar, pad er allt ad skyrast nina.
Svo bad er nég ad gera og mikid
spennandi fram undan.*
alfrun@frettabladid.is

Vinsaelir sjonvarpspaettir
Spennupaettirnir Broadchurch hafa att mikilli velgengni ad fagna Gti um
allan heim. Peir voru fyrst syndir i Bretlandi i mars i fyrra og horfdu pa
rimlega 6 milljén manns & fyrsta pattinn. Peir eru tilnefndir til fimm
Bafta-verdlauna auk ténlistarverdlaunanna. Medal annars fyrir bestu leik-
stjérn og besta handritid. Med adalhlutverk fara David Tennant og Olivia

Colman.

Byrjad er ad framleida adra seriu og sér Olafur einnig um ténlistina par.
P4 er hafin framleidsla & bandariskri utgafu af pattunum sem fer i loftid

naesta vetur og nefnist Gracepoint.

HVITA HUSID / SIA
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~Uppskriftir a gottimatinn.is

RIOMINN AF
SYRDA RIOMANUM

Profadu 36% syrdan rjoma i matseldina.

A gottimatinn.is finnur pd nyjar og spennandi
uppskriftir og fullt af 6drum sigildum
uppskriftum.
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!
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A von a litilli stelpu
Fyrrverandi fyrirseetan Tinna Alavis
a von a barni f naesta manudi og er
pessa dagana ad undirbda komu
pess. Hun er dugleg ad fjalla um
medgonguna og hreidurgerdina a
bloggi sinu, alavis.is. ,,Eg er virkilega
spennt fyrir médurhlutverkinu og
hlakka mikid til ad eignast litla
prinsessu,” segir Tinna. Hun starfar
sem bladamadur 8 Home
Magazine og er
nokkud langt sidan
hdn heetti fyrir-
saetustorfum.
,Eg er komin
med allt adrar
aherslur.
Nuna mun
ég einbeita
mér ad fjol-
¥ skyldunni en
draumurinn
hefur alltaf verid
ad eignast stéra
fjolskyldu.“

Fullur Fokker af Plain
Vanilla-folki

Starfsfolk leikjafyrirtaekisins Plain
Vanilla skellti sér i hépeflisferd til
Akureyrar um lidna helgi. Talid er ad
um fjorutiu starfsmenn fyrirtaekisins
hafi tekid flugid snemma 4 laugardegi
til Akureyrar og farid aftur til Reykja-
vikur & sunnudeginum. Til hépsins
sast i Hlidarfjalli, par sem félk renndi
sér ymist a skidum eda snjébretti. Pa
sast til hépsins & veitingastadnum
Strikinu og @ Gotubarnum, par sem
vel 1a & mannskapnum.
Fyrir ekki svo longu fér
starfsfélk fyrirtaekisins i
svipada skemmtiferd &
Hétel Budir og pvi ljost
a0 mikid er lagt upp ur
gédum moéral a
vinnustadnum.
Fyrir skommu
gaf fyrirtaekid
ut flaggskip sitt,
QuizUp, fyrir
Android-styri-
kerfi vid gédar
undirtektir. -glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Hér slaer Duyshebaev til Gudmundar
| Myndband

2 ,,G6dmennskan og samkenndin er
alveg 6trileg”

3 Gisli Marteinn skilur umbudir eftir i
bidum

4 Skelfilegur heimur stulkna i gleepa-
gengjum
5 Heimasi®a um andldt eiginmannsins

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

VALHOLL (eldri gerd)
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gaedabdlstrun.
Verd med PU-ledurbotni og fotum.

120x200 cm Tilbodsverd kr. 69.900.-
140%x200 cm Tilbodsverd kr. 79.900.-

l/ana/ycé Scengawerasegg

Prystijofnunar heilsudyna

—— Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.
—— Pyngdardreifingin er mjog géd og alagspunktar
vid axlir og mjadmir svo til engir.
Kaldprystijofnunarefni i efsta lagi sem hjalpar vid
ad vidhalda jofnu hitastigi i likamanum.

120x200 cm

ilbodsverd kr. 99.900.-
Verd adur kr. 119.900.-

140x200 cm - e . ,
. Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur
Tllboasvera kr. 1 1 9.900.' Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,

. mykra og betra axlasvaedi, prystijofnunarefni i bolstrun, vandadar
Verd adur kr. 139.900.- kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua.
Verd med ledurbotni og fotum.

Hagaeda svaedisskipt heilsudyna 120x200 cm
Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum Vera aaeins kr. 1 1 9.900._

svefnflétum, 23 cm hapréud prystijéfnunardyna, mjukt

og paegilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi 140x200 cm
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

Verd med ledurbotni og fotum. - Til i mérgum staerdum Verd adeins kr. 139.900.-
120x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 189.900.-

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8 ¢

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

w|u
=

: + g
Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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