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timi i sjukraflugi var 68 sinnum utan
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0% falla i flokk fornbila

Huga verdur ad endurnyjun taekjabtnadar slokkvilidanna, ad mati slokkvilidsstjérans 4 hofudborgarsvaedinu.
Pjalfun og endurmenntun hefur setid 4 hakanum eftir hrun. Slokkvilidin of morg og sameining naudsynleg.

ORYGGISMAL , Samkvaemt skil-
greiningu tryggingafélaganna
er stor hluti bilaflota slokkvilio-
anna fornbilar. Eg tek undir pad
ad tolurnar eru sldandi,” segir J6n
Vidar Matthiasson, slokkvilids-
stjori hofudborgarsvaedisins.

Bilafloti slokkvilidanna { land-
inu er kominn til 4ra sinna, en sex
af hverjum tiu slokkvibilum eru
eldri en 25 4ra og veeru pvi gjald-
gengir & fornbilaskra. Slokkvilidin
i landinu eru 37 og bilakosturinn
um 180 slokkvibilar. Innan vid
fjéroungur bilaflotans er yngri en
20 ara og adeins 6% bilanna keypt
4 sidasta 4ratug eda um 10 alls,
samkvemt gagnabanka Mann-
virkjastofnunar.

Eins og Fréttabladid hefur
fjallad um ad undanfoérnu er
ltbreidd skodun ad gaeta verdi ad
uppbyggingu brunavarna i land-
inu. Brunavarnadeetlanir hafa ekki
verio gerdar eda eru ekki uppfeero-
ar, en 1 logum segir a0 brunavarna-
4eetlun eigi ad tryggja ad slokkvilid
hvers sveedis sé pannig mannad,
skipulagt, itb1id teekjum, mennt-
a0 og pjalfad ad pad raodi vio pau
verkefni sem pvi eru falin.

bjalfun og endurmenntun
slokkvilidsmanna rennur i sama
farvegi og taekja- og bilakaup,
vegna fjarhagsvanda sveitarfélag-
anna. ,,baod liggur fyrir ad endur-
menntun og pjalfun barf ad vera
betri hja 6llum. Pad liggur 1 hlut-

arins edli ad pessir peettir sitja
4 hakanum bpegar glima parf vid
steerri mal,“ segir Jon Vidar sem
telur ad slokkvilidin { landinu séu
of morg og vanmattug morg hver.
,Pad er engin spurning { minum
huga ad vida & landinu muni verda
mjog til béta ad sam-
eina slokkviliod i steerri
og sterkari einingar,
og i raun adeins tima-
spursmal hveneer i
petta verdur radist.“
Um pessar mundir
er mikil uppsveifla {
ferdapjonustu, og eins
og naudsyn krefur fylgir
uppbygging innvida. Hételum
mun fjolga hratt ef aform ganga

eftir, en feerri reeda hvad verdur
ad fylgja slikri uppbyggingu.
,,Paod er til deemis ekkert gefio,
begar nytt hétel er byggt 4 nyjum
stad uti 4 landi, ad til stadar séu
innvidir i samreemi vid paod, og
geti svarad kallinu,*
&£ - segir Jon Vidar.
e -sha/sjasidu 12
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NOG AP GERA Starfsmenn Ja-verktaka, sem homudust i geer vid ad steypa veggi i nyrri slokkvist6d sem er i smidum
Mosfellsbae, gafu sér tima til ad vinka ljésmyndara pegar hann atti par leid hja.

FRETTABLABID/PJETUR

Landsvirkjun endurskodar skerdingarporf raforkuvinnslu vegna purrka:

Rennsli Tungnadr aldrei minna

NATTURA Rennsli i Tungnad er
komid nidur fyrir sogulegt lag-
mark og rennsli i efri hluta Pjérsar
og Blondu er neerri peim moérkum
einnig. Vatnsforodi Landsvirkjunar
i midlunarlénum stefnir { ad verda
jafn sleemur og i fyrra, en b4 hafoi
adeins eitt vatnsar meelst 6hagstaed-
ara i sogu fyrirteekisins.

Horour Arnarson, forstjéri Lands-
virkjunar, segir fyrirtaekio nd end-

T
lr,; .

urmeta porf & orkuskerdingu vegna
bessara 6venjulegu adstaedna. Heim-
ildir sem fyrirteekid hefur til skerd-
inga eru fullnyttar sem stendur.

,Pad er allavega ekki komid ad
bvi,“ segir Hordur spurdur hvort
bessar 6venjulegu veduradstaedur
med minnkandi rennsli { midlunar-
I6nin pydi ad frekari orkuskerding
sé naudsynleg.

Undanfarin tiu ar hefur vatnsbu-

» o,
50 ar .-

ekki deemi um minna rennsli
i am sem Landsvirkjun nytir.

skapur Landsvirkjunar verid géour;
6venjumorg ar hafa verid med inn-
rennsli yfir medallagi og bara ario
ifyrra sem breytir beirri mynd.
-sha/sjasidu 4
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Domino’s \{ helgin

gf % BOLTATILBOD

Stor pizza af matsedli,
2L Coke og Siikkuladi-, :
Kanil- eda Ostagott. :

2799KR.

Ef bt sakir, 13.~16. mars.
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Bjartsyni i byggingaridnadi:
Atvinnuleysi
ur sogunni

VINNUMARKADUR Bjartsyni rikir
hja beim sem starfa { byggingar-
idnadi. Finnbjorn Hermannsson,
formadur félags Byggidnar, segir
ad atvinnuleysi medal félags-
manna heyri nd ndnast sogunni
til.

»,Monnum
finnst bad mikill
1éttir ad vera ¥
lausir vid bessa I‘.q-

uppsagnarvofu

sem stodugt
FINNBJORN

hefur hangid
HERMANNSSON

yfir f6lki sidustu |
misseri,” segir
Finnbjorn.
Ingélfur Bender,
forstddumadur greiningar
Islandsbanka, segir ad voxtur i
nybyggingum hafi aukist stodugt
fra 2010 eda fra pvi ad hagvoxtur
for ad taka vio sér.

,Eftirspurn eftir vinnuafli {
bessum geira hefur farid vaxandi
samhlida pvi ad fjarfesting hefur
verio ad taka vio sér,“ segir
Ingélfur.

- jme / sja sidu 6
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SPURNING DAGSINS

Tryggvi, parf a0 taka lan fyrir
skuldattreikningunum?

»Nei, en i ljési alls er rétt ad hafa
leyfi til ad eyda peningum i skulda-
utreikninga.“

N er reynt ad afla fjarheimilda svo embaetti
rikisskattstjora geti reiknad Ut hofudstdls-
laekkun ibudaldna. Tryggvi P6r Herbertsson
verkefnisstjori segir utreikningana gridarlega
flékna.

16gsogu annars.

Maria Damanaki, sjavarutvegs-
stjori ESB, segir { tilkynningu ad
vidraedurnar hafi verid langar og
akafar og midad vid mogulega heettu

MARIA
DAMANAKI

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

sem stedji a0 makrilstofninum, hafi
mikid verid { hifi. ,,Samkomulagio

ESB, Noregur og Faereyjar komust ad samkomulagi i makrildeilunni:

Dyrnar standa Islandi opnar

SJAVARUTVEGUR Evrépusambandid,
Noregur og Feereyjar hafa ndd fimm
ara samkomulagi { makrildeilunni.
Paod felur i sér skuldbindingu til
sjalfbeerra veida og nyrrar afla-
marksédzsetlunar sem byggir 4 veidi-
raogjof Alpjéda hafrannséknar-
réosins. Einnig felur samkomulagio
i sér adgang hvers rikis ad makril {

tryggir sjalfbaerni pessa veromaeta
stofns til lengri tima. Dyrnar eru
opnar Islandi til ad ganga til 1ids vio
adra adila i ndinni framtid,* sagdi
Damanaki.

Adspurdur ut i fréttirnar sagoi
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
raoherra: ,,Hvad meinti Evrépu-
sambandid med peim vioraedum og
pbeim lofordum sem beir hafa gefid
okkur? Hvad vakir fyrir Feereying-
um? Vid vissum ad Nordmenn voru
a0 leika bysna ljotan leik i pessu 6llu
saman.” -ské

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Vidskiptarad verdlaunar:

Ellefu fyrirtaeki
til fyrirmyndar

VIBSKIPTI Vidskiptarad [slands
hefur veitt 11 fyrirteekjum vidur-
kenningu sem Fyrirmyndarfyrir-
teeki 1 gooum stjornarhattum eftir
attekt uttektaradila og Rannsékn-
armiodstoovar um stjérnarhaetti.
Sjo hafa 40ur hlotid vidurkenn-
ingu: Icelandair Group, Islands-
postur, Islandssjodir, Landsbréf,
Lanasjoour sveitarfélaga, Mann-
vit og Stefnir. Fjogur baettust {
hépinn: Advania, Greidsluveitan,
Islandsbanki og Vétrygginga-
félag Islands. - fbj

L

16gum eldsins.

MIKILL VIDBUNABUR Fjoldi sl6kkvilidsmanna maetti & vettvang til ad rdda nidur-
NORDICPHOTOS/AFP

(budablokk { Harlem-hverfi i New York hrundi til grunna:

Tvaer konur forust 1 sprengingu

NEW YORK, AP Tver konur forust og ad minnsta kosti atjan manns slosud-

ust pegar fimm haeda ibtidablokk hrundi til grunna i kraftmikilli spreng-

ingu i austurhluta Harlem-hverfisins i New York-borg i Bandarikjunum i

geer. Ibii i naleegri byggingu kvadst skommu adur hafa fundié gaslykt.

»ME€r leid eins og jardskjalfti hefdi ridio yfir,” sagéi Waldemar Infante,

sem byr skammt fra. ,,Alls stadar voru glerbrot og gluggar i verslunum
splundrudust. Mikill reykur barst um naerliggjandi svaedi. Hatt i tvo

hundrud slokkvilidsmenn voru sendir a vettvang.

-fb

Kennarar HI til kosninga:
Kjosa um verk-
fallsbooun

KJARAMAL Kennarar vid Héskéla
Islands munu greida atkvaedi um
verkfallsbodun 1 neestu viku og ef
hiin verdur sampykkt verdur bodad
til verkfalls fra 25. april til 10. mai.

Umreett timabil er pad sama og
haskélanemar ganga til préofa og
kemur sérlega illa vid hdskélann
enda feer hann fjérveitingu { sam-
reemi vid stadnar einingar beirra
nemenda sem ljika profi.

Jorundur Guémundsson, for-
madur Félags haskélakennara,
segir haskolakennara ekki hafa
fengio ba launaleidréttingu sem
beim beri og ad kjor beirra hafi
dregist aftur Gr kjéorum sambaeri-
legra stétta. -js

Ok 4 islenska konu sem lést:

syknadur i geer

DANMORK Danski leigubilstjor-
inn, sem 6k a4 unga islenska konu
i Kaupmannahofn { oktéber sio-

astlionum med peim afleidingum

ad hin 1ést, var i gaer syknadur
af dkeeru um manndrép af
galeysi.

Leigubilstjorinn sagoi fyrir
démi ad hann hefdi séd Dagnyju
of seint og ekki haft tima til ad
fordast &reksturinn eda bremsa.
Honum var gert a0 greida sekt
upp & rdmar S0 pusund krénur
fyrir of hradan akstur.

Konan, Dagny Grimsdottir,
var 26 ara pegar hun lést en hiin
stundadi nam { Kaupmannahofn.
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Leigubilstjorinn

Prihnukafélag stefnir
a einkaleyfi 1 gignum

Forsaetisraduneytio mun gefa 1t sérstakt nytingarleyfi til langs tima vegna natt-
uruperlunnar i Prihnikagigum. Armann Kr. Olafsson, baejarstjori Kdpavogs, segir
Prihntkaagiga ehf., sem er med rekstur vid Prihntikagig, munu sekja um leyfio.

STJIORNSYSLA Stefnt er ad pvi ad Pri-
hnikafélagio ehf, fai nytingarleyfi
til langs tima vid brihnikagig.
Detta kemur fram { minnisbladi sem
Armann Kr. Olafsson, baejarstjori
Koépavogs, lagoi fram 1 baejarraoi.
Prihntikar ehf. h6fu sumario
2012 ad selja adgang ad einstakri
gighvelfingu Prihnikagigs. Um
pbann rekstur var stofnad félagio
3H Travel.
Koépavogsbeer er einn hluthafa
i brihndkum ehf. A fundi baejar-
réads 13. februar sidastlidinn var ad
tillogu Omars Stefdnssonar fram-
s6knarmanns sampykkt ad fela
baejarstjoranum ad raeda vid for-
svarsmenn 3H Travel og Prihniika
ehf. um uppbyggingu og starfsemi
& sveedinu. Armann atti fund med
Birni Olafssyni, framkveemdastjéra
Prihnika og 3H Travel, og raeddi
einnig vid Gudjéon Arngrimsson,
stjornarformann félagsins.
Armann segir { minnisbladinu
ad fra pvi a0 Prihnikar ehf. voru
stofnadir 2004 hafi verid unnid
markvisst ad pvi ad gera Prihntika-
gig adgengilegan almenningi. I eitt
og hélft 4r hafi legid fyrir umsékn
hja Umhverfisstofnun vegna fram-
kveemda sem félagid vilji radast 1.
P4 segir baejarstjorinn ad tilraun
til ad veita feroafdlki adgengi ad
hvelfingunni hafi tekist vel og vio-
tokur gesta verid framar vonum.
I framhaldi af pvi var dkvedid af
stjorn beggja félaganna ad halda
bessari starfsemi &fram & sumrin
enda ljést ad med henni hefur fario
fram umfangsmikid kynningar-
starf sem nytast mun Prihnikum
ehf. vel til framtidar litid, Gtskyr-
ir hann og minnir & ad 6tal sinnum
hafi verid fjallad um brihnikagig {

i PRIHNUKAGIG Ljést pykir ad miklir hagsmunir séu i pvi félgnir fyrir eigendur

Prihndka ehf. ad halda umradum sinum yfir gignum.

OMAR
STEFANSSON

ARMANN KR.
OLAFSSON

fjolmidlum i fjolmoérgum londum.

»Allt hefur petta haft jdkvaed
ahrif 4 verkefnido og mun audvelda
fjarmognun & verkefninu og gera
pad fysilegra til uppbyggingar.
betta markadsstarf auk annarra
verdmeeta mun ad endingu veroda
eign Prihntika ehf. enda mun starf-
semi 3H Travel ehf. leggjast af
begar framkveaemdir hefjast. I
bessu eru sennilega hagsmunir hlut-
hafa Prihnika hvad mestir,“ segir i
minnisbladinu.

FRETTABLABDID/VILHELM

»Med fyrirvara um ad allar
athuganir leidi til jakveedrar
nidurstoou hyggjast Prihnikar
ehf. sa&ekja um nytingarleyfi
svaedisins ad undangenginni aug-
lysingu forseetisrdduneytisins.
Buast ma vid pvi ad nytingar-
leyfi verdi gefido ut til langs
tima,“ segir { minnisbladinu.
Verdi nytingarleyfi gefio ut til
handa Prihnikum ehf. - likt og
a0 sé stefnt, purfi ad auka hlutafé
félagsins. Reikna megi med ad
pad geti ordid i haust.

Er bejarstjori hafdi lagt
fram minnisblad sitt lagdi Omar
Stefansson til ad Képavogsbaer
seldi hlut sinn { Prihnikum ehf.
»Tel ad hlutverki okkar sé lokid
i bessu verkefni,“ bokadi beejar-
fulltrdinn. Tillaga Omars var
sidan felld med sjo atkveedum
gegn einu i baejarstjorn a pridju-
dag. gar@frettabladid.is

Spurdi fjarmalardadherra um tillogur um einfoldun pdstversiunar:

Litid gert meo vinnu starfshops

VERSLUN  Eg vard fyrir vonbrigd-
um pegar ég sé pessi svor, enda
hélt ég ad betta mél nyti velvildar,”
segir Morour Arnason, bingmadur
Samfylkingarinnar, um svor fjar-
malaradoherra vid fyrirspurn
Maroar & Alpingi um péstverslun.

Mordour spurdi Bjarna
Benediktsson fjarmalaradherra
um radstafanir fjarmalaradu-
neytisins { framhaldi af tillogum
starfshéps um péstverslun.
Hépurinn skiladi skyrslu sinni {
desember i fyrra.

Medal pess sem starfshépurinn
lagoi til var ad adflutningsgjold
yrou felld nidur af péstsendingum
a0 veromeeti 2.000 kréna eda undir.
I svérum fjarmalaréddherra kemur
fram ad vel komi til greina ad inn-
leida slika reglu, enda veeri af pvi
talsvert hagraedi fyrir neytendur
og pa sem hondli med sendingar.

Radherra
tekur ekki jafn
vel { adrar tillog-
ur hépsins, sem
snéru flestar ad
breytingum til
ad einfalda poést-
verslun. Visad er
til pess ad hafa
burfi samréo
vid tollstjora og
rikisskattstjora a0ur en akvedid
sé a0 gera breytingar 4 kerfinu.

,Eg ottast ad pad verdi ekki
mikid gert med vinnu starfshéps-
ins,"“ segir Morour. Hann segir pad
vonbrigdi. ,Menn hafa talad um
bad beedi i stjérnmalum og vid-
skiptalifinu a0 bad purfi einfaldara
Island, skera 4 bond reglugerda og
kerfis til ad auka vidskipti og sam-
skipti beedi innanlands og utan {
nafni frjalsrar verslunar.“ - bj

v

L
MORPUR
ARNASON

VERSLUN Aukid frelsi i péstsendingum
geeti haft hrif & verslun 4 Islandi.
FRETTABLADID/ARNPOR



FELAGI A
LIFSINS LEIP

Hinar geysivinseelu Fjallraven toskur
fylgja your yfir helstu afangana.

MARGIR LITIR

i ero fra 1800k
. - e ..‘-r

Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Geysir Skélavordustig, Akureyri og Haukadal. Simi 519 6000
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SVONA ERUM VID

H]ﬁ

tonn af
spilliefnum

25.00

voru flutt ur landi
til medhondlunar & arunum 2000
til 2011.

A timabilinu 2003 til 2005 voru flutt
Ut 4.000 tonn & ari, en arin par a eftir
eitt til tvo pusund tonn.

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Landeigendafélag Geysissvaedisins mun hefja gjaldtoku af ferdamonnum innan farra daga:

Logbannskrofu fjarmalaradherra hafnao

NATTURA Ligbannskrofu rikisins 4
ad innheimt verdi gjald af beim sem
heimsakja Geysissveedio var hafn-
ad af syslumanni Arnessyslu { geer.
I yfirlysingu fra Landeigendafé-
lagi Geysis segir ad gjaldtaka muni
hefjast innan farra daga. Gjaldio
verdur 600 krénur. ,Vio hofum talio
pbad mjog hoflegt, um pad bil kaffi-
bolli,“ segir Gardar Eiriksson, tals-
madur félagsins.
Fjarmaéalaraoherra krafdist pess
a fostudag fyrir hond rikisins ad
syslumadur stodvadi fyrirhugada

gjaldtoku med peim rokum ad rikid
eigi pann hluta landsins sem gos-
hverirnir séu 4. ba sé ekki haegt
a0 taka akvoroun sem pessa an
sampykkis allra eigenda. Rikid
krefst pess ad afram veroi tryggo-
ur éhindradur og 6keypis adgangur
almennings ad svaedinu.

Rikid & um 34 présenta hlut
jardarinnar innan girdingar, en
atta adrir eigendur deila med sér 64
prosentum. Peir hafa stofnad med
sér Landeigendafélag Geysis.

Landeigendur segja longu 1jést

ad landiod vid Geysi sé afar illa farid
vegna dgangs ferdamanna. Brynt sé
ad baeta adstodu 4 sveedinu og styra
umferd. Par sem beir hafi enga sjooi
til ad standa straum af milljéna
kostnadi vid framkvaemdir, sé gjald-
taka eina leidin. I yfirlysingu fra
fjarmélaraoherra segir ad rikio hafi
bodist til pess fyrir manudi a0 rao-
ast i og greida tugi milljéna kréna
fyrir naudsynlegar framkveemdir til
ad vernda svaedid og kosta rekstur
bess. Par segir a0 félag landeigenda
hafi ekki svarad bvi tilbodi. -bj

AGANGUR Arlega skoda um 400
pusund ferdamenn svaedid vid Geysi,
Strokk og adra hveri a Geysissvaedinu i
Haukadal, segir i greinargerd landeig-
enda i logbannsmalinu. FrRETTABLARID/GVA

OBODLEG FRAMKOMA Svandis
Svavarsdéttir var medal peirra sem
gagnryndu forsaetisradherra a Alpingi i

geer. FRETTABLABDIB/DAN(EL

Sagdur litilsvirda pingid:
Gagnryndu for-
sgetisraoherra

ALPINGI Svandis Svavarsdottir,
pbingflokksformadur Vinstri
graenna, sagdi 4 Alpingi { geer

ad tonn forsaetisraoherra 1 gard
pingsins einkenndist 4 k6flum af
litilsvirdingu. Ennfremur sagdist
hin etla taka malid upp a vett-
vangi pingflokksformannanna.

I tilkynningu fr4 Vinstri graen-
um segir ad Svandis hafi dsamt
60rum pingmoénum gagnrynt hve
illa gengi ad fa forsaetisrddherra
til ad taka patt { umraedum sem
hann voroudu. , Petta er fullkom-
lega 6vidunandi ad pvi er vardar
samsKipti framkvemdarvaldsins
vid pingid,” sagdi Svandis. -ské

Flugvollurinn afram opinn:

Haett vid tima-
bundna lokun

VESTMANNAEYJAR Engar tima-
bundnar lokanir verda & flugvell-
inum { Vestmannaeyjum. Petta
segir Hanna Birna Kristjansdott-
ir innanrikisrddherra en til st60
a0 loka vellinum a laugardéogum
fra 15. mars til 26. april. ,\Vid
munum vinna breytingar & flug-
samgongum { samradi vio beejar-
yfirvold pannig ad allir eigi ad
geta vel vid unad.”

Flugfélagio Ernir sem heldur
uppi deetlunarflugi til Vest-
mannaeyja hafoi gefio ut ad ekki
yroi flogid 4 laugardogum { vetur
og pvi var dkvedid ad loka vell-
inum 4 peim déogum. - kak
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Landsvirkjun endur-
metur orkuskeroingu

Rennsli { Tungnad, Blondu og efri hluta Pjorsar er undir eda vid sogulegt lagmark.
Vatnsstada midlunarldéna Landsvirkjunar hefur versnad mjog sidustu vikur og
fyrirtaekid mun endurmeta orkuskerdingar vegna dvenjulegra adstaedna.

. leitad sé aftur

ORKUMAL Rennsli i Tungnad er
komid nidur fyrir ségulegt lag-
mark og rennsli { efri hluta
Pjorsar og Blondu er naerri peim
morkum einnig. Vatnsfordi Lands-
virkjunar { midlunarlénum stefnir
i ad verda jafn sleemur og i fyrra,
en ba hafdi adeins eitt vatnsar
meelst 6hagsteedara { ségu fyrir-
teekisins.

Hordur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, segir a0 fyrir-
teekid endurmeti na porf & orku-
skerdingu vegna bessara évenju-
legu adstaedna. baer heimildir sem
fyrirteekio hefur til skerdinga eru
fullnyttar i augnablikinu, eins og
komid hefur fram i fréttum en
aeetlanir hafa gert rao fyrir ad
skerdingar verdi tvo prosent af
orkuvinnslu fyrirteekisins.

- - ,baod er
allavega ekki
komid ad pvi,“
segir HoOrour
spurdur hvort
bessar 6venju-

legu vedur-
adstaedur meod
- minnkandi
HORDUR rennsli { mi6lun-
ARNARSON

arlénin pyodi ad
frekari orkuskerding sé naudsyn-
leg. Hann baetir vid ad vissulega
sé stutt 1id0id af arinu, og ekkert
utiloki ad um gott vatnsar verdi ad
reeda begar verdur gert upp.

A Tungnadrsvaedinu er stadan
fordeemalaus vegna burrka. Petta
kemur 1 kjolfar pess ad sidasta ar
var mjog slakt, og pegar vid faum
annad eins 1 kjolfarid pa tekur pad
vel 1, segir Hordour. Hann segir
ad Landsvirkjun geti ekki brugo-
ist vid pessu astandi umfram pad

rAaoson (l

areidanlegur hitagjafi

Simi 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

um halfa

. 0ld hafa stér
vatnsfoll

sem Lands-
virkjun nytir
til orkuvinnslu
sjaldan verid
vatnsminni.
FRETTABLADID/GVA

Ovenjulegt vedurlag kostar milljarda

Tekjutap Landsvirkjunar og vidskiptavina fyrirtaekisins vegna orkuskerd-
ingar hleypur & milljordum. Tap Alcoa Fjardadls nemur 1,5 milljérdum
kréna, ad ébreyttu. Framleidsla kisiljarnsverksmidju Elkem a Grundartanga
hefur verid skert um 30%. Aflpynnuverksmidja Becromal & Akureyri hefur
drepid a tiu af sextiu vélum verksmidjunnar.

Samkvaeemt samningum Landsvirkjunar og orkukaupenda er leyfilegt ad
skerda raforkuafhendingu i slokum vatnsarum ef purfa pykir, og i raun rad
fyrir pvi gert. Tap fyrirtaekisins sjalfs, sem er tilkomid vegna bags vatnsbu-
skapar i Blonduléni og Pdrisvatni, er metid & 700 milljénir kréna.

sem pegar er gert { samningum
vid vidskiptavini. Peir eru sveigj-
anlegir og eru flestir vidskipta-
vinir Landsvirkjunar med slika
samninga. Stoérnotendur, alver-
in til deemis, eru med um 10% af
sinum samningum sveigjanlega.
Horour bendir & ad ef samning-
arnir hefou ekki pessa innbyggou
vorn gegn 6venjulegum adstzed-
um byrfti ad tryggja afhendingu
i 6llum arum, einnig peim vatns-
minnstu, og slikt kerfi yroi mun
dyrara fyrir orkukaupendur sem
fa leegra orkuverd { stadinn fyrir

O6hagrae0id af pvi ad hafa akvedinn
hluta orkunnar skerdanlegan.
Undanfarin 10 ar hefur vatnsbu-
skapur Landsvirkjunar verio
gb6our; 6venju hatt hlutfall ara
hefur verid med innrennsli ofan
medallags og einungis ario i fyrra
sem breytir peirri mynd. Pa nadi
hvorki Blondulén né bérisvatn ad
fyllast. Innrennsli pad sem af er
vetri er pvi afbrigoilegt, og engar
meelingar 4 rennsli Tungnadr 1 5SS
ar syna leegri gildi - og Blanda
rennur i naer sama farvegi hvaod
petta varoar. svavar@frettabladid.is
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PINGVALLAVATN Veidin hefst eftir 38
daga. FRETTABLADID/GVA

Breyttar reglur i pjédgardi:

Veidl hefst fyrr
i Pingvallavatni

STANGVEIDI Silungsveidi fyrir
landi pj6dgardsins a4 Pingvollum
hefst ad pessu sinni 20. april, tiu
dogum fyrr en 40ur hefur tiokast.
bingvallanefnd sampyKkkti til-
16gu pessa efnis fra Olafi Erni
Haraldssyni pjéogardsveroi.

,Fra 20. april til 31. mai er ein-
ungis leyft ad veida med flugu og
6llum urrida skal sleppa 4 pessu
timabili,“ segir um hinar breyttu
veidireglur i fundargerd Ping-
vallanefndar. Par kemur lika fram
ad tillagan sé 16gd fram eftir n4iod
samrad vio veidifélog og einstaka
veidimenn og ad henni sé zetlad ad
beeta veidimenningu vid vatnid og
styrkja urridastofninn. - gar

Candy Crush Saga 4 markad:

Hlutabréf fyrir
70 milljaroa

NEW YORK, AP Fyrirtaekid 4 bak
vid tolvuleikinn Candy Crush
Saga telur sig geta safnad neer 613
milljénum dala, eda sjotiu milljoro-
um Kkréna, vid skraningu 4 markad.
King Digital Entertainment PL.C
eetlar ad selja 15,3 milljonir hluta
i hlutafjaritbodinu. Niverandi
hluthafar selja 6,7 milljénir hluta
til vidbotar. ,,Candy Crush“ var
bad fria smaforrit sem var oftast
halad nidur 4 i-Phone og i-Pad &
sidasta 4ri. Buist er vid ad verd &
hlut verdi { kringum 2.300 til 2.700
krénur. Bréfin verda faanleg &
hlutabréfamarkadnum i New York
undir tdkninu ,,KING*. -fb
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SNOGGAR BREYTINGAR verda & vedrinu naesti daga. Vindasamt i dag og i nétt ma
buast vid snjokomu eda slyddu. A morgun verdur haegari vindur og minnkandi trkoma
en 4 laugardag vex vindur aftur med talsverdri drkomu um allt land.

Gildistimi korta er um hadegi
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morg af 37 slokkvilidum eru
med gildar brunavarnadaeetlanir?
2. Hvao leerdi nyr formadur Samtaka
idnadarins vid Haskola [slands?
3. Hverjir vilja kjésa um nyjan pjéofana?
SVOR:
“TeSuIpude(sAN '€
‘TeRPUUEN "g
e

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Bankardd Sl kemur saman til fyrsta fundar eftir ad i [jés kom ad bankinn greiddi malskostnad Mds:

Beoio eftir nanari skyringum bankarads

ALPINGI , Eg sem bingforseti mun
ekki krefja Bankarad Sedlabanka
Islands svara um hvort rangar upp-
lysingar hafi verid veittar i svari
um kostnad vegna méalaferla Mas
Gudmundssonar sedlabankastjora
gegn bankanum,”“ segir Einar K.
Guofinnsson, forseti Alpingis.
Bankardd Sedlabankans kemur
saman til fundar i dag og margir
bida pess ad radid komi med nénari
skyringar & hvernig var stadid ad
akvorounum um greidslur vegna
kostnadar af madalaferlum Mas

sedlabanka-

stjéora gegn
bankanum. Einn
peirra sem bida
er Bjorn Valur
Gislason sem
seeti 4 1 banka-
radinu. ,Eg vil
fa betri skyring-
ar & pvi hvernig
akvardanir voru
teknar 1 pessu
mali,“ segir Bjorn Valur. Margir
alpingismenn sem bladid reeddi

EINAR K.
GUDFINNSSON

vio 1 geer telja ad ekki séu oll kurl
komin til grafar og 4 medan svo er
vilja peir liti0 tja sig um mal Més.
Dbeir segjast, eins og Bjorn Valur,
bida eftir ndnari skyringum fré
bankarédinu.

I yfirlysingu fra Sedlabankanum
fra pvii fyrradag segir ad hugsan-
legt sé ad bankinn hafi veitt rangar
upplysingar i svari til paverandi
fjdrmélardoherra um kostnad
vegna malaferla Mas.

»Audvitad er pad alvarlegt mal
ef rangt er farid med { pingsal en

ég eetla ekki ad vera med neinar
getgatur 1 b4 veru i1 pessu mali.
Menn verda ad skoda hvernig var
spurt og hvort svor séu i samraemi
vid spurningu,” segir Einar.

Hann segir ad pingmadur sem ber
fram fyrirspurn hafi nokkrar leidir
til ad fa ur pvi skorid hvort réttar
upplysingar hafi verid veittar. Ping-
madur geti krafist skyringa a ping-
fundi, hann geti lagt fram skriflega
eda munnlega fyrirspurn og hann
geti 6skad eftir ad mal verdi tekid
upp i pingnefnd. -jme

LIN semur vid Studentarad:
Haegt ad sxkja
um undanpagu

MENNTAMAL EKkKi er komin endan-
leg nidurstada { samningavioraed-
um Lanasjods islenskra nams-
manna og Stidentarads.

Til stendur ad
heekka lagmarks-
krofur um ndms-
framvindu 4 6nn
dr 18 einingum
122. Nt stefnir
hins vegar { a0
nemar { aféngum
sem falla illa ad
lagmarkinu geti
sétt um undan-
béagu fra pvi. Birta 4 endanlega til-
16gu ad breytingum 19. mars.

,Vid bindum einnig vonir vid ad
fritekjumork verdi heekkud,” segir
Jorunn Pala Jonasdottir, 1anasjéos-
fulltrdi Stidentarads. - 46s

=

JORUNN PALA
JONASDOTTIR

Skilordsbundid fangelsi:
Damd fyrir
fjarsvik { IKEA

DOMSMAL Kona og madur voru
deemd i tveggja ménada skilords-
bundiod fangelsi { Héradsdémi
Reykjavikur i geer fyrir fjarsvik

i IKEA. F6lkid jataoi brot sin, en
bau hofou nytt sér skilareglur
IKEA til a0 f4 heerri fjarheedir til
baka en upphaflega voru greiddar
fyrir vorur.

Verjandi folksins hafdi & oroi
vid adalmedferdina ad um sma-
veegilegt mal veeri ad raeda sem
hefdi veriod blasio upp 1 fjolmidlum
af hendi IKEA. Fjarsvikin voru
4 pridja hundrad pisund og hefur
upphaedin verid endurgreidd ao
fullu. - ktd

DOMSMAL

Fangelsi fyrir fjarsvik
Héradsdémur Reykjavikur deemdi i geer
Sigurd Karason i tveggja og halfs ars

fangelsi fyrir ad svikja & annad hundrad
milljénir kréna Gt dr 16 manneskjum.

Atvinnuleysi heyrir
nanast sogunni til

Formadur Byggidnar segir bjartsyni rikjandi hja félagsmonnum. MOnnum s¢
1étt yfir ad vera lausir undan uppsagnarvofunni. Hann segir ad aftur sé fario ad
byggja ibudarhuisnadi. Greiningardeild Arion banka spair auknum hagvexti.

VINNUMARKABUR , Pad mé segja ad
atvinnuleysi medal okkar félags-
manna heyri ndnast sdogunni
til,“ segir Finnbjorn Hermanns-
son, formadur
Byggionar, félags
byggingarmanna,
og beetir vid ad
atvinnuleysio

sé mjog litid um
bessar mundir.

Hann segir
a0 pad séu po
alltaf einhverjir
4 atvinnuleysis-
skranni, pad stafi til deemis af pvi
a0 menn séu ad skipta um starf og
komi p4 inn & atvinnuleysisskrana.
I geer voru 20 af 89 sem voru a skra
hja Starfi, vinnumidlun atvinnu-
lausir smidir.

Starf heldur utan um télur um
atvinnulausa smidi, murara, pipu-
lagningamenn og malara. Fyrir 4ri
voru 185 4 skranni en fyrir raimum
tveimur arum var 331 4 skranni.

Byggingarionadurinn fér afar illa
Gt Ur hruninu. Margir idnadarmenn
fluttu til dtlanda par sem peir gatu
fengid vinnu og hafa ekki snuio til
baka og pad skyrir ad einhverju
leyti minna atvinnuleysi.

,Pad er allt annad hlj6o i okkar
félagsmonnum. Pad er alveg tvennt
6likt eda fyrir tveimur arum. Svart-
syni hefur vikid fyrir bjartsyni.
Monnum finnst pad mikill 1éttir ad
vera lausir vid pessa uppsagnarvofu
sem stodugt hefur hangio yfir félki
sidustu misseri,“ segir Finnbjorn.

Regina Bjarnadottir, forstéou-
madur greiningardeildar Arion
banka, segir ad greiningardeildin
spéi 3,3 présenta hagvexti 4 neesta

FINNBJORN
HERMANNSSON

REGINA
BJARNADOTTIR

INGOLFUR
BENDER

ari. Hun segir ad téluvert mikio
verdi byggt 4 pessu ari. ,,Menn
purfa ekki annad en horfa i kring-
um sig midsveedis i Reykjavik til ad
sja bad,” segir Regina.

Ingélfur Bender, forstédumadur
greiningar Islandsbanka, tekur i
svipadan streng.

»Fjarfesting 1 ibudarhisnaedi
eykst um rim 13 présent 4 bessu 4ri.
A neesta 4ri reiknum vid med um 15
présenta vexti,“ segir Ingélfur.

Hann segir ad voxtur i nybygg-
ingum hafi aukist fra 2010 eda fra
pvi ad hagvoxtur fér ad taka vid sér.

LHEftirspurn eftir vinnuafli {

LiTID ATVINNU-
LEYSI Fjoldi
manns missti
vinnuna i bygg-
ingarionadi

eftir hrun. Nu

er landid ad risa
4 ny. Formadur
Byggidnar, félags
byggingarmanna,
segir ordiod sdra-
Iitid atvinnuleysi
medal félags-
manna.
FRETTABLABDID/VILHELM

=> Atvinnulausir
ionadarmenn
a skra hja Starfi
vinnumidlun

jan.12 331 '
mar.13 185
mar.14 89

bessum geira hefur farid vaxandi
samhlida pvi ad fjarfesting hefur
verid a0 taka vio sér sidastlidin prji
4r. bad sem skiptir mestu mali er ad
kaupmaéttur hefur aukist, fjarhags-
leg stada heimilanna hefur batnad.
Aukinn kaupméttur radstéfunar-
tekna, skuldaleidréttingar og
hzekkun eignaverds umfram bygg-
ingarkostnad skyrir bessa préun ad
steerstum hluta,”“ segir Ingélfur.
johanna@frettabladid.is

Fzest an lyfsedils

Voltaren{{

Verkir 1 halsi oy oxlum?

Verkjastillandi og bélgueydandi vid 3
verkjum i halsi og 6xlum! '

s g R

s oy

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikiéfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfjagjéf: Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid 4 aumt svaedi
3-4 sinnum 4 solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an
samrads vio leekni. Hafid samband vid lzekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6érum
bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubélgu af vldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota
lyfid. Sidustu 3 manudir medgéngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérsték varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda htid og alls ekki a slimhudir eda augu. Getur
valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja éldrudum eda
astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medferd ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsvaedi eykst heettan & almennum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid
briostagjof eda medgéngu méa eingdngu nota lyfid i samrédi vid laekni. Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi:
Novartis Consumer Health S.A. Umbo0 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae

i DAI Okubc’)?inn Michael Schumacher
hefur verid i dai { tvo manudi.  mynpap

Schumacher er enn i dai:
Synir smavagi-
leg batamerki

FRAKKLAND,AP Michael
Schumacher, fyrrverandi heims-
meistari i Formulu-1-kappakstri,
hefur synt ,,sméaveegileg, lofandi
merki“ um ad hann muni vakna dr
dai, segir fjolskylda hans.
Schumacher hlaut alvarleg
hoéfudmeidsli { skidaslysi fyrir
rimum tveimur manudum og
hefur verid { déi sidan. ,,Vid erum
sannfeerd um ad Michael muni
komast i gegnum petta og vakna.
Stundum sjaum vid smaveaegileg en
lofandi merki um pad en vid vitum
ad a pessari stundu purfum vid ad
vera mjog polinméd,”“ segir Sabine
Kehm, fulltrdi fjolskyldunnar. -fb

Horfna malasiska flugvélin:

Ahattuleikari
medal farpega

HONG KONG,AP Ahzttuleikari, sem
hafoi leikio i slagsmalamyndum a
boro vio The Grandmaster, var &
medal farpega i flugvél Malaysia
Airlines sem hvarf a laugardaginn.
Jun Kun haféi einnig unnid
vi0 kvikmyndina The Forbidden
Kingdom med Jackie Chan i adal-
hlutverki og 4tti ad hefja vinnu
vid sjénvarpspeettina Marco Polo,
samstarfsverkefni framleidand-
anna Weinstein Co. og Netflix, {
myndveri { Malasfu. ,,Vid erum
mjog sorgmaedd yfir fréttunum
um flug 370 hja Malaysia Air-
lines,” s6gou framleidendurnir {
yfirlysingu. ,,Jun Kun var mikil-
veegur hluti af teyminu okkar og
mikill heefileikamadur.* -fb




CHANEL

20% KYNNINGARAFSLATTUR AF VORUM FRA CHANEL
DAGANA 13. - 19. MARS

Sérfraedingar fra Chanel veita faglega radgjof og kynna gleesilegar nyjungar i
Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Gardabae og Holtagéroum.

CHANEL ENDURHANNAR LES 4 OMBRES AUGNSKUGGANA, MED ATTA NYJUM LITASAMSETNINGUM.
INNBLASTURINN KEMUR FRA HINU VINSZALA CHANEL TWEED EFNI. NY FORMULA MEP FALLEGUM
TONUM, DYPT OG BLABRIGDUM. EINSTAKIR MJUKIR AUGNSKUGGAR, MIKILL LITUR, AUBVELD
ASETNING OG FALLEG UTKOMA.

HAGKAUP

Ewn ferﬁ betra vers
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Sjukraflug of seint i tiunda hvert sinn

Heilbrigdisradherra segir ad par sem samningur vid Myflug um sjukraflug sé hagstadur og framkvaemdin hafi almennt gengio vel haldi
samstarfid vid Myflug dfram. Ekki sé til skodunar ad sjukraflug verdi allt hja Landhelgisgaeslunni eins og pingmadur vill ad verdi athugao.

STJORNSYSLA Détt vidbragdstimi {
sjukraflugi hafi fario 68 sinnum tt
fyrir umsamin timamork 4 &runum
2012 og 2013 telja Sjukratryggingar
Islands a0 adeins tvisvar hafi skyr-
ingar 4 tofunum verid 6viounandi.
betta kemur fram { svari
Kristjans Poérs Juliussonar heil-
brigdisradoherra vid fyrirspurn
um sjikraflugio fra Silju Dogg
Gunnarsdottur, alpingismanni
Framsoéknarflokks.

Silja spurdi hversu oft arin 2008
til 2013 sjukraflugvél hefdi ekki
verid tilteek begar eftir var kallad.

I svari radherrans, sem tekur
adeins til aranna 2012 og 2013,
segir ad samkvaemt samningi um
sjukraflug [vid Myflug] skuli adal-
sjikraflugvél avallt standa tilbdin
til utkalls og varavél vera til stad-
ar svo a0 félagid ndi ad sinna flugi
innan timamarka. Vegna bréada-
utkalla skuli sjikraflugvél tilbdin
til flugs innan 35 minidtna. Ef
bradautkall berst medan & 6dru
sjukraflugi standi sé timafrestur-
inn 105 mindtur. Samkveemt fyrri
skilgreiningunni voru 11 présent
sjukrafluga utan timamarka arin
2012 og 2013.

_ »A0 mati Sjukratrygginga
Islands voru lagdar fram fullneegj-
andi skyringar vegna allra ferda
2012 og allra ferda utan tveggja
2013,“ segir radherra i svarinu.
Sjakraflugvél hafi verid tiltek
vegna allra ttkalla og langoftast
innan timafrests. ,, Algengustu
asteedur pess ad utkallstimi for
fram Gr moérkum voru peer ad bida
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[lettur og sparneytinn

Hyundai i30 - Verd: 2.990.000 kr.

1,4 bensin, beinskiptur / Brekkubremsa (HAS) / Hiti i seetum / Hiti i rafstGrdum hlidarspeglum
eldsneytisnotkun 6,0 1/100 km'.

i takmarkadan tima!

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

1 burfti eftir sjik-
lingi eda laekni
og ad utkall kom
medan 4 60ru
sjukraflugi st60.“

Silja Dogg
spurdi hveneer

veeri ad veenta
SILJA D(';(‘;: . nidurstéou
GUNNARsDOTTIR Aathugunar 4 pvi

hvort hagkvaemt
sé fyrir rikid a0 hafa sjukraflugio
allt hja Landhelgisgaeslunni. R40-
herra vitnar til skyrslu Rikisend-
urskodunar par sem segir ad inn-
anrikisraduneytio pyrfti ad taka
formlega akvoroun um adkomu
Landhelgisgeeslunnar ad almennu
sjukraflugi. , Velferdarraduneytinu
hefur ekki borist nidurstada
slikrar vinnu,“ segir raoherra.

»1 1j6si bess ad framkvaemd
samningsins hefur almennt gengid
vel og hann talinn hagkvaemur
fyrir rikio er ad 6breyttu fyrir-
hugad ad halda afram ad veita pjon-
ustuna a grundvelli samnings vid
Myflug,” segir heilbrigdisrdoherra.

” Algeng-

ustu astaedur
bess ao
utkallstimi
for fram ur
morkum voru
bzer ad bida
burfti eftir sjuklingi eda
lekni og ao utkall kom
medan a 60ru sjukraflugi
stoo.

Kristjdn P6r Juliusson
heilbrigdisrddherra

Dbetta verdi b6 endurskodad komi
fram nyjar upplysingar.

Silja Dogg segist enn ekki hafa
krufid svar radherra til mergjar.
,Fljott a litid er gott ad sja varo-
andi pad hversu flugvélarnar
eru tilteekar ad pad virdist vera i
nokkud g6dum farvegi. b6 set ég
spurningarmerki vio ad timamork
virdast ekki standa i um ellefu
présent tilvika. Er pad négu gott

Vidbragd i sjukraflugi Myflugs

Vidbrogd vid utkollum i sjukraflug 2012 2013
Flug innan timamarka (35 min. mork) 217 220
Flug utan timamarka (35 min. mork) 29 24
Hlutfall umfram timamork 11,8% 9,8%
Flug innan timamarka (105 min. mork) 242 233
Flug utan timamarka (105 min. mork) 4 11
Hlutfall umfram timamork 1,6% 4,5%
Ofullnagjandi skyringar
4 tima umfram mérk (fjéldi tilfella ad mati Sf) 0 2

Bjoédum alfelgur og vetrardekk med &llum i30

Heimild: Heilbrigdisraduneytid.

eda getum vid beett okkur?“ spyr
Silja Dogg.

Pba kvedst Silja Dogg vilja sam-
anburd a4 hagkvaemni pess ad
sjukraflugid sé hja einkaadila eda a
vegum Landhelgisgaeslunnar. ,, Pad

SJUKRA-
FLUG
Landhelgis-
gaeslan
sinnti
sjukraflugi
| 89 sinnum
i fyrraen
Myflug fér
pa i 244

| sjukraflug.
o Fyrir pad

. fékk Myflug
296 millj-
Onir kréna.
MYND/LAND-
HELGISGASLAN

liggur fyrir hvad riki er ad greida
Myflugi fyrir sjikraflugio. Eg vil,
eins og Rikisendurskodun bendir
a, a0 petta verdi borid saman vid
bann kost ad fela Landhelgis-
gaeslunni verkefnid.“garefrettabladid.is

Synir astaedu niverandi rekstrarforms

,Svarid synir glogglega hvers vegna rekstur pessarar pjénustu er i pvi formi
sem hann er,” segir Sigurdur Bjarni Jénsson, stjérnarformadur Myflugs, um
svor heilbrigdisradherra vardandi sjukraflug.

,Lausleg konnun 4 timagjaldi fyrir afnot af pyrlu eda staerri flugvélum
myndi syna ad kostnadurinn myndi aukast gridarlega vaeri fluginu sinnt med
peim haetti. Pad er ekki ad astaeedulausu ad petta rekstrarform er pad sem
tidkast i ndgrannaldondum okkar og King Air B200 flugvélar eru allsradandi i
sjukraflugi & styttri leidum vidast hvar i heiminum. Raunar er pad svo ad oft
eru leit, bjorgun og landhelgisgaesla bodin Ut lika,” segir Sigurdur Bjarni.

Pa segir stjérnaformadurinn skiljanlegt ad menn velti rekstri sjikraflugs-
ins fyrir sér { jési undangenginna atburda. [ pvi ljési er edlilegt ad menn
skodi hvort feera eigi sjukraflugid til hins opinbera. Fyrir pvi sjénarmidi ma
feera ymis malefnaleg rok. P6 ekki ad reksturinn yrdi hagkvaemari med peim

haetti,” segir hann.

//0\ N
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Hver er stefna opinberra adila

1 kjaramalum haskoélamenntadra?

SAMR/EDUFUNDUR BHM
0G VIDSEMJENDA

| HASKOLABIOI | DAG 13. MARS KL. 15.00 - 16.30

Fundinn avarpa:

Fra Sambandi sveitarfélaga: Halldér Halldérsson, formadur.
Fra Reykjavikurborg: Jon Gnarr, borgarstjori.

Fra fjarmala- og efnahagsraduneyti: Enginn.

Inngangs- og lokaord flytur Gudlaug Kristjansdéttir formadur BHM

Heegt verdur ad fylgjast med fundinum a bhm.is

Dagskrain verdur taknmalstulkud.
- . . Bandalag
Skrifstofa BHM verdur lokud fra kl.14.00 vegna fundarins. haskolamanna

Fj6lmennum og synum samstodu!
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Fjarhagsadstod i Hafnarfirdi:
Stydja vid folk i
leit a0 atvinnu

HAFNARFJORPUR A fundi
fjolskyldurads Hafnarfjardar i geer
var sampykkt verkefnido Afram! -
Ny teekifeeri i Hafnarfiroi.
Tryggja & atvinnuleitendum sem
biggja fjarhagsadstod tilbod um
hlutastarf samhlida virkum studn-
ingi. Ovinnufeeru félki 4 ad tryggja
moguleika & starfsendurhaefingu,
vimuefnamedferd eda 60rum
drraedum. Med pbessu 4 ad bregd-
ast vid auknu umfangi fjarhags-
aostodar Hafnarfjardarbaejar
sidustu &r. - ské

Verid er ad kanna hvort Boeing 777 vélin sem leitad er hafi sést a ratsja yfir Malakkasundi:

Allt 1 himnalagi rétt fyrir hvarf potunnar

MALASIA, AP Sidustu samskiptin 4
milli flugmanna malasisku farpega-
flugvélarinnar sem hvarf a laugar-
dag og flugumferdarstjérnar voru
4 béa leid ad allt veeri { himnalagi.
Adeins nokkrum minitum adur
en vélin hvarf yfir Sudur-Kinahafi
sagoi flugmadur vélarinnar: , Allt
i lagi, g6da nétt,” samkvaemt upp-
lysingum fra malasiskum yfirvold-
um. Sidan ba hefur mikil leit stadid
yfir ad vélinni en 4n arangurs. 239
manneskjur voru um bord.
Varnarmalaradherra Malasiu

segir yfirvold i landinu gera allt
sem { beirra valdi stendur til ad
finna flugvélina ,\Vid munum ekKki
gefast upp. Fjolskyldurnar eiga
ekkert minna skilio fra okkur,“
sag0i hann. Alls hafa 43 skip og 39
flugvélar fré ad minnsta kosti atta
bj6oum tekid batt i leitinni.

A pridjudag greindu yfirvold fra
bvi ad ratsja hefdi greint merki sem
hugsanlega kom fra flugvélinni.
Samkveemt pvi hafdi hiin breytt um
stefnu og flogid yfir Malakkasundi,
um 400 km fra peim stad sem sidast

92.600

Leitarsveedio er taepir niutiu
og prju pusund ferkilé-
metrar ad staerd.

heyrdist fra henni. Yfirvold bida
stadfestingar & ad petta hafi verio
Boeing 777-vélin og bangad til mun
leitin ad henni halda afram a mjog
stéru svaedi { Malasiu og nagrenni.

-fb

GEFST EKKI UPP Hishammuddin
Hussein, varnarmalarddherra Malasiu, &

bladamannafundi. NORDICPHOTOS/AFP

Solumadur

Grillbudin éskar ad rada pjonustulundadan og
vanan s6lumann med dhuga d alvoru grillum

Rddningartimi fram i oktober 2014

Umsoknir og
fyrirspurnir sendast d
einarl@grillbudin.is

STOKKTU

Grillbiidin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Kanari fra kr. 89.900
Netverd & mann fra kr. 89.900
m.v. 2 i herbergi/stidié.19. mars i 9 naetur.

Tenerife fra kr. 109.900
Netverd & mann fra kr. 109.900
m.v. 2 i herbergi/stidié. 18. mars i 10 naetur.

Netverd & mann fra kr. 139.900
m.v. 2 i herbergi/stidié. 20. mars i 14 naetur.

Netverd &4 mann fra kr. 129.900
m.v. 2 i herbergi/stidié. 27. mars i 7 naetur

m/allt innifalid.

SERTILBOD

Kanari fra kr. 99.900
Netverd a8 mann fra kr. 139.900 & Barcelo
Margaritas m.v. 2 i herbergi. 19. mars i 9 naetur

m/ allt innifalid.

Netverd &4 mann fra kr. 99.900 & Roque Nublo
m.v. 2 i ibGd. 26. mars i 8 naetur.

Netverd 4 mann fra kr. 99.900 & Parquesol
m.v. 2 i ibud. 2. april i 7 naetur.

Tenerife fra kr. 129.900
Netverd 8 mann & Villa Adeje fra kr. 129.900
m.v. 2 i stadié. 27. mars i 7 nsetur m/ allt innifalid.

@Heimsferéir

Eftirlitsflug NATO
skammt fra Ukrainu

Tveer eftirlitsflugvélar & vegum Atlantshafsbandalagsins sveimudu yfir Pdllandi og
Rumeniu i geer. Paer geta rannsakad rumlega 300 pusund ferkilémetra svaedi.

PYSKALAND,AP Tveer eftirlitsflugvél-
ar & vegum Atlantshafsbandalags-
ins (NATO) sveimudu yfir Péllandi
og Rimeniu { geer til a0 fylgjast
med 4standinu { nadgrannarikinu
Ukrainu.

Vélarnar, sem eru af tegundinni
AWACS, toku a loft fré herstodvum
i byskalandi og Bretlandi. Paer
yfirgafu ekki lofthelgi Péllands
og Rimeniu og flugu bvi ekki inn
i lofthelgi Ukrainu eda Risslands,
ad sogn talsmanns NATO { Belgiu.

,Flugvélarnar geta rannsakad
yfir 300 piisund ferkilémetra sveedi
og munu adallega skoda pad sem er
a0 gerast i lofti og 4 hafi uti,"“ sagoi
hershofdinginn Jay Janzen og baetti
vid ad onnur AWCS-flugvél hefoi
fario 1 eftirlitsflug yfir Rimeniu &
bridjudag og ad verid veeri ad undir-
bua fleiri slik flug. ,,Okkar flug-
vélar munu ekki yfirgefa lofthelgi
NATO,“ aréttadi hann. ,Samt sem
aour getum vid fylgst vel med pvi
sem er ad gerast langt i burtu.“

28 adildarriki NATO dkvaou a
manudag ad bregdast vid astandinu
i Ukrainu med pvi ad senda eftir-
litsvélarnar a vettvang. Akvord-
unin var tekin eftir ad bandariskar
herpotur voru sendar til austur-
evropskra rikja sem eiga landa-
meeri a0 Risslandi, par & medal
Péllands og Lithaens.

Bronislaw Komorowski, forseti
Péllands, segist vilja sja fleiri her-
menn frad Bandarikjunum i land-
inu til a0 tryggja oryggi bess innan
NATO. I pessari viku eru lidin
fimmtan ar sidan Pélland gekk inn
i Atlantshafsbandalagio.

Um prjid hundrud lidsmenn
bandariska flughersins og télf
F-16-herpotur eru veentanlegar til
Péllands i bessari viku til ad taka
patt i sameiginlegum heraefingum.
Poélska rikisstjornin 6skadi eftir
lidsstyrknum eftir ad Riassar téku
voldin & Krimskaga. freyrafrettabladid.is

Nat6 eflir varnir sinar vegna astandsins i Ukrainu

Bandarisk stjérnvéld og Atlantshafsbandalagid hafa aukid vid herafl sitt

og haldid heraefingar skammt fra landamaerum Ukrainu. Spennan er mikil
a Krimskaga eftir ad Russar rédust pangad inn med herlid sitt.

Boeing E-3 Sentry: Eftirlitsflugvél med ratsja sem

S—

“

getur komid auga 4 flugvélar, skip og dnnur
fararteeki i allt ad 400 km fjarlaegd.

[ Medlimir NATO

(Par & medal BNA og Kanada

RAF y
Waddington
Bretland

Gelsenkirchen
Pyskaland

500km
300 milur

0ao U.S.AIR FORCE

El svartahafid Vardskip bandariska
sjohersins, USS Truxtun, verdur vid
afingar dsamt premur rimenskum
vardskipum og bulgorsku freygatunni
Drazki 4 alpj6dlegu hafsveaedi
sudaustur af rimensku hafnar-
borginni Constanta.

B Eftirlit Eftirlitsflugvélin E-3 Sentry
fra Nato flygur frd flugstod breska
flughersins i Waddington og fra
Geilenkirchen i Pyskalandi i rann-
séknarskyni yfir Péllandi og Rumeniu.

ElPélland Bandarikjamenn senda
ad minnsta kosti 12 herpotur af
tegundinni F-16 dsamt 300
hermdénnum til herstodvar i Lask par
sem paer taka patt i sameiginlegum
herzefingum.

Siauliai  Russtand

¢ Lithaen
Kaliningrad

Hluti af
Russlandi

Tyrkland

Grikkland &=

Krimskagi: Yfir 30.000 risneskir
hermenn eru sagdir rdda yfir sveedinu.
P6 nokkrar Ukrainskar herstédvar hafa
verid umkringdar.

] Lithden Tiu bandariskar
F-15-herpotur og yfir 200 hermenn
eru stadsettir i herstdd i Siauliai i pvi
skyni ad auka eftirlit Nato i lofti yfir
Eystrasaltsrikjunum.

G7 tekur ekki mark a atkvaedagreidslu

i

-
LEGGUR AF STAD AWACS, eftirlitsflugvél NATO, tekur a loft i Geilenkirchen

Pyskalandi.

MYND/AP

Leidtogar sjo helstu idnrikja heims
munu ekki taka mark & nidurstodum
atkvaedagreidslu um pad hvort Krim-
skagi verdi adskilinn fra Ukrainu og
verdi hluti af Russlandi.

[ yfirlysingu fra rikjunum og Evrépu-
sambandinu eru Russar hvattir til ad
,haetta tilraunum sinum til ad breyta
astandi mala a Krimskaga pvert gegn
ukrainskum og alpjédlegum logum®.
Par sagdi einnig ad atkveedagreidslan
sem er fyrirhugud & Krimskaga um
helgina ,,muni ekki hafa neitt 16g-
fraedilegt vaegi” og ad skipulagning
hennar vari gollud.

Leidtogarnir baettu vid ad peir
myndu gripa til frekari rddstafana,

baedi hver i sinu horni og i sameiningu,

ef Rdssar reyna ad innlima Krimskaga
i riki sitt. Undir yfirlysinguna skrifudu
leidtogar Kanada, Frakklands, Pyska-
lands, Italiu, Japans, Bretlands, Banda-
rikjanna og Evrépusambandsins.
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*Gildir ekki med 60rum tilbodum C)pla I dag 11 - 21
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Meirihluti bilaflotans eru fornbilar

Bilafloti slokkvilidanna er ad storum hluta kominn til dra sinna, og fellur undir skilgreiningar um fornbila. Pjalfun er ekki sinnt eins og
porf krefur. Sameining slokkvilida er adeins timaspursmal, enda parf ad maeta kalli timans til ad uppfylla sivaxandi krofur.

Svavar -
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Bilafloti slokkvilidanna i landinu
er kominn til ara sinna, en sex af
hverjum tiu slokkvibilum eru eldri
en 25 ara og veeru pvi gjaldgengir
a fornbilaskra. Adeins t6lf bilar af
um 180 hafa verid keyptir 4 sidasta
aratug. Pjalfun og endurmenntun
slokkvilidsmanna um allt land
hefur setid 4 hakanum 4 undan-
fornum arum.

Eins og Fréttabladid hefur
fjallad um ad undanfornu er
ttbreidd skodun ad geeta verdi ad
uppbyggingu brunavarna i land-
inu. Brunavarnadetlanir hafa
ekki verio gerdar eda eru ekki upp-
feerdar, en i 16gum segir ad bruna-
varnadatlun eigi ad tryggja ad
slokkvilid hvers svaedis sé pannig
mannad, skipulagt, Gtb1id teekjum,
menntad og pjalfad ad pad radi vio
pau verkefni sem pvi eru falin.

Fornbilaklibbar?
Slokkvilidin 1 landinu eru 37 og
bilakosturinn telur um 180 slokkvi-
bila. Innan vid fjéroungur bilaflot-
ans er yngri en 20 ara, og adeins
6% bilanna keypt 4 sidasta aratug.
Jon Viodar Matthiasson, slokkvi-
lidsstjori hofudborgarsveedisins,
samsinnir pvi ad biinad slokkvilid-
anna purfi ad beeta og endurnyja.
,betta er sa pattur pessarar
starfsemi sem parf sifellt ad vinna
i. Pj60in vard hins vegar fyrir
afalli og pa heegoi allverulega a
uppbyggingu & buinadi slokkvilid-
anna. ,,Samkvaemt skilgreiningu
tryggingafélaganna er stor hluti
bilaflota slokkvilidanna fornbilar.
Eg tek undir pad ad tolurnar er
slaandi,“ segir J6n Vidar og nefnir
bilanaheettu { samhengi vio pba
stadreynd ad rekstur gamalla
teekja geti verid flokinn. ,,bad er
ekkert sjalfsagt a0 finna varahluti.
Pad pekkist ad menn leiti fyrir sér
a e-bay til pess,* segir Jon Vidar.

Bedford
A drunum 1970 til 1972 var gert
risaidtak 1 ad endurnyja btinad
slokkvilidanna og voru um sjotiu
bilar fluttir inn & pessu timabili.
Oft er talad um , Bedford-veed-
inguna®, eftir bilum af pessari
gerd sem margir voru af 1962
argerd. Margir pessara bila eru
enn i notkun, pétt beir sitji vid
hlidarlinuna ef mikio stendur til.
Mun afkastageta og areidanleiki
deelu Bedfordsins vera astadan
fyrir pvi ad pessum bilum hefur
ekki verid fyrir 16ngu komio fyrir
4 safni.

Spurdur hvort vidlika ataks,

4 landsvisu, sé porf svarar Jén
Vidar ad kannski sé sa timapunkt-
ur ad nalgast ad huga verdi ad pvi.
,Parna purfa menn hins vegar
nyja hugsun. Samvinna og sam-
nyting verdur ad vera ofarlega a
baugi. Fjarfestingarnar verda ad
byggja & greiningum hvad hentar
a hverju svaedi fyrir sig,” segir
Jon Vidar, sem segir petta eiga
vid um atvinnuslokkvilidin jafnt
sem minni lidin dti um land. Hvad
vardar slokkvilid hofudborgar-
sveedisins purfi ad huga ad bila-
kaupum. ,Madur finnur samt a
sveitarstjérnarmoénnum ad peir eru
medvitadir um pennan vanda. Pad
er enginn ad lita fram hja pessu,
en vandinn er kannski pad stér ad
hendur manna eru bundnar. En vid
faum p6 gédan studning fra pessum
stéru sveitarfélogum sem standa
ao baki okkur, og ma nefna nyja
og dyra bakistod i Mosfellsbee.
bannig ad studningurinn er ekki
bara 1 ordi heldur lika & bordi.“

Bunadur slokkvilida er fleira
en bilarnir, b6 peir komi fyrst
upp { hugann. Sama skurk parf
vid endurnyjun annars btnadar,
hlifdarfatnadar til deemis. Nefnt
hefur verid ad gréoureldar Gtheimti
sérstakan bunad, léttari og med-
feerilegri, en slikt er vandfundid
hér.

Spurdur um bjalfun og endur-
menntun slokkvilidsmanna segir
Jon Vidar pad renna i sama far-
vegi og teekjakaupin, vegna fjar-
hagsvandans. , bad liggur fyrir ad
endurmenntun og pjalfun parf ad
vera betri hja 6llum. Pad liggur i
hlutarins edli ad pessir peettir sitja
a4 hakanum pegar glima barf vio
steerri mal,“ segir Jon Vidar.

Of morg og sma

Jon Vidar heldur pvi fram ad
slokkvilidin { landinu séu of morg
og vanmattug morg hver. Vida eru
slokkvilidsstjorar i hlutastarfi og
geta engan veginn uppfyllt krofur,
til deemis um forvarnastarf, og
margt sem fylgir stjérnsyslu dags-
ins { dag.

Jon Vidar telur ad lita megi til
bess pegar malefni fatladra voru
flutt til sveitarfélaganna fr4 rik-
inu, og pa pess ad atta pusund
manns veeru ad baki hvers pjén-
ustusveaedis. I Noregi til deemis
séu uppi raddir um ad logbinda lag-
marksfjolda ibia ad baki slokkvi-
lids. ,,bad er engin spurning {
minum huga ad vida & landinu
muni verda mjog til béta ad sam-
eina slokkvilid { steerri og sterkari
einingar, og i raun adeins tima-
spursmal hveneer i petta verdur
radist. Nu pegar hefur slokkvilid-
um faekkad verulega og atvinnu-
slokkvilidoum fjolgad. Krofurnar

T
———

ELDUR | HOFPA Starf slokkvilidanna er hulid 6vissu og verkefnin 6lik. Pad er pvi brdd naudsyn ad bunadur peirra haefi
verkefnunum.

” Pao

liggur fyrir ad
endurmenntun
og bjalfun parf
a0 vera betri
hja ollum. Pad
liggur i
hlutarins edli ad pessir
paettir sitja 4 hakanum
begar glima parf vio staerri
mal.

Jén Vidar Matthiasson,
slokkvilidsstjori héfudborgarsveedisins

fara vaxandi og f6lk er betur med-
vitad um bessa pjonustu. Sveitar-
félogin eru lika ordin medvitud um
pad ad ef pessi pjonusta er ekki
asaettanleg pa spyrji baedi stér og
litil fyrirteeki sig peirrar spurn-
ingar hvort fysilegt sé ad setja sig
nidur 4 vidkomandi svaedi.“

Hrod uppbygging

Um pessar mundir er mikil upp-
sveifla i ferdapjonustu, og eins og
naudsyn krefur fylgir uppbygg-
ing innvida. Hétel munu spretta
upp sem gorktlur ef 4form ganga
eftir, en feerri raeda hvad verdur ad
fylgja slikri uppbyggingu.

,bad er alltaf heettan i hradri
uppbyggingu ad ekki séu allir
peettir teknir inn { jofnuna. Aukin
umferd folks og farartaekja skapar

FRETTABLADID/ANTON

Bunadur og mannafli slokkvilida 2013

FIOLDI SLOKKVIBILA
Heildarfjéldi slokkvibila 179

M 6-9 4ra W 10-19 dra W 20-29 dra
W 30-39 dra 40-71 éra

15%
26 bilar

35%
62 bilar

25%
44 bilar

6umflyjanlega aukna dheettu. ba
er alltaf stéra spurningin, ef eitt-
hvad kemur fyrir, hvernig vid
erum { stakk buin til a0 bregdast
vid. bad er til deemis ekkert gefio,
pegar nytt hétel er byggt 4 nyjum
stad Gt um land, aod til stadar séu
innvidir { samraemi vid pad, og geti
svarad kallinu,“ segir Jon Vidar og
nefnir ad i nyrri byggingareglu-
gerd er tekid sérstaklega til pess
al ef vidbragdstimi og burdir vio-
komandi slokkvilids 4 sveedi eru
onégir pa skuli gert réod fyrir pvi i
viokomandi byggingu - til ad vega

FIOGLDI SLOKKVILIDSMANNA
Heildarfjoldi teeplega 1300

B Atvinnuslokkvilidsmenn (17%)

Hlutastarfandi
slokkvilidsmenn (83%)

Heimilid: Mannvirkjastofnun

upp 4 moéti longum vidbragdstima
eda getu slokkvilios.

Jon Vidar nefnir sem deemi
begar alver Alcoa Fjardaals vid
Reyodarfjord var byggt, ad pa
toku sveitarfélogin a4 svaedinu
sig saman &samt fyrirtekinu
og byggdu upp atvinnuslokkvi-
lid. ,,bPad hefur pegar sannad
sig, og bad hefur verid nefnt ad
pbegar kviknadi { spennistdd verk-
smidjunnar hafi starfsemin verid
i heettu. Pad er i raun prekvirki
slokkvilidsins 4 stadnum ad pakka
ao ekki for verr.”

bilar

Notaoir

Frabaert Urval af notudum
bilum. Veldu pann sem hentar
pbinum pérfum best.

Hummer H3

Skraningarar 8/2006 | Sjélfskiptur
Bensin | Ekinn: 79.000 km.
Verd 2.690.000 kr.

Opnunartimi: Virkir dagar 10-18 og laugardaga 12-16

a benni.is

PU finnur bilinn

SsangYoung Rexton RX290
Skraningarar 6/2005 | Sjalfskiptur

Disel | Ekinn: 49.000 km.

Verd 1.990.000 kr.

Chevrolet Captiva
Skraningarar 10/2008 | Beinskiptur
Disel | Ekinn: 86.000 km.

Verd 2.690.000 kr.

Reykjavik
Bildshofoa 10

Simi: 590 2035
Netf: notadir@benni.is

Reykjanesbar
Njardarbraut 9

Simi: 420 3330

Netf: svavar@benni.is

Bilabiid

ol

Notadir
bilar
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Unga folkid okkar var sigurseelt & Islandsmoti nema i matreidslu og framreidslu 2014.
Vid erum stolt af pvi ad hafa pau innan okkar rada og 6skum peim hjartanlega til hamingju.
Sem leidandi afl i rekstri hétela og veitingastada, teljum vid pad skyldu okkar ad pjalfa alla okkar
) nema af alud og metnadi. Pannig tryggjum vid fagmennsku i islenskri ferdapjénustu til framtioar.
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REYKINGAR Ahrifin af pvi ad haetta ad
reykja eru s6gd jafn mikil eda jafnvel

meiri heldur en ef punglyndislyf hefou
verio tekin. NORDICPHOTOS/AFP

Pegar reykingum er haett:
Kvioi, depurd
og streita
minnkar

Sa sem haettir ad reykja dregur
ekki bara dr heettunni 4 ad fa
krabbamein og hjarta- og lungna-
sjikdéma, heldur getur hann
einnig losnad vid kvida og pung-
lyndi. betta kemur fram { grein

i British Medical Journal sem
vitnad er i 4 fréttavef Dagens
Nyheter.

Rannsékn breskra visinda-
manna hefur leitt i 1jés ad pad er
gott fyrir andlega heilsu manna
ad heetta reykingum. Ahrifin eru
s0g0 jafn mikil eda jafnvel meiri
heldur en ef punglyndislyf hefou
verio tekin inn.

Visindamennirnir skoduou
godgn 26 rannsékna par sem and-
leg heilsa reykingamanna var
konnuo baedi adur og eftir ad peir
hofou alveg heett ad reykja. Patt-
takendur i rannsékninni h6fou
reykt um 20 sigarettur 4 dag og
var peim fylgt eftir { halft ar
eftir ad peir heettu reykingum.
Greinileg merki sdust um a0
kvioi, punglyndi og streita hafoi
minnkad. -ibs

HRAUSTIR MEN N

MOTTU

AR

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Jafnnaeringarrikur matur
i Ollum grunnskolunum

Samsetning maltidar og naringargildi verour sambarilegt. Med sameiginlegum gagnagrunni ma datla betur
hraefnismagn og nd fram hagraedi i innkaupum. Bornin 1 matsal 1 20 minuatur 1 flestum skélum.

I april eiga 61l grunn-
skélaborn i Grafarvogi
og & Kjalarnesi, sem eru i
matardaskrift 1 skélunum,
a0 fa jafnneeringarrikan
mat. I pessum hverfum
verdur tekio fyrsta skrefio
ad pvi ad innleida pjoénustu-
stadal 1 skélamotuneytum

hraefni sé samberilegt
ad geedum og matsedlar naeringar-
utreiknadir 1 samraemi vid rédlegg-
ingar Embeetti landleeknis.

Settur verdur upp sameiginlegur
gagnagrunnur fyrir matsedla fyrir
tiltekna daga. Yfirmenn métuneyta
munu nyta grunninn vid val a upp-
skriftum og matsedlum sem upp-
fylla orku- og nezeringarporf barna
midad vio aldur.

,betta parf ekki endilega ad
vera sami réttur i grunnskélunum
sama daginn, heldur verda til
deemis fiskidagarnir peir somu og
hakkdagarnir peir somu. b4 er til
deemis bodid upp a spagettibollur
i einum skéla og lasanja { 60rum.
Samsetning maltidarinnar og neer-
ingargildi hennar verdur sambeeri-
legt,”“ segir Helga Sigurdardottir,
neeringarfraedingur og geedastjori
motuneyta skola- og fristundasvids
Reykjavikur. Ad sogn Helgu mé
med sameiginlegum gagnagrunni

Nelbérin
SYNGJUM

. f HELGA SIGURD-
borgarinnar bannig ad ArpOTTIR

4eetla betur hrdefnismagn
og na fram hagraedi { inn-
kaupum.

Samremd Dbjénusta
verdur tekin upp i skéla-
motuneytum 1 fimm
60rum hverfum { kjélfarid.
,Aztlad er ad pjoénustan
verdi tekin upp i tveimur
til pbremur hverfum neesta
haust. Vid munum meta
hvernig petta kemur 1t i Grafar-
vogi og & Kjalarnesi. Vid gerum rao
fyrir ad pad veroi einfaldara ad inn-
leida petta i fleiri hverfi pegar vio
sjaum hverju parf a0 breyta. begar
kerfid hefur verio tekid upp i 6llum
grunnskélum beetast leikskoélarnir
og fristundaheimilin vid.

I flestum grunnskélum borgar-
innar er gert rao fyrir ad bornin
séu { matsal { 20 minttur og yfir-
leitt { frimindtum { 20 mindtur &
undan eda eftir, ad pvi er Helga
greinir fra. ,bPad kemur reglulega
upp umraeda um ad mikid dlag sé i
matsalnum 4 svona stuttum tima.
Timinn sem pau hafa { matsalnum
meetti vera lengri ef madur hugs-
ar petta fra upplifuninni ad borda.
Tuttugu mindtur eru ekki lang-
ur timi pegar pau purfa ad standa
i bidrod, setjast til bords og ljika
maltidinni.“
ibs@frettabladid.is

<b
¢ Krabbameinsfélagio

39X Arion banki

STYRKINN INN

i SKOLAMOTUNEYTI Yfirmenn métuneyta munu nyta sameiginlegan gagnagrunn
vid val & uppskriftum og matsedlum sem fylla orku- og naeringarporf barna midad
vio aldur. FRETTABLADID/ANTON

ToIf pusund born i mataraskrift

Um 12 pdsund grunnskélaborn eru i matardaskrift i skélamotuneytum borgar-
innar.

Fjoldi hddegisverda er um 2,1 milljon matarskammtar.

Samkvaemt pjénustukonnun skéla- og fristundasvids eru 68 présent foreldra
dnaegd med motuneyti grunnskélanna.

[ fjarhagsazetlun Reykjavikur fyrir 2014 var Gthlutad vidbétarfjarmagni til ad
baeta gaedi hraefnis i skdlamdtuneytunum. Um er ad raeeda 87 milljénir til grunn-
skdlanna.

MJOLKURVORUR Neysla 3 jégurt og skyri minnkar likur & sykursyki 2 um fjérdung.
FRETTABLADID/STEFAN

Nidurstodur rannsoknar i Cambridge:
Skyr og jogurt draga
ur hattu a sykursyki
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DEGURFLUGAN LEEIJ

Brandenburg

Halft glas af jogurt eda skyri a
dag getur dregid tr likunum 4 ad
madur fai sykursyki 2 um fjéroung.
Petta eru nidurstédur nyrrar rann-
s6knar visindamanna vid Cam-
bridge-haskoélann sem vitnad er i &
fréttavef danska rikisutvarpsins.
Visindamennirnir skodudu goégn
um mataraedi rumlega fjogur pus-
und einstaklinga um 11 ara skeid.
Rannsdéknin leidir ekki i 1jos
hvers vegna syrdar mjélkurvorur
hafa pessi jakveedu ahrif. Haft er
eftir Kjeld Hermansen, lektor vid

Haskoélann i Arésum, ad pad geti
ad hluta til verid vegna bess ad litid
sé af kalorium { syroum mjolkur-
vorum. Astaedan geti jafnframt
verid fjoldi hollra bakteria i syrou
mjélkurvorunum.
Visindamennirnir rannsékudu
einnig tengslin milli neyslu fitu-
snaudrar mjoélkur, eins og undan-
rennu og léttmjolkur, og heettunni &
ad fa sykursyki 2. Nidurstadan var
st ad 19 présenta minni likur voru a
al fa sykursyki 2 ef slikrar mjolkur-
voru er neytt. -ibs

Fraedslufundur um laesi og lesskilning:

Raett um PISA og
moguleika barna

A freedslufundi um leesi og les-
skilning barna i leik- og grunnskol-
um, sem haldinn verdur { sal Garo-
yrkjufélags Islands 1 Sidumdila 1
pridjudaginn 18. mars, verdur raett
um malid fra reynslu foreldra og
fagmanna.

Fjallad verdur medal annars um
nidurstodur PISA-kénnunarinnar,
hvernig foreldrar og kennarar
skapa béornum bestu mogulegu

broskaskilyrdi er vardar mal og tal
og framtidarsyn vardandi dherslur
a laesi og steerdfraedi i leikskélum.

Jafnframt verdur fjallad um
framtio lesblindra & Islandi,
kennslu gegnum leik og hreyfingu,
nyjungar 4 markadnum og mogu-
leika fyrir 61l born, ad pvi er segir
i fréttatilkynningu fra ABC leik-
fongum sem standa fyrir fraedslu-
fundinum. -ibs



Fyrst og
fremst
stolt

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

AYA

Vordur tryggingar er fyrst islenskra fjarmalafyrirteekja
til ad hlj6ta Jafnlaunavottun VR. Vottunin stadfestir ad
hja Verdi rikir sanngirni og réttleeti par sem greidd eru
jofn laun fyrir jafnverdmeet storf 6had kyni.

Af pvi erum vid fyrst og fremst stolt.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.

vordur

[SLENSKA SIA.IS VOR 68151 03/14
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Vatnstjon kostuou a prioja
milljaro krona a sioasta ari

6.700 vatnstjon urou ario 2013 eda um 18 tilvik 4 dag. Pad ma atla ad einstaklingar hafi purft ad taka 4 sig
samtals 753 milljonir krona vegna vatnsleka & arinu vegna sjalfsabyrgdar og vatnstjona sem ekki eru botaskyld.

Nyr islenskur app-leikur:

Prautaleikur
fyrir lengra
komna

Islenska hugbunadarfyrirteekid
Gebo Kano setur 4 naestu dogum
i loftid nyjan islenskan prautaleik
fyrir i-Phone og i-Pad.
Prautirnar er i anda hinnar
aldagomlu kin-
versku tang- L0 e
ram-prautar en
formin hannar
Kristjan Seetr-
an Bjarnason. =)
Utlit leiksins
og yfirbragd
er hannad til
ad vera réandi
og hefur fengio
mikid lof fra
erlendum leikjautgefendum.
Fyrstu hundrad prautir IKUE
eru 6keypis en haegt er ad kaupa
viobétarpakka sem inniheldur
400 fleiri prautir. -ssb

( Jg[(f

A HRADFERD Madur vid merki leitar-
risans Google i Frankfurt i Pyskalandi.

Auglysingar ekki adgreindar:

Google breytir
/7 e ., ° Vd

utliti sinu

NEYTENDUR L eitarrisinn Google

hefur breytt utliti sinu.

Sé leitarordi slegid upp
eru auglysingar ekki lengur
adgreindar fra hefobundnum
leitarnidurstodoum med appelsinu-
gulum lit heldur er 1itid gult
merki latio naegja.

Keyptar auglysingar eru eftir
sem &0ur efstu leitarnidurstodur
Google og geta verid villandi
fyrir almenna notendur. Google
hefur gefid pad 1t a0 breyting-
arnar séu gerdar med pad fyrir
augum ad einfalda utlit pessarar

vinsaelustu leitarvélar heims.
-ssb

Milljarda eignatjén, 6paegindi
og jafnvel heilsutjon verdur
vegna vatnsleka, raka og myglu
4 i{slenskum heimilum ar hvert.

Sumt af pvi baeta trygginga-
félogin og er kostnadur beirra
vi0 vatnstjon teepir tveir
milljardar a sidasta ari. I um
prjatiu présent tilfella, eda
11.500 tilfellum af 5.200, er
vatnstjonio ekki bétaskylt.

Kostnadur vegna tjons sem
ekki faest beett er ekki pekktur
en ef reiknad er medaltjon sem
tryggingafélogin beeta einstak-
lingum, sem er prjd hundrud
ptisund krénur, pa ma aeetla
ad einstaklingar purfi ad taka
a sig teeplega fimm hundrud
milljénir kréna 4 ari vegna
vatnstjona sem ekki eru béta-
skyld. Jafnvel pétt tjon séu
bétaskyld purfa einstaklingar
ad greida eigin ahaettu, eda
sjalfsabyrgd, upp & taepar prju
hundrud milljénir 4 4ri.

Samstarfshépur um varnir
gegn vatnstjoni var stofnadur
4 sidasta ari vegna bess mikla
kostnadar sem fylgir vatns-
tjoni og fjolda tilvika. Til sam-
anburodar er kostnadur vegna
eignatjons i eldsvooum 1.239
milljénir &4rid 2013 eda taeplega
helmingi minni en vegna vatns-
tjona.

Samstarfshépurinn hefur
gefid ut leidbeiningar fyrir
almenning til ad draga ur tjéni
vegna vatnsleka. Annars vegar
leidbeiningar til a0 minnka
likur & vatnstjéni, til deemis
meo réttu vidhaldi og endur-
nyjun lagna med adstod fag-
manna. Hins vegar med pvi ad
leidbeina um fyrstu vidbrogo
vid leka; medal annars loka
strax fyrir vatnsinntak, hafa
samband vid tryggingafélagio
og purrka vel upp eftir vatns-
tjon svo ekki myndist raki og
mygla i hdsum.

erlabjorg@frettabladid.is

-» Tjon sem ekk
er baett af -
tryggingu
Ef vatn kemur ai; utan,
til demis fra svolum eda
paki. 1
Ef tjon verdur vegna

lélegs vidhalds, til >
- daemis vid bag, sturtu,
blondunartaeki eaafll’sar.

VATNSTJON 2013

KOSTNADUR 0G
FJOLDI TILVIKA

5.200

bétaskyld tilvik eda um 14 3 dag

1.500

tilvik sem ekki eru bétaskyld eda um
4 4 dag

2.242 milljénir

er heildarkostnadur vegna vatnstjona

300 milljoénir
er kostnadur einstaklinga vegna eigin
dheettu

455 milljoénir
er daetladur kostnadur einstaklinga
vegna 6baetts tjons einstaklinga

343 tilvik

verda a ari sem kosta yfir milljén
krénur eda naestum eitt 4 dag
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1 = l Y | 7| VATNSTJON Pad
X Fil | geta fylgt pvi
mikil 6paegindi
og rask ad verda
fyrir vatns-
tjoni og oft parf
ad endurnyja
innréttingar,
golfefni og flisar.
FRETTABLADID/VIS

Svakalegt umstang ad lenda i vatnstjoni

Birna Asmundsdéttir
Olsen og madurinn
hennar lentu i pvi
6lani ad vatn lak ur
gomlum ofni inni {
stofu. ,Ndgrannar
okkar voktu okkur
snemma a sunnu-
dagsmorgni og
s6gou okkur ad vatn
laeki nidur loftid {
peirra ibid,” segir
Birna. ,Ef pau hefdu
ekki ordid vor vid
lekann pa hefdi
petta ordid miklu
verra.

Birna segir ad
miklar skemmdir
hafi ordid 4 parket-
inu og bad hafi verid
rifid upp og purrkad.
Ad auki voru stérir, hdvaerir blasarar i stofunni i fleiri daga til ad purrka
g6Ifid og svo purfti ad setja nyja ofna i stofuna og leggja parketid. ,Petta
var svakalegt umstang. Vid purftum ad teema alla skdpa og faera dét til og
fra. Pad er ekki gaman ad lenda i pessu en sem betur fer var allt tilbuid
tveimur dogum fyrir [0ngu planada afmaelisveislu i hdsinu.”

OFNINN LAK Birna Asmundsdéttir Olsen vid ofninn sem
lak og eydilagdi parketid i stofunni. FRETTABLABID/VALLI

NEYTANDINN Vilborg Arna Gissurardéttir

Keypti kvikmyndatokuvél
og sér ekki eftir pvi

Vilborg Arna Gissurardéttir er
pélfari og sendiherra SOS
barnaporpanna. Hin er nd
bdin ad klifa sex af sjo
haestu tindum heims og
stefnir 4 ad gera heim-
ildarmynd um ferdalog
sin. ,,Bestu kaupin voru
klarlega kvikmyndatokuvél
sem ég keypti i fyrra,
alvoru Canon-vél og mikil
fjarfesting. Eg keypti hana
af pvi mig langadi til ad
gera eitthvert efni ur pessum
leiddongrum minum og stefni a
ad gera heimildarmynd.” Vilborg
keypti vélina daginn adur en hdn
kleif fyrsta tindinn af sjo. , Fyrst
var ég lengi ad kléra mig fram ur
hvernig aetti ad kveikja a henni
og nota hana en sidan pa hef ég
leert mikid.“

,Verstu kaupin min eru hins
vegar forlata samfestingur ar
Karen Millen sem ég keypti fyrir
einhverjum drum, Hann var alltof

Iitill & mig og var ekki til i minni
staerd. Eg hugsadi med mér ad ég
myndi passa i hann einn daginn og
keypti hann ndmeri of litinn. Hann
var dyr & sinum tima. Eg & hann enn
i dag og hef aldrei farid i hann.

VILBORG ARNA
GISSURARDOTTIR

- a6s
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SPARADU!

Kynntu pér verdio a
Deka gaedamalningu
og malningavérum

i Marbudinni.

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter
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DekaCryl 7
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14' Framlenging ft
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20mx80cm
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RBUDIL
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Murbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Jtvegsmenn Osattir vio
of sterkt gengi kronunnar

Forstjorar sjavarutvegsfyrirtaekjanna HB Granda og Porbjarnar segja stjornvold og Sedlabankann halda uppi
Oedlilega sterku gengi kréonunnar. Hagfraedingur Arion banka segir Sedlabankann pvert & méti vinna gegn
styrkingu kronunnar. Bankinn hafi keypt gjaldeyri ut ur bankakerfinu og safnad i eigin gjaldeyrisforoa.

Slitastjorn Glitnis banka:

Felldu niour
skadabotamal

Mal slitastjéornar Glitnis gegn
Larusi Welding og Gudmundi
Hjaltasyni, fyrrverandi stjérn-
endum bankans, vegna Vafnings-
malsins svokall-
ada var fellt
nidur 1 Hérads-
démi Reykjavik-
ur i geer.

Um var ad
raeda skada-
bétahluta mals-
ins en Larus
og Guomundur
voru syknadir
i Heestarétti
febriar vegna
bess.

Slitastjornin
hafoi i skada-
bétahlutanum
fario fram 4 ad
Larus og Gud- GUPMUNDUR
mundur greiddu HJALTASON
hatt { sextdn milljarda kréna en
sampykkti i gaer ad greida mals-
kostnad mannanna ad fjarheeo 1,5
milljénir fyrir hvorn. - sap, sks

LARUS WELDING

Sala Landsbankans:
Staekka skulda-
bréfaflokk

Landsbankinn lauk i dag s6lu

a 6verotryggdum flokki sér-
tryggora skuldabréfa sem skrao-
ur er i Kauphollina.

Samkveemt tilkynningu fra
bankanum var ttgafan, LBANK
CB 16, steekkud um 1,5 milljarda
kréna 4 dvoxtunarkréfunni 6,4
présent. Adur hefur Landsbank-
inn gefio ut 1,92 milljarda kréna i
sama flokki og nemur pvi heildar-
steerd flokksins 3,42 milljoroum.

Stefnt er ad pvi ad bréfin verdi
tekin til vidskipta { Kauphollinni
pann 18. mars en
Straumur fjar-
festingabanki
sinnir vio-

Forstjéorar tveggja af steerstu
islensku sjavarutvegsfyrir-
taekjum landsins, telja ad stjérn-
vold og Sedlabankinn haldi uppi
o6edlilega sterku gengi krénunn-
ar, sem dragi ur tekjum beirra i
islenskum krénum. betta s6gdu
Vilhjalmur Vilhjalmsson, forstjori
HB Granda, og Eirikur Témasson,
forstjori Porbjarnar, { viotali vid
fréttastofu Bloomberg i geer.

Eirikur sagdi ad gengi
krénunnar veeri falsad eftir ad
gjaldeyrishoft voru tekin upp
a Islandi ario 2008. ,Vid erum
ad nota gengi sem er 6raun-
haeft og dregur dr tekjum okkar
i islenskum krénum,“ sagdi
Eirikur. Vilhjalmur sagdist efins
um ndverandi gengi kréonunnar.
,Sedlabankinn hlytur einnig ad
vera efins, par sem hann er til-
buinn til ad greida haerra verd
fyrir evruna & uppbodi en pad
verd sem hun er skrdd 4 opinber-
lega,”“ segir Vilhjalmur i viotal-
inu vid Bloomberg.

I frétt Bloomberg var tekid
fram ad evran kostadi adeins 155
kroénur hérlendis en 239 krénur
erlendis.

_ Undir petta tekur Kolbeinn
Arnason, framkvemdastjori
LIU, sem segir sjavarutveginn
gridarlega hadan pvi hvert gengid
a gjaldmiolinum sé. ,Vid hljétum
ao leggja aherslu & a0 pad sé rétt
skrao,“ sagdi Kolbeinn. Hann
sag0i hid tvofalda skrada gengi
krénunnar skapa astand sem
feli i sér gridarlega mikla mis-
munun eftir pvi hvort verid sé ad
bia til gjaldeyri i gegnum reglu-
lega starfsemi, likt og sjavarut-
vegurinn gerir, eda pegar 60rum
adilum er hleypt inn { landid med
kréonur a allt 60ru gengi. ,Petta
er birtingarmynd bessara gjald-
eyrishafta sem vonlaust er ad buia
vid,“ sagdi Kolbeinn sem kallar

Sioustu
forvoo
a0 kjosal!

Kosningu til stjérnar VR kjortimabilid 2014 - 2016
lykur kl. 12:00 a hadegi a morgun 14. mars.

Kosning er 8 Minum sidum a www.vr.is

‘“r-i'"'ﬂ-‘:f-—h_ o~

KOLBEINN HAFSTEINN G.
ARNASON HAUKSSON

eftir skyrri stefnu stjérnvalda.
,Pad parf ad marka skyra stefnu
i pvi hvernig 4 ad aflétta pessum

Lattu pig malio varda og hafou ahrif meo pvi ad kjosa!

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti

N
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UTVEGSMENN Forstjérar HB Granda og Porbjarnar segja gengi krénunnar draga ar tekjum fyrlrtaekjanna

hoftum pannig ad allir sitji vid
sama bord og ad gengi gjald-
midilsins sé rétt skrad. Stooug-
leiki parf ad rikja til framtidar i
gjaldeyrismalum.*

Hafsteinn Gunnar Hauksson,
hagfreedingur hja greiningar-
deild Arion banka, sagdi { samtali
vio Fréttabladio ad kréonan hefdi
sannarlega styrkst ad undan-
fornu, pad sé ad gerast eins og
hreyfingar med krénuna hafa
verid eftir ad hoft voru sett &, pa
gerist bad vegna undirliggjandi
innfleedis og utfleedis af gjald-
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eyri sem hefur einkum med
utanrikisverslun ad gera. En um
bessar mundir geeti einnig haft
ahrif ad greidslubyrdi innlendra
aodila i erlendri mynt er almennt
séo léttariiar en i fyrra.
,Sedlabankinn er budinn ad
vinna heilmikid & méti styrk-
ingu krénunnar, hann er bdinn
ad vera ad kaupa gjaldeyri ut
ar bankakerfinu, fra vidskipta-
vokum, pannig ad hann er ad
leggjast gegn bessari styrkingu
og safna sér i fordann um leid,*
sag0i Hafsteinn. fanney@frettabladid.is

s 4

23 présenta hlutur i Sjéva verdur bodinn til solu:

Sjova fer 4 markao
eftir tvaer vikur

Hlutafjariatbod Sjévar-Almennra
trygginga hf. hefst 27. mars og
stendur yfir til 31. sama méanadar.
Boodnir verda til solu 366.279.829
hlutir sem samsvarar 23 présent-
um af dtgefnum hlutum i félaginu.
Hermann Bjornsson, forstjori
Sjovar, segir a0 pao hafi legio fyrir
af halfu eigenda fra pvi peir komu
inn arid 2011 ad peir vildu fara
meo fyrirteekio 4 markad. ,,bad er
mikil spenna af halfu baedi stjérn-
enda og starfsmanna fyrirtaekisins
enda mikil vinna sem liggur parna
a0 baki. St vinna er baedi gefandi
og g60, 1 henni felst oft mikil nafla-
skodun. Allar dherslur hafa midad
a0 pvi undanfarid ad innvidirnir
veeru eins og best er a kosid pegar
vi0 feerum 4 markad. Nu er loksins
komid ad pessu og okkur list bara
mjog vel a petta,” sagdi Hermann i
samtali vid Fréttabladio { geer.
Fjarfestum verda bodnar tveer
askriftarleidir, tilbodsbok A, par
sem 10 présent af dtgefnu hlutafé
stendur til boda. Par verdur fjar-
haed askrifta a bilinu 100 pdsund
krénur til 10 milljénir en 6llum
hlutum tilbodsbékarinnar verdur
athlutad & sama verdi, 10,7 til 11,9
krénur 4 hlut, sem jafngildir um
17-19 milljarda kréona markadsvirdi.
Tilbodsboék B inniheldur 13 pro-
sent af dtgefnu hlutafé, par sem lag-
marksverd er 11,9 krénur a hlut en

.

-

MIKIL SPENNA B0i starfsmenn og
stjornendur Sjévar eru spenntir fyrir
skraningu félagsins & markad.
FRETTABLADID/DANIEL
hamarksverd er ekkert. Ldgmarks-
fjarhaed askrifta verdur 10.000.001
kréona og verdur hamarksaskrift i
tilbodsbok B 9,99 présent af ttgefnu
hlutafé félagsins. P4 verdur 6llum
hlutum 1 tilbodsbék B einnig tt-
hlutad 4 sama verdi.
Skraningarlysing Sjévar var birt
i geer og hlutafjaritbodid verdur
sem fyrr segir fra 27. til 31. mars.
Niourstodur verda birtar pann 3.
april og Kauphollin birtir i kjol-
farid svar vid umsoékn utgefanda
um toku til vidskipta. Eindagi vio-
skiptanna verdur pbann 9. april og
hlutirnir afhentir daginn eftir,
pann 10. april. Fyrsti mogulegi
vidskiptadagur med bréf i Sjova
4 adalmarkadi Kauphallarinnar
verdur pvi pann 11. april 2014. -fb
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MAZDA CX-5 swp
HLADINN VERODLAUNUM

BEINSKIPTUR 4WD FRA 5.590.000 KR. KOMDU I REYNSLUAKSTUR.
SJALFSKIPTUR 4WD FRA 5.890.000 KR. MAZDA. DEFY CONVENTION.
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TOP SAFETY PICK 2014 BILL ARSINS [ JAPAN 2012-2013 BESTI SPORTJEPPINN 2014 AUTOMOBILE ALL-STAR 2013

— Bandariska umferdardryggisstofnunin IIHS — ein virtustu verdlaun bilgreinarinnar — L’Annuel de 'automobile — The Best Cars in America, AUTOMOBILE
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MESTA AN£EGJAN LAEGSTI5 ARA BESTI SPORTJEPPINN 2013 BESTI SPORTJEPPINN
— J.D. Power | 2013 REKSTRARKOSTNADURINN — Best Crossover, Auto Express — Best SUV, Green Awards WHATCAR
— Kelleys Blue Book
MAZDA CX-5 er sigurvegarinn i sinum Mazda bilar hafa leegsta 5 ara rekstrarkostnadinn
flokki i &naegjukdnnun J.D. Power en skv. kénnun Kelley Blue Book.

nidurstédurnar byggja & svorum fra
83.000 eigendum nyrra bila.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazda CX-5 er vel ad pessum verdlaunum kominn. Hann er buinn SKYACTIV sparteekni MAZDA, er einstaklega fallegur & ad lita og med miklum stadalbunadi: skynveett fiérhjéladrif (4WD),
snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvérunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), i-stop spartaekni, Bluetooth sima- og ténhlédutengi, 17" alfelgur, naleegdarskynijari,
upplysingasnertiskjér i meelabordi, hradastillir (cruise) og regnskynjari { framrddu. Drattargetan er 1800-2000 kg og veghaedin er 21 cm. Komdu | reynsluakstur.

Mazda CX-5 4WD 2,0i SkyActiv bensin. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,6 1/100 km. og 5,5 /100 km. med sjalfskiptingu og 2,2 litra SkyActiv disilvél.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.

ﬂmppq.rr;laﬁ.lr i ad véra a



SKODUN

Undarlegt launamal verdur enn furdulegra:

Prinsipp og pukur
i Sedlabankanum

ndarlegt mal, sem héfst med pvi ad fyrrverandi rikis-
stjorn gekk 4 bak orda sinna gagnvart Ma Gudmunds-
syni sedlabankastjora og 1ét leekka laun hans, hefur
or0id furdulegra eftir pvi sem fra lidur.

Launaleekkun Mas var lidur 1 almennri launa-
laeekkun rikisforstjéra, samkveemt peirri misradnu stefnu fyrri
rikisstjérnar ad enginn rikisstarfsmadur eetti ad hafa heerri laun
en forsaetisraOherra. Astaedan fyrir pvi ad pad var vitlaus stefna
er a0 rikid verdur ad vera samkeppnisfeert um félk sem er miklu
heefara, eftirséttara og par af
leidandi dyrara en flestir peir
sem setid hafa 4 stéli forseetis-
réOherra undanfarin ar. Gagn-
vart nyraonum sedlabankastjora
var radstofunin enn sérkenni-
legri en ella af pvi ad rikisvaldid,
sem beitti sér fyrir launaleekk-
uninni, var nybiid ad semja vid hann um mun heerri laun.

Malshofoun sedlabankastjérans gagnvart Sedlabankanum var
svo enn ein furdulega og fordeemalausa vendingin. Démstélar,
baedi héradsdémur og Haestiréttur, komust hins vegar ad peirri
nidurstodu ad rikid hefdi verid 1 fullum rétti ad leekka laun sedla-
bankastjérans eins og annarra rikisforstjéra.

Eftir a0 upplyst var ad Sedlabankinn hefdi greitt malskostnad
Maés vegna mélarekstursins hafa Mar og Lara V. Juliusdéttir,
fyrrverandi formadur bankarads Sedlabankans, haldid pvi
fram ad um prinsippmal hafi verid ad racda, sem vardadi sjalf-
staedi bankans; ad mikilveegt hafi verio ad fa dr pvi skorid hvort
stjérnvoldum veeri staett &4 pvi ad laekka laun sedlabankastjérans
einhlida. Mar Gudmundsson hefur réttilega bent & fordeemi fyrir
sliku erlendis fra og ad stjérnvold geetu viljad klekkja 4 sedla-
bankastjéra ef pau veeru til deemis 6dnaegd med vaxtastefnuna.

Pad er vissulega mikilvaegt ad standa vord um sjalfstaedi Sedla-
bankans, lika ad pessu leyti. En i pessu tiltekna mali er ekki um
pad ad raeda ad adgerd stjornvalda hafi beinzt ad sedlabankastjor-
anum sérstaklega. Launalaekkunin var almenn adgerd, sem gekk
jafnt yfir stéran hop embeettismanna og stjérnenda rikisstofnana.

Annad sem bendir til ad pessi skyring sé eftira- eda hentiskyr-
ing, er st leynd sem virdist hafa hvilt yfir akvéroun bankarads-
formannsins um ad greida malskostnad bankastjérans. Banka-
rédsmenn segjast ekki hafa vitad af henni og logmadur bankans {
malinu sem Mar hofdadi vissi ekki af henni. bad sem er svo synu
alvarlegast, er ad pegar paverandi fjarmalaradherra leitadi eftir
svorum hja bankanum til ad geta upplyst Alpingi, greindi bankinn
ekki fra akvorouninni um ad greida malskostnad bankastjérans,
pratt fyrir ad hdn hefdi pa pegar verio tekin. Sedlabankinn hefur
nu vidurkennt ad si upplysingagjof hafi verid ,,villandi‘.

DPetta mal er ekki smamal eda stormur { vatnsglasi, eins og
Lara V. Jaliusdéttir ordadi pad i Fréttabladinu i geer. Pad snyst
um meodferd almannafjar og lika gegnseei og traust { opinberri
stjérnsyslu. Ef forsvarsmenn Sedlabankans voru svona vissir
um ad um mikilveegt prinsippmal veeri ad raeda, attu dkvardanir
um ad greida malskostnad bankastjorans ad sjalfsogdu ad vera
opinberar. Pukrid gefur hins vegar til kynna ad peim hafi ekki
1i0i0 vel med peer.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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Engin tjaldutilega
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra atti afmaeli i geer en
pd fagnadi hann 39 dra afmaeli sinu.
Hann fékk fjoldann allan af afmaelis-
kvedjum a Facebook-sidu sinni fra
vinum og vandamoénnum. Sigmundur
pakkadi pent fyrir sig og sagdi
ad gott yrdi ad na svolitlum
tima med fjolskyldu sinni a
afmaelisdaginn. P4 sagdist
hann aetla ad njéta sidasta
arsins fyrir fertugt. Hann taldi
b6 ad gefnu tilefni rétt
ad taka fram ad sogu-
sagnir um ad hann
hafi dvalid naetur-
langt i tjaldutilegu
4 Pingvollum med
Jéhonnu Sigurdar-
déttur og drukkid

ingar og hvort peim hafi verid fylgt.
P4 spyr hidn hvort styrkirnir hafi
verid auglystir og hvort jafnraedis-
reglum hafi verid fylgt. Brynhildur
vakti einnig athygli & pvi ad hun
hafi bedid um sérstaka umraedu um
petta mal fyrir um tveimur vikum
en radherra hafi ekki maett
i slika umraedu. HUn vakti
athygli & pvi ad radherrar
brygdust almennt hratt og
vel vid beidnum um sérstaka
umraedu, en forsaetisrddherra
hefdi adeins maett i eina
af 45 slikum umraedum
sidan ny rikisstjorn
tok vid. Atli hann sé
upptekinn i tjald-
ferdalogum?
fanney@frettabladid.is

med henni uppéhaldskoniak Ossurar
Skarphédinssonar aettu ekki vid rok
ad stydjast.

1/45
Brynhildur Pétursdéttir, pingmadur
Bjartrar framti®ar, lagdi fram skrif-
lega fyrirspurn til forsaetisradherra
“h um styrkveitingar til menningar-
minja. Styrkveitingar hans hafa
= = verid nokkud { umraedunni,
en um virdist vera ad raeda
styrkveitingar par sem engar
formlegar umsoéknir
um styrki hafa
legid fyrir.
Brynhildur spyr
medal annars
um verkreglur
i rdduneytinu
um styrkveit-
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Kari Jénasson
fv. fréttamadur

Pegar nytt bing kom saman i fyrra-
sumar ad loknum alpingiskosningum
ho6fou sumir pingmenn 4 ordi ad nd veeri
komid nytt ping med morgum nyjum
pingmo6nnum og porf vaeri a ad breyta
umraeduhefdinni { pingsal.

bessar hugmyndir skutu lika upp koll-
inum i haust pegar ping kom saman a
ny, en hvad gerist svo? Pingheimur er
fallinn { sému umraeduhefdina, en nd er
sd breyting & ad peir sem prosudu mest
begar stjérn J6honnu var vid vold, sitja
nu vid vold, en fyrrverandi stjérnar-
meirihluti hefur ad manni synist tekid
upp ndkveemlega somu vinnubrégdin
og stjornarandstadan fyrir ari, — er pad
dapurlegt i meira lagi.

bid pingmenn verdid ad geeta virding-
ar ykkar og feera umraeduhefdina upp 4
annao plan en okkur almenningi pessa
lands, hdum og lagum, hefur verid bodid
upp 4 ad undanférnu.

Eg er ekki ad tala um efnisatridi
og afst6du til einstakra mala, heldur
hvernig pingmenn haga sér i bingsal.

Mér finnst hlutverk hattvirts pingfor-
seta, badi nud og i fyrra half aumkunar-
vert, svo ekki sé meira sagt. bad er eig-
inlega sama hvad hann tekur til bragds
og sama hvad hann segir og reynir ad
beaeta umreseduhefdina, — ekkert breytist

Alpingi i sama fario

=) Pingmenn visa oft til fjolmidla
begar pessi mal ber 4 goma og
kenna peim um hvernig komio er
meo alit pjodarinnar a hattvirtu
Alpingi. Peir &ttu hins vegar ad lita
i eigin barm...

- félk feer meiri og meiri skomm 4
binginu. Pad verodur bara ad segja petta
eins og er.

Pingmenn visa oft til fjolmidla begar
bessi mal ber & géma og kenna peim um
hvernig komid er med alit pjédarinnar
4 hattvirtu Alpingi. Peir eettu hins
vegar ao lita i eigin barm, pvi fjolmidlar
eru adeins ad spegla astandid sem vid
beim blasir { bings6lum, og reyndar
getur almenningur nd & dogum fylgst
nadkvaemlega med hvad er gerast par
innan dyra, vegna beinna utsendinga fra
Alpingi.

Hafa pingmenn kannski ekki 4ttad sig
a a0 fjoldi manna fylgist med umradum
4 binginu & degi hverjum, - ekKki sist
begar von er 4 &tokum um einstok mal?

Fjolmidlar reyna hins vegar eftir
bestu getu ad skyra fra pvi sem frétt-
nzemt er hverju sinni, og 14i peim sem
hver sem vill.
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Bref til Illuga

Keeri Illugi.
Eg tel mig hafa dottid
nidur 4 allsherjarlausn
4 vandamalum {islenska
menntakerfisins. Eg vona
ad pu fyrtist ekki vid, ad
illa launud framhalds-
skélakennslukona uti &
landi, 6kjorin til pingsetu
og 6breyttur begn hafi
ordid pér fyrri til.
Lausnin er mjog ein-
fold. Han felst i bvi, ad
bt gerir starfslokasamn-
ing vid alla framhaldsskdlakenn-
ara 60 4ra og eldri. Eg er ekki
ao tala um ttbdlgna starfsloka-
samninga i anda hvitflibbaraen-
ingjanna sem keyrou bankana
i prot og styrdu pjédarskitinni
a sker. Min hugmynd rimast
innan almenna tugakerfisins
sem 6breyttir begnar landsins
lifa og hraerast i. Hin gengur tt
a, a0 hver kennari fengi halfa
milljén { ménadarlaun til aevi-
loka fyrir ad heetta kennslu. Og
pad strax. Upphaedin yrodi audvi-
tad ad vera tengd vio allar mogu-
legar og 6mogulegar visitolur,
vera verotryggo i bak og fyrir,
med belti og axlabond, svo vero-
bélgan éti ekki upp hverja krénu
strax & fyrstu onn starfsloka.
Eins og bt veist er kennara-
stéttin { framhaldsskélunum
ordin nokkud 6ldrud og starfs-
lokasamningurinn myndi losa
um fjolmargar stodur. bPa veeri
lag a0 skera eitt skélaar ofan af
framhaldsskélanum og feekka
kennurum. Pid prieykid, pq,
SDG og BB gaetud gert stoour
beirra verulega eftirséknarverd-
ar med pvi ad haekka kennara-
launin svo um munar. Annad er
hreinn 6moguleiki. Myndarleg

Joérunn
Témasdottir

framhaldsskéla-
kennari

KJARAMAL

haekkunin myndi lada ad
ské6lunum ungt, friskt og
drifandi félk, alid upp a
teekniold vio télvuleiki.

Flugur steinrotadar

Meo pessu méti yrou
margar flugur stein-
rotadar i einu hoggi.
Kennarastarfio yroi
aftur eftirséknarvert og
launad { samraemi vio
menntun, edli og mikil-
veegi starfsins og skéla-
kerfinu yrdi loksins fleytt inn i
upplysinga- og taekniverold 21.
aldarinnar. Nemendur pyrftu
ekKki lengur ad velta pvi fyrir sér
hvort risaedlur hefdu verio uppi
a unglingsarum kennara beirra.
Peir myndu ekki heetta i skéla
vegna leidinda yfir gamaldags
og halleerislegum krofum um
laesi og ritfeerni.

Upplysinga- og teekniveeding
menntakerfisins myndi gjorbylta
ské6laumhverfinu og kennsluhatt-
um. Skoélahtuisneedi yroi neestum
6parft pannig ad rekstur pess
yroi ekki lengur byrdi 4 riki og
sveitarfélogum. Autt hisnadio
meetti nota sem fangelsi, sem
stodugur skortur er 4 i seinni tio,
einhverra hluta vegna, og sem
elli- og hjikrunarheimili fyrir
alla eldri borgara bessa lands
sem glotudu sevisparnadi sinum {
bankahruninu.

Starfslokakennararnir,
aldradir en friskir og spraekir,
enda med halfa milljén 4 man-
udi til eeviloka, yrou sidur til
vandraeda innan velferdarkerfis-
ins; horrim og eymd myndu ekki
gera b4 a0 pungum bagga, hvorki
hja félagsmalayfirvoldum né
innan heilbrigdisgeirans.

=) Hvao finnst pér, kaeri
Illugi? Er petta framfylgjan-
legt? Fyndist pér frekt ef

ég faeri fram a einkarétt

a lausninni og einhverja
poknun fyrir ad hafa dottio
ofan 4 hana? Greidda i gjald-
eyri, ad sjalfsogou.

Miklir fjarmunir

Med pessa miklu fjarmuni milli
handanna - half milljén & man-
udi eru miklir fjdirmunir { hondum
kennara, skal ég segja pér Illugi

- geetu peir lika ordid 6flug orku-
sprauta inn { verslun og pjénustu.
Peir geetu fario ad eyoda i ymislegt,
baedi parft og 6parft, sem myndi
hjélpa til vid ad koma hinum marg-
umto6ludu hj6lum efnahagslifsins

i gang i pvi vesala og einangrada
kotsamfélagi sem bu og pinir eru
ad undirbia ad skapa okkur til
framtidar hér 4 hjara veraldar.

Eg fae ekki betur séd en ad pessi
lausn yrai til hagsbéta fyrir alla,
ekki bara fyrir menntakerfid
heldur samfélagio allt. Allir vinna,
allir greeda. Vid geetum kannski
meira ad segja nad svo langt ad
aflétta gjaldeyrishoftunum og
bannig notad starfslokalaunin,
visitolutengd og verdtryggd i bak
og fyrir, til ad flytja & sudreenni
slédir. Jafnvel innan Evrépusam-
bandsins.

Hvaod finnst pér, keeri Illugi? Er
betta framfylgjanlegt? Fyndist pér
frekt ef ég feeri fram 4 einkarétt
a lausninni og einhverja péknun
fyrir ad hafa dottid ofan 4 hana?
Greidda i gjaldeyri, ad sjalfsogou.

Med bestu kvedjum og von um
skjot svor.

Varnaglar
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og valdbeiting

Samkvemt fjolmidlum, pyrOPUMAL

RUV, St6d 2 og Frétta-
bladinu, lofudu formenn
Sjéalfsteedisflokks og Fram-
sOknar fyrir alpingiskosn-
ingarnar 2013 ad pjédar-
atkveedagreidsla yrdi um

vido ESB afram. Ekki var

manna vid atkvaedagreidslur

4 Alpingi, sem Gunnar Bragi

dregur mjog i efa, pa er afar

edlilegt ad spyrja hann um

il eftirfarandi vegna grein-

1+ ar Inga F. Vilhjalmssonar {
,  helgarbladi DV:

sannfaering Porolfs Gisla-

e
hvort halda eetti vidraedum e Aa; 1) Hversu mikinn patt spilar

minnst 4 ad slita baeri pessu
vioreeduferli. Eftir kosn-
ingarnar endurtéku beedi
Bjarni Ben. og Sigmundur
David (Laugarvatni 22. mai 2013)
betta fallega loford.

A vefnum Visi.is segir Gunnar
Bragi ad Framséknarflokkurinn
hafi ekki gefio nein loford um pjéo-
aratkveedagreioslu 4 pessu kjor-
timabili. Einungis hafi verido um
a0 rada pjodaratkveaedagreioslu
ef Framsokn lenti { stjorn med
Evroépusinnudum flokki til a0 hafa
pannig hemil 4 honum. Petta atti
ad vera varnagli gegn gallhroum
aodildarsinnum Samfylkingarinnar,
eins og Frosti Sigurjonsson hafoi &
ordi. Hér vandast ni malid fyrir
ykkur framséknarmenn, pvi hvers
vegna var pa Sigmundur David ad
lofa pj6daratkvaedagreidslu um
petta mal eftir kosningar, pegar
fyrir 14 a0 Samfylkingin yroi ekki
med Framsokn { rikisstjorn heldur
Sjalfstaedisflokkurinn?

kennari

Stenst engan veginn
Stadreyndin er pvi a0 sjalfsogdou
s, ad pessi varnaglakenning ykkar
stenst engan veginn og er meod ein-
demum faranleg i pokkabét. Gatud
pid ekki fundid eitthvad adeins tri-
verdugra en pessa endemis pveelu?
Vardandi sannfeseringu ping-

Tryggvi
Gunnarsson

sonar, fyrrverandi yfir-
manns bins, { dkvardana-
toku pinni 4 hinu haa og
. virdulega pj6édbingi okkar
Islendinga?

2) Eru leetin og yfirgangurinn i
bér vardandi slitatilléguna nokkud
vegna sérstakrar hagsmunageeslu
i pagu hins volduga kvétakongs a
Saudarkroki?

A0 lokum vil ég geta bess ad
framlagningin 4 pingsalyktuninni
um slit & vioraeedum vid ESB { midri
umraedu um skyrslu Hagfrzedi-
stofnunar Haskoélans var alls ekki
sjalfsogd og edlileg eins og Gunnar
Bragi hélt fram. Petta athaefi hans
var ekki adeins fautaskapur, heldur
einnig algjor rokleysa, bvi ad bessi
skyrsla atti ad vera grundvollur
fyrir malefnalegri umraedu & ping-
fundum og sidan atti a0 taka malio
fyrir 1 pingnefnd, par sem sér-
freedingar yrou kalladir til ad veita
bingmoénnum svér vid spurningum
peirra. Petta pydir ad dkvorounin
um slitin var tekin 4dur en forsend-
ur fyrir henni ldgu fyrir og bar af
leidandi var hér um ad reeda 6hof-
lega valdbeitingu vegna é6tta vid
6hagstaedar nidurstoour um skyrsl-
una og til pess ad ljika pessu mali,
&our en hin stérheettulega skyrsla
fré Alpjéoastofnun Héskéla Islands
birtist.

« Steerri en adur

« Eydslugrennri en adur
« ESC skridvorn

« TCS spolvérn

« Hatt og lagt drif

BL

BL ehf

« Heedarstilling & 6kumannssaeti

« Handfrjals Bluetooth
simabunadur

« USB og AUX tengi

« Og margt fleira

Saevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAMASTI
0G STERKASTI PALLBILL SEM UM GETUR

EYDSLA ADEINS 7,4 L/100 KM

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

ISU2U

Verd fra: 6.890 pus. kr. sjalfsk.

DRATTARGETA:

bad parf ekki ad segja peim sem til pekkja neitt um endingu og areidanleika
Isuzu D-Max. D-Max pallbilarnir eru hagkveemir og areidanlegir i rekstri vegna
lagrar bilanationi og litillar eldsneytiseydslu. Isuzu D-Max er i sérflokki hvad

vardar drattargetu pvi hann getur dregid allt ad 3000 kg.

ENNEMM / SiA / NM61778 — *Midast vid beinskiptan bil i blsndudum akstri
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[ hverju felst studningur
vio landbunaoinn?

Studningur vid landbiinad- LANDBUNABUR

inn er med tvennum heaetti,
beingreidslur til benda
og tollvernd. Rikisvaldid

I umrsedu um styrki til
landbtnadarins er mikil-
vaegt a0 minna a pad
ad allar pj6dir, sem vid

gerir samninga vid baend- - berum okkur saman vio,
ur par sem medal annars ' stydja vi0 sinn landbunad.
er kvedid & um beinan .@ Margar pjédir lita 4 pad
studning vid framleidslu B sem metnadarmal og sjalf-
mjolkur, kindakjots og il sagdan hlut af pvi ad vera

nokkurra tegunda green- gjnqyj

metis. Utgjold rikissj60s sigurgeirsson
vegna beingreidslna nema formadur Beenda-
11,8 milljoroum kréna & samtaka islands

bessu ari sem er um 2% af
heildartutgjoldum rikisins. Upp-
heedin er d&moéta og rikio greidir
i vaxtagjold af ldnum 1 teepa tvo
manudi. Fyrir pessa fjarmuni fa
neytendur innlendar buvorur &
gbéodu verdi og beendum er gert
kleift ad utvega hraefni i umsvifa-
mikinn matvzaelaidnad sem skapar
fjolda félks atvinnu um allt land.

Meira en krénur og aurar
Studningur vid landbtnad gerir
okkur mogulegt ad vidhalda byggd
og atvinnu um mestallt Island.
Baendur eru mikilvaegur hlekkur
i byggdastefnu landsins. Peir eru
vorslumenn lands, byggja sveitirn-
ar og nyta landsins gaedi. bad veeri
litt eftirs6knarvert ad ferdast um
sveitirnar ef ekkert veeri folkio
eda busmalinn. I menningarlegu
tilliti 4 landbinadurinn langa
sogu. Stér hluti pess ad reka ferda-
pbjénustu i landinu byggir 4 pvi ad
sveitirnar séu i byggd og ad par
sé grundvéllur fyrir naudsyn-
legri pjonustu. Ma par nefna vega-
kerfi, fjarskipti, bjorgunarsveitir
og adgang ad rafmagni og heitu og
koldu vatni.

sjalfsteed pjéo ad fram-
leida eins mikinn mat og
nattdrulegar adstedur
leyfa.

Tollverndin skiptir mali

Hinn angi studnings vid landbin-
ao felst i pvi tollaumhverfi sem hér
er vio 1yoi. Par dkvardar rikisvald-
i0 tolla sem lagdir eru 4 nokkrar
bavorur. Einkum er ad reeda mjolk-
urvorur, kjotvorur og blém. Einnig
nytur Utiraektad greenmeti eins og
gulréfur og kartoflur tollverndar
begar islenska framleidslan annar
eftirspurn. bPegar islensku vorurn-
ar eru ekKi til, eru erlendu vorur-
nar fluttar til landsins an tolla.
Beendur hafa ekki lagst gegn breyt-
ingum & fyrirkomulagi tollverndar
en jafnframt lagt dherslu a ad tollar
séu ekki lagdir nidur einhlioa.

Laegra hlutfall

Islendingar verja leegra hlutfalli
ltgjalda sinna i mat en margar
adrar pjédir. Samkveemt télum
Eurostat voru ttgjold neytenda 4
Islandi til matvorukaupa 13% af
heildaratgjoldum arid 2013. Adeins
atta 16nd 4 EES-sveaedinu eru med
leegra hlutfall. Medaltalid innan
ESB er 14%. Vid eyoum laegra hlut-
falli af Gtgjoldum okkar i mat en
Svipjéd, Finnland, Kypur, Frakk-

land, Belgia, ftalia og Noregur svo
deemi séu tekin. Verdlag er hlut-
fallslega hatt hérlendis a braudi,
innfluttum avoxtum, greenmeti
og kornvorum. Vorur sem i flest-
um tilvikum bera enga tolla. Petta
segir okkur ad verslun & Islandi er
einnig kostnadarsom atvinnugrein
og vitad er ad framlegd i beirri
grein er g60.

Séknaraaetlun fyrir landbtinad
Baendur eru alltaf tilbunir til pess
ad raeda breytingar & starfsskil-
yroum greinarinnar. A nylidnu
binadarpingi var aréttadur vilji
beenda til pess ad fara yfir pbad med
stjornvoldum hvad hefur tekist vel
og hvad midur i landbinadi 4 sio-
ustu &rum. Samtokin hafa alyktad a
bé leid ad unnin verdi séknarasetlun
fyrir landbinad { samvinnu baenda
og stjornvalda. Landbtnadarrad-
herra hefur sagt ad settur verodi a
fot starfshépur sem hafi pbad hlut-
verk a0 moéta tillogur um aukna
matveelaframleidslu 4 Islandi.

bad er allra hagur ad fram-
leidsluumhverfi landbinadarins
sé med peim haetti ad heegt sé ad
stunda kraftmikinn landbinad
hér 4 landi. Teekifeeri { matveela-
framleidslu 4 Islandi eru morg og
vid eigum ad nyta pau til ad skapa
meiri velszeld. Peir sem kjésa ad
tala med peim heetti um landbin-
ad eins og hann sé baggi 4 pj6dinni
og skipti ekki méali verda a0 svara
beirri spurningu hvort vid eigum
yfir hofud ad byggja sveitirnar,
draga saman seglin i buvorufram-
leidslu og treysta 4 aukinn innflutn-
ing matveela. Er pad raunverulegur
vilji almennings?

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Af landbunaoi og

listum

Mikil umraeda hefur

nd verid, eins og oft
aour, um landbdnad og
styrkjaumhverfid sem
hann byr vio. Par hefur
farid mikinn Pérélfur
Matthiasson, préfessor
i hagfreedi, og talar um
islenska beendur 4 fram-
feeri skattgreidenda

vid ad mjolka og smala
kindum. P6 svo ad rikis-
styrktur landbtinadur
tiokist um allan heim.

En svo er onnur skemmtileg
umraeda sem skytur oft upp koll-
inum. Styrkir til menninga og
lista.

Andsteedingar peirra styrkja
hrépa hatt og snjallt ad peir sem
geti ekKi selt sina voru, listina,
og lifad af pvi eigi bara ad finna
sér eitthvad annad ad gera.

béndi

Landbunadur + Menning

Eg vil meina ad bessir tveir hlut-
ir, styrkir til landbtinadar og
styrkir til menninga og lista, séu
iraun sami hluturinn. P6 ad mér
finnist ad framlog til menninga
og lista meettu vera enn meiri.

Allt snyst petta um ad tryggja
og styrkja stodir islenskrar
framleidslu. Hvort tveggja er
nefnilega naudsynlegt okkar
samfélagi. Monnum er oft ti0-
reett um matveeladryggi, og ad
sama skapi tel ég a0 tryggja
purfi menningaréryggi okkar
Islendinga.

Raunveruleiki pessa méls er
ekKki svo ferkantadur ad hann sé
einfaldlega heegt ad utskyra med
hagfreedilikani. bad er kannski

STYRKIR

Einar Freyr
Elinarson

=) Ef beingreidslur
til baenda vaeru ekki
greiddar, pa pyrftu
neytendur ad borga
haerra vero fyrir
kjotio og mjolkina

i budinni. Eda pa

ao pessi framleidsla
myndi lognast it af.

bess vegna sem hann er sumu
folki svo torskilinn.

I raun lit ég ekki 4 pessi fram-
16g rikisins sem styrki. Mér
fyndist réttara ad tala um betta
sem nidurgreidslur til neytenda.

Ef ekki keemu til pessi fram-
16g rikisins vaeru pessar vorur
beim mun dyrari. Petta er lykil-
atridi, sem ég held ad margir
sjai ekKi.

Ef beingreidslur til baenda
veeru ekki greiddar, b4 pyrftu
neytendur ad borga haerra verd
fyrir kjotio og mjoélkina i bid-
inni. Eda b4 ad pessi framleidsla
myndi lognast at af.

Sjélfsagt getur f6lk spurt
sig: ,,En purfum vio virkilega &
pbessu ad halda?“

Vid geetum alveg flutt inn
bann mat sem vid purfum.Vio
getum meira ad segja flutt inn
menningu og list.

bad veeri kannski audveldasta
leidin. Sem er sjaldnast st rétta.

Petta snyst um pad hvort vid
viljum tryggja islenska fram-
leidslu og fjolbreytt samfélag.

Sem ég vona ad flestir vilji.

Vio flytjum

Sameinadi lifeyrissjédurinn flytur
starfsemi sina i Sundabogann,
Sundagérdum 2, Reykjavik.

Skrifstofa sj6dsins verdur lokud & morgun,
fostudaginn 14. mars, vegna flutninganna.

Nyja hisnaedid bydur upp & g6da adstodu
til pess ad sinna pjénustu vid sj6dfélaga
og adra sem erindi eiga vid sj6dinn. Ageett
adgengi er ad husinu og naeg bilastaedi.

Verid velkomin i Sundabogann!

Starfsfolk Sameinada lifeyrissj6dsins

Sundagérdum 2 / 104 Reykjavik / 5105000 / lifeyrir.is

Sameinadi

ENNEMM / SIA - NM61637

lifeyrissjodurinn
lifeyrir.is
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SOFA-C QG PUDADAGAR

170.910

aour 189.900 .

10%

BOSTON SOFI
230 cm // Svartur og brunn

HAAG FJOLSKYLDUSOFI
140x330x210 cm

Lengri tunga til haegri

og vinstri

Svartur og brdnn

POLO HORNSOFI
225x310 cm

horn til haegri

og vinstri

10%125 910

adur 139.900

Boston

269.910

ééur 299.900
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BOSTON TUNGUSOFI
230x296 cm
Svartur og brdnn

10%

Haag

159. 920

adur 199.900

>
20%

DAYS SVEFNSOFI
150x227cm
Svartur og grar
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Er porf a purr-
augnapjonustu?

Graetur bu 4 golfvell- HEILBRIGPISMAL eru margvisleg. Einkenni

inum? Eru augun eins
og eldhnettir eftir sund-
sprett? Ef svo er, kann
ad vera a0 pu sért med
purr augu eda hvarma-
bélgu. bessir sjukdéomar
eru oft vanmedhondladir
og kvedur stundum svo
rammt ad pvi ad einstak-
lingar hafa polad einkenni kyistinsson
sjikdémanna alla &evi &n
bess ad segja nokkrum
manni fra.

Margt bendir til pess ad tidni
peirra hafi stéraukist 4 undanforn-
um aratugum. Kemur par margt
til. Bdstadir manna og vinnustadir
eru purrari en 4dur, télvur og ymis
onnur teeki hita loftid og purrka.
Flugferdalogum hefur fjolgad og
eru gervitar stadalblinadur margra
sem vinna vid flug. Klér i sundlaug-
um eykur oft & einkenni félks med
purr augu og hvarmabélgu og ekki
er 6sennilegt ad eldfjollin islensku
og hveraloftid geti einnig haft ahrif.
F6lki med purr augu og hvarma-
bélgu lidur nefnilega betur vidast
hvar annars stadar en & Islandi.

Morg lyf valda augnpurrki, par a
medal verkjalyf, lyf vio magabdlg-
um, punglyndi og ofneemi. Ymsir
sjukdomar geta minnkad tarafram-
leidslu { tarakirtlum svo sem hinir
ymsu gigtarsjukdémar. Talid er
a0 fimmtungur félks i vestreenum
pjoofélogum sé med einkenni purra
augna og upp undir 40% einstak-
linga eru med einhver ummerki
hvarmabdlgu. Margir pjast af peim
badum og einkenni sjuikdémanna

B S

augnlaeknir

e

.
i

Johannes Kari

purra augna eru medal
annars erfidleikar vid ad
opna augun 4 morgnana,
tarafloo i roki og adskota-
hlutartilfinning 1 augum.
: Einkenni hvarmabdélgu eru
adallega svidi, stirumyndun
i augum og lj6sfeelni.
Baoum sjikdémunum
fylgir sidan rodi i augum.

Ljést er ad baeta ma
bekkingu landsmanna
a sjikdomunum verulega med
virkri uppfraedslu. Jafnframt er
heegt ad baeta medferd med mark-
vissari uppvinnslu & purrum
augum og hvarmabdlgu. Erlendis
hefur vida verid komid upp svo-
kalladri , purraugnapjénustu®,
eda ,purraugnaklinik“ (dry eye
clinic), sem beinist ad pvi ad
medhondla pessa sjukdoma a
sérheefdari og markvissari hatt.
Margt bendir til pess a0 ekki sé
vanporf & sliku hér a landi og
hofum vid { Augljési ni komid upp
slikri adstoou.

Farid er i gegnum hvert og eitt
tilfelli med utfyllingu & teemandi
spurningalistum. Uppvinnsla af
hornhimnusérfreedingi fylgir i
kjolfarid og sidan er ttbiin mark-
viss meodferdaraeetlun i kjolfario,
sem byggir ad verulegu leyti
4 freedslu bar sem sjuklingur
gegnir lykilhlutverki i medferd
sjukdémanna - segja ma ad hann
sé besti leeknirinn. Oft er um ad
raeda medferd sem endist sjuk-
lingi 1ifid it og pvi er skipulogd
eftirfylgni innifalin { 4zetluninni.

Tilbodid gildir 13. -16. mars 2014
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Hvad kosta hoftin?

Alpj6dageirinn

var umfjollunar-
efni nyafstadins
Vidskiptapings.

Eitt af adalum-
fjollunarefnum

bingsins var
,1.000 milljarda
askorunin“ svo-
kallada. Til ad

FJARMAL

ir BJorn Brynjilfur
:jté?l?bdagru;ndlr Bjornsson
p haefraei
langtlmahag- agfraedingur

Vidskiptarads

vexti 4n auk- f5ands

innar erlendrar
skuldsetningar purfum vid ad auka
atflutning um pa upphaed 4 naestu
20 arum. Ef maeta a peirri dskor-
un an pess ad ganga a takmarkao-
ar nattiruaudlindir gegnir voxtur
alpjédageirans lykilhlutverki.
Gjaldeyrishoftin og &hrif
peirra a4 vaxtarmoguleika voru
mikid reedd 4 pinginu en skadsemi
beirra kemur hvad skyrast fram
i alpjédageiranum. NG eru rdm
fimm ar lidin fra setningu haft-
anna og engin opinber dzetlun um
afnédm peirra liggur fyrir. bad er
enginn vafi 4 ad viofangsefnid er
fl6kid og ad vanda barf til verks {
peirri vinnu. En ekki siour mikil-
veegt er ad atta sig 4 peim férnar-
kostnadi sem félginn er i frekari
tofum 4 afndmi hafta og dhrifum &
framtidarlifskjor i landinu.

Férnarkostnadurinn 80 ma. kr.?
Kostnadi vegna gjaldeyrishafta
ma skipta i beinan kostnad vegna
umsyslu annars vegar og 6bein-
an kostnad vegna efnahagslegra
ahrifa hins vegar. Beini kostnad-
urinn - { formi eftirlits, Gtboda,
undanpagubeidna, radgjafar og
annarrar umsyslu vegna haftanna
- er umtalsverdur. Hann ma sin p6
litils i samanburdi vido pann ébeina
kostnad sem hlyst af hoftunum
i formi minni nylidunar og haeg-
ari vaxtar fyrirteekja i alpjéda-
geiranum.

bad er erfitt ad meela topud
taekifeeri, en préun sidustu ara
gefur engu ad sidur visbendingar
um pann skada sem hoft a fjar-
magnsflutningum hafa valdid
innan alpjédageirans.

begar flaedi fjarmagns var
frjalst jokst dtflutningur geirans
hratt, eda um 8% 4& ari yfir 15 ara
timabil. Baedi fyrir og eftir pann
tima, pegar fjarmagnshoft voru til
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UTFLUTNINGSTEKJUR ALPJODAGEIRANS

na. kr (verdlag 2013)
350 7
Frjalst flaedi fjidarmagns
300 1
250 1

200 1

150 1

100 1

50 1
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Heimildir: Hagsttofa Islands; utreikningar Vidskiptardds Islands

stadar, vard aftur & méti stédnun
og jafnvel samdrattur i Gtflutningi
geirans.

Mida meetti vid ségulegan voxt
alpjooageirans utan hafta sem efri
mork { mati 4 neikveedum ahrifum
fjarmagnshafta. Nedri mork veeru
a0 neikvaed dhrif haftanna a penn-
an voxt veeru engin. Ef notast er
vid varfeerid mat og gert rao fyrir
a0 kostnadurinn liggi pbar mitt &
milli feest ad utflutningstekjur ars-
ins 2013 veeru um 80 ma. kr. heerri
an hafta heldur en raunin varo.
S& mismunur jafngildir um einni
milljén kréna { gjaldeyristekjur &
hverja islenska fjolskyldu.

Aldrei verdur heegt ad meta
ndkvemlega hvad hoftin kosta
okkur i formi tapadra teekifzera.
Pessari daetlun er pvi hvorki stlad
ad vera nakveem né teemandi,
heldur einungis ad gefa hugmynd
um hver raunverulegur férnar-
kostnadur haftanna geeti verio. Sé
hann { likingu vid peer tolur sem
hér eru nefndar er 1jést ad skadinn
er pegar ordinn mikill fyrir lifs-
kjor 1 landinu.

Afnam med heildstaedum haetti

A undanférnum vikum hefur
umrgeda um afnam hafta aukist
til muna. bad er jdkvaed préun
enda er mikil heetta félgin { pvi
ad dhaettufeelni og vanafesti feeri
afnam hafta aftar 4 forgangslista
stjéornvalda. Enn fremur er upplyst
umraeda grundvollur pess ad satt
riki um bann timabundna efna-
hagslega 6stoougleika sem getur
fylgt afnami. Par sem hoftin hafa

=) Umraedan hefur i of
miklum maeli verié bundin
vid urlausn gjaldeyrispattar
slitameodferdar follnu bank-
anna. Pratt fyrir ad farsal
lausn i pvi mali sé lykilhluti
af urlausn vandans veréur
hann ekki leystur nema 16go
sé fram heildstaed og varan-
leg utfaersla til afnams hafta.
i pvi felst ad fyrirtaekjum i al-
pjoolegum rekstri verio gert
kleift ad fjarfesta og byggja
upp starfsemi sina a erlendri
grundu vio fyrsta takifaeri.

takmorkud dhrif & daglegt lif ein-
staklinga er mikilvaegt ad gagnsaei
riki um pann skada sem pau valda
fyrir framtidarlifskjor { landinu.

Umreedan hefur i of miklum
meeli verid bundin vid drlausn
gjaldeyrispattar slitamedferdar
follnu bankanna. bratt fyrir ad
farsael lausn i pvi mali sé lykil-
hluti af drlausn vandans verdur
hann ekki leystur nema 16gd
sé fram heildsted og varanleg
utfeersla til afndms hafta. I pvi
felst ad fyrirtaekjum 1 alpj6oleg-
um rekstri verdi gert kleift ad
fjarfesta og byggja upp starfsemi
sina & erlendri grundu vid fyrsta
taekifeeri. Adeins pannig verda
forsendur fyrir 4durnefndri 1.000
milljarda aukningu { dtflutningi &
naestu tuttugu arum.

Gleymdu bornin

Faeding barns er krafta-
verk. Foreldrarnir fagna,
afinn og amman fagna,
fjolskyldan fagnar. Allir {
fjolskyldunni trda pvi ad
med studningi samfélags-
ins verdi henni gert kleift
ad koma barninu til manns.
Barnio fai teekifeeri til ad
vaxa og dafna, njota heefi-

v

R

HEILBRIGPISMAL DO veikindin hvili bungt

a peim og fjolskyldum
peirra. ,,Stelpan/strak-
urinn minn er alveg ad
fara med mig i pessari
maniu sinni eda pung-
lyndi sinu,“ heyrist
sjaldan & kaffistofunni
b6 vandinn leynist vida
inni 4 heimilum.

Anna Gunnhildur

leika sinna, hamingju 08  afedéttir
taekl/faer“a til a’é taka virk- framkvaemdast;jori Pjénustu abOtavanF
an batt { samfélaginu. Gedhjalpar Med sama heetti og

Sem betur fer eiga flest
born hamingjurika eesku og taka
jofnum, nokkud Aatakalausum
skrefum ut proska sinn allt til full-
ordinsara. Foreldrarnir reyna ad
stydja bornin sin eftir bestu getu,
liggja ekki & lofi pegar vel gengur
og leita 6hreeddir eftir studningi
hja vinum og vandamoénnum pegar
4 moti blees.

bvi midur eru ekki 61l born
jafnheppin. Sum boérn faedast fotl-
ud eda greinast med ymiss konar
skerdingar i upphafi sevinnar.
Feestar pessar skerdingar eru
lengur feimnismaél { islensku sam-
félagi. Hekkandi menntunarstig
hefur skilad sér { auknum skiln-
ingi og betri pjénustu vid einstak-
linga med olikar fatlanir og adrar
skerdingar.

bvi er b6 ekki pannig farid med
allar gerodir skerdinga. Sem deemi
ma nefna gedroskun og gedfotlun
medal barna og ungmenna. For-
eldrar barna og ungmenna med
gedraskanir tala sjaldnast hatt
um veikindi barna sinna jafnvel

skilningsskortur er
rikjandi er pjénustu vid hop barna
med gedraskanir abotavant. Eins
og fram hefur komid i fjolmidlum
hefur bidlisti eftir pjonustu vid
born undir 18 4ra aldri & Barna-
og unglingageddeild Landspitalans
(BUGL) sjaldan verid lengri. Ekki
tekur betra vid begar ungmenni
hafa nad 18 ara aldri pvi ekkert
drraedi er sérstaklega eetlad folki
meod gedraskanir 4 aldrinum 18 til
25 ara i islensku samfélagi.

Hoépur ungs félks med gedrask-
anir og vimuefnavanda fer vaxandi.
Hans bida adeins almennar sjtikra-
medferdarstofnanir eins og Vogur.
bvi midur bendir ymislegt til pess
ao slikar stofnanir badi ekki yfir
naegilegri fagbekkingu til ad taka
vid gedsjukum og alls ekki ung-
mennum. Jafnvel eru deemi um ao
ungu félki sé visad tr medferd vid
fikniefnavanda 4 grundvelli deemi-
gerdrar hegdunar af voldum geo-
roskunar. Ef foreldrar ungmenn-
anna eru ekki tilbdinir ad taka vio
pbeim bidur peirra adeins - gatan.

=» Auka verdur fraedslu um
geodsjukdoma til ad vinna
gegn fordOmum, baeta
pjonustu vio yngri born og
sioast en ekki sist setja a
stofn uppbyggilegt, félags-
legt drradi fyrir ungmenni
a aldrinum 18 til 25 dra med
tvipaettan gedranan og
vimuefnaneysluvanda.

Vid purfum ad skoda hug
okkar og svara lykilspurningu.
Ber samfélagid ekki abyrgo & ad
koma ,,6llum* bérnum til manns?
Islenskt velferdarsamfélag vero-
ur ad horfast { augu vid gleymdu
bornin sin. Okkur ber skylda til
al tryggja peim og adstandendum
beirra nzegilegan studning til ad
bau nai ad lifa hamingjuriku lifi
og taka virkan patt i samfélaginu.

Auka verdur fraedslu um geo-
sjukdéma til ad vinna gegn for-
démum, baeta pjénustu vid yngri
born og sidast en ekki sist setja
a stofn uppbyggilegt, félags-
legt drraedi fyrir ungmenni a
aldrinum 18 til 25 &ra med tvi-
baettan gedraenan og vimuefna-
neysluvanda.

Oft hefur verid borf en nd er
naudsyn ad bregdast hratt vid til
a0 koma i veg fyrir mikla 6ham-
ingju og framtidar-, samfélags-
legan vanda.



Vidskiptatzkifeeri o Keflavikurflugvelli

Isavia efnir til forvals a verslunar- og veitingapjonustu (
Flugstoo Leifs Eirikssonar.

Rekstrarleyfissamningar { Flugstod Leifs Eiriks-
sonar renna ut { lok drs 2014.

Teekifaerid verdur nytt til ad gera breytingar d brott-
farasvaedinu og endurskoda frambod verslana
og veitinga.

Ferlid hefst { mars og er gert rad fyrir ad breyt-
ingunum verdi lokid fyrir sumarid 2015.

Ahugasamir adilar eru hvattir til ad taka pdtt {
forvalinu og koma sinum hugmyndum & framfeeri.

Forvalskynning

Kynningarfundur um forvali® ver8ur haldinn { Horpu midviku-
daginn 19. mars kl. 15. Skraning & fundinn fer fram a
www.kefairport.is/pre-qualification.

Forvalsdgn verda til sélu & stadnum og kosta pau15.000kr.

Fra og med fimmtudeginum 20. mars verdur haegt ad nalgast
gognin med pvi ad hafa samband & concession@kefairport.is.

Athugid ad kynningin og gdgnin verda eingéngu a ensku.

Nénari upplysingar &: www.kefairport.is/pre-qualification
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Peir oupplystu

Nattiruvitund og natt-
truvernd hefur tekid
stérstigum framforum a
undanférnum aratugum.
Umbhverfismal eru inn {
dag - ofarlega eda jafnvel
efst { umraedunni. bratt
fyrir pad veita pvi fair
athygli hve miklum skada
madurinn veldur i nattdru

DYRAVERND

=) Heitfengir nattiru-
verndarsinnar lata

sig dyravelferdarmal
jafnvel engu skipta.

ahrifa eldisionadarins, p.e.
vegna mengunar, grioar-
legrar vatnsnotkunar og
umfangs raektarlands, sem

og lifriki med ath6fnum 3;};;:;:;1 ni begar er takmarkad,
sinum { dyraeldi. Pad er félasi { DV er liklegt ad innan ngestu
. . élagi i Dyra- . . .
begjandi samkomulag um o arsambandi 100 dra verdi allt naudeldi
a0 begja um slikt, pegjandi {ands dyra (e. Intensive Factory

samkomulag um ad vera
6upplyst, begjandi samkomulag
um ad loka augum fyrir pvi sem
fram fer { eldisbium landsmanna.
Margir eru illa ad sér um
umbhverfi, nattiru og dyralif, eru
Oupplystir og élesnir, sja ekki og
heyra ekKi, er einfaldlega sama —
lata sér orlog nattiru og dyralifs
iléttu rumi liggja. Svo eru adrir
sem eru upplystir en vilja ekki
vita, vilja ekki spilla matarlystinni.
Heitfengir nattdaruverndarsinnar
lata sig dyravelferdarmal jafn-
vel engu skipta. Telja fyrirhafnar-
minna ad bera umhyggju fyrir
hinni daudu néttiru en peirri lif-
andi og ekki liklegt ad s& sem er
ahugasamur um vernd sanda og
mela purfi ad férna nokkru af ,1ifs-
ins lystisemdum“ vegna hugsjéna
sinna, purfi a0 breyta neysluvenj-
um sinum, purfi ad huga ad pvi
skadraedi sem hann veldur i dyra-
rikinu, purfi ad kljast vid nagandi
samviskubit vegna umhverfishego-
unar sinnar. Slikir eru viljandi
Oupplystir um adstaedur eldisdyra.
En barattan gegn 64saettanlegri
medferd dyra i eldisidnadinum
snyst ekki eingongu um dyravel-
ferd, umhverfismal spila par stéra
rullu. Veit hinn 6upplysti pad? Veit
hinn 6upplysti ad pad kostar tiu
kaloriur ad framleida eina kaloriu
i dyraafurdoum, t.d. kjoti? Veit
hinn éupplysti ad 18% beirra loft-
tegunda sem valda grédurhisa-
ahrifum veroa til vio framleidslu
dyraafurda sem er meira en 611
samgongu- og flutningskerfi spia
fra sér? Og b4 er allt med talio,
bilar, lestar, skip, flugvélar, vinnu-
vélar, ja bara 61l samgongu- og
flutningskerfi leggja einungis til
13% peirra mengandi lofttegunda
sem valda grédurhisaahrifum a
méti peim 18% sem framleidsla
dyraafuroda gerir. Samt er 16gd
megin dhersla 4 a0 draga tGr meng-
andi dtbleestri { samgéngum.

Grimmd og skeytingarleysi
Med tilliti til skadlegra umhverfis-

Farming) bannad i okkar
heimshluta og ad innan 150 4ra
verdi neysla dyraafurda ad mestu
aflogo af sioferdisastaeedum. N
begar er til taekni sem gerir kleift
ad framleida hluta peirra afurda
sem fast med dyraeldi og innan
naestu S0 4ra er liklegt a0 heaegt
verdi ad framleioa allar slikar
afurdir 4n milligéngu dyranna
blessadra hvort sem bad er i naud-
eldi eda hefobundnum landbtinadi.
Par fyrir utan mun aukin freedsla
um skadsemi naudeldis og illa
medferd dyra valda pvi ad neyt-
endur munu risa upp og andmeela
beirri ¢sidlegu og 6bodlegu skelf-
ingaridju sem par er stundud. I
opnum og lydrsedislegum upplys-
ingasamfélogum framtidar mun
haegt og bitandi verda flett ofan af
peim 6s6ma sem fram fer i eldis-
idnadi og hann opnadur upp a gatt
svo allir megi sja pad sem bar fer
fram.

Umbhverfis- og nattiruverndar-
folki er tidreett um umhyggju sina
fyrir komandi kynsl6dum, ekki
megi ryra moguleika beirra til ad
njota peirrar ,,6spilltu nattiru
sem nilifandi kynslédir njota. Ekki
er sidur &stzeda fyrir umhverf-
is- og nattiruverndarfélk ad hafa
ahyggjur af pvi hvad komandi
kynslédir muni segja um skadlega
umhverfishegdun nilifandi kyn-
slé0a, t.d. vegna beirrar stérfelldu
mengunar sem stafar fra eldis-
i0nadi. Eitt er vist, st illa medferd
dyra sem nd er tiokuo i naudeldi
me0 pegjandi sampykKi fjoldans
mun ekki njéta velpéknunar kom-
andi kynsléoa. Til bess er med-
ferd dyranna of vaegdarlaus og
grimmdarleg. Ad 6porfu eru bau
varnarlaus latin pola élysanlega
apjan og kvalreedi til pess eins ad
svala nautnahyggju ndlifandi kyn-
slé0a med lagmarks tilkostnaodi. I
pvi samhengi munu komandi kyn-
slédir lita med hryllingi og skomm
til skefjalausrar grimmdar og
skeytingarleysis nulifandi kyn-
sléoa.

Igildaleidin

Heilmikid hefur verid SJAVARUT- =) Ysuvandamal

reaett og ritad um ysu- VEGUR ib4 ikio

vandamal smébéta. : smabata er mikio og

Vandinn er 6llum ljés getur haft alvarleg

en minna er um lausnir. ahrif 4 utgerd peirra.

Samtok smeerri ttgeroa, e ' Tt £1:

SSU, hafa itrekad raett - Nu skiptir .ma,ll ad

um leidir sem leyst geta B E bregdast vid astand-

bennan vanda. Par er inu.

m.a. um ad reeda svokall-

ada igildaleio. Bérdur Gud- leidin myndi 6llu heldur
Igildaleidin pydir { mundsson endurspegla 4standio 4

raun enga breytingu a
tthlutun 4 veidiheim-
ildum fra pvi sem er i
dag. Linubatar geta hins vegar
veitt pann fisk sem er til stadar
4 beirra heimamidum og igildi
aflans reiknud eftir hverja 1ond-
un. Pad eru nd pegar notadir
igildisstudlar fyrir allan fisk og
midad er vid ad porskur sé eitt
igildi. Sidan eru igildi tegunda
reiknud ut fra veromeeti &
hverju fiskveididri, nd er ysa
t.d. 1,15 porskigildi, skotuselur
1,98, ufsi 0,82 og steinbitur 0,95
svo nokkrar tegundir séu nefnd-
ar. bannig ad ef veidd eru eftir
igildaleio 100 kg af ysu parf ad
leggja til 115 kg porskkvota.

Eg tel haettuna 4 ofveidi ein-
hverra tegunda hverfandi b6 ad
igildaleidin veeri farin. Igilda-

formadur Samtaka
smaerri Utgerda

midunum hverju sinni
og gaeti verid g60 viobot
i gagnagrunn Hafrann-
s6knastofnunar og styrkt stofn-
unina til ad meta astand fiski-
stofna hverju sinni.
Ysuvandamal smébata er
mikid og getur haft alvarleg
ahrif a atgerd peirra. Nu skiptir
mali ad bregdast vid dstandinu,
sja teekifeerin sem eru fyrir
hendi og nyta pau. Igildaleidin
er g6our kostur { stodunni og vel
bess viroi ad lata 4 hana reyna.
Igildaleidin er umhverfis-
veen, synir vel stodu og
breytingar & fiskistofnum a
hverju sveedi fyrir sig og engum
er betur lj6st og treystandi en
smébéatasjémonnum, hversu
naudsynlegt er ad ganga vel um
fiskimidin sem beir saekja.
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Hvad gera salfreedingar sem
starfa 1 sérfraoipjonustu?

SAMFELAG

Sandra Gudlaug
Zarif

Edda Sif
Gunnarsdottir

Tryggvi
Ingason

Kristbjorg
Porisdottir

fyrir hond sdlfraedinga i sérfraedipjonustu skéla hja Reykjavikurborg

Hja Reykjavikurborg starfa
rimlega prjatiu sdlfreedingar
sem sinna sérfraedipjénustu vio
leik- og grunnskéla borgarinnar
4 pjonustumidstodvum Reykja-
vikurborgar. Starfid er afar
margbreytilegt en felur i megin-
drattum { sér skimun, greiningu,
raogjof, freedslu, studning, hép-
meodferd, eftirfylgd og adra
adkomu vegna vanda barna {
leik- og grunnskélum.
Pjonustumiostodvar borgar-
innar eru opnar 6llum ibtium
og bangad geta allir foreldrar
og starfsfolk sent inn erindi
begar dhyggjur af barni vakna.
A bjénustumidstodvunum er
hvert erindi metid vandlega enda
mikilveegt ad pau séu afgreidd
med réttum heetti. Stundum
parf tiltélulega 1itid ad gera til
al leysa vanda en oft & tidum er
um mjog flékin mél ad raeda sem
krefjast mikillar sérfreedipekk-
ingar salfreedinga. Unnio er {
nanu samstarfi vid barnid, for-
eldra, starfsfélk skdla, ymsa sér-
fraedinga og adra oft yfir mjog
langan tima. Stundum barf ad
visa mali barnsins 4fram t.d. 4
Greiningarst60 rikisins, Barna-
og unglingageddeild, Proska-
og hegdunarstoo, til sjalfsteett
starfandi barnaleeknis eda &
adrar viokomandi stofnanir.

Greiningar og studningur
Séalfreedingar sinna einnig
endurmati vegna barna sem
pbegar hafa fengio greiningu en
purfa endurmat & einkennum
sinum ad vissum tima lionum
eda vegna beidni ymissa adila
svo sem annars fagfélks. Grein-
ingar & hegdunarvanda og geo-
reenum vanda barna og unglinga
eru alltaf t6luvert { umrsedunni
og ekki ad 6sekju. beer eru tima-

frekar enda parf mjog ad vanda
til verka og margir a0 koma ad.
EkKi er nég ad greina vanda
barnsins bvi mestu mali skiptir
fyrir barnio sjalft ad pad fai rétt-
an studning i kjolfarid. Vonduo
og itarleg greining 4 floknum
vanda er forsenda pess ad haegt
sé ad veita barninu sem besta
videigandi pjoénustu i kjolfario en
oft er haegt a0 stydja born med
almennari leidum pangad til hin
liggur fyrir.

I bddum tilvikum sinna sél-
freedingar i sérfraedipjonustu
mikilveegu og vidteeku rddgjafar-
hlutverki fyrir hina ymsu adila
eins og starfsfélk skéla, for-
eldra og bornin sjalf. Einnig sja
sélfreedingar um ad halda hép-
namskeid fyrir born og foreldra
peirra til pess ad veita fraedslu
og hépmeodferd vegna ymiss
konar vanda eins og til deemis
kvida eda punglyndi eda kenna
gagnreyndar uppeldisadferdir.

Salfreedingar sinna einnig
morgum bradamalum i hverjum
manudi par sem bregdast parf
tafarlaust vid vegna alvarlegs
vanda unglinga eda barna. Sa
vandi geeti t.d. stafad af ymiss
konar dhaettuhegdun, neyslu,
sjalfsskada, slakri skélas6kn
eda afollum. bPetta eru einungis
helstu verkefni okkar pvi ekki
er haegt ad telja pau 61l upp i svo
stuttum pistli.

Gifurleg aukning mala

Vid sem storfum vid sérfraedi-
pbjénustu gegnum afar fjol-
breyttu og skemmtilegu starfi.
Eins og vida hefur 4lag { starfi
okkar aukist verulega undan-
farin ar, fjoldi mala hefur
aukist gifurlega, fleiri mal

eru mjog alvarleg, krafan um
sifellt vioteekari sérfraedipekk-

=) Pessi mikla abyrgo og
flokio hlutverk okkar er pvi
miour i hréopandi 6samraemi
vio pad sem vid faum greitt
fyrir storf okkar og pad
bykir okkur mjég midur.
Pao hefur leitt til pess ad
gott og reynslumikio folk
hefur horfio fra storfum hja
Reykjavikurborg til annarra
og betur launadra starfa.
Pessu viljum vio breyta. Vio
viljum ad laun okkar endur-
spegli pad mikilvaga hlut-
verk sem vid gegnum.

ingu eykst stodugt og i kjolfar
bess ad adrar stofnanir hafa
takmarkad adgengi ad sér hefur
alagio aukist 4 okkur sem storf-
um i framlinunni. Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad abyrgd
okkar er gridarleg enda erum
vio oft fyrsti sérfreedingurinn
sem kemur ad mali barnsins,
greinir vanda bess og hofum
arslitadhrif um afdrif pess. bad
getur haft émeeld ahrif & far-
seeld og lifshlaup pess barns og
fjolskyldu pess sem vid veitum
pbjoénustu hverju sinni.

DPessi mikla 4byrgd og fl6kid
hlutverk okkar er bvi midur {
hrépandi 6samraemi vid pad
sem vid faum greitt fyrir storf
okkar og bad bykir okkur mjog
midur. Pad hefur leitt til pess ad
gott og reynslumikio f6lk hefur
horfid fra storfum hja Reykja-
vikurborg til annarra og betur
launadra starfa. Pessu viljum
vid breyta. Vid viljum ad laun
okkar endurspegli bad mikil-
vaega hlutverk sem vid gegnum
bannig ad i pessi vandasomu
storf veljist einungis afar haeft
folk sem getur unad hag sinum
vel um langa tio { 6flugri stétt
salfreedinga vio sérfraedipjon-
ustu skéla.

Vid eigum ad bjéda béornunum
okkar upp & pad besta sem vol
er 4. bau eru framtidin og pad
er okkur 6llum i hag ad sd fram-
ti0 verdi sem bjortust.

Vinnuslys

,Ertu med ahattumat
fyrir verkid,” spurdi

ég malarann sem var

a0 fara a0 méla bakio
hjd mér“. ,Ahsttumat?
Eg kann ekki ad gera
dheettumat®, sagdi hann.
,,Ju, vist, pu ert alltaf ad
gera dheettumat“. ,Hvad
attu vio?“ ,begar pud

ORGGISMAL

i heimahusum

yrkjar eda fyrirteki
meo faa starfsmenn

sem ekki eru von pviad
gera dheettumat starfa. I
Reglum 547/1996 segir:
»Verkkaupi, skal ,...,
gera radstafanir sem
tryggja ad vio fram-
kveemd verksins verdi
unnt ad geeta fyllsta

ferd i sumarbtstadinn g;:gg‘;son oryggis.“ Athuga ber ad
pinn fyrir austan fjall, bryggisstjori bad er ekkert { logum

bé gerir pd dheettumat
morgum sinnum & leid-
inni { huganum. Pegar bu tekur
fram Ur neesta bil b4 gerir pu
aheettumat, b metur haettuna
af 4standi vegarins, bilnum sem
kemur & méti, adliggjandi vega-
métum og fararteekjum sem
koma 4 eftir pér. Pegar pu hefur
fullvissad pig um ad likurnar
a pvi ad pu komist heill fram
ar bilnum eru yfirgneefandi pa
framkveemir bi adgerdina. Ef
ekKki pa heettirdu vid. Petta er
aheettumat“. ,,Ja, pu meinar.“
Dessi tilbtina saga hér ad
ofan er s6go til ad syna fram
a ad einfaldasta slysavornin,
gerd dheettumats, er ekki flékin
adgerd. Telja m& fremur 6liklegt
a0 ahaettumat sé gert fyrir vio-
haldsvinnu { heimahtsum eda
oryggismal yfir hofud raedd i
pvi samhengi. Oft eru peir sem
vinna 4 pessum vettvangi ein-

Landsvirkjunar

og reglum sem undan-
skilur verkkaupa fra
pessum reglum i peim tilvikum
sem verktakavinna fer fram &
persénulegri eign verkkaupa
eins og t.d. ibudarhdsi.

Sioferdisleg skylda
En hvada krofur gerum vid sem
verkkaupar pegar vid erum aod fa
einhvern til ad vinna fyrir okkur
verk sem felur i sér margvisleg-
ar heettur? Ef bad er svona litid
mal ad gera dheettumat af hverju
er pad ba ekki gert? Nu er pad
audvitad svo ad almenningur er
ekKki sérfr6our um 6ryggismal
og getur { morgum tilfellum ekki
metid hvort 6ryggisradstafanir
eru fullnegjandi.

Hins vegar er pad oft svo aug-
1j6st mal a0 ekki er rétt stadio
a0 framkvemdum ad hver leik-
madur getur séd ad hér er ekki
allt i lagi. Hver kannast ekki vid

=) Hvao gerist ef verktaki
sem er ad vinna i heimahuisi
slasast vio vinnu sina?

a0 hafa sé0 6trygga stiga eda
vinnupalla samsetta af van-
efnum einhvers stadar par sem
vinna vid ibidarhisneedi fer
fram? Hvad gerist ef verktaki
sem er a0 vinna i heimahisi
slasast vid vinnu sina? Ef { 1j6s
kemur ad allar 6ryggisreglur
hafa verid brotnar vid vinnuna
og verkkaupi hefur 14tid0 undir
hofud leggjast ad krefjast pess
af verktaka ad lagmarkskrofum
um Oryggi hafi verid sinnt, hver
er pa abyrgd verkkaupans? Mér
vitandi hafa engir démar fallio {
slikum mélum en pad er kannski
bara timaspursmal hvenaer pad
gerist.

bao er sioferdileg skylda
okkar a0 lata vita ef vio verdum
vitni ad pvi ad augljéslega er
verid ad vinna 4 66ruggan héatt
og skiptir pa ekki mali hvar su
vinna fer fram. Vinnueftirlitid
getur ekKki verid med sina eftir-
litsmenn alls stadar en pad er
hzegt ad hringja inn til peirra
ef vid verdum vitni ad slikum
vinnubrogdum og lata vita.
Munum ag slikt simtal getur
bjargad mannslifi.



SKHELJADAGAR 1531 MARS

A lslandi er allra vedra von sem endurspeglast i peim kréfum sem Islendingar

25% AFSLATTUR

gera til dtivistarfatnadar. Fra upphafi hefur markmid Cintamani verid ad
framleida fatnad par sem bestu mégulegu gaedi og frébaer hénnun vinna

af 6llum 3ja laga skeljum

saman. Cintamani stenst pvi islenska vedrattu ekki sidur en strangar kréfur

Islendinga um fallega hénnun.
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STEINN | 3JALAGA BERGUR | 3JALAGA STEINGRIMUR | 3JA LAGA STEINAR | 3JALAGA BJORG | 3JALAGA
37.493 49.998 39.743 52.998 56.243 74-938 40.493 53938 37.493 49.998

| 3ja laga skelina okkar er notud sterk Gelanots® filma fr& Toyota Tsusho. Filman adlagar

sig a0 hitastiginu og rakanum utan hennar. Filman hleypir raka i gegn og er med einstaka Vatnsheldni: 20.000 mm
vatns- og vindheldni. 3ja laga skelin fra Cintamani hentar vel til alhlida dtivistar, hvort Ondun: 20.000 gr/m2/24kist
sem haldid er & haestu tinda veraldar eda i génguferd um naesta nagrenni.

Ingdlfur Ragnar Axelsson mun leggja af stad ad grunnbidum Everest 5. april nk.
og stefnir & ad nd & toppinn um midjan maf. Hann mun kleedast fatnadi fra
Cintamani og er Steingrimur 3ja laga skelin fra Cintamani hans uppahalds flik.

15. mars kl 14:00 mun géngukldbbur Cintamani fylgja Ingélfi fyrstu skrefin
a0 markmidinu med pvi ad ganga upp 4 Helgafell i Hafnafirdi par sem 6llum

gefst kostur & ad taka patt, sja nanar www.facebook.com/cintamani.iceland

Ingdlfur Ragnar Axelsson
Everestfari

CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS Austurhraun 3 | Bankastreeti 7 | Kringlan | Smaralind| Sportver Akureyri



TiIMAMOT

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

.l.

M&dir okkar,

KRISTiN JONASDOTTIR
fra Oxney,
er latin.
Jardarforin fer fram i kyrrpey.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Kolbrin Bjarnadéttir og Sigridur Anna Gudbrandsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, doéttir, systir og magkona,

HELGA PORA TH. KJARTANSDOTTIR

|ést i fadmi fidlskyldunnar & Grensasdeild
Landspitala manudaginn 10. mars.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju,
pridjudaginn 18. mars kl. 15.00.

Hrefna Gudmundsdéttir og Tinna Tynes
Kjartan Gudmundsson og Emilia Gunnarsdéttir,
Melkorka, Hrafn og Haukur Orri Kjartansborn
Hrefna Sigurdardéttir

Hreinn Kjartansson

Jens Kjartansson og Pérey Bjornsdoéttir
Poérunn Kjartansdoéttir og Sigtryggur Jonsson

Astkaer eiginkona min, méair min, déttir
okkar, systir okkar, magkona og freenka,

SIGRUN HASANI ASDISARDOTTIR

Iést & heimili sinu 6. mars sidastlidinn. Utfor fer fram
fra Bustadarkirkju pridjudaginn 18. mars kl. 13.00.

Mentor Hasani

Elisa Osp Johannsdéttir
Asdis Sigurdardéttir
Einar J6hannesson
Ingibjorg Einarsdottir
Rakel Einarsdoéttir
Hlynur Eggertsson
Einar P6r Brynjarsson
Mikael Eggert Hlynsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,
BALDUR PORSTEINN BJARNASON

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fostudaginn 14. mars kl. 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Iben Sonne

Baldur Pé6r Baldursson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Fjorug, unadsleg og fyndin log

Saetabraudsdrengirnir halda ténleika i Salnum i Képavogi annad kvold. Peir flytja 16g og
utsetningar eftir Johann Gudmund Jéhannsson sem leikur undir.

,»Sum 16gin eru fjorug, énnur ljufsar, nokkur
unadsleg og morg fyndin. Oll eru pau aedis-
leg,“ segir i fréttatilkynningu Seetabrauds-
drengjanna sem stiga & svid 1 Salnum annad
kvold klukkan 20. ,Vid einskordoum okkur
vid 10g og utsetningar Jéhanns Gudmundar
Johannssonar. Syngjum til deemis bitlalog og
Litla kveedid um litlu hjonin eftir Pal Is6lfsson
i skemmtilegum tutfeerslum hans,“ upplysir
Bergpor Palsson, einn saetabraudsdrengjanna.
Textar eru medal annars eftir Pérarin Eldjarn
og borvald Porsteinsson.“

Bergpor segir mikla vinattu hafa skapast
innan hépsins. ,\Vid forum i fyrrasumar um
Austurland og milli ténleika einkenndist sam-
veran af skrafi yfir kaffibordum og medleeti.
bannig kom nafnid til.*

gun@frettabladid.is

SATABRAUDS-
DRENGIRNIR
Songvararnir
Gardar Thor,
Vidar Gunnars-
son, Bergpér
Pélsson, Gissur
Pall Gissurarson
og Jéhann G.
Jéhannsson,
ténskald og
undirleikari.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, fosturfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

HOSKULDUR SKARPHEPINSSON
fv. skipherra
Kriulandi 8, Gardi,

|ést manudaginn 3. mars. Utfor hans fer

fram fra Utskalakirkju féstudaginn 14. mars kl. 15.00. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & Slysavarnaskéla sjomanna og Landsbjorgu.

Magndis Olafsdottir
Ran Hoskuldsdottir
Kolbra Hoskuldsdottir
Ingimundur Magnusson
Magnuis Magnisson
Svanbjorg K. Magnusdoéttir
Arnar Magnusson Kristbjorg Eyjolfsdottir
Dagrun Njéla Magnusdéttir Einar S. Sigurdsson
Brynja Bjarnfjord Magnusdéttir Olafur Magni Sverrisson
Bjork Magnusdéttir Téomas Tomasson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Olafur Johannesson
Ingibjorg Porsteinsdoéttir
Johanna Hafsteinsdéttir
Sigurdur J. Gudmundsson

Freendi minn og vinur,
GiSLI SIGURPSSON
Hoépi, Eyrarbakka,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
manudaginn 10. mars.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Magnis B. Sigurdsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

UNNUR ARNADOTTIR

verdur jardsungin fra Selfosskirkju
féstudaginn 14. mars kl. 13.30.

Steinpér Oskarsson Valgerdur Anna Gudmundsdéttir
Hérdur Oskarsson
Ingvar Arni Oskarsson
Margrét Oskarsdottir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Asdis Maria Jénsdoéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
tengdasonur, afi, brédir og vinur,

ORN AXELSSON
rennismidameistari
Hraunbae 27,
Iést pridjudaginn 4. mars Jardarférin fer fram
fra Arbeejarkirkju manudaginn 17. mars kl.13.00.

Sigrian Axelsdottir

Sigran Hrefna Arnardéttir
Axel Orn Arnarson
Ingélfur Arnarson Eva Bryndis Palsdoéttir
Egill S6lvi Arnarson Bara Brynjolfsdoéttir
barnaborn, tengdaforeldrar, systkini og

Viggé Gudmundsson

Victor Bjorgvin Victorsson
Sigran Aadnegard

.l.

Elskuleg moédir min,

SVAVA GUNNARSDOTTIR
fra Steinssté6dum, Akranesi,

sidast til heimilis & dvalar- og hjukrunar-
heimilinu Hoféa a Akranesi,landaéist

midvikudaginn 5. mars. sl. Utfér hennar
verdur gerd fra Akraneskirkju féstudaginn 14. mars kl. 14.00.

Gunnar Jonsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdaméadir, amma og langamma,
ERLA PORVALDSDOTTIR
Hringbraut 50, Reykjavik,
Iést a heimili sinu pann 10. mars.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju manudaginn 17. mars
kl. 13.00. Blébm og kransar vinsamlegast afpakkadir en bent er
4 styrktarsjod Ljéssins.

Bjarni Gislason
Périr Bjarnason Sigran Gunnlaugsdéttir
Anna Kristin Bjarnadoéttir Carsten Froslev
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

MARGRET STEFANSDOTTIR
Iést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
adfaranoétt 9. mars.

Jardarforin verdur gerd fra Képavogskirkju
midvikudaginn 19. mars kl. 15.00.

Stefan Baldursson Pérunn Sigurdardéttir
Porgeir Baldursson Regina Arngrimsdéttir
Vignir Baldursson Birna Asgeirsdottir

barnabdrn og barnabarnabérn

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

ERLA SIGURPARDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Eir pann 5. mars. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju fostudaginn 14. mars kl. 11.00. Sérstakar pakkir
til starfsfélks Eirar 3. haed nordur fyrir géda og hlylega umoénnun.

Sigridur Gissurardéttir Gudmundur R. Ragnarsson
Sigrun Gissurardéttir Steinar S. Jénsson
barnabdérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HAFSTEINN PORGEIRSSON

|ést & Dvalarheimilinu Asi i Hveragerdi,
féstudaginn 7. mars. Utforin fer fram
fré Hveragerdiskirkju féstudaginn 14. mars kl. 15.00.

Porgeir Hafsteinsson Gudbjérg Porsteinsdéttir
Karin Herta Hafsteinsdottir Rikhardur Hrafnkelsson
Sigurdur Helgi Hafsteinsson Helga Méller
David Einar Hafsteinsson Helga Bjorg Marteinsdoéttir
Hafsteinn Ernst Hafsteinsson Gudran Bjorg Sigurbjérnsdoéttir
Hafdis Hafsteinsdottir Arnar Gudnason

barnabdrn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.




& . ISLENSKU TONLISTARVERDLAUNIN
: islensku ténlistarverdlaunin fagna 20 ara afmaeli i ar. Glaesilegir ton-
;‘ i /' leikar verda ad pvi tilefni i Eldborg, Horpu, annad kvéld kl. 20. Margir
% pekktustu tonlistarmenn landins koma fram auk pess sem fram fer
r +: verdlaunaafhending fyrir pad besta a sidasta ari. Kynnir verdur
'h)‘ Vilhelm Anton Jonsson betur pekktur sem Villi Naglbitur.

KYNNINGARBLAD

FLOTT FERMINGARGJOF

fyrir stelpur og strdka

BORDLAMPAR

Margar stardir og gerdir
erd frd kr. 9500.-

'TE.!'{FE’ www.th.is
Ei>RKRISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

BETRI ARANGUR
Nutrilenk hjalpar til
vid ad auka heilbrigdi
lidanna, minnka verki og
stirdleika og eykur par
med hreyfigetu og faerni,
segir Asta.

Afmaelisdagar!

Max Mara vorur i ollum staerdum
a 10% kynningarveradi.

FYRIR AUMA O¢
STIRDA LIDI!

GENGUR VEL KYNNIR Nutrilenk Active er frabeert efni fyrir pa sem eru i mikilli
hreyfingu og pjast af stirOleika og verkjum i lioum. Einstakt smurefni fyrir lidina.

4]
"

Erum meo afslattarhorn.
Nyjar sendingar af
fatnaoi fyrir friid eda fermingarnar.
Sjaid myndirnar a
facebook.com/Parisartizkan

BASLIER P,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

fra

Ny sending
Mos Mosh

M0S'“MOS

utrilenk hefur hjalpad 6trilega
N morgum sem hafa fundio fyrir

verkjum og stirdleika i skrokkn-
um og i raun hefur f6lk fengid nytt lif,“
segir Asta Kjartansdéttir, vorustjoéri
hj& Gengur vel ehf. Nutrilenk Active
er hentugt fyrir pa sem bjast af stiro-
leika og verkjum i lidum par sem pad
hefur ahrif 4 lidvokvann en Nutrilenk
Gold er fyrir ba sem pjast af minnkudu
lidbrjoski og slitnum lidum. Reyndar
nota margir badar tegundir saman med
frabeerum arangri,“ beetir Asta vid.

bPegar neer dregur vori eru margir i

ataki, beedi vardandi mat og hreyfingu
en pvi midur veigra sumir sér vid

medhondludum hanakambi sem
inniheldur hatt hlutfall af nattarulega
efninu hyaldronsyru sem getur aukid
lidleika og séd til pess ad lidirnir séu vel
smurdir svo f6lk geti hreyft sig af fullum
krafti &n hindrana. Margir peir sem
stunda stifar aefingar par sem reynir
6hoflega 4 lidina hafa baett drangur sinn
med inntoku & Nutrilenk.

,Vid hvetjum félk audvitad til ad
hugsa vel um heilsuna, beita likamanum
rétt og hvilast til ad vardveita lidheilsu,
en alls ekki lata stirdleika og verki
hindra sig i stunda pa hreyfingu sem
peim finnst skemmtilegust.“

MZLA MED

,Margir laeknar
meela med Nutri-
lenk og sjukrapjalf-
arar, kirépraktorar
og einkapjalfarar
hafa gdda reynslu
fra sinum skjoél-
steedingum.”

pvi ad hreyfa sig sokum stirdleika Nutrilenk
og verkja. ,Araléng reynsla og rann- feest i flestum
so6knir & Nutrilenk gefa til kynna ad pad apotekum, E'E M hagales
hjélpi til vid ad auka heilbrigdi lidanna, heilsubidum F
minnki verki og stirdleika og auki par og heilsu- HUTH Il _|_|H”"~.
med hreyfigetu og feerni. Margir leeknar hillum stor- [ acTve | 3
meela med Nutrilenk og sjakrapjalfarar, markadanna.
kir6praktorar og einkapjalfarar hafa Nanari upp- o .
KR Isl[\'lvI IG56|;8l717!\l NI —— g6da reynslu fra sinum skjolstaeding- lysingar d: ﬂ h
- um,“ segir Asta. www.gengur- ™ “d “
_ Nutrilenk Active er unnid tr vatns- vel.is |
- -

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
RUm dregst upp ad vegg pegar

baki er lyft upp
@ Heegtad notaiPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.
® 10 mismunandi nuddstillingar
® Hljoolatir og krafmiklir métorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar svo dynur
faerist ekki i sundur.
® Glaesileg fjoInota fjarstyring
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Reveric i 4y

Vondud stillanleg
heilsurdim med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu

Kiktu 8 www.reverie.com

——

Gerdu geda-og verdsamanburd
Frabeert tilbod

man.

vaxtalausar
gre’\bs\uv

#3.5% lantskugjald

Umbodsadilar:

Baldursnesi 6 - Akureyri

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
adeins kr. 249.900.-

Ver
e
[ a... I

Listhusid - Reykjavik

Ver

Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

www.svefn.is

Lixus hisgogn - Egilsstodum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00




HATTU [ MEGRUN
VERTU FIT

FIT kjikdinga-salat
1.790 KR

Sulurlandsbraut 4 533 1033 cullacan.is

Baejarlind 1-3
_,,f 201 Kopavogur
- s: 571-5464

Italskar
og haar
i mittid
Stretch.
2 litir: svart og beige.
Mismunandi skraut & vosum.

Skalmasnid:
straight/beinar nidur.

Steero 34 - 48.

Vero 11.900 kr.

Dpid virka ELEL 11~‘|186
0pid laugardaga Kkl. 11-16.

DLQCK PEPPEr
F A S HI O N
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

m Kikid & myndir og verd a Facebook

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

e Ewi

-

GLASI- f (i
LEG OSKARS-
Angelina DROTTN-
Jolie vid HVITUR ' { INGIN ITiSku
- A | .
BAFTA SMOKING- Y Ellen DeGeneres Midad
verd- UR 54 hviti . var vel kledd vié hvad
Ia,ur_1ahzf1— var e!(klert | sem kynnir & margar
t|6,|na i sidri, lika Oskarsverd- freegar
febrdar. fra Saint launahatidinni konur kjésa
Laurent. i smoking fra nu ad ganga
Saint Laurent. ! smpkmg
l mé telja pad
l i vitni um ad
L b hann er i
I tisku. Hér
| er leikkonan
'*'q_. Ellen Page.

TAKN UM KVE

NFRELSI

Kvensmokingur kom fyrst fram arid 1966 sem takn
um kvenfrelsi. Pad var Yves Saint Laurent sem kom med hugmyndina. Sama
tiskuhis teiknadi smoking d Ellen DeGeneres fyrir Oskarinn.

smokingum fra tiskuhuisinu Saint Laurent &

Oskarsverdlaunahatidinni 2. mars. Fyrst
svOortum smoking sem glitradi fallega i ljosadyrdinni
4 svidinu. bPegar Saint Laurent kynnti vorlinu sina
fyrir arid 2014 var smoking dberandi & pollunum.
Verdid er 500 piasund kronur. Smokingjakkinn var
baedi syndur med buxum og sémuleidis stuttum pils-
um. Pad er Hedi Slimane sem & heidurinn af smoéking-
unum en hin er hénnudur og listreenn stjérnandi hja
Saint Laurent.

Smoékingfot fyrir konur eettu ad sjast & rshatio-
unum sem na standa yfir, enda alltaf klassiskur
fatnadur. Angelina Jolie var i fallegum smoéking
pegar hin var vidstodd BAFTA-verdlaunahatidina
i Lundinum nylega og vakti 6meelda athygli.
Leikkonan Ellen Page meetti & hatid hja timaritinu
Vanity Fair i Los Angeles kleedd smoéking. Victoria
Beckham hefur nylega sést i smoking og s6muleidis
leikkonurnar Anne Hathaway og Lily Collins auk
fyrirseetunnar Kate Moss. Pad ma pvi segja ad kven-
smokingur sé pad heitasta um pessar mundir.

Kvensmokingur sast fyrst arid 1966 fra tisku-
hisinu Yves Saint Laurent og atti ad vera tdkn um
kvenfrelsi.

Ellen DeGeneres kom fram i premur 6likum

MED PILSI Ekkert er ad pvi ad
nota smokingjakka med stuttu
pilsi eins og kom fram a tisku-
syningu Saint Laurent.

e Tl e
BECKHAM Victoria er ekki

sidri en adrar drottningar og
meetir i smoking.

Vid eigum ennpa til
Raspberry Ketones
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natunes aid

Haspberry
Fiﬂ:unasp mwﬂ '
400mg

wich Groen: fa

Eitt mest selda
fitubrennsiuvefnid
i heiminum

i dag!

Uppselt hja heildsala!

LIKIR CORU
VID CHAPLIN

TiSKA
Karl Lagerfeld sagdi a dog-
unum ad fyrirsaetan Cara Dele-
vingne vzaeri Charlie Chaplin
tiskuheimsins. ,,Hun er snill-
ingur, likt og perséna ur poglu
myndunum. Stulkur dast ad
henni likt og paer dadust ad
Kate Moss a sinum tima."
Hann dasamadi einnig nokkrar
adrar konur. Kate Moss fyrir
ad vera frjalsleg,
Victoriu Beckham
sem hann sagdi
ad liti ut fyrir ad
vera kaldlynd [
en veeri i raun
gladlynd og
loks Elisabetu
drottningu sem
hann sagdi galla-
lausa.
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FOLK|TISKA

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Haénnun: Silja Astporsdéttir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

HARLITA
RADGJOF

Fadu adstod vid val & réttum
litaton og leidgbeiningar um
réttu skrefin vid heimaharlitun.

Fimmtudagur 13. mars
kl. 12-17
Lyfju Smaratorgi

Fostudagur 14. mars
kl. 12-17
Lyfjum&heilsu Kringlunni

Laugardagur 15. mars
kl. 12-17
Hagkaup Smaralind

|

Heidar Jonsson

Fordunarfradingur og
Image designer kennari
fra First Impressions i Bretlandi.

Diplémagrada i litafraedum
fra L'Oréal Paris.

SNIPA SKYRTUR EFTIR MALI

TISKA SKYRTA er nytt merki islenskri fatagerd sem sett var a laggirnar 1 haust. Saumad er eftir mali og
annar fyrirtekid vart pontunum. A neestu vikum mun fyrsta linan lita dagsins ljos, SKYRTA Reykjavik

idtokurnar hafa verid fra-
Vbaerar. Vid erum buin ad fram-

leida yfir fimmtén hundrud
sérsaumadar skyrtur fra pvi vid
férum af stad i gust a sidasta ari,”
segir Olafur Témas Gudbjartsson,
einn eigenda Skyrtu.

LA neestu vikum setjum vid
saman okkar fyrstu standard-linu
sem mun heita Skyrta Reykjavik
og byggjum hana 4 peim snidum
sem hafa verid vinselust hja okkur.
Verslanir hafa pegar synt dhuga 4
ad selja linuna fra okkar, sem er
mjog spennandi. Eg veit ekki til
ad bessi pjonusta bjodist vida a
fslandi, beetir hann vid.

Olafur pekkir framleidsluferlid i
fataidnadinum vel eftir ad hafa sio-
ustu ar, rekid Prowler efh. fyrirtaeki
sem framleidir beedi efni og fatnad.
Hann segist jafnframt pekkja vanda-
malid ad finna vel passandi skyrtu.

,,Eg er nd bara medalmadur i vexti
med nokkra bjéra i mallanum en
mér lidur betur i sérsnidnu,” segir
hann sposkur. ,,Vid pekkjum pennan
markad vel og ad margir eiga i erfio-
leikum med ad fa 4 sig skyrtu sem
passar. Vid 4kvadum einnig strax ad
bj6da skyrtur Gr hageeda efnum,” Gt-
skyrir Olafur, en heegt er ad velja ar
yfir fjdgur hundrud efnum og tr yfir
pisund mismunandi samsetningum.

,Folk hannar i raun sina eigin
skyrtu med adstod honnudar og
stilista. Vid tokum mal og snidid er
sidan geymt. bannig getur vidskipta-
vinurinn pantad nyja skyrtu begar
parf. Eins féorum vid heim til f6lks og
tokum mal ef pess er 6skad. Geedi
og ending er okkur einnig mikid
hjartans mal og til deemis notum vid
120 metra af praedi i okkar skyrtur
medan yfirleitt eru notadir sjotiu til
attatiu metrar af preedi,” atskyrir
Olafur.

Baekistodvar Skyrtu eru a
Klapparstig 16 en ndnar ma for-
vitnast um Skyrtu & www.skyrta.is.
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

GOTT TEYMI Frd pvi SKYRTA var sett 4 laggirnar i haust hafa fimmtan hundrud skyrtur verid sérsaumadar. Ny lina, SKYRTA
Reykjavik, litur dagsins ljés & nastu vikum og fljdtlega fer vefverslun i loftid. Fra vinstri: Terry Devos, listraenn stjérnandi og stilisti,
MYND/STEFAN

Saepér Dagur solustjori, Olafur Témas, einn eigenda, Iris Sigurdardéttir hénnudur og Leslie Dcunha framkvaemdastjori.

FER VEL AF STAD Fimmtan hundrud
skyrtur hafa pegar verid sérsaumadar fra
bvi Skyrta var sett & laggirnar i haust.

MYND/SKYRTA

geymt.”

7, ""l.
£
Rt

SERSNIPIP ,Félk hannar i raun sina
eigin skyrtu med adstod hénnudar og
stilista. Vid tokum mal og snidid er sidan

MYND/SKYRTA

Fallegt fyrir
ferminguna

Fleiri litir :-)

[i Vio erum & Facebook

: Jakkar
: kr. 12.900.-

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

k /| L oy
PEKKT VANDAMAL Olafur segir marga
eiga erfitt med ad finna skyrtu sem
passar.

MYND/SKYRTA

MATRIX

IMAGINE ALL YOU CAN BE
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FERMI

FIMMTUDAGUR 13. MARS 2014

Fermingarstulkur hafa sjaldan
verio med jafn sitt har og nu. Har
fermingardrengja er vel métad og
jafnvel toppad med gljaa.

Gamlir munir sem tengjast fermingar- Sverrir Hermannsson fermdist i

Braudtertur njota siaukinna vinszelda a
barninu setja fallegan svip a veislubord. | Ogurkirkju fyrir 70 arum.

veislubordum.
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Jesus, veisla og gjafir asteedurnar

Séra Hildur Eir Bolladoéttir segir ungmenni fermast pvi pau vilji hafa Jesu sem leidtoga i lifi sinu, pau vilji halda veislu og fa gjafir.
Fermingarborn i dag standa frammi fyrir fjolbreyttara vali en eldri kynslodir og purfa pvi ad hugsa og taka medvitadar dkvardanir
um hvort og hvernig pau vilja fermast. Fermingarfradslan hefur breyst i takt vido timann pétt bodskapur Jesu sé timalaus.

eirihluti islenskra ungmenna ferm-
M ist og segir séra Hildur Eir Bolla-

doéttir, prestur { Akureyrarkirkju,
pau gera pad af premur dsteedum. , Pau vilja
hafa Jesti sem leidtoga { lifi sinu og pekkja
hann sem sina adalfyrirmynd, pau vilja
halda veislu og gledjast med mikilveegasta
félkinu 1 lifi sinu og svo vilja pau f4 gjafir og {
pessariréd er markmidum fermingarstarfs-
ins nd0. Einhver geeti spurt sig hvort pad sé
markmid a0 fa gjafir og pvi svara ég til ad
gjafir séu eitt tjdningarform af mérgum sem
vid hofum til ad tja elsku okkar og pakkleeti
fyrir f61kio okkar. Eina sem vid purfum er ad
vera vakandi fyrir a0 gjafirnar séu keyptar og
gefnar 4 réttum forsendum.”

Fjolbreyttara val fyrir ungmenni

Hildur segir ad sem betur fer lifum vid i fjol-
menningarsamfélagi og pvi hafi edli mélsins
samkveemt peim sem l4ta ferma sig eitthvad
feekkad 4 undanféornum drum enda fleiri
Islendingar sem tilheyra nd 6drum traar-
brégoum og kirkjudeildum. , Einnig bydur
Sidmennt upp & freedslu { sidfraedi og heim-
speki sem er g60 viobot pvi pd hafa krakk-
arnir fjolbreyttara val. Pad ad hafa val pydir
a0 vid purfum ad hugsa og taka medvitadar
dkvardanir.”

Kirkjan bregst vid breytingum

Timarnir hafa breyst hratt undanfarin ar og
eru dskoranir unglinga i dag talsvert élikar
peim sem kynslédirnar 4 undan purftu ad
fastvid. ,Kirkjan bregst vissulega vid breytt-
um timum pétt bodskapur Jesu sé tima-
laus. Kirkjan stendur audvitad alltaf fyrir
somu gildin, pau sem Jests gerdi ad algild-
um sannleika med lifi sinu og dauda, sem
er keerleikurinn med 6llum sinum greinum
en pad sem kannski var talid keaerleiksrikt
ad gera fyrir fimmtiu d&rum telst ef til vill
medvirkni { dag og jafnvel p6ggun. Pannig
a0 vio purfum alltaf ad vera ad hugsa pessi
gildi { nyju samhengi og pad er dskorun
fermingarfreedarans. Gudfredin er 6trilega

Fermingartilbod

> verd & 2

lifandi fag og eiginlega getur madur aldrei
talist fullnuma { henni,” segir Hildur Eir.

Heyra um Jest og lif hans

Hun segir fermingarfreedslu vera misjafna
eftir prestum og 60rum fermingarfreedur-
um en ad grunnstefid { 6llum kirkjum sé ad
segja krokkunum fré Jesu, lifi hans og starfi.
»,Pad er badi gert med pvi ad segja ségurn-
ar af honum og ségurnar sem hann sagdi til
a0 kenna okkur ad vera g6dar manneskjur.
Svo er dskorun ad tengja kristindéminn vio
pad sem krakkarnir eru ad fast vio 1 lifi sinu
i dag. Annars kom lika mjog flott ferming-
arefni fré biskupsstofu { 4r en pad er mynd-
diskur med tridunum Barboru og Ulfari,
sem leikin eru af Halldéru Geirhardsdétt-
ur og Bergi Por Ing6lfssyni, en par fjalla pau
um nokkrar bibliuségur og gera pad med
sinum einleega og humoriska heetti.

Kynfraedingur i freedslunni

Foreldrar eru virkjadir meira med { ferming-
arfreedslunni nd en tidkadist 4 &rum adur.
»Hér hja okkur { Akureyrarkirkju h6fum vio
baedi fengio foreldrana til ad meeta 1 guds-
pjénustur med bérnunum og eins koéllum
vid pau & tvo fundi, annars vegar vid upphaf
vetrar og svo 4 midjum vetri. Pa bj6dum vid
upp 4 einhvers konar fraedslu til ad stydja
vid uppeldid. Kirkjan lofar nefnilega ad vera
slikur studningsadili pegar barn er feert til
skirnar og pad er mikilveegt ad hiin standi
vi0 pad. Vid hofum fengid kynfraeding til ad
tala um kynlif unglinga og sélfreeding til ad
tala um pad ad ala upp ungling { nitima-
samfélagi og svo héfum vid fengid heim-
séknir frd medferdarheimilum og margt
fleira. Foreldrar hafa brugdist mjog vel vid
pessu og verid pakklatir, bad er audvitad
ekkert einfalt ad ala upp barn.”

Fermingarkjollinn eldist vel

Faoir Hildar Eirar var prestur eins og hun,
séra Bolli Gustavsson heitinn. Hin segir
sina upplifun af fermingunni hafa mot-

7.990 kr 8.990 kr ~ 9.990 kr

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri www.lindesign.is

ast mjog mikid af pvi. ,Eg hafdi fylgst med
fermingarstorfum { morg 4r 4dur en kom
ad mér. Eg var buin ad hlakka alveg of-
bodslega lengi til, petta var gridarlega stor
dagur { minu l{fi. Eg man hvad ég upplifdi
pad sterkt a0 allir veeru ad skipuleggja og
snuast { kringum mig og minn dag, mér
fannst ég vera svo mikilvaeg. Eg fékk Is-

Hildur Eir hlakkadi
mikid til sinnar eigin
fermingar og var
dagurinn gridarlega
stor i hennar lifi.
MYND/BJARNI EIRIKSSON

lendingasogurnar og Sturlungu fra foreldr-
um minum { fermingargjof en pess hafoi ég
6skad mér fra pvi ég var tfu 4ra. Eg fermdist
1 mjog flottum kjol sem var keyptur i Sautj-
an og hefur elst svo vel ad systurdoéttir min
sem er 26 dra gomul fér { honum 4 arshatio
fyrir um tveimur &rum. bad er ekki sleemt,”
segir Hildur Eir og hleer.

Ur Gamla testamentinu:

Nyja testamentid

gjora. Petta er logmalid og
spamennirnir. (Matt.
7.12)

RITNINGARVERSIN VALIN
Hvert fermingarbarn velur sér ritningarvers Ur Bibliunni sem pad, eda
presturinn, fer med i fermingunni. A vefsidunni ferming.is ma sja nokkur vers

sem algengt er ad fermingarborn velji sér.

[ upphafi skapadi Gud himin og j6rd. (1. Mésebok. 1.1)
Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert bresta. (Salm. 23.1)
Fel Drottni vegu pina og treyst honum, hann mun vel fyrir sja. (Salm. 37.5)

Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim mun miskunnad verda. (Matt. 5.7)
Bigjio, og ydur mun gefast, leitid og pér munud finna, knyid & og fyrir ydur
mun upp lokid verda. (Matt. 7.7)

Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjori
your, pad skulud pér og peim

{in

NESIGN

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000. Forsidumynd: Daniel Rinarsson.
Ritstjorn: Vera Einarsdottir, Solveig Gisladéttir. Bladamenn: Elin Albertsdottir, Lilja Bjork
Hauksdottir, Starri Freyr Jonsson, Ragnheidur Tryggvadottir, Sdlveig Gisladéttir, Vera Ein-
arsdéttir, og bordis Lilja Gunnarsdottir.

Umsjoénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512-5442
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Helena byr svo vel ad
pabbi hennar er kokkur
og mun hann sja um
veitingarnar i veislunni.

Alltaf cetlad ao fermast

Helena Heiddal Geirsdoéttir, nem-
andi{ Gardaskola, fermist 13. april.
Hun er mikill dansari, var lengi vel
iballett en afir nti ntitimadans af
kappi. Htn 4 prju systkini, baedi
eldri og yngri. Helena hefur gaman
affétbolta og fer gjarnan ad horfa &
systkini sin keppa. A sumrin pykir
henni sérstaklega gaman ad fara
Vindéshlid med vinkonunum.

Helena var tekin tali og spurd ut
fermingarundirbininginn og stéra
daginn.

I hvada kirkju fermist pii2 Eg
fermist { Laugarneskirkju p6tt ég
btii { Gardabee. Eg hef sétt freedsluna
par en ég tengist Laugarneskirkju
sterkum bondum fra pvi ad ég var
litil og langadi pvi ad fermast par.
Brédir minn gerdi petta lika fyrir
nokkrum drum.

Af hverju cetlar pii ad fermast?
Eg er alin upp 4 kristnu heimili. Vid
forum i kirkju og begar ég var yngri
storfudu mamma og pabbi { Laug-
arneskirkju. Eg hef pvi alltaf atlad
a0 fermast og finnst edlilegt ad stad-
festa trina & pessum timamaétum.

Hvar verour veislan haldin?
Hun verdur haldin { Badhusinu par

sem mamma min vinnur. bad var
verid ad opna nytt og rosalega flott
Baohus i Smaralind med veitinga-
adstodu og par verdur veislan.

Huvernig verour veislan? Vid
etlum ad vera med smarétti og
kokur. Pabbi minn er kokkur og sér
um veitingarnar.

Er von d morgum gestum? beir
verda { kringum sextiu.

Verda skemmtiatrioi? Nei, engin
skemmtiatridi en kannski afi minn,
Porgeir Astvaldsson, spili 4 piané.

Huvernig eru fermingarfotin?

Eg er ekki enn buin ad dkveda kjol-
inn. Eg var { fermingarmyndatéku
fyrir Galleri 17 og par var ég { mjog
fallegum kjol en ég 4 erfitt med ad
dkveda mig.

Hvad langar pig i i fermingar-
gjof?Ferdalag og pening.

Huvernig hefur fermingarfrcedsl-
an verio? Han hefur verid dgeet. Fg
heflika stundum farid { freedslu {
Filadelffukirkjunni.

Tekurou pdtt i undirbiningnum
Jyrir ferminguna?]a, j4, en pad er
samt ekkert brjélad ad gera.

Ertu stressud fyrir stora dag-
inn? Nei, nei, alls ekki.

Fagurlega skreytt braudterta sémir sér vel & veislubordi.

Nordan-Heida
meod gorgonzola

Braudtertur, heitir braudréttir og snittur tilheyrou fermingarveislum gjarnan
4 dttunda og niunda dratugnum. Um tima duttu braudterturnar ur tisku og
kokuveislunum var vida skipt ut fyrir heitan mat & bordum. Braudtertan hefur
sidan laumad sér aftur 4 veislubordin og nytur vinseelda. Berglind Mari
Valdemarsdottir, MA i hagnytri menningarmiolun og matgeedingur, vard sér
uti um uppskrift ad einfaldri braudtertu sem kallast Nordan-Heida.

y 4

g fékk uppskriftina fra
E systur minni, sem fékk

hana fr4 samstarfskonu
sinni, sem fékk hana fr3, tja
enginn man pad lengur,” segir
Berglind Mari Valdemarsdoétt-
ir en hun deilir med lesendum
einfaldri uppskrift ad brauo-
tertu, sem hun kallar Nordan-
Heidu.

,Tertan hafdi svo sem ekk-
ert fast nafn en pad m4 kalla
hana Nordan-Heiou ef svo ber
undir.”

Eins og gengur geeti inni-
haldid hafa breyst fra uppruna-
legri uppskrift segir Berglind
en pao purfi pé ekki ad vera til
vansa. Pessi ttgédfa sé afar ljuf-
feng og matarmikil og girnilega
skreytt tertan sémir sér vel &
veisluboroi.

~Nordan-Heida”
80 g gorgonzola

1 dl svartar élifur
1 dés syrour rjdmi
1 hvitlauksgeiri
1 dI s6xud basilika
1 dl klettasalat

Allt saxad og hreert saman,
smurt innan { rdllubraud og
pvi svo rallad upp.

Skreyting:

1 bolli syrour rjomi
klettasalat
parmaskinka

kirsuberjatématar

Smyrjio rilluna med syro-

um rjéma og dreifio klettasal-
ati yfir. Leggio parmaskinkuna
eftir endilangri rallunni

og radid nidurskornum tém-
otum eftir smekk ofan & og {
kringum ridlluna. Keelio tert-

una aour en hun er borin fram. Uppskriftin hefur gengid manna & milli.

MYND/BERGLIND MARI VALDEMARSDOTTIR

BLINDRAFELAGID

_L-| ..:-.- R |
islenskt handverk
8 Ny utfaersla i silfri
Fjorar steerdir

Skartgripur med truarlega merkingu seldur til styrktar blindum
og sjonskertum & Islandi. Feest i skartgripa- og gjafaverslunum
og a www.blind.is.

Samték blindra og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939

Hamrahlid 17 105 Reykjavik e Simi 525 0000 ¢ www.blind.is

Svona fer ferming fram

Flestir hafa verio vidstaddir fermingu einhvern tima a
avinni. Fyrir pd sem hafa hins vegar ekki reynslu af sliku

W

er ef til vill forvitnilegt ad vita hvernig hefdbundin ferm-

ing fer fram.

Avefkirkjunnar, kirkjan.is, kemur fram ad fermingar fari
oftast fram { venjulegri messu. Ad loknu hefobundnu upp-
hafi messunnar er komio ad pvi er tengist fermingunni. b4
er byrjad a fermingarreedu eda predikun. Sidan er komid
a0 salmi sem oft tengist fermingarath6fninni. Neest minnir
presturinn fermingarbornin 4 ad pau séu komin til ad jatast
Jesu Kristi sem pau voru helgud i skirninni. Sidan risa allir
4 feetur og fara saman med traarjatninguna. P4 er komio
a0 sjalfri fermingunni. Bornin ganga eitt { einu upp ad alt-
arinu. Presturinn spyr hvort pau leitist vid ad hafa Jest Krist
ao leidtoga lifsins og bornin svara jatandi. Sidan krjapa pau
4 graturnar, presturinn leggur hond & h6fud barnsins og
blessar pad. Barnio ris 4 feetur og presturinn réttir pvi hond-
ina og segir , Fridur sé med pér“. b4 flytur barnid (eda prest-
urinn) minnisvers sem barnid hefur valio. Eftir fermingu
allra barnanna hefst svo altarisganga par sem fermingar-
bornin ganga til altaris med fj6lskyldum sinum.

[ fermingunni krjupa fermingarbérnin & graturnar

pegar presturinn blessar pau. MYND/STEFAN
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Heett ad kenna henni baenirnar

Tviburasysturnar Asta Lind og Alma Rin Hannesdeatur fermdust 4rid 2005. Onnur peirra fermdist i kirkju en hin borgaralega.

— gvildi fermast { kirkju og var

Eekki ad fermast fyrir pakk-

ana. Eg er triud og finnst

gott ad fara med beenirnar enn

pann dag i dag og kenni priggja

dra déttur minni beenir,” segir Asta
Lind Hannesdéttir.

»,Vid systurnar vorum alveg &
ondverdoum meidi med petta,”
beetir hin sposk vid og rifjar upp
pegar hun fér med beenirnar 4
kvdldin vid litinn f6gnud tvibura-
systur sinnar.

,Eg var alltaf ad reyna ad f4
hana til ad segja beenirnar en hin
gerdi bara grin ad mér. P4 sagoi
ég beenirnar eins hétt og ég gat til
ad gera pad b4 fyrir okkur badar.
Sagoi til deemis ,,sitji Guds engl-
ar saman { hring, seenginni yfir
okkar,“ til ad passa upp a hana,”
segir hun.

,,Eg fér aldrei med baenirnar,
sagoOist kannski gera pad en gerdi
pad aldrei,” vidurkennir Alma
Ran. ,Vid purftum badar allt-
af a0 eiga sidasta oroid 4 kvoldin.
Asta dreif sig bess vegna ad segja
gb0a noétt og fér svo med benirnar
og eftir pad matti ég ekki tala. Eg
striddi henni svolitid, en pad kom
aldrei til greina hja mér ad ferm-
ast 1 kirkju,“ segir Alma. ,Pegar
ég frétti af borgaralegri fermingu
fannst mér pad spennandi kostur.
Eg sé alls ekki eftir peir dkvordun.

Asta var samt ekkert 4nzegd med
mig,“ baetir hiin viod.

»,Nei, ég var rosalega fudl ut {
hana og fannst fardnlegt ad hin
e@tladi ekki ad fermast 1 kirkju.
Svo var fredslan sem hun fékk
svo rosalega skemmtileg,” segir
Asta og Alma rifjar hlejandi upp
hvernig hin las samviskusamlega
upp fyrir systur sina freedsluefn-
i0 sem huin fékk fyrir borgaralegu
ferminguna.

,Eg nennti sidan ekkert ad
hlusta 4 pad sem htin var ad leera
ikirkjunni,“ segir Alma.

En hvernig téku foreldrarnir
pessum 6liku dkvérounum tvi-
burasystranna?

y,Pau urdu hissa og héldu til
ad byrja meo ad mér veaeri engin
alvara med pessu,” segir Alma.
,Pettavariraun i fyrsta skipti sem
vid pordum ad gera eitthvag, alveg
1 sitthvoru lagi. En svo fannst
peim petta skemmtilegt.”

Asta heldur b6 ad foreldrunum
hafi verid vorkunn pegar kom ad
veisluundirbiningnum.

»Eg fermdist 3. april og Alma
pann 17. og bad var haldin sameig-
inleg veisla pann dag. Vid uroum
hins vegar ad hafa tvennt af 6llu
og voldum sitthvorn litinn 4 allar
skreytingar,” rifjar Asta upp.

,Vid vorum alltaf ad reyna ad
persénugera okkur og vorum ekki

miklar vinkonur 4 pessum tima,“
beetir hiin vid og Alma tekur undir
pao.

,Pbad var alltaf talad um okkur
sem ,tviburana“ eda ,stelpurnar®.
Pegar hringt var heim til okkar var
bara spurt ,eru stelpurnar heima?“
og skipti engu mali hvor okkar
keemi { simann. En ég vildi vera
Alma og hun vildi vera Asta. Vid
voldum til deemis gjorélik ferm-
ingarfot, Asta var { hvitu, ské-
sidu pilsi og hvitri skyrtu, medan
ég var i svortum stuttum kjol og
hdum stigvélum. Mamma var nt
ekki sérstaklega dneegd med svarta
kjolinn,“ segir Alma og hleer.

»,Seinna pegar vio mattum lita a
okkur hérid litadi Alma pad svart
og ég aflitadi 4 mér hérid, svo vid
yroum alls ekki eins,” segir Asta
hleejandi en segir peaer sidar hafa
sétt aftur i ad vera eins.

,1 dag er pad ad vera tviburi bad
besta sem ég veit,“ segir Asta. , Nt
verdum vid voda modgadar ef félk
sér ekki strax ad vio erum tvibur-
ar, pad er ekki haegt ad gera okkur
til geds,” segir huin hleejandi.

,NU erum vio meira ad segja {
sama skola og hittumst { hverjum
friminttum,” segir Alma. , Eg veit
ekki um betri vinkonu.”

,Eg er samt alveg heett ad reyna
ad kenna henni beenirnar,” segir
Asta.

| r
e -

Asta Lind og Alma Run Hannesdzetur voru & 6ndverdum meidi pegar kom ad pvi ad
fermast. Asta fermdist i kirkju en Alma fermdist borgaralega. MYNDAVALLI
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Jon Pall
ljosmyndari
www.jonpall.com

Orfair lausir timar i mars og april - Pantadu nuna.
Allar upplysingar a www.jonpall.com.
Synishorn, hugmyndir, myndapakkar, verdskrar o.fl.

Fermingarmyndir | Barnaljosmyndir | Fjolskylduljpsmyndir | Utskriftarmyndir | Bradkaupsmyndir | Oléttumyndir

Jon Pall - ljosmyndari | Sidumala 3 | www.jonpall.com | stofa@jonpall.com | 534 9870
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Nutima fjolskyldur eru margar hverjar samsettar ur foreldrum, stjupforeldrum,
systkinum og stjupsystkinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Fermingarbarnio
[ adalhlutverki

A hverju 4ri lenda um og yfir ptisund bérn 4 Islandi { pvi ad for-
eldrar peirra skilja, adsteedur peirra breytast og til verda stjupfjol-
skyldur med nyju félki, sioum og breyttum lifsstil. Pegar kemur ad
fermingu pessara barna purfa 6likir einstaklingar ad sameinast og
halda veislu sem oft getur reynt 4. Gomul sér geta opnast og pé er
mikilveegt ad muna ad pad er barnid sem er { adalhlutverki.

begar margar fjolskyldur standa ad einni fermingu geta pers-
6nulegar tilfinningar fleekst fyrir en mikilveegt er a0 fyrir fullorona
f61kio ad hefja sig upp fyrir eigin parfir og tilfinningar, fermingar-
barnsins vegna.

Alloft er pad stada fjolskyldumélanna sem er kvidveenlegust fyrir
fermingarbornin enda kemur fraskildum foreldrum misvel saman.
Erfitt er fyrir bornin a0 atta sig 4 hvernig pau eigi ad haga sér enda
vilja pau a0 allir séu sattir 4 fermingardag peirra.

Gott er fyrir fraskilda foreldra ad dkveda med nokkrum fyrir-
vara hvernig haga eigi fermingarundirbiningi. Fyrsta mal er hvort
halda eigi eina eda tveer veislur. I flestum tilvikum er ein veisla
ékjoésanlegri en stundum reynist pad ekki moguleiki. P4 er gott
ad tala vid bornin, skyra tt fyrir peim hvada moguleikar séu fyrir
hendi enda mikilveegt ad 4kvordounin um eina eda tveer veislur sé
tekin { sameiningu.

Naudsynlegt er ad skipuleggja allt { g6du témi. Akveda kostnad-
arskiptingu til pess ad ekkert komi & 6vart eftir veisluna og verka-
skiptingu svo allir viti hvada hlutverki peir eigi ad gegna.

[ 61lu pessu mé sidan ekki gleyma stjuipforeldrunum sem einn-
ig hafa skodun 4 hlutunum og purfa ad f4 ad vera hluti af undirbin-
ingnum.
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Ljutteng indversk supa a veisluboroio

Hvernig veeri a0 breyta til og hafa bragdgoda supu og gdda braudrétti i fermingarveislunni? Axel Bjorn Clausen matreidslumadur
gefur hér girnilegar uppskriftir ad indverskri bauna- og tématstipu og b6kudoum camembert med mango chutney og hnetum.

adnum, starfadi 4 ndmsarunum & Grand hételi par sem

fermingarveislur eru algengar. Minna er um paer 4 nu-
verandi vinnustad en Axel segist hafa heyrt ad f6lk kjési frem-
ur léttari veitingar { fermingarveislur { dag en 4dur tidkudust.
»Mér synist ad folk vilji frekar titbtia matinn heldur en ad kaupa
hann tilbdinn af veislupjénustum, enda er pad édyrara. bad
er einfalt ad nd sér { géoar uppskriftir & netinu. bad er hins
vegar heegt ad kaupa mjog godar og fallegar fermingartertur
tilbtinar,” segir Axel.

»Léttar snittur, pinnamatur, kjiklinga- og lambaspjét er
mjog vinseelt 4 veislubordid nina boétt alltaf séu margir sem
kj6sa rjdma- og braudtertur,” segir hann. ,Algengt er ad félk
bjéoi { 1éttar veitingar stuttu eftir hddegi en pa er snidugt ad
bjéda upp a4 matarmikla og bragdmikla sipu dsamt heitum
braudréttum,” segir hann enn fremur.

Axel Bjorn er alinn upp 4 Akureyri og segir sina fermingar-
veislu hafa verio med hefdbundnu kaffihladbordi med heitum
braudréttum, pénnukokum og rjématertum. ,Mamma réd veisl-
unni, enda var ég ekki byrjadur ad hugleida kokkinn & pessum
tima,“ segir hann. Sautjan ara flutti hann til Reykjavikur og fér
{ kokkandm. Nu hefur hann starfad hja Fiskmarkadnum { teep
fimm 4r. Axel Bjorn er { Islenska kokkalandslidinu sem er ad
undirbtia heimsmeistaramoétid sem verdur i névember.

,Ef ég meetti rdda veislunni minni{ dag myndi ég hafa létta
stpu, til demis indverska bauna- og tématsipu sem ég gef
uppskrift ad hér. Sidan veeru heitir braudréttir, heitt rillubraud,
snittur og spjét,“ segir hann. , Eg er mjog hrifinn afindverskum
mat og margvislegum kryddtegundum,” segir Axel.

Axel Bjorn Clausen, yfirmatreidslumadur & Fiskmark-

Indversk bauna- og toématstpa (Uppskrift midast vio 6
manns)

1 tsk. olfa, til steikingar

1 stor laukur, fint skorinn

3 hvitlauksgeirar, rifnir niour me? rifjarni
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Burt’s Bees vorurnar fast t.d. i Lyfijum & heilsu
Kringlunni og i Frihdfninni.

BURTS BEES

IR OG MILDIR
LITIR FYRIR FERMINGUNA

4 cm af engifer, rifid med rifjarni

1-2 jalapefo, smétt skorid

1 tsk. mulid cumin

1 tsk. mulin korfanderfrae

Ya tsk. kanill

Ya tsk. turmerik

1 dés af nidursodnum tomaétum, um pad bil 450 ml, skornir groft
nidur, safinn lika notadur

2 bollar af eldudum linsubaunum

2 bollar af eldudum kjuklingabaunum

Y2 | af vokvanum sem baunirnar voru eldadar f
Salt

250 ml griskt jogurt

Um pad bil 20 kvistir af graslauk, fint saxadir

Olian hitud { potti og laukurinn settur tt {, steiktur par til
hann er byrjadur ad mykjast og brinast. Pa er engifer, jalapefio
og allt purrkryddio sett saman vid og hreaert vel par til géour
ilmur berst fra kryddinu, um pad bil 2 min. P4 er tométunum
beett it { dsamt vokvanum og helmingnum af baununum, baedi
linsu- og kjiklingabaunum, og vékva af baununum. Laekkid
hitann og14tid malla { 10 minttur. Pvi neest er sipan maukud
iblandara eda med tofrasprota par til hin verdur flauelsmjuk.
Setjio aftur { pottinn og baetid restinni af baununum saman-
vid. Smakkio til med salti.

Saxio graslauk og setjid saman vid grisku jogurtina. Griska
jogurtin er sidan sett it { sipuna.

Bakadur camembert med mango chutney,
hunangi og pekanhnetum (Uppskrift fyrir 6)
2 camembert-ostar

100 ml mango chutney

100 ml dokkt hunang

150 g pekanhnetur

Axel Bjorn Clausen, yfirmatreidslumadur & Fiskmarkadnum, segir ad
margir kjosi ad bjoda upp a léttar veitingar i fermingarveislum.  myno/Gva

Osturinn skorinn { sneidar og peim radad { grunnt eldfast
mot. Punnu lagi af mango chutney er smurt yfir ostinn med
skeid. Hnetum og hunangi er blandad saman { skal en sidan
sett yfir ostinn og chutney. Bakid { ofni { 180°C { 15 minttur.
Borid fram med kexi. elin@365.is

Kjuklingaspjot eru vinszel & hladbord fermingarveislunnar.

Kjuklingaspjot vinscel

sesamfreejunum yfir. Grillid eda

B s

BURT’S BEES

nattaran og ég

Kjuklingaspjét eru mjog vinseel a
hladbordum i fermingarveislum.
Pau henta fyrir allan aldur. Baedi
er haegt ad bj6da upp & satay-
sésu med kjuklingnum og sur-
seeta sosu.

Pessi uppskrift er miduo vio
prjatiu manns. Hafa skal { huga
a0 hér er um ao reeda einn rétt af
morgum 4 bordinu. Flestir fa sér
kjukling.

15 kjuklingabringur

15 hvitlauksrif

334 dl sweetchili-sésa

8 msk. sojasésa

8 msk. olifuolfa

salt og pipar

sesamfrae

tréspjot (burfa ad liggja i bleyti
ad minnsta kosti 15 minGtur fyrir
notkun)

Skerio hverja bringu eftir endi-
16ngu i fjérar lengjur. Blandid
6llu sem upp er talio hér fyrir
ofan saman i skal fyrir utan
sesamfraein. Leggio kjuklinga-
strimlana { blonduna og 14tid
standa { um pad bil tvo tima {
keeliskép. Preeodio kjuklingalengj-
urnar upp a spjotin og strdio

steikid { um bad bil prjar minuatur
& hverri hlio.

Beri0 fram me0 sursatri sosu,
sweetchili-s6su og hnetusésu.
Heegt er ad kaupa sésurnar til-
bunar eda gera sjalfur.

Einfold hnetusésa

(heegt ad staekka uppskriftina eftir
porfum)

3 dl aprikésusulta

2 msk. hnetusmjor

1 msk. ferskt kériander, fint skorid

Surseet s6sa
(haegt ad staekka uppskrift eftir
porfum)
Y bolli hvitvins- eda hrisgrionaedik
4 msk. pudursykur
1 msk. tdmatsodsa
1 tsk. sojasdsa
2 tsk. mafsmjol blandad med 4 tsk.
af vatni

Blandid saman ediki, padur-
sykri, tomats6su og sojasosu {
pott og 14tid suduna koma upp.
Hreerid maismjol og vatn saman
vio til ad pykkja.

Gott er ad setja ananasbita Gt {
sésuna ef einhver vill breyta til.
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VEISLUFONGIN AETLUD
Peir sem sjilfir sjd um ad elda
eda baka fyrir fermingarveisluna
purfa ad huga ad magni, enda
verra ef allt kldrast en ekki sidur
ad sitja uppi med veislufong til
naestu vikna.

Nokkrar pumalfingursreglur er
haegt ad nota til ad dzetla magn.

Matarhladbord

A matarhladbord mé gera rad
fyrir ad séu tveir kaldir forréttir,
tveir kaldir adalréttir og tveir
heitir adalréttir.

P& er midad vid 250 g af hreinu
kjoti & mann, beinlausu og
Seldudu.

75 g af fiski @ mann, til deemis f
forrétt.

Y2 dl af sésu & hvern.

Medlzeti: um 100 g af kartoflum
4 mann og 100 g af salati eda
60ru greenmeti eins og baunum,
raudkali og pess hattar.

Kaffibod

Gos: 2 litra & mann

Kaffi: 3 bollar 8 mann.

Gott er ad mida vid ad vera med
pbrjar tegundir af tertum, tveer
tegundir af kéldu braudi og eina
gerd af heitum rétti.

Ein venjuleg stard af hring-

laga tertu sem s6go er u.p.b. 12
manna dugir fyrir um 20 manns.
Braudterta sem er fjdgurra laga,
jafnstér og rullutertubraud, dugar
fyrir 40 manns.

Af smurdu braudi ma gera rad
fyrir um premur stykkjum & mann.
Heitir réttir i eldfostu moti,
staerd 23x33 cm, duga fyrir 15-20
manns.

FERMING A NORPUR-
LONDUM

Fjolmargir islendingar hafa
flutt til Noregs, Svipjédar og
Danmerkur & sidustu drum. Ndna
er 82 unglingar  fermingar-
freedslu f pessum I6ndum. Sumir
peirra fermast par sem peir eru
busettir en adrir koma heim til
[slands til ad fermast um péaskana
eda f sumar.
Agust Einarsson er prestur
Islendinga i Svipjod par sem tolf
ungmenni eru { fermingarfraedslu
en Arna Grétarsdottir, prestur
i Noregi, er med sextiu ferm-
ingarborn. Fermingarfraedsla allra
pessara fermingarbarna fer fram i
fermingarbudum

Ah Stiftgard |
" “*l"‘ Svipjéd. Fermt
" = er & tveimur
S stodum |
{* { F Noregi, i
¥ i Sandefjord
18.maiog f
Osl6 9.
juni.

LIST | KLAUSTRINU

begar einhver vidburdur er i fjdlskyldunni, ferming, brddkaup, skirn

eda afmeeli leggja margir leid sina i Karmelklaustrid i Hafnarfirdi. Par selja
systurnar ymsa handgerda listmuni, kerti, kort, gestabaekur og fleira. Mjog
margar tegundir er par ad finna af fermingarkertum en jafnframt eru pau
gerd ad beidni hvers og eins. Venjulega er nég ad gera i listskdpun hja
nunnunum fyrir fermingarnar. Handavinnan er hluti af starfi peirra og lifi.
Allur 4g66i rennur til gédra malefna.

Verslun peirra hefur staekkad og préast med drunum og fjlbreytnin
aukist. Ma nefna sérméladar gestabaekar sem er tileinkadur
fermingardeginum sem er sannarlega géd gjof. Til deemis er haegt ad
skrifa par allar fermingargjafir og frd hverjum peer eru. Best er ad vera
timanlega i pvi ad dkveda utlit kertisins pvi tima tekur ad handmala fyrir
hvern og einn.

q

BROT AF HEIMINUM - =
[ FERMINGARGJOF

Gjafabréf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.
PU velur uppheedina.

Pantadu fermingargjofina & www.icelandair.is

K B vl W vertu med okkur

Gijafabréf Icelandair gildir i tvé ar fra utgafudegi.

ICELANDAIR

[SLENSKA SIAIS ICE 67914 02/14
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SATUR BITI i BUDDUNA
Spenna og fidringur getur

komid i veg fyrir goda matarlyst

4 fermingardaginn. [ marg-
menni getur ordid heitt og
loftlaust i kirkjunni og ferming-
arathofnin dregist & langinn. Pvi
er mikilvaegt ad fermingarbarn-
i0 naerist og drekki vel 4dur en
stéra stundin rennur upp. Gott

er a0 hafa medferdis vatnsbrisa

og léttan millibita f kirkjuna og
4 hatidisdegi sem pessum ma
alveg bjéda upp & ljuffengt og
saett nesti undir tonn sem gefur
tafarlausa orku i kroppinn.

Sunna Hlin Eggertsdéttir [ hvada
Kirkju fermist pui?  Lindakirkju {
Képavogi

Huvar verour veislan haldin?
Veislan verdur haldin heima hja
okkur.

Huvernig verour veislan? Veisl-
an verdur seinnipartinn og vid
verdum med smarétti, pinnamat
og kokur.

Koma margir i veisluna?Ja, ég
& stora fjolskyldu, pad eru 125 a4
gestalistanum.

Verda skemmtiatrioi? Nei, pad
verda engin skemmtiatrioi

Huvernig eru fermingarfitin? Vid
erum ekki biin ad kaupa ferm-

Verndaréngil

GULLSMIDJAN

“Cudwin Fjawmaddtiiv

ingarfotin en miglangar { hvitan
¥ kjol og ballerinuské.

Hvad langar pig i i fermingar-
gjof? Foreldrar minir gefa mér
utanlandsferd med vinkonum
i .I minum. Annars er ekkert sér-
o stakt 4 6skalistanum.
=" Huvernig hefur fermingarfreedsl-
an verio? Fermingarfraedslan
hefur verid ageet, vid maetum {
hverri viku 1 kirkjuna og svo var
skemmtileg ferd { Vatnaskég sio-
asta haust.

Tekur pui pdtt i undirbiiningn-
umfyrir ferminguna? Eg tek smé
pétt en pabbi og mamma sja um
petta ad mestu leyti.

Ertu stressud fyrir stora dag-
inn? Nei, ekkert sérstaklega.

Af hverju cetlar pii ad fermast?
Pad er ordin hefd ad 8. bekkingar
fermist. Alveg eins og pao er ekk-
ert spurt ad pvi hvort pu viljir fara
18. bekk ba er ekkert endilega
spurt ad pvi hvort pa viljir ferm-
ast, pad fermast bara allir.

“Cillsmidu

LEEJARGATA 34C
HAFMARFIREB|
SES 4450

2 /
Rdm
g/lynfdavil_ Vid systkinin erum
_F\’/ednpo i munadarlaus. 1.990 kr.
I\/(;: davel fermingarskeyti a islandi
Te myndave dugar fyrir 3 hanum.
oergglbék beer gefa okkur fullt
Halsmen areggium.

PIPAR\TBWA ¢ SIA ¢ 130691

www.gjofsemgefur.is

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er
gjof sem heldur afram a0 gefa. Fermingarbarnio Ql-u.,,,,.,,.

faer skeytid eda bréfid i hendurnar en P
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou

fermingargjafabréf ad upphad 5.000 kr. NS
4 i 14
bi faerd skeytin og gjafabréfin a s

www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a
skrifstofunni okkar, 528 4400. b prentar (t,
sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Svo vari gaman
ao fa pening og
,Gjof sem gefur.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
meod mér.

5.000 kr. gjafabréf a
islandi myndi gefa
okkur geit.

Eda kannski reidhjol.
pa kamist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vid fengjum pening.

<L Hjalparstarf
JlJ kirkjunnar

Utanlandsferd meo
vinkonum i fermingargjot

Sunna Hlin Eggertsdottir fermist i Lindakirkju i Kopavogi. Veislan verdur fjolmenn enda fjolskyldan stor.
Sunna feer utanlandsferd med vinkonum i fermingargjof fra foreldrum sinum.

Sunna Hlin verdur
med fermingar-
veisluna heima og
bydur upp & sma-
rétti og kokur.
MYND/DANIEL

Stor dagur framundan

Mikil tilhlokkun rikir 4 heimili
Halldé6rs Benedikts Haraldsson-
ar, 14 4ra Breioholtsbua, sem ferm-
ist { april. Hallddr gengur 1 Selja-
skéla og fermingarundirbining-
ur hans og jafnaldra hans hefur
stadio yfir i allan vetur. Hann seg-
ist alltaf hafa verid dkvedinn { ad
fermast en flestir jafnaldrar hans
iSeljaskéla fermast nti i ar.

,Vid byrjudum ad hittast viku-
lega i Seljakirkju sidasta haust en
par hefur fermingarh6purinn hist
alla pridjudaga i vetur. Par fer fjol-
breytt freedsla fram en vid leerum
um kristna trd og ferminguna
auk pess sem vid faum fraedslu &
ymsum 60rum svidum sem snerta
ekki beint kristna trd heldur 1ifid
almennt.“ Auk fermingarfraedsl-
unnar { Seljakirkju f6r hépurinn
i Vatnaskodg i oktéber og gisti par
eina nétt. Einnig tekur Halldér
mikinn patt { starfi KFUM. Stéri
dagurinn verdur 6. april neest-
komandi { Seljakirkju pegar Hall-
dor fermist asamt skélafélogum
sinum. , Ath6fnin verdur med
hefdbundnu snidi, geri ég rad fyrir,
og ég hlakka mikio til dagsins.”

Veislan verdur haldin { husnaedi
Hjallastefnuleikskélans Laufas-
borgar par sem mddir Hallddrs
vinnur. Hann byst vi0 fjolda gesta
og skemmtilegum degi. ,Vid erum

,,Eg fékk ad hafa skodun & tertunni en foreldrar minir rédu meira um matinn sjalfan,”

segir Halldor Benedikt Haraldsson.

btin ad bjéda um 120 manns
pannig ad pad verdur mikid fjol-
menni. Vid erum buin ad panta
tertur frd Tertugallerii Myllunn-
ar og mat fra veitingastadbnum
Habibi. Eg fékk ad hafa skodun 4
tertunni en foreldrar minir rédu
meira um matinn sjalfan.”
Adspurdur um fermingartisk-
una hja drengjum 1 ar segir Hall-
dor ekkert eitt sérstakt vera vin-

MYND/GVA

saelt heldur sé hiin nokkud blénd-
ud. Flestir klaedist jakkafétum og
ymist med bindi eda slaufu en p6
séu slaufurnar heldur vinsaelli{ ar.

Halldér & vafalaust eftir ad fa
margar fallegar og nytsamlegar
gjafir en hann segist ekkert vita
hvad hann fer. ,Eg held ad for-
eldrar minir séu ad hugsa um nytt
golfsett en samt veit ég ekkert hvad
pau eda adrir gefa mér.”
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Minni Kleysi og 1jG
Fermingarmyndin er dyrmetur minnisvardi um askuljoma og aviskeio pegar barnslegt sakleysi er enn vid lydi en fermingarbarnio
er po a0 komast neer pvi ad verda fullordio. Eftirfarandi heilraedi gagnast vel pegar teknar eru ljosmyndir af fermingarbarninu.

ad er askorun ad mynda ung-
plinga. Fermingarmyndir skré-

setja mikilveeg timamot { 1ifi
fermingarbarnsins og kunst ad na
fram einstdku samspili sakleysis { ad-
draganda fullordinsdra.

% Takid myndirnar pegar ungling-
urinn er aneegour, vel neard-
ur og sofinn. Sé fermingarbarnid
taugadstyrkt og trekkt birtist pad
i neikveedni og tregdu framan vid
myndavélina. Skapid pvi pegilegt
andrimsloft par sem barninu lidur
vel og nytur sin 6pvingad.

< Leyfid fermingarbarninu ad velja
hverju pad klaedist. Unglingar eru
4 viokveemum aldri og mjog med-
vitadir um sjalfa sig. Tkleeddir uppé-
haldsfotunum sinum verda peir
sjalfsoruggari i framkomu. peir visast til i enn frekari mynda-

< Gott er a0 hafa hugfast ad ungling- tokur.

ar syna gjarnan 4 sér adrar hlidar < Nu til dags eru bérn myndud oftar

pegar foreldrarnir eru fjarri og pvi en eldri kynslédir pvi neer allir

verda viobrogo peirra { myndatok- simar eru bunir myndavélum. Enn
unni afslappadri. er p6 mikill munur & Instagram-

Unglingar hafa sterkar skodanir a mynd og myndum ur alvoru ljés-

pvi hvernig peir birtast d myndum. myndavélum sem geta styrt hrada,

Peir vilja fa ad vera peir sjélfir og dypt og urmul annarra atrida.

ekkibreyta sér fyrir myndatékuna. < Unglingar elska fjor og framan vio

Reynid pvi ad na fermingarbarninu myndavélina gefst frabeert teekifeeri

eins og pad er i stad falskrar mynd- til ad na pvi 4 mynd. Hleypi0 pers-

ar sem synir annan mann. 6nuleika peirra ut og leyfid peim
< Komio fram vid taninginn eins og ad grinast og glensa en munid b6
hann sé fullordinn. Synid honum ad taka lika alvarlegri portrett sem
hvatningu og virdingu sem eykur syna énnur svipbrigdi.
honum sjélfstraust. Myndatak-

| KYNNING - AUGLYSING |

an verdur péd bedi audveldari og AT ¥
dneegjulegri.

+ Spjallio vid fermingarbarnio adur
en myndataka fer fram. Hvert er
4dhugamal pess? Er pad kannski fot-
bolti eda ad hangsa med vinum i al-
menningsgardinum? Farid pa meo
ut & fotboltavoll eda { gardinn og
f4id unglinginn til ad klifra { trjdm
edaleggjastigrasio. bPvi afslappadra
sem umhverfid er pvi meiri verdur
orkan og tjaningin.

% Sumir eru hreeddir vid myndavélar
og vitaskuld éparfi ad allar mynd-
ir syni bros og gledi. Frabeer leid til
a0 virkja tdninga er ad nd mynd par
sem peir dunda vid §hugamadl sitt
og vita ekki af myndavélinni. Pegar
6veent utkoman kemur 1 1jés verda

2

!

Er fermingarbarnid kannski nattiruunnandi eda a sér einhvern uppéhaldsstad? Pa er tilvalid ad taka fermingarmyndirnar lika &
peim stad pvi pad synir vel personuleika barnsins.

ID/GVA

Personuleg pjonusta

Vandao voruurval og g60 pjonusta einkennir Okkar bakari. Pott margir utbui
einhverjar veitingar sjalfir kjosa peir ad kaupa steerri og betri kokur og tertur.

kkar bakari i Gardabe er
Obakari 1 stodugri préun

sem byggir 4 gomlum
grunni. Bakariid hefur alla tida
lagt mikla dherslu 4 vandad og
gott vorutrval pegar kemur ad
fermingarveislum auk persénu-
legrar bjénustu. Ad ségn Arna
Porvardarsonar, bakara i Okkar
bakarfi, er eftirspurnin sifellt ad
aukast eftir vorum og pjénustu
peirra pegar fermingarveislur eru
skipulagdar. ,Vid bjédum upp 4
ymsar tegundir af kokum og tert-
um, { 6llum steerdoum og gerdum.
Kransahornio okkar er til deemis
mjog vinseelt, Rice Crispies-turn-
inn vekur alltaf lukku hja yngstu
kynsl6dinni og sidan bjédum vid
upp & skuffubita en par er buid ad
skera steerri tertur { smeerri bita
sem eru paegilegir { uppstillingu
og snyrtilegir 4 bordi.“ Af 60rum
vérum nefnir Arni marsipanbdk-
ina sem er marsipanterta sem
haegt er ad f4 med letri og mynd,
franska sukkuladitertu og hefd-
bundna stkkuladitertu.

Ad sdogn Arna leggur Okkar
bakari mikla dherslu & persénu-
lega bjénustu. ,Vid veitum vio-
skiptavinum okkar g60 rdo og
hlustum 4 hugmyndir peirra.
Peir sem leita til okkar hafa 6lik-
ar parfir og skodanir en stundum
parflika ad hlusta 4 fagmennina.
Vid vitum oft betur hvad pass-
ar saman og ekki saman enda
komid ndlegt skipulagningu
margra veislna. Stundum kemur
fyrir ad vioskiptavinir velja eitt-
hvad sem peim pykir gott en
hofoar ef til vill ekki til breids

,Vid veitum vidskiptavinum okkar géd rad og hlustum & hugmyndir peirra,” segir Arni

borvardarson hja Okkar bakarii.

héps gesta. P4 er pad okkar ad
koma med adrar tillogur.”

Pad er misjafnt ad ségn Arna
hversu mikid er keypt i ferming-
arveislurnar. Hann segir flesta
utbua einhvern mat heima fyrir
en kokur og tertur sem sé tima-
frekt ad baka, og jafnvel floknari
i framleidslu, séu frekar keyptar

MYND/GVA

hja peim. , Pad er audvitad allur
gangur i pvi. Sumar kaupa allar
veitingar hja okkur 4 medan adrir
lata duga ad kaupa tveer til prjar
kokur, til deemis kransahornid og
marsipankdkuna.”

Nénari upplysingar ma finna
4 www.okkarbakari.is og 4 Face-
book-sidu bakarisins.

Orugglega éveent
skemmiiatriol

Jakob Fjélar Gunnsteinsson fermist hinn 6. april naestkomandi. Honum
finnstliklegt ad pad verdi einhver 6veent skemmtiatridi { fermingarveisl-
unni sem verdur veentanlega skemmtileg fyrir fullordna f61kid. Hann byst
vid a0 purfa ad heilsa einhverjum sem hann hefur aldrei hitt.

I hvada kirkju ferm-
ist p1i? Eg fermist { Bessa-
stadakirkju 4 Alftanesi

Huvar verour veislan
haldin? Eg er ekki alveg
btiinn ad dkveda pad en
pad verdur drugglega
heima

Hvernig verdur veisl-
an?Han verdur drugg-
lega skemmtileg fyrir full-
ordna, en litlu krokkun-
um mun liklega fara ad
leidast 4 medan ég heilsa
einhverjum sem ég hef
aldrei hitt.

Koma margir i veisl-
una?Ja, égheld bad komi
svona 50 manns eda fleiri.

Veroa skemmtiatrioi?
Pad verda orugglega ein-
hver veent skemmtiat-
ridi par.

Hvernig eru ferming-
arfotin? Eg er ekki kom-
inn med fermingarfot en fee pau fljétlega, allavega held ég ad ég purfi
kannski fermingarfot.

Hvad langar pig i i fermingargjof? Mig langar { bordt6lvu, PS4-
leikjatolvu og iPad. Og svolitio af peningum lika.

Huvernig hefur fermingarfreedslan verio? Hin hefur verio skemmiti-
leg, gaman a0 hitta krakkana og presturinn okkar er alveg dislega
skemmtilegur.

Tekurou pdtt i undirbiiningnum fyrir ferminguna? Audvitad geri
ég pad. Eg held ad allir vilji pad. Madur fermist nti adeins einu sinni.

Ertu stressadur fyrir stora daginn? Svolitid, en petta er dalitio 1ikt
afmeeli ef madur hugsar um pad.

Af hverju cetlarou ad fermast? Ja, flestallir krakkar fermast, svo af
hverju @tti ég ekki ad gera pad? Eg triii 4 Gud og Jest en ég fatta ekki af
hverju madur parf ad sanna pad med pvi ad fermast. Eg bekki nokkra
sem tria ekki & Gud en eru samt ad fermast. bag er skrytio, finnst mér.

Jakob tekur fullan patt i fermingarundirbiningnum.



DAG-BAKPOKAR
FRA 18.990 k.

STORIR BAKPOKAR 4%
FRA 42.990 k.

ENNISLJOS
FRA 4.990 K.

" ' : NORTH FACE SVEFNPOKI
GONGUSKOR FERMINGARTILBOB 19.990 kr.

FRA 26.990 «r. -

URVALIB ER i UTILIF

GLASIBA KRINGLUNNI SMARALIND

/ A

KUI.UTJUI.I
FRA 17.990 k.

BRETTA- 06
SKIBAPAKKAR

FAEST | GLASIBAE

REIBHJOL
rrA 49.990 k.

b0 FAERD HIOLIN i
SMARALIND 0G GLASIBE.

UTILIF |
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Fjarfesting til framtioar

Gleesileg fermingartilbod
eru nud i gangi hja Dtin og
fiori 4 seengum og 6llum 4
seengurverasettum. Din
og fiour framleidir flest-
allar s6luvérur sinar svo
sem sangur, kodda, ptda
og pullur. ,Eg get stad-
fest pad ad vid erum med T e
seengur 1 heesta gaeda-
flokki,“ segir Anna Béra
Olafsdéttir, einn af eig-
endum Duns og fidurs.
»Sengurnar okkar eru
med pusund gramma
fyllingar og er medalaldur seenganna atjan til tuttugu ar. Vio end-
urnyjum einnig seengurnar og erum pau einu { Evrépu sem gerum
pad. Medalliftimi diinsins { seengum er um pad bil atjan til tutt-
ugu ar. Verio dugar hins vegar { tiu til tolf ar. Pvi er gott ad skipta
um ver og bata vid ddninn eftir pann tima. Pannig endist seeng-
in mun lengur. Erlendis er etlast til pess ad ny seeng sé keypt 4 um
pao bil sex ara fresti. Allar seengur er haegt ad endurnyja hjé okkur
pegar verin eru ordin slitin og pa endist seengin mun lengur. bvi
dyrari sem dinninn er pvi frekar borgar sig ad endurnyja hann.“

,Astaedan fyrir pvi ad sengurnar okkar eru med pisund grémm
af duni er einfaldlega st ad pa verdur endingin meiri.“

Dun og fidur er fjolskyldufyrirteeki sem hefur starfad 1 55 ar.
A bessum tima hefur safnast saman mjog mikilveeg pekking og
reynsla 4 6llu sem lytur ad duni og fiori, efnum pvi tengdum og
meodhdndlun seengurfatnadar. Dtin og fidur framleidir vorur sinar
ur mismunandi ddni og fiori, pad er @dardini, snjégaesaduini,
svanaduni, andardini og eru geedin i peirri r60 sem hér er talio.

»Saeng fra okkur er fjarfesting til framtidar og erum vid med frabeer
fermingartilbod pessa dagana. Snjégeesadinseng er 4 49.800 krénur,
svanadunssang 4 33 pusund krénur og andadtinssang & 21 pisund.
Einnig erum vid med tilbo0 4 6llum sengurverum,” segir Anna Béra.

Adam Levine notar Proactiv ®Solution
Burt med boélurnar!

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa hug pina
og eyda bolum. Med daglegri notkun koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bélur myndist. Vié lofum pvi!

Eftirtalin Apétek og heilsubudin.is selja Proactiv® Solution
AKUREYRARAPf)TEK, Kaupangi - LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22
BORGARAPOTEK, Borgartuni 28 - GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URBARAPOTEK, Grafarholti - ARBAJARAPOTEK, Hraunbee 115
APOTEK GARDAB/JAR, Litlatani 3 - REYKJAVIKURAPOTEK,
Seljavegi 2, APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvllum 11
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Lokah&nd hefur verid 16gd & kjélinn. Kjolameistararnir og eigendur Edalklaeda, Asa Lara Axelsdéttir og Malen borsteinsdéttir.

MYND/GVA

Fekk draumakjolinn

Margar fermingarstulkur hafa sjalfsteedan smekk og vilja rdda sjalfar hvernig
fermingarkjollinn eigi a0 lita ut. Dagbjort Lilja Magnusdoéttir er ein peirra.

Malen Porsteinsdéttir, kjdlaklaeo-
skeri hja Edalkleedum, segir ad
alltaf séu nokkrar fermingar-
stulkur sem vilji lata sérsauma
4 sig kjolinn. ,Astedurnar geta
verid margvislegar,“ segir Malen.
»Stundum er pad steerdin sem
verdur pess valdandi ad kjoéll-
inn parfad vera sérsaumadur, oft
langar fermingarstilkuna { eitt-
hvad annad en feest { budum eda
htn vill 1ata baa til sinn eigin
draumakjol. Margar hafa eytt
miklum tima & netinu {

ad spéd og spekilera
hvao sé flottast.
Pbeer hafa dkvedn-

ar hugmyndir um
snid og liti,“ segir
Malen sem hefur
saumad marga
fermingarkjéla og
ekki sidur bruodar-
kjéla.

Leita a netinu

,Sumar ferm-
ingarstulk-

ur hafa mjog
sterkar skod-
anir og bad er
mjog gaman ad
sauma fyrir peer.

Svo eru adrar sem hafa engar hug-
myndir og bidja um hjdlp sem er
sjalfsagt a0 veita og skemmtilegt
fyrir okkur. Petta er pvi fjolbreytt
starf,” segir Malen.

Kjéllinn sem htin saumadi fyrir
Dagbjortu er ,sixties“-kjoll. ,Hin
var buin a0 leita ad svona kjol & net-
inu og kom me?d full-

moétadar hugmynd-
ir. Einnig var hian
med dkvedinn lit {
huga, kéralraudan.
Oftast vilja ferming-
arstulkur ljésa kjola
og ommur hafa
gjarnan 4hrif
4 ad kjollinn
eigi ad vera
med hvitri
" blindu,” segir
hun.
,Vi0 leitumst
vid ad gera kjdlana ur
vondudum efnum og sér-
saumadur kjoéll er pvi dyr-
ari en sé sem er keyptur
i btid. I stadinn er engin
onnur stulka i eins kjol.
Stilkurnar koma lika
med hugmyndir ad
efnum sem vid sidan tut-
vegum ef med parf.”

7

Ekki of stutt eda flegid

begar Malen er spurd um sidd
4 kjolum segist hun vilja hafa
pa langleidina nidur ad hnjam.
»Audvitad fa peer ad rada hversu
stuttur kjéllinn er en ég reyni
a0 hafa ahrif. Pao er leidinlegt
ef fermingarstilkan beygir sig
og pao sést i neerbuxurnar. Mér
finnst fermingarkjoéll ekki eiga
a0 vera of fleginn né heldur of
stuttur.”

Malen segir ad margar madur
fermingarbarna l4ti einnig sauma
4 sigkjol. begar fermingum lykur
taka brudkaupin vid hja Edal-
kleedum og pau standa fram &
haustid, greinir hun frd. , P4 taka
vorlitirnir vid hja maedrunum.”

Anzegd med kjolinn

Dagbjort Lilja er nemandi { Voga-
skéla en hiun segist vera mjog
4dneegd med sérsaumada kjolinn.
,Petta er kjollinn sem mig hefur
dreymt um,” segir hin og nu er
hann tilbdinn fyrir ferminguna
13. april sem fram fer { Langholts-
kirkju. Dagbjort segist hlakka
mikid til dagsins en hun etlar
ad bj6da gestum { kvéldmat. ,Eg
var virkilega dnaegd pegar ég var
komin { kjélinn minn,“ segir htin.
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Fermingarstulkur hata sjaldan
verido meo sidara har

Sidir lokkar eru dberandi hja fermingarstilkum i 4r. Strakarnir eru med stutt i hlioum og métadan lubba.

I angflest fermingarborn hafa -_—

vidkomu a hérgreidslustofu

fyrir stéra daginn. Sidustu
&r hafa strdkarnir margir hverj-
ir valid rokkabilly-greidslu og
stelpurnar grofa 1idi og fléttur.
,Sidustu tvo 4r hafa stelpurnar
ad sogn Kristjonu Porlaksdéttur,
eda Goggu, 4 harsnyrtistofunni
Korner ad Baejarlind 14-16, verio
med 6venju sitt hdr.

»Eg hef unnid viod fagid { prjatiu
ar og'aldre’l Seé,fermn,l‘,gars,_telpur David Eli Heimisson fermist i Hjallakirkju
med jafn sitt har en hjd moérgum 43 ;5. Inga Einisdéttir hja Korner
ner pad alveg nidur drass. Gagga  greiddi David.
segir gaman a0 eiga vi0 allt petta
har. ,Flestar vilja mikla 1idi. Svo
er fléttad inn { krullurnar og hario
pannig tekid adeins frd andlitinu.
Annadhvort 4 hlid eda aftur.”

Strédkarnir eru gjarnan klippt-
ir stutt { hlidunum en svolitill
lubbi skilinn eftir ad ofan sem
annad hvort er greiddur til hlidar
eda sleiktur aftur. Harid er sidan
métad med alls konar efnum og
jafnvel gljaa. Utkoman er herra-
leg og fer vel viod fatatiskuna sem

er me0 snyrtilegra moti. Vidalinskirkju 29. mars. Dagny Osk Dags-
déttir hja Korner greiddi Hafranu. Stelpur a fermingaraldri eru margar med har nidur & rass. bzer vilja flestar mikla lidi og fléttur. Strakatiskan er herraleg. MYNDIR/DANIEL

3

s

ul

-
Fermingarstulkur hafa ad ségn Goggu hja Korner, sem hefur starfad vio fagid i 30 ar, sjaldan verid med jafn sitt
har og nu.
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TOSHIBA

FRABZR KAUP FRA TOSHIBA VEGNA
MAGNKAUPA FYRIR FERMINGAR!

15,6" fartélva med Intel Dual Core drgjorva, 4GB vinnsluminni og 500GB
hordum diski. Haegt ad tengja télvuna vid sjonvarp eda hljomtaekiibestu
g2dum med HDMI. Tifaldur gagnaflutningshradii gegnum hahrada USB 3.0
tengi. Kemur uppsett med Windows 8.1.

79.990

TO0S-C50A1JM

HVIT MEP INTEL 5 INTELi7 0G GT 740M LEIKJASKJAKORT

Ein su kraftmesta og 6flugasta i
nyju L-linunni fra Toshiba. Nyjasta
Haswell fjogurra kjarna atgafan
af Intel i7 6rgjorvanum sem

Glaesilega honnud 15,6" fartdlva
med nyja Intel i5 Haswell
orgjorvanum sem tryggir hamarks
rafhl6duendingu. Vandad Intel HD skilsnmii RO
Graphics 4600 skjakort og 500GB sérstaklega vandad Nvidia

HarigE e GT 740M skjskort sem dugar
likaileikina. Ein besta
framtidarvélin i linunni.

TOSHIBA i TOSHIBA

TOS-C55ATMW TOS-L50A1D6

INTEL i3 DUAL CORE INTELi5 0G1TB DISKUR 10” SPJALD- 0G FARTOLVA
Lagt fermingarverd Glaesileg og nylent Frabaer i skélann og til ad
fyrir pessa15,6” = 15,6 fartélva med ferdast med. Fartolva og

fartdlvu sem hentar " oflugum Intel i5
velialla hefdbundna . P | orgjorva af nyjustu
tolvuvinnslu med - - kynsl6d og stérum
Intel i3 Dual Core L " hordum diski. Intel
B HD 4400 skjakort og
"~ Chicklet lyklabord.

spjaldtélvai einni med
fjogurra kjarna Intel Atom
orgjorva og IPS skjatekni .
~ fyrir bestu myndgzedi. Allt o
ad 11tima rafhlduending.

orgjorva.

TOSHIBA

T0S-C50A19U

119.990

ASU-T100TADKOO3H

PROMS=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem versla fartélvu hja Tolvulistanum fa i kaupbeeti dvisun a freedandi og skemmtilegt Windows 8.1

I-'“Ll:","" 73] He namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa sig i fiélbreyttu télvunami. A pessu vinseela
] Lkt EL"D [=:] namskeidi fara Microsoft sérfraedingar Promennt yfir nytt vidmot Windows 8.1 og hvernig best er ad fullnyta
— moguleika pess. Gagnlegt og freedandi namskeid sem vidskiptavinir hafa verid mjog anaegdir med.
i L ¥
r . » i » H A
°
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PHILIPS

FYRSTA
ANDROID &
SKJATOLVAN - erc
AISLANDI!

8" MED IPS SKJA! Frabzer nyjung. 23" skjatolva fra Philips med Android 4.2 styrikerfi
Sérstaklega gottverd fyrir Dual Core og fjogurra kjarna Nvidia Tegra T33 drgjorva. Spennandi kostur par
spjaldtblvu med pessum kristaltzera IPS skjs, sem haegt er ad nota badi sem stora Android toélvu og sem skja vid
tveimur myndavélum og Android 4.1 Jelly Bean. adra tolvu. Haegt ad spila efni beint af USB eda i gegnum HDMI.

begar simi er tengdur i Mobile HD Link vid télvuna birtist hann 990
skjanum og haegt er ad hlada hanniileidinni. Sjonvarpsdagskra 8 a
nextbook 24 ,990 er hagt ad nalgast i gegnum smaforrit fra 0Z eda Sjonvarpi

AL Simans. Otal skemmtilegir notkunarmoguleikar.

-+
e

PHS-5231C4AFD

BLEIK, HVIT 0G BLA 6 HATALARA SETT MED BASSA

Pessar voru ad lenda fyrir
fermingarnar. 7" MemoPad
fra Asus sem koma i premur
flottum litum. Hagaeda

IPS skjar og g6dur 4

kjarna drgjorvi. Frabaer
fermingargjof a flottu verdi.

o |
-
Eitt 6flugasta og hljombesta hatalarasettid
o e fra Logitech med djupum bassa og 6 frabzerum 24" sérhannadur leikjaskjar fra Philips sem uppfaerir

b hatélurum. Hljémur sem kemur a évart. sig 144 sinnum & sekindu i stad 60 sinnum eins og
venjulega. Hatt birtustig og Full HD upplausn.

fisus =
paiis S 29.990 PHILIPS 54,990

ASU-ME173X1A019A hvit LOG-Z506BK PHS-242G5DJEB

MASTER

FERMINGARTOLVA i HERBERGID t’.lS

Oflug AMD fermingartélva med 3.9GHz

tveggja kjarna drgjorva asamt 8GB 1600 MHz
vinnsluminni. Nyjasta kynsl6d AMD skjakorta

R7 240 sem skilar g6dri grafiskri vinnslu.
Sérstaklega hljodeinangradur CoolerMaster kassi
og stor 2TB diskur fyrir gognin. Frabaer kaup.

s 99.990

AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES  HAFNARFJORDPUR

GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiMI1431333 Simi 4141750
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bad er skemmtilegt pegar eitthvad er gert til ad gera fermingarveislur adeins
hressilegri. Ef einhverjir gestanna spila a hljodfaeri er tilvalid ad setja saman i sma atridi.
MYND/GETTY

(GO0 veisla gerd betri

Eflaust hafa margir heyrt setningunni: , Eg poli ekki fermingarveisl-
ur,” fleygt. Mérgum bykir pad beinlinis kvod ad maeta { slikar veislur
pvi beim finnst paer svo leidinlegar. Audvelt tti ad vera ad rada bt
4 pessu vandamadli og gera fermingarveisluna adeins hressilegri.

Oft parf ekki meira til en ad einhver freendi eda amma taki sig
til og haldi smad t6lu um fermingarbarnid. Pad brytur veisluna
upp og bryddar upp 4 nyjum umraeduefnum. Einfold leid er lika
ad safna saman myndum af fermingarbarninu, fjolskyldu pess og
vinum, setja peer { télvu og lata peer rulla & skja a medan veislan
stendur. Félk getur b4 skemmt sér vio ad finna hvad annad og rifja
upp gamla og gbda daga.

baod er lika snidugt ef fermingarbarnid hefur einhverja sérstaka
heefileika ad leyfa pvi a0 lata ljés sitt skina. Songur eda annar tén-
listarflutningur, t6frabrogd og annad alika vekur alltaf 4huga
gesta og gefur veislunni skemmtilegan svip. Ef fermingarbarn-
i0 sjalft er ekki til { eitthvert uppistand er kannski einhver annar
fjolskyldumedlimur eda veislugestur til { slikt.

Efveislugestir eru ekkert sérstaklega heefileikarikir mé hrista pa
saman { einhverjum skemmtilegum og einféldum partileik. Sem
demimaé nefna eins konar ordaleik. P4 eru gestir latnir hafa neelu,
teygju eda eitthvad annad sem beir geta fest a sig pegar komio er {
veisluna. Reglur leiksins eru skyrdar i byrjun veislunnar og leik-
urinn svo latinn ganga allan timann. Nokkur bannord eru fundin
sem veislugestir nota alla jafna mikid, til deemis nafn fermingar-
barnsins eda ordid ferming. Ef svo einhver segir bannordin pa mé
sa sem heyrir pad taka neeluna/teygjuna af viokomandi og festa &
sig. Leikurinn gengur svo tt 4 ad safna sem flestum naelum/teygj-
um { gegnum alla veisluna pegar félk er ad spjalla saman og sigur-
vegari faer svo jafnvel einhver verdlaun.

FERMINGARTILBOD!

FUJIFILM INSTAX 210
MED 2X10 MYNDUM
KR. 15.300

1JGSMYNDAVORUR!

™ i
Lio6smyndavdrur — Skipholti 31
ljosmyndavorur.is

argfold seela

Berglind Olafsdéttir byrjadi ung ad elda. Hin er einardur dhugamadur um
matarblogg og ad deggjan yngstu dottur sinnar stofnadi hiin sitt eigio blogg,
Krydd og krésir, sem er nokkurs konar samstarfsverkefni allrar
fjolskyldunnar. Hun gefur uppskrift ad g6ogeeti a4 fermingarbordio.

atreidsla og matarmenning
Mer mikid dhugamal Berg-

lindar Olafsdéttur og segja
ma ad svo hafi veriod frd pvi ad hin
var ung. Télf 4ra gomul ré0 hin sig {
sveit par sem hiin s um matreidslu,
heimilisstorf og barnapossun. ,Par
leerdi ég dkvedinn grunn sem ég by
a0 enn pann dag i dag,” segir Berg-
lind sem naut pess a0 starfa i sveit-
inni { nokkur sumur. ,Seinna réo ég
mig hj4 Ulfari Jakobsen ferdamala-
fromudi, ferdadist um halendid og
eldadi fyrir erlenda ferdamenn { eld-
htsbilum og -tjdldum,” lysir Berg-
lind.

,Pad ma segja ad matreidsl-
an sé min hugleidsla,” segir Berg-
lind sem hefur lengi fylgst med
matarbloggi Nonnu Régnvaldar,
leeknisins 1 eldhuisinu og fleirum
slikra. , Yngri déttur minni fannst
galid ad mooir hennar veeri ekki
parna & medal og skoradi & mig
a0 stofna mitt eigid matarblogg,”
segir Berglind sem ték dskorun-
inni og hefur na { teept &r bloggad
4 sidunni Krydd og krésir. ,Sidan
er skemmtileg samvinna fjélskyld-
unnar og atti bara aod vera fyrir
okkur, hélfgert fjolskyldugrin.
Allir hafa skodun 4 hvad eigi ad
fara inn & hana og hélpast ad vio
a0 taka myndir.”

Berglind 4 tveer deetur og eru
peer badar fermdar. ,Pegar haft
var samband vid mig vegna upp-
skriftar fyrir Fermingarbladid
reeddi ég pad vid peer og pad kom
ekkert annad til greina en upp-
skrift ad sukkuladibitum sem vio
kollum Prefalda sukkuladiseelu.
Pessa selu hef ég bakad beedi fyrir
fermingarveislu yngri détturinnar
og brudkaupsveislu peirrar eldri,”
utskyrir Berglind.

Uppskriftin er fremur einfold
ad sogn Berglindar. ,Hin kemur
upphaflega fra Nigellu en ég hef
adeins breytt henni og préad,”
segir hun en Berglindi finnst
gaman ao leika sér med skreyt-
ingu kékunnar. ,A sumrin rekt-
um vid et blém { gardinum okkar.
Til deemis fjélur, morgunfrar og
skjaldfléttu. Mér finnst gaman ad
nota peer til skreytingar. Annars er
hefobundid a0 skreyta med fersk-
um berjum eins og ég geri hér.”

brefold sikkuladisaela

300 g sudusukkuladi

100 g rjomasukkuladi

350 g smjor

6egg

350 g sykur

1 msk. vanilludropar (heimagerdir eru
bestir)

200 g hveiti (sigtad)

300 g hvitt sukkuladi

Braedid saman sudustkkuladi,
rjémastikkuladi og smjor vid mjog
ldgan hita eda yfir vatnsbadi.

Hreerid egg og sykur vel saman
e0a par til sykurinn er vel uppleyst-
ur. Batio vanilludropunum 1t { og
hrerid sidan sukkuladi-smjor-
bléonduna rélega saman vio. Sigtad
hveiti er p4 hreert saman vid. Hvita
sukkuladid saxad groft, gott er ad
hafa bitana stéra svo peir bradni
ekki vid bakstur. Hvita sukkuladinu
er ad lokum baett { blénduna.

Pekid skaffukokuform med bok-
unarpappir og hellid blondunni i -
formid sem ég nota er 26x32 cm. At-
hugid ad bokunarpappirinn skipt-
ir miklu mdli upp 4 ad né kékunni 4
einfaldan hatt tr forminu. Bakid vid
180°C 1 35-45 min. Skerid kdkuna {
heefilega bita og skreytid ad vild, t.d.
med bvi ad sigta flérsykur yfir bit-
ana og skreyta med berjum eda fal-
legum @tum blémum s.s. fjélum,
morgunfrim eda lavender.



SUCT

Ferming 2014

Glaesilegt urval af fallegum fermingarfatnadi
Ny sending af fermingarkj6élum komid i verslanir
Verid velkomin i verslanir okkar

...g60 verd, nanari lysing og flottar myndir & ntc.is og facebook

—

ler sautjan

—

Kringlan | Smaralind




24 | Fermingar

KYNNING - AUGLYSING |

FIMMTUDAGUR 13. MARS 2014

Soffia D6gg
Gardarsdottir
blémaskreytir
segir persénu-
legt ad skreyta
bordid med
gomlum hlutum
og samtiningi.

Dukinn fékk
Soffia i Puko

og Smartog
litudu pappirs-
kalurnar einnig.
Mariustyttuna er
fallegt ad nota & &
fermingarbord. & &

.

1 0g samtiningur

Skreytingar 4 fermingarbordoum ma gera persénulegar og sjarmerandi med pvi ad nyta pad sem til er. Gamlir munir sem tengjast
fermingarbarninu setja fallegan svip 4 bordid og pa ma fa leirtau og kertastjaka ao lani hja storfjolskyldunni. Soffia Dogg
Garodarsdottir blomaskreytir og annaladur fagurkeri skreytti bord fyrir bladid en htin heldur tti siounni Skreytum hus.

iglangadi til ad stiga fré pessu hefo-
M bundna bleika og blda pema sem

oft er rikjandi { fermingarskreyting-
um en blanda frekar saman, nyta gamalt og
skreyta bordid med hlutum sem tengjast ferm-
ingarbarninu,” utskyrir Soffia D6gg Gardars-
dottir blomaskreytir en htin heldur tti sidunni
Skreytum hus.

Til a0 gera veislubordid personulegt sting-
ur Sofffa upp 4 ad safna saman délikum kerta-
stjokum fré eettingjum og vinum og hvitu leir-
taui. Til ad fa heekkun & bordid segir Soffia
snidugt ad rada upp bokum eda nota fallega
kassa.

1 pessu tilfelli notadi ég tveggja haeda disk.
A bordid notadi ég sidan diik med vintage
script-munstri og pappirskilur sem ég fékk i
Piké og Smart. Undir glerkupla setti ég gamla
barnaské og upprullud békarblod og hengdi
talnaband med krossi yfir. Marfustyttan er
triartdkn og fallegt ad nota 4 fermingarbord.”

A s{dunni www.skreytumhus.is m4 forvitn-
ast nédnar um skreytingar Sofffu Daggar.

Gaman er ad skreyta bordid med hlutum sem tengjast fermingarbarninu, svo sem gémlum barnaskom.

Framtidarreikningur Islandsbanka
er g6d fermingargjof

Med honum geta foreldrar, 6mmur, afar, freendur

og freenkur tryggt fermingarbarninu veglegan
sjod sem losnar vid 18 dra aldur, um pad bil
begar neestu storu afangar i lifinu blasa vid.

Heegt er ad stofna og leggja inn a

Framtidarreikning i itibaum Islandsbanka.

Vid bjodum

g6da pjonustu

Upprullud bdkarbléd undir glerkdpli eru fallegt skraut.

Leggdu fermingarpeningana inn
a Framtidarreikning

beir sem leggja fermingarpeningana
sina, 30.000 kr. eda meira, inn &
Framtidarreikning Islandsbanka geta
fengid 5.000 kr. i métframlag inn a
Framtidarreikninginn sinn *

*Eitt framlag fyrir hvert fermingarbarn

~=

islandsbanki

ENNEMM / SIA / NM61841
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HJOLREIBAR HLAUP SUND

Fermingargjofin faest hja okkur!

byngd -13,2 Kil6

/\ byngd -13,2 Kil6
Verd 119.990Kr |

Verd 119.990Kr

CLUpeELIULLS cupe LIUCLS LADY
Pysk gaedi a godu verai! bysk gaedi 4 g6du verdi!

Gaffall Gaffall
SR Suntour XCT MLO 29”, 100mm  ™ets ] SR Suntour XCT MLO 29", 100mm

Verd 109.990Kr . | Verd 149.990Kr

Lupce AT pIo 2o Lubpe Allm>L 3
pysk gaedi a godu verdi! pysk gaedi 4 g6du verdi!

-

byngd -9,5 Kil6 byngd -9,1 Kil6 “
Verd 219.990Kr
O

Verd 279.990Kr

Lube Lross race LubDe Feloton s-Tach
pysk gadi a gédu verdi! Pysk gaedi d gédu veradi!

Margverdlaunadir hjalmar fra

Lous Garmeau

eru komnir!

ri' » | -y y r 'J .“|
LUBE 2014
CUBE barnahjélin
eru komin aftur!

,

cU =¥4:0) %0 disliattul
af argerdum 2012 & 2013

Lube £49uU - 03.33UNR.

- Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -

Verslunin er opin:
Alla virka dagakl.10:00til 18:00
- u Laugardagakl. 10:00 til 15:00
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Sigridur rallar marsipanlengjum upp ur glimmerdufti. Samskeyti kokunnar eru svo falin med skraut-

borda. Pad ma lika gera med marsipansnuru.

Audveldara en
margur heldur

Sigridur Asta Klorudéttir er sannkalladur astridubakari og kann ad gera
allskyns kunstir med sykurmassa og marsipan. Hin segir minna mal en
margur heldur ao utbua fagurskreytta fermingarkoku og gefur hér g60d rao.

,,Eg hef alltaf verid ad gera eitt-
hvad { hondunum og pegar ég var
yngrifannst mér gaman ad fondra
og mala. Bakstursahuginn kvikn-
aoi svo { kringum eins ars afmaeli
sonar mins sem er ad verda fimm
ara. P4 gerdi ég mina fyrstu sykur-
massakoku og pa varo ekki aftur
snuid. Eg fér ad setja inn myndir
af kkunum minum 4 Facebook
og var 1 kjolfarid hvott til ad gera
sérstaka sidu { kringum peer sem
ber einfaldlega nafnido Kokurnar
hennar Siggu. I dag er petta mitt
helsta dhugamadl.

Sigridur segir kokuskreytingar

vaxa morgum { augum. ,Petta er
p6 minna mdl en margur heldur.
Pad erutil allskyns 4hdld sem aud-
velda verkio og nota ég til demis
sérstok form til ad gera laufblso.
Résirnar by ég til ar morgum
litlum marsipanhringjum sem
allir geta gert,“ segir Sigridur en
4 sidunni hennar er ad finna leid-
beiningar skref fyrir skref. Ann-
ars vegar undir: ,Gerd marsipan-
résa skref fyrir skref“ og svo undir
»Marsipankaka, jardarberja- og
sukkuladifylling“. ,bad er svo gott
a0 sja hvernig petta litur utlag fyrir
lag,“ segir Sigriour en hun er auk

MYND/STEFAN

pess dugleg ad nota YouTube. , Par
er heegt a0 leera heilan helling.”

Sigridur hefur keypt ymis 4hold,
matarliti og skraut { versluninni
Allt { koku en annad feest { hefo-
bundnum matvdruverslunum.

Hun er persénulega hrifnari af
marsipan- en sykurmassakékum.
»,Pad er hins vegar gott ad vinna
med sykurmassann og pvi nota ég
hann oft{ skraut.”

Hér gefur Sigridur uppskrift
a0 uppéhalds veislukékunni
sinni. Hun er hjupud og skreytt
med marsipani og sérstaklega
bragdgdo

Marsipanterta med jardarberja- og

sukkuladifyllingu,

4 dl rjémi

Jardarberjasukkuladirjomi

Makkardnur og jardar-
berjarjomi

Botnar (Uppskriftin passar i 30x20 cm form.
Til ad fa ofnskuffusteerd parf ad tvofalda.)

9 egg

300 g sykur

300 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

Peytid egg og sykur saman par til létt og
ljost. Sigtid hveiti og lyftiduft saman vid |

nokkrum skdmmtum og hreerid rélega saman

vid eggjablonduna. Smyrjid form f steerdinni
30x20 cm og hellid deiginu f prju slik form.
Bakid vio 180°C f um pad bil 15 mindtur.

4 bl66 matarlim
320 g jardarber i dos (ein stor dos)
150 g sukkuladispaenir

Leggid matarlimid i bleyti, braedid pad
yfir vatnsbadi og keelid adeins. Sigtid jard-
arberin fra vokvanum i désinni en passid
ad geyma vokvann. Skerid jardarberin
smatt og blandid saman vid peyttan
rjomann dsamt stkkuladispoénum. Hraerid
matarlimid saman vid rjdmablénduna
pegar pad hefur kélnad og [4tid stifna i
kaeli.

250 g makkarénur (1 poki)
1 dl safi af jardarberjunum
2,5dlrjémi

2 msk. jello-jardarberjaduft

Myljid makkarénurnar nidur i mylsnu og

blandid jardarberjasafanum saman vid.

Peytid saman rjéma og jello-duft i annarri

skal.

Annad
3 dI rjomi (til ad pekja kokuna &dur en
marsipanio fer yfir hana).

TILVALIN FERMINGARGJOF

@wﬁog@% 20%

Nénari lysingu & gerd kékunnar er ad finna & Facebook-sidu Sigridar sem ber heitid Kokurnar
hennar Siggu

Sigridur notar ymis 4hold til ad audvelda
verkid. Hér ma sja form til ad gera marsi-
panlaufbl6d sem faest i Allt i koku.

panid er sett & milli og métinu

pryst saman. Eins er haegt ad

nota ymiskonar stimpla sem

er haegt ad stimpla a ut-
flatt marsipan.

Métid hefur fram og bakhlid. Marsi-

1 kg marsipan, dugar
baedi til ad pekja kdkuna og |
skrautio.
Setjid einn botn a kdkudisk og vaetid
hann adeins med sma jardarberjasafa,
smyrjid svo makkarénunum yfir botninn
og setjid jello-jardarberjarjomann yfir pad.
Setjid neaesta botn ofan &. Veetid hann einnig
med sma jardarberjasafa. Dreifid svo jardar-
berjasukkuladirjéma yfir. Ad lokum er pridji
0g sidasti botninn settur yfir. Veetid hann lika
med jardarberjasafa. Pekid svo alla kokuna
med peyttum rjdma. Fletjid Ut marsipan
og pekid kokuna med pvi. Gott er ad nota
silikonmottu undir. Skreytid ad vild.

solgleraugu afslattur

Optical Studio

SMARALIND ¢ KEFLAVIK

Sandra Lind
Prastardéttir
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FYLLT EGG PASSA VEL

UM PASKA

Ef fermingarveislan er fljotlega
eftir hddegi og bodid er upp &
brons eru svokollud djoflaegg
fallegur og godur sméaréttur
pott nafnid bendi til annars.
Sérstaklega passar pessi réttur

& paskum. petta eru fyllt egg og
vissulega ma utfeera fyllinguna
4 margvislegan hatt, til deemis
baeta f hana raekjum eda 6oru
sliku sem er i uppéahaldi hja
fermingarbarninu. Mjog einfalt
er ad gera pennan rétt.
Hlutfollin verda ad vera i
samraemi vid fjolda félks en
reikna méa med ad halft egqg fari &
hvern mann.

Hardsodin egg, keeld i vatni
Vorlaukur

Majoénes

Sitronusafi

Tabasco-sésa

Svartar olifur

Eggin eru skorin langsum til
helminga. Eggjaraudan tekin ur
og hraerd saman vid majones,
sitrénusafa og nokkra dropa af
tabasco-sosu. Skerid vorlaukinn
mjog smatt og setjid Ut f dsamt
smatt skornum olifum. Skreytid
med ferskri steinselju.

RAD VIDP SVIDSSKREKK
Fermingarbarnid vill oft halda
stutta reedu i veislunni og pakka
gestum fyrir komuna. Pad getur
tekid 4 taugarnar. Galdurinn & bak
vio pad ad tala fyrir framan fjolda
folks, er ad slaka a. Ef kvidinn saekir
& ma reyna eftirfarandi:

- Hummadu lagt meo sjalfum pér.
- Bordadu banana, pad bagir
flokurleika fra.

- Tyggdu tyggjo, pad slakar a
kjalkavoovum.

- Teygdu 3 handleggjum,
fétleggjum, baki og oxlum.

- Stuttur gongutdr hjalpar til vid
a0 slaka a.

- Hlaedu hatt og innilega, pad
slakar & spennu.

- Drekktu appelsinusafa, pad
laekkar blodprystinginn.

- Vertu vel undirbdinn og afou
pad sem pu atlar ad segja.

- Afou pig fyrir framan spegil.
Sjé: wikihow.com

JiD..

"

GOMUL HEFDP TEKUR BREYTINGUM

Messuvin hefur alla tid verid hluti af fermingarathéfninni hérlendis.
Hefina ma rekja til fyrstu kvoldmaltidar Jesu Krists pegar hann lét
braud og vin ganga & milli postulana.
Notkun pess er pvi fyrst og fremst taknraen afh6fn enda notast mjog
margir prestar i dag vid 6afengt vin eda prugusafa i stad dfengra drykkja.
Adalatridid er ad vidhalda tengingunni vid upprunann.
Messuvin var lengi framleitt hja Afengis- og tébaksverslun rikisins.
Framleidslu pess var p6 haett arid 2003 pegar ljost var ad pad svaradi
ekki kostnadi ad framleida pad lengur. Raunar var messuvin ekki brugg-
ad med hefdbundnum haetti heldur sau starfsmenn verslunarinnar um —
a0 blanda pad saman ur raudvini og sérrii eda élika styrktu vini. Eftir ad e
framleidslu vinsins var hatt sau prestar sjalfir um ad blanda messuvin,
ur til deemis raudvini og sérrii eda notudust vid rautt purtvin.
Flestum fermingarbornum pétti gamla dfenga messuvinid vont a
bragdid en lengi vel supu pau ur kaleiknum. Undanfarna tvo ératugi o
hefur or&id su préun ad fermingarbérn dyfa braudinu ofan i kaleikinn i #
stad pess ad drekka ur honum.

B

SMARALIND 5659730 / KRINGLAN 5680800 / AKUREYRI 4627800
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Freendur foru i fermingarterod

Orlygur Hnefill Orlygsson gaf systursyni sinum, Garpi Hnefli Valssyni, ferdalag til London i fermingargjof. Peir freendur eru afar
nénir og eiga, pratt fyrir nokkurn aldursmun, somu dhugamaél sem sntia a0 visindum og tekni.

— g hef farid nokkud oft til
E London og i hverri ferd hef
ég séd eitthvad sem mig
langar til ad syna Garpi,“ segir
Orlygur sem rekur Gistiheim-
ili Hasavikur. , bPegar kom a0 pvi
a0 dkveda fermingargjofina fyrir
Garp var pvi ferdalag til London
eitthvad sem mér datt fljétlega i
hug,“ segir hann en peir Garp-
ur eru afar nanir. ,Garpur hefur
gridarlegan dhuga 4 visindum og
tekni, og margt er ad sja i peim
efnum { London. Til deemis s6fn
4 bord vid Visindasafnid, kon-
unglegu stjornuathugunarsto0-
ina og breska nattiruminjasafn-
i, segir Orlygur en peir freendur
preeddu pessi s6fn med miklum
dhuga.

Garpur var himinlifandi pegar
hann frétti af ferdinni en hana
féoru peir 1 februar sidastlionum.
»Mér fannst rosalega skemmtilegt
ad f4 ad fara med Olla,” segir hann
en inntur eftir pvi hvad honum
hafi pétt merkilegast nefnir hann
nedanjardarlestakerfi borgarinn-
ar. ,bad er 6tralegt hversu vel pad
er byggt og hve audvelt er ad kom-
ast 4 milli stada,” segir hann.

Af 6llum peim s6fnum sem peir
freendur heimséttu i pessari viku-
ferd var Garpur hrifnastur af Vis-
indasafninu. ,Par var svo margt

Orlygur preeddi London med systursyni sinum.

heaegt ad gera. Stundum getur
nefnilega verid preytandi ad fara a
s6fn par sem bara ma skoda. Parna
gat ég fiktad og préfad.”

Leid Orlygs og Garps 14 um 6faa
markadi. ,Vio forum til demis
4 markad { Camden og & Porto-
bello Road sem er nokkud freg
gata enda var myndin Notting Hill
tekin par upp,” segir Orlygur.

»,Camden var eins og risastort
Kolaport, bara betra. Par voru fjol-

margir matsolustadir og margar
verslanir, til deemis ein sem hét
Cyberdog sem var mjog flott neon-
ponkbid,” lysir Garpur hrifinn.
Peir freendur deildu sjaldan um
hvert skyldi halda enda med mjog
svipud dhugamdl. ,Vi0 erum eig-
inlega alveg eins pegar kemur ad
dhugamdalum. Pad sem Garpur
hefur kannski sem ég hef ekki er
4hugi 4 japanskri menningu, svo
vid férum 1 nokkrar budir sem sér-

7 u

hefa sigipvi,“ segir Orlygur sem 1ét
freenda sinum 1 té smavegis skot-
silfur til a0 eyda a mérkudunum.
»Hann fékk sér adallega visinda-
baekur og eitthvad télvutengt.”
Orlygur meelir med pessari upp-
lifun. ,Pad er virkilega gaman
ad geta synt einhverjum svona
margt nytt 4 stuttum tima. Garp-
ur er lika rosalega hugsandi og ég
gleymi mér oft { 16ngum samraed-
um vid hann um visindi og heim-

Garpur horfir Ut yfir bresku umferdina ur hételherbergi sinu.

speki 40ur en ég man hvad hann
er ungur.”

Garpur er { grunnskola 4 Holum {
Hjaltadal og fermist { vor { Holadém-
kirkju. ,Eg er kannski ekkert sér-
staklega triadur en pad er gaman
a0 fermast hér mér krokkunum {
bekknum. Svo er bara fint { ferming-
arfreedslunni,” segir hann. Og hvers
6skar hann { fermingargjof? ,Eg er
a0 safna mér fyrir fartélvu svo pen-
ingar koma sér mjog vel.

i fermingu?

XEN®TAN

PREMIUM SUNLESS TAN

ort pu aleio

Xen tan gefur
per fallegan lit
an solar

Fallegur 6lifu tonn
Dasamlegur ilmur
Parabenfritt og oliulaust
Marg verolaunuo vorulina

www.xentan.is
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Agalegar myndir

Hefobundnar fermingarmyndir

sem teknar eru 4 ljdsmyndastofum

komu fyrst til sgunnar hérlendis

snemma a sidustu 6ld ad ségn Ingu

Laru Baldvinsdéttur, safnvaro-
ar myndasafns Pjédminjasafns
Islands. ,Pad er audveldara ad
pekkja fermingarmyndir af stalk-

um pvi paer kleeddust gjarnan hvit-

um kjélum og voru med hanska.
Pag er erfidara ad greina ferm-

ingarmyndir af strakum pvi peir
kleeddust jakkafétum eins og al-

gengt var 4 peim tima.“ bad er fyrst
eftir seinni heimstyrjold sem ferm-

ingarmyndatokur verda almennar
og hefobundinn hluti af ferming-
um hérlendis. ,Fermingarmynd-
ir voru edlilega svarthvitar fyrstu
dratugina, raunar komu litmynd-
ir seintinn 4 ljésmyndastofur par
sem verid var ad taka svarthvitar
myndir jafnvel fram yfir 1970.“
Miklar breytingar hafa ordio &
uppstillingum og kleednadi ferm-
ingarbarna. Helsta breytingin a0
sogn Ingu Laru er st ad frd sidustu
aldamétum er ordid algengara ad
teknar séu einnig myndir af ferm-
ingarbérnum { 60rum kleednadi.

Pannig eru ipréttatreyjur vinsaelar
og adrar flikur sem tengjast dhuga-

malum fermingarbarna.

bratt fyrir pessa préun eru
fermingarmyndir neer undan-
tekningarlaust teknar 4 ljés-
myndastofum. ,f dag er ferming-
armyndin ein af fium myndum
sem f6lk & og er tekin af atvinnu-
ljésmyndara.  augum flestra
eru pessar myndir reyndar half-
gert ,disaster” og margir fela peer.
Stelpur eru gjarnan med slongu-

lokka sem morgum finnst absurd.
[ hugum flestra eru peer oft hraedi-

lega agalegar myndir.”

Gt
P lwjslfusen EI |__?.."r Ry ovib.

Fermingarstulka ur Reykjavik fra upp-
hafi sidustu aldar.
MYND/PJODMINJASAFNID - PETUR BRYNJOLFSSON

Stulkur klaeddust naer alltaf hvitum
fermingarkjélum upp ur 1900.
MYND/PJOPMINJASAFNID - ARNI THORSTEINSSON
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Timarnir breytast og sidirnir meod

Miklar breytingar hafa ordid 4 fermingum undanfarna aratugi. Sverrir Hermannsson fermdist fyrir 70 arum i Ogurkirkju i Ogurvik
dsamt fimm jafnoldrum sinum. Fermingarundirbuningurinn tok tiu daga og veislan var eingongu fyrir heimilisfolkio.

Hermannsson, fyrrverandi

rédherra, pingmadur og banka-
stjori, fermdist dsamt fimm 60rum
jafndldrum sinum. Fermingin for
fram { Ogurkirkju { Ogurvik, sem
er a milli Skétufjardar og Mjda-
fjardar vio Isafjardardjap. , Pad var
Oli Ketilsson séknarprestur sem
sa um fermingarundirbiininginn
sem tok um tiu daga. Hann var
4geetur madur og dgeetur prestur
sem var ekki ad 6ndda menn med
messum { tima og 6tima en tal-
adi vel og lengi pegar hann hafdi
messur.”

brir drengir og prjar stulkur
téku patt { fermingarundirbun-
ingnum petta 4rid en Oli Ketilsson
dvaldi i Ogurvik 4 medan hann
st60 yfir. ,Hann kenndi okkur
medal annars triarjatninguna og
vid ldsum ur Nyja testamentinu.
Reyndar h6foum vid leert ymislegt
heima hja okkur, til deemis visur
Hallgrims Péturssonar.”

y 4
I vor verda 70 ara sidan Sverrir

Dyrmeet gjof

Athofnin fér vel fram ad sogn
Sverris pétt htin veeri alllong og
kirkjan var péttsetin. A0 henni
lokinni var slegid upp veislu a
heimili Sverris fyrir heimilisfélkid
par sem bodid var upp 4 sukkuladi

NYJARVORUR

OI/RDIR 14-78

og setar kokur. Sverrir fékk arm-
bandsur fra foreldrum sinum {
fermingargjof sem honum pétti
mjdg vent um. ,A pessum tima
voru fermingarb6rn nybyrjud ad
fa dyrar gjafir. Urid kostadi minn-
ir mig 300 krénur og hafdi stéran
litla visi. Mér pétti afskaplega
veent um pessa gjof enda attu ekki
margir armbandsdr 4 pessum
sl6dum pegar égvar ad alast upp.”
Engin fermingarmynd var tekin
af Sverri og fermingarsystkinum
hans enda enginn ljosmyndari a
bessum sl60um 4 peim tima. Ari
sidar flutti fjolskylda Sverris til
Isafjardar par sem fjégur yngstu
systkini hans fermdust.

Mikil timamoét
Margt hefur breyst 4 70 drum
vardandi fermingarundirbining-
inn, ferminguna sjalfa og veislu-
holdin. Sverrir segir ad pott ferm-
ingar séu meira umfangs en adur
var sé hun b6 mikil timamét fyrir
ungt f6lk sem hugsi um tra sina
og gud sinn. ,Fyrir mitt leyti pa
trui ég og veit bannig ad ég fer
ekkiineinar grafgétur med pessa
hluti. Pad 4 alls ekki ad gera litid ur
fermingum.”

Sverrir feeddist & benum
Svalbardi { Ogurvik og 6lst par

Vorum ad fa sendingu med
fallegum fermingarkjolum og
siokjolum fyrir Arshatidina.

Skodadu Urvalid @ www.curvy.is eda

komdu i verslun okkar ad Ndatdn 17

Sendum fritt um allt land

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Noatdni 17

Alla virka daga fra ki: 12-18
Laugardaga fra kl: 12-16

Curvyis

Simi 981

Ndatun 17 ,
WWW.CUrVY.Is

.

upp é4samt stéorum systkina-
hépi. Hann segir ad gott hafi
verid ad alast upp { Ogurvik en
4 peim tima var nokkud pétt-
bylt & pessum slédum, til deemis
var barnaskdli og leknissetur

-1302
105 RVK

e e

par 6ll bernskuar Sverris. ,Kall-
inn 4tti trillu og gerdi hana ut 4
vorin og haustin. Eg var sjéveikur
i fyrstu og fér oft ad eela 40ur en
ég for um bord. Svo lagadist pad
sidar pegar ég for 4 sildina. Eg

[ ]

,Pad & alls ekki ad gera litid Ur fermingum,” segir Sverrir Hermannsson, fyrrverandi radherra, pingmadur og bankastjori.

MYND/VALLI

sinnti lika kindunum heima en
vi0 attum margar kindur og ku.
bar leerdi ég ad mjélka adur en ég
fermdist. Svo passadi ég vid er-
burd og missti bara eitt lamb 4
fjérum drum.”

Litfagrir unadsbitar

Franskar makkarénur eru
ekki adeins bragdgodar
heldur einnig afar fallegar
4 ad lita. Paer ma uUtbua
fymsum litum og med
margvislegu bragdi. A
vefsidu sjonvarpskokksins
Evu Laufeyjar Kjaran
Hermannsdéttur, www.
evalaufeykjaran.com, er ad
finna uppskrift ad pessum
bragdgdou kokum.

3 eggjahvitur

210 g florsykur

125 g mondlur, fint
hakkadar.

30 g sykur

Dalitill matarlitur

Maondlurnar eru settar f
matvinnsluvél og maladar
par til paer eru ordnar ad
finu mjoli. P4 er flor-

sykrinum blandad saman vid og peytt i eina til tvaer minutur. Opnid mat-
vinnsluvélina, skafid medfram hlidunum, setjid lokid aftur 4 og peytio |
um pad bil tvaer minutur. Mondlumjolio er sigtad og grofu moéndlunum
sem verda eftir { sigtinu er hent eda geymdar til betri tima.

NU skal peyta eggjahviturnar, sykri er beett Ut i i premur pértum og
blandan peytt par til hun er stif. Matarlit ad eigin vali er baett Ut .

Bzetid purrefnum saman vid eggjahviturnar i premur skommtum med

sleif og hraerid vel & milli.

Teiknid hringi & steerd vid tikalla @ békunarpappirinn. Sprautid deiginu
{ hringina. SI3id plétunni nokkrum sinnum { bordid svo kokurnar verdi
sléttar og finar og latid paer sidan standa { um 25 til 30 mindtur.

Bakid vid 150°C { 10-12 mindtur.

Rjomakrem

2 dl rjomi

1 msk. flérsykur

1/2 tsk. vanilla-extract

beytid ridma, baetio fldrsykrinum og vanillu-extractinu saman vid i lokin. Petta
krem er einfalt en méguleikarnir eru endalausir begar kemur ad bragdi og dferd
kremsins. Mismunandi uppskriftir md finna vida d veraldarvefnum.



Hreinasta afbrago!

Samsung Galaxy Note spjaldtolvurnar eru afbragds gddar. baer veita notendum frelsi til athafna. Penninn sem fylgir gerir

verkefnin skemmtilegri, einfaldara er ad skrifa glésur og opna a nyja moguleika til ad leyfa skopunargledinni ad njéta sin.

Notkunarmoguleikarnir margfaldast og paer nytast einstaklega vel vid laerdominn.
Galaxy Note eru med Android styrikerfinu sem er lang vinsaelasta og Gtbreiddasta
styrirkerfid fyrir snjallteeki i dag. beer fast i nokkrum steerdum og gerdum pannig ad

avalt mé finna taeki sem hentar hverjum og einum fullkomlega.

Svo skilja Galaxy Note spjaldtolvurnar ad sjalfsogou islensku.

Soluadilar um land allt
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Sprenging i

fjo

lda borgaralegra

ferminga Siomenntar ario 2014

Borgaralegar fermingar 4 vegum Siomenntar verda um 47 prosent fleiri i ar en i fyrra. Um 304 ungmenni eru skrad i borgaralega fermingu {
vor en i fyrra fermdust 206 unglingar borgaralega. Ellefu namskeio hafa verid haldin i vetur og athafnir verda niu i vor, vida um land.

annkollud sprenging hefur
S ordid 1 fjolda borgaralegra

ferminga i &r en peim fjolgar ur
206 1304 eda um 47,6 prosent. Mikio
vatn hefur runnio til sjavar fra fyrstu
borgaralegu fermingu Sidmenntar
4rio 1998 pegar 16 born fermdust hja
lifsskodunarfélaginu.

»Eg er ekki viss hvad veldur
pessari fjolgun 1 4r. Einhver athugadi
hvort d&rgangurinn veeri dvenju stér
en pad var ekki, en eflaust spilar
margtinn {,“ segir Jéhann Bjornsson
heimspekingur, grunnskélakennari
og kennslustjéri Sidmenntar. ,Pad
er alltaf ad verda sjalfsagdara hja
unglingum ad velja hvort pau ferm-
ist triarlega, borgaralega eda bara
alls ekki. Krakkar skera sig pannig
ekkilengur ur p6 pau velji eitthvad
annad,” segir J6hann en { vor

gud. & algengara er ad born sem til-
heyra fjolskyldum sem eru { trifélog-
um komi til okkar par sem pau vilja
taka patt { pvi namskeidi sem vid
bjédum upp 4 en svo er alltaf einn
og einn sem sakir baedi freedslu hja
okkur og hja kirkjunni. Pad eru born
sem hafa sérstakan dhuga 4 pvi ad
peelaitriaarlegum malefnum og
lifsskodunum,“ lysir Jéhann.
Sidmennt heldur 12 vikna ndm-
skeid fyrir pau born sem fermast
borgaralega. ,Vid erum fyrst og
fremst ad pjélfa krakkana{ ad
hugsa gagnrynio og 4 sidferdilegum
nétum, ad taka afstodu { sioferdi-
legum efnum og geta borid dbyrgo
4 dkvérounum sinum. Sidan
beitum vid pessari hugsun afram
vid ymis viofangsefni. P4 bjédum
vi0 upp 4 ymsa freedslu inna millj,

i
[Ty

Borgaraleg ferming er hatidleg en helst ma likja henni vid utskrift ar skéla.

FJOLDI FERMINGARBARNA HJA SIDMENNT FRA 1989 TIL 2014

— fjéldi barnar

verdur fermt borgaralega 4 vegum til deemis um skadsemi vimuefna, 350
Sidmenntar { 26. sinn. ,Vid h6fum samskipti kynjanna, fordéma og 3001
einnig fengid mikla umfjéllun eftir fjlmenningu. 250 [ E Ny
a0 SiOmennt var skrad lifsskoounar- Athafnir Sidmenntar hafa aldrei 200 F o
félag og pad geeti spilad inni.“ verio fleiri en { 4r en beer verda niu ]
En af hverju kjésa krakkar ad samtals. Peer verda haldnar i vor { 150 ©
fermast borgaralega? ,Astedurnar Héaskélabiéi, Salnum i Képavogi, 100 [ w B U oa o a
eru misjafnar. I flestum tilvikum Hofi & Akureyri, { Hallormsstada- 0lg =228 N8N N O © N o I ©
koma krakkar fra heimilum sem skoégi, d Flidum og 1 fyrsta sinn 4 ol mm ; melmEE . . l . .

standa utan trafélaga eda tria ekki &

Ho6fn { Hornafiroi.

2002

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fermingargjof unga hestamannsins

Mountain Horse Stable

Jodhpur skor 18.990 kr.

Ledurskor fra 12.990 kr,

hverju skopari fylgja hlyir
og godir sokkar.

Odinn, hnakkur unga
hestamannsins med ollum
aukahlutum a adeins

79.900 kr.
Fullt verd 118.870

Valdir hjalmar
15% afslattur

Mountain Horse Heritage
,Parka 54.990 kr.
Ulpur fra 19.990 kr.

Gjafabréfin okkar eru frabaer fermingargjof!

Lifland skrifstofur
5401100

Lonsbakka, Akureyri
5401150

Bruarvogi 1-3, Reykjavik
www.lifland.is

LIFLAND




FLOTTAR FERMINGARGJAFIR!

GoPPro
1 1

www.goice.is

Hagada video og ljésmyndavélin
sem allir eru ad tala um!

biN UPPLIFUN
PITT SJIONARHORN

i allt sport, m.a. kdfun, fjallahjdl, fallhlifastokk,
motorsport, snjobretti, skidi og allt sem ykkur dettur i hug!

Aukahlutir og festingar i miklu urvali! VERD FRA: KR.49.990.-

casall

MIKID URVAL AF FATNAPI OG £FINGATAKJUM

Vbqa
‘ YOGA DV
FYLGIR MED

oy

9
HULLAHRINGUR .
BUXUR MEDB bYNGD HANDLOD YOGAMOTTA5MM  ABROLLER  CHIN-UP BAR BOLUR
KR. 9.990 KR, 8.990 FRA KR.1.990 KR. 6.990 KR. 3.990 KR. 6.990 KR. 7.990

ALVORU DUNULPUR - KANADISK G&EDI

bEé

MONTEBELLO TRILLIUM FREESTYLE VESTI CITADEL
DOMUULPA DOMUULPA HERRAVESTI HERRAULPA . -
KR. 104.990 KR. 114.990 KR. 42.990 KR.129.990 VERD: KR.12.990.

LED

MIKID URVAL AF BAKPOKUM, FERPA- OG TOLVUTOSKUM.

&

iPAD TALOR HYATT TOLVUUMSLAG
NEOPHRENE FOPUR STZARPIR 13”
PACKSON GRA OG SVORT GRA OG SVORT SLAPPY COAT
TOLVUBAKPOKI KR.5.990 FRA KR.7.990 HJOLABRETTATASKA
:::DN::::& K;\SSQO Fe & KSRVS ;To TRANSFER S
SVORT o EASTPAK - 30 ARA ABYRGD! - CAMO - SVORT
KR.26.990 KR.24.990

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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Burt med boélurnar!

| Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa htd pina
og eyda bélum. Med daglegri notkun koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vié lofum pvi!

Eftirtalin Apotek og heilsubudin.is selja Proactiv® Solution

AKUREYRARAPOTEK, Kaupangi - LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22
BORGARAPOTEK, Borgartuni 28 - GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URBDARAPOTEK, Grafarholti - ARBAJARAPOTEK, Hraunbee 115
APOTEK GARDAB/EJAR, Litlatani 3 - REYKJAVIKURAPOTEK,

Seljavegi 2, APOTEK HAFNARFJARBAR, Tjarnarvallum 11 Heilsubudin.is

Heildsslubirgdir, Konkord ehf. S. 568 9999, heilsubudin@heilsubudin.is - beett utlit, betri lidan

"KOKUUST & /Kokulist

Firoi Hafnarfiroi Simi 555 6655 - 662 5552 ¢ kokulist@kakulist.is

{ I

Silfurskartgripir med zirkonsteinum

\

4.900 kr

4.500 kr 4.500kr

Gultkinst Helgu

Laugaveqi 13, 101 Reykjavik
www.gullkunst.is

Daemigerd
komméda sem
trésmidjur vida um land
smidudu fyrir fermingarborn
landins. Efst var utdraganleg
bordplata sem pjénadi sem
skrifbord ad ofan en snyrti-
bord pegar spegill blasti
vid & uppreistri bord-
plétunni.

[SLENSK HONNUN OG
HUSGAGNASMIDI

Fra sjotta og fram 4 attunda dratug sidustu aldar voru islensk husgogn ein
veglegasta gjofin til fermingarbarna. A peim tima var innflutningur a4
htusgognum i lagmarki og flestoll hisgogn honnud og smidud af islenskum
honnudum og handverksmonnum. Hér gefur ad lita vinseelustu
fermingarhtsgognin sem nu eru aftur eftirsott til eignar.

Heillandi og hlylegur
Sindrastoll med geeru-aklaedi
eftir Asgeir Einarsson.

Fermingarskatthol
fengust i ymsum uatfaerslum
og voru draumur fermingar-
stulkna i unglinga-
herbergio.

Husgagnasmidurinn
Oskar Larus Agustsson
hannadi fermingarskrifbord
um midbik sjétta aratugarins.
A hlid bordsins er bokahilla
sem gjarnan var notud til ad
geyma toskur.

Gullfallegur ruggustoll
Sveins Kjarvals ur ljosum vidi
med kalfskinni a sessunni.

Skinkuhorn fyrir smeestu gestina

Krakkar geta verid vandfysnir og tregir til ad smakka a
framandi veislumat. bvi er sjalfsogd tillitssemi ad Utbua
faeina sérrétti fyrir gestkomandi born i fermingar-
veislum. Skinkuhorn hitta alltaf i mark dsamt pvi ad
vera sedjandi, holl og bragdgéd. Hér er einféld og
ljuffeng uppskrift sem kaetir maga katra krakka.

Enginn vill
skilja bornin
Utundan i ferm-
ingarveislunni.

. Skinkuhorn

Skinkuhorn eru ljuffeng,

100 g smjor sadsoém og

900 g hveiti vinszel medal

60 g sykur barna.

5 tsk. salt Breedid smjorliki og setjid mjélkina saman vid. Bland-

Y2 I mjélk i0 geri og sykri saman vié og piskid létt. Ldtid standa

1 pk. purrger 10 mindtur. bd er hveiti beett vid og allt hnodad saman.

1 egg til ad pensla hornin med (lika haegt ad nota Deigid er Idtid lyfta sér undir rékum klut. bvi er sidan skipt

mjolk) i nokkra minni buta. Hver butur er flattur Gt i hring og
skorinn i geira. Setjio fyllingu i hvern geira og rallio inn frd

Fylling: breidari endanum. Penslid hornin med eggi og ldtid lyftast

2 pakkar skinkumyrja (einnig ma setja ost og skinku { korter. Bakid vid 225°C [ 8-10 mindtur eda par til skinku-

og jafnvel einhvern annan smurost) hornin eru ordin gullinbrdn.
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. Steerdir: 41-46 Steerdir: 41-46
9 Verd kr. 24.995.- Verd kr. 19.995.-
Steerdir: 41-46 Steerdir: 41-46
Verd kr. 19.995.- Verd kr. 19.995.-
) e®e
)
)

t-’:‘ermw\g

ROl 4

FJOLBREYTT URVAL AF FERMINGARSKOM

L

Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 17.995.- Verd kr. 16.995.-

Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 12.995.- Verd kr. 14.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 14.995.- Verd kr. 17.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 19.995.- Verd kr. 21.995.-
Steerdir: 36-41 Steerdir: 36-41
Verd kr. 22.995.- Verd kr. 22.995.-
Steerdir: 41-46 Staerdir: 36-41
Verd kr. 19.995.- Verd kr. 17.995.-

fyrirtaki 2013

:. Framarskarandi Kaupfélagia
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Hlylegar myndir sem fara vel a vegg

Ljosmyndarinn Jon Pall Vilhelmsson hefur markad sér nokkra sérstoou i fermingarmyndatokum. Myndir hans hafa yfir sér hlylegan

blee og notar hann auk pess ymsa leikmuni til a0 gefa peim aukid lif.

J* ,Eg hef verid kalladur madurinn med réluna,” segir
— J6n Péll og hleer en { stidi6inu hans, sem hann flutti

- |

el -

=i nylega { Sidumdla 3-5, er hann medal annars med
' gamaldags trérélu sem kemur vel Gt 4 mynd.
»Eg hefverid ad pr6a bennan stil { nokkur 4r en par
spilar saman bakgrunnur, goélf, lysing og eftirvinnsla.
’ Eg vinn svolitid utfra hudlit og pannig neest petta hlyja
yfirbragd sem kemur mjog vel Gt { steekkunum 4 vegg og striga.“

J6n Pall er paulvanur fermingarmyndatokum. Hann segir flesta
saekjast eftir hressilegum og skemmtilegum myndum og rullar yfirleitt
4dkvednu programmii gegn til ad nd fram pvi besta. Hann segir

fermingarbornin gjarnan koma med eitthvad sem tengist
dhugamadlum i tokuna og ad morg lati mynda sig { mis-
munandi fatnadi; baedi spari og hversdags. ,,Eins nota
flestir teekifeerio og taka fjolskyldumynd i leidinni.
Petta eru dkvedin timamoat { lifi hverrar fjolskyldu
og myndi ég atla um pad bil 24 geri pad.”

Allar nanari upplysingar er ad finna 4 www.jon-

pall.com

Margir taka med sér fatnad eda fylgihluti sem tengjast dhugamalinu i tokuna.
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Flestir vilja hressilegar og skemmtilegar myndir. [ studiéinu er Jon Pall med gamaldags trérélu sem kemur vel ut & mynd.

Jon Pall segir hlutfall straka og stelpna sem lata mynda sig fyrir ferminguna alveg jafnt.

Styrkjandi harvorur

Moroccanoil-harvorulinan er heimspekkt vorumerki innblésio af
Midjardarhafinu. Moroccanoil-vorurnar neera og styrkja hario og hafa unnio
til verdlauna um allan heim.

oroccanoil-harvérulinan
er oliurik og neerandi
blanda, gerir harid mykra

og gefur pvi aukinn glans,” segir
Frida Rut Heimisdottir hja Regalo,
sem er umbodsadili MOROCCAN-
OIL 4 Islandi.

Moroccanoil-harvorulinan er
heimspekkt vorumerki sem ein-
kennist af bldgreenum, appelsinu-
gulum og bldum litum, innblésn-
um frad Midjardarhafinu.

Argan-olian sem notud er {
vorurnar hefur vakid heimsathygli
en hin & uppruna sinn ad rekja til
Marokko.

»,Margir rugla saman voru-
merkinu og olfunni,” segir Frida.
,I raun er ekkert til sem heitir
Moroccanolia, heldur er pad voru-
merkid. Vorumerkio inniheldur
hins vegar tveer oliur sem eru
mjog neerandi og styrkjandi fyrir
allt hér. Eini munurinn 4 peim er
ao light-olian hentar fingerdu, af-
litudu héri betur.”

Oliurnar ma nota einar og sér
eda blanda uti djupneeringar-
maska fra merkinu, til ad fa enn

Moroccanoil-hdrvorulinan er oliurik og naerandi blanda sem gerir harid mykra og gefur

aukinn glans.

meiri drangur en bessar ein-
stoku oliur unnu til 17 vero-
launa um allan heim ario 2013
og hafa i raun umbylt harvoru-
idnadinum.

»Merkio hefur einnig verid
aberandi a tiskuvikum um allan
heim og nu er fagteymi 4 vegum

Moroccanoil-harvorumerkisins
4 leidinni hingad til lands til ad
vinna med flottum islenskum
fagmonnum sem sja um hario a4
Reykjavik Fashion Festival nu {
mars.”

Moroccanoil linan fest 4
hégeedah drsnyrtistofum.

Allir jafnir fyrir guoi

Sextfu 4r eru lidin
sidan islensk ferming-
arborn kleeddust fyrst
hvitum kyrtlum. Pad
var vorid 1954, fyrir
tilstudlan séra Jéns M.
Gudjénssonar & Akra-
nesi. Hugmynd Jéns
var a0 oll fermingar-
born kleeddust eins

til a0 enginn munur
seeist & efnahag fjol-
skyldna peirra.

Eftir ad fermingar-
born séra Jéns kleedd-
ust hvitum kyrtli 4
fermingardaginn
breiddist sidurinn fljott
Ut medal fermingar-
barna 4 fsland. Fram
a0 pvi hafdi ferming-
artiskan frd pvi um
1920 verid 4 pann veg a0 stulkur kleeddust hvitum siokjélum og
drengir dokkum jakkafétum.

begar lida ték 4 20. 6ldina fér slikur kleedaburdur ad pykja
halleerislegur og téku stilkur upp 4 pvi ad lita fermingarkjéla
sina og nota sem ballkjéla. Spruttu flj6tt upp haveerar raddir sem
sdgou nénast helgispjoll ad nota fermingarkjoélinn & dansleik
og feerdist mjog 1 voxt ad born fengju p4 einnig eftirfermingar-
fot, sem pyddi tvofold atgjold fyrir foreldra. Hvitur kyrtill var pvi
keerkomin og falleg lausn 4 miklum merkisdegi og er kyrtillinn
bodberi pess ad allir séu jafnir fyrir guoi.

9



REKSTRARLAND FYRIR
FERMINGAVEISLUNA

Vid léttum pér undirbininginn fyrir fermingarveisluna og bjédum mikid
trval af bordbidnadi og veisluvorum, s.s. dakum, serviettum, diskum,
glosum og kertum.

' REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100 www.rekstrarland.is
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Verslunin Belladonna
lioelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Fallegt fyrir
ferminguna

Fleiri litir :-)

n Vid erum & Facebook

Baejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

Uppsteyt tyrir
fermingarbornin

Uppsteyt hefur hannad sérstaka skartgripalinu sem er midud ad pvi a0 na til
fermingarbarna. Linan er fyrir beedi kynin, herralinan er gréf og efnismikil
en domulinan er skreytt litrikum steinum og kvenlegum formum.
Fermingarlinan hefur slegio i gegn par sem urvalid er gott og varan klassisk.

ppsteyt er skartgripalina sem
U er honnud af fedginunum

J6ni Snorra Sigurdssyni, eig-
anda Jens ehf., og Berglindi Snorra-
doéttur, gullsmid og véruhdnnudi.
Pau eru beedi starfandi honnudir hja
Jens ehf. og pvi mé sja gamla gboa
Jens-lukkid skina { gegnum nystar-
lega honnun Uppsteyt. Uppsteyt er
skartgripalina sem er upphaflega
hénnud med proskadan markhop
{ huga. Linan 4 a0 n4 til f6lks sem
sekir eftir pvi ad beygja reglurnar
og skera sig ur. Uppsteyt fékk svo
frabeerar vidtokur ad dkvedid var
ad rédastiad hanna linu fyrir ferm-
ingaraldurinn sem hentar yngri vio-
skiptavinum Jens betur.

Sérstaklega fyrir fermingar
»Flaggskip Uppsteyt er linan fyrir
fermingarstelpuna. Hun er skreytt
litrikum steinum og kvenlegum
formum med hrjufri og skarpri
aferd. Vid Jén Snorri h6nnudum
pessa linu med islenska kven-
manninn { huga, par sem hun er
ad vaxa ur grasi og byrja a0 méta
framtio sina og stil. Honnun ferm-
ingarlinunnar allrar er byggd a
gildum Uppsteyt og er sérstaklega
midud ad pvi ad né til fermingar-
barnsins,” segir Berglind.

Mikid arval fyrir herrana

Herralinan er honnud fyrir karl-
mannlega karlmenn og er pvi grof,
efnismikil og herraleg. ,Vido erum
med mikid trval fyrir herrann og mé

par nefna bind- =
isneelur, erma-
hnappa, hringa q
oghalsmen.

Pad nyjasta )
hjé okkur hja
Jens er pj6o-
buninganzla J G”J
fyrir herrann
ur edalstali. Okkur finnst naud-
synlegt ad bera fallega naelu med
btiningnum.“ Hjé Jens er einnig
haegt ad fa { sému linu fallegar
peningaklemmur, merkt sedla-
veski, bréfahnifa og bokamerki
sem er falleg, eiguleg og 60ruvisi
fermingargjof.

Ahersla & krossa

Pad hefur I6ngum verid sidur &
[slandi a0 gefa skartgripi { ferm-
ingargjof, eitthvad fallegt sem
fermingarbarnio 4 pegar pad vex
ur grasi. Berglind segir sterka hefd
vera fyrir krossum hér 4 landi og pvi
sérstaklega 16g0 ahersla 4 ad hafa
gott urval af krossum, beedi fyrir
démuna og fyrir herrann.

Skart fyrir nttio og framtid

,Fermingarlina Uppsteyt hefur al-
gjorlega slegid { gegn, trvalid er
gott og varan klassisk enda er hug-
myndin su ad fermingarbarnid geti
beadi borid skartgripina i dag og {
framtidinni. Uppsteyt-skartgripir
eru ur silfri med hvitagullshto
bannig ad pad fellur sidur 4 p4, pad
er ju mikill kostur ad purfa ekki

Berglind
Snorradottir er
annar honnuda
Uppsteyt.

MYND/SAGA SIG

alltaf ad vera ad pussa. Fermingar-
linan er mj6g breid og bvi haegt ad
rada saman { sett sem klaedir ferm-
ingarbarnio vel.“

Uppsteyt um allt land

Pad eru margir sem selja Uppsteyt
og er haegt ad ndlgast skartgrip-
ina um allt land. Einnig er hegt
a0 panta hja Jens og nyta sér fria
heimsendingu. Upplysingar um
s6luadila er 4 www.uppsteyt.is

- Audvelt er ad rada
""- skarti i Uppsteyt-
linunni saman i sett.

Tk Halsmen
W 12.300 krénur.
a7
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Ermahnappar 16.200 krénur.

Kross

Doémulinan er skreytt
iy litrikum steinum og
kvenlegum formum.

11.900 krénur.

D o =
. 9 o Herralinan er gréf og
i+ } R herraleg. Hringur
; . - 9.600 kronur.
-
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Eyrnalokkar 7.900 krénur. W — e p—
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Bindisnzela 17.200 krénur.
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pjodbuninga-
naelurnar fra Jens
eru Ur edalstali
og kosta

9.900 krénur.




DNA Laser Pink
og DNA Tuxido

NYJIR LITIR KOMNIR

N-TUNE®QR

High Performance On-Ear Headphones

AN P A ™

e MONSTER®

!

L

=

- -
D ]
» A A

Philips DS8900

Ny DJ greeja fra Philips sem er unnin i samvinnu

vid einn faerasta DJ heims Armin van Buuren. VERD

NU er haegt ad skella upp partii hvar

og hveneer sem er. Lightning tengi.

Bluetooth. Gengur fyrir rafmagni eda F , n

rafhl6dum. Innbyggour 80w RMS - I o =

magnari. 2 Audio in og 2 Audio out. QR =t E FRABZRT VERD

iP-a-d‘ny—Ig}ir ekki!

PHILIPS BT HATALARAR
MIKID URVAL AF BLUETOOTH HATOLURUM

PHILIPS

Breyttu simanum eda
tolvunni i hljomtaeki!

i 9

NIKON MYNDAVELAR

Fermingartilbod
a hageeda Nikon
myndavélum

Nikon

At the heart of the image

STAFRAN SLR MYNDAVEL
VR LINSA MED HRISTIVORN

Nikon D3200KIT1855VR

Stafraen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upplausn, 24,2
mm CMOS flégu & DX-snidi, EXPEED 3, 1SO 100-6400 (fer i
12800), 3" LCD skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd,
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatéku, tvofoldu
rykhreinsikerfi, HDMI C (t ofl. [slenskur leidarvisir

24,2 Megapixla
C-MOS myndflaga

TILBOD

99.995

FULLT VERD 109.995

Nikon School
namskeid fylgir.

HLJOMTZAKI OG HATALARAR
FRA DALI, DENON OG NAD i URVALI

CASIO HLJONVIBORD

OG RAFVMIAGNSPIANO i URVALI

LISTINN o

460 3380 « KAUPVANGI 6 OP M4 bJODBRA 4 DURLANDSBRAUT 26
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KOMIST TIL MANNS

Ad fermast er stor atburdur i lifi ungrar manneskju. Par maetist margt
i sama brennidepli: barnid er & timamdtum, ad breytast Ur barni {
ungling og ferming er yfirlysing um lifsstefnu og ad fermingarbarnid
vilji leitast vid a0 fylgja i fétspor Jesu Krists.

Ferming er lika hati® aettarinnar. Unga manneskjan stigur fyrstu
sporin i att ad pvi verda fullordin og sjalfrada og fjdlskyldan kemur
saman f peim tilgangi ad stydja hana og styrkja i pvi verki ad komast
til manns. Af 6llum pessum asteedum er edlilegt ad koma saman, gera
sér gladan dag og nesta barnid 4 hoéfstilltan hatt til fararinnar t 1 1ifio.
Fyrir foreldra er ferming taekifzeri til ad eiga samraedur vid fermingar-
barnid um pad sem gerist { fermingarundirbdningnum, um kristinn
arf og hvada sess hann skipar f lifi okkar, og um stéru spurningar
lifsins: hvernig manneskja vil ég vera og hvernig vil ég lifa lifinu.
Heimild: Pjédkirkjan (ferming.is)

GOPIR OSTAR ERU
OMISSANDI

Ostar eru alltaf vinseaelir. Ef bodio
er upp & nokkra rétti i veislunni
er frabaert ad hafa osta med, sér-
staklega ef veislan er { hddeginu
V4 f o ® oo f

eda a kaffitima. Radid mis-
munandi ostum a fallegan bakka
0g skreytid med jardarberjum og
vinberjum. Petta geeti verid brie,
camembert, gradostur, til deemis
ftalskur
gorgonzola,
geitaostur
0g parmesan
eda adrir eftir
smekk.

Med
ostunum

er yfirleitt
borid fram -
nidursneitt Gjafakort Landsbankans er godur kostur fyrir pa sem vilja
snittubraud og 7 3 . e x

Sykur|au5‘[ kex og 906 sulta eda W
hunang. Par sem margir réttir eru kréna moétframlag pegar fermingarborn leggja 30.000

i bodi mé reikna med um 80 g af
osti & mann. Pa finnst mérgum
émissandi ad hafa dlegg med
eins og salami eda parmaskinku.
Odrum finnst best ad hafa hnetur
med ostunum.

krénur eda meira inn a Framtidargrunn.

Kortid er gjof sem getur lagt grunn ad traustum fjarhag i framtidinni. bad er i fallegum gjafaumbuidum og faest an
endurgjalds f Gtibdum Landsbankans.

Takid ostana Ur keeliskdp minnst
klukkutima ddur en veislan hefst.
Hafio einn hnif fyrir hvern ost svo
bragdmikill ostur smiti ekki pa
sem eru mildari.

KORNFLEX FYRIR KRAKKA
Ef pad eru einhverjar kdkur sem
meelast alltaf vel fyrir hj& krokkum
f veislum eru pad kornflex/Rice
Krispies-kdkur. Annar stor kostur
er hve audvelt er ad bua peer til. Til
deemis meetti nyta krafta fermingar-
barnsins i pessu verkefni.

75 g 6saltad smjor

150 g sudusukkuladi

6 msk. sirop

Va tsk. gott sjavarsalt

5 bollar kornflex eda Rice Krispies
Sukkuladi, smjor og sirop braett
saman f potti vid vaegan hita.
Kornflexi eda Rice Krispies blandad
saman vid med sleif. Sett { form og
[4ti0 kélna f isskap. Pessa uppskrift
ma lika nota til ad gera til deemis
kékubotn.

m

1) iy
Landsbankinn Iandsbagdnn.is i 41914000
: : 2~ 1]




ALLT A AD SELJAST

Verslunin flytur nidur a 1. had

begar pad hafa komid
1.000 like
a Facebooksidu
Herra Hafnarfjardar
ba verdur dregid ot
30.000 kr gjafabréf

fyrir einn heppinn.

hafnarfiorout

S.572 3400




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Siclnol [ 974

Bil‘umurku&ur_in

VW Tiguan sport _ style. Arg 2010, ek
31 PKM, disel, sjalfsk. V. 4.490 pus.
Rnr.223206. Bilamarkadurinn 567
1800

M.BENZ Sprinter 315. Arg 2006, ek.
155 PKM, disel, sjalfsk,oliumidstod
,9 manna V. 4.690 pus. Uppl. i sima
897 6996

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

TILBOD 2.990.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 9
MANNA. Arg.2005, ek.adeins 135.p
km,einn eigandi, ny upptekinn
millikassi, hatt og lagt drif, einn
eigandi, 5 girar,er & stadnum.
RNr.104035.5:562-1717 eda 866-9633.

TILBOD 2.990.000.- STGR
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 9
MANNA. Arg.2006, ek. adeins 115.p
km, hdpekja,h &tt og lagt drif, ny
upptekinn millikassi, einn eigandi, 5
girarer & stadnum. Rnr.104036. S:562-
1717 eda 866-9633.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bfu‘n 'ﬁ

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wwnir toyotakietthabei ks

s
e

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2012, ekinn
57 PKM, bensin, 6 girar. Tilbodsverd
3.690.000. Asett verd 4.490.000
Rnr.230097. Sumar og vetrardekk
fylgja

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

hilfang.is

5.5672000

SJALFSKIPTUR EK 55 PUS !
Toyota Corolla Hatchback 1600 SOL
08/2006 ek 55 pus km ! sjélfskiptur,
einn eigandi , verd 1480 pus !!!

GOLF 7 (NEW) !
VW Golf Trendline 06/2013 ek 29
b.km 6 gira hvitur glaesilegt eintak

verd 3070 bl]s n

Jll ,,

le-

7 MANNA!

M-Benz GL 450 4Matic 12/2007 ek
160 p.km ledur, ltga ofl topp vidhald
og pjénusta allure uppa 10 ! Verd
5390 !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

llaplan.is

BILL DAGSINS !!
VW GOLF TRENDLINE arg. 2007 ek.
92 Pkm, 5 gira, ny timareim, sumar
og vetrardekk, moguleiki & 100% lani,
mjog gott eintak og Utlit, tilbodsverd
990 Pds Rnr 147390 gsm 893-9500

S -\

BESTA VERDID !!
LAND ROVER LR4 HSE DISEL arg.
2011 ek. 38 Pkm. Mjog vel utbdinn,
staerri vélin 245h0, krékur ofl ofl.
verd 11.880 Pus, Rnr 147279 gsm
893-9500

FLOTT EINTAK
TOYOTA COROLLA &rg. 2007 ek. 108
Pkm. 5 gira, dhvilandi 1250 Pus, afb.
29 pus, mjog gott eintak, tilbodsverd
1290 pds, Rnr 106924 gsm 893-9500

SA ODYRASTI A LANDINU !!
TOYOTA LANDCR. 150 GX érg. 2013
ek. 24 Pkm. Sjélfskiptur, 7 manna,
listaverd 9.780 pus okkar tilbodsverd
8.990 pus, eigum lika hvitan, Rnr
147268 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

CHEVROLET Suburban 1500 4x4.
Argerd 12/2007, ekinn 123 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.Er
4 stadnum. Rnr.155739

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASHJA

NDTA.EIH BiLAR

o S

TOYOTA Corolla wagon terra wvti.
Argerd 2006, ekinn 143 PKM, bensin,
5 girar. Verd 1.350.000. Rnr.990677.

KIA Sorento ex luxury 197 hé. Argerd

2012, ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 6.290.000. Rnr.160463. 5 &r eftir
af verksmidjudbyrgd. VERD NU kr:
5.980.000,-

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210356. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert préf og ekkert
bensin. Sama laga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
WWW.SUZUKL.IS

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is

e Byl

Rafbillinn

OI(EYPJS'

mpETg e L 0 =
islandus.is
B plia BTOAT Sami BT 1000

o R R - | a_—‘jg
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

Eydslugrannur Station Renault
Megane 1,6 ,04 ek. 131pus.
mikid endurnyjadur. Tilb. 690pus.
Uppls.6634994 er { Rvk

Yaris, ,04 drg. beinskiptur, 3 dyra, ek.
172.000. Silfurl. Ny dekk ad framan. V.
580pus. Uppl. 8586636

Grand Vitara ,02 Gédur bill, ek.167p.
Nysk. ssk, upphaekkadur. Tilvalinn {
fjallaferdir sumarsins. Tilb.650.000
Uppl. i sima 860 3104

Til s6lu Kia Sorento arg. ,07, ek. 160
pus. Fallegur bill. Uppl. i s. 8677866

250-499 puis.

TILBOD 490 PUS

-100%VISALAN
TOYOTA COROLLA 1,4 VVTI arg 2003
ny sk.,15 heilsarsdekk, gédur bill sem
eydir mjog litlu dsett veré 720 pus
TILBOD 490 PUS moguleiki & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

500-999 bus.

FRABAR EYDSLUGRANNUR
FERDABILL

Honda HR-V 1.6 arg ,00. ekinn 181pus

km. beinskiptur. ny skodadur. ny

yfirfarinn & verkstaedi. heilsarsdekk.

flottur og skemmtilegur bill. dsett

680pus. Tilbodsverd adeins 490pus stgr.

moguleiki & 100% visalani. 5:659-9696

SJALFSKIPTUR OG
RUMGODUR!

Peugeot 307 drg ,03 ekinn 142pus km.

sjalfskiptur. samlaesingar. heilsdrsdekk.
ny yfirfarinn & verkstaedi. flottur og
godur bill. asett 850pus. Tilbodsverd
adeins 650pdus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. s:659-9696

SJALFSKIPTUR SPARIGRIS

Nissan Micra 1.3 4rg ,04. ek. adeins
133pus km. sskj. ny skodadur. sumar/
vetrardekk. samlaesingar. mjog
sparneytinn. dsett verd 790pus.
Tilbodsverd adeins 590pus. moguleiki
4 100% visaldni. s:659-9696.

MJOG GOTT EINTAK AF
YARIS

Toyota Yaris 1.3 vvt-i rg ,00 ekinn
adeins 168pus km. beinskiptur. 3dyra.
ny skodadur. nyleg heilsarsdekk.
smurbék. mjog eydslugrannur og
go6dur | akstri. Tilbodsverd adeins
450pus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

SJALFSKIPTUR SMABILL
TILBOD!
Peugeot 206 1.4 5d, 01” Ek. adeins
133pkm! BUid ad skipta um timareim
Verd 550p TILBOD 299p stgr eda 9p &
manudi med Visa/euro kortaldni i 36
man. S: 777-3077

EK ADEINS 96 PUS - NY
TIMAREIM!

RENAULT CLIO &rg 2004 ek.96 puis,

5 dyra beinskiptur, skodadur eydir
adeins 5Itr/100 dsett verd 690 bus
TILBOD 550 PUS og mogulelkl dallt
a0 100% visaldni i 36 man s.841 8955

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

TILKYNMNA OVIDEIGAND!
EBA OLOGLEGT EFNI

A NETINU



FIMMTUDAGUR 13. mars 2014 | SMAAUGLYSINGAR | 7

~ AB BIFREIDAVERKSTADI
Batar Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
BiLL OSKAST A 25-250pPUS. bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.

Mé parfnast lagfaeringa. 555 6020.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. EKki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

EIGUM VARAHLUTI i PESSA. FAGLARPIR PiPARAR

KAUPUM BILA i NIDURRIF. Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,
Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

. Gardapjonusta
PJONUSTA islands ehf

Til s6lu Nissan 25 disellyftari. 49 hefstofl.
Arg. 2012. Lyftigeta 2.500kg. Lyftihaed
3,3m. Hlidarfaersla. Midst6d. Snaningur
fylgir ekki med. Fjorfalt vokvadttak. Verd

2.490.000kr 4n vsk. Kraftvélar ehf. Simi pe .
535-3500. www.kraftvelar.is Pipulagnir

Smidum alhurdir i bata stéra sem m
smda. Skodadu heimasiduna okkar P
algluggar.is Hafdu samband og fadu i ?IP,ULAGNIR .
tilbod. S. 557 5757. JAPANSKAR VELAR Faglaerdir piparar geta baett vid
. I i kefnum i baedi vidhaldi og
" " = BILAPARTASALA sig ver | | d
| . Vondud brogd.
Vlagel"all' VINNUVELADEKK Eigum drval varahluta { Japanska og nylognum. Yonduc vinnubrog
Vorum e:adfakr‘:yia se;dllnﬁudafkk Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, vinnuvéladekkjum. Bikollude flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka . .
P616, Yaris, mmc carisma, kangoo. hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar daga. S. 5g65 3400 & 89p3 2284, WWW. Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315 ER OSPIN TIL AMA ?
Allar staerdir sendibila. Nyja Renni diska og skalar. Sérgrein Steerdir O. KVarahiutlr S: 6961050 japanskarvelar.is / www.carparts.is Fellum og fjarlaegum tré. Vondud
Sendibilast6din simi 568-5000. bremmsuvidgerdir. S. 892 7852. okspares@simnet.is japvel@carparts.is vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Pjonustuauglysmgar Simi 512 5407

TILBOD!

@ 31” jeppadekkjum

A medan birgdir endast.
Frabaer dekk a frabaeru verdi
Adeins kr. 22.600,- pr.stk.

Vinseelu leeknahaldararnir fra

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN

F

komnir i hvitu & svortu.

NIDURRIF
Nnja VAKA S: 892 7544

HAMRABORG 20A « KOPAVOGI 544-4088 ¢ YNJA.IS ‘ 31x10,5 /15 Skiituvogi 8 « Rvk * S. 567 6700 w
4 R
Er rekstur prentarans har? HUSAVIDGERPDIR.IS ) | PN svtevswr  TURBINUR |

Pad getur verid allt ad 60-70% odyrara Vidgerdir og vidhald fasteigna! = S ——
vegum turoinur fra 0

ad lata endurfylla toner hylkid. Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir Garrett, KKK, Schwitzer,

Pantanir og fyrirspurnir a Veggjakrotsvarnir - Murverk Holset og Mitsubishi |’_
nyrtoner@nyrtoner.is eda i sima 565 2046 Fyrirbyggjandi varnir flestar gerdir fararteekja.

Simi: 565-7070 '

‘kNYR TONER Sakjum og sendum fritt
a héofudborgarsvaedinu

prenthylkja endurnyjun

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

Eigum 4 lager adalljés, afturljés og - 1 2
s Bt ottt r=x Startarar og alternatorar ER BILSATID RIFID :

o : Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar. Vidgerdir & llum gerdum af bila-
héfum einnig drval af Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir Ty S — ‘
b‘fddy hl“{""f",mmbﬂa' » / 'r:‘ 550’, i p On"Stu Hisbilaklaedningar og 61l almenn
Minnum einnig 4 varahlutapjonustu sl ﬂ € bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
ivrubiaog vinnuvélar a A i;'. vid bileigendur! E 1 fista og eosa pionustu.

G ;

‘ﬂ: » e\ | ) e« Bildshéfda 14 simi 553-1244 Formbdlstrun

vARAHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is ljosboginnehf@simnet.is | |Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is
Verktakar — baejarfélog - taekjaleigur. | , Jardvegsvinna
Helac Power-iltid er frabzer lausn til | . .
ad |étta teekjamonnum storfin og er ° Steypusogun I ve c o
faanlegt a allar gerdir af grofum. . Kjarnaborun
Kynnid ykkur einnig ¥
Rotor-tiltid. « Muirbrot S E L T Vidgerdar- og varahlutapjénusta

" imar 894 8040

Lizlafyaun 2,220 g | | - Oflalmonn g 2248088 VeiRas

\jiww.asaﬂ.i; - asafi@asafl.is Helac Rotor-tiltid verktakavinna b,otg?,)é@iﬁ,iggzg Simi 555 BETO = mulra.': is = Mhellad = AhelaB
b= e = T =1

F_itirlii‘:.m'rndan'él fyrir sumarbistadi og heimili.

VARAHLUTIR +Tebur verjulegt GSM SIM ko

= Haegt all panta mrynd efia hlusta svaedi

Iveco * Benz * Man ¢ Renault * SMS og MMS wOvrun | sima og net!

., = Lawtur vita ef rafmagn fer af og hits bresytist,
startarar-alternatorar- perur Varahlutapjonusta « Hapt er ad tengia allt a8 15 auka skynjara,
viagerolr-sala » Viktun & heitam potti, raka, prystingi ol .
Er;n ﬂwﬁb.? j?:}.ﬁ.g?#ﬂﬂ! mﬁ-« IST cinf =Styring & hita, kvesga ljcd, renna | pottinn.
rafstili fsﬂlﬂﬂﬂ'_ff Alhella 4  Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

1
4] y -
Pa r %Sll u n [in] ] EYJALIND = bobcat womarse - Hj6ibardavidgersir CRAFARVOGS ;)
[ IIasllp rketla gni 2 CASE voLvo - Smurpjonusta ?kmgfb 7
551 13 sis g Varahlutir oy
B 09% 3 A J:E - bemparar Gylfaflot 3
lflist.is | www.golflist.is G | i v'-n nuv é , ar - Rafgeymar Grafarvogi
aﬂ - O.fl. Simi 567 4468
- dekk@gummisteypa.is

5:517-8240 - Sudarvogur 20- www.eyjalind.is

A"a ﬁmthdaga Og Iaugardaga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014
Tek ad mér skattframtol
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafraedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og g6d bjoénusta.

Kiktu & www.skatt.is 5:661-3703
S. 661 3703 / www.skatt.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

FASTEIGNAVIDHALD
Allt vidhald fasteigna, fljét og g60
pjénusta. Mdlum, smidum og fl. Uppl.
is.867 4968 Njall.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

=

fundir / mannfagnadur

Kaffiveitingar

verkefnum félagsins.

Adalfundur

As styrktarfélag heldur adalfund sinn
i safnadarheimili Digraneskirkju i Kopavogi,
fimmtudaginn 27. mars kl. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf

Ad loknum adalfundi verdur kynning & nyjum

Félagar og annad ahugafélk fjolmennio.

Stjornin.

EED
i u
fﬁiﬁ STYRKTARFELAG

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

Tek ad ymis smaerri verkefni.
Uppl.8478704,manninn@hotmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tek af mér alhlidamdurverk og
vidgerdir innan sem utanhdss.
Snyrtileg og g6d pjénusta. S. 846
7622.

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

ORLAGALINAN 908-1800

Spaum i spil og rddum drauma, andleg

hjalp og radgjof. Opid fra 20 -23 bl
kvold.

“\Raflagnir
Dyrasimar

Set upp iy dyrasimakerhi
oy gerl vid eldrl. Endurmyia
riflagmif | eldra hasmmed|
Fsamt widgerdum og
nylogrum.

Fljét og god pjénusta

oo ey BiMI 893 1733
o

\C-t' % Jon Jonsson

-""‘:” Logoiing ralverktaki

wrerw.raflagniris

Debenhams er langstaersta
verslun med hag=da
tiskuvéru a islandi, a fjérda
pusund fermetrar a tveimur
hadum i Smaralind.

Debenhams er med flott
merki eins og Collection,
Maine, Blue Zoo, Red Herring

Auk pess vinna pekktir
fatahénnudir undir merkinu
Designers at Debenhams.
Peir eru:

Julien Macdonald
Ben De Lisi
Jonathan Saunders
Preen

Jeff Banks

Jasper Conran

Medal annarra pekktra
alpjédlegra merkja i
Debenhams ma nefna:
Mexx Estee Lauder
Part Two
Gerry Weber
Tamaris

Clinique
Shiseido
Bourjois
Warehouse

Femilet Lancome

Triumph

Just Female Biotherm

Second Female Kanebo
Clarins
Christian Dior

St. Tropez

Taifun

Lindbergh

Bison

Ticket To Heaven Sif Cosmetics
Hummel Iglé og Indi

Mac B Young

Elizabeth Arden

Viltu vinna i
Debenhams?

- Einni stzersty o
flottustu byg
landsins

Helena Rubenstein

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmiodi

TRESMIDI

Smidur med réttindi getur baett
vid sig verkefnum s.s vidhald,
husavidgerdir, parket, inréttingar,
nysmidi ofl.

Uppl. i s. 898 9602

S.G. GLER OG GLUGGAR

Pjénusta vid husfélog,verdmat og
almennt vidhald hudsa. Uppls. S. 896
1976

Blekhylki.is

Odyr blekhylki { flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

Skifholkar éskast |
shifholka,
Frida frasnka
gsm, BE42223

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok
d Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadnum i dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Okkur vantar utstillingastjéra

Hzefniskréfur:
= Menntun sem Utstillingahdnnudur eda reynsla vid utstillingar
= Metnadur og stundvisi
= Rikt hugmyndaflug
= Jakvaedni og haefni til ad vinna vel i hop
= Brennandi dhugi & tisku
= G40 tdlvu kunnatta
B G40 enskukunnatta i téludu og ritudu mali

Ahugasamir saeki um & heimasidu Debenhams, debenhams.is undir ,Umsékn
Umsoknarfrestur er til 17. mars n.k.

DEBENHAMS
Gerdow [fill shenntilegra

"

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

WE-VIBE Ii, 11l OG IV
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. 50 Shades of Grey
vorurnar og allt pad vinsaelasta i dag.

Millifaersla, greidslukort og netgird.
Sendum um allt land www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhlsi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

Til leigu 2ja herbergja 60fm
kjallaraibud i pribyli a frdbaerum
grénum stad i Képavogi. Stutt i
sundlaug, verslun o.fl. Fin ibid fyrir
reglusaman, reyklausan einstakling
eda par. Geeludyr ekki leyfd. Leiguverd
110.000. Uppl. 694-4150.

Geymsluhtisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

B »
ENDURNARING |
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir 4 heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir vélstjéra & Saefara AR
170. Vélastzerd 465 kw. Uppl. i s. 483
3548 & hsver@simnet.is

LEBOWSKI BAR /

ADSTOD | ELDHUS
Oskum eftir adstodarmanni
eldhds vid ad elda og afgreida bestu
hamborgara i heimi. Sumarvinna
einnig i bodi. Umséknir sendist &:
info@lebowskibar.is

HUSNZADI

Til leigu 130 fm, 5 herbergja iblid ad
Sudarvogi 7, Rvk. Uppl. i s. 824 3040

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

einka skyggnifundir da og transmidill -
tekur i einkatima 867-7105
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Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala Jandsins

|bu6 0201 er gIaesnIeg 4ra herbergja 140, 9 fm endaibud a
2.haed i vondudu alkleeddu vidhaldsléttu lyftuhasi i Akurh-

verfinu

Gardabe dsamt steedi i bilageymslu. Laus strax,

s6lumenn syna. V. 46,9 m. 3677

Sélheimar 20 ibad 0001 er 4ra herbergja ib(d i kjallara/

jarohaed i 4geetlega stadsettu pribylishisi. Sérinngangur.
Prju herbergi, endurnyjadar ofnalagnir. Parket. Laus strax.
Sdlumenn syna. V. 26,0 m. 3666

I T @y nuE

Mjog g60 5 herb. 125 fm ibad & efstu haed i fallegu vel stad-
settu fjolbyli & Seltjarnarnesi. Eigninni fylgir staedi i bilskyli.
Fjogur svefnherb. rimgdd stofa, yfirbyggdar svalir ad mestu.
Gleesil. atsyni. Nyl. innihurdir, nyl. parket, ibadin er nyl.
maluod og er til afh. vid kaupsamning. V. 36,0 m. 3665

3ja herberg|a 93 fm ibad & ]aréhaeﬁ i mjog 906u nylegu
lyftuhdsi & mjog godum stad i Nordlingaholtinu. Sérinngan-
gur, sérverdnd og sidan fylgir staedi i bilageymslu. ibadin er
laus strax. V. 28,9 m. 3675

G60 102,3 m2 3ja herbergja ibad & jaroheed med sérinngangi

i goou fjolbyli ibadin er laus strax og s6lumenn syna.

V. 26,9 m.

2223

2Ja herbergja 64 fm ibd & jardheed i g6ou alkleeddu fjdl-

bylishusi.

Laus strax. Sudvesturverdnd og afgirtur gardur.

fasteignir

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

)
VISIF

Fivac Fasteionassts

Otrdlegt

trval ibuda til solu
eBaleigu!

\

JOFUR

ATVINNUHUSNZDI

KRIFSTOFUHUSNZ/EDI

Til leigu 240 fm. skrifstofuhtsnaedi & 2. haed vid Sudurlandsbraut (Blau husin). Hisnzedid skiptist i 4
lokadar skrifstofur, s}ért fundarherbergi, méttdku, eldhus, salerni, midjurymi og risloft. i rislofti er jafnframt
salerni med sturtu. Oskrad geymslurymi er undir sud. Dukur og parket & golfi. Lagnastokkar med veggjum.

J

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

Y TIL LEIGU
Sudurlandsbraut, 108 Reykjavik
Skrifstofuhisnaedi, 2. haed

Steerd 240 fm.

Laust strax
Allar nanari upplysingar veitir:

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Loggiltur leigumidlari
Loggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

J

Atli hja Mikluborg 6skar eftir...

¢ Rad eda parhdsi i Lindahverfinu Képavogi, sterkar
greidslur og riumur afhendingartimi i bodi

¢ Rad, par eda einbylishusi i Sala eda Kérahverfi
Koépavogi, amk 3 svefnherbergi

¢ Hzed eda rimgadri ibud i Hlidunum eda 105 Reykjavik

¢ Sérbyli i Grafarvogi med gédum bilskur, ramur
afhendingartimi

* [btid eda haed med fjorum svefnherbergjum i Lindum,
Smarum eda Salahverfi Képavogi

Allar nanari upplysingar gefur

Atli S. Sigvardsson

solufulltrii ] 1
-

S simi: 899-1178 e

Oskar R. Hardarson
=Y atli@miklaborg.is [

hdl. og l6ggiltur fasteignasali
Nl ARADA~ 569 7000 Lagmila 4 www.miklaborg.
MIKLABORG Oskar R. Hardarsoi@g Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

112
Reykjavik

Logafold 27

OPIP HUS

Fimmtud. 13. mars 17:00 - 18:00 ‘
Allar nénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697-9300
svan@miklaborg.is

242,6 fm einbyli & tveimur haedum
4-5 herbergi. Bilskur 35,7 fm

Husid hefur verid endurhannad og
miki® endurnyjad & glaesilegan hatt

L Gleesileg 160 og heitur pottur

Verd: 68,9 mi"j-

Oskar R. Hardarson
[ % hdl. og I6ggiltur fasteignasali I

Al ABAD e 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
MIKLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

TETSE

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
og loggiltur fasteignasali

POSTHUSSTRATI 13 - MIDSVADIS | REYKJAVIK

FRAB/ER STADSETNING i HJARTA BORGARINNAR. MIKLIR MOGUEIKAR.
NANARI UPPLYSINGAR VEITIR KNUTUR SOLUSTJORI i SIMA 694-4217, knutur@trausti.is

Eignin skiptist i vandada 100 fm. ib(d og
132 fm. skrifstofurymi, samtals 232,3 fm.
a 2. haeo.

Nanari lysing:

Nyleg priggja herbergja ibio med parketi
og flisum & gélfum.

Vandadar innréttingar, sudursvalir.

i skrifstofurymi eru fimm parketlagdar
skrifstofur, tvo salerni, gangur og méttaka
med skenk.

Prj bilastaeoi i bilageymsluhasi fylgja.
Sampykktar teikningar liggja frammi par

sem gert er rad fyrir tveimur ibGoum.

Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
4, 108 Reykjavik

Herbergi, bad, pvottur, eldhls og stofa. V. 20,5 m. 3661

s.546-5050, Vegmula

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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DHCRCINCRE o R RS CRE RO T
2 5 8 a 2 7 3
8 9 6 5[3 ajl7z 3|6 |1 6 4| s

5(8 1 3 3 | s 7 1| 932
7 32 4 9 5 1|8 5 16
7 6| 2 s| 28 95
96 | 3 |58 4 2 6 1 5
9 6 5 1 |a
P R R A I R A

8 6 3/a 9 5[/1 27|91 4a[325]|6 7 8||[9 7 2|51 a[8 3 6/ LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
5791 28|a63||873|146|592[/3538[|267[a9 1 SIPUSTU |ireitina pannigad i hverjum
2 14|7 3 6|85 9| |25 6(7 8 913 4[|614[8 9 3|25 7 SUDOKU .',3x3reitbirtisttélurnar1-9.
12 7|8 6 3|59 4| (46 9|25 1|7 8 3|/14 7|9 25|36 8 I hverri niu reita linu, baedi
6 3 8|54 09|27 1|58 7|463|921/2609(1338[7 45 larétt og 160rétt, birtast einnig
49 5(21 7|3 86| 32 1|97 8(a56||583[a76[1209 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3 52[6 7 a9 18|13 2|59 4|86 7|7 25|64 1|9 83 neina tolu i rédinni.
98 6/35 1|7 42||64a5[83 7219|809 1|352|67a Lausnin verdur birt i nzesta
7 41|98 2|6 35| |79 8[612|3a45|/a36|78095102 t6lubladi Fréttabladsins.

3 | KL 19:30 -

Lifsstill Myndasogur

Glaesilegur tiskupattur par sem Theod6ra Mjoll fjallar um PONDUS Eftir Frode Bverli

allt sem tengist tisku, hénnun og lifsstil. [ — - - — ;

2 2 Scorpionseru  Heldur || Windof ] Eger ekki Umpader || Padvareiturefnii  Ogpuvarst

rgiog flinkur  enginnvafi. || hdrvrum dniunda  mikid i hokki!
adblistra.En  Hafdupad | |dratugnum. Nigera  Hmm..nd ég
Scorpionseru  notalegt ad eftirkdstinvart kil ég petta

mjog feerirl hlusta d pessa allt saman!

mjog flinkir.  betur! Il change! s
Frabeerird  bestu login ! Frdbaert lag... F:\\’,\\]\',\UU‘-
gitar! eru d pess- y—
ari plotu.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL.19:50
Life's Too Short

Breskir gamanpaettir ar
smidju humoristanna

Rickys Gervais 0g Stephens - HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
Merchant.
©) |
F4 | KL 20:20 = i
Masterchef USA ENGIRSORTLR | " t;
Storskemmtilegir ENGIRSKOR | i |
matreidslupaettir med ENGIN PJONUSTA | z ;
Gordon Ramsay i forgrunni. =
f:?%
’..'l-'.- = g _
LT T I S —
¥4 | KL. 21:05 _—
NCIS = - | BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Storgodir spennupaettir sem ' ; Gulp! = _— - '
fjalla um Leroy Jethro Gibbs - Giilp! Aaaaaaaaal |, oo J:Af hveri gagnryna stalpur
° _ 7 uip: okurteistog alitaf dhugamdl annarra?
0g félaga hans i rannsoknar- Gﬁlp' R dgedslegt! ]
deild bandariska sj6hersins. 3 Hannes, heettu ad g i
| bykjast vera ad f |
gubba d mig! g |1
i
¥4 | KL. 21:50 }
Person Of Interest i s :
Horkuspennandi pattaréd { i
sem kemur Gr smidju J.J. 3 i3
Abrams. i -
SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
i q . ,»,Gripid kust reidinnar og rekid burt skepnu 6ttans.” Henrik Danielsen (2.501) vann
3 | KL.20:00 ] - Zora Neale Hurston godan sigur a Eesha Karavade
. - . 1 - (2.408) i naestsidustu umferd N1
American Idol ar | B _ Reykjavikurskakmétsins.
Einn vinsaelasti pattur : Svartur a leik:
heimi og domarar ad pessu
sinni eru bau Keith Urban, ~ B 4 4
Jennifer Lopez og Harry KROSSGATA mmcomm B
CconnickJr. LARETY 4 ﬂr . ”l
2.sati, 6. 1 100, 8. hvers vegna, 9. 5 h s o
hattur, 11. hreyfing, 12. grastoppur, L ._' "
K| KL. 07:00-20:00 14. hlusta, 16. fisk, 17. galdrastafur, l 1 ri o
T . 18. ad, 20. sjukdémur, 21. tigna. ] 1 i =
Barnaefni alla daga o 1l -
: LODRETT Al B =1 B
vandad talsett barnaefni o 1. Iikamshluti, 3. eftir hadegi, 4. =1 - E’
skemmtilegir paettir fyrir olnbogarymi, 5. 16ng, 7. afturhluti, 10. e i ) ﬂ 5
yngstu ahorfendurna alla hlaup, 13. lyftiduft, 15. gegna, 16. svif, | 41 Res! Glzsilegur lokahnykkur.
daga a Krakkastddinni. 19. tveir eins. Svartur gafst upp. Kinverjinn Li Chao
, LA’USN sigradi a N1 Reykjavikurskakmdtinu.
Il "6 "BIE "9L 'BSUE | He|gj Olafsson var medal peirra sem

'SL 123 "1 198 0L ‘QNIUYRq "L QIS S | endudu f 2.-5. sti. Hjérvar Steinn
WnIBIAS *p ‘Y "€ Sy "L :LLIYA@OT | Grétarsson og Helgi Olafsson urdu i

‘B|QE "L ‘SW "0 |1} "8L ‘UNI | 6..10. sati.
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Verdlaekkun 4 Pampersbleium i Bonus <

MEGA FACH

i

MEGA PACK

&mgrs ' ' n-'m'm@nrn - -
& L ey | HEEA PACK
!hnigtf o ﬂmﬁgés.=~~

)i
:h‘;'_' ‘ bahv-drr +~ 5:

Pm ers

Midi 104 stk. 2598 Kr. | |Junior 80 stk. 2598 kr. Maxi + 80 stk 2598 kr. | Maxi 86 stk. 2598 kr.
Adeins 25 KR.STK Adeins 33 KR.STK Adeins 33 KR.STK Adeins 31 KR.STK

|Bonus

LLLLLLLL

_ é > T LH | . f . Cou ;.tw‘:_. | : -~
kr. 500gr kr SOOgr kr. 500gr Ex : kr. 500gr )=
Gevalia 500g Merrild 500g BKI 5008 Lixsus Diletto 4008

FROSID Pois g s 3 t = Bdonus Ferskur grisabogur

N

Bénus 5008

199844}
& kronur kg.
islandslamb Ferskur 1/2 lambahryggur
med lundinni

14981

kronur kg.
Kaupfél. Skagf. Lambalzri i sneidum FROS/D MS Kako midlk 6 ferur 250! Kaupfél. Skagf. Fr05|6 Iambasupukjot
AFGREIDSLUTIM

AFGREIDSLUTIMI
FIMMTUDAGUR

B&)NUS EKKERT BRUDL K2
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FYRIRLESARI
»Morg born segja
mikilvaegt ad
gefast ekki strax
upp heldur lesa
fleiri bladsidur en
allt gerist svo hratt
i 6drum midlum
ad sum mega ekki
vera ad pvi ad
bida eftir ad sagan
gripi pau,” segir
Anna Herdis.
MYND/AUDUNN NfELSSON

Ungir bokaormar tala
litio um sinn lestur

Herdis Anna Fridfinnsdéttir leikskélakennari lysir rannsékn a lestrarvenjum
ungra békaorma a barnabdkaradstefnunni Kveikjum eld i Gerdubergi 4 laugar-
daginn. Nidurstodurnar gefa visbendingar um hvernig efla megi dhuga a lestri.

»Markmidio var ad 60last skilning
a pvi hvaod gerir born ad lestrar-
hestum,“ segir Herdis Anna Frio-
finnsdéttir leikskélakennari um
rannsokn sem gerd var af Barna-
békasetri Islands 4 Akureyri. Hin
segir nidurstodurnar gefa mikil-
vaegar visbendingar um hvernig
efla megi 4huga barna 4 lestri og
mun gera grein fyrir peim & rao-
stefnunni Kveikjum eld i Gerdu-
bergi 4 laugardaginn.

Sjalf starfar Herdis Anna i
barnabdkadeild Amtsbékasafns-
ins & Akureyri sem hefur stadid
fyrir sumarlestri barna. Rann-
s6knin nadi til barna ur sliku
sumarlestrarnamskeidi og vio-
midunarhépurinn var { 60ru tém-
stundastarfi. ,,Munurinn milli
bessara hépa var einkum f6lginn
i fyrirmyndum & heimilunum,“
segir Herdis Anna. ,,Békaormar-

nir sja foreldra og systkini lesa
sér til &neegju og foreldrarnir lasu
baodir fyrir bérnin sem féru sidan
ao lesa fyrir sjalfa sig og aora.“

Anna Herdis telur unga béka-
orma litid tja sig um bakur og
lestur vid 6nnur born. ,Born sem
lesa mikid telja a0 pad sé ekki toff
ad vera békaormur.“

Herdis Anna segir boérnin
kvarta undan skorti & nyjum
békum 4a skdélabékasdéfnum. beim
finnist lika vanta auglysingar a
barnabékum. ,,Si hugmynd kom
upp aod born kynntu beekur fyrir
00rum bornum i skélunum. bPad
hefur verid préofad hér & Akureyri
og komid vel ut.“

Békaormar eru medvitadir um
ad lesturinn hjalpi peim i ndmi,
ad sogn Herdisar Onnu. Hin
segir pa oft velja baekur af kost-
geefni. ,,beir 6vonu velja frekar

baekur af handahéfi og flokka
peer eftir kynjum, yfirleitt er pad
képan sem kemur inn hugmynd-
um hja peim. Bleik kapa feelir til
deemis straka fra. Ollum krokkum
finnst naudsynlegt ad beekur séu
skemmtilegar og helst vilja peir
framhald pvi ba er eitthvad sem
bidur. Morg born segja mikilveegt
a0 gefast ekki strax upp heldur
lesa fleiri bladsidur en allt gerist
svo hratt { 6drum midlum ad sum
mega ekKki vera ad pvi ad bida eftir
ad sagan gripi pau.“
Réadstefnan { Gerdubergi
stendur fra 10.30 til 13.30 4
laugardaginn. Auk Herdisar
Onnu halda rith6fundarnir Yrsa
Sigurdardoéttir, Davio Stefans-
son, Marta Hlin Magnadoéttir
og Birgitta Elin Hassell erindi.
Adgangur er 6keypis.
gun@frettabladid.is

Einstakir kjolar Adalbjargar

Kjélar prjénadir af Adalbjorgu Jénsdéttur og eftir fyrirmyndum hennar eru a
syningu sem opnud verdur i dag klukkan 15.30 i Pj6dminjasafninu.

Pjodminjasafnio opnar i dag syningu a einstokum
kjolum sem Adalbjorg Jénsdéttir prjonadi fyrir
nokkrum 4ratugum. Peir eru allir dr eingirni. A syn-
ingunni eru lika kjélar sem Héléne Magnuisson textil-
honnudur hefur prjénad eftir kjéolum Adalbjargar tr
annars konar efnividi, medal annars silkiblandadri
japanskri ull og lambsull sem unnin er i Frakklandi.
,, D6 adferd og mynstur sé pad sama og i kjolum Adal-
bjargar pa er aferdin allt onnur,” segir Héléne um
sina kjola og segir ekki lengur heegt ad fa eingirni
hér a landi, eda annad sambeaerilegt ullarband.
Syningin er vid hlid kaffihdssins 4 jarohsed Dj6o-
minjasafnsins. Paer Adalbjorg sem nu er 97 4ra og
Héléne verda badar vidstaddar pegar hin verdur

opnud.

KJOLASYNINGIN Finleg mynstrin njéta sin vel i fisléttri
FRETTABLADID/PJETUR

ullinni.

HONNUBIR
Hélén

og Adalbjorg
na vel saman.
FRETTABLABID/VALLI
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EKKERT SLOR Hver kjoll er
madel. FRETTABLADID/PJETUR



Otvirzedur sigurvegari JIVIER svidslistaverdlauna Breta

%

< < b =l < <~k
0.0 .9.9. 0. 0.9.0 ¢

HA, DV gridarlega vel skrifad, adalleikarar fara a@ kostum
i og teeknivinnan er listaverk...“

—— — —— .
~Konfekt fyrir augad pessi syning... V= e Sttt
: 7 . — % x o . .
%nilldarlega gert _ = — Rt %_*‘*'x;\‘“ﬂ- g
LP,Ras 2 - g Ca}__,_ ’\I »Sjonraen og vel gerd syning...”
e Y i {;: b JBG, Fbl
. I3 : v :
étrilega flott 4 allan hatt... e _ ! - 4 - A Y 1 &
ég var eiginlega agndofa.” F i : L r L \
By

e,
L
o ¥ o s, =
JAB, Vidskiptabladid LAY p_ o2 n L _ o g \\
;,# ; % o \ 2 7 ML \ \
i - i ; . . L A

o —‘-, .
o Ljuffengt ey
| eikhuskvold! g
Fullkomna'ouIelkhﬂsu‘;:!:lﬁf::;g; —""-.,
B P coai e

= o -‘-‘-|—
_-'. _‘_|—_

— "_'-:-_H""-T:--._
e

" FURPULEGT
UATTALAG

UPPSELT UPPSELT UPPSELT UPPSELT
UPPSELT UPPSELT UPPSELT UPPSELT
UPPSELT UPPSELT UPPSELT UPPSELT
UPPSELT UPPSELT UPPSELT
UPPSELT UPPSELT UPPSELT




34 | MENNING | FRETTABLADID

Kleda sig i takt vio tidarandann

Kvennakdr Képavogs heldur tvenna vorténleika 15. mars i Kaldaldni i HOrpu.
Par flytur hann létt og sigild daegurlog undir yfirskriftinni Perlur og pilsapytur.

Songkonurnar { Kvennakér Képa-
vogs halda tvenna ténleika i Hérpu
a laugardaginn { takt vio haekkandi
s6l. ba fyrri klukkan 16 og bé sio-
ari klukkan 20. Par syngja peer
gamlar og gédar daegurperlur enda
hafa peer skirt dagskréna Perlur og
pilsapytur.

Efnisskra tonleikanna spannar
timabilid fra kreppudrum og vel
fram yfir seinna strid. Par eru log
eins og Papermoon, Dream a little
dream og Sugartime og einnig

verdur syrpa med logum fra sjo-
unda dratug sioustu aldar.

Korkonur etla ad kleedast sam-
kveemt tidaranda efnisskrarinnar
og hargreioslan verdur { stil. bad
verdur pvi lif i tuskunum og sjonar-
spil { Kaldaléni 4samt ljifum ténum.

Stjérnandi kvennakoérs Képa-
vogs er Gréa Hreinsdéttir og undir-
leikarar & ténleikunum nid eru Arni
Heidar Karlsson & piané og Birgir
Bragason 4 bassa.

Kvennakér Képavogs er & 12.

starfsari sinu. Hann hefur tekid
virkan patt { menningarlifi Képa-
vogs og ber par haest ad undanfarin
fimm &r hefur hann stutt maedra-
styrksnefndina par baedi meo fata-
sofnun og ténleikahaldi. Hja kérnum
hefur lika skapast st hefd ad syngja
a a0ventumarkaodi Ljossins, endur-
heefingar-og studningsmidstoo fyrir
krabbameinsgreinda.

I mai mun kérinn fjélmenna a
landsmét kvennakéra sem verdur
haldid 4 Akureyri { 4r. gun@frettabladid.is
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svidinu og utan pess.

PERLUR OG PILSAPYTUR Kvennakér Képavogs kann ad bregda 4 leik baedi &

3 KI.19:30
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19:30
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Islenskir honnudir
1 adalhlutverki

Lifsstill er nyr pattur um tisku, hénnun og lifsstil
sem hefst a St6d 3 1 kvdld. Hann verdur i umsja
Theodoru Mjallar Skaladottur Jack, sem gaf Gt
metsdlubdkina Harid 2012. patturinn verdur i

opinni dagskra.

Fadu pér askrift! 3650 Is

Féll utbyrois og hof
myndlistarferilinn

Syning til minningar um myndlistarmanninn Ola G. J6hannsson opnar i Tveimur
hrofnum i dag. Synd verda verk i einkaeigu og rjéminn dr danarbdinu.

Syningin ,,0li G. J6hannsson -
In Memoriam“ verdur opnud
i Tveimur hrofnum listhisi &
Baldursgotu 12, i dag klukkan 17.
_ Syningin er haldin til heidurs
Ola G. Jéhannssyni myndlistar-
manni, en hann lést i jandar ario
2011.

,Petta er dalitid persénuleg syn-
ing - hann var vinur okkar hjéna,"
segir gallerfistinn Agust Skiilason.
,Eg og konan min, Halla J6hanna,
kynntumst Ola pegar hann var ad
syna { Listasafni Akureyrar arid
2001, 4samt Kristjdni Davidssyni,*
segir Agust, en Oli var ad nordan
og bjo par alla tid. ,,Pegar syning-
in st60 yfir kynntumst vid hjon-
in baedi myndlistinni og honum
sjalfum. Pad vard ekki aftur
snidio,” segir Agust, og beetir vid
a0 pau hjonin hafi safnad verk-
um eftir hann og unnid mjog néid
med honum eftir pad. Oli fér ekki
hefdbundnar leidir i myndlistinni.
,Hann purfti ad hafa fyrir lifinu
og vinna mikid. Hann var lika &
kafi i hestamennsku, en vann bess
utan a0 ymsu, var til deemis til sjos
og i bladamennsku. En ég held ad
hann hafi alltaf stefnt, beint og
6beint, ad bvi ad eiga feril { mynd-
list,“ segir Agust.

Oli var einn af upphafsménnum
ad stofnun Myndlistarskélans a
Akureyri auk pess sem hann rak
Gallery Hahol asamt eiginkonu
sinni Lilju Sigurdardéttur en
bad var fyrsta einkarekna gall-
eriid 4 Akureyri, stofnad 1974.
bad var ekki fyrr en upp tir 1993
ad Oli for a0 helga sig myndlist-
inni alfarid. ,,Hann lenti i slysi &
sjo, féll utbyrdis, axlarbrotnadi
og fékk veegt hjartaafall - hann
var parna i jokulk6ldum sjénum
i 20 mindtur, en bjargadist. bad
var ba sem hann dkvad a0 lata
drauminn reetast.“ Agust segir
Ola svo hafa verid uppgoétvadan
alpjodlega um 2006. , Fulltrdar
fra gallerikedjunni Opera-Gall-
ery flugu nordur og heimséttu
hann & vinnustofuna. Stuttu sidar
gerdu beir samning og hann hélt

2001.

sina fyrstu einkasyningu, hja
beim &rid 2007 i London, en su
syning seldist upp 4 opnuninni. I
framhaldinu syndi Oli hja Opera-
Galleriinu vida um heim; i New
York, Monte Carlo, Monaco,
Miami, Seul, Singaptdr, Ddbai
og vidar og vann med peim allar
gotur sidan, eda par til hann lést
fyrir aldur fram, { jandar 2011.
begar ad Oli 1ést var nybuid ad
opna yfirgripsmikla syningu a
verkum hans i Listasafni Reykja-

TVEIR HRAFNAR Agust og Halla J6hanna hafa safnad verkum eftir Ola sidan &rid

FRETTABLADID/GVA

nesbejar. ,Eftir ad Oli féll fra
s6gdu ymsir ad Akureyri veeri
bara hélfur beer, svo mikil var
eftirsjain ad honum - hann var
svo skemmtilegur og kraftmikill
karakter.“ A syningunni verda
verk ur danarbdi listamannsins,
dsamt verkum ur eigu peirra
hjéna. ,,Vido hofum safnad verkum
eftir Ola fra arinu 2001 og svo
verdur petta rjéminn ur danar-
budinu,“ segir Agust ad lokum.
olof@frettabladid.is
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FOr sigurfor um heiminn allan

Pysk kvikmyndaveisla hefst i dag en kvikmyndin Zwei Leben opnar hatidina.

Pysk kvikmyndaveisla hefst i dag i Bi6i Paradis

4 Hverfisgotu en hatidin er haldin { samstarfi vid
Goethe Institut og Pyska sendiradio og stendur til 23.
mars.

Sex nyjar kvikmyndir verda kynntar til leiks ad
bessu sinni. Opnunarkvikmynd hatidarinnar er engin
onnur en hin marglofada Zwei Leben en hin hefur
hlotio gifurlegt lof gagnrynenda og farid sannkallada
sigurfoér um heiminn og var medal annars tilnefnd til
Oskarsverdlauna & dogunum.

Af 60rum eftirtektarverdum myndum ad ma nefna
kvikmyndina Finsterworld eftir leikstjérann Frauke
Finsterwalder, en i myndinni tekst hiin 4 vid pa til-
vistarkreppu sem pyskt pjédarstolt st6d frammi fyrir

i kjolfario & seinni heimsstyrjoldinni. Kvikmyndin
varpar bezedi strrealisku og kankvislegu 1jési & pung-
beert 4stand.

Einnig verdur i syningu heimildarmynd eftir leik-
stjérann David Sieveking en { myndinni sem ber
nafnid Vergiss mein nicht (Forget me not) fylgist
hann med alzheimersjikri médur sinni og veitir inn-
syn i heim alzheimersjikdémsins og hvernig hann
birtist adstandendum sjiklinga. Kvikmyndaveislan er
frabaert teekifeeri til a0 kynnast pyskri menningu og
rjomanum af pyskri kvikmyndagerd. Haegt verdur ad
kaupa tiu klippa klippikort sem gildir 4 kvikmynda-
hétidina.

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR
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=¥ [ kvikmyndinni Vergiss mich nicht veitir kvikmyndagerda-
madurinn David Seiveking innsyn [ heim alzheimersjikra med
pbvi ad fylgjast med madur sinni sem glimir vid pann hvimleida

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

Um 20 fyrirtaeki og
verslanir eru 1 Vild
og fer fjolgandi

1 Vild faeréu
afslattinn an pess
ELIIGIER Ty ET ]

Bl il L bod
Hl i
Sl Wk g

MasterCard

PRS0 [, Mo b il i
Pess. 6. 01 B4
LLLELEELERE R ey Eh

Vimir BlviliT

LT

ISK 2.214

[SLIC =

Afslatturinn
kemur sjalfkrafa
a kortavidskiptin

L B ual e
Wil L 1.4 B
(- T PR

o T LTRE LR 2
Wil 5ol (17RP

[T
whulall wiss Bews
o b el
(117

ahls Forpr Gmmsa
* ok

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FZARDPU AFSLATT AN
PESS AD BIPJA UM HANN!
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Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu
365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda fyrirtekja
og verslana an pess aé purfa aé bidja um hann.
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Syningar

14.00 i dag klukkan 14.00 bydst
foreldrum i faedingarorlofi leidsogn
um grunnsyningu Pjédminjasafns-
ins, Pj6d verdur til - Menning og
samfélag i 1200 ar. Vida eru starf-
reektir svokalladir foreldramorgnar
en meod leidsogn fyrir foreldra i
faedingarorlofi vill Pjédminjasafnid
taka patt i pjéonustu fyrir pennan
hép félks. Leidsognin er dkeypis
og allir foreldrar i faedingarorlofi
bodnir velkomnir.

15.30 | dag klukkan 15.30 opnar
syning 4 kjélum eftir Adalbjorgu
Jénsdéttur sem hefur i aratugi
prjénad kjéla dr islenskri ull.
Kjolarnir eru hannadir af miklu
listfengi og telja yfir eitt hundrad.
Hélene Magnusson textilhénnudur
vinnur nd ad utgafu békar um verk
Adalbjargar.

17.00 Velkomin 4 opnun & syningu
til minningar um Ola G. J6hanns-
son, i dag, & milli klukkan 17 og 19.

ipréttir
11.15 Okeypis timl
i heilsu qgi-gong
bodi Konfusiusar-
stofnunarinnar
og Heilsudrek-
ans. Stadur og
timi: Iprétta-
hds HI alla
pridjudaga og
fimmtudaga
kl. 11.15-
12.00.

* Kynningar

14.00 A islandi
eru tolud yfir
hundrad tungumal
af félki sem hefur
annad mal en islensku
ad médurmdli. [ dag klukkan
14.00, gefst taekifaeri til ad kynnast
hluta af pessum heimsmalum
Café Lingua & Haskdlatorgi Haskdla
islands, par sem nemendur, sem eru
ad leera islensku sem annad mal,
og adrir dhugasamir, munu kynna
tungumal sin & lifandi hatt. Kynn-
ingin fer fram & islensku og gefst
gestum svo kostur & ad spreyta sig
4 tungumdlum eins og russnesku,
kinversku, fronsku, itélsku, norsku,
saensku, donsku, ukrainsku, pysku
og georgisku og kynnast um leid
fjolbreyttri menningu.

ismig

Tonlist

17.00 Sigildar, islenskar daegur-
flugur munu hljéma a Békasafni
Seltjarnarness pegar Gamlir Fost-
braedur dsamt tenérnum Porgeiri
Andréssyni halda par ténleika, en
ténleikarnir eru lidur i Tonstofum,
samstarfi Békasafnsins og Ténlistar-
skéla Seltjarnarness.

£S 20.00 | kvold leida saman hesta

SALNING Ginan Bon sina bondin Slowsteps og Blaer. P6
Olik séu i edli sinu pa spila pau
hlustendavaena ténlist sem allir

A 2ttu ad geta haft gaman af. Ton-
@3 / ) leikarnir byrja klukkan 20.00 og

Trans-Atlatic pad er 6keypis inn.
20.00 | kvdld heldur kvennakérinn
Kyrjurnar ténleika i Seltjarnarnes-

kirkju klukkan 20.00. Gestur kérsins
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Tulkar grimma feguro 6byggoa

Ténlitarmadurinn Hallur Ingélfsson heldur utgafutdnleika i Kaldaléni i Horpu.

Toénlistarmadurinn Hallur Ing-
6lfsson gaf nyverid tt plétuna
Oreefi en platan komst medal
annars i drtak af atgafum
arsins sem tilnefndar voru til

Norraenu ténlistarverdlaunanna.

1 kvold klukkan 20.00 verda
haldnir dtgafuténleikar { Kalda-
lénssal Horpu par sem Hallur
mun leika l6gin af plétunni.
Hallur er nd pegar ordinn
bekktur innan ténlistargeirans
en hann hefur komid vida vid 4
sinum ténlistarferli sem fyrrum

medlimur hljémsveitanna Ham
og XIII og ni leidir hann rokk-
sveitina Skepnu.

Oreefi er séléplata sem inni-
heldur niu 16g sem eiga ad tilka
grimma fegurd 6byggdanna. A
tonleikunum mun Hallur sjalfur
leika & gitar en med honum &
svidinu verdur einvalalio hlj6o-
feeraleikara. Oreefi er 60ur til
ténlistar tonlistarinnar vegna
og er @&tlad ad senda dheyrendur
i ferdalag um oreefi sins eigin
huga. -jm

FJOLHAFUR Halli er margt til lista lagt.

Blasio verdur til datgafuteitis
i b6kabtid Mals og menningar
a Laugavegi klukkan 17.00
i dag i tilefni utgafu bokar-
innar ,, Kroppurinn er krafta-
verk®, en békin er barnabdék
sem etlad er ad vekja born
til umhugsunar um likams-
virdingu og ad kenna peim ad
bykja veent um likama sinn.
Hofundur békarinnar er
salfreedingurinn Sigrin
Danielsdéttir en hin
er mikill frumkvooull 1
likamsvirdingarbarattunni og
einn stofnmedlimur Samtaka
um likamsvirdingu sem berst
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Kroppurinn er kraftaverk!

. 4
FOGNUDUR Sigrin heldur utgafuteiti
i dag.
gegn fitufordomum og skad-
legum likamsstadalmyndum.
I dtgafugledinni verdur
bodid upp 4 léttar veitingar og
drykKi. -jm

DAGUR

4 ténleikunum verdur songvarinn
P6r Breidfjord, sem séng svo
yndislega i Vesalingunum. Yfirskrift
ténleikanna er Thats Amore og
verdur lagavalid 1étt og skemmti-
legt. Stjérnandi Kyrjanna er Sigur-
bjérg Hvanndal Magnusdottir og
piandleikari er Helgi Hannesson.
Auk pess kemur Trié P6rs fram

4 ténleikunum en pad skipa peir
Jéhann Hjorleifsson & trommur, Jén
Rafnsson 4 kontrabassa og Vignir
P6r Stefansson 4 piané. Midaverd
er 3.500 kr. og verdur midasala vid
innganginn. Pad er tilvalid ad kikja
4 ténleika og njota gédrar tonlistar
i fallegri kirkju.

20.00 Sidasta syning 4 einleiknum
Eldklerkurinn i Tjarnarbidi verdur

i kvold klukkan 20.00. Verkid, sem
var frumsynt a Kirkjubaejarklaustri
1. névember sl., hefur hlotid
afburdadéma og gédar vidtokur
adhorfenda. Ad syningum { Tjarnar-
biéi loknum taka vid leikferdir med
syninguna um landid.

21.00 Hljémsveitin Hymnalaya
heldur ténleika & Café Rosen-
berg i kvdld.

21.30 Magnts R
Einarsson heldur
ténleika & Ob-
La-Di-Ob-La-
Da,Frakkastig
8 i kvold
klukkan 21.30.
Adgangur er

Fyrirlestrar

12.00 Opinn
fyrirlestur {
dag klukkan
12.00 { Odda
101. Fundarstjori
er Kristin Loftsdéttir,
préfessor vid Félags-
og mannvisindadeild
Haskdla [slands. Alpjéda-
malastofnun stendur fyrir
fjérum malstofum um préunarmal
og neydaradstod i samstarfi vid
namsbraut i mannfraedi vid Haskéla
islands og utanrikisraduneytid.
Malstofurnar verda haldnar i hadeg-
inu & fimmtudégum i mars.
12.00 Opinn fyrirlestur i dag
klukkan 12.00 i Odda 101.
Fundarstjori er Kristin Loftsdéttir,
professor vid Félags- og mann-
visindadeild Haskdla Islands.
Alpjédamalastofnun stendur fyrir
fjérum malstofum um préunarmal
og neydaradstod i samstarfi vid
namsbraut i mannfraedi vid Haskdla
islands og utanrikisraduneytid. Mal-
stofurnar verda haldnar i hadeginu
a fimmtudégum i mars.
20.00 | fyrirlestri i dag fjallar
Dagny Bjarnadéttir landslags-
arkitekt um hvernig haegt er ad
endurvinna og endurnyta urgang.
Hann fer fram { Honnunarmidstod
islands.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is
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TONNINN
GEFINN

Haukur Vidar Alfredsson

Handbolti i Skaftahlid

Skodanir manna eru misjafnar. Pessi fullyrding hefur bundid enda &
fjolmargar rokraedur i gegnum tidina. Pad sem sumum finnst gott finnst
00rum slaemt. Pannig er pad bara. En svo eru hlutir sem vid sammaelumst
oll um ad séu slaemir. Nasismi, haelsaeri, ad drekka appelsinusafa eftir
tannburstun, ja og hljémsveitin Creed. Pad hélt ég ad minnsta kosti.

Alvarlegt atvik kom upp hér & fréttastofunni a pridjudag. Leidindamal
sem geeti grafid undan triverdugleika okkar allra. Eg sat { métuneytinu ad
japla @ hadegismatnum minum pegar pad gerdist. Pegar ekki einn, ekki
tveir, heldur prir samstarfs-
menn minir lystu dalaeti
sinu a Creed. Eins og ekkert
vaeri sjalfsagdara. Eg aetla
ekki ad nafngreina mennina
af tillitssemi vid adstand-
endur peirra, en allir voru
peir & pvi ad Creed veeri
alveg hreint ljdémandi g6d
hljémsveit.

Eg sendi télvupdst um
malid til minna yfirmanna
og afrit af péstinum 4 alla
fréttastofuna. Eg er vana-
lega ekki ,,sd sem kjaftar
fra“ en parna bloskradi mér
algjorlega. Heitar umraedur
spunnust um malid par sem
einhverjir sogdu pad vera
augljésa brottrekstrarsok.
Sjalfur var ég hofstilltari og
lagdi til ad premenningarnir
yrou settir til hlidar um

— — stundarsakir.
HETJURNAR TONLIST Creed er tekid opnum En sidan skridu undan

ormum & fréttastofunni. FRETTABLADIDIGETTY  coio i onn fleiri sem

virtust adhyllast pessar vidurstyggilegu skodanir peirra, og adrar naskyldar.
Einn vidurkenndi st sina & hljémsveitinni Nickelback & medan annar rifj-
adi gladur i bragdi upp lagid Outside med peim Fred Durst og Aaron Lewis.
Sa pridji kvartadi saran undan einelti i gard pessara hljdémsveita, baedi &
internetinu og vidar. Hvada félk er petta? Latum vera ef petta hefdi komid
frd ipréttadeildinni, en petta voru meira og minna almennir fréttamenn.

Enn bid ég eftir vidbrogdum yfirmanna minna. Handboltinn er hja
ykkur. Verdur petta virkilega 14tid vidgangast?

i spilaranum
r' 5

Ymsir - SG Hljémplotur
Pharell Williams - Girls
Mono Town - In The Eye Of The Storm

Til leigu gott 48 fm skrifstofurymi a
6. had i Borgaratini 30

Hasna0id er i lyftuhlsi og skiptist i priar lokadar skrifstofur med
sima- og télvutengjum, asamt mottéku og med sér inngangi.

Adgangur er ad fundarsal sem rimar 80 manns i sati asamt
fullbtinni fundaradstéou.

Adgangur a0 teekjarymi og simsvorun. Sameiginleg snyrting
og matar- og kaffiadstada eru & haedinni. Hisna0id tilvalio fyrir
félagasamtdk og er laust til afhentingar strax.

Upplysingar i sima 8611449.

£
-
/

= =
B A
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FAGNA UTGAFU
FRUMBURDARINS
Hljémsveitin Mono
Town heldur tvenna
utgafutdnleika i
nasta manudi en
fyrsta breidskifa
sveitarinnar, In The
Eye of the Storm,
kom Ut sidastlidinn
pridjudag a geisla-
diski og vinyl.
MYND/HORDUR SVEINSSON

— —

=

Tvaer milljonir manna
hafa streymt plotunni

Hljémsveitin Mono Town gaf Ut sina fyrstu plotu, In The Eye of the Storm, 4 geisladiski
og vinyl i vikunni. PI6tunni hefur verid streymt 2 milljén sinnum a Deezer.

,»Vid fengum 4 dogunum stad-
festingu 4 ad plotunni hafi verid
streymt oftar en tveimur milljén
sinnum a Deezer,”“ segir Borkur
Hrafn Birgisson, gitarleikari
hljémsveitarinnar Mono Town,
en fyrsta breidskifa sveitarinnar,
In The Eye of the Storm kom 1t a
geisladiski og vinyl { vikunni.
Hian kom p6 Ut a4 streymis-
sidunni Deezer fyrir um tveimur
ménudum og hefur fengid
fréabeerar vidtokur, og hefur eins
og fyrr segir verio streymt yfir
tveimur milljén sinnum.
,Deezer er eins og Spotify
nema bara steerri 4 meginlandi
Evrépu. Samstarf okkar vid
ba var mjog spennandi,” segir
Borkur Hrafn.
I kjolfarid hefur sveitin fengid
athygli 4t um allan heim. ,Vid
hofum ekki enn fengid uppgjor
fra Deezer en vid faum greitt
samkvaemt peirra toxtum. Pad
sem er okkur mjog mikils viroi
er hins vegar bad ad nu er fullt
af folki Gt um allan heim ad
hlusta & plétuna. Pad er rosalega

verOmeett,” segir Borkur Hrafn
spurdur Ut i ardinn af svo miklu
streymi 4 netinu.

Platan kom 1t 4 vegum Record
Records sidastlidinn pridjudag a
geisladiski og vinyli og feest pvi {
ollum helstu verslunum. HIljom-
sveitin sa sjalf um upptokur a
plotunni { Reykjavik og ferdadist
svo til New York-borgar bar
sem Grammy-verdlaunahafinn
Michael Brauer sad um hlj6o-
bléondun.

Sveitin stefnir 4 ad fara med
plotuna vidar og hefur i hyggju ad
fara i ténleikaferdalag um Evrépu
med haekkandi sél. Hljémsveitin
Mono Town var stofnud arid 2007.
»Sveitin hefur verid til sidan 2007.
Vid byrjudum ad semja ténlist og
vinna ad plotunni pa en b6 ekki af
fullum krafti fyrr en arid 2010.¢

Hana skipa braedurnir Borkur
Hrafn og Dadi Birgissynir
asamt Bjarka Sigurdssyni en
beir eru allir laga- og texta-
hofundar sveitarinnar. bPeim til
adstodar eru medal annars beir
Gudmundur Oskar Gudomundsson

” Deezer er eins og
Spotify nema bara
staerri a meginalandi
Evréopu. Samstarf okkar
vid pa var spennandi og
gafu peir okkur ut.

Bérkur Hrafn Birgisson

bassaleikari og Magnus Tryggva-
son Eliassen trommuleikari.
Mono Town hefur stadfest
tvenna udtgafuténleika 1 tilefni
af dtgafu plotunnar, annars
vegar pann 3. april i Gamla Biéi {
Reykjavik og hins vegar 12. april
4 Greena hattinum & AKkureyri.
»A utgafuténleikunum verdum
vi0 med strengjasveit og kor med
okkur. Vid leggjum mikid i tén-
leikana,” beetir Borkur Hrafn vio.
Hljémsveitin eetlar einnig ad
spila i Lucky Records laugardag-
inn 1S. mars. Midasala & utgafu-
ténleikana fer fram 4 Mioi.is.
gunnarleo@frettabladid.is

6.3.2014 - 12.3.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

1 A Ed Sheeran I See Fire 1 » Ymsir Séngvakeppnin 2014

2 V¥ Pharrell Happy 2 % Midori Mendelssohn & Bruch: Violin Concertos
3 ¥V Pollaponk Enga fordéma 3 A Skdlmold og Sinfé  Skdlméld og Sinfo

4 A Greta Mjoll Eftir eitt lag 4 'V Asgeir Trausti Dyro i daudapdgn

5 A John Legend All Of Me 5 V¥ Kaleo Kaleo

6 A Baggalitur Eg fell bara fyrir flugfreyjum | 6 V¥ Asgeir In The Silence

7 V¥V Mono Town Peacemaker 7 A Baggalutur Mamma parf ad djamma
8 V¥ Rudimental / Emeli Sandé Free 8 V¥ Samaris Samaris

9 A Aloe Blacc The Man 9 A Ymsir Hot Spring: Askja

10A U2 Ordinary Love 10A Ymsir This Is Icelandic Indie Music

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpl6tuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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LAGERSALA NTC

Faxafeni 10

jakkar - buxur - kjolar - skyrtur - bolir - peysur - alpur - skor - fylgihlutir

Ekki missa af pessu !
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e | SUMarmyndir sem bedid er eftir

Vefsidan Rotten Tomatoes hefur tekid saman lista yfir myndir sem starfsmenn
sidunnar halda ad eiga eftir ad sla i gegn pegar sélin haekkar i sumar.

Vefsidan Rotten Tomatoes hefur tekid saman lista
yfir peer tiu myndir sem starfsmenn sidunnar

Topp 10 listinn i heild sinni
halda a0 eigi eftir ad gera pad gott begar hlynar i

veori. 1. X-Men: Days of Future 5. Guardians of the Galaxy
I fyrstu tveimur szetunum eru ofurhetjumynd- Past 6. Godzilla

irnar X-Men: Days of Future Past og The Amazing :

Spider-Man 2 sem margir bida i ofveeni eftir.

2. The Amazing Spider- 7.22 Jump Street

I sjounda sezeti er myndin 22 Jump Street sem er 3 man f Train v 8. Neighbors
. - . framhald myndarinnar 21 Jump Street med beim - How to Irain Your 9. Transformers: Age of
Leikarinn William H. Macy er 64 dra | jonah Hill og Channing Tatum i adalhlutverki. Dragon 2 : E:(tinctign s: A8
i dag St mynd var frumsynd arid 2012 og var éveentur 4. Dawn of the Planet of
Helstu myndir: Fargo, Magnolia, Boogie smellur um heim allan. the Apes 10. Hercules
Nights og Pleasantville. -lkg

FRUMSYNINGAR
Ballet og bardagar

Pompeli
spenna
Frumsyning: 14. mars

APALLEIKARAR Kit Harington, Carrie-
Anne Moss, Emily Browning, Adewale
Akinnuoye-Agbaje og Kiefer Suther-
land.

Bonnud innan 12 dra

IMDl 6,3/10

@ 40/100
24/100

Pyrniros

ballett

Bein utsending fra London |
Haskdlabidi 19. mars
STJORNANDI: Valeriy Ovsyanikov

APALHLUTVERK: Sarah Lamb og
Steven McRae "o

Adeins ein syning i bodi

Astin gaf honum kjarkinn

Kvikmyndin Once Chance fjallar um songvarann Paul Potts sem sigradi i haefileikapattunum Britain’s Got
Talent fyrir sj0 drum. Hann bpurfti ad pola einelti i esku en fékk kjark til ad sigra pegar hann fann astina.

Kvikmyndin One Chance er frum-
synd 4 Islandi & morgun en hin er
byggd a aevi songvarans Paul Potts
sem sigradi { pattunum Britain‘s
Got Talent &rio 2007.

Adur en Paul sl6 1 gegn var hann
utangards i litlum idnadarbae. Hann
song hastofum 6llum stundum, sem
00rum strakum i beenum potti til-
efni til ad leggja hann { hrottalegt
einelti. Hann neyddist lika til ad
sitja undir hadsglésum fodur sins
i tima og 6tima, sem vildi ad hann
feeri ad vinna med hinum kérlunum
i kolandmunum.

Pegar hann vard eldri kynntist
hann stdlkunni Julie-Ann 4 spjall-
svaedi 4 internetinu en pau hittust
fyrst augliti til auglitis i febriar
ario 2001. b4 60ladist Paul kjark til
ad elta drauminn um ad penja radd-
bondin & svidi. Paul og Julie-Ann
gengu { bad heilaga { mai 4rid 2003.

Pbao er spéfuglinn og leikarinn
James Corden sem fer med hlut-
verk Pauls, Hann er vel pekktur {
Bretlandi og geroi gardinn fyrst
freegan pegar hann skrifadi hand-
ritid og 1€k { skemmtipattunum
Gavin & Stacey. Fyrir frammist6ou
sina i pattunum hlaut hann bresku
BAFTA-verdlaunin fyrir besta
gamanleik. P4 hefur hann einnig
stjornad pattunum A League of
Their Own og var kynnir 4 BRIT-
verdlaunahatidinni fyrir stuttu.

1 60rum hlutverkum eru Alex-
andra Roach, Julie Walters, Colm
Meaney og Mackenzie Crook.

liljakatrin@frettabladid.is

IMDb 6,3/10
68/100
@ 51/100

=» Stjarna er faedd

Paul Potts fér i dheyrnarprufu i heefi-
leikapaettinum Britain‘s Got Talent

arid 2007 og bjost enginn vid miklu af
songvaranum. Hann song Nessun dorma
og sl6 vaegast sagt i gegn. Démararnir
urdu steinhissa yfir roddinni sem hann
bjé yfir og dhorfendur stédu upp og
kloppudu eftir flutninginn. Horft hefur
veri® a atridid 4 YouTube yfir 120 milljon
sinnum og er bad eitt af hundrad mest
skodudu myndbondum & sidunni sidan
hudn var stofnud.

Paul komst i undandrslit i paettinum
par sem hann séng Time To Say Goodbye
sem Andrea Bocelli gerdi fraegt. Hann
komst i Urslitapattinn eftir ad hann fékk
flest atkvaedi almennings i sogu pattarins.
Paul song Nessun dorma { drslitapaettin-
um, bar sigur tr bytum og hlaut hundrad
pusund pund i sigurlaun.

REYKIAVIK
SIDDEGIS

ER | LOFTINU'

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

VLG el MILLIKL.16:00 -18:30
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5 ny slanguryrdi a enskri tungu

=>» Nyjum slanguroro-
um er baett vid ensku
slangurordabokina f
hverri viku. Hér eru
fimm ny ord sem
hafa skipad sér sess

( enskri tungu upp &
sidkastid.

10PP

Pyding Ovinur, hépur
félks sem einhverj-
um likar ekki vid eda
annarra manna eign.

Daemi Eg poli ekki
pennan vinahdép. Hann
er OPP fyrir mér.

2Dingus

hvao er.

Pyding Vitlaus eda dvar-
kar manneskja. Getur
lika pytt hlutur sem pu
hefur ekki hugmynd um

Dzemi Pessi gaur keyrdi
nastum pvi @ mig!
Pvilikur dingus!

3 Cake

anaegju sinni.

cake!

Pyding Eitthvad sem
veitir litla dnaegju eda er
audvelt. Folk getur lika
notad petta til ad lysa

Daemi Petta proéf var svo

4 Mazzled
Pyding Rugladur eda

pegar adili er ad gera

ringladur. Yfirleitt notad

marga hluti 4 sama tima.

Daemi Hvar var ég aftur?
Ai, nuna er ég mazzled.

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR

5 Wax the carrot

Pyding Ad stunda
sjalfsfréun.

Daemi Hdn var inni i
herbergi waxing the
carrot.

L

MOPINS Kendall hefur setid mikid fyrir upp & sidkastid og gekk medal annars
tiskupallana fyrir Chanel og Givenchy & nyafstadinni tiskuviku i Paris.

BREYTTU GALLAJAKKANUM

| ANDA KENDALL

Audvelt er ad herma eftir stil fyrirseetunnar Kendall
Jenner i nokkrum, einfoldum skrefum.

Fyrirsaetan Kendall Jenner er 4 hradri uppleid i tiskubransanum en hdn
er halfsystir Kardashian-systranna Khloé, Kim og Kourtney.

Kendall spékadi sig i Beverly Hills fyrir stuttu { reffilegum galla-
jakka sem var ansi snjadur og med gétum a olnbogunum. Litid mal er ad
breyta gomlum eda nyjum gallajakka til ad likjast peim sem Kendall er
i 4 medfylgjandi mynd og er flikin tilvalin fyrir sumarid - ef bad kemur
einhvern timann.

Teiknid got sem ykkur finnst passleg & olnbogasvaedi gallajakkans
med hvitri krit.

2 Takid ykkur skeeri i hond og klippid eftir kritarlinunum.

Togid i hvitu preedina sem liggja larétt vid sdrid. Haegt er ad nota
ndl til ad losa pd ef peir eru of péttir. Staerd gatsins verdur
meiri eftir pvi sem togad er i fleiri praedi.

Takid bldu praedina sem liggja 16drétt vid sarid ur gatinu pannig
ad peir séu dberandi. Gott er ad nota plokkara eda flisatong vid
pann verknad.

Takid rifjarn eda sandpappir og farid yfir vasa, halsmal og
ermalininguna 4 jakkanum. P3 virdist hann notadur.

Dyfid svampi i bleikiefni og nuddid pvi varlega i kringum gotin &
jakkanum.

Setjid jakkann i pvottavél. Pvotturinn mun valda enn meiri
trosnun i jakkanum.

Leyfid jakkanum ad porna og skellid ykkur ut til ad syna ykkur og
sja adra!

Oll ma

B0roudu K|

nella

SATTAR STELPUR

H6nnudir 6skabeinsins fv.
Laufey Rut Gudmundsdéttir,
Gudny Osk Karlsdéttir, J6na
Kristin Benediktsdéttir, Helga
Hauksdéttir og OI6f Mary
Waage Ragnarsdéttir
MYND/EINKASAFN

KIINg

VIKU

Fimm stdlkur i Verzlunarskéla [slands honnudu hdlsmen med éskabeini, sem paer
selja til styrktar Krabbameinsfélaginu. Langan tima ték ad finna rétt bein.

,,Vid dkvadum ad vid vildum fram-
leida halsmen og vissum alltaf fra
upphafi ad Vid eetludum ad styrkja
gott malefni. Vido heilludumst af
6skabeininu sem er nu er biid ad
vera { tisku ati { Ameriku,“ segir
Helga Hauksdéttir en hin dsamt
Laufeyju Rut Gudmundsdéttur, Jénu
Kristinu Benediktsdéttur, Guonyju
Osk Karlsdéttur og Olofu Mary
Waage Ragnarsdéttur stofnadi
fyrirteekio Infinity { frumkvodla-
fraedi sem er afangi sem beer eru
saman { i Verzlunarskéla Islands.

I frumkvoolafreedinni mega nem-
endur gera pad sem pa langar til,
hvort sem pad er ad framleida voru
sjalfir, panta hana ad utan, eda fara
ut { ndnast hvad sem er sem fellur
undir frumkvolastarfsemi. ,,Oska-
beinid er smidad ur silfri hja Gull-
og silfursmidjunni Ernu og pykir
okkur pad einstaklega fallegt.
Vid erum stolt ad segja fra pvi ad
allur 4g60i mun renna oskiptur til
Krabbameinsfélagsins,“ dtskyrir
Helga. Einn medlimur hépsins
missti pabba sinn Gr krabbameini
fyrir tveimur a&rum og pvi er petta
verkefni stilkunum hjartans mal.
,,Vid munum leggja okkur allar i
ad vinna verkefnio eins vel og vid
mogulega getum.”

Oskabein finnst 1 fuglum og
hjalpar peim ad standast dlag af
fluginu. beer bordudu kjukling {
6ll mal til pess ad finna alvoru
6skabein sem beer vildu nota
sem mot fyrir gripinn og tékst
pbad 4 endanum. ,,Daginn eftir
ad vio hofoum fundio rétta 6ska-
beinid, férum vid med bad til gull-
smidsins. Hann hringdi svo 1 okkur
skommu sidar en pa hafdi hundur
eydilagt beinid og vid purftum ad
afhenda nytt bein. P4 forum vid 1 ad

99 paginn eftir 28 vid hofdum fundiad rétta 6skabeinid

forum vid med pad til gullsmidsins. Hann hringdi svo i

okkur skommu sidar en pa hafdi hundur eydilagt beinid og
vid purftum ad afhenda nytt bein. P4 féorum vid i ad finna
nytt bein sem heppnadist lika svona vel.

finna nytt bein sem heppnadist lika
svona vel.“

P4 tok vid bid eftir frumgerdinni.
,Pegar vio hofum séd hana vissum
vio ad petta yrdi flottur gripur og
ba hofst leitin ad kedjum og umbuid-

m,“ beetir Helga vid. baer honnud-
um og framleiddu umbudirnar sjalf-
ar og tok su vinna riman manud.
,,Vid geetum ekki verid sattari med
dtkomuna.“

Haegt er ad fjarfesta i einu sliku a
fébokarsiou stilknanna undir nafn-
inu Oskabein.

gunnarleo@frettabladid.is
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Frumkvoédlafraedin
er akaflega hagnyt

[ Verzlunarskdla lslands purfa nem-
endur 4 vidskipta- og hagfraedisvidi
i 6. bekk ad taka patt i verkefni
sem nefnist Ungir frumkvodlar,

og fellur pad undir 4fangann
rekstrarhagfraedi hja nemendum

4 vidskiptabraut en pjédhagfraedi
hja hagfraedasvidinu.

,Vid dkvadum ad framleida
skartgrip, og nota jafnframt
islenska framleidslu. Vid erum
fimm bestu vinkonur og pvi
margar skodanir og margir

moguleikar sem koma til greina,
en ad lokum vard petta nidur-
stada okkar, 6skabeinid. Vid
munum halda fyrirtaekinu
gangandi fram i april, en
pa eigum vid ad skila
arskyrslu. Petta verkefni
er mjog krefjandi en
jafnframt mjog spenn-
andi og gaman ad sja
vidbrogd félks pegar vid
utskyrum fyrir pvi tilgang

L fyrirtaekisins. Vid vildum

lata gott af okkur leida og
=t pvi styrkjum vid Krabba-
meinsfélagid, en okkar ésk
er ad allar pinar éskir reetist,”
segir Helga Hauksdéttir og
baetir vid ad afanginn sé dkaflega
hagnytur.



URVAL UTSYN SUMAR 2014

enskir
agar

Laugardaginn 15. mars { Kringlunni

"79.900

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 99.800 kr. m.v. tvo fullordna.

UU.IS/SUMAR

Kynntu pér 6tal feroaméguleika
Urvals Utsynar til Spanar

Spaenskur ferdadagur verdur
haldinn & Blématorginu i Kringlunni
laugardaginn 15. mars fra klukkan
11 til 17. Skemmtiatridi fyrir alla
fidlskylduna og eitthvad got
bragdlaukana.

ALBIR PLAYA o e s

“89.900 oLt oo

dmann my. tvo fullordna og tvd bérn. w0 L e _. Rl
Verd 103.680 kr. m.v. tvo fullordna. S T i Wby o 1

COSTA ENCANTADA

*95.900«

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 127.900 kr. m.v. tvo fullordna.

PARQUE DE LAS AMERICAS

*'95.900 «

4 mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 111.799 kr. m.v. tvo fullordna.

NYR SUMARB/ZKLINGUR (=134

Skannadu kédann til ad skoda nyja baeklinginn
okkar, eda fardu & uu.is/sumar

Komdu vid hja okkur i Hlidasmara 19, Képavogi og
naeldu pér i eintak.

ALTO LIDO

"159.900

4 mann m.v. tvo fullordna.

URVAL-OTSYN

HLIDASMARA 19, KOP. | UULIS | S. 585 4000
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Miley staelir stjornur

Songkonan Miley Cyrus er nu a sinu fjérda tonleikaferdalagi sem heitir einfald-
lega Bangerz, eins og platan sem hun gaf ut i fyrra. Ténleikaferdalagid hoéfst i
Kanada um midjan febrdar og lykur i juni i Barcelona 4 Spani. Miley klaedist
ymsum, litrikum dressum a ferdalaginu og saekir greinilega innblastur i fyrir-
myndir sinar i poppmenningunni, til demis Madonnu og Britney Spears.

EFNISLITID Songkonan klaedist efnislitlu,
hvitu bandadressi 4 Bangerz-ferdalaginu
en bad dress er mjog svipad pvi sem
Britney Spears klaeddist & ténleikaferda-
laginu Femme Fatale 4rid 2011.

UMDEILDAR Miley er pekkt fyrir ad
vera ansi djorf a svidi eins og songkonan
Madonna var a ténleikaferdalagi sinu
Blond Ambition 4rid 1990.

KANKVIiS MED KLAUF Raudi kjollinn
hennar Miley minnir um margt & pann
sem Jessica Rabbit klaeddist oft.

ODPUR TIL GUP-
MODURINNAR Miley
hefur eflaust horft oft &
kvikmyndina The Best
Little Whorehouse in
Texas frd drinu 1982
enda leikur gudmaoair
hennar, kdntriséng-
konan Dolly Parton,
adalhlutverkid.

BUXNABOMBUR
Christina Aguilera
gerdi petta lukk
freegt um svipad
leyti og plata hennar
stripped kom Ut
arid 2002. Nu hefur
Miley fetad i fétspor
hennar.

GOP HUGMYND ,,Kannski parf kynfraeedsla imyndarherferd.”

a er of litil

Kynfraeds

Stundum lidur mér eins og ég sé
ao rofla { poka. A hverjum ein-
asta degi sinni ég kynfraedslu

i einhverri mynd, hvort sem
bad er med beinum fyrirlestri,
svari vid spurningu i tolvupdsti
eda me0 pistlaskrifum. Hvert
sem ég fer og bladra um kyn-
freedslu pd janka allir vidmeel-
endur minir og vid erum 61l &
einu mali, kynfreedslan er of
litil og hiin er alltof alls konar.
Kennarar segja hana purfa ad
vera meiri pvi krakkar vilji

vita meira. Krakkar segja hana
verda vera meiri pvi peir viti
ekKki neitt. Foreldrar lenda svo
einhvers stadar parna 4 milli.
En hver 4 ad tala um hvad og vio
hvern, og hvenzer?

Allir eru sammala um ad klam
hafi of mikil itok 1 kynhegdun og
bregdast purfi vid pvi astandi.
Meira ad segja radamenn pj6o-
arinnar vidurkenna ad petta
sé vandamal. Eg hef reyndar
greint petta vandamal og lyst
pvi hvernig pad birtist i kyn-
hegdun sem ég reyni ad ttskyra
fyrir krokkunum ad gangi hrein-
lega ekki upp. Deemi um pad er
standandi ,,69“. Hvern med réttu
radi langar ad setja lim sinn upp
i manneskju sem er 4 hvolfi og
mun eflaust falla i yfirlio? Hvar
endar limurinn b4? Ju, fastur
kyrfilega 4 milli tannanna 4
medvitundarlausum bolfélaga.
Dbetta segir sig bara sjalft, en
samt ekki midad vido sumar
spurningar sem ég fee.

En hvao skal pa gera pegar
allir eru sammala um vanda-
malid og lausnin blasir vid?
Ekkert. Vid skulum ekki gera
neitt. Bara vona ad félk leeri
pbetta meo tid og tima, pvi jd
einhvern veginn nddum vid ad
preifa okkur 4fram { myrkrinu

13. mars 2014 FIMMTUDAGUR
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NORDICPHOTOS/GETTY

og petta hafdist & endanum. Var
ekki markmidid annars fullneeg-
ing?

Kannski parf kynfrzedsla
imyndarherferd sem byggir
a gomlu g6du hreedsluadfero-
inni. Kannski parf ég ad bua til
auglysingu par sem kynfeera-
vortusykt kynfeeri skjotast upp
4 tolvuskjainn pegar bu att sist
von 4. Eg var alin upp 4 timum
par sem slagordid ,,Ekki gera
ekKki neitt* kikti stundum inn
um liguna og markadi upphafio
a rintinum nidur Laugaveginn.
Fyrir mér meetti hidfldira petta
4 suma rddamenn. En pad er
onnur saga.

b1 spyro ventanlega, hvad
skal til bragds taka? Ju, vid
purfum skipulag og ég er biin
a0 teikna betta allt saman upp.
Eg er buin ad teikna upp hvernig
Island getur brugdist vid pessu,
rétt ur klamydiukdtnum og heett
al leggja aora i einelti vegna
kynhneigodar og kynhegdunar.
b6 ég sé agaet pa er ég ekki svar-
i0 { bessu mali heldur sérfraed-
ingarnir sem eru 4 hverju strai.
Pba parf a0 héa saman 1 fallegan,
skipulagdan fraedslupakka.
Pbao besta vid petta er ad pad
er hagt! betta er mogulegt! Ef
vid bara nennum. Segjum stopp,
hingad og ekki lengra; heettum
al tala um vidar pikur, drusl-
ur, bragdgeedi seedis og of litil
typpi. Kennum kynheilbrigoi
og byrjum nina, strax. Mennta-
malaradherra, pu veist hvar mig
er ad finna.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti

birst i Fréttabladinu. A_A
e

kynlif@frettabladid.is

HVITA HUSID / SiA

Frtulitil og
proteinrik...

. 0g passar med ollu

WWW.MS.is




DEBENHAMS

~ FYRSTI MASKARINN OKKAR SEM PORNAR EKKI UPP
HRIFANDI AUGNHAR FRA FYRSTA TIL SIDASTA NOTKUNARDAGS

DAG EFTIR DAG:

PYKKIR MIKID
GRAFISK LENGD
MIKILFENGLEG SVEIGJA
DRAUMUR AP NOTA

HELENA RUBINSTEIN KYNNING
[ DEBENHAMS 13. — 19. MARS.

20% KYNNINGARAFSLATTUR AF PRODIGY
KREMLINUNNI OG SUREALIST MASKARANUM.

KAUPAUKINN® PINN: EROET
* begar pu kaupir 2 HR vorur.
eda

* begar pu kaupir HR krem, en pa faerdu
ad auki 15 ml andlitskrem ad eign vali.

Lt Lfik DEBENHAMS - SMARALIND

B ¥ Finndu okkur & facebook Q [ o KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
_! séw,wb’[’%
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A UPPLEID Lupita er ein skeerasta
stjarna heims um pessar mundir.
FRETTABLABDID/GETTY

Deitar rappara

Oskarsverdlaunahafinn Lupita
Nyong‘o hefur verid ad deita sém-
alska rapparann K‘Naan sidan {
september samkveemt heimildum
timaritsins Us Weekly.

K‘Naan 4 tvo syni med fyrr-
verandi konu sinni, Deqa
Warsame, en ad sogn vina Lupitu
fara pau K‘Naan heegt { sakirnar.

,Hun hefur ekki hitt bornin
hans,“ segir vinur Lupitu sem
hlaut Oskarinn fyrir stuttu fyrir
leik sinn 1 kvikmyndinni 12 Years
a Slave. -lkg

Ekker
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Prain eftir leyndardémum

BAKPANKAR EITT hef ég leert. Mannskepnan byr yfir
Bergs Ebba
Benediktssonar

mikilli pra eftir vitneskju. Pad er 6umdeild
stadreynd hvar sem madur kemur nidur.
Pad neegir ad skoda konnunarsogu veraldar-
innar. Allir heimsins krékar og kimar hafa
verid kortlagdir og menn voru btinir ad pvi
16ngu 4dur en haegt var ad taka myndir Gr
flugvélum eda gervihnéttum. Menn hrein-
lega bordu sér leid gegnum frumskéga,
yfir eydimerkur og upp 4 fjallstinda til ad
eyda 6vissunni. A kortinu matti ekki vera
nein gloppa.

HEIMURINN er p6 enn fullur af
leyndardémum. Vid vitum ekKki einu sinni
fyrir vist af hverju kettir mala. En pad er
onnur saga.

EN PO bra mannsins eftir vitneskju

sé 6umdeild ba er prain eftir leyndar-

démum jafnvel enn sterkari. Petta
virkar pversagnarkennt, en
gefum pessu séns.

PRATT fyrir ad vera alinn upp
af visindalega penkjandi félki pa
hverfdust allar sogurnar sem ég
heyroi { barnaesku um leyndar-

déma. Allt var gert ad leyndardémi: tyndir
lyklar, opnunartimi banka, heimsékn fra
eettingjum. Pegar hverfisbidin for a hausinn
(liklega vegna pess ad kedjur eins og Bénus
voru ad rydja sér til rims) var bad presen-
terad eins og radgata. Eins og liklegri skyr-
ing veeri ad eigandi budarinnar veeri haldinn
illum anda eda ad einhver tr hverfinu hefdi
mo0gad hann. Engum datt { hug ad spyrja
eigandann. bad hefdi skemmt leyndar-
déminn.

VID praum leyndardéma. Stundum hjélpa
peir okkur ad seettast vid erfid skilyroi. I
fleiri dratugi var verdbodlga, hatt voruverd
og hdir vextir leyndardémur islensks sam-
félags. Eitthvad sem ekki var haegt ad gera
neitt 1. Nd vitum vid flest a0 okkar litla efna-
hagskerfi med sina handstyrou 6rmynt, sem
verndar fyrst og fremst sérhagsmunahépa
og braskara, er um ad kenna. Verdbdlgan er
ekki meiri leyndardémur en pad.

EG er undir sému sok seldur. Stundum
finnst mér heimurinn of upplystur. Eg bréai
leyndardéma, leyndardéma sem vekja upp
imyndunaraflid, sefa hugann og syngja mig
svefn. Eg prai pa jafn mikid og hver annar.

t ballbann i Borgo

Borgarholtsskdli hefur & undanfornu ari endurskipulagt dansleikjamal skélans. Einungis tiu tilvik um Glvun
komu upp a 700 manna dansleik fyrir skommu. Asta vill samraema reglur i tengslum vid afengisneyslu.

,Vid viljum koma pvi til skila
ad okkar skipulag hefur komid
mjog vel Ut og viljum ad svipudu
skipulagi verdi komid & i fleiri
skolum,“ segir Asta Laufey Adal-
steinsdéttir, framhaldsskoéla-
kennari og forvarna- og félags-
malafulltrdi Borgarholtsskéla.
Borgarholtsskoli hefur endur-
skipulagt dansleikjamal skélans
og hefur nyja skipulagid komid
dkaflega vel ut 4 pessu skdlaari.
»A arshatidinni hja okkur var
hisido opnad klukkan 19.00 og
hisinu var lokad klukkan 20.30.
Nemendur fengu ekki ad fara tt
og koma aftur inn eftir klukkan
20.30. Petta gerir pbad ad verkum
ad nemendur eru ekki ao fara i
parti & milli matar og balls til
bess ad drekka afengi,” Gtskyrir
Asta Laufey.

Pad hefur tidkast { sumum
skélum, og pa helst 4 arshatio-
um skélanna, ad nemendur meeta
i matinn og fara svo i parti par
sem gjarnan er drukkid eins
mikid magn &afengis og heaegt
er fyrir ballid, sem hefst sidar
sama kvold. bPad verdur til pess
a0 nemendur meeta gjarnan mjog
drukknir og vio vitum o6ll hverjir
fylgifiskar ofneyslu 4fengis geta
verid, likt og ofbeldi og 6nnur
brot.

Adstandendur dansleikja i
Borgarholtsskéla nota &fengis-
meela til pess ad lata pa blasa
sem grunadir eru um Olvun.
,»Vid byrjudum ad nota afengis-
meela arid 2009 og notudum bpa
mjog mikio. P4 var folk latio
blasa pegar pad meetti 4 ballid.
Vid lentum { peim vandredum
a0 sjikraherbergid vard fullt af
folki,“ segir Asta Laufey. I dag
eru peir sem grunadir eru um
olvun latnir blasa. ,,Pad voru
fimm nemendur & arshatidinni
sem voru latnir blasa og pa var
hringt i foreldra peirra og nem-
endurnir séttir. Ef upp kemst um
olvun nemenda 4 balli hja okkur
feer s4 adili ekki adgang ad naesta
balli,“ utskyrir Asta Laufey.

Hin segir &astandid aldrei
hafa verid eins gott og i vetur i

GAMAN SAMAN Hér er Asta Laufey Adalsteinsdéttir dnnur fra haegri, og Gudny Maria
Jénsdéttir onnur frd vinstri, med hressa nemendur med sér. Paer eru félagsmalafull-
trdar Borgarholtsskéla dsamt Sigurdi Péri Porsteinssyni.

MYND/EINKASAFN

Borgarholtsskéla. ,,A busaballinu
i haust komu upp tiu tilvik a4 700
manna balli. Pad voru svo bara
fjorir einstaklingar med vesen og
voru beir adilar ekki einu sinni i
skélanum.“

Borgarholtsskéli kaupir
oryggisgaeslu hja fyrirteekinu
Go Security og ber bvi vel sog-
una. ,Starfsmenn fyrirteekis-
ins hafa flestir reynslu og hafa
margir hverjir unnid i tengslum
vio afengisradgjof. beir fylla ut
skyrslu med upplysingum um
olvada einstaklinginn. Foreldrar
barnanna kvitta svo undir pegar
beir seekja 6lvada einstaklinginn.
Eins og fyrr segir feer s4 adili
ekki a0gang a0 neesta balli.”

Asta Laufey vill gjarnan ad

fleiri skélar taki upp skipu-
lag Borgarholtsskéla og banni
partiin sem eru 4 milli matar og
balls &4 arshatidum og bidji for-
eldra vinsamlega um ad leyfa
ekki eftirlitslaus parti { kringum
skélabollin. ,Margir foreldrar
unglinga hafa ahyggjur af pvi
ad bornin peirra hefji 4fengis-
drykkju i framhaldsskéla. Vio
viljum minnka likurnar 4 pvi ad
bad gerist og halda peim géda
arangri sem nadst hefur i grunn-
skélum og samrama reglur {
framhaldsskélum i tengslum vid
afengisneyslu,” segir Asta Laufey
og beaetir vid ad astandid hafi ekki
alltaf verid svona gott { Borgar-
holtsskéla.

gunnarleo@frettabladid.is
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- Olvun nemenda —
a skoélabollum er
mikid vandamal

Eins og Fréttabladid greindi fra

i gaer hafa stjérnendur Mennta-
skélans vid Sund sett & dans-
leikjabann. ,Astaedan fyrir pessu
dansleikjabanni er ad okkur
hefur fundist hlutirnir ekki hafa
gengid ndégu vel og bad hefur
verid allt of mikid um o6lvun,”
sagdi Mar Vilhjalmsson, rektor
Menntaskdlans vid Sund, i vidtali
vid Fréttabladid. Mikil drykkja
og onnur brot 4 drshatid MS
sem fram fér i Gullhdmrum fyrir
skommu fylltu maelinn og hefur
pvi verid sett & svokallad dans-
leikjabann.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Kjuklingaréttur og bragog6o berjabaka

Drofn Vilhjalmsdoéttir heldur ati matarblogginu Eldhudssogur og deilir tveimur uppskriftum med lesendum Fréttabladsins. Annars vegar
uppskrift ad einfoldum kjuklingarétti med saetkartoflumus og hins vegar eftirrétti sem gledur i pessu gramyglulega vedori.

Stokk berjabaka med vanillusésu

500 g frosin berjablanda
1 dl sykur

2 msk. kartéflumjol

100 g smjor

1 1/2 dl hveiti

1 dI haframjél

lyftidufti og vanillusykri blandad ut

i. Blondunni er sidan dreift jafnt yfir
berin. Bakad i ofni vid 200 gradur

i 20-30 minutur eda par til bakan
hefur tekid gédan lit. Borid fram med
peyttum rjéma, is eda vanillusésu.

Vanillusésa

1 dl kdkosmjol
1 dl pidursykur eda sykur

1 vanillustong

1/2 tsk. lyftiduft

4 dl mjélk

1 tsk. vanillusykur

1 dlI sykur

Ofn hitadur i 200 gradur. Byrjad

er & pvi ad pida berin og setja pau

i eldfast mét. Pvi naest er sykri og
kartoflumjoli strad yfir. Kékosmjol
og haframjol ristad a purri ponnu

i stutta stund par til pad hefur
tekid sma lit. Smjor braett i potti og
kékosmjoli, haframjoli, padursykri,

4 eggjaraudur

1 tsk. maizenamjdl eda kartoflumjol

2 dl peyttur rjémi (maeldur eftir ad
hann er peyttur)

Eggjaraudur, sykur og maizenamjol
(eda kartoflumjol) peytt vel saman
bar til blandan verdur létt og ljés. A
medan er vanillustongin klofin og

fraein skafin innan dr henni. Mjélk
sett i pott dsamt vanillufraejunum og
sjalfri vanillustonginni. Mjélkin latin
na sudu (ma ekki brenna vid botn-
inn), potturinn tekinn af hellunni og
Iatinn standa i nokkrar mindtur til ad
kélna litillega. Vanillustongin veidd
upp ur. Pegar eggjablandan er til-
buin er henni blandad it i mjélkina.
Potturinn er settur aftur & helluna
vid medalhita og hraert i @ medan
par til ad blandan pykknar og verdur
fremur kremkennd. Blandan m4 alls
ekki sj6da og ef madur vill er haegt L
ao fylgjast med henni med hitamaeli,
hitinn ma ekki fara yfir 74 gradur.
Pegar sésan er passlega pykk er hin
tekin af hellunni og Iatin kdlna alveg
adur en peytta rjdmanum er baett

Gt i. Borin strax fram med heitri
berjabokunni. Iiljakatrin@frettabladid.is

=» Drofn er gift fjogurra barna
maodir. HUN er geislafraedingur

0g med meistaragradu i boka-

safns- og upplysingafraedi.

BIO = PARADIS
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WETLANDS
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Elli UMTALADASTA MYNDIN A
SUNDANCE, FROKK, BLAUT
& AVINTYRALEG
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TWO LIVES
I\WEI LEBEN

iliFesT! EMDEN

GAGNRYNENDUR HALDA EKKI VATNI YFIR LIV
ULLMAN | PESSARI STORBROTNU MYND

SEM VAR | FORVALI TIL 0SKARS-
VERDLAUNANNA | AR SEM BESTA

ERLENDA KVIKMYNDIN

Kjuklingur i satay-s6su
med saetkartoflumis

700 g kjuklingur (ég notadi urbeinud lzeri fra
Rose Poultry), skorinn i bita

smjor eda olia til steikingar

1 dés satay-sésa (440 g)

hraert Ut i og 1atid malla i 5 mindtur til
vidbétar. Adur en rétturinn er borinn
fram er fetaosti (an oliunnar) og salt-
hnetum dreift yfir. Borid fram med
saetkartoflumus.

Saetkartoflumis

1 stér raud paprika, skorin i bita
1 medalstér raudlaukur, saxadur smatt

ca. 800 g seetar kartoflur

100 g ferskt spinat

3 msk. smjor

150 g fetaostur i oliu

salt & pipar

ca. 1 dl salthnetur, gréfsaxadar

chili-flégur (ég notadi chili explosion krydd)

Laukur og paprika steikt & ponnu par

til laukurinn er ordin mjukur. Pa er
kjuklingnum baett Ut 4 pénnuna og hann
steiktur par til bitarnir hafa brunast. Pvi
naest er sésunni baett Ut 4 ponnuna og
1atid malla i 15 minttur. Pa er spinatinu

& .r'.'."'.'-.r

kw £ pU FiLM
M ARCHEDE CANNES

FESTIVAL

Saetu kartoflurnar eru afhyddar og
skornar i bita. Bitarnir eru pvi naest
sodnir i 10-15 mindtur eda par til kart-
oflurnar eru sodnar i gegn. P4 eru paer
stappadar saman vid smjor og krydd i
potti vid lagan hita.

NOTHING BAD CAN HAPPEN

TORE TANZT

GOETHE-INSTITUT

% Embassy
of the Federal Republic of Germany
Reykjavik

FINSTERWORLD

SUARTUR HUMOR 0G STORBROTIN
KALDH/DNI | GRALLARALEGRI MYND
UM AHUGAVERDA KARRKTERA
{ MISMUNANDI ADSTABUM

VAKTI GRIDARLEGA ATHYGLI A CANNES,
OV/EGIN & DRAMATISK, SEGIR FRA
JESUPGONKARA SEM KEMST | HANN
KRAPPANN HJA FJOLSKYLDUFGDUR
{ HIOLAHYSAHVERFI

I FEEL LIKE DISCO
ICH FUHL MICH DISCO

TREGI, GLEDI &
FARANLEIKI

FORGET ME NOT
VERGISS MEIN NICHT

& cames wesk nwamn 3
wcrﬁ'ﬂ'?:'s"r'&'}'fﬂ?z";y TAPAD MINNI -
FUNDIN AST
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Framtidin 6radin hja Teiti Orlygssyni

KORFUBOLTI Pad er 6vissa med framhaldid hja pjalfaranum litrika Teiti

Orlygssyni.

Hann er ad kldra sitt sidasta timabil hja Stjornunni og hefur upp & sidkastid
verid sterklega ordadur vid uppeldisfélag sitt, Njardvik, en pad

er i leit ad nyjum pjdlfara par sem Einar Arni J6hannsson er

ad heetta med lidid.

4Eg veit ekki hvad ég geri. Eg get alveg vidurkennt ad
mig er farid ad langa i sma fri en ég pori samt
ekki ad lofa neinu & pessum timapunkti,” segir
Teitur, en hann hefur heyrt frd Njarévikingum.

,Eg vil ekki lysa pvi yfir ad ég aetli ad taka

mér fri ef pad gengur sidan ekki eftir. Pa

hljéma ég eins og alpingismennirnir okkar. Eg

mun bara skoda pessi mal i rélegheitum
eftir timabilia.”

- hbg

]

SOGULEGT Erna Fridriksd6ttir sést hér
eftir svigkeppnina i gaer. MYND/IFION BIORN

Erna niunda

OL 2014 Erna Fridriksdéttir vard

i geer fyrst islenskra kvenna

til pess ad ljika keppni i alpa-
greinum 4 Vetrar6lympiuleikum
fatladra pegar hiin hafnadii9.
saeti i svigkeppni sitjandi kvenna
i Sotsji. Erna datt reyndar {
seinni ferdinni sinni en fér ekki
ar braut og komst i markid. - é6j

MIKILVAGT MARK Lionel Messi og
Cesc Fabregas fagna fyrsta marki Barca

4 Nyvangi i geer. MYND/AFP

Meistaradeildin

BARCELONA - MAN. CITY 21
1-0 Lionel Messi (67.), 1-1 Vincent Kompany
(89.), 2-1 Dani Alves (90.+1) . Pablo Zabaleta
fékk sitt annad gula spjald & 78. mintitu.
Barcelona i atta lida trslit sjounda arid i r60.

Barcelona vann samanlagt 4-1
PSG - BAYER LEVERKUSEN 21
0-1 Sidney Sam (6.), 1-1 Marquinhos (13.), 2-1
Ezequiel Lavezzi (53.).

PSG vann samanlagt 6-1

visir.is

Frekari umfjollun
um Meistaradeildina

Allt annar Pavel i numer

Pavel Ermolinski hefur sett 6fa prennumetin 4 pessu timabili en pad er mikill munur a
frammistodu leikstjérnanda deildarmeistara KR-lidsins eftir pvi i hvada nimeri hann spilar.

FOTBOLTI Pavel Ermolinski hefur
sett nytt met { Grvalsdeild karla
med bvi ad na sjo prennum i
Dominos-deild karla i vetur en um
leid var hann einnig fyrstur til ad
na prennu 1 premur leikjum 1 r60 og
sa sem neaer prennum med faestra
daga millibili. Hver brenna kappans
tryggir honum ennfremur enn betri
stodu i efsta seeti listans yfir flestar
brennur { sogu trvalsdeildar karla
en beer eru ndna ordnar fimmtan.

Pad sem vekur p6 mikla athygli
er gridarlegur munur 4 framlagi
Pavels Ermolinskij eftir pvi hvort
hann spilar i sinu uppahaldsniimeri,
fimmtéan, eda treyju nimer niu
begar hann gaf Martin Hermanns-
yni eftir treyju nimer fimmtan og
fékk hans treyju i stadinn.

BAadir vilja beir Pavel og Martin
spila i treyju fimmtan eins og
Fréttablaoio fjalladi um fyrr {
vetur og komust peir ad samkomu-
lagi um ad skipta vid hvern tap-
leik. Tapleikirnir hafa adeins verid
tveir, 1 bikarnum & méti Njarovik
i névember og i deildinni 4 moéti
Grindavik i fyrsta leik arsins 2014.
Pavel skipti pvi tr fimmtan i niu {
névember og svo dr niu i fimmtan
i jandar.

begar tolfraedi Pavels i deildinni
er skooud eftir pvi i hvada treyju
hann spilar kemur { 1j6s gridar-
legur munur a framlagi hans og {
raun hefur Pavel verid 4 rosalegri
siglingu eftir ad hann komst aftur
itreyju fimmtan.

Pavel hefur verid med prennu
i sidustu bremur leikjum sinum
og er med prennu ad medaltali {
undanférnum fimm leikjum (14,6
stig — 11,2 frakost — 11,2 stod-
sendingar). KR hefur ad sjalfsogd
unnid ba alla enda er Pavel illvio-
radanlegur 4 g6oum degi. Pad eru
adeins 4tta leikir sidan hann komst
aftur 1 treyju fimmtan eftir skell
4 moti Grindavik 1 DHL-hollinni.
Fyrsti leikurinn & méti IR var ekki
einn af peim bestu i uppahalds-

Domino's GV helgin

* TVEIR ENSKIR

%  opinni dagskréa 4 dominoshelgin.is (<

MAN. UTD.-LIVERPOOL

= Sun.16. mars kl.13:30 =

TUTTENHAI\;I-ARSENAL

= Sun.16. mars kl.16:00 =

P6r og KR fundu lausn a Farid-malinu

FOTBOLTI Tégémadurinn Farid Zato
mun eftir allt sem & undan er gengio
sidustu daga leika med KR i Pepsi-
deildinni i sumar en [slandsmeistar-
arnir { samvinnu vid Pérsara sendu
fra sér sameiginlega yfirlysingu i gaer
sem i st6o:

,Félogin hafa att i vidraedum
undanfarna daga um lausn malsins
og er nidurstada peirra ad leikmadur-
inn semji vid KR og verdi leikmadur
pess & komandi sumri. Vidraedurnar
féru fram i fullri vinsemd félaganna.“

M4lid hofst pegar inn a bord til
KSi komu samningar undirritadir af

Farid frd baedi Pér og KR med beidni
um félagaskipti. Hardbannad er sam-
kveemt I6gum KSi og FIFA ad undir-
rita samninga viod tvo id eda fleiri en
i grein 8,2 i regluverki KSI segir:

,Leikmann, sem gerir samninga
vid fleiri en eitt félag sem nd yfir
sama timabil, md setja i keppnisbann
af framkvaemdastjéra KSI par til
malid hefur verid leyst.”

Malid virdist nu leyst, svo
framarlega sem Farid hefur sjalfur
sampykkt ad fara i KR en félogin geta
augljéslega ekki tekid pa dkvordun
fyrir hann. -tom

FURDULEGT Mal Farids er sérstakt en

lausn er fundin. FRETTABLADID/DANIEL

=» Prennumetin hans
Pavels i vetur
Flestar prennur & einu timabili 7
Prennur i flestum leikjum i r6d 3
Faestir dagar & milli prenna 4

Flestar prennur i sogu drvalsdeildar karla 15

treyjunni i vetur en eftir stdper-
leik 1 sigri & Sneefelli (28 stig, 12
frakost og 12 stodsendingar) hefur
Pavel naestum pvi alltaf verid a
brennuvaktinni. Pavel var ekki
nalaegt pbrennu i einum af sidustu
sj6 leikjum en pa gerdi hann Gt um
leikinn med bpvi ad skora sigur-
korfuna & moti Stjornunni.

Pavel er med priggja prennu for-
skot & Haukamanninn Emil Barja
og bvi pegar budinn ad tryggja
sér ,prennutitilinn®“ pegar tvaer
umferdir eru eftir alveg eins og
KR-1i0i0 er pegar biid ad tryggja
sér deildarmeistaratitilinn. Neest
a dagskra er ad fara ao grafa upp
pbrennumetin i Grslitakeppninni
par sem Pavel og KR-1idi0 er lik-
legt til afreka.

ooj@frettabladid.is

TREYJUAHRIFIN A
PAVEL ERMOLINSKI
LEYNA SER EKKI

TVOFALDAR PRENNUR +5

i treyju niimer fimmtan: 6 prennur i 11 leikjum
i treyju niimer niu: 1 prenna { 9 leikjum

STIG i LEIK +2,3
i nimer fimmtan: 13,6

 namer niu: 11,6

FRAKOST i LEIK +1,9
{ nimer fimmtan: 12,3
 ndmer niu: 10,3
STODSENDINGAR i LEIK
i nimer fimmtan: 8,7

i nimer niu: 6,3
FRAMLAG i LEIK +6,3
i nimer fimmtan: 26,2

i nimer niu: 19,9

+2,4

§ .

ALLT i OLLU i KR-LIDINU Pavel Ermolinski hefur spilad vel med KR i vetur og ekki

sist eftir ad hann endurheimti treyju nimer fimmtdan i jandar.

FRETTABLADID/PJETUR

Vignir fer liklega til Danmerkur

Vidraedur landslidsmannsins vid danska félagid Midtjylland eru langt komnar.

HANDBOLTI , Eg er ekki bdinn ad
skrifa undir neitt en vonandi geng
ég frd minum malum & naestunni.
Vioraeodurnar eru langt komnar. Eg
get stadfest pad,” segir landslids-
madurinn Vignir Svavarsson en fra
pvi var greint i donskum fjolmidlum
i gaer ad hann veeri a leid til Midt-
jylland.

Pad 1id er buid ad rilla donsku B-
deildinni upp i vetur og spilar pvi i
deild peirra bestu naesta vetur. Lidid
st6d sig einnig vel i bikarkeppninni
og for par alla leid i undantrslit en
tapadi fyrir 1idi Arons Kristjansson-
ar, Kolding.

Samningur Vignis vid byska
félagio Minden er a0 renna tt. Arin
tvo par hafa ekki gengio sem skyldi
hja linumanninum sterka. Hann
hefur verid talsvert meiddur og litid
fengid ad spila bess 4 milli.

,Petta hefur verid undarlegur
timi hjd Minden med 611 meidslin og
spiltimann. Petta hefur ekki alveg

NAESTA SKREF Vignir €k i prju ar med
Skjern i Danmorku & sinum tima.
FRETTABLADID/DAN(EL

verid eins og ég @tladi mér en vid
fjolskyldan héfum engu ad sidur
haft pad gott hérna,” segir Vignir
en hann raeddi ekkert vid félagio um
neitt framhald 4 sinum samningi par.

Vignir héf atvinnumannsferil
sinn hja Skjern i Danmorku par
sem hann gerdi pad gott. Hann er
pvi alls ekki métfallinn pvi ad fara
bangad aftur.

»Eg &tti brjd frébeer ar i Skjern
og leid rosalega vel par. Ef vid
forum til Danmerkur pa er pad
svo sannarlega ekkert til ad
kvarta yfir. Vid veerum alveg til
i pad.“

Vigni list vel 4 bad sem hann
hefur heyrt fra forrddamonnum
félagsins.

,Peir eru ekkert med of haleit
markmid en pau eru raunheef. Peir
hafa sett upp gott plan um hvernig
beir vilja byggja petta upp. Mér
leist vel 4 bad sem peir hafa fram
ad feera og petta er spennandi
kostur. Vonandi klarast petta sem
fyrst pvi ég parf ad fara a0 ganga
fra minum malum hér i bPyska-
landi ef ég er aod flytja Gr landinu.“

henry@frettabladid.is
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Almennt verd 19.995 kr.

POLIR 175 KG ‘J'z:},f,ﬁﬂoogz

BOSCH N

Vinr. 74890003 180x92x46 cm.
BOSCH hekkklippur AHS 45-16.
420W, lengd blads 45 cm, > oim

klippa mest 16 mm pykkar greinar. 5|

Almennt verd 11.995 kr.

R

Vnr. 55097014 Vnr. 51400101 -
Fludamold, 20 |. Raka- og hitamalir. 1
KLUBB verd 1 KLUBB verd 1 KLUBB verd
555kr. l995kr. l395kr.
Almennt verd 745 kr. Almennt verd 2.995 kr. Almennt verd 8.995 kr.
N 7 N 7/ N 7

_ MRAUSTIR MENYN _ BYKO TEKUR PATT i

MmTlTU MOTTUMARS

ATAKI KRABBAMEINSFELAGSINS

Af pvi tilefni renna 10% af sdluandvirdi
af voldum vérum til Krabbameinsfélagsins.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

|__£| facebook.com/BYKO.is

4 LITRAR

Vnr. 86620040
KOPAL glitra, innimalning,
gljastig 10, 4 |, allir litir.
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Almennt verd 5.995 kr.

Vnr. 38910099
POLIR 175 KG Jarnhillur,
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Almennt verd 9.995 kr.
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DORA MARIA FYRST iSLENSKRA KNATTSPYRNUMANNA TIL AD SPILA HUNDRAD A-LANDSLEIKI FYRIR PRITUGT

FOTBOLTI Pad eru enn 477 dagar pangad til Déra Maria Larus-
doéttir heldur upp 4 pritugsafmaelio sitt og aetti pvi ad eiga
morg ar eftir i vidbot til ad baeta vid landsleikina hundrad sem
han hefur spilad med kvennalandslidi islands.

Déra Maria lék sinn fyrsta landsleik i 10-0 sigri & Péllandi
13. september 2003 og var buin ad skora sitt fyrsta mark
fimm mindtum eftir ad flautad var til leiks. Sidan hefur
islenska kvennalandslidid spilad 107 landsleiki og Déra Maria
hefur komid vid sogu i 100 peirra auk pess ad sitja 4 vara-

mannabekknum i premur til vidbétar. | raun hefur ekki verid
valinn islenskur landslidshépur &n Déru Mariu Larusdéttur
sidan fyrir vindttulandsleik vid Bandarikin 24. juli 2005 en
hun var pa asamt fleiri A-landslidskonum upptekin & Nordur-
landaméti med 21 ars landslidinu.

Sidasti landslidspjélfarinn sem leit fram hja Déru Mariu {

til Eddu Gardarsdéttur sem Iék ekki leikinn & undan, fyrsta
A-landsleik D6ru Mariu, par sem hun var upptekin i nami i
Bandarikjunum.

Déra Maria Iék i gaer sinn 36. landsleik i r6d og einu tveir
leikirnir sem hdn hefur misst af fra og med arinu 2007 (af
83) voru tveir fyrstu leikirnir & Algarve-maétinu en han glimdi
vali 4 A-landslidshépi kvenna var Helena Olafsdéttir, niverandi  pd vid meidsli. Déra Maria spiladi pridja leikinn og skoradi pa
pjalfari hennar hja Val, sem valdi hana ekki i hépinn fyrir sigurmarkid sem tryggdi islenska lidinu saeti i drslitaleiknum.
leik i Péllandi 27. september. Déra Maria missti pa saetid sitt - 66j

T ISLENSKI 1 00 LANDSLEIKJA KLUBBURINN

RUNAR KRISTINSSON
33 ARA -9 MANAPA - 6 DAGA

Faeddur 5. september 1969

Hundradasti leikurinn 11. jiini 2003
3-0 sigur 4 Lithden i Vilnius

i--l

EDDA GARDARSDOTTIR

33 ARA - 7 MANADA - 24 DAGA
Faedd 15. juli 1979

Hundradasti leikurinn 11. mars 2013
| 0-1 tap fyrir Kina i Portugal

PORA BJORG
HELGADOTTIR

Faedd: 5. mai 1981

e 2-1 sigur & Noregi i Portiigal

ﬂt metsins 4 medan ég a

32 ARA - 10 MANAPA - 2 DAGA

Hundradasti leikurinn 7. mars 2014

DORA MARIA

LARUSDOTTIR

28 ARA - 8 MANAPA - 10 DAGA
Faedd: 2. juli 1985

Hundradasti leikurinn 12. mars 2014
2-1 sigur a Svipj6d i Portigal

—

35 ARA - 22 DAGA
Faedd 31. mai 1977

= Hundradasti leikurinn 22. juni 2010
= 3-0 sigur 4 Kréatiu 4 Laugardals-
vellinum. Su eina sem hefur skorad
mark i hundradasta leiknum.

~ KATRIN
JONSDOTTIR

ba

Déra Maria Larusdéttir spiladi sinn 100. landsleik fyrir [sland er 1idid lagdi Svipj6d, 2-1, i leiknum um bronsid & Algarve-métinu i gaer. Déra
vidurkennir ad sma svartsyni hafi verid i stelpunum eftir fyrstu leikina i undankeppni HM i haust en nu er allt annad upp a teningnum.

FOTBOLTI ,Vi0 getum ekKki verid
mikid léttari 4 bvi en eftir svona
sigur,” sagdi Déra Maria Larus-
doéttir, landslioskona i knattspyrnu,
kampakat vid Fréttablaodio i geer
eftir ad stelpurnar okkar 16gdu
Svipjéo, 2-1, i leiknum um brons-
verdlaunin 4 Algarve-moétinu. Sara
Bjork Gunnarsdéttir og Harpa
Dorsteinsdéttir skorudu mork
Islands 4 priggja mintdtna kafla {
fyrri hélfleik en betta er i annad
skiptid sem Island vinnur til vero-
launa & métinu (silfur 2011).

,Vid settum & peer grimma
hépressu sem kom peim a évart.
Dér héngu meira 4 boltanum en
vid en vid nddum ad skora eftir
g60a pressu og annad mark fylgdi
svo 1 kjolfarid. beer skdpudu sér
eiginlega ekkert fyrir utan petta
mark. Mér fannst sigurinn aldrei i
heettu,” sagdi Déra Maria sem bar
fyrirlidabandid i leiknum { sinum
100. A-landsleik.

Doéra Maria vidurkennir fislega
ad stelpunum leiddist ndkvaemlega
ekki neitt a0 leggja Svipjéo ad velli
eftir flenginguna sem peer fengu i
8 lida drslitum EM { fyrra par sem
Sviarnir voltudu yfir okkar stelpur,
4-0. I heildina vann Svibj6d 1id
Islands prisvar sinnum & sidasta &ri.

,Pad var yndislegt a0 pagga
adeins nidur i peim. Négu kok-
hraustar eru peer seensku eftir ad
hafa flengt okkur prisvar a sidasta
ari. baer urdu svo pirradar pegar
vid skorudum fyrsta markid ad
beer komust aldrei yfir pad. betta
var afskaplega ljafur sigur,“ sagdi
Déra Maria alseel.

Leikmenn nytt taekifaerin

Island byrjadi Algarve-métid ekki
vel og tapadi fyrir Evrépumeist-
urum Pyskalands, 5-0. Stelpurnar
voru fljétar ad hrista pad af sér
og unnu brjé leiki { rod og hirtu
bronsid. ,,Eins furdulegt og er ad

segja fra pvi gekk margt upp sem
vio 16gdum upp med taktiskt gegn
Pyskalandi. Pad er natttrlega fullt
af nyjungum sem vid erum ad leera
inn 4 med fleiri leikjum og meiri
tima sem vid eydum saman,* sagoi
Doéra Maria.

Hin er dnesegd med dvolina 4
Algarve og hvernig nyir og yngri
leikmenn lidsins hafa komid sterkir
inn. Pjélfarinn lofadi peim spiltima
og &byrgdinni fognudu beir.

,bPad er mjog mikilvaegt ad
steekka hépinn og gefa fleirum
teekifeeri. Leikmenn hafa lika nytt
petta teekifeeri mjog vel. Vid hofum
aeft tvisvar 4 dag fyrir utan ad spila
leikina og fario mikid i taktik. Svo
er pessi islenska gedveiki og lids-
heildin alltaf til stadar,” sagdi hiin.

Adspurd hvort pessar ungu
stelpur i dag séu betri eda 60ru-
visi leikmenn en Déra og fleiri &
hennar aldri pegar paer komu inn {
1i0id sagdi hin:

,bad er erfitt ad leggja mat a
pbad hvort baer séu betri en margar
pbarna eru rosalega oflugar. beer
koma sterkar inn og eru alveg
o6feimnar. Pessar stelpur i dag
hafa ad meiru ad stefna. Landslidio
er nuna buid ad fara tvisvar a stor-
mot og fleiri stelpur fara { atvinnu-
mennsku nidna og géda haskola.
betta var ekki alveg svona pegar
ég var ad byrja.“

Stolt af metinu

Déra Maria er su yngsta { sogunni
sem néeer ad spila 100 A-landsleiki.
,,Eig hef ekkert verid ad spa i bessu
en svo pegar madur er bdinn ad na
bessu er madur stoltur og pakk-
latur. Pad hefur hvarflad ad mér
stundum hvort pad sé ekki timi
til ad leggja knattspyrnuferilinn
til hlidar en gud minn almattugur
hvad ég er fegin niina ad hafa ekki
gert pad. Nu vil ég halda afram
endalaust 4 medan likaminn

leyfir, sagdi hin en Doéra er p6
medvitud um ad metid geeti fallid
a naestu arum. Sara Bjork Gunn-
arsdoéttir spiladi t.a.m. sinn 69.
landsleik 1 geer, 24 dra gémul. , Eg
nyt bessa Islandsmets 4 medan ég
&pad.“

Islenska 1idid foér ekki vel af
stad { haust { undankeppni HM
og tapadi illa fyrir Sviss 4 heima-
velli. Sm4 bolsyni var komin {1i6id,
viourkennir Déra, en hin er 4 bak
og burt.

,Eg vidurkenni pad alveg ad vio
vorum orlitid svartsynar. Pad voru
breytingar 4 hépnum og pjalfar-
inn fékk audvitad skamman tima.
Okkur vantar marga sterka leik-
menn lika og svona. En pessir leik-
ir 4 Algarve hafa kennt okkur pad
ad vid getum alveg stadid okkur
gegn peim bestu sem er mikilveegt
upp a sjalfstraustio,” sagdi Déra
Maria Larusdéttir, 100 leikja kona.

tom@frettabladid.is

Pessi g60i arangur okkar er bara risabénus

Freyr Alexandersson nadi i bronsverdlaun i sinni fyrstu ferd sem landslidspjdlfari & Algarve-métinu.

FOTBOLTI ,Eg er mjog sattur.
Dbetta er frédbeser drangur og
svo erum vid bidin ad vinna svo
marga litla sigra & leidinni sem
eru ekki sidur mikilveegir,”“ segir
Freyr Alexandersson, landslids-
pjalfari kvenna i knattspyrnu, i
samtali vid Fréttabladid.

Hann styroi stelpunum okkar
til sigurs gegn Svipjé6o i leiknum
um pridja seeti 4 Algarve-motinu
i geer og vann Dpvi til bronsvero-
launa 1 sinni fyrstu ferd & petta
sterka mét sem pjélfari.

,bad sem ég tek fyrst og

fremst med okkur Ut 4r pessu
moéti er ad vid nddum tokum &
leikfraedilegum atridum eins og
hépressunni sem er biin ad skila
okkur gridarlega miklu. Vid
nadum einnig tokum 4a séknar-
leiknum og héldum boltanum
betur. b4 lesum vid veikleika
andstadinga okkar betur og
nytum okkur pa, sem ég er mjog
anaegour med. Svo er alltaf {
bessu lidi pessi islenska gedveiki
og samkennd sem er svo gaman
ad vera hluti af,” segir Freyr.
Hann fér inn { m6tid med mjog

markvissar hugmynd um hvad
hann vildi gera. I vidtali vid
Fréttabladid fyrir fyrsta leik
sagdist hann lita 4 ridlakeppnina
sem prju verkefni. Eins atladi
hann ad gefa fleiri leikmonnum
teekifeeri sem hann og gerai.

I fljétu bragdi held ég ad allt
sem vid 16gdum upp med hafi
heppnast. Oll pau markmid sem
vid settum okkur gengu eftir og
svo baettum vid ofan & pad. Pessi
arangur sem vid ndum er ekki
bad sem vid einbeittum okkur
ad. Hann er bara risabdnus,“

segir Freyr sem ho6f ferilinn
sem landslidspjalfari med vondu
tapi gegn Sviss eftir a0 vera med
1idid { stuttan tima.
»Sviss-leikinn upplifdi ég sem
erfitt verkefni, ég get alveg vio-
urkennt pad. bPad var buid ad
vera langt 4r hjé stelpunum og
i raun alveg 6marktsekt enda
mikid gengid 4. Vid pjalfara-
teymid vitum alveg hvert vid
stlum med hépinn og trdum
ad pad sem vid erum ad gera sé
rétt.
-tom

]
BRONS i FYRSTU TILRAUN Freyr
Alexandersson fagnar gédum urslitum

asamt Hallberu Gislasdéttur. MYND/KSI



DIttt heimil
hin stund

Octo 4240 ljos |
Verd fra 159.900 kr.

Manhattan pudi 40x60
Verd 14.900 kr.

Pasmore heegindastoll

Verd fra 399.900 kr. o
M-sofi

Verd 2ja seeta fra 229.900 kr.

Eclipse sofabord
Verd fra 29.900 kr.
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i KVOLD
St60 2 kl. 20.20
Masterchef USA .

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey i
forgrunni par sem ahugakokkar
keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefnd-

arinnar yfir a sitt

band. Ymsar prautir

eru lagdar fram i
eldamennskunni og \
par reynir a hug-

Eldad med Ebbu

SJONVARPID KL. 20.05 Ebba Gudny
synir dhorfendum hversu audvelt
bad getur verid ad elda hollan og
- wy neringarrikan mat dr gédu hraefni.
Matreidslupdattur fyrir alla fjlskylduna

American Idol

STOD 3 KL. 20.00 Pad er sannkdllud

draumasveit démara sem situr i hdsaet-
inu petta arid en hin samanstendur af
Keith Urban, Jennifer Lopez og i fyrsta
sinn kemur hinn silkimjdki songvari og

-5

E

LS

The Biggest Loser - island

SKJAR EINN KL. 20.40 T6If einstak-
lingar sem glima vid yfirpyngd zetla nu
a0 snua vid bladinu og breyta um lifsstil
sem felst i hollu mataraedi og mikilli
hreyfingu. Umsjén hefur Inga Lind Karls-

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson
sér um morgnana fra
10-13 og er patturinn
hans fyrst og fremst
skemmtilegur tén-
listarpattur. Hann

er persénulegur og
byggdur upp pannig
ad folk hafi gaman
af pvi ad hlusta a

myndafl.ug,’ drraedi ! med skemmtilegu freedsluivafi. leikari Harry Connick Jr. déttir. utvgrp.‘ I:VE_”' er dag- I
og faerni patttak- “I - — skrarstjori Bylgjunnar.
enda. \ , -
. .o O -~
2 Bk STOD 3 3 RUV
07.00 Barnatimi Stodvar 2 06.10 Tonlistarmyndbond 11.55 Vetrarélympiumét fatladra (Svig
08.05 Malcolm in the Middle 17.00 H8R karla, fyrri ferd) Bein dtsending .
08.30 Ellen 17.40 How To Make it in America 14.55 Vetrarélympiumt fatladra (Svig
09.10 Bold and the Beautiful 18.10 1600 Penn arla, siari fero) Bein ttsending
- - . 16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
09.30 Doctors 18.35 Game tivi . n
i 17.20 Einar Askell
10.15 60 minutur 19.05 Ben and Kate .
. ) 17.33 Verdlaunafé
11.00 Suits 19.30 Lifsstill .
. . 17.35 Stundin okkar
11.45 Nashville 20.00 American Idol (78:37) 18.01 Skripin
12.35 Nagrannar 21.25 Hawthorne (3:10) 18.05 Taknmalsfréttir
13.00 City Slickers 22.10 Shameless (3:12) 18.15 Kiljan
14.50 The 0.C 23.45 Supernatural (7:22) 19.00 Fre.’“ir
15.40 Loonatics Unleashed 00.30 Game tivi ’ .
N 19.25 Vedurfréttir
16.05 Tasmania 00.50 Ben and Kate 19.30 iprottir
16.30 Ellen 01.15 Lifsstill 1 9:40 Kastljés
17.10 Bold and the Beautiful 01.35 American Idol 20.05 Eldad med Ebbu (2:8) Ebba Gudny
17.32 Nagrannar 02.55 Hawthorne synir dhorfendum hversu audvelt pad
17.57 Simpson-fjolskyldan 03.35 Supernatural getur vefia a}a eIda’hoI[an og qaeringgrrfk—
18.23 Vedur 04.20 Ténlistarmyndbénd an mat ur godu hraefni. Matrelaslu.battur
. fyrir alla fjolskylduna med skemmtilegu
18.30 frettlr fraedsluivafi.
18.47 Ipréttir 20.40 Martin laeknir (7:6) (Doc Martin)

RECAST - SVEFNSOF|
Svefnflotur 140x200 cm - Vondud springdyna
Litir: Blar / Grér - kr. 129.900

SVEFNSOFAR

SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI

SUPREME DELUXE - SVEFNSOFI
Svefnflétur 140x200 cm

Extra pykk og véndud springdyna
Rumfatageymsla

Litir: Svartur / Camel Brdann - kr. 155.900

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.50 Life‘s Too Short (3:7)
20.20 Masterchef USA (77:25)
21.05 NCIS (5:24)

21.50 Person of Interest (8:23)
22.35 Daybreakers

00.10 Spaugstofan

00.35 Mr. Selfridge

01.20 The Following

02.05 Banshee

02.55 City Slickers

04.45 Fostbraedur

05.15 Simpson-fjolskyldan
05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - meistaramérk

12.30 Meistaradeild Evrépu. Barcelona
- Man. City

14.10 Meistaradeild Evrépu. PSG -
Bayer Leverkusen

15.50 Meistaradeildin - meistaramork
16.35 Fuchse Berlin - Hannover
17.55 Porto - Napoli Bein ttsending

20.00 Tottenham - Benfica Bein Ut-
sending

22.00 Samantekt og spjall Kynning &
lidunum i Meistaradeildinni i hestaiprétt-
um.

22.30 KS deildin
23.00 istolt & Svinavatni

23.30 Meistaradeildin i hestaiprétt-
um 2014

01.30 Astralia - Afing 1 Bein (tsending
03.00 UFC Now 2014
05.30 Astralia - Afing 2 Bein (tsending

' enski boltinn

14.25 Messan

15.35 Crystal Palace - Southampton
17.20 Ensku morkin - drvalsdeildin
18.15 Chelsea - Tottenham

20.00 Premier League World

20.30 Norwich - Stoke

22.10 Football League Show 2013/14
22.40 Cardiff - Fulham

00.20 Messan

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

Krakkastédin

07.00 Ljoti andarunginn og ég 07.23 Latibaer
07.34 Avintyraferdin 07.47 Tom and Jerry 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Konnudurinn
Déra 08.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 08.46
Doddi litli og Eyrnastér 09.00 Afram Diego,
4fram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.50 Gulla
og greenjaxlarnir 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Brunabilarnir 10.47 Avaxtakarfan 11.00
Ljéti andarunginn og ég 11.23 Latibzer 11.34
Avintyraferdin 11.47 Tom and Jerry 11.55 Rasmus
Klumpur og félagar 12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.46 Doddi
litli og Eyrnastér 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.50 Gulla og greenjaxlarnir
14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.25 Brunabilarnir
14.47 Avaxtakarfan 15.00 Lj6ti andarunginn og
ég 15.23 Latiber 15.34 Avintyraferdin 15.47
Tom and Jerry 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.46 Doddi litli og Eyrnastér
17.00 Afram Diego, afram! 17.24 Svampur
Sveinsson 17.50 Gulla og grenjaxlarnir 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.25 Brunabilarnir 18.47
Avaxtakarfan 19.00 [soldin 2 20.30 Sogur fyrir
svefninn

F

17.55 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Tekinn 2 (3:74)

20.30 Weeds (3:13)

21.00 Game of Thrones (7:70)

21.55 Without a Trace (2:24) Onnur
pattar6d pessa vinsaelu gleepapétta sem
fjallar um sérstaka deild innan FBI sem
rannsakar mannshvorf med Anthony
LaPaglia i adalhlutverki.

22.40 Curb Your Enthusiasm
23.10 Twenty Four

23.55 Tekinn 2

00.20 Weeds

00.50 Game of Thrones
01.45 Without a Trace

02.30 Curb Your Enthusiasm
03.00 Ténlistarmyndbond

2 8i0]

12.00 Henry‘s Crime
13.45 Solitary Man

15.15 Tower Heist

17.00 Henry‘s Crime
18.45 Solitary Man

20.15 Tower Heist

22.00 Backdraft

00.30 The Watch

02.10 Wrath of the Titans
03.50 Backdraft

Leeknirinn Martin Ellingham byr og starf-
ar { smabae & Cornwallskaga . Hann er faer
leeknir en med afbrigdum klaufalegur {
mannlegum samskiptum.

21.30 Best i Brooklyn (8:22) (Brooklyn
Nine-Nine) Besti gamanpdtturinn 4 Golden
Globe og Andy Samberg besti gaman-
leikarinn. Logreglustjéri dkvedur ad breyta
afsloppudum undirménnum sinum i pa
bestu i borginni.

21.50 Svipmyndir fra Noregi (2:7)
(Norge rundt)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (73:24) (Criminal
Minds VIII)

23.00 Erfingjarnir (70:10) (Arvingerne)
00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
14.50 The Voice

17.05 90210

17.45 Dr. Phil

18.25 Parenthood
19.10 Cheers

19.35 Trophy Wife

20.00 Svali&Svavar (70:12) Peir félagar
Svali og Svavar hafa brallad ymislegt i
gegnum drin. Svali hefur orlitid minni
smekk fyrir lifsins lystisemdum en Svavar
en ad sama skapi fer ekki mikid fyrir
hreyfiporf hja Svavari.

20.40 The Biggest Loser - island (8:77)
21.40 Scandal (9:22)

22.25 The Tonight Show

23.10 CSI (10:22)

23.55 Franklin & Bash

00.40 The Good Wife

01.30 The Tonight Show

02.15 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT
06.00 Ginx

a Golfstodin

08.10 World Golf Championship 2014 14.10
Golfing World 2014 15.00 2012 Augusta Masters
17.45 Golfing World 2014 18.35 Inside The PGA
Tour 2014 19.00 PGA Tour 2014 22.00 Golfing
World 2014 22.50 Inside The PGA Tour 2014
23.15 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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\ VID ATLUM AD GERA OKKUR GLABAN DAG, »_
¢ FAGNA GOBU GENGI UG SKUNDA A ARSHATID. >

Stadir Domino’s verda pvi lokadir fra kl. 18 i kvdld, en ad sjalfsogdu
verdum vid matt a vaktina a hefdbundnum tima @ morgun.
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Matsedill hannadur fyrir hid, hjarta og heila

Embla Vigfisdéttir og Audur Osp Gudmundsdéttir hanna matsedil fyrir sérstaka likamsparta.

»,Madur & a0 hugsa meira um mat sem
ahrifavald 4 likamann, segir honnudurinn
Embla Vigftsdottir, sem dsamt kollega
sinum, Audi Osp Guomundsdéttur, byour
upp a nystarlega upplifun 4 veitingastadnum
Satt { tengslum vid Hénnunarmars dagana

54 | LIFID | FRETTABLADID

DRYKKURINN
-

hefur 4 likamann. Til deemis adalrétt fyrir
heilann og eftirrétt fyrir augun. Matsedill-
inn er unninn i samvinnu vid matreidslu-
menn og naeringarfraeding.

,betta er priggja rétta matsedill plis lyst-
auki. Vid erum mjog dnsegdar med aod verk-

Matsedill:

FORRETTIR:
Onamiskerfid
Huo

25.-30. mars efnid sé loksins ad verda ad veruleika,“ segir Hjarta
G‘:\e"'(it:;';? I(Garflfjiagnhé::;sktarlr(\?%egkés . Um er ad reeda verkefni sem stéllurnqr Audur Csp, sem hlakkatj til ad sja viobrogo ﬁZﬁLRETTIR'
5 kvéldin ad setiast nid 3 8 kosy byrjudu ad prda er peer stundudu ndm vio félks vio pessu. ,,Likaminn er vél sem parf Védvar
akvo lnha . Sekjis, niour vio arin- Listahaskdla Islands og hlutu Nyskdpunar- ad hugsa vel um og pad er mikilvaegt ad vera BIGdstyrkjandi
|’nnﬂn’1e66 . e'FEIka (0 sem er utbuid verdlaun forseta Islands fyrir arid 2011. medvitadur um hvada ahrif matur hefur pvi - = DESERT:
:{" loaori mjc? k'l? s‘fm"",ﬁnl‘ds.vo Verkefnid nefnist Pantid dhrifin og er svo- hann hefur mikio ad segja fyrir okkur.“ AHRIF MATAR Embla og Audur Osp gefa Sjén og :;\ugu
ettir avaxtadrykkir | uppahaldiog | 1 a115gur upplifunarmatsedill en  stad pess Hegt er ad finna upplysingar um mat- gestum veitingastadarins SATT teekifeeri o

pa fa arininn og kaké6id hvild.” til ad panta mat fyrir sérstaka likamsparta.

Asdis Résa Asgeirsdéttir lgfraedingur

al panta mat Ut frd innihaldi eda bragdi

er valid 1t fr4 pvi hvernig 4hrif maturinn restaurant.is

sedilinn og verkefnid 4 heimasidunni Satt-

-ap

FRETTABLADID/PJETUR

eda kvioa?

Hugarlausnir

freedslu og nuvitund
Hefst 17. mars
Pjalfun 3x f viku kl. 13:00

www.heilsuborg.is

Ert pu ad glima vio einkenni
streitu, depuroar

er ndmskeid sem byggir & hreyfingu,

A0 namskeidinu standa sélfreedingar,
sjukrapjalfari og heilsufraedingur

HEILSUBORG

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

og Jéhannesi.

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 108
Reykjavik « Simi 560 1010

Magnusar Jonssonar & borsteins Bachmann
Namskeid i hagnytri og skapandi leiklist

Grunnnamskeid fyrir 16 til 18 ara
7. april til 12. mai fra kl. 17.00 til 20.00

Grunnnamskeid fyrir 18 ara og eldri
8. april til 13. mai fra kl. 19.30 til 23.00

Leiktaekniskélinn er a Facebook, par ma nalgast frekari upplysingar.
Skraning og fyrirspurnir & leiktaekniskolinn@gmail.com.

LEg kannast vi0 félk i Skdksam-
bandi Islands og fékk ad hitta
a kallinn. Hann valdi sér hring
sem ég gaf honum &samt lykla-
kippu ur silfri med mynd af gémlu
Islandskorti,* segir gullsmidurinn
Johannes Ottésson, madurinn 4 bak
vio skartgripamerkio NOX. Hann
gaf skakmeistaranum Garry Kaspa-
rov honnun sina enda hefur hann
4vallt borid virdingu fyrir honum.
,,Eg atti ekki margar hetjur pegar
ég var yngri en betta er eitt af nofn-
unum sem ég pekkti. Eg er ekkert
a kafi i skak en ég hef fylgst med
honum reglulega i gegnum tidina.
Hann flutti til Bandarikjunum fyrir
tveimur arum og getur aldrei sniid
aftur heim til Risslands pannig ad
hann er pélitiskur fléttamadur. Pad
kemur fyrir marga snillinga pegar
beir opna 4 sér munninn og gryta
sér 1 kerfid. Eg ber mikla virdingu
fyrir honum, baedi fyrir pad sem

hann er sem skdkmeistari og lika

Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.

vegna pess sem hann stendur fyrir
sem adgerdasinni,“ segir Jéhannes.
Hann segir Kasparov hafa viljad
fraedast mikid um land og pj6o sem
og hringinn sem hann valdi sér
sem er innblasinn af islensku land-
veettunum.

SKAKMADUR FAR SER SKART Vel fér 4 med Garry Kasparov

MYND/EINKASAFN

,2Hann var mjog hrifinn af sog-
unni um {slensku landveettirnar
og vildi fa dtskyringar 4 hverjum
hring. Hann vildi ekki drekann pvi
hann stendur fyrir austur - hann
vildi ekkert Ur austri. Pad endadi &
bvi ad hann valdi 6rninn sem stend-
ur fyrir vestur. Hann var mjog hrif-
inn af sogu Islendinga og spurdi
mikid. Pad var skemmtilegt ad reeda
vi0 hann. Hann var ekki med neina
stjornusteela og gaf sér tima til ad
spyrja ut i hlutina pétt hann hefdi {
naegu ad sndast.“ Adspurdur hvort
peir félagar hafi tekio skdk segir
Johannes pad ekki vera.

,,Eg held ad vio hefoum ekki purft
ad spyrja ad leikslokum 1 peirri
skdk," segir hann gladur { bragdi.

Jéhannes hefur lika komist {
kynni vid ténlistarmanninn og
Islandsvininn John Grant, sem
einnig 4 hring eftir hann.

,Eg var rosalega ansegdur pegar
ég heyroi ad hann veeri a0 pveel-
ast 4 Islandi. Eg for ut ad borda
med honum, hann valdi sér hring
og sidan hittumst vid sidar 4 tén-
leikum { Hérpu. Hann er mjog kul
perséna og bad meira ad segja um
ad fa a0 koma heim 4 verkstaedio
mitt og smida eitthvad sjalfur,“

KUL PERSONA John Grant vill 6Imur f4 ad smida sina eigin
skartgripi hja J6hannesi einhvern timann.

Heilladist af islensku
landvattunum

Gullsmidurinn J6hannes Ottdsson gaf skakmeistaranum Garry Kasparov hring
og lyklakippu ur skartgripalinu sinni pegar hann heimsétti landid i vikunni.

9 Eg ber mikla virdingu
fyrir honum, bdi fyrir
pad sem hann er sem
skakmeistari og lika vegna
pess sem hann stendur
fyrir sem adgerdasinni.

Jéhannes Ottdésson

segir Johannes sem stefnir 4 ad taka
hann 4 ordinu i ndnustu framtio.

»Akkurat { augnablikinu hef ég
ekki mikinn tima til a0 leika mér
a verkstaedinu,“ baetir Johannes
vio, enda nég ad gera hja honum
a0 undirbia syningu 4 Honnunar-
mars sem fer fram i Hérpu sidustu
helgina { mars.

,Pad verour skemmtilegt sam-
spil par sem 23 til 25 gullsmidir
taka patt en peir eru allir { Félagi
islenskra gullsmida sem er fagfélag.
Par mun ég syna risastéran maédel-
hlut dr nyju kvenmannslinunni
minni Berg. Eg er ad klara linuna
niina og 6vist hveneer hin fer 1 sélu
en pad verdur innan skamms. Eg
vil ad allt sem kemur fra mér sé 110
proésent. Ef ég er ekki anaegdur ba
verda vidskiptavinir minir pad ekki
heldur.“ liljakatrin@frettabladid.is

Vogue, Euroman og Elle a RFF

Erlenda tiskupressan fjolmennir & Reykjavik Fashion Festival i lok mars.

Fjolmargir erlendir bladamenn hafa stadfest komu sin | 1]
a tiskuhétidina Reykjavik Fashion Festival i 4r. Meoal . .
peirra midla sem senda bladamenn hingad til lands i ar
til a0 skooda strauma og stefnur islenskrar fatahonnunar
er pyska Vogue, Nowfashion.com, Grey Magazine og
Interview Magazine. Hatidin fer fram med pomp og pragt
i fimmta sinn laugardaginn 29. mars naestkomandi.

Skandinavia sendir einnig sina fulltrda & hatidina.
Signy Fardal, ritstyra norska Elle, maetir asamt kollega
sinum fyrir seenska Elle, Hermine Coyet-Ohlen. Badar
voru paer 4 RFF i fyrra og hefur greinilega likad vel.
Einnig kemur tiskuritstjori danska bladsins Euroman,
Frederik Lentz Andersen.

Atta fatahOnnudir syna fatalinur sinar 4 hatidinni
en pad eru Farmers Market, Sigga Maija, Rey, Ella,
Magnea, Zizka, Jor by Gudmundur Jorundsson og
Cintamani. -&p

4 hofudborgarsvaedinu.”

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

GOPIR GESTIR Erlendir blaBamenn atla ad fylgjast med
nyjustu straumum og stefnum hjd peim honnudum sem taka
patt i Reykjavik Fashion Festival.

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!




PETTA SNYST UM
SVO MIKLU MEIRA
EN BILINN

Oryggi pitt og pinna i umferdinni skiptir 6llu mali. Okutaekjaskodun snyst um 6ryggi og velferd
peirra sem i bilnum ferdast. pvi er afar brynt ad yfirfara helstu atridi bilsins reglulega.
Okkar leidarljés eru fagmennska og géd pjoénusta par sem fagadilar okkar yfirfara bilinn til ad
tryggja 6ryggi folks { umferdinni.

Vid minnum & ad peir sem eru med 1 i endastaf bilnimers geta sparad sér dlagningu
vanraekslugjalds fra hinu opinbera med pvi ad faera bilinn til skodunar i mars.

Vid hvetjum pig til ad koma timanlega i skodun & einhverja af nedangreindum skodunarstédvum okkar.

A1 Adalskodun

o
&
) Faggiltur skodunaradili i 20 ar

295w

“onia

Hafnarfjordur Reykjavik Reykjavik Koépavogur Reykjanesbeer Opid kl. 8 — 17 virka daga www.adal.is
Hjallahrauni 4 Skeifunni 5 Grjothalsi 10 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

(vid Helluhraun) Simi 590 6930 Simi 590 6940 (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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Blai Hnotturinn tilnefndur

Fimmtan drum eftir Gtkomu hinnar
sivinsaelu barnabdkar Andra Snaes
Magnasonar, Sagan af blda hnettinum,
er hun enn 4 ny tilnefnd til verdlauna.
Um er ad reeda verdlaun a vegum UK
Literacy Association, samtaka sem
hafa pbad ad markmidi ad efla lzesi og
tungumélakennslu. [ démnefnd eru 55
kennarar frd skélum i Sussex.

i umsdgn démnefndar segir ad
pessi undarlega og taknraena saga geri
bornum og kennurum kleift ad kanna
4byrgd okkar & heiminum.

Bdkin Sagan af blda hnettinum, sem

myndskreytt er af Aslaugu J6ns-

déttur, kom fyrst Gt arid
@ 1999 og hlaut pé fslensku

! békmenntaverdlaunin. "
Sidan hefur hin komid ut ~
*" 4 tolf tungumalum og s ~ND J . -
: hlotid ymis verdlaun. y .
Leikrit eftir |

sOgunni var sett s'tre"son

BOSS

HUGO BOSS

upp i Pj6dleik-

2 - verslun af
merkjavorum!

Mest lesid [75lg O /O
1 Ballbann i MS vegna dlvunar FIN U C C I

afslattur

2 Ellidi brjaladur vegna lokunar flug-
vallarins i Eyjum

o0
. 1
3 Reyktu i flugstjérnarklefanum og
spj6lludu allan timann bUgOtU
4 Auglystu vaendi og rédust & kaupanda
5 Komust afram - astfangin upp fyrir
haus

%/ZM/[U"M@L

vorum

collezione

LLOYD | | '~ Barnafatnadur fra

Opid virka dagagifaki11 til 18 ’ M

Retro Stefson spilar RALPH LAURE N
i Bandarikjunum

Braedurnir Unnsteinn Manuel og Logi

Pedro Stefanssynir dr hljémsveitinni
Retro Stefson og Hermigervill eru nu ARMAN

COLLEZIONI

staddir i Boston i Bandarikjunum par
sem peir koma fram & ténleikum. ,,Petta
er ferdalag a vegum Iceland Naturally,
islenska reedismannsins og slandsstofu.
Yfirleitt er bara sél6istum bodid i pessa
ferd pannig ad vid erum ad brjéta pa
hefd,” segir Unnsteinn Manuel Iéttur {
lund um ferdina.

Peir koma fram 4 tvennum tén-
leikum, annars vegar a ténleikastadnum
The Middle East i Boston og hins vegar
i Portland { Maine sem er skammt fra
Boston. P4 koma peir einnig fram a
nokkrum dtvarpsstodvum, til deemis
RadioBDC og Wers, pannig ad hljém-
sveitin faer dgaetis kynningu i Banda-
rikjunum.

PETER VAN HOLLAND

Bladberinn
bidur pin

ba faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

laugardagaf#&kl. 11til 17 Falleg fot a stelpur og strdka...
pdaga fra 13 til 17

Imi 568 9512 o R home POLO

Bladberinn...

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)

...godar fréttir fyrir umhverfid
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