SKODUN Jorunn Pdla Jonasdottir
skrifar um hétel mémmu og hus-
naediskostnad. 15
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LiFID Eini islendingurinn sem

Summit. 30

tekur patt i Copenhagen Fashion

pjalfara i fullu starfi. 26

SPORT Handknattleikssambandid
segist rada vid ad vera med landslids-

N er opid allan
solarhringinn

) Engihjalla

Pridjudagur
11. mars 2014

59. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Fimm handtekin

Kristjan Markus Sivarsson (brédir
Stefans Loga Sivarssonar) og Rik-
hardur Rikhardsson, margdaemdir
ofbeldismenn, eru medal grunadra |
arasarmali sem upp kom i Képavogi
24. februar sidastlidinn. 6

Hryssan bl6dug a hladinu Afbrota-
sérfreedingar segja greinilega truflun
bua ad baki ards 4 hryssu. Sambaeri-

leg mal komu itrekad upp 2011.2

Skyra parf timasetningar Katrin
Juliusdéttir, fyrrverandi fjdarmala-
rddherra, segir ad skyra verdi betur
timasetningar vardandi greidslu
Sedlabankans & malskostnadi Mds
Gudmundssonar. 4

Kinverjar vilja eflda leit Krafa
Kinverja er ad malasisk yfirvold leggi
meiri kraft i leit ad farpegapotu sem
hvarf a laugardag. 8

*

“ 4 TSHARDoR

~iy 14
Bolungarvik 2° £ SV10
Akureyri 4° @ Sv 8
Egilsstadir 66 @ sv e
Kirkjubaejarkl. 6> &» S 2
Reykjavik 5° & SV 4

LAGIR | dag verdur yfirleitt sudvestan
5-10 m/s en hvassara NV-til fyrri
partinn. Ukomulitid en pykknar upp
sydra siddegis. Hiti 2-8 stig. 4

2 SERBLOD

Bilar | Félk

Paratabs®

319030

W
Actavis

HVITA HUS 1D / SIA ( Actavis

BONUNUM VEIFAD | gzr var métmaelt & Austurvelli og maetti nokkur fjéldi prétt fyrir vonskuvedur. Nokkrir métmaelendur veifudu bénunum { att ad pinghdsinu en innan
dyra satu Sigmundur Davi® Gunnlaugsson forsaetisradherra og Gudlaugur P6r Pérdarson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins, og spjolludu saman yfir kaffibolla.

FRETTABLADID/VALLI

Leggja til stofnun
Jooaroryggisraos

Nefnd vill ad sett verdi 4 laggirnar islenskt pjodaroryggisrad. Utanrikisradherra
leggur tillogurnar fyrir Alpingi og segir mikilvaegt ad nd satt sem poli stjdrnarskipti.

OGNIR UR UMHVERFINU OG i GEGNUM NETIP

Nefnd um métun pjédaroryggisstefnu setur prju atridi i forgang.

B Umhverfisvd eda slys vegna aukinna umsvifa & nordurslédum.
B Net6gnir og skemmdarverk a innvidum samfélagsins.

PJODARORYGGI [slensk stjérnvold
eettu ad ihuga alvarlega ad koma
upp sérstoku pjédaroryggisraoi,
sem myndi medal annars taka
vid hlutverki almannavarnarads.
Detta er ein af tillogum nefndar
sem utanrikisradherra 6l a0 moéta
bjédaroryggisstefnu fyrir Island.

Dbjéoaroryggisradio myndi halda
utan um mismunandi peetti orygg-
ismadla pjédarinnar, sem eiga ad
mati nefndarinnar ad byggja a
premur meginstodum; virkri utan-
rikisstefnu, varnarstefnu landsins
og almannaéryggi.

,,Mér list vel 4 pessar nidurstoo-
ur, og tel ad nefndinni hafi tekist
ad einbeita sér ad stéru myndinni,*“
segir Gunnar Bragi Sveinsson

B Natturuhamfarir.

utanrikisrdoherra. Hann segir
ekki ljést hvort bingsalyktunartil-
laga upp uUr nidurstodunum verodi
16gd fram & yfirstandandi pingi
eda hvort pad bidi haustpingsins.
Eftir a0 Alpingi hefur fjallad um
malid, og mogulega gert breyting-
ar, mun pad ad lokum sampykkja
bjédaroryggisstefnu landsins,
segir Gunnar Bragi og kvedur
mikilveegt ad néd pverpdlitiskri
satt um pjédaroryggismalio, svo

stefna landsins haldist p6tt skipt
sé um rikisstjorn. ,,Audvitad eru
skiptar skodanir um akvedin mal,
til a0 mynda Atlantshafsbandalag-
i0, hvernig & ad orda hluti pegar
kemur ad kjarnorkukninum farar-
teekjum og hversu langt 4 a0 ganga
i netoryggismalum. I pessum
malum purfum vid ad fara eftir
bessari skyrslu, sem ratar hinn
gullna medalveg,”“ segir Gunnar
Bragi. - bj / sjé sidu 10

Verksmidjuframleidsla a kollageni ur fiskrodi hefst liklega & naesta ari:

Fimmtugfalda viroi1 fiskrodsins

SJAVARUTVEGUR Bygging verk-
smidju sem nytir fiskrod til fram-
leioslu 4 kollageni verdur liklega
ad veruleika strax & neesta 4ari.
Raunheeft er talid ad i verksmidj-
unni verid unnid 4r tvo til prja
pbtsund tonnum af fiskrodi a ari.
. Samstarf fyrirtekja innan
Islenska sjavarklasans, undir
merkjum Collagen ehf., hefur n4d
beim stad ad fatt er ad vanbtinadi,
a0 sogn Pboérs Sigfissonar, fram-
kveemdastjora Sjavarklasans.
Kollagen er eitt byggingarpro-
teina likamans og nytt { idnadi —

ekki sist snyrti- og heilsuvoru-
idnadi. Vinnslan margfaldar virdi
fiskrodsins sem hréefnis, og ekki
fjarri lagi a0 med pvi ad selja
kollagen 1 smdum neysluskommt-
um til neytenda sé virdisaukinn
fimmtugfaldur.

,begar verkefnid er komid i
fullan gang verda allar aukaaf-
urdir porsksins unnar hérlendis
og haegt ad vinna efni dr 6llu sem
borskurinn gefur af sér,” segir
Dbér.

Nokkur islensk fyrirteeki nyta
fiskrod nu pegar til framleidslu

9 Eg sé fyrir mér ad 100
til 200 manns muni innan
farra ara vinna ao fram-
leidslu sem byggir a fiskrodi
- hraefni sem lengi var litils
viroi.

Por Sigftisson

framkveemdastjori Sjdvarklasans

sinnar - kollagen { laeekningavoru
og sutad rod i tiskuvoru. Eins eru
hugmyndir uppi um fédurfram-
leidslu tr rodi. -sha/ sja sidu 12

Skdldsagan Korter vinseel:
Buio ao tryggja
utgafu 4 Italiu

MENNING , Pad er rosalega gaman
ad sja bokina 6dlast sitt eigid

lif “ segir rith6fundurinn Sélveig
Jonsdottir.

Utgafufyrir-
teeki 4 Italiu
hefur tryggt sér
utgafuréttinn ad
fyrstu skald-
sogu hennar,
Korter. Bokin
var lika gefin
at i byskalandi
i februar sidast-
lionum. Par
segir Sélveig Korter hafa gengio
vel en békin fjallar um fjérar vin-
konur 1 Reykjavik.

,Petta er i raun ekki i minum
hondum lengur,“ segir Sélveig og
beetir vid ad hin tali hvorki bysku
né itolsku. - Ikg / sja nanar sidu 30

SOLVEIG
JONSDOTTIR

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

www.gengurvel.is
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Davio, er tilfinningin nokkud
blendin?

,»Lif mitt er Blendin“

David Orn Simonarson er framkvaemdastjéri
sprotafyrirtaekisins Blendin, sem fékk ad
kynna nytt farsimaapp sitt fyrir fjdrfestum
San Francisco & dégunum.

Tillaga rikisstjérnar um ad draga til baka adildarumsdkn ad Evrépusambandinu raedd & Alpingi { geer:

Fundur formanna skiladi ekki nidurstodu

ALPINGI , Boltinn er nd hja rikis-
stjérnarflokkunum og vid bidum
fregna fra peim,” segir Arni P4ll
Arnason, formadur Samfylking-
arinnar, eftir fund formanna
stjérnmélaflokkanna a Alpingi
i geerkvoldi. Forseetisradherra
bodadi til fundarins til ad raeda
malsmedferd tillogu utanrikis-
raoherra um ad draga til baka
umsokn Islands ad Evrépusam-
bandinu.

rni segir enga skyra tillogu
hafa borist fra stjérnarflokkun-

um 4 fundinum vardandi afram-
hald maélsins.

,Vid erum tilbiin til samkomu-
lags en bad verdur ad vera a ein-
hverjum forsendum sem virda
rétt pjédarinnar,” segir Arni Pall.

Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis, 1ét vita ad bodad hefdi
verid til fundarins vid setningu
pingfundar klukkan brju i geer.
Vakti pessi stutti fyrirvari mikla
64dnaegju pingmanna i stjérn-
arandstéou sem margir stigu
i pontu til ad lysa yfir gremju

sinni og fara fram 4 ad fyrirhug-
adar umrgedur um tilloguna heef-
ust ekki fyrr en ad loknum fundi.
»Eg skil ekki svona vinnubrogo,*
sagdi Birgitta Jonsdéttir, kaft-
einn Pirata.

Svo fér ad hlé var gert 4 bing-
fundi fra fimm til halfsjo medan
a fundi formanna st6d. Pingfund-
ur stéo svo yfir til klukkan atta
og munu umrgedur um tillog-
una liklegast halda 4fram pegar
Alpingi kemur saman i dag.

-ba

1
GIRDING BUNDIN NIDUR Talsverdur
fjéldi félks métmaelti fyrir framan
Alpingishusid i gaer pratt fyrir

ofsavedur. FRETTABLABID/DANIEL
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HRINGT INN Karl Orri Brekason, Steinn Kari Brekason, Magnus Gardar Geirlaugsson

og Hilmar Hafsteinn Dagbjartsson, nemendur i Salaskéla og Hateigsskdla, hringdu

inn alpjédlega fjarmalalaesisviku.

FRETTABLADID/VALLI

Nemendur maettu vid opnun markada i Kaupholl [slands:

Hringdu inn viku fjarmalalaesis

MENNTUN Nemendur i Salaskéla og Hateigsskola hringdu inn alpj6d-
lega fjarmalalaesisviku vid opnun markada i geer. Til ad stydja eflingu
fjarmalalaesis budu tuttugu stzerstu kauphallir heims ungu félki aé
hringja bjollum til ad marka upphaf vikunnar. Hatidin er ni i fyrsta
skipti haldin 4 Islandi en alls taka yfir hundrad lond patt.
,sFjarmalalaesi er dkaflega mikilvaegt og naudsynlegt ad gera sér
snemma grein fyrir pvi hvernig peningar og efnahagskerfio virka.
Vid purfum ad efla fjarmalalsesi naestu kynslédar til pess ad forda
henni fra pvi ad endurtaka somu mistok og vid,“ segir Breki Karlsson,
forstodumadur stofnunar um fjarmalalaesi. -ebg

Russnesk yfirvold ¢satt:
Logleysa hja
ofgahOpum

RUSSLAND, AP Utanrikisraduneyti
Russlands segir ad logleysa riki
4 medal heegriofgasinna { austur-
hluta Ukrainu. I yfirlysingu fra
rédduneytinu segir ad ofbeldismenn
fré hinum svokallada ,,Heegri
hluta“ hafi fengio ad vada uppi med
adstod nyrra yfirvalda i Ukrainu.
»,Heegri hlutinn“ samanstendur
af nokkrum heegriofgahépum og
pjédernissinnum. Medlimir peirra
ho6fou sig hvad mest 1 frammi {
moétmeaelunum i Keenugardi { sio-
asta manudi sem urdu til pess ad
rikisstjornin lidadist { sundur.
Russar eru annars enn med herlid
sitt & Krimskaga pratt fyrir for-
deemingu alpjédasamfélagsins. -fb

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Visa atti maedgum ur landi:

Karou urskuro
til raduneytis

SAMFELAGSMAL Maedgur fra
Koélumbiu sem synjad var um
dvalarleyfi hér & landi hafa keert
drskurd Utlendingastofnunnar til
innanrikisraduneytisins.

Visa atti peim Susana og
Johanna Ortiz dr landi sem
fyrst &samt déttur Johanna, en
beer komu hingad til lands fyrir
tveimur &rum og s6ttu um heeli
sem fléttamenn.

_ beer hafa bedio tirskurdar
Utlendingastofnunar i tvo 4r en
stofnunin mat pad ekki svo ad lif
beirra veeri i heettu, veeru peer
sendar aftur til K6lumbiu. Var
drskurdad ad konunum yroi visad
dr landi sem fyrst. -ba

(LYFIAVER

Kom ao hryssunni
bloougri a hladinu

Hryssu var mispyrmt 4 kynfaerum meo beittu eggvopni. Afbrotasérfraedingar
segja greinilega truflun bua ad baki slikri hegdun. Logregla rannsakar mélid en
enginn liggur undir grun. Sambaerileg tilfelli komu itrekad upp ario 2011.

LOGREGLUMAL Hryssu var mispyrmt 4 kyn-
feerum meo beittu eggvopni 4 Kirkjulandi a4

Kjalarnesi 4 sunnudag.

Skurdurinn er um fimm sentimetra lang-
ur og eins sentimetra djupur vid skeidarop-
i0. Allt bendir til pess ad hann sé af manna-

voldum.

Eigandi hryssunnar, Grétar Hallur Déris-

son, kom ad hryssunni bl6dugri.

»Eg for i mitt venjubundna rolt inn fyrir
girdinguna og sd hryssuna liggja parna. Pad
undarlega er ad betta gerist bara hér 4 hladinu
rétt fyrir utan heimilid,” segir Grétar.

Hann ték hana inn { his og 1ét dyraleekni
skoda hana. Hann segir ad sem betur fer 1iti
at fyrir ad hryssan muni na sér til fulls.

»En baod er erfitt ad hugsa til pess ad félk

med kenndir sem bpessar skuli ganga um
laust og vonandi finnst gerandinn sem fyrst.
Madur veit ekki hvad peim mun detta i hug
neest. Detta er bara 6huggulegt.“

Logregla rannsakar malid en enginn ligg-
ur undir grun. Logreglan hefur reynslu af
svipudum mélum sem upp komu 4rid 2011 4
Egilsst6dum, 1 Skagafirdi og 4 Kjéavollum 1

Képavogi.

sunnak@frettabladid.is, erla@frettabladid.is

grimmilega.

BLiP 0G GOP
Grétar Hallur
Périsson dasamt
Benjamin
Magndsi Kjart-
| anssyni barna-
barni sinu, en
peir tveir eiga
|| saman hryss-
una Sél sem
var mispyrmt.
Hun er rétt
frumtamin en
samt 6skaplega
blid og g6d
ad sogn eig-
endanna.

FRETTABLADID/
STEFAN

=» Verknadur sem endurspeglar truflun

Sérfraedingar um afbrotahegdun sem Fréttabladid hafdi samband
vid voru sammala um ad erfitt vaeri ad gera sér grein fyrir hvad
gerandanum gengi til. Erfitt sé ad segja til um hvort gjordin komi
til vegna kynferdislegra hvata eda ofbeldishegdunar.

Peir voru pé allir saimmala um ad greinilegt sé ad verknadurinn
endurspegli tilfinningalega truflun.

Olafur Orn Bragason sélfraedingur segir ad yfirleitt sé hvétin ad
baki dyranids nokkud sértaek. Pad pydir ad ofbeldismadurinn sé
ekki endilega haettulegur mannfélki pétt hann mispyrmi dyrinu

Hann segir pad sérstaklega eiga vid ef verknadurinn kemur til
vegna kynferdislegra 6ra, en pa snist ofbeldid yfirleitt um sam-
farir vid dyrin en ekki eingdngu ad beita pau ofbeldi. Pvi finnst
honum petta mal ansi snuid og vill hann ekki dlykta um of par
sem engar upplysingar um gerandann liggja fyrir.

Forsvarsmenn byggingafyrirtaekis sem stdd ekki skil & skattgreidslum:

Skiloro fyrir tafir hja sérstokum

DOMSMAL Prir menn sem deemd-
ir voru til fangelsisvistar vegna
skattsvika sleppa vid ad sitja inni
vegna tafa { medferd malsins hja
Sérstokum sakséknara.

Malid snerist um skattskil fyrir-
teekisins S12 Bygginga 4 4runum
2009 og 2010. Einn mannanna var
forstjori S12 en hinir tveir gegndu
stjérnarformennsku hvor & sinum
tima.

Forstjorinn var deemdur 1 t6lf
ménada skilordsbundio fangelsi
og til ad greida 44 milljona kréna
sekt og stjérnarformennirnir { 4tta
manada skilordsbundid fangelsi og
borga 22 milljénir hvor 1 sekt.

,Rannsékn Skattrannséknar-
stjéra hofst { mars 2011 og var
visad til Sérstaks sakséknara 14.
névember 2011. Af gognum mals-
ins mé rdda ad rannsékn embeett-
isins hafi verio lokid um mitt ar

2012. Akeera var sidan gefin tt 10.
april 2013. Hafa pessar tafir ekki
verid skyrdar,” segir { déomi Hér-
adsdéms Reykjaness.

Fram kemur ad malid hafi sidan
tafist enn frekar eftir ad pad kom
fyrir dém vegna fresta sem hinir
akaerou fengu til ad afla gagna

HERADSDOM-

UR REYKJANESS
" Oltskyrdar tafir
hja Sérstokum
sakséknara
komu daemdum
skattsvikurum til
gboa.
FRETTABLADID/STEFAN

sem sidan hafa reynst enga pyo-
ingu hafa. ,bratt fyrir pad, med
hlidsjon af pvi hversu langt er um
1i6id, bykir déminum rétt ad skil-
ordsbinda refsingu dkaerdu pannig
ad hun falli nidur ad lionum tveim-
ur drum,” segir { ddminum.

- gar



»Tilbod: 3.400.000 kr. |

Ford Focus Titaniumovror
-'e Skradur mars 2013, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
* | Ekinn 36.000 km. A
! Asettverd: 3.750.000 kr. [ 8DY'8

®<* Nissan Primera Aggcentapsziy
, Skradur okt. 2005, 1,8i bensin, sjalfsk.
¢, Ekinn111.000 km.

Ekinn 51.000 km. 3
Asett verd: 4.090.000 kr. | &byr8

. p-Tilbod:1.290.000 kr.
¥ Audi A6 uzzos
| Skradur febr. 2004, 2,0i bensin, sjalfsk.
"\| Ekinn137.000 km.
! Asett verd: 1.490.000 kr.

" Mitsubishi Pajero Instyle 4x4 REJ72
W Skradur mai 2011, 3,2TDi disil, sjalfsk.

% Ekinn 65.000 km.

& Asett verd: 7990.000 kr.

Sod L 1

=,
= ey

" > Tilbod: 1.690.000 kr.

(]
1 Huyndai i20 classic ves
.« Skradur a4gust 2011, 1,4i bensin, beinsk.

Ford Fiesta Trend mues2

Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinsk.
.. Ekinn32.000 km. ) 3
" Asettverd: 2.090.000kr. | abyr®

Fylgstu med d @f
FACEBOOK |,

Notadir bilar
- Brimborg

¥ Ekinn 42.000 km. e,
A Asett verd: 1.940.000 kr. 1

Tilbodsbilarnir fara
peint & Facebook!

Skodadu Urvalid &

' »Tilbod: 1.940.000 kr.

| Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

| Kia Ceed EX rvzz1
. Skradur sept. 2012, 1,6Di disil, sjalfsk.

soygd |

Ekinn 4.000 km. .
¢ Asett verd: 3.990.000 kr. |

N

i > Tilbod: 1.490.000 kr.

Nissan X-Trail Elegance knis1
Skréddur mai 2006, 2,0i bensin, sjélfsk.
& Ekinn 127.000 km.
! Asett verd: 1.690.000 kr.

SR

g, Ll

Bsg v W

" » Tilbod: 3.550.000 kr. |

% Ford Escape Limited AWD Loz02
= Skradur juni 2011, 2,5i bensin, sjalfsk.

'« Ekinn 66.000 km.
w4 Asett verd: 3.950.000 kr.

+7. »Tilbod: 1.950.000 kr.

it i) Kia Sorrento EX nus«4s

b % Skradur név. 2005, 2,5TDi disil, sjalfsk.
B ‘T}f{ﬂ Ekinn138.000 km.

‘@' A Asett verd: 2.140.000 kr.

= VID 1oy,
E’" | TEGUNDp

v, ] '.1|
T
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Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

NOTADIR.BRIMBORG.IS

ALLAR

BiLA UpPpj

Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 71.000 km. - o)
| Asett verd: 4.660.000 kr. |8bY8

. » Verd: 3.390.000 kr.

1 Ford B-MAX Titanium ses
- Skradur mai 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
™ Ekinn 28.000 km.
! { abyrgd

'I ) »Verd: 9.980.000 kr.

%4 Volvo XC90 momentum D5 AWD Uuves|: |
4 Skradur des. 2012, 2,4TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 40.000 km. | o]
: { abyrg

@ Skradur dgust 2007, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 93.000 km.
Asett verd: 2.890.000 kr.

‘A

! notada by,
PU’U/L .- v [l
é /LAPP a /"sajg‘l’qgék verd;.
8% okl blin b

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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SVONA ERUM VID

almenn kvikmyndahus
voru starfraekt arid 2012

15

med 41 syningarsal & 10 st6dum a
landinu.

Saetaframbod var 6.942 og syningar a
viku ad medaltali 1.070.

Hjordis Svan verdur dkaerd i Danmaorku fyrir prjd brot & hegningarlogum:

Gati lent 1

DOMSMAL Hjordis Svan situr i
geesluvarohaldi 1 fangelsi 1 Hors-
ens vegna tveggja brota 4 annarri
malsgrein 215. greinar danskra
hegningarlaga samkvaemt upplys-
ingum fra logreglunni i Horsens.
St malsgrein fjallar um 6l6g-
meetan brottflutning 4 barni ur
landi. Hjordis mun verda akaerd
fyrir pessi brot auk brots a fyrstu
malsgrein sému greinar er varo-
ar brot 4 umgengnissamkomulagi
vegna barna undir 18 ara aldri.
Héamarksrefsing fyrir sakfellingu

fjogurra ara

a pessum brotum er fangelsisvist
i allt a0 fjogur ar.
Adstodaryfirlogreglupjéonn 16g-
reglunnar i Horsens segir ad rétt-
arholdum yfir Hjordisi hafi verio
frestad og ekki sé komin nakvaem
timasetning. Frestunin kemur til
vegna beidni 16gmanns Hjordisar
um frekari rannsékn & mélinu. I
geer kom fram i Fréttabladinu ad
l6gmadur Hjordisar segir ny gogn
vera 1 malinu sem geti ordid til
pbess ad Hjordis verdi ekki sak-
felld. -ebg

fangelsi

i = = J'l‘..ll. b
DANSKA LOGREGLAN Rannsokn &
mali Hjordisar er samstarf l6greglunnar
4 Sudaustur-Jétlandi og dkaeruvaldsins.

NORDICPHOTOS/GETTY

Kroftugur skjalfti i Kaliforniu:
Engin meidsli i
storum skjalfta

KALIFORNIA, AP Jardskjalfti sem
var 6,9 a0 steerd gekk yfir nordur-
strond Kalifornfu seint 4 sunnu-
dagskvold og fannst vel fyrir
honum i beenum Eureka. Engar
fregnir barust af meidslum a félki
eda eignatjoni. Nokkrir eftir-
skjélftar fylgdu, par & medal einn
sem var 4,6 ad steero.

Meira en prji pisund manns,
medal annars margir {bdar Oreg-
on-rikis, tilkynntu um skjalftann &
vefsiou bandarisku jardfraedistofn-
unarinnar. -fb

OLAFUR F. MAGNUSSON Olafur er fyrr-
verandi borgarstjori { Reykjavik.

Olafur F eetlar ekki fram:
Heaettur afskipt-
um af politik

SVEITARSTJORNARMAL H-listinn,
sem baud fram undir forystu
Olafs F. Magndssonar, fyrrver-
andi borgarstjora, i sidustu borg-
arstjérnarkosningum mun ekki
bjéda fram 1 borginni { komandi
kosningum.

Olafur segir ad pad komi ekki
til greina ad bjéoa sig fram,
og segist heettur afskiptum af
stjéornmalum fyrir lifstid, pratt
fyrir brennandi 4huga 4 sveitar-
stjérnarmalum.

Olafur skipadi efsta szeti lista
Frjalslynda flokksins 1 sveitar-
stjérnarkosningum i Reykjavik i
kosningunum 2006, og vard borg-
arstjori um skamma hrid ario
2008 i samstarfi vid Sjalfsteedis-
flokkinn. - bj

LEIDRETT

Vegna fréttar i geer um fyrirhugada
hételbyggingu vid Skdgafoss skal tekid
fram ad ekki standa adrir fjarfestar ad
verkefninu en Reykjavik Backpackers
ehf. og Nitur ehf. Eigendur fyrrnefnda
félagsins eru J6n Heidar Andrésson,
Torfi G. Yngvason, Halldér Hafsteinsson
og David Masson. Eigandi Niturs er
Hilmar P6r Kristinsson.

LEIDRETT

Erna Reynisdéttir, framkvaemdast;jori
Barnaheilla — Save the Children &
[slandi, var rangnefnd i umfjéllun um
dstandid 4 Syrlandi i Fréttabladinu {
geer.

Kostnaour var 7,4 mi

11j6nir

Fyrrverandi fjdrmélarddherra segir ad skyra verdi betur timasetningar vardandi greidslu Sedlabankans &
kostnadi Mds Gudomundssonar. Bankaradsmadur segir ad fyrrverandi formann bankardds hafi skort heimildir.

EFNAHAGSMAL Heildarkostnadur
Sedlabanka Islands vegna mala-
ferla Mas Guomundssonar banka-
stjéra gegn bankanum nam rimum
7,4 milljonum kroéna.

Malareksturinn fyrir hérads-
démi kostadi ramar fjérar milljon-
ir en fyrir Heestarétti nam kostnad-
urinn teepum 3,4 milljénum kréna,
betta kemur fram i svari fra bank-
anum.

Mar hofoadi mal 4 hendur bank-
anum vegna pess
ad hann vildi
fa dar pvi skorio
hvort Kjararadi
hefdi verid heim-
ilt ad skerda laun
: hans og starfs-
kjor eftir ad hann
var skipadur {
embeetti sedla-
bankastjora.

Léra V. Juliusdéttir, fyrrverandi
formadur bankardds Sedlabanka
Islands (SI), segir ad sér hafi verid
falio af halfu bankardds SI ad sja
um samskipti vegna mélaferla
Méas Gudmunds-
sonar gegn bank-
anum. bad hafi
hin gert. Hidn
kvedst hafa upp-
lyst bankarad um
gang méla.

Ragnar Arna-
son sem sat {
bankaradi segir
betta ekki rétt.
Bankaradio hafi aldrei fengid peer
upplysingar svo hann viti ad for-
madurinn setladi ad lata bankann
greida malskostnad Més. Hann
sagdist telja ad formadur banka-
raos hafi ekki haft heimild til ad
akveoa slika greidslu.

,,Ef hann hefdi viljad hafa slika
heimild hefdi hann purft ad éska
sérstaklega eftir pvi vio bankarad-
i0,“ segir Ragnar.

Léra segir 4 hinn béginn ad hin

—_—
—

LARA V.
JULIUSDOTTIR

:.t
y

RAGNAR
ARNASON

hafi verid { fullum rétti til ad taka
akvoroun um ad bankinn myndi
greida malskostnadinn sem for-
madur bankaréds.

Héradsdomur Reykjavikur
deemir { mélinu 1 byrjun okté6-
ber 2013 og nidurstadan er su ad
Kjararadi hafi verid heimilt ad
leekka laun Més. Mélinu er visad
til Haestaréttar 20. né6vember sama
ar. Mar sagoi i paettinum & Sprengi-
sandi ad eftir ddm Héradsdéms
Reykjavikur hefdi hann dkveo-
i0 ad halda ekki afram med malid
nema hann fengi til bess atbeina
frd bankanum.

Einhvern timann 4 timabilinu
fra pvi i byrjun oktéber og til 20.
névember hefur pvi formadur
bankarads dkvedid ad malskostn-
adur Mas yrdi greiddur. I samtali
vio bladid sagoi Lara: ,Eg er ekki
med upplysingar um bad hveneer
bessar dkvardanir eru teknar. Eg
man pad ekki,“ segir hin.

Samkveemt upplysingum fra
Sedlabankanum fengu baedi log-
madur Mas og bankans greidslur
fr4 bankanum &adur en démur
Heestaréttar féll sem var 24. april
2013.

Um midjan névember 2012 spyr
pbingmadurinn Asmundur Einar
Dadason Katrinu Juliusdéttur fjar-
malaradherra um kostnad vegna
madlaferla Mds gegn bankanum.
Réaoherra svar-
ar i lok jandar
2013 og byggir
svar sitt 4 alfar-
i0 upplysingum
sem hin fékk fra
Sedlabankanum.

I svari Katr-

KA'i‘IiI’N inar til Asmund-
JULIUSDOTTIR ar Einars kemur

hvergi fram ad
bankinn muni greida mélskostnad
Maés sem p6 virdist hafa legio fyrir
&kvoroun um 4 peim tima.

,Eg atta mig ekki 4 timasetning-

o

SVAR SEDLA-
BANKANS
Pegar fjarmala-
rdduneytid faer
svarid virdist
pad hafa legid
__ fyrir ad bankinn
*tladi
ad
greida
mals-
kostnad
Mds.

= Sedlabankamalid i hnotskurn

3.0KTOBER 2012
Héradsdémur Reykjavikur
daemir ad Kjararddi hafi
verid heimilt ad laekka
laun Mds Gudmundssonar

sedlabankastjoéra. réttar.

20.NOVEMBER
2012 Mar Guo-
mundsson afryjar
démi Hérads-
déms til Haesta-

MARS 2014 i fj6l-
midlum kemur fram
ad bankaradsmenn °
Sedlabankans vissu
ekki ad bankinn greiddi

2012 2013 2014
L

OKTOBER TIL NOVEMBER
2012 Ldra V. Juliusdéttir, fyrr-
verndi formadur bankardds, og
Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori komast ad samkomulagi
um ad bankinn greidi mals-
kostnad Mas.

um { malinu vegna pess svars sem
vi0 fdum beint fra Sedlabankanum
ilok januar,“ segir Katrin.

Hun segir ad bad sé greinilegt ad
bad hafi ekki verid & margra vitoroi
innan bankans ad hann aetladi ad
greida méalskostnad Mas.

»Svarid kemur fra rekstrar- og
logfraedisvidi bankans. Mér pykir
skritid ad ef &kvoroun um ad bank-
inn greidi malskostnad Mas liggur
fyrir i névember ad beir viti ekki
af pvi i lok jandar pegar bankinn

malskostnad Mas.
———
I -
28.JANUAR 2013 24. APRIL
Sedlabankinn svarar 2013

fyrirspurn fra Fjarmala-
rdduneyti. Ekki kemur
fram { svarinu ad
bankinn atli ad greida
malskostnad Mas.

Haestiréttur
stadfestir dom
Héradsdéms.

svarar fjadrmdlardduneytinu,” segir
Katrin og baetir vid ad pad sé eitt-
hvad i pessu sem gangi ekki upp.

,,bad verdur ad skyra petta 6sam-
reemi,” segir hun.

Lara segir ad bankaradio purfi
ekki ad upplysa rddherra um mal
af bessu tagi nema hann spyrji sér-
staklega. ,,Eg sé ekki ad pad purfi
ad upplysa radherra med einhverj-
um 6drum heetti en birta reikninga
bankans,“ segir hiin

johanna@frettabladid.is

lifsstil?

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfraeedingar, iprotta-
freedingar, laeknir, naeringar-
freedingur, sélfreedingar og
sjukrapjélfarar.

/tlar pu ad breyta um

Heilsulausnir

Henta einstaklingum sem glima vid offitu,
hjartasjikdéma og/eda sykursyki.

- Heilsulausnir hefjast manudaginn 24. mars
+ Man, mid og fds kl. 07:20, 12:00 eda 17:30

«Verd kr. 17.500 pr. man i 12 man.
"« Skraning i sima 560 1010
eda d mottaka@heilsuborg.is

Kynningarfundur manudaginn 13. mars
kl. 18:30 - Allir velkomnir!

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik

Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is
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NOKKUD MILT Vedrid verdur i mildara lagi & landinu i dag og & morgun en pad
kélnar & ny & fimmtudaginn med éljum um vestanvert landid. P4 ma gera rad fyrir ad
hitinn verdi um og undir frostmarki vidast hvar.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 18° | Friedrichshafen 14° New York 13°
Apena  XX° Gautaborg 9°  Orlando 28°
Basel  15° | Kaupmannahéfn 9°  Oslé 7°
Berlin  15° | Las Palmas 19°  Paris 17°
Billund 11° | London 14° | San Francisco 18°
Frankfurt 18° ' Mallorca 18° | Stokkhdlmur 7°
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Elisabet Margeirsdéttir i
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



~Auodvitao er
stort skref
a0 kaupa ibud”

Ein mikilvaegasta akvordunin sem vid tokum er a0 fjarfesta i {bid. Pess vegna

skiptir mali ad hafa fjolbreytta valkosti og g6da radgjof i takt vid élikar parfir.

Kynntu pér allt sem skiptir mali um ibtdalan a landsbankinn.is/istuttumali

Yr Karadothy Y
Vidskiptavinur Landsbankans

- - "




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

B

1. Hvad hafa morg born { heiminum
aogang ad menntun { fjdrmalalaesi?
2. Hvada félag vard [slandsmeistari
kvenna { ishokkii?

3. Hver er fyrstur manna baejarlista-
madur Grindavikur?

SVOR:
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Samtok  Ukrainu vilja lata frysta eigur seensks milljardamaerings:

Haetta a pvaettl fyrir Putin

UKRAINA Ukrainsk sam-
tok gegn spillingu krefj-
ast pess ad Evroépu-
sambandid frysti eigur
seenska milljardameer-
ingsins Torbjorns Torn-
qvist, eins af eigendum
oliu- og gasfyrirtaekja- d%

samsteypunnar Gunvor y;apimir

Group.

Seaenska bladid Afton-
bladet hefur pad eftir logfreed-
ingi samtakanna, Daria Kalenjuk
sem hefur starfad fyrir Trans-

PUTIN

parency International, ad
mikil heetta sé 4 a0 Gun-
vor Group pveetti peninga
fyrir Pitin og samstarfs-
menn hans.

Kalenjik bendir &4 ao
einn eigenda fyrirtakja-
samsteypunnar, sem hin
segir vera nainn félaga
Pidtins, hafi 4 orfaum
arum ordid milljarda-
meeringur og ad hid sama vird-
ist eiga vid0 um Torngvist. Slikt
sé 6mogulegt i riki eins og Riss-

landi 4n pess ad njéta studnings
stjérnvalda.

Aftonbladet getur pess ad
Tornqvist, sem byr i Genf i Sviss,
hafi { viotolum lyst pvi yfir ad
hann sé eingongu kaupsyslumad-
ur. Kalenjik segir alla 6ligarka,
bad er rissneska audmenn, med
nain samskipti vio Putin lysa pvi
sama yfir. Ukrainsku samtokin
vilja lata frysta eigur fleiri 6lig-
arka sem eru i ndanum tengslum
vio0 russnesk stjornvold.

- ibs

11.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Laun kennara raedd a pingi:

EkKki veitir af
kauphaekkun

ALPINGI Til eru leidir til ad gera
skélastarfio nitimalegra og um
leid skapa svigrim fyrir aukna
kaupheekkun til kennara, sem ekki
veitir af. Petta kemur fram { svari
Illuga Gunnarssonar menntamala-
radherra vio fyrirspurn Katrinar
Jakobsdéttur pbingmanns { geer.
Katrin spurdi Illuga hvort hann
teldi kennara hafa setid eftir {
launaproéun og lysti yfir 4hyggjum
af pvi ad til verkfalls framhalds-
skdlakennara geeti komid i naestu
viku, sem Illugi ték undir. -ba

> Nicotinell

Fimm handtekin
eftir alvarlega aras

Kristjan Markus Sivarsson, brodir Stefadns Loga Sivarssonar, og Rikhardur Rik-
hardsson, dsamt tveimur korlum og einni konu, voru handteknir 24. februar sidast-
lioinn. FOlkio er grunad um frelsissviptingu og alvarlega likamsaras 1 Kdpavogi.

LOGREGLUMAL Karlmanni 4 fer-
tugsaldri var haldid fongnum a
heimili sinu { Képavogi og hann
barinn og pyntadur bann 24.
februar sidastlidinn. Arasin st6d
yfir svo klukkutimum skiptir og
bykir félskuleg.

Upp um arasina komst pegar
madurinn leitadi 4 slysavardstofu
til a0 lata gera a0 sdrum sem hann
hlaut vegna aréas-
arinnar.

Fimm voru
handtekin i kjol-
far arasarinnar,
fjorir karlmenn
og ein kona. bau
hafa 0611 komid
vid sogu logreglu

s

)

KRISTJAN MARK-

Pt aour.
US SIVARSSON Tveir voru

drskurdadir i geesluvarohald i
kjolfarid, peir Kristjan Markus
Sivarsson og Rikhard Julius Rik-
hardsson sem kenndur hefur verio
vid métorhjolasamtokin Outlaws.

Mennirnir eru margdemdir
ofbeldismenn en Rikhardur lauk
fangelsisdomi fyrir frelsissvipt-
ingu og groéfa

A LEID FYRIR DOM Rikhardur Julius Rikhardsson pegar hann var feerdur fyrir dém f

060ru mali & haustdégum 2011.

FRETTABLADID/GVA

Saga sjuklings tekin traanleg

Logregla kemur ekki ad mdlum sem koma inn & bord brddaméttoku nema
sjuklingur greini fra pvi ad astaeda komu hans sé glaepsamlegur verknadur
sem vardi meira en tveggja dra fangelsi, eda ef sjuklingur dskar eftir pvi ad

1 Spearmint 2mg

nicotin

keera. Petta segir Olafur Ragnar Ingimarsson, yfirlaeeknir & bradaméttoku
LSH i Fossvogi. Pagnarskylda heilbrigdistarfsmanna sé adeins rofin ef
grunur sé um alvarlegan gleep gegn bérnum undir 18 dra aldri.

Olafur Ragnar segir ekki hringt & I6greglu { malum fullordinna ein-
staklinga pott grunur leiki 4 ad um alvarlega likamsdras sé ad raeda. ,Vid
hlustum & sogu sjuklingsins og skraum sem atvikalysingu. Sidan gerum vid
Iikamsskodun og medhondlum sjukling ef dverkinn gefur 4staedu til. Vid
tokum pd sogu gilda sem sjuklingurinn gefur okkur Olafur segir ekkert
adhafst pétt sjuklingur gefi upp dstaedu fyrir dverkum sem ekki komi
heim og saman vid mat sérfreedinga a hvernig dverkinn geti hafa ordid.

likamsaras fyrr
a arinu. Kristjan
Markus var ario
2003 demdur
fyrir sérstaklega
heettulega 1lik-
1 amsédras asamt
brédur sinum,
Stefani Loga Siv-

FRIPRIK SMARI
BJORGVINSSON

arssyni.

Geaesluvarohaldsurskurdi Krist-
jans var afryjad en hann var stad-
festur hja Haestarétti.

Fridorik Smari Bjorgvinsson
yfirlogreglupjénn stadfesti i sam-
tali vid Fréttabladio ad rannsékn
malsins veeri langt komin. Ekki

hefdi pott asteeda til ad framlengja
geesluvarohald yfir monnunum
en beir voru i geesluvardhaldi til
6. mars.

Likamsarasin bétti alvarleg en
averkar mannsins voru pé ekki lifs-
heettulegir.

Verjendur Kristjans Markus-
ar og Rikhards Juliusar eru Vil-
hjalmur Vilhjalmsson og Gud-
mundur St. Ragnarsson. Peir
vildu ekki tjé sig um malio ad
svo stoddu.

snaeros@frettabladid.is

Barnaheill hafa ahyggjur af pvi ad born taki bardagann sér til fyrirmyndar:

Ung born leika eftir bardaganum

iPROTTIR bisundir Islendinga, par 4 medal born, horfdu
a bardagakappann Gunnar Nelson fara med sigur af
hélmi gegn Rissanum Omari Akhmedov { bl6dugri
keppni nd um helgina. Hildur Jéhannesdottir, skéla-
stjori Dalskola i Ulfarsardal, segist hafa dhyggjur af pvi
ad born horfi &4 bardagann. ,,Mér finnst sorglegt ad for-
eldrar leyfi og lati jafnvel born horfa & bessa ,,skemmt-
un“. Eg sa allnokkra krakka leika svona leiki i dag i
skélanum.“ Hildur segir edlilegt ad 40ur en sliku efni sé
sjénvarpad sé varad vid pvi ad pad sem kunni ad birtast
sé ekki fyrir born og viokvaema. )}
Samtokin Barnaheill taka undir sjénarmio Hildar. ,,I
fyrsta lagi kunni born ad gerast 6neem fyrir alvarleika
ofbeldis og i 60ru lagi kunni pau ad leika eftir einstaka
ofbeldishegdun. Samtokin sendu i geer frd sér tilkynn-
ingu par sem lyst er miklum ahyggjum af 6zeskilegum
ahrifum sem Gunnar Nelson geeti haft 4 aesku landsins.
Kallad er eftir pvi ad efnid sé bannad bornum.
Haraldur Dean Nelson, fadir og umbodsmadur Gunn-
ars, brast vid og sagdi um sleggjudéma ad raeda. , Ef pbad
veeru fleiri eins og Gunni veeri seska landsins 1 frabeer-
um mélum,“ sagdi hann. - ssb, jbg

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar & tobaksfikn en lyfid
dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill hatta ad reykja, ad hatta og
audveldar peim sem ekki geta hett, eda eru tregir til bess, ad draga ar reykingum. Skammitar fyrir fullordna 18 éra og eldri:
Skammta skal akvarda Gt fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Mzelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring ma mioa vio notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
borf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammtsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. petta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
solarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal hatt pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & solarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hattir ad reykja, gaetu o purft lengri medferd
il pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk hzetti ad reykja. Nota ma Iyfio til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregio tr fjolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hztt um Ieid og einstaklingurinn er reidubtin til pess, b ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hztta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfaerou pig vio laekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pi megir nota
Iyfid ef pa: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
0asjlkdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrma- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en 18 éra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber a0 lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafvel litid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz

BARDAGINN UM HELGINA Mdrgum bldskrar ofbeldid {

MMA-bardagaipréttinni. NORDICPHOTOS/GETTY
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Kims purusnakk Faxe free Malaco scelgeeti Merrild Raffi
Stokkt og bragdgott. Danskt Léttol. Ngjungar G dénskum dégum. N feest Merrild lika i pudum.
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Viking dlegg Pinguin lakkrisstangir L s Danskar Karen Volf kokur
Fyrir danska vikinga. Lakkris er ekki bara lakkris. Vié fengum danska bakara il Margar tegundir.
ad redda dénskum dégum.

HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan EL 3 5 vers
& Eidistorg mfe ebrave

Gildir til 16. mars ad medan birgdir endast.
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Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990

S;’Iiﬁoft;gxé;’gic"‘ MEXIKO, AP Mexikésk stjérnvold
hafa staofest ad leidtogi eiturlyfja-
7 490 hringsins Knights Templar hafi
- v verid drepinn i skotaréas.
(fleiri staerdir til) Tidindin koma 4 vart pvi stjérn-
vo6ld hofou a4dur sagt a0 hann hefdi
latist arid 2010. I petta sinn stad-
festu fingrafor svo ekki verdur um
villst ad um veeri ad reeda Nazario
Moreno Gonzalez, sem var kalladur
,,Sé klikkadasti“.
Mexikéska logreglan hefur verid
dugleg ad handtaka eiturlyfja-
baréna pvi ad 4 undanfornu ari

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-

Mikid arval af
blondunartaekjum.

i) -

hafa tveir til viobétar verid hand-
teknir 4n bess ad einu byssuskoti
hafi verid hleypt af.

Alejandro Rubido, talsmadur rik-
isstjéornar Mexikd, sagdi ad pratt
fyrir ad tilkynnt hafi verid 2010 ad
Moreno hefdi verid drepinn i skot-
aras vid logregluna, hafi bad komio
i1j6s 1 jantar sidastlionum ad hann
veeri 4 lifi. Lik hans hafdi ekki fund-
ist 4 sinum tima.

,Abendingar gafu i skyn aod
Morento veeri ekki adeins a lifi,
heldur stjérnadi gleepagengi.“ -fb

11.mars 2014 PRIDJUDAGUR

,»Sa klikkadasti“ er nu latinn eftir skotards mexikdsku logreglunnar:

Eiturlyfjabaron deyr i annad sinn

zogio M

R -

SYRGIR EITURLYFJABARON ,Nazario
mun alltaf lifa i hjértum okkar,” stendur
4 pessu spjaldi. MYND/AP

7.890
_‘w

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, 1mm stal

% 16.990

Botnventill og
vatnslasar fylgja
6llum véskum

ventli og vatnslas
[T "
o
L% - - . o

Endurnyja & Breidholtsbraut:

Umferdarljos
ovirk 1 dag og
fram a kvold

SAMGONGUR Ny umferdarljés
verda sett upp a Breioholtsbraut
a gatnamoétum vid Seljaskoga i

Cisa blondunartaeki

4,990

Meiri gedi

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

i bord kr. 17.990

19.900

Kletthalsi Reykjavik

MURBUBIN

Laegrﬂ verd dag .

Reykjanesbae

Ljosin verda gerd ovirk eftir
klukkan niu og unnid verdur
fram a kvold vid fragang.

,,Til ad geeta umferdaror-
yggis verdur lokad fyrir bila-
umferd inn 4 gatnamétin fra
Arnarbakka og fra Seljabraut.
Einnig eru allar vinstri beygj-
ur 4 gatnamétunum bannadar,*
segir i tilkynningu fra Reykja-
vikurborg. Hamarkshradi vid
ovirku 1jésin er 30 kilometrar a
klukkustund.

M”BBUDIN
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

g —wns Dot oy
L CRISTIET P

- gar

Atvinnuproun

og uppbygging
i Reykjavik

Reykjavikurborg bydur til morgunfundar midvikudaginn
12. mars um stdédu atvinnupréunar, ferdapjéonustu og
uppbyggingu mannvirkja i borginni.

Fundurinn er framhald af fjolséttum fundi sem haldinn
var fyrir aramét. Kynnt verdur i myndum og mali stada
ymissa verkefna er tengjast atvinnupréun, ferdamennsku
og mannvirkjagerd i Reykjavik.

Velkomin i Tjarnarsal R4dhuss Reykjavikur midvikudaginn
12. mars kl. 09.00-10.30 Kaffiveitingar fré kl. 08.30.

a

\
h =00

www.reykjavik.is/sea

SORGMZADDIR ATTINGJAR Attingjar félks sem var um bord i flugvélinni reyna

ad hughreysta hver annan i Peking i Kina.

MYND/AP

Vilja fa meiri
kraft 1 leitina

Kinverjar krefjast pess ad malasisk yfirvold leggi meiri
kraft 1 leitina ad Boeing 777-farpegavélinni sem hvarf
sidasta laugardag. Um bord voru 239 manneskjur.

MALASIA, AP Kinverjar hafa kraf-
ist pess ad malasisk yfirvold
leggi enn meiri kraft { leitina ad
farpegaflugvélinni sem hvarf a
laugardaginn med 239 manneskj-
ur um bord, par 4 medal yfir 150
Kinverja.

Skip og bjorgunarpyrlur leitudu
i geer ad flugvélinni sem hvarf &
leid sinni fra Peking til Kdala
Lumpur. Ekki hefur fengist stad-
fest ad Boeing 777-vélin hafi brot-
lent og bida eettingjar farpeganna
pvi 6preyjufullir eftir frekari
fréttum af hvarfinu.

Yfirlysing undirritud af eitt
hundrad eettingjum var lesin upp
fyrir bladamenn. bar kom fram ad
ef flugfélagio Malaysia Airlines
gefur peim ekki frekari ttskyr-
ingar atla peir aod leita til sendi-
radsins 1 Malasiu.

Logreglan i Tailandi og Inter-
pol hefur yfirheyrt starfsmenn
ferdaskrifstofunnar sem seldi
tveimur monnum mida adra leid
med vélinni. Til pess notudu peir
vegabréf sem var stolid { Tailandi
fyrir tveimur drum fra Austur-
rikismanni og Itala.

Azharuddin Abdul Rahman hja

flugmalayfirvoldum i Malasiu,
sagdi a0 rannsokn a 6llum mogu-
legum vinklum standi yfir til ad
komast til botns i mélinu, par
a medal hvort um flugran hafi
verid ad raeda. Ekkert neydarkall
barst fra vélinni, sem pykir 6trui-
legt hafi hin hrapad dr flughaed
sinni og lent { sjénum. Ekkert var
ad velri pbegar vélin hvarf.

Alls hafa 34 flugvélar og fjoru-
tiu skip fré p6 nokkrum londum
skodad sveedid par sem flugvél-
in hvarf af ratsja 4 milli Mal-
asiu og Vietnams. A medal pess
sem menn telja ad hafi mogulega
komid fyrir er sprenging, vélar-
bilun, hrydjuverkadras, évenju-
mikil ékyrro i lofti, mistok flug-
manns eda jafnvel sjalfsvig hans.

A sunnudagskvold kom viet-
nomsk flugvél auga & hlut { sjon-
um sem talid var ad veeri hurd far-
begavélarinnar. Hluturinn fannst
aftur 4 moti ekki pegar skip leit-
udu ad honum. I geer kom leitar-
flugvél fra Singapir auga & gulan
hlut um 140 kilémetra sudvestur
af Tou Chu-eyjum en pba kom 1 ljés
a0 um einhvers konar sjavarrusl
var ad raeda. freyr@frettabladid.is

Minnir a hvarf Adam Air ario 2007

Hvarfi Boeing 777-farpbegapotu Malaysia Airlines svipar til annars atburdar
sem atti sér stad arid 2007 pegar Boeing 737-pota med 102 manneskjur
um bord hvarf i flugi & milli tveggja indénesiskra borga.
[ pvi tilfelli drskurdudu rannsakendur ad Adam Air-botan hefdi brotlent
i sjonum eftir ad flugmennirnir hefdu lent i vandraeedum med leidarkerfi
vélarinnar. Peir hefdu gleymt ad kveikja 4 sjdlfstyringunni og misst stjérn
4 vélinni. Allir um bord férust og ték pad rima viku ad finna vélarflakid.
Todd Curtis, sérfraedingur i flugoryggi, sagdi vid NBC News ad hafi
Boeing-777-vélin hrapad 4 laugardaginn hefdi att ad kvikna sjdlfkrafa
4 neydarsendi sem synir bjorgunarmonnum hvar slysid atti sér stad.
Einnig sagdi hann ad Boeing 777-potur séu pad stérar ad paer eiga undir
venjulegum kringumstadum ad sjast, pétt paer hafi brotlent i midjum

frumskogi.

Boeing 777 er ein 6ruggasta og mest selda Boeing-tegundin. Af peim
6,9 milljonum flugferda sem pessi tegund hefur flogid, samkvaemt
AirSafe.com, hefur adeins eitt annad banaslys ordid, eda i San Francisco i
fyrra pegar prir farpegar af 291 férust.
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Tryggou pér
mida fyrir
klL.18

i dag!

VERTU HIMINLIFANDI

A 80 ARA AFMZLINU OKKAR

EINN MIBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 30.000.000 5x1.000.000
3.000 manns fa allt fra 5 pdsund 30 milljona kréna vinningur 5 heppnir vinningshafar fa eina

krénum upp i 25 milljonir. 4 einn mida. milljon krona hver.

VID ERUM 80 ARA!
Sogulegur vefur

A afmaelisdegi Happdraettis Haskéla islands,
pann 10. mars, var opnadur nyr afmaelisvefur

bar sem byggingarsaga Haskéla islands er HAPP D R/ZETTI
rifjud upp i mali og myndum. Byggingarnar sem
happdreettid hefur fjarmagnad eru yfir 20 talsins. HAS KO LA iS LAN DS

Rifjadu upp s6guna med okkur a hhi.is/80

Vautlegast til vinuings

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni. Midaverd er adeins 1.300 kr.
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Leggja til islenskt pjooaroryggisrao

Stjornvold aettu sterklega ad thuga ad sameina yfirstjorn Oryggismala i sérstoku pjodaroryggisradi ad mati nefndar um moétun pjdédarorygg-
isstefnu fyrir Island. Miklu putori er eytt i netva i skyrslunni. Nefndarmenn vilja neydaradstodu og matarbirgoir fyrir adstu stjorn landsins.

Brjann x

Jonasson

brjann@frettabladid.is A

Islensk stjérnvold aettu ad ihuga
alvarlega ad koma sér upp sér-
stoku pjédaroryggisrdadi sem
hefdi pad hlutverk ad sampaetta
6lik verkefni sem varda 6ryggi
lands og pjédar.

Detta er ein af tillogum nefnd-
ar sem falid var ad moéta bjodaror-
yggisstefnu fyrir Island. Nefndin
var skipud af Ossuri Skarphéo-
inssyni, paverandi utanrikisrao-
herra, ario 2012. Fulltrdar allra
flokka attu saeti i nefndinni, og
néou peir saman um heppilega
stefnu { neer 6llum atridum.

Nefndin telur ad pjodardryggis-
stefna fyrir Island purfi ad byggja
a4 premur meginstodoum; virkri
utanrikisstefnu, varnarstefnu
landsins og almannaoryggl

I tillogum hennar segir ad baé
hljéti ad koma sterklega til greina
a0 koma 4 fét pjédaroryggis-
radi. Sampeetta pyrfti niverandi
almannavarna- og 6ryggismala-
réad pjédaroryggisradinu, enda
edlilegt ad ein stjérnsyslueining
fari med petta hlutverk.

Nefndin flokkar ba aheettu sem
stedjar ad Islandi i era flokka.
Fyrsta flokkinn fylla 6gnir sem
nefndarmenn telja ad setja eigi {
forgang. Athygli vekur ad eitt af
premur atridum eru netégnir og
skemmdarverk & innvidum sam-
félagsins.

Talsvert er fjallad um netoryggi
i skyrslunni, og bent & ad netégnin
beri enga virdingu fyrir einangr-
adri legu landsins. ,, Tolvugleep-
ir og netégnir hvers konar hafa
vaxid hrodum skrefum og herja
& stofnanir og innvidi samfélags-
ins & hverjum degi. A allra sio-
ustu arum hefur taekninni fleygt
fram og netdrdsir geta nu valdid
omealdum skada,” segir i skyrsl-
unni.

Nefndin bendir 4 ad netoryggi
sé hvarvetna talid einn mikilvaeg-
asti pattur pjédaroryggis. Nauod-
synlegt sé ad treysta lagagrund-
vollinn til ad studla ad netéryggi
og vidbragdsgetu vid netva.

Einnig er naudsynlegt ad mati
hennar ad ljika vid a0 méta net-
orygglsstefnu fyrir Island, og efla
patttoku i alpjédlegu samstarf1 til
a0 bregoast vid netégnum.

Varnir i utanrikisstefnunni
I skyrslunni er varad vio pvi ad
pott ymis teekifeeri kunni ad felast
i aukinni audlindanytingu og sigl-
ingum & norodurslédum blasi vid ad
ekkert riki 4 nordurslédum sé jafn
viokveemt og Island fyrir umhverf-
isslysum og mengun { hafi.
Islendingar hafa hag af pvi ad
reekta samstarf vid adrar bpjédir
og fjolpjodlegar stofnanir. Slikt
samstarf er hluti af virkri utan-
rikisstefnu, sem er ein af premur
meginstodum islenskrar pjédaror-
yggisstefnu ad mati nefndarinnar.
I beirri utanrikisstefnu eetti lika
a0 felast studningur vio efnahags-

= Adsta stjorn i skjol
um bord i vardskipi
eda a varnarsvaeoi

i skyrslu um pjédardryggisstefnu
er lagt til ad safnad verdi saman
dkvednum lagmarksbirgdum,

til deemis lyfjum, mat og vatni,
og Utbuin verdi adstada fyrir
20dstu stjorn rikisins til ad nota i
»algerum neydartilfellum® Su ad-
stada geeti verid & fyrrum varnar-
svaedinu vid Keflavikurflugvoll og
um bord i vardskipinu Pér.

i umfjéllun um hryajuverkaogn
segir ad logreglan hér 4 landi
purfi ad vera i stakk buin til ad
bregdast vid hrydjuverkadgn. i
pvi samhengi er bent 4 ad upp a
vanti i bunadi fyrir sérsveit rikis-
logreglustjéra og almannavarna-
bunadi vegna eiturefna, sykla- og
geislavopna.

lega og félagslega préoun med préun-
arsamvinnu og borgaralegu fram-
lagi til fridargeeslu og mannidar- og
neyodaradstodar.

Varnarstefna landsins eetti ad
mati nefndarmanna ad snidast um
ad vardveita fridinn, enda ekki heegt
a0 utiloka aukna spennu & nordur-
slo0um. Par leggja nefndarmenn
aherslu 4 ad tryggodar séu hefo-
bundnar landvarnir med varnar-
samningi vid Bandarikin og Atl-
antshafsbandalagio (NATO) og
loftrymisgaeslu { umsjon NATO.

Nefndin segir brynt ad ljuka
stefnumétun 1 almannavarna- og
oryggismalum rikisins, en par a4 ad

s

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

Jardhaed: 8 lokadar skrifstofur, opid vinnurymi, fundarherbergi, méttokurymi og kaffikrokur. Efri haed:
tvd opin vinnurymi, 6 skrifstofur, fundarherbergi, eldhiskrokur og skjalageymsla. Nedri haedir: Vinnusalur,
eldhus med véndudum innréttingum. Par er einnig starfsmannaadstada og geymslur. Utgangur er Gt &
L verdnd ur eldhusi. Parket og flisar a golfum, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum.

TIL LEIGU

Skuatuvogur 5, 104 Reykjavik
Pjonustu- og skrifstofuhisnaedi
Steerd 1245 fm.

Laust strax

Allar nanari upplysingar veitir:

~N

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Léggiltur leigumidiari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

J

LOFTVARNIR Nefndarmenn adrir en fulltrdar Vinstri graeenna voru sammdla um ad

halda eigi loftrymisgaeslu vid [sland &fram.

fjalla um vernd mikilveegra sam-
félagsinnvioa, loggaeeslu og 6ryggis-
mal.

Rétt ad loka Varnarmalastofnun
Nefndarmenn eru sammala um ad
st dkvordun ad leggja nidur Varn-
armalastofnun hafi verio heilla-
spor. I skyrslunni segir ad reynsl-
an af bvi ad koma varnartengdum
malefnum fyrir hjad Landhelgis-
gaeslunni og Rikislogreglustjora
sé g60. P6 er bent 4 ad brynt sé
a0 taka af skarid med verkaskipt-
ingu og ljuka flutningi varnar-
tengdra verkefna med logform-
legum heetti.

FRETTABLADID/STEFAN

Ekki naoist fullkomid samkomu-
lag um b4 nidurstodu meirihluta
nefndarinnar ad Island verdi frio-
Iyst fyrir kjarnorkuvopnum. I békun
bingmanna Sjalfstaedisflokks kemur
fram ao slikt sé i raun 6framkveem-
anlegt og gangi gegn skuldbinding-
um Islands sem adila ad NATO.

Nefndin vill ad hefdobundnar
varnir byggi 4 aodild a0 NATO.
Um bpad nadist pé ekki fullkomin
satt, pvi fulltriar Vinstri greenna
i nefndinni vildu ekki standa ad
peirri tillogu, ekki frekar en til-
16gu um ad loftrymisgaeslu banda-
lagspjéda hér a landi verdi haldid
afram.

Umbhverfisva, nattiruhamfarir og netio

Nefnd um métun pjédaroryggisstefnu hefur flokkad pa haettu sem

stedjar ad Islandi i prja flokka.

[ fyrsta flokk setur hdn haettur sem setja tti i forgang ad undirbua
varnir og vidbrogd gegn. | peim flokki eru eftirfarandi atridi:

B Umhverfisva eda slys vegna aukinna umsvifa & nordurslédum.

m Netdgnir og skemmdarverk 4 innvioum samfélagsins.

B Nattaruhamfarir.

i annan flokk, par sem finna ma égnir sem setja ma skor laegra en peer
sem falla i fyrsta flokk, en parfnast engu ad sidur fullrar athygli, setur

nefndin eftirfarandi atridi:

m Skipulagda gleepastarfsemi.
M Fjarmdla- og efnahagsoryggi.
B Fedu- og matvaeladryggi.

H Heilbrigdisoryggi og farsottir.

[ pridja flokk radar nefndin 6gnum sem 6liklegt er ad stedji ad hér &
landi, en myndu vega med slikum hzetti ad fullveldi og sjélfstaedi landsins
ad naudsynlegt sé ad gera radstafanir gegn peim. | pennan flokk setur

nefndin eftirfarandi:

MW Hernadardgn.
o Hrydjuverk.

Nefndin tekur fram ad pessi nidurr6dun sé ekki byggd d freedilegum nidur-
stodum, heldur sé parna um ad reeda tilraun eda fyrsta skref til ad flokka

helstu 6gnir og dhcettupcetti.

Orkuflokkur Hiedslugeta

SIEMENS - bvottavél
WM 12B261DN

Vindur upp i 1200 sn./min.
Tekur mest 6 kg.

Taekifaerisverd:

SIEMENS - burrkari
WT 46E365DN

Tekur mest 8 kg.
Krumpuvorn i lok kerfis.

Taekifaerisverd:

Orkuflokkur

SN 45D200SK

| m—
T—

SIEMENS - Upppvottavél

12 manna. Barnadryggi.
,aquaStop” fledivorn.

Taekiferisverd:

VS 01E1801

Taekifaerisverd:

haﬂ

SIEMENS - Ryksuga

1800 W. Sjélfinndregin snura.
3 litra poki. Vinnuradius: 8 m.

Eva - Bordlampar

Haed: 41 sm. Faanlegir i hvitu,
grau og svortu.

Taekifaerisverd:

SIEMENS

Taekifaeeri

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is




SIMPLY CLEVER

Nyr SKODA Octavia

Bandalag islenskra bilabladamanna (BiBB) valdi SKODA Octavia bil arsins & islandi

2014, Auk pess a0 vera sigurvegari i flokki staerri folksbila fékk SKODA Octavia haestu
einkunn af peim niu bilum sem ottu kappi i lokaurslitunum. Pessi Urslit &ttu ekki ad
koma Octavia-eigendum & dvart, enda hefur pad synt sig a® SKODA Octavia er med allra
hagkvamustu, 6rugqgustu, pagilegustu og sparneytnustu bilunum i sinum flokki.

Pad kemur pvi ekki & 6vart a8 SKODA Octavia var mest seldi bill 4 Islandi arig 2073,

SKODA Octavia kostar fra

3.790.000,-

Eydsla fra 3,8 1/100 km CO, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

SKODA

QPS)iGiSL@V@
SBILLY
ARSINS

@Q % 2@]4]— ’€$$v
ABL A pAMD

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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FASTUS_H_14.03.14

VINNUKOLLAR

Ert pd ad leita ad vinnukolli fyrir heimilid eda vinnustadinn?
Fastus bydur uppa gott urval af vinnukollum og stélum
i Ollum steerdum, gerdum og litum.

- -

® rramarskarandi
fyrirtaeki 2013

-~

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumdula 16, 2.h. Opid man - f6s 8.30-17.00
Sidumuli 16 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 580 3900 ¢ www.fastus.is

FASTEIGNAFELAG

Adalfundur Regins hf.

verdur haldinn 8. april 2014

Stjorn Regins hf. bodar til adalfundar i félaginu og verdur hann haldinn i Hérpu ténlistar- og
radstefnuhdsi, fundasalnum Rimu, Austurbakka 2, 101 Reykjavik, pridjudaginn 8. april 2014
og hefst stundvislega kl. 16:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi:
1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins sl. starfsar.

2. Arsreikningur fyrir li8i starfsar asamt skyrslu endurskodanda lagdur
fram til stadfestingar.

Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps & nastlidnu reikningsari.
Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu l6gd fram til sampykktar.

Kosning félagsstjornar.

Kosning endurskodanda.

Akvérdun um poknun til stjernarmanna fyrir naesta kjortimabil.

0 g O U N W

Onnur mal.

Hluthafi getur latid umbodsmann saekja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram
skriflegt eda rafreent umbod og skal pad dagsett. Umbod verda ekki afturksllud svo gilt sé gagnvart
félaginu eftir ad peim hefur verié framvisad vié afhendingu fundargagna eda eftir setningu fundarins,
hvort heldur sem fyrr er.

Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedid mal tekid til medferdar & adalfundinum, ef hann gerir skriflega
kréfu um pad til stjornar adur en tvaer vikur eru til adalfundarins. Nanar um heimildir hluthafa til ad
fa mal tekin til medferdar & fundinum visast til sampykkta félagsins sem finna ma & heimasiéu pess.

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar & fundinum ef einhver atkvaedisbaerra
fundarmanna krefst pess. Stjérnarkjor skal jafnan vera skriflegt, ef tilldgur koma fram um fleiri
menn en kjosa skal um. Ekki verdur haegt ad greida atkveedi med rafreenum heetti & fundinum.
Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna & heimasiéu félagsins, www.reginn.is/fjarfestar.

Um frest til ad tilkynna um frambod til stjérnar visast til 23. gr. sampykkta félagsins.

Adalfundur er ldgmeetur ef l6glega er til hans bodad, an tillits til pess hversu margir sa&ekja hann
sbr. 14. gr. sampykkta félagsins.

Dagskré og endanlegar tilldgur munu vera hluthéfum til synis & skrifstofu félagsins i Smaralind,
3. had, Hagasmara 1, 201 Kdpavogi, tveimur vikum fyrir adalfundinn. Upplysingarnar verda auk
pess adgengilegar 4 heimasidu félagsins, www.reginn.is.

Fundargégn verda afhent & fundarstad.

Képavogur, 11. mars 2014
Stjorn Regins hf.

SiMI 512 8900
REGINN.IS

HAGASMARA 1
201 KOPAVOGUR

REGINN HF.

VERDMATT DUFT Aferd kollagenduftsins verdmaeta m4 likja vid sykur, en bad
gefur mikla moguleika til framleidslu, ekki sist i heilsuidnadi.
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FRETTABLADID/GVA

Veromaeti ur
3.000 tonnum
af fiskrooi

Uppsetning verksmidju 4 Reykjanesi, sem vinnur
kollagen tur fiskrooi, er raunhaef strax 4 naesta ari.
Fjarfestingin er um 500 milljonir fyrir utan hisnaedi.
Vinnslan margfaldar virdi hraefnisins.

SJAVARUTVEGUR Azetlanir um ad
setja upp verksmidju til fram-
leidslu a kollageni dr fiskroodi
zetla ad ganga eftir. Raunhaeft
er talid ad i verksmidjunni veroi
unnid ar tvo til prja pdsund tonn-
um af fiskrodi & ari. Innan farra
ara er ekki 6liklegt ad fyrirteeki
sem vinna afurdir dr fiskroodi
skapi 100 til 200 manns atvinnu.
Med verksmidjunni er hringnum
lokad hvad vardar vinnslu auka-
afurda ur islensku sjavarfangi,
en fiskrod eru ad stérum hluta
flutt at frosin.

1 sidustu viku unnum vio 20
tonn af rodi og breyttum pvi {
tvo tonn af kollagendufti sem ma
selja inn & feedubétarmarkadinn
eda til fyrirtekja { heilsuion-
adi,” segir Por Sigfusson, fram-
kvemdastjori Islenska sjavar-
klasans, en pad er fyrirtzeki a
vegum klasans Collagen ehf.,
sem hof samstarf vid fyrirtaeki
a4 Spéni ario 2012 vid ad vinna
kollagen tur fiskrodi. ,,betta er i
raun sidasta islenska aukaafurdin
sem er flutt Gt 6unnin ad mestu
leyti. Pegar verkefnid er komid
i fullan gang veroda allar aukaaf-
urdir porsksins unnar hérlend-
is og haegt ad vinna efni ur 6llu
sem porskurinn gefur af sér,“
segir Por og bendir & ad 1 bess-
um efnum séu Islendingar med

99 Petta er i raun sidasta
islenska aukaafurdin sem er
flutt Gt Gunnin ad mestu
leyti. Pegar verkefnio er
komid i fullan gang verda
allar aukaafurdir porsksins
unnar hérlendis og haegt ad
vinna efni ur 6llu sem
porskurinn gefur af sér

Pdr Sigfusson,
framkveemdastjori Islenska
sjdvarklasans

algera sérstodu { heiminum. Fjar-
festingin vid ad setja verksmidj-
una a fot er metin a4 S00 milljénir
fyrir utan hisnegedi.

Dboér utskyrir ad Collagen ehf.
leigi teekjabtinad hja fyrirtaeki
a4 Spéni til ad undirbia kolla-
genframleidslu 1 verksmidju
hér heima, en par er medal ann-
ars verdandi verksmidjustjori {
pbjalfun. Verksmidjan verdur hins
vegar sett upp og rekin undir
merkjum Codland i Grindavik,
sem er { eigu sjavarutvegsfyrir-
taekjanna Visis hf. og Porbjarn-
ar hf. par i bee. Gert er rad fyrir
ad verksmidjan verdi sett upp a
Reykjanesi, og nyti afgangsorku
fra Reykjanesvirkjun.

svavar@frettabladid.is

100 til 200 manns i vinnslu a fiskrodi

Framleidsla & kollageni gefur fjolbreytt taekifaeri, enda er um oflugasta
byggingarprétein likamans ad raeda. Vinnslan margfaldar jafnframt virdi
fiskrodsins sem hraefnis, og ekki fjarri lagi ad med pvi ad selja kollagen
i smaum neysluskOmmtum til neytenda sé virdisaukinn fimmtugfaldur.
P6r bendir jafnframt & ad med kollagenframleidslu innanlands skapast
fjolmorg teekifeeri til frekari atvinnupréunar sem byggir & efninu.

[ bessu samhengi ma nefna ad vérur Kerecis, sem hefur héfudstodvar
sinar 4 [safirdi, innihalda kollagen og Omega3-oliur r fiskirodi, og nytast
i sdramedferd medal annars. POr nefnir einnig fyrirtaekid Ankra, sem er
med adsetur i Husi sjavarklasans og hyggst markadssetja snyrtivorur og
feedubdtarefni dr kollageni, en einnig Sjavarledur a Saudarkréki sem fram-
leidir tiskuvorur dr rodi — auk hugmynda um fédurframleidslu dr rodi.

,Eg sé fyrir mér ad 100 til 200 manns muni innan farra 4ra vinna ad fram-
leidslu sem byggist a fiskrodi — hrdefni sem lengi var litils virdi,” segir Por.



www.plusferdir.is

Vertu i viobragdsstodu pvi sélarsprettur Plusferda
hefst i dag kl. 12:00!
Misstu ekki af pessu einstaka taekifeeri pvi pu hefur
aodeins 24 klst til ad boka solarlandaferdina pina a
einstoku verai!
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Almeria Cosia Brava
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HOTEL ROC |
Arena Cenfer w R %% GOLF TRINIDAD V6 6 d

" 79.900 kr.* = 98.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tvé 4 mann m.v. tvo fullordna og tvo
born i studisibud. Verd fra 99.800 kr bérn i tvibyli. Allt innifalid! Verd fra

4 mann m.v. tvo fullordna i békun. 127.440 kr 4 mann m.v.
Brottfér: 17. juni - 7 naetur. tvo fullordna i békun.

Brottfor: 17. juni - 7 naetur.

Olympic Park s % Xaine Park Hotel # %

"97.400 kr.* = 94.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tvé 4 mann m.v. tvo fullordna og tvé
bérn i tvibyli med halfu faedi. Verd bérn i tvibyli med halfu faedi.
fra 120.334 kr @ mann m.v. tvo Verd fra 114.240 kr & mann m.v.
fullordna i bokun. tvo fullordna i békun.
Brottfor: 18. juni - 7 naetur. Brottfér: 18. juni - 7 naetur.

Don Jorge * &% Hotel Bali W & # Alenz Suite Apart ¥ % % Grand Ceftia  w ik ¥

~84.900 kr.* [ ~94.200 kr.* {#& ™ 102.900 kr.* {§ = 146.900 kr.*

6 & A V. fullordna og tvé 5 mann m.v. tvo fullordna og eitt
3 .v. tvo fullordna og tvo < v. tvo fullordna og tvd a mann m.v. tvo i _ ama f .
bgr:\?:"l‘;dg‘n\',\eBZi:u Zvefnhegbergi. baa:r;al’n ::,:Ey\ﬂ m:5 l;,éTfu faeéi.gVeré born i ibud med einu svefnherbergi. barn i ibid med einu svefnherbergi
Verd fra 102.200 kr 4 mann fra 110.560 kr & mann m.v. Verd fra 123.799 kl" & mann m.v. tvo og 8llu |nn|fo,IdU.
m.v. tvo fullordna i békun. tvo fullordna i bokun. fullordna i P°k”“' Verd fra 180.850 kr 8 mann m.v.
Brottfor: 17. juni - 7 naetur. Brottfér: 17. juni - 7 naetur. Brottfor: 12.juni - 14 naetur. 2 fullordna i bokun.

Brottfor: 12. juni - 14 neetur.

PLUSFERBIR - Simi 535 2100 - info@plusferdicis FERDIR
* Innifalid: Flug, skattar, gisting og islensk fararstjérn. www.plusferdir.is

Verd midast vid ad békad sé a netinu. Birt med fyrirvara um prentvillur.



SKODUN

Fjadrirnar reytast af islenzka ofurkjaklingnum:

Hreinleikinn
reynist goosogn

rétt sem flaug ekki hatt i pélitiskum stormi sidustu viku

er engu ad siour allrar athygli verd. betta var frétt af

fyrstu vettvangsathugun Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA) {

islenzkum alifuglaslaturhisum og kjiklingabtium eftir ad

matveelaloggjof Evropusambandsins vard hluti af EES-
samningnum seint 4 &rinu 2011.

Eins og neytendur pekkja vel hafa baedi islenzk stjérnvold og
framleidendur alifuglakjots lengi haldid pvi fram ad islenzkur
kjiklingur veeri betri og heilneemari en kjiklingur sem veeri
framleiddur { 60rum Evrépulondum. Hér veeru lika strangari heil-
brigdisreglur og betra eftirlit med
framleidslunni.

Detta hefur verid notad sem
rok fyrir pvi ad vidhalda inn-
flutningshomlum og ofurtollum &

Bt alifuglakjoti; pad pyrfti ad vernda
olafur@frettabladiw'h neytendur fyrir hugsanlegum
- matarsykingum.

Reyndar hefur fallid heldur & imynd islenzka ofurkjiklingsins
eftir ad itrekadar salmonellu- og kamfylébaktersykingar féru ad
koma upp hja kjiklingaframleidendum, sem stundum hefur leitt af
sér skort & kjuklingakjoti & markadnum.

Innlendu framleidendurnir hafa heldur ekki meiri trad 4 yfir-
burdum islenzka kjtiklingsins en svo ad peir hafa sjalfir flutt inn
utlent kjiaklingakjot til ad nota 1 framleidslu sina. Peir hafa meira ad
segja ordid uppvisir ad pvi ad umpakka pvi og selja neytendum pad
sem islenzkan kjikling.

bratt fyrir betta hafa beedi yfirvold og framleidendur haldid
beirri afstodu til streitu ad islenzki kjiklingurinn veeri heilneemari
og eftirlitid strangara en i 60rum Evrépurikjum.

En nu gilda sému heilbrigdisreglur um framleidslu alifuglakjots
& Islandi og 1 60rum rikjum Evropska efnahagssvaedisins. Og
hvad skyldi hafa komid 1t dr vettvangsathugun ESA? I stuttu mali
ad eftirlitinu 4 Islandi er verulega dbétavant og bad er & ymsum
svidum ekki { samraemi vid gildandi reglur.

Medal bess sem er talid upp i skyrslu ESA er ad eftirlit i slatur-
hisum, baedi fyrir og eftir slatrun, hafi verid 4 hendi starfsmanna
sem hofou 6fullneegjandi pjalfun til verksins, 4n pess ad opinberir
dyraleeknar veeru vidstaddir og sinntu eftirliti. P4 hafi slaturhdsum
veri0 veitt starfsleyfi an pess ad skilyrdi heilbrigdisreglnanna vaeru
aod fullu uppfyllt.

Geroar voru athugasemdir vid 6fullnsegjandi biningsadstoou
starfsfélks, 6fullneegjandi adskilnad ,,hreinna“ og ,,mengadra“
svaeda, skort 4 viohaldi, 1éleg prif, skort 4 sétthreinsun og 6full-
naegjandi orverufraedilegt eftirlit med afurdunum. b4 er innra eftir-
lit kjiklingaframleidenda sagt 6fullnsegjandi.

Suma af peim annmorkum sem ESA kom auga a4 hafdi Matveela-
stofnun (MAST) ekki uppgoétvad. Raunar virdist stofnuninni pykja
maélid vandraedalegt, pvi ad mjog er dregid tr alvoru pess { til-
kynningunni sem birtist 4 vef MAST. Pegar skyrsla ESA er hins
vegar lesin, kemur hid rétta i 1j6s, en par er medal annars talad um
»alvarlega annmarka“ a eftirliti i slaturhisunum.

MAST hefur tekio athugasemdirnar til greina og gert deetlun um
hvernig eigi ad beeta Ur 1élegu eftirliti. Skyrsla ESA er hins vegar
enn ein stadfesting pess ad hreinleiki islenzka ofurkjiklingsins er
bara godsogn. Og godsagnir er ekki haegt ad nota til ad réttlaeta vio-
skiptahindranir eda ofurtolla.

Olafur P.
Stephensen w =

FRA DEGI
TIL DAGS

Undarlegt fundarbod

Morgum pingmanninum fannst pad
undarlegt pegar forseti Alpingis til-
kynnti ar reedustél um midjan dag i
gaer ad forsaetisrddherra myndi sidar
pann sama dag boda til fundar med

ESB-malin.

formonnum flokkanna. Fundar-

bodinu fylgdi engin timasetning
adeins ad nanar yrai tilkynnt um
timasetningu sidar. Gudmundur
Steingrimsson sagdi ad honum
paetti petta dkurteisi. Benti
svo a ad hann vildi gjarnan
vita hvenar fundurinn zetti
ad vera pvi hann pyrfti ad
na i barn i leikskéla. Pad

matti somuleidis
greina pirring fleiri
pingmanna i
stjérnarandstoo-
unni enda kannski

Tertuat forsaetisradherra

forsaetisradherra & pingi i gaer
fyrir ad vera ekki i pingsal og
hlusta & raedur stjérnarand-
stédunnar par sem menn
kvortudu saran yfir skorti a
samradi og samvinnu
i ESB-malum.
Hann sagdi
gratlegt ad
Sigmundur

HALLDOR

ekki nema von - pvi hafdi nefnilega
verid lofad a pingi i parsidustu viku
ad timinn yrdi notadur i sidustu viku
til ad reyna ad nd samkomulagi milli
stjérnar og stjérnarandstodu um

Ossur Skarphédinsson, pingmadur
Samfylkingarinnar, var verulega full
Gt i Sigmund David Gunnlaugsson

11.mars 2014 PRIDJUDAGUR

David fordadist pingsalinn en saeti
bess i stad uti i matsal ad hama i sig
kékur med rjéma. Ossur vildi meina
ad med pessu syndi forsaetisrddherra
einbeittan brotavilja.

Asakanir um malp6f

Sigurdur Ingi J6hannsson, landbuin-
adar- og sjavarutvegsradherra og
varaformadur Framsdéknarflokksins,
var i pingsal en i gaer. Hann sakadi

jafnvel fimm eda tiu pingmanna.
Pratt fyrir ad varaformanninum
hafi leidst umraedan var nu
kannski dalitio langt seilst
ad saka menn um malpof
4 pessu stigi malsins.
johanna@frettabladid.is

) stjérnarandstéduna um malpof,
f: sagdi ad pad vaeri alveg nég ad
! . | heyraskilabod tveggja, briggja,
-
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Adalfundur Ferdafélags Islands

verdur haldinn pridjudaginn
18. mars kl. 20 i sal FI
Morkinni 6.

Hefdbundin adalfundarstorf.
Stjornin.

Omoguleiki
Bjarna Benediktssonar

STJORNMAL

Gylfi
Skarphédinsson
deildarstjori

Bjarni Benediktsson, fjarmalaradoherra
landsins, hefur lyst pvi yfir ad hann geti
ekki uppfyllt loford flokks sins fyrir kosn-
ingar um a0 bj6din fai ad kjésa um afram-
hald adildarvidreednanna vid ESB. Astaed-
an sé su ad verdi pjodaratkvaedagreidslan
haldin og komi it Gr henni st nidurstada
a0 pjodin vilji klara adildarvidreedurn-

ar til a0 geta tekid upplysta afst6ou til
samningsins, pa geti rikisstjérnin ekki
framfylgt beirri nidurstédu vegna pess ad
stjornin er 4 moti inngdngu { ESB.

I stuttu mali: Omoguleikinn felst { ad
rikisstjérnin getur ekki framfylgt vilja
almennings ef hann er { andst6du vio
stefnu rikisstjéornarinnar.

bad sem Bjarni attar sig ekki 4 er ao ef
hann treystir sér ekki til ad virda nidur-
stodur pjédaratkveedagreidslu og fram-
fylgja bvi sem bar kemur fram, b4 4 hann
einfaldlega ad stiga til hlidar og hleypa
einhverjum ad sem treystir sér til bess.
Omoguleikinn sem Bjarni talar um er {
raun si ad honum finnst 6moéguleg til-
hugsun ad hann og hans stjérn verdi a0
stiga til hlidar ef bjodin er a 6ndverdu
mali vid stefnu hans.

=» Eg hvet Bjarna Benediktsson og
alla landsmenn til ad lesa baekl-
inginn ,Nutimalegt beint lyoraedi i
Sviss og 4 [slandi“ sem gefinn var tt
af svissneska utanrikisraduneytinu
ario 2011. Pio finnid hann 4 Netinu.

Pessi afstada veldur pvi ad kjésend-
ur pessa lands geta aldrei kosid Bjarna
Benediktsson til valda aftur. Ljést er ad
lofordum hans er ekki treystandi og ad
a medan hann er vid vold pa er tilgangs-
laust ad halda pjédaratkveedagreidslur
um stér sem sma mélefni.

Madur spyr sig, hvernig fara beir eigin-
lega a0 pessu i Sviss? Varla eru nidur-
stodur allra pjédaratkveedagreidslnanna
bar { samreemi vio stefnur beirra flokka
sem eru vid vold hverju sinni? Eg hvet
Bjarna Benediktsson og alla landsmenn
til a0 lesa baeklinginn , Nutimalegt beint
lyoreedi i Sviss og 4 Islandi“ sem gefinn
var ut af svissneska utanrikisrdduneytinu
ario 2011. bio finnid hann & Netinu.
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Kjallarinn 1 skralli 7

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pbad er ekki ofsogum sagt ad vid
eigum morg ord og ordatiltaeki til
um liffeerakerfi okkar og méa svo
sem segja ad pegar vid erum ad
gefa pessum likamsportum nafn
séum vio idulega ad gera pad af
nokkurri aldd. Snilldin er mismikil
og er ordid kjallari kannski ekki
bad besta, en bar er verid ad visa
til innri og ytri kynfeera kynjanna.
Pbad er augljést ad einstaklingar
geta glimt vid ansi morg vanda-
mal parna, en sum eru algengari
en onnur.

Pad er 4kvedinn munur 4 milli
kynja og bé eru vandamaélin lika
bundin ad vissu leyti vid aldur eda
aldursskeid. Pegar vio horfum til
karlanna b4 mé segja ad hja pbeim
sem yngri eru sé oftar en ekki
um ad raeda 6paegindi vid pvag-
lat, verki, svida, klada, ttbrot eda
jafnvel dtferd sem { moérgum til-
vikum ma4 rekja til sykinga. bar
koma til einfaldari pvagfeerasyk-
ingar, sveppasykingar { hiid eda
undir forhidd, bélgur 1 blodruhals-
kirtli en einnig kynsjikdémar eins
og klamydia, herpes eda kynfzera-
vortur svo deemi séu tekin. Mikil-
vaegt er ad atta sig 4 pvi ad pratt
fyrir ad vera smitadur af kynsjuk-
démi likt og klamydiu geta baedi
karlar og konur verid einkenna-
laus. bvi er afar mikilveegt ad lata
skoda reglubundid fyrir sliku, sér-
staklega ef skipt er um maka, en
bad 4 vid um allan aldur i raun.

Minni reisn en adur
Hja eldri korlum er meira um ba
kvortun ad pvaglat séu ad verda
tregari sem orsakast oftar en
ekki af steekkudum blodruhals-
kirtli. Sumir fa veruleg 6paeg-
indi af og jafnvel pvagteppu, pvi
getur purft ad hefla og minnka
umfang kirtilsins til ad 1étta &
pvaglatum. Ekki m4 gleyma bpvi
ad tidni blodruhalskirtilskrabba-
meina eykst med aldri og er mik-
ilvaegt ad vera vakandi fyrir pvi.
b4 upplifa karlar 4 efri &rum ad
ekKki sé eins mikil reisn yfir peim
og a0ur var sem getur verid afar
viokveemt mél, en parf a0 raeda
bvi tGrraedin eru ordin ansi morg.
Konurnar glima vid svipud
vandamél ad morgu leyti og karl-
arnir en pé er munur 4 tioni
vandamala og orsok. Liklega er
ein algengasta orsok 6peeginda
hja konum pvagfeerasyking, en
baer eru mun liklegri til pbess ad
fa hana heldur en karlar par sem
bvagrasin er styttri. Pad eru pé
ymsar adrar astaedur fyrir tio-
ari sykingum og m4 par nefna
hormoénastarfsemi, en pekkt er
ad eftir tidahvorf finna konur
oftsinnis meira fyrir 6peegindum,
burrkur og breytingar & slimhuo-
inni hafa par sitt ad segja. Pa hef
ég 40ur komid inn 4 pad ad pvag-
leki er tidara vandamal medal
kvenna og getur komid fram &
6llum aldri en b6 sérstaklega
eftir barnsburd og verda konur ad
vera medvitadar og gera reglu-
bundnar grindarbotnseaefingar.

Verkir vid samfarir

Utferd, k14di og svidi er bysna
algeng kvortun einnig og par
geta legio til grundvallar mjog
margar orsakir. Algengast er ad

einhvers konar truflun verdi 4
bakteriufléru i skopunum sem
studlar ad ofvexti 4 annadhvort
bakterium eda sveppum sem
aftur skapa pau einkenni sem
konur finna fyrir. EkKki ma p6
gleyma 60rum sjukdémum og
asteedum, sér { lagi ef einfold
medferd dugar ekki. Par koma
til ad sjalfsogou somu kynsjuk-
démar og hja kérlunum og veroa
konur ad lata skoda sig ekki sidur
en karlarnir sé nokkur grun-
ur um slikt. Eftir tidahvorf eru
konur aftur i meiri heettu 4 ad
finna fyrir einkennum vegna
breytinga { slimhidinni, en mat-
arae0i, streita, alag og lyfjanotk-
un eru einnig aheettupeettir. Allt-
af skyldi l4ta skoda ef ttferdin
er bl6dlitud, par sem slikt getur
verid merki um illkynja sjukdom.
Obeegindi vegna innri kvenlif-
feera eru einnig margvisleg, en
ef konur finna til verkja vio sam-
farir bendir pad til bélgu eda ert-
ingar i leghdlsi, legi eda eggja-
stokkum og eetti ad skoda pad vel.
Hnitar 1 legi, blodrur 4 eggja-
stokkum og adskotahlutir eins og
lykkja geta valdid einkennum og
er rétt ad hafa { huga. ba ma ekki
gleyma tidaverkjum sem geta
verid mismiklir og verulega ein-
staklingsbundnir en konur lzera
yfirleitt vel ad pbekkja pa. Svo
audvitad pbungun sem parf alltaf
ad ttiloka lika hjé konum 4 barns-
burdaraldri. Bradir og miklir
kvioverkir geta verid utanlegs-
féstur og uppasniningur 4 eggja-
leidara og er rétt ad leita strax
leeknis, hio sama gildir hja korl-
um ef skyndilegir og miklir verk-
ir koma upp i eistum. Kjallarinn
geymir pvi ymislegt forvitnilegt
og verra ef hann er { skralli.

Velkomin a opnun fyrstu hradhledslustdodvar ON

og malping um rafbilaveedingu i dag kl. 13.00

Vid erum oll tengd vid nattaruna

Orka natturunnar stendur fyrir ataki i rafbilaveedingu
4 [slandi { samstarfi vid BL ehf. og Nissan Europe.

A naestu vikum mun Orka nattdrunnar opna 10 hrad-
hledslusttdvar en a peim tekur adeins um 20-30
minutur ad hlada deemigerdan rafbil upp i 80%.
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Hotel mamma

Fatt er jafn spennandi og HUSNAEDI

ao flytja ad heiman. Pessi
stund 1 lifi okkar allra,
allavega flestra okkar,
begar madur skridur yfir
tvitugt, yfirgefur ung-
lingsarin og tekur fyrstu
skrefin 1 att til sjalfsteedis
me0 pvi ad yfirgefa , Hotel
moémmu“ og koma undir

oneitanlega kaflaskil. I
dag vekja pessi timamoét
b6 éparfa kvida 4 medal margra
ungra Reykvikinga enda ekKki
hlaupid ad pvi fyrir ungt félk, eink-
um tekjulitla nAmsmenn, ad Gtvega
sér husnaedi i hofudborginni.
EKkKi er 6algengt ad ungt félk
sé a0 greida vel yfir hundrad pus-
und krénur fyrir litlar , holur* i
miobae Reykjavikur. Ofan 4 bess-
ar hundrad pusund krénur beetast
sidan allskonar stadladir manad-
arreikningar fyrir naudsynjum &
bord vid rafmagn, hita, interneti og
sima. P4 er i langflestum tilfellum
gerd su krafa, af halfu leigusala,
aod leigjandi greidi baedi fyrirfram
tvo til prja manudi auk tryggingar
i formi reioufjar eda bankaabyrgo-
ar. Fyrir ungt par med medaltekjur
getur petta pytt mjog erfidan réour
par sem steerstur hluti manadar-
tekna pess fer i hisnsediskostnad
og litill sem enginn afgangur vero-
ur eftir til ad leggja til hlidar. Fyrir
einhleypan ndmsmann markar
petta hins vegar émoguleika og
verdur til bess ad drepa nidur alla
drauméra um ad flytja ad heiman.

laganemi

i manudi 4 bidlista

Namsmonnum bjédast vissulega
akvedin urreedi 4 bord vid stud-
entagarda Félagsstofnunar stid-
enta og stidentaibidir Byggingar-

[ dag munum vid opna fyrstu hradhledslustédina vid
hofudstddvar Orku nattdrunnar ad Bejarhalsi 1.

Af pvi tilefni bjédum vid til malpings kl. 13.00 - 15.30
sem ber yfirskriftina i samband vid natturuna”.

Skraning fer fram & www.on.is.

N A b J6runn Pala
sig eigin fétum, markar jenasdoéttir

=9 Fyrir ein-
hleypan namsmann
markar petta hins
vegar 6moguleika
og verour til pess
ao drepa nidur alla
draumoéra um ao
flytja ad heiman.

félags namsmanna. Helsti gallinn
vi0 pessi drraedi felst 1 pvi ad eft-
irspurnin er margfold 4 vio fram-
bo0id og beir sem aetla sér ad nyta
pau verda pvi ad bita i pad sira epli
ad sitja manudum saman 4 bidlista.
Einhleypur namsmadur i Reykja-
vik sem hvorki hefur efni & pvi ad
leigja ibid & almennum leigumark-
aoi né hefur polinmeedi til ad bida
at 1 hid 6endanlega eftir stidenta-
ibuo situr pvi i raun fastur heima
hja foreldrum sinum i eins konar
nitima atthagafjotrum.

bad hlytur ad vera til einhver
skynsamleg lausn a4 pbessu vanda-
mali. Til deemis ad leitad verdi
leida til bess ad leekka byggingar-
kostnad eda ad 16dum verdi tthlut-
a0 til frumkvodla likt og Smaibida
ehf. sem hafa bent 4 moguleika
sem felast i pvi ad innrétta ibudir
inni i gdmum. Eitthvad verdur ad
gera til ad audvelda ungum Reyk-
vikingum ad koma undir sig fétun-
um. Adgerdarleysi niverandi borg-
arstjornarmeirihluta er 6lidandi
og ef ekki finnast lausnir 4 naestu
misserum pa mun hisneedisvandi
ungra Reykvikinga halda 4fram ad
vaxa. Vonandi kemst nyr og frjals-
lyndur meirihluti til valda i borg-
arstjorninni i vor, meirihluti sem
setur mélefni ungs félks i forgang.
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MERKISATBURDIR

1702 Fyrsta dagblad Englands, The Daily Courant, er gefid Gt i
fyrsta sinn.

1851 Operan Rigoletto eftir Giuseppe Verdi er flutt i fyrsta sinn

i Feneyjum.

1864 238 manns farast i flédum i Sheffield & Englandi.
1918 Fyrsta tilfelli spaensku veikinnar greinist.

1927 Samuel Roxy Rohafel opnar Roxy-leikhusid i New York.

1990 Lithden lysir yfir sjalfsteedi en 4dur hafdi rikio tilheyrt
Sovétrikjunum.

1993 Janet Reno er skipud rikissakséknari Bandarikjanna fyrst
kvenna.

2004 191 manneskja lzetur lifid i sprengingum & lestarstodinni
i Madrid, hofudborg Spdnar.

2009 Sextan lata lifid og ellefu slasast pegar Tim Kretschmer
gengur berserksgang i skéla i Winneden i Pyskalandi 4dur en

hann fyrirfer sér.

Elskuleg médir min,

SVAVA GUNNARSDOTTIR
fra Steinsst6dum, Akranesi,

sidast til heimilis & dvalar- og hjukrunar-
heimilinu H6fda & Akranesi, andadist

midvikudaginn 5. mars. sl. Utfér hennar
verdur gerd fra Akraneskirkju féstudaginn 14. mars kl. 14.00.

Gunnar Jonsson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HELGI PORKELSSON
Gardaflét 13, Gardabae,
lést & Landspitalanum i Fossvogi 4. mars.
Utforin fer fram fra Gardakirkju fimmtu-
daginn 13. mars kl. 15.00.

Asta Helgadottir
Haraldur Helgason
Olafur Porkell Helgason
Gudran Helgadéttir Geir Gigja

Andri Mar Helgason Margrét Huld Gudmundsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Valgerdur Hannesdoéttir
Svandis Torfadéttir

.l.

Pékkum audsynda samud vid frafall
elskulegs eiginmanns mins, f6our,
tengdafédur, sonar, brédur, mags og afa,

GUDPMUNDAR RUNARS

GUDPMUNDSSONAR
Uthlid 37, Hafnarfirdi.

Vilborg Sverrisdoéttir

Ragnar Gudmundsson Svanhildur Anna Magnusdéttir
Gudmundur Ranar Gudmundsson

Valgerdur Gudmundsdoéttir Hjalmar Arnason

Ingvar Gudmundsson Rut Brynjarsdéttir

og barnabérn.

.I.

Pdkkum af alhug 6llum peim sem synt
hafa okkur samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkeers eiginmanns, fédur,
tengdaf6dur, afa, brédur,
tengdasonar og freenda,

OLAFS KRISTOFERS
GUDMUNDSSONAR

framkvaemdastjéra,
Lindasmara 4, Képavogi.

Gudny Helgadéttir
Gudmundur Pétur Olafsson Bjarney Anna Bjarnadoéttir
Rakel Yr Olafsdéttir Lloyd Hans McFetridge
Helga Kristin Olafsdéttir
Bj6rg6lfur Gudmundsson
Sigridur Gudmundsdéttir
Bjorg Gudmundsdéttir
Helgi Pérarinn Gudnason
afaborn og adrir adstandendur.

Péra Hallgrimsson
Gylfi Hallgrimsson
Halldér Porsteinsson
Gudlaug Einarsdoéttir

PETTA GERDIST: 11. MARS 1984

Gekk berfaettur til byggda eftir sex tima i sj0O

Gudlaugur Fridpdrsson, pa 22ja ara
styrimadur, synti fimm kilémetra i land
pbegar bat hans, Hellisey VE, hvolfdi
skammt austur af Heimaey pann 11. mars
arid 1984. Fjorir gédir vinir hans férust i
slysinu.

Gudlaugur var samtals sex tima i
iskoldum sjé og pegar a land kom gekk
hann berfaettur til byggda yfir hraun.
Afrek hans pétti og pykir enn einstaett
og rannsakadi Dr. J6hann Axelsson, lif-
edlisfreedingur og préfessor, évenjulegt
kuldapol hans eftir slysid. Toldu margir
sérfraedingar ad Gudlaugur byggi yfir ekki
adeins yfir miklum likamlegum styrk,
heldur einnig andlegum.

Jon Atli Jénasson samdi einleikinn
Djupid sem var innblasinn af afreki
Gudlaugs. [ kjolfarid akvad leikstjérinn
Baltasar Kormdkur ad gera kvikmynd
med sama nafni en handritid er sétt i
einleikinn.

Myndin var frumsynd 4rid 2012 og
sépadi til sin Edduverdlaunum. Gud-
laugur var hins vegar ekki sattur vid gerd
myndarinnar.

LAtburdirnir sem gerdust kvoldid 11.
mars 1984 eru i minum huga ekki leikrit
heldur iskaldur raunveruleikinn,” sagdi
Gudlaugur medal annars i vidtali vid
héradsbladid Fréttir frd Vestmannaeyjum

arid 2010. -Ikg
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i #7757 OLLU VANUR
a i T L Anton hefur verid
i N v ~ med leidsogn i
& safninu i rim
© | brjatiu &r.
f l.l- FRETTABLADID/STEFAN

,,Ekkert barna inni

sem gaeti stressad mi

[ ( {

Anton Holt stjornar leidsogn um myntsafn Sedlabanka [slands og Pj60minjasafn
Islands en lei®sdgnin er hluti af alpjédlegri fjarmalalaesisviku a Islandi.

,Eg spila petta af fingrum fram. Eg
mun haga leidsdgninni eftir pvi hverj-
ir koma. Eg veit ekki hvada proska
einstaklingarnir hafa fyrr en 4 stad-
inn er komid. Eg mun ho6fda til 4horf-
enda og byggja leidsognina i kringum
safnid sem peir sja," segir Anton Holt,
safnvorour myntsafns Sedlabanka
Islands og Pjédminjasafns Islands
vid Arnarhél. Bodid verdur upp & leid-
sogn um safnid { dag, 4 miovikudag og
fimmtudag fra klukkan 14 til 16 1 til-
efni af alpj6dlegri fjarmélalaesisviku
4 Islandi. Vikan er hluti af alpjédlegri
vitundarvakningu sem &etlad er ad
vekja athygli 4 mikilveegi fjarmala-
leesismenntunar og studla ad viohorfs-
breytingu pegar kemur ad fjarmal-
um. Hollenska gédgerdarhreyfingin
Child and Youth Finance Internation-
al stendur ad atakinu & alpjédavisu.

Anton setti safnid upp og er biinn
ad syna pad { rim brjatiu &r.

,Paod er svo sem ekkert par inni
sem geeti stressad mig. Ef ég er ekki

farinn ad pekkja safnid nina nee ég
pbessu aldrei,“ segir Anton.

,bPad er ekki mikid um erlenda
mynt. Pad sem vid synum adallega
barna inni er peninga- og hagbréun-
in 4 Islandi fra landnami og fram ad
tiu pisund kallinum. Sumt er meira
i myndreenu formi en pegar lengra
dregur fram 4 timabilid erum vid med
alla islenska, utgefna sedla, synishorn
af myntum, 4visanir og kritarkort svo
eitthvad sé nefnt,“ segir Anton. Hann
veit ekki hvort leidsdgnin muni auka
fjarmalaleesi ungs félks.

,Fjarmalaleesi er vinselt nitima-
hugtak. Eg mun ekKki stila inn 4 fram-
tidina { leidsogninni heldur syna
frekar fortidina — hvernig peninga-
kerfid byggoist upp fra upphafi. Eg
legg dherslu 4 ad fjalla um sjalfbeer-
an buskap med peninga og pegar f6lk
stundadi voruskipti og annad slikt
sem var { raun fyrirrennari peninga.
bad er einn af peim pattum sem vio
synum i safninu.“

” Ef ég er ekki farinn ad
pekkja safnid niina nae ég
pessu aldrei.

Anton Holt

Safnid er vanalega opid alla virka
daga fra klukkan 13.30 til 15.30.
Adgangur er 6keypis og segir Anton
ad haegt sé ad fa leidsogn utan fjar-
malaleesisvikunnar.

,Ef einhver hefur brennandi 4huga,
hvort sem bad eru hépar eda einstak-
lingar, er haegt ad héa i mig. Eg hef
ekki neitad neinum enn pa. Safnid er
nokkud vel textad og 4 ekki ad purfa
aukna leidsogn. Pad koma hins vegar
alltaf hépar hingad reglulega, til
deemis dkvednir hépar 1 Teekniskol-
anum. P4 hafa Myndlistarskélanemar
komid hingad til ad fraeedast um gerd
sedla og mynta ut fra listreenu sjon-
armioi.“

liljakatrin@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

ODDNY SIGRiDUR NICOLAIDOTTIR
Hoélabergi 82,

|ést midvikudaginn 5. mars. Utfor hennar fer fram fra Fella- og
Holakirkju i Reykjavik féstudaginn 14. mars klukkan 15.00.

Jénas Gudlaugsson
Ingibjorg Jonasdottir
Nicolai Jonasson
Jonas G. Jonasson

Gisli Olafsson

Asta Bjarney Pétursdottir
Johanna Vélaug Gisladéttir
Gudlaugur Jénasson Gudran Axelsdoéttir
Sigurdur Jonasson Bjarnpoéra Maria Palsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUBRUN MARKUSDOTTIR
fra Pingeyri,
sem Iést midvikudaginn 5. mars sl. 4 Heilbrigdisstofnun isafjardar,
verdur jardsungin fra Pingeyrarkirkju laugardaginn 15. mars nk.
kl. 11.00. BIém og kransar afpdkkud en peim sem vilja minnast
hennar er bent & Pingeyrarkirkju eda liknarstofnanir.

Skarphédinn Olafsson
Palina Baldvinsdéttir

Sigridur Skarphédinsdoéttir
Njall Skarphédinsson
Gudbjoérg Skarphédinsdéttir Hilmar Palsson
Bjarki Skarphédinsson Sigran Larusdoéttir
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.
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SPIRURNAR LIiKA HOLLAR

Um aldir hefur hvitlaukur verid notadur sem lyf, hann

hefur g6d ahrif a haprysting og slaemt kélesterél. Hann
er rikur af steinefnum, B- og C-vitamini. Visindamenn
i S-Kéreu hafa fundid it ad pegar hvitlaukurinn spirar
aukast andoxunarefni i honum, engin astada er pvi til
ad henda lauk sem farinn er ad spira.

Salcura Antiac-hidvorurnar innihalda
nattarulegar ilmkjarnaoliur, vitamin
og steinefni til ad hreinsa, r6a og sott-
hreinsa hidina.

Hormoénabreytingar eru adalorsakir
pess ad vid faum boélur. baer gera pad
ad verkum ad fitukirtlarnir framleida
of mikid af hudfitu sem blandast vid
daudar htudfrumur og myndar massa
sem stiflar svitaholurnar.

20% afslattur

af ollum s6fum / s6fasettum
i voldum aklaedum

Salcura Antiac Active Liquid Spray
inniheldur einstaka nattirulega form-
Glu sem hreinsar hiidina innan fra og
at. Spreyid fer djapt inn i hidina, kem-
ur jafnveegi a fituframleidslu hidarinn-
ar og studlar ad hreinsun hennar.

Havana-Rin
—

Antiac Activ Gel Serum notast beint
a béluna. Oflug innihaldsefnin minnka
bélgu og sykingu. Sjdanlegur munur &
bélunni & innan vid 4 klst.

s
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Opid virka daga kl. 10-18

laugard. 11-16 HUSGOGN

Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess a0 purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.
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Antiac andlitshreinsir ph-hlutlaus
djaphreinsandi andlitshreinsir. Hentar
6llum hadgerdum.

Antiac Daily Face Wipes djiphreins-
andi hreinsikldtar. Hentar 6llum hio-
gerdum. Tilvalid i ipréttatoskuna eda i
ferdalagio.

VIRKU INNIHALDSEFNIN ERU:

Tea Tree-olia sem er einstaklega bakt-
eriudrepandi og eydir sykingum fljétt,
Manuka-olia, einstaklega greedandi, Sea
Buckthorn- og Eucalyptus-olia 4&samt
Aloe Vera sem draga ar boélgu og réa
hddina.

Allar vérurnar eru AN:
e Parabena

¢ Benzoyl Peroxids

e Syklalyfja

e Atandi efna

/

saloura
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BOLURNAR BURT!

GENGUR VEL KYNNIR Salcura Antiac-hidvorur eru 100% nattirulegt medferdar-
urreedi sem getur veitt langvarandi bata vio bolum, filapenslum, stifludum fitu-
kirtlum og ohreinni hiid. Frabeer drangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

UTSOLUSTAPIR

Lyf og heilsa, Lyfja,
Gardsapotek, Lyfsalinn,
Lyfjaver, Ap6tek Hafnar-
fjardar, Apotek Garda-
baejar, Arbaejarapétek,
Apdtekid, Apétekarinn,
Heilsuhusid, Lifandi
markadur, Heilsuver,
Heilsutorgid Blémavali,
Nanari upplysingar a
gengurvel.is

FYRIR PA SEM
PJAST AF:
Bélum

Filapenslum

Kylum

Ohreinni htd

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

&

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. ]
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og bjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

HARLITA
RADGJOF

Fadu adstod vid val & réttum
litatdn og leidbeiningar um
réttu skrefin vid heimaharlitun.

bridjudagur 11. mars
kl. 12-17
Lyfju Lagmdla

Fimmtudagur 13. mars
kl. 12-17
Lyfju Smaratorgi

Fostudagur 14. mars
kl. 12-17
Lyfjum&heilsu Kringlunni

: [
Heidar Jonsson

Fordunarfradingur og
Image designer kennari
fra First Impressions i Bretlandi.

Diplomagradai litafreedum
fra L'Oréal Paris.

FJALLAR UM RETTA
FRAMKOMU VID FATLAPA

FYRIRLESTUR Anna Rebecka Einarsdottir lamadist i hestaslysi fyrir einu og halfu ari en hefur med mik-
illi pjalfun nao ser vel a strik a ny. Hin upplifdi mikla breytingu a framkomu okunnugra i sinn garo vi0
bad ad lenda i hjolastol. Hiin heldur fyrirlestur um reynslu sina a fimmtudaginn.

umturnadist lif hennar. bPessi hressa tamningakona

var bundin 6sjalfbjarga vid hjolastol enda 16mud
fra halsi. Pad var b6 ekki pad eina sem breyttist pvi Anna
fann mikinn mun & pvi hvernig 6kunnugir komu fram vid
hana. ,,Vinir minir og adrir sem pekktu mig breyttust ekki i
vidmoti en ég fann fyrir toluverdri breytingu fra f6lki sem
pekkti mig ekki,“ lysir Anna, sem getur borid saman mis-
munandi framkomu f6lks eftir alvarleika fotlunar sinnar.
,Pad var mismunandi hvernig f6lk kom fram vid mig pegar
ég var 1 hjolastol, gekk 1 gongugrind, gekk med heekjur
eda staf,” segir Anna en hin hefur nad 6tralegum arangri
4 pessum stutta tima og fer ni ordid tvisvar i viku a4 hest-
bak.

Anna Rebecka er i stjorn freedslunefndar fatladra
i hestamannafélaginu Herdi { Mosfellsbee. Nefndin, i
samstarfi vid Hestamennt, heldur tti reidnamskeidum
fyrir fatlada alla virka daga i reidholl félagsins. ,,A fundi
nefndarinnar vorum vid ad leggja linurnar fyrir veturinn.
Talid barst ad sjalfbodalidunum sem leggja hart ad sér
til ad gera reidnamskeidin moguleg. Kunnatta sjalfboda-
lidanna er mjog misjofn og okkur langadi ad veita peim
einhverja freedslu. bPa datt mér i hug ad ég gaeti midlad af
reynslu minni,“ segir Anna sem heldur fyrirlestur i Herdi
4 fimmtudaginn klukkan 19.30. Hin mun reeda um kosti
reidmennsku sem likamlegrar pjalfunar en einnig sem
andlegrar heilsubétar. Fyrst og fremst mun hin b6 raeda
um mismunandi framkomu f6lks vid fatlada og 6fatlada og
hversu mikilveegt pbad er fyrir fatladan einstakling ad upp-
lifa sjalfan sig sem heilsteypta manneskju sem f6lk kemur
fram vid sem slika.

Anna segir f6lk oft ekki vita hvernig pad eigi ad koma
fram vid fatlada einstaklinga. Oft detti bad i ad tala yfir
einstaklinginn og um hann i stad bess ad d&varpa hann
beint. Anna tekur deemi um bad pegar hin fér i bid med
adstodarmanneskju sinni. ,,ba spurdi afgreidslufolkid
idulega: ,,Vill hiin poka?* eda ,,Vill hin kvittun?“ og b6 ég
hafi svarad var naestu spurningu samt beint ad adstodar-
manneskju minni.“ Anna lenti i sliku vidméti vida, jafnvel
fra fagfolki & sjikrahtsum. ,Mér fannst petta erfitt. Pad
er nefnilega noégu hart ad missa likamlega getu p6 ekki
sé tekinn fra manni kosturinn & pvi ad taka sjalfstaedar
akvardanir og fa ad svara fyrir sig.”
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pegar Anna Rebecka lenti i hestaslysi arid 2012
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Rannsoéknir hafa synt ad peir
sem borda reglulega morgunmat
séu sidur i yfirvigt. Bandariski
visindamadurinn Andrew W.
Brown dregur i efa ad beer rann-
soknir hafi verid naegilega itar-
legar. Hann telur ad buid sé ad
telja folki tr um petta an pess
ad visindalegar rannsoknir liggi
ad baki. beettir hafi ekki verid
rannsakadir eins og til deemis
liferni pess f6lks sem bordar
reglulega morgunmat. Er petta
f6lk sem hefur tamid sér heil-
brigt liferni og stundar hreyf-
ingu? er medal pess sem Brown

Til bess ad haegt sé ad fa

Faaat

Fyrirlesturinn er fyrst og fremst setladur peim sem geta
hugsad sér ad gerast sjalfbodalidar & reidnamskeidum
fatladra i Herdi. ,,Eg er ekki viss um ad allir sjalfbodalidar
okkar geri sér grein fyrir hversu mikilveegt starf peir eru
ad vinna. Margir af peim f6tludu einstaklingum sem til
okkar koma upplifa mikla gledi vid ad koma & namskeidid.
Ekki adeins ad fa hreyfingu og ativeru heldur einnig ad fa
a0 hitta nytt og skemmtilegt f6lk sem kemur fram vid pa af
virdingu,“ segir Anna.

msolveig@365.is

A HESTBAKI

Anna Rebecka hefur ndd
langt i sinu bataferli pé
enn sé spolur eftir. HANn
fer & hestbak tvisvar {
viku og telur pad eina
bestu sjukrapjélfun sem
vol er &.

KEMUR MORGUNVERBURINN |
VEG FYRIR OFPYNGD?

bui hefur verid haldid fram ad peir sem borda morgunmat séu oliklegri til a0
bjast af offitu en peir sem borda ekkert @ morgnana. Er pad rétt?
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traverduga nidurstodu parf ad
kanna marga peetti. Stadreyndin
er ad peir sem borda morgun-
mat hafa nad sér i g6da undir-
stodu og orku fyrir daginn. beir
eru liklegri til ad borda sidur &
milli méla. P4 er einnig andlega
jakveett ad fjolskyldan bordi
saman morgunverd. Hins vegar
segist Brown ekki sja neitt sam-
hengi milli offitu og pess ad
sleppa morgunverdi. Ef eitt-

HOLLUSTA G6dur morgunverdur er avallt til béta.

hvad er sagt naegilega oft trair
folk pvi. Til ad haegt sé ad fa
rétta nidurstd6du parf ad rann-
saka mataradi, hreyfingu og
lydheilsu folks til lengri tima og
i samhengi, segir hann.

Brown leetur ad pvi liggja ad
vinsalar heilsusidur fj6lmidla,
blogg og 6énnur netumraeda hafi
ahrif 4 pessa umraedu. [ grein

sem Brown ritar og birtist i
American Journal of Clinical
Nutrition kemur fram ad stad-
g6dur morgunverdur geti hjalp-
ad gegn offitu en hvort hann
getur stjornad pyngdinni hefur
ekki verid rannsakad neegilega
til ad heegt sé ad fullyrda slikt.
ftarlegri og lengri rannsoéknir
parf til ad fa rétta dtkomu.



NORDMENN HAFA TEKID RAFMAGNSBILUM

FAGNANDI - ERU 12% SELDRA BILA A ARINU

Fyrsta hradhledslustodin fyrir rafmagnsbila opnud i dag a islandi vid Bajarhals. Verda bratt 10 talsins.

/

dag verdur fyrsta hradhledslust6din
fyrir rafmagnsbila opnud a Islandi
og stendur hun vid his Orkuveitu
Reykjavikur vid Baejarhdls. I tilefni
bess er efnt til malpings { hadeginu
1 h6fudstodvum OR og par mun Ole
Hendrik Hannisdahl, verkefnisstjori
hja Gronn bil { Noregi, flytja lykilerindi.
Gronn bil er ekki i tengslum vid neinn af
rafbilaframleidendunum heldur er rikis-
rekin stofnun sem studla 4 a0 framgangi
rafbilaveedingar 1 Noregi. I samtali vio
Ole sagdi hann ad rafbilavaeding { Noregi
gengi framar vonum og Nordmenn hafi
tekid rafbilum opnum 6rmum. Sem daemi
um pad veeru 12% af s6lu nyrra bila pbad
sem af er ari rafmagnsbilar og par staedi
yfir mikil uppbygging hledslustodva

fyrir pa. A0 vonum hefdi verid byrjad &
uppbyggingu peirra i borgum landsins
en nu veeri uppsetning ekki siour i fram-
kveemd { dreifdari byggoum.

Salan mest i dreifdari byggdum i Noregi

Athyglivert veeri ad sala rafmagnsbila {
Noregi nid veeri meiri i dreifdari byggo-
um Noregs en 1 borgunum og bad veeri
til vitnis um ad Nordmenn veeru ekki
hraeddir vido rafmagnsbila, heldur pvert
4 moti teldu bé betri kost en hefobundna
brunabila. Pad skref veeri eftir a0 stiga
a Islandi en uppsetning tiu hradhledslu-
stodva a neestunni veeri lidur i pvi ad af-
nema pa hraedslu sem vida { heiminum er
vardandi notkunarmoguleika rafmagns-
bila. Rétt skref veeri ad byrja i nagrenni

hoéfudborgarinnar og stadsetning peirra
i naestu byggdakjornum veaeri g60 byrjun
og frekari uppsetning & peim eftir pad a
hringvegi landsins, ekKki sist 4 leidinni til
Akureyrar, veeri svo gott nzesta skref.

Mikilvaegt ad fylgjast med notkun

a fyrstu stédvunum

Ole bendir 4 ad mikilvaegt veeri fyrir
okkur Islendinga ad fylgjast med notkun
a peim sto0vum sem fyrstar verda sett-
ar upp til ad 4tta sig 4 notkun beirra og
finna Gt hvar neestu stédvar yrou seski-
legastar. Hrod uppbygging beirra veeri
naudsynleg, en vanda purfi valid, sem
byggja purfi & notkun beirra sem fyrir
eru. Enn fremur sagdi Ole ad kannan-
ir i Noregi leiddu 1 1j6s ad dnaegdustu

bileigendur bar veeru rafmagnsbila-
eigendur. Ekki bara vaeru peir dnsegdir
med hversu 6dyrt er ad eiga rafmagns-
bila sina, heldur veeru peir einnig mjog
anaegdir meod bilana sjalfa. bad spyro-
ist ut til vina og kunningja og pvi vaeri
sala svo g60 4 rafmagnsbilum i Noregi
sem raun ber vitni. Margir peirra kjési
frekar a0 nota rafmagnsbilinn en hinn
bil heimilisins, sem oftast er med hefd-
bundinni brunavél. Mjog hagstaett sé

al eiga rafmagnsbil og pvi meira sem
honum er ekid pvi hagsteedara sé pad.
Sem deemi veeri afar hagsteett fyrir f6lk
a hofudoborgarsveedinu ad nota rafmagns-
bil i tidar sumarbustadaferdir og pvi
veeri mikilveegt ad net hradhledslustéova
gerdi pad kleift.

PIPAR\TBWA - SIA + 131858

= XIDE
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TRANSFORTATIOMN

RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:
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Tesla settur saman i Kaliforniu.

TESLA SETUR
MARKID A 500.000
BILA ARID 2020

Atla ad reisa risastéra rafhlédu-
verksmidju fyrir 230 milljarda kréna.

andariski raf-
bilaframleidand-
inn Tesla eetlar ad
leggja 230 millj-
ar0a krona fjarfest-
ingu i nyja rafhloou-
verksmidju sem
mun geta framleitt rafhl6dur
1500.000 bila &rid 2020. begar
hin verdur komin 1 fulla staerd
arid 2020 mun heildarfjarfest-
ing Tesla verda komin 1 450-
560 milljarda kréna. Tesla er ad
skoda kosti stadsetningar fyrir
verksmidjuna og koma nu fylk-
in Nevada, Arizona, New Mex-
ico og Texas til greina. Tilkoma
bessarar verksmidju mun laekka
kostnad vid rafhlodur bila Tesla
mjog mikio og meo pvi gera pa
einkar haefa { samkeppnina.
Dessi verksmidja mun framleida
fleiri lithium ion-rafhlédur 4
ari en heildardrsframleidslan i
heiminum er { dag. I verksmidj-

unni munu vinna 6.500 manns.
Panasonic, sem nt er birg-
ir fyrir rafhloour i Tesla-bila,
mun einnig fjarfesta i verk-
smidjunni og pvi ma bdast vid
ad hin framleidi einnig raf-
hl6dur fyrir 6nnur teki en
Tesla-bila. P4 hefur heyrst ad
Panasonic reyni ad fa fleiri
birgja sina { Japan til ad taka
patt i fjarmoégnuninni. Hatt
verd 4 rafhlooum hefur verid
helsti dragbitur 4 s6lu rafbila {
Bandarikjunum en fyrir pad &
a0 komast me0 tilkomu pessar-
ar verksmidju. Hagnadur varo a
rekstri Tesla & fjéroa arsfjoro-
ungi sidasta ars og arangurinn
betri en Elon Musk, forstjéri
Tesla, 4tti von 4. Tesla eetlar ad
framleida 35.000 bila 4 pessu
ari, S5% fleiri en i fyrra. Ef
sami S5% voxtur heldur afram
til 2020 verdur sala Tesla ordin
485.000 bilar bad ar.

Hyundai Sonata breytti vidhorfi Bandarikjamanna til Hyundai.
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HYUNDAI SONATA
ENDURHANNADUR

Er lykilbill Hyundai og hefur selst i 6,8 milljdnum eintaka

a0 er mikid undir hja
Hyundai er kemur ad
endurhonnun 4 Son-
ata-fjolskyldubilnum.
Hann kemur bratt
af sjoundu kynsloo,
en hann var fyrst
kynntur til ségunnar arid 198S.
Pessi bill hefur keppt grimmi-
lega vid magnsolubilana Toy-
ota Camry, Honda Accord og
Ford Mondeo i Bandarikjun-
um og hann seldist i 476.103 ein-
tokum i fyrra i Bandarikjun-
um einum, en mest sala hans
par var reyndar arid 2011, pa
seldust 532.320 eintok. Toyota
kom fram med nyja kynsl6o
af Camry bad ar og nyr Ford
Mondeo kom 2012, en beir vird-
ast hafa minnkad s6luna & Son-

ata. Pvi er mikio undir ad vel
takist til vid pessa nyju kynsl6d
bilsins.

Hyundai Sonata var billinn
sem breytti viohorfi Banda-
rikjamanna sem 4alitu Hyundai-
bila 6dyra og lélega en telja
pbé na bila sem keppt geta vid
vandaoda bila japonsku fram-
leidendanna. Sonata er naest
s6luheesta bilgerd Hyundai i
Bandarikjunum, 4 eftir hinum
nokkru minni Elantra. Pratt
fyrir pad er Sonata mikilveeg-
asti bill Hyundai par vestra i ar
og velgengni Hyundai bar ligg-
ur mikid & heroum pessa nyh-
annada bils. Hja Hyundai er
reyndar spdd minnsta vexti &
Hyundai- og Kia- merkjunum {
atta ar, en voxtur fyrirteekisins

hefur verid sevintyralegur sio-
asta aratuginn.

bad sem helst veldur kéresku
merkjunum vanda er hid hda
gengi won, gjaldmidils S-Koéreu,
en 4 medan pad hefur haekkad
mjog hefur gengi japanska jens-
ins leekkad mikio. Sala Hyundai
i Bandarikjunum var ekki nema
2,5% af pbessum sokum & sidasta
ari 4 medan voxtur markadar-
ins par var 7,5%. Nyr Hyundai
mun f4 mikid af teekninyjung-
um fra dyrari bil fyrirteekis-
ins, Genesis, auk pess sem vélar
bilsins eru talsvert sparneytn-
ari en 1 forveranum. Billinn
mun f4 baedi mildara og fagadra
utlit og hafa Hyundai-menn tra
a pvi ad med pvi hofoi hann til
breidari héps kaupenda.

Rafbilar skymsamlegir fyrir
ba sem keyra mikid

Umbodsadili Nissan Leaf hér a landi,
BL, hefur kynnt kosti mest selda
rafbils i heimi undanfarin misseri,
b.e. Nissan Leaf. Margt bendir til
bess ad rafmagnsbilar, og pa ekki
sist Nissan Leaf, sé skynsamlegur
kostur fyrir {slendinga af tveimur
astaedum. Nissan Leaf er med
sérstakan utbunad sem er
sérhannadur fyrir nord-

lzegar sl6dir, nokkud
sem skyrir sennilega
af hverju Nissan Leaf
er mest seldi billinn

i Noregi. En einnig

af peirri astaedu ad
Nissan Leaf kostar
afar litid f rekstri.
petta pydir sem sagt
ad Nissan Leaf bilar-BL
eru sérhannadir med kulda
i huga en njéta ad auki pess

ad vera odyrir i rekstri vegna pess
ad orkukostnadurinn stafar bara af
rafmagnsnotkun.

Draegi rafmagnsbila dugar

i flestan akstur

bvi er oft ranglega haldid fram ad
rafbilar séu ekki gédur kostur fyrir
félk sem ekur mikid. Roksemda-
faerslan er oftast pannig ad pad geti
verid erfitt fyrir folk ad hlada bilana
pegar pad er ad heiman og ad draegi
bilanna sé ekki naegjanlegt til ad

hlada bilana eingdngu heima vid.
Pa gleymist reyndar ad pad er ein
mjog afgerandi astzeda fyrir pvi ad
rafbilar eru skynsamlegir fyrir folk
sem keyrir mikid og pad er audvitad
su astaeda ad rafmagn er margfalt
ddyrara en bensin eda disilolia. Af
peirri einfoldu astaedu er ljést ad pvi
meira sem madur ekur pvi
meira sparar madur a pvi
ad vera a rafbil.

Sparnadur hleypur

a hundrudum
puisunda a ari

Med 30 pusund
kilometra akstri & ari
notar mjoég sparneyt-
inn disildrifinn smabill

um tonn af eldsneyti
sem kostar i kringum 250
pusund krénur eda meira.

Raforkukostnadur af Nissan

Leaf er hins vegar um 64 pusund
krénur midad vid sama akstur.
Pad er pvi audvelt ad gera sér i
hugarlund ad rafbilar eins og Niss-
an Leaf geti hentad vel peim sem
aka mikid sem og fyrirtaekjum par
sem bilar eru mikid notadir innan-
baejar. Pa eru adrir kostir 6taldir
pvi rafbilar hafa enga hreyfanlega
vélarhluti og purfa pvi nanast
ekkert vidhald, engin oliuskipti a
vél eda skiptingu.

BONUSAR STARFSFOLKS
VOLKSWAGEN LZEKKA

Eru samt 960.000 krénur ofan & venjuleg laun.

6kum minnkandi
s6lu Volkswagen-bila
i Evrépu 4 sidasta
ari mun launabén-
us starfsfélks {
sex verksmidjum
Volkswagen i vestur-
hluta Pyskalands leekka & milli
ara um 1.000 evrur. bPratt fyrir
pbad fa 100.000 starfsmenn pess-
ara verksmidja 960.000 kronur
i arsbonus vegna arsins i fyrra.
beir fengu 1.120.000 fyrir
ari, en haestur vard bénusinn
fyrir ario 2011, 1.275.000 kroén-
ur. Heimur versnandi fer, eda
hvad? Liklega eru fa deemi bess
hér & landi a0 starfsfélk { verk-
smidjum fai d&rsbénus i likingu
vid pbetta og pratt fyrir laekkun
a milli &ra mé alveg nota eina
milljén kréna 1 vidbét vid hefd-
bundin 4geet laun. Forvitnilegt
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Volksvagen verksmidja i Wolfsburg.

verdur ad sja hvad undirmerki
Volkswagen, svo sem Audi og
Porsche sem gekk vel i fyrra,
borga sinu starfsfélki i ars-
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bénus. Volkswagen-fyrirtaekio

i heild, med 611 sin télf bila- og

trukkamerki, mun skila arsupp-
gjori pann 13. mars.
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Finnur Thorlacius 365 midlar ehf. Atli Bergmann
www.visir.is/bilar finnurth@365.is Skaftahlio 24, atlib@365.is
105 Reykjavik, Simi 512 5457

simi 512 5000

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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Nyr og knar Lexus CT 200h ber pvi vitni ad fagun og kraftur eiga saman.
Rikulega buinn ad innan, gaelir hann vid augad i hlj¢dlatum akstri par sem

ekkert skortir & lipurd, ltxus og glaesileik.

Sjé nénar & lexus.is

O =xus
AMAZING IN MOTION

Nyr CT
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PORSCHE MACANTURBO

REYNSLUAKSTUR - PORSCHE
MACAN TURBO

Finnur Thorlacius reynsluekur

yrir skommu veitt-
ist greinaskrifara su
anaegja ao reynsluaka
nyjasta bil Porsche,
sportjeppanum Macan,
i Leipzig { byskalandi,
pbar sem hann er fram-
leiddur. Porsche bydur penn-
an bil { fyrstu { premur mismun-
andi utgafum, med 258 hestafla
disilvél og med tveimur 6flug-
um bensinvélum, 340 og 400
hestafla. Med beirri minni heit-
ir billinn Porsche Macan S og
me0d peirri steerri Macan Turbo.
Veentingar reynslu6kumanns
voru hoéfstilltar en p6 haft i huga
ad parna er & ferdinni bill fra
Porsche og bar er alltaf von 4
g60u. Profadir voru allir bilarn-
ir, & torfeerubraut sem er fyrir
utan verksmidjur Porsche i Leip-
zig, kappakstursbraut sem par er
einnig og 4 godum almennings-
vegum i ndgrenni Leipzig. I einu
ordi sagt var reynslan af pessum
bilum mognud og peir sverja sig
sannarlega { eett vio adra geeda-
bila sem fra pessum frabzera
framleidanda koma. Porsche
aeetlar ad framleida 5S0.000
Macan 4 ari i Leipzig en haett er
vio pvi ad peir neydist til ad auka
framleidsluna pvi pantanir { bil-
inn hafa pegar néd peirri télu og
bid eftir bilnum fer ad nalgast ar.

Faranlegur stédugleiki og afl

AQ sjalfsogdu var magnadast ad
aka oflugasta bilnum sem byr
yfir 400 hestoflum tGr hinni kunnu
3,6 litra og sex strokka boxervél
Porsche sem i pessum bil er med
ofluga forpjoppu. Pessi bill er lik-
ari Porsche 911 bilnum { hattum
en nokkrum jepplingi enda parna
kominn 6flugasti jepplingur sem
framleiddur er. Einna skemmti-
legast var ad henda bilnum um

a kappakstursbraut sem er fyrir
utan verksmidjurnar, en st braut
er reyndar helst aetlud til ad préfa
hvern einasta bil sem framleiddur
er { verksmidjunni til ad kanna til
fullnustu hvort peir allir séu ekki
nakvaemlega eins og til er aetl-
ast. Petta gera vaentanlega fair
framleidendur. Ad aka bessum bil
i botngjof eftir pessari skemmti-
legu braut var draumi likast og
stodugleiki bilsins var slikur ad
adeins bestu sportbilar jafnast

a vio eiginleika hans. Alveg var
sama hvad lagt var mikio 4 bil-
inn, stodugleiki hans var alltaf til
stadar b6 svo svinslega veeri ekid
og margar beygjurnar voru tekn-
ar 4 hlid, en pad reyndist p6 ad-
eins unnt med pvi ad slengja biln-
um 0Orlitid { 6fuga att fyrir hverja
beygju og f4 b4 dasamlegt hlidar-
skrid med tilheyrandi miklum hé-
vada { dekkjum bilsins. Avallt var
ekio & eftir reyndum 6kumanni
sem for fyrir tveimur Macan-bil-
um & Porsche 911 og magnad var
hvad Macan-billinn hélt mikid {
vio sportbilinn frabaera. Orlit-

i0 bar p6 4 adfinnslum fra undan-
faranum & 911-bilnum sem bétti &
stundum vio Islendingarnir taka
of hressilega a bilnum i beygj-
um, enda voru dekkin ekki s6m
eftir 6ll 4tokin. Labbrabb-st60v-
ar tryggou ad vio heyroum avallt
i undanfaranum en stundum féru
athugsemdir hans inn um annad
eyrad og Ut um hitt. Vid vild-

um kynnast 6llum kostum bessa
magnada bils.

Fallegur ad utan sem innan

Ekki var b6 verra ad peysast

um vegina i nagrenni Leipzig og
fékk billinn adeins ad finna fyrir
bvi bar lika & frébaerum hrad-

3,6 | bensinvél med forpjoppu,
400 hestofl
fjorhjoladrif

9,2 17100 km i bl. akstri

KONU

—

216 g/k
4,8 sek.
266 km/Kkist.
19.900.000 kr.
Bilabuiid Benna
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Aksturseiginleikar
Afl
Innrétting

L ]

® Ekki mikil veghzaed
® Verd

NGUR JEPPLINGANNA

Hefur sportbilseiginleika, torfeerueiginleika, gott rymi og akstursanaegjan er dmaeld.
Frabaert Gtspil Porsche sem med pessum bil slzer éllum édrum jepplingum vid.

brautum Pyskalands sem og og

a sveitavegum. EKkKi for hja pvi
ad billinn vekti athygli par sem
vio férum pé svo ad ibdar i na-
grenni vid verksmidjurnar séu
vanir ad sja Porsche-bila & bess-
um vegum. Pessi reynsluaksturs-
dagur var einn sa alanaegjuleg-
asti sem reynsluokumadur hefur
upplifad og litlu mali skipti { raun
hvada gerd af Macan-bilnum var
reynd. Med d6likindum var ad sja
hvad disilitgafa hans gaf 1itio
eftir bensinbilunum pé peir séu
reyndar badir spreekari. Gera ma
rad fyrir pvi ad 4 Islandi muni
dislbillinn seljast mest, eins og a
vi0 um stéra bréodurinn Cayenne,
en enn pa meiri 4naegja feest po
med hinum tyeimur en beir eru
lika dyrari. Utlit Macan-bilsins
eetti ad falla { kramio hja flest-
um; hann er einstaklega sportleg-
ur og i leidinni kraftalegur med
stérar hjélskalar, dekk og felgur.
A0 4liti greinarskrifara fer parna
fegurri bill en Cayenne. Macan a
ymislegt sameiginlegt med Audi
QS, enda badir innan hinnar stéru
Volkswagen bilamerkjafjolskyldu,
en pad pydir ekki ad par séu mjog
likir bilar a ferd, beedi hvad varo-
ar utlit og akstursgetu. Par ber
mikid { milli og { raun eiga pessir
bilar saralitid sammerkt. Macan
er nu klarlega ordinn konung-

ur jepplinganna og skytur keppi-
nautum eins og Range Rover Evo-
que langt aftur fyrir sig og hefur
i sinni 6flugustu gerd yfir ad rdda
neer helmingi meira afli og tals-
vert miklu meiri akstureiginleik-
um. Innrétting bilsins er enginn
eftirbatur peirrar { Cayenne og
eiginlega i flestum 6drum bilum
fra Porsche. Vondud vinnubrogd
og 6umdeild fegurod hennar, 4samt
skilvirkni stjéorntsekjanna bera
Porsche-framleidandanum fagurt
vitni. I pessum bil eins og 6llum
bilum Porsche er midjustokkur-

inn milli framsaetanna ttgangs-
punkturinn og par eru svo til 611
stjérnteeki bilsins innan seiling-
ar. Morgum finnst betta sama
innra utlit bilanna leidigjarnt en
hvi parf ad breyta pvi sem er fra-
beert fyrir.

Normal, Sport, Sport+ og Launch
Control

Meo sina 6fluga vél er Porsche
Macan med sportbilahrédun og
fer i hundradio a 4,8 sektnd-

um og hamarkshradinn er 266
km/Kklst., sem vid féorum langt
med ad reyna. Athyglisvert er
hve Porsche hefur nad miklu

afli 4 lagum sniningi vélarinn-
ar, en hamarkstog hennar naest
vio 1.350 sntninga og allt ad
4.500 sniningum, sem er magnad
fyrir bensinvél. Porsche Macan
Turbo er pé adeins 0,6 sekind-
um sneggri i hundradid en Macan
S og bvi ma velta fyrir sér hvort
beim verdmun sem & milli peirra
er sé endilega vel varid. Mjog
gaman er ad sja muninn 4 pvi
hvort bilnum er ekid { Normal-
stillingu eda Sport og Sport+. P4
stifnar billinn i fjoorun og leyf-
ir heerri sntining { hverjum gir.
Omeeld skemmtun er félgin i

a0 aka honum 4 sinn hardasta

P

hatt en heett er vid pvi ad su still-
ing sé ekki mikid notud vid dag-
legan akstur. Einnig er mégnud
upplifun ad nyta ,,Launch Contr-
ol“-biinad bilsins sem leyfir oku-
manni ad botna bilinn med haegri
en sleppa svo bremsunni med
vinstri og finna hvernig 6kumad-
ur prystist { seetin er billinn pytur
afram { miklum &t6kum. Parna
hefur Porsche eina ferdina enn
sérstodu. Ef Macan er tekinn med
loftpudafjodrun leekkar billinn
sig um 10 millimetra vid hradan
akstur og einnig mé pa haekka bil-
inn um 40 mm er hann meetir tor-

feerum. Einnig bydur pessi biin-
aour upp 4 pad ad leekka hann ad
aftan vio hledslu farangursrymis.
Porsche Macan er ef til vill bill-
inn fyrir b4 sem lofad hafa sjalf-
um sér ad kaupa aldrei jeppling. I
honum er fenginn bill med sport-
bilseiginleika, torfeerugetu, rymi
og 6meelda akstursdneegju. beir
hinir somu munu sannfeerast vid
reynsluakstur hans og bad ma
gera pegar Bilabiid Benna kynnir
bilinn 4 sumardaginn fyrsta pann
26. april. Rétt er ad taka pad fram
ad vero disilutgafu Macan er 11,9
milljénir kréna.
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MAZDA CX-5 swp
HLADINN VERDLAUNUM

BEINSKIPTUR 4WD FRA 5.590.000 KR. KOMDU I REYNSLUAKSTUR.
SJALFSKIPTUR 4WD FRA 5.890.000 KR. MAZDA. DEFY CONVENTION.

2014
IIHS

L'ANNUEL DE '-i-;'
k. |

LCAUTOMOBILE ALL-STARS
|

TOP SAFETY PICK 2014 BILL ARSINS [ JAPAN 2012-2013 BESTI SPORTJEPPINN 2014 AUTOMOBILE ALL-STAR 2013

— Bandariska umferdardryggisstofnunin IIHS — ein virtustu verdlaun bilgreinarinnar — L’Annuel de 'automobile — The Best Cars in America, AUTOMOBILE

=
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ANARDS
e

MESTA AN£EGJAN LAEGSTI5 ARA BESTI SPORTJEPPINN 2013 BESTI SPORTJEPPINN
— J.D. Power | 2013 REKSTRARKOSTNADURINN — Best Crossover, Auto Express — Best SUV, Green Awards WHATCAR
— Kelleys Blue Book
MAZDA CX-5 er sigurvegarinn i sinum Mazda bilar hafa leegsta 5 ara rekstrarkostnadinn
flokki i &naegjukénnun J.D. Power en skv. kénnun Kelley Blue Book.

nidurstédurnar byggja & svérum fra
83.000 eigendum nyrra bila.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazda CX-5 er vel ad pessum verdlaunum kominn. Hann er buinn SKYACTIV sparteekni MAZDA, er einstaklega fallegur & ad lita og med miklum stadalbunadi: skynveett fiérhjéladrif (4WD),
snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvérunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), i-stop spartaekni, Bluetooth sima- og ténhlédutengi, 17" alfelgur, naleegdarskynijari,
upplysingasnertiskjér i meelabordi, hradastillir (cruise) og regnskynjari { framrddu. Drattargetan er 1800-2000 kg og veghaedin er 21 cm. Komdu | reynsluakstur.

Mazda CX-5 4WD 2,0i SkyActiv bensin. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,6 [/100 km. og 5,5 /100 km. med sjalfskiptingu og 2,2 litra SkyActiv disilvél.
Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.

ﬂmppq.rr;laﬁ.lr i ad véra a
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MAXIMA hagaeda, fjarstyroar stolpalyftur.

Lyftigeta: 4 x 7,5 tn.CE og IS0 9001 vottadar. Gott verd.

Gott AR ehf

Laugavegi 178,
105 Reykjavik
simi: 6983144

Veldu 6ruggt start med TUDOR.

BESKORRI
TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildshoféi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
p

FrLAG FASTEIGNASALA

Otrdlegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

Topplaus fegurdardrottning

Einn af peim bilum sem Audi synir nt 4 bilasyning-
unni i Genf er pessi blaejutitgafa S3-bilsins. Hann

er med somu vél og hefdbundinn Audi S3, p.e. 290
hestafla 2,0 litra og fjégurra strokka forpjoppuvél.
Par sem blaejubillinn er nokkru pyngri en sa med
hordu paki er hann halfri sekindu seinni i hundradid,
b.e. 5,4 i stad 4,9 sekundur. Billinn hefur gengid i
augun a gestum a syningunni i Genf, pad er ad segja
allt nema pzer krémudu felgur sem hann stendur &,
en skiptar skodanir eru um paer. Pykir sumum par
Audi hafa gengid of langt og fyrir vikid minni hann

a margan bilinn fra Bandarikjunum. Kannski verdur
honum stefnt pangad pé ekki sé buid ad gefa pad
upp enn, en i fyrstu mun hann bjédast i Evrépu, en
sa med harda pakinu verdur i bodi par vestra. [ bili 4
pessi Audi S3 Cabriolet sér engan keppinaut i sinum
staerdarflokki par sem CLA-bill Benz og BMW 1 og

2 bilarnir eru komnir 8 markad topplausir. Ltixus-
bilaframleidendurnir Lexus, Cadillac og Infinity bjéda

rlegt afl i saenska bilnum

og dyrari bill.

pessum flokki, svo svidid er
autt fyrir Audi S3 Cabriolet i bili. Pad er helst ad hann
muni keppa vid Audi S5 Cabriolet, sem pé er steerri

ekki heldur blzejubil

Audi S3 Cabriolet

HESTAFL A HVERT KILO

Nyjasti bill Koenigsegg er 1.341 kil6 og 1.341 hestafl.

afnid & nyjasta bil
seenska bilafram-
leidandans Koen-
igsegg er videig-
andi en hann heitir
Agera One:1. Pad er
til marks um bad ad
fyrir hvert hvert kilégramm sem
billinn vegur er eitt hestafl i far-
teskinu. Hann er sem sagt 1.341
kil6 og 1.341 hestafl. Vélin { biln-

um er S litra V8 med tveimur
forpjoppum. Hin dugar honum
til ad na 439 kilémetra hrada

a klukkustund, en ekki kemur
fram hvad hann er snoggur {
hundradid, en pad geeti legid na-
leegt tveimur sekindum. Billinn
er 4 afar breidum dekkjum og
pbegar hann fer fyrir horn mynd-
ast 2G prystingur 4 6kumann,
eitthvad sem ekKi eru allir til {

ad upplifa. Pegar billinn er 4 250
km hrada prystist hann nidur,
vegna hinna ymsu vindkljuifa,
med 610 kiléa prystingi i got-
una til ad auka stodugleika hans.
Koenigsegg aformar ad smida
adeins sex bila af pessari gerd og
vist er ad beir eru ekki 6dyrir.
Annad er pé vist, peir eru allir
uppseldir. Agera One:1 er nu til
synis & bilasyningunni { Genf.
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S-Class Coupe

Mercedes
Benz S-Class
Coupe i Genf

S-Class Coupe var kynntur sem
hugmyndabill & bilasyningunni
i Frankfurt sl. haust en ni sem
raunverulegur framleidslubill 4
bilasyningunni i Genf. Hann er
ad sjalfsogdu tveggija dyra eins
og sénnum coupe-bil saemir

og allur sportlegri en hinn

stori S-Class luxusbill. Medal
annars er huddid lengra og
laegra a sportbilnum. Hann er
samt nanast jafn stor og ltxus-
billinn en einungis fjégurra
szeta. bad aetti pvi ad vera nég
plass fyrir 6kumann og prja
farpega. S-Class Coupe verdur
hataeknivaeddur eins og brédir
hans luxusbillinn og med 6fluga
vél. Fyrsta utgafan af bilnum
verdur S500 en hann er med
4,7 litra V-8 vél sem skilar 449
hest6flum og hamarkstog er
516 Nm. Hann fer ur kyrrstédu
i hundradid a fimm sekindum
samkvaemt upplysingum fra
framleidanda. Panoramic-gler-
pak verdur stadalbunadur i
S-Class Coupe.

ENNEMM / STA / NM61736

Rafmagnsbillinn Kia Soul EV

FRETTABLADID

KIA MED RAFMAGNSUTGAFU SOUL

Kemst 200 km & hledslunni og 80% hledsla nzest a 25 minatum.

ia synir nd nyja raf-
magnsutgafu af Soul
i Genf og baetast pvi
stafirnir EV aftan vid
nafn bilsins. Kia Soul
EV er habyggodur fjol-
notabill { minni milli-
steerd. Billinn kom endurhann-
adur & markad a sidasta 4ri med

BMW EfficientDynamics h,"

Less emissions. More driving pleasure.

bensin- og disilvélum, badum
1,6 litra, en kemur nd fram i raf-
magnsutgafu eins og 4dur segir.
Par sem Kia Soul er habyggdari
en félksbilar af svipadri steerd
er audvelt a0 stiga inn og tt Ur
honum og satin eru ha og utsyni
gott. Ad innan verdur Kia Soul
vandadri en adrar gerdir hans

AKTU FRAMFORUM

Vid kynnum pridju kynslédina af BMW X5 med sparneytnari vél en nokkur annar bill i bessum flokki. Nyi BMW
X5 er léttari og med minni loftmétstddu en keppinautarnir. Hann kostar fra 10.490 pus. kr. med 218 hestafla

disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og notar einungis 5,8 1/100 km i bléndudum akstri.
Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X5!

BMW X5 - 5,8 1/100 km.* Verd fra 10.490 pus. kr.

og meira lagt { hann ad 6llu leyti.
Kia Soul EV er med 81,4 kW raf-
moétor sem & ad koma bilnum allt
a0 200 km leid. Hamarkstog bils-
ins er 285 Nm og hann kemst ur
kyrrstoou { hundradid 4 undir 12
sekindum og hamarkshradinn
er 145 km/klst. bPetta er annar
rafbillinn fra Kia Motors en Kia

Ray feer pann heidurssess ad
vera sa fyrsti. Hlada ma rafhloo-
ur pessa bils ad 80% hledslu & 25
mindtum med 100 kW hledslu-
teeki. Framleidsla hans hefst &
seinni helmingi pessa ars. Kia
Soul hefur ekki enn pa feng-

ist hja soluadila Kia hérlendis,

Oskju, hvad sem sidar verdur.

BMW X5

Hrein
akstursgledi

www.bmw.is

*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000
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FORD EXPLORER

REYNSLUAKSTUR -
FORD EXPLORER

Finnur Thorlacius reynsluekur

a0 hefdi { raun verio
heppilegra ad bua
nordanlands pegar
préfadur er jeppi eins
og Ford Explorer
og hann hefdi feng-
i0 a0 glima vid snjo-
inn sem par er ekki 4 neinu und-
anhaldi, en ekki & snaraudu mal-
bikinu 1 h6fudborginni. bvi var
b6 ekki ad heilsa. Ford Explo-
rer er einn beirra jeppa sem al-
gengastir eru a4 gotunum hér-
lendis, en liklega eru enn pa
fleiri peirra af eldri gerd bessa
vinsaela jeppa, en ekki med pvi
tutliti sem kom & markad ario
2011. b4 breyttist pessi bill svo
mikid ad vart var haegt ad lata
sér detta i hug ad hann veeri
arftaki pess eldri. Su breyt-
ing var & allan hatt til batnad-
ar og mun betri og fallegri bill
kominn i stadinn. Ford Explo-
rer er enn einn jeppinn sem var
aodur smidadur a grind en er nd a4
plotu eins og hefdbundinn félks-
bill. Hann er pvi ekki heppileg-
ur til breytinga, uppheekkun-
ar og staerri dekkja. Pessi bill
er b6 alls ekki pannig hugsad-
ur, hann er miklu neer pvi ad
vera forstjorabill, er rikulega
biinn, peegilegur 4 malbikinu en
b6 fullfeer um ad yfirgefa pad a
groéfari vegi og erfidari feero.

Kraftalegur med bélgnar linur

Ford Explorer er nu fridur bill 4
al lita og kraftalegur. Hann er
meod bélgnar linur sem gagnast
vel { innanrymi hans. Heed milli
leegsta punkts ad framan og upp
a hddd er med pvi allra heesta
sem sést. Einkennandi vid svip
hans eru frekar nettar ridur og
miklir flekar nedan beirra sem
gerir bilinn sportlegan. Samt
sést vel Gt dr bilnum, nema ad
baod pirradi reynslu6kumann
hversu langt pbakid neer nidur ad
framrddu og skerdir med bvi tt-
syni fram 4 vid. A0 innan blas-
ir vio mjog rikuleg innrétt-

ing sem & ekkert skylt vid for-
verann gamla. Malabordid og
stjorntaeki eru nytiskuleg og
allir meelar stafreenir og flottir
og nyta liti 4 skemmtilegan hatt
til upplysingagjafar. Takkar eru
fair og flestu er stjérnad gegn-
um 8 tomma snertiskja i midju
meelabordi. Pegar sett er i bakk-
gir breytist hann { bakkmynda-
vél sem er med skyrasta moti.
A0 auki er 4,2 tomma LCD-upp-
lysingaskjar { meelabordi sem
veitir miklar akstursupplys-
ingar. Einn af staerstu kostum
Explorer er hversu hljédlatur
hann er ad innan og geeti hann
fullt eins fallid 1 lixusflokk bila
hvad pad varoar.

Sprak en sparneytin vél

Explorer er mikill bill 4 alla
vegu, enda alvoru sjo manna
bill med nidurfellanlegum
seetum i 6ftustu r6d. Pegar pau
eru nidurfelld er farangurs-
rymi alveg flatt og hrikalega
stort. Mjog fljotlegt er ao reisa
bau og parf ekki mikla krafta
til og seetin sjalf eru jafn g60 og
onnur seeti { bilnum. Reynslu-
akstursbillinn var med ledur-
seetum og pannig er hann ari
fallegur ad innan pé hann eigi
enn eitthvad i land i samkeppn-
inni vid innréttingar bila lax-
usmerkjanna. Framsaetin eru
mjog g0, rafstyro ad fullu fyrir
okumann og flytjast aftur pbegar
stigid er inn og 1t dr bilnum.
Vel er séo fyrir geymslurymum
i bilnum og er ho6lfid milli fram-
seetanna med pvi allra steersta

3,5 1 bensinvél, 290 hestofl
Fjorhjéladrif

12,4 17100 km i bl. akstri

288 g/km C0O2
7,5 sek.
174 km/kist.
9.850.000 kr.
Brimborg

Mikid rymi
Ljafur i akstri
Utlit

1t

® bak hamlar utsyni ar
framriadu

® Skipting

® Litil veghad

LJUFUR 0G LOGULEGUR JEPPI

Mikil og jakvaed breyting vard a Ford Explorer er pessi nyja kynsldd hans kom

fram arid 2011 og fridleiki hans og akstursgeta jokst til muna.

sem sést. Enginn vandi er held-
ur ad finna stadi fyrir drykKki.
Ford Explorer er bara i bodi
med einni vélargerd en pad er
lika afar vel heppnud 6 strokka,
3,5 litra bensinvél sem send-

ir 290 hestofl til allra hj6lanna
gegnum 6-gira sjalfskiptingu.
Dbessi vél skilar 36 hestoflum
meira en 4,0 litra vélin sem hin
leysti af i eldri gerd bilsins og
eyoOslan samt umtalsvert minni.
Prususkemmtileg vél sem hrad-
ar bilnum vel og er ad auki
sparneytin midad vid steerd bils-
ins, en uppgefin eydsla er 12,4
litrar { blondudum akstri og 10,2
utanbeejar. I reynsluakstrinum,
sem ad langmestu leyti fér fram
innanbeejar var billinn med 13,3
litra, svo ekki munar miklu fra
uppgefinni eydslu. H1j60io 1 vél-
inni er sér kapituli, sérlega fal-
legt og feer 0kumann til ad stiga
oft hressilega med heaegri feeti
bara fyrir kikkid. Hr60unin er
samt ekkert brjaleedisleg, enda
billinn um 2,2 tonn. Skipting-

in er heldur ekki mjog skilvirk
né hrod pegar gefid er hressi-
lega inn.

Hinn ljufasti aksturshill

Billinn er hinn ageetasti {
akstri, fjodrun er skemmtileg
og a litt sammerkt med alltof
mjikri fjodrun margra amer-
iskra bila. Hin er heefilega stif
b6 ad enn eimi eftir af ahrif-
um fra Vesturheimi. byngd-

arpunkturinn virdist miklu
leegri en i forveranum og yfir-
bygging hallast litid p6 ad vel
sé farid i beygjur. Samt er bil-
inn nokkrum kiléum pyngri en
sa gamli og kemur bad eitt og
sér adeins a 6vart 1 heimi par
sem flestir bilaframleidendur
1étta bila sina med nyrri kyn-
sl60. Explorer kemur med fjor-
ar stillingar fyrir mismunandi
gerd undirlags. Pessar stilling-
ar breyta undirvagni og fjoor-
un, skiptingu og vélarafli bils-
ins og tryggja med pvi aksturs-

haefni og 6ryggi. Eitt kom pé
okumanni 4 évart er farid var
hratt yfir hradahindranir, sem
jeppar af steerri gerdinni eiga
ad vera fullfeerir um 4 talsvero-
um hrada, en pa hjé billinn nidur
ad aftan eda sl6 upp i fjodruninni
og bra 6kumanni vid bad. Fjoor-
un bilsins virdist sett upp fyrir
sem paegilegastan borgarakstur
og bar sem gotur { framleidslu-
landi hans eru ekki yfirfullar af
hradahindrunum, eru peer ef til
vill ekki bestu vinir hans. Annar
augljés 6kostur er hversu lagur

billinn er, pa sérlega a0 fram-
an, par sem svunta bilsins teyg-
ir sig langt nidur og geeti pad
hamlad honum mjog i torfeer-
um. Explorer mé fa { XLT-utgafu
fra 10,3 milljonum kréna og par
sem ekki er sanngjarnt ad bera
hann saman vid jeppa lixusbila-
framleidendanna pysku 4 hann
helst samkeppnisbila i svo til
jafndyrum Toyota Land Cruiser
og Mitsubishi Pajero. I 6dyrustu
gerd Explorer, med plussseetum,
er hann hins vegar 4 9,85 millj-
6nir kroéna.
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Chevrolet Spark hlaut
haestu einkunn { sinum
flokki hja Biladryggis-
'1. stofnun Bandarikjanna

Bill & mynd: Chevrolet Spark LTZ

ORYGGI, BUNADUR 0G PAGINDI FYRIR
FJOLSKYLDUR STORAR SEM SMAAR

Fjérhjéladrifinn Captiva og metsdlubillinn Spark eru med rikulegan stadalbinad og
jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
& verdi og bunadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn - sjaddu meira & benni.is.
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Bill & mynd: Chevrolet Captiva LTZ

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbeer Akureyri B Bﬂdh‘lé

g I?UQardag_a f,ra 12til16. Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636
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Nissan Qashqai er 4 medal peirra Car? kemur einnig fram ad aksturs- Nissan
BL fru msynlr jepplinga sem hvad best hafa selst eiginleikarnir séu framtrskarandi Qashgai

nyjan Nissan
Qashgai
15. mars

a Islandi undanfarin ar en nu er
stutt i ad BL kynni nyjustu kynsl6d
bilsins. Frumsyningin & honum
verdur laugardaginn 15. mars
naestkomandi. Hinn nyi Qashqai

hefur pegar verid valinn bill arsins
af timaritinu WhatCar? en par poétti
billinn skara fram ur hvad stil og
fagun vardar i hopi bila par sem
samkeppnin er pegar afar hord.
Billinn pétti vera a gédu verdi pott
taekni, paegindi og 6ryggi vaeru
hofd i fyrirrami. [ umségn What-

PEUGEOT 308 BILL ARSINS | EVROPU

Hlaut 307 stig, i 6dru saeti vard BMW i3 med 223 stig og Tesla Model S vard pridji med 216 stig,

in virtu verolaun Bill
arsins i Evréopu hlaut
hinn franski Peug-
eot 308 og skakaoi
fimm 60rum bilum
sem komist hofou
i lokavalid. Peug-
eot 308 hlaut 307 stig, en { 60ru
seeti vard BMW i3 med 223 stig.
I bridja seetinu vard svo Tesla
Model S med 216 stig, 1 fjérda
Citroén C4, pvi fimmta Mazda3
med 180 stig og sjotta Skoda Oct-
avia med 172 stig. Sigur Peugeot
308 var pvi nokkud afgerandi pvi
meiri munur var & fyrsta og 60ru
seeti en 00ru og sjotta seeti. Max-
ime Picat sem fer fyrir Peugeot-
merkinu sagdi vid verdlaunaaf-
hendinguna 4 bilasyningunni
i Genf ad pad veeri sannarlega
glediefni ad nu vaeru bilablada-
menn ad tala vid hann um bil en

@GIVAMASA

XUMSYNING

Fimmtudaginn 13. mars ki, 20:0

ekki um Peugeot-fyrirtaekio og
dreemt gengi pess 4 undanlion-
um arum. Par ratast honum satt
4 munn bvi flestar fréttir und-
anfarid af franska framleidand-
anum hafa verio af taprekstri og
erfidleikum.
Vonandi lyftir pessi vero-

launadi bill Peugeot-fyrirtaekinu

upp ur peirri laegd sem pad hefur

verid i. Sala Peugeot-bila hefur

minnkad sex ar i rod og tap hefur

verid 4 rekstri pess sidustu tvo
ar. Peugeot neyddist til ad selja
kinverska bilaframleidandanum
Dongfeng 14% hlut { fyrirteek-
inu i sidasta ménudi til ad fjar-
magna reksturinn. Markadshlut-
deild Peugeot minnkadi i 10,9%
4 si0asta ari fra 11,7% &rio adur.
I sidasta ménudi jokst sala Peug-
eot-bila um 6,9%, svo vonandi er
s6lin ad risa hja Peugeot.

YZ250F argerd 2014 kemur nu med gleenyrri grind, byltingarkenndri vél W" |
auﬁﬂi'nkgri kveikju og innspytingu. YZ2 OF er hid fullkomna off-road k eppnishjol!
i heimsokn & Kletthalsinn 4 fimmtudaginn og skodadu petta einstaka hjol.
isson fyrirlidi Team Yamaha verour a stadnum!

‘ﬁ.—.—ﬂr’u-

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | 540 4900

iy 47

og ad nyr Nissan Qashqai sé med
afbrigdum hljédlatur og paegilegur.
Qashgai hefur bodid eiginleika sem
henta vel islenskum adstaedum.
Billinn er matulega stér, rimgédur
fyrir fjéra fullordna i lengri ferdum
og farangursrymid er med agaetum.
Pa er Qashgai sparneytinn bill og
aksturseiginleikar hans a vid gédan
félksbil pratt fyrir ad setid sé hatt i
bilnum. Pessir eiginleikar gera pad
ad verkum ad nyi billinn zetti ad
falla vel i kramid eins og sa gamli.

o

@ YAMAHA

www.yamaha.is

Peugeot 308
sigradi nokkud
orugglega pa sex
bila sem i Urslit
nadu. Vonandi er
solin aftur ad risa
hja Peugeot.

Renault Clio

Eins og kom fram { fréttum

i byrjun arsins b4 hé6f BL ad
bjéda kostnadarlaus lan til

ad yta undir bilasolu i kjol-

far pess ad sidasti fjéroung-
ur arsins 2013 reyndist al-
mennt undir veentingum { bila-
solu. Pad ber ekki 4 6dru en ad
framtak BL hafi heppnast vel
enda er umbodid nina heest {
solu af islensku umbodunum
og BL meo teep 26% af mark-
adnum { heildina. P4 er BL
einnig heest 1 solu pegar bila-
leigubilar eru taldir fra med
teep 21% a4 markadnum. ,,BL
hefur n4o framudrskarandi ar-
angri fyrstu tvo manudi arsins
og er nu soluheesta bilaumbod
landsins. Okkur hefur geng-

i0 mjog vel pad sem af er arinu

og ma eflaust pakka pad fjol-
breyttu drvali bila sem ein-
staklingar, fyrirtaeki og bila-
leigur syna mikinn dhuga og
jafnvel einnig frumkvaedi
okkar vid kynningu 4 nyjum
lanamoéguleikum i byrjun
janudar,* 5

segir Loftur Agustsson,
markadsstjori BL. Pad sem
af er ari hefur bilasala auk-
ist um 23,5% og eru nyskradir
félksbilar 1 februar alls 49S en
voru 380 bilar 2013. Aukning-
in i febriar einum er rimlega
30%. Urval BL af einstaka bil-
geroum er toluvert, b.e. BMW,
Hyundai, Isuzu, Land Rover,
Opel, Renault, Subaru, Nissan
og Dacia en ad auki er BL. med
breida linu atvinnubila.
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4 ara abyrgd & ollum www.kia.com
Jjum Kia bilum.
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Kia bilarnir hafa slegid i gegn & Islandi eins og annars stadar. Kia Carens er rGmgééur,
sparneytinn og oruggur sjo manna fjolskyldubill med framuarskarandi aksturseiginleika,
hannadur til ad veita pér meira frelsi til ad njota stundanna med pinum nanustu.

Komdu i Oskju og kynntu pér Carens og storfjolskylduna fra Kia. Vié tokum vel & méti pér.

Carens 1,7 disil, beinskiptur 6 gira

Kaupauki med Carens: Tveir iPad og heilsarsdekk Verd fra 4.890.777 kr
NU fylgja heilsarsdekk og tveaer 16 GB iPad spjaldtolvur med hofudpidafestingum ' ' :
hverjum nyjum Kia Carens. Gildir til 1. april 2014. Adeins 49.900 kr. & manudi i 84 manuoi*
GFQO) *M.v. 1.980.000 kr. titborgun eda uppitokubil ad sambeerilegu verdmeaeti og bilasamning ERGO i 84 manudi. 9,7% éverdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,69%. Nanari upplysingar & ergo.is.
ba finnur , Kia Motors fsland” @ ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
& Facebook Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

ASKIA
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McLaren 6508 er 8,4
sekundur i 200

Hinn nyi McLaren 650S er sneggri i 200 km hrada en flestir bilar i 100 km
hrada. Hann kostar lika sitt, eda um 37 milljénir kréna i Bretlandi. Eins og
nafn bilsins gefur til kynna er hann vopnadur 650 hestafla vél, 3,8 litra og

faer mikid aukaafl fra tveimur forpjoppum. Hun skilar bilnum i 100 km hrada
a premur sekindum sléttum og kvartmiluna klarar hann a 10,5 sekiindum.
h Pessi bill er ekki sist settur til h6fuds Ferrari 458 Speciale og hefur pad t.d. 1
650S er 650 h

fram yfir hann ad klara kvartmiluna a halfri sekundu skemmri tima. McLaren
segir ad i pbessum bil séu engar malamidlanir. Hann bjédi eigendum sinum allt

Opel Adam S keppir vid Fiat 500 um bad besta, sé med glaesilega innréttingu og mikinn biinad, auk pess ad sla

hylli k da. I .
ylli kaupenda flestum brautarbilum vié hvad hradann snertir. McLaren-menn eru einnig afar hestafla spittkerra sem er 1

op el Ad A0 s stoltir af utliti bilsins og audvelt er ad taka undir pad. CE e = flestir
y ry
spittkanina

Ertulga_ Ieitg
Likt ir adrir bilaf’ - )
Mbeng s one oo | upplysinga? _ S I

kraftaitgafu af sinum vinsaela www.suzuki.is
sméabil, Adam. Hann mun vaent- S — SUZUKI
anlega keppa helst vid Fiat S00
Abarth og Mini Cooper S um
hylli kaupenda sem kjodsa litla
kraftabila sem ekki kosta of
mikid. Opel Adam S verdur knu-
inn somu 1,4 litra vélinni og er

i hefobundnum Adam, en bessi )" L
verdur med forpjoppu og skilar

148 hestoflum til framhjélanna. - e
Hann verdur med 6 gira bein- e a I I n e
skiptum kassa. Haomarkshradi

bilsins er 220 km/klst. Eins og B
vid ma buast er fjoorunin stifari —_

i pessum bil, bremsurnar steerri
og styrid ndkveemara. Pad er
OPC-deild Opel sem kemur ad
peim breytingum sem 4 bilnum
eru. Billinn stendur & 18 tommu
alfelgum og hann er med vind-
kljaf ad aftan, ,,body kit*“ allan
hringinn og steerri plstgot en sa
hefdbundni. Innréttingin er lika
talsvert breytt, framseetin eru
fra Recaro med raudum stoguo-
um saumi. Opel Adam S er nu til
synis & bilasyningunni i Genf.
Tilkoma bessa bils verdur vafa-
laust til ad auka enn vinsaeld-

ir pessa snaggaralega og lag-
lega bils.

L

SUZUKI SWIFT SPORT, GL. GLX, 4X4 OG DISIL Kk ok ok ok
Fra 2.550 pus. Eydsla fra 5,0L/100km (bléndudum akstri, bensin, beinskiptur) CO2 116g/km

Top Gear-stjérnendurnir prir.

Nyr Top Gear-
samningur
i bigerd

A nzesta ari rennur niverandi
samningur vid pattastjéornend-
urna i bresku pattarddinni Top
Gear tit. BBC, sem framleidir og
synir peettina, 4 mikid undir a0
starfskrafta peirra verdi notid
afram og er nyr samningur vio
ba i bigerd. S4 samningur yroi
til priggja ara og needi til ars-
ins 2018. I ndverandi samningi
er alls ekki gert rdo fyrir lokum
péattaradarinnar, pvert 4 moti.
BBC, sem selur og dreifir pess-
um vinseela peetti til ndnast allra
landa i heiminum, hefur ad sjalf-
s0gou mikinn dhuga & ad vio-
halda vinseaeldum hans og i leio-

inni peim miklu tekjum sem af FYRIR S!(YNSAMT
honum eru. Ad vonum munu pvi FOLK
pattarstjérnendurnir prir, Je-

remy Clarkson, Richard Hamm-

ond og James May vera med SUZUKI
palmann { hondunum og selja

sig ekki fyrir 1itio. Peir hafa nd . .
begar efnast mjog 4 battunum SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SIMI 568 5100 - WWW.SUZUKI.IS

og enn mun veskid pyngjast.

TRAUST UMBOD
| YFIR 40 AR

Hugtok Markadsrdagjof. feb. 2014
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Merlo 32.6 argerd 2009 og ekinn Takeuchi TB175, argerd 2006, ekin -~ Caterpillar 1 2L érger’éZOO@, gkin  Hitachi ZX210LC-3 argerd 2d08“ Manitoue MT1030ST argerd 2011, Hitachi ZX50-U argerd 2007,

2230 tima. 3570 tima, 5100 tima. 0g ekinn 6370 tima, ekinn 510 tfma. ekin 4080 tfma

= :—';_ — e |
Volvo EC220DL 4rgerd 2013, ekin -~ JOB 4CX, drgerd 2007, 5100 tima. Amman AVP 4920 drgerd 2008, John Deere 6430, drgerd 2009,  Terex TL8Q, drgerd 20171, ekin - JOB 20X drgerd 2005 ,adeins
53 tima. 365 kg, Diesel aftur/afram. ekin 1517 tima. adeins 650 tma. 1575 timar.
s ™\
: Utvegum varahluti i allar tegundir vinnuvela og lyftara
' JLG 1930ES, argerd 20086,
WWW.VERKFAERIEHF.IS
| |
www.facebook.com/verkfaeriehf.is
\ J

4
4
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

glysing
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5672000
(L B o

-
—=
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DIESEL 7 MANNA'!
Suzuki Grand Vitara XL7 DIESEL
10/2003 ek 164 p.km 5 gira gott
astand verd 1190 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTABIR BILAR

T

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2012,
ekinn 11 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.140596.

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 136 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.140046.

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2011, ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.990536.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilaplan.is

BILL DAGSINS !!
MMC PAJERO 3.2 DID DISEL &rg. 2006
ek. 74 pkm. Sjalfsk., krékur, 1 eigandi,
100% pjénustubdk, toppeintak og
utlit, moguleiki & 75% lani, tilbodsverd
2890 Pus Rnr. 147303 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SUZUKI

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama ldga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
WWW.SUZUKL.IS

LAND ROVER Range Rover Sport.
Argerd 2006, ekinn 142 PKM,20”
felgur og fl. disel,umbodsbill.
Verd 4.690.000.-Er & & stadnum
Rnr.100456.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Bilar

Wv pélé arg07 ek 125 pus beinsk 1,4
vél skodadur 15 nyleg heilsarsdekk, ny
timareim, toppbill verd adeins 940 pus
gsm 8682352

TILBOP A CHEVROLET
AVEO 2008
Gott eintak, ek. 88 pus. Bensin, beinsk.
Nylega pjonustuskodadur, vel med
farinn. Verd 750 pus. Uppl. I s. 822-
7910.

, Rafbillinn

I
;-" i 1-,‘-I-

B iz b s e
islandus.is
Spmsia SFOAT Sami 5537 1000
a4 R '-T't.;:'ﬂ

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Toyota Aygo darg. ,06 ek. 85 pus. V.
850pus. Uppl. i s. 8994452

Benz ,03 til s6lu. Ek. 63 pus. Nyjar
bremsur og klossar. V. 500 pus. Uppl.
s. 8672145

Musso jeppi arg.2000 Bensin,
sjélfskiptur, 3.2L, keyrdur

155.000p Skodadur i sidustu viku
an athugasemda, parfnast sma
lagfaeringa. Verd.250.000pds S:617-
4835

250-499 pis.

MJOG GOTT EINTAK AF
YARIS

Toyota Yaris 1.3 vvt-i 4rg ,00 ekinn
adeins 168pus km. beinskiptur. 3dyra.
ny skodadur. nyleg heilsarsdekk.
smurbdk. mjog eydslugrannur og
g6our i akstri. Tilbodsverd adeins
450pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. s:659-9696

-

MOGULEIK] A 100%
VISALANI!
Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,alfelgur dsett verd 690 TILBOD
490 PUS moguleiki & 100% visalani
17pus per/man s.841 8955

SJALFSKIPTUR SMABILL
TILBOD!
Peugeot 206 1.4 5d, 01” Ek. adeins
133pkm! BLid ad skipta um timareim
Verd 550p TILBOD 299p stgr eda 9p &
manudi med Visa/euro kortalani i 36
man. S: 777-3077

—m T

MJOG EYDSLUGRANNUR
KALOS

Kalos 1.4 drg ,03 ek. adeins 114pus
km. 5d. bs, ny timareim. ny yfirfarinn
4 verkstaedi. nyleg heilsarsdekk.
smurbdk fra upphafi. lytur mjog vel
Ut og { g6du dstandi. dsett 790pus.
Tilbodsverd adeins 490pus stgr. 100%
visaldni i bodi. uppl { 5:659-9696

500-999 piis.

FRABAR EYDSLUGRANNUR
FERDABILL
Honda HR-V 1.6 arg ,00. ekinn 181pus
km. beinskiptur. ny skodadur. ny
yfirfarinn & verkstaedi. heilsarsdekk.
flottur og skemmtilegur bill. dsett
680pUs. Tilbodsverd adeins 490pus
stgr. moguleiki & 100% visalani. s:659-
9696

TILBODSVERD ADEINS 790
PUS. STGR!

Kia Sorento 2.4 bensin. 4x4. arg
,05 ekinn 190pus km. beinskiptur.
heilsarsdekk. skodadur. fallegur bill.
Asett verd 1.490ps. Tilbodsverd
adeins 790pus stgr. Moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

FLOTTUR RAV4 - TILBOD
850 PUS

TOYOTA RAV4 1,8 vvti arg 2003
ek.118 pus, beinsk., timakedja. ny sk.
,15, krékur, nyleg vetrardekk, fallegur
bill dsett verd 1090 pus TILBOD 850
PUS mdguleiki & 100% visaldni i 36
man 5.841 8955

TILBOD 550 PUS
-100%VISALAN
TOYOTA COROLLA 1,4 VVTI rg 2003
ny sk.,15 heilsarsdekk, gédur bill sem
eydir mjog litlu dsett verd 720 pus
TILBOD 550 PUS moguleiki & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

DISEL SPARIBAUKUR !

Peugeot 1007 Disel. arg ,07 e 162pus
km. nanast allt langkeyrsla. bsk. hiti

i seetum. smurbok frd upphafi. nyleg
vetrardekk. eydsla 4L/100km. Asett
verd 970bus. Tilbodsverd adeins
790bus stgr. moguleiki & 100%
visalani. uppl i 5:659-9696

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl.s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. Md parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pds. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

Sendibilar

7

i\

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardapjonusta

Islands ehf

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2014

Tek ad mér skattframtol
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafraedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og g6d pjénusta.

Kiktu & www.skatt.is s:661-3703
S.661 3703 / www.skatt.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

NUDD
Sldkurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni a svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

Spadémar

KARLEIKS-LJOSID
Spdarndel] Tarct lestur
of krntaliil
i pa ﬂ?ﬂ“ i
Tinagamexns i sima B54650

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

B ws

00,
Radndamer 207748

Verd 9.900.

TOYOTA AKUREYRI

M.Benz GL550 4Matic

3/2008 ekinn 30p. km,

Tmanna,

ljost ledur,

loftpadafjodrun,

2 séllagur, DVD.

Mjdg vel Gtblinn

dekurbill.
FEON

p ¥y
TOYOTA

Baldursnesi 1 Simi: 4604300

www.toyotaakureyri.is




BiLL DAGSINS

Nyskradur 4/201, ekinn 25
bensin, sjalfskiptur.

N
3

Honda CR-V Executim}c\

pus.km.,

307 XT 1.6i

Nyskradur 9/2005, ekinn 87 pus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 990.000
Tilbod kr. 790.000

Civic Sport disil

Nyskradur 2/2014, syningarbill, disel, 6 girar.
Verd kr. 4.090.000

X-TRAIL SE
Nyskradur 8/2008, ekinn 60 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

Nyskradur 8/2004, ekinn 129 pus.km., bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 1.490.000

Jazz LS

Nyskradur 2/2004, ekinn 132 pas.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

CR-V Executive Disil
Nyskradur 2/2013, ekinn 16 ps.km., disel, sjélfskiptur.

Verd kr. 7.150.000

508SW Active e-HDi

Nyskradur 4/2012, ekinn 95 pus.km., disel, sjglfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

Opnunartim

Manudaga - fostudaga

milli kl. 10:00 og 18:

Laugardaga milli

00

kl. 12:00 og 16:00

508 Active e-HDi
Nyskradur 1/2012, ekinn 82 pus.km., disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

PRIDJUDAGUR 11. mars 2014

Raflagnir

Dyrasimar

Sot upp ny dyrasimakerfi
6g geri vid eldri, Endurnjja
raflagnir | eldra snadi
dsamt widgertum og
mylegram.

Fljot og god pjonusta
Jxoer. Simi 893 1733

v

Feg tonsomse

woeew raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

a
| I

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til 4 lager: 8 hyrndlok

4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel frd
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadnum i dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod. S. 561 6254 / 611 6078
/ 854 3454 Nuddstofan opin frd kl.
14-21.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

é’.;_.'c.' s :
ISAFOLD
b

FORMULAN A MONZA i
BYRJUN SEPTEMBER.
Eigum 6 saeti laus i vel kryddada
og liflega 10 daga ferd um
Bayern, Sléveniu og ftaliu med
hapunktinum 4 F1 i Monza.
Flogid til Miinchen 1. sept.
Hépstaerd ad hamarki 25 manns.
Hafid samband i sima 897 3015
eda a jb@isafoldtravel.is og
bidjid um ferdarlysingu og verd.

HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

60 fm tveggja herb. ibtid (studié) 105
Rvk. S. 860 0360.

Husnaedi 6skast

LEIGUIBUD OSKAST

Ungt haskélapar & 25. aldursari
Oskar eftir ibud til leigu &

hoéfudborgarsvaedinu, helst midsvaedis.

Vid erum reyklaus og reglusom.
Greidslugeta 80-120 pus. Uppl. i S
8482698/ 8478086

| SMAAUGLYSINGAR | 5

Ungt hdskélapar a 25. aldursdri

6skar eftir ibud til leigu &
héfudborgarsvaedinu, helst midsvaedis.
Vid erum reyklaus og reglusom.
Greidslugeta 80-120 pus. Uppl. i S
8482698/ 8478086

HAFNARFJORDUR
65m2 og 105m2 snyrtileg rymi &
fyrstu haed, baedi med sérinngangi.
Hentar fyrir t.d. heildverslun eda
snyrtileg verkstaedi. Ndnar 4 leiga.
webs.com. Simi 898 7820

Geymsluhisndi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buislédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

JxuDilastjarnan

MALNINGA OG RETTINGA
VERKSTADI
Oskum eftir vénum starfsmanni
sem fyrst & malninga og réttinga
verkstaedid ad Baejarflot 10 1
Grafarvogi. Viokomandi parf ad
vera med menntun eda géda
reynslu i faginu, pekkja vel til i
plast vidgerdum, vera stundvis,
dreidanlegur og samviskusamur.
Bilastjarnan ehf er rétgréio
fyrirteeki sem leggur metnad i
fagleg og vondud vinnubrogd.
Husnaedi og starfsadstada er til
fyrirmyndar.

Nanari upplysingar veitir Bjarni
Jonsson i sima 7786380 eda
sendid inn umsékn med gédum
upplysingum a bjarni@kar.is

Vantar islenskan starfskraft i 100%
vinnu i Svanhvit Efnalaug. Vinnutimi
fra 10-18 alla virka daga. Umséknir
berist & svanhvit@svanhvit.is

LEBOWSKI BAR /

ADSTOD i ELDHUS
Oskum eftir adstodarmanni {
eldhus vid ad elda og afgreida bestu
hamborgara i heimi. Sumarvinna
einnig i bodi. Umsdknir sendist &:
info@lebowskibar.is

TILKYNNINGAR

EG HLUSTA
Ef ykkur liggur eitthvad 4 hjarta,
ba get ég hlustad og hjalpad ykkur.
Hringid i s. 901 5550

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar
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LETT MIDLUNGS PUNG
a |36 1|7 al7 9| 8 2 91 3
8 2| 5 8 7 9 3 5 6 2
8 2 16 |3 s |a  2]||a 5
5 6 9 3 8 2 5 7|
9 8 4|7 1 712 4 5 9 6 8 5
1 9 2 5 8 5 2 7 6 8 3 8|1 2
2 9 2 3
5 79 6 4q 2 9 2 4
4 1 3|92 7 9 1 |7
8 7 2|6 1 3[9 45|93 6[24a5[178|[18a]s75]23 6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
345|809 216 7||528|371]|64a9/|23 7|68 1|9 a5 SIDUSTU | reitinapannigad i hverjum
16 9/as 7|8 23||a7 1|68 9|253||5096[a23|17 8 SUDOKU |3x3 reitbirtist télurnar 1-9.
58 7|3 6 1|2 9 4| |2 19|85 4|3 6 7||6 1 5|7 9 8|3 2 4 I' hverri nfu reita linu, baedi
6 13|92 4|7 58| |65 3|79 2|a81/|a29|136|5387 szi.réttogIéarétt,blrtgstelnmg
9 2 4|5 7 8|6 3 1|7 8 al1 3 6|5 9 2(|8 7 3[25 4|6 9 1 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
4 9 618 5|37 2|16 7|42 8(9 3 5(/3 485697 12 neina télu f rédinni.
7 5 1|2 3 6(4 8 9 345|917|8 26|95 2(817|46 3 Lausnin verdur birt { naesta
2 3 8|7 4 9|5 1 6 8 9 2|5 6 3(7 1 4|(7 6 1|3 4 2(8 5 9 tolubladi Fréttabladsins.
¥4 | KL. 20:10 d ..
Geggjadar graejur Myﬂ aSOgU r
Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um nyjustu graejur PONDUS Eftir Frode Bverli

0g afrek a svidi visinda.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20

Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson
skodar Sandgerdi, eina 2 -
dflugustu Gtgerdarstdd A »d ] HANDAN VID HORNID
landsins. ] %

| EKkert! Eg sat bara N er kisi
“hér o%hugsaéi um

éger "

kjél fyrirutan  Gott ad
gluggann minnt ~ pér lidur
vel!

bad a

Passid ykkur
barna inni. Hin henti

| Veiting_a- mér dt bui éq vildi ekki
¥4 | KL 20:30 " ; , stadurinn borda greenmetid mitt!
The Big Bang Theory ] : Eins og hjd

Storskemmtilegur ; . mutty
gamanpattur um -
ofurndrdana Leonard

0g Sheldon. _ . €E

¥4 | KL. 20:55 .
Rake i BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Nyir og frabzerir gaman-

_ ! 2 " . - H Mé Mér bydur \ |
baettir med Greg Kinnear Eg ?;r .} 4| Paparftalitaf ad byg[,r meira vid pér!
sem leikur bradsnjalla e i toppa mig, Hannes, | vid) pér!

5 sama hvad ég segi, ‘ =]

|6gfraedinginn Keagan
Deane.

er pad ekki?

¥4 | KL. 21:40

Bones

Dr. Temperance Brennan,
réttarmeinafraedingur, er
kolluo til radgjafariallra
floknustu mordmalum.

-
b g et L1t
o gl
it B BT
g N
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SKAK
SPAKMELI DAGSINS Gunnar Bjarnsson
- . A - . - . . Kanadiski stérmeistarinn Eric
3 | KL 21:15 »Lifid svo pid purfid ekki ad lita um oxl og segja: Gud, ég Hansen (2.587) vann norska stor-
- e ! hef s6ad lifi minu.” meistarann Rune Djurhuus (2.447)
prldJUdagSKV(_’ld Elisabeth Kubler-Ross 4 laglegan hatt i sjoundu umferd N1
med Frikka Dor s : Reykjavikurskakmétsins.
Skemmtilegir paettir med " Svartur a leik:
frabaerri tonlist 0g g6dum TOPINNI -
gestum. DAGSKRA KROSSGATA
LARETT

2. fjdrmunir, 6. fra, 8. farfa, 9. ra, 11.
karlkyn, 12. mzlieining, 14. szti, 16.
skéli, 17. stulka, 18. kaerleikur, 20. pys,
21. hogg.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

LOPRETT

1. barningur, 3. faeddi, 4. eyja, 5.
stykki, 7. kvarnast, 10. stefna, 13.
borg, 15. yndi, 16. blastur, 19. { r60.

24....Bxgd! 25. fxgd f3+ 26. Kh3 Dd7!
LAUSN | 76 Dg5 Rf7 27. Dh4 h5! Hvitur gafst
‘M "6L ‘sew *9L | upp. Ef 28. Hg1 pa 28....Kg7 og svo

18 19 20 ‘IsA| "L ‘W01 "EL 3B 0L ¥seS!l 'L WIS | 29....Hh8 og hvitur er gjorsamlega

*§ ‘A3IDAIS b ‘10 *€ ‘ISeq °L :LLIYA@OT | varnarlaus. Egyptinn Bassem Amin

365 Is ” "QNis *LZ ‘sA*0Z ISe "8L | (2.657) var efstur eftir sjo umferdir.

Fadu pér askrift! ® ‘Row “ZL ‘ew *9L 1193 *pL ‘MY TL M | www.skak.is Naestsidasta umferd

“LL ‘BIS *6 ‘M| "8 Y& "9 ‘5503 ' :LLIWYT | N1 Reykjavikurskakmotsins kl. 16.30.
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' §j6dheit samfestingatiska

FRETTABLADID/GETTY

Samfestingar virdast ekkert vera a leidinni ad detta ur tisku, ef marka ma fataval stjarnanna 4 rauda dreglinum. Pad skiptir ekki mali
hvort samfestingarnir eru latlausir, i villtum litum, med ermum eda dn-allt virdist vera leyfilegt pegar kemur ad pessum tiskustraumi.

Margot Robbie JULIA ROBERTS NAOMIE HARRIS |

r HILARY DUFF {
i Elie Saab. i Valentino. ¥ Monique Lhuillier.

LBJ by Max Mara.

Charlize Theron |
Stella McCartney.

122 Verslunarhiisna20i =1 EASTEIGNA
J MARKABURINN en

DINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

= -
VTFASTEIGNIR

Vidskiptatengs! eru okkar fag p " !
6gg. fasteignasali
Simi: 537-9988  Bildshifda 14 #110 Reykjavik © www.vtfasteignir.is 820-6797

Kgisioa 60 - Nedri sérhaed asamt bilskar.
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

ol verslunarmidstod
simi: 697-9300

svan@miklaborg.is

Allar nanari upplysingar veitir -
Svan G. Gudlaugsson GI%S'b%r
= solufulltrai

Til s6lu 54,1 fm fallegt verslunarhisnaedi

0pid his i dag pridjudag fré k. 18-19 = Vandagarinnréttingar og goffen

Glaesilegﬁ herbergja 131,6 fm. nedri sérheaed i godu pribylis-

Um er ad raeda 3ja herbergja ibd & fjordu heed dsamt F HIH P . - . o
steedi i bilastaeéa:hﬂsi, san?tjals 108.7 1!m. [N hods..'ﬁ"g'.%gﬁ'tﬁfzasﬁgﬂ'asan — 15,6 millj. hisi vi /gisidu ad medtalinni 14 fm. geymslu kjallara. Priar
. samliggjandi skiptanlegar stofur. Prjd herbergi.

Verd: 27.6 milljonir. Allar nanari upplysingar veitir
Kristinn Tomasson ldgg. fasteignasali i sima: 820-6797.

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is A ‘ it i
M I KLABORG Oskar R. Hardarson oggason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignagsalar Stora_r fllsalagﬁgr. sv_allr tll su6urs Og au_stg rs ut af_borastOfu'
- med pér alla leid - Glaesilegt atsyni til sjavar, ad Reykjanesi, Alftanesi og vidar.

Eigninni fylgir 22,5 fm. bilskar. Verd 55,0 millj. Verid velkomin
e zx2  Gardaflot 21
¥ " STARST

5. HUSNABISVEFUR
: LANDSINS

& 2
s, VISHF

Hlidarvegur 29 - Képavogi.
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.00-18.00

OPIP HUS

Midvikud. 12. mars 17:00 - 17:45

Ibadirnar eru nanast algjérlega endurnyjadar 4 vandadan
og smekklegan hatt. Hvitar haglansinnréttingar i eldhdsum
og & badherbergjum. Ny gélfefni og nyjar innihurdir.

At 201 fm einbylishds & einni haed Allar lagnir endurnyjadar. Ny helluldgn fyrir framan has
OtrUIEgt g ty o0g nag bilastaedi.
urval ibuda til sélu o Cenwamiaag s s 823 07 o o eeing * 4ra herbergja 102,2 fm. ib(d & 2. haed med storum svélum
- 4 svefnherbergi i sudur. Til afhendingar strax. Verd 34,9 millj.

eda leigu! Frabeert fidiskylduhts « 4ra herbergja 108,8 fm. ib(d 4 1. hzd auk 34,7 fm.

U bilskdrs. Stér verdnd til sudurs. Afhending i april nk.
= Oskar R. Hardarson Verd: 55,0 mi"j. Verd 38,9 millj.

[ hdl. og I6ggiltur fasteignasali I
FASTEIGNASALAN S : : Frabaer stadsetning. Stutt i skéla og alla pjonustu.
MIKLABORG 25 oo o Comrorem oot oo s

- med pér alla leid - Verid velkomin.




.

,f—@- g 1563
n._i

.

| . H
KITCHENAID BLANDARI WILFA BLANDARI 1200W SEVERIN KAFFIVEL 1000W MELISSA SAMLOKUGRILL MEDISANA BABVOG
verd &dur 43.599 kr. verd &dur 21.997 kr. verd &dur 5.798 kr. verd adur 2.998 kr. verd adur 4.598 kr.

r1.998
k.
¥ M
\‘ . ﬁ h
= B ANIT POTTUR 16
KAI PURE KOMACHI HNiFAR ACCUSHARP BRVNI AMT DJUP PANNA 28CM AMT GRUNN PANNA 28CM T POTTUR 16CM
verd adur fra 2.317 kr. verd adur 3.748 kr. verd adur 14.122 kr. verd adur 12.998 kr. verd 4dur 8.198 kr.

b

030 3 ‘ < it JM?;DA!?;!( AUP
> _ . §|BOSAHALDAR)|
| VIKA [

- . j o it ¥4 j’ l
ELDFAST MOT 27X16 CM ELDFAST MOT 28X18 CM | ’O‘ ,b s KAA’\g f | KARAFLA GLZER KARAFLA GLER
verd adur 2.564 kr./stk. verd adur 2.728 kr./stk. - ; = — = —— ' verd adur 3.798 kr. verd adur 3.498 kr.

I

= —~— — . kr./stk.

DESERTSKAL 280ML

verd &dur 1.258 kr. ) B

GLERSKAL A FATI GLAS 270ML GLAS A FATI 225ML KUB OLIA/EDIK HViTT/SVART KUB MALARI HVITT/SVART ELDFAST MOT - MUFFINS
verd adur 4.278 kr. verd adur 853 kr. verd adur 1.142 kr. verd adur 3.385 kr./stk. verd adur 5.086 kr./stk. verd adur 873 kr./stk.

7400

| _ Iy |
ﬁ = ) o

RJOMASPRAUTA GAS i RIOMASPRAUTU KOKUDISKUR 33CM PYREX ELDFOST MOT 3 i PK. LUM KANNA 1,3L
verd adur 7.598 kr./stk. verd adur 951 kr. verd &dur 1.098 kr. verd adur 2.876kr. T—— verd adur 1.148 kr.

P

Y WHIP

b

m @ - Tilvalid gjafakort

0PID manudaga - midvikudaga frd 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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SKURDARBRETTI 35X24 CM

VIGT :
verd adur 8.998 k. verd adur 2.771 kr.

HNIFASETT 3 i PK. YMSIR LITIR
verd adur 3.098 kr.

864
kr.

SILIKON SLEIF RAUD
verd adur 1.440 kr. Na 1.156 kr,

SILIKON SLEIF GREN
verd adur 1.386 kr. N 1.113 kr.

SIiLIKON SLEIF GUL
verd adur 1.198 kr. N 968 kr.

SILIKON SPABI BLAR
verd adur 1.170 kr. Nu 884 kr.

MELAMIN SKALASETT 3 STK.
verd adur 4.298 kr.

SILIKON GUFUSJODARI
verd adur 2.698 kr.

OSTAAHOLD 4 i PK.
verd adur 2.373 kr.

FORRETTAGLOS
verd adur 2.568 kr.

KOKUFORM SiLIKON
verd adur 2.568 kr.

. MUFFINS FORM o
SKALASETT 12 M/LOKI SKUFFUKOKUFORM CORT. POTTUR 16 CM CORT. POTTUR 16 CM
verd adur 1.278 kr. verd adur 3.889 kr. verd adur 4.229 kr. verd adur 4.646 kr. verd adur 5.325 kr.

I
L]
||
[
||
i i -
JUDGE OLIFUSKAL M/SKEID
verd’éﬂur 2.@15 kr.
HITARI FYRIR MAT KAFFIBOX 7,6X17,8 CM OLIUSKAL M/PENSLI
verd &dur 3.198 kr. verd &dur 398 kr. verd adur 2.415 kr.

MOPPA
verd adur 790 kr.

0STABAKKI + 3 AHOLD
verd adur 3.998 kr.

KAISER

BOKUNARMOTTA SiLIKON
verd adur 2.998 kr.

verd adur 4.990 kr.

FJARDARKAUP
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FEFIR A ISLANDI Neil Young ztlar dsamt hljémsveit sinni Crazy Horse ad dvelja &
Islandi i nokkra daga fyrir ténleika sina og nyta nyju Laugardalshéllina til sfinga

fyrir ténleikaferdalagid sem hefst hér 4 landi 7. juli.

FRETTABLADID/GETTY

Neil Young
afir & Islandi

Ténlistarmadurinn atlar ad nota Laugardalshdllina
sem afingahusnadi fyrir tonleikaferdlag sitt.

,Hann atlar ad nota nyju Laugar-
dalshollina sem afingahidsnaedi
fyrir tonleikaferdalagio sem
hefst hér 4 landi 7. juli neestkom-
andi,“ segir Témas Young skipu-
leggjandi ATP hatidarinnar.

Ténlistarmadurinn Neil Young
kemur hingad til lands viku fyrir
téonleika sina sem fram fara 7.
juli og eetlar hann ad nyta nyju
Laugardalshollina sem eefinga-
husnadi fyrir tonleikaferdalag-
i0 sem hefst hér 4 landi.

»,Hann kemur til Islands lik-
lega 2. eda 3. juli, pa verdur nyja
Laugardalshollin tilbdin til tén-
leikahalds og verdur pvi nytt til
zefinga.“

EKKi er vitad hvort Neil Young
etlar ad skoda landid frekar
pennan tima sem hann dvelur hér
a landi. ,,pad er 6vist hvad hann
gerir en hann mun allavega eyda
megninu af timanum & afingum
i hollinni.“

Young kemur fram &samt
hljémsveit sinni Crazy Horse og
ma pvi buast vid mikilli stemn-
ingu. ,,Hann mun klarlega fara
yfir sin pekktustu 16g en pad er
aldrei ad vita nema eitthvad nytt
heyrist { Hollinni,* segir Témas
um ténleikana.

FEFIR SIG Young kemur snemma til
landsins.

Ténleikar Neils Young eru hluti
af ATP-téonlistarhatidinni sem
fram fer helgina eftir tonleika
Youngs, 10. til 12. jdli 4 Asbru
i Keflavik. Storhljomsveitirn-
ar Portishead og Interpol eru a
medal peirra hljéomsveita sem
koma fram a hatidinni en b6 a
enn eftir ad beeta vid baedi inn-
lendum og erlendum listamonn-
um & ATP-hatidina. -glp

Vill likama Gisele

Jennifer Aniston veeri til i ad lita ut eins og ofurfyr-
irseetan. Pa langar hana ad vera géd a skidum.

Leikkonan Jennifer Aniston
opnar sig um hitt og petta i vio-
tali vid vefsiduna Self.com. Par
segist hiin medal annars elska
jéga og hugleidslu og er ekki i
vafa um vid hvern hin myndi
skipta um likama.

»Eg veeri til { a0 geta skidad
eins og 60 manneskja, eins og
Lindsey Vonn. Eg myndi lika
vilja vera med likama eins og
Gisele Biindchen,“ segir Jenni-
fer. Hin segist einnig elska
drykkinn Bloody Mary og er
adddandi raunveruleikapatta a
bord vid The Voice og America‘s
Got Talent.

»Aheyrnarprufurnar eru
eiginlega edislegar,” segir leik-
konan sem bolir ekki pegar
vinir hennar syngja med logum
i utvarpmu

,, 0 Gud, ég hata pad. Eg vil
heyra 1ag16 ekki syngja med.
Gerdu pad!“ -1

=

8

BLOPUG MARIA Bloody Mary er
uppahaldsdrykkur leikkonunnar.
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300: RISE OF AN EMPIRE 30 KL 540-8-10.20
WHISEUFANHWPIESULUXUS KL 5.40-8-10.20
/BVINTYRIHR. PIH]DYS ISLTN.ZU KL 3.30-5.45
AVINTYRI HR. PIBODYSSLTAL3D KL 3.30- 5.45
THEMONUMENTS MEN KL 8-10.35
RIDEALONG KL 5.45-8-1015
RBCTP KL8-1035
SKYJAD MED KJOTBOLLUM22D KL 3.30
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SAVING MR. BANKS

ABNTYRI HR. PIBODYS 20 KL 5.50
/NVINTYRI HR. PIBODYS 30 KL550
SDAYSTOKIL KL.8-10.30
THEMONUMENTS MEN KL 8-10.30
NYMPHOMANIAC PART1 KL 8-10.30
AUGUST OSAGE COUNTY KL.5.30

BORGARERBIO [ Soo  NANAR A MIBLIS
JDASTORL KL.8-1010

ARVINTYRIHR. PIBODYS 30 KL &

THEMONUMENTS MEN KL6-8

RIDEALONG KL1010

Midosola 6: ridi.is og @ Midi

LAUGARASBIO Syningartimar
3 DAYS TO KILL 8,10:20
THE MONUMENTS MEN 8,10:25
RIDE ALONG 6,10:25
/EVINTYRI HR. PiIBODYS 3D 6
DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8
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VINSZLIR Kaleo getur ordid sigursael &
Hlustendaverdlaununum.

Sex tilnefningar

Hljémsveitin Kaleo er medal
peirra sem koma fram & Hlust-
endaverdlaununum sem fara
fram i Hasko6labidi pann 21. mars
neestkomandi. Hljémsveitin er ad
undirbuia stért og mikid atridi par
sem peir verda ekki bara fjorir &
svidinu eins og vanalega. Sveitin
er tilnefnd til fjolda verdlauna
petta kvold eins og plata ars-

ins, lag 4rsins, flytjandi &rsins,
myndband &rsins og nylidi arsins.
Einnig er Jokull Jdliusson til-
nefndur sem songvari arsins og
getur pvi kvoldio ordid stért hja
sveitinni sem fyrst vakti athygli
4 Musiktilraunum { fyrra.

11.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Litafraedi kynjanna

BAKPANKAR EG fékk hressandi 4minningu { vik-
Alfranar unni pegar ég var i pbeim hversdags-
Palsdéttur legu erindagjoroum ad kaupa utigalla
4 einkasoninn. Afgreidslukonan til-
kynnti mér ad gallinn veeri pvi midur
uppseldur i pessum fagurblda lit
sem ég girntist en ad hin eetti hins
vegar raudan i beirri steerd sem ég
var ad leita ad. [ nokkrar sekindur
vard ég svekkt og byrjud ad spa i

% 00rum gollum sem veeru vid heefi
fyrir einkasoninn. A leid minni
Gt Ur badinni rankadi ég hins
vegar vid mér.

AN bess ad blikna hafdi ég
dottid ofan i hina kynjaskiptu
litafreedigryfju. Blatt fyrir
strédka og bleikt fyrir stelpur.
Gryfjuna sem ég hef mjog
medvitad reynt ad fordast
4 minum sex &ra ferli sem
foreldri. Eg veit ekki hvers
vegna mér fannst allt i einu
ekki vio heefi ad drengur-
inn fengi galla { raudum lit.
Vegna pess ad pad er stelpu-
litur, innan geesalappa?

Okunnugir gzeti haldid ad hann, svona
harlaus med bollukinnar, veeri stelpa.
Og hvad med bad?

EG vard { alvorunni midur min ad
koma upp um sjalfa mig a4 pennan
mata og keypti pvi blessada harauda
gallann sem fer straknum bara vel p6
ég segi sjalf fra. Stér partur af pessu
blessada foreldrahlutverki er ad detta
ekki i gryfjurnar, vera fyrirmynd og
halda endalausum moguleikum lifsins
opnum fyrir ungunum sem eru 6skrif-
ao blad.

EN Dbad pydir lika ad kunna ad sleppa
hendinni og gefa eftir pegar sjalf-
steedur viljinn er farinn a0 lata & sér
kreela. Ad yta frekar undir sjalfsteed-
i0 b6 a0 pad sé 4 skjon vid eigin hug-
myndafraedi. Heimasaetan er stundum
nefnd Béra bleika vegna 4star sinnar
a litnum sem er ekki i uppahaldi hja
moédurinni. Prinsessur eru henni afar
hugleiknar og hid feminiska hjarta
moourinnar verdur bara ad kyngja
pvi. bad er lika margt verra en ad vera
prinsessa { pessum heimi, ehemm.

Verzlingar styrkja Mottumars

Nemendur i frumkvodlafraedi i Verzlunarskéla I'slan,ds stofnudu fyrirtaekid Ambrosia sem hefur gefid ut
matreidslubdkina Matreidslubék medalmannsins. Agédinn af sélunni rennur til Krabbameinsfélagsins.

,Okkur fannst vanta einfalda og
beegilega matreidslubdk og 4kvao-
um ad kyla a petta,“ segir Willard
Nokkvi Ingason, en hann dsamt
beim Horpu Hjartardéttur, Elsu
Kristinu Lidviksdéttur, Ingimari
Erni Oddssyni og Asgrimi Gunn-
arssyni gafu 4 dégunum it mat-
reidslubdkina Matreidslubék med-
almannsins.

Pau eru ad leera frumkvodla-
freedi i Verzlunarskoéla Islands en
i peim afanga stofnudu pau sprota-
fyrirtaekid Ambrosia sem merkir
gudamatur i griskri godafraedi.

Pau bjuggu til matreidslubdékina
alveg sjalf og 16gdu mikinn metnad
i hana. ,,BOkin er algjorlega gerd
af okkur, vid gerdum allar upp-
skriftirnar, tékum allar myndir
og honnudum allt sem vidkemur
boékinni,“ utskyrir Willard Nokkvi.

Ambr031a gerdi samning vid
Mottumars og mun allur 4g60i af
s6lu békarinnar renna til styrkt-
ar Krabbameinsfélaginu. ,,Békin
kostar ekki nema tvo ptisund krén-
ur stykkid. Einnig h6fum vid sam-
starf vid eigendur Eymundsson
sem syndu pessu verkefni mikinn
ahuga og verdur bokin seld 1 versl-
unum beirra & hofudborgarsveeo-
inu og 4 Akureyri. Pad eettu allir
ad geta eldad eitthvad tr bokinni,“
segir Willard Nokkvi.

I békinni er einblint & einfalda
rétti sem taka stuttan tima i fram-
kveemd og eitthvad sem allir ettu
ad geta eldad. ,,Asgrlmur fékk hug-
myndlna og i upphafi var mikid
spéd i ,smoothie“-drykkjum og
pess hattar. I kjolfario var farid
a0 safna ymsum uppskriftum og
kom hver medlimur { h6pnum med
allavega tiu uppskriftir, eldadi pa

dslubok medal-
mar, Willard,

rétti og tok myndir af peim,“ segir
Willard Nokkvi um framkveemd-

ina. Hann beaetir b6 vid ad stelp- Hraefni

urnar i hépnum séu adeins betri 360 g ferskar dédlur

kokkar. ,bPeaer eru liklega bestu 240 g smjor

kokkarnir og beer komu liklega 120 g pudursykur

me0 adeins fleiri uppskriftir.” 3 bollar Rice Krispies
Pau hé6fu ad safna uppskriftum 300 g sudustikkuladi

i jandar. ,)Vid tékum um bpad bil Adferd

méanud i ad safna uppskriftum og
svo for halfur manudur i uppsetn-
ingu og fragang.”

1. Saxio dodlur smatt.

2.Dodlur, smjor og
pudursykur sett

leo@frettabladid.is

=» Uppskrift tr békinni: D6dlunammi

saman i pott. Allt
braett saman a

5. Pegar dodlunamm-
i0 er ordid négu

vaegum hita. kalt er sudusukkl-
3. Setjid Rice Krispies adi breett og hellt
Gt { pottinn og yfir.

6. A0 lokum er
nammid aftur kaelt
og skorid f litla bita.
Geymist best i is-
skdp eda frysti.

blandid vel saman.

4. Allt sett i alform
ca. 30x30 cm og
bjappad vel i métio
og latid kélna.

Kvikmyndasafn Islands OLYMPIA (1938)
. Stj.: Leni Riefenstahl
synir 1 1. hluti: Hatid pjodanna - Stutt hlé
B . br & 2. hluti: Hatid feguréarinnar
&jarpiol1 Olympia var fyrsta heimidarbiomyndin af
M Olymplulelkum Préud biomyndataekni, sem
i seinna vard stadall i kvikmyndaiénadinum,
JF' var notud og poti marka pétiaski &
pessum tima. Frasagnarhatturinn og fegurd
1 1,“,‘1. kvikmyndatSkunnar vekur athygli um allan

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

heim. 20 kvikmyndas6in adstodudu Alpjoda

Olympiunefndina vid pessa fyrstu endurgerd
myndarinnar i upprunalegri mynd.
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Ford FOCUS- Med glaesilegri hénnun, fullkomnum teeknibunadi og framurskarandi

Préfadu vinsaelasta bil { heimi bdinn sparneytinni EcoBoost vél sem hefur aksturseiginleikum skilar Ford Focus akstursanaegju sem pu feerd ekki nog af.

hlotid titilinn vél rsins, tvé &r i r6d. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka 5 dyra fra 3.490.000 kr.
sparneytni: 5,0 1/100 km og lagt CO2114 g/km. Station fra 3.640.000 kr.
Komdu og préfadu mest selda bil i heimi. Einnig faanlegur sjalfskiptur.

INTERNATIONAL

of the year
awards 2013

Presented by engine technology megerivs

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
L Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
(s1gTaglelells @ Simi5I57000 Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂ'mygur stadur til a0 vera & Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Viltu vita meira um Ford Focus?

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16 alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem puU velur og med aksturstdlvunni fylgist pu med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i meelabordi og sérstakt hitaelement er i midstod. Hann er pvi mjog fljétur ad hitna & koldum
vetrarmorgnum. CO: gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur. Start stop spartaeknin er i 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maoti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Alexander liklega med gegn Austurriki

HANDBOLTI Heilsa Alexanders Petersson er betri og
hann sagdi vid pyska fjolmidla i sidustu viku ad hann

kenndi sér einskis meins i oxlinni en pad veeri st6dug

vinna ad halda henni vid.

Hann hitti laekna og sjukrapjalfara islenska lands-
lidsins & dogunum og fékk i kjolfarid leidbeining-
ar med breyttum afingum sem eiga ad hjalpa

honum.

,Eg byst allt eins vid pvi ad hann spili med
landslidinu gegn Austurriki i byrjun naesta man-
adar,” segir Einar Porvardarson, framkveemda-

stjori HSI.

,»,Pad hefur ordid mikill bati eftir ad hann kom
heim og fér ad vinna med okkar félki. Mér synist

ad petta sé farid ad ganga betur”

L

Verd ad halda niunni heitri fyrir Margréti Laru

FOTBOLTI Fanndis Fridriksdottir var hetja islenska kvennalandslidsins i
gaerkvoldi pegar 1idid tryggdi sér seeti i bronsleiknum & Algarve-métinu i
Porttgal med 1-0 sigri & Kina. [slenska 1idid vann tvo sidustu leikina sina i
ridlinum og tryggdi sér leik um pridja saetid vid Svipj6d & morgun.

,Petta er geggjad hja okkur. Vid erum ad na naestbesta drangrinum okkar a
Algarve-métinu og pad er pvi ekki haegt annad en ad vera sattur med petta,”
sagdi Fanndis en islenska 1idid nddi best 2. saetinu fyrir premur arum. ,Pad
var mikill [éttir ad na inn pessu sigurmarki og vid attum petta lika skilid,”
sagdi Fanndis en hun skoradi sigurmarkid beint tr hornspyrnu i uppbétar-
tima. Petta var fyrsta hornid sem hun ték i leiknum. Fanndis er komin i
niuna i fjarveru markadrottningarinnar Margrétar Laru Vidarsddttur en paer
eru badar ur Eyjum. ,Eg er ekki fra pvi ad pad hafi hjalpad eitthvad. Pad parf
ad halda pessari niu lifandi fyrst ad Margrét Lara er farin { barneignir. Eg
er ad halda henni heitri par til ad huin kemur aftur,” sagdi Fanndis i léttum
tén. Hun segir Frey pjdlfara hafa dreift dlaginu vel & métinu. ,Vid erum allar
ferskar fyrir leikinn & méti Svipj6d,“ sagdi Fanndis. - 66j

SPILA UM BRONSIP Fanndis fagnar
sigurmarki sinu & méti Kina i geer.
MYND/KSI/HILMAR POR GUDMUNDSSON

L i
A SKOTSKONUM? Arsenal parf &
morkum ad halda frd Frakkanum Olivier
Giroud i kvold. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Vid eigum enn
moguleika

FOTBOLTI byska 1idid Bayern
Miinchen og spaenska 1idid
Atlético Madrid eru { lykilstoou
fyrir leiki kvoldsins 1 16 lida
drslitum Meistaradeildarinnar en
beedi unnu fyrri leikinn 4 adtivelli.

Bayern vann Arsenal 2-0 {
fyrri leiknum og getur slegid tt
Skytturnar annad ario i roo.

,Vid eigum g6da moguleika ef
vid trium & getu lidsins og spilum
eins vel og af somu grimmd og
i bikarsigrinum 4 méti Everton
um helgina (4-1 sigur). Bayern er
med mjog gott 1id og petta verdur
bvi erfidur leikur en vid eigum
samt moguleika,” sagdi Arsenal-
madurinn Olivier Giroud sem
skoradi tvo mork gegn Everton.
Arsenal hefur dottid it dr 16 lida
drslitunum undanfarin prja ar.

Atlético Madrid vann 1-0 sigur
a AC Milan 1 fyrri leiknum og er
4 heimavelli { kvold. Baoir leikir
hefjast klukkan 20.45 og verda {
beinni & sportstodvum St6d 2. - é6j

ASTRALIA -
- NYJA SJALAND - DUBAI

HSI hefur efni & pjalfara

Aron Kristjansson landslidspjalfari sagdi ad HSI hefdi ekki efni

a pvi ad vera med landslidspjdlfara i fullu

starfi og pvi veeri gott fyrir hann ad vinna lika fyrir félagslid. Framkvaemdastjéri HSI segir sambandid rada

vid samning Arons sem nar fram

HANDBOLTI Landslidspjalfarinn
Aron Kristjansson er ad gera fra-
beera hluti med danska 1idid Kold-
ing. Lidid hefur unnid alla niu leiki
sina undir hans stjorn og tryggoi
sér bikarmeistaratitilinn um sio-
ustu helgi. Félagid vill endilega
semja til lengra tima vid Aron og
er pbad mal nd i skodun en hann er
med samning Gt timabilid vid Kold-
ing.

Er Aron samdi vio HST { agust
arid 2012 var i fyrsta skipti i lang-
an tima radinn landsliospjalfari i
fullt starf. Metnadarfull rddning
og atti Aron ad koma ad uppbygg-
ingu handboltans & ymsum svid-
um samhlida landslidspjalfara-
starfinu.

Kolding vill halda Aroni

Fari svo ad hann semji til lengri
tima vid Kolding verdur ekkert
framhald 4 pvi starfi b6 svo hann
muni 6rugglega halda afram med
landslidid enda med samning vid
HSI fram 4 sumar 4rid 2015.

Aron sag0i vi0 danska midilinn
Ekstrabladet um helgina ad HSI
hefdi ekki fjdrmagnid til pess ad
vera me0 landsliospjalfara i fullu
starfi og pvi veeri gott fyrir hann
a0 bjalfa félagslid samhlida lands-
liospjalfarastarfinu.

,Hann fékk leyfi til pess a0 taka

TASMANIA

Kynningarfundur i kvold kl. 20

= |12

KRAFTUR [ STARFINU Einar Porvardarson segir ad HS[ hafi efni & pjalfara i fullu
starfi en geti ekki bodid somu laun og félog uti i Evrépu. Til haegri er hinn eftirsétti

landslidshjalfari fslands, Aron Kristjansson.

petta verkefni ad sér fram & sumar
og bad hefur ekkert ad gera med
a0 HSI hafi ekki bolmagn til pess

Urval Utsyn kynnir gleesilega ferd um Astraliu. Kynningarfundur verdur
kl. 20, pridjudaginn 11. mars i Hlidasmara 19. Gudrin Bergmann,
fararstjori, kynnir pessa eevintyralegu ferd um landid ,,down under”,
auk Nyja Sjalands og Dubai. Verid velkomin.

FRETTABLADID/STEFAN OG MYND/GETTY

ad vera med pjalfara i fullu starfi“
segir Einar Porvardarson, fram-
kveemdastjori HSI.

& naesta sumar. HSI geti samt ekki keppt vid erlend félég um laun.

,,Vi0 hofum verio ad skipuleggja
starfid hja yngri landslidunum
med Aroni og fleirum. Pad mal
er allt { g6ou ferli. Vio hofum haft
efni & pvi ad vera med mann i fullu
starfi og pad hefur ekkert breyst.
Pad virdist samt vera pannig ad
pegar menn byrja med islenska
landslidid p4 eru peir komnir mjog
fljotlega til itlanda. Pad er 1j6st ad
vid erum ekki samkeppnisheaefir
vid laun sem eru i bodi erlendis.
Petta snyst ekki um hvort HSI hafi
efni 4 Aroni. Petta snyst allt um
verdOmidann, hvernig hann myndi
lita dt og svo framvegis.*

Aron buinn ad gera margt

HSI er vant pvi ad vera med lands-
liospjalfara i hlutastarfi en stefnir
HSI aftur { b4 att?

,Vi0 teljum okkur hafa verid
med mikinn kraft { starfinu. Pad
er buiid ad skipuleggja og kominn
rammi & starfido hja yngri lands-
lidunum sem vid vorum ad leitast
eftir a0 breyta. Pessi umreeda er
ekki hafin en vid forum veentan-
lega i hana i framhaldinu,* segir
Einar og beetir vid ad staéan a
vinnunni hans Arons fyrir HSI
hafi verid komin i pannig ferli ad
sambandio gat leyft honum ad fara
at til Danmerkur.

henry@frettabladid.is

Gat ekki sagt nei

Halldér Orri faer atvinnumannsdrauminn uppfylltan.

FOTBOLTI ,Nu parf madur ad fara
rifja upp seenskuna,“ segir glad-
beittur Halldér Orri Bjérnsson,
leikmadur Stjérnunnar, i samtali
vi0 Fréttabladid en Gardabaejar-
1i0id tilkynnti { geer um brotthvarf
bessa frabzera s6knarmanns fra
uppeldisfélaginu.

Halldér Orri samdi vid seenska
drvalsdeildarlioid Falkenberg FF
sem kemur fra samnefndum bae
vid sudvesturstrond Svipjéoar.

,betta bar bratt ad,” segir Hall-
dér Orri um addragandann ad eins
ars samningi sinum vid saenska
lioid.

,betta kom upp 4 midvikudag-
inn { sidustu viku og klaradist
um helgina. Stjarnan og Falken-
berg komust ad samkomulagi um
félagaskipti min. Lidid vantadi
leikmann eins og mig pannig ad
petta er spennandi kostur.*

Falkenberg spilar { urvalsdeild-
inni 4 komandi timabili { fyrsta
skipti 1 59 4ra sogu félagsins. bad
eetlar sér ekki nidur og hefur radio
sjalfan Henrik Larsson sem pjalf-
ara.

,Pad er mjog heillandi ad reyna
aod leera eitthvad af honum. Hann
er natturulega frabeer leikmadur
sem spiladi med sumum af bestu
lioum Evrépu,“ segir Halldér sem
kvedur pé Stjornuna med soknud
i hjarta.

,betta var stor og erfio akvord-
un. Stjarnan er ad spila i Evréopu-
keppni 1 fyrsta skipti { sdgunni
og hépurinn litur vel it. bad var

FARINN Halldér Orri spilar undir stjérn
Henriks Larsson i sumar. FRETTABLABID/VALLI

erfitt ad fara fra pessu spennandi
sumri. En ég er bara btiinn ad bida
eftir pessu lengi og petta er taeki-
feeri sem ég gat ekki hafnad,” segir
hann.

Halldér Orri parf ad ganga fra
lausum endum { vikunni 4dur en
hann fer Gt um helgina. Seenska
urvalsdeildin hefst svo 30. mars.
Hann er p6 afar spenntur fyrir
nyju eevintyri. ,Kerastan flyt-
ur 1t { vor. Svo er beerinn rétt hja
Halmstad par sem Gudjén Bald-
vinsson spilar og ég bekki hann
vel. betta verdur bara gaman og
skemmtilegt ad fa ad reyna sig i
seensku urvalsdeildinni,“ segir
Halldér Orri Bjornsson. -tom
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St6d 2 kl. 20.10
Geggjadar grajur
Umfjollunarefnid er fjolbreytt
og verdur m.a. kikt & uppfinn-
ingar sem hafa ekki sést adur,
skemmtilega hluti sem baeta
lifsgeedi og gefa bros a vor,
athyglisverdar og dtrulegar
rannséknir, graejur sem

koma & dvart og jafnvel
faranlegar uppfinningar sem
enginn hefdi getad séa fyrir.
Umsjénarmenn pattanna eru
braedurnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir.

-

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.30 Fj6rda syrpan af
bessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem bpurfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt

Meistaradeild Evrépu

STOD 2 SPORT KL. 19.30 Bein dtsend-
ing fra leik Bayern Miinchen og Arsenal
i Meistaradeild Evrépu.

Kalli Berndsen - [ nyju ljési
STOP 2 GULL KL. 19.50 Kalli Berndsen
er maettur til leiks og heldur afram ad
gefa konum géd rad vardandi Gtlitio.
Paettirnir eru unnir eftir hugmyndafraedi

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

[ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason vakna eld-
snemma og koma pér af stad alla
morgna. Fylgstu med fréttum og
taktu pdlsinn & pjédmalunum, faerd-
inni, vedrinu
og iprott-
unum strax
i bitid.

7 srowr

besta satid

FLIAMPH‘!F&.,IF:
LEAGUI

N er allt lagt undir!

Raudkladdu skytturnar purfa ad spila upp a sitt besta

pegar peir mata Evropumeisturunum i Bayern Miinchen
0¢ Balotelli og félagar purfa ad vera a markaskonum
begar peir ferdast til Spanar.

Hverjir komast afram 1 8 lida drslit?

FEZE KI.19:30

ATLETICO MADRID - AC MILAN
FEDR KI.19:30

FC BAYERN — ARSENAL

Fadu pér askrift! 3650 Is

06.05 Simpson-fjolskyldan
07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Scooby-Doo!

07.40 Ozzy and Drix

08.05 Ellen

08.45 Malcolm in the Middle
09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 In Treatment

14.15 Sjadu

14.45 Lois and Clark

15.30 Scooby-Doo!

15.50 Ozzy and Drix

16.15 Doddi litli og Eyrnastor
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

172.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land allt

19.45 New Girl (76:23)

20.10 Geggjadar grajur
20.30 The Big Bang Theory (76:24)
20.55 Rake (7:13)

21.40 Bones (79:24)

22.25 Girls (70:12)

22.55 Daily Show. Global Edition
23.20 Grey‘s Anatomy (73:24)
00.05 Laerkevej

00.50 Touch

01.35 Breaking Bad

02.25 Breaking Bad

03.10 Burn Notice

03.55 Not Forgotten

05.30 Fréttir og island i dag

14.40 Hull - Sunderland

16.20 Arsenal - Everton

18.00 Ensku bikarmorkin 2014
18.30 Pysku morkin

19.00 Meistaradeildin - upphitun

19.30 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Arsenal Bein utsending

21.45 Meistaradeildin - meistaramork

22.30 Meistaradeild Evrépu. Atletico
Madrid - AC Milan

00.25 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Miinchen - Arsenal

11.30 Crystal Palace - Southampton
13.10 Blackburn - Burnley

14.50 Chelsea - Tottenham

16.30 Messan

17.50 Norwich - Stoke

19.30 Football League Show 2013/14
20.00 Ensku morkin - trvalsdeildin
20.55 WBA - Man. Utd.

22.35 Premier League World

23.05 Cardiff - Fulham

TNIN
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytio

leyndarmal. Kalla um ad haegt sé ad skipta vaxtarlagi
kvenna f fjérar gerdir, svokollud VAXI-
greining.
(2 Bk STOD 3

06.10 Tonlistarmyndbond

19.00 Extreme Makeover. Home
Edition

19.45 Hart of Dixie (4:22)

20.30 Pretty Little Liars (3:25)

21.15 Pridjudagskvold med Frikka Dér
21.45 Nikita (4:22)

22.25 Shameless (17:12)

00.05 Revolution

00.50 Arrow

01.35 Tomorrow People

02.20 Extreme Makeover. Home
Edition

03.05 Hart of Dixie

03.50 Pretty Little Liars

04.35 Pridjudagskvold med Frikka D6r
05.05 Nikita

05.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastor 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.50 Gulla og graenjaxlarnir 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Brunabilarnir 09.47 Avaxtakarfan
10.00 Ljoti andarunginn og €g 10.23 Latibaer
10.34 Avintyraferdin 10.47 Tom and Jerry 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Konnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.50 Gulla
og greenjaxlarnir 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.25 Brunabilarnir 13.47 Avaxtakarfan 14.00
Ljéti andarunginn og ég 14.23 Latiber 14.34
Avintyraferdin 14.47 Tom and Jerry 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Konnudurinn Ddra
15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.46 Doddi
litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.50 Gulla og greenjaxlarnir
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.25 Brunabilarnir
17.47 Avaxtakarfan 18.00 Ljéti andarunginn og ég
18.23 Latibzer 18.34 Avintyraferdin 18.47 Tom
and Jerry 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

FIm

17.45 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family
19.25 Two and a Half Men

19.50 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(2:10)

20.15 Veggf6dur (16:20)
21.00 Game of Thrones (9:70)
22.00 Nikolaj og Julie (20:22)
22.45 Anna Pihl (70:10)

23.30 Hustle

00.25 The Fixer

01.15 Kalli Berndsen - i nyju ljési
01.40 Veggf6dur

02.25 Game of Thrones
03.25 Nikolaj og Julie

04.10 Anna Pihl

04.55 Ténlistarmyndbond

2 80|

10.50 Moonrise Kingdom

12.25 Chronicles of Narnia, The. The
Voyage of the Dawn Treader

14.15 The Bodyguard
16.25 Moonrise Kingdom

18.00 Chronicles of Narnia, The. The
Voyage of the Dawn Treader

19.50 The Bodyguard
22.00 Trainspotting
23.35 Thick as Thieves
01.15 Basketball Diaries
03.00 Trainspotting

B RUVY

13.25 Vetrarélympiumoét fatladra
(Skidaskotfimi karla og kvenna)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahus Mikka

17.45 Avar visindamadur

18.11 Sveppir

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalid (Gudbjorg Kristjdnsdattir)
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Leidin & HM i Brasiliu (3:76)
20.40 Castle (70:23) (Castle)

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir um-
sjénarmenn Vera Solvadéttir, Goddur, Sig-
ridur Pétursdéttir og Kolbriin Vaka Helga-
déttir. Dagskrargerd: Sigurdur Jakobsson.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Thorne: Svefnpurka (7:3) (Thorne:
Sleepyhead) Vandadir, breskir paettir um
rannséknarldgreglumanninn Tom Thorne
sem leitar radmordingja sem virdist hafa
gert sin fyrstu mistok pegar hann skilur
eitt férnarlamba sinna eftir 4 lifi.

23.05 Spilaborg (4:13)

23.55 Kastljos

00.15 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.55 Got to Dance

17.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (9:78)
20.00 The Millers (9:22) Bandarisk gam-
anpattar6d um Nathan, nyfrdskilinn sjén-
varpsfréttamann sem lendir i pvi ad médir
hans flytur inn til hans, honum til mikill-
ar armadu.

20.25 Parenthood (70:15) Pessir frabaeru
bandarisku paettir um Braverman-fjol-
skylduna fjalla um [ifig, tilveruna og fjol-
skylduna.

21.10 The Good Wife (5:22) Pessir marg-
verdlaunudu paettir njéta mikilla vinsaelda
medal dhorfenda SkjasEins. Pad er pokka-
disin Julianna Marguilies sem fer med ad-
alhlutverk i pattunum sem hin gedpekka
eiginkona Alicia sem nu hefur dkvedid

a0 yfirgefa sina gdmlu logfraedistofu og
stofna nyja dsamt fyrrverandi samstarfs-
manni sinum.

22.00 Elementary (70:24) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin sakamal
i New York-borg nitimans.

22.50 The Tonight Show Spjallpattasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid kefl-
inu af Jay Leno og styrir nd hinum geysi-
vinsalu Tonight Show par sem hann hefur
slegid 6ll dhorfsmet.

23.35 The Bridge

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.50 Mad Dogs

02.35 The Tonight Show

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship 2014 13.00
Golfing World 2014 13.50 2009 Augusta Masters
18.10 Golfing World 2014 19.00 PGA Tour 2014
- Highlights 19.55 Golfing World 2014 20.45 PGA
Tour 2014 - Highlight 21.40 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Afram betri
Hverfisgata

Kynningarfundur um framkvamdir

Reykjavikurborg heldur &fram uppbyggingu og endurnyjun Hverfisgstu. i mars hefjast framkvaemdir vid
kaflann fra Vitastig ad Snorrabraut. Verkid verdur unnid i afongum til ad draga sem mest ur truflun.
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Framkvaemdir fra Framkvaemdir fra Framkvaemdir fra
midjum mars til loka mai. 5. mai til juniloka. mailokum fram i agust.

Kynningarfundur um framkvaemdir i midborginni verdur haldinn hja Umhverfis- og skipulagssvidi
Reykjavikurborgar i Borgartuni 12-14, fimmtudaginn 13. mars kl. 17-18.

Einnig verda kynntar adrar steerri framkvaemdir i midborginni:

* Endurgerd Pdsthusstraetis milli Austurstreetis og Tryggvagotu
* Nyr hjélastigur medfram Saebraut milli Horpu og Kringlumyrarbrautar

Nanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar.
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BESTI BITINN

»Nonnabiti. Eg er biinn ad borda
Nonnabita reglulega i meira en 15

Snaebjorn Ragnarsson (Bibbi), bassaleikari
Skalmaldar

italir og Pjédverjar vitlausir i Korter

Rithéfundurinn Sélveig Jonsdéttir nytur vinsaelda erlendis og vinnur ad annarri bok.

,bad er rosalega gaman ad sja
boékina 60last sitt eigid lif," segir
rith6fundurinn Sélveig Jonsdott-
ir. Utgafufyrirtaeki a Italiu hefur
tryggt sér tutgafuréttinn ad fyrstu
skaldsogu hennar, Korter. Békin
var einnig gefin Ut i Pyskalandi
i febriar og ad sogn Sélveigar
hafa Pjooverjar tekio vel i Korter
sem fjallar um fjérar vinkonur i
Reykjavik.

,betta er i raun ekki i minum
hondum lengur. Mér finnst petta
ekki vera békin min lengur pvi

ég skil ekki einu sinni bysku. Eg
leerdi reyndar bysku i framhalds-
skéla en hefdi matt vera adeins
meira vakandi i timum,”“ segir
Sélveig 1 1éttum dir og beetir vid
a0 hin tali heldur ekki stakt ord
i it6lsku. Hun spéir 1itio i pessa
utgadfusamninga sjélf.
,Utgafufyrirtaekin eru i pessum
malum. Mér er sagt a0 dtgafufyr-
irteeki séu eins og beljur — pegar
ein byrjar a0 pissa pa byrja hinar
al pissa. Sem sagt pegar eitthvad
gengur vel 4 einum stad er pad

pikkad upp annars stadar.*

Sélveig vinnur nu ad sinni ann-
arri skaldségu sem kemur tr ger-
6likri att.

»Hun er allt, allt 60ruvisi. Petta
er soguleg skédldsaga sem gerist
hér heima og 4 Irlandi bar sem ég
bjoé einu sinni. Eg er ekki komin
med utgafudagsetningu 4 hreint
en ég actla a0 taka mér gédan tima
til ad kldra hana. Eg vil gera hana
vel og vera dnsegd med Gtkomuna.
En vonandi litur hdn dagsins 1j6s
aour en langt um lidur.“ - Ikg

ALLT OPRUVISI Solveig segir nastu
bék sina vera sogulega skdldsogu.
FRETTABLADID/STEFAN

/NYTTO

TAKIFARID

N

— bydur géda nétt

TAKFREE

DAGAR
20,32%

TILVALDAR
FERMINGARGJAFIR

WINTERTIME
S/ENG

1000 gr. 140x200 cm
30% diinn
70% smafidur

DORMA

— bydur géda nétt

AJ sjélfssgdu feer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af ssluverdi.
20,32% afslatturinn er alfarid 4 kostnad Dorma.

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahséllinni, Reykjavik ®© 558 1100

JARDBUNDINN
GERE Eydis Helena
Evensen tok upp
japanska sjénvarps-
auglysingu med
Hollywood-leikar-
anum Richard Gere
en vel fér 4 med
peim 4 medan 4
tokum stéd.

b

Fékk gé leiklistar-

rad fra Richard Gere

Fyrirseetan Eydis Helena Evensen |1ék & dogunum i sjénvarpsauglysingu med
leikaranum Richard Gere. Eydis starfar sem fyrirsaeta i London en aetlar ad
koma heim og ganga tiskupallana fyrir Reykjavik Fashion Festival i lok mars.

Jbetta var otrileg reynsla og Rich-
ard er mjog jardbundinn,” segir
fyrirseetan Eydis Helena Evensen
sem 1€k i japanskri sjonvarpsaug-
lysingu 4 Italiu med engum 60rum
en Hollywood-hjartaknisaranum
Richard Gere.

Eydis Helena er { fullu starfi
sem fyrirsaeta i London fyrir Elite
Model Management en hun flutti
ut 1 oktéber i fyrra. Ofangreind
sjénvarpsauglysing var tekin upp &
Sudur-Italiu og ber Eydis leikaran-
um fraega vel séguna. ,,Vi0 dttum
gott spjall um Island og hann gaf
mér einnig nokkur gé0 rad fyrir
leiklistina.“ Eydis segir fyrir-
seetustarfid vera meiri vinnu en
folk geri sér grein fyrir. ,ba daga

sem ég er ekki i myndatékum pa
fer ég a0 medaltali { 5-6 ,,casting*
a hverjum degi til pess ad hitta
ljésmyndara, honnudi, stilista og
folk fyrir komandi verkefni. betta
er frabeert teekifeeri til pess ad
ferdast, skoda heiminn og vinna a
sama tima,"“ segir Eydis og beetir
vid a0 hin sé mjog pakklat og
hamingjusé6m med ad fa ad starfa
i pessum geira.

Neest 4 dagskra hja Eydisi Hel-
enu er a0 koma heim og ganga
tiskupallana fyrir islenska honn-
udi & Reykjavik Fashion Festival
en tiskuhatidin fer fram bann
29.mars naestkomandi.

,Eg er rosalega spennt ad vera
a0 koma heim fyrir RFF. Petta er

” Vid attum gott
spjall um island og hann
gaf mér nokkur g6d rad
fyrir leiklistina.

Eydis Helena Evensen, fyrirseta

uppskeruhatio fyrir islenska honn-
udi og pad er alltaf jafn gaman ad
taka patt i pessari frabseru hatio,“
segir Eydis, en er einhver islensk-
ur hénnudur { uppdhaldi? ,,Eg &
ekki beint einhvern einn uppé-
haldshonnud, petta eru allt mjog
gb6dir og dhugaverdir honnudir
med mismunandi stil.*
alfrun@frettabladid.is

Fatamerkid Jor stefnir til atlanda

Gudmundur Jérundsson er eini [slendingurinn sem tekur patt { Copenhagen
Fashion Summit en Mary krénprinsessa er medal fyrirlesara vidburdarins.

,Pad var haft samband vid okkur i haust og
okkur bodid ad taka patt i pessari dhuga-
verdu radstefnu vardandi sjalfbeeran
fatnad og lifreen efni. Eg hafoi ekki
almennilega kynnt mér petta a0ur og
komst ad bvi ad betta er miklu steerra

en ég gerdi mér grein fyrir. Petta gaeti
pvi ordid fin kynning fyrir okkur og pad
er gaman ad vinna ad nyju verkefni eftir
RFF,“ segir Gudmundur Jérundsson
fatah6nnudur pegar hann er spurdur ut i
Copenhagen Fashion Summit sem er einn
steersti vioburdur heims er vardar sjaf-

beerni i tiskuheiminum.

Ellefu merki syna fatnad gerdan dr

sjalfbeerum textilefnum & syn-

GUDMUNDUR JOR

ingu sem fer fram 24. april { Operuhdsinu i Kaup-
mannhofn. Jor er eini islenski fatahénnudurinn
sem hefur verid bodid ad taka batt i syning-
unni og segir hann pad vera mikinn heidur.
Medal fyrirlesara tiskuradstefnunnar
er Mary krénprinsessa og Connie Nielsen,
Hollywood-leikkona og adrir honnudir eru
Filippa K, Designers Remix, Marimekko,
David Andersen, Gudrun & Gudrun, Ivana
Helsinki, The Local Firm, Nina Skarra,
Leila Hafzi og Barbara I Gongini.
Fram undan eru fleiri spennandi verkefni hja
GuOomundi Jérundssyni en hann mun einn-
ig taka patt i innsetningu & Nordic Fashion
Biennale i Frankfurt i mars.

-mm
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- DOMINO'S <

1000k.

Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pu s&kir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<§>‘DOMINO ()
"DEILDIN

NU LIBUR AD URSLITAKEPPNINNI!

Spennan magnast i Domino's-deildinni og stefnir i frabaran lokasprett. Urslita-
keppni kvenna hefst & laugardag og karlarnir spila fyrstu leikina fimmtudaginn
20. mars — og par getur ymislegt ennpa breyst. Sjaumst a vellinum!

KJOTVEISLA: Skinka, pepperoni og nautap

e
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Kaerastinn safnar fyrir
mottumars

Ténlistarmadurinn Bassi Olafsson,
sem er { dag liklega best pekktur sem
Keerastinn, tekur patt i Mottumars og
atlar ad leggja Krabbameinsfélaginu lid.
Bassi ték sér fri fra vinnu einn dag
til pess ad gera sig sem flottastan fyrir
g60a malefnid. Hann fékk til ad mynda
|anud fot hja Kormdki & Skildi og svo sa
Habby i Slippnum um ad klippa hann
og friska upp & hann. P4 endadi hann {
sjentilmannamyndatoku hja Sigurjoni
Ragnari, sem stjanadi vid hann med
myndavélinni. Afrakstur dagsins var
glaesilegt utlit og motta sem 34 eftir ad
vaxa og dafna i manudinum
Bassi hefur eins og alpjéd veit
vakid talsverda athygli med
myndbondum sinum
sem Keerastinn og
hefur fésbdkarsida
Kaerastans fengid
} yfir 25.000 laek.
Haegt er ad
finna Kaerastann a
mottumars.is undir
nafninu Bassi
Olafsson.

iy = | -glp
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Stolin stef Steingrims

Ténlistarmadurinn Steingrimur
Teague tlar ad spila og syngja
nokkur af uppahaldslogunum sinum
Pjédleikhuskjallaranum annad kvold.
Med honum spila Andri Olafsson &
kontrabassa og Magnus Trygvason
Eliassen & trommur en saman skipa
premenningarnir hljomsveitina
Moses Hightower. Auk beirra spilar
Omar Gudjénsson & gitar. Petta
verdur i fyrsta sinn sem Steingrimur
syngur a heilum ténleikum efni

eftir adra og i samraemi

vid efnisvalid er yfirskrift

kvéldsins Stolin stef. A

efnisskranni verda log

eftir George og Ira
Gershwin, Jén
Mdla og J6énas
Arnasyni, Dusty
Springfield, Duke
Ellington og fleiri.
-fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Gunnar Nelson er stérhaettuleg fyr-
irmynd

2 Gunnar faer mikid lof fyrir bardagann
| Horfdu & hann mead islenskri lysingu

3 Foreldrar hvattir til ad saekja born |
skélann

4 Bréf til borgarstjérans sl6 i gegn

5 Gunnar: Margir irar halda ad ég sé
irskur

ELLEEL
bidur pin

ba feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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ARKAD
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Verd med PU-ledurbotni og fétum.

Prystijofnunar heilsudyna

. Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.
- = Pyngdardreifingin er mjog géd og alagspunktar
T vid axlir og mjadmir svo til engir.
Kaldprystijofnunarefni i efsta lagi sem hjalpar vid
ad vidhalda jofnu hitastigi i likamanum.

120x200 cm
ilbodsvero kr. 99.900.-
Verd adur kr. 119.900.-

140x200 cm

Tilbodsverd kr. 119.900.-
Verd aour kr. 139.900.-

Hagaeda svaedisskipt heilsudyna

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 sveedaskiptum

svefnflotum, 23 cm hapréud prystijofnunardyna, mjukt

0g pagilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssveedi
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

120x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 189.900.-

fd
k
*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

VALHOLL (eldri gerd)
Sveedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gaedabdlstrun.

120x200 cm Tilbodsverd kr. 69.900.-
140x200 cm Tilbodsverd kr. 79.900.-

www.svefn.is

Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

l/andyc% S@nqurveraseds

Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur

Med 7 sveedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,
mykra og betra axlasveedi, prystijofnunarefni i bdlstrun, vandadar
kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua.
Verd med ledurbotni og fotum.

120x200 cm
Verd adeins kr. 119.900.-
140x200 cm
Verod adeins kr. 139.900.-

Svefn & heilsa

* %k ok k

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum
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