s
SKODUN Putin herték Krim-
skagann pvi hann vildi pad,
skrifar Pawel Bartoszek. 19

MENNING Stérsmellurinn
Furdulegt hattalag hunds um
nétt frumsyndur & morgun. 28

opnar syningu i Borgarbéka-
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15 flutningar a 15 arum

Eik Gisladéttir er nyflutt heim eftir
15 4ra dvol i utlondum asamt eigin-
manni sinum, Heidari Helgusyni. Hin
segir fra fétboltalifinu & Englandi og
|éttinum yfir ad vera komin heim i
forsiduvidtali Lifsins.

FRETTIR

Nettar hendur i ském Konum
hefur fjolgad i stétt skdsmida. Segja
nettar hendur henta vel i skdsmidi. 2

Bidin i borginni erfid Hzlisleit-
andi fra Gana segir vistina i Reykjavik
g060a, en bidin sé jafn erfid og i
Reykjanesbz. 8

Vilja slita tengslin Atkvaedagreidsla
verdur haldin & Krimskaga par sem
kosid verdur um hvort slita eigi
tengslin vid Ukrainu. 12

18
Bolungarvik 0° SA 6
Akureyri 0° SA 4
Egilsstadir 0° SV 4
Kirkjubaejarkl. 0° vV 3
Reykjavik 1° SA 7

Hvessir SV- og V-til, 13-18 m/s par
siddegis en haegari N- og A- til. Slydda
eda él S- og V-til en nokkud bjart N-lands.
Hiti vida um frostmark en vaegt frost inn
til landsins. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

Paratabs®
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Milljaroa halli a land-
bunadinum an styrkja

Arlegur halli landbunadarins fyrir styrki nemur fimm til 4tta milljoréum segir
hagfradiprofessor. Hugsad um neytendur segir formadur Baendasamtakanna.

LANDBUNADUR Arlegur
rekstrarhalli landbtinadar-
ins nemur um fimm til atta
milljéoroum kréna sé ekki
tekid tillit til framleidslu-
styrkja fra hinu opinbera.
Dbetta kemur fram { grein
sem Dorélfur Matthiasson ‘
hagfreedipréfessor ritar i SINDRI
nyjasta tolublad efnahags-
ritsins Visbendingar.
Sindri Sigurgeirsson, formadur
Baendasamtaka Islands, segir ad
bad sé alltaf horft 4 baendur pegar
talad er um studning vio landbtinad-
inn, pad sé aldrei horft 4 neytendur.

SIGURGEIRSSON

,,Ef framleidslustyrkja nyti
ekki vio myndu landbtinad-
arvorur hér & landi kosta
mun meira en beer gera {
dag,” segir Sindri.

Hann segir a0 ef engir
veeru framleidslustyrk-
irnir yroi ad velta ollum
kostnadi ut i verdlagid
dsamt launum beenda.
,Ppetta synir ad i landbin-
adarkerfinu er lika hugsad um
neytendur, ekki bara framleidend-
ur,“ segir Sindri.

boérolfur segir ad tolurnar
afhjipi svo ad ekki verdur um

villst ad tolla-, hafta- og bann-
stefna, sem fylgt hefur verio fra
pbvi um 1930 begar innflutningur
4 landbinadarafurdum var bann-
aodur, hafi skilad minni en engum
arangri. ,Mal er ad linni. Mal er
ad gjorbylta landbinadarkerfinu,*
segir boroélfur.

Sindri segir ad tollar séu mikil-
veegir fyrir landbinadinn. ,Ef
verndartolla nyti ekki vid vaeri
stadan allt 6nnur fyrir beend-
ur. Hlutverk peirra er ad vernda
innlenda framleidslu, pess vegna
er petta kallad tollvernd,”“ segir
Sindri. - jme, 6kr / sja sidu 4

El,<ker amréa a Abii:r
A skjon vio
gefin fyrirheit

ALPINGI  Detta er 4 skjon vio pad
sem talad var um i sidustu viku,*
segir Rébert Marshall, formad-
ur pingflokks
Bjartrar fram-
tidar. Stjérnar-
flokkarnir hafa
ekki enn reett
vio stjérnar-
andstéduna um
hvernig haegt ‘
sé ad na satt um
ESB-tillgur4a  ROBERT
Alpingi. MARSHALL
Dbegar hlé var gert 4 fundum
Alpingis fyrir viku var pad gert
me0d fyrirheitum um ad vikan sem
nd er ad lida yroi notud til ad na
fram einhvers konar satt. ,Rikis-
stjérnin reedur ferdinni { pessu
mali. Pad er sorglegt ef hin aetlar
ekki a0 reyna a0 bria bil og skapa
satt { ESB-maélinu,” segir Arni
Pall Arnason, formadur Samfylk-
ingarinnar. - jme / sjd sidu 2
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vegna ungt félk vill i sifellt meiri maeli bua i eda naerri midborginni.

VILJA VERA MIDSVIéDIS Pad parf ekki langan tima i umferdinni til og frd midborginni & haannatima til ad atta sig a pvi hvers

FRETTABLADID/PJETUR

Skortur & hisnaedi neestu ar:

Parf um 5.000
leiguibudir
nastu prju ar

SVEITARSTJORNARMAL Bata parf
vid & fimmta pidsund leigu-
ibidum & hofudborgarsvaedinu
til ad anna eftirspurn 4 naestu
arum. betta kemur fram i nyrri
skyrslu Capacent sem 16g0d var
fyrir borgarréd i geer.

borf er fyrir & bilinu 2.088 og
4.089 leiguibudir i Reykjavik. I
skyrslunni segir ad ungur aldur,
lagar tekjur og litlar ibudir ein-
kenni pa sem vilji bda { midbae
Reykjavikur.

Reykjavikurborg mun brego-
ast vio med pvi ad skipuleggja
160ir fyrir leiguhisnadi segir
Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads. ,,Vio reynum lika
ad finna 160ir sem borgin getur
lagt fram undir leiguibtdir,
helst midsvaedis par sem eftir-
spurnin er mest og unga f6lkio
vill vera.“

- 6kr / sja sidu 6

[sland vildi sampykkja sattatillogu ESB en Nordmonnum vard ekki hnikad:

Makrilkvotinn um 130.000 tonn

SJIAVARUTVEGUR Utgefinn makril-
kvéti islenskra skipa fyrir kom-
andi vertid verdur svipadur eda
sa sami og undanfarin tvo ar, eda
um 130 busund lestir.

Islendingar voru tilbdnir
til ad sampykkja heildarveidi
umfram 890 pisund tonna rad-
gjof Alpjodahafrannséknaradsins
til ad hoggva & hnitinn { makril-
deilunni & nyloknum fundi { mak-
rildeilunni i Skotlandi. Sogulegt
teekifeeri til ad n4 samningi um
veidarnar hefur runnid ur greip-
um.

Detta stadfestir Sigurdur Ingi
Jéhannsson sjavarutvegsrao-
herra en tillaga ESB var st sama
hvad vardar hlutdeild Islands -
11,9%. ,,betta potti ekki fraleitt

til ad ljuka samningi til eins 4ars,
meo pvi skilyroi ad radgjof ICES
yroi fylgt 4 60ru ari. Nordmenn
géatu ekki seaett sig vid petta,“
segir Sigurdur.

Sigurdur segir ad nd verdi lagst
yfir ad dkveda afla islenskra
skipa fyrir komandi vertid. Hann
svarar pvi jatandi ad apekkar
aflaheimildir verdi gefnar 1t og
ifyrra.

,Ju, pbad er rokrétt ad draga
ba alyktun. Eins og ég hef bent
4, og midad vid ad radgjof ICES
er 64% herri en 4 fyrra ari, pa
geetu allar bjoodir veitt pad magn
sem beer veiddu &rid &dur, og
vido par med pad magn sem Vvid
hofum veitt sidustu tvo ar,” segir
Sigurour.

” Petta

botti ekki
fraleitt til ad
ljika samningi
til eins ars,
meo pvi
skilyrdi ao
raogjof ICES yroi fylgt a
00ru ari. Nordmenn gatu
ekki saett sig vio petta.
Sigurdur Ingi J6hannsson
sjdvarutvegsrddherra

Islenski flotinn hefur veitt
140.000 tonn og riflega bad i
islenskri l6gsdogu vertidirnar
2012 og 2013. - sha / sja sidu 10
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SPURNING DAGSINS

wHildur, purfio pid ekki ad
fylgjast betur med pessari
proun?

»Ju, vid etlum ad fylgjast vel med
henni“

Ljésmaedur & Landspitalanum hafa heimilad
maedrum ad taka fylgjuna med sér heim.
Hildur Hardardéttir er yfirleeknir & Kvenna-
deild Landspitalans.

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

Reykjavikurborg vill ekki ad foreldrar fai ad sja hvernig einstakir grunnskdélar skorudu i PISA-konnuninni:

Vilja ekki opinbera samanburd a skolunum

MENNTAMAL Skola- og fristundarad
Reykjavikurborgar hefur hafn-
ad tillogu um ao aflétta leynd af
frammistoou reykviskra grunn-
skéla { PISA-kénnuninni 4 lesskiln-
ingi grunnskdélanemenda.
Fulltriar Sjalfstaedisflokks 6sk-
udu eftir pvi ad foreldrar fengju
al sja sundurgreindar upplysing-
ar um arangur hvers skéla i ein-
stokum greinum. Tillagan var
felld med fimm atkveedum meiri-
hlutans. I békun fulltrida Sjalf-
steedisflokksins segir a0 mark-

mid tillogunar sé ad ,tryggja ad
foreldrar féi tilteekar upplysing-
ar um drangur einstakra skoéla og
hvetja til upplystrar umraedu um
kennsluhaetti og ndmsarangur*.

I békun meirihlutans og fulltria
kennara og skélastjora segir ad
vidohorf minnihlutans einkennist
af ,gamaldags syn peirra sem telja
skoélastarf vera keppnisiprott*.

Eva Einarsdottir, fulltrii Besta
flokksins 1 nefndinni, segir hag
skélanna og nemendanna sjalfra
ekki felast 1 pvi a0 auglysa hvada

skoélar standi sig vel og hverjir illa
i konnuninni.

,Vi0 eigum ekKki bara ad keppa i
skolastarfi heldur lika ad lata folki
lida vel,” segir Eva og beetir vio:
»Mér finnst mikilveegt ad foreldr-
ar horfi i sinn heimahag. Er mikil-
veaegast ad foreldrar i Vesturbee
viti allt um hvad foreldrar i Graf-
arholti eru ad gera og 6fugt? -js

i PROFI Foreldrarnir munu ekki fa ad
sjd samanburd & milli skéla i préfinu.
FRETTABLABDID/HAG

| 4

SEGIST SAKLAUS Oscar Pistorius a yfir hofoi sér lifstidarfangelsi verdi hann sak-
felldur fyrir mord & unnustu sinni. Hun var skotin til bana i febrdar i fyrra.

NORDIC PHOTOS /AFP

Réttarhdldin yfir Oscari Pistorius halda &fram i Pretoriu:

,Eg hélt hun veeri innbrotspjéfur

SUDUR-AFRIKA, AP Sudurafriski spretthlauparinn Oscar Pistorius kraup
gratandi yfir liki Reevu Steenkamp eftir ad hann skaut hana. betta
kom fram i réttarholdum yfir honum i geer. Leeknir sem byr skammt
fra husi Pistoriusar flytti sér heim til hans eftir ad hafa heyrt byssu-
skot og 6skur. I vitnisburdi laeknisins i gaer sagoi hann ad pad fyrsta
sem Pistorius hefoi sagt vid sig pegar hann kom ad honum hafi veria:
,»Eg skaut hana. Eg hélt hiin vaeri innbrotspjéfur og ég skaut hana.*
Réttarholdin halda 4fram &4 morgun og eru bau talin munu standa
yfir i um prjar vikur. Pistorius & yfir hofoi sér lifstidarfangelsi verdi
hann sakfelldur fyrir mordid a4 Steenkamp. -jme

Al-Saadi aftur til Libiu:

Sonur Gaddafis
framseldur

LiBiA, AP Nigeria hefur framselt al-
Saadi, einn af sonum Moammars
Gaddafi, til Libiu. Al-Saadi flidi
Libiu eftir ad f6dur hans, sem var
leidtogi landsins, var steypt af stéli
arid 2011.

Al-Saadi, sem er eitt af atta
boérnum Gaddafis, hafdi verio
stofufangelsi 1 Nigeriu. Stjérnvold
i Tripd6li, hofudborg Libiu, segja ad
al-Saadi verdi medhondladur sam-
kveemt alpj6dlegum 16gum. Hann
er pekktur fyrir glaumgosalifsstil
sinn og 4st sina 4 fétbolta. Stuttur
ferill hans { italska atvinnumanna-
boltanum endadi med pvi ad hann
féll a lyfjaprofi. -fb

I&nadarrddherra & 18npingi:

Vill islensk hus-
gogn 1 Kastljos

IDNADUR Ragnheidur Elin Arna-
déttir idnadarradherra sagdi a
Ionpingi i gaer ad hin vildi sj4
islensk hisgogn i Kastljosi RUV.
Réadherrann sagdi ad stélarn-
ir og hiisgégnin sem notud eru
i Kastljosi veeru vissulega flott
en hin vildi sjé islenska fram-
leidslu og honnun sem birtist
landsménnum 4 hverju kvdldi.
Islensk framleidsla og honnun
veeri fyllilega samkeppnisheef.
Ragnheidur Elin sagdi enn-
fremur ad jardvegur til nyskop-
unar veeri géour og frjor {
kreppu en sem betur fer veeri
hiin ad baki. - jme

Nettar kvenhendur
henta vel 1 skosmioi

Su var tidin ad eingdngu karlmenn storfudu vid skdsmidi en pad hefur breyst hratt
undanfarin 4r. A Skévinnustofa Sigurbjorns starfa prjar konur og eru par med 75
prosent starfsmanna. Kynjaskipting nemenda i skdsmioi hefur einnig jafnast.

SAMFELAG A Skévinnustofu Sigur-
bjorns Porgeirssonar starfa fjor-
ir skésmidir, brjar konur og einn
karl. Jénina Sigurbjornsdottir,
eigandi skévinnustofunnar, segir
breytta tima i idngreininni en hin
var fyrsta konan sem utskrifad-
ist sem skésmidur & Islandi ario
1980.

Jonina er alin upp & skévinnu-
stofunni en fadir hennar rak
fyrirteekio og bvi leiddi bad af
sjalfu sér ad hiun lagdi greinina
fyrir sig.

,betta potti skritid 4 sinum
tima, f6lk spurdi hvort pad meetti
tala vid skdsmidinn pegar ég kom
i afgreidsluna. bad er reyndar
einn og einn sem gerir pad enn {
dag en pad er 6skop fatitt.«

Strangt til tekido meetti formlega
skilgreina skévinnustofuna sem
kvennavinnustad i dag par sem
75 présent starfsmanna eru konur.

,,Skésmioi er ekki lengur karla-
fag. Pad hefur mikid vatn runnid
til sjavar fré pvi ad ég ttskrifadist
og pad pykir ekki eins merkilegt
a0 konur starfii faginu i dag. Fyrr
4 drum var starfid 6prifalegra og
skésmidir voru oft einir ad vinna
i dimmum kjollurum. Pad hefur
kannski feelt konurnar fra.“

Hin segir skésmidi alls ekki
vera karlmannlegt starf. , Starf-
i0 krefst ekki krafta. Eitt og eitt
skipti tekur pad likamlega 4 en
fyrst og fremst er petta vélavinna
og ad beita verkfeerum 4 nakvaeem-
an hatt. Svo er starfid ekki eins
skitugt og pad var, madur faer aud-
vitad 1im 4 puttana en af hverju
aettum vid konur ekki ad pola pad
lika?“ segir Jonina glettin.

Hun segir ad bad hafi verid

—

SKOSMIPIR J6nina Sigurbjornsdottir, laerdur skésmidur, Birna Jéna Magnusdattir,

lerd i skévidgerdum, og Sandra Bjork Rud6Ifsdottir sjukraskésmidur. FRETTABLADID/GVA

Karlar koma siour i kvennastéttirnar

Kynjaskiptingin i skdsmidandmi hefur verid alveg jofn sidastlidin ar.
Sigridur Aglstsdottir, skélastjéri Honnunar- og handverksskéla Teekni-
skélans, segir konur pé frekar sérhaefa sig eda fara i framhaldsnam.

,Konurnar fara sidur i pessa hefdbundnu vidgerdarpjénustu en pad
eru po alltaf einhverjar. Konurnar fara gjarnan ad vinna hja stodtaekja-
fyrirteekjum eda sérhaefa sig i skévandamalum.”

Sigridur segir konum vera ad fjolga verulega i idngreinum sem ddur
hafa verid hefdbundnar karlagreinar. Fyrr & drum voru pad naer eingéngu
karlar sem laerdu gull- og silfursmidi en i dag eru konurnar ordnar fleiri.

gott ad f4 kvengenin {1 stéttina.
Smaéagerdar kvenhendur eigi aud-
veldara med ad komast innst {
skéna og vinnan sé mjog finleg
og ndkvaem.

,Eg finn ad margir koma til
okkar pvi pad eru konur sem vinna

hérna. Kannski finnst konum gott
ad tala vid konur um kvenské.
Allavega er sma ,pud skilur mig
svo vel“-stemning { afgreidoslunni
begar konur koma med brotna
heela eda onnur vandamal tengd
kvenském. erlabjorg@frettabladid.is

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek H®dasmara

Lyfjaval.is < simi 577 1160

Engar saettir milli stjérnar og stjérnarandstodu vegna ESB-mala 4 Alpingi:

/Etla ao krefjast efnislegra svara

ALPINGI , Detta er & skjon vid pad
sem talad var um { sidustu viku.
Pad var buio ad gefa dkvedin fyrir-
heit um ad menn vildu leita leida
til ad na sattum i malinu,“ segir
Rébert Marshall, formadur ping-
flokks Bjartrar framtidar.

begar satt var gero fyrir viku
um ad haetta umreedum um skyrslu
Hagfraedistofnunar um ESB og
senda hana til umfjollunar i nefnd
og taka pess i stad ESB-tillogu
Gunnars Braga Sveinssonar utan-
rikisraoherra & dagskra, greindi
forseti Alpingis fra pvi ad reynt
yroi ad na sattum milli stjérnar
og stjérnarandstodu um framhald
ESB-malsins.

»Eg veit ekki betur en forseetis-
radherra sé farinn til dtlanda, hann
kallar pvi ekki til fundar i pessari
viku,“ segir Rébert og beetir vid ad
timinn sé ordinn naumur.

»RiKkisstjornin reedur ferdinni {
pbessu mali. baod er sorglegt ef hiin
eetlar ekki ad reyna ad brua bil og
skapa sétt { ESB-maélinu,“ segir
Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar.

Spurdur hvort stjérnarand-
stadan eetli 1 malp6f pegar
umradur um bingsalyktunar-
tillogu Gunnars Braga hefjast {
naestu viku segir Arni Pall: , Ef
rikisstjornin aetlar ad knyja fram
o6rokstudda nidurstodu og loka
dyrum fyrir pjédinni b4 munum
vio a0 sjalfsogdu krefja stjornvold
efnislegra svara.“

Ekki nddist i Einar K. Gud-
finnsson, forseta Alpingis, vid
vinnslu fréttarinnar. Einar hefur
bodad formenn allra pingflokka
a Alpingi til funda par sem ping-
storfin fram undan verda til
umraou. -jme

NAUMUR TiMI Stjérnarandstadan

4 Alpingi taldi, pegar samid var um
fundarhlé & pingi fyrir viku, ad pad aetti
ad nota timann og reyna ad na sattum

{ ESB-malum. Timi til pess er ad renna
l]t FRETTABLADID/DANIEL



Til hamingju med
Budarhalsstoo

Um leid og vid 6skum Landsvirkjun til hamingju med
gangsetningu Budarhalsstodvar pann 7. mars

bokkum vid gott og arangursrikt samstarf vid honnun og

verkeftirlit med framkvaemdunum.
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erindi barust
Neytendasamtok-
unum a sidasta ari.

6.307

Flest erindin, 3.694 talsins, voru
kvartanir neytenda vegna voru eda
pjénustu.

Heimild: Neytendasamtékin

Haestiréttur daemir karlmann f t6If manada fangelsi, par af niu skilordsbundna:

Mildar dom fyrir mok vio dreng

DOMSMAL Haestiréttur hefur deemt
karlmann { t61f ménada fangelsi,
pbar af niu skilordsbundna til
priggja ara, fyrir a0 hafa tvisvar
haft kynferdismok vio fjértan ara
pilt, gegn greidslu.

Honum var einnig gert ad greida
piltinum 600 ptsund krénur {
miskabeetur.

Héradsdémur Vesturlands hafoi
aour deemt manninn til 18 ménada
fangelsisvistar, en par sem mikil
tof vard a pvi ad Haestarétti beer-
ust méalsgognin mildadi Heesti-

réttur fangelsisdominn yfir mann-
inum.

Réttargeeslumadur drengsins
krafdist miskabota ad fjarheed 1,6
milljén krénur auk vaxta fyrir
hans hond. Démurinn dkvad b6 ad
beeturnar yrou 600.000 krénur.

Einn démaranna skiladi sér-
atkveedi par sem hann vildi ad
drengurinn fengi 300 bdsund
krénur i skadabeetur. Astzeda bess
er ad pilturinn mun sjalfur hafa
haft frumkvaedi ad samskiptum
vid manninn. - sko

ARS FANGELSI Hastiréttur mildadi

dém yfir manni sem hafdi samraedi vid

ungan dreng og greiddi honum fyrir.
FRETTABLADID/GVA

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

Breidholtsskoli feer peninga:
150 milljonir til
endurbdta

REYKJAVIK Borgarrad hefur sam-
bykkt ad verja 76 milljonum
kroéna til vidhalds og endurbéta
a Breidholtsskoéla, 20 milljéonum
til endurnyjunar 4 binadi og sex
milljénum til endurnyjunar &
sundlaug skdlans.

Adur hafdi verid sampykkt ad
verja S0 milljonum kréna i endur-
gerd l60ar skélans. Samtals er pvi
gert rad fyrir framkveemdum vid
hisneedi og 160 Breidholtsskéla
fyrir 152 milljénir & neestunni.

- sks

Nyr formadur { Horpu:

Einn tilnefndur
til formanns

REYKJAVIK Borgarstjori Reykjavik-
ur og fjadrmalaradherra hafa sam-
meelst um ad tilnefna Guofinnu S.
Bjarnadéttur, framkveemdastjora
og fyrrverandi
alpingismann,
I sem neesta for-
i | mann stjérnar
- Horpu.

3 Ténlistarhtisio
er i eigu rikis og
borgar. Gudfinna
verdur formlega
kosin 4 hluthafa-
fundi 13. mars.
Hiin var fyrsti rektor Haskdlans
iReykjavik og sat & Alpingi fyrir
Sjalfsteedisflokkinn & &runum
2007-2009. Guodfinna er medeig-
andi og stjérnandi { LC R&0gjof.

- jme

GUDFINNA S.
BJARNADOTTIR

Piratar med stofnfund:
Hyggja a fram-
boo i Arborg

STJORNMAL Piratar hyggja 4 fram-
bod i Arborg i komandi sveitar-
stjérnarkosningum og halda stofn-
fund 4 morgun.

Fram kemur { tilkynningu ad
Piratar hafi fundio hljémgrunn
fyrir hugmyndafraedi sinni sem
byggist 4 auknu gagnseei, upplys-
ingafrelsi og borgararéttindum.

Telja Piratar sig eiga g60a
moguleika i kosningunum og segj-
ast peir ekki munu skorast undan
kalli félksins. - bj

LEIDRETT

Ranglega var sagt i Fréttabladinu i gaer
a0 alyktad hafi verid & Bunadarpingi
um vanraekslugjold fyrir pd sem maeta
of seint med bila i skodun. Rétt er ad
fjallad var um malid i nefnd en pad var
aldrei afgreitt fra nefndinni og aldrei
var alyktad um pad.

Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTODIN @

Hagfraedingur segir mal ao

jorbylta landbunadarkerfi

fslensk,ur landbunadur verid rekinn med miklum halla sidustu ar hefdi ekki komid til framleidslustyrkja rikis-
sj00s. I samantekt POrdlfs Matthiassonar professors kemur fram ad medalhalli sé 5 til 8 milljardar krona & ari.

VIDSKIPTI Arlegur rekstrarhalli
landbtinadarins nemur um S5-8
milljéroum kroéna sé ekki tekid tillit
til framleidslustyrkja fra hinu opin-
bera. Petta kemur fram i grein sem
Dborodlfur Matthiasson hagfraedi-
proéfessor ritar i nyjasta tolublad
efnahagsritsins Visbendingar.
borolfur stydst vid gogn fré
Hagstofu Islands, sem fékk styrk
fra Evropusam-
bandinu til ad
efla tolfreedi-
vinnslu tengda
landbtinadi.
»Tolurnar
afhjipa svo ad
ekKki verdur um
villst ad tolla-,
hafta- og bann-
stefna sem fylgt
hefur verio fra
pvi um 1930 pegar innflutningur
a landbinadarafurdum var bann-
adur hefur skilad minni en engum
arangri,”“ segir bérélfur i grein
sinni. ,,Mal er a0 linni. M4l er ad
gjorbylta landbtinadarkerfinu.
Hann bendir 4 a0 um langt ara-
bil hafi landbtinadartolfreedi verid
unnin af Bunadarfélagi Islands
eda undir handarjadri félagasam-
taka beenda. ,,Pessi somu samtok
hafa stadid i marghattudu stappi
vid stjérnvold, somdu um nidur-
greidslur og utflutningsuppbaet-
ur, geymslugjold og vaxtakostn-
ad. Nd er samid um beingreidslur
og kvétasetningu,“ segir hann og
bendir 4 ad allir byggi bessir samn-
ingar 4 umfangsmikilli gagna-
s6fnun og gagnavinnslu. ,,Gagna-
vinnslan hefur veentanlega moétast

POROLFUR
MATTHIASSON

” Petta pyoir ao fram-
lag vinnuaflsins til hreins
vinnsluvirdis an fram-
leioslustyrkja er minna en
ekki neitt!

Pérélfur Matthiasson
hagfreediprdfessor

af porfum og hagsmunum baenda
en ekki midad ad pvi ad skaffa bok-
holdurum pjédarhags sem bestar
upplysingar.“ Fyrstu niourstodur
gagnavinnslu Hagstofunnar hafi
hins vegar verid ad tinast inn.
boéroélfur bendir & ad hallinn &
rekstri landbinadarins, ad fra-
teknum styrkjum, hafi verid lang-
mestur, 30 milljardar krona, arid
2008. Arid sé hins vegar afbrigoi-
legt vegna gjaldfaersludhrifa geng-
is & hofudstol gengisbundinna lana.
Fram kemur i grein Dérolfs ad
i venjulegu arferodi sé netté fjar-

!.' r_'- i . r"

RETTIR Hagstofan er i nyrri grein i Visbendingu s6gd hafa unnid gott starf & S\-/iai
landbuinadartolfreedi. Enn sé pé mikid verk 6unnid.

FRETTABLADID/VALLI

Landbunadarframlag og skipting*

magnskostnadur landbtinadarins { 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
kringum fimm milljardar kréna. = o trrro Gy 1746 2187 2234 4161 4161 3.827 3.963
Arin sem undir séu i grein hans
nemi hins vegar nett6 fjarmagns- Laun greidd laun- 4008 3.875 3.738 4.057 4.343 4553 4764
kostnadur heerri upphaed en hreint pegum
vinnsluvirdi 4n styrkja. ,bad pydir = Netts fiarmagns- 5410 28.409 8.859 4.664 4.558 4.145 3.996
a0 bzendur nota hluta af fram- kostnadur
leidslustyrkjunum til a6 greida | ... ¢ ectoignum 90 101 118 138 126 134 129
vexti af lanum.
PR . . , og jordum
Pba séu greidslur neikvaedar sé
1itid til atvinnurekstrar og launa- Einyrkjatekjur/fram- -7.762 -30.196 -7.093 -6.625 -4.867 -5.005 -4.926
greidslna an framleidslustyrkja. Le'astu!‘a"slt"i‘a‘:(r_a”
,betta pydir ad framlag vinnuafls- ramieiosiustyrija
ins til hreins vinnsluvirdis an fram- Framleidslustyrkir 9.728  9.605 9.280 9.282 9.352 9.983 9.944
leidslustyrkja er minna en ekki netto
neitt! Framleioni vinnuafls fland-  gjpyrjatekjur/rekst-  1.965 20592 2186  2.656  4.485 4.977 5.018
bunadi er ekki bara litid, pad er nei- arhagnadur med
kveett!“ olikr@frettabladid.is framleidslustyrkjum “4 verdlagi drsins 2013, f pusundum krona.
veau rspé Gildistimi korta er um hédegi
24
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ENN PA VETUR b6 ad ibuar SV-lands hafi verid farnir eygja vorid. Vaxandi A-4tt & X
morgun med trkomu um mest allt land siddegis, einkum SA- og A-til. Snjékoma N- og Sunnudagur

A-til & sunnudag en él eda slydda annars.

Alicante 18°  Billund 11° Gautaborg
Basel 15°  Frankfurt 14°  Kaupmannahofn 9°
Berlin  12°  Friedrichshafen 13°  Las Palmas

9° London 14°

Orlando20°

Mallorca 16° Osl6  7°  Stokkhélmur 8°

21°  New York 5° Paris  15°

San Francisco16°

10-18 m/s i fyrstu en dregur svo ar

Snjélaug Olafsdéttir -
vedurfréttamadur -._-{
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VEISTU SVARID?

1. Hverjir smygla fylgjum Tt af faed-
ingardeildum?

2. Hversu mikid hognudust bankarnir
i fyrra?

3. Hvar eru vetrarleikarnir Iceland
Winter Games haldnir?

SVOR:
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Porsteinn Palsson fyrrverandi forsaetisradherra fjalladi um adildarumsdknina ad ESB a

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

Idnpingi i gaer:

Umraedan lituo af barattu hagsmunaadila

IDNADUR ,Hvad er ad pvi ad
launafolk 4 Islandi njéti sama
afkomudryggis og launamenn
peirra rikja sem njéta sveiflu-
minni gjaldmidla?*“ spurdi bor-
steinn Palsson, fyrrverandi for-
seetisraoherra, i reedu a I0npingi
Samtaka idnadarins i geer.

bar fjalladi Porsteinn a0 mestu
um adildarvidraedur islands vid
Evrépusambandid (ESB) og hann
sag0i alla umraedu um malid lit-
ada af barattu um 6lika hags-
muni.

s2Leyfum gédum og gildum
hagsmunum ad takast 4. Fordumst
hitt ad leyfa hagsmunum eins ad
takmarka hagsmuni annars.*

borsteinn sagdi einnig ad
umraedan um ESB veeri fost {
pbraetum um formsatridi og ad
engin haldbeer rok veeru fyrir
pbvi ad leggjast gegn adildarvio-
reedum.

,beir sem hafa stolt og metnad
fyrir landio sitt lata & pad reyna.
Svo sampykkjum vid ekkert
nema vid séum sannfeerd um ad

pad sé til heilla og horfi til fram-
fara fyrir heildina,“ sagdi Por-
steinn. Hann beetti pvi vid ad
allt tal fyrir aframhaldandi vio-
reedum eetti sér raetur { 6sk um
aukna framleidni atvinnulifsins
og verOmaetaskopun fyrir pjédar-
buio.

»Synum pad stolt og bann metn-
ad sem porf er a til ad starfa med
60rum pjé0um og semja um gagn-
kveema hagsmuni pegar pess er
kostur. Gefumst aldrei upp fyrir
fram.“ -hg

PORSTEINN 18nbingid var haldio T til-
efni af tuttugu dra afmaeli Samtaka
idnadarins. FRETTABLADID/STEFAN

i RETTARSAL Arasarmadurinn, Don

Wilburn Collins, maetir fyrir rétt, dkeero-

ur fyrir mordid & Robert Middleton.
FRETTABLADID/AP

Fyrir rétt vegna glaeps i aesku:
Kveikti fjortan
ara gamall 1
atta ara barni

BANDARIKIN, AP Karlmadur fra
Texas, sem er sakadur um ad
hafa skvett bensini 4 dreng og
kveikt { honum bpegar hann var &
unglingsaldri, geeti 4tt dom, sem
fullordinn einstaklingur, yfir
hofdi sér. Féornarlamb hans 1ést
af sdrum sinum brettadn &rum
sidar, arid 2011.

Madurinn var brettdn ara
begar hann réost a atta ara
dreng med peim afleidingum
a0 hann hlaut brunasar & 99
présentum likamans. Piltur-
inn purfti ad disa nokkra méan-
udi { vardhaldi 40ur en méalid
gegn honum var 14atid niour falla
vegna skorts 4 sonnunargdégnum.

Malid var opnad 4 ny eftir ad
myndband, par sem férnarlamb-
i0 sagdi darasarmanninn hafa
areitt sig kynferdislega skommu
fyrir &rasina, var gert opinbert.

-fb

Borgina vantar allt
a0 4.000 leiguibuoir

Naestu prja ar verdur skortur 4 leiguhtisnadi 1 Reykjavik og 4 hofudborgarsvaednu
Ollu samkvaemt nyrri konnun Capacent. Reykjavik skortir 2.088 til 4.089 ibudir og
allt ad 4.650 ibuoir parf & hofudborgarsvaedinu. Ungt folk vill bua { midbanum.

SVEITARSTJORNARMAL Ungur aldur,
lagar tekjur og litlar ibudir ein-
kenna pa sem bia vilja { midbee
Reykjavikur, ad pvi er fram kemur {
nyrri skyrslu Capacent sem 16g0 var
fyrir borgarrad Reykjavikur { geer.

Fram kemur ad til ad bregdast vid
ibtapréun, par sem ungt folk vill i
auknum meeli flytja til borgarinn-
ar, purfi ad beeta vid 2.088 til 4.089
leiguibidum 4 naestu bremur arum.
A hofudborgarsveedinu 6llu segir
hins vegar a0 purfi ad baeta vid allt
a0 4.650 leiguibtidum. Fram kemur
a0 sidustu &r hafi iblium fjolgad a
ollu hofudborgarsvaedinu, nema a
Seltjarnarnesi.

Konnunin synir ad flestir horfa
til Reykjavikur i naestu flutningum.
80 proésent 18 til 24 ara vilja flytja
til borgarinnar. P4 er uppistada
peirra sem flytja vilja { miobae-
inn ungt f6lk a4 aldrinum 18 til 34
ara. Um leid kemur fram
a0 dyrast sé a0 byggja og
kaupa { péstnimerum 101
og 107 { borginni.

Dagur B. Eggertsson,
formadur borgarrads,
segir borgina gera sitt
besta til ad bregdast vid
med pvi ad skipuleggja
sveedi fyrir leiguhisneedi.
,,Vi0 reynum lika ad finna
160ir sem borgin getur lagt fram
undir leiguibidir, helst midsveed-
is par sem eftirspurnin er mest og
unga f6lkid vill vera.“ Hann segir
lika markmid { sjélfu sér ad skipu-
leggja borg par sem ungt folk vilji
helst vera.

Dagur bendir um leid 4 a0 eftir-
spurnin sem birtist { nidurst6oum
skyrslunnar kallist 4 vid dherslur

DAGUR B.
EGGERTSSON

ra l "#. r ..,_..h,,- - oy
E ‘#* h l" $ 4 f"}

i REYKJAVIK Ungt félk vill bua i Reykjavik og pd helst { Vestur- og Midbae. Dyrast er

engu sidur ad bua i Vesturbaenum.

i nyju adalskipulagi. ,bPar
er einmitt reynt ad fjolga
litlum og medalstérum
ibidum midsveedis og proa
borgina inn 4 vid, pannig ad
Reykjavik verdi borg, likt
og kallad er eftir hja nyrri
kynsl6d sem er ad koma
inn 4 fasteignamarkadinn.”
Ahyggjuefni sé hins vegar
hversu erfitt f6lk eigi med
a0 lata enda na saman og eiga fyrir
hisnaediskostnadi, sérstaklega &
eftirséttustu svedunum.

,Vid veroum ad meeta pvi baedi
med pvi ad auka frambod & hisnaedi
og lika tryggja i skipulagi a0 stad-
setning sé pannig ad folk purfi ekki
ad vera & tveimur bilum. Einn bill
vegur gridarlega pungt i rekstrar-
kostnadi venjulegs heimilis.“

FRETTABLADID/VILHELM

4.650

leiguibudum parf ad baeta
vid & hofudborgarsvaedinu a
nastu premur arum.

Fréa sidustu konnun, sem gerd
var 2011, segir Dagur enn meiri
sveiflu 1 b4 4tt a0 f6lk vilji bda {
Reykjavik og midsveedis i Reykja-
vik. ,,Sidan kemur {i lj6s ad mark-
adurinn hefur ad hluta meett porf-
inni fyrir leiguhtisnaedi. Sja ma
ad leiguibidum hefur fjolgad
milli kannana. Sem 1t af fyrir sig
er gott ad sja. En vidobotareftir-
spurnin upp 4 tvé til fjogur pisund
ibudir er stéra verkefnio nina.“

olikr@frettabladid.is

Hlaut 54,5 présent atkvaeda:
Guorun kjorin
formadur SI

IDNABUR Gudrin Hafsteins-
dottir, markadsstjori Kjoriss
i Hveragerdi, var i geer kjorin
formadur Samtaka idnadarins.
Hun hlaut 54,5 présent gildra
atkvaeda en
Svana Helen
Bjornsdoéttir,
frafarandi for-
madur, hlaut
45,5 présent
atkvaeda. Svana
Helen ték vid
sem formadur
samtakanna {
mars 2012 og
var pé fyrsta
konan til ad gegna embeaettinu.
Kosningabpétttaka var 85,5 pré-
sent. Tilkynnt var um trslitin &
I0npingi samtakanna i Laugar-
dalsholl. -hg

GUDRUN HAF-
STEINSDOTTIR

Forsaetisradherra til Kanada:

Raeddi aukna
samvinnu

UTANRIKISMAL Raett var um
moguleika 4 aukinni samvinnu
Islands og Kanada { kJolfar
beinna flugsamgangna 4 fundi
Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar forseetis-
radherra og
Alison Redford,
forsaetisrad-
herra Alberta-
fylkis, i Kanada
igeer.

Icelandair
opnadi i geer
beina flugleip =~ SIGMUNDUR D.
til Edmonton, GUNNLAUGSSON
hofudborgar Alberta, og for Sig-
mundur David i jémfraarferd-
ina.

Medal pess sem reaett var &
fundinum voru mélefni nordur-
sl6da og moguleiki & samvinnu
4 svidum audlindanytingar og
sjélfbeerni. -sép

e

Andadu med nefinu

@Loft innan farra mindtna

2|1
|

[zllmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og
aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 ara: 1 udi i hvora nos

3 sinnum 4 s6larhring eftir pérfum, lengst { 10 solarhringa og ekki (ida oftar en ad hdmarki 3 uda i hvora nés 4 sélarhring. Snyttu
bér. Fjarleegdu glaeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad fléskunni.
Halladu h6fdinu 6rlitid fram. Stdturinn 4 tdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid.
Fardu eins ad { hina nésina. Ekki ma nota lyfid ef pu ert med ofneaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd {
gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vio leekniadur enlyfid er notad efpu ert: Pungud, med barn d brjosti,
nezemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakachof, sykursyki, haprysting, aedakélkun, slagaedargulp, blodtappa i hjarta, dreglulegan
eda hradan puls, erfidleika vid pvaglat, xli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem bérn hvorki né til né sja.
Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Otrivin




~Auovitao er
stort skref
a0 kaupa ibud”

Ein mikilvaegasta akvordunin sem vid tokum er a0 fjarfesta i {buid. Pess vegna

skiptir mali ad hafa fjolbreytta valkosti og g6da radgjof i takt vid élikar parfir.

Kynntu pér allt sem skiptir mali um ibtdalan a landsbankinn.is/istuttumali

Yr Karadothy Y
Vidskiptavinur Landsbankans

- - "
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Kynferdisbrotamal 6haggad:

Sagdi rannsOkn
logreglu afatt

DOMSMAL Madur sem deemdur
var { atta 4ra fangelsi ario 2009
fyrir ad hafa haft samreaedi vio
stjapdéttur ,,nokkud reglulega“
um briggja ara skeid feer mal sitt
ekki tekid upp aftur samkvaemt
drskurdi endurupptékunefndar.
Madurinn kvad logreglu hafa
lagt mikla dhersla 4 ad sanna
sekt hans i stad pess ad vinna ad
pvi ad hid rétta keemi { 1j6s. Log-
regla hafi hunsad atridoi sem hann
taldi mundu varpa ryrod a fram-
burd stjupdétturinnar. -gar

Vegagerdin segist hafa rokstutt lengingu gards vid Markarfljot en gefur eftir:

Engin lenging i 0pokk ibuanna

FRAMKVAEMDIR Vegagerdin etlar
ekki ad lengja leidigard vestan 250
metra nema landeigendur og ibdar
austan arinnar sampykKki.

Eins og fram hefur komid 4 leng-
ing gardsins ad minnka sandburd
ar Markarfljéti inn i Landeyjahofn.
Deir sem btda austan arinnar telja ad
petta muni beina flj6tinu enn frek-
ar a0 l1ondum peirra med tilheyrandi
skemmdum og haettu.

I tvigang hafa verid haldnir fundir
me0 landeigendum og sveitarstjorn
bar sem 4form um lengingu leidi-

gar0s hafa verid kynnt og reedd. Par
hafa komid fram dhyggjur landeig-
enda og dbtienda um ad Markarfljot
kynni ad hlaupa til austurs og ad
landeigendur & sveaedinu gaetu ordid
fyrir skada,“ segir i svarbréfi til
moétmeaelendanna fra Vegagerdinni
sem kvedst hafa feert rok fyrir pvi
ad adgerdir nidri vid 6s hefdu ekki
ahrif langt upp eftir fljoti.
»Vegagerdin mun hins vegar ekki
fara i umrsedda framkvaemd 1 6p6kk
landeigenda og logheimilisibuia,“
segir { bréfinu. -gar

—

0S MARKARFLJOTS Sandburdur er vid-
varandi vandi i Landeyjahofn.
FRETTABLADID/PJETUR

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

Askorun fra Flj6tsdalshéradi:

Vegum verdi
haldid opnum

SAMGONGUR Bajarstjorn Flj6ts-
dalshérads hvetur Vegagerdina
til ad afturkalla pa 4kvoroun ad
skerda vetrarpjonustu & Modru-
dals- og Myvatnsoéreefum vegna
mikils fannfergis. Akvordunin
hafi pegar valdid pjénustuadilum
og ibium 4 sveedinu téluverdoum
vandraedum.

I békun segir ad tengingar vid
heilbrigdisstofnanir séu takmark-
adar og dagvoru- og fiskflutning-
ar hafi ridlast vegna dkvorounar
Vegagerdarinnar. -gar

_— .
ATOK Logregla skytur taragasi i att ad métmaelendum i Venesuela.

MYND/AP

Mdétmaelaalda vegna versnandi efnahags heldur afram:

SP vill svar fra stjorn Venesuela

SVISS, AP Sex sérfraedingar Sameinudu pjédanna hafa krafist svara fra
stjornvoldum i Venesiiela vegna hardra vidbragoa peirra vido métmaeel-

unum sem hafa verid i landinu.

I bréfi sem peir skrifudu til stjornvalda krefjast peir ,,skjotra
ttskyringa 4 4sokunum um handahéfskenndar fangelsanir og 6héflega
beitingu valds og ofbeldis gegn métmalendum, bladamoénnum og 6dru
fjolmidlafolki“. Versnandi efnahagur Venesiela ytti undir métmaela-
0ldu um midjan februar gegn Nicolas Maduro, forseta landsins, par

sem tugir manna féllu.

-fb

LOGREGLUMAL

Skofusl6di sektadur

Logreglumenn a Sudurnesjum sektudu
i geer okumann sem hafdi ekki skafid
naegilega vel af bil sinum ddur en hann
Ok af stad. Einungis var rimlega I6fa-
stort sveedi a framrddu snjélaust. Log-
regla segir i tilkynningu ad petta athaefi
skapi mikla haettu fyrir okumanninn og
adra samborgara hans i umferdinni.

BYGGDAMAL

IPA-samningur efndur

Haskoélafélag Sudurlands hefur fengid
sampykkt ad 78 milljéna kréna IPA-
samningur um verkefnid Katla Geopark
verdi efnt. ESB heetti vid ad uthluta
styrkjum vegna pess ad hlé hafdi verid
gert 4 adildarvidraedum. [ verkefninu
felst uppbygging innvida ferdamanna-
stada a Sudurlandi.

Alftamyri 1-5, Reykjavik

Timapantanir alla virka daga

Hef opnad stofu { Lifsteini,
i sima 530-8300

Ragnheidur Arnadéttir leknir
Sérgrein: Kvensjukdoémar og feedingarhjalp %

Sensodyne fyrir viokveemar tennur

Vistin i borginni agact
en bidin er jafn erfio

Healisleitandi fra Gana flutti 4samt tugum annarra i somu stoou til Reykjavikur
frd Reykjanesba og segir nokkurn mun par 4. Bidin eftir trlausn méla er honum
b6 erfio prétt fyrir pad, en sjo ar eru sidan hann yfirgaf fodurland sitt.

SAMFELAGSMAL AQstzedur heelisleit-
enda sem fluttu fra Reykjanesbae
til Reykjavikur eftir &ramoét 1 kjol-
far undirritunar pjénustusamn-
ings pess efnis vid borgina, eru
talsvert betri enda meira vid ad
vera. Bidin eftir trlausn méla er
engu ao sidur jafn erfid.

,Petta er allt 1 lagi, vid hofum
pad ageett en samt ekki. Vido erum
hér nina en vitum ekkert hvad
verdur 4 morgun. Vid erum { somu
stodu og 40ur pannig séd.“

Dbetta segir Christian Kwaku
Boadi, 35 ara Ganabii, sem soétti
hér um heeli vio komuna til lands-
ins fyrir réttu ari.

Hann var budsettur i Reykja-
nesbeae, likt og adrir heelisleitend-
ur sem komu hingad til lands, allt
bar til { janlarmdanudi pbegar hann
flutti til Reykjavikur par sem hann
byr ni asamt pbremur 60rum heelis-
leitendum 1 {bid { austurborginni.
Pessi vistaskipti voru i tengslum
vid samning milli Reykjavikur-
borgar og innanrikisrdduneytis-
ins, sem gekk i gildi um aramoét,
um ad borgin myndi pjénusta um
fimmtiu heelisleitendur.

Christian segist hafa lent i vand-
reedum i foourlandi sinu og pess
vegna hafi hann, 4rid 2007, yfir-
gefid foourland sitt.

»Eg for til Italiu par sem ég
fékk dvalar- og atvinnuleyfi og
héf ndm.“ Eftir a0 ndminu lauk
gekk honum ekkert ad finna sér
vinnu og gat bvi ekki séd sér far-
boda. ,Pess vegna dkvad ég ad
koma hingad til Islands til ad leita
heelis og ég vil alls ekki fara aftur
til Italiu.“

Christian er sattur vid flutn-

W

ARSLONG BID Christian flutti fra Reykjanesbee til Reykjavikur i jandar og segir

fjolmennid létta vistina.

ingana i borgina, eins langt og pad
neer, enda er meira vio ad vera {
borginni.

,Vi0 getum rolt um, farid a sofn
og fleira og verid innan um f6lk,“
segir hann og baetir vid adspurdur
ad pad sé olikt audveldara ad falla
inn { félksfjoldann i borginni held-
ur en i Reykjanesbee. ,,I Keflavik
var oft horft einkennilega 4 okkur
begar vid vorum tti { bee, en hér {
borginni er pad sidur pannig. Félk
er almennt ekkert ad gefa sér hvad
madur er ad gera hér 4 landi eda
hvernig madur kom hingad.“

Christian segir ad bidin sé erfio.
,Peir segja ad mal mitt heyri undir
Dyflinnarreglugerdina og pess
vegna sé ekki haegt ad sampykkja

1 3, H
Wil o iy
1 B
! by F
FRETTABLADID/GVA

99 | kcrflavik var oft
horft einkennilega a
okkur pegar vio vorum uti
i ba, en hér i borginni er
bad sidur pannig.

Christian Kwaku Boadi

umsoéknina mina, en nu er petta
komid fyrir innanrikisrddherra
og ég bid eftir peirri nidurstoou.
P6 ég hafi pad agaett pannig séod og
fai hér mat og huisaskjol, er betta
erfitt. Eg er manneskja og pad er
erfitt ad sitja hér og hafa litid fyrir
stafni, & medan ég hugsa til deetra
minna tveggja heima i Gana.“
thorgils@frettabladid.is
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DYNAMO REYKJAViK

Préfadu Sensodyne vorurnar og finndu muninn. SEHSW'I'HE



Besti
smabillinn-«

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af sérfreedingum

Ford FIESta' eins vinsaelasta bilablads heims, Auto Express.

Annad arid i rod seldist Ford Fiesta betur i Evrépu en nokkur annar smabill. Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Hann hofdar jafnt til peirra sem meta akstursanasgju mikils og peirra sem e'| S |.p Y a’ - ’ .
velja sparneytni og 6ryggi. Komdu og préfadu pennan snilldar bil. Sialfskiptur fra 2.790.000 kr.

I'NTERNATIONAL

~5 Of the year
awards 2013

Presentsd by engine technology ragazie

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
: Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1dlgalsleld= Simis5i57000 Simi 515 7050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
nﬂlﬂﬂ“" stadur til ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rumt (290 litra). COz gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi

sjélfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er { midstéd og er
hann pvi mjog flidtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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Noromenn slogu a sattahond ESB

Evrépusambandid lagdi fram malamidlun i makrildeilunni sem fsland og Feereyjar sampykktu. Nordmenn héfnudu leid ESB. Sogulegt
taekifeeri til satta { makrildeilunni er runnid moénnum ur greipum, er almennur skilningur 4 vidraeduslitum i Skotlandi 4 midvikudag.

Arangurslausar samningavidraed-
ur strandrikjanna um stjérn veida
a makril pyoa ad sogulegt teekifeeri
hefur runnid moénnum udr greip-
um vid ad né nidurstéou { deilunni.
Ekkert bendir til annars en veidi
ar stofninum i sumar veroi 400 til
500 pisund tonnum yfir rddgjof

. _ Alpjéda hafrann-
soknaradsins
(ICES), enda lj6st
a0 strandrikin,
Nordegur, Feer-
eyjar, ESB auk
Islands, munu
setja sér makril-
kvéta einhlida
fyrir vertidina {
sumar.

Sigurdur Ingi Jéhannsson sjavar-
atvegsradherra sagdi i tilkynningu
4 miovikudagskvold ad nidurstadan
veeri mikil vonbrigdi, og titséd um
a0 samningur ndist 4 peim grund-
velli sem 14 fyrir milli Islands og
ESB { haust. b4 var samkomulag
um sjalfbeerar veidar { takt vid rao-
gjof ICES, og ad Island fengi 11,9% i
sinn hlut. ,,Evrépusambandio t6k ad
sér a0 fylgja malinu eftir gagnvart
Noregi. Nordmenn hafa pvi miour
komid i veg fyrir ad petta samkomu-
lag naedi fram ad ganga, ekki sist
med 6sveigjanlegri og 6rokstuddri
krofu um veidar langt umfram vis-
indalega radgjof,“ sagoi radherra og
visar til pess ad Nordmenn vilja ad
aflaheimildir strandrikjanna mio-
ist vid 1,3 milljénir tonna, sem er
400.000 tonn yfir radgjof ICES.

I fréttatilkynningu sem birtist
a heimasiou framkveemdastjornar

SIGURDUR INGI
JOHANNSSON

Evrépusambandsins 1 geer kemur
fram ad fulltrdar ESB vid samn-
ingabordio 16gdu fram malamiol-
unartillogu sem var sambpykkt af
Islendingum og Feereyingum, en
Noregur hafnadi alfarid.

Sogulegt tekifaeri forgérdum
Sigurdur segir { vidtali vio Frétta-
bladid ad tillaga ESB hafi verid su
sama og 40ur hvad vardar hlutdeild
Islands - 11,9%. Hins vegar hafi
tillagan gert r4d fyrir nokkru meiri
heildarveidi, sem Island hafi verid
tilbdid ad sampykkja til ad hoggva
4 hnutinn. , Petta potti ekki fraleitt
til ad ljuka samningi til eins 4rs,
med pvi skilyrdi ad radgjof ICES
yroi fylgt & 60ru ari. Nordmenn
gétu ekKki seett sig vid petta,” segir
Sigurdur og jatar pvi ad Nordmenn
standi fastir & pvi ad veidin verdi 1,3
milljénir tonna i ar. ,,Hér hefur tap-
ast sogulegt taekifeeri til ad né niod-
urstodu i deilunni,“ segir Sigurdur
um nidurstédu fundarins og tillogu
ESB en beetir vio ad Nordomenn hafi
aldrei seett sig vi0 ba hlutdeild sem
Island hafdi ndd samkomulagi um
vio ESB. ,ESB hefur verid tilbdid
ad teygja sig langt i attina til Noro-
manna meo heildarveidina, en langt
umfram pad sem vid hofum getad
saett okkur vid.“

Sigurdur beetir vio ad markadir
poli ekki pad magn sem Nordmenn
vilja veida, og 6samkomulag & milli
Noregs og ESB um fiskveidar greidi
heldur ekki fyrir. ,,Pess utan hafa
Nordmenn latid i pad skina ad krof-
ur Greenlendinga standi i vegi fyrir
samningum, en pad var fyrst og

fremst hitt, ad peir féllu aldrei fra
krofu um 1,3 milljéna tonna veidi og
seettu sig aldrei vid hlutdeildina sem
ESB baud Islandi.“

Veidum svipad magn
Atvinnuvegaradherra tilkynnti i
byrjun febrdar { fyrra um 123 bus-
und tonna makrilkvéta, eda um 16%
af heildarveidinni (vio lok vertidar
hofou b6 154 pusund tonn komid
a land, par af 11.000 tonn { green-
lenskri 1ogsogu). Pad var um 15%
minni kvéti en arid 4dur og var rao-
gjof ICES fylgt. ESB og Noregur
hofdu adur Gthlutad sér rimum 90%
af ra0logoum afla sem var 542 bis-
und tonn, og eetludu Islandi, Feer-
eyjum, Russlandi og Graenlandi pvi
innan vid 10% af radgjofinni eda
um 52 pisund tonn. Allt rann petta
i sama farvegi og arin 4 undan og
hefur heildaraflinn { makrilveio-
unum pvi verid um 900.000 tonn &
undanférnum arum, langt yfir rad-
gjof. ICES gefur na ut radgjof sem
midast vi0 medalveidi priggja sio-
ustu ara, en ekki rannsoknir og mat
4 stofnsteerd eins og fyrri 4r.
Sigurdur segir ad nd verdi lagst
yfir a0 akveda afla islenskra skipa
fyrir komandi vertid. Hann svarar
pvi jatandi ad apekkar aflaheimildir
verdi gefnar t. ,Ju4, pad er rokrétt
ad draga p4 alyktun. Eins og ég hef
bent 4, og midad vid ad radgjofin er
64% heerri en a fyrra ari, pa geetu
allar pjooir veitt bad magn sem paer
veiddu arid adur. bPar med vid pad
magn sem vid hofum veitt sidustu
tvo ar,“ segir Sigurdur.
svavar@frettabladid.is

L

»
. A lled S
A VEIDUM Gridarleg verdmeeti eru félgin i makrilveidunum, en Gtflutningsverd-
maeti vertidar hleypur & tugum milljarda.

=» Stofninn allt ad 8,8 milljénir tonna

Malingar & ttbreidslu makrils i fyrrasumar benda eindregid til pess ad
stofninn sé miklu staerri en maelingar undanfarinna ara hafa gefid til kynna.

@ Nidurstédur togveidileidangurs [slendinga, Nordmanna og Faereyinga f juli

og agust bendir til ad stofninn sé 8,8 milljénir tonna, en maeldist rimlega
fimm milljénir tonna arid @ undan med somu adferdafraedi. 1,5 milljénir

FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

tonna maeldust innan islensku I6gsdgunnar, sem er mesta magn sem maelt

hefur verid vid Island eda 17,2% af heildinni. Innan norsku l6gségunnar

maeldist mest,3,4 milljénir tonna eda 38,5%. Hér verdur ad sld pann

varnagla ad i meeliadferdinni, trollveidum, felst mikil évissa.

@ Mat ICES hefur byggst 4 makrileggjamaelingum, til mats a staerd hrygn-
ingarstofns, og aflatdlum. Hins vegar er almennt vidurkennt ad aflatolur
um langan tima eru 6nothaefar vegna vanskraningar. Er ekki talid éliklegt

ad makrilafli hafi verid helmingi, sumir segja fjérfalt, meiri en aflatolur fra
arunum 1972 til 2005 gefa til kynna.
@ Aflaradgjof ICES fyrir naestu vertid var pvi millileikur & medan pess er

bedid ad areidanlegri adferdafraedi vid aflaradgjof er préud, og bad ICES

strandrikin ad syna polinmaedi 8 medan a pvi staedi.

f(
{
L/

SUBARU

Confidence in Maotion

Verd: 5.690.000 kr.
6,51/ 100 km

i blondudum akstri

SEM bU GETUR KEYPT

i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GERBU ORUGG BILAKAUP
KAUPTU SUBARU!

BL ehf

BL

Subaru Forester 2.0 PREMIUM

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL

Rekstraréryggi og gott endurséluverd er
bad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i
hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi
BOXER vél og sitengt fiérhjoladrif med
télvustyrdri stédugleikastyringu er lykillinn ad
akstursoryggi. Allir Subaru eru med 5 stjérnur

VELDU GOBPAN BIL

|

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

*I.

= ‘i FORESTER|

O

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is

420 0400 431 2622 461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

ENNEMM / SIA / NMB1777




T-61270AC Barkalaus purrkari

A B G o |
|
|
‘A
{

JRafmagns- og timasparnadur med fullkomnum I

rakaskynjara. “

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum
bu getur treyst JLQI? skjar sem synir afgangstima. 4
AEG JHIjédmerki begar purrki lykur. AFS I A I I
J Moguleiki & framstilltri reesingu.

.=. rakaskynjara og 14 mismunandi purrkkerfum.
JTromla snyst til beggja atta.

JTekur allt ad 7 kg.
KYNNING JFjolmorg sérkerfi fyrir neer allar gerdir af taui. s ’\ M s u N G
'ARVERD KR JNidurkeeling a pvotti. SC-5610 Ryksuga
J Orkuflokkur B.

Véndud heimilisryksuga med 9,5
metra vinnuradius.
J Oragnasia og 3,5 litra poki.
J Stalskaft.

= J Larétt / 16drétt geymslustada.
J Fjolnota ryksugupoki fylgir.

J Fullt verd kr. 19.990.

J Fullt verd kr. 137.900

Virkar a allar

EINKUNN .
hellur, lika span

HLJOD-
LAT

AFSLATTUR AF PONNUM

Veldu & milli 12 mismunandi gerda af
ponnum, 20, 24, 28 eda 30 cm pvermal.
Henta & allar gerdir af hellum, lika span.
Tvofold vidlodunarfri slitsterk huo.
Fast med 2,5 eda 5 mm pykkum botni.

F-45500W0 Uppbvottavél

Sparneytin og vondud AEG vél med 6llum helstu

pvottakerfum & adur 6sédu verdi!

J 4 pvottakerfi p.4.m. AUTO, 30 minutna.
hradkerfi, sparnadarkerfi og 70°C pottakerfi.

J A+/A/A einkunn fyrir orkunytni/pvottageedi/purrk.

J Skjar sem synir timalengd pvottakerfis og
nidurtalningu.

J Framstillt reesing méguleg um 1-24 kist.

J MultiTab val fyrir upppvottatéflur.

J Hljodlat, 49 dB(A). _

3 HxBxD: 81,8-88x59,6x59 cm. 7 KG /2 BARKA = RAKA- 0 @ * k@

e o0 " PP _—= = TRISTAR

H Electrolux
ZB-2925 ErgoRapido ryksuga l.'II
Upplifdu pessa einstoku léttryksugu
med skafti og handryksugu i einu
og sama teekinu. Métordrifinn bursti
og gédur sogkraftur. Otrtlega Iétt
og lipur i allri notkun.

Fullt verd kr. 24.990

exquisIT

KGC-280/70 Kaeli- og frystiskapur
Rummal kaelis 166 litrar og 64 litra frystir
 Orkuflokkur A+

J 3 skaffur i frysti

J Sjalfvirk affrysting i keeli

J HxBxD: 170 x 54,5 x 54,5 cm

JFullt verd kr. 79.900

[ Electrolux

EWP-1474TDW bvottavél

Vinseael heimilisvél fra Electrolux, hladin

paegindum og nutima teekni.

J 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi

J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 mindtna hrad-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt raesing.

J TimeManager timastjéonrun - pu akvedur
pvottatimann - sparadu allt ad 60% tima.

J A++/A/B orkunytni, pvottagaedi og vinda

v Fullt verd kr. 119.900.

. PU raedur
AAB timanum!

EINKUNN

1400

SNUNINGA

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENN

o S I EE N FE N E SN S SN ESEEEEEEEEEEEEEEESNS

*

..-----------------------IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-

exQUISIT

frystiholfi ; KB-45A Kzeliskapur
Litill og nettur kaeliskapur.

. JRummal kzelis 40 litrar.

J Rummal frystis 6 litrar.

J Orkuflokkur A+.
o J HxBxD: 51 x 44 x 47 cm
J Fullt verd kr. 29.900.
i |

OPRINCESS

130100 Vofflujarn
| t6ff klassisku retro stal utliti
fra Princess-Nova.
J Hitastillir.

Rautt / greent ljés.
J Fullt verd kr. 9.990

& Electrolux»
ESB-2300 Blandari Perfect Mix

Nyr blandari fra Electrolux med glerkénnu og
stiglausri hradastillingu.

J 450W aflmikill motor

J 1,5 litra glerkanna

JStigIaus hradastilling + flytihradastilling

J Malar klaka og frosin ber.

7 I I v Fullt vero kr. 14.990.
A F s LA U R Spanhellubord
fra kr. 59.925

AF HELLUBORDUM

Spanhellubord og keramik hellubor®
og hefébundin hellubord i miklu drvali.
Sjadu allt urvalid & www.rafha.is

Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
e ) virka daga 9-18 Simi 5880500

Tveggja hellu bord fra kr. 17.125,- laugardag 11-17 www.rafha.is
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BREYTTAR AHERSLUR Hugad verdur
a0 orkunotkun i leikskélum borgarinnar.
FRETTABLADID/VALLI

Sambpykkt i borgarradi:
Leikskolar meod

graenar aherslur

REYKJAVIK Grzenar dherslur verda
i orkunotkun leikskola Reykja-
vikurborgar, samkvaemt sam-
bykkt borgarrads.

Starfshépi var falio ad skoda
orkunotkun og orkunytingu {
leik- og grunnskélabyggingum og
leggja fram hugmyndir ad beettri
nytingu, hagkveemni og aukinni
medvitund um orkunotkun.

Hépurinn leggur til ad sett
verdi vidmid um orkunotkun {
forsogn fyrir honnun skélabygg-
inga, ad gert verdi atak i uttekt og
eftirliti med lagnakerfum skéla-
bygginga, skrdningu 4 orkunotk-
un og uppfeerslu ymissa gagna
um gerod og eiginleika hiisnaedis.

- jme

Kvétinn stendur ébreyttur:

Vesturgangan
baetir engu vio

SJAVARUTVEGUR Mealingar Haf-
rannséknastofnunar 4 vestur-
gongu lodnu vid Vestfirodi gefa
ekki tilefni til ad auka ttgefio
aflamark fyrir vertidina. Mael-
ingar 4 lodnustofninum leiddu til
bess ad gefid var it 160.000 tonna
aflamark.

Lodnuskipin hafa verid ad veio-
um a Vestfjardamidum undan-
farna daga dr loonugéngu sem
par fannst fyrr { vikunni. Mok-
veidi var 4 timabili og téku skipin
um 20.000 tonn & stuttum tima.

Enda b6tt endanlegum ttreikn-
ingum sé ekki lokid syna meel-
ingarnar ad ekki sé um ad raeda
verulegt magn, segir i frétt stofn-
unarinnar. - sha

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

Sarkozy afur eftir ad franskir fjolmidlar birtu upptokur rddgjafa af samraedum forsetahjéonanna:

Forsetafruin taldi laun forsetans of lag

FRAKKLAND Einn af nadnustu rao-
gjofum Nicolas Sarkozy, fyrrver-
andi Frakklandsforseta, hleradi
samtol forsetans. Samkvamt upp-
tokunum, sem medal annars voru
birtar 4 fréttavefnum Atlantico i
fyrradag, kvartadi forsetafriin,
Carla Bruni, undan lélegum laun-
um eiginmannsins sem hun taldi
ad veeru heerri.

Forsetafriin hafoi ekki, frekar
en adrir, hugmynd um ad radgjaf-
inn, Patrick Buisson, veeri med
upptokuteeki i jakkavasanum.

DPess vegna reeddi hin frjalslega
um dbatasama auglysingasamn-
inga sem hin hugoist skrifa undir
um leid og forsetatid makans lyKki.
Forsetinn reeddi sjalfur um hvern-
ig hann etladi ad fara ad pvi ad
grzeda peninga auk pess sem hann
kvartadi undan bvi hversu lélegir
sumir radherra hans veeru.

Adur en upptékurnar, sem voru
hundrud klukkustunda, voru birt-
ar hafdi logreglan lagt hald & peer.
Logregluna grunar ad Buisson
hafi tekio of hatt verd fyrir skod-

anakannanir sem forsetinn pant-
adi af fyrirteeki hans. Upptok-
urnar, sem flestar eru fra 2011,
fundust vid hisleit { ibid radgjaf-
ans.

Haft er eftir vinum forsetans ad
hann hafi verid 6skureidur vegna
malsins. -ibs

FORSETAHJON Nicolas Sarkozy og
Carla Bruni raeddu medal annars hvern-
ig pau aetludu ad graeda peninga pegar
forsetatid hans lyki.

NORDICPHOTOS/AFP

Kjosa um ao slita tengslin

Atkvaeéggreiasla verour haldin & Krimska,ga 16. mars par sem ibuar geta kosio um hvort peir vilja slit,a tengsl
sin vid Ukrainu og sameinast Russlandi. Ologleg atkvaedagreidsla segir bradabirgdaforsaetisradherra Ukrainu.

UKRAINAA, AP bPingmenn 4 Krim-
skaga hafa sampykkt einréma
ad atkvaedagreidsla verdi haldin
sextanda mars par sem ibuar a
sveedinu geta kosid0 um hvort beir
vilja slita tengsl sin vid Ukrainu
og gerast hluti af Risslandi.

,Pbetta eru viobrogd okkar vid
skipulagsleysinu og logleysunni
sem rikir 1 Keenugardi,”“ sagdi
Sergei Sjavajnikov, pingmadur
a Krimskaga. ,Vid aetlum sjalf
ad dkveda hver framtio okkar
verour.“

Arseni Jatsenjuk, bradabirgoa-
forsaetisrdadherra Ukrainu, og
Angela Merkel, kanslari Pyska-
lands, sogou { geer ad atkveeoda-
greidslan veeri 6logleg. Vidbrogd
russneska pingsins eru aftur a
moéti bau ad ef ibiar Krimskaga
sampykkja i atkveedagreidslunni
ad verda hluti af Radsslandi muni
baod leggja fram frumvarp sem
myndi flyta ferlinu.

Evrépusambandid hélt neydar-
fund { geer vegna 4standsins
a Krimskaga. Akvedido var ad
heetta umfangsmiklum vidraed-
um vio Rissa um nyjan efnahags-
samning og samning um frjals-
ari ferdir Russa innan rikja ESB,
vegna bpess ad Rissar hafa neit-
ad ad draga herlio sitt til baka

fra sveedinu. ESB hétadi frekari
refsiadgerdum ef Rissar vilja
ekki ganga ad samningabordinu
af fullri alvéru. Skommu aour
hafodi Bandarikjastjérn sett homl-
ur a ferodafrelsi peirra Rissa og
annarra sem eru moétfallnir nyrri
rikisstjorn Ukrainu.

Herman Van Rompuy, forseti
Evrépuradsins, sagdi a0 frek-
ari refsiadgerdir geetu falid i sér
eignafrystingu og ferdabonn.
Hann beetti bvi vid ad 4standio {
Ukrainu veeri ,,alvarlegasta adfor
ad oryggi { heimsalfu okkar fra
stridinu & Balkanskaga“.

David Cameron, forseetisrad-
herra Bretlands, hafoi fyrr um
daginn lagt aherslu 4 ad senda
byrfti mjog sterk skilabod til
rissneskra stjérnvalda um ad
bad sem hefdi gerst & Krimskaga
veeri 6Oaseettanlegt og eetti ad hafa
afleidingar.

Forseti Lithaens, Dalia Gryb-
auskaite, var 6myrk i mali um
astandid 4 Krimskaga. ,,Russ-
land er heettulegt 1 dag,”“ sagdi
hin og varadi vid pvi ad Russar
atludu a0 staekka landameeri sin.
A eftir Ukrainu kemur Moldéva
og a eftir Moldévu koma einhver
onnur 16nd.“

Rissland er pridji steersti vio-

fananum fyrir utan pinghus borgarinnar.

FRETTABLADID/AP

60 présent Krimbua tala rassnesku

Um tvaer milljénir manna bda & Krimskaga. Um sextiu présent peirra eru
rissneskumaelandi, en engan veginn er b6 vist ad peir vilji allir samein-
ast Russlandi. Adrir ibdar skagans hafa litinn dhuga a yfirrddum Russ-
lands. Krimskagi var hluti af rissneska sovétlydveldinu pangad til hann
var faerdur yfir til dkrainska sovétlydveldisins arid 1954.

skiptavinur Evrépurikja og par
af Gtvega Rissar peim mest allra
af gasi og oliu. Vidskiptahags-

munirnir eru pvi miklir pegar
kemur ad dkvordoun um refsi-
adgeroir. freyr@frettabladid.is
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AFGANSKIR HERMENN Rannsoékn er hafin & pvi hvers vegna afgonsku hermenn-

NORDICPHOTOS/AFP

Afganskir hermenn voru drepnir i loftaras Nato:

Baodust afsokunar

AFGANISTAN,AP Fimm afganskir
hermenn voru fyrir mistok drepn-
ir { loftdrds Nat6 1 héradinu Logar i
austurhluta Afganistans. Atta her-
menn til vidbdtar seerdust.

,Vid getum stadfest ad ad
minnsta kosti fimm medlim-
ir afganska pj6darhersins voru
fyrir mistok drepnir i morgun
[geermorgun] 4 medan & hernad-
aradgero sto0 { austurhluta Afgan-
istans,” sagdi Cathleen Show, tals-
madur alpjédlega herlidsins {
Afganistan. ,Rannsékn er hafin til
a0 komast ad pvi hvada adsteedur
leiddu til pessa 6heppilega atburo-
ar. Vid viljum votta fjolskyldum

hermannanna sem féllu og peirra
sem seeroust samuid okkar.“

Hamid Karzai, forseti Afganist-
ans, hefur gagnrynt hversu marg-
ir almennir borgarar hafa fallid
i arasum alpjédlega herlidsins og
hafa samskipti hans og banda-
riskra stjornvalda verid afar stird
undanfarin ar. Fyrir vikio hefur
Karzai ekki viljad undirrita sam-
komulag vido Bandarikin um ad
herlid peirra og Naté-rikja verdi
eftir { Afganistan 4 naesta ari.

I lok desember eiga alpjédleg
herlido 1 Afganistan ad yfirgefa
landio eftir prettédn ara dvol.

-fb



DIDRKSONS1913  fColumbia

Sportswear Cotnpany.

PIPAR\TBWA o SIA « 140601

e

Vid rymum fyrir nyjum vérum og bjédum pvi 50% afslatt af dllum dému-, herra- og barnaudlpum. Athugid ad Ulpurnar eru
ekki til i 6llum staerdum.

0%

AFSLATTUR
AF OLLUM

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vi® veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK » Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is




ehf

Markhénnun

netté

Kraesingar & kostakjor

i

LAMBAFILLE GRISAMINUTUSTEIK /
FERSKT FERSKT SR
KILOVERD

ADUR 4595

BODY ATTACK

LOW CARB PROTEIN SHAKE
] VERD PER STK 250 ML
ABUR449
I ) *ﬂunun 337 w—
m _— EH ,

BODY ATTACK

FITNESS SHAKE 400 GR

SUKKUL. JARDARB. VANILLU

VERD PER DOS
BODY ATTACK
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Tilbodin gilda 6. -9. mars 2014
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VINNINGASKRA SiB

2638
Kr. 50.000
284 9630
623 9943
985 10230
1402 10452
1689 10674
1890 10845
2742 10858
3349 11239
3481 11546
3949 11882
4018 12361
5125 13079
5421 13103
5888 13308
6167 13622
6254 14742
6658 15322
7043 15440
7550 15563
8941 15565
9000 16044
kr. 25.000
121 7267
271 7309
1163 7334
1342 7336
1355 7392
1379 7527
1746 7601
1914 7618
2035 7768
2046 7800
2373 8162
2475 8268
2489 8487
2841 8582
2978 8722
3035 8810
3148 9056
3258 9124
3467 9374
3491 9624
3522 9674
3728 9774
4081 9799
4141 9942
4181 9998
4189 10050
4554 10200
4650 10265
4746 10370
4747 10519
4935 10602
5142 10708
5226 10893
5305 11112
5317 11165
5516 11314
5546 11629
5549 11703
5568 11831
5777 12011
5799 12230
6058 12252
6062 12604
6128 12743
6432 12788
6761 12988
7004 13067
7062 13073
7065 13131
7136 13179
Kr. 15.000
2 6417
92 6458
184 6532
215 6613
219 6636
252 6769
406 6822
472 6855
548 6892
560 7042
604 7048
735 7105
77 7220
804 7323
814 7333
837 7413
861 7434
1172 7520
1246 7718
1292 7817
1299 7905
1345 7914
1347 8057
1356 8129
1419 8141
1584 8280
1591 8348
1644 8441
1748 8443
1796 8523
1831 8551
2329 8639
2333 8808
2423 8976
2434 8977
2447 9109

37253

16860
16927
17113
17205
18635
19702
19906
21063
21157
21166
22097
22125
22306
22643
22720
23174
23236
23450
24213
24279
24359

13297
13651
13859
13883
13939
14070
14098
14228
14675
14733
14738
14928
14976
15008
15022
15176
15356
15378
15558
15584
15622
15630
16063
16077
16173
16313
16390
16506
16598
16664
16758
17146
17195
17411
17523
17609
17823
17964
18780
18931
18947
18995
19004
19086
19095
19340
19482
19530
19741
19879

13043
13282
13285
13400
13432
13546
13590
13609
13643
13851
13861
13957
13989
14118
14142
14221
14259
14329
14466
14508
14565
14591
14627
14747
14764
14850
14881
14978
15081
15187
15457
15518
15564
15757
15832
15934

3. FLOKKUR 2014
UTDRATTUR 5. MARS 2014

Nissan Leaf rafbill kr. 5.000.000
43119

Aukavinningar kr. 100.000
43118 43120
Kr. 500.000

55703 57618 59710 60068 66927
25064 32265 37271 43237 49444
25267 32434 37474 43891 49609
25412 32857 37538 44201 49738
25526 33373 37647 44318 50110
25575 33463 37794 45568 50160
25902 33543 38080 45584 50468
25924 33680 38992 45959 51247
26088 34029 39149 46452 51482
26176 34343 39173 46562 51512
26529 34729 39187 47180 51808
26798 34894 39282 47390 51952
27422 34979 39751 47644 52441
27917 35259 39855 47649 52581
28732 35473 39876 47697 52612
28778 35523 40508 47727 52666
28815 35538 40540 48119 52911
30026 35565 41484 48163 53229
30069 36308 41614 48277 53355
30342 36709 42135 48329 53447
31978 36853 42536 48930 53583
32119 37020 42571 49319 54230
Voruuttekt hja N1

19885 24922 32117 38970 45621
20073 24966 32147 39063 45790
20157 25178 32215 39165 45906
20166 25231 32380 39571 46064
20262 25389 32757 39615 46298
20302 25406 33120 39690 46354
20535 25481 33500 39705 46545
20636 25622 33621 39826 47090
20675 25774 33777 39857 47113
20689 26089 33897 39907 47128
20878 26265 33940 40045 47179
20936 26278 34003 40084 47324
20954 26285 34081 40151 47836
20956 26359 34187 40624 48311
20982 26544 34288 41007 48326
21194 26682 34403 41156 48354
21200 27026 34597 41392 48359
21239 27033 34693 41593 48606
21345 27098 34833 41597 48675
21479 27410 34918 41939 48828
21495 27528 35177 42037 48960
21632 27644 35190 42044 49101
21644 27879 35212 42081 49870
21760 27976 35421 42145 49909
21844 28475 35705 42367 50025
21902 28883 35794 42746 50049
21977 28925 35877 42784 50050
22136 28965 35974 42971 50204
22199 28974 36324 43043 50964
22246 28999 36919 43101 51056
22270 29060 36996 43604 51131
22551 29316 37036 43638 51582
22739 29545 37165 43794 51904
22823 29696 37283 44100 51913
22964 29722 37305 44130 51942
22982 29768 37351 44134 51960
23145 29820 37558 44197 52022
23157 30011 37562 44349 52099
23185 30403 37566 44439 52117
23189 30555 37980 44591 52283
23263 30639 38014 44619 52527
23326 30796 38015 44632 52850
23631 30816 38271 44687 52896
24003 31029 38320 44930 52976
24075 31237 38428 44952 53238
24137 31323 38560 45156 53470
24153 31394 38604 45205 53547
24157 31919 38767 45331 53625
24331 31971 38846 45413 53661
24528 32003 38869 45595 53830
20250 27498 34165 40305 46596
20279 27517 34247 40309 46687
20280 27535 34284 40327 46719
20332 27539 34338 40374 46766
20440 27619 34372 40378 46795
20548 27678 34383 40451 46964
20591 27864 34405 40560 47190
20776 28308 34712 40649 47231
20939 28428 34779 40724 47427
20990 28450 34867 40765 47573
21096 28470 34944 40993 47703
21158 28949 34958 41030 47720
21266 28950 35024 41073 47783
21403 29036 35038 41130 47785
21475 29048 35147 41215 47964
21739 29091 35186 41238 47972
21746 29133 35257 41242 47994
21904 29204 35412 41272 48248
21937 29263 35458 41434 48297
22026 29280 35628 41461 48441
22077 29321 35955 41506 48629
22227 29324 36166 41633 48733
22454 29452 36173 41649 48872
22537 29480 36316 41698 49005
22556 29585 36381 41769 49010
22585 29678 36469 41817 49130
22704 29699 36500 42017 49150
22715 29756 36524 42024 49182
22770 29777 36692 42207 49203
23015 29821 36822 42377 49276
23025 29944 36925 42452 49335
23179 29959 36953 42500 49337
23214 30030 37098 42552 49433
23252 30055 37139 42685 49455
23303 30082 37163 42889 49527
23431 30202 37191 42909 49751

74499

54559
55117
55131
55904
56210
56472
56587
56801
57174
57800
58017
58088
58214
58560
58840
59298
59609
59833
59876
62193
62264

54327
54794
54911
55502
55503
55568
55679
55749
55765
55799
56003
56142
56682
56779
56828
56873
56971
56988
56999
57286
57669
57707
57712
57850
57910
57945
57977
58163
58226
58476
59095
59261
59405
59661
59783
60198
60418
60674
60720
60752
60957
61033
61094
61190
61282
61479
61592
61604
61752
61873

53552
53609
53624
54064
54077
54236
54337
54385
54407
54462
54490
54564
54612
54675
54883
54978
55152
55163
55276
55327
55386
55439
55529
55608
55641
55805
55817
55938
56016
56199
56642
56787
56981
57011
57033
57041

79052

62714
62954
63190
63281
63617
63768
63803
64092
64870
65230
65245
65569
65761
65886
65900
66056
66231
66305
66535
67362
67373

62272

69393

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. mars 2014
Birt an abyrgdar um prentvillur

79465

67454
67483
67807
67919
67986
68665
68798
69186
69737
69861
70346
70565
70669
70694
70915
70946
70995
71351
71914
72051
72360

69402
69514
69581
69589
69785
69829
70161
70317
70324
70348
70671
70700
70793
70843
71103
71298
71315
71395
71516
71618
71624
71637
71664
72098
72285
72300
72633
72794
72811
73208
73405
73555
73580
73588
73685
73873
73909
73976
74080
74138
74161
74306
74344
74359
74564
74571
74653
74880
75132
75190

65871
66217
66447
66529
66600
66723
66823
66956
67207
67246
67275
67468
67474
67616
67664
67689
67714
67716
67845
68091
68250
68267
68427
68542
68624
68964
69069
69108
69191
69245
69250
69299
69315
69317
69489
69590

72697
73202
74717
74966
75630
76653
77114
77206
77308
77547
77718
77808
77843
78055
78285
78550
78659
79173
79312

75334
75762
75993
76378
76482
76491
76503
76519
76584
76602
76717
76793
76798
76799
76921
76989
77092
77307
77415
77502
77627
77879
77896
78278
78390
78426
78574
78667
78818
78821
78828
78946
78963
79472
79552
79561
79588
79600
79836
79956

73293
73314
73401
73415
73568
73573
73611
73618
73659
73679
73713
73781
73877
73879
74050
74248
74251
74413
74607
74771
74792
74803
74840
74862
75093
75134
75200
75209
75226
75270
75399
75604
75731
75834
75945
75983
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Alpjodaheilbrigdisstofnunin radleggur almenningi:

Folk minnki sykurat

BRETLAND, AP Alpj6daheilbrigdis-
stofnunin segir ad dagleg sykur-
neysla almennings eigi ad vera
fimm proésent af heildarfjélda hita-
eininga sem hann innbyrdir. Petta
er helmingi minni sykurskammtur
en a0ur hafdi verid meelt meod.
Eftir a0 hafa skodad um niu pis-
und rannséknir segja sérfreeding-
ar stofnunarinnar ad med pvi ad
draga ur neyslu sykurs verdi aud-
veldara ad berjast gegn offitu og
tannskemmdum. Innifalid i sykur-
skammtinum er vidbeettur sykur {

vl W 4
SELGATI Almenningur atti ad draga
ur sykurneyslu. MYND/AP

mat og sykur i hunangi, sirépi og
avaxtasafa. -fb

N -

spjollum.

LANDBROT VID LAGARFLJOT Meira vatnsmagn i Lagarflj6ti en gert var rad fyrir
4dur en virkjad var vid Karahnjuka hefur ad viti heimamanna valdid auknum land-

MYND/UR EINKASAFNI

Virkjunarleyfi
ekki brotin

vio Lagarfljot

Orkustofnun segir ad skilmadlar virkjunarleyfa Kéra-
hnjuakavirkjunar og Lagarfossvirkjunar hafi ekki verio
brotnir prétt fyrir aukid vatnsmagn. Fljdtsdalshérad
bidur Orkustofnun ad endurskoda mat sitt 4 malinu.

UMHVERFISMAL , Vid faum ekki séd
ad bad hafi verid farid ofan { peer
athugasemdir sem vid gerdum,“
segir Bjorn Ingimarsson, baejar-
stjori Fljétsdalshérads, um pa 6sk
a0 Orkustofnun endurskodi 4alit
sitt 4 pvi hvort Karahnjiukavirkj-
un og Lagarfossvirkjun uppfylli
skilméla virkjunarleyfa.

Fljétsdalshérad sendi Orku-
stofnun bréf um m4lio { april og
september i fyrra. bPar var raett
um landbrot og onnur neikvaed
umhverfisahrif vegna pess ad
vatnshaed i Lagarfljoti eftir ad
Karahnikavirkjun var smidud
vard um prjatiu présentum meiri
en aatlanir gerdu rad fyrir.
Beetur vegna landspjalla til land-
eigenda vio f1j6tid hafi tekio mid
af dkvedinni vatnshaed.

,Fljotsdalshérad telur vafa
undirorpid ad skilyroum virkj-
unarleyfa hafi verio fylgt,“ segir
i bréfi sveitarfélagsins til Orku-
stofnunar. ,,I 6llu falli hafi for-
sendur orkufyrirtaekjanna og par
af leidandi stjornvalda ad baki
virkjunarleyfunum ekki stadist.“

Sagt er tilefni til pess ad Orku-
stofnun skodi hvort endurskoda
eigi virkjunarleyfi virkjananna
tveggja og samrekstur Lands-
virkjunar og Orkusolunnar a
beim.

Orkustofnun segist ni hafa
kynnt sér sjonarmio Fljétsdals-
hérads og umsagnir Landsvirkj-
unar og Orkusolunnar. Ekki sé
asteeda ,,a0 svo stoddu“ til ao
endurskoda virkjunarleyfin.

,bad er mat Orkustofnunar ad

” Pao er

lagmark ad
menn fari
ofaniog
svari peim
athugasemd-
um sem vio
geroum. Pad var ekki gert.

Bjérn Ingimarsson
beejarstjori Fljotsdalshérads

ekki sé unnt a0 halda pvi fram ad
skilmalar nefndra virkjunarleyfa,
eins og peir liggja fyrir, hafi veriod
brotnir né ad forsendur virkjun-
arleyfanna séu verulega brostn-
ar,” segir stofnunin sem kvedur
b6 ,,vissulega hafa komio i 1j6s ad
aukid vatnsmagn og rennsli arinn-
ar virdist brjéta land & bokkum
arinnar®. Um ad 6s Lagarfljots
hafi feerst til nordurs og sé nu 3,2
km nordar en oftast & sidustu 6ld
segir Orkustofnun ad orsok pess
sé hvorki pekkt né sannreynd
stadreynd.

Beaejarstjorn Fljétsdalshérads
sampykkti & miovikudag ad 6ska
eftir pvi ad Orkustofnun taki
malid upp ad nyju. Veroi ekki fall-
ist & pad er bedid um fyllri rok-
studning.

,bad er lagmark a0 menn fari
ofan i og svari peim athugasemd-
um sem vi0 geroum. bad var ekki
gert. Pess vegna viljum vid ad peir
skodi petta betur,” itrekar Bjorn
baejarstjori.

gar@frettabladid.is
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SKODUN

Hver dregur mest ur trdverdugleika stjornvalda?
Sjalfs er
hondin hollust

umir af radherrum rikisstjérnarinnar hafa latio ao
pviliggja undanfarna daga ao fjolmidlar syni pa i
6hagsteedu 1j6si { umfjollun um hvernig eigi ad halda a
framhaldi vidreedna vid Evrépusambandid. Stadreynd-
in er b6 sd ad pad eru radherrarnir sjalfir og bad sem
beir 14ta 1t tr sér, sem dregur mest Ur triverdugleika beirra.

Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra var til
deemis 6klipptur i beinni ttsendingu i Kastljésinu a pridjudags-
kvoldid. Par sagdi hann prennt,
sem allt grefur undan trad
almennings 4 ad pad sé eitthvad
a0 marka pad sem forystumenn
rikisstjornarinnar segja.

I fyrsta lagi sagdi Sigmundur
ad pad leegi 4 ad drifa pings-
alyktunartillégu um slit adildarvidraednanna i gegnum Alpingi
af pvi ad islenzk stjérnvold veeru undir svo mikilli pressu fra
Evrépusambandinu. EkkKi var lidinn sélarhringur pegar tals-
menn Evrépusambandsins voru bunir ad reka petta ofan i
raoherrann og afpokkudu slikar tidlkanir 4 ordum sinum. Peir
itrekudu pvert & méti ad peir hefou ekki sett neina timafresti
og ad ESB veeri 4fram reidubuid ad halda 4fram adildarvidraeo-
unum vid Island.

Raunar er undrunarefni ad radherrann hafi sagt ad pad
veeri ESB sem prysti 4 4kvordun { mélinu, pvi ad hid gagn-
staeda hefur itrekad komio fram undanfarna manudi, sidast i
umrzedum & Evrépupinginu og alyktun pess i jandar. Er rao-
herrann svona 6lees 4 hvad er ad gerast { Evrépusambandinu?

1 60ru lagi sagdi forsaetisradherrann ad Sjalfstadisflokkur-
inn hefdi enga krofu gert i stjérnarmyndunarvioreedunum um
a0 stadid yrdi vid ,,vid munum standa vid“-lofordid um ad halda
pjédaratkveaedagreidslu um framhald adildarvidraedna & fyrri
hluta kjortimabilsins. bad hefdi bara eiginlega ekkert komid til
tals; stjornarflokkarnir vaeru alveg sammaéla um hvernig setti
ad halda 4 Evréopumélunum.

I pridja lagi sagdi forseetisradherrann ad pad veeri ekkert ad
marka hans eigin undirskrift &4 bréfi sem hann sendi kjésend-
um fyrir kosningarnar 2009. Par kom fram ad fordeemi veeru
fyrir pvi i samningum annarra pjéda vid Evréopusambandid ad
komid veeri til méts vid krofur vegna hagsmuna landbtinadar
og sjavarutvegs og pad veeri ,,algerlega rangt ad halda pvi fram
ad pessar krofur hamli pvi ad af adildarsamningi geti ordio*.

,Eg skrifadi ekki petta bréf og petta hefur aldrei verid min
afstada,” sagdi forsaetisrddherrann. En hann skrifadi nd samt
undir bréfio.

Hvao eiga kjésendur eiginlega ad halda begar betta beaetist
vid allt annad sem fram hefur komid undanfarna daga um
oroheldni og skarpskyggni forystumanna stjérnarflokkanna?
Hvada mark eiga peir til deemis ad taka & undirskriftum og
lofordum i kosningabaklingunum sem vantanlegir eru inn
um liguna fra Framséknarflokknum og Sjalfstaedisflokknum i
addraganda sveitarstjérnarkosninganna?

Dbetta heitir ad vera kominn ofan i holu og halda 4fram ad
moka. Alveg hjalparlaust.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Laekurinn bakkafulli

A pessum vettvangi hefur, vid lauslega
talningu, verid vikid um 50 sinnum ad
ordum Vigdisar Hauksdéttur pingmanns
og formanns fjarlaganefndar Alpingis.
Pess vegna geeti morgum pétt vel i lagt
a0 baeta i pa hit, en hér verdur ad taka
hvert tilfelli fyrir sig.

sidustu og verstu.

vidhorf starfsmannanna
lika breytast. Pad finnst
mér dskaplega leidinlegt
og pad er eins og pessar
gomlu gédu hefdir
pingsins hafi ekki skilad
sér négu mikid

Virdingin og péggunin - g
Hér er sumsé tilfellid: Tédur
pingmadur segir i blada-
vidtali ad pad sé tilraun til
poggunar ad Bladamanna-
félagid gagnryni hana fyrir
a0 hvetja auglysendur
til ad snidganga midla
sem fjalla um hana
4 hdtt sem henni
er ekki ad skapi.

HALLDOR

Svo er batt um betur med pvi ad harma
a0 sd hluti almennra kjésenda sem
starfar & Alpingi dvarpi pingmenn beint.
Pessi slettirekuhdttur sé einmitt ein
birtingarmynd dvinandi virdingar sem
almenningur ber til Alpingis a pessum

,,Eftir ad fjolmidlar byrjudu ad sparka
meira i pingmenn pa fannst mér
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inn i ndtimann,“ segir Vigdis. Pad er
spurning hvort starfsfélk pingsins komi
ekki bara fram vid pingmenn { fullu
samhengi vid tilefnid.

GO6ds ad vaenta

Pessu tengt. Vikuna sem nu er ad lida
4tti ad nyta til ad na einhvers konar

» lendingu milli stjérnar og stjérnar-
andst6du um ESB-utspil utan-
rikisradherra. Ekkert hefur pé verid
fundad hingad til og Sigmundur
David Gunnlaugsson forsaetis-
radherra i Gtlondum. Pad stefnir pvi
i hressilega umraedu & pingi i naestu
viku sem mun eflaust koma til
med ad auka virdingu og
vegsemd bingsins. Eda
ekki.
thorgils@frettabladid.is
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Aukio jafnrétti — aukin hagsaeld!

JAFNRETTI Umraedan um jafnrétti & vinnumarkadi
hérlendis og & Vesturlondum endurspegl-
ar idulega kynbundinn launamun, 6j6fn
teekifeeri og adgang ad stjéornendastooum
fyrirtaekja. Petta er einungis hluti af stéru
hnattreenu vandamaéli sem er samofid sjalf-
beerri bréun og samfélagsabyrgd fyrir-
teekja.

Konur eru helmingur jardarbtia en ein-
ungis um helmingur kvenna & ,vinnualdri“

—

Soffia 2 > .
Sigurgeirsdottir  ©r 1 launudu starfi. Framlag kvenna til hag-
{ stj6rn UN Women kerfisins { heiminum er gridarlega mikio,

4 fslandi hvort sem bad er i vidskiptum, landbtinadi

og matveelaframleidslu, frumkvodlastarf-
semi, sem starfsmenn eda med 6launadri
vinnu 4 heimilinu. Til ad mynda sja konur {
Afriku um 80% landbtnadar- og matveela-
framleidslunnar { 4lfunni. Bag pjéofélags-
stada og brot 4 vinnuréttindum, 16gum og
reglum hamla framgangi og taekifeerum
kvenna 4 atvinnumarkadi.

Fjarfesting i valdeflingu kvenna &
atvinnumarkadi hefur jakvaed ahrif a sjalf-
beera proun, dregur tur fateekt, eflir pj60-
félagsstodu kvenna almennt og eykur hag-
voxt. bPegar fleiri konur vinna og fa laun
fyrir pa vinnu, vex hagkerfi heimsins.
Samkvaemt rannséknum b myndi verg
landsframleidsla Bandarikjanna vera um
9% heerri ef launud vinna kvenna veeri til
jafns vid karla og & evrusvaedinu um 13%

heerri og i Japan um 16% heerri. Fram-
leioni 4 hvern starfsmann (GDP) geeti
aukist um allt a0 40% med pvi ad ttryma
launamismun karla og kvenna almennt a
vinnumarkadi og hja stjéornendum. Grein-
ing Fortune a 500 steerstu fyrirteekjum
heims varpar 1jési 4 ad pau fyrirtaeki sem
eru med heerra hlutfall kvenna { stjérn-
endastodum skila hluth6fum 34% meiri
arodi en bau fyrirteki sem eru med lagt
hlutfall kvenna i stjérnendast6oum.

UN Women er i fararbroddi i barattunni
fyrir jafnrétti kynjanna og valdeflingu
kvenna 4 heimsvisu. Jafnréttissattmali UN
Women og Global Compact var kynntur
fyrst 4 Alpjédadegi kvenna 8. mars ario
2010. Sattméalinn samanstendur af sjo
vidmidum sem byggjast & stefnu Global
Compact um samfélagsabyrgd fyrirtakja.
Fyrirteeki sem skrifa undir sadttmélann
skuldbinda sig sioferdislega ad vinna mark-
visst ad auknu jafnrétti & vinnumarkadi.
Ad studla ad jofnum teekifeerum kynjanna
til atvinnupatttoku er ekki adeins sioferd-
islega rétt — heldur eykur pad hagseeld i
heiminum.

visir.is
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Floknir pessir harostjorar

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfreedingur a: kS
e

.

L ™A

Vio veroum ad reyna ao skilja
hvers vegna Kjartani er svona
mikid { mun ad komast yfir
strump. J4, jui, vid vitum ad hann
vill sj6da strumpa i potti og
breyta peim i gull en af hverju?
Hvao veldur? Hvao hafa strump-
arnir gert Kjartani? Atti Kjartan
erfida sesku? Er Kjartan kannski
bara vanur ad f4 strump? M4
segja a0 hann hafi réttmeett til-
kall til pess? Og erum vio eitt-
hvad skérri? Vid bdum til fot ar
dyrum - Kjartan vill bda til gull
dr strumpum...

Kannski vantar hann lika bara
einn strump. Bara einn. Er bad nu
eitthvad svo dsanngjorn krafa?
Varla ef pad ver fridinn.

Viod verdoum lika ad hafa i huga
ad si mynd sem dregin er upp af

Kjartani i strumpabékunum er
mjog einhlida. Beekurnar draga
mjog taum strumpa. Kjartan er
alltaf 14tinn lita Gt eins og arg-
asta illmenni. En malid er { raun
miklu, miklu fléknara.

Grimubalisherinn

En ad allt 60ru. Nu hefur Pitin
hertekio Krimskagann, sjalf-
stjornarlydveldi sem er hluti af
Ukrainu. Reyndar heldur Putin
ekki alltaf andlitinu vardandi
pao hver standi ad herndminu. A
bladamannafundi { vikunni hélt
forsetinn bpvi fram ad vopnudu
mennirnir i 6merktu herbiining-
unum sem komio hefdu & ruass-
neskum herbilum og hertekio
flugvelli veeru bara ibdar svaedis-
ins sem hefdu keypt sér fot i felu-
litum. Petta var, sem sagt, svona
»grimuballsher*.

Detta er augljéslega rakin
bveela, allir vita ad risseski
herinn er einfaldlega meettur
a Krimskagann. Adgerdin tok
skamma stund og var greinilega
vel plonud. Hve morg énnur slik
plon eetli Pitin eigi { skiaffunni?

Hvar er naesta grimuballs ad
veenta?

Brot a alpjédalogum

Sumt af pvi sem sagt er { riss-
neskum rikisfjolmidlum hefur,
eins og allur g6dur arédur, ad
geyma sannleikskorn. Pad er til
deemis rétt ad eftir brottvikningu
Janukovits felldi tikrainska ping-
i0 dr gildi 16g sem styrktu stoou
rissneskrar tungu (og annarra
minnihlutamala) i landinu. Pad
var ekki g60 dkvoroun. Riki eiga
a0 vera vingjarnleg f6lki 6h&d
mo6durmali bess og fjolmargir
ibtar Ukrainu eiga rissnesku ao
médurmali. Pessi d&kvordun, sem
nu er buid ad heetta vio, gerdi 1itio
til ad leegja 6ldurnar.

En bé er pad spurningin: traum
vio pvi virkilega ad petta hafi
skipt einhverju mali? Trdum vid
pvi ad tungumalalogin og bad ad
fasistar hafi haft sig i frammi &
gotum Kiev og Lviv sé raunveru-
leg astaeda, ekki bara afsokun,
fyrir pvi ad herir Putins hafi
hernumid Krimskagann? Og
finnst peim sem bvi trida ad pad

sé g60 og gild astaeda sem sam-
reemist alpj6dalogum? Gleym-
um pvi ekki ad Ukraina skiladi
kjarnorkuvopnum sinum fyrir
20 arum gegn loforoum stér-
veldanna (p.m.t. Rasslands) um
a0 fullvelldi landsins og landa-
meeri yrou tryggd. Hvers virdi
veroda slik loford gagnvart 60rum
rikjum i svipadri stodu i framtio-
inni ef Pitin verdur leyft a0 buita
Ukrainu nidur med hervaldi?
Putin vill meina ad stjérnvold
i Ukrainu séu 6logleg. Fyrrver-
andi forseti var um tima négu
loglegur til ad skrifa undir bréf
par sem hann bad um hernadar-
ihlutun. En ad 60ru leyti segir
Pitin hann ,,bidinn ad vera“. Sidan
askilur Putin sér rétt til ad hafna
drslitum kosninga { Ukrainu sem
myndu fara fram vid niverandi
astand. En Putin mun ekki eiga
i minnstu vandraedum med ad
vidurkenna trslit veentanlegrar
pjédaratkvaedagreidslu um sam-
einingu Krimskagans vid Russ-
land. Enda munu mennirnir {
grimuballsherbiningunum an efa
sja til pess ad allt fari vel fram.

FRETTABLADID | SKODUN | 19

Pdtin herték Krim-
skagann af pvi
ad hann vildi hertaka
Krimskagann.

»Astandid er i raun mjog fl6kid
Varla er til st millirikjadeila sem
ekki verdskuldar b4 lysingu ad
vera flékin. En stundum er stadan
samt einfold pott forsagan kunni
ef til vill a0 vera fléknari. Stund-
um er bara einhver einn sem sleer
og annar sem er sleginn.

Putin herték Krimskagann af
pvi ad hann vildi hertaka Krim-
skagann. Putin setur fyrirvara
4 kosningar { Ukrainu pvi hann
vill stjérna bvi hver stjéornar
Ukrainu. Pad getur verid gaman
ad réta { Trivial-bunkanum og
freedast meira um ségu Krim-
skagans, Russlands og Ukrainu.
En Trivial-bunkinn geymir oft
adeins afsakanir hardstjéranna,
ekki raunverulegar dstaedur fyrir
adgerdum beirra.

Spillingargildrur

Forsaetisrddherra virdist STYRKIR

b o

hafa dthlutad styrkjum,
samtals 205 milljénum
krona, til atvinnuskapandi
verkefna i minjavernd &n l'_-l
samréds vid landshluta-

samtok eda sveitarfélog
og an pess ad auglysa eftir
umséknum. Sveitarstjorn- i

armenn hafa lyst furét} 0ddny G.
sinni 4 pessu enda deemi yaraardéttir

um ad styrkveitingar hafi

e
"."—'1!"

=% EkKki voru allir
anaegdir meod petta
umbotastarf fjarlaga-
nefndar. Odnagdastir
voru peir sem hofou

1 greidan adgang ad

" pingmoénnum og fjar-
laganefnd.

alpingismadur og

komi0 peim i opna skjoldu. fyrrverandi formadur
Sveitarfélagio Arborg farlaganefndar

fékk t.d. dthlutad S millj-

6num kréna til ad byggja grunn
undir hts sem er i einkaeigu og
Isafjardarbeer 12 milljonum kréna
til verkefna sem baejarstjérn hafoi
ekKki 6skad eftir.

bessar &kvardanir forseetis-
raoherra eru ekki til pess fallnar
ad auka traust 4 pvi hvernig fjar-
munum rikisins er Gthlutad eda
hvernig peim er varid. Til stadar
eru ageetir verkferlar og farvegir
til ad veita styrkjum tr rikissjodi,
t.d. ymsir 16gbundnir sjédir og
menningar- og vaxtarsamningar
sveitarfélaga. Pa ferla hefdi for-
saetisrdherra betur nytt sér.

Fjarlaganefnd Alpingis hafdi
mikid fyrir pvi 4 sidasta kjortima-
bili ad breyta tthlutun a éskiptum
lidum fjarlagafrumvarpsins. Fyr-
irkomulagio hafdi verid gagnrynt
hardlega i morg ar, m.a. af Rikis-
endurskodun og fulltrium allra
stjérnmalaflokka sem téldu ad
parna veeri 16gd spillingargildra
fyrir alpingismenn sem meetti
ekki vera til stadar. Ordrémur var
um ad pingmenn veru ad hygla
sinu félki sérstaklega.

Umbeetur fjarlaganefndar
gengu Ut 4 gegnseaei til ad auka
traust 4 pvi hvernig fjarmunum
rikisins er skipt, & barfagrein-
ingu og eftirlit, beetta stjérnsyslu,
yfirsyn yfir einstaka malaflokka
og faglega umsyslu. Utgangs-
punkturinn var ad fjarlaganefnd
og fagnefndir geri tillogur um
umfang einstakra fjarlagalida en
sj6dir, félagasamtok, menningar-
rad landshluta, vaxtarsamningar
sveitarfélaga og raduneyti sjai um
dreifingu til einstakra verkefna
eftir Akvednum viomioum. Ekki

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

voru allir &nsegdir med
betta umbdtastarf fjarlaganefnd-
ar. Oaneegdastir voru peir sem
hofdu greidan adgang ad bing-
monnum og fjarlaganefnd.
Vinnulag forseetisradherra vird-
ist vera i anda pess sem fjarlaga-
nefnd hefur hafnad. Stjérnsyslan
er 6ljos og uthlutunin ekki gegnsee.
Munurinn er b6 s ad raduneyti
heyra undir stjéornsyslulég en pad
gerir Alpingi ekKki.

Buskaparbasl og pjooarhagur

Forsvarsmenn bznda og LANDBUNAPUR ir innifaldir, hafa verio

stjornmalamenn i leidtoga-
sto0um halda pvi fram ad
landbinadur 4 Islandi sé
pjédhagslega hagkveemur.

13,9 milljardar kréna
arid 2013. Framlag land-
bunadarins til landsfram-
leidslunnar, pegar rikis-

Skodum hversu traustum iy = styrkirnir eru dregnir
fotum su stadheefing stend- il fra, var 4,0 milljardar
ur. kréna ario 2013.

— ‘. r h

Framlag til landsfram-
leidslu

Hagstofa Islands hefur
nyverid opinberad hag-
reikninga landbinadarins fyrir
ario 2013. Samkveemt békhaldi
Hagstofunnar ndmu opinberir
styrkir til greinarinnar 9,9 millj-
oroum kréna pad ar. Fjarlagadeetl-
un fyrir arid 2013 gerdi rad fyrir
ad styrkupphaedin yrdi um 12
milljardar kréna. Veentanlega er
flokkun Hagstofunnar hvad telj-
ist styrkir til landbinadar ihalds-
samari en flokkun fjarmalaradu-
neytisins. Hagstofan telur hreint
vinnsluvirdi landbtinadar, styrk-

Annata leitar logandi

fo

POrodlfur
Matthiasson

hagfraedipréfessor

Skipting hreinna land-
blinadartekna
Hreinn fjdrmagnskostn-
adur landbinadarins,
samkvemt Hagstofunni, nam
fjérum milljoroum kréna 4rid 2013
og leigugjold namu 0,1 milljardi
kréna. Pannig ad hefdi 9,9 millj-
arda kréna framlag r rikissj6oi
ekki komid til hefdi landbtinadur-
inn ekki getad greitt laun og ekk-
ert hefdi heldur verio eftir { formi
rekstrarhagnadar og einyrkja-
tekna!

Landbtnadur er ekki pjoohags-
lega hagkvaeemur med niverandi
fyrirkomulagi. Uppgjor Hag-

jOsi a0 heefileikariku ay
ki  hugbunadargerd og pjonustu i

Jakveaedni, dugnadur, sjalfstaedi og vandvirkni eru skilyrdi og pad
skemmir ekki fyrir ad umsaekjendur hafi starfsreynslu.

Microsoft Dynamics CRM forritari:

Umsaekjandi parf ad bua yfir reynslu af CRM verkefnum. Starf-
i0 felst i proun, adlégun og pjonustu & Dynamics CRM. Einnig
ad utbla C#NET forrit sem samhaefd eru vid Dynamics CRM
og proéa vefsveedi med notkun DHTML, XML og JavaScript.
Faerni i proun og honnun .NET vefpjonusta med C#, SOAP og
XML er kostur. SharePoint og SQL pekking er kostur.

Microsoft Dynamics AX forritari:
Umsaekjandi parf ad hafa yfir ad bua géda pekkingu a forritun
i X++ og SQL. Ekki er verra ad vidkomandi hafi pekkingu
og reynslu ad vinna med .NET forritunarmali. Umsaekjandi
parf ad geta unnid baedi ad préun, innleidingarverkefnum og

pjénustad vidskiptavini.

stofunnar er gert & grundvelli
innlends verdlags a4 landbunad-
arvorum. Veeri innflutningsvero-
lag lagt til grundvallar, ad heetti
OECD, myndi framlag landbtn-
adar til landsframleidslu verda
minna en ekki neitt! Landbin-
adur meod peirri styrkja- og boda-
og bannaumgjord sem rekin er
a Islandi er eins fjarri pvi ad
vera pjéohagslega hagkvemur
og heegt er. Greinin stendur ekki
undir launagreidslum éstudd. Um
3-5.000 manns med fulla starfs-
getu eru beinlinis &4 framfeaeri
skattgreidenda vid ad mjdlka
kyr og smala kindum. Parf petta
ao vera svo? Alls ekki! En til ad
greinin komist dr pessari stoou
styrkpiggjandans parf ad gjor-
bylta allri stofnanaumgjoéro land-
buinadarins, afnema einkarétt
afurdastoova og veita inn frisk-
um vindum samkeppninnar. Beaeld
samkeppni gefur baelda afkomu
baenda og bualids.

Microsoft Dynamics AX radgjafi:
Umsaekjandi parf ad bua yfir reynslu annadhvort af vinnu
sem radgjafi i vidskiptahugblnadi eda hafa vidtaeka reynslu
af notkun hans i fyrirteekjarekstri. Jafmframt parf umsaekjandi
ad hafa pekkingu & meginferlum sem slikur hugbunadur
byggir & Pekking og reynsla i vorustjornun, fijarmalum og

verkbokhaldi er eftirsbknarverd.

Smaforrita “App” proun:
Umsaekjandi parf ad hafa reynslu og ahuga a vefpréun (a

framenda) fyrir spjaldtolvur og snjallteeki.

/Eskileg reynsla

og pekking tekur til HTML, CSS, JavaScript og jQuery og
grunnpekkingu @ MVC (Model, View, Controller) eda MVVM
(Model, View, ViewModel) prounarmynstrunum.

Annata er alpjodlegt hugbtnadarfyrirtaeki med skrifstofur 4 islandi, Bretlandi, Danmarku, Svipjéd og Malasiu.
Annata er einnig med samstarfsadila { 35 [6ndum. Annata er vottadur préunar- og samstarfsadili Microsoft.

Ef pU hefur ahuga & krefiandi starfi i skemmtilegu og paegilegu umhverfi, sendu okkur umsékn asamt

starfsferilsskra a starf@annata.is fyrir 15. mars.
Vid munum svara ollum umsoknum fyrir 22. mars.
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Sastrengslausnin

Ni eru lidin tuttugu &r ORKUMAL

fra pvi fyrst var hugad ad
lagningu seestrengs fra
Islandi til Bretlands til sélu
araforku. Pa - eins og nt -
sagdist breskur eevintyra-
madur vera reidubidinn ad |
afla fjarmuna til pess ad
greida kostnadinn vid lagn-
ingu seestrengsins auk pess Sighvatur

a0 segjast hafa tilbdiinn gjsrgvinsson
markad fyrir orkuna. Vid ¢, i3naarradherra

skoOdun 4 mélinu kom m.a.
eftirfarandi 1 1j6s:

Par sem leggja purfti seestreng-
.inn bzedi um alpjédlegt haf-
svaedi sem og um landgrunn i 16g-
sogu annara rikja voru fjolmorg
og flékin urlausnarefnin baedi
i tengslum vid logfraedileg og
umhverfisleg alitaefni. Sjalfsagt méa
leysa pau en pa med aernum undir-
blningi og umtalsverdum kostnadi.

Bresk stjérnvold feerdu m.a.
«fram bpad alit sitt a0 baedi par
sem umraeddur saestrengur feeri
fra landi og keemi & land skapad-
ist mikio segulsvio sem myndi m.a.
hafa neikvaed &hrif 4 strandgeeslu-
parfir Breta. Naudsynlegt veeri ad
peirra aliti ad leggja tvo saestrengi
nanast hlio vio hlid til bess ad eyda
segulahrifunum. Paer framfarir
hafa sennilega ordid 4 strandgaeslu
sjoveldisins, ad pess veeri liklega
ekki lengur porf. b6 er aldrei ad
vita.

N er eftir 6virkjud alika mikil
.orka a Islandi og pegar er biid

a0 virkja — pé svo hafi ekki verid
fyrir 20 4rum, b.e. 40ur en réadist
var i virkjun & Karahnjiukum. Oll
st évirkjada orka dugar ekki til ad
fullnegja nema sem svarar orku-
porf Glasgow-borgar. I Evrépu

eru peer margar, Glasgow-
borgirnar. Hvernig st firra
hefur komist inn { hausinn
4 Islendingum ad islensk
orka muni nénast leysa 611
graenorkuvandaméal Evréopu
er mér hulin réddgata.

Verdi lagdur seestreng-
our byrfti ad virkja oll
enn 6virkjud svaedi 4 Islandi
til pess ad framkveemdin
skiladi ardi. Orkuvandamal
Evropu yrou engu ad siour bau hin
somu eftir sem adur. P6 Islending-
ar séu 6llum pjédum meiri og merk-
ari getur islenska orkan samt ekki
bjargad heiminum. Ekkert fremur
en hin islenska afburdapekking &
rekstri banka og fjarmalastofnana
gat orkad meiru en ad setja islensku
bjédina sjalfa a4 hausinn og draga
velviljada dtlenda ldnardrottna med
i fallinu.

Verodi seestrengslausnin valin
.yroi innan farra ara engar
virkjanlegar en ¢virkjadar orku-
lindir eftir & Islandi. Bdid verdur pa
ad radstafa pvi ollu til solu 4 erlend-
um markadi um saestreng og enginn
varaforoi eftir til framtidar. Utlend-
ingar myndu liklega segja a0 slikt
veeri { fullu samraemi vid ba aréttu
Islendinga ad geta aldrei hugsad {
060ru en skammtimalausnum. Aldrei
séd neina framtio fyrir sér. En aud-
vitad hafa utlendingar alltaf rangt
fyrir sér.

Hingao til hefur pjodin haft
.ahuga & a0 nyta sér virkjan-
lega islenska orku i landinu sjalfu
pannig ad virdisaukinn af nytingu
hennar verdi eftir { landinu. Veraoi
saestrengslausnin valin er orkan
flutt ,,6unnin‘ Gt og nyting hennar
a erlendri grundu myndi pa skapa

=) Saestrengjalausninni var
vikio tut af bordinu fyrir tutt-
ugu arum - meod glotti.
erlendu vinnuafli tekjur og erlend-
um stjérnvoldum skatttekjur. Er
pbad audvitad i fullu samreemi vid
einlaegan ahuga islensku pjédarinn-
ar 4 ad Evropusambandid og pegnar
bess hafi sem allra mestan dvinn-
ing af nytingu islenskra audlinda.
An efa mun nuverandi rikisstjorn
vera uppfull af §huga 4 ad studla ad
slikum lausnum, ekki hvao sist pau
Sigmundur David, Vigdis Hauks-
déttir og Asmundur Einar.

Med beintengingu orkusoélunn-
.ar vio Evréopu myndi hér - eins
og i Noregi — hinn islenski orku-
s6lumarkadur purfa ad laga sig ad
markadinum 4 meginlandi Evr-
6pu. Orkuverdid & Islandi myndi
pvi verda ad heekka til samramis
vid pad. Formeelendur seestrengja-
lausnarinnar segjast sja einfalt rad
vid pvi. Islenska rikid eigi pa bara
ad nidurgreida orkuna til islenskra
notenda. M.o.o. islenskir skattborg-
arar — sem eru peir hinir somu
og burfa ad borga til muna heerra
orkuverd - eiga pa med haekkandi
skottum ad borga sjalfum sér aftur
til baka kostnadinn af sastrengja-
lausninni. Petta myndum vio Isfird-
ingarnir nefna Miinchausen-lausn-
ina - p.e. ad madur eigi ad draga
sjalfan sig og reioskjétann meo upp
ar keldunni 4 eigin hari.
Seestrengjalausninni var vikid Gt
af bordinu fyrir tuttugu &rum — meo
glotti. Vonandi er eitthvad af slik-
um hdmor enn eftir { landinu. bratt
fyrir hrunid - eda e.t.v. einmitt
vegna bess. Vegna pess er porfin
meiri nd en fyrir tuttugu arum.
Porfin meiri beedi fyrir hugsun -
og hiimor.
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Hvatningarganga
um endometriosu

HEILSA

Neodangreindar tilvitnanir
KVENNA

eru raddir kvenna { Sam-
tokum um endémetriésu,
fra arinu 2012.

,Pad er med 6likindum
ad fara alltaf & bradamot-
toku 4 manadarfresti, allt-
af { byrjun tida, med kvio-
verki og leeknar setja ekki
saman einn plis einn. Ekki -
hef ég verid fyrsta konan Silja

sem hefur komid parna Astporsdéttir
formadur Samtaka
um endémetriésu

med svo mikla verki ad
hvorki er haegt a0 standa
né sitja.“

,,Pad er étrilegt ad lita til baka
og rifja upp hvernig undanfarin ar
hafa verid. Alltaf ad fara 1 bid tim-
anlega. Koma sér fyrir { s6fanum
med mat, fotu, télvu, beekur, lyf,
nammi, you name it, lata einhvern
vita af fyrirhugudu astandi, ekki
laesa Gtihurdinni og blda nemend-
ur undir fri (4n pess ad peir viti)
og svo tilkynna veikindi. Stundum
purfti ég ad fa einhverja vinkonu til
a0 kikja til min og feera mér gubbu-
fotu, hrokkbraud eda purr fot. En
bezer sem hafa komid ad manni i
pessu astandi, ad vera ésjalfbjarga,
beim verdur alveg hrodalega bilt
vid.«

,I raun méa segja ad petta hafi
tekio 30 ar 1 minu tilfelli, pad var
ekki fyrr en ég hafdi verid skorin
upp vegna legnams ad sjukdémur-
inn uppgotvadist. Skurdleknirinn
(ekki kvensjikdémalaeknir) treysti
sér ekKki i ad ljuka verkinu, ,lokadi
mér aftur®, hafoi ,,aldrei séd adra
eins samgroninga“ og tilkynnti
mér nyvaknadri og vankadri ad ég
veeri med legslimuflakk! Eg hafoi
aldrei heyrt um pad, hvad pa endo-
metriésu!“

=» Talid er a0 um 176
milljonir kvenna hafi
endémetriosu...

Margar birtingarmyndir
End6émetri6sa 4 sér margar
birtingarmyndir. I veegum
tilfellum finna konur engin
einkenni sjikdémsins
medan adrar btia vid kréon-
iskar kvalir med mikilli
skerdingu lifsgeeda. Med
réttri medhondlun er yfir-
leitt heegt a0 auka lifsgaedi
kvenna med endémetridsu verulega
og fyrirbyggja frekari framvindu
sjukdémsins. Samtok um endé-
metriésu hafa bent & hversu stért
skref pad veeri til baettrar med-
hondlunar, ad stofnud vaeri gongu-
deild fyrir konur med endémetriosu
og kréniska kvidarholsverki.

Of langur greiningartimi

A Islandi er medalgreiningartimi
endémetriésu talinn vera 6-10 ar.
Langur greiningartimi getur haft
margvisleg neikveed ahrif a heilsu
og lifsgaedi peirra kvenna sem sjuk-
déminn hafa, enda er aukin freedsla
og styttri greiningartimi eitt helsta
barattumél samtaka um endémetr-
i6su vida um heim. Fimmtudaginn
13. mars munu konur med endémetr-
i6su dsamt fjolskyldu og vinum,
streyma ut 4 gotur { yfir fjorutiu
londum. Talid er ad um 176 millj-
onir kvenna hafi endémetriésu og
er tilgangur Million Women March
for Endometriosis ad vekja athygli 4
malefnum peirra. I Reykjavik hefst
gangan kl. 17.00 vid Hallgrims-
kirkju og lykur med stuttri athofn
vid Kvennadeild Landspitalans.
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MERKISATBURDIR

1876 Alexander Graham Bell faer einkaleyfi & simanum.

1912 Roald Amundsen tilkynnir ad leidangur hans hefdi komist
4 sudurpdlinn 14. desember 1911.

1931 Stormur brytur sjotiu simastaura & milli Reykjavikur og
Hafnarfjardar.

1944 Fjorir farast en 39 komast af er prju erlend skip stranda a
sondum Vestur-Skaftafellssyslu.

1975 Mannbjorg verdur er flutningaskipid Hvassafell strandar a
Skjalfanda.

1981 Sjonvarpid efnir til songvakeppni i fyrsta sinn. Lagid Af
litlum neista sigrar.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat og utfér Smmu
okkar, langémmu og langalangémmu,

MARIU KRISTJANSDOTTUR
Droplaugarst6dum,
adur Austurbruan 4.

Sjofn Arnfinnsdoéttir
Snorri Arnfinnsson
Skuli Arnfinnsson
og fjolskyldur.

Osk Gunnarsdoéttir
Solrin Ingimundardéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

STEINUNN JOHANNESDOTTIR
fra Hvammi, Hnifsdal,
sidast til heimilis a4 Hrafnistu i Hafnarfirdi,

Iést pridjudaginn 4. mars. Utfor verdur auglyst sidar.

Sverrir Johannesson
Gudmundur G. J6hannesson Eva Lillerud
Johannes B. J6hannesson Gudran H. Hauksdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Keeru vinir og vandamenn.
Innilegar pakkir fyrir samudarkvedjur og
samverustund vegna andlats og Utfarar

pabba okkar, tengdapabba, afa og langafa,

GUDNA R. JONSSONAR
Hellu.

Sérstaklega pokkum vid starfsfélki Lundar
og Kristni Gardarssyni fyrir einstaka umhyggju og hlyju.

Hrafnhildur Gudnadéttir
Hjordis Gudnadéttir
og fjolskyldur.

Fridrik Magnisson
Audunn Gunnarsson

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

GUDMUNDUR GUPDMUNDSSON
fra Kolssté6dum,
|ést & hjukrunarheimilinu Hlévangi
3. mars sl. Utfér mun fara fram
fra Kvennabrekkukirkju fostudaginn 14. mars kl. 14.00.

Kristin Gudmundsdéttir & Orn R. Ingélfsson

Olafia G. Gudmundsdéttir (Stella) & Gunnar E. Svavarsson
Gudveig Gudmundsdéttir & Kjartan Sigurdsson
barnabdrn, barnabarnabdérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,

GUDPMUNDUR GRIMUR JONSSON

andadist 3. mars sidastlidinn a Hrafnistu
i Hafnarfirdi. Utfér hans fer fram manudaginn
10. mars fra Grafarvogskirkju kl. 15.00.

Laretta Bjarnadottir
Bjarni Gudmundsson Britt-Marie Gudmundsson
Gudmundur Gudmundsson Rakel Bergsdottir
Lara Gudmundsdottir
Jéhann Gudmundsson
boérn og barnabérn.

Thu Nguyen

Kafaod i sigilda sogu

Ndmskeid um hina einlaegu og seinheppnu Onnu i Graenuhlid verdur i Gerdubergi
Breidholti & naestunni. Kennarar eru Audur Adalsteinsdéttir og Asta Gisladéttir.

Fjallad verdur um raudhaerda mun-
adarleysingjann Onnu { Graenuhlid
og tilurd békanna um hana a fjog-
urra kvolda namskeidi i Geroubergi
4 naestunni. Kennarar eru bok-
menntafraedingarnir Audur Adal-
steinsdéttir og Asta Gisladottir.

Bakurnar um Onnu { Greenuhlio
hafa verid 6hemju vinseelar allt
fra pvi pbeer komu fyrst Ut i Kan-
ada 4rid 1908. Medal annars hafa
beer verid uppahald fjélmargra
Islendinga en paer komu fyrst ut
4 islensku a fjérda aratug sidustu
aldar. Su byding var verulega stytt
en peer Audur og Asta eru tutgef-
endur nyrrar pydingar & ritréd
um pennan raudharda vandraeda-
gepil.

A namskeidinu verdur kafad i
efni békanna, til deemis hid kanad-
iska sogusviod og hlutverk matar i
barnabékmenntum. Einnig verdur
verkid sett i samhengi vid ymsar
békmenntahefdir, syo sem munad-
arleysingjasogur. Ahersla verdur
16g0 & ad patttakendur 4 namskeio-
inu hafi taekifeeri til ad taka virkan
bétt og reedi efnid 1 lok hvers tima.

I lokin stendur peim til boda ad
hittast aukalega til ad horfa & brot
ar vinseelum sjénvarpspattum sem
gerdir voru eftir sogunni.

Namskeidio verdur 12. mars, 17.
mars, 19. mars, og 24. mars milli
klukkan 20 og 22. Namskeidsgjald
er 12.000 og skraning er & gerdu-
berg@reykjavik.is

gun@frettabladid.is

MUNADARLEYSINGINN Anna i Graeenuhlid hefur 6dlast miklar vinsaeldir i gegnum tidina.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEINPOR EINARSSON

vélstjori,

Iést manudaginn 3. mars & Hrafnistu i

Koépavogi. Utfor hans fer fram fra Gardakirkju, Gardaholti,
manudaginn 10. mars kl. 15.00.

Joel Fridrik Jonsson
Helga Steindoérsdottir
Rannveig Hafberg

buridur Steinpérsdoéttir
Einar Steinpérsson
Trausti Steinporsson
afaborn og langafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIPUR OLIVERSDOTTIR
fra Hellissandi,

Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi midviku-
daginn 26. febraar. Jardarforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 7. mars nk. kl. 13.00.

Vidar Pétursson
Anna Maria Urbancic
Joénas P6r Gudmundsson

Lovisa Arnadéttir
Finnur Arnason
Ingibjérg Arnadéttir

Sigridur Erla, Pétur, David, Finnur Arni, Arni Grétar,
Ebba Katrin, Oliver Pall, Viktor Pétur, Gudmundur Mar,
Lovisa Margrét, Stefan Arni og Vidar Breki.

-~

.l.

Astkzer modir okkar, amma og langamma,
MARGRET GUPMUNDSDOTTIR

Iést & Borgarspitalanum sunnudaginn
2. mars. Utfor hennar fer fram fra Askirkju
midvikudaginn 12. mars kl. 13.00.

=

|

Sigurdur Gardarsson, Gudran Ruth Vidarsdéttir,
Silja Bjorg Halldorsdéttir, Halla Ruth Halldérsdéttir,
Bjorn Ingi Halldérsson, Elisa Gudriun Halld6rsdéttir,
P6rdur Halldérsson og barnabarnabérn.

Elskuleg médir min,
tengdamaodir, amma og langamma,

ASLAUG MAGNUSDOTTIR
dvalarheimilinu Grund,
adur Gnodarvogi 32,
Iést fostudaginn 28. februar. Jardarforin fer
fram fré Askirkju manudaginn 10. mars kl. 13.00.

Einar Eiriksson
Aino Freyja Jarvela

Gudrun R. Axelsdéttir
Eirikur Bergmann Einarsson
Aslaug Einarsdottir

og barnabarnabérn.

L

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud vid
frafall elskulegrar médur, tengdamaédur,
Sémmu og langédmmu,

ROSU HERMANNSDOTTUR

sem lést 20. febrlar sidastlidinn. Sérstakar pakkir faerum vid
yndislegu starfsfolki a bradamottdku, gjdrgeeslu og deild 7-A a
Landspitalanum i Fossvogi.

Hermann Gunnarsson Svava Viktoria Clausen
Alfred Orn Hermannsson
Gunnar Axel Hermannsson
Gestur Hermannsson
Viktoria G. Hermannsdéttir

og barnabarnabérn.

Svava Ottarsdéttir
Hjordis Johannesdottir

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu samuéd,
hlyhug og vinattu vid andlat og utfor
astkeerrar médur okkar, tengdamodur,
6mmu og langémmu,

ASDIiSAR BJARNADOTTUR
fra Sudureyri vid Talknafjord,
Laugarnesvegi 87.

Porey Magnusdéttir

Bjarni Eirikur Magnisson

Jona Pérdis Magnusdéttir
Gudmundur Sigurdur Magnisson
Einar Magnusson

Magnus Asgeir Magniisson
Kristjan Magnusson

og fjolskyldur peirra.

Salvar Gudmundsson

Gunnhildur Konradsdéttir
Heida Hringsdéttir
Asdis Asgeirsdottir
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Hausverkur kst MigreLief

Migreni.

Migl‘ELiEf fyrirbyggjandi fadubétarefni fyrir fullordna og born

Frt by med verki?

Stoodkerfislausnir

henta peim sem eru med einkenni

fra stodkerfi, vilja lzera a sjélfan sig

og finna sin mork i hreyfingu.

. Hefst 10. og 11. mars

- 2x i viku: Pri. og fim. kl. 16:30

« 3xiviku: Man., mid. og fos. kl. 15:00
- Mat og radgjof sjukrapjalfara

//’ sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg.is

l !afarar Anna Borg og

Arna Steinarsdéttirsjukrapjalfarar

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

Tilbod imars

bolir og samfellur

Abendingahnappinn

ma finna &
www.barnaheill.is

Ro616 Glaesibae
Simi 8948060
WWwWWw.rolo.is
Facebook

' LOGIN UR TEIKNIMYNDUNUM

Fjolskyldutonleikar verda i Salnum i Képavogi a morg-
un kl. 14 sem nefnast Login ur teiknimyndunum. Eins
og nafnid gefur til kynna verda flutt 16g tr pekktum
teiknimyndum af peim Valgerdi Gudnadéttur, Por
Breiofjord og Felix Bergssyni. Ma til deemis nefna
lagid Vinur minn ur Toy Story og Hakiina Matata.

SPENNANDI NYJUNG
Kjuklingalasanja er
skemmtileg og spenn-
andi tilbreyting.
MYND/DANIEL

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdttinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjornsson
sér um sjénvarpspattinn Eldad med Holta
4 INN. bar eldar hann ljaffenga rétti ar

Holta-kjuklingi fyrir 4horfendur. Hér ferir Ulfar
okkur uppskrift ad kjiklingalasanja. Haegt er ad

fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu maltid
i kvold klukkan 21.30 & sjénvarpsst6dinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir helgina.
Einnig er haegt ad horfa 4 ba 4 heimasidu INN,
inntv.is.

KJUKLINGALASANJA

FYRIR 8-10

2 msk. olia

1 paprika skorin i bita

1 gulrét skorin i bita

2 laukar skornir i bita

2 selleristilkar skornir i bita
V2 chili, steinlaust og smatt
saxad

2 hvitlauksgeirar, smatt sax-
adir

Salt og nymaladur pipar
1tsk. timjan

1tsk. oregand

1tsk. kiminfrae

2 msk. olia

600 g kjuklingahakk

Salt og pipar

600 g nidursodnir tématar
i bitum

2 msk. tématpuré

Hitid oliu a stérri pénnu og

steikid papriku, gulrét, selleri,

lauk, chili og hvitlauk i 3 min-
Utur. Batid pa salti og pipar,
timjani, oregandi og kimini
a p6énnuna og steikid i 2 min-
utur. Hellid pa 6llu af pénn-

unni i skal og geymid. Baetid
2 msk. af oliu & sému pénnu
og steikid kjuklinginn i 5-7
mindtur og kryddid med salti
og pipar. Pa er tématpuré og
nidursodnum témaoétum baett
4 ponnuna dsamt 6llu graen-
metinu og s0did i 10 mindtur.

MJOLKURSOSA

40 g bradid smjor eda
smijorliki

40 g hveiti

V2 I mjolk

Salt og nymaladur pipar

Va tsk. muskat

Brzaedid smjorid i potti og
blandid hveiti vel saman vid.
Hellid mjdlkinni smatt og
smatt i pottinn og hraerid
st6dugt i @ medan, smakkid
til med salti, pipar og musk-
ati. Latid sjoda vid vaegan hita
i 5 minGtur.

SAMSETNING
15 lasanja-bl6d

FYRIR ALLA DAGA
Kjuklingalasanja er til-
valinn réttur alla daga

vikunnar.
MYND/DANIEL

Tématkjotsdsa og kjuklingur
Mjdlkursésa
Rifinn ostur

Leggid lasanja-bléd i botninn
a eldfostu moti.

Dreifid u.p.b. 1dlI af mjélkur-
sosu yfir. Straid pa osti yfir
sosuna.

Naest er u.p.b. 2-3 dl af
kjuklings- og tomatsdsunni
jafnad yfir mjélkursdsuna.
Endurtakid par til allt er bdid
og endid 4 ostinum.

Bakid vid 185°C i 35 mindtur.
Berid fram med t.d. hvit-
lauksbraudi og salati.

H

LSURETTIR

065 . . - ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og graeenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr .
An salts og sykurs.
980 [ 1340
Laagm verd

med ollum
heilsuréttum Nings
iJaniar 2014

NINGS -

Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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SKVISULEG PARISARTISKA

PARISARTISKAN KYNNIR Eitt best geymda leyndarmadl islenskra tiskuunnenda er tiskuverslunin Parisartizkan sem bydur vel
Rleeddum skvisum d ollum aldri fallegan og vandadan tiskufatnad fra heimsfreegum tiskuhtisum.

»
ger alin upp i
E Parisartizkunni og 4 badan
yndislegar minningar um
ys og bys dasamlegra kvenna,
kjola og kventisku, og vitaskuld
vinnuna med mémmu,“ segir
Hjordis Sif Bjarnadéttir,
kleedskeri, kjolakleedskeri og
verslunarkona i Parisartizkunni.

Hjordis var adeins tiu ara
pegar mo6dir hennar, Ragnhildur
Olafsdottir, tok vid rekstri
Parisartizkunnar arid 1989 af
Rinu Gudmundsdéttur sem
stofnadi budina 1963.

,Eg fékk fljott ahuga & tisku
og saumaskap og naut min best
& saumastofunni pbar sem gerdar
voru breytingar 4 fatnadi og
bodid upp & sérsaum,” segir
Hjordis, sem starfadi og rak
verslunina vid hlid mé6dur sinn-
ar 1 25 ar, eda allt par til Ragn-
hildur 1ést i fyrra og Hjordis tok
ein vid rekstrinum.

,Pott Parisartizkan hafi kleett
islenskar domur sidustu halfa
oldina er hin enn ung og fersk i
efnistokum og med heimsfraeg,
hageeda tiskumerki sem kleeda
jafnt ungar skvisur sem og
eldri démur. Parisartizkan er
sennilega eitt best geymda
leyndarmal tiskuunnenda og
hreint sedisleg tiskuverslun
fyrir konur sem vilja kleedast
kvenlegum, pokkafullum og
vondudum fatnadi.”

MAX MARA OG BASLER
Hjordis hefur 4kvedid ad kalla
buidina afram sinu rétta nafni
enda sigilt, romantiskt, kvenlegt
og heillandi.

,Budin var upphaflega nefnd

Parisartizkan pvi i pa daga
kom hatiskan eingdngu fra
Paris, sem er enn i dag haborg
tiskuheimsins. Pvi h6ldum

vid i nafnid sem okkur pykir
undurveent um, eins og 68rum
Islendingum sem verid hafa
nafninu samferda a4 budarolti

i gegnum éarin,“ segir Hjordis
um rétgrona og elegant
Parisartizkuna.

[ Parisartizkunni rikir 1éttur
og ljafur andi og par er g60 og
personuleg pjonusta 1 6ndvegi.

,Parisartizkan er nytiskulegur
og heillandi kostur fyrir
skvisur & 6llum aldri. Vio
bj6dum tiskufatnad fra freegum
hénnunarmerkjum eins og fimm
mismunandi linur fra italska
tiskuhtsinu Max Mara og pyska
tiskumerkio Basler sem slegid
hefur raekilega i gegn vegna
gaeda, flottheita og snida, en
bysk snid kleeda islenskar konur
sérstaklega vel.”

Parisartizkan er nu til hisa
i Skipholti 29B 1 glaesilegu his-
naedi bar sem eru naeg bila-
staedi.

,Vid tokum altdlega &
moéti 6llum og verdid er
vel samkeppnisheaeft vid
tiskuverslanir sem selja
vandada voru. Hopur
vidskiptavina er rétgréinn og
traustur og hefur steekkad enn
meira eftir ad vid tékum inn
Max Mara,“ segir Hjordis.

Parisartizkan er i Skipholti
29B. Sja nanar 4 Facebook
(facebook.com/parisartizkan).
bar standa yfir spennandi
afmeelistilbod og skemmtilegur
Facebook-leikur.

aH

FAGUN

Max Mara er fyrir konur & 6llum aldri og
inniheldur fimm mismunandi linur. Penny
Black og Weekend hefur ad geyma frjéls-
legan og fallegan fatnad fyrir yngri konur
4 medan Marina Rinaldi og Persona eru
fyrir allar konur og fast i steerri staerdum.
Max Mara Code er glaesileg kjdlalina.

MYNDIR/GVA

s e,

GLZESILEIKI Urval kvenfatnadar er
rikulegt i Parisartizkunni par sem allar
konur finna tiskufot vid heefi, allt fra
fallegum hvunndagsfétum yfir i heillandi
sparifot og flottar yfirhafnir.

ARMBOND HJALPA HEIMILISLAUSUM

GOTT MALEFNI Nemendur tir FG munu selja armbénd i Smdralind i dag og d morgun. Agédi rennur til heimilislausra hérlendis.

6pur nemenda ur Fjol-
brautaskélanum i Garda-

bae atlar um helgina
ad selja armbond til styrktar
heimilislausum. Verkefnid er
hluti af 4fanga sem nefnist
frumkvoodlafraedi en par eiga
nemendur ad stofna fyrirteeki
utan um sérstaka hugmynd.
Fyrirteekio nefna pau Skjél og
ad sogn Gabrielu Jonsdottur,
eins medlima hopsins, akvad
hann strax ad gera eitthvad
sem tengist g6dgerdarsamtok-
um. ,,Okkur datt i hug ad velja
eitthvert gott malefni sem porf
er a0 vekja athygli 4 og voldum
ao styrkja heimilislausa. Um
leid vildum vid hanna eitthvad
sem baedi kynin geta kleedst og
par med vard hugmyndin um
armbondin til.*

Armboéndin verda seld & sér-
stakri vorukynningu i Smara-
lind i dag, fostudag, og & morg-
un, laugardag, auk pess sem
haegt verdur ad kaupa pau a
Facebook-sidu hopsins, facebo-
ok.com/skjolidokkar. ,,Vid erum
einnig ad vinna i pvi ad dreifa
armboéndunum til tiskuvoru-
verslana. Allur 4g60i s6lunnar
rennur 6skiptur til Minningar-
sj60s Lofts Gunnarssonar en
tilgangur hans er ad baeta hag
atigangsmanna i Reykjavik.“

Ad s6gn Gabrielu eru um 250
manns heimilislausir 4 Islandi

FALLEG ARMBOND Armbondin kosta
1.500 kr. og eru atlud badum kynjum.
MYND/VALLI

.

i dag sem sé sldandi ha tala.
JFlestir Islendingar halda a8
hépurinn sé miklu famennari.
Markadsrannso6kn okkar leiddi
ilj6s ad almenningur heldur
ad hoépurinn sé 50-100 manns.
Adstaedur bessa héps eru
sleemar. Pad vantar gistiplass
fyrir heimilislausa i borginni en
einnig meeta peir miklum for-
démum i samfélaginu.

A

HOPURINN SKJOL Me3limir Skjdls f.v.: Gabriela Jénsdéttir, Andrea Bjarnadottir og Kristriin Halla Helgadéttir. A myndina vantar

Tinnu Arngrimsdéttur, Helenu Mikaelsdéttur og Gunnar Inga Jésepsson.

[ hépnum er alls konar f6lk,
ekki bara alk6holistar og
eiturlyfjaneytendur heldur lika
skuldugir einstaklingar sem eru
heimilislausir. Markmi® okkar

er a0 upplysa almenning um
adstedur bessa folks, draga ar
fordomum i pess gard og safna
peningum til pess ad beaeta ad-
staedur hopsins.“

MYND/VALLI

Armbo6ndin kosta 1.500 krén-
ur og verda til s6lu i Smaralind
milli kl. 11-19 1 dag, f6studag,
og milli kl. 11-18 & morgun
laugardag.
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FRETTABLADID Félk og tiska. Hulda Hallddra i Paris. Eik Gisladdéttir. [ bodi ndttirunnar. Dagur i lifi. Bloggarinn og samskiptamidlar.

HVER ER?

Nafn?
Fanney Ingvarsdéttir.
Aldur? 22

Starf? Sélukona hjg NTC.
Maki? Nei.
Stiornumerki? Vog.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Hafragraut med cookies and
cream-préteini.

Uppdhaldsstadur? Kaupmanna-
hofn, New York og Stykkis-
hélmur.

Hreyfing? Eg aefi i World Class
og finnst langskemmtilegasta
pUlid ad hlaupa.

Uppahaldsfutahonnuéur’ Eg &

. Dilig Amundadsttir, grin-
_ istinn Hugleikur
Dagsson, t6nlist-
armadurinn Snorri
Helgason og fiol-
midlamadurinn Bergur

HVE RJ | R A laugardaginn var haldid

upp & opnun Alvarpsins sem
VORU R Otvarpspétta & net-
inu og métti par sjé mérg
kunnugleg andlit. Medal

gesta voru borgarfulltréinn

HVAR?

TISKA HANDMALADAR ULLARPEYS-

UR SOLL

JU SLA | GEGN

Sollilja Baltasarsdottir er ad stiga sin fyrstu skref sem fatahonnudur undir eigin nafni. Pad er 6heett ad segja ad frum-
raunin, ullarpeysur med handmdludum veengjum, hafi slegid i gegn.

ig hefur alltaf langad til ad il

vera { hénnun en sidan ég

man eftir mér hef ég verio

ad sauma og breyta fétum,*

segir Séllilja Baltasarsdott-
ir sem nyverid stofnadi fatamerki i eigin
nafni.

Dad mé segja ad Soéllilja hafi hdlfpart-
inn verid knin til ad stofna fatamerk-
i0 en eftir ad hin birti mynd af peysu tr
sinni smidju rigndi fyrirspurnunum yfir
hana. Um er ad raeda ullarpeysur med
handmaludum vaengjum & bakinu.

,betta byrjadi pannig ad ég fékk
saumavél fra pabba minum { jélagjof
og hann spurdi mig hvort ég gaeti ekki
saumad eitthvad & hann. Pannig ad ég
bjo til ullarpeysu, maladi vaengi aftan a
og gaf honum i afmaelisgjof,” segir Sél-
lilja, en fadir hennar er kvikmyndaleik-
stjorinn Baltasar Kormakur sem hefur
varla farid ir peysunni en hann er nd
staddur { Rém vid tokur 4 myndinni
Everest. Séllilja er sjalf nykomin fra
R6m bar sem hin heims6tti fo0ur sinn.

»Eg ték mynd af pabba & tokustad {
peysunni sem vakti faranlega athygli og
ég fékk um 100 fyrirspurnir um peys-
una. bPad var pvi ekkert annad i st60-
unni en ad buda til merki og keyra petta
af stao.“

Engar tveer peysur eru eins enda
veengirnir handmaladir 4 hverja peysu.
Heaegt er a0 panta sér peysu, sem er fa-
anleg i tveimur mismunandi snidum, {

Ebbi Benediktsson. P& voru
einnig i gledskapnum leik-
konan Saga Gardars-
déttir, gledigjafinn Sig-
urdur Eggertsson og t6n-

listarkonan Mr. Silla.

Séllilja Balt-
asarsdott-

ir hefur stofn-

ad fatamerki
i eigin nafni

en hdn hann-

ar ullarpeys-

ur med hand-

maludum
vaengjum.
FRETTABLADID/

&halds gegnum Facebook-sidu merkisins. Sél-

misiafnt hvogﬁonnuél; lilja er 18 4ra gomul og nemandi { Verzl-
sendgc fralser hveriu sinni. En unarskoéla Islands. I augnablikinu er

' stefnan tekin 4 fatahonnun eftir stident

og b4 helst ut fyrir landsteinana. ,,Mig
langar helst i Parsons i New York. Nuna
cetla ég ad einbeita mér ad pessu og beeta
vorum vid merkio.“ alfrun@frettabladid.is

pvi midur engan einn

islenski er hin yndislega Andrea
Magnisdéttir.

Séllilia gaf f68ur sinum, Baltasar Kormdki, peysu i af-
maelisgjof sem hann hefur notad & hverjum degi vid tokur
& Everest en eftir ad hon birti mynd af honum i peysunni fékk

han fislmargar fyrirspurnir og dkvad ad stofna merkid Séllilja.

!

SEEHIMONN

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

MERKI SEM VERDA FAANLEG i GOTTU

Alexander Wang
Schumacher Cambio

GAMALL DRAUMUR AD RATAST

Inga Kristriin Gottskdlksdottir opnar bud i eigin nafni d Laugaveginum i dag.

Inga Kristron Gottskalksdéttir
opnar verslunina Gottu & Lauga-
vegi 7 klukkan fjégur i dag.
,Petta verdur vondud tiskuversl-

un fyrir konur med gédan smekk
& &llum aldri,” segir Inga Kristrdn,
en hin hefur starfad i tiskugeiran-
um um drabil, medal annars sem
innkaupastjéri hjg Ssevari Karli.
,Eg vil hafa notalega stemningu i
bodinni svo ad Sllum [idi vel sem
koma i Gottu.” En hvers vegna
dkvad Inga ad opna eigin versl-
un. ,Atli pad sé ekki bara kom-
inn timi til midad vid aldur og fyrri
storf,” segir Inga létt i bragdi og
baetir vid ad sig hafi alltaf langad
til ad opna biid med fallegum fot.
,Pad hefur verid draumurinn sidan
ég var litil stelpa.” Adspurd segist
Inga sennilega eiga eftir ad kom-
ast ad pvi hvad sé mikilvaegast i

budarrekstri. ,En ég gaeti triad
ad pbad skipti mali ad pekkja sina

sem madur er ad gera,” segir hin
hégvaer og bydur alla velkomna i
opnunina i dag klukkan figgur, en
Sportmax bar verda léttar veitingar i bodi
Rag&Bone Armani og ténlistaratridi, svo eitthvad sé
underwear nefnt.

Kenzo FWWS

konna og hafa mikinn &huga & pvi

www.visir.is/lifid

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
LI I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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FRETTABLAPDID Hulda Hallddra i Paris.

FIORID BAKSVIDS A KENZO

Stilistinn Hulda Halldora fékk tiskuvikuna beint i aed er hiin vann d syningu Kenzo i Paris um sidustu helgi. Hun leyfdi Lifinu ad fylgjast med.

tilistinn Hulda Halldéra ] Margir i frdun.
Tryggvadoéttir var stodd
i hringidu tiskuvikunnar
i Paris er hin vann bak-
sviods & syningu tisku-
hissins Kenzo. Syningin er ein s
staersta a tiskuvikunni par sem
fjoldinn allur af fagfélki innan
tiskubransans tekur patt.

,Pad var gaman a0 taka patt i
svona stéru deemi. Fullt af fraeg-
um fyrirseetum og gé0 reynsla
fyrir mig,“ segir Hulda sem
dvaldi { eina viku { tiskuborginni.
Hennar hlutverk var ad taka patt
i undirbiningi syningarinnar og
kleeoa fyrirseeturnar & syning-
unni sjalfri. Hin getur vel hugs-
a0 sér a0 gera betta aftur.

»Eg held a0 ég fari aftur 4
naestu tiskuviku pvi pad stendur
til boda.“

Haust-og vetrarlina Kenzo lagd-
ist vel i dhorfendur tiskuvikunn-
ar. ,,betta var mjog flott lina og
margt sem ég get hugsad mér ad
kleedast.“ - ép

] "'I. s 4 Tilbon @ svid.
n

i Paris, Kenzo.

>
i E g i !
Hulda Halldéra er reynslunni rikari eftir
). ad hafa unnid baksvids & einni
» steerstu syningu tiskuvikunnar

Leon, Kenzo i vidtali.

. Honnudadué, Carol
Lim og Humberto

Fyrirseturnar purftu ad =fa sig ad
ganga @ pessum himinhdu halum.

STZARSTI | SALOME GUDMUNDSDOTTIR

30 ARA FRAMKVAMDASTIORI KLAK INNOWVIT
NZDISVEFUR | g sgusro :

té eee Var
mér sagt ad ég gaeti bakad ponnu-
kékur & hvolfi og haldid & hesti eins og
Lina langsokkur, ef mig bara langadi
négu mikid til pess!

En nona... veit ég ad pad er rétt,
allt er haegt ef viljinn er fyrir hendi.

e Eg.mun eflaust aldrei
ski

lja ... hvernig timinn |idur!

ViSIF

Eg hef ekki sérstakan
dhuga é... ad dvelja i fortidinni,

heldur horfa fram & vid og njéta augna-
bliksins.
FiLac FASTEIGNASALA Karlmenn eru... krydd i

tilverunal

Eg hef lert a® madur a alls
ekki ad ... vera hraeddur vid mis-
t6k. Vid leerum af peim.

o Eg fee samviskubit pegar...
ég hugsa til pess hvad pad er langt
sidan ég heimsétti Gmmu.

0 Eg slekk & sjénvarpinu

étl'l:llegt begar... landsleikurinn er bainn!
rval ibuda til sélu o) s e o
mjég upptekin af... pviad

,

koma mér inn i nytt starf hjg Klak Innovit,
drekka i mig uppY)'/singor um frumkvédla-
umhverfid og bau mymargu taekifzeri sem
bar eru til stadar... pad eru spennandi ér
i vaendum!

@ Eg vildi 6ska pess ad fleiri
vissu af ... pvi ad buid er ad
opna fyrir umséknir i Start Up Reykjavik
2014. www.startupreykjavik.com

eda leigu!




HJOLREIBAR SUND

cubpe LIUCLS LADY
pysk gaedi da g6du verdil

cube Alm SL 23
Pysk gadi a gédu verdi!

Cube Peloton 3-fach
Pysk geedi d gédu verdi!

LUBE 2014

CUBE barnahjélin
eru komin aftur!

Lube £4U - 023.J5UKR.

Verslunin er opin:

:
8 TRI sudurlandsbraut 32
Pyngd -13,2Kil6 | byngd-13,2 Kil6
Verd 119.990Kr Verd 119.990Kr
)
)
)
Lupe LibLCLS
pysk gadi d godu verdi!
Gaffall ; Gaffall
SR Suntour XCT MLO 29", 100mm "I SR Suntour XCT MLO 29", 100mm
Verd 109.990Kr '| Verd 149.990Kr
. II
)
)
Cuuc Adlt |JI UcCco
pysk gaedi 4 godu verdi!
Pyngd -9,5Kilo Pyngd-9,1 Kﬂ(?‘
Verd 279.990Kr 3 Verd 219.990Kr ]
)
)
)
L Ul US> Rauc
pysk gadi a gddu verdi!
N IR \1 A
) £J J:J: ..../_‘ U R
) CUBE barnahjélin
) eru komin aftur!
=‘.‘{. . __. ) -"r /)
? ( \ ) 10 970 disida iUl
=7 \\_ af argerdum 2012 & 2013
) - Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -
)
)

WWW.TRLIS

Allavirka dagakl.10:001il 18:00
Laugardagakl. 10:00 til 15:00
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FRETTABLAPID Eik Gisladdttir.

EIK GISLADOTTIR
5 SINNUM A 15 ARUM

Eik Gisladéttir er nyflutt heim eftir 15 dra dvol i titlondum dsamt eiginmanni sinum, Heidari Helgusyni. Hiin er dnaegd med ad vera komin heim eftir

FLUTT

a0 ma lita a petta pann-

ig ad pad snyst allt um at-

vinnumanninn 4 medan

a ferli hans stendur. Og

nd er minn timi kominn,*
segir Eik Gisladottir og skelli-
hleer smitandi hlatri.

Eik er grafiskur honnudur,
hargreioslukona med skotveidi-
leyfi og eiginkona Heidars Helgu-
sonar, fyrrverandi atvinnumanns
og landsliosmanns { knattspyrnu.
Hjénin eru nyflutt heim eftir 15
ara dvol erlendis med prjé strdka
og helling af lifreynslu i fartesk-
inu ef marka ma frasagnir Eikar.

Hiin segir heimkomunni fylgja
vellidan og oll fjolskyldan sé sam-
mala um ad hér vilji pau vera.

Glansmyndin af
atvinnumannslifinu

Eftir fimmtén ar erlendis fann
ég ad petta var komio gott. Ekki
misskilja mig, mér fannst a&di ad
vera Uti og pad var frabeert aevin-
tyri. Mig langadi hins vegar a0
strakarnir minir yrou islenskir.
Vio Heidar vorum ordin rydgud i
islenskunni og strdkarnir okkar
ordnir miklir Englendingar. Peir
toludu islensku adeins vid okkur
inni & heimilinu og ordafordi
okkar hafdi minnkad 1 samraemi
vid pad. Pad er mjog mikilveegt
fyrir mig ad peir kunni islensk-
una almennilega enda er mennt-
un nimer eitt, tvé og prji hja mér.
Pannig er ég alin upp.“

Eik flutti heim einu 4ri 4 undan
Heidari med strdkana en honum
var bodinn samningur sem hann
gat ekki neitad hja Cardiff { Wales.
Eik fannst mikilveegt ad Aron,
elsti sonur peirra sem var pé 13
ara, feeri i islenskt skélakerfii 8.,
9. og 10. bekk par sem malfraedin
var tekin fyrir enda alltaf stefn-
an ad enda heima. Fétboltalifinu
getur oft fylgt mikio rét og flutn-
ingar.

,Pad er 4&kvedin menning sem

fylgir fétboltanum & Englandi og
margir eru med einhverja glans-
mynd af pvi lifi. bad var alveg
kampavin og flottir veitingastadir
med fraegu folki stundum en pad
er erfitt ad festa reetur i pessum
lifsstil. Fjolskyldan og heimilislif-
i0 er pad sem skiptir méali pegar
upp er stadid. Vi fluttum 15 sinn-
um 4 15 arum. Alltaf pegar ég var
kannski byrjud ad leera eda komin
med vinnu 4 einum stad kom eitt-
hvad upp, nytt lid, nyr beer og nytt
folk. Pao er alveg gaman en lika
preytandi til lengdar. Mér finnst
frabeert ad vera komin & stad par
sem vi0 getum orodid eldgémul og
purfa ekki sifellt ad vera ad hugsa
um hvert ég flytji naest og hve-
nar. Petta land sem vid eigum er
einstakt og ég er stoltur Islend-
ingur.

Sdlufélagar

Eik er Gr Arbsenum. [préttastelpa
1 htid og har sem stefndi 4 leekninn
eda matveelafraedi { Hask6lanum.
Pad er mikid um menntafélk i fjol-
skyldunni en Eik og Dagur B. Egg-
ertsson, borgarfulltrii og borg-
arstjoraefni Samfylkingarinnar

i komandi kosningum, eru systk-
inaborn.

,Hann er atrinadargodio mitt
og ég lit mjog mikid upp til hans
og fjolskyldunnar hans. Sd ao-
daun hoéfst pegar ég var 14 ara og
14 inni 4 spitala en Dagur var svo
g6dur ad heimsaekja mig reglulega
med segulbandsspélur med nyjum
leikritum til ad stytta mér stundir.
Meér bétti vodalega veent um pad.“

Pegar Eik kynntist Heidari var
hin 22 4ra gébmul og vann sem
pjalfari hja Joninu Ben { st6dinni
Planet Pulse, sem var og hét, og &
leidinni { haskdla.

»Eg var alls ekki 4 leidinni
i samband pegar ég kynntist
Heidari sem var b4 19 4ra strak-
lingur. Eg var nybdin ad slita tra-
lofun og for ad leigja med freenku

PROFESSIONAL

COLOUR & CARE

ELEA litirnir fast i stormorkudum um land allt

hans. Svo einn morguninn vakn-
aodi ég vid pad ad hann var bidinn
ad leedast inn til min. Hann sago-
ist hafa verid a0 flyja stelpur sem
voru i partii sem var heima hja
okkur um néttina en ég held ad
hann hafi verid bidinn ad plana
petta enda var ég framan 4 ein-
hverju bladi 4 pessum tima og
hann liklega med augastad 4 mér,
segir Eik hleejandi og heldur
afram ad rifja upp.

,Hann heilladi mig strax upp tr
skénum. Vid erum eins og svart og
hvitt og gott deemi um pad hvern-
ig andsteedur ladast hvor ad ann-
arri. Eg er mikil félagsvera og
hef gaman af pvi ad vera a ferd og
flugi. Heidar aftur & moéti hefur
oft sagt ad hann geeti vel hugsad
sér ad verda svona einbtii eins og
Gisli 4 Uppsolum. Pannig ad vid
meetumst 4 midri leid sem er gott
fyrir okkur beedi. Vid erum sédlu-
félagar.“

Boénoro d feedingardeildinni
Eik og Heidar byrjudu a pvi ad
flytja til Noregs pbar sem Heidar
spiladi med knattspyrnufélaginu

Lillestrom og slé i gegn. Frum-
burdur peirra, Aron, faeddist par
ario 1999 en paod var erfid faeding
og eyddu pau maedginin nokkrum
dégum 4 vokudeildinni { Noregi.

,Hann feeddist 2,3 kg med
naflastrenginn vafinn prisvar
sinnum um hélsinn og einu sinni
um magann. bad var alveg svaka-
legt og kannski sérstaklega ad
upplifa pad tvo ein fjarri fjol-
skyldunni med fyrsta barn,” segir
Eik sem fékk bonoro fra keerast-
anum 4 feedingardeildinni.

»Pegar Aron faeddist vard hann
sjalfkrafa Gisladéttir sem Heidari
fannst skritid. Hjikrunarkonan
sagdi honum ad svona veeri petta
vegna pess ad vid veerum ekKki gift
og ef ég félli fra hefdi fjolskylda
min allan rétt 4 barninu og Heidar
engan. Heidar sagoi ad vid yroum
a0 giftast, sem vid gerdum stuttu
sidar { radhdsinu ad vidstoddum
tveimur vitnum. Eg var meira
ad segja i hvitum buxum en ekKki
kjol,“ rifjar Eik upp hleejandi og
beetir vid ad vinir og vandamenn
séu enn ba a0 rukka pau um bruad-
kaupsveisluna sem aldrei hefur

cevintyrarika dvol erlendis og tilbiiin i nyja tima d Islandi. Eik ték pdtt i ad stofna Kvennabladid en leitar nii ad nyrri dskorun.

ke

a0
ol "~ L

J

MENNTUN
Crafiskur hénnudur
og hargreidslukona

ALDUR 39 éra

HJUSKAPARSTADA
Gift Heidari Helgusyni

verid haldin. , Eg verd fertug 4
naesta ari svo pa verdur heljarinn-
ar fjor.”

Leid vel d Englandi

Eftir tvo ar 1 Noregi 14 leidin

til Englands par sem fjolskyld-
an ilengdist { ein 13 4r. Eik grun-
aoi ekki ad buiseta peirra erlend-
is yroi svona long pegar hun flutti
fyrst tt en henni likadi mjog vel
vid England.

,bad eru kostir og gallar vid
England en mér likadi vel. Kost-
urinn félst helst 1 pvi ad vid
vorum svo mikid saman fjol-
skyldan. Heidar var & tveggja
tima sefingum 4 dag og eyddi
6llum hinum timanum med okkur.
Par var bara farid & skipul6go
»blaydate“ med bornum foreldra
sem vi0 n4dum saman vid en ekki
endilega ad bérnunum semdi svo
vel. bad var pvi mikio frelsi fyrir
strakana ad koma heim til Islands
og hlaupa um hverfid med sinum
vinum.* i

A Englandi hépudu Islending-
arnar sig lika saman sem Eik
segir ad hafi verid eins og fjol-
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,Vid férum i fimm vikna heimsreisu i desember sem var mikil upplifun og skemmtileg. Hér erum vid i Tailandi.” ® ,Hin var ad kynna gallabuxnamerki sitt og okkur var bodid i svona einkaparti par sem vid fengum ad hitta
hana. Hon er adisleg og rosalega almennileg. Vid eigum sameiginlega vini, eins og Elton John sem étti hlut i Watford sem Heidar spiladi med Vid gatum pvi spjallad sma.” @ ,Hér erum vid med pabba minum og stjip-
mémmu fyrir leik hjg Heidari hjg QPR strékarnir minir og vinkona og sonur hennar.” @

bad er dkveo-
in menning sem
fylgir fotboltalif- S .

inu d Englandi og _ " Y v 1 - 1

margir med ein- 90O ) Ba ra aveth r
hverja glansmynd . - e i

af pvi. bao er I U1 : bottled e kkel‘t an naa !
alveg kampavin
og flottir veitinga-
stadir meo fraegu
folki stundum en
bao er erfitt ao
festa reetur i pess-
um lifsstil. .

!

skyldan peirra ati. Konurnar attu
pbad sameiginlegt ad mennirnir
voru { sama faginu og flakkandi
um knattspyrnuvelli Englands.
,Petta var eins og fjolskyld-
an okkar 1uti. Vio eyddum saman
j6lum, aramétum, sunnudéogum
og forum i fri saman. Alveg naud-
synlegt.”

Ordin sjomannsfri

Fjolskyldan hefur hreidrad um sig
i fallegu hisi i Laugardalnum par
sem Eik stjornar karlaheimilinu
med hardri hendi. Allir eru peir

i ipréttum svo hin losnar ekk-

ert vid ipréttahallirnar og knatt-
spyrnuvellina { bréd.

Eik kvedst vera mikil strédka-
stelpa og hefur mjog gaman af
pvi ad vera eina konan 4 heim-
ilinu { bili.

,Eg stefni ad pvi a0 verda
besta tengdamamman, allt-
af hress og ekki of strong. Eg
hlakka mikio til ad takast 4 vid
pbad hlutverk en fleiri verda born-
in ekKki. Petta er gott svona.*

Eik er &vintyragjorn og
O6hraedd vid ad stokkva & teeki-
feerin pegar pau bjédast. Fyrr {
haust baudst henni a0 taka patt
i ad stofna Kvennabladid 4samt
Steinunni Olinu Porsteinsdéttur
og Soffiu Steingrimsdéttur og var
bad mikil reynsla.

,Pad var mjog gaman ao fa
a0 taka batt { pessum med Stein-
unni Olinu enda var petta henn-
ar verkefni. Nu er ég ad leita
mér ad nyjum askorunum og get
alveg eins hugsad mér ad fara i
9-5S vinnu eda stofna mitt eigid,
kannski i tengslum vid ferdapjon-
ustu. Fyrir mig skiptir mestu
mali ad vera innan um skemmti-
legt f6lk. Pannig nyt ég min
best.“

Eiginmadurinn Heidar hefur
nd lagt fétboltaskéna 4 hilluna en
i stadinn keypti hann litinn fiski-
bat sem hann gerir Ut fra Hafn-

arfiroi. . 1 . : ; 3
,,J4, nd er ég ordin sj6- h L Lty 1' ﬂ-r!u.‘---

mannsfrd. Heidar er fra Dalvik . L5 r | ot fruit:

og bad eru margir sjémenn 1 sett- - it i aottled

inni hans og petta hans draum-
ur. Hann leigir kvéta, hann var
einmitt a0 kldra hann i vikunni
pbegar hann landadi premur tonn-
um af fiski. Nd auglysir hann
eftir kvoéta til kaups, bt matt
endilega lata pad koma fram,“
segir hin hleejandi ad lokum.
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Dagny Gisladéttir og Gudbjérg Gissurardéttir standa ad nyrri vefsidu timaritsins [ bodi nattérunnar.

NJOTTU TILVERUNNAR
| BODI NATTURUNNAR
A VERALDARVEFNUM

Timaritid I bodi ndttirunnar opnadi vefmidil sinn ibn.is i
sidustu viku vid gédar undirtektir.

»2Draumurinn var alltaf ad

gera vefsiduna virkari en ég
4akvad ad pad veeri ekki raun-
heefur moguleiki { upphafi begar
madur er a0 komast af stad {
timaritautgéfu. Sidan pa hefur
Dagny Helgadéttir komid til
lids vid okkur en hin byrjadi

i starfsndmi hja mér i fyrra.
Lokaverkefni hennar 1 Haskodla
Islands snerist um vefmidil

svo ad vid fengum taekifeeri til
ad gera siduna virka 0g nutum
badar gods af pvi,“ segir Guod-
bjorg Gissurardottir, ritstjori

1 bodi nattirunnar, pegar talid
berst ad nyja vefmidlinum ibn.
is. Timaritid I bodi nattdrunnar
kemur 1t prisvar 4 4ri og telur
Guobjorg netmidilinn vera
frabeera leid til ad bria bilid 4
milli bladanna. Pannig geta paer
verid virkar & hverjum degi i ad
koma g6dum bodskap aleidis. En
hvad vard til pess ad hiun foér ut i
bladattgéafu?

,Eg hafdi ad sjalfsogdu ekki
hugmynd um hve mikil vinna
betta var en mér fannst petta
svo rosalega spennandi. I petta
blad nadi ég ao setja 6ll &huga-
malin min 4 einn stad svo ad
baod hefur verid drifkrafturinn
fra upphafi. Pad er ekki sjalf-
gefid ad finna sér pannig vinnu-
vettvang,* utskyrir Gudbjorg.

Timaritid I bodi
ndttiurunnar
kemur 1t prisv-

ar d dri og telur
Guobjorg netmio-
ilinn vera frabeera
leio til ad bria
bilio d milli
bladanna.

Hun hefur gott auga fyrir
grafik og 1j6smyndum sem skin
i gegn & vefsidunni. Hin er
menntud sem grafiskur honn-
udur og segist hafa nytt sér pbad
i 6llu ferlinu. Myndirnar eru
fallegar og vefurinn adgengi-
legur med efni sem tengist is-
lenskri nattdaru, heilsu og hug
og fleiru. ,,pad er svo mikio
sjonraent areiti & okkur og pvi
finnst mér svo mikilvaegt ad
félk geti notid sidunnar og pad
er nanast sem augad hvilist {
leidinni.“

| y

Verslu
Sponginni
LOKA

— allt & ad seljast

50% afslattu¥ Jﬂ“ slgmu"hs

Kartgrlnuuerzlu"

Stofnud 1904

LAUGAVEGI 5 - SiMI 551 3383 | SPONGIN GRAFARVOGI - SiMI 577 1660
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DAGUR i LIFI ALDISAR LIOSMYNDARA

Aldis Pdlsdottir byr d Akranesi og er svo heppin ad vera sjdlfsteett starfandi. Hun segist giarnan vera med milljon verkefni d verkefnalistanum sinum og
burfi pvi ad skipuleggja dagana einstaklega vel.

mhverfid er

k bensin & leid ot & Blafiallaveg. U

08.00-08.30 Fer ¢ fxtur o i 10 ming :
/6.9( g stekk i 10 mingt ; 12.30 Eg te! . I NLEGA
svo vain { kaffid og flsa mjélkina. Yt vid liélir;t.n?ési:u::rjr.lsigq " dasamlegt vid Blafjallaveg. Allt hvitt %f'snrfée;ul:npjﬁmeaan
kveiki & Utvarpinu, stilli bad hétt og smyr nesti yrir skéla- KALT og hvasst. Eg leet mig hafa pa 'I;llor air og hrokkl-
. stBelpuno.. an'ﬁl Féﬁn'sem krakkarnir eiga ad klaedast i dag ég smell of nokl.(rurf’\ “,‘Yndur;; borni:unq til baka.
TS o TR e [ o O orda eitt avékads. | dag er ég dnaegd me3 o3 muna eff ast svo inn i bilinn aftur og

burfti ad fara til Reykjavikur @ fund og etladi ad nyta Vi a8 fé mér morgunmat; Eg gleymi pvi yfirleitt.
ferdina og kaupa afmaelisgjsf handa béndanum minum.
Svo atladi ég ad koma vid i Nyherja og skoda Canon-
myndavél sem mig langar i. Fara med krakkatlvuna i
vidgerd. Koma vid i Hagkaupi og skila einum iprétta-
toppi. Eg eetla mér idulega helst til of mikid i einu en pad
tekst misvel. Sjgum hvernig dagurinn fér.”

E i L <
B L ¥
< -
g
" L&

10.00-10.15 Skélastelpan komin { skélann og sonur-

s L T

inn & leikskéla. Skila béndanum i Ke|dno|nc3|t.' Fundur med 13150 Ea o o s : —— . lovfi i myndatko.
konna, Sunneva Design. Sigridur Ylgf}ﬁSd?“'r k|3965k,er' stelpuna s?na og ég skgapa m)zlndalvé| sem mig langar ad 13.10 Eger kqmm 4 hinn tokus.klélrt\p r:l?mbg{rt\:r?nfi?egqeifufym Po);na Al
hannar mokkaképur og molkaFYIQ'HUfL Y'6 fundum LNFO préfa. Canon G1X eda Canon G16. Kontaktadilinn minn Eg kem inn & skrifstofuna og mﬁl e|tn od e ragknarvinnuna bvi ég
fima og ég dkved pé ad kikja adeins & bd stadi sem hata er ekki vid svo ég skoda bara vélarnar og spdi og spek- mynda. Eg kanna oésta,eéu'r arlitla s |un Egu N malisgicina.
komi8 upp sem hugmyndir fyrir tekurnar. Glera. G1X er fallegri vél, ég held ég velji hana. bart a3 nyta timann vel og kaup

‘ 14.45 Eg ordin preyjufull, parf
ad kaupa afmaelisgjfina en samt
fara of stad til baka kl. 15. Komin

i JOR. Par er dlls konar fint dét.

Sé strax vesti sem ég myndi vilja

IMAGINE ALL YOU CAN BE kaupa handa béndanum minum.

Parf ad einbeita mér ad halda at-

hyglinni fré démudeildinni. Er ordin

i \'l I’ A ﬁ ﬁ '1' |; 2 TI|LBODI mjdg svong og uppgdiva ad ég er
I A 1 bara biin ad borda eitt avékads.
Hefdi viljad kikja lika i Suit-bud-
ina & Skélavérdustignum og Kor-
mak og Skisld. Keyri burt én bess
ad kaupa afmeelisgjof. Akved ad

kaupa hana undir minni pressu pé
svo ad mig langi 6gedslega mikid 1

betta vesti.

PutferoTOTALIRESULTavorurnarfral
MatriximedJ20%]afslaettilifmars|

e TR

17.00 Maett & Akranes. A meSan déttirin er i fimleikum leggjum vid biln-
. um 0t vid firubordid og déumst ad fiollunum i kr|i|ngum_ OII(IZ;J[ Fo"le)g.gc:t
MATRIX e ol 4 : allis hliesis i sldunni og kaldur gustur i allar dttir. | dag er bjart-
- - ks hafsnymsrjﬁy ul:cj;‘;l:f"%'gaég slé alllt Snafellsnegié og Snasfellsickulinn. Pad eru forréttindi
ad geta verid hér & milli strida.




Aukakiloin og

breytuna burt!

Ekki lyst & morgunmat? Braud og kex siddegis?
Tomstundaat a kvoldin og aukakil6?

EF betta er lysing a pér pa er heilbrigd og
orkugefandi lifstilsbreyting lausnin.

«* A hverjum degi

SEXtegundir af

lifraenu graenmeti

. S48 — - Ultimate Veggies greenmetisduft er

“ﬂfhe Ultimate Veggies Blend millimaltid beint 4r matjurtagardinum. Mettar paegilega, grennir pig og
:“Broccoli, Spinach, Begtroot; er stutfullt af naeringarefnum sem pu parfnast daglega. Rikuleg neysla

: C‘gbbage Carrot & PaISL’,E‘y i graenmetis kemur & insulinjafnvaegi og eykur fitubrennslu likamans &

nattadrlegan hatt. Gefur orku og vellidan i allt ad 3 klukkutima, lengsta
og besta blédsykurjofnun sem vol er 8 kemur Ur graeanmeti. Naeringar-
efnin fara beinustu leid at i likamann og longun i ,draslmat” hverfur.

Orka og skyrleiki tekur vid.

g

s

Bragdgott i safa, 1 kofud teske|6

Ultimate Veggies er faeda Fyrir
alla aldurshépa. 40 millimaltidir.

Sverrir Bjorn Prainsson .

3 :

Vidurkenndur grenningarradgjafi og pistlah6fundur. V‘S‘ND‘

Sporthusinu, Képavogi o R
: e

’ ’ Pad hefur sannast hja minum vidskiptavinum og sjalfum i
mér ad med notkun LifeStream Ultimate Veggies sem 4

millimal naest meira jafnvaegi & blédsykurinn. Mun audveldara reynist

ad stjoérna Faeduvali sem eftir lifir dags. Handhaegt til inntoku og haagt

ad njota hvar og hvenaer sem er. Med einni skeid faerdu naeringarikan

dagskammt af 6llu pvi graenmeti sem pu bordar sjaldnast. Eg maeli

hiklaust med LifeStream Ultimate Veggies ef pu vilt na betra

jafnvaegi, lidan og grennast um leid.”

INNIHALD:
25% brokkoli
25% raudréfur
25% spinat

5% steinselja, Faest { apotekum,

10% raudkal, heilsubidum, Krénunni,

10% gulraetur Hagkaup og Netto | 'f -|- m

Engin fylliefni, GMO fritt Umboad: Celsus I eS reO
natturuleg uppspretta baetiefna




FRETTABLADID Samskiptamidlar og Bloggarinn.

BLOGGARINN E£[S5KAR PARIS OG \/II\ITAGE KIOLA

App vikunnar

Viltu vera med eigin raunveruleikapdtt?
P& er petta eitthvad fyrir pig. Yevvo
virkar svipad og Snapchat en pbad

eru engar endursyningar. P4 safnar
fylgiendum og fy{qist med lifi annarra
i beinni Otsendingu gegnum petta smé-
forrit. Efnid sem fer i gegnum Yevvo er
oritskodad. Sméforritid er fritt og faest
einungis 1 iOS.

facebook

Facebook

Hér er vert ad fylgjast med lifsstils- og
barnavérublogginu pauletpaula.com.
Hin pyska Peggy er so sem stendur &
bak vid Paul & Paula & Facebook og
péstar reglulega gé6dum hugmyndum
ad barnavérum og hénnun. Einnig er
haegt ad fylgjast med henni & Pinterest
eda & Instagram undir nafninu paul-
paula.

Dinterest

!

o }
mﬂ\

Pinterest

Bresku férdunarfreedingarnir Nicola
Haste og Sam Chapman mynda Pix-
iewoo-teymid og eru miklar YouTube-
stiornur i kjslfar fdrdunarmynda sinna.
Myndbénc‘unum eettu allar konur ad
fylgjast med & Pinterest eda & YouTube.
Par syna peer vinkonur ymiss konar
fordun. Medal annars hvernig haegt er
ad farda sig likt og Angelina Jolie og
adrar stérstjdrnur. Pad er mikil skemmt-
un ad fylgjast med peim og hver vill
ekki lita 0t eins og hinar stjdrnurnar?

Elsa Billgren
elsa.elle.se/
instagram.com/elsabillgren

Elsa Billgren er sjénvarpsperséna
og geysivinszell bloggari hja
saenska Elle. Hon er mikill fagur-
keri og segja myndirnar hennar
meira en pdsund ord. Hin bloggar
um keerleik og falleg klzedi en ein
af hennar helstu &stridum eru stérir
vintage-kjélar.
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POFTED CURS CHIFS
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HOLLARI KOSTUR

SNAKKI

Gluten fritt = Allt nattirulegt « Loft poppad

P@FCORNERS

CORNERS

POPPED CORN CHIPS
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PIZZA MANADARINS
Ceargyyy

SKINKA , PEPPERONI
NAUTAHAKK  BEIKON
SVEPPIR , ANANAS
LAUKUR OG EXTRA OSTUR

PANTADU

/ A NETINU

) 581 15 15 wilsons.is &>

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi Brekkuhisum




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Bilalif

TILBOD 2.990.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4
9 MANNA Argerd 2005,ekinn
adeins 135.p km,einn eigandi,litur
vel Gt.5 girarer & stadnum.
Rnr.104035.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is
S.567 2000
L S50

=

FLOTTUR DIESEL !
Jeep Cherokee Limited DIESEL 04/2012
ek 48 p.km sjalfskiptur, ledur , ltga,
hljédkerfi ofl verd adeins 5450 !!!

7 MANNA DIESEL !
MMC Pajero Intense Diesel 07/2009
ek 91 p.km 7 manna flottur jeppi verd
adeins 5290 II!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTABIR BILAR

I -
s

MERCEDES BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 139 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.990612.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 98 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.160896. 5 dr eftir af
verksmidjudbyrgd.

i
- —

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 68 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.210309.

CHEVROLET Captiva 7 saeta med
ledri. Argerd 2010, ekinn 96 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.990760.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBAND.IS

ML PN St L LT P LW
-
b
) -

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, alfelgur
ofl, ATH adeins 5 stk i bodi &
bessu frabaera verdi, Verd adeins
2.390.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

MB bilar

%

Skoda Superb Ambition Wagon TDI
170h6. Ekinn 64pkm. Disil, sjalfskiptur
argerd 2011. Heilsarsdekk, tilbdinn 1
akstur Verd 3.790.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12416
http://www.mbbilar.is

bilaplan.is

BiLL DAGSINS !!
TOYOTA LANDCR. 120 VX arg. 2006
ek. 125 Pkm, Sjdlfsk., ledur, krékur,
ny vetrardekk, topp pjénustadur,
topp eintak, moguleiki & 75% lani,
tilbodsverd 3990 pus Rnr 147360 gsm
893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

STORA

BiILASALAN

Hyundai i20 Classic - Nyr bill! 5 dra
abyrgd. Disel. Afelgur. Eigum bila &
stadnum! Verd adeins 2.390.000kr.
Radnumer 155837. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

STORA
EILASLAN

-

Hyundai i20 Classic - Nyr bill! 5 dra
4byrgd. Bensin. Afelgur. Eigum bila &
stadnum! Verd adeins 2.190.000kr.
Radndmer 133912. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

-~
Ford Econline 4x4, diesel 7,3 4rg. 2004,
15manna, ek. 215pus.km., sk 15,
hépferdask., 35”breyting, (kantar),

ny dekk, drattarkula, nyr gélfdukur,

i topplagi, verd kr. 4.590.000,- gsm.
821-6292

Nissan Patrol drg97, 44” breyting
(g6d dekk), diesel 6¢yl., intercooler,
laesingar framan/aftan, low gear,
aukatankur, oliumidstod, o.fl., o.fl.,
nylega allur uppgerdur kram og
yfirbygging, sk.15, bill i sérflokki, verd
kr. 2.450.000,- ldanamdguleikar, gsm
821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til solu

D -

Mercedes Benz Sprinter 412D. Arg.
,97. Ek. 289p. Verd:950 pus. uppl. i s:
6984945

Seldur.

VILTU SELJA BILINN
Kaupum allar gerdir af litid keyrdum
bilum argerd 2007 og yngri. Til deemis
Land Rover Discovery, Toyota Land
Crusier, Audi Q7 og Mercedes Benz
ofl. Vid stadgreidum bilinn pinn.
Sendu okkur uppl. i gegnum www.
seldur.is

Wv p6l6 arg07 ek 125 pus beinsk 1,4
Vvél skodadur 15 nyleg heilsarsdekk, ny
timareim, toppbill verd adeins 940 pus
gsm 8682352

Til s6lu Toyota Landcruser GX01/2008.
Ek. 95000 km 8 manna ssk. disel
drdttarkrékur. 2 g6dir dekkjagangar
heilsérs og negldur Billinn er silfurgrar
og mjogvel med farin. V. 5.800.000
Ekkert dkv. Veeri til i ad taka nylegan
Skoda Oktavia uppi. Uppl. i sima
8209815

Til S6lu MAN 4X4, 8.136. Arg. ,86. Ek.
68pkm. 6 cyl diesel. 5 gira Driflaesing
Michelin XZL dekk. i g6du standi.
Tilbod Oskast S. 8935777

, Rafbillinn

B e e k. u
islandus.is
S iy BT O B §8] SO
i T & R = S

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Ope.l Astra drg. 2001, 5 gira, ek.154
p.km., 1.2L vél, 100km = 5L. S.
6162597.

Til S6lu Chevrolet Kalos. arg. ,05 ek.
120p. 1,4 beinsk., skodadur ,15 ny

timareim. Asett verd 550 pusund uppl.

8471607/8499605

250-499 pus.

SPARNEYTIN - TILBOD !
Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,alfelgur dsett verd 690 TILBOD
490 PUS moguleiki & 100% visaldni
5.841 8955

WV po6lé drg 2001 1,4 vél ek 174 pus
skod 2015 gédur bill verd 315 pus
gsm 8682352

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl.s. 691 9374.

Oska eftir bilum til uppgerdar eda
nidurrifa, allt kemur til greina. Mega
vera biladir purfa skodun eda vera
beygladir. Uppl. i sima 8204640.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pds. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga frad pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Fiat Joint husbill til s6lu Ekinn18.800
km drg. 2007 Litid notad, toppeintak
af ferdavagni. Verd 5.950.000.- Uppl. i
sima 8981344

Vélsledar

POLARIS Iq 800 sp euro. Argerd 2009,
ekinn 1 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.180.000. Rnr.191866.Er i sima
6914441

YAMAHA Rs vector er. Argerd 2008,
ekinn -1 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 980.000. Rnr.191831. Er { sima
6914441

SLEDADAGAR
| ELLINGSEN

27-8. MARS
0% alslattur af Scott

witlbadalatnadi

15~ alshabiur &f Shrum
TO% wsisbodavarum

SKI-D00 M Z X 2013
Tiibo8sward

.500.000 K

Wrd B 190,000 &

@ Ellingsen

TETTRAA

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

Fiat Alfa Romeo Dodge Jeep Chrysler
Vidgerdir Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi
Simi : 5642004, 8644571

bilaland

- NOTAPIR BILAR -

TOYOTA Auris Sol Hybrid. Nyskr.
09/10, ekinn 21 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 3.620.000. Rnr.141983.

KIA Sorento Luxury. Nyskr. 06/05,
ekinn 161 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.440.000. Rnr.141850.

VW Polo Comfortline. Nyskr. 01/07,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.281490.

PEUGEOQT 307 XT. Nyskr. 08/06, ekinn
100 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. Rnr.102237.

NISSAN Qashqai SE. Nyskr. 06/11,
ekinn 68 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.151477.

HYUNDAI 130 Style. Nyskr. 09/08,
ekinn 78 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.980.000. Rnr.130788.

VW Caddy 2.0. Nyskr. 08/07, ekinn
128 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.281349.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is
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Gardyrkja

Case 695 til s6lu

Til sdlu Case 695 Supey
R Sernes 2 | godu standi
arg. 2006, keyrd B.000

T e rOLHriiE &
backhod.

Lhppl. bl Stelan | Sima
GEO-8127. Vard 4.3 millj

Ar vak

=

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.

DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151/ 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast . Uppl sima
696-1001

: ar
af ymsum staedum.

Varahluta- og
vilgerialjonusta
Simi S0 470D
R CLELY LLe L

S YAMAHA

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s.699 6069 & 663 5315

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

fundir / mannfagnadur

Mo oy g ® MW
= Felli trit
= Gardyrhjs

Jbuibrien (i Sy jesteenbacl
5. BAd BEAT = B4 DRG0
e oy e e

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur gildir til 31. mars.
Fritt verdtilbod. S. 778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Husaviohald

| BORTEKNI i

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
NIDURRIF

: 892
T FFFFFP

VIDHNLD

S egg]

Byggingarvinna a gédu verdi og g6d
gaedi. Uppl.is.7718013

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
triinadur. Opid til 22.S. 618 6857

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Adalfundur isfélags borlakshafnar hf.

Adalfundur isfélags Porlakshafnar hf. fyrir starfsarid 2013
verdur haldinn i kaffistofu félagsins ad Hafnarskeidi 12 i
borlakshdfn fostudaginn 21. mars kl. 11.00.

_ Dagskra samkvaemt sampykktum félagsins.
Arsreikningurinn mun liggja frammi & skrifstofu
félagsins viku fyrir adalfund.

Stjornin.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

TIL SOLU PRIR 20FT GAMAR
Parket 4 gélfum og eldhdshorn m.
isskap,vask,skdpum. Mjog snyrtilegir
og godir gdmar sem henta sem
skrifstofuadstada, sumarbustadur ofl.
(seljast allir i einu). Keyptir nyir arid
2012. Vinsamlegast sendid fyrirspurnir
a ssficeland@stolt.com

HUMAR - 2.600 KR.KG.

Fiskikéngurinn Sogavegi 3 &
Hofdabakka 1. Simi 587 7755 -
www.fiskikongurinn.is

ODYR HEIMILSTAEKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

tilkynningar

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Glaesileg nuddstofa Aqua Spa sem er
i Grafarvogi bydur alla velkomna. s:
587 0191

Slékunar nudd og heilun i Gardarbae
timapantanir i sima 782 4566

SCHOOL

L]
ICELANDIC

STUNDASKRA - SCHEDULE:

NORSKA I, Il & Ill- NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. fullordna.
ICELANDIC - ISLENSKA f. Utlendinga.
Byrja/Starting: 10/3, 7/4, 5/5, 2/6:
Morgna/ Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur/5

X i viku- 4 weeks/5 days a week.
Aukatimar: STA, EDL, EFN. www.
iceschool.is. Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armdili 5.5.588 1160.

Husna9di i bodi

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses. Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Herbergi med adgang ad eldhusi, wc
og badi til leigu. s. 661 5219

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
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ATVINNA

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann { smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

BILSTJORI OSKAST
madur 6skast til vinnu i Gtkeyrslu
og lagerstorf. Vinnutimi 8 til 18
virka daga.
adeins duglegur, samviskusamur
og heidarlegur madur kemur
til greina parf ad tala 100%
islensku.

Allar nanari upplysingar fast i
godatvinna@gmail.com

_FJARDARBAKARI,
BUDARKOR, KOPAVOGI
Oskum eftir samviskusémum og
traustum starfskraft  verslun
okkar sem fyrst. Vinnutimi er
til skiptis fyrir og eftir hadegi
alla virka daga. Framtidarstarf.
islenskukunnatta skilyrdi.

Umsoknir sendast &
heidvin@gmail.com

BOKARI OSKAST
GOdur bdkari éskast i hlutastarf ca
1 dag i viku fyrir 3 fyrirtaeki. Allar
nanari upplysingar fast i godatvinna@
gmail.com

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 8. MARS
12:35 ARSENAL - EVERTON
14:50 CARDIFF CITY - FULHAM
17:20 CHELSEA - TOTTENHAM

SUNNUDAGURINN 9. MARS

15:55 MAN. CITY - WIGAN

) #
Hamraborg 11 < 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

20:00 GUNNAR NELSON i BEINNI

12:00 SHEFFIELD UTD.-CHARLTON

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til dtleigu

lina

YAllirdvelkomnirg

STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

i

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Képavogi.

Képavogsbaer

Lundur 8-12 og 14-18. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir Lund 8-12
og 14-18 i Kopavagi. | breytingunni felst ad byggingarreitur fyrirhugads fiélbylishtss ad Lundi 8-12 breytist pannig
a0 hann steekkar til nordausturs og sudvesturs og beett er vid einni ibad a jardhaed i nordvestur hluta hassins.

Sem fyrr er gert rad fyrir bilastaedkjallara undir Lundi 8-12 og 14-18; en bilastaedakjallarinn staekkar og fyrirkomulag
og fiéldi bilastaeda & 160 breytist. Heildarfj6ldi bilasteeda verdur obreyttur p.e. tvo staedi a iblo.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 4samt skyringarmyndum og greinargerd dags. 21. jantar 2014.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga verdur til synis & skipulags- og byggingardeild Kdpavogs, Fannborg 6, 2. haed fra k. 8:30 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og & féstudégum fra 8:30 til 15:00, fra og med 10. mars 2014. Einnig mé sja tilldguna &
heimasidu bajarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér
tilléguna. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild eigi sidar en
kl. 15:00 fostudaginn 28. april 2014.

kopavogur.is
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¥4 | KL.19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann faer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20
The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson

0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

PONDUS

Meiri fot fyrir i
ljdlprasdisher— &
inn! Atlar pu
ad taka nidur

HANDAN VID HORNID

Myndasogur

¥4 | KL. 20:35
The Dark Knight

pvi { dag ad

Einstaklega vel gerd yflrma ur
spennumynd med Heath minn kann
Ledger, Christan Bale 0g varalestur!

Maggie Gyllenhaal

e -
Eg komst ad

adalhlutverkum.

Total Recall

Eftir Frode Bverli

Hann parf ad
verd einn |
smdstund!

Mdégnuad spennumynd med
Colin Farrell i adalhlutverki.

3 | KL. 20:40
American Idol

Einn vinseelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,

Hvers 5
L Pesssamaogég |
oska'sl)réu gerialltaf..adég |
ber? fengi steerri helming |
"F_ dskabeinsins. _,,--":'
\ — |
| I

]
I
1
;
|
{
i
i

Minar reetasta allavega
stundum ungfru Oska
mér ad fd hest en feer

hann ekki!

Jennifer Lopez og Harry
ConnickJr.

3 | KL.21:25
Grimm

Spennandi pattar6d um
personur ar a&vintyrum
Grimm-braedra sem hafa

SPAKMZLI DAGSINS

»Stundum finnur madur nyjar leidir til ad vinna
stridid pegar madur tapar orrustunni.”

Donald Trump

0dlast lif og eru feerdar i
natimabdning.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ;
skemmtilegir paettir fyrir

yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

21

Fadu per askrift! 3650'5

KROSSGATA

LARETT

2. hréss, 6. samtok, 8. ad, 9. forsogn,

11. békstafur, 12. mzlieining, 14.

kolski, 16. hrdp, 17. traust, 18. skjon,

20. 4 faeti, 21. innileikur.

LOPRETT

1. 6nadi, 3. pot, 4. fitlari, 5. berja,

7. dlikindalaeti, 10. geislahjipur, 13.

sigad, 15. ekkert, 16. hljéma, 19. gyltu.
LAUSN

NS *6L ‘eWo ‘9L
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Walter Browne (2444) var med
fullt hus eftir prjar umferdir &

N1 Reykjavikurskakmétinu. Hann
vann Richard Bjerke (2162) i pridju
umferd.

Svartur a leik

30...Dxb4! (Snotur drottningarférn
sem hvitur ma ekki piggja vegna
mats i bordi) 31. Dd1 Dxa5 32.
Ha1 Dc3! 33. Da4 Dxc3 og gamla
godsognin, sem vann Reykja-
vikurskdkmotid 1978 vann skakina
skommu sidar.

www.skak.is Fimmta umferd N1

‘eds 6 ‘|11 "8 ‘B® "9 ‘SJ0| " :LLIUY1

Reykjavikurskdkmotsins kl. 16:30.



Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stjiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjod.is par sem skorad er & Alpingi
ao leita pj6oarviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.

wWww.pj0o.is
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Allavega ekki purrt auga a svidinu

Furdulegt hattalag hunds um nétt verdur frumsynt i Borgarleikhtsinu annad kvold. Brynhildur Gudjénsddttir er par i burdarhlutverki,
leikur sérkennara Kristéfers, og hun lofar fallegri og ahrifamikilli syningu par sem 6llum tofrum leikhussins sé beitt.

{ b6k Marks Haddon er pad sér-
kennari Kristéfers sem leidir
hann { gegnum rannsékn hans
4 hinu dularfulla hundsdrépi,
en 1 leikgerdinni sem kemur tdr
ranni National Theater i London
er hin halfgerdur ségumadur,“
segir Brynhildur Gudjéonsdéttir
sem leikur kennslukonu adalpers-
onunnar Kristéfers i uppfaerslu
Borgarleikhissins 4 Furdulegu
hattalagi hunds um nétt. ,,bad ma
segja ad hin sé nokkurs konar
akkeri hans { tilverunni, eina
manneskjan sem skilur hann og
hann kallar hana fram { hugann
begar eitthvad bjatar 4.

Bokin n4di mikilli Gtbreidslu og
naut vinseelda hérlendis, er leik-
gerdin mjog frabrugdin henni?
,Ohjdkveaemilega er petta toluvert
frabrugdid. bar sem petta er leik-
gerd pa verdum vid ad gera hlut-
ina leikbeera, en sagan er eftir
sem aour sdi sama. Petta er ennpa
saga pessa fallega drengs sem er
ad reyna ad lifa { samfélagi hinna
sem eru ekki ndkveemlega eins
og hann. Eins og vid 61l i raun-
inni. Erum viod ekki 61l ad velta
bvi fyrir okkur hver setur regl-
urnar? Hver setur pessa meeli-
stiku 4 pad hvernig vid eigum eda
eigum ekki a0 vera?“

Brynhildur segir eefingarn-
ar hafa gengio ljémandi vel en
misjafnlega audvitad. ,,Stund-
um hefur gengid vel og stund-
um hefur bpetta verid brosott.
boétt sagan sé litil og hjartnaem
ba erum vid med mjog stora
umgjord, danshéfundurinn Lee
Proud er med okkur og sér um
svidshreyfingar, vid erum med
myndvorpun, leikmyndin er stér
og svidid nattirulega gridarstort.

BRYNHILDUR GUDJONSDOTTIR , Petta er ennpa saga pessa fallega drengs sem er
a0 reyna ad lifa i samfélagi hinna sem eru ekki nakvaemlega eins og hann.”
MYND: GRIMUR BJARNASON

Eg held samt ad vid séum buin ad
ydda betta a pann hatt ad vid hold-
um négu vel utan um betta fjor-
egg sem sagan er til ad umgjoro-
in beri hana ekki ofurlidi. Pad er
ollum téfrum leikhtssins beitt og
dtkoman er gridarlega flott. Eg

held ad pegar petta smellur allt
saman sé heildarmyndin ofsalega
falleg og betta spili allt vel saman
til ad koma sogunni a4 framfeeri.
bad er allavega ekki purrt auga a
svidinu pegar hvolpurinn birtist.*

fridrikab@frettabladid.is

UM FURPULEGT HATTALAG HUNDS UM NOTT

Furdulegt hattalag hunds um nétt hefur slegid raekilega i gegn & West End,
var 6tviredur sigurvegari svidslistaverdlauna Breta, Olivier Awards, & sidasta
ari og hlaut syningin alls sjo verdlaun, medal annars sem besta syningin og

besta leikritid.

Leikgerdin er eftir Simon Stephens byggd a skaldsogu Marks Haddon,
Hilmar Jénsson leikstyrir, Porvaldur David Kristjansson leikur adalhlutverkid,
Finnur Arnar Arnarsson hannar leikmynd, Pérunn Maria Jénsdéttir buninga
og Bjorn Bergsteinn Gudmundsson lysingu. Danshofundur syningarinnar er
Lee Proud og myndband hannar Petr Hlou3ek en badir téku patt i uppfaersl-
unni & Mary Poppins 4 sidasta leikari. Frank Périr Hall er hofundur ténlistar
en Asgeir Trausti semur og flytur titillag syningarinnar ,Fra mér til ykkar*.

Margir maludu Halldér Kiljan

Portrett listamanna af islenskum rith6fundum pryda nd veggi Gunnarshuss a
Dyngjuvegi 8. Par verdur opid huds og dagskra 4 morgun milli 15 og 17.

,Petta er tilraun til ad skreyta
veggina hér med videigandi
efni,”“ segir Adalsteinn Ingolfs-
son listfreedingur sem hefur
safnad saman portrettmyndum af
islenskum rith6fundum og hengt
upp i Gunnarshiisi 4 Dyngjuvegi
8 — husi Rithéfundasambands
Islands. Par verdur dagskréa i dag
milli 15 og 17 af pessu tilefni par
sem Adalsteinn fjallar um lista-
verkin, Pétur Armannsson arki-
tekt freedir gesti um Gunnarshus
og Kristin Steinsdéttir, formadur
Rithofundasambandsins, reedir
um veru sambandsins { hisinu.
,Ppetta eru malverk, teikning-
ar og klippimyndir,“ segir Adal-
steinn um portrettin. ,Pad var
mjog gott samband milli mynd-
listarmanna og rith6funda fyrr
4 timum og margir rith6fundar
birtust oft i portrettmyndum.
Mjog margir méaludu til deemis
Halldér Kiljan og Kristjan Dav-
idsson maladi Stein Steinarr
trekk i trekk, nanast allt sitt 1if.«
Adalsteinn segir ad samio hafi
verid vid eigendur myndanna um
langtimalan 4 peim sem bydi ad
Rithéfundasambandid hafi beer
eins lengi og eigendur purfi ekki
a peim ad halda, fari med paer
eins og sina eign & medan, taki
abyrgd a4 peim og tryggi peer.
,betta eru fimmtan myndir {
allt, plds myndir sem fyrir voru
af Gunnari Gunnarssyni og hisid
a. Auk pess eru hér bysn af 1j6s-
myndum af rith6fundum.*
Adalsteinn segir pad hafa verid
1étt verk ad leita uppi portrettin,
sem flest séu { einkaeigu. , Eg
naut pess ad hafa 40ur sett upp
timabundna syningu a4 svona
verkum i Gunnarshidsi fyrir
nokkrum &rum pannig a0 ég vissi

AD HENGJA UPP Adalsteinn kemur Porsteini fra Hamri fyrir & vegg { Gunnarshusi.

A bak vid hann er meistari Pérbergur.

hvar pau var ad finna. Eigendun-
um finnst bara heidur ad hafa pau
i pessu hisi.“

Dagskrain i Gunnarshdsi verod-
ur milli k1. 15 og 17 & morgun,
laugardag. Bodid verdur upp a
léttar veitingar. Adgangur er
6keypis og allir velkomnir.

gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Pad var mjog gott
samband milli mynd-
listarmanna og rithof-
unda fyrr a timum.

VOX POPULI Kérinn er fimm dra og Grafarvogssofnudur 25 dra. Pvi er um tvofalda

afmaelistonleika ad raeda.

Uppahaldslogin
ur nétnabunkanum

Vox Populi-kérinn heldur hatidarténleika a sunnu-
daginn i Grafarvogskirkju i tilefni fimm ara afmeelis.

,Vid bjéooum upp & fjolbreytta
tonlistardagskréd sem inniheldur
gospel, bj60log, popplog og deeg-
urlog,” segir Hilmar Orn Agnars-
son, stjérnandi Vox Populi, um
afmeelistonleika korsins 1 Grafar-
vogskirkju & sunnudag. ,,Sa hattur
var hafdur a vid lagaval ad kor-
félagar fengu ad velja sin uppa-
haldslég dr nétnabunka sidustu
ara,”“ heldur stjérnandinn afram,
»bvi eettu peir sem hafa fylgt
okkur eftir { gegnum tidina ad
kannast vido nokkur 16g.¢

Vox Populi-kérinn var stofn-
adur 9. september 2008 og petta
er pvi fimmta starfsar hans.
Grafarvogsséfnudur er 25 ara
a pessu ari og pvi eru petta tvo-
faldir afmeelisténleikar, ad sogn
Hilmars Arnar.

Einsongvarar koma Ur rodum
koérsins og Trié Kjartans Valde-
marssonar spilar undir.

Midasala er & midi.is og vid inn-
ganginn a ténleikadaginn. Mida-
verd er 2.500 krénur en fritt fyrir
12 &ra og yngri. -gun



Montana

HONNUDUR:
PETER ). LASSEN

Fagleg radgjof

AFSLATTIRNIR
GILDA HELGINA

Helgina 6.- 8. mars verda sérfraedingar 6. - 8. MARS.

fra Montana og Erik Jorgensen

i verslun okkar Skeifunni 6

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvéllur / 5687733 / www.epal.is

jorgensen

HONNUDUR Ej 220:
ERIK JORGENSEN
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November 1976
bydd a pysku

Bk eftir Hauk Ingvarsson kemur ut i Pyskalandi

naesta haust.

byskur pydandi ad nafni Bene-
dikt Grabinski faladist eftir pvi
vid Hauk Ingvarsson, rithofund
og utvarpsmann, ad f4 ad pyda bok
hans Névember 1976. ,Hann hafdi
samband vid mig einn daginn og
spurdi hvort ég hefdi eitthvad a
moti pvi ad hann pyddi bessa bok,*
segir Haukur. ,Eg hafdi ekkert a
moéti pvi. Hann sagoist vera kominn
med forlag sem veeri til { ad gefa
ut bokina. Pad er algjor draumur
i dés. Eg hafoi ekki verid ad halda
békinni neitt fram sérstaklega,“
segir Haukur. Bokin kemur at {
byskalandi neesta haust hja forlagi
sem heitir Edition Rugerup.

,,bpad kom 11j6s a0 Benedikt hafoi
verid { sambandi viod Forlagi0 hérna
4 Islandi, og bau hofou verid ad
fylgjast med gangi mala. Eg vissi
hins vegar ekkert af pessu,” segir
Haukur. ,,Benedikt hefur medal
annars pytt baekur eftir Pétur
Gunnarsson yfir 4 pysku. Ad pvi

PYSKALAND Né6vember 1976 eftir
Hauk Ingvarsson kom Ut hja Forlaginu
ario 2011. MYND/ STEFAN KARLSSON

leyti sem ég get lesid pysku viro-
ast démarnir hafa verid géoir fyrir
pyodingarnar hans, og hann virkar
4 mig sem vandadur og samvisku-
samur pydandi,“ segir Haukur.
,Edition Rugerup er litid forlag {
Berlin sem hefur adallega gefio tit
lj6oabaekur, en byrjadi ad gefa tt
skaldsogur & pessu ari. bPeir gefa
ekki it margar baekur, en velja
beer vel,“ segir Haukur. -ue

HALLDOR LARUSSON TROMMULEIKARI

Baejarlistamadur
Grindavikur

Halldér Larusson, trommuleikari og tonlistarkennari,
hefur verid utnefndur fyrsti baejarlistamadur

Grindavikur.

Halldér Larusson, trommari og ténlistarkennari, hefur verio itnefndur
Beaejarlistamadur Grindavikur 2014 af fristunda- og menningarnefnd.
Verodlaunin verda afhent vid setningu Menningarviku Grindavikurbeejar
laugardaginn 15. mars. Petta er i fyrsta skipti sem bessi verdlaun eru
afhent.

Halldér kennir slagverk vid Ténlistarskéla Grindavikur, Ténlistarskol-
ann { Gardi og Ténlistarskéla Sandgerdis, en par er hann einnig starfandi
skdlastjori timabundid. Hann vinnur pessa dagana einnig a0 kennslubék
fyrir unga trommuleikara og hefur nylega hafio tokur & heimildarmynd
um islenska trommuleikara.

K] svicIANgs9

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER

L) OO 00 &=
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Endanleg mynd latin
flytjandanum eftir

Ténlistarmennirnir Borgar Magnason og Pall lvan fra Eidum, koma fram i Hafnar-
borg & sunnudaginn klukkan 20. Yfirskrift tonleikanna er Samraeda um takn.

,Grunnhugmyndin ad ténleik-
unum { heild tengist samskiptum
tonskalda og flytjenda. Sum verk-
anna sem vid flytjum eru mjog
nakveemlega skrifud en onnur eru
med miklum spuna,” segir Borg-
ar Magnason kontrabassaleikari
spurdur tt { ténleikana Samraeda
um tédkn, sem hann og Pall Ivan,
flytjandi og ténskald, eru med i
Hafnarborg i Hafnarfiroi & sunnu-
dagskvoldid klukkan 20. Par atla
beir ad skoda notkun tdkna i ton-
list i sem vidustum skilningi og
flytja téonverk par sem endanleg
mynd verksins er latin flytjand-
anum eftir.

,Flytjandinn hefur alltaf frjals-
ar hendur ad einhverju leyti og
eins og stadan er i dag er einhvern
veginn allt opid. Hvad er pa spuni
og hversu mikil dhrif vill ténskald-
i0 hafa 4 pann spuna? Pessu velt-
um vid Pall Ivan fyrir okkur,“ lysir
Borgar.

Hvernig atlid pid a0 tilka pess-
ar vangaveltur fyrir aheyrendum?
Greina peir audveldlega hvort pid
eru0 aod fylgja nétum eda spinna?

,Kannski mismikid. Petta er
ekki kennslustund. Pad eru fimm
verk 4 ténleikunum sem eru hvert
med sinum heetti hvad petta varo-
ar. Eitt verkanna er freegt verk um
myndmal, annad er striktir sem er
skyrt skrifad 1t p6 beitt sé 6hefd-
bundinni adferd vid pad. Mitt verk
er sambland af hefdbundinni nétna-

TONSKALD OG FLYTJENDUR P4ll Ivan fra Eidum og Borgar Magnason kontra-
bassaleikari verda med frekar 6hefdbundna ténleika { Hafnarborg a sunnudaginn.

skrift og textaskyringum fyrir
flytjendur og grafik. A endanum
eru betta audvitad bara tonleikar.“

Sidasta verkid & dagskranni
fékk Borgar Harald Jénsson
myndlistarmann til ad semja.
»Mér finnst Haraldur hafa svo
sterka tilfinningu fyrir tempéi,
struktir og tAknmyndum. Hann
er sjalfur i verkinu og hefur f6lk
med sér svo pad verdur sma leik-

rit 1 pvi lika. Svo tengist pad vel
syningunni sem Haraldur er med
a nedri heedinni i Hafnarborg og
a0 skoda hana eftir ad hafa hlytt
a flutning verksins — opnar fyrir
eitthvad nytt.“

Ténleikarnir eru lidur { tén-
leikarodinni HIj6don. Almennt
midaverd er 2.500 krénur en 1.500
fyrir eldri borgara og ndAmsmenn.

gun@frettabladid.is

Um flytjendur

Borgar Magnason kontrabassaleikari, spunaleikari og ténskdld hefur komid fram sem einleikari og starfad med
listamdnnum af 6likum svidum. Hann hefur flutt og tekid upp ténlist eftir ténlistarmenn ur élikum attum, samid
ténlist fyrir leikhds og dans og unnid fjolmargar utsetningar fyrir deegurlagatonlist.

Pall Ivan frd Eidum & ad baki fjolbreyttan feril sem ténskald og hljédfaeraleikari. Hann leikur a tolvur, raf- og
kontrabassa, piand, gitar og |tidra hvers konar. Ténverk Pdls Ivans hafa verid flutt & fjolmorgum ténleikum og tén-
listarhatidum vidsvegar um Evrépu og Bandarikin. Pall lvan er einn af stofnendum ténskaldahépsins SLATUR.

= Um HIj6d6n

HIj606n er metnadarfull tén-
leikardd i Hafnarborg tileinkud
ténlist fra 20. og 21. 6ldinni par
sem einstok hugmyndaaudgi og
listraen glima tonskdlda leida
dheyrendur inn & ddur ékunnar
sl6dir. Tilgangur hennar er ad
kynna 6lik verk samtimatén-
skdlda i fremstu rod.

Nafn ténleikaradarinnar
skirskotar til smaestu merkingar-
greinandi hljédeininga tungu-
mala, grunneininga sem pusla
ma 6likt saman svo ur verdi
tilraun til merkingar. Um-
sjonarmadur hennar er Prdinn
Hjalmarsson.

' BAKARIlD

ER | LOFTINU

RUNAR OG JOI HENDA i NOKKRAR SORTIR
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Svona a ad
gera pettal
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Dallas Buyers Club

Adalleikararnir Matthew
McConaughey og Jared Leto
fengu badir Oskarsverdlaun fyrir
frammistodu sina og ekki skritid.
Karakterar peirra og persénur eru
fullar af fallegum smaatridum og
né leikararnir pannig ad skapa
heim sem verodur aldrei 6trivero-
ugur eda yfirbordskenndur.

Og meira ad segja i 6llum hérm-
ungunum sem dynja yfir fram-
kalla samskKipti persénanna bros,
jafnvel hlatur, stoku sinnum.

Margir segja ad betta sé ein
besta mynd sidasta ars og ég tek
svo sannarlega undir pad.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

NIDURSTADA: Gott handrit, frabaer
leikstjoéri og stérkostlegir leikarar
gera pad ad verkum ad pessari
sannsogulegu sogu eru gerd svo géd
skil ad dhorfandinn sogast inn i
frasognina og gleymir stund og stad.
Ein besta mynd 4rsins 2013 -stadfest!

FOSTUDAGUR

HVAD? HVENAR?
HVAR?

Toénleikar

12.00 Helena Gudlaug Bjarnadéttir og
Eyrdn Unnarsdéttir flytja duetta eftir
Mendelssohn dsamt Daniel Porsteins-
syni piandleikara i Homrum i Hofi &
Akureyri. Midaverd 2.500 krénur.

12.00 Lj6daljédin verda flutt & hadeg-
isténleikum i Hateigskirkju. Adgangs-
eyrir er 1.000 kr.

19.30 Midori leikur Mendelssohn i Eld-
borg i HOrpu. Midaverd 6.600 kr./ 5.100
kr./ 4.400 kr./ 3.400 kr./ 2.300 kr.
22.00 Melrakkar & Graena hattinum
(Akureyri). Midaverd 2.500 krénur.
22.00 Hljémsveitin Thin Jim heldur
afmaelisténleika & Résenberg.

23.00 Hljémsveitin Ulfarnir skemmtir &
sveitaballi i Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Okeypis inn!

Hatioir

16.00 Fyrirtaekjasmidja ungra frum-
kvodla verdur med arlega Vérumessu
sina i Smaralind um helgina par sem
framhaldsskélanemendur kynna fyrir-
taekin sem peir hafa stofnad i tengslum
vid ndmskeid Fyrirtaekjasmidjunnar.
20.00 Reykjavik Folk Festival & Kexi

hosteli. Midi a fostudegi 3.000 krénur.
Midi & 6ll kvoldin 7.999 krénur.

Umraedur

15.00 Liffreedifélag fslands og Liffraedi-

stofa HI standa fyrir mdlstofu um sam-

eindaliffraedi og stofnfrumurannsoknir i
stofu 132 i Oskju i Haskdla Islands.

Leikrit

19.30 Spamalot & Stéra svidi Pjodleik-
hussins. Midaverd 5.650 krénur.

19.30 Svanir skilja ekki i Kassanum {
Pjédleikhdsinu. Midaverd 4.750 krénur.
20.00 Gullna hlidid synt i Samkomuhus-
inu & Akureyri. Midaverd 4.400 krénur.
20.00 Lisa og Lisa i Ryminu hja Leik-
félagi Akureyrar. Midaverd 4.400 krénur.

20.00 Furdulegt hattalag hunds um
nétt. Generalprufa & Stéra svidi Borgar-

leikhussins. Midaverd 3.000 krénur.
20.00 Titus i Gaflaraleikhdsinu. Mida-
verd 2.000 krénur.

20.00 Oskasteinar & Nyja svidinu {
Borgarleikhusinu. Midaverd 4.750.

Malping

15.00 Menningarfélagid, félag fram-
haldsnema i menningargreinum
islensku- og menningardeildar bydur til

malpings um anddf og jadarmenningu {
stofu 423 i Arnagardi.

20.00 Dansadu fyrir mig i Tjarnarbiéi.
Midaverd 3.900 kronur.

Uppistand

20.00 Mid-[sland i Pj6dleikhuskjallar-
anum. Midaverd 2.900 krénur.

22.30 Mid-Island i Pjédleikhuskjallar-
anum. Midaverd 2.900 krénur.

Fyrirlestrar

11.00 Valgeir Erlendsson flytur fyrirlest-
urinn Afndm hafta, reynsla og leerdémur
4 malstofu hagfraedideildar i fundarher-
bergi 4 3. haed i Odda, Haskdla fslands.
13.00 PSrunn Sigurdardéttir ver dokt-
orsritgerd sina: Heidur og huggun. Erfi-
1j6d, harmljéd og huggunarkvaedi a 17.
ld. [ hatidarsal Haskéla [slands.

13.00 Elin Bjork J6hannsdéttir, MA |
almennri békmenntafraedi, flytur fyrir-
lestur sem ber heitid Kona sem atti ad
vera einsog kdkflaska i laginu - Mdva-
hlatur og atraskanir. Fyrirlesturinn fer
fram f{ fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.

Myndlist

16.00 Myndasogusyning & verkum lista-
konunnar Léu Hlinar Hjalmtysdéttur
opnud i myndasogudeild & annarri haed
adalsafns Borgarbdkasafnsins i Tryggva-
gotu 15.
20.00 Yfirlitssyning & verkum Magnusar
Kjartanssonar (1949-2006) myndlistar-
manns opnud { Listasafni slands.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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KRYDD Sigurbjorn B. Edvardsson, Kormdkur Arthdrsson, Gudbjorg Lara Masdattir,
Pérhildur Pérarinsdéttir, Anna Borg Fridjonsdottir og Adrianna Domisz flytja saman inn

krydd.

MYND/UR EINKASAFNI F74060314 KRUMMI

Verslingar flytja
inn indversk krydd

Konur sem hafa ordid fyrir syruaras njota géds af fyrir-
teeki sem verdur kynnt & Vorumessu i Smaralind.

,Vid fengum bessa vidskiptahug-
mynd eftir umfjollun UN Women
um syrudrasir a Indlandi,” segir
Sigurbjorn B. Edvardsson, sem
kynnir fyrirtekid sitt og félaga
sinna 4 Vorumessu ungra frum-
kvodla um helgina. Verzlunarskoli
Islands er einn skélanna sem taka
patt i Vorumessunni, sem er hald-
in i tengslum vid namskeid Fyrir-
teekjasmidjunnar. Nemendur stofna
fyrirteeki og reka pad i prettdn
vikur. ,,Parna tvinnast saman bad
sem krakkarnir hafa leert sidustu
ar,“ segir Gudrdn Inga Sivertsen,
kennari i Verzlunarskélanum.
,Markmidid med verkefninu er
a0 leera a0 koma hugmynd i fram-
kvaemd. Krakkarnir fa vidskipta-
hugmynd, stofna fyrirteeki, rdda i
stodur innan fyrirtsekisins og fram-
leida voru eda pjonustu, eda kaupa
voru til endursolu. Pessa dagana
eru starfraekt tuttugu fyrirteeki {
Verslo,“ segir Gudrun Inga.
Fyrirtaeki Sigurbjarnar og félaga

hans heitir Krummi. ,,Hugmynd-
in var ad stofna, i samvinnu vid
hjalparsamtok & Indlandi, vinnu-
stad fyrir konur i Mumbai sem
hafa oroid fyrir syruéras. beer fa
vinnu vid ad pakka inn kryddi sem
vid sendum & vinnustadinn, og vid
borgum peim sanngjorn laun fyrir.
Kryddid kaupum vid fra indversk-
um beendasamtékum. Vid hitt-
um stjérnarformann baendasam-
takanna a radstefnu i Nirnberg {
Pyskalandi. Vid fundum med mogu-
legum fjarfestum & neestu dégum,“
segir Sigurbjorn.

Verkefni nemenda eru fjolbreytt.
»,Meodal annars eru saumadar og
hannadar ipréttabuxur, bindi saum-
ud og honnud, gefinn ut geisladisk-
ur, slaufuherdatré buid til og tungu-
burstar seldir,” segir Gudrtin Inga
Sivertsen. Alls verda 35 fyrirteeki,
stofnud af nemendum tr ymsum
framhaldsskélum, kynnt { Smara-
lind um helgina.

ugla@frettabladid.is

DREYMDI UM
VENJULEGT LIF

Bjorg Guarun Gisladéttir 6lst upp i versta slommi Reykjavikur vid
heimilisofbeldi, misnotkun og einelti. HUN missti p6 aldrei sjonar a
markmidinu um betra lif, tokst & vid upprunann og afollin, gekkst

vid kynhneigd sinni og er i dag imynd heilbrigdra vidhorfa til lifsins.

= Skaftahld 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
FRETTABLADID Auglysingar 512-5401 | visir.is

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Mistok eda moro?

Réttarhold yfir sudurafriska spretthlaupar-
anum Oscar Pistorius hofust & manudaginn en
honum er gefid ad sok ad hafa ordid kaerustu
sinni, Reevu Steenkamp, ad bana. Pistorius
segist saklaus og berst nu fyrir frelsi sinu i
réttarsal i Pretoriu.

e

Gledin sprottin ur
sarsauka annarra

=

HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af godri helgi

| Faer oft ad heyra ad hun
sé omurleg hismodir

Liv Bergbdrsdéttir hefur hlotid hverja
vidurkenninguna eftir adra upp 4
sidkastid, en hdn er forstjori Nova. Hun
hefur alltaf haft gaman af vinnu en segir
skélann hafa verid henni kvod.

Allt um Oskarsverdlaunahafann Lupitu
Nyong‘o - leikkonuna og tiskugydjuna
sem er & allra vorum.




Hagkaup og Neutral bregda 4 leik

c

Viltu vinna pvottavé

Ef bo verslar vorur fra Neutral fyrir ad lagmarki 2.000 kr.
attu moguleika & ad vinna pvottavél frad AEG.

— verndar vidkvema hd

Vinningar:

1. AEG pvottavél ad verdmaeti 145.900

2-4. Neutral gjafakarfa
5-10. Neutral Face Care taska

Leikurinn stendur til 16. mars 2014

PO kemur kassakvittun dsamt pétttdkusedli i merktan kassa i naestu Hagkaupsverslun
eda sendir til Nathan & Olsen, Klettagéroum 19, 104 Reykjavik, merkt Neutral leikur.
Haft verdur samband vid vinningshafa.

HAGKAUP
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NICOLE RIGHIE
-

v

Magabolir og
strigaskor hja Chanel

Pad var skammt stérra hogga 4 milli & syningu Chanel a tiskuvikunni i Paris &
dogunum. Karl Lagerfeld syndi ad hann stendur undir nafni sem tiskukéngurinn
og baud upp a strigaskd, magaboli, fallegar yfirhafnir, prjonapeysur og buxur

og svo sladdust klassisku dragtirnar med inn & milli. Tiskupallurinn var eins

og matvoruverslun og voru sumar fyrirseeturnar med innkaupakorfur. Tisku-
spekingar voru haestdnaegdir med évenjulega haust-og vetrarlinu Chanel.

2]

-

ar eftir ar

Islensk hénnun
100% Pima boémull

RUmfot
verd fra: 7.990 kr

Lin

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 og Glerartorgi www.lindesign.is Simi 533 2220

Kerry med meira botox?

Gudmundur
: a Steingrims
. = @GudmundurStein

Heyri ad peir parna
{ ESB séu ad segja ad SDG sé
enn einu sinni ad segja ad peir
hafi sagt eitthvad sem peir
s0gdu ekki. #meirivitleysan

POrir

Seemundsson

@ThorirSaem

Sem 1 af 18 islend-
ingum sem eiga ekki mida a JT
get ég fullyrt ad pessir tonleikar
verda algert antiklimax. Eins og
stor WowAir-drshatio.

Hallgrimur
1 Helgason
@HalgrimHelgason
: SDG & ekki ad fara f
fleiri viotol. Hann & bara ad vera
svona léner forsaetisradherra
sem aldrei laetur na  sig & slitur
adildarvidreedum med SMS-i.

_ PERLUR _atd e s
m..:» GWVEL] szkll-)lljjlf!RAGlNN ri3 e ! i FiT -
J&A‘?ﬂ KF AFRAM NASTAI . ¥ I H 44 W
BERA VETUR. O TR -lj (s J‘, £
Fermingsarsiofin WTIST VIKUNNAR
II]' g g] _ Karen POSSI
L Kjartansdottir @thossmeister
2, . o @karendrofn Er tilbdinn ad lata
sem myKist | T L Lo eos tvo mida & Justin

4...EINA MILLJON! Ekki f stiku

samt.
' g @katrinat
Getum vid ekki

farid ad héphata einhvern
nyjan? Verd ad fara ad losna vid
konguldarlagid ur heilanum.

'aﬁ!.
eins og hann hafi

=y
daid 1994. #Oskar-

inn #TeamMurray

Katrin
Atladdttir

Steindi JR

@SteindiJR
Bill Murray litur Ut

Svanhildur
=1 ' HOIm
1-':. @svanhildurholm
¥ B,sjodra:
,Mamma, var { ,gamladaga“
begar pbu varst Iitil?" Petta er
buid ... A ég ad segja ykkur fra
bvi begar rafmagnid kom?



FOR THE WAY IT'S MADE KitchenAid

Fra ofnum til helluborda. Fra isskapum til hreerivéla.

Tilfinningin er eins og pu sért i atvinnueldhusi.
bu kemur med hafileikana, astriduna og hugmyndaflugio.

Teekin fra Kitchenaid koma pér neer fullkomnun. Alltaf.
Gerum pad gomsatt. Gerum pad einstakt i sameiningu.

Komdu og kynntu pér malio.

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is
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Kjotbollur og kanilostakaka

Fatt er skemmtilegra en ad nostra vid mat og verja geedastundum med fjolskyldunni i bakstur eda eldamennsku. Hér eru tveer ljuffeng-
ar uppskriftir, sem er tilvalid ad préfa um helgina, fra félki sem tengist fjolskyldubondum, systrum annars vegar og hjonum hins vegar.

%

Tveir eftirréttir maetast
Systurnar Tobba og Stina
blogga um mat 4 sidunni
Eldhdssystur. Uppskriftin sem
peer deila er ad skemmtilegum
eftirrétti sem sameinar tvenns
konar gotteri—ostakokur og
kanilsnuda.

Cinnabon-ostakaka

Botninn
150 g (34 bolli) sykur

Kanilfylling
76 g (¥ bolli) smjor

220 g (1 bolli) ptdursykur

3 msk. kanill

Glassur
2 msk. rjdmaostur

2 msk. smjor, mjukt

1 msk. sitrénusafi

2 tsk. vanilludropar

125 g (1 bolli) flérsykur

mjélk ef pynna parf kremid

76 g (& bolli) mjukt smjor

1egg

125 ml (V2 bolli) mjélk

1 msk. vanilludropar

256 g (2 bollar) hveiti

2 tsk. lyftiduft

V2 tsk. salt

Deigid
450 g rjdmaostur

130 g (5/8 bolli) sykur

1 msk. vanilludropar

1 msk. rifinn sitrénubdrkur eda
1 msk. sitrénusafi

1 msk. hveiti

3egg

Leidbeiningar

Hitid ofninn i 175°C. Leggid
bokunarpappir yfir botninn &
smelluformi og smellid sidan
forminu saman. Smyrjid hlio-
arnar & forminu med smjori.

Botninn

Peytid saman sykur, smjor og
egg par til blandan er ljés og
létt. Hraerid mjodlkina og van-
illudropana saman vid og leggid
til hlidar.

Sigtid saman hveitid, lyftiduftio
og saltid. Hraerid hveitiblond-
una saman vid smjorblonduna,

deigid & ad vera vel pykkt.
Setjid til hlidar.

Deig

Peytid saman 6ll innihaldsefnin
par til deigid er Iétt og ljost.
Setjid til hlidar.

Kanilfylling

Braedid smjorid, hraerid pudur-
sykurinn og kanilinn saman vid
smjorid. Setjid til hlidar.

Kakan sett saman

Takid helminginn af botndeig-
inu og smyrjid pvi a botninn

4 smelluforminu. Pvi naest

er rjomaostsdeiginu hellt {
formid. Takid hinn helming-
inn af botndeiginu og dreifid
»slettum®™ af pvi yfir kokuna
med matskeid. Takid kanilfyll-
inguna og dreifid henni einnig
med ,slettum” yfir kokuna.
Takid hnif og dreifid vel ur
slettunum.

Bakid i 45 min., kakan brunast
litillega.

Eftir ad hiin er komin ur ofn-
inum fellur huin svolitid. Latid
kokuna kélna og takid hana ur
forminu.

Berid kokuna fram med glassur.

Glassur

Peytid saman rjémaostinn og
smjorid par til pad er Iétt og
ljést. Hraerid sitrénusafann

og vanilludropana saman vid,
a0 lokum er flérsykri baett ut

i og hraert. Ef glassurinn er of
pykkur er haegt ad pynna hann
med mjdlk.

Framandi kjotbollur

Hjénin Asta og Pétur deila
uppskrift ad marokkdskum
kjotbollum med lesendum
Fréttabladsins en pau halda uti
blogginu Matur og med pvi.

Marokkéskar kjotbollur
(Kefta) i kryddsésu

KJOTBOLLURNAR
500 g lambahakk
2 msk. syrdur rjémi

¥4 tsk. cayenne-pipar

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

ert ad pvi ad nyta stilkana lika.

2 msk. af saxadri ferskri steinselju
og kériander

Setjid oIl hraefni i skdl, blandid
vel saman og métid litlar
kjotbollur.

SOSAN
1 raudlaukur, rifinn & rifjarni

2 msk. smjor

4 msk. af saffran vatni (4 msk.
volgt vatn og smd af saffrani)

2 tsk. paprika

1 tsk. paprika

1 tsk. malad cumin

V2 tsk. malad cumin

1 tsk. malad kériander

¥4 tsk. malad engifer

1 tsk. kanill

1 dlvatn

Va tsk. rifid muskat

4 msk. saxad ferskt kériander—ekk-

2 msk. sitrénusafi

Setjid Oll hrdefni nema 1 msk.
af kériander og sitrénusafa a
stéra ponnu og steikid a medal-
hdum hita i 10 min. Laekkid
nidur i medalldgan hita og
baetid kjotbollum ut i. Setjid
lok & pdnnuna og eldid i 30
min. Snuid kjotbollunum eftir
15 min.

Pegar kjotbollurnar eru full-
eldadar baetid pa sitrénusafa tt
i og salt og pipar eftir smekk.
Strdid 1 msk. af kériander yfir
og berid fram.

-NYTT -
FYRSTA ALHLIDA KREMID SEM SPORNAR GEGN OLDRUN HUDPAR
UPPLIFPU [ FYRSTA SINN ALGJORA UMBREYTINGU A HUD PINNI'

MINNKAR LINUR - HUPHOLUR - DOKKA BLETTI - RODA - ENDURVEKUR LIFLAUSA HUD
Ny uppgdtvun Dior endurvekur hdd pina til fyrra Iifs, jafnvel dn farda. VID ASETNINGU,
fingerist yfirbord hudar, hidholur dragast saman, branir blettir og rodi minnka, og hudin fer
Svidjafnanlegan ljoma. VID DAGLEGA NOTKUN, batnar dstand hudar pokk sé kréftugum
eiginleikum stofnfruma sem sporna gegn Sldrun hudar.

90% KVENNA UPPLIFDU ALGJORA UMBREYTINGU A HUBDINNI®
VID DAGLEGA NOTKUN: JAFNARI HUBLITUR 87% — SLETTARI AFERD HUDAR 88% — UNGLEGRI HUD 8I%*

HUdin er béttari, mykri og jafnari.

AHRIFARIKT FYRIR ALLAN ALDUR, ALLAR HUBGERBIR OG ALLA HUBLITI*

UPPLIFDU HUD DRAUMA
" PINNA. SAMSTUNDIS, [ DAG
OG A MORGUN.

"

Velkomin a Dior daga 6.-8. mars
Sérfraedingur frd Dior kynnir spennandi nyjungar.

SIGURBOGINN

Glaesileg gjof fylgir kaupum a tveimur Dior vérum.

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 M WWW.SIGURBOGINN.IS

Skilgreining oskast,

eda hvaod?

Eg fér ad spé i kldmi (eins og svo
oft 40ur). I sumu kldmi eru konur
med morgum einstaklingum i einu
og taka vid 6llu pvi sem boélfélag-
inn byodur upp 4. Petta pykir morg-
um aesandi og uppskera 6rvun og
upphitun fyrir sjalfsfréun. Sumir
svo hugsa um bad sem beir/peer
sdu 1 kldminu og jafnvel 6ska pess
ad svona veeri raunveruleikinn og
ba veeri 1ifido nd gott. Rassinn eins
og rennibraut sem haegt vaeri ad
gamna sér 6hindrad i og munnur
sem tekur vid eins og ekkert sé kiig-
unarviobragdid. Petta er svona klam
sem ég hugsa ad margir flokki sem
kldm. Ztli bad sé ekki svolitio gagn-
kynhneigt par sem stelpur eru med
stelpum fyrir strédka en ekki fyrir
hvor adra. b6 ég sé reyndar ekki
alveg viss hvort pad sé raunveruleg-
ur munur pvi sumar pessara pekktu
leikkvenna eru i sambandi med
konum, utan vinnutimans. Kannski
liggur munurinn i pvi ad pegar leik-
konurnar stimpla sig 1t ir vinnunni
ba kemur ekki landslid handknatt-
leiksmanna i heimsékn og pad
endar { hépkynlifi. Slikt er sparad
fyrir myndavélarnar. Med gagnkyn-
hneigdu klami pa a ég vid ad hand-
ritid byggi oft 4 svipadri formulu
par sem konan pjénar og tekur vio
pvi sem karlinn byour upp a. Atli
bad sé ekki hid , hefdbundna“ klam
i hugum margra. Asteeda fyrir pvi
a0 ég virdist vera med klam 4 heil-
anum er ad vid virdumst ansi morg
vera med klam & heilanum. Eftir ad
hafa tja0 mig opinberlega um klam
og ad pad geti verid alls konar pa
virdist ég hafa potad 6peegilega i
ansi marga og kannski ruggad skil-
greiningarbatnum, nd purfum vid
a0 fara gera upp hug okkar hvad sé
klam.

Meér finnst erfitt ad flokka klam.
Pad er til svo margs konar kldm og
ég veit ekki hvar morkin liggja a
milli kynferdislega opinskés efnis
og klams. Margir segjast vita pad
pbegar beir sja pad. Pannig getum
vid varla flokkad klam. Hvernig
eigum vid pa a0 flokka pad? Aug-

ey
et 4 il

¥

KLAM? ,Sumir segja klam 4 medan
adrir segja erdtik.“

lj6st valdadjafnveegi, segja sumir.
En pad er pekktur kynlifsleikur sem
gengur Ut 4 slikt. Hvernig vitum vio
hveneer eitthvad er i neyd og hveneer
pbad er leikur? (sem er einmitt pad
sem klam er, leikur i mynd). Ef vio
midum vid synileika kynfeera pa
dansa margar biémyndir & linunni
a0 vera klam. ZAtli pad kannski
skipti mali hver framleidi myndina
og af hverju? Er haegt a0 gera , fair-
trade* lifreent klam?

I fyrirlestrum minum um klam
og stadalimyndir pa syni ég nem-
endum nokkrar myndir og spyr
hvad sé klam og hvaod erétik. Undan-
tekningarlaust eru nemendur ésam-
mala. Sumir segja klam & medan
adrir segja er6tik. begar ég nota
leitarordid erétik sé ég sumt sem ég
myndi flokka sem klam. Mér pykir
betta alveg jafn erfitt og pér og mér
bykir leidinlegt ad ég skuli valda pér
vonbrigdum med pessum roluheetti
minum { skilgreiningaleysinu. Eg
veit pud polir ekki ad ég skuli vera
svona 6skyr i pessu mali, en lumar
bt kannski 4 skilgreiningu?

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni frd vandamadli

ur bélinu. Lausnin geeti "
birst i Fréttabladinu. | -

kynlif@frettabladid.is u
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Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara laxus  simi 553 2075

| samanburdi vid ...

BAKPANKAR ’gegnum arin hef ég stadid mig ad pvi

Kolbeins Tuma ad 6funda annad f6lk fyrir pad sem

Dadasonar bad hefur fram yfir mig. Meiri ndms-
getu, glaesilegra 1tlit, heerri laun,

sem brosir Gt ad eyrum a forsidum blad-
anna. Ef madur hefdi pad bara jafn gott
og petta f6lk.

Syningartimar

3 DAYS TO KILL 8,10:20 1) flottari keerustu, meira sjalfsor- EN af hverju a0 bera sig saman vid pa
THE MONUMENTS MEN 10:25 (12) yggi eda meiri fimi 4 dansgélfinu.  rikari, fallegri og faerari? Erum vid
AVINTYRI HR. PIBODYS 3D 4,6 (L) Dbeir sem sau mig taka orminn a ekki a0 bera okkur saman vid rangan
AVINTYRI HR. PIBODYS 3:45 (L) golfi Hress6 4 gamléarskyold arid hép félks? Lausnin hlytur ad vera félgin
RIDE ALONG 6,8,10:10 (@) 2005 geta stadfest pad. Eg veit ad i pvi ad bera sig stodugt saman vid pa
LEGO - ISL TAL 3:50 o ) égerlangtifra ad vera s4 eini sem minna mega sin. Fateeka f61kid {
DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8 @ L]

Afriku og rénana a Austurvelli. Pa sem
glima vid mesta fjarhagsorougleika,
erfida likamlega f6tlun eda eiga griit-
leidinlegan maka. I peim samanburdi er
maodur kéngur { riki sinu. Lausnin fund-
in, eda hvao?

par sem hugsanir i pbeim dirnum
gera sig heimakomnar { kollinum.

STADREYNDIN er st ad pad
er erfitt ad vera sattur vio
sjélfan sig og 1ifio ef madur
er i stoougum samanburdi.
bu getur alltaf fundid
hrigu af félki sem hefur
bad betra en pu eda stend-
ur pér framar 4 einu
svidi eda 60ru. Nagrann-
inn med flotta bilinn og
folkiod 1 einbylishisunum
sem bu keyrir fram hja 4
leid pinni heim i blokkina.
Fallega og freega f6lkio

Aldrei fleiri erlendir
gestir a HonnunarMars

AUDVITAD er lausnin hvorki ad bera
sig saman vid minnimattar eda meiri-
mattar. Lausnin er ad lifa 1 satt vio sjalf-
an sig og sleppa stodugum samanburdi.
bad hef ég haft ad leidarljési undanfar-
in ar. Hvada mali skiptir pad big hvort
Gummi { neesta stigagangi keyri um a
Lamborghini eda Lodu? Hefur bad eitt-
hvad um pad ad segja hvort pi komist
fra A til B? Ekki nokkurn skapadan hlut.

FRA FRAMLEIDANDANUM
:Lw% Hn.u*'

PETTA VAR ST/RSTA
LISTAVERKARAN
SIGUNNAR

HASHOLAL

BYGGD i
SANNRI SGGU

smAra>sid

S0C:ASECFMNEMPRESD HL.8-020 O SAING MR.BANKS KL6-9 Of Greipur segir demin sanna ad honnunarferdamenn séu gédir gestir, dvelji leng-
300:RSEQFANEMPRESDLXUS KL540-8-020  © AVINTVRIHR. PBODYS 20/30  KL550 0 : : s e . .
AEINVRIHR. PRODVSISLTALZD KL 330-5.45 O 30MSTOKIL KL8-1030 o ur og eydi meiru. Hann vill sja 1.000 gesti 8 HonnunarMars innan fjogurra ara.
/BVINTVRIHR. PRODYS FSLTAL3D KL 330-545 © THE MONUMENTS MEN KL8-1030 (@2 ) o
/RVINTYRI HR. PIBODYS ENSTAL2D KL 330-545 O NYMPHOMANIAC PART 1 KL.8-1030 lic} HoénnunarMars fer fram i sjotta
THE MONUMENTS MEN KL8-1030 Q AUGUST OSAGE COUNTY KL530 (2 skipti { lok ménadarins. Undirbun- o
RIDEALONG KL545-8-1015 ingur stendur sem heest en endanleg
ROBOCOP KL 8-1035 o () BoRcAR(EBID NANAR A MIBLIS dagskra hatidarinnar verdur kynnt
SKYJAD MED KJGTROLLUM 22D KL330 © 3DASTOKILL KL8-1010 (@] inaestu viku. Vel yfir 100 vidburdir
i f}El‘IIJI[NH?]IN}:;H PIBODYS 3D KLg ; (L] eru skradir til leiks en i ar er met-
. s, o go o st KL6- (\) T 2 s _
Midasala &: rreidi.is 09 @ Mi0] T MOMUMENTS Ml s o 231((;}:11[11 I:?lendra béatttakenda i dag | '
,,Hatidin er farin ad vekja meiri ] ]
v rr i athygli medal honnuda utan land- '“ﬁ
! steinanna og virdist hafa eitthvert 1]
- 0 addrattarafl,“ segir Greipur Gisla- e-g i
s son, verkefnastjori HonnunarMars. ,_,_—H
,petta stafar sjalfsagt af nokkrum il

mismunandi hlutum eins og aukn-
um ahuga erlendra bladamanna
sem erlendir honnudir vilja komast
i, eins er pad hatidin sjalf og stemn-
ingin hér sem dregur ad.“

SAGAN UM HVERNIG
WALT DISNEY KOM

MARY TOPPINS
A HVITA TIALDID

\

“MAG IC ," Pag virdist sem almennum erlend-  MIKILL AHUGI Greipur segir hatidina hafa 4 sér ferskan blae. BB/HALLDGR SVEINBIGRNSSON
um gestum fjolgi téluvert milli dra.
,Vid finnum fyrir miklum dhuga
-vnmm AixX P medal skélahopa og fagfélks, ra DESIGNTALKS
* %%k % %k Evrépu og Ameriku. H4tidin hefur Dagskra fyrirlestradagsins & HonnunarMars er ekki af verri endanum en
‘ | HOLLTWOOD REPORTER BiFRE 4 sér ferskan og skemmtilegan auk Calvins Klein halda par fyrirlestra Mikael Schiller, stjérnarformadur og
E"“m'" TWEEKLY TOM HANKS  EMMA THOMPSON blze sem er blanda af Reykjavik, einn stofnenda sanska tiskurisans Acne Studios, Robert Wong hja Google

Islandi, grasrét og vonandi ein-
hverri fag- og atvinnumennsku.“
Greipur segir takmarkid audvitad

Creative Lab og Kathryn Firth, arkitekt og hdnnunarstjéri hja London

FRA FRAMLEIDANDANUM ZACK{SNYDER,
Legacy Development Corporation, svo einhverjir séu nefndir.
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samié EGILSHOLL

vera a0 fjolga pessum ferdamonnum
pvi deemin sanni ad honnunarferda-
menn séu godir gestir, dvelji lengur,
ey0i meiru og gangi vel um. ,,J4, 4
naestu fjorum arum vil ég sjé pus-
und erlenda gesti 4 HonnunarMars,
bad er mjog raunhaeft.”

Hapunktur HonnunarMars ar hvert

Blstofa

er fyrirlestradagurinn DesignTalks.
I ar er hann stjornum pryddur.
Hefur pad ekki jakveed ahrif? ,, Aud-
vitad, flott dagskré med dhugaverd-
um atridoum hefur alltaf dhrif og
vekur athygli. Morg stér erlend bl6d
og timarit hafa sett sig i samband
vio HonnunarMars og 6skad eftir

Engihjalla

bvi ad f4 ad koma til ad fjalla sér-
staklega um DesignTalks. Par viro-
ist ameriski tiskukéngurinn Calv-
in Klein eiga stéran hlut ad méli
en hann heldur mjog sjaldan fyrir-
lestra eins og hann hyggst gera hér
4 HonnunarMars.“

olof@frettabladid.is
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FIRIKUR FYBOR INGI STEFAN
HAUKSSON GUNNLAUGSSON JAKOBSSON
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HARPA ELDBORG 21.03.14, KL. 20 — ORFA SATI LAUS
AUKATONLEIKAR KL. 23

Heidurstdnleikar Led Zeppelin i Horpu, fostudaginn 21. mars kl. 20 og kl. 23. Led Zeppelin er af morgum
talin ein dhrifamesta rokkhljémsveit allra tima. A pessum heidursténleikum verda spilud bestu
log pessarar rafmognudu hljdmsveitar.

Sérstakir gestir eru Birgir Haraldsson songvari Gildrunnar og Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari.

Ténlistarstjori er bérir Ulfarsson.

AF RVERJUM SELDUM MIDA RENNA 500 KR. TIL STYRKTAR MOTTUMARS

Midasala er a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050.

=>>K<= HARPA D/AGURFLUGAN
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FEFING Stelpurnar &fdu i bongéblidu a
Algarve i geer. MYND/KS]

Maeta Noregi a
Algarve i dag

FOTBOLTI Stelpurnar okkar meeta
Noregi i 60rum leik lidsins 4 Alg-
arve-motinu i fotbolta i dag en
leikurinn hefst klukkan 14.00 ad
islenskum tima.

Beedi 1ig topudu i fyrsta leik
4 métinu. Island steinld fyrir
Evrépumeisturum byskalands
og Noregur tapadi nokkud 6vaent
fyrir Kina.

Noregur er silfurlio sidasta
Evrépumots en pad meetti Islandi
i ridlakeppninni. Par gerdu lidin
jafntefli, 1-1. Margrét Lara Vio-
arsdottir, sem ekki er med a
métinu ad pessu sinni, skoradi
jofnunarmarkid dr vitaspyrnu
undir lok leiks,

Sidast vann Island 1id Noregs {
undankeppni EM 2013. b4 skor-
a0i Holmfriour Magnusdoéttir tvo
mork og Margrét Lara eitt mark.
Holmfridur er heldur ekki med &
métinu. I heildina hefur Noregur
unnio sjo af ellefu vidureignum
lidanna. -tom

Moguleikar islands eru gédir

Kanadamadurinn Craig Pedersen er nyr landslidspjalfari karla i korfubolta. Hann hefur pjalfad sama lidid
Danmorku i ellefu &r med gédum drangri. Lengi langad til ad taka vid landslidi og er spenntur fyrir Islandi.

KORFUBOLTI , betta er mjog spenn-
andi verkefni,“ segir Craig Ped-
ersen, nyradinn landslidspjalfari
i korfubolta, i samtali vio Frétta-
bladid en tilkynnt var um radningu
hans 4 midvikudaginn.

Pedersen er 49 ara gamall Kan-
adamadur, upprunalega fra Van-
couver, sem buid hefur i Danmorku
undanfarin 25 4r. Par 1ék hann sem
atvinnumadur til arsins 2003 og
héf ad pjalfa um leid og leikmanns-
ferlinum var lokid. Hann ték vid
Svendborg Rabbits og hefur styrt
pvi undanfarin ellefu ar. Undir
hans stjorn hefur 1i0id fario sjo
sinnum { drslit donsku drvalsdeild-
arinnar og unnid einu sinni.

Fylgst vel med islandi

Pedersen, sem brisvar sinnum
hefur verid kjorinn pjalfari ars-
ins i Danmorku, hefur dgeeta teng-
ingu vid Island pvi adstodarpjalfari
hans hja Svendborg, Arnar Guo-
jonsson, var adstodarmadur Pet-
ers Oqvist med landslidid. Arnar
verour einnig vio hlid Pedersens
me0 islenska 1idi0.

,Vio fylgjumst vel med islenska
korfuboltanum hér i Danmérku
rétt eins og ég held ad Islendingar
fylgist med beim danska pvi hing-
a0 kemur mikid af nAmsmonnum,*
segir Pedersen, sem hefur lang-
ao til ad pjalfa landslid 1 nokkurn
tima og s6tti m.a. um danska starf-
i0 i fyrra.

»Eg held bad hafi verid fyrir
svona fimm vikum ad ég var spuro-

ur hvort ég hefdi dhuga, sem ég
hafdi svo sannarlega. Eg var einn
af peim sem séttu um hja danska
landslidinu begar st stada losnadi
i fyrra en astaedan fyrir pvi ad ég
fékk ekki starfid er st ad danska
sambandio vill ekki ad pjalfari ar
deildinni styri landslidinu.“

Byggjum ekki fra grunni
Pedersen leynir ekki spenningi
sinum fyrir ad bjélfa islenska 1idid
enda hefur pad tekid stérstigum
framforum undir stjérn Svians
Peters Oqvist.

»Eg hef alltaf verid hrifinn af
islenskum korfuboltamonnum.
Deir eru likamlega sterkir, gédir i
s6kninni og miklir ipréttamenn,*
segir Pedersen sem hefur fylgst
med hrodum uppgangi landslios-
ins undanfarin misseri.

,Vi0 munum halda afram ad
byggja & somu hlutum. Eg er btiinn
ad sja a0 minnsta kosti prja leiki
fré sidasta sumri, par af einn bara
um daginn. Eg hef verid ad reyna
finna Gt hvad menn geta gert og
hvada leikstil vid eigum ad nota.
Vio erum ekki ad fara ad byrja fra
grunni pvi 1idid er buid ad gera vel
undanfarin ar.“

Vill enga eigingirni

Fyrsta stéra verkefni Pedersens
me0 islenska 1idid0 verdur undan-
keppni EM 2015 { agust. Par er
1i0id 1 ridli med Bosniu og Bret-
landi og Kanadamadurinn er bjart-
synn.

TETRIZ ER MANADARLEGUR
OLD SCHOOL HIP HOP PATTUR
i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS
MANADAR KLUKKAN 12:00

% EX

BILALEIGA

AKUREYRAR
YNoidur

NYR Craig Pedersen er tekinn vi® karlalandslidinu i korfubolta.

»Moguleikarnir eru gédir finnst
mér. Eg hef ekki séd Bosniu spila
mikio en ég held ad 1idid sé svipad
a0 styrkleika og Bulgaria. bad er
reyndar spurning med hvada 1id
Bretar meeta til leiks pvi beir eiga
nokkra leikmenn { NBA-deildinni.
Ef peir verda med pa verdur verk-
efnid augljéslega mun erfidara en
ég er bjartsynn,” segir Pedersen
en Luol Deng, leikmadur Cleve-
land Cavaliers, er breskur lands-
lidsmadur.

Pedersen segir moguleika & ad

I

MYND/LINDA SORENSEN

hann komi til landsins { april en
vonast p6 edlilega til ad vera upp-
tekinn med Svendborg 4 peim tima
i drslitakeppninni { Danmoérku.
»Annars verdum viod ad finna ein-
hvern tima fyrir langa helgi,*
segir hann.

Spurdur ad lokum hvernig hann
vilji ad lidin sin spili korfubolta
er hann fljétur til svars: ,Nimer
eitt, tvo og brjud vil ég ad 1i0i0 spili
saman. Eg vil enga eigingirni,”
segir Craig Pedersen.

tom@frettabladid.is

OSATTUR Sverrir P6r er ekki dnaegdur med vinnubrégd KKI.

Ekki 260 framkoma

Sverrir POr Sverrisson haettur sem landslidspjalfari.

KORFUBOLTI Sverrir Por Sverrisson
sag0i i geer upp storfum sem lands-
lidspjélfari kvenna i korfubolta en
hann atti eitt &r eftir af samningi
sinum. Addragandi uppsagnarinn-
ar var vaegast sagt furdulegur en
Korfuknattleikssamband Islands
var a0 leita a0 60rum pjalfara an
vitneskju Sverris.

,Eg gerdi priggja dra samning 4rid
2012. Ef badir adilar voru anaego-
ir hvor med annan framlengdist
hann um eitt &r sem er 4rio i 4r og
pvi atti samningurinn ad gilda tt
2014, segir Sverrir Por { samtali
vid Fréttabladio.

,Eg eetladi bara ad halda afram
par til ég heyrdi { ménnum um
daginn. Peir vissu greinilega ekki
ad ég aetti eitt ar eftir pvi pegar ég
fékk simtal & pridjudaginn var mér
sagt a0 pjalfari sem peir hefou
bodid starfid hafnadi pvi. Fyrst
hann gaf betta fra sér baudst mér
a0 vera afram meod 1i0i0 en ég hafoi
ekki nokkurn dhuga 4 pvi ad starfa
afram 4 pessum forsendum,“ segir
Sverrir Dér.

Aldrei hafdi verio reett vido Sverri
um ad starf hans veeri { heettu eda
pbao atti ad skoda adra moguleika.
Svorin sem hann fékk { vikunni
voru ad afreksnefnd vildi skoda
landslidsmalin en hann itrekar ad

FRETTABLADID/ANTON

greinilegt var ad KKI vissi ekki ad
hann atti eitt ar eftir af samningi
sinum.

»,Mér finnst petta mjog 1éleg fram-
koma. Svo er frekar sérstakt ad
vita ekki hvernig samningamél-
in standa. Menn hefou ekki purft
annad en ad fletta upp i skyrsl-
unum hja sér til ad sja pad,” segir
Sverrir Dér.

Sverri bra svo pegar honum var
tilkynnt & pridjudaginn ad annar
madur, dn hans vitneskju, hefdi
hafnad starfinu sem hann var i, ad
hann svaradi engu.

,Eg sagdist bara heyra i monn-
um aftur. Svo pegar hringt var
aftur { dag [geer] sagdist ég ekki
hafa dhuga & pessu starfi lengur,“
segir Sverrir Por sem sér po eftir
starfinu.

,Eg eetladi mér alltaf ad halda
afram en ekki eftir petta grin
sem buid er ad vera i gangi. Pad
var rosalega gaman ad pjalfa
pbetta lid og okkur hafdi geng-
i0 vel. Vid eigum Helenu uti sem
er ad spila i godri deild og fullt
af 60rum g6oum stelpum hérna
heima. Eg hafdi gaman af pessu
en ég get ekki unnio 4fram 4 pess-
um forsendum,“ segir Sverrir bér
Sverrisson, fyrrverandi landslios-
pjélfari kvenna i korfubolta. -tom



HRAUSTIR MENy
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TAKI FRA UPPHAFI TIL ENDA

Hvert sem markmidio er pa hefur Philips hagaeda snyrtiteeki fyrir hofud, andlit og likama!

£ A\

1000 kronur af ollum seldum Philips rakvélum, skeggsnyrtum
og harklippum i marsmanudi renna til Krabbameinsfélagsins

PHILIPS (b‘) Heimilistaeki nt.is

sense and simplicity UMBODSMENN UM LAND ALLT
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- HASTEINSVOLLUR

Pad kom enginn klaki & Hasteinsvoll
vetur. Vollurinn { finu standi fyrir utan
midjuna sem verdur l16gud i pessum
manudi. Vollurinn verdur i g6du standi.

OSKAR ORN OLAFSSON,
FORMAPUR KNATTSPYRNURABS BV

HLIDPARENDI

Pad er ndnast enginn klaki eftir &
vellinum. Vid hofum brotid klakann
reglulega upp til ad sporna gegn stir-
efnisleysi i grasinu. Vid héfum einnig
borid sérstakt efni & vollinn sem okkur
var radlagt ad gera. Véllurinn er i heild
nokkud gédur midad vid pad sem a
undan er gengid. Vid stefnum & ad hann
verdi géour i upphafi moéts.
JOHANN MAR HELGASON,
FRAMKVAMDASTIORI VALS

Vedurgudir ekki

Vallarstjérar lida i Pepsi-deild karla bidja nu til vedurgudanna ad peir gefi gddan april. Ef tidin lagast ekki &

KOPAVOGSVOLLUR

Enn klaki yfir pridjungi vallarins.
Vonumst til ad nd honum af & naestu
dogum. Vinnum & honum med vélum og
handafli. Astandid er ekki gott par sem
mikid dautt gras er ad koma i 1jés. Vio
hofum sett hitann i gang undir vellinum
og vid saum i vollinn vid fyrsta teekifeeri.
Véllurinn verdur merktur og net i
morkunum i fyrsta leik.

OMAR STEFANSSON, FORSTOPUMABUR
[PROTTAVALLA [ KOPAVOG!

LAUGARDALSVOLLUR

Astandid 4 vellinum er svo sem allt i

lagi midad vid hvernig hann hefur verid.
Naestum allt svell er farid af honum. Vid
hofum unnid mikid i vellinum sidan i
januar og reynt margt. Notad jarnkarla,
sett heitt vatn ofan & til ad bua til vatns-
rasir og fleira. Kemur i ljés sidar hversu
miklar skemmdir eru eftir svellid. Gerum
allt til pess ad hafa vollinn klaran 4. mai.

ES  KRISTINN V. JOHANNSSON, VALLARSTJORI ———

LAUGARDALSVALLAR

lidi vallarstjora

naestu vikum er ljost ad

astand margra valla i deildinni verdur sleemt pegar flautad verdur til leiks i byrjun mai. Menn eru misbjartsynir & framhaldid.

FOTBOLTI Nt eru innan vid tveir manudir i ad flautad verdur
til leiks i Pepsi-deildinni med pomp og prakt. Fyrstu leikir
eiga ad fara fram 4. mai.

Fréttabladio hefur 1 vikunni tekid pulsinn a vallarstjérum
og forrddamonnum félaganna i efstu deild karla og spurt
it 1 4standio 4 vollunum. Er 6heett ad segja ad pad sé mis-
gott. Stjarnan er edlilega ekki i pessari uttekt par sem 1i0i0
spilar & gervigrasi og pad hefur ekki ordio fyrir neinum
skemmdum.

Landsbankinn

MEmw ali § s L] # i L

cefitidEiER AN R

Landshankinn

A medan pad snjéadi varla { Eyjum hafa énnur 1id i deild-
inni purft ad glima vid mikinn klaka 4 grasinu sidustu mén-
uodi. Sd glima hefur verio erfio.

Vellirnir tti 4 landi koma best undan vetrinum en baedi 4
Akureyri og 1 Keflavik eru vellirnir { flottu standi.

Koépavogsvollur virdist vera einna verst farinn en par
hefur mikio dautt gras komio i 1j6s. Kalskemmdir eru a
fleiri vollum og skemmdirnar munu koma 1 1jés 4 neestu
vikum.

FROSTASKJOL

Leikmenn hjdlpudu til vid ad brjéta
nidur klakann med jarnkorlum. Barum
kalsiumklérid & vollinn i febrdar.
Smdskemmdir i vellinum en engar
storar sjaanlegar. Munum halda dfram
ad vinna i vellinum og vonumst til pess
ad hann verdi klar i fyrsta leik.

SVEINBJORN PORSTEINSSON,
VALLARSTJORI KR

R
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NETTOVOLLURINN

® Pad er enginn klaki & Nettévellinum og hefur
hann verid klakalaus i manud. Okkar vollur
verdur kldr i fyrsta leik.

VIKIN

Klaki liggur enn yfir hluta vallarins en
hefur hopad mikid sidustu vikuna. Erum
bjartsynir & ad vollurinn verdi klar {
fyrsta leik en pa parf hitastig ad haekka
og vaeta ad fylgja med.

HARALDUR HARALDSSON,
FRAMKVAMDASTIORI VIKINGS

I:"JKAPLAKRIKI

Vollurinn hja okkur er i dgaetu standi. Vid utbjug-
gum snjébraedslukerfi sem vid 16gdum ofan a
11 klakann og pad bjargadi okkur. Pad eru samt 1
~ smaskemmdir sjdanlegar en vid vonum ad hann | - i
hafi sloppid vid steerri skemmdir.

BIRGIR JOHANNSSON,
FRAMKV/AMDASTIORI FH

1

tg

'z'd-r"' = =

Allir eru sammala um ad ef vellirnir eiga ad vera i lagi {
mai ba parf april ad vera mjog mildur og g60 tirkoma myndi
heldur ekki skemma fyrir.

,Eg hef storkostlegar ahyggjur af pessu. Ef vedrio verdur
okkur ekki hlidhollt i april pa verdur aldrei spilad i deild-
inni pann 4. mai,” sagdi einn vidmeaelenda Fréttabladsins.

Gangi vedurgudirnir ekki { 1id med vallarstjéorunum {
neesta manudi er heett vio pvi ad endurskoda purfi fyrir-
komulagid { upphafi deildarinnar. henry@frettabladid.is

-

ORSVOLLUR

Vid hofum keyrt l1dgan hita undir vell-
inum f allan vetur og par med losnad
vid alla klakamyndun. Astand Pérsvallar
er gott og vid munum hefja leik i sumar
V|6 toppadstaedur.

EIDUR ARNAR PALMASON, = . .
FRAMKVAMDASTIORI PORS "'""“""Thd C n—-.',—.-l:'-'

- —— - = '

FYLKISVOLLUR

Mesti klakinn farinn og vollurinn litur
ekkert illa ut. Pad er samt ekkert 6ruggt
. fyrr en fer ad vora. Ekki er haegt ad svara
pvi strax hvort hann verdi klar i fyrsta
_:-if leik. ) ) -
ASGEIR ASGEIRSSON,
FORMADUR KND. FYLKIS

FJOLNISVOLLUR

' Vollurinn er ndnast klakalaus en sma eftir

| i kontum. Klakinn fér ad mestu fyrir viku.

PORSTEINN MAGNUSSON,
FORMABUR KND. KEFLAVIKUR

T

Pad eru kalskemmdir i vellinum og einnig
skemmdir eftir vinnuvélar sem brutu

upp klakann. Vollurinn er i félagslitunum,
gulur, en vid stefnum & ad spila 4 honum

i upphafi méts.

VILHELM P. FINNSSON,
VALLARSTJORI FJOLNIS
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UFC veisla a Stod 2 Sport =

Gunnar Nelson snyr loks aftur i blrid 0g er pyrstur i sinn télfta sigur |ntE-r|"|.Et 02 heimz rea
pbegar hann maeetir hinum 26 ara russneska bardagakappa Omari ——-——‘_'__:__
Akhmedov. Okkar madur er 0sigradur og stefnir a toppinn.

St60 2 Sport mun syna fra 25 UFC bordégum a pessu ari asamt

52 UFC Now 0¢ sj6 UFC Unleashed pattum.

Ekki missa af pessum storvidburdum!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fééu pér éskrift! 365. Is
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DAGSKRA

St60 2 kl. 20.35
The Dark Knight

Einstaklega vel gerd spennu-
mynd med Heath Ledger,
Christian Bale, Aaron Eckhart,
Maggie Gyllenhall, Michael
Caine og morgum fleiri stor-
leikurum. Myndin segir
frd Ledurblokumanninum
sem parf ad berjast gegn
skemmdarverkum hins
Gutreiknanlega Jokers og
hefur fengid einréma lof
gagnrynenda um heim
allan.

i KVOLD

Pad var lagid

songkeppni.

STOD 2 GULL KL. 20.00 Vinszll
skemmtipattur fra drinu 2005 par
sem Hemmi Gunn feer til sin pjéd-
pekkt folk sem faer ad spreyta sig f

Burid

STOP 2 SPORT KL. 21.30 Skemmti-

hefur umsjén med paettinum.

legur pattur par sem hitad er upp fyrir
bardaga Gunnars Nelson i UFC sem fram
fer i London 8. mars nk. Bubbi Morthens

The Voice

SKJAR EINN KL. 20.30 Pattardd sex
hefur géngu sina vestan hafs i somu
viku og paettirnir verda syndir a Skjd Ein-
um. Adam Levine og Blake Shelton snia
aftur sem pjdlfarar og med peim i annad
sinn verda pbau Shakira og Usher. Carson
Daly snyr aftur sem kynnir pattanna.

X-i0 977 k.
12.00
Tetriz

Benedikt Freyr Jons-
son, betur pekktur
sem DJ B-Ruff held-
ur uppi studinu a
X-inu & milli klukkan
12 0g 13.

Um er ad raeda
manadarlegan Old
School hip hop-
patt sem er i loftinu

fyrsta fostudag
\ hvers manadar.

REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR

«TEMPUR

Gerou krofur
TEMPUR® stenst paer!

Heilsudynan
sem stydur svo
vel vid pig
ad pér
finnst

bu

Betra

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 » Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

(2 Bk

06.10 Fréttir og island i dag
07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Harry‘s Law

11.00 Celebrity Apprentice
12.35 Nagrannar

13.00 Airheads

14.40 The Glee Project
15.25 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

15.45 Xiaolin Showdown
16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Nagrannar

17.35 Bold and the Beautiful
17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum, skip-
udum tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga pad sameiginlegt ad vera i
senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir og
purfa ad svara laufléttum og skemmti-
legum spurningum um allt milli himins
og jardar.

20.35 The Dark Knight

23.00 Take

00.40 Extract

02.10 The Marc Pease Experience
03.35 Echelon Conspiracy

05.15 Fréttir og island i dag

13.20 England - Danmork

15.00 Barcelona - Almeria

16.40 Meistaradeildin i hestaiprétt-
um 2014

19.30 Grindavik Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos-deild
karla i korfubolta.

20.00 La Liga Report

20.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

21.00 FA Cup - Preview Show 2014
21.30 Buirid Skemmtilegur pattur par
sem hitad er upp fyrir bardaga Gunnars
Nelson { UFC sem fram fer i London 8.
mars nk. Bubbi Morthens hefur umsjén
med paettinum.

21.50 UFC 170

00.40 Atletico Madrid - Real Madrid

11.10 Hull - Newcastle

12.55 QPR - Leeds

14.40 Fulham - Chelsea

16.25 Premier League World

16.55 Messan

18.15 Stoke - Arsenal

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Everton - West Ham

23.15 Swansea - Crystal Palace
01.00 Aston Villa - Norwich

e o
[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Tiska.is 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

17.15 Jamie‘s 30 Minute Meals
17.45 Raising Hope

18.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.35 Cougar town 4

19.00 H8R

19.45 How To Make it in America (7:8)
20.15 1600 Penn (717:13)

20.40 American Idol (77:37)

21.25 Grimm (77:22) Onnur péttar6d-
in um persénur ur avintyrum Grimm-
braedra sem hafa 6dlast Iif og eru feerdar
i ndtimabuning.

22.10 Luck (6:9

23.00 H8R

23.45 How To Make it in America
00.15 1600 Penn

00.40 American Idol

01.20 Grimm

02.05 Luck

02.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Gulla og
greenjaxlarnir 08.34 Svampur Sveinsson 09.00
Brunabilarnir  09.22 Avaxtakarfan 09.35
Ofurhundurinn Krypto 10.00 Ljéti andarunginn
og ég 10.23 Avintyraferdin 10.36 Tom and
Jerry 10.44 Latibaer 10.55 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.46 Doddi litli
og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Gulla og graenjaxlarnir 12.34 Svampur Sveinsson
13.00 Brunabilarnir 13.22 Avaxtakarfan 13.35
Ofurhundurinn Krypto 14.00 Ljéti andarunginn
og ég 14.23 Avintyraferdin 14.36 Tom and Jerry
14.44 Latibaer 14.55 Rasmus Klumpur og félagar
15.00 Ddéra konnudur 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Gulla og graenjaxlarn-
ir 16.34 Svampur Sveinsson 17.00 Brunabilarnir
17.22 Avaxtakarfan 17.35 Ofurhundurinn
Krypto 18.00 Ljéti andarunginn og ég 18.23
Avintyraferdin 18.36 Tom and Jerry 18.44
Latibeer 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
Fuglaborgin 20.20 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men

20.00 Pad var lagid

21.00 Game of Thrones (5:70) Magn-
adir paettir sem gerast & middldum
2evintyraheimi sem kallast Sj6 konungs-
riki Westeros par sem sumrin geta varad
i dratugi og veturnir alla evi.

21.55 Twenty Four (27:24)

22.40 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (1:13)

23.05 Footballers Wives

00.20 The Practice

01.05 Pad var lagid

02.05 Game of Thrones

03.00 Twenty Four

03.45 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

04.10 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

09.55 New Year‘s Eve

11.50 Snow White and the Huntsman
14.00 That's My Boy

15.55 New Year‘s Eve

17.55 Snow White and the Huntsman
20.05 That's My Boy

22.00 Total Recall

23.55 Irina Palm

01.40 Tenderness

03.20 Total Recall

O vV 4
o RUY

12.00 HM i frjalsum ipréttum innan-
hiss Bein ttsending

14.10 Astareldur (Sturm der Liebe)
15.50 Taknmalsfréttir

16.00 Vetrarélympiumdét fatladra
(Setningarathdfn) Bein ttsending

18.30 Eldad med Ebbu
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Njésnari (6:70) (Spy 1) Bresk gam-
anpattardd par sem fylgst er med Tim
sem er njésnari hja MI5 og togstreitunni
milli njésnastarfs og einkalifs.

20.10 Gettu betur (6:7) Seinni und-
anurslit i Spurningakeppni framhalds-
skélanna sem fara fram i Haskélabidi.
Umsjénarmenn. Bjorn Bragi Arnarsson,
Steinpdr Helgi Arnsteinsson og Margrét
Erla Maack.

21.15 Sannleikurinn um hunda og
ketti (The Truth about Cats and Dogs)
Rémantisk gamanmynd med Umu Thur-
man, Janeane Garofalo og Ben Chaplin i
adalhlutverkum. Brian verdur dstfanginn
af dtvarpskonu sem hann hefur aldrei
hitt og upp hefst ruglingslegur eltingar-
leikur vid konuna & bak vid réddina.

22.50 Barnaby raedur gatuna-—
Skipulagserjur (Midsomer Murders)
Framkvaemdir & ésnortnum svaedum i
porpinu draga ad métmaelendur. Mét-
maelin virdast ganga edlilega fyrir sig
par til adilar beggja fylkinga fara ad
finnast myrtir.

00.20 Tennispjalfarinn (Ball's Out)
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.20 Svali&Svavar

16.00 The Biggest Loser - island
17.00 Minute To Win It

17.45 Dr. Phil

18.25 The Millers

18.50 America‘s Funniest Home Videos
19.15 Family Guy

19.40 Got to Dance (9:20)

20.30 The Voice (3:28) Pattardd sex
hefur géngu sina vestan hafs { somu
viku og paettirnir verda syndir & Skja
Einum. Adam Levine og Blake Shelton
snua aftur sem pjdlfarar og med peim i
annad sinn verda pau Shakira og Usher.
Carson Daly snyr aftur sem kynnir.
22.45 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu hinu
geysivinsala Tonight Show sem &horf-
endur Skjas Eins pekkja fra fyrri tio.
23.30 Friday Night Lights

00.10 The Good Wife

01.00 In Plain Sight

01.45 The Tonight Show

03.15 Ringer

03.55 Beauty and the Beast

04.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.35 World Golf Championship 2014 13.35
Golfing World 2014 14.25 Inside The PGA Tour
2014 14.50 PGA Tour 2014 - Highlights 15.45
Augusta Masters Official Film - 1986 16.45
Inside The PGA Tour 2014 17.10 Golfing World
2014 18.00 World Golf Championship 2014
23.00 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 32. STARFSAR

THE HALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF THE ARTS SOCIETY 32ND SEASON

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU
THE MOTET CHOIR OF HALLGRIMSKIRKJA
STJORNANDI / CONDUCTOR: HORDUR ASKELSSON

I Fi

HALLGRIMUR PETURSSON

400 ARA AFMALI / 400TH ANNIVERSARY

HATIDARTONLEIKAR [ HALLGRIMSKIRKJU
FESTIVE CONCERT IN HALLGRIMSKIRKJA

TIL HEIDURS MESTA SALMASKALDI [SLENDINGA
IN THE HONOR OF ICELAND'S GREATEST HYMN WRITER

A EFNISSKRANNI ERU HALLGRIMSSALMAR EFTIR JON NORDAL,
PORKEL SIGURBJORNSSON, JON HLODVER ASKELSSON, SIGURD SAVARSSON,
HALLDOR HAUKSSON OG HREIDAR INGA PORSTEINSSON OG VERK EFTIR SAMTIMAMENN HALLGRIMS,
HEINRICH SCHUTZ, MOGENS PEDERS@N OG THOMAS SCHATTENBERG

THE PROGRAM INCLUDES MUSIC BY CONTEMPORARY ICELANDIC COMPOSERS AND GERMAN AND DANISH BAROQUE MASTERS

ADGANGSEYRIR / ADMISSION 3.500 / 2.500 [SK.
MIDASALA / TICKET SALE HALLGRIMSKIRKJA S./TEL 510 1000, OPID 9-17 ALLA DAGA / OPEN DAILY 9 AM - 5 PM

s BB e MIDLIS  HALLGRIMSKIRKJA.IS

Reykjavikurborg Eqgertsson
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DRYKKURINN

»Allir midarnir seldust upp a
einni viku,“ segir Eva Bjork
Kaaber, ein listakonan i leik-
hépnum Kviss Bimm Bang, sem
setur upp syninguna Djofulgang
i mars. ,,Reyndar eru petta ekki
nema 28 midar { heildina, en pad
er samt nokkud gott ad selja alla

»Kokosvatn er i miklu uppahaldi hja
mér. Eg er alveg kiiki i kékosvatn
eins og Cocoa Puffs-fuglinn myndi
segja‘“

Fridrika Hjordis Geirsdéttir fjolmidlakona

midana. EkKki sist pegar madur
litur til pess ad hver midi kostar
atta pdsund kroénur, og leiksyn-
ingin tekur sex klukkutima. Svo
gengst folk vid pvi ad taka patt {

Alls konar djofulgangur og laeti

Kviss Biumm Bang seldi alla midana a syninguna Djofulgang & einni viku.
Midaverd var atta pusund krénur og hver syning tekur sex klukkutima.

alls konar djofulgangi og latum
med kaupum 4 pessum midum,*
segir Eva Bjork.

Syningar 4 Djofulgangi eru
fjorar, og & hverja syningu kom-
ast sjo gestir. Djofulgangur er
patttokuleiksyning sem hefst 4
BSI, en padan er haldid i 6vissu-
ferd med viokomu & Reykjanes-
skaga. Gestir fa snjégalla, vasa-
1j6s og handrit til ad fylgja.
Jpatttakendur veroa til i ad fara
at { audnina og meeta sjalfum

7. mars 2014 FOSTUDAGUR

sér. Vio vissum alveg ad i sam-
félaginu veeri folk sem veeri til-
buio til pess,” segir Eva. Pad kom
henni ekki & 6vart ad midarnir
seldust upp. ,, Pad er alls konar
folk sem hefur & 4huga a pvi ad
sja alls konar leikhis,” segir Eva
Bjork.

Grimutilnefningu, og hlaut frum-
leikavidurkenningu fra Stigamot-
um fyrir framlag til samfélags-
breytinga. -ue

Kviss Bumm Bang hefur fengid

UPPSELT Vilborg Olafsdéttir, Eva Rdn
Snorradéttir og Eva Bjork Kaaber eru i Kviss
Bumm Bang.

MYND/STEFAN KARLSSON

FJOLHAF L6a er myndlistarmadur en er pess fyrir utan séngkonan i hljémsveitinni

FM Belfast.

VISIR/STEFAN

Ekkert ofhugsud syning

Léa Hjalmtysdottir opnar myndasogusyningu i Borgar-
bdékasafninu og fer i tonleikaferdalag med bleiur.

»Eg 4 bad svolitid til ad ofhugsa
hlutina og pess vegna finnst mér
ekkert sérstaklega gaman ad
syna - en pessi syning er mjog
afsloppud, i almenningsryminu
i békasafninu,”“ segir Léa Hlin
Hjalmtysdoéttir, myndlistarmad-
ur og hljémsveitarmedlimur FM
Belfast, en hiin opnar syningu a
annarri heaed, { myndasogudeild
adalsafns Borgarbdkasafns,
klukkan 16 i dag. Par ma finna
ymis deemi um myndasogur Léu.
Syningin stendur tt aprilmanud.

,Eg verd a0 syna myndaségurn-
ar minar og pad sem ég hef verid
ad vinna ad sidustu ar,“ beetir
hin vid. ,,Ef madur tekur saman
bad sem madur er biinn ad vera
ad gera yfir langt timabil pa feer
madur yfirsyn yfir pad og getur

velt pvi fyrir sér hvad madur er ad
gera og hvert madur er ad stefna.
En til pess parf madur ad komast
yfir pad ad pad ad syna geeti mogu-
lega verid stressandi,” segir Léa
og hleer.

En bad er ekki pbad eina 4 dof-
inni hja hinni fjolhaefu Lou.
»Svo er FM Belfast ad fara ad
gefa 1t plotu { april, en hin heit-
ir Brighter Days. Okkur finnst
nafnid mjog videigandi,”“ segir
hin og beetir vid ad hljémsveit-
in aetli ad fylgja plotunni eftir
med ténleikaferdalagi i juni og
juli. ,Petta verdur samt ekkert
of mikid rokk, téonleikaferdalag
meod snuddur og bleiur,” segir
Léa, en hin eignadist nyverio
sitt fyrsta barn.

olof@frettabladid.is

Einar Agust snyr
aftur i Skitamoral

Hljomsveitin Skitamérall snyr aftur fullskipud. Sveitin aetlar ad gefa Ut nytt
efni & arinu. ,,Pad er &dislegt ad vera kominn aftur,” segir Einar Agust.

,,Pad er &dislegt ad vera kominn
aftur, petta er algjor draumur.
Eg hef vooda litid spilad 4 bollum
undanfarin tiu 4r,“ segir Einar
Agust Vidisson, songvari Skita-
moérals, en hann hefur sndid aftur
i sveitina. ,,pad eru tiu ar sidan
Einar Aguast vard vidskila vid
hljémsveitina. Hann sétti tima-
bundid 4 onnur mid og vid vorum
i litlu sambandi & pessum tima.
Hann er 4 gédu roéli { dag og bad
er frabeert a0 f4 hann aftur,” segir
Arngrimur Fannar Haraldsson
gitarleikari sveitarinnar, betur
pekktur sem Addi Fannar.

Hljomsveitin hefur pé starfad
med hléum undanfarin ar og beetti
medal annars vid sig gitarleikar-
anum Gunnari Pér Jénssyni. Einar
Agust var leynigestur a dansleik
a Spot fyrir skommu og voru vio-
brogdin gbd. ,Vidtokurnar voru
frébeerar og menn féru strax ad
skoda moguleikann 4 ad fa4 Einar
aftur inn i bandid,“ segir Addi
Fannar.

N begar Einar er aftur kominn
i hljémsveitina var strax fario {
ad semja log og texta. ,,Oll naesta
helgi er undirlogo i stidiéi og
vio gerum rad fyrir ad nytt lag
verdi frumflutt fimmtudaginn
27. mars hja

FULLSKIPUD SVEIT Hljémsveitin Skitamdrall snyr aftur. Sveitin er nu fullskipud og

aetlar sér stéra hluti 4 arinu.

Ivari Gudmunds,“ dtskyrir Addi
Fannar.

Deir félagar eru ad vinna i
nokkrum l6gum sem gaetu endad
a plotu. ,,Eg veit ekki med
plotu, plotusala er ordin
eins og hin er { dag. Vio
stlum allavega ad gefa
ut nokkur 16g. Pad er bo
aldrei a0 vita nema ny plata
liti dagsins 1j6s.“
Skitamoérall zetlar ad vera
virk & arinu og hefur
» ni pegar bodkad

‘as -

FRETTABLADID/STEFAN

99 Pad er xdislegt ad
vera kominn aftur, petta

er algjor draumur. Eg hef
voda litid spilad a bollum
undanfarin tiu ar.

fjolda tonleika. ,,Vid erum bunir ad
béka pessar helstu helgar i sumar
og nu er verid ad rada upp sumr-
inu,” beetir Addi Fannar vid.
Fyrsti formlegi dansleikurinn
med Einari verdur & Spot laugar-
daginn 29. mars. ,, Petta verour
fyrsti formlegi dansleikurinn
okkar sem fullskipad band 4 ny.*
Manstu alla textana Einar?
,Petta er a0 koma, ég burfti ad
rifja pa upp. Eg burfti lika ad rifja
upp log sem ég samdi sjalfur,”
segir Einar Agust 1éttur i lundu.

leo@frettabladid.is

Medallestur a Fréttabladinu hvern dag er meiri en
uppsafnadur lestur a Morgunbladinu i heila viku*

Pad pydir ad birting auglysingar i Fréttabladinu einhvern einn dag vikunnar,

naer til fleiri lesenda en auglysing i 6llum Morgunbl6dum vikunnar.

* Skv. fjolmidlakonnun Capacent Gallup, jal-sept 2013.

Allt sem pu parft ...




SIMPLY CLEVER

MEST SELD

Nyr SKODA Octavia

Bandalag islenskra bilabladamanna (BiBB) valdi SKODA Octavia bil 4rsins & islandi

2014. Auk pess ad vera sigurvegari i flokki staerri folksbila fékk SKODA Octavia haestu
einkunn af beim niu bilum sem 6ttu kappi i lokaurslitunum. Pessi Urslit attu ekki ad
koma Octavia-eigendum & dvart, enda hefur pad synt sig ad SKODA Octavia er med allra
hagkvaemustu, 6ruggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum i sinum flokki.

Pad kemur pvi ekki & 6vart a8 SKODA Octavia var mest seldi bill 4 islandi arig 2073,

SKODA Octavia kostar fra
3.790.000,-

ORYGGI

Eydsla fra 3,8 1/100 km O, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

QMGISL%
SBILLY

ARSJINS
4, »2014:
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Tokum frestad
a Hjartasteini
Gudmundur Arnar Gudmundsson
leikstjori var valinn vid sjotta mann
i listamannadvdl & Cannes-setrinu
i Paris. Af pessum sokum frestast
tokur a fyrstu kvikmynd hans i fullri
lengd, Hjartasteini, fram 4 naesta
ar, en a Cannes-setrinu feer Guo-
mundur adstod fagfélks vid ad préa
kvikmyndina.
Hann feer teekifeeri til ad kynna
Hjartastein & kvikmyndahatidinni {
Cannes. Gudmundur
fékk Edduverdlaun
fyrir stuttmynd
sina Hvalfjord og
Hjartasteinn hefur
fengid vilyradi fyrir
90 milljéna
kréna
styrk dr
Kvik-
mynda-
sjoai.
-ue

HEILSURUM | HEILSUDYNUR | SOFAR | SVEFNSOFAR | HEGINDASTOLAR | LYFTISTOLAR | KODDAR | SENGUR | RUMFOT O.FL.

Timberlake a svarta
markadonum

Midar & ténleika Justins Timberlake

i Kérnum i Képavogi seldust upp a
12 mindtum. | bodi voru 16 pdsund
midar. Eftirspurn eftir midunum var
mun meiri en frambodid og skommu
eftir ad midarnir seldust upp var félk
farid ad 6ska eftir ad
kaupa mida a Bland.is.
Peir sem 6skudu eftir
midum & vefnum voru
tilblnir ad greida
mun haerra verd
fyrir midana en
peir kostudu
i midasolu.
Visir kannadi
malid 6form-
lega i gaer og
komst ad pvi ad dyrustu
midarnir kostudu 60
pusund krénur i steedi.
S6mu midar voru seldir
4 14.900 krénur i mida-
solunni. -jme

TAXFREE

Steerd: 228x162 H: 83 cm.

Svefnsvaedi 140x190 cm. “Enn

Rimatageymsla { tungu. 111 .472

Dokkgratt slitsterkt akleedi. FULLT VERD 139.900

C&J STILLANLEGT

heilsurdm med Shape dynu

-

FULLT VERD 442.300
2 x 80 x 200 CM

F LORIDA tunguséfi

Mest lesid Vl’Slr

1 Fylgjum smyglad af faedingardeildinni
2 Gunnar maetti Akhmedov og stéd a

~ A

hondum | Myndir
3 Pegar ég for i greidslumat
4 Halldér 06.03.14

5 S6gdu hjénaband J6hénnu og J6ninu
vidurstyggilegt

6 Midi.is hrundi vegna alags

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

.900
Inndraganlegur botn FULLT VERD 179,

2x450 kg lyftimétorar
Moétor parfnast ekki vidhalds
Tvihert stél { burdargrind

Steerd: 250 x 200 x 90 cm H: 70 cm.

5 4ra dbyrgd Slitsterkt ljés- og dokkgratt dklaedi.

TILVALDAR FERMINGARGJAFIR

WINTERTIME S/ ENG
30% didnn — 70% smafdur
1000 gr. 140x200 cm

EASY
hagindastsll
med skemli

12.669

FULLT verp 15.900

— bydur géda nétt

FULLT VERD 89.900

Ad sjélfsdgdu feer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af ssluverdi. 20,32% afslétturinn er alfarid 4 kostnad Dorma.

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fr4 kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fr4 kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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