SKODUN Jéhanna Sigurdar-
déttir skrifar um fordéma
gegn samkynhneigdum. 20

MENNING Métettukérinn
fagnar 400 ara afmeaeli Hall-
grims Péturssonar. 34

LiFID Hinn pyski Mirko
Kraeft vill mynda naktar, is-
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Vilja banna sinubruna

Mannvirkjastofnun vill alfarid banna
bandum ad brenna sinu eda herda
reglur til muna. Beendasamtokin vilja
halda i hefdir, en skyra 16g og reglur. 8

Fa ad taka fylgjur heim Ljésmad-
ur a Landspitalanum leyfa stundum
madrum ad taka fylgjuna med sér
heim af faedingardeildinni pratt fyrir
ao slikt sé dloglegt. 2

Faekkar vegna lagra launa Hjukr-
unarfraedingar a hjikrunarheimilum
eru med laegri laun en hjdkrunar-
freedingar hja rikinu. Segja upp en
aodrir koma ekki i stadinn. 4

Eitt skot Sedlabankastjori segir ad
stjornvold fai einungis eitt taekifaeri
til ad afnema hoftin og pa verdi su
adgerd ad heppnast. 12
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Reykjavik &y s 6

El eda snjéokoma med kflum vestan- og
sunnanlands en nokkud bjart nordaustan
og austan til. Hiti kringum frostmark med
strondum. 4
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Skoda 16gmeeti starfsloka-
samninga hja Landspitala

Starfslokasamningar vid prja fyrrverandi stjornendur innan Landspitalans eru ni hja umbodsmanni Alpingis
sem mun leggja mat a l10gmaeti peirra. Formleg athugun er ekki hafin. Einn samninganna var til priggja ara.

STJORNSYSLA Grunur leikur & ad
pbrir starfslokasamningar hafi
verid gerdir &n heimildar & Land-
spitalanum { tid fyrrverandi for-
stjéra sjukrahissins, Bjorns
Zoéga. Landspitalinn hefur afhent
umbodsmanni Alpingis samn-
ingana til athugunar.

Umbodsmadur Alpingis 6skadi
eftir upplysingum um starfsloka-
samningana i névember sidast-
lidnum. Svor vid fyrirspurninni
barust i jandar, en afstada til pess
hvort embeettid hefji formlega
athugun mun liggja fyrir & naestu
vikum.

Samkvamt upplysingum fra
Landspitalanum voru samning-
arnir gerdir arido 2009 og sidar,
viod prja fyrrverandi stjérnendur
sjukrahtissins. Samningarnir eru
na til skodunar hja umbodsmanni

bar sem metid verdur hvort fario
hafi verio yfir lagaleg mork vid
gerd beirra.

Tveir samninganna voru gero-
ir til tiu manada og fylgdi 60rum
beirra dkveedi um ad starfsmad-
ur sinnti 4 timabilinu verkefni {
tengslum vid nytt sjikrahts. Hinn
samningurinn fél ekki { sér vinnu-
framlag.

Pridji samningurinn var upp-
haflega gerour til priggja ara og
segir yfirlogfraedingur sjikra-
hissins ad til hafi stadid ad finna
viokomandi starfsmanni annad
starf innan stofnunarinnar. bad
hafi hins vegar ekki gengid eftir.
Samningnum hefur verid sagt upp.

Umbodsmadur Alpingis gaf ut
alit 4rio 2007 um heimildir stjérn-
enda rikisstofnana til ad gera
starfslokasamninga. bar kemur

Hvernig hid opinbera ma segja upp félki

Fjarmdlardduneytid sendi stjérnendum rikisstofnana eftirfarandi aréttingu arid

2007 um heimildir peirra til ad binda enda a radningu starfsmanns, i kjolfar alits

umbodsmanns Alpingis. Paer heimildir eru:

1 Logleg uppsogn radningarsamnings sem ekki felur i sér neinar heimildir til
launagreidslna eftir ad uppsagnarfresti lykur.

2 Fyrirvaralaus fravikning dr starfi an frekari launa.

3 Lausn vegna heilsubrests pegar pau skilyrdi eru fram komin med priggja

manada lausnarlaunum.

4 Nidurlagning starfs sem bidlaunaréttur er tengdur vid med sex eda tolf
manada launum samkvaemt dkvaedi starfsmannalaga til brddabirgda.

fram su afstada fjarmélardaduneyt-
isins ad ekki sé unnt ad gera starfs-
lokasamninga vio rikisstarfsmenn
an sérstakra lagaheimilda.
Trausti Fannar Valsson, lekt-
or vio lagadeild Haskola Islands
segir a0 ut fra ddmafordeemum sé
ekki heegt ad fullyrda ad 6heim-

ilt sé ad gera starfslokasamninga.
b6 sé 1jost ad slikir samningar séu
hadir miklum takmoérkunum, par
sem geeta purfi jafnraedis meodal
starfsmanna, fjarheimildir purfi
ad vera til stadar og malsmeodferd
uppsagnar ad standast 16g.
eva@frettabladid.is

ROKKID LIFIR A OSKUDAGINN pessir kitu krakkar klaeddu sig upp 4 { tilefni dskudagsins sem var haldinn hatidlegur

um land allt i gaer. Buningarnir voru ekki af verri endanum. Parna voru 4 ferdinni medlimir bandarisku rokkhljémsveitarinnar
Kiss sem hefur gert gardinn fraegan allt frd seinni hluta sidustu aldar.

FRETTABLADID/VALLI

Talsmadur staekkunarstjéra ESB um framhald adildarvidraedna:

Hafa ekki sett nein timamo

EVROPUMAL Peter Stano,
talsmadur Stefans Fiile,
staeekkunarstjéra Evropu-
sambandsins, segir { svari
vido fyrirspurn Frétta-
bladsins ad bratt fyrir
ad pad sé hvorki Islandi
né sambandinu { hag ad
akvoroun um framhald
vidreednanna dragist
6endanlega hafi ESB ekki sett

Nii er opid allan

solarhringinn
{ Engihjalla

STEFAN FULE

m nein fost timamork { peim
efnum.

Stano visar par til orda
Fiiles, baedi 4 fundi med
Gunnari Braga Sveinssyni
utanrikisradherra sem og
begar framvinduskyrslan
um Island var kynnt.

Vio sidarnefnda tilefnid
sagdi Fiile: ,,bad er undir
Islandi komid, stjérnvoldum,

rk

Alpingi og islenskum almenningi.
Vid setjum engin tilbuin tima-
mork. Eg hef gert pad ljost ad ég
muni virda dkvardanir beirra og
timasetningar.

Stano segir ad allri annarri
tilkun 4 ordum steekkunarstjéra
sé hafnad, sem og ad pau séu sett
i annad samhengi en pad sem pau
voru latin falla i.

- bj / sja sidu 12
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Rannsaka imynd feminismans:

Feminisminn
er ekki kul

SAMFELAGSMAL ,Vid vildum
rannsaka vidhorf félks &
menntaskélaaldri til feminisma
og nidurstédurnar voru nett
sldandi,“ segir Egill Fannar
Halldérsson, en hann og Viktor
Sveinsson, badir fyrrverandi
nemendur { Menntaskélanum
vid Sund, unnu rannsékn 4 vid-
horfum ungs f6lks til feminisma
sem lokakjorsvidsverkefni a sio-
asta ari.

Markmio verkefnisins var ad
fa menntskeelinga til ad kynna
sér feminisma og mynda sér
eigin skodun. Adur en peir 16gou
af stad i ranns6knina kynntu
beir sér efnid vel, lasu baekur,
toludu vio géda kennara og
sérfraedinga 4 bord vido Hildi
Lilliendahl.

- glp / sja sidu 54
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SPURNING DAGSINS

Hildur, ertu ad springa?

»Nei, en meirihlutinn maetti eyda
talsvert meira pudri i petta mal”
Hildur Sverrisdéttir, borgarfulltrdi Sjalf-
staedisflokks, segir borgina ekki hafa brugdist
vid itrekudum kvortunum ibda undanfarinn
manud vegna sprenginga a Lysisreitnum.

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Sitjandi baejarfulltrdar Sjalfstaedisflokks i Gardabae 6anzegdir med vinnubrogd uppstillingarnefndar:

Vissu ekki af reglunni um atta ara hamark

GARDABAR , Pad kom verulega
a 6vart ad heyra af pessari svo-
kolludu atta ara reglu,“ segir Pall
Hilmarsson, beejarfulltrai Sjalf-
steedisflokksins i Gardabee, sem
hlaut ekki brautargengi vid upp-
stillingu & frambodslista fyrir
komandi kosningar.

Astadan sem Pali var gefin
fyrir pvi ad hann fengi ekki seeti
ofarlega & lista, eins og hann
séttist eftir, var ad hann hefdi
verid atta ar i beejarstjorn og ad
uppstillingarnefnd Sjalfsteedis-

flokksins i Gardabee midadi vid
ad enginn beejarfulltrdi eetti ad
sitja lengur en tvo kjortimabil.
Pall segir regluna aldrei hafa
borid 4 géma &dur en fulltrdi
nefndarinnar hafdi samband vio
hann og baud honum ad sitja i 20.
seeti listans.

,I jandar var ég bodadur { vid-
tal hja nefndinni. Par var fario
yfir minn pélitiska feril og hvad
ég hefoi fram ao feera til beejar-
bua. Par var aldrei minnst &
bessa reglu, enda hefdi ég aldrei

bo0did mig fram ef ég hefdi vitad
af pessari reglu.

Undir bessi ord tekur annar
beejarfulltrii, Stefan Konradsson.
,Ef ég hefdi vitad af pessari reglu
hefdi ég aldrei sost eftir saeti 4 list-
anum. Eg held ad petta sé fyrir-
slattur til ad komast fra malinu.“

Adeins einn af nidverandi baej-
arfulltrdaum Sjalfsteedisflokks-
ins verdur & listanum, fyrir utan
Erling Asgeirsson sem er i heio-
urssaeti. Gunnar Einarsson baej-
arstjori mun leida listann. - kak

A FUNDI UPPSTILLINGARNEFNDAR
Tveir baejarfulltrdar Sjdlfstaedisflokks
eru 6sattir vio storf uppstillingarnefnd-
arinnar. FRETTABLABDID/DAN(EL

VEGGJAKROT Hallfridur Tryggvadottir, ellilifeyrispegi og fyrrverandi kennari, mélar

yfir veggjakrot & vegg vid Sudurgotu i Reykjavik.

FRETTABLADID/GVA

Veggjakrotarar gera sér ekki grein fyrir tjoni sem peir valda:

Krota a veggi husa i skjoli naetur

REYKJAVIK Hallfridur Tryggvadottir, ellilifeyrispegi og fyrrverandi
handmenntakennari, segir ad veggjakrotarar sem kroti a eigur félks
geri sér liklegast ekki grein fyrir tjoninu sem peir valda.

,,Eina radio er ad mala fljott yfir aftur. Nu verd ég bara ad vona
aod peir lati petta vera i bili,“ segir Hallfridur, sem maladi i geer yfir
veggjakrot 4 vegg vio Sudurgotu 18 par sem hiin byr. Hiin segist ekki
vera a0 mala yfir veggjakrot 4 veggnum i fyrsta skiptid.

,betta eru unglingar sem gera petta i skjoli neetur. Sennilega vegna

spennunnar,* segir Hallfriour.

-js

Ladist ad framkveema mat:

Faer baetur fyrir
ad missa vinnu

DOMSMAL Bryndisi Sigrinu
Richter voru i Héradsdémi
Reykjavikur { geer deemdar
tvaer milljonir kréna i skada-
beetur fra Seltjarnarnesbae.

Asteedan er su ad beenum 140-
ist a0 framkveema mat 4 naud-
syn bess ad leggja niour stoou
sem hin gegndi sem deildar-
stjori launadeildar baejarins
40ur en bad var gert.

A0 auki hefdi baerinn ad mati
démsins att ad kanna hvort
haegt veeri ad veita henni nyja
sto0u mannaudsstjéra aour en
hin missti vinnuna hja beenum.

Bryndis fékk vio starfslokin
greidd manadarlaun { t61f man-
udi eftir ad stada hennar var
16gd nidur. -js
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Alyktun fra Bunadarpingi:
Vilja frest fra
vanrakslugjaldi

SAMGONGUR Baendasamtok
Islands &lyktudu 4 nylidnu Bin-
adarpingi ad stjérn samtakanna
hefdu vidraedur vid innheimtu-
adila vanraekslugjalda sem eru
innheimt ef bifreid undirgengst
bifreidaskodun of seint.

I dlyktuninni segir ad gjaldio
leggist of pungt 4 b4 sem buia
langt fra skodunarstéovum og
vilja a0 peir sem bii hvad lengst
fra neestu skodunarstod fai und-
anpagu fra timamorkum sem
eru sett um dlagningu gjaldsins.

A strjalbylustu stodunum er
ad sogn samtakanna 6mogulegt
ad lata skoda 6ll 6kuteeki. Skod-
unarmenn stoppa par stutt vio
og anna ekki eftirspurn.

Smygla fylgjum ut af
faedingardeildinni

Ljésmadur & Landspitalanum heimila stundum madrum ad taka fylgjuna med
sér heim af faedingardeildinni. Yfirmadur faedingardeildar og séttvarnalaeknir
segja slikt dloglegt. Sumar maedur leita sér adstodar vid matreidslu fylgjunnar.

HEILBRIGRISMAL Morg demi eru
um ad ljésmaedur hafi ordid vio
beidni nybakadra maedra sem hafa
viljao taka fylgjuna med sér heim
af feedingardeildinni. Detta tidkast
b6 ad 6heimilt sé samkvaemt reglu-
ger0 ao fjarleegja likamshluta eda
vefi af spitalanum.

»Fra minum
beejardyrum séo
pbé er ekki edli-
legt ad afhenda
liffeeri og meo-
héndla utan
stofnunarinnar,”
segir Hildur
Hardardottir,
yfirleeknir &
kvennadeild

HILDUR
HARDARDOTTIR

Landspitalans.

Hildur segir ad séttvarnasjénar-
mid vegi par pyngst. ,,Pad kemur
til greina a0 setja petta i sérstaka
verklagsreglu, um hvernig fylgjan
er medhondlud,” segir Hildur.

Undir pessi sjonarmid tekur
Haraldur Briem séttvarnaleeknir.
,Petta hljémar ekki vel og er eitt-
hvad sem parf ad skoda nanar,“
segir Haraldur.

Samkvaemt verklagsreglum
Landspitalans og reglugerd um
meodhondlun drgangs eru fylgjan
og adrir likamshlutar sem falla til
jafnan brenndir.

Kona, sem starfar sem dila og
vildi ekki lata nafns sins getid,
segir afar sjaldgeeft ad meedur
vilji taka fylgjuna heim af feed-
ingardeildinni. ,bad er alltaf gert
i samréadi vio starfsfolk spitalans,“
segir konan.

Hiun segir 6likar astadur geta
verid fyrir pvi en sumar meedur
vilji borda fylgjuna. ,, Eg hef adstod-

a0 paer med ad dtbda hylki med
burrkadri fylgju,” segir konan.

I peim tilfellum er fylgjan purrk-
ud og mulin og sett i hylki, sem
modirin tekur sidan inn.

Hin segir bad gert fyrir peer
maedur sem hugnist ekki ad borda
fylgjuna en vilji samt neyta henn-
ar. Sumar bordi hana b6 &n purrk-
unar ad sogn konunnar. A netinu
ma finna fjolda uppskrifta par sem
fylgjan er hluti af matreidslunni.

Konan segist ekki piggja greidslu
fyrir pessa pjonustu. , Petta er ekki
hefdobundin ddlupjénusta.“ Hin
neitar pvi ad maedurnar oski eftir
pjénustunni vegna radlegginga
hennar. , bPad eru til rannséknir
sem ad hafa synt fram 4 avinning
af pessu,” segir konan.

johanness@frettabladid.is

FYLGJA Sumir telja neyslu fylgjunnar IeE\ af sér heilsufarslegan avinning.

MYND/JEREMY KEMP

Hvad er dula?

,Dulur eru konur sem adstoda
barnshafandi konur og fjolskyld-
ur peirra i, fyrir og eftir feedingu
og veita samfellda pjonustu og
eru studningsadilar,” segir Soffia
Baeringsdottir dula.

,Hlutverk peirra er ekki
kliniskt og vid vinnum fyrir fjol-
skyldurnar 4 peirra forsendum,”
baetir hun vid.

Soffia segir ad dulur geti
medal annars hjalpad til vid
ad veita jdkvaedari upplifun af
feedingum.

Soffia segir pad af og frd ad
matreidsla fylgju sé hefdbundin
pjénusta dulu.

AINGLUNNI « SiMI 5513200

Samningar strandrikjanna um makrilveidar baru ekki tileetladan arangur:

Vioraedunum slitio til naesta ars

SJAVARUTVEGUR Samningavio-
raedum Islands, ESB, Noregs og
Feereyja i makrildeilunni hefur
verid slitio fyrir yfirstandandi
ar. Samningafundur i malinu var
haldinn i Edinborg i geerkvoldi en
hann bar ekki tileetladan arangur.

A fundinum &tti ad reyna til
prautar ad na satt um skiptingu
veidiheimilda i makrilstofninum.

,Pad er mikil synd ad ekki
hafi tekist ad ljuka samningi,
teekifeerid var svo sannarlega til
stadar eftir mun heerri raogjof
Alpj6da hafrannséknarradsins
nu { haust. Heegt hefdi verid ad
semja um veidar innan marka
raogjafar an pess ad nokkurt
riki hefdi purft ad draga tr veio-
um sinum,” segir Sigurdur Ingi
Joéhannsson, sjavarutvegs- og
landbdnadarrédherra, 1 fréttatil-
kynningu.

,betta eru gridarleg vonbrigdi
pvi vid teljum akaflega brynt
ad na stjorn & veidum a pess-
um stofni og 6ttumst ofveidi &
honum,” segir Kolbeinn Arnason,
framkvaemdastjori LIU.

,»Vid O6ttumst ad nina verdi
veitt &n samninga petta ar og

MAKRIL-
VINNSLA Samn-
= ingavidraedur
um skiptingu

| veidiheimilda ur
makrilstofninum
féru at um pufur
i geer pannig ad
ljést er ad ekki
mun nast satt a
pessu fiskveidiari.
FRETTABLADID/OSKAR P.
FRIDRIKSSON

bad er pa ekki nema med haust-
inu 4 neesta ari sem haegt verdur
ad setjast a0 samningabordinu ad
ny,“ segir Kolbeinn.

bangad til er heett vid ad veitt
verdi umfram pad sem radlegt
bykir, sem geti bitnad 4 makril-
stofninum. -js
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Samskip eru Menntafyrirtaki arsins

Samtok atvinnulifsins hafa Utnefnt Samskip Menntafyrirtaeki arsins 2014.

[umsdgn démnefndar er bent & ad Samskip leggja sig fram um ad efla mannaudinn a
skipulagdan og fjélbreyttan hatt med virkri freedslu sem naer til alls starfsfolks.

Starfsfolk Samskipa er hvatt til ad takast a vid nyjar og 6grandi askoranir.
Kannanir stadfesta mikla anaegju { starfi og gédan starfsanda.

Vid pokkum vidurkenninguna og siglum menntaveginn afram med stolti!

SAaMmsKIP

www.samskip.is Saman naum vid arangri
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SVONA ERUM VID
L —

26 okumenn voru teknir
fyrir ad tala i sima vid

akstur i jandar.

Medalaldur pessara 6kumanna var
39ar.
Um 42 présent voru karlar en 58
présent konur.
Heimild: Rikislogreglustjori

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Framhald Evrépusambandsmalsins & Alpingi hefur ekki ennpa verid raett vid stjérnarandstodu:

Hundakunstir og undanbrogo rikisstjornar

ALPINGI ,Vid sjaum stodugt nyjar
hundakunstir og undanbrégd i
fjolmidlum. Stjérnvold hafa ekki
bodad til neinna vidresedna vid
stjérnarandstéduflokkana um
hvernig ESB-umraedum verdi
framhaldio 4 Alpingi,” segir Arni
Pall Arnason, formadur Samfylk-
ingarinnar, adspurdur um fram-
hald ESB-mélsins.

Fyrir sidustu helgi sdmdu
stjornin og stjérnarandstadan um
pad 4 Alpingi ad ljika umraedum
um skyrslu Hagfreedistofnunar

um ESB og taka 4 dagskra bings-
alyktunartillogu Gunnars Braga
Sveinssonar utanrikisrdoherra
um ad draga adildarumsdéknina
a0 ESB til baka.

,Eg veit ekki betur en pvi hafi
verid lofad a0 menn myndu setjast
nidur og reeda framhaldid 1 nefnd-
arvikunni og reyna ad na saman
um hvernig heegt yrdi ad koma
ESB-malum { lydreedislegt ferli,“
segir Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar.

Birgitta Jonsdoéttir, kapteinn

Pirata, segir a0 malido sé hja
stjérnvoldum, pad sé peirra ad
hafa samband vid stjéornarand-
stoduna og reeda hvernig fram-
hald ESB-malsins verdi.

I sama streng tekur Svandis
Svavarsdéttir, pingflokksformad-
ur VG, sem bendir jafnframt & ad
stjéornvold hafi enn fjéra daga til
stefnu uns Alpingi haldi afram
fyrstu umreedu um pingsalykt-
unartillogu utanrikisrddherra
um ad draga adildarumsoknina
til baka. - jme
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EKKI VERIP RATT Stjérnvold hafa ekki
reett vid stérnarandstdduna um hvert
verdi framhald ESB-madlsins.

FRETTABLADID / DANIEL

RUSL Oprif fylgja moltugerd & Sudur-
nesjum FRETTABLADID/ROSA

Rottur a vatnsverndarsvaedi:
Missa leyfi til
moltugerdar

UMHVERFISMAL Gamapj6nustan
verdur a0 haetta moltugerd &
Pattersonflugvelli. Urskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala
hafnadi krofu fyrirteekisins um ad
6gilda dkvoroun Heilbrigdiseftir-
lits Sudurnesja um ad afturkalla
starfsleyfi fyrirteekisins.
Géamapjoénustan var komin ut
fyrir athafnasveedi sitt og inn a
vatnsverndarsveedi Sudurnesja
sem st6d 6gn af 6prifnadinum sem
auk pess a0 menga dr6 ad sér rott-
ur. Fyrirteekinu hefur verio gefinn
yheefilegur® frestur til ad binda
enda & moltugerdina. -gar

Spa nyrri teekni innan tidar:
Flutningaskip
an ahafnar

TAKNI Omonnud flutningaskip
geetu ordid ad veruleika innan
aratugar, samkvaemt framleidand-
anum Rolls-Royce. ESB atlar ad
setja 3,5 milljonir evra { verkefnio.
,NU er runninn upp s timi ad
vid thugum gerd émannadra skipa
af ymsum toga. Stundum verdur
pbad sem var 6hugsandi i geer
mogulegt & morgun,“ sagdi Oskar
Levander hja Rolls-Royce, 1 frétt
BBC. , Teeknin er til stadar og er
bé ekki pa kominn timi til a0 feera
sum verkefni yfir &4 land? Er betra
ad hafa 20 manna 4hofn 4 siglingu
um Nordurhof eda til deemis fimm
i stjérnherbergi & landi?* -fb

Olga vegna launa a
hjukrunarheimilum

Hjukrunarfraedingar 4 hjukrunarheimilum eru med laegri laun en hjukrunarfraed-
ingar hjd rikinu. Segja upp en adrir koma ekki i stadinn. Kemur nidur 4 pjonust-
unni og lifsgeedum ibua, segir varaformadur Félags islenskra hjukrunarfradinga.

HEILBRIGDISMAL Olga er ni medal
hjikrunarfraedinga a hjikrunar-
heimilum sem eru med leegri laun
en hjikrunarfraedingar i starfi hja
rikinu. Vid blasir ad gripid verai til
einhvers konar adgerda, ad sogn
Ragnheidar Gunnarsdéttur, vara-
formanns Félags islenskra hjikr-
unarfreedinga.

Hian segir
launaleiorétt-
inguna sem
hjikrunarfraed-
ingar i starfi
hjé rikinu fengu
ifyrraigegnum
stofnanasamn-
inga ekki hafa
skilad sér til
hjakrunarfraeo-
inga sem starfa hja samtokum
fyrirteekja i velferdarpjonustu.
,Eina leidin til ad leidorétta pad
misraemi sem er 4 kjorum hjikr-
unarfreedinga er i gegnum kjara-
samninga sem nu eru lausir. En
hjikrunarfraedingar 4 hjikrunar-
heimilum eru ekki sattir vid ad a4
bara 2,8 présenta hakkun eins og
adrir pbar sem hin kemur ofan &
leegri grunn en hja hinum.“

A0 sogn Ragnheidar eru hjukr-
unarfredingar 4 hjikrunar-
heimilum farnir ad segja upp og
hverfa til starfa annars stadar
par sem peir f4 heerri laun. ,,bad
er vida undirmonnun. F6lk heett-
ir og annad kemur ekKki i stad-
inn. Petta kemur nidur 4 geedum
hjakrunarinnar. Feerri veroda til
ad leidbeina minna menntudu
starfsfélki og tryggja érugga og

GiSLI PALL
PALSSON

jalfarar Anna Borg og
Arna Steinarsdottirsjukrapjalfarar

Ert pu med verki?

Stookerfislausnir

henta peim sem eru med einkenni

fra stodkerfi, vilja lzera 4 sjalfan sig

og finna sin mork i hreyfingu.

+ Hefst 10. og 11. mars

« 2x i viku: bri. og fim. kl. 16:30

« 3xiviku: Man., mid. og fos. kl. 15:00
- Mat og radgjof sjukrapjalfara

Skrg’} f'sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg.is
#

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 + 108 Reykjavik - Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

(4

er misalvarleg.

faglega hjikrun. Lifsgaedi peirra
sem buda 4 hjikrunarheimilunum
munu versna.“

Gisli Pall Palsson, forstjori i
Mork, hjukrunarheimili, og for-
madur Samtaka fyrirteekja { vel-
ferdarpjonustu, segir ad i sidustu
viku hafi verid leitad eftir meiri
fjdrmunum fra rikinu { tengslum
vid nyja kjarasamninga.

,Vid vorum svo grunlaus ad vid
héldum ad heekkanirnar fra rikinu
i fyrra keemu sjalfkrafa & okkar
stofnanir. Pad var 6skynsamlegt
hja b4dum rikisstjérnunum ad gera
pbetta svona. Svokallad jafnlauna-
atak endadi i 6jafnlaunaataki.*

A0 sogn Gisla er stadan mis-
alvarleg 4 hjikrunarheimilun-
um sem rekin eru a daggjoldum.
,Vi0 hofum bent 4 bad { morg ar

A HJUKRUNARHEIMILI Stadan & hjikrunarheimilum, sem rekin eru 4 daggjéldum,

FRETTABLABID/VILHELM

” Petta

kemur nidur a
gaeoum hjukr-
unarinnar.
Faerri veroa til
ao leidobeina
minna mennt-
uou starfsfolki og tryggja
orugga og faglega hjikrun.

Ragnheidur Gunnarsddttir
varaform. Félags isl. hjukrunarfreedinga

ad daggjold purfi ad heekka um
10 présent og heilbrigdisrdoherra
vidurkenndi nd 1 desember ad dag-
gjaldagrunnurinn veeri veikur.“
ibs@frettabladid.is

Oénaegja rikir & Indlandi:
Pingkosningar
hefjast 1 april

INDLAND, AP Pingkosningar hefjast
4 Indlandi 7. april og standa yfir til
12. mai. Margir sérfreedingar telja
ad kosningarnar verdi paer mikil-
veegustu { rim prjatiu ar { pessu
fjolmennasta lydveldi heimsins.
Mikil 6dnaegja hefur rikt &
Indlandi ad undanférnu vegna
spillingar og vonbrigda yfir
frammistodu stjéornmalaveldis-
ins Nehru-Gandhi, sem hefur rikt
yfir indverskum stjérnmalum
sidan landid 60ladist sjalfstaedi
fra Bretum ariod 1947. Pess vegna
bykir stjérnarandstoduflokkur-
inn Bharatiya Janata liklegur til
arangurs i kosningunum. -fb

STEINN FYRIR STEIN Valgeir, Ragnar og
Eyp6r eru medal peirra sem munu spila

fyrir ABC. FRETTABLABID/GVA

Byggja heimili med tonlist:
Tonlistarfolk
leggur ABC lio

GOPGERPAMAL Barnahjalp ABC
heldur 4 neestunni 20 ténleika til
styrktar byggingu skéla og heima-
vistar { Kariobangi-fateekrahverf-
inu i Nairébi i Kenya.

Fjoldi valinkunnra ténlistar-
manna mun koma fram 4 ténleik-
unum, sem verda alla fimmtudaga
naestu prja manudi, en peir fyrstu
i rodinni fara fram { listamidstoo-
inni Lif fyrir lif & morgun klukkan
17. Midaverdid er S.000 krénur en
fyrir bad m4a kaupa 75 mursteina
sem verda notadir vio byggingu
skoélans. -js
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SNJOKOMA EPA EL verda sunnan- og vestanlands i dag og & morgun en nokkud
bjart nordaustan til. Siddegis & laugardaginn og fram a sunnudagsnétt gengur svo
vonskuvedur yfir landi® med hvassvidri eda stormi, snjokomu og slyddu eda rigningu.

Alicante 19°  Berlin 10°  Friedrichshafen 9°
Apena 16° Billund 10° Gautaborg 8°
Basel 1°  Frankfurt 12° Kaupmannahofn 8°

Las Palmas 19° New York -1°  Paris 13°
London 14° Orlando 23° San Francisco 15°
Mallorca  16°  Oslé 5°  Stokkhdlmur 7°

Gildistimi korta er um hadegi
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Strekkingur eda allhvasst SV-lands og
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Laugardagur
Vaxandi vindur, hvasst eda stgrmur

siddegis fyrst S-lands. >
Ingibjorg Karlsdéttir w=
vedurfréttamadur . T :'
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1. Hversu margar ibadir verda { nyrri
byggo 4 Hlidarenda { Reykjavik?

2. Hvada islendingur 4tti stéran pétt {
teeknivinnslu myndarinnar Gravity?
3. Hvernig verslanir eru ad tinast ar
midborg Reykjavikur?

SVOR:
TIeNQNUY "€
‘uossreury reed ‘g
‘009 °L

{16 mg'y EH

bélgueydandilVioRes
verkjum i halSiE.

Voltaren

Stjérn Vidskiptarads [slands leggst { samhljéda dlyktun gegn pingsalyktunartilldgu utanrikisradherra:

Leggja til hlé a adildarvioreedum vio ESB

VIDSKIPTI Vidskiptarads Islands
telur ekki rétt ao slita adildarvio-
raedum vid ESB 4 pessum tima-
punkti likt og lagt er til 1 fyrir-
liggjandi pingsélyktunartillogu
utanrikisraoherra. betta kemur
fram { 4lyktun sem stjérn Vio-
skiptarads sampykkti samhljéda
a fundi sinum 1 geer.

Visad er til fyrri dlyktunar
stjérnarinnar fra pvi i névember
2012 par sem stjornin taldi brynt
ad adildarvidoreedur Islands vid
Evrépusambandid yrou til lykta

2]

leiddar og ad kapp yrodi lagt &
ad né sem allra bestum samn-
ingi sem sidan yrdi lagour 1 dém
bjédarinnar. ,I1j6si pess ad hvor-
ugur nadverandi stjéornarflokka
er fylgjandi ESB-adild mé feera
rok fyrir peirri afstodu ad tor-
velt geeti reynst ad halda adild-
arvidoraedum afram a4 pessum
timapunkti. bratt fyrir pad telur
stjorn Vidskiptarads ekki rétt ad
slita vioreedunum,“ segir i alykt-
uninni nd.

»Med slikri akvordun veeri

lokad & mikilveegan valkost i
efnahagsmélum, einkum hvad
vardar framtidarskipan peninga-
mala.“

Stjoérn rédsins telur skynsam-
lega sattaleid ad gera hlé 4 aoild-
arvidoredunum til loka pessa
kjortimabilsins. ,,Sd leid myndi
skapa grundvoll fyrir stjérn-
vold til ad vinna ad uppbygg-
ingu efnahagslifsins naestu prja
ar i breidari satt vid adila vinnu-
markadarins og adra hagsmuna-
aodila en ella.” - 6k

A NYAFSTODNU VIDSKIPTAPINGI
Hreggvidur Jénsson, formadur Vidskipta-
rads, heldur raedu. FRETTABLABIB/PJETUR

Stjornarskra stoovar
ekki pjooaratkvaeoi

Sigurdur Lindal lagapréfessor er 6sammala forsatisradherra og segir vel hagt ad
halda bindandi pjodaratkvaedagreidslu um framhald adildarvidraedna vio ESB.
Bjorg Thorarensen lagaprofessor segir petta ekki geta att vido um pingsalyktun.

FRETTASKYRING

Kemur dkvaedi i stjérnarskra i veg fyrir

a0 haldin verdi pjédaratkvaedagreidsla

um framhald vidraedna vid Evrépusam-
bandid?

Ekkert i stjéornarskranni kemur {
veg fyrir ad sitjandi ping bindi sig
til ad fara ad nidurstodu pjédar-
atkveedagreidslu, segir Sigurdur
Lindal lagaproéfessor. Bjorg Thor-
arensen lagapréfessor er honum
6sammala.

Alit Sigurdar stangast 4 vid ord
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
forseetisraoherra. I Fréttabladinu
i geer sagdi Sigmundur: , Eins og
sakir standa pda er ekki heegt ad
halda bindandi pjédaratkvaeda-
greidslu, eingéngu radgefandi og
um leid kemur fram { stjérnarskréd
ao [pingmenn] séu ekki bundnir af
neinu nema sannfeeringu sinni.“

Sigurdur, sem var skipadur for-
madur stjéornarskrarnefndar sem
nu er starfandi af Sigmundi Davio,
segir petta ekki rétt. Hann segir pa
leid sem borsteinn Palsson, fyrrver-
andi forsaetisraoherra, hefur talad
fyrir vel feera.

Porsteinn hefur bent 4 ad haegt
veeri ad baeta dkveedi inn { pings-
alyktunartillogu utanrikisraoherra
um ad hidn taki adeins gildi stao-
festi pjodin hana i pjédaratkveeda-
greidslu. bannig myndi sitjandi bing
skuldbinda sig til ag fara eftir nidur-
stoou pjédaratkveedagreidoslunnar.
Vilji pingmeirihlutinn ekki halda
vioreedunum afram geti hann sett
umsoéknina & is.

»Auovitad getur Alpingi bundid
sjalft sig med pingsalyktun. Ping-
i0 getur dkvedid pad med pings-
alyktun ad halda bindandi pj6dar-
atkvaedagreidslu, og pannig getur

STJORN Gefin voru fyrirheit um pjédaratkveedagreidslu um framhald vidredna vid

Evrépusambandid fyrir kosningar.

Bjorg segir petta ekki rétt. Hin
segir ad pingid geti samt akvedid ad
binda gildistoku laga sem pad hafi
sett vid nidurstodu pjédaratkvaeda-
greidslu. bPad geti ekki att vio um
bingsalyktun eins og stjérnarmeiri-
hlutinn hefur lagt fram um ad slita
vioreedunum par sem hin sé ekki
h&0 neinum 4skilnadi um gildistoku
eins og 16g.

,Hér er pvi adeins haegt ad recda
um poélitiska skuldbindingu med
pélitiskar afleidingar. Telji rikis-
stjorn og meirihluti pings a0 baki
henni ekki mogulegt ad fylgja skyr-
um vilja pjédarinnar { tilteknu mali,
verdur ad reyna 4 pad i nyjum kosn-
ingum hvort kjésendur velja nyjan
poélitiskan meirihluta sem er tilbu-
inn ao leida samningavidraedur viod
ESB,“ segir Bjorg.

Parf ekki ad kjésa a milli

Sigmundur David taladi i Frétta-
bladinu { geer um ad stjérnarskréin
heimiladi pinginu adeins ad boda til

FRETTABLADID/GVA

i0 ad gera breytingar 4 stjérnar-
skra til ad heimila bindandi pjédar-
atkvaedagreidslur.

Breytingar 4 stjérnarskré hafa
hingad til purft ad fara pannig fram
ad eitt bing gerir breytingar sem
ekki taka gildi fyrr en kosid hefur
verid & ny til pings og nytt ping
hefur stadfest breytingarnar.

Med timabundnu dkveedi sem sett
var inn { stjérnarskra a sidasta kjor-
timabili var opnad fyrir moguleika
4 annarri leid. P4 burfa minnst tveir
pridjuhlutar pingmanna ad sam-
bykkja frumvarp um breytingar &
stjornarskrd. bvineest parf ad bera
peer breytingar upp fyrir pjédina i
bjédaratkveedagreidslu.

Su atkvaedagreidsla & ad fara
fram sex til niu médnudum eftir ad
frumvarpid hefur verid sampykkt a
Albingi. Til ad breytingarnar teljist
sampykktar parf meirihlutinn ad
sampykkja peer 1 pjédaratkveeda-
greidslunni, og parf minnst 40 pré-
sent atkvaedisbgerra manna ad sam-

Voltaren§

Faest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikiéfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir
bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fulloronir og born 14 &ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt sveedi
3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef
medhondla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads
vid leekni. Hafid samband vid leekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7
solarhringa. Frabendingar: Ofngemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og ©drum
bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjiklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada
nefslimubdlgu af voldum asetylsalisylsyru eda annarra boélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad
nota lyfid. Sidustu 3 manudir medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri.
Sérstok varnadarord: M4 eingéngu bera 4 heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda augu.
Getur valdio htdertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja
notkunarsveedid meo loftpéttum umbldum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja oldrudum eda
astma-/ofneemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Haetta & medferd ef Gtbrot koma fram eftir
notkun. Vio notkun & stér hidsvaedi eykst heettan & almennum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio briéstagjof
eda medgongu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid leekni. Lesid leidbeiningar & umbGdum og i
fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis
Consumer Health S.A. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze

Alpingi bundid sjalft sig,” segir Sig-  radgefandi bjodaratkveedagreidslu.  pykkja. brjann@frettabladid.is,
urour. Hann sagoi ekki loku fyrir bad skot- kjartanatli@365.is
STJORN VELUR | SNYST UM SPURNINGIN VILL GERA
BIDLEIK LOFORDIN EINFOLD BREYTINGAR
,Mér finnst ; ,Pad er varla ,Pao er rétt ,Eg yrdi mjog
petta mjog haegt ad a0 lagalega er dnaegd ef
undarlegt taka petta ekki haegt ad vid gerdum
mal og synist alvarlega,” halda bindandi pessar
ad stjérnin segir Arni pjédaratkvaeda- breytingar
sé fallin i Pall Arnason, greidslu, a stjérnar-
einhverja formadur Sam- en par sem skranni sem

bidleiki,” segir Gudmundur
Steingrimsson, formadur
Bjartrar framtidar.

Hann segir vel haegt ad
halda pjédaratkvaedagreidsiu
strax. ,,Pé nidurstadan yroi
ad forminu til radgefandi
hljétum vid ad gera pd krofu
til stjgrnmalamanna ad
peir séu svo miklir pjénar
félksins ad peir fari ad vilja
pjédarinnar pegar hann
kemur fram.

Gudmundur segir stefnu
Bjartrar framtidar skyra,
kldra eigi adildarvidraedurnar
og kjésa um nidurstéduna.

fylkingarinnar, um hugmyndir
forsaetisrddherra um stjérnar-
skrarbreytingar.

,Malid snyst um hvernig
beir ztla ad efna skyrt loford
sem beir veittu kjésendum.

Pad loford var aldrei skilyrt pvi

a0 pad veeri buid ad breyta
stjdrnarskrd,” segir Arni.

,Pad er audvitad alltaf
haegt ad finna einhverja nyja
leiki til ad tefja mdlid, en
ef meirihluti pingsins er
tilbdinn til ad virda nidur-
stodur pjédaratkvaedagreidsiu
parf ekki bindandi atkvaeda-
greidslu

spurningin er einfold og
svarid annadhvort ja eda
nei myndi madur halda ad
stjornmalamenn gaetu saest
4 ad hlita nidurstddunni,”
segir Katrin Jakobsdéttir, for-
madur Vinstri graenna.
Katrin segir ad par sem
mikill fjolda kjésenda purfi
a0 sampykkja breytingu
a stjérnarskra samkvaemt
bradabirgdadkvaedi sé
erfitt ad gera slikar breyt-
ingar nema samhlida stérum
kosningum & bord vid
sveitarstjérnarkosningar eda
forsetakosningar.

Sigmundur David [Gunn-
laugsson] er ad tala um, og
ég skora d hann ad leggja
fram frumvarp strax i naestu
viku,” segir Birgitta Jons-
déttir, kafteinn Pirata.

Hun segir ad verdi pessi
leid fyrir valinu hljéti
stjornarflokkarnir ad vera
tilbdnir til ad bida med ad
slita vidreedunum vid ESB.
Pa sé augljést ad malinu
verdi frestad par til buid sé
a0 breyta stjérnarskra og fa
a0 pvi loknu nidurstodu um
ESB med pjédaratkvaeda-
greidslu.
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Hot dog pylsur, Tulip keefur Sambakossar Jolly Cola
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Gildir til 16. mars d medan birgdir endast.

Kims purusnakk Pinguin Lakkrisstangir Toms stikkuladi Dan Cake
Vid fengum danska bakara til
Stokkt og bragdgoltt. Lakkris er ekki bara lakkris. Geda stkkuladi, nammi namm.
ad redda dénskum dogum.
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LEXUS NOTADPIR BILAR

CT 200 hybrid
EXE

1,8 Bensin/Rafmagn
Sjaltskiptur. Skraour 06/13
Ekinn10.000 km.

Verd 5400000 kr.

@ LEXUS
Kauptani 6] simi 570 5400

lexus@lexus.is
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Opnun fundar og fundarstjérn
Kristin Linda Arnadéttir
forstjori Umhverfisstofnunar

aatlanirdislandi = w0
Gudni A. Johannesson orkumadlastjori
Rammaaatlun - samkomulag um
orkunytingu og nattiruvernd

Stefan Gislason formadur

verkefnisstjornar Rammadatlunar
Experiences with the Hydropower

Sustainability Assessment
Protocol: Applying a Sustainability
Tool Globally and in Iceland

Joerg Hartmann rddgjafi

Loftslagsbreytingar og ahrif peirra
a vatnafar: Hvada afleidingum ma
baast vid @ umhverfi og samfélag?
Arni Snorrason forstjori

Vedurstofu islands

Fyrirspurnir og umradur

Fundartimi er 8:30-10:00 - bodid er upp é morgunhressingu fra kl. 8:00.
Skrdning fer fram @ www.os.is eda i sima 569 6000. Allir velkomnir.
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SINUBRUNI Mengun haetta, kostnaaur og 6paegindi ibua er nefnt sem rok fyrir

banni vid sinubrennum.

FRETTABLADID/GVA

Vilja bann Vi6
sinubrennum

baenda

Mannvirkjastofnun vill banna sinubrennur baenda
alfario, eda setja mun strangari ramma um leyfis-
veitingar. Baendasamtokin vilja ad gaett sé ad gronum
hefdum, en skrifa undir ad skyra purfi 10g og reglur.

ORYGGISMAL Pad er &lit Mann-
virkjastofnunar ad banna beri
sinubrennur alfarid. Ef satt um
slikt bann feest ekki i samradi
vio samtok beenda telur stofnun-
in ad reglur um veitingu leyfa til
sinubrenna verdi teknar til gagn-
gerrar endurskodunar og leyfum
markadur mun skyrari og strang-
ari rammi.

Dbetta kemur fram { svari Mann-
virkjastofnunar til umhverfis- og
audlindaraduneytisins vio erindi
um alit stofnunarinnar 4 pvi hvort
banna eda takmarka eigi sinu-
brennur. Innan rédduneytisins er
unnid ad frumvarpi til laga um
varnir gegn grédureldum, og er
malid 4 bingmadalaskra yfirstand-
andi pings.

Peir sem kalladir voru til rao-
gjafar eru sammala Mannvirkja-
stofnun um bann eda strangar
reglur; Félag slokkvilidsstjora,
Umhverfisstofnun og margir
syslumenn Gti um land. Pessi
hépur benti 4 ad af sinubrennum
stafadi mengun, heetta, kostnad-
ur og 6paegindi fyrir ibda. Fram
kom hja syslumanninum & Husa-
vik og kollega hans { Borgarnesi
ad kvortunum ibda vegna sinu-
brenna beenda fari fjolgandi.

Baendasamtok Islands 1ogdu
hins vegar &herslu & ad allar
breytingar vaeru vel igrundad-
ar og rokstuddar, enda byggdust
sinubrennur bzenda ,,& gamalli
hefd og pad veeru ekki endilega
beer brennur sem veeru ad valda
6naedi eda tjoni“, eins og segir {

bréfinu en samkvaemt upplysing-
um fra B eru samtokin sammala
pvi sjéonarmidi ad skyra purfi
16gin og reglugerdina sem peim
fylgir.

I bréfinu tekur Mannvirkja-
stofnun eindregna afstéou: ,,Fyrir
liggur ad sinubrennur valda
mengun og 6paegindum fyrir folk
i ndnasta umhverfi. Fari sinu-
brenna tr bondunum og kalla parf
til slokkvilid lendir sa kostnadur &
iblium viokomandi sveitarfélags.
Med breytingum a vedrattu og
breyttum buskaparhattum hefur
heetta vegna sinubrenna aukist
sidustu &r 4 sama tima og gagn-
semi hennar { landbunadi er {
besta falli umdeild.“

Bjarni Porsteinsson, slokkvi-
lidsstjori Borgarbyggodar, gerdi
leyfisveitingar bessar ad umtals-
efni & malpingi Sambands sveitar-
félaga um grédurelda i fyrra.

Ingibjorg Halldérsdéttir, log-
fraedingur hja Mannvirkjastofn-
un og bréfritari, segir ad vid
vinnuna hafi komid { 1jés ad sinu-
brennur tidkast adeins & nokkr-
um sveedum & landinu, og fair
einstaklingar 4 afmoérkudum
svaeedum hafi sé6tt um slik leyfi
a undanfornum tiu arum. Leyf-
isveitingarnar séu ad sterstum
hluta gefnar Ut af syslumoénn-
um fimm umdeema; syslumanni
Sneefellinga { Stykkishélmi og
syslumonnunum & Blonduési, a
Huisavik, i Borgarnesi og i Vik.
Umdeemin eru alls 24.

svavar@frettabladid.is

SAMA GILDI UM ARAMOT OG BANDABRENNUR

Bjarni Porsteinsson, slokkvilidsstjori Borgarbyggdar, benti & pad a rdd-
stefnu Sambands sveitarfélaga um grédurelda i jandar i fyrra, ad mikid
dsamraemi veeri vid leyfisveitingar pegar kaemi ad medferd elds a vida-
vangi. Aramdétabrenna vaeri had leyfi landeiganda, slkkvilids og umsagnar
heilbrigdiseftirlits. Pa baeri ad vatryggja fyrir hugsanlegum skada fyrir

allt ad 150 milljénir kréna. Bondi parf einungis ad hafa samband vid
bunadarfélag til ad fa umsogn. Ad pvi fengnu skrifar syslumadur Ut leyfi
til sinubrennslu an pess ad greidsla komi fyrir eda bedid sé um trygg-
ingar. Bondinn beri { raun litla dbyrgd ef illa fer, og sé pvi sidur krafinn um
greidslu vegna skemmda eda kostnadar slokkvilids ef til dtkalls kemur.

i bréfi Mannvirkjastofnunar til umhverfisraduneytisins segir ad ,bryna
naudsyn ber til ad auka adkomu slokkvilidsstjora, natturuverndaryfirvalda
og heilbrigdiseftirlits ad leyfisveitingunni og auka til muna eftirlit med
framkvaemdinni. Jafnframt parf ad setja skyrari akvaedi i 16ggjofina um
ad leyfishafi sé abyrgur fyrir greidslu kostnadar af slokkvistarfi ef brenna
fer r bondunum og jafnvel ad sett verdi dkvaedi um skyldu til ad kaupa
vatryggingu adur en eldur er kveiktur sambaerilegt vid pad sem gildir um

dramdtabrennur.”
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Fraegur bandariskur uppljéstrari talar fra Russlandi & SXSW-hatidinni:

Snowden a radstefnu 1 Texas

unnar, CIA, og verktaki hja NSA
sem flidi fra Bandarikjunum
eftir ad hann lak njésnaupplys-
ingum fra bandariskum stjérn-
voldum. Hann fékk timabundid
heeli { Russlandi { fyrra. Hann &
yfir sér dkeerur fyrir njésnir og
bj6fnad &4 bandariskum eigum i
Bandarikjunum.

A meodal annarra fyrirlesara
4 SXSW-hatidinni verda mann-
réttindalogfreedingurinn Glenn

BANDARIKIN Uppljéstr-
arinn Edward Snowden
verdur einn af fyrirlesur-
um a South by Southwest
Interactive-hatidinni
sem hefst 4 fostudaginn
i Austin { Texas.
Snowden verdur po
ekki 4 bandariskri
grundu heldur talar hann Ezg‘?";zN
fra Risslandi um pad
hvernig teeknisamfélagid barf
al verja sig gegn storum eftirlits-
kerfum. Snowden mun reeda vid
teeknisérfreedinginn Christopher

Soghoina um ahrif Pjédar-
oryggisstofnunar Banda-
rikjanna, NSA, & teekni-
samfélagid og hvernig
teeknin getur verndad
okkur fra stérum eftirlits-
kerfum,” sagdi i tilkynn-
ingu fra SXSW.

Gestir 1 salnum geta
spurt spurninga a fyrir-
lestrinum, auk pess sem
fjolmidillinn The Texas Tribune
sendir beint fra honum 4 netinu.  Greenwald og Julian Assange,

Snowden er fyrrverandi starfs- stofnandi WikiLeaks.
maodur bandarisku leynipjénust- -fb

ADALFUNDUR
EIMSKIPAFELAGS iSLANDS HF.

Adalfundur Eimskipafélags islands hf. verdur haldinn fimmtudaginn 27. mars
2014 kl. 16:00 i hofudstédvum félagsins ad Korngdrdum 2, 104 Reykjavik.

DROG AD DAGSKRA

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess
alidnu starfsari
2. Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar
3. Akvérdun um radstofun hagnadar félagsins . Akvérdun um péknun til stjornarmanna, varamanna
a reikningsarinu 2013 og undirnefnda stjérnar
4. Tillaga um breytingu & sampykktum er veiti stjérn 9. Kosning endurskodenda
heimild til hakkunar hlutafjar félagsins 10. Onnur mal, 16glega upp borin

. Tillaga um breytingu a 11. gr. sampykkta félagsins
. Tillaga félagsstjornar um starfskjarastefnu
Kosning stjérnar félagsins

0 N o w;

REGLUR UM BATTTOKU 0G ADRAR UPPLVSINGAR

ATKVADAGREIDSLU A FUNDINUM

Hluthafar eiga rétt & ad fa mal sett a dagskra, leggja

fram alyktunartillégur og spyrja spurninga, med skriflegum
eda rafrenum hatti, par til endanleg dagskra og tillogur
birtast tveimur vikum fyrir fundinn. Nanari upplysingar

um réttindi hluthafa er ad finna a vefsidu félagsins,
www.eimskip.is/investors/agm

Eitt atkvaedi fylgir hverjum hlut i félaginu ad fradregnum
eigin hlutum sem eru an atkvadisréttar. Adgéngumidar,
atkvadasedlar og onnur fundargdgn verda afhent a
fundarstad. Hluth6fum sem ekki sakja adalfund stendur
til boda ad kjésa um dagskrarmal med skriflegum haetti
eda veita umbod.

Eigi sidar en fimm dégum fyrir adalfund parf beidni hlut-
hafa um ad kjésa med skriflegum hatti ad berast félaginu.
Hluthafar geta fengid atkvadasedla senda til sin, en einnig
ma nalgast pa i hofudstédvum félagsins par sem greida ma
atkvaedi alla virka daga milli kl. 9:00 og 16:30. Atkvadin
skulu berast félaginu fyrir adalfundinn. Hluthafar geta veitt
skrifleg umbod ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Slik
umbod skulu berast félaginu ddur en adalfundur hefst

eda vid skraningu a fundarstad. Nanari upplysingar um
atkvadareglur og notkun umboda er ad finna a vefsidu
félagsins, www.eimskip.is/investors/agm

Skjol sem [6gd verda fyrir adalfund er ad finna a vefsiou
félagsins, www.eimskip.is/investors/agm

Hluthofum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin i
hofudstédvum félagsins ad Korngérdum 2, 104 Reykjavik,
virka daga milli kl. 9:00 og 16:30.

Endanleg dagskra og tillégur verda birtar tveimur vikum

fyrir fundinn. Samkvamt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995
ma tilkynna um framboa til stjérnar skriflega minnst fimm
dégum fyrir adalfund. Upplysingar um frambjédendur til
stjornar verda birtar eigi sidar en tveimur dogum fyrir
adalfund.

Adgdngumidar, atkvaedasedlar og énnur fundargdgn verda
afhent fra kl. 15:30 a adalfundardegi.

Reykjavik, 6. mars 2014

Stjorn Eimskipafélags islands hf.

E EIMSKIP

Korngordum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is
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LAVROV i PARIS Utanrikisradherra Russlands tekur i hondina & Frangois Hollande,

forseta Frakklands, i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Hundsaoi
ukrainska
kollega sina

Sergei Lavrov, utanrikisrdoherra Russlands, vildi ekki
rada vio kollega sina fra Ukrainu 4 fundi i Paris { geer.
ESB hefur bodid Ukrainu fimmtdn milljarda evra.

FRAKKLAND,AP Sergei Lavrov, utan-
rikisradherra Russa, fundadi i
Paris i gezer med John Kerry, utan-
rikisraoherra Bandarikjanna, og
kollegum sinum fra steerstu rikjum
Evrépusambandsins. ESB hefur
bo0did Ukrainu fimmtan milljarda
evra bjorgunarpakka en Ukrainu-
menn segjast purfa 35 milljarda
evra til ad komast hja gjaldproti.

Samkvaemt upplysingum fra
héattsettum fronskum samninga-
manni vildi Lavrov ekki hitta tkra-
inska kollega sina i geer. Lavrov
sag0i Russa vera opna fyrir samn-
ingaumleitunum en vandamalid
veeri a0 beir pverneitudu ad vidur-
kenna nyja rikisstjérn Ukrainu og
hvad b ad sitja med henni til bords
og raeda malin.

Herlid Rissa er enn 4 Krimskaga
og virdist ekki vera & leid padan i
brad. Lavrov sagdi 4 fundinum {
Paris a0 Vesturlond hefdu stutt
atburdi { Ukrainu sem Russar litu
a sem valdaran. Um leid hefdu pau
med studningi sinum sett sleemt
fordeemi fyrir p4 sem hyggi a
valdaran i 60rum rikjum.

Rikisstjérn Bandarikjanna er
byrjud ad styrkja varnir banda-
manna sinna i Evrépu vegna
astandsins 4 Krimskaga. Ad sogn
Chucks Hagel, varnarmalarad-
herra Bandarikjanna, eru sameig-
inlegar flugaefingar hafnar med
pélska lofthernum. Varnarmala-
rdduneyti Bandarikjanna eetlar
einnig a0 taka meiri patt en adur
i herflugi NATO-rikjanna innan
Eystrasaltsrikjanna.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra atti fund med Urmas
Paet, utanrikisraoherra Eistlands,
i Tallinn { geer. Peir reeddu fram-
vindu mala i Ukrainu sidustu daga
og med hvada heetti alpjodasamfé-
lagio geeti brugdist vid hernadarad-
gerdum Russa 4 Krimskaga.

Gunnar Bragi itrekadi fordeem-
ingu Islands & framferodi Rissa.
Hann sagdi adgeroir peirra & Krim-
skaga brot 4 alpj6dalogum og und-
irstrikadi ad russneskur lidsafli
yroi ad hverfa aftur til beekistodva
sinna svo haegt verdi ad leita satta
me0 fridsamlegum heetti.

freyr@frettabladid.is

Ottast um lif foreldra sinna og vina

Natalia Rumba faeddist i Sevastopol a Krimskaga og bj6 par pangad til hun flutti
til Islands fyrir sex arum. Fjolskylda hennar og vinir bda par enn og talar hin vid

pau daglega.

Hun segir fjlmidla draga taum Vestur-Ukrainumanna sem dreifi hatursarédri
um RUssa, sem séu ekki ad hernema Krim heldur verja ibtiana. Visar hin i net-
upptokur fra Krim fra 23. febrdar pegar 25 pisund manns hafi komid par saman
og kallad eftir adstod Russa. Hun segir ad eftir upplausn Sovétrikjanna hafi verid
6ljést hverjum Krim tilheyrdi og allt i einu hafi svaedid heyrt til Ukrainu &n pess

a0 ibuarnir vaeru spurdir alits.
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Notaoir
bilar

Frabaert drval af notudum
bilum. Veldu pann sem hentar
binum porfum best.

PU finnur bilinn
a benni.is

Chevrolet Captiva LT

Argerd 2013 | Nyskr. 03 | Sjalfskiptur
2000 | Disel | Ekinn: 39.000 km.
Verd 4.990.000 kr.

Opnunartimi: Virkir dagar 10-18 og laugardaga 12-16

Chevrolet Cruze LT
Argerd 2013 | Nyskr. 05 | Beinskiptur
1800 | Bensin | Ekinn: 39.000 km.

Verd 2.490.000 kr.

Chevrolet Aveo LTZ

Argerd 2012 | Nyskr. 12 | Beinskiptur
1600 | Bensin | Ekinn: 47.000 km.
Verd 2.090.000 kr.

Reykjavik Reykjanesbar
Bildshofoa 10 Njardarbraut 9
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330

Netf: notadir@benni.is

Netf: svavar@benni.is
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Dyrnar viroast standa opnar

Evrépusambandid bidur dkvordunar Islands um framhald adildarvidradna. S:caekkunarstjéri sambandsins hefur itrekad sagt, na sidast i
januar, ad ESB s€ tilbuio til ad halda dfram samningavidraedum hvenar sem Islendingar kjodsi, kjosi peir nokkurn timann ad gera pad.

Oli Kristjan - i
Armannsson
olikr@frettabladid.is
Matthias Brinkmann, sendiherra
Evrépusambandsins (ESB) & Islandi,
hafnar pvi ad ESB brysti 4 um ad
rikisstjorn Islands dkvedi hvort
hin vilji halda 4fram adildarvio-
raedum eda slita. I viotali vid frétta-
stofu RUV { geer sagdi hann fordeemi
fyrir pvi ad adildarumséknir veeru
settar 4 bid um o6tiltekinn tima, likt
0g i deemi Moltu. Aldrei veeri pryst
4 umsoéknarriki ad taka dkvordun.
Brinkmann sagél a0 i tilfelli
Islands hefdi komio & 6vart ad hlé
hefdi verio gert 4 adildarvidreed-
unum og hefdi sambandio viljad fa
skyrari linur um ymis atridi { samn-
ingavidreedunum. A fundi Gunnars
Braga Sveinssonar utanrikisrad-
herra med Jose Manue Barroso, for-
seta framkvaemdastjérnar Evrépu-

sambandsins, um midjan juli { fyrra
kom fram { m4li Barrosos ad sam-
bandid bidi svara um neestu skref
fra Islandi. ,Klukkan tifar og pad
eru lika sameiginlegir hagsmunir
okkar allra a0 dkvordun verdi tekin
an frekari tafar,” sagdi Barroso pa.

Heimildir bladsins medal emb-
settismanna Evropusambandsins
herma ad oflestur veeri a0 draga ba
alyktun af ordum Barrosos ad Island
aetti ad gera i snatri upp vio sig hvort
landid vildi halda vioraedum &fram.
Fremur hafi verid um ad reeda beioni
um skyrari linur vardandi naestu
skref, enda nokkud undir og hépar
starfsfélks sem skipad hafi verio til
verka i tengslum vid adildarumsékn
Islands. bvi pyrfti ad skyrast hvad
veeri fram undan. H1é 4 vioreedum
geeti vel verid einn af peim kostum.

I svari vid fyrirspurn Fréttablads-
ins aréttadi Brinkmann ad 4kvoroun
um hvad gerdist vardandi framhald
vidreedna Islands og Evrépusam-

STEFAN
FULE

MATTHIAS
BRINKMANN

bandsins veeri algerlega Islands.
,2JEvrépusambandiod verdur tilbtid til
a0 halda adildarviorsedunum afram,
pegar og ef Island teeki akvoro-
un um bpad, en vidurkennir hvada
akvoroun sem fsland kann ad taka,“
segir hann.

I dlyktun Evrépubingsins frd pvi {
byrjun jandar er bent 4 ad skodana-
kannanir & Islandi bendi til pess ad
meirihluti landsmanna vilji ljuka
adildarvioreedunum og ad Island
haldi st6du sinni sem umsoéknar-
riki. Bedid sé akvorounar pingsins

um hvort halda eigi pjédaratkvaeda-
greidslu um framhald adildarvio-
reednanna. bingio kvedst i alykt-
un sinni lika vonast til bess ad slik
atkveedagreidsla fari fram { fyrir-
sé0ri framtio.

I umraedum um framvinduskyrslu
vegna adildarvidraedna Islands vid
Evrépusambandid 4 Evropuping-
inu 15. jandar sidastlidinn kvadst
Goran Farm, fulltrdi jafnadar-
manna, harma stefnu nyrrar rikis-
stjéornar & Islandi, en 4réttadi um
leid mikilveegi pess ad virda stefnu
islenskra stjéornvalda. Hann kvad
mikilvaegt ao skilja svo vid ad ljost
veeri ad Evropusambandlé hefdi ekki
skellt hurdinni 4 {sland, heldur veeri
reidubdio ad halda Vléraeéum afram.
»,Sem gtti raunar ad vera audveld-
ara nuna eftir ad ESB hefur fengio
endurbeetta fiskveidistjérnarstefnu,”
sagoi hann.

Stefan Fiile, staekkunarstjori Evr-
6pu, vard til svars { pinginu. ,,Vid

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

ttum ad halda dyrum opnum fyrir
rikisstjérn Islands og islensku pj60d-
ina, kjosi hiin ad hefja adildarvio-
reedur 4 ny,“ sagdi hann. ,Liggi &
einhverjum tima fyrir 4kvéroun um
ad halda &fram leidina 1 4tt ad adild
a0 Evrépusambandinu, b4 eettum vid
ad vera reidubiin ad hjalpa Islend-
ingum {i peirri vegferd.“

Skilabod Fiiles til pingsins voru
nokkurn veginn samhljéda raedu
sem hann flutti fyrir utanrikismala-
nefnd Evrépupingsins 16. oktéber {
fyrra.

,,Vio hofum ekki, af okkar héalfu,
horfid fr4 ferlinu. Hvenaer sem
er, og ef Island 6skar pess nokk-
urn tima, er framkveemdastjérnin
reidubtiin ad halda afram vinnu vio
adildarvioraedurnar, sem pegar eru
langt komnar. Og ég er pess enn full-
viss um ad vid getum komist ad nid-
urstodu sem er jakvaed og hagfelld
6llum hlutadeigandi,“ sagdi Fiile pa.

olikr@frettabladid.is

Ve

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL LEIGU

Skutuvogur 5, 104 Reykjavik
Pjonustu- og skrifstofuhlisnaedi
Steerd 1245 fm.

Laust strax

Jardhaed: 8 lokadar skrifstofur, opid vinnurymi, fundarherbergi, moéttékurymi og kaffikrokur. Efri haed:
tvd opin vinnurymi, 6 skrifstofur, fundarherbergi, eldhaskrokur og skjalageymsla. Nedri haedir: Vinnusalur,
eldhts med vondudum innréttingum. Par er einnig starfsmannaadstada og geymslur. Utgangur er ut a
verdnd Ur eldhusi. Parket og flisar a gélfum, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum.

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

Allar nanari upplysingar veitir:

N

534 1020

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is
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A FUNDINUM Mar Gudmundsson sedlabankastjéri og Katrin Olafsdéttir, nefndar-
madur i peningastefnunefnd bankans, satu fyrir svorum i geer.

FRETTABLADID/GVA

Aatlun um
afham hafta
ekki timabaer

Sedlabankastjori segir innihald endurskodadrar dzetl-
unar um afndm gjaldeyrishafta velta & uppgjori follnu
bankanna. Stjornvold fai einungis eitt takifeeri til ad
afnema hoftin og pa verodi st adgerd ad heppnast.

EFNAHAGSMAL Stjornvold eiga ekki
aod birta endurskodada og timasetta
aaetlun um afnam gjaldeyrishafta
fyrr en nidurstada um uppgjor a
buum f6llnu bankanna liggur fyrir.
Innihald deetlunarinnar veltur a
uppgjorinu og birting hennar kynni
ad gagnast kréfuh6fum bankanna.
Detta sagdi Mar Gudmundsson
sedlabankastjori 4 fundi efnahags-
og vidskiptanefndar Alpingis 1 gaer
begar hann svaradi spurningum
Gudmundar Steingrimssonar, ping-
manns og formanns Bjartrar fram-
tidar. GuoOmundur hafdi pa medal
annars spurt hvort Sedlabankinn
teldi ad vinna samkvaemt daetlunum
um afndm gJaldeyrlshafta gengi vel.
Eg held ad pad sé mikilveegt ad
allir hafi pbad 1 huga a0 petta er mjog
stort og fl6kid mal og ofugt vid pad
sem vid vorum ad raeda hér varo-
andi peningastefnuna. Ef vid gerum
einhver sma mistok par pa er haegt
ao leidrétta pau a neesta fundi, en
pbarna faum vid bara eitt skot og bad
verdur ad heppnast,” sagdi Mar.
Hann sagoi dkvedinn ,,striktiar
i gangi“ vardandi afnam haftanna,
beedi innan stjéornsyslunnar og i
samvinnu hennar og Sedlabankans.
,betta er ad minu mati allt {

mjog edlilegum gangi,” sagdi M4r.

Steingrimur J. Sigfisson, ping-
madur Vinstri greenna, spurdi a
fundinum hversu lengi veeri haegt
ad bta vio pad ad adgerdaasetlun um
losun gjaldeyrishafta ,,veeri haldid
leyndri“. Steingrimur visadi par {
raedu Bjarna Benediktssonar, fjar-
mala- og efnahagsradherra, i Val-
holl pann 25. febriar sidastlidinn,
par sem radherra sagoi ad dzetlun
um afnam gjaldeyrishafta hefdi
verid virkjud { haust.

,Eg byst vid pvi ad fjarmalarad-
herra, p6 ég purfi ekki ad tala fyrir
hans hond, hafi meint bad ad pessi
striktidr, sem er ad vinna i pessu,
hann var settur a fot i haust en pad
eru engar framkveemdir sem hafa
att sér stad ennpa, sem betur fer pvi
pbetta verdur allt ad vera mjog vel
undirbiid, sagdi Mar.

,Pad er lika mikilveegt vardandi
pbad hvernig pessi bu verda gerd upp
og hvada ahrif pad hefur & hoftin,
bad er pess edlis ad ég hef ekki séd
pad fyrir mér ad pad sé haegt ad
birta um pad einhverja ndkvema
aeetlun, svipad eins og bandamenn
hefdu birt { BBC dzetlun sina um
innr4s sina { Normandi,“ sagdi Mdr.

haraldur@frettabladid.is
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Hagv xtur byggir
a fjolbreyttum
utflutningi

Landsbankinn er i fararbroddi pegar kemur a0 fjarmégnun nyrra
hugmynda i islenskum idnadi. Vid stydjum vid frekari voxt og ny
idnadarverkefni sem renna fleiri stodum undir atvinnulif 1 landinu.

amfara batnandi samkeppnisstédu hefur vegur Hja okkur starfa yfir 70 sérfraedingar um land allt med
S utflutnings vaxid sidustu ar. Aukinn utflutningur vidtaeka reynslu af fjarmalapjénustu og ur atvinnulifinu.

er undirstada hagvaxtar i framtidinni. Forsendur Vid erum 6flugur samherji og leggjum aherslu a ad stydja
vaxtar eru m.a. fjdlbreyttur idnadur og nyskdpun sem vid uppbyggingu med patttoku { nyjum verkefnum. Vid
studla ad sterku og 6flugu atvinnulifi. fognum vexti i greininni og erum tilbuin til samstarfs.

e #F

Reidhjolamenn i Landmannalaugum. Lauf reihjélagaffallinn byggir
a byltingarkenndri islenskri hugmynd og ofurléttum koltrefjum.

e

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Nidurstodur rannsékna visindamanna a heilbrigdisvisindasvidi Haskélans i Gautaborg syna lykil ad vellidan eldri borgara:

Samraour aldradra bata andlega og likamlega heilsu

Samkomur aldradra, par sem menn raeda um pad sem fylgir
bvi ad eldast, og heimsdknir fra heimapjonustu geta komid i
veg fyrir heilsuvandamal hja peim sem eru eldri en 80 ara.

Petta eru niurstddur rannsokna vid Haskolann i Gautaborg.

I rannsokninni téku batt 459 ibtar i Gautaborg sem skipt
var i prja mismunandi hépa. I einum hépnum téku einstak-
lingarnir patt i samkomum aldradra par sem medal annars
var reett um bad sem fylgir bvi ad eldast og hvernig leysa
megi vandamal sem koma upp heima fyrir. Annar hépur
fékk heimsoknir fra heimapjonustu par sem raett var vio
einstaklingana um heilsu beirra og porf fyrir umoénnun og
bjénustu. Pridji hépurinn fékk hefobundnar upplysingar um
hvaoda trraedi sveitarfélagio bydur upp a.

farslegum vandaméalum minnkudu um helming { allt ad tvo
ar hja beim sem téku patt { samkomum aldradra eda fengu

heimso6kn. Peir voru jafnframt dnaegodari med likamlega og
andlega heilsu sina eftir eitt og tvo ar.

Mestur drangur var af samkomum aldradra, ad pvi er haft
er eftir Linu Behm hjikrunarfraedingi 4 vef Dagens Nyhe-
ter. A samkomunum var pad reynsla patttakenda sjalfra og
barfir peirra sem styrou umraeduefninu en ekki ,,stjérnend-
ur samraednanna“. A0 sogn Behms kvaoust patttakendur
hafa leert hverjir af 60rum. Pad hefdi haft jdkveed ahrif & pa
og mogulega hvatt pa til meiri virkni.

Fyrri rannséknir hafa leitt 1 1jés ad aldradir sem lita svo
4 a0 peir séu heilbrigdir eru { minni heettu 4 ad f4 punglyndi

ALDRADIR Samradur eru heilsubét.

FRETTABLADID/PJETUR

til stjornar
VR er hafin!

Nidurstoour rannséknarinnar syndu ad likindin 4 heilsu-

Rafreen allsherjaratkveedagreidsa medal félagsmanna VR til

stjornar er hafin og stendur til kl. 12.00 a hadegi 14. mars nk.

Lattu pig malio varda og hafou ahrif meo pvi ad kjosa.

Kosid er a Minum sidum, a www.Vr.is

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

KPMG!

cutting through complexity

UPPGJOR & BOKHALD

Einblindu
a pao sem
skiptir mali
Bdkhaldio i traustar
hendur fagfolks

\ .
\1\ SLik
]

Hafdou samband vid Olgeir
i sima 545 6106 og fadu
fast verd i pitt bokhald.

kpmg.is

Virding
Réttlaeti

auk pess sem likurnar 4 ad peir lifi lengur eru meiri. -ibs

G

\

Nidurstodur nylegrar rannsokn-
ar 4 dhrifum fjolskyldumeodfero-
ar vegna offitu barna virdist lofa
g60u, baedi til lengri og skemmri
tima. Petta kemur fram i grein i
Leaeknabladinu par sem greint er
fra framkveemd rannséknarinn-
ar. Gongudeild fyrir of feit born
er na starfraekt & Barnaspitala
Hringsins 4 grunni nidurstadna
rannséknarinnar. bPar styrir
bverfaglegt teymi medferdinni
og fylgir eftir of feitum bérnum
og fjolskyldum peirra.

»Fjolskyldumidada atferlis-
medferdin hafdi jaAkveed ahrif a
heilsu og lidan beedi til skemmri
og lengri tima litid og er sérstak-
lega mikilveegt ad benda 4 a0 hér
er um ad raeda breytingar a bléo-
melingum, bunglyndi, kvida,
félagsfaerni og sjalfsmynd. Petta
er pad sem raunverulega skiptir
mali og barf ad vera synilegra {
allri umraedu um holdafar { stad
bess ad fokusinn i umrsedunni
sé alltaf 4 likamspyngdina sem
slika,” segir Anna Sigridour Olafs-
déttir, désent i naeringarfraedi
vi0 Menntavisindasvid Héaskdla
Islands, sem er einn greinarhof-
unda.

Hin segir ad einstaklega
anaegjulegt hafi verid ad sja ad
sjalfsmynd barnanna hafi haldid
afram ad styrkjast eftir ad meo-
ferd lauk. ,Leida ma likur ad pvi
ad vissir medferdarpaettir hafi
ytt undir eda aukio faerni sem
eykur tri einstaklinganna 4 eigin
getu.“

Urtakio { rannsékninni sam-
anst60 af 84 of feitum bornum &
aldrinum 8 til 13 ara og einu for-
eldri hvers barns. Sextiu og ein
fjolskylda lauk 12 vikna med-
ferd sem dreifdist yfir 18 vikur
og var patttakendum, sem voru
valdir { rannséknina med adstod
skoélahjikrunarfreedinga & hofuo-
borgarsveedinu, fylgt eftir 1 tvo
ar eftir ad meofero lauk.

MATARZADI P6tt dvaxta- og graen-
metisneysla barnanna sem téku patt
i rannsékninni & dhrifum fjolskyldu-
medferdar hafi aukist mikid borda

faest peirra fimm skammta af avoxtum

og greenmeti & dag, ad pvi er segir i
grein Laeknabladsins.

NORDICPHOTOS/AFP

.

Filskyldumed-
fero gegn offitu

Jakvaeo ahrif 4 heilsu barnanna og lidan baedi til
skemmri og lengri tima, segir Anna Sigridur Olafs-
dottir, dosent 1 naeringarfraedi. Pverfaglegt teymi
styrir medferd & gongudeild Barnaspitala Hringsins.

” Leida ma

likur ad pvi ad
vissir meo-
ferdarpaettir
hafi ytt undir
eda aukio
faerni sem
eykur tru einstaklinganna
a eigin getu.

Anna Sigridur Olafsdéttir
ddsent i neeringarfreedi vid Menntavis-
indasvid Hdskdla Islands

Fyrir og eftir medferd var
meld haed og pyngd barna,
hreyfing, dagleg neysla avaxta
og graenmetis, blédprystingur og
ymis bl6dgildi.

Lagdir voru fyrir bornin sjélfs-
matslistar til ad meta andlega
lidan og félagsfaerni. Heed og
byngd foreldra var meeld fyrir og
eftir medferd og einnig svorudu
foreldrar sjalfsmatslista fyrir
bunglyndi.

I medferdinni leekkadi likams-
byngdarstudull foreldra fra upp-
hafi til loka medferdar, ad pvi
er greint er fra i Lacknabladinu.
Meoferdin bar pvi ekki einungis
arangur fyrir bornin heldur einn-
ig fyrir foreldra. Nidurstodur ar
eftirfylgd benda po til pess ad
foreldrum hafi ekki gengid neegi-
lega vel ad viohalda pbeim arangri
bar sem peir pyngdust aftur ad
medferd lokinni.

Greinarhéfundar benda 4 ad
offita barna hafi aukist 4 undan-
fornum aratugum og ad bryn
porf sé & gagnreyndu medferdar-
formi til ad sporna gegn pessari
bréun. Medferdin sem var rann-
sO0kud hér tok mio af bandariskri
medferd sem hefur verid i pbréun
130 ar.

ibs@frettabladid.is
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Bankarnir hognudust um
64,6 milljaroa krona i fyrra

Samkvaemt arsreikningum stérq vidskiptabankanna priggja greida peir samtals 36,9 milljarda krona 1 skatta og
onnur opinber gjold. Hagnadur Islandsbanka og Arion banka drdst saman milli 4ra en jokst hja Landsbankanum.

Uppgjor Nordlenska kynnt:

Eigendur fa 15

. o s . Ve
milljonir 1 ard
Rekstur Nordlenska matbordsins
ehf. skiladi 138,4 milljéna kréna
hagnadi 4 sidasta ari samanbor-
10 vid 188,5 milljéna hagnad ariod
2012. Sampykkt var 4 adalfundi
félagsins 28. febriar sidastlidinn
al greida eigandanum, Buseld ehf.
félagi 525 baenda, ard ad upphaed
fimmtan milljénum kréna.

I tilkynningu félagsins um upp-
gjor sidasta ars segir ad arsvelta
bess hafi numid teepum 5,2 millj-
oroum kréna. Pad er veltuaukning
um rum 9,8 présent 4 milli &ra. -ng

1 | i
VORUFLUTNINGAR Utflutningur

fslands nam alls 41,3 milljerdum kréna
4 sidasta ari. FRETTABLADID/GVA

Bradabirgdatolur Hagstofu:

Hagstaeo voru-
skipti 1 februar

Voruskiptin i febrdar voru hag-
steed um taepa fjora milljarda
kréna pegar pau eru reiknud 4 fob-
verdomeeti.

betta kemur fram { brddabirgda-
tolum Hagstofu Islands. Par segir
ad utflutningur hafi numio 41,3
milljéroum kréna og innflutningur
um 37,3 milljéoroum.

Med fob-verdi (free on board) er
att vio verd vorunnar komid um
bord i flutningsfar { Gtflutnings-
landi. -hg

Skattgreidslur vidskiptabankanna
stéoru, Landsbankans, Islands-
banka og Arion banka, jukust um
70,6 présent 4 milli &ranna 2012 og
2013, samkvaemt pvi sem lesa ma
ar nybirtum arsreikningum peirra.
Allir kvarta beir undan auknum
opinberum 4logum, sem setji mark
sitt & reksturinn.

Pannig dregur dr hagnadi & milli
ara hja Arion banka og Islands-
banka, en badir birtu uppgjor
skommu fyrir manadamoét. Hagn-
adur Islandsbanka drést saman
um eitt og halft présent, for ur 23,4
milljoroum 1 23,1 milljard kréna, en
hagnadur Arion banka um fjéroung,
for ar 17,1 milljardi i 12,7 milljarda.
Einungis Landsbankinn eykur hagn-
a0 sinn 4 milli &ra, fer tr 25,4 millj-
oroum krona i 28,8 milljarda, sem
er 13,4 présenta aukning 4 milli &ra.

Heildareignir jukust hja ollum
bonkunum. Samtals attu peir i lok
sidasta &rs sem svarar 2.956,4 millj-
oroum kroéna, en pad er aukning um
5,3 prosent fra fyrra ari pegar peir
attu sem svarar 2.808,5 milljoroum
kréna. Bankarnir leggja allir til ad
hluta hagnadar sidasta ars verdi
varid til greidslu ards, en mismikils
b6 eftir bonkum.

Islandsbanki leggur til leegsta
hlutfallio af hagnadi, 40 présent,
sem samsvarar pvi ad bankinn
greidi hluthéfum sinum 9,2 millj-
arda kréna { ard.

Arion banki leggur til ad ard-

greidslan nemi 60 présentum af
hagnadi og verdi 7,6 milljardar
kréna. Baodir bankarnir eru ad
steerstum hluta { eigu krofuhafa.
Riki0 & b6 fimm prdésenta hlut {
Islandsbanka og faer pvi 461,4 millj-
onir kréna hlutdeild af ardgreidslu
bankans. Arion banki er svo aftur
a0 13 présentum i eigu rikisins sem
pvi feer 988 milljéna kroéna hlut.

Landsbankinn, sem ntna legg-
ur til greidslu ards af 70 présent-
um hagnadar sidasta ars, eda sem
svarar 20,1 milljardi kréna, er hins
vegar ad staerstum hluta i eigu rik-
isins. Bankasyslan fer med 97,08
présenta eignarhlut i bankanum
og pvi renna rumir 19,5 milljardar
af ardgreidslunni til rikisins. Alls
feer islenska rikio pvi rétt teepan 21
milljard kréna i ard af eign sinni {
vidskiptabénkunum premur.

A kynningarfundi um uppgjor
Landsbankans i geermorgun, sem
var sidastur bankanna til ad birta
uppgjor sitt i byrjun pessarar viku,
kom fram i mali Hreidars Bjarna-
sonar, framkveemdastjéra fjarméla
hja bankanum, ad gangi ardgreiosl-
an eftir 4 adalfundi muni hin hafa
ahrif til leekkunar 4 eigin fé bank-
ans sem nemi rimum tveimur pro-
sentum. ,En eiginfjarstadan er
afram gridarlega sterk verdi tillag-
an sampykkt,” baetti hann vid. I ars-
lok st60 eiginfjarhlutfall bankans i
26,7 présentum.

olikr@frettabladid.is
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STEINPOR PALSSON

HOSKULDUR OLAFSSON BIRNA EINARSDOTTIR

Laun haekkudu hja ollum bankastjérum

Breytingar til haakkunar urdu 4 launakjorum allra yfirmanna i vidskiptabonk-
unum premur milli dranna 2012 og 2013 ad pvi er lesa ma Gt dr drsskyrslum
bankanna sem birtar hafa verid sidustu daga.

Af bankastjérnunum premur er Hoskuldur Olafsson, bankastjéri Arion banka,
med haest manadarlaun, 4,2 milljénir kréna. Laun hans haekkudu um 13,9
présent & milli ara, en & fyrra ari ndmu manadarlaun hans 3,7 milljénum.

Naesthaest laun er svo Birna Einarsdéttir, bankastjéri islandsbanka, med, eda
sem svarar rimum premur milljdnum kréna. Séu drangurstengdar greidslur
teknar med ma svo haekka mdanadartekjur hennar i fyrra i 3,6 milljénir kréna.
Haekkun milli &ra nemur 15,6 présentum og 27 présentum ef drangurstengdu
greidslurnar eru teknar med.

Hlutfallslega haekka hins vegar mest & milli ara laun Steinpdrs Pdlssonar,
bankastjéra Landsbankans, eda um 32,5 présent. Hann er engu ad sidur med
umtalsvert lzegri laun en kollegar hans i hinum bénkunum. Launagreidslur
(med lifeyrissjédsgreidslum) til hans jafngilda manadarlaunum upp & rimlega
1,8 milljénir kréna i fyrra, en drid 4dur namu laun hans teepum

fjértan hundrud pusundum & manudi.

citroen.is
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3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI s 850 KG BURDARGETA : 3JA MANNA

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 hé disil

VERD FRA: 2.990.000 KR. MED VSK
VERD FRA: 2.382.470 KR. AN VSK

brimborg
Cwuggur stadur Bl a0 vera i

KOMDU OG PROFADU CITROEN BERLINGO VAN

CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabaer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farpega. 180° opnun & afturhurdum, rennihurd, peegileg
hledsluhzed, ha seetisstada og fjoldi geymsluholfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spélvérn og ESP
stodugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

A\

CITROEN

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Utbanadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu
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HVER VERDUR AFSLATTURINN?

Giskadu a hvort lidid vinnur i kvold & Facebook-sidu Olis.
Tveir markahaestu menn pess lids sem fleiri vedja 3, styra afslaetti lykilhafa.

Daemi: Ef tveir markahaestu menn pess lids sem faer fleiri stig &8 Facebook skora samtals 10 mérk
verdur 10 kr. afslattur af eldsneytistlitranum & morgun fyrir lykilhafa Olis og OB.
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Fimmtudaginn 6. mars kl. 20.00 i Schenker-hollinni
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Olis er stoltur styrktaradili urvalsdeildar karla og kvenna a Islandsmétinu i handbolta. ‘I]IIS"
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Stjornarmeirihlutinn forherdist  afstodu sinni:

ROKleysur raoherra

okleysurnar sem forystumenn rikisstjérnarinnar hafa
borid & bord fyrir almenning undanfarna daga, sem
réttleetingu 4 ad svikja loford sin um pjédaratkvaeda-
greidslu um framhald adildarvidraedna vio Evrépu-
sambandid, eru med 6likindum. Pad getur varla verio
ad radherrarnir trdi pessum malflutningi sjalfir og pad er nanast
ttilokad ad bjodin geri bad. Tokum nokkur deemi.
Bjarni Benediktsson segir i fréttum RUV 4 ménudag ad

o Oraunseett sé ad kjésa um malio par sem fyrir Alpingi liggi
engin tillaga um ad ganga { ESB eda halda adildarvidraedunum
afram. En fyrir Alpingi liggur tillaga um ad slita vidreedum og
draga adildarumsdknina til baka. Er ekki heegt ad kjésa um hana?
2 Sigmundur David segir i Fréttabladinu i geer ad kannski verdi

ohaegt ad breyta stjornarskrénni 4 kjortimabilinu pannig ad
bjédaratkveedagreidslur verdi bindandi og haegt ad halda ,,alvoru®
atkvaedagreidslu. Niina sé pad pbannig ad pjodaratkvaedagreidsla sé
bara radgefandi og pingmenn séu bundnir af sannfaeringu sinni.
Hann er me0 bessu ad segja ad
jafnvel p6tt bj6oin vildi halda
afram vidreedum myndu stjérnar-
lidar greida atkveedi gegn pvi. Af
hverju ségdu beir Bjarni okkur
betta ekki fyrir kosningar? Gatu
kjésendur gengid ut fra 60ru en
ad atkveaedagreidslan feeri fram
samkvaemt niverandi 16ggjof? Og ef pbad var alls ekki meiningin ad
fara eftir nidurstodum pjodaratkveedis, til hvers pa ad lofa pvi?

Sigmundur segir { Kastljési i fyrrakvold ad ESB prysti &

» akvoroun og pess vegna verdi ad drifa tilloguna um ad slita
vidreedunum i gegnum Alpingi. Jafnvel pétt pad veeri rétt — sem
bad er ekki, vegna bess ad 1 ESB er rikur vilji til ad halda dyr-
unum opnum fyrir Island - pyddi pad ekki ad akvordunin geeti
bara verid 4 annan veginn. Ef ESB vill fa svar fljétt, parf stjérnin
aod flyta sér ad halda atkveedagreidsluna sem hin lofadi.

Forsaetisradherrann segir { Kastljési ad ekki sé verid ad taka

« neitt vald af pjédinni af pvi ad hiin hafi ekki fengid ad koma
ad akvorduninni um ad sakja um. bad var vitad fyrir kosningar,
samt lofudu stjérnarflokkarnir pjédaratkvaedagreidslu. Nud heitir
pad allt i einu ad dkvardanir fyrri rikisstjérnar nulli Gt kosninga-
lofordin. Pad er ekki heil bri i pessu.

5 Sigmundur David Gunnlaugsson itrekar ,,6moguleikann* i

o Kastljosi og segir ad dkvardanir pjédarinnar verdi ad vera
framfylgjanlegar*; pad sé ,ekki haegt ad kjésa um ad rikisstjoérn
sem er andvig inngongu eigi ad vera { vidoraedum um ad komast inn
i sambandid“. Hann er eins og fleiri stjérnarlidar lengi ad skilja
petta. Ef rikisstjérnin treystir sér ekki til ad fara eftir nidurstodu
pjédaratkveedagreidslunnar sem stjérnarflokkarnir lofudu, fer
hiin fré og onnur stjérn framkveemir pjédarviljann.

A timabili leit 4t fyrir ad stjérnarflokkarnir veeru byrjadir ad
hlusta & krofur kjésenda um ad peir stzedu vid loford sin. N blasir
vid ad peir hafa heldur forherzt { afstodu sinni. Peir &tla ad hunza
45.000 undirskriftir, morg pisund manna métmeaelafundi og pau
riflega 80 présent sem segjast i skodanakonnunum vilja pjédar-
atkvaedagreidslu um framhald adildarvidreedna.

Kjésendur eiga i bili ekki marga kosti. Kannski helzt a0 fleiri
skrifi upp 4 krofuna um atkvaedagreidslu og meeti 4 dtifundi - og
voni a0 stjérnarherrarnir leggi um sidir vid hlustir og dragi rok-
réttar alyktanir.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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Eygl6 situr heima
Eyglé Hardardéttir félagsmalardo-
herra atlar ekki ad vera vidstodd
Olympiumét fatladra i Sotsji og segir
pad vegna préunar mala i Ukrainu
sidustu daga. Radherrann segir ad
pad sé sitt mat, ad hofou samradi vid
utanrikisrdduneytid, ad pad ekki rétt
a0 heimsaekja Russland & pessum
tima. Fyrir Vetrarélympiuleikana i
Sotsji var bent 4 baga réttarstodu
hinsegin félks i Russlandi og
mannréttindabrot russ-
neskra stjérnvalda. Pad
aftradi ekki Olafi Ragnari
Grimssyni forseta frd ad
fara 4 leikana. Hann hitti
Putin en sagdist ekki
hafa verid i adstodu
til ad raeda malefni
peirra sem stjorn-

HALLDOR

Jafna eda Jafnraedisstofa
Velferdarrdduneytid auglysti eftir
nafni & nyja stofnun sem a ad fjalla
um jafnréttismal i vidum skilningi.
Tillogurnar sem félk gat kosid a milli
voru ekki sérlega frumlegar en paer
voru Jafnréttisstofnun, Umbods-
madur jafnréttismala og Mann-
réttindastofa, svo matti koma med
tillogur fra eigin brjésti. Mannrétt-
indastofa fékk flest atkvaedi. Medal
annarra tillagna eru: Jafna, Jafnadar-
stofa, Jafnréttiseftirlitio, Jafnraedis-
stofa, Mannhelgisstofa, Réttindaver,
Réttindastofa, Stofnun Brietar
Bjarnhédinsdéttur um mannrétt-
indi 4 [slandi og loks Umbods-
madur mannhelgi. Flest mun
skemmtilegri n6fn en Mann-
réttindastofa.

vold beita mannréttindabrotum par
sem forsetarnir hittust ekki form-
lega. Raunar sagdi hann i samtali

vid RUV ad Olympiuleikarnir vaeru
ipréttahatid, ekki pdlitisk hatid. lllugi
Gunnarsson menntamalaradherra
for lika til Sotsji. Hann kvadst heldur
ekki hafa haft feeri 4 ad reeda mann-
réttindamal vid radamenn en syndi
samhug sinn med samkynhneigdum
med pvi ad skarta trefli i litum
regnbogans a setningar-
hatidinni. Pvi ber ad
fagna ad Eygl6 skuli
hafa haett vid forina

' ogsynt i verki ad han
sé osatt vid fram-
komu rassneskra
stjérnvalda.

=
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OKev, EG ER EKKI ALYEG A9
NA FEsSU. HvorT ER PESA GADpAVIR
TIL Ae HALDA FKEM tHNAN
GIRDINGAR EPA QiLUM
MINUM UTAN HENNAR?

johanna@frettabladid.
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Pjdist pu af slamum tidaverkjum?

Pa gaetir pii verio med endometriosu (legslimuflakk)

Samtok um endometriosu
halda adalfund laugardaginn 8. mars kl. 13.00

i fundarsal Kvennadeildar, Landspitalanum vid Hringbraut
(gengid er inn um adaldyr Kvennadeildar & fyrstu haed og sidan til haegri)

DAGSKRA
e Venjuleg adalfundarstorf
o Fyrirlestrar
Ahrif endémetriésu a lifsgadi kvenna
Bryndis Rut Logadéttir og Brynja Gestsdéttir hjukrunarfraedingar
Nytt um endometriosu
Reynir Témas Geirsson professor/yfirlaeknir

Allir velkomnir - gott taekifeeri til ad fraedast um sjikdéminn

og starf samtakanna.
SAMT;E)K UM,, www.endo.is n [.': i 2 @
ENDOMETRIOSU | frceboskcomyendometriosa

Akall til alpjédasamfélagsins

MANNRETTINDI ,,/(’)geéslegt folk“ voru ordin sem forseti

r" Uganda lét falla um samkynhneigda nylega.
Detta hljémadi kunnuglega en vid Jénina,

eiginkona min, fengum svipud skilabod fré

Uganda ario 2010 pegar hjéonaband okkar

=» Madur verdur ordlaus ad heyra
forddmana og hvernig raunveru-
leikinn er algjorlega afskraemdur,

=

ﬂ - vakti heimsathygli. ,Samfélag peirra er eins og pegar pvi er haldid fram

I N biid a0 vera, baer eru sidlausar,” var haft ad safnkgznhne.l goir séu h?tt,uleg,lr
eftir talskonu stjérnarflokksins { Uganda. samfélaginu, einkum og sér i lagi
Og svo klykkti hin tit med pvi ad segja ad bornum.

J6hanna hjénaband okkar veeri ,viourstyggilegt.

Sigurdardéttir Madur verdur ordlaus ad heyra forddm-  miklu hardar vid bessum hrikalegu mann-

ana og hvernig raunveruleikinn er algjor-
lega afskreemdur, eins og begar pvi er
haldid fram ad samkynhneigdir séu heaettu-
legir samfélaginu, einkum og sér i lagi
bérnum. )

Jéa, stadan i Uganda er skelfileg og sam-
kynhneigdir par i landi hafa purft ad btia
vid hreedileg mannréttindabrot. Fyrir pad
eitt ad elska a0ra manneskju purfa peir ad
lifa { stodugum 6tta, saeta miskunnarlausu
ofbeldi, grimmd, ofséknum og kigun. Og
nu hefur lifstidardémur fyrir samkyn-
hneigd verid logfestur i Uganda.

Lagasetningin hefur begar haft pau dhrif
ad daudalistar, svartir listar med persénu-
upplysingum um hinsegin f6lk, eru birtir
i gotublooum { Uganda og birting peirra
hefur leitt til arasa & petta félk og til sjalfs-
viga samkynhneigora.

Alpjédasamfélagio barf ad bregoast

réttindabrotum en bad hefur pegar gert.
Og Island ekKki sist, sem 4 margan héatt
hefur verid i fararbroddi { heiminum vard-
andi sjalfsogd réttindi samkynhneigora.

Fordeming utanrikisrddherra er ekki
naegjanleg. Kroftug alyktun fra stjorn-
v6ldum og Alpingi gegn pessum mannrétt-
indabrotum veeri fyrsta skrefid. Sidan parf
a0 koma frumkveaedi stjérnvalda { samradi
vid onnur norraen riki um hvernig best
veeri a0 beita sér fyrir breidri alpjédasam-
stéou { malinu.

Islandsdeild Amnesty International og
Samtokin ‘78 gangast bessa daga fyrir
sameiginlegu ataki og fjarsofnun 1 bagu
samkynhneigdra i Uganda, m.a. med
gleesilegum stoérténleikum i Horpu i kvold.

Vonandi stydur islenska bj6din dyggi-
lega betta atak. Pad veeri til fyrirmyndar
og myndi skipta miklu mali.

fv. forsaetisradherra
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Umfjollun um yfirdrattarlan heimila a villigotum

Reglulega hafa birst fréttir af
préun yfirdrattarldna heimila
i fj6lmidlum 4 undanférnum
arum bar sem fjallad er um
hversu mikid pessi lan hafa
aukist fra falli fjarmalakerf-
isins. Jafnvel hefur borid vid
a0 alyktad sé ad aukningin
skyri stéran hluta af einka-
neyslu landsmanna og bar
med hagvaxtar. Rétt er ad
tolur um yfirdrattarlan inn-
lansstofnana til heimila hafa
haekkad. Pannig var bokfzert
virdi stofnsins tzeplega 37
ma.kr. meira ad medaltali 4
arinu 2013 midad vid medalstoou
arsins 2009 og um 27 ma.kr. meira
a0 teknu tilliti til verdlagsbreytinga.
Meginhluti aukningarinnar er hins
vegar til kominn vegna békhalds-
legrar endurflokkunar bessara ldna
i békum lénastofnana og pvi ekki
um raunverulega aukningu yfir-
drattarlédna ad raeda.

Békhaldsleg endurflokkun
yfirdrattarlana

Haustid 2009 setti Sedlabanki
Islands nyjar reglur, nr. 849/2009,
um greidsluuppgjor kortavidskipta.
Var pad gert m.a. til ad draga ur
uppgjorsahaettu og tryggja oryggi
greidslna kortautgefanda til feerslu-
hirdis og afram til soluadila. Sam-
kvaemt reglunum ber ad vardveita
med sem minnstri dheettu greidslur

FJARMAL
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Kristofer
Gunnlaugsson
hagfraedingur

4 hagfraedi- og
peningastefnusvidi
Sedlabankans

sem faersluhirdar fa fra
kortadtgefendum og
greidast ekki strax til
sOluadila, til ad mynda
sem innlédn. Samhlida var
st breyting gerd ad korta-
ttgefendur gera orar upp
vio feersluhirda en adur. I
kjolfar reglusetningarinn-
ar breyttu innlansstofn-
anir uppgjorsadferoum
sinum vid kreditkorta-
fyrirteeki pannig ad dag-
legar kreditkortadttektir
vidskiptavina voru feerdar
sem yfirdrattarlan. Yfir-
drattarlan vidskiptavinar hladast
pbannig upp samhlida kortanotk-
un bar til reikningur hefur verio
greiddur. Hin mikla aukning sem
var0 a yfirdrattarlanum til heimila
undir lok ars 2009, um 20,3 ma.kr.,
er ndnast ad 6llu leyti afleiding pess-
arar bokhaldslegu endurflokkunar
4 uppgjori kortavidskipta og er par
med ekki raunveruleg aukning.
Préun yfirdrattarlana hefur einn-
ig litast af sameiningu fjarmaéla-
fyrirteekja. Pannig jukust 14nin vid
sameiningu Islandsbanka hf. og
Byrs hf. vegna mismunandi adferda
vio flokkun Gtldna sem bessi fjar-
malafyrirtaeki beittu. Ad auki voru
greidslukortaskuldir endurflokk-
adar sem yfirdrattarldn vi0 sam-
einingu Kreditkorta hf. og Islands-
banka hf. 4 vorménudum 2012.

=»Bokhaldsleg endurflokkun skyrir bar meo langstarstan
hluta af aukningu i heildarstofni yfirdrattarlana innlans-
stofnana til heimila 4 undanfornum arum. Raunveruleg
breyting lananna er mun minni og eingdngu brot af vexti
einkaneyslunnar. Ao halda pvi fram ad einkaneysla lands-
manna undanfarin ar hafi ad storum hluta verio fjarmogn-
ud meo yfirdraetti stenst pvi ekki skooun.

Fastad a storu ordin

Fasta er tofraord { samtim-
anum. Allt 4rid er fastad til
a0 koma skikki 4 likams-
byngd, blédsykur og mitt-
ismé&l. Sum okkar fasta &
hveiti eda sykur, & kjot,
afengi eda nammi. Mark-
miodid er ad hnika hegdun
og venjum sem gera okkur
ekki gott.

Fastan & sér truarlegar
reetur. Vid lesum um fost-
ur { Gamla og Nyja testa-
mentinu. Jesus fastadi {
fjorutiu daga i eydimork-
inni og kirkjan heldur
fostu { addraganda jola og
péaska. Muslimar fasta fra
sélaruppras til sélarlags
i Ramadanméanudi. Mark-
mid hinnar trdarlegu fostu
er ad reekta andann og
efla triraknina med pvi
ad leggja likamlegar parfir eda
hvatir til hlidar.

Aodferoafreedi fostunnar virkar
lika i 60ru samhengi og parf
ekki ad takmarkast vid a0 halda
sig fra mat. Vio getum fastad til
g60s fyrir samfélagio okkar hér
og nid, med pvi ad leggja af hego-
un og venjur sem draga okkur 611
nidur.

Oveegin ord, illt umtal og upp-
nefni eitra andrdamsloft og menga
sameiginleg rymi okkar. Sam-
hengi slikra orda getur verid
politiskt eda persénulegt, pau eru
sogd i fulustu alvoru eda undir

SAMFELAG

Kristin POrunn
Tomasdottir
prestar

=) Vid getum fastad
til g60s fyrir sam-
félagio okkar hér
0g nu, meo pvi ad
leggja af hegdun og
venjur sem draga
okkur 61l nidur.

Arni Svanur
Danielsson

formerkjum himors.
Ohad samhenginu er
slik umreeda ipyngj-
andi. Hin getur ordid
eins og illkynja eexli
pbegar hiun grefur sig inn i pj60-
arlikamann.

Hun stendur i vegi fyrir pvi ad
vid proskumst sem einstakling-
ar og samfélag og getum ordid
besta utgafan af okkur sjalfum. A
bessari fostu skulum vid fasta a
stéryrtar yfirlysingar um annad
félk, hvort sem er i persénuleg-
um samskiptum, a radustoli, i
fjolmidlum eda & netinu. Mark-
miodid meod fostu er nefnilega ad
verda betri manneskja i betra
samfélagi. Fostum 4 stéru ordin
og sjaum hvort vid njétum ekki
6ll g60s af.
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Save the Children 4 [slandi
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Préun yfirdrattarlana ad teknu
tilliti til endurflokkana

A0 teknu tilliti til ofangreindra end-
urflokkana er raunveruleg préun
yfirdrattarldna talsvert frabrugdin
beim t6lum sem koma beint upp tr
békhaldinu. I stad taeplega 37 ma.kr.
aukningar 4 medalstodu stofns yfir-
drattarldna innlédnsstofnana hefur
stofninn aukist um 10,5 ma.kr. fra
2009 til 2013. A0 teknu tilliti til
verdlagsbreytinga er aukningin
hins vegar teeplega 1 ma.kr. eda um
1,4%. A sama timabili hefur einka-
neysla landsmanna aukist um 196
ma.kr. ad nafnvirdi en rimlega 45
ma.Kkr. ad raunvirdi.!

Bokhaldsleg endurflokkun skyr-
ir par med langsteerstan hluta af
aukningu 1 heildarstofni yfirdratt-
arlana innlédnsstofnana til heimila
4 undanférnum drum. Raunveruleg
breyting lananna er mun minni og

- Bokfaerdur stofn yfirdrattarlana innlans-
stofnana til heimila a fostu verdlagi
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2003 2004 2005 2006
eingongu brot af vexti einkaneysl-
unnar. Ad halda pvi fram ad einka-
neysla landsmanna undanfarin

ar hafi ad stérum hluta verio fjar-

2007

2008 2009 2010 2011 2012 2013

mognud med yfirdreetti stenst pvi
ekki skodun.

14etlun Sedlabankans fyrir 4. drs-
fjordung 2013.

Dagskra fundarins:

W N

Stjérnarkjor.
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Tillégur:

B) Ardgreidsla (lidur 4)

Adrar upplysingar:

4 adalfundardegi.

Stjorn N1 hf.

A) Arsreikningur (lidur 3)
Stjérn leggur til ad arsreikningur fyrir arid 2013 verdi sampykktur.

Adalfundur N1 hf.

Adalfundur N1 hf. ver8ur haldinn fimmtudaginn 27. mars 2014 klukkan 16:00
4 Hilton Reykjavik Nordica.

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.
. Skyrsla forstjora og arsreikningur kynntur.

Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar og tekin akvérdun um
hvernig fara skuli med hagnad félagsins.

. Akvordun tekin um greidslu ards vegna rekstrararsins 2013.

Kjor endurskodanda eda endurskodunarfirma.
Akvordun um poknun til stjdornarmanna, varastjérnar og undirnefnda stjérnar.
Tillaga ad starfskjarastefnu félagsins.

Tillaga um ad heimila félaginu kaup & eigin hlutabréfum.
10. Onnur mal l6glega upp borin.

Stjérn leggur til ad ardur verdi greiddur til hluthafa ad fjarhaed kr. 1.650.000.000 vegna
rekstrararsins 2013 og fyrri éra, eda kr. 1,65 fyrir hverja eina krénu af nafnverdi hlutafjar
i félaginu. Ardurinn verdur greiddur til hluthafa 28. april 2014. Sidasti vidskiptadagur
par sem ardur fylgir bréfunum er 27. mars 2014 og ardleysisdagur pvi 28. mars 2014.
Ardsréttindadagur er 1. april 2014, sem pydir ad ardur greidist peim sem skradir eru {
hlutaskra N1 hf. hja Verdbréfaskraningu islands i lok dags 1. april 2014.

C) Kjor endurskodanda (lidur 6)
Stjorn leggur til ad endurskodunarfirmad Ernst & Young sjai afram um endurskodun 4
arsreikningi félagsins vegna rekstrararsins 2014.

D) Péknun til stjérnar (lidur 7)

Stjorn leggur til ad poknun til stjiérnarmanna, varastjérnar og undirnefnda stjérnar
verdi dbreytt fra fyrra ari.

E) Starfskjarastefna (lidur 8)
Stjorn leggur til ad starfskjarastefna fra fyrra ari verdi dbreytt.

F) Kaup a eigin bréfum (lidur 9)
Stjorn leggur til ad félagid fai heimild til kaupa & eigin hlutum allt ad 10% af heildar-
hlutafé félagsins i samraemi vid 55 gr. hlutafélagalaga. Kaupverd skal vera & gengi sem
ekki er heerra en 10% yfir og ekki leegra en 10% undir skradu medalgengi hlutabréfa
félagsins tveimur vikum & undan kaupunum. Heimildin standi til fimm ara.

Oll skjol og tilldgur sem 16gd verda fyrir adalfund verdur ad finna 4 vefsidu félagsins
www.nl.is/fjarfestatengsl. Hluthofum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin
hofudstédvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi, virka daga milli klukkan 9:00-16:00.

Endanleg dagskra og tillégur verda birtar viku fyrir fundinn. Samkvaemt 63. gr. a.
hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber ad tilkynna um frambo3 til stjornar skriflega med minnst
fimm sdlarhringa fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir kl. 16:00 laugardaginn 22. mars
2014. Frambodum skal skila a skrifstofu N1 hf., Dalvegi 10-14, Képavogi eda a netfangid
hluthafar@n?.is. Upplysingar um frambjédendur til stjornar verda birtar eigi sidar en
tveimur dégum fyrir adalfund.

Adgbéngumidar, atkveedasedlar og 6nnur fundargogn verda afhent fra klukkan 15:30
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Blekkingin um verotrygging-

una afhjupuo

Um &arabil hefur pvi verio haldio fram ad
verotrygging lansfjar vaeri helsta vanda-
mal skuldsettra heimila bar sem sjalfvirk-
ar verOdbaetur gerdu pad ad verkum ad lanin
haekkudu sifellt. Krafan hefur verid si ad
banna verdtrygginguna og breyta lanun-
um 1 6verdtryggd lan. Yroi bad gert myndu
vextir laekka og greidslubyrdin léttast og
skuldin greidast nidur. Pessi malflutning-
ur fékk mikinn studning i sidustu alpingis-

FJIARMAL

=) i heimi 4n verdtryggingar

og dan moguleika a pvi ad jafna
greidslubyroina yfir lanstimann
verdur vandinn afram vio lydi og
skuldarar verda sist betur staddir.
Pad er kjarni malsins og hann
hefur nu verid afhjipadur.

Kristinn H.

kosningum og nu stendur til ad banna verd- Gunnarsson

trygginguna.

Sérstok nefnd rikisstjérnarinnar hefur
nd skilad 4liti og tillogum. Nidurstadan er 4 annan
veg en til st6d, stada skuldara mun versna vid
breytinguna i stad pess ad batna. Overdtryggou
vextirnir verda heerri en peir verdtryggou og
lanstiminn mun styttast. Greidslubyrdin mun
stérlega pyngjast. Af pessu leidir ad feerri heimili
munu rada vid ibidakaup og purfa pvi ad bia vido
hda hisaleigu 4 almennum markadi eda treysta &
Urreaedi sveitarfélaganna. Nefndarménnum hrys
edlilega hugur vid afleidingunum af afndmi vero-
tryggingarinnar og peir leggja flestir til ad setja
malid i bid um 64akvedinn tima.

Um pad er einhugur i nefndinni ad vextir munu
heekka. Upplyst er ad sidustu 20 ar hafa vext-
ir 6verdtryggdra lan verid ad jafnadi um 1,5%
heerri en verdtryggdir vextir. bad er { samrami
vi0 nidurstédur ymissa adila undanfarin ar. bPar
me0 er fallin um sjélft sig meginfullyrdingin um
heekkunarspiralinn sem sagdur er leida af vero-
tryggingunni. Vid blasir ad vaeru allar skuld-
ir heimilanna feerdar yfir i 6verdtryggoda vexti
myndi vaxtafjarheedin af skuldunum verda enn
heerri en 40ur.

Umraedan a villigotum

Greidslubyrdin af voxtunum einum yroi slik ad
tugptsundir heimila myndu ekki rada vid hana

og augljost er ad urrsedi bankanna yrdi a0 beeta
stérum hluta af voxtunum vid héfudstél lans-

ins, rétt eins og gert er i verdtryggingunni. Allir
nefndarmenn vidurkenna pessa stadreynd og telja
a0 rikid purfi ad gripa inn { med fjdrframlogum
til pess ad vinna 4 méti vandanum sem afnam

L/IPUR OG

SPARNEY TINN

fv. alpingismadur

verdtryggingarinnar skapar.

b4 telja nefndarmenn ad ldnstiminn muni stytt-
ast umtalsvert ef bonnud yroi greidsludreifing
a verobétunum sem tiokast i verdtryggingunni.
Su breyting mun lika heekka greidslubyrdina af
skuldunum verulega. A méti pvi keemi hradari
eignamyndun. Samanlagt getur greidslubyroin
haekkad i riman aratug um allt ad 70% vegna
vaxtaheekkunarinnar og styttri lanstima. Fjol-
margir kjésendur f4 med aliti nefndarinnar fram-
an i sig sem kalda vatnsgusu b4 stadreynd, sem
raunar 14 fyrir, a0 afndm verdtryggingarinnar er
ekkert tofrarad, heldur pvert 4 moti til pess fallid
ad auka a4 vandraedi skuldugra heimila. Versta
utreio feer tillaga formanns Framséknarflokks-
ins, sem lagdi til fyrir taepu ari ad skipt yroi it
verdtryggdum skuldabréfum fyrir 6verdtryggo.
Sedlabankinn og Analytica telja ad b4 myndi
greidslubyrodin haekka mest og fasteignaverd geeti
leekkad fra 14%-23% og med ryrnandi eignar-
hluta fjolskyldnanna i fasteigninni.

Dad sem eftir stendur er ad umraedan hefur
verid a villigétum og kjésendur hafa verid
blekktir. Verdtryggingin er ekki vandamélid og
afndm hennar pvi ekki lausnin. Hair raunvextir
hérlendis eiga sér floknar orsakir og vanheefir
stjérnmdalamenn eru sjalfsteett og umtalsvert
efnahagsvandamal.

I heimi 4n verdtryggingar og an moguleika
a bvi ad jafna greidslubyroina yfir lanstimann
verdur vandinn afram vid 1ydi og skuldarar verda
sist betur staddir. Pad er kjarni malsins og hann
hefur nu verid afhjipadur.

o
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VERD FRA EINUNGIS 2.190.000 KR. - GERDU VERDSAMANBURD

MazdaZ2 er sparneytinn, otrulega liour og hagkveemur i rekstri. Hann er bdinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem bo eydir
einungis fra 4,3 [/100 km og feer fritt [ staedi.* MazdaZ2 er areidanlegur, 6ruggur, vel buinn og frabeer f endursélu.
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Pegar eg for
1 greioslumat

Eg er framhaldsskéla- KJIARAMAL

kennari. Eg hef lokid
héskélandmi fra prem-
ur mismunandi skélum {
jafn morgum londum. Nu
pbegar allt bendir til pess
a0 ég sé a leidinni { verk-
fall i fyrsta skipti, er ansi
liklegt a0 bad verdi lika i
sidasta skipti. Eg for nefni-
lega i greioslumat.

,Eg lofa, Agnes, petta verdur
audveldara d neestu 6nn“
Eg veit ekki hversu oft ég heyrdi
pessi ord fyrstu vikurnar {
kennslu. Eg vann myrkranna a
milli: allar helgar var ég meett {
vinnuna til pess ad bua til verk-
efni, lesa baekur og gera mitt
besta i ad gera kennsluna sem
fjolbreyttasta svo ad nemendur —
sem syndu mismikinn dhuga 4 pvi
a0 vera { skéla yfirh6fud - myndu
ekki , krepera“ { timum hja mér.
Eg vann pad lengi frameftir einn
daginn ad ég setti oryggiskerfid {
skélanum i gang. Og pannig leerdi
ég ad kerfio fer i gang 4 midnaetti
bvi & beim timapunkti etti enginn
ad vera ennpd i vinnunni. Eg er
sammala 6ryggiskerfinu en vinn-
an sem fylgir nylida { kennslu er
ekki 6ryggiskerfum samkvaem.

A minum vinnustad er f6lk a
6llum aldri sem hefur unnid vio
kennslu { mislangan tima (b6 ma
taka fram ad medalaldur fram-
haldsskélakennara er SS &ar) og
eiga allir starfsmenn pessa skéla
pbad sameiginlegt ad vera gladlynd-
ir og hafa gert lif mitt sem kennari
mun audveldara. Og pad er kannski
astaedan fyrir ad petta folk endist
i kennarastarfinu: vinnustadurinn.
bvi ég get stadfest bad ad pad eru

Taktu snuning d MazdaZz, gerdu g6d kaup og leekkadu rekstrarkostnadinn.
MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Mazda?2 eydir 4,3 |/100 km  langkeyrslu og faer fritt i staedi i midborg Reykjavjkur {90 mindtur i senn.
Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. UtbUnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

Agnes Osk
Valdimarsdottir
framhaldsskéla-
kennari

ekki launin sem félk er ad
saekjast 1.

begar Dbessi grein er
skrifud bendir allt til pess
ad framhaldsskoélakennar-
ar séu 4 leidinni 1 verkfall.
Eg geri mér fulla grein
fyrir pvi ad kennarar eru
ekki eina laglaunastéttin
a Islandi. Systir min sagoi
vid mig um daginn ad pad
veeri farénlegt ad kennar-
ar veeru a0 bidja um heerri
laun pegar pad vaeru ekki
til peningur i landinu.

Systir min er lika manneskj-
an sem segir mér ad ég verdi a0
finna mér nytt starf pvi kennara-
starfid borgi mér ekki nég fyrir
alla pa vinnu sem hiin hefur séo
mig leggja i pad (og vid bium ekki
saman svo bid getid rétt imyndad
ykkur hvad sambylismadur minn
finnur fyrir pessu).

A0 vera kennari getur verio 6tri-
lega gefandi pegar pud sérd arangur
- begar pu tekur eftir pvi ad dhugi
nemenda & ndmsefninu hefur auk-
ist og ad peir vilji standa sig vel.
Pad eru pessi 6rsméu augnablik
sem halda kennurum gangandi.

Med framtidarplon i huga for ég
i bankann { sidustu viku til pess a0
athuga hver greidslugeta min vaeri
ef ég myndi dkveda ad kaupa mér
80 m? ibtid. Médnadargreidslur af
LIN-lanum er um 23 pidsund krén-
ur 4 manudi. Afborganir af bilalani
sem ég er med er um 25 ptisund 4
manudi. A framhaldsskélakenn-
aralaunum er greidslumatid mitt
0-20 pasund krénur 4 ménudi. Eg
hlé. Eg veit ég er 4 lagum laun-
um, en aldrei datt mér i hug ad ég
geeti 1 besta falli keypt gluggalaust
geymsluhiisnae0i.
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FADU FRETTABREF SPARNADAR A SPARNADURL.IS

SKEMMTILEGUR 0G GAGNLEGUR FROBLEIKUR.

r

Fréttabréf Sparnadar veitir adgengilega fraedslu um peningamal og svarar spurningum
sem brenna d vorum margra. Medal efnis er lidurinn peningafradsla Sparnadar med
frédleik sem er i senn gagnlegur og skemmtilegur. Auk pess geymir fréttabréfid pistla
um fjarmal heimilanna og ymsa paetti efnahagsmala sem eru natimafélki ofarlega i huga.

Fardu & sparnadur.is og pantadu gjaldfrjalsa askrift ad Fréttabréfi Sparnadar nuna.

y Mang
SR
e

N0

[l
-

2> 4
O 9001205

1SO 9001:2008

Holtasmara 1 - 201 Képavogur
Kaupvangsstraeti 4 - 600 Akureyri
Simi: 577 2025 - Fax: 577 2032

SPARNADUR

sparnadur@sparnadur.is
www.sparnadur.is
Vié erum & www.facebook.is/sparnadur
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Skyrio selur sig
sjalft i Finnlandi

,,Skyr selur sig ekki sjalft LANDBUNAPUR innanlands. En beendur

b6 gott sé,“ segir Pérolfur
Matthiasson hagfraedipro-
fessor i enn einni greininni
i Fréttabladinu 28. februar.
A sama degi eru skinandi
hraustir og brosandi Finn-
ar i Morgunbladinu, beir
Miikka, Sami og Mika, ad
segja okkur ad skyrid selji
sig sjalft i Finnlandi pvi pbad
,,S€é ein besta mjoélkurvara {
heimi“.

Soluaukningin hja peim
pbremenningum var 220% {i janu-
ar. Peir seldu pa 160 tonn af skyri
a4 moti teepum S0 tonnum i janu-
ar { fyrra. Skyr Finland OY hefur
a premur arum tekist ad fa Finna
almennt til ad borda skyr & 6llum
timum 4rs enda faest bad { 6llum
bidum. Petta eru duglegir dreng-
ir og fjarfestingu sina i markads-
feerslu skyrsins eru peir dreidanlega
a0 f4 margfalt til baka um bessar
mundir. Aztlad er ad salan i Finn-
landi nemi 1.800 tonnum & bessu &ri
en adeins 380 tonn koma fré Islandi
sem jafngildir ESB-kvétanum. Vid
komumst ekki yfir tollmir ESB og
verdum pvi ad lata framleida pad i
Danmorku med sérleyfi fra MS.

Bandur taka ahaettuna

Hagfreediprofessorinn er enn ad
reikna ut hvernig deemid liti ut ef
Island fengi 4.000 tonna skyrkvéta
til ESB-rikja og feer bad ekKi til ad
ganga upp. Eg hef reynt ad skyra
pad 1t ad medan framleidslukvétar
eru & mjolk muni falla til svokollud
umframmjélk i einhverum meeli
vegna pess ad baendur verda ad gera
rad fyrir afollum i sinum rekstri og
framleida meira en sem nemur kvot-
anum til pess ad geta meett peim.
Auk pess hafa peir verid hvattir
til meiri framleioslu vegna bess ad
spurn eftir smjori og ostum hefur
ndd nyjum og 6vaentum haedum

Gudni Agtstsson
framkvstj. Samtaka
afurdastddva i
mjélkuridnadi

taka yfirleitt alla dhaett-
una af umframframleiosl-
unni og pad fer alfarid eftir
markadsadsteedum innan-
lands og erlendis hvad
peir fa fyrir hana. Pann-
ig er umhverfid i dag og
breytingar a pvi er 6nnur
umraeda.

Hella nidur hagfraedi?
Smjor og rjomi selst
allt innanlands, lika dr
umframmjélkinni, en eftir situr
proéteinpatturinn sem neytendur i
Finnlandi eru ad sakjast eftir. Lika
annarstadar 4 Nordurlondum bvi
i heild jokst skyrsalan um 56% i
fyrra og markadurinn par er ordinn
tvisvar sinnum steerri en 4 Islandi {
magnsolu. I pessu felast mikil s6kn-
arfeeri ef semdist um laegri tolla.
bvi verdur dfram haldid vid ad leita
leida til pess a0 framleida a Islandi
skyr og flytja pad tt. Af pvi er bara
avinningur og hlytur ad vera betri
kostur en ad hella nidur préteinrik-
um afurdum. Nema ad hagfraedin
segi annad!

Proéfessor i politiskri ordraedu

baod liggur fyrir ad préfessor er
visindamadur og talar sem slik-
ur aldrei eins og stjornméalamadur
eda tribodi. Visindamadur rann-
sakar og stadreynir alla hluti adur
en hann setur pa fram. Poérélfur
Matthiasson, préfessor vid Haskola
Islands, hefur ad undanférnu itrek-
ad reett landbtinadarmal. Stundum
hvarflar ad mér ad hann sé { herfor
gegn landbinadinum, svo fjarri lagi
hafa kenningar hans og fullyrding-
ar verid. Af hverju kostar pad 400
milljénir a0 markadssetja skyr, eins
og professorinn fullyrdir? A sama
tima skin hamingjan af Finnunum
sem bad gera og beir segja ad ,,skyr-
10 markadssetji sig sjalft“.

Erasmus+-—
Mat a umsoknum

Umsoknarfrestur 17. mars

Rannis 6skar eftir einstaklingum til a0 meta umsoknir
i menntahluta Erasmus+ asetlunar ESB sem er ny
styrkjadaetlun um menntun, aeskulyosstarf og iprottir.

Oskad er eftir einstaklingum sem hafa:

HNOTSKOGUR grafisk hannun

® yfirgripsmikla pekkingu & islensku menntakerfi

@ skilning og pekkingu & stefnumidum ESB um menntun

® reynslu af stjérnun innlendra og alpjodlegra verkefna

@ gboa islensku- og enskukunnattu, sérstaklega i ritudu mali
® reynslu af pvi ad meta verkefnisumsoknir

@ skapandi huga og goda rokhugsun

Um er a0 raeda timabundin verkefni i tengslum vid

umsoknarfresti Erasmus+.

Adeins um Erasmus+

Erasmus+ er ny styrkjaasetlun Evrépusambandsins & svioi
menntunar, seskulydsstarfs og iprétta sem gildir 2014-2020.
Markmid Erasmus+ er a0 auka geedi og studla ad samstarfi
i menntun og pjélfun innan peirra 33 Evropulanda sem eiga
adild ad asetluninni. Menntahluti Erasmus+ styrkir verkefni
sem snlia ad nami og pjalfun nemenda og starfsfolks og stor

fiolpjodleg samstarfsverkefni.

Ahugasamir eru bednir um ad senda inn ferilskra fyrir
17. mars a netfangid erasmusplus@rannis.is.

Nanari upplysingar 8 www.erasmusplus.is.
Ef einhverjar spurningar vakna, vinsamlegast setjio
ykkur i samband vid Margréti Sverrisdottur,

margret.sverrisdottir@rannis.is

Erasmus+ “ @

www.erasmusplus.is

rannis

www.rannis.is
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Salernisgjald og bilastaeda-
gjald i stad nattarupassa

Pa er endanlega ordid
1lj6st ad ekki verdur af
pbvi ad erlendir ferda-
menn skuli kaupa natt-
urupassa ef peir hugsa
sér ad ferdast um landid.

Ragnheidur Elin réo- |
herra ferdamala hafdi {
haust gert sér vonir um
ad nattdrupassi yroi tek-
inn 1 notkun 4 sumar-
vertid 4 pessu ari, en
eftir ad samradshépur
um passann var sett-
ur 4 laggirnar hafa komio upp
margs konar sjénarmio varo-
andi passann. A pbad badi vid
um gildi hans, so6lufyrirkomu-
lag og kannski ekki sist hvernig
eigi ad dtdeila peim fjarmunum
sem kynnu ad koma inn verdi
passinn ad veruleika.

Par eiga i hlut beedi opinberir
adilar, sveitarfélog, landeigend-
ur, einstaklingar og fleiri sem
hagsmuna hafa ad gaeta varo-
andi dtgafu vaentanlegs passa.
Samkvemt minum heimildum
hafa komid fram i samstarfs-
hépnum um undirbining pass-
ans mjog mismunandi skodanir
um utdeilingu fjarins sérstak-
lega, og bar hafa fulltriar rikis-
ins ekki verid neinir eftirbatar
annarra i ad krefjast rikulegs
hlutar af innkomunni fyrir
passann.

Hvernig skal bregdast vid?
A medan bedid er kannski { allt
al eitt ar eftir ad passinn komist
i umferd, eykst stodugt straum-
ur ferdamanna hingad til lands,
og vid leidsogumenn hoéfum
ekki sidur en adrir 4hyggjur af
umgengni 4 ferdamannstooum.
Margir okkar eru lika algjorlega
a4 moéti ,,skiravaedingu* vid vin-
seela ferdamannastadi.

bao er ordid of seint ad haekka

Kari Jonasson
leidsogumadur og
fv. fréttastjori

FERDAPJONUSTA gistinattagjaldid svo-

kallada fyrir sumar-
vertidina, en pad hefdi
stjornvoldum verio i 16fa
lagido a4 sidasta ari. ba
hefdi ad sjalfsogdu verio
haegt ad falla fra pvi ad
laekka virdisauka a gist-
ingu, en med pvi hefdi
Framkvaemdasjoour
ferdamannastada fengid
toluvert aukio fé. Stjoérn-
vold eru hins vegar ekki
4 peim buxunum.

Salernisgjald og bilastedagjald
ba fer madur ad huga ad 60rum
og fljétvirkari leidum, og { huga
mér koma bé strax tveer tekju-
oflunarleidir & ferdamanna-
stooum sem hafa hingad til ekki
verid nyttar mikid hér.

Dbad er pa i fyrsta lagi ad stad-
ir eins og Geysir innheimti sal-
ernisgjald eins og gert er vidast
hvar { heiminum 4 ferdamanna-
stodum, &ningarstédum viod
hradbrautir, 4 sumum veitinga-
hisum og verslunarmidstodv-
um. Vid innganginn & salern-
unum a Geysi greiddu menn t.d.
200 krénur, fengju mida og geetu
notad halfvirdi hans til ad kaupa
minjagripi eda veitingar. bess-
ari adstoou veeri haegt ad koma
fyrir vida &4 viku og pa veeri
verid ad greida fyrir einhverja
pjénustu.

Annar tekjumoguleiki sem
ég sé er ad okumenn verdi latn-
ir greida fyrir bilastaedi 4 fjol-
mennum stodum, rétt eins og
félk parf ad gera hér i Midbaen-
um, ad ekki sé nd talad um Land-
spitalann vid Hringbraut eda
bradadeildina i Fossvogi. Hvers
vegna ekki vid Hakid, Gullfoss
og Geysi, Seljalandsfoss, Skéga-
foss eda Dimmuborgir svo deemi
séu nefnd.

=» Samkvaemt minum
heimildum hafa komid
fram i samstarfshépnum
um undirbuining passans
mjog mismunandi skoo-
anir um utdeilingu fjarins
sérstaklega, og par hafa
fulltraar rikisins ekki verio
neinir eftirbatar annarra i
ao krefjast rikulegs hlutar af
innkomunni fyrir passann.

Midamazelir kostar um 1,7 milljénir
A pessum stédum pyrftu vid-
komandi sveitarfélog ad stofna
bilastaedasjéd eins og i Reykja-
vik, og e.t.v. pyrfti ad keyra i
gegn lagabreytingu a4 Alpingi
fyrir pinglok, ef ekki er laga-
grundvollur fyrir pessu utan
borgarinnar.

Midameelar eins og i Reykja-
vik kosta kannski 1,7 milljénir
kroéna og peir eru sjalfbaerir p.e.
i beim eru sélarsellur svo pad
pbarf ekki ad leggja ad peim raf-
magn, bara ad skella peim nidur,
setja upp skilti, pjalfa f6lk med
hjalp Bilasteedasjods Reykjavik-
ur ad reka malana og sekta pa
sem fara fram yfir.

barna meetti hugsa sér ad
bilar med hépferdaleyfi pyrftu
ekki ad greida, rétt eins og iblar
og fatladir i borginni.

Nu purfa sveitarstjérnarmenn
4 ymsum st6dum ad bretta upp
ermar, og kannski gaeti petta
og alag a gistingu sparad okkur
ad setja & stofn ,,Nattirupassa-
stofnun rikisins“, med 6llu pvi
sem slikum stofnunum tilheyrir.

Meira um nam afengis-

og vimuefnaraogjafa

R4 Rétarinnar skrifar HEILBRIGBISMAL fram { heiminum og vid

grein { Fréttablaoio 14.
febridar 2014 sem svar
vid grein sem birt var 6.
febrdar 2014 1 sama bladi
um nam afengis- og vimu-
efnarddgjafa. Mig langar
ad benda 4 grein mina a
saa.is sem birtist i Morg-
unbladinu 1. febrdar 2014
pbar sem er farido ofan i
hvernig naminu er hatt-
ad. begar rddgjafarnemar
hafa lokio kynningarviku
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Hulda M.
Eggertsdottir
afengis- og vimu-
efnarddgjafi CAC
hja SAA-sjuikra-

og eru radnir i starfsnam- stofnunum

i0 pa fa peir afhent mjog itarlegt
hefti um hvernig starfsnaminu er
héattad. Strax i byrjun eru mark-
mid um hvad parf ad leera og na
feerni 1. Viokomandi er med leio-
beinenda sem kennir, synir og
hjalpar nemanum. Radgjafast-
arfio hefur préast og er ungt fag
innan heilbrigdisstéttarinnar.
Afengis- og vimuefnaradgjafar
fengu loggildingu fra landleekni
2006 eftir mikla barattu. Enn er
f6lk ad kalla sig afengis-og fikni-
réddgjafa og 60rum eins nofnum
en hafa ekki loggildingu og starfa
bvi ekki undir landleekni. bad er
eins og f6lk ma kalla sig galdra-
leekni en 10g um heilbrigdistarfs-
menn né ekki yfir galdraleekna
eins og heimilislaekna. Ykt deemi.

I byrjun var petta ahugasamt
féolk sem flest hafdi einhverja
reynslu sjalft af afengis- og vimu-
efnavanda og vildi hjalpa alké-
hélistum. SAA eru grasrétarsam-
tok sem voru stofnud af svoleidis
félki. Sidustu 37 arin hefur med-
ferdin bréast, visindum hefur
fleygt fram. Pad sem adur voru
tilgatur er heegt ad sja 4 mynd
af heilanum. Hugmyndafraedi
og medferdarvinnu hefur fleygt

gerum meiri krofur um
bekkingu og menntun
okkar f6lks.

bPad er ekki rétt ad
allir raogjafar séu alko-
hélistar og medferdin sé
byggd 4 AA. Vio kynnum
og tolum vel um AA-sam-
tokin { medferdinni b6 ad
AA séu sjalfshjalparsam-
tok pvi reynsla og rann-
s6knir hafa synt ad med
bvi ad fara i fulla medferd
og svo inn i AA ba neest
betri drangur. Pad er atlast til
bess af SAA ad peir sem vinna hja
stofnuninni og hafa att vid penn-
an sjukdém ad strida sinni sinum
bata og stundi AA-fundi. Sumir
radgjafar eru ekki alkohdlistar.
Dbeir purfa ekki ad stunda neina
fundi en pad er mikilveegt ad beir
kynni sér pessi sjalfshjalparsam-
tok svo beir viti eitthvad um pau.
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Starfsnamio

Mig langar adeins ad utskyra
hvernig starfsnam virkar til
ad udtskyra namid okkar. Til
bess ad fa loggildingu parf 300
freedslutima, 200 handleidslu-
tima, ad standast prji prof med
einkunnina 7 um medferdarhug-
myndir, vidtalateekni, afeitrun
og lyfjafreedi, og 6.000 klst. inni
4 medferdarstofnum sem sam-
svarar premur arum. b6 svo ad
freedslutimarnir séu 300 fyrir-
lestrar ad ldgmarki um fagio pa
er miklu meira & bak vio petta.
Pegar madur leerir annad starfs-
ndm eins og til deemis harion pé
er buid ad flokka nidur i boklegt 1
skéla og verklegt. I béklega hlut-
anum sem fer fram inni { skéla
eins og Teekniskélanum ba er

=) Pad er &tlast til pess af
SAA ad peir sem vinna hja
stofnuninni og hafa att vio
bennan sjikdom ao strida
sinni sinum bata og stundi
AA-fundi. Sumir raogjafar
eru ekki alkéhdlistar. Peir
purfa ekki ad stunda neina
fundi en paod er mikilvagt
ao peir kynni sér pessi sjalfs-
hjalparsamtok svo peir viti
eitthvad um pau.

samt sem &dur litill hluti ndmsins
kenndur upp dr békum. Nemend-
ur klippa, greida, setja permanent
og afa sig undir handleidslu kenn-
ara. bad er eins med petta nam.

Vid viljum ad petta ndm sé 4
haskélastigi, vio teljum okkur
vera ad leera betta med bann
metnad fyrir augum. Eg tel ad
vid héfum fengio pjalfun i okkar
starfsnami i vidtalsteekni og
bekkingu um alkéhédlisma sem
adrir heilbrigdisstarfsmenn fa
ekKki 1 haskolum, eftir akvednum
viourkenndum hugmyndum eins
og ,motivational interviewing*“.
I raun atti SAA-skélinn ad setja
upp kirsa sem kenna laeknum,
hjikrunarfreedingum, félagsrao-
gjofum, salfreedingum og fleira
haskélamenntudu foélki pessa
pbeetti, viotalstaekni og pekkingu
a alkohélisma. Vid viljum fa vio-
urkenningu & starfi okkar, bekk-
ingu og faerni & pann mata. Eg
skil ekki hvatann til ad gera litid
ar 6llu sem vid h6fum ndod { gegn
og erum ad gera.
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6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn, yndislegi pabbi
okkar, sonur, brédir, magur og vinur,

TEITUR BIRGISSON

[ést i fadmi fjdlskyldunnar & heimili sinu,
Stoéragerdi 14, Akureyri, ad kvoldi 1. mars.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 14. mars kl. 13.30.

Ruth Vidarsdoéttir

Andri Le6 Teitsson Birta Maria Gudmundsdéttir
Almar Teitsson
Telma Rut Teitsdottir
Alma K. Méller Birgir Bjorn Svavarsson
Eygl6 Birgisdéttir Hjértur Sigurdsson
Gigja Birgisdottir Jerome Wigny

og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

MATTHIAS BJARNASON
fyrrv. alpingismadur og radherra,
Lomasolum 16, Képavogi,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
féstudaginn 28. febrdar. Jardarférin fer fram
fra Démkirkjunni i Reykjavik pridjudaginn 11. mars kl. 15.00.

Audur Matthiasdéttir

Hinrik Matthiasson
Matthias Kristinsson
Matthias Hinriksson

Sigrun Hanna Hinriksdoéttir
Kristin Petrina Hinriksdéttir
og barnabarnabérn.

Kristinn Vilhelmsson
Steinunn Osk Oskarsdéttir
Liv Anna Gunnell

Kristin D6gg Gudmundsdéttir
Kenneth Kure Hansen

.l.

Astkzer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

MAGNUS VILLI VILHJALMSSON

sem |ést & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hofda, Akranesi, féstudaginn 28. febrdar,
verdur jardsunginn fra Akraneskirkju
manudaginn 10. mars kl. 14. Blém og kransar vinsamlegast
afpdkkud en peim sem vilja minnast hans er bent & hjukrunar-
og dvalarheimilid H6fda, Akranesi.

Sigran Johannsdéttir
Benedikt Magnusson
Johann Magnusson
Gudran Magnusdoéttir Gauti Halldérsson

Vilhjalmur Magntusson Olof Helga Porvaldsdéttir Linnet
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Bryndis Olafsdéttir
Ingunn Jénsdoéttir

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GUDRUN PALINA GiSLADOTTIR
Hélabergi 84,

andadist i fadmi fjdlskyldunnar 19. februar sl.
4 liknardeild LHS i Képavogi. Utfér hefur farid
fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Innilegar
pakkir til starfsmanna Karitas heimahjukrunar
og liknardeildar LHS i Képavogi i veikindum hennar.
Sérstakar pakkir til séra Gudlaugar Helgu Asgeirsdéttur.

Eypor Solvi Jonsson

Kjartan Eypoérsson

Kolbran Eypérsdéttir

Hanna Maria Eyporsdottir

Svanur Pér Eyporsson

tengdasynir, barnabérn og barnabarnabérn.

PETTA GERDIST 6. MARS 2010

Fyrsta pjodaratkveedagreidslan 4 [slandi

Fyrsta pj6daratkveedagreidslan & [slandi
fra stofnun lydveldis fér fram pennan
dag 4rid 2010. P4 var kosid um svonefnd
Icesave-l6g, sem forseti [slands, Olafur
Ragnar Grimsson, hafdi synjad stao-
festingar. Samningurinn var felldur med
miklum meirihluta i kosningunum.

Vid atkvaedagreidsluna voru alls
229.926 a kjorskra eda 72,3 prosent
landsmanna. Af peim greiddu 144.231
atkvaedi eda 62,7 présent kjdsenda.
Kosningapatttaka karla og kvenna var
mjog svipud, eda 62,9 présent hja
korlum og 62,6 présent hja konum.

i pj6daratkvaedagreidslunni voru
greidd atkveaedi um pad hvort 16g nr.
1/2010 aettu ad halda gildi sinu eda
falla dr gildi. Urslit kosninganna urdu
pau ad gild atkvaedi voru 136.991, audir
sedlar 6.744 og adrir égildir sedlar 496.
Gild atkvaedi féllu pannig ad ja sogou
2.599 kjésendur eda 1,9 présent en nei
sogou 134.392 eda 98,1 présent. Log nr.
1/2010 voru par med felld ur gildi.

Icesave var vorumerki innldansreikn-
inga 4 netinu sem Landsbanki Islands
baud i Bretlandi og i Hollandi. Pessi
pjénusta stéd vidskiptavinum i pessum
I6ndum til boda par til i oktéber 2008,
pegar islenska bankakerfid hrundi
i kjolfar efnahagslegrar laegdar sem

stadid hafdi fra byrjun drs. Alls voru
vidskiptavinir pessarar pjénustu um
350 pusund talsins, nokkru fleiri en
islenska pjédin. Vid fall Landsbankans
urdu reikningarnir 6adgengilegir en
stjornvold i Bretlandi og Hollandi
téku pa dkvordun ad greida innstaedu-
eigendum upp ad peim morkum sem
pau hofdu adur abyrgst vegna parlendra
banka.

i kjolfarid préadist millirikjadeila &
milli slands annars vegar og Bretlands

og Hollands hins vegar um pad hvort og

ba ad hvada marki island baeri dbyrgd

4 reikningunum og pvi einnig dbyrgd a

endurgreidslu til Bretlands og Hollands.
Pegar ljést var ad samningaleidin

var fullreynd hof eftirlitsstofnun EFTA

undirbining malséknar fyrir EFTA-d6m-

stélnum vegna meintra brota slands

4 skyldum sinum samkvaemt samningi

um evrépska efnahagssvedid. DOmur

féll 28. jantar 2013 med pvi ad Island

var syknad af 6llum lidum madlsins.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur, afa og langafa,

TRAUSTA JONSSONAR
bj6dbraut 1, Akranesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Sjukrahiss Akraness fyrir
6metanlegan studning, umhyggju og keerleika i veikindum hans.

Elinborg Kristjansdéttir og fjolskylda.

hinnar latnu.

INGIBJORG TOMASDOTTIR
Koépavogsbraut 1A i Képavogi,
Iést & Landspitalanum i Fossvogi 1. mars sl.
Utférin mun fara fram i kyrrpey ad ésk

Birna Bjarnadéttir
Hildur Halldéra Bjarnadéttir
Bjarni Tomas Jonsson

Haukur Ingibergsson
Pérdur Elefsen
Lilja B. Arnardéttir

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og vinur,

KARL EIRIKSSON
fv. forstjori,

lést fimmtudaginn 20. februar sl. Jardarfér
mun fara fram fra Domkirkjunni i Reykjavik
7. mars kl. 13.00. Peim sem vilja minnast

Eirikur Karlsson

Poéra Karlsdéttir

Bergrés Hauksdottir

Fjola Magnusdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

hans er bent & ABC barnahjalp eda Skograektarfélag Reykjavikur.

Ragnheidur Pétursdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIPUR OLIVERSDOTTIR
fra Hellissandi,
Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi midviku-
daginn 26. februar. Jardarférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 7. mars nk. kl. 13.00.

Lovisa Arnadéttir
Finnur Arr!ason
Ingibjorg Arnadoéttir

Sigridur Erla, Pétur, David, Finnur Arni, Arni Grétar,
Ebba Katrin, Oliver Pall, Viktor Pétur, Gudmundur Mar,
Lovisa Margrét, Stefan Arni og Vidar Breki.

Vidar Pétursson
Anna Maria Urbancic
Joénas P6r Gudmundsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma, og langalangamma,

SIGRIDUR JENSDOTTIR
fra Kalast6dum,

Iést & H6fda, hjukrunar- og dvalarheimili,
pann 23. febraar sidastlidinn. Jardarforin hefur farid fram

.l.

amma og langamma,

GUDFINNA HULDA JONSDOTTIR

sem Iést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlié
2. mars sl., verdur jardsungin fra Arbaejar-
kirkju manudaginn 10. mars kl. 13.00.

Johannes Kristinsson
Kristinn J6hannesson
Steingrimur J6hannesson
Soldis Drofn Kristinsdottir
Kristinn Andri Kristinsson

Astkaer eiginkona min, méair, tengdamaodir,

Brynja Pala Helgadéttir

Fanney Ran Arnarsdoéttir
Johannes Smari Kristinsson

Jowy amma og langamma,
X HERVOR HOLMJARN
-_— andadist & hjukrunarheimilinu Soltani
B sunnudaginn 2. mars. Utférin fer fram i
'\\; kyrrpey. Peim sem vilja minnast hinnar latnu

.|.

i Astkaer modir okkar, tengdamaodir, systir,

er bent a Lif styrktarfélag, s. 696 4600.

Hildur Helgadéttir, Hordur Helgi Helgason, Elsa Bjork
Valsdéttir, Eva Bjarnadéttir, Styrmir Godason, Snorri
Orn Arnarson, Helga Hardardéttir, Bragi Styrmisson og
braedur hinnar latnu.

.l.

Astkaer eiginkona min, dottir, modir,
tengdamodir og amma,

- o
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.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

STEINUNN PORLEIFSDOTTIR
Njardarvéllum 6, Reykjanesbae,

fra Efri-H6lum i Nupasveit,
Iést i fadmi fjdlskyldu sinnar ad morgni sunnudagsins 2. mars
4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Hun verdur jardsungin fra
Keflavikurkirkju pridjudaginn 11. mars kl. 13.00.

OLOF COOPER
Gullsmara 7, Képavogi,

i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki Hofda fyrir géda umdénnun og umhyggiju.

Pokkum audsynda samug. Iést midvikudaginn 26. febriar 2014. Utfor hennar fer fram fra

Frikirkjunni i Reykjavik féstudaginn 7. mars 2014 kl. 13.00.
Olafur Magnisson

Karl Sigurdsson

Brynja Porbjornsdéttir
Kristinn L. Adalbjérnsson
Jon Haukur Hauksson

Asgerdur Asta Magnisdoéttir
Porbjorg Unnur Magnusdéttir
Porvaldur Ingi Magnusson
Soffia Soley Magnusdoéttir
Asta Jenny Magnusdéttir
6mmubdrn og fjélskyldur.

Gylfi Einarsson
Margrét Bjornsdoéttir
Konrad Gylfason
Margrét Gylfadottir
og barnaborn.

Hulda Bjarnadéttir

Gudjon Pérhallsson

Larus B. Pérhallsson

Magnea Olafsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Johann Geirdal
Gudveig Sigurdardéttir

Anna Maria Hardardéttir Hronn Gestsdoéttir

Olafur Sveinsson
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.» bjédlagatonlistarhatidin Reykjavik Folk Festival hefst i

dag og stendur um helgina. Tonleikar verda a Kex hos-
teli. Margir pekktir tonlistarmenn koma fram a hatidinni,
medal annarra Bubba Morthens, KK, Bjartmar Gudlaugsson
og Snorra Helgason svo faeinir séu nefndir. Nanar um hatidina
a folkfestival.is.

KYNNINGARBLAD

FLOTT FERMINGARG]OF

fyrir stelpur og strdka

Margar stardir og gerdir
Werd fra kr. 9500.-
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Vertu vinur &
Facebook

Vertu vinur okkar
a Facebook

Frabaert
buxnauarval!

GERKE - GARDEUR - LINDON - ELINETTE - TUZZI
Gallabuxur - stretchbuxur - sparibuxur

Steerdir 36-52  Prjar siddir

Verd fra 9.980

¢ Engjateigur 5
d_ s/ A7 ° Simi5812141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga fra kl. 10-16
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BOLURNAR BURT!

GENGUR VEL KYNNIR Salcura Antiac hidvérur eru 100% nattirulegt medferdar-
urreedi sem getur veitt langvarandi bata vio bolum, filapenslum, stifludum fitu-
kirtlum og ohreinni hiid. Frabcer drangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

inniheldur einstaka nattarulega

formilu sem hreinsar htidina innan
fra og tt. Spreyid fer djipt inn 1 htidina,
kemur jafnveegi 4 fituframleidslu hudar-
innar og studlar ad hreinsun hennar.

Hormoénabreytingar eru adalorsakir
bess ad vid faum boélur. bzer gera pad
ad verkum ad fitukirtlarnir framleida of
mikid af hidfitu sem blandast vid daudar
hidfrumur og myndar massa sem stiflar
svitaholurnar.

Allar vorur i hadlinu Salcura Antiac
innihalda adeins nattarulegar oliur, vita-
min og steinefni til ad hreinsa, réa og sott-
hreinsa hiidina.

Antiac Activ Gel Serum notast beint &
béluna. Oflug innihaldsefnin minnka
bélgu og sykingu. Sjaanlegur munur &
bélunni & innan vid 4 klst.

Salcura Antiac Active Liquid Spray

Antiac andlitshreinsir ph hlutlaus djtp-
hreinsandi andlitshreinsir.
Hentar 6llum hidgerdum.

Antiac Daily Face Wipes djiphreinsandi
hreinsiklatar. Hentar 61lum hadgerdum.
Tilvalid i iprottatoskuna eda i ferda-
lagid.

VIRKU INNIHALDSEFNIN ERU:

Tea Tree olia sem er einstaklega bakteriu-
drepandi og eydir sykingum fljott,
Manuka olia, einstaklega graedandi, Sea
Buckthorn- og Eucalyptus olia 4samt Aloe
Vera sem draga Gr bolgu og réa hidina.

Allar vorurnar eru AN:

¢ Parabena

¢ Benzoyl Peroxids
e Syklalyfja

e Atandi efna

UTSOLUSTADIR

Lyf og heilsa, Lyfja,
Gardsapotek, Lyfsalinn,
Lyfjaver, Apétek Hafnar-
fiardar, Apdtek Garda-
baejar, Arbaejarapétek,
Apdtekid, Apdtekarinn,
Heilsuhusid, Lifandi
markadur, Heilsuver,
Heilsutorgid Blémavali.
Nénari upplysingar a:
www.gengurvel.is.

FYRIR PA SEM
PJAST AF:
Bélum

Filapenslum

Kylum

Ohreinni htd

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

® Haegt ad notaiPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Glzesileg fjInota fjarstyring

B everic

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu

Kiktu @ www.reverie.com

Gerdu geeda- 0og verdsamanburd
Frabeert tilbod

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memog heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka dagakl. 10:00 - 18:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reyl;javik www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Hdsgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Laxus hdsgogn - Egilsstodum
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Litir:
svart, rautt, blatt,
ljdshriant, perlugratt

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

Magic fit!

Mikid stretch - haar i mittid

Steerd 34 - 50
Litur kakisvart og -blatt.

Vero 14.900 kr.

Litur gallablatt.

Vero 15.900 kr.

Sendum 0t & land og ef flikin
passar ekki pa endurgreioum vid.

Qpid virka daga Kl 11— 1186
Opid \augardaga K. 11

fengio fjolmarga

af danshéfundum
Justins Timberlake

til gestakennslu i
skélanum. Hér er hin
asamt déttur sinni,
Mariu Kristinu L.
Jonsdéttur, 6 ara.
MYND/DANJEL

ﬁr vy l, - DANSARAR
. Nanna Osk Jénsdottir
hefur fré stofnun
el DanceCenter Reykjavik

FETAD | DANSSPOR
TIMBERLAKES

Pegar sumri hallar lofar poppgodio Justin Timberlake pokkafull-

um mjadmahnykkjum og seidandi danstoktum { Kornum. Til ad taka snining
me0 Justin gefst Islendingum heillandi tcekifceri d ad leera sporin hans.

Guds nad og ein farra storstjarna

med medfeedda dansheefileika &
vid Michael Jackson,” segir Nanna Osk
Jonsdottir, danskennari og eigandi
dansskoélans DanceCenter Reykjavik.

Skélinn hefur fra upphafi haft dans-
stil Timberlakes i 6ndvegi.

»,Blaebrigdi DanceCenter eru 6ll
anda Timberlakes og fra fyrstu tid
hofum vid fengid danshéfunda Justins
til ad kenna vid skélann,“ segir Nanna
og nefnir sem deemi dansh6fundana
Darrin Henson og Dan Karaty sem
einnig sat i domaraseeti i danspattun-
um So You Think You Can Dance?

»Sem dansari er Justin undir mikl-
um ahrifum fra Michael Jackson og
saekir sér innblastur pangad. Michael
préadi sinn eigin dansstil sem margar
poppstjornur hafa tileinkad sér sidan
en dansstill Justins er lika blandadur
hipp hopp-ahrifum og gétudansi fra
New York.“

Nanna Osk segir faa vita ad Timber-
lake hafi setlad sér ad gerast dansari
ad atvinnu hefdi hann ekki slegid i
gegn sem toénlistarmadur.

,Oll up-beat-16g Justins (med hrad-
ari takti) eru mjog dansveen og samin
med pad i huga ad f6lk skelli sér & dans-
g6lfid og fai Gtras. Lagasmidarnar eru
kraftmiklar, fela i sér dansvaena stemn-
ingu og ekki spillir fyrir ad textarnir eru
innihaldsrikir og sungnir af frabeerri
rodd Justins,” segir Nanna Osk, sem
buin er ad tryggja sér mida a tonleikana
sem fram fara i ipr6ttahollinni Kérnum
a0 kvoldi 24. agist i sumar.

,Pad er alkunna ad ténleikagestir
taka sporid 4 ténleikum Justins
Timberlake og ekki haegt annad en
ao verda fyrir ahrifum og dilla sér
med storstjornunni. Haegt er ad leera
fléknari Gtgafu af donsum Justins, sem
er meira fyrir b4 sem hafa eitthvad
stundad dans 4dur, en einnig er haegt
ad tileinka sér saraeinfold spor fyrir
pa sem vilja tileinka sér ,sveegid“,
svona helstu mjadmahnykki og dans-
takta Justins.*

[ tilefni komu Justins Timberlake,
einnar steerstu poppstjornu veraldar,
mun DanceCenter Reykjavik hita reeki-
lega upp fyrir tonleikana med fjogurra
vikna namskeidi i anda godsins.

J ustin Timberlake er dansari af

DANSFiFL

Justin Timberlake
hlaut danshafileikana
i voggugjof og segist
orugglega hafa gert
dans ad aevistarfi hefdi
hann ekki slegid i gegn
sem ténlistarmadur.

A namskeidinu verdur létt yfirbragd
og partistemning i anda
Justins Timberlake
og dansgledin i fyrir-
rami. Danskennarar
skolans, Juli, Nina og
ég sjalf, eru vel inni
i dansbakgrunni
poppstjornunnar
og kenna sj6d-
heitar rat-
inur fyrir 16
ara og eldri
0g svo
yngri
hopa.
bad
eina
sem

parf ad

gera er ad hnyta 4 sig
strigaskéna og meeta
i partiid,“ segir Nanna
Osk, full tilhlokkunar.

,Vi0 a&tlum ad
skemmta okkur vel
med peim vinah6pum
sem tla 4 tonleikana
en einnig hverjum
peim sem vill leera
ad dansa i anda
Justins Timber-
lake. Vid f6rum
heaegt 1 dans-
sporin til ad
byrja med en
feerum okkur
svo yfir i
fléknari dans-
spor fyrir pa
sem vilja og
skiptum i h6pa
eftir getustigi.”

Fyrsta namskeid
hefst 11. mars og nam-
skeidum verdur baett vid
eftir porfum. Skraning fer
fram 4 dancecenter.is og
upplysingar um ndmskeio-
i0 er a0 finna & Facebook
undir dancecenter.reykja-
vik. Einnig er haegt ad
senda tolvupodst & dance-
center@dancecenter.is og fa nanari upp-
lysingar i sima 7773658 hja DanceCenter
Reykjavik. thordis@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

black pepper

F A S H
Laugavegl178(Bo|holtsmeg|n) | S|m| 5551516

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

[Ej Kikia & myndir og verd  Facebook




HJOLREIBAR SUND

cubpe LIUCLS LADY
pysk gaedi da g6du verdil

cube Alm SL 23
Pysk gadi a gédu verdi!

Cube Peloton 3-fach
Pysk geedi d gédu verdi!

LUBE 2014

CUBE barnahjélin
eru komin aftur!

Lube £4U - 023.J5UKR.

Verslunin er opin:

:
8 TRI sudurlandsbraut 32
Pyngd -13,2Kil6 | byngd-13,2 Kil6
Verd 119.990Kr Verd 119.990Kr
)
)
)
Lupe LibLCLS
pysk gadi d godu verdi!
Gaffall ; Gaffall
SR Suntour XCT MLO 29", 100mm "I SR Suntour XCT MLO 29", 100mm
Verd 109.990Kr '| Verd 149.990Kr
. II
)
)
Cuuc Adlt |JI UcCco
pysk gaedi 4 godu verdi!
Pyngd -9,5Kilo Pyngd-9,1 Kﬂ(?‘
Verd 279.990Kr 3 Verd 219.990Kr ]
)
)
)
L Ul US> Rauc
pysk gadi a gddu verdi!
N IR \1 A
) £J J:J: ..../_‘ U R
) CUBE barnahjélin
) eru komin aftur!
=‘.‘{. . __. ) -"r /)
? ( \ ) 10 970 disida iUl
=7 \\_ af argerdum 2012 & 2013
) - Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -
)
)

WWW.TRLIS

Allavirka dagakl.10:001il 18:00
Laugardagakl. 10:00 til 15:00
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STORAR OG LITRIKAR
TOSKUR | HAUST

A tiskuvikunni i Paris voru morg médelin med stérar og litrikar
toskur sem fylgihluti. Pad er pvi oheett ad geyma storu toskurnar sem verio
hafa i tisku undanfarid pvi pcer verda dfram ncesta haust og vetur. Samkvemt
tiskusyningum lidinnar helgi a ekki a0 ldta toskurnar sveiflast a oxlunum
heldur bera pcer i fanginu eda halda i haldfong peirra.

T 1 GERDI
PESSA DOMULEGU TOSKU

TASKA FRA E
TILVALIN PEGAR FARA A
EITTHVAD FiNT

SEMER

K/ZRI NEMANDI i 10. BEKK!

ISLANDSMOT IPN- OG VERKGREINA KYNNIR Ni stendur pi frammi fyrir
peirri spennandi dkvoroun sem val @ nami ad loknum grunnskola er. Fram-
tioin er pin. Kannski ertu biinn ad akveda hvert pu stefnir. Liklegra er po a0
bt séert ekki alveg viss enda um otal leidir ad velja. Helga Helgadottir bendir
nemendum a a0 taka sjalfsteeda og upplysta akvordun.

oreldrar, vinir, kennarar og
Faérar fyrirmyndir eru liklegar

til ad hafa ahrif & nAmsval
ungs folks og er pad vel. Gaettu
bess b6 ad fylgja ekki straumnum
an pess ad hafa neitt um pad ad
segja sjalfur hvar pig ber nidur.
Kynntu pér vel pa valkosti sem eru
fyrir hendi. Ekki hraedast pad ad
vera frumlegur og fara 6trodnar
s16dir. [ samfélagi okkar eru stadal-
myndir um hlutverk kynjanna
rétgronar. begar kemur ad pvi ad
velja nams- eda starfsvettvang hafa
moguleikar okkar ad sumu leyti
verid takmarkadir vegna pessara
vidmida. Haféu pad hugfast pegar
bt velur bér nam ad lata ekki stad-
almyndirnar fleekjast fyrir pér.
Sjalfspbekking er grunnurinn sem
vid byggjum 4. Ef g60 sjalfspekk-
ing er til stadar eru meiri likur &4 ad
vid finnum farveg sem gerir okkur
hamingjusém. Skodadu vel hvad
pad er sem veitir pér anaegju.

Eitt meginhlutverk ndms- og
starfsradgjafar er ad adstoda ein-
staklinga vid ad uppgotva styrk-
leika sina, feerni og ahuga til ad aud-
velda peim ad dkveda stefnu i nami
og/eda 4 vinnumarkadi. Ef bt ert
6viss vardandi framhaldid zettirdu
ao leita adstodar nams- og starfs-
radgjafa sem hefur sérpekkingu a
pessu svidi og getur leidbeint pér.
Gangi pér vel med framhaldid og
umfram allt skaltu muna ad standa
med sjalfum pér og velja sam-
kveemt dhuga pinum og gildismati.

ARIDANDI Helga segir ad aridandi sé ad velja sér
nam vid haefi.

[SLANDSMOT =

IDN- 06 VERKGREINA &=

’ /
_'_...f
4.~ i, mars | Rarnum | Ropaveg

06 FRAMHALDSSKOLAKYNNING

ALLTAF GLAS

Breska leikkonan Helen Mirren
vekur gjarnan athygli hvar sem
hin kemur fyrir fagada fram-
komu og glaesilegan fatastil. Sid-
ast vakti hin mikla athygli pegar
hin té6k & moéti heidursverd-
launum Gr héndum Vilhjalms
Bretaprins 4 BAFTA-verdlauna-
hétidinni i febraar. Pessi marg-
verdlaunada leikkona, sem

FRAGUR
HONNUDUR
Kjdllinn er eftir
Jacues Azagury \
sem hannadi fyrir
Di6nu prinsessu
4 sinum tima.

LEG

verdur 69 ara 4 arinu, geisladi
4 hatidinni. Helen hlaut Oskars-
verdlaun arid 2007 fyrir bestan
leik 1 adalhlutverki fyrir leik sinn
i The Queen en prinsinn nefndi
einmitt ad hann eetti kannski
bara ad kalla leikkonuna ,,6mmu*
auk pess sem hann hrésadi
henni fyrir framirskarandi heefi-
leika. An efa er Helen ein virtasta
leikkona Breta.
bad sem vakti einnig at-
hygli var ad Helen meetti
i fallegum sidkjol sem
hannadur var af Jacues
Azagury en hann
hannadi einnig
marga fallega
kjola fyrir
; Di6énu
prins-
essu 4
sinum
tima.
Azagury
hefur hannad fyrir
margar Hollywood-
stjornur. Tiskulogg-
ur eru sammala um
ad Helen sé avin-
lega fallega kleedd
og bar ad auki alltaf
gladleg.

FRAGUR KJOLL
pessi kjoll er fra Dolce
& Gabbana en fleiri
pekktar konur hafa

sést i sams konar kjol.
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Skeifunni 8 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

UNITED COLORS
OF BENETTON.

n Benetton Smaralind — Benetton Glerartorgi 5 Jnataguam

FERMINGAR

Sérbladio Fermingar kemur Ut Fimmtudaginn 13.mars

NANARI UPPLYSINGAR

Sverrir Birgir Sverrisson
Simi 512 5432
sverrirb@365.is

Kolbeinn Kolbeinsson

Simi 512 5447 ;.
kolli@365.s -
-
-'c‘__'.'d‘
f
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SKRAUTLEGUR HOPUR , A sambandsméti & ég oft i kringum 18 buninga. ba er sérstaklega gaman ad fylgjast med keppninni.”

TOLF HUNDRUD
SWAROVSKI-STEINAR

SKAUTABUNINGAR Kristin Poll Porsdottir kRleedskeri hefur saumad marga af
peim skautabiiningum sem sjast i keppni hér a landi. Dcetur hennar cefa og
keppa med Skautafélagi Akureyrar og adstoda gjarnan vid biiningahdnnunina.

félog. A sambandsmoéti 4 ég oft i kringum 18 buninga.

Pa er sérstaklega gaman ad fylgjast med keppninni,“
segir Kristin Poll borsdottir, kleedskeri & Akureyri og hof-
undur margra buninga sem islenskar skautadrottningar
kleedast & isnum. Tvaer deetur Kristinar, Hrafnhildur Osk
og Kolfinna Yr, zfa og keppa & skautum med Skautafélagi
Akureyrar og hefur Kristin P6ll saumad btningana 4 peer.
Hun segir saumaskapinn 4 skautabtningum 6likan 6dru.

54 fyrsti var kannski ekki beysinn hja mér en ég
hef leert mikid & pessum atta arum. betta er allt onnur
snidagerd og ég burfti ad fa tilfinninguna fyrir bessu p6
ég sé menntud 1 kleedskurdi. beer eru ad fetta sig og bretta
& Isnum, stokkva og snidast i hringi og buningurinn parf
ad falla rétt. Saumaskapurinn getur lika verio snuinn ef
biningarnir eru mikid skreyttir. Oft parf ég ad renna peim
saman, lata mata og koma pa 6llu 4 rétta stadi, taka pa
svo sundur og byrja ad skreyta og setja svo allt saman aft-
ur. betta er mjog skemmtileg vinna og ég reyni ad toppa
sjalfa mig med hverjum buningi,“ segir Kristin Poll sposk
og beetir vid ad oft séu biiningarnir mjog skrautlegir.

At ég sé ekki ad nota um pad bil tolf hundrud
Swarovski-steina a einn buning. Hrafnhildur Osk er a
listnAmsbraut i VMA og teiknar oft fyrir mig munstrin.
Buaningurinn parf ad ganga upp i samspili vid ténlistina og
programmid sjalft. Pad pydir ekkert ad vera i tradabuin-
ingi vid dramatiskt lag. Petta er g6 samvinna hja okkur.”

Kristin Poll er med vinnustofu i Listagili & Akureyri og
einnig er hin verslunarstjori { Vogue. ,,Eg er neer eingdngu
med sérsaum, skautakjdla, fermingar- og bridarkjola.

» heida@365.is

| 4
Eg hef sennilega saumad hatt 1 60 baninga, fyrir ymis

klaedast & isnum.

MYND/UR EINKASAFNI

OPRUVISI SNIPAGERD Kristin bsll borsdottir, klaedskeri
og verslunarstjéri i Vogue & Akureyri, hefur saumad marga
af peim skautabdningum sem islenskar skautadrottningar

MYND/GVA

HELGAR SIG RULLUNNI

Jared Leto sagdi hapunkt Oskarsverdlaunahdtidarinnar vera pegar mamma

hans dansadi vido Madonnu.

Jared Leto er leikari sem margir
hafa fylgst med gegnum arin en
hann vard fyrst fraegur fyrir ad
leika hjartakntsarann Jordan Catal-
ano i vinsaelu sjénvarpspattarod-
inni My So-Called Life sem leikkon-
an Claire Danes 1ék adalhlutverkid
i. Eftir ad Leto hlaut Oskarsverd-
launin um nylidna helgi vita hins
vegar mun fleiri en 4dur hver hann
er. Verdlaunin hlaut hann fyrir
aukahlutverk 1 kvikmyndinni Dallas
Buyers Club par sem hann tilkadi
konu { karllikama.

Leto er bekktur fyrir ad lifa sig
inn i pau hlutverk sem hann tekur
ad sér og helga sig beim algjor-

lega medan & upptékum
stendur. Hann létti sig
um fimmtan kil6 fyrir
hlutverkid i Dallas
Buyers Club og segir
béa upplifun mjog
gagnlega. ,AQ léttast
svona breytir pvi
hvernig bt hugsar,
hvernig bt andar,
hvernig pér lidur og pvi

hvernig f6lk kemur fram vid

big. Pannig setur madur sjalfum sér
4kvedid markmid par sem madur
segir: Okei, ég er biinn ad gera
petta pannig ad ni verd ég ad gera
allt annad vel lika.“

: JARED LETO

bakkarraeda Jareds &
Oskarnum vakti athygli
og sérstaklega pad
a0 hann lysti yfir
studningi vid mot-
mezelendur i Ukrainu
og Venestela. Dag-
inn eftir verdlauna-
hatidina meetti hann
* svo i spjallpatt Ellenar
DeGeneres par sem hann
medal annars slidradi um
fraega f6lkid 1 Hollywood og sagdi
ad hapunktur kvoldsins hefdi verio
ad sja mémmu sina, sem fylgdi
honum & Oskarinn, dansa vid
Madonnu i eftirpartiinu.
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UPPREIMABIR STRIGASKOR HJA CHANEL

Chanel heldur 4fram ad syna strigasko i margs konar ttfeerslum & syn- 5 S = .
ﬂ e NYJU SKORNIR
e

FRA CHANEL
Svolitid 6druvisi
strigaskér en peir

ingum sinum fyrir haust og vetur 2014-2015. I petta skiptid eru pad
hnéhair uppreimadir strigaskor, likt og stigvél. A pridjudag var Chanel
med syningu i Grand Palais i Paris og pbar méatti sja margt freegt folk
eins og Rihénnu og Keiru Knightley sem badar voru klaeddar i Chanel- verda i mérgum
fatnad fra toppi til taar. A tiskuvikunni i jandar voru allar fyrirsaetur fra = litum naesta haust
Chanel i skrautlegum strigaském en ni hafa peir breyst i stigvél. . -3 hjé Chanel.
Strigastigvélin eru baedi i 6likum litum og efnum, sum tr typiskum . ;
Chanel-efnum. bParna matti sja bleik stigvél, green, gra, svort og vin-
raud. Vio stigvélin voru hnésid pils og dragsidar kapur. =
Karl Lagerfeld leggur adherslu 4 peaegilega sko, likt og fyrirrennari
hans, Coco Chanel, gerdi. bPaegilegheit fyrir natimakonur sem alltaf eru

‘ \ 4 fullu. T

Draumavaralitur
ur vaxlitum barna

Pad eru eflaust einhverjir sem
trua pvi ekki en ein besta leidin
til ad uppfaera varalitasafnio
eda jafnvel baeta vid pad er ad
bua til eigin varaliti ur vax-
litum.

Pad er mjog einféld og um
leid snidug adferd til ad endur-
nyta gamla liti sem bornin eru
haett ad nota. Petta hljomar
ef til vill eitthvad skringilega i
eyrum sumra en i flestum vara-
litum eru alls kyns aukaefni
sem eru ekki i vaxlitum. beir
eru bunir til fyrir b6rn og eru
eiturefnafriir. Med pvi ad bua
til eigin varaliti eru 6l inni-
haldsefni pekkt og auk pess er
audvelt ad stjorna pvi hvada
litur verdur til.

Pad sem parf i varalitargerd-
ina er einn vaxlitur (eda blanda
af fleirum en pa parf magnid ad
jafngilda einum lit), ein teskeid
af kékosoliu og litil krukka med
loki. Einnig ma baeta i petta til
dzemis glimmeri eda bragdefn-
um eins og vanillu eda mondlu.

Liturinn og olian eru braedd
saman yfir vatnsbadi a vaegum
hita. Ef glimmer eda bragdefni
eru notud er peim lika bzett it
i. Pegar allt hefur blandast vel
saman er litnum hellt i krukk-
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una og hann latinn kélna. :
Svo er haegt ad leika sér !
endalaust med liti og aferd. Ef ;
liturinn er of purr ma blanda .
meiri oliu vid hann og 6fugt 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

[

af ollum Revel buxum

ef hann er of glansandi. Nui
er bara um ad gera ad leita
ad gomlu litunum og skella i
draumavaralitinn.

I TR T N

LEVI'S' REVEL"
UNDIRSTRIKAR i
GRANNT MITTID

NYTT TREND?
Leikkonan Keira Knightley
vakti mikla athygli pegar hiin

: s
mazetti a Chanel-tiskusyninguna SHAPES
a tiskuvikunni i Paris a pridju- i
dag i fotum sem undirstrikudu LIFTS

étriilega grannt mitti hennar.
Keira var klzedd i hvitt pils
og vidan topp i stil.
Undir var hin i nio-
prongum svortum
adhaldsbol sem A
glitti i a milli. H
Hann syndi :
ormjott mittio £
sem virkadi enn
mjérra a moti
vidum efri og
nedri parti.

Leikkonan
hefur =tid
verid grann-
vaxin og
sjalfsagt hefur
ekkert breyst
hvad pad snertir
en hér gengur
hin skrefi lengra
i ad undirstrika
voxtinn. .

LENGTHENS

Tilbod gildir
til sunnudags




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

BATUR Valiant 570. Argerd -1, ekinn
-1 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.490.000. Rnr.133748. uppl sima
517-1111

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

NETBI

www.anefhila r.is

GOTT VERD !
BMW X5 . 12.2006, ekinn 148 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Tilbod 2.990.000.
Mjog vel bdinn bill Rnr.108248.
Netbilar 5885300 Hlidarsmdra 2
képavogi Billinn er & stadnum

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

’/Z, MB bilar

VW Tiguan Sport & Style drgerd 2011
Ekinn 29 pkm, disel sjalfskiptur Verd
5.290.

Ford Fiesta Trend argerd argerd 2010
Ekinn 95 pkm, bensin beinskiptur
Verd 1.250.000

Skoda Octavia Combi 4x4 agerd 2013
Ekinn 35 pkm, disel sjélfskiptur Verd
4.790.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

TOYOTA Auris 1.4 sol disel.
Argerd 2008, ekinn 105 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.160705.

“ ‘bf
- |

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 136 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.140046.

KIA Sorento ex classic 197 ho. Argerd
2012, ekinn 53 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.690.000. Rnr.140789. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bilaplan.is

UTSALA UTSALA
SKODA OKTAVIA &rg. 2008 ek. 149
bkm. 5 gira, dlfelgur, ny timareim
ofl. ahvilandi 1290 Pds afb. 25 pus,
tilbodsverd 1290 pus. Rnr 147388 gsm
893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

ISmBAND.IS

L P L LT e L

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, Ainer Classic Sofa Bed,
{sskdpur, Truma, &lfelgur, har og flottur
vagn, ATH adeins 4 stk i bodi, Verd
2.690.000kr og 2 stk M/Geymslukassa
2.890.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

-abill.is

METBRILASALA

LAND ROVER Discovery 3 's.

Argerd 2009, ekinn 89 PKM, disel,
sjalfskipturflott Verd 7.500.000.
Rnr.100109. Glaesilegt eintak. abill.is
adstod vid skjalafragang radleggingar
vid bilakaup bilaleiga s 5876600

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Skradu bilinn fritt & abill.is !

STORA

BILASALAN

NYR BILL.

HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014, bensin, 5 girar,lfelgur. Verd
2.190.000.-Er & stadnum Rnr.133912.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VW Crafter (Sprinter) arg/07, ek.
112pus.km., sk15, millilangur,
hapekja, g6d dekk, g6d pjénustubdk,
verd kr. 2.980.000,- gsm. 821-6292.

VW Transporter arg.08, diesel 2,5
sjalfskiptur, oliumidstod, drattarkula,
ek. 152pus.km., 6 dyra, pjénustubdk,

sk 15, verd kr. 2.720.000,- 100% ldnad,

gsm. 821-6292.

Kia 2500 diesel arg. 05, vinnuflokkabill,

6 manna, ek. 95 pus.km., sk15, verd
kr. 1.090.000,- 100% lanad, gsm.
821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bila &

FerdavagnaMarkadur

LITLA At

wiar ditlais

887 TITT

VW Touareg v6. Argerd 2008, ekinn
73 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.148679.

_ T =
HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 94 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.980.000. stgr Rnr.112832.

LAND ROVER Discovery series
ii. Argerd 2002, ekinn 230 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.700.000.
Rnr.132692.

TOYOTA Tacoma doublecab 38”.
Argerd 2005, ekinn 119 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.900.000.
RNnr.112777.

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

OSKA EFTIR NYLEGUM
HUSBIL
fyrir einn af vidskiptavinum
okkar
Parf ad vera undir 7 m, lapekja,
2.3 | vél, aeskileg. Stadgreidsla .
Vantar einnig allar gerdir
ferdavagna 4 skra.

Ferdavagnamarkadur
Hofoabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar til solu

VW Passat Station arg ,00, 6 cyl., 2.8
|, sskj. Ek. 189 pus. | gédu standi. Verd
650 pus. kr. Uppl. i s. 896 8900.

GG Corolla skodud 2015 verd 150 p.
Uppl. i s. 847 8704.

Rafbillinn

OKEYPJS'

B gm—da o S iu:-l.
islandus.is

S s STORT! Samsd B3 HH0Y

e n r‘__"}ﬂ
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

ALMERA TILBOD 150 PUS!
Nissan Almera &rg ,97, ek. 190 pus,
sskj, skodadur Ut arid. Gédur bill & 150
pus. S. 891 9847.

250-499 piis.

DISEL JEPPLINGUR -
TILBODSVERD!

Disel Korando 2.8 benz vél. 3dyra. bsk.
ek 197pus km. difelgur. samlaesingar.
dréttarkrokur. skodadur (Gt 4rid.
Tilbodsverd adeins 299pus stgr. fast
verd. moguleiki & 100% visalani. uppl
i 5:659-9696

TOPPBILL - SSK - LITID
KEYRDUR

Toyota Corolla 1.6 VVTi Liftback ,00
ek.131 pds, sjalfskiptur,ny skodadur
15, ny vetrardekk, timakedja, toppbill!
4sett verd 620 TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
5.841 8955

GULLMOLI -
SMAJEPPLINGUR
Daihatsu Terios 4rg.98 ek. adeins
91pus. 2eig. krékur, 6rydgadur, eydir
litlu. Verd 480pus. moguleiki & 100%
visaradgreidslum s.841 8955

SPARNEYTIN - TILBOD !
Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,élfelgur dsett verd 690 TILBOD
490 PUS moguleiki & 100% visaldni
5.841 8955

500-999 bus.

DISEL SPARIBAUKUR!
Peugeot 1007 Disel. &rg ,07 e 162ps
km. ndnast allt langkeyrsla. bsk. hiti
i seetum. smurbdk frd upphafi. nyleg
vetrardekk. eydsla 4L/100km. Asett
verd 970pus. Tilbodsverd adeins
790pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR EKINN
ADEINS 83PUS

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ekinn
adeins 83pus km. sjdlfskiptur. 5dyra.
heilsdrsdekk. skodadur. virkilega
eydslugrannur. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl i 5:659-9696

MJOG EYDSLUGRANNUR
KALOS

Kalos 1.4 arg ,03 ekinn adeins 114pus
km. 5dyra. beinskiptur. ny timareim.
ny yfirfarinn & verkstaedi. nyleg
heilsarsdekk. smurbdk fra upphafi.
lytur mjog vel Ut og i g6du astandi.
dsett 790pus. Tilbodsverd adeins
550pus stgr. 100% visaldni i bodi. uppl
i 5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREIDI BiLA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

1l STADGREIDI ODYRA BiLA
98-05"arg. 4 allt ad 300 pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777-
3077 eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vegna mikillar eftirspurnar
vantar bila frd 2008 til 2013 & skra

LAND ROVER
Discovery 4S
Argerd 2014,
ekinn 2 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 12.900 p.
Rnr.127011.

&

Héfdabilar, Fosshals 27, 110 RVK
577 4747 www.hofdabilar.is

HOFDABILAR
e e bl s
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Vélsledar

POLARIS Iq 800 sp euro. Argerd 2009,
ekinn 1 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.180.000. Rnr.191866.Er { sima
6914441

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

YAMAHA Rs vector er. Argerd 2008,
ekinn -1 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 980.000. Rnr.191831. Er i sima
6914441

Smidum og forritum
flestar gerdir billykla a
medan bedid er
Timapantanir 6parfar

—  Stofnad 1988 —

m Neydarbjonustan |

Lasasmidurinn —— ——

Skutuvogur 11 e s: 510-8888

Cvinnuveiar PR oiapionusia— JR Hiolaraar
e
ﬂﬂ"
i—

VARAHLUTIR

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is
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ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA i NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia Sportage-
Volvo S70, Mazda 323, Opel Astra.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rullur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151/ 7196 Yanmar 75 hp 24
V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF, radar,
dyptarmeelir, sjdlfstyring, STK. Verd
7.9 millj. Ymis Skipti koma til greina.
Tilbod 6skast . Uppl sima 696-1001

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

TILBOD!

a 31" jeppadekkjum

A medan birgdir endast.
Frabaer dekk a frabzeru verdi
Adeins kr. 22.600,- pr.stk.

VAKA

& VERDI FYRIR BIG
Skiituvogi 8 * Rvk * S. 567 6700

31x10,5 /15

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
NIDURRIF

S: 892 7544

Verktakar — baejarfélog — teekjaleigur.

o

Helac Power-tiltid er frabaer lausn til
ad létta taekjamonnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum.
Kynnid ykkur einnig
Rotor-tiltid.

ASAFL ENE

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512

Helac Rotor-tiltid

vidgerdir-sala

hn}n og ged pjénusta
gquvogi 23 -s: 5814991

Er rekstur prentarans har?

bad getur verid allt ad 60-70% odyrara
ad lata endurfylla toner hylkid.

Pantanir og fyrirspurnir a
nyrtoner@nyrtoner.is eda i sima 565 2046

ANYR TONER

prenthylkja endurnyjun

Sakjum og sendum fritt
a hofudborgarsvaedinu

ER BILSZETID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjdsledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

5:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

www.asafl.is - asafl@asafl.is r:a fS il fs:!ﬂlng.fs Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is
igum a adalljos, afturljo

W eviaLinD r,?:aﬂj:;:ﬂes;r - i Startarar og alternatorar

[ 1] L Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Nyr umbodsadili héfum einnig trval af Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod i viageréir

. . . boddy hlutum i vorubila. ..,

| Zo;u’,usat;a;:' Minnum einnig 4 varahlutapjonustu i .p#;? 55ari p onustu £ ' .l
pisellyftarer i vorubia g vinnuvéar. &8 =7 vid bileigendur! & g;ﬂ

@ -1<',.- ._._.._:'\.' S e B’1‘kh0ﬁa ’4 Sllm 553"244

ljosboginnehf@simnet.is

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

" Parketsli pun
Mnasnp rketla s

551 13 5"5
list@golflist.is | www.golflist.is

lrI-

990 =
RYKFR\TT .‘.I‘ 'I-

* Jardvegsvinna ‘
« Steypuségun I ve c o - Hj6lbardavidgersir E GRAFARVOGS 3
* Kjarnaborun g%%zjﬁnusta et
« Miirbrot —e s Vidgerdar- og varahlutapjénusta - Demparar T
« Hiisarif - Rafgeymar Grafarvogi
el - i
* Oll almenn 894 8044 , dekk@gummisteypa.is
verktakavinna Fax 565 0050 Shni G55 BETD » wwwivelraiis = Alhsliad o« Alhela B
Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
\FREIDAVERKsy, ~ TOYOTA PIONUSTA VARAHLUTIR ekur venjulegt GSM SIM kot
% PAV 4’9 ALLAR ALMENNAR « Hasgt ad pamta mynd afa husta syadi
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR Iveco * Benz * Man ¢ Renault - SMS o MMS villvBrum | sima o et

Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

];iLAl)J(')NUS’l‘A ];JABKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofoi 2

=110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

= Liwtur wita ef rafmagn et al og it breytist
= Hasgt er ald tengja allt a8 15 auka skynjara.
= Viikiun & heitem potti, raka, prystings ol .
= Synng & hita, loveskga |jds, renia i pottemi
Uppl. i sima 699-6869 of rafeindir@internet.is

Vinsealu laeknahaldararnir fra

komnir i hvitu & svortu.

A

Erum & Facebook

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

UREHRFATAVERSLL™

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. {
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardyrkja

NU er rétti timinn fyrir trjdklippingar
0g grisjun grédurs asamt pvi ad

fa tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 565 1400 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

gartessan, o Trjdilippimgar
« Felli tré
" = Gardyrkja
- &8 arg
dorfirryeso

Jgharnes
5. A6 bR ¢ BO6 D600
wmw_f irdyrk jameiitaii

Boékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrtmi. Aglst $:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur gildir til 31. mars.
Fritt verdtilbod. S. 778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIDHALD FASTEIGNA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhafum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Tek af mér alhlidamurverk og
vidgerdir innan sem utanhuss.
Snyrtileg og géd pjénusta. S. 846
7622.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Falleg snyrtistofa  Gott teekifeeri.

N NN m /

Til s6lu, af sérstokum asteedum, snyrtistofa med vandadan
teekjakost, m.a 2 vandadir snyrtistolar, fotabor og vaxpotta

og fl. Frabaert taekifaeri, og selst & mjog godu verdi, eda

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

g geri vid eldri. Endurnyja

raflagnir [ eldra hisned|
asamt vidgerdum og
aylognum.
Fljot og god pjonusta
o rry Simi 893 1733

a
4o, Jon Jonsson
ﬁk‘lﬁgﬁlu ralverkiaki

woww.raflagnir.is

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

nur pjénusta

VALDiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

Bodaping 2
203 Képavogur

Steerd: 150,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 37.400.000

REMPX

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug frd
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadnum i dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

NYJAR VORUR FRA PARIS
Kjéll 6.990,- margir litir Mikid urval af
ermum Harskraut { mikklu drvali Opid
til 10-22 alla virka daga. Laugardaga
10-20 Sunnudaga 13-20 Sdpersél
Hélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077 Erum 4 facebook

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

ODYR HEIMILISTAKI

{sskdpar, pvottavélar, upppvottavélar,
purrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60d rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/Armdili S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og straetd.
Verd fra 55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 &4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 150fm I8nadarhusnaedi

4 skemmuvegi i K6p, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed teepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.

ATVINNA

ENGLISH PUB - REYKJAVIK
Oskar eftir ad rada vaktstjora til
starfa. Reynsla af barstérfum og
860 pjénustulund skilyrdi. G6d

laun i bodi fyrir réttann adila.
Ferilskrd sendist a:
ingvar@enskibarinn.is

STARFSKRAFTUR OSKAST.
SOLUSTARF, UTKEYRSLA
0G

Oskum eftir traustum einstaklingi
4 aldrinum 30-40 ara, i s6lu &
vélbunadi, efnavorum og fleiru
til idnadarnota og pjénsuta vid
vidskiptavini. Tolvukunndtta
askileg. Vinnutimi fra kl. 8:00-
17:00. G69 laun i bodi.
[slensku kunnétta skilyrdi.

Vinsamlegast sendid tolvupdst a:
jako@jako.is

AUKAVINNA A KVOLDIN
Samhjdlp 6skar eftir folki i
sims6lu & kvoldin - géd laun {
bodi. Upplysingar i s. 699-0005
frd kl.12-20 eda &
annamc@samhjalp.is

BIiLSTJORI OSKAST
madur 6skast til vinnu i dtkeyrslu
og lagerstorf. Vinnutimi 8 til 18
virka daga.
adeins duglegur, samviskusamur
og heidarlegur madur kemur
til greina parf ad tala 100%
islensku.

Allar nanari upplysingar fast i
godatvinna@gmail.com

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann i smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

BOKARI OSKAST
GG6dur bokari 6skast i hlutastarf ca
1 dag i viku fyrir 3 fyrirtaeki. Allar
nanari upplysingar fast i godatvinna@
gmail.com

Vidskiptataekifaeri

SKOLAVORPUSTIGUR

Glaesileg verslun & Skélavordustig
til solu.

Flott merki, einnig adrir
moguleikar.

Fyrirspurnir sendist a:
verslunskola@hotmail.com

TILKYNNINGAR

Vondud penthouse - storar svalir Lind Adgangur K. 822 alla daga. Ny
Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ serhonnud geymsluhus, upphitad og
Bryrkja. Sekjum. Litsyn - Sdumdli 35, Vaktad. S: 564-6500.
Kristin -S.552 7095.
8244031
kristin@remax.is H E I LSA Ra u ﬂa 1urgiﬁ
=
Hannes g Sonn ilbaeyling + Heit Eviatjn
Sggglgggg S befmmmtd: 50%- 1000 = 5359910
E : hannes@remax.is ‘ﬂ-lr. I.'I fl'l:l I i 55“:”
g
OPID HUS i dag milli 18:00-18:30 Verd: 46.900.000
J Arangur naest med Herbalife. Fritt ENDURNZERING | [ Heilary m
RE/MAX Lind kynnir: Mjég fallega og vandada penthouse ibid med storum sudur svélum, fallegu b6 Gisladétt lifstilsmat. Hringdu nudna S. 896 4662
(itsyni og mikilli lofthaed. Tvé bilasteesi i lokudum bilakjallara fylgja. Halogen Iysing, sér fataherbergi. oorunn isiadot Edda Borg & www.lifsstill.is STYKKISHOLMI 905-1002 = 535-9930
Eldhis med eikarinnrétting asamt eyju, gott skapaplass, stor bordkrékur sem nyttur er sem bordstofa. Logg. fasteignasali Helgargisting med heitum pottum.
L'J_tgengi ar eldhusi Gt & mjog storar sudur svalir, sem eru medfram allri badinni. RUmgéa stofa. Gott 510 7900 Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu Sund, gonguferdir og siglingar. m o m
hjénaherbergi med sér fataherbergi. Badherbergi flisalagt i hélf og golf. thorunn@remax.is érangri. Erla Bjartmarz S.899 4183 Veitingastac’)ir 4 heimsmaelikvarda. m
www.eco.is Ny netverslun: www. Upplysingar { sima 861 3123 eda & 8-5000 G999
RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is betriheilsa.is/Zrla W\?VI\J/VYorI()gfsibudir.is 90 = 535
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SUDOKU
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LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut

56 97123 84||7 20965 1(a83 |8109[562[a7 3 LF i ¢ .
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3 51|47 9|6 28|27 8|519|36 4/[17 5|62 a3 98 neina télu  rédinni.
8 7 2|16 5/43 9||3586|247|89 1 (609 273 8[145 Lausnin verdur birt i nsesta
4 9 6(2 8 3(7 51|19 4|36 8|52 7 |38 4915762 tolubladi Fréttabladsins.

¥4 | KL. 20:25 d ..

Heilsugengid Myndasogur

Vandadur og frédlegur pattur fumsjon Volu Matt sem fjallar PONDUS Eftir Frode Overli

um mataraedi 0g lifsstil med fjolbreyttum haetti.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 19:55
Life's Too Short
Breskir gamanpaettir ar
smidju humoristanna
Rickys Gervais og Stephens - HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
Merchant.

Pad hiytur
ad vera
dloglegt!

Hann byrjadi
& sokkunum!
Hver byrjar d
sokkunum!?

o )
¥4 | KL 21:00 Horfdubaradt 1

: il umgluggann |
Masterchef USA i ; ef pd trdir ekki ¢
Storskemmtilegir : sjukdoms- ==]H
matreidslupattir med il greininguminni.{ | | W MS==ml] AN N /e

Gordon Ramsay i forgrunni.

[

TRt

¥4 | KL 21:45 '
The Blacklist . BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Vandadir spennupeettir | Hee, Salla, Hvernig gekk d G . . ; Og graedd_ué bid |
med James Spader i kékubasarnum? pﬁgki??a\g2;%?3;‘;2%23'52_ ‘s 3.000 krénur @ pvi??
adahlutverki. v|6 greeddum mommu hans Matta og eitthvad /¥ Nei, vid graeddum
3 000 kronur! Klistrad og mjckt sem mamma Il 3000 kr6nur
hennar Péru kalladi Sojasalu’” 1| Kleinuhringjunum

:| semvid fundum i \]
| bakpokcmum hans /‘I
Trausta

¥4 | KL. 23:15
Person Of Interest

i
P = d
HOorkuspennandi pattardod i
sem kemur ar smidjuJ.J). tL
Abrams. ’
SKAK
SPAKMELI DAGSINS Gunnar Bjarnsson
- & ; Hjorvar Steinn Grétarsson (2.511)
3 | KL 20:00 W g . »Eg hef aldrei hitt mann sem var svo favis ad \l;ann R-a 1% éraL Pand(azriz.e,ls(;l)lj’nzdra-
= . | £ 2 * « arn Awonder Liang (2. 12.
American Idol ] ég gat ekki lert eitthvad af honum. Gali T umferd N1 Reykjavikurskakmétsins
. . L P e ; alileo Galilei p
Einn vinsaelasti patturi : : : rgar
heimi og domarar ad pessu [ ' Hvitur a leik:
sinni eru pau Keith Urban,  B3IITEGE . - N B i ‘_t
Jennifer Lopez og Harry L e— KROSSGATA = R r
ConnickJr. LARETT : o
2. hvetja, 6. tveir eins, 8. haekkar, 9. Man- i A A
udur, 11. Ekki, 12. framburdur, 14. sanka S 1 ‘ 3
K| KL. 07:00-20:00 saman, 16. kusk, 17. ilat, 18. skamm- ot
Barnaefni alla daga stofun, 20. eldsneyti, 21. malmur. A "H" I
; LOPRETT - FY- Wil
Vandad talsett barnaefni og 1. burrka (t, 3. tveir eins, 4. riki { I E e -
skemmtilegir paettir fyrir iuc’lﬁau.ls;urt-ﬁil’u, ]Sc Irifsér,fl pe§t,d19l-6 E kS L} h —1&-
2 . tafur, 15. frumein . ¥
yngstu ahorfendurna alla la, 73. bokstatur, g oy
- k- Laerir, 19. haetta.
daga a Krakkastodinni. LAUSN | 36 Hxf6! Hér gafst undrabarnid upp
“BA 6L ‘S31 “QL ‘WOTe enda mat eftir 36....Bxf6 37. Dh5+
ey U5 €L B | ‘?‘OSJL ?",ISE'} Rh6 38. Dg6 Kh8 39. Dxh6#.
18 19 20 wgt'; ;JM FE“ - gh :_}; B} 'L 1SE 'S | N1 Reykjavikurskakmotid hefur
WY A TE BULELILLIYEOT | et fjorlega og strax hefur ordid

365 Is S ‘IS "LE ‘oW "0Z ‘M3 "8L 18} | tSluvert um dvaent Urslit.
Fadu per askrift! (] *LL 0] "9L ‘BUjES "pL 19518 2L 19 "LL | www.skak.is Fj6rda umferd N1
‘lews *6 ‘s}d "8 1} *9 ‘BAJIQ "Z :LLIUYT | Reykjavikurskakmotsins.
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hvar sem er, hvenaer sem er

iPad Air iPad mini Retina iPad mini
Verd fra: 84.990.- Verd fra: 69.990.- Verd fra: 49.990.-

- el

Apple TV Skullcandy Heyrnartol iPad hulstur JBLFlip
Varpadu myndefni og tonlist Margar gerdir, ymsir litir. Frabaer hulstur fra PANTONE, Litadu lid med pradlausum
uriPhone, iPad og télvunni .. _ margir litir. JBL Flip hatolurunum.

pinni pradlaust { sjonvarpid. Verd fré: 1.990.

Verd fra: 6.990.- Verd: 24.990--
Verd: 18.990.-

JBL Pulse
Pradlaus hatalari fyrir
iPhone og iPad.

Verd: 39.990.-

Smaralind d
Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11- 18 Laugavegi 182
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330 . Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 12 - 16 | Simi 512 1300
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Taka aheyrendur i timaferd til Kében

Fjogurra alda afmeeli Hallgrims Péturssonar salmaskalds verdur fagnad i Hallgrimskirkju a sunnudaginn med tonleikum Métettukors-
ins sem HOrdur Askelsson stjérnar. Listvinafélag kirkjunnar stendur ad vidburdinum og par verdur flutt ténlist fra ymsum timum.

Hvada tonlist heyroi Hallgrim-
ur Pétursson & skéladrum sinum
i Kaupmannahofn? Peirri spurn-
ingu hyggst Métettukérinn svara
4 ténleikum sinum { Hallgrims-
kirkju 4 sunnudaginn klukkan
17. Auk pess ad syngja vel pekkta
Hallgrimssalma bydur kérinn
aheyrendum i timafero til Kaup-
mannahafnar a fjorda aratug 17.
aldar pegar hinn 6hardnadi skag-
firski unglingur gekk um goétur
borgarinnar.

»Eftir ad si hugmynd kom upp
a0 leita ad tonlist sem Hallgrimur
hefdi ungur heyrt i Kaupmanna-
hofn, { peirri trd ad hdn hefdi
mo6tad hann sem listamann ad
einhverju leyti, fundum vid grio-
arlega fallega ténlist eftir sam-
timamenn hans; Danina Mogens
Pedersgn og Thomas Schatten-
berg og Pbjéoverjann Heinrich
Schiitz sem var eitt af sterstu
tonskaldum snemmbarokksins i
byskalandi. Vid lifum 4 pannig
timum ad haegt er ad finna upp-
tokur og nétur & netinu sem mann
hefdi ekki 6rad fyrir ad komast {
teeri vio,“ segir Horour Askels-
son, stjornandi Métettukorsins,
og tekur fram ad miklir snillingar
sitji 1 verkefnavalsnefnd korsins.

Horour segir donsk ténskald
hafa verid send af kénginum
sudur { Evrépu til menntunar a
sautjandu o0ld. ,,Mogens Peder-
sgn, sem & bysna drjigan hlut {
bessari efnisskra, leerdi i Fen-
eyjum sem var a4 pessum tima
mekka kirkjuténlistarinnar.
Heinrich Schiitz laerdi par lika
og var undir somu dhrifum. Hann
var ein prju a4r i Kaupmanna-
hofn & sama tima og Hallgrim-
ur og mjog liklega med skolapilt-

L %

_ i

¥
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STJORNANDI,NN,,Okkur finnst petta afar skemmtileg stidia, alger gaesahddarupplifun,”
segir Hordur Askelsson um rannséknir Métettukdrsins & samtimatoénlist Hallgrims.

Kynntist tonlistarstraumum Evrépu

Hallgrimur Pétursson (1614-1674) héf nam vid Fraarskéla i Kaupmanna-

hofn atjan dra gamall og sat par a skélabekk pangad til bau Gudridur

Simonardéttir felldu hugi saman og sneru heim til islands.
Kaupmannahofn var i 6rum vexti undir stjérn Kristjans IV. og menn-

ingarlif i adur 6pekktum bléma, ekki

sist tonlistin. Hallgrimur kynntist pvi

nyjustu ténlistarstraumum Evrépu, ekki adeins sem aheyrandi, heldur ad
ollum likindum einnig sem songvari, en skélapiltar i latinuskélanum fengu

tilsdgn i ténlist og sungu i kér Fraark

unum sem Hallgrimur var einn
af. bPess vegna eru allar likur a
ad peir hafi hist,” segir hann og
telur engan vafa a a0 Hallgrimur
hafi stundad messur { Friarkirkj-
unni og tekid patt i peim.

Horour segir 17. aldar efnid sem
Moétettukorinn flytur a ténleikum
sunnudagsins listilega vel skrif-
ada korténlist i snemmbarokk-

irkju, ddmkirkju Kaupmannahafnar.

stil. A Islandi hafi hins vegar
ekki pekkst raddadur songur a
pbeim tima.

SHryggjarstykkio i efnis-
skranni er ténsetning i latneskri
messu eftir Mogens Pedersgn.
Svo byggjum vid kringum hana
alls konar ténlist vid texta Hall-
grims. Meira a0 segja ttsetning-
ar Pedersgns 4 peim logum sem

SALMASKALDID

i tilefni af ton-
leikunum teiknadi
Halldér Baldursson
mynd af Hallgrimi
Péturssyni eins
og hann imyndar
sér ad hann hafi
litid ut sem ungur
madur.

Hallgrimur orti salma sina viod.
OKkKkur finnst petta afar skemmti-
leg stddia, alger geesahtidarupp-
lifun,“ segir Hordur sem tekur
fram ao fleira skemmtilegt sé 4
prégramminu. ,,Eins og 4dur sagdi
eru vel pekkt 16g og utsetning-
ar islenskra ténskalda vid sdlma
Hallgrims lika 4 dagskranni, svo
sem eftir Porkel Sigurbjornsson,

Jén Nordal og J6n Hlodver Askels-
son, verk sem hafa fylgt Métettu-
kérnum um 4arabil. Vid erum lika
ad frumflytja fjogur log vio texta
Hallgrims, prjd eftir Halldér
Hauksson vid sjaldséda sdlma og
nytt lag Hreidars Inga Porsteins-
sonar vid hinn alpekkta andlats-
salm Allt eins og blémstrid eina.*

gun@frettabladid.is

Tulkar arstidirnar i oroum, litum og linum

Myndlistarkonan Rut Rebekka opnar malverkasyninguna | gardinum* og gefur Ut listaverka- og |j6dabdk-
ina Malverk og 1j6d-Paintings and Poems i sal Islenskrar grafikur, Tryggvagotu 17, laugardaginn, 8. mars.

,Eg er biin ad vera ad mala 1 40 ar.
Er a0 verda sjotug og i stadinn fyrir
a0 halda veislu dkvad ég a0 setja
upp syningu og gefa Gt b6k meod
tuttugu og einu 1j60i og tuttugu og
einu myndverki,“ segir Rut Rebekka
listmdlari. Hdn opnar syninguna I
gardinum 4 laugardaginn klukkan 14
i sal Islenskrar grafikur { Tryggva-
gotu 17 (gengid inn hafnarmegin.)
,Eg byrjadi 4 teikningunum. Var
i fogrum garodi Rikhards Valtingoj-
ers austur 4 Stodvarfirdi og teiknadi

og teiknadi. Var
” i stadinn

svo innblasin
i ad sidar maladi
fyrir ad halda g st6r malverk
veislu akvao eftir teikning-
ég ao setja
upp syningu

unum, um einn
og halfan metra
og gefa ut
bék.

4 kant. Lauf-
blodin 4 mynd-
unum eru ymist
lokud eda ad
springa Ut med
miklum krafti,“ 1ysir Rut Rebekka
og segir tveggja ara vinnu liggja ad
baki syningunni.

Boékin hennar Rutar Rebekku heit-
ir Malverk og 1j60 - Paintings and
Poems, 1j60in eru beedi 4 islensku
og ensku. Skyldi hin alltaf hafa ort?
,Nei,“ svarar hin gladlega. ,Petta er
frumraun min i peim efnum. Eg hef
alltaf skrifad eitthvad en nid var ég
undir svo sterkum ahrifum af gréor-
inum, litunum og kraftinum i joro-
inni ad ég tok medvitada dkvordun
um ad yrkja.“

Syningin og 1j6din tulka vorid,
sumarid, haustid og veturinn baedi
ilitum og ordum. Syningin er opin
pridjudaga til sunnudaga fra klukk-
an 14 til 18 og endar sunnudaginn
23. mars.
gun@frettabladid.is

LISTAKONAN ,Flestir pekkja mig sem konuna sem hefur mdlad ténlistarm

= - oL 1A
enn og dansandi konur,” segir Rut Rebekka.

FRETTABLADID/VALLI

Frédleikur um Rut Rebekku

Rut Rebekka Sigurjonsdéttir er
feedd og uppalin & Lindargotunni
i Reykjavik. Gekk i Hjukrunarskol-
ann og fér ad vinna vid hjdkrun
en teiknadi og maladi sér til
yndisauka.

Pritug akvad hdn ad nzera
listporfina og héf nam vid Handida-
og myndlistarskélann, pa komin
med prju born, minnkadi starfid vid
hjukrun i 40% og maladi daglega.

Hun hefur haldid einkasyningar

i Hafnarborg, & Kjarvalsstodum, i
Norraena husinu, { Kaupmannahofn,
Hamar i Noregi, Pited i Svipj6d

og vidar. Pessi syning er su 20.
rodinni. Auk pess hefur hun tekid
patt i fjolda samsyninga.

Spanskar
romonsur i
Nordurljésum

Gudrin Jéhanna Olafsdéttir
mezzo6sopran og Julio Alexis
Mufioz pianéleikari koma fram 4
hadegisténleikum Islensku éper-
unnar i Nordurljosum i dag. Pau
flytja efnisskrd sem pau nefna
iZarzuela! og inniheldur rémons-
ur sem eru arfur dr spanskum
zarzielum par sem skiptast 4 tal
0g songur.

Gudrun Jéhanna hefur bidid og
starfad & Spéni i nfu &r og sungid
heilmikid af speenskri ténlist vida
um heim. Huan tekur um pessar
mundir patt { uppfeerslu Islensku
6perunnar & Ragnheidi, par sem
hiin fer me0 hlutverk Ingibjargar
vinnukonu { Skalholti.

Med Gudrinu leikur speenski
piandleikarinn Julio Alexis Muifioz,
sem er einn virtasti medleikari
Spanverja og kennari vid Kon-
unglega songskélann { Madrid.

Pau Gudrin munu einnig halda
némskeid { songténlist & spaensku
i Listahaskélanum og Songskol-
anum.

Ténleikarnir eru eins og 40ur
sagoi { Nordurljosum og hefjast
klukkan 12.15. Adgangur er 6keyp-
is og allir eru
velkomn-
ir.

OLAFSDOTTIR
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Fastus bydur uppa vandadar lausnir fyrir fyrirteeki og stofnanir
a heilbrigdissvioi asamt pvi ad finna lausnir og
adstooda vio val & vorum til einstaklinga.
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Kommunegqarfik SERMERS00Q Reykjavikurborg Térshavnar kommuna

Vestnorraeni hofudborgasjodur
Nuuk, Reykjavikur og Porshafnar
auglysir eftir styrkumsoknum
fyrir ario 2014

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorraena hofudborga-
sj0di Faereyja, Graenlands og islands. Sjédurinn hefur ad
markmidi ad efla skilning og samstarf, m.a. & svidi menn-
ingarmala, milli pessara borga, iblia peirra, samtaka og
stjornmalamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjona
pessum markmidum.

Auglyst er eftir umsdknum um styrki ar sjoonum til verkefna
sem tengjast samskiptum milli hofudborganna og efla
tengsl peirra med einhverjum haetti, t.d. 4 svidi menningar,
freedslu eda iprotta.

i umsokn skal Iysa fyrirhugudum verkefnum itarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsokn skal beint til:

Vestnorraeni hofudborgasjodur Nuuk, Reykjavikur og
Pérshafnar b.t. skrifstofu borgarstjéra og borgarritara
Radhusi Reykjavikur

Tjarnarg6tu 11

101 Reykjavik

Umsoknir berist eigi sidar en midvikudags 26. mars.

og koma umsadknir sem sidar kunna ad berast ekki til af-
greidslu. Umsoknum skal skila @ umsoknareydublédum sem
nalgast ma a vefsiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjéra og borgar-
ritara, Raohasi Reykjavikur, s:411 4500. Stjorn sjodsins mun
afgreida umsoknir i april nk.

Reykjavik, 28.feb. 2014
Borgarritari

SIONVARP

| BITID
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ENDURREISNAR-
MABUR , Magnus
var frabaer
listamadur, eins
konar endur-
reisnarmadur,
sem lést langt
fyrir aldur fram og
petta er i fyrsta
sinn sem er gerd
uttekt & honum,”
segir Laufey
Helgaddttir.
FRETTABLADID/DANIEL

Haspenna - lifshaetta

Yfirlitssyning & verkum Magnusar Kjartanssonar opnud a fostudaginn.

A fostudaginn 7. mars klukkan atta
verdur opnud yfirlitssyning 4 verkum
Magnusar Kjartanssonar myndlistar-
manns i Listasafni Islands. , Petta er
buid ad standa til lengi,“ segir Laufey
Helgadéttir syningarstjori, en Magn-
Gs lést ario 2006, adeins S7 ara gam-
all. Syningin heitir Form, litur, likami:
Héspenna/Lifsheetta.

»Titillinn lysir ferli Magnisar mjog
vel. Hann byrjadi sem formalisti, for
sidan it { ad gera samKklippur og verk {
anda popplistarinnar 40ur en hann fér
al gera alls konar tilraunir med 1j6s-
myndateekni. P4 beetti hann stundum
inn i verkin sin setningunni ,,Haspenna/
Lifsheetta®. Lif Magnusar og ferill voru
svolitid pannig. Hann fér tt & ystu nof,

var ograndi, gagnryninn, beinskeyttur,
og veigradi sér ekki vio ad takast a vio
vidfangsefni sem adrir pordu ekki ad
taka 4.

Magnus gerdi til deemis myndir par
sem hann notadi sinn eigin likama,
hendur, faetur, og békstaflega allan lik-
amann. ,,Hann makadi malningu 4 sig,
lagoist a léreftio og titkoman vard mjog
sterkar og 6vanalegar sjalfsmyndir,*
segir Laufey. ,,Hann gekk naerri sjalf-
um sér, til deemis med pvi ad nota idu-
lega heettuleg efni i verkin sin.

Eftir ad ljosmyndatimabilinu lauk
fér hann ad mala stér oliuverk par sem
hann notadi alls konar fundid efni og
undir lokin gerdi hann myndir med
triarlegum vidofangsefnum,“ heldur

” Hann foér at a ystu nof
og var égrandi, gagnryninn,
beinskeyttur og veigradi sér

ekki vid pvi ad takast a vid

vidfangsefni sem adrir pordu
ekki ad taka a.

Laufey &fram og baetir vid ad pessi 6liku
skeid hafi jafnvel verid 6lik innbyrdis.
»,Magnus var frabeer listamadur,
eins konar endurreisnarmadur, sem
1ést langt fyrir aldur fram og petta er i
fyrsta sinn sem er gerd uttekt 4 honum.
betta er yfirgripsmikil syning sem
verdur i fjorum solum i safninu,“ segir
Laufey ad lokum. olof@frettabladid.is

Vidbrago vio pvi ad breytast i konu

,Kona sem atti ad vera eins og kdkflaska i laginu“ nefnist fyrirlestur um atraskanir i
Mdva-hlatri sem Elin Bjork J6hannsddttir flytur i Pjédminjasafninu & morgun.

7

Eg vann fyrirlesturinn upp dr MA-rit-
gerdinni minni par sem ég fjalladi um
pbrjar skaldségur sem eiga atraskanir
sameiginlegar, Mavahlatur eftir Krist-
inu Marju, Skaparann eftir Gudrtinu Evu
og Kyr Stalins eftir Sofi Oksanen,“ segir
Elin Bjork J6hannsdéttir, MA i almennri
bokmenntafraedi. Fyrirlesturinn sem
hin visar til ber heitid ,,Kona sem atti
ad vera einsog kokflaska i laginu - Mava-
hlatur og atraskanir® og htin mun flytja
hann { fyrirlestrasal bjé0minjasafnsins
i hédeginu 4 morgun.

Spurd um nalgunina a4 umfjollun-
arefnid segist Elin munu byrja 4 ad
kynna hina freedilegu nalgun. ,Eg
geng svolitid 1t fra umfjollun um tvi-
hyggjuna sem birtist { 4troskunar-
sjikdémum, sérstaklega anorexiunni,
en pvi hefur verio haldid fram ad peir

ERI I.OFTINU

Vib BIODUM YKKUR GOPAN DAGINN

VIRKA MORGNA R"[LLY (# [Ko [ {3 ]1)

L) OO 0o &

BYLGJAN.IS UTVAPPID FM98.9

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER

sem pjast af anorexiu liti & hana sem
sigur andans 4 likamanum.“

Hvad var bad sem olli pvi a0 bi vald-
ir petta vidfangsefni i ritgerdinni? ,Eg
hef svolitid verid ad horfa a likamann {
skaldskap, skrifaoi til deemis BA-ritgero-
ina mina um mannat i sogu eftir Pérar-
in Leifsson, pannig ad petta var rokrétt
framhald. Pegar ég for ad skoda pessar
prjar skaldsogur komst ég ad pvi ad paer
attu dkvedin pemu sameiginleg, svo sem
kynproska og kynverund stiilkna og bad
er haegt ad sja atraskanir sem vidbrago
vi0 pvi a0 fara fra pvi ad vera stilka yfir
iad vera kona, med 6llum peim menning-
arlegu fylgifiskum sem fylgja pvi ferli.”

Fyrirlesturinn er haldinn i samstarfi
vid bPjéominjasafn Islands og fer fram {
fyrirlestrasal pess fra klukkan 12 til 13
4 morgun. -fsb

ELIN BJORK ,Eg geng svolitid Ut frd umfjol-
lun um tvihyggjuna sem birtist i atrosku-
narsjukdémum FRETTABLADID/STEFAN

BYLGJAN

r------———0989
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Bara vidkvaemt blom sem dansar

Dansadu fyrir mig verdur synt beggja vegna Atlantshafsins a pessu ari. Sidustu
syningar a Islandi verda i kvold og annad kvold. Fyrsta utanferdin er til Kanada.

,Vi0 forum til Winnipeg { mai,
til Frankfurtar i jini og Bergen
i haust a4 einhverjar listahatidir
sem ég veit ekki hvad heita,” segir
Armann Einarsson, fyrrverandi
skélastjori sem venti kvaedi sinu
i kross og gerdist samtimadans-
ari 1 verkinu Dansadu fyrir mig.
,Pétur sonur minn sem leikstyrir
og Brogan tengdadéttir min sem
dansar lika { verkinu halda utan
um betta. Eg er bara vidkveemt
blém sem dansar,“ segir Armann.

,Sidustu syningar 4 Dansadu
fyrir mig 4 Islandi verda i dag og
4 morgun,” segir Armann.

Fyrst er forinni heitid til Winni-
peg i Kanada. ,,Svo forum viod til
Frankfurtar og Bergen sidar a
arinu. Pessi ferdalog eru stadfest
en vi0 erum lika ad skoda ferdalog
til Irlands, Danmerkur og Bret-
lands. Sidan var okkur bodid ad
dansa i Astralfu en vid frestudum
bvi um 64kvedinn tima.“

Armann segir engan bilbug

ad finna & hépnum. ,Dbetta er
ekki leidinlegt, skal ég segja bér.
Dbetta litla sevintyri hefur tekid
6veenta stefnu og er ad enda med
ad verda ansi stort eevintyri. Pad
eru umbodsmenn sem koma ad sja
bessar syningar 4 listahatidunum.
Deir ttlensku listamenn sem hafa
séd petta hafa verid hrifnir. Peir
sem hafa séd syninguna eru allir
mjog jakveedir. betta er Onnur
syning en félk byst vid,“ segir
Armann. -ue

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

DANS Armann Einarsson var skélastjori { Tonlistarskéla Dalvikurbyggdar adur en
hann gerdist samtimadansari. Brogan Davisson dansar lika i verkinu.
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Styrktaradilar Meistaradeildarinnar

Faerir.per atsendinguna

Hestaveisla i vetur
Fylgstu med a Stod 2 Sport

Flottustu fakar og bestu knapar landsins verda a Stod 2 Sport i vetur.
Vid synum beint fra Meistaradeildinni 1 hestaiprottum og veréum med
samantektarpaetti T umsjon Telmu Tomasson eftir hvert mot. Vid gerum
einnig Meistaradeild Noréurlands, KS-deildinni 0g 66rum motum g66 skil.
Ekki missa af sannkalladri hestaveisiu!

Dagskra Meistaradeildar 1 hestaiprottum

6.mars  Tolt

BEINT

13. mars

Samantekt og spjall

22. mars Skeidgreinar Qti

BEINT

27. mars

samantekt og spjall

4. april

Slaktaumatalt, lokahatid

BEINT

10. april

Samantekt og spjall

¥ ET

besta satid

Adrir hestapeettir

13. mars KS-deildin

Fjorgangur

13. mars Istolt a Svinavatni, Neisti Blonduosi

27.mars KS-deildin

Fimmeangur

10.april KS-deildin  Tolt

17. april  KS-deildin

Lokakeppni

Fadu pér askrift! 3650 Is

Mannréttindi i

Samtokin “78 & Islandsdeild
Amnesty International, 4samt
nemum i témstunda- og félags-
malafraedi standa fyrir ténleik-
um { kvold til styrktar mannrétt-
indum i Uganda.

Mannréttindi hinsegin félks
i Uganda eru fé6tumtrodin og nid
4 dogunum var frumvarp par {
landi sampykkt sem kvedur &
um lifstidarfangelsi vid samkyn-
hneigd i landinu. Meod pvi hefur
rétgro6io hatur og mismunum
gagnvart peim sem eru eda telj-
ast hinsegin fest 1 sessi.

Samtokin 78 og Islandseild
Amnesty International stydja
tgonsk grasrétarsamtok hinseg-
in f6lks { mannréttindabarattu
pbess fyrir réttindum sinum.

Eftir a0 Amnesty baud lesb-
isku barattukonunni Koshu til
Islands i fyrra dkvadu Samtokin
“78 a0 hefja samstarf vi0 bar-
attusystkini { Uganda.

Tilgangur styrktarténleikanna
er ad vekja athygli Islendinga
4 stoou hinsegin félks i Uganda
sem og ad afla fjar fyrir gras-
rét hinsegin félks par i landi,
svo baod geti hratt og orugglega
unnid gegn hatri og fordomum,
med pad ad markmidi ad opna
augu samlanda sinna fyrir pvi
hvada afleidingar pad mun hafa i
for med sér.

A ténleikunum koma fram

~IMMTU

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

19.30 Midori leikur Mendelssohn
Eldborg i Horpu. Midaverd krénur
6.600/5.100/4.400/3.400/2.300.

20.00 Ténleikar med tilgang. Tonleikar
til styrktar mannréttindum i Uganda i
Nordurljésum i HOorpu. Midaverd 2.000
krénur.

21.30 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Okeypis inn!

Fraedsla

20.00 Vikulegt Wikipedia-kvold & Lands-
békasafni Islands, télvuverinu & pridju
haed.

Hatidir
20.00 Fyrsta kvold pjédlagahatidarinn-
ar Reykjavik Folk Festival & Kex Hostel.

Midaverd petta kvold er 3.000 krénur.
Miai & oll kvoldin kostar 7.999 krénur.

Leikrit

19.00 Me9 allt & hreinu  Austurbae.
Midaverd 2.500 krénur.

19.30 Spamalot & Stéra svidinu i Pj6d-
leikhdsinu. Midaverd 5.650 krénur.
19.30 Svanir skilja ekki i Kassanum f
Pjédleikhusinu. Midaverd 4.750 krénur.
20.00 Gullna hlidid i Samkomuhdsinu a
Akureyri. Midaverd 4.400 krénur.

20.00 Unglingurinn i Gaflaraleikhusinu.
Midaverd 2.500 krénur.

20.00 Oskasteinar & Nyja svidinu {
Borgarleikhusinu. Midaverd 4.750
krénur.
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Naesti bar leggur nidur starfsemina

Einum vinsaelasta bar baejarins hefur verid lokad. Ekki er ljést hvada starfsemi
kemur i hans stad. Augustin, eigandi Naesta bars, atlar p6 ad opna nyjan stad.

,Pad hafa margir viljad kaupa stadinn undanfarna lengi. ,Eg byrjadi ad vinna & bar fjortan dra gamall, 4

ménudi og bvi for ég ad hugsa ad bad veeri kannski Benidorm. Eg flutti til Islands arid 1986.

rétt ad selja stadinn ntna. Eg er ad leita a0 60rum stad Augustin hefur { hyggju ad opna nyjan stad & neest-

og etla ad opna nyjan stad sem allra fyrst,“ segir Aug-  unni. , Nyi stadurinn & ad heita Kaffi list. Eg opnadi

ustin Navarro Cortés, fyrrverandi eigandi Neesta bars  Kaffi list 4rid 1992 en heetti med hann &rid 1999,

sem var lokad um lidna helgi. segir Augustin sem &tlar ad endurvekja gamla stao-
Augustin opnadi Neesta bar arid 2008 og hefur stad- inn. ,Mig langar lika ad bjéda upp & rétt dagsins. Hafa Spamalot

urinn verid einn vinsaelasti skemmtistadur hofudborg-  einn veglegan rétt.“ p

arinnar pann tima. ,,Pad var mjog dnaegjulegt ad sja Augustin atlar a0 opna Kaffi list um leid og hentugt * kK

ad folk tok bad til sin ad ég veeri ad fara loka stadn- hiisneedi finnst. , Eg elska betta og betta er mitt lif. -

um, félki pykir greinilega veent um stadinn,” segir Neesti bar var eins og kirkjan min. Eg pakka 6llum

Augustin. gestum minum fyrir komuna og 6llu minu frabzera
Hann segist elska f6lk og hann hafi unnid 4 bar samstarfsfolki.” -glp

NZESTA BAR LOKAD Augustin Navarro »Bradfyndin og skemmtileg syning
Cortés, fyrrverandi eigandi Naesta bars, en efnid reynist dhorfandanum
tlar ad endurvekja Kaffi list & naestunni. erfid gata.”

FRETTABLADID/DANIEL Jakob Bjarnar Grétarsson

Uganda styrkt

Hinsegin kérinn, Sigga Bein-

teins & Stjornin, Pall Oskar,

Sykur og Retro Stefson.
Kynnar verda Bjarni Snae-

bjornsson og Sigridur Eyrin
Frioriksdéttir.
Pba mun Felix Bergsson flytja

avarp.
Ténleikarnir
hefjast klukkan
20.00 i Horpu. J
Midaverd verdur % s o ?
2.000 kréonur og |
rennur allur 4g60i

6skiptur til hinseg-

. HEFST | DAG KL.16

VERDDAMI

OUTERWEAR JAKKAR 6990
OUTERWEAR BUXUR 4990
JAKKAR 3990
GALLABUXUR 3990

Dans
20.00 Dansadu fyrir mig i Tjarnarbi6i.

s KJOLAR 2990

20.00 Mid-island i Pjédleikhuskjallar-
anum. Midaverd 2.900 krénur.

Fyrirlestrar
12.00 Opinn fyrirlestur & vegum P E Y S U R 2 9 9 D

Alpjédamalastofnunar um val & sam-
starfslondum til préunarsamvinnu og
dkvardanir um veitingu neydaradstodar

{ stofu 101 { Odda, Héskéla islands.
12.00 Halldér Résmundur Gudjénsson T 0 P P A R 9 9 0
heldur fyrirlestur undir yfirskriftinni

Hvers vegna eru naudgunarmal felld
nidur? Fyrirlesturinn fer fram i stofu
201 1 Arnagardi i Haskéla [slands.
12.00 Porvaldur Gylfason, préfessor vid
Hagfraedideild, mun flytja fyrirlestur i
Hatidasal Haskdla fslands fré kl. 12.00-
13.30 Titill fyrirlestrarins er: (sland:
Hvernig gat petta gerzt?

Myndlist

j7.(),0 I,_oo!d.ng ,at thg Big Sky. Kynn- m D r r D K H I H E I. U H M I 5 i M I
Slands Kukican 1715, ASganger LI-I 3.HED 588 5777

Okeypis og allir velkomnir.
17.00 Elin G. J6nhannsddttur opnar
syninguna Smafolkidi Eidisskeri,
syningarsal Seltirninga i Békasafni Sel-
tjarnarness.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

Malping
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TONNINN
GEFINN

— Lilja Katrin Gunnarsdéttir

“““'-_-

Pa byrjar ballid

Sidustu vikur hafa framlog hinna ymsu landa til Eurovision verid kunngjord.
P6 ekki oll, enda ma ekki gefa allt saelgaetid i einu, en hins vegar er haegt ad
fa géda hugmynd um hvad bidur okkar pessa skemmtilegu viku i byrjun mai i
kéngsins Kebenhavn.

Pad kemur svo sem litid 4 dvart. Frakkar taka keppnina null-alvarlega eins
og vanalega og senda eitthvert stérfurdulegt lag med sveitinni Twin Twin sem
heitir Moustache. Strdkarnir prir sem flytja pad eru svo hrikalegir songvarar ad
ég hefdi frekar buist vid pvi ad rekast & pa & afdonkudum karadkibar i Tailandi.

Svo eru pad Hollendingar
sem senda krattadan pj6o-
lagaduett sem er afar fram-
baerilegur en passar engan
veginn i pessa keppni. Vissulega
sett en 4 aldrei eftir ad komast
a toppinn.

Eistar hins vegar faera sig upp
a skaftid med gripandi tolvu-
popplagi sem geeti hugsanlega
heillad Evrépu. Ekki skemmir
fyrir ad songkonan, Tanja, er
prusudansari og bydur upp &
dramatiskan ndtimadans f stil
vid lagid sitt Amazing. Allar
Eurovision-formulur nyttar i
botn og enginn fer & kldsettid i
midju lagi.

Naestu vikur munu enn
fleiri 10g verda opinberud og
ég get eiginlega ekki bedid.

Er pinulitid ad pissa & mig. Eg
nefnilega elska Eurovision. Eg
gleymi pvi aldrei pegar ég sa
Siggu Beinteins dilla sér i rauda
kjélnum i Zagreb arid 1990.

Eg tradi pvi ekki ad svona kjélar veeru bunir til. Flottasti kjoll sem ég hef & avi
minni séd. Og ég man ennpd hvad ég var svekkt pegar Selma vann ekki med
All Out of Luck arid 1999. Gina G fra Bretlandi hreyfdi vid mér 4rid 1996 en
6krynd Eurovision-drottning, ad 68rum 6lostudum, er ad sjalfsogdu Ruslana fra
Ukrainu sem kom, sa og sigradi med Wild Dances arid 2004.

Margir hafa reynt en 6llum mistekist ad fanga hjarta mitt eins og Ruslana
gerdi. Atli einhver ndi pvi i ar?

TRYLLT Pad jafnast ekkert & vid Ruslonu.

i spilaranum

Strumparnir - Strumpastud
Beck - Morning Phase

VELKOMIN |

netie 2}

GRANDA

DAG SEM NOTT

www.netto.is
n e | Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn -

Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

Kreesingar & kostakjor
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Pharrell breytir 6llu i
gull sem hann snertir

Ténlistarmadurinn Pharrell Williams skapadi sér nafn sem prédusent arid 1994
og hefur framleitt hvern smellinn & faetur 68rum sidustu tuttugu ar. | vikunni
kom udt onnur séléplata hans, G | R L, sem hefur fengid rifandi géda déma.

Nyjasta plata Pharrells Williams, G I R L, kom tt {
vikunni og pétt hann hafi verid vidlodandi tonlistar-
bransann i fjoldamorg ar b4 er petta adeins hans
onnur séléplata.

Ténlistarferill Pharrells hofst pegar hann hitti
Chard Hugo i sumarténlistarbidum & unglingsdrun-
um. b4 spiladi Pharrell 4 hljémbord og trommur en
Chard 4 tendérsaxéfon. Peir voru saman 1 lidrasveit
og stofnudu sveitina The Neptunes med vinum sinum
Shay Haley og Mike Etheridge 4 tiunda aratugnum.
Peir toku patt i heefileikakeppni medal midskdla og
voru uppgotvadir af Grammy-verdlaunahafanum
Teddy Riley sem baud peim samning strax vid utskrift
dr midskoéla.

Chard og Pharrell n4du flj6tt ad skapa sér nafn sem
prédisentadiié og voru medal annars med puttana {
laginu Tonight‘s the Night af plotunni Blackstreet med
samnefndri hljémsveit sem kom ut &rid 1994.

Neestu prji arin komu peir ad ymsum plotum en
hljémurinn var frabrugdinn peim sem The Neptunes
atti sidar eftir ad tileinka sér. Pad var ekki fyrr en
beir prédiserudu Superthug med N.O.R.E. 4rid 1998
ao peir fundu sina hillu. Ari sidan kynnti sameiginleg-
ur vinur Pharrell fyrir tonlistarkonunni Kelis og unnu
bau saman ad fyrstu plétu hennar, Kaleidoscope.

Arid 2001 prédiaserudu The Neptunes Britney
Spears-slagarann I‘m a Slave 4 U sem f6r & topp-
inn & vinsaeldalistum vids vegar um heiminn.
Sama ar gaf N.E.R.D, sem samanst6d af Chard,
Pharrell og Shay, 1t sina fyrstu plotu, In Search
of ..., 1 Evrépu bar sem plata Kelis hafoi gengid
vel par. Peir téku plétuna upp aftur med rokk-
sveitinni Spymob og gafu hana Gt { Bandarikjun- i -
um 4rid 2002. Sama ar prédiserudu The Neptunes NUMER EITT
lagid Hot in Herre med Nelly og voru i kjolfarid Phartell f;'gl_i; T
valdir préddsentar arsins 4 baedi Source-verdlaun- sagf?ttg nlirsetli n?]li-
unum og Billboard-ténlistarverdlaununum. FF'()ETTABLADID/GETTY .

Ari sidar gafu The Neptunes ut plétuna The
Neptunes Present... Clones sem for i fyrsta seeti
a Billboard 200-listanum i Bandarikjunum. NG
var Pharrell 4 allra vorum og virtist allt sem
hann gerdi verda ad gulli. The Neptunes unnu
mikid med Jay-Z og prédiserudu fjolmorg log
med honum, par 4 medal Frontin‘. Pad lag var 34.
steersta lagid bad arid samkvaemt Billboard og
syndi konnun { 4gtst 4rid 2003 ad 16g sem voru
prédiserud af The Neptunes vaeru tuttugu proé-

>DémarumGIRL

AlIMusic % % %
Chicago Tribune * %%
The Guardian ** %%
The Independent * %%

5 .

sent af 6llum légum sem spilud voru i bresku 1 Slant Magazine *x %
utvarpi 4 peim tima. Utkoman var 43 présent { .jl ; Billboard 85/100
Bandarikjunum i sému kénnun. [ ' R Spin 8/10

Onnur plata N.E.R.D, Fly or Die, kom 1t i mars
ario 2004 og hlutu The Neptunes tvenn Grammy- P4 samdi Pharrell og préduseradi ténlistina 4 84.
verdlaun pad 4rid, sem préddsentar arsins og Oskarsverdlaunahatidinni fyrir tveimur arum
fyrir bestu poppplétu fyrir plétuna Justified med med ténskaldinu Hans Zimmer.
Justin Timberlake sem beir komu ad. I september Sidasta &r var klarlega ario hans Pharrells sem kom

sama ar tok Pharrell patt i laginu Drop It Like It‘'s  ad tveimur vinsaelustu logum arsins 2013, Get Lucky
Hot med Snoop Dogg en bad lag var valid rapplag med Daft Punk og Blurred Lines med Robin Thicke.

aratugarins i Billboard arid 2009. Hann var tilnefndur til sjo Grammy-verdlauna en
Pharrell gaf tt sina fyrstu s6l6plétu arid 2005, lag Daft Punk var valin smaskifa arsins 4 hatidinni
In My Mind. Ari sidar prédiseradi hann adra og besta lag poppduetts eda -héps. Random Access

plotu Clipse, Hell Hath No Fury, og sogou flestir Memories, plata Daft Punk, var valin plata arsins og
gagnrynendur ad pad veeri hans besta verk i moérg  besta dansplatan.

ar. Sidan ba hefur hann unnid med 6llum fremstu Pharrell hefur einnig rutt sér til rims i tiskubrans-
popplistamdnnum heims, bar 4 medal Maroon S, anum og stofnadi fatalinurnar Billionaire Boys Club
Frank Ocean, Madonnu og Shakiru. og Ice Cream Footwear. Hann t6k patt { ad hanna

Arid 2010 samdi Pharrell ténlistina fyrir teikni-  skartgripi og gleraugu fyrir Louis Vuitton 4rid 2008
myndina Despicable Me og samdi til deemis lagid og vann ad hiisgognum med Galerie Emmanuel Perro-
Happy fyrir Despicable Me 2 sem var tilnefnt til tin og franska framleidandanum Domeau & Péres.
Oskarsverdlaunanna { 4r. liljakatrin@frettabladid.is

27.2.2014 - 5.3.2014
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LAGALISTINN TONLISTINN

1 » Pharrell Happy 1 P> Ymsir Séngvakeppnin 2014
2 A Pollaponk Enga fordéma 2 A Asgeir Trausti Dyrd i daudapdgn

3 V¥V Ed Sheeran | See Fire 3 V¥ Kaleo Kaleo

4 A Mono Town Peacemaker 4 A Asgeir In The Silence

5 V¥V Gary Barlow Let Me Go 5 A Mammut Komdu til min svarta systir
6 A Rudimental / Emeli Sandé Free 6 A Samaris Samaris

7 'V Bjorgvin Halldérsson / J6n Jonsson Kceri vinur 7 V¥V Skdlmold og Sinfé Skdlméld og Sinfé

8 A Greta Mjoll Eftir eitt lag 8 V¥V Ymsir Pottpétt 61

9 A U2 Invisible 9 A Palmi Gunnarsson Porparinn

10 A John Legend All Of Me 10V Baggalutur Mamma parf ad djamma

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpl6tuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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AFMELISBARN DAGSINS

Leikkonan Connie Britton er 47 ara
i dag

Helstu kvikmyndir/peettir: Friday Night Lights,
A Nightmare on Elm Street, Conception

Heimsfrumsynd a islandi

Kvikmyndin 300: Rise of an Empire er sjalfstett framhald myndarinnar 300.

Kvikmyndin 300: Rise of an Em-
pire, verdur heimsfrumsynd &
Islandi & morgun. Hin er sjalf-
steett framhald myndarinnar 300
sem Zack Snyder gerdi arid 2006.
Zack skrifar handritid og fram-
leidir myndina en nid er pad Isra-
elinn Noam Murro sem leikstyrir.
Myndin er byggd 4 teiknimynda-
sogunni Xerxes eftir Frank Miller
og ku ekki gefa 300 neitt eftir.
300: Rise of an Empire gerist
pbegar Leonidas konungur er fall-
inn og persneski herinn, sem leidd-

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

ur er af halfgudinum Xerxes, nalg-
ast Apenu. Xerxes hefur heitid pvi
ald leggja baedi Sportu og Apenu
undir sig og purrka tt griska sam-
félagio 1 eitt skipti fyrir 61l en her
hans er gridarlega 6flugur.

Hinn hugrakki Pemistokles leid-
ir varnarbarattu Grikkja en verk-
efnid virdist neer 6mogulegt.

I adalhlutverkum eru Sullivan
Stapleton, Rodrigo Santoro, Eva
Green, Lena Headey, Jack O’Con-
nell, David Wenham og Andrew
Tiernan. -lkg

=> Démar

Variety 0/100
70/1

Movie Nation
63/100

Time Out London
60/100

The Hollywood Reporter HASAR | FRAMHALDINU Persar og

50/100 ik berjast i 300: Rise of an Empire.

FRUMSYNINGAR
Eitthvad fyrir alla

3 Days to Kill,

spenna

APALHLUTVERK: Kevin Costner, Hailee
Steinfeld, Amber Heard,

Connie Nielsen og
Témas Lemarquis.

IMDh 6,4/10

@ 40/100
31/100

Bonnud innan

12 ara
Avintyri hr. Pibodys
og Sérmanns, teiknimynd

ADALHLUTVERK: Steinn Armann
Magnusson, Grettir Valsson, Gréta
Arnarsdéttir, Esther Talia Casey og
Runar Freyr Gislason.

IMDh 6,8/10

& sm100
92/100

Kvikmyndin sem var hunsud
4 Oskarsverdlaununum

Saving Mr. Banks fjallar um pad pegar Walt Disney dkvad ad gera mynd byggda & sogunum um Mary Popp-
ins. Kvikmyndin hefur hlotid mikid lof gagnrynenda og peirra sem unnu med Walt sjalfum. Pratt fyrir pad
fékk han adeins eina tilnefningu til Oskarsverdlauna.

Kvikmyndin Saving Mr. Banks
verour frumsynd a Islandi & morg-
un en hin fjallar um pad pegar Walt
Disney dkvad a0 gera mynd byggda
a sogunum um Mary Poppins arid
1938.

Pbad ték Walt yfir tuttugu ar ad
telja hofundinn, Helen Lyndon Goff
sem skrifadi undir h6fundarnafn-
inu P.L. Travers, 4 a0 selja sér kvik-
myndaréttinn. bvi var myndin ekki
frumsynd fyrr en ario 1961.

Dag var ekki fyrr en Helen lenti {
fjarhagsvanda ad hiin sampykkti ad
raeda vid Walt. Samt sem &dur var
hin horo { horn ad taka og fjallar
Saving Mr. Banks um baer tveer
vikur sem Helen eyddi i Hollywood
til ad kljast vio Walt.

Stérleikarinn Tom Hanks var
persénulega bedinn um ad leika
Walt af forstjéra Disney, Robert A.
Iger, en Tom er fjarskyldur freendi
Walts. Til ad bda sig undir hlutverk-
i0 heimso6tti hann fjélskyldusafn
Walts Disney i San Francisco oft og
morgum sinnum og taladi vid marga
settingja meistarans, par & medal
déttur hans, Diane Disney Miller.

f| A0 sogn Bobs Gurr, samstarfs-

manns Walts, n40i Tom honum afar
vel og taradist Bob meira ad segja
pbegar hann horfdi 4 myndina.
»,Hann, 4samt 6drum Disney-god-
sognum sem unnu med honum, var
snortinn yfir pvi hvernig leikstjor-
inn John Lee Hancock og handrits-
hofundurinn Kelly Marcel blésu lifi
i Walt. Litlar tiktdrur, eins og pad ad
Walt reeskti sig alltaf til ad lata folk
vita ad hann veeri ad koma inn { her-
bergi, baeta sannindum vid myndina
sem oftast gleymast { verkum sem
pbessum, segir i grein & vefsidunni
The Flickcast — All Things Geek.

REYKIJAVIK
SIDDEGIS

ER | LOFTINU

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR
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HLUSTADU
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7,7/10 *

I Rotten
T.matﬂes

65/100

80/100

SANNFARINGARKRAFTURINN Walt reyndi allt sem hann gat til ad sannfaera Helenu.

Pad kom pvi moérgum { opna
skjoldu ad myndin hlaut adeins eina
tilnefningu til Oskarsverdlaunanna
og bad fyrir bestu ténlist. Bjuggust
margir vio pvi ad Tom yrdi tilnefnd-
ur sem og leikkonan Emma Thomp-
son sem leikur Helenu. ba spadu
lika margir gagnrynendur pvi ad
myndin hlyti tilnefningu sem besta
myndin.

Auk Toms og Emmu eru pad Colin
Farrell, Paul Giamatti, Kathy Baker
og Jason Schwartzman sem fara
med adalhlutverkin.

liljakatrin@frettabladid.is

GRJOTHORD
Emma
Thompson
leikur Helenu
sem laetur
ekki vada yfir
sig.

#BYLGJAN

BYLGJAN

fo-----————989
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W Trend a Twitter Mat beaett inn { vinsaela deegurlagatexta

=¥ Kassamerkid
#FoodSongs troll-
ridur nu Twitter en
bar keppist folk um
ad breyta vinsaelum
lagatextum meod ein-

Jee Young Han
@lajeejee

Sweet dreams are made
of cheese, who am | to
diss a brie? #FoodSongs

Réttur texti

Sweet dreams are made
of this. Who am | to
disagree?

K Grubb
@10MinuteWriter
#FoodSongs Let's Hear
It For The Soy!

Réttur texti

Let’s hear it for the boy
Deniece Williams

Josh Stern
@joshingstern

I wanna hold your Ham
#FoodSongs

Réttur texti

I wanna hold your hand
Bitlarnir

AMP Radio Calgary

@ampcalgary

What is love? Bacon
don‘t hurt me... don‘t
hurt me ... anymore.
#FoodSongs

Réttur texti

What is love? Baby don't hurt
me. Don't hurt me, no more

Howard Ho
@ho_howard

Jello, is it me you're
cooking for? @midnight
#FoodSongs

Réttur texti

Hello, is it me you're
looking for?

Lionel Richie

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

Dane
Rauschenberg

@seedanerun

We Are Never Ever
Getting Snacks Together
#FoodSongs @midnight

Réttur texti
We are never ever getting

hverju matarkyns. )
Eurythmics

Haddaway

back together
Taylor Swift

Utbod - Utanhusmalun

Hasfélagio Meistaravollum 17 oskar eftir tilbodum
i malun utanhiss asamt minni hattar marvidgerdum.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast hja formanni
hasfélagsins, simi 866 22 58 (Salvor).

Tilbodum skal skila & sama stad fyrir kl. 17 pann 18. mars,
bar sem pau verda opnud ad vidstoddum peim er pess dska.

17 0

Selstjarnarnes

Tjamarstigur

¢ Glaesilegt einbylishus
samtals ad steerd 227,9 fm

Nanari upplysingar veitir
. Jorunn Skuladéttir, Solufulltrdi

| jorunn@miklaborg.is simi: 8458958 ® Steypt hus

e Eignarl6d
. e Tvofaldur bilskur
= Oskar R. Hardarson vers: 69,9 m|||j
o hdl. og 16ggiltur fasteignasali I

o et sl N 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

FASTEIGNA

ﬁ
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Bravallagata 14 - Tveer ibadir

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

2 i JTLENL T = S
Vel skipuldgd 4ra herbergja 85,4 fm. ibi0 & 2. haed i fjorbylis-
hasi auk sér um 40 fm. 2ja herbergja nyinnréttadrar ibadar i
risi hissins. Skjolgodar svalir til sudurs Gt af barnaherbergi
steerri ibadar. Audvelt ad breyta annarri stofu i herbergi.
Nylegir pakgluggar eru & risib(id. Barnveenn bakgardur & milli
Ljosvallagdtu og Asvallagdtu. Verd 36,9 millj. Verid velkomin.

"

MIKIL
FEGURD
Akureyrarbaer
lysir upp
myrkrid med
einskaerri
fegurd. Hér
sjaum vid

E svokallad ,rai
sem menn
tla leika listir
sinar 4.
MYND/DAVID RUNAR

1«
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Allt klart i fjallinu
Iceland Winter Games hefjast i dag i Hlidarfjalli. Um sextiu keppendur taka patt
i pessum einstoku vetrarleikum. Miklar framkvaemdir fylgja vetrarleikunum.

,bpad er allt oroid klart og pad rikir
mikil eftirveenting. Nu treystum
vid bara 4 vedurgudina,”“ segir
Davio Runar Gunnarsson, vid-
burdastjori hja Vidburodastofu
Nordurlands, sem stendur fyrir
vetrarleikunum Iceland Winter
Games sem hefjast 1 dag.

Miklar framkvaemdir hafa verid
i Hlidarfjalli undanfarnar vikur
til ad gera allt klart fyrir pessa

einstoku vetrar-
leika.

»A naesta ari
verdur motio
platinum-moét
sem pydir ad
allir bestu skida-
og brettakappar

e heimsins koma &
DAVID RUNAR  gy0id. P4 erum
GUNNARSSON i3 39 tala um
heimsmeistarann og Evrépumeist-
arann. Menn verda a0 meeta 4 slik
moét pvi annars hrynja peir nidur
heimslistann. Menn eru mest ad
keppa 4 platinum-métum, Gtskyr-
ir David Runar.

I ar taka patt margir af fremstu
bretta- og skidamonnum heimsins
eins og PK Hunder sem er i norska
landslidinu i free-ski. ,,Hann var
i 14. seeti 4 Vetrarélympiuleikun-
um. Hann er bidinn ad taka patt i
X games fimm sinnum og lenti i
pbridja seeti i Frostgun { Frakk-
landi.

Felix Usterud er i norska lands-
lidinu { free-ski. ,,Hann hefur
tvisvar tekid patt { heimsmeistara-

stokkpalls i Hlidarfjalli.

HORKUVINNA Mikil vinna er ad baki i Hlidarfjalli fyrir vetrarleikana Iceland Winter

Games sem haldnir verda um helgina.

motinu { free-ski, lenti i pridja seeti
a Frostgun og i Street rail battle.“

Alls eru keppendur vetrarleik-
anna um sextiu talsins. Pa eru
margir fra erlendum fjolmidlum
fyrir nordan 4 medan vetrarleik-
arnir standa yfir.

,Beerinn er ad fyllast af erlendu
skida- og iproéttafélki. Vio leggj-
um mikid upp ur off-venue dag-
skrénni, pad er alltaf eitthvad
a0 gerast 4 kvoldin. Pall Oskar
skemmtir 4 laugardagskvoldio i
Sjallanum og Nydonsk & Graena
hattinum fyrr ad kvoldi laugar-
dags,” beetir David Rinar vid.

leo@frettabladid.is

MYND/DAVID RUNAR  brekkunnar i fjallinu géoda.

MYND/DAVID RUNAR

.
i i B

- ¥F M -

LIDARFJALL Miki® verdur um dyrdir {

fjallinu um helgina. Miklar framkvaemd-

ir hafa stadid yfir undanfarnar vikur.
MYND/DAVID RUNAR

GRIDARSTORIR PALLAR Stardarinnar stokkpallar pryda hluta

MYND/DAVID RUNAR



DEBENHAMS

Geislandi af voldum silkis. r

SENSAI andlitsfardi veitir hidinni naudsynlegan raka I
og lytalausa aferd med ollum peim ljéma og
fagun sem silki hefur til ad bera.

Fagud fegurd med SENSAI

SENSAI

FLLID FiRISH

Nanelho

SENSAI dagar i Debenhams 6.-12. mars.

20% afslattur af 6llum f6rdum og Bronzing Gel.
Bodid verdur upp & hidgreiningu med nyju hidgreiningartélvu SENSAI virka daga milli 12 og 17.

Fo||egur kaupouki ef keyp’ror eru tvaer vorur.

Lt LfE DEBENHAMS — SMARALIND

Finndu okkur & facebook Q . KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
n 5AMW
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Njéta natturunnar
a fjallaskioum

Fjallaskidi njota siaukinna vinsaelda hér a landi en haegt er ad stunda pessa
skidamennsku ndnast allt arid um kring. Fjallaskidi eru 6lik venjulegum skidum
ad ymsu leyti og segir fjallaskidakapinn Témas Einarsson ipréttina krefjandi.

,Petta er eins og ad klappa ketti,*“
segir Témas Einarsson fjalla-
skidakappi um skinnin sem sett
eru undir fjallaskidi. Fjallaskioi
eru 6lik venjulegum skidum ad
ymsu leyti.

»Skinn eru sett undir skidin
til ad pad sé haegt ad ganga a
beim, jafnvel upp brekk-
ur,“ segir Tomas.
»Skinnin eru med
stuttum hérum.
Pau liggja pann-
ig a0 bud getur =
rennt pér adeins
afram,“ segir
Témas. ,,Skidin
sjalf eru sosum
ekki mjog 6lik
venjulegum skio-
um, p6tt pau séu
adeins breidari.
Adalmunurinn er
sa ad heegt er ad losa
upp heelinn & binding-
unum fyrir klossana pann-
ig ad pu ert frjélsari til gangs 4
skidunum.“

Hoépurinn sem stundar fjalla-
skidamennsku fer ort steekkandi.

,betta er alltaf a0 6dlast meiri
og meiri vinsealdir, pessi skida-
mennska. Pad er { rauninni heegt
a0 stunda petta nanast allt ario.
Eins og betta er biid ad vera niina
sidastlidid ar er haegt ad komast
a skioi alla manudi arsins,” segir

TOMAS
EINARSSON

Témas sem byrjadi ad stunda
fjallaskidamennsku fyrir fjérum
arum.

,Eg hef ekki alltaf verid mikill
skidamadur, en tok upp & pvi fyrir
um sex eda sjo arum. Krakkarnir
eru bunir ad vera ad zfa 4 skioum
og ég hef fylgt peim.
Sidan 14 beinast vid
ao fara it 1 fjalla-
skidamennsku

medfram

hinu. Dbetta

er ad vissu

leyti meira

krefjandi

- en venju-

' leg skida-

mennska.

bu vero-

ur aod

geta geng-

i0 upp til

ad geta rennt

bér nidur. Pad

er ekki minnsta

gledin vid bad ad vera uti

i nattdrunni og bara ganga,” segir
Témas.

Témas er busettur & Akureyri.
,,Sveedio hérna 4 Trollaskaganum er
paradis fyrir svona skidamennsku.
Svo er félk alveg ad fara upp 4 jokla
a fjallaskioum, til deemis & Hvanna-
dalshnjuk. P4 naest alveg evin-
tyralega langt rennsli. Eg hef hins
vegar verido mest hér & pessu svaedi

” Petta er ad vissu leyti
meira krefjandi en venjuleg
skidamennska. Pu verdur
ao geta gengid upp til ad
geta rennt pér nidur.

Témas Einarsson

4 Trollaskaganum. Eg var nefnilega
skilinn eftir pegar hépurinn fér upp
a Hvannadalshnjik. bad var pannig
ad Andrésarleikarnir voru haldnir
akkdrat somu helgi. Sonur minn var
a0 keppa, og bad var ekki haegt ad
sleppa pvi. A medan fér kunningja-
hépurinn 4 Hvannadalshnjik. bad
tok vist mjog 4, ekki sist andlega,
betta er svo langur gangur.”

A fostudaginn langa verdur
haldio fyrsta fjallaskidamoétio hér
a landi.

,Pa er gengin akvedin leid sem
vid erum ekKki alveg budin ad negla
niour. burfum ad meta vedur og
adstaeour a keppnisdegi. Petta snyst
um pad hver er fyrstur i mark. bad
verdur hépstart. Sidan er gengin
akvedin leid. Menn purfa ad skida
nidur einhverjar brekkur, og sidan
jafnvel ad ganga aftur og skida
aftur nidur. Vio komum til med ad
birta frekari upplysingar pegar neer
dregur,” segir Témas.

ugla@frettabladid.is
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=» Adalmunurinn
a fjallaskidum
0g venjulegum
skidum er sd ad
haegt er ad losa
upp halinn &
bindingunum
fyrir klossana
bannig ad pu ert
frjdlsari til gangs
a skidunum.

SKILINN g

;l;triinn eftir S i;n%rsson var
S gengu €0an vinj

V. e ¥

MYND/EIRIKUR g RA%:Q&‘:?LShnjuk.

FTIR Tomg
a Akureyr;

=>» Hvao kostar btinadurinn?

Fréttabladid hafdi samband vid
budina Fjallakofann i Kringlunni,
sem selur fjallaskidabuinad, til ad
fa hugmynd um hvad kostar ad
stunda pessa iprétt. Hér er verd a
biinadi fra peim.

Odyrasti pakkinn fra peim kostar

Volkl Qanik skidi 57.995 kr.

Volkl Qanik skinn 36.995 kr.

Marker F10 Tour binding 64.995 kr.
Scarpa Thrill fjallaskidaskér 79.995 kr.
Samtals 239.980 kr.

Midlungsdyr pakki

Volkl Nanugq skidi 109.995 kr.
Volkl Nanuq skinn 36.995 kr.
Diamir Fritschi Eagle 12 89.995 kr.
Scarpa Maestrale RS 109.995 kr.
Samtals 346.980 kr.

Ef keyptur er pakki pd gefur
Fjallakofinn 20% afslatt af honum.
Ad auki er naudsynlegt ad vera
med goda stafi og hafa pa med
breidum kringlum.

Verd 19.995-24.995 kr.

Bakpoka er einnig naudsynlegt

a0 hafa fyrir aukafot, nesti og
snjoflédabunad. Verd a peim er fra
13.995-28.995 kr.

Heildg prenning eins og fjallagarpar
tala um er petta:

Snjé6flédaylir 29.995-84.995 kr.
Skéfla 10.995-17.995 kr.

Stong 13.995-19.995 kr.

-NYTT -
FYRSTA ALHLIDA KREMID SEM SPORNAR GEGN OLDRUN HUDAR
UPPLIFPU [ FYRSTA SINN ALGJORA UMBREYTINGU A HUD PINNI'

MINNKAR LINUR - HUPHOLUR - DOKKA BLETTI - RODA - ENDURVEKUR LIFLAUSA HUD
Ny uppgdtvun Dior endurvekur hdd pina til fyrra Iifs, jafnvel dn fara. VID ASETNINGU,
fingerist yfirbord hudar, hidholur dragast saman, branir blettir og rodi minnka, og hudin fer
Svidjafnanlegan ljoma. VID DAGLEGA NOTKUN, batnar dstand hudar pokk sé kréftugum
eiginleikum stofnfruma sem sporna gegn Sldrun hudar.

90% KVENNA UPPLIFDU ALGJORA UMBREYTINGU A HUDINNI®
VID DAGLEGA NOTKUN: JAFNARI HUBLITUR 87% — SLETTARI AFERD HUDAR 88% — UNGLEGRI HUD 8I%*

HG8in er péttari, mykri og jafnari.

AHRIFARIKT FYRIR ALLAN ALDUR, ALLAR HUBGERBIR OG ALLA HUBLITI*

Velkomin a Dior daga 6.-8. mars
Sérfraedingur frd Dior kynnir spennandi nyjungar.
Glaesileg gjof fylgir kaupum a tveimur Dior vorum.

hDior

CAPTURE TOTALE

UPPLIFDU HUD DRAUMA
' PINNA. SAMSTUNDIS, [ DAG

DREAMSKIN

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 @ WWW.SIGURBOGINN.IS

OG A MORGUN.

1

ol
vk

3
K

—_——
EE

=™

. S 129k

i
— 410 Kkon

]
L
e Dir"Sfomot - 129 ko

“Samantekt i ¢ yefimats prdum

Langar i fleiri born

Songkonan Shakira veeri til i tta eda niu stykki.

,Eg vaeri ordin 6létt aftur ef ég
veeri ekki fost { tonlistarverkefn-
um. Mig langar i atta eda niu born
med Gerard - mitt eigid fétbolta-
lig,“ segir songkonan Shakira {
viotali vio timaritid Latina. Hin
a soninn Milan, prettdn manada,
med knattspyrnumanninum Ger-
ard Pique og reynir nu a0 finna takt

& milli einkalifsins og vinnunnar.
,Eg for stundum { hringi { kring-
um hugmynd en ég hef ekki tima
i pad sidan hann feeddist. Eg parf
ad flyta mér aftur heim. Pannig ad
hann hefur kennt mér ad einbeita
mér,“ segir hin og visar i son sinn.
,Pegar madur 4 barn, pa finnur
madur ast pess og fridinn i heim-
inum. Madur vill deila g60u frétt-
unum og deila hamingjunni sem
madur finnur,“ baetir Shakira vid.
-lkg

BARNAOD Shakira vill stéra fjdlskyldu.

FRETTABLABDID/GETTY

Dagskra:

3. Onnur mal.

adalfund.

5]

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 4 Godalandi
Fljétshlid, fostudaginn 21. mars 2014 og hefst kl. 15:00.

[. Adalfundarstorf samkvemt 24. gr. sampykkta félagsins.
2. Tilldgur til breytingar & sampykktum.

Tillogur fra félagsadilum sem bera a fram 4 adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjornarinnar eigi sidar en 14 dogum fyrir

Reykjavik, 28. febrtar 2014.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.
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AFTENBLADET EXPRESSEN

SAvBIdR ALFABAKKA

NON STOP K. 5:40-8-10:20

i NON STOPVIP K. 5:50-10:20
WINTER'STALE K. 5:30-8-10:30
GAMLINGINN w8

. |, FRANKENSTEIN K. 10:40
THELEGO MOVIE sTa:3D k. 5:50
THELEGO MOVIE s:Ta2D k. 5:50
THELEGO MOVIE exsTa2D k. 10:30

12 YEARS A SLAVE 6-9
savmidi EGILSHOLL
300: RISE OF AN EMPIRE rorstok 8

GRAVITY 3D SALUR 1 (st&rsm T Lanosivs) KL 5:50
NON STOP K. 5:40-8-10:10
' GAMLINGINN 1.8-10:20
|,FRANKENSTEIN ~ .10:25
THELEGO MOVIE exsTa2D k. 5:50
THE LEGO MOVIE 6:Ta.2D k. 5:50
i svmidiy KRINGLUNNI
NON STOP K. 5:40-8-10:20
’ GAMLINGINN 1.5:30-8-10:30
12 YEARS A SLAVE K. 5:20-8-10:40
SAMBIGN KEFLAVIK
NONSTOP 1.8-10:20
GAMLINGINN w8
WINTER'STALE 1. 10:30
savmi¥ AKUREYRI
NON STOP K. 8-10:30
WINTER'STALE K. 10:220
GAMLINGINN K8
THELEGO MOVIE iTau3D K. 5:50
' lHE LEGO MOVIE evsTa2D . 5:50
- SAMbio.is
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smAraC Bid
THEMONUMENTS MEN
THEMONUMENTS MEN LUXUS
RIDEALONG

LEGOISLTAL2D

L5-8-1030
KL5-8-1030
KLB-1015

; KL330-545
(EROSLTAL3) KL330-5.45
ROBOCEP KL5.30-8- 1035
R KL 1030

SO MEDK.GTBOLUN. 220 KL 330

SEERET UFEOFWATER TIY

HAsKOLAIBiG
THEMONUMENTS MEN
NEBRASKA (6rexmn)
RIDEALONG
NYMPHOMANIAC PART 1
ROBOCOP

AUGUST: OSAGE COUNTY
THEBOOKTHIEF

KL5.30-8-1030
KL530-8

KL 1030
KL.8-10.30
KL.8-10.30

KL 5.30

KL 5.2

)
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BORGAREBIO
THEMONUMENTS MEN
RIDEALONG

ROBOCOP

KL.8-1015
KL6-8
KL 8-1015

Midosola 6: rreiddi.is og @ Midi

LAUGARASBIO

THE MONUMENTS MEN 8,10:25
RIDE ALONG 550, 8,10:10
ROBOCOP 10:25

LEGO - iSL TAL 3D 5:50
DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8

Syningartimar

48 | LIFID | FRETTABLADID

i
MIKIL HATiD Emiliana Torrini kemur
fram & hatidinni. FRETTABLADID/ARNPOR

L] V 4

Allir fa adgang

y 4 V 4 L] L]
ad hatidinni
Islensku ténlistarverdlaunin fagna
20 ara afmeeli i ar og verda haldin
i Eldborg i Hoérpu fostudaginn 14.
mars. Margt af okkar helsta tén-
listarfélki mun koma fram, pad
sem skara pétti fram dr 4 rinu
2013 verdur verdlaunad auk pess
sem litid verdur yfir farinn veg
og saga verdlaunanna skodud allt
aftur til 4rsins 1993 med adstod
umsjénarmanna pattarins Arid
er. Fram koma medal annars
Emiliana Torrini, Hjaltalin,
Skalméld og Mezzoforte.

I fyrsta skipti { sogu Islensku
ténlistarverdlaunanna gefst
almenningi nu feeri 4 ad kaupa
mida 4 hatidina.

-glp
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Talad vid 6kunnuga

BAKPANKAR M\ tta af hverjum tiu fslendingum eru 4

acebook. bratt fyrir petta 6trilega
hlutfall erum vid eftirbatar margra pjéoa
begar kemur ad pvi ad nyta samskipta-
midlana til fulls. Facebook hefur fjolmarga
samfélagslega kosti en sem tdl til ad tengja
saman 6lika hépa og skodanir er bad glatad.

VINIR og kunningjar eiga samskipti 4
Facebook, sem siar Gt b4 sem pu att { litlum
samskiptum vid. Ef bt leekar status hja vini
pinum eykurdu likurnar 4 pvi ad pu sjair
naesta status fra honum. Pannig gerist pad
smatt og smatt ad veggurinn pinn fyllist

af folki sem pu att samleid med. Umraedan
lokast bvi inni { &kvednum hépum og slepp-
ur ekki Gt nema { undantekningartilfellum.
Hvad getum vid gert i pessu?

1]
" VID byrjum ad nota Twitter. Twitter er

eins og frjalslynd utgafa af Facebook
— umreeda an hindrana i formi vina-
beidna og einkalifsstillinga. Twitter
flokkar umraeduna i kassamerki (e.
. hashtags) og virkar best begar sér-

stakir vidburdir eru { gangi. Fét-

boltaahugamenn (#fotbolti) voru fyrstu
islensku landnemarnir 4 Twitter en { dag
er hépurinn sem notar samfélagsmidilinn

mjog fjolbreyttur og sisteekkandi. Gisli
Marteinn (#sunnudagur) og Mikael Torfa-
son (#minskodun) nyta sér til deemis Twitt-
er til ad vikka Ut umraedupeetti sina 4 netid
meod frabeerum arangri, Eurovision verdur
helmingi skemmtilegra (#12stig), eins og
Oskarsverdlaunin (#6skarinn) og 25 dra
afmeeli bjorsins 4 Islandi (#bjor25) vard
allt 1 einu persénulegt pegar Islendingar
Iystu fyrstu kynnum sinum af beim gorétta
drykk { 140 slogum.

TWITTER-BYLTINGIN er hafin og fjél-
midlar purfa ad vera vakandi med pvi ad
birta kassamerki med beinum tdtsendingum.
Vid sjaum nefnilega reglulega glotud taeki-
feeri til ad faera umraeduna 4 annad stig.
Fyrstu oddvitakappraedurnar i Reykjavik
féru fram a Sto0 2 4 manudag en kassa-
merkio { horninu var fjarverandi. Umrae0-
an var pvi litil. Kastljés gerdi somu mistok
begar forseetisrddherra settist { rafmagns-
stélinn hja Helga Seljan & pridjudagskvold.

BORNUM er sagt a0 tala ekki vio 6kunn-
uga en pegar madur verdur fullordinn er
bad skemmtilegt, gefandi og naudsynlegt til
ad vikka sjéndeildarhringinn. Gerum meira
af pvi. Sjaumst & Twitter (@atlifannar).

FELL FYRIR iSLENSKU KVENFOLKI Mirko segist hafa verid djdpt snortinn eftir

fyrstu heimsékn sina til landsins i fyrra.

MYND/MIRKO KRAEFT UR EINKASAFNI

MIRKO KRAEFT Hzetti i verkfraedi og h6f ndm i ljésmyndun fyrir fimm drum. myno/

L B 4 % -

Vill mynda nakid kvenfélk

Hinn pyski Mirko Kraeft er kominn hingad til lands til pess ad klara lokaverkefni sitt i ljésmyndun.

,Eg er ad leita ad islenskum
konum & aldrinum tuttugu til
prjatiu ara til ad sitja fyrir,
naktar,” segir pyski ljosmyndar-
inn Mirko Kraeft, sem er hingad
kominn til lands fra Berlin, til
bess a0 mynda lokaverkefni sitt
vid Berliner Technische Kunst-
hochschule, sem er listahaskoéli
par i borg.

Mirko kom fyrst hingad til
lands i september i fyrra. ,Fyrir
utan pessa 6trilega fallegu
birtu, fannst mér 6vanalegt
landslagio einstaklega heillandi,*
segir hann og beetir vio: ,,Litirn-
ir og formin i nattdrunni virtust
renna saman i eitt, sem var eitt-

hvad sem ég hafoi aldrei 4dur

Mig langar til pess ad heim-

” islenskar konur eru

sé0, hvorki fyrr né sidar. Bylgj-
ott yfirlagio er eins og einhver
sjonbrella — eins og bad séu lik
sem liggi undir jordinni,“ segir
hann og beetir vid ad honum hafi
pbétt mikid til islenskra kvenna
koma.

,Islenskar konur eru eins og
islenska nattiran; Ij6s hid sem
skin &, har sem flaedir og augun
eru eins og isjakar 1 Atlantshaf-
inu. Eg var virkilega djipt snort-
inn eftir pessa heimsékn mina,*
segir hann og segist hafa dkved-
i0 b4 og begar aod lata lokaverk-
efni sitt vid listahaskdlann fjalla
um petta.

feera pessa kvenlegu fagurfraedi
upp 4 islensku nattiruna - mig
langar til pess ad rannsaka petta
betur.“

Mirko keypti sina fyrstu
myndavél fyrir fimm &rum.

,»Eg var0 astfanginn af 1j6s-
myndun. Eg heetti { skélanum,
par sem ég var ad leera verk-
freedi, til bess ad einbeita mér ad
ljésmynduninni. N4 hef ég mest-
an ahuga a portrettlist og hygg
4 frama { 1j6smyndun,”“ segir
Mirko a0 lokum - en 4hugasamar
fyrirsaetur geta haft samband a
mirkokraeft@googlemail.com.

olof@frettabladid.is

eins og islenska natt-
uran; ljés hid sem skin a,
har sem fledir og augun
eru eins og isjakar i
Atlantshafinu.

Mirko Kraeft
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Fyrsta Hafnarfjardar-,,s6pio“ i atta ar?

Nykryndir bikarmeistarar Hauka fa stért verkefni i kvold i
fyrsta leik sinum eftir bikarsigurinn i Hollinni pegar peir taka
4 méti ndgronnum sinum i FH i Schenker-hollinni & Asvollum

16. umferd Olis-deildar karla.

Haukar hafa unnid alla fjéra leiki sina & méti FH i vetur og
vinni peir einnig i kvold verdur pad i fyrsta sinn sidan
timabilid 2005-2006 par sem annad Hafnarfjardarlidio
vinnur alla deildarleiki pessara erkifjenda 4 sama
timabilinu. FH hefur aftur & méti haft betur i deildar-
leikjum Hafnarfjardarlidanna undanfarin prju timabil
(2-1 1 0ll skiptin). Sidasta Hafnarfjardar-,,s6pid“ var pegar
Haukar unnu bdda deildarleiki lidanna leiktidina 2005-
2006. Leikur Hauka og FH hefst klukkan 20.00 en i kvold
maetast einnig Akureyri-IR (19.00), [BV-Fram (19.30) og

Valur-HK (20.15).

KORFUBOLTI Craig Pedersen, 48 dra Kanadamadur, mun pjélfa islenska karlalandslidid
i kérfubolta i sumar en hann tekur vid lidinu af Svianum Peter Oqvist.

Adstodarmenn Pedersens verda peir Finnur Freyr Stefansson, pjalfari topplids KR {
Dominos-deildinni, og Arnar Gudjénsson sem er einnig adstodarmadur Pedersens hja
danska lidinu Svendborg Rabbits. Finnur mun einnig pjalfa 20 &ra landslid [slands.
Peir Craig Pedersen og Arnar gerdu Svendborg Rabbits ad donskum bikarmeisturum a
dogunum eftir magnadan endurkomusigur a Bakken Bears sem var medal annars 23
stigum yfir i hdlfleik. Strdkarnir hans Craigs gerdu hid 6mogulega i seinni halfleiknum
4 méti topplidi deildarinnar, unnu hann 57-31 og par med leikinn 87-84.

Pad var i pridja sinn sem Pedersen gerir Svendborg-idid ad donskum bikarmeisturum
(Iika 2007 og 2011) en lidid vann danska meistaratitilinn undir hans stjérn vorid

2001. Lidid hefur hins vegar tapad i lokaurslitunum undanfarin prji ar og alls sex
sinnum sidan Pedersen ték vid lidinu 2003.
[slenska 1idid tekur patt i undankeppni Evrépukeppninnar i 4gust par sem 1idid er i
ridli med Bretlandi og Bosniu. Lidid mun hefja afingar i jdli og mun leika afingaleiki
i lok julimanadar 4dur en Bretar maeta i Laugardalshollina 10. dgust.

Pjalfari donsku bikarmeistaranna tekur vid landslidinu

| §

FJORIR TITLAR Craig Pedersen
hefur gert Svendborg Rabbits

ad donskum meisturum (2010)
og bikarmeisturum (2007, 2011,

=66 2013). MYND/LINDA SORENSEN

FRABZAR Gareth Bale var illvidradan-

legur fyrir islenska 1idid i geer.

Bale afgreiddi
islenska lidid

FOTBOLTI fslenska karlalandslidid
tapadi 1-3 4 moti Wales i vinattu-
landsleik 1 Cardiff 1 gaerkvoldi.
Arid 2014 byrjar pvi ekki vel.
Gareth Bale, dyrasti knatt-
spyrnumaodur i heimi, geroi
atslagid en hann skoradi eitt
mark sjalfur og lagdi sidan upp
hin morkin fyrir félaga sina.
Jéhann Berg Guomundsson
jafnadi metin i 1-1 4 26. mindtu
eftir sendingu Alfreds Finnboga-
sonar. Allt um leikinn ma finna
inn 4 visir.is. -66j

MYND/AFP

Vinattulandsleikir
a erlendri grundu

- UNDIR STJORN LARS LAGERBACK

24. febriar 2012 - Japan 1-3 tap
29. febrdar 2012 - Svartfjallaland 1-2 tap
27.mai 2012 - Frakkland 2-3 tap
30. mai 2012 - Svipj6d 2-3 tap
14. n6vember 2012 - Andorra 2-0 sigur
6. febriar 2013 - Russland 0-2 tap
21. januar 2014 - Svipj6d 0-2 tap
5. mars 2014 - Wales 1-3 tap

S

PRENNA PRIDJA LEIKINN | ROD? KR-
ingurinn Pavel Ermolinskij hefur verid

oflugur undanfarid.
V 4 L]
Klara KR-ingar

L] oege r d [ XJ
titilinn i kvold?
KORFUBOLTI KR-ingar geta tryggt
sér deildarmeistaratitilinn {
Dominos-deild karla { kvold
pbegar peir fa Skallagrim i
heimsékn { DHL-hoéllina.

KR er me0 fjogurra stiga for-
skot 4 Keflavik pegar sex stig eru
eftir { pottinum og verdur alltaf
ofar 4 innbyrdisleikjum.

A sama tima tekur Grindavik
(3. saeti) a moti Keflavik (2. saeti)
par sem Keflvikingar tryggja sér
annad szetid meo sigri. Grindavik
er 4 stigum 4 eftir Keflavik en
parf ad vinna meo 15 stigum til ad
vera meo betri innbyrdisarangur.

IR tekur 4 méti Njardvik {
pridja leik kvoldsins par sem
Nigel Moore meetir sinum gémlu
félogum. Njardvikingar hafa
tapad premur leikjum 1 r60 i
deildinni og eiga a heettu ad
missa heimavallarrétt 1 fyrstu
umferd. IR er i barattu vio
Stjornuna og Sneefell um tvo laus
seeti { Urslitakeppninni en 611 lidin
eru meo 16 stig. - 66j

FRETTABLADID/PJETUR

ISI maetti standa sig betur

Formadur Korfuknattleikssambands islands, Hannes S. Jonsson, gagnrynir stjornvold fyrir ad syna iprotta-
starfinu & Islandi litinn studning. Hann gagnrynir einnig ISI fyrir ad beita stjérnvold ekki naegum prystingi.

KORFUBOLTI , Pad er ekkert gaman ad vera i
vinnunni 4 hverjum einasta degi med i magan-
um ut af peningamalum,“ segir Hannes S. Jéns-
son, formadur og framkvemdastjori Korfu-
knattlelkssambands Islands, en samband hans
skuldar i dag um 20 l’nlll_]Ol’llI‘ krona.

Reksturinn er erfidur og KKI hefur adeins
bolmagn til pess ad halda tti premur stéougild-
um. Pad er ekki mikid fyrir stért samband eins
og KKI.

,Hér pyrftu ad vera ad lagmarki fimm til sex
stodugildi svo edlilegt veeri. Eg veit ad sama
stada er uppi hja fleiri sérsambondum. Steerri
sérsambondin eru undirmoénnud og pad er
mikio alag allan sélarhringinn & 6llum starfs-
monnum.“

Formadurinn hefur i gegnum tidina verid
otull vid ad gagnryna hvernig stadid er ad
ipréttamalum 4 Islandi. Hann segir stjéornvold
alls ekki stydja négu vel vid bakid a islensku
iprottalifi.

Betra a hinum Nordurlondunum

»Rikisvaldid synir ipréttahreyfingunni ekki
neegan skilning. Baedi hvad vardar ad reka sér-
sambondin sem og ad reka afreksstarf. Vio
purfum ad sa&ekja peninga til félaganna til ad
standa undir tekjum starfsmanna. Vid faum
rikisstyrk upp a 3 milljénir kréna & ari til pess
al reka skrifstofu. bPeer duga engan veginn til
hja eins stéru sambandi og okkar.

Hannes segir vinsalt & Islandi ad bera sig
saman vid nadgrannapjédirnar. Hann hefur
kynnt sér hvernig stadid er ad malum bpar.

,Par er rikisvaldi ad setja mun meira i pro-

sentum talid inn { sambondin en 4 Islandi.*
_ Dessi baratta Hannesar og ibréttaforkélfa a
Islandi er langt fra pvi ad vera ny af nalinni
og drangurinn undanfarin 4r hefur ekki verio
mikill. Ibrétta- og Olympiusamband Islands,
ist, semur vi0 rikisvaldid en hvernig finnst
Haqn651 1S standa sig i peirri barattu?

,»Eg held ad allir séu a0 gera sitt besta. Mér
persénulega finnst ad ISI meetti standa sig
betur i pessum malum. Ad vera meira prystiafl
fyrir okkur hin. Pad hefur verid reett hér inn-
andyra ad baé purfi ad beita rikisvaldid meiri
br}'lstingi segir Hannes en er hann bjartsynn
4 a0 eitthvao breytlst i nainni framtio?

,Nei, pad er ég ekki. Eg er svartsynn
pvi pad virdist alveg vera sama hvada
stjornmalaflokkar eru vid vold i pessu
landi. Pad er alltaf lofad 6llu fogru og allir

stjérnmalamenn tala um hvad iproéttir skipti
miklu mali & g6ori stundu. Pegar 4 hélminn er
komid hafa allir stjérnmalamenn, sama i hvada
flokki peir eru, ekki kjarkinn til pess ad fara {
pbetta af fullu afli.“

Vantar miklu meiri pening
Sidustu tvaer rikisstjornir hafa komid med sma
heekkanir i ipréttastarfio en Hannes segir ad
beer séu allt of litlar og enn sé langt i land.
,Petta eru litlar haekkanir i heildina. Adeins
nokkrar milljénir 4 nokkrum drum. Pad vantar
miklu meira fjarmagn. P4 segja margir ad pad
vanti lika pening i hitt og petta. Pad er aftur
4 moéti stadreynd ad iproéttir eru ein besta for-
vornin. Vid munum hafa feerra f6lk sem parf
a0 fara i gegnum heilbrigdiskerfid ef vid getum
haft ipréttastarfid enn 6flugra en pad er.”
Island hefur framleitt marga afreksmenn

PETTA ER BRANDARI Hannes
segir ad pad vanti ramar 300
milljénir kréna f afrekssj6d ISl
svo haegt sé ad stydja almenni-
lega vid islenskt afreksfolk.
FRETTABLADID/VILHELM

i gegnum tidina og Hannes segir pad vera
otrulegt midad vid pann litla studning sem
afreksfolkid og ipréttastarfio feer.

,bad er félk ad vinna 6trilegt starf Gt um
allt land vid litinn skilning stjornmalamanna
nema pegar drangur nzest. Detta er ad morgu
leyti brandari. Afrekssjédur parf ad vera ad
lagmarki 200 til 250 milljénir kréna. Rikis-
valdid kemur aftur & méti med 70 milljénir,
segir Hannes og bendir 4 a0 afreksstarfio skili
miklum tekjum til landsins. ipréttafélk komi
4 moét til Islands. Fljigi med islenskum flug-
félogum, gisti 4 hételum, kaupi mat og varning.

,Afrekssjéourinn pyrfti med réttu ad vera
i kringum 400 milljénir en 200 er algjort 1ag-
mark. Pad er magnad ad vid getum framleitt
afreksmenn yfirh6fud midad vid pennan litla
studning. Félk uti { heimi skilur ekki hvernig
vid forum ad pessu.” henry@frettabladid.is

Refsudu fyrir barnaleg mistok

Kvennalandslidid tapadi stort fyrir Evrépumeisturum Pyskalands i Algarve.

Gratlegt tap
i Kasakstan

FOTBOLTI [slenska 21 4rs

FOTBOLTI ,Tilfinningarnar eru
blendnar eftir pennan leik,“
sagdi Freyr Alexandersson,
landslidspjélfari kvenna { fétbolta,
vio Fréttabladio eftir S-0 tap gegn
Evropumeisturum Pyskalands
i fyrsta leik lidsins 4 Algarve-
métinu 1 geer.

»Maour er svekktur med S-0 tap,
sérstaklega par sem vid vorum
3-0 undir i hélfleik. En skipu-
lagid sem lagt var upp med tékst
vel. Leikmenn voru kraftmiklir
og dkvednir i navigi eins og lagt
var upp med. Vid nadum ad vernda
midjuna og midverdina dgeetlega,”
sagodi Freyr.

Lagt var upp med varnarleik
gegn byskaland og spiludu stilk-
urnar lagpressu. bratt fyrir pad
komust Evrépumeistararnir yfir
med marki Dzsenifer Marozsén a
8. mindtu. Hin beetti svo vid 6dru

marki fimmtan mindtum sidar og
Celia Sasic skoradi pad pridja rétt
fyrir lok fyrri halfleiks.

,Vio fengum 4 okkur brjd mork
i fjérum marktilraunum sem er
bara of mikid. Eg get samt ekk-
ert sett Gt 4 Gudbjorgu { markinu.
Pjédverjar klarudu feerin sin bara
vel. Pad voru bara barnaleg mistok
okkar sem géfu beim pessi feeri og
byska 1idi0 er alltof gott. bad bara
refsar ef madur gerir svona mis-
tok,“ sagdi Freyr sem eetlar ad
gefa 6reyndari leikmonnum taeki-
feeri & moétinu og leyfa peim ad
taka 1t sin mistok.

,Pessi barnalegu mistok eru ad
gerast { kringum nylida og éreynd-
ari leikmenn. En vid verdum bara
gefa beim tima til a0 gera sin mis-
tok. Eg var samt sem a0ur mjog
dnaegdur med frammistéou peirra
pratt fyrir mistokin. Allar féru

ERFITT Harpa Porsteinsddéttir i barattu

i leiknum 1 geer.

beer eftir skipulaginu og l6gdu
sig fram. Vid verdum bara passa
okkur ad staldra ekki of lengi vid
betta og fara ad hugsa um nzesta
leik,“ sagdi Freyr Alexandersson.
Island meetir naest Noregi 4 morg-
un. -tom

MYND/KSI

landslidid kemur stigalaust heim
fra Kasakstan eftir 2-3 tap en
islenska 1i0id fékk drslitamarkio
4 sig 4 89. min. og b4 manni fleiri.
Kasakar komust 1 2-0 & fyrstu
17 mindtunum en Hélmbert
Fridjonsson (60. min.) og Hjortur
Hermannsson (67. min.) jofnudu
metin. Mark var sidan deemt
af Hélmberti 40ur en Kasakar
skorudu sigurmarkid i blalokin.
Islenska 1idid vann fjéra fyrstu
leiki sina i ridlinum en
hefur nu tapad tveimur {
r60. Lioid hefur premur
stigum meira en Kasakst-
an og 4 leik inni og 4 pvi
enn mjog géda mogu-
leika 4 ad nd inn {
umspilio um seeti 4
EM. - 66j

HOLMBERT FRIDJONS
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fyrir 4, alls 20 stk.
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Vnr. 41121098
Maffinsform, silikon, 6 stk.

995.

VERDBVERND BYKO

LAGRA

[
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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I peytari, silikon. Spadi, silikon.
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_ greenn eda filublar K. , _ grenn eda fiolublar. [ ] kr.,

Vnr. 42410281

1 Salt- og piparkvérn.
] 9 9 5 kr.

Hnifasett, 3 hnifar.
Bleikir, raudir,
greenir eda fiolublair.
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 20.25
Heilsugengiod
Vandadur og frédlegur is-
lenskur pattur sem fjallar um
mataraedi og lifsstil med
fjolbreyttum haetti.
Paettirnir eru i umsjon
V6lu Matt en henni

til halds og trausts
verda hjlukrunarfraed-
ingurinn og nzeringar-
perapistinn Porbjorg
Hafsteinsdéttir og
heilsu- og hrafedis-
kokkurinn Sélveig Eiriks-

i KVOLD

FM957 kl. 10.00

Heidar
Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodv-
arinnar en er samt
yngstur i anda ad
eigin sogn. Heidar
kom til starfa &
FM957 arid 1998 og
hefur unnid sam-
fleytt & stodinni i
riflega 15 ar.

i
The Biggest Loser —island

SKJAR EINN KL. 20.40 Steersta fram-
leidsla sem SkjarEinn hefur radist i fra
upphafi. Télf einstaklingar sem glima vid
yfirpyngd aetla nd ad snua vid bladinu heimsvisu. Pad er sannkéllud drauma-
og breyta um lifsstil sem felst i hollu sveit ddmara sem situr i hdsaetinu petta
mataraedi og mikilli hreyfingu. Umsjén ario.

Eldad med Ebbu

SJONVARPIP KL. 20.05 Ebba Gudny
synir dhorfendum hversu audvelt pad
getur verid ad elda hollan og naer-
ingarrikan mat dr gédu hraefni. Mat-
reidslupattur fyrir alla fjolskylduna med
skemmtilegu fraedsluivafi.

American Idol

STOD 3 KL. 20.00 prettanda rod pess-
ara vinsalu patta en allir sigurvegarar
fyrri pattarada hafa slegid i gegn a

hefur Inga Lind Karlsdéttir.

RECAST - SVEFNSOF|
Svefnflotur 140x200 cm - Vondud springdyna
Litir: Blar / Grér - kr. 129.900

SVEFNSOFAR

SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI

SUPREME DELUXE - SVEFNSOFI
Svefnflétur 140x200 cm

Extra pykk og véndud springdyna
Rumfatageymsla

Litir: Svartur / Camel Brdann - kr. 155.900

LINAN

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 It‘s Kind of a Funny Story
14.45 The 0.C

15.40 Loonatics Unleashed
16.05 Tasmania

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.55 Life‘s Too Short (2:7)
20.25 Heilsugengid

20.50 Masterchef USA (70:25)
21.35 The Blacklist (75:22)
22.20 NCIS (4:24)

23.05 Person of Interest
23.50 The Descent

01.25 Spaugstofan

01.50 Mr. Selfridge

02.35 The Following

03.20 Banshee

04.10 Queen to Play

05.50 Fréttir og island i dag

07.00 Sudur Afrika - Brasilia

08.40 England - Danmork

14.40 Atletico Madrid - Real Madrid
16.20 Spaensku morkin 2013/14
16.50 Meistaradeild Evropu - fréttapattur
17.20 England - Danméork

19.00 Meistaradeildin i hestaiproétt-
um 2014 Bein Utsending

22.30 Haukar - Stjarnan
00.10 Skallagrimur
00.40 Oklahoma - Los Angeles Clippers

10.45 Messan

12.05 Swansea - Crystal Palace
13.50 Tottenham - Cardiff

15.35 Everton - West Ham

17.20 Ensku morkin - drvalsdeildin
18.15 Southampton - Liverpool
20.00 Premier League World
20.30 Stoke - Arsenal

22.15 Football League Show 2013/14
22.45 Fulham - Chelsea

00.30 Messan

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

17.25 H8R

18.10 How To Make It in America
18.40 Game tivi

19.10 Ben and Kate

19.35 1600 Penn (70:13)

20.00 American Idol (76:37)

21.25 Hawthorne (2:70)

22.10 Shameless (7:72) Bradskemmti-
leg pattar6d um skrautlega fjolskyldu.
Fjolskyldufadirinn er forfallinn alk6hdl-
isti, mamman er 16ngu fldin ad heim-
an og uppataekjasamir krakkarnir sja um
sig sjalfir.

22.55 Shameless

23.45 Supernatural

00.30 Ben and Kate

00.55 1600 Penn

01.20 American Idol

02.40 Hawthorne

03.25 Supernatural

04.10 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Skdgardyrid Hugdé 07.23 Latibzer 07.34
Avintyraferdin 07.47 Tom and Jerry 07.55 Rasmus
Klumpur og félagar 08.00 Déra kdnnudur 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.46 Doddi litli
og Eyrastér 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.50 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.25 Brunabilarnir
10.47 Avaxtakarfan 11.00 Skégardyrid Higé 11.23
Latibaer 11.35 Avintyraferdin 11.48 Tom and Jerry
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Déra
konnudur 12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
12.46 Doddi litli og Eyrnastér 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.50 Gulla og
greenjaxlarnir 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.25
Brunabilarnir 14.47 Avaxtakarfan 15.00 Skégardyrid
Hugé 15.23 Latibeer 15.35 Avintyraferdin 15.48
Tom and Jerry 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 16.46 Doddi litli og Eyrnastér 17.00
Afram Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.50 Gulla og greenjaxlarnir 18.00 Ofurhundurinn
Krypto 18.25 Brunabilarnir 18.47 Avaxtakarfan
19.00 Iceage 20.20 Sogur fyrir svefninn

Z o]

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 Seinfeld

19.15 Modern Family

19.40 Two and a Half Men (7:24)
20.05 Tekinn 2 (2:74)

20.30 Weeds (2:73)

21.00 Game of Thrones (4:70)
22.00 Without a Trace (7:24)
22.45 Curb Your Enthusiasm
23.15 Twenty Four

00.00 Tekinn 2

00.25 Weeds

00.55 Game of Thrones
01.55 Without a Trace

02.40 Curb Your Enthusiasm
03.10 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.30 The September Issue

13.00 Johnny English Reborn

14.45 There's Something About Mary

16.45 The September Issue

18.15 Johnny English Reborn

20.00 There‘'s Something About Mary

22.00 Contraband

23.50 Water for Elephants

01.50 Ghost Rider. Spirit of Vengeance
03.25 Contraband

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Einar Askell
17.33 Verdlaunafé
17.35 Stundin okkar
18.01 Skripin

18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Kiljan

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.05 Eldad med Ebbu (7:8) Ebba
Gudny synir dhorfendum hversu audvelt
pad getur verid ad elda hollan og naer-
ingarrikan mat ur gédu hraefni. Mat-
reidslupattur fyrir alla fjdlskylduna med
skemmtilegu fraedsluivafi.

20.35 Frankie (6:6) Ljuf og skemmtileg
pattar6d fra BBC um hjikrunarfraeding-
inn Frankie. Umhyggjusém og 6sérhlifin
eins og hun er, setur hin sjdlfa sig idu-
lega i annad saeti.

21.30 Best i Brooklyn (7:22) (Brook-
lyn Nine-Nine) Besti gamanpdtturinn a
Golden Globe og Andy Samberg besti
gamanleikarinn. Logreglustjori akvedur
ad breyta afsloppudum undirménnum
sinum i pa bestu i borginni.

21.50 Svipmyndir fra Noregi (7:7)
(Norge rundt) Skyggnst er inn i lif dans-
ara a niraedisaldri sem laetur ekkert
stodva sig.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (72:24) (Criminal
Minds VIII)

23.00 Erfingjarnir (9:70) (Arvingerne)
00.00 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Cheers
08.25 Dr. Phil
09.05 Pepsi MAX tonlist

11.00 Arshatidarmyndband Kvenna-
skélans i Reykjavik 2014

11.30 Pepsi MAX t6nlist

14.50 The Voice

17.05 90210

17.45 Dr. Phil

18.25 Parenthood

19.10 Cheers

19.35 Trophy Wife (9:22)

20.00 Svali&Svavar (9:12)

20.40 The Biggest Loser - island (7:77)

21.40 Scandal (8:22) Vid holdum afram
aod fylgjast med Oliviu og félogum i
Scandal. Fyrsta pattar6din sl6 i gegn
medal askrifenda en haegt var ad nalg-
ast hana i heilu lagi i SkjaFrelsi.

22.25 The Tonight Show
23.10 CSI

23.55 Franklin & Bash
00.40 The Good Wife
01.30 The Tonight Show
02.15 Blue Bloods
02.55 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 PGA Tour 2014 - Highlights 14.45 2013
Augusta Masters 16.45 Golfing World 2014 17.35
Inside The PGA Tour 2014 18.00 World Golf
Championship 2014 23.00 Golfing World 2014

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

BAEJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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BESTI )
SJONVARPSPATTURINN

»Besti sjonvarpspatturinn pessa
dagana er klarlega RuPaul‘s
Drag Race. Eg er fullkomlega had
honum.*

Mr. Silla (Sigurlaug Gisladéttir), ténlistarkona.

Fraendur vinsaelir i Finnlandi

Hugleikur Dagsson og Ari Eldjarn fara til Finnlands 4 pridjudaginn med uppi-
stand. Peir skemmta i fjérum baejum i petta sinn og fara pangad aftur i sumar.

Hugleikur Dagsson heldur & pridju-
daginn dsamt freenda sinum, Ara
Eldjarn, i uppistandsferdalag um
Finnland. , Peir kalla tirinn okkar
Icelandic Comedy Invasion,” segir
Hugleikur, en peir Ari skemmta
i beejunum Turku, Tampere,
Oulu, Jyviskyld, og loks i Hels-
inki. ,,IDetta kom til eftir ad Ari og
félagar hans i Mid-Islandi fengu
André Wickstrom, sem er finnsk-
ur upplstandarl sem gestaupplst-
andara 4 syningu hja Mid-Islandi.“

Eg dr6 Ara og André { eftirparti
eftir uppistand. Sidan b4 héfum vid
verid Facebook-vinir. Eg spurdi
hann hvort pad veeri ekki moguleiki
a pvi ad ég geeti verid med uppi-
stand i Finnlandi. Hann stakk upp
4 ad vid Ari keemum saman, en Ari
hafdi farid 40ur til Finnlands med
uppistand. Pad endadi med pvi ad
okkur var skellt 4 grinhatio { Turku
sidastlioid haust. A pessari grin-
hatio voktum vid svo mikla lukku
ad vid vorum bednir um ad koma

aftur. bess vegna erum vio ad fara
i pennan tdr ndna. Svo forum vid
enn og aftur a einhverja grinhatio
iFinnlandi i sumar i bae sem heitir
Kuopio,“ segir Hugleikur.

Beekur Hugleiks hafa notid mik-
illa vinsalda { Finnlandi. ,Eg er
einmitt ad svara hér viotali 4 net-
inu vid finnskan vefmidil sem spyr
medal annars hvort Islendingar
og Finnar séu salufélagar,” segir
Hugleikur.

-ue

6. mars 2014 FIMMTUDAGUR

GRIN Hugleikur og félagar eru byrjadir
a0 skrifa nyja seriu af Hulla. , Petta

er allt & algjoru byrjunarstigi, en pad
skortir hvorki kimni né kerskni i nyja
efninu,” segir Hugleikur.

ﬁtgéfufagnaaur
i Eymundsson,
Austurstreeti
idag kl. 17.
Allir velkomnir!

,Afar ahrifamikil
bok - svo ekki
sé meira sagt.*

STEINUNN VALDIS OSKARSDOTTIR

Hofdaborgin, fataekt sjounda aratugarins,
hyldjup sorg og 6bilandi lifskraftur.

VEROLD

FRADA FOLK
UM FEMINISMA
Egill Fannar
Halldérsson og
Viktor Sveins-
son hafa mikinn
dhuga d ad
freeda félk um
feminisma og
eru badir mikli
feministar.
FRETTABLAID/VALLI

Feminismi er ekkl kul

Egill Fannar Halldérsson og Viktor Sveinsson fraeeda nemendur um feminisma.
Peir unnu verkefni i framhaldsskéla um feminisma og alit nemenda a feminisma.
| undirbuningsvinnunni hittu peir sérfraedinga, par a medal Hildi Lilliendahl.

,»Vid vildum rannsaka vidhorf
félks 4 menntaskolaaldri til femin-
isma og nidurstédurnar voru nett
sldandi,” segir Egill Fannar Hall-
dérsson en hann og Viktor Sveins-
son, badir fyrrverandi nemendur
i Menntaskélanum vid Sund, unnu
rannsékn & viohorfum ungs félks
til feminisma sem lokakjorsvios-
verkefni 4 sidasta 4ari.

Markmio verkefnisins var ad
lata f6lk kynna sér feminisma og
mynda sér sina eigin skodun.

Deir skiludu nidurstodu verkefn-
isins 1 formi fyrirlestra sem peir
fluttu fyrir nokkra bekki skélans
en nidurstodurnar voru sldandi.
Peir 16gou rafreena konnun fyrir
tvé hundrud nemendur & mennta-
skodlaaldri og kom 1 1j6s ad mikil
fafreedi var um feminisma og
jafnréttisbarattu hja unga félkinu.

,Vid toldum ad pad veeri engin
freedsla um jafnréttisbarattu
kynjanna af viti { skélum, ad
fraedslan komi adallega fra fjol-
midlum og ad skilabodin séu pvi
oft rong. Nidurstadan vard su ad
krakkar hafa fordoma gegn femin-
ismanum. Krokkum finnst ekki
kil ad vera feministi bvi beir fa
svo rong skilabod i hendurnar,“
atskyrir Egill Fannar. Adur en peir

16gou af stad { rannséknina kynntu
peir sér efnid mjog vel, lasu baekur
og toludu vid géda kennara. ,,Ofan
4 pad ba hittum viod sérfraedinga,
eins og Hildi Lilliendahl, vid erum
svolitid ad tala hennar mali,“ beetir
Egill Fannar vid.

Badir eru peir ttskrifadir ur
MS en p6 hafdi skélinn samband
vio pbé félaga um ad flytja erindi
sitt i jafnréttisviku par fyrir
skommu. Einnig hafdi Mennta-
skélinn { Képavogi samband vid
ba og fluttu peir erindi i jafnrétt-
isviku par. ,,Vid fengum frabeer
viobrogd vio fyrirlestrunum. Vid
saum hvad pad var mikid hlustad
a okkur, beedi nemendur og kenn-
arar voru dngegdir meo betta.*

Egil Fannar og Viktor langar
aod flytja fyrirlestur sinn vidar og
telja a0 allt ungt félk hafi gott af
pvi ad fa freedslu. ,Okkar lang-
ar mikid ad fara i fleiri skoéla og
freeda folk.“

Dbeir félagar leggja mikid upp
ar pvi ad gera efnid skemmtilegt
og audskiljanlegt. ,,Vi0 forum yfir
allan pakkann { fyrirlestrinum. I
upphafi var ég alltaf meiri femin-
isti en Viktor, og mé segja ad hann
hafi verid akkirat andstaedan vio
mig og kalladi hann feminista til

=> Ein spurning ur konnun
piltanna: Hvad er ad vera
ofgafeministi? ,Vid fengum
skemmtileg svor vid pessari
spurningu. Parna syndi pad

sig skyrt ad margir
hafa ekki hugmynd
um hvad femin-
ismi snyst. Til ad
mynda voru margir
sem skrifudu Hildur
Lilliendahl sem svar
vid pessari spurn-
ingu.”

deemis flispeysumommur. Fyrir-
lesturinn er alveg dénalegur a
koflum og vid erum ad sjokkera.
Hins vegar hafa vidbrogdin verid
frabeer.“ Peir hafa badir medal
annars fengid Facebook-skilabod
fra &naegdum nemendum.
gunnarleo@frettabladid.is

New York-draumur i sumar

Bergur Por Ingdlfsson leikstyrir eftir Ivar P4l Jénsson songleik i New York.

,,Eg hafdi aldrei komid 1t fyrir Evrépu fyrr
en i jandar pegar ég for tt ad skoda adstaed-
ur,” segir Bergur Por Ing6lfsson sem leikstyr-
ir songleik i New York i sumar. ,,Fjolskyldan
kemur med mér. baer verda allar ad lifa ein-
hvern New York-draum, og ég leikhtisdraum,*
segir Bergur. ,,Eg hef ekki reynt a0 komast &
skra hja umbodsskrifstofu erlendis 40ur, en i W=
ni fer ég ad skoda pad mal,“ segir Bergur,en BERGUR POR
petta teekifeeri kom upp 1 hendurnar & honum
eftir a0 hann leikstyrdi Mary Poppins. ,,H6f-
undurinn og framleidandinn, Karl Pétur Jonsson,
fengu mig { petta eftir ad hafa s€é0 Mary Poppins,*
segir Bergur. Verkefnid er fjarmagnad af Mostly
Human Entertainment og Theater Mogul.

,petta verdur synt { leikhisi sem heitir Minetta

INGOLFSSON

barna quti,“

Lane og er nalaegt Washington
Square. Leikmynda-
hénnudurinn Petr
Hlousek og danshof-
undurinn Lee Proud dr
Mary Poppins koma
med,” segir Bergur bér. =+
Leikritio verour
alheimsfrumsyning 4 nyju verki eftir
Ivar P4l Jonsson. ,,Syningin heitir
Revolution Inside the Elbow of Ragn-
ar Agnarsson the Furniture Painter.“ Bergur
fer it um paskana ad halda leikaraprufur. ,,Um
leid og leikario klarast hérna i juni hoppa ég
svo upp i flugvél og fer og leikstyri pessu
segir Bergur Dor. -ue
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man. - mid. 10:00 - 18:30
fimmtudaga 10:00 - 21:00
fostudaga 10:00 - 19:00
laugadaga 10:00 - 18:00
sunnudaga 13:00 - 18:00
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Ralph Winter les handrit

Ralph Winter, framleidandi X-Men-
myndanna, er ad lesa handrit eftir
Ottar Martin Nordfjord og Pérhall
Seevarsson. Pérhallur flaug til Banda-
rikjanna i fyrrakvold til pess ad
kynna handritid fyrir framleidendum.
Handritid er hrollvekja. Ottar og
Pérhallur féru upp a halendi i fyrra-
sumar til ad taka

. myndir af hugsan-
legum tokustodum.
Sidan var budinn

til kynningarpakki
sem Pérhallur

atlar ad syna
mogulegum
framleid-
endum.
,Pad
hefur
verio
mikill
ahugi
fyrir
pessu,

-ue

Saman i Edmonton

Helga Arnadéttir, framkveemda-
stjori Samtaka ferdapjénustunnar,
er nu stodd i Albertafylki i Kanada
tengslum vid jémfraarflug Icelandair
til Edmonton.

Flogid var til borgarinnar i gaer ad
lokinni athofn par sem Sigmundur
David Gunnlaugsson forsaetis-
radherra klippti &
borda i Leifsst6d.
Hann og eiginkona
hans, Anna S. Pdls-
déttir, flugu einnig
til Kanada en
radherra fer fyrir
vidskiptasendinefnd
sem mun dvelja i
borginni fram a
laugardag. - hg

Mest lesid Vl’Slr

1 Grutspaeldir og reidir vidskiptavinir

2 Einfaettur Elvis vaentanlegur & svidid

3 Fjolskylda greidir halfan milljard fyrir
26 milljéna lan

4 ,Hann er breyttur madur”

5 Skattsvik i ferdapjénustu rannsokud

5 Kristinn fundinn heill & hufi

Heettu
ad reykja
| med Gaxa
rafrettunni

Lagra verd!
Meiri gadi
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RALPH LAUREN
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PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti
%ﬂ 724,

BELLINI

collezione

Opid virka dagadifakl 11 til 18
laugardagd¥rakl. 11 til 17
#dlaga frd 13 til 17
imi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)
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