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Vilja r6a umraeduna
Pingflokkar rikisstjérnarflokkanna
fundudu i geer um malefni tengd
ESB. Innan rada sjalfstaedismanna er
vilji til ad reyna ad nd attum og réa
umraeduna 2

3.400 ibudir banka og sj6da
ibudaldnasjédur & um 2.000 ibudir
og bankarnir um 1.400. A milli 400
og 500 eru taldar standa audar. 2

Deila um Nordurhalsa Olfus sendir
til umsagnar breytingu a skipulagi til
a0 OR geti nytt heitt vatn &4 Nordur-
halsum. Minnihlutinn er ésattur. 6
Vilja svor um norskan lax Erfda-
nefnd landbdnadarins krafin um svor
af Landssambandi veidifélaga. 12
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Egilsstadir 5° 57?&’ A 7
Kirkjubeejarkl. 4° &> A 6
Reykjavik 3 B8 v s

ViDA URKOMA | dag verdur vestlaeg
4tt med éljum eda slydduéljum V-til
en nordaustan 8-15 m/s og rigning eda
slydda A-til. Hiti 0-7 stig. 4
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Félk | islandsmét idn- og verkgreina
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FAGNAR HERMONNUM Russneskir hermenn streymdu inn & Krimskaga i gaer, ad sogn Ukrainskra landamaeravarda, par sem deilurnar milli Risslands og stjornvalda i
Ukrainu nddu nyjum hadum. Pessi mynd var tekin par sem um 1.000 manns umkringdu Gkrainska flotastdd naerri Simferopol. Alpjédasamfélagid veltir pvi nd fyrir sér

hvernig bregdast megi vid an pess ad vopnud atok brjétist ut.

Krimskagi nu a valdi Russa

Inngrip Russa & Krimskaga vekur horo viobrogo alpjodasamfélagsins, en fatt bendir til pess ad vopnavaldi verdi
beitt 4 naestunni. Russar hafa ndd undir sig meginhluta skagans og hyggjast byggja bru yfir til Rasslands.

UKRAINA Astandid 4 Krimskaga
nalgadist sudupunkt i gaer par sem
Rissar hofou lokad adgangi megin-
lands Ukrainu ad skaganum og til-
kynnt aform um ad byggja bra yfir
sundid til Rasslands.

Rissneski herinn haféi { geer {
reynd nad ollum Krimskaga 4 sitt
vald, po6tt dkrainskir hermenn &
skaganum hafi ekki verid bunir
a0 gefast upp. Krimskagi tilheyrdi
lengi Risslandi og bar er rissnesk
flotastod.

Riussar baru hins vegar i geer til
baka fréttir um ad peir hefou gefio
tkrainskum herménnum 4 Krim-
skaga lokafrest pangad til klukk-
an prju i nétt, eda fimm ad stadar-

tima, til ad gefast upp. Rissneska
fréttastofan Interfax hafdi full-
yrt ad Alexander Vitko, yfirmadur
Svartahafsflota rissneska sjohers-
ins, hefdi sett Ukrainuménnum
bennan lokafrest.

Vesturlond hafa fordeemt adgerd-
ir Rissa og hvatt pa til ad fara held-
ur samningaleidina. Engar raddir
hafa heyrst um ad Vesturlond telji
til greina koma ad senda herlid
til Ukrainu en refsiadgerdir gegn
Rissum hafa komid til tals.

Oryggisrad Sameinudu pjédanna
var kallad saman 4 neyodarfund i
geerkvold par sem sendifulltradi
Russlands las medal annars tilkynn-
ingu fré Janikovitsj, sem var settur

NORDICPHOTOS/AFP

Telja liklegast ad Ukraina lidist i sundur

Pyska timaritid Der Spiegel velti i geer upp premur liklegustu moguleik-

unum f stédunni { Ukrainu.

W Strid milli Russa og Ukrainumanna.

B Samningavidraedur med patttoku Vesturlanda og alpjédastofnana til ad
na sattum milli dkrainskra stjérnvalda og Russa.

m Ukraina lidast smam saman i sundur. Rissar hafi Krimskaga 4 valdi sinu
til frambudar og hertaka mogulega 6nnur svaedi i austurhluta landsins.

af sem forseti Ukrainu 4 dogunum.
Jantikovitsj kalladi par eftir pvi ad
Rissar sendu herlid inn { Ukrainu
medal annars til ad studla ad fridi
og stoougleika og vernda tikrainsku
pbjoédina.

Angela Merkel bPyskalandskansl-

ari 1ét pau ord falla i gaer ad Putin
geeti hafa misst 611 tengsl vid raun-
veruleikann, en Rissar segjast vera
ad verja rissneskumeaelandi ibta
Ukrainu gegn 6fgahaegrioflum sem
hafi tekid voldin i Ukrainu.

- gb, bj / sja sidu 8

Aukakiléin burt!
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Atvinnuflugmenn gagnryna lagafrumvarp innanrikisradherra hardlega:

Telja veglo ad starfsoryggi sinu

STJIORNSYSLA  Eg skil
ekki hvernig bad varo-
ar almannaoryggi hvort
einhver standi { forreeo-
isdeilu, eigi { ndgranna-
erjum eda hversu mikio
viokomandi skuldi { his-
inu sinu. bad gerir flug-
manninn ekki ad 6heidar-
legum eda heettulegum
manni,“ segir Hafsteinn

MOTTU

AN

HAFSTEINN
PALSSON

Palsson, formadur Félags
1s1enskra atvinnuflug-
manna (FIA).

Adalfundur félagsins
gagnrynir hardlega laga-
frumvarp innanrikisrao-
herra sem veitir embeaetti
rikislogreglustjéra heim-
ildir til a0 afla persénu-
legra upplysinga um flug-
menn.

Fullyrdingu FIA um adfor ad
starfsoryggi og afkomu félags-
manna er hafnad af rikislog-
reglustjéra og i tilkynningu
vegna malsins, sem birt var &
vef embeaettisins, er aréttad ad
bakgrunnsathuganir ,eru til pess
aetladar ad efla oryggi i flugi og
a flugvollum og eru samkveemt
alpjédakrofum um flugvernd“.

- ebg / sja sidu 10
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SPURNING DAGSINS
B I

Arnar, ertu dnaegdur med ad
Reykjavikurborg atli ad ganga 1
malio?

Pad er eins gott. Annars hjélum vid

i pa.

Arnar Helgi Larusson, formadur Samtaka
endurhaefdra maenuskaddadra, vakti athygli
4 a0 adgengi fyrir fatlada a Hverfisgotu veeri
dbétavant. Reykjavikurborg stefnir ad pvi ad
bzeta adgengio.

Personuvernd segir laekni hafa flett upp i sjukraskra fanga an heimildar:

Afsaki misheppnuod samskipti

HEILBRIGDISMAL ,Eg hef bedist
afsokunar fyrir hond stofnunar-
innar 4 misheppnudum samsKipt-
um,” segir framkvaemdastjori Heil-
brigdisstofnunar Sudurlands i bréfi
til Persénuverndar vegna kvortun-
ar sem pangad barst um hegdun
leeknis.

Persénuvernd segir umraeddan
leekni hafi brotid 16g pegar hann
for itrekad inn { sjukraskra fyrr-
verandi fanga sem hann hafoi sinnt.

begar fanginn lauk afplanun i
september 2012 lauk hann einnig

medferd hja leekninum og hafdi
engin samskipti vid hann eftir bad.
I oktéber petta ar kvartadi madur-
inn vid framkvaemdastjora leekn-
inga 4 HSU yfir framkomu leekn-
isins pegar hann var i meoferd hja
honum um vorid pad ar. Sidar kaeroi
hann leekninn til Persénuverndar
sem segir ad pratt fyrr ad leekn-
irinn hafi pa ekki haft adgang ad
sjiukraskrd mannsins i bagu leeknis-
meoferdar hafi hann flett atta sinn-
um upp i skranni i febridar 2013.
bad hafi ekki samrymst logum.

HEILBRIGDISSTOFNUN SUDURLANDS

Fangi kvartadi undan samskiptum vid

laekni og hnysni hans i sjukraskra.
FRETTBLADID/PJETUR

Stofnunin sagdi laeekninn hafa vilj-
ad fylgjast med hvernig manninum
vegnaoi. -gar

4.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Skjéta upp Scud-eldflaugum:

N-Korea storkar
Oryggisradi SP

NORDUR-KOREA Utanrikisrddu-
neyti Bandarikjanna segir eld-
flaugaaefingar Nordur-Koéreu
brjoéta i baga vio fjolda alyktana
oryggisrdds Sameinudu pjédanna.
Norour-Koérea skaut 1 geer-
morgun tveimur Scud-eldflaug-
um 4 loft fr4 sudausturstrond
landsins, en peer endudu 1 sjénum.
Um er ad reeda annad tilvikio 1
bessari viku par sem eldflaugum
er skotid & loft 4 sama tima og
Bandarikin og Sudur-Koérea eru
vid sameiginlegar herafingar. -js
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VETRARTIP Snjé kyngdi nidur i Washington-borg i geer, en pessi vetur hefur verid

med eindeemum snjépungur & austurstrondinni.

NORDICPHOTOS/AFP

Enn eru vetrarhorkur ad strida Bandarikjamonnum:

Skolum lokad i hofudborginni

BANDARIKIN Tidin hefur leikid ibia austurstrandar Bandarikjanna
ansi hreint gratt pennan veturinn par sem kuldi og kafaldssnjor hefur
oft sett mannlif tir skordum. I hofudborginni Washington byrjadi ad
snjéa snemma i gaermorgun og neyddust yfirvold til pess ad bidja folk
um ad halda sig fra pjédvegum sem vida voru isilagdir.

Pa var skolum lokad, straetisvagnaumferd stodvadist vida og rikis-
starfsfélki i Washington og nagrenni var fyrirskipad ad halda sig

heima vid.

-bi

Fundad um Hvalfjardargong:
Enga gjaldtoku
eftir ario 2018

AKRANES Baejarrdad Akraneskaup-
stadar métmeelir 6llum hugmynd-
um um aframhaldandi gjaldtoku
i Hvalfjardargongum eftir ad
skuldir vegna ganganna verda
uppgreiddar. Petta kemur fram {
tilkynningu fré baejarrddi i geer.
Midad er vid ad skuldirnar
verdi uppgreiddar ario 2018,
en b4 mun fyrirtaekid Spolur
afhenda gongin rikinu. Beejar-
rad segir mikilveegt ad huga ad
tvofoldun ganganna en ad ibdar
Akraness og Vesturlands geti
ekki einir buio vio sérstakar
4logur vegna beirra urbéta.  -ba

Enginn ardur greiddur t:

Pésturinn tapar
119 milljéonum

VIBSKIPTI Um 119 milljéna kréna
tap var a rekstri Islandspdsts a
sidasta ari. Heildartekjur félags-
ins uxu litillega fra fyrra ari og
namu um 6,8 milljéoroum kréna
og heildareignir namu 4,8 millj-
ordoum. Eigio fé nam um 2,4 millj-
6roum kréna, samkvaemt tilkynn-
ingu Islandspésts.

Dar segir ad ekki verdi greidd-
ur arour af rekstri félagsins
vegna arsins en ad forsendur
fjarhagsdeetlunar fyrir 4rio 2013,
sem eru & forraedi stjornenda
félagsins, hafi almennt gengid
eftir { 6llum meginatrioum. -hg

Reyna ad na attum
0g roa umraouna

Evrépumadlin voru til umraodu 4 pingflokksfundum stjérnarflokkanna i geer. Inn-
an Sjalfstaodisflokksins vilja menn réa umraduna og reyna ad nd dttum. Fram-
sOknarmenn segja ad satt miodi ad pvi menn meetist einhvers stadar a leidinni.

ALPINGI A pingflokksfundum
stjérnarflokkanna i geer var mikid
reett hvernig heegt veeri ad finna
lausn 4 ESB-madlinu. Innan beggja
flokka var reett um hugsanlegar
seettir { malinu.

Sigrin Magnusdottir, pingflokks-
formadur Framsoéknarflokksins,
segir ad satt midi ad pvi a0 menn
meetist en ekKi i pvi ad annar dragi
alfarid 1 land.

Hiin segir ad pjédarviljinn end-
urspeglist i alpingiskosningum.
Menn hljéti ad gera sér grein fyrir
pvi ad stefna pess flokks sem vinni
kosningar, likt og Framsoéknar-
flokkurinn hafi gert sidastlidid vor,
hljéti a0 veroda ofan & naesta kjor-
timabil 4 eftir.

Innan Sjalfstaedisflokksins er,
samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins, raett hvernig haegt sé ad
réa umraduna og na attum. Sumir
innan bingflokksins vilji koma til-
moéts vid pjodina og standa vid lof-
ordin um pjédaratkvaedagreioslu,
4 medan adrir pingmenn sjéi ekki
flot 4 pjédaratkvaedagreidslu. Malid
bykir erfitt en pad verdi ad ljika
bvi med einhverjum heetti ekki sist
vegna pess ad sveitarstjérnarkosn-
ingar eru fram undan og lyktir pess
geetu haft ahrif 4 itkomu flokksins.

»Menn eru alltaf a0 meta st60-
una,” segir Birgir Armannsson,
formadur utanrikismalanefndar
og pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, en vill ekKki tja sig frekar um
malio.

Fyrstu umraedu um tillogu
utanrikisradherra, pess efnis ad
ums6kn um adild ad ESB verdi
dregin til baka, verdur raedd
a pingi i neestu viku. Eftir ad
umraedunni lykur fer tillagan til

AF PINGFLOKKSFUNDI Pingflokkar Sjalfstaedisflokks og Framsdknarflokks fund-

udu i geer.

utanrikismalanefndar Alping-
is. ,,Umfjollun nefndarinnar
mun svo veentanlega taka mid af
beim umraedum og tillogum sem

FRETTABLADID/VALLI

komid hafa fram i pinginu,“ segir

Hoskuldur Pérhallsson, bing-

madur Framséknarflokksins.
johanna@frettabladid.is

Hlynntir ESB-tillégu Vinstri graenna

Forsvarsmenn AS[ og SA segjast vel geta unad vid pingsélyktunartilldgu
VG til ad skera & hnudtinn { ESB-mdalum. Sd tillaga hljédar upp a ad
adildarvidraedum verdi frestad a pessu kjortimabili og ad pjédaratkvaeda-
greidsla verdi haldin i lok timabilsins um hvort peim verdi haldid afram.

»Efnislega held ég ad pad sé skdrra en ef petta yrdi afturkallad med
peim haetti sem stjérnvold leggja til, sem mér finnst alveg kolémoguleg
tillaga,” segir Gylfi Arnbjoérnsson, forseti ASI, adspurdur.

Porsteinn Viglundsson, framkvaemdastjori SA, segir samtokin hafa
bent & mikilvaegi skyrra valkosta. ,,[ pessu samhengi liggur ekki fyrir ny
peningamdlastefna med krénu, sem stjérnvold hafa bodad ad til standi
ad méta, og pad liggja ekki fyrir daetlanir um afndm hafta. Par af leidandi
vitum vid ekki hvernig og ad hve miklu leyti okkur muni audnast ad
afnema hoftin @ komandi misserum, sem er mikilvaegasta verkefnid fram
4 veginn,” segir Porsteinn, adspurdur. ,,Ad pvi leytinu til er pessi hug-
mynd agaet. Ad endanlegri dkvordun i pessu mikilvaega méli sé ytt lengra
inn & kjortimabilid, ad pvi gefnu ad menn noti timann vel til ad méta
eda fa nyjar aherslur i peningamdlum og méta daetlun um afndm hafta.”

-fb

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek He®dasmara

Lyfjaval.is « simi 577 1160

Atlantic Airways segir Airbus-vélar sinar vel geta lent & Reykjavikurflugvelli:

Faereyingar vilja lendingarleyfi

FERPAMAL Faereyska flugfélagio
Atlantic Airways vonast til pess
ad fa leyfi til ad lenda Airbus
319-vélum sinum & Reykjavikur-
flugvelli.

Flugfélagio mun heetta notkun
gamallar Fokker-vélar, einu vélar-
innar sem hefur leyfi til lendingar
i Reykjavik, 1 4gtist naestkomandi.

Undanfarnar prjar vikur hefur
allt flug fra Feereyjum farido um
Keflavikurflugvoll 4 medan Fok-
ker-vél Atlantic undirgekkst vida-
mikla skodun.

,Vid myndum gjarnan vilja
halda Feereyingum hér afram
eins og veri0 hefur undanfarna
aratugi,” sagdi Asgeir Gunnars-
son, framkvaemdastjori Flugfélags
Islands, i kvoldfréttum Stédvar 2
igeer.

Flugmalayfirvold athuga na

hvort veita eigi Airbus 319-vélum
Atlantic leyfi til a0 lenda 1 Reykja-
vik.

Atlantic tekur i sama streng
og Flugfélag Islands, enda eigi
steerstur hluti farpeganna erindi
til Islands en minnihlutinn sé {
framhaldsflugi fra Keflavik.

FOKKER
Feereyingar
eru heettir
ad nota
Fokker-vélar
sinar og
notast vio
staerri og
nyrri Airbus
319-vélar.

@ FRETTABLADID/
GVA

»Ja, ef peir fa leyfi til pess pa
vilja peir gjarnan fljiga til Reykja-
vikur,“ segir Kurt Fossaberg, flug-
stjori hja Atlantic Airways. Hann
segir flugbrautirnar vera naegi-
lega langar til pess ad Airbus-
vélar félagsins geti lent 4 beim.

-kmu, js
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" » Verd: 3.390.000 kr.

* Ford B-MAX Titanium sess
.. Skradur mai 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
Ekinn 28.000 km. [ébyrgd

» Tilbod: 3.490.000 kr.

#¥ Ford Focus Titaniumo.ror ‘
Skradur mars 2013, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 36.000 km. . g
Asett verd: 3750.000 kr. |80y

d Skradur juni 2008, 2,0i bensin, sjalfsk.
. Ekinn76.000 km.
o Asett verd: 2.290.000 kr.

AN &l

" > Tilbod: 1.990.000 kr.

¥
1 Mazda3 Advance rHri2
.+ Skradur juni 2011,1,6Di disil, beinsk.
Ekinn 74.000 km. - (o]
5 £ r
Asett verd: 2100.000 kr, 8PY"®

T 1
Fylgstu med d

FACEBOO

Notadir bilar
- Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peint & Facebook!

> Tilbod: 3.890.000 kr. |/

Ford Kuga Titanium S AWD ravss

-'|i Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, beinsk.
~ | Ekinn 51.000 km. » d
| Asett verd: 4.000.000 kr. [4DY'™®

e W

SERPIR
TOKUM ALLAR (;,l‘,\“)l
pilA U rrit

#
" Ford Galaxy Ghiasrs33 |
| Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.

1' | Ekinn 65.000 km.

{ abyrg®

R T

Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 71.000 km.

[z d
Asett verd: 4.660.000 kr. | &byr8

| Ford Edge Sel Plus AWD oo P ¥

. Skradur april 2007, 3,5i bensin, sjélfsk.
Ekinn 120.000 km.
. Asett verd: 2.790.000 kr.

L
P

. > Tilbod: 1.950.000 kr.

Kia Sorrento EX nus«s
Skradur név. 2005, 2,5TDi disil, sjalfsk.
# Ekinn138.000 km.
¥ Asett verd: 2.140.000 kr.

,“t.-'- ¥ Skradur mars 2013, 1,6Di disil, beinsk.
4 . Ekinn 29.000 km.
E& Asett verd: 2.790.000 kr.

=,
e
L

p. | > Tilbod: 1.940.000 kr.
“ #4| Ford Fiesta Trend wmucs
. _l;,i 4 Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinsk.

44 |1 Ekinn32.000 km. L, 3
! 'ﬂ Asett verd: 2.090.000 kr. | {4bY'8

_ pVerd: 2.190.000 kr.

® Toyota Auris Terra wxs
Skradur juni 2010, 1,3i bensin, beinsk.
Ekinn 70.000 km.

» Verd: 10.270.000 kr.

1 Volvo XC90 Momentum bs AWD uuves
, Skradur des. 2012, 2,4TDi disil, sjalfsk.
.
Ekinn 40.000 km. [ébyrgd

-+ =

.000 kr.

L8 Toyota Yaris Terra kx.es
& Skradur juni 2009, 1,4TDi disil, beinsk.
Ekinn 98.000 km.

& Ekinn 93.000 km.
Asett verd: 2.690.000 kr.
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| Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

Skodadu Urvalid &

NOTADIR.BRIMBORG.IS

*Kaskotrygging er forsenda fyrir fjarmognun dsamt pvi ad lantaki standist lanshaefis- eda greidslumat.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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SVONA ERUM VID

40 Iénd utan islands hafa notid
pekkingar

sérfraedinga islenskra orkurannsékna
4 undanférnum arum.

Niu af peim verkefnum sem stofnunin
hefur komid ad hafa verid i Afriku.

Heimild: Vefur [SOR

4.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Samningar standa yfir um verd EES/EFTA-rikja fyrir aframhaldandi adgang ad innri markadi Evrépu:

Neaesti fundur haldinn um midjan manuod

UTANRIKISMAL Neesti fundur vinnu-
hépa vegna endursamnings um
fjarframlog EES-rikjanna til bPré-
unarsjéds EFTA (Evrépska friversl-
unarbandalagsins) er radgerdur um
e0a upp tir midjum pessum ménudi.

Vidraedur um greidslur Islands,
Noregs og Liechtenstein fyrlr
aframhaldandi adgang ad innri
markadi Evrépu a4 naesta timabili,
1. mai 2014 til 30. april 2019, héfust
22. jantar sidastlidinn.

A timabilinu sem nu er ad ljuka
hafa greidslur Islands samsvar-

ad um 1,5 milljoroum kréna a ari
hverju, eéa 7,8 mlllJoréum alls.
Hlutur Islands 1 heildargreidslum
hefur numid fimm présentum og
Liechtenstein einu présenti, medan
Noregur hefur stadid undir 94 pro-
sentum heildargreidslna. Kostnad-
ur EES/EFTA-rikjanna fyrir tima-
bilid sem nu er ad ljika nemur alls
998,5 milljonum evra, eda sem svar-
ar 155,5 milljoroum kréna.
,bessar vioraeodur eru hafnar
en par eru a algjoru frumstigi
og engu haegt ad svara 4 pessari

stundu um timasetningar eda fjar-
heedir,“ segir Urdur Gunnarsdott-
ir, fjolmidlafulltrai utanrikisradu-
neytisins.

Lars-Erik Hauge, fjolmidla-
fulltrdi sendinefndar Noregs hja
Evrépusambandinu, segir ad fra
bvi ad samningsadilar kynntu
upphaflegar krofur a fyrsta fundi
i januar hafi vinnuhépar hist tvisv-
ar. Stefnt sé ad pvi ad peir fundi
aftur um midjan mars. Eiginlegur
samningafundur hafi ekki verid
fastsettur. - 6k

-» Ahersla 16gd a EES

i jandarlok tti Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra fund med
Ingvild Naess Stub, adstodarevrépu-
malaradherra Noregs, par sem EES-
samningurinn og framtid hans var
til umraedu. Utanrikisrddherra gerdi
pa grein fyrir breyttum dherslum
nyrrar rikisstjérnar i Evrépumalum
og lagdi dherslu & mikilvaegi EES-
samningsins, sem vaeri grunnurinn
ad samstarfi [slands vid ESB.

MUNUR Kil6id af islenskri agtrku kost-

adi 420 krénur { Bénus en 714 krénur

hja Samkaupum-Strax.
FRETTABLABDID/VILHELM

Verdkénnun ASI 4 matvoru:
Veromunurinn
allt ad 218%

NEYTENDUR Allt ad 218 présenta
munur var 4 verdi matvoru pegar
verélagseftlrht ASI kannadi verd
i matvoruverslunum nyverio.

Heesta verdid var oftast { versl-
un 10/11, i meira en helmingi til-
vika. Voruidrvalio reyndist best
i Fjardarkaupum, par sem 82 af
83 tegundum sem skodadar voru
fengust.

Mesti verOmunurinn var 4 app-
elsinum, sem kostudu 157 krénur
kil6id hja Samkaupum-Strax en
499 krénur hji 10-11. Munurinn
er 218 présent. VerOmunur 4
avoxtum og graenmeti var tals-
verodur, ad ldgmarki 70 présent.

Minnstur var verdmunurinn &
osti, viobiti og mjélkurvorum. -bj

DOMSMAL

Hlerudu an heimildar

fslenska rikid hefur verid deemt til ad
greida konu 300 pusund krénur eftir
ad simi hennar var hleradur 4n heim-
ildar af embaetti Sérstaks sakséknara.
Ekki 1& fyrir drskurdur um hlerun
sima konunnar. Visbending sem log-
regla byggdi & pegar hin héf hlerun
sima konunnar var st ad eiginmadur
hennar hafdi bedid vidmalanda sinn
um ad hringja i simandmer hennar.
Su alyktun ein og sér dugdi ekki til
ad heimila hlerun & sima hennar.

ILS og bankar eiga 3.400 ibadir

Talio er ad & milli 400 og 500 ibudir sem eru i eigu btidaldnasjods og banka og détturfélaga peirra standi audar.
Bankarnir eiga nar 1.400 ibudir en Ibudaldnasjodur a ramlega 2.000. Flestar voru adur i eigu einstaklinga.

VIBSKIPTI [bidalanasjédur, steerstu bankar
og détturfélog eiga 3.406 fasteignir. Petta

kemur fram i samantekt sem spyr.is hefur

unnio.

Langflestar eignirnar eru { eigu fbida-
lanasj60s og dotturfélags hans, Kletts, 2.634.
Ibtdalanasjédur atti 2.117 1bu61r i lok januar,

bar af st6du 197 beirra audar.

Klettur leigufélag er med 517 ibudir a
sinum sneerum og eru peer allar { dtleigu.

Af {bildunum sem st6du audar voru 20 &
hofudborgarsvaedinu, 102 & Sudurnesjum og

37 & Vesturlandi.

Arion banki og détturfélagio Landey eiga
236 fasteignir, af peim flokkast 141 sem
ibtidarhisnaedi og par af standa 42 eignir

auoar.

Landey 4 eina eign sem er ibtdarheef en
stendur aud og bidur pess ad verda seld.
Landey er auk bess med 16 eignir sem eru 4

byggingarstigi.

Landsbankinn og détturfélagio Homlur
attu 244 ibadir um dramét. 116 sté6du tomar,
leigu voru 76 og 52 voru 4 byggingarstigi.

Islandsbanki og détturfélag hans, Midengi,
eiga 275 ibudir en af peim eru 126 1 dtleigu.
Bankinn daetlar ad 159 eignir standi audar,
séu a byggingarstigi, teljist ekki ibidarheefar

eda séu 4 solu.

A heimasidu spyr.is segir ad af pessum
3.406 eignum megi gera rad fyrir ad 4 milli
400 og 500 eiginir standi audar. Langflestar
peirra hafi 4dur verio i eigu einstaklinga.

johanna@frettabladid.is

400 og 500 eignir audar.

FASTEIGNIR i EIGU SJODA OG BANKA

Mm Sem  fam

ibudalanasjédur og Klettur

HLEPSLA i FERNU MEDP SUKKULADIBRAGDI
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100%
HAG.IEDA
PROTEIN

HLEDSLA

Arion banki og Landey

FRA REYKJAVIK (buidaldnasjédur og bankarni-r eiga 3.406 fasteignir. Gera ma rad fyrir ad af peim standi & milli

islandsbanki og Midengi

FRETTABLADID/GVA

Heimild: spyr.is

Landsbanki og Homlur
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EL EDA SLYDDUEL Vestlaeg att med éljum eda slydduéljum naestu daga sunnan- og
vestanlands. Einhver trkoma verdur i dag um nordaustan- og austanvert landid en
urkomulaust ad mestu nordan til naestu daga.

Alicante 19°  Billund 7°  Gautaborg
Basel 11° Frankfurt 11°  Kaupmannahdofn 6°
Berlin  10°  Friedrichshafen 7° Las Palmas

6° London 11°

Orlando25°

Mallorca 19°  Osl6  4°  StokkhéImur 5°

18° New York-3°  Paris  9°

San Francisco15°

Gildistimi korta er um hadegi
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Hvoss vestanatt sydra.

2’ & 30 &
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0 &

Fimmtudagur
8-15 m/s.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson on.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdttir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



MM Pajero 3.2 GLS 33
Argerd 2006, disil

Ekinn 116.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.990.000

KJARAKAUP: 3.390.000

asstattr: 600.000 asstattur: 700.000

ey

=i

SubaruForester2ooocs
Argerd 2007, bensin

Ekinn 107.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.290.000

KJARAKAUP: 1.590.000

assiattur: 1.000.000

Audi Q7 3.0 TDi

Argerd 2007, disil

Ekinn 126.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.990.000

KJARAKAUP: 4.990.000

Toyota RAV4 Gx plus
Argerd 2013, bensin
Ekinn 21.000 km,
sjalfskiptur
Asett vero:
5.770.000

KJARAKAUP:
5.390.000

Afslattur: 400.000

MM Pajero GLs 33
Argerd 2005, bensin

Ekinn 123.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.490.000

KJARAKAUP: 1.890.000

asstattr: 600.000 asstateur: 1.500.000

M. Benz e250 cDi

Argerd 2008, disil

Ekinn 211.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.990.000

KJARAKAUP: 3.490.000

Afslattur: 700.000

VW Touareg v6 3.2
Argerd 2003, bensin

Ekinn 198.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.990.000

KJARAKAUP: 1.290.000

== -

Kia Sorento

Argerd 2005, bensin

Ekinn 131.000 km, beinskiptur
Asett verd: 1.790.000

KJARAKAUP: 1.190.000

Afslattur: 600.000

i =]
5 _Zaoh

Afslattur: 500.000

M. Benz coo0 kompressor
Argerd 2005, bensin

Ekinn 129.000 km, sjélfskiptur
Asett verd: 2.390.000

KJARAKAUP: 1.890.000

00

Toyota Yaris 1000 Terra
Argerd 2012, bensin

Ekinn 34.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.390.000

KJARAKAUP: 2.090.000

arsiattur: 300.000

MM Pajero 3.2 Instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 22.000 km,
sjalfskiptur

Asett vero:
8.790.000

KJARAKAUP:
7.890.000

3,2 | disil-vél sem skilar 200 hestoflum.
Ledurinnrétting, rafdrifin framsaeti,
aukaszeti (7 manna), bakkmyndavél,
xenon ljés, ny heilsarsdekk o.fl.

asslatur: 900.000

Afslattur: 600.000

Audi A4 Avant 2.o1DI
Argerd 2011, disil

Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.790.000

KJARAKAUP: 4.190.000

arsiattur: 600.000

Suzuki Grand Vitara
LUX Argerd 2010, bensin
Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.890.000

KJARAKAUP: 3.290.000

KJARAKAUP

Urval notadra bila 4 einstoku verdi

HEKLA byour afram einstok kjor & voldum notudum bilum & medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa.
Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi 170-174. Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast gaedabil &

einstoku veroi.

arslattur: 360.000

Chevrolet Lacetti 1s00
station Argerd 2010, bensin
Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.950.000

KJARAKAUP: 1.590.000

Afslattur: 400.000

Volvo V50

Argerd 2005, bensin

Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.790.000

KJARAKAUP: 1.390.000

arslattur: 400.000

Skoda Superb 1.87
Argerd 2006, bensin

Ekinn 150.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.690.000

KJARAKAUP: 1.290.000

NER A@
VERD Uk

s 1A

Kikid inn a: heklanotadirbilar.is

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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VEISTU SVARID?

1. Hvar vilja sjalfstaedismenn syna
fornrit {slendinga { sumar?

2. Hvao hljomsveit, sem for 4 {s arid
2004, snyr aftur?

3. Hvada handboltapjalfari var rddinn
til tveggja félaga sama daginn?

SVOR:

‘uossuueyof sndy ‘¢

SNeN g

“IIARLIARY TeuIpisiesioq fesiepuny | °L

Komid ad polmarkum fyrir gras sem legid hefur manudum saman undir is:

Gatu purft ad sa fraejum 1 sarin

NATTURA , Klakann hefur tekid
upp, en bad eru vida stérir klaka-
flakar eftir. Grasio polir tvo til
brja manudi undir klaka, og bang-
a0 erum vio komin { dag,” segir
borélfur Jonsson, gardyrkjustjori
Reykjavikurborgar.

Hann segist hafa dhyggjur af
pvi ad grasio sem enn liggur undir
isnum verdi fyrir kalskemmdum
og drepist.

,,Vid polum bad bétt pad komi kal
a umferdareyjar, en pad er verra
med boltavelli og 1 skridgoéroun-

um,“ segir Porélfur. Hann segist
budast vid pvi ad eitthvad verdi um
graslausar skellur i vor, og liklega
verdi brugdist vio pvi med pvi ad
sé grasfraejum i sarin.

boétt borgarstarfsmenn sai {
kalsarin segir Porolfur ljost ad
grasid muni aldrei lita vel 1t betta
sumario 4 peim stodum bar sem
kalskemmdir séu verulegar. Enn
sé b6 of snemmt ad spad um hvort
astandid verdi sleemt. Klakinn sé
60um ad minnka, en helst purfi
g60a hldku til ad restin fari.  -bj

'I':'i.tt |'...:‘:I " b .
KLAKABOND Gras polir ad liggja undir
klaka i tvo til prjd manudi, en eftir pad
fer pad ad skemmast. FRETTABLADID/DANIEL

Haskoélinn & Akureyri:
SjO sOttu um
stoou rektors

MENNTUN Sj6 manns s6ttu um
stodu rektors vid Haskélann &
Akureyri en umséknarfrestur rann
at 28. febrdar.

Dbeir sem s6ttu um voru Anna
Elisabet Olafsdéttir adstodarrekt-
or, Eyjolfur Gudmundsson hja CCP,
Javier Sdnchez Merina adstodar-
proéfessor, Sigurdur Kristins-
son proéfessor, Sveinn Adalsteins-
son framkvaemdastjéri, Sveinn
Vidar Gudmundsson préfessor og
Ogmundur Kniitsson, forseti vio-
skipta- og raunvisindasvios HA. -fb

VATNSLEKI SIokkvilidsmennirnir eyddu
tveimur klukkustundum & vettvangi
i geer vid ad hreinsa upp vatn eftir

lekann. FRETTABLADID/VILHELM

Slokkvilid kallad a vettvang:

Vatnslogn for
i sundur 1 husi
vid Baronsstig

LOGREGLUMAL S15kkvilidid 4
hofudborgarsveedinu var kallad
Gt vegna heitavatnsleka 4 Barons-
stig um hadegisbilid 1 geer.
Samkveaemt upplysingum fra
slokkvilidinu fér 16gn { sundur
vegna framkvaemda vid gatnamét
Hverfisgotu og Barénsstigs med
bessum leidinlegu afleidingum.
Ovist er hversu mikio tjonid var
en slokkvilidsmenn voru { tveer
klukkustundir & vettvangi vid ad
na bleytunni i burtu. -fb

Segja engum hampad i Olfusi

Bagjarstjorn Olfuss sendir til umsagnar hja Skipulagsstofnun breytingu 4 skipulagi til ad Orkuveitan geti nytt
heitt vatn 4 Nordurhdlsum. Fulltriar minnihlutans segja malio strida gegn hagsmunum sveitarfélagsins sjalfs.

UMHVERFISMAL , Naudsynlegt er ad
skipud verdi sjalfstzed umhverfis-
nefnd innan sveitarfélagsins sem
leetur sig nattiru sveitarfélagsins
einhverju varda,” segja fulltriar
minnihlutans { beejarstjérn Olf-
uss par sem sampykkt hefur verio
a0 senda breytingu 4 adalskipu-
lagi Nordurhalsa til umsagnar hja
Skipulagsstofnun.

A0 pvi er kom fram & fundi baej-
arstjéornar neer adalskipulags-
breytingin til svaedis fra Hverahlio
sem steekkar upp 4 Nordurhalsa
um 180 hektara. Aflétta 4 hverfis-
vernd og vatnsvernd ad pvi svaedi
sem idnadarsvaedid neer til.

»Ef rannséknir leida i 1j6s a0
um nytanlegt vinnslusvaedi sé ad
raeda, verda borholur 4 Nordur-
halsum tengdar gufuveitu Hvera-
hlidarvirkjunar med safneedum
ao skiljustoovum virkjunarinnar,”
segir um tilléguna.

Fulltrdar minnihlutans visa til
adalskipulags Olfuss til 4rsins
2022 um ad vidhalda eigi samfelld-
um, litt skertum landslagsheildum
eins og framast sé kostur og 4 ion-
adarsveedum sé fyrst og fremst
gert r4d fyrir umfangsmikilli ion-
adarstarfsemi eda starfsemi sem
geti haft i for med sér mengun.

I 1josi pessarar skilgreining-
ar er med Ollu 6skiljanlegt ad
umhverfispaettir { adalskipulags-
breytingunni séu allir settir i ,,0
kost“. bad eru med 6drum ordum
engin neikveed ahrif samfara
pbessum hugsanlegu framkvaemd-
um OR & Nordurhélsum,“ benda
fulltrdarnir 4. ,Er petta einhver
brandari?“ spyrja peir.

P4 benda fulltrdar minnihlutans
4 ad nyta eigi orkuna fyrir alver {
Helguvik og segja pad ekki sam-
rymast markmioum adalskipulags
um ad orka sem unnin sé innan
Olfuss nytist fyrir atvinnulif par.
Samkvaemt ordum forseta baejar-

Pj6dvegur 1

HELLISHEIPI Orkuveita Reykjavikur stefnir ad pvi ad nyta orku tr borholum i Hverahli® i Hellisheidarvirkjun.

” Er petta einhver
brandari?

Fulltrdar minnihlutans
i beejarstjorn Olfuss.

stjéornar sé markmidid ad adstoda
OR i vandrzedum fyrirteekisins.

Fulltrdar meirihlutans segja
stadreyndavillur og rangan skiln-
ing { malflutningi minnihluta-
manna. Umhverfismat muni draga
fram i hvada flokk umhverfis-
peettir falla. Minnkun & vatns-
og hverfisvernd verdi innan vio 1
prosent af heildarsteerd verndar-
sveedisins.

Einnig segir meirihluti baejar-
stjérnar ad samskiptin vid Orku-

Hellisheidarvirkjun

MYND/OR

Kostir fyrir OR vid nytingu i Hverahlid

Hagkvaemasta lausnin til skemmri tima virdist su ad

leida gufu frd jardhitasvaedinu i Hverahlid nidur i Hellis-
heidarvirkjun og tryggja pannig full afkdst virkjunarinnar
og tekjur til naestu dra. Pad gefur okkur pad tém sem vid

- purfum til pess ad vinna ad 6drum lausnum og varanlegri

:

_J L1
BJARNI
BJARNASON

vardar.

veituna fari fram samkveaemt
edlilegri stjérnsyslu. Fulltrdar
minnihlutans hafi slitid ord for-
seta baejarstjérnar ur samhengi
,»SvVo bau pjoni undarlegum mal-

Faest an lyfsedils

Voltaren§)

ingar a

V?,!tﬁlreh' \K |

udum og i fylgi:

Verkir 1 halsi oy oxlum?

Verkjastillandi og bélgueydandi vid
verkjum i halsi og 6xlum!

|
!
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e e N e
i e — g
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Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikiéfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf: Fullordnir og bérn 14 ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid 4 aumt svaedi
3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an
samréds vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 solarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum
bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota
lyfid. Sidustu 3 manudir medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérsték varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda htid og alls ekki & slimhudir eda augu. Getur
valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsveedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja oéldrudum eda
astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Haetta &4 medferd ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér htidsveedi eykst heettan & almennum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid
briostagjof eda medgéngu méa eingdngu nota lyfid i samrédi vid laekni. Lesid leidbei a umtk

Novartis Consumer Health S.A. Umbo0 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae

dli fyrir notkun. Geymid par sem boérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi:

baedi hvad gufuoflun og nidurdaelingu a vinnsluvatni

Heimild: Bjarni Bjarnason, forstjdri Orkuveitu Reykjavikur, d
vef fyrirtaekisins um kosti pess ad leida gufu frd Hverahlid fimm

kilémetra ad Hellisheidarvirkjun.

flutningi peirra“. Orkuveitunni sé
ekki hampad umfram adra. ,,Hags-
munir ibda sveitarfélagsins hafa
verid hafdir ad leidarljési i pessu
mali sem 60rum.”“  gar@frettabladid.is
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ORVAL-UTSYN

Komdu vid hja okkur i Hlidasmaéra 19,
Képavogi og neeldu pér i eintak

ALMERI'A

ARENA CENTER XAINE PARK

~84.800 "96.400

g & mann m.v. tvo fullordna og tvé born. & mann m.v. tvo fullordna og tvé born.
[y 3 Verd 105.600 kr. m.v. tvo fullordna. Verd 114.238 kr. m.v. tvo fullordna.
S e ”~ ACMER

BENIDORM

17.~24. junf

IALICANTE BORG

PARQUE DE LAS AMERICAS

*99.800 «

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 115.099 kr. m.v. tvo fullordna.

MILORD'’S SUITES ALBAHIA

. Rl A Sl
LT oy — ]
B . Y "H'\-':.'--'-'

FRA FRA e

82.500 88.150« .

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn. 4 mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 103.999 kr. m.v. tvo fullordna. Verd 101.738 kr. m.v. tvo fullordna.
. = L, LR =
Pl ety

ALBIR

17 —24 Junl :

ALTO LIDO

"159.900

& mann m.v. tvo fullordna.

ALBIR PLAYA

= 85.200«

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn.
Verd 100.121 kr. m.v. tvo fullordna.

URVAL-UTSYN

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19, KOP. | S. 585 4000
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Russar allsradandi a Krimskaga

Russar baru { geer til baka fréttir um ad peir hefou sett ukrainskum hermonnum a Krimskaga lokafrest til ad gefast upp. Peir segjast hins
vegar hvergi 4 forum. Bandarikin, Onnur vestraen riki, NATO og Sameinudu pjodirnar fordeema adgerdir Russa en hota ekki hernadi & moti.

UKRAINA Rissar hafa lokad
adgangi meginlands Ukrainu ad
Krimskaga og hyggjast byggja
bra yfir sundio milli Krimskaga
og Risslands. Dmitri Medvedeyv,
forsaetisrddherra Risslands, gaf
fyrirmeeli um petta i geer.

Ruissneski herinn hafdi { geer {
reynd nédd ollum Krimskaga & sitt
vald, p6tt dkrainskir hermenn &
skaganum hafi ekki verid binir ad
gefast Rissum 4 vald.

Russar baru hins vegar 1 geer til
baka fréttir um ad peir hefou gefio
tkrainskum hermoénnum 4 Krim-
skaga lokafrest pangad til klukk-
an prjua i nétt, eda fimm ad stadar-
tima, til a0 gefast upp. Rissneska
fréttastofan Interfax hafoi full-
yrt ad Alexander Vitko, yfirmaé-
ur Svartahafsflota rissneska sjo-
hersins, hefdi sett Ukrainuménnum
bennan lokafrest.

Denis Beresovski, yfirmadur
tkrainska sj6hersins 4 Krimskaga,
gekkst hins vegar Rissum 4 hond {
geer. Sidar um daginn raeddi hann
vid fyrrverandi hermenn sina og
hvatti b4 til ad gera slikt hid sama,
en beir reyndust tregir til.

Serhi Haiddk, sem ték vid
af Beresovski, sagdi hann vera
svikara.

Vesturlond hafa fordeemt adgerd-
ir Rissa og hvatt b4 til ad fara
heldur samningaleidina. Orygg-
is- og samvinnustofnun Evrépu
geeti hugsanlega haft milligongu
i slikum vidraedum. Engar raddir
hafa heyrst um ad Vesturlond telji
til greina koma a0 senda herlid til
Ukrainu.

Hins vegar hafa refsiadgerdir
gegn Rissum veriod raeddar. Medal
annars hefur verid reett um eigna-
frystingu. P4 virdist G7-rikjahop-
urinn stadradinn { ad meeta ekki
til G8-fundar i Sotsji i Russlandi {
sumar, bar sem Russar yrou med.

Oryggisrad Sameinudu pjédanna
var kallad saman 4 neydarfund {
gaerkvold og Atlantshafsradid,
se0sta valdastofnun NATO, kom
einnig saman { geer og sendi fra
sér alyktun um Ukrainu par sem
adgerdir Rissa voru fordeemdar og
sagdar ganga i bag vio alpjédalog.

b4 sagdist Evrépusambandid

Russar herda tokin a Krimskaga

Russar hafa sex pusund manna

herlid & Krimskaga og eru taldir

hafa par 6ll rad i hendi sér.
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hafa 4kve0id ad heetta 1 bili 6llum
vidraedum vid Rissa um vegabréfs-
aritanir, en Russar hafa undanfar-
i0 reynt a0 na samkomulagio vio
Evrépusambandid um ad Rissar
byrftu ekki vegabréfsaritanir til
ao feroast til adildarrikja ESB.

Joe Biden, utanrikisradherra
Bandarikjanna, er sagdur hafa
hvatt Ridssa til ad fallast 4 ad
alpjodlegt fridargeeslulio verdi sent
til Ukrainu.

Angela Merkel byskalands-
kanslari hefur sagt ad Putin geeti
hafa misst 01l tengsl vid raunveru-
leikann, en Rissar segjast vera
ad verja russneskumeelandi ibtia
Ukrainu gegn 6fgaheegrioflum sem
hafi tekid voldin { Ukrainu.

Um sextiu présent ibia Krim-
skaga eru riussneskumeelandi, en
engan veginn er p6 vist ad peir vilji
allir sameinast Rudsslandi. Adrir
ibldar skagans hafa litinn dhuga &
yfirrddum Risslands.

gudsteinn@frettabladid.is

Allsherjaratkvaedagreidsla

Rafraen

allsherjaratkveedagreiosla
NEGEIRGEERHEL L ERY

Rafraen allsherjaratkvaedagreidsla medal félagsmanna VR vegna kjors
sjo saeta i stjorn og priggja til vara, skv. 20. gr. laga félagsins, hefst
kl. 09:00 pann 6. mars nk. og lykur kl. 12:00 4 hadegi pann 14. mars nk.

Allar nanari upplysingar er haegt ad nalgast 4 www.vr.is eda med pvi

a0 hringja a skrifstofu félagsins i sima 510 1700.

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7

103 REYKJAVIK | S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS

bygginguna.

i VARDSTODU Ukrainskir Iogreglumenn standa hér vord vid héradsstjérnarbygg-
ingu i hafnarborginni Odessu og varna pvi ad studningsfélk Russlands radist inn i

NORDICPHOTOS/AFP

Prir moguleikar virdast liklegastir

Pyska timaritid Der Spiegel veltir fyrir sér Gt i hvad spennan i
Ukrainu geti préast & naestunni. Prir moguleikar pykja liklegastir.

i versta falli gaeti brotist Gt strid milli Rissa og Ukrainumanna.
Petta myndi gerast ef Ukrainustjérn akvedur ad veita Rissum
métspyrnu frekar en ad lata undan. Atdkin yrdu liklega helst &
Krimskaga eda & mérkum Krimskaga og Ukrainu. Pau gaetu breidst
Gt til annarra stada i Ukrainu, einkum austurhluta landsins par
sem russneskumaelandi ibdar eru fjolmennastir.

Bladamennirnir & Der Spiegel hafa ekki mikla trd & pvi ad
Vesturlond gripi inn i og sendi herlid til ad berjast vid Russa. Mjog
Iiklega verdi p6 Russar beittir refsiadgerdum.

Annar moguleiki er sa, sem leidtogar & Vesturlondum myndu
helst kjésa, en pad er ad samningavidraedur fari fram med patt-
toku Vesturlanda og alpjédastofnana i von um ad menn rambi a
endanum & lausn sem flestir gaetu saett sig vio. Til greina kami
ad senda fridargaeslulid til Ukrainu & medan &standid veeri sem
vidkvaemast.

Pridji moguleikinn, og s sem liklegastur virdist ordinn eftir
atburdi geerdagsins, er sa ad Ukraina lidist smam saman i sundur.
Russar hafi Krimskaga a valdi sinu til frambudar og hugsanlega
muni peir hertaka einnig nokkur svaedi i austurhluta Ukrainu, sem
peir myndu nefna verndarsveedi. Ukrainustjérn geeti litid gert og
eftir staedi mun minni Ukraina.

A KRIMSKAGA Pessi madur st6d vord um
Ukrainska herst6d i Kertsj & Krimskaga i geer.
Ukrainskir hermenn horfa it um girdinguna.

NORDICPHOTOS/AFP

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON Utan-
rikisradherra er ekki
sattur vid vinnubrogd
sumra fréttamanna.
FRETTABLADID/PJETUR

FJOLMIPLAR Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisrdoherra tjaoi sig i
geer um hvers vegna hann veitti
RUV ekki vidtal ad loknum fundi
i utanrikismélanefnd. Fréttamenn
fra RUV og St60 2 voru meettir a
vettvang og fér svo ad Gunnar
Bragi raeddi adeins vio Heimi Ma
Pétursson, fréttamann Stodvar 2.

»Til hvers veitir madur vio-
tol? Jq, til ad svara spurningum
fréttamanna sem leita upplys-
inga og til a0 veita upplysingar.
Eg hef ekki alltaf verid sattur vid
bad hvernig fréttamenn klippa
til vidtol og sleppa mikilveegum
upplysingum sem eiga erindi

Virding
Réttlaeti

VR

Gunnar Bragi Sveinsson veitti RUV ekki vidtal:

Oséattur vid hvernig
viotol eru Klippt til

vid almenning,”“ skrifadi Gunnar
Bragi & Facebook-sidu sina.

Hann segir steininn hafa tekio
ar sidasta fostudag. ,,0g bad sem
verra er a0 pegar falast var eftir
OKklipptri upptoku af vidtalinu fra
RUYV, var pvi neitad.“

Sunna Gunnars Marteinsdéttir,
adstodarkona utanrikisradherra,
hafdi 40ur visad 6llum ummeelum
um ad utanrikisrddoherra stundi
ritskodun 4 bug. ,Petta snyst ad
engu leyti um ad ritskoda RUV,“
sagdi Sunna og visadi til pess ad
raddherra hefdi einfaldlega verid
oséattur vio frétt sem birtist fyrir
helgi. -hvh



FOOD AND FUN

VERDLAUNA-

SEBILLINN
ER A VOX

Komdu og njéttu pess besta af
Food and Fun dagana 4.-9. mars

MATSEDILL

Norsk hérpuskel, igulker og piparrot
Leturhumar i fennel og jurtatei

borskur og hrogn. Steinefni og graenmeti
Lamb med jardskokkum, lakkris, brunudu

smjéri og sitronu
Sitrus, sukkuladi og pistasiur

Verd: 7.990 kr.

Sigurvegarar Food & Fun a VOX

Sven Erik Renaa er margverdlaunadur matreidslumadur fra
Noregi. Hann hof feril sinn hja Britannia Hotel, feerdi sig svo

yfir & Annen Etage i Osl6 uns kallid kom fra Park Avenue Café
og David Burke i New York. Pegar hann snéri aftur til Oslo,

tok hann vid eldhusinu & Brasseriet Hansken og kom svo
veitingastadnum Oro & laggirnar. Sven Erik hefur ndi buid
Stavanger fra arinu 2001, par sem hann vann hja Gastronomisk
Institutt uns hann byrjadi med Renaa Restauranter arid 2009.

Fredrik Log er ‘Chef de cuisine’ a veitingastddum Sven Erik
Renaa i Stavanger en Fredrik var valinn matreidslumadur arsins
2018. Ahugi hans & matreidslu kviknadi strax i barnaesku en
hann heldur pvi fram ad larvidarlaufs- og nautakjotspottréttur
ommu eda dadyrsréttur afa sins sé eitthvad sem enginn hafi
enn nad ad toppa.

v O X

RESTAURANT

Hilton Reykjavik Nordica | Sudurlandsbraut 2
Upplysingar og békanir i sima 444 50 50 og & vox.is
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Dagsvelta var 1,6 milljardar:

Hlutabréfavelta
jokst um 58%

VIDSKIPTI Hlutabréfavelta i Kaup-
hoéllinni jokst um 28 présent milli
jandar og febridar, samkvaemt yfir-
liti sem Kauphollin birti i geer.

Aukning milli dra nemur S8 pro-
sentum. I febrdar i fyrra namu vio-
skiptin um 1.006 milljénum & dag.
Vidskipti med hlutabréf { Kaup-
hollinni { nylidnum ménudi ndmu
31.892 milljénum kréna eda sem
svarar 1.595 milljénum & dag.

Mest voru vidskipti med bréf
Icelandair Group, 14,6 milljardar.

- 6ka, fbj

4.mars 2014 PRIDJUDAGUR

Reykskyli sem kostadi & pridju milljén kréna hefur verid reist og annad er vaentanlegt:

Ekkert reykjarkof lengur vid Kringluna

HEILSA Reykskyli hefur verid reist fyrir
framan annan innganginn 4 fyrstu heed
Kringlunnar. Framkvaemdin tengist endur-
nyjun & adalinngongunum fimm { hisid en sa
fyrsti var endurnyjadur fyrr 4 arinu. Skylid
er upphitad og upplyst og kostadi 4 pridju

milljén kréna.

,Vid hofum sett okkur bad markmid vio
endurnyjun 4 inngéngum { hdsio ad koma upp
svona adstodu bar sem annars vegar reyk-
ingamenn geta veriod { skjoli og hins vegar ad
beir sem ganga um inngangana okkar geta
gert pad an pess ad ganga i gegnum eitthvert
reykjarkof. Markmioid er ad koma til méts

vid bada adila,” segir Sigurjén Orn Pérsson,
framkvaemdastjori Kringlunnar.

Kvartad hefur verio yfir reykingaménnum
fyrir framan innganga Kringlunnar, sérstak-
lega 4 nedri haedinni. ,,Vid hofum fengio flest-
ar athugasemdir vid inngangana sem eru ekki
undir beru lofti,“ segir Sigurjén Orn og baetir
vid ad eetlunin sé ad reisa annad reykskyli
4 fyrstu heedinni sidar 4 pessu ari. Hinum
tveimur verdi beett vid seinna.

JPetta kostar allt skildinginn en ég held
a0 pad muni skila sér pegar petta er komio {
gagnid alls stadar i &nsegdari vioskiptavinum,
baedi reyklausum og peim sem reykja.“ -fb

REYKSKYLID Skylid vid inngang Kringlunnar er baedi
upphitad og upplyst.

FRETTABLADIB/DAN(EL

GARRY KASPAROV Heimsmeistarinn
fyrrverandi verdur heidursgestur.
NORDICPHOTOS/GETTY

Reykjavikurskakmotia:
Garri Kasparov
heidursgestur

SKAK Fimmtugasta Reykjavikur-
skdkm6tid hefst { Horpu i dag og
stendur yfir til 12. mars. I tilefni
afmeelisins verda ymsar upp-
akomur.

Heidursgestur verdour Garri
Kasparov, fyrrverandi heims-
meistari i skak, og verdur hann
4 landinu 9.-11. mars. Hann
aetlar ad heimszaekja leidi Bobbys
Fischer a 71. faedingardegi
Fischers, 9. mars. Kasparov mun
einnig 4rita beekur fyrir skak-
ahugamenn i Hérpu 10. mars.
Biist er vid metpatttoku { métinu.
Gera mé rao0 fyrir ad keppendur
verdi 4 bilinu 260 til 270 talsins,
fréd um 45 16ndum. Medal kepp-
enda eru 27 stérmeistarar og
prjatiu alpjédlegir meistarar. -fb

Sjukratryggingar [slands:

Afslattarkort nu
a rafraenu formi

HEILBRIGBISMAL Sjikratrygging-
ar Islands h6fu um manadamétin
atgafu rafraenna afslattarkorta
vegna heilbrigdispjénustu og hefur
utgafu afslattarkorta & pappir
alfarid verio heett. I tilkynningu
fra Sjukratryggingum segir ad
kortin hafi hingad til verid heim-
send, en pvi verdur nd heett.
Framvegis verdur ekki naudsyn-
legt a0 framvisa korti pegar leitad
er til laeknis eda sjukrastofnunar,
par sem allir veitendur heilbrigdis-
bjénustu hafa rafreenan adgang ad
upplysingum um ttgefin afslattar-
kort. -eb

Gagnryna ,,personunjosnir*

{ nyju frumvarpi eru rikisldgreglustjora veittar auknar heimildir til bakgrunnsskodunar 4 flugménnum. Geng-
id er gegn urskurdi Personuverndar og formadur FIA segir eftirlit minna & Austur-Evropu 4 kaldastriosarunum.

STJIORNSYSLA Adalfundur Félags
islenskra atvinnuflugmanna (FIA)
gagnrynir lagafrumvarp innanrik-
isrédoherra sem veitir rikislogreglu-
stjora heimildir til ad afla persénu-
legra upplysinga um flugmenn.

Um er ad raeda upplysingar um
hvort vidkomandi eigi adild ad
einkamali fyrir démstélum, sé a
skra Creditinfo yfir fjarhagsmal-
efni og lanstraust auk upplysinga
um hjiaskaparstoou viokomandi.
Samberilegra upplysinga ma afla
um maka eda sambyling.

Oflun pessara upplysinga er
lidur i bakgrunnsskodun 4 starfs-
monnum sem fara i gegnum Kefla-
vikurflugvéll, til ad tryggja éryggi
og geeta almannahagsmuna.

Hafsteinn Palsson, formadur
FIA, segir edlilegt ad bakgrunns-
athuganir séu gerdar til ad sann-
reyna hver vidkomandi er og
athuga hvort hann hafi hlotid dém
en hér sé gengio of neerri fridhelgi
einkalifsins.

»Eg skil ekki hvernig pad vard-
ar almannaoéryggi hvort ein-
hver standi i forraedisdeilu, eigi i
nagrannaerjum eda hversu mikid
viokomandi skuldi 1 hidsinu sinu.
bad gerir flugmanninn ekki ad
O6heidarlegum eda heettulegum
manni,” segir Hafsteinn.

FIA keerdi pessar athuganir til
Persénuverndar pegar peer birt-
ust fyrst & eydubladi félagsmanna
arid 2012. Persénuvernd trskuro-
aoi fyrir &ri ad 6flun pessara upp-
lysinga veeri rikislogreglustjéra
6heimil 4 grundvelli dkvada
mannréttindalaga um fridhelgi
einkalifsins og rétt til atvinnu.

Hafsteinn segir vidbrogd stjorn-
valda vid peim démi vera ad 16g-
leida pessar persénurannsoknir.

»Rikislogreglustjori fullyro-
ir ad verid sé ad uppfylla reglur
ESB en beer reglur hef ég hvergi
sé0. Samkvaemt frumvarpinu mun

99 Eg skil
ekki hvernig
baod vardar
almanna-
oryggi hvort
einhver
standi i
forraedisdeilu, eigi i
nagrannaerjum eda
hversu mikio viokomandi
skuldi i hisinu sinu.
Hafsteinn Pdlsson, formadur FIA

island ganga mun lengra en énnur
Evrépuriki 1 persénunjésnum vid
framkveemd bakgrunnsathugana.
Dbetta minnir 4 4standid sem var
i Austur-Evrépu & timum kalda
stridsins.

Hann segir ad med frumvarp-
inu sé valtad yfir drskurd Pers-
o6nuverndar. Einnig a0 um mikid
hagsmunamaél sé ad raeda bar sem
flugmenn séu hadir pvi ad fa sam-
byvkkta bakgrunnsskodun til ad
geta stundad sina atvinnu.

,betta vardar starfsoryggi
og afkomu félagsmanna og fjol-
skyldna peirra. Samt sem 4dur var
ekki haft samband vid eitt einasta
hagsmunafélag vid gerd frum-
varpsins og leitad alits.”

I svari sem birtist 4 vef Rikislog-
reglustjora er fullyrdingu FIA um
aofor ao starfsoryggi og afkomu
félagsmanna hafnad og aréttad ad
bakgrunnsathuganir ,eru til pess
aetladar ad efla oryggi i flugi og
a flugvollum og eru samkvamt
alpjédakrofum um flugvernd.

Endurskooda purfi lagaheimild-
ir er varda bakgrunnsathuganir
og kveda skyrt &4 um hvad skuli
athuga hja vidkomandi og hvada
astaeodur geta valdid neikveedri
umsogn. erlabjorg@frettabladid.is

A KEFLAVIKURFLUGVELLI Til ad flugmenn geti farid um Keflavikurflugvoll purfa

peir ad standast bakgrunnsskodun rikislogreglustjéra.

FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Ovondud vinnubroégd rikislégreglustjéra

Nylegt deemi af félagsmanni FIA synir hversu alvarlegar afleidingar bak-
grunnsskodun getur haft a lif og starf flugmanna.

Flugmadurinn svaradi spurningu um hvort hann hefdi einhvern timann
tekid patt i 6loglegu athaefi. Hann taldi sig purfa ad utskyra ad hann hefdi
tekid gengislan hja [slandsbanka, sem sidar voru deemd 6ldgleg.

{ framhaldi af pvi var hann kalladur & fund par sem hann Utskyrdi betur
hlid sina og badst afsékunar & misskilningi. [ kjdlfarid var honum samt
sem adur hafnad um bakgrunnsskodun. Pad pydir ad hann hafdi ekki leyfi
til ad fara i gegnum Keflavikurflugvoll og stéd par af leidandi frammi fyrir

pvi ad geta ekki stundad starf sitt.

FIA keerdi malid til innanrikisraduneytisins sem sagdi héfnunina émal-

efnalega og var hun dregin til baka.

»Petta deemi synir ad rikislogreglustjéri stendur ekki faglega ad at-
huguninni og vid éttumst pessi vinnubrogd,” segir Hafsteinn. ,,Med
auknum heimildum fast fleiri fletir sem gaetu haft ahrif & bakgrunns-
skodun. Petta eru atridi sem hafa ekkert med flugoryggi ad gera en 6gna
um leid verulega starfsoryggi flugmanna.”

r
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ATVINNUHUSNZEDI

TIL LEIGU

Skutuvogur 5, 104 Reykjavik
Pjonustu- og skrifstofuhlsnaedi
Steerd 1245 fm.

Laust strax

Jardheaed: 8 lokadar skrifstofur, opid vinnurymi, fundarherbergi, méttokurymi og kaffikrokur. Efri haed:
tvd opin vinnurymi, 6 skrifstofur, fundarherbergi, eldhiskrokur og skjalageymsla. Nedri haedir: Vinnusalur,
eldhts med vondudum innréttingum. Par er einnig starfsmannaadstada og geymslur. Utgangur er ut a
verdnd Ur eldhusi. Parket og flisar & goélfum, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum.

Allar nanari upplysingar veitir:

~N

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Léggiltur leigumidlari
Loggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Gylfi Magnusson hja vidskiptafraedideild HI:

Undrast ummaeh

MATVEALI Gylfi Magnusson, désent
vi0 vidskiptafreedideild Haskola
Islands og fyrrverandi efnahags-
og vidskiptaradherra, furdar sig
4 oroum formanns Beendasam-
taka Islands, Sindra Sigurgeirs-
sonar, um séknarfeeri i atflutn-
ingi matveela.

I raedu Sindra kom fram ad inn-
flutningur 4 matvoru nemi um
fimmtiu milljénum kréna 4 dag
umfram utflutning.

»Stadreyndin er ad vio flytjum
ut fyrir meira en 600 milljénir
kréna & dag umfram innflutn-
ing,“ skrifadi Gylfi 4 Facebook-
sidu sina. Steersti hluti matvee-
ladtflutnings Islendinga skrifast
a sjavarutvegsafurdir. ,\Vio flytj-
um Ut um tvo tonn 4 &ri fyrir
hvern Islending og varla nokkur
bj60 i heimi sem gerir betur en
ba’é.“

I samtali Visis vid Gylfa arétt-

GYLFI MAGNUSSON Furdar sig &
ordum formanns Baendasamtaka

{slands. FRETTABLADID/GVA

adi hann undrun sina & malflutn-
ingnum og sagodi: ,,Mér finnst
pbetta mjog skrytio af pvi pad er
ekKki eins og betta sé leyndarmal.
Dbetta eru opinberar hagtolur um
atflutning.“ -ss
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SKODPAD Endurnyjun bilaflotans virdist

vera { dgeetum farvegi.  FRETTABLADID/GVA

Bilasala jokst um 23,5%:
Nyskraningum
fjolgar um 30%

VIBSKIPTI Sala 4 nyjum bilum
jokst um 30,3 présent i februar.
Nyskradir félksbilar { manuod-
inum voru 495 samanborid vid
380 i sama méanudi 2013, sam-
kveemt fréttatilkynningu Bil-
greinasambandsins.

Samtals hafa verid skrédir 1.037
félksbilar par sem af er arinu. bPad
er 23,5 préosenta aukning fra fyrra
ari. bar af hafa verid nyskradir
293 bilaleigubilar

,Bilasala heldur afram ad aukast
og er aukningin adallega { solu til
einstaklinga og fyrirtaekja, segir
Ozur Larusson, framkvaemdastjori
Bilgreinasambandsins, { tilkynn-
ingunni. -hg

Ungir danskir prestar:

Messur verdi a
virkum dogum

DANMORK Ungir prestar { Dan-
morku vilja f4 ad hafa gudspjon-
ustu 4 60rum déogum en & sunnu-
dogum.

Deir vilja ekki bara hefdbundn-
ar messur og nefna sem deemi
hugleidingarmessur, spagetti-
messur eda annars konar messur
sem sofnudurinn vill.

Ungu prestarnir benda a ad
miklu fleiri seeki 6hefdobundnar
messur 4 virkum dégum heldur
en sunnudagsgudspjonustur og
vilja losna vid krofuna um peer
sidarnefndu. Fré pessu er greint
i frétt a vef Kristilega dag-
bladsins. -ibs

Starfi uUthyst til Indlands:
Proéfarkalesari
feer tugi millj-
Ona 1 baetur

NOREGUR Proéfarkalesara hja
békasafni blindra i Noregi, sem
var sagt upp pegar proéfarkalestr-
inum var dthyst til Indlands,
hafa verid deemdar 76 milljénir
islenskra kroéna i beetur.
Yfirmadur préfarkalesarans
sag0i fyrir rétti ad profarkalestur-
inn veeri audveldari fyrir Indverja
sem ekki kynnu norsku. A pbad
féllst rétturinn ekki.
Yfirmadurinn hélt pvi fram ad
lesturinn { Indlandi veeri sjalf-
virkur. Verjandinn fékk upplys-
ingar fra Indlandi um ad svo veeri
ekki. -ibs

Menntafyrirtaeki arsins:

Samskip bar
sigur ur bytum

VERDLAUN Samskip hafa verid
dtnefnd Menntafyrirtaeki drsins
2014. betta er i fyrsta skipti sem
bessi verdlaun eru veitt. Auk Sam-
skipa voru Isavia, Landsbankinn
og Rio Tinto Alcan & Islandi til-
nefnd. , Petta er mikill heidur og
um leid vidurkenning 4 pvi géda
starfi sem unnid hefur verio 4
bessu svidi hja Samskipum,“ segir

sbjorn Gislason, forstjéri Sam-
skipa. )

Ragnheidur Elin Arnadoéttir, ion-
adar- og vidskiptarddherra, afhenti
verdlaunin & Hilton Reykjavik Nor-
dica, par sem fram fér Mennta-
dagur atvinnulifsins { fyrsta sinn.
Samtok atvinnulifsins standa ad
deginum 4samt adildarfélogum
sinum, LIU, SVD, SF, SFF, SI, Sam-
orku og SAF. -fb
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Adalmedferd hafin i mdli ipréttamannsins Oscars Pistorius vegna meints mords 4 keerustu sinni:

Nagranni heyroi skelfingaroskur Reevu

SUDUR-AFRIKA Sudur-afriski
ipréttamadurinn Oscar Pistorius
sagoist fyrir domi i geer vera sak-
laus af 4sokunum sakséknara um
a0 hafa myrt Reevu Steenkamp,
keerustu sina, 4 Valentinusar-
daginn i fyrra.

,Pao var eitthvad hraedilegt ad
gerast 1 hisinu,” sagdi Michelle
Burger, vitni { malinu, fyrir rétti
i geer. Burger segist hafa heyrt
6gnveenleg 6p og skothvelli fra
iblid peirra Pistorius og Steen-
kamp.

»Hun rak upp skelfingardoskur

og bad um hjalp. Sidan heyroi
ég karlmann hrépa brisvar eftir
hjalp,“ sagdi Burger.

»,Skommu eftir 6p hennar
heyroi ég fjora skothvelli,“ beetti
Burger vio.

Pistorius sat svipbrigdalaus
i réttarsalnum i geer og horfoi
niour i g61fid. Hann hefur alla tid
haldid pvi fram ad daudi Steen-
kamp hafi verid hraedilegt slys, en
hann taldi sig vera ad skjota inn-
brotspjéf sem hefdi falid sig inni
4 klésettinu.

Steenkamp vard fyrir premur

skotum sem heefdu hana i hand-
legg, mjoom og hofud. Hian var
drskurdud latin 4 vettvangi.
Takist akeeruvaldinu ad syna
fram & &setning Pistorius um ad
myrda keerustu sina gaeti hann att
yfir hofdi sér lifstidarfangelsi.
Réttarho6ldin munu standa yfir
i prjar vikur hid minnsta, en rao-
gert er ad pbau muni taka téluvert
lengri tima 1 1j6si pess ad 107 vitni
hafa verid kollud til { malinu.
Réttarholdunum er sjénvarpad
beint { Sudur-Afriku og pau halda
afram { dag. -js

OSCAR PISTORIUS Réttarholdin yfir
Oscar Pistorius halda dfram i dag.
MYND/AFP

Reykjavik, 3. mars 2014

framkvaemd 1 senn.

og samfélags er 6tviraedur.

ASKORUN TIL HEILBRIGDISRADHERRA
OG ALLRA ALPINGISMANNA
VEGNA HOPLEITAR AP RISTILKRABBAMEINI

Hefjum hopleit ad ristilkrabbameini strax.

Krabbamein i ristli er pridja algengasta krabbameinid 4 Islandi.
Arlega deyja 50-55 Islendingar tr pessum sjikdémi. Koma ma i veg
fyrir sjakdéminn 1 morgum tilfellum med skipulagdri hopleit. Ristilsepi
er forstig flestra ristilkrabbameina. Heaegt er ad greina slik forstig og
ristilkrabbamein, annad hvort med pvi ad leita ad bl6d1 i heegdum
og/eda framkvema ristilspeglun par sem greining og medferd er

Kostnadur vegna hopleitar ad ristilkrabbameini er litid brot af pvi sem
medferd vid sjikdomnum kostar pjodtélagio. Erfitt er ad rokstydja hvers
vegna atti a0 bida lengur med ad hefja skipulega hopleit.

Alpingi hefur alyktad um malid og avinningur einstaklinga, fjolskyldna

Eftirtalin fagfélog og sjuklingafélog skora a stjornvold
ad hefja hopleit ad ristilkrabbameini strax:

Krabbameinsfélag Islands ~— Leknafélag Lslands Félag islenskra
hytikrunarfredinga
Krabbameinsfélag Félag krabbamenslekna
Reykjavikur Fagdeild krabbameins-
Félag sérfredinga hytikrunarfredinga
Stomasamtok Islands i meltingarsyikdomum
Fagdeild heilsugeslu-
Ristilfélagio Félag ristil- hytikrunarfredinga

og endaparmsskurdlekna

Félag islenskra

heimilislekna
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Landsnet leitar bestu kosta vid val a jardstrengjum og lagningu peirra:

Meta kosti vio jarostrengjalogn

SAMGONGUMAL Landsnet hefur ytt
ar vor rannséknarverkefni til ad
greina hagkvaemustu kosti vid val
4 jardstrengjum og lagningu peirra
og fragang. Horft er til flutnings-
getu, areidanleika, umhverfis og
kostnadar. Lykilraogjafar eru fra
danska flutningsfyrirtaekinu Energ-
inet.dk, StellaCable i Danmorku og
Haskoélanum i Reykjavik.
Jardstrengslagnir i flutningskerfi
Landsnets né nd yfir 200 kilometra
og hefur taeplega helmingur peirra
veriod lagdur & sidustu tiu d&rum.

1 frétt fra fyrirtekinu segir ad
frekari jardstrengslagnir séu deetl-
adar 4 neestu drum. bar sem slikar
framkveemdir eru kostnadarsamar
vill Landsnet leita leida til ad reyna
a0 draga dr kostnadi vid peer og er
rannsOknarverkefnio lidur 1 peirri
vidleitni, segir par.

Auk fyrrnefndra lykilrddgjafa
taka patt 1 verkefninu sérfraeding-
ar fra verkfreedistofunum Eflu,
Mannviti og Verkis, sem allir hafa
reynslu af jardstrengsverkefnum,
asamt starfsfolki Landsnets.  -sha

LOFTLINUR Rannsokn & bestu kostum
vardandi jardstrengi mun taka um halft
él’. FRETTABLABID/ANTON

-

BILL GATES Aftur ordinn rikasti madur heims, samkvaemt Forbes.

Erfoanefnd krafin

AFP/NORDICPHOTOS

Bill Gates er aftur ordinn rikasti madur i heiminum:

Eignir metnar 4 76 milljarda dala

FJARMAL Bill Gates, stofnandi tolvurisans Microsoft, er efstur 4 arleg-
um lista timaritsins Forbes yfir rikustu menn i heimi. Gates endur-
heimtir efsta saetid af Carlos Slim, framkvaemdastjéra samskipta-
fyrirtzekjanna Telmex og América Movil, sem tronad hafdi a toppinum
fjogur ar i roo.
Eigur Gates eru metnar a 76 milljarda Bandarikjadala, sem gerir
um bad bil atta og hélfa billjon islenskra kréna. Um 450 milljoroum
krona munar a4 honum og Slim. I pridja szeti a eftir peim kumpanum
kemur Spanverjinn Amancio Ortega sem helst er pekktur fyrir fata-

um alit a laxeldi i sjo
Landssamband veidifélaga hefur krafid Erfdanefnd landbuinadarins um alit &

sjéeldi 4 norsku eldiskyni vid fsland. Vill vita hvort norski laxinn getur talist
erfoabreytt lifvera sem 6gn stafi af. Engar upplysingar ad fa fra Erfdanefndinni.

NATTURA Landssamband veidi-
félaga (LV) hefur fario pess 4 leit
vid Erfdanefnd landbtinadarins ad

risann Zara. -ba | hun tjai sig um dheettu sem fylgir
eldi 4 norskeettudum laxi { sjokvi-
um vid Island, og hvort lita megi
H a d r mtti . . a kynbeettan norskan eldislax sem
pp HUSNADISFELAG erfoabreytta lifveru sem 6gnad
1 a “ geti islenskum laxastofnum.
Husn&aISfEIags Detta kemur fram { bréfi sem
S E M LV sendi formanni Erfoanefndar-
u L] u SAMTOK ENDURHAFHORA MANUSKADDADRA inl}ar i halnnl Viku-
Odinn Sigpo6rsson, formaod-
Adalvinningur KIA Picanto 1,0 beinskiptur ur Landssambands veidifélaga,
10195 segir { bréfinu ad tilefni erind-
isins sé lagafrumvarp sem ligg- e ———
4250 9816 11186 11345 13027 39260 ur fyrir Alpingi par sem ,kapp B oy i
18347 24825 26497 29891 38943 54688 virdist lagt 4 ad einfalda reglu- el e T ey S
42018 43595 49560 49778 5099 82497 verk vegna umsokna 4 leyfum til  RENNT Fiskeldi er illa sé af peim sem vilja veg islenska laxastofnsins sem mestan.
61939 62078 65805 69098 70138 98457 laxeldis 1 sjo. I logunum sé hins FRETTABLABID/GVA
86905 95312 96228 96681 98040 115730 vegar ekki ad finna dkvaedi um
99159 99229 99379 100978 106220 umhverfisvoktun eda tilmeeli um z ° ~ P
116975 117879 118591 119070 14739 bréun 4 geldlaxi til eldis, eins Heaetta a el'faamel‘lgun og sjukdéomum
. o . og gert er 1 norskum logum fra »Samkveemt upplysingum fra Noregi sleppa um 3 présent seidanna
10 Fartélvur fra Télvulistanum ad verdmeeti 199.990 arinu 2012. . fljétlega eftir ad seidin koma i kviarnar. Atla ma ad hlutfall strokulaxa
2121 57580 101636 27283 97029 Eins og komid hefur fram er ur eldi verdi haerra hérlendis vegna erfidari vedurskilyrda og vankunn-
16566 96766 3187 33876 112614 bad skodun Landssambandsins 4ttu islenskra eldismanna. Midad vid ad pad purfi um 1 milljén seida til
ad storfellt eldi norskra laxa f ad framleida 3 pusund tonn af laxi ma gera rad fyrir ad i sliku eldi sleppi
100 Ferdavinningar fra Heimsferdum ad verdmzeti 100.000 sjokvium geti haft veruleg nei- um 30 pdsund seidi. Ef midad er vid 30 ptisund tonna framleidslu ma
648 21108 18768 68959 83861 107972 55793 kvaed ahrif 4 villta islenska laxa- gera rad fyrir ad 300 pusund seidi sleppi hid minnsta. Ljést er ad einhver
20616 46530 65652 82274 107053 16723 75407 stofna. lij,ldl’sme’nn hafna bessu hluti bessara seida mun saekja upp 1 I’SIIenskar laxveidiar 0og valda bar
42937 63689 78736 104463 122084 31180 90133 og hafa 4 méti tint til rok um ad erfdamengun og jafnvel sjukdémum. [ bessu sambandi skal pess getid ad
56183 78429 97508 121373 14719 54148 108949 LSlenSkl}mlhqantOfnum stafi litil talid er ad islenskar laxveidiar framleidi érlega 500 bl.'JSUnd til 1 miIIj(’)n
77617 94271 1797 13320 30027 73774 19924 A reinar { reelu. sj6gonguseida.” o )
93669 111030 11368 24523 52230 87642 39476 visar 1 lvaer gremar 1 regiu Ur bréfi LV til Erfdanefndar landblnadarins, dagsettu 24. februar.
110029 9542 23592 51418 71279 108115 56022 gerd um vardveislu og nytingu . . e . . .
2526 22510 50851 69709 85978 17525 77556 erff)aauélmda i lf'mdbunaél., 4. Hms vegar greina he1m’11d1r Erféan,efndln hef}lr ekki ko_mlé
20995 47953 67181 83769 107398 38314 92360 grein um starfs§v16 ne_fndarmn- Frettgblgéslns aé efa.st sé um saman s/léan henni barst. erm(_il
43645 65552 81074 105380 122103 55015 109847 ar og hins vegar i 6. grein pbar sem aé‘erlndl LV falhoundlr s.tarfs- LS, en og.kaé hefur “verlé eftu:
61394 78586 98531 121924 15852 74765 fjallad er um innflutning dyra, svid Efrféan'ef.ndarmnar. Elps ad frekarl gognum og rokstudoningi
78010 94864 121241 14490 30731 88870 umsogn Erféanefndar og vernd- nefndin h_afl til bessa ekKki fjallad  fyrir .erln(.iln}l. )
93937 115085 11379 29311 52615 108359 unarmat. Samkveemt reglugerd- um bad hitamal hvort réttletan- I vidtali vid Fréttabladio gat
110817 10672 24490 51530 71922 18785 inni er kallad eftir pvi af hdlfu LV legt sé a0 ala norskt eldiskyn i = Jon Hallsteinn Hallsson, formad-
8768 22628 51103 71134 86694 39190 ad Erfdanefndin tjai skodun sina, sjé vid Island. Vekur pad nokkra ur nefndarinnar, pvi ekki gefid
og ba ividleitni til ad skyra malid furdu heimildarmanna par sem frekari upplysingar um mala-
45 Spjaldtolvur fra Tolvulistanum ad veromzeti 89.990 i framhaldinu, enda er pad mjog norskilaxinn hefur verid notadur  reksturinn ad svo komnu.
4380 5854 6331 20m 33514 56337 71556 umdeilt. i eldi vio Island i aratugi. svavar@frettabladid.is
16639 20053 22901 29925 50857 68762 80144
45235 45864 46399 50713 65336 79366 117557 , 7 7 e 4z s . s . . .
62416 62531 64612 65208 78209 112945 Rannsdkn heldur afram a hnifadrasinni i kinversku borginni Kunming:
72883 73034 76458 76649 108282 16501 Ve Ve °
89352 91067 99927 103310 13414 40663
Prir hnifamenn handsamaoir
100 Gjafabréf fra Smaralind ad veromeeti 50.000
ERLENT DPrir peirra sem voru grunadir um hnifa-
wowm e g mm o wmom | SR Sori Kunming vor hnd
38461 57485 83424 84571 96140 15283 79641 samadir i geer. Adur hafdi einn verid handtekinn en
56045 81234 94701 95570 122333 32142 91357 hinir fjérir sem gerdu drasina voru skotnir til bana
80418 92921 116138 119441 12113 53798 100712 af logreglunni. .
92240 106904 8755 10452 31178 73844 17778 _ Alls férust 29 manneskjur og 143 szrdust pegar
104081 6632 25842 28527 52386 87402 38394 drasarmennirnir, sex karlar og tvaer konur, stungu
3586 25394 50108 50628 69689 99908 55828 félk sem 4 vegi beirra vard 4 lestarstdd { Kunming,
18736 44775 63341 65288 86500 17321 79649 sem er i sudvesturhluta Kina. Radamenn telja ad
41530 59725 84378 84690 96826 36461 91410 adskilnadarsinnar fra héradinu Xinjiang hafi stadio
57074 81788 94922 95620 122775 54114 104041 fyrir arasinni. : s o .
80756 94616 118142 121471 13791 74420 S_]OnarVOttar segja ad arasarmennirnir hafl, a
92335 108144 2014 11597 31471 89553 adeins tolf minliturr}, radist 4 f61kio med bjligsveré-
106244 7348 8868 29298 52720 100240 um og kjt')tbxum. »Eg sé fimm eda sex beirra. Dbeir
3951 25706 27861 51070 71132 17432 voru allir med hnifa 0g voru a0 stinga félk eins 0og
brjalaedingar hja fyrsta og 60rum midasolubasi,*
Vinninga ber ad vitja innan ars. sagdi einn beirra vi0 Reuters. et 1L Tiaaia 4
. . o ; ) Chen Yogui hételstarfsmadur sé tiu lik liggja 4
Upplysingasimi 588-7470 og 4 heimasiou SEM.is joroinni. ,,bad var blédlykt i loftinu og margir voru
Pokkum émetanlegan studning. Birt 4n Abyrgdar. hégrétandi,“ sagdi hann. AFALL Gratandi aettingi eins férnarlambanna leiddur i burtu
-fb & lestarstodinni. FRETTABLADID/AP
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SKODUN

Eru engar lausnir { bodi i adildarvidreedunum?

Skyrslutrompio

aoherrar og stjérnarpingmenn visa ekki eingongu til
yomoguleikans“ pegar peir verja pa dkvordun ad atla ad
svikja kosningalofordin og slita adildarvidraedunum vid
ESB an bjédaratkveedagreioslu. Sumir vilja nota skyrslu
agfraedistofnunar um stédu vidreednanna sem atyllu.
Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins, ordadi petta
pannig & Bylgjunni i geer: ,,Menn voru ad tala um ad pad setti ad
kjésa um betta. Sidan kemur hér

A skyrsla sem segir: Pad eru engar

varanlegar lausnir i bodi. ba er

! audvitad ekkert haegt ad fara ad

Olafur p. v kjosa um petta.” e
Stephensen i Pessi framsetning er beinlinis

rangtilkun 4 nidurstodum skyrsl-
unnar. Par er ekkert sem gefur
- 4steedu til ad slita vidraedunum.

I skyrslunni kemur i fyrsta lagi fram ad ekki séu deemi um
varanlegar undanpagur fra stefnu ESB i sjdvarutvegs- og landbun-
adarmalum. bad segir okkur 1t af fyrir sig ekkert um pad ad Island
fai ekki slika undanpagu; sérstada okkar i sjavaritvegsmalum er
svo miklu meiri en annarra rikja sem a0ur hafa samid um adild ad
ESB ad bpad er ekki haegt ad ttiloka pad fyrirfram. Svo mikio er vist
ad 6tal deemi eru um varanlegar undanpagur i adildarsamningum
ESB-rikja, sem hafa verid veittar 4 grundvelli pjédarhagsmuna.

1 60ru lagi kemur fram ad haegt sé ad fa timabundnar undan-
bagur og deemi séu um beer, til deemis { landblinadarmalunum.

I pridja lagi eru sérlausnir, par sem loggjof ESB er breytt til ad
meeta hagsmunum umséknarrikis. Slik lausn er til deemis breyting
4 landbunadarstefnu ESB fyrir ,,heimskautalandbtinad“ Svia og
Finna. Pad er ad sjalfsogou varanleg lausn; hin hefur gilt 1 20 4r og
stendur ekki til ad hréfla vid henni.

Annad deemi eru sérlausnir til a0 meeta sérstodu Moltu 1 sjavar-
utvegi. Fjarmdalaraoherrann gerdi litid ar peim 4 fundi 1 Valholl,
sag0i ad heildarafli Moltu veeri eins og hja einum islenzkum linu-
bati. Pad veeri pvi ekki haegt ad bera saman sjavaritvegshagsmuni
Islands og Moltu. Pad er rétt, en bad eru ekki rok fyrir pvi ad Island
fengi siour sérlausnir en Malta. Pvert 4 méti er Island margfalt
liklegra til a0 f4 sérlausnir, vegna mikilvaegis sjdvarttvegsins.

Allt fra bvi a0 Halldér Asgrimsson, paverandi utanrikisraoherra
og formadur Framséknarflokksins, setti fram hugmyndir um
a0 haegt veeri a0 bua til innan s;avarutvegsstefnu ESB sérstakt
fiskveidistjornunarsveedi 4 Islandsmidoum, hafa menn fremur horft
til pess ad loggjof sambandsins yrdi breytt en ad Island pyrfti
sérstakar undanpagur. Pannig ordadi Halldér pad i reedu sinni {
Berlin i marz 2002; petta yroi ekki undanpéga fra stefnunni, heldur
sérteek beiting hennar. Evrépusambandid hefur margoft lyst pvi
yfir ad heegt sé ad semja um slikt, medal annars i rokstudningi
framkvaemdastjérnarinnar fyrir pvi ad hefja adildarvidraedur vio
Island. Par er bad ordad svo ad adild Islands myndi hafa mikil dhrif
a sjavarutvegsstefnu sambandsins.

Detta hefur tt af fyrir sig allt legid fyrir; { skyrslunni eru engin
ny sannindi ad bessu leyti. Og pegar allt kemur til alls fium vid
aldrei a0 vita petta fyrir vist nema vid klarum adildarviorsedur og
sjdum adildarsamninginn. Skyrslan breytir engu um bad.

Stjérnarlidar virdast raunar ekki tridadri en svo 4 petta skyrslu-
tromp sitt ad peir gerdu ekkert med ord stjérnarsattmalans um
ao fyrst aetti ad reeda skyrsluna 4 pingi og kynna hana svo fyrir
pj60inni; peir 16gdu i 60agoti fram tillogu um ad slita vidreedunum
aour en skyrslan var einu sinni utraedd & pinginu.

Pad sem peir eiga audvitad ad gera er ad leyfa pjédinni ad kynna
sér hana raekilega — og kjésa svo um framhald vidraedna.

olafur@frettabladid.is *‘
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Joélaskraut - vorid nalgast

Vorhreinsun er hafin i Fossvogskirkjugaroi,
Gufuneskirkjugardi, Képavogskirkjugardi
og Holavallagardi vid Sudurgétu.

Peir adstandendur, sem settu jolaskraut a
leidi, eru hvattir til ad koma i gardana og
huga ad leidum astvina sinna og fjarlaegja
jélaskraut af leidum. bad Iéttir undir med
starfsménnum Kirkjugardanna og kemur
i veg fyrir ad eigulegt skraut lendi i
glatkistunni.
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Tékum 61l héndum saman!
Gardyrkjudeild Kirkjugardanna.

FRA DEGI
TIL DAGS

Radherra ritstyrir
Pad lidur ekki sa dagur ad ekki gerist
eitthvad vandraedalegt, hjakatlegt eda
beinlinis skadlegt i kringum alpingis-
mennina okkar. [ gaer neitadi Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisradherra

ad reeda vid fréttamann RUV nema
vidtal vid hann vaeri ekki klippt i
sundur. Fréttastofa RUV brést ad
vonum 6kvaeda vid og hefur 6skad eftir
skyringum & pessum skil-
yrdum radherrans fra
utanrikisrdduneytinu.
Adstodarkona radherra
visadi i samtali vid

Visi til fréttar sem L
birtist fyrir helgi sem

hann var ésattur vid og
fannst Gunnari Braga
fréttamadur RUV
fara illa med pad

HALLDOR

-

sem hann sagdi pa. Pad er merkileg af-
stada ad radherra rikisstjérnar telji pad
vera hlutverk sitt ad styra fréttaflutningi
Rikisutvarpsins, en pad er svo sem eftir
00ru pessa dagana.

Hvers konar klubbur?

Pad er vaegast sagt allt & sudupunkti a
Krimskaganum pessa dagana og 6gn-
vaenleg stada sem par er uppi. Russar
héta innrds og i versta falli sjaum vid
fram 4 strid milli peirra og Ukrainu-
manna. [slensk stjérnvéld leggja,

a0 sogn utanrikisradherra, punga
dherslu 4 ad Russar lati umsvifa-
laust af 6llum hernadaradgerdum |
Ukrainu og fari ad alpjédalogum.
P4 hefur rddherra
sagt krofuna
skyra um ad
rdssnesk
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stjornvold leiti satta med fridsamlegum
haetti i stad pess ad gripa til vopnadrar
ihlutunar. En sidan er pad ,hinn utan-
rikisradherrann“—forsetinn, sem sér
ekkert athugavert vid pad ad lyfta glasi
og dilla sér med Putin Russlandsforseta
og hardneitar ad gauka ad honum at-
hugasemdum um st6du mannréttinda-
mala par i landi milli skala. Pad er eigin-
lega dhjakvaemilegt ad velta fyrir sér
»hvers konar klibbur er petta eigin-
lega“ eins og forsetinn sjalfur
spurdi i vidtali vid Bloomberg
| pegar raett var um Evrépusam-
' bandid &rid 2010 par sem hann
var staddur i Kina. Hvers konar
kldbbur er pad eiginlega
sem forsetinn er svona
dhugasamur um ad
vid gongum {?
fanney@frettabladid.is
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Biophilia — verkefni
um skapandi kennslu

=) Hefobundid kennsluform er
brotid upp og allir aldurshopar
vinna saman, pvert 4 namsgreinar
og fagsvio.

MENNTUN

Eyglé
Hardardottir
norraenn samstarfs-
rddherra

Hvernig ma orva krakka frekar 1 nami,
auka virkni peirra, vekja med peim for-
vitni og gera namio sem skemmtilegast?
Um betta fjallar verkefnid Biophilia sem
er eitt af storum verkefnum formennsku-
ars Islands i norraenu samstarfi. Um 2,8
milljénir danskra kréna renna til verk-
efnisins 4 pessu ari, sem nemur taeepum
60 milljénum islenskra kroéna.

Visindamenn i skélastofunni

Verkefnid felst 1 préun kennsluadferda
bar sem ténlist, teekni og visindi eru
tvinnud saman a nystarlegan hatt til a0
orva skynjun og ahuga barna a nattturu-
fyrirbeerum og edlisfraedi. Hugmyndina
ma rekja til tonlistarkonunnar Bjarkar
Gudomundsdéttur. Hefobundid kennslu-
form er brotid upp og allir aldurshépar
vinna saman, bvert 4 ndmsgreinar og
fagsvid. Visindakenningar 60last lif par
sem krakkarnir fa sjalfir ad préfa paer 4
skemmtilegan og einfaldan hatt og ndmid
verodur pvi frédlegur leikur sem skilur
eftir sig pekkingu og dhuga 4 frekara
nami { teekni og visindum.

Komdu og skodad‘i kistuna mina

Pegar hafa hatt 1 30 islenskir skélar tekid
patt i verkefninu Biophiliu og ni er stefnt
ad pvi ad born annars stadar 4 Nordur-
Iondunum féi ad njéta pess lika. Préadar
verda svokalladar kistur sem innihalda
kennslumyndbond, spjaldtolvur og annad
teeknilegt sem til parf. Hvert og eitt Nord-
urlandanna mun bda ad einni kistu sem
flyst milli skélanna til ad kynna kennslu-
adferdina 4 tungumali vidkomandi lands.
Visindas6fn 4 Nordurlondum munu einnig
koma a0 verkefninu sem og haskélar og
menningarsoéfn. A sl60inni biophiliaeduca-
tional.or
an hatt. Arid 2016 fer fram mat 4 drangri
verkefnisins. bad er von min ad Biophilia
takist vel og verdi grunnur ad préun nyrra
kennsluhatta sem veita bérnum og ung-
mennum gott veganesti ut { 1ifio.

er verkefnid kynnt 4 myndraen-
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Pad blaedir Ur rassinum!

HEILSA

Teitur E
Gudmundsson

leknir

Vissulega dramatiskt ordalag
og sannarlega einkar 6paegi-
leg stada a0 vera i. Sérstaklega
ef madur hefur ekki kennt sér
neins meins og veit ekki hvers
vegna slikt aetti ad gerast. b6 er
petta bysna algengt vandamal
og oft astaeda pess ad laeknar fa
simtal eda vidkomandi leitar 4
stofu. I flestum tilvikum er um
1itid magn ad reeda sem kemur
oftar en ekki fram pegar vio-
komandi er ad skeina sig, smé-
veegilegt smit 4 pappir og orsok-
in bundin vid gyllineed eda sar
vid endabarm.

Ollu alvarlegra er ef pad
kemur ferskt bl6d med haegdum
sem er sjaanlegt med berum
augum i klésettskélinni. bvi
geta fylgt verkir og mismikil
6beegindi, sumir kenna sér b6
einskis meins. Algengara er p6
ad einhver undanfari hafi verid,
almenn lidan verri, aukinn slapp-
leiki og preyta, mogulega megr-
un, lystarleysi og neetursviti.
Hér er audvitad um ad raeda svo-
kollud b einkenni sem oft fylgja
alvarlegri sjukdomum eins og til
deemis ristilkrabbameini. b6 fer
pbad mjog eftir aldri hvada grun
laeknirinn hefur pegar sjikling-
ur kvartar samanber lysinguna
hér ad ofan.

Hja beim yngri er liklegra ad
um ristilbélgusjikdéma sé ad
raeda po6 peir geti komio fram
a hvada aldri sem er. Sykingar
og ymis hastarleg veikindi geta
einnig orsakad bleedingar fra
ristli. En ef sjiklingurinn er
ordinn rimlega midaldra er
mogulegt ad hann geti verid ad
syna einkenni um ristilkrabba-

mein, sem { sumum tilvikum er
bé ordid langt gengio og hefur
grafid um sig { téluverdan tima.
Mikilveegt er p6 ad muna ad rist-
ilkrabbamein parf ekki ad gefa
einkenni um jafnvel margra éra
skeid, bess vegna er mikilveegt
ad skima hja einkennalausum
einstaklingum { skilgreindum
ahesettuhépum.

Svipad hja bAdum kynjum

Eg hef um langt skeid verid tals-
madur skimunar fyrir ristil-
krabbameini med 6llum tilteek-
um radum, en nina i mars er
alpj6olegur manudur um for-
varnir gegn sliku meini og er
mikilveegt ad auka vitund og
vitneskju um bann sjukdém,
ekki siour en 6nnur krabba-
mein. Mottumars er arlegt
atak Krabbameinsfélagsins til
ad vekja karla til vitundar um
sin kynbundnu mein auk bess
a0 fraeeda almennt um einkenni
krabbameina og vinna ad for-
vornum. bad er frabaert fram-
tak og naudsynlegt, pao skytur
hins vegar skokku vio ad ekki
hafi verio 16g0 meiri dhersla &
fraedslu, forvarnir og ekki sist
skimun gegn ristilkrabbameini
en raun ber vitni fyrir BADI
kynin 4 undanférnum &drum. bad
stendur nd vonandi til béta.

Pad er nefnilega svo ad ristil-
krabbamein er eitt algengasta
mein baedi karla og kvenna, tioni
er svipud hja bAdum kynjum
og érlega greinast um 150 ein-
staklingar. A hverju 4ari latast
ad medaltali SO einstaklingar
eftir harda barattu vio erfidan
sjukdém, sumir langt um aldur
fram. Flestar pjédir i kringum
okkur hafa komid & fét skimun
hja einkennalausum einstak-
lingum, par sem reynt er ad
finna meinid 4 frumstigi. Pannig
er bad { morgum tilvikum vel
laeknanlegt an stérra inngripa og
sjuklingurinn barf ekki ad undir-
gangast skurdadgerd, lyfja- eda
geislamedferd med tilheyrandi

Hja peim yngri

er liklegra ad um
ristilbélgusjukdéma sé ad
raeda pé peir geti komid
fram a hvada aldri sem er.
Sykingar og ymis hastarleg
veikindi geta einnig orsakad
blaedingar fra ristli.

aukaverkunum. bratt fyrir ad
embeetti Landlaeknis hafi gefid
ut kliniskar leidbeiningar um
skimun gegn ristilkrabbameini,
sem hafa verid i gildi sidastlidin
14 ar, hefur enn ekKi tekist ad
koma & skipulagdri leit og hafa
heilbrigdisyfirvold borid fyrir
sig mislélegar afsakanir fyrir
pvi fram til pessa.

Lattu skoda pig

Vitad er ad skimun getur dregio
Ur nygengi sjukdémsins um tugi
prosenta, allt eftir pvi hvada
adferd er notud og hvada rann-
sOknir er studst vid. Ljést er ad
vio hefdum getad bjargad ansi
morgum lifum hefdi pessum
leidbeiningum verid fylgt. Menn
geta deilt um ageeti peirra og
nalgun, en 6umdeilt er engu ad
sidur ad skimun myndi leida til
verulegs &bata fyrir pj6dfélagio
i heild sinni hvad pa heldur fyrir
beer fjolskyldur sem pegar hefur
verid hoggvid skard i sokum
framtaksleysis heilbrigdisyfir-
valda.

Alpjédlegar og innlendar leid-
beiningar gera rad fyrir pvi ad
KARLAR og KONUR eftir S0
ara aldur séu { aukinni heettu 4
a0 fa ristilkrabbamein og pvi sé
skynsamlegt ad mida vid pbann
aldur til ad hefja skimun. Peir
sem eiga aettingja sem glimt
hafa vid slikan sjukdom attu ad
byrja i kringum fertugt. Ekki
lata blaeda dr rassinum 4 pér,
lattu skoda pig!

Opi0 breéf til innanrikisradherra

Sel, Hanna Birna. Eg sAMGONGUR

fylgdist med bér 4 Alpingi
fimmtudaginn 13. febrdar
sl. par sem reeddar voru
almenningssamgongur og
ba sérstaklega stada peirra
4 Sudurnesjum. Pad vill
bannig til ad ég hef fylgst
vel med pessu mali, ég sit {
stjéorn Sambands sveitarfé-
laga & Sudurnesjum (SSS)
sem er med samning vid

Bryndis
Gunnlaugsdottir

. A forseti baejarstjorn-
Vegagerdina um ad sjad um . { Grindavik og

almenningssamgongur & gjomarmadur i sss markadi samkeppni. Pad

Sudurnesjum.
I kjolfar umradunnar

sat ég eftir med nokkrar spurning-
ar sem mig langar til a0 fa svor vio.
Pad kemur kannski ekki 4 6vart pvi
pratt fyrir ord pin 4 pingi um ad
fundarholdin milli r4duneytisins
og SSS sidasta sumar hafi verid
l6ong og strong ba fundudum vid
bara einu sinni um pessi mél.

Snuid ut ar aliti

I reedu pinni kom fram ad pu teld-
ir leidina Flugstod Leifs Eiriks-
sonar — Reykjavik ekki geta verio
hluta af almenningssamgongu-
kerfinu par sem bad veeri and-
steett logum en pd nefndir aldrei
andsteett hvada logum. NG grunar
mig ad pu visir 1 alit Samkeppnis-
eftirlitsins. Pad er samt pannig ad
Samkeppniseftirlitid getur adeins
metid hvort samkeppnislog eru
brotin. Alit Samkeppniseftirlitsins
var a0 fyrirkomulagid 4 aksturs-
leidinni hindradi samkeppni, engu

s Bl

ad sidur veeri pad ekki
brot & samkeppnislogum
par sem petta vaeru sérlog
og bvi eiga samkeppnis-
16gin ekki vid. Samkeppn-
iseftirlitid beindi pvi til
radherra ad breyta log-
unum. Alit Samkeppnis-
eftirlitsins veeri pad sama
ef fyrirspurn myndi koma
um fyrirkomulag afengis-
solu 4 Islandi enda hamlar
sérleyfi rikissins 4 peim

pbyodir samt ekki ad fram-
. kveemd éafengissolu a
Islandi sé 6logmaet.

I bréfi Vegageroarinnar til SSS
er visad i ad EFTA hafi sagt fyrir-
komulagid vera 6logmeett. Eg hef
afrit af pessum bréfaskriftum. Par
kemur fram ad EFTA hafi eetlad
sér a0 skoda méalid en innanrikis-
raouneytio svarad a pa leid ao log-
unum yrodi breytt. bvi pyrfti ekki
a0 skoda fyrirkomulagio og mal-
inu var péa lokid. bPad er pvi ekki
haegt ad halda pvi fram ad EFTA
hafi sagt fyrirkomulagio 6logmeett
enda engin formleg nidurstada
heldur adeins upphaf ad athugun
og bréfaskipti par sem aldrei komu
fram allar stadreyndir mélsins.

Hvada l6g er verid ad brjéta?

P hélst pvi einnig fram ad b1 teld-
ir ad sveitarstjornarmenn & Sudur-
nesjum og sumir pingmenn veeru
ad bidja pig um ad brjéta log. Eg
ber mikla virdingu fyrir 16gum og

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

=» Alit Samkeppniseftirlits-
ins var ao fyrirkomulagio

a akstursleidinni hindradi
samkeppni, engu ad siour
vari pad ekki brot a sam-
keppnislogum par sem petta
varu sérlog og pvi eiga sam-
keppnislogin ekKki vio.

ég vil alls ekki bidja radherra um
ad brjota log. bvi peetti mér veent
um ef pd geetir upplyst mig, og
aldra sveitarstjérnarmenn 4 Sud-
urnesjum, hvada 16g erum vid ad
bidja big um ad brjéta? Vid hofum
lagt fram itarlega greinargerd
um log og démafordaemi er segja
ad petta fyrirkomulag sé loglegt.
Vid hofum samt aldrei fengid neitt
fra pér sem hrekur pa greinargerd
né upplysingar um pad gegn hvada
légum fyrirkomulagiod brytur.

Eg bid pig um ad ttskyra fyrir
okkur hérna megin vid Reykjanes-
brautina hvada log sérfraedingarn-
ir i raduneytinu segja ad Sudur-
nesjamenn séu ad brjéta. Pannig
virka nefnilega samraedur milli
adila, einn leggur fram sin rok
og sidan kemur hinn adilinn med
motrok. Petta er mjog svipad sam-
reedustjornmalum sem pu taladir
mikid um pegar bt varst i borgar-
stjéorn. Eg er nokkud viss um ad
slik ad0ferdafreedi getur komid sér
vel { innanrikisrdduneytinu.

Med vinsemd og virdingu i von
um Ssvor.
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AF NETINU
Kombakk Sjalfstedisflokks

Hvad er sjalfstaedisflokkurinn ad paela? Pessi fyrrum flokkur
frelsis og einkaframtaks er svo gjorsamlega heillum horfinn ad
- meira ad segja spunameistararnir hafa misst jardsambandid.
Utskyringar radherranna a vidsnidningi kosningaloforda sinna
hljéta ad hafa fyllt maelinn hja morgum og ljést er ad fyrri stada
flokksins, i kringum 40%, er sagnfraedifédur. En hvernig getur
stondugur, eini markadshyggjuflokkur landsins, misst svona gjor-
samlega fétanna? Mér dettur i hug frahvarf fra almennum sam-
keppnismarkadi, nain tengsl vid hagsmunaadila, hraedsla vid kjésendur og
andlydraedislegir stjérnarhaettir. Sjalfstaedisflokkurinn er ordinn gamaldags
kyrrstoduflokkur og haettur ad saekja fram med nyjum straumum. Hann er
ekki lengur ihaldsflokkur heldur hreinraektad afturhald. Satt ad segja finnst
mér flokkurinn anda mjog koldu og ég a ekki von & kombakki.

http://www.dv.is/blogg/
Lydur Arnason
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A GESTUM!

SILO
SVEFNSOFI

119.900

Fullt verd kr.
139.900

Staerd: 228x162 H: 83 cm Dokkgratt slitsterkt dklaedi.
Med rimfatageymslu { tungu. Svefnsvaedi 140x190 cm

RUBEN
SVEFNSOFI

119.900

Fullt verd kr.
139.900

Steerd: 241 x 158 cm H. 71 em. Dékk- og ljésgrétt slitsterkt dklaedi.
Rimfatageymsla f tungu. Tunga getur verid beggja vegna. Svefnsvaedi 140x195 cm

SIESTA
SVEFNSOFI

119.900

Fullt vero kr.
139.900

Staerd 192 x 85 cm. Rautt, fjélublatt og gratt slitsterkt
skleedi. Sterd dynu 147x197 cm. Rimfatageymsla.

SVEFNSOFI

39.900

DORMA-
VERD

Staerd 225x 80 Svefnsvaedi 120x190 cm. Med rimfatageymslu. Gratt og brint
slitsterkt dklaedi. Einnig til &n arma DORMAVERD KR. 79.900.

DORMA

— bydur géda nétt

Holtagéroum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahséllinni, Reykjavik ® 558 1100
OPNUNARTIMI HOLTAGORDUM:
Virka daga 10°-18%, Laugardaga 11%°-16%

XXX:
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Evropusambandsadild
fyrir frjalslynt folk

Pbad hefur lengi verid mér EvROPUMAL

nokkur radgata ao frjéls-
hyggjufélk 4 Islandi skuli
margt hvert leggjast
gegn adild ad Evrépu-
sambandinu. I umraedu
hér 4 landi flytur petta
go6oa folk fram rok sem
enduréma fré andstoou
heegriarms Ihaldsflokks-
ins i Bretlandi vid adild
a0 ESB: Sett eru fram rok
gegn ofstjorn og strongu
regluverki sem takmarki
athafnafrelsi. Adild ad ESB muni
draga tr athafnafrelsi.

En bessi rok eiga bara ekki vid
hér & Islandi. Hér eru adstaedur
allt adrar en 1 flestum 60rum
Evroépulondum - svo ekki sé
minnst & Bretland.

Evrépsk samfélog eru rétgroé-
in markadssamfélog. Pau byggja
4 aldalangri markadshefd, par
sem fjolmargir 6likir adilar eiga
vioskipti a frjalsum forsendum.
Fékeppni er til muna sjaldgeef-
ari en hér 4 landi, sérlega medal
staerri rikja. Jafnvel Nordurlond-
in, sem breskir frjidlshyggjumenn
horfa til sem 6frelsissamfélaga
rikisafskipta, byggja a fullkomnu
vidskiptafrelsi, opnu hagkerfi
og mikilli erlendri fjarfestingu.
Vidskiptalif er mjog frjalst a
Nordurlondunum, pétt &vinning-
ur einstaklinga og fyrirtaekja sé
tempradur med haum skoéttum.
Bretland er liklega mesta mark-
adshyggjusamfélagio i Evrépu.
Fyrir vikio upplifa Bretar oft
ao regluverk Evrépusambands-
ins hefti 6heft markadsfrelsi,
med samraeemdum reglum um
markadssetningu samfara opnun
markada adildarrikja.

Arni Pall
Arnason

island er ekki markadssinnad
Island er ekki markadssinnad
land og hefur aldrei verid. Svi-
bjoo er frjalshyggjuparadis

i samanburdi vid Island. Hér
hefur verid landlaeg fakeppni og
einokun og pdlitiskt vald og vio-
skiptavald verid samtvinnad allt
fram a niunda aratuginn. Inn-
flutnings- og utflutningshoft
hafa einkennt efnahagslifid og
eru enn radandi i fjolmorgum
atvinnugreinum. Allar breyt-
ingar { frelsisatt & Islandi hafa
komid ad utan fyrir prysting
alpj6dastofnana og einkum {
kjolfar samninga um evrépska
efnahagssamvinnu - fyrst adild
a0 EFTA og svo breytingin mikla
med EES.

I flj6tu bragdi man ég bara
eina breytingu i frjalsreedisatt
sem vard fyrir algerlega inn-
lenda barattu og pad var pegar
bjoérbannid var afnumio fyrir
réttum aldarfjérdungi.

Fyrir Bretum geta reglur Evr-

formadur Sam-
fylkingarinnar

6pusambandsins verio
sem &naud, pvi peer setja
nyjar reglur um mark-
adssetningu. Fyrir okkur
hafa somu reglur i for
med sér frelsun, pvi vio
héfum BZADI buiid vid
sérislenskar reglur um
markadssetningu OG
bonn vio frjalsum vio-
skiptum milli landa.
Reglur Evrépusambands-
ins hafa opnad fyrir
okkur markadi og buid til
ny taekifeeri hér 4 landi.

Islenskt haftasamfélag byggir
a4 gomlum grunni og bad er haegt
a0 finna hlidsteedu viod ordrzedu
adildarsinna og adildarand-
steedinga nud { addraganda Pin-
ingsdéms 4arid 1490. b4, eins
og nu, snerist agreiningur um
hvort zetti ad opna hagkerfid og
auka samkeppni og leyfa peim
atvinnugreinum sem gatu borgad
heestu launin ad drifa hagproé-
unina afram, eda hvort setti
ad loka landinu til ad tryggja
aframhaldandi drottnunarst6ou
beirra atvinnugreina sem nutu
sin vel innan hafta og byggou
samkeppnisforskot sitt 4 lagum
launum landsmanna. Seinni kost-
urinn vard ofan 4 med Pinings-
démi, pridjungur pjédarinnar
var hnepptur { vistarband og vid
tok 400 ara sjalfskopuo fataekt-
artio.

Eftir ad losnadi um vistar-
bandid upp dr 1880 og fram til
upptoku islenskrar krénu arid
1920 var skammvinnt frjals-
raedisskeid, par sem Island naut
vidskiptafrelsis og 4vinnings af
sameiginlegum gjaldmidli med
helstu vidskiptalondum. Petta
var mikill uppgangstimi. Erlend
fjarfesting var umtalsverd og
sjavarutvegurinn ték gridarlegt
framfarastokk sem hann byr ad,
enn pann dag i dag.

Samfelld haftasaga

Neerri hundrad ara saga
islenskrar krénu er hins vegar
samfelld haftasaga. Flest hoft
tuttugustu aldarinnar eiga reetur
i vandamdalum sem leiddu af
islenskri krénu. Gjaldeyrisskort-
ur hefur verid vidvarandi og
sifellt hefur burft ad takmarka
kaupgetu almennings med geng-
isfellingum til ad lifa med hinni
islensku kroénu. A 6likum timum
hafa menn reynt 6likar lausnir.
A sjotta dratugnum var marg-
falt gengi - 6likt fyrir 6likar
atvinnugreinar. Hvao er fjar-
festingaleid Sedlabankans i dag,
bar sem Islendingar med falio fé
i dtlondum f4a afslatt af skradu
gengi, annad en onnur utfeersla
beirrar hormungarstefnu? A
fimmta aratugnum var beitt

=) Evropsk samfélog eru
rotgroin markadssamfélog.
Pau byggja a aldalangri
markadshefd, par sem
fjolmargir olikir adilar eiga
vidskipti a frjalsum forsend-
um. Fakeppni er til muna
sjaldgaefari en hér 4 landi,
sérlega medal staerri rikja.
Jafnvel Norourlondin, sem
breskir frjalshyggjumenn
horfa til sem ofrelsissam-
félaga rikisafskipta, byggja
a fullkomnu vidskiptafrelsi,
opnu hagkerfi og mikilli
erlendri fjarfestingu. Vio-
skiptalif er mjog frjalst &
Nordurlondunum, pétt
avinningur einstaklinga og
fyrirtekja sé tempradur
meod haum skottum.

skommtunum, pvi eftirspurn
félks eftir innfluttum varn-

ingi var ofvida krénunni. Hvad
er laggengisstefna okkar tima
annad en onnur leid til a0 koma
iveg fyrir ad venjulegt félk geti
keypt bad sem pad hefur dhuga a
af innfluttum varningi?

Pad er gott ad lesa utlensk
bl60, en bad er varhugavert ad
draga of vioteekar alyktanir
af erlendum viohorfum. Adild
ad Evrépusambandinu yroi til
mikils frelsisauka fyrir islenskt
samfélag. Flestar peer reglur af
evrépskum uppruna sem lita ad
starfsumgjord almenns atvinnu-
lifs, svo sem er vardar sam-
keppnisreglur, markadssetningu
almennrar voru, umhverfisregl-
ur, vinnuvernd og jafnréttismal,
binda okkur ni pbegar med EES-
samningnum. Engar nyjar homl-
ur fylgja adild a0 ESB ad pessu
leyti. Adild ad ESB mun einungis
auka vidskiptafrelsi med land-
bunadarvorur, opna islenskum
framleidendum landbtinadarvéru
nyja markadi i Evropu, baeta vio-
skiptakjor fyrir islenskar sjav-
arafurdir 4 Evrépumarkadi og
stydja vid nyskopun og frampro-
un. Innlendir idnframleidendur
munu komast dr peirri stodu ad
burfa ad ttskyra fyrirbeerid EES
fyrir hverjum einasta tollverdi i
Evrépu. Fdkeppni mun minnka
og erlend fjarfesting aukast. Og
sparifjareigendur og lantakend-
ur munu loks f4 vorn { stodugum
gjaldmidli gegn ofriki rikisvalds
og radandi markadsafla i gegn-
um eilifa hringras verdbélgu og
gengisfellinga.

Hvernig getur frjalslynt félk
verid 4 méti bessari framtio?

Uti- og innimottur 4 tilbodi

Urval af frabcerum mottum i mérgum gerdum og stcerdum

Simi: 520 6666 * sala@rv.is  rv.is
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Sliorum sveroin

Akvérdoun rikisstjérnar- gyrROPUMAL

flokkanna um ad draga
adildarumsékn Islands
a0 Evropusambandinu er
uppédkoma, atburdur, sem
kallar fram o6venjulega
sterk viobrogd. Stér hluti
pjédarinnar er augljos-
lega peirrar skodunar, ad
mal af pessu tagi, sé miklu
steerra en svo, ad meiri-
hluti Alpingis, sé einn um
slika akvoroun. Malid er
nefnilega svo stort, ad med
pvi ad slita formlega vidraedum,
er pad 4kvordun, sem ekki verdur
breytt aftur i einni svipan. Slit &
vioreedum vio ESB hafa langtima
ahrif og afleidingar. Fullyrt er ad
pad taki a.m.k. tiu til tuttugu ar ad
snda vid pvi bladi. Petta er tima-
métadkvoroun sem varir. A9 bvi
leyti er akvoroun um vidraeduslit
allt 6nnur en breytingar a 16gum,
sem Alpingi setur og sampykkir
alla jafna. Logum m4 alltaf breyta,
medan vidraeduslit vio ESB eru
varanleg til margra dra.

I kjolfar hrunsins gerou Islend-
ingar tilraun til ad spyrja sjalfa
sig: Hvad gerdum vid rangt? Hvad
parf ad laga i stjérnarfari okkar?
Baedi rannséknarnefndin, heim-
spekingar og stjornmalamennirn-
ir sjalfir bentu 4 ymsa veikleika,
sem hér verdur ekKki farid ut i, en
meginstefio var p6 petta: Islend-
ingar vada afram og gefa skit {
andsteedingana, stjornmalaflokk-
arnir einblina of mikio 4 sjalfa sig
(og sina), dkvardanir eru teknar {
atokum 1 krafti sérhagsmuna eda
i einhvers konar kappleik, eins og
Pall Skilason, fyrrum haskéla-
rektor, segir. Pad skorti og skortir
samraedu, hugsun og vidleitni til ad
hafa almannaheill ad leidarljosi.

Ekki mal tveggja flokka
Akvardanir og umrsedur um til-
16guna um slit 4 vidraedum vid
ESB er ekki mal eins eda tveggja
stjérnmalaflokka. Par ad auki ma
halda pvi fram ad kosningarnar til
Alpingis { fyrra hafi alls ekki snu-
ist um Evrépumadlin. Peim var ytt
til hlidar, med lofordum um ad efnt
yroi til pjédaratkveedagreidslu.
Kjésendur téku mark & pvi og
kosningabarattan snerist um allt
annad: nidurfellingu & skuldum
heimilanna, fyrst og fremst. Evr-
6pa var ekki 4 dagskra.

Eg @tla ekki ad fara ad tala
um svik & lofordum um bjédar-
atkvaedagreidslu, heldur benda a
a0 skodanakannanir syna aftur
og aftur b4 stadreynd, ad pj6din
sé klofin i tveer fylkingar, med

Ellert B. Schram
fv. alpingismadur

=9 Peir hugsa um
flokkinn en ekKki pj6o-
ina, peir skeyta ekki
um skodanir annarra
en peirra sjalfra og
vido erum komin aftur
i sama fario og fyrir
hrun. Allt eda ekkert.
Nt eda aldrei.

og 4 moti, og bar sé kannski bita
munur en ekki fjar. Eg er i hopi
peirra sem vilja vita hvad er {
bodi ef gengio er i ESB og hvad er
i bodi hvad vardar gjaldeyrismal
og krénu { hoftum.

Af hverju geta flokkarnir okkar
ekKki sest nidur og talad saman um
hvad sé skynsamlegast ad gera?
Fyrir okkur 611 og komandi kyn-
sl6dir. M4lid & ekki ad sndast um
afstoou einstakra flokka, heldur
um almannaheill, um framtidina,
um lifskjor pjédarinnar.

I stad bess eru pingmenn og
stjornmaélaflokkar i somu spor-
unum og vido pekkjum fra fyrri
tid. Med samanbitnar varir, med
lagkdrulegum ordrzedum, med
hugsun kapplidsmanna, ad nd sé
bao allt eda ekkert, ni sé pad eina
markmidio ad sigra { pessari lotu.
Peir hugsa um flokkinn en ekki
bjédina, peir skeyta ekki um skod-
anir annarra en sjalfra sin og vio
erum komin aftur i sama farid og
fyrir hrun. Allt eda ekkert. Nt eda
aldrei.

Aftur i Ongstraeti

Petta er sorgleg stada og dapurleg.
Pj6din er aftur i 6ngstraeti. Aftur
sundrud. Mikid mundu peir vaxa {
aliti og verda menn ad meiri, for-
ingjar stjornarflokkanna, ef peir
legdu til ad tillagan um slit 4 vio-
raedum yroi dregin til baka, ad
kalla saman hagsmunahopa, full-
trda allra flokka, sérfraedinga og
sidfreedinga, til rokraedu og mal-
flutnings og gera pannig heidar-
lega og vitsmunalega tilraun til
ad n4 sameiginlegri nidurstéou
i bdgu almannaheilla, N4 satt {
bagu framtidar hér 4 Islandi. Og
sidast en ekki sist, syna pjédinni
ad kjornir fulltrdar a4 Alpingi séu
ekki { kappleik fyrir einhvern
flokk, heldur beri hagsmuni sam-
félagsins fyrir brjosti. Eyoum
bessum illindum og offorsi, synum
ad vio erum hugsandi verur. Mikio
mundi pad hjalpa Alpingi, stjérn-
malaflokkunum og pj6dinni, til ad
o0last virdingu og traust og tra &
betri framtio.

Stokkbreytingin

I minu ungdeemi uti 4 landi STIORNMAL

voru margir framséknar-
menn. Petta var sémakeert
folk og litillatt, starfaoi
flest hja kaupfélaginu og
reektadi gardinn sinn. Pad
lagdi g60um mdalum lid,
var annt um samfélagio

=) Fjorutiu arum
sioar er fram-
sOknarmadurinn a
leid til Reykjavikur &
glaesikerrunni sinni.
Hradamaelirinn synir

sitt og métt] elekd vamm 160 km 4 klst. Pad er
sitt vita. Pad bj6 ad sinu, r x . .
las malgagnid og kaus ég:,l:grrsson i godu lagi, hann a
flokkinn sinn. Hagsmuna- petta land.

broltid & stéra svidinu var
utan peirra verkahrings.
Pad var g6our andi i kringum petta
f6lk, stundum gladvaerd en stund-
um pogn. Pad var notaleg pogn. Pa
heyrdist ekkert hljod nema tifid i
stofuklukkunni sem var merki um
a0 allt veeri { stakasta lagi.
Fjorutiu arum sidar er fram-
s6knarmadurinn 4 leid til Reykja-
vikur a4 glaesikerrunni sinni.
Hradameelirinn synir 160 km a
klst. Pad er i g6du lagi, hann &
petta land. Hann litur ekki i bak-
synisspegilinn, pbad er 6parfi, bak-
landid er tryggt. Hann er { siman-
um, pad parf ad treysta sambondin
og leggja 4 r40in um stéru malin.
I beenum hittir hann félagana.
Pbad fer vel 4 med peim og peir
byrja ad belgjast Gt og staekka.
beir horfa til austurs. Ekki til
Nordurlandanna, ekki til Evr-

sagnfraedingur

6pusambandsrikja held-
ur ut a vidlendur Rdsslands og
Asiu. bar eru nyju stérveldin,
jafningjar peirra. Og kéngurinn,
sjalfur Framsoéknar-Pttin. Hann
og Brellumeistarinn mikli munu
tryggja vidskipti og stodur & noro-
urslédum. Par er lifsrymid, 6nyttu
teekifeerin, olian, rikideemid, matt-
urinn og dyrdin.

Okkar madur sendir fra sér vel-
lidunarstunu og glott feerist yfir
pritid andlitio. A0 utan berst takt-
fastur slattur fré skrilnum, sénn-
un bess, hugsar hann, ad Island er
a réttri leid.

En kjésandinn hugsar (betra
seint en aldrei) ad timi sé kominn
a réttaeka endurnyjun i islenskum
stjornmalum, ny vinnubrogd og ad
rjufa tengslin vid einstaklinga og
hagsmunaofl sem beita ofriki.
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/Evintyraleg takifaeri vio ad brjotast ur haftakerfi

N4 eru lidin rdim tvé FJARMAL

ar sidan ég birti grein- e
ina hrunid 2016 i Frétta-
bladinu. bar var varad vid
gridarlegu magni kréna i
umferd i haftakerfi, sem
myndi leida af sér eigna-
verdbdlgu og innistaedu-
lausan hagvoxt. Eins var

varad vid pvi ad erlendir yejgar Mar
krofuhafar fengju ad kom- Gudjénsson
ast med sina fjarmuni 4r pagfraedingur

landi & kostnad islenskra

aodila sem enn veeru fastir { hoft-
um. Pegar greinin birtist var opin-
ber umraeda um bessa dhaettu-
peetti ndnast engin enda vakti hin
nokkra athygli.

Sedlabankinn reyndi kerfis-
bundid ad gera minna dr erlendum
skuldum en raunin var allt par til
alpingiskosningar voru yfirstadn-
ar, i maf 2013. I vetur hefur svo
raunveruleg umraeda hafist um
bad hvort gjaldeyrir dugar fyrir
erlendum skuldum.

Undanfarin misseri hafa komid
fram greiningar fr4 Sedlabank-
anum og greiningardeildum bank-
anna um aod fasteignabdla sé ekki
i augsyn og bvi ekki eignavero-
bélga. Pad er athyglisvert i dag
pegar ibudir i fjolbylishisum eiga
al seljast & pridja hundrad millj-
6na krona 4 sama tima og verio er
ad reisa fjoldann allan af fjolbylis-
hidsum. Adgangur ad lansfé hefur
stéraukist 1 bankakerfinu og nélg-
ast ni pad sem var pegar best 1ét
fyrir hrunid 2008. Bankarnir eru
allir 1 tilvistarkreppu og keppast
um ad halda steerd sinni prétt fyrir
ad bankakerfid sé of stért 4 Islandi
en enginn bankanna vill verda sa
sem minnkar og ad lokum verdur
undir.

Somu sogu var ad segja af préun
a4 hlutabréfamorkudum. Grein-
ingaradilar toldu litlar likur 4 ad
béla myndi gera vart vid sig. Sidan
greinin birtist hefur hlutabréfa-
verd haekkad um helming.

Ekki allt 6modgulegt

Nuverandi rikisstjérn hefur sniio
af braut fyrri rikisstjéornar i sam-
skiptum vid krofuhafa gomlu bank-
anna, sem b6, Otrilegt nokk, er
ekki enn biid ad setja i prot.

Paod jakveeda er ad ytri adstaed-
ur pjédarbusins til langs tima eru
einstaklega hagstadar en um pad
skrifadi ég bdokina Nordursléda-
s6kn, sem kom 1t { september, til
ad benda 4 6fundsverda framtio
Islands tengda stadsetningu og
audlindum landsins.

Innri peettir eru hins vegar enn {
sama sorglega horfi og hefur verid
um &ratuga skeid. Pad eru hins
vegar beettir sem eru fullkomlega
a okkar valdi og vid purfum aod
breyta, ef ekki 4 illa a0 fara.

Laerum af reynslu annarra

Vid hofum reynslu og pekkingu
erlendis fra sem einfalt er ad leera
af. Af fjolmoérgum deemum ma
leera ad oft liggur brotalomin, sem
leioir til kreppu, i uppbyggingu
fjarmalakerfisins og gjaldmidl-
inum. Margar leidir eru feerar til
a0 rada bot 4 pessu. Til deemis er
haegt ao leita eftir tvihlida mynt-
samstarfi vi0 Kanada eda festa
krénuna med myntradi vio alpjéo-
lega mynt. Einfaldasta og fljétvirk-
asta lausnin vid gjaldeyriskreppu
og hoftum, par sem minni pj6o-
ir eiga i hlut, er ad taka upp ein-
hlida adra mynt. Pad hafa 33 bj6dir
gert & sidustu aratugum allar med
g60um arangri, p6 adsteedur hafi
veri0 eins 6likar innbyrdis og hugs-
ast getur.

Vid pbekkjum hvernig haftakerfi
préast, beedi af eigin reynslu og
annarra. Pau leida af sér stoonun
og spillingu bar sem meiru skiptir
a0 komast ad kjotkotlunum en ad
stunda veromeetaskopun. Petta er
préun sem parf ad koma i veg fyrir.

Adgerda er porf

Bankakerfido sem hrundi var end-
urreist 1 6breyttri mynd eins
o6skynsamlegt og pad er. Sidan var
eignarhald bankanna afhent adil-
um sem FME metur ekki heefa til
al eiga bankana. Peim somu adil-

um er { dag leyft ad starfa
um langan tima i millibils-
astandi naudasamninga a
kjorum sem engum 60rum
islenskum fyrirteekjum
stendur til boda og eru peir
til deemis undanbpegnir
skilaskyldu gjaldeyris og
voru undanpegnir skottum
bangad til ni nylega. Pad
parf hins vegar ad taka
naesta skref og klara upp-
gjorid vido hrunid. bad er
ekki gert nema gomlu bankarnir,
Gamli Landsbankinn, Kaupping og
Glitnir, veroi settir { gjaldprot enda

hlytur ad vera fullreynt um nauda-
samninga. Sidan parf ad bada til
umgjord um bankakerfid pannig ad
almenningur standi ekki { abyrgo
fyrir pad. Pao gerist pegar rikio er
ekki lengur lanveitandi til prautar-
vara. Vid h6fum einstakt teekifaeri
til pess a0 taka petta skref ni par
sem bankarnir hafa aldrei i sog-
unni verid med eins sterk eiginfjér-
hlutfoll til pess ad standa a eigin
fétum, an abyrgdar rikisins.
Lausnin felst bannig { aukinni
dreifstyringu en ekki i aukinni
midstyringu, sem feelist 1 pvi ad
sameina FME og Sedlabanka og

gefa pannig embeettismonnum
meira vald til ad hlutast til um
atlan og frjals vidskipti. Lausn-
in felst { bvi ad hver og einn beri
abyrgd a eigin fjarmalum, en geti
ekki sent reikninginn 4 adra.

Stadreyndin er sd ad Islending-
um bjédast eevintyraleg teekifeeri
a naestu aratugum. bad veeri synd
a0 lata augljésa galla heimatilbu-
ins haftakerfis hindra okkur i ad
nyta pau.

visir.is
Sja mad lengri utgafu greinar-
innar a Visi.

ISLANDS
LAMB

=) Vid pekkjum hvernig
haftakerfi proast baeoi af eig-
in reynslu og annarra. Pau
leida af sér st6onun og spill-
ingu par sem meiru skiptir
a0 komast ad kjotkotlunum
en ad stunda veromaeta-
skOpun. Petta er proun sem
parf ad koma i veg fyrir.

Saltkjét fra Islandslambi
Skert innihald salts

Sérverkad saltkjot

Hofleg saltneysla er mikilvaeg fyrir alla

og sér i lagi pa sem af einhverjum orsokum
burfa ad passa uppd saltneyslu.

Sérverkad saltkjot fra Islandslambi er
med 45% minna salti dn hess ad pad komi

nidur & bragdgadum

5%

minna salt - sama bragd
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Astkzer moair min, tengdamadir,
amma og langamma,
AsSBJORG RAGNARSDOTTIR
fra Hellissandi,
andadist & hjukrunarheimilinu Skégarbae
féstudaginn 28. februdar.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Kristinn Karsson Ingibjorg Ledsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Médir okkar,
ARNDIS BJARNADOTTIR
tannsmidur,
er latin. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey.

Bragi Magnusson
Adalheidur G. Kristjansdéttir
Birna Kristjansdottir

og adrir adstandendur.

Syngur um astir stoltra kvenna

Helga RGs Indridadéttir sépran flytur ariur eftir Verdi og Strauss i dag vid undirleik Ant-
oniu Hevesi piandleikara. Tonleikarnir kallast Andlit astarinnar og hefjast klukkan 12.

»Ariurnar eru tr 6perum eftir Verdi og Strauss og astin
er 1 brennidepli { peim 6llum,” segir Helga Rés Indrida-
doéttir sépran sem er komin sudur yfir heidar til ad syngja
4 hadegisténleikum { Hafnarborg i dag fyrir h6fudborgar-
bida. EkKi snyst efnid p6 um eintéma szelu ad hennar sogn
heldur um mismunandi leidir stoltra kvenna til a0 hondla
vonbrigdi 4starinnar og endurupplifa géoa timann.

,Vid tokum eina ariu dr éperettunni Ledurblokunni, bar
eru ungverskir taktar, kampavin og likjor. Hin er heldur
ekkert af baki dottin hin Rosalinde sem vid sogu kemur

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

STEINUNN J. STEINSEN

Iést & hjukrunarheimilinu Sunnuhli®
laugardaginn 1. mars.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Ranar Steinsen

Steinn Steinsen

Anna Steinsen

Ragnheidur Steinsen

Rakel Steinsen

barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudran Gudmundsdéttir
Asta Maria Bjornsdottir
Sigurdur Mar Einarsson

.l.

Elskuleg eiginkona, médir, tengdamadir,
amma og langamma,

GUDRUN PENGILSDOTTIR
Myrarvegi 115, Akureyri,

lést midvikudaginn 26. februar. Utférin fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 7. mars |
kl. 10.30. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Hjukrunarheimilid HIid. Sérstakar
pakkir sendum vid til starfsfolks Reynihlidar fyrir géda uménnun.

Asgrimur Tryggvason
Tryggvi Asgrimsson Gudran Agnes Sigurdardéttir
Arnheidur Asgrimsdottir Hafberg Svansson
Asran Asgrimsdottir Baldvin Stefansson
Pengill Asgrimsson Selma Hauksdottir
Hakon Asgrimsson Anna Elin Johannsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri
OSKAR LARUS TRAUSTASON

vard bradkvaddur a heimili sinu manudaginn
24. februar. Utfor hans fer fram fra Hafnar-
fiardarkirkju fimmtudaginn 6. mars kl. 15.00.

Gudran Palsdéttir

Trausti O. Larusson
Audur Traustadéttir

Anna Kristin Traustadottir
Sigran Traustadottir
Pérunn Sigurdardéttir Sigurdur Knatsson

Elin Osk, Trausti, Svava Dis, Bjarni, Pall Arnar og fjlskyldur.

Hanna Kjeld
Gudmundur A. Tryggvason

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIDUR NIELSDOTTIR
Hagamel 44, Reykjavik,
Iést i Soltuni 26. febriar 2014. HAn verdur
jardsungin fra Hallgrimskirkju i Reykjavik
midvikudaginn 5. mars 2014 kl. 15.00.

Pétur Gudmundarson Erla J6hannsdoéttir
Niels Gudmundsson Jonanna Bjornsdoéttir
Snorri Gudmundsson Bolette Steen Gudmundsson

barnabdrn og barnabarnaboérn.

bar,“ segir Helga Rés gladlega.

Antonia Hevesi stendur fyrir pessum vidburdi eins og
00rum héadegisténleikum { Hafnarborg sem jafnan eru
fyrsta bridjudag hvers manadar. Deir eru styrktir af Sam-
félagssjodi Rio Tinto Alcan og eru 6llum opnir medan
hisrim leyfir. Hisid verdur opnad klukkan 11.30. -gun

songkonan.

ANTONIA OG HELGA ROS ,Vid tokum eina ariu ur 6perettunni
Ledurblokunni, par eru ungverskir taktar, kampavin og likjor,“ segir

FRETTABLADID/GVA

JARDFRADINGURINN Margir jardfraedingar hafa blandad saman sinum freedum og ségu bjédarinnar,“ segir Arni.

FRETTABLADID/DAN(EL

Sambland af jarofraedi,
sogu og kvedskap

Arni Hjartarson jardfraedingur heldur fyrirlestur i Pjédminjasafninu i dag klukkan 12 um
tengsl Hallmundarhrauns og hins forna og torraeda kveedis Hallmundarkvidu.

Kveaedid Hallmundarkvioa er talid lysa
eldgosi og hraunrennsli og undrun
landndmsmanna 4 slikum fyrirbeerum.
Arni Hjartarson jarofraedingur segir
a0 fra natturufraedilegu sjonarmidi sé
kvidan einn merkilegasti texti fornrit-
anna og atlar ad halda hadegiserindi
um hana i fyrirlestrasal Pjodminja-
safnsins i dag. Par setur hann fram
kenningar um timasetningu eldsum-
brotanna, dhrif peirra a byggdir og bud
og um aldur kveedisins.
,2Hallmundarkvida hefur verid talin
ort 4 12. til 13. 61d en pad kemur i 1jés
begar farid er ad skoda hana nénar ad
hin er mun eldri. Min kenning er su
ao hun sé fra 10. 6ld,“ segir Arni sem
giskar 4 ad kveedid hafi vardveist {

munnlegri geymd { tveer til prjar aldir
aour en pad var skrad.

,,Kvaedio endurspeglar reynslu land-
namsmanna af jardeldum. Pegar beir
komu til Islands fra Skandinaviu og
Bretlandseyjum bekktu beir ekki eld-
gos, nema hugsanlega af sdgusognum
sunnan ur heimi. Peir hofou aldrei
upplifad slikt. En strax 4 landnédms-
old verda beir vitni ad eldgosum og
og velta fyrir sér hvada reginofl valdi
beim og telja 1jést ad pad séu jotnar og
aesir sem par takist 4.“

Nokkur ar eru sidan fraedimenn téku
ad velta fyrir sér tengslum Hallmund-
arkvidu og Hallmundarhrauns, a0 ségn
Arna. ,,Fram ad pvi var haldid ad Hall-
mundarhraun hefdi runnio fyrir land-

nam en pegar gerdar voru rannséknir
a 6skulogum par péttust menn sja ad
pbad veeri runnio 4 landnamstid. ba foér
menn ad gruna ad tengsl veeru milli
kveedisins og eldgossins.*

Arni segir betta fréleitt { fyrsta sinn
sem jardfraedi og kvedskapur sé sett {
samhengi. ,Margir jarofreedingar hafa
blandad saman sinum fraedum og ségu
pjédarinnar,“ segir hann og nefnir Sig-
urd Pérarinsson og Gudrinu Larsen og
oskulagarannsoéknir peirra sem demi.

Hofundur Hallmundarkviou hefur
verid 6pekktur hingad til en Arni
kvedst aetla ad upplysa skodanir sinar
4 bvi leyndarmali { fyrirlestrinum {
dag. Okeypis er inn og allir velkomnir.

gun@frettabladid.is

.I.

Astkeer eiginkona min, déttir, méadir,
tengdamodir og amma,

OLOF COOPER
Gullsmara 7, Képavogi,

Gylfi Einarsson
Margrét Bjornsdottir
Konrad Gylfason
Margrét Gylfadottir
og barnabérn.

e

|ést midvikudaginn 26. febraar 2014. Utfor hennar fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik fostudaginn 7. mars 2014, kl. 13.00.

Anna Maria Hardardéttir
Olafur Sveinsson

.l.

= Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
| tengdafadir, afi og langafi,

PORDUR UNNAR PORFINNSSON
netagerdarmeistari,
Graenatuni 6, Képavogi,

Iést midvikudaginn 26. febrdar sidastlidinn. Utfor fer fram
fimmtudaginn 6. mars kl. 13.00 fra Képavogskirkju.

Stella Gudvardardottir

Margrét bérdardoéttir

Torfi Pérdarson

Porfinnur Unnar Pérdarson

Bentina Pérdardottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristjana Olafsdéttir

Reynir Jénsson




KYNNINGARBLAD

VIiTAMINBOMBA

Tomatar eru afar hollir og gédir. Litlu kirsuberjatomat-
arnir eru svo ljaffengir ad peir eru upplagdir sem milli-
biti. | témdtum er A-, C-, K- og B6-vitamin auk magn-
esins og trefja svo eitthvad sé nefnt. Allt gott fyrir
heilsuna og betri lidan. Témata er haegt ad nota a marg-
vislegan hatt i matargerd.

Full verslun af nyjum vérum.

‘Tilbod, gladningar og leikir.

Vertu med { leiknum
facebook.com/Parisartizkan

11:00-16:00
Vertu velkomin.

| BASLE

__Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Pér er bodid 1 afmeali laugardaginn 8.mars.

R P,

NYTT - NYTT
HLAPBORD
[ HADEGINU

TILBOD
hKR. 1.390.

OPID KL. 11:00-14:00

Binabotrd
NYBYLAVEGI 20  SIMI 554-5022

o

PJAIST bU AF
BLOPRUBOLGU?

GENGUR VEL KYNNIR Roseberry er oflug, fljotvirk og fyrirbyggjandi lausn
gegn bloorubolgu sem hentar fyrir alla.

oseberry er nattarulegt privirkt
Refni gegn bloédrubdlgu sem hefur

verid faanlegt hérlendis sl. 2 ar.
Blodrubdlga er algengur kvilli og fa kon-
ur hana mun oftar en karlar. Sennilega
ma rekja heerri tidni medal kvenna til
bess ad paer hafa mun styttri pvag-
ras en karlar. Roseberry hentar baedi
konum og kérlum.

PRIVIRK OFLUG BLANDA TRYGGIR
ARANGUR

Roseberry inniheldur pykkni Gr trénu-
berjum med hau hlutfalli af PAC sem
er virkasta efnid i pykkninu, leeknakolfi
(hibiscus) og C-vitamini sem gefur
prihlida virkni og skj6ta lausn gegn
6paegindum vegna blodrubdlgu.

FYRIRBYGGJANDI ADGERPIR

beim sem heaettast er vid bl6drubdlgu
eru kyrrsetufolk, fatladir, yngri konur
og konur & breytingaraldri. Lykilatridi
til pess ad fordast pbennan sarsauka-
fulla og leida kvilla er medal annars ad
hreyfa sig, drekka rikulega af vatni, prifa
vel kynfeerasveedi eftir klosettferdir,
kynlif og ad vera i hreinum neerfatnadi.

SKJOTUR ARANGUR i KONNUN
Framleidandinn Mezina i Danmo6rku
pro6fadi Roseberry & hopi f6lks sem
bundinn var vid hjé6lastél og pjadist af
bl6drubdlgu og vard arangurinn skjotur
hja 90% patttakenda i konnuninni.

Roseberry er unnid Gr nattirulegum
efnum og eettu allir sem pjast af pessum
kvilla ad profa pad.

Radlegt er fyrir pa sem eru med mikil

einkenni ad taka inn prjar toflur 4 dag
i brjatiu daga en peir sem vilja fyrir-
byggja pennan kvilla taka inn eina til
tveer toflur. Gott er ad taka toflurnar
aour en fario er ad sofa.

Roseberry er faanlegt i flestum apo-
tekum, heilsubudum og heilsuhillum
stormarkadanna. Nanari upplysing-
ar eru a www.gengurvel.is

ROSEBERRY
Inniheldur pykkni tr
trénuberjum med hau
hlutfalli af PAC sem er
virkasta efnid i pykkninu.

ROSEBERRY

Unik kombination of transbaor
hibiimrus og Cantarmen o
54 mg proanthooyanidin dagedoss
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Grindarbotn
Kvennaheilsa

« Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?

o Er grindarbotninn ad trufla pig i raektinni?

o Finnur pu fyrir tiori pvaglatsporf og tidum pvaglatum?

* Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbotni og

o6paegindi vegna pess?

Tvd 6 vikna namskeid hefjast i Hlidasméra 15, pridjudaginn 11. mars: kl. 16.30 og 17.30

Ef ekki naest full patttaka verda namskeid felld nidur eda sameinud.

Takmarkadur fjolcli
Leidbeinendur:

borgerdur Sigurdardéttir og
Gudran Magnusdéttir sjukrapjlfarar.

Skraning og nénari upplysingar:

grindarbotn @gmail.com
eda i sima 564-5442

TAP

SJUKRAPJALFUN

Eitt mast selda \
fitubrennsiuafnid
i hedminum

Aukakildin burt

a heilsusamlegan hatt

Kynningartilbod
i twvaer vikur!

Utsdlustadir: flest apdiel,
hzilsubddir og hedlsuhillur stdrmarkadanna

HATTU [ MEGRUN

VERTU FIT

FIT kjiklinga-salat
1.790 KR

_Sudurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.is

-
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HATTU § MEGRUN

VERTU FIT

FOLK|HEILSA

LKL A MEPGONGU?

LKL-MATARZEDI Lagkolvetnamataredi nytur nid mikilla vinscelda i pvi skyni
ao brenna kiloum hratt en hentar lagkolvetnamatareedi barnshafandi konum?

pekkingar um LKL-mataraedi

dag,“ segir Ingibjorg Th. Hreidars-
doéttir, ljo6smo6dir med sérpekkingu &
sykursyki og fjolskyldumidadri uménn-
un i gegnum barneignaferlio.

Ingibjorg segir skilgreiningar & LKL-
mataraedi vera margar og Olikar.

,Prengsta skilgreining pess, par sem
allverulega er dregid ur kolvetnainn-
toku, hentar ekki barnshafandi konum.
Hafi kona dregid tur kolvetnainntoku,
svo sem neyslu & skyndibitum, salgeeti
og seetum drykkjum, en innbyrdir pa
rddlagda dagskammta af kolvetnum og
skilgreinir pad sem LKL-mataraedi, ma
segja ad pbad sé ilagi.”

Ingibjorg brynir fyrir verdandi maedr-
um ad neyta trefja og dvaxta & meod-
gongu, en 1 LKL-mataradi er algengt ad
neysla peirra sé takmorkud.

,LKL-fzedi inniheldur einnig mikla
neyslu a fitu og salti sem ekki er haegt
a0 mala med & medgongu. Mataraedid
kann ad henta takmo6rkudum hépi folks
sem barf ad léttast en slikt 4 ekki vid &
medgongu.

Ad sogn Ingibjargar hefur LKL-matar-
a0i ahrif 4 voxt fosturs i moédurkvidi.

»5€ verdandi mo6dir & strongu LKL-
mataraedi getur pad dregid ur edlileg-
um vexti barnsins vegna vannaringar
moédur. A medgongu er mikilveegt ad
tryggja gott neeringarastand med tilliti
til proska fosturs i médurkvidi. Feedio
getur komid i veg fyrir ad modir og barn
fai neeringarefni sem badum eru mikil-
veeg til ad vidhalda heilbrigdi.“

Lagkolvetnafeedi & medgongu getur
einnig valdid 6aeskilegu byngdartapi
verdandi modur.

,Pad getur valdid orkuleysi, al-
mennri vanlidan og sleni. Ekki er haegt
ad tryggja ad verdandi modir fai pau
naringarefni sem eeskileg eru & med-

Einfalda svario er nei, i ljosi st6du

gongunni til ad vidhalda heilbrigdi og
skortur & trefjum 1 feedi getur valdid
vandamalum i meltingarfeerum, eins og
heegdatregdu.”

i nyjum norranum radleggingum
um neringarefni, sem voru birtar fyrir
sidustu aramot, er meelt med ad hlutfall
kolvetna sé 4 bilinu 45 til 65 présent af
daglegri naeringarinntoku. S6mu rad-
leggingar eiga vid & medgongu og fyrir
almenning. Lagmark radlagora kolvetna
i feedi hefur litillega leekkad 4 undan-
férnum arum.

»~Medganga er timabil par sem konur
purfa ad geeta sérstaklega vel ad hollu
og neeringarriku mataraedi. Pa er ekki
askilegt ad vera i megrun,” segir Ingi-
bjorg. ,Mikilvaegt er ad borda almennt
faedi samkvaemt manneldismarkmidum,
borda reglulega yfir daginn og fimm
til sex maltidir i skommtum sem eru i
samraemi vid neeringarporf. Hafi konur
ahyggjur af pyngdarstjornun 4 med-
gongu geta ljosmaedur, leeknar og neer-
ingarfreedingar veitt leids6gn og stutt
peer 1 barattunni. Einnig er mikilveegt
ad hafa i huga ad dagleg hreyfing er
veigamikill hluti af heilbrigdum lifsstil
og byngdarstjérnun.*

begar kemur ad vanfeerum konum
sem greinast med medgéngusykur-
syki meelir Ingibjorg ekki heldur med
strongu LKL-mataraedi.

»,Pungudum konum med medgoéngu-
sykursyki er radlagt ad borda reglu-
lega yfir daginn vel samsett, fjolbreytt
og hollt feedi. Pad er alltaf jakveett ad
skerda inntoku finunninna kolvetna og
fordast sykrada drykki, kokur, seelgeeti
og snakk. Hja pungudum konum med
medgongusykursyki eru reglulegar mal-
tidir, hollt feedi, skerding finunninna kol-
vetna auk daglegrar hreyfingar lykillinn
ad farseelli itkomu médur og barns.“

m thordis@365.is

NYTTLiF

Ingibjorg Th. Hreidars-
déttir, hjukrunarfraed-
ingur og ljésmadir, segir
LKL-matarzedi & med-
gongu geta dregid ur
edlilegum vexti fésturs i
maédurkvidi.

MYND/GVA

EKKI MEGRUN

A MEDGONGU
,Medganga er
timabil par sem
konur purfa ad
gaeta sérstak-
lega vel ad hollu
og naeringarriku
mataraedi. P4 er
ekki aeskilegt ad
vera { megrun.”

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

Culiacapj

Suflurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.ls
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6.- 8. mars i Kornum i Kopavog

06 FRAMHALDSSKOLAKYNNING

b

Frooleikur og fjor i Kornum

Einstakt teekifeeri til ad upplifa og freedast um idn- og verkgreinar og nam & framhaldsskolastigi

bad verdur mikid lif og fjor i Kornum i
Koépavogi 6.-8. mars en pa verda haldnir
tveir storir vidburdir a sama tima.

bPessa helgi fer fram islandsmét idn- og
verkgreina og verdur petta langstaersta
ion- og verkgreinakeppni sem haldin
hefur verid hér a landi. Einnig verdur

i fyrsta sinn haldin stor sameiginleg
framhaldsskélakynning & islandi par
sem taeplega 30 skélar og fraedsluadilar
kynna fjolbreyttar namsleidir. Hér er
pvi einstakt taekifeeri til ad kynna sér
fiolbreytileika idngreina, verkgreina og
béknams og aetti enginn ad lata pad
framhja sér fara.

,Keppninni er fyrst og fremst setlad ad
vekja athygli ungs félks & ion- og verk-
greinum og beim teekifeerum sem felast {
nami og storfum { idngreinum,“ segir Lilja

Semundsdéttir verk-
efnastjéri. A Islands-
moétinu verdur keppt i 24
greinum. ,,bad verdur pvi
margt ad skoda, pvi auk
keppni framhaldsskéla-
nemenda verda syningar

a margvislegum idn- og Lilja
verkgreinum og einnig S®mundsdottir,
verkefnastjori.

verda synd fjolbreytt at-
ridi & svidi,“ segir Lilja
og bendir & ad grunnskélanemendum og
60rum gestum gefst kostur & ad préfa ym-
islegt spennandi undir handleidslu fagfélks.
»Hér er pvi um ao raeda frabeert teekifeeri
til ad mata sig inn { hin ymsu storf.“
Framhaldsskélar og fraedsluadilar munu
kynna gridarlega fjolbreytt ndmsframbod a
framhaldsskoélastigi, baedi verklegt og bok-
legt og mun starfsfélk og nemendur peirra
veita svOr vid spurningum um namsfram-
bod og inntokuskilyrdi. ,Félag ndms- og
starfsrddgjafa verdur einnig med kynn-

ingarbasa a sveedinu og munu radgjafar
svara fyrirspurnum um val & namsleidum,
veita upplysingar um dhugasvidskannanir
og fleira,”“ segir Lilja. Allt petta fer fram 4
sama stad og 4 sama tima 4 raimum 5.500
fermetrum { Kérnum i Képavogi.

VON A 7.000 GRUNNSKOLANEMUM

Grunnskélanemendur i 8., 9. og 10. bekk eru
boonir sérstaklega velkomnir 4 syninguna.
Peim verdur bodid upp a ad taka patt i rat-
leik og svo er einnig efnt til ritgerda- og/
eda myndbandasamkeppni par sem vegleg
verdlaun eru i bodi fyrir besta efnid. ,,Vid
eigum von 4 um sjo pisund grunnskélanem-
endum hvadanaeva af landinu sem eetla ad
koma ad skoda, sja og spyrja um allt sem
ba langar ad vita um greinarnar sem veroa
pbarna og kynna sér ndmsframbod a fram-
haldsskélastigi,“ segir Lilja. Ollum sem
ahuga hafa er velkomio a0 koma 4 syn-
inguna og kynna sér pbar sem par fer fram.
Eg bendi foreldrum 4 ad 4 laugardeginum

gefst upplagt taekifeeri til ad koma med
bornum sinum og unglingum a syninguna
og skoda, upplifa, prufa og smakka.“

SKEMMTILEG OG KREFJANDI KEPPNI
Islandsmét idn- og verkgreina er ordid fast-
ur lidur hja félogum og samtokum sem
standa a0 verknamsgreinum sem og fram-
haldsskélum sem kenna verklegar greinar.
,Islandsmétid er fjolbreytt og skemmtilegt
og veitir ungu félki taekifeeri til syna fram
4 feerni sina og kunnéttu { idn- og verk-
greinum. Patttakendur 4 Islandsmétinu
eru nemendur i idn- og verkgreinaskol-
um landsins og peir sem nylega hafa lokid
ndmi og munu um 200 keppendur taka
pbéatt { hinum ymsum greinum. Keppend-
ur takast & vido krefjandi og raunveruleg
verkefni i samkeppni sem reynir & haefni,
skipulagshafileika og fagmennsku,“ 1ysir
Lilja. Domarar fara yfir verkefnin ad lok-
inni keppni, meta geedin og velja pba sem
skara fram ur { hverri grein.
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Mikilvaegi verk- og starfsmenntunar

Vinnumarkadurinn er stodugt ad breytast og
samkeppni hardnar rikja a milli um pekkingu,
haefni og nyskopun i atvinnulifi og menntun.
A sama tima gerir launafélk rikari kréfur um
taekifeeri til menntunar og starfsframa.

Dbaer dskoranir sem vid stondum frammi fyrir eru sifellt ad
verda steerri og mikilveegt ad vinna markvisst ad samfélagi
velmegunar og velferdar til framtidar, samfélagi sem trygg-
ir 6llum g0 lifskjor og storf vid heefi.

A vettvangi verkalydshreyfingarinnar hefur rik dhersla
verid 16g0 4 a0 efla samstarf samtaka launafélks, atvinnu-
rekenda, fraedslustofnana og stjérnvalda vid uppbyggingu
og bréun starfsmenntunar. bvi starfi verour ad halda afram
og efla enn frekar.

Auka parf veegi verk- og starfsndms { islensku mennta-
kerfi med dherslu 4 fjolbreytni { ndmsframbodi. Af halfu
verkalydshreyfingarinnar hefur { pvi starfi verid 16g0 rik
ahersla a ad verk- og starfsmenntun verdi metin jafngild
béknami. Mikilveegur lidur 1 pvi er ad préa nyjar nadmsleidir

og tryggja a0 peim sem lokid hafa starfsnami &
framhaldsskdlastigi gefist kostur 4 frekara nami
i beinu framhaldi med aherslu 4 aukna faglega
pekkingu og sérhaefingu 4 faghaskdlastigi og a0
nuverandi meistaranam falli par undir.

Samstarf fyrirteekja, samtaka launafélks
og freedsluadila um starfstengt ndm parf ad
efla. Vid skipulagningu og framkvaemd barf ad
horfa til pess ad sampeaetta veentingar og hags-
muni nemenda og atvinnulifs, auka verklega
pattinn i starfsmenntun almennt og sampaetta
béklega og verklega hluta ndmsins med virkari patttoku
starfsgreinaradanna.

Pad er mikilveegt ad hefja kynningu 4 mikilveegi starfs-
menntunar vido upphaf skélagongu og nemendur komist i
snertingu vid paer ndmsgreinar er lita ad starfsndmi. Jafn-
framt ad peir fai taekifeeri til ad sinna verklegum viofangs-
efnum ion- og verkgreina. Mikilveegt er ad efla kynningar
4 starfsndmi sem beinist ad ungu félki sem hyggur 4 fram-
haldsskdélanam og forrddamonnum pess, d4samt pvi ad vekja
almenning til vitundar um fj6lbreytt frambod starfsndms og
mikilveegi pess fyrir atvinnulif og samfélag.

4-.'-..-

ASI hafdi frumkveedi ad pvi ad méta pa
stefnu ad hlutfall Islendinga 25-64 ara sem
ekki hafa formlega framhaldsmenntun leekki
ar 30% 1 10% fyrir arid 2020. Til ad betta
geti ordid a0 raunveruleika a4 naestu 10 arum,
eda 2024, barf skilvirkni { menntakerfinu ad
aukast verulega, brotthvarf ad minnka auk
bess sem gera parf stératak i ad auka mennt-
un peirra sem nu starfa 4 vinnumarkadi og
hafa adeins lokid grunnskélanami. Hér er um
gridarlegt verkefni ad raed0a sem kallar 4 ad 4
neaestu 10 &rum veroda 30 bisund einstaklingar sem ni eru
4 vinnumarkadi eda { atvinnuleit ad ttskrifast med fram-
haldsskélamenntun.

Naudsynlegt er ad samtok launafélks geeti hagsmuna
félagsmanna sinna med pvi ad taka virkan patt { métun og
framkveemd menntunar. P4 er einnig mikilveegt ad Islend-
ingar taki virkan patt { umraedu og samstarfi um mennta-
mal 4 alpjédavisu og hagnyti sér pa bekkingu og reynslu sem
bar verdur til.

Gylfi Ambjérnsson,
forseti Albydusambands slands

Oflugt idn- og verknam

islandsmét idn- og verkgreina fer fram
helgina 6.-8. mars i Kérnum i Képavogi.
Tilgangur métsins er ad veita ungu
folki i starfsnami taekifaeri til ad syna
feerni sina og kunnattu i idn- og
verkgreinum.

Keppendur 4 Islandsméti ion- og verk-
greina eru ymist enn { nami eda nyudtskrif-
aodir fra framhaldsskélum vitt og breitt um
landid. Peir takast 4 vid hagnyt og krefjandi verkefni sem
reyna a heefni, skipulag og fagmennsku. Keppt er i yfir
20 faggreinum, en einnig fer fram syning 4 margvisleg-
um ion- og teeknistorfum.

e

Verkion, samtok um keppnir { idn- og verk-
greinum 4 Islandi, standa ad Islandsmétinu med
studningi mennta- og menningarmélardduneyt-
isins. Astaeda er til ad fagna pessu parfa fram-
taki Verkionar og pvi mikla kynningarstarfi
sem hér fer fram. 6.000 grunnskélanemendum
er bodid sérstaklega & pennan vidburd og vero-
ur hann vonandi til pess ad opna augu beirra
fyrir peim margvislegu teekifeerum sem eru {
bodi i starfsnami 4 Islandi. 25 framhaldsskélar
munu nu i fyrsta skipti kynna namsframbod sitt
a sama stad og sama tima, boklegt nam jafnt sem verk-
legt. Starfsfélk skélanna verdur & stadnum og mun veita
upplysingar um pad nam sem er i bodi i hverjum skéla og
um inntékuskilyrai.

Allt pad sem gert er til ad kynna starfsndm, auka syni-
leika pess og vekja um leid 4huga grunnskélanemenda er
af hinu g60a. Auk pess ad syna pad sem { bodi er 1 verk-
nami gefur métido ungu og upprennandi starfsfélki i idn-
og verkgreinum taekifeeri til ad syna hvernig pad hefur
nad géoum tokum & teekni- og verkkunnéattu. Pad er full
asteeda fyrir petta unga félk ad vera stolt af pbeim géda
arangri.

Eg vil pakka Verkidn fyrir mikilvaegt framlag samtak-
anna til eflingar idn- og verkgreinum 4 Islandi og 6ska
keppendum og 6drum batttakendum i fslandsméti idn- og
verkgreina arid 2014 alls hins besta.

lllugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmdlarddherra

Storkostleg teekiteeri

Keppnisgreinar a islandsméti idn- og verkgreina eru
24 og varpa ljési a fjolbreytta fléru.

Vid hja Samtokum idnadarins erum stolt og glod yfir pvi
ad hafa tekid patt i ad stydja Islandsmétid fra upphafi.
Nt eru keppnisgreinar ordnar 24 sem er glaesilegt. Oll
keppni er pannig i edli sinu ad sifellt haekka pau vio-
mid sem keppendur purfa ad na til ad sigra og pad er
stormerkilegt ad pessi metnadur ndi nu til svo margra
greina. A0 auki fylgja keppninni skélakynningar allra
framhaldsskola landsins sem einnig er frdbaer arangur.

Verkion sem stendur ad métinu eru
samtok sem stofnud voru sérstaklega i
peim tilgangi ad skipuleggja og halda Is-
landsmotio i verk- og idngreinum. bad var
mikid gaefuspor ad tengja motio alpj6o-
legri keppni World Skills og gleeda bann-
ig Islandsmétid peirri alpjédlegu vidd
sem vid pekkjum dr 6llum ipréttum, vis-
indum og keppni meistara i idngreinum
s.s. matreidslu, hargreidslu og kokugerad.
Pad er okkar tru ad pegar ungt félk sér
bessi storkostlegu taekifeeri til ad velja sér fag og saekja

fram til fagmennsku 4 heimsmeelikvaroda efli bad
hag landsins og einstaklingana sem verda for-
ystuf6lk i samfélaginu til framtidar. Pess vegna
er lika svo skemmtilegt ad bjéda nemendum ur
grunnskélum { pisundatali a0 koma og sja, leera
og nu i fyrsta skipti préfa sjalfir a0 leysa ymis
demigerd vidfangsefni meistarafagmanna i
vandasamri ion.

Kristrin Heimisdottir,
framkveemdastjéri Samtaka idnadarins

Utgefandi: Verkion, Stérhofoa 31, Heimasida: www.verkidn.is

110 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Bjérn Agust
Sigurjénsson. Netfang: bjorn@verkidn.is.

Ritstjori: Lilja Seemundsdattir.

Bladid er gefid t i tilefni af [slandsméti idn- og verkgreina og framhaldsskélakynningarinnar sem fer fram i Kérnum i K6pavogi 6.-8. mars 2014.
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Verkefnasamkeppni fyrir unglinga

Verkion efnir til samkeppni medal nemenda 8. til
10. bekkjar grunnskodla sem heimsakja Kérinn dag-
ana 6. til 8. mars.

Verkefnid 4 ad fjalla um upplifun nemenda af
heimsékn sinni { Kérinn. Daemi um heiti er t.d. IS-
LANDSMOT IPN- OG VERKGREINA 0G FRAM-
HALDSSKOLAKYNNINGIN: Upplifun min af
pvi sem ég sa. Hefur heims6knin dhrif 4 nams- og
starfsval mitt { framtidinni?

DPeir grunnskolar sem akveda ad taka patt i keppn-
inni dkveda utfeersluna sjalfir. Daemi: Ritgerd eda
myndband. Eda einstaklings- eda hépverkefni (2 til
3 saman).

Doémnefnd { hverjum skéla fyrir sig velur prja
bestu verkefnin og sendir pau inn til Verkidnar.
Dregid verdur um veglega vinninga. Frekari upp-
lysingar mé sja 4 www.verkidn.is.
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Framtidin er pin

Ratleikur 1 KOrum

dreifist betur um svaedid.
Midast skipulag leiksins vid
uppbyggingu svaedisins.

Leikurinn fer pannig
fram ad nemendur mega
profa, skoda eda leita svara
vid nokkrum spurningum
og fa stimpil i lok hvers
verkefnis. Adur en heim er
haldio skila nemendur leiknum
vel merktum nafni og skéla naerri
utgangi { Kérnum.

Grunnskélanemendum
gefst kostur 4 ad taka
patt f ratleik um svaedid
Kérnum. ['lok hvers dags
verda dregnir Ut heppnir
vinningshafar og birtast
nofn peirra & heimasiou %
verkidnar, www.verkidn.is.

Hoépstjorar fa ratleikinn
i hendur adur en komid erinn &
svaedid. Fjorar Utgéfur verda af
ratleiknum svo ad patttakendur

© KEPPT VERDUR | EFTIRTOLDUM GREINUM A iS-
LANDSMOTI IDN- OG VERKGREINA:

Sjukralidar, kjotion, rafvirkjun, rafeindavirkjun, grafisk midlun, skrdé-
gardyrkja, blomaskreytingar, malaraidn, pipulagnir, trésmidi, bakaraion,
snyrtifraedi, gullsmidi, harsnyrtiidn, veggfédrun og dukaldgn, bilamalun,
bifreidasmidi, bifvélavirkjun, leikjaforritun, framreidsla, matreidsla,
bilanagreining kaelikerfa, vefhénnun og malmsuda.

@ EFTIRFARANDI GREINAR VERDA SYNINGARGREINAR:
Trébatasmidi, murverk, hdnnun vokvakerfa, fataidn og l[jdsmyndun.

@ EFTIRFARANDI FRAMHALDSSKOLAR OG APRAR
NAMSSTOFNANIR VERPA A STORU FRAMHALDS-
SKOLAKYNNINGUNNI:

Visindasmidja HIi, Okuskolinn, Rafidnadarskolinn (stadsett & keppnis-
svaedi), Vinnueftirlitid, 1dan, 16nd, Kvennaskolinn { Reykjavik, Myndlistaskdl-
inn { Reykjavik, Fisktaekniskoli [slands, Teekniskolinn — Skoli atvinnulifsins,
Menntaskolinn vid Hamrahlid, Menntaskaélinn i Képavogi, Menntaskélinn
Reykjavik, Menntaskolinn & [safirdi, Fjslbrautaskoli Sudurlands, Namsflokkar
Reykjavikur, Fashion Academy Reykjavik, Fjdlsmidjan, Menntagatt og Félag
nédms- og starfsrddgjafa, Snyrtiakademian, Framhaldsskolinn i Mosfellsbae,
Verzlunarskoli [slands, Erasmus +, Flensborg, Fjélbrautaskéli Sudurnesja,
Fjolbrautaskélinn f Gardabae, Fjdlbrautaskéli Nordurlands vestra, 18nskolinn
i Hafnarfirdi, Fjdlbrautaskdlinn { Breidholti, Fjdlbrautaskolinn vid Armula,
Landbunadarhaskoli [slands, Borgarholtsskoli og Menntaskélinn vié Sund.

FATATZAKNI LD
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Almenn hénnun, fatataeknir, kjdlasaumur, kledskurdur, listnam, fatahdnnun, gull- og silfursmidi, myndlist, harsnyrtiidn, snyrtifredi, margmidlunarhénnun, vefsmidar, hreyfimyndagerd,
teiknimyndagerd, leiklist, bokband, bokasafnstazkni, grafisk midlun, upplysinga- og fislmidlatakni, ljssmyndun, prentun, télvufraedi, hisasmidi, hisgagnasmidi, hisgagnabdlstrun, malaraidn,

MENNTA- 0G
MENNINGARMALARADUNEYTID

Starfsmenntun gefur forskot pegar komid er Gt a vinnumarkadinn.

Starfsnam a Islandi er fidlbreytt og nytist a dllum svidum atvinnulifsins. Starfsnam er skapandi og skemmtilegt nam. Pvi fylgja oft alpjodleg starfsréttindi sem opna méguleika a storfum

erlendis. Hugsadu um sjalfa(n) pig, veldu ndm sem veitir 6tal takifaeri. Kynntu pér malid nanar 8 WWW.MENNTAGATT.IS

miraraidn, pipulagnir, tzkniteiknun, veggfodrun og dikalogn, sjikralidi, lyfjataknir, fotaadgerdafraedi, tanntzknir, bifreidasmidi, bifvélavirkjun, bilamalun, flugvirkjun, einkaflugmadur,
hljodtakni, kvikmyndasyningastjorn, rafeindavirkjun, rafvélavirkjun, rafvirkjun, rafveituvirkjun, blikksmidi, rennismidi, stalsmidi, vélstjorn, vélvirkjun, skipstjorn, bakaraion, framreidsla, kjction,
matreidsla, matartaekni, kjotskurdur, slatrun, félagslidi, félagsmala- og tomstundanam, verslunarnam, skridgardyrkja, blomaskreytingar, bifraedi, leikskolalidi.

VINNAND/
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Porri Pétur borldksson leiddist Ut f
piparanam i gegnum fjolskylduna.
,Pabbi minn er pipari og & fyrir-
teeki sem mér var hélfvegis skofl-
ad inn i. Eg var buinn ad vinna i
fjolskyldufyrirtaekinu f pé nokkurn
tima adur en ég byrjadi i ndminu
og vissi pvi sitt Iitid af hverju um
pipulagnir”
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Hann segir piparastarfid vera fjol-
breytt og skemmtilegt. Petta er
alls ekki eitthvert atta til fimm starf
par sem sami hluturinn er endur-
tekinn dag eftir dag. Eg er ad
vinna med ymiss konar efnivio,

allt fra stali til plasts. Svo legg ég
jafnt gréfar lagnir f nybygging-

ar og hengi upp fin og sméagerd taeki sem parf ad lata passa upp a milli-
metra. Pad er lika ndg ad gera hja mér, ég gaeti pess vegna unnid allan
solarhringinn ef ég vildi og er heppinn ef ég fze fri um helgar.

pPorri Pétur borlaksson pipari hefur
ndg ad gera og segist vera heppinn
ef hann faer fri um helgar. MYND/GVA

GEKK VEL FRAMAN AF

Porri Pétur var einn af peim sem féru & heimsmeistaramot idn- og verk-
greina, Worldskills f Leipzig 2013.,Métid var risastort og flott, ég & erf-
itt med ad lysa upplifuninni. Eg fékk teikningu ad verkefni i hendurnar
pbar sem ég atti ad leggja lagnir 1 tilblinn vegg. Eg fékk fimmtan klukku-
stundir sem dreift var & tvo daga til ad klara verkid. Mér gekk mjog

vel fyrsta einn og hélfan daginn en pd var ég baedi andlega og likam-
lega buinn og allt for i klessu. Pad endadi svo med pvi ad ég nadi ekki
a0 klara en pad var adeins einn sem klaradi verkefnid, heimamadurinn,
Pjdoverjinn.

IDNNAMID SKEMMTILEGT

,Matid uti fékk mikla athygli og greinilegt ad par er idngreinum gert
hétt undir hofoi. Eg myndi alveg vilja sjé petta hérna heima lika enda
ionnam skemmtilegt og fjolbreytt, segir Porri Pétur.

islenski hépurinn i Leipzig. Keppendur, démarar sem jafnframt eru pjalfarar keppendanna, lidstjérar og kennarar i Harsnyrtiskélanum.

Worldskills 1 Leipzi

A Worldskills er keppt i 8llum hugsanlegum idn- og verkgreinum, baedi stérum og smaum. Fjérir islending
Drofn Matthiasdottir, Lena Magnusdoéttir og borri Pétur Porlaksson, toku patt i heimsmeistaraméti idngrei

Laufeyju dreymir um ad vinna a flottri auglysingastofu i framtidinni.

b reynslunni rikari

Laufey Drofn Matthiasdottir hafnadi 1 pridja seeti & Islandsméti idn- og
verkgreina arid 2012.,Fyrsta daginn attum vid ad hanna matsedil og
seinni daginn ljésmyndabaekling og plakat fyrir [jésmyndasyningu. Venj-
an er ad sigurvegarinn fari & heimsmeistaramotid en hann mé pé ekki
vera ordinn tuttugu og eins. Baedi sigurvegarinn og strakurinn sem lenti
i 60ru seeti voru ordnir of gamlir sem vard til pess ad ég fékk ad fara,"
Utskyrir Laufey.

Hun segist ekki hafa gert sér grein fyrir pvi pegar hidn hélt utan
hversu stér vidburdur petta var.,Petta var ekkert sma flott mot og skipu-
lagid til fyrirmyndar. Keppnin sjélf var med sams konar snidi og heima
og attum vid medal annars ad hanna baeklinga, timaritasidur, l6gé og
umbudir” Laufey endadi { 22. saeti af 26 med 480 stig. HUn segist satt vid
drangurinn og ad patttakan i keppninni hafi verid géo reynsla.

Adspurd segist Laufey upphaflega hafa aetlad f ljosmyndun.,Grunn-
nadmid f Teekniskolanum fyrir [josmyndun og grafiska honnun er pad
sama og einhvers stadar & midri leid attadi ég mig d ad mig langadi
frekar a0 leera grafiska honnun.”

[ dag er Laufey ad vonast til ad komast & samning til ad geta fario® i
sveinsprof og lokid naminu.,Eg parf ad komast & samning hja auglys-
ingastofu eda prentsmidju i 28 vikur til ad geta farid i profio. [ framtio-
inni langar mig svo i itarlegra ndm i haskoéla og fara pd meira Ut i honn-
unina. Draumurinn er svo ad vinna a flottri auglysingastofu.”

—

MYND/GVA

NO6g ad gera petta
einu sinni a sevinni

Eg vissi alltaf hvad mig langadi til ad
gera, alveg fra pvi ég var priggja ara
hef ég atlad mér ad verda harsnyrt-
ir. Starfid er min astrida,” segir Lena
Magnusdottir harsnyrtimeistari &
Eplinu f Borgartuni

Lena vann keppni harsnyrtinema a
[slandsméti i6n- og verkgreina & sid-
asta ari og keppti f framhaldinu fyrir
hond lslands & heimsmeistaramati
harsnyrta sem haldid var i pyskalandi.

Hun segir heimsmeistaramotio
hafa verid magnada lifsreynslu

,Petta var mikil reynsla, bzedi fyrir mig sem fagmanneskju en lika pers-
onuleg reynsla, ad stiga svona hressilega Ut fyrir paegindarammann,” segir
Lena.,Keppninni fylgdi mikid stress og ég kom varla nidur matarbita pessa
daga. Parna er fjoldi manns ad fylgjast med manni vinna allan timann. Pus-
undir gesta fara parna f gegn og démarar fara um allt keppnissveediod og
taka Ut vinnu keppenda.

Eg var Uti  tiu daga en keppnin sjalf stod 1 fiora daga. Keppnislidirnir voru
atta og keppt i tveimur lidum a dag, uppgreidslu og litun og domuklipp-
ingu, f sama haus pannig ad liturinn purfti ad virka lika { klippingunni, gala-
greidslu, formblaestri og klippingu, skeggklippingu, permanenti og fleiru,”
Utskyrir Lena.

HUn undirbjo sig vel og var i stifri pjalfun f eitt ar og prjd manudi fyrir
keppnina.

,Pad er allt onnur tiska i keppnisheiminum, allt adrir litir og allt miklu ykt-
ara. Eg hafoi ekkert viomid og purfti ad setja mig inn i hvad veeri flott og
virkadi i keppni og hvad ekki.

Svo purfti ég bara ad aefa mig aftur og aftur & pvi sama, til ad né baedi
teekninni og peim hrada sem purfti sem var frekar erfitt,” Gtskyrir Lena.

[ keppninni fékk hun,Best of nation“-verdlaun og lenti i 15. seti af 29
keppendum. HUn er sétt vid frammistéou sina i keppninni enda reynsl-
unni rikari.

LEqg laerdi otrulega mikid af pessu og kom heim stutfull af reynslu. Eftir
keppnina hef ég verid ad kenna i Teekniskdlanum, sem er aedislega gaman.”

En teeki hun aftur patt i svona storri keppni?

,Eqg sé ekki eftir orkunni og timanum sem fér i petta en pad er meira en
nég ad gera petta einu sinni um aevina."

Lena Magnusdéttir harsnyrtir tok patt
i heimsmeistarakeppni harsnyrta.

Heilladur af

Einhverra hluta vegna hefur
Borkur Gudmundsson raf-
virki alltaf heillast af raf-
magni. Par fetar hann adrar
sI6dir en margir karlmenn
i fijolskyldu hans en flestir
starfa peir sem smidir.,Ahug-
inn kom greinilega mjog
snemma pvi mamma kom ad
mér fjdgurra ara gémlum uppi
4 eldhusbekk par sem ég var
buinn ad finna eldgamla og
handdnyta snuru og stinga
henni { samband. Eg var hrein-
lega heppinn ad drepa mig
ekki en pad stoppadi mig ekki.”
Pegar grunnskéla lauk hof
Borkur tveggja dra nam f raf-
virkjun vid Verkmenntaskol-
ann & Akureyri. Timinn par var
skemmtilegur ad sogn Barkar.
,Eg var audvitad ekki lengi ad
troda mér inn i Yggdrasil, leik-

félag skélans, til ad adstoda vid  .Egvark
ljosin. AG tveimur drum lionum baaf“fl’
rafvirki.

purfti ég ad velja milli rafvirkj-

unar eda rafeindavirkjunar og

valdi rafvirkjun enda sterkari & pvi svidi. Vi
tskrift. [ dag starfa ég hja Vikurrafi & Hus:
ljdsauppsetningu og stjornun.”

Borkur tok patt i [slandsmati idn- og verk
leysa tvo verkefni en teikningar vegna peir
udum fyrr. Teikningum var hins vegar breyt
af stad fyrri daginn en passadi mig betur d:

Hann var einnig einn fjégurra keppend
ion- og verkgreina i Leipzig f bpyskalandi a
adstaedur en madur 4 ad venjast heima, ti
lifsreynsla og virkilega skemmtilegt en pa
morgum 1éndum & fjdorum dogum.”

Adspurdur um nylidun og horfur f greir
nokkud gddar.,Mér synist petta lita dgeetl
Atvinnuhorfur eru finar og launin g6d."




DPRIDJUDAGUR 4. MARS 2014

islandsmot ion- og verkgreina 2014 @ 5

; .-. .. % g TF

g 2013

ar, Borkur Gudmundsson, Laufey
na, Worldskills, i Leipzig i fyrra.

reinlega heppinn ad drepa mig ekki en
padi mig ekki,” segir Borkur Gudmundsson
MYND/UR EINKASAFNI

0 tok priggja anna ndm sem endadi med
vik, auk pess ad vera verktaki hja Exton f

fraedigreina &rid 2012.,par dttum vid ad
ra hofdu keppendur fengid premur man-
tlitillega fyrir keppnina. Eg for full rélega
iginn eftir pegar ég var betur undirbdinn/”
a sem toku patt i heimsmeistaramaoti

ri© 2013.,Par vann madur vid gjorélikar

I deemis 30 stiga hita. En petta var mikil
r atti ég kappi vid 32 keppendur fré jafn

iinni hérlendis segir Borkur adstaedur
ega Ut og framtidarhorfur eru gédar.

Vann sem rafvirki a Greenlandi

Agusta Yr Sveinsdottir utskrifadist
sem rafvirki fra FB arid 2011.

Hun hefur starfad sem rafvirki a
Graenlandi og islandi og auk pess
fengid ad kynnast 6likum adstaedum
rafvirkja a Indlandi.

,Pad var eiginlega alveg 6vart a0 ég varo
rafvirki. Mig hafdi langad til a0 leera syning-
arstjornun en til pess purfti ég ad byrja 4 ad
taka grunnnam i rafvirkjun, segir Agista
Yr en pegar til kom fannst henni rafvirkj-
unin svo skemmtileg ad hiin heetti alveg vid
syningarstjérnunardrauminn.

,2Rafvirkjandmio er mjog adgengilegt og
félagsskapurinn var mjog gédur og petta
atti allt mjog vel vid mig,” segir Agista sem
stundadi namio i fjarndmi vid Fjolbrauta-
skélann 1 Breidholti. Fyrst grunnndmid og
sidan sérndmio i framhaldinu en bar valdi
hin rafvirkjun fremur en rafeindavirkjun
bar sem hin taldi hana bjéda upp 4 meiri
fjolbreytni.

Rafvirkjun hefur pétt fremur karlleeg
grein en Agusta var b6 ekki eina stelpan {
skélanum. ,,Eg og énnur stelpa fylgdumst ad
allt n4mio og svo s6tti ég tima med tveimur
00rum sem voru 4 undan og eftir mér 4 ari.*

HENTAR VEL STELPUM

Eftir ad skélanum lauk hof Agista starfs-
nam hja ISAL. ,bar fékk ég ad préfa allt
milli himins og jardar og fékk smjorpef-
inn af pvi ad starfa sem rafvirki,” segir
Agusta sem ber fyrirtekinu vel séguna.
,Pad var mjog gott ad leera par enda var
16g0 ahersla & ad ég laerdi alltaf eitthvad
nytt, fundin krefjandi verkefni fyrir mig
og allt dtskyrt mjog vel fyrir mér,“ segir
Agusta sem telur rafvirkjun ad moérgu leyti
henta stelpum mjog vel. ,Madur getur da-
litio valiod sitt starfssvid og pvi parf petta
ekki ad vera likamlega erfitt. Eg hef b6 allt-
af unnid { idnadi par sem sumt er likamlegt

en i dag er dhersla 16g0 a a0 nota hjalpar-
taeki eins og krana og lyftara pegar lyfta
barf pbungum hlutum og pvi parf ekki ad
nota mikid afl. Eg hef { bad minnsta aldrei
lent i vandreedum.

ONNUR VINNUMENNING A INDLANDI

Agista lauk sveinsprofi 1 jini 2011 og
akvad { framhaldinu a0 ferdast i halft ar
um heiminn. ,Flestum sem ég hitti potti
sdhugavert ad ég veeri rafvirki. Eg var a4
Indlandi um skeid og pa sexladist pad pann-
ig ad ég eyddi heilum degi med indversk-
um rafvirkja og fylgdist med storfum hans.
Dbetta er allt annar heimur en vid bekkjum
en mjog skemmtilegur. Hann kom og sétti
mig & moétorhjélinu sinu um morguninn og
vio 6kum & milli heimila. Mér kom & évart
hversu litid er hugad ad oryggi. Hér heima
vinnur madur til deemis alltaf med ein-
angrud skrifjarn en pad gerdi hann ekki,
svo var hann ekkert ad hafa fyrir pvi ad sl
ut rafmagninu pegar hann var ad vinna {
pvi“ lysir Agista en skemmtilegast fannst
henni p6 ad pau fengu hvergi ad hefja vinnu
fyrr en buid var ad sitja med fjolskyldunni
og drekka tebolla. ,Yfirleitt for halftimi {
bao 4dur en heegt var ad gera pad smaviovik
sem beid.“

EINANGRUN i GRENLANDI

begar Agtista kom heim fér hin ad vinna
sem rafvirki hja islensku fyrirteeki { Ilul-
issat & Graenlandi. ,,Vid unnum vid ad reisa
virkjun fyrir hina graenlensku ,,Landsvirkj-
un“. Petta var mjog skritin reynsla og t6k
oft &. Madur var parna i fjérar vikur 1 senn
og med takmarkad samband vid umheim-
inn,“ segir Agtista sem var eina konan {
hépnum. , Eg proskadist mikid beedi vinnu-
lega sé0 og sem perséna enda purfti madur
al leera a0 snida sér stakk eftir vexti enda
ekki adgangur ad 6llum verkfaerum sem
purfti & hverjum tima og pvi purfti ad skipu-
leggja sig vel.“

Nam er aldrel soun

borsteinn Eyfjord er atjan ara nemandi

a félagsvisindabraut Kvennaskdlans i
Reykjavik. borsteinn leggur einnig stund
araftonlistarnam og situr i ritstjorn
Framhaldsskdlabladsins.

,Eg valdi Kvennaskélann vegna ordspors-
ins. Petta er metnadarfullur, heimilislegur
og kruttlegur skoli par sem kennarar pekkja
nemendur og stydja vel vid bakid a peim,*
segir Porsteinn sem var { kroggum med skdla-
val fram 4 sidasta dag pegar kom ao vali 4
framhaldsskoéla eftir grunnskélanam.

,Eg valdi b6knam pvi ég hef mikinn d4huga
a félagsfraedi, mannfraedi og samfélagsmal-
um. Béknam vard einnig fyrir valinu vegna
bess a0 grunnskoélarnir leggja rikari aherslu &
békndm umfram verkndm og helst vid vinseel-
ustu skélana. Pvi er beinlinis haldid ad nem-
endum ad verkndm sé prepi nedar og ad peir
sem ekKki eru sterkir nAmsmenn eigi ad fara
4 verkndmsbraut.*

Porsteinn telur grundvallarmisskilning
liggja 1 &r60ri grunnskdlanna.

,Pennan misskilning parf audvitad ad upp-
reeta og hvetja i stad pess unglinga til ad velja
sér nam eftir ahugasvidi i stad pess aod elt-
ast vio akvedna skola. Unglingar taka gjarn-
an mio af hopnum og pvi skiljanlegt ad peir
keppist um inngongu { vinseelustu skélana.
bvi parf ad hvetja pa til sjalfstaedra dkvaro-
ana, gera peim ljést ad peir hafi val og a0 ekk-
ert sé athugavert vid ad velja annad en norm-
i0. Vid bium enda vid mikinn jofnud i skéla-
kerfinu 4 Islandi og finnum hvarvetna gott
nam.*

i

Agusta Yr Sveinsdéttir vinnur sem rafvirki og vinnur
nu vid ad reisa nytt hreinsivirki. MYND/AGUST

GODUR GRUNNUR FYRIR FREKARA NAM

Agusta vinnur enn hja sama fyrirtseki en
nd sem verktaki 4 sinum gamla leerdéms-
stad ISAL. ,Vid erum ad byggja nytt hreinsi-
virki,“ segir hin gladlega.

DP6 henni liki starfid er hin ekki viss um
a0 hin muni verda eilif { greininni. , Petta
er mjog frédlegt og er mjog gédur undirbin-
ingur fyrir margar framhaldsgreinar { ha-
skéla,“ segir Agusta sem utilokar ekki frek-
ara nam i framtidinni, liklega i verkfraeoi
eda taeknifraedi. ,,bPeir verk- og taeknifraed-
ingar sem hafa ionmenntun i grunninn eru
mjog eftirsottir.“

borsteinn Eyfjord vid Kvennaskélann i Reykjavik.

DPorsteinn segist viss um ad sér hefdi 1idid
vel 1 hvada framhaldsskéla sem er enda sé
markmid skélanna og hagur ad lata nemend-
um lida og lika vel.

»MEér lidur afskaplega vel { Kvennd og finn
mig vel 1 b6knami en sé ni ad moguleikarn-
ir liggja annars stadar lika. Ordinn eldri og
proskadri hefdi ég ugglaust valid mér ndm
eftir 4hugasvioi og b4 miklar likur 4 ad ég
hefdi farid  annan framhaldsskéla. Eg hef p6
fyrst og fremst 1ongun til ad leera og finn ad
ég er alltaf ad takast 4 vid ny, spennandi og
ahugaverd efnistok.“

Eitt af pvi sem réd urslitum hja Porsteini
begar kom ad skdlavist i Kvennaskdélanum var

MYND/DANIEL

moguleiki 4 ad ljika stidentsprofi & premur
arum.

,,Pad potti mér spennandi kostur og hyggst
ljika stidentsproéfinu 4 bremur drum. Eftir
stidentinn eetla ég ad taka arsfri til ad ljuka
raftéonlistarnami, vinna og ferdast um heim-
inn. Islenskt nitimasamfélag krefst pess ekki
af mér ad ljika einu nami og finna mér avi-
starf pvi tengt pad sem eftir er. Eg get leert
allt mogulegt sem mun nytast { hverju sem ég
tek mér fyrir hendur og sé fyrir mér ao starfa
vio eitthvad félagsfraeditengt en lika hvers
kyns listir. Nam er aldrei séun pvi pad nyt-
ist hvad med 60ru og & medan teekifeeri gefst
2etti madur ad leera eins mikid og haegt er.“
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[Onskolinn 1 Hatnarfiroi

Fagmennska - Virding - Pekking

i 1dnskoélanum i Hafnarfirdi er i bodi ndm &
morgum spennandi brautum.

Idnndm hefur alla tid verid adalsmerki skélans enda
eftirsott ndm 1 gédu samstarfi vid atvinnulifid. Nyjasta
viobaotin { ndmsframbodi skélans er stidentsprof med
fiolbreytilegu verklegu vali af prem linum, félagsvisinda-
linu, nattdrufraedilinu og linu med opnu vali. Nemendur
4 studentsbraut f& géda innsyn i valda starfsgrein sem
er dyrmeetur undirbuningur undir frekara nam.

lidngreinum er starfspjalfun & vinnustad hluti af
naminu. Nemendur sem ljuka proéfi { idngrein og taka
studentsprof hafa 6dlast mjog gédan undirbuining
fyrir nam & haskolastigi i taeknigreinum. Oflugt félags-
lif er i skdlanum en nemendafélagid stendur reglu-
lega fyrir ymsum vidburdum yfir veturinn. 1dnskélinn
er rétgroinn skoli f hjarta Hafnarfjardar sem stétar af
frabserum teekjabunadi, vel menntudum og reynslu-
miklum kennurum og starfsfolki sem hefur mikla
sérpekkingu & sinu svidi.

2

FAGMENNSKA - ".-"!FIE!IHG PER HIHC
NAMSBRAUTIR IDNSKOLANS:
: ® Bygginga- og ® Stalsmidi
mannvirkjagreinar @ Vélvirkjun
® Hasasmidi ® Grunnnam bilidna
® Husgagnasmidi @ Rafidnir

©® Tréskipasmidi
@ Pipulagnir

® Haridnir

@ Listnam

® Honnunarlina
® Handverkslina
® Malmidnir

® Rennismidi

IDNSKOLINN i HAFNARFIRDI

@ Starfsbraut

® Studentsbraut

® Nattaruvisindalina
® Félagsvisindalina
® Opid val

® Tekniteiknun

® Tengibraut

Hotel- og matveaelaskolinn i

Menntaskolanum 1 Kopavogl

i Hétel- og matvaelaskélanum i
MK er bo0id upp a fjolbreytt nam i
matvaelagreinum.

NEMENDUR GETA LAGT STUND A:

® Idnstudentsnam

Nemendum sem eru ad ljuka 10. bekk stendur
til boda nam & almennri braut matvaelagreina
en par f4 nemendur innsyn i ndm bakara, fram-
reidslumanna (pjona), kjotionadarmanna og
matreidslumanna (kokka). Brautin hefur verid
mjog vinsael undanfarin ar og faerri komast ad
en vilja. Eftir eins drs ndm velja nemendur idn-
grein og saekja um namssamning hja fyrirtaeki
 matveela- og veitingagreinum. Namstiminn
eftir pad skiptist & milli skélans og vinnustadar-
ins. Nemendur eru ad jafnadi tvaer annir { skol-
anum eftir ad peir hafa lokid ndminu & almennu
brautinni og ljuka ndmi sinu & premur til fjorum
arum med burtfararpréfi og sveinsprofi i sinni
grein. Ad némi loknu eru nemendur fullgildir

® Matsveinanam

® Matarteknanam

® Meistaranam ad loknu sveinsprofi
® Hotelstjérnunarnam

Eins og segir hér ad framan pa er fjol-
breytt ndmsframbod i skélanum. Hefur
skélinn ad bjéda frabaera adstddu til
kennslu { 6llum matvaelagreinum og

er hann vel taekjum buinn. Allir sem
dhuga hafa & ad saekja i nam i Hétel- og
matvaelaskdlanum eru hvattir til ad hafa
samband viod starfsmenn skélans, afanga-
stjora, ndmsstjora eda ndmsradgjafa til ad
fa frekari upplysingar. Sveinsprof i mat-

fagmenn sem geta hafid storf i greinum sinum
en mjog goéd atvinnuteekifeeri eru i matveela-
og veitingagreinum f dag. Hvad vardar annad
namsframbod i Hotel- og matvaelaskélanum pa
er um nokkra moguleika ad reeda.

veela- og veitingagreinum bydur einnig
upp & mjog fjolbreytt vidbotarndm s.s.
til studentsprofs, i hotelstjornun og idn-
meistaranam.

i
—

V4

Olbrautaskolinn vid Armula

Afangaskoli med boknam til stidentsprofs, starfsnam
i heilbrigdisgreinum, vidbétarnam til stidentsprofs,
sérnamsbraut og fjarnam.

Ahersla er 16gd & hvetjandi ndmsumhverfi, fiélbreytt ndms-
urval og ndmsmat, sveigjanlega kennsluhaetti og framurskar-
andi pjénustu.

Skolinn byr vid framurskarandi adstédu fyrir nemendur og
starfsfolk og er i alfaraleid. Logd er ahersla & 6fluga stodpjonustu
vid nemendur par sem hzefileikar hvers og eins nemanda fa ad
njota sin.

BOKNAM

Skolinn bydur upp & hefdbundid ndm til studentsproéfs a félags-
freeGabraut, malabraut, natturufreedibraut og vidskipta- og hag-
freedibraut. Petta ndm er undirbuningur fyrir haskélandm auk
pess sem studentsprofid nytist peim sem hafa hug & annars
konar ndmi eda patttoku i atvinnulifinu. Einnig er i bodi ndm &
almennri ndmsbraut sem er snidin ad poérfum peirra sem hafa
ekki dkvedid & hvada braut peir vilja stunda ndm eda fullnzegja
ekki inntokuskilyroum sem krafist er & adrar brautir skélans.

d

STARFSNAM

Heilbrigdisskolinn er kjarnaskoli i heilbrigdisgreinum & framhalds-
skolastigi og leggur dherslu & ad bjoda upp 4 fidlbreytt starfsndm
4 heilbrigdissvidi sem er avallt { takt vid parfir samfélagsins. Nam

{ Heilbrigdisskélanum veitir fjolbreytt starfsréttindi innan og utan
stofnana auk pess ad undirbta nemendur fyrir frekara nam f heil-
brigdisgreinum. [ bodi er ndm & sjukralidabraut, tanntaeknabraut,
laekna- og heilbrigdisritarabraut, lyfjataeknabraut og heilsunudd-
braut. Einnig er { bodi framhaldsnam & fjérda prepi framhalds-
skélans fyrir sjukralida og lyfjataekna. Nemendur sem ljuka starfs-
nadmi geta loki® vidbotarndmi til studentsprofs.

FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

FJARNAM

Fra sumrinu 2002 hefur FA bodid upp & fiarnam en um 100 &fang-
ar eru kenndir { flarndmi og stunda ad jafnadi 1.400 nemendur {
fjarndmi vid skolann. Fjarndmid hefur pad markmid ad sem flestir
geti stundad pad 6had stad og stund.

FELAGSLIF

Félagslif nemenda er fjolbreytt og 6flugt og er dhersla 1690 &
virka patttoku nemenda. Allir nemendur eiga ad geta fundio sér
hlutverk i félagslifinu sem fellur ad dhugasvidi hvers og eins.
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Myndlistaskolinn 1 Reykjavik

Sjonlistadeild er tveggja dra namsbraut innan Myndlistaskolans i Reykjavik sem

lykur med studentsprofi. SOLBJORT VERA
OMARSDOTTIR,

Namio er setlad peim sem stefna & haskélanam i myndlist, [josmyndun, véruhdnnun, fatahénnun, NEMANDI A FYRRA ARI |
SJONLISTADEILD.

télvuleikjahdnnun, arkitektur eda 60rum sjonreenum greinum. Kennarar eru flestir starfandi lista-
menn og hénnudir en boklegar greinar eru kenndar i samstarfi vid Kvennaskdlann.

Umsakjendur purfa ad hafa lokid einu ari (midad vid nytt priggja ara skipulag til stidents-
profs) og tilgreindum kjarnadfongum. Skélinn bydur einnig upp & eins ars undirbiningsnam fyrir
ba sem pegar hafa lokid stidentsprofi en vantar grunn f listnami sem listahdskolar gera krofu um.
Allir umsaekjendur purfa ad preyta inntdkuprof par sem reynir & teikningu og skapandi hugsun.
Umsoknarfrestur er til manudagsins 26. mai.

AF HVERJU VALDIR bU PETTA NAM?

Fré barnsaldri hef ég haft dhuga & pvi ad laera mynd-
list. Mér fannst freistandi ad geta einbeitt mér meira
ad listndminu en ég gat gert { gamla skolanum
minum og sleppa pvi ad gruska mikid i salfreedibok-
um, steerdfreedideemum eda pysku svo eitthvad sé
nefnt!

HVAD HEFUR KOMID PER MEST A OVART i
NAMINU?

Pad sem kom mér mest & évart er hvad skolinn hefur eflt sjdlfstraust og 6ryggi mitt { kring-
um pad sem ég dkved ad gera. Eg & miklu audveldara med ad deila hugmyndum minum
med samnemendum og kennurum.

HVADP HEFUR NAMIDP GEFIP PER HINGAD TIL?

Petta ndm hefur gefid mér dhuga fyrir minni eigin framtid og tilhlékkun. Namid hefur einnig
gefid mér pann moguleika ad lzera mikilvaegar lexiur vardandi sjdlfa mig & bord vid ad bera
mig aldrei saman vid adra, vegna pess ad pad hefur ekkert upp & sig.

ER NAMIP FRABRUGDID OPRU NAMI SEM bU HEFUR APUR VERIP i?

Fyrir mér er pad mjog frabrugdid. Pad rikir allt 6ruvisi kerfi i freedslu og kennslu innan
veggja Myndlistaskolans, kerfi sem leyfir nemendum ad kanna sitt eigid dhugasvid og kom-
ast ad pvi dagsdaglega hvar styrkleikar manns og veikleikar liggja.

HVAD ATLAR bU AP GERA EFTIR UTSKRIFT?

Eg tek mér mégulega 6rlitla pasu til ad vinna og ferdast. Annars hefur hugurinn alltaf leitad
i einhvers konar hénnun. Eg er ennpé ad velja & milli grafiskrar hénnunar og véruhénnunar.
Svo fékk ég dbilandi dhuga 4 ritlist eftir ad hafa veriod i islensku hja,Halla Jons" snillingi.

Teekniskolinn — Alls konar nam!

Ad klara grunnskdlann er stér afangi sem leidir til paelinga um atvinnu og
aframhaldandi nam.

Teekniskolinn hentar { badum tilvikum. [ Teekniskdl- - 1"

anum er baedi mjog sérhaeft ndm sem leidir til starfs- T& kn l S kD | l n n
réttinda og blandad taekni- og bokndm. Namsleidir skoll atvinnulifsins
Teekniskolans mé alltaf tengja beint vid framhalds-

nam, med pvi ad ljuka sérhaefdum brautum eda baeta vid studentsprofi.

Taekniskalinn er regnhlif yfir tolf skéla sem starfa undir nafni Teekniskélans. Hver skoli hefur sitt
nafn og er faglega sjalfstaedur, sja http://www.tskoli.is/ og hér:

Byggingateekniskolinn — Endurmenntunarskolinn — Fjdlmenningarskélinn — Harsnyrtiskolinn -
Honnunar- og handverksskolinn — Rafteekniskolinn — Skipstjornarskolinn — Teeknimenntaskolinn -
Upplysingataekniskolinn — Véltaekniskolinn — Teekniakademian — Flugskoli [slands

Namid er i pinum héndum, pu velur braut sem hentar hugmyndum pinum og draumum, Ur
verdur skemmtilegt ndm og spennandi atvinna.

Teekniskolinn hjalpar pér ad komast pangad sem pu vilt.

,Eg valdi Teekniskolann pvi ég vildi lzera fagleg og véndud vinnubrégd. Eg stefni & ad vera
med eigin rekstur i framtidinni og vildi pvi lzera ad bua til flikurnar fré grunni svo ég purfi
ekki ad stéla & einhvern annan til ad framleida fyrir mig.

SIGRIDUR THEODORA SIGBJORNSDOTTIR, KJOLASAUM

,Eg hef gengid inn  land drauma og teekifzera med pvi ad vera skradur { Teekniskélann.
Taekniskélinn hugsar gifurlega vel um pig og leyfir pér ad stjorna ndmi pinu otrilega mikid
sjalfur. Mikid frambod af mismunandi ndmsleidum gerir pad oft ad verkum ad nemendur
halda bara 4fram ad leggja stund & nam vid skélann, og pad med bros & vor.

BJARNI FREYR REYNISSON, NATTURUFRZEDIBRAUT, FLUGTZAKNI

,Eg valdi Teekniskolann Gt af fjslbreytninni, hér fee ég frelsi og pekkingu til ad idka dhugamal
min, og Ut af teekifeerunum sem hann veitir

AXEL FANNAR FRIDRIKSSON, GRAFISKRI MIPLUN
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6.- 8. mars i Kornum i Kopavogi N

06 FRAMHALDSSKOLAKYNNING

BILGREINASAMBANDI Fimmtudagur 6. mars

KL 8.30 Keppni og framhaldsskélakynning hefst
KL 9.00-14.00 Grunnskélanemendur
KL10.00-1400  Atridi & svidi

KL 13.00 Setningarathéfn
KL 14.30 Keppni frestad til morguns
VM KL 16.30 Framhaldsskolakynning lokar

Fostudagur 7. mars

KL8.30 Keppni og framhaldsskélakynning heldur dfram

KL 9.00-14.00 Grunnskdlanemendur

KL 10.00-1400  Alridi & svidi

KL17.30 Keppni frestad til morguns og framhaldsskélakynning lokar

Laugardagur 8. mars

KL 8.30 Keppni og framhaldsskélakynning heldur afram
KL11.00-13.00  Alridi a svidi
m KL 14.30 Keppni og framhaldsskolakynningu lykur
a rt KL 15.00 Skemmtidagskra
L
U Sa KL 16.00 Verdlaunaafhending

Opid er fyrir almenning alla daga og adgangur ckeypis
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Verd adur Verd nu

T |
PHD L-Glutamin 550gr 110 skammtar 4,995 kr. 3,996 kr. 20%
PHD NYTT 1 VMX2 preworkout 40 skammtar 7,995 kr. 5,996 Kr. 25%
pHD Pharma Gain 2.27 kg 8,995 kr. 7,196 kr. 20% o
pPHD Greens 3309r 6,995 kr. 5,596 Kr. 20% P\’\D 9
Verd adur Verd ni
Maximusc\e promax 30 skammtar 7,995 kr. 5,996 kr. 25%
Maximuscle Cycolone 1 2kg 9,995 kr. 7,996 Kkr. 20%
Maximuscle Nytt Promax Extreme 1.2 kg 9,995 kr. 6,996 kr. 30% () mAXIMUSCLE
Maximuscle promax diet 1.2kg 9,995 kr. 7,996 kr. 20%
Verd adur Verd ni
The protein works Whey smoothie 5009 3,999 kr. 2,999 Kkr. 25%
The protein works Whey smoothie 1 kg 6,999 kr. 4,899 kr. 30%
The protein works Kreatine 500 gr 1,999 kr. THE PROTEIN WORKS
The protein works protein 80, 2kg 80 skammtar 7,999 kr.
Verd adur Verd ni
Multipower RED KICK 2,995 kr. 2,396 kr. 20%
Multipower RED WicK2  2dosir k. 3.996.- 20% MULTIPOWER
i 3kg 8,995 kr. 7,196 kr. 20%

Multipower Pr
ower Kreatine 450gr 2,995 kr. 2,396 kr. 20%

Yerd adur Verd ni
498 kr. 50% @ E A =3

EAS Recovery 11 sk 6,995 kr. 3/
r14sk 4,995 kr. 2,497 kr. 50%

EAS Phos Force 14sk 3,993 kr. 2,996 kr. 25%
15 25sk 6,995 Kr. 5,246 Kr. 25%

UNDER

30% afsl. af eldri vorum

yvID ADSTODUM pIG AD VELIA RETTU
VORURNAR FYRIR pIG!

15% afsl. af nyjum VO

50% afsl. af Hreysti bému“arbolum
Verd adur kr. 2.990.- verd nakr.1 A98.

Al fyriv kroppin®

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETSIDA: WWW.HREYSTI.IS

5 0% afsl. Hreyst! hettupeysum

rennduml\okuéum
.5.995.- Verd nua kr. 2.998.-




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wivw toyotakletthalsiis

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2008,
ekinn 68 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.181539.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

NOTADIR BILAR
Ty

KIA Sorento ex classic 197 hé. Argerd

2012, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 5.590.000. Rnr.210139. 5 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

HONDA Accord sedan sport.

Argerd 2007, ekinn 87 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.990671.

CITROEN C5 2,0 16v station.
Argerd 2007, ekinn 100 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.210333.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISmBAND.IS
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NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Stdrgleesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi 4 pessu frabeera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er i salnum
hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilaplan.is

BiLL DAGSINS

UTSALA UTSALA UTSALA
TOYOTA COROLLA &rg. 2007 ek. 156
Pkm. Sjalfskiptur, moguleiki & 100%
Iani, afb. 25 pus, tilbodsverd 990 Pus,
Rnr. 147354 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

STORA

BILASALAN

TOYOTA Auris Hybrid. Argerd
2013, ekinn 1 PKM, bensin,
sjalfskiptur.17"4lfelgur og fl. Verd
3.990.000.-Er & stadnum. Rnr.132232

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Rafbillinn

OKEYEIS'

Fp—in fr L =

- -

islandus.is

Spmsda STOAT! Sami 557 1003

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

TILBOD 590 PUS!
Citroen Berlingo arg. 2004, ekinn 123
pus. Nyskodadur. Bill i toppstandi.
Uppl. 6997878.

= | ¥

Skoda Octavia Elegance ,05,
ek.160.000. Beinsk. Ny hardskeljadekk.
Verd 550.000 + yfirtaka 700.000, 26p.
pr.man.

TILBOD 195PUS
Hyundai Sonata drg. ,98 ek. 183pus
sk/15 sjalfsk. ny timareim. Verd
195pus S. 891 9847.

WV pélé drg 2001 1,4 vél ek 174 pus
skod 2015 gddur bill verd 315 pus
gsm 8682352

Opel Astra 4rg. 2001, 5 gira, ek.154
p.km., 1.2L vél, 100km = 5L. S.
6162597.

Wv p6l6 arg07 ek 125 pus beinsk 1,4
Vvél skodadur 15 nyleg heilsdrsdekk
toppbill verd adeins 940 pus gsm
8682352

Hyundai Tucson 4x4 V6 2,7. Arg.2006,
ek.99p km. Ssk. Ny timareim.
Toppeintak. Verd 1450 pus. Uppl.
sima 8566484

Seldur.

VILTU SELJA BILINN

Kaupum allar gerdir af litid keyrdum
bilum &rgerd 2007 og yngri. Til deemis
Land Rover Discovery, Toyota Land
Crusier, Audi Q7 og Mercedes Benz
ofl. Vid stadgreidum bilinn pinn.
Sendu okkur uppl. { gegnum www.
seldur.is

250-499 pis.

—_—

SPARNEYTIN - TILBOD !

Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,difelgur dsett verd 690 TILBOD
490 PUS moguleiki & 100% visalani
5.841 8955

= m

DISEL JEPPLINGUR -
TILBODSVERD!

Disel Korando 2.8 benz vél. 3dyra. bsk.

ek 197pus km. alfelgur. samlaesingar.
drattarkrékur. skodadur Ut drid.
Tilbodsverd adeins 299pus stgr. fast
verd. moguleiki & 100% visalani. uppl
i 5:659-9696

EINN EIGANDI! -
EKINN 103p!

Peugeot 206 1.4 arg 03”5 g, ek.
adeins 103pkm! Bid ad skipta um
timareim Pjénustubdk,heilsarsdekk
Frabaert eintak,eydsla adeins 5| Verd
550 TILBOD 399p stgr.. Mdguleiki &
Visa/euro lani i 3 ar. Uppls 666-0675

GULLMOLI -
SMAJEPPLINGUR
Daihatsu Terios 4rg.98 ek. adeins
91pus. 2eig. krékur, 6rydgadur, eydir
litlu. Verd 480pus. moguleiki &4 100%
visaradgreidslum s.841 8955

500-999 bpus.

SJALFSKIPTUR _
EKINN ADEINS 83PUS

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ekinn
adeins 83pus km. sjélfskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur. virkilega
eydslugrannur. Tilbodsverd adeins
590pdis stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl  5:659-9696

TILBODSVERD
ADEINS 890PUS, STGR.

Opel Astra 1.6 arg ,05 ek 112pus

km. ny timareim. 5dyra. bsk. ny

sk ,15, ny yfirfarinn & verkstaedi.
glaeny heilsarsdekk verd 1.250pus.
Tilbodsverd adeins 890pus stgr. 100%
visaldn i bodi. uppl i 5:659-9696 eda
6599696@gmail.com

SSK DIESEL JEPPI - 550 PUS
MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DISEL ARG’ 00 ek.270 bL’ls skipt um
hedd i 235 pus, sjélfs., ny sk. 2015,
860 vetrardekk, krékur, lytur vel ut,
asett verd 750 pus TILBOD 550 PUS
moguleiki & 100% visaradgreidslum f
allt ad 36 man s.841 8955

fasteignir

TILBOD 530 PUS!
MMC OUTLANDER 4x4 2,0 arg’
2003, ek.192 pus, beinsk., krékur,
ny skodadur 15, dsett verd 850 pus
TILBOD 530 PUS moguleiki & 100%
visaradgreidslum s.841 8955

PT CRUISER -

FLOTTUR BILL!
Chrysler PT Cruiser 2,0 arg ,02 ekinn
adeins 134pus km. bsk. ny skodadur.
virkilega fallegur og gédur bill. asett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl {
5:659-9696

oiar iskast

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Chiobarsar
VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipuagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VANTAR PIG PIPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

e

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

TIL LEIGU

Armali, 108 Reykjavik
Verslunarhinaedi
Steerd 216 fm.

Gott verslunarplass 4 gédum stad i Armalanum. Verslunarrymi med parketi & gélfi og gédri lysingu.
Bakatil er lagerplass, eldhus og geymsla. VSK beetist ekki vid leiguverd.

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Allar nanari upplysingar veitir:

J

Magnus Kristinsson

Légagittur leigumidiari
Légagiltur fasteignasali

534 1025 / 861 0511
magnus@jofur.is




PRIDJUDAGUR 4. mars 2014

NU er rétti timinn fyrir trjdklippingar
og grisjun grédurs asamt pvi ad

fa tilbod { sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 565 1400 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

T GE

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrimi. Aglst 5:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur gildir til 31. mars.
Fritt verdtilbod. S. 778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Tek af mér alhlidamurverk og
vidgerdir innan sem utanhuss.
Snyrtileg og g6d pjénusta. S. 846
7622.

fasteignir

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

Simaspd, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasmakerfi

o gerl vild eldrl, Endurnyja
raflagmir | eldra hisnadi

isamit vidgerdum og
mylograum.
Fljot og god pjonusta
v aimi 893 1733

wiwrw.raflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmiodi

h
I
.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaeki
og huasfélog

———————————Stofnad 1988 —

m Neydarpjénustan |

Lasasmidurinn ——  — —

Skituvogur 11 e s: 510-8888

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Skuafholkar dskast
Kaupum gamla
shufhalla,

Fridn froenha
asm, BE42223

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Glasileg nuddstofa Aqua Spa sem er
{ Grafarvogi bydur alla velkomna. s:
587 0191

Slokunar nudd og heilun i Gardarbae
timapantanir i sima 782 4566

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 &4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhsi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og streetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Einstaklingsherb. til leigu med
hisgognum & eldhusadgangur med
6llum dholdum. RUmfot skaffad og
pvottur & ramfétum. Internet og
ljésleidari. Leigist reglusomum &
skilvisum. Einn madn trygging. Laust
strax. Uppl. i s. 557 2183

HERBERGI TIL LEIGU i
HAFNARFIRDI

Til leigu 12fm herb. ad Alfholti, Hafnfj.

Leiga 32pus per/man. Uppl. sendist &
thjonusta@365.is merkt ,herbergi”

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
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GEYMSLULAUSNIR.IS

TILKYNNINGAR

Atvinna i bodi

ATVINNA

ENGLISH PUB - REYKJAVIK
Oskar eftir ad réda vaktstjora til
starfa. Reynsla af barstérfum og

g60 pjénustulund skilyrdi. G6d
laun f bodi fyrir réttann adila.
Ferilskra sendist a: ingvar@
enskibarinn.is

LiFSSYN
Felagsfundur Lifssynar verdur haldinn
i kvold pridjudagskvoldid 4. mars
kl. 20:30 ad Bolholti 4, 4.h. Amundi
Sigurdsson flytur erindi sem hann

kallar ,HVER ER TILGANGURINN"?
Upplysingar um okkar hefdbundnu
fostu verda & heimasidunni: www.
lifssyn.is Adgangur kr. 1000,-. Allir
velkomnir. Stjérnin

BAX AR
Rauda Torgid
MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjonustulundudu, Stinn ilreyiing « Heit @vintymi
hressu og samviskusému folki o bl - S05- 2000 = §15-0979
til ad vinna med okkur i verslun -
okkar i Mosfellsbae. Tvaer vaktir Kenwr, all frift | 5. 5554321
eru i bodi, frd 13:00 - 18:30 virka Kanla |rg11|1' 1 ;
daga og adra hverja helgi annann - Iritt, 5359011
daginn eda fra 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja m} Etw
helgi. Umsakjendur purfa ad tala
e on. 905-2002 + 535-9930
Umsdknareydublod er haegt ad
nalgst a netinu. mﬁm o mm
SI6din er www.mosfellsbakari.is/ EO00 » 9999
atvinnu-umsokn/ 908 333

fasteignir

A

Sverrir Kristinsson, ISggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Frd 1957

Sala fasteigna i ar

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21

Storgleesilegt og virdulegt 595,9 fm his & horni Tlngdtu
og Gardastraetis. Hisio var teiknad af Einari Erlendssyni
arkitekt fyrir Gisla J. Johnsson konsul og kaupsyslumann fra
Vestmannaeyjum og var mikio i hasid lagt. Hsid bydur uppa
mikla mégulega verdandi notkun. Tilvalid undir skrifstofur
e0a hotelibloir. Tvo stigahUs eru i hisinu.

Elsta starfandi fasteignasala landsins

- 108 Reykjavik

i

Gudlaugur I.
Gudlaugsson,
sélumadur

gudlaugur@eignamidlun.is

A

Kjartan
Hallgeirsson,
|6ag. fasteignasali

kjartan@eignamidlun.is

Storgleesilegt og vandad 624,3 fm has sem hefur allt verio
endurnyjad a sidustu arum. Hasid er a fjorum heedum med
kjallara og risi. Kjallari og 1. haed eru 304,1 fm og geeti hentad
vel undir veitingastad . Gridarlega ha lofthaed i kjallara

og 1. haeo eda um 3 metrar.

Nanari upplysingar gefa Gudlaugur Ingi Gudlaugsson gudlaugur@eignamidlun.is eda Kjartan Hallgeirsson kjartan@eignamidlun.is

FASTEIGNA

?
| ; 0ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Solvallagata 57 - Glaesilegt einbylishiis
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.00-17.30

Fallegt einbylishis sem er tveer heaedir auk kjallara & pessum
eftirsotta stad i vesturbaenum. Hasio er 235,5 fm. ad steerd ad
medtdldum 25,2 fm. bilskir og hefur verid mikid endurnyjad &
undanférnum arum m.a. eldhas, badherbergi, lagnir o.fl. Aukin
loftheed er i stofum. Skipt hefur verid um jarn & dllu hisinu og
nyr bilskdr byggdur fra grunni 2006. Nylega byggdur sélpallur
at fra stofunni med stiga niour i gardinn. Hasid var allt malad
2013. Verd 77,9 millj. Verid velkomin.

Vel skipulégd 71,6 fm. ibad ad medtaldri 4,7 fm. geymslu & 3.
haed midsvaedis i borginni. Bjartar samliggjandi stofur med
atsyni til Blafjalla og vidar. Ramgott svefnherbergi. Fallegar
upprunalegar innréttingar i eldhasi. Sudaustur svalir t fra
bordstofu. His nylega vidgert ad utan Frabeer stadsetning
par sem stutt er i alla pjonustu.

Verd 23,9 millj. Verid velkomin.




¥4 | KL. 20:15

Geggjadar graejur

Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um nyjustu grajur
0¢ afrek a svidi visinda.

Skemmtilegt
pridjudagskvold

F3 | KL.19:20
Um land allt

Kristjan Mar unnarsson
heimsaekir Pingeyri vid
Dyrafjord par sem vikinga-
ferdapjonusta er ad hefjast.

¥4 | KL. 20:35
The Big Bang Theory

Storskemmtilegur
gamanpatturum
ofurndrdana Leonard
og Sheldon.

¥4 | KL. 20:55

The Mentalist

Sjotta pattarddin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlégreglunnar i
Kaliforniu.

F

F4 | KL. 21:40

Rake

Nyir og frabzerir gaman-
paettir med Greg Kinnear
sem leikur bradsnjalla
|6gfraedinginn Keagan
Deane.

3 | KL.21:10
Pridjudagskvold

med Frikka Dor
Skemmtilegir peettir med
frabaerri tonlist 0g godum
gestum.

TOPINNI
DAGSKRA

K| KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

Fadu pér askrift! 365. Is
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Fjoandiinn! ~ Egmand || Hvadeigum | Nej, nei,
petta gtti alvegprofa || vidadgera? ' neil Gerum i ;
akkaratekki  hvort Selma Dinglaog petta adeins -, i
ad gerast! hafisma hlaupa? fagadra i Ekf;?:'higin?r -
hdmar, er pad betta sinn! :

Segdu mér, Beta...
hve oft sagdirdu
ad b hefdir
verid gift?

Matvorur sem seldar eru
nemendum mega eRki
innihalda meira

en 35% syRkur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

'i: Pad er elékgrt Eqg er kringum 90%
i mlgns & eftir alla storu

;| hvaonem- hétidisdagana.

i epdqr mega

1 innihalda

5 k‘”lil(i" sykur.
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SPAKMZELI DAGSINS
,»Osvikinn kvedskapur getur midlad 4dur en hann skilst.”

SKAK

Gunnar Bjornsson

Adam Omarsson (GM Hellir-
unglingasveit-b) tefldi vid Bjarka
Arnaldarson (Taflfélagi Gardabaejar)
4 islandsméti skakfélaga um
helgina.

Hvitur a leik

T.S. Eliot

KROSSGATA
LARETT

2.0gn, 6. 6grynni, 8. skitur, 9. farvegur,
11. tveir eins, 12. laust bit, 14. enn

lengur, 16. stefna, 17. pjdlfa, 18. falm,
20. pfn., 21. fimur.

LOPRETT
1. bzer, 3. pot, 4. peningar, 5. svelg,
7. faskiptinn, 10. dorma, 13. frjé, 15.

kvid, 16. upphrépun, 19. eydileggja.

1.Ra6#! Adam er adeins sex ara og

LAUSN

er liklegast sd yngsti i 40 dra sogu
“BW “6L N "9L ‘edew

{slandsméts skakfélaga sem vinnur

21
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skdk & pvi méti. N1 Reykjavikur-
skakmotid hefst { dag. Um 260 kepp-
endur taka patt. Teflt er i Horpu.
www.skak.is: Setning N1 Reykja-
vikurskakm@tsins kl. 16.
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Gaesahud hvaod eftir annad

OPERA %k Kk k%

Ragnheidur

Gunnar Pérdarson og Fridrik Erlingsson
LEIKSTJORI: STEFAN BALDURSSON
HLJOMSVEITARSTIORI: PETRI SAKARI
LEIKSTJORI: STEFAN BALDURSSON
LEIKMYND: GRETAR REYNISSON
BUNINGAR: PORUNN S. PORGRIMS-
DOTTIR

LYSING: PALL RAGNARSSON
DANSHOFUNDUR: INGIBJORG
BJORNSDOTTIR

ADALHLUTVERK: PORA EINARSDOTTIR,
ELMAR POR GILBERTSSON OG VIDAR
GUNNARSSON

FRUMSYNT i HORPU 1. MARS

Eg hitti mann 4 bilastaedinu i
Horpu eftir 6peruna hans Gunn-
ars bordarsonar sem sagdi mér ad
betta veeri eiginlega { fyrsta sinn
sem hann taradist { 6peru. betta
veeri ,alvoru éperusyning“ eins og
hann ordadi pad.
_ bad er haegt ad taka undir betta.
Operan hans Gunnars, sem er
lika eftir textahofundinn Frio-
rik Erlingsson, er rémantisk eins
og gomlu éperurnar. Samt dettur
Gunnar hvergi 1 klisjurnar. Tén-
listin, p6tt hin sé paegilega lagraen
er aldrei fyrirsjdanleg. Hin minn-
ir orlitio 4 Puccini, en samt er eitt-
hvad hrifandi islenskt vid hana,
eins 6lj6st og pad nd hljémar.

Operan heitir Ragnheidur eftir
einni fregustu kvenpersénu
Islandssogunnar, déttur Brynjoélfs
biskups 1 Skalholti 4 sautjandu 6l1d.
Brynjélfur hafdi setlad henni ad
giftast seettgéfugum manni, en hin
vard astfangin af kennara i Skal-
holti og 4tti med honum barn. bad
endadi illa, hin var opinberlega
nidurleegd af foour sinum, neydd
til ad sverja eid um skirlifi. Barn-
i0 var tekid af henni og hin dé dr
sorg, auk pess sem barnid varo ekki
langlift heldur. Brynjélfur st6d ba
uppi einn og yfirgefinn, fullur af
i0run og beiskju.

Eg sa éperuna i konsertuppfeerslu
i sjalfri Skalholtskirkju i sumar,
sem sagt & sama stad og atburdirnir
gerdust. bad ut af fyrir sig var alveg

einstakt. Ekki er heegt ad eetlast til
ad veroa fyrir somu dhrifum nd {
Horpu. Skélholt er heilagur stadur
og andrumsloftinu par er ekki heegt
ad pakka inn og flytja pangad sem
madur 6skar sér.

Hins vegar var annad sem var
betra ntina. Par ber helst ad nefna
frammist6du tendérsins Elmars
Gilbertssonar, en hann song ekki {
sumar. Hann var { hlutverki Dada
Halldérssonar, barnsfédur Ragn-
heidar. Songur hans var svo magn-

adur ad ég fékk gaesahid hvad
eftir annad. Roddin var bétt og
fékuserud, afar sterk, songstillinn
areynslulaus en muasikalskur. bad
var hreinn unadur ad hlyda a4 hann
syngja. Nu vil ég ekki nota ordid
efnilegur um fullmétadan lista-
mann, en pad parf eitthvad mikio
ad kom fyrir ef Elmar a ekki eftir
ad verda aberandi i ténlistarlifinu,
beedi hér og erlendis, pegar fram
lida stundir.

Adrir songvarar st6du sig med

séma. Péra Einarsdéttir var yndis-
leg sem Ragnheidur, Vidar Gunnars-
son sannfeerandi 1 hlutverki Brynj-
6lfs, Bergpor Palsson atti stérleik {
litlu en mikilvaegu hlutverki; somu
sogu er ad segja um Elsu Waage,
Johann Sméra Seevarsson og Gud-
rinu Jéhonnu Olafsdéttur.

Koérinn var flottur, leikstjorn
Stefédns Baldurssonar var blatt
afram og edlileg, og danshreyf-
ingar sem Ingibjorg Bjornsdéttir
s& um voru skemmtilegar. Hljom-

PORA EINARSDOTTIR OG
ELMAR POR GILBERTSSON
»S0ngur hans var svo magn-

aour ao ég fékk gasahud
hvad eftir annad,” segir
Jénas Sen.

MYND/GISLI EGILL HRAFNSSON

sveitin var lika frdbeer undir
oruggri stjorn Petri Sakari. Lysing
Pals Ragnarssonar var dhrifarik
og svidsmynd Grétars Reynisson-

ar var smekkleg og snidug.
Ragnheidur eftir Gunnar og
Fridrik er mégnud 6pera sem skilar
sér fullkomlega { svidsetningunni
i Horpu. Eg segi bara bravissimé!
Jénas Sen

NIDURSTADA: Framurskarandi svio-
setning stérfenglegrar 6peru.

Human Cargo
i Gaflaraleikhuisinu

Kanadiskur leikhépur med pdlitisk markmid i heimsékn.

Kanadiski leikh6purinn Human
Cargo synir leikverkido Nott {
Gaflaraleikhisinu annad kvold
klukkan 20. Leikhépurinn kemur
fra Toronto og eru medlimir hans
fr4 ymsum menningarsvedum
og tala morg tungumadl. Hépur-
inn hefur einbeitt sér ad verkefn-
um sem fjalla um manninn 4 ystu
nof og sem skapa adstedur par
sem dhorfandinn getur tekio patt
i djiapri og alvarlegri umraedu
um hugmyndafrsedi samtimans.
Verkid hefur verid synt a leik-
listarhatidum vida um heim og

HUMAN
CARGO
Leikhépurinn
kemur fra
Toronto og
eru medlimir
hans fra
ymsum
menningar-
svaedum og
tala morg

. tungumadl.

i byggdum intuita { Kanada og
Alaska. Adeins verdur bessi eina
syning hér a Islandi.

(

g

Barnsmissir

Sr. Vigfus Bjarni Albertsson sjlkrahtsprestur
fiallar um barnsmissi 4 fraedslukvoldi Nyrrar dogunar,
fimmtudagskvéldid 6. mars kl. 20:00
i safnadarheimili Hateigskirkju.

Allir velkomnir.

Z2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogo

~

www.nydogun.is « WWWw.s0rg.is « sorg@sorg.is

TONLIST Krist-
inn Sigmunds-
son segir ad |
Listahdskdlanum
sé mikil dhersla
10gd 4 islenska
ténlist, og hann
tli ad halda pvi
afram.
MYND/VALGARBUR
GISLASON

»Gjorbreytti mér sem songvara“

Kristinn Sigmundsson og Péra Einarsdoéttir baetast i kennarahdp Listahaskélans
naesta vetur. Kristinn segir ad ymislegt hendi i kennslu sem opnar augu félks.

»Nokkur ord urdu til pess ad ég
endurskoodadi fra grunni afstoou
mina gagnvart songnum,“ segir
Kristinn Sigmundsson, sem beet-
ist { kennarahdp Listahéaskdla
Islands neesta vetur, 4samt Péru
Einarsdéttur. ,Ymislegt hend-
ir 1 kennslu sem verdur til pess
ad opna augu f6lks.“ Hann segir
ad pad sé skylda sin ad midla til
ungs félks af prjatiu ara reynslu
sinni af bvi ad starfa sem songv-
ari. ,,Eg get nefnt deemi um pad
af eigin reynslu hvernig 4hrif er

haegt ad hafa. Hingad til lands
kom eitt sinn austurriskur piané-
snillingur ad nafni Erik Werba
sem gjorbreytti afstodou minni
gagnvart songnum meo stuttri
tolu sem gerdi mig fyrst 6sku-
reidan og médgadan. Svo pegar
ég for a0 hugsa malio attadi ég
mig 4 pvi hvad hann meinti. Eg
vann ur pvi og petta er eitt af
pbvi sem hefur gert mig ad peim
songvara sem €ég er { dag,” segir
Kristinn.

Kristinn hlustadi mikid & pess-

um tima 4§ sama sdngvarann
i 1j60asong: Dietrich-Fischer
Dieskau. ,,Erik sakadi mig um ad
herma eftir honum. Eg var mjog
moédgadur vegna pess ad ég hafdi
ekki heyrt hann syngja neitt af
bvi sem ég var ad syngja. Mér
fannst petta ésanngjarnt. Eg
eetladi ad haetta 4 namskeidinu,
en allt { einu rann upp fyrir mér
1j6s, og ég s& ao allt sem ég var
ad gera litadist af bessum eina
songvara sem €g leit mjog upp
til,“ segir Kristinn. -ue
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- DOMNEFNDIN
Karen Lind, tiskubloggari
og meistaranemi, og Erna
Hrund, tiskubloggari og 4

sminka, eru i démnefnd r‘f‘
fyrir hond Trendnets f ]
ad pessu sinni.

7

LUPITA NYONG‘O | PRADA

Erna Hrund ,Stjarna kvoldsins, ég fékk gaesahud
pegar ég sd hana a rauda dreglinum og ég grét
hastofum pegar han var tilkynnt sem sigurvegarinn
i sinum flokki. Lupita minnti mig & eina af minum
uppéhalds Disney-prinsessum, Oskubusku, og ad
minu mati er petta kjoll sem verdur lengi skradur

i ségubaekurnar sem einn af flottustu Oskarskjdl-
unum. Harbandid fannst mér adislegt og ég spai
harbandatrendi & naestunni.

Karen Lind ,Lupita toppar sig enn og aftur. Hin
er einstaklega glaesileg i pastellitum kjél fra Prada.
Hins vegar hefdi mér pott fallegra ad sleppa
sponginni, en spongin er svo fyrirferdarlitil ad hin
hefur engin ahrif 4 heildardtlit Lupitu.

JENNIFER LAWRENCE | DIOR

Erna Hrund , Jennifer braut reglu tiskuspekulant-
anna sem segir ad pad eigi ekki ad vera i kjél sem
er samlitur dreglinum. En hin komst upp med pad,
kjollinn var virkilega fallegur og 6fuga halsfestin
fullkomnadi ltkkid. Eg hefdi viljad sja einhverja
00ruvisi hargreidslu, hin er daldid kerlingarleg ad
minu mati med pennan blastur. Daldid eins og hun
hafi lent  hvossum métvindi & rauda dreglinum.”

,Karen Lind Eg t6k fyrst eftir harinu hennar
Jennifer Lawrence en pad er skemmtilega latlaust
og afslappad ad minu mati. Kjéllinn er lika lytalaus!
Pad er vist 6skrifud regla ad maeta ekki i raudum
kjol & Oskarinn, og audvitad fer Jennifer ekki eftir
pvi enda villingur og toffari fram i fingurgéma.

Til hvers ad fara eftir reglum pegar madur heitir
Jennifer Lawrence og getur verid i hverju sem er?“

Oskarinn 2014: Tiskan
a rauda dreglinum

. Svi0sljosid fyrir Oskarinn beinist gjarnan ad rauda dreglinum og fatavali stjarnanna
"t a verdlaunahatidinni fraegu. Tiskan 4 rauda dreglinum var fjdlbreytt i ar en par var

¥ Lupita Nyong'o senupjofur 1 glaesilegum Prada-kjol. Trendnet-bloggararnir Karen Lind
Wy J§ og Erna Hrund toku ut tiskuna a Oskarnum.

CATE BLANCHETT [ ARMANI

Erna Hrund ,,Cate er alltaf elegant og klassisk og
hun stigur sjaldan feilspor pegar kemur ad klaednadi.
Mér finnst alveg magnad hvad konan eldist vel og
hun verdur jafnvel bara flottari og virdulegri med
aldrinum. Kjdllinn er alveg einstakur og 6skrar
Armani. Kjéllinn hafir svo sannarlega Oskarsverd-
launahafa og styttan flotta er fullkominn fylgihlutur
vid hann

Karen Lind,,Einstaklega fagud, kvenleg og glaesileg

i kjol fra Armani Privé. Han ber nude-litinn vel en
pad hefdi jafnvel verid skemmtilegt ad sja hana med
eilitid dekkri ton 4 varalitnum.”

PHARRELL WILLIAMS | LANVIN
OG HELEN LASICHANH

Erna Hrund , Mér finnst IGkkid & Pharrell algjor
snilld, smellpassar vid karakter hans og pad er gaman
pegar félk heldur i sinn stil & svona finum hatidum.
Hjénin minna pé éneitanlega & Brad Pitt og Angelinu
Jolie fra BAFTA-hatidinni par sem pau voru baedi
buxnadrégtum, Brangelina voru pé téluvert flottari,
Helen er ekki alveg med petta og dregur eiginlega
bara heildareinkunnina 4 Ikki parsins nidur.

,Karen Lind O, Pharrell, takk fyrir ad sleppa
hattinum f petta sinn. Nu ertu hins vegar maettur {
stuttbuxum & Oskarinn og bad er & hreinu ad ef ég
veeri logregla myndi ég ekki sekta pig fyrir pennan
klaedaburd. Pu ert flottur ... eda jafnvel flottastur?

LADY GAGA [ VERSACE

Erna Hrund ,Hallg, Jessica Rabbit! Voxtur hennar
er eins og stundaglas i pessum kjél en ég finn
daldid til med henni pvi hin litur ut fyrir ad geta
att erfitt um andardratt. Kjéllinn dskrar Versace og
hann er alveg flottur en engan veginn minn still,
alltof mikil hafmeyja og kldturinn er ekki gédur,
daldid eins og hann sé ad kaefa hana

Karen Lind , Lady Gaga hefur lagt helming dranna i
bat. Eg bjost vid mun meira apandi dressi fra henni
b6 kjéllinn sé vissulega fallegur. Sleedan virkar eins
og svefnhorménid melaténin & mig, mig langar bara
ad sofna, svei mér pa! Nokkur minusstig i kerlingar-
kladdann vegna slaedunnar, Lady min! Annars feer
hin fullt his stiga fyrir har og fordun.

EMMA WATSON [ VERU WANG

Erna Hrund ,Einn af minum uppahaldskjélum.
Emma er ad stimpla sig inn sem ein af tiskufyrir-
myndum dratugarins og vill alls ekki lata muna
eftir sér sem hinni saklausu Hermione i Harry
Potter. Virkilega falleg honnun fra Veru sem er ad
sjalfsgdu meistari pegar kemur ad kjélum. Eg verd
a0 fa ad nota teekifaerid og bidja Veru um ad senda
mér einn svona i staerd 38, mig vantar pennan
naudsynlega

Karen Lind ,Emma Watson er guddémleg i kjol fra
Veru Wang og bad verdur ad vidurkennast ad hun er
ein af minum uppahalds frd Oskarnum.”

= e ——
JARED LETO [ SAINT LAURENT

Erna Hrund ,Snillingur i kleednadi og flutti
dhrifarika raedu pegar hann ték & méti styttunni
sinni. Peir eru ekki margir, karlarnir i Hollywood, sem
pora ad fara i einhverju 6dru en dékkum jakkafétum
4 rauda dregilinn. Jared komst upp med petta Itkk
sem var kaerkomin tilbreyting fra hinum daemigerdu
herramoénnum.”

Karen Lind ,What a hunk of a man! Rauda slaufan
er samt eitthvad ad angra mig. Hann hefdi fengid
11 milljén stjornur af fimm mogulegum hefdi hann
sleppt slaufunni og verid med gréft tagl og snud.
Audvitad a ég alls ekki vid fullkominn ballerinusnud,
heldur ekta rokkarasnuid!“

CHARLIZE THERON | DIOR

Erna Hrund , Mér finnst pessi kjéll eins og snidinn
4 leikkonuna, alveg fullkominn og smaatridin gera
hann frabrugdinn pessum daemigerdu svortu
kjélum. Halfu hlyrarnir méta efri part kjélsins &
skemmtilegan hatt og mesh-efnid sem er a pilsinu
dregur einhvern veginn dr pessu mikla pilsi.“

Karen Lind ,Eg skil ekki hvernig Charlize Theron
fer ad pessu. Hun er svo natturulega falleg og
skartar kjol fra Dior med fullkomnum haetti. Pad
hefdi p6 fullkomnad kjdlinn ef svarti hluti hlyranna
vaeru med mykri linur
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UTSKRIFTARVERKEFNI Mynd Heimis
var synd & Northern Wave Film Festival,
sem for fram & Grundarfirdi.

MYND/UR EINKASAFNI
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Myndin Kjot fjallar mest um kjot

Heimir Gestur Valdimarsson fékk verdlaun fyrir rmynd arsins & Orvarpanum.

»,Madur verdur ad horfa 4 mynd-
ina til ad botna eitthvad i henni,
en hun fjallar samt klérlega
adallega um Kkjot,“ segir Heimir
Gestur Valdimarsson sem fékk
verdlaun fyrir 6rmynd &rsins
a hatidinni Orvarpanum fyrir
myndina Kjot.

Urslitin voru kynnt 4 hatid { Bié
Paradis a laugardagskvold. ,,Mér
skilst a0 6rmyndaformid gangi
adallega 1t 4 mindtuléng mynd-
bond. Margar myndirnar i pess-
ari keppni voru mintta ad lengd,
en paer méattu vera allt ad fimm

. e
- ACHAMPIONS
LEAGUE,

=

- - - - - -
Magnadir iprottaviéburdir 1 mars!
pad verdur moégnud spenna a Stdd 2 Sport 0g St64d 2 Sport 2 1 mars. Toppbarattan i Enska
boltanum heldur afram, bestu 6kumenn heims maeta a raslinuna, drslitin radast
Dominos deildinni, storleikurinn El Clasico, 16 lida drslit i Meistaradeild Evropu 0g
Gunnar Nelson snyr aftur i barid. Allt petta 0g margt fleira i statfullum Sportpakkanum.
Ekki missa af pessum storvidburéum!

mindtur. Min var prjar mindtur,
segir Heimir.

Myndin var utskriftarverkefni
Heimis { sk6lanum FAMU { Tékk-
landi. ,,Eg laerdi kvikmynda-
toku par 1 eitt ar, en ég hafdi p6
eitthvad verid ad grufla i kvik-
myndagerd aour. bPessi mynd var
skélaverkefni. Kennari i skélan-
um setti okkur fyrir ad bda til
mynd um drauma. Markmidid
hja mér var ad bua til vide6 sem
mér botti lita vel Gt og veeri sirr-
ealiskt. Pad er sméa saga i mynd-
inni, en petta myndreena i mynd-

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St06 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa
og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @8 manudi.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + 0 kr.

Innifalié er 0GB erlent nidurhal og 100 minGtur i heimasima. Priggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

inni er mikilveegara en sagan,“
segir Heimir.

Auk pess ad gera 6rmyndir
hefur Heimir tekid upp ténlistar-
myndbond. ,Medal annars fyrir
hljémsveitina Grisalappalisu,
fyrir lag sem heitir I Mjéddinni,
og fyrir hljémsveitina Oyama,*
segir Heimir. Einnig voru veitt
ahorfendaverdlaun a Orvarpinu,
sem féllu { skaut Einari Baldvini
Arasyni fyrir myndina Echos -
Who Knew. Erlendur Sveinsson
fékk sidan sérstok verdlaun fra
démnefnd fyrir myndina Breathe.

! g&pommo:c
" DEILDIN

Fadu pér askrift! 3650'5
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EKKI EIN LENGUR Demi er buin ad
finna astina enn & ny.

L]
Komin med
nyjan
Leikkonan Demi Moore, S1 ars,
er byrjud ad deita Magic Mike-
stjornuna Alex Pettyfer, 23 éra,
en Demi er nyhaett med keerasta
sinum, Sean Friday.

Demi og Alex sdust saman 4
klabbi i Los Angeles 4 laugar-
dagskvoldid og segir heimildar-
madur bladsins Daily Mail ad
bad hafi verid mikill hiti 4 milli
peirra.

,Pad var eins og pau hefou
verio elskhugar i langan tima,“
segir hann.

Hvorki bladafulltrii Demi né
Alex hafa tjao sig um sambandio.

-lkg

SKIN 0G SKURIR Ymislegt hefur
gengid a i lifi Justins upp & sidkastio.
Timamét

hja Justin
Poppprinsinn Justin Bieber
fagnadi tvitugsafmeeli sinu um
helgina en hann n4di einnig
60rum afanga. Hann vard onnur
stjarnan til ad f4 fimmtiu millj-
onir fylgjenda &4 Twitter og pakk-
adi hann adddaendum sinum, sem
betur eru pekktir sem Beliebers,
fyrir bann heidur.

Songkonan Katy Perry vard
fyrst til a0 n4 fimmtiu milljénum
fylgjenda & samfélagsmidlinum
en pad gerdist { sidasta manudi.

Nt eru fylgjendur hennar ordnir
51 milljén talsins. -lkg

&, J'
&

1

HEIMAKZAR Rebel nennti ekki Ut ur
hdsi.

Haetti vio
Oskarinn

Spéfuglinn Rebel Wilson meetti
ekki 4 Oskarsverdlaunahatidina.
Leikkonan &kvad i stadinn ad
vera heima hja sér og fa sér pitsu
med vinum sinum. Hidn notadi
vedrid sem afsokun en pad rigndi
afskaplega mikid i Hollywood
fyrir hétidina. )

,Eg eetladi ad fara 4 Oskarinn
en ég dkvad frekar ad halda mitt
eigid teiti heima hj4 mér,” segir
Rebel sem slegid hefur i gegn i
myndum 4 bord vid Bridesmaids
og Pitch Perfect. -lkg
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Gravity sigurvegari kvoldsins & 86. Oskarshatidinni

Oskarsverdlaunin voru afhent med pomp og prakt i Dolby Theater i Hollywood. Kvikmyndin Gravity sépadi til sin sjé verdlaunum.

VEL AP VERDLAUNUNUM KOMINN

Steve McQueen leikstyrdi 12 Years a

Slave sem var valin besta myndin.
FRETTABLADID/GETTY

Verdlaunahafarnir

Besta kvikmynd
12 Years a Slave

Besta leikkona i adalhlutverki
Cate Blanchett
(Blue Jasmine)

Besti leikari i adalhlutverki
Matthew McConaughey
(Dallas Buyers Club)

Besta leikkona
i aukahlutverki
Lupita Nyong‘o
(12 Years a Slave)

Besti leikari i aukahlutverki
Jared Leto
(Dallas Buyers Club)

Besti leikstjori
Alfonso Cuarén
(Gravity)

Besta frumsamda handrit
Her
(Spike Jonze)

Besta handrit byggt a adur
utgefnu efni
12 Years a Slave (John Ridley)

Besta lag

Let it Go (Frozen)

Besta kvikmyndatonlist
Steven Price (Gravity)

Besta listraena stjérnun
The Great Gatsby

Besta klipping

Gravity

Besta kvikmyndataka
Gravity

Besta hljédklipping
Gravity

Besta hlj6dblondun
Gravity

Besta erlenda kvikmynd |
La grande bellezza (Italia)

Besta heimildarmynd i fullri
lengd
20 Feet from Stardom

Besta stutta heimildarmynd
The Lady in Number 6

Besta leikna stuttmynd
Helium

Besta stutta teiknimynd
Mr. Hublot

Besta teiknimynd i fullri
lengd
Frozen

Bestu taeknibrellur
Gravity

Besta har og fordun
Dallas Buyers Club

Besta buningahdnnun
The Great Gatsby

SIGURVEGARI Alfonso Cuardn leik-
styrdi og klippti kvikmyndina Gravity.
Hér med leikkonunni Angelinu Jolie.

lagio, Let It Go eftir Kristen And-
erson-Lopez og Robert Lopez.

BEST i BRANS-
ANUM Matthew

Kvikmyndin Gravity fékk alls
sjo Oskarsverodlaun & nyafstad-

8 Al

inni hatio, par & meoal fyrir bestu Fatt kom & évart 4 hatidinni en - McConaughey
leikstjorn, bestu ténlist og bestu  helstu tidindin voru i heimildar- = o o var valinn besti
kvikmyndatéoku. Kvikmyndin myndaflokknum par sem mynd- é v : = ! leikarinn og

Cate Blanchett
besta leikkonan.
P4 fengu Lupita
Nyong‘o og Jared
| Leto verdlaun
- fyrir besta leik
i aukahlutverki.
FRETTABLABDID/GETTY

Dallas Buyers Club fékk prenn
verdlaun en leikararnir Matthew
McConaughey og Jared Leto voru
verdlaunadir fyrir frammist6du
sina i myndinni.

b4 fékk 12 Years a Slave brenn
verdlaun en hin var valin besta
myndin. Teiknimyndin Frozen
fékk einnig tvenn verdlaun, sem
besta teiknimyndin og fyrir besta

in 20 Feet From Stardom hreppti
hnossid en margir h6fou vedjad a
myndina The Act of Killing.
Kynnir 4 hatidinni var spjall-
pattastjéornandinn Ellen DeGene-
res sem reytti af sér brandara og
setti til deemis met { endurtistum 4
Twitter pegar hin ték sjalfsmynd
af sér med 6llum helstu stjéornum
hatidarinnar. -lkg

- HOLI *
hatidarmatsedill

4,990 .onsm

fostudagar og laugardagar 5.990 kr.

«#% FORRETTUR s>
Gosht Shikampuri Kebab

Finskorid ponnusteikt lambakjot 1 blondu
af sérvoldum kryddjurtum

<% ADALRETTIR s>
Murgh Rajasthani

Marineradar kjiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kimmini, kardimommum,
negul og hvitum pipar
o8
Kandhari Kebab
Lambafillet marinerad 1 bléndu af
raudbedum, steiktum lauk, chironji-freejum,
kasjihnetum, kimmini og chillii
og
Aloo Rajawadi
Heegeldadur graenmetisréttur med
kartéflum, sesam-, caraway- og
sinnepsfreejum, engiferi, hvitlauk
og témdtum

“%  MEDLETI **
Blanda af Naan-braudi
Raitha jégtirtsésa
Basmati-hrisgrjon

<% EFTIRRETTUR %=

Ginger Creme briilée

Holi-hatio hja Austur-Indiafjelaginu
Gledi, litir og dasamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku Holi-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi med rikulegum héatidarmatsedli til loka mars
d hreint frabeeru verdi: 5.990 kr. f6s. og lau. og 4.990 kr. sun. - fim.

Komdu og njéttu pess besta i indverskri matargero.
Bordapantanir i 552 1630

R R I e I P R I P R I P R I O R I O R I P R I PRI R PR P IR IR PRI R ORI OH
AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

Hverfisgata 56
Simi: 552 1630
www.austurindia.is

]
S O O O S O O o o o O O N Y N AN SO S W

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00



COLIN FARRELES RUSSELL CROWE
JESSICABROWN FINDLAY:

AFTENBLAOET EIPRESSEN

AvBIoR ALFABAKKA

NONSTOP K. 5:40-8-10:20

NONSTOPVIP K. 5:50-8-10:20
WINTER'STALE k. 5:30-8-10:30
GAMLINGINN K8

|, FRANKENSTEIN K. 10:30

! THELEGOMOVIE&Ta3D K. 5:50
| THELEGOMOVIE&Ta2D k. 5:50
. THELEGO MOVIE Ta2DK. 8

WOLF OF WALL STREET k.5:30

AMERICANHUSTLE k. 10:10

12YEARSASLAVE  6-9
sAvmidiN EGILSHOLL

GRAVITY kL. 8 SYND | STORA SALNUM
NONSTOP K. 5:40-8-10:10
GAMLINGINN K. 5:35-8-10:20

|, FRANKENSTEIN K. 10:25

THELEGO MOVIE exsTai2D 1. 5:50

THELEGO MOVIE 2Dk 5:50

OUTOFTHEFURNACE k. 10:10
LIFSLEKNIGILLZ 1.8
wm?-ﬁ KRINGLUNNI [

GeO00 000 B00 0BeOO00 VEeEECOCBO

I NONSTO! x.5:30-810:20
GAMIJNGINN ¥L.5:30-8-10:30 |
12YEARSASLAVE  .5:20-8-10:40
' saMmId KEFLAVIK
NONSTOP «.8-10:20
WINTERSTALE 110
THELEGO MOVIE 730K 5:50
svmiIdiy AKUREYRI
NONSTOP k.8-10:30
WINTER'STALE k. 10:20
GAMLINGINN K8 |
THELEGO MOVIE sTa3DKL 5:50 "
THELEGO MOVIE psTa2D k. 5:50

PRIDJUDAGS
TILBOD I DAG :

SMARA\) Bi0 HfiSHﬂLgJ’Biﬂ

KL5.30-8-1030
KL5.30-8

F F PR\BJUDAGST\LBOD
ko | ekeok
- F ._
] II . :\mum\esmsoa P
smﬂnn‘Q\u,ﬂ .
THEMONUMENTS MEN K.5-8-10.30 >
RIDEALONG (LI
LEGOISLTAL2D 230 55
ROBOCOP KL530-8-10.35
" KL.10.30
SERETUFECFWATERMITY KL 8
niiswovlsio
NEBRASKA ()
RIDEALONG fLex-
et KL.8-10.30
AUGLST: OSAGE COUNTY KL530

e @
*«_F' E ‘ WIIMEN S
HEW VIIIII( OBSERVER  ROLLING ST[II!E
|_ p=
THEMONUMENTSMEN LOWS ~ KL.5-8-10.30
LEGOISLTAL3D KL.3.30-545
SKYJAD MED KJGTBOLLUM 22D KL 3.30
THEMONUMENTS MEN (@)
1\
D
NYMPHOMANIAC PART1 KL 8-10.30 (16)
@]
(@)
THEBOOKTHEF KL 5.25 (@)

BORGAREEBIO NANAR A MIBLIS

THEMONUMENTS MEN KL.8-1015
RIDEALONG KL6-8
ROBOCOP KL 6-1015

Midusala &: rreidli.is o9 @ Midi

LAUGARASBIO
THE MONUMENTS MEN
RIDE ALONG

Syningartimar
8,10:25
5:50,8,10:10
ROBOCOP 10:25

LEGO - iSL TAL 3D 5:50

DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8
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HVERGI NARRI HATTIR Coldplay
gefur Ut pl6tu 19. mai. FRETTABLAPIB/GETTY

Ny plata

Hljémsveitin Coldplay mun gefa it
nyja plotu hinn 19. mai en platan,
sem er bpeirra sjotta studioplata,
heitir Ghost Stories.

Sveitin hefur sent fra sér glee-
nytt lag sem heitir Magic og fylgir
i kjolfar lagsins Midnight sem var
frumflutt { sidustu viku 4samt tén-
listarmyndbandi { leikstjérn Mary
Wigmore.

Eldheitir adddendur sveitarinn-
ar geta forpantad Ghost Stories a
iTunes. -lkg

Einstok uppskeruhatio

BAKPANKAR Tilda Swinton er ,,style-soulmate®,
Soru eda salufélagi i tisku, kunningjakonu
McMahon minnar. Petta voru nidurstédur konn-

Buzzfeed sagodi‘Oa

unar sem kunningjakonan ték 4 vefsio-
unni Buzzfeed.com og birti 4 Fésbok.
Mig langadi lika ad vera salufélagi Tildu
begar kom a0 tisku og ég var nénast
sannfeerd um ad ég fengi somu nidur-
stodur teeki ég profid, enda verio
adddandi Tildu um 4raradir.

EG 4kvad ad smella 4 bradinn
og taka proflé bara til ad stad-
festa vissu mina. Eg svaradi
o6llum spurningunum samvisku-
samlega b6 ég hafi att { miklum
erfidleikum med ad gera upp vio
mig hvada kettlingur hafi verid
kruttlegastur. Svo birtust nid-
urstéournar. Salufélagi minn
var Michelle Obama. bvilik
vonbrigdi!

BUZZFEED baud mér naest

ad komast ad pvi med hvada

stjornu ég eetti helst ad
,dett‘ida“. Eg bjost fastlega
vid pvi ad Michael Fassbender

yroi minn fullkomni drykkjufélagi - af
pvibara. Aftur svaradi ég 6llum spurn-
ingunum af mikilli samviskusemi: Eg
drekk bjoér, borda sushi, fjélublatt, tigris-
dyr o.s.frv. Aftur urdu nidurstddurnar
adrar en ég hafoi vaenst. Eg fékk Kate
Moss. Eg neitadi ad saetta mig vid pessar
nidurstoour og tok profio aftur ..
litlum tilfeeringum hlyti ég ad enda med
Fassbender. Buzzfeed gaf mér aftur Moss.

. med svo-

MED adstod vefsidunnar vinseelu hef ég
komist ad ymsu 60ru um sjélfa mig. Af
persénum Shakespeare er ég Hamlet, ef
ég veeri land veeri ég Noregur, ég er ekki
hreinrsektadur hundur heldur rakki og
Louis Tomlinson er salufélagi minn.

OG proéfin halda afram ad hrannast inn
a vefsiouna. Er ég svol? Hvada tilgangs-
lausi hlutur er ég? Hvada persona ur
Twin Peaks er ég? Hvers konar morgun-
matur er ég? Svorin vid pessu (og svo
morgu 60ru) finn ég 4 Buzzfeed. Og
fyrir ykkur sem haldid ad pid getid haft
ahrif 4 nidurstodur kannananna: Gleym-
i0 pvi. Buzzfeed pekkir ykkur betur en
bid bekkid ykkur sjalf.

KITON, félag kvenna i ténlist, hélt uppskeruhétid, svokallad Ténafljéd, i Eldborgarsal Hérpu & sunnudags-

kvldid. Par stigu margar af pekktustu ténlistarkonum [slands, til deemis Lay Low, Hafdis Huld, Cell 7, Greta

Saléme og Ragnhildur Gisladéttir, & svid en med ténleikunum fagnadi KITON sinu 6dru starfsari.

STOR HOPUR Anna Gyda, Inga Ingibjorg, 18unn Palsdéttir, Marin Ingibjérg, J6hanna,
Pétur Sélmar, Edda Palsdéttir, Pall Gunnlaugsson og Inga Hlin.

GLATT A HJALLA Sonja Bergmann og Helga Hronn
brostu sinu blidasta.

. k|
TVAR GODAR Péra Fridriksdéttir og Malfridur Ragn-
arsdéttir voru i gédu studi.

Linda,

sig ekki
vanta.

ID/DANIEL

GERDU SER GLADAN DAG Sandra Fairbairn og
Ganaelle nutu ténanna.

LITRIKAR

Pérdis og
Déra létu

FRETTABLAD-

Kvikmyndasafn Islands

Synt er 4 pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

IPROTTIR OG FRIDUR (1980)
L .. Stj.: Yuri Ozerov
syniri Aukamynd: Olympiuleikar (1912), brot
B %i arbioil Kvikmyndasafnio verdur med Olympiumynda-
pemaimars manudiog bydur dkeypis adgang.
i Byrjad verdur & kvikmynd Sovétmanna

'r_!*, um Olympiuleikana i Moskvu arid 1980.
Leikamir foru fram i midju kalda stridinu ari
eftirinnrésina i Afganistan. Bandarikin akvadu

‘r L ad snidganga leikana og i kjolfarid 60 adrar

pjodir. Samt toku um 5000 ipréttamenn fra 81
landi patt i leikunum. Synd verdur aukamynd
af Islendingum & Olympiuleikunum arid 1912.

BIO % PARADIS ot
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ESTEE LAUDER

Kaupaukinn pinn i Lyfju

Gleesilegur kaupauki* fyrir pig ef pu verslar tvaer vorur
eoa fleiri frd Estée Lauder i Lyfju Lamula, Smdratorgi og Selfossi
dagana 4. -10. mars.

Kaupaukinn inniheldur:
Take It Away Makeup Remover — fardahreinsi, 30ml

Daywear Creme SPF 15, — dagkrem sem ver h(dina, 15ml

Advanced Night Repair Eye — alhlida augnkrem, 5ml

Advanced Night Repair Serum — vidgerdardropa, 7ml

Sumtuous Extreme Mascara/Lash Primer Plus — svartan maskara og augnhdraneeringu
Pure Color Lipstick — varalit, fulla sterd, lit Pink Parfait

Pure Color Eyeliner — augnblyant, lit Blackened Black
Smarta snyrtitosku

*medan birgdir endast

20%
afslattur

af ollum vorum 1 Estée Lauder
a kynnigardogunum.

www.lyfja.is

Tilbodid gildir i Lyfju Lagmnila, Smdratorgi og Selfossi E LY FJ A

- Lifid heil
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Tveir heimamenn sniia aftur i Arbainn

Pepsi-deildarlid Fylkis & von & flottum lidsstyrk fyrir atokin i sumar
en Andrés Mar J6hannesson og Ragnar Bragi Sveinsson eru a leid
aftur til sins uppeldisfélags. Andrés Mar hefur leikid med
Haugesund i Noregi undanfarin misseri en Ragnar Bragi verid
i unglingalidi Kaiserslautern i Pyskalandi.

,Vid erum binir ad nd samkomulagi vid pa bada og
pad er verid ad ganga frd lausum endum uti. Peir eru ad
6llu Sbreyttu & leid i Fylki,“ sagdi Olafur Geir Magn(s-
stjérnarmadur i Fylki, vid fétbolti.net i geer.

Andrés Mar kom ad lani til Fylkis sidasta sumar og atti
stéran patt i breyttu gengi lidsins i seinni umferdinni. Pegar hann
var kominn i gott stand spiladi hann frabaerlega i hverjum leiknum a
feetur 60rum 4dur en hann hvarf aftur 4 braut til Haugasunds.

Ragnar Bragi er eins og Andrés uppalinn Fylkismadur og sd yngsti
sem leikid hefur med meistaraflokki félagsins i sogu pess. Spennandi
leikmadur sem gaman verdur ad fylgjast med i sumar.

Stelpurnar maettar i sélina

FOTBOLTI Stelpurnar okkar i knattspyrnulandslidinu meettu
til Algarve i Portigal i geerkvoldi en par hefst Algarve-motio
4 midvikudaginn. Um er a0 reeda sterkt alpj6dlegt mét sem
haldid er 1 21. sinn { &r en Island leikur { efri deild pess eins

og undanfarin ar.

Allt for vel hja stelpunum 4 leidinni en i fluginu til Lissabon
fengu beer rjémabollur { tilefni bolludagsins. Pegar lent var
ték svo vid riflega priggja tima rituferd til Algarve. Vedrid
er frabaert 1 Portdgal en um 15 stiga hiti var pegar stelpurn-

ar lentu.

Fyrsti leikur islenska lidsins er 4 midvikudaginn gegn Evr-
6pumeisturum Pjédverja en auk peirra eru i rioli med Islandi
1i0 Noregs, sem lenti { 60ru seeti 4 Evrépumdtinu sidasta
sumar, og Kina. Island lenti i 9. seeti 4 Algarve-métinu { fyrra
eftir sigur & Ungverjalandi 1 lokaleik. Bestum 4rangri n4oi
sland 4 métinu 2011 en pa komst 1idid alla leid { drslit.

MZATTAR Dagny Brynjarsdéttir, GI6dis Perla og
Sandra Sigurdardéttir i Lissabon i geer.

MYNDY/KSI

ADALFUNDUR

Bri félag stjérnenda heldur adalfund sinn manudaginn
17. mars kl. 19:00 i hasnzedi félagsins ad Skipholti 50d

DAGSKRA:
Venjuleg adalfundastorf
Kosning til stjérnar

Kjosa skal um:

—Formann til eins ars — Gjaldkera til 2ja ara
—Varaformann til 2ja 4ra — Medstjornanda til 2ja ara

— Einn varamann til 2ja ara og einn varamann til eins ars.

N

BF DRU = FELAG

TIL LEIGU

15619 Utleiga a adstodu i Skalholti
til solu veitinga og gistireksturs.

Félagar fjlmennum !!
Stjornin.

Kirkjurad islensku pjédkirkjunnar 6skar eftir
tilbodum i gisti- og veitingarekstur i Skalholti,
Blaskdgabyggo. Hid leigda eru eftirtaldar fasteignir
dsamt heitu vatni og banadi: Skéalholtsskali, Sel
(einbylishis) og Rektorhis (einbylishus).

Néanari upplysingar eru adgengilegar 4 heimasiou
Rikiskaupa www.rikiskaup.is. Ahugasamir leggi
inn lagmarksupplysingar dsamt yfirlystum

ahuga & verkefninu eigi sidar en 12. mars 2014.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

TR TR
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Y =

ASOLSTIARN

Eg er 44 ara kona og éska eftir
aostodarkonu i helgarvaktir sem fyrst.

Er gift og modir 2 ara drengs. Mér finnst gaman ad lesa
baekur, ferdast, pjalfa hundinn okkar og er laganemi i
Haskaéla Reykjavikur. Lifi lifinu lifandi.

Starfio felur i sér adstod vid athafnir daglegs lifs og
heimilishald. Unnid er eftir hugmyndafraedi um
notendastyrda personulega adstod.

Heefniskrofur:

G60 almenn menntun og islenskukunnatta.

Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum.
Frumkvaedi, jakvaedni, stundvisi og sjalfstaed vinnubrdgo.
Hreint sakavottord skilyrdi.

Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 10 mars

Umsoknir og nanari upplysingar berist i tolvuposti
til Asdisar Jennu: AsdisJenna@npa.is

EkKki i pessu starfi ut
af peningunum

Formadur KKI, Hannes S. Jonsson, segir pad ekki vera edlilega stodu ad hann
sinni baedi stodu formanns og framkveemdastjora. Su stada verdur endurskodud
i haust. Hannes leynir ekki launum sinum og segir menn ekki verda rika hja KKI.

KORFUBOLTI , [ rauninni er petta
ekki edlileg stada. Audvitad er
stjornin samt alltaf yfirmadur-
inn. Pad var samt akvedid ad petta
yroi svona fram 4 haustid,” segir
Hannes S. Jénsson, formadur og ni
framkveemdastjori KKI, adspuro-
ur hvort pad sé edlilegt ad hann sé
baedi formadur og framkvaemda-
stjori korfuknattleikssambands-
ins. Hann sé pvi { raun yfirmadur
sjalfs sin.

KKI purfti ad segja Fridriki
Inga Rinarssyni upp sem fram-
kvemdastjora 4 dogunum i hag-
reedingarskyni. Hannes hefur nd
tekid vid skyldum Fridriks en prir
menn eru i fullu starfi hja sam-
bandinu.

»Eg hef alltaf verido a pvi a0
pbetta sé engin kjorstada. Pad ad
sami madur sé formadur og fram-
kvemdastjori. Svona & petta ekki
ao vera { fullkomnum heimi en
svona akvad stjornin a0 leysa petta
timabundid.“ .

Formadur KKI er kosinn til
tveggja ara og neest verour kosio
um formann 4 neesta ari. Hannes
hefur verid a fullum launum hja
sambandinu {1 prju ar. Pegar hann
baud sig fram til aframhaldandi
setu i fyrra var ekki tekid sérstak-
lega fram ad um launad starf veeri
a0 raeda. Hannes segir p6 ao flest-
um hefdi att ad vera kunnugt um
ad svo veeri.

,Petta var reett 4 fjarhagsnefnd-
arfundi 4 pinginu sjalfu par sem
voru margir pingfulltriar. Pad
var enginn feluleikur { kringum
bad pa og hefur aldrei verio,” segir
Hannes en hann segir pad heldur
ekki vera neitt leyndarmal innan
hreyfingarinnar hvad hann sé med
ilaun. Hann fzer 405 pusund kron-
ur 4 manudi fyrir skatt.

»Menn verda aldrei rikir af
korfubolta. Eg er ekki i pessu

i LYKILSTOPU Hannes sinnir tveimur adalstdrfunum hja KKi fram & ha-lus-t b6 ad

3 et —

hann segi pad ekki vera edlilega stodu.

starfi at af laununum. Mér hefur
bodist vinna par sem mér hafa
verid bodin umtalsvert heerri laun.
Eg hef hafnad peim tilbodum pvi
mér finnst ég vera ad gera hreyf-
ingunni gagn og hef enn talsvert
fram a0 faera fyrir iproéttina,*
segir formadurinn.

»Eg er ekki { pessu fyrir pen-
ingana. Starfid er skemmtilegt,
krefjandi og ég er lika i bessu af
hugsjoén.

Eins og adur segir verdur stad-
an hji sambandinu aftur skodud {
haust og pa liklega i oktéber.

,,Pa kemur 11j6s hvort vid getum
aftur r4di0 framkvemdastjéra
eda gert eitthvad annad. Arid litur
vel Ut og vid munum & naestunni

‘BB

FRETTABLADID/STEFAN

9 Eg hef hafnad
atvinnutilbodum par
sem ég hefdi getad haft
haerri laun pvi ég hef enn
talsvert fram ad fera
fyrir ipréttina.

Hannes S. Jonsson.

kynna nyja styrktaradila. Sam-
bandid skiladi tveggja milljona
kréna hagnadi i fyrra en vid skuld-
um enn 20 milljénir. bad er alvar-
legi hlutinn og asteedan fyrir pvi
a0 vid neyddumst til pess a0 fara {
adgerdir 4 dogunum.“
henry@frettabladid.is

Litli-Baumruk vann 17 arum sidar

Adam Haukur Baumruk fagnadi fyrsta stéra titlinum 4 ferlinum med pabba.

HANDBOLTI ,Pad var ofsalega
gaman ad sja strakinn vinna bik-
arinn. Sjélfur vann ég hann tvisv-
ar og veit hversu gaman pad er ad
vinna svona stéra titla,“ segir Petr
Baumruk, fyrrverandi stérskytta
Hauka, sem horfdi 4 son sinn,
Adam Hauk Baumruk, vinna bik-
armeistaratitilinn med Haukum
um sidustu helgi.

Petr vann bikarinn tvivegis med
Haukum, fyrst 4rid 1997. Sautjan
&rum eftir a0 stéri-Baumruk vann
sinn fyrsta stéra bikar & Islandi er
litli-Baumruk kominn & bragdid.

,Eg er rosalega ansegdur meod
strédkinn. Hann feer ad spila meira
ntina og er ad koma meira inn {
varnarleikinn. Hann vantar smé
reynslu i s6kninni en petta tekur
allt sinn tima. Adam er gédur
stradkur sem veit hvad hann vill.

Hann hefur tekid stért skref fram
aviod i varnarleiknum og er likam-
lega sterkari,”“ segir Petr sem var
sjalfur pekktur fyrir frabseran
varnarleik.

Haukahjartad er stort i Petr
enda var pad adeins annad af
tveimur félogum sem hann spil-
adi meo 4 ferlinum. Hann 1€k med
tékkneska stérveldinu Dukla Prag
i heimalandinu i tiu 4r og vann
med pvi 6tal titla, par & medal Evr-
6pubikarinn 1984.

,,Eg spiladi prja vinattulands-
leiki gegn islandi eftir HM 1990.
Viggd Sigurdsson var ansego-
ur med mig og spurdi hvort ég
vildi ekki koma til Islands. Hann
hringdi svo svona 100 sinnum
i mig til Tékklands og ég slé til.
Sagdist @tla préfa og skrifadi
undir priggja dra samning. En nd

FEDGAR Petr Baumruk og Adam

Haukur Baumruk. FRETTABLABID/DAN(EL
er ég hér enn,” segir Petr Baum-
ruk en ast hans & Haukum er svo
mikil ad sonurinn heitir eins og sja
ma eftir félaginu sem hann ann
svo heitt. -tom
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4.mars 2014 PRIDJUDAGUR

i KVOLD

Stod 2 kl. 20.10
Geggjadar graejur
Skemmtilegur pattur
par sem fjallad er
um nyjustu graejur
og afrek & svidi
visinda. Umsjénar-
menn pdttanna
eru braedurnir
Bjarni og David
Hedtoft Reynis-
synir.

Leidin & HM i Brasiliu

keppt er a.

SJIONVARPID KL. 20.10 | paettinum
er farid yfir lid allra patttokupjédanna
4 HM, styrkleika peirra og veikleika og
helstu stjornur kynntar til leiks. Einnig
kynnumst vid gestgjofunum betur og
skodum borgirnar og leikvangana sem

|

- " 4
Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.25 Fj6rda rodin af
bessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad sntia bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

The Tonight Show

SKJAR EINN KL. 22.50 Spjallpattasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir nd hinum
geysivinsaelu Tonight Show sem ahorf-
endur SkjdsEins pekkja fra fyrri tid.

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér um
morgnana kl. 10-13 og
er patturinn hans fyrst
og fremst skemmti-
legur ténlistarpattur.
Hann er persénulegur
og byggdur upp pannig
ad folk hafi gaman af |
pvi ad hlusta a atvarp.
Ivar er dagskrarstjori
Bylgjunnar.

PRIDJUDAG

21:10

3 | pridjudag 21:10

Fridrik Dor er til 1 alit!

peir félagar Frikki DOr og Asi hafa slegid i gegn a
St6d 3 1vetur enda uppataekin moégnud. Oborgan-
legir sketsar, skemmtilegir gestir og ferskustu
bdéndin taka lagid. Ekki missa af Frikka DOr a Stod 3!

3+BE+0
Fjor fyrir alla  ERerm,
fjdiskylduna! RS

Med Fjolskyldupakkanum faeréu
alls konar fjor fyrir ungt folk a
6llum aldri. Erlent gaedaefni1
bland vié frabaert islenskt efni
a Stod 3 og vandad talsett efni
fra morgni til kvélds a
Krakkastodinni.

2.990Kr.

E——

Fadu pér askrift!

365.15

(2 Bk

06.10 Sons of Tucson

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.40 Ozzy and Drix

08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 In Treatment

14.15 Sjadu

14.50 Lois and Clark

15.40 Ozzy and Drix

16.05 Scooby-Doo!

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjélskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.45 New Girl (75:23)

20.10 Geggjadar graejur
20.30 The Big Bang Theory (75:24)
20.55 The Mentalist (72:22)
21.40 Rake (6:13)

22.25 Bones (78:24)

23.10 Girls

23.40 Daily Show: Global Edition
00.05 Senna

01.50 The Face

02.35 Laerkevej

03.20 Touch

04.05 Breaking Bad

05.40 Burn Notice

13.30 Golfing World 2014
14.20 Spaensku morkin 2013/14

14.50 Skallagrimur Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos-deild
karla i korfubolta.

15.20 Swansea - Napoli

17.00 Meistaradeild Evrépu: Milan -
Atletico Madrid

18.40 Fuchse Berlin - Lemgo
20.00 Pysku morkin

20.30 Buirid Skemmtilegur pattur par
sem hitad er ipp fyrir bardaga Gunnars
Nelson i UFC.

21.00 Meistaradeild Evrépu: Man.
City - Barcelona

22.40 Napoli - Swansea
00.20 Evrépudeildarmorkin
01.10 Slovan Liberec - AZ Alkmaar

F enski boltinn

12.40 Messan

14.00 Premier League World
14.30 Hull - Newcastle

16.10 Football League Show

16.40 Swansea - Crystal Palace
18.20 Southampton - Liverpool
20.00 Ensku morkin - arvalsdeildin
20.55 Tottenham - Cardiff

22.35 Fulham - Chelsea

00.15 Stoke - Arsenal

STOP 3

06.15 Tonlistarmyndbond

18.55 Extreme Makeover

19.40 Hart Of Dixie (3:22)

20.25 Pretty Little Liars (2:25)

21.10 Pridjudagskvold med Frikka
DOr Stérsongvarinn Fridrik Dér stjérnar
pessum fjolbreytta og skemmtilega
paetti.

21.40 Nikita (3:22)

22.25 Shameless (3:72)

23.20 Shameless (4:12)

00.05 Justified

00.50 Revolution

01.35 Tomorrow People

02.20 Extreme Makeover

03.05 Hart Of Dixie

03.50 Pretty Little Liars

04.35 Pridjudagskvold med Frikka D6r
05.05 Nikita

05.50 Justified

Krakkast6din

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastdr 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveins 08.50
Gulla og graenjaxlarnir 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.25 Brunabilarnir 09.47 Avaxtakarfan 10.00
Skdgardyrid Hugé 10.23 Avintyraferdin 10.36
Latibaer 10.47 UKI 10.52 Tom and Jerry 11.00 Déra
kdnnudur 11.24 Mérgaesirnar frd Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveins 12.50 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.25 Brunabilarnir
13.47 Avaxtakarfan 14.00 Skogardyrid Higé 14.23
Avintyraferdin 14.36 Latibaer 14.48 UKI 14.53 Tom
and Jerry 15.00 Déra kdnnudur 15.24 Mdrgaesirnar
fra Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.50 Gulla og graenjaxlarnir 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.25 Brunabilarnir 17.47 Avaxtakarfan
18.00 Skdgardyrid Hugé 18.23 Avintyraferdin
18.36 Latibaer 18.48 UKI 18.53 Tom and Jerry
19.00 Skégardyrid Hugé 20.15 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

17.45 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family
19.25 Two and a Half Men

19.50 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(1:10) Kalli Berndsen er maettur til leiks.

20.20 Veggf6dur (15:20)
21.00 Game of Thrones (2:10)
22.00 Nikolaj og Julie (79:22)
22.45 Anna Pihl (9:10)

23.30 Hustle

00.25 The Fixer

01.15 Kalli Berndsen - i nyju ljési
01.40 Veggf6dur

02.20 Game of Thrones
03.20 Nikolaj og Julie

04.05 Anna Pihl

04.50 Tonlistarmyndbdond

| 2 80|

11.00 Charlie and the Chocolate Factory
12.55 Love Happens

14.45 Limitless

16.30 Charlie and the Chocolate Factory
18.25 Love Happens

20.15 Limitless

22.00 Bad Lieutenant: Port of Call-
New Orleans

00.00 Abraham Lincoln: Vampire
Hunter

01.45 How | Spent My Summer
Vacation

03.20 Bad Lieutenant: Port of Call -
New Orleans

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahus Mikka

17.45 fEvar visindamadur

18.11 Sveppir

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalio

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Leidin &8 HM i Brasiliu (2:76)

20.40 Castle (9:23) (Castle) Bandarisk
pattar6d. Hofundur sakamalasagna

er fenginn til ad hjalpa l6greglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.25 Djoflaeyjan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hafinn yfir grun (3:3) (Above
Suspicion 1V) Bresk sakamalamynd {
premur hlutum. Pekkt kvikmyndastjarna
finnst Iatin & heimili sinu og rannsékn-
arlogreglukonan Anna Travis og félagi
hennar James Langton rannsaka mdlio.
23.05 Spilaborg (3:13) (House of Cards II)
23.55 Kastljos

00.15 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.55 Got to Dance

17.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (8:78)
20.00 The Millers (8:22) Bandarisk
gamanpdttar6d um Nathan, nyfraskilinn
sjénvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
maédir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar armaedu.

20.25 Parenthood (9:75)

21.10 The Good Wife (4:22) Pessir
margverdlaunudu paettir njéta mikilla
vinsalda medal dhorfenda SkjdasEins.
Pad er pokkadisin Julianna Marguilies
sem fer med adalhlutverk i pattunum
sem hin gedpekka eiginkona Alicia sem
nu hefur dkvedid ad yfirgefa sina gdmlu
l0gfraedistofu og stofna nyja dsamt fyrr-
verandi samstarfsmanni sinum.

22.00 Elementary (9:24) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin saka-
mal i New York nidtimans. Sidustu patta-
r6d lauk med pvi ad unnusta Sherlocks,
Irine Adler var engin 6nnur en Moriarty
préfessor.

22.50 The Tonight Show

23.35 The Bridge

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.50 Mad Dogs

02.35 The Tonight Show

03.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.15 PGA Tour 2014 12.15 Golfing World 2014
13.05 Augusta Masters Official Film 14.00 PGA
Tour 2014 18.00 Golfing World 2014 18.50 PGA
Tour 2014 - Highlights 19.45 Golfing World 2014
20.35 PGA Tour 2014 - Highlights 21.30 PGA
Tour 2014

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddido 21.30
Skuggardduneytid

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTI BAJARHLUTINN

i Reykjavik. Kleinur og kékémalt,
darradardans vid mavana med
Esjuna stolta i baksyn.

»Slippurinn er besti baejarhlutinn

Hugrakkasta feroamannsins leitad

Segjast ekki vera ad beina ferdamonnum a vidkvaemar nattdruperlur.

,Pao stendur yfir leit ad heimsins
hugrakkasta ferdamanni,” segir
Dadi Gudjonsson, einn verkefnis-
stjora Inspired By Iceland, en leit-
in fer fram 4 samfélagsmidlum
peirra.

,Vid erum ad setja upp leik par
sem vid bidjum vini okkar ad koma
med hugmyndir ad skemmtilegum
hlutum sem heegt er ad upplifa um
allt land,” Gtskyrir Dadi og beetir
vid ad pau vilji draga fram alla
pbéa skemmtilegu hluti sem hagt

pessari ferd verdur meiri fokus
4 menningarlega hluti sem og bé
sem eru tengdir aevintyraferoda-
mennsku,“ heldur hann afram, en
eitt adaltakmark Inspired by Ice-
land er ad dreifa ferdamoénnum um
landid allt 4rid um kring.
»Leikurinn fer fram & Facebook
og bu parft ad skra pig og segja
svo af hverju pu telur pig vera hug-
rakkasta ferdamann heims.*
Vinningshafi leiksins feer svo
ferd ad launum 4 vit eevintyranna

Adspurdur segir Dadi pau ekki
vera ad beina ferdaménnum 4 vio-
kveemar néttdruperlur med upp-
ataekinu. ,,011 ,leyndarmalin“ sem
vid erum ad szekjast eftir purfa ad
uppfylla dkvedin skilyrdi, mega til
a0 mynda ekki vera vidkvemar
nattiruperlur eda hlutir sem eru
heettulegir ferdamonnum. Pessu er
zetlad ad draga fram alla pa hluti
sem okkur pykja skemmtilegir
fyrir tdrista ad heimsaekja — pad
meetti pess vegna vera saltfisk-

Thelma Marin Jénsdéttir, leikkona.

er ad gera i 6llum landshlutum. ,I

ileynilega dagskrd, 4samt vini.

uppskriftin hennar 6mmu!“ - ésk

4.mars 2014 PRIDJUDAGUR

LEIKUR A SAMFELAGSMIPLUM S3
hugrakkasti feer ad launum 6vissuferd

fyrir tvo i evintyradagskra.
VISIR/UR EINKASAFNI

GALLHARDUR FEMINISTI Vikulegir paettir Onnu Téru og
Katrinar Asmundsdéttur hefja gongu sina annad kvold.
VISIR/UR EINKASAFNI

Tapar einhver
a jafnrétti?
Anna Tara Andrésdéttir stjérnar Kyn-

legum kvistum & X-inu asamt fraenku
sinni, Katrinu Asmundsdottur.

Eftir vidtalid i Harmageddon t6ludu peir Frosti

og Mani, Gtvarpsmenn & X-inu, um ad ég pyrfti ad
f4 minn eigin dtvarpspatt og ég og fraenka min,
Katrin Asmundsdoéttir, tokum pad gladar ad okkur,“
segir Anna Tara Andrésdéttir, en hin vakti gridar-
lega athygli 1 viotali hja Frosta og Mana { Harma-
geddon & dogunum bpar sem raett var um klofklipp-
ingar, rapp og hvernig endaparmsmok studla ad
jafnrétti kynjanna. Vidtalio vakti misjofn viobrogo,
en Hildur Lilliendahl feministi sakadi pattastjérn-
endur um andstyggilegustu framkomu sem hin
hefdi ordid vitni ad fra islenskum bladamoénnum {
gard kvenna 4 21. 6ldinni, begar beir liktu rappferli
Onnu Toéru og hljémsveitar hennar, Reykjavikur-
deetra, vi0 feril Erps Eyvindarsonar rappara.

,»Eg kom ekki ndleegt beim umraedum en leid
mjog vel pegar ég kom ur vidtalinu. Petta viotal
hefur gert stérkostlega hluti fyrir mig og hljém-
sveitirnar minar, Reykjavikurdeetur og Hljém-
sveitt,“ segir Anna Tara.

beettirnir sem verda vikulegir heita Kynlegir
kvistir og verda & dagskré 6ll miovikudagskvold
klukkan tiu. Fyrsti patturinn fer i loftid annao
kvold.

Adspurd segist Anna Tara vera gallhardur fem-
inisti. ,,A0 sjalfsogdu er ég pad, tapar einhver a
jafnrétti? Feministar eru bara peir sem sja misrétti
kynjanna og vilja beita sér fyrir jafnrétti peirra,”
segir Anna Tara a0 lokum. - 6sk

Islenskt upphitunaratrioi
a tonleikum Timberlake

[slenskt ténlistaratridi mun sja um upphitun & ténleikum Justins Timberlake i sumar. Forsala er
hafin en adeins helmingur midanna mun fara i almenna solu.

,,Pad verour upphitunaratridi 4 ténleik-
um Justins Timberlake og bad stefnir
allt 1 ad pad verdi islenskt,” segir Isleif-
ur B. Pérhallsson, ténleikahaldari Senu.
EKKi hefur verio stadfest hvada islenski
listamadur hitar upp & ténleikum hans
sem fram fara 24. agust.

Fréttabladid lagdi hofudio i bleyti og
spurdi nokkra listamenn sem geetu verid
liklegir til ad hita upp fyrir Justin. beir
listamenn sem Fréttabladid taldi liklega
eru Jon Jonsson, Retro Stefson, Moses
Hightower og Sykur, 4samt mérgum
fleirum.

»,Pad verour ventanlega pannig ad vio
munum stinga upp 4 nokkrum upphitun-
arvalmoguleikum fyrir f6lk Justins en
svo mun bad félk taka lokadkvordun um
hver hitar upp,“ Gtskyrir Isleifur. Hann
beetir vid a0 upphitunaratridid veroi
ekki tilkynnt fyrr en neer dregur tén-
leikunum.

Forsala hefst i dag klukkan 10.00 &
tonleika Justins Timberlake fyrir pa
sem skradir eru i adddendaklibb Just-
ins, The Tennessee Kids. A morgun
hefst svo forsala Wow Air og Vodafone,
einnig klukkan 10.00, og stendur til
klukkan 17.00. i

Talid er ad fjolmargir Islendingar
hafi skrad sig { addédendaklibb Justins
begar ténleikar hans hér 4 landi voru
stadfestir.

Um bad bil helmingur beirra 16.000
mida sem { bodi eru 4 ténleikana verdur
seldur i forsolu. Ef forsalan gengur vel
og allt selst ba verda einungis 8.000
midar { bodi pegar almenna midasalan
fer i gang 4 fimmtudaginn klukkan 10.00.

,Pad er ekki fraedilegur moguleiki ad
beeta vid aukaténleikum, petta er allt of
umfangsmikio til ad haegt sé ad akveda
slikt med skommum fyrirvara,” segir
Isleifur spurdur Gt { mégulega aukatén-
leika. , Ef pad selst upp er petta bara vel
heppnad og vid verdum mjog sattir.“
leo@frettabladid.is

ISLENSK UPPHITUN Allt stefnir i ad islenskur tonlistar-
madur hiti upp fyrir Justin Timberlake i sumar.

NORDICPHOTOS/GETTY

HALLDOR ELD-
JARN UR SYKRI
Vio myndum
orugglega taka pvi,
pad veeri 6rugg-
lega mjog gaman.
Uppdhaldslagio
mitt er Sexy Back
af plétunni Future-
Sex/LoveSounds.

=» Likleg islensk
upphitunaratridi

Fréttabladio spurdi fjéra lista-
menn hvort peir og hljémsveitir
peirra hefdu dhuga a ad hita upp
fyrir Justin Timberlake i sumar.

UNNSTEINN MANUEL UR RETRO
STEFSON J3, audvitad, en ég hef svo
sem ekkert paelt i pvi. Uppdhaldslagio
mitt er My Love af plétunni FutureSex/
LoveSounds.

STEINGRIMUR KARL TEAGUE UR
MOSES HIGHTOWER Okkur paetti pad
mjog gaman. Uppahaldslagid mitt er
Right for Me af plétunni Justified.

7 JON JONSSON
J4, a0 sjalfsogou
veeri ég til i pad.
Hann er geggjad-
ur og ég hlusta
mikid & hann.
Uppdhaldslagio
mitt er Seniorita
af Justified-
plétunni.
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SKELLTU bER A PRIDJUDAGSTILBOD DOMINO'S!
Midstzerd af pizzu med premur
1 0 0 0 K R éleggsteg_undym_ ad P:igin va[i.
m  Ef pa sakir. Gildir fyrir klassiskan,
mmmmmm italskan og laufléttan botn.

<> /)) VID NOTUM EINGONGU 100% iSLENSKAN OST!

—

KJOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahaky
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AF FOLKI GERPU GADPA-OG VERDPSAMANBURD

Hildur haetti vid pattagerd

Par til tveimur dogum adur en hlad-
varpssidan Alvarpid var opnud st6d
til ad Hildur nokkur Lilliendahl yroi
med feminiskan utvarpspatt par um
nidskrif & netinu.

Fréttabladiod var buid ad taka
hépmynd af dtvarpsstjornunum par
sem Hildur sat fyrir midju, en eftir
ad vidtalid vid Hafdisi Huld var synt
i Kastljési var tekin ny
mynd af hépnum an
Hildar. Sidan fér {
loftid sidasta laugar-
dag, en viotalid vid
Hafdisi Huld var synt
4 fimmtudegi, pannig
ad pad matti litlu
muna ad Alvarpid lenti
i midju fjadrafokinu.
Samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins
dré Hildur sig sjalf
Gt dr pattageradinni.

- lkg

Bliisud Blasyra

Jazzkldbburinn Mdlinn stendur
annad kvold fyrir blismettudum
jazzténleikum undir yfirskriftinni
Blasyra. Tonleikarnir fara fram i
Bjortu loftum ténlistarhdssins
Horpu og verda sérstakir gestir pau
Bjorn Jorundur Fridbjornsson og
Ragnheidur Grondal. Pau munu flytja
nyleg 16g og texta saxéfénleikarans
Sigurdar Flosasonar, dsamt trioi
hans. Sigurdur hefur ddur gefid ut
ploturnar Bldir skuggar og Blatt 1jés,
dsamt Bldu lifi sem
kom ut i byrjun ars.
Petta verdur ekki {
fyrsta sinn sem peir
4 Bjorn Jorundur og
Sigurdur leida saman
hesta sina, en peir
hafa adur komid
saman undir
merkjum
Salgaeslu-
triésins.
-eb

Mest lesid Vl’Slr

1 Ferdamenn rukkadir hvar sem pd er
ao finna

2 Svona voru samskipti Gunnars Braga
vid Rav

3 Hvad gerist i Ukrainu: Prir liklegustu
moguleikarnir

4 Margrét Gnarr: ,Eg er yfir mig
hreykin og anaegd”

5 Er petta besta ,selfie“-mynd allra
tima?

6 Norskir herflugmenn velta F-16 yfir
Islandi

ISLANDSMOT =

IDN- 0G VERKGREINA &=
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§ - A marz Earnurm i Kegawes

0G FRAMHALDSSKOLAKYNNING
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NU LEGGJUM VID SPILIN A BORDID
M .
m Laekkum verdid @ QUEEN SIZE dynum i
takmorkudu magni i nokkra daga
KOMDU OG GERPU AVINTYRALEGA
GOP KAUP!

Verd adur kr. 144.900.-

QUEEN SIZE - 153 x203 cm

Saga / Freyja

Millistif dyna Stif dyna

Verd nu adeins kr.

115.920

Steerd 153 x 203 cm

Hageeda svaedisskiptar heilsudynur
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. G6dur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi. bPrystijofnunarefni i bélstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.

Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Steerd 153 x 203 cm

KORTER.IS

QUEENSIZE-153x203cm POF | ¢ souric 160000 T

Hageeda svaedisskipt heilsudyna | + 2Beins kr Sizg
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur. Verd nu aoe :

Mykra og betra axlasvaedi. prystijéfnunarefni i bélstrun. 1 35 920
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti. L]

Allar dynur med PU ledurbotni og fotum - Steerd 153 x 203 cm Steerd 153 x 203 cm

Odinn heilsudyna
Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu adeins kr.

172.425

Steerd: 160 x 203 cm

éﬁinn150xzo3cm

Hageeda svaedisskipt heilsudyna
Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting & svefnfleti.
Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Staerd 160 x 203 cm

M

| Verd adur kr. 79.900-

Verd nu adeins kr.

59.900

Litir: Svart

. 51
stillanlegur heegindasto
Verd adur kr. 89.900.--

Verd nu adeins kr.

67.475

Litir: Dokkbrunt og ljost

12.. Svefn & heilsa

* % Kk Kk

Vaxtalaysay
greidsjyr*

it Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
: , n W v Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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