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Asékn i sjavaritvegsnam
Fjoldi nemenda i skipstjérnarnami
hefur prefaldast fra hruni, 4 sama tima
og atvinnuhorfur versna. Adsékn |
sjdvarutvegstengt nam var fjérdungi
meiri 2013 en 4rid a undan. 6

Stolist i bl6din Askriftarbl6din
Morgunbladid og DV eru adgengileg

a sidunni deildu.net. Logreglu hafa
borist kaerur vegna 6loglegs nidurhals

4 hofundavordu efni & sidunni. 8

Vilja atlendinga i flug Tiundi hver
farpegi i innanlandsflugi er erlendur
ferdamadur. Par er helsta séknarfaeri
innanlandsflugsins samkvaemt nyrri
skyrslu. Teeki Keflavikurflugvollur vid
innanlandsflugi myndi farpegum
faekka um 25 til 40 présent. 12

Bolungarvik 1° £ A 9
Akureyri 2 & A 6
Egilsstadir 1° % NA 7
Kirkjubzejarkl. o ©> A 10
Reykjavik 3 & A 10

HVASST SYDST | dag verda austan-
eda nordaustan 8-15 m/s en ad 23 m/s
sydst um tima. Ofankoma A-til siddegis
en annars skyjad med koflum. Frost 0-5
stig en hiti ad 5 stigum syora. 4
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Sushi allan
solarhringinn!

adild slands ad Evrépusambandinu.
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KROFDUST PJODARATKVADAGREIDSLU Mannfjoldi kom saman & Austurvelli i geer og métmaelti pingsalyktunartillogu rikisstjérnarinnar um ad slita vidraedum um

FRETTABLADID/PJETUR

Pusundir motmaeltu
og umraeoum frestao

Hétt 1 19 pusund manns hafa skorad & rikisstjornina ad boda til pjddaratkvaeda-
greioslu um ESB. Pusundir métmeltu 4 Austurvelli. Umradum frestad 4 Alpingi.

STJIORNMAL Neerri nitjan pisund
manns manns hofou i geerkvoldi
skrifad undir 4skorun & thjod.
is bess efnis ad Alpingi leggi til
hlidar pingsalyktunartillogu um
ad draga til baka umsékn Islands
um adild ad Evrépusambandinu og
boda til pjéoaratkveedagreidoslu um
framhald mélsins.

sidunni petitions24.com hofou
16 pusund manns skrifad undir
svipada dskorun.

Pbusundir komu saman & Austur-
velli { geer og métmeeltu pingsélykt-
unartillégu stjérnvalda um ad draga
til baka adildarumsoékn Islands ad
Evrépusambandinu og krofdust
bjédaratkveedagreioslu.

»Eg er ad métmeela pessari pings-
alyktunartillogu sem ég tel { megin-
drattum ranga. Hidn er algjorlega a
skjon vid bad sem talad var um
fyrir kosningar,” sagdi Ingibjorg
Lilja Omarsdéttir métmaelandi.

Formadur samtakanna J4, Island,
Jon Steindér Valdimarsson, sagdist
baedi hissa og gladur yfir pvi hversu
margir komu til a0 métmeela.

A medan f6lk moétmeelti

4 Austurvelli st60 pingfundur
i Alpingishisinu par sem stjérnar-
andstadan gagnryndi rikisstjorn og
bingmeirihluta hardlega fyrir pad
hvernig stadid var ad tillogunni.
Pridja méal 4 dagskra Alpingis i geer
atti ad vera umraedur um ad reeda
bingsalyktunartillogu rikisstjérn-
arinnar en umraedum var frestad.

,,Gangi tillaga rikisstjérnarinnar
i gegn geeti madur vitanlega sagt
a0 snuid hafi verid aftur til fyrri
stodu mala 1 samskiptum Islands
og Evrépusambandsins,” segir
Maximilian Conrad, lektor vid
stjornmalafreedideild & Félagsvis-
indasvidi Haskéla Islands.

Hvad vardar likur 4 endur-
nyjadri adildarumsoékn ad Evrépu-
sambandinu, einhvern timann sidar,
segir Conrad mikilveegustu spurng-
inguna hvort slik ums6ékn nyti
studnings traust pingmeirihluta og
hversu stadradin rikisstjornin veeri
i ad ljuka pvi adildarferli.

»Stofnanir Evrépu og adildar-
riki eru liklegust til bess ad vilja
afram bjéoa Island velkomid 1 sam-
bandid, en vitanlega verda einhver

” Mig

langar hins
vegar ad
kvarta yfir
vinnubrogo-
um hastvirts
forseta, til
bess er ég kominn hingad,
aod taka petta mal sem yroi
numer prju 4 dagskra an
pess ad hlusta 4 rok
utanrikisraoherrans fyrir
malinu. Eg 6skadi eftir pvi
a0 malio yroi a4 dagskra
afram og skil ekki rokin
fyrir pvi ad taka paod af.

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddherra d Alpingi i geer.

vonbrigdi, beggja vegna bords, hja
peim sem unnid hafa ad adildarferl-
inu ni,” segir Conrad.

- jme, 6ka / sja sidu 4 og 10

Sjaodu oll heimilistaekin &
gamasolunni a rafha.is

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

SI6 i gegn 4 verdlaunahatid:

Tyndi Eddunni
inni a klosetti

MENNING Steiney -.-
Skuladottir, sem
tok vio Eddu-
verdlaunum fyrir
hond Halldéru
Geirhardsdéttur
modur sinnar, =
tyndi styttunni = =
aour en kvoldio  STEINEY

var tti. SKULADOTTIR
,Dorrit kom og sagdi ad ég hefoi
verid mjog flott og Olafur Ragn-
ar bad a0 heilsa mommu. Og ég
gleymdi Eddunni inni a klésetti.
Dagur B. Eggertsson og konan
hans budust til a0 taka hana med
sér heim. - ue / sja sidu 30

Abendingahnappinn
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SPURNING DAGSINS

Erlendur, gétud bid pungad ut
fyrir pessu?

»J4, vid erum svo pungstorir ad
petta var ekkert mal“

Erlendur Eiriksson keypti ad eigin sogn ol
fersk lambaeistu & landinu. Eistun verda seld
djupsteikt & veitingastadnum Veidikofinn
sem Erlendur og félagar hans zetla ad opna a
fimmtudaginn.

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Eftirlystur Janukovitsj, fyrrverandi forseti, for i felur eftir ad stjérnarskipti urdu i heimalandi hans:

Russar gera litid dr nyrri stjérn { Ukrainu

farna daga.

Russnesk stjornvold hafa gert 1itid Gr nyjum
stjérnvoldum { Keenugaroi. Sergei Lavrov
utanrikisraOherra segir uppreisnarmenn i
Ukrainu hafa hrifsad til sin véldin med ofbeldi.
Dmitri Medvedev forsaetisraoherra segist

UKRAINA, AP Viktor Jantkovitsj sdst sidast {
borginni Balaklava 4 Krimskaga 4 sunnudag
par sem hann 6k fra setri sinu, eftir ad honum
hafoi verid steypt af stéli sem forseti Ukrainu.
Hann hefur verid i felum sidan, en handtoku-
skipan var gefin Gt 4 hendur honum i geer og
hann par sakadur um ad bera abyrg0 a fjolda-
mordum & métmeelendum { Keenugardi undan-

rikisborgara sé { heettu.

brogdum hans.

ekkert skilja i pvi hvad hafi gerst, en hags-
munum Russa sé ni 6gnad og lif rissneskra

Vladimir Pitin Rasslandsforseti hafoi
siddegis i geer hins vegar ekki tjad sig um
atburdina i Ukrainu, en bedid var eftir vio-

Taki Putin pbann p6l { heedina ad stydja opin-
berlega adskilnadarsinna & Krimskaga og i
austanverdri Ukrainu myndi pad kalla 4 hord
viobrogo fra Evrépurikjum. Kjési Putin hins
vegar a0 hunsa hjalparbeioni fra bessum hluta
Ukrainumanna geeti pad grafid undan studn-
ingi vid hann heima fyrir. -gbv

i

undanfarid.

SORG | KENUGARDI Fjoldi folks lagdi blém & minnis-
varda um pd sem hafa Iatid lifid i métmaelunum

NORDICPHOTOS/AFP

ATOK i MOSKVU Logreglan tok hart & félki sem t6k patt i métmaelum gegn déms-

urskurdi.

FRETTABLADID/AP

Um tvo hundrud manns handteknir i Russlandi:

Andstadingar Putins deemdir

RUSSLAND, AP Sjo rissneskir stjérnarandstaedingar voru i gaer
deemdir i fangelsi fyrir patttoku i métmaelum gegn Vladimir Pitin

forseta ario 2012.

Fjoldi folks meaetti i geer til pess ad motmaela domstdrskurdinum
og voru um tvo hundrad peirra handteknir. Medal hinna handteknu
voru tvaer konur tir métmalahljémsveitinni Pussy Riot.

Doémstéllinn tdrskurdadi i geer ad sjo manns skyldu sitja i fjogur til
sjo ar i fangelsi fyrir métmeelin 6. mai 2012, daginn adur en Pitin tok
vid forsetaembaetti eftir ad hafa setid hja i eitt kjortimabil.

Alls voru 28 manns handteknir pbann dag, en flestir latnir lausir

fljotlega.

Einn beirra sem hlutu dém i geer er Jaroslav Beliisov, sem sak-
soknari sagdi hafa kastad ,,0tilgreindum gulum og hringlaga hlut*
ad oeirdalogreglunni. Sjalfur segir hann ad pessi hlutur hafi verio

sitrona.

.gb

Netdras enn til rannséknar:

Ekker:c samstarf
utan Islands

LOGREGLUMAL L6greglan 4 hofud-
borgarsveedinu vinnur enn ad
rannsokn 4 netaras a vefsiou
Vodafone { desember. P4 tékst
tolvuprjétum ad komast yfir
persénulegar upplysingar fra vio-
skiptavinum fyrirteekisins.
Fridrik Smari Bjorgvinsson
yfirlogreglupjonn segir rann-
sOknina ekki komna 4 pad stig ad
tilefni hafi verio til a0 6ska eftir
samstarfi vid erlent logreglu-
embeetti. Liklegt er ad tolvu-
brjéturinn sé fra Tyrklandi, en
pbao hefur ekki verio stadfest ad
sogn Fridriks Smara. - bj

BAKADAR KJUKLINGABRINGUR

Profadu bokudu kjuklingabringurnar, fylltar med
ferskum kryddjurtum og rjomaosti. Gottimatinn.is

Talibanaleidtogi drepinn:

Skotinn asamt
premur 00rum

PAKISTAN, AP Asmatullah Shaheen
Bitani, einn af helstu leidtogum
talibana i Pakistan, var skotinn
til bana 4samt bremur félogum
sinum skammt fra landamerum
Afganistans i geer.

Ekki er ljést hvort Bitani 1ést
i innbyrdis 4tokum talibana, eda
hvort pakistanski herinn vard
honum ad bana, eda jafnvel hvort
einhver hafi drepid hann til a0 f4
fé sem sett var til hofuds honum.

Bitani vard leidtogi til brada-
birgda eftir ad forveri hans féll i
bandariskri drénaaras.

.gb

@)

Rukka 5 evrur fyrir
a0 skooa Dettifoss

Ferdamenn sem vilja skoda Dettifos§, Ndamaskaro og Leirhnjuka { sumar munu
purfa ad borga fyrir. Landeigendur I Reykjahlio atla ad byggja upp pjonustumio-
stodvar & Ollum premur ferdamannastodunum. Hafa enga tru & nattarupassanum.

FERDAPJONUSTA Landeigendur i
Reykjahlid setla ad innheimta gjald
af ferdamoénnum sem skoda nétt-
druperlurnar Dettifoss, Nama-
skard og Leirhnjika i sumar. Um
tilraunaverkefni er ad raeda, en til
stendur ad reisa prjar pjénustu-
midstédvar 4 landinu.

Aformad er ad rukka fimm
evrur, um 800 krénur, fyrir ad
skoda hvern af pessum stodum,
en veita afslatt fyrir b4 sem atla
a0 skoda alla prja, segir Olafur H.
Jonsson, formadur Landeigenda-
félags Reykjahlioar.

Vinna vid breytingu a adal- og
deiliskipulagi 4 landareigninni er
nu 4 lokametrunum, og stendur til
a0 auglysa breytingar 4 naestunni
segir Bjarni Reykjalin, skipulags-
og byggingarfulltrdi hja Skitu-
stadahreppi.

Olafur segist vonast til pess
ad vinna vid byggingu priggja
bjénustumidstodova geti hafist &
neesta ari. Midstoovarnar veroda
a bilinu 100 til 300 fermetrar, og
er dzetlad ad kostnadur vid bygg-
ingu peirra verdi a bilinu 400 til
600 milljénir kréna.

Um 300 pusund ferdamenn
skodudu Dettifoss, Namaskaro
og Leirhnjika { fyrra. Um 90 til
95 présent eru erlendir ferda-
menn. Sé gert rad fyrir ad svip-
aour fjoldi greidi 800 krénur hver
gaetu tekjur landeigenda af gjald-
heimtu numié um 240 milljénum.

Olafur segir ekkert 6edlilegt
vid ad innheimta gjald af peim
sem skodi nattiruperlur. Pen-
ingarnir muni renna til uppbygg-
ingar a sveedinu, en pegar fram
1idi stundir og uppbyggingu verdi
lokio sé ekkert 6edlilegt vid ad

- =

DETTIFOSS Auk pess ad byggja pjonus

tumidstood vio Dettifoss og adrar ndtturu-

perlur i Reykjahlid stendur til ad byggja utsynispalla og leggja gongustiga.

eigendur hafi ard af starfsem-
inni.

Hann é6ttast ekki ad ferdamenn
stoppi ekki purfi beir ad greida
adgangseyri. ,,Ef menn vilja ekki
taka béatt 1 a0 byggja upp i kringum
nattiru Islands verda beir a0 eiga
pad vid sjalfa sig.

Hann segir landeigendur enga
polinmeaedi hafa til ad bida eftir
aformudum néattirupassa. Sveedio
liggi undir skemmdum og byggja
burfi upp adstéou sem fyrst. P4

FRETTABLADID/VILHELM

300.000

ferdamenn skodudu Detti-
foss, Ndmaskard og Leir-
hnjuka i fyrra.

telur hann litlar likur 4 pvi ao
mogulegar tekjur af nattirupass-
anum renni til landsveeda { einka-
eigu. ,Vid viljum bara fa ardinn
heim i hérad.“ brjann@frettabladid.is

Ugandaforseti stadfesti umdeild 16g um harda refsingu fyrir samkynhneigd:

Vesturlond lati Afrikubua 1 frioi

UGANDA, AP Yoweri Museveni, for-
seti Uganda, undirritadi i geer
umdeild 16g sem herda mjog
refsingu fyrir samkynhneigd. Sam-
kveemt l1ogunum getur hinsegin félk
att yfir hofdi sér allt ad aevilangt
fangelsi, en fyrir fyrsta ,brot* er
heegt ad deema samkynhneigda til
fjortan ara fangelsisvistar.

P4 verdur einnig heegt ad refsa
folki fyrir ad tilkynna yfirvoldum
ekki um samkynhneigda einstak-
linga. Vid bvi liggur sekt eda allt ad
briggja ara fangelsi.

Museveni sakar Vesturlond, sem
hafa gagnrynt bessa 16ggjof, um
hroka og segir pau med afskiptum
sinum stunda ,,félagslega nylendu-
stefnu“, eins og hann ordar pad: ,,Vid
Afrikubiar hofum aldrei reynt ad
troda skodunum okkar upp & adra.
Ef pau geetu bara 1atio okkur { frioi,“
segir hann.

Museveni hafdi dregid pad vikum
saman ad undirrita 16gin, en gerdi
pbad 1 geer eftir ad hépur visinda-
manna hafoi skilad fra sér skyrslu
um orsakir samkynhneigdar. I
skyrslunni fullyrda visindamenn-
irnir ad engar sannanir hafi fundist
fyrir pvi ad samkynhneigd sé meo-
feedd.

YOWERI
MUSEVENI
Segir Afrikubda
almennt stein-
hissa a fram-
ferdi hinsegin
folks.

NORDICPHOTOS/AFP

Museveni sagdi jafnframt ad
Afrikubdar veeru almennt ,steini
lostnir vegna framferdis hinsegin
folks og sjai pad sem ,,grundvallar-
aras 4 lifsmata sinn*. )

Samkynhneigdir ibdar i Uganda
segjast aftur 4 moti skelfingu lostn-
ir eftir atburdi dagsins. Peim verdi
hvergi veert lengur i landinu.  -gb
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SVONA ERUM VID

skip og batar
voru a Islandi &
skipaskra 1. jandar 2013.

2.298

Af peim voru 1.694 fiskiskip, flest
undir 15 brattétonnum eda 1.293.

Pau rimlega 600 skip sem ekki
flokkast sem fiskiskip eru af ymsu
tagi, svo sem skemmtiskip, seglskip,
bjorgunarskip, drattarskip, prammar
og dypkunarskip.

Sigmundur David og Bjarni segjast ekki hafa svikid nokkurn mann:

Afturkollun adeins formsatrioil

STJORNMAL , Kannski maetti segja
ad pad veeru einhver mestu svik
sem ég gaeti framid ad gera adild-
arsamning vid Evrépusamband-
i0 og koma med hann heim pegar
fyrir liggur ad mikill meirihluti
sjalfstaedismanna er & moéti inn-
gongu og landsfundur hefur itrek-
a0 alyktad gegn pvi,“ sagdi Bjarni
Benediktsson, fjarmalaraoherra
og formadur Sjalfstaedisflokksins,
i vidtali vid St60 2 1 geerkvold.

Hann sagdist ekKki lita svo a ad
hann hafi svikid kjésendur.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisrddoherra var einnig {
vidtali vio St60 2 i geerkvold og tok
bar i sama streng og Bjarni: ,, bad
er bara verid 4 formlegan hatt ad
lysa yfir peirri afstodu sem pessi
rikisstjéorn hefur haft. Vio teljum
a0 Islandi sé betur borgid utan
Evréopusambandsins, viljum ekki
ganga i Evropusambandid og par
af leidandi augljéslega ekki vera i
vidreedoum um ad reyna a0 komast
inn i Evréopusambandid.“

Sigmundur segir pad ekki hafa

” Paod er bara verio a
formlegan hatt ad lysa yfir
beirri afstodu sem bessi
rikisstjorn hefur haft.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisrddherra

verid valkost { stodunni ad geyma
umsoéknina dt kjortimabilid: ,,ESB
var buio ad gefa pad it ad pad veeri
ekki heegt a0 lata petta liggja i
lausu lofti, menn pyrftu ad fa svor
um framhaldio, af eda 4.“ -gb

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Forstj6ri Ossurar i falli:

Segir ad flestir
séu svekktir

STIORNMAL  Eg
held a0 lang-
flestir séu mjog
svekktir," segir
Jon Sigurdsson,
forstjori Ossurar.
,petta eru mjog
sleemar fréttir
fyrir okkur og
reyndar fyrir alla
sem eru { alpjédayidskiptum og
reka fyrirtaeki 4 Islandi,” sagdi Jon
vid St60 2 i gaer vegna afturkolluna
adildarumsodknar ad ESB. -gb

JON SIGURDSSON

Hart var tekist & um pingsalyktunartillogu:

Pung oro a Alpingi

STJORNMAL DPung ord féllu i
umrgedum 4 Alpingi { geer um
pingsélyktunartillogu rikis-
stjornarinnar um ad draga til
baka umsoékn Islands um adild ad
Evrépusambandinu.

Kristjan Moller pingmadur Sam-
fylkingarinnar sagdi ad tillagan
veeri hrakasmio, liklega smidud
af utanrikisraoherranum sjalfum.
betta eru svik, petta er forraedis-
hyggja, petta er ofbeldi, petta er
yfirgangur og petta er an raka,
sagdi GuOmundur Steingrimsson,
pingmadur Bjartrar framtioar.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradOherra sagdi ad pegar menn
toludu um svik, forraedishyggju og
yfirgang dytti honum einna helst i
hug hvernig hefdi verid stofnad til

” Hér yroi

frostavetur og
hér faeri allt til
fjandans.

Gunnar Bragi
Sveinsson
utanrikisrddherra

bessa ferils alls a0 fara i adildar-
vidraeodur vio Evrépusambandid.
Pad hafi verio nakvaemlega pannig
sem peer foru af stad.

Hann sag0i a0 ordraedan minnti &
Icesave. ,,ba var pad sama hrakspa-
in, hér yroi frostavetur og hér feeri
allt til fjandans. Vid sjaum hvernig
pad foér allt saman,* sagdi Gunnar
Bragi. -jme

Pingsalyktunartillaga bindur ekki naesta ping:

Lofordid innantomt

STJIORNMAL  bingsélykt-
unartillaga rikisstjérnar-
innar um a0 draga til baka
adildarumsoékn Islands ad
Evrépusambandinu bindur
ekki hendur neestu rikis-
stjérnar eda naesta pings a
einn eda annan hatt segja
lagaprofessorarnir Bjorg
Thorarensen og Ragn-
hildur Helgadoéttir.

Pbingid 2009 soétti um
adild ad ESB med bings-
alyktunartilléogu og pad
ping sem nu situr getur &
sama hatt 4kvedio ad falla
fra& malinu med bpings-
alyktunartillogu.

Jpingsalyktun er i raun
ekkert annad en viljayfir-
lysing fra pinginu en hefur
ekki lagalegt gildi,“ segir
Ragnhildur.

I pingsélyktunartillégunni segir
ad draga eigi til baka adildarum-
sékn Islands ad Evrépusambandinu

BJORG

THORARENSEN

RAGNHILDUR
HELGADOTTIR

og ad ekki skuli sétt um
adild 4 nyjan leik 4n bess
a0 fyrst fari fram pjooar-
atkveedagreidsla um hvort
bjédin stefni ad adild ad
Evrépusambandinu.

,JPingsalyktunartillagan
er { raun ekki annad en
politisk yfirlysing. Ef pad
eetti ad fara fram pjédar-
atkveaedagreidsla getur hin
aldrei ordid annad en rao-
gefandi. bad pyrfti stjérnar-
skrarbreytingu til ad hin
yrdi bindandi,“ segir Bjorg.

Hun segir ad pad bing
sem nu situr hafi ekki vald
til ad binda hendur loggjaf-
arpinga framtidarinnar til ad
taka dkvarodanir um ad seekja
adeins um adild ad ESB meo
skilyrdi um undanfarandi
bjédaratkvaedagreioslu.

,Lofordid um pjédaratkvaeda-
greiodslu er i raun innantémt,” segir
Bjorg. -jme

NICOTINELL FRUIT

er odyrara!

L

Apétekainn

Iyf a leegra verdi

Vildu stoova vioraour
og visa til pjodarinnar

Fyrir kosningar bentu ord forvigismanna nuverandi rikisstjornar til ad visa atti
dkvoroun um framhald adildarvidraedna vid Evrépusambandio til pjodarinnar.

UR STEFNUYFIRLYSINGU RIiKISSTJORNARINNAR

,Gert verdur hlé 4 adildarvidraedum [slands vid Evrépusambandid og
Uttekt gerd a stodu vidraednanna og préun mdla innan sambandsins.
Uttektin verdur 16gd fyrir Alpingi til umfjéllunar og kynnt fyrir pjédinni.
Ekki verdur haldid lengra i adildarvidraeedum vid Evrépusambandid nema
ad undangenginni pjédaratkvaedagreidslu.“

FRETTASKYRING
Hver var stefna rikisstjérnarflokkanna i
Evrépumdlum fyrir kosningar?

Sampykkt pingflokka rikisstjornar-
flokkanna 4 tillogu um ad draga
til baka adildarumsoékn Islands ad
Evrépusambandinu hefur vakid hord
viobrogd. Almennur skilningur vird-
ist hafa verid i pa att a0 pj6odin fengi
ad kjosa um dframhald vidreedna.

I alyktunum flokkspings fram-
soknarmanna i febriarbyrjun i fyrra
kemur b6 fram ad Framsoknarflokk-
urinn telji hag lands og bjédar best
borgid utan Evrépusambandsins. Par
segir svo: ,,Ekki verdi haldid lengra
i adildarvidreedum vid Evrépusam-
bandid nema ad undangenginni
bjédaratkvaedagreidslu.*

I alyktun utanrikismdalanefnd-
ar Sjalfstaeodisflokksins a4 lands-
fundi hans er samberileg feersla.
»Aréttad er a0 adildarvioraedum vid
ESB verdi haett og peer ekki
teknar upp aftur nema ad
undangenginni pjéodar-
atkvaedagreidslu,” segir
par i kjolfar kafla um
naudsyn pess ad tryggja
afram opinn og frjalsan
adgang ad innri mark-
adi Evrépusam-
bandsins, svo
sem gert sé
4 grundvelli
EES.

Hafi
leikid vafi
a hvernig
tilka beeri
bessar
alyktanir
pé virtust
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forsvarsmenn flokkanna taka af vafa
i addraganda kosninganna {i fyrra-
vor. I kosningabaeklingi Sjalfstaed-
isflokksins sagoi til deemis ad kjésa
getti um malid 4 kjortimabilinu.
,,Vid hofum haft pad sem hluta af
okkar stefnu ad opna fyrir pjédar-
atkveedagreidslu til ad Gtklja petta
mal og vid munum standa vid pad,“
sag0i Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfstaedisflokksins, 1 vidtali vid
Fréttablagio 24. april i fyrra. I kapp-
raedum 4 St60 2 kvoldiod eftir &rétt-
adi hann vilja flokksins til ad opna
fyrir pjédaratkveedagreioslu. ,,0g
ég tel rétt ad stefna ad henni 4 fyrri
hluta kjortima-
bilsins,”“ sagodi
hann ba.
A kynningar-
fundi um
stjérnarséatt-
mala flokkanna
22. mai taladi
Sigmund-
ur Davio
Gunn-
laugsson
lika um
stoou
aoild-
arvio-

I ALPINGISHUSINU
Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Fram- Qs
soknarflokksins, og Bjarni EEVWGE)
Benediktsson, formadur og
Sjalfstaedisflokksins, & sagdi
leid til stjiornarmyndunar- beim
fundar i maibyrjun i fyrra.

ekki haldid 4fram nema ad undan-
genginni pjédaratkvaedagreidslu.
Hann sag0i lika ljést ad hin myndi
fara fram. ,,Ad sjalfsogdu kemur
til pjéoaratkveedagreidslu en vid
akvoroun timasetningar 4 henni
verdur ad meta adstaedur,” sagdi
hann.

Formenn stjérnarflokkanna voru
lika { umfjollun Fréttabladsins fyrir
kosningar spurdir 1t i p4 stodu sem
upp kynni ad koma ef peir kaeemust
istjérn og pyrftu mogulega ad styra
lokaspretti adildarvidraedna vid
ESB, bvert a eigin stefnu, ef pj6o-
in sampykkti ad ljika vidraedunum.
Badir kvadu pad pa ekki kjorstoou,
en med pvi yroi ad minnsta kosti
komid umbod fra bjédinni.

Sigmundur David kvadst ba peirr-
ar skodunar ad ekki gerdist porf a
ad slita vioraeedum med formlegum
heetti, enda vaeri komid & peim hlé.
Pradurinn yfdi ekki tekinn upp ad
nyju ,,nema med umbodi fra pj6o-
inni dr pjédaratkvaedagreioslu®. Sig-
mundur kvadst pa telja ad hiin geeti
ordid snemma 4 kjortimabilinu.

,Eg er sjalfur peirrar skodunar
ad vio eigum ekki ad ganga i
Evrépusambandido og greiddi
atkveedi gegn umsokn,“ sagli
Bjarni. ,En vid hofum haft pad sem
hluta af okkar stefnu ad opna fyrir
pbjéoaratkvaedagreidslu til ad utklja
pbetta mal og vid munum standa vid
pad.« olikr@frettabladid.is
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LITLAR BREYTINGAR Ve0rid verdur nokkud svipad a landinu naestu daga. Austan-

eda nordaustandtt med snjokomu eda éljum um nordan- og austanvert landid en léttir

til um landid sunnan- og sudvestanvert. Hlynar litid eitt og dregur ur frosti.

Alicante 19°  Billund 7°  Gautaborg
Basel 11° Frankfurt 14°  Kaupmannahofn 5°
Berlin  12°  Friedrichshafen 13°  Las Palmas

5° London 12°

Orlando25°

Mallorca 20° Osl6  4°  StokkhéImur 5°

20° New York-1°  Paris  12°

San Francisco15°
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Fimmtudagur
10-18 m/s NV-til, annars haegari.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SfMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6darviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvao vio viljum og skrifum undir.

WWWw.pj0o.is
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VEISTU SVARID?

1. Hverjum ljeer Bryndis Reynis rodd
sina { myndinni Frozen?
2. Hversu margir bilar aka Sudur-
strandarveg ad medaltali 4 sélarhring
4 veturna?
3. Hverjir unnu Powerade-bikarinn 1
korfubolta um helgina?
SVOR:
“muoyeyney “€ "091 "¢
mssasurideeus ns[q ‘L

Utlendingar i Noregi:
Heim i frier
haelid er 1 hofn

NOREGUR Radgjafi vid méttoku
heelisleitenda { Bodg { Noregi
hefur bent stjérnvoldum 4 ad
heelisleitendur fai, & medan peir
bua i athvarfi fyrir fléttamenn,
leyfi til ad fara 1 fri til fodurlands
sins sem peir fliou fra vegna
ofsékna. Peir fara { friid um leid
og beir hafa fengio heeli { Noregi.
Doémsmalaradherra Noregs,
Anders Anundsen, segir betta
ekki aseettanlegt. Hafin er vinna
i raduneyti hans vio ad kortleggja
astandio og skoda hvernig megi
hindra slika bréun. -ibs

Otri vin

UKONSERVERET

|
2i1
| -y

Otrivin

@Loft innan farra mindtna
@IImur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefGdi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydroklorid
1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 Gdi { hvora nés 3 sinnum a s()larhring
eftir porfum, lengst i 10 solarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 (da { hvora nos &
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafléskuna milli fingranna.
Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitid fram.
Stdturinn 4 Gdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er
ad sér inn um nefid. Fardu eins ad { hina nosina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda
munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vid leekni 4dur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn 4 brjésti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof,
sykursyki, héprysting, eedakélkun, slageedargulp, blodtappa i hjarta, 6reglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvagldt, wxli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyffamedferd vid pvi.
Geymid par sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Sjd notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.
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VID STJORN A sama tima og nemendum vid Skipstjérnarskélann hefur fjélgad mjog, eru blikur & lofti { atvinnuhorfum

sjémanna.

FRETTABLADID/GVA

Nam tengt sjavar-
utvegi i Oorum vexti

A0dsOkn 1 sjavarutvegstengt ndm var 25% meiri 2013 en 4rid & undan. Aukinn
dhugi nemenda er greinilegur 4 nyskopun og fullvinnslu afurda. Fjoldi nemenda {
skipstjérnarnami hefur prefaldast frd hruni, 4 sama tima og atvinnuhorfur versna.

Svavar 1‘ - ’
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Ads6kn 1 ndm tengt sjavartutvegi
a Islandi hefur vaxio stodugt fra
arinu 2009 og fjolbreytni nams-
brauta hefur aukist. Fjoldi nemenda
i skipstjérnarnam hefur prefaldast
a fimm arum, en 4 sama tima eru
blikur & lofti { atvinnuhorfum sjé-
manna med feekkun frystiskipa.
Vidsnuningur hefur ordid i adsékn
i sjavarutvegsfraedi vio Haskélann
a Akureyri og nemendafjoldi hefur
aldrei verid meiri.

betta kemur fram i nyrri greln-
ingu hagfraedinga Islenska sjavar-
klasans, peirra Hauks Mdas Gests-
sonar og Bjarka Vigfissonar.

Vida taekifaeri

Vio lestur greiningarinnar kemur
i 1j6s hversu fjolbreytt sjavartt-
vegstengt nam er a Islandi. Detta
4 baedi vio um framhaldsskéla- og
haskélastigid. Teekniskoélinn bidur
namsleidir i skipstjorn, vélstjorn,
meistararéttindi i batasmioi og
meistararéttindi { netagerd. b4
bidur Fisktaekniskéli fslands fisk-
teeknindm bar sem var metadsékn
i haust. Skélinn bidur nu fjolbreytt
nam & framhaldsskélastigi tengt
sjémennsku, fiskvinnslu og fisk-
eldi. Fjoldi annarra framhalds-
skéla bydur svo upp &4 nam tengt
sjavarutvegi. Framhaldsskélinn {
Vestmannaeyjum bydur upp a skip-
stjérnarbraut, Fjolbrautarskéli Sud-
urnesja byour upp 4 vélstjéornarndm
sem og Verkmenntaskdlinn 4 Akur-
eyri. Pa er vélvirkjanam i bodi i
Fjolbrautarskola Sudurlands og vid
Menntaskélann 4 Isafirdi.

Degar sérstaklega er horft til
skipstjornarnamsins vid Skip-
stjérnarskélann, sem nd tilheyrir
Teaekniskélanum, hefur stéraukist &
sidastlionum fimm 4arum, en fjoldi
nemenda par jokst hrooum skrefum
a drunum 2008 til 2013 og neerri
brefaldadist.

Hér ber hins vegar ad lita til
bess ad grundvallarbreytingar
eru ad eiga sér staod i ttgerd, eins
og fjallad hefur verid um i fjol-
midlum ad undanférnu. ,NG eru pé
blikur & lofti { atvinnuhorfum sj6-
manna en 4 sidustu tveimur drum
hefur fjolda frystitogara verio lagt
eda peim breytt 1 isfiskskip. bess-
ari préun fylgir p6 vitaskuld aukin
landvinnsla sem kallar 4 fleiri fisk-
vinnslustorf og onnur afleidd storf.
A0 auki hefur medalaldur sjémanna
farid stighaekkandi sem bendir til
bess ad kynslédaskipti séu bratt
timabeer,“ segir { greiningunni.

NEMENDUR i SJAVARUTVEGSFRADI VID HA

Fjéldi nemenda
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HAUKUR MAR
GESTSSON

VIGFUSSON

Haskélinn

A haskélastigi starfraekir Haskél-
inn & Akureyri einn héaskéla
grunnnam { sjavarutvegsfreeoi,
grunn- og meistarandm { audlinda-
fraedi og meistarandm i haf- og
strandsveedafraedi 1 samstarfi vid
Haéskoélasetur Vestfjarda. b4 hefur
Haskolinn & H6lum bodid upp a
diplémaném { fiskeldi sidan 4rid
2010. A haskélastigi eru elnmg
kennd einstok ndmskeid sem snia
ad sjavarutvegi og fiskvinnslu i
verkfreedi-, hagfraeoi-, efna- og lif-
fraedinami vid Haskola Islands, auk
pbess sem snert er 4 mérgum sv16-
um sjavarutvegs og fiskvinnslu {
matveelafraedi vio skélann.

Pridji stori argangurinn
Vidsndningur { grunnnami { sjavar-
utvegsfraedi i Haskélanum a Akur-
eyri er eftirtektarverdur. Adsékn
hefur aukist mikid 4 undanférnum
arum og sidasta haust innritadist
bangad bridji stéri &rgangurinn {
rod eda 29 nyir nemendur. Heildar-
fjoldi nemenda 1 BS-nami i sjavar-
utvegsfraedi hefur ekki verido meiri
sidan 1997 begar 67 16gdu stund a
namid, en heildarfjoldi nemenda
ték ad feekka nokkud skarpt eftir
2004 og vard minnst 15 4rid 2009.
Arid 2012 voru aftur 4 méti 62
nemendur skradir i sjavartitvegs-
fraedi vid skélann.

Pessi drangur 4 sér nokkrar skyr-
ingar, segir i greiningu Sjavar-
utvegsklasans. Fra 2007 hefur
markviss endurskodun stadio yfir
til ad styrkja namid. Atak var gert
i kynningarmdlum, bjénusta vid
nemendur aukin og afangar endur-
skodadir. Ekki sist var samstarf,
innanlands sem utan, eflt og tengsl
namsins vid atvinnulifid stéraukin.

Vio Haskélasetur Vestfjarda
hafa 107 nemendur innritast {
haf- og strandsveedastjérnun fré
2008, margir hverjir erlendir. A
bessu ari brast Haskélasetrid vid
nyskopun { sjavaridtvegi sem birt-
ist 1 vidleitni til ad fullnyta pau
verdmeeti sem dregin eru & land.
Fleiri frumkvoolar horfa til hafs,
segir i greiningunni og pvi fagnad
a0 skdélamenn hafi tekid af skarid
og brugdist vid pessari préun med
pvi ad bjéda nyja namsleio.

25% aukning

Nidurstada hagfraedinganna er ad
samvinna skéla og atvinnulifsins
sé ein af forsendum &framhaldandi
samkeppnisheefni islensks sjavar-
utvegs. Innan Sjavarklasans hefur
verid unnio a0 pvi ad efla tengsl
atvinnulifs og menntagreina, medal
annars med stofnun vefsins Verk-
efnamidlun.is. I gegnum vefinn
geta fyrirtaeki midlad verkefnum til
nemenda, og geymir hann nu begar
a fimmta tug verkefna.

Mikilveegi pessa kristallast i ad
ads6kn { ndm tengt sjdvarutvegi
hefur aukist jafnt og pétt fra hruni,
og pad sama a vido um fjolbreytni
namsins. Heildarfjoldi nyskradra
nemenda milli &ranna 2012 og 2013
jokst jokst um 25% 4a niu adskild-
um namsbrautum tengdum sjavar-
Gtvegi, er tiltekid sem sonnun pess.
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KOMDU 0G SKODABU VOLVO XC60 AWD MED NYRRI 06 OFLUGRI DISILVEL
MEIRA AFL, AUKIN SPARNEYTNI 06 ENN SKEMMTILEGRI | AKSTRI
. OPID VIRKA DAGR KL. 9-17 06 LAUGARDAGR KL. 12-16.
4
J

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 181 hd, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri 6,4 1/100 km. CO- 169 g/km.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Forsaetisradherra Egyptalands sagdi af sér i gaer dsamt rikisstjorn sinni:

Audveldar frambod el Sissis

EGYPTALAND Bradabirgdastjorn lands, bad Hasem el Beblavi for-
Egyptalands sagdi 6veent af sér i seetisrddherra um ad sitja afram
geermorgun. Par med faer Abdel i embaettinu pangad til ny rikis-
Fattah el Sissi frjalsar hendur til  stjérn hefur verid myndud.
ad lysa yfir frambodi sinu til for- Tveir méanudir eru til forseta-
seta. kosninga og fastlega reiknad med
El Sissi er yfirmadur egypska bvi ad el Sissi muni vinna aud-
hersins og hefur verid badi veldan sigur.
varnarmalaradherra og adstodar- Nuverandi bradabirgodarikis-
forseaetisradherra. Hann hefdi  stjorn hefur setid fra pvi i juli a
purft ad segja af sér raddherra- sidasta ari, eda fra pvi stuttu eftir HASEM EL BEBLAVI Sagdi 6vaent af
embeettunum &0ur en hann gaeti  ad herinn steypti paverandi for- 4, i gaer en var bedinn um ad sitja
tilkynnt um frambod. seta, Mohammed Morsi, af st6li. &fram pangad til ny rikisstjorn verdur
Adli Manstr, forseti Egypta- -8b  myndud. NORDICPHOTOS/AFP

KPMG!

cutting through complexity

UPPGJOR & BOKHALD

Einblindu
a pao sem
skiptir mali
Bokhaldio i traustar R\t
hendur fagfélks \ T
N

Hafdou samband vid Olgeir
i sima 545 6106 og fadu
fast verd i pitt bokhald.

kpmg.is
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DAGBLOD T6lublod Morgunbladsins og DV sidustu vikuna hafa verid adgengileg &
deildu.net.

Dagblooum
deilt ologlega

TOlublod Morgunbladsins og DV eru adgengileg a
siounni deildu.net. Logreglu hafa borist kaerur vegna
Ologlegs nidurhals & hofundavorou efni 4 sidunni.

5l ” Vio

hofum ekki

FJOLMIPLAR Sidustu vikuna hefur
verid heegt ad hlada nidur pdf-
utgafum af Morgunbladinu og DV J

4 skraarskiptasiounni deildu.net. # oroio fyrir
Pappirs- og nettutgafa bladanna . pessu 4dur en
er seld i 4skrift en & deildu.net : -
getur hver sem er nélgast og deilt I_lu mumn?l
utgafum blad- vio skooa til
agna ﬁnf befSS hvada rada er
ad rétthafar fai ‘
greitt fyrir. Allt h&,gt ad gripa.
ad tvo hundrud Oskar Magndusson,
5 y manns hafa sio- utgefandi Morgunbladsins
At astliona viku
hladid nidur
ot hverju télubladi. hoéfundavordou efni sem hér er
JON TRAUSTI Jén Trausti buid til og bad er 6heimilt ad deila
REYNISSON Reynisson, pvi med pessum heetti. Vid hofum

atgafustjori DV, segir askriftar- ekki ordid fyrir pessu a0ur en nd
gjoldin vera meirihluta tekna munum vid skoda til hvada réda
bladsins. ,,Vid verdum audvitad ad er haegt ad gripa,” segir Oskar.
geta borgad bladamonnum laun Friorik Smari Bjorgvinsson,
og askrifendur hjalpa okkur vid  yfirmadur rannséknarlégreglu
bad. Besta leidin veeri ad koma hofudborgarsveedisins, segir
bladinu 1 pannig form ad ekki keerur hafa borist vegna deildu.
veeri heegt ad deila pvi svona en  net og ad malid sé i ranns6kn en
vio eetlum ekki ad gripa til pann- hann geti ekki veitt frekari upp-
ig adgerda,” segir Jon Trausti. lysingar um framgang pess.

Oskar Magnusson, tdtgefandi beer keerur tengjast mynd-
Morgunbladsins, pekkti ekki til efni sem haegt er ad hlada nidur
malsins pegar bladamadur haféi 4 deildu.net. Til ad mynda 16gdu
samband vid hann en sagdist eetla  Samtok myndrétthafa 4 Islandi,
a0 skoda strax hvernig heegt veeri  SMAIS, fram keeru { febridar i
a0 bregdast vio. fyrra vegna sliks mals.

,betta er freklegt brot a erlabjorg@frettabladid.is
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Audi A4 2.0 DI

Argerd 2012, disil

Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.290.000

KJARAKAUP: 4.690.000

Toyota RAV4 Gx plus
Argerd 2013, bensin

Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.770.000

KJARAKAUP: 5.370.000

Afslattur: 400.000

g

Suzuki Grand vitara LUX
Argerd 2010, bensin

Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.890.000

KJARAKAUP: 3.290.000

Argerd 2012, disil
Ekinn 67.000 km,
sjalfskiptur

Asett vero:
8.550.000

KJARAKAUP:
7.590.000

Aukasaeti og ny
heilsarsdekk

o
(=

S
'm:)
— ; -

Afslattur: 960.000

Toyota Land Cruiser 150 Gx

asstattr: 600.000

VW Tiguan TracksStyle 2.0
TDI Argerd 2012, disil

Ekinn 36.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.890.000

KJARAKAUP: 5.290.000

VW Touareg 6 3.2
Argerd 2003, bensin

Ekinn 198.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.990.000

KJARAKAUP: 1.290.000

Afslattur: 700.000 Afslattur: 400.000

Volvo V50

Argerd 2005, bensin

Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.790.000

KJARAKAUP: 1.390.000

M. Benz co00 kompressor
Argerd 2005, bensin

Ekinn 129.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.390.000

KJARAKAUP: 1.890.000

Hyundai i30

Argerd 2012, bensin

Ekinn 30.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.690.000

KJARAKAUP: 2.340.000

assiattur: S00.000

MM Pajero 3.5 Dakar
Argerd 2005, bensin

Ekinn 119.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.790.000

KJARAKAUP: 1.990.000

VW Passat Alitrack
Argerd 2012, disil

Ekinn 33.000 km,
sjalfskiptur

Asett verd: 5.890‘ 00
KJARAKAUP: -

5.390.000

Fjorhjoladrifi, 170 hestéfl,
medaleydsla um 7 1./100 km,
drattarbeisli og leidsogukerfi

Afslattur: 500.000

Afslattur: 570.000

Nissan Pathfinder Lt
Argerd 2005, disil

Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.260.000

KJARAKAUP: 2.690.000

assiattur: 400.000

Skoda Superb 187
Argerd 2006, bensin

Ekinn 150.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.690.000

KJARAKAUP: 1.290.000

arsiattur: 540,000

KJARAKAUP

Urval notadra bila & einstoku verdi

HEKLA byodur einstok kjor & voldum notudum bilum ut febrdar, eda 4 medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa. Bilarnir eru til synis
hja HEKLU, Laugavegi 170-174. Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast gaedabil & einstoku verdi.

Hyundai Tucson 2700
4x4 Argerd 2007, bensin
Ekinn 113.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: 1.890.000

KJARAKAUP: 1.350.000

Afslattur: 400.000

P L\ S
-

VW Golf Trendiine TDI
Argerd 2012, disil

Ekinn 64.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.750.000

KJARAKAUP: 2.350.000

arslattur: 400.000

Toyota Corolla 1600 sol
Argerd 2007, bensin

Ekinn 142.000 km, beinskiptur
Asett verd: 1.690.000

KJARAKAUP: 1.290.000

Kikid inn a: heklanotadirbilar.is

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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FIGLMENN MéTMA!I.l- A= |
WMikill fjgldi'var & Austut=." -
avelli { geer og krafdist ~ *
sfad rikisstjGpnin taeléh
1 aka blngsalyktunar-
Ttillogu um'ad adildar-
vidraedum yroi haett vio “m *

i

ESB. M6tmaelin voru -~
fridsamleg. &

FRETTABLADIB/P!ﬂ’UR

-

Krafa um bjoratkvéagrléslu

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Hatt 1 fjogur pusund manns mattu & Austurvoll { gaer til ad métmeela tillogu rikisstjornarinnar um aod draga til baka umsékn ad ESB.

MOTMELI Kréfur peirra pisunda sem sofnud-
ust saman 4 Austurvelli i geer voru skyrar.
Moétmeelendur krofdust pess ad rikisstjornin
teeki til baka bingsalyktunartillogu um ad
umso6kn Islands um adild ad Evrépusamband-
inu yrdi dregin til baka. Jafnframt krafdist
folk pess ad fa a0 kjésa um hvort halda aetti
adildarvidrsedum vio ESB afram.

Métmeelin voru fremur fridsamleg.
Sumir framkolluou hdvada med pvi ad berja
ijarngrindverk sem logreglan hafdi komid
upp fyrir framan Alpingishisid. Nokkrir
borou témar mackintosh-désir, potta og
ponnur. Peir sem st6ou vid Alpingishiisid
hréopudu: , Meira lyoraedi“, adrir kolludu
,,Svikstjorn“.

,Madur vissi ekki 4 hverju madur atti von.
betta var sjalfsprottid framtak hJa einum
manni. Eg var gladur og hissa ad SJa hversu
margir komu og syndu vilja sinn 1 verki {
skitakulda,“ segir Jon Steindér Valdimars-
son, formadur samtakanna J4, Island, félags
peirra sem vilja ganga i Evrépusambandio.

Jon Steindér segir ekkert 4kvedid um

L]

PIPAR\TBWA « SIA « 132503

Oflug fjaroflun
fyrir hopinn

Samsettir fjaréflunarpakkar eda sérsnidnir eftir 6skum hopsins
o |
1 g F

Hafid samband vid sélumenn Rekstrarlands eda naesta Gtibu Olis
og leitid tilboda. Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvorudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar fslands hf

REKSTRARLAND

Skeifunni 11 | Simi 5151100

FOLKIP A AUSTURVELLI

Eg vil syna
samstodu

- med peim sem
hér eru og

| métmaela ofriki
rikisstjérnarinnar
i ESB-mdlinu.
Rikisstjérnin er ad
svikja pau loford
sem hun gaf i kosningunum ad félk
fengi ad kjésa um framhald adildar-
vidreednanna. Pvi krefst ég pess ad
pingsdlyktunartillagan verdi dregin til
baka. Rafn Baldursson

Eg er ad mot-

maela pessari
pingsalyktunartil-
l6gu. Eg held ad
pad sé gjorsamlega
galid ad slita vio-
reedum viod Evrépu-
sambandid. Eg vil
ad pingsalyktunar-
tillagan verdi dregin
til baka og vidreedum verdi haldid afram.
Menn skynja kannski téninn i pessum
mdtmaelum og skipa nyja samninga-
nefnd og setji sér ny markid vardandi
vidraedur vid Evrépusambandid.
Gunnar A. Olafsson

Eg vil fa ad

kjoésa um
aframhald samn-
ingavidraedna. Eg
vil f4 samning vid
ESB, i framhald-
inu vil ég fa ad
skoda hann, vega
hann og meta og
kjésa um hann. Eg stend i peirri von
ad rikisstjornin hlusti og leyfi okkur
ad kjésa um samning, annars vari ég
ekki hér. Aslaug Einarsdéttir

frekari métmeeli & Austurvelli. Métmeelin
i geer syni hins vegar ad f6lk hafi mikinn
ahuga 4 malefninu.

,Patttakan i peim synir okkur svart a
hvitu a0 félk er tilbwiid a0 leggja ymislegt &
sig. Pad er augljést ad vio munum halda bar-
attunni afram,” segir Jon Steindor.

johanna@frettabladid.is

Eger

4 moti
pessari pings-
alyktunartillogu
um ad haetta
vidraedum. Pad a
a0 leggja malio i
dém pjédarinnar
en adur parf ad
fara fram mdlefnaleg umraeda um
stodu okkar. Umraedan um ESB-adild
er ordin afar skrytin, farin ad snuast
um einhverja 6fgakennda sjélfstaedis-
hugsun. Fridrik P6r Snorrason

Egerad

métmaela
pessari pingsalykt-
unartillégu sem ég
tel i megindrattum
ranga. Hun er al-
gjorlega a skjon vid
pad sem talad var
um fyrir kosningar.
Folkid sem situr & pingi situr par i
okkar umbodi. Pegar pingmenn gefa Gt
yfirlysingar i addraganda kosninganna
eiga beir ad standa vid paer. Eg vil ad
pingsalyktunartillagan verdi tekin ut af
bordinu og maliod fari i pjédaratkvaeda-
greidslu. Ingibjérg Lilja Omarsdéttir

Mér er nég

bodid af
ofriki rikisstjorn-
™ arinnar undan-

L farna daga, vikur
og manudi, pad
er komid nég. Eg
vil ad pad verdi
lagt fyrir pjédina
i atkvaedagreidslu hvort vid holdum
4fram adildarvidraeedum vid Evrépu-
sambandid. J6hanna Arnérsdéttir

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / STA / NM61341

GE bilar, Reykjanesbae, 420 0400 - Bilasalan Bilas, Akranesi, 431 2622 - Bilasala Akureyrar, Akureyri, 461 2533 - Bilaverkst. Austurlands, Egilsst., 470 5070 — IB ehf., Selfossi, 480 8080

SUBARU OUTBACK

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting med
prepastillingum 1 styri og ledurkleedd rafdrifin seeti.

Subaru Outback 2.0l BOXER disil, sjalfskiptur

Verd: 6.890.000 kr.
6,3 1/100 km

i bléndudum akstri

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT
Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur
fyrst upp i hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél

og sitengt fjorhjoladrif med télvustyrdri stédugleikastyringu er lykillinn
a0 akstursoryggi. Allir Subaru eru med 5 stjoérnur i &rekstrarpréfunum

EuroNCAP.

GERDBU ORUGG BILAKAUP - KAUPTU SUBARU!

BL ehf / Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik 525 8000 / www.bl.is
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af litranum i dag,
bridjudag,
0% aeeiae y hja OB og Olis
Vo med

ICELAMDAIN &

a OB-lyklinum

vildarpunktar

i dag, pridjudag, er 10 kr. afslattur af

eldsneytislitranum til OB- og Olis-

:__|| ngsen lykilhafa. Afslatturinn gildir baedi
10% a OB- og Olis-sté6dvum.

Cliis

utivistarvorum

Saektu um lykil niina & ob.is eda a naestu Olis-st6d!

-~ I p’ "1 Afslatturinn gildir einnig
' med Stadgreidslukorti
& y
pet - _.rﬁ og Tvennukorti Olis.
' Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELANDAIRA korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
. med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. ’ B
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OG MIDVIKUDAG

Fiskikongurinn

www.fiskikongurinn.is

KOMDU A
HASKOLADAGINN!

Taktu upplysta akvordun!

HASKOLADAGURINN UM ALLT LAND

Egilsstaoir, ME 19. mars kl. 11 - 13:30.
Akureyri, VMA 20. mars kl. 11 - 13:30.
Selfoss, FSU 26. mars kl. 10 - 13.
isafjorour, Mi 27. mars kl. 11 - 13.

Hofdabakka 1
Sogavegi 3

1.MARS KL. 12—16

Haskoli island§ kynnir ndmsframbo0 sitt i Adalbyggingu,
Héaskolatorgi, Oskju og Haskoélabiobi.

Haskolinn & Akureyri, Haskolinn & Holum og LandbUnaéarh@skéli
Islands verda med namskynningu & Haskolatorgi i Haskéla Islands.

Listahaskoli islands verdur med kynningu & namsbrautum sinum
i Pverholti 11.

Haskélinn i Reykjavik og Haskolinn & Bifrdst kynna namsframbod
haskélanna i husakynnum Haskolans i Reykjavik i Nautholsvik.

Friar ratuferdir & milli Hi, HR og LHi (Pverholti).

ECIECEE T H A S KO LTA C
& #hdagurinn DAGURINN

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

INNANLANDSFLUG P6 ad Keflavikurflugvollur geeti annad innanlandsflugi er liklegt
ad farpegum myndi faekka um allt ad 40 présent faerist flugio fra Reykjavik til Kefla-

vikur.

FRETTABLABIB/VALLI

SOoknarfaeri
ao fa feroa-
menn a flug

Adeins tiundi hver farpegi i innanlandsflugi er
erlendur feroamadur og par er helsta soknarfaeri inn-
anlandsflugsins samkvamt nyrri skyrslu. Keflavikur-
flugvollur gaeti tekiod vid innanlandsflugi en farpegum
myndi faekka um 25 til 40 présent yroi pad raunin.

SAMGONGUR Erlendir ferdamenn
eru litill hluti flugfarpega innan-
lands. Fjolgun peirra gaeti verid
besti moguleiki innanlandsflugs-
ins til ad fjolga farbegum. Detta er
ein af nidurstooum nyrrar skyrslu
um innanlandsflug um Keflavikur-
flugvoll.

I skyrslunni, sem unnin er af
Heklunni, atvinnupréunarfélagi
Sudurnesja, fyrir Samtok sveitar-
félaga & Sudurlandi, segir ad inn-
anlandsflug megi ,,muna fifil sinn
fegri®.

bar segir a0 farbegum hafi
feekkad stodugt sidustu ar. A arinu
2012 féru taeplega 406 pisund far-
pbegar um Reykjavikurflugvoll, og
hafdi peim fjolgad 7,2 préosent fra
arinu 4 undan. Af farbegunum 406
pisund voru um 47 pisund erlend-
ir ferdamenn, um 11,6 présent.

»Eg gerdi mér ekki grein fyrir
pvi ad svona fair erlendir ferda-
menn nyti sér innanlandsflugio,
segir Berglind Kristinsdéttir,
framkvaemdastjori Sambands
sveitarfélaga 4 Sudurnesjum og
Heklunnar, atvinnupréunarfélags
Sudurnesja.

Hun segir upplysingar um sam-
setningu farpega { innanlandsflugi
syna a0 flugferdir innanlands séu

ad verda undir { samkeppninni vid
einkabilinn med batnandi vega-
kerfi. Helsta soknarfaerid fyrir
innanlandsflugid virdist vera ad
auka fjolda erlendra ferdamanna
sem fljigi innanlands.

A0 mati skyrsluh6funda er
Keflavikurflugvollur vel { stakk
biinn til ad taka vid innanlands-
flugi. Innanlandsfluginu yrdéi ad
halda adskildu fré millilandaflugi,
og bvi pyrfti annadhvort ad byggja
flugst6d fyrir innanlandsflugi6
eda koma bvi fyrir { byggingum
sem pegar eru til stadar.

Tolur fra Flugfelagl {slands,
sem vitnad er til { skyrslunni,
syna a0 félagid reiknar med ad
farpegum myndi feekka um 25
til 40 présent feeri innanlands-
flugid fra Reykjavikurflugvelli til
Keflavikurflugvallar.

Berglind telur pessar upplysing-
ar ekki til pess fallnar a0 sla hug-
myndir um ad feera innanlands-
flugio til Keflavikur 1t af bordinu.

,bad fer eftir pvi hvada meeli-
kvarda vid notum vid a0 meta hag-
kveemni. Hvort talad sé um hag-
kveemnina af pvi ad sampeaetta
flug & einum stad eda hvort tekid
sé tillit til ferdatima félks,” segir
Berglind. brjann@frettabladid.is

Kanna flutning a sefinga- og kennsluflugi

Isavia vinnur nd ad kdnnun a pvi hvort fera eigi allt efinga- og kennslu-
flug fra Reykjavik og Keflavik. Fram kemur i skyrslu sem unnin var fyrir
Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum ad verdi af peim flutningi muni
pad hafa nokkur ahrif & flugskéla sem séu starfandi vid pessa tvo flugvelli,
bar med talid Flugakademiu Keilis sem starfar & Asbrd i Keflavik.
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Omega-3, vitamin
og steinefni
i einum pakka

www.lysi.is
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grim.

Taekifaeri fyrir fétboltamann:
Skoélagjold fyrir
knattspyrnuleik

SKOLAR Héskélinn 4 Bifrost og
Knattspyrnudeild Skallagrims
auglysa eftir umséknum um
um svokalladan Bifrastarstyrk
Knattspyrnudeildar Skallagrim
I styrknum felst ad skélagjold
vid haskoélann eru felld nidur
gegn pvi ad leikmadurinn leiki
knattspyrnu med meistaraflokk
Skallagrims {i eitt skélaar eda

samkveemt ndnara samkomulagi.
Skoélagjoldin nema fra 138 pusund

krénum til 27S bidsund kréna &

onn eftir pvi hversu margar ein-
ingar eru teknar. Sambeerilegur
styrkur er veittur vid korfuknatt-

BIFROST Haskoli i samstarfi vid Skalla-
FRETTABLADID/
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Sviar badu Efnahags- og framfarastofnun Evrépu ad meta astaedur Iélegs arangurs i seenskum skélum:

sViPIOP Haekka parf laun kennara i Svipjoo.
Dbetta er mat OECD, Efnahags- og framfara-
stofnunar Evrépu, sem bedin var um grein-
ingu & seenskum skélum i kjolfar 6venju lélegs
arangurs senskra nemenda 1 sidustu PISA-
konnun.

OECD bendir & ad Sviar hafi lagt meiri
aherslu 4 minni bekki 1 stad betri kennara.
Nidurstodur rannsékna syni ad litil tengsl séu
milli &rangurs nemenda og stzerdar bekkja.

Stofnunin bendir jafnframt & ad i 1l6ndum
par sem arangur i PISA-konnuninni hafi verid
gb6our séu kennarar med heerri laun og hafi
einnig moguleika 4 frama { starfi sem sé afar
mikilveaegt.

S.

i

leiksdeild Skallagrims. -gar

LATRABJARG Ndtturuperlan er vestasti

oddi fslands.

Verndarsveedi steekkad:

Nyr pjoogarour

vid Latrabjarg

UMHVERFISMAL Basjarstjorn
Vesturbyggdar segist fagna til-
16gu Breidafjardarnefndar um
steekkun verndarsveedis fra

Ondverdarnesi ad Bjargtongum.
Mikilveegt sé ad fridlyst sveedi og
bjédgardar séu hluti ad verndar-
svaedi Breidafjardar. Unnid er ad

stofnun pjédgards a Latrabjargi
Baejarstjoérnin vill svaedisskipu-
lag og nytingaraeetlun fyrir
Breidafjord. Miklu skipti ad
sveitarfélog vio Breidafjoro séu
sammala um hvernig eigi ad

FRETTABLADID/ANTON

Seaenskir fjolmidlar greina fra pvi ad Jan
Bjorklund, menntamdélarddherra Svipjédar,
hafi sagt augljost ad kennarastarfio purfi ad
verda eftirséknarverdara. Sveitarfélogin hafi
ekki axlad abyrgdina sem fylgdi pvi ad taka
vio skélunum.

Haft er eftir yfirmanni menntamaéla hja
OECD, Andreas Schleicher, ad allir kennarar
eigi a0 hafa miklar veentingar til allra
nemenda.

Nemendur { 16ndum sem koma vel Gt Gr
PISA-kOonnuninni segi ad pad sé peirra eigin
vinna, 4samt studningi kennara, sem leidi til
g60s drangurs.

-ibs

Menntaping SAMIDNAR verdur haldid

Haekka parf laun hja seenskum kennurum

_:"_l—lll'- =
JAN BJORKLUND Menntamalaradherra Svipjédar segir
kennarastarfid purfa ad verda eftirséknarverdara.
NORDICPHOTOS/AFP

FRAMTID IDNNAMS

Stytting framhaldsskélans,

vinnustadanam og faghaskali

fostudaginn 28. februar 2014 a Grand Hoteli Reykjavik

KL.13.00 SETNING

aidnnam?

Hvernig gerum vid idnnamid
samkeppnisheeft vid bok
namid og hvada ahrif hefur
stytting framhaldsskélans

Illugi Gunnarsson, mennta-og
menningarmalaradherra

Skoli sem vinnustadur,
vinnustadur sem skoli.
Baldur Gislason,
skolameistari Teekniskélans,

Fyrirspurnir og vidbrogd

KL. 13.30

UM STYTTINGU IDN- OG VERKNAMS

KL. 15.00

FRAMHALDSMENNTUN IDNADARMANNA

Hvernig munu skdlar
bregdast vid styttingar-
aformum? Hvada ahrif hefur
stytting nams til stidents
profs a lengd idnnams?
1dnnam og framhalds-

skolaprof.
Ingi Bogi Bogason,

adstodarskolameistari

Borgarholtsskola

Fyrirspurnir og vidbrégo

standa ad nytingu, uppbyggingu
og vernd svaedisins.“ -gar

VEITIR ORYGGI Hundar eiga ad vernda

ofsétta { Orebro i Svipjéd.

Er porf a sérstokum
faghaskola?

Hilmar Hardarson,
formadur Samidnar

Nam vid HR i framhaldi af
ionnami, hvernig meetum
vid porfum idnadarmanna
og atvinnulifsins.

KL. 14.00

VINNUSTADANAM / STARFSPJALFUN

Dr.Ing. Gudrin Ambjorg
Seevarsdottir, forseti taekni-

Er starfspjalfun a

hattad i Hollandi og
Finnlandi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Tilraun logregluyfirvalda:

Lana ofsdéttum
Svium hunda

SViPIOP Logreglan i Orebro {

vinnustad naudsynleg?
Hvernig er vinnustadanami

Olafur Astgeirsson, svidsstjori
bygginga- og mannvirkjasvios
IDUNNAR Fraedsluseturs

og verkfraedideildar hja HR

Er pad samfélagskylda fyrir
tekjanna ad taka nema i

starfspjalfun?
Dagmar Vidarsdéttir,
starfsmannastjéri AV

Svipj60 reynir ni nyja adferd til

pess ad hjalpa einstaklingum sem

seeta ofséknum. Logreglan eetlar =
a0 kanna hvort hundar veiti peim 4 ;

oryggistilfinningu og hefur i pv
skyni lanad tveimur konum sér-
pjélfada hunda. Onnur peirra
hefur varla porad ad fara tt ar
huisi 1 nokkur ar. Verdi &rangur

tilraunarinnar gédur er mogulegt
ao fleiri hundar verdi pjalfadir til

slikra verka.
Seenskir fjélmidlar hafa bad

eftir 16greglunni i Orebro ad par
seeti nu 70 einstaklingar ofsékn-
-ibs

um.

i

Hvernig menntun
parf atvinnulifid?

borgerdur Katrin Gunnarsdottir
forstodumadur mennta-
og nyskdpunarsvids SA.

Fyrirspurnir og viobrégd

KL.16.15

KL. 16.30

SAMANTEKT

Dr. Elsa Eiriksdottir
Lektor i verk- og starfsmenntun
vid Menntavisindasvid Hi

RADPSTEFNUSLIT

Radstefnustjori:

Edda J6hannesdéttir ndms- og

starfsradgjafi hja IDUNNI Fraedslusetri
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SKODUN

Hverju var lofad og hvad er verid ad svikja?

Slitastjorni
G er algjorlega skyrt ad tal stjérnarflokkanna
beggja fyrir kosningar um ad pjédin fengi ad taka
akvoroun i atkveedagreidslu um framhald adildar-
vidreednanna vid Evrépusambandid var témt fals,
til pess eetlad ad sla ryki i augu kjésenda.

Badir flokkar alyktudu 4 landsfundi ad heetti eetti vidreedum
og ekki halda 4fram nema eftir pjédaratkveedagreidslu. For-
menn beggja flokka gafu hins vegar lika til kynna fyrir kosn-
ingar ad su atkvaedagreidsla yroi 4 fyrrihluta kjortimabilsins.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son sagdi bannig adspurdur i
Fréttabladinu 24. april i fyrra,

{_ premur déogum fyrir kosningar,
Olafur P. 7, ao atkvaedagreidsla geeti jafn-
Stephensen dy vel ordid snemma 4 kjortima-

bilinu. betta var enn skyrara
'&;‘ i tilviki Sjalfsteedisflokksins,

bar sem i kosningabaklingum
og -auglysingum flokksins st60: ,,Kjésendur 4kvedi i pjédar-
atkvaedagreidslu 4 kjortimabilinu hvort adildarvidraedum skuli
haldid 4fram.“ Bjarni Benediktsson, formadur flokksins, sagdi:
,Vi0 viljum opna fyrir pjédaratkvaedagreidslu og ég tel rétt ad
stefna ad henni 4 fyrri hluta kjortimabilsins.“

DPessi adlogun a stefnu landsfundar var ekKi tilviljun; Bjarni
vissi ad Ut 4 hana fengi hann atkveaedi sjalfstaedisfolks, sem
vildi ekki loka dyrunum ad ESB-adild. Hann 1ét pvi sem hann
cetladi ad hafa 4 peim rifu. N1 telur hann pjédina ekki eiga ad
hafa neitt um malid segja. bad 4 ad skella 1 14s.

Umfjollun Fréttabladsins 24. april 2013 snerist um ad su
stada gaeti komid upp ad Sjalfsteedis- og Framséknarflokkur
styrou lokaspretti vidreedna vio ESB bvert 4 eigin stefnu, ef
bjédin sampykkti i atkvaedagreidslu ad ljika vidreedunum.

A bessum tima voru Sigmundur og Bjarni sammala um ad
pad veeri vissulega flokid, en hvorugur hélt pvi fram sem er
nyja mantran; ad pad gangi bara alls ekki a0 flokkar sem eru
andvigir ESB-adild framkvaemdu pannig pjédarviljann.

bvert 4 méti sagdi Bjarni: ,Vio hofum haft pad sem hluta af
okkar stefnu ad opna fyrir pjédaratkvaedagreioslu til ad Gtklja
petta mél og vid munum standa vid pad.“ Nud heitir pad hja
honum ad pad veeri ,,sirrealiskt“ ad atlast til ad rddherrarnir
teekju mark & pvi ef pj6din vildi halda afram vidrsedum.

Margir skildu stjérnarsattmalann pannig i upphafi ad pjédar-
atkvaedagreidsla yroi haldin. Pegar sattmalinn var kynntur
sag0i forseetisradherrann ad pad keemi ,,a0 sjalfségou” til
atkvaedagreidslu, en pad pyrfti ad raeda timasetninguna. I satt-
malanum stendur lika ad tttekt & st60u adildarvidraedna verdi
,10g0 fyrir Alpingi til umfjéllunar og kynnt fyrir bjédinni“.

Raunin er ad umradu um b4 tttekt var ekki einu sinni lokid &
Alpingi begar stjornin lagdi fram tilldéguna um ao slita adildar-
vidraedum. Lofordid um ad stjérnin kynni pjédinni skyrsluna
verdur lika svikid, enda er st kynning tilgangslaus tr pessu.

Sumir stjérnarlidar bera nu fyrir sig ad fyrri rikisstjérn hafi
ekKki oroid vid krofum um pjédaratkveedagreidslu um hvort
sakja atti um adild ad ESB. Munurinn er sa ad sidasta stjorn
lofadi engum pjédaratkvaedi og sveik fyrir vikid ekkert loford.

Vinnubrégdin 1 pessu mali eru beedi 6vondud og 6heidarleg.
Rikistjéornin hefur ekki bara dkvedid ad slita adildarvidraeo-
unum, heldur slitur hin lika trinad vid kjésendur sem téku
mark 4 bvi sem sagt var fyrir kosningar.

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Alltaf einhver ad hlusta
Fjolmidlar & Moltu voru ekki

lengi ad reka augun i rangfaerslur
formanns fjarlaganefndar, Vig-
disar Hauksdéttur, i paettinum Min
skodun sem er & dagskra Stodvar
2 a sunnudogum. Par sagdi Vigdis
um helgina ad Malta veeri ekki
sjalfstaett riki, heldur sjalfstjérnar-
hérad undir 60ru riki. Ummaeelin
birtust i mest lesnu frétt vefmio- .
ilsins Times of Malta  geer. Pad
er nefnilega pannig ad p6 ad
vid séum famenn, skiptum litlu
mali i stéra samhengi hlutanna
uti i heimi, pa er samt alltaf
einhver ad hlusta. Pad virdist
b6 sem islenskir stjorn-
malamenn haldi ad peir
geti ausid upp ur sér
rangfaerslum, vitleysu og

HALLDOR

Pau byrjudu!

sem gerdist innandyra.
Stjérnarandstadan
moétmeelti pvi ad
tillaga utanrikis-
rddherra um ad
draga umsdékn
[slands ad

" ESB il

fafraedi, sér i lagi um utanrikismal,
an pess ad nokkur veiti pvi athygli.

Evrépumalin voru raedd i pinginu {
gaer og 6haett ad segja ad baedi hafi
verid sjédandi hiti inni i Alpingis-
hdsinu og fyrir utan pad par sem
hatt i 4.000 manns métmaeltu pvi

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

baka vaeri tekin a dagskrd adur en
umfjollun um skyrslu Hagfraedistofn-
unar Haskoélans veeri lokid. Medal
pess sem kom fram i roksemda-
faerslu fjarmalarddherra, Bjarna
Benediktssonar, fyrir pvi ad rétt veeri
ad haga malum med pessum haetti
var ad pegar upphaflega var sétt um
adild ad ESB hafi ekki lidid langur
timi fra pvi ad tillaga var 16gd fram
- par til umraeda hoéfst d pinginu. Pad
er demalaust hversu stjérnmala-
menn eru duglegir vid ad fordema
vinnubrégd annarra pegar peir
rada ekki sjalfir ferdinni, en haga
sér svo med ndkvaemlega sama
haetti pegar peir komast ad
kjotkotlunum. Er i alvérunni
aldrei haegt ad gera betur en
petta?

fanney@frettabladid.is

EKK] SKAMMA MIG
MER VAR BARA SAGT A»
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EVROPUMAL Einn af atburdum Islandsségunnar sem

er vio pad ao falla i gleymsku 4tti sér stad
fyrir rétt rimum hundrad arum begar
beaendur ridu hépum saman til Reykjavik-
ur, sumarid 1905, til a0 métmeela lagningu
saestrengs til Islands; ja bid lasud rétt,
til ad métmeela pvi ad lagdur yroi sima-
strengur til landsins! Engu er likara en
vid séum ad upplifa sambeerilega atburoi
nd pegar rikisstjornin hefur sampykkt
aod loka fyrir fullt og fast einum peirra
dyra sem pj6dinni hafa stadid opnar til
a0 kanna hvort par fyrir innan veeri ad
finna eitthvad sem til framfara geeti horft
i samfélagi okkar.

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Framtidinni slegid a frest

Sagan hefur farid heldur émildilegum
hondum um pé baendur sem ridu til hof-
udstadarins sumarid 1905 til ad métmeela
lagningu simans. Eru peir idulega nefnd-
ir til ségunnar pegar nefna parf sla-
andi deemi um skammsyni og misskilda
pjédarhagsmuni. Beendunum gekk ekki
nema gott eitt til en pad er 6liklegt ad
pad framfaratimabil sem ho6fst hér med
heimastjérn framsynna manna 1904,
hefdi hafist af jafnmiklum eldmdéd og
gengid jafnhratt fyrir sig og raun ber
vitni nema af pvi ad fyrir stjérn landsins

foru stérhuga menn sem litu & itlond sem

Gegn sima 1905 og ESB 20147

teekifeeri en ekki 6gn og voru 6hraeddir
vio ad fara 6trodnar slodir i framfara-
s6kn pjédarinnar.

Bandurnir budu p6 upp a valkost...
Baendurnir sem voru 4 méti simanum
hofou b6 plan-B, b.e. valkost vid lagningu
simastrengsins. Pad er meira en sagt vero-
ur um ndverandi rikisstjérn sem aetlar sér
bara ad hafna 6konnudum taekifeerum, 4n
pbess ad bjéda upp a neinn annan valkost
en bann ad halda afram & beirri braut
sem endadi svo eftirminnilega i hruninu.
Lengst af undir oruggri stjorn peirra
somu flokka og nd sitja { rikisstjérn.
Rikisstjornin vill adeins heetta adildar-
vidreedoum vio ESB en ekki segja okkur
hvad hidn vill { stadinn. Hver verdi fram-
tidarstefnan i gjaldmidilsmalum? Munu
peir vidurkenna ad pj6din losnar aldrei
vid gjaldeyrishoft til fulls med islenska
krénu? Geta peir sagt okkur hvernig eigi
a0 auka framleidni islensks atvinnulifs,
hvernig vid faum buid vid gjaldmidil sem
verdur ad fullu notheefur, fyrir stéra sem
smada, innanlands og utan? Hvernig vid
faum buid vid laga vexti og stodugt vero-
lag eins og tidkast medal pjoda sem bua i
alvoru hagkerfum? Nei, pj6din skal bara
»tatla hrossharid okkar*“ med ,er petta
nokkud fyrir okkur“-hugarfarinu.
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Einelti og heilsufar barna

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Pad er okkur 6llum ljést ad einelti
4 ekKki ad eiga sér stad. Engu ad
sidur er pad daglegt braud vioa.
Vio sem erum foreldrar, og jafn-
vel fagadilar, hofum sannarlega
ahyggjur af einelti vegna pess ad
eineltio er oft mjog dulid. Krakkar
tja sig ekki endilega um pad sem
fram fer innan veggja skélans, vio
ipréttaiokun eda annars stadar.
Fullordnir sem verda fyrir einelti
gera pad ekki heldur og pratt fyrir
vakningu i samfélaginu koma

enn reglulega upp eineltismal.
Einelti parf pvi ad vera stodugt {
umraedunni.

Einelti er endurtekio nidurlaegj-
andi 4reiti eda ofbeldi; likamlegt,
andlegt eda félagslegt. bad er
framkvaemt af halfu einstaklings
eda héps og beinist gegn 60rum
einstaklingi. Polendur eiga idulega
erfitt med ad verjast pessu areiti
og pad getur haft 6fyrirsjadanlegar
afleidingar fyrir heilsu beirra.

Vio hofum um langt skeid
vitad ad sa sem verdur fyrir ein-
elti getur glimt vio margs konar
vandamadl { kjolfarid og s4 vandi
er oftast andlegur. Kvidi, vanlio-
an, 66ryggi, depurd, einangrun
og spenna og jafnvel hegdunar-
raskanir geta att reetur ad rekja
til eineltis. Einkennin geta komid
fram strax eda heaegt og rélega
eftir pvi sem nidurbrot einstak-
lingsins eykst. Fjolskylda, vinir

og adrir geta att erfitt med ad atta
sig 4 4standinu par sem polandi
tjair sig oft ekki. Opinskd umraeda
og samtol geta hjalpad, auk pess
sem vitundarvakning i sk6lum og
atvinnulifi skilar miklu.

Dulin einkenni

Nylega hefur p6é komid i 1jés ad
mun fleiri vandamal geta fylgt
pbvi ad lenda i sliku areiti. Grein
sem var ritud { timaritio Pediat-
rics fyrir nokkru varpar dgeetu
1j6si & tenginguna vid heilsufar
barna sem verda fyrir einelti
lengri tima. bar kemur { 1j6s ad
marghéttud heilsufarsleg vanda-
mal koma upp sem myndu flokk-
ast sem likamleg. Born kvarta
yfir hofudverk, magaverk, svima,
svefntruflunum, lystarleysi, 6gledi
og ondunarferaeinkennum. bvi

er nokkud lj6st ad andleg vanlidan
getur framkallad 61l framangreind
atrioi. Vid pekkjum pad til deemis
hjé fulloronum sem { kvidakasti
upplifa mikinn brjéstverk eda and-
naud auk meltingartruflana.

Hin duldu einkenni og &hrif &
heilsufar til lengri tima geta birst
a enn fjolbreyttari hatt. bad er t.d.
bekkt ad férnarlomb eineltis draga
sig 1 hlé, stunda sidur ipréttir og
hafa tilhneigingu til minni patt-
toku { verkefnum og hépavinnu.
Auk pess hefur vidvarandi streitu-
alag 4 born ad ollum likindum
hamlandi dhrif & voxt og broska,
ekki bara likamlegan heldur einn-
ig andlegan. Pad mé heldur ekki
gleyma 6ngemiskerfinu. Vid vitum
i dag ad margir sjukdémar sem
tengjast oneemiskerfinu og raes-
ingu bess koma fram undir miklu
alagi, eitt af fjolmorgum deemum
bess er soriasis.

Minni skipulogo hreyfing hefur

Gamaldags stridni,

eins og kallad var,
herdir ekki, hun brytur
nidur og skapar vandamal
og sjukdéma. Komum i veg
fyrir pad!

ahrif & beinpéttni, sérstaklega a
vaxtarskeidinu. bad er pvi gridar-
lega mikilveegt ad born hreyfi sig
og tryggi ad lagt sé inn i beina-
bankann 4 réttum tima. Sumir
hafa haldid bvi fram ad hegdunar-
mynstur sem koma fram 1 kjolfar
vanlidanar, t.d. reykingar, afengis-
og vimuefnaneyslu megi rekja
til eineltis. Adrir telja ad sa sem
hefur ordid fyrir sliku sé i meiri
heettu ad f4 hjarta- og sedasjik-
déma eda jafnvel krabbamein.
EkKi er haegt ad fullyrda petta
med beinum heetti en p6 vio getum
ekki 4 einfaldan mata meelt streitu
og alag er ljost ad par liggur einn
af stéru ahrifavoldum { préun og
meingerd sjukdéma { dag. Hvort
slikt byggir a0 hluta til 4 einelti
skal 6sagt 14tid, en pad eru til
afturvirkar rannséknir sem syna
fram a alvarlegra sjukdoma og
bréun beirra i samhengi vid 4foll
og vanlidan. Vid skulum bvi 611
sameiginlega vera vakandi fyrir
bvi ad hindra ad nokkur einstak-
lingur lendi { einelti, hvort sem
hann er barn eda fullordinn. bad &
ekki ad lida slikt undir nokkrum
kringumstaedum. Gamaldags
stridni, eins og kallad var, herdir
ekki, hiin brytur nidur og skapar
vandamél og sjukdéma. Komum {
veg fyrir pad!

Fjarhagur og kostnadur
ungra krabbameinssjuk-
linga til heilbrigdiskerf-
isins er vidfangsefni sem
vid hja Krafti, studnings-
félagi fyrir ungt f6lk og
adstandendur, preytumst
ekki ad reeda enda vardar
viofangsefnid hagsmuni
okkar félagsmanna og

af eigin raun hvada ahrif
langvinn veikindi vegna krabba-
meins hafa 4 fjérhag fjolskyldunnar,
baedi vegna aukinnar kostnadarpatt-
toku i heilbrigdiskerfinu og tekju-
missis fjolskyldunnar um lengri
tima. Pad ad greinast med krabba-
mein er mikid afall fyrir folk, ekki
sist ungt f6lk { bléma lifsins og eru
andlegt alag og likamleg vanlidan
o6hjakveemilegir fylgifiskar veik-
indanna. Fjarhagsdhyggjur eru svo
ekki til a0 minnka alagid og bessi
streituvaldur eetti ad vera undan-
skilinn dr lifi peirra sem purfa ad
takast a vid jafn erfid veikindi og
krabbamein. Peir sem ekki hafa
gengid { gegnum krabbameinsmeo-
fero purfa sjaldnast ad hafa 4hyggj-
ur af pessum efnum. Krabbamein
er oft sjikdémur eldra félks og pvi
gerir enginn rad fyrir ad greinast
med krabbamein 4 unga aldri.
Kraftur hefur ekki farid varhluta
af peirri miklu neyd sem ungar fjol-
skyldur standa frammi fyrir pegar
annar framfeersluadilinn 4 heim-
ilinu, eda jafnvel sé eini, veikist af
krabbameini. Oft og tidum er leit-
a0 til félagsins eftir fjarhagsad-
stod — einfaldlega til pess ad endar
nai saman. P4 er fjolskyldan fyrir
16ngu bidin ad draga saman seglin,
varasjoourinn genginn til purroar,
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Kraftur 1éttir rodurinn

fjolskyldubillinn seld-
ur og témstundir og
ipréttaidkun barnanna
heyra ségunni til.

Styrktarsjéour

bad kostar ad leita til
heilbrigdispjonustunn-
ar. I hvert sinn sem
einstaklingur barf &

Halldéra
getur haft mikil dhrif & visisdottir gongudeildar- eda laekn-
lif peirra. hjdkrunarfraedingur ispjénustu ad halda parf
Ungt folk bekkir margt  og formadur Krafts hann a0 taka upp vesk-

i0. Fjarheeodirnar eru
stundum litlar en safnast pegar
saman kemur. bad er pvi ekki ad
astaedulausu ad vid hja Krafti telj-
um naudsynlegt ad stofna sérstak-
an styrktarsj6o sem félagsmenn
geta sott i til pess a0 1étta peaer
fjarhagslegu byrdar sem krabba-
meinio leggur 4 herdar fjolskyldu-
folki. Verum minnug bess ad ungar
fjolskyldur eru ad ollu jofnu skuld-
settar fyrir vegna nams- og his-
naedisldna og pvi ekkert svigrim
til pess a0 takast 4 vid 6heyrilega
hdan kostnad vid heilbrigdispjon-
ustu vegna krabbameins.

En til pess ad pessi draumur
okkar hji Krafti geti reest vero-
um vid ad treysta & velvild peirra
sem meira mega sin i samfélaginu
- bvi ekki hofum vid hingad til sétt
okkar fjarmuni til opinberra adila.
i 4r 4 Kraftur 15 ara afmeeli og er
pad einlegur dsetningur okkar
a0 stofna styrktarsjod & afmeelis-
arinu; sjoo til pess ad hjalpa okkar
félki ad standa 6lduna pegar sort-
inn er sem mestur { lifinu. Vid
munum sannarlega leggja hart ad
okkur vid ad na pessu markmioi &
afmeelisari Krafts og heitum & pa
sem aflégu eru feerir ad minnast
okkar { peirri vidleitni og hjalpa
okkur ad hjalpa 60rum.

Hrein
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AKTU LENGRI LEIDINA.

Kannastu vid tilfinninguna? Billinn kraftmikill og skemmtilegur i akstri, fair & ferli, eldsneytisnotkunin laegri en pu hefur adur
kynnst pannig ad pu velur lengri leidina heim. BMW X1 xDrive18d er fjorhjéladrifinn sportjeppi med 8 gira sjalfskiptingu og
143 hestafla disilvél sem notar adeins 5,4 1/100 km. Vid skorum a pig ad koma og reynsluaka pessum einstaka bil fra BMW.

ENNEMM / STA / NM61262

BMW EfflmentDynamlcs

BMW X1 xDrive18d - 5,4 /100 km
Verd 6.590 pus. kr. sjalfskiptur

Less emissi More driving pl

*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i biondudum akstri.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000
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Systir min, magkona okkar
og moédursystir min,
HULDA SIGRIPUR PALSDOTTIR
fra Njalsstodum,
er latin. Utfor hennar hefur farié fram.

Anna Maria Palsdéttir
Sigfas J. Arnason

Agust Atli Gudmundsson
Atli Agustsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

BJARNEY HAGALINSDOTTIR
fra Hvammi, Dyrafirdi,

|ést i fadmi fjolskyldu sinnar 19. febrtar a

Hofoa, hjukrunar- og dvalarheimili Akranesi. Utfér hennar fer
fram fra Akraneskirkju fostudaginn 28. februar kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent & H6fda.

Adalheidur Asa Jonsdoéttir

Gudran Sveina Maria Jénsdéttir

Arni Asbjorn Jonsson
barnabérn og langémmubérn.

Baldur Magnisson

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PALL POR ELISSON
Melgerdi 13,
adur Gimli, Reydarfirdi,
Iést & Fjéroungssjukrahusinu i Neskaupstad fimmtudaginn
20. februar. Utférin fer fram fra Reydarfiardarkirkju laugardaginn
1. mars kl. 14.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent & Krabbameinsfélag
Austfjarda.

Bjarney A. Palsdottir Vilhelm Jénsson
Georg Por Palsson Hjordis Ingvadéttir
Sigran Palsdéttir Leopold Castro

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Pabbi okkar, tengdapabbi, afi og langafi,
GUDNI R. JONSSON
Hellu,

verdur jardsunginn fra Oddakirkju fostu-
daginn 28. februar kl 14.00. Peim sem vilja
minnast hans lati dvalarheimilid Lund nj6ta pess.

&

Hrafnhildur Gudnadéttir
Hjordis Gudnadéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Fridrik Magntiisson
Audun Gunnarsson

Meod svo blid bodefni

PSérunn Erlu- og Valdimarsdoéttir var einn priggja rithfunda sem fengu Fjoruverdlaunin-
békmenntaverdlaun kvenna 2014. Pau hlaut hdn fyrir Stilku med maga-skaldaettarsogu.

»Athygli er g60 begar um tilverurétt
er ad raeda og alltaf parf madur ad
stinga einhverju i vanmattargatio,*
segir Porunn Erlu- og Valdimarsdott-
ir, alseel med Fjoruverdlaunin 2014 {
flokki fagurbékmennta fyrir békina
Stulka med maga - skaldaettarsaga,
sem JPV gaf dt. Hiin segir konurnar {
dthlutunarnefndinni skila finni vinnu
sem peer fai ekkert fyrir, pvi opinber
studningur sé enginn.

Fjoruverodlaunin voru stofnud 2007
ad fyrirmynd bresku Orange-vero-
launanna ad ségn Pérunnar. ,Pad
er alpjodlegt ad konur séu lafandi it
af rondinni { békheimum. Vid erum
med svo blid bodefni og ekki vanar ad
berjast eins og strakarnir. Svo vorum
vid ttilokadar fra skélakerfinu 6ldum
saman,” bendir hin a.

Pérunn segir karla hafa hiad a
bresku Orange-verdlaunin til ad byrja
med en nu séu pau stért fyrirbeeri
sem allir taki eftir. Sama sé ad gerast
med Fjoruverdlaunin. Pau purfi alltaf

=» Adrir handhafar Fjoru-
verdlaunanna 2014

[ flokki barna- og unglingabdka

fékk Lani Yamamoto verdlaun fyrir
Stinu stérusaeng i Utgafu Crymogeu
og i flokknum fraedibaekur og rit
almenns edlis hlaut Gudny Hall-
grimsdéttir verdlaun fyrir Soguna
af Gudrunu Ketilsdéttur, einsogu-
rannsékn a aevi 18. aldar vinnukonu.
Haskdélautgéafan gaf dt.

steerri og steerri sali. ,,Pad var Jonina
Ledsdottir sem gekkst fyrir stofnun
Fjoruverdlaunanna, hetjan sem skrif-
adi bestu bok sidustu dratuga. bPad er
stort og sterkt ad geta flaggad far-
seelu dstarsambandi vid forseetisréo-
herra af sama kyni og skiptir miklu
mali { hugmyndasogu heimsins i dag.
Vida um heim er bjédning { einkalif-
inu, nema kannski hja Barbi og Ken.“

gun@frettabladid.is

PORUNN , Alltaf parf madur ad stinga ein-
hverju i vanmattargatid.”

FRETTABLADID/GVA

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

STEINPOR JOHANNSSON
hasa- og husgagnasmidameistari
og Kopavogsskald,
Audbrekku 2, Képavogi,

Albert Steinpérsson

Jorunn Helga Steinpérsdéttir
Helgi Jonsson

og barnaborn.

Iést pridjudaginn 11. febraar. Jardarférin fer fram fra
Képavogskirkju fimmtudaginn 27. febrdar kl. 13.00. Blém

og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er
bent & séfnunarreikning vegna utgafu éutkominnar lj6dabdkar
Koépavogsskaldsins, kt. 201280-5409 - 0130-05-071954.

Gudjén Elmar Gudjénsson
Hronn Prainsdéttir

amma og langamma,

Stadarbakka 20,
andadist pridjudaginn 18. februar.

Stefan Olafsson
Sigurdur Olafsson
Anna Olafsdottir

Mo&dir okkar, tengdamodir,

JOHANNA M. STEFANSDOTTIR

fram fré Askirkju fostudaginn 28. febrdar kl. 13.00.

Ragnheidur G. Sumarlidadoéttir
Fjola Agnarsdéttir

barnabdrn og langémmubarn.

Utforin fer

.I.

.I.

Fadir okkar, tengdafadir og sambylismadur,

SIGURBUR HALLGRIMSSON

(SIGGI HALL)
bifreidastjori,
Vik i Myrdal,
|ést midvikudaginn 19. febraar. Utfor fer

Ingibjérg Pérdis Sigurdardéttir
Sélborg Saeunn Sigurdardéttir
Margrét Sigurdardottir
Jéhanna Sigurdardéttir
Svandis Salémonsdoéttir

fram fra Vikurkirkju laugardaginn 1. mars klukkan 14.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent & Hollvinasjéd Hjallatuns.

Sigurdur Nikulasson

Pérhallur Szemundsson
Einar Olafur Valdimarsson

amma og langamma,

GUDPBJORG ROSA
HERMANNSDOTTIR

lést & Landspitalanum i Fossvogi

fimmtudaginn 27. febriar klukkan

Hermann Gunnarsson
Alfred Orn Hermannsson
Gunnar Axel Hermannsson
Gestur Hermannsson
Viktoria Hermannsdéttir

Elskuleg moédir, tengdamodir,

20.februar. Utforin fer fram fra Blstadakirkju

13.00.
Svava Viktoria Clausen

Svava Ottarsdéttir
Hjordis Johannesdottir

.l.

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar eiginmanns
mins, fédur okkar, tengdafédur og afa,

OLAFS GUNNARSSONAR
Berjarima 4, Reykjavik.

Svanlaug H. Arnadéttir
Kristin Helga Olafsdéttir
Gudran Halldéra Olafsdéttir
Arni Baldvin Olafsson

og barnaboérn.

Hafpoér Freyr Sigmundsson
Kjartan Jonsson
Bryndis Eva Sverrisdéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,
HJALMAR RUNAR JOHANNSSON

er latinn. Jardarforin fer fram fra Fossvogs-
kirkju fimmtudaginn 27. februar kl. 15.00.

Maria Vala Fridbergs
Sigrun Birna Hrafnhildur
Maria Lara Sandra Run

og afabérn.

Astkaer eiginkona, modir, stjupmodir,
tengdamodir, dottir og amma,

KRISTiN KARADOTTIR
Naustabryggju 57,

andadist a krabbameinsdeild Landspitalans
vid Hringbraut 20. februar sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 28. febrdar nk. kl. 13.00.

Albert Sigtryggsson
Sigurdur H. HI6dversson
Hlin Hiédversdottir
Sigtryggur Albertsson
Arnar Albertsson

Atli P6r Albertsson
Adalheidur isleifsdottir
og barnabérn.

Porbjérg Sigurdardéttir
Gudmundur Jé6n Tomasson
Ragnheidur Séley Stefansdoéttir
Inga Bjorg Stefansdottir

Anna Osk Olafsdéttir

afi, langafi og vinur,

KARL EIRIKSSON
fv. forstjori,

Eirikur Karlsson
béra Karlsdottir
Bergrés Hauksdottir
Fjola Magnusdoéttir

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,

lést fimmtudaginn 20. febrlar sidastlidinn.
Jardarfor auglyst sidar. Peim sem vilja minnast hans er bent &
ABC Barnahjalp eda Skégreektarfélag Reykjavikur.

barnabdrn og barnabarnabérn.

Ragnheidur Pétursdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar,

PORPARDOTTIR

og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

eda hringja i sima 512 5000.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is

kennari,
Hrafnistu i Hafnarfirdi,

Unnsteinn P6rdur Gislason
Magnus Gislason

Kristjan Gislason

Gisli Orn Gislason

barnabdrn og barnabarnabérn.

tengdamodir, amma og langamma,
SIGURBJORG JOHANNA

adur til heimilis & Pinghdlsbraut 72, Képavogi, verdur jardsungin
fra Képavogskirkju féstudaginn 28. febrtar kl. 13.00.

Gudran Benedikta Eliasdottir
Birna Bjarnadéttir
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HATTU { MEGRUN
VERTU FIT

FIT kjuktinga-salat
1.790 KR

I_.Su'éurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.is

Meiri arangur

BEETELITE orvar Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra bl60flaedi, 30% aedautvikkun, 30% meiri surefnisupptaka,
réttur blodsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
uthald, hradar bata eftir sefingar.

Baettir arangur iprottafolks allt ad 16-20%

Orvar upptoku annara vitamina, feedubétarefna.

Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt
1 skot 30 min. fyrir efingar

blandad i 150 ml af vatni.

Endist 6 tima i likamanum.

Beett bl6dfleedi 30 min. eftir inntdku.

e o =
NEOGENI|S®
SPORT
Nitric Oxide

Nobelsverdlaun 1998 - Sameind arsins 1992

Hvad gerir SILDENAFIL The release of nitric oxide molecules causes erection.

Umbod: www.vitex.is

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

MALSTOFA

Nyting erfdaupplysinga i heilbrigdispjonustunni

er yfirskrift malstofu sem haldin verdur a féstu-
" daginn i Légbergi 101, klukkan 12. Kari Stefans-

- son er medal fyrirlesara.

- SakcLe _——

HEFUR PU REYNT ALLT?

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattirulegt medferdar-
urrcedi i udaformi sem getur veitt langvarandi bata vid0 m.a. exemi og
soriasis. Frabeer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

einstaka nattirulega formulu sem

stydur vidgerdarferli hidarinnar,
kemst djipt ofan i hadina og naerir hana
innan fra og Gt. DermaSpray er paegilegt
notkun, hefur kladastillandi ahrif, minnkar
bélgur og roda. Udaformid tryggir minni
heettu & sykingum, engan niining og minni
O6beegindi pegar borid er & hidina. betta
eru einstakar vorur sem geta hjalpad hio-
inni ad leekna sig sjalfa.

Salcura Dermasprey Gentle er fyrir
born yngri en 12 manada og adra med vid-
kveema had.

Virku innihaldsefnin eru: Tea Tree-
olia, Sea Buckthorn-olia, sem er stitfull
af omega-oliu sem neerir og byggir upp
hidina, og Manuka-olia sem hefur 6fluga
bakteriudrepandi og sveppadrepandi
virkni.

Salcura Zeoderm-hudkrem graedir
og neerir efstu 16g hidarinnar pbegar bau

Salcura DermaSpray inniheldur

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reida sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is

..Léttir pér lifio

Simi 856 3451 * www.vilji.is

eru purr og/eda skoddud. Pad inniheldur
kraftmikid andoxunarefni sem ver hid-
frumur gegn skada, 6flugt afeitrunarefni
sem bindur og eydir eiturefnum og réar
klada og bolgu. Virk efni i Zeoderm eru

FYRIR
ALLA SEM
PJAST AF:

Zeolite og Urea. EXEMI

. i SORIASIS
ALLAR VORURNAR ERU AN: ROSROPA
M Stera -
W Parabena "("ABA THUD
m Syklalyfia UTBROTUM
B Alk6hols PURRI HUD
B Kortis6ns OFSAKLADA
M Lanoélins
M Paraffins
W SLS
UTSOLUSTAPIR

Lyfja, Heilsuhisid, Ap6tek Gardabajar,
Apétek Hafnarfjardar, Lifandi markadur,
Heilsuver, Lyfjaver, Lyf og heilsa,
Arbaejarapotek og Gardsapotek.

Nénari upplysingar
& www.gengurvel.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]




FOLK|HEILSA

HREYFDU PIG | TAKT VIP ALDUR

PAD ER ALDREI OF SEINT AD BYRIJA Hreyfing er 6llum naudsynleg en likamsstarfssemin breytist med aldrinum og parf ad laga
hreyfinguna ad pui. Best er ad leggja grunninn strax d unga aldri en pad er po aldrei of seint ad byrja.

reyfing er naudsynleg
H til ad halda g6dri heilsu

en hun parf p6 ad vera
skynsamleg. Ef gengid er fram af
likamanum 4 einhverju timabili
getur pbad komid nidur & honum
sidar. Hér er leidarvisir ad seski-
legri hreyfingu eftir aldri.

UNDIR 20 PROFADPU bIG AFRAM
N leggur pi grunninn ad heilsu
binni til framtidar. A pessum aldri
er gott ad pjalfa baedi styrk og
pol. Pad er um ad gera ad vera
nyjungagjarn og profa élikar
ipréttagreinar og likamsraekt sem
getur svo jafnvel fylgt bér allt
lifid. Poleefingar styrkja hjarta- og
&0akerfio og styrktaraefingarnar
voOva og bein, en 4 pbessum arum
er byggt upp til framtidar. Meelt
er med pvi ad stunda fjolbreytta
hreyfingu en pannig verdur sam-
heefingin betri. Akjosanlegt er ad
utgangspunkturinn sé fyrst og
skemmtun og eetti ad geeta sin &
Ofgum eins og megrun og yktri
vOdvauppbyggingu.

20+ TAKTU FRA PINN TiMA

A pessum arum er mikid ad gerast
og margir ad koma sér upp fjol-
skyldu og heimili. Sumir eiga erfitt
med ad finna tima fyrir reektina en
peir sem hafa pegar gert hreyfingu
ad lifsstil geta margir haldid henni

vid. Fyrir hina skiptir hversdags-
hreyfingin miklu og pvi um ad
gera ad ganga eda hjola sem mest
4 milli stada. Eins er gott ad gera
fingar heima vid, fara i sund med
bornin, géngur og annad i peim
dur. Ekki setja bad heldur fyrir big
ad komast sjaldan fra i reektina.
Taktu fra eigin tima jafnvel po6tt
pad sé sjaldan. Litil hreyfing er
betri en engin.

30+ AUKTU BRENNSLUNA

Nt er sannarlega kominn timi til
ad huga ad heilsunni ef pu hefur
ekki gert pad hingad til. Veentan-
lega ertu enn 6nnum kafin/inn og
jafnvel med litil bérn. Hér parf ad
leita leida til ad vidhalda g6dri
heilsu og koma i veg fyrir sjik-
déma. N fer of mikil keyrsla og
6hollusta ad segja til sin og getur
verid naudsynlegt ad taka i taum-
ana 4 ymsum svidum. Leggdu
aherslu 4 stuttar hreyfingalotur
nokkrum sinnum i viku i stad
pess ad efa sjaldan en lengi i
einu. Haltu brennslunni sem mest
gangandi med daglegri hvers-
dagshreyfingu; taktu alla stiga
sem bu kemst i, gakktu & milli
stada o.s.frv.

Hafdu hugfast ad hreyfing er
besta radid viod stressi. Pad er
mikilveegt ad reyna ad vinna a
mo6ti bvi enda hafa fjélmargar

NAM i SVADA-
WA OG VIDBRAGDPSSKOLA
,@\\ PORGUNNU

HEILSUS
PORGU

Vorénn hefst pridjudaginn 4. mars

Kennsla eitt kvold i viku.

rannsOknir synt ad vidvarandi
stress getur haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar. Sum-
um hentar vel ad stunda hreyf-
ingu med makanum eda vinum og
vinnufélégum og koma sér pannig
frekar af stad. Ef fo6lk & bérn parf
pad samt sem &dur oft ad skiptast
4. Deemi um g60da hreyfingu a
pessum arum er hvers kyns leik-
fimi, hépipréttir, aerobik, ymiss
konar st6dvapjélfun, j6ga og
skokk. Gaetu pess b6 ad slita pér
ekki Gt um of. bad getur komid
nidur 4 stodkerfi og lidum sidar.

40+ HLUSTADU A KROPPINN
Nu hafa flestir meiri tima fyrir

sjalfa sig og margir byrja ad
hreyfa sig meira en 4dur. Meelt

er med pvi ad peir sem hafa litid
hreyft sig i gegnum tidina fari
rélega af stad; til deemis med

joga og gongum en adrir geta
gefid i. Hér er gott ad pjalfa baedi
jafnveegi, styrk og pol. Styrktar-
pjalfunin er sérstaklega mikilveeg
til a0 styrkja vodva og bein sem
veikjast med drunum. Askilegt er
ad hlusta vel 4 kroppinn og hvila
4 milli en likaminn er lengur ad
jafna sig eftir atok en 4dur. Hér er
um ad gera ad leita uppi skemmti-
lega hreyfingu i h6p med 6drum
og eru morg deemi um hina ymsu
heilsuraektarh6pa sem fara af

FADU HVATNINGU
HJA 6DRUM
Mérgum hentar ad aefa
med makanum, vinum
eda vinnufélogum. Um
og eftir midjan aldur
eru margir sem ganga
til lids vid hina ymsu
heilsuraktarhdpa og
getur sa félagsskapur oft
enst Ut lifio.

stad & pessum arum og sa félags-
skapur endist oft ut lifid.

50+ PAD ER EKKI OF SEINT AP
BYRJA

bad er aldrei of seint ad byrja ad
hreyfa sig. Folk & sextugsaldri
sem hreyfir sig ekki & pad & haettu
ad stirdna upp. Hafir pd stundad
hreyfingu 1 gegnum tidina er
engin asteeda til annars en ad
halda &fram 4 s6mu braut. Ef ekki
er mikilvaegt ad fara heegt af stad
og upplagt ad byrja til deemis &
pvi ad synda.Fair pu illt { lidamo6t
eda ert lengi ad jafna big eftir
atok er gott ad hafa samrad vio
laekni um hreyfingu vid heefi.

FRABZR ADSTAPA

Tilvalio fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad starfa
sjalfstaett Namio er viourkennt af S.M.F.I.
og B.I.G. og er nidurgreitt af stéttarfélogum.

| NORDICA SPA

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

552 1850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

Upplysingar i sima 896-9653
og 4 www.heilsusetur.is.
Heilsusetur Pérgunnu

NANARI UPPLYSINGAR

Sverrir Birgir Sverrisson
Simi 512 5432
sverrirb@365.is

Kolbeinn Kolbeinsson
Simi 512 5447

kolli@365.is

FERMINGAR

Sérbladid Fermingar kemur Ut Fimmtudaginn 13.mars

NORICA SPA KYNNIR Fjolbreytt namskeid eru a0 hefjast i Nordica Spa. Allir
korthafar sem pess oska fd sérsniona efingadcetlun og viotal hja nceringar-
freedingi. Prautreyndir pjalfarar halda utan um vidskiptavini.

frabeer namskeid par sem allir attu

ad geta fundid eitthvad vid sitt
heefi," segir Ragnheidur Kr. Gudmunds-
déttir, framkveemdastjori Nordica Spa.

Medal namskeida sem hefja gongu sina
i mars er namskeidid Lifsstill og neering,
blanda af fyrirlestrum um neeringu
annars vegar og efingum hins vegar.

»,Markmid namskeidsins er ad hjalpa
folki ad breyta hugarfari sinu og lifsstil til
hins betra og ad folk 60dlist frelsi i eigin
likama,“ Gtskyrir Ragnheidur. ,Lifsstill og
naring er kennt af neeringarfraedingi med
fimm ara haskélandm ad baki. P4 kennir
Bjargey Adalsteinsdéttir nytt ndmskeid,
Fit J6ga, en hun er jogakennari med brja-
tiu ara reynslu af likamsraektarpjalfun. Fit
Joga er g60 blanda af mjiku og krefjandi
joga og fer kennslan fram i hlyjum sal.
Joga er ekki sidur fyrir karla en karlmenn-
irnir eru farnir ad gera sér grein fyrir pvi
hvad joga er gott fyrir likama og sal. bad
er til deemis naudsynlegt fyrir pa sem eru
ad lyfta, ad fa bessar godu teygjur og na
tengingu vid sitt andlega sjalf og beeta
likamst6du,“ segir Ragnheidur.

Fleiri nyjungar eru & dagskra i Nordica
Spa og fyrir pa sem vilja taka hlutina med
trukki er bodid upp 4 fjogurra vikna nam-
skeid, Stutt, stift og strangt.

,par bydst folki ad maeta fimm sinnum
i viku 1 mjog krefjandi og fjolbreytta tima,
medal annars erfidar styrktarafingar, box
og joga. betta er namskeid fyrir ba sem
vilja komast { form & stuttum tima,* segir
Ragnheidur. ,Boxid er ordid svakalega
vinseelt hja okkur enda frabaer likams-
raekt. Konurnar hafa synt pvi mikinn

pa6 eru a0 hefjast hja okkur nokkur

ahuga og meeta grimmar i hadegisboxid
okkar.*

Fyrir utan ndmskeidin bydur Nordica
Spa upp 4 fulla pjénustu i sal. ,Adstadan
hér er frabeer, heitir pottar baedi Gti og
inni, vatnsgufur og sanab6d og bodid
upp & herdanudd i pottinum. Salurinn
okkar er mjog vel taekjum biinn og alltaf
reynslumikill pjalfari & stadnum. Hver
sem kaupir kort hja okkur faer sérsnidna
afingadeetlun fyrir sig og vidtal hja neer-
ingarfreedingi sem hjalpar f6lki ad setja
sér raunheef markmid.

Vidskiptavinir okkar fa einnig gott
adhald i Nordica Spa. Pad kannast allir
vid ad meeta i reektina en nenna half-
partinn ekki ad eefa. P4 eru pjalfararnir
okkar & vaktinni og bj6da strax adstod
vid afingaplan dagsins. Neeringarfraed-
ingurinn kallar f6lk einnig reglulega inn til
ad fara yfir stéduna. Svo er ad sjalfsdgou
haegt ad skra sig hja einkapjalfara ef bad
er pbad sem f6lk parf og vill.*

FJOLBREYTT NAM-
SKEID AP HEFJAST
Ragnheidur Kr. Guo-
mundsdattir, fram-
kveemdastjéri Nordica
Spa, dsamt Agnesi
pSru Arnadéttur
naeringarfraedingi og
likamsraektarpjalfara.
MYND/DANIEL
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SVEFNLAUSAR
NATUR

Talid er ad & milli 30 til
50 pusund [slendingar
glimi vid svefnleysi &
hverjum tima.
MYND/GETTY

ERFITT AD SOFA

SVEFN Svefnleysi er algengt vandamal og margir glima vid pad einhvern
timann d cevinni. Algengar orsakir eru hrotur, keefisvefn og fotaoeiro.

wancdraeium vl freaglil

KARLAR HRJOTA FREKAR
Algengar astaedur fyrir svefn-
leysi eru hrotur, keefisvefn og
fotadeird.

Um 45 présent heilbrigdra
fullordinna einstaklinga
hrjéta ad minnsta kosti
af og til og um 25 présent
hrjéta pvi sem neest alltaf.
Hrotuvandamadl eru algengari
medal karla og peirra sem eru
of pungir og versna oftast med
haekkandi aldri pegar slaknar &
védvum.

inn & leid sinni til lungna.

Brandenburg

Folk guglar sig veikt og telur

a0 minnstu einkenni geti bent
til alvarlegra sjukdéma en paer
hugmyndir koma gjarnan fra
heilsusidum 4 netinu. Heilsusid-
ur sem fjalla um sjukdoma, vit-
amin og feedubdtarefni eru afar
vinseelar a4 netinu. Leeknar hafa
varad f6lk vid ad sjukdoms-
greina sig sjalft. Allar pessar
heilsuupplysingar & netinu geta
gert f6lk imyndunarveikt. St60-
ugt fleiri Nordmenn finna fyrir
heilsukvida, eftir bvi sem NRK
greinir fra.

Reett er vid férnarlamb
heilsukvida, Torolf Norbg, sem
segist hafa talid sig med allar
gerOir af krabbameini, i h6foi,
lungum, jafnvel p6tt hann reyki

Pést dreifing

Vid sjaum um drugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaai landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

argir bjast af einhvers konar svefnleysi &
Meinhverjum timapunkti eevinnar og setla ma

ad & hverjum tima glimi prjatiu til fimmtiu
pisund Islendingar vi® pennan vanda.

SJUKDOMAR FYLGIFISKAR SVEFNLEYSIS

bad er afar mikilveegt fyrir likamann ad fa neegan
svefn. Svefnleysi getur haft beedi andleg og likam-
leg ahrif, vidkomandi verdur breyttur, arillur og
jafnvel pbunglyndur. bPeir sem sofa illa geta att i
erfidleikum med einbeitingu og frammistodu i
daglegu lifi. Ef um vidvarandi astand er ad reeda
eykst heetta & ymsum sjikdémum eins og ha-
pbrystingi, hjartasjikdémum og sykursyki.

[ flestum tilfellum er heegt ad koma i veg fyrir
ad folk hrjoti. Fyrir pa sem hrjo6ta og eru of pbung-
ir er mikilveegt a0 léttast. Svefnlyf og afengi aetti
ad reyna a0 fordast, pessi efni hafa slakandi ahrif
4 vodva og auka likur & hrotum. Pegar sofid er a

AD GUGLA SIG VEIKAN

Heilsu- og sjukdomsfréttir a netinu hafa aukio leknaheimsoknir i Noregi.

hlidinni er 6liklegra ad hrotur verdi vandamal og
einnig er gott ad hafa hatt undir hofoi.

KZFISVEFN HEATTULEGUR

Keefisvefn getur verid haettulegur og full asteeda til

HAGT AP KOMA i VEG FYRIR HROTUR

Hrotur stafa af pvi ad i svefni slaknar & v6dvum
i munni og koki og beir siga inn 4 vid. Ef bessir
vodvar verda of slakir og hindra edlilegt loft-
streymi i gegnum kokid heyrast hrotur en hrotu-
hlj6din verda til vid bad ad Gfurinn og goémfillan
titra pegar loftid prengir sér nidur 6éndunarveg-

ad leita til laeknis. Flestir peirra sem bjast af keefi-
svefni eru of bungir en pad er po6 ekki algilt. Keefi-
svefn er eins og hrotur ad pvi leyti ad hann kemur
einkum fyrir begar sofid er & bakinu. Venjulega er
talad um brjér tegundir keefisvefns, hindrun 4 loft-
flaedi um kverkar og barka, truflun a stjérnun 6nd-
unar i heilanum og i sidasta lagi blondu af pessu
tvennu. Hindrun & loftfleedi er langalgengasta asteed-
an. Pad sem einkennir keefisvefn er st6dvun
ondunar af og til, hrotur, 6rélegur svefn,
sviti, martr6d og ad bérn veeta rimid.

ONDUNARADSTOD MED
TEKIJUM

sumum tilfellum losad viokom-
andi neer alveg vid keefisvefninn.
Til eru nokkrar gerdir teekja sem
veita ondunaradstod i svefni og
eru bau oft ahrifamikil auk pess

sem bau minnka haettu & hjart-
»slattartruflunum hja peim sem

eru hjartveikir. Fordast ber afengi
og svefnlyf pvi allt sem gerir svefninn
dypri eykur heettu 4 keefisvefni.

FOTAOEIRD i SVEFNI

Fotadeird lysir sér gjarnan sem 6peegileg tilfinn-

ing eda ,,pirringur” i fétum, en pessi einkenni geta
lika komid i handleggi. Folki finnst pad oft kniid

til ad hreyfa feeturna og getur pad lagad einkenni
timabundid. Deegursveifla sést oft i f6tadeird og eru

einkennin oftast verri 4 kvoldin og & n6ttunni. Pegar

ekki, blodruhalskirtli og i maga.
,Eg fer reglulega til leeknis 1 alls-
herjar ranns6kn. b4 skoda ég all-
ar netsidur sem fjalla um heilsu,
ny vitamin og fleira heilsutengt,*
segir Torolf sem hefur pjadst

af stifleika i 6xlum og fengid
migreni vegna streitu, kvida og
sjuikdémahraedslu. Auk pess
raedir hann oft vid gedleekni og
vin sinn sem er prestur til ad
lata sér lida betur.

Torolf hefur verid ad vinna i
sjukdémahraedslunni en medal
bess sem hann parf ad gera er ad
borda hollan mat, f4 neegan svefn
og hreyfa sig. Hann varar f6lk vid
a0 lesa mikid um sjikdéma. ,bad
er ekki gott ad vera med hugann
heltekinn af veikindum.*“

f6lk er komid upp i rim a kvoldin 4 pad oft erfitt
med ad finna sér ,,g6dar stellingar” og finnst ad pad
burfi ad hreyfa sig. Einkenni f6tadeirdar eru yfirleitt
16gud med svefn- eda verkjalyfjum.

Heimild: bbc.com, visindavefur.is, heilsa.is, doktor.is.

HEILSA A NETINU

pad getur aukid & kvida og sjukdéma-
hraedslu ad vera gagntekinn af heilsu-
fréttum & netinu.
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Stalheppnir Vildaraskrifendur fa priggja manada heilsurzaektarkort i World Class

* 3 manada
heilsuraektarkort

* 9 stodvara
hofudborgarsvaedinu

Skradu pig a stod2.is/vild

Hvert skrad greidslukort gildir sem pattt6kumidi
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smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

—
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Bilamarkadurinn

SUBARU Forester. Argerd 2005, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.105803

TOYOTA Yaris sol diesel. Argerd 2008,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.105798

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Hztms-ﬁmmﬁ

11—.“

TOYOTA Avensis s/d terra. Argerd
2002, ekinn 152 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 790.000. Rnr.322198.
g60 vetrardekk, vel med farinn.
skodadur 2014

k- |
MAZDA 323 s/d glx. Argerd 1997,
ekinn 264 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 190.000. Rnr.335208. er &
stadnum. uppl. sima 567-4000

VANTAR ALLAR
GERDIR BILA A
SKRA 0G
A STADINN.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.160918. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

TOYOTA Auris 1.4 sol disel.
Argerd 2008, ekinn 105 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.160705.

MERCEDES BENZ MI 320 cdi .
Argerd 2008, ekinn 115 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.990615.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

ISEmBAND.IS

L P L LT e L

Nytt Hymer Exciting Family 560, L:
8m, B: 2.5, Storglaesilegt koju hysi
fra Hymer, Mjog vel atbuid hus i
haesta gaedaflokki, Komdu til okkar
og kynntu pér malid, Verd 5.490pkr,
Veentanlegt i sumar,

NYJIR CAMP-LET
TJALDVAGNAR
UTSALA, Camp-let Classic, Eldhus,
hellubord, vaskur, vatnstankur m/daelu
ofl, Einstaklega audveldir i tjoldun,
ATH adeins 3 stk i bodi, Verd adeins
1.150.000, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

ekinn 131 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000.- TILBOD 990.000.
Rnr.371407.

5

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2012,
ekinn 36 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.690.000.- TILBOD 3.990.000.
Rnr.335781.

LEXUS Rx350 exe. Argerd 2007,
ekinn 123 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000.- TILBOD 2.990.000.
Rnr.371242

KIA Sorento ex-3,5 bensin. Argerd
2006, ekinn 133 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.990.000.- TILBOD
1.490.000. Rnr.371349.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2008,
ekinn 108 PKM, bensin, 5 girar.

Verd 990.000.TILBOD 790.000.-

Rnr.371585.

BMW 120 h/b disel. Argerd 2005,
ekinn 135 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000.- TILBOD 1.790.000.
Rnr.371454

TOYOTA Prius. Argerd 2007, ekinn
105 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000.- TILBOD 1.750.000.
Rnr.335452.

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 34 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.290.000.- TILBOD 1.850.000.
Rnr.371643.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2005,

BILASAN

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 12/2007,
ekinn adeins 39 PKM, bensin,
sjalfskiptur.1 eigandi. Verd 1.090.000.-
Er & stadnum. Rnr.155762

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Rafbillinn

OKEYP_IS'

g 41 [ -:-
islandus.is
Soaiada STORT? Samd 552 1000
s BP9

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. fslensk &byrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.

is - 5.5522000

Suzuki Samurai ,90, allur nysprautadur
og ny yfirfarinn. i gédu standi. Verd
380 pus. S. 6941200.

TILBOD 265PUS
Hyundai Sonata drg. ,98 ek. 183pus
sk‘15 sjalfsk. ny timareim. Verd
265pus S. 891 9847.

Til s6lu Toyota Aygo drg. ,06. Ek.
78bus. Fallegur og gdédur bill. V.
870pus. Uppl. i s. 6634493.

TOYOTA AVENSIS S/D SOL, 2005,ekin
100P. sjélfskiptur. Verd 1.490.000.
8983011

250 499 bus.

MJOG SPARNEYTINN
GODUR BILL!

Opel Astra 1.6 arg ,99 ekinn 172pus
km. skodadur 14. vetrardekk. 5dyra.
beinskiptur. eydsla ca 6L/100km. ny
yfirfarinn og i toppstandi. Tilbodsverd
adeins 350pus. moguleiki & 100%
visaldni. s:659-9696

TOYOTA CORROLLA
ADEINS 350PUS!
Toyota Corolla arg ,99, ek. 188p.km.
bsk, 4d,. sko ,14. ny vetrardekk. bill
sem ad & mikio eftir. Tilbodsverd
adeins 350pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl i 5:659-9696

500-999 buis.

SJALFSKIPTUR EKINN
ADEINS 83PUS

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ekinn
adeins 83pus km. sjdlfskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur. virkilega
eydslugrannur. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR MJOG

SPARNEYTINN !
Citroen C3 1.3 drg ,04 ekinn
adeins 81pus km. sjalfskiptur. 5dyra.
vetrardekk. virkilega eydslugrannur.
dsett verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100%
visaldni. uppl  5:659-9696

FLOTTUR OG NY

SKODADUR PT CRUISER
Chrysler PT Cruiser 2,0 arg ,02 ekinn
adeins 134pus km. bsk. ny skodadur.
virkilega fallegur og gédur bill. asett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl {
5:659-9696

ri'li

SPARIBAUKUR

490 PUS - VISALAN
OPEL CORSA 1,2 COMFORTLINE
drgerd 2004 ek170 bus, 5 dyra
beinskiptur ny skodadur 2015 eydir
um 5Itr/100 asett verd 760 bus
TILBOD 490 pUS mogulelkl 4100%
visaradgreidslum i allt ad 36 manudi
5.841 8955

EKINN ADEINS 69PUS KM
MMC Galant 2.4 arg ,04 kemur nyr
4 gbtuna ,06. ekinn adeins 69pus
km. sjalfskiptur. cruise control. ny
heilsarsdekk. gédur bill. dsett verd
1.690pus. skoda ymis skipti. uppl {
5:659-9696 eda 6599696@gmail.com

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

11l STADGREIDI

ODYRA BILA !
98-05"arg. 4 allt ad 300 pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777-
3077 eda sendu sms.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

S5:567-4949

Kia Sorento Il Ex Classic Diesel 10/2010 ek.59piis.
Sjalfskiptur. 1 eigandi. Filmur. Biinn i 60pus km
skodun hja umbodi. i abyrgd til 2017. Skodar skipti 4
odyrara. Asett verd 4.990.000.- Rnr.286048

BILAHOLLIN

Bildshofda 5
www.bilahollin.is
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Sendibilar

0
i

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

HOBBY HJOLHYSI
STORSPARNADUR!
Keyptu beint frd Evrépu.

Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

Cviagerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

IDNADARMADUR
Tek ad mér endurbaetur & badherb. og

6llu vidhaldi hdsa, mikil reynsla. Uppl.
i S:662 7710

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Haﬂagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
0g geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
mylogrur.
Fljot og god pjonusta
o e Simi 893 1733
*.4. Jon Jonsson
= Liguiltar ratverktaki

www.raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Crresmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og { sima 517-0150.

fasteignir

FORSALA A
KAJOKUM

Sértilbod til peirra sem
panta fyrir 28. februar.

Hafdu beint samband
vid s6lumann:

por
580 8506 @

poroeption

PERCEPTION
Triumph 13 Angler

s

Tilbodsverd

159.990 k.

Verd 209.990 kr.

©Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK + AKUREYRI

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadnum i dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Oskast keypt

Skafholkar oskast
Kaupum gamia
skufholka.
 gsm. BE4Z223

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vi® Austurvoll ),
Verid velkomin

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd tilbod. S. 561 6254 / 611 6078
Nuddstofan opin frd kl. 14-21.

VALENTINUSARTILBOD A
TANTRA NUDDI
20% afslttur til 1. mars. Ekta vigsla
i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por,
konur og karla. 112 Rvk. S. 698 8301
www.tantra-temple.com

~

eda undir snyrtilegan rekstur.

&

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

ATVINNUHUSNZEDI

Vandad atvinnuhtsnaedi a jaréhaed vié Askalind 4 i Kopavogi til leigu. Hisnaedio er 226 fermetrar, med 2
innkeyrsluhurdum og 2 génguhurdum. | hisnaedinu er salerni og kaffistofa. Leigist sem lagerhisnaedi

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Askalind 4, 201 Képavogur
Lagerhusnaedi a jardhaed
Steerd 226 fm.

Laust strax
Allar nanari upplysingar veitir:

Olafur J6hannsson

Rekstrarfreedingur
Légagiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah&fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HUSNZADI

hisnadiibodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUS,NIEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir Iéttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

HERBERGI TIL |
_LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU!
Til leigu snyrtileg, rimgéd
herbergi med adgangi ad
badi, eldhusi, pvottavél og
internet adgangi. Stutt i Bonus,
veitingastadi, kaffihis og straeto.

Available now! Rooms for rent,
with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.

Tel. 661-7000

3ja herb. ibaa til leigu i Seljahv.
Orstutt i skéla og leiksk.
Langtimaleiga. Uppl. i s. 8675090

Geymsluhiisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna 6skast

Oska eftir vinnu vid akstur. Er med
meirapréf. Uppl. i s. 8979799

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920

S
TILKYNNINGAR

Gott slokunarnudd i bodi. Simantumer
gefid upp I augl. Stefnumét, s. 905-
2000, 535-992,, augl.nr.8491.

Karlmadur vill kynnast undirgefnum
karlménnum sem hafa dhuga &
refsingu. Stefnumét, s. 905-2000, 535-
992,, augl.nr.8912.

Karlmadur vill kynnast kariménnum,
50 dra og eldri, med tilbreytingu {
huga. Stefnumét, s. 905-2000, 535-
992,, augl.nr.8323.

Karlmadur liklega & fertugsaldri
leitar skemmtunar med karlmanni.
Stefnumét, s. 905-2000, 535-992,,
augl.nr.8684

T

Atvinnuhtisnaedi

Miklaborg leita ad
atvinnuhusnaedi til kaups
fyrir 6flug félagasamtok

Skrifstofuhuisnaedi a jardhaed allt fra 200-500 fm
Hverfi 101, 105 og 108 vaeru best
Adgengi parf ad vera gott med hreyfihamlada i huga

Godar greidslur og ramur afhendingartimi

Allar nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson

3 solufulltrai
simi: 697-9300
svan@miklaborg.is
g —
"
= Oskar R. Hardarson

hdl. og I6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

= BNl




8 |ISMAAUGLYSINGAR |

Adalfundur ICEPRO 2014

Adalfundur ICEPRO verdur haldinn i Snafelli a
Hotel Sogu, pridjudaginn 25. febraar og hefst hann
kl. 12:00.

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og
vioskiptaradherra, flytur dvarp og afhendir
EDI-bikarinn, verdugu fyrirteki, stofnun eda lausn.
betta er i atjanda sinn sem bikarinn er afhentur.

Halldér O Sigurdsson, forstjori Rikiskaupa,
fjallar um rafreena innkaupastefnu rikisins.

Arnaldur Axfjord, rafmagns og tolvuverkfraedingur
segir fra “Landsumgjord um samvirkni”.

Georg Birgisson, bikarhafi 2013,
fjallar um “Dreifing rafrenna skjala”

Sioan taka vid hefobundin adalfundarstorf.

fasteignir

29092 Skrifstofu og lagerhiisnaedi

Gott ramlega 2000 fm
skrifstofu og lagerhusnaedi
i Smidjuhverfi i Képavogi.
Haegstaed leiga.

Husnzedid sem er & 3 haedum er med (]
mikilli lofthaed og hentar vel undir [ | . -

margvislegan rekstur. [dnadarlyfta er
& milli haeda og er innkeyrsluhurd & & £ B Ty
fyrstu og annarri haed. o e

Flott Gtsyni, en & husinu eru gluggar til
allra tta. Naeg bilastaedi. . i- ﬂ& 3
Nanari upplfsingar veiti [LL il
e Mk ; oy, e
o b i 597 0634 a """.'l' '-’: - -l-.
throstur@miklaborg.is . ‘ ‘,— -

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuala 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

"] FASTEIGNA
J MARKABURINN ety

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, ldgg. fast.sali.

Ljosheimar 20
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

herbergja ibud.

- a B ___'..H-—l-’_'
Falleg 57,7 fm. 2ja herbergja 1bud ibdd & 2. haed auk sér geymslu
{ g6du lyftuhasi vid Ljésheima. [bddin hefur verid pé nokkud

Sendu sms-id

www.unicef.is

Verkefnislysing vegna breytinga a
Stjornunar- og verndaraatiun Vatnajokuls-
bjédgards vegna steekkunar pjodgardsins
i Krepputungu og Kverkarnesi.

Svaedisrad austursvaedis vinnur ad breytingu
a Stjornunar- og verndaraaetlunar fyrir
Krepputungu og Kverkarnes vegna staekkunar
pjoédgardsins, i samraemi vid 12. gr. laga um
Vatnajékulspjodgard nr. 60/2007.

Heaegt er a0 nalgast verkefnislysinguna & heimasiou
pj6dgardsins www.vjp.is undir Verndun og stjérnun
www.vatnajokulsthjodgardur.is/verndun-og-stjornun/
stjornunar--og-verndaraaetlun. Einnig liggur hin
frammi til kynningar & adalskrifstofu pjodgardsins ad
Klapparstig 25-27, 101 Reykjavik.

Abendingum er hagt ad koma & framfeeri til Pjodgards-
vardar a austursveedi, Skriduklaustri, 701 Egilsstadir
eda & netfangid: agnes@uvijp.is fyrir 17 mars.

i nUmerid
til ad styrkja neyodarstarfid um 1900 krénur

fasteignir

Urdarstekkur 1

109 Reykjavik
Vel stadsett einbyli med utsyni

PORT hénnun

unicef &

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Baejarsjodur Gardabaejar, Hitaveita
Sudurnesja (HS), Orkuveita Reykjavikur (OR)
og Mila ehf. 6ska eftir tilbodum 1 verkid:

URRIDAHOLT — NORDURHLUTI 1. AFANGI
GATNAGERD OG LAGNIR

Verkid felst i nybyggingu gatna, bilastaeda,
stiga og stétta. Verktaki skal einnig annast
alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja &
svaedinu.

VERKINU SKAL LOKID FYRIR 1. JULi 2014

Groftur 7.000 m3
Fylling 2.100 m3
Holraesalagnir 1.300 m
Jardvinna vegna veitufyrirtaekja 630 m
Hitaveitulagnir 370 m
Vatnslagnir 380m
Strenglagnir - rafstrengir 2.000m
[drattarror 150 m
Fiolpipur 370 m

Gognin eru adgengileg & heimasidu
Gardabaejar:
www.gardabaer.is/umhverfi/
byggingarmal-og-framkvaemdir-/
utbod-i-auglysingu/

Tilbod verda opnud & hja baejarverkfraedingi
Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabee,
fostudaginn 7. mars 2014, kl. 13.00 ad
vidstoddum peim bjédendum er pess dska.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid

Steerd: 241,1 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1968
Fasteignamat: 50.450.000
Bilskar: Ja

REMEX

Lind

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

endurnyjud m.a. er nyleg innrétting f eldhtsi og nylegt eikarparket &
g6lfum. Svalir til austurs Gt af stofum. Frabeer stadsetning par sem
stutt er f alla pjénustu dsamt skéla og leikskéla.

Verd 19,9 millj. ibad merkt 0204. Verid velkomin.

i dag milli kI 17:30-18:00 Verd: 51.900.000

RE/MAX Lind kynnir vel stadsett einbylishis med rimgédum bilskir. Mjog fallegt Gtsyni, Stér og
fallegur gardur,vondud timburverénd. Eignin var mikid endurnyjud 1997. Stutt i Gtivistarperlur
Ellidardals. Rumgédar stofur med parketi og fallegur arinn, fallegt atsyni. Utgengt Gt & timburverénd ar
stofu. Eldhis med fallegri innréttingu og gédum bordkrék. Svefnherbergisdlma med premur
herbergjum. Badherbergi flisalagt, badkar og sturta. Rimgédur bilskar. Hiti i plani.

bérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Rigakur 1- Gbaer 3ja herbergja ibiid med sérinngangi.

OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30-18.00

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is

TILKYMAA OVIDERGAMDI
DA CLOGLEGT EFMI
A RETINU

bylishusi i Akralandinu ad medtaldri 24,5 fm. sér geymslu f kjallara.
Riimga0 og bjort stofa. Eldhis med eikarinnréttingum. Fataherbergi
innaf hjénaherbergi. Stérar og skjélgadar svalir til sudurs. Sér staedi
i bilageymslu f kjallara og lyfta i stigahdsi. Frabaer stadsetning 1
g6du gongufeeri vid leikskéla, barnaskéla, menntaskéla o.fl.

Verd 44,9 millj. ibad merkt 0104. Verid velkomin.




LZAGSTA VERDID A 10” DUAL CORE
SPJALDTOLVU HJA OKKUR 0G

GEFINS TASKAMED!

Spjaldtolvur njota mikilla vinsaelda hja okkur
baedi fyrir born og fullordna. baer eru einfaldar i
notkun og mjog hentugar til ad taka med sér hvert
sem er. Hegt er ad nalgast pasundir 6keypis leikja
og skemmtilegra smaforrita, fara a netid, horfaa
biomyndir, hlusta a tonlist og lesa rafbaekur.

SERSTAKT

MAGNKAUPAVERD

0G SPJALDTOLVUTASKA MED

VAXTALAUST i ALLT AD 12 MANUDI

ADEINS KR. 2.064 A MANUDI

3,5% lantokugjald og 340 kr.
manadarlegt faerslugjald.

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

Otrilegtverd

Vegna magnkaupa naum vid ad bj6da pessa 10" spjaldtdlvu
a19.990 auk tosku i kaupbaeti. Sérstaklega gott verd iljosi
pess ad hiin er med Dual Core 6rgjorva og betri vélbiinadi en
vid hofum adur séd i pessum verdflokki.

Android 4.2

Nyleg uppfaersla Android styrikerfisins sem bydur upp a
nyja moguleika og skemmtilegri valmyndir. Ni er haegt ad
stofna fleiri notendur inn a eina télvu par sem hver getur
buid til sitt svaedi.

Google Play

Adgangur ad pisundum dkeypis og hagkvaemra smaforrita
opnast med Google Play. 0g med Android 4.2 pa feest
adgangur ad krofuhordustu smaforritunum.

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

40 GERDIR AF SPJALDTOLVUM

HUSAVIK
GARDARSBRAUT18A
Simi 4641600

> - Google play

“ N ITED United TAB1023

Ny og endurhénnud 10" United spjaldtolva med nyja A20 Dual Core 6rgjérvanum og
Mali 400MP2 grafikkjarna. 1GB DDR3 vinnsluminni og 8GB Flash minni sem haegt

er ad stekka um 32GB med SD minniskorti. Android 4.2 Jelly Bean styrikerfid,
myndavél ad aftan og framan og HDMI tengi fyrir sjonvarpid.

8GB minni staekkanlegt i 40GB
Kemur med 8GB innbyggdu Flash minni sem haegt er ad
staekka i 40GB med 32GB MicroSD minniskorti.

Myndavél ad framan og aftan
Tvaer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbond.
2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

HDMI og USB

Med HDMI er haegt ad tengja spjaldtélvuna i bestu
g®dum vid sjonvarp eda hljomtaki og USB tengi fyrir
gagnamidlun.

Capacative fjolsnertiskjar

Naemur og hradvirkur skjar med 1024x600 punkta
upplausn. 16:9 skjahlutfall.

Virka daga 10-18
Laugardaga 11-16

EGILSSTADIR KEFLAVIK

KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90
Simi 4141735 Simi 4141740

\ﬂ Jelly Bean s

2 ara traust abyrgd

Tolvulistinn hefur rekid sitt eigid
pjonustuverkstzedi og veitt abyrgdarpjonustu
sem haegt er ad treystai 20 ar.

USB tengisniira fylgir
Breytisniira fylgir med spjaldtélvunni til ad
tengja venjulegt USB tengi yfir i micro USB.

tlis

SELFOSS HAFNARFJORDUR

AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141745 Simi 4141750



¥4 | KL. 20:15

Geggjadar graejur

Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um nyjustu graejur
0g afrek a svidi visinda.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20

Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson fer
1 Reykholt T Borgarfirdi par

sem risidé hefur menningar-
0¢g midaldasetur.

¥4 | KL. 20:30
The Big Bang Theory

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard
0g Sheldon.

¥4 | KL. 20:55

The Mentalist

Sj6tta pattardodin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlégreglunnar i
Kaliforniu.

¥4 | KL. 21:40

Rake

Nyir og frabzerir gaman-
peettir med Greg Kinnear
sem leikur bradsnjalla
|6gfraedinginn Keagan
Deane.

3 | KL.21:15
pridjudagskvold
med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

TOPINNI
DAGSKRA

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8

18 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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PONDUS Eftir Frode Dverli
Egheld ad Har- 5 .1 || Afhveriu  Vegna pess G:C;gﬁ Piertmed  Ogekkindg ]
aldur komiekki  Paovarbdl || gerirpad  ert of domhord. einabarinni  medpad || Egkemum 2
med d barinn, Vid  Ni er pad mig ekki Eger ad veita baenum semer  heldur bjédum Gttal Sjdumst
erumbedimed  égsem rolegri? mjog_ljelaarlega med dkeypis  vid likaupp d b, félagi!
or gsdlinni eftir  stjérna pjonustu. skutlGlog-  Golfstodina.
sidasta skiptil sjoppunnil reglustédinal

HANDAN VID HORNID

d Pad stendur
aftan a floskunni
ad aukaverkanir
séu misjafnar
eftir einstak-

BARNALAN

[ Takk fyrir o8 leyfa

okkur ad taka patt i ad

hengja upp jélaljdsin,
pabbi.

Eftir Tony Lopes

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Egdeftiradmuna -
pad til eeviloka. g

A3 vera uppi
@ paki var

" . RN i

hamradi f putt
ann d sér.

Eg skrifadi

Svo gleymi ég -
ekki pvi sem 9& "L',‘L.”r
pabbisagadi | ' 49920Kina
pegar hann

[V o s A rior—

SPAKMZLI DAGSINS

»Hver sa sem hefur aldrei gert mistok, hefur
aldrei reynt neitt nytt.”

Albert Einstein

21

KROSSGATA

LARETT

2. stynja, 6. eftir hadegi, 8. skrudda,
9. op, 11. skdli, 12. slimdyr, 14. fra-
rennsli, 16. élaeti, 17. tugur, 18. dyra-
hljéd, 20. til, 21. mannsnafn.

LOPRETT
1. stadsetning, 3. i r69, 4. Afrikuriki, 5.
keyra, 7. safna, 10. verkur, 13. lappi,
15. pula, 16. umfram, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fyrsti stérmeistari islendinga, Frid-
rik Olafsson (2406), var naerri pvi ad
leggja Helga Olafsson (2546) ad velli
4 Stérmeistaraméti Vildarbarna.
Hvitur a leik
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17.Rxg5! e5 (eftir 17...hxg5 er
svartur varnarlaus eftir 18. Dh5)

18. Dh5 (Hér hefdi 18. Bh7+! Kh8 19.
Dh5 verid enn vaenlegra). Helgi vann
skakina um sidir eftir timahraks-
barattu. Hannes Hlifar sigradi &
métinu. Helgi vard i 60ru saeti.
www.skak.is [slandsmdét skakfélaga
hefst & fimmtudag.



FOR THE WAY IT'S MADE KitchenAid

Fra ofnum til helluborda. Fra isskapum til hreerivéla.

Tilfinningin er eins og pu sért i atvinnueldhusi.
bu kemur med hafileikana, dstriduna og hugmyndaflugio.

Teekin fra Kitchenaid koma pér neer fullkomnun. Alltaf.
Gerum pad gomsatt. Gerum pad einstakt i sameiningu.

Komdu og kynntu pér malio.

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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~ ADALFUNDUR
HUSEIGENDAFELAGSINS

Adalfundur Huseigendafélagsins 2014 verdur haldinn
fostudaginn 7. mars n.k. salur Asatr(iarfélagsins, Sidumdla 15,
Reykjavik og hefst hann kl. 16:00

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkveemt sampykktum félagsins.

Stjornin.

Gefum 80.000 kr.

af eldsneyti dagana
25-28. februar!

Vertu vinur okkar a Facebook
og pu geetir unnid!

www.lodur.is - Simi 544 4540

Baatier

B vitamin styrkir taugarnar, eykur orku og eflir 6nsemis-

kerfid. Nutra eru geeda vitamin a betra veroi.

Bang bang
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Sinféniuhljémsveit islands
Einleikur: Colin Currie.

Stjérnandi Baldur Bronnimann

VERK EFTIR ASKEL MASSON, SAMUEL
BARBER OG JOHN ADAMS A SINFONiU-
TONLEIKUM i HORPU FIMMTUDAGINN
20. FEBRUAR.

Slagverk getur verid hvad sem er.
Gamalt utigrill, vaskur, glas, bord
eda stolar. Askell Masson hefur
samid alls konar ténlist fyrir slag-
verk, enda snjall slagverksleikari
sjalfur. Stundum hafa hin furduleg-
ustu hljéofeeri ratad inn 1 tonsmio-
ar hans. En i slagverkskonsert sem
var frumfluttur fyrir 6rfaum drum
og hefur aldrei hljémad hér 4 landi
fyrr en nd, eftir pvi sem ég best
veit, var réid 4 kunnuglegri mid. Ju,
vist var slagverkid fjolbreytt. Parna
var marimba, alls konar klukkur
og trommur. En a.m.k. engin rusla-
tunna.

Slagverkinu var radad i fjérar
grippur eftir koflum konsertsins.
Peir voru mjog mismunandi, ymist
o6gnarhradir eda hzegir, en b6 var
sterkt samhengi & milli peirra. Sam-
hengid var i rodd hljémsveitarinnar;
mikid var um bundnar linur og langa
hljéma. bad var eitthvad landslags-
kennt vid aferdina. Hin var prungin
andrumslofti sem jadradi vid ad vera
rémantiskt.

Detta skapadi snidugt métvaegi vid
slagverkid. Pad var audvitad fullt af
litlum, afmérkudum ténum eins og
vaninn er pegar 4slattur er annars
vegar. Spilamennskan einkenndist
af snerpu og déreglulegri hrynjandi,
sem samt var 6Otrilega gripandi. Pad
ma fyrst og fremst pakka innbleestri

B<)NUS

ténskaldsins, kannski sérstaklega pvi
hvernig hann tefldi fram andstaed-
um, bp.e. einleiknum og hljémsveitar-
rullunni. En snilld einleikarans, hins
skoska Colin Currie, atti lika stéran
bétt i bvi hversu vel tokst til.

I ténleikaskranni st60: , Leikur
hans bykir ipréttamannslegur
og métadur af djipu musikolsku
innseei...“ Eg get tekid undir betta.
Framganga Curries 4 ténleikunum
var svo vaskleg ad pad var eins og
ad verda vitni ad storkostlegu skida-
stokksatridi. Nu var betta 1 fyrsta
sinn sem ég heyri verk Askels, en ég
gat ekki betur greint en ad frammi-
stada einleikarans veeri 6adfinnan-
leg. Alltént var svo gaman ad pad var
hrein dasemd.

Stemningin var sidri eftir hlé.
Tveer ténsmidar voru pa a dag-
skranni, annars vegar First Essay
for Orchestra eftir Samuel Barber,
hins vegar Doctor Atomic sinf6ni-
an eftir John Adams. Eg skildi ekki
bé &kvordun ad hafa ekki stutt hlé &
milli verkanna. Fyrir bragdid runnu
pbau saman, margir hafa orugglega
ekki attad sig & hveneer pvi fyrra
lauk og hid sidara hofst.

Samt voru petta bysna élikar

HAGKAUP

SINFONIAN
,Hér voru

hins vegar
pusund ténar
sem s6gou
minna en ekki
= neitt. Tonlis-

. tin leid afram i
ladeydu.”

FRETTABLADID/VALLI

tonsmidar, enda morg ar 4 milli
beirra. Onnur var samin 4rid 1938,
hin ario 2007. Satt best ad segja
var hio eldra verk Barbers mun til-
komumeira. Pad var alvorugefid og
tignarlegt, med ahrifamikilli stig-
andi sem var prydilega tutfeerd af
hljémsveitinni undir stjérn Baldurs
Bronnimann.

Doctor Atomic-sinfénian, sem
var unnin upp tr samnefndri 6peru
um fyrstu kjarnorkusprengjuna,
var hins vegar o6ttalega gramyglu-
leg. Adams hefur vissulega samid
margt skemmtilegt. Hann er
meistari i finlegum blaebrigdum.
Pau segja stundum meira en
bisund ord. Hér voru hins vegar
ptsund ténar sem s6gdu minna en
ekki neitt. Ténlistin leid afram {
ladeyou. Hin var ekki i neinu sam-
hengi vid yrkisefnid, heila kjarn-
orkusprengju sem breytti sogunni.
betta var frekar eins og litil
knalletta. Alveg var pad furdulegt.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Frabeer slagverkskonsert
eftir Askel Masson, en sinfénia eftir John
Adams olli vonbrigdum.
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HASKOLADAGURINN
LAUGARDAGINN 1. MARS KL. 12-16

VELKOMIN

| HASKOLA ISLANDS

A« 140405

PIPARNTBWA

b |

+Eg valdi Haskéla islands vegna pess ad hann er
framurskarandi a svidi heilbrigdisvisinda og er
talinn einn af bestu haskélum heims.”

Aslaug Dis Bergsdottir, laeknisfraedi
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VELKOMIN i HASKOLA iSLANDS
— UM 400 NAMSLEIDIR i BODI

I'F-# Spennandi nédm og 6flugt 3 HASKOLI ISLANDS
__;'f ; R felagslf | haskola  fremstu 100, ’

Eli ﬂ-‘% www.hi.is m

KOMDU A HASKOLADAGINN 2014
1. MARSKL. 12—16
Taktu upplysta akvordun!

Haskolinn & Akureyri, Haskolinn & Holum og Landbtinadarhéskoli islands verda med namskynningu

4 Haskolatorgi i Haskola slands. "

Haskoli fslands kynnir namsframbod sitt i Adalbyggingu, Haskolatorgi, Oskju og Haskélabioi.

Haskolinn i Reykjavik og Haskolinn & Bifrost kynna namsframbod haskélanna i hisakynnum 7 7 .
Haskolans i Reykjavik i Nauthlsvik. f/Haskdladagurinn

Listahaskali islands verdur med kynningu & namsbrautum sinum i Pverholti 11. @ #h d agu rinn
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POSTURINN

NU GETUR bU
FENGID POSTINN
RAFRZENT

Med Skonnunarpjénustu Péstsins nytir pu pér ndtimataeknina
og minnkar pappirsfl6did. Vid skonnum inn nafnamerktan pdst
og sendum pér rafraent. Pt kemur skipulagi & péstinn pinn og
getur nalgast hann pegar pér hentar.

Kynntu pér malié 8 www.postur.is

VID KOMUM bVi TIL SKILA - RAFRENT

22 | LIFID | FRETTABLADID
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FOTBOLTI Mist med
pjalfara kvennalands-
lidsins, Jacqui Shipanga.

Bonoro fra oldungi

Mist Rinarsdéttir lendir i avintyrum vid ritgerdarskrif i Namibiu. Oldungur i
Himbaporpi bad um hond hennar og afturendi hennar hefur vakid athygli.

Pad var ekki fyrr en ég kynntist
pbessum moégnudu konum i nami-
biska kvennalandslidinu sem mér
datt i hug ad tengja fétboltann vid
namid mitt { mannfreedi,”“ segir
Mist Rianarsdéttir, sem rannsakar
namibiskan kvennafétbolta fyrir
meistararitgerd sina i mannfraedi.
Hun hefur bjélfad fétbolta fra fjor-
tan ara aldri. ,,Eg hef lika ferdast
mjog mikid, og kom hingad fyrir
tveimur 4rum til ad kynna mér
adstzedur. A peim timapunkti var
ég ad velta fyrir mér hvort ég vildi
gera ranns6knina { Mésambik eda
Namibiu. A endanum valdi ég Nami-
biu. Hér er 6flugra fétboltastarf, og
par sem ég tala ekki porttigolsku
var hentugra ad vinna i enskumeel-
andi landi,” segir Mist.

Mist for utan i desember. ,,Pad er
btiid ad vera alveg yndislegt ad vera
hérna,“ segir hin. ,,Allir eru bodnir
og bunir ad adstoda mig vid rann-
séknina eda i raun bara hvad sem
er. bad hafa audvitad ordid nokkrar
skondnar uppdkomur sem tengja ma
vi0 menningarmuninn, en bad er
bad sem gerir ferdalog 4 framandi
sl6oum svo skemmtileg,” segir Mist.
»Eg var ekki biin ad vera lengi {
Windhoek begar eldri madur stopp-
adi mig med latum & adalverslunar-
gotunni. Par hrépadi hann hétt og
snjallt: ,,Hello lady. You have almost
an African lady‘s butt but still you
are white. That is quite amazing!
What is your name?“, og hélt svo
afram ad tala um hversu magnad
bad veeri ad ég veeri med ,afriskan
rass“, segir Mist.

Mist hefur fengid bonord { Nami-
biu. ,Eg fér i heimsékn i Himba-
borp, og atti gott spjall vid porps-
bua og sér i lagi vio elsta karlmann
borpsins. Hann var afar forvitinn

=» Kvennafétbolti i Namibiu

,Eg kynntist pjélfara og paverandi fyrirlida namibiska kvennalandslidsins
begar KSI baud mér ad fara & FIFA-pjalfarandamskeid tengt HM U20
kvenna sumarid 2010. Pad var haldid i Pyskalandi og par voru fulltrdar fra
morgum [6ndum. Mér fannst mjog spennandi pad sem paer voru ad gera

i namibiska kvennafétboltanum, og par sem ég hef éslokkvandi ferda-
bakteriu afréd ég ad skrifa meistararitgerdina hérna. Eg er ad rannsaka
hvort fétboltaidkun geti verid valdeflandi fyrir konur. Pad er nanast ekkert
efni til um fétboltann hér i Namibiu.

Forsvarsmenn fétboltans hérna hafa pad ad markmidi ad baeta lifs-
skilyrdi stulkna, ekki sidur en ad bua til gédar knattspyrnukonur. Pad er
mikid fraedslustarf i gangi par sem er barist gegn dkvednum félagslegum
vandamalum. Til deemis er drykkja hér vandamal, unglingadléttur algengar
og um pad bil 15% pjédarinnar HIV-smitud. Sidan er samfélagsgerdin
frekar karllaeg, kynbundid ofbeldi algengt, og dkvedinn rigur & milli pj6o-
ernishépa. Petta mikla forvarnastarf fannst mér dhugavert, pvi 4 [slandi
beinast ipréttaforvarnir fyrst og fremst gegn afengi og vimuefnum,” segir
Mist Runarsdottir.

um lifid okkar megin 4 hnettinum
og var farinn ad spyrja ansi neer-
gongulla spurninga. Til a0 mynda
hvort Islendingar meettu giftast
Himbafélki. Eg sagdi honum ad pad
veeri ekkert 1 okkar menningu sem

bannadi slikt og eftir stutta umhugs-
un bad hann um hond mina, en baetti
reyndar vid ad hann gerdi bad p6 svo
hann veeri virkilega smeykur vid
tilhugsunina um kynlif med hvitri
konu,“ segir Mist. ugla@frettabladid.is
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Borgarholtsskoli
Opid has a morgun 26. febraar kl. 17-19

A morgun, midvikudaginn 26. febriiar kl. 17-19 er nemendum 10. bekkjar
og forradamonnum bodid ad skoda Borgarholtsskola.

Nam og félagslif verour kynnt. Nams- og starfsradgjafar veita upplysingar og nemendur
skélans spjalla vid gesti. Hisnaedi skélans synt og skemmtilegar

uppakomur 4 vegum nemenda.
Verid velkomin.

Skolameistari
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LG 5S5LA860W

55" Full HD IPS 3D Smart LED sjonvarp med 1920x1080p upplausn. Triple XD Engine. 800Hz TruMoation. Real Cinema 24p. Picture
Wizard II. Pradlaust net. Opin Vafri. Wirelss Display. Cinema 3D. 2D to 3D. DualPlay 3D. 0,9 GHz dual core-processor, 1,25 GB

15% KYNNINGARAFSL
AF GLLUM LG SJONVORPUM

RAM. Media Share - DLNA. Skype. Innbyggd vefmyndavél. Stafreenn maéttakari DVB-T2/C. Gervihnattamdttakari. 2x 12w Virtual
Surround hlj6dkerfi. Upptokumaguleiki (HDD). Magic Remate Voice. Intelligent sensor (ljésskynjari). 4 x HDMI, Scart, Component,
composite, optical Ut, Heyrnatolatengi. 2 x USB. 6 stk 3D Gleraugu fylgja. LG Cloud. Eitt med éllu.

LG 42LN5200

42" Full HD Led sjonvarp med 1920 x 1080p upplausn og
Triple XD Engine. Picture Wizard II. Stafreenn méttakari DVB-
T2/C. 2x10w Virtual Surround hljédkerfi. 2 x HDMI, Scart,
Component, Composite, USB, Optical Gt.

KYNNINGARTILBOD

/118.990

VERD 139.990

LG 47LN540V

47" Full HD Led sjénvarp med 1920 x 1080p upplausn
og Triple XD Engine. 100Hz. Picture Wizard Il. Stafraenn
méttakari DVB-T2/C. Innbyggdur gervihnattamattakari. 2x

10w Virtual Surround hljédkerfi. 2 x HDMI, Scart, Component,

Composite, USB, Optical dt.

KYNNINGARTILBOD

' 169.990

VERD 199.990

-~

LG SJONVORP
FAST | SJONVARPSMIDSTOBINNI!

ATTUR

KYNNINGARTILBOD

910.990

VERD $99.990

LG S0LN540V

50" Full HD LED sjénvarp med 1920 x 1080p upplausn.
Triple XD Engine. 100Hz. Picture Wizard Il. Stafreenn
méttakari DVB-T2/C. Innbyggdur gervihnattamattakari.
2x 10w Virtual Surround hljédkerfi. 2 x HDMI, Scart,
Component, Composite, USB, Optical ut. LAN.

KYNNINGARTILBOD

1 195.990

VERD 229.990

Sionvarpsmidstodin -

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS
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RIDE ALONG 6,8,10:10
ROBOCOP 8,10:25
LEGO - iSL TAL 3D 5:50
DALLAS BUYERS CLUB 5:45, 8,10:25
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, K.5:50-8- 10:10
I, FRANKENSTEINVIP . 5:50- 8- 10:10

THELEGO MOVIE sTai3D k. 5:50
THELEGO MOVIE siTa2D k. 5:50

THELEGO MOVIE exsTa2D . 8- 10:10
OUTOFTHEFURNACE k. 5:40-8-10:20

LIFSLEIKNI GILLZ K. 8-10:20

! Lastveaas K8
| AMERICANHUSTLE k. 10:10

| JONSI 0G RIDDARAREGLAN sT2D K. 6
sS4y EGILSHOLL

GAMLINGINN K. 5:35-8-10:20

|, FRANKENSTEIN 1.8~ 10:10

THELEGO MOVIE exsTa2D K. 5:50

THELEGO MOVIE s:T4:3DK.. 5:50

OUTOFTHEFURNACE k.8 -10:25

LIFSLEIKNI GILLZ 1.8-10:20

LASTVEGAS K. 5:40

s/miék KRINGLUNNI

GAMLINGINN 1.5:30-8-9-10:30

THELEGOMOVIESTA3D k. 6:20

12 YEARS A SLAVE K. 6:20

| WOLF OF WALL STREET k.9

SAVBIORW KEFLAVIK i
' |, FRANKENSTEIN w10

@O000eeeAa0

00600 00000

RIDEALONG K8
GAMLINGINN K8
ROBOCOP 1 10:30
THELEGO MOVIE&T3D K. 5:50
JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTu2DK. 6
SAVBioR AKUREYRI
’I, FRANKENSTEN ~ +.8-10:30

GAMLINGINN K8
THELEGO MOVIE s.Ta:3D K 5:50
' THELEGO MOVIE exsTa2D . 5:50

000 @@OCOOO

LIFSLEIKNI GILLZ 1. 10:10
PRIDJUDAGS
TILBOD | DAG
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) NEERASKA

PRIDJUDAGSTILBOD
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smirA\> gf
ROEADNG
RIDEALONG LUXLS
LEGOISLTAL2D

KL 330-545-8-10%5 O
KL.330-545-8-1015 O
; KL330-545

0L L) KL330-545

ROBOCOP KL5:30-8-1035

HER L1030
SOUBNEDKIITROLUM 220 KL 330
SERTLFEOFWATRMITY L8

THEHOBBIT 30 48R K8

MﬂEHﬁL@MBiﬂ
NEBRASKA (6rexmun)
RIDEALONG

KL5.30-8-10.30
KL8-1015
NYMPHOMANIAC PART1 KL 8-10.30
ROBOCOP KL.8-10.30
INSIDE LLEWYN DAVIS KL 5.40

AUGUST: OSAGE COUNTY KL 5.30
THEBOOKTHIEF KL 5.25

BORGARMEBIG  [UTSIEON - NANAR A MiDLIS
RIDEALONG KL6-8-10 @
NYMPHOMANIAC PART 1 KL10 (16)
ROBOCOP KL6-8 (@)

Midosola 6: ridi.is 0§ @ Midi
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APALBORIN A medal nyfratekinna
Iéna er princessbeatrice.org.

Konungshollin
keypti 30 Ién

Skrifstofa bresku konungshallar-
innar keypti fjolda vefsléda & bord
vid princessbeatrice.org, theduke-
ofedinburgh.org og earland-
countessofwessex.com fyrr i pess-
um manudi. Pessar radstafanir
voru gerdar til pess ad fyrirbyggja
ad vinseeldir adalborinna Breta
séu hafdar ad féptifu med pvi ad
stofna heimasiou 1 nafni peirra.
Vefslédirnar kostudu fra um
1.000 krénum upp i um 5.500 krén-
ur. Ekki hefur verid 4kvedio hvort
heimasidur verda settar upp & vef-
slédunum sem voru keyptar. -ue

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR = g er med jafnadarged og ég held ad
Alfrdnar beir sem pekki mig myndu taka undir
Palsdéttur pbad. Pegar ég var yngri var haett vio

ad foreldrar minir gleymdu mér er ég
14 sjalfri mér nég 4 leikteppinu. Petta
rélyndi hefur fylgt mér { gegnum &rin.
Eg eesi mig ekki ad 6porfu og reyni a0
spara stéru ordin. Eg hugsa mig um
aour en ég tala og skrifa. Eg fordast
kommentakerfi og hef mig ekki
frammi & samskiptamidolum. Ef ég
fee flugu i sipuna mina er ég lik-
legri til ad veida hana upp ur og
henda en ad kvarta vid bjéninn.

PAR til nd. Atburdir sidustu
daga hafa nefnilega vakio {
mér eitthvad sem ég pekki
ekki.

A sunnudagskvéldio, eftir
sjonvarpsglap og vefmidla-
lestur dagsins, langadi mig
ad oskra i puda. Fara nidur
4 Austurvoll vopnud sleif og
pottum. Kasta témotum og
eggjum. Verda virk i athuga-
semdum og henda fra mér

Og ba hvarf jafnadargeo0io

misvitrum sleggjudémum. Nota hastafi
og upphrépunarmerki eins og enginn
veeri morgundagurinn. Birta svo prjatiu
statusa i einu & Facebook og lata vini
mina blokka mig.

ASTADAN er einfold. Mér finnst 4
mér og minum brotid. Pad hefur verid
logid ad mér, blakalt. Loford var gefid og
bad sidan svikid. Fyrir opnum tjoldum.
Eg skil ekki hvers vegna. Af hverju er
okkur er ekKki treyst fyrir pvi ad meta
sjalf hvad er besti kosturinn - fyrir
okkur? Af hverju getum vid ekki bara
fengid ad kynna okkur kostina og gall-
ana sem fylgja pvi ad tengjast Evropu
frekari bondum og kjosa?

FYRIR 4ri sidan hrigudust glansbaekl-
ingar inn um ldguna hja manni. Upp-
striladir frambodskandidatar hvottu
mann til ad kjésa og tilkynntu manni

a0 valdio veeri 1 okkar hondum. Valdid
var aldrei i okkar hondum, heldur farra
utvalda sem virda ekki vilja peirra sem
peir starfa fyrir. Pess vegna er ni kom-
inn timi til ad kvarta vid pjoninn og
bidja um eitthvad annad af matsedlinum.

Asgeir Trausti fetar i fétspor Beyoncé

Samdi vid utgafurisann Columbia Records og fetar pvi i fétspor margra fremstu ténlistarmanna ségunnar.

Jpetta er mjog gédur samningur fyrir okkur og
er samvinnuverkefni fyrirtaekjanna One Little
Indian og Columbia,“ segir Maria Rut Reynis-
déttir, umbodsmadur Asgeirs, sem hefur gert
samning vid bandariska ttgéfurisann Columbia
Records.

Samningurinn vid Columbia er likt og samn-
ingurinn vid One Little Indian, upp & prjar
plotur. ,Samningurinn breytir umfanginu og
dreifingu plotunnar til hins betra, vid erum ad
f4 bad besta fré b4dum fyrirteekjunum,” segir
Maria Rut.

Hiun segir jafnframt ad hlutirnir hafi verio
fljotir ad gerast. ,,Vid vorum { vidraedum vid
fleiri bandarisk storfyrirteeki,” segir Maria Rut
og beetir vid ad mikill skilningur hafi verid hja

Columbia fyrir pvi ad Asgeir fengi ad halda sinni
sérsto0u sem svokalladur ,,indie“ tonlistarmadur.

Plata Asgeirs, In the Silence, kemur 1t { Banda-
rikjunum 4. mars. Hann er nd ad koma heim
eftir geefurikt ténleikaferdalag um Asiu. ,Hann
stoppar adeins heima nina en fer svo til Banda-
rikjanna 8. mars og verdur bar i rima viku,
segir Maria Rut.

Asgeir kemur medal annars fram 4 ténlistar-
héatidinni South By Southwest en eftir Banda-
rikjareisuna fer hann i ténleikaferdalag um
Evrépu fram til 14. april.

Beyoncé, Adele, John Mayer, Daft Punk og
Depeche Mode eru medal peirra ténlistarmanna
sem eru med samning vid Columbia Records.

gunnarleo@frettabladid.is

INGA
KRISTJANSDOTTIR
Neeringarperapisti D.E.T.
kennir ykkur hve einfalt
bad getur verid ad baeta
mataraedid og hvada rad

hvad kemur { stadinn.

VILTU BREY TA
MATARADIN

TIL BATNADAR A EINFALDAN
0G OFGALAUSAN HATT?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:
Hverju er heegt ad skipta Ut og

bridjudagur

4. mars
4.900 kr.

Hvernig bu getur haldid fullri
orku allan daginn og losnad vid
sykurpérf og preytukést.

Hvernig haegt er ad pekkja
muninn & hollri og skadlegri fitu.

han hefur til pess.

eda & inga@inga.is

Nénari upplysingar og
skréning i sima 899 5020

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00

Ny og endurbeett 70 bladsidna mappa fylgir - fullt af
uppskriftum og frédleik.

SVARID BYR | NATTURLIN

ﬂ Hellsuhu816

1979

Kvikmyndasafn Islands

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

SOLARIS (1972)

synir i ) Leikstj.: Andrei Tarkovsky
. rre lhugult salfreedidrama sem gerist
B%]arb o1 ad mestu um bord i geimstod a
_L,,‘w, braut umhverfis hina uppdiktudu
-: planetu Solaris. Pad hefur fjarad
.!*' undan visindaleidangrinum vegna
pess ad prir leidangursmanna eiga i
‘: i tilfinningalegri krisu. Salfreedingurinn

Kris Kelvin ferdast til Solaris
geimstodvarinnar til ad leggja mat a
astandi® um bord.

BIO % PARADIS o

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Ll

HROSS | 0ss

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

GODPUR SAMNINGUR Asgeir gerir priggja plotu
samning.

MYND/JONATAN GRETARSSON

SAMAN A SVIPI KK og Maggi
Eiriks aetla ad spila og segja sogur |

Edrahdllinni i kvold.

KK og Maggi
Eiriks skemmta

»,bpad verour heldur betur stemning
hja okkur og peir KK og Maggi
eru miklir vinir okkar,” segir
Rinar Freyr Gislason, einn skipu-
leggjenda ténleikaradarinnar
Kaffi, kokur, rokk & rél sem fram
fer i SAA-hisinu, Edrahéllinni {
Efstaleiti 7.

A ténleikunum { kvold koma
fram KK og Magnus Eiriksson en
beir eetla ad leika sin pekktustu
16g, i bland vid ad segja skemmti-
legar sogur.

Hpetta hefur gengid mjog vel hja
okkur. Petta er annar valkostur
bvi hér er ekkert afengi og tén-
listin feer a0 njéta sin algjorlega,
segir Runar Freyr spurdur ut i
ténleikarddina, sem héf gongu sina
haustid 2011 og hefur verid 6stodv-
andi sidan.

Ténleikarnir hefjast stundvis-
lega klukkan 20.30 og kostar
pusund krénur inn. , Innifalid {
midaverdinu er eins og nafnid
gefur til kynna, kaffi, kokur og
KK og Maggi Eiriks,” beetir Riunar
Freyr vid.

Ténleikarodin hefur vakid mikla
athygli fré pvi ad hiin héf gongu
sina og hafa margir af helstu
og spraekustu ténlistarménnum
landsins komid fram 4 henni likt
og John Grant, Agent Fresco,
Mammiuit, Retro Stefson, Skalmold,
Lay Low, Hjaltalin, Mugison og
Jonas Sig, asamt morgum fleirum.

-glp

FRETTABLADID/VILHELM



MIDNIGHT SUN MUSIC FESTIVAL x 26-22 JUNI 2014

SECRE [SOLSTICE

LAUGARDALUR-REYKJAVIK x SECRETSOLSTICE.IS

MASSIVEATTACK

WOODKID MUM KERRI CHANDLER

CARL CRAIG DAMIAN LAZARUS

HJALIALIN GORGON CITY MAMMUT
FATS EVERYTHING BODDIKA

SKREAM SAMARIS MOSES HIGHTOWER
PAUL WOOLFORD BENPEARCE DROOG APHROHEAD
WAZE & ODYSSEY JACKMASTER MAUS ONEMAN

SISYEY CELLY ARTWORK 0OJBARASTA KLOSE-ONE
FRANCESCA LOMBARDO  CLIVE HENRY  SOMETIME

VOK INTRO BEATS CAPTAIN FUFANU AMABA DAMA

PLASTICLOVE OCULUS VOYEUR FUTUREGRAPHER ELINEY AGZILLA JOSHBUTLER BENSOL
MYNULENG HAZAR HARRIMANNN ROBSHIELDS HOUSEKELL YAMAHO DJKARI MIADORA
THIZONE CASANOVA AXFJORD  ALVIAISLANDIA FOX TRAIN SAFARI MODESART ORANG VOLANTE
DJFLUGVEL &GEIMSKIP  PY ARNIZ  KANILSNFELDUR ~ STEVE SAMPLING ATLIKANILL TANDRI
BISTROBOY GHOZT CRYPTOCHROME RIX FRIMANN EWOK TANYA&MARLON GERVISYKUR MOS|
JULIARUSLANOVNA  KING LUCKY LAFONTAINE QUADRUPLOS RUSSIANGIRLS SKENG  SKURKEN

FORSALA HAFIN A www.SECRETSOLSTICE.is @
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Bale med en Ramsey meiddur

FOTBOLTI Dyrasti knattspyrnumadur heims, Gareth Bale,
var i gaer valinn i landsli® Wales sem meetir [slandi
vinattulandsleik i Cardiff 5. mars. Bale var i sumar
keyptur til Real Madrid fra Tottenham fyrir um
sextan milljarda kréna, eftir pvi sem fram kom

breskum fjolmidlum a sinum tima.
,Hann hefur byrjad mjog vel hja Real
Madrid, baedi skorad mikid og lagt upp.

Hann hefur adlagast nyjum adsteedum og
mér finnst hann standa sig mjog vel,” sagdi
landslidspjalfarinn Chris Coleman sem tilkynnti hép

sinn i geer.

Aaron Ramsey, leikmadur Arsenal, gat pé ekki
gefid kost & sér vegna meidsla. Swansea a fjéra
leikmenn i hépnum en Cardiff engan. Badi pessi lid
eru i Wales en leika i ensku drvalsdeildinni. -esd

Ungir leikmenn purfa ad fa svigrum til ad gera mistok

FOTBOLTI Freyr Alexandersson valdi
gaer 23 leikmenn i islenska landslids-
hépinn fyrir arlegt sefingamdt sem
haldid verdur a Algarve i Portugal.
[sland er i ridli med Pyskalandi,
Noregi og Kina en stelpurnar maeta
Evrépumeisturum Pjédverja i fyrsta
leik 5. mars.
Margir leikmenn sem hafa gegnt
i lykilhlutverki i landslidinu eru nd
fjarverandi af ymsum astaeedum
og fa pvi margir ungir og 6reyndir
. leikmenn taekifeerid hja Frey.

v ,Petta er akvedinn visir ad kyn-

slédaskiptum i landslidinu og pad
mun reyna 4 pessa leikmenn. Petta

er préun sem
vid getum ekki
litid framhja
og skiptir mali
ad vid brego-
umst rétt vio,"
sagdi Freyr vid
Fréttabladio

i geer. ,Pessir
leikmenn purfa
ad fa taekifeeri

EREYR og svigrum
ALEXANDERssoN til ad gera
mistok.”

Naestu leikir [slands i undankeppni
HM 2015 verda ytra gegn Israel og

Moltu snemma i april. Freyr segir ad
métid a Algarve skipti miklu mali
undirbdningi lidsins fyrir pau verk-
efni.

,Vid hofum litid getad aft saman
og ekkert med peim leikmonnum
sem leika erlendis. [ Portdgal faum
vi® 7-8 &fingar saman auk pess ad
spila fjora leiki. Pessi timi verdur
naudsynlegur svo vid getum métad
okkar leikfraedi fyrir leikina i april.

fslenska landslidshépinn ma sja &
ipréttavef Visis en pess md geta ad
Péra B. Helgadéttir og Déra Maria
Larusdéttir geta badar leikid sinn
100. landsleik & Algarve. -esd

HVAD NAST? Aglst verdur 4fram med
landslidio. FRETTABLADID/VILHELM

Haettur hja
SonderjyskE

HANDBOLTI Landslidspjalfari
kvenna, Agtist bér Jéhannsson,
er haettur hja danska kvenna-
lidinu SonderjyskE.

bad hefur gengid illa hja lidinu
i vetur en pad er a4 botni donsku
drvalsdeildarinnar. Félagio mun
freista pess ad bjarga sér fra falli
undir stjérn annars pjalfara.

Fram kemur i yfirlysingu
félagsins ad Agust hafi setlad sér
a0 heetta { sumar af fjolskyldu-
asteedum. Skilnadurinn er { mesta
bréderni ad pvi er fram kemur &

heimasidu SonderjyskE. -hbg
DOMINOS KARLA
KR - KEFLAVIK 90-89

KR: Helgi Mar Magnusson 21/7 frak., Pavel Er-
molinski 17/15 frdk/16 stod, Darri Hilmarsson
14/5 frak., Martin Hermannsson 14/6 sto0ds,
Demond Watt Jr. 10, Brynjar P6r Bjornsson 9,
J6n Orri Kristjdnsson 3, Ingvaldur Magni Haf-
steinsson 2/6 frakost,.

Keflavik: Michael Craion 37/10 frakdst/6
stolnir/5 varin skot, Darrel Lewis 25, Gud-
mundur Jénsson 12, Magnus Pér Gunnarsson
11, Valur Orri Valsson 4/6 stodsendingar.

SJOPHEITUR Pavel Ermolinski var
magnadur er KR lagdi Keflavik i geer

og foér langleidina med ad tryggja sér
deildarmeistaratitilinn. FrReTTABLABIB/PIETUR

Fann gamla neistann

Einar Dadi Larusson klaradi sina fyrstu fjolpraut i eitt og halft pegar hann vard
Islandsmeistari i sjopraut innanhdss um helgina. Hann aetlar ad fara sér haegt i
framhaldinu og horfir til naestu ara fremur en adeins pessa keppnistimabils.

FRJALSAR Hinn 23 4ra Einar Dadi
Larusson hefur verid lengi fra
keppni vegna meidsla 1 hdsin en
tok loksins patt i sinu fyrsta fjol-
prautarméti ni um helgina - eftir
atjan manada bid. Hann vard
bé hlutskarpastur { sjépraut 4
Meistaramoéti Islands i fjolpraut-
um innanhdss er hann hlaut 5.494
stig og n4di sinni naestbestu sjo-
praut fra upphafi.

,bessar tolur eru reyndar
ekkert til ad tala um,“ sagdi hann
af mikilli hégveerd i samtali vid
Fréttabladio i geer. ,,bad var fyrst
og fremst mikilveegt fyrir mig ad
klara prautina og finna ad pad sé i
lagi med mig. bad segir mér ad ég
geti nd byrjad a0 a&fa betur,” baetir
Einar Dadi vid en hann hefur verio
a0 glima vio erfid meiosli { hasin.

Hann segir erfitt ad gera sér
grein fyrir pvi fyllilega af hverju
hann hafi verid svo lengi ad na
sér. Hasinin slitnadi ekki en Einar
Dadi fann lengi fyrir eymslum i
festunni vid haelbeinid.

,Liklega voru mistok a0 hlifa
ekki svaedinu algjorlega fyrst eftir
meidslin og heetta 6llum sefingum.
En bess utan veit ég ekki af hverju
petta tok svona langan tima,* segir
Einar Dadi sem dkvad loks a0 taka
sér algjort fri fra eefingum sidast-
1i0i0 sumar.

,»Til ad byrja med vann ég mikid
i efri skrokknum og styrkti mig
mikid par. En sidasta sumar gat
ég einfaldlega ekkert eeft. Pad
var ekki séns. Pa hvildi ég algjor-
lega og tel ad pad hafi veriod gott
fyrir mig. Meidslin voru dfram ad
héa mér vid eefingar { haust en ég
fann ad eymslin urdu alltaf minni
og minni.“

Einar Dadi tok sér svo tveggja
vikna hvild fyrir métid um helgina
og fann ekkert fyrir meidslunum.
,Eg var bara ordinn preyttur
undir lokin enda ekki klarad heila

keppnum & komandi keppnistimabili.

braut i mjog langan tima. bad var
bara svo gott ad finna gamla neist-
ann aftur pvi pad er svo étrilega
gaman a0 keppa. Pad gerdi mér
afskaplega gott ad hafa klarad
heila praut.“

Fetla ekki ad setja pressu a mig
Adeins Jon Arnar Magnus-
son hefur néd betri tugpraut en
Einar Dadi sem nédi sinum besta
arangri & moti i Tékklandi i juni
arid 2012. ba n&di hann 7.898 stig-
um en arangurinn pyddi ad hann
rauk upp heims- og Evrépulistann
i greininni.

Meioslin settu hins vegar stért
strik i reikninginn og kostudu

FLYTIR SER HAGT Einar Dadi atlar ad fara sér ad engu 6dslega i afingum og

FRETTABLADID/ANTON

Einar Daoda allt sidasta keppnis-
timabil. Engu ad sidur setlar hann
aod flyta sér haegt i endurkomunni.
»Planid er ad afa eins vel og ég
get 4n bess a0 eiga bad 4 haettu ad
meidslin taki sig upp. Eg vil ekki
setja ba pressu 4 mig a0 standa
mig svakalega vel i sumar. Eg
aetla frekar ao horfa til nzesta ars
og naestu ara,” segir hann og beetir
vid ad pad verdi einfaldlega ad
koma i 1jést hvort hann geti tekid
batt 4 EM i Ziirich neesta sumar.
»Eg vil frekar efa af skynsemi
og sja til. Eg veit ad ef ég nze ad
zfa almennilega og halda mér 1ik-
amanum heilum munu g6dir hlutir
gerast.” eirikur@frettabladid.is

i "y, L

BRATTUR Van Persie parf ad spila vel {
kvold. FRETTABLABID/GETTY

Morg lio geta
lyft bikarnum

FOTBOLTI Sextén lida trslit Meist-
aradeildar Evropu halda afram i
kvold. P4 fara fram tveir leikir en
petta eru fyrri leikir lidanna.

Dortmund sakir Zenit St.
Petersburg heim og studnings-
menn lidsins munu f4 heitt te og
bokur fra forraddamonnum Zenit
svo peim verdi ekki kalt & leiknum.

Man. Utd er 1 Grikklandi og
mun spila vid Olympiakos.

,,Ef 1id spila vel og eru heppin
geta pau farid langt,” sagdi Robin
van Persie, framherji Man. Utd,
en United hefur gengid illa {
ensku deildinni { vetur.

,Eg er apviad pad séu atta til
tiu 1id sem eiga moguleika 4 pvi
a0 vinna pessa keppni 1 4r.“

Flestir spa pvi ad United fari
afram { keppninni en midad vid
spilamennsku lidsins { vetur
verdur bad ekki audvelt.

»,Pad verour rafmagnad and-
ramsloft 4 vellinum. Pad er alltaf
magnad ad spila & svona vollum.
Pad eru engir audveldir leikir 4
bessu stigi keppninnar,“ sagdi
reynsluboltinn Ryan Giggs.

Man. Utd hefur meett Olympia-
kos fjérum sinnum adur og unnio
alla fjora leikina.

Leikirnir hefjast klukkan 19.45
og eru i beinni dtsendingu a
Sportrasum Stodvar 2. - hbg

FERSKUR
FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kuirbitsteningum,
raudlauk og chili, koronadur med kokos-
limonu jogurtsosu, er tilvalinn fyrir fjolskylduna

eftir hatidarmatinn.

Mikid arval heilsuuppskrifta er ad finna a
gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn er jafn
adgengilegur i tolvunni, spjaldtélvunni og

snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is
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UFC veisla a Stod 2 Sport

(T
Gunnar Nelson snyr loks aftur 1 blrid 0g er pyrstur i sinn tolfta sigur T
pegar hann maetir hinum 26 ara rissneska bardagakappa Omari W@: Jn
Akhmedov. Okkar madur er 6sigradur og stefnir a toppinn. o = I W
St60 2 Sport mun syna fra 25 UFC bardégum a pessu ari asamt ;
52 UFC Now 0¢ sj6 UFC Unleashed pattum.

Ekki missa af pessum storvidburdum!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fééu pér éskrift! 365. Is
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St6d 2 kl. 20.10

Geggjadar graejur
Skemmtilegur péttur par
sem fjallad er um nyjustu

graejur og afrek 4 svidi visinda.

Umfjdllunarefnid er fjdlbreytt

og verdur m.a. kikt & upp-
finningar sem hafa ekki
sést adur, skemmtilega hluti
sem baeta lifsgaedi og gefa
bros & vor, athyglisverdar og
Otrulegar rannséknir, graejur
sem koma a 6vart og jafnvel

i KVOLD

United i Meistaradeild Evrépu.

Meistaradeild 7Evr6pu

STOD 2 SPORT KL. 19.30 Bein ltsend-
ing fra leik Olympiakos og Manchester

faranlegar uppfinningar sem
enginn hefdi getad séd fyrir.

Leidin & HM i Brasiliu
SJIONVARPID KL. 20.10 | paettinum
er farid yfir lid allra patttokupjédanna
4 HM, styrkleika peirra og veikleika og
helstu stjornur kynntar til leiks. Einnig
kynnumst vid gestgjofunum betur og

keppt er a.

skodum borgirnar og leikvangana sem

Pridjudagskvold med
Frikka Dor

STOP 3 KL. 21.15 Stérséngvarinn
Fridrik DOr stjérnar pessum fjolbreytta
og skemmtilega peetti. Honum til halds
og trausts verdur leikarinn Asgrimur
Geir Logason.

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli kl. 13 og 16
alla virka daga. Runar fylgist med pvi
sem er ad gerast { pj6o-
lifinu hverju sinni, kikir
4 sportid asamt pvi

ad gefa pér vaenan
skammt af gédri
Bylgjutonlist til ad
stytta pér

stundirnar ]

(44 4\
ki 1

vid vinn-
una.
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16 lida arslit 1 kvold

Lewandowski 0g félagar i Dortmund zetla sér stora hluti
i St. Pétursborg og David Moyes og lerisveinar i
Manchester United aetla sér 6ll prja stigin T Grikklandi.
Fylgstu med sterkustu deild 1 heimi a Stdd 2 Sport!

FEZA KI. 16:55

ZENIT - DORTMUND

FEZE K. 19:30

OLYMPIAKOS - MAN UTD

Fadu pér askrift! 3650 Is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.40 In Treatment

14.10 Sjadu

14.40 Lois and Clark

15.25 Ozzy and Drix

15.45 Scooby-Doo!

16.05 Tommi og Jenni

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.45 New Girl (74:23)

20.10 Geggjadar graejur
20.25 The Big Bang Theory (74:24)
20.45 The Mentalist (77:22)
21.30 Rake (5:13)

22.15 Bones (17:24)

23.00 Girls

23.30 Daily Show. Global Edition
23.55 The Face

00.40 Lerkevej

01.25 Touch

02.10 Saving God

03.50 Breaking Bad

05.20 Burn Notice

08.30 KR - Keflavik

10.00 Meistaradeild Evrépu. Man.
City - Barcelona

11.40 Sevilla - Barcelona
13.25 Hull City - Brighton
15.05 Hannover - Flensburg

16.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

16.55 Meistaradeild Evrépu. Zenit -
Dortmund (B)

19.00 Meistaradeildin - upphitun

19.30 Meistaradeild Evrépu. Olym-
piakos - Manchester United (B)

21.45 Meistaradeildin - meistara-
mork

22.30 Meistaradeild Evrépu. Zenit -
Dortmund

00.25 Meistaradeild Evrépu. Olym-
piakos - Manchester United

' enski boltinn

12.40 WBA - Fulham

14.20 Messan

15.40 Premier League World

16.10 Chelsea - Everton

17.50 Football League Show 2013/14
18.20 Norwich - Tottenham

20.00 Ensku morkin - drvalsdeildin
20.55 Messan

22.15 Liverpool - Swansea

23.55 Arsenal - Sunderland

TNIN
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

17.25 Junior Masterchef Australia
18.10 Baby Daddy

18.35 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edition
19.45 Hart Of Dixie (2:22)

20.30 Pretty Little Liars (7:25)

21.15 Pridjudagskvold med Frikka Dor
21.45 Nikita (2:22)

22.30 Justified (72:13)

23.15 Revolution

23.55 Tomorrow People

00.35 Extreme Makeover. Home Edition
01.20 Hart Of Dixie

02.00 Pretty Little Liars

02.45 Pridjudagskvold med Frikka Dér
03.15 Nikita

04.00 Justified

04.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra kénnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.50 Gulla
og graenjaxlarnir 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.25
Brunabilarnir 09.47 Avaxtakarfan 10.00 Skdgardyrid
Hugé 10.23 Hello Kitty 10.34 Avintyraferdin 10.47
UKI 10.52 Tommi og Jenni 11.00 Ddra kdnnudur
11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.46 Doddi
litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveins 12.50 Gulla og graenjaxlarnir 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.25 Brunabilarnir 13.47
Avaxtakarfan 14.00 Skdgardyrid Higé 14.23 Hello
Kitty 14.32 Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi
og Jenni 15.00 Ddra konnudur 15.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.50 Gulla og greenjaxlarnir 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.25 Brunabilarnir 17.47 Avaxtakarfan
18.00 Skdgardyrid Higé 18.23 Hello Kitty 18.32
Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni
19.00 Raudhetta... med nyju bragdi 2 20.25 Sogur
fyrir svefninn

F

17.55 Strakarnir

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (8:76)
20.00 Grey's Anatomy (8:24)
20.45 Hannad fyrir island (7:7)
21.30 Veggf6dur (714:20)

22.10 Nikolaj og Julie (78:22)
22.55 Anna Pihl (8:70)

23.40 Hustle

00.35 The Fixer

01.25 Hannad fyrir island
02.05 Veggf6dur

02.45 Nikolaj og Julie

03.30 Anna Pihl

04.15 Tonlistarmyndbdond

2 8i0]

07.55 Charlie and Boots
09.35 Fever Pitch

11.20 Tower Heist
13.05 Working Girl
14.55 Charlie and Boots
16.35 Fever Pitch

18.20 Tower Heist
20.05 Working Girl
22.00 The Green Mile
01.05 Dark Knight Rises
03.45 Lockout

05.20 The Green Mile

B RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahus Mikka

17.42 Milly spyr

17.50 Avar visindamadur
18.15 Spurt og sprellad

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalid (Dr. Richard North)
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.10 Leidin a HM i Brasiliu (7:76)

{ paettinum er farid yfir 1id allra patt-
tokupjédanna & HM, styrkleika peirra og
veikleika og helstu stjérnur kynntar til
leiks. Einnig kynnumst vid gestgjofun-
um betur og skodum borgirnar og leik-
vangana sem keppt er a.

20.40 Castle (8:23) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Hofundur sakamdlasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
begar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leik-

list, kvikmyndir, myndlist og honnun.
Ritstjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn eru Vera Solvadéttir,
Goddur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin
Vaka Helgadéttir.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Hafinn yfir grun (2:3) (Above
Suspicion 1V) Bresk sakamalamynd {
premur hlutum.

23.05 Spilaborg (2:13) (House of Cards
1)

23.55 Kastljés
00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.55 Got to Dance
17.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (7:78)
20.00 The Millers (7:22)
20.25 Parenthood (8:75)

21.10 The Good Wife (3:22) Pessir
margverdlaunudu paettir njéta mikilla
vinsaelda medal dhorfenda SkjasEins.

22.00 Elementary (8:22) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin saka-
mal i New York ndtimans. Sidustu patta-
r60 lauk med pvi ad pad kom i ljés ad
unnusta Sherlocks, Irine Adler, er engin
onnur en Moriarty préfessor.

22.50 The Tonight Show
23.35 The Bridge

00.15 Scandal

01.00 Elementary

01.50 Mad Dogs

02.35 The Tonight Show
03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship 201 14.00
Golfing World 2014 14.50 Inside The PGA Tour
2014 15.15 World Golf Championship 201 20.15
Golfing World 2014 21.05 PGA Tour 2014 -
Highlights 22.00 Golfing World 2014 22.50 PGA
Tour 2014 - Highlights

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Bill & mynd:
Chevrolet Spark LTZ

SPARK ER SA ORUGGASTI g

,‘Y\'\\\S‘ -
2004 Biladryggisstofnun Bandarikjanna IIHS, hefur kynnt nidurstédur sinar B 000‘
1IHS ar arekstrapréfun smabila fyrir 4rid 2014. Chevrolet Spark var eini 1’56' &
smabillinn sem st6dst hamarkskrofur stofnunarinnar ,,Top Safety Pick®. \' %@\é\\\@\
(SN
S

Hafdu i huga ad Chevrolet Spark er med flottan stadalbinad og jafnframt
a otrulega hagsteedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
a verdi og bunadi bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn - sja meira & benni.is

Nanari upplysingar & benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18

pl d f 912 til16 Reykjavik Reykjanesber Akureyri B l 1'“16
0glaugardagafra 0. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur. fmi imi Tof

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636
Sérfredingar i bilum
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BESTI BAJARHLUTINN

»Eg flutti i Vesturbaeinn fyrir rimu
ari og likar hrikalega vel. Pad er
gaman ad labba i allar attir. Annars
er ég uppalinn Gardbaingur og par
er alltaf gott ad vera“

Edda Sif Pdlsdéttir haskélanemi

Tyndi Eddustyttunni a klésettinu

Steiney Skuladéttir stal senunni

,,Baoir foreldrar minir og badar
ommur eru leikarar, pad er alveg
nog,” segir Steiney Skiladottir,
sem stal senunni & Eddunni pegar
hin ték vid verdlaunum fyrir
hond Halldéru Geirhardsdéttur,
modur sinnar. Steiney atlar ekki
aod leggja leiklistina fyrir sig
bratt fyrir ad henni kippi greini-
lega 1 kyni0, en hin stundar ndm
vid Haskéla Islands. , Ef Balti
hringir og bydur mér hlutverk
pa slae ég samt ekkert hendinni &
moéti pvi.“

Steiney dkvad fyrirfram hvad
hin etladi ad segja. ,,Nema betta
,hashtag swag*“. Eg var heldur
ekki bidin ad dkveda fyrirfram
a0 hirrahrépin yrou svona morg.
Eg missti mig adeins i gledinni.*“

Steiney skemmti sér a
Eddunni. ,,Dorrit kom og sagdi
a0 ég hefdi verid mjog flott, og
Olafur Ragnar bad a0 hellsa
mommu,“ segir Steiney. ,,0g ég
gleymdi Eddunni inni 4 klésetti.
Dagur B. Eggertsson og konan
hans hofdu dhyggjur og budust

til ad taka hana med sér heim,“
segir Steiney.

Steineyju foérst svo vel Ur
hendi a0 taka vid verdlaununum
ad bladamanni Fréttabladsins
bykir ekki 6liklegt ad 6skyldir
verdlaunahafar fari ad falast
eftir pvi ad hin veiti hvers kyns
verdlaunum vidtoku fyrir sina
hond. ,,Eg geri pad adeins gegn
greidslu eda i skiptum fyrir ein-
hvers konar fridindi,” segir
Steiney. ,,Mig vantar til deemis
iPhone.“ -ue

25. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

a Eddunni pegar hidn ték vid verdlaunum fyrir hond mdédur sinnar.

(N

SLO i GEGN Steiney Skuladéttir tok vid
verdlaunum fyrir hdnd médur sinnar,
sem er i heimsreisu.

FRETTABLADID/DANIEL

OSKALISTINN EFTIR GREGOIRE DELACOURT

SKVISUBOK
FYRIR
FULLORDNA“

— Fridrika Bendnys, Kiljunni

50 ny atridi tilkynnt a
Secret Solstice-hatidina

Pl6tusnudarnir Carl Craig og Eats Everything eru & medal peirra listamanna sem
spila & hatidinni. Maus kemur fram dsamt fleiri islenskum hljomsveitum.

,betta eru frabeerir listamenn
sem vid kynnum med miklu stolti,“
segir Fridrik Olafsson, einn skipu-
leggjenda Secret Solstice-hatidar-
innar sem fer fram { jani.

Adstandendur hatidarinnar hafa
nd kynnt fimmtiu ny ténlistar-
atridi sem koma fram 4 Secret Sol-
stice-hatidinni sem fram fer 20. til
22. jani. A medal peirra fimmtiu
atrida sem beaest hafa { hépinn eru
plotusniddarnir Carl Craig og Eats
Everything. ,,Carl Craig hefur
starfad sem plotusnidur sidan arid
1989 og er einn fraegasti techno
plotusnidur heims. Eats Every-
thing er einnig talinn 4 meodal
fremstu plotusnida i heiminum {
dag samkvaemt Resident Advisor,*
atskyrir Friorik.

,»Vid erum lika mjog stolt ad
segja fra pvi ad Maus kemur fram
a hatidinni { sumar,” segir Frio-
rik. Hljémsveitin Maus hefur
verid i dvala um nokkurt skeid

hatidinni i sumar.

SKEMMTIR i SUMAR PI6tusnudurinn Carl Craig kemur fram & Secret Solstice-

FRETTABLADID/GETTY

-» Stadreyndir um Carl Craig og Eats Everything

Carl Craig er mikill reynslubolti og er einn adalplotusnddurinn fra Detroit.

Hann er talinn vera eitt mikilvaegasta nafnid af seinni kynslédar
prédisentum i plétusnidaheiminum f Detroit. Hann rekur eigid
utgafufyrirtaeki sem heitir Planet E Communications og

© O"
S KA en atlar ad skemmta gest-
um i Laugardalnum i
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sumar. ,,Maus mun
veaentanlega koma
fram 4 undan
fronsku indie/
pop hljomsveit-
inni Woodkid a
fostudeginum.*
Ad auki hafa
rumlega fjorutiu
islensk ténlistar-
atridi verio til-
kynnt, t.d. Hjalta-
lin, Moses Hightower,

Cell 7

N hafa um Aatta-
tiu atridi verid tilkynnt en eins
og &40ur hefur komid fram mun
breska hljémsveitin Massive
Attack verda adalatridid 4 hatio-

BIRGI ORN STEINARSSON Betur
VOk Ojba Rasta 08 pekktur sem Biggi i Maus.

inni. Fleiri
sveitir sem
er buid ad
stadfesta
eru Mdudm,
Mammiit,
Samaris og Sisi
Ey. ,Vid eigum
enn eftir ad til-
kynna fleiri
hljémsveitir, petta verda um 150
atridi i heildina,” segir Friorik.
Fyrir skommu féru sérstakir for-
sOlumiodar { s6lu 4 12.990 krénur

hefur medal annars hlotid Grammy-tilnefningu.
Eats Everything er talsvert yngri en Craig en er pé
geysivinsaell og kemur fra Bristol & Englandi. Hann
skaust upp 4 stjornuhimininn arid 2011 med lagid
Entrance Song.

en peir seldust upp snarlega.
,Eftir a0 peir seldust baud Wow
air sem er styrktaradili hatidar-
innar upp 4 mida 4 13.900 krénur
i takmarkadan tima en lokavero &
hatidina er 19.900. Wow air hefur
tekio ad sér ad fljuga med erlendu
ténlistarmennina hingad og byour
pakkadila fyrir erlenda ténlistar-
gesti sem vilja koma,* Utskyrir
Fridrik.
Midasala & hatidina fer fram &
secretsolstice.is.
gunnarleo@frettabladid.is

Bilaunnendur i Bandarikjunum
heillast af hljomsveitinni Kaleo

Bandariska vefsidan StreetLegaltv, sem er ein vinsaelasta bilasida Banda-
rikjanna, birti myndband og frétt um hljémsveitina Kaleo fyrir skommu.

Fallega skrifud og full af hiyju.

DYNAMO REYKJAVIK

,Vid vissum ekkert af pessu og rakumst bara 4 petta
4 netinu,” segir Jokull Julfusson, séngvari og gitar-
leikari hljémsveitarinnar Kaleo, en sveitin og lag

EKKI MIKLIR BILAKALLAR Hljémsveitin Kaleo hrifur
bilaunnendur i Bandarikjunum en medlimir sveitarinnar
eru ekki miklir bilaunnendur.

hennar Automoblie eru lofsomud 4 virtri banda-
riskri bilavefsidunni StreetLegaltv.

Um er a0 raeda vefsidu par sem allt um bila er
ad finna og bilaunnendur gera sig heimakszera.
Sidan birti frétt um sveitina og lagido Automobile
fyrir skommu undir yfirskriftinni ad islensk

Gudran Vilmundardéttir islenskadi.

/l('i' 3 hljémsveit syndi og sannadi hversu almenn ast
"('7% veeri 4 bilum Gt um allan heim. , Petta er audvitad
’\) frekar ameriskt lag en pbad er samio { sélinni &

Spani,* segir Jokull.

»Eg er ekki mikill bilakall og 4 ekki einu sinni
bil sjalfur,”“ segir Jokull spurdur tt i biladhugann.

Kaleo fjarfesti p6 ekki alls fyrir 16ngu i bil. ,,Vid
kollum hann Larus, hann er ad detta i sundur en
er samt ramgoédur,” segir Jokull.

Sveitin er b6 ekki a leidinni til Bandarikjanna
pratt fyrir &hugann fra bilaunnendunum. ,,Pad er
ekki planad eins og er ad fara til Bandarikjanna

” Eg er ekki mikill bilakall og & ekki
einu sinni bil sjalfur.

Jékull Juliusson, songvari Kaleo

en vio forum til Danmerkur i mai og svo férum
vio liklega til Graenlands i naesta manudi.“ -glp
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!

Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.
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AF FOLKI GERPU GADA-OG VERDPSAMANBURD

Vidburdarik helgi limar

llmur Kristjansdéttir leikkona ték
son sinn med 4 Edduna en barnapia
geetti hans baksvids & medan hun

var vidstddd hatidina. llmur t6k vid NU LEGGJUM VID SPILIN A BORDPIP

verdlaunum fyrir leikid sjénvarpsefni

arsins, Astridi 2, klaedd {
% Laekkum verdié 4 QUEEN SIZE dynum [
takmorkudu magni i nokkra daga
KOMDU OG GERPU AVINTYRALEGA
GOD KAUP!

fjallkonubuning.
Verd adur kr. 144.900.-

IImur, sem var
einungis nokkrum
klukkustundum fra pvi
ad eignast fyrsta barn
arsins 1. jandar
sidastlidinn,
skirdi svo
drenginn &
sunnudag-
inn, en
hann hlaut
nafnid
Hringur
Vidar. -glp

QUEEN SIZE - 153 x203 cm

Saga / Freyja

Millistif dyna Stif dyna

Verd nu adeins kr.

115.920

Steerd 153 x 203 cm

Fagnadi med fyrrverandi
samstarfsméonnum

Nytt adalskipulag fyrir Reykjavik til ars-
ins 2030 var undirritad vid hatidlega
athofn i Hofda i geer. Borgarfulltrdar og
embaettismenn fognudu en sjénvarps-
madurinn Gisli Marteinn Baldursson
var einnig vidstaddur. ,,Eg er voda
gladur med ad hafa verid bodid ad
vera med og fa ad sja petta verda

a0 veruleika enda hafdi ég unnid ad
skipulaginu fra arinu 2006,“ segir Gisli
Marteinn en hann haetti i borgarpdlitik
begar hann ferdi sig yfir til RUV.
Dagur B. Eggertsson
deildi mynd af sér

Hageeda svaedisskiptar heilsudynur
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. G6dur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi. brystijofnunarefni i bélstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting & svefnfleti.

Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Steerd 153 x 203 cm

KORTER.IS

QUEENSIZE-153x203cm PO | | souric 160500- KT

og Gisla Marteini Héagaeda svaedisskipt heilsudyna - aBeins kr Sizg
. af pessu tilefni og Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi. G6dur lagbakstudningur. Verd nu a )

~ sagdi adalskipulagid Mykra og betra axlasvaedi. prystijéfnunarefni i bélstrun. 1 35 920

medal annars vera Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti. L]
merli(;lae%taf\ll;nnia Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Staerd 153 x 203 ¢m Steerd 153 x 203 cm

bvert 4 flokka .
og ad hann
og Gisli
hefdu

fylgt pvi '.
fra upp- \

Odinn heilsudyna
Verd adur kr. 229.900.-

Verd na adeins kr.

172.425

Steerd: 160 x 203 cm

éﬁinnwoxzoscm

Hageeda svaedisskipt heilsudyna

hafi.
-eb

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Pegar islenskar konur og stelpur fa sér
a0 drekka pa missa peer allan klassa“

2 Fjolmidlar 4 Méltu fialla um ummaeli Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Goour lagbakstudningur.
Vigdisar Mykra og betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni i bélstrun.
3 Atli Fannar haettir ad adstoda Gud- Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.
mund Allar dynur med PU ledurbotni og féotum - Steerd 160 x 203 cm
4 Prju pusund hafa bodad komu sina &
Austurvoll

5 11 milljénir ibida standa audar

Verd adur kr. 79.900.-

Verd nu adeins kr.

59.900

Litir: Svart

. . i
stillanlegur heegindasto
Verd adur kr. 83.900--

Verd nu adeins kr.

67.475

Litir: Dokkbrant og ljost

Bladberinn
bidur pin

Svefn & heilsa

* %k %k Kk Kk

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Vaxtalausar
greids|yr»

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Bladberinn... L

Baldursnesi 6 - Akureyri ~ Listhusio - Réykjavik .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

-

...géﬁarf‘réttirfyrirumhverfid Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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