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I amstri hversdagsins hefur porfin fyrir ad hlia ad andlegri heilsu til jafns vid pa
likamlegu aldrei verid meiri. Fréttabladid raeddi vid Tolla Morthens, Margeir Ingélfsson
og Asdisi Olsen, sem hafa gert niavitund og hugleidslu ad lifsstil. » 26

EG HATADI SJALFA MIG
Erna Gunnpdrsdéttir hefur sagt
skilid vid vimuefni og mddel-
bransann og er & leidinni {
leeknandm. » 28
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Magnus-
dottir lysir
tisku-
vikunni
sem var
ad ljdka.
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FRETTIR 2-16

STOFNUNIN SEM EKKI VARD 10
Pingheimur allur var & einu mali haustid 2010
um ad endurreisn Pjédhagsstofnunar vaeri
edlilegt skref i kjolfar efnahagshrunsins. Starfs-
hépur um mdlid kom aldrei saman.

REYKVISKAR ENDUR I HATTU 4
Andapdr vid Reykjavikurtjorn hafa aldrei verid
jafn fa og i fyrra. Prjar tegundir anda munu
hverfa ad 6llu ébreyttu. Lagt er til ad hafid verdi
reektunarstarf. 1

LUPULEGIR SPRENGJUDRENGIR 6
Tveir prettdn ara drengir stédu a bak vid folsku sprengjuhdtunina hja WOW air.
Adstodaryfirlogreglupjonn segir pa vera midur sin.

HISSA A TRYGGINGAFELOGUM 8
Pall Hjaltason, formadur umhverfis- og skipulagsrads, er undrandi d afstodu trygginga-
félaga vegna skemmda af véldum sprenginga & Lysisreitnum.

Skyrari verklagsreglur purfi vid framkvaemdir i péttri byggd.
SKODUN 18-20 'Iy }(

AKVORDPUN UM FRAMHALD EDA SLIT 18
Porsteinn Pdlsson um Evrépumdl og pjédaratkveedagreidslu. E
\ 7‘

HVAR ERU NU SERFRADINGARNIR? 20

Ragnar H. Hall um medferd sakamadla.

PALMI GRINAST 20
Olafur Hauksson um Iceland Express og Icelandair.

HELGIN 22-46

VATNSAFLSVIRKJANIR BESTI
KOSTURINN 36

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar-
radherra um virkjanir og nattdrupassa.

DYRAGARDSDYRIN SEM
VEKJA ATHYGLI 40
Fimm dyr sem hafa hlotid heimsfraegd.

SJOLIDARNIR SEM NEITUPU
AD DEYJA 42

Illugi Jokulsson fjallar um sjéorrustur og
herskip i flaekjusogu.
RISATONLEIKAR VILLA OG
SVEPPA 44

Vilhelm Anton Jénsson situr fyrir svdrum
4 Krakkasidunni.

LIFID 50-74

LEIKSYNING UM HIP BALDA OG PAGGADA 58

Ny syning Kviss Bimm Bang, Djofulgangur, saekir innblastur i helgisidi fra timum

madraveldis og i fraedi Carls Jung um skuggann.
HANUHALD i REYKJAVIK 62 | | LA W0 R T J“"' L]
Sveitarémantikin breidir Gr sér & hofud- BT

borgarsvaedinu, en par faerist hisdyra- .I' r |

hald i aukana.

SVONA ER SONAR 63

Margt var um manninn i Horpu & upphafs-
degi ténlistarhatidarinnar Sénar Reykjavik
sem lykur i kvold.

SONGKONA LIFIR DRAUM-
INN | BORG ENGLANNA 74
Steinunn Osk Axelsdéttir, sem flutti til
Los Angeles arid 2011, hefur gefid ut sina
fyrstu plétu med hljémsveitinni sinni, In
the Key of Earth.

SPORT 68-69

SU YNGSTA POLLROLEG
FYRIR FRUMRAUN A OL 68
Helga Maria Vilhjalmsdéttir keppir {
dag fyrst af islenska alpagreinafélkinu

4 Vetrarélympiuleikunum i Sotsji. Helga
Maria keppir pd i risasvigi, sem er fyrsta
grein hennar af premur 4 leikunum.
Hun purfti ad sleppa setningar-
athofninni.

Taeland - Paskaferd

14. - 29. april 419.900 KR.-
Mikid innifalid

Nanar um Tzeland og fleiri ferdir a uu.is
URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19, KOP. | S. 585 4000
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FIMM | FRETTUM BERLIN, SPRETTGANGA OG MEDFERD

Svala Ragnarsdéttir ték myndir af
virkjunum i islenskri nattdru og vann
til verdlaunanna Top Thirty Under
Thirty. Myndin var valin dr hépi atta
hundrud innsendra mynda.

J6n Olafsson og félagar i Nydonsk

eru farnir ad vinna ad sinni fyrstu L
plotu i sex ar og hefjast upptokur a

henni i Berlin i byrjun mars.

=) Saevar Birgisson keppti fyrstur islendinga 4 Vetrardlympiuleikunum i Sotsji pegar hann
lenti { 72. seeti i 15 km sprettgongu. Hann var fyrsti fulltrdi Islands i skidagéngu a Olympiu-

leikum i tvo dratugi.

-
@,

Orri Hauksson ték vid sem nyr for-

stjéri Simans eftir ad rekstur Skipta og
Simans var sameinadur undir nafni
Simans.

Aldis Osk Egilsdéttir raaddi
um dvol sina & medferdar-
heimilum frd 13 til 18 dra
aldurs. Hun segir stofn-
anirnar naudsynlegar

til ad kippa bornum ur
skadlegum adstaedum.

Islenskar loftmyndir i
yskum veodurfréttum

Tveir menn fra pyskri sjonvarpsstod verda staddir hér 4 landi 1 prja daga. Peir nota
litla flugvél sem tekur loftmyndir af islenska landslaginu og birta { sjénvarpinu.

LANDKYNNING Myndatokumadur og vedurfrétta-
madur fra NTV { Pyskalandi, sem er hluti af RTL-
sjénvarpsstédinni, taka bessa dagana upp vedur-
fréttir sinar 4 Islandi. Nokkur 4r eru sidan peir
gerdu petta sidast.

., beir eru ordnir miklir {slandsvinir. Peir eru
bunir ad bida eftir bv1 ad sja flott vedur 4 Islandi
4 vedurspanni og nina eru peir ad fa algjort topp-
vedur,” segir Arthir Bjorgvin Bollason, kynningar-
fulltrii Icelandair { Mid-Evrépu. Hann er beim
innan handar medan & priggja daga dvol peirra
stendur.

bjédverjarnir eru meo litla flugvél meodferois
med myndavél sem beir senda upp {i loft, allt ad tvo
hundrud metra, og mynda islenska landslaglé i
geer sendu peir flugvélina 4 loft fyrir ofan Perluna,
Geysi og bingvelli og nddu par flottum myndum.
,,Hid merkilega er a0 svona adferd hefur ekki verio
notud vid vedurfréttir { Pyskalandi fram ad bessu.
Island er sem sagt fyrst i r6dinni,“ segir Arthur.

Vedurfréttirnar eru birtar tiu til télf sinnum &
dag og na beer um priggja milljéna ahorfi & hverjum
degi. Sjonvarpsskjanum er skipt i tvennt. Annar
hlutinn er med bysku vedurfréttunum en hinn med
myndum fra Islandi. , Petta er dindur auglysing,
alveg svakaleg,“ segir Arthir Bjorgvin.

freyr@frettabladid.is

HRESSIR MED FLUGVELINA Arthur Bjérgvin, fréttamadurinn
Bjorn Alexander og myndatokumadurinn Dirk Schwarz med

GEYSIR Loftmynd af Geysissvaedinu sem myndavél flugvélar-
innar nadi. MYND/DIRK SCHWARZ

ALMANNAGJA Pessari Ioftm-ynd nadi flugvélin af
Almannagja 4 Pingvollum.

flugvélina. MYND/DIRK SCHWARZ
HVER Sendid okkur myndir og upplysingar um sédaskap, hirduleysi, slysagildrur
PREMILLINN! og fleira & thremillinn@frettabladid.is

Salomonsddmur 1 endurskodun

Streetéferdalangar a Sudurgotu vio Pjoominjasafn-
i0 hafa i vetur purft ad vera an bidskylis sem par
hefur alla jafna verio.

Frank Arthur Blondahl Cassata hlj6dmadur segist
hafa fengid pau svor vid fyrirspurnum sinum um
malio ad streetdéskylid hafi verid fjarlegt vegna
tiora kvartana yfir reykingum.

»Eg veenti pess ekki ad peim sem kvortudu yfir
reykingunum byki petta dseettanleg nidurstada,*
segir hann { ordsendingu til bladsins.

,Pbetta er eins og barn sé skorid i tvennt i for-
reedisdeilu, allir tapa,” segir hann og visar i oroum
sinum til sogunnar um dém Salémons konungs,
sem beitti adferdinni til ad komast ad pvi hver veeri
réttilega mo6odir barns sem tveer sogdust eiga.

bérhallur P. Halldérsson, deildarstjoéri bidskyla-
deildar Streetd bs., segir skylid hafa verio fario ad
lata 4 sja, en i kringum bad hafi verid gifurlegar
reykingar.

»Eg veit svo sem ekki hvadan pad var komid,
en stubbafarganid barna var rosalegt og 4standid
6gedslegt,“ segir hann og baetir vid ad honum, sem

A HORNI
SUDURGOTU
OG HRING-
BRAUTAR
Hér var
straetéskyli
sem farid

var ad lata

4 sja vegna
sédaskapar
reykingafélks.
FRETTABLADID/
VALLI
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hafireykt i 45 ar hafi meira ad segja ofbodid. ,,Sidan
erum viod 1 vetur buin ad taka skylid i gegn, skipta
um { pvi pldtur og bess hattar. Nina stendur bad svo
heima i skir nymalad og fint.“ I skodun sé svo hvort
skylid verdi aftur sett upp & sinum gamla stad. ,,Um
bad pbarf ég ad radgast vio mina yfirmenn.“ - 6ka



Midasala 4 midi.is og harpa.is

o)

T TR il
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Tonafljoo i Eldborg

Lay Low Ragga Grondal Greta Saléme Poérunn Gréta Myrra Ros Ellen Kristjdns
Alexandra i MAMMUT Hafdis Huld Bara Grimsdottir Margrét Rén i VOK Sunna Gunnlaugs Cell7

| Fogat e Trees

Siminn er stoltur studningsadili KITON, félags kvenna i tonlist.
Ro Lv

Upplifou frabaera skemmtun 4 stortdnleikum i Eldborgarsal, Horpu, sunnudaginn 2. mars.

Medal flytjenda eru: Cell 7, Ellen Kristjans, Sunna Gunnlaugs, Mammut, Lay Low, Ragga Grondal, Myrra Ros,
Hafdis Huld, VOK, Ragnhildur Gisladottir, Greta Salome og Lay Low. Caput, Vox feminae, Sinféniuhljomsveit
dhugamanna, félagar ur Sinfoniuhljomsveit islands og Hljomeyki flytja verk eftir Pérunni Grétu, Baru Grims,
Hildigunni Runarsdéttur, Jorunni Vidar og Onnu Porvalds.
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46.000

fleiri erlendir ferdamenn féru fra
landinu i jandar en 4 sama
timabili arid 2013.

S o
i AFALLI EFTIR LOFTARAS Prir drengir sitja dsamt fullordnum manni & tréppum {

borginni Aleppo i Syrlandi.

NORDICPHOTOS/AFP

Fimm daga tilraunir i Sviss hafa litlu skilad:

Fridarvioraeour enn i pattstOou

SYRLAND, AP Vidraedur vid fulltriia Syrlandsstjornar og uppreisnar-
manna eru enn 4 ny komnar i pattstodu, eftir fimm daga lotu i Genf.
Samraedur peirra gengu einkum 1t 4 ad saka hverjir adra um
ofbeldid heima fyrir. Ekkert pokadist i atttina a0 samkomulagi um
framtidarstodu Bashars al Assad forseta.
Medan a pessu for fram i Genf héldu atokin afram i Syrlandi. Pau
hafa kostad 4 annad hundrad manns lifid og hrakié milljénir a flétta.

.gb

Obreytt { Pingvallanefnd:

Afpakka aftur
a0 fa Karastaol

STJIORNSYSLA Afkomendur fyrr-
verandi 4bdenda 4 Karast6oum
hafa enn bodid Pingvallanefnd
gamla baeinn par ad gjof. Su
bingvallanefnd sem ték vid {
fyrrasumar visadi i békun fyrri
nefndar fra pvi september 2009.
,Pingvallanefnd pakkar
afkomendum fyrrum 4bdenda &
Kéarastodum pann géda hug sem
ad baki hugmyndinni byr, en
telur sér ekki feert ad piggja hana
og endurreisa baeinn eins og vert
er,” segir bingvallanefnd. -gar

MP og [V haetta vio:
Slita vioraedum
um sameiningu

VIBSKIPTI MP banki og Islensk
verdbréf hf. (IV) hafa heett vid ad
sameina félégin, ad pvi er fram
kemur { tilkynningu.

Vidraedur héfust i mai { fyrra
eftir tilbod MP 1 hlutafé IV. Breytt-
ar forsendur og 6likar aherslur eru
sagoar hafa leitt til samkomulags
um ad hverfa fr4 vidskiptunum.
»2Munu fyrirteekin afram starfa
hvort { sinu lagi og hlia ad peim
markmidum og dherslum sem pau
hafa starfad eftir, segir i tilkynn-
ingu fyrirteekjanna. - 6ka

Prjar andategundir

hverfa

af

Tjorninni

Andapor vid Reykjavikurtjorn hafa aldrei verio jafn fa og i fyrra. Prjar tegundir
anda munu hverfa ad ollu ébreyttu. Hofundar nyrrar skyrslu segja dstandid 6vio-
undandi og leggja til ad hafid verdi reektunarstarf eins og & &runum 1956-1970.

FUGLAVERND Aldrei fra upphafi
meelinga a fuglalifi Reykjavik-
urtjarnar arid 1973 hafa anda-
por verid jafn fa og a sidasta ari.
Varpafkoman var jafnframt ein sd
1élegasta sem meelst hefur.

_ betta kemur fram { skyrslu sem
Olafur K. Nielsen vistfraedingur
og Johann Oli Hilmarsson, formad-
ur Fuglaverndarfélags Islands,
unnu fyrir borgaryfirvold.

,Fimm andategundir hafa verio
arvissir varpfuglar & pessu tima-
bili: stokkond, gargond, duggond,
skiafond og sedur. Varpstofnum
gargandar, duggandar og @dar
hefur hnignad verulega og ad
6breyttu munu bessar tegundir
hverfa ur fuglafdnu Tjarnarinnar
innan farra ara,“ segir i skyrsl-
unni.

Pbrjar meginskyringar eru taldar
liklegastar a lélegri varpafkomu:
feedu- skortur, afran og
hnignun
busveeda.

»Tjornin er

fuglagardur

i miori borg
0g umsjoén og
abyrgd pessa
sveedis er a4
hendi borgar-
yfirvalda.

OLAFUR K. NIELSEN Olafur
og Jéhann Oli eru mjog
Osattir vio dstand mala vid

ENDUR i
TJORNINNI

- Hofundar

= skyrslunnar
leggja til ad
hafid verdi
reektunarstarf
vid Tjérnina
einsoga
arunum 1956 til
1970.
FRETTABLADID/DANIEL

Andavarp i Vatnsmyrinni gengur betur

Andavarp i fridlandinu i Vatnsmyrinni hefur gengi®d mun betur en vid
Tjérnina. [ skyrslunni segir ad adeins eitt gargandarpar hafi verid & Tjorn-
inni vorid 2013 og ad varpstofninum hafi hrakad verulega. A svipudum
tima hafi sést til gargandar i Vatnsmyrinni. Vel hafi gengid hja henni med
ungahdp sinn sem 6lst par upp i skjéli kriuvarpsins.

Astand méla vid Tjornina er full-
komlega 6vidunandi og i engu
samreemi vid mikilveegi Tjarnar-
fuglanna fyrir borgarbia,” segir
i skyrslunni.

I henni er lagt til ad hafid verdi
raektunarstarf, 1ikt og stundad
var 4 arunum 1956 til 1970, begar
egg voru klakin og ungarnir aldir
a Tjorninni. Jafnframt ad radinn
verdi eftirlitsmadur til ad sja um
umhirdu fuglanna. ,,Nyleg endur-
heimt votlendis { fridlandinu {
Vatnsmyri er af hinu géda og bess-
um tilraunum vedur haldid 4fram
4 arinu 2014.“

Framkvaemdirnar i Vatnsmyr-
inni hafa stadid yfir fra rinu 2012

a0 frumkveedi Norraena hissins {
samstarfi vid Reykjavikurborg og
Héskdla Islands. Jardvegur hefur
verid fjarlaegdur og yfirbordid
laekkad. Pannig verdur bisvadio
blautara sem leidir til bess ad kjor-
lendi, sérstaklega fyrir endur til
ad verpa i, steekkar.
Skyrsluhoéfundar segja ad fram-
kveemdirnar hafi haft jakveed
ahrif 4 fuglalifio. Kriuvarp hafi
verio 1 uppsveiflu og endur komid
upp ungum undir verndarvang
hennar. ,,bad er von okkar ad
bessar breytingar hafi jafnframt
ahrif a varp anda, pad péttist og
fai vernd i friolandinu.“
freyr@frettabladid.is

Astralia oktober 2014

Fra Z. il 18. okt. 2014.

Sydney, Brisbane, Fraser Island, pjodgardar o.fl. er

medal bess sam bod

ardur upp 4 | passar ferd
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P> Verd: 4.190. 000 kr

54 | Mazda6 Vision arris
Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfsk.
g | Ekinn22.000 km.

> Tilbod: 2.640.000 kr. ¥

.. Ford Focus Trend zerso
" Skradur mars 2013, 1,0i bensin, beinsk.
{ Ekinn39.000 km. . o)

| Asett verd: 2.890.000 kr. |aby'8

Mazda3 Advance vyiss

Skradur mars 2013, 1,6 TDi disil, beinsk.
& Ekinn25.000 km. L pyrg0
o Asett verd: 2.830.000 k. &byr

. p>Tilbod: 990.000 kr.

“ Nissan Primera Acenta veess
Skradur okt. 2005, 1,8i bensin, sjalfsk.

© Ekinn115.000 km.

'_ Asett verd: 1.290.000 kr.

Fylgstu med d
“% FACEBOOK !
L, Notadir bilar
n - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peint & Facebook!

Skodadu Urvalid &

R e

Ford Focus Ghia Wagon visoo
Skradur april 2006, 1,6i bensin, beinsk.
Ekinn 166.000 km.

| Asett verd:1.090.000 kr.

-4 »>Tilbod: 2.590.000 kr. |

'} Citroén C4 comfort snzeo
Sy Skradur mars 2013, 1,6Di disil, beinsk.
Ekinn 29.000 km.
Asett verd: 2.790.000 kr.

-
»-Tilbod: 2.490.000 kr.

iy
“\ ", Ford Edge SEL Plus AWD sisso
" Skradur 4gust 2007, 3,5i bensin, sjélfsk.

| Ekinn133.000 km.
i Asett verd: 2.790.000 kr.

Lg erdu bé"'n’

; P Tilbod: 1.790.000 kr.

{ Hyundai i20 Classic wves

' Skradur agust 2011, 1,4i bensin, beinsk.
Ekinn 42.000 km.
Asett verd: 1.940.000 kr.

® | > Tilbod:1.990.000 kr.
4 Citroén C3 seduction zry3o
Skradur mai 2013, 1,6Di disil, beinsk.
¢ ®+ Ekinn33.000 km. ) J
g '\ Asett verd: 2190.000 kr. | 4by™®

Ford Focus Trend Edition onk73
Skradur april 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
Ekinn 21.000 km.

Asett verd: 3. 290 000 kr.

| pTilbod:1.940.000 kr.
. Ford Fiesta Trend vucs2

'% Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinsk.

=4 Ekinn 32.000 km. . ,byrgd
') Asettvers: 2.090.000kr. 12

NOTADIR BILAR /Gopr~

MIKID URVAL

{apyed

> Tilbod: 1.390.000 kr.

Skoda Octavia Ambiente Lisos
Skradur april 2007,1,9TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 215.000 km.

Asett verd: 1.590.000 kr.

»Tilbod: 1.990.000 kr.

& Citroén C8 sxoais;
+ Skradur juni 2008, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 76.000 km.
g1 Asett verd: 2290 000 kr.

f_’- " » Tilbod: 2.990.000 kr. ¢!

s Ford Escape lelted AWDRzEs0 [
" Skradur sept. 2008, 3,0Di bensin, sjalfsk. *
| Ekinn 79.000 km.

7 4 . T
“4, > Tilbod: 1.540.000 kr. &‘3 ™~
i Hyundai i30 Classic tors e
§ Skradurjuni 2008, 1,6i bensin, beinsk.
.~ | Ekinn95.000 km.
Asett verd: 1.690.000 kr

f‘ﬂ"

VID 1oy, AL’

TEGUNp I,
& slig,

pinac wppl 4

B"'A UPpj

VLo‘ALaLSQ b i

Lmj#‘eé“ verd(,

ég% okl bl b

Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

*Kaskotrygging er forsenda fyrir fjarmognun dsamt pvi ad lantaki standist lanshaefis- eda greidslumat.

Oruggur stadur til ad vera 4
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[slenski vorubilstjérinn:
Bar ekki abyrgo
a arekstrinum

NOREGUR [slenski vorubilstjérinn,
sem lenti { drekstri vid ritu
skammt fra Veme i Noregi verdur
ekki dkaerdur. Eftir ad hafa yfir-
heyrt hann komust norsk yfirvold
ad peirri nidurstodu ad hann hefdi
ekki borid dbyrgd a slysinu.

Fram kemur 4 vef norska rikis-
utvarpsins, NRK, ad logreglan
telji 6venju erfidar adsteedur hafa
verio til aksturs & slysstadnum.
Haélkan var pad mikil ad bifreid-
arstjorinn gat ekKki vid neitt raoio.

Slysid kostadi brja lifid. -gb

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

Rannsékn sérstaks saksoknara felld nidur teepum premur drum eftir handtdkur forsvarsmanna VIS:

Fyrrverandi forstjori VIS laus allra méla

LOGREGLUMAL Rannsokn sérstaks sakséknara
4 hendur Gudmundi Erni Gunnarssyni, fyrr-
verandi forstjora VIS, hefur verio felld niour
og hann laus allra mala. Gudmundur hefur
fengid sent bréf par ad ldtandi fr4 embeettinu.
Rannsoknin var hluti af malum tengdum
Exista og sneri ad lanveitingum VIS &
arunum 2007 til 2009. Greindi embeettio fra
pvi 4 vordogum 2011 ad grunur 1éki & um
meint brot 4 audgunarbrotum hegningar-
laga i tengslum vid réddstafanir 4 fjdrmunum
vatryggingafélagsins og brot 4 16gum um
vatryggingastarfsemi. Malinu var visad til
embeettisins med keeru fra Fjarmalaeftir-

sem gert var.“

litinu (FME). , Eg er ennpd ad meta betta, en
mun skoda pad alvarlega ad leita réttar mins,“
segir Guomundur Orn. Hann segir standa
gagnryni sem hann hafi 4 sinum tima sett
fram 4 malatilbtinadinn. ,,A0 minu mati atti
betta aldrei ad fara af stad med peim heetti

Pegar Gudmundur 6skadi eftir pvi ad lata
af storfum seinni hluta maiméanadar 2011,
sagdist hann med pvi ekki fallast 4 adfinnslur
FME heldur vilja standa vord um hagsmuni
tryggingafélagsins. Viku sidar var hann hand-
tekinn og feerdur til yfirheyrslu, asamt Lydi
Gudmundssyni, sem var forstjori Exista, og

kvoldi.

” A0 minu mati atti
betta aldrei ad fara af
stad med peim haetti
sem gert var.

Gudmundur Orn Gunnarsson,
fyrrverandi forstjori VIS.

Erlendi Hjaltasyni, sem var annar forstjora
Exista. Stéou paer daglangt og fram eftir

- 6ka

Oséattur vid uppstillingu:
Tekur ekki saeti
a frambodslista

STJORNMAL , Ef madur eda kona
med meiri reynslu af baejarpdli-
tikinni og 60rum stérfum hefoi
lent i fyrsta
seetinu pa hefdi
ég mogulega
seett mig vio
pridja seetid,“
segir Pétur

Olafsson,

beejarfulltrai

i Képavogi, k

sem vildi leida r -
PETUR OLAFSSON

frambodslista
Samfylkingarinnar en var bodid
pridja saetid sem hann biggur
ekki. Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori Islenskrar getspar,
verour i fyrsta seeti.

Tillaga uppstillingarnefndar
var sambykkt med riumlega 50
atkveedum gegn 22. , Eg hefdi
seett mig vio ad tapa lydraedislega
en ekki svona,” segir Pétur.  -s¢j

Baud ungum dreng salgeeti:

Teeldi barn vio
Laugarnesskola

LOGREGLUMAL Madur 4 hvitum
sendibil reyndi 4 fimmtudag ad
lokka dreng i bilinn med saelgaeti
neerri Laugarnesskola.
Drengurinn neitadi. M4alid
var tilkynnt logreglu. Petta er {
fjorda sinn a arinu sem reynt er
ad teela barn { bil neerri Laugar-
nesskoéla. Fyrr { manudinum
reyndi kona a0 teela barn upp 1 bil
sinn. I jandar reyndu tveir menn
ad lokka born 1 bila. I baedi skipt-
in var peim lofad seelgeeti. -eh

LEIDRETTING

Démur i TM-malinu

{ umfjdllun Fréttabladsins i gaer

var ranglega hermt ad Gudmundur
Hjaltason vaeri Snorrason og ad Larus
Welding notadi nd nafnid Larus
Snorrason.

Drengir miour sin
yfir sprengjuhotun

Tveir prettan dra drengir stoou 4 bak vid folsku sprengjuhdtunina hja WOW Air.
Aodstodaryfirlogreglupjonn segir pa ekki hafa attad sig 4 afleidingunum og ao peir
séu midur sin yfir pessu. Barnavernd veitir foreldrum uppeldislegan studning.

LOGREGLUMAL Tveir prettdn ara
drengir st60u & bak vid folsku
sprengjuhétunina hja flugfélag-
inu WOW Air fyrr { vikunni en
ekKki einn eins og fyrst kom fram
i tilkynningu fra logreglunni.

Ad sogn Jéhanns Jenssonar,
adstodaryfirlogreglupjons hja log-
reglunni 4 Sudurnesjum, greindi
drengurinn sem fyrst var grunad-
ur um verknadinn fra pvi vio yfir-
heyrslu ad vinur hans hefdi verid
med honum. Hringdu peir dr far-
sima annars peirra.

,betta var bara straksskapur i
beim. beir gerdu sér enga grein
fyrir pvi hvad beir voru a0 gera og
hvada ahrif petta hefdi. beir voru
ekkert ad hugsa 1t { hvad fylgdi
svona hringingu,”“ segir Jéhann
adspurour. ,,Peir voru mjog midur
sin strdkagreyin pegar petta rann
allt upp fyrir peim.“

Hann segir ad malid teljist
nina upplyst og verdur pad ekki
rannsakad frekar af 1ogreglunni.
,beirra mal verdur til afgreidslu
hja barnaverndaryfirvoldum eftir
bvi sem borf er 4. En pbad verdur
ekki meira adhafst i pvi af okkar
halfu.“

Halldéra Drofn Gunnarsdottir,
framkvaemdastjori Barnaverndar
i Reykjavik, segir ad fulltrii fra
Barnavernd sé avallt vidstaddur
skyrslutokur hja logreglunni ef
born eru 6sakheef. , Peim er ekki
refsad en foreldrarnir geta purft
uppeldislegan studning,“ segir
hin, spurd 1t i ferlid sem fer {
gang.

Flugvél Wow Air var a leid fra
Gatwick i London begar bjén-
ustuveri WOW Air barst tilkynn-
ing um ad sprengja veeri um bord.

FLUGVEL WOW AIR Vidbunadurinn var mikill & Keflavikurflugvelli vegna sprengju-

hétunarinnar.

VIKURFRETTIR/HILMAR BRAGI BAR

-» Ovissa og stress vegna sprengjuttkalla

Adspurdur segir Sigurdur Asgrimsson, yfirmadur séradgerda og sprengju-
svids Landhelgisgaeslunnar, mal sem pessi vera grafalvarleg.

»Petta er gridarlegur kostnadur, baedi fyrir flugfélagid og svo eru petta
Opaegindi fyrir farpega. Eins og med gabbid i Faxafléa starfa margir sjalf-
bodalidar og fleiri vid petta og leggja sig i haettu,” segir Sigurdur og baetir
vid ad sem betur fer hafi paer sprengjuhétanir vardandi flugvélar sem
hafi verid gerdar hér 4 landi verid gabb. Flestar hafi paer verid gerdar hja

erlendum flugfélogum.

Sjalfur hefur hann tekid patt i 4 annan tug adgerda vegna slikra gabba
4 jafnlongum tima. ,,Pad er alltaf akvedin dvissa og stress sem fylgir pvi ad
lenda i pessu fra pvi ad vélin er komin inn til lendingar par til buid er ad
koma farpegunum ut. P4 audvitad léttir manni alltaf”

Hann segir ad utkallid vegna WOW Air-vélarinnar hafi verid évenju stutt,
eda fjorar klukkustundir. Mest hefur hann purft ad eyda a annan sélar-

hring i gabbutkall vegna flugvélar.

Mikill vidbtinadur var & Kefla-
vikurflugvelli pegar vélin lenti.
Rutur, logreglubilar og slokkvi-

liosbilar voru & sveedinu, auk
fjogurra sprengjuleitarmanna fra

Landhelgisgaeslunni, par af eins
vettvangsstjora. 150 manns voru
i flugvélinni og var peim veitt
afallahjalp sem purftu & ad halda.

freyr@frettabladid.is

SIGRUN MAGNUSDOTTIR Pingvalla-
nefnd vill nyja Valholl. rreéTTaBLARIB/PIETUR

Greida rikinu 230 milljénir:
Ny Valholl fyrir
brunabaeturnar

STJIORNMAL Samkomulag hefur
nadst milli forseetisrdduneytisins
og tryggingafélagsins Vardar um
greidslu brunabdéta ad upphaed
230 milljénir kréna fyrir Hétel
Valholl sem brann &rid 2009.

I békun Pingvallanefndar
kemur fram a0 nefndin fari pess
4 leit vid forseetisraduneytio
ad baeturnar verdi nyttar til ad
byggja nyja Valholl.

,Pad er eindreginn vilji okkar
i nefndinni ad reisa nyja Valholl
4 Pingvollum,” segir Sigrin
Magnusdéttir, formadur Ping-
vallanefndar. - eh

Radherra med efasemdir:
Afglaepavaeding
neyslu a Islandi

HEILBRIGPISMAL Kristjan Por
Julfusson heilbrigdisrdoherra
hefur lyst pvi yfir ad hann efist
um rikjandi stefnu i fikniefna-
malum hér 4 landi. Skoduninni
lysti hann & fundi Heimdellinga
um stefnu stjérnvalda i fikniefna-
mélum.

»Eg er mjog hallur undir pa
skodun ad vid eigum ad reyna ad
afgleepaveeda neysluna { pessum
malum,“ sagdi Kristjan sem telur
grundvallarbreytingu purfa.

»Eg er ad bjéda upp i pbann dans
og er sannfeerdour um ad vio purf-
um ad beita 60rum medulum.“ -eh

SUBARU

Confidence in Motion

GE bilar, Reykjanesbee, 420 0400 - Bilasalan Bilas, Akranesi, 431 2622 — Bilasala Akureyrar, Akureyri, 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands, Egilsst., 470 5070 - IB ehf., Selfossi, 480 8080

SUBARU FORESTER

Fiérhjoladrif og ndg pléss fyrir farangur

og farpega.

Subaru Forester 2.0 Premium

Verd: 5.790.000 kr.
6,5 1/100 km

i blondudum akstri

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT
Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur
fyrst upp i hugann pegar minnst er & Subaru. En hvad med aksturséryggi?
Pad neegir ad nefna lagan pyngdarpunkt vegna pverliggjandi BOXER véla,
sitengt fjorhjoladrif med télvustyrdri stédugleikastyringu eda pa stadreynd
a0 allir Subaru bilar eru med 5 stjornur i drekstrarpréfunum EuroNCAP,

GERDU ORUGG BILAKAUP - KAUPTU SUBARU!

OPIP i DAG FRA 12-16

BL ehf / Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik 525 8000 / www.bl.is




DAGAR

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT’
AF OLLUM SKOM 13.-16. FEBRUAR

E‘v Y\;s@_v\&b\\,ﬁ.‘&

*Jafngildir 20,32% verdleekkun. Ad sjalfségdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid 4 kostnad Hagkaups. Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 16. febrdar.

Kiwi skéaburdur
og rakavorn

-6missandi fyrir géda -
umhirdu & skéfatnadi = : ~ -alveg skinandi

m@m@P]

Ewn ferﬁ betra vers
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STUD Strakar og stelpur skemmtu sér konunglega medan DJ Margeir s um

ténlistina.

MYND/SALKA MARGRET SIGURDARDOTTIR

GLEDI Dagur B. Eggertsson maetti
dsamt bornum sinum, Eggert og Méeidi.
MYND/SALKA MARGRET SIGURDARDOTTIR

INNLIFUN Gestir Horpunnar nutu sin {
botn a vidburdinum.

MYND/SALKA MARGRET SIGURDARDOTTIR

Atakid Milljardur ris med UN Women i Horpunni:

Dansao gegn ofbeldi

JAFNRETTISMAL Mikill fj6ldi folks
lagdi leid sina 1 Horpu i geer til ad
taka patt 1 a&takinu Milljardur ris
sem UN Women héldu i samstarfi
vid Sonar Reykjavik og Rvk Lunch
Beat.

Milljarour ris er alpjédlegt atak
med Eve Ensler i fararbroddi og
felst i pvi ad milljarour manna og

kvenna kemur saman og dansar
i sameiningu gegn ofbeldi gegn
konum en 4takinu er ztlad ad
vekja athygli 4 sto0u kvenna it um
allan heim.

Vel tékst til { Horpu 1 geer og er
aeetlad ad um 2.500 manns hafi
meett og tekid patt { dansinum.

-eh

' LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA

Lifeyrissjédur verzlunarmanna | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

Purfum ao laera ao
byggja 1 péttri byggo

Porf er & skyrari verklagsreglum vid framkvaemdir 1 péttri byggd, segir Pall
Hjaltason, formadur umhverfis- og skipulagsrdds. Tryggja verdi ad ekki verdi aftur
roskun eins og 4 Lysisreitnum. Pall er undrandi 4 afstoou tryggingafélaga.

BYGGINGAR Pa4all Hjaltason,
formadur umhverfis- og skipu-
lagsrads Reykjavikurborgar, segir
Reykvikinga skorta pekkingu
a pvi hvernig eigi ad byggja i
pbéttri byggd. Hann kvedst fagna
umradunni um sprengingarnar a
Lysisreitnum par sem verid er ad
undirbia byggingu fjolbylishuss.
,bar virdast ad visu vera sér-
staklega einkennilegar adstzedur.
GOmlu hisin sem standa 4 méhellu
a kloppinni sem verid er aod
sprengja virdast hristast mest.*
Byrjado var
ad sprengja
kloppina par 6.
. januar sidastlio-
inn en pratt fyrir
a0 ibudar hefdu
— fljétlega kvartad
| N Viir bvi a0 allt
INGI B. POULSEN 1éki a I'elalsk_]élfl
og a0 munir og his
hefou skemmst var magn sprengi-
efnis ekki minnkad um helming
fyrr en { pessari viku. bar med
ma gera rad fyrir ad sprengingum
Ijiki ekki um neestu manadamot
eins og daetlad var.
,Byggingarfulltrii Reykjavikur
hefur fylgst vel med verkinu fra
upphafi og viokomandi verktaki
sprengir oftast undir 30 présent-
um af leyfilegu hamarki i verk-
efnum sinum. Pad parf hins vegar
a0 vakta pessa stadi hvern fyrir
sig og tryggja ad svona gerist ekki
aftur eins og 4 Lysisreitnum bar
sem adstaedur virdast magna upp
sprengikraftinn,“ segir Pall.
Hann tekur fram ad borf
sé a skyrari verklagsreglum.
,Vi0 hofum verid ad rzeda pessi
mal. Skoda parf hvort gefa eigi
byggingarfulltrda skyrari og
meiri heimildir um pessa hluti. Vid
burfum ad leera ad byggja inni {
byggd pannig ad sem minnst roskun

Arsfundur 2014

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna
verdur haldinn manudaginn 17. mars
kl. 18 &4 Grand Hétel Reykjavik.

DAGSKRA FUNDARINS

» Venjuleg arsfundarstorf
» Onnur mal

Sjédfélagar og lifeyrispegar sjodsins eiga rétt til setu a

arsfundinum. Fundargogn verda afhent a fundarstad.

Reykjavik, 23. januar 2014

Stjérn Lifeyrissj6ds verzlunarmanna

live.is

| Fax 580 4099 | skrifstofa@live.is

www.live.is

MOLNAP UR VEGGJUM Audur Sigridur Kristinsdéttir synir hvernig molnad hefur
ur veggjum f{ kjallara huss hennar vegna sprenginganna & Lysisreitnum.

verdi. bPad er vidbuid ad upp komi
atrioi sem feera parf til betri vegar
begar farid verdur ad byggja { Kvos-
inni og 4 Laugaveginum. Eg oOttast
ad prystingur um ad verkinu verdi
lokid sem fyrst fari ekki saman vid
hagsmuni umhverfisins.“

Ibdar { ndgrenni vid Lysis-
reitinn vilja baetur vegna meintra
skemmda 4 eigum sinum. Peir
segjast hafa fengid peer upplysingar
a0 verktakinn hafi sprengt innan
vidmidunarmarka og bess vegna
faist beetur ekki greiddar. ,Eg
er d&litio hissa & pessari afstoou
tryggingafélaganna,“ segir Pall.

Hverfisrdd Vesturbezejar segir
framkvaemdir eiga ad ganga betur
en svo a0 ibdar séu 66ruggir med
rétt sinn.

Umbodsmadur borgarbia, Ingi
B. Poulsen, segir ad ekki hafi
verid leitad til sin vegna maéls-
ins. ,,bad er eitt af verkefnum

FRETTABLADID/GVA

99,

purfum ad
laera ad byggja
inni i byggo
bannig ao sem
minnst roskun
veroi.

Pdll Hjaltason,
formadur umhverfis- og skipulagsrdds
Reykjavikur
umbodsmanns borgarbta ad leio-
beina peim um réttarstédu sina
i peim tilvikum pegar peir telja
a0 Reykjavikurborg hafi brotio &
pbeim rétt med einhverjum heaetti.
Pa er bad jafnframt hlutverk hans
a0 hafa eftirlit med stjérnsyslu
Reykjavikurborgar og getur hann
tekid einstaka paetti hennar til
rannsOknar.“

ibs@frettabladid.is

MYNDAVELIN AFHENT Fra vinstri: Gisli Porsteinsson, markadsstjéri Nyherja, J6n
Runar Hilmarsson og Eyjélfur Jéhannsson, vorustjéri Sony hja Nyherja.

FRETTABLADID/VILHELM

Jon Runar Hilmarsson vann jélamyndakeppnina:

Fekk Sony-myndavel

VERDPLAUN J6n Runar Hilmarsson,
sem bar sigur Ur bytum i jola-
myndakeppni Fréttabladsins, fékk
4 dogunum afhent sigurlaunin sem
voru glaesileg Sony-myndavél fra
Sony Center.

Um er ad raeda
svokallada A300-vél
me0 ttskiptanlegum
linsum og HD-vide6-
upptoku.

Sigurmynd Jéns
var af norourljés-
um yfir Skarods-
hyrnunni 4 Skards-
heidi, en hann byr
i Melahverfinu {

RETTAR

Hvalfirdi pbar sem hann starfar
sem skoélastjori.

Alls barust 272 myndir i jola-
myndakeppnina en patttakendur
hl60u upp myndum sinum & vef-
siduna Ljosmyndakeppni.visir.is
bar sem hzegt er ad skoda allar

myndirnar.
Lesendur
gatu Kkosid
myndir a
Visi og hafdi
démnefnd
keppninnar
kosninguna til
hlidsjénar.
-fb



ALWAYS A
BETTER WAY

jeppasyningidag

oo crusen 1l

i dag, laugardaginn 15. febrdar hyllum vid Toyota jeppa med glaesilegri
syningu i Kauptani fra klukkan 12 - 16. Vid synum Hilux, Land Cruiser
og RAV4 i 6llum helstu utfaerslum.

Breyttir jeppar a 33 - 46 tommu dekkjum verda badi i sal og a utisvaedi.
Arctic Trucks kynnir 6x6 gotuskradan ofurjeppa, dekkjakynning fra Kletti,
Ferdafélag Islands kynnir starfsemina og 66° Nordur kynnir Gtivistarfatnad.

Freyju slgeeti og iskalt Coca Cola 4 stadnum.

Ekki missa af STARSTU bilasyningu arsins.
Vid hlokkum til ad sja ykkur.

Erum a Facebook - Toyota Kauptuni

Samstarfsadilar:

Toyota Kauptani ol
Kauptdni 6 fi m LAKK

Gardabae - f@%
Simi: 570-5070 KLETTUR pDraumur
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Pjoohagsstofnun og 63 graen 1jos

Pingheimur allur var 4 einu mali haustid 2010 um ad endurreisn Pjoohagsstofnunar veaeri edlilegt skref i kjolfar efnahagshrunsins. Starfs-
hoépur um malid kom aldrei saman. Oddvitar rikisstjornarinnar lystu pvi badir yfir ad slik stofnun hefdi hlutverki ad gegna.

FRETTASKYRING

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Hvad er ad frétta af endurreisn
Pjédhagsstofnunar?

Ein af nidurstooum Rannséknar-
skyrslu Alpingis var su ad
naudsynlegt veeri ad endur-
reisa Pjodhagsstofnun. Undir
betta sjénarmid ték pingheimur
allur i september 2010 pegar
pingséalyktunartillaga J6honnu
Sigurdardéttur pessa efnis, er
byggdi 4 nidurstoou Rannséknar-
skyrslunnar og tillogum Atla-
nefndarinnar svokolludu, var sam-
bykkt med 63 greiddum atkvaedum.
Byggt 4 pessu barst tilkynning
stuttu fyrir sidustu alpingiskosn-
ingar fra forseetisrdduneytinu ad
til athugunar vaeri ad koma a fot
nyrri Pjéohagsstofnun og hagradi
sérfraedinga til ad leggja mat 4 eitt
og annad er vidkemi efnahags-
lifi pjédarinnar, og var skipadur
starfshopur i pessu skyni. Verkefni
nyrrar sjalfsteedrar stofnunar yrou
ad vinna ad efnahagsspam og sam-
heefingu hagstjoérnar.

Gagnryni forsaetisradherra

Eins og alpj60 veit gagnryndi Sig-
mundur David Gunnlaugsson for-
seetisradherra pao hart i reedu sinni
a Vioskiptapingi ad Sedlabankinn
skyldi leggja vinnu i sérstaka
greiningu 4 dhrifum skuldaleid-
réttinga rikisstjornarinnar a vero-

bélguhorfur. Svar bankans, eins og
Fréttabladio sagdi fra i geer, var ad
hagdeildin veeri einungis ad sinna
l6gbundnum skyldum sinum, enda
fyrirsjdanlegt ad vido skuldaleid-
réttinguna yrdi um téluverda breyt-
ingu 4 pjéohagsspa ad reeda.

bjoohagsstofnun var 16g0 nidur
arid 2001 af paverandi rikisstjorn
Davids Oddssonar, en hann sem
forsaetisradherra gagnryndi stofn-
unina hart misserin 4 undan fyrir
bjédhagsspar sinar. Menn med
gott minni rifja pad einnig upp
ad gagnrynin laut ad pvi ad Pj6o-
hagsstofnun hafdi radist i 6vinseel-
ar greiningar & efnahagslifinu og
peer taldar til 6purftar vegna pess
hversu illa peer stédust. b6 skal
hafa hugfast ad hugmyndir um ad
leggja stofnunina af voru hvergi
neerri nyjar af nédlinni eftir alda-
motin, heldur dikkudu pessar hug-
myndir upp meo0 reglulegu millibili
um langt arabil. Stofnunin var hins
vegar 16g0 niour med pvi forordi ad
um hagreedingu i rikisrekstri veeri
al raeda, og voru verkefni stofn-
unarinnar feerd til forsaetisraou-
neytisins og Hagstofu Islands med
apekkum fjarheimildum og Pj6o-
hagsstofnun hafdi fram til pess
tima.

Utiba

Nokkrir vidmelendur Fréttablads-
ins telja ad gagnryni Sigmundar sé
klart merki um vantraust 4 milli
bankans og rikisstjornarinnar;
adrir draga ur beirri fullyrdingu.
Hins vegar er gagnrynin tilkud

sem skyrt merki pess a0 porf sé
a sterkum sjalfsteedum efnahags-
greinanda og bad verdi aldrei
fridur um ad ,,spar til grundvallar
storum malum séu allar keyptar tt
ibae".

A sama tima efast menn um
getu nyrrar stofnunar til ad vio-
halda sjalfstaedi sinu gagnvart
framkveemdarvaldinu. bad geroi
Sigmundur David einmitt lika {
raedu vegna tillogu forvera sins um
ad bjéohagsstofnun yroi endurreist,
og fyrr er getio.

,Vardandi tillogur um stofnun
sjélfstaedrar rikisstofnunar sem
starfi & vegum Alpingis og hafi
pad hlutverk ad meta og gefa tt
spar fyrir efnahagslifid 4 sama
hatt og Pjodohagsstofnun gerdi, bd
tek ég undir pad. Eg vil b6 itreka ad
engu ad sidur er til stadar su heetta
ao slik stofnun fari ad pjona fram-
kvaemdarvaldinu 4 sama hatt og
margar stofnanir sem eiga { raun
a0 vera undir Alpingi settar hafa
einhvern veginn leidst undir fram-
kveemdarvaldid,” sagdi Sigmundur
i raedu sinni 14. september 2010.

bann sama dag sagdi Bjarni
Benediktsson fjarméalaradherra i
sinni raedu ad ,vardandi sérstaka
bjédhagsstofnun eda einhvern adila
sem leggur mat 4 stoou efnahags-
mala hverju sinni og er pinginu og
eftir atvikum stjérnvoldum til rad-
gjafar pa tel a0 pad sé skynsam-
legt“, og rifjadi upp greinarskrif sin
fra febrdar 2008 par sem hann lagdi
til ad slikri rannséknarstofnun yroi
komi0 4 innan héskélanna. ,[...] ég

d = ODDVITAR

o 7 stefnuyfirlysing
-] rikisstjornar-
innar gefur
. ekkert uppi
um endurreisn
Pjédhagsstofn-
unar, pratt fyrir
ad oddvitar
stjérnarinnar
telji badir ad
slik stofnun
geeti haft mikil-
vaegu hlutverki
aod gegna.
~ FRETTABLADID/GVA

Vaktadi arferdi og afkomu pjédarinnar

Pj6dhagsstofnun var rikisstofnun sem var komid a 6t 4rid 1974 og kom i stad
hagrannséknadeildar Framkvaemdastofnunar rikisins og ték vid 6llum verk-

efnum hennar.

B Stofnunin heyrdi undir forsaetisradherra og 4tti ad fylgjast med arferdi og
afkomu pjédarbusins, vinna ad hagrannséknum og vera rikisstjérn og Alpingi

til rdduneytis i efnahagsmalum.

Heimild: Frumvarp til laga um nidurlagningu Pjédhagsstofnunar

er peirrar skodunar ad pad sé skyn-
samlegt og naudsynlegt fyrir okkur
a pinginu, og pad er hluti af peim
verkfeerum sem vid purfum ao hafa
til pess ad geta lagt mat & forsendur
fjarlaga og annad pess hattar ad
geta att adgang ad slikum hlutlaus-
um upplysingum,“ sagdi Bjarni.

Hvar er malid statt?

Témas Brynjélfsson, skrifstofu-
stjori hja fjarmala- og efnahags-
raduneytinu, en hann var jafnframt
skipadur formadur starfshépsins

um endurreisn Pjédhagsstofnunar,
segir i svarbréfi til Fréttabladsins
ad par sem hépurinn hafi veriod sett-
ur & f6t mjog stuttu fyrir kosning-
ar hafi hann aldrei komid saman.
I kjolfar kosninganna hefur verid
til skodunar hvernig best veeri ad
halda 4 endurskodun pessara méla.
Eg gerirad fyrir pvi ad nidurstada i
bvi maéli liggi fyrir fljétlega,” skrif-
ar Témas en gefur ekki upplysing-
ar um hvort bjéohagsstofnun er enn
uppi 4 bordum, eda hvort adrar hug-
myndir um skipan méla eru liklegri.

SIMPLY CLEVER

Nyr SKODA Rapid Spaceback

Nystarlegt og glaesilegt Utlitid kemur & dvart, en pu verdur fyrst verulega hissa pegar pi kemur inn i bilinn og finnur hversu ramgaédur hann er.
Fota- og hofudrymid i bessum fyrsta hladbaki sinnar tequndar fra Skoda er nefnilega pad mesta sem fyrirfinnst i bessum staerdarflokki bila.
Skyggda solligan, sem haegt er ad fa sem aukabunad, og stor afturridan auka svo enn frekar & frelsistilfinninguna. Pegar vid petta baetast
allar godkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra Skoda er Gtkoman bill sem & engan sinn lika. Sestu inn og njottu pess ad lata fara vel um pig.

Nyr SKODA Rapid Spaceback kostar adeins fra:

3.080.000,-

m.v. SKODA Rapid Spaceback 1.2TSI, 86 hestdfl, beinskiptur.

-
»
'S

SKODA

ORYGGI

Eyosla fra 4,4 1/100 km o, fran4 g/km

5 stjornur { drekstrar-
préfunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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SUZUKI SWIFT SPORT, GL. GLX, &X& OG DISIL
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Renzi kominn i stellingar:
Vill breytingar
a stjornskipan

iTALIA, AP Matteo Renzi, sem
fullvist er talid a0 fai stjornar-
myndunarumbod 4 ftaliu nd um
helgina, hefur pegar reett vio
moétherja sina um studning vid
breytingar & kosningalogum,
sem hann vonast til ad aflétti pvi
lamandi 4standi sem bing lands-
ins hefur verid i.

Renzi kntoi 4 midvikudag
flokksfélaga sinn, Enrico Letta,
til pess ad segja af sér sem for-
seetisrddherra. Letta afhenti
Giorgio Napolitano forseta
afsagnarbréf sitt { geer. -gb

Stjorar at og pyngdarvandi lfi pinu?

Nytt lif: b vikna namskeid fyrir byrjendur hefst 20.02.14.
Frahald i forgang: Framhaldshopur hefst 26.02.14.

€I

Medferda og freedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

MFM MlDSTOD'N Hlidasmari 10, 201, Kpavogi

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

Nefnd & vegum Sameinuau bjédanna vill draga Nordur-Kéreu fyrir stridsglaepadémstol:

Hefur gogn um glaepi gegn mannkyni

BANDARIKIN, AP Rannsoéknar-
nefnd & vegum Sameinudu pj6o-
anna hefur tekid saman gogn sem
syna ad stjornvold i Nordur-Koéreu
hafi framid alvarlega glaepi gegn
bjé0 sinni, par 4 medal gleepi gegn
mannkyni.

betta kemur fram { skyrslu
sem kynnt verdur & manudaginn.
Fréttastofan AP hefur fengid upp-
lysingar um innihald skyrslunnar
fra tveimur einstaklingum, sem
bekkja innihaldid vel.

Nefndin fer fram & ad Oryggisrad
Sameinudu pjédanna feli Alpjodlega

sakadémstélnum i Haag ad hofda
mal 4 hendur nordur-kéreskum
stjornvoldum. Oliklegt er p6 ad af
malshofoun verdi par sem Kina og
ef til vill fleiri fastariki i 6ryggis-
radinu, sem hafa par neitunarvald,
hafa stadid gegn sliku aour.
Nordur-kéresk stjérnvold eru
medal annars sokud um fjoldamorg
mannran i Sudur-Kéreu og Japan.
Nefndin leggur einnig til ad
Allsherjarping og Mannréttinda-
rad Sameinudu pjédanna feli nyrri
stofnun ad fylgjast med mannrétt-
indabrotum i Nordur-Koéreu. -gb

KIM JONG-UN
Leidtogi Nordur-
Kéreu asamt
félogum sinum.
NORDICPHOTOS/AFP

Simi 568 3868
matarfikn@mfm.is
www.matarfikn.is

Til solu

Erum me0 til s6lu ymiss konar binad sem
tengist rekstri & bakarfi.

Um er ad reeda hreerivélar, eltikor, ofna og
skurdarhnifa. Einnig form, mét og adra smahluti.

Ahugasamir geta haft samband 4 netfangid
hbilar@landsbankinn.is.

FELAG
RAFEINDAVIRKJA
STOFNAD 1968

Frambod i trunadarstodur

FRV

Samkveemt 34. gr. laga Félags Rafeindavirkja
skal fara fram kosning til trdnadarstarfa fyrir félagio.

Frambodsfrestur skal vera minnst 14 sdlarhringar.
Frambodsfrestur hefur verid akvedinn
til kl. 12 & hadegi 22.03.2014
og skal tillégum skilad til kjérstidrnar innan pess tima.

Reykjavik 15. febraar 2014

Stjorn Félags Rafeindavirkja

-

A FERP | 6SKU-
MEKKINUM Kona &
vélhjdli i baenum Solo
4 Indénesiu, skammt
fra eldfjallinu Kelud,
sem hefur heldur betur
sett lif folks ur skorod-
um 4 pessum slédum.
FRETTABLADID/AP

Fjoroa eldfjallio gys
a ramlega halfu ari

Yfir hundrad pisund manns hafa purft ad yfirgefa heimili sin eftir ad eldfjallio
Kelud tok ad gjodsa 4 fimmtudag. P4 hafa ordid miklar truflanir & flugi og loka
purfti sjo flugvollum. Hamfarirnar hafa kostad ad minnsta kosti prja lifid.

INDONESIA, AP | Eldsumbrotin hljém-
udu eins og puisundir sprengna veeru
ad springa,” sagdi Ratno Pramono,
boéndi 1 porpinu Sugihwaras, sem er
i um bad bil fimm kilémetra fjar-
leego fra eldf_]alhnu Kelud. ,,Eg hélt
a0 déomsdagur veeri ad koma. Konur
og born hrépudu og grétu.

Eldfjallid gaus med latum a
fimmtudaginn og hefur sidan spytt
fr4 sér osku 1 6meeldu magni yfir
nagrennid, medal annars yfir borg-
ina Surabaja, sem er naest steersta
borg Indénesiu med um pad bil prjar
milljénir ibda.

Meira en hundrad pisund manns
hafa purft ad yfirgefa heimili sin, en
hamfarirnar hafa kostad ad minnsta
kosti brja lifio.

Miklar truflanir hafa ordid a
flugi. Loka purfti sjo flugvollum og
fella niour flug vida { bessum heims-
hluta, medal annars i Astraliu.

Eldfjallid Kuled er & eyjunni
Jovu, en pad er fjolmennasta og
béttbylasta eyja Indénesiu. Par byr
um helmingur allra ibda landsins,
eda um 120 milljénir manna. Eld-

WILIPPSE“VY.?ARD@%

MALASIA : N

8

NDONESIA &
> 'Djakarta" =
"0, 0-
Java ST
INDLANDSHAF

© GRAPHIC NEWS

fjallid er i um 600 kilémetra fra hof-
udborginni Djakarta.

Kelud er fjéroa eldfjallid 4 Indé-
nesiu sem gys sidan i dgust sidast-
lidnum. Visindamenn hafa fylgst
grannt med hreeringum { fjallinu
undanfarnar vikur.

Stjérnvold gafu ut vidvorun a
fimmtudag um ad eldgos veeri {
adsigi. Um héalfum 60rum klukku-
tima sidar gaus fjallid med hvelli
og hefur sent fra sér milljénir rdm-
metra af gjésku Gt { andrdamsloftid.

gudsteinn@frettabladid.is

=» Eldvirkni a
Indénesiu

Kelud er fjérda eldfjallid sem gys
nu i vetur

1. Sinabung 4 nordanverdri
Sumaétru

Eldgos hoéfst i dgust 2010 eftir
fjogurra alda hlé. Eftir pad hefur
virkni sést reglulega f fjallinu. Gos-
hrina st6d yfir fra september fram
i névember a sidasta ari og svo
aftur nd i jandar og februar.

2. Merapi a Jovu Hefur gosio reglu-
lega sidan 2010 og kostad meira
en 350 manns lifid. Nu sidast gaus
fjallid i névember 2013.

3. Kelud a Jovu Gos héfst nu &
fimmtudaginn, 13. febrdar 2014

4. Rokatenda a smdeyjunni Pald.
Eldgos vard i agust 2013 og kostadi
sex manns lifid.

Spanverjar hyggjast bidja gydinga afsokunar a brottrekstri arid 1492:

Afkomendur fa rikisborgararétt

SPANN, AP Spznsk stjérnvold hafa
i hyggju ad bidja milljonir gydinga
afsokunar & framferdi Spanverja
gagnvart forfedrum peirra arid
1492, en ba voru gydingar hraktir
ar landi samkveemt tilskipun Ferd-
inands baverandi Spanarkonungs
og Isabellu drottningar hans.

1 sdrabeetur verour
afkomendum hinna brotthroktu
bodinn spzenskur rikisborgara-
réttur. Buist er vid ad 10g um betta
verdi sett innan farra vikna.

Fra gydingum i Israel hafa nu
begar borist hundrud fyrirspurna,
en tali0 er ad um helmingur beirra

sex milljéna gydinga sem bua i
Israel eigi attir ad rekja til peirra,
sem hraktir voru fr4 Spéni i lok 15.
aldar. Pessi hopur er nefndur Sef-
ardar, en 4 hebresku pydir ,,sefar-
diskur svo mikio sem ,,speenskur*.

EKkKi er p6 vist ad 6llum beirra
takist ad syna fram a naegilega
skyr tengsl vid pann hép, sem
hrakinn var fra Spéni.

,Eg er viss um ad pad getur
ordid skriffinnskumartrod aod
finna Gt dar pvi hver a rétt 4 pessu
og hver ekki,“ segir Malcolm
Hoenlein, framméamadur { sam-
tokum bandariskra gydinga. -gb

SEFARDISKIR GYPINGAR Um
helmingur allra peirra gydinga, sem bua
i Israel eru taldir afkomendur spaenskra

gydinga. FRETTABLADID/AP
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Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.
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Bill 4 mynd: Chevrolet Catpiva LTZ

Bill & mynd: Chevrolet Orlando LTZ

SJO SATA-NOG PLASS FYRIR
ALLA FJGLSKYLDUNA 0G VININA LiKA

Fjérhjéladrifinn Captiva og fjolskyldubillinn Orlando eru med rikulegan stadalbuinad og
jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
& verdi og bunadi bila i sama flokki og fa4 meira fyrir peninginn - sjddu meira & benni.is.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri Bﬂﬂh\la
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636 - -~




*Midad vié uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun beinskipts ix35 i bléndudum akstri

Frumsynum nyjan Hyundai 110

Loksins smabill | fullum

Komdu og profadu n(jan Hyundai i10 og pt munt komast ad raun um ad hann er meira en venjulegur smabill. Nagt rgmi fyrir
alla, mjuk og paegileg fjodrun, hljodlat vél og hurdinar péttar og skemmtilegar. Bladamenn sem préfudu ngjan Hyundai i10
voru & einu mali um ad par sé a ferdinni smabill i fullum gadum.

Bill arsins
B3
ﬂmﬂr E Carbuyer.co.uk - samt6k breskra blaBamanna sem sérhafa sig i umsdgnum um nyja bila gafu
CAR OF THE YE&R || IS ngjum Hyundai i10 fullt hus stiga og haestu einkunn og par med titilinn Bill arsins.

Besti borgarbillinn

Fyrir skemmstu véldu bladamenn WHATCAR? nyja i10 besta borgarbilinn.
Utnefninguna fékk hann ekki sist fyrir aukid rami, paegindi i akstri og aberandi geedafragang.

B|L GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080



5ara abyrgd
Kmarkadur akstur

Hyundai i10 - verd fra: 1.990.000 kr.
Eydsla: 4,7 1/100 km i bldndudum akstri.

Comfort utgafa / upphitad ledurstyri / upphitud seeti / upphitadir rafdrifnir
speglar /rafdrifnar fram- og afturrtdur / ESP stddugleikastyring / hljomtaeki
med geislaspilara, MP3 afspilun, USB og iPod tengi.

&Y new THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptini 1- 210 Gardabze — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is
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BORNIN A BRUNINNI HVERT FARA PAU?

Erfioustu unglingarnir 1 Haholti

Sidasta urraedio sem unglingar med hegdunarvanda fara i er medferdarheimilid Haholt. Pangad fara lika peir sem purfa ad afpldna fang-
elsisddm undir 4tjdn dra aldri. Starfsemin er ekki flokin, reynt er ad koma rutinu & lif barnanna og kveikja dhuga & einhverju 6dru en dopi.

Erla Bjorg o
Gunnarsdottir &
erlabjorg@frettabladid.is

Rétt fyrir utan Varmahlido i Skagafirdi
stendur medferdarheimilid Héholt, eitt
priggja medferdarheimila sem rekin eru af
Barnaverndarstofu. Hisid er 6skop venju-
legt, eins og mjog stért einbylishis 1 midri
sveitinni.

Pbaod eru adeins tveir drengir 4 heimilinu
nina og pvi vekur furdu ad keyra upp ad
hisinu og sja fimm bila fyrir utan. A méti
bladamanni og ljésmyndara taka forstodu-
menn Haholts, peir Ari Jéhann Sigurds-
son og Hinrik Méar Jénsson. Inni { eldhdsi
er matrddskonan ad undirbda hadegismat,
starfsnemi { tomstundafrseedum adstodar.

,2Drengirnir eru enn { kennslustofunni,*
segir Ari, bydur okkur kaffisopa i eldhis-
inu og svarar spurningu bladamanns &n pess
ad hin hafi verio borin upp. ,,bad eru ellefu
starfsmenn hér 4 Haholti, 1 atta stodugild-
um. Starfsmenn i vaktavinnu, kennarar og
sélfreedingur { hlutastarfi, matradur og svo
vid forstodumennirnir.“

Komast burt fra neysluvinum

Til arsins 2005 var meoferdarplass fyrir
sex born { hdsinu en nd adeins prju. Adsékn
a meoferdarheimili hefur minnkad, pétt
bornum i vanda feekki ekki. Pad hefur verio
i umraedunni ad fagfélk og foreldrar vilji
heldur ad bornin fai medferd heima eda a
heimili neer Reykjavikursveedinu, svo betri
adgangur sé ad sérfradingum og fjolskyld-
an komist { heimsékn.

,Vid skiljum ekKki petta tal um adgang.
Hér kemur salfreedingur einu sinni i viku,
vid eigum simafundi me0 gedleeknum og ég
er sjalfur afengis- og vimuefnaradgjafi,“
segir Hinrik. ,Hvada sérfreedipjonustu er
verid ad tala um? Eg held ad stadsetning &
svona stad sé ekki stéra malid, heldur hvern-
ig starfid gengur innanhuss.“

Ari segir ad mikilveegt sé ad taka born-
in dr félagsskapnum og umhverfinu. , Flest
bessara barna eiga bara neysluvini. Par ad
auki strjika pbau miklu frekar ef pad er stutt
i beeinn. En best veeri ad hafa sem mesta
fjolbreytni i drraedum fyrir svo fjolbreytt-
an hép.“

Ekki flokin hugmyndafraedi
Unglingarnir i Haholti eiga vio alvarleg-
an hegdunarvanda ad strida. I vinnslu er
samningur milli Fangelsisméalastofnunar og
Haholts um ad taka & méti unglingum sem
purfa ad afpldna fangelsisdém. Sumir hafa
bvi kallad Haholt endastddina.
,2unglingarnir sem koma i medferd eru
ekki i afplanun og vid rekum ekki stadinn
sem slikan. Pad er bodid upp 4 vimuefna-
og salfraedimedferd en henni er ekki trod-
i0 ofan i bornin,“ segir Ari. ,Vid ndum sist
til unglinga sem hafa einbeittan vilja til ad
halda &fram neyslu eftir dvélina og hafa
engan ahuga 4 ad breyta lifi sinu. En marg-
ir hafa gott af dvolinni og fa nyja lifssyn.“
Hinrik beetir vid a0 hugmyndafreedi
stadarins sé ekki flokin. ,Vid byrjum bara
4 grunninum og reynum ad koma rutinu a
lif beirra. Vakna 4 morgnana og fara eftir
einféldum reglum. Til deemis var einn ung-
lingur med adeins eitt markmio i1 byrjun.
bad var ad vakna vid vekjaraklukku. Hann
var mjog stoltur pegar pad tokst eftir tveer
vikur.“

Mikilvaegt ad kveikja ahuga
baod er ad koma hadegismatur og drengirnir
tveir koma badir vio { eldhisinu til ad athuga
hvad sé i matinn. Peir eru ordnir svangir og
eru sattir vid svinasteik med 6llu tilheyr-
andi. Annar beirra er kominn med vinnu
hja bénda i ndgrenninu. Hinn var ad koma
ur okutima, sem honum fannst svolitid erf-
idur { halkunni. ,,bad eru fjolmorg bérn sem
hafa tekid bilpréf hja okkur,” segir Ari. ,,Ja,
og eignast dhugamal i fyrsta skipti.*
Hinrik segir medferdina vera einstak-
lingsmidada og reynt sé ad finna eitthvad vio
hzefi hvers og eins. ,,Ein stiilkan sem kom
hingad var mjog reid og erfid { skapi en leid
vel vid a0 baka. Pannig ad hiin bakadi allan
daginn og fékk ad lokum starf hja bakaran-
um 4 Saudarkroki.“

Er haegt ad gera betur?
Ari og Hinrik eru sammadla um ad nyta
meetti medferdarheimili fyrr, um leid og

FORSTOPUMENN Hinrik Mar Jénsson og Ari J6hann Sigurdsson reka Haholt. Peir segja ad born aettu ad koma mikid fyrr & medferdarh
komin f svo djlipsteedan vanda.

EINN LEIKUR FYRIR MAT Avallt eru tveir starfsmenn & vakt { Haholti og reyna
a0 kveikja ahuga unglinganna 4 ymiss konar afpreyingu.

” Unglingarnir sem koma i
meoferd eru ekki i afplanun og vid
rekum ekKki stadinn sem slikan. Pad
er boodio upp a vimuefna- og sal-
fraedimeofero en henni er ekki
trooio ofan i bornin.“

Ari J6hann Sigurdsson,
annar forstédumanna Hdholts.

vandinn byrjar. Pad geeti verid valkostur ad
koma & heimilid og geta valid dr tilbodum;
fara i skoéla, fa vinnu og eignast 4hugamal -
jafnvel { fyrsta skipti & sevinni.

En hvernig myndu Ari og Hinrik vilja beeta
starfsemina ef neegt fjarmagn veeri til?

,Vid myndum alla vega ekki rdda tiu
afengisradgjafa,” segir Hinrik hleejandi.
,,Eg myndi heldur vilja sja stigbreytta eft-
irmeoferd. Fa styrk til ad kaupa eda leigja
1itid hds & Saudarkroki. bangad geetu ung-
lingar farid sem eru binir med medferd hér
og syna vilja til ad beeta sig. Petta yroi eins
og litid 4fangaheimili. Petta vantar sarlega
pvi vid horfum alltof oft upp 4 bérn na sér
a strik hér hja okkur en fara svo Ur meo-
ferdinni i tomardm. Annadhvort i 6murlegar
heimilisadsteedur eda i gamla félagsskapinn.
P4 vantar aukinn studning til ad halda sér &
réttri braut.“
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eimili, adur en pau eru
FRETTABLADID/GVA

HERBERGIN Vistarverur unglinganna eru ansi fabrotnar enda gerist 6sjaldan
FRETTABLADID/GVA A0 peir fai reidikost. PA parf ad passa ad peir slasi sig ekki & oddhvéssum hds-
gbgnum og brothaettu skrauti. FRETTABLADID/GVA

- g

LAGT A BORD Dyrleg svinsteik var borin d bord i heimilislegu eldhdsi. Heida Kristin Masdéttir og Ragn-
hildur Halldérsdéttir hjalpudust ad vid ad undirblia matinn & medan drengirnir voru i tolvuleik.
FRETTABLADID/GVA



23 7 ara abyrgé a ollum www.kia.com

hee nUjum Kia bilum.

f."'r-'!i- l"'!f‘"'}

Ykkur er bodid a Kia fjélskyldusgningu laugardaginn 15. febrdar milli 12 og 16.
Kia bilarnir hafa slegid i gegn & Islandi eins og annars stadar. A fjdlskyldusyningunni verda

sjo manna bilarnir Carens og Sorento i adalhlutverki, enda sérlega hentugir fyrir fjdélskyldur

a ferd og flugi. Ad sjalfsdgdu verdur ol Kia-storfjolskyldan & stadnum lika.

Kaupauki med Carens: Tveir iPad og heilsarsdekk
i tilefni af fjolskyldusyningunni fylgja heilsarsdekk og tveer 16 GB iPad spjaldtdlvur

med hofudpudafestingum hverjum nujum Kia Carens. Gildir til 1. april 2014. Carens 1,7 disil, beinskiptur 6 gira
Komdu i Oskju a laugardaginn og kynntu pér stérfjélskylduna fra Kia. Vera fra 4890777 kr'
Vid tokum vel & méti pér. Adeins 49.900 kr. & manudi i 84 manudi*

efg()) *M.v. 1.980.000 kr. (itborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu verdmaeti og bilasamning ERGO i 84 manudi. 9,7% 6verdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,69%. Nanari upplysingar & ergo.is.
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ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
& Facebook
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SKODUN

Polir forsaetisradherrann enga gagnryni?

Oumbedio sjalf-
staeol Sedlabanka

igmundur David Gunnlaugsson forseetisradherra hefur i
annad skiptid 4 stuttum tima stokkio upp & nef sér gagn-
vart Sedlabankanum, ad pvi er virdist af pvi ad Sedla-
bankinn sinnir sinu 16gbundna hlutverki.

I névember 1étu forsvarsmenn bankans 1 1j6si 4kvednar
ahyggjur af steersta kosningamali flokks forseetisradherrans,
réttaekustu skuldaleidréttingu i heimi. R40herrann brést reidur
vio, kalladi ndlgun Sedlabankamanna ,,sérkennilega“ og sakadi pa
um ad 4stunda fremur pélitik en hagstjérn.

I vikunni birti svo Sedlabank-
inn mat sitt 4 efnahagsdhrifum
skuldaleekkunarinnar. Bankinn
telur ad hiin muni auka einka-
neyzlu og innflutning, draga ar
Stephensen bjéohagslegum sparnadi og vio-
skiptaafgangi og studla a0 leegra
olafur@frettabladid.is % gengi kréonunnar en ella. Par

med geti adgerdirnar ytt undir
verdbolgu og utheimti hardara adhald peningastefnunnar.

DPetta mat kemur ekki 4 6vart. Pad fer hins vegar 6gurlega i
taugarnar 4 forseetisradherranum ad Sedlabankinn skuli leyfa sér
ad tala svona um uppahaldskosningamalid hans. Hann furdaoi
sig 4 pvi & Vidskiptapingi 4 midvikudaginn ad Sedlabankinn fzeri
,oumbedinn“ i bessa greiningu, ekki sizt af pvi ad hann etti eftir
ad skila af sér greiningu 4 greidslujofnudi Islands, sem rikis-
stjérnin hefdi bedid um fyrir nokkru.

Talsmadur Sedlabankans stakk snyrtilega upp 1 forseetisrao-
herrann { vidtali hér i bladinu i gaer; benti 4 ad bankinn nyti sjalf-
staedis 1 pvi hlutverki sinu ad passa upp a stodugt verdlag i landinu
og 6hjakvaemilega pyrfti ad greina efnahagsahrif jafnumfangs-
mikilla adgerda stjérnvalda. Pessi vinna veeri jafnframt forsenda
bess ad haegt veeri ad fara i greidslujofnudargreininguna.

Hnudtukast Sigmundar Davids i Sedlabankann er ekki gott fyrir
traust 4 efnahagslifinu. Daniel Svavarsson, forstodumadur hag-
fraedideildar Landsbankans, sagdi i Fréttabladinu i gaer a0 hann
vissi ekki deemi pess ad forsaetisradherrar annarra rikja brygdust
pannig vid gagnvart sedlabonkum. Erlendir greinendur saeju
skortinn 4 trausti stjérnvalda i gard Sedlabankans og pad veikti
tiltrd peirra 4 ad hér yroi haegt ad koma a stodugleika.

Sjalfstaedi Sedlabankans er ekki fundid upp i bankanum. Pad er
akvoroun Alpingis, ad grunni fra 2001, { valdatid Sjalfsteedis- og
Framsoéknarflokks. Rokin eru medal annars ad pannig séu stodug-
leiki og fagmennska vid stjérn peningamaéla betur tryggd en ef
politikusar eru med puttana i henni. Sedlabankinn gegnir lika
sjalfstaedu greiningarhlutverki og par med adhaldshlutverki gagn-
vart rikisstjorninni. Rifja ma upp ad sidast pegar pingio hnykkti
a faglegu sjalfstaedi bankans, medal annars med stofnun peninga-
stefnunefndar, studdi allur pingflokkur Framséknar pa breytingu.

Forseetisraoherrann verdur ad saetta sig vid ad Sedlabankinn
gerir og segir ekki alltaf pad sem honum pdéknast. Kannski parf
hann lika ad rifja upp pbad sem honum hefur ordid tioraett um; ad
bad sé haegt ad komast ad skynsamlegustu nidurstédunni med
rokraedum. bad itheimtir ad menn hlusti 4 rok sem beir eru ekki
endilega sammala og Utskyri b4 sina hlid mala betur, { stadinn
fyrir ad fara i fylu og skamma pa sem eru 4 annarri skodun.

.
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Olafur b.
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Nam i hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd hja Upledger
a Islandi hefst 08. mars 2014

Kennt er um helgar

Namid er kennt i 6nnum og eru fimm annir til ad klara
namio og geta ordid skradur graedari. Onnin kostar
120.000kr, haegt er ad skipta greidslunni

A fyrstu 6nninni eru kennd grunnatridi medferdarinnar.

Pau eru sett upp i 10 prepa kerfi, sem er sérstaklega hannad
og hugsad til ad pjalfa feerni og neemni medferdaradilans

en hefur einnig pann kost ad medferdarpiggjandi er ao fa
frabeera medhdéndlun & 6llum likama.

Kennari er Erla Olafsdottir sjikrapjalfari, CST.

Nanari upplysingar um namio og skréning i sima 8630610
eda erla@Qupledger.is. www.upledger.is

Erla Olafsdottir sjukrapjalfari, CST
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Akvordun um framhald eda slit

orseti Islands notadi vetrar-
6lympiuleikana vel til ad
efla politisk tengsl vid
Rissland og Kina med vio-
raedum vio adstu valdamenn bess-
ara rikja. Pau samtél eru lidur {
hugsjoén hans ad feera Island neer
beim rikjum og fjeer Evrépu og
Bandarikjunum. Stjérnarsatt-
malinn endurspeglar sams konar
utanrikispdlitisk viohorf.

A sama tima hafa helstu and-
steedingar Evrépusambands-
adildar pyngt kréfuna um slit &
aodildarvidreedunum.

Fastlega mé pvi reikna med ad
komid sé a0 akvoroun um framgang

malsins. Satt
best ad segja er
6skiljanlegt ad
jafn stért mal
hafi verid 14tid
hanga i lausu
lofti i svo langan
tima. Pad ber
vott um nokkurt
rédleysi.

Form &kvordunarinnar getur
skipt mali rétt eins og efni hennar.
Med bvi ad Alpingi sampykkti
alyktun um ao hefja vidrseedurnar
er rokrétt ad pad eda bj6din taki
4kvoroun um slit peirra. Aform
utanrikisréddherra voru i fyrstu ad

Afstada pjédarinnar

bendingu um afst60u bjodar-
innar. Ur beim mé& lesa
brennt: I fyrsta lagi er meirihluti
4 moéti adild eins og malid er vaxid
i dag. I 60ru lagi telur riflegur
meirihluti ad ljika eigi vidreedun-
um. I pridja lagi telur mikill meiri-
hluti ad pjédaratkveedi eigi a0 fara
fram um framhald mélsins.
Skilabodin sem pessar kannanir
senda eru vissulega misvisandi.
En framhja pvi verdur ekki litid
a0 um langan tima hefur mikill
meirihluti baedi stutt framhald

Skoéanakannanir gefa vis-

Lausn

a0 ma hins vegar losa um
Pbé béndabeygju med mals-

medferd & Alpingi sem
er nokkud 6venjuleg en eigi ad
sidur vel feer. I stad pess ad taka
4kvordun med pingsalyktun yroi
hin einfaldlega tekin med l6gum.
Framséknarflokkurinn feer pvi
framgengt ad bjédaratkveedi fer
ekki fram fyrir hans atbeina.

En um leid og l6g hafa verio
sampykkt feer f6lkido i landinu
aftur 4 méti taekifeeri til ad beina
beirri 6sk til forseta Islands ad
hann hafni I6gunum pannig ad pau
fari sjalfkrafa til sampykktar eda
synjunar pjédarinnar.

Meo bessu méti veeri ekki hall-

vidredna og bjodaratkveedi.
Akvordun Alpingis um tafar-
laus vidreeduslit myndi pvi ganga
pvert gegn bessum skyru 6skum.
Rikisstjorn sem gefur svo sterku
almenningsaliti langt nef ma vera
bysna drugg med sjalfa sig.

A vioskiptapingi { vikunni itrek-
aldi forseetisradherra pa skodun
a0 ekki keemi til greina ad hafa
bjéoaratkveedi um framhald
adildarvidreednanna. Jafnframt
batt hann rikisstjérnina i heild
vio pad alit. I 1jési beirrar floknu
stodu, sem skodanakannanir syna,

ad 4 einn flokk fremur en annan.
Stjéornarmeirihlutinn pyrfti ekki
ad vega og meta vilja pjédarinnar
i skodanakonnunum begar hann
velur einn af peim premur efnis-
legu kostum sem feerir eru: Slit,
frestun eda framhald. Kjésendur
tala pa fyrir sig med beinum heetti.
En ba m4 spyrja hvort forsetinn
kunni ekki ad hafna slikri beidni.
Fra fraedilegu sjénarhorni geeti
hann pad vissulega. I 1jési allra
adsteedna er bad b6 bysna drougt.
I kosningabarattunni gaf forset-
inn skyr, afdrattarlaus og fyrir-
varalaus loford um ao pj6din fengi
drslitavald 1 pessu mali fyrir hans
atbeina pegar par ad keemi.

lata rikisstjérnina um pad, en hann
virdist hafa séd ad sér. Tveir kostir
eru pvi fyrir hendi. Annar er ad
Alpingi taki 4kvordunina. Hinn er
ad bjooinni verdi feert pao vald.

Efnislega er sidan unnt ad taka
brenns konar dkvardanir: I fyrsta
lagi ad halda vidreedunum 4fram
og fa nidurstdou sem fyrst. I 60ru
lagi a0 halda stédu Islands sem
umsoéknarrikis en framlengja hlé
4 vidreeOum um akvedinn eda 6til-
tekinn tima og halda bannig dyr-
unum opnum. I pridja lagi er unnt
ao slita vioreedunum fyrir fullt og
allt og ttiloka um leid p4 kosti sem
i adild geta buio.

er petta bysna einstrengingsleg
afstada. Teepast er unnt ad fara
fjeer pvi ad leita samstoou.
Vandinn er ad Framsdéknar-
flokkurinn synist hafa gefid sam-
starfsflokknum til kynna ad hann
muni med engu méti geta fallist
a pad loford forystumanna Sjalf-
steedisflokksins ad hafa pjédar-
atkvaedi um framhald vioreedna a
fyrri hluta kjortimabilsins. Ping-
menn Sjalfstaedisflokksins virdast
meta adstaedur svo a0 Framsékn-
arflokkurinn hafi afl til ad halda
beim i béndabeygju med lofordid.

Sampykki Alpingi 16g um
vidraeduslit nd eru pad endan-
leg trslit mélsins. Vid svo buid
geeti forsetinn pvi ekki gert neitt
annad en ad skjota malinu i pjédar-
atkveedi. Hann hefur alltaf tekid
fram vio slik teekifaeri ad lydraedio
rédi meir en hans persénulegu
skodanir. bad etti pvi ekki einu
sinni ad purfa undirskriftarsofn-
un; svo akvedid var petta loford.

Vandinn er ad forsetinn hefur
sjaldan verid samkvaemur sjalfum
sér. EkKi er vist a0 loford hans um
pjéoaratkveaedi sé meira virdi en
onnur. En frédlegt veeri a0 lata a
bad reyna pegar adrar sattaleidir
eru fullreyndar.
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Hvar eru nu sérfradingarnir?

Fyrir démstélum lands- DOMSMAL

ins eru nu rekin sakamal
sem orodid hafa til 1 kjolfar
hruns & fjdrmalamoérkud-
um. Umfang peirra er {
morgum tilvikum hreinn

nr. 88/2008 kynnir domari
ekki fyrir vitni skyrslur
bess hjd logreglu eda
onnur synileg sonnunar-
gogn fyrr en démara pykir
bess porf til skyringar

{ﬁﬁ r-'}’
6skapnadur og hlutverk = eda leidréttingar skyrslu
verjenda vid rannsékn e bess. Med pvi ad reeda vid

malanna hja embeetti
sérstaks saks6knara og Ragnar

fyrir domstélum hefur i Halldér Hall

vitnin fyrir adalmedferd
mdls og syna peim synileg
sonnunargogn var farid d

framkvaemd ordid nan- hestaréttarlsgmadur SVig vid greind lagafyrir-

ast 6vidradanlegt. Pessar
aldsteedur eru pvi alvarlegri fyrir
ba s6k ad démarar virdast hafa
takmarkadan skilning & pessu
astandi. Petta er altalad innan log-
mannastéttarinnar, pétt ekki hafi
bad ordid tilefni til freedilegrar
umraedu um alitaefnin vardandi
réttindi sakadra manna til hlut-
lausrar mélsmedferdar fyrir démi
eda stoou og hlutverk verjenda vid
meodferd flokinna sakamaéla.

I démi Héradsdéms Reykjavikur
12. desember 2013 i svokolludu Al
Thani-mali er klykkt Gt med eftir-
farandi skeytasendingu til l6g-
mannastéttarinnar:

Vid adalmedferd mdlsins kom
fram ad fjogur vitni hefdu dtt fund
med verjendum dkeerdu, Hreidars
Mds og Olafs, fyrir adalmedferd
mdlsins og pau kynnt sér gogn
mdlsins d skrifstofu verjendanna.
Samkvemt 3. mgr. 122. gr. laga

meeli, auk pess sem su
hdttsemi var til pess fallin ad ryra
triiverdugleika vitnanna, sbr. 7. tl.
122. gr. laga nr. 88/2008. Er petta
adfinnsluvert.

Skitsama um allt?

Stjérn Logmannafélags Islands
hefur med alyktun fyrr i pessum
manudi vakio athygli 4 bessum sam-
setningi, en fjolmiolar landsins hafa
ekkert skeytt um pad eda tekid til
skodunar yfirleitt hvad felst { svona
glésum. Eiga menn ad skilja petta
pbannig ad su stadreynd ad 16gmad-
ur taladi vid vitni fyrir adalmedferd
malsins hafi leitt til pess a0 sak-
borningur hafi verio sakfelldur sem
annars hefdi verid syknadur? Skiptir
pbad mali hvort vidreedur verjanda
vid vitni hafi haft 4hrif 4 framburd
vidkomandi vitnis? Er einhver laga-
stod fyrir peim alyktunum sem dém-
arar kynna i pessum kafla démsins

=) Eiga menn ad skilja
betta pannig ao su stao-
reynd ad logmadur taladi
vio vitni fyrir adalmeodfero
malsins hafi leitt til pess

a0 sakborningur hafi verio
sakfelldur sem annars hefdi
verio syknaour?

- hin er ad minnsta kosti ekKi 1 pvi
lagadkveedi sem parna er tilgreint,
og undirritadur telur reyndar ad
hiin sé ekki fyrir hendi i 60rum laga-
dkvaedum.

Hér 4 landi eru na starfreektir
hvorki meira né minna en fjérir
héaskélar sem bjéda nemendum
upp a kennslu i 16gfraedi. Vio pessa
haskoéla starfar fjoldi sérfreedinga
4 0llum mogulegum svidum 16g-
freedinnar. Enginn peirra hefur pé
sé0 astzedu til ad taka pessi atridi
til skodunar svo vitad sé. betta er
sérstaklega eftirtektarvert i 1josi
peirrar miklu dherslu sem 16gd
hefur verid & mikilveegi mann-
réttindakafla stjéornarskrarinnar
og logfestingu Mannréttindasatt-
mala Evrépu. Er freedasamfélag-
inu bara skitsama um petta allt
saman?

Palmi grinast

Vidskiptabladid sagdi yipskipTI

fyrir nokkru fra gjald-
brotamedferd Iceland
Express. I fréttinni matti
lesa brandara sem er {
meira lagi absdrd. Skyldi
svo sem ekki furda, pvi
ad brandarasmidurinn
er Palmi Haraldsson,
fyrrum eigandi Iceland
Express.

I Vidskiptabladinu kom 2mannate
fram ad Iceland Express
hefdi hofdad skadabdétamdl 4
hendur Icelandair i né6vember
2012, a0ur en félagio for i prot og
medan pad var enn { eigu Palma.
Iceland Express krafoi Icelandair
um 300 milljén kréna skadabaetur
vegna samkeppnislagabrota.
Protabi Iceland Express hefur nu
tekid vid malarekstrinum.

Brandarakallinn

Samkeppnislagabrot Icelandair
gegn Iceland Express attu sér stad a
arunum 2003 og 2004. ba var félagio
i eigu stofnenda bess. S4 sem helst
beitti sér fyrir pessum logbrotum
i stjorn Icelandair var Palmi Har-
aldsson, paverandi varaformadur
stjérnar fyrirtaekisins. Sa sem atta
arum sidar hofoadi skadabétamal
gegn Icelandair, vegna logbrot-

Olafur Hauksson
ngill

anna, var hinn sami Palmi
Haraldsson.

Palmi eignadist Iceland
Express haustid 2004 fyrir
gjafverd, nybudinn ad selja
hlut sinn { Icelandair. Ice-
land Express var p4 komid
a0 fotum fram vegna
undirboda Icelandair, p.e.
i bodi Pdlma og félaga.
Palmi vard pvi ekki fyrir
tjoni pegar hann eignadist
Iceland Express, heldur
fékk hann félagid &4 brunattsolu
vegna elds sem hann hafdi kveikt
sjalfur.

Badir adilar topudu

beir sem tépudu & léogbrotum
stjornar og forstjora Icelandair
voru stofnendur Iceland Express.
Deir topudu grédaveaenlegu félagi.
Snjallri og rétt timasettri vid-
skiptahugmynd var stolid fra
beim. En ekki sidur tapadi Ice-
landair. Farpegatekjur félagsins
leekkudu um 20 milljarda kréna
4 nuvirdi 4 &runum 2003 og 2004
midad vid arin 2001 og 2002. Far-
begum feekkadi ekkert og pbvi ma
rekja tekjutapid beint til undirbod-
anna. En vissulega gerdi pao sitt
til ad Palmi og félagi hans geetu
eignast keppinautinn 4 lagu verai.

=9 Palmi Haraldsson

var sem sé a0 saekja sér
skadabaetur vegna eigin
logbrota sem stjornarmadur
i Icelandair. Vaegast sagt
abstird, en varpar ljosi &
afskaplega sérkennilegt vio-
skiptasioferoi.

Brandarinn

Palmi Haraldsson var sem sé ad
saekja sér skadabaetur vegna eigin
logbrota sem stjérnarmadur i Ice-
landair. Vaegast sagt absitird, en
varpar ljosi 4 afskaplega sérkenni-
legt vidskiptasidferoi.

Samrad i stad undirboda

Rifja méa upp ad um leid og Palmi
hafoi komist yfir Iceland Express
4 brunauitsolunni 1ét Icelandair
af undirbodunum. Laegstu far-
gjold beggja félaganna heekkudu
um 50% fyrsta halfa arid 4 eftir.
Iceland Express hagnadist um 262
milljénir kréna strax arido 200S.
Enda var hugur beirra Palma og
Hannesar Smarasonar, stjérnar-
formanns Icelandair, ekki bund-
inn vid 6vaegna samkeppni heldur
samrad og samstarf, medal annars
i danska flugfélaginu Sterling.

Segjum JA vid liffeeragjof

Eftir lestur greinar Sig- HEILBRIGDISMAL

ridar Ingibjargar Inga-

déttur, formanns velfero-
arnefndar, sem birtist {
Fréttabladinu 1. febriar

sl., verdur ekki hja pvi A
komist ad velta pvi fyrir -
sér af hverju hin vill
leggja stein 1 gotu bess
ad gengio sé Ut fra setludu
sampykki i frumvarpi
sem liggur fyrir Alpingi
um breytingu a 16gum pyrapegi
um brottndm liffeera en
Sigridur Ingibjorg leetur ad pvi
liggja i grein sinni ad ef til vill
burfi ekki ad gera slika breytingu
alogunum.

Sigridur Ingibjorg kemst ad
bessari nidurstodu eftir ad hafa
heyrt skodanir ,,sumra siofraed-
inga“ sem hun kallar svo en beir,
segir Sigridur Ingibjorg: ,,benda 4
ao liffeeragjof sé mikilvaeg gjof og
pad eigi ekki ad taka 4kvordunina
um ad gefa slika gjof af félki med
lagasetningu“.

.
Jorunn Sorensen

formadur Félags
nyrnasjukra og

baod er ut af fyrir sig
athyglisvert ad ,,sumir
sidofreedingar“ liti 4 pao
sem neikveaett ad log-
gjofin vilji greida fyrir
pvi ad liffeeri peirra sem
;‘- latast med sviplegum
heetti séu notud til leekn-
inga. Med breytingu a
1ogum um brottnam lif-
feera, fra setladri neitun
i &etlad sampykKi, verdur
vidhorf loggjafans til lif-
feeragjafar jakveett og
bar med verdur pad edlilegri og
audveldari akvorodun fyrir sett-
ingja ad sambpykkja liffeeragjof
latins 4stvinar.

Af hverju velur Sigridur Ingi-
bjorg ekki ad halda & lofti aliti
annarra sidfredinga eins og
til deemis skodun dr. Vilhjalms
Arnasonar heimspekings sem
hann setur fram i bok sinni ,,Sio-
freedi lifs og dauda“? Par ber hann
saman kostina tvo - stlad sam-
bykki og eetlada neitun og segir:

=) Petta viohorf hafa allar
bjodirnar i kringum okkur
nu pegar gert ad sinu og
breytt sinum l6gum um
brottnam liffeera i &tlao
sampykKki.

I 1j6si pess sem ég hef sagt um
rok fyrir liffeeragjofum, pa tel ég
a0 fyrra vidhorfio sé dkjésanlegra
fra sidofraedilegu sjonarmidi [...] I
sidudu samfélagi er edlilegra ad
gera rad fyrir pvi ad manneskjan
vilji koma ndunga sinum til hjalp-
ar 1 ney0 heldur en ad hin hafni
bvi“ (V.A. Reykjavik 1993, s: 174-
175).

betta vidhorf hafa allar
bjédirnar i kringum okkur na
begar gert ad sinu og breytt
sinum l6gum um brottnam liffaera
i &etlad sampykKi. Er bad einleeg
von min ad Islendingar beri gaefu
til pess ad gera pad einnig.
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Ollu Baltic Wood parketi

35% Sterkara lakk fylgir 30 éra verksmidjudbyrgd.

N0 er lakkid fré Baltic Wood 35%
sterkara en &dur og jafnframt med
sterkasta lakki sem pekkist
fyrir vidargélf i dag.

Sterkt lakk tryggir

betri endingu og minna vidhald.

Egill Arnason  Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik ~ Simi: 595 0500

Egill
Arnason-

Wenge Elegance
asamt 160 &8rum tegundir i bodi

Vidarlaesing

Einstok vidarlsesing med storri
smellu er eitt af einkennum
hagaeda golfefna.

Baltic Wood

www.egillarnason.is

Opnunartimar: Ménudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 -15




Sunneva Sverrisdéttir, sjonvarpskona

Langar a snjobretti

,Eg er ad fara & Sénar-hatidina um helgina ad
taka upp fyrir pattinn Préfil. Andrea Rofn, besta
vinkona min, & svo afmeeli & laugardaginn og &
sunnudaginn langar mig svo rosalega ad komast &
snjébretti.”

FARDUHLUSTADULESTUHORFDU...

BOKINA
5:2 MATAR-
DI eftir

Lukku i Happ og
fadu hollan inn-
blastur i eldhdsid.

A SUNPLAUGANOTT 1
Q kvold. Oldudiskd, ténleikar og

skvettuleikar eru medal pess
sem sundlaugar hofudborgarsvaedis-
ins bjéda upp a milli kl. 20-24 i kvold.
Ndnari dagskra a vetrarhatid.is.

A LAGID
HEARTS
med nyju

islensku sveitinni

Highlands
sem er skipud
Loga Pedro P f A .

p . A HOND | HOND, nytt
(S)te%r:?:ym ljésaverk Olafs Elfassonar &
Sg . i Horpu sem verdur afhjupad

veins- ¢

dottur .\ klukkan 19.30 f kvold sem hluti af

vetrarhatio.

Innvidasjodur

Umsoknarfrestur 24. mars

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki Gr Innvidasjédi.

Hlutverk Innvidasjods er ad byggja upp rannsdknainnvidi

& Islandi. Innvidasjodur veitir styrki til kaupa & teekjum, gagna-
grunnum og hugbnadi og 60rum peim binadi sem telst
mikilveegur fyrir framfarir i rannséknum.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Vid Uthlutun ar Innvidasjooi er tekid mid af Gthlutunarstefnu
Rannsdknasjo0s og eftirtalin atridi 1690 til grundvallar:

® A0 innvidirnir séu mikilveegir fyrir framfarir i rannsé6knum
4 Islandi og fyrir rannsoknir umsaekjenda

@ A0 fjarfesting i innvidum skapi nyja moguleika til rannsokna
og/eda innvidirnir tengist verkefnum sem Rannséknasjoéour
styrkir

@ A0 innvidirnir auki moguleika & menntun og pjalfun
a viokomandi freedasvidi

® A0 samstarf verdi um nytingu innvida milli stofnana eda
milli stofnana og fyrirteekja me0 fyrirsjaanlegum heetti

® Innvidir sem komid er upp med styrk fra sjodonum skulu vera
adgengilegir 60rum rannsdknahdpum eftir pvi sem svigrim
er til og skal sjodonum gero grein fyrir hvernig adgengi
verdur hattad

@ A0 aaetlanir um kostnad og fijarmoégnun séu raunhaefar

Umsaekjendur skulu kynna sér reglur sjo0sins adur

en umsokn er gero. 7
Nanari upplysingar og adgangur ad . ’
rafraenu umsoknarkerfi 4 www.rannis.is.

rannis

www.rannis.is
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GASSI, ljosmyndari Védis Hervor Arnadéttir, Selma Bjornsdoéttir,
Bi6 og joga son’gkona ) |el|(stj6.rl. )
Eg ®tla ad fara i bié med Préf og lagasmid Eurovision-party
bérnunum minum, méla hus- »Helgin er undirldgd préfa-og | ,Eg eetla ad safna kroftum
gogn fyrir bastadinn, fara i hot | verkefnavinnu f mastersnami, | fyrir vikuna en pa frumsyni
jéga og gufu.” undirbuningi fyrir uppskeru- ég Spamalot. Eg mun samt
hatid KITON og fragangi & kikja med krakkana mina i
nyju lagi eftir mig. Eurovision-party i kvold.

DPpangad til ég dey-F.U.N.K. #) Amor - Asdis M. Vidarsdéttir

~Petta lag er ofarlega hja morgum, allavega unglingsstdlk- ,Petta lag er 6druvisi. Madur faer pad a heilann. Pad er
um. Eg held ad peir muni tapa. Petta eru saetir sikkuladi-  einhver Adele og James Bond-filingur i pvi. Eg veit ekki
strakar en pegar peir reyna ad dansa er pad halleerislegt”  hvort petta myndi virka i Kében en petta er 6druvisi.

©)Lifid kviknar & ny - Sigga Eyrtin () Von - Gissur Pall Gissurarson

,Pad byrjar rosalega vel. Pau eru med Eurovision-upp- »Hann er kldrlega besti séngvarinn i keppninni. Eg elska
skriftina alveg & hreinu. Pau bjéda upp 4 hakkun, flott Eurovision-klisjur en i pessu lagi eru allar Eurovision-
dansatridi og skemmtilega bakraddasongvara sem klisjurnar sameinadar. Pa festast gémarnir saman pvi
sumir eru reynsluboltar. Lagid verdur svolitid preytt madur er svo klistradur af seetindum. Hann segir Von
pegar lidur & og svolitid flatt. Madur verdur brjdladur ad mjog oft pannig ad madur veit allavega hvad lagid heitir
heyra petta eftir sma tima.“ pegar flutningnum lykur

© Eftir eitt lag - Greta Mjoll (D Enga fordéma - Pollapénk
,Petta lag tikkar i 61l boxin samkvamt Eurovision-upp- ,Samkvaemt pvi sem madur heyrir i samfélaginu og ad

skriftinni. Fallegir flytjendur, saett lag, vel sungid. Greta er  krakkar kjosi yfirleitt mest er ég ansi hraeddur um ad

er kannski engin divusongkona en pad a kannski ekki vid i Pollaponk sigri b6 ég sé ekkert sérstaklega hrifinn af

pessu lagi. Madur fer ad dilla sér vid lagid pé petta sé ekki laginu. En Pollaponkararnir eru med fallegan bodskap og

tekndlag. Fyrir mig mundi petta lag virka best i Koben. eru leikskélakennarar sem er laglaunastétt & [slandi. Peir
eru i fallegum buningum pannig ad pad er allt med peim.*

Leikskdélakennararnir
fara meo sigur af hélmi

Eurovision-sérfraedingurinn Flosi Jon Ofeigsson spdir i spilin fyrir drslitakvéld Euro-
vision. Hann heldur ad Pollaponk muni sigra p6 ad pad sé ekki hans uppahaldslag.

EINVIGID A URSLITAKVOLDINU A ENSKU

Sama fyrirkomulag verdur 4 urslitakvoldinu ELSKAR
sem fer fram { Haskélabi6i og tekid var upp DiVUR

i fyrsta skipti i sidustu keppni. Démnefnd hef- Flosi hitti

ur helmings atkvaedavaegi & méti simakosn- Bonnie Tyler
ingu. Pegar stigin hafa verid talin heyja tvo ?f';erfapnlnm

stigahaestu 10gin einvigi og keppa um hvort
beirra verdur framlag [slands i Eurovision
2014. Urslitin rddast i hreinni simakosningu.

{ &r verdur b6 su nybreytni kynnt til
sogunnar ad 16gin i einviginu verda flutt i
peirri utgafu og a pvi tungumali sem stefnt
er ad ad senda til Danmerkur. Pessi breyting
er gerd til ad ahorfendum gefist kostur 4 ad
heyra og velja pann texta og pd utgafu lagsins
sem mun keppa fyrir [slands hénd i Kaup-
mannahofn i mai.

MYND/EINKASAFN




K Electrolux

& Electrolux

5 ARA
ABYRGD

30 DAGA

SKILARETTUR

bvottaveél

69.900 xr

Electrolux pvottavél
6 kg,1000 snuninga

VERDLZAKKUN
A HEIMILISTZKJUM

A Electrolux

& Electrolux

5 ARA
ABYRGD

30 DAGA

SKILARETTUR

Purrkari

76.900 x:

Electrolux purrkari
med barka

Hafur

Amica hafur

5 ARA
ABYRGD

30DAGA

SKILARETTUR

Frystikista

43.900 xr

Frigor 103 ltr. Hafur Amica

60 cm, stal, 4 vegg
1850554

Badinnrétting

Handlaug, skapur
og spegill

Kcelir/Frystir

Amica 181/186 cm

Kaelir/Frystir

H:181/186 cm B:55 cm D:58 cm,
Keelirymi 188 Itr, Frystirymi 64 Itr
Orkunyting A*

1805663

Badinnrétting

B:31,5 H:41,5 D:50 cm.
7910053

5 ARA
ABYRGD

30 DAGA

SKILARETTUR

Ofn og hellubord

Frabceert verd

Hvit eda svort haglans.

Ofn og helluboro
EHC12514W
Blastursofn m/atta kerfum

4 Hilight eldunarsveaedi
1850236

Rafhloduborvél
Black&Decker ASL188KB
Hoégg, 2 LI-ION rafhlédur
1.3 Ah

5245557

Ryksuga

Fyrir bilskurinn
blautt og purrt
M 1]

—al ﬂ

HHH "“p ‘

W\"\

Topplyklasett 1/4" ;
Neo 4
5052516

Veggmadlning

Hillurekki

ODYRT

Slipirokkur

500W, 115 mm

5245220

Solid 50 150x75x30

4 hillur x 50kg
Hillurekki

SETATEORTOR7ER30 Impra veggmalning 10 Itr

4 hillur x 60kg

i Gljastig 5, litur hvitur
Vnr: 7119964

Mott veggjamalning til notkunar innanhduss. "ERD‘
'-.m.,".

Rullusett

25 cm ralla, bakki og

handfang

LAgy
“Elite” rallusett
7014822

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956




OREGON
HORNSOFI MED TUNGU

OREGON Hornsofi
med tungu.

Staerd: 305x240x150
H 85 cm. Tunga getur
verid beggja vegna.
Gratt og grabrunt
slitsterkt aklaedi.

SLITSTERKT
349.990 - AKLEDI!

RIALTO
La-Z-boy stdll.

Faest i fjorum litum.
B:80 D:90 H:105 cm.
Einnig faanlegur i aklaedi

4 tilbodi fra kr.

STANLEY La-Z-boy stoll.
Svart, hvitt, brunt og vinrautt
ledur a slitflotum.
B:81 D:94 H:103 cm.
Einnig { aleedi a tilbodsverdi
fra kr. 83.990

EMPIRE
La-Z-boy stoll.
Faest i 3 litum litum.
B:80 D:70 H:102 cm.

139.990 125.990 | 69.990

FULLT VERD: 179.990 FULLT VERP: 179.990 FULLT VERP: 79.990

Bildshofda 20 - Reykjavik -

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



gl

.

S

o Teamyree.

FULLT VERD 399.990

0% 306 cm.

FULLT VERDP 334.990

MORRISON

bordstofubord

Steerd: 100x200

staekkanlegt i 356 cm

med premur staekkunum

sem fylgja. Haegt ad staekka

i 512 cm. Gegnheil sapu- eda oliu-
borin eik. Einng faanlegt 90x150 cm
steekkanlegt i 306 cm br.

DC 4200 -3)A SATA SOFI DC 3600 -3)ASATASOFI

DC 4200 3ja saeta sofi. Svart ledur a slitflotum. i DC 3600 3ja saeta sofi. Koniaksbrunt ledur & slitflétum. h
Steerd: 211x82 H: 85 cm. Steerd: 202x82 H: 85 cm.

Einnig faanlegur 2ja seeta 31 O 990 Einnig faanlegur 2ja saeta. 299 990

Fullt verd kr. 279.990. Fullt verd kr. 259.990.

Tilbodsverd 259.990 TIlbodsverd 239.990

VERTU MED OKKUR A KOMDU | HOLLINA EPA HEIMSOTTU OKKUR A HUSGAGNAHOLLIN.IS

. .
-
o HUSGAGNAHOLLIN

sjonvarpssofi.

Svart ledur & slitflotum. REYKJAV'IK | AKU REYRl

205 x 90 H:105 cm.

LA-Z-BOY RIALTO - 5jONVARPSSOF! L A ‘7 B O Y

359.990

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100
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Ekki deema sjalfa(n) pig eda reyna
ad leida truflanir hja pér. Pad er allt
i lagi ad hugurinn reiki, pitt hlutverk

er einfaldlega ad einbeita pér
aftur ad 6nduninni pegar
hugsanir saekja ad pér.

26 | HELGIN | FRETTABLADID

HUGLEIDSLA | AMSTRI DAGSINS

b A B

2 3
Vertu medvitadur um 6ndunina. Pegar hugsanir fara ad sakja ad pér
Ekki breyta henni en einblindu 4 til-

4 medan a 6nduninni stendur skaltu
finninguna pegar loftid streymir inn  leyfa peim ad koma en einbeita pér
og Ut um lungun.

9

5

Byrjadu a ad gera petta i tiu mindtur
4 dag i eina viku. Pvi reglulegar sem
pu stundar hugleidslu pvi audveld-
ara verdur ad halda einbeitingu.

Sittu med feeturna a golfinu med
bakid beint og axlirnar nidri. Dragdu
djupt andann og lokadu augunum

ef pua vilt. svo aftur ad onduninni.

-» Hafdu bak vid eyrad:

Vertu med
armbandsur -
pad kemur i veg
fyrir ad pu sért
sifellt ad taka upp
simann sem veldur

Blandadu gedi vid natt-
uruna-fardu i gongutur
og uppgotvadu nattdruna
i kringum big. Reyndu svo
ad standast porfina fyrir
ad taka mynd og setja a

Engir simar i
raminu-Vertu
alveg vakandi aour
en pu litur & ein-
hver taeki.

6parfa truflun.

Instagram.

Ad vakna til vitu

ndar

Pad & sér stad andleg vakning & Islandi par sem sifellt fleiri eru ordnir medvitadir um mikilveegi pess ad hlva ad

andlegu heilsunni til jafns vid pa likamlegu. Mindfulness, hugleidsla og ihugun eru nokkrar af peim adferdum
sem best er ad nota til ad efla andann. Fréttabladid raeddi vid prja einstaklinga sem hugleida daglega.

Margeir Ingélfsson,
tonlistarmadur - Innhverf thugun
Laeroi ao njota
augnabliksins

,Pad er skemmst fra pvi ad segja ad ef ég etti ad maela

med einhverju einu til ad gera lifid betra pd vaeri pad
a0 stunda hugleidslu. Han gegnir lykilhlutverki { lifi
minu. Fjoldamargar rannséknir hafa bent til pess ad
pad sé ekkert sem vid getum gert umfram pad allra
naudsynlegasta, eins og ad draga andann, hvilast og
naerast, sem hefur
jafn vidteek dhrif
til pess ad beeta
heilbrigdi okkar,
baedi andlega og
likamlega, eins
og reglubundin
hugleidsla,” segir
Margeir Ingélfsson,
plétusnidur og
ténlistarmadur.

Hann byrjadi ad
. stunda innhverfa
fhugun fyrir fimm
arum og hefur
sidan pd hugleitt
tvisvar & dag, &
morgnana og i
eftirmiddaginn, {
tuttugu mindtur
i senn. Pess hattar ihugun gerir huganum kleift ad
upplifa eins konar vokult hvildarastand sem endur-
nzerir hug og likama. Innhverf ihugun er einfold hug-
leidsluadferd sem er pannig gerd ad madur a ad geta
stundad hana hvar sem er. Hin snyst um ad sitja a stdl
med lokud augu og hreinsa hugann i tuttugu minutur.

,Eg finn mér alltaf tima til ad hugleida pvi galdurinn
felst i endurtekningunni, ad missa ekki ur. P4 getur
madur upplifad teera vitund og ljémad af fridsaeld.
Vellidunartilfinning hrislast um likamann.”

Astada pess ad Margeir byrjadi ad hugleida var ad
honum fannst hann eiga erfitt med lifa i ndinu.

AL

,Eg var alltaf ad fara eitthvert. Einhvern veginn alltaf

4 leidinni hingad og pangad, en staldradi aldrei vid. Pad
er Opaegileg tilfinning ad geta ekki notid augnabliksins.
Madur sem ég virdi og treysti kynnti mig fyrir pessu og
ég heilladist,” segir Margeir sem lzerdi svo teeknina hja
fslenska thugunarfélaginu.

,»PU parft ekki ad tileinka pér neina tri eda heim-
speki til ad thuga. Pu parft ekki einu sinni ad trda pvi
a0 petta virki. Petta snyst i sinni einfoéldustu mynd um
a0 yta hugsunum mjuklega frd. P4 sekkur madur dypra
og dypra i undirmedvitundina og par gerast hlutirnir.
Par finnur madur stéru hugmyndirnar.

Margeir segist vera minna preyttur og med aukna
einbeitingu og skopunarkraft eftir ad hann byrjadi ad
ihuga.

»Madur verdur sifellt meira madur sjélfur og 6dlast
dypri skilning & 6llum pattum lifsins. Og ég veit til pess
a0 afreksipréttamenn hafa notad petta til ad nd enn
betri drangri. Eg bekki til ad mynda einn mann sem var
mjog gédur | bordtennis fyrir en eftir ad hann byrjadi
a0 ihuga vard hann ésigrandi,” segir Margeir ad lokum.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

1 ,Mindfulness er 6flugasta leidin sem pekkist

: i dag til ad efla hugarrg, einbeitingu, jakvaett

: hugarfar og vellidan i daglegu lifi. Hugurinn
reynist morgum okkar erfidur og streita og

: dhyggjur eru ad fara illa med lif okkar og

: heilsu. Pad er pvi fagnadarefni ad til sé einféld
: og hagnyt adferd til ad snta deeminu vid.

¢ Mindfulness midar ad pvi ad njéta lifsins a

: lidandi stund i vinsemd og satt vid sjalfan sig
: og umhverfi sitt. Lifid er hér og nu og pad er

- synd ad vera ekki til stadar til ad njéta pess,”
¢ segir Asdis Olsen, en hun er einn helsti sér-

: fraedingur landsins i Mindfulness, sem gjarnan

Of litil vellidan i nutimasamfélagi

er kallad ndvitund eda gjorhygli 4 islensku.
Asdis kennir Mindfulness vid Haskéla [slands
asamt pvi ad flakka & milli fyrirtaekja og
vinnustada og halda ndmskeid og fyrirlestra.
Hun telur ad dkvedin vakning eigi sér nu stad

i islensku samfélagi vardandi andlega lidan en
Mindfulness hefur farid eins og eldur i sinu um
hinn vestraena heim sidustu 4r.

,Pad nyjasta er Mindfulness-pjalfun starfs-
manna hja oflugustu fyrirtaekjum heims eins
og Google, General Mills og Harvard Business
School, svo deemi séu tekin,“ segir Asdis, en
bendir 4 ad Mindfulness hafi lengi verid notad
af afreksipréttafélki, i kennaramenntun og i heil-
brigdiskerfinu.

,Pad er svo litil vellidan og hamingja &
hlaupunum. Teeknin og hradinn eru svo mikil ad
vid erum vids fjarri okkur sjdlfum og peim sem
i kringum okkur eru. Vid missum af dyrmaetum
tengslum og upplifunum sem bjédast a lidandi
stund og ndum ekki ad nyta haefileika okkar og
hugmyndir.

Mindfulness er visindalega sampykkt adferd
og hafa rannséknir synt fram a ad astundun
minnkar streitu og ahyggjur, baetir einbeitingu
og minni, eykur vellidan, hamingju og studlar
a0 jakvaedara hugarfari. Pad ma segja ad vid
styrkjum hamingjusvaedin i heilanum sem gera
okkur audveldara fyrir ad upplifa jakveedar til-
finningar i kjolfarid. Pad er pvi géd astaeda til ad
pjalfa heilann, eins og vid sjdum dstaedu til ad
pjalfa likama okkar.

Asdis uppgdtvadi sjalf Mindfulness fyrir um

A'Sdl's Olsen, hefur leitt Mindfulness-byltinguna 4 fslandi og kennir félki ad auka nudvitund og hamingju { lifi og starfi

dratug er hun fér ad finna fyrir streitu og kvida.
Hun fér ad leita leida til ad baeta hugarfar sitt
og lidan. Hun fann ndmskeid i Mindfulness a
vegum Bangor-hdskdla 4 Bretlandi, sem var
henni alger opinberun. Hun attadi sig a ad
parna var komin lausnin 4 vanda natimamanns-
ins. HUn for sidan i kennarandm i Mindfulness
vid sama haskdla og hefur sidan verid épreyt-
andi ad midla adferdinni hér a landi.

»Hugurinn var mér erfidur. Eg 4tti alltaf von &
bvi versta. Eg métti ekki heyra i sirenum, pa for
ég ad imynda mér ad bornin min hefdu lent |
slysi. Eg var { stédugri spennu og 6tta. Svo vard
ég fyrir &falli sem kveikti & perunni hja mér. Eg
var rifbeinsbrotin og déttir min rakst adeins
i mig pannig ad ég fann nistandi sarsauka.
Hugurinn minn sagdi mér ad rifid hefdi taett i
sundur innyflin og ég veeri ad deyja. Likaminn
brdst vid eins og hugurinn bodadi og ég fann
hvernig mér var ad blaeda ut og ég var ad missa
andann. Pad var kallad i sjukrabil og ég fér med
hradi upp 4 sjukrahds,” segir Asdis og brosir er
hun rifjar upp pessa tiu dra gomlu sogu.

,Pegar upp 4 spitala kom fékk ég verstu fréttir
sem ég hafdi heyrt, pbad var ekkert likamlegt ad
mér. Pa vissi ég ad pad var eitthvad mikid ad
mér og laeknarnir gatu ekki lagad pad. Hugurinn
var ad leika mig gratt. Mindfulness gjorbreytti
Iifi minu. Eg vissi ekkert um huga minn og
hvernig vidhorf min méta upplifun mina og
lidan. Mér finnst petta vera pad mikilvaegasta
sem ég hef leert i lifinu, og ad allir eigi rétt &
pessari vitneskju um sjalfa sig.

: ,Eg er & bélakafi i pessu og hugleidi hvar

: sem er og hvenar sem er. Hugleidsla snyst
: um framkvaemd, aga og ad uppskera. Fyrir
: mér er petta eins og lysid { gamla daga,”

: segir myndlistarmadurinn Tolli Morthens.

Tolli hefur stundad hugleidslu i fimm ar

Tolli Morthens, myndiistarmadur - Navitundarhugleidsla

Hugleidir med fongunum a Litla Hrauni

og kynntist pvi i gegnum 12 spora samtokin.
Hann er i hugleidsluhép i Hugleidslumidstoo-
inni og stundar pad sem kallast ndvitundar-
hugleidsla og & raetur ad rekja til buddisma.

»,Manneskjan er svo mikil graeja sem
vid purfum ad stinga i samband. Vid erum
fost & hradbraut lifsins og erum utan
pjénustusvaedis i raun og veru. Mér finnst ég
hafa endurheimt gledina og karleikann ur
bernskunni eftir ad ég byrjadi ad hugleida.
For ur fortid og framtid i nGido.”

Einu sinni i viku fer Tolli austur a Litla-
Hraun par sem hann er med hugleidslunam-
skeid fyrir fanga. Par kennir hann ndvitundar-
hugleidslu og segir dkvedinn kjarna alltaf
maeta til sin.

,Vid byrjum & pvi ad lesa saman,
hugleidum svo i tuttugu minudtur og deilum
svo reynslunni af pvi. Petta er klukkutimi i
senn. Meirihlutinn eru fiklar sem geta einnig

notad hugleidsluna til pess ad halda sér edru.
Vid holdum einnig hépinn pegar Ut er komid
sem getur hjdlpad peim ad halda sig frekar a
beinu brautinni

Tolli er astrioufullur pegar kemur ad
hugleidslunni og mikid i mun ad breida ut
bodskapinn. Hann er medal skipuleggjanda
verkefnisins Fridsaeld i febrdar sem hefst 23.
febraar.

Einnig hefur Tolli, &samt hépi hugsjéna-
félks, 1atid hanna fyrir sig svokallad hug-
leidsluapp, eda smaforrit, ad erlendri
fyrirmynd. Pad a ad hjalpa félki ad stunda
hugleidslu hvar sem er og hvenaer sem er i
dagsins amstri.

,Petta er fyrsta hugleidsluappid & islensku
og inniheldur medal annars leidsogn
ndvitund og hugleidsluzefingar. Madur & ad
geta sett appid af stad ef madur er i pasu |
vinnunni og hugleitt i tiu minatur
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Eg kapladi mig al at ar lifinu“
»Eg kKupladi mig alveg ut ur lifinu
Erna Gunnpdrsdoéttir gerdi gardinn freegan sem glamurmaddel fyrir rdmum dratug. HUn hneyksladi marga en hdn hefur lifad timana

tvenna. HUn lenti i miklu einelti i a&sku, var misnotud kynferdislega og leiddist Ut i fikniefnaneyslu til ad deyfa sarsaukann. Nu er
annad uppi a teningnum. Hun utskrifast sem hjikrunarfreedingur i vor og stefnir & leeknandm erlendis. Lifid brosir vid Ernu i dag.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir =

liljakatrin@frettabladid.is ' !

=== g hef gengid { gegnum ymislegt.
Deir hlutir sem henda mann 4
e MOtunararunum hafa vissu-
lega &hrif 4 bé sjalfsmynd sem
madur métar og beer leidir sem
e maour fer i lifinu. Eg 61st upp
hjé 6mmu minni og afa fr4 eins &rs aldri
par sem foreldrar minir gatu ekki haft
mig. Grunnskélagangan var mér erfio, ég
var 16g0 { einelti sem linnti ekki fyrr en
ég var komin i nfunda bekk,“ segir Erna
Gunnporsdottir
Erna gerdi gardinn freegan fyrir
rimlega aratug sem eitt af fyrstu
glamirmoédelum Islands. Hin er déttir
Elinborgar Halldérsdéttur, sem betur
er pekkt sem Elly 1 Q4U. Erna hefur nd
sagt skilid vid fyrirseetubransann en lif
hennar hefur ekki verid dans 4 résum.

Beitt kynferdislegu ofbeldi

,Eg var flutt 4 milli skéla pegar ég var
sjo ara gomul. I skélanum sem ég for { var
mjog sterk hépamyndun og ég upplifdi
mig ekki velkomna. Mér var stritt fyrir
a0 vera innskeif, kollud 1j6t, feit og hvao-
eina. Eg trudi pvi ad pad veeri eitthvad ad
mér sem gerdi pad ad verkum a0 krokk-
unum likadi ekki vid mig. A unglings-
arunum var0 pessi neikveeda sjalfsmynd
uppspretta sjalfshaturs og reidi en annad
afall spiladi einnig inn i. Eg hatadi sjalfa
mig,” segir Erna.

,»,Eg var med prahyggju fyrir hestum
og tiu ara fékk ég hest. Eg var ofsalega
glod og fannst mér ég eiga parna athvarf
og skjol. Pao entist ekki lengi pbar sem ég
var beitt kynferdislegu ofbeldi af manni
sem var me0 hesta 4 sama stad. Eg pagoi
lengi en begar ég sagoi loks fra ba var
ekkert adhafst. Eg vildi 6ska ad ég gaeti
sagt ad ég veeri biin ad na satt vid pessa
atburdi, ad ég veeri biiin ad fyrirgefa. bad
hefur ekki ennpé gerst en vonandi get ég
pad einhvern tima, min vegna.*

Viti sinu fjser
Fimmtéan 4ra gomul leitadi Erna i vimu-
gjafa til ad deyfa sarsaukann.

,Eg byrjadi ad drekka og reykja fimm-
tan dra og bad vard mikil breyting 4 mér.
Eg heetti ad vera utangards og leitadi
leioa til a0 fa utras fyrir reidina. Pegar
ég drakk vard ég oft & tidum ofbeldisfull
og viti minu fjeer. Eg var sem betur fer
ordin 4tjdn 4ra gémul pegar ég byrjadi ad
neyta fikniefna en ég for hratt nidur. Eg
man ad ég gekk einu sinni inn 4 Langa-
bar atjan dra gomul, innan um félk { mjog
myrkum adstaedum, og hugsadi: Hérna &
ég heima.“ Naestu tvo arin einkenndust af
harori neyslu par sem Erna s6kk dypra
og dypra.

,Eg kupladi mig alveg 1t tr lifinu, ég
vildi ekkert med pao hafa. Eg hafdi engin
prinsipp og for illa med mig. Adstandend-
ur minir reyndu ad rétta mig af, ég for {
otal innlagnir 4 geddeild og meodferdar-
stofnanir en pad hafdi ekkert ad segja.
Dbad er ekki heegt ad bjarga félki sem vill
ekki hjalp og sumir piggja hana aldrei.“

RéJst & Gmmu sina
Erna upplifdi ymislegt sem hin 6skar
engum.

»Eg atti eitt sumar heima { bildruslu
sem var full af neysludhéldum, mjog
ogeofellt. Eg hef varla ndd fimmtiu kil6-
um { pyngd og var med sar { munnvik-
unum vegna vanneringar, med sykingar
og var farin a0 missa har, meira ad segja
augnhdr. Eg vard einu sinni naestum uti,
bad var kalda febrdarnétt. Eg var { annar-
legu édstandi og var eitthvad ad vafra um
og hef misst medvitund. Eg vaknadi dag-
inn eftir iskold. Petta lif snerist bara um
a0 lifa af, dtvega sér efni. Eg hikadi ekki
vid ad stela, beita ofbeldi, ég hef meira
ad segja radist 4 ommu mina sem er mér
harmur. bPegar ég var 21 ars rann sa
dagur upp sem er sé versti i lifi fikils-
ins, efnin heettu ad virka. Eg hélt afram
neyslu i dalitinn tima eftir petta en pad
var allt breytt. Amma hafdi 40ur hent
mér 1t en parna voru allir binir ad gef-
ast upp. Hun vildi frekar hafa mig naer
sér en vita ekki hvar ég veeri eda hvort
ég veeri lifs eda lidin. A pessum tima varo

afi veikur og greindist med krabbamein.
Eg man pegar amma sag0i vio mig: Afi
binn er med krabbamein og pad er erfidur
timi framundan. Eg get betta ekki med
big lika. Pad brast eitthvad inni mér og
ég padi pad a0 fara i meodferd i Gotu-
smidjunni hja Gudmundi Ty, oft kalladur
Mummi { Métorsmidjunni.“

La a gélfinu og grét

Erna dvaldi i meoferd hja Mumma {
Gunnarsholti i fjéora manudi, rimlega
tvitug.

,Eg var parna til ad veroda edrd, ekki
endilega vegna pess ad mig langadi til
bess, en ég gat ekki hugsad mér a0 vera i
neyslu. Eg fér ad njéta pess ad vera edri
med timanum og ég 4 einni manneskju
bad mikid ad pakka. Hin hét Susie og
var stelpa sem ég hafdi kynnst begar vid
vorum badar i neyslu. Eg aetladi ekki ad
tria eigin augum pegar hin kom 4 Gunn-
arsholt eitt kvoldido med AA-fund. Hin
hafdi snuid vid bladinu og ég for ad trua
bvi ad ég geeti gert slikt hid sama. Vid
uroum éadskiljanlegar upp fra pessu. Eg
hef aldrei verid svona ndin neinni mann-
eskju og ég unni henni mikio, enda var
ekki annad haegt, hiin var svo yndisleg,
segir Erna. Einn daginn dundi enn eitt
afallio yfir hana.

»Eg var bidin ad vera fjéra manudi {
Gunnarsholti pegar Mummi bad mig
um ad koma afsidis einn morguninn. Eg
man eftir tilfinningunni sem var eins
og ég hefdi verid kyld nidur. Afi hafdi
ordid bradkvaddur um néttina, ég 14 bara
a golfinu og grét og fannst eins og o6llu
hefdi verid kippt undan mér. Hann hafoi
gengid mér i fodurstad og ég gat ekki skil-
i0 af hverju hann var tekinn fra okkur.
Mig langadi ad gera hann stoltan af mér
og bidja hann afsokunar 4 bvi hvernig ég
hefdi verid. Eg veit a0 hann yroi stoltur af
mér ef hann seei mig 1 dag, vonandi gerir
hann pad.“

Missti g6da vinkonu

Eftir ad afi Ernu dé flutti hin aftur {
beaeinn og héf ndm vid Fjolbrautaskélann
i Breioholti.

»Eg klaradi stidentsprof 4 tveimur og
hélfu &4ri med bvi ad vera i dag- og kvold-
skéla saman. A pessum tima kom gam-
all draugur upp aftur, atréskunin sem ég
hafdi verid a0 glima vid fr4 fimmtan ara
aldri. I Petta skiptid heltok mig prahyggja
ad vera gronn, efa mikio, leera mikio og
reyna ad vera eins fullkomin og ég geeti.
bad gekk allt vel & yfirbordinu, ég ttskrif-
adist, h6f nam vio verkfraedideild Haskdla
Reykjavikur og var { sambtid med manni
sem ég elskadi. Samt sem 4dur gat ég
ekki verid hamingjusém, ég fordadist ad
fast vid lidan mina og tilfinningar og pad
for ad siga 4 6geefuhlidina fyrir mér. bad
vard einhver hugarfarsbreyting, ekki
bara hja mér heldur einnig Susie.

Susie fannst medvitundarlaus 4 Land-
spitalanum { jini 2007, hin hafoi tekid inn
of stéran skammt vimuefna og vaknadi
aldrei aftur. Hin kom fra gédu heimili en
hafdi lent i einelti eins og ég 1 skdla. Pad
sar greri ekki, ekki frekar en mitt. Eg var
reid og ég skildi ekki hvernig pad matti
vera ad hiin hefdi d4id,”“ segir Erna. Hin
gafst upp 4 lifinu og vard had morfini.

,Pad var nytt fyrir mér, ég hafodi ekki
notad pad pegar ég var i neyslu adur.
Morfinfikn er skelfilegt fangelsi. Eg
var lengi i feluneyslu en pad for fljétlega
ad halla undan feeti en eitt vissi ég, ad
ég vildi ekki fara inni neysluumhverfio
aftur. bad var svolitid eins og ég veeri fost
4 milli tveggja heima og tilheyrdi hvorug-
um. Eg n4di p6 ad heetta, for aftur i ndm
og lifio virtist vera & uppleid aftur.“

Vildi verda g6d mamma

Arid 2008 uppgotvadist fyrir slysni ad
Erna veeri pungud og komin fjéra ménudi
4 leio.

,Mig langadi svo ad verda gdoda
mamma og vildi gefa barninu minu gott
lif. Eg trdi bvi og treysti ad nd yradi allt
ilagi. Eg vildi 6ska a0 ég geeti sagt ntina
ad sagan hefdi endad hér og allt hefdi
verid gott upp fré pvi. Pvi midur var pad
ekki svo. I april 2009 var ég aftur komin
i meoferd, 6frisk af minu seinna barni en
i betta skiptid var timi skilnings og taeki-
feera lidinn. Eg gafst upp, badi alla hjalp
sem mér baudst og ték leidsogn. Eg for
i langtimamedferd, fyrst & Hlaogerdar-
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Pversagnakenndar vaentingar til kvenna

,Kvennastéttir eru verr launadar, konur fa ekki sému laun og karlar fyrir somu
storf, menntun kvenna er ekki eins ar@baer og pad a Iika vid um storf hja
hinu opinbera. Pad er dhugavert ad vera kona i ndtimasamfélagi, pu att ad
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mennta pig, vera sjalfstaed, vel til h6fd og ekki hafa 6paegilegar skodanir sem

raska fedraveldinu. P4 attu & haettu ad vera flokkud sem einhver ,feministi“ f
af typpakollum uti i bae, en pad er ordid samheiti yfir reida einstaklinga

sem tala um 6polandi hluti eins og ad draga veendiskaupendur til 4byrgdar. i
Vid eigum bara ad gjora svo vel og vera pakklatar fyrir ad pad sé nastum 3

bvi jafnrétti a [slandi. Petta er mun verra annars stadar. Svo getur madur e

sest nidur, kveikt & MTV og séd blasa vid sér klamfenginn poppkultir sem
stiladur er 4 hép sem er & kynferdislega frjdasta skeidi lifs sins. Parna a milli
einhvers stadar dé allt sem kvenréttindabardtta sidustu aratuga skiladi.”

” Eg
gat
loksins
oroio su
mann-
eskja sem
ég vildi
vera og
bao sem
mestu
mali
skiptir,
g60
maodir
fyrir
boOrnin
min.

koti og sidan 4 Bru 4 vegum Sambhjélpar.
Eg upplifdi svo mikla sorg og mér fannst
stundum allt svo svart og sé ekki fram 4
ad bad myndi nokkurn tima verda betra. I
dag get ég litio 4 petta timabil med veent-
umpykju og pakkleeti.

Fra bessum timapunkti hefur 1if mitt
verid yndislegt. Eg tok mér gdan tima
til ad jafna mig og vera med bérnunum
minum. Eg leerdi ad sja heiminn upp &
nytt og mig { honum. Eg gat loksins ordid
si manneskja sem ég vildi vera og bad
sem mestu mali skiptir, g60 méodir fyrir
boérnin min.“

Erna utskrifast sem hjikrunar-
fraedingur niina i vor og stefnir & ad hefja
néam { laeknisfraedi erlendis.

,Eg hef leert ad sja heiminn 1 nyju ljési,
leert ad bekkja sjalfa mig og leert ad bera
virdingu fyrir mér. I dag er ég umkringd
félki sem ég elska og pad ann mér. Eg er
buin ad kvedja petta timabil og leggja bad
til hlidar og btin ad n4 nokkurs konar
satt. Eg myndi ekki 6ska neinni mann-
eskju ad lifa eins og ég 1ifdi og lida eins
og mér leid.“

Playboy-stimpillinn

Talio berst a0 fyrirseetuheiminum en
Erna er hvad pekktust fyrir ad vera svo-
kallad glamirmddel fyrir rimum dratug.
Hiun sat fyrir 1éttkleedd { timaritum og
bétti ansi djorf.

»Eg var ekki alveg { jardsambandi a
pessum tima og sat fyrir & frekar vand-
reedalegum myndum sem teknar voru &
kjanalegum st6dum, til deemis i bilakjall-
aranum { Kringlunni, { einhverjum smé-

fotum. Vid vorum nokkrar sem komum
fram 4 sjénarsvidio 4 svipudum tima en
ég hneyksladi folk meira, held ég. Eg
hafdi dgaetlega upp tr pessu & pessum
arum, en petta er nd ekki beint eitthvad
sem ég set feitletrad i hastafi a feril-
skrana mina,”“ segir Erna. Hiin hefur setid
fyrir i timaritum hérlendis og erlendis,
ni sidast i Playboy Italia arid 2012.

»1 pessum glamirheimi er Playboy
toppurinn. Félk hefur frekar neikveett
vidhorf til bessarar gerdar fyrirsaetu-
starfa. Eg skil pbad svo sem alveg. Eg
veit ekki alveg hvad mér finnst um petta
sjalfri, ég er allavega haett ad sitja fyrir.
Eg passa ekkert inn { bennan heim: ég er
innskeif, peeli ekkert { tisku, hef dhuga
a fornleifum og eydibylum, drekk ekKki,
reyki ekki, les mikid og er ekki gefin
fyrir margmenni. Pad kemur alveg fyrir
a0 folk stimpli mig ut af pessu en ég laet
bad yfirleitt ekki 4 mig fa,“ segir Erna

»Mér finnst athyglisvert ad glamur-
mynd af berbrjésta konu tti 1 haga er
sogd vera argasti 6somi 4 medan fjértan
ara stulkur eru myndadar half berrass-
adar, i grofum, ofbeldisfullum og klam-
fengnum stellingum fyrir tiskumerki 4
bord vid Armani og Chanel. Ténlistar-
myndboénd 1 dag eru ordin mjog djorf.
Klamveeding virdist vera biin ad prongva
sér inn 1 deegurmenninguna og félk ordio
svo 6nemt fyrir pessu. Nema ef einhver
segir Playboy p4 virdast allar vidvorunar-
bjollur hringja. Pad er kannski dgeett.
Félk virdist vera ad velta pvi alvarlega
fyrir sér hvada skilabod bornin okkar fa
ar umhverfinu.“
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26.09.2013 KL. 20.24 02.12.2013 KL. 08.32

KATRIN SKOTARAS
LJOSMYND Danfel Rinarsson LJOSMYND Pjetur Sigurdsson

Myndir
arsins 2013

Bladaljosmyndarafélag islands stendur
fyrir sinni drlegu ljosmyndasyningu

[ Gerdarsafni i KOpavogi. Par ma sja
nokkrar af bestu ljosmyndum arsins
2013 og eiga ljosmyndarar Fréttablads-
ins par fjolda mynda. Syningin verdur
opnud i dag og stendur til 23.mars 2014.

Vid opnunina verda veitt verdlaun fyrir
myndir arsins. 05.02.2013 KL. 10.04

SILDARDAUDI
LJOSMYND Vilhelm Gunnarsson

A

21.10.2013 KL.10.37 11.06.2013 KL. 13.58
HRAUNAVINIR BORKUR BAKVEIKUR
LJOSMYND Gunnar V. Andrésson LJOSMYND Anton Brink
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| Vasagongu i tilefni timaméta

Pérhallur Sveinsson skidagongugarpur verdur sjotugur [ juni og nd eru 50 dar fra pvi hann keppti & Vetrardlympiuleikum {
Austurriki. Upp a hvort tveggja heldur hann med pvi ad fara i fyrsta sinn i hina 90 km Vasagongu i Svipjod | byrjun mars.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,betta er vissulega timamoétaar, sjotugs-
afmeeli, fimmtiu ar fra batttoku minni &
Olympiuleikunum og fyrsta Vasagangan
min,” vidurkennir Pérhallur Sveinsson hisa-
smidameistari pegar hann er bedinn um vio-
tal en segist ekki mikid fyrir ad tala um
sjélfan sig.

Pbad hlytur ad vera vioburdur ad taka patt
i Vasagongunni i fyrsta sinn.

,J4, ég atti hana eftir og pvi er petta spenn-
andi. Hdn er 2. mars svo pad eru 3 vikur {
hana. Patttakendur eru sextén ptisund og pad
seldist { hana 4 tiu mintdtum. Eg missti af bvi
svo ég er mjog heppinn ad komast med," segir
Dboérhallur og pakkar pad skeleggri fram-
gongu Hugrinar Hannesdéttur hja Beenda-
feroum. Hugrin sé til pess a0 ég keemist {
pott med félki sem feer ad taka batt vegna
vissra adsteedna, dsamt adstod fra Olympiu-
sambandi Islands sem m.a. ték saman gogn
sem stadfestu bad ad ég hafi verid einn af
6lympiuférunum sem sendir voru fra Islandi
ario 1964. Eg vissi ekki fyrr en i né6vember ad
ég keemist i Vasagonguna.

Dagana fram ad gongu atlar Pérhallur
ad nota til ad hreyfa sig, fara i sund, likams-
pbjalfun og géngu og nota snjéinn i nagrenni
borgarinnar eins og haegt er. En veit hann
hvernig landid liggur sem farid er um i Vasa-
gongunni? , bpad er ein brott og erfid brekka
upp { méti sem byrjar eiginlega eftir tvo
kilémetra. Sidan er landid audveldara yfir-
ferdar.“ Hann kvedst ekki lengi hafa verio
jafn g6ou formi og nu. ,,Eg byrjadi ad stunda
skidagongu reglulega fyrir t6lf arum eftir 30
ara hlé og fékk likamann i gott lag,” upplysir
hann og rédleggur peim sem hafa einhver
eymsli { skrokknum ad préfa skidagongu.

Skidaidkun i bl6dinu

Pérhallur er reyndar nylega kominn heim fra
Seefeld, skidasveedinu vinsaela i Austurriki,
4samt konu sinni. Pau hafa farid pangad oft
med Baendaferdum & sidustu arum. En fyrst
var Porhallur par 4 Vetrarélympiuleikunum
1964 ad keppa & gonguskioum. ,,Seefeld er
medal skemmtilegustu skidagongusvaeda i
heiminum,“ segir hann. ,,bar er tvisvar buiid
a0 halda vetrarleika, 1964 og 1976. Fyrir
tveimur arum voru Olympiuleikar ung-
menna par og nina pegar vid vorum par st6d
yfir heimsmeistarakeppni i tvikeppni, baedi
ganga og skidastokk.

A sinum yngri arum afdi Pérhallur ein-
mitt beedi skidagongu og stokk og var a
toppnum { b4dum greinum hér 4 landi.

,JEg er fra Siglufiroi. Par var pad i blodinu
4 folki ad vera 4 skidum,“ segir hann til skyr-
ingar. ,,Madur hafoi flinka skidamenn fyrir
augunum i uppvextinum og beir voru otulir
vid ad leidbeina okkur sem yngri vorum.

A veturna var haft samband vid okkur
skidastrdkana ef bilanir voru & rafmagns-
linum eftir vond vedur fra Siglufirdi og innan
Skeidsfoss i fljétunum.

bérhallur segir mun meiri spennu hafa
verid fyrir gonguskidaipréttinni hja islensku
pbj6odinni fyrir fimmtiu &rum en nd, enda
miklu meiri snjér en minni afpreying i bodi.
,Pad var ekki einu sinni sjénvarp,” bendir
hann 4. ,,P6 held ég ad ahuginn 4 skidagongu
sé a0 aukast aftur. Unga f6lkio leggur mikid
upp ur bvi ad afa vel. Pad er ungur strakur
a0 keppa fyrir okkar hond ntna 4 Olympiu-
leikunum i Soltsji, Szevar Birgisson, hann er
eettadur fra Siglufirdi. Fjolskyldan hans fér
0ll til Austurrikis 1 desember a0 fylgjast med
honum zfa og keppa og pabbi hans er med
honum ntina 1ti 4 métinu. Detta er ordid 60ru-
visi en var. Félk ferdast svo miklu meira.“

Spennandi ad vera med

Eg bid bérhall ad segja mér fra addraganda
pess ad hann for & Vetrardlympiuleikana
1964, pa nitjan dra gamall.

,betta var buid ad blunda i okkur i nokkur
ar, mér og Birgi Gudlaugssyni, vid vorum
askufélagar. Okkur fannst gaman ad glima
vio pad verkefni ad komast 4 Olympiuleika
meo pvi ad styrkja okkur, ganga & fjoll og
fara 4 skidi. Mest vorum vid 4 gonguskidum
og 1 skidastokki.

Vio férum til Lillehammer i Noregi a0 afa
gongu og stokk { tvo ménudi veturinn 1962
med pad i huga ad komast 4 Olympiuleikana.
Vid hofoum heyrt ad par veeri einstaklega
gott ad aefa. Sidsumars 1963 var okkur bodid
asamt fleiri skidamonnum i Kerlingarfjoll,

i fedranna spor fyrir
framtidarsigra

Vasagangan er gengin a skidum milli
baejanna Salen og Mora i Dolunum
Svipj6d, samtals 90 kilémetra leid. Hin er
lengsta skidagongukeppni i heimi.

Gengid hefur verid arlega fra arinu 1922,
fyrsta sunnudag i mars, til ad minnast
flétta Gustavs Vasa pessa leid arid 1521.
Hann nadi ad fa pjédina i 1id med sér moti
danska kédnginum sem var ad kiga hana og
a0 sigri loknum var hann kryndur konungur
Svibjédar. Einkunnarord géngunnar eru [
fedranna spor fyrir framtidarsigra.

SKIDAKAPPI
Pérhallur er &
leid i lengstu
skidagongu i
heimi.
FRETTABLABDID/GVA

Pérhallur um breytta
skidagongutaekni

Su teekni sem skidagongumenn beita hefur préast
mikid. Adur fyrr var mikid lagt upp Gr stilnum, ad
madur veeri flottur & ferdinni. P4 var madur med hend-
urnar aftur og fram. Nu hefur madur handleggina bara
bogna og fer bara med stafina rétt fram fyrir skéinn og

OMETANLEGT Minjagripir Pérhalls
fra Olympiuleikunum 1964.

stutt aftur, pannig ad menn nota miklu meira sjdlfan

Iikamann en adur, ekki bara hendurnar og bakid.

Madur spyrnir miklu hradar og med badum stofunum.
P4 notar madur magann lika. Pad gerir pad ad verkum
ad ekki reynir eins mikid & bakid. Adur t6k madur stor
skref og sveigdi bakid mikid. NU notar madur meira
allan likamann. Maginn hjdlpar til og dreifir alaginu.

vorum bar undir leidségn Valdimars Ornélfs-
sonar pjalfara, gengum 4 jokulinn, slengdum
okkur 1 jokulfall og gerdum fleiri kinstir.
b6 var ekki mikid haegt ad vera & gonguskio-
um par pvi landid er svo fjollott. Svigfélkio
var parna lika og sveedid var audvitad gott
fyrir pad. Petta var mjog skemmtilegur timi.
Veturinn 1963 var trtokumoét i gongu fyrir
Olympiuleikana 1964. bad endadi med pvi ad
vid félagarnir tveir vorum einu skidagongu-
keppendurnir sem komumst afram. Svo voru
prir { sviginu.“ Med i fér voru Birgir Kjaran
formadur, Einar B. Pdlsson fararstjori og
Valdimar Ornélfsson bjalfari sem foéru med
Olympiuhépnum tt. Vid Birgir vorum mest
tveir saman, tokum lest fr4 Olympiuporpinu
i Innsbruck 4 morgnana upp i Seefeld.

Dbérhallur segir ba Birgi hafa keppt 4 eigin
tréskidum og algerlega séd um medhondlun
peirra sjalfir. ,ba var m.a. notad tjoruefni 4
skidabotninn sem madur purfti ad innbrenna
med gaslampa til ad laga sélana & skidounum.
Sidan var videigandi smurning sett a skidin.
betta var mikil vinna og burfti mikla
nakvaemni vid. Stundum hentadi smurningin
i halfri brautinni en svo hlynadi og pa passadi
hin ekki.

Draumur ad taka patt

Hann segir mikinn adst6dumun hafa verio
milli patttakenda. Adrar nordurlandapjédir
og fleiri voru med vedurfraedinga meod sér
asamt fleiri adstodarmonnum til ad taka tt
vedrid, smyrja skidin og hvad annad sem

féll til. Vid tveir byrjudum & pvi
ad morgni ad taka vedrid, meo-
hondla skidin og sidan
féorum vid 1 skidaskéna
og kepptum. Skida-
menn hinna pjédanna
voru svo ldnsamir ad
geta gengid ad pessu
adstodarfolki. Einnig
hofou bpeir yfir ao
rédda aukaskioum
fyrir fo6lkio sitt,
gbongumennirnir
purftu ekkert ad
hugsa um annad en
stiga a4 skidin, pad
var mikid af félki
kringum b4 ad
smyrja og graja.”
Deir Poérhallur og
Birgir kepptu { 15
kilometra og 30 Kkilé-
metra gongu.
bérhallur vard nimer
S5 1 15 kilémetra goéngunni.
Keppendur voru 71.

,Keppnisdagana var vedrid sleemt og
feeri misjafnt. Vid klarudum badir gong-
una. bad var audvitad spennandi ad vera
medal bestu gonguskidamanna heims og
fylgjast med hvernig peir baru sig ad,“
segir hann. A0 hafa fengio teekifeeri til ad
aefa fyrir Olympiuleikana og hafa sidan

tekid patt i peim fyrir
Islands hond er
draumur sem
vard ad veru-
leika wungra
skidastraka fra
Siglufiroi.

Skidi og skak

bPegar heim kom beid

annad stort verkefni
eftir Porhalli, sveins-
proéf 1 hisasmioi & Siglu-
firdi. Hann kvedst hafa
stundad b4 idn alla sina
tio.

Hann er kveentur
Eyglé Stefédnsdéttur
hjikrunarfraedingi
sem kom til Siglufjardar

4 sjounda dratugnum
ar borginni til ad vinna og
hitti draumaprinsinn par. Pau
hjén eiga fjogur born sem 0611
voru kynnt fyrir skidaipréttinni
4 sinum tima en sum heilludust meira af
skak. bProstur Pérhallsson er stormeist-
ari { skak og fyrrverandi Islandsmeistari.
Hrund déttir peirra vard Islandsmeist-
ari i skdk pegar hiin var unglingur. Anna
Steinunn systir peirra tok lika patt 1 skak-
inni og keppti. Paer systur voru saman i
skaksveit Hvassaleitisskéla. Sveinn brédir
peirra sinnti fétboltanum.
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1. Eiga loftrakamaeli, halda loftraka innandyra
undir 45% a veturna og kynda.

2. Tryggja regluleg loftskipti allan sdlarhringinn,
t.d. opna glugga.

3. burrka umfram raka sem myndast vid raour
og fjarleegja myglu ef hin myndast.
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Sterkir litir 1 New York

Mikill glamur, nattdruleg fordun og sterkir litir einkenndu tiskupallana a nyafstadinni tiskuviku { New York ad sogn athafna-
konunnar Aslaugar Magnusdottur. Hun segir stemninguna hafa verid gdda pratt fyrir mikinn kulda i borginni.

temningin hér er gé0 eins

og alltaf & tiskuvikunni.

Hins vegar hefur verid

o6venju kalt i New York og

pvi eru flestir sem eru ad

fara 4 syningarnar kleedd-
ir stbrum kdpum og stigvélum.
Ahorfendahépurinn hefur bvi
ekki verio i eins spennandi fotum
og venjulega & tiskuvikunni,” segir
athafnakonan Aslaug Magnisdéttir
sem sat & hlidarlinunni & nyafstad-
inni tiskuviku { New York.

Glamiir og paegindi
Haust- og vetrartiskan 2014
var bar { adalhlutverki og bar
kenndi ymissa grasa. Ad sogn
Aslaugar voru bar
honnudirnir Suno,
Rodarte, Ostwald
Helgason, Rosie
Assoulin og Marc-
hesa sem slégu {
gegn i ar. ,Otra-
lega flottar syn-
ingar hja peim i ar.
betta var fyrsta
tiskupallasyningin
hja islenska honn-
udinum okkar,
Ingvari Helga hja
Ostwald Helgason.
Syningin var 6tra-

lega flott og vel tekid. Uppahalds
fotin min voru bolir og kjélar med
halfskraeldum avoxtum, banénum
og eplum.“

Vinseelustu litirnir nsesta haust
verda raudur, svartur, hvitur og
dokkblar. ,,Pad er mikid verid ad
setja saman sterka liti { eina flik,
litudum stykkjum blandad saman.
Svo var mikid um paegilegan
prjénafatnad i bland vid gyllt og
glamirkjola, blissur og jakka.”

Aslaug hefur mest farido a
syningar sem tengjast hennar
vinnu en hin er ad fara af stad med
nytt fyrirteeki i vor. Medal peirra
sem hin er ad vinna med par eru
Marchesa, Zac Posen, J. Mendel og
Ostawald Helgason. Naest eetlar hin
ad heimsaekja tiskuvikurnar i Paris
og Tel Aviv.

Paris og Tel Aviv

,Pad er mjog mikid ad gera vid
undirbining nyja fyrirtaekisins
bannig ad ég eetla ad sleppa syning-
unum { London og Milané. Eg stla
hins vegar a0 fara i nokkra daga til
Parisar og svo beint yfir til Tel Aviv
a tiskuvikuna 1 bodi stjérnenda. Eg
er ad fara pangad til a0 stydja vid
g60a vinkonu mina, Dorit bar Or,
sem er med syningu fyrir linuna
sina Pas Pour Toi.*

AN/EGD MED TiSKUVIKUNA Aslaug MagnUsdéttir segir stemninguna hafa verid
gboa a tis
stad i vor.

SLOGU i GEGN Ingvar Helgason og Susanne Ostwald syndu merkid
sitt Ostwald Helgason { fyrsta sinn & tiskupdllunum i New York og
tékst vel upp ad mati Aslaugar.

kuvikunni i New York en hun var par ad undirbuda nytt fyrirteeki sem fer af

-» Nattdruleg fordun a pollunum

,Fordunin hefur lika verid évenju litlaus og litid aberandi hja syningar-
félkinu og & medal ahorfenda. Peir sem skrifa um fordunartisku hafa
kvartad yfir pessu og segja ad pad sé litid annad ad sja en glansandi
hdr og dokk sélgleraugu,” segir Aslaug um férdunartrend &rsins.
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G610CF

1920x1080—-FULL HD - 4.000.000:1 Dynamic Contrast - 100Hz
endurnyjunartioni - DVB-T og DVB-C sjénvarpsmottakarar
- 2xHDMI, SCART, USB
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C800HF

1920x1080-FULL HD - 4.000.000:1 Dynamic Contrast - 200Hz
endurnyjunartioni - DVB-T og DVB-C sjénvarpsméttakarar
- 2xHDMI, SCART, VGA - USB afspilun

Ploneer DEH-1600UB

HLJOMTAEKI]

Frabeert biltaeki!

4X50 Mosfet magnari - Utvarp med 24 stbdva minni
- Spilar: CD, MP3, WMA WAV
- USB og Aux-in ad framan.

LISTAVERD: TILBODSVERD:

22.900 17.900

p,oneer PIX-SMC00

HLJOMTAEKI

iPod dokka

| T

iPod/iPhone dokka - 20W - Geislaspilari
(CD-R/CD-RW/WMA/MP3) USB afspilun - FM Gtvarp med
30 stéova minni -LCD skjar med kiukku - Fiarstyring fylgir

Wii

mini

SPENNA - SNERPA - SNILLD

A

Mario Kart leikur fylgir med.

(4L 26.900

iz 39.900

P’oneer DEH-X3500UI
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Frabeert biltaeki!

4X50 W MOSFET magnari. Utvarp med 24 stédva minni.
Spilar: CD-R/RW, MP3, WMA, WAV. AUX og USB tengi &
framhlid. EEQ, Tonstillir fyrir bassa, mid— og haténa. Spilar
og hledur iPod i gegnum USB (sndira fylgir ekki).
Multi-Colour skjér.
LISTAVERD: TILBODSVERD:

28.900 23.900

Proneer s

HLJOMTAEKI

Blutooth hatalari

Bluetooth

Blutooth hatalari - 10W, aux in tengi.
Einfaldur i notkun - Til beedi hvitir og svartir

LISTAVERD: TILBODSVERD:

Wi
Nintendoland eda Zelda
Windwaker leikur fylgir med.

Hzegt ad fa hana i tveimur
utfaerslum.

SPENNA - SNERPA - SNILLD

\

I\

Ativ Book 2

NP275E5E-KO1SE

3 Styrikerfi: Windows 8 (64-bit)
Odyr og hagkveem tdlva fyrir skolafélk.
Flottur skjar og glaesileg honnun.

\ VERD: 94.900 Y,

A

Ativ Book 2

NP270E5G-K03SE
Styrikerfi: Windows 8 (64-bit)
Vinnsluminni: 4GB - Hardur diskur: 500 GB
Toff honnun - Frabeer tolva fyrir folk a ferdinni.

VERD: RAER]]

1

SKEIFUNNI 11

Ploneer XM

HLJOMTAAEKI]

Hljomtaekjasteda

" - -

FM Gtvarp med 40 stddva minni - Spilar: CD, MP3, WMA,
iPod, iPad (gegnum ush) - USB, RCA, Heyrnartdl, Video out
(f. iPod) - 2 x 15W hétalarar - Spilar og hledur iPod

LISTAVERD: TILBODSVERD:

45.900 36.900

Proneer ocs2x«

HLJOMTAEKI

DVD-Heimabiokerfi
5.1rasa

5.1 rasa DVD heimabitkerfi m. FM (itvarpi og Karaoke

300W magnari - Spilar; DVD-R/RW, CD-R/RW, MP3,
JPEG, PNG, WMA, DivX og fl., HD upscaling

TILBODSVERD:

\ 39.900 B,

LISTAVERD:

Birt med fyrirvara um villur i texta og/eda myndabreng!

ORMSSON

OPID: ALLA DAGA TIL KL. 18.00
SIiMAR: 550.4444 . wWwWw.

Nintendo

L VERD: LRI
Y4

Proneer xiw«

HLJOMTAEKI

Hljomtaekjastaeda

FM (tvarp med 40 stédva minni
Spilar: CD, MP3, WMA, CD-R/RW
2 x 15W hatalarar 4 Ohm - USB, RCA, Heyrnartdl

LISTAVERD: TILBODSVERD:
34.900 29.900
@ 53955

Vefmyndavél+heyrnartél

Pottpétt fyrir

Skype

VERD:

KOMDU
0G GERDU
GOD KAUP

(U
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Vatnsaflsvirkjanir besti kosturinn

Ragnheidur Elin Arnadéttir idnadarradherra segir ad vatnsaflsvirkjanir séu besti kosturinn { virkjunarmalum og horfir til
nedri hluta Pjorsar [ pvi samhengi. Sem radherra ferdamala telur hun betra ad taka upp nattdrupassa heldur en ad land-
eigendur leggi sérstakt gjald a ferdamenn. Enginn verdi po skikkadur til ad patt 1 sliku verkefni komi pad til framkvaemda.

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

FJOLGUN FERDAMANNA

99 vid radum alveg vid pennan fjolda
ef okkur tekst, og pad hefur tekist mjog
vel & sidustu arum, ad lengja ferda-
mannatimann.

LOG UM KYNJAHLUTFOLL
i STTORNUM FYRIRTAKJA

99 Eg er ekki ad fara gera neinar breyt-
ingar & pessum légum. Eg tla ekki ad
gera neitt nuna a pessu pingi og ég veit
ekki hvort pad verda gerdar einhverjar
réttaekar breytingar a pessu kjortimabili.

RAFORKUSASTRENGUR
TIL BRETLANDS

99 paj er sjalfsagt ad halda afram med

petta mal ef pad er skynsamlegt og

pegar vid erum biiin ad meta hin efna-

hagslegu ahrif. En timinn verdur ad leida

pettai ljés.

Landeigendur vid Geysi i Haukadal etla ad leggja sérstakt
gjald & ferdamenn 1 naesta manudi. Ragnheidur hefur sagt

ad bessi 4kvordun hafi valdio henni vonbrigdum enda horfi
hin frekar til pess ad taka upp sérstakan nattirupassa til

ad leggja gjald 4 ferdamenn. , betta hefur verid stéra malid

i feroapjoénustunni. Hvernig vid getum aflad tekna til pess

ad standa betur ad uppbyggingu og vernd fjolséttra ferda-
mannastada gegn dgangi. Su vinna hefur verid i fullum gangi
og ég vonast til bess ad geta komid med frumvarp [vardandi
néttdrupassa] sidar { bessum manudi,“ segir Ragnheidur.
Hin segir askilegast ad na almennri satt um nattirupassann
til a0 sem flestir taki batt { verkefninu. Framkveemdin sjalf
verdi bo flékin. ,,Eg lit &4 petta sem samstarfsverkefni. Von-
andi tekst okkur ad ttfaera petta med peim heetti ad gjaldid
fari ekki i rikissj6o heldur verdi petta i likingu vid pad sem
vid hofum kallad lottéleidina. Pad er verid ad ttfaera betta.
Peir sem verda meo i pessu f4 fulltriga i verkefninu sem
sidan utdeilir fjsrmunum. Einhver hluti fer { uppbyggingu og
vernd og einhver hluti fer { ad byggja nyja stadi til ad dreifa
alaginu. Eitthvad i 6ryggismaél og svo verdur ad taka tillit til
bess ad landeigendur féi einhverjar tekjur.”

Vill eyda ovissu um Helguvik

A haustfundi Landsvirkjunar & sidasta ari sagdist Ragn-
heidur 6preyjufull eftir ad verkefni keemust { gang og
nefndi alverid i Helguvik i pvi sambandi. Hin segist
vonast til pess ad haegt verdi ad kldra framkveemdir vid
alverio 1 Helguvik.

,,A medan fyrirteekio sem stendur ad pvi verkefni
heldur 6trautt &fram bé er pad verkefni enn i gangi. Eg
veit ad orkusalinn og fyrirtaekid eru a0 reeda saman. Eg
hef aldrei legid & peirri skodun minni ad ég er studnings-
madur pess ad betta verkefni verdi kldrad. Umfram allt
vil ég ey0a allri beirri 6vissu sem hefur rikt um 4lverio i
Helguvik,“ segir Ragnheidur. Onnur verkefni eru einnig
i gangi og nefnir hin Bakka, Algalif og kisilmalmverk-
smidju & Grundartanga i bvi samhengi.

Best ad virkja i nedri hluta Pjorsar

Ragnheidur segist horfa fyrst og fremst til vatnsafls-
virkjana pegar kemur a0 virkjunarframkvemdum. ,Eg

FRETTABLADID/STEFAN

er peirrar skodunar ad vid eigum ad lita til vatnsaflsins
meira en sidasta rikisstjorn pegar hin var ad klara
rammadeetlun vegna bess ad par eru virkjanir sem eru
hagkvaemar og eru & roskudu sveedi. Vid erum 61l sam-
mala um ad fara ekki inn & 6réskud svaedi ef vio purfum
bess ekki. bad eru virkjanakostir 4 roskudum sveedum bar
sem umhverfisahrif eru tiltolulega litil. Pannig ad ég held
ad vid settum ad einbeita okkur ad pvi.“ Nedri hluti Pjorsar
sé mjog heppilegt virkjunarsvaedi.

,Pad parf ekki ad koma neinum 4 évart a0 ég er hlynnt
framkveemdum i nedri hluta bjérsar. Eg tel raunar ad
bao sé eitthvad sem vid hefdoum é&tt fyrir 16ngu ad vera
farin i. Rammadeetlun er i pvi ferli sem hin er i nina.
bad voru vonbrigdi ad verkefnastjérnin skyldi ekki a.m.k.
setja tveer efri virkjanirnar i nytingarflokk. Svo eru pad
adrar virkjanir eins og til deemis Hagavatnsvirkjun sem
er beinlinis med jakveed umhverfisahrif og verkefna-
stjorninni var falio a0 taka afstoou til.

Eg held ad bad hafi verio fyrir hrein mistok ad hin
hafi ekki lent i nytingarflokki 4 sinum tima,*“ segir Ragn-
heidur.

2010-2012
2007 Formadur 2013
< L, .~ Alpingis- pingflokks sjalf- | 1dnadar-
STJORNMALAPATTTAKA madur. staedismanna. rddherra.

1987 1990 1991 1998 2000 2006 2007 i ‘
1987 Studentspréf | 1991 BA-prof i 1995-1998 1998-2005 2005-2006 2006-2007 )
Kvennaskélanum i | stjérnmalafraedi HI. Starfsmadur Utflutn- | Adstodarmadur Adstodarmadur Adstodarmadur MENNTUN OG HELSTU STORF
Reykjavik. ingsrads Islands. fjarmalarddherra. utanrikisradherra. forsaetisrddherra.

MS-préf i alpjédasam-
skiptum frd George-
town University {
Bandarikjunum.

Hoskuldur
Kari Schram

visir.is
Vidtalid vid Ragnheidi er
haegt ad sja i paettinum

)

hks@frettabladid.is ‘ - -! Politikin & www.visir.is.
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Fasteignavioskipti ordin floknari

Miklar breytingar hafa ordid 4 fasteignamarkadi undanfarna tvo aratugi. Med tilkomu fleiri lanastofnana hefur
fjArmognunarumhverfio gjorbreyst. Eftir sogulega laegd ario 2009 hefur fasteignamarkadurinn ndd sér a strik ar fra ari.

SFASTEIGNASALA
Vid héfdum til pin

tekid miklum breytingum

undanfarna tvo til prja ara-
tugi. Husbréfakerfio var sett 4 lagg-
irnar 4rid 1990 med lanahlutfall
upp & 65% af kaupverdi eigna pétt
i fyrstu hafi hamarkslan adeins
verid 5 milljénir. Sidan hefur lana-
hlutfall heekkad { timans rés og eru
hamarkslan ntna 20 milljénir hja
Ibuidalanasj6di. Allt fram til 4rsins
2004 voru Husneaedisstofnun, og
si0ar fbﬁéalénasjééur, nanast ein-
ra0 & lanamarkadi fyrir fasteigna-
markadinn. Fyrir bragdid voru fast-
eignavidskiptin miklu einfaldari
en pau eru i dag ad ségn Rundlfs
Gunnlaugssonar, vidskiptafraed-
ings og loggilts fasteigna-, fyrir-
teekja- og skipasala hj4 fasteigna-
s6lunni H6fda. ,, pad var tiltlulega
6algengt ad eignir veeru yfirveo-

F asteignamarkadurinn hefur

di

settar 4 peim tima. A 4&runum upp
ar 1990 var legd { hagkerfinu og
fasteignamarkadurinn um leid {
leegd lika. Pa var algengt ad félk
skipti minni eignum upp { steerri
og setti huisbréfalan sem milligjof.
Markadurinn fann pannig sinn far-
veg og f6lk sem gat keypt steerri og
dyrari eignir var oft ad leysa vanda
peirra sem voru i fjarhagsvandreed-
um. Med tilkomu bankanna inn 4
fasteignamarkadinn arid 2004 gjor-
breyttist allt fjoArmégnunarum-
hverfio. Afleidingin var svokollud

Starfsmenn fasteignasélunnar H5fda. Rundlfur Gunnlaugsson er lengst til haegri. A myndina vantar Asmund Skeggjason.

fasteignabola sem sidan sprakk {
hruninu eins og alpjéd veit med
tilheyrandi afleidingum.“

Fasteignavidskipti ordin floknari
Gegnum tidina hafa @tid verid
sveiflur 4 fasteignamarkadi ad
sogn Rundlfs, oft 4 5-7 ara fresti.
Slikar sveiflur fylgja hagsveifl-
um { samfélaginu og taka jafn-
an mid af kaupmeetti almenn-
ings. Fasteignavidskipti séu auk

pess fléknariidag en 4dur me0 til-
komu fleiri lanastofnana 4 mark-
ao. Algengt sé { dag ad kaupendur
og seljendur flytji med sér lan milli
eigna en slikt krefst geysimikillar
vinnu fyrir fasteignasala og ldna-
stofnanir.
,Fasteignamarkadurinn var
i sbgulegri laegd 4rid 2009 en
hefur sidan verid ad né sér 4 strik
ar frd 4ri. Heilt yfir er markadur-
inn pé teplega buinn ad nd jafn-

veegi ennpd en segja ma ad nedri
hluti markadarins sé 4 mikilli
hreyfingu. Pannig seljast eignir
undir ca. 35 milljénum vel { dag
enda hafa melst miklar haekk-
anir { peim eignaflokki. Arid 2014
hefur fario vel af stad og almennt
telja fasteignasalar ad bjart sé fram
undan 4 fasteignamarkadi.”

S4& kaupendahépur sem er
ad kaupa, og parf ad kaupa sina
fyrstu ibud, 4 undir hogg ad sekja

MYNDAVILHELM

4 fasteignamarkadnum. Vidomiod {
greidslumati er tiltdlulega stift og
unga folkio sem er ad stiga sin fyrstu
skref & fasteignamarkad hefur ein-
faldlega ekki neega peninga til ut-
borgunar eda neegar tekjur til ad
standast greidslumat. ,,S4 hépur
félks sem ekki er btiinn ad kaupa
sinu fyrstu ibio verdur pvi sifellt
steerri og eldri. Pad blasir vio ad tr-
béta er porf til ad 1étta pessu félki
rédurinn vid sin fyrstu kaup.”

Hvaod, hvernig og hvers vegna?

Margar spurningar brenna 4 peim sem hyggja a fasteignakaup. Hér verour svarad nokkrum spurningum sem vantanlegir

kaupendur purfa ad velta fyrir sér og fario yfir hugtok sem sumum eru framandi.

Hvad er lantokugjald?
begar tekio er lan til ibidarkaupa parf ad
greida lantokugjald sem er yfirleitt um 1%

l6gum um solu fasteigna, fyrirtekja
og skipa er dkvaedi pess efnis ad sa
einn megi kalla sig fasteigna-

4 ny ef pad yroi eldi ad brad. Brunab6tamat
midast vid byggingarkostnad og tekur tillit
til aldurs, slits, vidhalds og dstands eignar.

Hvad er greidslumat?
Greidslumatinu er @tlad ad syna fjar-
hagsstodu og greidslugetu vidkomandi.

af lansuppheaedinni. Sumar ldnastofnan- sala sem hefur til pess 16g-
ir lana ekki fyrir pessu gjaldi sérstaklega  gildingu.

og bvi parf ad fjasrmagna pad med 60rum

heetti. Algengt er ad flk taki um 20 milljonir ~ Hvad er fasteignamat?
kréna ibtidaldn og pd parfad greida 200 ptis- Fasteignamat er gangverd
und i lantdkugjald. sem etla ma ad eign hefdi
haft { kaupum og s6lum.
Matid er gert { maiméanuoi

Matid er vatryggingarfjdrhed ogutfra  Greidslugetan er st upphaed sem um-
pvi er Ilogbundin brunatrygging reikn-  se&ekjandi hefur til rddstéfunar til ad
ud ut. greida af nyjum eda yfirteknum ldnum

eftir ad tekid hefur verio tillit til fram-
Af hverju parf yfirlysingu fra has- feerslu, reksturs bifreida og htsnead-
félagi pegar eign er seld? is, afborgana annarra ldna og nyrra
Samkveemt gildandilégum er ekkiheim- ldna sem umsekjandi gerir rdd fyrir ad
ilt ad ganga fra kaupsamningi nema taka. Heaegt er a0 reikna it greidslugetu a

Hvad er stimpilgjald?

Stimpilgjald er gjald sem greida skal til rik-
isins af vissum skjolum. Hinn 1. jandar sio-
astlidinn téku gildi ny heildarlég um stimp-
ilgjald. Steersta efnisbreytingin med nyjum
16gum er st ad skyldan til ad greida stimpil-
gjald aflansskjolum fellur brott sem er afar
gott fyrir p4 sem kaupa fasteign. Samkveemt
eldri 16gum bpurftu til deemis lantakendur
ad greida um 1,5% stimpilgjald af fjarhaeo
hvers vedskuldabréfs og gat slikur kostnad-
ur vegid pungt { fasteignavidskiptum.

Hver er munurinn a pvi ad vera loggiltur
fasteignasali og fasteignasali?

Nokkud algengt er ad neytendur og jafn-
vel starfsfolk 4 fasteignasolum geri mun a
pessu tvennu. Pad ad vera fasteignasali eda
l6ggiltur fasteignasali er alveg pad sama. [

ar hvert og midast vid vero-
lag i febraar. Hid nyreikn-

ada mat tekur gildi{ drslok.

Fasteignamat tekur baedi
til hiss og 160ar og skipt-
ist{ hismat og l60armat.

Tilgangur fasteigna-
mats er fyrst og fremst
a0 skapa grundvoll fyrir
dlagningu opinberra
gjalda en fasteignamatio
er stofn fasteignagjalda
og erfoafjarskatts.

Hvao er brunabéta-
mat?
I brunabétamati felst

mat a pvi hvad pad myndi kosta ad reisa his

fyrir liggi yfirlysing huisfélags par

sem upplyst er um greidslu-
stodu hussj60os, ventanleg-
ar framkveemdir og fleira.

Hvers vegna er talad um
makaskipti pegar folk
skiptist a fasteignum?

Oroid makaskipti er gam-

alt i mdlinu og eru elstu

deemi Ordabdkar Ha-

skélans fra miori 16.
6ld. Oroid maki merk-

ir baedi jafningi og hju-

skaparadili. Pad er fyrri

merkingin sem & vid um

makaskipti sem sntast
um fasteignir.

reiknivélum 4 netinu til deemis 4 sidum
bankanna.

Hvada reglur gilda um hvada bod i
fasteign er tekid?

Almenna reglan er st ad seljanda er
frjalst ad velja hvert pad bod sem kemur
i eign eda hafna 6llum. Pannig er pad 4
forreedi seljanda hvada bodi hann tekur.

Er haegt ad vita hvada bod hafa pegar
borist i eign?

Fasteignasala er ekki heimilt ad greina
peim sem gera tilbod 1 eign fr4 fjarhaed
peirra boda sem berast i eign. Fasteigna-
sali hefur pagnarskyldu skv. 16gum og
ber p.a.l. ad vernda trinad vid pa sem
bjéoda i eign.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir s. 512 5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.



URSLIT i SONGVAKEPPNINNI

Urslit i Songvakeppni Sjénvarpsins fara fram i beinni titsendingu fra
& Haskolabioi i kvdld kl. 19.40. Kynnar eru Ragnhildur Steinunn Jonsdétt-
: : \ ir og Gudrin Dis Emilsdéttir. Sex 1og keppa til urslita en sigurvegar-
. inn tekur patt i Eurovision-keppninni i Kaupmannahéfn 10. mai.

KYNNINGARBLAD

NAMSADSTOD

Vantar pig adstod i einhverri namsgrein?
islenska — stzerofrzedi — enska — danska — efnafraeoi — lestur
eolisfraedi — pyska — franska — speenska — stafsetning o.fl

Oll skolastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is s. 557 9233

RAUNFARNIMAT

Hefur pu starfad vio matargerd
i 3 ar eda lengur og vilt ljuka
nami i matartaekni?

ba gaeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu
sem vidkomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu
raunfaernimati fara patttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi
sem eftir stendur til ad Utskrifast.

Inntokuskilyrdi i raunfaernimat er 3 ara
starfsaldur i greininni og 25 ara lifaldur.

NANAR|
UPPLYSINGAR
AIDAN s

A%

Nanari upplysingar um raunfaernimat er ad finna 4
http://idan.is/raunfaernimat eda med pvi ad senda
fyrirspurn 4 radgjof@idan.is.

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI
Tomrwts Dol o bes

L [0 B L

DAGSVERK.IS / IDAN0214

[DAN
freedslusetur

bérunnartdin 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - www.idan.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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LOSNADI VID
RISTILKRAMPA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa virkar sem 6flug vorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

eidrin Gudmundsdottir er anaegd
H med Bio-Kult Candéa og dkvad ad

deila reynslu sinni med lesendum.
,Dottir min er adeins 8 ara en hin var
stodugt ad kvarta um maga- og hofud-
verk sidastlidinn vetur, baedi heima og i
skélanum. Han hefur haft mikla sykurporf
og sifellt ad neela sér i einhver seetindi. P&
for ad bera a ristilkrampa sem gekk mjog
neerri henni. beir 4gerdust med vorinu
og fyrripart sumars. Hin var farin ad f&
ristilkrampa um hverja helgi og kvaldist
mikid vegna peirra.

bar sem ég atti vid pbennan hvimleida

kvilla ad strida sem barn skildi ég lidan
hennar og um hvad méalid snérist. begar
ég leitadi eftir upplysingum a netinu rakst
ég a upplysingar um Bio-Kult Candéa gegn
sveppasykingu sem einnig veeri hjalplegt
vio ristilvandamalum.*

BREYTT LIDAN

LPegar ég skodadi upplysingar nanar s ég
ad dottir min hafdi flest einkenni sveppa-
syking i meltingarvegi. Sidasta sumar

for ég ad gefa henni tvo hylki af Bio-Kult
Candéa a dag. Mjog fljétt urdum vid varar
vid breytingu, hin heetti ad kvarta undan
magaverkjunum, regla komst & melt-
inguna og ristilkramparnir heettu.

[ dag tekur hiin sam-
viskusamlega eitt hylki
eftir kvéldmat og nu sjo
manudum sidar hefur
ristilkrampinn ekki 14tid
a sér kreela. Sykurpdrfin - T ra e
er mun minni og héfud- T
verkurinn heyrir ndnast -,
sOgunni til. Par med hof-
um vid slegid tveer flugur
i einu hoggi. Svo ma ekki
gleyma pvi ad ég tek lika
Bio-Kult Candéa. Eg vil
b6 fyrst og fremst nota e
teekifeerio og pakka fyrir &0
bessa dasemdar voru
sem hefur gjorbreytt lifi
déttur minnar.”
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OFLUG VORN

Innihald hylkjanna er 6flug blanda af
vinveittum gerlum asamt hvitlauk og
Grape Seed Extract. Fjoldi g6ora gerla
er i hverju hylki, styrkur gerla er einn
milljardur og eru sj6 mismunandi gerla-
strengir i Bio-Kult Candéa.

Sveppasyking getur komid fram med
6likum heetti, svo sem munnangri, faedu-
6boli, pirringi, skapsveiflum, preytu,
brjostsvida, verki i lidum, migreni og hid-
vandamalum. Oflug vorn gegn sveppasyk-
ingum & vidkveemum sveedum hja konum.

Bio-Kult Candéa er 6rugg vara, fram-

leidd af vidurkenndum fram-
‘= leidanda i Bretlandi. Bio-Kult
Candéa hentar fyrir alla,
einnig barnshafandi konur,

1 f’ . mjélkandi meedur og born.

,_E'r . Bio-Kult Candéa feest

0 L B [ 6llum ap6tekum,

heilsuverslunum og

heilsuhillum stér-
markadanna. Heegt
er ad nélgast itar-

legar upplysingar

~ icecare.is.

ANZEGJA

Birna Gisladéttir, s6lu-
stjéri hja Icecare, faer
margar reynsluségur
frd danaegdum vidskipta-
vinum.

GEFUR GODA RAUN
Heidrdn Gudmunds-
déttir segir ad dottir
hennar hafi fengid bata
af ristilkrampa eftir ad
hun byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa.

r .
SI8URON M. Egilsson

spsisandur

Keaftmikill pjoomalapattur

stnnudag

norgna kl. 10— 12

BYLGJAN

aaaa 389
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir

S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,

sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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BITT BESTA!

Berocca® Performance innineidur il B vitaminin
i-rikulegu magni en einnig C vitamin, magnesium og zink.

Battu frammistoou Pina mea Berocca
- rannsoknir hafa synt ad pad ber arangur.

s - EE——

i sal Fi 19. febraar, kl. 20:00

Maling a ryrnun islenskra jokla med leysitaekni
Témas Johannesson edlisfreedingur fraedir okkur um rannsdknir

sinar & ryrnun islenskra jokla med leysitaekni.

=
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FERDAFELAG ISLANDS
Moérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Borgarfjordur eystra, torfaerar leidir 4 Viknaslédum

AQ loknu kaffihléi mun Porhallur Porsteinsson fra Egilsstodum

fara med okkur um torfeerar leidir i Vikunum & Borgarfirdi eystra.
Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur

Allir velkomnir!

Jstodum 7

e ‘|e9$
vikn

i

—

Postdreifing

Vatnagéroum 22

104 Reykjavik

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Simi 585 8300

www.postdreifing.is

FER EKKERT UT
AP DJAMMA

MARGT AD GERAST Johanna Gudran Jonsddttir eetlar ad fylgjast med
Songvakeppni RUV i kvold og segir sigurvegarann eiga fyrir hbndum mikla en
skemmtilega vinnu. Sjalf kemur hiin med nyjan smell med vorinu.

Gudrin ték patt 1 Eurovision-

keppninni { Moskvu og lenti { 60ru
saeti & eftir hinum norska Alexander Ry-
bak. Keppnin vakti mikla athygli & song-
konunni um alla Evrépu og breytti lifi
hennar. ,bad er rétt, lifid breyttist alveg
helling,“ segir hin. ,Heilmorg teekifeeri
komu upp i hendurnar & mér sem ég
hefdi annars ekki fengid. Eg séng tolu-
vert 1 Svipj6d, Noregi og Danmorku eftir
keppnina sem vard til pess ad vid David
fluttum til Noregs 1 tvo ar. Vid komum
aftur heim i fyrrasumar, ég var med
svo mikla heimpr4,“ segir J6hanna en
unnusti hennar er David Sigurgeirsson
gitarleikari. ,Pad voru margar dyr sem
opnudust vid patttokuna og sjalfsagt
a0 nyta pau teekifeeri sem bj6dast,”
segir hin. ,bad er sannarlega margt
skemmtilegt biid ad gerast sidan ég for
til Rasslands.*

Fimm ar eru lidin fra pvi ad J6hanna

EKKINORD

Johanna Gudrin segist alltaf horfa a
Songvakeppnina hér heima og sjalfa
Eurovision-keppnina. ,,Eg er samt ekki
nord & pessu svidi og er ekki vel ad mér i
Eurovision-freedum,“ segir hin. ,,Séngva-
keppnin hefur verid skemmtileg petta
arid. Mikio af finum 16gum,” segir hun.
,Ja, ég & mitt uppahaldslag pott ég vilji
ekki gefa bad upp,“ svarar J6hanna pegar
hin er spurd um eftirleetislagid. ,pad er
alltaf anaegjulegt ad sja nytt folk stiga
fram.“

Pad ma segja ad Johanna Gudrin sé
med langa reynslu a svidinu p6tt hin sé
adeins 23 &ra en hun var vinseel barna-
stjarna, baedi hér 4 landi og erlendis.
Johanna leggur dherslu a ad eftir sigur-
inn 1 Songvakeppninni hér heima byriji
vinnan fyrir alvoru. ,Afingar & hverjum
degi, baedi andlegur og likamlegur undir-
btningur. Eg fér i reektina & hverjum degi
til ad byggja mig upp, enda parf madur ad
vera 1 horkuformi medan a pessu stendur.
Ekki n6g med ad eefa purfi lagid daglega
heldur lika svidsframkomuna sem skiptir
miklu mali { svona storri keppni. begar ég
for Gt fyrir fimm arum var atridio 16ngu
tilbid adur en vid 16gdum af stad. Madur
4 ad vera spenntur fyrir keppni en ekki
med kvida i maganum,” segir séngkonan.
LPegar 4 stadinn er komid er endalaus
dagskra i gangi og b4 feer madur enga
hvild.*

ANNAR SMELLUR A LEIDINNI

Eftir a0 J6hanna og David fluttu heim til
Islands hefur verid nog ad gera. Johanna
atti eitt vinseelasta lag arsins i fyrra,
Mamma barf ad djamma, sem htin séng
med Baggalit. ,Petta lag kom upp i
hendurnar & mér & haréttum tima pegar
ég var buin ad vera lengi erlendis. Lagid
var einhvers konar pust fyrir mig. Svo var
sérlega skemmtilegt ad vinna med Bagga-
lat. Petta eru snillingar,” segir Johanna
og vidurkennir adspurd ad nytt lag sé &
leidinni eftir Braga Valdimar Skulason.
,Vid erum ad bida eftir Kidda upptoku-
stjéra (Gudmundi Kristni Jonssyni) sem
er & ferdalagi med Asgeiri Trausta en
hann mun tutsetja lagid fyrir okkur. Um
leid og hann losnar verdur allt sett & fullt
og vonandi gefum vid lagid Gt sem fyrst,*
segir J6hanna og vonast til ad par sé
annar smellur 4 ferdinni. Sjalf er hin ekki
mikill djammari, drekkur ekki dfengi og
nytur bess ad vera heima pegar htn 4 fri.
»En mér finnst mjog gaman ad skemmta
folki. Pad var reyndar gert svolitid grin
a0 mér fyrir ad syngja ad mamma atti ad
djamma en annars fékk ég yndisleg vio-
brégd vid bessu lagi.*

NYTIR
TAKIFARIN
Jéhanna Guo-
rdn segir ad
smellurinn
Mammaparf
ad djamma
hafi komid eins
og pust inn i
hennar lif. Hun
var nyflutt til
landsins pegar
hun séng lagié:

i MORGUM HLUTVERKUM
Mikid hefur verid ad gera hja
J6honnu Gudrinu undan-
farid. Hin hefur verid a
ferdalagi um landid dsamt
keerastanum. ,Eg var ad koma fra
Eskifirdi par sem ég var ad syngja med
unglingum & hljémsveitarnamskeidi.
Auk bess hef ég verid ad syngja 4 dans-
leikjum, arshatidum, i bridkaupum,
afmeelum og jardarforum. betta islenska
tonlistarlif er svo frabaert. Madur parf
ad bregda sér i alls konar hlutverk,
syngja rokk, popp eda blis eftir pvi sem
vi0 4. Vid Ing6é Vedurgud eetlum sidan ad
endurtaka ténleika sem vid vorum med
i Salnum fyrir nokkrum arum. Pad var
mjég gaman.“

begar htn er spurd hvad standi fyrir
dyrum um helgina er Songvakeppnin
ofarlega 4 bladi. ,,Eg aetla annars bara ad
reyna ad hafa pad notalegt um helgina
heima i Hafnarfirdi. Eg er med tvo
Cocker Spaniel-hunda sem barf ad vidra
ati & hverjum degi. Fristundirnar sniast
pvi mikid um hunda,“ segir hin. ,Eg er
snyrtipinni og vil hafa allt hreint 1 kring-
um mig. Eg prif heimilid en David er finn
kokkur og sér um ad elda dyrindismat
fyrir mig.“

EKKI FENGID BONORD

Jéhanna feeddist i Danmoérku en hefur
buid lengi i Hafnarfirdi. Foreldrar henn-
ar buia skammt fr4, peir reekta hunda
og hefur hin erft 4hugann 4 hundum.
J6éhanna er yngst en 4 tvo eldri braedur.
begar hin er spurd um giftingu segist
hin ekki hafa fengid bénordid. ,,Spurdu
David,“ segir hiin kankvis.

J6hanna Guorun hefur glimt vid
lidagigt fra atta ara aldri. Hin segist
vera & g60um lyfjum sem haldi henni ad
mestu godri. ,Eg hreyfi mig mikid med
hundunum sem gerir mér gott og er mér
naudsynlegt.”

begar htn er spurd hvort hana langi
aftur i Eurovision, svarar hun: ,Ja, pbad
er gridarleg stemning ad vera med.*

m elin@365.is

s —

EKKERT BONORD
Jéhanna Gudrun og
David hafa verid saman i
fiogur ar.

MYNDIR/STEFAN

iMOSKvU

Jéhanna Gudrun vakti
mikla athygli pbegar hdn
hafnadi i 6dru seeti Euro-
vision-keppninnar.
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Lydheilsu- og forvarnarverkefni
Ferdafélags islands

* Fyrir feita, flotta, frabaera

* Fyrir pa sem pora, geta, vilja
* Taktu fyrsta skrefid

* Taktu eitt skref i einu

* Virkjadu styrkleika pina med jakveedum og
uppbyggilegum heetti
* Rélegar gonguferdir med stoouaefingum

* Nattaruupplifun — ativera
+ Mataraedi — matsedill — meelingar

Kynningarfundur a Bolludaginn 3. mars kl. 19.00 i sal
Ferdafélags islands Mérkinni 6

Umsjon verkefnis: P&ll Gudmundsson framkveemdastjori Fi, 4samt
leeknateymi, sjikrapjafurum og ipréttakennurum.

Bakskoli Fi hefst 1. mai. Kynningarfundur haldinn eftir paska.

Nanari upplysingar 8 www.fi.is og skraning er i sima 568 2533
eda i netpost fi@fi.is

VALITOR

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | fi@fiis | www.fiis Skradu pig inn — driféu pig ut




FOLK|HELGIN

MOGNUD SUNDUPPLIFUN

HELGI A [okadegi Vetrarhdtidar i Reykjavik i dag, 15. febriar, fer fram Sundlauganétt. Bodid er upp d magnada dagskrd i fjol-
morgum sundlaugum en fritt er inn fra klukkan dtta til mioncettis. Gestir eru hvattir til ad dansa, syngja eda slaka a og njota.

VESTURBZAJARLAUG

18.00-23.45

Margt byr i gufunni

bessi vioburdur verdur 1 premur sund-
laugum. Logandi kyndlar standa & bokkun-
um, gufa stigur upp ar pottum og laugum
og ténar berast ur fjarska.

ARBZJARLAUG
18.00-23.45
Margt byr i gufunni

BREIDHOLTSLAUG

18.00-23.45

Margt byr i gufunni

22.45-23.45

Ut fyrir endimérk alheimsins

Seidandi ténar munu 6ma i sundlauginni
medan f6lk flytur um hana med flothettur
og annan bunad fra Float sem er ny is-
lensk honnun.

ALFTANESLAUG

18.00-23.45

Myndlistarsyning Grésku

Myndlistarmenn Gr Grésku syna myndlist
i anddyri iprottamidstodvarinnar a Alfta-
nesi. Syningin stendur tt febraar.
18.30-19.30

Oldudisko

Sundlaugardiské i Gtilauginni par sem allir
komast i gott stud. Oldulaugin verdur sett
af stad.

19.30-20.00

Ing6 Vedurgud a bakkanum

Ing6 Vedurgud heldur skemmtilega ton-
leika.

20.30-21.00

Joga i vatni og gongslokun

Arnbjorg Kristin Konradsdéttir bydur
sundlaugargestum upp a jéga i vatni og
flj6tandi gongslokun i innilauginni.
21.00-00.00

Réleg stemning til midnaettis

GRAFARVOGSLAUG

19.00-23.45

Flodljés

Kyndlar og kertaljos

mynda duliaduga

stemningu i sund-

lauginni. Lista-

syning & verkum

Korpiilfa verdur

i anddyri og

6veent upp-

adkoma eftir a.

19.00-19.30

Ténafl6d

Skoélahljém-

sveit Grafar-

vogs marserar

um laugasveedio,

kyndir undir stemn-

ingu kvoldsins og setur
Sundlauganétt.

19.30-20.00

Vatnsfimi

Samheefd hreyfilist 1 vatni med Korpulf-
um undir taktfastri stjorn Oldu Mariu.
20.00-22.00

Skvettuleikar

Hver getur skvett haest? Taktu batt i ad
bua til stérar skvettur 1 leiklauginni.
20.00-22.30

Toénadyrd Korpulfa
Harmoénika og sog leika undir geislandi
kértonum Korpilfa.
20.30-21.30
Songleikar
Fulltrdar félagsmidst6dvanna i Grafar-
vogi sem keppa & Samfés og sem kepptu
4 Rimnafleedi flytja atridin sin.
21.30-22.30
Tveir kassar
Annar plokkar strengi
og hinn sleer trommu.
Orugglega allt 6nnur
stemning i potta-
spjallinu vid beirra
undirleik.
22.30-23.30
DJ. Flugvél og
geimskip
Dj. Flugvél og
geimskip hefur
pr6ad saman sjon-
razna og hlj6drena
upplifun sem saman-
stendur af lj6sum og
ténlist. Ténleikarnir
eru upplifun fyrir augu og
eyru.

SUNDHOLL REYKJAVIKUR

19.00-23.45

Flaedandi ljés og ljodaspil

Ljodaupplestur einvalalids skalda. Lestur-
inn mun hljéma af bandi og heyrist baedi
ofan og nedan vatnsbordsins.

20.00-22.00

Fljotum og njétum

=200

& fereyskir félagar

Midaverd: kr. 3.500

Faou lanada flothettu og njéttu lj6dalest-
ursins i svifandi 1éttu pyngdarleysi.
21.00-22.30

Kraumandi ségur i pottinum

Ritho6fundar lesa fyrir gesti i heitum pott-
unum & Gtisveedi.

LAUGARDALSLAUG

20.00-22.00

KR Super Challenge

Tryllt tonlist, sund og stérbrotinn ljésa-
gangur! Atta hordustu sundmennirnir i
hverjum aldursflokki keppa med tutslattar-
fyrirkomulagi i 50 m skridsundi.
20.00-21.00

Lifandi tonlist

Starfsfélk Laugardalslaugar tredur upp i
afgreidslunni.

20.00-23.45

Plétusnudur

NAUTHOLSVIK

20.00-23.45

Kyndlar og kési

Notaleg strandstemning ad vetrarlagi.

LAGAFELLSLAUG

21.00-22.00

Jégvan Hansen

Jégvan mun gledja laugargesti med sdng
sinum.

22.00-22.30

Zumba

Sigran B. Ingadéttir, alpjédlegur zumba-
kennari, sleer upp fjoérugu zumba-partii.
22.00-22.30

Einar einstaki toframadur

Einar einstaki skemmtir f6lki fram & nott.

Forsala a mlh.is

Feereyskur febraar er med fjolbreyttu snidi. Hopur listamanna kemur til landsins til ad
fremja allskonar list viosvegar um landid, flestir koma fra Fzereyjum en einnig vidar ad.

13. - 15. februar

15. februar

19. februar

Sidustu syningar i dag!

16. februar

20. februar

21. - 23. febraar

17. februar

Forsala @ mlh.is
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BETRI LIDAN MEDP FEMARELLE

ICECARE KYNNIR Femarelle er nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum og rannsoknir syna ad

bad sleer a einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lioan.

elma Bjork Grétarsdottir frétti af
SFemarelle hja systur sinni sem hefur

notad voruna med godum arangri.
,Eg akvad ad profa par sem ég var byrjud
ad finna fyrir nokkrum einkennum sem
voru lysandi fyrir breytingaskeidid en
samt er ég bara 42 ara,” segir htn. ,Eg
fann fyrir svefntruflunum, verkjum um lik-
amann og skapsveiflum. Eg fann 6trilega
flijott g6d ahrif af Femarelle, eftir adeins
tvo daga var ég farin ad sofa betur! Eg
er mjog anaegd med ahrifin af Femarelle,
skapid hefur lagast og verkirnir minnkad.
Mér lidur mun betur og er sattari med
sjalfa mig.”

MUN HRESSARI

,Eg vard svolitid forvitin pegar ég sa
auglysingu um Femarelle. Eg for i apotek
og spurdist fyrir um pessa frabaeru voru.
Mig langadi ad vita hvort konur sem eru

LiDUR VEL
Selma Bjork Grét-
arsdottir segist
finna mikinn mun
4 sér eftir ad hun
byrjadi ad taka
Femarelle.
MYND/VALLI

ekki byrjadar & breytingaskeidinu meettu
taka Femarelle. Pad var i g6du lagi svo
a0 ég akvad ad profa. Na hef ég tekid
Femarelle i atta manudi samfellt og lidur
miklu betur, segir Elenéra Katrin Arna-
dottir, sem er 44 ara.

,Pad var pannig ad timabilid i kringum
bleedingar var mér erfitt. Eg hef alltaf ver-
i0 mjog veik & bleedingum og bad hefur
verid Oregla & pbeim. Eftir ad ég byrjadi
4 Femarelle er komin regla a bleeding-
arnar og ég fae ekki pessa sleemu verki
sem ég fékk alltaf & bleedingum. Pannig
er ég mun hressari og mér lidur mun
betur, skapid og lundin er mun léttari. Eg
meeli pvi hiklaust med Femarelle,“ segir
Elenéra.

LAUS VID VANLIDAN

Gudrin Gudlaugsdottir segir ad Femarelle
hafi gert sér mjog gott. ,Eg hef alltaf verid
mjog sleem pegar blaedingar eru, alveg fra
bvi ad ég byrjadi 4 sem ung kona. Eg var
me0d sleema tidaverki og mikil vanlidan
fylgdi pessu manadarlega timabili. Eg var
breytt og edlilega mjog skapstird. Eg er
ekki komin & breytingaskeidid, hef enn
reglulegar bleedingar, p6 svo ad ég hafi
verid byrjud ad fa hitakof.Eftir ad ég kynnt-
ist Femarelle hafa pau lagast en ég var farin
ad hafa dhyggjur pvi ad petta var farid ad
agerast. N lidur mér vel pegar bleeding-
ar hefjast, i fyrsta skipti i 61l pessi ar og
svitakofin eru heett. Eg tek tvo hylki 4 dag
pratt fyrir ad ég sé ekki komin & breytinga-

skeidio, en ég er alveg laus vid vanlidan,
sem tengist bleedingum. Frabeer vara sem
ég meeli hiklaust med fyrir allar konur sem
kljast vid svipad.“

©® Femarelle er 6ruggur kostur fyrir konur

@ Sleer 4 6paegindi eins og hofudverk,
svefntruflanir, nsetursvita, skapsveiflur,
O6peegindi i lidum og v6dvum

@ Péttir beinin

® Hefur ekki ahrif & modurlif eda brjosta-
vef

@ Nattiruleg lausn, inniheldur Tofu-exct-
ract og Flaxceed-duft

® Inniheldur engin hormoén eda iséfla-
vonida

@ Stadfest med rannséknum sidustu 13 ar

FEMARELLE
feest ( 6llum
apotekum,
heilsuvoru-
verslunum
og heilsu-
hillum stor-
markada.
UPPLYSING-
AR www.
icecare.is og
Femarelle &
Facebook.

V4

MELTINGIN | LAG

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad morgum sem hafa

att vio meltingarvandamal a0 strida eda barist
vid candida-sveppasykingar.

ANZEGPD Alma Lilja Avarsdéttir er afar dnaegd
med Bio-Kult Candéa, enda hefur lidan hennar
breyst mikid til batnadar eftir ad hun fér ad taka
hylkin inn.
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Fyrir einu og hélfu ari keypti

ég fyrsta pakkann af Bio-Kult
Candéa. Eg hafdi i fjsldamorg
ar glimt vid mikla upppembu

. og meltingarvanda. Mér leid

oftast halfilla eftir maltidir
og var biin ad reyna eitt og
annad. Fljotlega eftir ad
ég byrjadi & Bio-Kult hvarf
bessi vanlidan. Eg tek inn tvo
hylki & dag i hadeginu. KIadi
og pirringur i hidinni hefur
stérbatnad og nanast horfid,
kladi sem var virkilega ad
gera mér lifid leitt auk mikilla
purrkubletta i hidinni heyrir
s6gunni til. Sykurléngun
hefur horfid eftir ad ég byrj-
adi 4 Bio-Kult Candéa-hylkj-
unum. Eg hef farid 4 sterka
syklalyfjaskammta an pess ad
purfa ad strida vid sveppa-
sykingu i kjolfarid. Eg hef
aldrei heett ad taka inn
" Bio-Kult Candéa & pess-
um tima, pad er ordid
hluti af ratinu hja mér
og ég get heilshugar
meelt med pvi vid

. alla og geri pad,"
. 8 segir Alma Lilja
. ©  Avarsdottir.
Feest 1 6llum
apotekum,
heilsuvoru-
: . verslunum og
g , T heilsuhillum

4 . stormarkada.
W Sjd upp-
lysingar a
icecare.is
<

HAIR VOLUME STUBLAR
AD LIFLEGRA HARI

Eg fér i adgerd og purfti ad nota
lyf i kjolfarid, sem vard til pess
ad harid a mér vard liflaust og
rytjulegt. Einnig var ég lika med
toluvert harlos vegna lyfjanna og
purfti ég t.d. alltaf ad teema nidur-
fallid i sturtunni eftir hvert skipti
i sturtu, svo
mikid var
harlosid.

Eg byrjadi
ad nota Hair
Volume i
agust. Eg
og har-
greidslu-
konan min
hoéfum tekid
I eftir pvi
hve miklu
liflegra
harid er,
pad glans-
ar meira og
harvéxturinn hefur aukist mikid.
Annar harvéxtur & likamanum
hefur samt ekki aukist og finnst
mér pad mikill munur. Eg ték lika
eftir pvi ad neglurnar eru sterk-
ari og hudin mun betri, pannig ad
pad er svo margt gott vid ad nota
Hair Volume-toflurnar. Frabaerar
toflur sem ég meeli hiklaust med,*“
segir Margrét Vidarsdottir.

Margrét
Vidarsdottir

Frabarar toflur sem hegt er ad mala hiklaust med.

Hair Volume

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

Helps prevent premature grey hairs 4
=

Just 1 tablet per day
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FOLK|HELGIN

ERFITT AD BUA MED
LEIKSTJORANUM

UPPRENNANDI STJORNUR Leikritid Unglingurinn hefur gengid fyrir fullu hisi
[ Gaflaraleikhdsinu i nokkra manudi. Ni leggja unglingarnir land undir fot og

syna d Sudurlandi neestu vikurnar. Peir Arnér og Oli Gunnar eru unglingar,
skrifudu Unglinginn og leika unglingana sjalfir Mamma Ola leikstyrir peim.

Gunnar Gunnarsson hafa undanfarna

manudi leikid & svidi Gaflaraleik-
hissins {1 leikritinu Unglingnum en verkid
skrifudu peir sjalfir. Um helgina verdur
leikritid sett upp i Laugalandi og svo &
fleiri st6dum & Sudurlandi i framhaldinu.

Félagarnir Arnér Bjérnsson og Oli

GAMAN AP FERDAST

4Leikritid hefur gengid mjog vel, pad hefur
verid uppselt & neestum allar syningar og
vid héfum synt frammi fyrir fjogur puisund
manns,” segir Oli. ,Eg er rosalega spennt-
ur ad fara Ut 4 land, mér finnst svo gaman
ad ferdast um landid. Svo finnst mér um
pad bil bad skemmtilegasta i heimi ad
leika. Pegar pessu tvennu er blandad
saman verdur til algjor snilld, pad getur
varla klikkad,“ segir Arnor.

SVOLITID ERFITT AD VINNA MED
MOMMU

Verkid hefur fengid g6dar vidtokur hja
beedi &horfendum og gagnrynendum

og valdi Dj6flaeyjan syninguna eina af
ahugaverdustu syningum seinasta ars.
bad eru ekki margir unglingar sem hafa
baedi skrifad leikrit og leikid adalhlut-
verkin i pvi sjalfir i alvoru leikhusi eins og
strakarnir hafa gert og voru peir spurdir
ad pvi hvernig pad hefdi komid til. ,,Vid
hoéfum badir haft mikinn dhuga 4 leiklist
lengi og okkur langadi ad bua til leikrit um
unglinga. Vid héfdum svo samband vid
leikhtsid, spurdum hvort pau veeru til { ad
gera leikrit um unglinga, pau voru dhuga-
sOm og badu okkur ad skrifa handrit og
vid byrjudum ad skrifa. Peim leist vel &
handritid pegar pad var tilbid pannig ad
bé var farid i ad velja leikstjora,* segir Oli
en mo6dir hans, Bjork Jakobsdéttir, leik-
styrir verkinu. ,pad er pinu 6polandi ad
vinna med mémmu sinni. Han er reyndar
eins og hver annar leikstjori en pad er
ekki heegt ad baktala hana pegar madur
kemur heim,“ segir hann og hleer.

LEIKARAR FRAMTIDARINNAR

Arnor segir leikritid og allt 1 kringum pad
hafa verid pad allra skemmtilegasta sem
hann hafi tekid patt i. ,,Vid hofum kynnst
svo morgu nyju folki. Til deemis vorum
vid kynnar & séngkeppni i Sjalands-

skéla um daginn, par kynntumst vid fullt
af skemmtilegum krokkum. Svo er lika
gaman ad sja ad eitthvad sem byrjadi sem
hugmynd i kollinum & okkur er komid a
svid. Petta er biiid ad vera algjort sevintyri
& hverjum degi og okkur langar ad halda

afram, pad kemur eiginlega ekkert annad
til greina i framtidinni en ad verda leikari.“

PEKKTIR EN EKKI FRAGIR

Peir Arnér og Oli eru sammala um bad
ad beir hafi fengid meiri athygli eftir ad
peir byrjudu ad leika i Unglingnum. ,,Vid
erum kannski ordnir sméa pekktir en ekki
freegir. Pad eru margir sem hafa heyrt um
leikritid, pad er freegara en vid. Okkur
finnst pad bara gott af pvi vid bjuggum
bad til,“ segir Arnér. Oli segir pad ekki
hafa breyst hvernig vinirnir eru i kringum
hann. ,,Vid faum athygli fra unglingsstelp-
um sem taka myndir af okkur og setja inn
4 Facebook. bad er alltaf gott ad fa g6da
athygli fra g6du folki en ég er bara venju-
legur vid mitt f6lk og pa er pbad venjulegt
vid mig.“

,Vinah6pnum minum finnst fyndid ad
klaufinn Arnoér sé ad fa athygli Gt & leik-
listina en bekkjarfélagarnir lita bara & mig
sem Arnér. Eg var svolitid stressadur med
a0 syna jafnoldrum leikritid. Mér hefur
alltaf po6tt audvelt ad lata fullordna hleeja
en erfidara ad lata jafnaldrana hlaja. Peir
toku svo bara vel 1 bad, peir segja ad pad
sé vit 1 bvi og ad pad sé fyndid af pvi pad
er satt.”

SKEMMTILEG HELGI
Strakarnir eru sammaéla um pad ad peir
eigi skemmtilega helgi i veendum. ,Hian
verdur ekki bara skemmtileg hja okkur
heldur lika peim sem koma og sja leik-
ritid," segja peir og brosa.

Syningin verdur i dag klukkan fimm {
Laugalandi. u liljabjork@365.is

ALLIR ELSKA MAXIMUS

UNGLINGAR Arnér og

Oli Gunnar eru gédir

vinir og skrifudu leikritio
Unglinginn saman. peir
segjast fa aukna athygli
fra stelpum eftir ad peir

byrjudu ad syna.
MYND/GVA

FRAGT
LEIKRIT

,Vid erum kannski
ordnir sma pekktir

en ekki fraegir.
Pad eru margir
sem hafa heyrt

um leikritio, pad

er fraegara en vid.

Okkur finnst pad

bara gott af pvi vid

bjuggum pad ti

|u

gestur verdur verdur heimilisvin-
ur margra islenskra barna, ton-
elska muasin Maximis Musikus.
Baekurnar um Maximus Musikas
hafa verid pyddar a fjolda tungu-
mala og er fjérda og sidasta bok-
in veentanleg i vor. Ténleikarnir
taka um 30 mindtur og eru gestir
hvattir til ad taka med
puda fyrir yngstu
gestina. Kynnir er
Hjordis Astrads-
%-— dottir, freedslustjori
. Sinfoniunnar, og
*%, Bernhardur Wilk-
inson stjornar
Sinféniuhljom-

Barnastund fyrir yngstu kynsl66-
ina verdur haldin i Horpu i dag.
Par munu hlj6dfeeraleikarar Sin-
foniuhljomsveitar Islands flytja 6ld sem Sinfoniuhljomsveitin
arval léttra og skemmtilegra byodur upp 4. Ténlistin er edli
laga sem morg eiga reet- "‘ malsins samkvaemt 1étt og
ur ad rekja til vinsalla . % ) skemmtileg og sérstaklega
kvikmynda og leik- .~ . e snidin ad boérnum.

rita. Petta er pridja ~d 'g?! Hljémsveitin flyt-
arid sem Sinféniu- = ur medal annars l6g
hljomsveitin heldur £ 50 | ", ar Leikfangasogu,
slika tonleika og B Stjornustrioi,
er ein Barnastund | | " Mary Popp-
haldin fyrir jél og 1 -'F:|; | ins, Bleika
onnur eftir jol. Adsoknin "' pardusinum
hefur vaxid ar fra ari en ‘[ |"'_ og stefid ar

er fyrst og fremst ad feera yngstu
kynsl6dina neer klassiskri tonlist
og kynna henni pa undraver-

sidast meettu rimlega 700 myndunum um

gestir og skemmtu | : njoésnarann sveitinni. Barna-
sér vel. y | | siunga, James stundin hefst
Markmid | 'I.- Bond. kl. 11.30 og er
Barnastundarinnar i Sérstakur adgangur 6keypis.
" 7 -.H‘r"‘ﬂ-,
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Capacent Radningar

FORRITARI

Strikamerki

Starfid reynir a sjalfstedi i vinnubrogdum, frumkvaedi og pjonustulund.

e Skipul6gd vinnubrégd, vandvirkni og nakvaemni

Capacent Radningar
Armdla 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

Strikamerki starfar & svidi upplysingataekni og Utvegar fyrirtaekjum lausnir
fyrir rafraeenan rekstur - par & medal pradlaus netkerfi, handtélvur, hug- og
vélbunad fyrir verslanir, prentlausnir o.fl.

Hja fyrirtaekinu starfar péttur og godur hopur og medal vidskiptavina eru
morg af 6flugustu fyrirtaekjum landsins.

Vegna aukinna verkefna oskar Strikamerki eftir ad baeta vio hzefileikarikum forritara. Um fjolbreytt verkefni er ad raeda i krefjandi umhverfi.

Krofurnar eru eftirfarandi: Umsoknarfrestur er til og med 23. febraar nk. Umsakjendur eru vinsamlegast

e bekking og reynsla & Delphi forritunarumhverfinu bednir ad sxkja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

e bekking 4 SQL Server naudsynleg Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er
e Reynsla i .Net og Java mikill kostur grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

e Reynsla i C Sharp kostur Umsjon med starfinu hefur Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)
¢ Afburda samskiptahaefileikar og hafa gaman ad pvi ad pjonusta folk hja Capacent R&dningum.

capacent

Reykjavikurborg

Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med abyrgd & velferdarpjonustu borgarinnar, p.m.t. almennri félagspjénustu og sértaekri
bionustu vid fatlad flk, aldrada og bom. | pvi felst stefnumatun i velferdarmalum, dsstianagerd, sampastting velferdarpjonustu,
eftirlit { samraemi vid 16g, reglur, sampykktir og pdlitiska stefnu i velferdarmalum, mat & arangri, préun nyrra Urreeda og gerd
pjénustusamninga vid pridja adila. Framkveemd velferdarpjénustu fer fram a sex pjénustumidstédvum i hverfum borgarinnar og
hja Barnavernd Reykjavikur.

bjonustumidstddvar sinna pjonustu vid einstaklinga og fidlskyldur, sérfraedipjonustu vid leik- og grunnskdla, fristundaradgjof auk
almennrar upplysingagjafar um starfsemi Reykjavikurborgar. Peer bera byrgd a framkvaemd forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og
par fer fram faglegt samstarf med aherslu & sampaetta pjonustu.

Néanari upplysingar um starfsemi Velferdarsvids ma sjé & vef svidsins; www.velferdarsvid.is

Deildarstjori a pjonustumidst6o

Pjdnustumidstdd Laugardals og Haaleitis auglysir eftir deildarstjora
a pjonustumidstoo.

Vid pjonustumidstéd Laugardals og Haaleitis starfa yfir 600 starfsmenn. Hja pjonustumidstddinni
eru a pridja tug starfsstddva sem sinna ymiss konar pjénustu, medal annars busetupjénustu,
felagsstarfi, heima- og studningspjonustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskréfur
« Abyrgd 4 faglegu starfi, vinnubrogdum, uppbyggingu og * Haskdlamenntun & svidi félags-, mennta- og/eda heilbrigdis-
skipulagi félagspjonustu visinda. Framhaldsmenntun sem nytist { starfi
+ Abyrgd & helstu pjdnustupattum, s.s. félagslegri radgjof, * Pekking og reynsla af starfi innan velferdarpjénustu
fiarhagsadstod, virkni fyrir félk sem feer fiarhagsadstod og sveitarfélaga
husaleigubaetur * pekking og reynsla af stjérnun
+ Abyrgd 4 starfsmannahaldi, fyrirkomulagi starfa og rekstri * pekking & opinberri stjornsyslu
a deildinni * Framurskarandi lipurd og haefni f mannlegum samskiptum
* Leidbeinir starfsménnum og veitir peim radgjof i starfi * Metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefni og sjélfsteedi f starfi
* Samstarf og samvinna vid adrar stofnanir og abyrgd * Heefni til ad tja sig f reedu og riti & islensku og ensku
a pverfaglegu samstarfi og sampaettingu innan
pjonustumidstédvarinnar

* Tryggir ad framkvaemd pjonustu f starfsemi pjonustumid-
stédvar sé framurskarandi og f samraemi vid stefnu, leidarljos
og markmid Velferdarsvids

* UndirbUningur og framkveeamd geedaferla vardandi

\ starfsemi deildarinnar

~

Upplysingar veita:

Inga Steinunn Arnardottir
inga@hagvangur.is

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og
med 2. mars 2014.

Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags. Um er ad
reeda fullt starf og parf viskomandi
ad geta hafid storf sem fyrst.

Ollum umsoéknum verdur svarad
begar akvordun um radningu hefur
verio tekin.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikur-
borgar um ad jafna hlut kynja i
stérfum og ad vinnustadir borgar-
innar endurspegli pad margbreyti-
lega samfélag sem borgin er.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Capacent Ré6ningar Blaskdgabyggd vard sveitarfélag 9. juni 2002 en pa sameinudust Biskupstungnahreppur,

landstért og vidfemt sveitarfélag. Oflugt félagslif er 1 sveitarfélaginu. Hefd er fyrir
miklu skélasamfélagi & Laugarvatni, en par eru 6ll skolastig; leikskoli, grunnskéli,
menntaskoli og haskoli. Ferdapjonusta er mjog stor atvinnugrein i Blaskdgabyggd og
matvaelaframleidsla mikil. Menning er & hau stigi um allt sveitarfélagid og pad skartar
fiolfornustu ferdamannastédum landsins; Pingvollum, Laugarvatni, Geysi, Gullfossi og
Skalholti. Sja nanar & heimasidunni: www.blaskogabyggd.is

@ Laugardalshreppur og pingvallahreppur. Ibuar eru alls 939. Blask6gabyggd er mjog

SVIDSSTJORI PJONUSTU-
0G FRAMKVAMDASVIDS

Blaskogabyggd auglysir laust starf svidsstjora pjonustu- og framkvaemdasvids. Svidsstjori heyrir beint undir sveitarstjéra. Leitad er ad metnadarfullum
stjornanda me®d rika samskiptafaerni. Starfsst6d viokomandi er i Reykholti i Blaskogabyggd. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad sakja um starfid.

Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur

o Abyrgd & rekstri pjonustumidstédvar, Félagsheimilinu Aratungu, e Rekstrar-, verk- eda taeknifreedimenntun sem nytist i starfi
iprottamidstédvarinnar | Reykholti, Eignasjodi, Fraveitu og Leiguibudum e bekking og reynsla af stjérnun og rekstri

e Starfsmannahald e Reynsla af daetlanagerd, s.s. verk-, kostnadar- og fjarhagsaaetlanagerd

e Gerd fjarhagsaaetlana i samvinnu vid svidsstjéra stjornsyslusvids og sveitarstjora e Framurskarandi leidtogahaefni og haefni i mannlegum samskiptum

e Umsjon med vidhaldi mannvirkja og eigna sveitarfélagsins e pekking & svidi framkvaemda er aeskileg

e Umsjén med 168um og lendum sveitarfélagsins e pbekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er aeskileg

o Abyrgd og eftirlit med 6ryggismalum e Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og skipulagshaefni

e Umsjén med sorphirdu sveitarfélagsins

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasiou Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Capacent Raoningar
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Capacent Radningar

G/ADASTIORI

HB GRANDI

HB Grandi 6skar eftir ad rada gaedastjora til starfa i Reykjavik. Um krefjandi abyrgdarstarf er ad raeda.

Starf gaedastjora felst i dbyrgd og yfirumsjon med gaedamalum fyrirtaekisins, gerd geedadaetiunar og umsjon med rekstri og vidhaldi gaedakerfa. Gaedastjori ber abyrgd a
undirbuningi og framkvaemd innri og ytri geedadttekta, sér um samskipti vid vottunaradila geedakerfa og pjalfun starfsmanna vardandi framkvaemd gaedaeftirlits. Gaedastjori
vinnur ndid med gaedastjorum framleidsludeilda sem og 6dru starfsfélki & markadssvidi og framleidslusvidum fyrirtaekisins.

Gerd er krafa um haskoélapréf sem nytist i starfinu, t.d. & svidi matveela- eda sjavarutvegsfraeda. Skilyrdi er ad gaedastjori hafi vidtaeka starfsreynslu a svidi geedamala og hafi
borid dbyrgd 4 gaedastarfi fyrirtaekis. pekking & uppbyggingu og rekstri gaedakerfa er skilyrdi sem og pekking & [6gum og reglugerdum um framleidslu og gaedi matvaela.
Einnig parf vidkomandi ad bua yfir pekkingu & verkferlum og gaedastodlum.

Lykileiginleikar gaedastjora eru samviskusemi og framurskarandi samskiptahaefileikar. Vidkomandi parf ad bua yfir mikilli stjornunarhaefni, getu til ad vinna undir 4lagi og vera
arangursdrifinn i starfi.

Gaedastjori starfar innan markadssvids HB Granda og naesti yfirmadur vidkomandi er markadsstjori.

HB Grandi hf. veidir, vinnur og markadssetur botnfisk og uppsjavarfisk. Félagid gerir Ut 11 skip og er med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi og & Vopnafirdi. Hja félaginu starfa
900 manns til sjos og lands.

Umsoknarfrestur er til og med 23. februar nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdoéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og béra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Réoningar
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www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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Capacent Radningar

Umbhverfis- og audlindaraduneytid fer m.a. med loftslagsmal, malefni hafsins,
mengunarvarnir og hollustu, natturuvernd, veidistjornun, skograekt og
landgraedslu, skipulag og landmaelingar, mannvirkjamal og sjalfbaera préun.

[ raduneytinu starfa um fjdrutiu starfsmenn og er verkefnum raduneytisins
skipad a fjorar skrifstofur.

LOGFRADINGUR

Hja umhverfis- og audlindaraduneytinu er laust til umsoéknar starf 16gfraedings a skrifstofu umhverfis og skipulags. Leitad er ad l6gfraedingi med goéda
samskiptahaefni sem er tilbuinn til ad takast a vio krefjandi og dhugaverd verkefni. Um er ad raeda fj6lbreytt starf i lifandi umhverfi.

Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur

e Vinna vid afgreidslu stjérnsysluerinda, Urskurdi og alitsgerdir e Embeettis- eda meistaraprof i l6gfraedi

e Samning lagafrumvarpa og reglugerda e bekking og/eda reynsla af storfum innan stjornsyslunnar er aeskileg

e Vinna vid framkvaemd EES samningsins og innleidingu EES gerda e bekking i evrépurétti og/eda reynsla af framkvaemd EES samningsins er aeskileg
e Ppatttaka i stefnumotun & malefnasvidi skrifstofunnar e Fzerni og lipurd f mannlegum samskiptum

e Samskipti vid Alpingi, stjérnvéld, og hagsmunaadila e Frumkvaedi, skipulagshaefni og 6gud vinnubrégd

e Alpjodleg samskipti e Mjog gott vald & ritadri og taladri islensku

e Mjog god kunnatta i ensku og god kunnatta i einu Nordurlandamali

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna stjérnarradsins og fjarmalaradherra.
Raduneytid hvetur konur jafnt sem karla til ad sakja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfidé 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Capacent Raoningar
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MANNAUBSSTIORI ?Lyfjastofnun

Lyfjastofnun er sjalfstaed stofnun sem heyrir undir velferdarraduneytid. Helsta hlutverk hennar er ad gefa Gt markadsleyfi fyrir Iyf & islandi { samvinnu vié
lyfjayfirvold & Evropska efnahagssvaedinu, hafa eftirlit s.s. med lyfjafyrirtaekjum og heilbrigdisstofnunum & [slandi, meta gaedi og éryggi lyfja og tryggja
faglega upplysingagjof um lyf til heilbrigdisstarfsfolks og neytenda. Hja Lyfjastofnun eru flestir starfsmenn haskélamenntadir og/eda med sérpekkingu a
lyffamalum. Krafist er fyllsta hlutleysis i storfum starfsmanna. Lyfjastofnun er gédur vinnustadur par sem framfylgt er stefnu um samraemingu fjolskyldulifs
og atvinnu. Lyfjastofnun vard i 3. saeti i samkeppni um STOFNUN ARSINS 2013 i flokki staerstu stofnana og hlaut nafnbétina FYRIRMYNDARSTOFNUN 2013.

Lyfjastofnun o6skar eftir ad rada mannaudsstjoéra i 50% starfshlutfall. Um nytt starf er ad raeda.

Hlutverk mannaudsstjéra er ad méta stefnu um mannaudsmal stofnunarinnar i samradi vid framkvaemdarad og fylgja eftir faglegri framkvaemd hennar. Medal verkefna
eru mannaflaspa, rddningar, nylidamaottaka, starfspréun, starfsmannasamtol, frammistdédumat, launamal og stofnanasamningar. Mannaudsstjéri heyrir undir forstjéra
stofnunarinnar. Alls starfa um 60 manns hja Lyfjastofnun.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur:
e Fraedslu- og starfsprounarmal e Haskolaprof sem nytist f starfi, framhaldsmenntun eda reynsla & svidi mannaudsmala
e Launamdl og stofnanasamningar e Reynsla & svidi mannaudsstjérnunar
e Stefnumotun, innleiding og eftirfylgni starfsmannastefnu i samvinnu vid e Reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu er kostur
framkvaemdarad e Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum
e RAdgjof til stjérnenda i starfsmannatengdum malum e Leidtogahaefni og geta til ad hvetja adra til arangurs
e Radningar, radningarferli og maéttaka nylida e Vilji til dkvardanatoku, frumkvaedi og kraftur til pess ad hrinda hlutum i framkvaemd
e Umsjon med starfsmannasamtélum og frammistodumati e Heefni til tjdningar f reedu og riti

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Upplysingar um Lyfjastofnun ma finna & vefsidu stofnunarinnar www.lyfjastofnun.is

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 starfid.
Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarnadoéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armula 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Vilt pu skapa godar minningar?

Nordic Visitor leitar nu ad 6flugum
starfsmonnum i fjdlbreytt og skemmtileg storf.

« Bakvinnsla og ferdaradgjof - afangastadur Noregur
» Bokari- sumarstarf

Nordic Visitor er framsaekin ferdaskrifstofa sem sérhaefir sig i pvi ad
skapa gdédar minningar med sérsnidnum pakkaferdum fyrir
einstaklinga og hépa til allra Nordurlanda sem og fyrirtaekjaferdir
til Islands og Svipjédar.

Fyrirtaekid hefur verid i stédugum vexti sidan pad var stofnad arid
2002 og er i dag eitt af steerstu ferdapjonustufyrirtaekjum Islands
med um 50 starfsmenn. Vid bjédum uppa lifandi vinnustad, mikil
teekifaeri til starfsprounar og frabaera starfsadstodu i nyjum
hofudstoovum fyrirtaekisins f Brietartdni.

Nanari upplysingar um pessi storf er ad finna  vef
Nordic Visitor: www.nordicvisitorcom/atvinna/

Sedlabanki Islands er sjalfstzed stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn fer
med stjorn peningamala & islandi og er meginmarkmid hans stédugleiki i verdlagsmalum. Sedlabankinn
skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem ad vard-
veita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og druggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu og vid
atlénd.

Vegna aukinna verkefna
vantar Halsafell ehf vélamenn
og hilstjora til starfa.

Ahugasamir hafi samband vid

Laust starf hja Sedlabanka Islands Skarphéin | sima 899-5125

Sedlabanki islands oskar eftir ad rada sérfreedinga a svidi fjarmalastédugleika. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfs-
stod i Reykjavik.

Eitt meginhlutverka Sedlabanka fslands er ad studla ad stodugu, Gruggu og virku fjarmalakerfi. Fjarmalastodugleikasvid
fylgist med proun fjarmalakerfisins baedi hér & landi og erlendis, styrk pess og skilvirkni og dhrifum efnahagslegra pétta a
kerfio 1 heild sinni. Fjarmalastodugleikasvid rannsakar og greinir dhattur sem raskad geetu stodugleika islenska fjarmala-
kerfisins, med pad ad markmidi ad koma auga a veikleika sem getu leitt til alvarlegra afalla.

Logfraedingur
Vidskiptarads islands

Fjarmalastoougleikasvid vinnur ad proun lausafjarreglna fyrir lanastofnanir sem hafa pad markmid ad draga tr lausafjar-
ahaettu peirra og fjarmalakerfisins 1 heild. Fjarmalastoougleikasvio fer med eftirlit med pvi ad lanastofnanir uppfylli lag-
markskrofur regina Sedlabanka slands um laust fé & hverjum tima. Auk pess er vidamikil greining framkvamd & lausafjar- Starfid krefst frumkvaedis og hzfileika til ad laga sig
stodu lanastofnana til ad greina lausafjardhzttu einstakra linastofnana og fjarmalakerfisins 1 heild. ad fijdlbreyttum og krefjandi verkefnum. Vid bjédum
upp a lifandi vinnustad asamt riku taekifzeri til ad

7 - ;£ 7 7 . - = - -7 7 mota eigid starfsumhverfi og verklag.
Sérfraedingur a fjarmalastddugleikasvioi, lausafjarmal

Helstu verkefni:
« Gerd umsagna um pingmal

Helstu verkefni: Heafniskrofur: ) ) o L
., - , PEI . o RO - Seta i nefndum og radum fyrir hond Vidskiptarads
* Greining 4 lausafjarstodu lanastofnana  Askilio er a.m.k. meistaraprof i hagfradi, vidskipta- N ) e ) »
. . . s . . . « Logfraedileg radgjof gagnvart framkveemdastjéra og stjorn
* Eftirfylgni med reglum fraeoi, verkfraedi, tolfreedi eda 6orum sambeerilegum ’ - i a ) -
. , . . . -~ . « Skyrsluskrif og 6nnur utgafustarfsemi, s.s. & svioi
 broun og utfeersla a alagsprofum vegna lausafjarahaettu greinum ,, \ o
. , e e, stjornarhatta fyrirtaekja
* bréun 4 lausafjarreglum * bekking 4 fjarmalafredum ) . ) ,
s .. . . , . . . + Adstod vid greiningarvinnu tengda efnahagsméalum og
 bréun 4 fjarmognunarkrofum, p.e. & reglum um * Gott vald 4 upplysingateekni og gagnavinnslu . :
. . L . e , . i rekstrarumhverfi fyrirtaekja
gjalddagamisreemi & eignum og skuldum til lengri tima * Gott vald 4 meltu og ritudu mali. .
chr e e e A s . L o . . e - Adkoma ad alpjédlegu samstarfi
o Skrif { rit bankans, sér i lagi ritid Fjarmalastédugleiki » Godir samskiptahefileikar og vilji til ad - e
. . . . X e s P + Umsjon med Gerdardomi Vidskiptarads
« Tilfallandi verkefni, umsagnir og radgjof a starfa i hopi

abyrg@asvidum fiarmalastodugleika « Onnur tilfallandi dagleg skrifstofustorf

Menntunar- og haefniskrofur:

Sérfredingur a fjarmalastddugleikasvidi, pjédhagsvarid e cg mestraprOTlogfRl med

- Videigandi starfsreynsla aeskileg en ekki naudsynleg

Helstu verkefni: Heaefniskrofur: « Grunnpekking & efnahagsmalum og rekstrarumhverfi

 Rannsoknir a svidi fjarmalafraedi og pjoohagsvaradar « Askilid er a.m.k. meistaraprof i hagfradi, vidskipta- atvinnulifsins

* broun 4 greiningaradferdum og melikvérdum til ad fraedi, verkfreedi, t6lfreedi eda 68rum samberilegum - Greiningarhzfileikar og geta til ad setja sig hratt inn i olik
greina og meta kerfisahattu greinum vidfangsefni

* Nyta likon til ad rannsaka virkni styriteekja sem nyta ma * bekking 4 fjairmalafredum - Heefnitil ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku
til ad bregdast vid kerfisahattu * Gott vald 4 tolfredi og likanagerd L, . o, . ..

+ Rannsoknir 4 samspili pjédhagsvaridar og + Gott vald 4 upplysingatzkni og gagnavinnslu Umsokn asamt ferilskra sendist & asthildur@vi.is
eindarvarudar * Gott vald 4 maeltu og ritudu mali fyrir 1. mars 2014. Nanari upplysingar veitir Frosti

« Skrif i rit bankans, sér { lagi ritid Fjarmalastédugleiki  Godir samskiptahefileikar og vilji ad Olafsson, framkvaemdastjéri Vidskiptarads i sima

« Tilfallandi verkefni, umsagnir og radgjof a starfa i hopi 510-7100.

abyrgdasvioum fjarmalastédugleika )
Vidskiptarad Islands er heildarsamtok fyrirtaekja, félaga og
einstaklinga i islensku atvinnulifi. Frekari upplysingar um
Upplysingar um storfin veitir Sigridur Benediktsdottir, framkveemdastjori fjarmalastddugleika, starfsemi radsins ma nalgast a vef pess, www.vi.is
sigridur.benediktsdottir@sedlabanki.is.

S6tt skal um storfin & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is,  sidasta lagi manudaginn 24. febrdar naestkomandi. ’
Umsoknir gilda i sex manudi. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaeetiun Sameiginlegur vettvangur "
bankans. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. islensks vidskiptalifs

VIDSKIPTARAD [SLANDS
CELAND CHAMBER OF COMMERCE

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Golfkltbburinn Keilir { Hafnarfirdi dskar eftir ad rada oflugan adila 1 starf
vélvirkja. Vélvirki ber dbyrgd a fyrirbyggjandi vidhaldi og vidgerdum a
vélaflota kltbbsins. Um framtidar starf er ad raeda fyrir réttan adila.
Golfklabburinn Keilir er einn steersti golfklibbur landsins. 4 heilsars-
starfsmenn vinna vid vidhald vallarins { vidbot vid 16 sumarstarfsmenn.
Golfvéllurinn er pekktur medal kylfinga fyrir g6da umhirdu og pvi
mikilvagt ad vélar klubbsins séu dvalt { g6du asigkomulagi svo haegt sé
a0 vithalda peim gaedum sem medlimir og adrir kylfingar buast vid.

Starfssvio:

e Umsjon d vidhaldi alls vélaflota golfklibbsins, frd smateekjum til
bifreida.

o Sér til pess ad vélafloti klibbsins s€ starfshaefur og fullgildi allar
dryqgiskrofur.

e Innkaup d varahlutum og umsjon med varahlutalager.

e Skipulag d dtseldri bryningarbjonustu klibbsins.

e Umsjén med umhirdu 4 verkstadi og vélahusi.

Menntunar- og hafniskrofur:

e Menntun 4 svidi bifvéla- eda vélvirkjunar, eda samberilegt.

e (00 reynsla og haefni i malmsudu.

e feynsla af vidhaldi glussadrifinna tzkja, smavéla (tvigengis-
modtorar), raftaekja sem og venjulegra bifreida.

e (eta haldid bokhald um vidhald teekja og sé0 um pantanir 4
varahlutum.

e (00 t6Ivukunnatta skilyrdi sem og god enskukunnétta.

e Reynsla af bryningum 4 slattukeflum er kostur en po ekki
naudsynleg.

e (Getur mégulega sinnt nysmidi 4 t.d. einféldum kerrum o.p.h.

Viokomandi parf ad baa yfir mikilli haefni { mannlegum samskiptum.
Hafa hafni til pess a0 vinna sjélfstaett og undir dlagi. Mjog mikilvaegt er
a0 vidkomandi sé snyrtilegur f umgengni og skipulag@ur f sinni vinnu.
Umséknarfrestur er til og med 24. febrdar nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad senda
umsokn & bjarni@keilir.is

KUmsékn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra.

/Staaa Vélvirkja hja Golfkliibbnum Keili\

A
VIDSKIPTASTJORI & PLASTMANNESKJA... Joni

VIDSKIPTASTJORI: Umbiidir

Vid leitum ad kraftmiklum og metnadarfullum adila i starf vidskiptastjora (Key Account
Manager) fyrir framleidsluvorur Odda, medal annars umbudir fyrir matveelaframleidslu.

Reynsla af solumennsku og mikill &hugi & faginu eru augljésir kostir, asamt einbeittri
bjonustulund, almennum hressleika og mykt i mannlegum samskiptum. bekking a
matvaelaidnadi og umbadum er stor plis.

Nanari upplysingar um starfid veitir Rinar Hoskuldsson, deildarstjori s6lusvids Odda,
i runarh@oddi.is eda 515-5000.

STARFSMADUR: Plastframleidsla

Vid leitum ad duglegum og orkumiklum einstaklingi til starfa vid plastframleidslu.
Unnid er & priskiptum voktum, fimm daga vikunnar.

Starfid snyst um fjolbreytt vidfangsefni i samhentum og skemmtilegum hépi folks, sem
faest vid plastframleidslu i matveelavottudu umhverfi. Plastfolkid okkar er i fremstu rod.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jilius Asbjornsson, deildarstjéri plastframleidsiu
Odda, 1 julius@oddi.is eda 515-5000.

Umsoknarfrestur fyrir baedi storfin er til og med 24. febrdar. Sekid um starfid a vefsvaedi
Odda. Farid verdur med umséknir sem trinadarmal. Ollum umséknum svarad.

EYRIRTAKI
Od(di er eitt steersta framleidslufyrirtceki landsins. bar starfa um 300 manns, sem sinna 3.500
krofuhordum vidskiptavinum. Stér hluti umsvifa fyrirteekisins er d svidi umbtdaframleidslu,
en vid bjédum einnig fjolbreytta prentpjonustu. Oddi er fjolskylduveent og jafnréttissinnad ) o )

fyrirteeki, sem byr vel ad starfsfélki og leggur mikla dherslu d mannaud og menntun. ® Framarskarandi

fyrirtaeki 2013

%/,/’ Oddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is ®o°

14-0374 - HVITA HUSIB / SIA

Ertuklar i LINUX?

Isavia oskar eftir ad rada oflugan einstakling til
hugbunadarviohalds og reksturs flugstjornarkerfa

ATM kerfisjaum rekstur télvukerfa ( flugstjornarmid-  Heefniskréfur
stédinni & Reykjavikurflugvelli, fjarskiptast6dinni * Gerd er krafa um haskolaprof  télvunarfraedi eda
{ Gufunesiog a Keflavikurflugvelli. Télvukerfin eru sambaerilega menntun auk fimm &ra reynslu vid forritun.
m.a. fluggagnakerfiog ratsjdrkerfi, sem baedi vinna Reynsla af LINUX og TCP/IP netumhverfi er aeskileg.
med rauntimaupplysingar um flugumferd yfir [slandi 0 Nauésyn‘legt er ad vidkomandi hafi gott vald a {slenskri
og Nordur-Atlantshdfi. [ starfinu felst medal annars Eg S ; e =

. . ,  Krafa er um ad umsakjendur bui { nagrenni vid
forritun vegna vidhalds kerfa ( notkun, almennur e L e e
rekstur flugstjérnarkerfa og fyrirbyggjandi vidhald,
greiningar bilana og viébrégd vid peim. Starfid er ymist unnid & véktum eda & virkum dégum.

Umsakjandi parf ad standast bakgrunnsskodun rikislogreglustjéra vegna adgangs ad haftasvaedi flugverndar.

Umsoknum skal skila & rafraenu formi: www.isavia.is/atvinna. Umsoknarfrestur er til 23. febraar.

L Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg- O’/‘R
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsdgupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk I S aVI a

yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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GREIDS LUJEITAN

Sérfraedingur a sviodi upplysingataekni
Greidsluveitan éskar eftir ad réda 6flugan sérfraeding & svidi upplysingateekni og greidslu-
midlunar. Starfid felur i sér fjdlbreytt verkefni tengd Uttektum, préfunum og rekstri
greidslumiodlunarkerfa.

Starfssvio:

4 Uttektir 4 hugbunadi vidskiptavina Greidsluveitunnar

J Framkvaemd profana og vidhald profunarlysinga fyrir kerfi Greidsluveitunnar
J Samskipti vid vidskiptavini og pjénustuveitendur

J Adstod vid daglegan rekstur greidslumidlunarkerfa

Menntunar og haefiskrofur:

J Tolvunarfreedi eda dnnur menntun sem nytist { starfi

+ Reynsla og/eda mikill &hugi & hugbunadarpréfunum

J Reynsla af rekstri upplysingataeknikerfa er kostur

J Gooir samskiptahasfileikar og haefni til ad vinna i hop

4 Frumkvaedi, ndkveemni og dgun 1 vinnubrégdum askilin

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um!

Nanari upplysingar um starfio veitir Logi Ragnarsson framkveemdastjori,
netfang logi@greidsluveitan.is, simi 458 0000.

IceELanDIC TiMES
Solumadur

Vid erum a0 leita ad fjolhefum einstaklingi med reynslu
i solumennsku. Vinnan felst i selja auglysingar og
kynningar i bl6din okkar og & netio.

Icelandic Times Media er margmidlunarfyrirteki sem
gefur at ferda og menningarritin Icelandic Times &
ensku,fronsku,pysku og kinversku. Vid leitum af
oflugum lidsmanni, sjalfsteedum og skipulogoum.

Umsoknir og ferilskra berist til info@icelandictimes.com
Umsdknarfrestur er til 23. febriar 2014

Ahugasamir eru bednir um ad senda umsokn 4 starfsumsokn@greidsluveitan.is

Umsoéknarfrestur er til 25. febraar nk.

Greidsluveitan er sjalfstaett rekid einkahlutafélag i eigu Sedlabanka islands. Tilgangur félagsins er ad starfrakja
greidslukerfi og onnur pjonustukerfi tengd greidslumidlun fyrir banka og 6nnur fjarmalafyrirtaeki.

Hja Greidsluveitunni starfa nu prettan sérfraedingar sem sinna margvislegum verkefnum af ymsum toga.
Frekari upplysingar er ad finna a vef félagsins www.greidsluveitan.is

Verslunarstjori - Lifandi starf

’Elﬁ

NESKGEM

STADA AKADEMISKS STADA AKADEMISKS vef Kopavogsbasjar
STARFSMANNS | STARFSMANNS | I::ingftilr(lgu er hae:t ad saekjali.lm storfin .rafrant
RAFMAGNSVERKFRADI ORKUVERKFRADI a ver lfopavogsbasiar wunw.-Kopavegurs

Teekni- og verkfraedideild Haskolans i Reykjavik auglysir
eftir akademiskum starfsmanni & svioi rafmagnsverkfraedi/
raforkuverkfraedi. Radid verdur i stodu, lektors, dosents eda

préfessors og verdur starfsheitid akvardad at fra haefismati.

Pessi stada er lidur i uppbyggingu & raforkusvioi vio HR i
samstarfi vid Landsnet og Landsvirkjun.

STARFSSVID:
+ Stunda rannsoknir & svidi rafmagnsverkfraedi.
» Kennsla i grunn- og framhaldsnami.
+ Sinna leidsdgn nemenda i lokaverkefnum
og framhaldsnami.

HAFNISKROFUR:

» Doktorsgrada i rafmagnsverkfraedi af sterk-
eda veikstraumssvidi.

* Rannsoknarreynsla.

* Reynsla af hefobundnum verkfraedistorfum er kostur.

* Reynsla af kennslu og metnadur & pvi svioi.

* Haefni i mannlegum samskiptum, frumkveedi og
sjalfsteedi i starfi.

Teekni- og verkfraedideild Haskolans i Reykjavik auglysir
eftir akademiskum starfsmanni & svioi orkuverkfraedi.
R4&0i0 verdur i stodu, lektors, ddsents eda professors og
verour starfsheitio dkvardad ut fra heefismati.

STARFSSVID:

» Stunda rannsoknir & svidi jarOhita eda 6drum svioum
orkurannsdkna.

» Kennsla i grunn- og framhaldsnami.

+ Sinna leidsogn nemenda i lokaverkefnum og
framhaldsnami

HAFNISKROFUR:

Doktorsgrada i vélaverkfraedi, efnaverkfreedi,
orkuverkfraedi eda skyldum greinum.
Rannsoknarreynsla.

Reynsla af hefobundnum verkfraedistorfum er kostur.
Reynsla af kennslu og metnadur & pvi svioi.

Haefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og
sjalfsteei i starfi.

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Proskapjalfi &8 haefingarstdd fyrir fatlada
- Matradur a leikskélann Austurkér

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

BS Eignir

Verktakar athugio
Erum ad fara byggja yfir 100 ibadir
a neestu tveimur arum.

Oskum eftir verktokum i
eftirfarandi verkpaetti:

e Hisasmidameistara
¢ Raflagnameistara

* Pipulagnameistara
e Jardverktaka

e Murarameistara

Nanari upplysingar um storfin veita Gudrun Saevarsdottir deildarforseti teekni- og verkfraedideildar, gudrunsa@ru.is og
Sigrun Porgeirsdottir sigrunth@ru.is skrifstofustjori deildarinnar. Umsokn dsamt starfsferilskra, afriti af videigandi
préfskirteinum, yfirliti yfir freedastorf og reynslu af kennslu, afritum af helsta birta efni og medmaelum, skal skilad & vefnum
ru.is/lausstorf fyrir 1. april 2014. Fylgigégn og almennar fyrirspurnir ma senda & netfangido mannaudur@ru.is.

Ahugasamir hafid samband:
Framtak | BS eignir ehf
olipall@bseignir.is

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY
Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 |
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Vegna mikilla anna purfum vid ad beeta vid tveimur roskum
starfskroftum i framleidsludeild okkar. Storfin felast i:

® Frumstig vinnslu i lysingarherbergi. Lysa filmur i ramma fyrir
silkiprentun, prif @ bunadi og undirblningur vinnslu.

® P(gaprentun (Tampon printing). Prentun & penna og ymsa
adrasmahluti med par til gerdri prentvél.

Um er ad reeda framtidarstorf hjd traustu og framseeknu
fyrirteeki i s6lu og framleidslu & auglysingavorum. Vinsam-
legast athugid ad Margt smatt er reyklaus vinnustadur.

Upplysingar veitir Arnar H. Agustsson i sima 585 3509.
Umsdknir sendist fyrir 21. feb. & netfang: arar@margtsmatt.is

-
Gudridarstig 6-8

t tt 113 Reykjavik

margtsmatt.is

Epal leitar eftir
starfsmanni
i Horpu

100% STARF

Starfs- og abyrgdasvid
Yfirumsjon verslunar
Samskipti vid birgja
Umsjon med utliti verslunar

Haefniskrofur
G6d pjonustulund / samskiptahaefileikar
Metnadur, ahugi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
Skipulagshaefileikar
Ahugi & honnun
Tungumalakunnatta

Vinnutimi er 10:00 — 18:00 virka daga
og einnig adra hvora helgi.

Umsoknir 6skast sendar
fyrir 19. febraar, a netfangid:
elisabet@epal.is

Nanari upplysingar veitir
Elisabet Gudmundsdéttir
isima 568-7733

Skaftarhreppur

Hjakrunarforstjori

Hjikrunar- og dvalarheimilid Klausturhdlar a Kirkjubaejar-
klaustri auglysir stodu hjakrunarforstjora lausa til
umsoknar.

Um er ad reeda 100% starf. Laun eru samkvaemt kjarasamn-
ingi Félags islenskra hjakrunarfreedinga og launanefndar
sveitarfélaga.

Klausturholar er gleesilegt hjikrunar- og dvalarheimili med
20 ibGum. Ny og vel bdin hjikrunaralma var tekin i notkun
2006. Samstarf er milli Klausturhola og Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands sem starfraekir heilsugeeslustod & Kirkjubaejar-
klaustri.

A Kirkjubzejarklaustri er grunnskali, tonlistarskoli og
leikskoli. Par er g60 adstada til iprottaidkunar i nyrri
iprottamidstdd med sundlaug, iprottasal og tekjasal. i
nagrenninu er iprottavéllur og golfvollur. Nattarufegurd

i Skaftarhreppi er romud og mikil uppbygging & sér stao,
einkum { ferdapjonustu. Eitt af helstu hlioum Vatnajokuls-
pj6dgards er i Skaftarhreppi.

Umsdknarfrestur er til 25.febraar 2014.

Umsoknir sendist til sveitarstjora Skaftarhrepps, Skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri.
Umsaknir ma einnig senda a netfangio
sveitarstjori(hja)klaustur.is.

Nanari upplysingar veita:

Eyglo Kristjansdottir, formadur rekstrarnefndar
Klausturhdla,simi: 487 4840,

netfang: sveitarstjori(hja)klaustur.is eda
Sigpradur Ingimundardottir, hjakrunarforstjori
Klausturhéla, simi: 698 7272

netfang: sigtrudur(hja)gmail.com.

Rafkaup

Rafkaup er pjonustufyrirteeki sem
sérheefir sig i s6lu og pjénustu a
[6mpum, lampabuinadi, ljésaperum
og innlagnaefni.

Rafkaup er umbodsadili pekktra
vérumerkja eins og SYLVANIA,
DELTA LIGHT og IGUZZINI.

Rafkaup var stofnad arid 1982.

ued[y OJULL Oy

Rio Tinto Alcan
Straumsvik
Postholf 244

222 Hafnarfjordur

Simi 560 7000
www.riotintoalcan.is

ljosabunadi o.fl.
Starfslysing:

Vinnutimi 8:00 til 17:00

Haefniskrofur:

fyrir 22. febrdar.

Sumarstorf i Straumsvik

Solumadur

Rafkaup é6skar ad rada s6lumann a perum, ljésum,

Oll almenn sélustérf, pantanir o fl.

Reynsla og pekking a ljdosabunadi og fylgihlutum, svo og almennu raflagna-
efni. Sjélfstaed vinnubrdgd, god pjonustulund, stundvisi og reglusemi.

Einungis reyklausir einstaklingar eldri en 25 ara koma til greina.

Umsoknir asamt ferilskra skal senda a atvinna@rafkaup.is

Rafkaup hf - Armula 24 - 108 Reykjavik - www.rafkaup.is

Vid leitum ad drifandi folki i sumarstorf;
15. mai - 1. september, eda eftir samkomulagi.

Starfsmenn 6skast a eftirtalda vinnustaoi:

Ker- og steypuskali. Adallega er unnio a
priskiptum voktum, starfsmenn purfa ad
standast lyftaraprof aour en starf hefst,
hafi peir ekki réttindi.

Skautsmidja. Unnid er & tviskiptum voktum,
starfsmenn purfa ad standast lyftaraprof a0ur
en starf hefst, hafi peir ekki réttindi.

Hafnarvinna. Unnio er i dagvinnu og purfa
starfsmenn ad skila inn hreinu sakavottoroi
og standast lyftaraprof, hafi peir ekki réttindi.

Motuneyti. MeoOal annars er leitad eftir
matreioslumanni.

Oryggisvarsla. Unnid er 4 briskiptum
voktum, starfsmenn purfa ad skila inn
a0 skila inn hreinu sakavottoroi.

Birgdahald og innkaup. Unni0 er i dagvinnu.

Rannséknarstofa. Unnid er a tviskiptum
voktum.

Efnisvinnsla. Unni0 er a tviskiptum voktum,
starfsmenn purfa ad standast ad standast
lyftaraprof a0ur en starf hefst, hafi peir ekki
réttindi.

Idnadarmenn. Oskad er eftir
ionadarmonnum i dagvinnu a verksteeOum.
Starfsmenn purfa a0 hafa ionréttindi og
sérstok athygli er vakin a pvi a0 ionnemar
koma jafnframt til greina.

Ymsir adrir vinnustadir.
A flestum vinnustédum ISAL er baedi
dagvinna og vaktavinna i bodi.

Allt nytt starfsfolk:

» Parf ad vera a.m.k. 18 ara a arinu og hafa
gilt okuskirteini.

» Parf ad gangast undir laeknisskodun og
standast lyfjaprof a0ur en pad hefur storf.

L6gd er rik ahersla & 6ryggismal starfs-
manna og er markviss pjalfun i upphafi
starfstima.

Umsokn um starf er fyllt it &
riotintoalcan.is par eru nanari upplysingar.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. febraar 2014.

Rio Tinto Alcan 4 fslandi hf. er bekkingarfyrirtaeki sem rekur alver i Straumsvik. Vid bjédum upp 4 margbreytileg
storf par sem hugvit, pekking og kunnatta starfsmanna gegnir lykilhlutverki. Vio leggjum aherslu @ markvisst
freedslustarf, frammist6ouhvetjandi starfsumhverfi og gott upplysingaflaedi asamt teekifeerum til starfsprounar.

Vio0 setjum umbhverfis-, 6ryggis-, og heilbrigdismal i 6ndvegi og vinnum sté0ugt ad umboétum 4 verkferlum og
vinnuadferdum. Vid leggjum aherslu a a0 starfa i goori satt vid umhverfid og samfélagio sem vid erum hluti af.
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oskum eftir ad rada starfolk i fullt starf.

Starfio felur i sér 6ll almenn afgreidslu og pjonustustorf sem
0g aostod i eldhusi.

Unnid er samkvaemt vaktaplani 2-2-3 & 10 tima voktum.
betta er reyklaus vinnustaour.

/Askilegt a0 umsakjendur séu 20 ara eda eldri

Umsoknir sendist a smidjan@live.com

Laus stada hjukrunarfraedings i Vik i Myrdal
afleysing i 1 ar fra 1. april 2014
Hjukrunarfreedingur oskast til starfa vid Dvalar- og hjikrunarheimilid Hjallatin i Vik.

Um er ad raeda 80 % stodu verkefnisstjora 2 sem vinnur dagvaktir, kvoldvaktir og bakvaktir
eftir samkomulagi.

Laun skv. kjarasamningum Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Allar nanari upplysingar veitir:
Gudlaug Gudmundsdattir
hjikrunarforstjori i s.868 1181 / hjallatun@vik.is

NORTHERN PARTNERS
Byggingarfyrirtaeki i rekstri @ Stavanger sveedinu oskar eftir

samstarfsadeila/um vardandi rekstur og aframhaldandi
uppbyggingu. Sveinsprof eda sambaerilegt skilyrdi.

Vinsamlega sendid umsokn med upplysingum til:
atvinna@northernpartners.no

N I
. Hjallatin
Vik i
Myrdal

Fjolskylduveent
samfélag i fallegu
umhverfi.

Myrdalshreppur er um

500 manna sveitarfélag.

i Vik er 6l almenn pjonusta
og frabeer adstada til allrar
almennrar iproéttaiokunar.

Nattarufegurd er romud
i Vik og nagrenni og
samgongur greidar allt &rio.

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR
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Vegna aukinna umsvifa 6skum
vio eftir bilstjorum i sumarstarf

Heefniskrofur:

e Aukin 6kuréttindi (D-réttindi)

¢ Hreint sakavottord

¢ Heefni i mannlegum samskiptum og reglusemi
e pekking 4 ferdamannast6dum

o Prof fra leidsdguskola kostur

Ahugasamir vinsamlega sendid ferilskra asamt sakavott-
ordi og okuferilsskréa a info@teitur.is merkt Sumarstarf
fyrir 1.mars.

Okuferilsskra ma nalgast & naestu légreglustdd.

Néanari upplysingar veitir Agt’lst isfjtiré 4 agust@teitur.is

Starfsmaour oskast a
velaverkstaeoi

Verdur ad vera vanur vidgerdum & steerri taekjum og
bilum.

Mentun er kostur en ekki skilyrdi.

islenskukunnatta og bilprof eru skilyrdi.

Upplysingar i

£ Vélavit

hinrik@velavit.is Varshlutir « Vidgordir

B BITH0 - wwven el i

SUDURLANDSBRAUT 6 / Simi 533 3434
www.jonatansson.is

FJOLBREYTT

SKRIFSTOFUSTARF

Jonatansson & Co logfraedistofa auglysir eftir
reynslurikum starfskrafti til ad annast fj6lbreytt
skrifstofustorf i 100% starfshlutfalli.

HELSTU VERKEFNI

* Umsjén med mottoku, simasvérun

 Skénnun og skjalastjornun

* Ritvinnsla og ljosritun, innkaup a rekstrarvérum
e Onnur tilfallandi stérf fyrir stofuna

HAFNISKROFUR

e Studentsprof eda nnur sambeerileg menntun

* Reynsla af almennum skrifstofustdrfum, starfsreynsla
4 logfreedistofu er zeskileg en po ekki skilyrdi

* Reynsla i skjalastjornun,
t.d. i Onesystems skjalakerfinu

* God feerni i Word og almenn télvukunnatta

* Nakvaemni, sjalfsteed vinnubrogd, skipulagshaefni

¢ Lipurd i mannlegum samskiptum og snyrtimennska

* God islensku- og enskukunnatta i reedu og riti

Umsdéknarfrestur er til 26. febraar n.k.

Ahugasamir sendi umséknir og ferilskrér 4 netfangio
vji@jonatansson.is. Ollum umséknum verdur svarad.
Tranadur verdur virtur.

JONATANSSON&CO

Logfredistofa ehf

Viltu vinna

i litrikri og
skemmtilegri
verslun?

Leitum a0 verslunarstjora i verslun okkar i Korputorgi

Heefniskrofur:
e Skipulagshefni og drifkraftur
e Vinnur vel i hop
¢ Rik pjonustulund
¢ Reynsla af solustorfum
o Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

Vid leitum einnig ad :

Starfsmanni i fullt starf 4 Smaratorgi
Starfsménnum i helgar- og hlutastarf i Sméaratorg
og Korputorg

Ahugasamir sendi umsokn med ferilskra fyrir 23.febraar
2014 nestkomandi & netfangio krumma@pier.is

Haft verdur samband vid alla sem saekja um eftir ad
umsoknarfrestur rennur 0t

Starfsmenn i verslanir

Vegna storaukinna umsvifa dskar Jotunn Vélar eftir
bviad rada starfsmenn { verslanir sinar a Akureyri og
Selfossi. Um spennandi og krefjandi stérf er ad raeda.

Starfssvid:
*  Almennverslunarstorf og pjonusta vid vidskiptavini

Hafniskrofur:

*  Reynslasemnytist i starfi

»  Skipulagshzefni, frumkvaedi og metnadur { starfi

* G060 pjdnustulund og hzefni  mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til 25. februar nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda umsokn asamt
(tarlegri ferilskra & netfangid gudmundur@jotunn.is. Nanari
upplysingar veitir Gudmundur Por Gudjdnsson fjarmalastjori

{ sima 480 0400.

J6tunn Vélar er framsaekid fyrirtaeki sem sérhaefir sig { sélu a vélum og binadi tengdum landbuinadi,
graenum svaedum og jardvinnuverktskum. | verslunum fyrirtaekisins er mikid trval rekstrarvara fyrir
baendur og heimili. Fyrirtaekid hefur fra upphafi lagt mikla aherslu & ad veita vidskiptavinum sinum
goda og hradvirka pjonustu. Medal helstu vérumerkja sem fyrirtaekid er innflytjandi ad eru: Massey
Ferguson, Valtra, Péttinger, Schaffer, McHale og Toro. J6tunn Vélar eru med starfssodvar a Selfossi
og Akureyri og mun Reykjavik baetast { hopinn innan skamms. Hja fyrirtaekinu starfa 30 manns.

.
é.lﬂrﬂﬂﬂ P Austurvegur 69-800 Selfoss ff Lénsbakki-601 Akureyri /' wwmjotunn.is 4§

Jotunn Vélar ehf. - Kt. 600404 2610 Simi 4800400  jotunn@jotunn.is

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Vestnordisk Rad sager

Generalsekretaer

Til tiltreedelse pr. 1. april 2014, eller efter neermere aftale,
sgges generalsekreteer. Vestnordisk Rads sekretariat, som
bestar af én ansat, er placeret hos Altingets internationale
afdeling i Reykjavik.

Vestnordisk Rad er en parlamentarisk samarbejdsorgan-
isation mellem Feergernes Lagting, Grgnlands Inatsisartut
og Islands Alting.

Arbejdsopgaverne er hovedsagelig faglig og administrativ
statte til Vestnordisk Rad, sagsforberedelse, opfalgning

af Radets beslutninger, planleegning og forberedelse af
mader og konferencer, bistand til Radet i dets internation-
ale virksomhed samt kontakt og informationsformidling til
medier og offentlighed. Generalsekreteeren udarbejder
budgetforslag og styrer Radets gkonomi.

Ansggere skal besidde falgende kvalifikationer:

* Relevant videregaende uddannelse p& kandidats/mast-
ers-niveau. Uddannelse indenfor samfundsvidenskab
eller jura er en fordel.

¢ Flydende dansk og engelskkundskaber.

 Beherskelse af et eller flere af de vestnordiske sprog.

¢ Gode mundtlige og skriftlige formidlingskompetencer.

e Evne til at arbejde selvstandigt, i et mindre team samt
i en bredere organisatorisk forstand.

* Vaere arbejdsom, kreativ og initiativrig med personlig
gennemslagskraft.

e Veere udadvendt, servicemindet og i besiddelse af gode
samarbejdsevner samt sociale og kontaktskabende
egenskaber.

Derudover vil falgende kvalifikationer veere en styrke:

» Erfaring med internationalt samarbejde.
e Erfaring fra parlamentarisk arbejde.

Lan og arbejdsvilkar fastseettes i henhold til geeldende
overenskomst. Stillingen besattes som aremalsansat-
telse med muligheder for forleengelse.

Eventuelle spargsmal rettes til Generalsekretaer
Thordur Thorarinsson pa telefon nummer +354 56 30 732.
Yderligere information om Vestnordisk Rad findes pa
www.vestnordisk.is

Ansggninger skal veere pa Vestnordisk Rads arbejdsprog
som er dansk.
Eventuelle jobinterviews vil forega pa dansk.

Ansggningsfrist: Ansggninger, vedheftet CV og relevante
dokumenter, sendes pr. mail til Altingets personalekontor
jobvnr@althingi.is senest mandag den 24. februar 2014.
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FJALLALEIDSOGUMENN

Vid leitum ad einstaklingum sem eru tilbinir ad vinna i
frabaeru starfsumhuerfi Islenskra Fjallaleidsgumanna.

Storf sem i bodi eru:
- Starfsmadur & skrifstofu i dags-
ferdadeild, framtidar og/eda timabundid.

- Starfsmadur & soluskrifstofu i
Skaftafelli/Skégum, sumarstarf.

- Joklaleidstgumenn.
- Lagerstarfsmenn (20 ara og eldri,
sumarstarf.

Allar frekari upplysingar um stirfin og starfs-
krofur ma finna a www.fjallaleidsogumenn.is
eda hja Margréti Jonsdéttur i sima 587 9999,

Umsaoknir sendist 4 job@mountainguides.is
Umsdknarfrestur til 2. mars 2014.

-;:B\-—'i‘ﬁ['lh:'“"l-

Starfatorg.is

Starf

Logfraedingur

Yfirlaeknir
Sjukralidi/sjakralidanemi
Starfsmadur i afgreidslu
Hjakrunarfreedingur
Sumarafleysingar sjukralida/nema
Sumarafleysingar sjukralida/nema
Starfsmadur i uppl.- og aeetlanad.
Adstodar- eda deildarlaeknir
Deildarstjori syningardeildar
Mannaudsstjori

Heilbrigdisritari, skrifstofumadur
Sjukralidi/sjukralidanemi
Heilsugeesluritari
Hjdkrunarfraedingar

Ljosmoaoir

Adstodarmadur i eldhus
Sérnamsstddur i heimilislaekn.
Framkvaemdastjori

Stofnun

Umhverfis- og audlindaraduneyti
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilsugeeslan i Firdi

Heyrnar- og talmeinastod islands
LSH, hjarta- og aedapreedingarst.
Heilsugaeslan Sélvangi
Heilsugeeslan i Hamraborg
Logreglustjorinn & héfudb.sveedinu
Sjukrahusid a Akureyri

Listasafn islands

Lyfjastofnun

LSH, Barnaspitali Hringsins
Heilsugaeslan i Gardabee
Heilsugeeslan Midbee

LSH, smitsjukdomadeild A7

LSH, gdngudeild maedraverndar
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Stadur
Reykjavik

Reykjanesbeer

Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjérour
Kopavogur
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Gardabeer
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Seyoisfjorour

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik

Vestnorraena radid

Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201402/046
201402/045
201402/044
201402/043
201402/042
201402/041
201402/040
201402/039
201402/038
201402/037
201402/036
201402/035
201402/034
201402/033
201402/032
201402/031
201402/030
201402/029
201402/028

WWW.expo.is

www.vinna.is

kvinnajs
simi: 511 1144

Leitum ad drifandi og hressum starfskroftum i sumarafleysingar

og framtidarstoérf i verslanir okkar um land allt. Starfid felst
i almennum verslunarstorfum og 60rum tilfallandi stérfum.

Haefniskrofur:

» Reynsla af afgreidslustérfum aeskileg

o Haefni i mannlegum samskiptum naudsynleg
« Areidanleiki og jakvaedni naudsynleg

o Frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd naudsynleg

¢ Almenn t6lvukunndtta aeskileg
« Almenn pekking & bilavérum kostur

Leitum ad 6flugum, hressum og pjonustulundudum
starfsmanni & taeknipjonustuverkstadi okkar.

Hafniskrofur:

» Hand- og verklagni naudsynleg

« Reynsla af bilarafmagni aeskileg

« Areidanleiki og jakvaedni naudsynleg

« Haefni i mannlegum samskiptum naudsynleg
o Almenn pekking og dhugi a bilum aeskileg

o Toélvukunnatta naudsynleg

Umsoknum asamt medmaelum skal skilad & netfangid atvinna@bilanaust.is
eda bréflega til Bilanaust, Dalvegi 10-14, 201 Képavogi. Merkt , Atvinna“ fyrir 1. mars.

Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.

Bilanaust rekur sj6 verslanir asamt taeknipjonustuverkstaedi. Staersta
verslunin er & Bildshofda 9 i Reykjavik en einnig eru verslanir i Képavogi,
Hafnarfirdi, Keflavik, a Selfossi, Akureyri og Egilsstodum.

www.bilanaust.is
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DRIFKRAFTUR OSKA

Gazedj, reynsla og gott verd!
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Fraber kokkur!

Okkur & Hofninni vantar fagleerdan matreidslumann.
Leitum adila sem ekki er bara g6dur i ad elda mat
heldur getur tekio abyrgd, er vinnusamur, stundvis,
skapgo6our og virdir starfid sitt.

G060 laun fyrir réttan adila.

Ahugasamir vinsamlega sendid linu

4 brynjar@hofnin.is eda hringid i 8941057

RAFIS EHF

auglysir eftir rafvirkjum
Rafis ehf oskar eftir rafvirkjum til starfa innanlands,
morg spennandi verkefni i gangi t.d Hotelbygging vid
Hofoatorg, slokkvistod i Mosfellshae og margt fleira.

Okkur vantar menntada rafvirkja og rafvirkja med
reynslu af umsjon verka og verkstjorn.

Ahugasamir sendi umsékn og ferliskra
a sissi@rafisehf.is

_Rafis..

SUMARVINNA
A HUSAVIK

Vantar pig sumarvinnu og langar a0 starfa
i spennandi og lifandi starfsumhverfi hja
framsaknu fyrirteeki i ferdapjonustu?

Nordursigling er med héfudstddvar & Hisavik KOKK
og starfraekir par fjélbreytta néttiru- og

hvalaskodun. Batar félagsins eru 7 talsins, allt
eikarbétar. Par af eru 3 seglskip (skonnortur).

Greenlandi.

Félagio oskar eftir ad rada i eftirfarandi storf

f sumar: o Grunnnamskeid og Hop- & neydarstjornun hja
Slysavarnarskéla Sjomanna.

SKIPSTJORA
65 BT skipstjornarréttindi (11/3).
e <24m <750kW vélstjérnarréttindi.

o Grunnnamskeid og Hop- & neydarstjornun
hja Slysavarnarskéla Sjémanna.

* Skipstjorar med reynslu af seglskipasiglingum,
hvattir il a0 sakja um.

i vikulangar ferdir & Scoresbysundi &

» Med reynslu af eldamennsku a sjo.

LEIBSOGUMENN

e Grunnnamskeid og Hop- & neydarstjornun
hjé Slysavarnarskéla Sjomanna.

* GO0 enskukunntta skilyroi.
Onnur tungumalakunnatta aeskileg.

« Faerni i mannlegum samskiptum og godir
framsetningarhafileikar i toludu mali.

e Jakvaoni og pjonustulund.
 Reynsla af leidsogn eda siglingum askileg.

VELSTJORA
* <24m < 750kW

* Grunnnamskeid og Hop- & neydarstjornun
hjé Slysavarnarskéla Sjomanna.

Umsoknarfrestur er t.o.m. 27. febrtiar. Umsoknir dsamt ferilskra skulu sendar & thorunn@nordursigling.is.
Nénari upplysingar veitir Pérunn { sima 867 6077.

g diess

HUfavin
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olumadur

Bilavarahlutir og idnadarvorur

Vid leitum ad einstaklingi sem

- Er duglegur og sjélfstaedur til verka

- Er gédur i mannlegum samskiptum

- Hefur frumkvaedi og metnad i starfi

- Hefur skipulagshaefni og sjélfstaed vinnubrogd
- Byr yfir g60ri télvukunnéttu

- Byr yfir gédri kunnéttu & islensku og ensku

- Getur unnid i hép &n vandkvaeda

- Er méttaekilegur fyrir nyjungum

Er reyklaus

Poulsen er séluadili 8 vorum fyrir malningar- og réttingarverkstaedi. Bjédum upp &
heimspekkt vérumerki eins og bilalékk fra Cromax, Spies Hecker og 68rum tengdum
vorum fré Farécla, 3M, DeVillbiss, Evercoat, Pilkington, og AGC svo fétt eitt sé nefnt.

Poulsen hefur pjénustad vidskiptavini sina i yfir 100 ar.

Vid bjédum

gb0da vinnu med gddu starfsdryggi og jakvaedum
anda hja fjolskyldufyrirtaeki sem hefur verio
starfraekt i meira en 100 ar

Vid hvetjum félk af badum kynjum

sem eru eldri en 25 &ra til ad sakja um

Allar umséknir skulu sendar a
bjorgvin@poulsen.is
fyrir 25.02.2014.

pariur 21 lifime
Skeifan 2
S: 530 5900 | poulsen.is

www.vinna.Is

vinna.is

simi:511 1144

»
oulsen
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Vegna aukinna verkefna
vantar Halsafell ehf vélamenn
og hilstjora til starfa.

HALSAFELL X
Ahugasamir hafi samband vid
Skarphédin i sima 899-5126

Deildarstjori syningardeildar

Laus er til umséknar stada deildarstjéra syningar-
deildar Listasafns Islands.

Um er ad reeda fullt stodugildi og eru launakjor skv.
launakerfi opinberra starfsmanna.

Verkefni:

Syningardeild ber abyrgd & framkvaemd allra syninga a
vegum safnsins, innan pess sem utan.

Deildarstjori syningardeildar tekur patt i vali syninga,
annast stjorn verkefna og hefur umsjon med verkferlum
er lta a0 syningum, pb.4.m. kostnadaraeetlun. Kostur er ad
viokomandi bui yfir vidtaekri reynslu af skipulagningu og
uppsetningu syninga.

Heefniskrofur:

Starf deildarstjéra kallar & frumkveedi, sjalfstaedii starfi
og stjornunarhefileika, lipurd i mannlegum samskiptum
auk kunnatta til ad skipuleggja og skapa storar og smaar
syningar.

Naudsynlegt er a0 umsakjendur hafi haskaolaprof i
listfraedi, syningarstjorn eda skyldum greinum og hafi
pekkingu & préun natima-og samtimalistar.

Néanari upplysingar um starfio veitir
Halldor Bjérn Rundlfsson, forstddumadur i sima 515-9600.

Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til og med 2.mars 2014.

Umsoknir med upplysingum um menntun, reynslu og meo-
maelendur berist & postfangid halldorbjorn@listasafn.is og
anna@listasafn.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Baejarbio
Hafnarfjardarbaer auglysir eftir rekstraradila ad Bagjarhioi.
Stefnt er ad uppbyggingu lifandi menningarmidstéovar i
hjarta Hafnarfjardar med pad ad markmidi ad nyta Baejarbio
sem best og gefa fjolbreyttri menningarstarfsemi par rymi &
timum sem ekki eru nyttir i dag. Kvikmyndasafn islands hefur
syningaradst6ou i hasinu og vill Hafnarfjardarbeer stydja

afram vio pa starfsemi og halda & lofti sérstakri stodu bidsins
a landsvisu.

Beejarbio var tekid i notkun 1945 og leggur
Hafnarfjardarbeer rika aherslu a vardveislugildi og
menningarsdgu hassins. Hisid er 487 m2 og eru 250 sati
i biosal.

Umsoknir verda metnar a grundvelli eftirfarandi patta:

* Ad starfsemin efli menningarlif i Hafnarfirdi

¢ AQ fjdlpeett menningarstarfsemi sé i hasinu arid um
kring i samstarfi vid Kvikmyndasafn islands.

* Rekstraraforma.

¢ AQ starfsemin beri virdingu fyrir menningarlegu
gildi hassins.

Framlag Hafnarfjardarbaejar er i formi eftirgjafar 4 leigu
og rafmagns- og hitunarkostnaoi.

Um tilraunaverkefni er ad reeda og verdur samid til ars med
moguleika & framlengingu til priggja ara.

Hafnarfjardarbeer askilur sér rétt til ad hafna dllum
umsoknum.
Uthodsgogn verda afhent i Pjénustuveri

Hafnarfjardarbaejar ad Strandgotu 6.

Umsoknarfrestur er til 10. mars nk.
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Oska eftir ad rada vanan
pipara med sveinsprof

Allar nanari upplysingar i sima
T77-2121 eda pipslf@gmail.com
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Yfirleknir - Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) oskar eftir ad
rada yfirleekni a sjakradeild.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felst i stjornun sjikradeildar & HSS. Yfirleeknir sinnir
einnig almennri vinnu & sjlkradeild og mottdku sjiklinga &
gbngudeild.

Um erreeda framtidarstarf og &eskilegt er ad umsaekjandi
geti hafid storf 1. april 2014 eda eftir samkomulagi.

Haefniskrofur

Gerd er krafa um sérfraedileyfi 4 islandi i almennum
lyflekningum. Mikilveegt er ad vickomandi hafi goda
stjornunarreynslu, skipulagshzfileika og eigi audvelt

med mannleg samskipti. £skilegt er ad umsakjandi hafi
einnig sérfraedileyfi i undirsérgrein og talsverda reynslu af
stdrfum vid almennar lyflaekningar.

Frekari upplysingar um starfid

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sinnir pjonustu i einu fjcl-
mennasta heilbrigdisumdaemi & landinu, um 22.000 manns.
Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarméalaradherra og
Leeknafélags islands.

Senda skal umsdknir, sem greina frd menntun og starfs-
reynslu, til Fjolnis Freys Gudmundssonar, framkveemda-
stjora laekninga, Skolavegi 6, 230 Reykjanesha eda med
tolvupdsti 4 netfangid fjolnir@hss.is. Ollum umsoknum
verdur svarad pegar akvéroun um radningu hefur verid
tekin.

Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi, auk
bakvakta.

Umsoknarfrestur er til 15.mars 2014 og geta umsoknir gilt
i 6 manuadi.

Nanari upplysingar veitir

Fi6Inir Freyr Gudmundsson, framkvaemdastjori leekninga i
sima 422-0500 eda med tolvuposti & netfangid
fiolnir@hss.is.

Vilt pad auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfsteett, rada pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaeknu
og duglegu folki til a0 starfa med.

Miklir framtidarmoguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjoolegt fyrirteeki, eitt steersta og farseelasta fyrirteeki
a sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 Il6ndum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bonusa.
Tekjumdguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

Golfklabburinn Keilir { Hafnarfirdi 6skar eftir ad rdda 6flugan adila f starf
vélvirkja. VElvirki ber abyrgd & fyrirbyggjandi vidhaldi og vidgerdum &
vélaflota kldbbsins. Um framtidar starf er ad reeda fyrir réttan adila.
Golfkldbburinn Keilir er einn steersti golklabbur landsins. 4 heilsars-
starfsmenn vinna vio vidhald vallarins  viobot vid 16 sumarstarfsmenn.
Golfvéllurinn er pekktur medal kylfinga fyrir g6da umhirdu og pvi
mikilveegt ad vélar kidbbsins séu dvalt i godu asigkomulagi svo haegt sé
a0 vidhalda peim gaedum sem medlimir og adrir kylfingar buast vid.

Starfssvid:

e Umsjon 4 vichaldi alls vélaflota golfklabbsins, frd smataekjum il
bifreida.

o Sér til bess ad vélafloti klibbsins sé starfsheefur og fullgildi allar
Gryggiskrofur.

e [nnkaup 4 varahlutum og umsjén med varahlutalager.

e Skipulag 4 dtseldri bryningarbjonustu klibbsins.

e Umsjon med umhirdu 4 verksta0i og vélahusi.

Menntunar- og hafniskrofur:

e Menntun 4 svidi bifvéla- eda vélvirkjunar, eda samberilegt.

e (00 reynsla og heefni [ malmsudu.

e Reynsla af vidhaldi glussadrifinna tzkja, smavéla (tvigengis-
mtorar), rafteekja sem og venjulegra bifreida.

e (ieta haldid bokhald um vidhald tzkja og sé0 um pantanir 4
varahlutum.

e (00 {dilvukunnatta skilyrdi sem og god enskukunnatta.

e Reynsla af bryningum & slattukeflum er kostur en po ekki
naudsynleg.

e (Getur mdgulega sinnt nysmidi 4 t.d. einféldum kerrum o0.b.h.

Vidkomandi barf ad bda yfir mikilli hafni { mannlegum samskiptum.
Hafa heefni til pess a0 vinna sjdlfstatt og undir dlagi. Mjog mikilvagt er
a0 vidkomandi sé snyrtilegur f umgengni og skipulagdur { sinni vinnu.
Umsoknarfrestur er til og med 24. febrdiar nk.
Umszkjendur eru vinsamlegast bednir ad senda
umsokn 4 bjarni@keilir.is

QJmsékn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskrd.

(Staaa Vélvirkja hja Golfklubbnum Keili\
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AUGLYSING UM
DEILISKIPULAG |

GARDABA

Baejarstjorn Gardabajar hefur sampykkt
eftirfarandi deiliskipulag:

DEILISKIPULAG GARDAHVERFIS A
ALFTANESI

Skipulagssvaedid er alls 79 hektarar og
afmarkast ad nordanverdu af Aukatjorn og
Skégtjorn, ad austanverdu af Gardavegi auk
Graenagards, ad sunnanverdu af Balatjorn og
morkum deiliskipulagssvaeds Hleina ad
Langeyrarmoélum. Vesturmork svaedisins er
strondin undan Gardahverfi ad undanskildu
svaedi umhverfis fyrirhugada skolpdaelustod.
Megintilgangur deiliskipulagsins er ad festa i
sessi framtidarsyn fyrir Gardahverfi.

Helstu aherslur pess eru ad studla ad
vardveislu menningar- og nattiruminja
svaedisins og gera pad adgengilegt til
Gtivistar og natturuskodunar. Sérstaklega er
tekid mid af busetulandslagi og aldagémlu
hlutverki svaedisins, sem kirkju- og mennin-
garstadar. Um leid er 16gd ahersla 4 ad
styrkja pa byggd sem fyrir er med
takmorkudum fjélda nyrra byggingarreita.

Vid gildistoku deiliskipulagsins fellur ur gildi
deiliskipulag Gardaholts, samkomuhuss sem
sampykkt var { baejarstjorn 5. oktdber 2000
(B-deild nr. 749/2000) .

Ofangreind deiliskipulagsaaetlun hefur hlotid
b4 medferd sem skipulagslog meaela fyrir um
og 6dladist gildi med birtingu i B-deild
Stjornartidinda pann 11. februar. nr.
144/2014.

Vakin er athygli & malskotsrétti samanber 10.
kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og I6g um
arskurdarnefnd umhverfis-og audlindamala
nr. 130/2011 en par kemur fram ad stjérn-
valdsakvardanir ma kaera til Urskurdarnefn-
dar umhverfis-og audlindamala.

Peir einir geta kaert stjornvaldsakvardanir
sem eiga ldgvarda hagsmuni tengda peirri
akvordun sem kaera 4. Kaerufrestur er einn
manudur fra birtingu deiliskipulags i B-deild
Stjornartidinda.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori

Taekni- og umhverfissvid

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Islenska

Islenska kalkpdrunga
félagid ehf. (sk. Iskalk)

var stofnad arid 2001.
Fyrirteekio erieigu

Celtic Sea Minerals Ltd.
iCork & Irlandi. Starfsemi
fyrirtaekisins felstivinnslu
kalkpdrunga ar Arnarfirdi,
sem eru purrkadir i mjol i
verksmidju félagsins vid
hdofnina & Bildudal. Neer
6ll framleidsla félagsins,
um 35 pasund tonn a ari,
er seld vidskiptavinum er-
lendis. Unnid er ad steekkun
verksmidjunnar, en félagio
hefur leyfi til vinnslu & 50
pasund tonnum Gr Arnar-
firdi. Hja Iskalki starfa um
20 manns og er fyrirtaekio
staersti vinnustadur
Bildudals. Med staekkun
verksmidjunnar er fyrir-
hugad a0 fjdlga starfsfolki.

Kynntu pér malid

Islenska kalkporungafélagid leitar ad duglegum og jakveedum
starfsmonnum til starfa i verksmidju fyrirtaekisins a Bildudal.
Um framtidarstorf er ad raeda og sumarafleysingar.
Storfin henta jafnt konum sem korlum.

Askileg reynsla og hefni:

* Oryggisvitund

Frumkvedi

Samviskusemi og vandvirkni

Jakvadni og hafni i mannlegum samskiptum
Vinnuvélaréttindi

Reynsla af vinnu med vélbanad

Allar nanari upplysingar veitir Einar Sveinn Olafsson framkvaemdastjori
i sima 456 2730. Einnig ma senda fyrirspurnir 4 einar@iskalk.is.
Umsoknir dsamt ferilskra sendist Islenska kalkpdrungafélaginu ehf.

a netfangiod einar@iskalk.is, merkt framtidarstarf eda sumarstarf,
fyrir 8 . mars. www.iskalk.is.

Um Bildudal

Bildudalur stendur vid sunnaverdan
Arnarfjord og tilheyrir sveitarfélag-
inu Vesturbyggd asamt Patreksfirdi
og narsveitum, ad Talknafirdi un-
danskildum. A Bildudal bta teplega
200 manns en alls eru ibdar sveit-
arfélagsins rimlega 940. Porpid

a sérlanga sogu sem verslunar- og
(tgerdarstadur og par er eitt elsta
his landsins, pakkhts fra midri 18.
old. A Bildudal eru gédur grunnskoli
og leikskali, bokasafn auk
iprottamidstéovar med potti og
gufu. P4 er stutt ad fara i heita laug
i Reykjarfirdi, skammt fra porpinu.
P4 er helsta pjonusta til stadar, svo
sem bensinstod, verslun og veit-
ingasala, hradbanki, péstpjonusta
og flugvéllur. | ndgrannaporpunum,
Talknafirdi og Patreksfirdi er god
heilsugesla. Ferdapjonusta er
vaxandi atvinnugrein vid Arnarfjérd
og fjélbreyttir moguleikar i bodi.
Svaedid er romad fyrir nattaru-
fegurd, fjolbreyttar gonguleidir,
sogufraegar slodir, fallegar fjorur
og ®gifagra dali. Bildudalur er pvi
kjorinn stadur fyrir fjolskyldufdolk
og einstaklinga sem kjosa ad blia
ifrioselu og fallegu umhverfi par
sem hver nattdruperlan rekur adra.




12 | ATVINNA |

Til Solu

Tilbod dskast i eftirtaldar bifreidar og teeki sem verda
til synis pridjudaginn 18.febriar 2014, kl 13 -16 i porti
bak vid skrifstofu vora ad Borgartini 7 og vidar.

1.stk Hyundai Santa Fe (skemmdur eftir umferdadhapp)

4x4 disel 01.2013
1.stk Honda CR-V

4x4 disel 06.2010
1.stk Ssangyong Kyron

4x4 disel 07.2009
1.stk Isuzu Trooper

4x4 disel 11.1999
1.stk Ford Excursion

4x4 disel 09.2004
1.stk Ford Econoline E-350

4x4 disel 01.2005
1.stk Nissan Double cab

4x4 disel 05.2004
1.stk Toyota Hi Lux Double cab m / pallhisi

Ax4 disel 00.2000
1.stk Mitsubishi L-200 pick up m / pallhasi

4x4 disel 04.2002
1.stk Skoda Octavia station

4x4 disel 12.2004
1.stk Volvo S80

4x2 disel 09.2006
1.stk Ford Mondeo station

4x2 disel 10.2005
1.stk Ford Focus

4x2 bensin 03.2003
1.stk Subaru Legacy

4x4 bensin 03.2007
1.stk Subaru Legacy

4x4 bensin 06.2004
1.stk Subaru Legacy

4x4 bensin 08.1999
1.stk Subaru Impreza

4x4 bensin 07.1998
1.stk Hyundai Tucson

4x4 bensin 05.2007
1.stk Hyundai Tucson

4x4 bensin 03.2006
1.stk Isuzu D Max D.C

Ax4 disel 03.2008
1.stk Mazda BT-50 D.C

4x4 disel 03.2007
1.stk Volvo FL614 vorubifreid med palli og krana

4x2 disel 10.2003
1.stk Volkswagen Transporter Panel van

4x4 disel 04.2002
1.stk Gammibatur Zodiac Mark 5 Hewy Duty

00.2001

1.stk Mercedes Benz 303 (8.farpega)

4x2 disel 05.1991
1.stk Polaris Yndi Sport vélsledi

belti bensin 11.2001
1.stk Polaris Yndi Sport vélsledi

belti bensin 04.2001
1.stk Case drattarvél

4x2 disel 12.1987

3.stk Afgreidslubord og hillur dr mahogny.
(1bord og 2 hillur)
Til synis hja Islandspésti Storhofda 32, Reykjavik:

1.stk Renault Midlum sendibifreid m/ kassa og lyftu

4x4 disel 02.2007
1.stk Renault Midlum sendibifreid m/ kassa og lyftu
4x2 disel 03.2005
1.stk Renault Midlum sendibifreid m/ kassa og lyftu
4x2 disel 11.2004
1.stk Man N15 sendibifreid m/ kassa og lyftu
4x2 disel 03.2006

Til synis hja Landsvirkjun, Laxarvirkjun:
1.stk Honda TRX 350 fjorhjol

4x4 bensin 04.2004
1.stk Ski-Doo Summit vélsledi

belti bensin 01.2000
1.stk Polaris Indy Lite vélsledi

belti bensin 12.1991

Til synis hja Landsvirkjun, Kroflustoo :
1.stk Ski-Doo 500 Grand Touring vélsledi
belti bensin 01.2000

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Sterk tengs! i
Slensku atvinnulf
WWW.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLI 12 105 REYKIAVEK Sii520 4700

\ Wi hagvangur.s
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Forvarnarsjoour Reykjavikur

Reykjavikurborg auglysir eftir umséknum um styrki til
forvarnarverkefna Gr Forvarnarsj6di Reykjavikur. Heegt er
ad saekja um styrki til verkefna i einstdékum hverfum eda
almennt i borginni. Hverfisrad veita styrki til verkefna i
hverfum, en velferdarrad til almennra verkefna i borginni,
ad fenginni umsdgn samradshops um forvarnir.

Verkefnin gefa einstaklingum, félagasamtokum,
fyrirteekjum og stofnunum teekifeeri til ad vinna ad
forvérnum i borginni.

Stofnanir Reykjavikurborgar eda starfsmenn peirra geta
ekki sétt um styrki i sj6dinn en geta verid samstarfsadilar
i verkefnum sem adrir seekja um styrk til.

So6tt er um styrkinn a heimasidu sj6dsins
www.reykjavik.is/forvarnarsjodur

Umsoknarfrestur rennur Gt i lok dags, 15. mars 2014

Til athlutunar ar Forvarnarsjoonum arido 2014 koma
alls 10 milljénir kréna

HIutverk sj6dsins er ad studla ad forvérnum og styrkja

félagsaud i hverfum Reykjavikur. Styrkir ar sjédnum

verda veittir til verkefna sem stydja:

Forvarnir i pagu barna og unglinga

Eflingu félagsauds i hverfum borgarinnar

Beetta lydheilsu

Markvisst samstarf ibda, félagasamtaka, og

fyrirteekja i pagu forvarna og félagsauds

e Onnur verkefni sem maeta peim markmidum
sem borgarstjérn setur hverju sinni

~ -~
.

Reykjavikurborg

VellerCarsvd

Til leigu
um 325 fermetra verslunarplass i Firdi Hafnarfirdi par sem

aour var Vinbad. Moguleiki a a0 skipta ryminu i tvennt.

Nanari upplysingar veittar hja
Leigumidlun Hafnarfjardar i sima 517 0150.

UuTBOD

Oskad eftir tilbodum i:
4x4 sendibila fyrir Orkuveitu Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur dskar eftir tilbodum i 5 stk. 4x4
sendibila. Nanar skilgreint i Gtbodsgégnum ORP 2014/01.

Utbodsgdgn er haegt ad seekja an greidslu vefsidu
Orkuveitunnar, https://www.or.is/um-or/utbod

Tilbod verda opnud hja
Orkuveitu Reykjavikur
Baejarhalsi 1, 110 Reykjavik
pridjudaginn 25. febrtar
2014 k1.10:00.

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Olduselsskoli staekkun anddyris

EES Gthod nr. 13148.
Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Utbod

i | Faxafldahafnir s Reykjurik

P gyt | o bl Grundartang
[ Grundar
| | Ports B

Hafnargaesla - Utbod

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i
hafnargaeslu a timabilinu 2014-2019.

Um tvo adskilin Utbod er ad reda:
o Hafnargeesla vegna komu farpega- og
skemmtiferdaskipa til Reykjavikur.

e Hafnargaesla fyrir Grundartangahé6fn.

Utbodsgogn verda afhent til peirra sem pess
6ska fra og med pridjudeginum 18. februar.

Vakin er athygli a3 ad bjédendur purf ad hafa
fyrirliggjandi leyfi til ad annast Oryggis-
pjonustu i atvinnuskyni til ad fa gégn afhent.

Gogn verda afhent hja VS| Oryggishénnun &
radgjof, Hamraborg 11, 200 Kdp.

Tilbod verda opnud 4 sama stad pridjudaginn

11. mars 2014 kl. 11:00.
A 4—1 |

Skagafjardarveitur - hitaveita oska eftir tilbodum i leigu a maelitaekjum
vegna solumaelinga a heitu vatni a starfsvaedi veitnanna i Skagafirdi.

Heildarfjoldi mala sem verktaki skal Gtvega er um 1.620 stk. Verktaki Gtvegar maelana, fylgibinad
med peim og banad til alesturs, auk pess skal hann annast gagnavinnslu og rekstur maelanna a
samningstimanum, skv. nanari skilgreiningu i Gtbodsgdgnum.

Verkkaupi sér um fyrstu uppsetningu mala og alestur 4 samningstimanum. Gert er rad fyrir ad
uppsetningu mela & ndverandi notkunarstédum verdi ad fullu lokid 30. april 2017. Gert er rad fyrir
a0 samningur gildi i 12 ar frd undirritun, med moquleika @ framlengingu um 5 &r i senn.

Utbodsggn eru afhent & Stod ehf. verkfradistofu, Adalgétu 21, 550 Saudarkroki,

simi 453 5050, netfang atli@stodehf.is.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14:00 fimmtudaginn 6. mars 2014
i afgreidslu Skagafjardarveitna, Borgarteigi 15, 550 Saudarkroki.

NYPRENT ehf.

Skagafjardarveitur - hitaveita
Borgarteigi 15

550 Sauddrkroki

www.skv.is

Sky

SKAGAFJARDARVEITUR
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www.midborg.is hrd...lu !:}I ]ﬁﬁ;}i}?—l‘ Ezl:‘fge%gg;!% ZLE{Z!;SSS;T
Ljésheimar 6
Opid has sunnudag a milli 15:00 og 15:30

-

SKAFTAHLID 8 <o
dsamt 40 manns & Utisveedi. oPID HUS SUNNUDAGINN =

N e~
2013 var besta &rid { rekstri 16 FEB KL. 14:00-15:00 i e N TR L e el 1
forirteekisins - _ Bjort og gad ibud i Hiidunum : Falleg mikid endurnyjud 3herb. 86,7 fm ibid & & 2. haed i godu
godir vaxtamaguleikar. “\ ‘ 3 til 4 herbergja 1164 fm. ,. fislbyli med Iyftu midsvéedis i Reykjavik. Eignin var mikid
Mikid endurnyjud

Nanari upplysingar veitir Pall endurnyjud arid 2008: eldhis, badherbergi, nyjar hurdar og

Vinsaell veitingastadur i Reykjavik til sélu

Vinseell og rétgréinn
veitingastadur / kaffihids 4
eftirséttum og vinseelum stad |
Reykjavik til sélu.

verd 34,8 mill]
= e 8
| ==

GAd velta og hagnadur.

Starfsmannafoldi 13-14 manns.

260m2 leiguhudsneedi 4 vinseelum ol
stad. Tekur 100 manns i seeti - . e

ifiimman

llll-l.-l

Al Hei . - Erna Hlynur
g E P&l Heio ’ Y . . L
Heidar i sima 775-4000 eda Vol ot Upplysingar veitir Valsdéttir  Asgeirsson skapar og nytt parket. Mjég falleg og snyrtileg ibao.
palli@plushus.is logg. fasteignasali  solufullerdi Hlynur i sima 846-5545 \6ge. Fasteignasali  sélufulltrii V. 26,5m.
L o - - L . - - Nanari uppl. gefur Gylfi Périsson i sima 822-0700
Armuli 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is Armuili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is eda gylfi@midborg.is
Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali
e e ] — &
FASTEIGNASALA :
rd L]
S I m I 5 1 2 4900 Magnds Sig’uréur Sveinn I'r_is Hall bérarinn Kr_iétberg Eggert Haraldur Sigu:Bur Iiannar Blenledikt
o Ell.narg‘son Sa:}we‘sson LE_yla?d f;;;gg!i;h Thts)rfrensen Ssn]‘otf;son lgla?rflu”son On‘me;r‘s‘son Gt Brmun (“ fes
Sggiltur Oggiltur Sggiltur ! Olustjori Olufulltrdi Olufulltrdi solufulltrdi Olufulltrai solufulltrdi
I a n d m a r k L[] I s fastegi;\asah fastggnasa\i fastegignasah Simi 77010309 Simi 892 1931 Simi 690 1472 simi 845 8286 Simi 897 5930 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!
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KOPAVOGSBRUN 1 - 200 KOP NYHOFN 210 GARDABA.

- ﬁlaesilegar 4-5 herbergja ibdir i nyju fjorbyli 4samt staedi i lokadri bilageymslu. - Einstaklega gleesileg 139,9 fm 3ja herbergja enda-ibad auk 24,7 fm. bilskir og
- Ibadirnar skilast fullbanar an gélfefna. Vandadar innréttingar fra INN-X ca 18 fm. sdlskala, séreign um 182 fm.

- Frabeer stadsetning i sudurhlioum vesturbeae Képavogs. Stuttiskéla og alla pjonustu - Gleesilegar sérsmidadar innréttingar og vondud teeki.

- Fjorar ibadir sem eru 130,2 —139,9 fm. Haf8u samband Einsttk stadsetning alveg vid sjoinn. Hafdu samband .
PORARINN THORARENSEN KRISTBERG SNJOLFSSON 4
V. 44,9 millj. - 47,9 millj. sélustjori. Simi 770 0309 V. 57,4 millj. sélufulltrdi. Simi 892 1931 1

[

. e I T
PORRASALIR 9-11 - 201 KOP MORKIN - 108 RVK
- Einstaklega glaesilega 148,1 fm. 4ra herbergja ib(d & jardhaed med frabaeru Gtsyni. 26,4 fm. Virkilega gleesilegt og ny uppgert ca. 320 fm. verslunarh(snadi 4samt 847,8 fm. Lagerhdsnadi
sudurverond. 2 badherbergi og fataherbergi. Steedi i bilageymslu fylgir eigninni. samtals 1.167,8 fm. Versun er mjog fallega innréttud, tveer skrifstofur, eldhts og
- Afar vandadar innréttingar. Stutti skdla og alla pjonustu. salerni. Afar vondud golfefni & 6llu. innangengt Gr verslun & lager. Frabaer
Afhent fullbdin &n goélfefna Hafdu samband stadsetning. Neeg bilasteedi vid eignina 0g mj0g  Hafdu samband
SIGURDUR SAMUELSSON g60 adkoma. PORARINN THORARENSEN
V.455 miIIj. Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312 V. 140 miIIi. s6lustjori. Simi 770 0309 \t-?

WWWwW.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144



Tilleigu verslunar- eoa
pjonustuhusnadi miosvaodis
a hofuoborgarsvadinu!

Til leigu 60 - 700 fm verslunar- eda pjénustuhisnzadi hentar

vel fyrir verslanir, veitingastarfsemi, hargreidslustofur og fleira.
Einnig 150- 1.500 fm hisnaedi med allt ad 4 metra lofthaed

sem hentar undir léttan idnad, lagerrymi, heildsolur, verslanir
o.fl greid adkoma ad husnaedinu, frabaert auglysingagildi,
matvoruverslanir, veitinga og kaffihus i gongufeeri.

o | P
—h L] “.:IIE"I

I& AN L
-lu-rJ_
o

Grétar Hannesson Sverrir Einar
Hdl., Loggiltur Eiriksson
fasteignasali. Solufulltrdi

Nanari upplysingar gefur
DOI I l U S Sverrir Einar Eiriksson

Fasteignasala i sima 661-7000

Nybylavegi 8 - 200 Képavogi // Simi: 527 1717 // www.domusnova.is




Steerd: 329,3 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 103.580.000

Fagraping 8

REMBEX

Senter

203 Képavogur
Eign i sérflokki

Boka skodun i sima 8622001

L
)

Husio er teiknad af Kristiaan Pringels sem er belgiskur arkitekt med stofu i Gent i Belgiu og verkfraedistofan
Vektor hannadi allar teikningar.Innanhusarkitekt er Edda Rikardsdottir.

Husid ad utan er med ljosan mur og belgiskan blastein. Undir pakkanti er gegnheill vidur med halégenljosum
|'; Gluggarnir eru ur ali grair ad utan og ljosir ad innan og glerid er med solvorn i og dryggisneti.

Utidyr er ar ali asamt bilskarshurd. Glerhurd er fyrir framan utidyrahurd. Sérstaklega vandad sérbyli sem vert
er ad skoda.

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

el 1 e

RE/MAX SENTER KYNNIR:Gleesilegt sérbyli & Utsynisstad.

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 201,5 fm
Fjoldi herbergja: 6

Vidihlid 41
105 Reykjavik
Glaesilegt eign vid natturuparadis

Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 38.830.000
Bilskuar: Ja

Sunnudag kl. 16.3

3
] !ﬁl

RE/MAX Borg og Péra kynna glessilegt endaradhus i Oskjuhlidinni.

Husid er afar fallega innréttad - gleesilegt opid eldhus, bordstofa, setustofa og solstofa mét s-vestri sem
opnast Ut & 70 fm. hardvidarpall. Svefnherbergi eru 3 eins og eignin er innréttud i dag en adur var 4 herbergid
par sem nu er sjonvarpshol. ba eru 2 badherbergi, pvottahts og geymsla. Hluti bilskurs er i dag nyttur sem
stort ibudarherbergi.

Husid er vandad m.a. hardvidur i éllum gluggum, pakskyggni og verénd. Gréinn gardur er umnhverfis hisid
og skapar fallega umgjord.

Husid er stadsett nedarlega i hverfinu naleegt fallegum génguleidum um Oskjuhlidina og Nauthélsvikina.

bdra Birgisdottir
L6gg. fasteignasali
7772882

Allar  frekari upplysingar um eignina veitir bPoéra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Funalind 15 e RW&(

2 Byggingarar: 1997
201 Kopavogur Fasteignamat: 27.450.000
; Senter

G606 ibud a jardhaed Bilskur
» .

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus manudag 17 feb ki 18.00-18.30 Verd: 36.900.000

Laus vid kaupsamning!!

RE/MAX SENTER KYNNIR 132.1 m? bjarta og raimgéda ibud & jardhaed med sérinngangi asamt
bilskur i snyrtilegu fj6lbyli & vinsaelum stad i Képavogi. Méguleiki er ad breyta innraskipulagi og baeta
vid 3 herberginu. Eignin er baedi med sameiginlegan inngang og sérinngang.Sérgeymsla, hjéla og
vagnageymsla innaf sameig

Bilskurinn er med heitu og kdldu vatni og rafmagnshuréaopna

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

katuvogur 11a - 104 Reykjavi

thora@remax.is
Staerd: 195 fm
Fjoldi herbergja: 6-7
Byggingarar: 1981

Fasteignamat: 35.750.000 /

Bilskr: Ja Borg

Holtsel 30
109 Reykjavik
Fallegt - toluvert endurnyjad

Sunnudag kl. 17.00-17.30 Verd: 49.000.

RE/MAX Borg kynnir fallegt og mikié endurnyjad radhus i grénu og fallegu umhverfi. Husid er vel béra Birgisdéttir
skipulagt, & nedri haed er forstofuherbergi, snyrting, sjonvarpshol og rimgott herbergi (adur hluti . N .
bilskars), & efri haed eru 2 barnaherbergi, hjénaherbergi, stért og nylega endurnyjad badherbergi, opid, Légg. fasteignasali
glassilegt eldhus og stofa. 7772882
Husid er stadsett i gronu hverfi i Breidholtinu med géngustiga innan hverfis og yfir i Képavoginn. thora@remax.is

Steerd: 122,6 fm

Linakur 1 Fjoldi herbergja: 4

Byggingarar: 2007
Gardabaer Fasteignamat: 29.250.000

Falleg ibud a gédum stad

Gunnar Sverrir
Solufulltrdi
8622001

gunnar@remax.is

OPID HUS SUNNUDAG 16.FEB 17:00-17:30

Verd: 40.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR:Fullbuin, bjort og vel skipulégd 4ra herbergja 122,6 fm ttsynisibid a prigju
haed med sérinngang vid Linakur 1 | Gardabae. ibudin er med parketi og flisum a gélfum.

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is

vogur 11a - 104 Reyk

Staerd: 162,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1960
Fasteignamat: 34.700.000
Bilskur: Ja

Godheimar 10
104 Reykjavik
Falleg sérhaed med bilskar

Sunnudag kl. 15.00-15.30

RE/MAX Borg og béra kynna fallega ibué med godum bilskdr i Vogahverfinu. béra Birgisdottir
Ibudin vel skipulogd med eldhis med bordkrok, gédar sameiginlegar stofur, 4 svefnherbergi - par af eitt . N )
sem var &dur pvottahUs, stért badherbergi, geymsla i sameign og rimgédur bilskar med rafm. Légg. fasteignasali
hurdaropnara. 7772882
Bilaplan og stéttar fyrir framan husid eru hellulagdar med hitalogn. thora@remax.is

g = Steerd: 115,5 fm

Stﬂklé 4 Fjoldi herbergja: 3

Byggingarar: 2006

210 Garaa,b%,r . Fasteignamat: 31.350.000
G606 eign i Sjalandshverfinu

.
Sunnudaginn 16. februar kl 14 - 15 Verd: 39.900.000

Falleg og rimg6d 115,5 fm 3ja herbergja ibud & jardhaed vid Strikid i Sjalandshvefi Gardabasjar. ibudin HGréur Sverrisson
er i husi fyrir 60 ara og eldri og fylgir ibudinni steedi i bilageymslu sem adgengi er ad innanhiss med . N )
lyftu. Lysing eignar: Anddyri med gédum fataskdp, sjonvarpshol, rimgéé stofa og bordstofa med L6gg. fasteignasali
utgengi Ut & afsudursvalir, opid eldhus med fallegri eikarinnréttingu og eldavélaeyju, tvé ramgéd 8995209
svefnherbergi med fataskapum, flisalagt badherbergi med sturtu, pvottaherbergi og tveer geymslur. hordur@remax.is

Frjéakur 8
210 Gardabaer
Einbylishus a einni haed

Allar frekari uppl. um eignna veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is
RF/M M

Alpha

Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 75.850.000
Bilskur: Ja

OSKAD ER EFTIR TILBODUM [ PETTA HUS / SKIPTI A ODYARARI EIGN KOMA TIL GREINA:

Gleesilegt 270 fm einbylishuis vié Friéakur i Gardabas. Flisalagaur bilskar er um 39 fm. Husié er & einni Horour Sverrisson
haed og mjég vel skipulagt. Oll rymi eru stér, hatt er til lofts (3-4 m) og vistaverur eru gleesilega Légg. fasteignasali
innréttadar. Hljédeinangrandi plétur, god jardtenging, sérhannad Dali rafkerfi, innfeld lysing i loftum og 8995209
rafdrifin gluggatjold med fjarstyringu. Digital hitastillar, ADSL og internettenginar i éllum hordur@remax.is

svefnherberi um




Hals-bPverbrekka

601 Akureyri

Sveitasetur og stoér joro.

Stort og gleesilegt sveitasetur (u.p.b. 20 min akstur fra Akureyri), sem
samanstendur af steinsteyptu heilsarshdsi - sumarhis - sumarbustadur -
orlofshus - Jord - Bujord - asamt hlddu/hesthusi og utigeymsluhisum a
748ha landi i Oxnadal, Hérgarsveit, med 2 stéduvoétnum, Hraunsvatn og
bverbrekkuvatn, med mikilli silungsveidi og par med talin dorgveidi i gegnum
is & veturna. Einnig veidiréttur i Oxnadalsé i Bagjargilshyl. Um 27,4ha raektad
land skv. FMR. Allt innbd og lausamunir fylgja med i kaupunum. Oll tilbod
verda tekin til skodunar og peim svarad.

Steerd: 273,2 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1929
Fasteignamat: 7.040.000

REMBEX

Senter

Vero: 65.000

Hermann Hauks
Solufulltrai
861-6464
hermann@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

Staerd: 110,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 13.200.000

borrasalir 9-11
01 Képavogur
Gleesilegar 4gra herbergja ibudir

RE/MAX LIND kynnir: Einungis ellefu ibudir eftir i pessu glaesilega husi.

Allar ibudir med sérinngangi af svolum. ibudirnar eru allar med premur svefnherbergjum og skilast fullbunar
med flisum & forstofu, badherbergi og pvottahusi, énnur golf eru an golfefna. Innréttingar eru ur eik og
smidadar hja Axis. Eldhusteeki fra AEG. Blondunarteeki frd Tengi. Svalir ibudanna eru fra 23fm-25fm, steyptir
veggir eru & milli svala og leyfi til svalalokunar. Ollum ibudum fylgir steedi i bilageymslu. Husié stendur vié 13
brautina & gélfvelli GKG og er einstakt Utivistarsvaedi allt i kringum husid.

Vid hiékkum til ad sja ykkur i opnu husi & sunndaginn. Starfsfélk RE/MAX LINDAR.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 298 fm

Fjoldi herbergja: 8-9

Byggingarar: 1971
Fasteignamat: 66.300.00

Savarland 2
108 Reykjavik
Enda radhus med auka ibud.

L =
Opid hus sunnudag 16.feb.15:00-15:30 Verd: 70.900.000

Einstaklega skemmtilegt endaradhus med aukaibud auk bilskurs i godu hverfi. Efri haed: Flisalogd
forstofa med fataskap. Forstofuherbergi, parket. Gesta wc. Stor stofa og bordstofa med fallegum arni,
parket, svalir. Eldhus med hvitri innréttingu, stor eyja, flisar & golfi. Tvo svefnherbergi, parket,
fataskapur i 66ru. Flisalagt badherbergi med sturtu, hvit innrétting. Nedri haed: Tvo ramgod
svefnherbergi. stort pvotthids. Gufubad. geymslur. Innangengt i fina 2ja herb. ibud ( einnig sér

Staerd: 193,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1983
Fasteignamat: 43.500.000

Brekkubyggo 38
210 Gardabeer
Algjorlega endurnyjad endaradhus

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

7
Sunnudaginn 16 febraar 16:00-16:30 Verd: 59.900.000

Mikid endurnyjad 194 fm vel stadsett endaradhus & einni haed i Gardabae.

Mjog fallegt umhverfi og utsyni til Esjunnar Akrafjalls og Snaefellsness.

Stort hellulagt Utisvaedi baedi ad framan og aftan, sélpallur vid hlid huss. Nylega tekid i gegn ad innan,
parket,eldhus alveg endurnyjad og sérsmidadar innréttingar og ny teeki, flisar, hurdir,loft nidurtekin, &Il
lysing i lofti, flestir ofnar endurnyjadir. brju ramgoéd svefnherbergi, fataherbergi, ramgod stofa. Tvo
badherb Glaesilegt eldhus.

RE/MAX Lind - H

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

00 - www.remax.

Arakur 5
210 Gardabaer
Falleg ibud-sérinngangur af svélum

REMPX

Lind

Verd: fra. 32.700.000

(¢]
Fasteignamat: 26.000.000

Kristjan boérir s I:r:lstl’n‘
Solufulltrai Olufulltrai
6961122 8244031

N . kristin@remax.i
kristian@remax.is stin@remax.is

Hannes Hannes
Solufulltrai Solufulltrai
699 5008 699 5008

hannes@remax.is hannes@remax.is

Sunnudaginn 16 febraar 14:00-14:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX LIND KYNNIR: Fallega og vandada priggja herbergja ibud & annarri haed med sérinngangi af

svolum. Litid, kleett fiolbyli & godum stad.

Vandadar eikarinnréttingar og skapar asamt eikargdlfefni. Fortsofa med fallegum flisum dsamt

eikarskapum. Vondud eikarinnrétting i eldhusi, ekarparket & golfi. Stofa/Bordstofa eru bjartar og

parketlagdar med utgengi Ut & stérar sudur svalir. Svefnherbergin eru tvo rimgéd og parketlégd med
. R P iba

borunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

eikarskapum. Fallegt flisalagt badherbe: vottah

RE/MAX Lind - H 6 - 201 Kopavogur - Simi

Stzerd: 130,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 44.750.000

Sogavegur 162
108 Reykjavik
Glaesilegt parhus

Sigridur Gudna 2ell O. Steinmédsson B
Solufulltrai Sélufulltrai
663 3219 i L/ 896-6076
sigga@remax.is as@remax.is.

Opid hus sunnud. 16. feb. kl.16-16.30 Verd: 34.900.000

Nytt vel skipulagt parhus & tveim haedum. [ husinu eru tvaer ibudir 130,5 fm hvor. Fallegt tsyni til
Esjunnar og til austurs.

Verd midast vid ad husin verda afhent tilbuin ad utan og einangrud ad innan. Méguleiki 4 ad fa pau
afhent lengra komin og fullbtin. Nedri haed: 3 svefnerbergi, bad og pvottahus. Efri haed: Stofa,
bordstofa og eldhus.

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
A777777

haukurhalldors@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is




Staerd: 1083 fm

KLEPPSVEGUR 22
104 Reykjavik ,,
FJOGURRA HERBERGJA IBUD

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1958
Fasteignamat: 22.900.000

REMIX

Borg

Gunnlaugur
Solufulltrai
844 6447

gunnlaugur@remax.is.

OPID HUS MANUDAG KL. 17.30 TIL 18.00 | Vera: 25.500.000

Fjdgurra herbergja ibid & annari haed i enda hussins. ibudin er 108,3 fermetrar ad steerd, tvd
svefnherbergi, eldhus, pvottahUs, tvennar stofur, badherbergi og svalir. G6d ibud i ageetu fidlbylishusi i
pessu vinseela hverfi.

Svefnherbergin eru tvo, rimgott flisalagt badherbergi med badkari. EIhisid er med ageetri innréttingu
og bordkrok. Inn af eldhusi er pvottahts og sérgeymsla i sameign.
Kl

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 114,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 31.500.000
Bilskur: Ja

NORDURBAKKI 11C
220 Hafnarfjéréur

A besta stad i Hafnarfirdi

Gunnlaugur
Solufulltrai
844 6447

gunnlaugur@remax.is.

3 o
OPID HUS SUNNUDAG KL. 14.00 TIL 14.30 | Verd: 31.900.000

Mjog god briggja herbergja ibid ad & annari haed i enda hussins. ibudin er 114,7 fermetrar med steerd i
lyftuhtisi og med bilageymslu. Tvé svefnherbergi, eldhus, bordstofa og stofa i alrymi, tvennar svalir,
gestasnyrting, badherbergi med pvottahusi. God ibid i goédu husi & besta stad i Hafnarfirdi.

Sérmerkt staedi er i bilageymslu og er innangengt er ur bilageymsilu i lyftur. Inn af bilasteedi er
sérgeymsla og einnig er hjéla- og vagnageymsla i sameign. Upp 4 baki eru stérar paksvalir

béra Birgisdottir
Loégg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

GOTT VERD - Strandvegur 16
210 Gardabeer
Bjort og falleg eign i Sjalandi

<1
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 31.500.000

pérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

T ML)
7 Bl

Manudaginn 17.feb kl 17:30-18:00 Verd: 39.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkas6lu bjarta og fallega 4ra herbergja ibud (ib 201) & frabaerum stad a
Strandvegi i Gardabae asamt steedi i bilageymslu. Prji rimgéd svefnherbergi med fataskapum, gott
badherbergi og pvottahus innan ibudar. Eldhus opid ad hluta inn i sérlega bjarta og rimgéda
stofu/bordstofu en padan er gengid Ur & svalir. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdottir
solufulltrai/vidskiptafraedingur i sima 663 2300, thorey@remax.is - RE/MAX Lind.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

dasmara 6 - 201 Képavogur mi: 5107900 - www.remax.is

Vidaras - Kjalarnesi
116 Kjalarnes
Audveld kaup - yfirtaka lana

Steerd: 199,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 45.300.000
Bilskuar: Ja

100% yfirtaka lana + s6lukostnadur Verd: 40.200.000

MANADARLEGAR GREIDSLUR AF LANINU ER 173 bUS KR (IBUDALANASJOBUR). Mjég vel
skipulagt og fallegt 154,9 fm einbylishus & einni haed asamt 44,3 fm bilskur vid Vidaras a Kjalarnesi.
Husid er ur timbri, byggt 4rié 1999 og stendur & 12.913 fm 168. Utsyni er fra hasinu yfir sjoinn og pad er
vel stadsett i landi Saurbeejar, rétt vid6 gangamunnann og pvi 6rstutt upp & Akranes. Allar nanari
upplysingar veitir: Andri Sig., 16ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is

Andri Sigurdsson
Légg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

Steero: 93,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 21.750.000
Bilskur: Ja

Andrésbrunnur 3
113 Reykjavik
Falleg eign a gédum stad

Hoérdur Bjdrnsson
Solufulltrai
660-8002

hb@remax.is.

Opid hus sunnudag kl: 13:00 til 13:30 Verd: 27.900.000

Falleg 3ja herbergja ibud & fyrstu haed med stérum afgirtum soélpalli til sudurs og markisu. Haukur Halldorsson

L6gg. fast. hdl.
A777777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Staerd: 309,7 fm
Fjoldi herbergja: 8
ngarar: 1983
Fasteignamat: 62.650.000

Bilskur:

FIFUMYRI 1

210 Gardabeer : By
GLASILEGT FJOLSKYLDUHUS

i Gunnlaugur
Solufulltrai
844 6447

gunnlaugur@remax.is

Sérstaklega gleesilegt einbylishis ad Fifumyri 1 i Gardabae. Husid 309,7 fermetrar ad steerd, & pessum

vinszela stad i Gardabze. Fjogur svefnherbergi, ramgédar stofur med Utgengi Ut & skemmtilega sudur verond.

Auka ibid sem er 62,5 fermetrar, & jaréhaed med sérinngangi. Mjog gott fidlskylduhus i einu vinseelasta hverfi

hofudborgarsvaedisins.

Husid er mjog reisulegt og fallegt, pad stendur & horni med godri 166 og hellulégdum bilaplonum.

Hverfid er mjog fidlskylduvaent og vinszelt, stutt er i alla pjonustu, skéla og utivist. béra Birgisdéttir

L6gg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 174,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1987
Fasteignamat: 41.900.000
Bilskur: Ja

Nytt a skra - Fannafold 146
112 Reykjavik
Einstok honnun a frabaerum stad

bérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 16.feb kl 15:00-15:30 Verd: 49.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu storgleesilegt radhus a einum besta stad i Grafarvogi. Sérlega bjort og
falleg eign & einni haed med mikilli lofthaed og einstakri hénnun. Rimgod stofa, opid eldhus og
sjonvarpsrymi. brji rimgéd svefnherbergi, bokaherbergi, tvo badherbergi, pvottahus og sérlega
skemmtilegt milliloft sem hentar vel sem leikherbergi fyrir bérnin. Falleg abkoma ad husinu, gréinn og
vidhaldslitill gardur. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir i sima 663 2300, thorey@remax.is.

Pérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Steerd: 152,2 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 28.700.000
Bilskar: Ja

Kristnibraut 77
113 Reykjavik
Falleg endaibud a efstu haed

Verd: 36.900.000

Mjog falleg 3ja — 4ra herbergja endaibud 4 haed (efstu) med fallegu Gtsyni asamt bilskur i fallegu
lyftuhtsi vié Kristnibraut i Gafarholti. Samkvaemt teikningum er ibudin 4ra herbergja en er nytt i dag
sem 3ja herbergja, mjog audvelt ad breyta henni aftur i 4ra herbergja. Allar innréttingar, fataskapar og
hurdir eru ur eik. Samkvaemt skraningu Pjodskra islands er birt flatarmal eignarinnar 152,2 fm. Allar
nanari upplysingar veitir: Andri Sig., 16ggiltur fasteignasali i s: 6903111 eda andri@remax.is

Opid hus a morgun fra kl 17:30 -18:00.

Andri Sigurdsson
Logg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

Steerd: 265,8 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 52.100.000
Bilskuar: Ja

Laekjarberg 15
220 Hafnarfjérour

Falleg eign a rétgronum stad. Fjérour

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is.

~
Sunnudaginn 16.feb. kl 15.00 til 15.30 Verd: 69.900.000

RE/MAX Fjéréur kynnir mjog fallegt tvilyft einbyli med auka ibid og innbyggdum bilskdr samtals 265,8
fm og par af bilskur 38,8 fm. [bud & nedrihaed 94,1 fm og ibud 4 efrihaed 132,9 fm. Mjég g6
stadsetning i Setberginu.

Husid stendur & einstékum og rétgrénum stad i pessu vinszela hverfi, stutt i skéla, pjénustu og fleira.
Allar nanari upplysingar gefur Viglundur i sima 891-9981 eda viglundur@remax.is eda Pall
L6gg.fasteignasali pallb@remax.is

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjorour - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjéréur - Simi: 519 5900 - www.rema

REMEX
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RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Fra 1957 . . .
EIGNAMIDLUN st fosteigna s i ® Framirskarand
T o fyrirtaeki 2013

Elsta starfandi fasteignasala landsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik 0o
Sverrir Kristinsson, - Gudmundur porleifur St. Kjartan Geir Sigurdsson,  Hilmar por Magnus Geir bérarinn M. Gudlaugur I. Reynir Bjornsson  Johanna Elin Porleifsdottir,  Asdis H. Gudrdn Magnea
framkvaemdastjéri, Sigurjénsson, Gudmundsson, Hallgeirsson, 16gg. fasteignasali Hafsteinsson, Palsson, Fridgeirsson, Gudlaugsson, 16gg. fasteignasali  Valdimarsdottir, ritari Juliusdottir Arnadottir,
169g. fasteignasali  16gfraedingur, 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali 16gg. leigumidlari,  sélumadur 16gg. fasteignasali  s6lumadur gjaldkeri ritari ritari
16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali

|i" -_— -

Kynnum 22 nylegar vandadar 4ra herbergja ibudir og 5-6 herbergja endaibudir
a einstaklega godum stad til afhendingar strax.

e Sex ibudir a fyrstu 3.hadunum og fjorar ibudir a efstu haedinni. e Granit i bordplotum allra ibddanna.
e Sérinngangur i allar ibudir af svalagangi. e Allt ad 78 fm svalir med efstu haedum.
e Fullfragengnar ibudir med mjog godum innréttingum. e Sérpvottahus er i 6llum ibddunum.
e Hellulogd sérverond med ibadum 1.haedar e ibudirnar afhendast nymaladar.
en godar svalir a efri h&adum e Fullbunar eignir med ollum golfefnum.

Solumenn eignamidlunar
syna eignirnar um helgina:

Laugardaginn 15. febraar milli kL. 13:00 og 14:30
Endaibud til sudaustur med 75 fm svolum, hjonasvitu og tveimur badherbergjum. Sunnudaginn 16. febraar milli kl. 13:00 og 14:30

Steerdir 4ra herbergja ibudanna er um 126 fm 4 verdi fra 33,9 -35,5 millj. & efstu haedinni.

Endaibudirnar eru fra 175 - 232 fm og verdid er fra 40,9 - 59,9 milljonir.

Ekki missa af einstoku taekifaeri til ad eignast naer nyja ibud a8 pessum vinsala stad a afar godu verai.
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GLASILEG iBUD i SJALANDI, GBA
NORBURBBO 2, m. bilagr - til solu

HELLE
bidur pin

FASTEIGNASALA A_I_(URE‘I’RAE

Hliaarata 6 - Aureyri
Orlofsibadin pin ?

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

W |- God 5 herbergja sérhaed a gomlu Brekkunni,
¥ ...godar frétir fyrir umhverfia orstutt fra verslun og pjonustu i midbaenum

:_: : - ~ og grunnskola, MA og sundlaug. Laus fljotlega.

s a sunnudaginn 16 febraar kil 15:00-1 5:30 Nanari uppl. veitir solumadur okkar
Fridrik Sighérsson i sima 773-5115

Fasteignasala Akureyrar - Simi 4605151 - Arnar Gudmundsson Ldgg. Fast.

Kristin
Solufulltrai

. 8244031 ‘GUDBJARNI EGGERTSSON
kristin@remax.is. HRL. OG LOGGILTUR FASTEIGNASALI
STEFAN JOHANN OLAFSSON

FASTEIGNASALA LOGGILTUR FASTEIGNASALI

i Gardabee i hinu vinszela Sjalandshverfi. Petta er vondud eign & pessum vinseela stad i Gardabze.
Bilastaedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni. Lyfta er i hisinu og hurdaopnarar & dyrum inn ad
bilageymslu. Stutt i skéla, alla pjonustu og verslanir. Yndislegar gonguleidir vid sjavarmalio.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kopavogur - Sjavarlod

Nattarusteinn a golfi. Eignin er vel innréttud med hvitri og stilhreinni eldhdsinnréttingu fra HTH
med innbyggdri upppvottavél og eyju. Eldhisteeki fra AEG. Lysing er fra Lumex. Parket & golfi.
Hjonaherbergi: fiorfaldur skapur en mdguleiki er & ad beeta vid tvgfoldum skap. Parket & golfi.
Badherbergi: flisalagt i hdlf og golf med godri hvitri badinnréttingu med haldgenlysingu.
Upphengt salerni, badkar og handkleedaofn. Pvottahts er inni i ibGdinni. B
pérunn Gisladsttir Sendu sms-id
Um er ad raeda nytt hiis og pvi er sameign mjog snyrtileg. G6d geymsla fylgir eigninni. Logg. fasteignasali i nuUmerid
Laus til afhendingar vid kaupsamning. Tilbod éskast. Allar nanari upplysingar hja 5107900
Hannesi Steindorssyni i sima 699 5008 og Kristinu Skjaldardéttir 824 4031 hja RemaxLind. thorunn@remax.is

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

—— o D r .
unicef s [r—— i = = e I N R

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Gleesilegt 300 fermetra einbylishias & sjavarléd i
Képavogi auk u.p.b. 100 fermetra 6skrads rymis
i kjallara. Hasio er & premur haedum med fimm

[ ] (1 ] y 4 Y 4 ]
svefnherbergjum, tveimur stofum, vingeymslu og
I SO u aSI e ar I u Ir spa, tvofaldur bilskar. Mdguleiki er 4 ad athua
litla stadioibao. Eign fyrir vandléata
“ A 4 Nanari upplysingar veitir Brandur Gunnarsson
O avor US Ig ur s:897-1401 eda brandur@fastmidgardur.is

Thorvaldssenstraeti 6 - 101 Reykjavik - Simi 578-5544

v Nviar ihadiv § P Gunnar Sverrir Hardarson
Nyjar Ibudir i hjarta Reykjavikur e T

’ LyftUhﬂs il gunnar@remax.is
- 4 ibGdir til s6lu og verd fra 43.500.000 ' Gsm: 862 2001

REMIX
Z Astpér Reynir Gudmundsson

Senter Léggiltur fasteignasali

Brandur Gunnarsson
Loggiltur leigumidlari.
Midgardur fasteignasala.

brandur@fastmidgardur.is Kjarrmoar 1 Gardabae
Gsm 897-1401 Opid his: Sunawdaginn 16, febriar fré 1400 - 15:00

& Sérstakiega smyriifegt og goit 140 fm ends radhds &
peeimur hedum, auk rymis 4 lof (3is hied) sem natad or
MIBGARBUR e som sjtmvampsherbergilja haed, ca 15 tm, ekki inni | fer-

matratdly eignar), Hasid er ielsvert endurmyall og vel il
haldid. Um or ad rimda afar goda og falloga sign o godum
siad | Gardabae. Verd 42,9 millj

Allar manan uppls.

veitir Sigurdar 5. 898-3708 sigundurBgandatong.is.

intellecta

radgj6f « raoningar « rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannsoknir auka —
geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu bekkingu og gera 108 Reykjavik
hugsana og betri arangurs || um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari imi 511 125

www.intellecta.is
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www.fjordur.is Firdi Hafnarfirdi e Simi 556 3400




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bifreida

BMW 3 318i s/d €90. Argerd 2006,
ekinn 91 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.450.000. pessi er algjor moli.
Bifreidasalan 577-4400

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

TOYOTA Land cruiser gx 120.
Argerd 2006, ekinn 122 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.104879.

MAZDA 3 h/b t. Argerd 2007, ekinn 49
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.300506. Moli, Allt ad 100% lan.

L
MAZDA Mpv, 7 manna es. Argerd
2006, ekinn 92 PKM, bensin,
sjalfskipturToluvert yfirfarinn,
Tilbodsverd 2.190.000. Rnr.104760.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

HEKLA

REYKJANESBA

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn
78 PKM, disel, sjélfskiptur. Asett
verd 5.950 Tilbods verd 4.990.000.
Rnr.100308. GSM 899-0555

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ISmBAND.IS
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NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Stérglaesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi & pessu frdbeera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er i salnum
hja okkur,

NYJIR CAMP-LET
TJALDVAGNAR
UTSALA, Camp-let Classic, Eldhus,
hellubord, vaskur, vatnstankur m/daelu
ofl, Einstaklega audveldir i tj6ldun,
ATH adeins 3 stk i bodi, Verd adeins
1.150.000, Er i salnum hja okkur,

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskapur, Truma, dlfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 4 stk i bodi, Verd
2.690.000kr og 2 stk M/Geymslukassa
2.890.000kr, Er i salnum hja okkur,

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, alfelgur
ofl, ATH adeins 5 stk i bodi &
bessu frabaera verdi, Verd adeins
2.390.000kr, Er i salnum hja okkur,

NYTT SOMERSET
UTSALA, Somerset Evolution E2,
Sélarsella, Truma, Isskdpur, WC,
ofl, Stérglaesilegt 12 feta Off Road
fellihysi, ATH 1 stk i bodi, nyja utgdfan
af Coleman, Verd adeins 2.890.000kr,
Er i salnum hja okkur,

NY ADRIA HJOLHYSI
UTSALA, Eigum til ny Adria hjélhysi
i nokkrum staerdum og gerdum a
frabaerum verdum, Ekki missa af
bessu, komdu til okkar og skodadu
urvalid, ATH takmarkad magn, Eru i
salnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

TILBODSBILAR

OPEL Astra-g-caravan wagon gl ecotec.

Argerd 2000, ekinn 254 PKM, bensin,
5 girar. Tilbod 290.000. Rnr.760445.
uppl i sima 776-7600

o e . |

TILBODSBILAR
VW Bora 8vi. Argerd 2005, ekinn
196 PKM, bensin, sjélfskiptur. Tilbod
690.000. Rnr.760434. uppl i sima
776-7600

TILBOPSBILAR

VW Golf comfortline 16v. Argerd 1999,
ekinn 215 PKM, bensin, 5 girar. Tilbod
290.000. Rnr.210358. uppl i sima
776-7600

GE Bilar
Bolafeeti 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

\

-

HOFDABILAR

~ par sem bilor seljost
[

-
ﬁﬁu -

LAND ROVER Range rover sport
hse. Argerd 2006, ekinn 100 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.250.000.
Rnr.126728. Hofdabilar Fosshalsi 27
S: 577-4747

SKODA Octavia. Argerd 2013, ekinn
21 PKM, disel, 5 girar. Verd 3.790.000.
Rnr.126844. Hofdabilar Fosshalsi 27
S: 577-4747

PORSCHE Cayenne diesel. Argerd
2010, ekinn 70 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.950.000. Rnr.126486.
Hofdabilar Fosshdlsi 27 S: 577-4747

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

ASKIA

NOTABIR BILAR

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990693. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 139 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.990612.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 68 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.210309.

=

CHRYSLER Town - country. Argerd
2007, ekinn 85 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990604.

KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd
2012, ekinn 13 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.990706. 5 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

muﬁ\n

~

KIA Sorento EX Classic 170 ho. Argerd
2009, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.100386.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Sol - Nyr bill
Sidustu eintok! Sjalfskiptir. Vetrardekk
fylgja med! Frabaer verd adeins
2.990.000kr. Radnumer 155502. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Yaris 1.33 Sol - Nyr bill Sidustu
eintok! Sjélfskiptir. Vetrardekk fylgja
med! Frabaer verd adeins 2.690.000kr.
Radnumer 133778. Sjd ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

FLOTTUR PATROL 2005 VERD.2.990
LAN 1.990 E.k 152.p 33” dekk,krékur
7 manna,ledur,|tiga,DVD. R.nr 221738
simi 775-1333

GOPUR PATROL 2007
VERD.3.990-LAN 2990 eK 113P
33"dekk,krékur,7manna,ledur,ltiga Rnr
221483 simi 775-1333

PATROL 35” ARG 2008 VERD

4.990 LAN 3.900 Ek 118pds 7
manna,krékur,ledur,ltiga Rnr 221452
simi 775-1333

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Sendu sms-id
til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

www.unicef.is

i ndmerid

EHLELk!!

LEXUS Rx330. Argerd 2005, ekinn
96 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.113869.

-

&, T

NISSAN Pathfinder 35”. Argera 2006,
ekinn 125 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Frabzert verd
Rnr.311800.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
Www.nyja.is

TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2005, ekinn 192 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.690.000.
Rnr.371523

SUBARU Legacy outback. Argerd 2008,
ekinn 135 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.286066

a | g, R J
SUBARU Impreza. Argerd 2010, ekinn
75 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

2.290.000. Rnr.371199

TOYOTA Previa 7 manna. Argerd 2005,
ekinn 179 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.090.000.Mjog gédur bill
Rnr.285678.

TOYOTA Land cruiser 90 Ix.
Argerd 2000, ekinn 281 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.190.000.
Rnr.286251

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is
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Bilar til solu

Citroen berlingo bensin drg.2003 ek.
160 pus. ny smurdur, nyr rafgeimir, ny
skodadur, litur vel Gt verd 290.000 pus
+ v.s.k. simi 8972681

RAV 4 EK 75 PUS 11!
Til s6lu Rav 4, 11/2002, 1 eigandi,
ekinn 75 pus ssk lytur ut sem nyr
6trulegt eintak, verd 1090 pus, uppl i
sima 6636060

Citroen Picasso drg 2007. Ek. 128pds,
ny smurdur og yfirfarinn. Skodadur
Ut 2014. Eydslugrannur gullmoli.
Asett verd 950pus - TILBOD 800pus.
Akvilandi 490pus - skoda skipti &
ddyrari bil eda ferdahysi. Uppl. i's.
823-3344

Mitsubishi Lancer 4x4 100km 8L drg.
2000. Uppl. i s. 6162597

CHEVROLET LACETTI STAION
SJALFSK.,2005, NYSKR.12/2007,
110PKM.,NY TIMAR., NYSK.,NY
NAGLAD.,NYJAR BREMSUR KROKUR.
690 PUS. S. 895 8956

Nissan Pathfinder ,07, ssk. disel
ek:128pus. 7 manna, krékur, 33” dekk,
1 eigandi, pjénustubdk Asett 3,3m
TILB. 2,8m stgr. S.6616000

STADGREIDSLUTILBOD!
LEXUS RX Executive 2007,
TOPPEINTAK, vel bdinn 4x4 gaedabill,
pjénustubdk, ny Toyo heilsarsdekk.
Ek. 114 b.km. TILBODSVERD 3,3 millj
stgr. Asett verd 4,1 millj. Uppl i sima
841-0415.

VW PASSAT 12/2003

Vel med farinn. Ek. 132pus. Skodadur
2015, 1.6 vél.bensin, beinskiptur 5
gira. Verd 650 stg. Uppl. i s. 896 8672.

b

Chevrolet Tosca LT. Arg 2007, ek 90 b.
km, sjélfskiptur, ledur. Verd 1.890.000.
S: 869-6941

Ford Explorer XLT Sport arg.

2005 - TILB.Asett verd 1.450.000

- Tilb.1.150.000 Ek.139 pds.
Nyskodadur Uppl.i S: 8542529 eda hja
Litlu Bilasolunni S:5877777

Rafbillinn

GI(EYEIS'

:—h— = |--—-
islandus.is

Spmaba SPOAT! Sami 443 7000

- L] i r
@ s B =00
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. slensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - $.5522000

Seldur.

VILTU SELJA BILINN - HARRA
UPPITOKUVERD...Sendu okkur
upplysingar i gegnum www.seldur.is og
vid sendum pér stadgreidslutilbod!

Toyoya Avensis drg. 98 ek. 198pds,
beinsk., bensin, skodadur 15. Verd
450p. S.8200578

Ford Mondeo GHIA i toppstandi
07/2007, ek. adeins 88p km, bensin,
ssk. Luxustypa m/ledri, cruise control
o.fl.. Smurbok fré upphafi. Ahv. 720,
afb. 31p. Verd 1.390p, engin skipti.
S$:617-4822

a "= s
Musso diesel 35” Til s6lu 35”breyttur
Musso 2,9 tdi, beinsk. arg. 98, ekinn
230p.km. Ny skodadur og & nylegum
35”dekkjum. Verd 450 pus. Simi
8967372

Range Rover Sport HSE 4,4 bensin.
Argerd 2005, ekinn 93p. Verd
3.990.000. Ljést ledur, mjog gott
eintak. S: 6941899.

Dodge Stratus drgerd 2003, ekinn
183 pus km, bensin, sjalfskiptur, flott
eintak. Verd 650 pus. S:8934560

Suzuki svift. arg.2009,sjalfsk.ek. 101
pus km. vel med farinn. verd 1450pus.
uppl.i s. 7734339 .

TIL SGLU MAN 4X4, 8.13
Til S6lu MAN 4X4, 8.136. Arg. 86. Ekin

68p.km. 6 cyl diesel. 5 gira. Driflaesing.

nafdrif. loftbrem. nyleg Michelin XZL
dekk. engin bifreidagj. { gédu standi.
S-8935777

Nissan Qashqai+2 ,2011.7 manna Ek.
80 b. Bensin, sjsk, svartur. Sumardekk
fylgja. TILBOD 4.090 P. Ahvilandi
1.700pus. Uppl. i s. 8999533.

o

Ford Escape arg. 7/2004. Ekinn 98p.
km. Ledur, Ameriska utg.,sjalfsk. Verd
900.000 stadgr. S:8986732.

Hyundai Terracan GLX &rg. 10/2005.
Ekinn 133p.km. sjalfsk. Verd 1.990.-
pus. 5:8986732.

Bilar fyrir alla
a1l verd
100%, I-.'.lﬂ'

=
I
I
I
I

M.Benz 270 CDI Diesel 01 ekinn
295pds verd 1490.pus. ledur o.fl. i
g60u standi S. 696-9333 engin skipti

Izuzu D MAX EKINN 90.pUS

2008 drgerd 35 tommu breyttur
Litur:Gylltur Verd: 3,6 millj Uppl.{s.
862 0704

Renault Kanga 2008 ek.98pus. Uppl. {
5. 8996341

-:-.r‘-g

Til s6lu Opel astra station arg.99
i gédu lagi. Alger sparibaukur.
Verdhugmynd 260pus. sumar og
vetrar dekk. Uppl. i s. 846 8643.

Til s6lu Nissan Almera drg. 98 ek.
255p. Nyskodadur. Verd 140p. Hafid
samband i 7825877

250-499 piis.

ODYR OG SPARNEYTINN
Peugeot 206 arg. 2000 ek.118 p.km,
bensin, 5 gira, Verd 449 p.kr. s.865-
6959

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HEILDARLAUSNIR
» Bdkhald - Skattframtol «

Tokum ad okkur bokhald, launavinnslur, vsk uppgjor
og framtalsgerd fyrir fyrirtaki, félagasamtok,
husfélog og einstaklinga.

Bjodum upp a heildarlausnir ¢ Fast verd par sem vid a.

Radgjof

Heildarlausnir » Alfabakka 14, 3 had.
Hafid samband i tolvuposti tsh@centrum.is eda i s. 896 2818

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

SNJOBRADSLAN ehf.

Hitakapall i Tréppur,
gangstiga og rennur.

Vanir menn e einfalt og 6ruggt

S. 896 3259 & 847 1759 ¢ snjobraedslan@gmail.com

—

MUr og radgjéf ehf.

ALHLIDA MURVERK ¢ HUSAVIDGERDIR * FLISALAGNIR * RADGJOF

Simi 897 6655 ® murogradgjof@gmail.com

ER BIiLSZETID RIFID ?

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

stofnad 2000

Kynntu pér pjonustu Xprent

a nyrri heimasiou;: www.xprent.is

Sami 555 BETO = wwwyelrasis » Alhellad = AhelaB

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

h Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

RIPANAMSKEID i BODI.

ALLTTIL LEIR OG
GLERGERDAR. URVAL
AF SKARTGRIPAEFNI,
GOTT VERD.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

26T

Kroshaie &,
110 Pk, s BT 0111

MIS SKA

prni@cprenin -t FTTT JT00 - Sendabag 1 - Fyigeio med citine § FACTROOR
|t.

B *Ilasﬂ

551 1

slipun

etlagni
51 15 -
ist.is | www.golflist.is

99% =

RYKFRITT

B’ wwwcurj

Alla fimmtudaga og laugardaga

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada biGas I
m Velras.is * Simi: 555 6670 ¢ AIheIIa 4

L_______

arnarut@365.is sigrunh@365.is




10 | SMAAUGLYSINGAR |

500-999 piis.

SPARIBAUKUR EK ADEINS
28 PUS!
FORD KA 1,3 arg 2007 ekinn adeins
28 pus km frd upphafi, ny skodadur
2015, heilsdrs og sumar dekk, beinsk,
eins og ad keyra nyjan bil! verd 790
bus moguleiki & 100% lani 5.841

DISEL JEPPI - TILBOD 890
pUS!

MMC PAJERO GLX DID 3,2 TURBO
DISEL 165 ho arg00 ek 232 pus, ssk,

dréttarkr, ledur stor lGga ofl. Asett verd

1290 bds TILBOD 890 PUS mdguleiki
4 allt ad 100% visa l4ni i 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Til s6lu vorubill Man-19-422 4rgerd
1991 framdrif og bukki, med
snjébunadi snjéténn Hiab 120 krana
med pradfjarstiringu og stél undir
palli. Upplysingar gefur Jon, i s.
8923559

Renault Premium 420 CD arg. ,02.
26-6x2. Uppgerdur girkassi, nyjir
spissar og ny kupling, Skipti moguleg
4 minni sendibil 10-14 tonna. Verd 3.4
m. + vsk. Uppl. i s. 898 9006.

| Hasbilar |
rotor.is

Dotabuo

hiasvagnaeigenda

Ritar chif; 5. 5355404
Helluhrauni 4, H.IL

Rafstod til solu 32kw. Uppl. i s. 770
5144

L
Vobva EWTS Arg 2001
Timar 8500, verd 3.5 +vik

Scania PFY drg 1951, verd 500h

5. 598 5237 www, emian. i
gishi & emban. i

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

VAKA

GRASLEPPUSJOMENN
Flottdg, blytég, felligarn, grasleppunet.
Gott verd. Heimavik ehf, Smidjuvegur
28D Raud gata. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Métorhjél BMW GS800 2007 argerd
Ekid 8PUS Frabaert ferdahjol Téskur
fylgja Verd: 1,6 millj Uppl. i s. 862
0704

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Hjolbardar

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

Tek ad mér hreingerningar {
heimahdsum er von og vandvirk. S.
894 2891, Eva.

moames Gardyrkja
Be  cFellime

JAPANSKAR VELAR :' » Gardyrkja
# BT

!

BILAPARTASALA i
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AT

bahuenes pardyr femetita
§. H36 BE00 » DAL REAY
waw, findyrkjpmeilain

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad startsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar 1 ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tGr umséknum, leitcum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rédningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fjoldi haefra umszkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og vantingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yhir mikilli reynslu af rddningum og

hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

tofus

agerstorf

Verslunarstorf

J(.gl,sstﬁrf

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framurskarandi

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof * Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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Gardapjonusta
Islands ehf

s i _"

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Malameistari getur baett vid sig
verkefnum, baedi innanhus og utan
( sumar). Fagmennska og vondud
vinnubrogd. S. 6619046 J6hann.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod  buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pifandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

.gl J'lili 11588

J ey
!. -ul; FRITE
" /

VIDHNLD

Vidihald og widgenisr Easteigna
fyrir hyvirtankd, Fnrsiedog og
pinstabinga

* muthgeEt e # papulagne
& [T O # ralimre

= marsngaraniyg * hasEand
# @it
® el

& TESmENN
& JLAsGEE
& ekl
Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Pakpappalagnir

5. 778 8322

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 dra
reynsla. Adeins hagaeda efni. www.
parketslipunrvk.is S. 7728100. Geymid
auglysinguna. Alltaf besta verdid.

DREN OG KLOAKLAGNIR!
Tokum ad okkur endurnyjun & dren
og kléaklognum dsamt almennri
jardvinnu. Uppl. 869 1700/868 4043.
jardlausnir@gmail.com

MYGLUHREINSUN
sérhaefdir verktakar fyrir kréfuharda.
Mannvist&mannvirki mannvist@
mannvist.is 5195700

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Spai i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu, er {
Reykjanesbze. Kristin s. 8979002

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflagnir
Dyrasimar

?‘_iﬂum ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisnapdi
samt vidgerdum og
njiegmum.

Fljot og god pjonusta
o2 grr, Simi 893 1733

: Jon Jonsson
M Lggilter ratwerktaki

wowrw.raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmidi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

EETE
myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204.

Lyklar

e

fra 10600 til 14:00

i i —

m eydarpjonustan

Lty

Skubnogur 11 = 5: 510-3588
i Wl W W el

TIL SOLU
Opinn keelir 100 X 150 SM ad

utanmali, verd 80.000 kr. &n vsk.

Frystikista med gangsaeum
rennihurdum, verd 150.000 kr. an
vsk. Ndnast 6notdu og er sem ny.

Nanari upplysingar
i sima 897 6302,
stjornufiskur@gmail.com

FERDAPIONUSTUADILAR !

Hisgogn of fleira til solu

Til sils ram [S0x200),
hillur, skrifbard,
skrif-bordustilar,
bordstohs-/eldhiibard,
eldiisttlar latashdpar,
eldvamar-hurdir,
hitskiar og il.

Allt notad en weld med
tarildl og | mpig godum
gdum

MIOGIGOTTRVERD

Hamar) upplysingar peler kdunn
. B91-B6D, 5. BII-T300 Girllor
of d wrw.sandielleld is

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Oska eftir hardfisk valsara til kaups,
s: 897 6302 eda stjornufiskur@gmail.
com

Hljodfaeri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i drvali.
Tokum harmonikkur i umbodssélu.
Borsini Super star. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Litid notad og vel med farid piand til
sOlu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, Il & IIl- NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. fullordna.
ICELANDIC - {[SLENSKA f. Utlendinga.
Byrja/Starting: 10/3, 7/4, 5/5, 2/6:
Morgna/ Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur/5
X [ viku- 4 weeks/5 days a week.
Aukatimar: STA, EDL, EFN. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armdili 5.5.588 1160.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni & BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

1Q CARE HEILSU
RAFMAGNSRUM
STARD 90X200
Til s6lu vel med farid 3ja dra
rafmagnsrdm 90x200, fra Svefn
og Heilsu, m/ Iq care heilsudynu,
hlifdardyna fylgir (Iitid notad).
Selst & 80 pus.
Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

Heimilistaeki

amica iskdpur faest dkeypis gegn pvi
a0 vera séttur. tala bara ensku. s.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum dstandio.

Simi 566-6630

Sddarvogur 5

gluggagerdin@gluggagerdin.is

5546286
@Barnaheill
Save the Children i Islandi
J gl gy
b LU i l. l"f le

Fadu Fasteigna-Anpidf siman pimn

# FASTEIGNIR.I5

VISIF IS

Fastergnir.is

-Nir meo Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru il solu og leigu
4 [slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

« Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

VISIEIS

L

| a1l
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Dyrahald

LANGAR PIG i HUND?

Hundaraektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio a Islandi, sem

er adili ad FCl, alpj6dasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad gédri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
asamt gédum samskiptum milli

hundeigenda, yfirvalda og almennings.

Leitadu upplysinga 4 vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

Standard Poodle hvolpur til s6lu,
undan innfluttum meisturum.

Afhendist 5. mars. ttb6k fra HRFI.
Frekari uppl. www.poodle.is og
8664747

Gullfallegur 9 vikna tikarhvolpur med
attbok frd HRFI Utaf innfluttum
Urvals meisturum med frabaera
skapgerd Tilbuin til afhendingar.
upplysingar i sima 690 0907 http://
gjoskuhundar.weebly.com/

Dverg Schnauser hvolpar barn gédir
drmerktir bélusettir og skradir hja
HRFI Uppl 892-0690

LABRADOR HVOLPAR-FACEBOOK.
COM- Heklugot 2014

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 & man. Rent a

room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

ey

LMH. IS

Leigumidlun Hafnarfjardar
B 517.0150

Vantar ibtidar og atvinnuhdsnaedi a

leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

F

Leigusali aughystu FRITT

() Leiga.is

Lopoeid kpsgeimidan

Vimsrlista keipumidilun landwins-

Simi 450-5544

HERBERGI TIL
_LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU!
Til leigu snyrtileg, rimg6d
herbergi med adgangi ad
badi, eldhusi, pvottavél og
internet adgangi. Stutt { Bénus,
veitingastadi, kaffihus og straetd.

Available now! Rooms for rent,
with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.

Tel. 661-7000

2 herb ibuid nalaegt haskélanum,
hentar vel pari eda einstakling. Engin
geeludyr. Laus. Leiga 135 pus @ man
m/rafmagn og hita + trygging. Uppl.
1gh0813@hotmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ibid aptm 50m2 i 101. verd 140p.
30m?2 studio  105. 75p. s. 8600360

Rooms for rent in 101 Reykjavik.
Phone: 862 1846 call after 16:00 SMS

Til leigu 3ja herb. snyrtileg kj.ibud i
R-109. Reykleysi og reglusemi skilyrdi.
Verd 138 pus. Upplysingar i 5.6951790
og rvk109@yahoo.com

Mjog g6d nyleg 50fm ibid a
Laugavegi, stérar svalir, mikid
skdpapldss. Nanari upplysingar i sima
824 6692

Nyuppgerd 2. herb. ibid a 6. haed i
Aspafelli til langtimaleigu & 125 pus.
auk rafmagns. Sendid upplysingar

a apartment@simnet.is eda SMS a
7806100

ata

Hisnaedi 6skast

4 manna fjolskylda med geaeludyr 6skar
eftir hisnadi & hofudborgarsvaedinu.
Allt kemur til greina,helst
langtimaleiga. 6973645,6973642

Oska eftir sirka 25fm bilskdr fyrir
trévinnustofu. s. 5541690 - Bjarni

Konu vantar einstaklings eda tveggja
herbergja ibtid m/GEYMSLU frd 1.
mars. Langtimaleiga. Greidslugeta 100-
120? pis S. 551 4421 & 663 4421.

TIL LEIGU
rdmlega 200 fm. verslunar- og
bjénustuhtisnzedi { midborg
Reykjavikur. Gaeti einnig hentad
sem soluskrifstofa. Eitt bilastaedi
vid husid fylgir. Bakinngangur.
Uppl. Helgi 897-7086

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhiisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnzaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad huisnaedinu, frabzert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Til leigu ca.85fm idnadarhuisnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i Képav.
Uppl. i s. 893 3475.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

DREIFINGARVERKEFNI:
BORGARNES 0G
HVERAGERDI
Vegna aukinna verkefna a svidi
dreifinga leitum vid ad dbyrgum
adila til ad sinna dreifingu &
bl6dum til heimila og fyrirtaekja,
annars vegar i Borgarnesi og hins
vegar  Hveragerdi.
Ahugasamir hafid vinsamlega
samband vid Dagnyju i sima
585-8300 eda sendid tolvupost a
dagny@postdreifing.is

SOS Barnaporpin éska eftir vonu
félki til uthringinga. Fyrirspurnir og
umséknir sendist & umsokn@so0s.is

Starfsfolk vantar i ferdapjénustu &
Sudurlandi vid prif og 6nnur storf.
Haegt er ad skoda fyrirtaekid &
horgsland.is eda i s. 487 6655 & 894
9249

lina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 15. FEB
12:35 SUNDERL. - SOUTHAMPTON

14:55 CARD.CITY- WIGAN ATHLETIC
17:10 MANCHESTER CITY - CHELSEA

SUNNUDAGURINN 16. FEB

13:20 EVERTON - SWANSEA CITY
15:50 ARSENAL - LIVERPOOL

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!; http://www.facebook.com/cafecatalina e N
Snyrtilegur kiednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til utleigu

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

Meirapréfsbilstjéra vantar til
afleysinga 4 sendibil i Reykjavik {
mars. Upplysingar gefur Magnus f s.
896 8616

LOCAL APARTMENTS
REYKJAVIK
Oskar eftir verktaka til ad sja
um prif & litlu ibudahételi {
midbae Reykjavikur. Um er ad
raeda ad medaltali 1-2 tima &
dag. Ahugasamir sendi skilabod
til Sigridar a localapartments@
simnet.is til ad fa frekari
upplysingar.

Local Apartments Reykjavik is
seeking a contractor/employee
to take care of cleaning of
the property. Workload is ca
1-2 hours a day on average.
Please contact Sigridur at
localapartments@simnet.is for
further information.

Atvinna é6skast

Rafvirki og htisasmidur dska eftir
vinnu. Uppl. i s. 848 6904

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?

Langar big til pess ad tala vid
simadému.

Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

LIk
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® Framurskarandi P

& fyrirtaeki 2013 EIGNAMIDLUN

FYRSTA SATI

Eignamidlun er i fyrsta sati 4 lista framuarskarandi fyrirtaekja arsins 2013 i sinum sterdarflokki.
Med valinu er verid ad veita vidurkenningu fyrir stodugleika og raddeild i rekstri.
A lista framurskarandi fyrirtaekja i ar eru 1,4% af peim 33.000 fyrirteekjum sem skrad eru a slandi.

Vid pokkum vidskiptavinum okkar pad traust sem peir hafa synt okkur.

Starfsfolk Eignamidlunar

- A

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik



-

101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Sfmi SI1 3101 « Fax 511 3909 « www.10l.is « 101@I101.is
Leifur Adalsteinsson loggiltur fasteignasali ' Kristin Sigurey Sigurdardottir l6ggiltur fasteignasali

Vesturbran - einbyli
e Storglaesilegt, einstaklega vel stadsett u.p.b. 460 fm einbyli & premur haedum. e Glaesilegt atsyni. e Eignin er &Il nylega standsett.

Fryggjarbrunnur - storglaesileg ibad fyrir vandlata

Stérglaesileg og vel honnud 174,4 fm, 5 herbergja fhid med miklum fburdi vid dtivistarperlu { Ulfarérsdal. Ibadin er 4 2. haed med tvennum stérum svélum og
steedi | bilageymslu. Allar innréttingar eru sérsmidadar, allar bordplotur  eldhisi og badherbergjum eru Gr marmara fré Granithdsinu. | ibGdinni er hjénasvita
sem hefur ad geyma gleesilegt bad- og fataherbergi. Golfhiti er i allri ibGdinni med gleesilegum gélfefnum.

Kleifakor Vatnsstigur

Sérstaklega glaesilegt 272,6 fm, parhis & tveimur haedum, auka fbad. Falleg 167,5 fm 4 herbergja ibad @ efstu heed f priggja heeda lyftuhsi dsamt steedi f bilageymslu.
Efri heed: Forstofa, gangur, 2 svefnherbergi, stofa, eldhus, badherbergi, bvottaherbergi og bilskur. IbGdin skiptist i forstofu, stéra stofu/bordstofu, rimgott eldhds, prji god svefnherbergi, stort
Nedri heed: Forstofa, gangur, 3 svefnherbergi stofa, og eldhds. Vid hisid eru tveer mjdg gédar badherbergi, gestasalerni og geymslu. Fallegt Gtsyni til nordausturs.

geymslur og mjog falleg 168 Fasteignin er skipuldgd & gleesilegan méta.

Hulduland Lyngholt
Glaesileg 96,3 fm 4 herbergja ibid 4 2. haed & pessum sivinsaela stad. Mjog skemmtilegt 174,5 fm radhus & tveimur haedum. Eignin skiptist i forstofu, eldhs, snyrtingu,
Eignin er endurnyjud ad stérum hluta ad innan. stofu, 3 svefnherbergi, sjénvarpshol, badherbergi, pvottaherbergi og bilskdr.

Traust og goo pjonustai 11 ar



DR. MICHAEL MOSLEY
OG MIMI SPENCER

MATARADID
s [ETTAST

OG ODLAST

% HEILBRIGDARA
* OGLENGRA LIF

BIBLIA

GG HVITWN-S

MATARADISINS

BOKIN SEM LAGDI
GRUNNINN AP
5:2 LIFSSTILNUM

5:2

DR. MOSLEY SETTI FYRST FRAM KENNINGAR
SINAR UM 5:2-MATARADID | HEIMILDAPATTI
SEM VAKTI GRIDARMIKLA ATHYGLI PEGAR
HANN VAR SYNDUR A HER A LANDI.

ALLAR NAUDSYNLEGAR
UPPLYSINGAR UM 5:2-FOSTUNA i EINNI BOK
- BEINT FRA UPPHAFSMANNI HENNAR.

@
11
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FIMM DYRAGARDSDYR SEM HAFA

ISBJORNINN KNUTUR
BERLIN Knutur vard eftirleeti allra
er hann komst i heimsfréttirnar
pegar médir hans hafnadi honum
vid faedingu. Pad var mikil sorg pegar
Knuatur fékk heilabdlgur og drukkn-
adi adeins fjogurra dra gamall.

T— ’?'

¥

PANDABJORNINN MEI
XIANG WASHINGTON Myndband
af Mei Xiang par sem hdm hnerrar
svo ad litla hdninum hennar bregdur
hefur verid skodad 190 milljén
sinnum a Youtube. Pandabjorninn
byr i dyragardinum i Washington.

L P |
EGYPSKA KOBRASLANGAN
MIA NEW YORK Mia slapp ur buri
sinu i dyragardinum i New York arid
2011. Hun fannst heil & hufi stuttu
sidar og eignadist stéran addaenda-
hép i kjolfarid. Mia er med 200
pusund fylgjendur a Twitter.

GIRAFFINN MARIUS
KAUPMANNAHOFN Giraffanum
var |6gad ad vidstoddum gestum
og fjolmidlum fyrr i vikunni. Marius
var 18 manada gamall og fullfriskur
pegar stjérnendur gardsins dkvadu
a0 aflifa hann.

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

VAKID ATHYGLI i HEIMINUM

KROKODILLINN REGGIE
LOS ANGELES Tok sér bolfestu i
gardi i Kaliforniu og tékst ad komast
hja pvi ad vera handsamadur i tvo
ar. Medan a eltingarleiknum st6d var
Reggie med bloggsidu sér til heidurs.

YFIRHEYRSLAN ARNDIS HRONN EGILSDOTTIR LEIKKONA

Kann ekki ad synda ¢
og sofnar alltaf fyrst

pig sem er alls ekki rétt?

/l Hvad halda margir um
A0 ég sé raudheerd.

Hvad kaemi félki sem
kynntist pér mest a évart?
Ad ég kann ekki ad synda.

Hvad kemur tt & pér tar-
3 unum? bag er svo margt.

Adallega pé lifsspeki
déttur minnar, ast, feguro,
ljétleiki, mannvonska og gédar
biémyndir.

Hvad gerir pig pirrada?
Eirikur, madurinn minn, 4
slemum degi.

Hvad er fyndnast i
heimi? Eirikur, madurinn
minn, 4 géoum degi.

Ja og glamir.

Hvert er fallegasta hlj6d

sem pu hefur heyrt?

Fyrsti gratur Ulfhildar
Juilfu déttur minnar.

8 Hvad gerirdu pegar allir

4
5
6 Er lif & 5drum hnottum?
2

adrir eru sofnadir? kg
sofna yfirleitt fyrst.

Hvada fraegu persénu

ertu skotin i? begar ég

var sextan ara for ég a0
grata pegar ég sa songvarann
i Fine Young Cannibals a4
Hressé. Atli pad sé ekki
steersta astarskot mitt i freegri
persénu.

2\

—
Ef bui meettir taka ” Pegar ég var A ¢ r

Q) arsshemnin,  sextanirsfor oo =

bér eydieyjuna, hvad yrdi fyrir grata pegar €g sa f i

songvarann i Fine
Young Cannibals a
Hresso. Ztli pao sé
ekki staersta
astarskot mitt i
fraegri personu.

valinu? Le ravissement de Lol
V. Stein, Hrifning Lol V. Stein,
eftir Marguerite Duras, Open-
ing Night eftir Cassavetes og
svo held ég bara bara Enter 4
med Hjaltalin.

Hver er fyrsta minn-
1 1 ingin pin? begar ég

tyndi bldu blodrunni
minni i dyragardinum i Kaup-
mannahofn. Gleymi aldrei
sarsaukatilfinningunni.

Hvad verdurdu ad
1 2 gera eftir fimm ar?

Vonandi & svipudum
stad og nud ad leika einhvern
dasamlegan karakter i
frabaeru leikriti og njota lifs-
ins med félkinu sem mér pykir
veent um. Kannski verd ég lika
ordin seemilega gdo0 i ballett.

7 Popp eda
klassik?
Baedi.

~ Hver var eskuhetjan
bin? Ragga Gisla. Eg
verd ennpa ,,star-
struck“ pegar ég sé hana.

~ Er ast i tunglinu?
Orugglega.

-'..'

KOLAPORTID

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www_kolaportid.is

APP VIKUNNAR FRONTBACK

Uppfaersla Smaforritid Frontback
er app vikunnar ad pessu sinni og er
pad dkaflega spennandi smaforrit.
Um er ad raeda nyja uppfaerslu af
pessu skemmtilega myndavéla-sma-
forriti, sem gerir pér kleift ad taka
myndir med badum myndavélum
simans, adalmyndavélinni aftan a
simanum og myndavélinni & fram-
hlid simans. Smaforritid kemur fra
fyrirtaekinu Checkthis en unnid {
samvinnu vid CNN, Bloomberg TV,
The New York Times og The Vergel.

Virkni Hver vill ekki nd ad fanga
eftirminnileg augnablik med
badum hlidum simans en Front-
back gerir pér kleift ad gera pad.
Einn af adalkostum forritsins er
timastillir. Hann virkar pannig ad ef
viokomandi er ad taka mynd af ein-
hverju sldandi atviki eins og flug-
eldasyningu eda ahugaverdu atridi
i kappleik, hefur adilinn tok 4 ad
stilla timann & hvenar myndavélin
framan a simanum 4 ad taka mynd,
til ad fanga skemmtilegan svip eda

vidbrogd. Utkoman verdur svo ein
heildsteed mynd par sem atvikio er
ofar & myndinni og vidbrogdin fyrir
nedan.

Moguleikar Haegt er ad skrifa texta
inn @ myndirnar til ad gera paer enn
skemmtilegri og pa er einnig haegt
ad baeta vid stadsetningunni par
sem myndin er tekin.

Tengsl Pu getur svo deilt myndinni
4 helstu samfélagsmidlunum eins
og 4 Facebook, Twitter og Tumblr,
einnig med smaskilabodum. Pu
getur eignast vini og fylgjendur i
gegnum Frontback og par af leidandi
deilt myndunum pinum og einnig
fylgst med peim myndum sem vinir
pinir og peir sem pu fylgir deila.

Abétavant Pad sem vantar helst
forritid er ad geta skrifad athuga-
semdir vid myndir vina sinna en pad
kemur liklega med naestu uppfaerslu.
Virkar fyrir iPhone og iPad en
hvorki fyrir Android né Windows.

=» G6dir domar

Arndis Hronn Egils-

dottir leikur eitt priggja
adalhlutverka i leikritinu
Blaskjar sem var frumsynt
a litla svidi Borgarleik-
hussins um helgina. Verkid
hefur fengid gdda doma.
Hofundurinn er Tyrfingur
Tyrfingsson og med onnur
hlutverk fara Hjortur J6hann
Jonsson og Arnmundur
Ernst B. Bjornsson.
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FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson jatar
fuslega ad hafa sér-
kennilegt gaman
af herskipum og
hefur jafnvel sést
lesa um sjoorr-
ustur sér til
skemmtunar.
En hér fagn-
ar hann pvi
a0 ekki vard
af einum
slikum slag.

4

=====_itthvad er pad i salartetri mannsins
sem veldur pvi ad hann er veikur
e L YTIr tilhugsuninni um ad férna
sér. bad er reyndar ekkert erfitt ad
skilja grunn beirrar tilfinningar
e — P11 h6pi frummanna gat verio
naudsynlegt ad kasta sér af fifldirfsku fyrir
6vininn til ad bjarga lodnum barnahépnum,
0og menn eru & betur ad atta sig 4 pvi ad hinn
darwinski (og dawkinski) hugsunarhattur
um mikilveegi bess ad bjarga genum sinum,
hann 4 ekki endilega bara vid um okkur sem
einstaklinga, heldur getum vio lika hugs-
ad bannig um allan hépinn. Og barist fram
iraudan daudann fyrir born alls hépsins,
en ekki bara okkar eigin born. En einhvers
stadar 4 leid Homo sapiens fra gresjunum {
Afriku hljép of voxtur i pennan edlispéatt, rétt
eins og svo marga adra sem vid erum sidan
buin. Pessi of voxtur gerdi okkur vissulega
ad pvi sem vid erum, en fér stundum ut fyrir
allan pjéfabalk. Su hvot a0 hafa allan vara &
sér og skima sifellt eftir hlébarda i grasinu,
hiin hefur 1 verstu tilfellum gert okkur veen-
isjik og kvidin. Pegar vid laeroum ao tala til
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ORRUSTUSKIPID BADEN

i.'k = -

PEGAR SJOLIDARNIR
NEITUDU AP DEVYJA

aod skiptast 4 oroum um hvert veeri veenleg-
ast a0 fara til a0 veida, pa endadi pad med pvi
ad sumir geta nd bara alls ekki haldio kjafti.
Og sa heefileiki ad geta blistrad hvellt til ad
lata félagana vita ad kannski sé hlébardinn
a0 koma, hann hefur n40 hdmarki sinu med
Evrovisionséngvakeppninni.

Mannskadar deilur

DPannig er eins med hvot okkar til ad férna
lifinu fyrir ungvidid - hin hefur préast tt {
rugl eins og bad ad sumir vilja 6lmir leggja
lif sitt { heettu fyrir svo fafengileg fyrirbeeri
eins og skodanir, hugmyndir, jafnvel heidur!
Fra fimmtu og fram & sjoundu 61d geisudu
6gurlegar deilur { austurrémverska rikinu
um svokallad edli Krists, var pad eitt eda
tvennt eda prennt og hvad var pa 60ru aedra,

. 99 s
HQNN! !NAB lokum voru

AUG I-YIST EFTIR S0 eidir &
UMSOKNUM

pessum
—dnaors

mannskadu

deilum ad

pad var

kallad

saman

kirkjuping

- sem komst
ad peirri
nidurstodu
ad petta
skipti bara
ekki nokkru
einasta mali,
og pa féru
allir heim og
gleymdu
pessu.

Honnunarsj6dur auglysir 20 milljénir kr.
i styrki til verkefna a svidi hénnunar og
arkitekturs a arinu 2014.

Veittir verda styrkir i fjiorum flokkum
Préun- og rannséknir

Verkefni

Markads- og kynningarmal
Ferdastyrkir

Hlutverk hnnunarsj6ds er ad efla
pekkingu asamt atvinnu- og verd-
maetaskdpun a svidi hénnunar og arki-
tektars med fjarhagslegum studningi.
Sjodurinn styrkir jafnframt kynningar—
og markadsstarf erlendis sem studlar ad
auknum utflutningi islenskrar honnunar.

Vid mat a umséknum er litid til gaeda og

st6du hugmyndar eda verkefnis, faglegs
bakgrunns umsaekjanda, fjarhagsgrund-
vallar verkefnis asamt gildi og mikilvaegi
bess til eflingar islenskrar h6nnunar

og arkitekturs.

Umsoéknarfrestur rennur Gt 15. april 2014.
Uthlutad verdur ur sj6dnum um midjan mai 2014.

Umséknareydublad og nanari upplysingar er ad finna
a sjodur.honnunarmidstod.is og i sima 771 2200.

um petta gatu menn rifist af pvilikri sann-
feeringu ad beir voru til { ad férna lifinu fyrir
bé tri ad edli hans vaeri svona en ekki hin-
segin. Ad lokum voru allir ordnir svo leidir &
bessum mannskaedu deilum ao pad var kallad
saman kirkjuping sem komst ad peirri nidur-
stodu ad petta skipti bara ekki nokkru einasta
maéli, og pé foru allir heim og gleymdu pessu.
En pé vikur ségunni til fyrri heimsstyrj-
aldar, bessa rammaslags sem hoéfst fyrir
réttum 100 &rum. Ein 4stzeda pess hildarleiks
- a0 minnsta kosti fra sjénarholi Breta - var
ad herramenn hins nyja keisaradeemis Pj60-
verja vildu allt { einu 6lmir keppa vid
breska flotann um yfirradin 4 heims-
héfunum. Pjédverjar hofou aldrei
att neinn herskipaflota ad gagni og
ekki saknad pess neitt, en i byrjun
20. aldar tokst flotaforingja ad -
nafni Tirpitz ad sesa upp { half-
vitlausum keisaranum Vilhjalmi IT
akafa pra eftir storum og pungum
orrustuskipum, eins og Bretar attu svo
mikid af. Og pyski flotinn ték ad bélgna
tt, hvert stérskipid af 60ru hljop til sjavar.
A augabragoi pottust Pjédverjar koma sér
upp aldalongum hefdum um sjémennsku og
létu eins og peim veeri beinlinis i bld borin
siglingaleidin um Magellan-sund; pessum
prussnesku sveitastradkum sem nud var sépad
til sjés i stérhépum ad manna hin nyju skip.
Bretum leist ekki & blikuna og hertu sig um
allan helming vid eigin skipasmidar.

Staerri orrustuskip
Arid 1906 téku peir i notkun nytt orrustu-
skip sem hét Dreadnought, en pad bétti svo
fullkomid ad samstundis urdu 6l1 eldri orr-
ustuskip urelt. Bretar og Pjédverjar
héfu sedisgengid kapphlaup um ad
smioa sifellt steerri og fullkomnari
orrustuskip, sem byggou 4 peim
nyjungum sem fram hofou komid
med Dreadnought. A adeins tiu
arum eftir 1906 1ét Tirpitz smida
26 trollaukin fallbyssuskip sem
urdu sifellt byngri, hradskreidari og
oflugri. Framfarirnar voru slikar ad
i stridsbyrjun 1914 var Dreadnought ordid
nélega jafn drelt og linuskip Nelsons ldvaro-
ar fra pvi um 1800. Og bessir dallar voru
engin smasmidi, peir steerstu sem bPjédverjar
rédu voru naestum 35.000 tonn og taepir 200
metrar 4 lengd og hofou fallbyssur ad hlaup-
vidd 38 sentimetrar. Bretar voru nu helteknir
af 6tta vid alla bessa uppbyggingu bjéoverja
og smidudu sjalfir 45 sams konar skip 4 sama
tima. Pjédverjar vissu ad peir myndu ekki
geta nad breska flotanum ad steerd 4 naest-
unni, en hugsun beirra var su ad pyski flot-
inn yrdi svo 6flugur ad pegar keemi til strids
(pegar, ekki ef) pA myndu Bretar hika vid a0
leggja til sjéorrustu af hraedslu vid ad tapa
svo storum hluta flotans ad hann geeti ekki
lengur gegnt skyldum sinum 6llum.

N, sidan braust stridio tt og pa fér nd
svo ad pad voru Pjédverjar sem logou ekki
til orrustu af 6tta vid ad tapa skipum sinum.
Adeins einu sinni végust 6ll pessi risaskip 4,
pbad var 1t af Jétlandsstrondum um manada-
m6tin mai-juni 1916. P4 var heilmiklu pudri
eytt en svo 16gdu Pjédverjar & fl6tta adur en
hamarki bardagans veeri nad. Og himdu {
hofn til stridsloka, mérallinn hja mannskapn-
um fér veg allrar veraldar med timanum,
beim fannst peir gagnslausir sjélidarnir, lagu
i kojum sinum i pessum 6gnarskipum, til
hvers voru eiginlega allar pessar fallbyssur?
Tirpitz var pa horfinn & braut enda kominn
ad peirri nidurstéou ad 6ll pessi stéru fall-

>

byssuskip veeru meira og minna gagnslaus
vid a0 knésetja Breta — pad veeru kafbatar
og aftur kafbétar sem bar dygdu til. En jafn-
vel pegar bjédverjar slepptu ad lokum 6llum
kafbatum sinum lausum, bé var bad ordid of
seint og stridid augljoslega tapad. I oktéber
1918 var bara or0id timaspursmaél hvenzer
byskaland gaefist upp.

Storslagur i Ermasundi
En pa greip férnarlundin yfirmenn flotans,
bé admirédlana Reinhard Scheer og Franz von
Hipper. Loks skyldi siglt til hafs, kiilur settar
i byssur & ny, 6slad sudur { Ermarsund og
1ati0 sverfa til stals gegn breska flot-
anum. Og barist til prautar { petta
sinn. Peir Hipper og Scheer vissu
ba fullvel ad petta var sjalfsmord,
flotinn beirra myndi sennilega
farast meira og minna allur, en
hugmynd peirra var sud ad greida
breska flotanum eins pungt hogg og
peir gaetu - pad myndi, sogdu beir, &
einhvern hatt baeta samningsstoou Pjoo-
verja nd pegar hin 6hjakveemilega uppgjof
blasti vid.

Pag var reyndar allt frekar 6ljést hvernig
stérslagur { Ermarsundi geeti beett samnings-
stoduna, en pad var lika fyrst og fremst hin
edlisleega en tttitnada sjalfsfornarlund salar-
innar sem haf6i heltekio pa félaga. Scheer var
reyndar kominn { land og atti ekki ad sigla
sjalfur pessa hinstu for, en Hipper var 6dur
og uppvaegur. Hann skrifadi: ,,Orrusta um
heidur flotans, jafnvel pétt hiin leidi til bana,
verour kveikjan ad nyjum pyskum flota...
[nyr] floti er 6hugsandi ef fridarsamningum

fylgir ekki heiour.“

Heidur, ja, pad 14 ad. Pad loftkennda
hugtak, heidur. Hipper vildi férna
sér fyrir heiour flotans. Og férna
flotanum 6llum { leidinni, honum
fannst eitthvad fallegt vid pad.
Hann hafdi stikad svo lengi um
pilfor skipanna par sem bau lagu
adgerdarlaus { hofn { Wilhelmsha-
ven ad hann var farinn a0 trda pvi ad
pessar jarnahrigur byggju yfir privat
og persoénulegum heidri, og honum veeri
2etlad ad geeta hans. Hugsunin um ao flot-
inn pyrfti ad farast, svo nyr floti geeti faedst
- bad er audvitad hugmyndin um ragnarok
sem pvi miour hafdi pa siast djipt inni salir
DPjooverja, liklega tt af 6llum pessum Wag-
ner sem afbakadi hina edlisleegu hvot til
ad heetta lifinu fyrir ungvidid, svo tr vard
ttblasin sjalfsforn i pagu dljésrar hugmynd-
ar, hvada hugmyndar sem var, nénast, en
med skyldi fylgja algjor eydilegging og svo
upprisa. Pannig vildu Hipper og Scheer hafa
bad, en ni gerdist undrid.

Sveitastrakarnir fra Prisslandi, kola-
namupjarkar fra Ruhr, stuttbuxnastrakar fra
Beejaralandi - peir sem hofou hikt um bord {
skipunum { fjogur 4r samfleytt og 4ttu sam-
kvaemt skilgreiningu ad pra ekkert heitar en
fa ad forna sér fyrir heidurinn, peir sogou
hingad og ekki lengra. Peir h6fdu horft upp
4 braedur sina férna sér moglunarlaust fyrir
heidurinn { helviti skotgrafanna & vesturvig-
stodvunum, nd sau peir ekki tilganginn { ad
vera att Gt 1 daudann { sjalfsférnarseelu admi-
ralanna. Adfaranétt 30. oktéber 1918 neitudu
sjolidar orrustuskipanna i Wilhelmshaven
a0 1étta akkerum begar atti ad sigla ati daud-
ann. An sjélidanna voru skipin sannarlega
ekki annad en jarnahrigur, hvad sem leid
meintum heidri peirra. Petta er ein fegursta
stundin { samanlagdri hernadarségu heims-
ins, pegar 6breyttu datarnir neitudu ad deyja.
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Kenréd ag félagar @ ferd og flug
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
,5jdid pid hvitu rdkina a himninum," sagdi Kata. ,Petta er eftir flugvel.”
Pau horféu 6ll upp 1 himininn. ,Jd," sagdi Lisaloppa. .Pad er svo margt sem
madur getur séd d himninum." ,Margt?" sagdi Kata. ,Mér finnst nd ekki
svo margt ad sjd parna uppi." . J4, madur getur séd sélina, tunglid og
stjornurnar," sagdi Konrds. ,Og regnboga, sky, nordurljs og jafnvel
gervitungl," sagdi Lisaloppa. .Gervitungl?" dt Kata upp eftir henni.
Aldrei hef ég nii sé gervitungl d himninum." ,Pad er af pvi a8 pl hefur
haldid ad pad veeri stjarna," sagdi Lisaloppa. ,En ef pad sem litur at fyrir
ad vera stjarna sem skiptir stdugt um lit, pd er pad sennilega gervitung.
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Hellabrot

Hver er sa veggur vidur og har, veenum settur rondum, gulur, raudur,
graenn og blar gerdur af meistara hondum.

Hver er pad, sem laedist lagt, lika stundum slaedist hatt? Yroi
morgum aedi bagt, opin ef ei steedi gatt.

Margt er smatt i vettling manns, gettu sanns, gettu sanns. P6tt pu
getir i allan dag, pu getur aldrei hans.

Fuglinn flaug fjadralaus, settist a vegginn beinlaus, pa kom madur
handalaus og skaut fuglinn bogalaus.

Liggur i gongum i 1ongum spongum, gullinu fegra, en gripa ma pad
enginn.
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TEIKNAREU
ELOBIAR
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is
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Brandarar

Hvad sagdi ljéskan pegar huin sa krékddilinn?
Nei sko, Lacoste-svefnpoki!
Af hverju er litla systir pin ad grata?
Vegna bess ad ég vildi ekki gefa henni af namminu
minu.
Er nammid hennar buid?
J4, han var lika hagratandi 3 medan ég bordadi pad.
Hvad sagdi smamaelta svifrykid?
Eg heiti ekki Faifdik, heldur Pvifdik!
Mamma min er alkéhdlisti, en pabbi minn er inn-

kaupalisti.

Kennari: Stafadu ordid rum.
Drengur: Rimm
Kennari: Slepptu 6dru m-inu.
Drengur: Hvoru?

Hvernig pekkir pu hafnfirskan sjéraeningja fra
00rum i peirra starfsstétt? Nu, hann er sa eini sem
er med leppa fyrir bAdum augum.

Risatonleikar Sveppa og Villa

Vilhelm Anton Jonsson sagdi Fréttabladinu brandara og skemmtilegar sogur.

Villi og Sveppi verda med risa-
tonleika i Haskdlabiéi & sunnu-
daginn klukkan 14.00. Frétta-
bladid ték vidtal vid Villa af pvi
tilefni.

Nafn: Vilhelm Anton Jénsson.
Aldur: 36 4ra (faeddur 1978).
Baejarfélag: ,,By i Reykjavik,
101. Bj6 lengi & Akureyri, og &
Laugum i Reykjadal og i Hafnar-
firdi.”

Flytjio pid ny log & pessum toén-
leikum? ,Vid hofum verid med
tonlist i pattunum okkar. Sidan
gafum vid Ut plotuna Sveppi

og Villi bua til pl6tu i sumar, og
petta eru login af henni.”

Um hvaa fjalla 16gin? ,Vid
semjum oftast [6g um pad sem
vid brollum saman. Til deemis
um rottur, um pad ad taka til,
um hvad pad er gott ad eiga
gédar mommur og fleira.”

Ert pu g6édur i ad taka til? ,Vid
Sveppi erum badir mjog prifnir,
en ég gaeti sosum baett mig.”

Geturdu sagt lesendum fyndna
sogu af pér og Sveppa?,l einum
paettinum breytti Sveppi mér |
rottu. Hann hringdi & meindyra-
eydi til ad lata eyda mér. [ patt-
unum vard mamma hans alveg
brjalud, af pvi ad pad ma ekki
gera svona. Pad sem gerdist svo
var ad sumir dhorfendur urdu
brjaladir og hringdu i St6d 2
sem vard brjalud Gt i okkur. Svo
skildist 6llum ad lokum ad petta
var bara grin.”

Hvert var uppahaldsfagio pitt
begar pu varst i skéla? ,Pad
hefur 6rugglega verid leikfimi
begar ég var litill, leikfimi og fri-
minutur og hadegishlé.”

Hvor er betri songvari, pu eda
Sveppi? ,Vid erum 6likir en
jafnir.”

Hvor er meiri brandarakall?
»Sveppi er meiri brandarakall.”

Kanntu einhvern brandara til
a0 deila med lesendum? ,,Pad
var einu sinni ond sem kom inn

i bakari og sagdi: ,Attu blédru?“
Kallinn sagdi: ,Nei.“ Ondin

spurdi aftur: ,,Attu blodru?“ Kall-

inn sagdi: ,Nei.”

Ondin spurdi einu sinni enn:
LAttu blédru?“ Svo sagdi kallinn:
»Ef pu haettir pessu ekki negli
ég gogginn fastan vid boraid.”
P4 spurdi 6ndin: ,Attu hamar?“
Kallinn sagdi: ,Nei.“ Ondin:
LAttu nagla?“ Kallinn: ,,Nei.”
Ondin: ,,Attu blédru?““

Hvernig kynntust pid Sveppi?
»Bunir ad pekkjast i morg ar.
Vorum i handbolta hvor i sinu
lidinu pegar vid vorum litlir.
Svo hittumst vid i partium
pegar kaerusturnar okkar voru
saman i salfraedi i Haskdla
fslands.”

Er ykkur stundum ruglad
saman? ,Nei, ég held ad pad sé
Ohaett ad segja ekki.

Eitthvao fleira? ,Hlakka til ad
sja sem flesta & ténleikunum &
sunnudaginn.“



M*FHHFM

iy og shrifank SPEANUEOGA ) 1
I lll'ln“-r L

KOMIN |

& VERSLANIR

Jussi Adler-Olsen er 6umdeildur konungt
danskra gleepasagnahofunda

Fimmta bokin um Carl Merck og félaga
i Deild Q i donsku logreglunni
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,Gridarlega vel heppnud, hly

og ahrifarik spennusaga...”
EKSTRA BLADET

.. Adler-Olsen er ... ofbodslega
skemmtilegur og fullkomlega

ofyrirsjaanlegur.”
POLITIKEN

www.forlagid.is — alvoru békaverslun a@ netinu
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6. Ur markar lausn vaetusams vistkerfis (10) 1. Pallasopi er gédur i sélinni (12)

11. Sd er fargar félaga laegir parmagust (11) 2. Steggir hittast og boda til naesta hittings (10) 12
12. Alit hljéms gefur mynd af innri manni (8) 3. fgulker gefur skinn i leikfong (10)
4

13. Leynilegt merki er 6bodnir slast i for (13) Vil ad hugarfar flokki pad sem hidn hamadist vid (6) [{3
14. Komast 4 samning vid pumbara (6) 5. Fullkominn Iéttleiki pratt fyrir maedi (10) .
16. | hvidu er klakinn pakinn stkkuladi (9) 6. Eyri med stigum, alsettum holum i r6d (8) m 15
17. Kem 50 i samband vid einn millilid (6) 7. Vitid naer ekki lengra en 1j6sid leyfir (6)
19. Orugg tortryggja frjdls (7) 8. Sjdid sodgreifa sunda stinga undan Munda (7)
21. Félagar deila koju f vinsemd (13) 9. Njordur og Nanna kanna meidyrdi i sinn gard (5) 16 17 18 -:.
23. Vann textilmynd af foradi fravita til handa (5) 10. Ernan kys ad flyja ruglio (5)
24. Eldstoad til ad réta i (6) 14. Finnid falda skammstofun alpjédlegrar boltakliku (4) 19 20
27. Bakurnar eru 500 og einni betur og allar 15. Slakur en akvedinn feer timabundinn samning (10)

um héfsemi (8) 18. Agzt aflifa blaut (9) 21 22
29. Hér md sja saud sjoppa og byggda (5) 20. Petta himnatyppi er émerkilegt stundarfyrirbaeri (8)
30. Oreiduhugur veldur misskilningi (8) 22. Sast svolitid ryk er sokkar snertu golf (7) 23
32. Erfid og illa gefin (4) 25. Guggin og gra puladi vio sidslegjuna (7)
34. Braska med teiknimyndasogur (5) 26. Logdum bann vid fréttum frd audlindum (7)
35. Skil sneidina um laeknaddpid (7) 27. Peir fila sig i briminu, pessir feitu karlar (7) 2 % 26 2 28
36. Gleyptir legg og langan fisk en talar um til- 28. Natan truflar vandvirka (5)

hugalif (8) 31. Fiskar leita fjallsbrdnar (5) 29
37. Leet 6reidusting fyrir iranskan aur (4) 33. Gljdfurbarmur gat af sér pekkta pulu (9)
42. Attstér vill mund freegrar og ringladrar (11)  38. [ hdum og teygdum til beggja enda (7) 30 (31 32 33
47. Held a ihaldi med avexti (6) 39. Stutt er i gardshorn akafs (6)
48. Deila vid ddna kappaksturshetju (5) 40. Borgarinn gengur { baeinn (6) 3 35
49. Skriflegur samningur um helgidém (11) 41. Er pessi hola ein helsta nattdaruperla héfudborgar- . . .
50. Réta i snilld svo ég deyi (6) svaedisins? (6) = 37 138
51. Get ristad rikideemi, enda brothaett mjog 42. Eta ekki 6frjalsa (5)

9) 43. Muldrid ef pid maetid rugli (5)
52. Heimsfraegur en seinheppinn hogni brasar ~ 44. Gedjast ad peim sem elska A&gi (5) 39 40 M

borgara (5) 45. Innbyrti svo mikinn kraft ad gera vard hlé (5)
53. Sé drauga da (4) 46. Pad sem ég geri fer i hring (5) 42 a3 44 [ 46 a7
m Lausnarord sidustu viku var m
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FORLAGID =
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafi eintak af
békinni HHhH eftir Laurent
Binet fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Sigridur &= =
Hallgrimsdéttir, Reykjavik. t!.'?:. .

LAUSNARORD
Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist gott veganesti fyrir lifid.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19. febrdar naestkomandi & krossgata@frettabladid.is
merkt ,,15. febrdar”.

Ford Fiesta.
Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmeeti 120.000 kr.
6llum Ford Fiesta i febrdar. Nyttu taekifzerid.

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af
sérfraedingum eins vinsaelasta bilablads heims, Auto P“glnﬂ

Express. ™
Komdu og préfadu pennan snilldar bil. L °f LG T

) s { blgrainin?

e : Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri _
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 ford.is

elgTesleTel <M Simi5157000 Simi 5157050

r Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
mﬂ'ﬂur stadur il 83 vora 4 Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i meaelabordi. Farangursrymid er einstaklega rumt (290 litra). CO2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur.
Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog fliotur
ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun ( blondudum akstri 4,9 17100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppfi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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MERKISATBURDIR

1917 Kristin Olafsdéttir lykur leeknaprofi og er fyrsta konan
sem lykur embaettisprofi fra Haskdla Islands.

1992 Fyrsta Fokker 50-flugvél Flugleida hf., Asdis, kom til lands-
ins og lenti & Akureyri.

2005 YouTube, vefur par sem notendur geta deilt myndskeid-
um, for i loftid.

.l.

Brodir okkar,

SIGURBUR BRIEM JONSSON

dvalarheimilinu Hvammi & Hasavik,

Iést pridjudaginn 11. febrdar sidastlidinn. Utfér hans fer fram fra
Husavikurkirkju fimmtudaginn 20. febraar kl. 14.00. Peim sem
vilja minnast hins latna er bent & dvalarheimilid Hvamm.

Fyrir hond adstandenda

Gudran Jénsdéttir, Halla Jénsdéttir, S6lrin Jonsdéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og brédir,

HILMAR SZEVALD GUPJONSSON
teiknari,

vard bradkvaddur pridjudaginn 11. febraar
sidastlidinn. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Fyrir h6nd adstandenda,

Pétur Saevald Hilmarsson
Snorri Freyr Hilmarsson
Axel Vidar Hilmarsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamaodir, amma og langamma,
INGIBJORG A. JONSDOTTIR

Berjarima 3,

Iést & liknardeild Landspitalans sunnudaginn
9. februar. Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 18. februar kl. 15.00.

Omar Konradsson
Ragnar Sveinsson Qinghua Li

Solveig Sigurdardéttir
Hermundur Sigurdsson
Ol6f Erla Einarsdoéttir
Konrad Grétar Omarsson
Saevar Geir Omarsson

Siguréyr Ingi Kjartansson
Maria Osk Albertsdottir

Svana Hrénn J6éhannsdéttir
Tinna Osk Hauksdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
sonur, brodir, magur, unnusti og freendi,

HELGI GEORGSSON

er latinn. Utfor hans fer fram fra Lindakirkju
pridjudaginn 18. febrdar kl. 13.00. Jardsett
verdur i Vestmannaeyjum.

il
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MIKILL F)OLDI i SKOLANUM Pad var g6d bétttak_a begar Ténlistarskoli [safjardar hélt ténleika 4rid 2012.

Dagur Tonlistarskélanna
haldinn hatidlegur i dag

Tonlistarskdli [safjardar heldur prenna ténleika en fyrstu ténleikarnir hefjast i
Isafjardarkirkju kl. 16 i dag. Skélinn er mikilveegur hluti af menningarlifinu i baenum.

»Paod hefur verid dkvedid ad halda
bennan dag hatidlegan arlega til ad
vekja athygli 4 pvi mikla starfi sem
fram fer { tonlistarskélum landsins.
I tilefni dagsins standa ténlistar-
skélar vids vegar um landid fyrir
ymsum uppédkomum, ténleikum, opnu
hisi eda fara 4 vistheimili. Skélarnir
eru mikill hluti af menningarlifinu {
hverju byggdarlagi og bvi ert vert ad
fylgjast med bvi,”“ segir Ingunn Osk
Sturludéttir, skélastjéri Tonlistar-
skéla Isafjardar. A Isafirdi hyggst tén-
listarskélinn halda prenna ténleika og
ad pessu sinni verdur sérstok ahersla
16g0 4 yngstu nemendurna. Um fimm-
tiu born fré aldrinum fimm til 11 dra
munu bera hitann og pungann af

ténleikunum med séng undir stjérn
Bjarneyjar Ingibjargar Gunnlaugs-
déttur og Rinu Esradéttur. Undir-
leikurinn verdur { hondum strengja-
sveitar ténlistarskoélans undir stjérn
Januzar Frach. Bornin munu syngja
busaldarlj6o Sveinbjorns I. Baldvins-
sonar og Tryggva M. Baldvinssonar,
en verkio var frumflutt 4 Kristnih4tio
arid 2000, par sem 1.000 &ra Kkristni
var minnst & Islandi med eftirminni-
legum heetti. ,,Vid h6ldum eina tén-
leika i dag og leggjum aherslu 4 sam-
spil almennt en bornin munu koma
fram i hopum, tribum eda diéum. Auk
samspilshépanna verda brjar lidra-
sveitir og gitarsveit. Kennarar og
nemendur skélans hafa unnid 6tullega

ad pessum ténleikum sem vonandi
verda fjolsottir og skemmtilegir.“
Midvikudaginn 19. febrdar fara fram
tvennir ténleikar kl. 18 og kl. 19.30
med fjolbreyttri efnisskra. Pegar
talio berst ad ahugasvidi nemenda
segir Ingunn Osk ad margir velji ad
leera & gitar og piané eda song. , A
landinu 6llu eru starfandi niutiu tén-
listarskélar med { kringum fimmtén
pisund nemendur. Samkvaemt nams-
skréa er 10g0 dhersla & ad krakkarnir
kynnist sem flestum hljédfeerum
og leeri samspil. Pad er svo mikil-
veegt a0 krakkarnir nai saman 1 ton-
skdpun sinni og ténlistarflutningi,”
segir Ingunn Osk létt i bragoi.

marinmanda@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, brédir, magur og freendi,

OLAFUR KR. GUDMUNDSSON

vard bradkvaddur & heimili sinu fimmtu-
daginn 13. februar. Utfér auglyst sidar.

Gudny Helgadoéttir
Gudmundur Pétur Olafsson
Rakel Yr Olafsdéttir
Helga Kristin Olafsdéttir

Bjarney Anna Bjarnadéttir,
Lloyd Hans McFetridge

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

JONA SVEINSDOTTIR
Laugarnesvegi 39, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Droplaugarst6dum
sunnudaginn 2. februar sl. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. P6kkum audsynda samud

framurskarandi uménnun og alud.

og hlyhug. Sérstakar pakkir til starfsfélks Droplaugarstada fyrir

Helga Helgadéttir

Bjarni Tomas Helgason
Sveinn Halldér Helgason
Brynhildur Helgadéttir
Hulda Helgadéttir
Daniel Helgi Valgeirsson
Karitas Lif Bjarnadéttir
David Le6 Bjarnason
Helga Helgadéttir
Hrafnhildur Georgsdottir
Eva Lilja Runarsdoéttir

Petra Ran Jéhannsdéttir
Susanna Sif Jonsdoéttir

Georg Hermannsson
Jon Ottar Birgisson

og adrir adstandendur.

barnabérn, systkini og adrir adstandendur.

Sveinn Klausen

Herdis Klausen

Johann Fridrik Klausen
Ingé6lfur Klausen

Asdis H. Hafstad

Arni Stefansson

Gudbjérg Andrea Jonsdoéttir
Anna Hermannsdéttir

David
h dtfararstiori

Johanna Erla

- guofradingur

7 v dtfararpjonusta
Ol Pétur
dtfararstiori

.I.

Astkeer eiginkona min, elskuleg
moédir okkar, tengdamaodir, amma,
tengdaamma og langamma,

SJOFN HJORLEIFSDOTTIR
Nordurbakka 21B, Hafnarfirdi,

lést a Landspitalanum 6. februar verdur
jardsungin frd Fossvogkirkju manudaginn
17. febrdar kl. 15.00.

Gudmundur Bjérnsson

boérn, barnabdérn og barnabarnabdérn

Elin Helga Gudmundsdottir
Bjérn Gudmundsson
Margrét Gudmundsdéttir
Sjofn bordardottir

Sif Bjornsdottir

Sigran Margrét Pétursdottir
Heidran Sjofn Sigurdardoéttir
Gudmundur Gunnar Pétursson
Porbjorg Pétursdoéttir
Vilhjalmur Pétursson
Gudmundur Bjérnsson

og barnabarnabdrn

Pétur Kjartansson
Valdis H. Haraldsdéttir

Larus B. Larusson
Porvaldur Egilson

Sigmar OIfjord Karason
Tinna Bjort Gudjonsdoéttir

.l.

Einleegar pakkir fyrir hlyhug
og samud vid andlat og utfér astkeerrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, Smmu og systur,

PETRINU KRISTINAR
PETURSDOTTUR
Grandahvarfi 8, Képavogi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki 11G
4 Landspitala v. Hringbraut og peim sem lagt hafa okkur lid vid
sofnun til teekjakaupa til minningar um hina latnu.

Adalsteinn Blondal
Gudran Bléndal Gunnar Leifur Jénasson
Dagmar Blondal Arnar Pér Gudmundsson
Asdis Blondal
Gunnar Ingélfsson
barnabdrn og systkini hinnar latnu.
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Vefsidan YouTube for i loftid

A bessum degi arid 2005 f6r vefmidillinn YouTube f loftid. YouTube er vefsida par
sem haegt er ad ndlgast myndbond. Hana heimsaekir rimlega milljardur notenda i
hverjum manudi. A heimasidunni geta notendur hladid upp, skodad og deilt hvers
kyns myndbondum. P4 er haegt ad Iata sér lika vid myndbond annarra notenda og

skilja eftir athugasemdir fyrir nedan myndbondin.
Chad Hurley, Steve Chen og Jawed Karim
stofnudu siduna sem sl6 strax i gegn og var
utnefnd ,Nyjung arsins 2006 af timaritinu
Time.

Stofnendur sidunnar seldu Google vef-
~_ midilinn i névember pad sama ar fyrir 1,65

milljarda hlutabréfaeign i Google.

Vegna pess mikla fjolda myndabanda sem
daglega er settur inn 4 YouTube er erfitt ad
fylgjast med peim 6llum og oft kemur fyrir
ad efni sem er varid hofundarrétti sé sett inn
4 vefinn. Til ad sporna vid keerum gerdi
YouTube samning vid stér utgafufyrirtaeki
um ad birta ténlistarmyndbond peirra
a vefnum.

i dag md finna égrynni af efni
inni 4 YouTube; kennslumyndbond,
blogg, upptokur af fyrstu skrefum
ungbarna og jafnvel gamla islenska
sjonvarpspaetti og brot ur gdmlum
dramétaskaupum. -ue

—
.

2 7

TOFF i TUBUNNI Maggi Mix
er einn af peim sem hafa
nytt vefsiduna til ad koma sér
4 framfeeri.

(1 Tube

ALLT TIL A YOUTUBE Hzegt er ad finna myndbond af
nanast hverju sem er a sidunni.

-» Fyrsta YouTube-myndbandid

Jawed Karim, stofnandi YouTube, hl6d inn
fyrsta YouTube-myndbandinu, en pad heitir
Me at the zoo. Yakov Lapitsky ték pad upp en
myndbandid er adeins nitjan sekidndna langt.

Myndbandid er i raun ekki merkilegt en i
pvi talar Jawed um fila i dyragardi sem sjdst
fyrir aftan hann. Pratt fyrir ad myndbandid
sé afar lagstemmt markadi pad viss timamot
en YouTube er ein vinsaelasta vefsida heims.
Adeins ari eftir ad Me at the Zoo var birt &
sidunni voru notendur sidunnar farnir ad hlada
inn rdmlega 65 pusund myndbondum a degi
hverjum.

i dag hefur myndbandid verid skodad
taeplega fjértan milljén sinnum.

Madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUNNAR DANIEL LARUSSON
verkfraedingur,

|ést & krabbameinsdeild LSH pann
12. febraar sidastlidinn.

Anna Pradur borkelsdéttir
Ragnar Larus Gunnarsson
Ragnhildur Anna Gunnarsdéttir
Porkell Mani Gunnarsson

Anna Pradur Gudbjoérnsdottir
Soffia Sara Steingrimsdoéttir
Johanna Ester Porkelsdéttir
Gunnhildur Anna Porkelsdéttir

Katherine Williamson Day

Sigrun Erla Blondal

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim sem
syndu okkur hlyhug og samud vid andlat og
Utfor astkaers fodur okkar, tengdafédur afa

BJORGVINS ARNASONAR

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
hjukrunarheimilisins Hlévangs og HSS fyrir
gdéda umdnnun.

Sigurdur Bjorgvinsson

Svala Bjorgvinsdottir

Arni Bjérgvinsson

Sveinn Vopnfj6rd Bjérgvinsson

.l.

og langafa,

Sudurgétu 8, Keflavik.

Pérdis Gudjonsdottir
Baldur Kristjansson
Fridbjérg Helgadoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Erla Karen Porkelsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamédur, Smmu og langdmmu,
GUBRUNAR KARLSDOTTUR
DUNU
Sérstakar pakkir til starfsfolksins & Asi i
Hveragerdi fyrir einstaka hjukrun og umhyggju sidustu sporin.

Margrét Eiriksdéttir
Karl Eiriksson
Osk Eiriksdoéttir

Astkzer eiginkona min, elskuleg mésir
okkar, tengdamédir, amma og langamma,

PORUNN KRISTIN GUPMUNDSDOTTIR

Koépubraut 2, Reykjanesbae,

andadist & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 12. februar. Jardarférin fer
fram fra Kalfatjarnarkirkju fostudaginn
21. februar kl. 15.00.

John Earl Kort Hill

Gudny Hafdis Hill

Sigran Erla Hill

Laufey Svala Hill

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

myndlistarmadur

Avar Orn Jénsson
Hans Ingi Porvaldsson

Eirikur Ranar Eiriksson

tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg systir min, magkona og freenka,

BIRNA HELGADOTTIR
fra Leirhofn,

lést 12. febrdar a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstééum. Utforin fer fram fra
Askirkju manudaginn 24. febraar kl. 13.00.

Hildur Helgadéttir Sigurdur Pérarinsson

Dyrleif Andrésdéttir

MARIA ASGEIRSDOTTIR

Iést a hjukrunarheimilinu Skogarbae
sunnudaginn 9. febraar. Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 19. febrdar klukkan 15.00.

Hildur Gunnarsdoéttir
Gudran Gunnarsdoéttir
og fjolskyldur.

.l.

Okkar elskulega

hjukrunarkona,
Birkimel 6b,

Pétur Einarsson

og systkinaborn

.l.

Freenka okkar,

KRISTIiN H. JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Reynimel 48,
Reykjavik,
|ést 31. januar & hjukrunarheimilinu Seljahlid,
Reykjavik. Utférin hefur farié fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

F.h. adstandenda,

Gudny Benediktsdéttir
Poérdis Elin Jéelsdoéttir

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats médur okkar,
tengdamédur, Smmu og langdmmu,

FRIDU BJARGAR LOFTSDOTTUR

Sérstakar pakkir faer starfsfolk & deild 2-D,
hjukrunarheimilinu Soltuni, fyrir elskulega umdnnun.

Stefania Magnusdéttir
Jénina Leésdéttir
Arni Leésson

Neshaga 15, Reykjavik.

Jon Sigurjonsson
Jéhanna Sigurdardéttir

barnabdrn og barnabarnaboérn.
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Brédir okkar, fésturbrédir, magur og freendi,
KLEMENZ EGGERTSSON
Midskégum 20, Alftanesi,

Iést a Grensasdeild Landspitalans
fimmtudaginn 6. febrtar. Utfor hans fer fram
fra Bessastadakirkju pridjudaginn 18. febrdar kl. 13.00.

Audbjorg Eggertsdéttir
Sigurdur Eggertsson
Erla Stringer

og fjolskyldur.

i

4

.l.

Innilegar pakkir til allra
peirra sem synt hafa
okkur samud og hlyju
vid andlat og utfor
elskulegs fédur okkar,
tengdaftdur, afa og
langafa,

HAFSTEINS PORSTEINSSONAR
Bjortuhlid 5, Mosfellsbae,

og elskulegs brédur okkar, mags og stjupfodur,

S/EVARS HAFSTEINSSONAR
Vélvufelli 22, Reykjavik.

H6rdur Hafsteinsson Pérunn Erla Gudmundsdoéttir
Porsteinn Hafsteinsson Marsibil Baldursdoéttir
Anna Maria Hafsteinsdéttir Einar Gudmundsson
Elsa Hafsteinsdéttir Einar Axel Kristinsson
FEgir Hafsteinsson
Hafsteinn Hafsteinsson

Sigran Oskarsdéttir

Sara Berglind Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
ARNI BARBUR GUPMUNDSSON
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,
|ést midvikudaginn 12. febrtar &
hjukrunarheimilinu Sélvangi i Hafnarfirdi.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudny Arnadéttir ) Benedikt Jonsson
Gudmundur Ranar Arnason Ingibjorg Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hugheilar pakkir til ykkar allra sem heidrad
hafi® minningu astkeerrar médur okkar,

INGIBJARGAR MAGNUSDOTTUR
fra Miklaholti,
Storateig 42, Mosfellsbae.

Sérstakar pakkir til leekna og hjukrunarfélks a deild A6 &

Landspitalanum i Fossvogi fyrir einstaka umdnnun, hlyju og
virdingu vid hana i veikindum hennar.

Kristin Magnusdéttir
Jon Magnusson
og fjolskyldur

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ULFUR MARKUSSON
leigubifreidarstjoéri og
f.v. formadur Frama, Berjarima 34,
adur Lambastekk 7,

lést & Landspitalanum laugardaginn 8. febraar. Jardarférin
fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 19. februar

kl. 13.00. BIom og kransar vinsamlegast afpokkud en peim
sem vilja minnast hans er bent &4 Krabbameinsfélag Islands.
Innilegar pakkir til starfsfélks & deildum 11G og 11E &
Landspitalanum vid Hringbraut.

Hrafn Heiddal Ulfsson

Jokull Ulfsson

Orn Por Ulfsson

Markus Valgeir Ulfsson

Helgi Valtyr Ulfsson

Sigran Sonja Magnusdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sjofn Sverrisdéttir
Gudruan Bjorgvinsdottir
Ingunn Bjornsdéttir
Helga Haraldsdoéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.
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______ 14“ mattur HD skjar sem
minnkar endurkast i dagsljosi.
) 178° Wide-view fyrir breidara
J sjonarhorn.
J
? Orpunn til a ferdast
ot / med og adeins 1.64 kg.
Stort og paegilegt chicklet
lyklabord sem audveldar
aslatt og er vokvahelt.
4
D
J
Ultrabook
Inspired by Inte
4
) Hardgerdur SSD diskur sem polir
) ey — meira hnjask en i hefdbundnum
I fyrirtaekjafartolvum og stenst
itrustu krofur um gagnadryggi.
Ny Ultrabook Pro tryggir 6ryggi gagna fyrirtaekisins i fartélvunni. Dulkédadur SSD diskur
med TPM, vokvahelt lyklabord og fingrafaraskanni. Umgjord ur magnesium, al- og
koltrefjablondu sem polir meira hnjask en er jafnframt mjog 1étt og meodfeerileg.
: Traust fartolva fyrir fyrirtaeki sem gera krofur um geedi, gagnaoryggi og laga bilanationi.
J
Fyrirtaekjapjénusta Tolvulistans leggur aherslu
a ad bjooda fyrirteekjum gaedabinad fra pekktum
og traustum framleidendum i 6llum voruflokkum.
: Haegt er ad fa tilbod og nanari upplysingar hja
fyrirteekjapjonustunni i s. 414-1710 eda sala@tl.is. :
) FYRIRTEKJAPJONUSTA




¥4 | KL. 19:45
island Got Talent

Leitin heldur afram ad haefileikarikasta atridi landsins par
sem sigurvegarinn faer 10 milljonir krona.

Meirihattar
sunnudagskvold

¥4 | KL. 13:00

Min skodun

Mikael Torfason
Sanngjarn og heidarlegur
umraedupattur um pjoomal
0g fréttir l[idandi stundar i
umsja Mikaels Torfasonar.

F4 | KL. 19:10
Sjalfstaett folk

Gunnar Nelson er risandi
stjarna i heimi blandadra
bardagaiprotta sem fer nd
eins og eldur i sinuum
heiminn.

¥4 | KL. 20:35
Mr. Selfridge

Onnur pattarddin um
audmanninn Harry Selfridge
leikinn af Jeremy Piven.

¥4 | KL. 21:25
The Following

Onnur pattarddin af pessum

magnada spennutrylli med
Kevin Bacon i adalhlutverki.

¥4 | KL. 22:10
Banshee

Onnur pattarddin um
horkut6lid Lucas Hood
sem er loégreglustjori i
smabanum Banshee.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

)

TOPINNI
DAGSKRA

Fadu pér askrift! 3650'3
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Myndasogur

Sjadu Ja. Mér synist vid verahér i |= Viltu ekki nd f eitthvad
rodinal smd tima.

ad borda & medan vid
bidum? o
Go
hugmynd,

tima bid
hédan

U, A P PUETE T Wit | BESRT

Eftir Frode Bverli

Vantar ykkur
eitthvad?

Eftir Tony Lopes

N

Eg er skithraedd vid
ad fara 4 eftirlaun.
Hvad 4 ég ad gera?

e cileerin @ batrmail. com

J

1
J by

[

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

,»Eg hef bara sofid hja karlménnum sem ég hef verid gift.

Hve margar konur geta sagt pad?“
Elizabeth Taylor

KROSSGATA

LARETT

2. hvetja, 6. umhverfis, 8. bok, 9. ilat,
11. tveir eins, 12. fani, 14. einkennis,
16. timaeining, 17. kladi, 18. teefa,

20. fyrir hond, 21. tuldur.

LOPRETT

1. nautasteik, 3. tveir eins, 4. vits-
munamissir, 5. sigad, 7. koldusétt, 10.
skitur, 13. gifti, 15. floki, 16. stefna,
19. kvad.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Oliver Aron Jéhannesson hafdi hvitt
gegn Finnanum Juhani Halonen

i fyrstu umferd NM f skélaskak 1

Billund i geer.

Hvitur a leik:

T el

'i_ [ +5 ‘1.!._
.'j,'_ | ] i B
I
f 1|

o BN

i = N =

25. Hf4! e5 26. Hh4 Hfd8 27. Hf1 He8
28. gb! fxgb 29. Dd5+ og svartur gafst
upp. Snaggaralega teflt hja Oliver sem
er einn tiu fulltrda fslands { Billund.
[slendingum gekk almennt vel i fyrstu
umferd, fengu samtals 7 vinninga.
www.skak.is: Reglulegar fréttir fra
NM.



TAKTU PATT | LEIKNUM!

HKFCHOTWINGS K

Vinningar: Playstation 4, snjébretta- eda
skidandmskeid, joklaferd, Hot Wings-veisla,
Garmin VIRB hasarmyndavél.

LEYSTU EINHVER AF
EFTIRTGLDUM VERKEFNUM:

Taktu selfie med selebi, skelltu pér i sjésund, kndsadu
stiornmalamann, gerdu gédverk ad eigin vali, fardu i alla

stuttermabolina pina i einu, spiladu Quiz Up uppi a Esjunni,

notadu venjulegan sima med snuru, hoppadu i polla ...

svooogott

WWW.KFC.IS




Bé) NUS né’mus BONUS B@.\ us Bm/“US

BIE PAEI{ 90 TABE 1

kronur kg. kr. 90 uppbv. kr. 80 pvottar

Sianskar Appelsinur F'“'Z'ZL“WBXV%“%";?}?"” mvm PVOTTAEFNI 80 PVOTTAR

. =-.._______;-__._ . ._._._.___‘....
krénur 200g.

Gou Hraunbitar 200g BONUS Siikkuladiterta 1 kg.

kronur 500g.

Freyju MIX 5009

iSLANDSLAMB Ferskt kryddaa drbeinad
lambaleeri (tilbaid fyrir ofninn..)

-
-
——__—
-
-
-
r

| B4

LAMB

-
-
-
p—

'-.__ | l..:. ""_ kr: '. - . L_ r: ..a
- F - — : Vi
1798

kronur kg.

ISLANDSLAMB Ferskar kryddabar
lambalaerisneioar i raspi (tilbinar & ponnuna..)

j H-mt

' E-""- ‘ 5 f

-I j ° " | I r = q.:-.' I- 'I‘ p
‘ — EUROSHOPPER Matarolja = kronur 500g. i
SOLBLOMA 0G REPJUOLIA BONUS Kornbraud 500g

B&NUS EKKERT BRUDL EZ3




B)/NUS B« /NUS B« )NUS Bé)NUS.
KAUPTU ™M 85200
g(l_)]_%A COLA 4

kronur kg. E}*

ALI Ferskur grlsabogur

kronur kg. FE 1k:!n9(98 . * kronur kg.

BONUS Kryddabar BONUS Kryddadar urb. BONUS FERSKT
grisakotilettur grisahnakkasneidar Grisahnakka-fillet tirbeinad

FROSIN SKINNLAUS urbemub Kjuklingalaeri 700g

kjuklingabringurnar
1 verslunum Bonus

BONUS Grlsahakk c.a.600g

FROSIN
BROKKOLIBLANDA

Knorr Lasagne 260g BONUS Bacon

RGN

R /149
kronur 2 stk.

EUROSHOPPER Hviltlauksbraud 2 stk. , kronur 900g.
kronur 1 kg.

AFGREIDSLUTIMI
LAUGARDAGUR

10:00-18:00

N0r6anf|skur Porskbltar

e ‘NUS EKKERT BRUDL m
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STJIORNUR

Bardi ogJB

Dunckel.
MYND/JEANEEN LUND

Starwalker a Slippbarnum

Hljémsveitin Starwalker spilar & Slippbarnum laugar-
dagskvoldio 15. febriar klukkan 22. Sveitina skipa Baroi
Joéhannsson, betur pekktur sem Bardi { Bang Gang, og JB
Dunckel, annar forsprakka hljémsveitarinnar Air. Tvieyk-
i0 kom fyrst saman opinberlega 4 ténlistarhatidinni Sénar

Reykjavik um helgina.

Uturdur lokad pegar
Hverfisgata verdur opnud

Békabudinni Utidrdir verdur lokad daginn sem Hverfis-
gata verdur opnud a ny fyrir umferd. Af pvi tilefni verdur
utsala 1 budinni { dag. ,,Pad eru tveer asteedur fyrir pvi,*
segir Ingvar Hogni Ragnarsson hja békabidinni Uttrddar.
»Annars vegar vofir haettan yfir ad vid missum hisnaedio
yfir okkur. Ad 6llum likindum ris hér enn eitt hételid. Hin
4steedan er su ad framkvaemdir, sem hafa stadid yfir &
Hverfisgotu sidan 1 juli, hafa dregist 4 langinn og pad var
hreinlega erfitt fyrir gesti ad komast inn i bidina. Sem
stendur erum vid ad pakka ofan { kassa, en vid setlum ad
haga pvi bannig ad vid getum opnad aftur ef fysilegt his-
nzedi byost, en eins og stadan er i dag er ekkert mikio i
bodi," segir Ingvar Hogni.

i

ISLENSKA OPERAN

Ragnheidur

opera eftir

DJOFULGANGUR Syningin verdur sex timar.

FRETTABLADID/STEFAN

Leiksyning um hid
baelda og baggada

Ny syning Kviss Biumm Bang, Djofulgangur, saekir
innblastur i helgisidi fra timum maedraveldis.

,Djofulgangur er sex klukkutima
6vissuferd Ut i audn og myrkur
4 Sudurnesjum,” segir Eva Rin
Snorradéttir hja Kviss Bimm
Bang, sem frumsynir nytt leikverk
i mars sem nefnist Djofulgangur.
,Eins og svo oft hja okkur i Kviss
Biumm Bang spillir pad fyrir ad
segja fra bvi sem gerist 4 leid-
inni. Eg get b6 sagt a0 vid s&kj-
um innblastur i gamla helgisidi
fra timum meedraveldis og 1 fraedi
Carls Jung um skuggann,” segir
Eva Run. Ferdalagio hefst 4 BSI
og bvi lykur einnig 4 BSI, pbadan
sem ekid verdur med ritu 4 Sudur-
nes. ,,Gestir fa handrit hja okkur
til ad fylgja, og vioeigandi klaedi og
vasaljos. Og svo verdur fararstjori.
Matur er innifalinn i ferdalaginu,*
segir Eva Run.

,Atli dahorfendur purfi ekki ad
vera med ansi opid hjarta til ad

meeta 4 sex klukkutima leiksyn-
ingu?“ segir Eva Run. ,,Eg vil
samt taka fram ad petta fer ekki
allt fram utandyra, og ahorfendur
burfa ekkert ad leika. Peir purfa
aftur 4 moéti ad vera opnir fyrir pvi
a0 skoda eigid myrkur,” segir Eva
Rin. ,)Vid hja Kviss Bumm Bang
hofum verid ad rannsaka myrkrid,
og hid bzelda og paggada i okkur
sjalfum. Djofulgangur fjallar
um myrkrid og mikilveegi bess
ad ganga i gegnum myrk timabil
og taka utan um myrkrio. Pad er
naudsynlegt ad fara inn i myrkrio
til ad verda heill aftur.”

Syningar verda adeins fjorar.
Frumsyning er fjértdnda mars.
Einungis sjo komast 4 hverja syn-
ingu. Midaverd er 8.000 krénur.
Midapantanir berist 4 tolvupdst-
fangid: djofulgangur@gmail.com.

-ue

Gunnar bordarson og Fridrik Erlingsson

PORA EINARSDOTTIR - VIDAR GUNNARSSON - ELMAR GILBERTSSON
JOHANN SMARI S/AEVARSSON - ELSA WAAGE - GUDRUN JOHANNA OLAFSDOTTIR
BERGPOR PALSSON - AGUST OLAFSSON - BJORN INGIBERG JONSSON
KOR 06 HLJOMSVEIT ISLENSKU OPERUNNAR
DANSHOFUNDUR: INGIBJORG BJORNSDOTTIR - LYSING: PALL RAGNARSSON
BUNINGAR: PORUNN S. PORGRIMSDOTTIR - LEIKMYND: GRETAR REYNISSON
HLJOMSVEITARSTJORI: PETRI SAKARI - LEIKSTJORI: STEFAN BALDURSSON

OPERUKYNNING bRIDJUDAGINN 18. FEBRUAR KL. 20

Vinafélag islensku 6perunnar byaur til kynningarkvélds
i Kaldaloni, pridjudaginn 18. februaar kl. 20
ir

Gunnar bordarson og Fridrik Erlingsson asamt songvurum ""

kynna operuna Ragnheidi i tali og tonum W

Adgangur dkeypis - allir velkomnir ~

ISLENSKU OPERUNNAR

TAKMARKABUR SYNINGAFJOLDI
MIDASALA | HORPU 0G A HARPA.IS
MIDASOLUSIMI 528 5050

FRUMSYNING 1. MARS 2014 - ORFA S/ETI LAUS
2. SYNING 8. MARS - ORFA SATI LAUS

3. SYNING 15. MARS - NOKKUR SATI LAUS

Ljésmyndaskdlinn synir

Utskriftarverkefni 15 nemenda i Leekningaminjasafninu

Nemendur Ljésmyndaskélans sem
eru nd ad udtskrifast eftir fimm
anna nam opna syningu 4 utskrift-
arverkefnum sinum nt um helgina.
I verkum sinum fjalla pau um feg-
urdina, rokkid, hdlendid og spyrja
hvort virkjun sé i raun umhverfis-
listaverk, svo einhverjum vidfangs-
efnum sé velt upp.

Syningin verdur opnud i dag
klukkan 15 { hisnaedi Leekninga-
minjasafnsins vid Nesstofu & Sel-
tjarnarnesi.

Syningin stendur til 23. febriar
og verdur opin & virkum dogum
milli kl. 15.00 og 20.00 og um helg-
ar fra 13.00 til 18.00. - 65k

Ny vitneskja

Fyrirlestur & ensku: Christopher Vasey

Orlog, forlog eda frjils vilji?
Midvikudagur 19. febraar 2014 - kl. 20:00

[ Norreena husinu, Sturlugdtu 5, 101 Reykjavik
Adgangseyrir: 500 kr

www.is.gral-norden.net
Simi: 842 2552

Skipuleggjandi: Stiftung Gralsbotschaft, Stuttgart
Vasey-Leuze@gral-norden.net



BLASKJAR

eftir Tyrfing Tyrfingsson

* ok

~Galsafengin og frumleg adeila”

: H.A.-DV
, »,Framvindan er faranleg, fyndin og ahugavera. ...

Blaskjar er verk sem heldur ahorfendum a tanum.”

~-Bradskemmtileg og sterk syning par sem S.GV.-M.bl.

leikarar fara a kostum i vel skrifudu verki.”
F.B.-F.bl. »Frabaerlega skemmtilegt

og skrifad af miklum skaldskap”
G.S.E. - Djoflaeyjan.

Naestu syningar ﬁ"

Sun 16/2 kl. 20 UPPSELT  Lau 8/3 k.20

Fim 20/2kl. 20 érfaseeti  Sun 9/3 k. 20 6rfa saeti

Sun 23/2kl. 20 UPPSELT  Fos14/3 kl. 20 P "y

Lau 1/3kL20&6rfdseeti Lau15/3 kI. 20 ; L. Tk, '!. .
o WS I

=, o T

Sun 213 kl. 20 UPPSELT e
Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

o0skaborn

E'—‘- I Sskaksrn  Borgarleikhusio
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

15. FEBRUAR

Tonleikar

17.00 Aslaug Helga stendur fyrir ton-
leikum f Lindakirkju. A ténleikunum
kennir ymissa grasa frd ymsum
ténlistartimabilum i lifi songkonunnar.
Fram koma Vocal Project, Kér Linda-
kirkju, Klamedia X, dixielandhljém-
sveit o.fl. Adgangur er 6llum opinn og
Skeypis.

14.00 A ténleikunum Jabba-dabba-du
syngur leikarinn Go6i 16g ur kvikmynd-
um med Sinféniuhljémsveit slands.
Eldborg i Horpu. Midaverd 2.300 kr. /
1.900 kr.

20.00 Eiver Palsddttir syngur dsamt
Sinféniuhljémsveit Nordurlands i Hofi
4 Akureyri. Uppselt er & ténleikana.
20.30 Bergpdruténleikar Ragnheidar
Grondal - Ragnheidur Grondal, hljom-
sveit og goédir gestir syngja 10g Berg-
béru Arnadéttur i Salnum i Képavogi.
Midaverd 3.900 krénur.

Fundir

11.00 Opinn fundur um nidurstédur
verdtryggingarnefndar verdur i Fram-
séknarsalnum i Képavogi, Digranes-
vegi 12. Frummaelendur: Ingibjorg
Ingvadéttir og Vilhjalmur Birgisson. Auk
peirra verda peir Frosti Sigurjéonsson og
Willum Pér Pérsson alpingismenn i pall-
bordi ad loknum framsdgum.

Hatidir

14.00 Konfusiusarstofnunin bydur

alla hjartanlega velkomna & kinverska
nyarshatid a Haskélatorgi naestkomandi
laugardag 15. februar kl. 14:00-16:30.
18.00 Sundlaugandétt i Gardabae. Opid

i Alftaneslaug laugardaginn 15. febrdar
frd klukkan 18-24. Laugardaginn 15.
februar verdur haldin Sundlauganétt
vids vegar & héfudborgarsvaedinu.
Gardabaer tekur nu patt i Sundlauga-
nétt i fyrsta sinn og verdur med opid
lengur i Alftaneslaug af pvi tilefni.

Dansleikir

22.05 Greifarnir spila & Spot. Endalaust
stud og stemning med bestu Greifa-
I6gum allra tima i bland vid géda
djammstandarda. Midaverd 2.500
krénur, en midar kosta 2.000 krénur |
forsélu & SPOT.

Leikrit

17.00 Gaflaraleikhusid synir Unglinginn
i Laugalandi i Holtum. Midaverd 2.500
krénur.

20.00 Leikfélag Akureyrar synir Gullna
HIidid i Samkomuhusinu & Akureyri.
Midaverd 4.400 krénur.

20.00 Oskasteinar synt & nyja svidi
Borgarleikhussins. Midaverd 4.750
krénur.

20.00 Hamlet er synt & stéra svidi
Borgarleikhussins. Midaverd 4.750
krénur.

14.00 Med allt & hreinu  Austurbae.
Nemendasyning Verslunarskdla fslands.
Midaverd 2.500 krénur.

17.00 Lisa og Lisa i Ryminu, Akureyri.
Leikfélag Akureyrar. Midaverd 4.400
krénur. Einnig synd klukkan 20.00 um
kvoldid.

20.00 Moguleikhsid synir um pessar
mundir leikverkid Eldklerkinn i Tjarnar-
bi6i. Afkomendur séra Jéns Steingrims-
sonar fa sérstakan afslatt af midaverdi.
Ef peir geta framvisad utskrift ur
{slendingabdk sem synir vensl peirra
fa peir 1.000 kr. afslatt. Til ad nyta sér
afslattinn purfa afkomendur ad hafa
samband vid midasolu Tjarnarbids.

Malping

13.30 Félag um atjandu aldar fraedi
heldur malping undir yfirskriftinni
Hagir kvenna & 4tjandu og nitjandu
0ld. Méalpingid hefst klukkan 13.30 {
Pj6darbdkhlodunni.

Ljésmyndasyningar

15.00 Syningin Myndir drsins 2013
verdur opnud i Listasafni Képavogs-
Gerdarsafni. Veitt verda ljdésmynda-
verdlaun i dtta flokkum og tvo bestu
myndskeid drsins 2013 verda einnig
verdlaunud. Samhlida fer fram veiting
bladamannaverdlauna i fjorum flokk-
um. A nedri haed Gerdarsafns verdur
4 sama tima opnud glaesileg syning
4 myndum Sigurgeirs Jonassonar fra
Vestmanneyjum.

Tonlist

15.30 Songvakeppnin 2014. Lokaaefing
klukkan 15.30 og urslit klukkan 19.40 |
Haskdlabidi. Uppselt.

23.00 Magnus Ragnar Einarsson, Karl
Pétur Smith og Témas Magnus Témas-
son skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Fritt inn.

15.00 Opid hus verdur { Songskélanum

{ Reykjavik fra kl. 14.00 - 17.00. Okeypis

adgangur og allir velkomnir.

Myndlist
14.00 Verid velkomin & opnun syn-

ingarinnar Af hjartans list i Menningar-

midstddinni Gerdubergi. A syningunni
eru fjolbreytt listaverk ur dlikum
efnividi eftir fimmtan listamenn sem
busettir eru & Sélheimum i Grimsnesi.

15.00 Opnun & syningunni A Hard Days
Night dr syningarrodinni Samspili. Svav-

ar Gudnason, Magnus Helgason, Ulfur
Karlsson og Ulfur Eldjarn, sem verdur
med ténlistargjorning & opnuninni.
Nytt verk Eygléar Hardardéttur, Nafn-
laust, verdur einnig afhjlpad. Listasafn
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REYKIR OG RIiFUR KJAFT

99 | kvold set ég upp bumbuna, pvi ég leik 6létta konu i
Oskasteinum. Hiin reykir og rifur kjaft, p6tt hin sé
svona 6létt. Svo a sunnudaginn er ég Gloria i Stundinni
okkar. Hun reykir sko ekki, og a ekki von a barni. Hin er

bara hress.

ASI, Asmundarsal, Freyjugdtu 41.

15.00 Sidustu forvod til ad skoda Hnall-
péru i sélinni, 15 dra afmaelissyningu
Skaftfells - midst6d myndlistar & Austur-
landi. Til ad fagna syningarlokum verdur
haldid lokahéf og efnt til Hnallpéru-
keppni par sem kokusnillingar fa teeki-
feeri til ad takast & um mikilfenglegustu
kokuna.

13.00 Mdalverkasyning til minningar um
Selmu Jénsdéttur i Haeedargardi 31. Opid
hus laugardaginn 15 febrdar og sunnu-
daginn 16 febrdar fra 13.00 til 17.00.
Virka daga opid fra 09.00 til 16.00.

Kristin Péra Haraldsdéttir, leikkona.

15.00 Thora Karlsdéttir myndlistarmadur
opnar syninguna Hver er lykillinn i Mjolk-
urbddinni f Listagilinu & Akureyri.

Markadir

11.00 1.000 kréna markadur & Kex-
hosteli klukkan 11-17 til styrktar Barna-
spitala Hringsins. Medal pess sem ma
finna & markadnum eru gjafabréf fra veit-
ingastodum, skemmtigdroum og i likams-
reekt. Einnig verdur toluvert af fatnadi,
snyrtivorum, saelgaeti, békum og fleiru.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

AFSLI:\TT,UR AF
FISKABURUM
UM HELGINA

\ g e

@ G£DIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

ferplost

EHEIM

aquastar

Simi 568 66 68

So-
AF OLLUM
FISKUM

DYRARIKID

Holtagdéréum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

16. FEBRUAR

Toénleikar

12.00 Tonleikardd Jonasar Ingimundar-
sonar Vi slaghdrpuna i halfa 6ld heldur
4fram i Salnum & sunnudaginn. P4 mun
tendrséngvarinn Snorri Wium maeta
dsamt leikaranum Sigurdi Skdlasyni.

Sem fyrr situr Jénas Ingimundarson vid
flygilinn.

14.00 Risaténleikar Sveppa og Villa i
Haskolabiéi. A Risaténleikum Sveppa og
Villa kemur fram sj6 manna Rokkhljém-
sveit Sveppa og Villa undir stjérn Vignis
Snaes, mamma Sveppa og sérstakur leyni-
gestur: Goi. Midaverd 3.900 krénur.
Félagsvist

14.00 Félagsvist i Breidfirdingabud &
sunnudaginn. Allir velkomnir.

Hatidir

11.00 Hatidarmessa i Arbaejarkirkju. Visi-
tasfa vigslubiskups og innsetning djdkna {
Arbaejarkirkju. Séra Kristjan Valur Ingdlfs-
son, vigslubiskup Skalholtstiftis, visiterar
sofnudinn og prédikar. Préfastur Gisli
Jénasson og prestar safnadarins pjona
fyrir altari. Innsetning Ingunnar Bjarkar
Jonsdéttur sem djdkna. Kirkjukérinn
leidir almennan safnadarsong. Organisti
Kristina Kallé Szklenar.

Barnatoénleikar

13.00 Menningarhtisid Hof i samstarfi
vid Sparisj6d Hofohverfinga heldur
barnamenningarhatidina Born fyrir
born i pridja sinn. Midaverd 700 krénur.
Kvikmyndir

15.00 Sovéska kvikmyndin Skyldmenni
(Rodnja) verdur synd i MIR, Hverfisgétu
105. Myndin var gerd & drinu 1981

og leikstjérinn er Nikita Mikhalkov.
Fyndid verk sem naut mikilla vinsaelda i
Sovétrikjunum & sinum tima. Rissneska.
Enskur texti. AOgangur 6keypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félagsheimili

eldri borgara i Stangarhyl 4 i Reykjavik
sunnudagskvold kl. 20.00 - 23.00. Dans-
hljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir er 1.500 kr fyrir félags-
menn en 1.800 fyrir gesti. Allir velkomnir.

EKKI
MISSA

AF

Syngur og spilar a 6bé
Hofi

Eik Haraldsdéttir er ein barnan-
na sem koma fram & barnamen-
ningarhatid i Hofi & Akureyri &
sunnudaginn klukkan 13.00. ,Eg
er ad fara ad syngja og spila a
hljédfaeri sem heitir 6bd. Lagid
sem ég tek er Par sem allt greer
ur Litlu hryllingsbudinni. Fyrst
spila ég sma forspil & 6b6id

og svo syng ég,"” segir Eik. ,Vid
erum fimm ad fara ad syngja og
spila & hljédfaeri & sunnudaginn.
Einn djogglar, og annar synir
tofrabrogd.”

Leikrit

20.00 Fyrirgefdu ehf. synt i Tjarnarbi6i.
Midaverd 3.900 krénur.

20.00 Blaskjar syndur a litla svidi Borgar-
leikhussins. Midaverd 4.750 krénur.
20.00 Oskasteinar syndir i Borgarleikhds-
inu. Midaverd 4.750 krénur.

14.00 Med allt & hreinu i Austurbze.
Nemendasyning Verslunarskéla fslands.
Midaverd 2.500 krénur.

14.00 Horn & hofdi syndur i Tjarnarbidi.
Midaverd 2.900 krénur.

Félagsstarf

19.00 Spilad verdur bridge i Breidfird-
ingabud a sunnudaginn. Allir velkomnir.

Myndlist

12.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju
kynnir syningu Ingu Péreyjar J6hanns-
déttur myndlistarmanns i forkirkju
Hallgrimskirkju. Opnun syningarinnar er
sunnudaginn 16. febrdar kl. 12.00, eftir
messu. Allir velkomnir.

15.00 Bodid verdur upp 4 leidsogn

um syninguna Pitt er valid i Hafnar-
borg, menningar- og listamidst6d
Hafnarfjardar, Strandgotu 34 i Hafnar-
firdi. A syningunni eru verk Gr safneign
Hafnarborgar, valin af almenningi, en
Ollum bydst ad velja verk & syninguna.



RISA
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Haenuhald i Reykjavik ¢

Sveitarémantikin breidir ur sér & hofudborgarsveedinu, en par faerist hisdyra-
hald i aukana. Fréttabladid tok vidtal vid prja Reykvikinga sem halda hanur.

Fékk hnur { afmaelisgjof

Emil Adrian Devaney

ibdi i 101

,Eg sa fyndin haenumyndbond &
YouTube. P4 hugsadi ég med sjalf-
um mér: ,Mig langar i heenur,“
svo ég bad mémmu um haenur {
afmeelisgjof, sem ég fékKk.

Fyrst fékk ég tveer haenur. Svo

kvortudu nadgrannar yfir havada,
og ba kom 1 lj6s ad onnur heenan
var hani, og ég purfti ad skila
honum. P4 var ég leidur, pvi mér
bétti veent um hann. b4 fékk ég
adra hzenu, sem ég nefndi Kara-
mellu, pvi hiin minnir mig dalitio
a4 karamellu og ég var a0 borda
karamellu pegar ég fékk hana.
Hin heenan heitir Kolbrin. beer
verpa daglega, lika yfir vetrar-
timann. Peer eru { kofa 1ti i garoi.
Vio gefum peim afganga og
hugsum vel um peer. Pad er hita-
pera i kofanum sem vid kveikjum
a, pvi stundum getur ordid kalt
yfir veturinn, og pa kveikjum vid
4 henni.
_ Eg 4 lika hamstur og tvo ketti.
I fyrra 4tti ég fiska en fiskaburid
sprakk, og vid purftum a0 gefa alla
fiskana.“

Verpa einu eggi a dag
Dogg Hjaltalin

ibdi i 101

,2Heenurnar hafa sloppid, en peer
fara ekki langt. Nagranni okkar
1ét okkur vita einn morguninn
ad ein haenan veeri Gti { runna en
préatt fyrir itrekada leit yfir dag-
inn nddum vid henni ekki fyrr en
seinnipartinn pegar vido komum
heim. P4 hitti ég ndgranna minn
sem sagodist hafa verid ad elta h
hzenuna 4n drangurs og fleiri ndgrannar beettust 1 hépinn til ad adstoda
vid ad fanga haenuna sem tékst ad lokum med adstod fiskihafs. Henurnar
eru heimavanar og eiga pvi ekki ad fara langt.

Vio hofoum fhugad pad { nokkur &r ad fé okkur heenur til ad auka
sjalfbeernina pvi paer éta alla matarafganga og i stadinn faum vio egg.
Yfir dimmasta og kaldasta vetrartimann verpa haenurnar oftast ekki en
med haekkandi sél fara peer aftur i gang og verpa pa yfirleitt einu eggi 4
dag. Vio erum med prjar heenur eins og er og doéttir min, Agnes, nefndi
hezenurnar Gleimmérey, Sélskinsbros og Linu langsokk.“

Tryggir faeduoryggi & heimilinu

Maron Bergmann Jénasson
ibdi i 104
»,Heenurnar minar eru ad verda
komnar Ur eggjaeign. beer eru
ordnar svo gamlar ad pzer verpa
ekkert 1 bili. beer taka smé spretti
og verpa i nokkrar vikur. P4 getur
petta farid upp i egg 4 hverja haenu
4 dag. En svo verda beer ad hvila
sig inn 4 milli. Eg byrjadi ad halda
heenur arid 2009. Eg sagdi svona {
grini eftir hrunio ad petta veeri gert
til pess ad tryggja feedudryggi 4 heimili minu.

Eg er faeddur og uppalinn i sveit og mig hefur alltaf langad ad eiga heenur.
Mig langadi ekkert ad eiga hund eda kott. Pad voru ekki margir med heenur
4 pessum tima, en vid hofoum adstaedur til pess. Vorum med kalda geymslu
a bak vio bilskurinn par sem vid settum upp haensnakofa. Par fluttu peer
inn. Vid hofum verid med pafagauka og naggrisi og ég veit ekki hvad adur.

Pad gengur ekki ad vera med hana. Vid vorum med hanaunga fyrst, en
peir voru farnir ad tja sig fullmikid 4 morgnana, pannig ad nd erum vid
bara med heenur. .

Svo byr kanina med peim. Eg er hissa 4 pvi hvad sambidin er fridseel.
Heenurnar voru adeins ad pikka i kaninuna fyrst, en svo fér htin ad svara
fyrir sig og nd eru allir vinir. Eg bordi ekki annad en ad fylgjast med fyrstu
dagana og vikurnar svo enginn 1éti lifio.“ ugla@frettabladid.is
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,PU parft litinn kofa eda géda adstodu i bakgardinum hja pér sem parf ad
vera frostfri svo vatnid hja fuglunum frjdsi ekki. Svo parf ad hafa undir-
burd undir fuglunum, til deemis sag. Svo parftu fédur og vatnsilat med
fédri og vatni fyrir fuglana. Svo parf ad passa ad i kofanum sé varphdlf
fyrir fuglana til ad verpa i og prik til ad sitja @ & kvoldin af pvi ad fuglinn
situr alltaf uppi & priki. Pad er til ad verja sig gegn advifandi haettu, pad er
i edli hans. Svo ma geta pess ad pegar haensnadritid blandast saman vid
spaenina a goélfinu ertu komin med vistvaenan dburd. Haensnadrit er ein-
hver kroftugasti aburdur sem pu getur fengid i gardinn & matjurtir og trja-,
runna- og blémabed.”

Julius Mar Baldursson, landsnamshanubéndi a Tjorn a Vatnsnesi.
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Svona er Sonar

HER SE STUP
Marina Gerda,
Adda Gudruin og
Kristborg Séley

brostu blitt.
Margt var um manninn i Horpu a upphafsdegi tonlistarhatidarinnar Sénar Reykja-
vik sem lykur i kvold. 67 listamenn og hljémsveitir koma fram 4 hatidinni og koma
gestir vida ad ur heiminum til ad hlyda a ljufa téna ur sélum ténlistarhussins.

GAMAN A

SONAR Snaer6s
Vaka og Elfur
Gigja.

FA‘S-ﬁ.I\hAN B/ER @ m

www.fasteignasalan.is

Runar S. Gislason hdl., Oskar Traustason
L6gg. fasteignasali

Heildverslun

med pjoodlega honnun og gjafavoru

o,

- a..."_"r

Fyrirtaekjaradgjafi

FRUM - www.frum.is

oty il RN
Heildverslun sem bydur vorulinu er samanstendur af fatnadi og
gjafavoru. Varan hefur verid 4 markadnum i 4 ar og er seld i helstu
ferdamannverslunum og i um 30 lyfjaverslunum landsins. Staekk-
unarmoguleikar og besti s6lutiminn framundan. Verd 6,5 millj.

Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 659 2555 eda 512 3428.
Einnig er haegt ad senda fyrirspurn a oskar@fasteignasalan.is

oskar@fasteignasalan.is

. . ya - z - . ., Vd -
ERLENDIR GESTIR J6i, Nathan fra Englandi og Adele fr& MIKIP LITURDU VEL UT, BEIBI - BLATT HAR Eva Stsanna og S imi 6 5 9 2 5 5 Oskar Traustason, fyrirteokjaradgiafi

Skotlandi. Sunna Margrét skemmtu sér konunglega.
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Eg boli ekki makann minn! Nei, grin

SP: Mig vantar sm4 rad. Eg poli ekki mak-
ann minn! Nei, grin, pad er ekki alveg svo
slaemt en vid eigum eitt barn og allt saman
gengur vodalega vel med pad og svefninn
kominn i ritinu og svona en vio fullordona
f6lkio ndum ekki saman. Okkur tekst ad
rifast um allt 4 milli himins og jardar og
fyrir mér parf pad ad breytast svo ég geti
notid kynlifs.

Makinn er ekki & sama mali og segir
ad kynlifio sé fyrsta skrefid og muni laga
allt saman um leid og pad er komid i géda
ratinu og pa heettum vio ad rifast. Pessi
rifrildi eru samt ekkert hreedileg, bara
leidinlegt tud fram og til baka og vid bara
purfum ad komast 4 sému bladsiduna.

SVAR: Pad er kalt mat mitt a0 helmingur
Islendinga sé i ndkvaemlega somu stodu og
bid. Hversdagsleikinn getur verid dkaflega
6kyneesandi og stundum til pess fallinn ad
keefa kynfeerin 1 leidindum. P4 er kannski
ageett a0 minna 4 a0 heilinn er staersta
kynfeerid. Ef bt gleymir ad kitla og kela
vio heilann bé getur pu gleymt pvi ad bl6d
renni nidur i nedri svaedin. Pad hljémar
eins og bid séud dgeetlega &fd i pvi ad
tala saman p6 pad sé kannski ekki alltaf &
heppilegustu nétunum.

Samraedur og samskKipti eru eins og
a0 elda gédan mat. Maodur parf ad passa
hversu lengi madur brinar laukinn og pbad
skiptir mali hvada krydd eru fersk og hver

purrkud. Pannig parf ad finna finu linuna
4 pvi hvada ,,tud“ er gott ad segja strax og
bao kemur upp, og hvad er gott ad geyma
adeins og mynda sér skodun 4. Stundum er
madur ésanngjarn og barf ad geta stigid til
hlidar og reett vio sjélfan sig { hofdinu 40ur
en madur opnar fyrir ord sem geta seert.
Fyrsta méal 4 dagskra er vopnahlé.
Komid ykkur saman um ad svona gangi
betta ekki og raedid hvad parf ad breytast
svo ykkur 1i0i vel, hvort um sig og saman.
Eg persénulega er svakalega hrifin af
skipulagi og pegar madur er { ataki til ad
rétta sambandid vid getur verid gott ad
setja til hlidar sma tima sem tileinkadur
er kruattheitum. Fyrir pann tima er um ad
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gera a0 hreinsa upp verkefnalistann svo
bid getio farid saman upp i ,,hreint“ rim og
einbeitt ykkur ad ykkur, en ekki tudi um
verkefni sem ,,gleymdust* eda & ad gera
,seinna‘“. Skilgreinid hver ykkar kdsistund
er (heitt te og Trivial Pursuit?) og gefid
ykkur eina kvoldstund { viku i einmitt pad.
Pegar romansins byrjar ad blémstra, pa

er kynlifid oftast skammt undan. Gangi
ykkur vel!

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pdst og segdu
henni frd vandamadli ur bélinu.
Lausnin gaeti birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélbldma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kélesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgdd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

LI

natturulegar
varnir likamans

KOLTMYND Beetlejuice hefur notid
mikilla vinszelda sidan hun var frum-
synd &rid 1988.

Staodfestir
Beetlejuice 2

Leikarinn Michael Keaton segir
a0 pad styttist i framhaldsmynd-
ina Beetlejuice 2 og vonar ad leik-
stjorinn Tim Burton setjist i leik-
stjorastdlinn & ny.

,Eg er biinn ad senda Tim
nokkra tolvupdsta og tala vio
handritsh6fundana nokkrum
sinnum en bara um undirbinings-
vinnu pangad til nd nylega. Eg
hef alltaf sagt ad Beetlejuice sé
bad eina sem mig langi ad gera
aftur ef ég geri aldrei neitt meira
i lifinu. En pad pyddi ad Tim
byrfti ad koma ad henni,” segir
Michael. -lkg

SJONVARPSHELGI Obama etlar ad
liggja yfir imbanum um helgina.

Sjonvarpshelgi

Sjonvarpsserian House of Cards
var frumsynd 4 Netflix { geer og er
adgengileg par 1 heild sinni. Serian
skartar Kevin Spacey og Robin
Wright { adalhlutverkum og fjallar
um pélitiska refskak i Banda-
rikjunum.

Barack Obama Bandarikja-
forseti etlar ad horfa 4 serfuna um
helgina. Bad hann fylgjendur sina
vinsamlegast um ad gefa ekkert
upp um hvad gerist i serfunni. -Ikg

Afsakid

Shia LaBeouf
stendur nu fyrir
gjorningi i Kali-
forniu { Banda-
rikjunum sem
heitir #iamsorry,
sem ltleggst 4
islensku #€égbidst-
afsokunar.

Fyrir hvad
hann er ad bidjast
afsokunar er 6ljost, en folk vird-
ist Ahugasamt um uppateekio pvi
fjoldi félks bidur i bidrso fyrir
utan hisnzedid par sem Shia
heldur sig og sumir peirra bidu
svo klukkutimum skipti. - 6sk

SHIA LABEOUF
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Ofurfyrirssetuprenna a forsiounni

Chrissy Teigen, Nina Agdal og Lily Aldridge pryda forsidu afmaelisheftis.

Ofurfyrirseaeturnar Chrissy Teigen, Nina Agdal
og Lily Aldridge pryda nyjustu forsidu timaritsins
Sports Illustrated en timaritid fagnar fimmtiu ara
afmeeli sinu um pessar mundir.
bad kom 6llum premur fyrir- ” M3 é

. g
seetunum i opna skjoldu pegar peer .
voru valdar til ad vera 4 forsidunni fadma big?
en Lily hefur aldrei &0ur prytt Lily Aldridge
sidur bladsins. Vidbrogd hennar
pegar ritstjéorinn MJ Day sagdi henni ad hin yrdi for-
sidustilka voru 6borganleg og spurdi hin einfaldlega:

=» Sports lllustrated

i fimmtiu ar

W Fyrirsaetan Cheryl Tiegs vard fyrsta fyrir-
saetan til ad sitja oftar en einu sinni fyrir
a forsidunni. Christie Brinkley vard su

fyrsta til ad landa premur forsidum f rod.

M Elle MacPherson hefur setid fyrir & fimm
forsidum, sem er met. Hun vard 6nnur
i rodinni til ad landa premur forsidum

FRETTABLADID | LIFID | 65
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Fyrir-

. saeturnar

eru adeins {

bikinibuxum
= 4 forsidunni.

el

,»,Maé ég fadma big?“ i r6d.
Oll prjd médelin verda gestir { beetti Jimmys | Tyra Banks vard fyrsta blokkukonan til ad
Kimmel i naestu viku. - Ikg komast & forsiduna arid 1996.
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SMART SYSTUR Mary-Kate og Ashley
elska eldri menn.
L]

Byrjud med
leikstjora
Tiskutviburinn Ashley Olsen
er byrjud med Moneyball-leik-
stjoranum Bennett Miller en
htn heetti nyverio med athafna-
manninum David Schulte.
. Pari0 sast saman 1 jardarfor
Oskarsverdlaunahafans Philips
Seymour Hoffman fyrir stuttu
en Bennett var ndinn vinur
leikarans og leikstyrdi einnig
myndinni Capote arid 200S par
sem Philip 1€k adalhlutverkid og
fékk Oskarsverodlaun fyrir.

Pau eyddu einnig saman tima
i jandar 4 heimili Bennetts par
sem hann var i1 60adnn ad klippa
nyjustu mynd sina, Foxcatcher.
Tuttugu ara aldursmunur er a
nyja parinu en Ashley er 27 ara
og Bennett 47 ara. Par meo fetar
hin 1 fétspor systur sinnar,
Mary-Kate sem er { sambandi
med Olivier Sarkozy sem er 44
ara. - Ikg

Namufélagar eiga nu kost 4 veglegum
namsstyrkjum a framhalds- og haskéla-
stigi fyrir skélaarid 2014-2015.

Styrkir fyrir
namsmenn

Veittir verda styrkir i fimm flokkum
Framhaldsskdélanam - prir styrkir ad
upphaed 200.000 kr. hver.

Ion- og verknam - brir styrkir ad
upphaed 400.000 kr. hver.

Haskoélanam (BA/BS/BEd) - brir styrkir
a0 uppheaed 400.000 kr. hver.

Listnam - prir styrkir ad uppheed
500.000 kr. hver.

Framhaldsnam a haskoélastigi - prir
styrkir ad uppheaed 500.000 kr.

FALLEGT PAR Megan og Brian eiga nu
tvo born. <

Mikid
barnalan

Leikkonan Megan Fox og eigin-
madur hennar, Brian Austin
Green, eignudust sitt annad barn
a fimmtudaginn. Hjénin hafa ekki
tjaod sig vio fjolmidla og vilja ekki
gefa upp nafn né kyn barnsins en
stadfesta ad pad sé komid { heim-
inn.

Megan og Brian giftu sig
sumario 2010 & Maui, einni Havai-
eyjanna. bau eiga fyrir soninn
Noah Shannon Green sem feeddist
27. september arid 2012. -1kg

Umséknarfrestur er til 17. mars.

Seektu um namsstyrki Lands-
bankans a landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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“ONE OF THE BEST MOVIES I'VE

SEEN THIS YEAR.“
GHICAGO SUN-TIMES

HOLLYWODD REPORTER
“FYNDNASTA MYND SEM EG HEF LENGI SED,
ALGJORT ADI!

BIOVEFURINN/SED 0 HEYRT

Lizim dilimeen

66 | LIFID | FRETTABLADID

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

Blessud onatturan

BAKPANKAR | FYRSTA logfraeditimanum sem ég sat
Hildar vorum vid latin hlusta & Dyrin { Halsaskégi
Sverrisdéttur og raeeddum hvort reglur skégarins um ad
ekkert dyr meetti borda annad dyr veeru
6sanngjarnar gagnvart Mikka ref. Mikki
refur hefur aldrei og mun aldrei lifa & to6fa.

DYRIN nefnilega borda énnur dyr,
eins og donsku bornin voru minnt svo
6pyrmilega & um daginn pegar giraff-
inn Marifus vard hadegismatur ljonanna
i dyragardoi Kaupmannahafnar. bad er
kannski skiljanlegt a0 bérnum sem
\ alast upp vid Disney-myndir um vin-
attu milli mismunandi dyrategunda
bregdi vid ad halslangi félagi beirra
sé étinn af vinum Simba. Ollu 6skilj-
anlegra er ad viobrogd hinna full-
oronu voru ekki svo ykja 60ruvisi og
margir voru 4 peirri skodun ad rétt-
ast hefdi verid ad hlifa bornunum
vid pessari beinu néttirulysingu.

EG KANN reyndar starfsménnum
dyragardsins bestu bakkir fyrir ad
Mariusi var hlift vid ad lokamin-
atan feeri i tapada barattu i Ijona-

gryfjunni. b6 ad bad séu vissulega

orlog ymissa félaga hans { Afriku b4 er rétt-
leetanlegt ad hafa hlift dyragardsdyrinu vid
beirri upplifun. Vid eigum nefnilega alltaf
ad vera g6 vio dyr. En bad er 6gn kjéna-
legt a0 vera vidokveem fyrir pvi ad dyr séu
yfirhofud drepin og étin. Vid hofum alltaf
aflifad blessud dyrin { eigin pagu, hvort
sem var { klaedi eda faedi og skrytid hvad
vid viroumst feerast fjeer stadreyndinni um
ad beikonid vex ekki 1 budinni.

PEGAR mynd birtist { bladi af veidimanni
standandi yfir blédugu hreindyri i lynginu
verdur allt vitlaust en simarnir 4 Gestgjaf-
anum eru poglir pétt birt sé mynd af somu
skepnu sem blédugri steik 4 huggulegu
kvoldverdarbordi. #foodporn. Starfsmenn
Husdyragardsins hefdu kannski bara att
ad vera bunir ad elda og dika bord 4dur en
upplyst var ad 4 hausthatidum vaeru dyrin {
gardinum eldud og bordud. Sem olli merki-
lega miklum usla. Eins og ad dyrin { His-
dyragardinum hlytu 6nnur 6rlog en his-
dyrin i sveitinni.

ER PAD ordid svona 6gurlegt leyndarmaél
ad vid bordum dyr sem borda énnur dyr?
Ber Thorbjorn Egner abyrgo 4 pessu?

Arlegir ténleikar fyrir addaendahép

Hljémsveitin The Zuckakis Mondeyano Project heldur ténleika & Paloma.
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,Vi0 eigum okkar adddendahop,”
segir Arni Kristjansson, annar
tveggja i diettinum The Zuckakis
Mondeyano Project, sem heldur
ténleika 4 Paloma & sunnudaginn.
,2Adddendahépurinn samanstendur
af folki sem horfdi & okkur stiga
okkar fyrstu skref i songkeppninni
Ooriki Algaula i Menntaskélanum
vid Hamrahlid. Vid holdum bara
ténleika um pad bil einu sinni 4 ari,
pvi ég by i Japan, og Steinn Linnet,

sem er med mér { hljdmsveitinni,
byr i Danmoérku.“

Diettinn hefur pa venju ad
semja nytt lag fyrir hverja tén-
leika. ,,Flest 16gin okkar eru 6tit-
gefin, en peir sem eru vanir ad
koma 4 ténleikana okkar pekkja
16gin. Vid hofum gefid Gt eina
plotu, The Album &rid 2004.“

Ténleikarnir hefjast klukkan
21.00. Husid verdur opnad klukkan
20.00 og adgangur er 6keypis. -ue
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“EVEHYTHINE INTHE lEGll
MOVIE IS, INDEED, AWESOME.”
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s0chl.i™ yETRAROLYMPIULEIKARNIR SOCHI 2014

oIy
DAGSKRA - HAPUNKTAR

- LAUGARDAGUR -
¥z 06.55 RISASVIG KVENNA
09.55 4X5KM BODGANGA KVK.
10.00 SKAUTASPRETTHLAUP
KARLA OG KVENNA (S4)
17.30 SKiIiDASTOKK KARLA (S3)
22.00 SAMANTEKT FRA DEGI 8
- SUNNUDAGUR -
06.50 RISASVIG KARLA
09.10 SNJOBRETTAAT KVENNA
10.00 4X10KM BODGANGA KK.
14.00 1500 M SKAUTAHLAUP
KVENNA (S2 SPORT 3)
15.00 15 KM SKiDASKOTFIMI
KARLA
22.00 SAMANTEKT FRA DEGI 9

]
Visir
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Dagny Linda Kristjansdéttir er
eina islenska skidakonan sem
hefur komist i mark f risasvigi &
Olympiuleikunum
en hun nddi 23.
seeti 4 leikunum
i Torind 2006.
Helga Maria
Vilhjalms-
dottir
keppir i
dag.

GODUR DAGUR FYRIR...

% P

6

SOCHI 2014

OVANT EFSTUR A PALLI Viletta

frd Sviss fagnar hér gullverdlaunum
alpatvikeppni karla & Olympiuleikunum {
Sotsji hann hafdi adeins unnid eitt mot
i heimsbikarnum 4 ferlinum.  mynD/GeTTY

(-

NY ELISABET DROTTNING Elizabeth
,Lizzy” Yarnold vard i geer fyrsti Bretinn
til ad vinna gull & Olympiuleikunum

i Sotsji pegar hun vann keppni &
magasleda kvenna.

MYND/AP

\ﬂf’

SA YNGSTI i 66 ARA Japaninn Yuzuru
Hanyu vann listhlaup karla a skautum
en hann er adeins 19 dra og par med
yngsti élympiumeistarinn  listhlaupi
karla i 66 ar. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

STJORNUR DAGSINS

DARYA DOMRACHEVA
SKIDASKOTFIMIKONA

Hin hvit-rdssneska Darya Domracheva
hafdi mikla yfirburdi i 15 km skidaskot-
fimi kvenna i gaer og vann par med

sitt annad gull & leikjunum i Sotsji.
Darya Domracheva er 27 ara
gomul og vann brons i
pessari grein a leikunum
i Vancouver fyrir fjérum
arum sidan. ,,Dasha“
hefur nd unnid tvo gull &
pessum Olympiuleikum
pvi hdn vann einnig 10
km eltigdngu.

KEPPIR | FLESTUM
GREINUM Helga Maria
Vilhjalmsdéttir er eini islenski
keppandinn a Vetrarélympiu-
leikunum i Sotsji sem keppir i
premur greinum.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

T,
Lo i

DARIO COLOGNA
SKIDAGONGUMADUR

Svissneski skidagdngumadurinn
Dario Cologna, ipréttamadurin
arsins i Sviss 2013, er kominn
med tvo gull & leikunum i Sotsji
eftir sigur i 15 km gongu i geer en [
hann vann pd sannfaerandi sigur. .
Cologna vardi par med Olympiu-
meistaratitil sinn fra pvi i Van-
couver fyrir fjérum drum og var
adeins pridji madurinn i sdgunni sem naer pvi. Cologna
hafdi einnig unnid 30 km gonguna sidasta sunnudag.
Saevar Birgisson tok patt i gongunni og hafnadi i 74.
saeti 7:14.5 mindtum 4 eftir Cologna.

e

Su yngsta poliroleg
fyrir frumraun a OL

Helga Maria Vilhjalsmdottir keppir fyrst af islensku keppendunum i alpagrei-
num i dag er hun tekur patt i risasvigi. Erfitt ad sleppa setningarathofninni.

OL 2014 ,Lidanin er bara g6d
og pad fer vel um okkur hérna
i 6lympiuporpinu,” segir Helga
Maria Vilhjalmsdoéttir, yngsti
O6lympiufari Islendinga i Sotsji, vid
Fréttabladid en hin ridur 4 vadio
i dag fyrst af fjéorum islenskum
keppendum i alpagreinum.

Helga, sem er adeins 18 4ra
gomul, keppir { premur greinum a
leikunum en hiin byrjar i risasvigi
4 morgun. Hin tekur sidar patt {
storsvigi, hennar bestu grein, og
einnig svigi.

Bara eitt mét undir belti
Helga Maria hefur aft stift i
vetur en hin byr { beenum Noregi
og keppir mest par i landi. Einnig
keppti hin i Austurriki i jandar
en undirbiningur hennar hefur
gengio vel.

,Mig langar ad geta framkvaemt
bad i brautinni sem ég hef verid a0
gera & eefingum. Eg vil geta nytt

mér pessa taekni sem ég er biin ad
vera ad a&fa,” segir Helga Maria
sem er héflega bjartsyn fyrir
risasvigio i dag.

,Mig langar alltaf ad vera i
topp 40 en bpad er erfitt ad setja
sér einhver pannig markmid
bvi madur veit aldrei hversu
16ng brautin verdur. Eg hef lika
bara keppt 4 einu risasvigsmoti {
vetur og par komst ég ekki nidur
bannig ad ég er ad horfa meira &
stérsvigio,” segir Helga Maria.

Keppir i 6llu 8 HM
Helga Maria var ekki vidstodd
setningarhatidina & sinum fyrstu
O6lympiuleikum bar sem hiin valdi
frekar ad aefa sig enn frekar
heima i Noregi. Hian vidurkennir
a0 pao hafi verio erfid dkvordun.
,Algjorlega. Pad var mjog erfitt
val. Vid vorum ad aefa hradagrein-
arnar og pad er eitthvad sem er
ekki alltaf heegt pannig ad ég taldi

betra ad nyta pad,”“ segir Helga.
Afingarnar nytast henni lika
eftir 6lympiuleikana pegar hin
fer 4 heimsmeistaramo6t ung-
linga. ,Petta var undirbiningur
fyrir HM. Par aetla ég ad keppa
i 6llum greinum. Pad moét er bara
strax eftir Ol,“ segir Helga Maria.

Jardbundin manneskja
Olympiuférunum hefur gefist sma
timi til ad skoda sig um { Sotsji
og hafa pau haft gaman af. ,Vid
erum biin ad skoda allt held ég.
Olympiuleikarnir eru 60ruvisi
en allt annad sem madur hefur
tekio patt i,“ segir Helga Maria en
hvernig heldur hiin ad taugarnar
verodi, standandi vid hlidid 1 sinni
fyrstu grein 4 fyrstu leikunum?
»Eg hugsa baer verdi ni bara
i lagi. Eg er mjog jardbundin
manneskja og nokkud réleg yfir
bessu 6llu saman,”“ segir Helga
Maria ad lokum. tomafrettabladid.is

FH og Haukar
drégust saman

HANDBOLTI | gzer var dregid 1
undanurslit Coca Cola-bikars
karla og kvenna { handbolta

en trslitahelgin fer fram 27.
februdar til 1. mars og verda badir
urslitaleikirnir & laugardeginum.
Urslit yngri flokkanna fara

sidan fram med s6mu umgjoro a
sunnudeginum.

bad verdur Hafnarfjaroar-
slagur karlamegin en FH og
Haukar drégust saman & medan
bikarmeistarar IR fa 1. deildarlio
Aftureldingar. Leikid er fostu-
daginn 28. februar.

Hjé konum sem spila sina
undanurslitaleiki fimmtudaginn
27. febriar meetast Stjarnan
og Groétta annars vegar og
bikarmeistarar Vals reyna sig
sidan gegn Haukum en Haukar
unnu Val 6veent 4 dogunum. - 66j

Anita keppiri
New York i dag

FRJALSAR IPROTTIR [R-ingurinn
Anita Hinriksdéttir keppir {
kvold & Millrose
Games { New York
sem er eitt pekktasta
innanhissmét heims
og fer fram i
gleesilegri holl 4
Manhattan.
Anita feer
verduga keppni
1800 metra
hlaupinu en
sterkasti
keppi-
nauturinn
er Ajee
Wilson,
sem var attunda
a heimslista
arsins 2013 og er
heimsmeistari
unglinga

arid 2012. Annar
keppandi, Natoy
Goule fra Jamaiku,
4 einnig betri tima
en Anita. Hlaupio fer
fram klukkan 21:38 ad
islenskum tima. - 66j

Laugardagur
klukkan 17.15

Fjogur efstu spila upp a lif og dauda

Tveir risaleikir fara fram i16 lida urslitum ensku bikarkeppninnar um helgina.

FOTBOLTI Enska trvalsdeildin er
i frii um helgina en pad kemur
b6 ekki i veg fyrir tvo risaleiki i
enska fétboltanum. Fjogur efstu
lid ensku drvalsdeildarinnar
meetast innbyrdis i 5. umferod
ensku bikarkeppninnar.

Lioid i 3. saeti, Manchester
City, tekur & moti topplidi
Chelsea klukkan 17.15 { dag og
4 morgun klukkan 16.00
meetast sidan lidin {
2. seeti, Arsenal, og
Liverpool sem er
i 4. seetinu. Tveir

adrir innbyrdisleikir eru 4 milli
urvalsdeildarlida (Sunderland-
Southampton klukkan 12.45
i dag og Everton-Swansea
klukkan 13.30 & morgun) en
peir falla algjorlega i skuggann
af fyrrnefndum leikjum.
St60 2 Sport synir fimm af
atta leikjum helginnar, alla
urvalsdeildarslagina og svo
einnig leik Islendingalidsins
Cardiff vid Wigan k1. 15.00 i dag.

Fyrri drslit krydda einnig
vidureignir topplidanna pvi
Chelsea hefur unnid bada leiki

sina 4 méti Manchester City 4
leiktidinni (2-1 & Brunni og 1-0
a Etihad) og Liverpool vann 5-1
stérsigur 4 Arsenal 4 dogunum
eftir ad hafa komst i 4-0 4 fyrstu
tuttugu minttum leiksins.

I viobét vid petta baetist sidan
ordastrid Jose Mourinho og
Manuel Pellegrini, stjéra Chelsea
og City, sem og s stadreynd ad
Arsenal reyndi a0 kaupa
Luis Suarez, steerstu
stjornu Liverpool,
sidasta sumar. -é6j

i ¥ Manchester City . - ' Arsenal
@ Chelsea TOPPLIDIN | ENSKU URVALSDEILDINNI ! Liverpool
© Chelsea 26 17 6 3 48-21 57 ) ]
Etihad-leikvangurinn © Arsenal 26 17 5 4 48-26 56 Emirates-leikvang-
{ Manchester © Mman.city 25 17 3 5 6827 54 urinn f London
O Liverpool 26 16 5 5 66-32 53

Sunnudagur
klukkan 16.00
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VEZA Laugardag kl. 17:10

MANCHESTER CITY — CHELSEA
FEZA Sunnudag kl. 15:50 =
ARSENAL - LIVERPOOL intemet ogheir o= SPOFtYEKT_

Bikarvidureignir af bestu g¢erd um helgina. Ljosblau snillingarnir 1 : _ iﬂ i '
Manchester City mata Jose Mourinho og leerisveinum i Chelsea 0g @ !Nf:n
I

B

Arsenal-menn fa annan séns gegn Liverpool eftir 5-1 tap um sidustu helgi.
Fylgstu med pegar allt er lagt undir 1 bikarnum a St6é 2 Sport!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar! GILDIR AFRAM! E

St0d 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa
og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manuédi.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu Dél‘ askrift! 365. Is
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Stoo 2 kl. 19.45
island Got Talent

Glaesilegur islenskur sjénvarps-
pattur par sem leitad er ad
hafileikarikustu einstaklingum
landsins. Kynnir keppninnar er
sjénvarpsmadurinn gédkunni
Audunn Blondal en démarar
eru Bubbi Morthens,
Pérunn Antonia
Magnusdéttir, Jon
Jénsson og Por-
gerdur Katrin
Gunnarsdottir.

i KVOLD

¥
s,

NBA All Star Game

ing fr All Stars-leik NBA.

STOD 2 SPORT KL. 01.00 Bein ttsend-

Brautrydjendur

SJONVARPIP KL. 20.10 (Ingibjérg Por-
bergs) I pattunum, sem eru 4tta talsins,
raedir Péra Arndrsdéttir vid konur sem
hafa rutt brautina & hinum ymsu svidum
mannlifsins.

Mikael Torfason - min
skodun

STOD 2 KL. 13.00 Pj6dmalapattur |
umsja Mikaels Torfasonar, adalritstjéra
fréttamidla 365, i opinni dagskra. [
paettinum verda mikilvaeeg samfélagsmal
krufin og pau raedd fra 6llum hlidum.

Bylgjan kl. 12.20
Bjarni Ara

Bjarni Arason
stendur
vaktina a
Bylgjunni alla
sunnudaga
klukkan 12.20-
16.00. Bjarni
hefur verid

i Gtvarpi

um arabil
og er einn
astsaelasti
songvari
pjédarinnar.

RESEOR SRS

,Melstaralega
fléttud saga...

{

ISEENSKLU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

KOMIN
[ KILIU!

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

HEILDARLAUSNIR
* Bokhald « Skattframtol « Radgjof

Tokum ad okkur békhald, launavinnslur, vsk uppgjor
og framtalsgerd fyrir fyrirtaeki, félagasamtok,
husfélog og einstaklinga.

Bjodum upp a heildarlausnir « Fast verd par sem vid a.

Heildarlausnir « Alfabakka 14, 3 haed.
Hafid samband i tolvupdsti tsh@centrum.is eda i s. 896 2818

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

T W L T B
L EGY DFWI

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

10.05 Victorious

10.30 Nagrannar

12.15 60 mindGtur

13.00 Mikael Torfason - min skodun
13.50 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl
Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi Sig-
urjénsson og Orn Arnason fara nu yfir
atburdi lidinnar viku og syna okkur pa {
spaugilegu ljési.

14.15 Spurningabomban

15.05 Heimso6kn

15.30 Heilsugengid

16.05 Um land allt

16.35 Léttir sprettir

17.10 Geggjadar graejur

17.30 island Got Talent

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (22:30)

19.45 island Got Talent

20.35 Mr. Selfridge

21.25 The Following (4:15)

22.10 Banshee (6:70) Onnur pétta-
rodin um horkutdélid Lucas Hood sem er
logreglustjori i smabaenum Banshee.
23.00 60 minttur

23.45 Mikael Torfason - min skodun
00.30 Daily Show. Global Edition
00.55 Nashville

01.40 True Detective

02.30 Mayday

03.30 American Horror Story. Asylum
04.15 Mad Men

05.00 The Untold History of The
United States

06.00 Fréttir

06.50 Risasvig karla Bein utsending
09.10 Snjébrettaat kvenna Bein Ut-
sending

10.00 4x10 km skidaganga karla
Bein dtsending

12.40 FA Cup - Preview Show 2014
13.20 Everton - Swansea Bein Ut-

sending
15.45 Arsenal - Liverpool Bein ut-
sending
17.50 Man. City - Chelsea Bein Ut-
sending

19.30 Risasvig karla

22.00 OL 2014 - samantekt

22.30 Russland - Sl6vakia

00.35 NBA - Shaqtin‘ a Fool Skemmti-
legur heimildarpéttur fra NBA.

01.00 NBA 2013/2014 - All Star
Game Bein utsending

' enski boltinn

08.40 Newcastle - Tottenham
10.20 Bournemouth - Burnley
12.00 Tottenham - Everton

13.40 Arsenal - Man. Utd.

15.20 QPR - Reading Bein Uutsending
17.30 Match Pack

18.00 Man. Utd. - Fulham

19.50 Chelsea - Newcastle

21.35 QPR - Reading

23.15 Ensku morkin - drvalsdeildin
00.10 Fulham - Liverpool

= ]
[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhis Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad
um Hafnarfjord 16.00 Hrafnaping 17.00
Stjérnarradid 17.30 Skuggaraduneytid 18.00
Bjorn Bjarna 18.30 Télvur, taekni og kennsla.
19.00 Fasteignafiéran 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping 23.00
ABC Barnahjdlp 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

06.05 Dark Blue

06.55 Tonlistarmyndbond
16.00 H8R

16.45 Pridjudagskvold med Frikka D6r
17.20 The Amazing Race
18.05 Offspring

18.50 Mad

19.00 Bob‘s Burgers

19.25 American Dad

19.50 The Cleveland Show
20.15 Unsupervised (5:73)
20.40 Brickleberry (5:70)
21.05 Dads (74:18)

21.30 Mindy Project (23:24)
21.55 Do No Harm (77:713)
22.40 The Glades

23.25 The Vampire Diaries
00.10 Bob‘s Burgers

00.35 American Dad
01.00 The Cleveland Show
01.25 Unsupervised

01.50 Brickleberry

02.15 Dads

02.40 Mindy Project

03.05 Do No Harm

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.23 Hello
Kitty 07.34 Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52
Tommi og Jenni 08.00 Déra konnudur 08.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 08.46 Doddi litli
og Eyrnastér 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveins 09.50 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Lukku-Laki 10.22 Ofurhundurinn Krypto
10.43 Skoppa og Skritla 10.55 Sumardalsmyllan
11.00 Ljéti andarunginn og ég 11.25 Hello
Kitty 11.34 Avintyraferdin 11.47 UKI 11.52
Tommi og Jenni 12.00 Déra konnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.46 Doddi litli
og Eyrnastér 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveins 13.50 Gulla og greenjaxlarnir
14.00 Lukku-Laki 14.22 Ofurhundurinn Krypto
14.43 Skoppa og Skritla 14.55 Sumardalsmyllan
15.00 Ljéti andarunginn og ég 15.25 Hello
Kitty 15.34 Avintyraferdin 15.47 UKI 15.52
Tommi og Jenni 16.00 Déra konnudur 16.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 16.46 Doddi litli
og Eyrnastér 17.00 Afram Diego, &fram! 17.24
Svampur Sveins 17.50 Gulla og grenjaxlarnir
18.00 Lukku-Laki 18.22 Ofurhundurinn Krypto
18.43 Skoppa og Skritla 18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Undraland Ibba 20.25 Sogur fyrir svefninn

F I

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Viltu vinna milljén?
20.45 Kroniken (75:22)
21.45 @rnen (15:24)

22.45 Ally McBeal

23.30 Without a Trace
00.15 Viltu vinna milljén?
00.55 Kroniken

01.55 @rnen

02.55 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

08.25 Hope Springs

10.05 The Extra Man

11.50 The Winning Season
13.35 Everything Must Go
15.10 Hope Springs

16.50 The Extra Man

18.35 The Winning Season
20.20 Everything Must Go
22.00 Me, Myself and Irene
23.55 The Cold Light of Day
01.30 Blue Valentine

03.20 Me, Myself and Irene

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli
Marteinn Baldursson feer til sin gesti og
raedir vid pa um madlefni lidandi stundar.
Stjérn dtsendingar: Jon Egill Bergbdrsson.
12.10 Hraturinn Hreinn

12.20 Minnisverd maltid — Lone
Scherfig

12.30 Vetrarélympiuleikar - ishokki
Bein utsending

15.00 Vetrarélympiuleikar — Skida-
skotfimi - Bein ttsending

16.10 S6ngvakeppnin 2014

18.15 Stundin okkar

18.45 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn Frétta- og pjédlifspattur
i umsjén fréttamanna um allt land. Rit-
stjori er Gisli Einarsson og um dagskrar-
gerd sér Karl Sigtryggsson.

20.10 Brautrydjendur (2:8)

20.40 Erfingjarnir (7:10) (Arvingerne)
Glaeny, dénsk pattar6d um systkini sem
hittast eftir margra dra adskilnad. |
adalhlutverkum eru Trine Dyrholm,
Jesper Christensen, Maria Bach Hansen
og Carsten Bjornlund.

21.40 Afturgongurnar (7:8) (Les re-
ventants) Dulmagnadir spennupaettir
sem hlutu alpjédlegu Emmy-verdlaunin
sem besti leikni myndaflokkurinn
névember & sidasta ari.

22.35 Hjartaprydi (A Mighty Heart)
00.20 Sunnudagsmorgunn

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

8 RUV EZGD

06.50 VO Alpagreinar B 09.50 VO Gonguskidi
B 16.00 VO Listdans & skautum B 19.45 VO
Snjébrettaat 20.45 VO fshokki

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

13.25 Dr. Phil

14.45 Once Upon a Time

15.30 7th Heaven

16.10 Family Guy

16.35 Made in Jersey

17.20 Parenthood

18.05 The Good Wife

18.55 Hawaii Five-0

19.40 Judging Amy

20.25 Top Gear (5:6) Bilapatturinn sem
verdur bara betri med arunum. Tilraunir
beirra félaga taka sifelldum breytingum
og verda bara frumlegri, og skemmtilegri.
21.15 Law & Order (2:22) Spennandi
paettir um storf l16greglu og sakséknara
i New York borg. Einstaklingur med
proskaskerdingu er lykillinn ad lausn &
dularfullu mordi i almenningsgardi.
22.00 The Walking Dead (7:76) Pattir
sem hafa slegid ol fyrri dhorfsmet
askriftarstodva i Bandarikjunum. Rick
Grimes og félagar purfa ad glima vid
uppvakninga utanfra og svikara innanfra
i pessum hrollvekjandi pattum sem eru
alls ekki fyrir vidkvaema.

22.45 The Biggest Loser - island
23.45 Elementary

00.35 Scandal

01.20 The Bridge

02.00 The Walking Dead

02.45 Beauty and the Beast

03.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

09.10 Golfing World 2014 10.00 PGA Tour 2014
15.00 Golfing World 2014 15.50 Einvigid &
Nesinu 16.45 Golfing World 2014 17.35 Inside
The PGA Tour 2014 18.00 PGA Tour 2014

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan
FM 88,5 XA-Radi6 FM 93,5 Rés 1
FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957
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Bruce Willis

»,Konan min heyrdi mig segja,
ég elska pig pusund sinnum
en hdn heyrdi samt
aldrei i mér pegar ég
sagdi fyrirgefdu vid
hana.

Leikarinn Bruce Willis
leikur adalhlutverkid

i spennumyndinni A
Good Day To Die Hard
sem synd er d Stod 2
klukkan 21.40 [ kvold.

SIGGI HLO,

=y

L,

” Eg horfi mjog mikid & sjénvarp
seint & kvoldin og

y er mest fyrir grin

0g spaug. Sem er

L einnig gott til ad
L)

A HVAD ERTU AP HORFA?

UTVARPSMADUR A BYLGJUNNI

beeta sinn eigin
humor.

1
Jimmy Fallon
Eger Jimmy

2talent
Eg missi ekki af

* 1

island got

Diners, Drive-
Ins and Dives

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

fslenski listinn faerir =,
pér 20 vinsaelustu l6g B |
landsins, l6g likleg til L
vinsalda, I6g sem voru | f
4 toppnum fyrir 10 r

l‘}:

COMPANY

KAUPTUNI3 | SIMI564 4400 | VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
OPID MANUDAGA - LAUGARDAGA 11-18, SUNNUDAGA 13-18

Utsolulok
a sunnudag

Enn meiri
afslattur!

Rymingarsala
a SIA vorum

af ollum
SIA kertum

af ollum odrum
SIA vorum

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.50 Young Justice

11.15 Big Time Rush

11.40 Bold and the Beautiful
13.25 island Got Talent

14.15 Hello Ladies

14.45 Veep

15.15 Sjalfstaett folk

15.50 Eitthvad annad

16.30 ET Weekend

17.15 islenski listinn

17.45 Sjadu

18.13 Leyndarmal visindanna
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 iprottir

18.55 Modern Family

19.15 Lotté

19.20 Two and a Half Men (6:22)

19.45 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl
Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi
Sigurjénsson og Orn Arnason fara nu
yfir atburdi lidinnar viku og syna okkur
ba i spaugilegu ljosi.

20.10 Cheerful Weather for the
Wedding Rémantisk gamanmynd fra
2012 med Felicity Jones, Luke Tread-
away og Elizabeth McGovern i adalhlut-
verkum. Myndin fjallar um allt pad sem
ber ad hafa i huga pegar bridkaup er i
vaendum.

21.40 A Good Day To Die Hard
Spennumynd frd 2013 med Bruce Willis
og Jai Courtney i adalhlutverkum. John
McClane heimsaekir son sinn til Russ-
lands og kemst ad pvi ad hann starfar {
raun fyrir CIA.

23.15 13 Horkuspennandi mynd med
Jason Statham, Mickey Rourke, 50 Cent
og Sam Riley i adalhlutverkum. Myndin
fjallar um ungan mann sem évart lendir
inn i heim ofbeldis og ahaettuleikja.

00.55 Green Street Hooligans 2
02.30 Never Let me Go

04.10 island Got Talent

04.55 ET Weekend

05.40 Fréttir

06.55 Risasvig kvenna BEINT

09.10 OL 2014 - samantekt

09.55 4x5 km bodganga kvenna BEINT
12.30 Barndarikin - Russland BEINT
14.55 Cardiff - Wigan BEINT

17.10 Man. City - Chelsea BEINT
19.10 Barcelona - Rayo Vallec. BEINT

21.00 NBA - Shaqtin‘ a Fool Skemmti-
legur heimildarpattur fra NBA.

21.30 Haukar Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos-deild
karla i korfubolta.

22.00 OL 2014 - samantekt
22.30 Samantekt og spjall
23.05 Skidastokk karla - steerri pallur

16.05 Junior Masterchef Australia
16.50 American Idol

19.00 Jamie and Jimmy‘ Food Fight
Club

19.50 The Cleveland Show (2:22)
20.15 Raising Hope (7:22)

20.40 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(17:19)

21.05 Cougar town 4 (7:15)
21.30 Dark Blue (70:70)
22.15 | Melt With You
00.15 Nine Miles Down
01.40 Unsupervised

02.00 Brickleberry

02.25 Dads

02.50 Do No Harm

03.35 Mindy Project

04.00 Jamie and Jimmy‘ Food Fight
Club

04.50 Raising Hope
05.15 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
05.40 Cougar town 4

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.50 Gulla og greenjaxlarnir 08.00 Lukku-
Laki 08.22 Ofurhundurinn Krypto 08.43 Skoppa
og Skritla 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Ljéti
andarunginn og ég 09.23 Hello Kitty 09.34
Avintyraferdin 09.47 UKI 09.52 Tommi og Jenni
10.00 Déra konnudur 10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 10.46 Doddi litli og Eyrnastér 11.00
Afram Diego, afram! 11.24 Svampur Sveins
11.50 Gulla og graenjaxlarnir 12.00 Lukku-Laki
12.22 Ofurhundurinn Krypto 12.43 Skoppa
og Skritla 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Ljoti
andarunginn og ég 13.25 Hello Kitty 13.34
Avintyraferdin 13.48 UKI 13.53 Tommi og Jenni
14.00 Déra konnudur 14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 14.46 Doddi litli og Eyrnastér 15.00
Afram Diego, afram! 15.24 Svampur Sveins
15.50 Gulla og graenjaxlarnir 16.00 Lukku-Laki
16.22 Ofurhundurinn Krypto 16.43 Skoppa
og Skritla 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Ljéti
andarunginn og ég 17.25 Hello Kitty 17.34
Avintyraferdin 17.48 UKI 17.53 Tommi og Jenni
18.00 Déra konnudur 18.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 18.46 Doddi litli og Eyrnastdr 19.00
Dyrafjor 20.30 Sogur fyrir svefninn

F

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men

20.00 The Practice (4:73) Bradsnjallir
og skemmtilegir l16graedipaetti.

20.45 Footballer‘s Wives (7:8)
21.40 Entourage (77:12)
22.20 Kregniken (75:22)

23.20 Ornen

00.20 The Practice

01.05 Footballer's Wives
01.55 Entourage

02.25 Tonlistarmyndbond

08.35 Ensku morkin - drvalsdeildin
09.30 Sunderland - Hull

11.15 Match Pack

11.45 Messan

13.10 WBA - Chelsea

14.55 Bournemouth - Burnley BEINT
17.00 Premier League World
17.30 Cardiff - Aston Villa

19.10 Hull - Southampton

21.00 Bournemouth - Burnley
22.40 Liverpool - Arsenal

00.25 West Ham - Norwich

2 Bi0 ]

08.25 The Three Stooges

09.55 Stepmom

12.00 The Marc Pease Experience
13.25 Playing For Keeps

15.10 The Three Stooges

16.45 Stepmom

18.50 The Marc Pease Experience
20.15 Playing For Keeps

22.00 The Double

23.40 Ironclad

01.40 The Sessions

03.15 The Double

Fallon fslands. Petta eru arum og fleira /

Petta er Gtrulega peetti 4 sunnudags- frabaerir paettir par sk,emmtllegt. . i ¥
flottur pattur, frabaert | kvoldum. Er svo stolt- | sem madur kynnist Pérunn Antonfa 1

i~ hvernig allt smellur | ur af félki sem porir | matarmenningu styrir [slenska : \
saman hja pessum reyna lata draum Bandarikjamanna. listanum. !
mikla meistara. sinn raetast.

[
~ .e O -
(2 Bk STOD 3 S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

09.25 Stundin okkar

09.50 Vetrarélympiuleikar - Gongu-
skidi - Bein utsending

11.35 Vetrarélympiuleikar — Skauta-
at - Bein utsending

13.00 Vetrarélympiuleikar - ishokki
15.00 Vetrarélympiuleikar - Krulla
Bein ttsending

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Avar visindamadur (3:8)
18.45 Gunnar Gunnar ,,a vollum“
styrir umraedupaetti sem geeti verid
sa besti i islenskum fjolmidlum i
dag.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.45 Songvakeppnin 2014 (3:3)
Urslit Songvakeppninnar 2014 sem send
er Ut i beinni dtsendingu fra Haskola-
biéi. Kynnar eru sem fyrr Ragnhildur
Steinunn Jénsdéttir og Gudrin Dis
Emilsdéttir &samt Hradfréttamonnunum
Benedikt Valssyni og Fannari Sveinssyni.
21.55 Sherlock Holmes (3:3) (Sherlock
Holmes 1) Sherlock Holmes snyr aftur

i nyrri vandadri pattarod fra BBC. Adal-
hlutverk. Benedict Cumberbatch og
Martin Freeman.

23.25 Ranid a Freddy Heineken (De
Heineken ontvoering)

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 RUV EZED

06.50 VO Alpagreinar B 17.00 VO [shokki B
19.30 VO Gonguskidi 21.15 VO Brekkuat &
skidum 22.30 VO Snjébretti

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.30 Dr. Phil

13.30 Top Chef

14.15 Got to Dance

15.05 Judging Amy

15.50 90210

16.30 Sean Saves the World
16.55 Svali&Svavar

17.35 The Biggest Loser - island
18.35 Franklin & Bash

19.20 7th Heaven (6:22)

20.00 Once Upon a Time (6:22)
20.45 Made in Jersey (3:8)

21.30 Bruce Almighty Sprenghlzegileg
gamanmynd med Jim Carrey og Morgan
Freeman { adalhlutverkum. Carrey leikur
mann sem er sifellt ad kvarta i Gudi
Almattugum.

23.15 Trophy Wife (6:22)
23.40 Blue Bloods
00.25 Hawaii Five-0
01.10 Made in Jersey
01.55 The Mob Doctor
02.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.10 Golfing World 2014 09.00 PGA Tour 2014
12.00 Golfing World 2014 12.50 Champions
Tour 2014 - Highlig 13.45 Inside The PGA Tour
2014 14.10 PGA Tour 2014 17.10 Golfing World
2014 18.00 PGA Tour 2014

fININ

17.00 ABC Barnahjélp 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 ABC Barnahjalp 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjornarradid 21.30 Skuggaraduneytid 22.00
Bjorn Bjarna 22.30 Tolvur, tekni og kennsla.
23.00 Fasteignafléran 23.30 A ferd og flugi
00.00 Hrafnaping

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



eoo dekor

UTSOLULOK 20-50% AFSLATTUR

ACE tungusdfi FLAMINGO tunguséfi - =
ATH. Breytanlegur i 3ja seeta og skemil Steerd: 275x191cm

Steerd: 236x155cm Verd: 253.000,-

Verd: 185.000.- UTSOLUVERD: 189.750,-
UTSOLUVERD: 129.500.-

-25%

NEW ENGLAND tungusofi
Steerd: 252x165cm

Verd: 209.000,-

UTSOLUVERD: 156.750,-

YASAM tungusofi
Feeranleg tunga
Steerd: 210x155cm
PINK DREAM tungusofi - - Verd: 169.900,-
Steerd: 293x162cm : = UTSOLUVERD: 127.425,-
Verd: 235.000,-

UTSOLUVERD: 188.000,-

—

PEDRO Armstdli ~ LEON Stoll MONTANA Stéll
Verd: 49.900,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 13.425,-
UTSOLUVERD: 24.950,- -25%

Opid man-fos: 10:00 - 18.00 Ego Dekor - Baejarlind 12 Ff
Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is
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BIDJA NARSVEITUNGA
AD ATTLEIDA POPPARA

Ekki er nég gistiplass undir poppara d
ténlistarhatidinni Aldrei fér ég sudur,
sem haldin er yfir paskana & [safirdi.
Vegna plassleysisins bidlar skipulags-
nefnd Aldrei for ég sudur til Isf'rbmga og
neersveitunga ad taka poppara i gistingu.
Peir sem sjd sér feert ad aettleida
poppara eru bednir ad hafa samband vid
forsvarsmenn hatidarinnar. Ein peirra
sem standa ad skipulagn-

ingunni er Birna J6nas-
déttir, en hun segir

ad pegar hafi folk ~ ~
og fyrirteeki fyrir &
vestan bodist 1
til ad hlaupa
undir bagga.

= Kennarinn fadmar
okkur og segir: Pér
tokst pad, pu meettir!
Leggjumst nidur. Vid
leggjumst Oll nidur og
hann segir: Hvernig
lidur ollum? Og vid
svorum: Vell Og pa
segir kennarinn:
Frabaert! Og vid
faum ao fara tuttugu
mindtum fyrr!
| AMY POEHLER UM
DRAUMALIKAMSR/KTAR-

TIMANN SINN [ VIDTALI VID
| LADIES' HOME JOURNAL.

ALLSBER AD FLOKKA Curver Thoroddsen hefur i heilan manud flokkad papp|r fyrir

augum almennings, kviknakinn.

MYND/EINKASAFN

Metadsokn a
nektargjorning

Curver Thoroddsen lykur gjorningi sinum i Ketilhdsinu
a sunnudag. Par hefur hann flokkad pappir nakinn.

,Pad er buid ad vera metadsokn
a syninguna hér i Ketilhdsinu og
folk er mjog 4hugasamt,” segir
listamadurinn Curver Thor-
oddsen en syningu hans, Verk
ad vinna/Paperwork, lykur &
sunnudag. bPa hefur hann flokkad
pappir i heilan manud allsnakinn.

»Mér hefur 1idid 6trilega vel
hérna en petta tekur audvitad
mikid 4, segir Curver en hann
hefur ekkert farid ut ur Ketil-
hdsinu medan 4 syningu stendur.
»Eg hef ekki farid dat dur husi
i heilan méanud. bad er ekkert
gaman fyrir félk ad sja mig
flokka & safninu og hitta mig svo
premur timum sidar & kaffihtsi,“
atskyrir Curver. Hann hefur pvi
ekki att { neinum samskiptum vid
félk, nema starfsfélk safnsins, {
heilan méanuo.

Hann hefur nd { heilan manud

9 Eg geeti ekki hugsad
mér ad gera petta aftur.

Curver
fario i gegnum blod og pappira af
6likum eeviskeidum sinum. Um er
ad raeda pappira sem hafa safn-
ast saman 4 sidastlionum tuttugu
arum heima hja Curver.

,bad meetti segja ad ég sé med
pbessari syningu ad hvetja folk
til ad taka til { sinu lifi og { sam-
félaginu ollu.“ Hugmyndin & bak
vid syninguna er hvernig mann-
skepnan er fost { pappirsvinnu
og ad hun er alltaf ad endur-
skoda fortidina og spa i framtio-
ina. ,bad eru langflestir sem sja
samhljéom 1 syningunni og geta
samtengst.“

Atlardu a0 gera betta aftur?
,Eg gaeti ekki hugsa6 mér al gera
pbetta aftur,”“ segir Curver. -glp

4 49

SPILAR OFTAST A SONAR

Hogni Egilsson frumflutti efni &
Sénar & fimmtudagskvoldid vid mikinn
fognud vidstaddra, en um var ad reda
s6l6- verkefni ténlistarmanns-
ins, sem ber heitid HE.
Hogni spilar oftast &
hatidinni af 6llum
listaménnum sem
par koma fram, alls
fjérum sinnum.
Asamt s6l6verk-
efni sinu kemur
hann fram med
hljémsveitunum
Hjaltalin, Gus-
Gus og Gluteus
Maximus.  -ésk

15. febrdar 2014 LAUGARDAGUR

MIKILL MISSIR A SONAR

Pyski rafténlistarmadurinn Paul Kalk-
brenner sem koma atti fram 4 Sénar
er forfalladur. Astzedan er ad hann
fékk sykingu i augun, eftir
leysiadgerd. ,Vid gerum
sma tilferingar a dagskra
vegna forfallanna og
gerum meira ur Jon Hopk-
ins,” segir Steinpér Helgi
Arnsteinsson, upplysinga-
fulltrdi Sénar. Adstand-
endur hatidarinnar
hafa i stadinn fengid
pyska plétusnidinn
Donor og spilar
hann ljénhart
tekno, sem er
huggun harmi
gegn. -glp

Songkona lifir draum-
inn i borg englanna

Steinunn Osk Axelsdéttir, sem flutti til Los Angeles arid 2011, hefur gefid Gt sina
fyrstu plotu med hljémsveitinni sinni, In the Key of Earth. Hun elskar Los Angeles

og hefur hitt maeta menn

,,Mig langadi a0 fara tt til pess ad
lifa drauminn,” segir hin 25 4ra
gamla songkona Steinunn Osk
Axelsdottir, sem flutti 4rid 2011 til
Los Angeles til bess ad elta draum-
inn sinn, sem er ad verda atvinnu-
ténlistarkona.

Hin hefur klarad gradu sem
kallast Associate of Arts degree in
Vocal Performance vid ténlistar-
skélann Musician Institute (M.I.)
i Los Angeles. Par kynntist hin
hljémsveitarfélogum sinum. , Pad
voru nemendur { skélanum sem
voru ad leita ad songkonu med sér-
staka rodd og ég vard fyrir val-
inu,“ Gtskyrir Steinunn Osk. Hljém-
sveitin, sem nefnist In the Key of
Earth, hefur ni gefid t sina fyrstu
plotu sem er samnefnd hljémsveit-
inni. ,,Vid tékum plétuna upp sjalf
og gafum hana lika it sjalf.«

Var ekki mikid mal ad gefa sjalf
at plotu i Bandarikjunum? , Ja,
betta var heilmikio ferli og miki’l
vinna, en algjorlega bess virdi.“
Islandi hafdi hiin leert song i eitt ar
vio Songskala ReykJaVlkur og var
htin { Ténlistarskéla FIH i prju ar.

Hun segir 1ifio { Los Angeles vera
frabeert og ad hun sé ekki 4 leidinni
heim til Islands i brad. ,,Hér er allt-
af frabeert vedur og pad er alltaf
eitthvad ad gerast i Hollywood,“
segir Steinunn Osk, en hiin byr vid
Hollywood Boulevard. ,,bad tekur
mig bara tveer minitur ad rélta til
deemis ad Kodak Theater, bar sem
Oskarinn fer fram i byrjun mars.

Spurd ut i freega f6lkio, segist
Steinunn Osk hafa hitt allnokkra
bekkta einstaklinga i Hollywood.
Hiun hitti til a0 mynda tvo leikara
4 ténleikum med hljémsveitinni
Steel Panther i Hollywood, pa Ron
Jeremy og Dane Cook. , bad var

\

a bord vid Ron Jeremy og Dane Cook a ferdum sinum.

J

REYNIR AP MEIKA PAD Steinunn Osk flutti til Los Angeles til ad elta drauma sina

bara fyndid ad hitta Ron Jeremy,
en hann var nett subbulegur
naungi. Hins vegar var Dane Cook
toluvert fagadri og snyrtilegri.
Eg bekki songvara Steel Panther,
Michael Starr, 4gaetlega og fékk
ad kikja baksvios eftir tonleikana
og bar hitti ég leikarana,” titskyrir
Steinunn Osk.

Hiun starfar einnig sem adstodar-

MYND/EINKASAFN

” Pad var bara fyndid
ad hitta Ron Jeremy, en
hann var nett subbulegur
naungi. Hins vegar var
Dane Cook tdluvert
fagadri og snyrtilegri

kennari { M.I. ,Eg vinn vid ad
adstoda nemendur sem eiga i
erfioleikum med ndmid. Einnig
starfa ég vio a0 spila 4 tonleikum a
hverjum degi med hinum adstodar-
kennurunum, til pess ad pjlfa nem-
endur skdlans sem eru ad &fa sig {
hljéoblondun a ténleikum. Petta
er rosalega skemmtileg vinna,“
atskyrir Steinunn Osk.
gunnarleo@frettabladid.is
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KOMPLEMENT bakkar m/hélfum  SKUBB skékassar SKUBB kassar m/7 hélfum
B25xD58, H2,5cm. Gratt eda B34xD34, H16cm BUMERANG Ijeraatre m/klemmu B44xD34, Hllcm. Ymsir litir
rautt 1.950,-/stk. Ymesir litir 1.990,-/4 i pk. B34xH13cm. Olitad 1.490,-/stk.

L'vBergbé.rsétt'r BL,Iau til meira pléss

forstjori Nova

ALDUR 44 dra
MAKI Sverrir Vidar Hauksson
Liv Bergbdrsdéttir hlaut FKA-vidur-

kenninguna &rid 2014, en undir hennar

stjorn hlaut simafyrirteekid haestu
KOMPLEMENT bakkar

einkunn allra fyrirtekja & [slandi hj&
Islensku dnaegjuvoginni i fyrra, pridja BASTIS fatarulla m/60

m/hdélfum. B30xD53, H9cm
Gratt 5.450,-/3 i pk.

arid i rod. 6rkum. Blatt/hvitt

»Liv er afskaplega félagslynd og hefur -
alltaf verid - hin er mjog hress og ,
kroftug og svo & hun afskaplega

gédan mann sem byr til
g6dan mat, sem ég held
a0 komi sér mjog vel

fyrir hana, pvi pad er

ekki hennar sterka hlid.”
Bergpor Konrdds-
son, fadir

\

_,,,
)
1

Ty
,Liv er hugmyndarik, orkumikil,
drifandi og hrikalega skemmtileg!
Frabaer vinkona sem kemur med g6d
rad, hugsar allt i lausnum og kann ad
einfalda hlutina pannig ad allir skilji.
Hun er einnig 6kryndur
[slandsmeistari i vélritun
og getur skrifad um 500
tolvupdsta a klukku-
tima.”

Margrét Tryggvadottir,
vinkona og sam-
starfsfélagi

KOMPLEMENT bakki m/holfum
B50xD58, H2,5cm. Gratt 2.950,-

r—*:"i‘“— ——

r’"r"ﬁ’l

MULIG fatarekkar. Blatt
B99xD43, H151cm 1.890,-
B43xD46, H97/145cm 2.590,-

»Liv er ein heidarlegasta og réttsyn-
asta manneskja sem ég hef kynnst.
Pad sem hun hefur dhuga a tekur hin
algjorlega med trompi og gerir betur
en flestir adrir og eins er med pad

sem ekki vekur dhuga hennar, par er SKUBB hirslur m/6 hélfum B35xD45,
henni alveg sama. Til daemis nennir H125cm. Ymsir litir 1.990,-/stk.
hun ekki ad lera &

sjénvarpsfjarstyringar
og getur ekki med I"‘; :‘.
nokkru méti utbuid e

&ta maltid, enda

mjog dhugalaus um
matargerd og sjénvarps-
glap.”

Sverrir Vidar
Hauksson, maki

KOMPLEMENT
skartgrlpa bakki. B50xD58,

995,~5ipk.

BUMERANG herdatré. B43cm. Ymsir litir

Sushi allan 3 /3 i setti

sélarhringinn! .
BLECKA snagar 5
B3xD5, H16cm %
Rydfritt stal E
995,-/2 i pk. - S
SKUBB kassar B
SVAJS fatapokar Inniheldur: 2 stk. B14xD14, H13,
Inniheldur: 1 stk. B60xL135 2 stk. B28xD14, H13 og 2 stk. B28xD28,
og 2 stk. B60xL105cm. Gegnseett H13cm. Ymsir litir 1.690,-/6 i setti
e KOMPLEMENT fjolnota herdatré
VEITINGASTADURINN = Ilmandi fjor um helgina! B43xL85cm. Hvitt 795,-
; ' Laugardag og sunnudag kl. 13-17
49 5, /Stk kynnum vié heimapizzur
Seetar, léttar og 09 bre_!ué- og kanil-
ljtffengar saelkerabollur ¢ stangir. Komdu, smakkadu ®
sem pu verdur ad profa! 0g leeréu handbrogdin.

Verslun opin 11-20aua daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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