SKODUN Soffia Sigurgeirsdéttir
hvetur til pess ad dansad verdi fyrir
betri heimi. 19

MENNING Kraftli(ftingar kvenna
njéta siaukinna vinszelda medal is-
lenskra kvenna. 36

1id Eisenach i Pyskalandi. 42

SPORT Adalsteinn Reynir Eyjélfsson
hefur ndd undraverdum arangri med
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Vildi ekki hzetta i neyslu

Aldis Osk Egilsdéttir vildi ekki heetta
i neyslu og var & medferdarheimilum
frd 13 aldri. HUn segir stofnanirnar
naudsynlegar til ad kippa bornum at
ur skadlegum adsteedum. 16

FRETTIR

Mestu svikin i heimilisuppbét
Haestu upphadirnar i bétasvikum
tengjast heimilisuppbét lifeyrispega.
Eftirlit hefur sparad rikissj6di haar
upphaedir & undanfornum sex arum. 8

Leyfa liknardrap a bérnum Frum-
varp um liknardrap 4 bérnum var
sampykkt a belgiska pinginu i geer
med miklum meirihluta. Belgia verdur
par med fyrsta landid sem heimilar
liknardrap an lagmarksaldurs. 10

Hart slegist um nautakjot Skortur
er 4 slaturgripum og hord samkeppni
um nautakjot. Nautgripabaendur fa
allt ad sex présenta haekkun a afurda-
verdi. 12

“SHanDoR
18

Bolungarvik 1° £ NA12
Akureyri 1° €3 NA 6
Egilsstadir 0o & NAS
Kirkjubajarkl. 2° ©» NA 5
Reykjavik 3 @ NA7Z

KOLNANDI Minnkandi nordaustanatt og
urkoma, vida 5-13 m/s og él NA-lands en
bjartvidri S- og V-til. KéInar i vedri. 4

2 SERBLOD
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Sushi allan
solarhringinn!

innan vidmidunarmarka. Sja sidu 4.

SPRENGT i BAKGARBINUM ,Hér hefur allt n6trad og skolfid fimm til sex sinnum & dag fra pvi ad byrjad var ad sprengja,” segir Svanlaug Rés Asgeirsdéttir sem
byr adeins sex metra fra peim stad par sem sprengt er fyrir bilakjallara fjdlbylishuss & Lysisreitnum. Ibdar vilja baetur vegna skemmda en verktakinn segist hafa sprengt

FRETTABLADID/GVA

Sedlabankinn segist
vinna pao sem purfi

Greining Sedlabankans & dhrifum skuldaleidréttinga rikisstjdrnarinnar er for-
senda pess ad bankinn geti gert greiningu a greidslujofnudi, sem rikisstjornin bad
um, segir talsmadur bankans. Forsatisrddherra gagnryndi bankann hardlega.

EFNAHAGSMAL , Sedlabankinn er
bara ad vinna pa vinnu sem hann
pbarf ad vinna,“ segir Stefan Jéhann
Stefénsson, ritstjori i Sedlabanka
Islands.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson
forseetisradherra furdadi sig { reedu
4 Vidskiptapingi i fyrradag a4 pvi ad
Seodlabankinn skyldi leggja vinnu
i greiningu 4 dhrifum skuldaleio-
réttinga rikisstjérnarinnar 4 vero-
bélgu sem birt var { Peningaméalum
bankans, pegar rikisstjéornin bidi
enn eftir greiningu 4 greidslujofn-
uoi Islands.

,bad var fyrirsjdanlegt ad vio
bessar adgerdir yroi um toluverda
breytingu & pjoohagsspa ad reeda
og bess vegna purfti ad skoda petta

sérstaklega. Pessi vidauki var
naudsynlegur lidur { ad undirbia
baedi akvardanir 1 peningamalum
og sidan ad gera ba greidslujafn-
adargreiningu sem Sedlabankinn
er ad vinna ad,” segir Stefan.

,»Til a0 vinna greidslujafnadar-
greininguna barf bessi vinna ad
fara fram, pad parf ad meta st60-

una { efnahagslifinu og pad sem =
fram kemur { Peningamélum er

| -

furda sig 4 ad hagfraedideild I,

liour i pvi,“ segir Stefan.
Forseetisrddherra sagdist

Sedlabankans eyddi tima og

orku { ftarlega greiningu 4 &hrif-
um skuldaleidréttingarinnar.
Hagfraeodideild Landsbank-
ans segir rikisstjérnina

vantreysta Sedlabankanum til ad
sinna 16gbundnum skyldum.
Stefan segir ad Sedlabankinn
eigi ad studla ad stodugu verodlagi
og akvedio sjalfstaedi vera falio {
bvi. Hann tjéi sig ekki um hvort
vantraust sé milli Sedlabankans
og rikisstjérnarinnar. -fbj/ sja sidu 10

9’ Pad var fyrirsjaan-
legt ao vio pessar
adgeroir yroi um

~ _toluveroda breytingu a
bjoohagsspa ad raeda.
Stefdn Johann Stefdnsson,
ritstjori i Sedla-
banka Islands

Landssamband veidifélaga krefur Fiskistofu um svor vegna laxeldis i sjo:

Logbodnu eftirliti ekki framfylgt

STJORNSYSLA | Detta
verkefni hefur ekki
komist & koppinn
ennpd, og pad er rétt
sem segir 1 bréfinu ad vio
hofum ekki verid ad fram-
fylgja pessu. Eg gengst
vido bvi,“ segir Eyboér
Bjornsson fiskistofustjori

e

um eftirlit Fiskistofu med

um hér vio land.

eru um eftirlit.

merkingum norskra
eldisseida 1 sjokvi-

Strangar reglur

Odinn Sig-
bérsson, for-
madur Lands-

sambands veidifélaga, sendi
fiskistofustjora bréf & manudag
til ad fa upplysingar um hvernig
eftirliti med laxeldi { sj6 er hatt-
ad. Tilefni bréfsins var 6skyr
svor um eftirlit med laxeldi {
sjokvium fra starfsmonnum
Fiskistofu, eins og segir 1 bréf-
inu. -sha/sjasidu6

Sjaou oll heimilisteekin a
gamasolunni a rafha.is

)

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

JOHN KRISTIANSEN OG FRIPRIK DOR
Dr. Gunni og félagar i utras:

Gladi hundurinn
nu a grenlensku

FOLK , Gladasti hundurinn eetlar
iutras,” segir Gunnar Larus
Hjélmarsson, betur pekktur sem
Dr. Gunni. Buio er ad hljédrita
lagid Gladasti hundur { heimi 4
greenlensku, faereysku og donsku.

Fridrik Dér Jonsson syngur
nyju utgafurnar eins og ba
fyrstu. ,,Eg hefoi ekki getad gert
pbetta &n peirrar adstodar sem
ég fékk fra greenlenskum vini
minum, John Kristiansen,* segir
Fridrik Dér.

,,Frikki varo alveg sma pirr-
adur pegar illa gekk med green-
lenskuna en bad var bara fyndid,“
beetir Dr. Gunni vid. -glp/sjasidu 46

ROMANTIK A
VALENTINUSARDAGINN

ANz

GARDHEIMAR
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SPURNING DAGSINS

Oskar, fara pa ekki allir ad sima

i tima?

Ju, og i 6tima lika.

Oskar S. Einarsson er skolastjéri Fossvogs-
skola, par er farsimanotkun ekki leyfd & skdla-
tima. Formadur skélastjérafélagsins segir hins
vegar ad kenna etti bérnum notkun farsima
i skélum.

14. febrtiar 2014 FOSTUDAGUR

Sykna Ldrusar Welding og Gudmundar Snorrasonar i Haestarétti i geer hefur ahrif 4 onnur mal:

SaksoOknari fylgir fordeemi Vafningsdoms

DOMSMAL Heestiréttur syknadi i geer ba
Larus Snorrason, 40ur pekktan sem Larus
Welding, og GuOmund Snorrason i Vafn-
ingsmalinu svokallada.

Gudmundur og Lérus, fyrrverandi stjérn-
endur Glitnis banka, hofou i héradi hlotido
niu méanada fangelsisdom fyrir umbods-
svik med pvi a0 hafa sampykkt rimlega
100 milljéna evra lanveitingu til félagsins
Milestone arid 2008 og hafa pannig misnot-
a0 adstodu sina og stefnt fé Glitnis banka {
storfellda heettu.

Heestiréttur syknadi hins vegar tvimenn-
ingana 4 peim forsendum ad 6sannad veeri

a0 farid hefdi verid umfram pa dheettu sem
bankinn hefdi talid vidunandi og bvi veeri
skilyrdi umbodssvika um verulega fjar-
tjonséhaettu ekki uppfyllt.

Olafur P6r Hauksson, sérstakur sak-
soknari, sagoi 1 samtali vid Fréttabladid a0
i kjolfarid yroi farid vandlega yfir ddminn
og forsendur hans.

,Vid munum leggja til grundvallar peer
niourstodur sem démurinn kemst ad, horfa
til peirra atrida sem hann byggir & og nota
pau vio Grvinnslu peirra méla sem ennpa
eru til medferdar hja embeettinu,” sagoi
Olafur bér. -eh

NIDURSTADAN
SKOBUD Olafur
segir ad pau

mal sem eru til
arvinnslu hja
embaettinu verdi
skodud samhlida
démnum.
FRETTABLADID/VILHELM

II"’-E,,_!_

LETU EKKI FANNFERGID TRUFLA SIG Nokkrir dugnadarforkar saust hlaupa

framhja minnismerkinu um Abraham Lincoln i Washington.

FRETTABLADID/AP

Ad minnsta kosti sautjan latnir vegna vetrarvedurs:

Snjorinn lamar mannlifio vestra

BANDARIKIN, AP , Petta hefur verid erfidur vetur. Pad er engu likara en
honum eetli aldrei ad ljika,” segir Deb Ragan, sem i gaer bisadi vid ad
moka gangstétt i borginni Philadelphiu.

Snjonum hefur kyngt nidur a austurstrond Bandarikjanna i sliku
magni ad annad eins hefur ekki sést aratugum saman.

Loka purfti badum flugvollum hofudborgarinnar Washington vegna
fannfergis. Fella purfti nidur meira en sex piisund flugferdir i gaer.

Medal peirra sem hafa ahyggjur af astandinu eru blomasalar, sem
sja fram a ad 6venju fair komist leidar sinnar til ad kaupa blém a Val-

entinusardeginum, sem er i dag.

Um 750 pisund heimili og fyrirtaeki hafa verido rafmagnslaus i
Georgiu, Sudur-Kardélinu, Nordur-Karoélinu og Alabama. Pa hafa ad
minnsta kosti sautjan manns latist af voldum vedursins, flestir reynd-

ar i umferdarslysum.

.gb

Samid vid Sjukratryggingar:
Sjukrapjalfun
afram Obreytt

KJARAMAL Siddegis 1 geer var
gengio fra nyjum samningi
sjukrapjalfara vio Sjukratrygg-
ingar Islands. Starfsemi sjikra-
pjéalfara verour pvi med venju-
bundnum heetti fra og med
deginum i dag, med greidslupatt-
toku Sjukratrygginga Islands
samkveemt nyrri reglugerd sem
einnig var sett { geer.

I tilkynningu fagnar Félag
sjukrapjalfara pvi a0 heilbrigdis-
raoherra hafi 4ttad sig 4 alvar-
leika méalsins og fundid leio til
ad leysa pann hnit sem pad var
komid i. -56j

403

Hestamannafélag faer styrk:
Leggja grunn
a0 barnastarfi

SVEITARSTJORNARMAL Kopavogs-
beer og Gardabeer hafa gert sam-
komulag vi0 Hestamannafélagio
Sprett um rekstrarstyrk vegna
starfsemi félagsins med pad ad
markmidi ad efla barna- og ung-
lingastarf 4 vegum pess.
Sveitarfélogin munu hvort um
sig greida sex milljonir gegn pvi
ad Sprettur radstafi styrknum til
reksturs nyrrar reiohallar og til
barna- og unglingastarfs.
Sprettur vigdi 4 dogunum nyja
4.000 fermetra reidholl 4 Kjoa-
vOllum en reidhollin er sud steersta
4 landinu. -eh

aka)

Fjallgongur hja Fi
fyrir feita og flotta

Ferdafélag Islands bydur upp 4 gdnguferdir fyrir of punga. Gédur drangur af
slikum feroum i rannsdknarverkefni. Einstaklingar sem voru 120 til 150 kil6 gatu i
lokin klifid haestu tinda landsins. Otrulegar framfarir, segir framkvamdastjori FI.

FOLK ,Steerstu sigurvegararnir
sem vid hofum kynnst 1 okkar
starfi eru { hépi f6lks i yfirvigt.“
Petta segir Pall Gudmundsson,
framkvaemdastjori Feréafelags
Islands, sem er ad hleypa af stokk-
unum nyju verkefni, The Biggest
Winner, sem ztlad er feitum, flott-
um og frabzerum.

,Vid erum bjartsyn & géda patt-
toku. Petta er verkefni fyrir folk i
yfirvigt par sem bodid verdur upp
arélegar gonguferdir auk stoduzef-
inga. Stér hépur sem er ad berjast
vio ofpyngd vill komast Gt { nattair-
una. Vid eetlum ad hjalpa pessum
einstaklingum til a0 taka fyrsta
skrefid og sidan eitt skref { einu.“

Nidurstédur rannséknar Kenn-
arahaskoéla Islands, Reykjalundar
og Ferodafélags Islands fyrir tveim-
ur arum 4 ahrif gonguferda sem
heilsub6ét fyrir of punga voru sér-
lega jakveedar, a0 sogn Pals.

»1 pbessum hépi voru medal ann-
ars einstaklingar sem voru 120 til
150 kg. Peir attu fyrst erfitt med
a0 ganga nokkur hundrud metra &
jafnsléttu. Sidan gatu beir svo farid
a 1étt fjoll og endudu jafnvel med
bvi ad klifa heestu tinda landsins og
freeg fjoll vida um heim. Vid sdum
otrilegar framfarir hja féolki.«

Lzeknar og sjukrapjalfarar taka
patt i nyja verkefninu, ad pvi er
Pall greinir fra. ,,Pad verdur bodio
upp 4 meelingar og fylgst verdur
me0d f6lki. Pad verdur 16gd ahersla
a ad vinna med einstaklinga &
jakvaedan og uppbyggilegan hatt
og ut fra styrkleikum hvers og
eins. Um leid og f6lk vinnur med
styrkleika sina er bad betur { stakk
buiod til ad takast 4 vio veikleik-
ana.“ ibs@frettabladid.is

FJALLGANGA Gongufélk & fallegum degi a fjollum.

Fjallgongur ahrifamesta likamsraektin

Pott Palmi Gestsson leikari hafi verid i gédu formi pegar hann dkvad ad
klifa eitt fjall & viku med Ferdafélagi [slands i fyrra velti hann pvi fyrir
sér hvort hann geeti i raun og veru stadio vid pessa akvordun.

,»,Pad kom fyrir mig sem ég hugsa ad komi fyrlr marga. Eg taldi ad ég
gaeti aldrei stadid vid petta en svo attadi ég mig fljétlega & pvi ad ég
bétt ég taeki patt i pbessu vaeri pad ekki skylda ad fara a oll

fjollin 52. Hvert fjall sem ég gengi 4 veeri bara plus,”

segir hann og baetir pvi vid ad hann hafi purft ad
sleppa nokkrum fjallgdngum vinnu sinnar vegna.
Palmi, sem kvedst vera alinn upp i sjavarporpi
og hafa leikid sér i fjorunni og fjallinu og alls
stadar par & milli, hefur verid i hestamennsku og

stundad annars konar likamsraekt i gegnum tidina.

,Fjallgdngurnar eru hins vegar besta og ahrifa-

mesta likamsraektin. Eg fér i petta til pess ad raekta

baedi likama og sal og hvet svo sannarlega alla til
pess ad taka patt i svona ferdum.”

Forystumenn félaga framhaldsskdlakennara boda til atkveedagreidslu:

Atkvaoagreiosla um verkfall

maeli)

Vio bjodum pér
i afmaeliskaffi

Frabaer

afmaelistilbod®

|-||okkum il
ad sja big!

OPID
Fostudag 11-18
Laugardag 11 - 16

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 28 - Selfossi - Simi 482 1800
Stofnud 15. februar 1974

KJARAMAL Framhaldsskélakennarar munu i
naestu viku greida atkveedi um hvort bodad
verdi til verkfalls vegna yfirstandandi
kjaradeilu beirra vid rikid. betta var 4kvedid
a fundi tranadarmanna og foramanna kenn-
arafélaga i geer.

Undirbuningur atkveedagreidslunnar er
begar hafinn og mun hin fara fram 18. til 21.
februdar. Verdi af verkfallinu ma bdast vid ad
bad verdi eftir um pad bil manud en sam-
kveemt lo6gum um kjarasamninga opinberra
starfsmanna ber ad tilkynna rikissattasemj-
ara og peim sem vinnustédvun beinist gegn
um vinnustodvun ad minnsta kosti 15 sélar-
hringum adur en hin skal hefjast.

Kjarasamningar framhaldsskdélakennara
hafa verid opnir sidan 31. jantar og hafa vio-
reedur kennara vio rikio stadid yfir sidan i
desember.

Enn ber mikid 4 milli samningsadila en
rikio hefur bodist til a0 meeta 17 présenta
launahesekkunarkrofu framhaldsskélakenn-
ara meo 2,8 prosenta haekkun launa. -eh, s6j

Ao

VERKFALL Fari framhaldsskélakennarar i verkfall mun pad an efa bitna

4 peim nemendum sem hyggja 4 utskrift i vor.

FRETTABLADID/DANIEL



ALWAYS A

jeppasyning

a morgun, laugardag kl. 12.00 til 16.00

BETTER WAY

A morgun, laugardaginn 15. febrdar hyllum vid Toyota jeppa med glaesilegri
syningu i Kauptuni fra klukkan 12 - 16. Vid synum Hilux, Land Cruiser
0og RAV4 i 6llum helstu atfaerslum.

Breyttir jeppar 4 33 - 46 tommu dekkjum verda baediisal og a Gtisvaedi.
Arctic Trucks kynnir 6x6 gotuskradan ofurjeppa, dekkjakynning fra Kletti,
Ferdafélag Islands kynnir starfsemina og 66° Nordur kynnir Gtivistarfatnad.

Freyju salgeeti og iskalt Coca Cola & stadnum.

Ekki missa af STAERSTU bilasyningu arsins.
Vi hlskkum til a8 sja ykkur,

Erum a Facebook - Toyota Kauptuni

Samstarfsadilar:

Toyota Kauptuni (

Kauptini 6 i .‘ﬂ

Gardaba T % {?:ﬂ’fj;
Simi: 570-5070 KLETTUR D@a@m@@
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SVONA ERUM VID

41 hjélreidamadur lenti i um-
ferdarslysi a Islandi arid
1982.

Prjatiu drum sidar, 2012, lentu 87
hjélreidarmenn i umferdarslysi a
landinu. Heimild: Hagstofan.is.

lllugi Gunnarsson sneri heim i gaer af Vetrarélympiuleikunum i Sotsji:

Hittl enga russneska raoamenn

MANNRETTINDI I1lugi Gunnarsson
menntamdlaréddherra kom i geer
heim fra Russlandi eftir ad hafa
verid vidstaddur Vetrarélympiu-
leikana i Sotsji.

Illugi bar sem kunnugt er trefil
i regnbogalitunum vid setningar-
athofn leikanna en trefilinn fékk
hann ad gjof fra samtokunum “78
og Hinsegin dogum i Reykjavik
4dur en hann hélt utan.

Illugi sagdi fulltrGunum ad
hann veeri fyrst og fremst ad fara
til Ridsslands til ad piggja bod a

Olympiuleika og hann vissi ekki
hvort hann myndi hitta rissneska
radamenn.

Pad kom svo & daginn ad Illugi
hitti enga rissneska rdédamenn en
Sigridur Hallgrimsdéttir, adstod-
armadur radherra, sagdi i samtali
vid Fréttabladid a0 raoherra hefoi
gert pad sem hann gat.

,Illugi hitti ipréttamalaradoherra
annarra Nordurlanda og gerdi pad
sem hann hafdi tekifeeri til ad
gera til ad koma métmeaelum gegn
mannréttindabrotum & framfeeri,“

TREFILLINN lllugi bar sem kunnugt er
trefil fra samtokunum “78 vid setning-
arhatid Olympiuleikanna f Sotsji.

sagoi Sigridur og visadi til mynd-
arinnar meo trefilinn. -eh

14. febrdar 2014 FOSTUDAGUR
Radast gegn veidipjéfnadi:
Reynt ad bjarga
afriskum filum

BRETLAND, AP William Hague,
utanrikisrddherra Bretlands,
segist hafa trd 4 pvi ad nd muni
barattan gegn vidskiptum med
filabein fara ad ganga betur.

A alpjoolegri radstefnu i Lond-
on i geer hétu fulltriar stjorn-
valda vida um heim bvi ad herda
nd ré6durinn gegn veidipjéofnadi,
med bad fyrir augum ad bjarga
Afrikufilnum og fleiri dyrateg-
undum { dtrymingarheettu. Skor-
ad var pau a riki sem gert hafa
filbein uppteekt ad eyda bvi.  -gb

BARNASPITALI HRINGSINS Atakid
,Oll f einn hring” hefst & laugardaginn.
FRETTABLABDID/VILHELM

Meistaranemar vid HI:
Atak fyrir
Barnaspitalann

FJAROFLUN Meistaranemar i vio-
skiptafreedideild vid Haskola
Islands standa ad atakinu ,,011

i einn hring“ sem snyst um ad
safna fé til teekjakaupa fyrir
Barnaspitala Hringsins. Atakid
stendur 15. til 20. febrdar.

,Petta er malefni sem snertir
okkur 611 og pvi er unnid ad pessu
verkefni af mikilli anaegju og
4dhuga. Vio héfum einnig meett
gridarlegum velvilja almenn-
ings,“ segir Sigrun Halld6rsdottir
meistaranemi. Haegt verdur ad
leggja atakinu 1i0 4 Bland.is. -fb

Akaera gefin Ut i Stim-mali:
Fer 1 leyfi vegna
akaeru sérstaks

DOMSMAL { 1j6si pess ad sérstakur
saksoknari hefur gefio it dkaeru
4 hendur DPorvaldi Laovik Sig-
urjonssyni, framkvaemdastjéra
Atvinnupréunarfélags Eyjafjaro-
ar (AFE), hefur stjérn AFE oroid
vio 6sk hans um timabundid leyfi
fra starfsskyldum.

I fréttatilkynningu kemur fram
a0 Oddur Helgi Halldérsson muni
sinna opinberum skyldum félags-
ins & medan en Porvaldur mun pé
afram sinna 60rum verkefnum
sem hann hefur haft med hondum
fyrir félagio. -eh

Ef einhver skemmir fyrir
manni a4 hann ao baeta pao

fbuar ndlaegt Lysisreitnum segja sprengingar par vegna byggingaframkvamda hafa valdid skemmdum 4
htsum peirra. Peir vilja baetur. Tilkynnt ad sprengikraftur hafi verid innan leyfilegra marka reglugerdar.

BYGGINGAR , Heilbrigd skynsemi
segir manni a0 ef einhver skemm-
ir fyrir manni eigi hann ad beeta
fyrir bad,”“ segir Audur Sigridur
Kristinsdéttir, ibi & Grandavegi.
Audur telur ad vegna sprenginga
a klopp 4 Lysisreitnum par sem
byggja & fjolbylishis hafi molnad
ar grjétveggjum i kjallara timbur-
hiss hennar sem byggt var 1981.
Einnig hafi molnad ur figum &
baodherbergi og klukka sem oft
hafi dottid dr hillu { stofu gangi
ekki lengur.

wFyrir tveimur vikum kollud-
um vio & forstjéora Hagtaks, und-
irverktakans sem sér um spreng-
ingarnar, og fulltria VIS sem er
tryggingafélag hans. Deir sogdu
petta afleitt en svo héldu peir bara
afram ad sprengja.“

Audur segir ad & fundi ibda {
Vesturbaenum & ménudag med
fulltrdum ymissa hlutadeigandi
hafi byggingarfulltrii sagt kraft
sprenginganna hafa verid innan
leyfilegra marka reglugerdar.

LFulltrdai VIS sagdi a0 bess
vegna veeri tryggingafélagio ekki
skyldugt til ad beeta skadann. Peir
greiddu bara ef um sok veeri ad
reeda. Eftir fundinn fundudu eft-
irlitsadilar med verktakanum og i
kjolfarid var krafturinn { spreng-
ingunum minnkadur.“

Svanlaug Rés Asgeirsdoéttir byr
a Lagholtsvegi, adeins sex metrum
fra kloppinni sem sprengd er.

,Hér hefur allt nétrad og skolf-
i0 fimm til sex sinnum 4 dag fra
pvi byrjad var ad sprengja. bad
er sprunga i vegg innanhdss og
kleedningin utan 4 hdsinu er ad

UTSOLUMA

Vid héfum o

A4 Skeifunni 17 / A4 Smératorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 62, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

losna.

bad vird- 4
ist vera '
sem reglu-

gerdin um

sprengingar SPRUNGA Svan-
sé ansi rim og laug Rés bendir &
ekki eiga vi0 i sprungu i vegg.
péttbyli. Hins

vegar hef ég heyrt ad pao sé yfir-
leitt venjan pegar sprengt er i pétt-
byli eda naleegt hisum ad minnka
leyfilegan hamarkskraft { spreng-
ingum um helming sem nda er loks-
ins buid ad gera hér. Petta er ordio
mun beerilegra en samt ansi mikid.
Peir eru svo svakalega nalaegt.“

Svanlaug segir verktakann hafa
greint fra pvi ad ibdar pyrftu ekki
a0 hafa miklar ahyggjur pvi hann
veeri med tryggingu.

»Svo var madur upplystur um
ad hin gilti bara ef krafturinn {
sprengingunum veeri of mikill
eda ef verktakinn hefdi synt af sér
vitavert galeysi. En i reglugerdinni
segir a0 huga purfi ad nagrenninu
og ad ekki megi valda skemmdum.
Par me0 eru peir blinir ad brjéta af
sér.

ibs@frettabladid.is

-» Magn sprengiefnis
minnkad um helming

Reisa 4 fjolbylishus med 141
ibud a Lysisreitnum & métum
Grandavegar og Eidsgranda.

Hinn 6. jandar sidastlidinn
var byrjad ad sprengja klopp a
reitnum sem er fyrir bilakjallara
og er sprengt fimm til sex sinnum
4 dag. A=etlud lok sprenginga voru
um manadamot febrdar og mars.

,Pad gaeti dregist vegna
dkvordunar um ad draga
ur krafti sprenginga. Magn
sprengiefnis var minnkad um
helming,“ segir Brynjar Einars-
son, talsmadur Pingvangs, bygg-
ingarfélagsins sem stendur ad
framkveemdunum. Hagtak, sem
er undirverktaki Pingvangs, sér
um sprengingarnar.

Axtlad er ad byggingu
fjolbylishussins verdi lokid i lok
naesta ars eda i byrjun
arsins 2016.

FRAMKVAMDIR A
LYSISREITNUM Hus
Svanlaugar Résar
Asgeirsdéttur er {
adeins sex metra fjar-
laegd frd peim stad
par sem verid er ad
sprengja.
FRETTABLADID/GVA

-» Liggja parf fyrir
hvgegrj ber éby‘n"ga

A fundi Hverfisrads Vesturbaejar i
gaer var medal annars fjallad um
ahyggjur ibua vegna sprenging-
anna 4 Lysisreitnum. Hildur Sverr-
isdéttir, borgarfulltrdi og formadur
radsins, segir ad akvedid hafi verid
a0 beina pvi til umhverfis- og
skipulagsrads Reykjavikurborgar
a0 pad beitti sér fyrir pvi ad tekio
yrdi fostum tokum hver innan
borgarkerfisins geti borid abyrgd a
framkvaemdum eins og peim sem
eru 4 Lysisreitnum.

LA fundi med ibdum kom
fram ad verktakinn telur sig vera
innan lagalegra vidmida. Pegar
fyrir liggur ad stefna borgarinnar
er ad pétta byggd er pad brynt
hagsmunamal fyrir ibda ad pad sé
skyrt hver beri dbyrgdina. Fram-
kvaemdir eiga ad ganga betur en
svo ad ibuar séu 6oruggir med
rétt sinn,” segir Hildur.
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asamt Jazz at
| Incoln Centre
Orchestra

Eldborg 4. juli, kl. 20:00

i samstarfi vido Jazzhatid
Reykjavikur

Midasala hefst a morgun
a harpa.is og i sima 528 5050

www.harpa.is/marsalis
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VEISTU SVARID?

1. Hversu oft stoovadi Tryggingastofn-
un greioslur til folks 1 fyrra?

2. Fyrir hvao fékk islenska fyrirtaekio
Cooori fyrstu verdlaun i keppninni

Japan Night?
3. Hvao heitir félag kvenna { tonlist?
SVOR:
“"NOLI "€

‘PUIRISIAISS Qaw JLuIofe[ewNduUNy, °g
‘wmnuuls 2/ "L

Pjénustukonnun leidir  [jés ad 83 présent notenda eru mjog eda frekar anaegd med Heilsugaesluna:

Sjaklingar anagoir pratt fyrir niourskuro

HEILBRIGPISMAL Um 83 présent
notenda eru mjog eda frekar
anaeg0d med pjonustu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og lidlega
7S présent bera mikio eda frekar
mikid traust til hennar.

Pa telja teeplega 89 présent ad
mjog eda frekar vel hafi verid
leyst dr erindi peirra pegar pau
komu sidast 4 heilsugaeslustodina
sina.

Dbetta er medal pess sem fram
kemur i pjénustukénnun sem
ranns6knafyrirtaekido Maskina

gerdi fyrir Heilsugaeslu hofud-
borgarsveedisins 1 lok sidasta ars.

»Eg tel ad Heilsugaesla hofud-
borgarsvadisins geti unad nokk-
ud vel vid pessar nidurstoour. beer
syna ad pratt fyrir erfitt arferoi
og mikid adhald i rekstri hefur
okkur tekist ad halda uppi pjon-
ustu sem notendur eru almennt
sattir vid,”“ segir Svanhvit Jakobs-
déttir, forstjori Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins.

,betta ma medal annars pakka
frabeeru starfsfélki sem hefur

lagt mikio & sig og verid tilbuid
ad laga sig ad breyttum adstzed-
um til ad halda uppi sem bestri
pjonustu.

Huin bendir 4 a0 framlog til
Heilsugaeslunnar voru leekkud
um teepar 400 milljénir kréna a
arunum 2009 til 2012, og leekka
a0 auki um 100 milljénir kréna i
ar. EkKi sist i 1j6si pessa sé nidur-
stada konnunarinnar dnzegjuleg
og vidurkenning 4 pvi géda starfi
sem fer fram innan Heilsugzaesl-
unnar. -fb

HEILSUGASLA 83 présent notenda

eru mjog eda frekar dnaegd med Heilsu-

gaeslu hofudborgarsvaedisins.
FRETTABLADID/STEFAN

—_—

rivin

UKONSERVERET

uleprhol

N

Otrivin

2 i 1 @Loft innan farra mindtna
k.._._/ @Ilmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydroklorid
1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 udi i hvora nés 3 sinnum 4 sélarhring
eftir porfum, lengst i 10 solarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nos 4
sOlarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafléskuna milli fingranna.
Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram.
Stdturinn 4 Gdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er
ad sér inn um nefid. Fardu eins ad { hina nosina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda
munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vid leekni 40ur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn 4 brjdsti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof,
sykursyki, héprysting, eedakélkun, slagedargulp, blodtappa { hjarta, éreglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvaglat, @xli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi.
Geymid par sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Sjd notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.

Eftirliti meo laxeldi
i sjO0 ekki framfylgt

Fiskistofa hefur ekki framfylgt eftirliti med merkingum norskra eldisseida 1 sjoeldi
4 Islandi. Landssamband veidifélaga krefst svara og lysir yfir pungum dhyggjum.

STJORNSYSLA Fiskistofa hefur ekki
framfylgt opinberu eftirliti med
merkingum norskra eldisseida i
sjokvium. Strangar reglur eru um
eftirlit. Landssamband veidifélaga
(LS) krefur Fiskistofu um svor og
vill rannsékn & pvi hvort reglur um
laxeldi séu brotnar.

00inn Sigpdrsson, formadur LS,
sendi fiskistofustjora bréf & manu-
dag til a0 fa upplysingar um hvern-
ig eftirliti med laxeldi 1 sjo er hatt-
ad. Tilefni bréfsins var 6skyr svor
um eftirlit med
laxeldi 1 sjokvium
fra starfsmonn-
um Fiskistofu &
stjérnarfundi LS 1
névember, eins og
segir 1 bréfinu.

Eybor Bjorns-
son fiskistofu-
stjori segir bad
rétt sem kemur
fram { bréfi LS
ad eftirliti sé
ekki sinnt sam-
kvemt dkveedum
reglugerdarinnar
i hvad betta tiltekna
- verkefni vardar.

,betta verkefni
hefur ekki komist
a koppinn ennpa
og bad er rétt sem segir i bréfinu ad
vid héfum ekki verid ad framfylgja
pessu. Eg gengst vid pvi. Petta er
klarlega eitthvad sem vid pyrftum
ad gera betur og vid erum ad bregd-
ast vi0 bessu, segir Eypor og baetir
vid ad fljétlega verdi 6skad eftir rao-
gjof Veidiméalastofnunar um hvern-
ig bad verdi best gert.

O0dinn segir ad gert hafi verid
samkomulag vid stjérnvold um ad
falla fra pvi ad seidi veeru 6rmerkt
me0 pvi skilyroi ad seidin veeru aud-
kennd og med pvi veeri haegt ad lesa

OPINN
SIGPORSSON

EYPOR
BJORNSSON

" E .
- [ - 3

inn sé af peirra eigin stofni.

ELDISLAX | No-regi er verid ad herda reglur um sjékviaeldi a laxi, pratt fyrir ad lax-

MYND/SIGURJON

Tiunda hvert seidi skal uggaklippt

B Stjorn Landssambands veidifélaga békadi eftir arsfund i névember
2013: ,,Ekki hefur verid sannreynt ad akvedid hlutfall eldisseida sé
uggaklippt eins og askilid er i reglugerd. Enn sem komid er virdist eftir-
litid fremur laust i reipunum og telur stjérnin pad évidunandi

H Reglugerd nr. 401/2012 um merkingar Utsettra eldisseida i sjé:

29. grein: Fiskistofa skal gera krofur um audkenningu laxfiska pannig ad
10% af dtsettum seidum i sjokviar verdi uggaklippt. Fiskistofa getur
krafist pess ad haerra hlutfall af Gtsettum seidum sé uggaklippt ef sér-
stakar dstaedur eru fyrir hendi. Veidimalastofnun skal veita Fiskistofu
rddgjof um framkvaemd 1. mdlsl. pessarar greinar.

af erfoamorkum ef eldislax veiddist
4 stong { veidiam.

,betta er stérmal fyrir okkur af
bvi ad eldisfiskur 4 Islandi er allur
af norskum uppruna,” segir Odinn
og undirstrikar pa haettu sem
islenska stofninum er buin af erfda-
blondun vid norskan lax.

Eybor segir ad Fiskistofa hafi
fyrst { april 4 sidasta ari sett & f6t
sérstaka fiskeldisdeild, en fiskeld-
i0 hafoi til pess tima verid halfgert
olnbogabarn og til skiptis verid &
abyrgd Matveelastofnunar og Fiski-

stofu. I kjélfar reglugerdarsetning-
ar arid 2012, sem gerir miklar krof-
ur um eftirlit, var hins vegar sett
a fot fiskeldisdeild innan Fiskistofu
og til starfa radnir sérfrédir menn
um fiskeldi i fyrsta skipti.

Fréa aramétum hefur adeins einn
madur starfad i fiskeldisdeildinni,
en peir hafa verid tveir. Starfsmad-
urinn sér um alla stjérnsyslu og eft-
irlit med fiskeldi. Eypér segir hins
vegar ad aukio fjarmagn purfi til ad
beeta eftirlitid.

svavar@frettabladid.is

Neydarlinan segir ekkert athugavert vid sjikraflutning manns Gr Oraefum:

Segir ekki vio Myflug ao sakast

HEILBRIGPISMAL Témas Gislason,
framkveemdastjori Neydarlinunn-
ar, segir ekki vid Neydarlinuna,
Myflug eda Landhelgisgeesluna ad
sakast pott veikur madur i Oraefa-
sveit hafi ekki verid fluttur med
flugi til Reykjavikur heldur med
sjukrabil.

Silja Dégg Gunnarsdéttir alping-
ismadur sagdi { Fréttabladinu { geer
fra 6ansegju konu i Oreefasveit sem
vildi fa sjikraflugvél fyrir mann
sinn en hefdi verid tjad ad vélin
veeri ekKi tiltaek. P4 hefdi henni
verid sagt ad ekki borgadi sig ad fa
byrlu og hiin latin aka med sarkval-
inn manninn til méts vio sjikrabil.

Témas Gislason sendi af pessu til-
efni athugasemdir til Silju. Témas
segir ad leeknir mannsins hafi
hringt { Neydarlinuna { hddeginu 8.
januar og verid ,,pollrdlegur ad vega

og meta fljétlegustu og einfoldustu
leidina til a0 koma manni dr Oreefa-
sveit { adgerd { Reykjavik“ en ekki
viljad kalla til pyrlu pvi malid veeri
ekki svo ,,akut“ ad pess pyrfti.
,Myflug veeri alveg { myndinni
en par sem beirra vél getur ekki
lent i Freysnesi eda a Kirkjubeaejar-
klaustri, pa veeri um bad ad reeda
a0 flytja sjukling fyrst 4 Hofn og

Pingmadur spyr hifﬂl‘t
oryggi i sjukraflugi sé falskt
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fa sjukravél pangad. Um hadegid
var Myflug ad lenda & Vopnafirdi
a0 taka sjukling, sem var 4 leid &
Akureyri, og hefdi pvi getad verio
a Hofn um tveimur timum sidar,“
lysir Témas sto0unni pennan dag.
,Nidurstadan er pvi ad fagmenn
méatu malid og komust ad nidur-
stodu, sem var su ad senda sjuk-
linginn landleidina, en b6 ekki med
neinum latum,” segir
Témas. -gar

FRETTABLAPIP i GAR
Framkvaemdastjori
Neydarlinunnar segir
J" pad hafa verid laekni

- veiks manns sem

¥ dkvad ad hann yrai
fluttur med sjukrabil i
stad pess ad bida eftr
sjukraflugvél.



*Tilbod gilda til 16. febrtar 2014

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Astin Air

Valentinusartilbod

Valentinusartilbod

Apple TV iPad mini 16GB
Streymdu efni af iPad/iPhone Smell passar f [éfann
i sionvarpiod Verd: 48.990.-
Tilbodsverd: 16.990.- Listaverd: 54990
Listaverd: 18990~ B

Smaralind
Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11 -
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330

/

loftinu

Valentinusardagurinn er i dag

iPhone 4s
Frabaer simi, & godu verdi
Verd fra: 67.890.--

I

- ep

iPad Air

Kraftmikill og léttur

Verd fra: 89.990.-

[

iPhone 5¢ iPhone 5s
Litagladur og klar Framtioin er hér
Verd fra: 89.890.- Verd fra: 109.890.-

S

Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 12- 16 | Simi 512 1300



8 |FRETTIR|FRETTABLADID

14. febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Flest svik tengjast heimilisuppboOt

Eftirlit med botasvikum hefur sparad rikissjodi hdar upphadir 4 undanfornum sex arum. Haestu upphadirnar tengjast heimilisuppbot lif-
eyrispega og fylgist Tryggingastofnun sérstaklega vel med peim bétaflokki. Pingmadur telur liklegt ad upphaedirnar séu enn heerri og vill
leggja meira { eftirlitid. Framkvaemdastjori Oryrkjabandalagsins bendir 4 ad ekki s¢ audvelt ad komast & ororkubatur og mikid eftirlit fylgi.

VELFERDARMAL Mesti sparnadur-
inn sem hlotist hefur af eftirlits-
adgeroum Tryggingastofnunar
med bétasvikum er vegna heimil-
isuppbétar, 240 milljénir fra arinu
2007. betta kemur fram { svari
félags- og tryggingamalaradherra
vid fyrirspurn Vigdisar Hauks-
déttur pingmanns um bétasvik.

Neaestmestur sparnadur hlaust
vegna stodvunar meodlaga, eda
116 milljénir & timabilinu 2007 til
2013. Pa er sparnadur vegna stoov-
unar greidslna til peirra sem buia
erlendis 61 milljén 4 timabilinu og
stodvunar madra- og fedralauna
47 milljonir.

Hj4 Tryggingastofnun feng-
ust peer upplysingar ad ahersl-
an a pessa bétaflokka helgist af
pvi hvada upplysingum stofnunin
hefur adgang ad.

,,Sé eitthvert eftirlit réttlectan-
legt bé er bad eftirlit med béta- og
skattsvikum,“ segir Vigdis. Hin
hefur ad auki lagt fram sambeeri-
lega fyrirspurn 4 Alpingi sem snyr
ad skattsvikum.

Hagradingarhépur, sem Vig-
dis veitti formennsku, lagdi til ad
farin yroi svokollud norsk leid par
sem ein utgreidslustofnun vegna
allra greiddra béta hefur heimild
til ad samkeyra opinber gogn til ad
koma i veg fyrir rangar greidslur
og bétasvik. Forstjori Trygginga-
stofnunar, Sigriour Lilly Baldurs-
doéttir, hefur einnig lyst ahuga a ad
fara b4 leid.

,»I hagredingarhépnum og {

fjarlaganefnd purftum vio ad velta
fyrir okkur hverri einustu krénu,
og bé foér ég ad hugleida hvao fari
mikid fram hja rikissjooi 1 skatt-
og bétasvikum,* dtskyrir Vigdis,
en leggur aherslu & mikilveegi
g60s botakerfis fyrir b4 sem ekki
geta verid 4 vinnumarkadi.

Vigdis telur liklegt ad kostnad-
ur vegna boétasvika sé enn haerri
en kemur fram i svari radherra.
»Sumir segja ad petta séu sex til
tiu milljardar & ari,“ segir huin.

Sparnadurinn sem hlyst af eftir-
liti Tryggingastofnunar er settur
i samhengi vid adrar greidslur
stofnunarinnar i svari radherra.
Teeplega 120 milljénir kréna spor-
ltgjold vegna maka- og umonnun-
arbdta ndmu alls 127 milljénum
ario 2013.

ba greiddi stofnunin teeplega
tvo puisund foreldrum langveikra
og alvarlega fatlaora barna sam-
tals 121 milljén kréna i uménnun-
argreidslur { jandar 2014.

I svarinu kemur einnig fram ad
Tryggingastofnun hafi ekki tekid
saman pann sparnad sem hlyst
af svokolludu samtimaeftirlit, en
talid er ad paer upphaedir hlaupi a
milljoroum kréna.

Forstjori Tryggingastofnunar
segir enga leid ad meta heildar-
umfang bétasvika ut fra adgerd-
um eftirlitsdeildar stofnunarinnar.
,,Vid erum rétt ad snerta yfirbordid
midad vid ndgrannalondin,” segir
Sigriour Lilly. eva@frettabladid.is

-

BOTASVIK Rumlega sex hundrud béta-
svikamal komu inn & bord eftirlitsdeild-
ar Tryggingastofnunar 4 sidasta ari.
FRETTABLADID/ROSA.

B Heimilisuppbot
549.000 kr.

690.000 kr.

Medlag
878.000 kr.

Busettir erlendis
1.863.000 kr.

=» Hvad er heimilisuppbot?

Hja Tryggingastofnun fengust paer upplysingar ad
4staeda pess, ad heimilisuppbot er staersti bétaflokk-
urinn pegar kemur ad sparnadi vegna bétasvika, er ad
heimilisuppbét er utgjaldamikill bétaflokkur. Tiltolu-
lega audvelt er ad sannreyna undirliggjandi forsendur,
midad vid adra flokka, auk pess sem reynslan hafi synt
ad fylgjast purfi vel med pessum bétaflokki.

Skilyrdin sem parf ad uppfylla til pess ad fa heimilis-
uppb6t er ad bua einn og vera busettur 4 [slandi.
P4 mega ellilifeyrispegar hafa tekjur allt ad 290.300
krénum & manudi, en ororkulifeyrispbegar 294.592
krénur, 4dur en heimilisuppbétin fellur nidur.

Heimilisuppbét er taepar 32.809 krénur @ manudi,
eda um pad bil 15 présent af heildarupphaed béta.
Jafnvel pétt sambylingur lifeyrispega sé tekjulaus, fellur
heimilisuppbétin nidur um leid og bétapegi byr ekki
lengur einn. P4 fellur hin einnig nidur pegar born lif-
eyrispega na 18 ara aldri.

PABD GETA EKKI ALLIR

VERID GORDJOSS

Pad er mikid i mig lagt

www.landrover.is

[EVOOUE |

1 'l---——__.*\,

y

T

RANGE ROVER EVOQUE - VERP FRA 8.770.000 KR.
4x4 - TD4 2,2 disil, 9 prepa sjélfskipting. Eydsla 6,5 1/100 km.”

pU veist pad um leid og pu sérd hann. Pad er eitthvad einstakt vid Range Rover Evoque. Honnunin gripur pig
samstundis. Utlitid er loford um eevintyri, baegindi og ébeislada upplifun. Bunadurinn er & heimsmaelikvarda,
hvort sem um raedir aksturseiginleika, fijodrunarbunao, dritkerfi eda afl.

Reynsluaktu Evoque og leyfou honum ao heilla pig. Hafou samband i sima 525 8000 eda komdu i heimsakn.

Maeodra-/fedralaun

I 5.941.000 kr.

I 12.266.000 k.

I 7 .354.000 kr.

=» Sparnadur rikissjods vegna stodvana boéta, eftir flokkum

2007 W 2013

62.564.000 kr.
Sparnadur i heild ef baetur sem voru

stodvadar arin 2007 - 2013 hefdu ver-
id greiddar afram i fimm &r eda tiu ar

2,3 milljardar

midad vid fimm ar

milljardar
midad vid tiu ar

-» Ekki audvelt ad komast a 6rorkubaetur

,Pad er naudsynlegt ad hafa i huga
ad inni i pessum télum eru auk
ororkulifeyrispega ellilifeyrispegar
og adrir hépar sem fa baetur,” segir
Lilja Porgeirsdéttir, framkvaemdastyra
Oryrkjabandalagsins. Hin bendir
jafnframt & ad pad séu daemi um ad
folk fai ekki greitt pad sem pvi ber.
Ellilifeyrispegar voru taeplega prjatiu
pusund &rid 2013 en ororkulifeyrispegar rimlega
sextan pusund.

Lilja leggur dherslu & ad meginporri lifeyrispega
er heidarlegur. ,,Pad fer mikid pudur i ad rannsaka
bétasvik, en félk parf ad vita ad pad er ekki audvelt
ad komast & ororkubaetur og pad er mikid eftirlit i pvi
ferli,“ segir Lilja. Arid 2013 voru skrad bétasvikamal
hja TR samtals 627, en heildarfjoldi lifeyrisbega pad
ar var 48.411, auk annarra hépa sem piggja baetur.

e
FLAND= S

ENNEMM / STA / NM61145

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000



IMARK DAGURINN

21/02/14
Harpa

DAGS K RA / Sex frabzerir fyrirlesarar 4 IMARK deginum i Hérpu.
Enginn markadsmadur med markadsménnum vill missa af pessu.

8.30-9.00 9.00-9.10 / Kristbjrg Edda Jéhannsdéttir

Skraning Radstefna Fundarstjéri
og morgunverdur 1L sett Forst66umadur

U markadsdeildar Simans.

9.10-10.10 10.10-10.30
Ruth Balbach Hlé

Hénnunarstjéri hjs Target. Taking Target to Canada. ih

® TARGET P

1
I\ prgp 10.30- 11.15
o

Peter Lundberg og Kaj Johansson

=
. _ Eigendur saensku rédgjafastofunnar Kapero.
; w Kapero: Get more out of your Marketing Investment

— A question of creativity or management?

Guéni Rafn Gunnarsson Hadegishlé
Nidursté6dur markadskénnunar Léttur hadegisverdur.
Capacent.

11.15-11.30 11.30-12.30 f ‘

12.30-13.30 13.30-14.30

Ed Hebblethwaite Gabor George Burt

Vérumerkjaradgjafi og medeigandi ' Frumkvédull 4 svidi nysképunar og stefnumdétunar
hja SeymorPowell. Axe and Guinness og héfundur békarinnar ,,Slingshot”.

— From brand to experience. Re-Imagining the Boundaries of your Business.

14.30-15.00 15.00-16.00 . 16.00
Hlé Martin Ringqyvist Radstefnulok
Medeigandi og hénnunarstjori -

hjé Forsman & Bodenfors i Gautaborg.
The “Epic Split” by Volvo Trucks.

/ HUGMYNDASMIDURINN
BAKVID HINA STORKOSTLEGU. ... |
PIC SPLIT" AUGLYSINGU SEGIR |
. UM-HERFERDIN/

Skraning 4 imark.is  #imark
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El Sissi i heimsdkn i Moskvu:
Putin styour
framboo Sissis

RUSSLAND, AP Vladimir Putin
Risslandsforseti tok i geer 4 moti
Abdel-Fatta el Sissi, sedsta yfir-
manni egypska hersins, og lysti
jafnframt yfir studningi vio for-
setaframbod hans.

El Sissi er hermalarddherra
Egyptalands og steypti sidastlidid
sumar Mohammed Morsi Egypta-
landsforseta af stéli.

Putin sagodist jafnframt vilja
efla tengsl rikjanna, sem hafa
verio 1 lagmarki aratugum
saman. -gb

Belgiuping sampykkti i geer med yfirgnaefandi meirihluta umdeilt frumvarp:

Liknardrap a4 bornum logleyft i Belgiu

BELGIA Umdeilt frumvarp um likn-
ardrdp 4 bornum var sampykkt
a belgiska pinginu i gaer med 86
atkvaedum gegn 44. T6If bing-
menn satu hja.

Belgia verdur pbar med fyrsta
landid sem heimilar liknardrép an
bess ad tilgreina lagmarksaldur,
en i Hollandi eru { gildi 16g sem
heimila liknardrap 4 bérnum eldri
en tolf ara, a0 pvi tilskildu ad for-
eldri gefi sampykKi sitt.

Skilyrdi liknardraps i Belgiu
verda pau ad barnid sé haldid

banveenum sjikdémi, engin laekn-
ing sé moguleg og bjaningar séu
6beerilegar. Pa parf barnid a0 hafa
itrekad bedid um ad fa ad deyja,
og foreldrar, leeknar og gedlaekn-
ar purfa ad veita sampykKki sitt
aour en akvordun er tekin.
Samkveaemt skodanakénnunum
eru prir af fjérum ibdum lands-
ins sattir vid nyju 1l6gin, en and-
staedingar pess hafa hardlega
gagnrynt frumvarpid. Leidtogar
kirkjunnar hafa sagt 16gin sidlaus.
Um sama leyti og pingmenn

reeddu frumvarpio i geer tok log-
reglan { Belgiu 4kvérdoun um ad
rannsaka purfi hvort einn helsti
talsmadur liknardraps i Hollandi,
hin 81 ars gamla Els Borst-Eilers,
hafi verido myrt.

Hin fannst latin 4 manudag {
bilskir sinum.

Borst-Eilers var heilbrigdisrad-
herra Belgiu 4 arunum 1994 til
2002 og atti einna steerstan patt {
a0 belgiska bingid sampykkti 16g-
leidingu liknardraps ario 2001.

- gb

W .

B

FYLGST MED A PINGPOLLUM Einn
dheyrenda kalladi pingmenn mordingja
eftir ad frumvarpid hafdi verid sam-
pykkt. FRETTABLADID/AP

Bandarikjamdnnum neitt vid.

FANGELSIP i BAGRAM Forseti Afganistans segir malid ekki koma

FRETTABLADID/AP

Tugum fanga sleppt vegna skorts a sonnunum:

Bandarikin osatt

AFGANISTAN Bandarikjastjorn segist afar 6satt vegna pess ad stjornvold
i Afganistan slepptu 65 fongum tr haldi.

Fangarnir hofou setid inni i Bagram-fangelsinu, sem Bandarikin
hofou stjornad pangad til 4 sidasta ari pegar afgonsk stjornvold toku vid.

Bandarikjamenn segja fangana bera abyrgd a dauda fjolda manns,
baedi almennra borgara og hermanna, par 4 medal bandariskra her-
manna. Afganir segjast hins vegar ekki hafa getad haldid méonnunum
lengur i fangelsi vegna bess ad sonnunargogn vanti. ba segir Hamid
Karzai, forseti Afganistans, ad pessi akvoroun komi Bandarikjamonnum
ekkert vid. Enn er talido a0 um 70 fangar séu i Bagram-fangelsinu. -gb

HOLLAR PYLSUR

Sojapylsurnar fra Halsans Kok eru

frabeerar 4 grillid. Holl og bragdgd

tilbreyting.

INNIHALD

Prétein ur hveiti (42%) og soja (32%).
Jurtaolia, eggjahvituduft, salt (1,8%),

glukési, maltédextrin, laukduft,

sterkja, ger, krydd,
hvitlauksduft.

Telur vantraust i garo
Sedlabanka skaodlegt

Forstooumadur Hagfradideildar Landsbankans segir rikisstjornina og Sedlabank-
ann 6samstiga. Rikisfjarmalin purfi ad taka mid af verobolgumarkmidi. Vantraust
veiki tri markadsaodila og matsfyrirtakja 4 efnahagslegum stoougleika.

EFNAHAGSMAL , Eg veit engin deemi
pess ad forseetisradherrar erlend-
is gagnryni sina sedlabanka svona
hart,“ segir Daniel Svavarsson,
forstodumadur Hagfrzedideild-
ar Landsbankans. Deildin birti
Hagsja sina i gaer par sem fram
kemur ad ekki verdi betur séd en
a0 su stada sé upp komin ad rikis-
stjorn landsins vantreysti Sedla-
bankanum til ad gegna logbundn-
um skyldum sinum.

I ritinu Peningamal sem birt var
a miovikudag sagdi Sedlabankinn
ad naudsynlegt yrai, vegna fyrir-
hugadra adgeroa rikisstjérnarinn-
ar um skuldalaekkanir ibidalédna,
ad beita stjéorntzekjum peninga-
stefnunnar, pad er styrivoxtum,
af mun meiri horku en ella hefdi
verid porf 4, en engu ad sidur yroi
omogulegt ad hemja verdbdlgu-
ahrif adgerdanna ad fullu.

Daniel segir ad med pessu séu
rikisstjornin og Sedlabankinn ad
toga hvort i sina attina. ,bad var
nidurstada Rannséknarskyrslu
Alpingis ad pegar penslan var sem
mest & sinum tima var Sedlabank-
inn ad reyna ad draga dr henni &
medan verid var ad leekka skatta
og fara i adrar pensluhvetjandi
adgerdir { rikisfjdrmélunum. bad
myndadist sidan almenn satt um
pbad eftir hruniod ad pad hefou verid
akvedin mistok ad Sedlabankinn
hefdi verid einn 1 barattunni vio
verdbodlguna og samstada um pad
ad vinna saman ad markmidinu,*
segir Daniel.

Hann segir skuldaleekkunina
hafa talsvert verdbdlguhvetjandi
ahrif ad mati Sedlabankans og
fyrir vikid purfi hann ad beita
stjérnteekjum sinum af horku.
,Pad er skritid ad rikisfjarmalin
taki ekki meira tillit til pess ad vid
erum ekki budin ad na verdbdlgu-
markmidinu,“ segir Daniel.

Hagfraedideildin segir einnig {
Hagsjanni ad vidobrogd forseetis-
radherra i reedu 4 Vidskiptapingi
Vidskiptarads veki athygli, par

ol e S ™ J

VIDSKIPTAPING Fo-rsa;tisréaherra furdar sig & forgangsrodun vid greiningar Sedla-

bankans.

sem hann lysti furdu a forgangs-
rédun Sedlabankans og beetti vid
a0 hann hefdi verid biinn ad panta
allt adra greiningu sem enn vaeri
bedio eftir. Deildin segir pannig
komid upp vantraust milli rikis-
stjérnarinnar og Sedlabankans
sem muni 6hjakvaemilega veikja
trd markadsadila, almennings og
alpj6dlegra matsfyrirtaekja 4 ad
hér takist ad koma 4 langpradoum
efnahagslegum stodugleika og
stefnu i stjorn efnahagsmala.

,,Vid sjdum pessi viobrogd og pbad
ekki 1 fyrsta skiptido og pad bend-
ir til pess ad ekki sé mikid traust
barna 4 milli og b4 adallega i adra
attina. Greiningaradilar erlend-
is horfa & petta samspil og sja ad

FRETTABLADID/PJETUR

A ” Greining-

| aradilar er-
lendis horfa &
petta samspil
0g sja a0 menn
eru ekki sam-
stiga og pao er
hio versta mal.

Daniel Svavarsson,
forstodumadur Hagfreedideildar
Landsbankans

menn eru ekki samstiga og pad er
hid versta mal,“ segir Daniel ad
lokum. fanney@frettabladid.is

Forsaetisradherra [taliu 1ét undan prystingi fra formanni eigin flokks:

Renzi vonast til ad taka vio

iTALIA Enrico Letta sagdist i gaer
ztla ad segja af sér sem forsaet-
isrddherra Italiu eftir dtakafund
i flokki hans, Lyoraedisflokknum,
par sem yngri flokksbrédir hans
ger0i harda hrid ad honum.
Matteo Renzi, sem er borgar-
stjori 1 Flérens, nadi formanns-
kjori & sidasta flokkspingi og gaf
skyrt til kynna ad hann vildi einnig
hreppa forsaetisradherraembaettid.
Pad sem réo trslitum um afségn-
ina var ad Renzi lysti pvi yfir ad
hann veeri haettur ad stydja stjorn-
ina, sem fyrir st60 afar taept &
italska pinginu. Par sem Renzi er

formadur flokksins var stjérnin {
raun fallin.

Renzi hefur gagnrynt Letta
fyrir ad hafa ekki n40 négu gédum
drangri vi0 a0 koma efnahagslifi
Italiu upp tdr djipri kreppu sidustu
ara.

Atvinnuleysi 4 ftaliu hefur ekki
verid jafn mikid { fjérutiu ar og
samdratturi efnahagslifi hefur
verio 9 présent.

Renzi gerir sér nu vonir um ad
Giorgio Napolitano forseti feli
honum ad mynda nyja rikisstjorn
eftir ad Letta hefur afhent honum
uppsogn sina. -gb

ENRICO LETTA Segir af sér sem for-

saetisradherra i dag. FRETTABLADID/AP



www.peugeot.is

PEUGEOT 208

PEUGEOT 208

KOSTAR FRA KR.

2.390.000

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri fra 3,4 til 4,5L/100km og CO, utbldstur (g/km) fra 87 til 104.

MOTION & EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 - www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbe, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 * Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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Alpydusamband [slands tekur upp hefdbundid verdlagseftirlit ad nyju:

Svarti listinn settur 4 is 1 bili

NEYTENDUR Litid hefur
heyrst af Svarta lista
Alpydusambands Islands
fra pvi ad um helmingur
verkalydsfélaga 4 almenna
markadnum felldi desem-
berkjarasamningana f
jandar. A listanum eru

fyrirteeki sem heekkudu HENNY HINZ

verd & voru og pjonustu
um aramot.

,Vid férum af stad i upphafi af
miklum krafti. En eftir ad svo
morg félog felldu kjarasamn-

ingana var akvedid ad
leyfa rykinu ad setjast
adeins,” segir Henny Hinz,
hagfreedingur hja Alpyou-
sambandi Islands (ASI).
Hin segir ad akvedid
hafi verid a0 setja verk-
efnio & is 1 bili en ASI haldi
afram hefdbundnu verd-
lagseftirliti. Horft hafi
verid & Svarta listann sem tima-
bundio verkefni en ekki hafi verio
tekin akvordun um hvort haldid
verdi &fram med hann sidar.

=» Asvarta lista ASl eru
fyrirtaeki sem haekkudu
verd & voru og pjonustu um
aramaot.

Svarta listann er enn haegt ad
nélgast 4 netinu og bar er lika
heegt ad finna Graena listann. A
honum eru fyrirteeki sem lystu pvi
yfir um dramoét ad pau myndu ekki
haekka verd a voru og pjénustu.

-jme

IIZSnnunar"j(’)ém Auroru kynnh nytt verkefni
4 svidi byggdas og ibudapréunar i samstarfi
vid Hénnunarmids to6 Reykjavikurborg, Sam/
tok idnadarins, Félagsbistadi, Biiseta og
Félagsstofnun s;uclema. Verkefnid ber nafnid
HAIG BREYTILEG ATT og er vettvangur
pverfaglegrar vinnu sem hefur ad markmidi
ad kalla fram hugmyndir er varpa ljési 4
vistveenni, samfélagsmedvitadri, hagkvemari
og framseknari ibddarkosti { islensku pétes
byli. J'-E Auglyst er eftir patttakendum, en
stefnt er ad 1‘:’1611ingu priggja til fimm pver
faglegra hépa, sem hver hefur 4 ad I\ipa

fjérum til sex einstaklingum. Sést er eftir

Utbodsping Samtaka idnadarins

ungum, efnilegum og framseknum: hénn.
udum, arkitektum og listaménnum, einstak.
lingum dr vidskiptas, teknis og idngreinum,
hugvisindum og raunvisincum, til ad takast &
vid husnedisdskorun framiidarinnar. Midad
er vio ad { hver jum hépi séu einn til tveir arkis
tektar og tveir til fimm einstaklingar dr BOrum
greinum. Sérstaklega verdur hugad ad pvi ad
veita £61ki med stuttan starfsfer 11 ad baki teekis
faeri.ﬁUm séknarfrestur er til og med 21.
febrdar 2014, en verkefnid hefst i'm mlega 11.
mars og stendur yfir { 2 minudi. Ahusza.,amu
eru hvattu til ad ..encla inn ums olm 4
netfangid infoehaegbreytilegatt.is ﬁ

Nanari upplysingar 4

Y ei NUN Www,

haegbreytilegatt.is ¢

- Verklegar framkvamdir 2014 -

Grand Hotel Reykjavik, Gullteigur
Fostudaginn 14. febriar kl. 13:00 - 16:30

Eftirtaldir adilar kynna framkvaemdaaaetlanir sinar a arinu:

Faxafléoahafnir
Reykjavikurborg

Framkvamdasysla rikisins

MANNVIRK]

THLAC VSN TALS

Samtok idnadarins - WwWW.si.is

Skraning a www.si.is

Landsvirkjun
Orkuveita Reykjavikur
Vegagerdin

14. febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Vero hakkar
til raektenda

a nautakjot

Skortur er 4 slaturgripum og hord samkeppni. Naut-
gripabaendur fa allt ad sex prosenta haekkun & afurda-
verdi. SS og KS segjast ekki haekka verd ad svo stoddu.

LANDBUNADPUR AQ minnsta kosti
prjar afurdastodvar hafa dkvedid
haekka afurdaverd til nautgripa-
baenda um allt ad sex présent.

Ekki er ad fullu ljést ad hve
miklu leyti eda hversu hratt haekk-
unin skilar sér i haekkudu verai til
neytenda.
- ,Petta er
l6gmé&lid um
frambod og
eftirspurn.
Afurdastoovarnar
vantar gripi til
slatrunar og til
ad reyna ad fa
ba gripa menn
til pess rads ad
borga meira,*
segir Sigurdur
y Loftsson, for-
madur Lands-
sambands kua-
bzenda.

Hann segir
a0 pad sé meiri
eftirspurn en
frambod eftir
slaturgripum.
Sidustu misseri
hafi 6llum gripum veid slatrad um
leid og peir hafi nao slatursteerd og
aukin eftirspurn eftir mjolk hafi
leitt til bess ad feerri kim sé slatr-
ad nd en a0ur.

,Pad er samkeppni um slatur-
gripina og skortur 4 gripum,” segir
Steinpér Skidlason, forstjori SS &
Hvolsvelli.

bvi hafi verido akvedio a0 fara
bé leid a0 haekka afurdaverd til
baenda.

Steinpér segir ad medalhaekkun
SS til beenda sé um fimm présent.

,Vid eetlum ekki ad haekka verd
4 vorum okkar pé hraefniskostnad-
urinn heekki,“ segir
Steinpoér og beetir
vid a0 horft sé & ﬂ
verdbolgumarkmio
og verdbreytingar veroi
ekki nema { kringum tvo
prosent.

Slaturhusio & Hellu haekk-
ar lika afurdaverd til beenda
um S til 6 présent.

,bPad er 6hjakveemilegt ad
haekkun & afurdaverodi fari at {
verdlagio og verd a nautakjoti
haekki til neytenda,”“ segir

SIGURDUR
LOFTSSON

STEINPOR
SKULASON

=» Innlend framleidsla

a nautakjoti
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3.000 -

3.858 tonn
4.113 tonn
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)
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2010 2011 2012 2013

framkvaemdastjoéri Slaturhissins
4 Hellu.

,Vi0 eigum ekki annan kost en
ad haekka vero, vid getum ekki velt
pessari kostnadarhaekkun yfir a
annad,” beetir hann vid.

borgils segist telja ad heerra
afurdaverd til beenda leidi & end-
anum til heerra verds til neytenda.
Sumir framleidendur aetli ad taka
haekkunina til beenda 4 sig ad hluta
eda Ollu leyti en 4 endanum komi
hin fram { heerra voruverdi til
neytenda.

Agust Andrésson, forstodumad-
ur kjotafuréastoévar KS & Saudér-
kroki, segir a0 dkvedid hafi verio
a0 haekka verd til beenda um S
prosent &n bess a0 haekka verd til
neytenda.

,2Heekkunin skilar sér med tim-
anum { heerra verdi til almennings.
En 1 bili tokum vid hana 4 okkur,"
segir Agust.

johanna@frettabladid.is

borgils Torfi Jénsson *"‘"“-:’:M 2 |
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Omega-3, vitamin
og steinefni
i einum pakka

www.lysi.is
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Vinir sem enginn vill Mjdku vinir-minir islandsvinur i pina hillu

Karius og Baktus Tilbod kr- 1.999 Bara born - Patti Smith
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BORNIN A BRUNINNI HVER ER UPPLIFUN PEIRRA?

Meoferoarvistin gaf mér sma von

Aldis Osk Egilsdéttir var 4 medferdarheimilum fr4 13 til 18 4ra aldurs. Hun vildi aldrei haetta { neyslu en segir stofnanirnar naudsynlegar
til ad kippa bornum ur skadlegum adstaedum. Hin segir starfsmenn meodferdarheimila skipta 6llu méli og ad peim pyki veent um bornin.

Erla Bjorg -
Gunnarsdottir i
erlabjorg@frettabladid.is

Aldis Osk Egilsdéttir er 24 ara
gomul og hefur verid edrd i rim
brjud ar. Han byrjadi i neyslu prett-
an ara gomul, fér inn 4 Stuodla {
kjolfario og flakkadi sidan milli
medferdarirraeda Barnaverndar-
stofu til 4tjan ara aldurs.

,Eftir a0 ég varod atjan ara kom
ég mér 1 svo mikio rugl 4 einu 4ri
a0 ég endadi i tiu manada fangelsi
i London,* segir Aldis. ,,Pad ma
segja a0 ég hafi ndd botninum pa
og fékk loksins viljann og kraftinn
til ad verda edrid.

Starfsmenn verda ad skilja

begar Aldis var yngri hafdi hin
engan dhuga 4 ad hezetta neyslu.
Do6pid var spennandi, heimur-
inn i kringum pad var hradur og
4 hverjum degi var stanslaust
parti.

,Engin medferdarstofnun bjarg-
ar unglingi i neyslu sem vill ekki
l4ta bjarga sér. I dag sé ég b6 ad
sum heimilin gerdu mér gott. Eg
var alltaf mjog illa 4 mig komin
begar ég kom inn i medferd. Ef ég
hefdi aldrei verid stoppud af hefdi
ég liklega leiost 1t i sprautur eda
bara drepist. Pannig ad ég er pakk-
lat i dag.“

Aldis segir b6 skipta miklu
mali hvernig medferdarheimilin
eru rekin og ad reynsla hennar af
heimilunum sé afar misjofn.

,bPad skiptir mestu mali ad
starfsfélkinu pyki veent um mann,
standi raunverulega ekki 4 sama.
Einnig finnst mér mikilveegt ad
pad hafi reynslu af alkéhdlisma,
helst af eigin raun, pvi pa hefur
bad miklu meiri skilning a fikn-
inni.“

Vidbjodslegt einelti

Annad atridi sem Aldisi finnst
mikilveegt er ad reynt sé ad
kveikja ahuga & lifi an fikniefna.

,Petta snyst um ad finnast eitt-
hvad annad skemmtilegt en ad
dépa. Vid sem byrjum svona ung
i neyslu kunnum ekkert annad. I
medferoum minum i Haholti og
Moétorsmidjunni var ég i hesta-
mennsku, eins og ég hafdi verid
begar ég var yngri. Eg fékk ad
skapa, fara i skéla, laera a bil, fara
a skioi, vera i likamsrakt. Pad er
mjog mikilvaegt ad medferdar-
heimilin hafi upp & slika afprey-
ingu ad bj6oa.“

Aldis segir a0 po6tt ad hin hafi
alltaf farid aftur i neyslu eftir meo-
ferd 4 heimilinum, hafi vistin gefid
einhverja von. ,Pad sem madur
leerdi og upplifoi sat eftir { manni
og gaf sma innsyn { edrimennsku.
A0 bad sé til lif eftir neyslu.“

Aldisi finnst undarlegt hve 6lik-
um bornum er hrigad saman {
medferd 4 heimilunum.

,,Fig var a0 koma ur harori fikni-
efnaneyslu og svo var naesti madur
mikid proskaskertur. bPetta baud
upp a viobjodslegt einelti. Vid pessi
hardari 1étum ekki bessi veikari {
fridi, endalaus strioni og ofbeldi,
enda stundum ekkert annad vid ad
vera. Eg get ekki imyndad mér ad
bessir einstaklingar hafi farid vel
Gt dr vistinni.“

Vill hjalpa unglingum
Jafnvel pétt Aldis hafi upplifad
misjafna hluti 4 ferd sinni um med-
ferdartrresedi Barnaverndarstofu
hefur hin tra a hlutverki peirra.
Hin segir bad eina { stodunni ad
kippa barni 1t dr adstzedum pegar
bad er langt leitt 1 fikn.

»Eg hef enga tri 4 meodferd
heima hja barninu. Ef eitthvert 1id
hefdi meett heim til min pegar ég

var i neyslu ba hefdi ég bara labbad
at. bad eina sem virkadi var ad taka
mig Ut Gr adstaedum og ef bad hefdi
ekki verio i sveit, hefdi ég bara
strokid. I 6llum heimferdarleyfum

J-sl"#' ]

ALDIS OSK EGILSDOTTIR hefur verid edru i prjd ar og pakkar hin
tveimur vinnum, er einstaeed modir og er pakklat & hverjum degi fyrir ad hafa fengid annad taekifeeri i lifinu.

notadi ég dép. Pegar fiknin kemur
yfir mann gerir madur allt til a0 fa
sér en bad er hreinlega ekki heegt
lengst uppi i sveit,”“ segir Aldis.
Hana langar ad vinna med ung-

il i
12 spora kerfi AA-samtakanna fyrir bata sinn. Hun er {
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lingum 1 vanda i framtidinni. ,Eg
hef tra 4 ad ef rétta manneskjan er
i bessu starfi pa gerist gédir hlut-
ir. Mig langar a0 lata gott af mér
leida.“

Fa adstoo strax

Arna Sif Jonsdottir segir ao fjarleegja purfi stjérnlaus
born ur skadlegum adstaedum eins fljott og haegt er.

Stjipsonur Ornu
Sifjar Jénsdéttur
byrjadi i neyslu
tolf ara gamall.
Hann er nyord-
inn atjan ara og
segir Arna hann
vera buinn ao
fara marga hringi
i kerfinu.
,Hann var
ungur greindur
med ADHD, og
seinna moétproa-
prjéskuroskun og
afallastreiturosk-
un. Vid nddum ad
halda vel utan um

hann bar til hann ARNA SIF JONSDOTTIR segir fyrstu

setja barninu
mork og bua til
umbunarkerfi.

bad purfti ad fjar-
leegja stjérnlaust
barn dr skadleg-
um adstaedum.*

_begar sonur
Ornu var fimm-
tdn ara gamall
var hann kominn
med prjatiu mal
hja logreglu. Mal-
unum var safnad
saman og hann
burfti ekki ad
taka afleidingum
gjoroda sinna fyrr
en rétt fyrir atjan

kynntist dépinu,“ Urredin of vaeg, taka purfi fyrr i taumana. 4ra afmeelid. Ornu

segir Arna.

Arna telur vist
a0 afallastreitu-
roskunin sé roét
vandans. Pegar
dépneyslan beett-
ist vid varod vandinn fljétt 6vidrao-
anlegur. Um leid og Arna og madur
hennar 4ttudu sig 4 vanda drengsins
leitudu pau til barnaverndar, en pad
tok langan tima ad fa adstod.

»Paod var ekki hlustad 4 okkur.
Pad voru onnur born i meiri vanda,
byrjud ad sprauta sig og bjuggu vid
erfidar heimilisadstzedur. Af pvi ad
vio vorum heilbrigd fjolskylda pa
gatum vid séd um betta sjalf. Vio
vildum f4 hann { medfero strax en
var bodin fjolkerfameoferd (MST)
sem fer fram inni & heimilinu. Vid
burftum ekki ad leera ad ala hann
upp. Astandid baud ekki upp & ad

” Kerfid a ad passa upp a

FRETTABLABDID/GVA finnst aa kerf16
setti ad bregdast
strax vid hverju

Arna Sif Jénsdéttir born til medferdar.
,Pad purfti ad
hjalpa honum me0 afallastreiturosk-
unina, hann purfti lyfjagjof og viotol
hjé gedleekni, en bad var ekki haegt
nema hann héldi sér edru 1 lengri
tima,”“ segir Arna en sonur hennar
hefur aldrei fengid gedreena med-
ferd og fikniefnamedferd vid heefi.
,Eg veit pad gengur illa ad hjalpa
einhverjum sem vill ekki piggja
hjalp. En pad barf ad loka kolvitlaust
barn inni par til pad getur hlustad,
skilid og er tilbuid ad piggja hjalp-
ina. Barn 4 gétunni i neyslu piggur
ekki slika hjalp. Kerfid 4 ad passa
upp & sjalfskadandi born, hvort sem
barnid vill pad eda ekki.*

Parf ad loka bornin inni

Dottir Ernu Bjarkar Ingadottur bjé meira og minna 4 gotunni { fimm 4r. Erna
segir erfitt fyrir foreldra ad vernda bornin vegna dkvaeda barnaverndarlaga.

Erna Bjork Ingadéttir vissi a0 eitt-
hvad veeri ad déttur sinni fra pvi
hin var 4 leikskélaaldri. bad var
ekki fyrr en vid 13 ara aldur ad
hin var greind med ADHD, mét-
préaprjéskuréskun og misproska,
sérstaklega i félagslegum sam-
skiptum, sem veldur pvi ad hin
kann ekki a0 lesa { adstzedur.

Déttir hennar passadi aldrei inn
irammann. Henni gekk illa i skéla,
atti ekki vini og kom sér @&evinlega
at 4 kant 1 daglegu lifi. Pegar hiin
byrjadi i neyslu 13 ara gomul var
fjandinn fyrst laus.

,Hegodunin hridversnadi, hin
vard ofbeldishneigd og med ofsa-
skap. Hin var ekki heef til ad vera
i venjulegu umhverfi eda ganga i
venjulegan skola & bessum tima-
punkti. Eg man ad ég hugsadi strax
hvort ekki veeri heegt ad fara med
barnid 4 eydieyju og setja hana {
spennitreyju,” segir Erna i léttum
tén en baetir vid ad pott hin geti
talad um petta svona nina p4 hafi
hin verid skelfingu lostin pegar
hiin st60 frammi fyrir vandanum
fyrir fimm drum.

Flutningur & bérnum & eydieyj-
ar geeti b6 ordid flokinn. Hvad er
raunhaefur kostur?

,Ad taka barnid dr umferd til
lengri tima, hafa pad 4 sambyli og
veita bvi einstaklingsmidada med-
ferd. Hreinlega loka barnid inni og
stoppa neysluna.*

Erna segir barnaverndarkerfio
klikka & pessum tveimur mikil-
vaegu atridum. Hidn segir pad a
teeru ad déttir hennar sé fotlud
enda sé skerding hennar pad mikil.

I peim medferdum sem hin hefur
fario { hefur hdn b6 purft ad fylgja
akvednum ferlum sem hudn hefur
enga burdi til ad fylgja. Medfero-
irnar hafa verid enn einn ramminn
sem hin passar ekKi i.

,Pannig ad hin hefur hreinlega
komid sér tr pessum medferdum.
Fyrsta meodferdin hennar varadi
i sjo daga, og pegar hin var biin
a0 strjika niu sinnum, bé var gef-
ist upp og hin send heim. I ann-
arri medferd lenti hdn i slagsmal-
um. Hin var send heim. bad byair
ekki a0 hin sé heima, pad bydir ad
hin sé 4 gétunni ad dépa, umgang-
ast alls konar 1yd og eldri menn
sem misnota hana. Pegar barn er
i alvarlegasta medferdarurradi
rikisins, er pa i bodi ad senda pad
heim ef erfitt er ad rada vid pad?“

Samkveaemt barnaverndarlog-
um eru born adilar { malum sinum
fra fimmtéan ara aldri. Pad pyoir
ad pau verdi a0 sampykkja sjalf
a0 fara { medferd. Barnaverndar-
nefnd getur deemt born til vistunar
en pad er flokio og langt ferli.

,Pad byodir ad foreldrarnir, sem
eiga ad vernda barnid okkar til
18 ara aldurs, hafa engin vold.
Log peirra eru sterkari en okkar
en barnaverndarlog eiga varla
a0 vernda rétt barnsins til ad
skada sig og adra, heldur einmitt
gefa forsjaradilum verkfeeri til
ad bjarga barninu dr skadlegum
adsteedum.*

Erna segir b4 hugmyndafraedi,
a0 ekki eigi ad loka born inni pvi
ad pad geti hamlad proska beirra
og vexti, vera pad vitlausasta sem

ERNA BJORK INGADOTTIR segir sidustu
fimm &r hafa verid stanslausa bardttu
fyrir déttur sina. FRETTABLABID/VILHELM

hin hafi heyrt. ,, Ef déttir min veeri
biin ad vera & lokudu sambyli sio-
ustu fimm 4ar { stad pess ad vera a
gotunni ad upplifa alls konar 6ged
sem mun avallt sitja { henni, pa
veeri hin biin ad proskast og vaxa
a mun heilbrigdari hatt. Reynsla
hennar sidustu fimm &r hefur
skadad hana verulega.“

Erna segir einnig erfitt ad tak-
ast 4 vid vanda barnanna eftir 18
ara aldur. Déttir hennar er ekki
med greiningu sem kemur henni
inn 4 fotlunarsvio sveitarfélagsins
og bvi passar hdn ekki, enn einu
sinni, i rammann.

»Allir sem koma ad mali hennar
eru sammala um ao hin eigi heima
i verndudu vinnuumhverfi og geti
ekki buid ein. Eg veit { raun ekki
hvad bidur déttur minnar og hvern-
ig framtid hennar litur dt. En ég veit
alla vega ad barattunni fyrir henni
er langt fra pvi ad vera lokio.“
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Born innflytjenda fa ekki kennslu i médurmalinu:

Vandamali ytt
inn 1 framtidina

réttabladio sagdi fra pvi fyrr i vikunni ad pratt fyrir

akveedi laga og adalnamskrar grunnskoéla fengju born inn-

flytjenda afar takmarkada kennslu { eigin médurmali.

Um sex présent barna i islenzkum grunnskélum hafa

annad modurmal en islenzku. Alls konar rannséknir syna
fram & mikilveegi pess ad born fai haldgéda kennslu { eigin médur-
mali, par med talinni réttritun og malfraedi, annars na pau aldrei
g60um tokum & 60rum tungumalum. bPar med talin er islenzkan,
sem er lykill barna innflytjenda ad velgengni { ndmi og starfi
framtidinni.

I baejarfélogum par sem hlut-
fall innflytjenda er hvad heest &
Islandi er ekki séd um ad born
beirra fai kennslu 1 eigin médur-
mali. Margir skélastjérar sem
Fréttabladio reeddi vid vidur-
kenna porfina, en benda a a0 ekki
(ﬁ‘ séu til peningar i pessa kennslu

og haefa kennara vanti.

Halldér Halldérsson, formadur Sambands islenzkra sveitar-
félaga, sagdist hafa ordid var vid pad strax eftir efnahagshrun
ad médurmélskennsla var skorin nidur. ,,Fyrir hrun var almennt
vidurkennt 1t fra kennslufreedilegum sjénarmidum ad pad aettu
sem flestir skélar ad sinna pessum malum. En begar minni pen-
ingur er til pa breytist 61l forgangsrédun.

Ummeeli Soffiu Vagnsdéttur, skélastjora i Bolungarvik, eru
sjalfsagt lysandi fyrir afstodu margra i malinu. Hin segir ad
par i bae sé 10g0 aherzla & ad foreldrar taki abyrgd a4 tungumala-
kennslu barna sinna. ,,Peir téku dkvordunina um ad flytja til annars
lands og burfa ad taka dbyrgo a pvi.“ Soffia segir ad fyrir nokkud
morgum arum hafi pélskum bérnum verid bodid upp 4 médurmals-
kennslu, en svo hafi bvi verid heett af bvi ad misrétti hafi félgizt
pvi ad bjéoa ekki upp 4 611 tungumalin.

Pad er haegt ad segja sem svo ad bad sé & abyrgd innflytjenda
ad kenna béornum sinum médurmalid. Peir hafa p6 ekki frekar
en margir islenzkir foreldrar forsendur til ad bj6da peim upp 4
ba kennslu og pjalfun sem menntadur kennari myndi gera. bad
er alveg sjonarmid ad pad séu einfaldlega ekki til peningar fyrir
pbessari kennslu. bad er heegt ad rokstydja ad bjoda ekki upp 4 hana
ut fra fjarhagssjonarmidum. Folk parf pa bara ad atta sig a hverjar
afleidingarnar eru liklegar til ad verda.

Adeins um 80% barna innflytjenda skrd sig i framhaldsskéla,
samanborid vid 96% barna innfzeddra {slendinga. Miklu leegra
hlutfall innflytjenda klarar framhaldsskélann. Meginastaedan er ad
bessa krakka skortir islenzkukunnéttu til ad nd négu géoum tokum
4 naminu. P4 faerni f4 pau ekki nema hafa lika tok 4 eigin mali.

Hvatning til ad bjéda bornum innflytjenda upp 4 ndm i médur-
maélinu kemur medal annars fré alpjédastofnunum, til deemis ECRI,
Evrépunefnd gegn kynpattaforddmum og umburdarleysi. Astaedan
er reynsla fra rikjum par sem minnihlutahépar innflytjenda hafa
vegna 6ndgrar tungumalakunnattu lent undir i menntakerfinu og
fest i framhaldinu i laglaunastérfum. Petta ytir undir fateekt og
félagsleg vandamal medal innflytjenda, sem stundum bryzt Gt i
afbrotum, 6dnaegju og ofbeldi.

Audvitad eigum vid fremur ad leera af reynslu ndgrannalandanna
og gera allt sem vid getum til ad hindra slika pbréun en ad vakna upp
vid vondan draum eftir nokkur ar eda aratugi.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Fortidin gerd upp
Margir hafa furdad sig a reedu
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
forsaetisradherra 4 Vidskiptapingi

i vikunni. Par skaut hann fostum
skotum ad nokkurn veginn 6llum sem
satu i salnum, Sedlabankanum, Sam-
tokum atvinnulifsins, lifeyrissjédum
og fleirum. Nokkud margir hafa furdad
sig a 4 efnistokum raedunnar, sem var
verulega a skjon vid baedi tilefnid
og yfirskrift pingsins sem var
uppbygging alpjédageirans a
islandi. Formadur Vidskipta-

rdds sagdi i samtali vid Visi i

gaer ad peir sem hefdu
setid pingid hefdu verid
forvida, en ad forsaetis-
radherra hefdi parna
liklegast verid ad gera
upp fortidina gagnvart

sjalfum sér og 6drum. Hann er svolitid
mikid i pvi, rddherrann. Kannski aetti
hann bara ad blasa til eigin pings par
sem hann feeri yfir pad helsta sem
angrar hann pa stundina i stad pess
ad hertaka adra vidburdi.

Soknartaekifaeri
Brynhildur Pétursdéttir, pingmadur
Bjartrar framtidar, spurdi Sigurd Inga
J6éhannsson landbunadarrddherra

4 pinginu i geer hvort hann
hygdist beita sér fyrir pvi ad
tollar & landbuinadarvorum
sem ekki eru framleiddar hér
a landi verai felldir
nidur og hvort
pad veeri ekki
edlilegt og
sanngjarnt.
Sigurdur
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sagdist ad sjalfsogdu myndu gera pad.
Nei, djék. Hann sagdi umraeduna um
malid hafa verid afspyrnusérkennilega,
kalladi hana arédur og furdadi sig &
ordalaginu ofurtollar sem fleygt hefur
verid fram. Hann raeddi sidan fram
og aftur um tolla & skyri i Evrépusam-
bandinu, Bandarikjunum, innflutning
frd Afriku, Sudur-Ameriku og Asiu.
Hins vegar sagdi hann eitt sem kom a
évart, sem var ad hann vildi skoda
malid og hefdi sett af stad tollah6p
til ad skoda séknartaekifeeri
tollamdlum. Vonandi er skilningur
rddherra a séknartaekifaerum
eitthvad i likingu vid skilning
flestra landsmanna. Islensk-
ir kengtrubaendur purfa
ekki frekari taekifaeri.
fanney@frettabladid.is
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ORKUMAL ESB-rikin hafa undirgengist skuldbind-

ingar um hlutdeild umhverfisveennar
orku 4rid 2020. Morg rikjanna eiga langt
iland med ad na peim markmidum og eru
pvi dhugasém um ad finna leidir til pess.
bvi velta ymsir pvi fyrir sér med hvada
heetti islensk orka féist seld undir peim
ivilnunarkerfum sem rikin nota en sa
moguleiki ad f4 gott verd fyrir raforkuna
er ein helsta réksemdin fyrir tengingu
Islands i gegnum szestreng vid evropska
orkukerfio. )

Lagning saestrengs fra Islandi hefdi
ahrif 4 morgum svidum pjédlifsins og pvi
er lykilatridi ad leita sattar um svo stéra
akvoroun. Med pad ad leidarljési skipadi
ég sem idnadarradherra pverpdlitiskan
radgjafarhop 4 drinu 2012 meo fulltra-
um allra pingflokka og helstu hagsmuna-
adila. M4 par nefna fulltrda fra Sambandi
islenskra sveitarfélaga, nattiruverndar-
samtokum, adilum vinnumarkadarins og
Neytendasamtokunum. Sa hépur skiladi
juini 2013 skyrslu og komst ad sameigin-
legri nidurst6du 4n métatkveeda og 4n
séralita sem er nokkud sérstakt i svona
stérum, pverpolitiskum hopi.

Atvinnuveganefnd Alpingis hefur
fjallad um skyrslu radgjafarhépsins og
er sammala um ad vinna purfi 4fram ad
malinu { samraemi vid tillogur hépsins.

Oddny G.
Hardardottir

alpingismadur

=) Lagning sastrengs fra islandi
hefdi dhrif 4 mOorgum svioum pjoo-
lifsins og pvi er lykilatrioi ad leita
sattar um svo stora akvoroun.

Nefndin bendir beim til vidbétar m.a. &
ad huga purfi ad uppbyggingu innvida hér
a landi er varda hushitunarkostnad og
dreifingu raforku. S16din 4 skyrslu rad-
gjafarhépsins er: http://www.althingi.is/
altext/143/s/pdf/0059.pdf og a nefndaralit
atvinnunefndar: http:/www.althingi.is/
altext/143/s/pdf/0592.pdf.

Ljést er ad morg alitamal parf ad skyra
aour en dkvordun er tekin um lagningu
strengsins og hagkveemni slikrar teng-
ingar parf a0 greina.

b6 ad framleidsla endurnyjanlegr-
ar raforku og tutflutningur hennar um
saestreng falli vel ad aherslum graens
hagkerfis mun lagning seestrengs senni-
lega auka prysting 4 byggingu nyrra
virkjana og haspennulina. L6g um
rammadaetlun og 1og um nattiruvernd
eru bvi undirstada allrar umraedu um
audlindina og nytingu hennar.

Eg skora 4 idnadar- og vidskiptarad-
herra ad hin haldi 4fram med malid eins
og bad byrjadi, i pverpoélitiskum farvegi
me0d breidri patttoku hagsmunaadila.
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Dansao gegn
ofbeldi? Hverju
breytir paor

Fyrir 4ri reis milljardur

1ondum gegn kynbundnu
ofbeldi. Riflega 2.100
Islendingar syndu samtaka-
matt sinn og maettu i Horpu
og donsudu fyrir betri
heimi par sem konur purfa
ekKki éttast a0 vera naudg-
ad, bardar, areittar eda
limlestar fyrir bad eitt ad soffia

vera kona. En hvada 4hrif Sigurgeirsdéttir
hefur pad ad dansa gegn framkvaemdastyra
UN Women 4 [slandi

ofbeldi? Afndm ofbeldis
gegn konum og stilkum
gerist ekki 4 einni néttu. Um 20%
kvenna buda i 1ondum par sem heim-
ilisofbeldi er ekki refsivert og ein
af hverjum premur konum upplifir
ofbeldi 4 lifsleidinni. Almenn vit-
undarvakning, i raun bylting, parf
ad eiga sér stad { hverju landi fyrir
sig og & alpjoolegum vettvangi til ad
stodva kynbundio ofbeldi.

Dans er ein leid til bess. Pess
vegna hyggst UN Women & Islandi
endurtaka leikinn og halda vio-
burdinn ,,Milljardur ris“ til studn-
ings polendum kynbundins ofbeldis
og til ad vekja athygli og auka meod-
vitund um mélefnid. Til ad stodva
ofbeldid purfa polendur ad stiga
fram og segja sina sogu. Pad kall-
ar & umfjollun sem hefur &hrif &
viohorf i samfélaginu sem kallar
a breytingar 4 1ogum. betta sdum
vi0 gerast 4 Indlandi { kjolfar hép-
naudgunar i lok ars 2012 og fjolda-
métmeela en pa voru gerdar alls-
herjar breytingar 4 allri 1oggjof er
vardar kynbundid ofbeldi eins og
naudganir, mansal og kynferdis-
areitni. Jafnframt voru geroar rot-
teekar breytingar & meofero slikra
mala, allt fra leeknisskodunum til
freedslu fyrir 16greglu og démara.

Synum samst6ou

Vegna otuls starfs UN Women og
barattufélks um allan heim hafa 4tt
sér stad viss framfaraskref { jafn-
réttismalum 1ti um allan heim. A
arinu 2011 sampykkti kambddiska
pingid loggjof um syruarasir. Ger-
endur geta att yfir hofoi sér allt ad
10-30 &ra fangelsisvist fyrir slika
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=) Vegna o6tuls starfs
UN Women og bar-

| attuf6lks um allan

| heim hafa 4tt sér stad
viss framfaraskref i
jafnréttismalum.

aras. Evrdopusamband-
i0 setti inn vidbeetur vid
16g sem tryggja polendum
heimilisofbeldis somu rétt-
indi og brotapolum annars
konar ofbeldis. Polendur
heimilisofbeldis geta ni treyst pvi
ad nalgunarbonn og annars konar
vernd gegn gerendum sem veitt er i
einu landi gildi einnig { 60rum rikj-
um ESB. Einnig sampykkti sadi-
arabiska pingid & arinu 2013 tima-
métaloggjof sem gerir ofbeldi gegn
konum innan veggja heimilis og &
vinnustédum o6loglegt. bratt fyrir
bennan 4drangur pa er pad stao-
reynd ad ein af hverjum premur
stilkum { fateekustu 1ondum heims
verdur gift fyrir 18 ara aldur og
a0 daglega eiga sér stad yfir 3.000
naudganir i Sudur-Afriku. I Evrépu
er helsta danarorsok kvenna 4 aldr-
inum 16-44 dra heimilisofbeldi.

D6 ad jafnréttisbarattan sé komin
langt 4 veg 4 Islandi midad viod
onnur 16nd pa er kynbundid ofbeldi
jafnframt stadreynd hérlendis og
hafa eftirlitsnefndir Sameinudu
pjéoanna lyst yfir 4hyggjum sinum
af harri tioni heimilisofbeldis og
vaegum refsingum.

Ofbeldi gegn konum og stilkum
er ltbreiddasta mannréttindabrot
i heiminum. bad vioheldur fatsekt
og veikri pjédfélagsstodu kvenna.
Pessu parf ad breyta, pvi petta er
ekki rétteek krafa heldur grundvall-
armannréttindi. UN Women skorar
a fyrirteeki, stofnanir og skéla ad
fjolmenna og syna samstoou i verki.
Byltingin hefst klukkan 12 i dag {
Horpu i Reykjavik, i Hofi & Akur-
eyri, { félagsheimilinu Herdubreid &
Sey0isfirdi og 1 Menntaskélanum &
Isafirdi. Meetum, donsum og krefj-
umst bess a0 mannréttindi kvenna
og sttlkna séu virt.

Meira um ysu-
vandamal smabata

Vegna frétta af fundum SJAVARUT-

sjavardtvegsradherra, VEGUR
Hafrannséknastofnun-

ar og smabatasjomanna
vegna mikillar ysuveidi,

ma ég til med ad koma :
upplifun minni ad, sem
skipstjori 4 linubat af mid-

unum { kringum Sneefells-

nes. Kannski er rétt ad

taka fram ad ég hef verid Barsur

til sjés fra 1968 og skip- Gudmundsson

formadur SSU,
Eg hef ekki lagt einn Samtaka smaerri

stjori fra 1988.

einasta linuspotta 4 hefd- Uutgerda
bundna veidisl6d 4 pessu
fiskveioiari til pess ad fordast
ysuna. Samt er ysan 40-45% af
aflanum & méti porski & veidisloo
bar sem ysa hefur ekki fengist
nema i mjog litlum meeli sidustu
aratugi.

Leggi madur linuna & hefo-
bundna veidisléd & pessum tima
ars par sem edlilegt veeri ad ysan
veeri 20-30% af aflanum er hlut-
fallio 1 dag 80-90% ysa og mjog
mikil veidi. Vid pessar adstzedur
sem hér er 1yst neydumst vio til
pbess ad réa 15 til 20 milum dypra
me0 bvi 6hagreedi og kostnadi sem
pvi fylgir.

Allir eettu a0 gera sér grein fyrir
pvi ad slikt er mjog 6heppilegt a
bessum arstima pegar vedur geta
verid valynd eins og verid hefur

undanfarnar vikur. Sma-
bataflotinn klaradi ysu-
heimildir sinar fyrir jol og
hefur sidan leigt hundrud
tonna ur aflamarkskerfinu
og nu er stadan sd ad menn
fa ekki lengur leigt, pad er
ekkert frambod af leigu-
kvéta. Nu er utlit fyrir a0
morgum batum verdi lagt
og beitningaménnum sagt
upp b6 ao talsverdar heim-
ildir i porski, ufsa og stein-
bit séu 6veiddar.

bratt fyrir pa alvarlegu
stoou sem ad framan er
lyst b4 virdist engin lausn { sjon-
mali hja stjéornvoldum. bvi tel ég
tilefni til ad minna 4 tilldgur Sam-
taka smeerri utgerda, SSU, fra
adalfundi samtakanna par sem
m.a. var bent & leidir til lausnar
bessum vanda. Par var m.a. 16gd
til svokolluod igildaleid en i henni
felst ad menn geetu veitt Akvedinn
hluta af dthlutudum aflaheimild-
um { igildum 6had tegund. Onnur
tillaga felst i pvi a0 krdokaafla-
marksbétar fai heimild til ad veida
eigin kvota { porskanet. SSU kom
inn & ymsar leidir 4 adalfundi sam-
takanna sem geta oroid til béta vid
veentanlegar breytingar a logum
um stjorn fiskveida og erum vid
reidubtunir til vidoraedna hveneer
sem er.

0j, 0geoslegt

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Hér er saga fra Risslandi Put-
ins: Maour tekur myndir af sér
med standpinu og slysast til ad
dreifa peim 6varfeernislega.
Heilt baejarfélag fer yfir um.
,Hvad med bornin?“ spyr folk.
,Madurinn byr ndlegt skdla!*
(Eins og annad sé heegt i pisund
manna bee.) Fjolmidill hringir
i manninn. Madurinn parf ad
utskyra ad hann sé ekki barna-
nidingur. Segist &tla ad reyna
ad fjarleegja myndirnar af net-
inu. Atheefio er sagt , 6gedfellt*.
Mpyndirnar ,viobjodslegar. Ja,
og o6loglegar bar ad auki.
Landid er raunar Island. Hér
eru enn 16g i gildi sem banna
klam. Pad setur Island i sama
flokk og 16nd & bord vid Sadi-
Arabiu, Sudan, Egyptaland,
Kibu, Irak, Iran, Kina og Nord-
ur-Kéreu. Svona lagasetning er
algjor sérstada i vestraenu riki,
en ekki heyrist mér vilji til ad
breyta pessu. Oflugir hugsjona-
hépar standa gegn bvi.

Bonn i pagu barna

Einhverjir eru a peirri skoo-
un ad peir sem taki dénalegar
myndir af eigin likomum &n
adkomu annarra, 4n nokkurs
fjarhagslegs avinnings, og an
bess ad neinn annar lidi neitt
fyrir séu logbrjétar og eigi pa
a0 fara i fangelsi. Og af hverju?
Hver eru férnarlombin? Ju,

bornin! Pessu er beint gegn
bérnum! Eda 6llu heldur: bérn
gaetu sé0 petta! Og petta er svo
o0geoslegt.

Hoépur f6lks sem vill varpa
abyrgd & pvi sem born peirra
gera, 4 netinu, sem annars stad-
ar, yfir 4 adra. Petta stjérnlynda
f6lk mun, { bessu samhengi,
aldrei kalla sig annad en ,,for-
eldra“ pvi pad gefur pa félsku
mynd ad f61kid eigi einhverra
hagsmuna ad geeta af pvi hvern-
ig eitthvert allt annad félk hagar
sér. Foreldrar eiga nefnilega
born. Vilja ekki allir passa upp
4 bornin?

F6lk velur hvao pad skodar &
netinu. Og ef félk vill styra pvi
hvad born pess skoda a netinu pa
verdur bad bara ad gjora svo vel
ad vinna pd vinnu sjalft en ekki
a0 eetlast til pess ad allir adrir
i heiminum lati peirra 6skum.
Sumir éttast typpamyndir. Eg
jata ad ég er mun hraeddari vid
félk sem vill banna og refsa med
teygdoum visunum til velfero-
ar barna. Margur vidbjéourinn
hefur verio latinn hvila 4 beim
undirstédum.

Skadsemi af mannavéldum
Ef menn zetla ad tala um ad hin
og bessi kynlifshegdun sé sleem
eda beinlinis 6gedsleg pa verda
menn ad nota adra meelikvarda
en bara pa hvaod 60rum finnist
um hana. Er kynlifshegdunin
skadleg saklausu félki? Ef hin
er pad ekki pa getur hin ekki
talist logbrot i frjalslyndu riki.
Alveg sama hvad dhyggjufullum
foreldrum finnst.

Pbad ganga sogur af folki i
60rum londum sem misst hefur
vinnuna { barnaskoéla ut af pvi ad

FRETTABLADID | SKODUN | 19

pbad hafdi einhvern timann 4dur
leikio 1 kldmmynd. Pessar sogur
eru notadar sem viti til varnad-
ar. Af hverju er bad viohorfio?
Pbaod er samfélagio sem dkvedur
a0 utskufa pessu folki. Versta
afleidingin af beirri ,,afbrigdi-
legu“ hegdun sem felst { bvi ad
lata taka af sér myndir vid kyn-
lifsathafnir felst { fordémafull-
um vidbrégdum annars f6lks.
Brennimerkingin er ekki natt-
druleg. Hun er af mannavoldum.
Samkynhneigd er vida mjog
heettuleg. Menn geta daid af
pvi ad vera samkynhneigdir, til
deemis 1 sumum beirra landa
sem nefnd voru hér ad ofan.
Enn vidar er félki tutskifad. Er
b4 ilagi ad kalla samkynhneigd
skadlega eda viobjédslega { beim
lI6ndum? Audvitad ekki. EkKi ef
einu neikveedu afleidingar pess
ad vera samkynhneigdur eru af
mannavoldum. ,Pabbi kom 1t dr
skdpnum og mér er stritt. Vondi
pabbi.“

Frjalslyndi snyst um fravik

Nt m4 audvitad haedast ad pvi ad
einhver vilji standa vord um rétt
félks til a0 taka myndir af sér
med standpinu &n pess ad fa yfir
sig yfirheyrslu fjolmidla, rann-
s6kn logreglu og utskifun sam-
félagsins. Megi beir sem pyKkir
st varnarraoda skopleg hlzeja
uns jordin haettir ad snuast.

En petta snyst um frjalslyndi.
Frjalslyndi snyst um ad umbera
einmitt pad sem einhverjum
finnst skrytid eda jafnvel 6geds-
legt. Pad er ekki frjalslyndi a0
klappa bara af akafa fyrir pvi
sem adrir { kringum mann hafa
pbegar giadderad. Pad heitir bara
al fylgja tiskunni.

14“ mattur HD skjar sem minnkar
endurkast i dagsljési. 178° Wide-view
fyrir breidara sjénarhorn.

Hardgerdur SSD diskur sem polir
meira hnjask en i hefébundnum
fyrirtaekjafartélvum og stenst
itrustu kréfur um gagnaoryggi.

ASUS PRO ADVANCED

Orpunn til a8
ferdast med og
adeins 1.64 kg.

Amesmmu ueam—
4 — =)
STERKBYGGD 06 ORUGG

Ny Ultrabook Pro tryggir
oryggi gagna fyrirtakisins i
fartélvunni. Dulk6dadur SSD
diskur med TPM, vokvahelt
lyklabord og fingrafaraskanni.

Umgjord Ur magnesium, al- og
koltrefjablondu sem polir meira
hnjask en er jafnframt mjog létt

Stort og paegilegt

HAFDU SAMBAND

Fyrirteekjapjénusta Télvulistans
leggur aherslu 4 ad bjéda fyrirtaekjum
gaedabuinad fra pekktum og traustum
framleidendum i 6llum véruflokkum.

og meodfaerileg.

Traust fartolva fyrir fyrirtaeki
sem gera krofur um gaedi,
gnaoryggi og laga bilanationi.

Fingrafaraskanni

chicklet lyklabord tryggir skjétan
sem audveldar aslatt  adgang og
og er vokvahelt. notendadryggi.

Haegt er ad fa tilbod og nanari
upplysingar hja fyrirtaekjapjonustunni
is.414-1710 eda sala@tl.is.

Ultrabook

Inspired by Intel
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A0 velja bestu leidina

I mérg ar og dratugi hefur FERDA-

bj6din vonad ad fsland yroi PJONUSTA

ferdamannaparadis. Hing-
ad til lands myndu utlend-
ingar streyma og bera med
sér gull til hagsbéta fyrir
famenna pj6d vio ysta haf.
Hugmyndin um o6fluga
ferdapjonustu og traustan
ferdamannaionad hefur

alltaf verid gédra gjalda pérarinn Eyfjord
verd. Islendingar vita ad formadur Utivistar

land beirra byr yfir ein-
stokum tofrum, stérkostlegri nétt-
tru og fegurd 6byggda sem 4 sér
faa samnefnara. Fallega stadi ma
finna vida en sérstada Islands og
addrattarafl er fjolbreytileikinn,
o6snert viderni og nattirukraftar.

Pad er mal margra ad nd sé
Island ordid uppselt. Landid poli
illa fleiri ferdamenn og 7-800 pis-
und gestir a ari sé heefilegur fjoldi.
Landsveedi og nattiruperlur hafa
14tid 4 sja og sumir vinseelir ferda-
mannastadir eru komnir ad efstu
polmoérkum, enda upplifa ferda-
menn allt of mikid fjélmenni 4 ein-
staka sto0oum. Trodning og kradak.

Nattaruperlur og vinseelir ferda-
mannastadir kalla nd 4 vidhald,
sérstaka umhyggju og lagfeering-
ar. Til pess parf fjarmagn. bPad fé
4 ntna ad koma fra peim sem nota
og njéta. Idnadar- og vidskiptarao-
herra hefur unnio ad tillogum um
fjdrmognunarleidir um skeid. bar
hefur radherra verid fastur i hug-
mynd um nattdrupassa. Pann 15.
névember sidastlidinn brést hin
vid hardri gagnryni 4 nattirupass-
ann, sem kom fram 4 Umhverfis-
bmgl sidastlidid haust. Sagél hiin {
vidtali vio RUV ad gagnryni 4 natt-
Urupassann veeri ekki timabaer par
sem ekki veeri buid ad utfera fram-
kveemdina.

Versta mogulega leidin

Fyrir sidustu helgi fullyrti hin {
viotali ad nattirupassinn yroi tek-
inn upp 4 pessu 4ari b6 gjaldtaka
heefist ekki fyrr en sidar. Pa hlytur

. |

nattirupassinn ad verda
ordinn utfeerdur og gagn-
ryni timabaer. Hugmyndin
um nattirupassa til ad fjar-
magna edlileg og naudsyn-
leg verkefni til vidhalds og
verndar nattiru Islands er
versta mogulega leidin sem
ibodi er.

Sjalfsmynd islensku
pjédarinnar er moétud af
rikri tllflnmngu fyrir sam-
eigninni 4 halendi Islands.
Ospilltri nattiru og éraefum sem
bua yfir fageetri fegurd. Nattiru-
perlum og 6mengadri jokla- og
fjallasyn sem er 6vidjafnanleg.
DPessa sameign okkar og tilfinn-
ingu pjédarinnar gagnvart henni
verdur a0 vernda sama hvad pad
kostar. Petta hefur almenningur
og forystufélk vitad um aldir og
tryggt adgengi pjédarinnar med
rikum og heilogum almannarétti
til umgengni vid landid.

Paod er i hrépandi moétsogn vid
grunnhugmyndina um almanna-
rétt, og raunar hreint glapreedi, ef
islenskar fjolskyldur eiga ad greida
beint fyrir nattirupassa til ad fa
ad ferdast um hélendid og nattiru-
perlur med born sin. Petta er landio
sem bornin okkar eiga ad erfa og
njéta og hugmyndin um nattiru-
passa raedst gegn tengslum pjoo-
arinnar vid landid og nattdruna.
Fyrir nd utan bad hversu fréleit
framkvaemdin vid nattirupassa
yroi. Fl6kin og gotott.

bad liggur fyrir einfold og skil-
virk hugmynd ad leid sem audvelt
yroi ad utfera og myndi skila sér
margfalt betur. bad er leid komu-
eda brottfarargjalds 4 alla ferda-
menn til eda fra landinu. Einfalt
og arangursrikt. Tryggja byrfti b6
ao allir sem gjaldid greiddu myndu
adeins greida pad einu sinni 4 ari,
bannig ad peir sem ferdudust oftar
myndu ekki greida gjaldid oftar
innan arsins. Hvernig veeri nd ad
ganga fram med g60ou fordeemi og
velja bestu leidina sem i bodi er?

Y
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Stadreyndir um menntun
afengis- og fikniraogjafa

HEILBRIGDISMAL
Gudrun Kristjansdottir
Gudrtn Ebba Olafsdéttir
Kristin 1. Palsdottir

Edda Arinbjarnar
Porlaug Sveinsdottir

i radi og vararddi Rétarinnar

Kristbjorg Halla Magnisdottir
skrifar grein { Fréttabladido pann
6. febriar par sem hun hefur
ahyggjur af pvi a0 umreeda um
nam afengis- og vimuefnardodgjafa
byggist 4 vanpekkingu. I greininni
fjallar hin b6 ekki um pau atridi
sem Rétin hefur gagnrynt og snda
ad pvi ad rikisvaldio hafi ekki sett
naegilega skyran ramma um starf
radgjafa. Gagnryni Rétarinnar
er byggd 4 svorum fra landleekn-
isembeetti, velferdarrdduneyti
og menntamdalaraduneyti. Engar
praktiskar upplysingar eru um
skéla SAA fyrir heilbrigdisstarfs-
menn a heimasiou SAA og okkur
hefur ekki borist svar vid 6sk um
upplysingar. A heimasidu Starfs-
menntar segir a0 samstarf sé¢ um
namio vid SAA en vid eftirgrennsl-
an kom { 1j6s a0 samstarfio felst
eingongu i fjarhagsadstod Starfs-
menntar.

Fjolmargir fyrrverandi raogjaf-
ar hja SAA hafa leitad til okkar og
kvartad yfir pvi a0 radgjafanemar
séu hadir duttlungum yfirmanna
SAA, engln namskra sé til og namio
laust i reipunum. Innan okkar rada
er svo fjoldi kvenna sem hefur farid
i gegnum meodferd og pekkir storf
radgjafa fra peirri hlio.

Rétt er ad rifja upp ségu rao-
gjafastarfsins en pad hefur mjog
mikla sérst6du innan heilbrigo-
iskerfisins og Kristbjijrg Halla
getur kynnt sér hana nénar i dokt-
orsritgerd Hlldlgunnar Olafsdétt-
ur um AA-samtékin 4 Islandi. Sér-
stadan byggist 4 peirri tri manna,

sem attud er ur 12 spora kerfinu,
al peir sem sjalfir hafi glimt vid
vimuefnavanda séu bestir til ad
hjalpa félki ad na tokum & sinum
vanda.

Auknar krofur

Nu er pad ekki svo ad Rétin sé a
moéti jafningjahjalp. Vid teljum
hins vegar ad hiun eigi ekki vel
heima i heilbrigdiskerfinu par sem
sifellt auknar krofur eru gerdar
til pess ad byggt sé 4 gagnreyndri
bekkingu. Eftirfarandi akvaedi er
a0 finna i rddningarsamningum
starfsmanna hja SAA og stangast
& vio pa fullyrdingu Kristbjarg-
ar ad meoferd SAA byggi ekki a
sporastarfi:

»Radgjafar skulu stunda AA eda
Al-Anon og beir starfsmenn SAA,
sem eru alkéhélistar eda adstand-
endur peirra skulu stunda AA eda
Al-Anon.“

i grein 4 heimasiou SAA 1ysir
Magnus Einarsson starfi radgjafa
4 eftirfarandi hatt:

beir ,hjalpa foélki ad taka
akvardanir vardandi framtid sina“,
,bera hitann og pungann af meo-
ferdinni. Peir eru i mestri nalaegd
vio sjuklingana og bera pvi mikla
abyrgo. Dbeir halda fyrirlestra, sja
a0 mestu um hépmeodferd og ein-
staklingsradgjof vardandi vimu-
efna- og spilafikn“ og svo ,starfa
afengis- og vimuefnaraodgjafar
medal annars vid forvarnir og
rannséknir*.

Samkvaemt pessari lysingu
bera radgjafar sem hafa enga
akademiska menntun O6trilega
mikla dbyrgd a sjiklingum SAA
og starfa auk pess vid rannsékn-
ir. bad hlytur ad vera einsdeemi {
heilbrigdiskerfinu ad starfsstétt
sem er med mun minni formlega
menntun en t.d. sjikralidar beri
jafn mikla abyrgo & meofero sjiak-

=) Innan okkar rada er svo
fjoldi kvenna sem hefur
farid i gegnum meoferd og
bekkir storf radgjafa fra
beirri hlio.

linga. Til ad fa loggildingu purfa
raogjafar einungis kennslu 1 300
Kklst. sem samsvarar um 15 eining-
um & framhaldsskoélastigi.

Einokun i medferdarmalum

Eins og stadan er i dag rikir dkveo-
in einokun i medferdarmédlum
a Islandi og pad sama mé segja
um moguleikann & ad fa loggild-
ingu fra Landleekni sem afengis-
og vimuefnaradgjafi. F6lk med
framhaldsmenntun 4 haskélastigi i
fiknifreedum getur t.d. ekki fengio
starfsleyfi sem afengis- og vimu-
efnaradgjafar af pvi ad krafist er
3.000 Kklst. vinnu 4 medferdarstofn-
un, reynslan er metin meira virdi
en fagleg pbekking & haskélastigi.

Innan stjérnsyslunnar er vitad
ad urboéta er porf og 1 svorum land-
leeknisembeettisins kemur fram ad
,haudsynlegt veeri ad endurskoda
peer namskrofur sem gerdar eru
til pessarar stéttar og taka pa mid
af menntun sambeerilegra stétta i
nagrannalondum okkur. Sd vinna
er ekki komin formlega af stad en
pad verdur farid { hana. EkKi er
hzegt ad segja ad svo stoddu hve-
nezer pad yroi.“

Dessi vinna barf ad hefjast sem
fyrst. Markmid Rétarinnar er ad
studla ad baettri og faglegri meo-
ferd. Vido hofum pa syn ad peir sem
sja um medferdina séu med bestu
mogulegu sérfreedimenntun sem
byggd er & drangurstengdum rann-
s6knum. Litlar upplysingar liggja
fyrir um opinberar nidurstédur
um drangur meodferdarstarfs og
er pad til mikils vansa.

ANDI_EG VAKNING
SLENDINGA
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Bladaljésmyndir arsins 2013

Pad er fjolbreytt og skemmtilegt trval mynda sem kemur til greina sem
bestu myndir arsins 2013, valdar af Bladaljésmyndarafélagi [slands. Frétta-
bladid tok saman brot af pvi besta.

Sjotugur skida-
gongukappi

50 dr eru sidan Pérhallur
Sveinsson keppti fyrir fslands
hond & Vetrarleikunum f
Austurriki. Hann rifjar upp
gamla tima og segir fra
nyjum askorunum en hann
er & leidinni  lengstu skida-
gongu heims, Vasagonguna.

Eg hatadi sjalfa mig

Erna Gunnpoérsdéttir gerdi gardinn
fraegan fyrir rimlega aratug sem

I amstri hversdagsins hefur pérfin fyrir ad hlta ad
andlegri heilsu til jafns vid pd likamlegu aldrei verid meiri.
Fréttabladio reeddi vid prja einstaklinga sem hafa gert ndvitund
og hugleidslu ad lifsstil.
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HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af godri helgi

ein af fyrstu glamurfyrirsaetum
slands. Erna hefur nu sagt skilid
vi@ modelbransann og er 4 leidinni
{ leeknandm en hdn opnar sig um
einelti og vimuefnaneyslu.
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Fjandinn laus?

Stadan 4 islenskum KJARAMAL
vinnumarkadi kemur
ekki a 6vart. Kaupmatt-
arskerdingin tekur i. bol-
inmaedi margra er prot-
in. Peir sem kusu gegn
nygerdum kjarasamningi
hafa annaohvort ekki
haft tra a pvi teekifeeri
sem hann atti ad skapa
eda hofou ekki vilja til
al taka sameiginlega i
ararnar inn { stodugleika
og framfarir, eins og bodad var.
Kannski var pad glappaskot ad
sleppa pessu teekifeeri. Kannski

var vitlaust gefid.
Islenska kréonan, sem
leikid hefur dapurlegt
hlutverk i kjaraskero-
ingum launafélks { heila
6ld, er enn i 6ndvegi.
Engin 4form eru um ad
farga pvi teeki. Engin
j aform eru um ad pj6din
Skiili Thoroddsen €181 kost.é varanlc?gum
félagi { BHM stodugleika og nyjum
teekifeerum. Kjaraum-
hverfid er ekki trivero-
ugt, endurreisn efnahagslifsins
stendur 4 sér, étid sjalfir ykkar
kaupheaekkanir, segir f6lkio.

Yfir 80 stodvar

Risastor blanda af storskemmtilegu
erlendu efni 1 einum pakka.

Fjolvarp Verdld faerir pér biomyndir, iprottir, fréttir, freedslu,
skemmtipaetti, nattdarulifspaetti, raunveruleikapaetti og margt
fleira asamt 16 stodvum 1 leiftrandi haskerpu og prividd.

5.990 kr.

Stéttarfélog sem felldu samn-
ingana standa frammi fyrir
bvi ad burfa ad semja ein fyrir
sina félagsmenn. Félog 4 mestu
laglaunasvaedum landsins hafa
ati0 notid gods af samfloti vid
steerstu félogin innan ASI. Nda
reynir & pau sjalf ad spjara
sig. Heett er vid ad heldur midi
afturabak en &fram i peim slag,
pvi midur.

DPolinmeedi parf til ad na satt-
um um kjaraumhverfid. Annars
eru likur & pvi ad vid hjokkum {
somu laglaunasporunum. Okkar
menntadasta félk flyst brott,

NET- 0OG

HEIMASIMI
fylgir 6llum
fjolvarpspokkum
EELEIES
2.000 kr.

28 stodvar 26 stodvar

30 stédvar

‘ 3.990 kr. ‘

3.990 kr. ’ 3.990 kr. ‘

3.990 kr.

16 stodvar

10 stéovar

’ 3.990 kr. ‘

2.990kr.

23 stodvar

yfirgefur kotsamfélagio handa
okkur hinum til ad pratta i.
Vandinn sem vid er ad etja
a sér addraganda { hruninu og
i lokudu hagkerfi krénunnar.
Gengi hennar mun ekki standa
af sér 10-15% launahsekkun
fyrir alla. Hefdobundin vixlverk-
un gengis, launa og verdlags fer
af stad med pekktum afleiding-
um verdbolgu og kjaraskerdinga.
Leid héoflegra launahakkana
sem byggir 4 aukinni framleidni,
likt og annars stadar 4 Nordour-
londunum, virdist vera eina feera
leidin til ad beeta lifskjor smatt

2.990 kr.

7 stéovar

Innifalid T net- og heimasimatilbodi er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur T heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Fjélvarpspokkunum. Greida parf 2.610 kr. fyrir adgangsgjald.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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=¥ Félog 4 mestu laglauna-
sveedum landsins hafa atid
notid goos af samfloti vio
steerstu félogin innan ASK.
Nu reynir a pau sjalf ado
spjara sig. Hatt er vio ao
heldur midi afturabak en
afram i peim slag, pvi miour.

og smatt, ar eftir ar. Pannig
muni kaupmdattur launa vaxa
umtalsvert. Su leid er einung-

is feer, ef um hana verdur satt.
Slika satt purfa adilar vinnu-
markadarins ad sammaelast um,
einnig BSRB og BHM.

Hringavitleysa

I kjarasamningum eftir hrun
tokst ad verja kaupmatt hinna
laegst launudu. Um pad var séatt
bétt svigrim veeri litid. Bent er
a ad kjarasamningar ASI-félaga
séu ekki bodlegir. Sérhafour
fiskvinnslumadur hafi 220 p1s.
krénur i manadarlaun eftir
taxta. Heildarlaun starfsfélks i
fiskvinnslu eru hins vegar um
360 bus. kréonur 4 manudi. Meo-
allaun samkveemt kjarakonnun
Eflingar og fléafélaganna eru
357 bus. krénur & méanudi, bar af
voru 31% med meira en 400 bus.
krénur, en ekki 210 til 250 pus.
eins og stripadur taxtinn segir
til um, b6 vist finnist f6lk &4 svo
lagum launum. Ur pvi verdur
ao beeta. Heildarlaun byggja
m.a. & yfirvinnu, med 80% &lagi
4 dagvinnukaup, vaktadlogum
og 00rum kaupaukum. Islend-
ingar skila um fjéroungi lengri
vinnutima en pekkist & Nordur-
16ndum. Par er yfirvinnu- og
vaktadlog 1 engu samraemi vid
pad sem hér gerist og yfirvinna
fatio.

Standi vilji til pess ad koma til
mots vid laglaunafélk a strip-
udum launum, meetti haekka
grunntaxta, en leekka yfirvinnu-
og Onnur alog i stadinn, pannig
a0 t.d. 10-15% heekkun grunn-
taxta leidi einungis til um 3%
haekkunar heildarlauna yfir til-
teknu ldgmarki, svo deemi sé
tekid, pannig ad kjarabaetur i
heild raski ekki stodugleika.
Slik ndlgun yrdi 4fangi ad pvi
marki ad dagvinnulaun dygdu
til framfeaerslu og settu aukna
framleidnikrofu & atvinnurek-
endur. I Finnlandi var svigrim
til launaheekkana um 3,5% fyrir
nokkrum arum. Finnska verka-
lydshreyfingin var sammaéla um
a0 tilteknir hépar hefou dreg-
ist aftur dr. Pessir hépar fengju
bess vegna meira en adrir &
kostnad heildarinnar, enda rask-
adi pad ekki heildarsvigrimi til
launahgekkana fyrir alla.

Félagar BHM og kennarar
hafa dregist aftur Gr 60rum.
beir hopar eiga samleid med
laglaunahépunum innan ASI.
Peir purfa meiri haekkanir en
adrir. Pad parf a0 gerast 4 kostn-
al heildarinnar pannig ad pad
raski ekki grundvallarmarkmioi
um kaupmattaraukningu allra,
innan ramma bess svigrims sem
er. Gangi pad ekki eftir heldur
hringavitleysan afram & kostnad
allra. b4 er fjandinn laus.
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Kvikmyndator
slagverk og

Adalstyrktaradili:

. GAMMA

Jabba-dabba-du!

Lau. 15. feb. » 14:00

Toénleikar fyrir alla fjolskylduna par sem hljomsveitin
bydur upp a ténlistarveislu ur teiknimyndum og kvik-
myndum. Stjornustrid, Mary Poppins og Steinaldar-
mennirnir koma m.a. vid sogu.

Bernhardur Wilkinson hljomsveitarstjori
Goi kynnir

Barnastund » 11:30 - adgangur ékeypis.
Tonlistarstund fyrir pau allra yngstu i Hérpuhorninu.
Gott er ad taka med sér puda til ad sitja a.

- Maximus meaetir!

Fim. 20. feb. » 19:30

Hin glaesilega Doctor Atomic sinfénia eftir

John Adams hljémar i fyrsta sinn & [slandi og
slagverksleikarinn Colin Currie er kraftaverkamadur
pegar kemur ad slagverksleik.

Baldur Brénniman hljémsveitarstjéri
Colin Currie einleikari

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Midori leikur Mendelssohn

Fim. 6. mars » 19:30
Fos. 7. mars » 19:30

Japanski fidlusnillingurinn Midori leikur fidlukonsertinn
eilifa eftir Mendelssohn. Allt fra 6 ara aldri hefur pessi
magnadi tonlistarmadur vakid addaun og komid fram med
virtustu sinféniuhljémsveitum heims.

Oliver Kentish Gladsheimr
Felix Mendelssohn Fidlukonsert i e-moll
Pjotr Tsjajkovskij Sinfonia nr. 4

Eivind Aadland hljémsveitarstjori
Midori einleikari

Tonleikakynning » 18:00

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar

. siA

jl.is

JONSSON & LE'MACKS »
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PETTA GERDIST: A UPPRUNA [ EVROPU A 14.0LD

Valentinusardagurinn
haldinn hatidlegur

Valentinusardagurinn er haldinn hatidlegur i dag, 8 messudegi
heilags Valentinusar. Dagurinn er einnig stundum kalladur
Valentinsdagur og er haldinn pann 14.
febraar ar hvert.

Dagurinn & uppruna sinn i Evrépu
4 14. 6ld og nyta margir daginn til ad
senda elskhugum sinum gjafir og sér-
stok valentinusarkort. Paer hefdir eiga
uppruna sinn i Bretlandi, Frakklandi og
i Bandarikjunum en i sumum 6drum
Iondum er dagurinn helgadur vinattu.

Sumir halda upp a daginn hér &
landi en elstu heimildir um hann eru
ur Morgunbladinu 4rid 1958 par sem
stendur:

,,-..hér & landi fer minna fyrir deg-
inum. P6 hafa blémaverzlanir i Reykjavik til solu litla blémvendi,
sem hnyttir hafa verid i tilefni dagsins.

DAGUR ASTARINNAR
Margir gledja astina
sina med blémum a
pessum degi.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og samud vid andlat og
Utfér astkeerrar eiginkonu minnar, modur,
tengdamdodur og Smmu,

GUDRUNAR JONU GISLADOTTUR
Gullsmara 5, Képavogi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Karitas, Ljéssins og
gongudeildar liknardeildar Landspitalans asamt 6llu pvi géda
folki sem kom ad pvi ad hjalpa til vid uménnun.

Gunnar Gudjénsson

Puridur Gunnarsdéttir

Gisli Ranar Gunnarsson
Gunnar Orn Gunnarsson
Kolbrun Klara Gunnarsdéttir
S6lran Asa Steinarsdéttir
Hakon Fannar Steinarsson
Bjarni Berg Gislason

Eyjolfur Magnus Kristinsson
Helga Bjarnadoéttir
Pilar Olivares Villalonga

.|.

Astkaer brédir minn,
KRISTINN KATRINARSON

vard bradkvaddur & heimili sinu fimmtudaginn 6. febrdar.
Hann verdur jardsunginn i dag, féstudag, fra Frikirkjunni i
Reykjavik kl. 13.00.

Eirikur Katrinarson

.l.

Elskuleg médir okkar,

tengdamdédir, amma og langamma, o
GYDA EYJOLFSDOTTIR —
sjukralidi, r
(f.17.6. 1923) "r‘

lést 4 Droplaugarstddum 1. febrtar. Utforin
fér fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Hulda Hauksdéttir

Stella Hauksdoéttir

Asa Jérunn Hauksdéttir

Haukur Hauksson Jemer Gill

Olafur Haukur Berglind Bjorgualfsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Helgi Skaftason
Magnus Vidar Helgason

Poékkum innilega audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og
utfarar elskulegrar médur okkar,
tengdamddur, mmu og langdmmu,

UNNAR HALLDORSDOTTUR
fra Kambi i Reykholasveit.

Sérstakar pakkir til starfsfélks dvalarheimilisins Barmahlidar &
Reykhélum fyrir einstaka hlyju og uménnun sidustu arin.

Gudbjérg Karlsdéttir
Johanna Karlsdoéttir
Sumarlidi Karlsson
Sigran Karlsdéttir
Halldér Karlsson
Bjorgvin Karlsson
Kristin Haraldsdottir
O6mmubérn og langémmubdrn.

Kristjan Magnusson

Karl Bjarnason

Gudlaug Oskarsdottir
Hafsteinn Rundlfsson

G. Saebjorg Jonsdottir
Gudran Béel Hallgrimsdéttir

HRINGSIBUP Valgerdur Einarsdéttir, Olafur Gudmundsson, yfirleeknir & barna- og unglingageddeild, og Vilborg Gudnadéttir hjikrunardeildar-

stjori.

MYND/PORKELL PORKELSSON.

Ny meoferd i Hringsibuo

Kvenfélagid Hringurinn styrkti barna- og unglingageddeild Landspitala um sjo milljénir

til pess ad byggja fjolskylduibdd fyrir nyja tegund medferdar.

Hluta af hisnadi barna- og ung-
lingageddeildar Landspitalans hefur
verid breytt i fjolskylduibdd, med
sjo milljéna kréna styrk fra kven-
félaginu Hringnum. ,Pessi ibid er
kollud Hringsibidin,“ segir Valgero-
ur Einarsdéttir, formadur Hringsins.
,Barna- og unglingageddeild sendi
inn styrkbeidni fyrir einhverju sidan
fyrir pessari ibtd. Vid svérudum pvi
jatandi. I fjolskylduibidinni verdur
bodid upp 4 nyja tegund meodferdar,
sem er fjolskyldumedferd i gegnum
leik og adra jakveeda samveru,” segir
Valgerdur.

I ibudinni rdmast heil fjolskylda.
»,Barnid sem er veikt feer fjolskylduna
sina inn 4 deildina. Eg held pad hafi
verid radgert ad fjolskyldur dvelji
viku og viku { {btdinni. En pad er ekki
komin reynsla & pad. bessi medferd
er bara rétt a0 fara af stad og petta
verdur orugglega adlagad eftir porf-
um. bPetta er nyjung i medferd sem

pbau eru ao fara af stad med. Petta 4
ad hefjast undir eins. Pad eru spenn-
andi timar fram undan. Mjog gott
samstarf hja starfsfélkinu & barna-
og unglingageddeild.“ Arkitektar og
smidir voru fengnir i verkid. ,Peir
eru budnir ad vera i einhverja manudi
a0 koma pessu fyrir. bPetta er afskap-
lega notaleg og flott litil ibdd. Han
var formlega afhent 6. febriar og er
tilbuin til notkunar,” segir Valgerdur.
Kvenfélag Hringsins var stofnad
arid 1904. , bad er sennilega naestelsta
gbéogerdarfélag landsins. Thorvald-
sensfélagio er pad elsta. Arid 1942
breyttist markmid Hringsins { pad ad
hér skyldi byggdur barnaspitali. Arid
2003 ték hann til starfa i nyrri bygg-
ingu, en hann hafdi verid i 60ru formi
inni 4 Landspitalanum 4dur. Starfio
hefur verid farsealt og gefandi. bad
eru duglegar konur i félaginu,“ segir
Valgerdur, en hin hefur gegnt for-
mennsku { samtokunum { fimm &r.

Félagio styrkir ymis liknar- og
manntidarmal 4r hvert, sérstaklega
i pagu barna. I forgangi er Barna-
spitali Hringsins. ,Vid styrktum
hann um 110 milljénir par sidast.
En allt fra upphafi hefur Hringur-
inn stutt barna- og unglingageddeild
med ymsum heetti. Pad hefur verid
okkur hjartans maél, alveg fra bvi ad
hin var opnud arid 1971. A barna- og
unglingageddeild er ekki porf 4 laekn-
ingataekjum, en vid styrkjum meodferd
eftir porfum. Til deemis styrktum vid
endurbeetur 4 gardi vid deildina sio-
ast,“ segir Valgerour.

Hringurinn selur jélakort, jéla-
kaffi, happdreettismida og fleira til ad
fjarmagna styrkina. ,,Svo rekum vid
veitingastofu 4 Barnaspitala Hrings-
ins og holdum jélabasar. Auk bessa
starfs faum vio gjafir. Vid eigum
afskaplega marga og géda velunnara
i pjéofélaginu sem styrkja okkur og
stydja,“ segir Valgerour.

Prins P616-siikkuladio hefoi
fullkomnad utgafusamninginn

Hljémsveitin Strigaskér nr. 42 gerdi & dogunum samning vid pdlska utgafufyrirtaekid
Hellthrasher Productions. Platan mun koma ut vids vegar a naestunni.

,betta er frabser samningur fyrir okkur og vid erum
mjog sattir,” segir Ari borgeir Steinarsson, trommuleik-
ari hljomsveitarinnar Strigaskoér nr. 42, en sveitin hefur
gert utgafusamning vid pélska utgafufyrirtekio Hell-

thrasher Production.

Hljomsveitin gaf Gt plotuna Armadillo 1 september a
sidasta ari en pa eingongu 4 rafraenu formi, en pélska
utgafufyrirtaekio eetlar ad gefa plotuna Ut & geisladiski.

Um er ad raeda samning til tveggja dra og mun nyj-
asta plata sveitarinnar koma tt vidsvegar i heiminum &

geisladiski.

,bad er ekki komin dagsetning 4 hveneer platan

GEFA UT
ERLENDIS
Hljémsveitin
Strigaskoér nr.
42 hefur gert
utgafusamn-
ing vid polskt
utgafufyrirteeki.
MYND/EINKASAFN

kemur Ut en hin kemur liklega Gt um mitt ar.“ Hin mun
a0 ollum likindum koma fyrst tit { Balkanskagarikjun-
um en b6 einnig 4 Islandi. ,Vid erum fyrsta hljémsveitin
sem gerir samning vio fyrirtaekid og er ekki algjorlega
110 présent metal-hljémsveit bannig ad vid erum adeins
al réa fyrirteekio,” segir Ari léttur i lundu. Hann beaetir
vid ad sveitin hafi einnig reynt eftir fremsta megni ad

fa talsvert magn af Prins P6l6-stikkuladi med samn-
ingnum. ,Prins P616i0 hefdi fullkomnad samninginn en
vid er samt sem 40ur mjog sattir.“

Strigaskornir koma fram 4 ténleikum & Dillon 1 kvold
asamt hljémsveitinni Skepnu. P4 er sveitin einnig
boékud & rokkténlistarhatidina Eistnaflug sem fram fer {
sumar. -glp

+ ;

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats elskulegrar
eiginkonu minnar, médur, tengdamaodur,
tengdadottur, Smmu og langémmu,

ELiNAR SIGURDARDOTTUR
Artani 15, Selfossi.

Sérstakar pakkir til lsekna, hjukrunarfélks og
allra sem 6nnudust hana i gegnum barattu
hennar vid krabbamein til langs tima.

! -
o, O

Birgir Jonsson
Ari Birgisson
Jon Pér Birgisson
Adalheidur Gudmundsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Susanna Valsdoéttir
Kathrina Andersen

.|.

Eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

JOHANN GISLASON
tannlaeknir,
Flokagotu 47, Reykjavik,
Iést &4 Landakoti laugardaginn 8. februar. Utférin fer fram
fré Hateigskirkju manudaginn 17. febraar kl. 13.00.

Magny Gyda Ellertsdéttir
Ellert P6r J6hannsson
Gudran Joéhannsdéttir
og barnaborn.

Sabrina Hussain
Matthieu Saillant




SINFO OG PERLUR HVITA TJALDSINS

Sinféniuhljomsveit islands verdur med fjolskylduténleika
: i Eldborgarsal Horpu a morgun kl. 14. Par lifna vid
eftirlaetislog ur tofraheimi kvikmyndanna, 6daudlegar

L 1 ¥ perlur af hvita tjaldinu. Flutt verda I6g ur Mary Poppins,
_ 4 7\ Steinaldarménnunum, Bleika pardusnum, Galdrakarlinum
i Oz og fleiri. Kynnir er hinn sivinsali Géi.
KYNNINGARBLAD

HATTU { MEGRUN
VERTU FIT

FIT kjuklinga-salat
1.790 KR

BRAGDGODIR
LEGGIR

Sterkt kryddmauk er
undirstadan i ljuffengri
sésu med stokku

leggjunum.
MYND/VILHELM

] Ly .

ELDAP MED HOLTA

f 2 2 ) HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
KJ 0 L ARD AG AR I FL ASH sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta da INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljuffenga Rjiklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

Matreiéslumaéurinn Ulfar Finnbjornsson sér  leggjum i kryddraspi med harissa-sésu. Ulfar eldadi

um sjénvarpspattinn Eldad med Holta & pessa girnilegu maltid sidasta fostudag a sjonvarps-

INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-  stodinni INN. Uppskrift pattarins i kvold birtist
kjtklingi fyrir 4horfendur. Hér fzerir Ulfar okkur sidasta fostudag i Fréttabladinu. Einnig er heaegt ad
uppskrift ad sodnum og djapsteiktum kjiklinga- horfa & peettina & heimasidu INN, inntv.is.

SODNIR OG DJUPSTEIKTIR KJUKLINGALEGGIR
[ KRYDDRASPI MED HARISSA-SOSU

12-16 kjuklingaleggir

2 hvitlauksgeirar, groft saxadir

1msk. engifer, gréft saxad

1/2 chilli-pipar

2 tsk. harissa-mauk

1tsk. salt

Vatn pannig ad fljéti yfir leggina.
Setjid allt i pott og sj6did vid vaegan hita i 2 min. Veidid pd legg-
ina upp ur vatninu og kaelid litid eitt.

KRYDDRASPUR
1-2 dl hveiti

Kjoll adur 16.990 Kjoll adur 12.990

NG12990 kr. Ni 9990 kr. o

1dl braudrasp i
1dl kurlad Pesto Cruton (braudteningar), faest i Hagkaup HARISSA-SOSA
1dl syrdur rjomi

Setjid hveitid i skdl. Piskid saman egg og mjélk og setjid i adra 1dl Ab-mjdlk
skdl. Blandid saman raspi og kurludu Pesto-braudteningunum 1dl majones
og setjid i pridju skdlina. 3-4 tsk. harissa-mauk
Veltid leggjunum fyrst upp dr hveiti, sidan eggjablondunni og Fint rifinn borkur og safi tir 1liménu
sidast raspinu. Djtpsteikid leggina i 180°C heitri oliu i 4 min. eda 1tsk. hlynsirép
o La ugaveg 54 H bar til leggirnir eru ordnir fallega gullinbrinir. Berid leggina fram 2 msk. kériander, smatt saxad, ma sleppa
Sja feiri myndir d PR med harissa-sésunni og til deemis heimalégudum kartéfluflég- Salt og nymaladur pipar
\_ simi: 552 5201 ) umog salati. Allt sett i skdl og blandad vel saman.
/
065 _ _ . ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og graeenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr

An salts og sykurs.

980 | 1340
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Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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. . . SKEMMTILEG KEPPNI Brettakeppnin 4 Radhustorgi er einn af hapunktum Eljagangs & Akureyri.
af 6llum sofum / séfasettum

i voldum aklaedum

MYND/UR EINKASAFNI

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

HUSGOGN

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

FASTEIGNIR.IS

STARSTI
NZEDISVEFUR
_ LANDSINS

visir
.- 'n

FELAG FASTEIGNASALA

Otrilegt
urval ibdda til sdlu
eda leigu!

FJOLBREYTT UTIVIST
OG AFPREYING

VETRARHATID Akureyri verdur vettvangur mikillar vetrar- og itivistarhdtidar
um helgina. Fjoldi okeypis vioburda er i bodi fyrir alla aldurshopa.

etrar- og Gtivistarhatidin Elja-
Vgangur hofst i geer & Akureyri

og stendur fram & sunnudag.
betta er fjorda arid i r60 sem hatidin er
haldin en par er bodid upp 4 fjolbreytta
og skemmtilega dagskra i tengslum vid
ativist og vetrarsport fyrir alla aldurs-
hépa. ,Allt dhugafélk um ttivist getur
fundid eitthvad vid sitt heefi 4 Eljagangi
enda er petta ein staersta hatid sinnar
tegundar hérlendis. Ohaett er ad segja
ad hvergi sé ad finna eins mikla fjol-
breytni i Gtivist og afpreyingu ad vetrar-
lagi og verdur & Akureyri um helgina,
segir Dagny Reykjalin, framkveemda-
stjori og einn af skipuleggjendum ha-
tidarinnar.

Margir 6keypis vidburdir eru & dag-
skra, til deemis brettakeppni & Radhus-
torgi, snjobrettamo6t i Hlidarfjalli og
vélsledaprjonkeppni. Sledaspyrnan i
Hlidarfjalli er lika mjog vinsael ad s6gn
Dagnyijar en hun fer fram i fl6dlysingu
eftir ad skidasveedinu hefur verid lokad.
L»onjokarlinn sem hefur verid karakter
vetrarbeejarins Akureyrar mun nina
risa & tininu fyrir nedan Samkomuhtsid
og verdur steerri en nokkru sinni fyrr.*

Auk pess bjéda ferdapjonustu-
adilar fra Nordurlandi upp a fjélmargar
skemmtilegar og spennandi ferdir og
nefnir Dagny bar medal annars snjo6-
sleda- og hestaferdir, snjoprigugongu,
trodaraferdir og pyrluskidaferdir.

Ymis namskeid og kynningar verda
auk bess i bodi um helgina og ma bar
nefna skidanamskeid fyrir fatlada,
gonguskidanamskeid og sledahunda-
kynningu.

No6g af snj6 er & sveedinu og vedur-
spéin er g60 fyrir helgina ad sogn Dag-
nyjar. ,Pessi hatid hefur verid vel so6tt
undanfarin ar og vid bliumst vid miklum
fjolda i beenum um helgina. Gestir
hétidarinnar eiga ad minnsta kosti von
4 g60ri skemmtun i fallegu vetrarveori.
bad verdur kalt en b4 er um ad gera ad
vera bara vel kleeddur.“

AJ skipulagi hatidarinnar koma Akur-
eyrarstofa, Hlidarfjall, Vetraripréttamio-

stod Islands, KKA akstursiprottafélag
og Blek auglysingastofa.

Nanari upplysingar um Eljagang ma
finna & www.eljagangur.is en & vefnum
verdur bein Gtsending fra Radhustorgi
og peim vidburdum sem verda haldnir

par.

FJOLSKYLDU-
SKEMMTUN ,Allt
dhugafdélk um Utivist
getur fundid eitthvad vid
sitt haefi 4 Eljagangi,”
segir Dagny Reykjalin,
einn af skipuleggjendum
hatidarinnar.
MYND/AUBUNN

HUNDASLEDAR
Gestum Eljagangs
gefst kostur & ad préfa
hundasleda.

MYND/UR EINKASAFNI

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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Kristin Helga
Guomundsdottir
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FRETTABLADID Fdlk og fyrirseetur.

HVERJIR
HVAR?

£y Spirit junkie
http://gabbyb.tv/-
l"ﬂl spirit-junkie-app
Ef b0 vilt verda hamingjusamasta
manneskja veraldar p& er petta app
fyrir pig. Spirit Junkie er hugverk
Gabrielle Bernstein markpjalfa og er
einfalt i notkun. Appid pipir & peim
timasetningum sem b0 sﬁﬁir og birtir
fallegar og jékvaedar yfirlysingar eda
setningar sem dminningu um jdkvaett
hugor?or & hverjum degi.

T weove faiths | g b nairacles
thig macwd mairdclés | ndndie

¥
s

Flo]Plx

HuffPost Parents
htps://www.facebook.
com/HuffPostParents

Pessi sida inniheldur allt milli him-
ins og jardar fyrir foreldra sem
vilja sanka ad sér upplysingum um
barnauppeldi og f& ymis réd vid
hinu og pessu sem tengist bérnum.

ELEA

PROFE!

CrFLTIUR & CAH

PROFESSIONAL

COLOUR & CARE

Fatahdnnunarneminn Manuela Osk Hard-
ardéttir er i Paris um pessar mundir & vegum
Listahdskdla Islands. Hon fér & ténleika hid
Asgeiri Trausta i bodi WOW air i borg dst-
arinnar i vikunni. | Reykjavik tok fisldi félks

FONGULEGAR

eykjavik Fashion Festival
fer fram samhlida Honn-
unarmars, dagana 27.-30.
mars og er undirbtining-
urinn { fullum gangi. I vik-
unni fér fram val (casting) 4 fyrir-
seetum fyrir tiskusyningarnar og
var mikil eftirveenting i loftinu.
Lifio fékk ad fylgjast med ferlinu
hj4 RFF en Andrea Brabin hafdi

einnig patt i mikilli gledi pegar Sagafilm hélt sina
arlegu uppskeruhdtid @ dégunum. Fagnadurinn
var haldinn i stddiéi Sagafilm og pangad maetty

o

medal annars leikkonurnar Olafia Hrénn Jéns-
déttir og Svandis Déra Einarsdéttir.

FYRIRSATUR A RFF

Val d fyrirscetum fyrir Reykjavik Fashion Festival for fram hjd Elite i vikunni.

yfirumsjon med valinu. , Petta eru
sj6 mismundandi honnudir og allir
hafa mismunandi &herslur. Sumir
eru ad leita ad kvenlegri typum en
alrir strakatypum. Ferlid hefur
gengio vel og ég hugsa ad pad verdi
valin { kringum 40-50 médel fra
mismunandi skrifstofum,“ segir
Andrea Brabin, eigandi Eskimo
Models.

T

HEW

L]

ELEA litirnir fast i stormorkudum um land allt

Valdar verda
fjorutiu til fimm-
tiu fyrirscetur
fyrir tiskusyn-
ingar Reykjavik
Fashion Festival.

PAD ER HLYHUGUR
A BAKVID GJAFIRNAR

Kristin Helga Gudmundsdottir verkefnastjori sinnir floamarkadi d laugardogum til
styrktar starfseminni i Konukoti.

,2Hugmyndin ad markadnum
kviknadi pegar Karen Lind
bloggari hringdi til okkar og
spurdi hvort vid geetum tekio

4 moéti snyrtivorum sem hidn
veeri ekki ad nota. Vid vorum
mjog bakklat fyrir pad og fljot-
lega laeddist pessi gjorningur
it 1 bloggheiminn og leiddi til
sjénvarpsviotals i Kastljési,“
segir Kristin Helga Gudmunds-
dottir verkefnastjori i Konu-
koti. ,,bad er hlyhugur 4 bak-
vio gjafirnar og pad liggja vero-
meeti allt { kringum okkur sem
geta nyst gestum Konukots
mjog vel.“ Kristin Helga segir
ad fléamarkadurinn hafi ordid
til pegar gédgerdarnefnd eRa6t-
aryklibbsins starfadi med sjalf-
bodalidum Konukots vid ad setja
markadinn 4 laggirnar asamt
bvi aod fleiri konur féru ad
hreinsa til 1 skApunum sinum.
Umframflikur og fylgihlutir
sem nytast ekki i Konukoti eru
til s6lu 6dyrt a4 fléamarkadnum
en 4g6dinn rennur til starfsemi
Konukots. Flamarkadurinn er

Kristin Helga Gudmundsdéttir og Oléf Hugrin Valdimarsdsttir, déttir hennar.
FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

opinn fra 12-17 alla laugadaga i
Eskihlid 4. Konukot er neydar-
athvarf og hugsunin 4 bak-

vio pad er ad sinna timabundid
grunnporfum kvenna sem eiga
ekki { nein hds ad venda med
hisaskjol, mat og hreinlaeti.
,velferdarsvid Reykjavikur-

borgar og Raudi krossinn eru ad
greida fyrir reksturinn og bad
er okkar mal a0 14ta pbad ganga
upp. Allt svona hjalpar starf-
seminni en ad medaltali eru 30
starfsmenn sem sinna sjalf-
booastarfi { Konukoti 4samt
starfsfolki.“

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valli



Octo 4240 ljos |
Verd fra 154.900 kr.

RB322 sofi
Ledur verd fra 584.900 kr.

Wave soft heegindastall
Verd frd 204.900 kr.

Patchwork goélfmotta
Snidin eftir mali. Verd fra pr. fm 85.900 kr.

Gdéd hénnun gerir heimilid betra

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta
i evropskri hénnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem stenst

timans ténn. Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.

ditt heimil
piN stuna

Lalinde sofabord
Verd fra 44.900 kr.

PIPAR\TBWA . SIA

—
—
—
N — MARGIR
— LITIR
Omaggio vasi 20 sm / Verd fra 3.890 kr. | Lalinde s6fabord / Verd fra 44.900 kr. Wave stoll / Verd fra 169.900 kr. Miho hreindyr / Verd fra 5.500 kr. | Cucu klukka 33 sm/12.900 kr.

TILBOD | ’ ‘ l

| Nido haegindastoll / Ullarakledi verd fra 169.900 kr., ledurakleedi verd fra 239.900 kr.

| Kynningarverd til 01.06.2014

N
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FRETTABLADID Innlit.
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GAMLIR
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LIFNA VID

Maggy Myrdal rekur Fonis.is og
prentar falleg skilti. Hin er mikill
fagurkeri og hefur einstakan dhuga .
d ad gera upp gamla muni. Vegna
fjolda fyrirspurna bydur Maggy nii
upp d ndmskeid fyrir einstaklinga,
vinkonuhopa og saumaklitbba i
skiltagerd og pvi ad stensla d hiis-
gogn. Heegt er ad ndlgast ndnari
upplysingar i gegnum fonts@fonts.is.

,Eg er einnig ad safna klukk-

um nina. Ef ég dett nidur & klukku &

Otsdlu pd kaupi ég hana. Pessar sem sjdst

4 & veggnum eru Gr Romfatalagernum og llvu.

Svarta vegginn i eldhisinu maladi Maggy med

kritarmalningu. ,Mér finnst svo heimilislegt ad hafa

kritarvegg og gott ad geta skrifad & hann pad sem
barf ad muna pvi ég er frekar gleymin.”

"

Svefnherbergid

,Eg var svo heppin ad finna pessar hurdir. Eg
er gjiorsamlega heillud aof gémlum hlutum med
sdl og ég var nokkra manudi ad vinna paer
upp. Eg lét paer vedrast vel og pUssadi paer
upp pvi ég vildi hafa paer vel sjuskadar. Mig
langadi ekki til ad syrupvo paer pvi ad pé
tekur madur fallegu éferdina sem hefur mynd-
ast & mérgum arum.”

-. £ ¥
# Lista-
! verk
Malverkid
af hestinum er
eftir mig. Eg var i

listahdskéla i Banda-
rikjunum, The Art

l’ L ! o Institute, og hef mikinn
e qhugc 4 3llu sem vid-
- ad 1 . 5 kemur list og hénnun.

A6 méla mynd er eins
konar vitamin fyrir
mig og ég stefni &
 ad halda syningu
med vorinu.”

Safnar stélum
,Bordstofubordid var gamalt en ég ték
bad i gegn og mdladi. Stélana hef ég
fengié hér og par finnst gaman a8 fara
i Géda hirdinn og skoda en oft finn ég
skemmtilega hluti sem ég méla og pUssa
upp. Eg safna stélum og finnst ég aldrei
eiga nég af peim.”

MASTERLINE | ERIEEIETS

Professional Beauty

Itolsk gaedi tryggja
heilbrigt og glansandi har

Vinnuadstadan
.Eg hef verid ad gera mikid af skiltum
en ég byr|06| med Fonts.is fyrir rtgmum
bremur drum. Eg hef alltaf verid einstak-
lega hrifin of fallegum ordum og fannst
svo skemmtilegt ad geta bodid félki upp
& skilti & fslensku. Pad sem ég er ad fést
vid pessa dagana eru fermingarkort sem
verda vonandi faanleg i flestum bléma-

bodum.”

Pianéid
,Pabbi minn, Gudmund-
ur Myrdal, gaf mér petta piané
begar ég var litil en ég fékk pad sent
fré Bandarikjunum. Eg var ldtin leera & pad
en hafdi aldrei neinn sérstakan dhuga & pvi.
Hins vegar eru Séldégg déttir min og Ingunn
systir badar mjég flinkar & pad.”

An parabena og SLES

Faest i stormorkudum
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BEES
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DEKUR FYRIR VALENTINUSARDAGINN!

MED HVERJU KEYPTU BODYLOTIONI
FYLGIR SNYRTITASKA

LYF OG HEILSU KRINGLUNNI

A MEPAN BIRGDIR ENDAST
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FRETTIABLADID Kristin Soffia Jonsddéttir.

NAFN:
~Kristin Soffia Jonsdéttir |

ALDUR:
32 ara

STARF:
Politikus
meHIJUSKAPARSTADA™S

| sambid med
Gesti Palssyni

=

KRISTIN SOFFIA OSKRADI A FRIDARSULUNA

Kristin Soffia Jonsdottir er spiitnik i borgarlifinu. Hun vard i fjorda seeti i profkjori Samfylkingarinnar i borginni um sidustu helgi og cetlar sér ad verda
borgarfulltrii. Kristin er med BS-grddu i verkfreedi, vill ad borgarbiiar njoti pess ad biia i Reykjavik og vill ad ungt folk fdi mdlsvara i pdolitik.

Joggingbuxur

kr. TLL9'95

UNITED COLORS
OF BENETTON.

Margir litir, steerdir fra 74-160

Benetton Smdralind — Benetton Glerdrtorgi

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s BN s A FRY

ad er fyndid ad segja fra pvi

hvernig ég byrjadi i pélitik.

Eg heetti ad reykja { okto-

ber 2008 og bad ték svolitid

4. Eg vard dalitio skapstygg
eins og gengur. Svo hrundi Island
sem beetti ekki tr skak. Til pess
al vinna dr allri gremjunni fér ég
ad hlaupa, med vinkonu minni. Vid
hlupum Saebrautina pvera og endi-
langa, framhja bonkunum og end-
udum oft vid Skarfabakka, gegnt
Videy, par sem vid attum pad til ad
oskra & Fridarsiluna,” rifjar Krist-
in upp, en hin var 4 bessum tima
adstodarkennari i steerofraedi { HI
medfram nami.

,»Eg keypti mér ibid 2004 4
100% verdtryggou lani og var ad
lata krakkana reikna dt hvad veeri
ad verda um petta lan. Einhvern
daginn var ég ordin nokkud tryllt
yfir verdbdlgu og frekar svart-
syn a framhaldio og ég hringdi {
pabba og jés tir skdlum reidi minn-
ar. Hann svaradi mjog rélegur ad
bad veeri fundur 4 Hallveigarstig
sem Samfylkingin veeri ad halda
og ég eetti bara ad drifa mig pang-
ad. bannig ad ég skokkadi parna
inn, pekkti engan, setti mig 4 meel-
endaskrd, for upp i pontu og bil-
aodist. Og sagdi peim ad beir gaetu
nu bara verid dnaegdir med ad folk
veeri ekki ad fatta hversu sleemt
astandio veeri, pvi pa veeru menn
ad kveikja { streetisvognum. Eftir
bad kippti Dagur [Dagur B. Egg-
ertsson] mér inn og ég hef ekkert
1itid til baka sidan,” segir Kristin,
og hleer.

Enginn éttast ungt folk
Kristin er 32 4ra gomul og er ni
yngst af beim sem n&du kjori.
Ef ekkert kemur 4 6vart i
nyjum frambodum, og allt geng-
ur a0 6skum, yrdi ég sennilega
yngsti borgarfulltriinn. Pé er ég
strax ordin af annarri kynsl6d en
yngstu kjésendur. Mér finnst ungt
folk stundum ekki alveg fatta ad
pad er verid ad senda pvi reikn-
inginn. Lobbiismi, hann virk-
ar, svo ég tali hreint t. beir sem

oskrudu a skuldanidurfellingar
fengu paer i gegn, peir sem vildu
ekki hafa veidigjold fengu pau
felld nidur. Hvaod er gert fyrir ungt
folk? Jud, innritunargjold 1 HI eru
haekkud, bad feer skerdingu hja
LIN og reikninginn fyrir skulda-
nidurfellingum. Pad graedir ekk-
ert 4 peim. Petta er ordin frek-

ar svort mynd. Hvert er audveld-
ast a0 senda reikninginn? A pann
sem begir. bad 6ttast enginn ungt
folk. Ef vio erum med kynsl6d sem
heldur ad pad sé tvihlida samning-
ur ad skipta sér ekki af pdlitik, ba
er heett vid 4kvedinni bjogun { pvi
hvernig stjérnvold haga sér. Pétt
bt skiptir bér ekki af pélitik, pa
skipta stjérnvold sér ndkvaemlega
jafn mikio af pér og neesta manni.

«

Gerdi litid dr kynjabarattu

Nt voru tveer konur 1 fyrstu fjor-
um seetum { préfkjorinu. Er 60ru
visi ad vera stelpa en strakur {
binni vinnu?

,»J4, ég finn fyrir pvi ad vera
stelpa. Stundum held ég lika a0 ég
gangi of audveldlega inn 1 pad hlut-
verk sjalf. Madur er oft of fljét-
ur ad hlaupa i pjénustuhlutverkio
ef manni lidur 6peegilega i adsteed-
um. Eg finn bad hja mér sjalfri, ad
finnast fint ad fara og hella upp
a kaffi fyrir karlana ef madur er
eitthvad stressadur eda upplifir ad
adrir atlist til bess af manni.

Eg hélt begar ég var yngri ad
konur vaeru med leegri laun, eda
bad veeri borin minni virding fyrir
beim, bvi beer veeru bara ekki ad
krefjast bess sjalfar. Eg gerdi litio
dr kynjabarattu, { menntaskoéla,
pbegar madur hélt ad madur vissi
allt. Og hélt ad ef madur veeri med
munninn fyrir nedan nefid veeri
bessi kynjabaratta einhverra ann-
arra kvenna sem pyrou ekki ad
bidja um pad sem peer vildu. bad
var harour veruleiki ad horfast {
augu vio ad pad er kynjamisrétti
um allt, sérstaklega & almennum
vinnumarkaoi.

Gott deemi er ad pegar ég ut-
skrifadist ir menntaskéla byrjadi

ég ad vinna & matsolustad. b4 var
reglan pannig ad stelpur unnu {
salnum og strakar 4 barnum. Svo
var onnur regla, en hin var si ad
peir sem unnu 4 barnum voru med
heerri laun en peir sem unnu { saln-
um. Vid nddum & endanum ad fa
eitthvad fram, en purftum ad berj-
ast me0 kjafti og klom til ad fa
somu laun og vinir okkar,” segir
Kristin.

Botox i barattu vio exem
Kristin heldur ad bad sé betra ad
hafa kynjakvéta. Han segir ekki
edlilegt ad konur skipti sér bara af
menntamdlum og karlar af skipu-
lagsmélum. ,,bad verdur ad hafa
meiri kynjajofnun alls stadar. bad
er betra fyrir samfélagio ef full-
triar af b40um kynjum eru { 6llum
mélaflokkum. bad er kannski s
kynjamir sem er eftir. Ni erum
vid komin med kynjakvétann inn
irad og nefndir en pad vantar ad
kynin sjélf fari ut fyrir sitt hlut-
verk. Eg var eina konan af sjo i
proéfkjori sem var i ,,horou malun-
um*. Eg held ad pad sé lika mikil-
veegt ad vid leyfum korlum ad ein-
beita sér ad mennta- og velferd-
armélum &n pess a0 okkur finnist
pad skrytid. Oll hofum vid dhuga

4 6llum pessum mdélaflokkum, en
til pess a0 vid séum sterk pa vilj-
um vid sérheefingu.” Kristin held-
ur afram. ,,pad er til deemis pressa
4 baedi straka og stelpur ad vera
seet og lika pressa 4 a0 folk sé ungt
og grannt. Pegar ég hugsa ntina,
um betta vidtal, er ég abyggi-

lega stressadri yfir pvi ad mynd-
in verdi lj6t en ad ég segi eitthvad
heimskulegt { vidtalinu. Sem er fé-
ranlegt. Eg hef einu sinni fario ad
grata eftir vidtal af pvi ad harid

a4 mér var svo ljétt. Svo lenti ég
einu sinni i pvi a0 fa exem { andlit-
i0 og ég hékk i speglinum alla daga
ad bera 4 mig sterakrem { baratt-
unni vid exemid, og ég hékk svo
miki0 { speglinum ad ég var farin
a0 sja hrukku & milli augnanna

a mér, sem ég held i dag ad hafi
ekki einu sinni verid par. Svo einn
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L2bannig ad ég
skokkadi parna
inn, pekkti engan,
setti mig d meel-
endaskrd, for upp

i pontu og biladist.
Og sagoi peim ao
beir geetu nu bara
veriod dnaegdir med
ao folk veeri ekki ad
fatta hversu sleemt
dstandio veeri, pvi
bd veeru menn ao
kveikja i streetis-
vognum. “

daginn er ég hja htidleekninum og
ég spyr hvort hann eigi bétox, og
hann segir ja, og ég segi: Ma ég fa?
Og hann segir: J4, ekkert mal, og
sprautar mig 4 milli augnanna. bad
var faranlega 6peegilegt. bad var
eins og einhver héldi med pbumli &
milli augnanna 4 mér - ég gat ekki
hreyft mig og fékk dindrandi haus-
verk 1 2 vikur. Eg held ad enginn
hafi tekid eftir bessu en mér leid
eins og 6synilegur madur héldi um
hausinn 4 mér. Eg var mjog fegin
begar petta fér. Og parna hugsaoi
ég lika: Kristin, hvad ertu ao gera?
N hefurdu gengio of langt!“

Tru a framfarir eda afturfor
Nt erud pid Gisli Marteinn gédir
vinir en d éndverdum meidi i poli-
tik. Eru pad bara hjélreidarnar
sem draga ykkur saman?

Kristin hleer og segir politik-
ina i borginni vera miklu meira
en vinstri eda heegri politik. ,,Aud-
vitad ma reeda hvort titsvario 4 ad
vera i botni eda 0,5% undir bvi,
en heegri og vinstri pélitik er ekki
4berandi { borginni. bar er pad
annadhvort trd 4 framfarir eda
afturfor og vid Gisli trium baedi
4 framfarir. Vid erum med suma
borgarfulltria og verdandi fulltria
Sjélfsteedisflokksins sem halda
pvi fram ad félk hafi valid einka-
bilinn, og pad eigi ad standa fast
4 peim rétti sinum sem er einka-
billinn. Petta sama félk eetlar ekk-
ert a0 borga pennan bil fyrir pau.
Sidan vilja pau byggja hiis mjog
langt 1 burtu fyrir petta sama félk,
svo pad geti keyrt heim og keyrt i
vinnu. Petta er svo galid, ad petta
sé einhver draumur. Vid erum med
tiltolulega veikan gjaldmidil, bens-
in hefur aldrei verid dyrara og ad
halda pessu uppi sem einhverj-
um lifsstil sem getur hentad 6llum
er nanast hrokafullt - og til pess
ad gera bennan lifsstil mogulegan
eetla pau ad dila vid aukna umfero
med pvi ad setja tugi milljarda i
mislaeg gatnamét. Getum vio ekki
gert betur en petta?“

Kristin vill a0 Reykvikingar
njéti borgarinnar. , bt nytur ekki
borgarinnar med pvi ad eyda 6llum
peningunum { hiisaleigu og bila.
Audvitad purfa sumir ad eiga bil,
en ef allar fjolskyldur purfa &
tveimur bilum a0 halda pa parf
borgin ad lita i eigin barm, pvi ba
erum pad vid sem erum ad bregd-
ast.“ bratt fyrir ungan aldur hefur
Kristin gert ymislegt. 23 ara var
hiin ordin vidskiptastjoéri & auglys-
ingastofu og pegar hin hvarf inn {
politikina hafdi hiin lokid BS-gradu
iumhverfis- og byggingarverk-
freedi og var { mastersndmi { sam-
gonguverkfraedi.

»Eg var bara ad vinna meist-
araverkefnio mitt pegar ég akvad
ad henda mér 1t { djipu laugina
og hefja feril 1 pdlitik. Eg tek einn
og einn dfanga med og ég aetla ad
klara petta. Madur fer { namio til
ad fa draumavinnuna, en ég upp-
1ifdi ad vera ad ,,beila“ & drauma-
vinnunni til ad kldra namio. betta
var erfid 4kvoroun, en ég setla ekki
ad veroa poélitikusinn sem klaraoi
ekki profio.“

Kristin Soffia & unglingsarunum. Kristin Soffia &lst upp i Reykjavik.

Tannlzeknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigdmmii

FRETTABLADID

Hér asamt Gesti, sambylismanni sinum.



8 o LiFID 14. FEBRUAR 2014

FRETTIABLADID Valentinusardagurinn.

VALENTINUSARDAGURINN HVAD GERIR pU?

Valentinusardagurinn er helgadur dstinni og d uppruna sinn i Evrépu d 14. 6ld. I Bretlandi, Frakklandi og Bandarikjunum hefur dagurinn verio haldinn hd-
tidlegur d ymsan mdta en hefobundid pykir ad dekra vid dstina sina, gefa gjafir, blom og falleg kort. Tilstandiod d Islandi hefur feerst i aukana en ekki eru allir
sammdla um ad dagurinn eigi heima d Islandi.

ROSA GUDBJARTSDOTTIR

. PORGRIMUR bRAINSSON

ritstjori Bokafélagsins : rithéfundur :

: STEINUNN VALA SIGFUSDOTTIR :
eigandi Hring eftir hring :

© JOGVAN HANSEN

séngvari

,Eg verd ad vidurkenna ad ég hef Iitid verid fyrir :
: og pvi sidur béndadaginn pvi allir dagar eru ein-
: stakir og dasamlegir. Par fyrir utan er fréin & skio-

bad ad lata ,segja mér fyrir verkum” i pessum
efnum med pvi ad léta Gtlenska sidi ,dkveda”

hvenzer skuli dekrad vid makann eda annad slikt. :
¢ &g myndi fyrst og fremst heidra minningu Valdis-
: ar Gunnarsdéttur & pessum degi pvi hin flutti hann
¢ il Islands.” :
hugsad talsvert til Valdisar Gunnarsdéttur heitinn-

Hins vegar vill nd pannig til ad ég hafdi einmitt
hugsad mér ad gera eitthvad skemmtilegt til ad
gledja hann & pessum degi i petta sinn. Hef ég

ar og fyrrverandi samstarfskonu & Bylgjunni nd
i addragandanum og hvernig hin kynnti penn-
an dag fyrir Islendingum. Hin var & 8ldum ljés-
vakans 8tul vid ad hvetja landsmenn til elsku og
astar og hafi Valentinusardagurinn &hrif & okkur
i p& att er pad vitaskuld af hinu g6da.”

" Minkapels

38.800 kr

,Hvorki ég né friin tskum svona dag hétidlegan,

um 4 ltaliv og verdur par & Valentinusardaginn en

Ulfapels™
38.800 kr

OPID ALLA DAGA
AUSTURSTRATI 8 - 10

SIMI 534 0005

Finndu okkur a Facebook

i, Vid Stebbi erum ekki vén a8 halda upp & Valent-
: fnusardaginn & rémantiskan hatt, pé vid héfum reynd-
¢ ar nokkud sterka tengingu vid dagsetningu hans pvi
¢ pann 14. febriar érid 2004 urdum vid par. Vid hsld-

: um hins vegar upp & afmaelin okkar og férum pd Gt

ad borda og gerum vel vid okkur tv6 ein eda i félags-

: skap gédra vina okkar. | ar erum vid fislskyldan ad

¢ fara i ferdalag nordur en strékarnir okkar prir, Snorri
: 8 dra, Trausti 7 dra og Nikulds Flosi 4 éra, verda i
¢ vetrarfrii T naestu viku. Vid aetlum 1 skidafri og heim-

: szkja Tindastél og Hlidarfiall en gista i Skagafirdi.

: Kannski ég helli upp & gott og sterkt kaffi og gripi :
: med mér sikkuladi fyrir bilferdina okkar, en langir bil-
: tOrar geta breyst i unadsstundir hjg okkur Stebba par
: sem gefst timi til a8 spjalla saman { fridi og ré.”

KARLORKAN UMVEFUR
KVENORKUNA | FULLU TUNGL
A VALENTINUSARDAGINN

Fjola Bjork Jensdottir er ayurvediskur leeknir og stjornu-
spekingur og rynir i dhrif tunglsins d degi dstarinnar.

ingu okkar vid ndttéruna
og verdldina i kringum
okkur. Hon ryndi i
stadsetningu tungls-

ins sem er fullt {

dag. ,Fullt tungl &
Valentinusardegi

ytir undir magn-

adar tilfinning-

ar pvi tunglid er

nina badad i sélar-
orku. Sélin er fadir-

inn og tunglid er médir-
in. Pefta eru kraftar jing

vettvangi.

og tilfinningasvidinu.

Va

S

geeti markad nytt upphaf.

svefns.

Fidla Bjork Jensdéttir er med ha-
skélagradu f ayurvediskum fraed-
um sem tengjast j6gafraedunum og
byggijast & leeknisspeki og teng-

og jang sem sameinast i pessu fulla
tungli svo ad karlorkan umvefur
kvenorkuna. Pessi Ghrif verda sér-
staklega kréftug fyrir lijén og vatns-

@ Tviburi Hreinsunin verdur
& heilsu- og samskiptasvidi. 3' Bogmadur Hreinsunin

£&>, Krabbinn Fyrir krabbann
% verdur hreinsunin i mélefn-
um fiélskyldu og innkomu.
Ljén Fyrir risandi ljén
verdur hreinsunin algjér og
ad 8llu leyti, & likama og sdl, og

,y“ Meyija Hreinsunin verdur &
M5 5vidi endurhaefingar og

: ,Eg er ad sinna bérnunum minum tveimur sem eru

rimlega 2 dra og taepra 4 manada og mér finnst

¢ bad alveg négu rémantiskt. Eg er kannski ekki s&

sem gerir mest Or pessum degi pvi hugmyndin er

¢ svo erlend prétt fyrir ad hon sé falleg. Konan &

¢ afmeeli bradlega og svo er konudagurinn lika og
¢ pé er um ad gera ad gera eitthvad snidugt fyrir
: hana.”

bera, en an efa fyrir alla. Fullt tungl
taknar vissa hugarliémun og skap-
ar uppsveiflu i hugarorku. Margar
konur finna hvernig tunglhringur-
inn hefur &hrif & tidahring-
inn og almenna lidan
en samkvaemt forn-

um mytum er tungl-
' hringurinn bein-
tengdur konunni
innra med okkur,
sérstaklega horm-
énakerfinu sem
6llu styrir i likam-
anum. | sjamanisma
Indlands og fornum
biddisma éttu konur ad
tengjast hringferli tunglsins
til ad vidhalda heilbrigdu horména-
kerfi og eexlunarfaerum. Enn i dag
idka heilarar pessar adferdir & Ind-
landi med gédum drangri.”

Merkin og dhrifin

/8% Hrotur Hreinsunin verdur &
hugarorku og rémantiskum

]
: &L@ Vog Hreinsunin verdur &
: svidi vindttu, hépavinnu og
. markmida (sedstu drauma).

N\
- {

N7
{

Naut Fyrir risandi naut RN Sporddreki Fyrir
verdur hreinsunin & heimilinu

- <" sporddrekann verdur
* hreinsunin & svidi atvinnumdla og

© ordstyrs.

: verdur & svidi menntunar,
© tréar (sidferdis) og studnings.

Steingeit Hreinsunin verdur
4 svidi adskilnadar og étta.

@ Vatnsberi Fyrir risandi
: vatnsbera verdur hreinsunin &
: svidi sambanda og pinna ndnustu.

Fiskur Hreinsunin verdur
: & svidi heilsu, lifsstils og
. rotinu.



2 ARA AFMAELISTILBOD!

111 KR

ADAG 6 VIKUR

FRA 14.FEBRUAR-31.MARS SAMTALS 4.995KR.

NY GRUNNNAMSKEID HEFJAST INASTU VIKU
VERD ADEINS 10.000KR.

TILBODID
GILDIRADEINSI

DAG!

HOLTAGORDUM

crossfitkatla.is E o % Reebok 2.\ CrossFit

| KATLA




10  LiFID 14. FEBRUAR 2014
FRETTABLADID Dagur i lifi I[risar Bjarkar.

DAGUR i LiFI
" [RISAR BJARKAR

JOSMYNDARA

kti ég @ bokasall”
minum1 t‘fo

11.00 ki

erainni minni. E€
smellti mynd af V?gisifa(i-ié

safni skolans, et hgrd j N

pid plod frd 1929 til dag
ins i dag',‘

lokarit8

5oou itols
S flott safn.

—

900 Sidasta fostudag var mer bodin
fri klipping sem hdrmddel h]a' ngal
Sassoon-hdrgreidslustofunni. Eg

n

| Eg er svo heppin ad engir 8rayt med p J chiq sampykkti med pvi skilyrdl_ ad vtd.
| tveir dagar 1 lifi minu berjum og m‘?.na”a ' myndum halda somu klippingunnt
eru eins. bennan dag var mjolf, Vatnsg([)ndlu en bara stytta pad. Pa(? er sko alls
engin myndataka heldur Vftamz‘n as og ekki leidinlegt ad fd fna kltz_)?mgy
undirbuningur og eftir- ’ ’ hérna 1ti par sem hin er mjog dyr,
vinnsla. Dagurinn var { en d pessari stofu kostar einung-
furdulegri kantinum en A | is klippingin 1 kringum tL’Lttugu pus-
mjog skemmtilegur. und krénur. Eg leit lika d petta sem

tekifeeri til pess ad hitta nytt folk i
sama bransa og €g.

13.00 hitti ég Heru og vid forum

saman i drumyndatoku. Ara er orka sem umlykur
hverja manneskju og orkan hefur mismunandi liti og logun. Hver
litur, stadsetning og logun hefur mismunandi pydingu. Uppruna-
lega for ég til pess ad nota petta i rannséknarvinnu fyrir lokaverk-
efnid mitt og par sem Hera hefur dhuga d svona hlutum lika pd
ték ég hana med. betta var mjég dhugavert og skemmtilegt enda
ekki alla daga sem dran manns er mynd-
ud og madur feer 17 bladsidna skyrslu
um orkustddvarnar sinar.

¢ | SIDUSTUDAGAR
¢ » MOTSOLUNNAR

- vy 17.00 for ég
: aftur upp i skdla til pess ad

- 3 4 L :
i y v © skanna inn filmur. bvi midur
" * var enginn skanni laus i petta
AD E I N 15.00 Eftir " ) ¢ skiptid pannig ad { stadinn
myndatékuna forum vid Hera : yqnn ¢g myndir frd myndatoku

i hddegismat d Pot, par sem

S , © gerdagsins.
vid ldsum skyrslurnar okkar og :
spjélludum. :
20.30f0r ég Uit ad hlaupa. Eg og i

Sandra vinkona min d Islandi

r ) « EN EN
erum hlaupavinir, p.e.a.s. vid
notum simaappid Runkeeper. Hiin
hleypur d Islandi og ég { London og

svo getum vid fylgst hvor med ann-
arri { gegnum simann. Vid skrdd-

um okkur i hlaupapréogramm { app-
. . inu sem segir okkur ad hlaupa 4
L L u sinnum { viku par til vid ndum ad

fara 10 km d 55 minitum. betta er o
- allgjor snilld pvi annars myndi ég
M I n d Xtr a orugglega ekki koma mér af stad.
PP - Shaew Activiy f'u 9
T ORDLR | Kcerastinn minn, Hilman, eldagi  Wokeus o
FJORPUR Smart verslun fyrir konur nn, Hilmar, . i
fyrir mig, ysa i raspi.
www.fjordur.is iroi irdi ® Simi Awerage Heart Rass
N Firdi Hafnarfirdi » Simi 556 3400 23,30 Upp  riim ad sofa eftir lang-
an dag.



LIFRZENT SLEIPIEFNI FYRIR ELSKENDUR

ICECARE KYNNIR Konur sem eru komnar d breytingaskeidid, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabbameini eda stadio
[ langtimaveikindum eiga oft vi0 purrk i leggongum a0 strioa.

a0 Yes-sleipiefnin séu honnud af tveimur

konum og seld i Bretlandi og vidar. ,Ummeeli
um voruna hafa verid mjog jakveaed fra neytendum
og hafa leeknar i Bretlandi einnig maelt med pvi ad
konur sem eiga vid purrk ad strida i leggongum

Birna Gisladottir, s6lustjori hja Icecare, segir

noti voruna,” segir hin.

,»Yes-sleipiefnin innihalda badi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,” Gtskyrir Birna og
beetir vid ad einnig sé faanlegt Yes Baby fyrir folk
i barneignarhugleidingum. Pakkningin inniheldur
baedi sleipiefni sem eru sadisveen og egglosprof
4dsamt sleipiefnum sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta nyja lifreena efni
i moérgum helstu timaritum i Bretlandi. bar er
medal annars vitnad i ord Anne Brember, yfir-
hjikrunarfreedings & krabbameinsdeild & Basing-
stoke- og North Hants-sjikrahtsinu i Bretlandi:
,Eg finn ad lifrzena sleipiefnalinan Yes er kaerkomin
lausn fyrir skjolstaedinga okkar sem bjast af purrki
ileggongum og a kynfeerasvaedi i kjolfar krabba-
meinsmedferdar. Konurnar upplifa efnid 4 peegi-
legan hatt & vidkvaemri slimhddinni auk pess sem
bad veitir peim paegilega 6ryggistilfinningu 4 ny i

tengslum vio kynlif.“

© Yes-linan er sérstaklega
honnud fyrir konur sem
eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhud.

© Yes-sleipiefnin eru unnin ur lif-
raenum efnum og hafa hlotid
lifraeena vottun fra The Soil
Association i Bristol i Bretlandi.

© Yes-sleipiefnin innihalda engin

hadina.

hadina.

farir.

aukaefni eda skadleg efni sem
geta verid ertandi fyrir slim-

© Yes-sleipiefnin klistrast ekki
og eru rakagefandi fyrir slim-

® Yes-sleipiefnin ma badi nota
innvortis og utvortis fyrir sam-

timaritum i Bretlandi.

wwuw.icecare.is.

heilsuverslunum.

MIKIL UMFJOLLUN A3 ségn Birnu
Gisladéttur hja Icecare hefur mikid
verid fjallad um lifraena sleipiefnid Yes i

Nanari upplysingar eru a

Yes-linan feest i apotekum og

Yes-sleipiefnin

innihalda lifraen

efni, til daemis:

® Aloe vera

© Flax extract

© Guar-gdmmi
(Guaran)

Yes-sleipiefnin

eru laus vio:

® Glyserin

©® Horména

© Glykol

© Parabena

@ Rotvarnarefni

@ llmefni

© Silikon

® Jardoliuefni

@ Arginin

©® Onnur ert-
andi efni fyrir
hid svo sem
grapefruit seed
extract

MYND/VALLI

OFLUG VORN GEGN
SVEPPASYKINGUM

Silja Ivarsdéttir segir Bio-Kult Candéa-hylkin hafa breytt lifi sinu. Hiin er nii ad
mestu laus vid sveppasykingar sem hrjadu hana lengi.

Silja Ivarsdéttir meelir hiklaust
med Bio-Kult Candéa-hylkjunum
og segir bau hafa gjorbreytt lifi
sinu til hins betra. ,Eg hef pjadst
af klada & kynferasvaedi svo lengi
sem ég man eftir mér,” segir Silja.
LFyrir um sex arum fér kladinn ad
versna og mér leid alveg rosalega
illa. Eg var bin ad ganga milli
leekna, baedi hér heima og er-
lendis par sem ég bj6 i tvo ar, en
an arangurs. Kladinn jokst mjog
begar ég var a0 fara ad sofa svo
betta hafdi pau ahrif ad svefninn
versnadi og ég svaf litid og slitr-
6tt. bad ad fa ekki naeegan svefn
hafdi mjog sleem ahrif & mig. Eg
breyttist i gangandi stressbolta
og var alltaf preytt og kvidin og
med miklar skapsveiflur. Pad
leiddi til pess ad meltingin for

i klessu og ég hafdi heegdir um
pad bil einu sinni i viku, ef ég var
heppin. [ vor fér ég i vidtal hja
konu sem meelir ph-gildi likamans
og ilj6s kom ad ég var med cand-
ida-sveppasykingu i meltingar-
vegi. Eg hafdi lesid um Bio-Kult
og strax eftir viotalio for ég og
keypti hylki og fann samstundis
breytingu. Eg vil eiginlega orda
pbad pannig ad Bio-Kult Candéa-
hylkin hafi bjargad lifi minu.“

[ dag lidur Silju mun betur og
er ad mestu laus vid klada, stress
og skapsveiflur og meltingin er
komin i gott lag. ,Med inntoku
hylkjanna tok ég svo augljoslega
eftir breytingum stig fra stigi. Hja
mér snarminnkadi kladinn sem
vard til pess ad svefninn lagadist
sem vard svo til pess ad stressid
og kvidinn minnkadi og skap-
sveiflurnar einnig, sem leiddi til
betri meltingar sem vard til pess
ad hidin f6r heegt og rélega ad
lagast. Eg vona ad sem flestir
heyri mina s6gu par sem Bio-Kult
Candéa er buid ad gefa mér nytt
lif,“ segir Silja. Bio-Kult Candéa-
hylkin henta 6llum vel, einnig
barnshafandi konum, mj6lkandi
maedrum og bérnum. bau fast
6llum ap6tekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

GOP LAUSN Silja er 4naegd med Bio-Kult Candéa.

Bio-Kul

CEIF”ICEE?{:I

BIO-KULT CANDEA
— i Oflug blanda af vinveittum

ﬁ gerlum, hvitlauk og pragu-

i kjarnapykkni (e. grape

, seed extract). Pad
1, virkar sem 6flug
vorn gegn can-
. dida-sveppasyk-
" ingu i meltingar-

r I 1 vegi kvenna og
ﬂc‘ m':““TGIFlIrrg your karla.
Cﬂfurql Selences against I
OVEIgIOWlh .
e e
& gropeini pega
xfiacy

-

29

——

TRYGGIR HEILB

PVVAGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur
privirka formilu, sem hefur
verid visindalega pr6ud og
stadfest. Tronuber hindra ad
E. coli-bakterian nai fétfestu i
slimhad pvagrasar og bakteri-
unni skolar at med pvaginu.
Hlutverk gerlanna og A-vitam-
ins i Bio-Kult Pro-Cyan hjalpar
likamanum ad vidhalda edli-
legu bakteriumagni i pormum
og einnig ad vidhalda edlilegri
starfsemi 1 pvagrasarkerfinu.
Haproéud privirk formila sem
tryggir heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda:

[ Tronuberjapykkni (Cranberry
extract 36mg PACs)

M Mjolkursyrugerla (Lactoba-
cillus acidophilus PXN 35 og
Lactobacillus plantarum PXN
47, Styrkur: 1 milljardur)

"‘ﬁﬁ""ﬁ'h—m—

RIGDA

M A-vitamin 320pg (900 iu, 40%
af RDS)

Notkunarleidbeiningar*:
Tvo hylki einu sinni til tvisvar d
dag med mat til ad fyrirbyggja
puvagferasykingu.

A medgongu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstak-
lega hannad fyrir barnshafandi
konur.

Adur en inntaka hefst er alltaf
meelt med pui ad rddfeera sig vid
fagfolk.

Born undir 12 ara:

Mcelt er med halfum skammti
af radlagdri skammtastaerd fyrir
fullordna.

*Ef fagfolk radleggur pér adra
skammtasteerd, pd skal fylgja

put.

: IBIO-KULT PRO-

- _ B CYAN

e"uz:'-,--::rr:.-.fvr_ri for

high 1 Tormula for
TNy Urimary Macts
Triple action fermiulg
En:-':\e-'r,- extioct, 3am,
* Probiefic: staine
-t ToigophilLg F¥M 38
- LBkanfovunm Py g7
" Vilamin &4

P

Faest i aprétekum,
heilsubidum og

“ . heilsuhillum

), stormarkada.




FRETTABLADID Spjdrunum tir og helgarmaturinn.

BLOGGARINN MED TAPLEGA MILJON FYLGJENDUR A PINTEREST

Intericr Mylinrimans Kiduatyle and Womeniatyle
Hilma Berdino ®nnudéttir -'1',
hilmaonnu.blogspot.dk |

http://www.pinterest.com/ !
search/pins/?q=hilma -

| N IV "
Hdn byr i Danmérku og heldur ¢t lifsstilsblogginu hilma- __,..h . -
onnu.blogspot.dk. Hilma bloggar um ymislegt sem vert er { Ir " . 5 .
ad fylgjast ndnar med. Hvort sem bad er hénnun, matur, = - B Ll 1 o 7Y " i

fatnadur, bérn, ny trend eda litir, pd virdist sem adddenda
hépur hennar staekki 6rt. Hilma Berdino er til ad mynda
med taepa millién fylgjendur & Pinterest.

Lina Rut Wilberg

ALDUR: Fadd 1966
STARF: Listamadur

Hvern fadmadir po sid-
ast og kysstir? Eg er allt-

e iﬁ‘m‘ﬁr Komdu ut ad keyra...

Hver kom pér sidast & '= y ;

évart og hvernig? Eg kom -f Berlin - Amsterdam - Paris
ROom - Barceléna?

ma®

sjélfri mér & Svart i sidustu
viku pegar ég ték hnébeygijur. K
Hvada galla i eigin fari *orry
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Eg get verid hrein-
skilin & mislukkadan hétt en
sem betur fer hafa flestir sem FEREYJ‘AR
umgangast mig ad rddi himor 2 fullordn

og skilning & pvi. Eg hef pé o med f?r )
eitthvad lagast med &runum. DANMORK 6lksbi]

Stadgreijtt fyrir 1. mars

Ertu hérundsar? Madurinn 2 fullordnir

minn segir ad ég sé alls ekki med folksbil fra 32 7
hérundsdr og mér finnst gott . .+ 1. mars a ) OO
ad heyra pad pvi mér leidist Stadgreitt fyrir 1. d mann

sjélfri ad umgangast hérund-

sart og vidkveemt félk, nenni fra o

ekki ad tipla & tdnum. 4 mann

Dansardu pegar enginn
sér til? Nei, en ég og N&i
sonur minn tékum oft gédar
syrpur saman.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig? Eg
er svo vidutan og nokkud g6d
i ad gera mig ad fifli. | sidustu
viku fér ég dagavillt og sendi
yngri drenginn minn { vit-
layst afmaeli 1 leikjagardinum
i Asbro. Einnig parf félk sem
er i kringum mig i raekfinni ad
passa drykkjarbrisana sina
vel pvi ég & pad til ad drekka

Or annarra manna brisum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J&, bad er bara
gott fyrir sélina ad bjalla
stundum & veelubilinn.

Tekurdu straeté? Pad er
langt sidan ég tok straetd &
Islandi.

Hvad eydirdu miklum Husbila/Hjélhysatilbod

tima & Facebook a dag?
Get ekki sett tima & pad en ég
tala mikid vid vini mina beedi
hér heima og erlendis & Face-
book og & pad til ad detta i
ad lesa hinar og bessar grein-
ar sem félk er ad pésta, petta
er hin besta fréttaveita. En pad

50 qudvelt a3 evia of 10. - 15. september 26. juni eda 3. juli
er'lg] 1°9 ,GU Wl El) el @ Faereyjaferd med Fusa & Brekku og Svenna fra Hafursa. Skodunarferdir, Stoppad i fallegu Feereyjum & utleid i 3 daga, siglt til Danmerkur a
miklum tima bcrnd. skemmtun, matur, gisting og islensk fararstjérn. sunnudagskvoldi. Goda ferd! Takmarkad pldss, békadu snemma.

o [ g el 20 Verd 4 mann fra kr. 1 39.900 stasgr. fra kr. 104.900

hittir freega eda heilsardu

beim" Nei ég fer ekki h|d Midad vid 2 saman. A mann midad vid 2 fullordna
mér ef ég hitti freegt folk enda Innifalid i verdi: Innifalid i verdi:
finnst mér |an3 ekkert merki- e Ferd med Norreenu ¢ Ferd med Norraenu fram og til baka
|egrd en adrir. Hef samt oft * Hétel Feereyjar i 4knae1t(11.1r s * 2ja manna klefi an glugga F
heilsad pekktu folki sem ég tel 0 Bl R G S e . Idba
mig bekﬁia en fatta svo ef?ir 4 2 T I Stadgr. fra kr. 56 '400 tI'IbOért
s eg bekki b06 ekkert « [slensk fararstjérn A mann midad vid 2 fullordna + 2 bérn (3-11 dra)
. . . Innifalid i verdi:
I",",mara,u a'e!nh\./er|u SEm e Ferd med Norraenu fram og til baka
fair vinir pinir vita um T

big? J4, hversu mikid ég tek i Lo , ) .
P . 0re1Q q gd fararteekis allt ad 12 metrum. Aukagjald greidist fyrir hvern umfram metra.
hnebeyg|u. @ 570-8600 / 472-1111 - WWW.Smyrllllne.lS Sidasta br:;t:fbrflrd Danmérku errzl‘lQ.OZL. ! PSSR AveTR AT "
Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina? Ekki

hanga mikid & Facebook. /[NOHMNA Stangarhyl 1 - 110 Reykjavik 4A A”STFAR Fjardargotu 8 - 710 Seydisfjorour

FERDASKRIFSTOFAN Simi:570-8600 - info@smyril-line.is Simi: 472-1111 - austfar@smyril-line.is




Lou|s agdrneau

& W)

LG JAKKI 12.990kr LG Skaéhlifar 8.990kr LG Hanskar 9.990kr LG Buxur 23.990kr

e

- Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -

Verslunin er opin:
Alla virka dagakl.11:00-18:00
B B Laugardagakl. 11:00 til 15:00




oW B /L AFSLATIIR
AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLL UM HELGIA

Stor Hawaiian Stor Double pepp

Pizzasdsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. oStir Pizzasbsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, ; g : tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur . chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

EFffEEﬂ';]

NISSAN Patrol gr. Argerd 1998, ekinn
280 PKM, disel, 5 girar. Verd 990.000.
flottur fjallajeppi a gédu verdi.
Bifreidasalan s.577-4400

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

bilfang.is

5.567 2000
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BESTA VERDID !

Suzuki Grand Vitara 05/2005 ek 169
b.km beinskiptur , Allur yfirfarinn ,
Gott eintak BESTA VERDID 790 pus !!!

556725000

2011 METAN !

Dodge Ram 1500 Laramie 4X4
METAN 02/2011 ek 94 b.km Hladinn
binadi a stadnum BESTA VERDID
6490 !l

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA
NOTADIR BILAR

KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel sjalfsk..
Argerd 2011, ekinn 83 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990708. 4 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 45 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.210210.

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2007, ekinn 136 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.140046.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006,
ekinn 103 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Tilbodsverd 3.390.000. Rnr.105019.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd 2002,
ekinn 139 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 790.000. Rnr.104512.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

BILA KAUP
5:.5??....1 .1.1 1

AUDI A6 1.8 TURBO Argerd 1998
Ekinn 200p km Sjalfskiptur Bensin
Verd: 890P RADNUMER 330007
Fallegur fjolskyldu bill, haegt ad fa
hann & VISA/EURO lani.

VW GOLF TRENDLINE Argerd 2007
Ekinn 210p km Beinskiptur Bensin
Verd: 790p RADNUMER 330045 G6d
kaup, besta verdi, haegt ad fa hann a
VISA/EURO lani.

RANGE ROVER SPORT Argerd: 2006
Ekinn 140 Sjélfskiptur Bensin Tilbod:
3990p RADNUMER: 330129 Var &
4990, glaesilegur bill!

Vegma mikidlar soha vantar
okhur bila § skri og 4 plan

via bistum 2 500

alslirt al sbbulsmnum.

Alital beitt 4 kbnneni og Eritt
er o shrd Shutekid!

Bilakaup
Funahofda 13, 110 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

ISEmBANDIS

L P L LT e L

NYTT HYMER HJOLHYSI
UTSALA, Hymer Nova 540,
Storglaesilegt hus af flottustu gerd,
lengd 7.69m, breidd 2.4m, ATH adeins
1 stk i bodi 4 pessu frabaera verdi,
Verd adeins 4.490.000kr, Er { salnum
hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Sol - Nyr bill
Sidustu eintok! Sjalfskiptir. Vetrardekk
fylgja med! Frabzer verd adeins
2.990.000kr. Radnumer 155502. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Yaris 1.33 Sol - Nyr bill Sidustu
eintok! Sjdlfskiptir. Vetrardekk fylgja
med! Frabzer verd adeins 2.690.000kr.
Radnumer 133778. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HEKLA
REYKJANESB/

MMC Pajero. Argerd 2001, ekinn 200
PKM, bensin, sjalfskiptur.35” breyttur.
Verd 1.250.000. ATH skipti & dyrari.
GSM 899-0555 Rnr.110585.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

TIL SOLU MAN 4X4, 8.13
Til S6lu MAN 4X4, 8.136. Arg. 86. Ekin
68p.km. 6 cyl diesel. 5 gira. Driflaesing.
nafdrif. loftbrem. nyleg Michelin XZL
dekk. engin bifreidagj. i g6du standi.
S-8935777

Bt ki o
islandus.is
Spm sl STOHT Semi 537 2000
e BT

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.

is - $.5522000

Bilar fyrir alla

Gl verd

100%; lin!
g
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Nissan Qashqai+2 ,2011.7 manna Ek.
80 b. Bensin, sjsk, svartur. Sumardekk
fylgja. TILBOD 4.090 P. Engin skipti.
S.8999533.

Toyota Yaris drg ,06 ek 132 pus fimm
dyra topp bill. Verd 970 pus gsm
8682352

Subaru Lagacy &rg. ,97 ek. 205pds.
g60u lagi, sskodadur Gt arid. V. 210pdus.
Uppl. i s. 8998802.

VW PASSAT 12/2003

Vel med farinn. Ek. 132pus. Skodadur
2015, 1.6 vél.bensin, beinskiptur 5
gira. Verd 650 stg. Uppl. i s. 896 8672.

= Aia

Range Rover Sport HSE 2006
ek.101.000. Bensin. | toppstandi.
Tilbodsverd: 3.900.000 eda senda
skilabod.

Seldur

VILTU SELJA BILINN - HARRA
UPPITOKUVERD...Sendu okkur
upplysingar i gegnum www.seldur.is og
vid sendum pér stadgreidslutilbod!

Renault Konga 2008 ek.98pus. Uppl. i
5. 8996341

250-499 puis.

I FRABART EINTAK !!!
Nissan Primera 1.6 arg 02” ekinn
adeins 106p ! bsk nyskodadur 15”
nytt i bremsum ofl. negld dekk og
sumardekk verd 590p TILBOD 399p!
uppls 666-0675

500-999 piis.

DISEL JEPPI - TILBOD 890
pUSs!

MMC PAJERO GLX DID 3,2 TURBO
DISEL 165 ho arg'00 ek 232 pis, ssk,
drattarkr, ledur stor luga ofl. Asett verd
1290 pus TILBOD 890 PUS moguleiki
4 allt ad 100% visa ldni i 36 man

5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VERD ADEINS 990PUS !
Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. arg 1997 disel, bsk
5 gira, 8 manna. Flott eintak Verd
990pus. Uppl. i s. 895 4444 skipti ath.
( er til synis Tungdtu 31,101)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta { Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6I6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

BMW 3 320i. Nyskr. 01/06, ekinn 103
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 2.480.000. Rnr.141800.

HYUNDAI 130 Classic. Nyskr. 03/10,
ekinn 63 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.720.000. Rnr.141940.

FORD Focus Trend Station. Nyskr.
06/03, ekinn 104 b.KM, bensin, 5
girar. VERD 650.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulet. Rnr.281195.

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 06/05,
ekinn 149 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 1.320.000. Rnr.141918.

B W

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
06/05, ekinn 147 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. VERD 1.190.000. Rnr.281446.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 10/07,
ekinn 93 b.KM, disel, 6 girar.

JEEP Grand Cherokee Limited.
Argerd 2006, ekinn 116 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. VERD 2.470.000.
Rnr.141947.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Hreingerningar

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Get baett vid mig verkefnum
trjdklippingum. S. 698 1215 Halldér
gardyrkjum.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

HARGREIDSLA
Eg er buin ad feera mig! Gamla og
nyja vidskiptavini byd ég velkomna &
Hargreiduna Longuhlid 3 (stadsett i
husi eldriborgara) S. 5522488/6611927
Védis Armanns

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrami. Agust S:695-4464 Spadomar

malningartjonusta@gmail.com L,
SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid frd 15-22.S. 863 1987
visa/euro.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Husaviohald

VIDHNLD
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Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

HUMAR - 2.600 KR.KG.
Fiskikéngurinn Sogavegi 3 &
Hofdabakka 1. Simi 587 7755 -
www.fiskikongurinn.is

ODYR HEIMILISTAKI

PARKETSI,I'PUN
REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 ara

reynsla. Adeins hdgaeda efni. www.
parketslipunrvk.is S. 7728100. Geymid
auglysinguna. Alltaf besta verdid.

[sskdpar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, érbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Hljéafaeri
Litid notad og vel med farid piand til
s6lu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

woneowa EIFLASS0

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

ERT PU MED
VODPVABOLGU ?

Bid uppa sjukranudd,
slokunarnudd, heilnudd, baknudd,
fétanudd, hljédbylgjumedferd
og lazermedferd v/ verkja og
vodvabolgu.

Gudriin nuddari/sjikrapj.
Heilsugeislinn slf, Blonduhlid 35,

105 RVK. S. 8990680

VALENTINUSARTILBOD A
TANTRA NUDDI
20% afslattur til 1. mars. Ekta vigsla
i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por,
konur og karla. 112 Rvk. S. 698 8301
www.tantra-temple.com

Heimilistaeki

amica iskapur faest ékeypis gegn pvi
ad vera sottur. tala bara ensku. s.
5546286

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL |
_LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU!
Til leigu snyrtileg, rimgdd
herbergi med adgangi ad
badi, eldhdsi, pvottavél og
internet adgangi. Stutt i Bénus,
veitingastadi, kaffihus og straetd.

Available now! Rooms for rent,
with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.

Tel. 661-7000

HEIMILID

1Q CARE HEILSU
RAFMAGNSRUM
STARD 90X200
Til s6lu vel med farid 3ja dra
rafmagnsrdm 90x200, fra Svefn
og Heilsu, m/ Iq care heilsudynu,
hlifdardyna fylgir (litid notad).
Selst & 80 pus.
Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

Husnaedi 6skast

4 manna fjolskylda med geeludyr 6skar
eftir husnaedi & hofudborgarsvaedinu.
Allt kemur til greina,helst
langtimaleiga. 6973645,6973642

Atvinnuhisnadi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUS,NIEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhlsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnzedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir Iéttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

14. febrtiar 2014 FOSTUDAGUR

Geymsluhisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

et {P/é

Oskar eftir pjénustuliprum
starfsmonnum { hlutastarf. Adeins
18 dra og eldri. Seekja um 4 castello@
simnet.is eda i s. 824 1221

DREIFINGARVERKEFNI:
BORGARNES 0G
HVERAGERDI
Vegna aukinna verkefna a svidi
dreifinga leitum vid ad dbyrgum
adila til ad sinna dreifingu &
bl6dum til heimila og fyrirtaekja,
annars vegar i Borgarnesi og hins
vegar i Hveragerdi.

Ahugasamir hafid vinsamlega
samband vid Dagnyju i sima
585-8300 eda sendid tolvupost &
dagny@postdreifing.is

NONNABITI
Starfsmadur éskast i Reykjavik {
100% vinnu. Reyklaus og parf ad

geta unnid undir alagi.

Ekki yngra en 20 dra.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

SOS Barnaporpin éska eftir vonu
félki til uthringinga. Fyrirspurnir og
umsoknir sendist & umsokn@s0s.is

Mdulakaffi leitar ad starfsmanni

i adstod/uppvask i métuneyti.
Vinnutimi frd 9.30 - 15. Umsdknir
sendist & starf@mulakaffi.is

Starfsfolk vantar i ferdapjonustu &
Sudurlandi vid prif og 6nnur storf.
Haegt er ad skoda fyrirtaekid &

5 &

Astpor Helgason  Gudmundur bérdarsson
Solufulltrii Hdl. 16gg. fasteignasali

Geitland 6

Fasteignasala Kopavogs

Abyrgd, reynsla & god pjénusta

A

Opid his i dag fra 18:00-18:30

SKIPTI A MINNI iBUD KEMUR TIL GREINA!

3 HERBERGJA iBUD A FYRSTU HAD MED FALLEGUM GARDI.
MJOG GOD STADSETNING.

A haedinni er sameiginlegt pvottahls og sér geymsla.

Husid er nylega vidgert og malad ad utan og i mjog goou astandi.
Nytt aluzin,k er & paki hissins og gler i sgburhlié hassins er nylegt.
V:29,9 m. Ahvl: 145m. Upplysingar Astpor gsm: 898-1005

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra.

Fasteignasala Kopavogs - Hamraborg 14a « S 517 2600

horgsland.is eda i s. 487 6655 & 894
9249

Atvinna 6skast

12:35 SUNDERL. - SOUTHAMPTON : =~
1455 CARD.CITY- WIGAN ATHLETIC !
17:10 MANCHESTER CITY - CHELSEA

SUNNUDAGURINN 16. FEB

13:20 EVERTON - SWANSEA CITY
15:50 ARSENAL - LIVERPOOL

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur e Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR: p———
LAUGARDAGURINN 15. FEB 2 i

Allir velkomnir

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i s. 8645920

TILKYNNINGAR

* | STORSVEITIN

Rauda Torgid

UPPLYFTING | | et
SPILAR | KVOLD | | oo s s s
Kartar aughysa fritt, 5359912
Heitargdkyni’sogur
905-1002 + 535-9930
5 imadamurlliivelspiall
+ Hamhorgaratilbod ¢ Veislusalur til dtleigu cs il i




SUPERMICRO NETbJONAR

Tolvulistinn er umbodsadili Supermicro & Islandi sem mérg af pekktustu
taeknifyrirtaekjum landsins nota i starfsemi sinni. Traustar og fjolbreyttar
net- og gagnapjonalausnir fyrir allar staerdir fyrirtaekja og stofnana.

FJOLBREYTTAR LAUSNIR 0G REKSTRARHAGKV/AMNI

Astaeda vinsaelda Supermicro hja islenskum fyrirtaekjum er einfld. Med fjdlbreyttar lausnir
og vidamikid vorudrval hafa fyrirteeki frelsi til pess ad sérsnida net- og gagnapjona eftir eigin
porfum. Sérsmida ma netpjéna fré grunni fyrir akvedin verkefni, dlag eda afkost og nad pannig
fram hamarks afkéstum & 6flugum vélbunadi & hagkvaemari hatt.

Framfarir i hugbunadarumhverfi undanfarin ar hafa endurskilgreint hlutverk netpjona ad
miklu leyti. Med ndtimalegum, en smaerri og 6flugri netpjonum mé né fram miklum
sparnadi i samanburdi vid eldri lausnir.

3-5 ARA ABYRGD 06 UTSKIPTIABYRGD

Tolvulistinn bydur 3-5 ara dbyrgd a4 Supermicro vélbunadi auk
utskiptiabyrgdar & hluta abyrgdartimans. Ef bilun kemur upp
i bunadi er honum samstundis skipt ut til pess ad lagmarka
Opaegindi fyrir vidskiptavini.

Oskar Pér Oskarsson, Supermicro sérfraedingur Télvulistans
veitir ndnari upplysingar i s. 414-1710 eda oskar@tl.is

FYRIRTAKJABJONUSTA




¥4 | KL.19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann faer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL. 20:35
Batman Forever

Spennandi avintyramynd
med einvala lidi leikara a
bord vid val Kilmer, Nicole
Kidman ogJim Carrey i
adalhlutverkum.

Killing Them Softly

Spennumynd med
Brad Pitt 0g Ray Liotta
Tadalhlutverkum.

3 | KL.20:10
Super Fun Night

brjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL.20:35
American Idol

Einn vinsaelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga :
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu pér askrift! 3650'5
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur

PONDUS
Eg veit ad pu vilt

Fardu! ch‘6u_1_—"

NU FERDU

A Okeil
pad og pad er i bad notalegt! | ¢ -
lagi. Fardubarag  Ha? bu Gtt pa \ Et? G?:da STRAXA

barinn, Jai!

_ | skilid, elskant 1|r BARINN!

Okeil
Okeil

Eftir Frode Bverli

Af hverju
gerirdu petta
ekki heima hjdE

| Verkstadi Jolasvemsms er |f
g)naa Klukkan 10 og ég parf |y
vera snemma i pvi ef ég vil |4
komast fremst =

? Jaja, krakkar
LeggJum i an

SPAKMZLI DAGSINS

»Pao tekur langan tima ad verda ungur.“
— Pablo Picasso

KROSSGATA

LARETT 2. heilu, 6. hxd, 8. léreft,
9. uppistada, 11. i r6d, 12. deyfa, 14.
malmblanda, 16. malmur, 17. fugla-

hlj6d, 18. stilla, 20. ndna, 21. skomm.

LODRETT 1. elds, 3. tveir eins, 4.

land, 5. mein, 7. blém, 10. ndlzegt, 13.
arstid, 15. gjosa, 16. timabils, 19. i rod.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Sigurbjorn Bjornsson (2.375) sem
tefldi fyrir Actavis hafdi hvitt gegn
Birni Jonssyni (2.021) sem tefldi
fyrir CCP i Skdkkeppni vinnustada sl.

midvikudag.
Hvitur a leik:
LML
i
41 i
I
)
L

1. Hxh6+! gxh6 2. Df7! Svartur gafst
upp enda éverjandi mat. Actavis
sigradi i keppninni, sigurvegari
tveggja sidustu dra, Skdkakademian
vard i 60ru seeti og Myllan endadi |
pvi pridja.

www.skak.is NM unglinga hefst {
dag.
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Kraesingar & kostakjor

KILOVERD

AMBAL/ERTSY
FERSKT *

KILOVERD - LAMBAKOTELETTUR g%
ADURT498 FERSKAR

1.378, — 5

P D

A 4 @9
- FERSKR T 5

v FREISTANDI
' I-- < ":zj. R BLABER ]SEYLKKJAVERD

JZ\R’JARBE 199 -
,5 HINDBER

CADBURY
DAIRY MILK - ORE0 120G
STYKKJAVERD

199,-

KIRSUBER “‘

PAKKI AF
BLAUTKLUTUM
FYLGIR MED HVERJUM
PAMPERS PAKKA

Tilbodin gilda 13. - 16. feb 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.




TIVALINN TIL AP

m W | DEILA MED ASTINN
AS TARBAKKINN

KRINGLUNNI

20 BITA BAKKIMED 10 BESTU BITUNUM - 2.333KR
TAKMARKAD MAGN

verd adur 1993

P
© [1630k/pk

“Fransklr ostar i urvali
Ny sending!

Lindt Hello Sukkuladi Tostitos snakk og sosa Arizona Green Tea
4 bragdtegundir sem pu verdur ad profal Tostitos snakk og sésa fara einstaklega vel saman. Drykkir sem hafa slegid i gegn i Hagkaup.

" TILBOD

olslattur & kessa l*lllf:lh}
Verngir

4 medan birgdir endast.

Gildir til 16. febraar

McCain Franskar Kjuklingavaengir Labrada faeéubétarefni

5 tegundir 800 g - 2 tegundir 20% afslattur af voldum vérum.

50‘% 2
AFSLATTUR ’
laugardag




i

ISLANDS

TILBOD

3 afslattur 4 kassa

MEST SELDA

< BERNAISESOSAN - : 3874 1.1
THAGKAP Vrd s 4488°

Ri

2243 b/ LBL9 L 217k i,

verd égur 2888 verd ééur 2888

a> TILBOD
Sgi

ISFUGL __ = g k '. a[s[éttur a Lassa

2.509 k/kg
3

ver égur 3288

1.538 ke/kg

veré éSur 1888

RIANS EFTIRRETTIR FERSKT MED F{ gy

Eftirréttir fyrir tvo . FRA FRAKKLANDI

HAGKAUP

Ewn ﬁrs betra vers
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5 LEIDIR TIL AD VERDA HAMINGJUSAMARI = AKKURAT NUNA

vid vinkonu
Taktu fra klukkutima, alveg

/I Maeltu pér mét

sama hvad er mikid ad gera

hja pér, og naerdu sdlina
med pinum ndnustu.

Fardu ut ad leika
Finndu leikvoll, réladu ur

pér allt vit og skelltu pér

nokkrar ferdir i rennibraut-

inni.

14. febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Notid husverkin til
3 aod tengjast

PGr sem bua saman aettu

ad gera leik dr husverk-

unum, setja 4 géda ténlist

og njéta samverustundar-

innar i stadinn fyrir ad
rofla yfir rykinu.

Hiedu ad stressinu

4 Ekki lata stressid na
yfirhdndinni. Brostu,
hlaedu og taktu stressinu
fagnandi. Nyttu pad pér til
g60s.

Slokktu a simanum
Pad hefur aldrei skadad
neinn. PuU ert ekki ad
missa af neinu.

W TIST VIKUNNAR

Aslaug
Sigurbjorns
@aslaugarna

Mig langar |
samstodusleik med ungum
jafnadarmonnum til ad mot-
maela misrétti i Russlandi.
Veit bara ekki vid hvern ...

n Steindi JR

@ BN esteindirR

. : Pad er ekkert
il leyndarmal & bak
vid fegurd. Bara hauskupa,

bldd, edar og heili.

Edda Sif
Palsdottir
@EddasSifPalsd
Hefur einhver
hérna préfad ad setja
stkkuladirdsinur Ut a ser-

(05187
i ™ || @ergblind

=: Vakna Orbunn og
kveiki & sjénvarpinu par sem
@gislimarteinn og félagar
eru ad raeda mig i spurninga-
bombunni. Er ég enn ofurdlvi?

Berglind
Festival

"W porsteinn

ad GuOmunds
@ThorsteinnGud
Verda blindir Iika
rukkadir um adgangseyri ad
nattdruperlum?

» Halldor
Halldorsson
@DNADORI

13 ara gaurinn
sem hringdi inn sprengjuhot-
un & WOW. | feel your pain.

"W\ Heida Kristin
@heidabest

bad er ekki

haegt ad kaupa
Moggabol { Moggabudinni
nema madur sé dskrifandi ad
Mogganum.

Hanna
Eirfksdottir
@Hannaeir

i Timinn stendur f
stad i Skipholti. Par er haegt
a0 framkalla filmur, fara i
bingd i Vinabae og fa sér
sidan pitu. Amazing.

Pér er
bodid

Nyi tonlistarskoélinn bydur
pér i heimsokn a degi
tonlistarskolanna.

Laugardaginn15. februar
fra kl.11 til 16.

i bodi verda stuttir
tonleikar og prufutimar a
hljodfeeri og séng.

Nanari upplysingar a
nyitonlistarskolinn.is

Nyi ténlistarskolinn

Simi 553 9210
Grensasvegi 3, Reykjavik

n.? |-Il'\-- "

BLEIKIR STRIGASKOR bessi gestur
4kvad ad hafa paegindin i fyrirrdmi i
skévali.

qlﬁ
K

Tiskuvikan stendur nd sem haest
i New York-borg en gestir hennar
lata kalt vedur ekki aftra sér
fra pvi ad vera smart kladdir
a medan ferdast er & milli
syninga. Fallegar yfirhafnir og
skemmtilegir fylgihlutir er pad
sem er aberandi i gotutiskunni,
sem naudsynlegt er ad fylgjast
jafn vel med og pvi sem gerist
a sjalfum tiskupollunum.

BLEIKKLADD Bleikur er einn af litum
vetrarins og pessi gestur dkvad ad
kleedast honum frd hvirfli til ilja.

otutiska

RITSTYRAN Anna Dello Russo vekur
alla jafna athygli fyrir smekklegan
klaedaburd.

=
s

wk ¢

. »
T

5 ﬂ i m-.:{:!* 5 N
I_- . B .' I
KAPPKLADDAR Pessar tvaer [étu

kuldann ekki stodva sig 4 tiskuvikunni.
FRETTABLADID/GETTYIMAGES

7z

FYLGIHLUTURINN Legétaskan frd
Chanel er heitasta taskan i ar.

I SAMA STIL Munstrud buxnadragt.




SANNLEIKURINN i MALI HARRYS QUEBERT EFTIR JOEL DICKER Fridrik Rafnsson islenskadi

MALI EINDREGID
VIED HENNI!

Stodugar vendingar! Sigustu 100 sidurnar eru rosalegar! "":';
—KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILIUNNI 2

e e ——

HEFUR SELST | "r’FJR TVYEIMUR MILL.!I:'JHUM EIHT.AR'A

BJARTUR

JOEL DICKER

SnNNLEIKURINN
UM MAL
HARRYS QUEBERT

»Hrikalega
skemmtileg lesning.
Fyrir alfa
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HVAD ER PLANID?
SVAVAR KNUTUR

,Eg er ad fara 4 Hérmungardaga 4 Hélmavik sem
hefjast i dag. Par held ég sjdlfsvorkunnarnamskeid
og kenni félki ad vorkenna sér med téndeemum

KRISTINSSON og gleerum. Medal annars verdur kennt ad veela,
kenna 6drum um Ofarir sinar, og vera full og bitur.
~ KENNIR Pad lodir svolitid vid tribadora eins og mig ad allt L .
SJALFSVORKUNN sem madur syngur er svolitid veel og sjalfhverfa. Eg Oskasteinar
MED TON DAMUM er rosalega spenntur fyrir pessari hatid. Pegar félk Borgarleikhuisid, kl. 20.00
veltir sér upp ur einhverju falu er pad i raun frabaert ook ok k

taekifeeri til ad sja hamingjuna. Pa gerir madur sér
grein fyrir pvi hvad biturdin er fardnleg. G40 leid

til ad setja hlutina { samhengi. Rétt 4dur en ndm-
skeidid mitt hefst verdur dhugaverd mordgata i
Saudfjarsetrinu sem ég vona ad ég komist 4.“ Svavar
Knutur Kristinsson ténlistarmadur.

»Oskasteinar er mjog fin
leikhisskemmtun og gédur sam-
félagsspegill. “

- Eva Gudrun Gunnbjérnsddttir

Etinlzeti
rer e é/‘é&k
. Vs S/ e HVAD?
~ ?
Wm%m 0/%1// HVEN/ER

14. FEBRUAR 2014

Glaeny og ljuffeng konudagsostakaka i Ténleikar

bidur pin i naestu verslun 21.00 A ténleikunum  Mengi, G3ins-
$ gotu 2, flytur Olafur Bjérn Olafsson l6g
af éutkominni plotu med adstod gédra
gesta. Adgangseyrir er 2.000 kr.
12.00 A hadegisténleikum i Hateigs-
kirkju munu Pérunn Elin Pétursdéttir
sépran og Anna Run Atladéttir piané-
leikari flytja nokkur s6nglog Gustavs
Mahlers ur Des Knaben Wunderhorn.
Hadegisténleikarnir i Hateigskirkju eru
haldnir alla fostudag & milli 12.00 og
12.30 par sem flutt er fjolbreytt efnis-
skrd vid allra haefi. Almennt midaverd
er 1.000 krénur.
22.00 Kvedjutdnleikar hljomsveitar-
innar The Vintage Caravan a Graena
hattinum & Akureyri 4dur en hun flyst
til Danmerkur. Midaverd 1.500 krénur.

Leiklist

20.00 Frumsyning & Lisu og Lisu hja
Leikfélagi Akureyrar. Sunna Borg og
Saga Geirdal Jonsdottir leika Lisu og
Lisu. Synt { Ryminu, Akureyri. Midaverd
4.900 krénur.

Hatidir

12.00 Hormungardagar & HéImavik.
Allan daginn og alla helgina. Dagskrain
hefst & hadegi i dag med svidsettum

fléttamannablddum i Grunnskélanum
Hdélmavik.

Malping
12.00 Hatidarmalping Orators, Eru

mannréttindi til? v-:-;raur i stofu L101
Logbergi i Haskdla Islands.

Uppistand

22.00 Porsteinn Gudmundsson og
Olafia Hrénn Jénsdéttir flytja gaman-
mal og geedamusik i Studentakjallar-
anum a Valentinusardaginn.

——
S

HVITA HUSID / SIA - 12-0246
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Engir staelar i Spennustodinni
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GISTI | SPENNUSTOD
Hermann Stefdnsson

Bdkaforlagid Tunglid gefur ut tvaer baekur a fullu tungli & fostudaginn.

Hermann Stefédnsson rithofundur
og rapparinn Kott Gra Pjé gefa tt
beaekur hja forlaginu Tunglinu &
neaesta fulla tungli. Haldid verdur
upp a pad i kvold med SlijmTungl-
kvoldi { samvinnu vid Slijm. Bék
Hermanns heitir Spennustodin:
stilabok, og var upphaflega hand-
skrifud i stilabék. , Eg atti erindi
nordur & Akureyri og fékk gist-
ingu i hisi sem ég bekkti mjog vel.
Eitt herbergid hafoi ég p6 aldrei
komid inn i vegna bess ad par var
spennustdd i gamla daga en sidan
var innréttad par herbergi. bannig

ad ég gisti niina { spennustddinni.
Pad var svolitid mognud upplifun,
bannig ad ég keypti mér stilabok
og skrifadi Spennustddina { hana.“
Boékin var ekki skrifud med
utgéfu i huga. ,,Spennust6din er
eiginlega dagbékin min. Sumt
i henni eru bernskuminningar,
annad er meira stemning. Békin er
mjog einleeg, ndlaeg og personuleg.
bad er enginn skaldskapur i henni.
Detta er leit ad einhverju sénnu,
einhverjum kjarna. Hun fjallar
medal annars um pabba minn sem
doé 4 sidasta ari, en hann 6lst upp {

SLIJMTUNGLKVOLDID
Fostudagur 14. febraar kl. 20.30.

Ndnari upplysingar um stadsetningu d
Facebook-sidu Tunglsins: facebook.com/
tunglidforlag.

bessu hisi, segir Hermann.

Kott Gra Pjé gefur einnig ut
boék petta kvold, en hann er betur
bekktur sem rappari. ,,B6kin hans
heitir Stalskip: nokkur eevintyri.
I henni eru skemmtilegir sma-
présar sem minna mig svolitid a

Julio Cortazar, sem er argentinskt
skéld.“

rithofundur.

-
e

g i A

” Vio Lolla setlum ad
syngja log eftir hvort
annad saman og vera med
uppistand inni & milli.
Petta verdur baedi a
fyndnu nétunum og a
rémantisku nétunum i
tilefni af Valentinusardegi.
Hennar 16g eru meira
rémantisk.”

Porsteinn Gudmundsson
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Tonlist

20.00 Kyrrdarstund i Gudridarkirkju
klukkan 20-23. Ténlistarmadurinn
Dreamhub spilar. Gudridarkirkja er ad
Kirkjustétt 8, 113 Reykjavik. Adgangur
Okeypis.

23.00 Bandariski ténlistarmadurinn
Roland Hartwell skemmtir & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Fritt inn!

——————
g

aErErE

Baekur

20.30 SlijmTunglkvold. Undir fullu
tungli fostudaginn 14. febrdar, fra kl.
20.30 munu Tunglid forlag og Slijm
sameina krafta sina og bjéda upp 4
myndlist, baekur og ténlist. Stadsetning
auglyst sidar.

i e B

Fyrirlestrar 3

11.00 Tinna Laufey Asgeirsdéttir flytur P ] i

fyrirlesturinn Hvad raedur samhengi L b}

tekna og heilsu? Nidurstddur fra 26

Evrépulondum & mdlstofu hagfraedi-
deildar. Fyrirlesturinn verdur i fundar-
herbergi & pridju haed i Odda, Haskdla
{slands.

20.00 Birgir Bjarnason heldur fyrir-
lestur sem hann nefnir Hond, hofud,
hjarta. Hann fjallar um samhljém
hugar, hjarta og handar, kjarnann i

mannlegu lifi. Fyrirlesturinn fer fram

i hasi Lifspekifélags [slands, Ing6lfs-

streeti 22. }

12.00 Fikn, frd istoduleysi til heilasjuk- !

déms, mdlstofa Lyfjafreedideildar og i

RLE. [ stofu 213, Haga, Haskéla islands.

Dans

12.00 Milljardur ris i Horpu & vegum

-!‘
- "
UN Women. Markmidid er ad f4 3.000 ] -
manns til ad dansa af gledi og krafti % !
fyrir mannréttindum kvenna. Haegt p:_

-
verdur ad leggja fritt i Horpu @ medan | o
vidburdurinn stendur yfir. Félk er hvatt - 1
til pess a® maeta snemma. Einnig -
verdur dansad i Hofi & Akureyri, &
{safirdi og i félagsheimilinu Herdubreid
4 Seydisfirai.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haegt
ad skrd pd inni @ visir.is.

1k
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Kraftlyftingaedi islenskra kvenna

Kraftlyftingar kvenna hafa siaukist ad undanfornu med mikilli vitundarvakningu um sportid og hafa myndast stérir hépar kvenna sem
stunda pad af kappi. Einkapjalfarinn Ingimundur Bjorgvinsson segir sportid afar krefjandi og ad idkendur gleymi stad og stund.

,Pad eru tver meginasteeo-
ur sem liggja ad baki mikl-
um dhuga a kraftlyftingum hja
konum i dag. Fyrir pad fyrsta
bé er dkvedin vitundarvakning
um likamsraekt og hin 4stzedan
er si ad ahuginn spyrst hratt
ut og i kjolfario hefur myndast
akvedinn hopur i kringum petta,“
segir Ingimundur Bjorgvinsson,
einkapjélfari hja World Class 4
Seltjarnarnesi. Hann segir pad
mikinn misskilning ad konur i
kraftlyftingum séu bosmamikl-
ar heldur séu peer konur sem
sinna kraftlyftingum a heims-
meelikvarda flestar grannar og
nettar og 1 g6ou formi. ,,Ef stoo-
kerfio er i lagi pa er ekkert pvi
til fyrirstoou ad sefa petta en pbad
er lykilatridi fyrir allar konur ad
leera teeknina. G60ur undirbin-
ingur, rétt teekni, hradi og rétt
likamsbygging hefur mikid um
betta ad segja,” segir Ingimund-
ur pjalfari. ,Pd brennir audvi-
tad vel og pad tekur langan tima
ald jafna sig eftir hverja aefingu.
bad sem kraftlyftingar hafa fram
yfir margar adrar eefingar er ad
pbetta er svo krefjandi ad pu getur
eiginlega ekki einbeitt bér ad
00ru & medan. Margar konur fara
i petta til pess ad gleyma stad og
stund og sja markmid sin verda
ao veruleika.“

Asa Olafsdottir er logfraed-
ingur ad mennt og starfar sem
désent vid lagadeild Haskdla
Islands. Hin hefur verid ad afa
kraftlyftingar 1 prjd ar og segist
hafa fundio sig i sportinu enda sé

/\ Reebok
JEFINGAFATNABUR 06 SKOR

il

upAP |

ALLUR BUNABUR { BIGGEST LOSER

MIKIDP EFTIRLIT MED LYFTINGUNUM Ingimundur Bjorgvinsson pjalfari sérsnidur

afingaprégramm fyrir hverja og eina.

félagsskapurinn gédur og arang-
urinn sé synilegur.

,Eg afoi og keppti 40ur { karate
en haetti pvi pegar ég eignadist
boérnin min og svo vantadi mig
eitthvad ad gera. Mér fannst
pessi likamsraekt henta mér
mjog vel pvi pad er allt gert undir
eftirliti. Madur stjérnar svo vel
areynslunni og pad er synilegur
og meelanlegur drangur. Detta er
svo skemmtilegt pbvi ad pad sem
madur leggur i betta, skilar sér til
baka,“ segir Asa Olafsdéttir sem
eefir kraftlyftingar fjérum sinn-

FRETTABLADID/GVA

um { viku 4samt premur 60rum
konum. Asa segir ad peer lyfti afar
sjaldan miklum pyngdum held-
ur séu peer ad sefa almennilegar
styrktareefingar.

»Eg vil vera fyrirmynd fyrir
krakkana mina og petta snyst
raunverulega ekki bara um utlit-
i0 heldur ad madur sé ad gera eitt-
hvad gott fyrir likamann. Petta
eru endalausar teeknieefingar og
heilinn parf ad fa ad vera med.
betta er bara eins og ad leera
tungumdl undir réttri stjorn.
Eg treysti pjalfaranum minum

JGYMMINU" ER FRA OKKUR!

STERK OG [ GODU FORMI Asa Olafsdéttir, désent og kraftlyftingakona.

” Petta snyst raun-
verulega ekki bara um
utlitio heldur ad madur
sé ad gera eitthvad gott
fyrir likamann.

Asa Olafsddttir

og vid hofum allar ndd miklum
arangri pratt fyrir ad ég sé bara
al keppa vio sjalfa mig. Takmark
mitt er ad vera hresstasta og
sterkasta amman { framtidinni.*

marinmanda@frettabladid.is

Bunadur sem gott er ad
eiga i kraftlyftingum

M Flatir skor, eins og Nike Free eda
sérhaefdir skér med studningi vid
okklann. Ekki skér med loftptidum.
M 10 cm keppnisledurbelti.

Einungis notad i hamarkspyngdum.

M Ulnlidsvafningar sem stydja
vid ulnlidinn og minnka alagid og
audvelda stjérnun 4 stonginni.

M Haar og stifar efingabuxur sem
hindra ekki hreyfingar.

W Bémullarbolur sem polir
stongina.
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MASTERLINE

Professional Beauty

Heilbrigt og fallegt har

skiptir maili

AN PARABEMNA 8 SLES

1 T Fardy
dLITTH e il

Crystal Shine

Masterine eru italskar harvorur framieiddar | samstarfi vid
fagfolk | hargreidslu. Ahersla er I6g6 G mild innihaldsefni i
haum gaedafiokk

Mjottu pess ad medhondla hard mead Masterline,

bvi hellorigt og fallegt har skiptir ali

Faast | stormarkudum og versiunum um land allt.

www.master-line.eu

Made in ltaly




B«)NUS B<)NUS B</NUS B@NUS B@‘ Us

|\/|OOTHIE5 .
SUNSET MIX 375¢ BIC PACK 90 TABS S e [

SMOOTHIE

UMSET MIX

aest PR @

kr. 80 bvottar

Finh ANKSISETT  OMO bYOTTAEFNI 80 Evnmlﬂ

kronur 500g. - Kronur 200g.

Freyju MIX 5009 Salthnetur 5009 Gou Hraunbitar 200g BONUS Sukkulablterta 1 kg.

2B ISLANDS

¥ LAMB | B

iSLANDSLAMB Ferskt kryddaa trbeinad
lambaleeri (tilbaid fyrir ofninn..)

[SLANDSLAMB Ferskar kryddadar
lambalaerisneioar i raspi (tilbinar a ponnuna..)

L s |

"mll ‘ Aot
 Friag : e kr. 1Itr. . 1 29 r_._.;.
L\ e S— EUROSHOPPER Matarolia “1"’:“ kronur 500g. o
AFGREIDSLUTIMI

BGNUS EKKERT BRUBL



B4)NUS B4)NUS B4 NUS B2 NUS.
BATTU VID
COKE'ZERO

KAUPTU =

COCA COLA
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&wﬂ.u xliﬂﬁ. .r'-

kréonur kg.

BONUS FERSKT
Grisahnakka-fillet urbeinad

]
3 ' ;

BONUS Kryddaéar urb.
grisahnakkasneidar

. b 1k!n9(98 - AT
BONUS Kryddadar
grisakotilettur

BONUS Grlsahakk c.a. 6009

FROSIN
BROKKOLIBLANDA

Knorr Lasagne 2609

R 1149

kronur 2 stk.

L}
kronur 1 kg.

Nor6anf|skur Porskbltar

Rod & beinlaust 1 KG. B‘NUS EKKERT BRUDL m

J 4 "-\_J = ! AF ey
L i (] : 5 a o™ - :
& - # - -

,

EUROSHOPPER Hviltlauksbraud 2 stk.

£
s &
1£ > "
P
4 "f -~

¥ ol 598

kréonur kg.
ALI Ferskur grlsabogur

-

100%

1"“",_,

BN
Urbein 1359 alaeri

kr. 700g.

ROSE

FROSIN SKINNLAUS trbeinud Kjiklingalaeri 700g

kjuklingabringurnar
1 verslunum Bonus

kronur 900g.

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30
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Syningartimar

ROBOCOP 8, 10:25(POWER) ()
LEGO - iSL TAL 3:50 (L)
LEGO - iSL TAL 3D 3:50,6 (L)
DALLAS BUYERS CLUB 545,8,1020 ()
47 RONIN 3D 10:30 (12)
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 20 3:45, 6 (L)
SECRET LIFEOF WALTERMITTY 8 @

CHRISTIAN WOODY ASE’
BALE HARRELSON AFFLECK

FOREST WILLEM
WHITAKER DAFOE

KKk kY

JOBLO.COM

8,000

VARIETY

Khkk
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OUT OF THE
FURMACE
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BAKPANKAR
Sogu
Gardarsdottur

Astarbréf til heimsins

llar Onnur { Afriku, Malikar Graen-

lands, Lithaar, kaffidrekkandi Kin-
verjar, Sviar sem flokka ekki rusl, gagn-
kynhneigdir skautadansarar, 6fullnseegdar
unglingsstelpur, gradir biddistar, gladir
Samar, Indverjar i astarsorg, Finnar i HI1i0-
unum, konan sem seldi mér ilmvatn 4 Rue
du Borg Tibourg, strdkarnir sem reendu
mig i sumar, 1ogfraedingurinn minn, og
beirra, amma min, Breivik, naudgarar, sam-
verjar, skipverjar, einherjar, bd og bid hin.

STUNDUM ligg ég andvaka og hugsa um
hvad pid séud a0 gera. Hvort ég hitti ykkur
61l 4 morgun, hvort einhvern tima komi sa
dagur ad vid sjaumst 6ll, nétt par sem ég
meeti ykkur 6llum i draumi, einu af 6dru
og pakka ykkur fyrir allar hugmyndirnar,
4dhyggjurnar, reidina, hlatrana og mynd-
bondin af ykkur & YouTube. Sum
peirra eru mjog g60. Oftast sef ég
b6 og oftast er mér sama. Sjaldan
er ég sanngjorn. Sum ykkar hef ég
hatad an pess ad pekkja, sum an
bess ad skammast min, sum alltof
1itid og einhverja { hdrndkveemu
magni. Suma hef ég blekkt, adra
hrekkt, ég hef rifist vitandi ad

ég hafdi rangt fyrir mér, neitad
ao fyrirgefa til a0 pina, ég hef

hugsad illa til Meedrastyrksnefndar, leitad
hefnda og fundid til annarlegra kennda. Eg
hef verio fifl. Og 4 koflum andstyggilegt
fifl.

EN stundum skipta gallar og mistok mig
engu. Eg gleymi bradnandi joklum, sél sem
fudrar upp fyrir rest og stjornupokunni
Andrémedu sem mun sundra okkur 6llum &
endanum. P4 megid pid vera mér 6sammala
um allt, hella sapu i sjéinn, setja domubindi
i klésettin, kaupa ykkur 6lifraena utlenska
innflutta 6hamingjusama genabaetta témata
air mengandi flugvélum af 6krum 6sann-
gjarnra 60alsbaenda sem borga engum fyrir
ad tina pa.

OG ég hef aldrei sagt ykkur petta. Ollum

i einu; Ekkert hreyfir mig meira en pu,
elsku mannkynio mitt. Ef ég skyldi ekki na
ykkur 6llum saman eda hitta 4 rétta draum-
inn langar mig ad pakka ykkur, hér og nd,
fyrir allar vokustundirnar, fiflaskapinn og
algleymid. Takk fyrir allar tilfinningarnar.
An ykkar veeri mér alltaf sama.

EINMITT ntina, pegar einhver hrasar {
hlidum Himalaja og Austurvollur lyktar
eins og allt gubb sidasta vetrar, er likami
minn undirlagdur af ast til ykkar.
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HOLLYWOOD REPORTER
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DIN GRMANMYND MED
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’THELEGONTSVTEJA@MA 10-6:20
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“ONE OF THE BEST MOVIES I'VE
HIS YEAR.
5 CHICAGO.SUN-TIMES

savmié® EGILSHOLL
@ THELEGO MOVIE T2 k. 5:50

THE LEGO MOVIE s:Ta2D 0. 3:40 - 5:50 O THELEGOMOVIE&Ta2D k. 5:50
THE LEGO MOVIE asTu2D . 3:40 - 8- 10:10 O LFSLEKNIGLZ  1.5:40-8-10:20 Q
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LIFSLEIKNI GILLZ K.5:45-8-10:20 & JACKRYAN w8 @)
¥ LIFSLEIKNIGILLZVIP k. 5:45-8-10:20 () 12YEARSASLAVE  K.5:15 (16)
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LASTVEGAS w8 () AMERICANHUSTLE 1. 10:15
AMERICANHUSTLE k. 8:30 () samiéiv KRINGLUNNI ]
JGNS! 0G RIDDARAREGLAN sTu2D kL. 4 - 6 @ THELEGOMOVIEsTa3DK. 4:10-6:20 0o
FROSINN &Ta2D K. 3:20 © THELEGO MOVIE&Ta2D k. 3:40 - 5:50 o
SAMBION KEFLAVIK THELEGO MOVIE eTa2D . 10:40 (1]
THELEGOMOVIESTA3D K. 5:50 O LiFSLEKNIGILLZ K.8-10:20 12}
THELEGOMOVIE=sTu2D k.8 O 12YEARSASLAVE K.6-9 5
rOUTOFTHEFURNACE K. 10:10 @ WOLFOFWALLSTREET  1.8:30 (16
JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2D k. 6 (1) s4vmié% AKUREYRI '\
LiFSLEIKNI GILLZ k.8-10:20 () THELEGOMOVIEsTa3DK. 5:50 (1]
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NYMPHOMANIAC panr 1 (") 36.000 GESTIR!
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LEGO iSL. TAL 2D

LEGO iSL. TAL 3D

LEGO iSL. TAL 3D LUXUS
ROBOCOP KL5-8-10.35
ROBOCOP LUXUS KL8-10.35
HER KL 8-10.30

KL 3.30-5.45
KL 3.30-5.45
KL 3.30 - 5.45

ROBOCOP

C \ THE BOOK THIEF

INSIDE LLEWYN DAVIS
() DALLAS BUYERS CLUB
f\ AUGUST: OSAGE COUNTY

MﬁsmiL@ﬂniﬂ

@ NYMPHOMANIAC PART 1

KL 5.30-8-10.30
KL.5.30-8-10.30
KL540-8
KL10.30

KL6

KL9

SKYJAD MED KJGTBOLLUM 220 KL 330
SECRET LIFE OF WALTER MITTY ~ KL.8-10.30
THEHOBBIT 3D 48R KL.5.40-9

Midosola 6: rreidi.is oy @ Midi
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ROBOCOP

INSIDE LLEWYN DAVIS
DALLAS BUYERS CLUB

(/ NYMPHOMANIAC PART 1

NANAR A MIBLIS

KL8-1035
KL8-10:1
KL550
KL5.50
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HLJOMSVEIT
Pollaponk feer
adstod fra Bibba ur
Skalméld og Ottari
Proppé ur Ham

i Songvakeppni
Sjénvarpsins &
laugardagskvoldid.
FRETTABLADID/STEFAN

Pollarnir f4 adstod
fra Ham og Skalmold

HIjomsveitin Pollaponk sem tekur patt f Eurovision um helgina hefur fengid mikla
reynslubolta til ad adstoda sig—pa Ottar Proppé ur Ham og Bibba ur Skalmaold.

,Bibbi dr Skalmold og Ottar
Proppé tr Ham &tla ad syngja
bakraddir med okkur 4 laugar-
dagskvoldid,“ segir raudi pollinn,
Haraldur Freyr Gislason, songv-
ari og gitarleikari i Pollaponk.
Pad er pvi ljost ad hljomsveitirnar
Pollaponk, Botnledja, Dr. Spock,
Ham og Skalméld munu { fyrsta
skipti i sbgunni stiga saman 4 svid
i Haskolabié a laugardagskvold-
i0, pegar urslitin { Songvakeppni
Sjénvarpsins fara fram.
Pollarnir voru stadradnir i ad
beeta atridid sitt ef peir keemust
i arslit. ,,bad var alltaf planio ad
byggja ofan a atridio ef vid keem-
umst &fram, nd erum vid lika ad
néalgast regnbogafanann { litum,*
segir Haraldur.
Alpingismadurinn og gullbark-
inn Ottar Proppé verdur fjélublai
pollinn og Bibbi (Snzebjorn Ragn-
arsson), verdur appelsinuguli
pollinn. ,Appelsinuguli pollinn er
svokalladur skyndihjalparpolli og
mun hjalpa félki { vanda. Fjélublai

pollinn eda Alpingispollinn atlar
ad gera Island ad fordémalausri
bj60,” utskyrir Haraldur.

Pollaponk hefur eeft af kappi
fra pvi ad sveitin komst afram.
,Vid hofum eeft daglega fra pvi
vid komumst &fram og tokum petta
gridarlega alvarlega. Pad skiptir
okkur mjog miklu maéli ad gera
petta vel,“ segir Haraldur og beetir
vio ad peir geti vart bedid eftir pvi
a0 stiga 4 svid.

Ottar og Bibbi eru miklir rokk-
arar en liklega sist pekktir fyrir
bakraddasong. ,NU erum vid med
raddir { 6llum regnbogans litum
bannig ad petta verdur litrikt og
skemmtilegt.”

bad er b6 enn 64kvedio hvort
Bibbi og Ottar verda med hlj60o-
feeri 4 sér, en peir munu pottpétt
munda mikré6féninn af mikilli fag-
mennsku. ,,P6 ad enginn af okkur
hafi unnid songvakeppni fram-
haldsskélanna pa lofa ég fogr-
um song,“ segir Haraldur léttur i
lundu.

” Appelsinuguli pollinn
er svokalladur skyndi-
hjalparpolli og mun hjalpa
folki i vanda. Fjélublai
pollinn eda Alpingispoll-
inn atlar ad gera island ad
fordémalausri pj60.

Haraldur Freyr Gislason

P4 hefur enn ekki verid dkvediod
hvort bakraddaséngvararnir verdi
fullgildir medlimir Pollaponks
eftir Eurovision-flutninginn. ,,Peir
verda med okkur 4 laugardaginn
en vid sjaum svo til med fram-
haldid, vio purfum ad sja hvort
beir hafa pollaandann { sér. Peir
eru samt fordémalausir, ég finn
pad strax.“

Pollaponk flytur lagid Enga for-
doma i Haskdélabidi 4 laugardags-
kvoldio.

gunnarleo@frettabladid.is
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UNITED SJONVORP

ADUR ODEKKT VERD!

UNITELD

UNITED LED32X16

e Einfalt og gott 32" sjénvarp

e 1366x768 punkta upplausn

e Progressive Scan

e Stafreenn mattakari DVB-T+C

e JSB margmidlunartengi sem stydur DivX,
MKV, MP3 og JPEG

e 3 x HDMI, Scart, Cl kortarauf, S-video,
Coax, PC, heyrnartdls- og RCA tengi

KYNNINGARTILBOD

49.990

———

VERD 59.990

UNITED LED39X16T2

e Einfalt og gott 39" sjénvarp

e Haskerpu 1920x1080 punkta FHD upplausn

e Progressive Scan

e Stafreenn DVB-T2+C mdttakari

e JSB margmidlunartengi sem stydur DivX,
MKV, MP3 og JPEG

e 3 x HDMI, Scart, Cl kortarauf, S-video,
Coax, PC, heyrnartéls- og RCA tengi

KYNNINGARTILBOD

79.9390

—

VERD 89.990
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sochi.
oy =
DAGSKRA PRIDJUDAGUR

FEZd 06.55 ALPATVIK. KARLA: BRUN
08.00 iISHOKKIi KARLA: TEK-LET
09.55 15KM SKIiDAGANGA
KARLA (S2 SPORT 3)

10.00 KRULLA KVENNA (S5)
11.25 ALPATVIK. KARLA: SVIG
12.30 iSHOKKi KARLA: SVi-SVI
13.55: 15 KM SKiDASKOTFIMI
KVENNA (SPORT 3)

15.00 LISTHLAUP KARLA (54)
16.50 MAGASLEDABRUN
KVENNA (S3)

17.00 iSHOKKi KA: NOR-FIN
17.30 SKiDAFIMI KVENNA (S5)
22.00 SAMANTEKT FRA DEGI 7

>
visir

VETRAROLYMPIULEIKARNIR

a7

Saevar Birgisson keppir i dag i 15
km skidagongu og er einn af 92
keppendum. Szevar
raesir numer 85.
Bestum arangri
Islendinga i pessari
grein nadi Haukur
Sigurdsson a OL
1980 i Lake
Placid pegar
hann endadi
i 47.saxti.

GODUR DAGUR FYRIR...

LANGBEST Justyna Kowalczyk frd
Péllandi vann gull i 10 km skidagongu
kvenna en hun var 18 sekiindum a
undan naesta keppenda. Petta er annad
Olympiugull Kowalczyk en hdn vann 30
km géngu med hefdbundinni adferd a
OL i Vancouver fyrir fjérum arum.

HVOR ER ANAGDARI? Kinverjinn Li
Jianrou vann gull i 500 metra skautaati
kvenna en hin 23 dra gamla Arianna
Fontana fra [taliu tok silfrid og par med
verdlaun & pridju leikunum i r6d.

s

e - N il
PREFALT HJA BANDARIKJUNUM Gus
Kenworthy (silfur), Joss Christensen
(gull) og Nicholas Goepper (brons) voru
allir & palli i brettafimi & skidum en
keppt var i greininni i fyrsta sinn.

Sensodyne fyrir vidkveemar tennur

STJARNA DAGSINS MARTIN FOURCADE SKIDASKOTFIMIMADUR

Frakkar hafa purft ad bida i 46 ar
eftir margféldum Olympiumeistara
en bidin var & enda i geer pegar
Martin Fourcade tryggdi sér gull-
verdlaun i 20 km skidagongu a
Vetrarélympiuleikunum f Sotsji i
Russlandi. Fourcade, sem er 25 dra
gamall fimmfaldur heimsmeistari i
skidaskotfimi, vard par med fyrstur
til ad vinna tvo einstaklingsgull &
leikunum og jafnframt fyrsti Frakk-
inn til ad vinna tvd Olympiugull &
somu Vetrarélympiuleikum sidan ad
alpagreinamadurinn Jean-Claude
Killy vann prjud gull & leikunum {
Grenoble arid 1968.

Martin var ad elta eldri brédur sinn
Simon Fourcade pegar hann byrjadi
ad aefa skidaskotfimi arid 2002 en
Simon, sem er fjérum arum eldri,
endadi i 13. saeti { keppninni i geer.
Martin Fourcade hefur baett sig i
Ollum greinum fra pvi i Vancouver
fyrir fjiérum drum pratt fyrir ad 6.
saetid i fyrstu grein hafi valdid von-
brigdum. Hann vann glaesilegan sigur
12,5 km eltigongu sem fér fram a
mdnudaginn og nu er bara eftir 15
km gangan par sem hann vann silfur
4 sidustu leikum. Prennan er pvi {
sjénmali hja pessum frabaera franska
skidaskotfimimanni. - 66j

Islenskir pjalfarar vinsaelir

Fjorir islenskir pjalfarar styra lidum i bestu handboltadeild heims i Pyskalandi. Adalsteinn Reynir Eyjélfsson
pakkar Alfred Gislasyni fyrir ad hafa opnad dyrnar i Pyskalandi fyrir islenskum pjalfurum. Adalsteinn hefur
nad afar dhugaverdum arangri med lid Eisenach eftir ad hafa lengstum verid pjdlfari kvennalida a Islandi.

HANDBOLTI ,bPad skemmir svo
sannarlega ekki fyrir a0 vera
Islendingur. Vid erum vinseelir {
dag,“ segir Adalsteinn Reynir Eyj-
6lfsson, pjalfari pyska drvalsdeild-
arliosins Eisenach, en hann er einn
fjogurra islenskra pjalfara i sterk-
ustu handboltadeild heims. Hinir
eru Alfred Gislason, Gudmundur
bérour Gudmundsson og Dagur
Sigurdsson.

,bad var Alfred Gislason sem
opnadi pessar dyr upp & gatt fyrir
islenskum pjalfurum. Ef hann
hefoi ekki n4d pessum &rangri fra
aldamoétum béa veaeru klarlega ekki
fjorir islenskir pjalfarar i pessari
deild i dag. Hann er madurinn sem
opnadi fyrir okkur hinum.*

Hradur uppgangur

Ferill Adalsteins er mjog dhuga-
verdur en hann skapadi sér fyrst
nafn sem pjalfari kvennalida og
peir voru liklega ekki margir sem
tridu pvi ad hann myndi pjélfa {
bestu deild heims er hann ték viod
nedrideildarlidi Kassel fyrir sex
arum. bangad kom hann eftir ad
hafa verid pjalfari kvennalids
Fylkis.

,»,Pad veeri frekja ad pirra sig &
pbvi hvar ég er staddur i dag. Eg
var a0 pjalfa kvennalid Fylkis
ario 2008. Detta hefur verid hrad-
ur uppgangur en pad er alltaf vont
ad lenda 4 vegg eins og i vetur. Eg
hef verid vanari pvi ad berjast um
titla & minum ferli. bPetta er pvi ny
reynsla fyrir mig. betta er mjog
leerdomsrikt og ég tek bvi med
audmykt og reyni ad beeta mig. Eg
er alltaf ad leera. Petta hefur verid
mikil vinna hjid mér og eitthvad
sem ég eetladi mér alltaf. bad er
gaman ad pessi draumur hja mér
hafi reest.“

Pad hefur gengid 4 ymsu hja lidi
Adalsteins i vetur. Pvi var spao

MADUR A UPPLEID Arangur Adalsteins i Pyskalandi hefur vakid athygli vida enda

hefur uppgangur hans i pjalfaraheiminum verid mjoég hradur.

nedsta seeti deildarinnar af 6llum
midlum fyrir veturinn enda med
litinn hép og ekkert 1i0 i deildinni
hefur tr eins litlum peningum ad
moda og Eisenach. Adalsteinn ték
vio lidinu { fallseeti 1 B-deildinni og
hefur skilad pvi i trvalsdeild pratt
fyrir ad hafa dr litlu ad moda.
LFyrstu umferdir motsins
vorum vid fyrir ofan fallseeti p6

MYND/ADSEND

ad vid eettum erfidari leiki fyrir
aramot en eftir. Vio erum { falls-
2eti ntina en pad er mikid eftir og
vid eigum enn moguleika a pvi ad
bjarga okkur,” segir pjalfarinn en
1id hans tapadi fyrir meisturum
Kiel 4 midvikudag med niu marka
mun. Lidid hefur pé komio & évart
og tokst medal annars ad skella lidi
Dags Sigurdssonar, Fiichse Berlin.

,Vid eigum minnst af peningum
i deildinni og erum ad gera mikio
ar litlu. Vid getum ekki keppt fjar-
hagslega vid onnur 1id { deildinni.
Midad vio allt sem hefur gengid
a er vel gert ad vera komnir med
ellefu punkta. Pad er eitthvad sem
enginn 4tti von 4. bad hafa prir
brotnad hja okkur i vetur. Adal-
varnarmennirnir badir meiddust
i fimm maéanudi, 6rvhenta skyttan
hefur spilad prja leiki i vetur. Svo
hefur Hannes J6n verid mikid fra
og adeins nad S5-6 leikjum 4 full-
um krafti. betta er of mikid fyrir
okkur,” segir Adalsteinn en hann
hefur p6 ekki gefist upp enda
leikmenn ad skrida til baka ur
meidslum um pessar mundir.

Dbar 4 medal lykilleikmadur lids-
ins, Hannes Jon Jénsson, en hann
hefur verid ad glima vid krabba-
mein og nu sidast lifsheettulega
sykingu { 6x1.

,Hann purfti a0 fara i tvofalda
adgero til ad bjarga axlarlionum.
Hann er 4 fullu a0 fa sig gédan og
stefnir 4 ad koma til baka i mars.
Ef einhverjum tekst pad b4 er pad
Hannes.“

Verdur afram hja Eisenach
Adalsteinn er ad klara sitt fjoroa
ar med Eisenach og allt bendir
til pess ad hann verdi par neesta
vetur, sama hvada deild 1i0id verd-
ur i.

,Eg er einn langlifasti pjalfar-
inn i sogu félagsins. Samningur
minn rennur Gt { sumar og pad er
nanast klart ad ég framlengi um
eitt 4r { vidb6t med moguleika &
60ru ari. Eg var med onnur jarn
i eldinum sem ekki gengu upp en
ég er dnaegdur med ad pad sé vilji
hja peim ad semja vid mig i pridja
skiptid. bad er dkvedinn geeda-
stimpill { Pyskalandi.*

henry@frettabladid.is
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HJOLHYSASYNING

Opid laugardag og sunnudag fra klukkan 12 til 16.
Komdu og uppliféu framtidina i hjélhysum og byrjadu ad hlakka til nasta sumars.
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14. febrtiar 2014 FOSTUDAGUR

i KVOLD

S$t60 2 kl. 19.45
Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson stjérnar
pessum stérskemmtilega
spurningapaetti par sem hann
etur saman tveimur lidum,
skipudum tveimur keppendum
hvoru sem allir eiga pad sam-
eiginlegt ad vera i senn ord-
heppnir, fyndnir og fjorugir og
purfa ad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum
um allt milli himins og jardar.

Gettu betur
SJONVARPID KL. 20.10

Margrét Erla Maack.

Spurningakeppni framhaldsskdl-
anna parf vart ad kynna en hin
einkennist af stemningu, spennu
og virkri patttdku allra sem ad
koma. Ny ahofn er i brdnni i
vetur, pau Bjorn Bragi Arnarsson,
Steinp6r Helgi Arnsteinsson og

Pad var lagid

STOP 2 GULL KL. 20.45 Vinsall
skemmtipdttur fra drinu 2005 par sem
Hemmi Gunn feer til sin pjédpekkt félk
sem feer ad spreyta sig i songkeppni.

Family Guy

SKJAR EINN KL. 19.55 Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og
fjdlskylda 4samt hundinum Brian bua

4 Rhode Island og lenda i 6trulegum
aevintyrum bar sem kolsvartur htimor er
aldrei langt undan.

Bylgjan kl. 10.00
ivar Gudmunds

fvar Gudmundsson sér um
morgnana fra kl. 10-13 og
er patturinn hans fyrst
og fremst skemmti-
legur ténlistarpattur.
Hann er persénulegur
og byggdur upp pannig
a0 félk hafi gaman af
pvi ad hlusta & dtvarp.
Ivar er dagskrarstjori
Bylgjunnar.

NYTT OG FERSKT

@

| OPINNI DAGSKRA
OG i OZ APPINU

Vaentanlegt a dagskra:

gt

PRéFiLL

Sunneva Sverris hittir dhugaverda
unga Islendinga, fylgir beim § gegnum
amstur dagsins & skemmtilegan hatt.

OSKALOGIN

- Peir Addi Introbeats og Guani Impulse
? 1 kikja I heimsokn 1 stdid til islenskra
- | tanlistarmanna, fa innsyn |
ténlistarheiminn, spjalla um gragjur
og upptokubunad og hvernig

gestir battarins semja og taka upp
tonlist.

L4
SAMFEE Bein dtsending fra Songkeppni Samfés

j r sem fer fram pann 8. mars i

Laugardalshallinni. Fylgstu med
SONGKEPPNI SAMFES

begar vid byrjum ad hita upp.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Celebrity Apprentice
11.05 Harry‘s Law

11.50 Doctors

12.35 Nagrannar

13.00 Spy Next Door

14.40 The Glee Project

15.25 Waybuloo

15.45 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

16.05 Xiaolin Showdown
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban
20.35 Batman Forever
22.35 The Deep Blue Sea
00.15 City of Men

02.00 My Bloody Valentine
03.40 Street Kings 2

05.10 The Simpsons

05.35 Fréttir og island i dag

06.55 Alpatvikeppni karla. Brun Bein
Utsending

08.30 Luge lidakeppni
09.45 Alpatvikeppni karla. Brun

11.25 Alpatvikeppni karla. Svig Bein
utsending

12.30 Svihj6d - Sviss Bein Utsending
15.00 15 km skidaganga karla

17.00 Noregur - Finnland Bein Gtsend-
ing

19.30 Haukar Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla

i korfubolta. Ad pessu sinni heimsaekir
hann lid Hauka.

20.00 FA Cup - Preview Show 2014

20.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.00 La Liga Report
21.30 Pysku mérkin

22.00 OL 2014 - samantekt
22.30 More Than a Game

11.00 Ensku morkin - drvalsdeildin
11.55 Man. City - Sunderland
13.35 Hull - Southampton

15.15 Premier League World

15.45 WBA - Chelsea

17.25 Arsenal - Man. Utd.

19.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
20.00 Match Pack

20.30 Messan

21.50 Fulham - Liverpool

23.30 West Ham - Norwich

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 ABC Barnahjélp 21.30
Eldad med Holta

STOD 3

17.05 Jamie and Jimmy‘s Food Fight
Club

17.50 Raising Hope

18.15 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.40 Cougar town 4

19.00 H8R

19.45 How To Make It in America (6:8)
20.10 Super Fun Night (75:77)

20.35 American Idol (70:37)

21.20 Grimm (74:22)

22.05 Luck (3:9)

23.00 Revolution (73:20)

23.45 Dark Blue

00.30 H8R

01.15 How To Make It in America
01.45 Super Fun Night

02.10 American Idol

02.55 Grimm

03.40 Luck

04.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastddin

07.00 Déra konnudur 07.24 Doddi litli og
Eyrnastér 07.38 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.00 Afram Diego, dfram! 08.24 Svampur
Sveins 08.50 Gulla og graenjaxlarnir 09.00
Lukku-Laki 09.22 Ofurhundurinn Krypto 09.43
Skoppa og Skritla 09.55 Sumardalsmyllan 10.00
Ljéti andarunginn og €g 10.23 Elias 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og
Jenni 11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar
fré Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.50 Gulla og grenjaxlarnir 13.00
Lukku-Laki 13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43
Skoppa og Skritla 13.55 Sumardalsmyllan 14.00
Ljéti andarunginn og €g 14.25 Elias 14.36
Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi og
Jenni 15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.50 Gulla og grenjaxlarnir 17.00
Lukku-Laki 17.22 Ofurhundurinn Krypto 17.43
Skoppa og Skritla 17.55 Sumardalsmyllan 18.00
Ljéti andarunginn og ég 18.25 Elias 18.36
Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og
Jenni 19.00 Fjorfiskarnir 20.30 Sogur fyrir
svefninn

7 o]

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (7:24)
20.45 Pad var lagid

21.45 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (73:15)

22.10 Twenty Four (78:24)
22.55 Footballer‘s Wives
23.45 The Practice

00.35 Pad var lagio

01.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

01.55 Twenty Four
02.40 Tonlistarmyndbdnd

2 80|

09.10 Hook
11.30 The American President

13.25 Extremely Loud and Incredibly
Close

15.35 Hook
17.55 The American President

19.50 Extremely Loud and Incredibly
Close

22.00 Killing Them Softly
23.35 Street Kings 2
01.10 Basketball Diaries
02.55 Killing Them Softly

O vV 4
< RUVY

06.50 Vetrarélympiuleikar- Alpa-
tvikeppni Bein utsending

08.35 Vetrarélympiuleikar- Listhlaup
4 skautum

11.20 Vetrarélympiuleikar- Alpa-
tvikeppni Bein utsending

12.55 Vetrarélympiuleikar- Skidafimi

13.40 Vetrarélympiuleikar - Skidafimi
Bein utsending

14.55 Taknmalsfréttir

15.05 Vetrarélympiuleikar - Listhlaup &
skautum Bein utsending

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Vetrarélympiuleikar- Listhlaup
a skautum

20.10 Gettu betur (3:7) Spurningakeppni
framhaldsskélanna parf vart ad kynna og
einkennist af stemningu, spennu og virkri
patttoku allra sem ad koma. Ny ahofn er i
brinni  vetur, en pad eru pau Bjorn Bragi
Arnarsson, Steinpdr Helgi Arnsteinsson og
Margrét Erla Maack.

21.15 Songvakeppnin 2014 - Login i Gr-
slitum. Flutt verda 16gin sem keppa til dr-
slita { Songvakeppninni 2014.

21.40 Capote (Capote)

23.30 Morganhjénin flyja i sveitina
(Did you hear about the Morgans) Réman-
tisk gamanmynd um fraskilin hjén sem
verda vitni ad mordi. Til ad tryggja oryggi
peirra flytja pau til smabaejar i Wyoming,
en stérborgarhjéonunum gengur erfidlega
ad adlagast sveitalifinu.

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
01.15 Naeturvarp

ZRUV

09.50 VO Gonguskidi B 13.50 VO Skidaskotfimi
B 17.30 VO Skidafimi B 19.30 VO Alpatvikeppni
21.30 VO Alpatvikeppni 22.45 VO Skidafimi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.00 Svali&Svavar

16.40 The Biggest Loser - island
17.40 Dr. Phil

18.20 Minute To Win It

19.05 The Millers

19.30 America‘s Funniest Home
Videos (78:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupéttur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjdlskyldur hafa
fest & filmu.

19.55 Family Guy (76:21)

20.20 Got to Dance (6:20) Breskur raun-
veruleikapdttur sem farid hefur sigurfor
um heiminn. Hefileikarikustu dansarar &
Englandi keppa sin & milli par til adeins
einn stendur uppi sem sigurvegari.

21.10 90210 (6:22) Bandarisk pattar6d
um 4stir og atok ungmennanna i Beverly
Hills par sem &stin er aldrei langt undan.

21.50 50 First Dates

23.25 In Plain Sight

00.15 The Good Wife

01.05 Ringer

01.45 Beauty and the Beast
02.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 2007 Augusta Masters 15.25 PGA Tour
2014 18.25 Golfing World 2014 19.15 Inside
The PGA Tour 2014 19.50 Champions Tour 2014
- High 20.45 Golfing World 2014 21.35 Inside
The PGA Tour 2014 22.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radid
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HARPA ELDBORG 12.04.14

Heidurstonleikar ABBA i Horpu, laugardaginn 12. april. Nu eru
40 ar lidin sidan ABBA sigradi i Eurovision med laginu Waterloo og
af pvi tilefni verdur efnt til glaesilegra tonleika peim til heidurs.
Tonlistarstjori er Jon Olafsson.

Midasala er a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050.
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Beauty and the Beast. Disney er
med mig i vasanum og ég kann 61
16gin i peirri mynd utanad. Atti
plakoét, geisladiskinn, bolla og lykla-
kippu. Var og er algerlega heillud af
peirri mynd.

Margrét Gauja Magnusdottir,
forseti baejarstjérnar Hafnarfjardar

SPRIKLAND
FERSKT
NETTO

)
PORSKHROGN
FERSK 'J'-
KILOVERD .

091,-
netté

Kreesingar & kostakjér

-

| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn -
Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

Hirodir upp vegalausa raefla

Stjornukotturinn Bergur er kominn a gott heimili par sem hann hreidradi um
sig i eldhusvaskinum. Nyir eigendur hans eru mjog vel ad sér i kottum.

,Bergur er svolitid marinn & sal-
inni,“ segir bérarinn Pérarins-
son, nyr sambylismadur half-
villta stjornukattarins Bergs.
»Hann er varkar, en hann hefur
stadid sig vel i pessa tvo sélar-
hringa sidan hann kom hingad.
Hann bordar matinn sinn og
pissar i sandinn eins og fyrir-
myndarkottur,” segir Pérarinn.
,Pad er sambylismadur minn,
hann Oskar, sem lagdi kettinum
til petta heimili okkar.*

bérarinn og Oskar eru badir
miklir d;’rravinir. ,,Vié unnum
saman { gullfiskabué i Fischer-
sundi. Vid erum mjog vel ad
okkur i kottum. Eg hef ekki tolu
a peim kottum sem vid hofum
att, en vio hofum reyndar aldrei
att kott saman 40ur. Vio Oskar
erum geskuvinir, en hann hirti
mig upp af gétunni { haust.
Oskar er svolitid i pvi a0 taka ad
sér vegalausa raefla. Pad rikir
pvi mikill skilningur 4 milli min

99 Bergur er svolitid
marinn a salinni.
Pdérarinn Pérarinsson

og Bergs. Badir hofum vid verid
til vandreeda.*

Fyrsta kvoldid hreidradi Berg-
ur um sig i eldhdsvaskinum.
,Hann hveesti pegar ég nalgad-
ist, pannig ad pad var ekki heegt
a0 vaska upp pad kvoldio,” segir
Pérarinn. -ue

14. febrtiar 2014 FOSTUDAGUR

FRAGUR Kattholt bjargadi kettinum
Bergi.
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Hef hafid storf a
Harsnyrtistofunni
Primadonna

(Kata)
Harsnyrtimeistari

Katrin Bjorgvinsdattir
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SAGA EUROVISION OG SONGVAKEPPNT SJONVARPSINS

allele SAGA

26. APRIL: MENNINGARHUSID HOF
3”MAI: HASKOLABIO ~

KL 12:00 A WWW.MIDLIS OG A
WWW MENNINGARHUS IS

MIPAVERD 5900.-

EUROBANDID ASAMT FRABARUM GESTUM
AARLEGUM STOREON LEHCUM.
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GOPIR VINIR Fridrik D6r Jonsson og John Kristiansen eru hér hressir & milli upptaka & graenlensku dtgafunni af laginu Gladasti

hundur i heimi. John adstodadi Fridrik Dor vid framburd, tilkun og annad a graenlenska textanum.

MYND/GUNNAR LARUS HJALMARSSON

®
Gladasti hundur
y 4 ® ® y Y &
i heimi fer i utras
BUid er ad taka upp prjar nyjar atgafur af laginu, graenlenska, faereyska og
danska. ,,Graenlenskan var virkilega sndin,” segir Fridrik Dér sem syngur lagid.

,Gladasti hundurinn eetlar i ut-
ras,”“ segir Gunnar Larus Hjalm-
arsson, betur pekktur sem Dr.
Gunni, en hann vinnur héroum
hondum pessa dagana ad pvi ad
klara prjar nyjar utgafur af lag-
inu Gladasti hundur { heimi. B1io
er ad hljodrita lagio & greenlensku,
feereysku og donsku. ,Detta er
bara hugmynd sem ég fékk, pad
veeri gaman ad geta fario til deem-
is til Greenlands ad skemmta,*
segir Dr. Gunni.

Friorik Dér sem song upphaf-
lega utgafu lagsins syngur einnig
nyju utgafurnar. ,Greenlenskan
var virkilega sntiin og ég hefdi
ekki getad petta an peirrar adstoo-
ar sem ég fékk fra greenlenskum
vini minum, John Kristiansen,*
segir Fridrik Dor um graenlensk-
una.

bPad voru Greenlendingarnir
Avijaja Tryggvadoéttir og John
Kristiansen sem pyddu texta lags-
ins og svo hjalpadi John Frikka
med framburdinn og annad slikt
i upptokunum. ,. John sagdi ad ég
veeri alveg finn 1 pessu,” beetir
Friorik Dor vid. Hann song linu
og linu og segist ekki hafa getad
sungio lagid allt { gegn en atkveaed-
in eru talsvert fleiri i greenlensku
utgafunni en Dbeirri {islensku.
,Frikki vard alveg sma pirradur
begar illa gekk med graenlensk-
una en pad var bara fyndid,* baet-
ir Dr. Gunni vio.

bad gekk b6 betur ad syngja inn
Hundinn 4 fzereysku og donsku.
»2Reynir Dér Eggertsson, betur
bekktur sem Eurovision-Reynir,
adstodadi mig vid donskuna, pad
gekk mjog vel og ég vard donsku-
kennurunum minum allavega ekki
til skammar, Gtskyrir Friorik.

Hann fékk pé ekki neinn leid-
beinanda pegar hj6lad var i upp-
tokur & feereysku dtgafunni. ,Eg
er nd einn attundi Feereyingur
bannig a0 amma hefdi oroio sar ef
ég hefdi kliorad feereyskunni,*
seglr Friorik. Pad kom b6 til
greina ad fa Geir Olafs til ad ad-
stoda vid faereyska framburdinn
par sem hann hefur sungido a
feereysku. ,, bad kom til tals a0 fa
Geir en petta reddadist,” segir
Friorik.

P4 er buid ad teikna prja nyja
hunda. ,,Greenlenski hundurinn
er sledahundur, danski hundur-
inn er svona pulsuhundur og svo
er feereyski hundurinn einhvers
konar smalahundur,“ utskyrir Dr.
Gunni.

Nu tekur vid hljéoblondun og
onnur vinnsla en gert er rad fyrir
a0 nyju utgafurnar verdi full-
kldradar a4 naestu vikum. ,brjd
ny myndbond med teikningum
Rénar Flygenring munu lita dags-
ins 1jés & neestu vikum og pad er
hin fimmtéan ara Didda sem byr til
myndbondin,“ segir Dr. Gunni.

gunnarleo@frettabladid.is

99 ikki

vard alveg

sma pirradur
pegar illa

gekk med
graenlensk-

una en pad

var bara fyndid.

Gunnar Ldrus Hjdlmarsson

Samanburdur
avidlogunum a
graenlensku

og islensku

Uanga nuannaarnerparpaavunga
gimminit nunarsuarmi

Ullut tamaviisa pattalaarneqar-
tuartarpunga
Nuannaarnerparpaavunga gimm-
init nunarsuarmi
Saanikorsuarmillu nerisassannik
tunitsittarlunga

Eg er gladasti, gladasti, gladasti
hundur i heimi.

Mér er klappad 4 hverjum degi
og ég er ad fil‘ada.

Eg er gladasti, gladasti, gladasti
hundur i heimi.

Lifid henti i mig beini og ég aetla
ad nag‘ada.
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KJORID TEKIFARI FYRIR FJOLSKYLDUNA
AD FLJUGA SAMAN A VIT £VINTYRANNA.

Kronan veitir 99% afslatt fyrir barnid adra leidina + Petta einstaka tilbodsfargjald

flugvallarskattar 13. febriar — 9. mars 2014. : g':j'r tiLE?ijaVF:UF» Akureyrar, IsafjarBar og Egilsstada -
. . * gildir ekki I tengitlug
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fra ReykJaVIk o8 1.550 kr. fra odrum afangaStoaum « bydst eingongu pegar bokad er a netinu, www.flugfelag.is
innanlands. « ekki er haegt ad baeta barni vid bokunina eftir a FLUGFELAG ISLANDS

Sladu inn i bokunarvelina flugslattinn KRONA til ad tryggja per petta tilbod.
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Astridur 6létt
Bladakonan Astridur Vidarsdottir &

von & barni med unnusta sinum, flug-
manninum Arnari Geir Gudmunds-

syni. Astridur hefur notid mikillar vel- N\,
gengni |fjo.lm|6.Iabransa.nu.m 5|6u.stu ~y — R
misseri og vakti til deemis ®
mikla lukku pegar hun f.:jj I EM PUR
fangadi stemninguna

i graena herberginu i
forkeppni Eurovision
4 RUV hér um &rid.
NU starfar Astridur &
Smartlandi og er
komin fjértan
vikur a leid.

Gerou krofur

inum {

TEMPUR® stenst paer!

Veikindi setja strik i
reikninginn . 2
Ténlistar- og knattspyrnukonan Greta H el | Su d y nan

Mjoll Samuelsdéttir vard fyrir pvi
6lani ad nzela sér i veirusykingu.
Timasetning veikindanna kemur sér sem Styéu rsvo
afskaplega illa fyrir Gretu, par sem ) )
hdn er ad keppa i urslitum Songva- ve I \VA| (3 b | g
keppni Sjénvarpsins a laugardags-
kvoldid, med lagid Eftir eitt lag. L,
,Eg hef ekki ordid svona alvarlega e 6 b er
veik f allavega eitt ar,“ segir Greta
Mjoll. Han missti af Eurovision- .
@fingu i vikunni sékum veikindanna f Innst
en er b6 enn ekki
ordin dhyggjufull yfir ’
) urslitakvoldinu og |D u
2etlar med kapp-
semi ad yfirstiga
~ veikindin. ,Pad eru
svo sannarlega
til verri
hlutir
heiminum
en petta,”
segir Greta
Mjoll 1étt {
lundu. - glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Eg er bara normid

2 ,,Mér hefur verid bodinn peningur
fyrir ad horfa & menn runka sér”

3 ,Bankinn syndi mikla ébilgirni gagn-
vart okkur*

4 ,Sidustu dagar hafa verid afar erfidir“

5 Laug pvi i logreglu ad sér veeri haldid
naudugum

6 Hamfarir & himni
7 Vid erum i ykkar lidi-vitleysingar

8 Bradhollir orkubitar tr Léttum
sprettum

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24 alla virka daga B , r
frakl. 9-17. e a

Bladberinn...
betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
: b b |( g Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
...g6dar fréttir fyrir umhverfia WWW . eer O o IS Leggur grunn ad gébum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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