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alla leid til Berlinar til ad taka upp
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Jmkvaamt prentmidlakonnun Capacent Callup lanuar - ma

Purfa 80 megavott
Silicor Materials hefur raett vid
Landsvirkjun um o6flun orku i kisil-
verksmidju & Grundartanga og vid
bankana um fjarmdgnun. 6

Legid a vidkvaemri skyrslu Endur-
skodunarskyrsla um hjukrunarheim-
ilid Hofda hefur ekki verid afhent
pratt fyrir akvoroun drskurdarnefndar
upplysingamala. 2

Friverslun vid ESB i hufi Samn-
ingar Sviss vid Evrépusambandid
gaetu verid i uppnami vegna nyrrar
innflytjendaloggjafar Svisslendinga. 6

Hjordis Svan aftur i fangelsi
Adstandendur hafa enga skyringu
fengid a fyrirvaralausri handtoku i

germorgun. 10
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12

Bolungarvik 2° @ NA12
Akureyri 2° & NA7
Egilsstadir o & N 4
Kirkjubajarkl. 0° ©> NA 6
Reykjavik 0° @ NA7Z

HVESSIR [ dag verda nordaustan 8-15
m/s en hvassari NV-til siddegis og vid
S-strondina. Snjékoma eda él N- og A-til
en Urkomulaust SV-til. Hiti i kringum
frostmark. 4
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el <= erhaldinn um land allt dag

Sushi allan
solarhringinn!

Meirihluti vill gjold i haskéla

51 présent svarenda i konnun Vidskiptardds er hlynnt upptoku skolagjalda i hdskdlum. Formadur Stadentardds
segir skdlagjold dsynilega hindrun og ad ekki megi vega ad jofnu adgengi allra ad haskdlandmi.

SKOLAMAL Meira en helmingur
landsmanna er hlynntur pvi ad
skélagjold verdi tekin upp 1 hdskél-
um samkvaemt nyrri kénnun sem
Vidskiptardd Islands lét fram-
kveema. Par svaradi S1 présent
adspurdra pvi til a0 vera alfar-
i0, mjog eda frekar hlynnt pvi ad
haskélar yrdu fjarmagnadir ad
hluta til med skélagjoldum. 34 proé-
sent voru andvig slikri fjarmogn-
un héskoéla en 16 présent toku ekki
afstoou.

Unnur Br4 Konradsdéttir, for-
madur allsherjar- og mennta-
malanefndar Alpingis, segir enga
umraedu vera um upptoku skola-
gjalda 1 haskélum i nefndinni. ,,Aud-
vitad er 61l umraeda holl og allt i lagi
ad fa rok med og & méti en hingad

til hefur pad verid okkar afstada ad
gera bad ekki, 4 peim grundvelli ad
allir eigi a0 hafa jafnan adgang ad
néami,” segir Unnur.

I kénnuninni kemur fram ao karl-
menn eru hlynntari upptoku skéla-
gjalda fremur en konur, S3 proé-
sent karla eru hlynnt en 33 présent
andvig. Hins vegar eru 47 présent
kvenna hlynnt upptékunni en 34
présent andvig.

b4 eykst andstadan vid skdla-
gjoldin { hlutfalli vid menntunarstig
svarenda. bannig eru S2 présent
beirra sem hafa lokid framhalds-
nami { haskdla andvig skdlagjold-
um, 34 présent peirra sem lokid hafa
stidentsproéfi, en adeins 21 présent
pbeirra sem hafa lokid grunnskéla-
profi eda minna.

Maria Rut Kristinsdéttir, formad-
ur Stddentarads, segist ekki 6ttast
bessa umraeou. ,Vio i Stiddenta-
radi teljum skélagjold i raun vera
6synilega hindrun, sem erfitt er ad
meela og vid vitum ekki almennilega
hverjar afleidingarnar geetu ordid.
Dbetta er umraeda sem er hollt ad
taka en pad parf ad skoda alla fleti
hennar,“ segir Maria. Hin segir pad
grundvallarafstédu Stidentardds ad
adgengi allra ad menntun sé jafnt og
ekkert megi vega ad pvi.

Konnun Vidskiptarads var fram-
kvaemd 16. til 26. jantar 2014 4 net-
inu. Urtak var 1.400 manns & 6llu
landinu, 4tjén ara og eldri, handa-
hoéfsvaldir ir Viohorfahépi Capa-
cent Gallup. Patttokuhlutfall var
59,4 proésent. - fbj

=» Skélagjold i haskélum

51%
fylgjandi

. 34%
d moti
16%
[ hvorki né

Heimild: Kénnun Vidskiptarads islands
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SPJALLAPI VIP MOTMZALENDUR Pill Valur Bjérnsson Ur Bjartri framtid var eini pingmadurinn

sem gaf sér tima til ad

spjalla vid hép oryrkja sem métmaeltu brotum gegn fridhelgi einkalifsins & Austurvelli i geer. Métmaelin tengjast breytingum &

I16gum um almannatryggingar sem miklar deilur hafa stadid um sidan pau téku gildi. sj sidu 8

FRETTABLADID/VALLI

Bretar og Hollendingar krefjast 1.000 milljarda frd innstaedutryggingarsjodi:

Fellur ekki a skattgreidendur

DOMSMAL , betta hefur ekki dhrif
4 islenska skattgreidendur,” segir
Sigmundur David Gunnlaugs-
son forszetisrddherra um pa
akvoroun hollenska sedla-
bankans og breska innstaedu-
sj6dsins ad stefna Trygging-
arsj60i innstaedueigenda og
fjarfesta, TIF, vegna Icesave.
Ytrustu krofur Breta
og Hollendinga
hljé0a upp & 1.000
milljarda kréna.
Sigmundur segir
sérstakt ad Bretar
og Hollendingar
fari fram & ad fa
borgadan hofud-
stélinn & kr6fum
sinum { 16gsékn-

inni gegn TIF. ,Peir eiga forgangs-
krofu upp { hofudstélinn i protabud

gamla Landsbankans. Pad er eins
og beir séu ad fiska og baeta
i korfuna eins mikid og peir
mogulega geta,“ segir Sig-
& mundur.

Hann segir mikilveegt ad
bessar fjarhaedir, fari malio a
versta veg, komi ekki
ar rikissj6ai.

,betta er fyrst og
fremst dminning
um hversu mikil-
veegt pad var ad
bessar innistaed-
ur veeru ekki &
abyrgd skatt-

greidenda,” segir

Sigmundur.

” Petta er fyrst og fremst
aminning um hversu
mikilvagt bad var ad pessar
innistadur varu ekki a
abyrgo skattgreidenda.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisradherra

Hann beetir vid ad arid 2011 hafi
Bretum og Hollendingum stadid
til boda ad fa borgad tur Trygging-
arsjooi innsteedueigenda en peir
hafnad pvi. , Peir t6ldu bad veent-
anlega veikja stoou sina i pvi ad fa
borgad Ur vésum islenskra skatt-
greidenda. En pegar st vard ekki
raunin vilja peir ganga i innstaedu-
sj6dinn,“ segir Sigmundur Davio.

- kak / sja sidu 4

Ljésmyndarinn Saga Sig:

Myndadi M.LA.
a forsiou Wild

MENNING Ljésmyndarinn Saga
Sig, sem byr og starfar { London,
tok forsioumynd af ténlistar-
konunni M.I.A.
sem prydir nyj-
asta tolublad v -
bandariska
timaritsins
Wild Magazine
4 dogunum.
,petta
var 6trilega
skemmtilegt,*
segir Sagaum  SAGASIG
myndatokuna. , Eg ber svo mikla
virdingu fyrir henni sem lista-
konu svo pad var sérstaklega
gaman ad fa ad vinna med henni,*
heldur Saga afram. M.I.A. hafi
verid mjog vingjarnleg. ,,En ann-
ars er hluti af minu starfi ad vera
ekkert ad kippa mér upp vid pad
pott folk sé freegt.“ Saga hefur
medal annars myndao fyrir Nike
Women og Topshop og fengid
myndir eftir sig birtar i timarit-
um a bord vid Vogue Japan og i
Dazed and Confused. - ésk/sja sidu 38
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LEIDIN TIL
HOLLUSTU

Skyr.is drykkirnir

standast paer strongu
krofur sem gerdar eru til
matveela sem merktar eru
Skraargatinu. bu getur
treyst & hollustu Skyr.is.

- .
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SPURNING DAGSINS

vIBSKIPTI I 4rsuppgjori Marels
vegna 2013 kemur fram ad tver
milljénir evra, eda um 314 milljénir
kroéna, hafi farid i breyttar stjorn-
unarstoour hja fyrirtaekinu.

Arni Oddur Pérdarson var seint &
sidasta ari radinn forstjori Marels {
stad Hollendingsins Theos Hoen og
for steerstur hluti upphaedarinnar {
starfslok hans. Hoen hafdi unnid hja
félaginu 1 28 ar og endurspeglar bad
uppgjorio, ad sogn Asthildar Othars-
dottur, stjérnarformanns Marels.
Hoen hafdi verid forstjori fra 20009.

— e
Bergur, en ef Muninn sendir pig?

»Pad myndi aldeilis muna um mann
eins og mig.

Forseti baejarstjérnar Voga vill samstarfs-
samning baejarfélagsins vid Sjalfstaedisfélag-
id Munin sem medal annars lofi ad senda
fulltrda 4 landsfund Sjdlfstaedisflokksins.
Bergur Alfpérsson baejarfulltrdi segist ekki
sja ad pad pjoni hagsmunum Vogabua.

Spurd nanar 1t
ipessar 314 millj-
6nir kréna, segir
Asthildur starfs-
kjarastefnu Mar-
els vera mjog
skyra. ,Fyrir-
teekid gerir ekki
sérstaka starfs-
lokasamninga
en ad sjalfsogou fylgjum vid beim
l6gum og reglum sem gilda i hverju
landi fyrir sig, segir hiin en Marel
starfar 1 yfir fjorutiu londum med

THEO HOEN

314 milljénir kréna féru i breyttar stjéornunarstodur hjd Marel 4 sidasta ari:

Hoen féekk hundruo milljona

um fjogur pusund starfsmenn. ,,I
sumum léndum par sem vid storf-
um eru réttindi starfsmanna tals-
vert umfangsmeiri en vid pekkjum
hédan. I Hollandi er pad pumal-
puttaregla ad félk avinni sér einn
manuo fyrir hvert ar sem pad starf-
ar. Svo 4 pad uppsafnad fri og annad
slikt. Vardandi aedstu stjornendur
okkar er einnig oft samkeppniskla-
stla, segir Asthildur og beetir vid
ad Marel stydjist vid starfskjaraupp-
lysingar fra alpjodlega radgjafar-
fyrirteekinu Hay Group. -fb

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Hlutur { Icelandair seldur:

Virdi bréfanna
6,6 milljardar

VIDSKIPTI Framtakssj6éour Islands
hefur selt alla eign sina i Ice-
landair, a0 andvirdi um 6,6 millj-
arda kroéna. Petta kemur fram {
tilkynningu til Kauphallar.

Um er ad raeda 350.539.559
hluti, en gengi bréfa Icelandair
var 18,9 krénur 4 hlut 1 lok dags.
Sjédurinn atti 7,01 présent hluta
Icelandair. Kaupandi er ekKki til-
greindur.

Framtakssjéourinn er { eigu lif-
eyrissjédanna, sem hafa avaxtad
fé sitt verulega { gegnum hann. -js

i ATISLEIT Hnufubakurinn sem gladdi vegfarendur um Fridarh6fn i Vestmanna-

eyjum i gaerdag par sem hann eltist vid sildartorfu. FRETTABLABID/OSKAR

Hnufubakur gladdi gesti og gangandi { Vestmannaeyjum:

Elti sildartorfurnar inn i hofnina

SJAVARUTVEGUR Hniifubakur gerdi sig heimakominn i Fridarhofn i
Vestmannaeyjum i geer. Sildartorfa leitadi langt inn i h6fnina og henni
hafa fylgt baedi hvalur og silur svo tir vard allnokkurt sjonarspil.
Mannmergd safnadist saman til ad fylgjast med spordakostunum og
sildinni sem for i stokkum til ad fordast hvalinn. Stadkunnugir segja
sildartorfuna hafa verid nokkud stéra, pvi hvalurinn virtist hafa nég

ad éta. Eins hafi verid gaman ad fylgjast med fuglinum sem fimur

stakk sér eftir bradinni.

- 6kd

Agddi rennur til verndar:

Gjaldtaka hefst
a Geysi I mars

FERDAPJONUSTA Landeigendafélag
Geysis hefur akvedid ad hefja
gjaldtoku af ferdamoénnum 10.
mars naestkomandi.

P4 mun kosta 600 krénur inn &
hverasveedio { Haukadal fyrir pa
sem eru eldri en 16 éra.

Ag60i gjaldtokunnar mun renna
til verndar og uppbyggingar a
svaedinu og er etlad ad standa
straum af aukinni upplysingagjof
og bjénustu vid gesti sveedisins.

I fréttatilkynningu kemur fram
ad landeigendum beri ad vernda
bessa nattiruperlu og tryggja
oryggi ferdamanna en beir hafi {
aranna ras borid mikinn kostnad
af svaedinu, 4n pess b6 ad nokkr-
ar tekjur hafi komid 4 méti til ad
sinna naudsynlegu viohaldi og upp-
byggingu. - kak

sem lae
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Inniheldur pléntustan

Stoltenberg og flokkur hans:

Hafa ekki

verio steerri

Vd oo Vd

1tvo ar

NOREGUR Verkamannaflokkur-
inn 1 Noregi beetir vio sig fylgi i
nyrri skodanakénnun sem Aften-
posten segir fra. Flokkurinn,
sem hvarf fra voldum { fyrra
eftir atta dra valdatio, maelist
med 34,4% fylgi og hefur ekki
meelst ofar { tvo ar. P4 eykur
hann samkvaemt pessu enn bilid
nidur 4 Heegriflokkinn sem styr-
ir niverandi rikisstjérn, en dalar
litillega i fylgi.

Jens Stoltenberg, formadur
Verkamannaflokksins, segist
ansegdur med pessa nidurstoou
sem honum finnst til marks um
ad kjésendum hugnist betur si

stefna satta og sameiningar sem
beir rdku 4 stjérnartid sinni. -pj

Elliheimili liggi ekKki
a viokvaemri skyrslu

Fyrrverandi bajarlogmadur 4 Akranesi sem sotti um starf framkvaemdastjora
hjukrunarheimilisins Hofoa hefur ekki fengid endurskodunarskyrslu um stofnun-
ina pott urskurdarnefnd upplysingamala segi hann eiga ad fa adgang ad henni.

STJORNSYSLA , Eg veit ekki af
hverju framkveaemdastjori eda
stjérnarformadur hafa ekki sent
mér skyrsluna og veit reyndar
ekki hvad peir o6ttast i pvi sam-
hengi,” segir Jon Palmi P4lsson
sem hefur ekki fengio skyrslu um
fjarmal dvalarheimilisins Hofoa
b6 ad drskurdarnefnd um upplys-
ingamadl segi a0 veita eigi adgang
ad skyrslunni.

Jon Palmi, sem er fyrrver-
andi baejarstjori og beejarritari &
Akranesi til margra ara, var einn
26 umsakjenda um starf fram-
kvaemdastjora Hofda. Jon Palmi
fékk ekki starfid heldur Kjartan
Kjartansson, sem fram ad umsékn-
arferlinu sat { stjéorn Hofoa.

Jon Palmi 6skaodi eftir endur-
skodunarskyrslu vegna arsreikn-
ings Hofda fyrir 2012. Stjérn
Hofda neitadi og leitadi J6n Palmi
pa til Urskurodarnefndar um upp-
lysingamal.

,Pad getur ekki verid um ad
reeda slika vidskiptahagsmuni
stofnunarinnar ad leyna purfi
baejarbuia upplysingum, enda um
opinbera stofnun ad raeda,” sagdi i
keeru Jon Palma.

Stjérn Hofda sagdi upplysingar
i endurskodunarskyrslunni geta
valdid stofnuninni tjéni ef peer
yrou gerdar adgengilegar. Urskuro-
arnefndin bendir { Grskurdi fra
28. jandar a ao yfir 90 présent af
rekstrarfé Hofda séu fra rikinu og
a0 hvorki almannahagsmunir né
einkahagsmunir standi til pess ad
veita ekki adgang ad skyrslunni.

,Um betta get ég svo sem ekk-
ert sagt annad en pad ad audvitad
er pad viokveemt pegar stofnun er
rekin med umtalsverdu tapi og pad

HOFPI Nyr framkvaemdastjéri var radinn i mai i fyrra. Fyrrverandi bajaritari sem

fékk ekki starfid segir radninguna hafa verid pdlitiska.

ekki einungis i eitt ar, segir Jon
Palmi adspurdur hvers vegna hann
telji stjorn Hofoa ekki vilja ad upp-
skatt verdi um innihald skyrslunn-
ar.
,Pad hlytur ad benda til pess
a0 naudsynlegt sé ad taka til i
rekstrinum og leita leida til hag-
kvaemari reksturs, en pad er nu
ekki pad sem stjorn Hofoa hefur
gert og paod i skjoli baejarstjérnar
sem ekki heldur hefur haft vilja
til ad leita hagraedingar,” segir
Jon Palmi sem latinn var heetta
sem settur baejarstjori i desember
2012 eftir ad hafa tvirukkad akst-
ursgreioslur.

Jon Palmi segist ekki sja annad
en ad , hord politik* hafi raoiod vio
val { framkvaemdastjérastarfio.
,bad er greinilegt ad biid var ad
akveoda hver skyldi fa hnossid.*

bessu hafnar Kristjan Sveins-

MYND/HOFDI

” Pao er

greinilegt ao
buio var ad
akveoa hver
skyldi fa
hnossio.

J6n Pdlmi Pdlsson,
fyrrverandi beejarritari d Akranesi.

son, formadur stjérnar Hofoa.
,Vid voldum haefasta manninn ad
bvi er okkur fannst,“ segir Krist-
jan sem kvedst einmitt hafa verio
a0 ganga fra bréfi til Jons Palma.
,Hann feer ekki skyrsluna en hann
feer adgang ad henni. Jon Palmi ma
koma nidur & Hofda og par utveg-
um vid honum adstéou til ad lesa
hana. Hann feer abyggilega kaffi
og kleinur lika.“ gar@frettabladid.is
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[slenskt lagaumhverfi gerir ekki rad fyrir erlendri adstod { neydardstandi:

Regluverk hindrar hjalparstarf

STJORNSVSLA Ekkert { 16gum og reglugerdum
landsins gerir rao fyrir ad Island geti pegid utan-
adkomandi adstod ef nattiruhamfarir eda adrir
alvarlegir atburdir eiga sér stad hér 4 landi.
Rauoi kross Islands 1ét & dogunum gera uttekt
a peim pattum i islensku laga- og reglugeroar-
umhverfi sem geta hindrad eda hamlad komu
erlends hjélparlids hingad til lands ef neydar-

astand skapast.

I skyrslunni kemur fram ad ymsu er dbdtavant
i islensku lagaumhverfi. Medal bess sem vantar
eru dkvaedi um starfsréttindi erlendra leekna og
annars fagfélks, skraningu erlendra neydaroku-
teekja, innflutning 4 lyfjum og hver bad er sem
myndi seekja um utanadkomandi adstod.

Jon Brynjar Birgisson, svidsstjori hja Rauda
krossinum, segir ad i stéru landi med fomennu
vidbragoslidi purfi ad vera haegt ad leita tt fyrir

landsteinana eftir adstod.

,,Vid purfum ad tryggja a0 hér séu engar
hindranir i kerfinu eda islenskri stjéornsyslu sem

hjélparlids vegna nattliruhamfara & [slandi.

GOS | GRIMSVOTNUM Naudsynlegt getur verid ad fa adstod erlends

FRETTABLADID/VILHELM

” Vio purfum aé tryggja ad hér séu

engar hindranir i kerfinu eda islenskri

koma 1 veg fyrir ad folk geti hafid storf sem allra
-bb Jon Brynjar Birgisson, svidsstjéri hjd Rauda krossinum

fyrst,” segir Jon Brynjar.

stjornsyslu sem koma i veg fyrir ad folk

geti hafio storf sem allra fyrst.



» Verd: 4.190. 000 kr

e Mazda6 Vision arri
Yy Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfsk.
g | Ekinn22.000km. | o)
|ébyf5

> Tilbod: 2.350.000 kr. |

. Citroén Berlingo Multispace tza4s [1#

' Skradur mai 2012,1,6TDCi disil, beinsk.
/' Ekinn 60.000 km. < porgd
| Asett verd: 2.550.000 kr. {8bY

/ >Verd 2. 830 000 kr.

Mazda3 Advance vvise
Skradur mars 2013, 1,6 TDi disil, beinsk.
| Ekinn 25.000 km.

| > Verd: 3.290.000 k.
' Ford Focus Trend Edition onk73

Skradur april 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
. Ekinn 21.000 km.
\ ia

Fylgstu med a

' FACEBOOK |

...' Notadir bilar
# - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peint a Facebook!

Skodadu Urvalid &
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o
.‘.'-. > Verd: 2.690.000 kr.

Ford Escape Limited AWD rzeso

W Skradur sept. 2008, 3,0Di bensin, sialfsk. fi R s

Lg erdu bé"'n’

Volvo XC90 momentum b5 AWD UUV8S6
! Skradur des. 2012, 2,4TDCi disil, sjalfsk.

Ekinn 40.000 km.
{ 4byrgd

v ' > Tilbod: 990.000 kr.

4 Ford Focus Ghia Wagon viss9
Skradur april 2006, 1,6i bensin, beinsk.

. Ekinn166.000 km.

'\ Asett verd: 1.090.000 kr.

o Iw
. pTilbod: 2.590.000 kr. |-|. ;T’ ! » Tilbod: 990.000 kr.

i} Citroén C4 comfort snzeo

- Skradur mars 2013, 1,6Di disil, beinsk.
Ekinn 29.000 km.
Asett verd: 2.790.000 kr.

S
> Tilbod: 2.490.000 kr.

i ']
—H‘t'f Ford Edge SEL Plus AWD sisso
‘ Skradur agUst 2007, 3,5i bensin, sjalfsk.
*% Ekinn133.000 km.
Asett verd: 2.790.000 kr.

Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

~ Nissan Primera Acenta veess
5 Skradur otk. 2005, 1,8i bensin, sjalfsk.
Ekinn 115.000 km.
2 B8 Asettvera: 1. 290 OOO kr.

~ »Verd: 2.090.000 kr.

. Ford Fiesta Trend rrres
% Skradur mai 2013, 1,0i bensin, beinsk.
4 Ekinn29.000 km. | o)
{ abyre

VID 1oy, ./l'
“GUNDIR By, Uppj

TE

Lé ‘Fo%

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

*Kaskotrygging er forsenda fyrir fiarmognun dstamt pvi ad lantaki standist lanshaefis- eda greidslumat.
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» Tilbod: 1.390.000 kr.
Skoda Octavia Ambiente Lisos
Skradur april 2007,1,9TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 215.000 km.

Asett verd: 1.590.000 kr.

p» Tilbod: 1.540.000 kr.

4% Hyundai i30 Classic rors
+ Skrédur juni 2008, 1,6i bensin, beinsk.

Ekinn 95.000 km.

M Asett verd: 1.690.000 kr.

» Citroén C3 seduction zev3o
1:‘ Skradur mai 2013, 1,6Di disil, beinsk.
| Ekinn33.000 km. [ébyfgd

hert o
25, » Tilbod:1.990.000 kr. &‘3

: | Citroén C8 sxopacsy

Skradur juni 2008, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 76.000 km.

B Asett verd: 2.290.000 kr.

Oruggur stadur til ad vera 4
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SVONA ERUM VID

280 manns voru skradir i

Asatruarfélagio arid
1998. Fimmtan arum sidar, 2013,
voru 2.148 skradir i félagio.

Heimild: Hagstofan.is.
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Ain Thames flaeddi vida yfir bakka sina i geer og buist er vid meiri flodum i dag og & morgun:

Fl160 1 Bretlandi valda deillum um peninga

BRETLAND Breska stjérnin var
hardlega gagnrynd { geer fyrir
a0 hafa haldid umhverfisstofnun
landsins i fjarsvelti, med peim
afleidingum ad flédavarnir vid dna
Thames brugdust i miklum vatna-
voxtum. Ain flaeddi yfir bakka sina
vida vestan vid London med peim
afleidingum ad gotur foru i kaf og
vatn fleeddi inn i fjolmoérg his.
Mikil heetta er 4 ad 4standid
versni 1 dag og & morgun sunnan til
a Englandi, pbegar vedrid versnar
me0 drhellisrigningu og hvassvidri.

David Cameron forseetisrad-
herra neitadi pvi ad stjérnin
hefdi brugdist eda verio sein til
verka: ,,Vid hofum verid ad takast
4 vio petta allt fra fyrstu stundu,”
sagdi hann. ,Par sem peninga
vantadi, pangad veittum vid pen-
ingum. Par sem porf var 4 her-
monnum, par gekk ég ur skugga
um ad hermenn veeru sendir a
vettvang.”

Chris Smith, formadur bresku
umhverfisstofnunarinnar, verst
lika gagnryni & stofnunina, sem

Laglendi og adprengdar ar a Englandi

Teitur Arason, vedurfraedingur hja Vedurstofu [slands, segir leegdagang
valda fl68unum 4 Englandi. Laegdirnar séu b6 ekki 4 leid til Islands. Um
jolin var mjog hvasst hér og pa hofou laegdirnar fyrst gert usla a Bretlands-
eyjum. En upp 4 sidkastid hafi paer gengid yfir Bretland an pess ad koma
hingad. ,,Pad er tiltlulega meinlaust vedur & [slandi Gt vikuna en Bretarnir
verda afram i rigningunni,” segir Teitur. Laglendid & Sudur-Englandi og
adprengdar ar eigi stéran patt i flédavanda Englendinga.

s6gd er hafa brugdist og bendir
a fjarveitingareglur breska fjar-
maélardduneytisins.

Urkoma & Englandi hefur ekki
meelst meiri i jandar sidan arid
1766. - gb

A NETINU Alpj6dlegi netéryggisdagur-

inn er i dag.

100 pjédir med dagskra:
Netoryggi 1
hdavegum haft

NETID Alpj6dlegi netoryggisdagur-
inn er haldinn hatidlegur i ellefta
sinn i dag. Pemad i &r er ,,Gerum
netid betra saman‘. Yfir eitt hund-
rad pjédir um allan heim standa
fyrir skipulagdri dagskra.

SAFT stendur fyrir malpingi i
Skridu, adalbyggingu Menntavis-
indasvids Haskolans, milli 12 og 16
i dag. Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisrédoherra og Eyglé Haro-
ardottir, félags- og hiisnaedismaéla-
radherra, flytja avorp auk Sigridar
Hallgrimsdéttur, adstodarmanns
mennta- og menningarmélarao-
herra. -fb

FRETTABLABDIB/VALLI

Anrif 6fzerdar vestan hafs:

Heitavatnsbor-
un tefst 1 Kjos

ORKUMAL Ofzerd i Bandarikjun-

um hafdi pau 6veentu ahrif ad

tefja borun eftir heitu vatni i landi

Mooruvalla { Kjés. begar hefur

verid borud hola 4 Médruvollum.
,2Borkréonan sem nota & vio fram-

haldio 4tti ad vera komin til lands-

ins en vegna 6feerdar innanlands

i USA for hin ekki padan fyrr en i

geer og geeti pad haft ahrif 4 fram-

vinduna allra naestu daga,” segir

a vef Kjésarhrepps. I leit ad naegj-

anlega heitu vatni var 4kvedid ad

bora adra holu 4dur en radist yroi

i ad dypka fyrri holuna dr riflega

800 metrum { allt ad 1.500. - gar

ersl

TVENNA

T
P

Bretar og Hollendingar vilja
eitt pusund milljaroa krona

Formadur stjornar sjddsins segir hann ekki geta sinnt Iogbundnum skyldum sinum veréi fallist & krofurnar.
Forsatisradherra segir Breta og Hollendinga vera ad fiska og ekki vera haegt ad krefja skattgreidendur um féo.

DOMSMAL Hollenski sedlabankinn
DNB og breski innsteedusjéodur-
inn FSCS hafa stefnt Tryggingar-
sj60i innsteedueigenda og fjérfesta
& Islandi, TIF, fyrir Héradsdém
Reykjavikur. Ytrustu krofur Breta
og Hollendinga i malinu ma meta
upp 4 1.000 milljarda kréna med
vOoxtum og kostnadi.

DNB og FSCS greiddu innstaedu-
eigendum i Hollandi og Bretlandi
beetur vid fall Landsbanka Islands
hf., nd LBI hf. Um var a0 raeda inn-
staedur vegna Icesave-reikninga
LBI hf. i Hollandi og Bretlandi.
DNB og FSCS krefjast bess ad TIF
verdi gert a0 greida eda stadfest
ver0i ad TIF hafi borid ad greida a0
fullu lagmarkstryggingu eda allt ad
20.887 evrur fyrir hvern innsteedu-
eiganda, auk vaxta og kostnadar.

Gudrin Porleifsdéttir, formad-
ur stjérnar Tryggingarsjédsins,
segir ad fari svo ad fallist verdi
4 krofur Breta
og Hollendinga
verdi erfitt fyrir
sj6dinn ad sinna
skyldum sinum
og tryggja inn-
steedur 4 Islandi
til framtidar.
,bPad er alveg
ljést ad sjodur-
inn mun ekKki
greida meira en pad sem hann 4 {
sinum sjédum hverju sinni. Sjédur-
inn verdur ekki gerdur gjaldprota
og ekki gero aofor ad eigum hans.
Hann mun pvi ekkert geta gert,“
segir Gudrtn.

I tilkynningu fra sjéonum segir
ad pegar ljost vard ad malid yroi
ekki leyst med samningum hafi

GUDRUN
PORLEIFSDOTTIR

Omega-3, vitamin
og steinefni
i einum pakka

whaeed Lysi. I

TIF akvedid a0 hefja dtgreidslu
fjArmuna { samraemi vid 10g og
eftir pvi sem efni stédu til. DNB
og FSCS métmeeltu peim skilyroum
sem fram komu { 4kvoroun sjédsins
og hofnudu greioslu & peim grund-
velli. Eftir pad hafi adilar verio i
samskiptum sem ekki hafa skilad
arangri.

Karl Axelsson, logmadur Trygg-
ingarsj6ds innstaedueigenda, segir
a0 um sé ad raeda stéormal fyrir
sj6dinn. ,,Senni-
lega verdur sj60-
urinn lamadur
naestu 100 &rin
eda meira og
bannig islenska
tryggingakerf-
i0 { uppnami til
framtioar,”“ segir
Karl adspurdur
um hvada afleidingar pad hafi ef
umraeddar krofur falla 4 Trygg-
ingarsjédinn.

Sj6durinn hefur yfir ad rdda um
18,2 milljéoroum kréna sem bodn-
ar hafa verid DNB og FSCS og
eru fjdrmunir sem voru til { sj6on-
um vid fall LBI hf. beim
er haldid adgreindum fra
00ru fé sj6dsins. TIF telur
bé allar krofur vera fyrnd-
ar 1 1j6si pess ad greidslu-
skylda stofnadist fyrir
rimum fimm &rum. Veroi
ekKki fallist 4 pad telur TIF

KARL AXELSSON

greidsluskyldu sina tak- ¢cMUNDUR D.
markast vi0 baer fjarhed- guNNLAUGSSON

ir sem sjodurinn hafdi yfir

ad rdda 4 beim tima sem greidslu-
skyldan stofnadist. Karl segir ad
00ru leyti ekki alveg ljost hvernig
malio verdi lagt upp en greinargerd

ICESAVE Samningar milli pjédanna voru felldir i pjédaratkvaedagreidslu i tvigang

hér & landi.

FRETTABLADID/VILHELM

Krafa Breta og Hollendinga:

Krafa breska innsteedusjédsins FSCS: 452,1 milljardur kréna

Krafa hollenska sedlabankans DNB: 103,6 milljardar kréna

Hofudstdll kréfunnar fyrir utan vexti og kostnad: 555,7 milljardar kréna
Ytrustu kréfur med véxtum og kostnadi: Um 1.000 milljardar kréna

i malinu verdur ekki skilad
fyrr en i mars.
Sigmundur David Gunn-
p laugsson forsaetisraOherra
segir malio fyrst og fremst
aminningu um hversu mik-
ilveegt pad var ad pess-
ar innstedur veeru ekki
4 abyrgd skattgreidenda.
,Pao er ekki med nokkru
moti heegt ad krefja skatt-
greidendur um petta,”“ segir Sig-
mundur David Gunnlaugsson for-
seetisradherra. Hann segir Breta
og Hollendinga eiga forgangskrofu

upp i hofudstélinn 1 protabi gamla
Landsbankans. ,,Pad er eins og beir
séu ao fiska og beeta { krofuna eins
mikid og peir mogulega geta,“ segir
Sigmundur. Bretum og Hollending-
um hafi stadio til boda ad fa borg-
ad dir Tryggingarsj6di innstaedu-
eigenda en peir hafnad pvi. ,,beir
toldu pad veentanlega veikja stoou
sina 1 pvi ad fa borgad ur vosum
islenskra skattgreidenda. En pegar
st vard ekki raunin vilja beir ganga
i innstaedusjédinn,” segir Sigmund-
ur David.

fanney@frettabladid.is
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FERDAVEDRID Pad ma gera rad fyrir sleemu ferdavedri fra pvi i kvold og fram &
morgundaginn um nordvestanvert landid en pd verdur ofankoma um tima samfara
hvassri nordaustanatt. Hvessir einnig vid sudurstrondina & morgun.

Alicante 14°  Billund 3°  Gautaborg
Basel 4° Frankfurt 6° Kaupmannahdofn 2°
Berlin  6° Friedrichshafen 6° Las Palmas

2° London 7°

Orlando 26°
Mallorca 15°  Osl6  2°

San Francisco12°
Stokkhdlmur 1°

20° New York-4°  Paris  8°

Gildistimi korta er um héadegi
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10-20 m/s, hvassast NV- og SA-til.
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Fimmtudagur
10-18 m/s, haegari NA-lands.

Elisabet
Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SfMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Polar Loop snjallarmband

LT

19.990 kr. stgr. FLEC L et :
Kynningarverd: 16.990 kr. 741

Meelir hreyfingu, skref, brennslu og svefn 58 min
allan sélahringinn. Armbandid er vatnshelt.

15%

kynningarafslattur
fyrir vidskiptavini
Noval!

Vertui bandi .

Polar Loop og Nike+ FuelBand snjallarmboéndin maela virkni pina yfir daginn og
hjalpa pér ad nd markmidum pinum. App fyrir iPhone og forrit i télvuna fylgir.

Nike+ FuelBand SE

29.990 kr.... ®
Kynningarver®: 25.490 kr.

Meelir hreyfingu, skref og brennslu

allan sdlahringinn.
i g 150/
o

1103 AHEAD kynningarafslattur

fyrir vidskiptavini
Noval!

Brandenburg

—

S‘a‘s° taour
S“e'“'i“tt\:imi‘-

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri “N @v
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter

Kynningarafslattur gildir adeins fyrir vidskiptavini Nova.
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VEISTU SVARID?

1. Hvar 4 fslandi vill bandariskt fyrir-
taeki reisa solarkisilverksmidju?
2. Hvao voru margar steratoflur
teknar { tollinum { fyrra?
3. Hvao heitir félagio sem vill fjar-
magna lagningu sastrengs milli fs-
lands og Bretlands?
SVOR:
‘pusIadng onueNY g
‘007°19 T
‘eduerrepunio v°L

Evrépusambandid hinkrar eftir Utfeerslu svissneska pingsins:

Friverslun Sviss vid ESB 1 hufi

SVISS Svisslendingar geetu att a
heettu ad missa friverslunarsamn-
ing vid Evrépusambandid loki peir
arikisborgara adildarrikjanna. Peir
geetu einnig misst adra mikilveega
samninga, sem gaetu ekki siour
skadad svissneskt efnahagslif.

Evrépusambandid tekur nidur-
stodu pjédaratkvaedagreidslunnar
i Sviss um sidustu helgi alvarlega,
en Svisslendingar sampykktu par
naumlega a0 setja strangar homlur
a pad hve morgum innflytjendum
yroi leyft ad koma til Sviss.

Utanrikisradherrar nokkurra
adildarrikjanna sogoust b6 eetla ad
bida rélegir eftir pvi hvernig sviss-
neska pingid utfeerdi akvordun
bj6édarinnar i 16ggjof. Eftir pad yroi
haegt ad raeda hvada ahrif pad hefoi
a samskipti ESB vid Sviss.

Sviss hefur gert fjolmarga tvi-
hlida samninga vid Evrépusam-
bandid a sidustu dratugum, auk fri-
verslunarsamnings fra 1972. Allir
geetu verid { haettu, med 6fyrirsjaan-
legum afleidingum fyrir svissneskt
efnahagslif. -gb

ingaverkamadur vinnur ad framkvaemd-
um hja héfudstédvum Sameinudu
pjédanna i Genf. FRETTABLADID/AP

Eldsvodar i Danmorku:

Vita ekki hvao
reykskynjari er

DANMORK Af 70 Donum sem 1ét-
ust i eldsvoda i fyrra voru 36 eldri
en 66 ara. Raogjafi i malefnum
eldri borgara segir dstaeduna pa
ad aldradir latist frekar af voldum
brunaséra en peir yngri, auk pess
sem margir aldradir viti ekki hvad
reykskynjari er.

I flestum tilfellum kviknar { Gt
fra gloo ur sigarettu sem hefur
dottid a golfteppi eda i rimid hja
hinum 6ldrudu. Oft gleymist ad
slokkva a kerti eda 4 plotu & elda-
vél -ibs

VID AGISGARD Bldskel i bodi & Agis-
gardi. FRETTABLADID/GVA

Feer reynsluleyfi i sumar:
Sjavarréttavagn
vio Suourbugt

SKIPULAGSMAL Faxafléahafnir
hafi sampykkt a0 fyrirtaekid Arc-
tic Seafood fai leyfi til ad setja upp
»Sjavarréttavagn® vid Sudurbugt.
Vagninn fzer ad vera vid Agisgard
til reynslu fram 4 naesta haust.
Forsvarsmadur Arctic Seafood
segir fyrirtaekio leidandi i veidum
4 vannyttum tegundum i Faxafléa
og nefnir makril, grjétkrabba og
blaskel. ,Vid erum fyrsta fyrir-
teekio til ad veida blaskel til mann-
eldis, en i vetur fundum vid nyt-
anleg sveedi i Hvalfirdi sem vio
unnum { neytendaumbudir forsod-
i0 og fryst,“ segir i bréfi til Faxa-
fléahafna. - gar

Diplématapar akeert:
BoOrnin barin
med bankara

SViPJOP Diplématapar fra Mal-
asiu, sem byr i Stokkhélmi hefur
verio dkeert fyrir ofbeldi gegn
fjéorum bornum sinum, 6llum
undir 15 ara aldri.

Foreldrarnir, sem setid hafa {
gaesluvarodhaldi fra 18. desember,
eru medal annars grunadir um ad
hafa morgum sinnum barid born-
in med trépinnum, herdatrjam,
teppabankara og belti.

Adstodarutanrikisrddoherra
Malasiu néddi i bornin fyrir tveim-
ur vikum. Par er ekki 6loglegt ad
beita born likamlegum refsing-
um. -ibs

Purfa 80 MW 1 verksmidjuna
og hafa raett vio alla bankana

Silicor Materials parf 80 megavott af raforku fyrir kisilverksmidju & Grundartanga. Hefur raett vido Landsvirkj-
un fra pvi 1 haust og alla islensku vidskiptabankana um fjarmognun. Rddherra var kynnt verkefnid i sumar.

IDNADUR Verdi af uppbyggingu
nyrrar kisilverksmidju Silicor
Materials & Grundartanga parf 80
megavott af raforku til verksmidj-
unnar i fullum afkéstum. Vidreeo-
ur um orkukaup a milli Silicor og
Landsvirkjunar standa yfir. Full-
traar fyrirteekisins hafa komid til
landsins til vio-
raedna vio fjar-
malastofnanir,
kynnt verkefnio
fyrir Lands-
neti og sveitar-
stjornarfolki,
auk pess sem
islensk verk-
freedistofa vinn-
ur ad umhverfis-
skyrslu.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i geer hafa forsvarsmenn banda-
riska fyrirteekisins 6skad eftir
160 & Grundartanga undir sélar-
kisilverksmidju med um 16 pus-
und tonna framleidslugetu 4 4ri.
Slik verksmidja er mannaflsfrek
og skapar um 400 storf, en pa eru
6talin storf 4 byggingartima verk-
smidjunnar. Byggingarkostnadur
er metinn um 77 milljardar kréna.

Helsta spurningin sem vaknar
vardandi verkefnid eru addreettir
orku og raforkuverd. Landsvirkjun
stadfestir vio Fréttabladid ao fyr-
irteekio eigi 1 vidreedum vio full-
tria Silicor Materials um verk-
efnid. Frekari upplysingar er ekki
haegt ad gefa & pessum timapunkti,
a0 sogn Landsvirkjunar. Heimildir
Fréttabladsins herma hins vegar
a0 vioreedurnar hafi hafist strax
i haust. Orkuporf verksmidjunn-
ar, sem bygg0 yrdi upp i tveimur
afongum, er 1 kringum 80 mega-
vott. Ny Budarhalsvirkjun fram-

RAGNHEIDUR E.
ARNADOTTIR

leidir 95 megavott, til samanburo-
ar.
Ragnheidur Elin Arnadéttir, ion-
adar- og vidskiptaradherra, segir
adspurd hvort Silicor hafi rekid
erindi vid rdduneytio, og hvort til
greina komi einhverjar ivilnanir
til ad tryggja a0 fyrirteekio komi
hingad, ad Silicor hafi fundad med
henni sidla sumars. ,Vid erum
med hefobundinn farveg varo-
andi ivilnanir og audvitad kemur
betta verkefni til greina eins og
onnur sambeerileg verkefni,“ segir
Ragnheiour en 1 gildi eru 16g um
ivilnanir vegna nyfjarfestinga &
Islandi.

bratt fyrir a0 verkefnio sé a
byrjunarreit telja heimildarmenn
Fréttabladsins pad athyglisvert ad
fulltrdar Silicon Materials hafa
sest nidur med 6llum stéru vid-
skiptabonkunum til ad reeda fjar-
mognun. Eins hefur verkefnid
verid kynnt Landsneti, auk adur-
nefndra vidradna vid Lands-
virkjun. Eins var fundad med
heimamonnum { sidustu viku, auk
bess sem VSO radgjof vinnur ad
umhverfisskyrslu.

Gisli Gislason,
framkveaemda-
stjori Faxafléa-
hafna, segir ad
verkefnio falli
afar vel ad upp-
byggingar-
hugmyndum &
Grundartanga.
Verkefnid sé
graent og héflegt magn orku purfi
til ad skapa morg hundrud storf.
Verkefnid falli mjog vel ad hug-
myndafraedi sem var métud i kjol-
far umhverfisdttektar 4 Grundar-
tanga i fyrra. svavar@frettabladid.is

GiSLI GISLASON

Kvef?

Nytt lyf sem verkar baedi gegn
nefstiflu og nefrennsli

—

—

Otrivin
Comp

sem horft er til ad koma upp 4 Grundartanga.

MYND/SILICOR

Ny adferd umhverfisvaen og sparar orku

W Med nyrri adferd Silicor er adeins notadur um pridjungur af peirri orku
sem notud er i dag til pess ad framleida sélarkisil.

M SU adferd sem notud er i dag hefur verid gagnrynd, baedi sem orkufrek
og vegna tilheyrandi mengandi efna sem falla til vid framleidsluna.

B Su framleidsluadferd sem Silicor Materials notar byggist a pvi ad ,,pvo”
Shreinindi ur kisilmdlminum med fljétandi dli, og litill sem enginn
urgangur fellur til. Kisillinn er leystur upp i dlinu, sidan er blandan keeld
ad vissu marki, pannig ad alid helst fljétandi en kisillinn fellur Gt. Pessi
kisill er négu hreinn til pess ad nota beint i sélarsellur.

m Alid sem notad er vid ,pvottinn“ er sidan selt aftur til dlvers sem pynnir
pad ut med vidbdtarali og byr til blondu sem seld er til fyrirtaekja i

bifreidaidnadi.

Andadu med nefinu

S

Otrivin Comp, nefdi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydrokiorid 0,5 mg/mi og ipatropiumbrémid. Abendingar: Einkenni nefstiflu (pritinnar nefslimhtidar) og nefrennslis af véldum —
kvefs. Skammtar og lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 idaskammtur i hvora nés eftir pérfum, ad hamarki prisvar & solarhring. A3 minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli
tveggja skammta, draga skal Ur skémmtum pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun xylometazolinhydroklorids getur leitt til
bélgu i nefslimhud og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér. Fiarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafldskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad fléskunni. - —
Halladu hafdinu orlitid fram. Staturinn & Udafldskunni er settur upp f ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfio
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofnaemi fyrir atropini eda svipudum efnum (t.d. hyoscyamin eda skopdlamin), ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid
eda munninn, ef pu ert med nefpurrk vegna slimhidarbolgu eda ert med glaku. Radfeerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn a briésti, nasmur fyrir
adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjukdom, skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhalskirtil), eexli i nyrnahettum, ef pu feerd oft blédnasir (t.d.
aldradir), ert med parmalémun, slimseigjusjukdém, punglyndi og ert & lyfiamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en
byrjad er ad nota lyfié. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

e —

Otrivin’
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SIMPLY CLEVER

Nyr SKODA Octavia Combi

Bandalag islenskra bilabladamanna (BiBB) valdi SKODA Octavia bil arsins & Islandi
2014. Auk pess ad vera sigurvegari i flokki staerri folksbila fékk SKODA Octavia
haestu einkunn af peim niu bilum sem 6ttu kappi i lokadrslitunum. Pessi Urslit aettu
ekki ad koma Octavia-eigendum & 6vart, enda hefur pad synt sig ad SKODA Octavia
er med allra hagkvaemustu, 6ruggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum

i sinum flokki. Pad kemur pvi ekki & 6vart ad SKODA Octavia var mest seldi bill 3
[slandi &rig 2013.

SKODA Octavia Combi
kostar fra 3.970.000,-

]

Eydsla frd 3,8 1/100 km €O, fr3 99 g/km 5 stjornur i arekstrar-
profunum EuroNcap

QMG IS1, B ‘/\{9

SBILLY
ARSINS

@Q % 2@14]— “€$$v
ABLApAM>

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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HASKOLINN A AKUREYRI BioPol og
Haskolinn & Akureyri aetla ad starfa
afram saman.

BioPol og HA gera samning:
Samstarfinu
haldio afram

NYSKOPUN Nyskopunar- og sprota-
fyrirteekid BioPol ehf. & Skaga-
strond og Haskodlinn 4 Akureyri,
sem hafa starfad saman { sex ar
vi0 ranns6knir 4 sjavarliftaekni,
hafa skrifad undir 4framhaldandi
samstarfssamning.

Velta sameiginlegra verkefna
beirra hefur verio yfir tiu milljénir
kréna 4 &ri. BioPol hefur unnio ad
verkefnum sem medal annars hafa
midad ad pvi ad kortleggja van-
nytt teekifeeri til veromaetaskop-
unar innan islensks sjavarutvegs.
Haskdlinn 4 Akureyri hefur bodid
upp 4 meistaranam i sjavaritvegs-
og audlindafreedum. Kennslan
hefur fario fram i samstarfi vid
innlend sjavarutvegsfyrirtaeki og
fyrirteeki { tengdum greinum, par
4 medal BioPol. -fb

SKIPULAGSMAL

Gulifoss i badum hreppum

Sveitarstjérn Hrunamannahrepps
hefur gert athugasemd vid tillogu
Blaskégabyggdar um deiliskipulag fyrir
fridlandid Gullfoss. Segja Hrunamenn
edlilegra ad skipulagssvaedid endi vid
drbakka vestan megin Hvitar pvi Gull-
foss tilheyri baedi Hrunamannahreppi
og Blaskdégabyggd.

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Beittir misrétti um arabil

Skipuleggjandi métmaela & Austurvelli segir ad enginn annar pjodfeélagshopur hafi matt saetta sig vio eins
mikil brot 4 fridhelgi einkalifsins og Oryrkjar. Formadur OBI segir ekkert tillit hafa verid tekio til umsagnar.

SAMFELAGSMAL Deilan um breytingu 4 l6gum
um almannatryggingar sem nyverio tok gildi
felst ekki adeins i skiptum skodunum & aukn-
um heimildum til eftirlits til handa Trygg-
ingastofnun rikisins (TR) til ad stemma stigu
vid bétasvikum, heldur um misrétti sem
oryrkjar hafa purft ad pola 1 pessu sambandi
um &rabil. Petta segir Helga Bjork Grétu-
déttir, sem stéd fyrir métmeelum a Austur-
velli { geer.

,bad er raett um einhverjar smabreytingar
a logum,” segir Helga, ,,en vid erum biin ad
segja i morg ar ad 1 pessum 1logum felst mis-
munun og mannréttindabrot vardandi oéryrkja
og fri(’ihelgi einkalifs.“ Engir hépar purfi ad
seetta sig vid eins mikid eftirlit.

Oryrkjabandalag Islands (OBI) sendi inn
umsogn pegar malid var til umfjollunar i vel-
ferdarnefnd Alpingis.

bar segir medal annars: ,,Pad er mat OBI
ad med akveedum frumvarpsins um upplys-
ingaskyldu og eftirlitsheimildir opinberra
adila sé gengio of langt 1 skerdingu friohelgi
einkalifs.

b4 segir OBI ad ein grein frumvarpsins,
sem laut ad pvi ad heimila, pegar rokstudd-

ur grunur leikur 4 pvi ad bétaréttur sé ekki
fyrir hendi, ad fresta greidslum medan mal er
rannsakad, feeri TR of mikid vald.

»Hér telur OBI réttast ad medalhéfs verdi
geett, pannig ad refsingu sé ekki beitt par
sem démur hefur ekki verio felldur,” segir
i umsdgninni.

Oryrkjum finnst sem peim tilmaelum hafi
ekki verid svarad i framhaldinu.

»Pao var i raun ekki tekid tillit til okkar
umsagnar og vi0 erum vitanlega ekki satt
vid pad,“ segir Ellen Calmon, formadur OBI,
i samtali vid Fréttablaodio.

Helga segir ao félk vilji einfaldlega lata
taka umraedda mismunun ut, en pad virdist
ekki komast til skila.

,Pad er verid ad agnuast ut i einstakar
greinar, en malid snyst um ad &rum saman
hafi verid hér mismunun par sem Trygginga-
stofnun getur farid inn 1 alla okkar reikninga,
en ekki hja 66rum hépum.*

Sarafdir pingmenn komu Gt 4 Austurvoll til
fundar vid métmeelendur, en Helga segir aud-
velt ad skyra pad. ,,beir pora ekki ad tala vid
okkur. Deir vita upp 4 sig skommina.*

thorgils@frettabladid.is

Piratar badust afsokunar

M Tveir bingmanna Pirata, pau Helgi Hrafn Gunnarsson og Birgitta JOnsdéttir, sdu eftir pvi ad hafa
greitt frumvarpinu atkveedi sitt eftir ad pau gloggvudu sig 4 eftirlitsheimildunum sem i peim félust.
Pau badust afsokunar og Birgitta atladi ad athuga hvort huin gaeti fengid atkvaedi sinu snuid vid

eftir &.

B Fram kom i uttekt Rikisendurskodunar & sidasta ari, ad leida maetti likur ad pvi ad halfur fjéroi

milljardur kréna faeri i bétasvik & ari hverju.

M Eyglé Hardardottir, félags- og husnaedismalaradherra, sagdi 4 bloggsidu sinni um auknar eftirlits-
heimildir ad: ,,Peir fjarmunir sem greiddir eru Ur sameiginlegum sjédum okkar eiga ad fara til
peirra sem eiga rétt & peim. Bétasvik eru einfaldlega pjéfnadur og skada okkur oll. Pvi tel ég ad
pingmenn sem studdu lagabreytinguna geti verid baedi stoltir af sinni vondudu vinnu og studningi

sinum vid malid.”

SKYR SKILABOP Pbessi var medal métmaelenda &
Austurvelli i geer. Par var frekar fdimennt, en pess var
krafist ad frekara tillit yrdi tekid til krafna oryrkja um

FRETTABLADID/VALLI

fridhelgi einkalifsins.

ENNEMM / STA / NM61310

BL ehf

BL

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

RENAULT CLIO — VERD FRA 2.440.000 KR.

Renault Clio er einn vinszelasti billinn & Islandi. Pegar fallegt Utlit, rikulegur stadalbunadur, drval
sparneytinna bensin- og disilvéla, hagsteett verd og einstok ny ,Dual Clutch® sjélfskipting smellur
saman er astaedan augljos. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault Clio.

*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun f blondudum akstri.

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

CLIO DiSIL
3,4 L/100 KM

FRITT i STEDI A
=t MIDBORGARSV/ABINU

RENAULT

www.renault.is

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




Dagur islenks taknm;ff

islenskt taknmal - traustur grunnur - blomstrandi menning

Jafnrétti studlar ad virkum teekifaerum
a 6llum svidum 1 pjodfélaginu. Verum
vakandi og stondum vord um jafnrettid.
Jafnrétti fyrir allal

FELAG
HEYRNARLAUSRA

Eftirtalin fyrirtaeki stydja dag islensks taknmals:
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Hafnarfjardarbaer segist pegar hafa borgad allt fyrir sina fjértdn nemendur:

Klettaskol kaupi sjalfur tolvur

SKOLAMAL , Med hverjum hafnfirsk-
um nemanda i Klettaskdla greidir
Hafnarfjardarbeer fullt gjald. Inni i
peirri upphaed 4 ad vera allur kostn-
adur vid nemandann, par med talinn
kennslubtnadur eins og spjaldtolv-
ur,” segir fraedslurad Hafnarfjaro-
ar sem hafnadi beidni um ad stydja
kaup a spjaldtolvum i Klettaskdla.
Reykjavikurborg rekur Kletta-
skdla sem kom i stad Safamyrar-
og Oskjuhlidarskola 4 4rinu 2011
og pjonar nemendum meod proska-
homlun og fjolfotlun & grunnskéla-

KLETTASKOLI ,Ad nemendur geti leert &
og nytt sér slika taekni i skélanum er mik-
ill fjdrsjédur inn i peirra framtid,“ segir
Klettaskdli sem vill kaupa spjaldtdlvur
fyrir nemendur. FRETTABLADID/VILHELM

stigi. Fjortdn af 109 nemendum
skélans eru dr Hafnarfirdi.
»Vegna fjarskorts hefur Kletta-
skoéla gengid heegt ad eignast naegi-
lega margar iPad-spjaldtolvur
til ad nyta rikulega nutimatsekni
i kennslu nemenda og tutfaera pa
stefnu ad nemendur skélans geti
unnid med og nytt sér pa teekni
sem nutimasamfélag byour upp 4,
segir i styrkbeidni skélans. Fram
kemur ad nemendur med mikla
hreyfihomlun eigi tiltélulega auod-
velt med ad stjérna iPad. - gar

Frumkvoélas 06ur
Islandsbanka augly31r

——m—

""'-n

eftir ums6knum um styrki=

Frumkvodlasjodur Islandsbanka styrkir
verkefni & svidi umhverfismala med
sérstakri dherslu & endurnyjanlega orku,
sjélfbeeran sjavarttveg og verndun
hafsveeda. Markmid sj6dsins er ad hvetja til
nysképunar og pbrounar a pessum svidum.

Heildarupphaed athlutunar er allt ad fimm
milljénum kréna. Nanari upplysingar um
sj6dinn og uthlutunarreglur hans ma finna
a vef Islandsbanka.

Vid bjédum

g6da bjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Umsoknum skal fylgja, eftir pvi sem vid a:

- Greinarg0d lysing a verkefninu

- Verk- og timaazetlun

- Ttarleg fjarhagsaeetlun

- Upplysingar um adra fjarmognun verkefnis
- Arsreikningur

- Upplysingar um eignarhald og rekstrarform

Uthlutunardagur er 2. april 2014
Sezkja skal um a vef bankans

til og med 3. mars 2014
www.islandsbanki.is/frumkvodlasjodur

~>

islandsbanki

DONSK LOGREGLA Engin svor fast hja fangelsmu eda Iogregluyflrvoldum i Horsens

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

um af hverju Hjordis var skyndilega sett aftur i gaesluvardhald. Ekki er vitad til pess

ad démsurskurdur liggi fyrir.

NORDICPHOTOS/AFP

Hjordis aftur

sett 1 fangelsi

Hjordis Svan var handtekin { geermorgun i Horsens en
hiin var daemd i farbann 1 sidustu viku. Adstandendur
hafa enga utskyringu fengio a fyrirvaralausu varohaldi.

DOMSMAL begar Hjordis Svan
Aodalheidardottir meetti 4 1ogreglu-
stod til ad tilkynna sig i geermorg-
un, en han er i farbanni i Horsens
og ber ad tilkynna sig 4 hverjum
degi, var hun fyrirvaralaust sett {
varodhald an dtskyringa.

Hiun fékk ad hringja eitt simtal,
eins og vaninn er, en samkvamt
heimildum bladsins veit hvorki
Hjordis sjalf né adstandendur
hennar hvers vegna eda hve lengi
hin verdur hofo i vardhaldi. Eng-
inn hefur heyrt { Hjord{si fré pvi i
geaermorgun.

Hvorki Fréttabladid né adstand-
endur Hjordisar hafa nao i log-
menn Hjordisar 4 Islandi til a0 fa
atskyringar 4 handtékunni, sendi-
herrann { Kaupmannahofn pekkti
ekki til malsins og donsk logreglu-
yfirvold gefa engar upplysingar.
Danskur logmadur Hjordisar var
ekki vidstaddur handtékuna og
pbekkti ekki til malsins pegar nad-
ist { hann eftir hddegi { geer.

Samkveemt logum m4& adeins
halda Hjordisi i 24 klukkustundir
i vardhaldi 4n démstrskurdar en
eins og komid hefur fram i Frétta-
bladinu krafdist saks6knari fjog-
urra vikna geesluvardhalds pegar
Hjordis var leidd fyrir démara {
sidustu viku. Démari hafnadi krof-
unni og deemdi Hjordisi i farbann.
Sakséknari afryjadi malinu en
ekKki er vitad til pess ad Landsrétt-
ur sé biinn ad kveda upp trskuro,
ad minnsta kosti hafa Hjordis,
danskur léogmadur hennar og

adstandendur ekki verid upplyst
um bad.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 saksOknari hafi viljad geeslu-
vardhald pvi ad 4 medan 4 pvi
staedi yrou bornin brju sott til
Islands. Fadir barnanna, Kim
Laursen, er forsjaradili peirra og
ad sogn logmanns hans, Laru V.
Julfusdoéttur, er ekkert sem zetti ad
standa i vegi fyrir a0 hann komi til
Islands og saeki bornin 4n déms-
drskurdar. ,bPad er aftur & moti
annad maél hvernig hann myndi
néalgast stelpurnar, en hann gaeti
6skad adstodar logreglu,” segir
Lara.

Lara hefur 40ur sagt vio Frétta-
bladid ad barnaverndarnefnd eigi
ad nélgast bornin og senda til Dan-
merkur. Logmenn Hjordisar moét-
meeltu pessu i yfirlysingu par sem
fram kemur a0 barnaverndar-
yfirvold a Islandi eigi ekki adkomu
ad malinu enda sé enginn agrein-
ingur um ad velferd barnanna sé
borgio.

Fréttabladio hefur p6 heimildir
fyrir pvi ad barnaverndarnefnd
Reykjavikur hafi eftirlit med born-
unum og sé { samskiptum vido méo-
urfjolskyldu Hjordisar, par sem
bornin dvelja. Framkvaemdastjori
barnaverndarnefndar gat ekki
tjao sig um einstok méal en sagdi
ad almennt gaeti verid i verka-
hring nefndarinnar ad skoda hvort
adstzedur veeru i lagi begar born
eru skilin eftir 4 {slandi an forsjar-
adila. erlabjorg@frettabladid.is

Badinnrétting fra 60 til 120 cm

Badinnrétting100x46 <m

Heilir sturtuklefar70x70, 80x80 og 90x90 cm.

Badinnréttingar
Sturtuklefar
Frahaer ver!

WNRETTINGAR
8 TEKI
&

Opid virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 15
Armula 31 - Simi 588 7332

i—-t.is
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EYPILEGGING Drénarnir bera med sér 6flug sprengiefni, likt og sjd ma a pessum
ummerkjum eftir ards i Pakistan & sidasta ari.
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NORDICPHOTOS/AFP

Adferdum NSA lyst i leyniskjolum frd Snowden:

Skjota a farsimana

BANDARIKIN Her og leynipjénusta
Bandarikjanna notast vid upplys-
ingar um stadsetningu farsima,
fengnar dr férum Pjédaroryggis-
stofnunarinnar (NSA), pegar tekn-
ar eru dkvardanir um drénadrasir
a einstaklinga i Pakistan og vidar
um heim.

betta kemur fram 1 grein eftir
bandarisku bladamennina Jeremy
Scahill og Glenn Greenwald 4
splunkunyrri fréttasiou peirra, The
Intercepter, sem fyrst um sinn vero-
ur einkum notud til ad koma 4 fram-
feeri upplysingum dr leyniskjolum
ur férum uppljéstrarans Edwards
Snowden.

Fullyrt er ad sjaldnast sé leitad
stadfestingar & pvi ad einstaklingar,
sem akvedid hefur verid a0 drepa,
séu 1 raun staddir 4 stadnum sem
aras er ger0 a. Pess i stad er latio
naegja ad SIM-kort Ur farsima, sem
talid er ad viokomandi hafi notad,
hafi verio stadsett. Vandinn er sé
a0 hinir herskdu menn, sem Banda-

rikin eru & hott-
unum eftir, eru
ekki alltaf med
simann sinn &
sér. Sumir hafa
kannski lanad
vinum sinum
eda eettingjum
simann, en adrir
skiptast reglu-
lega 4 SIM-kort-
um gagngert til
pess ad villa um fyrir Bandarikja-
monnum.

Miklar likur eru pvi til pess ad
einhverjir allt adrir einstaklingar
verdi fyrir ardsum, auk pess sem
sjaldnast hefur verid reynt ad ganga
ur skugga um ad saklausir séu ekki
4 stadnum pegar arés er gero.

Scahill og Greenwald hafa petta
beaedi eftir fyrrverandi sérsveitar-
manni, sem hefur reynslu af pvi ad
stjorna drénadrasum, og dr leyni-
skjolum fra NSA sem Snowden hafoi
afritad og lekid til bladamanna. -gb

'\

GLENN
GREENWALD

Krabbameinsfélagid vill ad samningi sé framfylgt:

Styour breytt skipu-
lag krabbameinsleitar

HEILBRIGPISMAL Stjérn
Krabbameinsfélags
Islands kvedst { yfirlys-
ingu treysta Kristjani
Oddssyni, yfirleekni leit-
arsvids Krabbameins-
félagsins, fullkomlega til
ad framfylgja samningi
félagsins vid heilbrigdis-
yfirvold um leit ad leghals-
krabbameini.
Aldursmoérkum leitar
vegna leghdlskrabbameins var
nylega breytt. I stad pess ad hefja
leitina vid 20 &ra aldur byrjar hin
nd vid 23 ara aldur og er gerd a
priggja ara fresti til 65 ara ald-
urs. bessar breytingar gagnryndu
tveir laeknar { grein i Laekna-
bladinu. Vilja greinarhoéfundar,
Kristjan Sigurdsson, fyrrverandi

JAKOB

JOHANNSSON

yfirleeknir leitarsvids
Krabbameinsfélagsins, og
Reynir Témas Geirsson,
yfirleeknir kvennadeildar
Landspitalans, ad afram
verdi byrjad ad leita vid 20
4ra aldur.

I yfirlysingunni, sem
Jakob Jéhannsson, formad-
ur stjérnar Krabbameins-
félagsins, skrifar undir, er
bent 4 ad i ndgrannalond-
unum hefjist leitin ekki fyrr en vid
23 ara aldur en vio 21 ars aldur {
Bandarikjunum.

Til pess a0 gera leitina enn hnit-
midadri hvetur stjéornin heilbrigo-
isyfirvold til ad studla ad bvi ad
hafin verdi meeling 4 HPV-veirum
i synum fra leghalsinum sem fyrst.
-ibs
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HLEPSLA i FERNU MEDP SUKKULADIBRAGDI

SUKKULADISRAGD

100%
HAGZDA
PROTEIN

HLEDSLA

KJARAKAUP

Notadir gaedabilar &
einstoku verdi.

Nu gefst taekifaeri til ad eignast notadan

bil & sérstokum

MM Pajero 3.2 instyle

Argerd 2012, disil

Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 8.790.000

KJARAKAUP: 7.990.000

{228

—

Afslattur: 600.000

Audi A4 201D

Argero 2012, disil

Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.290.000

KJARAKAUP: 4.690.000

Afslattur: 560.000

e

VW Tlguan Trend&Fun
2.0 TDI Argeré 2012, disil
Ekinn 61.500 km, beinskiptur
Asett verd: 4.550.000

KJARAKAUP: 3.990.000

&l éttur: 350.000

/o

Hyundai 130 Cassic I
Argerd 2012, bensin

Ekinn 30.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.690.000

KJARAKAUP: 2.340.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og

skodadu urvalid!

kjorum.

Afslattur: 360.000
Z AR

Chevrolet Lacetti

1800 station Argerd 2010, bensin
Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.950.000

KJARAKAUP: 1.590.000

afslatur: 450.000
1-': . - A !

Suzuki Grand Vitara
Premium+ Argerd 2011, bensin
Ekinn 91.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.590.000

KJARAKAUP: 3.140.000

Afslattur: 400.000

Audi A4 2.0 TDI 6 gira
Argerd 2011, disil

Ekinn 54.000 km, beinskiptur
Asett verd: 4.190.000

KJARAKAUP: 3.790.000

afslattur: 800.000
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Toyota Land Cruiser
150 GX Argerd 2012, disil
Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 8.550.000

KJARAKAUP: 7.590.000

afslatur: 400.000

.

Toyota RAV4 Gx plus
Argerd 2013, bensin

Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.770.000

KJARAKAUP: 5.370.000

Afslattur: 400.000

VW Tiguan TracksStyle
2.0 TDI Argerd 2012, disil
Ekinn 36.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.890.000

KJARAKAUP: 5.490.000

NOTADIR

HEKLA BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opiod virka daga fra kl. 10-18

og laugardaga kl. 12-16



SKODUN

Skiptir listreenn metnadur engu mali?
Listin 2 — grooi 14

orgarleikhisstjérinn er ordinn Gtvarpsstjoéri og

bjédleikhisstjérinn heettir i haust. bad eru pvi

breytingar framundan i bAdum stéru leikhisunum

og edlilega er folk farid ad velta pvi fyrir sér hverj-

ir veeru heppilegir kandidatar i djobbin. Ymsir eru
nefndir, en pad sem mesta athygli vekur er ad peir sem til
greina pykja koma purfa helst ad hafa menntun i menningar-
stjérnun, minna virdist skipta ad peir hafi listraenan metnad
eda hafi synt ad peim sé annt um endurnyjun og frampréun
islensks leikhusslifs.

A hinu bradskemmtilega
vefriti Reykvélinni féru fyrir
skemmstu fram umradur um
hverjir myndu hreppa hnossin
og bar var rikjandi pessi til-
hneiging til ad tdtiloka alla sem
ekki hafa MBA-gradu, pott
patttakendur haldi pvi raunar
fram ao pad hafi verid parédia
4 umrzeduna almennt. Karl Agist Porbergsson skrifar gédan
pistil & Reykvélina { tilefni umrsednanna og segir medal
annars: ,,Mér finnst hins vegar athyglisvert ad umraeda innan
geirans, 4 medal listafélksins, snyst meira um markadsfraedi
og kortagesti en hvada listreenu moguleikar felast i pessum
lausu st6dum.” Pad er virkilega umhugsunarvekjandi.

DPessi umrada er svo sem ekki bundin vid leikhtsstjora-
stodurnar. Hvad eftir annad 4 undanférnum arum hefur
listaf6lk beitt sér fyrir umrsedum og malpingum um pad
hversu miklu hinar skapandi greinar skili til pjédarbtsins
i beinh6roum peningum. Umrada um listreent gildi og pa
ogrun sem { listinni 4 a0 felast hefur eiginlega alveg horfid {
skuggann. Vissulega skyrist pessi umrada ad stérum hluta
af pvi hve brengt hefur verid ad skapandi greinum { fjar-
framlogum rikisins, en skyringarinnar er ekki eingéngu ad
leita par. Hin mjog svo nidrandi og skilningssljéa skodun ad
listir séu ditl og hobbi sem almennilegt vinnandi félk eigi ad
lita nidur & virdist hafa skotid ré6tum i hugskoti listamann-
anna sjalfra og peim virdist meira { mun ad sanna ad peir séu
ad skaffa peninga en ad peir séu ad skapa géda list. Pad er
frekar 6hugnanleg pbréun. Ef listamennirnir sjalfir heetta ad
trua 4 gildi listarinnar sem byltandi afls i samfélaginu erum
vid virkilega biin ad selja Satan sal okkar.

Audvitad er engan veginn par med sagt ad hugsunin um
ardbaerni drepi sjalfkrafa listreenan metnad, en pessi braut
er samt ansi heettuleg. Pad atti ad vera haegt ad bua til
blondu sem virkar med heefilegum hlutf6llum af metnadi og
grédafikn, en pad eru samt vodalitlir sénsar teknir almennt
i islenskum leikhisum, békautgafu og svo framvegis, og
hagnadarvonin virdist a&di oft taka voldin. Reyndar virdist
meelikvardinn & gildi islenskra rith6funda algjorlega vera
farinn ad sndast um framgang peirra erlendis, en pad er
onnur og p6 naskyld Ella. Listin sem markadsvara fyrst
og fremst virdist vera bodord nitimans og engin teikn eru
4 lofti um ad st mantra sé 4 forum. Veeri ekki rao ad nota
pessa évenjulegu stodu i islensku leikhduslifi til ad starta
umradum og malpingum um hlutverk leikhiisanna, fram-
tidarstefnu og dherslur? Og i framhaldi af pvi ad r4oa leik-
hisstjéra sem hafa skyra stefnu i peim malum.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI

TIL DAGS

Fimm ara gamalt mjol

Sigurdur Ingi Jéhannsson, sjavarut-
vegs- og landbuinadarradherra, svaradi
fyrirspurn Mardar Arnasonar, ping-
manns Samfylkingarinnar, um hvala-
mjol og hvalabjér Brugghuss Stedja
ehf. i gaer. Radherra hafdi frestad
réttardhrifum akvorounar Heilbrigdis-
eftirlits Vesturlands um solust6dvun
og innkollun hvalabjérsins

par sem ,,6vissa“ rikti um r
lagagrundvoll hennar. !
Medfylgjandi svari rad- * _—

herrans eru umsagnir
Matvaelastofnunar og

stadid ad malum og ekki hafi verid
rétt ad fresta réttardhrifum akvoroun-
arinnar. Pad sem vekur mesta athygli
i umsdgnunum er ad Matvaela-
stofnun segir mjolid sem notad var

i hvalabjérinn annadhvort vera fra
arinu 2009 eda 2010 og ad stofnunin
sinni engu eftirliti med framleidslu og
notkun mjolsins. Huggulegt?

Teprur

Alpingismennirnir okkar verda varla
sakadir um tepruskap eftir gaerdaginn
en pa lagdi Lineik Anna Saevarsdéttir,
pingmadur Framsdknarflokksins, fram
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hversu margar peirra & skapabrmum.
Einnig hversu margar adgerdir veeru
til prengingar 4 leggongum og hversu
margar hvittunaradgerdir i kringum
endaparm og kynfaeri. Pad er liklegast
6umdeilt ad préun pessara mdla er
uggvaenleg, sér i lagi ef svar heil-
brigdisradherra leidir i 1j6s mikla
fjolgun & pessu svidi. Pad er hins
vegar éneitanlega
tilhl6kkunarefni
pegar svar vid
fyrirspurninni
liggur fyrir ad =
fylgjast med i

Heilbrigdiseftirlits
Vesturlands um
malid. Badar
stofnanirnar
telja ad rétt
hafi verid

HALLDOR

fyrirspurn til heilbrigdisradherra
um fegrunar- og lytaadgerdir &
kynfaeerum kvenna. Par var spurt
medal annars hversu margar
lytaadgerdir veeru gerdar
arlega 4 kynfaerum kvenna og

umraedu um malid
medal pingmanna
4 hinu haa
Alpingi.
fanney@
frettabladid.is
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Lodur er med FralrkX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn
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MENNTUN

Lif Magneudottir
fulltrdi VG 1 skéla-
og fristundaradi
Rvk.

Skélastarf 1 leik-, grunn- og framhalds-
skélum hefur purft ad pola 6vaeginn nio-
urskurd eftir hrun og fyrir hrun kr6fou
stjornvold skélasamfélagio um adhald og
sparnad i rekstri. bad er pvi ekki haegt
al segja a0 skélar hafi verio ofaldir af
bvi fjdrmagni sem beim var Gthlutad {

| ,,g60zerinu’. Storf kennara verda sifellt

floknari og 4 pé beetast sifellt fleiri
skyldur. Haveer krafa er um drangur
og framfarir i skélastarfi en stjéornvold
halda alltaf fastar og fastar um pyngj-
una.

Tvo nyleg deemi benda til pess ad
stjéornvold hafi, og hafi lengi haft, rang-
ar dherslur { menntamélum. Um daginn
lysti menntamalaradherra pvi yfir ad
hann vildi heekka laun framhaldsskéla-
kennara. I fyrstu fagnadi ég, pvi pad
er 16ngu ordid timabeert. En svo runnu
4 mig tveer grimur. Til pess ad haekka
laun peirra eetlar hann ad feekka peim.
Annad deemid eru leikskélasameining-
ar i Reykjavik. Pa faekkadi meirihluti
Samfylkingar og Besta flokks storf-
um leikskolastjora i Reykjavik med pvi
a0 sameina leikskoéla. Storf leikskola-
kennara og -stjérnenda eru sidur en svo
halaunastorf og med adgerdunum sendi
meirihlutinn kold skilabod til einnar
mikilveegustu starfstéttar samfélags-

Skammtao ur krepptum hnefa

=) Storf kennara verda sifellt
floknari og 4 pa baetast sifellt fleiri
skyldur. Havaer krafa er um arangur
og framfarir i skoélastarfi en stjorn-
vold halda alltaf fastar og fastar um

pyngjuna.

ins. Pessi afstada stjérnvalda felur baeodi
i sér skammsyni og virdingarleysi vid
freedslu- og umoénnunarstorf.

Starf kennarans er margbeett. Fyrir
utan ad midla pekkingu og fraedslu taka
kennarar lika patt { ad méta og styrkja
félagsproska, feerni og velferd nem-
enda sinna. Kennsla er mannlegt fag og
arangurinn oft illmeelanlegur. bPad dylst
hins vegar engum, sem vill vita, a0 storf
kennara eru ein mikilvaegasta atvinnu-
grein samfélagsins, si ardbaerasta og su
sem skilar hvad mestri velferd til lengri
tima litio, ef vel er ad henni stadido. Med
bvi a0 fjarfesta i samfélagi velsaeldar
og framfara, par sem born fa athygli og
menntun vid heefi, purfum viod ad lyfta
kennarastarfinu upp og veita kennur-
um faglegt frelsi. Vid burfum bvi fleiri
menntada kennara 4 betri launum. Hve-
neer eetla stjornvold ad atta sig a pvi?
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Hring eftir hring

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pad kannast sennilega flestir vid
pad ad fa svima enda bysna algengt
vandamal. Peir sem eru hraustir og
hafa enga undirliggjandi sjukdéma
fa slikt endrum og sinnum en alla
jafna gengur sviminn nidur med pvi
ad setjast nidur, hvilast, drekka eda
borda eitthvad. Skyringin a pvi er i
raun bysna einfold og byggir a pvi
ad undir dkvednum kringumstaed-
um getur ordid skammvinn bl6o-
fleediroskun um heilann sem veld-
ur slikum einkennum, pad kollum
vid blédprystingsfall. I sumum til-
vikum er pad svo alvarlegt ad vio-
komandi getur sortnad fyrir augum
og lidiod 1t af, en oftar en ekki finna
pessir einstaklingar fyrir svimatil-
finningu 4 undan.

Hid sama getur att vio ef fyrir
einhverjar sakir vid fAum sykurfall
sem byoir 1 raun ad likaminn hefur
um skamma stund ekki neegjanlega
orku til ad keyra kerfid ef svo ma
segja, pa kemur oft fram svimi {
byrjun. En likt og gerist pegar vid
missum blédprysting getur sykur-
fall valdid pvi ad viokomandi miss-
ir medvitund. Hvort tveggja getur
verid mjog dramatiskt en einstak-
lingurinn jafnar sig yfirleitt mjog
fljétlega ef hann feer videigandi
medferd.

Konur liklegri en karlar

Mjog morg onnur vandamal geta
valdid svimatilfinningu, jafnveeg-
isleysi og 6gledi, sem veldur pvi

ad folk leitar til leeknis og mé par
nefna hdan blédprysting, vodva-
bélgu, kvida og andlega vanlidan
svo deemi séu tekin og svo mé aud-
vitad ekki gleyma afengisneyslu.
Talio er ad allt ad 20-30% einstak-
linga fai svima, peir eru 4 6llum
aldri en konur eru liklegri en karlar
til ao fa slikt. bad eru ansi margar
heimsoéknir & bradamoéttokur vegna
pessara einkenna, en sums stadar
hafa tolur allt ad 3% allra &staedna
verid 4 pessum grunni. Bdid er ad
skilgreina orsakir svimans almennt
i midlaegar eda utlaegar sem er ad
vissu leyti erfitt a0 atta sig 4 sem
leikmadur, en par er att vid hvort
upptokin eigi sér stad i midtauga-
kerfinu eda utan pess.

Dzemi um utleegan svima eru
einnig pau algengustu en bar ber
helst a0 geta g6dkynja stodusvima,
sykingar i innra eyra af voldum
veiru eda bakteriusykinga eda
bélgu 1 heyrnartaug auk pess sem
averkar 4 hofoi og notkun dkveo-
inna lyfja getur skipt mali. Einkenni
geta komio skyndilega en almennt
ma segja ad einstaklingurinn finni
fyrir versnun yfir einhvern tima,
geti jafnvel tdtleyst einkennin sjalf-
ur eda lagad pau eftir pvi { hvada
stellingu hann er. Pad er klassiskt
vid stodubundinn svima og byggir
pad & innri eyrnagéngum sem eru
stor hluti af jafnveegiskerfinu. En
fyrir utan bau notum vid nema {
halsinum og augun til pess a0 halda
jafnveeginu. Medferdin getur verid
af ymsu tagi en byggir oftast neer &
pvi ad laga misreemi i innri eyrna-
gongum, notast vid bélgueydandi
eda sykladrepandi lyf auk pess ad
gefa pessu tima.

Ef vandinn er bradur
Pegar vid fdum svima sem bygg-

Talid er ad allt ad

20-30% einstaklinga
fai svima, peir eru a 6llum
aldri en konur eru liklegri
en karlar til ad fa slikt.

ist 4 midlaegri orsok kemur hann
skyndilega og er oftar en ekki um ad
reeda bradablédpurrd eda bleedingu
heilastofni eda litla heila. Stundum
byggjast einkennin 4 aexlisvexti
eda breytingum 4 heilavef { hrorn-
unarsjikdémum. Pessu fylgja idu-
lega fleiri midtaugakerfiseinkenni
samanber taltruflun eda sjéntrufl-
anir, jafnvel algert jafnveegisleysi
pannig ad viokomandi 4 erfitt med
ad standa, hvad b4 ganga, og yfir-
leitt lagast einkenni litid pratt fyrir
al breytt sé um stellingu. Oftsinnis
fylgir lika mikil 6gledi og uppkost.
Pbad er pvi ekki alveg sama hvad-
an sviminn kemur né heldur hversu
bratt parf ad bregdast vid. Almennt
er haegt ad segja ad likurnar a ad
ungir einstaklingar sem eru hraust-
ir fyrir séu 6liklegir til ad eiga vio
alvarlegan vanda { miotaugakerf-
inu ad etja og eettu ad leita laeknis &
heilsugaeslustod eda hja 60rum sér-
freedingum. Heettan & bleedingu,
blédtappa eda alvarlegri sjukdémum
eykst med aldri og er mikilveegt ad
muna bad pé fyrir alla aldurshépa
ad ef svimi byrjar skyndilega an
nokkurs fyrirvara, sérstaklega ef
honum fylgja mikil almenn einkenni
til viobétar eins og 6gledi, jafnvaeg-
isleysi eda medvitundarskerding
er mikilvaegt ad lata skoda sig sem
fyrst a sjukrahtsi par sem porf er a
sérheefdri myndgreiningu og meo-
ferd ef um brédan vanda er ad raeda.
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Dagur islenska
taknmalsins

I dag, 11. febriar 2014, er TUNGUMAL

degi islenska tdknmadlsins
fagnad i annad sinn. I kjol-
far laga fra arinu 2011 um
islenska tungu og islenskt
tdknmal kom mennta- og
menningarmalaradherra a
fét Mélnefnd um islenskt
tadknmél og lagdi nefnd-
in til ad islenska taknmél-
i0 fengid sinn eigin dag til
samraemis vid dag islenskr-

Rannveig
Sverrisdottir

milli landa og pjéda og eru
fjolbreytt eins og radd-
mélin. Fyrir rimum S0
arum feerodi bandariski
méalfraedingurinn Willi-
am Stokoe sonnur & pad
a0 ASL, bandariska takn-
malid, veeri fullkomid mél
sem lyti { grunninn sému
Idgmélum og énnur tungu-
mal, p.e. raddmal. Adur
en Stokoe birti sinar rann-

, lektor vid HI po— N
ar tungu. Stofndagur Félags neefr?(;a:/rlmaauor%' séknir var almennt talid ad
heyrnarlausra, 11. febrdar, psnefnd um tdknmaél veeru ekki tungu-

vard fyrir valinu.

Islenskt tdknméal er
fyrsta mal um 2-300 Islendinga en
toluvert fleiri tala bad sem annad
mal, annadhvort 1 vinnu eda heima
fyrir. Tengsl menningar og mals eru
6umdeild og pvi eiga peir sem tala
islenskt tdknmal sem fyrsta mal
sinn sérstaka menningarheim sem
motast hefur af sogu tdknmalsins og
maélsamfélagsins { 4ranna rés. Peir
sem bua & Islandi og tala islenskt
tdknmal, eiga p6 lika annan menn-
ingarheim, menningarheim islensk-
unnar og er ritud islenska beirra
annad mal. I dag, & degi islenska
taknmalsins, standa Malnefnd um
islenskt tdknmal og Rannséknar-
stofa { tdknmaélsfreedum fyrir mal-
bingi um moét pessara tveggja heima
og um avinning samfélagsins af
tdknmadli og menningarheimi pess.

Mismunandi milli landa

St ranghugmynd ad tdknmal sé
alpj6dlegt er sterk 1 hugum manna
og virdist erfitt ad leidrétta pa hug-
mynd. Stadreyndin er hins vegar
st ad tdknmal eru mismunandi 4

AKTU LENGRI LEIDINA.

Kannastu vid tilfinninguna? Billinn kraftmikill og skemmtilegur i akstri, fair & ferli, eldsneytisnotkunin laegri en pu hefur
adur kynnst pannig ad pu velur lengri leidina heim. BMW X1 xDrive18d er fjorhjéladrifinn sportjeppi med 143 hestafla
disilvél sem notar adeins 5,4 /100 km. Vid skorum & pig ad koma og reynsluaka pessum einstaka bil fra BMW.

ENNEMM / STA / NM61262

BMW Effu:lentDynamlcs

Less emissi More driving pl

BMW X1 xDrive18d - 5,4 /100 km
Verd fra 6.090 pus. kr.

islenskt taknmal

mal heldur einungis lat-
bragd. Morg ar og jafnvel
aratugi tok a0 riola peirri hugmynd
og sifellt purfti ad feera rok fyrir
pvi a0 taknmaél vaeru mal. Fré sjon-
arholi méalvisinda eru 611 tungumal
jofn og enginn vafi leikur 4 pvi ad
tdknmalsrannséknir hafa feert mal-
visindum ny sannindi um virkni og
préun tunguméla. I dag efast pvi
enginn um ad tdknmal séu mal. Pad
reynist hins vegar erfitt ad breyta
hugmyndinni um alpj6dleika tdkn-
mala sem segir okkur a0 hugmyndir
manna um mal t6lud med réddu og
mél t6lud med hondum eru 6likar.
Taknmal heimsins skipta a.m.k.
tugum og liklega hundrudum, allt
eftir pvi hvernig vid skilgreinum
mal. TAknmal { 6likum l6ndum eru
lik ad formgerd en pau eru mis-
skyld. Innan hvers tdknmdals ma
lika sja breytileika, eins og mal-
lyskur, unglingamal og barnamal.
A sama hétt og menning métar mal
peirra sem tala raddmal p4 métar
menningin tAknmal 4 hverjum stad.
Islenskt tdknmal er pvi sérstakt,
ekkert mal er alveg eins og pad.

Hrein

www.bmw.is akstursgledi
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*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i biondudum akstri.
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Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
ULFUR MARKUSSON

Berjarima 34,

|ést i fadmi fidlskyldunnar & Landspitalanum
8. febrlar. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Hrafn Ulfsson Sjofn Sverrisdottir
Jokull Ulfsson Gudran Bjérgvinsdéttir
Orn Pér Ulfsson Ingunn Bjérnsdéttir
Markus Ulfsson Helga Haraldsdottir
Helgi Ulfsson

Sonja Magnusdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SOFFiA VALGERDUR EINARSDOTTIR
Hjaltabakka 30, Reykjavik,

lést & Hjukrunarheimilinu Eir pann 9. febrtar.
Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Einar Ingi Magniisson
Gunnar Magnusson
Sigran Magnusdottir
Asa Magnusdottir

og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamaodir og amma,
JOHANNA G. SVEINSDOTTIR
Skipholti 49, Reykjavik,

|ést 22. jantar & Landspitalanum eftir stutta
sjukralegu. Jardarfor for fram i kyrrpey.

Jén bérdarson
FEgir Por Jonsson Jan Dodge Jénsson
Elsa Johanna Zgisdoéttir Reynir Jon AEgisson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor

RAGNHEIPAR JONSDOTTUR
fra Sé6lheimum.

Adstandendur.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIDUR MAGNUSDOTTIR
fra Bjorgum,

lést & dvalarheimilinu Légmannshlié 30. jantar. Utfér hennar fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 14. febrdar kl. 13.30.

Magnus Bjornsson Fanney Pé6rdardoéttir
Gestur Bjornsson Ingibjorg Kjartansdoéttir
Sigran Lara Bjornsdottir Joén Adalsteinsson

Kristin Bjornsdottir
ommu- og langommuborn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, amma og langamma,

AUPUR HAKONARDOTTIR,
Vidilundi 3, Gardabae,

Iést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu i
Hafnarfirdi 4. febraar. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 13. febrdar kl. 13.00.

Gunnar H. Jénsson
Jona Gunnarsdottir
Hakon Gunnarsson
Gudran Gunnarsdéttir
Kristin Gunnarsdéttir
og 6mmuboérn.

Alpjo6olegi netoryggis-

dagurinn er

i dag

Margrét Steinarsddéttir, framkveemdastjéri Mannréttindaskrifstofu [slands, er medal peirra
sem halda erindi, en hin mun reeda um hatursordraedu 4 netinu.

Alpjodlegi netéryggisdagurinn verdur haldinn hatidlegur
i ellefta sinn i dag. I tilefni dagsins stendur SAFT, Samfé-
lag, fjolskylda og taekni, sem er vakningaratak um érugga
og jakveeda tolvu- og nymidlanotkun barna og unglinga 4
Islandi, fyrir rédstefnu { Skridu, adalbyggingu Menntavis-
indasvios Haskola Islands vid Stakkahlio, fra télf 4 hadegi
til fjogur. R4dstefnan er haldin { samstarfi vid rdduneyti
innanrikis-, velferdar- og mennta- og menningarmala, Pést-
og fjarskiptastofnun og Menntavisindasvid Haskola Islands.
Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisrdoherra heldur opn-
unaravarp og byodur gesti velkomna og Eyglé Harodardottir
flytur einnig erindi. Nokkrar mélstofur verda haldnar, en
beer eru Abyrgd og vernd Islendinga & netinu, Vardveisla
persénuupplysinga og Hvernig byggjum vid upp ,,stafraena
borgaravitund*?

Margrét Steinarsdottir er framkvaemdastjori Mannrétt-
indaskrifstofu Islands og er hiin ein beirra sem flytja erindi
a malstofunni um abyrgo og vernd Islendinga & netinu, en
malstofunni styrir Ingimar Karl Helgason bladamadur.

,,Vid munum medal annars benda & skyrslu sem Mannrétt-
indaskrifstofa gaf Gt um hatursordraedu og segja fra efni
hennar. Svo munum vid tala almennt um hatursordraedu og
internetid — pvi internetid hefur audvitad opnad stéran vett-
vang fyrir ymiss konar fordéma og hatursordraedu,” segir
Margrét. ,Vid setlum einnig ad snerta 4 alpjédlega reglu-
verkinu um internetumgengni og pau vandkvaedi sem fylgja
bvi ad geta skylt sér 4 bak vid 16ggjof annarra rikja med
bvi ad skrd 1én i rikjum par sem ekki er jafnstrangt reglu-

STOR VETTVANGUR HATURSORPRAEDU Margrét segir internetid
hafa opnad stéran vettvang fyrir hatursordraedu. FRETTABLADID/GVA

verk um internetnotkun.“ Hin segir petta verda orerindi en
vonast til pess ad liflegar umraedur skapist i kjolfarid. ,Vid
munum raeda um tjaningarfrelsid og svo aftur takmarkanir
a pvi vegna hatursordraedunnar - vid vonum ad vid komum
a0 sem mestum upplysingum sem vid teljum ad geti komid
a0 gagni { umrsedunni,” segir Margrét.

bemad 4 netoryggisdeginum { &r er Gerum netid betra,
saman og munu yfir hundrad pjédir um allan heim standa
fyrir skipulagdri dagskra pennan dag. olof@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR JONSSON
Hverager3di,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands midvikudaginn 5. febriar.
Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & minningarkort Hjartaheilla. Jardarforin fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 13. febrtar kl. 13.00.

Jona Jonsdoéttir

Johann Gunnarsson Hulda Jénsdéttir
Stefania Gunnarsdéttir Oskar Adalbjarnarson
Hermina Gunnarsdéttir Valur Gunnarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

SIGURJON GUDNASON
malmsteypumeistari,
adur Skipasundi 45, Reykjavik,

sem lést & Hjukrunarheimilinu Séltuni
2. febrdar sl., verdur jardsunginn fra
Laugarneskirkju midvikudaginn 12. febraar klukkan 11.00.

Snorri Sigurjonsson Ingibjorg G. Gudmundsdéttir
Hérdur M. Sigurjénsson Kelli C. M. Sigurjonsson
Anna Lisa Sigurjonsdéttir  Sigurdur b. Pérdarson
Ragnhildur Gudmundsdéttir
barnabdrn og fjolskyldur peirra.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og
utfor okkar astkaeru settmddur,
STELLU STEFANSDOTTUR
Myrarvegi 117, Akureyri.

Hjordis Ingunn Sérensen Helge Soérensen

Svava Gunnarsdoéttir Bjarni Jonasson
Gudrian Jéna Gunnarsdéttir Finnur Marinésson
Stefania Erla Gunnarsdéttir Kristleifur Kolbeinsson
Elin Stella Gunnarsdéttir

Gylfi Porgeir Gunnarsson Sigran Porlaksdoéttir
Ragna Gunnarsdoéttir Gunnar Hannesson
Fridur Gunnarsdéttir Bjarni Bjarnason
Konrad Stefan Gunnarsson Gudfinna Solvadéttir
Ingibjorg Margrét Gunnarsdéttir

Bessi Gunnarsson Indiana Asmundsdéttir
Sigrin Gunnarsdéttir Gunnar Jénsson
Hanna Droéfn Gunnarsdéttir Olafur borsteinsson

og adrir afkomendur.

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR PALSDOTTIR
Breiduvik 67, Reykjavik,

andadist a gjorgaesludeild LSH i Fossvogi
laugardaginn 8. febraar. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 14. febrdar klukkan 13.00.

Stefan Niels Stefansson
Gudridur Stefansdéttir Gudmundur Ag. Ingvarsson
Hrafn Stefansson Sonja I. Einarsdéttir
Orn Stefansson Ingunn Olafia Bléndal
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma, tengdaamma og langamma,

SJOFN HJORLEIFSDOTTIR
Nordurbakka 21b, Hafnarfirdi,

lést & Landspitalanum fimmtudaginn
6. febraar.

Gudmundur Bjérnsson

Elin Helga Gudmundsdéttir Pétur Kjartansson

Bj6rn Gudmundsson Valdis H. Haraldsdéttir
Margrét Gudmundsdéttir

Sjofn Pordardottir Larus B. Larusson

Sif Bjornsdottir

Sigran Margrét Pétursdottir Porvaldur Egilson
Heidran Sjofn Sigurdardoéttir Sigmar Olfjord Karason
Gudmundur Gunnar Pétursson Tinna Bjort Gudjonsdéttir

Porbjorg Pétursdéttir
Vilhjalmur Pétursson
Gudmundur Bjoérnsson
og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir og tengdasonur,

PORSTEINN JOHANNSSON
Lyngbraut 8, Garadi,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

5. febraar sidastlidinn. Utfér hans fer fram
fra Utskalakirkju 13. febraar kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Bjorgunarsv. A£gi i Gardi eda Krabbameinsfélagid.

Ingveldur Asdis Sigurdardéttir

Solveig H. Porsteinsdottir

Elisabet O. Porsteinsdottir

Johann A. Porsteinsson

Helga Sigurbjorg Bjarnadéttir

Pérhallur Jéhannsson

Hlynur Jéhannsson

Nj6érdur Johannsson

Soélveig ivarsdéttir Trausti B. Oskarsson
og fjolskyldur.




KYNNINGARBLAD

MINNA KYNLIF

- Ny skodanakdnnun i Noregi bendir til ad folk i fostu sam-
bandi stundi mun minna kynlif en pad gerdi fyrir tiu

arum. Sams konar konnun var gerd i Bretlandi i haust
og voru nidurstodur a sama veg. Einn af hverjum
4"":, premur Nordmonnum vidurkennir ad stunda kynlif

N % sjaldan.

Hreinsandi sérheefir sig i :
* Myglugré
* Djaphreinsun
e Lyktareydingu
 Sétthreinsun teppa,
hisgagna, rimdyna
og annarra hismuna.

I

- .
Hreinsandi

Fytr o L

. N 5 iy
Hreinsandi notar efni fra r k.-_ﬁ

Eldshéfdoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

Blendtec blandarinn er mikil eign.

peegilegur, fljotur og einstaklega fjolhaefur og kemur nd
meo 7 &ra dbyrgd. Blendtec blandarinn brydur méndlur,
lagar is, malar korn og byr til heitar stpur ...og svo miklu meira.

Faest i premur litum, verd fra 109.900,- ﬁllll -II Y
sja www.blendtec.is ﬁ ' L Ivl llﬂﬂa:

GLASILEGT !

teg Lidia
push up haldari i
70-85 CDE 70-80F
og 70-75G

a kr. 6.850,-
buxur vio

a kr. 2.580,-

{
LMlSty - fy\rir allar konur

i Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
-:."' b maetir - vid maelum og adstodum
. WwWWw.misty.is
- Opid fra 10-18 virka daga
Vertu vinur [ Laugadag opid fra kl 10-14

Audveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

’g

KOMA JAFNVEAGI

A HORMONA-
BUSKAPINN

Nyjar rannséknir syna
ad prébidtiskir gerlar
geta att patt i ad minnka
kviofitu.

UTSOLUSTADIR:
FLEST APOTEK,
HEILSUHUSID, LIF-
ANDI MARKADUR,
KRONAN, HAGKAUP
0G FJARPDARKAUP.
NANARI UPPLYSING-
ARA
WWW.GENGURVEL.IS

BUMBUNA BURT!

GENGUR VEL KYNNIR Nyjar rannsoknir syna fylgni milli inntoku probiotiskra

gerla og minnkadrar kuidfitu.

hundrud mismunandi tegunda gerla og bakt-

eria. Jafnvaegi bessara bakteria getur raskast
vegna veikinda, inntoku syklalyfja, kaffidrykkju og
margra annarra orsaka i umhverfi okkar. Préobiot-
isku gerlarnir losa okkur vid sleemu bakteriurnar
og koma & naudsynlegu jafnveegi i bormunum. Na
hefur komid i 1j6s ad pessir vinveittu gerlar geti
lika hjalpad til vid ad minnka kvidfitu.

parmaﬂ(’)ran i venjulegri manneskju inniheldur

UNDRAVERDUR ARANGUR
Nyleg ranns6kn (sja: www.consumerlab.com) &
japonskum karlménnum sem allir voru of pungir
syndi ad med pvi ad gefa peim stéra skammta af
probiétiskum gerlum i 12 vikur minnkadi kvidfitan
um 4,6%. Viomidunarh6purinn sem fékk lyfleysu
syndi hins vegar engan arangur. Taka skal samt
fram ad audvitad er ekki meelt med pvi ad f6lk
heetti ad hreyfa sig eda borda hollt til pess ad
losna vid fitu. Virkni prébiotiskra gerla felst m.a.
i pvi ad peir koma jafnveegi & horménabiskap
okkar. Sérstaklega pa hormonin leptin og ghrelin
sem senda skilabod til heilans um hvort vid séum
svong eda sodd. Pegar parmagerlarnir eru i jafn-
veegi senda peir ,edlileg” skilabod um hvort vid
séum sodd eda svong en ef 6jafnveegis geetir &
pessum horménum geta skilabodin brenglast med
beim afleidingum ad vid finnum fyrir hungurtilfinn-
ingu an pess ad vera i raun svong og héfum pvi til-
hneigingu til ad borda of mikid.

Heilbrigd parmafléra minnkar einnig upptoku
kolvetna i smapdrmunum, sem annars breytast {
kvidfitu, med pvi ad hreinlega éta pessi kolvetni.

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reida sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

S
&

vilji.is
.Jettir peér lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

Rannséknir hafa ad auki synt ad sleemar bakteri-
ur, sem fyrirfinnast i pormum bar sem 6jafnveegi
bakteria og gerla rikir, framleida eiturefnin lipo-
polysaccardies (LPS) sem geta framkallad insdlin-
6naemi eda undanfara dunninnar sykursyki.

SYRU- OG GALLPOLNIR GERLAR

Mikilvaegt er ad gerlarnir sem teknir eru séu syru-
og gallpolnir pvi maginn inniheldur mikla syru og
probioétisku gerlarnir eiga
mjog erfitt med ad lifa af
i pvi haa syrustigi sem
fyrirfinnst i maganum.
borfin fyrir g6dgerlana

er { smapormunum og
pvi purfa peir ad lifa
af ferdina i gegnum
sdran magann. Dr.
S.K. Dash, hofundur
Prégastr6 DDS+3,
hefur pr6ad tekni
sem gerir alla hans
gerla syrupolna.
Prégastré DD+3 eru
bvi baedi gall- og
syrupolnir 4samt
pvi ad vera einn
oflugasti asidofi-
lusinn & mark-
adnum i dag. Pro-
gastré DDS+3 parf
ekki naudsynlega ad
geymast 1 keeli.

T
————

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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HAFBU FJGLPOSTINN INN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshpnum
25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu. *

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjdlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjénustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

T L Tl ..

*Prentmidlakonnun Capacent oktdber—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 dra

-VITAMIN | £P

»

= VERTUFIT | LOFAR GODU

HEILSA Storir skammtar af C-vitamini geta eflt krabbameinsmedferdir til
muna, samkveemt nidurstodum bandariskrar rannsoknar. Bretar segja frekari
rannsokna porf svo mark megi taka d nidurstoOunum.

isindamenn vid Haskolann i Kansas 1
VBandarikjunum segja ad sé C-vitamini

sprautad inn i likamann, geti pad verid
heettulaus, ahrifarik og 6dyr medferd vid
krabbameini i eggjastokkum og 6dru krabba-
meini. Petta eru nidurstddur tilrauna sem
gerdar voru & misum og hopi krabbameins-
sjuklinga.

Visindamennirnir kalla jafnframt eftir yfir-
gripsmiklum rannséknum & pessari medferd
af halfu stjérnvalda, par sem 6liklegt pykir ad
lyfjaframleidendur standi ad rannséknum pvi
ekki er heegt a0 fa einkaleyfi & vitamini.

C-vitamin hefur lengi verid notad i krabba-
meinsmedferdum. A attunda aratugnum upp-
lysti efnafreedingurinn Linus Paulding ad pbad
skiladi arangri, veeri pad gefid 1 &d. Rann-
soknir 4 ahrifum vitaminsins pegar pad er
tekid inn um munn syndu ekki sému ahrif og
var peim pvi heett. En nu er vitad ad C-vitamin
skilst hratt Gt Gr likamanum pegar pad er tekid A ;
inn um munn. Visindamennirnir, sem unnu ad \ll
tilraununum vid Haskélann i Kansas, segja ad
likaminn taki vitaminid allt til sin begar pad er
gefid i 0 og ad pad drepi krabbameinsfrumur,
an pess a0 skada heilbrigdar frumur likamans.
C-vitamini var sprautad i krabbameinsfrumur
i misum 4 rannsoéknarstofu og einnig i h6p
sjuklinga med langt gengid krabbamein i eggja-
stokkum. Krabbameinsfrumurnar voru naemar
fyrir vitamininu medan adrar frumur sakadi
ekki og sjuklingarnir fengu feerri aukaverkanir
begar beir fengu C-vitamin medfram lyfjamed-
ferd.

Dr. Kat Arney, upplysingafulltra
hja Cancer Research i Bretlandi,
telur p6 ad frekari rannsoknir
purfi ad gera til ad taka
megi mark & pessum nidur-
stodum. Hopur sjiklinga
i rannsOkninni hafi verid
famennur eda tuttugu og tveir.
baer séu b6 athyglisverdar.

Fréttina ma lesa & fréttavef 1 .E‘ % s r
i £ .
BBC. \L L l‘l‘;!ﬂ: Ill / 1; fl / r," LOFA GODU Nidurstodur bandariskrar rannséknar
LA L gefa til kynna ad stérir skammtar af C-vitamini i 220
HOLLT C-vitamin hefur lengi verid notad i l“‘-l! d _'_] l'_:i‘}* efli medferd vid krabbameini til muna.
krabbameinsmedferdum. il NORDIC PHOTOS/GETTY

HOLLUSTA HJOLREIDA

Bresk rannsokn synir ad sé fimm mindtum eytt a hjoli i stad bils geti pad haft
beetta heilsu i for med sér.

Ef ein af hverjum tiu ferdum veeri farin a | AHJOLI

hjéli i stad bils myndu sparast 250 milljénir Sparnadur
punda, eda rimlega 47 milljardar islenskra i heilbrigd-
krona, 4 4ri i breska heilbrigdiskerfinu. betta iskerfinu

. . P yrdi mikill
kom fram i rannsékn sem gerd var af visinda- of fleiri
monnum vid haskoélann i Cambridge nylega. myndu
Rannsakendur komust ad pvi ad frekar litil hjéla oftar.

breyting & hegdun f6lks myndi hafa gridar- MYND/GETTY
legan heilsufarslegan ag6da i for med sér.

Ef adeins fimm minttur af peim 36 sem f6lk
ey0dir a0 medaltali i bil { Bretlandi & dag veeru
frekar farnar & reidhjoli yroi tidni sjikdéma
sem orsakast medal annars af hreyfingarleysi
svo sem hjartasjukdémar, sykursyki og heila-
bl6ofall fimm présent minni.

Rannsoéknin var gerd fyrir Breska hjolreida-
sambandid sem gaf nylega fra sér stefnuskra
sem &tlud er til ad auka reidhjélanotkun.
Einn lidur & stefnuskranni er ad auka Oryggi
hj6landi manna & vegum. Petta 4 ad gera med
pvi ad auka utgjold i bessum malaflokki ar
tveimur pundum 4 mann i tiu pund 4 mann &
ari. bad er po litil upphaed midad vid pau 75
pund & mann sem eytt er i vegagerd.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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112-DAGURINN

~erhaldinnum land allt f dag

PRIDJUDAGUR
11. FEBRUAR 2014

Oryggisbunadurinn
bjargadi lifi minu

Baldur Gunnarsson var a ferd
med félogum sinum pegar hann
lenti i vélsledaslysi i mars a
sidasta ari. Pad sem vard honum
til bjargar var hversu vel hann
var buinn.

SiPA 2

Fyrsta skref
ferdalangsins

4Eitt af pvi mikilveegasta

er ad utbua ferdaazetlun,”

segir Hordur Mar Hardarson,
formadur Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. SIPA 3

Hugad ad orygygi fyrir
brottfor

Til eru ymis gagnleg hjalpartol
sem gagnast reyndum sem
oreyndum ferdalongum. Til
daemis GPS-taeki og 112 Iceland
snjallsima-appid. SIDA3

»

I pakkarskuld vid 112

Jon Albert Jonsson lenti i
hrakningum & Oxnadalsheidi i
desember en med godri hjalp
bjorgunarsveita komst hann yfir
heidina og nadi meira ad segja
flugi i Keflavik. SibA4

Neydarlinan og vidbragdsadilar hvetja ferdalanga og utivistarfolk til ad geeta fyllsta 6ryggis i ferdum ad vetrarlagi, hvort sem er i byggd, a pjodvegum eda utan alfaraleida.

MYND/ GUDMUNDUR FREYR JONSSON

Gooa fero — alla leio!

Aukum 6ryggi i vetrarferdum e Vanda parf undirbuining e Kynna sér adsteedur
og vedurutlit e Gera ferdadzetlun ¢ Hafa biinad sem haefir adsteedum e Vita hvar
vid erum e Kunna ad bregdast vid slysum e 112 — ekki hika vid ad hringja.

eydarlinan og vidbragdsadilar
thetja ferdalanga og utivistarfélk

til ad geeta fyllsta oryggis 1 feroum
ao vetrarlagi, hvort sem er i byggd, & bj60-
vegum eda utan alfaraleida. Adstaedur geta
verid erfidar 4 Islandi ad vetri til og breyt-
ast oft 6trilega hratt. I langflestum tilvikum
gengur allt ad 6skum en po er algengt ad félk
lendi { vandreedum og burfi ad kalla eftir ad-
stod bjorgunarsveita og annarra.

112 og vidbragdsadilarnir eru avallt til-
bunir ad koma til hjalpar pegar a parf ad
halda en peir telja ad i morgum tilvikum
megi koma i veg fyrir slys og erfidleika jafnt
4 vegum sem utan alfaraleida.

Meo pvi ad vanda undirbining ferdalaga

ma draga verulega ur haettu 4 ad f6lk lendi
i vandrzedum og audvelda leit og bjorgun
begar & parf ad halda. Gridarlega mikilveegt
er a0 ferdalangar geri ferdadeetlun og lati
vita af feroum sinum. Einnig leggja Ney0-
arlinan og vidbragdsadilar mikla aherslu a
a0 folk geti 14tid vita um ndkvaema stadsetn-
ingu pegar leitad er eftir adstood.

Vegagerdin gripur um pessar mundir til
vioteekra réddstafana til ad stemma stigu vio
ad folk leggi i tvisyn ferdalog pratt fyrir
itrekadar vidvaranir, 6faerd og sleemt veod-
urutlit. Sett verda upp lokunarhlid vid fjolda
leida a4 pjéovegi 1 og vidar og er félk ein-
dregio hvatt til ad virda merki um lokun
vega.

i 112-bladinu er fjallad um 6ryggi i vetrarferdum

i vidum skilningi og er félk hvatt til ad kynna sér

leidbeiningar um hvernig draga megi ur likum a

alvarlegum slysum:

e Kynnid ykkur faerd og vedurutlit 4dur en lagt er af
stad. Ekki tefla i tvisynu.

o Gerid ferdadaeetlun, til deemis & safetravel.is. Latid
vita af ferdum ykkar.

@ Gaetid pess ad hafa bunad sem haefir adsteedum
hverju sinni, ekki sist i ferdum a fjoll og jokla.

e Hafid fjarskiptabunad sem tryggir ad pid getid leitad
adstodar ef a parf ad halda.

e bekking a skyndihjalp og fyrstu hjalp kemur ad
g6édum notum pegar slys verda eda veikindi ber ad
héndum.

e Tryggid ad pid getid gefid upp sem nakvaemasta
stadsetningu pegar hringt er i 112. bad styttir bidina
eftir adstod.

e Umfram allt: Farid varlega og geetid fyllsta 6ryggis.

G6da ferd!

¢112-DAGURINN HALDINN i TIUNDA SINN

112-dagurinn hefur verid haldinn hér & landi samfleytt frd arinu
2005 og er pvi haldinn { tiunda skiptid i dag. Dagurinn er zvinlega
haldinn 11. febrdar (11.2.). Hann er samstarfsverkefni Neydarlin-
unnar og fjolda adila sem tengjast neydarnimerinu med ymsum
haetti. Peir eru: Barnaverndarstofa, Heilsugaesla hofudborgar-
sveedisins, Landhelgisgaeslan, Landlaeknisembaettid, Landspitalinn,
Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna, Mannvirkja-
stofnun, Raudi krossinn, Rikislogreglustjorinn, Slysavarnafélagio
Landsbjorg, SIokkvilid hofudborgarsveaedisins og Vegagerdin.

112 er samraemt neydarnumer Evropu og er dagurinn haldinn
vida um alfuna til ad minna 4 ad adeins parf ad kunna petta
einfalda numer til pess ad fa adstod i neyd.

Markmidid med 112-deginum er ad kynna neydarnimerid
112 og starfsemi adilanna sem tengjast pvi, efla vitund félks um
mikilvaegi pessarar starfsemi og hvernig hun nytist almenningi.
Markmid dagsins er enn fremur ad efla samstédu og samkennd
peirra sem starfa ad forvérnum, bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilvaegi samstarfs peirra og samhaefingar.

1.2
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@ BORN A FERD Hzegt er ad stunda flestar tegundir Gtivistar med
bornin med f for en pod gaeti purfti ad breyta ferdahegdun ad einhverju
leyti, til deemis med pvi ad stytta dagleidir.

Til eru sledar fyrir born sem haegt er ad hengja aftan i pabba eda
mdémmu og pannig stunda skidagdngu. Svig er gott fjolskyldusport og
4-5 ara born geta stundad skidi med ljdomandi drangri. Alltaf parf pd
ad huga ad oryggi vid patttoku barna f vetrarferdamennsku. Yngri born
geta sidur sagt fra kulda svo huga parf sérstaklega ad gédum fatnadi,
ekki sfst pegar born eru f burdarbakpoka. Einnig parf oft sérstaklega ad
verja andlit pvi kal getur myndast ef vindkaeling er mikil. Ad sidustu ma
minnast 4 6ryggisbunad eins og hjalma, gleraugu og jafnvel brynjur {
einhverjum tilfellum. A hafa nasl med i for getur einnig bjargad moérgu
og ekki sidur heitt kako & brusa.

@ 112-BLADID, 11 FEBRUAR 2014

Utgefandi: Neydarlinan ohf., Skégarhli®d 14, 105 Reykjavik, simi 570 2000.
Abyrgdarmadur: Tomas Gislason. Umsjén: Gardar H. Gudjénsson.

Bladid er gefid Ut i tilefni af 112-deginum. A3 honum standa: 112, Barnavernd-
arstofa, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, Landhelgisgaeslan, Landlaeknis-
embeettid, Landspitalinn, Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna,
Mannvirkjastofnun, Raudi krossinn, Rikislogreglustjorinn, Slysavarnafélagio
Landsbjorg, Slokkvilid hofudborgarsvaedisins og Vegagerdin.

Séluadilar: Ol helstu dekkjaverkstedin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk.is |

" STZRSTI
ot HUSNZADISVEFUR
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>
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Otralegt
urval ibuda til solu

eda leigu!

oryggisbunad sem bjargadi lifi hans.

Baldur Gunnarsson med hjalminn sem bjargadi honum pegar hann lenti i vélsledaslysi i fyrra. Baldur var med mjog gédan

MYND/VALLI

 Oryggisbunadurinn
jargadi lifi minu”

Baldur Gunnarsson starfar
me0 Hjalparsveit skata i
Reykjavik og var i ferd med
félogum sinum pegar hann
lenti i vélsledaslysi i mars &
sidasta ari.

Baldur féor asamt stéorum hopi
bjorgunarsveitarmanna 4 Teekja-
moét Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar. ,,Vio vorum ad koma nidur
fra Koldukvislarjokli & vélsledum
a leid 1 Hvanngil begar ég lenti
a klakabunka og missti stjorn a
sledanum med peim afleiding-
um ad ég lenti nidri { gili, um 4tta
metra fall,” Gtskyrir Baldur sem
brotnadi illa. Kallad var & pyrlu
Landhelgisgaeslunnar i gegnum

Neyodarlinuna og hiin kom 4 stad-
inn um klukkustund sidar.

Pbyrlan gat ekki lent &4 beim stad
par sem Baldur fér nidur og urdu
félagar hans ad bjarga honum
upp ur gilinu en svo illa vildi til
ad snjofloo féll 4 somu sl6oum
a sama tima. , Peir komu mér a
vagn sem tengdur var vid sleda
og keyrdu pangad sem pyrlan gat
lent. Eg man { raun litid eftir pess-
um atburdi, petta gerdist allt mjog
hratt,“ segir Baldur.

Pbad sem vard honum til bjarg-
ar var hversu vel hann var buinn.
,Eg var med hjalm sem huldi baedi
hnakka og andlit auk bess ad vera
i brynju, hnéhlifum og med héls-
kraga. bratt fyrir 6ryggisbiinad
brotnadi ég 4 mjoom, 6x1 og baki.

Fyrir utan brot var ég marinn 4
lungum og a 6llum peim st6dum
sem brynjan nadi ekki til. Eg full-
yroi ad ég veeri ekki til frasagnar
nu ef ég hefdi ekki verio i brynju,“
segir Baldur og hvetur vélsleda-
menn til ad fara ekki af stad nema
i slikum bunadi. , Ekki fara a vél-
sleda nema i brynju og med allan
pbann Oryggisbinad sem til er.
Somuleidis er naudsynlegt ad vera
me0d snjéflédabilinad.

bar sem Baldur var i hép
med pjalfudum og prautreynd-
um hjalparsveitarmonnum gekk
bjorgun fljétt fyrir sig. Sjalfur
hafoi hann margoft farid 4 pessar
sl6oir & vélsleda. ,barna var eng-
inn glannaakstur i gangi. Slysin
bara verda.“

Oruggari og betri ferdir 4
jeppum og vélsledum

A g6dum vetrardegi ma sja tugi, jafnvel hundrud,
jeppa og vélsleda beysa um vestanverdan Langjok-
ul og hédlendid. En pratt fyrir ad upplifunin vid pess-
ar adstaeour sé storkostleg er petta ekki heettulaus
i0ja eins og hormuleg slys 4 pessum sl6oum hafa
synt fram 4.

Til pess a0 ldgmarka heettu 4 slysum og 6héppum
er algert lykilatridi ad undirbda ferdalagio vel, hafa
g60an binad og gera ferdadzetlun, til deemis & safe-
travel.is. Naudsynlegt er ad kynna sér stadhaetti og
vedurspd 4 vidkomandi sveedi. Pegar ferdast er um
jokla parf a0 hafa GPS-taeki med i for, pekkja orugg-
ar leidir um jokulinn og hafa kort af sprungusveaed-
um 4 joklinum. Gott er ad hafa aukafatnad og nesti
til ferdarinnar.

Fari svo illa a0 menn festi sig 1 sprungu, ,,missi
dekk { sprungu* eins og bad er stundum nefnt, er viss-
ara ad fara harrétt ad malum eigi ekki ad fara verr.
Fyrst af 6llu barf ad tryggja pa sem fara tt dr biln-
um med linu svo peir falli ekki nidur i sprungu. Menn
eiga aldrei ad vera & ferd a joklum par sem sprungur
kunna ad leynast d4n pess ad vera tryggodir, fastir vid
bil eda 4 annan hétt.

Enginn 4 a0 ferdast utan alfaraleida 4n bess ad vera

Til pess ad lagmarka haettu a slysum og 6héppum er algert
lykilatridi ad undirbua ferdalagid vel, hafa g6dan biinad og
gera ferdaazetlun, til deemis a safetravel.is.

meod fjarskiptabtinad, hvort sem pad er farsimi, tal-
st6d eda annad sem Oruggt er ad virki 4 pvi svaedi sem
ferdast er um. Sjikrabinadur & lika ad vera i hverj-
um bil og ekki sidur helstu auka- og varahlutir til ad
geta sinnt viogeroum ef & parf ad halda.
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Huga part ad

Ymis Urraedi eru i bodi fyrir pa sem ferdast um
halendid eda utan alfaraleida og eiga ekki GPS-tki.
Miklu mali skiptir ad huga ad 6llum 6ryggismalum
aour en haldio er af stad.

Miklu mali skiptir fyrir pa sem ferdast um halendid eda
utan alfaraleida ad geeta fyllsta 6ryggis og skilja alltaf
eftir ferdadeetlun, t.d. &4 safetravel.is eda hja adstandend-
um. Ef eitthvad kemur upp & parf stadsetning ad vera
pekkt. Til eru ymis gagnleg hjalpartél sem gagnast reynd-
um sem 6reyndum ferdaléngum ad sogn Témasar Gisla-
sonar, adstodarframkvaemdastjéra Neyodarlinunnar. ,, EKk-
ert toppar gott GPS-taeki en ef bad er ekki vid hondina
geeti verid gott ad hafa 112 Iceland snjallsima-appid sem
var kynnt til ségunnar sumarid 2012. Annars vegar geta
ferdamenn kallad eftir adstod ef um slys eda éhapp er ad
raeda og hins vegar geta peir skilid eftir sig nokkurs konar
,braudmola“ en slikar upplysingar geta skipt skopum ef
leit parf ad fara fram.“ Appio er einfalt { notkun ad ségn
Témasar. ,Ytt er 4 graena takkann til ad skilja eftir braud-
mola en bann rauda til ad fa hjalp. Ef s4 graeni er notadur
eru GPS-hnit send med SMS i gagnagrunn Neydarlinunn-
ar en ef ytt er 4 pbann rauda eru hnitin send og hringt i 112.
P4 sést stadsetning & korti um leid og svarad er. Hefobund-
i0 GSM-samband neegir til ad nyta forritid.“ Témas tekur
skyrt fram ad appinu sé ekki aetlad ad leysa énnur oryggis-
teeki af h6lmi, pad sé hins vegar gagnleg viobdt sem getur
nyst hinum mikla fjolda félks er notar snjallsima.

Af 60rum udrrsedum nefnir Témas neydarsenda sem
ma medal annars leigja hja Landsbjorgu. ,,Sendarnir eru
i sambandi vid gervihnott og mjog heppilegir pegar ferda-
langar halda { langferdir. Ef viokomandi lendir 1 hadska
er ytt 4 takka & sendinum og skilabod berast { stjéornstoo
i Noregi sem sidan hringir i Neydarlinuna hér & landi og
gefur stadsetninguna 4 hépnum. Um leid er haegt ad virkja
viobrogd.

»~Ekkert toppar gott GPS-teeki,” segir Tomas Gislason, adstodarframkveemdastjori Neydarlinunnar.

A0 lokum nefnir Témas svo kallad ,,Spot“-teki. Pad er
teeki 1 16fastaerd sem virkar pannig ad reglulega fara upp-
lysingar um stadsetningu um gervihnott inn a sérstakt
vefsveedi. ,,Pad er hins vegar ekki virkt eftirlit med vef-

Horour Mar Hardarson, formad-
ur Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, segir ad félagio hafi alla
tid lagt mikla dherslu & ad freeda
ferdamenn um undirbining ferda-
laga. , Eitt af pvi mikilveegasta
er ad utbua ferdadaetlun,” segir
Horodur. ,,Skiptir pa i raun engu Hérdur Mar
maéli hvort fara 4 kvoldstund a Hardarson
Esjuna eda i lengri ferd.“ bar 4 ad koma

fram hverjir fara, upphafsstadur, helstu

Féréaéaetlun — fyrsta
skref hvers ferdalangs

sveitum. Pad hefur pvi midur
komio fyrir a0 leitad sé 4 staerri
sveedum en purfti pvi ekkert 14
fyrir um ferdadeetlun viokom-
andi.“

Horour segir ad fyrir rimum
bremur d&rum hafi félagio att
frumkvaedi ad verkefninu Safe-
travel en ad pvi kemur fjoldi adila
beaedi ur ferdapjonustu og einkageiranum.
,Jpar ma medal annars skra inn ferdaazetl-

fagna 90 ara afmeeli félags-
ins, en skyndihjalpin er
einmitt elsta og pekktasta
verkefni Rauda krossins.
»,Raudi krossinn von-
ast til a0 kynningar-
herferd félagsins mioli
bekkingu sem situr eftir
med bjédinni, og auki
bannig likur & a0 félk
kunni ad bregodast
vid 4 neydarstundu
og geti bjargaod
mannslifi pegar mikio
liggur vid,” segir Gunnhild-

Fyrsti lidurinn 1 skyndi-
hjalparherferd Rauda
krossins er utgafa a
skyndihjalparappi
sem systurfélog
Rauda krossins

Orygai tyrir pbro

ur Sveinsdéttir, verkefnisstjori
Rauda krossins i skyndihjalp.

MYND/GVA

sveedinu en adstandendur geta fylgst bar med og athug-
ad hvort allt sé samkvaemt aatlun. Reyndar er lika haegt
ad senda Gt neydarbod en ekki er b6 haegt ad buast vid ad
leit hefjist strax.“

Allir geta leert skyndihjalp
med appl Rauda krossins

Raudi krossinn 4 Islandi hefur hrundid af
stad skyndihjalparataki sem mun
standa yfir i heilt ar til ad

eru rumlega fjogur présent pjédarinnar. Til
viomidunar ma geta pess ad um eitt pro-
sent Bandarikjamanna hefur
so6tt appid & sidou Rauda
krossins i Bandarikjun-
um & heilu &ri.

Heaegt er ad nélgast
appid a vefsidu Rauda
krossins, skyndihjalp.

is, og er pad Okeypis.
I appinu mé nélgast
allar helstu upplysing-
ar um skyndihjalp settar
fram 4 afar adgengilegan
hatt, en pess er umfram

allt gaett a0 hafa pad

skemmtilegt. Par
- er haegt ad fraed-
] ast um skyndi-

hjalp, préfa
bekkingu

sina 1 freed-

unum a gagn-

virkan hatt

og horfa & mynd-

bond. Ef um neydarastand er

viokomustadir og endastadur. Einnig un sinainokkrum einféldum skrefum. ba i Bretlandi og ald raeda er hagt ad na beinu

timasetningar og best er ad skra helsta  hoéfum vid pa deetlun til ad vinna 1t fra ef Bandarikjun- \ simasambandi vio Neydar-

binad og ba sérstaklega pann oryggisbtin-  eitthvad kemur upp 4.“ Nylega var einnig um hafa hann- linuna 112.

a0 sem meo er i ferdinni. bodid upp 4 pann moguleika i samvinnu ad. Skyndi- IIl Gunnhildur segir ad
Ferdadeetlun gegnir tvenns konar hlut- vid Neydarlinuna ad vakta heimkomu. hjalparapp | Rauda krossinum hafi

verki. Hin veitir betri pekkingu a ferda-
laginu sjalfu en er lika stért 6ryggismal.
Ef eitthvad kemur upp a 1 ferdinni geta
viobragodsadilar nytt sér ferdadeetlunina
vid leit og bjorgun.

,Vid hofum séd baod i okkar starfi ad
hafi ferdamadur skilid eftir ferdadzetl-
un eru viobrogd okkar vid leit og bjorgun
markvissari. Vid vitum pa betur hvert
vid eigum ad beina okkar bjérgunar-

Ferdalangur faer pa sent SMS med talna-
kéda og sendi hann pann talnakéda ekki
4 &dkvedid nimer innan dkvedins tima-
ramma fra detludum heimkomutima fer
af stad eftirgrennslan. Beri eftirgrennsl-
an ekki drangur er metid hvort kalla purfi
1t til leitar.

I pessu er f6lgid mikid 6ryggi fyrir
ferdalanga og eettu peir hiklaust ad nyta sér
bessa bjénustu okkar,” segir Hordour Mar.

Rauda kross-
ins hefur fengio
frabeerar vidtok-
ur sidan pad for i
loftid fyrir tveim-
ur manudum, og
begar hefur verid
slegid met i nidur-
hali a4 pvi. Alls hafa
nd um 14.000 manns
s6tt forritido, en pad

begar borist margar
abendingar fra félki sem
hefur notad appio til a0
veita rétta adhlynningu
eftir slys, og koma slos-
udum undir leeknishend-
ur. bess ma einnig geta ad
i appinu er sérstakur kafli
um hvernig bregdast eigi
vi0 ymsum nattiruhamfor-
um og ofsaveori.
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med sé farid til fjalla ad vetrarlagi.

Adsteedur ad vetrarlagi geta
verid virkilega erfidar og pvi
mikilvaegt ad binadur sé géour
og ferdamenn hafi kunnéttu til
ad nota hann.

Helsti bunadur géngu-
manns

® Fatnadur, innsta lag ur ull eda
go6dum gerviefnum, midlag ur
flis/ull og ysta lag ur vind- og
vatnsheldu efni.

® GAJBir gonguskor.

e Bakpoki med nesti, aukafatn-
adi, fjarskiptateekjum og neyd-
arskyli.

o [séxi, mannbroddar, snj6fl6da-
ylir, snjofl6dastong og skofla.

® Kort, attaviti og GPS-teeki.

® Sjukrabunadur.

Helsti bunadur
vélsledamanns

® Godur naerfatnadur (ull/gervi-
efni), millilag ur flis eda ull og
sledagalli eda vatns- og vind-
heldur fatnadur yst.

® Godur skofatnadur, hjalmur,
brynja og hnéspelkur.

® Snjoflodaylir, snjéflédastong,
skofla og snjoéflodabakpoki.

Hin heilaga prenning, pad er snjoflédaylir, stong og skofla a alltaf ad vera

Bunadarlistinn pinn

e Attaviti, landakort og GPS-
taeki.

o Joklasprungukort sé ferdast
um jokla.

o Fjarskiptataeki, simi, talst6d
eda annad.

® Svefnpoki, varpoki eda neyd-
arskyli.

® Rekstrarvorur fyrir sledann,
drattartég og helstu verkfaeri.
® Sprungubjorgunarbtnadur sé
ferdast um jokla.

Helsti bunadur jeppamanns
® Fatnadur, innsta lag ur ull eda
g6dum gerviefnum, midlag ur
flis/ull og ysta lag ur vind- og
vatnsheldu efni.

o Fjarskiptataeki, GPS-taeki,
landakort, joklasprungukort og
sjukrabunadur.

® Tappasett, god skofla, teygju-
spotti, vidgerdar- og aukahluta-
sett.

® V6dlur, kastlina, jarnkarl, viftu-
reim, oliur.

® Sprungubjorgunarbtnadur sé
ferdast um jokla.

® Godur félagsskapur a 68rum
jeppa.

Finna md ftarlegri og fleiri teqgundir
bunadarlista d safetravel.is.

J.F I"

Jon Albert er mikill Gtivistarmadur og stundar til ad mynda vélsledasportid af miklum moéd. Hér er hann a g6dri stundu med syni sinum.

A 112 mikid ad pakka

Jon Albert Jénsson lenti i
hrakningum & Oxnadalsheidi i
desember en med g6dri hjalp
bjorgunarsveita komst hann
yfir heidina og nadi meira ad
segja flugi i Keflavik.

Hinn 3. desember 2013 var J6n Al-
bert Jonsson ad huga ad sudurferd
en hann hafdi b4 dvalid i nokkrar
vikur med fjolskyldu sinni & Akur-
eyri. Stefnan var sett 4 Keflavik
pbar sem hann atti flug klukkan 9
a0 morgni.

Eg atladi ad fara af stad klukk-
an 2 um néttina. Eg fylgdist vel
med vef Vegagerdarinnar og vissi
ad spdain var fremur leidinleg en
feerdin virtist po i lagi. Pegar ég
sé ad vedrio var farid ad versna um
kvoldio dkvad ég ad fara fyrr af
stad og lagodi { hann klukkan half
tolf,“ segir Jon Albert sem er sjo-
madur og starfar fyrir erlent fyr-
irteeki vida um heiminn og i tvo
manudi { senn.

Jon Albert hefur haft pad fyrir
si0 a0 leigja bilaleigubil til ad kom-
ast sudur enda gefur pad honum
aukalegan tima me0 fjolskyldunni

Upplg’ismgar um feerd og veour

Adur en lagt er i ferdalag, sérstaklega ad vetri
til, er gott r4d ad kanna adsteedur med pvi ad
skoda vef Vegagerdarinnar. Par ma kynna
sér feerd og vedur 4 peirri leid sem fara 4 um.
Ef vegfarandi er 1 vafa um adstaedur er ekki
sidur gott rad ad hringja i sima 1777 og f4 nyj-
ustu upplysingar og radleggingar.
Upplysingapjénustan sem svarar i sima
1777 er opin & veturna fra kl. 6.30 til 22.00.
Marghéttadar upplysingar er ad finna &
vefnum. Faerdarkortid segir til um astandio
a vegakerfinu, er halka, halkublettir, er skaf-
renningur eda paefingur eda pungfeert? Eda
er einfaldlega 6fezert? Fyrir pa sem mikinn
ahuga hafa 4 4standinu ma parna kafa dypra
og kanna umferdina 4 vegunum, vindhradann
og hitastigid. Og enn ma kafa dypra { vefinn
og sja par lika vindatt, daggarmark og fleira
nokkra sélarhringa aftur i timann. P4 er lika
haegt ad skoda astandid eins og pad litur Gt
i vefmyndavélum Vegagerdarinnar en peer
er nd ad finna 4 um 109 st60um & landinu og

mun peim stodum fjolga um 10-15 1 ar.

Vegasja gefur einnig feeri 4 a0 sja i einni
sviphendingu til deemis hvort vindasamt sé,
bvi ef hvidur eru miklar sést pad strax { sjanni.
DPar m4 einnig komast inn 4 vefmyndavélarnar.

Snjémokstursreglur Vegagerdarinnar eru
vidamiklar og er allar ad finna a vef Vega-
gerdarinnar. En heppilegt getur verid ad
kynna sér peer vel 40ur en lagt er af stao til
ad vita hversu lengi pjénustan varir fram a
kvoldio til deemis, eda hvort bjénusta sé bann
dag sem leggja a i ferdalag. Paer upplysingar
fast einnig i sima 1777.

Ef btiio er ad loka méa hringja i simsvara til
ad fa upplysingar i sima 1779 fyrir islenskan
simsvara og 1778 fyrir simsvara par sem upp-
lysingarnar eru lesnar 4 ensku.

Gleymist petta en snjallsimi er med 1 for
ma fa stéran hluta pessara upplysinga & far-
simavef Vegagerdarinnar sem er a0 finna a
slédinni vegagerdin.is. Einnig ma benda a
vedur.is, belgingur.is og vedurappid.

sem hann pyrfti annars ad ey0a {
bid i Reykjavik.

,um leid og ég kom ut ur
beenum var komid leidindaveo-
ur og skéf mjog hratt 1. begar ég
var rimlega halfnadur upp Bakka-
selsbrekku fann ég ad ég var vid
pbad ad festa mig. Til ad verda ekki
fyrir & veginum ték ég 4kvordoun
um ao fara 1t { kant og bar kolfesti
ég mig,“ 1ysir Jon Albert sem var &
fjérhjéladrifnum félksbil.

N var illt i efni en p6 vildi svo
vel til ad J6n Albert var vel bliinn
eins og hann er raunar avallt enda
vanur Gtivistarmadur. , Eg hringdi
i 112 og beir hofou upplysingar
um ad bjérgunarsveitin i Varma-
hlid veeri a0 adstoda félk hinu-
megin 4 heidinni. Eg hef liklega
bedid eftir peim { einn og halfan
tima en bad for ekki illa um mig
enda gat ég haft bilinn { gangi.
P4 komu beir me0 bil 1 eftirdragi
yfir heidina, skiludu honum nidur
af heidinni og komu svo ad hjalpa
mér,” segir Jon Albert sem er afar
pakklatur bjérgunarsveitarmonn-
unum sem gerdu sér 1itid fyrir og
komu honum alla leid yfir heidina.
,,beir hofou fréttir af pvi ad feero-

P T

in veeri i lagi hinumegin vid heid-
ina og hengdu mig pvi aftan i hja
sér og drogu mig yfir," segir Jon
Albert sem sjalfur sat vid styrio {
b4 rimu tvo tima sem ferdalagio
tok. ,,Billinn dingladi bara aftan i
pbeim enda var snjérinn svo mikill
ad bjorgunarsveitin hafdi fest sig
prisvar medan peir voru ad draga
mig upp ar.“

Jon Albert pbakkadi bjorgunar-
sveitarmonnunum keerlega fyrir
alla hjalpina enda p6tti honum
ekkert sjalfsagt ad peir nenntu ad
pveela honum alla bessa leid bara
til ad hann needi flugi { teeka tio.
Eftir ad af heidinni var komid gekk
ferdalagio ageetlega utan pess ad
hjélaskalar og vélarrim bilsins
voru full af snjé og pvi purfti Jén
Albert ad stoppa 4 leidinni til ad na
sem mestu burt.

»Hjalpin og bjoénustan sem ég
fékk var alveg frabeer. Eg 4 112
og bjorgunarsveitunum mikid ad
bakka enda ekki nema fjogur ar
sidan pyrla purfti ad seekja mig
inn { Glerardal eftir ad ég hrygg-
brotnadi i vélsledaslysi,"“ segir J6n
Albert sem rétt nadi fluginu sinu
til Noregs.
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Lokun vega meo sla — eykur oryggi og flytir fyrir

Miklar breytingar hafa att sér
stad i umferdinni a sidustu
arum sem kallar a nyja nalgun
4 ymsum svidum. Umferd,

og pa sérstaklega umferd
ferdamanna, innlendra sem
erlendra, hefur aukist mikid.

Pad sem menn attu kannski ekki
von & er svo verulega aukin um-
ferd erlendra ferdamanna 4 eigin
vegum aod vetri til. Pessu til vidbot-
ar hafa vetrarvedur verid nokkud
hord undanfarna tvo til prja vetur
eftir nokkud morg ar med skap-
legra veodri.

DPetta kallar 4 nyja hugsun. Nu
er svo komid ad naudsynlegt getur
verio { auknum meeli ad loka vegum
vegna vedurs. Dugir p4 ekki ad til-
kynna lokun og merkja veginn lok-
adan & feerdarkorti Vegagerdar-
innar pvi ymist nd upplysingarn-
ar ekki til feroafélks, til deemis
bess erlenda, og hins vegar fer
folk i auknum meeli gegn pessu og
leggur 4 vegi sem eru 6feerir. bvi
hefur Vegagerdin { samradi vio log-
reglu og bjorgunarsveitir 4kvedio
ad setja upp lokunarslar & nokkr-
um stodum. Um er ad raeda svokoll-
ud sveifluhlid. Pegar vegi er lokad,
vegna veodurs eda vegna slyss, er
sldnum komid fyrir en peer né yfir
adra akreinina. Pannig komast
bilar sem eru ad koma af fjallvegi,
sem buid er ad loka, nidur af fjall-
inu en beir sem hyggjast leggja a
lokadan veg koma b4 ad slanni og
skiltinu sem er merkt allur akst-
ur bannadur. Vegfarendum er bent
a aod fari peir framhja lokun geeti
komid til pess ad af pvi hlytist mik-
ill kostnadur purfi ad fa adstod.

Lokun vegar fer sidan eftir
fyrirfram dkvednu verklagi og

T
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midast til deemis vid 6faerd par
sem snjomoksturstaeki hefur ekki
undan vedrinu, skyggni er 6vio-
unandi eda vedurhzed pannig ad
um heettudstand er ad reeda, eda
vegna slyss. Vegagerdin og bjorg-
unarsveitir vinna saman ad lokun.

begar hefur lokunarsld verid
sett upp & Dettifossvegi, en {
fyrsta afanga verda settar upp
slar & Hellisheidi, 1 Prengslum,
a Mosfellsheidi, Holtavorou-
heidi, Brottubrekku, Fr6darheidi,
Proskuldum, Steingrimsfjarodar-
heidi, Hrafnseyrarheidi, Dynjand-
isheidi, Pverarfjallsvegi, Vatns-

skaroi, Siglufjardarvegi, Lag-
heidi, Oxnadalsheidi, Vikurskardi,
Myvatnsoraefum, Fjardarheioi,
Breidadalsheidi, Fagradal, Oxi og
Skeidararsandi. Fleiri munu sidan
beetast vid { kjolfarid.

Pbad er von Vegagerdarinnar
og bjorgunaradila a0 vegfarend-
ur taki pessari nybreytni vel og
geri sér grein fyrir ad petta er
gert til ad auka og tryggja oryggi
peirra. Petta flytir einnig fyrir pvi
ad vegir opnist 4 ny pvi nd 4 Vega-
gerdin stundum i erfidleikum med
ad opna vegi vegna bila sem sitja
fastir og mannlausir 4 heidoum.

Ay -
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Ymsar
gagnlegar
upplysingar
ma nalgast a
vef Vega-
gerdarinnar
vegagerdin.is.

Fyrsta hjalp og vettvangshjalp 1 0byggoum

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins
Landsbjargar leggur mikla aherslu & ad
bjorgunarsveitarmenn séu menntadir i
fyrstu hjalp.

cxs . iz Sigrin Gudny
Namskeiodin Fyrsta hjalp 1 og Fyrsta hjalp 2 Plé%:::-:dé‘:ti:y

eru hluti af pjalfun bjorgunarsveitarmanna.
A bessum namskeidum er 16gd dhersla 4 ad
kunna ad koma ad slysi og a0 notud sé kerfisbundin nalg-
un vid mat 4 astandi slasadra,” segir Sigrin Gudny Péturs-
déttir yfirleiobeinandi i Fyrstu hjalp hjé Slysavarnafélag-
inu Landsbjorg.

A Fyrstu hjalp 2 er ad sogn Sigrinar medal annars farid
i hépslysavidobiinad og annad skipulag sem fellur undir

almannavarnakerfid en bjorgunarsveitarmenn gegna mikil-
vaegu hlutverki i pvi.

,I namsefni bjérgunarskélans er talad um fyrstu hjalp
en ekki skyndihjalp og er &steedan su ad skyndihjalp midar
vid mat og meodferd fyrstu mindtur eftir slys en namsefn-
i0 1 fyrstu hjalp midar vid ad bjorgunarsveitarmenn geta
purft ad sinna slosudum sem eru lengra fra sérheefori ad-
stod, segir Sigrun.

Bjorgunarskélinn bydur einnig upp & namskeidio Vett-
vangshjalp 1 6byggoum. ,,bPad er 72 klukkutima ndmskeid sem
kennt er { samvinnu vid Wilderness Medical Associates, fyr-
irteeki sem hefur byggt upp ndmsefni og kennslufraedi med
aherslu 4 ad geta sinnt slosudum og veikum i 6byggdum.“

Hja Bjorgunarskoélanum eru einnig ymsar Gtfeerslur a pess-
um ndmskeidoum. Namskré bjorgunarskélans er adgengileg a
heimasiou skélans, www.landsbjorg.is/bjorgunarskolinn.

Fjarfesting til frambudar

Raudi krossinn bydur upp a
baedi lengri og styttri namskeid i
skyndihjalp, fyrir einstaklinga og
fyrirteeki it um allt land.

,Vinszlustu nimskeidin eru stutt eda fjér- Gunnhildur

.. . . . A " Sveinsdottir

ir timar og 4 beim er farid yfir viobrogo

vid helstu braodatilfellum svo sem endurlifgun, stoovun
blaedinga og vidbrogo vid of 14gum bl6dsykri,“ segir Gunn-
hildur Sveinsdéttir verkefnisstjori skyndihjalpar hja Rauda
krossinum & Islandi. Hin bendir & ad peir sem vilji 60last
dypri pekkingu og meiri pjalfun geti tekio allt ad 12 klukku-
stunda ndmskeiod.

,Pad skiptir skopum ad félk kunni eitthvad fyrir sér i
skyndihjalp og jafnvel b6 pekkingin risti ekki djupt getur
f6lk pa fylgt eftir leidbeiningum neydarvarda 112 4 medan
bedid er eftir adstod,” segir Gunnhildur.

PJALFUN i SKYNDIHJALP ER FJARFESTING TIL FRAMTIDAR
,Folk getur bjargad lifi med pvi ad beita endurlifgun ef ein-
staklingur fer i hjartastopp, eda sto0va miklar bleedingar
eftir slys en skyndihjélpin felst lika { pvi ad l4gmarka skad-
ann eftir litil slys eda smavaegileg veikindi,” lysir Gunn-
hildur og beetir vid ad bjalfun i skyndihjalp sé fjarfesting
til framtidar. , Til deemis getur félk brugdist rétt vio bruna
og skilid & milli g6ds bata og alvarlegri averka.“

Allar upplysingar um ndmskeid i bodi md finna d vef
Rauda krossins, raudikrossinn.is og d skyndihjalp.is.
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Hvernig talar pu vid

Maria Theodoérsdottir er neydarvordur
hja Neydarlinunni 112. Hun segir
mikilvaegt ad innhringjendur gefi
hnitmidadar og skyrar upplysingar.

,,Go0ar upplysingar skipta skopum og flyta
fyrir tafarlausri adstod,” segir Maria sem
flokkar mikilvegar upplysingar fra inn-
hringjendum { fjogur H.

»H-in fjogur eru Hvar, Hver, Hvad og
Hveneer. Hvar er mikilveegast ad vita pvi &n
heimilisfangs eda stadsetningar er erfitt ad
senda adstod af stad. bvi naest parf ad koma
fram hvad er i gangi og meta hvort um lifs-
6gn sé ad reeda eda hvort adstodin poli bid en
g60 meodvitund og edlileg éndun eru fyrstu
visbendingar i pvi samhengi.*

A0 s6gn Mariu parf jafnframt greinar-
go60ar upplysingar um hinn veika eda slas-
ada fra innhringjendum.

»Til deemis er brynt ad vita aldur og
kyn pess sem barfnast hjalpar pvi b4 vita
sjukraflutningamenn vid hverju peir mega
bdast. Undirbiningur & leidinni og fyrstu
inngrip peirra a vettvangi geta verid mis-
munandi eftir pvi hvort nitjan ara stilka
eda sextugur karlmadur er { hjartastoppi.
bvi er adkallandi ad innhringjendur vinni
med okkur og svari mikilveegum spurning-
um eftir bestu getu.“

Maria segir innhringjendur stundum {i
miklu uppndmi og eiga erfitt med ad koma
upplysingum fra sér.

,Vi0 burfum ad nd tengingu vid innhringj-
endur og gerum bad med pvi ad f4 nofn
peirra. Med pvi verdur audveldara ad na til

peirra sem eru i uppnami, fa mikilveegar
upplysingar og pad hjalpar okkur ad hjalpa
beim. Eins getur verid gagnlegt ad fa upp-
lysingar um hvernig peir tengjast atburdi
eda einstaklingi { neyd og hvort peir pekki
sjiukrasogu hans.

Mikilveegt sé ad innhringjendur haldi
ro6 sinni og gefi skyrar og hnitmidadar upp-
lysingar.

,Daemi um greinargott simtal gaeti verio:
»Mig vantar sjikrabil 4 Sélskinsgotu 2, ibtid
202, vegna fimmtugs manns { hjartastoppi.
Med bvi keemi fram stadsetning, aldur, kyn
og astand i einni setningu og vid geetum sent
adstod strax,” segir Maria sem i starfi neyo-
arvaroar reynir ad hafa greinargédar upp-
lysingar til reidu 4 innan vid 90 sektiindum.
Mikilveegt sé b6 ad innhringjandi sliti ekki
simtali vid neydarvord fyrr en hann hefur
fengid naegar upplysingar eda leidbeint inn-
hringjanda par til adstod berst.

»Sumum pykir dyrmeetur timi fara i
samtal vid neydarvord & ogurstundu en
vid getum sent adstodina af stad pott inn-
hringjandi sé enn ad gefa upplysingar i
sima. Vid viljum svo vera med innhringj-
anda { simanum par til adstod berst, séu ao-
staedur pess edlis, pvi pa getum vio fylgst
med atburdards og verid innhringjanda
innan handar med leidbeiningar. Deemi
um slika adstod eru leidbeiningar um end-
urlifgun, vegna adskotahlutar i halsi, faed-
ingar og fleira.“

Heaegt er a0 senda SMS i 112 ef simasam-
band er l1élegt eda litid eftir & rafhlodu. bvi
midur er ekki haegt ad senda SMS tir simum
med erlend SIM-kort.

Teekjabunadur sem
flytir leit og bjorgun

Vid leit og bjorgun skiptir hver
mindta gifurlega miklu méli og
hefur i pvi sambandi mikla pyo-

ingu ef haegt er ad stadsetja pann

sem leitad er ad med einfoldum
heetti. Landhelgisgaeslan hefur

um tima tekid patt i préun og prof- F
un teekjabinadar sem mun nytast

vid slikar adsteedur. Skilyrai fyrir
notkuninni er ad sa tyndi sé med
kveikt & GSM-sima.

GSM- moburstoam er inni i pyrlunni
en loftnet er fest upp a medan a leit
stendur.
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FXNytro M-TX

Vegna styrkingar kronunnar

neyoarvoro 1127

Maria Theoddrsdottir er neydarvordur hja Neydarlinunni 112.

»SMS var upphaflega hugsad fyrir mal-
lausa og heyrnarskerta en nytist einnig
beim sem geta ekki tjao sig { sima vegna til
deemis ofbeldis par sem beir 6ttast frekari
skada. Pad pydir b6 ekki ad senda eingdéngu
akallio ,,Hjalp!“; vid purfum somu upplys-

MYND/GVA

ingar um Hvar, Hver, Hvad og Hvenaer. Vid
sendum svo alltaf SMS til baka en stundum
getur ordid um eintal a0 reeda sé simasam-
band sleemt og skiptir pa méli ad senda eins
itarlegar upplysingar og kostur er til Neyo-
arlinunnar,“ segir Maria.

byour Arctic Trucks nu hina

Um er a0 reeda faeranlega GSM-
moourstéd meod fylgiblinadi sem
stadsett er 1 pyrlu. Med btinadin-
um verdur haegt ad stadsetja pann
tynda med téluverdri nakvaemni
a skommum tima. Flogid er med
stodina um leitarsvaedid og buin
til GSM-pjonusta til pess ad vekja
simann og hefur hann sjalfkrafa
samband vid GSM-kerfido um bord
i pyrlunni. Siminn er pannig mio-
adur Ut og eru pa bjorgunaradilar
komnir med stadsetningu.

I neydartilvikum ma koma upp
bradabirgda-GSM-pjonustu & leit-
arsveedinu. GSM-handtaeki sem

lendir 1 dreifigeisla m6ourstodv-
arinnar skréir sig inn 4 hana sjalf-
virkt og 4n adkomu bess sem ber
taekio & sér.

Hugmyndina fékk Oskar Val-
tysson, fjarskiptastjori hja Lands-
virkjun, pegar hann fylgdist med
umfangsmikilli leit fyrir nokkrum
arum. Segir hann verkefnid hafa
verid { bréun og vinnslu { rimlega
tvo ar og eru Landhelgisgeeslan
og Landsvirkjun bakhjarlar pess.
Hugbunadarfyrirtakio Rogg ehf.
hefur borio hita og punga af préun
kerfisins en tryggingafélogin VIS,
TM og Vordur styrkja verkefnio.

areidanlegu og eyoslugronnu
FXNytro M-TX sleda med 100
pbusund krona afslaetti!

Verd nu fra 2.690.000

YAMAHA wwwyamahai

I 10 Reykjavik |

Arctic Trucks

Kletthalsi 3 |

Simi 540 4900
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/ / ' Egml of ulgru sflalergiu kostum pessa njja SX4 er hve mikill e
T Ly stada binadur fylgir... Fréttabladid 01.10.2013 . /" 4
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...hann liggur svo vel & vegi ad bros fardist breidar og
breidar ytir kumann eftir pvi sem hann var reyndur meira...

S-CROSS: Nystarleg honnun S-CROSS bydur upp a sérlega SUZUKI SWIFT 4x4
ramgott farpega- og farangursrymi. Sparneytnar vélar, Stor og ramgédur med einstaklega
aksturseiginleikar i sérflokki auk rikulegs stadalbunadar sparneytinni 94 hestafla vél.
gera bilinn einstakan i sinum flokki. Swift 4x4 er til beinskiptur i GL og GLX gerdum.
VERD: fjérhjdladrifinn fra kr. 4.490 pus. Verd fra 3.090 pus. Medaleydsla 5.5L/100 km

Meodaleyosla i blondudum akstri fra 4,6 L/100 km.

FULL
FRAME @
a4

Upplifdu einstaka aksturseiginleika Jimny. SUZUKI GRAND VITARA - Taknmynd areidanleikans.
) Faest beinskiptur og sjalfskiptur. Med 6flugri og sparneytinni 2.4L 169 ho/vél.
Oflugur og léttur priggja dyra jeppi med hatt og lagt drif, sem Alvéru jeppi med hatt og lagt drif. Skynsamleg kaup,
hefur sannad sig vid islenskar adsteedur. Algjor , sparibaukur”. hagkveemur rekstur. Verd fra 5.590 pus.,
Verd fra kr. 3.450 pus. beinskiptur. Medaleydsla 8.8L/100 km

Medaleydsla fra 7,1/100km, beinskiptur.

SX4 CLASSIC: Sparneytin vél,
fullkomid fjorhjoladrif, vandadur
bunadur og sidast en ekki sist
hagstaett verd.

Meod 1,6L vél. Verd kr. 3.780 pus.
Meodaleydsla 6,5L/100 km.

Kizashi er fjorhjoladrifinn sjalfskiptur

folksbill i millistaerdarflokki. . s
Vandaéul?o; nl1eili?:'Iéil;sazraz:tlrrse:ginleika. Hja Okkur geturau
Bill sem keppir vid pa bestu! upp"faa hatt og |a’gt drif

2,4L vél. Verd 5.880 pus. Medaleydsla 8,3L/100km
Komdu og reynsluaktu Suzuki - upplifunin verdur anaegjuleg.

TRAUST UMBOD i YFIR 40 AR

Hugtok Markadsradgjof, Jan. 2014

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS
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@ PETTA A ALLTAF AP VERA I BILNUM
Vedrid setur oft strik i reikninginn pegar ferdast er utan péttbylis ad vetri til. Pvi settum vid ad
venja okkur & ad hafa alltaf dkvedinn bunad 1 bilnum, ekki sist ef bérn eru med i for.

[ fyrsta lagi parf ad hafa hladinn farsima og bilahledsluteeki i bilnum. A vegum med |itid
eda ekkert farsimasamband & ad nota braudmolatakkann, pann graena i 112-appinu. Pannig
er haegt ad sja sidustu stadsetningu og audvelt ad senda adstod pegar folk fer ad lengja eftir
ferdalongum.

Alltaf & ad vera naegilegt eldsneyti & bilnum pegar farid er Ut & pjodvegi svo haegt sé ad hafa
hann f gangi. Hafid teppi eda svefnpoka og einnig nokkra kexpakka eda annad nasl komi til
pess ad pid purfid ad bida i einhvern tima. Hly fét, par med talin hufa og vettlingar, eru algert
skilyrdi pvi po ekki eigi ad ganga parf stundum ad fara it og moka fré Utblaestri bilsins. Skofla
parf pvi ad vera med i fér og audvitad vidvorunarprihyrningur. Skynsamlegt er einnig ad hafa
eetid kveikt & hasard-ljosum svo adrir bilar og rudningstaeki sjai bilinn vel. Ad sidustu er gott ad

vera med afpreyingarefni fyrir pau yngri til ad stytta peim stundir purfi ad bida eftir adstod.
Bjorgunarsveitarfélk er einn
bjargar.
pad mikilvaegasta er ad kanna
vera med hina heilégu prenn-

af peim hopum sem ferdast .
mikid um fjoll og firnindi sumar
sem vetur og pvi morg géo :
,Vid leggjum mikid upp ur
bvi ad pjalfa okkar félk vel svo
vedurspa en ekki sidur hvernig =,y
snjéaldg hafa proast sidustu —
daga. Snjoflédahaetta er ztid
til stadar til fjalla ad vetrarlagi
0g hvernig snjoad hefur gefur -
okkur visbendingar um hana,’ -
segir Jon.
Ferdadaetlun & alltaf ad gera
ingu, pad er snjéflédayli, snjo-
flodastong og skoflu. GPS-taeki,

@ ATRIPI SEM AVALLT
SKAL HAFA i HUGA

r&d til par & bae. Jon Svanberg
Hjartarson er framkveemdastjori F L] 'l 1 k f

pad sé heeft til ad meeta peim % z

adsteedum sem blasa vid | erfio- . . e ruar

en einnig & alltaf ad vera med

naudsynlegan 6ryggisbunad.

Slysavarnafélagsins Lands-
um utkollum ad vetrarlagi. Eitt
JTil fjalla ad vetrarlagi & alltaf ad

afslattur af voldum vorum

einhvers konar fjarskiptataeki og Griptu teekifeerid og fadu pér Marmot fatnad, Arc Teryx fatnag,
landakort & einnig ad haf. N : o z

e _ Black Diamond bakpoka, Scarpa gongusko, Smartwool sokka,
U sveedi par sem farsimasam- neerfot, vettlinga eda hufu a pessari frabaeru vetrarutsolul!

band er itid sé skynsamlegt ad
vera me0 talstod, Spot-taeki eda
neydarsendi svo hagt sé ad
kalla eftir adstod komi eitthvad
fyrir. ,Vid leigjum neydarsenda
gegn vagu gjaldi fyrir pd sem
ekki eiga slikt og er su pjonusta
téluvert nytt

Ferdalog um fjalllendi ad
vetrarlagi hafa aukist mikid og
segir Jon pad af hinu géda.

,Pad er fatt betra en ad njota
islenskrar nattdru, hvort sem
erad sumri eda vetri. En til
pess parf dkvedna reynslu og
pekkingu. Haegt er ad saekja
namskeid, til deemis hja félaginu
eda hinum ymsu ferdaklibbum.
Einnig hafa skotid upp kollinum o -
génguhopar og pad er atid @©Marmot ARCTERYX  SCARPA .bm»obmﬁ\ (@D  {BlackDiamons STV W20 o 88l bo.r
styrkur ad vera { hop, sérstak-
lega ef reynslan er litil. En pa

ma einnig fara i skipulagdar afgreidslutima ma sja a heimasidu okkar F, AL LA
ferdir med ferdapjonustuadilum.
P& veita paulvanir fjallamenn Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is 8183 KOFINN

leidsdgn sem eykur vissulega
6ryggid heilmikid,” segir Jén
Svanberg.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
glysingar mummm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTABDIR BILAR

1
=
-

TOYOTA Rav4. Argerd 2007, ekinn
140 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.300.000. Rnr.990559.

,

RENAULT Megane berline. Argerd
2003, ekinn 130 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 570.000. Rnr.990727.

KIA Picanto ex 1.2 sjalfsk.. Argerd
2013, ekinn 8 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.210327. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA Land Cruiser 150 gx 7 manna.
Argerd 05/2012, ekinn 71 PKM,

disel, sjalfskiptur. Tilbodsverd stgr
7.890.000.-Er & stadnum. Rnr.155578

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

*7 bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HEKLA
REYKJANESBE

r

Renault Clio 3 dyra, arg03, ek. 118
b.km. ny timreim i 100 p.km, ny
heilsarsdekk, ny smurdur. Listaverd
630 bus, tilbod 520 pus. Bjorn
7772017.

Til solu Landcruiser 120 VX ,03

stadgreitt. S. 8628313

250-499 puis.

MJOG GOTT EINTAK
Er med mjog heilt eintak af VW Golf
arg ,98 ek. adeins 157pus km. ny
skod,. ny yfirfarinn a verkstaedi. glaeny
heilsarsdekk. 5d. bs. feest & 350pus
stgr. moguleiki & 100% visa/euro lani
til allt ad 36man. $:659-9696

SJALFSKIPTUR GOLF -
290 PUS!

VW GOLF COMFORTLINE 1,6 arg’
98 ek adeins 162 pus, sjalfskiptur, 5
dyra, med skodun og i g6du standi
dsett verd 450 pus TILBOD 290 PUS
moguleiki 4 allt ad 100 visa/euro
S.841 8955.

T il Ll

£l

2005 SPARIBAUKUR
-TILBOD 499 PUS!

OPEL CORSA 1,2 COMFORTLINE
arg ,05 ek174 pus, 5 d, bsk, ny
vetrardekk, ny timakedja og ny sko,
eydir um 5Itr/100 dsett verd 800 pus
TILBOD 499 PUS moguleiki & 100%
visaradgreidslum i allt ad 36 manudi
5.841 8955

fasteig

Lundur 1
200 Képavogur

V6éndud og falleg Utsynisibid

bensin. Ekinn 110.000. Verd 1.900 pus

GLASILEGUR -
TILBOD 480PUS !
PEUGEOQT 307 XR 4rg.02 ek. 139pus
beinsk. vel med farin bill sem eydir
litlu. Asett verd 650pus tilbod 480pus
moguleiki & 100% visa/euro 36 man.
5.841 8955.

500-999 bus.

EKINN 52PUS KM
FRA UPPHAFI

Er med virkilega vel med farinn
sjdlfskiptan Nissan Micra drg ,04. ek.
adeins 52pus km fra upphafi. einn
eigandi. skodadur Ut arid. glaeny
nagladekk. 5 d. samlaesingar. fellegur
bill. feest & 890pus stgr. moguleiki &
allt ad 100% visa/euro lani. uppl {
5:659-9696

TILBODSVERD ADEINS 690
PUS,STGR

M.Benz ML320 &rg ,06. ek. 151pus
m. ssk. heilsarsdekk. ledur. liga. 17”
felgur. rafmagn i 6llu. ny sko 2015. ny
yfirfarinn & verkstaedi. flottur bill. dsett
990bus. stadgreidslutilbod adeins
690bUs. skoda ymis skipti. moguleiki a
100% visa/euro lani. S. 659-9696

PT CRUISER -
FLOTTUR BILL!

Chrysler PT Cruiser 2,0 arg ,02 ek.
adeins 134pus km. bsk. ny sko.
virkilega fallegur og gédur bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsv. adeins 590pus
stgr. moguleiki & 100% visa/euro Iani
til allt ad 36man. 5:659-9696

DISEL JEPPI -
TILBOD 890 PUS!

MMC PAJERO GLX DID 3,2 TURBO

DISEL 165 ho 4rg 00 ek 232 pus,

ssk, drattarkr, ledur stor luga ofl. vel

utbuinn bill sem hefur fengid gott

vidhald, adeins 2 eigendur dsett verd

1290 pis TILBOD 890 PUS moguleiki

4 allt ad 100% visa lani i 36 man

5.841 8955

Steerd: 121,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 34.450.000

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI

SUZUKI JIMNY 1,3 arg 2002 ek.140
bus, sjalfskiptur, drattarkrékur, eydir
litlu og litur vel at dsett verd 720 pus
TILBOD 590 PUS mdguleiki 4 allt ad
100% lani 5.841 8955

MAZDA 5 - SKOPA YMIS
SKIPTI
Mazda 5 drg ,06. 7m. ek.adeins
149pus km. bs. rennihurdar ad
aftan. g6d heilsarsdekk. ny sko 2015.
ny yfirfarinn. virkilega gédur og
plassmikill bill. verd 1.490pus. skoda
ymis skipti. moguleiki & visalani fyrir
allt ad 1mill. 5:659-9696

0-250 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

—
[
1

=
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HOBBY HJOLHYSI
STORSPARNADUR!
Keyptu beint fra Evrépu.

Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist 4:
kriben@simnet.is

REMPX

Lind

=
-
Hannes
Sélufulltrai
699 5008
hannes@remax.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

roir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

N
N
fle}
el

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjonusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

2E<EYFING

HEILSULIND

Husaviohald

DREN OG KLOAKLAGNIR!
Tokum ad okkur endurnyjun & dren
og kléaklognum dsamt almennri
jardvinnu. Uppl. 869 1700/868 4043.
jardlausnir@gmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Haﬂagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerdi
og geri vid eldri, Endarmyja
raflagnir [ elra haisnadi
dsamt vidgerdum og
nylcgoum.

Fljot og gad pjonusta
a‘a‘g Simi 893 1733

“.4, Jon Jansson
p&‘%&.ﬁ'mlm ralvarktaki

wrwww. raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

‘ BLUE LAGOON

| CELAND

Solu- og pjonustufulltrai

Ert pu roskur og lifsgladur solusnillingur sem
hefur dhuga & heilbrigdu liferni? | bodi er starf
4 l{flegum vinnustad ( jdkvaedu starfsumhverfi.
A medal verkefna er ad annast tilbodsgerd
og fradgang sélusamninga auk pess ad sinna

vidhaldi
vidskiptavina.

vidskiptatengsla og oflun nyrra
Vinnutimi er kl. 11-19 man til

fim. og 09-17 & fos. Vidkomandi parf ad hafa
reynslu af solustorfum, vera samviskusamur
og metnadarfullur, bda yfir framirskarandi
pjénustulund og hafa anaegju af mannlegum
samskiptum. Parf auk pess ad hafa frumkvaedi,
eiga gott med ad vinna { teymi og vera reyklaus.
Ahugasamir sendi umsokn &samt ferilskra
med mynd og upplysingum um medmaelendur
anetfangid hreyfing@hreyfing.is fyrir 13. feb.

- —F =
E""* I s =
bridjudaginn 11. febrdar 18:00-18:30 Verd: 44.900.000

Einstaklega fallega og vandada Utsynisibid & attundu haed i pessu fallega husi. Sérsmidadar vandadar
eikarinnréttingar, eikar plankaparket,hiti f golfi, granit bordplotur og granit sélbekkir, hisid kleett ad
utan, altré gluggar, rafmagsnopnarar & Gtidyrahurdum. Sér bilasteedi i bilskyli. Fallegt eldhis med
eikarinnréttingu og gédum bordkrok. Stofur eru bjartar og fallegar med gélfsidum gluggum og fallegu
atsyni. Tvo rimg6d svefnherbergi, fataherbergi innaf hjénaherbergi. Flisalagt badherbergi.

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn
78 PKM, disel, sjélfskiptur. Asett
verd 5.950 Tilbods verd 4.990.000.
Rnr.100308. GSM 899-0555

bérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

07900 - www.remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi
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fundir / mannfagnadur Lyklabox med tdlulas |

ADALFUNDUR

Adalfundur Eignarhaldsfélags Sudurnesja hf. verdur
haldinn fimmtudaginn 27.febriar 2014 kl. 15:00 & Hoétel
Keflavik ad Vatnsnesvegi 14, Reykjaneshae

Dagskra

¢ Venjuleg adalfundarstorf

o Onnur mal

Stjornin

Kynningarfundur
um skipulagsmal

N4

Sveitarfélagid Olfus kynnir fyrirhugadar adalskipulags-
breytingar vid stadfest Adalskiplag Olfuss, 2010-2022 og
skipulagslysingar vid deiliskipulag. Mikilveegt er ad ibtar
og peir sem telja sig malid varda fylgist med skipulags-
malum i sveitarfélaginu og saki kynningarfundi.

Adalskipulagsbreytingar:
1. Landsnet, 66 kV jardstrengur

2. Orkuveita Reykjavikur Hverahlid-Hellisheidi og
skiljuvatnsldgn til sjavar vio Porlakshofn.

3. Kynning & adalskipulagsbreytingu fyrir Nordurhélsa
vio Skalafell.

4. Overuleg breyting & adalskipulagi fyrir Arbze, er nar
til steekkunar & ibudasveedi. (Lindarbeer).

5. ldnadarsveedi vid Porlakshdfn, vid Laxabraut og
reidleid vid Josefsdal.

Skipulagslysingar fyrir deiliskipulag:
1. Lysing fyrir Laugarbakka.

2. Lysing fyrir alifuglab vid Raudalak.

3. Lysing fyrir Hlidartungu

4. Overuleg breyting a deiliskipulagi fyrir 168ir vid
Blaengi, Olfusi.

Kynningarfundur verdur i Radhaskaffi, Hafnarbergi 1, 815
borlakshofn, kl. 16:30 fimmtudaginn 13. febriar n.k.

Sigurdur Osmann Jonsson
skipulags- og byggingarfulltrai.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Viltu hafa ahrif?
Kynningarfundur 13. febriaar
kl. 17:00 i Hafnarborg.

Kynning a deiliskipulagsbreytingu og lysingu fyrir 168
FH i Kaplakrika.Breytingin felst i ad byggingum & l6dinni
er fjélgad og nytingarhlutfall haekkad Gr 0.17 i 0.36.

Kynning a deiliskipulagsbreytingu Reykjanesbrautar
fra Aslandi ad Hellnahrauni

Medal annars verdur vegsnio vegna tvofoldunar
Reykjanesbrautarinnar prengt vestan Strandgotu,
brautin laekkud midad vio ntverandi haedalegu og
hringtorgi vid Krysuvikurveg breytt i dropalaga lausn.

Fyrirhugad deiliskipulag Midbeer Hraun - vestur
Lysing a fyrirhugudu deiliskipulagi fyrir svae0id milli
Arnarhrauns og Austurgétu (an Einarsreits).
Baejarstjorn sampykkti 22. janGar lysingu par sem
fram koma m.a. markmid fyrir skipulagsvinnuna.

Deiliskipulagsbreytingarnar og skipulagslysingin eru
til synis hja skipulags- og byggingarsvidi Nordurhellu 2
og i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgétu 8-10.

Einnig er heegt a0 skoda paer a forsidu vefs
Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is

Skipulags- og byggingarsvio Hafnarfjardar

VERSLUN
Tek ad mér ad selja. Sala &
vorulagerum ofl. Uppl. 8478704 eda
manninn@hotmail.com

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok

4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu

'Hentugt |
sumarbistadinn

lokin @ markadnum i dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

fasteignir

=(] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Baldursgata 6a. God 3ja herbergja ibid.

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

i 1 —

Falleg og pé nokkud endurnyjud 71,5 fm. & 1. haed i nyuppgerdu
steinhdsi  bingholtunum. Eldhts med nylegri innréttingu og taekjum.
Bjort stofa. Tvo herbergi. Sér geymsla i kjallara og sameiginlegt
geymsluris. Hisid nyvidgert ad utan.

Verd 26,9 millj. Verid velkomin.

A

Sverrir Kristinsson, l6ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Eista starfandi fasteignasala Jandsins

Fallegt og vel stads. 285 fm einbyli. Mikil og g6d pjénusta i nagren-
ninu Innbyggdur bilskar, 2ja herb. aukaib(d sem er med sér inngangi
en einnig er innangengt i ibGdina milli haeda. V. 62.4 millj.

Eignin verdur synd pridjud. 11. febriaar milli kl. 17:30 og 18:00.

Glaesilegt tveggja haeda einbylishis & afar rélegum stad i Vesturbae
Reykjavikur. Husid er byggt arid 1983 hefur mikid verid endurin-
nréttad. Hasid skiptist pannig ad a fyrstu haed er anddyri, eldhus,
snyrting,tveer stofur, pvottahls og bilskar. Efri haedin skiptisti i
fiogur svefnherbergi, badherbergi og stora sjonvarpsstofu.

V. 85,0 millj.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Ewmm.ﬂm
Litid motadur ratmagrstytan

TILBOBSVERD
1. 750,000 & v
.H.:-? ia 1.0 e | yfphag 4.0 o

LT I VERSLUNARTENNI

gt & - 110 Rarysaeb

WAW versilun (s
Péntunarsimi 535 1300

Oskast keypt

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins  verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

TIL SOLU SCHAFER HVOLPUR
Gullfallegur 9 vikna tikarhvolpur med
attbok fra HRFI Utaf innfluttum
Urvals meisturum med frabaera
skapgerd Tilbuin til afhendingar.
upplysingar i sima 690 0907 http://
gjoskuhundar.weebly.com/

LMH. IS

Leigumidlun Hafoar[jardar
B 5170150

Vantar ibidar og atvinnuhuisnaedi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Atvinnuhusnze

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUS!UEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhidsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabeert
auglysingagildi, matvéruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

25 fm. bilskdr med hita, &
Héaleitisbraut til leigu. 30pus. & man.
an vatns. - sillah_6@hotmail.com uppl
i’s. 849 8411.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings 6skar eftir
bjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum i fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumalandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
www.nings.is

Nokkra smidi vantar til starfa i Noregi.
Uppl. i s. +4740750055

Atvinna é6skast

34 dra med meiraprof dskar eftir
vinnu vid akstur. Skoda allt. s. 564-
5669.




MIDNIGHT SUN MUSIC FESTIVAL x 26-22 JUNI 2014

SECRE -SULSTICE

LAUGARDALUR-REYKJAVIK x SECRETSOLSTICE.IS

MIDASALA HEFST 1 DA

Takmarkadur fjoldi mida a

MASSIVEATTACK

KERRI

SISY EY

CLIVE HENRY

JOSH BU
HARRIM
MIA

WOODKID SKRE
CHANDLE
MAMMUT DAM
BODDIKA GORGC

R SAMARIS
AN LAZARUS

N CITY DROOG

AM MUM

FRANSESCA LOMBARDO  ONEMAN
WAZE & ODYSSEY  JACKMASTER  ARTWORK

LER OCU

KLOSE-C
_US gl

ANNN  RC

NE  VOYEUR
NULENG ELINEY

B SHIEL

NS PY DJKARI

DORA  ORANG VOLANTE  oFL oFL




¥4 | KL. 20:15

Geggjadar graejur

Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um nyjustu graejur
0g afrek a svidi visinda.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20
Um land alit

Kristjan Mar Unnarsson
heimsaekir Reykhalasveit.
par er barnafjolgun, ny
fyrirteeki og margskyns
starfsemi ad eflast.

¥4 | KL. 20:30

The Big Bang Theory
Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard
og Sheldon.

¥4 | KL. 20:55

The Mentalist

Sj6tta pattardodin um
Patrick Jane sem er radgjafi

rannsoknarlégreglunnar i
Kaliforniu.

¥4 | KL. 21:40

Rake

Nyir og frabaerir gaman-
peettir med Greg Kinnear
sem leikur bradsnjalla
l6gfraedinginn Keagan
Deane.

3 | KL.21:10
pridjudagskvold
med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
3 |1 9|8 7 5 7| 8 s| a
1 9 8 7|4 9 a4
8 3|7 a 12 |35 8 12 7| 6
5 6/ 2/ 1|7 1 289 37 [1] 6 2
67| 83 9.7 1| 5 2
4 8 3 1 9
8 5 8 2(a 91 5/9 4
3 4 5 9 6 6|7 41
5 8] 7 6 2 9] 5 8|5
75 1|8 9 2[][a 3 6|[7 6 5/9 8 1|a 3 2//8 1 7[2 a4 93 5 6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
348[156|279|(318[a26[957 2623|5817 9 4| §iPUSTU | I reitina pannig ad i hverjum
2 69|347|85 1/ |492|753[681/|945|367[182 SUDOKU | 3x3 reitbirtist télurnar 1-9.
8 7 4|5 6 9|3 1 2|1 2 4|5 3 8(/7 9 6/|5 3 8|6 7 2[4 1 9 | hverri niu reita linu, baedi
59 3(214|68 7 |57 6|19 4328 476[9138[23s5 larétt og 160rétt, birtast einnig
12 6(7 8 3|59 4| (83 9[26 714519 2[a35[67 8 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9 1 24 3 5(7 6 8/ (28 1(3 7 9|5 6 a[|6 8 9|7 2 3|5 4 1 neina tolu i rédinni.
4 85|67 1(9 23||643|815|2709754a[196|823 Lausnin verdur birt { naesta
6 3 7|9 2 8(1 4 5 9 57|6 4 2(8 1 3|3 2 1(8 5 4|9 6 7 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Eddil

bu sdst
mig ekki!

Eftir Tony Lopes

Hjénabands-
radgjof

{ Hann "
synir bara
vantumbykiju
i kringum
matartima.

v

.1

BARNALAN

Pad er
gaman, bad er
skapandi, pad

er skemmtilegt ..

Af hverju ertu biin a8 vera ad
|ana vi inum fGtin pin?
dna vinum pinum fotin pin SEP

sem stelpur
era, mammal

| :
&
O

___3'
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s i e
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| Enpad gerir mémmu

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

#'Pad er einmitt
skemmtilegi
hlutinn.

pina brjdladal

SPAKMZLI DAGSINS

»Ekkert verdur raunverulegt fyrr en madur upplifir pad.”
John Keats

KROSSGATA

LARETT 2. glansa, 6. 6fug rod, 8.
blédhlaup, 9. pukl, 11. i r68, 12. erfidi,
14. massa, 16. nudd, 17. pvottur, 18.
geislahjupur, 20. vorumerki, 21. sleit.

LOPRETT 1. ad lokum, 3. 950, 4.
eldsneyti, 5. timabils, 7. edlisgerd, 10.
af, 13. veitt eftirfor, 15. eldhuisahald,
16. lik, 19. tvihlj6di.

LAUSN

‘ne *gL ‘Ieu ‘9L ‘esne

*SL YD "EL ‘B4 "OL ‘BINNIBU °L SIR °§
‘sedQtef p ‘W g ‘0| 'L 11L3¥aE01

Jnel LZ Ss "0Z ‘BIg "L ‘Ne}
‘IL 'DU ‘9L 'Eﬁll,il ‘bL 'Qaﬂ-s ZL ‘5] ‘LL
483 *6 “Iew g ‘uo 9 ‘|3 *Z :LLIAYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Felix Steinpdrsson (1.537) vann lag-
legan sigur & Halldéri Atla Kristjans-
syni (1.000) i 4. umferd Skdkpings
Reykjavikur.

Hvitur a leik:

31. Hxd8! Hxd8 32. Bxf6#. J6n
Kristinn Porgeirsson vard um helgina
skakmeistari Akureyrar. Jon Kristinn,
sem er adeins 14 4ara, er sa yngsti

i sogu Skakfélags Akureyrar, sem
fagnadi 95 ara afmaeli i geer, sem pad
afrekar.

www.skak.is: 250 keppendur
komnir i Reykjavikurskakmétid.
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Hver kaerir sig um frelsi?

LEIKLIST % % %
Blaskjar

HOFUNDUR: TYRFINGUR TYRFINGSSON
LEIKSTJORN: VIGNIR RAFN VALPORS-
SON LEIKMYND OG BUNINGAR: BRYNJA
BJORNSDOTTIR ADSTOPARLEIKSTIORI:
PETUR ARMANNSSON LYSING OG
HLJOD: GARDAR BORGPORSSON TON-
LIST: HOGNI EGILSSON

Dbegar gengid var inn { litla sal
Borgarleikhtssins 4 frumsyningu
Blaskjas eftir Tyrfing Tyrfings-
son vard strax ljost ad verid var
a0 bjéda ahorfendum inn i lokadan
heim. A svidinu satu systkinin Val-
ter og Ella algjorlega upptekin af
eigin dutli enda hafa pau ekKki stig-
i0 feeti Gt fyrir kjallaraibidina sem
svioid & ad fyrirstilla { heil sjo ar.
Pau hafa btiid sér til tveggja manna
heim sem med adstod teekninnar
bydur upp 4 allt sem pau purfa,
nema raunveruleika og samskipti
vid annad folk.

Fljétlega eftir ad syningin hefst
kemur {1 1j6s ad astzeda pessar-
ar innilokunar er kigarinn fadir
peirra, landsfreegur stjérnmaéla-
madur sem byr 4 efri haedum hdss-
ins med uppahaldinu sinu honum
Eiriki. Na er fadirinn latinn og
Eirikur kemur { kjallarann til ad
reyna ad fa systkini sin med sér i
jardarforina. Upphefst b4 mikill
leikur katta a0 mus, mus sem held-
ur reyndar ad hiun sé kotturinn i
leiknum.

Samskipti peirra systkinanna
eru i senn sprenghleegileg og sorg-
legri en tdrum taki. Einleegni og
hreinskilni eru ekki til i peirra
ordaforda og pratt fyrir ad teept
sé 4 ymsum skelfilegum leyndar-
méalum er ekkert reett, ekki tekio
a neinu. Pau flyja i sogur, leiki og
drauma og undir og yfir og allt um
kring svifur minnid dr s6gunni um
Blaskja, blaeyga greifasoninn sem
sigaunarnir reendu og lokudu inni
i myrkum helli. Spurningin hér er

BLASKIJAR ,,Systkinin prju eru leikin af Hirti J6hanni Jénssyni, Arndisi Hronn Egilsd6ttur og Arnmundi Ernst B. Bjornssyni sem

oll glansa i hlutverkunum .

b6 kannski fyrst og fremst hver
kdgar hvern og hver er innilokad-
ur. Viljum vid nokkud frelsi pegar
allt kemur til alls? Og hver vill i
rauninni bera dbyrgd 4 eigin lifi og
gjoroum?

Syningin er feikilega lifleg, hrod
og skemmtileg, ténlistin leikur stért
hlutverk og ségurnar sem gripio er
i til a0 flyja 6peegilegan veruleika
eru hver annarri fyndnari pétt allt-
af sé stutt { helsaran undirténinn.
Tyrfingur sannar hér pad sem leik-
hiisdhugafélk var sterklega farid ad
gruna ad hann er frjér og frumlegur
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Ford Fiesta.

Beinskiptur fra 2.450.000 kr.

Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr.
Ollum Ford Fiesta i februar. Nyttu taekifaerid.

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af
sérfraedingum eins vinsaelasta bilablads heims, Auto

Express.

Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

Ak !n:-ﬂ.f:lﬂ-.u-.mn..

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4

héfundur sem kann ad nyta leikhis-
i og oll trix pess ut 1 aesar.
Systkinin prju eru leikin af Hirti
Johanni Jonssyni, Arndisi Hronn
Egilsdéttur og Arnmundi Ernst B.
Bjornssyni sem 61l glansa i hlut-
verkunum og hafa hid harfina jafn-
veegi milli grins og tragediu full-
komlega & valdi sinu. Ad hinum
tveimur 6l6studum er pad p6 Hjort-
ur Jéhann sem stelur senunni og
békstaflega fer a kostum 1 hlutverki
hins brjéstumkennanlega Valters.
Leikmynd Brynju Bjérnsdéttur
er einfold og stilhrein og tilfinn-

Fll!llllﬂ

of the y%ar

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshofda 6
Simi 5157000

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er { framseaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar { maelabordi. Farangursrymid er einstaklega romt (290 litra). CO2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt { staedi i midborg Reykjavikur.

Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog fliotur
ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FRETTABLADID/GVA

ingin fyrir innilokuninni kemst vel
til skila. Vignir Rafn Valpérsson
leikstjori hefur valio béa leid ad lata
syninguna virka eins og kabarett-
sjov sem kemur virkilega vel 1t og
harmonerar vel vid texta Tyrfings.
Ténlist Hogna Egilssonar er svo
punkturinn yfir i-id, en allt hjalp-
ast petta ad vid ad gera syninguna
a0 sterkri og ahrifamikilli upplifun.

Fridrika Benénysdottir

NIDURSTADA: Bradskemmtileg og
sterk syning par sem leikarar fara &
kostum i vel skrifudu verki.

FRETTABLADID | MENNING | 17

Skaerulidar
i Breidholti

Skeerulidarnir { Guerrilla Light-
ing munu lysa upp skamm-
degid med ,,arasum* & illa lyst
mannvirki i Breidholti annad
kvold. Skeerulidarnir hafa valio
nokkra stadi i Efra-Breidholti
sem beir munu umbreyta med
ljésum. Hver ,ljésadras“ stend-
ur adeins yfir i nokkrar min-
utur og pvi mikilveegt ad vera
vel vakandi til ad missa ekki af
sjonarspilinu. Skaerulidarnir
leida dhorfendur 4 milli stada og
bjéda upp & rjikandi kakoé eftir
gonguna.

Skeerulidahépurinn saman-
stendur af dtskrifudum nem-
endum og fyrsta ars nemanda i
lysingarhonnun { Teekniskélan-
um auk sjélfbodalida fra félags-
midstodvum i Breidholti. Ljdsa-
arasirnar hefjast vid inngang
Fellaskéla i Efra-Breidholti mid-
vikudagskvoldio 12. febrdar
k1. 20.

VETRARHATID Lj6sadrasir verda fram-
kveemdar i Breidholtinu annad kvold.

ford.is

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 /100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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LAUGARASBIO

NURSE 3D 8,10

DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8,10:20 ()
47 RONIN 3D 10:30

SKYJAD MED KJOTBOLLUM e

HOBBIT 2 3D

SECRET LIFE OF WALTER MITTY B

..:I‘FVNDIH GAMMIM'LYNII MED
BESTU GRINLEIKURUM LANDSINS

FRAB/ER SKEMMTUN
FRAFYRSTUMINUTU @

STALLDNE -+ [I[ HJHI]

GRUDGESS

samidiy ALFABAKKA

LIFSLEIKNI GILLZ 1. 5:40-8-10:20 %)
LIFSLEIKNIGILLZVIP 1. 5:40-8-10:20 O
GRUDGEMATCH 1.5:30-8-10:30 (2]
JACKRYAN K.8-10:30 (12)

“ LASTVEGAS 1.5:40-8-10:20 (@)
AMERICANHUSTLE k.8 (12)
JONSI OG RIDDARAREGLAN siTa2D k. 6 0o
FROSINN&Ta2D  k.5:40 o

R SAVBIOW EGILSHOLL
LIFSLEIKNI GILLZ K.5:40-8-10:20 )
GRUDGE MATCH K. 8-10:25 %)

' JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2D k. 5:40 (1)

JACK RYAN K. 8 (©2)

12YEARSASLAVE  k.5:15 (16)

LASTVEGAS K. 8- 10:20 %)

AMERICANHUSTLE 0. 5:15- 10:15 Q
savmidi KRINGLUNNI [

1 LIFSLEIKNIGILLZ 1.5:40-8-10:20
12 YEARS A SLAVE 1.6-9
WOLF OFWALLSTREET .. 5:40-9:10

SAVBIOR KEFLAVIK
LIFSLEIKNI GILLZ 1. 5:45-8-10:20
GRUDGE MATCH 1. 10:20
LASTVEGAS K8

JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2D . 6

SKYJAD MED KIOTBOLLUM A KOFLUM &:Tai3D
' savmIty AKUREYRI

OO0 @®OOO 600

LIFSLEIKNI GILLZ 1.5:45-8-10:20
GRUDGE MATCH K. 10:20
LASTVEGAS 0.8

' JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2D kL. 6

PRIDJUDAGS
s TILBOD | DAG _

I i

SIMARA\) Bi0 HﬁSHﬂLMBiﬂ

(16 1

DRIDJUDAGSTILBOD

PRIDJUDAGSTILBOD
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INSIDE I.I.BNYN DAVIS -8-
KL.8-10.20
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TONLEIKAR A GAUKNUM Tonlistar-
konan Eivor Palsdéttir kemur fram
dsamt feereyskum félogum sinum
annad kvold. MYND/SEM JOHANNSSON

[ ] [ 1J y & & [ ]
Eivor a Islandi
,bessir tonleikar voru akvednir
fyrirvaralaust. bad meetti alveg
segja a0 petta sé nokkurs konar
opin a&fing og ad petta verdi mjog
heimilislegt allt saman,* segir
Kristinn Seemundsson, umbods-
madur feereysku ténlistarkonunn-
ar Eivarar Palsdéttur.

Hin kemur fram & ténleikum
sem fara fram 4 Gauknum & mid-
vikudagskvoldio.

Med henni leika feereyskir
félagar og verda leikin 16g af
longum, gleestum ferli Eivarar.
Hin kemur fram 4 fleiri tén-
leikum & naestunni, medal annars
i Hofi & Akureyri 4 laugardags-
kvold og i Beejarbiéi { Hafnarfirdi
4 sunnudagskvold.

Ténleikar Eivarar hefjast
klukkan 22.00 annad kvold en
hisid verdur opnad klukkan 21.00
og kostar 2.000 krénur inn.  -glp

SKEMMTI SER Paris Hilton var i efnis-
litlhum fatnadi a tiskuvikunni.
FRETTABLADID/GETTY

L] L]

Paris Hilton

4 L] o L]
synir brjostin
Hin 32 4ra Paris Hilton 1ét sig
ekki vanta a Brian Lichtenberg-
syninguna sem haldin var & The
Hub & Hudson-hételinu 4 tisku-
vikunni { New York. Paris meetti
me0 systur sinni, Nicky Hilton,
og peer voru 6feimnar vid ad
stilla sér upp fyrir myndavél-
arnar. Fataval Paris vakti athygli
en hin var { 6rlitlum stutterma
crop-ledurtopp sem rétt naodi
nidur fyrir brjéstin og i svortu
ledurpilsi { stil.

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR amma, parna er steedi til ad leggja
Alfrdnar 1, heyraist 1 déttur minni tr aftur-
Palsdéttur seetinu er vid vorum { klassiskri staedaleit

fyrir utan eina géda verslunarmiostoo.
Steedid umraedda var blamélao svo ég var
fljot ad svara annars hugar: ,Nei, petta er
fatladra steedi. Vid megum ekki leggja par.“
Su stutta tok ba andkof og baunadi & méour
sina grafalvarleg a svip: ,Mamma, fatl-
adir eru venjulegt folk eins og vid.“ Skdk og
mat. Médirin purfti ad sjalfségou ad leio-
rétta sig og afsaka ordavalio innilega.

FRUMBURBDURINN er kominn 4 pann
aldur a0 bad er eins gott ad fara ad passa
sig. Hln er eins og svampur a4 umhverf-

i0 og man allt. Pad fer ekkert framhja

. minni konu. Ef henni er skipad ad

Litla fyrirmyndarfélkio

ég veeri bara ad tala um lestrarleik Gléa
geimveru. YouTube er adalsidan par sem
min horfir 4 allt fra Latabae 4 speensku
ad nyjustu poppslogurunum. Strumpalag
Britney Spears og frumskégarmyndband
Katy Perry eru par i uppahaldi en song-
konurnar eru fyrir henni eins og Sigga
Beinteins var fyrir mér fyrir 24 drum.
Munurinn er sa a0 pad djarfasta sem Sigga
kleeddist var raudi kjoéllinn i Eurovision
ario 1990. Kjoll sem markadi upphafio ad
minum tiskuahuga en pad er 6nnur saga.

FEMINISKA hjarta médurinnar tekur
aukaslag pegar ungfri Spears dillar sér
eggjandi innan um strumpana 4 skjanum.
Mig langar mest til ad gripa fyrir augun a
détturinni og setjast upp i s6fa med Astrid
Lindgren ad vopni. Su stutta syngur hastof-

kleeda sig sjalfur i kuldagallann.
Allt sem fer fram & heimilinu er
undir vokulum augum hennar.
Ansi gott adhald fyrir fullorona
folkid. Fyrirmyndirnar.

LITLI svampurinn er ad ad
stiga sin fyrstu skref a inter-
netinu og ég vildi 6ska ad

um med Wrecking Ball med Miley Cyrus
en ef ég fae einhverju rd6id verour mynd-
bandid seint til synis. Eg vil nefnilega ekki
ad kleedaburour, eda kleedaleysi, fri Cyrus
hafi dhrif 4 framtidarfataval stilkunnar.
Eg var pvi ekki lengi ad lata mér lika vio
Facebook-hépinn Fullkleedd.is { von um ad
geta fundid arftaka Spears 4 YouTube og
meeli med pvi fyrir foreldra { somu sporum.

Porupiltarnir fraeda
unglinga um kynlif

Prjar leikkonur sem dulbua sig sem porupilta atla ad fraeda unglinga um kynlif. PGru-
piltarnir &tla bjéda 10. bekkingum & syninguna og freeda pa a skemmtilegan hatt.

,2Hugmyndin ad syningunni
sprettur i raun af annarri syn-
ingu, Homo Erectus, sem vid
settum upp arid 2011. Ungling-
ar sakja leikhuds frekar 1itid og
okkur fannst vanta svona syn-
ingu,“ segir Sélveig Guomunds-
déttir leikkona og einn hofunda
verksins Kynfraedsla Porupilta
sem leikhépurinn Porupilt-
ar setur upp. Asamt Sélveigu
skipa leikkonurnar Alexia Bjorg
Johannesdottir og Maria Pals-
déttir leikhépinn Porupilta og
eru peer einnig héfundar verks-
ins. Leikkonurnar brjar kleeda
sig upp sem straka. ,,Porupilt-
arnir, peir Nonni B6, Hermann
Gunnarsson og Déri Maack, eru
vel meinandi og hressir. Peir
telja sig vita allt um kynlif b6 ad
peir stundi pad ekki allir sjalfir,“
atskyrir Sélveig.

Saga Porupiltanna er pannig ad
pbeir hafa verid lengi & atvinnu-
leysisbétum og atti pvi ad taka pa
af b6tum nema peir feeru ad sinna
samfélagsstorfum. ,Pess vegna
foru peir 1t i ad halda pessa kyn-
freedslu.*

Syningin er i raun kynfraedsla
og er nemendum 1 10. bekk i flest-
um grunnskélum & hofudborg-
arsvaedinu bodid & syninguna.
»2Nemendum i 10. bekk er bodid en
vid verdum lika med opna syningu
i mars. Ef petta gengur vel getur
verid ad vid forum med syninguna
vidar,“ segir Sélveig.

Verkefnio er styrkt af Hlao-

PORUPILTAR Leikkonurnar Alexia Bjérg J6hannesdéttir, Maria Palsdottlr og Sélveig
Gudmundsdéttir hér i gervi Porupiltanna, Nonna B, Hermanns Gunnarssonar og

Déra Maack.

varpanum, Samfélagssjodi Lands-
bankans, Sprotasj6di og unnid {
samstarfi vid Borgarleikhusio.
Porupiltarnir fengu rad fra kyn-
lifssérfraedingnum Siggu Dogg og
einnig fr4 nemendum Kvennaskol-
ans i Reykjavik. ,Vid erum aud-
vitad prjar settlegar mémmur og
bvi gaman ad geta brugdio sér i
annan karakter. Vid fengum rao
og punkta fra mérgum adilum til
al gera syninguna sem besta.
Leikkonurnar héfu sitt sam-
starf sem Porupiltar arid 2006
og settu, eins og fyrr segir, upp

Kvikmyndasafn Islands

Sergei LAZO
Leikstj.: A. Gordon. Hdr. A. Tarkovsky

FRETTABLADID/PJETUR

uppistandssyninguna Homo Erec-
tus i bjédleikhiskjallaranum &rid
2011 med pessar somu persénur.
,2Homo Erectus var meira um
samskipti kynjanna og pess hatt-
ar en syningin niina er meira um
kynlif og kynfraedslu.*

Kynfreedslan verdur frumsynd
a morgun i Borgarleikhisinu fyrir
10. bekkinga en tveer opnar syn-
ingar verda 23. og 30. mars. ,,Vid
sjaum svo til med framhaldio,
moégulega gerum vid meira ur
syningunni.*“

leo@frettabladid.is

I synir { Sergei Lazo fallar um einn af helstuleiot
— 2 Bacjarbioi ers bolsania f byngn 1917, P
%ﬁmgﬁﬁmg?ﬂ ﬁgg = ] bardist seinna i Siberiu gegn innrasarherjum.
RONN3D T K4 e I jantar 1920 16g0u bolsévikar Viadiwostok
BELIFVE KL3é[1 “'!’. undir sig en i april pad sama ar hvarf Lazo.
SECRET LIFEOG WALTERMITTY KL530-8-10.30 Talid er a0 hvitliar, Japanir og Késakkar, hafi
THE HOBBIT 30 48R KL540-9 .r' = drepio hann. A ahrifamikinn hatt rekur myndin
THE HOBBIT 30 48R LUYUS ! TEgss helstu atburdi pessa timabils i lifi hans.

Andrei Tarkovsky skrifadi handritid ad
myndinni vid annan mann. Einnig ma sja hann
i litlu hlutverki sem lidsforingjann Botsjkarev.

BIO % PARADIS o

= 7

\FEHUS IH FI.III

T A,

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

Hﬁsuﬂl.gﬂf,ﬂin’
INSIDE LLEWYN DAVIS
HER KL6-9

KL 540-8-1020

DALLAS BUYERS CLUB KL.8-10.30
EVJARJALLAJOKULL KL 6
AUGUST: OSAGE COUNTY KL &
THEBOOKTHIEF KL

OFFICIAL SELECTION

B -
s A rRd

BORGAR(EBIO e agaohte  NANAR A MipLIS
INSIDE LLEWYN DAVIS HER KL8 (16)
DALLAS BUYERS CLUB KL 8 (12]
HER KL 1010 (@)
NURSE 30 KL 1010
THEBOOKTHEF KL 545
SKYJAD MED KJOTBOLLUM..22D KL 5.45

YOUNG AND BEAUTIFUL

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas




i

| - .'- *

ST[]B 2 06 BYLGJAN kvynna

SAMAN | HORF

LAUGARDAGINN 5. APRIL KL. 20.00 | ELDBORGARSAL ASAMT HLJOMSVEIT
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yEmm 99-90 SKIDAFIMI KVENNA
09.50 SPRETTGANGA KARLA OG

KVENNA: UNDANKEPPNI

10.55 SKiIDAFIMI KVENNA (E)

12.00 SPRETTGANGA KARLA OG

KVENNA

14.50 10KM SKiDASKOTFIMI KV.

16.20 LUGE SLEDAKEPPNI KV.

17.30 SNJOBRETTI KARLA -

HALFPIPE

18.40 500M SKAUTAHLAUP

KVENNA

20.15 SKIDASTOKK KVENNA

22.00 SAMANTEKT FRA DEGI 4

22.35 iISHOKKi KVENNA:

PYSKALAND-SViPJOD (E)

>
visir

VETRARLYMPIULEIKARNIR [ SOTSJI 2014

3iroo?

Bandarikjamadurinn
Shaun White &
moguleika a pvi |
dag ad vinna
halfpipu snjo-
brettakeppnmnar
4 pridju OIymplu-
leikunum i r60 en
hann vann pessa
grein einnig 2006 |
Torin6 og 2010 i
Vancouver.

&

STJORNUR GARDAGSINS MICHEL OG RONALD MULDER SKAUTAHLAUP

Hollensku tviburabraedurnir Michel
Mulder og Ronald Mulder komust
badir & pall i gaer i 500 metra skauta-
hlaupi karla a Vetrarélympiuleik-
unum i Sotsji i Russlandi. Peir urdu
par med adeins adrir braedurnir i
sogu Vetrarleikanna til ad vinna
verdlaun i sOmu grein en fyrir prjatiu
drum unnu Bandarikjamennirnir Phil
og Steven Mahre gull og silfur i svigi
4 OL { Sarajevo 1984.

Michel Mulder vann med minnsta

mogulega mun en hann vard adeins

0,01 sekdndu & undan landa sinum

® Jan Smeekens.
 ,Egvissi i rauninni ekki hvada

timi myndi duga. Eg hef sjalfur tapad
hlaupum & einum hundrasta ur
sekiindum. Pad er 6trdlegt ad vinna
ntna og vera Olympiumeistari,”
sagdi Michel Mulder.

Pad var reyndar drama i lokin pvi
Smeekens hélt fyrst ad hann hefdi
komid i mark 4 sama tima og Mulder.
Pad var hins vegar leidrétt pegar
opinber timi hans kom upp 4 toflu.
Michel Mulder er tiu mindtum yngri
en tviburabrédir hans Ronald Mulder
en Michel var 15 sekiindubrotum &
undan Ronald i drslitum 500 metra
skautahlaupsins. - 66j

-
¥

GODUR DAGUR FYRIR...
Bl

VARDI TITILINN Pjoéverjlnn Maria
H&fl-Riesch vard Olympiumeistari
alpatvikeppni kvenna i geer. HUn vard
fimmta i bruni og pridja i svigi en
enginn nddi betri heildartima i bAdum
feraum. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

VANN SiNA SLOKUSTU GREIN Kanada-
madurinn Charles Hamelin vann 1.500
metra skautaat i skautahlaupi & stuttri
braut en hann 4 enn eftir ad keppa |
tveimur gullgreinum sinum fra pvi i
Vancouver fyrir fjérum arum.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

ORUGGUR SIGUR Frakkinn Martin
Fourcade vann eltigdngu i skidaskotfimi
karla i geer en landi hans Jean Guill-
aume Beatrix vard i pridja seeti. Hér
fagna peir. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Mig skortir ekkert i Sotsji

Saevar Birgisson keppir fyrstur [slendinga & Vetrarélympiuleikunum { Sotsji i dag pegar hann tekur patt i
15 km sprettgongu. Hann ber leikunum géda sogu og segir ad adstaedur séu eins og best verdur a kosid.

0L2014 , Pad fer rosalega vel um
mig en hér er allt sem madur getur
mogulega hugsaod sér,” sagoi skida-
gongukappinn Seevar Birgisson
vid Fréttabladid en hann keppir
a morgun i 15 km sprettgongu &
Vetrardlympiuleikunum i Sotsji i
Risslandi. Seevar er fyrst1 fulltrdi
Islands 1 skidagongu 4 Olympiu-
leikum 1 tvo aratugi og fyrstur af
fimm islenskum keppendum sem
keppir 1 Sotsji. Allir hinir keppa {
alpagreinum.

»Zfingar hafa gengido mjog vel
og ég hef vanist punna loftinu
ageetlega,“ segir Seevar sem dvelst
ekki 4 sama stad og adrir islenskir
keppendur. Hann er { hinu svokoll-
udu ,,uthaldsporpi“ en keppendur i
alpagreinum haldast vid { ,,fjalla-
porpinu“.

Saevar er po sidur en svo ein-
samall par sem fadir hans er einn
fararstjora islenska hépsins. ,,Svo
eru hér keppendur ir 6llum heims-
hornum,“ beetir hann vid.

Faerid er hart og fint

Seevar hefur 4dur gefid Gt ad hann
yroi sattur vid ad verda medal SO
efstu keppenda i gobngunni & morg-
un. , betta verour annars bara ad
koma i 1j6s. Maodur gengur bara
eins hratt og madur getur,” segir
Seevar en beetir vid ad pad sé ymis-
legt ad varast { brautinni.

,Pad eru tveer mjog langar og
krefjandi brekkur { brautinni og
bé er sprettbrautin i lengri kant-
inum midad vid pad sem gengur og
gerist. Madur verdur pvi ad halda
aftur af sér og klara brekkurnar
vel. bad er hins vegar hart og fint
feeri sem hentar mér vel auk pess
sem bad er gott ad spyrna med
slikt undirlag. Eg vona ad faerid
haldist bannig begar 1t { keppnina
er komid.” 3

Seevar af0i 4 Italiu { addraganda
leikanna og var pa heerra yfir sjav-
armali en 1 Sotsji. ,,ba var ég ad

A EFINGU Savar segir afingar sinar i Sotsji hafa gengid vel en hann keppir i 15 km sprettgéngu i dag.

2efa 11.800-2.000 metrum en hér
erum vid um 1.500 m yfir sjavar-
mali. Eg tel mig pvi vera kominn
med gédan grunn til ad pola peer
adstaedur sem skapast 1 svo mik-
illi haeo.”

Lét forsetann bida eftir sér
Pess mé geta ad Seevar mun njota
lidsinnis norska keppnislids-
ins 4 morgun og er med norskan
,smurningsmann“ sem sér um
skidin hans.

Mikid hefur verid fjallad um
adstaour keppenda og fjolmidla-

folks i Sotsji og fjolmargar mynd-
ir birst af misbodlegum adstaedum
peirra. Seevar kannast ekkert vid
slikt hja sér.

,Eg skil reyndar ekkert { peim
fréttum pvi ég hef ekki getad sett
neitt it & nokkurn hlut hér og hef
ég nu verid hér i nokkra daga.
Byggingunni sem vid erum i nina
verdur reyndar breytt i fimm
stjornu hétel eftir leikana og kann
bad ad hafa eitthvad ad segja,”
segir Saevar og segir upplifunina
af leikunum vera magnada.

,Pad var mjog skemmtilegt &

MYND/UR EINKASAFNI

setningarhatidinni og pa sérstak-
lega a0 hafa fengid ad vera fana-
beri.

Pad verour stund sem ég gleymi
seint. Svo var lika gaman ao fa
forsetann i heimsékn hingad {
pborpid en hann purfti reyndar ad
bida eftir mér 4 medan ég klaradi
eefingu. Pad eru ekki margir sem
lata forsetann bida eftir sér en ég
held a0 pad hafi farido vel um hann
a medan,” sagdi Seevar { léttum ddr
og spenntur fyrir stéru stundinni i
dag.

eirikur@frettabladid.is

4 49
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Spiludum korfubolta sem vid getum verio stoltir af

Sviinn Peter Oquist er haettur sem pjalfari islenska landslidsins i kérfubolta af persénulegum astzedum en er stoltur af timanum hér.

HATTUR Peter Oquist er ordadur vid saenska
FRETTABLADID/STEFAN

landslidspjalfarastarfid.

DOMINOS KARLA

HAUKAR - STJARNAN 76-67 (40-36)
Atkvaedamestir: Terrence Watson 29/20 frak./5
varin, Emil Barja 14 - J6n Sverrisson 22/18 frék.,
Dagur Kar Jénsson 17, Marvin Valdimarsson 10.

COCA COLA-BIKAR

8 LIDA URSLIT KARLA
AKUREYRI - FH 30-32 (25-25 FRAML.)
Bjarni Fritzson 13/10, Prandur Gislason 7 -

KORFUBOLTI ,Pad var frabeert ad pjalfa pessa
strdka. Peir eru alveg frabeerir og 4kvoroun
min tengist peim 4 engan hatt,”“ segir Svi-
inn Peter Oqvist sem heldur ekki 4fram sem
landslidspjalfari i kérfubolta.

Hann styrodi Islandi { tveimur undan-
keppnum auk pess sem hann fér med 1idid a
sterkt alpjédlegt moét i Kina par sem unnust
frabeerir sigrar 4 Makedoéniu og Svartfjalla-
landi. ,,Pad er af fjolskyldudsteedum sem ég
verd ad segja starfinu lausu. Vid erum aod
eignast okkar pridja barn 4 naestunni og pad
eru ymsir praktiskir hlutir sem eru erfidir
hvad vardar ad fara med alla fjolskylduna til
annars lands. Vid veroum ad vera i Svipj6d

i sumar,” segir Oqvist { samtali vid Frétta-
bladid en hann er stoltur af verkum sinum
med islenska 1idi0.

,Eg er mjog stoltur af pvi hvernig strak-
arnir og spilamennska okkar hefur ordid
betri. Vid spilum korfubolta sem vid getum
verid stoltir af. Vid héfum lika verid ad
vinna mjog go0 lid og gefa 60rum gédum
lioum hoérkuleiki.”

Oqvist segist meaela drangurinn { beim
lidum sem Island hefur skilid eftir fyrir
aftan sig 4 styrkleikalista FIBA en Island
var 22. sterkasta 1idid { draettinum fyrir und-
ankeppni EM 2015 pegar dregid var.

,Fyrir nedan okkur eru pj6dir sem vio

hofum verid ad klifra upp fyrir. Pann-
ig sjaum vid hvernig 1idid var ordid betra.
Detta er stada sem KKI parf ad reyna halda
og haegt en orugglega setja fleiri pj6odir
fyrir aftan sig,“ segir Oqvist.
Timasetningin 4 brotthvarfi Oqvists hent-
ar honum vel pvi samningur hans hans hja
Sundsvall { seensku trvalsdeildinni rennur
ut 1 sumar og b4 er saenska landslidspjalf-
arastarfio laust. ,,Eg er bara hugsa um ad
klara timabili0 med Sundsvall. Senska
starfid er laust og vid sjdum bara til hvern
beir velja. Petta er allavega sidasta arid mitt
med Sundsvall pannig pad er allt opid,” segir
Peter Oqvist. -tom

Magniis Oli Magnisson 6, Asbjérn Fridriksson

6/2, Einar Rafn Eidsson 6/2. |
VALUR - HAUKAR 26-27

11

Gudm. Hélmar Helgas. 8/1, Geir Gudmundss.

5 -J6n Porbjérn J6hannsson 6, Arni Steinn
Steinpérsson 5, P6rdur Rafn Gudmundsson 4
SELFOSS - iR 23-28
Andri Sveins. 5, Einar Sverris. 5, Omar Magntiss.
5 - Sturla Asgeirss. 12, Bjérgvin HéImgeirsson 7.

i undanuirsl. karla: Afturelding, FH, Haukar og iR.

{ undandrslitum kvenna: Stjarnan, Valur, Grétta
og Haukar.

REYKJAVIKURMOT

URSLITALEIKUR | EGILSHOLLINNI
FRAM - KR 1-1 (54 i VITAKEPPNI)
1-0 Hafsteinn Briem (78.), 1-1 Aron Bjarki
Jésepsson (83.). Fyrsti titill Fram undir stjérn
Bjarna Gudjénssonar. KR tapadi trslitaleiknum
fjorda 4rid i r6d. Ogmundur Kristinsson,
markvordur Fram, vardi vitaspyrnu fra Almari
Ormarssyni fyrrverandi leikmanni Fram. Pad var
eina vitaspyrnan sem fér forgordum.

TEKUR VID EINU BESTA LIPINU Aron
Kristjansson er nyr pjalfari danska
stérlidsins KIF Kolding. FRETTABLABIB/DANIEL

Aron tok vid
lidi Kolding

HANDBOLTI Aron Kristjansson,
pjalfari islenska karlalands-
lidsins i handbolta, mun pjalfa
danska drvalsdeildarlioid KIF
Kolding Kaupmannahéfn 1t petta
timabil en hann fékk leyfi fra
HSI.

,Peir hofou samband vid mig
strax eftir EM. Peir eru i tolu-
verdum vandradum i augna-
blikinu. Pad hafa hrannast upp
meidsli og veikindi hja peim und-
anfarid og pad verdur pvi mikil
askorun fyrir mig ad fara bangad
og klara timabilid,” sagdi Aron en
hann fér Gt i morgun.

,Petta eru ekki beir fyrstu sem
hafa verio ad krukka i mann og
ég hef fengid nokkur simtélin {
vetur. bad hefur ekki verid & dag-
skrénni ad fara Ut en petta hent-
aoi vel. EM var budio og pad eru
engin stér verkefni hja landslio-
inu fyrr en i sumar,” sagdi Aron.
Hann segir forrddamenn Kolding
gera sér grein fyrir pvi ad peir
eigi { vandamalum med hépinn.

,,Pad er hrikalega askorun ad
taka vio peim ntina pegar beir
eru i svona miklum vandamélum.
Dbegar beir eru med fullt 1id og
enga meidda ba er petta mjog
sterkt 1id. Nuna er 1idio 1 60ru
seeti i deildinni & eftir minum
gomlu félogum 1 Skjern. Pad
verdur gaman ad kljast vid pa,”
segir Aron sem segir vorn og
markvorslu vera adalstyrk Kold-
ing-lidsins i dag. - 66
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Nyjung'sem verndar
utivistarfatnao

Cintamani-gjafabréf ad veromeeti 20.000 Kr. fylgir ni med
Siemens pvottavélum med sérkerfinu Utifatnadur.

Siemens leggur mikla aherslu @ nysképun i starfi sinu og nu hefur
fyrirtaekid préad nytt utifatnadarkerfi fyrir pvottavélar sinar.
petta nyja kerfi verndar Gtifatnad svo ad 6ndunar- og
vatnsfrahrindandi eiginleikar hans haldi sér betur.

pad getur sannarlega borgad sig ad hugsa vel um Gtifatnadinn.

Hvort sem menn stunda fjallgdngur, hjdlreidar, hlaup eda finnst
einfaldlega gaman ad vera Uti i rigningunni ad drullumalla hentar

sérkerfid Utifatnadur vel.

Nokkrar gerdir af glaesilegum pvottavélum med pessu sérkerfi. Hafdu

samband vid sélumenn okkar og fadu frekari upplysingar.
Einnig er haegt ad fa upplysingar a heimasidunni:

www.sminor.is/utifatnadur.html.

Gildir til og med 28. febriiar eda a medan birgdir endast.

CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS

SMITH &

NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOor.is
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i KVOLD

St6d 2 kl. 20.10
Geggjadar grajur
Skemmtilegur pattur
par sem fjallad er

um nyjustu graejur

og afrek & svidi

visinda. Umsjén-
armenn pattanna

Ponk a Patré

eru braedurnir Bjarni ! SJONVARPID KL.20.10 Pénk &
og David Hedtoft Patré er ténlistarhatid sem haldin
Reynissynir. hefur verid i Sjéraeningjahusinu a

Patreksfirdi. Hljémsveitin Skdlmdld sa
um ad kenna bornunum textagerd,

Pretty Little Liars
STOPD 3 KL. 20.30 Pridja rédin af
vinkonur sem purfa ad snda bokum

saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

pessum dramatisku pattum um fjérar

Hannad fyrir island

STOD 2 GULL KL. 20.45 Glzaesilegir
paettir par sem islenskir hdnnudir fa
a0 spreyta sig og nyta reynslu sina f ad
hanna bestu uativistarflikur sem vol er
4. Péra Karitas Arnadéttir er stjrnandi

FM957 kl.10.00
Heidar
Austmann

Heidar Austmann

er aldursforseti
stodvarinnar en er
samt yngstur  anda
ad eigin sogn. Heidar
kom til starfa &
FM957 arid 1998 og

PRIDJUDAG

20:15

¥4 | pridjudaga kl. 20:15

Fyrsti pattur 1 kvold

Tviburarnir Bjarni og David Hedtoft Reynissynir styra
paettinum Geggjadar graejur sem hefur gongu sina a
Stdd 2 1 kvold. bar munu peir gefa ahorfendum innsyn i
nyjustu graejur og afrek a svidi visinda og leggja pannig
aherslu a mikilvaegi peirra.

]

Internet og I_IE:
heimasimi N
fylgir sjon- u

varpsaskrift [ i

1prjuar!

Sex sjonvarpsstédvar, internet og heimasimi i prja ar,
Tonlist.is T prja manudi og Stdd 2 Vild a adeins 7.990 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

7.990 kr. + 0 kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal og 100
mindtur T heimasima. Priggja manada
uppsagnarfrestur er 8 Skemmtipakkanum.
Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Fadu pér askrift!

365.15

08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.40 In Treatment

14.10 Sjadu

14.35 Lois and Clark

15.20 Scooby-Doo!

15.45 Ozzy and Drix

16.05 Tommi og Jenni
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.45 New Girl (712:23)
20.10 Geggjadar graejur
20.25 The Big Bang Theory (72:24)
20.45 The Mentalist (9:22)
21.30 Rake (3:73)

22.15 Girls (6:72)

22.45 Bones (15:24)

23.30 Daily Show. Global Edition
23.55 2 Broke Girls

00.20 The Face

01.05 Lerkevej

01.50 Touch

02.35 Breaking Bad

04.05 Burn Notice

04.50 The Mentalist

05.35 The Big Bang Theory
05.55 Fréttir og island i dag

08.55 Skidafimi kvenna Bein Utsending

10.00 Sprettganga karla og kvenna. Undan-
keppni Bein utsending

11.00 Skidafimi kvenna

12.00 Sprettganga karla og kvenna. Urslit
Bein Utsending

14.00 OL 2014 - samantekt

14.50 10 km skidaskotfimi kvenna Bein (t-
sending

16.20 Luge sledabrun kvenna. Urslit Bein Gt-

sending

17.30 Snjébretti karla. Halfpipe - Bein Ut-
sending.

18.50 500 m sk pretthlaup k

20.25 Skidastokk kvenna
22.00 OL 2014 - samantekt
22.35 Pysku morkin

23.05 Pyskaland - Svipj6d

' enski boltinn

09.55 Swansea - Cardiff

11.35 Norwich - Man. City

13.15 Southampton - Stoke

14.55 Football League Show

15.25 Derby - QPR

17.05 Messan

18.25 Premier League World

18.55 Ensku maorkin - urvalsdeildin
19.50 WBA - Chelsea Bein utsending
21.55 Cardiff - Aston Villa

23.35 Hull - Southampton

01.15 West Ham - Norwich

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddio 21.30
Skuggardduneytid

aslatt, svidsmynd og fleira. pattarins. hefur unnid sam-
fleytt & stodinni i
riflega 15 &r.
(2 Bk STOD 3 S RUVY
07.00 Barnatimi Stédvar 2 16.45 Junior Masterchef Australia
08.05 Malcolm In the Middle 17.30 Baby Daddy

17.50 The Carrie Diaries

18.35 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

19.45 Hart of Dixie (22:22)

20.30 Pretty Little Liars (23:24)

21.15 Pridjudagskvéld med Frikka Dor
21.45 Nikita (23:23)

22.25 Justified (70:13)

23.10 Revolution (70:20)

23.55 Arrow

00.40 Sleepy Hollow

01.20 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

02.05 Hart of Dixie

02.50 Pretty Little Liars

03.35 Pridjudagskvold med Frikka Do6r
04.05 Nikita

04.50 Justified

05.35 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Lukku I3ki 09.22
Ofurhundurinn Krypto 09.43 Skoppa og Skritla
09.55 Sumardalsmyllan 10.00 Lj6ti andarunginn
og ég 10.23 Elias 10.34 Avintyraferdin 10.47
UKI 10.52 Tommi og Jenni 11.00 Ddra konnudur
11.24 Morgaesimar fra Madagaskar 11.46 Doddi
litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, dfram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.46 Hvellur keppnisbill
12.56 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Lukku
1aki 13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa og
Skritla 13.55 Sumardalsmyllan 14.00 Ljéti andar-
unginn og ég 14.25 Elfas 14.36 Avintyraferdin
14.48 UKI 14.53 Tommi og Jenni 15.00 Ddra
konnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.46 Hvellur
keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Lukku ldki 17.22 Ofurhundurinn Krypto
17.43 Skoppa og Skritla 17.55 Sumardalsmyllan
18.00 Ljéti andarunginn og ég 18.25 Elias 18.36
Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni
19.00 soldin 2 20.30 Sogur fyrir svefninn

7 o]

12.55 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (22:24)
20.45 Hannad fyrir island (5:7)
21.30 Veggf6dur (12:20)
22.10 Nikolaj og Julie

23.05 Anna Pihl

23.50 Cold Feet 5

00.40 The Fixer

01.30 Hannaa fyrir island
02.15 Veggf6dur

03.00 Nikolaj og Julie

03.50 Anna Pihl

04.35 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

11.30 Just Go With It
13.25 Submarine
15.05 The Bucket List
16.45 Just Go With It
18.40 Submarine
20.20 The Bucket List
22.00 Ted

23.45 Never Let me Go
01.30 The Burrowers
03.10 Ted

05.55 Vetrarélympiuleikar — Brekkuat &
skidum - Bein Utsending.

07.30 Vetrarélympiuleikar - Skidaskot-
fimi.

09.00 Vetrarélympiuleikar — Brekkuat &
skidum - Bein Utsending.

10.10 Vetrarélympiuleikar — Sprett-
ganga-Bein utsending.

11.00 Vetrarélympiuleikar - Sprett-
ganga.

11.50 Vetrarélympiuleikar — Sprett-
ganga-Bein (tsending.

13.55 Vetrarélympiuleikar — Snjébretti.

14.55 Vetrarélympiuleikar — Snjébretti-
Bein utsending.

16.15 Vetrarélympiuleikarnir i Sochi
Islenski hépurinn og helstu stjérnur Vetr-
arélympiuleikanna.

16.45 Stundin okkar
17.15 Taknmalsfréttir

17.25 Vetrarélympiuleikar - Snjébretti-
Bein utsending.

18.45 Fisk i dag

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 iprottir

19.40 Kastljos

20.00 Songvakeppnin 2014
20.10 Ponk a Patré

20.40 Castle (6:23)

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hdnnun.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 iproéttir

22.25 Whitechapel (6:6) (Whitechapel I1i)
23.10 Taggart - it i efni (Taggart)
23.55 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 iprottir

00.40 Naeturvarp

06.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.55 Got to Dance

172.45 Dr. Phil

18.25 Top Chef

19.10 Cheers

19.35 Sean Saves the World (5:78)
20.00 The Millers (5:73)

20.25 Parenthood (6:75) Bandariskir
peettir um Braverman-fjélskylduna f fra-
baerum pattum um lifid, tilveruna og fjol-
skylduna.

21.10 The Good Wife (7:22)

22.00 Elementary (6:22) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin sakamal
i New York-borg nutimans. Sidustu patta-
ro6d lauk med pvi ad unnusta Sherlocks,
Irine Adler, reyndist vera sjalfur Moriarty
préfessor.

22.50 The Bridge

23.30 Scandal

00.15 Elementary

01.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 PGA Tour 2014 14.50 Inside The PGA Tour
2014 15.15 Feherty 16.00 Champions Tour 2014
18.00 Golfing World 2014 18.50 PGA Tour 2014 -
Highlights 19.45 Golfing World 2014 20.35 PGA
Tour 2014 - Highlights 21.30 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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n Tryggdu pér
mida fyrir

FEBRUAR kL 18
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SVIFBDU M

HINUM MILLJONAMZRINGUNUM

EINN MIBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 20.000.000 5x1.000.000
3.000 manns fa allt fra 5 pasund 20 milljona kréna vinningur 5 heppnir vinningshafar fa eina

krénum upp i 25 milljonir. 4 einn mida. milljon krona hver.

Happdraetti Haskdlans i 80 ar

T % il b i

e - |
S . O T

== s T

ipréttahts - 1948

A 80 arum hefur Happdraetti haskéla islands att stéran patt i uppbyggingu blémlegs

samfélags visinda og fraeda vié Haskéla islands og fjarmagnad 22 byggingar skélans. H A P P D RE TT I

ipréttahts Haskéla islands var vigt arid 1948. bad var pridja husid sem reist var fyrir

happdraettisfé, teiknad af Gisla Hallddrssyni arkitekt. HAS KO LA iS I_AN DS

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni. Midaverd er adeins 1.300 kr. anlegast til Vuungs




26 | MENNING | FRETTABLADID

11. febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

BESTI BITINN

e

»Eg er svo vanafastur ad ég fer
alltaf a tailenska stadinn Krua Thai.
Pad er sterkt og gott og svo er hann
rétt hja par sem ég by

Hjortur J6hann Jénsson leikari

Nydonsk i upptokuferd til Berlinar

Hljémsveitin Nydonsk er farin ad vinna ad nyrri plotu og hefjast upptokur a
henni i Berlin i byrjun mars. Sveitin hefur verid i dvala en er ad lifna vid a ny.

,Okkur langar ad breyta til og gera
eitthvad skemmtilegt,” segir J6n
Olafsson, hljombordsleikari hljom-
sveitarinnar Nydonsk, en sveitin
er & leio til Berlinar um midjan
marsmanud ad taka upp plotu.
Sveitin eetlar ad dvelja { hljédveri
i Berlin i teepa viku en stefnir svo
a ad klara plotuna & Islandi 1 kjol-
fario. Nydonsk gaf sidast ut plot-
una Turninn &rid 2008.

,Petta er allt 4 upphafsmetr-
unum, petta er alls konar efni og

ég veit ekki alveg hvernig petta
endar,” segir Jon spurdur Ut i nyja
efnid. Allir medlimir sveitarinnar
semja og pvi mikio og fjolbreytt
arval af nyju efni.

,Vi0 forum med studfélaginu
WOW air tt pannig ad pad er aldrei
ad vita nema ad vid tokum lagio {
vélinni,”“ segir Jon um samgongu-
heettina.

Dbetta er b6 ekKi i fyrsta skiptid
sem sveitin fer utan i upptékuferd
pvi platan Himnasending sem kom

=>»Turninn er sidasta plata
sveitarinnar og kom hun ut
2008.

Gt arid 1992 var tekin upp i Bret-
landi.

Nydonsk kemur fram & ténleik-
um a Graena hattinum og a Siglu-
firoi { mars. ,,\Vid eetlum einnig ad
vera me0 ténleika i Horpu { haust
eins og vid hofum gert undanfarin
tvo ar.“ -glp

UPPTOKUR UTI Hljémsveitin Nydonsk
er 4 leid til Berlinar ad taka upp nyja
plotu. MYND/HAG

Erum byrjadar
4 harstofunni Space

Vierid velkomin

S: 544 4455

Hef hafid storf a
harsnyrtistofunni
LaBella, Furugerdi 3,
simi 517 3322.

Verid velkomin.

Brandenburg

Post ;dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

a staersta markadssvaedi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjlpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

FORSIPAN Saga Sig myndadi ténlistarkonuna M.I.A. 4 forsidu

Wild Magazine.

SKJASKOT

SAGA SIG Byr og starfar i London. Huin hefur getid sér gott
ord sem ljésmyndari.

MYND/SAGASIG

Myndadi M.L.A. & for-

siou Wild Magazine

Ljésmyndarinn Saga Sig hefur adur myndad fyrir Topshop og Nike Women.

Ljésmyndarinn Saga Sig mynd-
aoi forsidu nyjasta tolublads Wild
Magazine, sem er bandariskt
glanstimarit. Forsiduna pryddi
breska ténlistarkonan M.I.A.
sem hefur att mikilli velgengni
ad fagna um allan heim, en Saga
hefur adur fengid bod um ad
vinna med séngkonunni sem hin
gat ekki pekkst. , Petta var 6tra-
lega skemmtilegt,” segir Saga um
myndatokuna. , Eg ber svo mikla
virdingu fyrir henni sem listakonu
svo pad var sérstaklega gaman ad
fa ad vinna med henni,“ heldur
Saga afram.

»Fyrir tveimur 4rum bad hin
mig ad taka myndir bak vio tjold-
in pegar hin skaut hid fraega Bad
Girls-myndband med leikstjoran-
um Roman Gavras. Petta var 1 des-
ember og ég var komin til Islands
til ad fagna j6lunum med fjélskyld-
unni. Fjdrhagsaeetlanir verkefnis-

ins gerdu ekki rad fyrir flugi fré
Islandi til Marokké svo verkefnid
rann Gt 1 sandinn,” Gtskyrir Saga,
en hin byr og starfar i London.

»Mér fannst pad svo étrilega
leidinlegt pvi petta myndband er
eitt pad flottasta sem gert hefur
verid ad minu mati.*

Saga segir myndatokuna hafa
gengio vel fyrir sig. ,Hin var mjog
vingjarnleg. Annars er pad hluti af
minu starfi ad vera ekkert ad kippa
sér upp vid bad pétt folk sé freegt,
og ég passa mig audvitad a pvi. Eg
verd lika eiginlega ad vidurkenna
a0 ég er alveg rosalega émann-
glogg og veit yfirleitt ekki hver
neinn er,“ segir Saga, 1étt i bragdi.
Saga hefur att mikilli velgengni ad
fagna i starfi og hefur medal ann-
ars myndaod fyrir Nike Women og
Topshop, sem htin segir hafa verid
mikilvegt fyrir ferilinn. Hin
hefur fengid myndir eftir sig birt-

M.L.A.

M.L.A. er breskur listamadur sem
00ladist fraegd i gegnum ténlist,
en faest einnig vid myndlist og
leikstjorn. Han héf ferilinn sem
kvikmyndagerdarmadur i London
en for fljétlega ad leggja dherslu
4 tonlistarferil sinn og arid
2004 gaf hdn Gt smaskifurnar
Sunshowers og Galang sem hlutu
gbdar viatokur. Sidan hefur M.LLA.
medal annars verid tilnefnd
til Oskarsverdlauna, tvennra
Grammy-verdlauna og Mercury-
verdlaunanna.

Medal pekktustu laga M.L.A.
eru Paper Planes, Bucky Done
Gun, Bad Girls og Matangi.

ar { pekktum timaritum & bord vid
Vogue Japan og i Dazed and Con-
fused. olof@frettabladid.is

Tiundi aratugurinn upp a sitt besta

Benedikt Freyr, DJ B-Ruff, stjérnar Tetriz 4 X-inu fyrsta fostudag hvers manadar.

Benedikt Freyr Jonsson, DJ B-Ruff,
stjornar peettinum Tetriz sem er {
hadeginu fyrsta fostudag i manudi &
X-inu. ,,beettirnir sniast um gamla
skélann, tiunda 4ratuginn eins og
hann gerist bestur,” segir B-Ruff,
sem valdi hadegio til pess ad brjéta
upp daginn hja félki og fostudag pvi
pé eru allir komnir med hugann inn
ihelgina. ,,bad var frabaert ad heyra
ao folk keyroi um alla borg 4 medan
a paettinum st60 - folk festist 1 biln-
um,” segir B-Ruff, ansegdur med
gboar viotokur. Peettirnir sndast

fyrst og fremst um skemmtistadinn
Tetriz og timabilid 1 kringum hann.
,Dj-arnir B-Ruff, Fingaprint, Ram-
page og Dice spiludu pessa ténlist &
Tetriz og leiddu saman heilu hverf-
in 1t 4 petta sameiginlega dhuga-
maél. Pad er svo mikid af flottri tén-
list fra pessum tima. Eg purfti ad
stoppa mig af eftir fyrsta pattinn,
begar ég var ad taka saman plotur.“

B-Ruff byrjar einnig med viku-
legan batt a4 X-inu, d4samt Loga
Pedro Stefanssyni dr Retro Stefson,
4 neestunni. - 6sk

il iLkd
LEIDDU SAMAN HEILU HVERFIN
Dj-arnir B-Ruff, Fingaprint, Rampage og
Dice spiludu mikid a Tetriz.
MYND/ANTON BRINK




Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!

Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.
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Ftla sér alla leid

Peir Heidar Orn Kristjansson,
Haraldur Gislason, Arnar Gislason
og Gudni Finnsson i hljémsveitinni
Pollaponk komust { trslit Eurovision
4 laugardaginn med laginu Enga
fordéma. Kapparnir eru stadradnir {
ad komast alla leid til Danmerkur en
til pess hafa peir slegid Ut trompinu;
markadsmadurinn Valgeir Magnus-
son, betur pekktur sem Valli sport,
heldur utan um hépinn
4 medan & Eurovisi-
on stendur. Hann er
med goéda ferilskra
pegar kemur ad
songvakeppninni
en hann sd medal \
annars um pau Heru
Bjork og Eypor Inga
sem baedi endudu
sem fulltrdar
islands. -ap

Bok um eftirkost
astarinnar

Fyrsta lj6dabdk Bjarkar Porgrims-
déttur, Neindarkennd, kemur Gt &
morgun hja forlaginu Medgongu-
[j6dum. Bokin er su fimmta i seriu
Medgonguljéda sem sérhaefir sig i
utgdfu efnilegra skalda sem flest eru
ad stiga sin fyrstu opinberu skref a
ferlinum. Bjork lauk stddentsprofi
fra Verzlunarskdla [slands og nami i
heimspeki og b6kmenntafraedi vid
Haskéla islands. Hun stundar nu
framhaldsndm i ritlist vid HI. Hennar
fyrsta bok, Bananasél, kom ut i fyrra
hja forlaginu Tunglinu. Bjork segir
Neindarkennd fjalla um eftirkost
astarinnar. Eins og
adrar bakur
Medgonguljéda
verdur hdn
prentud i
takmorkudu
upplagi og
er hver bék
einstok, sér-
merkt
og
hand-
saum-
ud. -fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Samstarfsmenn slégust a drshatid a
Selfossi

2 Leigubilstjérar komnir ad polmork-
um vegna 6loglegrar samkeppni

3 Bein utsending fra Olympiuleikunum
2014 | Dagur 3

4 Uppistandarinn fra [safirdi komst
afram

5 Sjukur i Gretu Mjoll

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GERDU GADA-OG VERDSAMANBURD

NU LEGGJUM VID SPILIN A BORDID

W m Leekkum ver3i® 4 QUEEN SIZE dynum i

takmorkudu magni i nokkra daga
KOMDU OG GERBU AVINTYRALEGA
GOD KAUP!

Verd adur kr. 144.900.-
QUEEN SIZE - 153 x 203 cm

Saga / Freyja

Millistif dyna Stif dyna

Verd nu adeins kr.

115.920

Steerd 153 x 203 cm

Hageeda svaedisskiptar heilsudynur
Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.

Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Steerd 153 x 203 cm

KORTER.IS

Verd adur kr. 169.900.-
" Verd nu adeins kr.

135.920

Steerd 153 x 203 cm

y
QUEEN SIZE- 153x203 cm POY
Hagaeda svaedisskipt heilsudyna
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasveedi. Prystijéfnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting & svefnfleti.
Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Staerd 153 x 203 cm

Vinsaelu hzegindaséfarnir
med ledri a slitflotum

Stillanlegur heegindasofi
IVer%) gbur kr.179.900.-

5o

a‘s\' Verd nu adeins kr.

134.925

Litir: Svart

Verd aour kr. 79.900.-

. ”
stillanlegur heegindasto
Verd adur kr. 89.900.--

Verd nu adeins kr.

67.475

Litir: Dokkbrant o9 ljost

Verd nu adeins kr.

59.900

Litir: Svart

Svefn & heilsa

* % %k Kk Kk

12...

Vaxtalaysay
greidsjy

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

3 L 'il s :_-: 1 - i |
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald
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