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SKODUN Porélfur Matthiasson spyr
hvort mjélkurverd til baenda sé of
hatt 20

MENNING UN Women dansa fyrir
réttlaeti & nyjan leik i samstarfi vid

Lunchbeat og Sonar. 36

Vals og IBV & midvikudag. 38

SPORT éerglind iris Hansdéttir tok
o6vaent fram handboltaskdna i leik

Sushi allan

sélarhringinn!
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Pérey Eva Einarsdéttir

framkvaemdastyra Reykjavik Fashion
Festival, vinnur hordum héndum ad
pvi ad kynna islenska tisku.

Vilja ébreytta leit Tveir yfirleeknar
segja ad rok fyrir breytingum a skipu-
lagi leitar ad leghdlskrabbameini
standist ekki. 4

Odyrara ad byggja Kostnadur vid
a0 byggja priggja til fjogurra haeda
fjolbylishus i Reykjavik er nd i fyrsta
sinn fra hruni minni en kaupverd
fjolbylis. 6

Peir minni vikja Stor sjavarutvegs-
fyrirtaeki kaupa sifellt meira a fisk-
morkudum. Minni fiskvinnslur fa ekki
hraefni og rekstur peirra er i haettu.8

Erfitt hjalparstarf Starfsmadur
Rauda krossins & hamfarasvaeedunum
a Filippseyjum segir alagid hafa verid
gridarlegt fyrstu tveer vikurnar. 12
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Bolungarvik 2° & NA15
Akureyri oo & NA7
Egilsstadir 2 &8 NA7Z
Kirkjubajarkl. 20 @> NA 4
Reykjavik 3° ﬁ}? NA 5

HVASST NV-TIL Nordaustan 8-15 m/s,
en 15-23 m/s a Vestfjordum siddegis.
Rigning eda slydda einkum NA-til en
Iéttir til SV-lands. KéInandi. 4
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SKkrifstofan tekur tekjurnar

Utsvarstekjur litilla sveitarfélaga renna ad stérum hluta { yfirstjérn og skrifstofuhald. Framkvamdastjéri Sam-
bands sveitarfélaga segir hagkveemni staerdarinnar hafa sannad sig en sameining verdi ekki pvingud fram.

SVEITARSTJORNARMAL Stjérnunar-
kostnadur og skrifstofuhald minni
sveitarfélaga naer allt ad 40% af
heildaritsvarstekjum. Kostnadur
74 sveitarfélaga var 8,2 milljardar
kréona, samkvaemt nyjustu skilum
arsreikninga.

Karl Bjornsson, framkvemda-
stjori Sambands islenskra sveit-
arfélaga, leggur ekki mat 4 hvort
stjornunarkostnadur sveitarfélaga
4 Islandi sé 6edlilega har i sam-
hengi vid um 220 milljarda tekjur.
Hann segir ad reynslan syni hins
vegar a0 sameining sveitarfé-
laga skili verulegum sparnadi i
yfirstjérn beirra. S4 sparnadur
sé aftur nyttur til ad jafna pjon-
ustuna 4 milli byggdakjarna og oft
skili bad avinningi fyrir ibda.

Karl bendir jafnframt & ad 61l
sveitarfélog 4 Islandi hafi 4 undan-

fornum arum unnid af kappi vid
hagraedingu, sem ekki kom til af
goou. Sérstaklega hafi verid litid
til yfirstjérnunar sveitarfélaganna
i pvi sambandi. ,,betta & vio alls
stadar. Af hverju sameinast fyrir-
teeki? Menn lita til hagkveemni
steerdarinnar par eins og innan
sveitarfélaganna,” segir Karl og
beetir vid ad p6 verdi a0 hafa i huga
onnur rok eins og pau tilfinninga-
legu sem rik eru vida og vinna
gegn sameiningarhugmyndum.

Karl segir litla hreyfingu vera {
frekari sameiningu sveitarfélaga,
en fyrir 4rio 2007 gengu menn
myndarlega til verka og hafoi
sveitarfélogum faekkad dr 105179
arin 4 undan. bau eru i dag 74, eins
og 40ur sagoi.

En parf ekki ad pvinga frekari
sameiningu fram, og hafa ad vio-

Markmidid er sjalfbaer sveitarfélog

Raett hefur verid um ad naudsynlegt sé ad sameina minnstu sveitar-
félogin, einfaldlega svo pau séu i stakk buin til ad axla verkefni sem nu
eru & abyrgd rikisins. Hefur kjértalan fyrir [sland verid nefnd & milli 30 og
40 sveitarfélog en &dur var talan 17 mikid { umraedunni. A petta hefur t.d.
Halldér Halldérsson, formadur Sambands sveitarfélaga, bent.

Onnur rok fyrir sameiningu sveitarfélaga er ad gera fleiri peirra sjalfbaer.
Skrifstofuhald er allt ad 40% utsvarstekna hja peim fdmennustu. Hins
vegar hafa pau somu jafnframt mestan hluta tekna sinna fra Jofnunar-
sj6di sveitarfélaga, svo hlutfall af utsvarstekjum segir bara halfa soguna.
Eitt af hverjum fjérum sveitarféldgum 4 islandi hefur yfir 40% af tekjum
sinum fra sjédnum og einstok sveitarfélog fa allt ad 70% af tekjum sinum

ur sjédnum.

midi pisund manns hid minnsta
eins og talad hefur verio um?
Karl segir pad skyra afstoou
Sambands sveitarfélaga ad 4kvoro-
un um sameiningu fari fram sam-
kveemt vilja ibdanna. ,,Hér kemur

ekki til greina lagasetning eda
fyrirskipun ad ofan. Si afstada
kemur fram i sameiginlegri
stefnumorkun sveitarstjérnar-
manna sem sampykkt hefur verid
itrekad a landspingum peirra.“-sha

HUSFYLLIR i HASKOLABIOI Kjarafundur Bandalags haskélamanna var haldinn i gaerdag. Fundurinn lysti yfir fullum studningi

vid samninganefnd bandalagsins og hvatti stjérnvold til pess ad setja pekkingu i forgang & islenskum vinnumarkadi.

FRETTABLADID/VALLI

Bandarikin telja veidar & langreydi minnka skilvirkni alpjédasamnings:

Bregdast vid hvalveidum Islands

SJAVARUTVEGUR Innanrikisrdduneyti Bandarikjanna hefur stadfest
vid Obama forseta ad hvalveidar Islendinga i vidskiptaskyni minnki
skilvirkni samnings um alpjédaverslun med tegundir villtra dyra og

plantna { dtrymingarheettu.

,Hvalveidar Islendinga grafa undan beirri vidleitni um allan heim ad
vernda hvali,” er haft eftir Sally Jewell innanrikisradherra i tilkynn-

ingu fra raduneytinu.

Einnig kemur fram ad arlegur langreydarkvoéti hafi aukist mikid. b4
gefi nyr fimm &ra kvoéti leyfi til veida 4 allt ad 770 langreydum.

,Obama forseti mun dkvarda innan sextiu daga hvada adgerdir eru
videigandi til a0 bregdast vid stadfestingu rdduneytisins,” segir i svari
fra Claire Cassel, upplysingafulltria bandarisku fiski- og dyralifs-

bjénustunnar.

Samkveemt bandariskum logum getur forsetinn sett vidskiptabann

a fiskinnflutning fra Islandi.

Sambeerileg stada kom upp { juli 2011. P4 gaf forsetinn fyrirmeeli til
alrikisstofnana um ad radast i fjolda diplomatiskra adgerda til a0 hvetja
Island til pess a0 breyta hvalveidistefnu sinni.

Sigurdur Ingi J6hannsson sjavarditvegsradherra vildi ekki tja sig um

malid { geer.

-eb

HVALVEIDAR Langreydarkvoti jokst ur
niu arid 2009 i 184 arid 2013.

FRETTABLADID/FRIDRIK

Efnilegur bladamadur:
Fyrsta vidtalio i
heimspressuna

MENNING , AFP- m wemy
fréttastofan hafdi K-

samband vio

petta litla hérads-

blad it af viotal- &
inu,” segir Sveinn A

Arnarsson hja =
Akureyri Viku- “""1
bladi. Sveinn ték SVEINN

vidtal vid Pascal pprNARSSON
Heyman, fyrr- i

um verkefnastjora hja Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu, 4 dog-
unum en pad var hans fyrsta vidtal
fyrir bladiod.

,Eg sd a Twitter ad hann veeri &
Akureyri og kom mér i samband
vi0 hann. Vid hittumst hér og spjoll-
udum saman { tvo klukkutima, sem
var afar fr6dlegt. Madurinn er haf-
sjor upplysinga um utanrikismal,
segir Sveinn.

Eftir ad vidtalio birtist hringdu
baedi AFP-fréttastofan og pyskur
bladamadur & skrifstofu bladsins.

- ue/ sjasidu 42

GUBMUNDUR
GEIRDAL
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SPURNING DAGSINS

Ingibjorg, er petta geeluverkefni
hja ykkur?

»Ja, ég held ad pad megi segja pad.
Okkur er umhugad um gaeludyr og vid
viljum hjdlpa geeludyraeigendum ad
vera vel upplystir um hvad geeludyrin
purfaX“

Ingibjorg Saléme Sigurdardéttir er eigandi
Gaeludyr.is. Verslunin hefur blasid til dtaks
vegna ofpyngdar geeludyra.

Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis stodvadi skitadreifingu i Mosfellsdal:

Skitafylu lagoi yfir Gljufrastein

UMHVERFI Dreifing minkaskits {
landi Hradastada og vidar i Mos-
fellsdal hafdi { for med sér slika
lyktarmengun ad ibdar i nagrenn-
inu, pbar & medal Gudny Halldérs-
dottir 1 Melkoti, kvortudu i lok
oktdber til beejaryfirvalda.

S6gou ibuarnir élyktina jafnvel
hafa borist yfir Gljifrastein, his
Halldérs Laxness, sem er fjolsott-
ur ferdamannastadur og fyrrum
heimili Gudnyjar. ,,Pad hefur verio
vandraedalegt fyrir starfsfolk
safnsins ad purfa ad dtskyra fyrir

gestum hvernig 4 henni stendur,“
sagoi i bréfinu um 6lyktina.

Heilbrigdiseftirlitid stoov-
ali skitadreifinguna enda var pa
komid fram yfir pad timabil sem
jafnan er leyft ad dreifa skit,
15. mars til 1. névember. Eftir-
litid segir gert rad fyrir ad heim-
ilt verdi ad dreifa skit fra bdinu {
landi Hradastada, p6 skuli taka til-
lit til vindattar og fjarleegdar vid
mannabustaoi.

Guldny segir nu ad astandid hafi
lagast. Mélinu sé lokid. - bj

GLJUFRASTEINN Megna 6lykt lagdi yfir
his Nébelsskaldsins. FRETTABLABID/GVA

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

Stal i stal i makrildeilunni:

Stadfestir ekki
deilu um 0,8%

SJAVARUTVEGUR Vidraedur {
makrildeilunni i London skiludu
engu i geer. Funda 4 4fram { dag.
Faereyskir fjolmidlar segja na
bitist um skiptingu 0,8 présenta
kvétans.

,Petta er umdeilanleg tala og

ég vil hvorki stadfesta né neita
henni,“ segir Sigurgeir Porgeirs-
son, adalsamningamadur Islands,
vid Fréttabladid. Noregur vill ad
veitt verdi allt ad 70 présentum
meira en Alpj6da hafrannsékna-
radio radleggur. -sha

REIDIR BANDUR Krefjast pess ad stjérnvold standi vid loford um stérfelld kaup &

hrisgrjéonum handa fataekum.

FRETTABLADID/AP

Tailenskir baendur krefjast pess ad stjérnin standi vid sitt:

Hrisgrjon gatu fellt Yingluck

TAILAND, AP Hardvitugar deilur um stérfelld hrisgrjénakaup stjornar
Yinglucks Shinawatra i Tailandi geetu ordid henni ad falli.

Stjornin tok upp a pvi ad kaupa hrisgrjon a nanast tvofoldu verdi i
von um ad verd a alpjodlegum morkudum myndi haekka i kjolfario.

Hugmyndin var si ad petta myndi styrkja stodu fateekra hrisgrjona-
baenda a landsbyggdinni og jafnframt styrkja enn frekar stodu stjorn-
arinnar medal almennings titi 4 landi.

Nu virdast pessi aform hafa runnid 1t i sandinn. Stjérnin lenti {
mesta basli vio ad selja hrisgrjonin erlendis og a ni erfitt med ad
greida innlendum bzendum pad sem um var samid.

Greina fullorona nu
oftar meo einhverfu

Tveir fulloronir greinast med einhverfu i hverjum méanudi. Vegna parfar var sér-
stakt greiningarteymi stofnad & Landspitalanum. Bidin eftir greiningu er eitt og
halft ar. Salfraedingur segir rétta greiningu skipta skopum fyrir einstaklinginn.

HEILBRIGPISMAL Da&mi eru um ad
fjoldi félks hafi verid greindur
me0 alls kyns gedraskanir a0ur en
hann faer greiningu a einhverfu a
fullordinsdrum.

A sidasta ari var stofnad teymi
sem vinnur ad greiningu a ein-
hverfu medal fullordinna. Teymio
er litid og samanlagt starfshlutfall
fyllir varla eina stodu. Samt sem
aour hefur teymid greint tvo full-
orona einstaklinga & manudi med
einhverfu og bidlistinn er langur,
eda um bad bil eins og halfs ars
bid.

,,Pad skiptir heilmiklu mali fyrir
einstaklinginn ad f4 greiningu,“

bessi vandi kemur 4 versta tima fyrir stjérnina, sem vikum saman
hefur saett vaxandi prystingi um afsogn. Ovist er hvort pingkosningar
um sidustu helgi teljist gildar, og hvort sem er éliklegt ad stjérnarand-
stadan lati af motmaelum sinum. -gb

Hrdsid er vandmedfario:

Oflof veldur
bOornum streitu

DANMORK Hros til barna er vand-
meodfariod, enda getur of mikio af
svo gédu valdid streitu hja born-
um. bPetta kemur fram i nyrri
danskri rannsékn sem Jé6tlands-
poésturinn segir fra.

Par kemur fram ad of mikid
hros til barna, til deemis fyrir
teikningar sem pau gefa for-
eldrum, getur valdio bvi ad beim
finnist pau purfa ad gera enn
betur i naesta skipti. Pessi 6tti
vid ad standast ekki veentingar
veldur svo streitu hja mérgum
bornum. - bi

Hotel i Reykjavik staekka:
Herbergjum
fjolgi um 1.104

FERDAPJONUSTA Hoételherbergj-
um i Reykjavik mun fjolga um
1.104 4 naestu drum. betta sagoi
Oli Orn Eiriksson, deildarstjori
atvinnuproéunar hja Reykjavik-
urborg, 4 Framkvemdabingi
Husasmidjunnar sem haldid var {
Horpu i geer.

Ad sogn Ola er um ad raeda
fjolgun herbergja hjé baedi eldri
hételum og nyjum. Islandshétel
4 Hofoatorgi mun beeta vid 350
herbergjum og gert er rad fyrir
250 herbergjum i nyju hételi vio
Horpu. -hg

Omega-3, vitamin
og steinefni
i einum pakka

www.lysi.is

segir Pall Magnusson, salfreeding-
ur og teymisstjori einhverfuteym-
is 4 Landspitalanum. ,bad veitir
honum nyjan skilning & sjalfum
sér og pad er oft akvedinn léttir
sem fylgir pvi. Einnig beetir rétt
greining pjénustuna vio hann.“

P4ll segir ad tidni einhverfu
hafi aukist gifurlega. Arin 1964-
1983 greindust prju til fimm born
af hverjum tiu pusund feeddum.
En arin 1994-1998 greindust 120
born af hverjum tiu pisund feedd-
um, eda 1,2 présent barna. Midad
vio feedingartolu upp 4 fimm bus-
und born 4 4ri ma reikna med ad
60-70 born greinist med einhverfu
i hverjum feedingardrgangi. Pall
segir liklega skyringu fyrir aukn-
ingu vera ad pekkingin hefur auk-
ist og greiningartaeknin batnad.

,,Pad ma pvi gera rad fyrir ad vel
yfir hundrad fullordnir af hverjum
tiu pisund sé med 6greinda ein-
hverfu. Vegna pessa var teymid
stofnad og greining & fulloronum
gerd markviss.“

Dbeir sem greinast med ein-

EINHVERFUGREINING Peir sem komast a bidlista eftir greiningu eru eingdngu
skjélstaedingar gedsvids Landspitalans sem hafa verid greindir med adra gedroskun,

svo sem kvida, punglyndi og gedrof, en grunur leikur & undirliggjandi einhverfu.
FRETTABLABID/VALLI

Einmanalegt ad vera einn i einhverfunni

‘ !

P, ™ .

il ég faeddist.”
-

LARA KRISTIN

BRYNJOLFS-
DOTTIR

hverfu i teyminu eru almennt med
fulla greind en hafa aldrei fengid
skyringu 4 pvi af hverju beir eru
allt 60ruvisi en adrir. ,Vid grein-
ingu skodum vid proskaséguna og
béa sjdum vio ad petta hefur fylgt
einstaklingnum allt 1ifio. Jafnvel

finna mig i lifinu“

,»,Pao fylgir pvi mikil sorg ad fa greiningu pvi pad pydir
ad petta mun ekki batna,”“ segir Lara Kristin Brynj6lfs-
déttir, sem greindist med einhverfu 27 dra gomul. ,,En
greiningin var & sama tima svarid sem ég hafdi prad sidan

Lara hefur alltaf upplifad sig eina. ,Mér finnst enginn
skilja mig. Eg & ekki einn einasta vin og er pvi mjog ein-
mana. Eg myndi helst vilja btia med 6drum einhverfum,
sem eru med fulla greind og getu til ad vinna, og fa ad

strax 1 leikskdla falla peir ekki
inn i hépinn sem getur verid nid-
urbrjétandi fyrir sjadlfsmyndina og
born finna sér neikvaedar skyring-
ar 4 pessu; ad pau séu ljot, vitlaus
og mislukkud.“

erlabjorg@frettabladid.is

Nordur-Koérea segir heraefingar Sudur-Kéreu vera storhaettulegar:

Hotar ad haetta vio endurfundi

SUDUR-KOREA, AP Nordur-Koéreustjorn hotar ad haetta
vio ad leyfa landsmoénnum ad hitta eettingja sina fra
Sudur-Kéreu, p6tt samid hafi verio um slika endur-
fundi fyrir stuttu.

Tilefnid eru hersefingar 4 vegum Sudur-Koéreu og
Bandarikjanna, sem Nordur-Kéreustjéorn métmeel-
ir hardlega. Norour-Kérea gerir b4 krofu ad Sudur-
Korea heetti pessum heraefingum og lati jafnframt af
fjandsamlegri stefnu sinni gagnvart Nordur-Kéreu.

I yfirlysingu fra Nordur-Kéreu segir a0 pad veeri
faranlegt“ ad leyfa endurfundi @ttingja 4 medan
»Storheettulegar kjarnorkustridsaefingar” eru haldnar,
eins og pad er ordad i tilkynningunni. Sudur-Kérea og
Bandarikin segja heraefingarnar 6skop hefobundnar.

I september sidastlionum heetti Nordur-Kérea einn-
ig & sidustu stundu vid a0 leyfa aettingjum rikjanna ad
hittast, en pa voru herafingar 4 vegum Sudur-Koéreu
einnig ad hefjast.

A midvikudaginn nadu rikin tvo svo loks samkomu-
lagi um ad naestu endurfundir yrou sidar i pessum
manudi, en degi sidar hétar Nordur-Kdrea ni ad heetta
vio allt saman. -gb

SAKIR UM LEYFI Lee Kyun-ﬁwyo_ung, 93 dra Sudur-Kéreubuii,
fyllir ut eydublod med adstod fra starfsfélki Rauda krossins.

FRETTABLABID/AP
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Pad er einfaldlega
odyrara ad ferdast med WOW air.
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SVONA ERUM VID

Arid 1928 =..

eitt svaedi fridlyst a islandi;
bjédgardurinn & Pingvollum.

Arid 2011 voru fridlyst svaedi &
landinu hins vegar ordin 105 talsins;
pjédgardar, nattlruvaetti, fridlond og
friolyst busvaedi auk félkvanga.

Framhaldsskolanemendur fjolmenntu fyrir framan Alpingi i gaer:

,Stondum meod kennurunum®

KJARAMAL Samband islenskra framhaldsskélanema st60 fyrir sam-
stodufundi vio Alpingi i geer til ad métmaela bagum kjorum framhalds-
skdlakennara. Laufey Maria Johannsdéttir, formadur sambandsins, segir
meetinguna framar bjortustu vonum.

,Fyrst begar ég imyndadi mér pessi métmeeli b hélt ég ad 100 manns
yroi toppurinn,” segir Laufey sem telur ad fjoldann hafi verid neer 500.
Oll nemendafélog landsins voru latin vita af métmeelunum og héldu nem-
endur 1 MI til ad mynda sina eigin kréfugongu 4 Isafirdi.

Karen Bjork Eyporsdoéttir, formadur Nemendafélags MH, segir til-
ganginn med fundinum ekki ad métmaela hugsanlegu verkfalli kennara.

,Vid vildum fyrst og fremst syna kennurum studning og prysta a
stjérnvold ad beeta Ur 1élegum kjérum beirra,“ segir Karen. ,\Vid viljum
ekki verkfall en ef rikisstjornin gerir ekkert i malinu pa stondum vio
med kennurunum, hvad sem beirra naesta skref verdur.* -ba

EKKI SJALFBODASTARF Skipuleggj-

endur fundarins segja markmidid hafa

verid ad prysta 4 stjérnvold.
FRETTABLADID/BALDVIN PORMODSSON

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

Haestiréttur stadfestir dom:
Sakfelldur fyrir
7 . Vd V4 y

kubeinsaras
DOMSMAL David Orn Sigurdsson
var { geer sakfelldur fyrir meiri-
hattar likamséras & tvo menn og
ad hafa handleggsbrotid pa bada
meo kibeini.

Annar mannanna er greindar-
skertur eftir slys. Hann segir sér
hafa verid hétad { addraganda
arasinnar fyrir ad kyssa hond
ungrar stilku.

David Orn neitadi allri sok
fyrir démi eftir a0 hafa jatao hja
logreglu. Hann hlaut 15 manada
fangelsisdém. -ba

K9rnakrar a Sudurlandi:
Alftir og gaesir
valda storskada

LANDBUNAPUR Daemi eru um ad
alftir og geesir hafi eydilagt allt ad
70 préosent kornakra i Arnessyslu
4 sidasta ari. betta kemur fram {
uttekt Beendabladsins.

Alftir og geesir éta sadkorn fra
kornraektendum auk pess sem alft-
in liggur 4 tinunum allt sumarid
og skitur fuglsins eykur heettu &
sykingu i heyi.

Alftin er alfridud, en viomeel-
endur Beendabladsins kalla eftir
bvi ad fa ad gripa til adgeroa til
ad grisja alftastofninn. Veroi ekk-
ert ad gert sé utilokad ad reyna ao
halda uti kornraekt hér 4 landi.

I &lftastofninum eru nd um
29.000 fuglar. - bj

1 —-H_
b

UNDIRRITUN lllugi Gunnarsson og
Vilhjalmur Egilsson vid undirritun
samningsins.

Framhald tilraunverkefnis:
Vilja haekka
menntunarstig

MENNTUN Menntamaélaradherra og
rektor Héskdlans a Bifrost hafa
gert samning um framhald til-
raunaverkefnis um haekkad mennt-
unarstig { Nordvesturkjordeemi.

Meginmarkmidio er ad efla
raogjof til fyrirtaekja um ndm a
vinnustad, auka samstarf atvinnu-
lifs og freedsluadila um starfs-
tengt nam, fjolga einstaklingum
sem ljika idnnédmi og efla islensku-
kunnéttu innflytjenda.

Verkefnid er lidur { ataki til ad
haekka menntunarstig i islensku
atvinnulifi og eitt verkefna i fram-
haldi af kjarasamningum adila
vinnumarkadarins { maf 2011.  -fb

Fostud. = , - - .
Jonni Olafs & co
Laugard.

asamt Helgu Moller

Dansleikir fra k1. 23:00 - 03:00

Tilbod a Mojito og
Egils gull fra k1.22 til k1.01

Laeknar gagnryna breytingu
i leit ao leghalskrabbameini

Breytt skipulag leghdlskrabbameinsleitar gagnrynt i grein 1 Laeknabladinu. Greinarhofundar, Reynir Témas
Geirsson og Kristjan Sigurdsson, segja radlegast ad hefja leitina hja konum um tvitugt eins og gert hefur verid.

HEILBRIGBISMAL RoKk fyrir breytingum 4 skipu-
lagi leghalskrabbameinsleitar standast ekki.
Petta skrifa Reynir Témas Geirsson, yfirlaekn-
ir 4 kvennadeild Landspitalans, og Kristjan Sig-
urdsson, fyrrverandi yfirleeknir Leitarsvids
Krabbameinsfélagsins, i grein i Lacknabladinu.
Fra og med aramétum eru konur 4 aldrinum
23 til 65 4ra bodadar med briggja dra millibili {
skodun vegna leghalskrabbameinsleitar. Adur
voru konur 4 aldrinum 20 til 69 dra bodadar 4
tveggja til fjogurra ara fresti. Laeknarnir segja
ad rannsoknir bendi til pbess ad best sé ad hefja
leitina hja konum hér 4 landi upp dr tvitugu
eins og gert hefur verid.
,Pad er verid a0 samrzaema
leitina skipulagi annars stad-

-: !-i ar & Norourlondum. Menn

eru hreeddir um aod finna of
mikid af forstigsbreyting-
um hja ungum konum sem
laeknast af sjalfu sér. En ef
um alvarlegar forstigsbreyt-

F
REYNIR TOMAS ingar er ad raeda sem proéast
GEIRSSON yfir i krabbamein er sleemt ad

missa af bvi,“ segir Reynir.
Spurdur um samrad vid kvensjikdémalaekna
vegna fyrirhugadra breytinga segir hann ad
beer hafi verid kynntar og reeddar 4 einum
fundi, en ekki hafi verid gerd nanari tdttekt a
pvi hvernig best veeri ad haga leitinni til fram-
buoar.

" KVENNADEILD |

LEGHALSKRABBAMEIN A timabilinu 1989 til 2012 greindust 24 konur & aldrinum 19 til 26 &ra med leghals-

Reynir bendir 4 ad samhlida leekkandi aldri
vid fyrstu kynmok hafi tidni alvarlegra for-
stigsbreytinga og krabbameina aukist hér a
landi medal yngri kvenna. ,,Vortuveirusyking-
ar eru algengar hja ungum konum en vortuveir-
ur valda forstigsbreytingum og leghélskrabba-
meini. A timabilinu 1989 til 2012 greindust 24
konur & aldrinum 19 til 26 dra med leghédls-
krabbamein. Medalaldur fyrir fyrstu sam-
farir 4 Islandi er fimmtan og halft ar. Vortu-
veirusyking hverfur oftast af sjalfu sér, en hja

krabbamein.

ast yfir { krabbamein. Ef bedid er med leghals-
krabbameinsleit til 23 ara aldurs gaeti eitthvad
alvarlegt myndast 4 pvi timabili.“

bad er jafnframt mat leeknanna ad naudsyn-
legt sé a0 viohalda samrsemingu leghals- og
brjéstakrabbameinsleitar til hagreedis fyrir
konur eftir fertugt. ,,bar sem konur eiga ni ad
koma 4 priggja ara fresti i leghalskrabbameins-
leit verdur hun ekki samhafd brjéstakrabba-

FRETTABLADID/VILHELM

fertugt. Detta er liklegt til ad leida til 6hagraed-
is fyrir konurnar og kostnadarauka fyrir konur
og heilbrigdiskerfid, einkum utan Reykjavik-
ur, til deemis vardandi samhaefda leit 4 lands-
byggdinni. Petta atridi hefdoi matt hugsa mun
betur. Spurningum vardandi petta hefur ekki
verid svarad naegilega vel. Kostnadurinn vero-
ur lika meiri ef visa 4 konum til sérfraedileeknis
i stad krabbameinsleitarinnar,” tekur Reynir

sumum konum getur htin 4 atta til tfu &rum bré-

meinsleitinni sem er 4 tveggja ara fresti eftir

fram.

ibs@frettabladid.is
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Sunnudagur

éljum nordan og austan til en pa léttir til sydra. Vida gédvidri & laugardag einkum
sudvestanlands en d sunnudag ma buast vid snjokomu par siddegis.

Alicante 18°  Billund 5°  Gautaborg 5°  London 10° Orlando19° San Francisco13° Elisabet
Basel 7° Frankfurt 10°  Kaupmannahofn 5° Mallorca 18° Oslé  2° Stokkhélmur 2° Margeirsdéttir
Berlin  10°  Friedrichshafen 6°  Las Palmas 20° NewYork-1°  Paris 10° vedurfréttamadur

3-8 m/s en strekkingur NV-til.

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SfMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



| > Tilbod: 2.390.000 kr.

. Ford Explorer XLT 4x4 nv7si
'y Skradur mai 2007, 4,0i bensin, sjalfsk.
'] Ekinn110.000 km.
01 Asett verd: 2.690.000 kr.

> Verd: 3.590.000 kr.

. Mazda5 Advancecuzss
I 1§ Skradur mars 2013, 1,6 TDi disil, beinsk.
% Ekinn25.000 km. } 5
{ abyre

¢ A
E

% = .

. > Verd: 3.830.000 kr.
Mazda3 Advance vvise

Skradur mars 2013, 1,6 TDi disil, beinsk.
" Ekinn 25.000 km.
f abyred

. Ekinn 21.000 km.
. { 4byred

1 i il

Fylgstu med d

FACEBOOK

Notadir bilar
- Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peint a Facebook!

Skodadu Urvalid &

0

| »Verd: 2.090.000
; Ford Fiesta Trend rrros

iyt in 5,

L1 =4 > Tilbod: 2.350.000 kr. | |

' . .. .

4 Citroén Berlingo Multispace Tza4s
Skréadur mai 2012, 1,6 TDCi disil, beinsk.
Ekinn 60.000 km.

- > J
Asett verd: 2.550.000 kr. |80Y"8

X ;
; »Tilbod: 1.090.000 kr.

-4 Nissan Primera Acentavesas
; L Skradur otk. 2005, 1,8i bensin, sjalfsk.
?A Ekinn 115.000 km.
¢ Asett verd: 1.290.000 kr.

| Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

i ToyotaLand Cruiser 120 VX apHio
i Skradur des. 2007, 3,0TDi disil, sjalfsk.
Ekinn 133.000 km.

O kr.
iK, Citroén C3 seduction zry3o
Skradur mai 2013, 1,6Di disil, beinsk.

f abyred

. » Tilbod: 2.990.000 kr. | |

Citroén C5 Dynamique Hiys9
Skradur juli 2010, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 84.000 km.

Asett verd: 3.340.000 kr.

%
_{ 1 ¥

g . MMC Pajero Instyle rei72

_‘h. Skradur mai 2011, 3,0Di disil, sjalfsk.
®l Ekinn 65.000 km.

VID ToK gy AL

TE

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

*Kaskotrygging er forsenda fyrir fiarmognun dstamt pvi ad lantaki standist lanshaefis- eda greidslumat.

. » Tilbod: 1.950.000 kr. bﬁ"

4 Skradur név. 2005, 2,5TDi disil, sjalfsk.

» Tilbod: 1.390.000 kr. !

Skoda Octavia Ambiente Lsos
Skradur april 2007,1,9TDi disil, sjalfsk.

= | Ekinn 215.000 km.

Asett verd: 1.590.000 kr.

p Tilbod: 2.590.000 kr. *

. Citroén C4 comfort snzoo

Ekinn 29.000 km.

S W Asett verd: 2.790.000 kr.
.? -~ —

- i ODU R I
AFoLATTUR!

» Tilbod: 2.990.000 kr. |4

"+ Ford Escape XLT AWD pums7
4 Skradur juni 2011, 2,5i bensin, sjalfsk.

Ekinn 77.000 km.
sett verd: 3.480.000 kr.

O e o

i g

Ekinn 138.000 km. W F

Kia Sorrento exnisss

B Asett verd: 2.140.000 kr.

GUNDIR Bily Uppj

Oruggur stadur til ad vera 4



6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

1. Hvad hyggst Akranesbar gera vid
Kutter Sigurfara pangad til nagur pen-
ingur faest { endurbyggingu skipsins?
2. Hvad heitir formadur Félags fram-
haldsskélakennara?
3. Hvao heitir nyja ljésaverkio sem
Olafur Elfasson myndlistarmadur hefur
skapad fyrir ténlistarhtisio Horpu?
SVOR:

PUQY | PUQH € “MOPSWHEUING

INQIAY[BQY *Z "BWAS S0 Ipuns | uuey exer, L

7.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Erlend kona stadin ad tilraun til sterasmygls. Margt bendir til fullvinnslu stera hér 4 landi:

Meo 27 pusund steratoflur 1 jolapappir

SMYGL Tollverdir i Flugst6d Leifs Eirikssonar
fundu nyverido um 27 pisund steratoflur { far-
angri konu sem kom til landsins fra Péllandi.

Grunur vaknadi um ad hiun hefdi 6logleg
efni { farteski sinu og vio leit fundust fyrr-
nefnd efni 1 kassa sem pakkad var i jola-
pappir. Toflurnar innihéldu nokkrar gerdir

af sterum.

Konan, sem er erlendur rikisborgari um
pritugt, var handtekin og yfirheyro hja log-
reglunni & Sudurnesjum, sem fer med rann-
s6kn mélsins. Hin hefur nu verid latin laus.

I frétt a4 vef Tollstjora segir ad tollverdir
hafi{ vaxandi meeli, tvo sidastlidin 4r, st6dvad

legra efna.

Samkveemt upplysingum 4 vef Tollstjora
var ario 2012 lagt hald 4 hatt 1 tiu kil6 af stera-
dufti, sem hefdi dugad til framleidslu a fleiri
hundrud pisund steratoflum og pykir pad
renna enn frekari stodum undir pann grun ad
hér 4 landi hafi fullvinnsla steraefna i s6lu-

form aukist.

sendingar sem innihalda t6l og taeki sem talin
séu eetludu til dloglegrar lyfjaframleidslu.
Par 4 medal séu dberandi téomir lyfjabelgir,
tom glerglos og al- og gimmihettur. Einnig
hafi fundist efni og umbuidir, sem liklegt sé
ad nota eigi i framleidslu og/eda pokkun 616g-

-bi

AMPULUVEL
Taeki & bord
Vi@ pessa
ampuluvél eru
medal peirra
sem tollverdir
hafa lagt hald
4 sidustu ar og
stydja grun um
ad hér 4 landi
séu steraefni
fullunnin i
soluform.
MYNDTOLLGASLAN

Arsuppgjor Ossurar hf.:
Hagnadur eykst
um 8 prosent

VIBSKIPTI Ossur birti 4rsuppgjor
sitt & pridjudag par sem fram
kemur ad hagnadur fyrirteekisins
milli 4ra jokst um 8 présent.
Hagnadurinn nam 41 milljén
Bandarikjadala og 9 présent af
solu, samanborid vid 38 milljonir
dala og 9 présent af solu 2012.
Jon Sigurdsson forstjori segir
sidasta arsfjordoung hafa verio
mjog gbdan. ,,Adhaldsadgerdirn-
ar sem vid h6fum & 60rum 4rs-
fjoroungi hafa skilad tileetludum
arangri. A drinu styrktum vio
stoou okkar og gengum fra kaup-
um & premur fyrirteekjum,” segir
Jon { tilkynningu. - fbj

,

_—
VONBRIGPI Arni Oddur Pérdarson, for-
stjori Marels, segir afkomu fyrirtaekisins
vera undir markmidi. FRETTABLADID/ANTON

Arsuppgjor 2013 hja Marel:
Hagnadur naoi

ekki markmidi

VIDSKIPTI Tekjur arsins 2013 hja
Marel ndmu 661,5 milljonum evra
sem samsvarar 7,3 présenta sam-
draetti milli a&ra. Hagnadur arsins
2013 nam 20,6 milljénum evra
samanborid vid 35,6 milljénir
evra 2012.

,2Undanfarin &r hafa verio
erfid fyrir matveelaframleio-
endur sem hafa gengio i gegnum
miklar heekkanir & baedi korn- og
orkuveroi. Markadsadstaedur fara
batnandi og 4 sidasta ari hognud-
ust matveelaframleidendur og
fjarhagsstada beirra styrktist.
borf framleidenda er ad aukast
eftir endurnyjun og steekkun,“
segir Arni Oddur bérdarson, for-
stjori Marels. - fbj

Byggingarkostnaour
laegri en kaupvero

Kostnadur vio ad byggja priggja til fjogurra hada fjolbylishus i Reykjavik er nu 1
fyrsta sinn frd hruni laegri en kaupverd fjolbylis. Hagstaedast ad byggja fjolbylishus
meod lyftu. Capacent spdir vaxandi eftirspurn eftir ibidum & hofudborgarsvaedinu.

IDNADUR , Byggingaverktakar eiga
pbessa stundina ekki ad byggja ein-
byli eda radhis heldur einblina &
fjolbylishiis med morgum haedum
og béa sérstaklega lyftuhis,“ segir
brostur Sigurdsson hja fjarmaéla-
og hagfraediraogjof Capacent.

Hann kynnti
greiningu Capa-
cent a fasteigna-
markadinum &
Framkveemda-
bingi Hisasmidj-
unnar i geer. bar
kom fram ad

: byggingarkostn-
PROSTUR adur priggja til
SIGURDSSON fjogurra haeoa
fjolbylishuss er nd i fyrsta sinn fra
arinu 2009 ordinn leegri en kaup-
verd fjolbylis i Reykjavik. Enn
hagstaedara er ad byggja fjolbylis-
his meod lyftu.

,begar vid skodoum einbylis-
hisin pa er stadan allt 60ruvisi
pvi par er byggingarkostnadurinn
enn talsvert heerri en kaupvero-
i0. A medan svo er borgar sig ekki
fyrir verktaka ad fara 1t i fram-
kveemdir vid einbylishis,” segir
Prostur.

Samkvaemt tolum Hagstofunnar,
sem vitnad er i { greiningu Capa-
cent, fjolgadi nybyggingum 4 sio-
asta ari. Arin 2009-12 var hafist
handa vid samtals 901 ibdd en &
sidasta ari voru ibudirnar 1.520.

,Pad ad a arinu 2013 hafi dtgef-
in byggingarleyfi verid fleiri en
samanlagour fjoldi leyfa fra 2009-
12 segir okkur ad markadurinn er
ad taka vio sér.“

Prostur bendir einnig 4 ad i
Reykjavik er skortur & ibidum

SERBYLI Enn er dyrara ad byggja einbylishids en ad kaupa & almennum markadi.
FRETTABLADID/STEFAN.

Tilbunar ibudir i fjolbylishusum dyrari
Byggingarkostnadur 120 fermetra ibuidar i priggja til fjogurra haeda fjol-
bylishusi i Reykjavik er 31.567.200 krénur, samkvaemt tolum Capacent um
fermetraverd. Sama ibuid kostar 32.969.769 krénur a almennum markadi
og mismunurinn pvi um 1,4 milljénir kréna. Pad ad byggja 120 fermetra
ibud i fjolbylishdsi med fleiri haedum og lyftu kostar 29.541.960 krénur en
sams konar ibuid kostar 32.969.760 krénur & almenna markadinum. Mis-
munurinn par er um 3,4 milljénir kréna.

undir 120 fermetrum ad steerd og
priggja herbergja ibioum.
»Riflega 35 présent beirra sem
svorudu konnun okkar og ségdust
vera ad leita a0 hisnaedi, vilja vera
i priggja herbergja ibid 4 hofud-
borgarsvadinu. Pad er dberandi
hvad pad er mikil eftirspurn eftir
priggja herbergja ibudum.“

brostur segir ad gera megi rad
fyrir vaxandi eftirspurn eftir
ibtidum & hofudborgarsveedinu par
sem ibtium borgarinnar fjélgar og
ibtium & hverja ibid faekkar.

,Ef petta tvennt fer saman ma
gera rad fyrir pvi ad medalporf
fyrir nyjar ibudir aukist milli 4ra.*“

haraldur@frettabladid.is

SAO PAULO Talin purfa rigningu a
naestu 45 dogum.

Enn miklir purrkar i Brasiliu:
10 milljonir
bratt an vatns

SAO PAULO Vatnsveitukerfi sem
sér 10 milljonum Brasiliubtua
fyrir drykkjarvatni verour med
6llu 6notheeft eftir riman manud
ef purrkum linnir ekki. Fra pessu
greinir fréttastofa Bloomberg {
geer.

Um helmingur ibda Sao Paulo,
staerstu borgar Sudur-Ameriku,
feer vatn sitt fra Cantaneira-
vatnsveitunni. Hin veitir um
bessar mundir ekki nema fjord-
ungi af pvi magni vatns sem hiin
reedur vio, en purrkar sem hafa
stadid yfir & svaedinu undanfarid
eru beir verstu { sogu Brasiliu. - ba

Fjolmargir flyja N-Afriku:
1.100 manns
bjargad a sjo
(TALIA, BBC ftalski sjéherinn
bjargadi i geer 1.123 manns, par
af S0 bornum, 1 grennd viod eyjuna
Lampedusa 4 innan vio sélar-
hring. Um var a0 raeda flétta-
menn fra Nordur-Afriku sem
reynt hofou ad smygla sér til
Italiu { atta uppblasnum batum
og fleka.

I geer fundust einnig lik sjo
fléttamanna 4 strondum Mar-
okké, en beir eru taldir hafa verio
ad reyna a0 komast sjdleidis til
Spénar. Um 2.000 fléttamenn
barust til Italiu 4 bennan mata

i sidasta manudi, naestum tifalt
fleiri en 1 jandar 4 sidasta ari. -ba

4

.
2i1
o

Andadu med nefinu

@Loft innan farra mindtna
@IImur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazélinhydréklérid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og
aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og bérn eldri en 12 dra: 1 4di { hvora nés

3 sinnum 4 s6larhring eftir pérfum, lengst i 10 solarhringa og ekki (da oftar en ad hamarki 3 uda i hvora nés a sélarhring. Snyttu
bér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tidafléskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni.
Halladu héfdinu 6rlitid fram. Staturinn & tdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid.
Fardu eins ad i hina n6sina. Ekki mé nota lyfid ef bt ert med ofnzemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef bt hefur gengist undir adgerd i
gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku. Radfaerdu pig vid leekni 4dur enlyfid er notad ef i ert: Pungud, med barn 4 brjosti,
neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakashof, sykursyki, haprysting, eedakolkun, slageedargilp, blodtappa i hjarta, éreglulegan
eda hradan puls, erfidleika vid pvaglat, aexli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki né til né sja.
Lesi0 allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Otrivin




Snertilausar greioslur

Valitor byour érugga og hradvirka posa med
moguleika a snertilausum greidsium

Valitor kynnir nyja posalausn sem gerir sdluadilum kleift a0 taka vio snertilausum
greidslum sem gerdar eru med korti eda sima, auk hefobundinna greidsluleida.

Pu sérd um sé6luna, vid sjaum um greidsluna.

VALITOR

Valitor // Dalshrauni3, 220 Hafnarfjoréur // 5252000 // salagvalitoris // www.valitor.is
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Endurfjarmagna Brakarhlid:
Greida upp hja
[budaldnasjéai

FJARMAL Borgarbyggd hyggst
taka ny lan ad upphaed 925 millj-
6nir kréna til ad greida upp lan
hJa Ibudalanasjédi vegna bygg-
ingar hjikrunarheimilisins
Bréakarhlioar i Borgarnesi.

Taka & 300 milljonir kréna
ad 14ni hja Lifeyrissj6di starfs-
manna rikisins og 625 milljén-
ir hja Lifeyrissjodi verslunar-
manna. Lanin eru til 38,5 dra sem
er gildistimi samnings Borgar-
byggoar vid velferdarraduneytio
um leigu Brékarhlidar. -gar

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

Icelandair Group hagnadist um rima 6,5 milljarda krona 4 sidasta ari samkvaemt nybirtu uppgjori:

Leggja til 2,2 milljarda krona greioslu aros

VIBSKIPTI Hagnadur Icelandair
Group jokst um 27,4 présent milli
2012 og 2013 ad pvi er fram kemur {
tilkynningu til Kauphallar.

Hagnadur sidasta 4rs nam 56,4
milljénum Bandarikjadala, eda
rimum 6,5 milljoroum kréna. Arid
aour hagnadist félagid um teeplega
44,3 millj6nir dala, eda um 5,1 millj-
ar0 krona. Tekjur félagsins jukust
um 13,8 présent a4 milli ara.

Stjorn félagsins leggur til vid
hluthafafund ad greidai dt 2.150
milljénir kréna i ard. bad jafngildir

43 aurum 4 hlut.
Haft er
eftir Bjorgélfi
Johannssyni, for-
stjéra félagsins,
a0 bad hafi stad-
i0 sig umtalsvert
betur en spad g d
hafdi verid { upp- BJGRGOLFUR
hafi 4rs. Likt og JOHANNSSON
fyrri 4r hafi innri
voxtur einkennt starfsemina i fyrra.
,Flutningsgeta i leidakerfi okkar
jokst um 16 présent fra fyrra ari og

Helstu tolur ur uppgjori Icelandair*

Fjarmagnslidur 2012
Hagnadur 44.275
EBITDA 109.646
Eignir 762.895

farpegum fjolgadi um 12 présent,”
segir ijrgélfur. Steersti markad-
ur félagsins sé flug milli Evropu
og Ameriku. ,,Feréamarka(’iurlnn a
Islandi hefur einnig vaxid mjog og

2013 Breyting
56.418 27,4%
143.710 31,1%
832.875 9,2%

*Fjdrhcedir eru i pisundum Bandarikjadala.

aukin eftirspurn eftir pjonustu vid
feroafolk til Islands. Samhlida pess-
um vexti hafa félog innan samstaedu
Icelandair Group fundid teekifeeri
til ardveenlegs vaxtar.“ - 6k

KOLABRAUTIN
RISTORANTE,

ITALSKT HADEGI

Hadegismatsedill Kolabrautarinnar er
handrit ad litriku, sadsému og bragdmiklu
itolsku hadegi [ Reykjavik. Komdu og
njottu italskrar anzegjustundar hja okkur.

FORRETTIR - ANTIPASTO

Salat med graskeri, agurku, tomotum,
og heimagerdri panchetta

Hreindyra tartar med haegeldudu eggi

og braudteningum
tolsk braudsupa
APALRETTIR - PRIMI

Fiskur dagsins

Tagliatelle med leturhumri, raudu chilli og hvitlauk

Kjuklingaleggir med résmarin, sitréonusdsu og

eldbokudu greenmeti

SZATINDI DAGSINS - DOLCI

Prir réttir 3590 kr.

Forréttur 1690 kr. — Adalréttur 2500 kr. — Eftirréttur 990 kr.

Kolabrautin
eriHorpu

Bordapantanir
isima 519 9700

info@kolabrautin.is
www.kolabrautin.is

VIP VINNU Litlar
fiskvinnslur reida sig
4 hraefniskaup & fisk-
morkudum en stér
utgerdarfyrirtaeki med
eigin vinnslur kaupa
ordid pad mikid ad
litid er til skiptanna.
MYND/EGILL

Kaup storfyrirtakja
knésetja fiskvinnslur

Stor sjavarutvegsfyrirtaeki kaupa sifellt meira 4 fiskmorkudum. Minni fiskvinnslur
fa ekki hrdefni og rekstur peirra er i haettu. Pess er krafist ad tvofold veromyndun
a fiski verdi endurskodud, 1 anda tillagna og gagnryni Samkeppniseftirlitsins.

SJAVARUTVEGUR Litil fiskvinnslu-
fyrirtaeki, sem reida sig 4 frambod
4 fiskmorkudum, eru i vandraeo-
um med ad afla hraefnis til vinnslu
eftir ad stor sjavarutvegsfyrirteeki
i Gtgerd og vinnslu téku ad kaupa
mikid af fiski 4 markadi. Kaup
storu fyrirtaekjanna eru ad knésetja
minni fiskvinnslurnar.

Albert Svavarsson, framkvamda-
stjori fiskvinnslunnar Isfisks i
Képavogi, lysti adsteedum peirra
sem treysta & hraefnisoflun a fisk-
morkudum fyrir atvinnuveganefnd
Albpingis 4 dogunum. Hann sagdi ad
4 sioustu misserum hafi pad snar-
aukist ad stéru fyrirteekin i Gtgerd
og vinnslu saeki hraefni 4 fiskmark-
adinn.

»,Suma daga kaupa peir ekKi neitt
en adra daga mikid. Petta eru fyrir-
teeki sem { skjoli stjornvalda geta
landad fiski hja sinni titgerd & miklu
leegra verdi heldur en vid, og beir
sjalfir, kaupa & fiskmarkadi. [...]
Pessi innkoma er svo sterk ad fisk-
markadir eru ordnir svo 6areidan-
legir til hraefnisoflunar fyrir okkur
a0 forsendur rekstrar eru gjor-

»Oheppilegt i samkeppnislegu tilliti“

Samtdk fiskframleidenda og Gtflytjenda (SFU), samtdk peirra fyrirtaekja
sem um raedir, berjast fyrir pvi ad tvofold verdmyndun i sjdvarutvegi veroi
afnumin, en annars vegar er fiskverd Verdlagsstofu skiptaverds, sem notad
er { beinum vidskiptum med fisk par sem utgerd og fiskvinnsla er 8 somu
hendi, og hins vegar fiskmarkadsverd sem getur verid tugum prdsenta
haerra.

Til pessa visadi Albert Svavarsson, framkveemdastjéri [sfisks, & fundi
atvinnuveganefndar og minnti & alit Samkeppniseftirlitsins frd 2012 par
sem pvi var beint til radherra ad fyrirkomulag laga um Verdlagsstofu veeri
,Oheppilegt i samkeppnislegu tilliti“, enda sitji Utvegsmenn sjalfir vid
bordid vid akvardanatoku um ﬂskverb

breyttar,“ sagdi Albert. Hann baetti
vid ad nd pegar purfi einstok fyrir-
teeki ad leita eftir beinum vidskipt-
um til hrdefniskaupa & medan 6nnur
séu vid pad ad leggja upp laupana
vegna hraefnisskorts.
Nefndarmenn vildu vita hvort
SFU legéist gegn adkomu storra
utgerda inn 4 fiskmarkadi til fisk-
kaupa Olafur Arnarson, hagfraed-
ingur og starfsmadur stJornar SFU,
vard til svara og sagoi pvert & moéti
ad samtokin vildu sem mesta patt-
toku storra fyrirtzekja & morkudum,

svo fremi sem bau baedi keyptu og
seldu fisk.

Nefndarmenn spurdu hvada hlut-
fall afla pyrfti a0 koma inn & mark-
ao til ad tryggja hréefnisoryggi og
edlilegt frambod. Olafur og Albert
sOgou ad talan 40 présent hefoi
verid nefnd en 16gdu 4 pbad dherslu
ad steersta malid veeri ad afnema
tvofoldu veromyndunina. Ef 611 vid-
skipti faeru fram 4 markadsverdi,
lika milli tengdra adila, myndi fram-
bod & morkudum stéraukast 6llum
til hagsbéta. svavar@frettabladid.is

Drog ad nyjum reglugeraum sem sampykkt voru & Evrépupinginu i vikunni:

Heroa a réttindum ﬂugfarpega

SAMGONGUR Stada flugfarpega
gagnvart flugfélogum mun batna
umtalsvert ef reglur sem eru nd {
bigerd verda ad veruleika.

Evrépubpingid sampykkti 4 mid-
vikudag uppkast ad reglugero sem
herdir nokkud & frumvarpi Fram-
kveemdastjérnar ESB.

Reglurnar bida enn sampykkis
adildarrikjanna i ra0herraradinu,
en { niverandi mynd kveda regl-
urnar & um ad ef tafir verda &
brottfor purfi flugfélog ad greida
farbegum skadabeetur, allt ad 600
evrum sem jafngilda um 95.000
islenskum krénum.

Auk bess kalla regludrogin eftir
pvi ad reglur félaganna um hand-

farangur verdi rymkadar og ad
kvortunarkerfi flugfélaganna og
upplysingagjof verdi hvort tveggja
eflt.

P4 eru par dkvaedi um ad uppgef-
i0 midaverd endurspegli raunverd
ad medtoldum mogulega duldum
kostnadi, til deemis greidslukorta-
gjaldi og sérstokum greidslum
fyrir farangur i farangursrymi.

,Petta er nina eins og David og
Goliat, par sem einungis tvo proé-
sent farpega sem leggja inn kvort-
un gegn flugfélogum bera eitthvad
ar bytum,“ sagdi Georges Bach,
sem var frummelandi Evrépu-
bingsins { mdlinu, { samtali vid
vefinn EUobserver -bj

BIDA EFTIR FLUGI Ef nyjar ESB-reglur '
um réttindi flugfarpega verda sam-
pykktar mun pad auka verulega & rétt-

indi flugfarpega. NORDICPHOTOS/AFP
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o A SLEDUM OG SKAUTUM i KINA Kinverjar fagna nyju dri med ymsu méti. Pessir skemmta sér & Houhai-vatni i Peking.
NORDICPHOTOS/AFP

1 :

k ¥ FYLGST MED ELDGOSI | INDONESIU Eldfjallid Sinabung heldur afram ad SNJOR i AFGANISTAN bessi
hrella ibda & nordanverdri Sumotru. Fjallid gaus a ny 4 laugardaginn, daginn hjélreidamadur { Kabul, hfudborg -

eftir ad yfirvold hofou leyft ibium fjallshlidanna ad snua aftur heim til sin par sem Afganistans, laetur ekki snjckomuna trufla s MOTMZLI | UKRAINU Pessi métmaelandi i Keenugardi fékk sér ad reykja

lj6st potti ad farid veeri ad haegjast um. FRETTABLADID/AP  sjg og heldur leidar sinnar. NORDICPHOTOS/AFP medan hann beid atekta i geer. NORDICPHOTOS/AFP
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BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
e . L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi Akureyri www.lindesign.is

DESIGN



12 | FRETTIR | FRETTABLADID

7.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

SELIR Selirnir i fjolskyldugardinum eru
alltaf i studi.

Fraedsludtak i februar:
Fjolbreytni
Husdyragaroi

DYRALIF | febrdar aetlar Fjol-
skyldu- og hiisdyragardurinn {
samstarfi vid Reykjavikurborg ad
standa fyrir fraedslu um liffreedi-
lega fjolbreytni. Vakin verdur
athygli & peirri fjolbreytni sem
finnst innan girdingar gardsins
og i islensku dyralifi.

Vida um gardinn verda upp-
lysingaspjold pbar sem lesa ma
um peer dyrategundir sem par er
a0 finna. Sérstok ahersla verour
16g0 4 ad kynna flokkunarfraedi
dyranna og sagt fra pvi hvada
dyrategundir eru peirra ndnustu
eettingjar. Einnig verdur fraedsla
um mikilveegi pess ad vardveita
liffraedilega fjolbreytni, um fjol-
breytileika innan tegunda og um
sérkenni islenskra hisdyrastofna.

-fb

HAFNARFJORDPUR
Rikid bj6di ut St. J6sefs

Baejarstjérn Hafnarfjardar vill ad
heilbrigdisrddherra ,taki abyrgd a
framtid bygginga St. Jésefsspitala og
gefi dhugasomum adilum taekifeeri til
ao leggja fram hugmyndir ad fram-
tidarnytingu hidsanna“ Visar bajar-
stjornin til pess ad hingad til hafi 6llum
tillogum baejaryfirvalda um nytingu a
husnaedi spitalans verid hafnad.

Alagio gridarlegt i upphafi

Orri Gunnarsson sem starfadi fyrir Rauda krossinn 4 hamfarasvaedunum 4 Filippseyjum 4 sidasta ari segir ad
alagio hafi verio gridarlegt fyrstu tvaer vikurnar. Prir sendifulltraar fjolludu um storf sin { hadeginu { geer.

HJALPARSTARF Raudi krossinn efndi til hadegis-
fundar i geer par sem prir sendifulltriar fjolludu
um storf sin 4 vettvangi & hamfarasveedunum a
Filippseyjum.

Orri Gunnarsson verkfraedingur var 1 hépi
fyrstu alpjodlegu hjalparstarfsmannanna sem
voru sendir 4 vettvang. Hann starfadi i neydar-
sveit sem setti upp tjaldsjikrahds i Basey 4 eyj-
unni Samar. Par gekk fellibylurinn fyrst 4 land og
eydileggingin var mikil.

Orri dvaldi i sex vikur & Filippseyjum. Adspurd-
ur segir hann a0 4lagio hafi verio gridarlegt
fyrstu tveer vikurnar. ,, b4 var baedi verid ad
setja upp sjukrahisio og taka 4 méti sjuklingum.
Mestur fjoldi sjiklinganna var ad koma fyrstu
vikurnar og pa purftum viod ad taka & méti um
tvo hundrud manns 4 dag,” segir hann. ,Petta var
mjog mikil vinna { upphafi. Svo jafnadist bad tt
og vard baegilegra eftir pvi sem leid 4. Eg held ad
annar og bridji hépurinn [af hjilparstarfsmonn-
um] hafi haft pao téluvert audveldara en var hja
okkur { upphafi.”

Hronn Hakansson hjikrunarfraedingur vann
a tjaldheilsugeeslustoo vio meedravernd og ung-
barnaeftirlit i beenum Balangiga sem einnig er &
Samareyju. Hin vann einnig 4 feeranlegri sjikra-
st6d sem sinnti heilsugeeslu 1 afskekktum byggd-
um i nagrenni Balangiga. ,,Pad stendur upp tr
hvao betta folk var gladlegt, hjdlpsamt, pakklatt
og hvad pad var peegilegt og gaman ad vinna med
pvi,“ segir hiin um kynni sin af heimamoénnum.

Elin Jénasdéttir salfreedingur starfadi med
neyodarsveit Alpjéda Rauda krossins med hépi
sérfreedinga sem fengnir voru til ad skipuleggja
hjalparstarf. Hin skipulagoi &fallahjélp og sél-
raenan studning, sérstaklega fyrir starfsfélk og
sjalfbodalida Rauda krossins sem vinna vid mjog
erfidar adsteedur. ,,bad var mikil porf & salreenum
studningi, pad er ekki vafamal, og hann er enn {
gangi,“ segir Elin.

Adrir sendifulltriar Rauda krossins sem unnu
vid hjélparstarf 4 Filippseyjum voru Magna Bjork
Olafsdottir, Lilja Oskarsdéttir, Aleksandar Knez-
evic og Karl Saeberg Julisson. freyr@frettabladid.is

Hadegisverdarfundur:

GLAPLEGT FOLK Hronn segir ad heimamenn hafi verid m

MED NYFATT BARN Hronn
adstodadi vid feedingu pessa barns
a heilsugaeslustodinni.

STORFUDU A FILIPPSEYJUM Hronn Hakansson, Orri Gunnarsson og
Elin Jénasdéttir voru o6ll ad storfum 4 Filippseyjum.

jog gladlegir ORRi GUNNARSSON Pa-a var nég
ad gera hja Orra fyrstu vikurnar.

FRETTABLADID/GVA

~ | =55 milljénir

kréna s6fnudust

Alls s6fnudust um 55 milljénir
kréna  s6fhun Rauda krossins
4 [slandi vegna hamfaranna.
Fyrirtaeki 10gdu fram um 24
milljénir, par af komu 22 millj-
6nir kréna fra CCP sem framlag
spilara tolvuleiksins Eve Online.
Utanrikisraduneytid lagdi fram
20 milljénir og almenningur

og Félag Filippseyinga Ice-Phil
16gdu til 11 milljénir.

SKIPULAGPI AFALLAHJALP Elin J6nasdéttir skipulagdi dfallahjélp og

sdlraenan studning fyrir starfsfélk Rauda krossins.

LAhrifamidadar og samfélagslegar framtaksfjarfestingar”
Pieter Oostlander, formadur Esropean Venture Philanthropy

HARKGLI IpLANSS
i Y ol e )

AAsoLiticn.
Dagakrd

1200 Kynning, Gy Magndsicn, désent widd Vidakiptafredideid

1205 _Hvald eru dkeifamifsdar Rirfestingar ™ Pecer Dostlander, farmalur

Europeean Venbure Fhdanthropy Adsaciabon

Bhemi wm samiédlagslegt framiak, eelte Go, Hlrlestingastjon sheerpa

1250 Spurningst

Fostsdaginn 7. Tebnbar 2004
kel 12:00-15:00
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litsgjalds sem lagt var & MP-banka.
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A-fjarfestingafélagi vegna krofu um greidslu eftir-

FRETTABLADID/GVA

Haestiréttur snyr vid drskurdi dr héradsddmi:

Eftirlitsgjald FME
er forgangskrafa

DOMSMAL Hastiréttur stadfesti

i geer ad opinber gjold teldust til
skiptakostnadar i protabium ad
pvi marki sem pau falla til eftir
al fyrirteeki hefur verio tekid til
gjaldprotaskipta. Skiptakostnadur
nytur forgangs i krofurod krofu-
hafa sem gera krofu i protabu.

,Heaestiréttur kemst ad nidur-
stodu sem er gridarlega mikilvaeeg
vardandi almenna skattheimtu &
fjarmalafyrirtaeki i slitamedferod
og bad er ad skattur sem leggst
a eftir a0 fyrirteeki eru tekin til
slitamedferdar sé forgangskrafa
eda buskrafa eins og pad heitir,*
segir Grimur Sigurdsson heesta-
réttarlogmadur sem for med malio
fyrir hond Fjarmalaeftirlitsins.

FME stefndi félaginu EA fjar-
festingafélag vegna krofu vegna
sérstaks eftirlitsgjalds sem FME
hafdi lyst 1 bu félagsins, sem adur
hét MP banki hf.

Eftirlitsgjaldio er skattur sem
fjarmalafyrirtaeki greida og er
eetlad ad standa undir kostnadi vid
eftirlit peirra af halfu FME.

Démurinn vekur spurningar
vegna umraedu um hinn svokall-

” Paod er

omogulegt ao
segja hvort
bankaskattur-
inn teljist
sama edlis og
eftirlits-
gjaldio og falli undir
starfsemi bankans.

Grimur Sigurdsson
heestaréttarlogmadur.

ada bankaskatt sem mun leggjast
4 skuldir fjarmalafyrirtaekja og
fjarmalafyrirtaekja i slitamedferd.
Grimur segir 6mogulegt ad segja
hvort démurinn hafi beint fordeem-
isgildi vegna bankaskattsins.
,Deilan um bankaskattinn
er fyrst og fremst & grundvelli
stjérnarskrarinnar, ekki gjald-
protalaganna eins og i pessu til-
felli. bad er 6mogulegt ad segja
hvort bankaskatturinn teljist sama
edlis og eftirlitsgjaldid og falli
undir starfsemi bankans,” segir
Grimur. - fbj
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GoOour arangur af lestri
nemenda fyrir hunda

Lestur fyrir hund eykur dhuga 4 lestri og lesskilningi samkvaemt erlendum rannséknum. Nemar lesa vikulega
fyrir hund i tilraunaverkefni samtakanna Vigdisar i grunnskoéla. Foreldrar, kennarar og born dnaego.

VID TOLVUNA Sumir kennarar i Dan-
morku nota Facebook til pess ad reda
heimandm vid nemendur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Skoélar i Danmorku:

Vilja ekki vera
vinir nemenda
a Facebook

DANMORK Fjérir af hverjum
fimm skoélastjéornendum i Dan-
morku og jafn margir kennar-

ar eru peirrar skodunar ad peir
eigi ekki ad vera vinir nemenda

4 Facebook. Detta eru nidur-
stoour nyrrar konnunar 4 vegum
danska rikisdtvarpsins medal 220
skodlastjornenda og 344 kennara {
grunnskélum.

En pétt skélastjéornendur og
kennarar séu sammala benda
samt margir 4 ad pad sé kostur ad
vera vinur nemenda. Til deemis
nota sumir kennarar Facebook til
bess ad raeda heimanam vid nem-
endur.

Adeins einn af hverjum fimm
skoélastjornendum hefur sett b4
reglu a0 kennarar og nemendur
megi ekki vera vinir 4 Facebook.

- ibs

Samtokin Vigdis - Vinir geeludyra 4 Islandi
bjéda upp a svokalladan hundalestur i boka-
versluninni Iou { Laekjargotu sidasta laugar-
dag { hverjum manudi ni i vetur. P4 mega
born 4 aldrinum sex til 12 4ra koma og lesa
fyrir hund sér til &naegju og yndisauka, ad
sogn Margrétar Sigurdardéttur, formanns
Vigdisar.

,,Fyrsta verk samtakanna, sem voru
stofnud i fyrra, var a0 koma a fét hér 4 landi
lestrarverkefni ad bandariskri fyrirmynd.

I Bandarikjunum kallast verkefnid READ
eda Reading Education Assistant Dog. Par
hefur pad reynst sérlega vel til ad hvetja bérn
til yndislesturs og ekki sidur til ad lidsinna
bérnum med lestrarerfidleika, til deemis
fjoltyngdum bérnum og lesblindum,“ greinir
Margrét fra.

Hin segir tilraunaverkefninu hér & landi
hafa verid komio 4 i einum grunnskéla i
fyrravor og pvi er haldid &fram nu. ,,Péa lesa
nokkrir nemendur vikulega upphatt fyrir
hund og sjalfbodalida. Kennarar, foreldrar
og born hafa verid mjog dnaegd med pessa
lestraradferd.”

Sjalf er Margrét a0 gera ranns6kn 4 adfero-
inni { meistaranami sinu { Haskéla Islands.
,,Nidurstoour rannsékna sem gerdar hafa
verid erlendis 4 dhrifum bessarar aoferoar
eru allar 4 sama veg. Ahugi 4 lestri eykst
og somuleidis lestrarhradi og lesskilningur.
Sjalfstraust barnanna eflist og vidhorf til
boékalesturs verdur jakvaedara.“

Margrét leggur aherslu 4 ad peir sem hafi
ahuga a sliku verkefni hafi samband vid sam-
tokin til ad fa leidbeiningar og rad og mat &
hundunum par sem samtokin hér eru i sam-

7.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

LESID FYRIR HUND Pessi mynd var tekin a stofnfundi Vigdisar  fyrra. Bodid verdur up;; 4 hundalestur fyrir born
i békaversluninni 18u i Laekjargotu sidasta laugardag i hverjum manudi.

starfi vid READ-samtokin { Bandarikjunum.
DPeir sem vilja skra born sin i lestrarstund

i I0u geta gert bad 4 sidunni https://www.
facebook.com/vigdis.org?ref=hl og hefst
skraning nd um helgina.

Dbeir sem ekKki eru félagsmenn greida SO0
krénur fyrir skiptid, en félagsmenn geta
komid med barn i lestur an endurgjalds.

ibs@frettabladid.is
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AKTU LENGRI LEIDINA.

Kannastu vid tilfinninguna? Billinn kraftmikill og skemmtilegur i akstri, fair & ferli, eldsneytisnotkunin laegri en pu hefur
adur kynnst pannig ad pu velur lengri leidina heim. BMW X1 xDrive18d er fjorhjéladrifinn sportjeppi med 143 hestafla
disilvél sem notar adeins 5,4 /100 km. Vid skorum & pig ad koma og reynsluaka pessum einstaka bil fra BMW.

BMW X1 xDrive18d - 5,4 /100 km
Verd fra 6.090 pus. kr.

ENNEMM / STA / NM61262

Less emissi More driving

BMW EfficientDynamics

"

B

[ = ” Sjalfstraust
i barnanna eflist og

f ~ S . viohorf til boka-
-!. b | lesturs verour

F } 7.4 jakvaeoara.

— Margrét Sigurdarddttir

‘.i".nl“ H""l

Hrein
akstursgledi

www.bmw.is

Ly

*Midad vid uppgefnar viomidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000
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SKODUN

Gjaldeyrishoftin loka lifeyrissjodi inni:
V4

I spennitreyju
l}aftanna

Markadonum, vidskiptabladi Fréttabladsins, hefur undan-
farnar vikur verid fjallad um ahrif gjaldeyrishaftanna
a islenzkt efnahags- og vidskiptalif. I sidasta bladi var
sjénum beint ad dhrifum haftanna 4 lifeyrissj6dina,
umsvifamestu fjarfesta landsins, sem jafnframt gaeta
gridarlegra hagsmuna nénast allra launpega i landinu.

Vegna haftanna eru sj6dirnir lokadir inni med fjarfestingar
sinar og geta ekki lengur beint beim ad hluta til &4 alpj6dlegan
fjarmalamarkad. Petta hefur margs konar afleidingar.

I fyrsta lagi eru ahrifin fyrir sj6dina sjalfa og eigendur
peirra, f61kid i landinu, nei-
kveed. A0 binda mikinn meiri-
hluta fjarfestinga sjédanna

i vid eitt hagkerfi, pad islenzka,
Olafur P eykur stérlega dhaettu peirra.
Stephensen Hlutfall erlendra eigna peirra

er ni adeins um 20 présent og
stefnir 1 15 présent 4 naestu sjo
til atta &rum. Til lengri tima
litid mun petta draga dGr avoxtun sjédanna og par med tr getu
peirra til ad standa undir skuldbindingum. Med 60rum ordum
getum vid ekki vaenzt bess ad hafa pad jafngott i ellinni eda ef
vid veikjumst eda slosumst og vid hefdum gert ella.

160ru lagi eru ahrifin & hagkerfio { heild bau ad krofur til
utgefenda hvers kyns verdbréfa minnki pegar fjarfestar hafa
eingdngu um innlendar fjarfestingar ad velja, eins og Gunnar
Baldvinsson, formadur Landssamtaka lifeyrissjéda, bendir & i
Markadnum. Pad dregur tr framleidni 1 hagkerfinu og kemur
par med nidur & hagvexti og lifskjorum.

I pridja lagi hafa lifeyrissjédirnir 4 skommum tima safnad
a0 sér svo miklum eignum ad pad er byrjad ad koma nidur 4
samkeppnisumhverfinu i landinu. A einu ari hefur bein eign
sjédanna i fyrirteekjum sem skrad eru i Kauphollina vaxid
ar 29 présentum 1 37 présent. P4 er 6talin 6bein eignaradild
sjé0anna i gegnum ymiss konar fjarfestingarsj6oi. Likast til
eiga peir upp undir helming hlutabréfamarkadarins. Pannig
upplifum vid i nyju formi eina helztu meinsemd efnahagslifsins
fyrir hrun; sampjappad og um leid 6skyrt eignarhald.

Pall Gunnar Palsson, forstjéri Samkeppniseftirlitsins, segir
i Markadnum ad hoftin studli ad einangrun og dragi Gr sam-
keppni erlendis fra. Pau hamli moguleikum nyrra fyrirtekja
til ad hasla sér voll 4 markadi og veiki fjarhagsstoou peirra
sem fyrir eru. Loks ytir innilokun pessara stéru fjarfesta undir
verdbdlur, baedi 4 hlutabréfa- og fasteignamarkadnum.

Petta er adeins hluti af peirri dapurlegu mynd sem er ad
teiknast upp af islenzku atvinnulifi innan haftamirsins. Pvi
midur eru engar likur 4 ad hin breytist mikido 4 medan vid
btum &fram vid krénuna, sem verdur i hoftum til frambuidar.
Sedlabankinn hefur gefid skyrt til kynna ad lifeyrissjédirnir
muni { fyrirsjadanlegri framtid bda vid ,,hradahindranir; veroi
dfram a0 mestu innilokadir.

Atta stjérnmdalamennirnir sig virkilega ekki 4 pvi hversu
alvarleg pessi stada er? Af hverju eru beir ekki ad gera neitt til
a0 utvega okkur gjaldmidil sem getur spjarad sig &n hafta?

[
olafur@frettabladid.is "&
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FRA DEGI
TIL DAGS

Hvenzer faum vid buffalaost?
Fréttabladio flutti fréttir af pvi
fyrradag ad Hagar hefdu 6skad

eftir nidurfellingu innflutningstolla &
buffala-, geita- og aermjélkurostum.
Haraldur Benediktsson, varaformadur
atvinnuveganefndar Alpingis og
pingmadur Sjélfstaedisflokksins, velti
pvi fyrir sér i samtali vid Rikisutvarpid
i gaer hvort pad veeri forgangsmal fyrir
islenska neytendur ad fa
buffalaosta. Haraldur P
hefur ad pvi leytinu rétt

fyrir sér ad malio er ekki = iP5
pannig forgangsatridi ad o
islenskir neytendur
sitji og haldi nidri i
sér andanum par
til peir fa buf-
falaostana sina.
Hins vegar

er pad égnvekjandi ad pingmadurinn
geti mogulega haldid ad beidni Haga
snuist a einhvern hatt um ad maeta
6prjétandi eftirspurn [slendinga eftir
buffala- og aerosti.

Maoguleikinn
Illugi Gunnarsson mennta- og iprétta-
malarddherra mun verda vidstaddur
opnunarh4tid Olympiuleikanna { Sotsji
i dag. Mikil umrzaeda hefur verid um
hvort rddamenn zettu yfirhofud ad
fara til Russlands & leikana frekar en
a0 sitja heima og métmaela pannig
astandi mannréttindamala par i landi.
[ gaer varadi adstodarforsaetisradherra
Russlands sérstaklega vid
pvi ad vekja athygli &
réttindum og malefnum
samkynhneigdra og seg-
ir bannad ad vera med

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

4rédur & medan & leikunum stendur.
Illugi hefur sagst muni koma athuga-
semdum & framfaeri ef moguleiki verdi
4 pvi. Pad er lysandi fyrir dstand mann-
réttindamdla i landinu ad adstodar-
forsaetisradherrann haldi ad hann
geti bannad erlendum rddamonnum,
dhorfendum og ipréttamonnum ad
segja, klaedast eda einfaldlega gera pad
sem peim synist til ad vekja athygli a
réttindum samkynhneigdra.
Pannig virdist enn mikil-
vaegara, pé mikilvaegt hafi
pad verid fyrir, ad rad-
herrann pefi uppi pennan
moguleika & ad segja sina
skodun & mann-
réttindamdlum {
Russlandi.
fanney@frettabladid.
Is
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Fram undan eru bjartir timar { Képavogi og
mikilveegt ad nyta pau taekifeeri sem blasa
vid.

Koépavogur er pad sveitarfélag sem
undanfarin ar hefur haft mesta f6lksfjolg-
un, medal annars vegna bess ad hréour
sveitarfélagsins medal landsmanna hefur
borist hratt Gt. Samkveemt konnunum, baedi
innlendum og alpjédlegum, eru grunnskélar
Kopavogs 1 hépi peirra fremstu og bidlist-

gfanfl:s%?ll(r' ar 4 okkar g6du leikskola ad styttast. Ol1
baejarstjori adstada til ipréttaiokunar er til fyrirmynd-

ar og 6heett ad segja a0 hin sé su besta &
landinu.

Teekifeerin innan grunnskdlanna felast
medal annars i pvi ad auka fjarhagslegt
sjalfstaedi peirra og ad tryggja adkomu for-
eldra a0 faglegum pattum i rekstri peirra.
Vid viljum auka valfrelsi { leikskélamalum
pbannig ad fjolbreytt fléra hinna mismun-
andi dherslna i leikskélafreedum fai ad njéta
sin. Par er valfrelsi lykilordio.

_ Koépavogur er sannkalladur ipréttabeer.
Oflugt ipréttalif er besta forvarnartrraedio.
Seint verdur bakkad 6llum peim hundrudum
fagadila og foreldra sem undir pessu mikil-
vaega starfi standa. Hin gleesilegu iprotta-
mannvirki beejarins, undir faglegri stjorn
ipréttafélaganna, eru einungis grunnur
bessa mikilveega starfs. Adalatridid er samt
fjolbreytnin og hinn sanni ipréttaandi sem

Arangur okkar allra

=) Vio munum hugsa inn 4 vid og
hlia ad hverfum baejarins. Arangur-
inn er okkur O6llum i hag og vio
erum ao uppskera.

skila mun okkar gleesilegu ungmennum inn
i framtidina.

A naestu misserum verda sveedi skipu-
16g0 undir nyja {budabyggd { Képavogi. bar
gefst okkur dyrmeett teekifeeri til ad vera
i fararbroddi vardandi 6dyrari hiisnaedis-
drraedi fyrir ungt folk, b4 sem eru ad leita
eftir nyjum hdsneediskosti sem og édyrari
Grraedi fyrir eldri borgara. Med fjolgun
ibda og nyrra atvinnutaekifzera i baenum
skapast svigrim til leekkunar & skuldum
baejarsjods og skattalaekkana, heimilum
beejarins til géda.

Pad sem skiptir 6llu mali er ad sérhver
Koépavogsbui geti verio stoltur af sinu baej-
arfélagi. Vio munum hugsa inn 4 vio og hlia
ad hverfum beejarins. Arangurinn er okkur
6llum 1 hag og vid erum ad uppskera.

A morgun, laugardag, gongum vid ad
kjorbordi Sjalfsteedisflokksins { Képavogi
og kjésum okkur forystu fyrir neestu baejar-
og sveitarstjornarkosningar. Eg legg stoltur
og 6hikad fram verk min sem baejarstjori og
6ska eftir umbodi til ad leida lista Sjalfstaed-
isflokksins i Képavogi til sigurs i vor.
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GOOoir kennarar

Atjan ara déttir min kom
heim { vikunni eftir ad hafa
tekid patt i métmeelum a
Austurvelli. Han fékk fri {
skélanum til ad syna kenn-
urum samstoou i barattu
peirra fyrir betri launum.
Verkfall framhaldsskéla-
kennara er yfirvofandi.
Pad er smanarblettur 4 ..

samfélaginu ad peir purfi IS-IJ;III:;:;“
ao leita til slikra rada til ad

araverkfoll hafa reynst
langvinn og haft afdrifarikar
afleidingar.

Kennarastarfid er audvitad eitt
mikilvegasta starf samfélags-
ins. G6our kennari vekur ekki
bara dhuga 4 tiltekinni namsgrein.
Hann/htn blees 1 sjalfan lifsneist-
ann { salinni. Tilveran er mdgnuo,
full af furdum og fallegum hlutum
og alls kyns mikilveegum éalita-
méalum og sjalfur er madur hluti
af pessu ollu saman. bad er ddsam-
legt. Madur byr ad peirri tilfinn-
ingu alla eevi.

Enskukennarinn minn i Flens-
borgarskéla var af vestur-islensk-
um &ttum. Hann kom einu sinni {
tima med plotuspilara og plotu med
Leonard Cohen. Hann spiladi lagid

MENNTUN

. . varaborgarfulltrdi
f4 almennileg laun. Kenn- Samfylkingarinnar

Suzanne og bad okkur ad
skrifa stutta timaritgerd
um lag og texta. Sumum
fannst petta 6murlegt verk-
efni en mér fannst pad fra-
beert. Eg fylltist einhverj-
um fégnudi innra med mér
og lifdi & honum lengi 4
. eftir. Eg var nyordinn 17
ara.

Fyrir naestum 10 arum
fjalladi ég talsvert um
skélamél { Speglinum { Rik-
isutvarpinu. Tilefnid var
frekar slakur arangur islenskra
grunnskdlanema i PISA-préfum. Eg
aetla ekKki 1t { pa vidkveemu sadlma
hér. En bad er ein setning sem fer
ekki ur hofdinu 4 mér fra pvi ég
fjalladi um bessi mal { Speglinum.
Eg las viotal vid Andreas Schleich-
er, pyskan skélafromud sem starfar
i menntarddi OECD og hefur verio
kalladur , Fadir Pisa“. Hann sagoi i
bessu vidtali ad sin reynsla veeri sd
ad pad skipti engu hvad skélakerfio
héti eda hvernig skipuritinu vaeri
héttad. En bad skipti 61lu mali ad {
skélanum rikti ,,andrimsloft and-
legs metnadar*.

Audvitad eru pad fyrst og fremst
g60ir kennarar sem skapa slikt
andrdmsloft.

Husafrioun vio
Ingolfstorg

SKIPULAG Reykjavikur-
borg hefur verio
gagnrynd fyrir
a0 gera athuga-
semdir vid 4form
Minjastofnun-

ar Islands um ad
fridlysa gomlu
timburhisin
umhverfis Ing-
Olfstorg. bad er
edlilegt ad ein-
hverjir séu undr-
andi vegna pessa
og pvi naudsynlegt ad tdtskyra
afstoou skipulagsyfirvalda i Reykja-
vik. Hdn heyrir til undantekninga
en petta mal er nokkud fl6kio eins
og skipulagsmal gjarnan eru.

I fyrsta lagi eru hisin pegar frio-
ud. Oll timburhdsin vid Ingélfstorg
og Vallarstreeti eru frioud sokum
aldurs eins og kvedid er 4 um i logum
um menningarminjar nr. 80/2012.
Pad er eitt og sér i raun fullnaegjandi
og fridlysing felur ekki i sér meiri
hisvernd. Par ad auki er Reykja-
vikurborg hlynnt frioun eldri hisa
sem lysir sér m.a. i sampykktu Adal-
skipulagi Reykjavikur 2010-30. Par
kemur fram ad 4 midborgarsvaedinu
innan Hringbrautar er hverfisvernd
sem tekur m.a. til byggdaheilda. Med
hverfisvernd er att vid ad borgar-
stjorn hefur tekido akvoroun um ad
vernda sérkenni eldri byggdar eda
annarra menningarsogulegra minja
an pess a0 um fridun sé ad raeda
samkveaemt 60rum logum.

Pall Hjaltason
formadur Umhverf-
is- og skipulagsrads
Reykjavikur

Ekkert samrad
Nytt deiliskipulag hefur verid gert
fyrir Landsimareitinn 4 grunni
vinningstillogu tur alpjédlegri arki-
tektasamkeppni. Par kemur fram ad
ekkert timburhs 4 reitnum verdur
rifid eda fjarleegt en samkvaemt
eldra skipulagi attu 61l hidsin vid
Vallarstreeti ad vikja. Reykjavik-
urborg hefur par med tryggt ad 6ll
gomlu timburhisin munu standa
afram sem hluti af peirri sogulegu
byggd sem rammar inn Ingélfstorg.
I 60ru lagi var margt 6edli-
legt vi0 afgreidslu bessa mals hja
Minjastofnun Islands. Hisafridun-
arnefnd, sem er stofnuninni til rad-
gjafar, sneri t.d. vido sinum fyrri
sampykktum par sem ekKki var talin
4staela til a0 fridlysa umraedd has.
116gum um menningarminjar segir
b6 ad fyrri akvardanir nefndarinn-
ar skuli halda gildi sinu. P4 hafoi
Minjastofnun ekkert samrad vio
Reykjavikurborg pratt fyrir ad vera
pao skylt. Ad lokum ma nefna ad
pad er alitamal hvort fundur hisa-

friounarnefndar hafi verid logleg-
ur pegar dkvordun var tekin um ad
meela med fridlysingu hiisanna.

Pad er 6polandi fyrir skipulags-
yfirvald sveitarfélags ad bua vid
6stoouga og 6parfa stjéornsyslu af
hélfu stofnana rikisins. bess vegna
gerir Reykjavikurborg athugasemd-
ir vid &form Minjastofnunar Islands
um fridlysingu pessara hisa.
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Burt meod posteinokun

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur =
b L
-

Pad mé ymislegt segja um ESB og
ekki allt bara jakveett. En eitt af
bvi sem er jakveett er hin kreddu-
kennda prahyggja til ad bada til
»sameiginlega evrépska markadi“
i hinu og pessu. Oft er par med
verid ad brjéta upp fyrirkomu-
lag par sem 20-30 stéormerkileg-
ir einokunarrisar sitja hver um
sinn landsmarkad og halda pvi
fram ad beir veiti afburdagdda og
hagkveema pjonustu. Samkeppnin
muni gera allt verra.

Pannig var evrépski flugbrans-
inn fyrir tveimur Aaratugum.
Pannig var evrépski péstmarkaod-
urinn pangad til i fyrra. Og pann-
ig er islenski péstmarkadurinn
enn.

Hverjir etla enn a ny. ...

Eg dvaldi nylega nokkra manudi
i P6llandi og fékk ég ad kynnast
skelfingum hins verdandi frjalsa
péstmarkadar. Eg pantadi mikio
4 netinu. Pad sem ég pantadi kom
oftast heim til min. Olikar net-
verslanir somdu vid 6lik pést-
fyrirteeki sem 1logou sig alveg
fram vid ad na 4 mann, t.d. med
bvi ad hringja og athuga hvort
madur veeri heima. A Islandi fee
ég nanast alltaf bara mida um ad
békin sem ég hafdi pantad hafi
komid i heimsékn og horft inn um
gluggann en ekki komist inn.

I Péllandi er einnig fyrirteeki,
InPost, sem starfrakir svona
s,hradpakkastoovar“. Madur
stingur pakka { hoélf { einni borg
og pakkinn birtist neesta dag med
undraverdoum heetti { sambeeri-
legu hélfi { annarri borg. Vidtak-
andi feer sms um leid og pakk-

inn er kominn dsamt kédanum
sem barf ad stimpla inn til ad
geta sott hann. Reyndar nota fjol-
margar netverslanir somu dreif-
ingaradferd. Pad kemur i 1jés ad
sumir kjésa nafnleynd vardandi
sumt af pvi sem peir kaupa 4 net-
inu. Skritio.

InPost fér inn 4 Bretlandsmark-
ad fyrir ari. Fyrirtekio aform-
ar ad setja upp 2.000 mannlaus-
ar ,hradpakkastodvar‘ i landinu
fyrir &rslok 2014.

...ad einoka markad ...

Nt vilja eflaust sumir ad ég taki
fram hio augljésa: Ad Pélland
og Bretland séu fjolmennari og
péttbylli 16nd en Island. Og ad
ég vidurkenni pannig 6beint ad
pad skipti einhverju mali. Ju, ju,
kannski borgar sumt sig 4 stérum
markadi frekar en 4 litlum mark-
adi en pad er algjor 6parfi ad
banna hlut af 6tta vid ad hann
floppi. Hitt er annad mal ad litlir
markadir er oft agaetisvettvangur
til ad préfa hugmyndir. Vid miss-
um bad ef vid bénnum alltaf allt.

Islensk stjéornvold hafa purft
ad leyfa einkaadilum ad fara med
pakka og steerri bréf 4 milli stada
at af EES-samningnum. Islands-
p6stur heldur pé einkaleyfi a
minnstu bréfunum. Seinustu rik-
isstjorn tékst ad na pvi fram ad
almenningur myndi ekki njéta
samkeppni 4 pessu svidi. Pdst-
frelsi var haldid utan vid EES.
Nidurstada: Einkaadilar mega enn
ekki fara med gluggapoést, sendi-
bréf eda péstkort.

I pbessu umhverfi verdur raun-
veruleg samkeppni ekki moguleg.
Fyrirtaekin vilja audvitad geta
veitt fulla pjénustu. Hver myndi
vilja reka bilapvottastod par sem
allt veeri pvegid nema framridan?
Sérstaklega ef nedar i gétunni er
a0 finna rikisrekna bilapvottast6d
sem pveer allan bilinn, par med
talio framrdduna? Hvernig sam-
keppni veeri pad?

Einkaadilar mega

enn ekki fara med
gluggapdst, sendibréf eda
postkort. [ pessu umhverfi
verdur raunveruleg sam-
keppni ekki moguleg. Fyrir-
taekin vilja audvitad geta
veitt fulla pjénustu. Hver
myndi vilja reka bilapvotta-
st0d par sem allt veeri
pvegid nema framridan?

...0g bykjast spara med pvi?

Af og til ma heyra af umreedum
rikiseinokunarfyrirteekisins og
eftirlitsstofnana um hvada pjon-
ustuskerding uti 4 landi sé vio-
unandi: Hvada pdsthiisum eigi
ad loka og hve sjaldan i viku
megi bera postinn i his. Pésthis-
um hefur faekkad og mun feekka
afram. Fra sjonarhdli einokunar-
adilans veeri 4n efa bara best ad
hafa eitt pésthis 4 héfudborgar-
svaedinu pbangad sem félk keemi ad
né i pakka. En ég er ekki viss um
ad paod sé su nidurstada sem frjals
markadur keemist ad.

Meetti ekki bara sja hvad gero-
ist ef vid leyfoum félki ad fara
med bréf a4 milli fyrir annad félk.
Ef samfélaginu er annt um ad
akvedin pjonusta sé veitt og i 1j6s
kemur ad hin stendur ekki undir
sér ba a bara ad bjéda hana it og
borga einhverjum fyrir ad veita
hana. En { stadinn skyldum vid
einn adila til ad veita pjonustuna
og latum gamaldags einokunar-
leyfi 4 60rum svioum fylgja med
sem sarabaetur. Detta drepur allt
frumkveedi. Og neytendur lida
fyrir. Heettum pessu.

Utbod i fjarfestingarleid

Utbod i rikisverdbréfaleid

greidslu i rikisverdbréfum.

http://sedlabanki.is/utbod.

Sedlabanki Islands
Gjaldeyrisutboo

Utbod um kaup 4 krénum gegn greidslu i erlendum gjaldeyri
Sedlabanki fslands kallar eftir tilbodum fra adilum sem vilja selja islenskar kronur gegn greidslu i reidufé i erlendum gjaldeyri. Vid-
skiptabonkum er bodid ad hafa milligdngu um vidskiptin um kaup 4 islenskum krénum i skiptum fyrir erlendan gjaldeyri.

Sedlabanki Islands mun halda prju gjaldeyrisitbod 18. mars 2014. Utbodin prji eru lidur i losun hafta 4 fjarmagnsvidskiptum,
samanber aztlun Sedlabankans um losun gjaldeyrishafta fra 25. mars 2011 (http://sedlabanki.is/afnam) og skilmala Sedlabanka
fslands um gjaldeyrisvidskipti samkvaemt fjarfestingarleid ad losun gjaldeyrishafta fra 18. ndvember 2011 med sidari breytingum
(http://sedlabanki.is/fjarfesting).

Sedlabanki Islands bydst til ad kaupa evrur i skiptum fyrir islenskar kronur til fjarfestingar til langs tima i islensku atvinnulifi. Lag-
marksfjarhad til patttoku i itbodshluta fjarfestingarleidarinnar eru EUR 25.000. Fjarmalafyrirtaeki sem gert hafa samstarfssamning
vid Sedlabanka fslands um milligongu munu annast framlagningu umsékna um fyrirhugada patttoku fjarfesta i Gtbodinu samkveaemt
fjarfestingarleidinni. Pad tbod er opid fjarfestum sem hafa fengid sampykkta umsokn um patttdku i fjarfestingarleid. Frestur til ad
skila inn umsoknum rennur Ut i dagslok 26. febrtar n.k.

Sedlabanki [slands bydst til ad kaupa evrur gegn greidslu i rikisverdbréfum i flokknum RIKS 33 0321. Lagmarksfjarhaed til patttoku
i rikisverdbréfaleidinni eru EUR 10.000. Tilteknir adalmidlarar 4 skuldabréfamarkadi hafa milligéngu um vidskipti i itbodinu gegn

Sedlabankinn askilur sér rétt til ad takmarka heildar vidskiptamagn med hlidsjon af ahrifum utbodanna a lausafjarstoou fjarmalafyrir-
taekja. Endanleg utbodsfjarhad reedst af patttoku. Utbodsfyrirkomulag er med peim hztti ad 611 sampykkt tilbod bjodast fjarfestum &
sama verdi (e. single price). Uppgjor vidskipta i itbodunum premur verdur 3 dogum eftir ad utbodi lykur. Tilbodum skal skilad eigi
sidar en 18. mars 2014. Nanari lysingu & framkvaemd Gtbodanna priggja er ad finna i Gtbodsskilmalum.

Utbodsskilmala og yfirlit um milligénguadila, adalmidlara og vidskiptabanka ma finna 4 heimasidu Sedlabankans

Nestu gjaldeyristitbod verda haldin 14. mai, 24. jini og 2. september 2014.

Nanari upplysingar veita milligdnguadilar, adalmidlarar og vidskiptabankar.
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Er mjoOlkurvero til baanda 20% of hatt?

Baendur { ESB fa greidd-
ar ad medaltali 65 krénur
a litra af mjolk sem tapp-
ad er & mjolkurbil heima &
budi. Beendur sem buda vid
erfidar adsteedur fa haerra
verd, finnskir baendur fa 75
krénur & litrann, baendur a
Kypur fa 94 krénur a litr-
ann (sja heimasidou Dairy-
Co i Bretlandi, dairyco.
org.uk). Verd sem vero-
lagsnefnd buvara édkvaro-
ar islenskum beendum er 83 krén-
ur & litrann. Petta verd er laegra en
verdid sem kypverskir baendur f4,
10% heerra en verdid sem finnsk-
ir beendur f4 og um 30% heerra en
medalverdio { ESB. Islenskir mj6lk-
urbzendur f4 svo verulega heerri

PoOrodlfur
Matthiasson

hagfraedipréfessor

LANDBUNADUR penlngastyrkl en kollegar

pbeirra & meginlandinu.

Of hatt skilaverd?

Skilaverd til bzenda er
akvardad af opinberri
nefnd, verdlagsnefnd
bivara. Svo virdist sem sd
nefnd fylgist ekki vel med
skyrsluhaldi beenda pvi
verdlagsgrundvollur henn-
ar gengur ut fra pvi ad svo-
kollud arskyr mjolki 4.700
litra & ari en skv. Rddgjafarmiost6o
landbtnadarins mjolkar arskyrin
nu 5.600 litra eda sem svarar 20%
meira en verdlagsnefnd buvara
gerir rad fyrir! Veeru framleidslu-
tolurnar leidréttar myndi vero til
bzenda leekka nidur { 67 krénur

sem er medalskilaverd i Evrépu-
sambandinu! Pvi méa segja ad vero-
lagsnefnd biivara sjai nd til pess ad
halda lifi { 6hagkveemum og trelt-
um mjélkurbylum.

Of margar vinnustundir

I skjéli ofurtolla hafa drvinnslu-
stodvar landblnadarins einkasolu-
stodu & drvinnsluvérum mjélkur.
Framproéun 1 mjélkurionadi hefur
verid hrod undangengna aratugi.
Svo hrod ad brittéalagning i topp-
un mjolkur a neyslufernur hefur
leekkad um heil 20% & nokkrum
arum { Bretlandi. Laekkandi fram-
leidslukostnadur erlendis byggist
a0 miklu leyti 4 a0 mjélkurbiin eru
ad nyta sér hagkveemni stérrekstr-
ar. Stefna islenskra afurdastodva

hefur verid a0 reyna a0 framleida
allan kiiamjélkurost sem Islend-
ingar neyta ur innlendri mjoélk.
Dessi stefna pyoir ad afurdastoov-
arnar hafa dkvedio ad nyta ekki
mogulegan avinning stérrekstrar
i framleidslu osta. Sem pyodir aftur
a0 hvert kil6 af islenskum kua-
mjolkurosti inniheldur hlutfalls-
lega meira og meira af vinnustund-
um en hvert kil6 af sams konar osti
framleiddum & Irlandi, Bretlandi
eda meginlandi Evrépu.

Allt of hatt verd til beenda

Beendur og samtok beirra hafa
markad pa stefnu ad taka ekki
pbatt i alpjoolegri verkaskiptingu
vid drvinnslu mjélkurvara. Fyrir
bragdid tekur enginn eftir pvi ad

7.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

=) i skjoli ofurtolla hafa
urvinnslustéovar land-
bunadarins einkasolustoou
a urvinnsluvorum mjolkur.

verdlagsgrundvollur verdlags-
nefndar buvara er skakkur. Fyrir
bragdid sitja beendur med dyrt,
drelt og 6hagkvaemt vinnslukerfi.
Til skamms tima, { krafti ofur-
tolla, er haegt ad velta kostnadi af
dyrum og dreltum vinnslukerfum
yfir 4 neytendur. Til lengri tima
litid munu neytendur snidganga
bad sem dyrt er og auka neyslu
sina 4 pvi sem édyrara er. Niver-
andi stefna beenda gagnvart inn-
flutningi mjélkurafurda kann pvi
a0 koma peim 1 koll sidar.

Askoranir 1
menntamalum

Menntamal eru afdrifarik- STJIORNMAL

asti malaflokkur stjorn-
malanna. Skélarnir rada
miklu um framtid barnanna
okkar og pvi er ekki haegt
a0 ofmeta pydingu peirra
fyrir velferd einstaklings-
ins og pjédarhag. Menntun
er almannageedi sem vid |
purfum 61l ad standa voro
um. Engu a0 siour eru kenn-
arar laglaunastétt i samfé-

viourkenningu a stérfum
peirra. Nylegar fréttir um

ofbeldi einstakra nemenda gagnvart
kennurum syna ad vid hofum verk
ad vinna.

Fyrirmyndir

Deer pjodir sem mestum arangri
hafa ndd { menntamdalum eiga pad
sammerkt ad biia vel ad sinum kenn-
urum, byrjunarlaun eru sémasam-
leg, mikil dhersla er 16g0 4 ad velja
heeft folk til kennarastarfa, vel er
stadid a0 starfspréun kennara og
beim er treyst til ad utfaera meg-
inmarkmid skélastefnu 4 grund-
velli fagmennsku sinnar. Nefna
ma Kanada, Finnland og einstok
fylki Bandarikjanna i pessu sam-
bandi. Mikilvaegt er ad vid leerum
af reynslu beirra i pvi umbétaferli
sem fram undan er.

Nyleg PISA-konnun synir ad beeta
barf &rangur, sérstaklega i lestri og
nattirufraedi og nyta innlendar og
erlendar fyrirmyndir i kennsluhatt-
um. Ljést er ad efla barf lesskilning
me0d markvissum adgeroum, enda er
hann grundvallarfaerni vardandi
frekara ndm og vinnu.

Brottfall

Heettumerki birtast m.a. { hau brott-
falli framhaldsskélanema og ofur-
aherslu 4 boknam 4 kostnad verk- og

Skuili Helgason
frambjédandi

. . %" Samfylkingarinnar
laginu og mikid skortir & 4 borgarstjornar

=) Menntun er
almannagadi sem vio
burfum 61l a0 standa
vOro um.

taekninadms. Eg beitti mér
fyrir pvi ad lagt yroi mat
a pjoohagsleg ahrif brott-
fallsins & vegum Sambands
sveitarfélaga & hofudborg-
arsveedinu og verda nidur-
stodur kynntar 4 neestu
vikum. Ljést er ad milljaro-
ar krona fara forgéroum
vegna pess ad neerri 30% nemenda
heetta ndmi { framhaldssk6lum adur
en kemur ad utskrift.

Pbad er mikil einféldun ad heegt sé
aod leysa brottfallsvandann med pvi
ad stytta nam i framhaldsskélum.
Brottfallid 4 sér skyringar m.a. {
nams- eda hegdunarerfidleikum,
félagslegum eda heilsufarslegum
adstaedum, ndmsleida og 60ru sem
er pegar ljést i grunnskéla og vero-
ur vandinn ekki leystur nema med
nénu samstarfi grunnskéla og fram-
haldsskoéla, pbar sem leitast er vid
ad greina snemma dhaettupaetti og
beina nemendum & rétta braut par
sem dhugasvid og styrkleikar f4 ad
njota sin.

Menntun i fremstu ro6d

Vid meetum ekki askorunum i
menntamalum med einfoldum tofra-
lausnum. Leidin til arangurs er ad
stjéornvold myndi bandalag med
fagfolki 1 skélum um sameiginlega
stefnu i skélamalum med pad ad
markmiodi ad 6ll born hafi adgang ad
menntun i fremstu rod. Reykjavik
hefur buradi til ad gegna par forystu-
hlutverki i goou samstarfi vid onnur
sveitarfélog & hofudborgarsvaedinu
og ég er tilblinn ad leida pa mikil-
veegu vinnu.

Vottoro um vammleysi?

Undanfarid hefur att sér
stad sérkennileg umreeda
um adalnamskri grunn-
skola. Sjalf hef ég kynnst
ndmskranni vel bar
sem ég er nyutskrifad-
ur listgreinakennari fra
Listahaskéla Islands og
namskrain og innihald
hennar var hluti af meist-
arapréfsritgerd minni.
Vert er ad hafa i huga
a0 namskrdin er samin
i kjolfar efnahagshruns
4 Islandi og pvi edlilegt ad skél-
ar eins og adrar stofnanir sam-
félagsins skodi sina starfsemi {
gagnrynu ljési og spyrji: er eitt-
hvad sem haegt er ad gera betur
eda 00ruvisi?

Namskrar eiga a0 taka mio af
breytingum sem eiga sér stad
i samfélaginu en ekki ad vera
stodnud plogg sem rykfalla i hill-
um. Namskrdin er metnadarfull
tilraun til ad nalgast pann pj6d-
felagslega veruleika sem blasti
vid 4 Islandi eftir hrun, 4samt pvi
ad vera fersk ndlgun 4 ba strauma
og stefnur sem gera sig gildandi
i kennslufraedi hja helstu fraedi-
monnum samtimans. P6 ad ndm-
skrain sé ekki fullkomin frekar en
onnur mannanna verk pa eru peer
aherslur sem par eru settar fram
mjog til béta 1 6llu skodlastarfi.
Dbessar aherslur mida t.d. ad pvi
ad efla sjalfsmynd nemenda og
gagnryna hugsun, baeta samskipti
og raekta lyoraedisvitund. I ndm-
skranni er mikilvaegt hlutverk
listgreina undirstrikad. Listgrein-
ar bjéda upp 4 6metanleg teeki-
feeri til a0 proska pa eiginleika og
haefni sem eru pungamidja ndm-
skrarinnar. Peir proskakostir sem
listgreinakennsla bydur verda
seint of metnir.

G. Svala
Arnardottir

Innihald menntunar
Vio lifum & hradfleygri upplys-
ingaold og margir peir sem fjalla

MENNTUN

leikhusfraedingur
og listgreinakennari

um menntamal eru peirr-
ar skodunar ad pad muni
breyta mjog dherslum i
menntamalum framtio-
arinnar. Nemendur hafa {
dag adgang a0 gridarlegu
magni upplysinga 4 alnet-
inu. Par geta beir nalgast
beinhardar stadreyndir
og pekkingarmola sjalf-
ir 4n adstodar kennara.
A netinu leera nemendur
hins vegar ekki ad proska
samskipti sin eda efla
sjalfsmyndina. Sidgaedi, skapandi
hugsun og lydraedisvitund verdur
heldur ekki endilega efld af lang-
setum vid télvuna.

Pa er ég komin ad peim pyngd-
arpunkti sem eetti ad einkenna
umraeduna um namskrana, b.e.
spurninguna um innihald ndms.
bessi mikilvaega spurning er svo
sannarlega ekki ny af nalinni. Allt
fréa Forn-Grikkjum fram & okkar
daga hafa menn velt fyrir sér
edli og tilgangi menntunar. Pessi
spurning aetti ad vera sa umraedu-
grundvollur sem gengio er tt fra
begar menn skiptast & skodunum
um namskréna og fleira sem teng-
ist pvi, hvad kennt er i sk6lum og
hvers vegna. Hvad vilja t.d. for-
eldrar ad bérn og ungmenni leeri
i sk6lum? Hverju vilja kennarar
midla og hvers vegna?

Vilja menn ad dherslan sé mest
4 freedslu, p.e. ad ndmid byggi
adallega 4 pvi ad midla upplys-
ingum med tiltolulega hlutlaus-
um heetti sem nemandinn sidan
vinnur dr sjalfur? Eda 4 ndmid ad
taka meira mio af pvi ad proska
einstaklinginn sem persénu. Ad
nemandinn leeri adferdir og nalg-
un til ad baeta sjdlfsmynd sina og
samskipti. A nemandinn ad leera
a0 hugsa med gagnrynum skap-
andi haetti til ad geta tekid sjalf-
ur afstodu til samfélagslegra fyr-
irbaera?

Ymsir erlendir og innlendir

=) Allt fra Forn-Grikkjum
fram 4 okkar daga hafa
menn velt fyrir sér edli og
tilgangi menntunar. Pessi
spurning &tti ad vera sa
umraedugrundvollur sem
gengio er ut fra pegar menn
skiptast 4 skoounum um
namskrana og fleira sem
tengist pvi, hvad kennt er i
skolum og hvers vegna.

freedimenn vilja meina ad skoél-
ar okkar hafi einmitt ekki tek-
ist 4 vid mannreaektarhlutverk
sitt med afgerandi heetti. Pall
Skilason proéfessor hefur fjallad
um hina sfungu menntaheim-
spekilegu spurningu um innihald
nams. I bok sinni ,, Rikid og rok-
visi stjornmala“ (Rvk, 2013) segir
hann: , Eiginleg menntun felur i
sér raektun peirra haefileika sem
gerir okkur kleift ad pbroskast sem
skynjandi, hugsandi og skapandi
verur og verda par med meira
manneskjur, ekki meiri menn.”

i krafti og anda pessara orda
langar mig ad lysa eftir einlaeg-
ari og sanngjarnari umrsedu um
namskrana nyju. Pad er sérkenni-
legt a0 tilka hana sem einhvers
konar krofu & skélastjéornendur
og kennara ad peir gefi nemend-
um sinum einkunn i framkomu
eda sioferdi. Pad er einkennilegur
Gtdrsniningur ad verid sé ad bidja
skolafélk um ad gefa nemendum
einhvers konar vottord um vamm-
leysi eda minusa pa fyrir karakt-
erbresti. Namskrdain er pvert a
moéti hugsud sem rammi og inn-
blastur fyrir skélastjornendur ad
forma sina eigin nadmskra meod
lydreedisvitund og mannreektar-
sjonarmid aod leidarljési. Geta
menn haft eitthvad 4 moti pvi?
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Synum Hobby 2014 linuna helgina 8. og 9. februar.
M
Nytt innlit og nytt Gtlit. Enn einu sinni hefur Hobby tekist ad toppa sjalfa sig.
2014 Hobby linan er stérkostleg ny hédnnun ad utan sem innan.
Algjorlega nytt straumlinulagad utlit, nyjar glaesilegar innréttingar, ny aklaedi o.fl.

Komdu og upplifdu framtidina i hjélhysum og byrjadu ad hlakka til naesta sumars.
Vid tékum gamla vagninn upp i nyjan - Verid velkomin.
Opid laugardag og sunnudag fra klukkan 12 til 16.
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Reykjavikurborg -
leidandi afl

bad er mikilveegt verk-
efni fyrir Reykjavikur- = |
borg ad hlia ad uppbygg- |
ingu og bréun atvinnulifs,
nyskopun og rannséknar-
verkefnum par sem pvi
verdur vid komid. Borg-
in hefur burdi til ad vera
forystuafl & Islandi i vax-
andi alpjédlegri sam-
keppni um fyrirteeki,
fjarfestingu, vinnuafl og
ferdamenn.

Nyskopun { atvinnu-
hattum er ekki for-
gangsverkefni hja nidverandi
rikisstjéorn. Rannséknarfé var
skorid vid trog a fjarlégum og
framganga rikisstjérnarinnar
gagnvart Evrépusambandinu
varo til pess ad IPA-styrkir ad
verdmeeti 3,5 milljardar nytt-
ust ekki i pdgu rannsdékna og
nyskopunar. Helstu lausnirnar
virdast felast { ad slaka 4 krofum
um nattdruvernd auk pess sem
obreytt fyrirkomulag i sjavarit-
vegi skilar of litlum ardi af auod-
lindinni.

Nidurstodur ur McKinsey-
skyrslunni um leidir til aukins
hagvaxtar voru m.a. a pa leid
ad sjalfbeser hagvaxtaraazetlun
yroi ad n4 til allra atvinnuvega.
Naudsynlegar adgerdir felast i
a0 efla skilvirkni pjonustu- og
atflutningsgreina og auka virdi
atflutnings sem byggir a nattdru-
audlindum, t.a.m. med opnun hag-
kerfisins, beettu adgengi ad fjar-
magni, drbétum i menntakerfi,
o.fl. i peim tilgangi ad alpj6dlegt
vidskiptaumhverfi prifist Islandi.

Opnun hagkerfisins

Mikilveegt er ad Reykjavikurborg
vinni skipulega i pessum anda og
studli pannig ad opnun hagkerf-
isins og samkeppnishaefu vid-
skiptaumhverfi. I atvinnumala-
stefnu Reykjavikurborgar ma
finna metnadarfull markmid {

STJORNMAL

D(’)fa Magnus-
dottir

saekist eftir fjéroa
seeti { flokksvali
Samfylkingarinnar

=) Borgin hefur burdi
til ao vera forystuafl

4 fslandi i vaxandi al-
bjoéolegri samkeppni...

bessum anda. bPad er mik-
ilveegt 4 komandi 4rum
ad standa vord um eftir-
farandi atrioi:

Skapa vaxtarskil-

yroi fyrir kraftmikio
atvinnulif sem einkennist af fjol-
breytni og nyskopun. Pad 4 ad vera
audvelt og adgengilegt ad stofna
og reka fyrirteeki { borginni og &
hofudborgarsvaedinu ollu.

Efla parf skapandi greinar og

klasasamstarf 4 milli peirra.
Jakvaed hagreen ahrif skapandi
greina eru stadreynd. Paer eru
atvinnuskapandi og hafa i f6r med
sér jakvaeo félagsleg ahrif.

Hlda parf ad ferdamannaborg-

inni. Huga barf ad sjalfbeerni
og satt atvinnugreinarinnar vio
samfélagid. Or voxtur ferdapjon-
ustu getur kallad 4 of litla fram-
leidni og neikvaedari upplifun
borgarbua af ferdapjénustunni en
vio hofum adur pekkt. Med mark-
vissri stefnu er hagt ad skapa
hagkveem skilyroi fyrir fyrirtaeki
i ferdapjonustu og leggja grunn ad
jakveedri upplifun erlendra gesta.

Oflug menntun a 6llum skoéla-

stigum, hateekni og rannséknir
skipta miklu mali fyrir 6flugt og
fjolbreytt atvinnulif. Reykjavikur-
borg 4 ad leggja dherslu 4 hugvit
og hataekni og bera i sér hvata til
nyskopunar og préunar.

Aukin fjarfesting. bréatt fyrir

gjaldeyrishoft sem ekki sér
fyrir endann 4 er pad mikilveegt
verkefni ad lada ad og auka inn-
lenda og erlenda fjarfestingu og
gefa i med markadssetningu borg-
arinnar 4 beim grunni.

Oflugra og

fjolbreytt-

ara atvinnusvaeol

Pad er naudsynlegt STIORNMAL

a0 halda uppi oflugu
atvinnustigi 4 Akureyri.
Of margt ungt f6lk hefur
lokid idn- og teekninami,
haskdlanami en faer ekki
starf vio heefi. Petta verd-
ur ad laga. Lifshamingja
peirrar kynslédar sem er
a0 koma 4 atvinnumarkad
i beenum er { hifi. Teeki-
feeri Akureyrar liggur i
bessu heefileikarika unga
félki. Koma parf vinnu-
fasum til verka.

Meiri samkeppnishaefni

Til a0 studla ad breytingum i
bessa att er mikilveegt ad stydja
vio nyskopun, baedi hja fyrirteek;j-
um og einyrkjum. En pad skipt-
ir ekki sidur mali ad hlda vel ad
peirri starfsemi sem begar er
fyrir i baenum og vid byggjum
afkomu okkar 4. Pad eykur sam-
keppnishafni beejarins og hvetur
til pess ad ny fyrirtaeki festi sig i
sessi { beenum. bad skapar beina
og afleidda veltu og vidoheldur 6f1-
ugu atvinnustigi.

Oflugt rekstrarumhverfi
Mikilveegi g60s rekstrarum-
hverfis, sem stydur uppbygginu
fyrirteekja, verdur seint ofmetid.
Par skiptir miklu ad baejarkerfid
studli ad betra umhverfi fyrir-
teekja med pvi ad ldgmarka 6vissu
um adkomu beaejarins ad einstoku
mélum. Eins barf ad samrsema
veentingar til rekstrarumhverfis
fyrirteekjanna med auknu sam-
radi hagsmunadila dr atvinnulifi
og baejarkerfinu.

Njall Trausti
Friobertsson

varabaejarfulltrui,

i frambodi i fyrsta
saeti i profkjori
Sjalfstaedisflokksins
4 Akureyri 8. febr.

=) TxKifaeri Akur-
eyrar liggur i pessu
hafileikarika unga
folki. Koma parf
vinnuftisum til verka.

Stefnumétun

i atvinnumalum

Steersta einstaka atridi &
naesta kjortimabili er ad
ljika vid stefnumétunar-
verkefni { atvinnumal-
um til neestu S til 10 ara.
Par er markmidid ad varpa ljosi
4 veentingar atvinnulifsins og
mogulegar adgerdir baejarins til
ad bregdast vid peim. Petta stefnu-
moétunarverkefni parf ad skila
aeetlun sem vid 611 getum unnid
eftir til skemmri og lengri tima.

Patttaka folks
Skipa parf verkefnisstjérn med
patttoku félks dUr atvinnulifi,
mennta- og stjéornkerfi baejar-
ins sem myndi fara yfir stefnu-
moétunarverkefnio, sviosmyndir
og verkefnatillogur med adstod
utanadkomandi radgjafa. Mark-
miodid er ad hamarka samskipti
hagsmunaadila pannig ad vinnan
skili sem vidteekastri samstodu.
Dessi dhersla 4 s6kn { atvinnu-
lifi byggir a peirri tri ad pad sé
mikilveegur grunnur ad betra
samfélagi. Einungis bannig getur
baejarfélagid bodid upp a4 gbéda
pjénustu vid ibdana sem stenst
samanburd vid bad sem best ger-
ist.

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

Leidsogumenn borga ekki mat-

arko

Leids6gumenn eru oft
spurdir hvort pad sé ekki
gaman i vinnunni.
viroumst pykja ofunds-
verd af starfinu og viod J
erum pad. Stundum er ¥
svo hrikalega gaman ad
vera & ferdinni; akandi
eda gangandi, siglandi,
ridandi eda fljigandi. I
hvataferoum faum vio ad
fljiga utsynisflug, elta
uppi hvali, fara 4 hestbak,
busla { Hvita og borda humar,
naut eda skotusel. I hringferd-
um gefst teekifeeri til ad standa
aftan 4 heyvagni a leid ut i Ing-
6lfshofda, ganga upp ad Svarta-
fossi, stinga berum tdnum { Atl-
antshafid 1 Reynisfjoru - a,
nei, ma ekki, pad er hattulegt
- horfa & Geysi gera bubblur,
horfa a Deildartunguhver gera
minni babblur, finna 6lkelduvatn
i Myrasyslu, finna fyrir Walter
Mitty 1 Stykkishélmi, svidsetja
Islendingasogu i Borgarvirki,
leika hest og t6lta 4 molinni, pefa
af hvernum i Namaskardi, spila
a4 trompet i Asbyrgi og syngja
Sofdu, unga 4stin min hja Laxa-
myri.

Eg verd alltaf maléd pegar ég
byrja 4 bessari umraedu en etla

T

KJARAMAL

Vid Y

Berglind
Steinsdottir

leidsogumadur

ad lata hér stadar numio
i hugmyndunum. Sann-
j arlega er oft gaman. En
ekki alltaf. Stundum eru
einstaklingar eda hépar

-
e

i Al 0 til vandraeda. Stundum

heimta hvatahéparnir ad
fa ad reykja inni a veit-
ingastodunum boétt pad
sé ekki i bodi. Stund-
um gangast hépstjérar
upp 1 leidindum. Stund-
um veroda slys. Stundum
er vedrid svo sleemt ad engan
langar it ad skoda Dettifoss eda
ganga nidur Almannagja. Ein-
staka sinnum er maturinn vond-
ur eda ekki pad sem pantad hafdi
verid. Pad kemur fyrir ad vid
purfum ad midla malum, taka
a4 honum stéra okkar og marg-
endurtaka pad sem vid vorum
biin ad dtskyra i smaatridum.
Stundum tynist einn farpegi af
60 og begar hann finnst hvessir
hann sig vid leidsbgumanninn og
segir ad sér hafi ekki verio sagt
ad rutan yroi & hinum endanum
eftir gonguna.

Eiga ad fa sanngjorn laun

bratt fyrir marga dnsegjustund-
ina i vinnunni, pratt fyrir géda
vedrid sem var allan fyrsta ara-

rfuna meo starfsanagjunni

= 262.000 kronur fyrir
heilan manud eru ekki sann-
gjorn laun. Pess vegna erum
vid i kjarabarattu.

tug aldarinnar (misminni?) og
pratt fyrir nattirufegurdina er
pad vinna ad fara um landido med
ltlendinga, syna peim fegurdina,
baeta vid hana med frédleik og
sogum, ganga upp ad jokli eda
fossi med suma déalitio fétafina,
streda vid a0 komast { einhver
matarinnkaup i hddeginu 4 fjol-
fornum stodum og upporva félk
ef pvi er eitthvad métdreegt.

I ferdapjéonustunni eru margar
mikilveegar stéttir sem eiga ad
fa sanngjorn laun. Ein beirra er
stétt leidsbgumanna sem verja
1ongum stundum 1 ad lesa sér
til, undirbua sig af kostgaefni og
kosta til pess fé og tima. Reikn-
ingarnir okkar leekka ekki og vid
getum ekKki borgad hisnaedislan-
in eda matarkérfuna med bros-
inu einu saman.

262.000 krénur fyrir heilan
manuo eru ekki sanngjorn laun.
DPess vegna erum vid { kjarabar-
attu.

Husnaedl takk

Pad eru nokkur atridi HUSNAEDI

sem koma upp { hugann
begar talad er um ad lifa
,somasamlegu* lifi.

Helst b4 ad eiga heim-
ili og ofan i sig ad borda.
Petta eru grundvallar-
atrioi, ekki hvort virkja
eigi i Pbjorsarverum,
eda hvort eigi ad breyta
klukkunni, byggja nyjan g
spitala og margt, margt
fleira.

I moérg &r hefur leigumark-
adurinn 4 héfudborgarsveedinu
verio a leid til, ja helvitis, f6lk
er { dag a0 borga mord fjar fyrir
ibudir eda jafnvel herbergi sem
eru varla heef til bisetu. Sumir,
eins og t.d. ég, neydast til ad
flytja fra fjolskyldu og vinum,
ut fyrir borgina til ad fa hais-
naedi.

A medan tala einhverjir ping-
menn, verkalydsforkélfar og
fleira heestvirt f6lk um vand-
ann, sem pad sjalft 4 svo sann-
arlega ekki vid ad strida. Talar
og talar. Ekkert gerist.

Félagsmalaradherra skip-
ar vinnuhoép til ad reeda malid

Yngvi Omar
ighvatsson

markadsfulltrdi

og koma med tillogur -
hveneer? Eg skil ekki af
hverju haestvirtur rao-
herra skipar ekki hop til
ad koma med brédaur-
redi og gefur honum
skilafrest 1 eina viku.
bad barf ad gera eitt-
hvao, pad parf ekki bara
ad tala um hlutina, fram-
kveemda er porf.

Ekki med a né6tunum

Ef ég veeri pingmadur, p4d myndi
ég skammast min. Ja, skammast
min. A0 mistakast i svona grund-
vallaratridum og kannski pad
sem verra er ad sja ekki hvers-
lags vanda vid er aod etja, bendir
til pess ad bingmenn okkar séu
ekki med 4 nétunum eda sé bara
sama. Peir eiga ji vaentanlega
allir heimili?

Svo ma spyrja hver munurinn
er 4 eign i peningum og eign i
formi fasteignar? Ef ég & 30
milljénir og ldna paer, pa hef ég
ekki leyfi til ad fara fram & okur-
vexti, pad eru 1og gegn pvi.

En ef ég 4 30 milljéna kréna
ibuio, hef ég pa rétt a pvi ad setja

=) Sumir, eins og t.d. ég,
neyoast til ad flytja fra fjol-
skyldu og vinum, tt fyrir
borgina til ad fa hlisnadi.

okurvexti 4 pba eign og leigja &
uppsprengdu verdi. bad ma alveg
spyrja sig a0 pvi hver edlileg
framlegd sé ad slikri eign.

bad er 6vida pbannig { 1ondum
sem vid berum okkur saman
vid ad folk borgi heerra hlutfall
tekna sinna i hidsnaedi, sérstak-
lega ef pad er ad leigja, pvi pbad
folk er oft lagtekjufolk.

bad er eflaust tilkomid af pvi
ad vid erum ekki med pingmenn,
borgarfulltrda, verkalydsfor-
kolfa eda radherra sem skilja
alvoru malsins og vilja virkilega
leggja sitt 4 vogarskdlarnar.

Eg myndi lofa peim pingmanni
sem kaemi daglega upp i pontu
og vekti athygli 4 pbessum vanda,
mitt atkvaedi. S& pingmadur
veeri madur sem forgangsradadi
rétt og skildi pau grundvallar-
mannréttindi sem felast 1 pvi ad
hafa pak yfir hofudid.

Lifshlaupio 2014, heilsu-
og hvatmngarverkefm IS

bad er lifsstill ad hreyfa
sig og lata sér lida vel.
Allir purfa ad hreyfa sig
sér til heilsubétar og til
a0 auka sina vellidan.
Ibrétta- og Olympiu-
samband Islands hvetur

SAMFELAG

:'4—- ;f F-u- i

-

félk til hreyfingar. Allir

purfa ad hreyfa sig, born
] burfa ad n4 ad hreyfa sig
i ad lagmarki 60 minut-
ur & dag og fullordnir ad
minnsta kosti 30 mint-
ur daglega a0 medaltali.

almenning til reglubund- Med Lifshlaupinu hvet-
innar hreyfingar med pvi ":- ur ISI vinnuveitendur

ad bj6da upp a Lifshlaup-

til pess ad taka patt i ad

i0. Lifshlaupid hofst i 7. ll;l;ﬂs:g:lnn hvetja starfsmenn sina
sinn midvikudaginn S. til hreyfingar. Einnig
februar. Verkefnid felst formadur eru grunnskélar lands-

i pvi ad allir landsmenn almennings-
ipréttasvids IST

eru hvattir til pess ad
hreyfa sig sér til &neegju
og heilsubétar og skra pad inn a
lifshlaupid.is en haegt er ad taka
patt 1 vinnustada-, grunnskoéla-
og einstaklingskeppni.

Mikilvaegi hreyfingar

Rannsoéknir stadfesta mikilveegi
hreyfingar fyrir heilsu manna
og pvi er bryn porf & ad hvetja

ins hvattir til pess ad
nota taekifeerid til pess
ad auka samkennd nem-
enda sinna med almennri patt-
toku beirra { virkri hreyfingu.
Sveitarstjérnir og rikisvald-
i0 eru minnt 4 ad hafa naudsyn
hreyfingar i huga pegar kemur
ad dkvordunum um m.a. skéla-
starf, skipulag og framkvaemd-
ir. Nefna m4 ad beett heilsa laekk-
ar kostnad vio heilbrigdiskerfio,

=¥ Verkefnio felst i pvi ad
allir landsmenn eru hvattir
til pess a0 hreyfa sig sér til
anagju og heilsuboétar og
skra pao inn 4 lifshlaupid.is

feekkar veikindadégum og eykur
pvi pjédarhag.

Gledin i fyrirrimi
Eftirveentingin og gledin vegna
leikja, Gtiveru og samveru med
00rum er alltaf mikil. bad er
von okkar sem stondum ad Lifs-
hlaupinu ad sem flestir néi ad
odlast aftur eftirveentinguna og
gledina af ad fara tt til pess ad
hreyfa sig. Allir hafa porf fyrir
hreyfingu.

Landsmenn eru hvattir til ad
taka batt Lifshlaupinu og ad
hreyfa sig. Nj6tum lifsins!



Hljémsveitin Kaleo kemur fram i stof-
_ & unni a Gljufrasteini klukkan 21i kvéld
# i tilefni af safnanétt. Adgangur er
s okeypis.
e Y

KYNNINGARBLAD

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. bPar faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar
Finnbjérnsson sér um
sjonvarpspattinn Eldad

med Holta & INN. Par eldar hann
ljaffenga rétti ar Holta-kjuklingi
fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur uppskrift ad fylltum tar-
beinudum kjiklingaleerum med
bléndudu graenmeti og kdkos-
karris6su. Haegt er ad fylgjast
med Ulfari elda pessa girnilegu
maltid 1 kvold klukkan 21.30 &
sjénvarpsstédinni INN. baettirnir
verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er haegt ad horfa
4 pa & heimasidu INN, inntv.is.

FERSKUR

RETTUR
Skemmtileg
Utfeersla af kjuk-

lingalaerum.
MYND/DANIEL

FYLLT URBEINUD KJUKLINGALARI MED
BLONDUBU GRANMETI OG KOKOSKARRISOSU

W 600-800 g urbeinud kjuklingalaeri HOLLT 0G
M 400 g blandad graenmeti, skorid GOTT
i strimla, t.d. paprika, gulraetur, Fiolbreytt
graeenmeti og

nipur, baunir og spergill

M 1tsk. engifer, smatt saxad ljuffeng sosa

einkenna rétt

M 1-2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir dagsins.
M Y chili, steinlaust og smatt saxad MYND/DANIEL
Laugavegur 55, simi 551-1040 M 1tsk. rifid sitrénugras, ma sleppa
Opnunartimar eru www.smartboutique.is [t A0 La ol L
man-fos 11-18 og lau 10-16 | IS-afl og fint rifinn borkur af einu
ime
m2 msk olia festid med tannstonglum. Setjid M 3-4 dl kékosmjolk
- S[n'jorsprey leerin i eldfast moét og spreyid med M 1-2 dl rjomi eda mjolk
1 . . , , W Rifinn parmesan-ostur smjorspreyinu. Rifid parmesan-ost M Sésujafnari
A b en d | ﬂga h Na p p NN Ma ﬂ NNa a Hitid oliu & pénnu og steikid yfir og bakid i 15 min. vid 190°C W Safi og fint rifinn borkur af 1lime
T greenmetio 1 1 min. &n pess ad eda bar til kjarnhiti synir 70°C. M 2-3 msk. ferskt kériander, groft
WWW. b dalfna h el | | AS brenna. Batid pa hvitlauk, engifer, saxad
chili, sitrénugrasi, salti og pipar KOKOSKARRISOSA Hitid oliu i potti og kraumid hvit-
og kraumid 1 30 sek. P4 er lime- B 2 msk. olia lauk, chili, engifer, sitrénugras og
berki og safa baett & ponnuna og M 1-2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir karri i 1 min. Batid pa kokosmjolk
1 A v, hin tekin af hellunni og latin kolna. M % chili, smatt saxad og rjéma i pottinn og sj6did i 2 min.
& et Bankid leerin 1étt med buffhamri og M 1msk. engifer, smatt saxad bykkid s6suna med soésujafnara og
kryddid med salti og pipar. Skiptid M 1 tsk. sitrénugras, fint rifid, ma beetid lime-safa, berki og kériander
greenmetinu og setjid 4 leerin. Vefjid sleppa i pottinn. Berid s6suna fram med
leerunum utan um greenmetid og M 1-2 tsk. tailenskt karrimauk leerunum og hrisgrjéonum.
/
065 _ _ o ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 8r

An salts og sykurs.

980 | 1340
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FHASEEEe Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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Staerd 34 - 48
Vero 6.900 kr.
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I] Kiki® & myndir og verd 4 Facebook

@ Barnaheill
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FJOLBREYTT
DAGSKRA
Heimsdagur barna i
Gerdubergi hefur verid
haldinn i riman aratug.
Um tvo pusund gestir
hafa lagt leid sina pang-
ad & peim degi ar hvert.

SKEMMTUN

Listsmidjurnar

4 Heimsdegin-
um standa yfir
fra klukkan 13 til
16. bzer verda ell-
efu talsins og
medal annars
verdur haegt ad
gera hljédfaeri og
buninga.

LJOSALFARLIENA VIP

HEIMSDAGUR BARNA Born geta breyst i [josalfa a Heimsdegi barna i Gerdu-
bergi a morgun. Fjolbreyttar listsmidjur verda opnar og mikio fjor i gangi.

eimsdagur barna verdur haldinn i
H Menningarmidst6dinni Gerdubergi

og fristundamidstodinni Midbergi
& morgun. ,Heimsdagurinn hefur verid
haldinn i riman aratug og sidustu ar i
tengslum vid Vetrarhatid,“ segir Margrét
Baldursdéttir, verkefnastjori i Gerdu-
bergi. ,betta er einn annasamasti dagur
arsins hja okkur, pad hafa komid um tvo
puasund gestir og dagurinn hefur alltaf
heppnast vel.“

Bornum og fjolskyldum beirra verdur
bodid ad taka patt i fjolbreyttum list-
smidjum og nj6ta margs konar skemmt-
unar. , Yfirskrift Vetrarhatidar er Magnad
myrkur og vid setlum ad vinna med 1j6sid
og myrkrid. Vid hjalpum krokkunum
vid ad breyta sér i ljosalfa, i smidjunum
verdur medal annars heegt ad bua til bun-
inga og mala sig eins og ljosalfar. Einnig
verdur Skuggaleikhiis par sem bornin
geta klippt ut figirur, farid med peer 4 bak
vid tjald og leikid med skuggana.”

,Eitt af dhersluatridunum hja okkur
i Gerdubergi er ad pjonusta alla gesti
hverfisins og & Heimsdegi er 10g0 sérstok
dhersla a ad na til krakka af sem flestum
pj6dernum.

Listsmidjurnar & Heimsdeginum
standa yfir fra klukkan eitt til fjogur. beer

i LISTSMIDJU Ellefu listsmidjur verda starfraektar
4 Heimsdegi barna & morgun.

verda ellefu talsins og medal annars
verdur haegt ad gera hljodfeeri tr 6tra-
legum efnividi, gluggastjérnur Gr pappir,
kviksj& og skinandi 6skupoka svo eitt-
hvad sé nefnt. Lj6sker verda skorin Gr
avoxtum og glitrandi ljésker latin svifa til
himins. A torginu fyrir utan verdur lif og
fjor og ljaffengar veitingar 1 lj6salfakaffi-
hisinu. Adgangur er 6keypis og allir eru
velkomnir.

VERKEFNASTJORI
Margrét Baldursdottir.

HELGARKAKAN MED KAFF

NU

bessi girnilega stikkuladikaka er beedi einfold og fljotleg og tilvalio ad skella
[ eina slika til ad hafa med kaffinu um helgina.

500 g dokkt stikkuladi stkkuladibléondunni
250 g smjor saman vid. Hellid svo
4 tsk. Amaretto-likjor {20 cm hringlaga

8 stor egg smelluform og bakid
100 g sykur {10 mindtur. Takio

kékuna ur ofninum

Hitid ofninn i 220°C.
Braedid sukkuladi, smjor
og Amaretto saman

i skal yfir vatnsbadi.
Hraerid egg og sykur
saman i storri skal alveg
bar til blandan er ordin
létt og hefur prefald-
ast ad magni. Blandid

og kzelid a bordi
minutur ddur en

eda vanilluis.

sett i isskap. Keelid i 1-2
klukkutima, skreytid til
deemis med sukkuladi-
sponum og flérsykri eda
kakdi og berid svo fram
med peyttum rjiéma

i30
hdn er

GIRNILEG
# bessi er snidug med
kaffinu um helgina.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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LOKA-UTSOLULOK

FLOTT FGT FYRIR FLOTTAR KONUR
staerdir 38-58

Verslunin Belladonna Q
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Eva 0l6f Hjaltadottir seg|r ad sér hafi ekki lidid vel i langan
tima adur en han kynntist Femarelle. ,Eg er & lyfjum vegna
sykursyki og sjikdoms i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna lyfjan-
na, hef auk pess pjadst af gigt med tilheyrandi verkjum. Mér
fannst 6paegilegt ad vera innan um
margt folk og var farin a0 finna fyrir
bunglyndi. Einnig atti ég erfitt med
a0 vera i havaoa og var a0 ein-
angrast gagnvart félagslifi. Nina
hef ég tekio Femarelle inn i fjora
manudi og hef endurheimt mitt
fyrra lif. Mér lidur svo vel ad na
get ég farid daglega Gt ad ganga
med hundinn minn, ferisund &
hverjum degi, saki félagsvist og
bingo.”

* ST/ERSTI
- HUSN/DISVEFUR
" LANDSINS

Ferac F\sul( NASALA V’S"

Otrdlegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

e T
b4

[ S

um Evropu neestu daga.

i0 erum ad fara a0 taka patt i Pure
VLondon, einni af staerstu voru-

syningum { Evrépu, dagana 9. til
11. febraar. Vid erum mj6g spennt ad fa
ad kynna vorurnar okkar par og komast
i kynni vid kaupendur vids vegar ad ur
heiminum,“ segir Berglind Hrénn Arna-
déttir fatahonnudur. ,betta er i fyrsta
skipti sem vid tokum patt i svona storum
vidburdi en kaupendur eru pegar farnir
ad hafa samband og meela sér mét til ad
fa ad skoda linuna okkar. Vid vonumst
fyrst og fremst til ad n4 til sem flestra og
feera Gt kviarnar. Pure London er stokk-
pallur fyrir okkur og pad er ekki & hverj-
um degi sem madur hefur taekifeeri til ad
hitta kaupendur i eigin persénu.”

Berglind hannar undir merkinu Begga
Design og rekur fyrirteeki sitt i Madrid.
bangad fér hin til nams i fatahénnun arid
2000 og for fljotlega ad selja eigin hénnun
medfram naminu i verslunum i Madrid.
Eftir a0 hafa starfad fyrir adra i tiskugeir-
anum i tiu ar setti hin Begga Design
formlega & laggirnar.

,Eg var adallega ad vinna fyrir 6nnur
tiskufyrirteeki sem honnudur en hef einn-
ig kennt mikid vid listaskéla hér tti, pa
adallega snidagerd og saumaskap og svo
hénnun. Vid féorum af stad med Begga De-
sign af fullri alvoru fyrir fjorum arum og
erum nd komin med sélupunkta & Spani
og i Kanada og einnig erum vid & ASOS
Marketplace & www.asos.com og www.

BEGGADESIGN
A PURE LONDON

ISLENSK HONNUN Berglind Hrénn Arnadottir hannar
undir merkinu Begga Design. Hiin rekur fyrirteeki sitt
[ Madrid og tekur pdtt i einni af steerstu vorusyning-

UNDIRBUNINGUR
Berglind leggur loka-

hond & myndatoku fyrir ‘
patttoku i syningu.

shopunique.
com. Svo ma
ekki gleyma
www.kudos.
is & Islandi.
Eins verdur
Begga Design
faanlegt i
verslunum {
Libanon innan
skamms &dsamt pvi
ad tilvonandi vidskipta-
vinum { 66rum Mid-Austur-
16ndum verdur bodid ad versla i
gegnum vefsiduna Markavip.
com. bad eru pvi 6heett ad
segja a0 pad séu spenn-
andi og skemmtilegir
timar fram undan hja \ '_‘-r._-_;f
okkur.“ {
Huvernig myndirdu lysa eig-
in hénnun? ,Honnun Begga De-
sign er alltaf mjog kvenleg, praktisk
og baegileg en 4 sama tima lika sérstok
med sma fantasiublae. Mér finnst gaman
a0 gera flikur sem skera sig ar fjoldanum
& einhvern hatt 4n bess b6 ad beer séu
furdulegar. Fyrir mér snyst petta fyrst og
fremst um ad finnast flikin gera eitthvad
fyrir pig og pad sé gaman ad klaedast
henni. Begga Design hofdar kannski einna
helst til kvenna sem eru sjalfstaedar i
klaedaburdi og eru ekki hraeddar  vid
ad proéfa nyja hluti.” m heida@365.is /“‘

KVENLEG ,Fyrir mér
snyst petta fyrst og
fremst um ad finnast
flikin gera eitthvad fyrir
pbig og bad sé gaman ad
klaedast henni.”

UPP MED SLETTUJARN

iD

Losaralegar fléttur, hniitar og bylgjandi lokkar verda vist ekRki i tisku i sumar
ef marka ma samantekt Vogue af tiskupollunum.

Rennislétt har er pad, heillin, i sumar.
Blasnir lokkar hafa runnid sitt skeid i bili,
ef marka mé hargreidslurnar a tiskupoll-
unum fyrir vor- og sumarlinurnar 2014. A
syningu Donnu Karan og Elie Saab voru
fyrirseeturnar med sléttad harid og pvi
haldid i skordum med malmspennum.

A syningu Chloé var harinu skipt i
midju og 14 slétt nidur med andlitinu en
Proenza Schouler gaf harinu adeins meira
frelsi. Hja Helmut Lang var skiptingin til
hlidar og harid svo sleikt yfir ennid.

Sja www.vogue.co.uk

BAKSVIDS HJA ELIE

SAAB Fyrirszeturnar 4

syningum fyrir vor- og

sumarlinur 2014 voru

med rennislétt har. .

Bylgjandi lokkafléd er

ti, i bili. Norbic PHOTOS/AFP .
¢
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FRETTIABLADID Félk og Tiska. Hreyfing og Speki. Pérey Eva Einarsddéttir. Fataskdpurinn og Ferdalag. Helgarmaturinn og Spjérunum ur.

HVERJIR
HVAR?

Jim Dillan

Pinterest.com/superfoodpro/

A bessari siu er haegt ad finna allt
sem fengist heilsumat, uppskriftum og
heilbrigdum lifsstil. Til daemis eru fisl-
margar uppskriftir ad heimalégudum
andlits- og hdrmdskum.

Snstoguom

Interiour123
Instagram.com/interiour123/
Eitthvad fyrir fagurkera.

Birtir reglulega myndir af fallegum
heimilum og &fangastddum Gti um
allan heim. Veitir innbldstur fyrir bé
sem vilja flikka upp & heimilid.

A frumsyningunni métti sjé Porgerdi svo einhverjir séu nefndir.

TRENDID FLETTUBONDIN RENNA
UT EINS OG HEITAR LUMMUR

Konurnar i Songvakeppninni eru hrifnar af fléttubondunum tr Leynibiidinni d Laugaveginum.

ur, kérstjéra Vox Feminae, Unni

Leikstjérinn Ragnar Bragason frum- Katrinu Gunnarsdéttur, fyrrver- ) Eggertsdéttur, pattastjorn-
syndi nytt islenskt verk i Borgarleik- = -';' andi rédherra, Vigdisi Finn- H|I anda & St58 3, og Gud-
hisinu sidasta fostudag. Verkid heit- bogadéttur, fyrrverandi forseta | mund Steingrimsson, for-
ir Oskasteinar og var mjég vel sétt. JL Islands, Margréti Pélmadétt- / mann Bjartrar framtidar,

m sidustu helgi matti
sja Ragnhildi Steinunni
Joénsdéttur skarta fal-
legu fléttudu harbandi

U begar hun var Kynnir &
Songvakeppni RUV. Einnig baru
peer Gréta Mjoll Samielsdott-
ir, Asta Bjérg Bjorgvinsdéttir og
Bergrun Iris Seevarsdoéttir fléttu-
bond um kvoldid en paer eru kon-
urnar 4 bak vid lagid Eftir eitt
lag.

,Pad eru allir svo seetir med
betta ad ég er rosalega glod
a0 sja folk med bondin,“ segir
Hulda Dogg Atladéttir sem hann-
ar fléttubondin vinseelu dsamt
Lindu Osk Gudmundsdéttur. beer
reka verslunina Leynibtdina &
Laugavegi og hanna f6t og fylgi-
hluti undir merkinu Deathflower.
Pegar talid berst ad nafninu
svarar Hulda Dogg: ,,Vid vorum
med sitthvort merkid 40ur en vid
forum 1 samstarf en skeyttum
saman dherslur okkar.
Linda Osk var
mikid ad vinna
med svarta liti
og var a kafi
i hauskipum
a medan ég
var upptek-
in af litum
og blémum.“
Fléttubond-
in eru gero ur
kjolaveliur. Pau
eru teygjanleg X
og fast i fjolmorg- o i)
um litum i Leynibad-
inni en einnig i verslun-
inni Kistu 4 Akureyri, Fantom {
Hafnarfirdi, Tivo 4 Selfossi og
Kaupmanninum & Isafirdi.

7 Fléttubsndin vaktu athygli um sid-

ustu helgi pegar Ragnhildur Steinunn
kynnir Séngvakeppninnar & RUV bar slikt
4 skjgnum.

Hulda Dégg Atladéttir hénnudur

ISLENSKAR KONUR PRYDA
FORSIDUR OG FREISTA GA FUNNAR

Instagramleikur netverslunarinnar Net-a-
porter vekur athygli en verdlaunin eru taep-
lega milljén kréna ottekt hja versluninni.

Samfélagsmidillinn Instagram er ordinn virkur i mark-
adssetningu vids vegar i takt vid samfélagsmidilinn,
Facebook. Loxus netverslunin Net-a-porfer hefur no
hafid sniduga markadssetingu med Instagram-leik i
fengslum vid Otkomu nyja fiskutimaritsins Porfer sem
vaentanlegt er & markad i febroar. Leikurinn felst 1 pvi
ad fylgiendur hlada nidur appinu iamporter og birta
. Shi'san mynd af sér { tiskubladsutgafu dsamt pvi ad kassmerkja
INCREDELE N ey A } .
Wiy ne sefinguna #lamporter og deila &fram. Leiknum Iykur

hinn 25. febroar og eru verdlaunin tzeplega millién

krona verslunardttekt hjé netversluninni Neta-porter.
NU pegar hafa nokkrar islenskar konur tekid Edﬁ i
leiknum og deilt spennandi forsidum.

UMSJON BLADSINS Marin Manda Magnisdéttir marinmanda@frettabladid.is
UMSJON LIFSINS A VISIR.IS Elly Armanns elly@365.is e UTGAFUFELAG 365 midlar ehf.

Forsidumynd K. Magnusson e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Lifid Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Lifid

www.visir.is/lifid



Hreinasta afbrago!

Samsung Galaxy Note spjaldtolvurnar eru afbragds godar. baer veita notendum frelsi til athafna. Penninn sem fylgir gerir

verkefnin skemmtilegri, einfaldara er ad skrifa glésur og opna a nyja moguleika til ad leyfa skopunargledinni ad njota sin.

Notkunarmoguleikarnir margfaldast og paer nytast einstaklega vel vid laerdominn.
Galaxy Note eru med Android styrikerfinu sem er lang vinsaelasta og Gtbreiddasta
styrirkerfid fyrir snjalltaeki i dag. paer fast i nokkrum steerdum og gerdum pannig ad

avalt mé finna taeki sem hentar hverjum og einum fullkomlega.

Svo skilja Galaxy Note spjaldtolvurnar ad sjalfsogou islensku.

Soluadilar um land allt
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EBBA SARUN BRYNJARSDOTTIR IPROTTAKONA
SYNIR MIKILVAGAR STYRKTARAFINGAR FYRIR HLAUPARA

Styrktaraefingar skipta gridarlegu mali fyrir mig sem hlaupara. beer eru frabaer forvérn gegn meidslum og styrkja mig & allan hatt. Pessar aefingar geta allir gert, heima i stofu eda 0ti & tini.
Gefid ykkur tima og profid. Eg get lofad ykkur sma strengjum og vellidan 6t um allan kropp, segir Ebba Saerdn Brynjarsdéttir ipréttakona, en hion hefur nédd miklum drangri sem marapon-
hlaupari og priprautarkona undanfarin &r. Hér synir hin gédar styrktaraefingar med eigin likamspyngd sem haegt er ad gera alls stadar.

Stiga upp & bekk.
Annan fétinn { einu.
Spenna midsvaedid allan
timann. Passa ad [5ppin
sem kemur seinna upp fari
alla leid inn & bekkinn og
rétta vel Or feeti/
likama.

Pessi zfing er
Framstig og held frébaer. Heegt er ad
stédunni uppi @ milli e Gtfeera hor\o ¢ marga
eins og ég syni. Reyn- vegu, t.d. eins og eg syni
ir vel & jafnvaegid. hér. Annar féturinn upp i
10 sinnum a hvorn einu eda hdnd & méti faeti.
Flott er ad halda i pess-
ari stddu i 30 sek.-2
min. x 3.

~g

Eg |egg mikid upp Or - e - — '-‘l
styrk fyrir maga og bak.
Hér heldur pd armbeygijustédu

og dregur svo annan fétinn

i einu, hné upp ad olnboga.

Petta er endurtekid 10 sinnum
& hvorn fét x 3. Passa ad
missa mjébak og rass

ekki nidur

PERSC)I\IULEG VEDURSPA
FYRIR EINSTAKLNGA

Gunnlaugur Gudomundsson stjornuspekingur rekur islenzkstjornuspeki.is og hannar
personuleg stjornukort it frd vedurfari.

,Eg vil taka pad fram ad
ég er ekki ad fara i sam-
keppni vid vedurstofuna,
heldur bjéda fram pjén-

i ustu sem hdn er ekki ad

i, veita,” segir Gunnlaug-

< ' - = ur Gudmundsson stjrnu-
O rt u n ra e n I spekingur. i hef8bundn-
um vedurfréttum er i raun

verid ad tala um drstid-
irnar og afstédu sélar og
jardar og vid erum alltaf

Soffia Karadottir meelir rpeé Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan a breytingaaldri. ,,Eg akvao ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég

s& umfjéliun i bl6dum par sem &nnur kona Iysti aneegu sinni med véruna. ad paela i vedrinu. Eg
Eg var ad byrja & breytingaaldrinum en vildi ekki nota hormadna. Eg fann er boinn ad vera at-
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fotadeird, skapsveiflum vinnumadur i fag-
og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og inui 33 ér og er _
baetir vid ad eftir adeins tiu daga notkun alltaf ad gera B
voru &Il einkennin horfin. personuleg kort
fyrir folk. Eg i —
.Na sef ég samfelldan svefn, finn ekki uppgstvadi b6

fyrir stuttu ad

gamla stjdrnu- spekin er ekkert annad en edlisfraedi fortidarinn-
ar svo ég Gkvad e ad snda pessu yfir & ndtimatungumdl og tala um

vedur,” segir hann. Gunnlaugur bendir & ad dkvardanir félks séu mjog
hé&dar vedurfari og gagnsemin af persénulegri vedurspd sé st sama og

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med glodu geodi meeli ég pvi hiklaust med

Femarelle vid vinkonur minar og allar ad fylgjast med vedrinu og spyrja sig spurninga. ,Petta eykur medvitund félks um
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum. fiolbreytileikann pannig ad madur verdur meira i eins konar nivitund hvad vardar heimilid, félags-
Eg veit um eina vinkonu mina sem heetti ifid og praktisku mdlin. Raunveruleg novitund er ad vera medvitadur um sina persénulegu orku og

4 hormonum og notar Femarelle i dag. hvernig manni lidur en vedrid hefur mikil 4hrif & pbad. Pad er bara verid ad benda & hvernig orkan
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi bin er og madurinn hefur rfidlsan vilja til ad gera hvad sem hann vill.” Gunnlaugur getur kortlagt ved-
i dag ef g hefdi ekki kynnst Femarelle, urfar naestu t6If mdnudi fyrir hvern og einn samkvaemt islenskri stjdrnuspeki. Haegt er ad panta pitt
pvilikt undraefni.” eigid persénulega vedurkort & islenzkstjornuspeki.is.
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FRETTABLADID Pdrey Eva Einarsddéttir.

POREY EVA PETTA ER IDNADUR EKK]
BARA MENNINGARVIDBURDUR

borey Eva Einarsdéttir sinnir krefjandi starfi sem framkvemdastyra Reykjavik Fashion Festival og hefur undanfarin
dr unnio af kappi vid ad kynna islenska honnun baedi hér og erlendis. Hiin telur mikilveegt ad skapandi greinar fdi meiri
medbyr og i samtali vid Lifid reedir hiin um tiskubransann, moédurhlutverkid og foourmissinn sem breytti lifi hennar.

vintyraprdin hefur
alltaf verid til stao-
ar hja béreyju Evu
en hin hefur medal
nnars bidid 1 Dan-
morku, & Spani, a Bretlandi og sjo
ar { Bandarikjunum. Adeins tvi-
tug byrjadi hiin ad ferdast meo fjol-
leikahépnum Stomp um Skandin-
aviu og Eystrasaltslondin og starf-
adi sem ,,tour manager*. b4 segist
hiin hafa uppgétvad kroftugan
matt tengslanetsins. Hin fér ad
starfa fyrir fyrirteekio Leikhis-
mogul vio uppsetningu & Hellisbui-
anum i Sudur- og Mid-Ameriku
og Asiu og eftir 12 4ra bisetu er-
lendis var kominn timi til ad snda
heim. Nytt teekifaeri beid hand-
an vid hornid og ni bremur arum
sidar sinnir hiin draumastarfinu og
er ordin maooir.

bu starfar sem framkvemda-
styra Reykjavik Fashion Festival.
Hvernig kom pad til?

,,bad voru pau Asta Kristjansdoétt-
ir, Birna Karen Einarsdottir,Rtn-
ar Omarsson, og Sigyn Eiriksdoétt-
ir, eigendur eigin fatamerkja sem
stofnudu pessa hatio en Birna er
stéra systir min.

Fyrst var mér bodid ad koma
sem gestur 4 hatidina en 40ur en
ég vissi af var ég farin adstoda vid
ad kleda fyrirseeturnar og hjalpa
til. Ellen Loftsdéttir stilisti, sem
hefur sinnt starfi listreens stjérn-
anda RFF, stakk upp & mér til
bess ad koma ad framleidslunni
ad naestu hatio og Asta Kristjans-
dottir platadi mig svo { verkefnid.
Eg sl6 til og sa pa um ad skipu-
leggja framleidsluna & syningun-
um. I kjolfario var mér bodid ad
taka verkefnid a0 mér og betta er
bridja hatidin sem ég styri. Eg er
buiin ad vera med fra upphafi og
upplifdi alla vaxtarverkina sem
bvi fylgdi. Ellen Loftsdéttir hefur
verio sterk rodd 1 tiskubransanum
og hefur lagt téluvert til malanna.
Vid erum { rauninni ad vinna inni
i pessum ramma sem hin dsamt
00rum smidadi utan um RFF. bad
veeri gaman ad geta starfad meira
med henni { framtidinni.”

Hvernig myndir pii lysa starfi
binu i stuttu mdli?

,Mitt hlutverk hjd RFF er a0 na
saman rétta félkinu sem hentar
hverju sinni. Pegar 6llu er tjaldad
til eru u.p.b 180 manns sem koma
ad hverri hatid. Ad 6nefndri fjér-
ofluninni en vil ég nota taekifzerio
og pakka styrktaradilum okkar
fyrir studninginn en 4n beirra
myndi hatidin ekki verda ad veru-
leika. P4 er einna helst ad nefna
mikilveegi Icelandair sem byr til
bann vettvang ad hatioin sé alpj60d-
leg. Petta er fyrst og fremst sam-

vinna. Detta er gridarlega krefj-
andi umhverfi en skemmtilegt pvi
madur er ad vinna med skapandi
folki sem framkvaemir hlutina.
Guony Kjartansdottir verkefna-
stjori hefur veriod ad vinna med
mér ad allri skipulagningu og var
ansi dugleg 4 meodan ég var i barn-
eignarleyfi.”
Feerri komast ad en vilja
Hver er dhersla RFF og hvada
honnudir komast ad?
,Misskilningurinn er sa ad petta
sé menningarverkefni. betta er
baedi uppskeruhatio fataionad-
arins,sem er vaxandi idnadur og
borgarhétio sem innlendir gest-
ir og erlendir ferdamenn szekja.
bad hafa verid haveerar raddir sem
tala um mikilveegi skapandi greina
og hefur Halla Helgadéttir, for-
stodumadur Honnunarmidstodv-
ar, m.a.verio ad gera bvi greinar-
g60 skil sem snyr a0 honnun. RFF
er i stodugri bréun en tiskufataion-
adurinn er ungur & Islandi. Pad er
16g0 &hersla & a0 petta sé vettvang-
ur fyrir honnudi til ad stilla saman
strengi og bua til tengslanet baedi
hérlendis og erlendis til ad kynna
og syna sina voru. Pad hafa ordid
aherslubreytingar undanfario {
kjolfario &4 samstarfi vid Atelier
kontrast, sem er pyskt honnunar-
teymi Vid purfum ad fara vel ofan
i kostnadarhlidina og taka dkvard-
anir tt fra pvi par sem vid hofum
mjog takmarkad fjadrmagn. Reykja-
vik Fashion Festival er haldin sam-
hlida Honnunarmars svo ad okkar
erlendu gestir og ferdamenn geti
upplifad meira i Reykjavik & sama

Pabbi minn
varod brddkvadd-
ur pegar ég var
14 ara og pd for
maodur ad hugsa
um hvao raun-
verulega skiptir
mali i lifinu. Mér
fannst lifio oft
geta veriod grimmt
og var ekki einu
sinni viss um ad
ég vildi velja pa
braut ao eignast
mina eigin fjol-
skyldu.

Utsal

Oll efni a

1000 kr.

Allir butar a kr. 500

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opid fra 10-18.

Uppdhalds

MATUR? italskt & la Gunni Palli  VEFSEDA? Google.com
VERSLUN? liberty London

HONNUDUR? Birna Karen

Einarsdottir fatahdnnudur

DRYKKUR? Vatn & raudvin

VEITINGAHUS? Spotted Pig i
New York og Shakebar  RVK

NAFN:
ALDUR:

HJUSKAPARSTADA:

BORN:

HREYFING? |éga og sund
DEKUR? Nudd og gufa
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tima. Stefnan er a0 vera med RFF
tvisvar sinnum 4 ari og styrkja
dagskrana enn frekar.“

Hvada honnudir syna svo d RFF
idr?
,,Pad komust feerri ad en vildu en
alls séttu 19 honnudir um ad taka
patt. Sérstakt fagrad i tiskugeir-
anum sg um ad velja inn honn-
uodi. Peir sem syna ad pessu sinni
eru Gudmundur Jorundsson med
sitt eigid merki, Jor, Ella, med
Elinrés Lindal i fararbroddi. Berg-
péra Gudnadéttir med Farmers
Market. Svo eru pad Ziska undir
stjérn Horpu Einarsdéttur og Rey,
sem Rebekka Jénsdéttir & heidur-
inn ad. Utivistarmerkid Cintamani
Magnea og Sigga Maija sem er ny
og fersk i bransanum.“

Hvernig verda syningar Reykja-
vik Fashion Festival?
,Vid vinnum aftur med pyska
honnunarteyminu sem sa um syn-
ingarhonnun { fyrra. bau eru med
vidteeka reynslu og vinna ndid med
hverjum honnudi fyrir sig. Petta
er dkveoid ferli og ekki ma gleyma
mikilvaegu hlutverki forounar-
og harteymis, médela og tonlist-
ar. bad barf ansi margt ad koma
saman svo Ur veroi flott syning.
Syningarnar verda svo a dagskra
yfir daginn { Hérpu en heegt er
ad kaupa sig inn 4 stakar syning-
ar. bad er p6 takmarkad magn af
midum { bodi.

Naudsynlegt ad byggja upp
markadinn d Islandi
Mpyndir pii segja ad pad séu mikil
teekifeeri fyrir islenskan tiskuidn-
ad d alpjédlegum markadi?
,,Ja, ég myndi telja ad pad séu
frekari s6knarfeeri 4 erlendum
morkudum { framtidinni.Hins
vegar parf gridarlega pekkingu
og mikio fjdrmagn til a0 fara inn a
nyja markadi bar sem samkeppn-
in er yfirleitt mikil. Hérna skipt-
ir lika sképum studningur stjérn-
valda vid idnadinn. Sama hvada
voru bu ert med. Tiskubransinn er
svo margbeettur og pad eru ekki
bara bl6din sem selja tiskuhug-
myndirnar heldur eru ,trendfore-
casters“ i efnaframleidslu sem
segja til um tiskuna sem verdur
eftir tvo 4r. Pad er pvi ekki nog
ad utskrifast ir LHI og opna fina
buo pvi vidskiptadeetlunin er mik-
ilveeg og tiska er bara samkomu-
lag. Ef pu tekur islenska honnun
sem er samkeppnisheef geedalega
séd pyoir pad samt ekki ad aud-
velt sé a0 kynna sig 4 alpjodleg-
um markadi pvi bd barft gridar-
legt fjarmagn til ad bua til sterkt
vorumerki. Tala nd ekki um ad
stundum ertu { tisku og stundum
ekki. A0 mér vitandi hefur engu
af merkjunum hér heima enn tek-
ist a0 n4 almennilegri fétfestu er-
lendis i stéra samhenginu nema
Nikita, sem er snjébrettafatnad-
ur. Hvad vardar tiskumerkin pa
skilst mér ad Ostwald Helgason,
Steinunn og KronKron hafi verid
ad ad gera dhugaverda hluti. Ost-
wald Helgason er mjog vinseell
nina og er ad gera géda hluti en
hann er einmitt med erlendan fé-
laga. Pad eru lika sterk vorumerki
ad gera gooa hluti sem taka ekki
batt i RFF.”

Att bt bér einhvern uppahalds-
hénnuo?
,Pad eru til svo margir flottir
honnudir, Alexander McQueen,
Prada, Ralph Lauren ,Marc Jacobs
og Stella McCartney en ég er ekki
ad kaupa mér fot fra peim akkurat
ntna. Birna systir min er ferlega
flottur honnudur og ég nyt g6ds
af pvi. Hiin hefur alltaf verio mér
innan handar pegar kemur ad pvi
a0 kaupa fot. Mér finnst margir af
islensku honnudunum vera ad gera
virkilega g60a hluti. Japanska fyr-
irtaekio Uniglo hannar einnig heat-
tech klassiskar vorur sem eru 4
finu verdi sem ég er hrifin af.“

Hiin gerir mig ad betri mann-
eskju
Nt vardst pii modir fyrir rétt hdlfu
dri. Hvernig er modurhlutverk-
id og hvernig var ad skella sér 1t d
vinnumarkadinn aftur?

,,Jbad er nattiurulega dasam-
legt a0 verda maooir. bad er mjog
krefjandi ad fara ad vinna aftur

Pérey Eva Einars-
tir Gsamt Gudnyju
Miaransdottur verk-

Gt Ora RFF

FRETTABLADID

Ef pu tekur islenska
honnun sem er sam-
keppnisheef geedalega
S€0 pydir pad samt
ekki ad audvelt sé ad
kynna sig d alpjodleg-
um markadi pvi pu
barft grioarlegt fjdr-
magn til ad bua til
sterkt vorumerki.
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FRETTABLADID Pérey Eva Einarsddttir.

og audvitad vildi ég ad pad veeru
fleiri klukkutimar { sélarhringn-

um. Pabbi minn vard bradkvaddur
begar ég var 14 ara. P4 fér madur

ad hugsa um hvad raunverulega
skiptir mali i lifinu. Mér fannst

1ifi0 oft geta verid grimmt og var

ekki viss um ad ég vildi velja pa
braut ad eignast mina eigin fjol-
skyldu. Eg kynntist pvi 4 ferda-
lI6gum minum ad pad eru marg-
ar leidir til pess ad lifa lifinu og
mér fannst alveg koma til greina
aod fara ekki i pennan fjolskyldu-

pakka. Eg hafdi upplifad ad fétun-
um var kippt undan mér svo ungri

og bad er an efa pess vegna sem

ég eignast mitt fyrsta barn svona
seint. I dag hefur hin forgang

i minu lifi og aherslurnar hafa
breyst. Hjartad i mér steekkadi og
ég vard { rauninni betri manneskja
fyrir vikio. Eg hef meiri skilning

4 annarra porfum og p6 ég hafi
alltaf haldid ad ég veeri pannig pba
kom betta litla krili og gerdi mig
ad betri manneskju. bad sama 4 vid
um manninn minn, pegar ég hitti
hann skildi ég loksins hyad félk
hafdi verid a0 tala um. Astin 4 ekki
alltaf ad vera erfid og hann er eig-
inlega of gedg6our og hleer ad mér.
Eg er 6trilega heppin ad hafa hitt
bennan mann.“

Hverjir eru svo framtidar-
draumarnir?
,Eg er hamingjusom og satt ntina
svo ég @tla ad halda afram ao
raekta bad enn frekar. Vera heilsu-
hraust, ey0a tima med vinum og
fjolskyldu. Eg er til i ad hafa jafn-
veegi og velgengni i vinnu og
einkalifi. Eg vil koma ad skapandi
verkefnum med penkjandi félki
bvi ad ég prifst svo vel i kring-
um pannig orku. Eftir ad ég varo
mamma pakka ég fyrir heils-
una mina og hennar og ég veit ad
bad sem skiptir mali eru einfoldu
hlutirnir.“

Betra bloofloedi

Betri lidan - betri heilsa

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna

Nitric Oxide.

SUPERBEETS érvar

Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra bl6dfl0i, allt ad 30% adaltvikkun,
30% meiri sarefnisupptaka, réttur bl6dsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
athald, hradar bata eftir sefingar.

Beett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna.
Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Bl6dpryst-
ing, kélesterdl, hjarta- eeda- og taugakerfi,
pbvagblodru og ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi,
heila, skapferli, pynnku, astma, lungnapembu.

Rikt af andoxunarefnum.
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N-O Index

Stingur
keppinautana af.

Nitric Oxide

Raudrofusafi
00 ml

superseeTs Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega

(2 tsk. fyrir afingar) blandao i 150 ml af vatni.
Beett bladflaedi 30 min eftir inntéku.

Nattiaruleg kynorvun fyrir karla og konur

Hvad gerir SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules

causes erection.

Feest i apotekum, heilsubidum og

World Class

Nobelsverdlaun 199
Sameind arsins 1992

NO = 30 floskur af
raudrofusafa soom

Umbod: www.vitex.is

HELGI OMARSSON
22 ARA, BLOGGARI & [JOSMYNDARI

PEGAR EG VAR UNGUR PA...

seftu systur minar mig 1 kjol, seftu & mig varalit og seftu i mig
gosbrunn og kélludu mig Helgu Sneedisi og pabbi 16k pad all
& vided. Jebb, ég naut min dgeetlega.

EN NUNA...

geng ég ekki f kjolum né med varalit, en systurnar mundu
aldeilis stydja mig og elska ef bad veeri pad sem ég vildi.

EG MUN EFLAUST ALDREI SKILJA...
steerdfraedi, hvernig flugvélar fljoga, eda stér stélbatshlunkur
fiytur & vatni, EG SKIL PETTA EKKI. Verd preyttur i hausnum vid

ad peela 1 pessu.

EG HEF EKKI SERSTAKAN AHUGA ...

& ad stressa mig & hlutum, ég er & yfimattorulegu marjoana
[sem ég er reyndar & méti ad légleida) og bara neita ad vera
stressadur.

KARLMENN ERU...

mest heillandi an of mikillar karlmennsku undir pressu samfélags-
ins ad vera ,hardir” og ,ekki vera kelling”, pad er glatad.

EG HEF LART AD MADUR A ALLS EKKI AD...

sitja og bida, va hvad madur & ad skapa sina eigin geefu,
gledi og teekifeeri.

EG FA SAMVISKUBIT PEGAR...

ég horfi vitlaust & félk, brosi ekki pegar ég borga i budinni,
bakka ekki fyrir mig pegar ég er pirradur og pegar ég bordadi
700 g poka af Djpum & einni kvdldstund.

EG SLEKK A SJONVARPINU PEGAR...

ég er 16ngu sofnadur, geri pad 6medvitad og man aldrei effir
bvi, ég er ad segja pad, petta er magnadur heefileiki.

UM BESSAR MUNDIR ER EG MJOG
UPPTEKINN AF...

rassinum & mér, allar pessar f*kking burpees f krossfit og hné-
beygjur skiludu loksins &rangri og ég er alltaf ad gefa sjalfum
mér slapp & rassinn fyrir gédan drangur, nl geri ég hnébeygjur
& medan ég borda morgunmat. Stinnur kdlurass, here | come.

EG VILDI OSKA AD FLEIRI VISSU AF...

sidunni minni sem ég gerdi alveg sjdlfur, stoltid mitt, eftir blod,
svita og tar tékst mér ad gera sidu sem ég aetladi alltaf ad
borga fyrir og bora 1 nefid & medan hon veeri { vinnslu, en nei,
helgiomars.com, tjékk it, nina.
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Ferdalag.

FATASKAPURINN
ERNA BERGMANN

Erna Bergmann er ad utskrifast tir meistarandmi i honnun

vid Listahdskéla Islands i vor en hiin starfar jafnframt sem stilisti

i fullu starfi. Fram undan er ljésmyndasyning med Irisi Dégg Einarsdéttur
ljosmyndara sem haldin verdur d Ljésmyndasafni Reykjavikur i lok

mars og svo er hiin komin sjo mdnudi d leid med sitt fyrsta barn.

begar ég kaupi fét tek ég avallt
|grund060r &kvardanir og peeli mikid

i notagildinu. Acne |e6|ur|0kk|nn er

an efa uppchaldsfllkm min. Eg hef
varla farid or honum sidan ég keypti
hann. Pad meetti segja ad pessi jakki

* veeri mitt ,second skin”. Hrikalega

g6d kaup hér & ferdinni. ¢ |

igrundadar dkvardanir og pceli mikio

Pessi sélgler-

augu eru 0r smidju

fro Stellu (McCartney)

og klikka ekki. Orlag-

in leiddu okkur saman
... einn sélrikan dag i

GK Reykjavik. ®

pessar uglukleer fré islenska

{slensk hénnun i skapinn minn

- jd takk! @

begar ég kaupi fot tek ég dvallt

Uppdhaldsskérnir minir pessa dagana

eru sjoklega paegilegir og paejulegir og
koma fré italska skémerkinu Vic Matie. Eg
fann pa i 38 prepum i haust og hafa peir
komid sér einstaklega vel & medgongunni
(lyg pvi ekki). Algjérar gaeedabombur hér &
ferdinni sem mé pramma & fra morgni til

skartgripamerkinu Kria Jewell- "

ery held ég mikid upp & og s .

gaf sjalfri mér fyrir vel unnin : X

storf. Hef ekki tekid menid af S8 N bennan tlfakisl fré McQ
mér sidan ég fékk pad. Skart- K% : b Alexandel McQueen
id fra Kriu er i miklu uppdhaldi o : ky i 6a 1 GK. M

en einnig islensku skartgripirn- ... “ eyp Ibebg_ L ™ arlnbmc
ir fré Hringa & Laugavegmum %, iosiap;lle&::ﬁ%o :esnl] er

ég dyrka svo ég bara
vard ... an efa ést vid
fyrstu syn. pratt fyrir dber-
andi print hef ég notad
pennan kjél alveg svaka-
lega mikid. Enda kaupi
ég mér ekki mikid of
fdtum heldur adeins eitt-
hvad sem ég kolfell fyrir
og veit ad ég mun nota
fyrir allan peninginn.
Gaedi umfram magn -

i notagildinu

kvélds pegar dstin er vid véld. ? bad er mali3l ®

Utsslunni
Az kaur\\\\a
) arﬁspren

. 1.00
Adeins 1.500,-

Sesselja Traustadéttir hefur ferdast vida med hjdlp Intervac.

INTERVAC
ALLUR HEIMURININ
ER OPINN FYRIR PER

Sesselja Traustadéttir, umbodsmadur Intervac d Islandi,
hvetur folk til ad nyta sér heimilisskipti til ad upplifa
odyrara fri og kynnast folki titi um allan heim.

6ve ro

ALLT A AD SELJAST
Rymum fyrir
nyjum vorum

SOHO MG

2.0001'
2.5001'
3.000,-
4.0001'

Grensasvegur 8, simi 553 7300 SOHO/MARKET
Opid man-fim 12-18 og fés-lau 12-17 A FACEBOOK

etta er alveg frabeer

kostur og gridarlega vin-

selt. begar madur dettur

inn 1 petta ba uppgotvar

madur alveg nyjan heim.
i krlngum ario 2008 sprakk
betta Ut eins og fogur rés pvi
folk parf ekki ad gera annad
en ad kaupa flugmidann. Sam-
skiptin eru alfarid 4 milli félks-
ins sjalfs og svo er ég innan
handar ef félk er eitthvad 60r-
uggt,”“ segir Sesselja Trausta-
dottir, umbodsmadur Intervac
4 Islandi.

Intervac-samtokin urdu til
i Evrépu snemma 4 sjotta ara-
tug sidustu aldar, pegar nokkr-
ir kennarar voru ad leita leida
til ad ferdast 6dyrt til ann-
arra landa. Heimilaskipti pottu
goour kostur til ad afla vina,
auka skilning & milli pj6oa og
spara peninga.

Sidan ba hafa samtokin vaxio
og dafnad { takt vid timann og
Intervac byour upp a pjénustu
sina um allan heim fyrir fjol-
skyldur ur 6llum stéttum pj6o-

félagsins med i kringum 30 bus-
und medlimi.

,,Oll Evrépa fer af stad i janu-
ar og bad er allt haegt { Inter-
vac. betta byggist mikido a
trausti og algengasta formio er
ad tveer fjolskyldur tala saman
og dkveda ad skipta sin 4 milli.
Fo6lk getur verid mjog gestris-
i0 og meira a0 segja hafa verio
unglingaskipti 4 milli landa med
g60um arangri.“ Sesselja segir
ad folk horfi langt fram i timann
og upp til hépa sé pad vel mennt-
a0 folk sem velji pennan feroda-
mata. Hdn segir ennfremur ad
bad hafi komid upp skondnar
adstaeour par sem félk hafi leest
sig tti eda jafnvel ad heimilis-
billinn hafi bilad ti & landi.

,bad er einkennandi ad félk i
skapandi greinum s&ki 1 petta
og vili ekki fyrir sér ad gera
skemmtilega hluti p6tt pad eigi
ekki beinhardan peninginn,*
segir Sesselja.

Heaegt er ad skra sig i samtok-
in 4 no.intervac-homeexchange.
com/
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FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

GEGN-FLENSU-SUPAN FRAGA

Systurnar Johanna og Guoriin Kristjdnsdeetur 1 raudlaukur

reka Systrasamlagid d Seltjarnarnesinu og eru 1 graenn chili

Marta Jonsson

ALDUR: 44
STARF: Eigandi Marta
Jonsson

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Mommu. En kysstir?
Manninn minn Gti i bil ddur

en vid 16bbudum inn i vinnu.

Hver kom pér sidast
a évart og hvernig?

Pad er ég sem kem Sllum
4 évart, ég sjalf er ekkert

mikid fyrir pad!

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg get ekki
haett ad skilja skéna mina
eftir Gt um allt his, beir eiga
ad fara i skésképinn. Fae
smd kvartanir fra heimilis-
félkinu, en petta er n bara
svona pegar madur & svona
mikid af ském.

Ertu hérundséar? pad fer
alveg eftir pvi hver & i hlut,
en ég myndi né samt segja
ad ég sé ekki mjdg horund-
sdr og svakalega fljét ad
jafna mig.

Dansardu pegar enginn
sér til? O, g, dilla mér og
dilla pegar enginn sér til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg elska ad gera grin
ad sjélfri mér en finnst ljétt
ad gera grin ad 83rum.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Ertu ad tala
um sjokrabil?

Tekurdu straeté? Biin

ad boa i 20 4r i London og
ték ekki straetd fyrr en fyrir
bremur 4rum, og fila pad
alveg i taetlur. Pad parf ekki
bilastaedi fyrir straetéinn.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook &
dag? Fer eftir pvi hvada
dagur er, en liklega 10
min. ad medaltali, J&, |4,
min voda sndgg.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ég gef
beim frekar géd r&d. Eg
sagdi Robbie Willams einu
sinni ad fara i 20 mindtur i
lidsabekk par sem perurn-
ar vaeru ekki négu gédar.
Hann pakkadi mér mikid
vel fyrir.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir

vita um pig? Pad er ni
svo margt og misjafnt eftir
vinum, sumum vinum segir
bU meira en 3rum og lika
rosalega misjafnt um hvad
bu talar vid hvern. Mamma
er samt besta vinkona min
og ég segi henni allt

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina? F4
mér stkkuladi. Pad er febro-
ar og pad gleymdist ad
detoxa i jandar.

bdadar dstridufullar dhugamanneskjur

um heilsumdl. Samanlagt telur reynsla
beirra af heilsubransanum um 40 dr.

I sjo mdnada gomlu heilsuhofi sinu
bjoda peer upp d allskyns gédgeeti en
bad nyjasta eru stipur ur lifrcenu hrd-
efni. Hér bjéda peer upp d uppskrift
ad shiitake-sveppasiipu med goji-
berjum. bad dugir ekki minna
en einn gédur pottur, svo md
alltaf margfalda uppskriftina

4 hvitlauksrif

5 cm engiferrét, smatt skorin
2 msk. élfuolia

2 medalstérar saetkartoflur
1 karfa shiitake-sveppir

2 handfyllir goji-ber

2 | greenmetissod

Salt og pipar

Setjid laukinn, chili, hvitlauk og

engifer { pott med dlifuoliv og
hitid { u.p.b. fimm minGtur.
Blandid goiji, saetum kartsflum

og sveppum & ponnuna. Hreerid vel. Baetid
vid greenmetissodinu. Sj68id i 10 til 15 min-
Gtur. Piprid, saltid og nj6tid!
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LETTIR SPRETTIR

MED RIKKTU

y
Frabaer islensk dagskra i febriar!

[ febrdar verdur islensk dagskrargerd i havegum hofd a Stod 2. Vid skemmtum okkur
yfir Spurningabombunni hans Loga, Spaugstofunni og Island Got Talent 0g i Geggjudum
graejum kynnumst vid 6trilegum teekjum og t6lum. Baettri heilsu og betra mataraedi
eru svo gerd god skil T paetti Rikku og Heilsugenginu hennar Volu Matt.

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Sex sjonvarpsstddévar, internet og heimasimi i prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi
0g St6d 2 Vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

Innifalid er 10GB erlent nigurhal 0g 100 mindtur i heimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

7.990 kr. + 0 kr.
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Heilsugeng

Fadu pér askrift! 365. Is




Fostudagar eru
nammidagar &
Drive—in

Med Sllum grill-tilbodum fylgir Hraun

Ostborgaratilbod
franskar, koktell
og 0,51 coke

Bondaburger
m/ beikon, egg, skinka,
franskar, kokteil og 0,5] coke

Tvofaldur borgari
m/beikon, svissudum
sveppum, franskar og 0,5 coke

,»Erum fyrir aftan skeljung”




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif
N\

TOYOTA Hilux 33" Argerd 2005,
ekinn 128 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.980.000. Rnr.104140. s. 562-1717

TOYOTA Hilux. Argerd 2005, ekinn 217
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.890.000.
RNr.104148. 5. 562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

ASKIA

NOTAPIR Bi

E .

KIA Sorento ex 170 hé. Argerd 2008,
ekinn 142 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.160872.

KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 45 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.550.000. Rnr.210191. 5 &r
eftir af verksmidjudbyrgd.

1“"“'\-.
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MERCEDES BENZ E 280 cdi station
. Argerd 2006, ekinn 499 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.980.000.
Rnr.140721. Mjog fallegt eintak.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 143 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.210263.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Til s6lu Dodge Grand Caravan 7manna
2003 ek 136 puis KM. Leekkad verd ur
980 790 pus. Radn 100074. Skodar
skipti. Uppl 857-1330

Bilasala islands
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Sjalfskiptur

- nyr bill 5 dra abyrgd. Alfelgur,
bakkmyndavél o.m.fl.. Ny vetrardekk
fylgja med. Verd adeins 3.190.000kr.
Radnr 155502. Sj ndnar & www.
stora.is

Toyota Yaris 1.33 Sjélfskiptur - nyr bill
5 dra abyrgd. Alfelgur, bakkmyndavél
o.m.fl.. Ny vetrardekk fylgja med. Verd
adeins 2.790.000kr. Radnr 133778. Sja
nanar & www.stora.is

s

Toyota Auris Touring Hybrid
Sjalfskiptur - nyr bill 5 dra byrgd.
Alfelgur, bakkmyndavél o.m.fl.. Ny
vetrardekk fylgja med. Verd adeins
4.290.000kr. Radnr 133807. Sja nanar
4 www.stora.is

Toyota Avensis 2,2 Disel Sjalfskiptur
- nyr bill 5 dra abyrgd. Alfelgur,
bakkmyndavél o.m.fl.. Ny vetrardekk
fylgja med. Verd adeins 5.990.000kr.
Radnr 155701. Sja nanar & www.
stora.is

.I. = g
!_.r.

Skoda Roomster 1.2 TSi - nyr bill 2 dra
abyrgd. Alfelgur, loftkaeling o.m.fl.. Ny
vetraredekk fylgja med. Verd adeins
2.990.000kr. Radnr 155547. Sja nanar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VW Passat 4motion. Argerd 2006,
ekinn 119 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.200727.Glaesilegt
eintak bill sem eydir 61 & 100km.
Netbilar 588-5300

HYUNDAI Terracan. Argerd 2002,
ekinn 159 PKM, disel, sjélfskiptur.
Asett verd 1190p Tilbodsverd 750 p
stgr Rnr.104291. Billinn er & stadnum
Netbilar 588-5300

TOYOTA Hiace . Argerd 2005, ekinn
173 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.390.000. Rnr.104665. Billinn er &
stadnum! netbilar 588-5300

LAND ROVER Discovery 3 s. Argerd
2009, ekinn 89 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.490.000. Rnr.132020. Glaesilegt
eintak 1 eigandi billinn er & stadnum
Netbilar 588-5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

solu

_ Rafbillinn

:'-uhl- iy §—ro=
islandus.is
Bpsapdy FPOET Rimi S5T h303
= I..l. n‘:_“yﬂ

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

.

EKINN ADEINS 39 P.KM!!

Til solu Kia Picanto EX arg 10/2005.
SJALFSKIPTUR. Ekinn 39p.km. Verd
890.000kr. Simi 865-6979

Til s6lu Subaru Impreza arg. ,98 ek.
250pus. Bill i toppstandi ny skod. V.
295pus. Uppl. i s. 8686214

Seldur:

VILTU SELJA BILINN - HARRA
UPPITOKUVERD...Sendu okkur
upplysingar i gegnum www.seldur.is og
vid sendum pér stadgreidslutilbod!

250-499 piis.

SJALFSKIPTUR GOLF - 320
pUS!

VW GOLF COMFORTLINE 1,6 arg*
98 ek adeins 162 pus, sjalfskiptur, 5
dyra, med skodun og i gédu standi
d4sett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki 4 allt ad 100 visa/euro
S.841 8955.

500-999 bus.

I FRABART EINTAK !
Nissan Primera 1.6 drg 02” ekinn
adeins 106p !!! bsk nyskodadur 15”
nytt i bremsum ofl. negld dekk og
sumardekk verd 590p TILBOD 399p!
uppls 666-0675

= BT

e = it =

o

2005 SPARIBAUKUR
-TILBOD 590 PUS!

OPEL CORSA 1,2 COMFORTLINE
argerd 2005 ek174 pds, 5 dyra
beinskiptur, ny vetrardekk, ny
timakedja og ny skodadur, eydir

um 5Itr/100 dsett verd 800 pus
TILBOD 590 PUS mdoguleiki & 100%
visaradgreidslum f allt ad 36 manudi
5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

ODYRIR BILAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

ApRcTMNEah,;,
e bbvcgillinn’q‘*’
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardaverk fellum tré og snyrtum.
Uppl. i's.781 2479

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu. Timavinna eda
fost verdtilbod. Gerum verdtilbod
ykkur ad kostnadarlausu. Vondud
vinnubrogo.

Erling s. 846 4245 og

Gunnar s. 844 1291

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Mélameistari getur baett vid sig
verkefnum, baedi innanhus og utan
(i sumar). Fagmennska og vondud
vinnubrdgd. S. 6619046 J6hann.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

el

OPEL Corsa Enjoy. Nyskr. 11/07,
ekinn 49 p.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.290.000

TILBODSVERD 1.050.000.
Rnr.102224.

HYUNDAI Sonata. Nyskr. 07/08,
ekinn 93 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
VERD 1.990.000

TILBODSVERD 1.590.000.
Rnr.310010.

NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 11/07 |
ekinn 88 P.KM, disel, sjalfskiptur.

HYUNDAI 130 Comfort. Nyskr. 06/08,
ekinn 115 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.690.000 TILBODSVERD
1.290.000. Rnr.151673.

TOYOTA Auris Terra. Nyskr. 06/08,
ekinn 96 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.750.000

TILBODSVERD 1.450.000.
Rnr.120238.

NISSAN Terrano Il SE. Nyskr. 04/99,
ekinn 209 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 1.090.000

TILBODSVERD 690.000.

Rnr.141818.

SUBARU Legacy Sport sedan.
Nyskr. 03/07, ekinn 125 P.KM,
bensin, sjélfskiptur. VERD 1.780.000
TILBODSVERD 1.490.000.
Rnr.141745.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is
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SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

am

; 1
PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR

Parketslipun um allt land. 20 ara
reynsla. Adeins hdgaeda efni. www.
parketslipunrvk.is S. 7728100. Geymid
auglysinguna. Alltaf besta verdid.

VIDHNLD

[=af==] -] tasnegruredgentr |

Wil og vidgents Lasteigna
hyrir fymirtekl, Fisliiog og

AR
- fyrlipet i} ® Dafnitagne
111--.-"- T | # 1Ly
& MEFEWEIMWNNE * DAt
= PERmEniT  * e
& ginnasiopd o i
= gerskiph
Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

HARGREIDSLA

Eg er bin ad faera mig! Gamla og
nyja vidskiptavini byd ég velkomna &
Hargreiduna Longuhlid 3 (stadsett i
husi eldriborgara) S. 5522488/6611927

Védis Armanns

Spadémar

I
Al

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Hurda-gaegjugat

fyrir hurdapylil
-7 enim

3.5" stafraann skjar,
Audvelt | uppsetningu

s

I11 Neydarpjonustan]

| ———

Skifwogur 11 = &= 510-8888

| SMAAUGLYSINGAR |

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

LOKAUTKALL USTOLU
Raudur kjéll 1.995,- Gull ermar
1.995,- Taska & mynd 1.495,- Svartur
kjéll 2.995,- Jakkaermar 2.995,- Taska
1.495,- Opid til 22 alla virka daga.
Opid laugardag 10 - 20 Sunnudag
13 - 18 Supersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 587-0077 567-2077 Erum
4 facebook

ODYR HEIMILISTAKI
[sskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

® FASTEIGNIR.IS

WETERGMAVIFUR LA

Visiris

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Fasteignir-is

-Nu meo Fasteigna-App

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is -
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Allar eignir sem eru til sélu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

Upplysingar i sima 661 7000.

« Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin hus

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is -

s. 552-4910.

Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

visiris

WE-VIBE II, il OG IV
Unadstaeeki arsins fyrir por morg ar

| S~
-
i 16d. Viamax fullnzegingarkremid |
sem virkar o.fl. 50 Shades of Grey | |
vorurnar og allt pad vinsaelasta i dag. |
Millifeersla, greidslukort og netgiré. . |
Sendum um allt land. www.hush.is I — /| | | |
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Til leigu 43 fm stddiéibad i Hafnarf.
Leiga 110 pus + hussj. Leigutrygging.
S.774 2501

Atvinnuhisnzedi

ATVINNA

HEILSA HEIMILID

fundir / mannfagnadur

Adalfundarbod

Félag leidsogumanna med
hreindyraveioum ( FLH )

Ty

Adalfundur Félags leiosogumanna med
hreindyraveioum ( FLH ) verdur haldinn & hotel Héraoi
laugardaginn 22. febraar og hefst kl. 10:00

Fundarefni:
Venjuleg adalfundarstorf.
Nyir félagar velkomnir.

Stjornin.

tilkynningar

I skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin:
Breyting a leidigardi vido Markarfljot, Rangarpingi eystra

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt
ldgum nr. 106/2000 m.s.br. Akvordunin liggur frammi
hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og &
www.skipulagsstofnun.is.

Akvérdunina ma keera til trskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala til 10. mars 2014.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

£ ‘
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Dyrahald

TIL SOLU
Dverg schnauzer hvolpar
®ttbokafeerdir fra Hrfi Hundar sem
fara ekki Gr harum upplysingar i sima
896-1771 Kiddi

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 &4 mén. Rent a

room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUPBORGARSVADINU

Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda

pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnzaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar

undir léttan idnad, lagerrymi,

heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Allar ndnari uppl. veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

a

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 8. FEB

12:35 LIVERPOOL - ARSENAL
14:50 CHELSEA - NEWCASTLE
14:50 NORWICH CITY - MAN. CITY

SUNNUDAGURINN 9. FEB

13:20 TOTTENHAM - EVERTON
15:50 MAN. UTD - FULHAM

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR

VANTAR STARFSFOLK
HRESST STARFSFOLK VANTAR A
LEBOWSKI BAR UM KVOLD OG
HELGAR, MOGULEIKI A FULLU STARFI
I SUMAR. SENDID UMSOKN ASAMT
MYND A INFO@LEBOWSKIBAR.IS
FYRIR 10 FEBRUAR.

Atvinna 6skast

Flisalagnir éskar eftir vinnu. Hef
margra dra reynslu s: 8472448

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

RUNAR POR,
RUNAR VILLA VALLA
SIGGI ARNA 0G

BJORGVIN GiSLA
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ALLTA MGMAX VERDI - ALLT A LAGMAX VERDI
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Sidustu eintok og utlitsqollud
teeki med miklum afsletti

kil. 11-18

Opid man. - fos. kl. 11-19 MAX Kauptini 1 - Gardabae
uga aé’: Kl 12.18 Simi 412 2200 - www.max.is

RAFTAKI
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.l.

EINAR JONSSON
fra Fremra-Halsi, Kjos,
|ést midvikudaginn 15. jandar & dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund. Jardarférin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Jon Porgilsson
Birna Grimsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR JON FINNSSON
fra Siglufirdi,
Melseli 22, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 2. februar & hjukrunarheimilinu Skégarbze.
Utfor hans fer fram fra Seljakirkju manudaginn 10. febrdar
klukkan 13.00. Blom og kransar vinsamlegast afpokkud

en peim sem vilja minnast hans er bent & minningarsjéd FAAS,
simi: 533-1088.

Elsebeth Finnsson

Kristinn Gunnarsson

Asta Maria Gunnarsdéttir
Rafn Gunnarsson

Anna Gunnarsdéttir

Susanna Gunnarsdéttir

Bylgja Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Lilja K. Hallgrimsdoéttir

Jon Vilhjalmsson

Elsku systir okkar,
maégkona og besta freenka,

INGIBJORG ASGEIRSDOTTIR
Falkagotu 15, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans manudaginn 3. februar.
Utfér hennar verdur gerd fra Neskirkju i dag, féstudaginn

7. febraar og hefst kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir.

Jén Asgrimur Asgeirsson og Emly Johannesen
Halldéra Asgeirsdottir

Asgeir Birkisson og Sigrun Bjarnadéttir

Maria Bjork Birkisdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GiSLI BERGSVEINN
OLAFUR LARUSSON
Arsélum 1,

andadist & heimili sinu sunnudaginn 2. febrdar. Utfor hans fer
fram fra Digraneskirkju, manudaginn 10. febrtar klukkan 13.00.

Gudran bérarinsdoéttir
Pérarinn Gislason Karen Dagmar Gudmundsdoéttir
Jona Bryndis Gisladoéttir Vilhjalmur Sveinn Bjornsson
Sigrun Gisladéttir Bjarni P6r Hjaltason

barnabdrn og langafabdrn.

.l.

Pokkum audsynda samud
vegna andlats og Utfarar

BRAGA STEFANSSONAR

Stekkjargerdi 10, Akureyri.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Eimskipafélagsins
& Akureyri fyrir veittan studning.

Lina Adalbjargardoéttir
Stefan Bragi Bragason
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 7. FEBRUAR 1878

Baejarfogeti med malvondunaratak

Stefan Gunnlaugsson baejarfégeti

i Reykjavik festi upp svohljédandi
auglysingu 7. febrdar 1848: ,islensk tunga
4 best vid i islenskum kaupstad, hvad

allir athugi.”“ Jafnframt Iét hann menn
ganga um baeinn med bumbuslaetti og
kalla pessi hvatningarord og um kvoldid
lauk hann mdlhreinsunarataki sinu med
pvi ad gefa ut nyjar reglur fyrir naetur-
vOrd baejarins par sem segir i 1. grein:
,Naeturvordur skal hrépa a islenskri tungu
vid hvert his.” Vegna pessara fyrirmaela
keerdu donsku kaupmennirnir Stefan fyrir
stiftamtmanni sem grennsladist fyrir um
astaedur athafisins. Baejarfégetinn sagdi
tilganginn pann ad baejarbdar vendu

sig af ad tala ,,pad hrognamal sem i
Reykjavik vaeri ordin tiska, en veeri hvorki
islenska né danska, heldur hlaegilegur
malblendingur”.

SPILMENN RIKIiNiS Orn og Marta Gudrin med horpu, symfén og gigju sem pau ztla ad leika & i kvéld.

FRETTABLADID/GVA

Tonlist i bustad Ingolfs

Ténlist sem rekja ma aftur til landndms verdur flutt i Landnamssyningunni, Adalstraeti
16, i kvold af Spilmdénnum Rikinis. Marta Gudridn Halldérsdéttir er ein spilmannanna.

,»Af pviad vid erum 1 biistad Ingélfs vilj-
um vid vera med kvedskap sem passar
og atlum ad taka nokkur erindi tr Vo6lu-
sp4, bad er i fyrsta sinn sem vid rao-
umst 4 pad stérvirki. Svo verdum vid
med texta Gr Volundarségu og nokkur
danskveedi,“ segir Marta Gudrin Hall-
dérsdottir songkona, sem er ein af Spil-
monnum Rikinis, sem syngja og spila i
Landndmssyningunni { Adalstraeti 16 {
kvold, 4 safnanott.

Spurd hverjir séu i bandinu svar-
ar hin: ,\Vio erum fjogur nina. Oftast
erum vi0 fimm. Auk min eru madurinn
minn, Orn Magnisson, og Sigursveinn
Magnisson brédir hans og svo er dott-
ir okkar med, hiin Asta Arnardéttir.
Strakurinn okkar, Halldér Bjarki Arn-
arson, er vid ténlistarnam tti i byska-
landi og pvi fjarri gédu gamni. Petta er
heimilisidnadur, fjolskylduband og oft-

ast efum vid { stofunni heima.

Marta segir Spilmenn Rikinis hafa
starfad saman i p6 nokkur ar og leik-
i0 sér ad gomlum pjéologum og ténlist
ar eevafornum handritum. ,,Vid sofnum
16gum i sarpinn haegt og rélega,” segir
hin og segir handritin Himnodiu og
Mel6diu bara med nétur fyrir raddir
en Spilmenn Rikinis skreyti flutning-
inn med hljéofeeraleik.

Hlj60fzeri hépsins eru forn. ,,Vio
erum med horpu, gigju, og symfén,
segir Marta Gudrin og utskyrir petta
sidasta nanar. ,,Symfoén er svona forveri
lirukassans, kassi med strengjum i og
hjéli sem madur snyr.“

Hver kann & petta? verour mér a0
ordi. ,,Madur byrjar bara ad fikta,*
segir hiin hleejandi. ,,Hlj60feerid ttskyr-
ir sig svolitid sjalft pegar madur skodar
pad! Vid spilum 611 4 611 hljédfeerin sem

vid erum med. Hofum verid med lang-
spil lika en pé6 ekki i kvold.

Hver var svo pessi Rikini sem sveit-
in kennir sig vid? ,,Rikini var ténlist-
arkennari, franskur, og hann kom til
landsins til ad kenna séng 4 Hélum {
Hjaltadal pegar skélinn par var stofn-
adur 4rid 1106. Padan dreifist svo song-
kunnatta um byggodirnar 4 Islandi svo
Rikini er i raun s sem lagdi grunn-
inn ad ténlistarmenntun landsmanna.
bad er mjog fallega skrifad um hann
og okkur fannst full asteeda til ad halda
nafni hans 4 lofti, segir Marta Gudrin
og beetir vid hlaejandi: ,,Sumum syn-
ist standa Spilmenn rikisins og okkur
sarnar ekkert p6 vid séum kollud pad!“

Tekid skal fram ad ténleikarnir eru
um 20 mindtur ad lengd og verda leiknir
prisvar sinnum yfir kvoldid, 4 slaginu
20, 21 og 22.

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vié andlat og
utfor moédur okkar, mmu og langdmmu,

SIGRIDAR JONSDOTTUR
Asgardi 133, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Vesturbeejar i

Ingibjérg Porgilsdottir

Ragnar Porgilsson

Bjorg Porgilsdoéttir

Jon Porgilsson

Anna Porgilsdéttir

Arni Porgilsson

Gudran Porgilsdéttir

Eyvindur Porgilsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Skoégarbae fyrir uménnun og hlyhug sidustu sporin.

Porvaldur Gudnason
Eva Gardarsdoéttir
Magnus Olafsson
Asdis Olafsdéttir
Gunnar Stefansson
Sigran Jonsdoéttir
Einar Helgason

Lisa Carol

Gudran Anna

Astkaer modir okkar, amma og langamma,
GUBRUN JONA BERGSDOTTIR
Bergstadastraeti 57,

Iést & dvalarheimilinu Grund 31. januar. Utforin fer fram
fra Fossvogskirkju pridjudaginn 11. febrdar kl. 13.00.

Anna Johanna Andrésdoéttir Fish
Bergljot Andrésdottir

Mekkin Johanna

Andrea Marjorie

og barnabarnabdérn.




Verd adeins

7.390 kr.

Nzeg bilastaedi

4ra rétta sedill

PARMASKINKA
med klettasalati, stokkum parmissankilum og kryddjurtamajonesi

HUMARSUPA
rjidmaloégud, med Madeira og grilludum humarholum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfaerdur af matreidslumoénnum Perlunnar

eoa
NAUTALUND
med lauk, hvitlauksconfit, graskeri, smaeelki og piparsésu

eoa

LAMBAHRYGGUR
med kartofluflani, gulbedumauki, greenkali, perlulauk og sodgljaa

VELDU PER EFTIRRETT

KARAMARMELLAD HVITSUKKULADIFRAUD
med musli , muffins®, eplasellery chutney og limejogurtis

- =Y i A %
Servida pronTERA %)Globus# liNDGAY  BeGudiond ﬁ% %’” [Banana
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.................. www.gudjono.is - Simi 511 1234
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PHILIPPE GIRARDON

Matreidslumeistarinn
Philippe Girardon verdur
gesta chef Perlunnar fra

27. februar til 2. mars.

Arid 1993 vann hann Michelin
stjornu og fékk svo titilinn
Meilleur Ouvrier de France,
matreidslumadur Frakklands,
ario 1997. Hann er mikill
islandsvinur og hefur tekid
batt i ad pjalfa marga islenska
matreidslumeistara sem hafa
tekid patt i hinni heimspekktu
Paul Bocuse keppni.

Gjafabref
Perlunnar
G4 gjef vid
O“ t&k,f&n,

Veitingahsid Perlan { *\,I

S:562 0200 - Fax: 562 0207 ‘ ’
perlan@perlan.is | i
wwwperlanis P E R L A N



¥4 | KL.19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann feer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20
The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson

0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL. 22:40
Stolen

Frabaer spennumynd
med Nicolas Cage og
Malin Akerman i
adalhlutverkum.

Cloud Atlas

Mdégnud mynd mead
Tom Hanks, Halle Berry
0¢ Hugh Grant i
adalhlutverkum.

3 | KL. 20:05
Super Fun Night

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita

ad fjori a fostudagskvoldum. |

3 | KL.20:25
American ldol

Einn vinsaelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga :
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

[ Sjigdu
= | pumalinn! I

Sjigdu &

Er trixid hans i | Hann
horninu enn pa slqpplr e.kk'
Ur degil

Jjafnvinszelt?

Fljot elskan!
Pabbi er uppi med
verkfaerakassann sinn!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

»Grimmum leidtogum er skipt ut fyrir nyja leidtoga sem

verda grimmir.”
Che G

uevara

KROSSGATA
LARETT
2. visupartur, 6. pys, 8. kaela, 9.

LOPRETT
1. vesaldémur, 3. golf ahald, 4.
Graenlendingur, 5. spor, 7. fisku

verkfeeri, 19. numer.

g

21

*LL YW 6 ‘es) 8 ‘sA *9 431s ¢

bl6d-

hlaup, 11. gjaldmiadill, 12. méhraukur,
14. hroki, 16. tid, 17. songhus, 18.
annriki, 20. tveir eins, 21. pradur.

r,10.

magur, 13. yfirbreidsla, 15. bodafoll, 16.

LAUSN
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Gunnar Bjornsson

Dawid Kolka (1.747) teflir fjorlega
og vann gédan sigur a Bardi Erni
Birkissyni (1.456) i fimmtu umferd
Skakpings Reykjavikur.

Svartur a leik:

23....Rxb2! 24. Dxb2 a4 25. 26. Hee1
(betra hefdi verid ad tefla virkt med
26.Hg3) 26....Ha8 27. Bc1 Db7 28.
Rhf3 a3 29. Db1? (29. Dd2 eda De2
hefdi verid betra) 29....a2! 30. Db2
Ba3 og hvitur gafst upp.
www.skak.is: 230 skrddir &
Reykjavikurskakmotio.



JSLANDS! 22000000

Kynnum med stolti fyrsta nyja byggingakranann
4 islandi eftir hrun.

Fostudaginn 7. februar 2014 fra kl. 16:00
a0 Voluteigi 7 i Mosfellbae.

- VIERKUR

Hysi - Merkur hf. / Voluteigi 7 / 270 Mosfellsbaer / Simi 534 6050 / merkur@merkur.is / www.merkur.is
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BONS Grisak()tiletur .béini is ’LENSK AR
= - GRISALUNDIR 1k59'(98
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(598
kréonur kg.
BONUS Ferskur grlsabogur

VINSALUSTU

Kjuklingabringurnar | | Frosin brokkoli-
1 verslunum Bonus blanda 1 kg. &

Frosnar bringur 900g poki
1545
kronur 1 kg.

kronur 900g.

{SLANDSNAUT Ungnauta-entrecote M.FITUROND iSLANDSNAUT Ungnauta-ribey 7erski
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Fr03|6 lambaleeri 1159 k.kg
AEGREIDSLUTIMI
BGNUS EKKERT BRUDL
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epli Honey Crunch 600g epli Pink Lady 600g FRA SPANIN}'("jar appelsinur
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. BONUS FERSKT KLET'[ASALAT 75¢

Upprunaland: Italia

kr. 80 bvottar

oMo PVOTTAEFNI 80 pyoTTan (G

iy |

#."" BONUS FERSKT SPINAT 200g
) Upprunaland: Spann

L

. MYLLU
MONDLUKAKAN 420g Klor,s Miukis 2 1r.

AVOCADO i NETI 7509
Upprunaland: Chile

kr. 250gr
Frosin Blaber 250g. GULR/TUR 1 kg.

Upprunaland: Limefjord Danmérk
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Dansinn
er frabaer
utflutningsvara

[slenski dansflokkurinn frumsynir annad kvéld
Prileik sem samanstendur af dansverkum priggja
kvenna. Ein peirra er Valgerdur Runarsdéttir, en verk

hennar nefnist Farangur.

DPetta er verk sem ég vinn i mjog
nadnu samstarfi vid dansara
Islenska dansflokksins,” segir
Valgerdur Runarsdéttir hof-
undur Farangurs, eins briggja
verka sem Islenski dansflokk-
urinn frumsynir annad kvold. ,,I
verkinu eru fimm dansarar og
atgangspunktur okkar i skopun-
arferlinu voru minningar okkar
og hvernig minningar breytast,
ekki sist { frds6gnum.“

bott Valgerdur sé hofundur
verksins segist hin engan veg-
inn hafa verid einhver einvaldur.
,Eg varpa fram einhverjum hug-
myndum, pau taka peer lengra,
sidan kostum vid boltanum 4
milli okkar og dr verdur syning.“

Ténlistin sem Valgerdur samdi
dansana vid er eftir Daniel
Bjarnason. , betta eru nokkur
ténverk sem Daniel hefur gefid
at,“ dtskyrir hin. , Ténlistin hans
er svo adisleg og gaman ad fa ad
nota hana. Sidan erum vid reynd-
ar lika a0 nota nokkur deegurlog,
en grunnurinn er ténlistin hans
Danna.“
_ Valgerdur dansadi sjalf med
Islenska dansflokknum i nokkur
ar en hefur undanfarin ar unnio
meod einum eftirséttasta danshof-
undi heims, Sidi Larbi Cherkaoui
fra Belgiu. ,,Hann er storstjarna
i dansheiminum og bvi samstarfi
hafa fylgt mjog mikil ferdalog,
nuna sidast um Brasiliu,“ segir
hin. ,,En ég by hér heima og fer
bara i tira eins og ténlistarfélk
gerir gjarna. Pannig ad ég hef
mikid budid { ferdatoskum undan-
farin ar.“

Og hvad er fram undan eftir

frumsyningu? ,Farangur fer til
Italiu i april og vonandi vidar.
Erlendar hatidir eru forvitnar
um hvad er ad gerast a Islandi og
pbéa sérstaklega pad sem islenskir
danshéfundar eru ad gera. Ann-
ars atla ég bara ad vera hérna
heima, halda afram ad vinna og
fara med syningarnar minar {
ltras erlendis. Dansinn er svo
frabeer utflutningsvara, engir
tungumalaorougleikar, vid erum
ekki med stéra svidsmynd, pad
barf bara ad taka nokkra dans-
ara og buininga og leggja af stad.“

fridrikab@frettabladid.is

FARANGUR
{ verkinu
dansa fimm
dansarar.

VALGERPUR RUNARSDOTTIR ,Utgangspunktur okkar i skdpunarferlinu voru minningar okkar.

FRETTABLADID/DANIEL

-» Berserkir og Tilbrigdi

Hin verkin tvé sem mynda pri-
leikinn eru Berserkir eftir danska
danshofundinn Lene Boel og
Tilbrigdi eftir Laru Stefansdéttur,
listreenan stjérnanda [slenska
dansflokksins.

Tilbrigdi er eindans sem sam-
einar dans og ténlistarflutning en
Bryndis Halla Gylfadéttir, leidandi
selléleikari Sinféniuhljémsveitar
[slands, leikur ténverk finnska
ténskaldsins Jeans Sibelius,
Theme and variations for Solo
Cello, fra 1887. Dansarinn er eins
og endurkast af ténlistinni, leikur
med tilbrigdi, endurtekin form og
blaebrigdi.

i verki Lene Boel, Berserkir, er
blandad saman break, ndtima-
dansi og ballett med akrébatisku
tvisti. Verkid tengir saman for-
tidina og nutidina en Lene leitadi
innblasturs i rdnir, vikinga, tolvu-
leiki og raunveruleikapaetti vid
gerd verksins.

K

[P

Norraena husid

a Safnanott a Vetrarhatio

Leidsdgn um syninguna HEIMA
og bokagerd fyrir alla fjolskylduna
a Safnandtt, 7. januar kl. 20-22.

Adgangur okeypis. Verid velkomin!
HEIMA - Norraen békverk

Norraena husid, Sturlugsdtu 5

101 Reykjavik, s. 5517030

Syningar opnar pri.-sun. fra kl. 12-17
www.nordice.is

Vetrarljés

i Pjédminjasafni

A Safnanétt i kvéld, fra klukk-
an 17 til 24, mun listahépur-
inn Tura Ya Moya standa fyrir
ljésainnsetningu i anddyri Pj60-
minjasafnsins. Verkid nefnist
Vetrarljos og er byggt & hlj6oi,
myndum og kvikmyndabrotum
sem varpad verour a veggi i
anddyri safnsins.

Listamennirnir Karen Thast-
um, Tura Ya Moya, Jeanette
Land Schou fra Danmorku,
Anna Lindal fra Islandi, Julia
Pars, forstjori menningarhuss-
ins i Katuaq (Nuuk), og Linda G.
Ostermann, safnstjori Qertars-
uaqg-safnsins 4 Diskéeyju vid
Greenland, munu segja fra verk-
efninu.

Syningin var fyrst sett upp &
Menningarnétt Grenlendinga
sem haldin var 2S5. jandar sl.
Par syndi Tura Ya Moya ljésa-
og margmidlunarverk i Qertars-
uaqg-safninu og Arctic Station a4
Diskéeyju.

A morgun milli kI. 11 og 14
verour haldid mélping um verk-
efnio i fyrirlestrasal Pjo0ominja-
safnsins.

VETRARLJOS

STROK-
KVART-
ETTINN
SIGGI
Sigurdur
Bjarki, Una,
Helga Péra og
Pérunn Osk.

Seremoniai Salnum

Nytt verk eftir Hauk Tdmasson tdnskald verdur
frumflutt i Salnum 4 sunnudaginn af Strokkvartett-
inum Sigga. Una Sveinbjornsddttir er ein flytjenda.

Dbetta er spennandi dagskra. Blanda
af gleenyrri og hefdbundinni
strengjakvartetts-tonlist, segir
Una Sveinbjarnardéttir fidluleik-
ari um efnisskra ténleika i Saln-
um a sunnudaginn klukkan 16 med
Strokkvartettinum Sigga.

Pbar verdur frumflutt nytt verk
eftir Hauk Témasson, Seremonia,
sem er fyrir rafmagnadan strengja-
kvartett. ,,Vid spilum mjog ndkveemt
og mjog lagstemmt og svo erum vid
mognud upp. En afganginn af proé-
gramminu spilum vid érafmagn-
ad,“ lysir Una og 4 par vid tonverk-
i0 Langur skuggi eftir Hauk og
strengjakvartettana épus 76 eftir
Joseph Haydn og nimer 1 eftir

Sergei Prokofjev sem Una segir allt
otrilega flott stykki.
Strokkvartettinn Siggi er, auk
Unu, skipadur Helgu Péru Bjorg-
vinsdéttur a fiolu, Pérunni Osk Mar-
indsdéttur a vidlu og Sigurdi Bjarka
Gunnarssyni 4 sell6. Pau starfa 61l
hjé Sinféniuhljémsveit Islands.
,,Vid spiludum fyrst saman undir
pessu nafni arid 2012 en héfum
bekkst mun lengur og unnid saman
i ymsum verkefnum,*“ segir Una,
sem finnst nafn Sigga passa best
4 kvartettinn. Bent 4 ad Una hefdi
verid agaett lika segir hun hleej-
andi: ,,J4, nema pad er bara eins
og stytting fyrir einhver alpjédleg
samtok. -gun
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Faest a eftirtoldum utsélustédum:
Hagkaup, Debenhams, Lyf & heilsa Kringlunni, Sigurboginn, Hygea,
Snyrtivéruverslunin Glasibae, Bjarg, Nana, Jara, Make Up Gallery, Apé6tek Olafsvikur og Midbaer Vestmannaeyjum.
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR
7.FEBRUAR 2014

Tonleikar

12.00 Fostudagsfreistingar, hadegiston-
leikardd Tonlistarfélags Akureyrar, verda
i Homrum. Midaverd er 2.500 krénur.
Midasala i Hofi, Akureyri.

22.00 Hundur i 6skilum skemmtir &
Café Rosenberg.

12.00 Audur Gudjohnsen mezzosépran
og Lilja Eggertsdéttir piandleikari flytja
franska ténlist eftir ténskald eins og

H. Duparc, G. Fauré og C. Debussy |
Hateigskirkju. Hadegistonleikarnir {
Hateigskirkju eru haldnir alla fostudaga
4 milli 12.00 og 12.30 par sem flutt er
fjolbreytt efnisskra vid allra haefi.

18.30 Fatalina Seerésar Mistar, Collect-
ion Ladies, verdur synd i Menningar-
husinu Molanum, Habraut 2, Képavogi.

Hatidir

17.00 A Safnanétt fostudaginn 7.
februar fra 17-24 stendur listahépurinn
Tura Ya Moya fyrir ljésainnsetningu i
anddyri Pjédminjasafnsins. Verkid nefn-
ist Vetrarljos og byggir & hlj6di, mynd-
um og kvikmyndabrotum sem varpad
verdur a veggi i anddyri safnsins.

20.00 Hafnarborg tekur patt i Safna-
nétt med fjolbreyttri dagskra fyrir alla

fjolskylduna. Syningar safnsins, Pitt

er valio, sibreytileg syning ur safneign
valin af almenningi og H N | T med
verkum eftir Harald J6nsson eru opnar
til midnaettis og verda ymsir vidburdir &
dagskrd fram eftir kvoldi.

19.00 Landnamssyningin, Adalstreeti 16,
verdur med dagskra fra 19.00 til 24.00 &
Safnanétt. Okeypis adgangur allt kvoldid.
Leiksvaedi Freyju fornleifafraedings er
opid fyrir krakka a 6llum aldri.

19.00 Pjédskjalasafns [slands verdur
med dagskrana Médan og myrkrid a
Safnanétt, Laugavegi 162.

Malping

08.00 UTmessan: Radstefna um nyj-
ungar og pad helsta sem er ad gerast
i tolvugeiranum. Atlud fagfélki um
upplysingateekni og peim sem starfa i
eda vid télvumal eda hafa brennandi
4dhuga & peim. Skra parf patttoku a
radstefnuna sérstaklega i gegnum par
til gert skrdningarform 4 utmessan.is.
R&dstefnan verdur i Horpu.

Ljésmyndasyningar

17.00 Syning opnadar 4 verkum Krist-
inar Hauksdéttur myndlistarmanns

i Artéteki. Syningin ber heitid Var.
Syningin er a Reykjavikurtorgi & 1. haed
Borgarbdkasafns Reykjavikur, Gréfar-
husi, Tryggvagotu 15.

Tonlist
23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir &

Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8. Fritt
inn!

Fyrirlestrar

12.00 Pieter Oostlander kynnir sjén-
armid European Venture Philanthropy
Association-samtakanna |’<'jskju, sal
N-132. Fundarstjéri er Gylfi Magnusson,
désent vid Vidskiptafredideild. Fund-
urinn fer fram a ensku i Oskju N-132 {
Haskdla [slands. Allir velkomnir.

Myndlist

19.00 A Safnanétt verdur opnud ny
syning { Listasafni Sigurjéns Olafssonar,
Born ao leik. Leidsogn i fylgd Birgittu
Spur verdur um syninguna kl. 20.30.
Upplysingar um vidburdi sendist

d hvar@frettabladid.is og einnig er hceegt
ad skrd pd inni @ visir.is.

r

GAMAN A AEFINGU Mikil gledi var é-aefingu fyrir hatidarténleika Asa i bae. Hér sjaum vid hljémsveitina og séngvarana.
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Argangsmoét sameinar
Eyjamenn i HOrpu

Aldarafmeelistonleikar Asa i Bae fara fram i Eldborgarsal Hérpu um helgina. Petta
eru pridju Eyjaténleikarnir sem fram fara i Horpu en hléid verdur sérstaklega langt.

,Petta er nokkurs konar argangs-
moét Eyjamanna, pvi parna hitt-
ast margir gamlir félagar og rifja
upp g60 kynni,“ segir Bjarni Olaf-
ur Gudmundsson, liklega best
bekktur sem Daddi, skipuleggj-
andi hatidarténleika Astgeirs
Olafssonar, Asa i Bee. Ténleikarn-
ir fara fram 4 laugardagskvoldio
i Eldborgarsal Horpu. , Petta eru
pridju Eyjaténleikarnir sem fram
fara i Horpu og pad hefur allt verio
uppselt. Vid erum oétrilega pakk-
lat fyrir pessar frabeeru vidtokur.“

Eyjatéonleikarnir { Hérpu eru
nokkurs konar argangsmoét Eyja-
manna pvi par hittast oft gamlir
félagar ur Eyjum. ,Eftir fyrstu
Eyjatéonleikana, hatidartonleika

Oddgeirs Kristjanssonar sem fram
foru i névember 2011, fékk ég eina
kvortun. Kvortunin var sd ad hléio
veeri ekki négu langt, pvi félk vildi
meiri tima til ad spjalla,” ttskyr-
ir Daddi. Hann hefur hins vegar
lengt hlé€id og verdur bvi hléio 4
hatidarténleikum Asa i Bee sér-
staklega langt svo Eyjamenn geti
spjallad vel saman. ,,P6 svo petta
séu ekKki allt Eyjamenn pa er svo
6trilega mikio af félki sem tengist
Eyjum, hefur stoppad bar & vertio,
verio 4 sj6 eda { annarri vinnu.“

A ténleikunum koma fram
nokkrir af pekktustu songvurum
pjédarinnar eins og Palmi Gunn-
arsson, Gudrun Gunnarsdottir,
Sigridur Beinteinsdéttir, Eypor

Ingi Gunnlaugsson, Ingé Vedur-
gud og fleiri pekktir songvar-
ar. ,bad koma lika fram margir
ungir og efnilegir songvarar ur
Eyjum.“ Hljémsveitin Heimasl6o
mun sja um undirleikinn en hana
skipa Birgir Nielsen Poérsson,
Eidur Arnarsson, Jon Elvar Haf-
steinsson, Matti Kallio, Sigurdur
Flosason, Kjartan Hékonarson og
hljémsveitarstjorinn Poérir Ulfars-
son. Ténleikarnir hefjast klukkan
20.00 og fara fram i Eldborgar-
salnum 1 Horpu. -glp

visiris
Fleiri myndir og myndskeid af
efingu ma sja 4 Visir.is

fodurhlutverkid.

= Skaftahld 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
FRETTABLADID Auglysingar 512-5401 | visir.is

HLATURINN LEID
TIL AD TENGJAST FOLKI

Ari Eldjarn var valinn fyndnasti fslendingurinn f skodanakénn-
un Fréttabladsins og Stodvar 2. Fjogur ar eru sidan Ari dkvad ad
gera uppistandid ad lifibraudi en hann veit fatt skemmtilegra en ad
fa folk til ad hlaeja. Ari talar um grinahrifin, fyrirmyndirnar og nyja

fraedingur.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Verdur ,,starstruck”
ef hann sér hjukku

Tyrfingur Tyrfingsson er risandi stjarna

{ leikhdsheiminum. Leikrit hans Bldskjar
verdur frumsynt i Borgar leikhusinu &
morgun og hann er hirdskald hudssins, 26
ara gamall. Stundum langar hann p6 mest
til a0 haetta ad skrifa og gerast hjukrunar-

Linurnar lagdar i Skandinaviu

Haust- og vetrartiskan 2014 einkennist af

vidum snidum og koldum litum ef marka ma
nyafstadnar tiskuvikur i Kaupmannahofn og Stokk-
hélmi. Fréttabladid for yfir helstu strauma og stefnur
fra tiskupollunum.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af g6dri helgi

Nyr og gédur
kafli er ad hefjast

Guobjorg Magnusdottir
syngur i Eurovision i kvold
og er nybuin ad gefa Ut sinn
fyrsta solddisk. HAn hefur
sigrast 4 illskeyttu krabba-
meini og 4 ljufsdra reynslu
a0 baki sem madir fjolfatlads
drengs sem do 1 flugvél yfir
midju Atlantshafi.




SALLGRIP. -
/ / ' Egml of ulgru sflalergiu kostum pessa njja SX4 er hve mikill e
T Ly stada binadur fylgir... Fréttabladid 01.10.2013 . /" 4
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= $

...hann liggur svo vel & vegi ad bros fardist breidar og
breidar ytir kumann eftir pvi sem hann var reyndur meira...

S-CROSS: Nystarleg honnun S-CROSS bydur upp a sérlega SUZUKI SWIFT 4x4
ramgott farpega- og farangursrymi. Sparneytnar vélar, Stor og ramgédur med einstaklega
aksturseiginleikar i sérflokki auk rikulegs stadalbunadar sparneytinni 94 hestafla vél.
gera bilinn einstakan i sinum flokki. Swift 4x4 er til beinskiptur i GL og GLX gerdum.
VERD: fjérhjdladrifinn fra kr. 4.490 pus. Verd fra 3.090 pus. Medaleydsla 5.5L/100 km

Meodaleyosla i blondudum akstri fra 4,6 L/100 km.

FULL
FRAME @
a4

Upplifdu einstaka aksturseiginleika Jimny. SUZUKI GRAND VITARA - Taknmynd areidanleikans.
) Faest beinskiptur og sjalfskiptur. Med 6flugri og sparneytinni 2.4L 169 ho/vél.
Oflugur og léttur priggja dyra jeppi med hatt og lagt drif, sem Alvéru jeppi med hatt og lagt drif. Skynsamleg kaup,
hefur sannad sig vid islenskar adsteedur. Algjor , sparibaukur”. hagkveemur rekstur. Verd fra 5.590 pus.,
Verd fra kr. 3.450 pus. beinskiptur. Medaleydsla 8.8L/100 km

Medaleydsla fra 7,1/100km, beinskiptur.

SX4 CLASSIC: Sparneytin vél,
fullkomid fjorhjoladrif, vandadur
bunadur og sidast en ekki sist
hagstaett verd.

Meod 1,6L vél. Verd kr. 3.780 pus.
Meodaleydsla 6,5L/100 km.

Kizashi er fjorhjoladrifinn sjalfskiptur

folksbill i millistaerdarflokki. . s
Vandaéul?o; nl1eili?:'Iéil;sazraz:tlrrse:ginleika. Hja Okkur geturau
Bill sem keppir vid pa bestu! upp"faa hatt og |a’gt drif

2,4L vél. Verd 5.880 pus. Medaleydsla 8,3L/100km
Komdu og reynsluaktu Suzuki - upplifunin verdur anaegjuleg.

TRAUST UMBOD i YFIR 40 AR

Hugtok Markadsradgjof, Jan. 2014

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS




Fallega skreyttar prinsessukokur P

lunkinn
bakari.

Freyja Maria Cabrera er 22 ara og bloggar 4 vefsidunni Heilshugar.com. Hin er mikill saelkeri og
deilir med okkur mondlumjols-bollakokuuppskrift sem er kjorin fyrir helgina eda prinsessuafmaeli.

Sykurlausar prinsessukékur Hitid ofninn { 175°C. Peytid Set;jid deigid i formin og bakid fraein skafin tr)
Uppskriftin gefur 12 bollakékur smjorid med setuefnunum 18-21 minutu. Leyfid kokunum

par til ljést og Iétt. Batid svo a0 kélna alveg adur en kremid er Peyti® smjorid par til ljost, baetid
3 dl moéndlumjol eggjunum Ut i einu { einu og sett 4. Eg set ,,cupcakes-form* { rjidmaostinum vid og peytid vel.
1% tsk. lyftiduft peytid vel & milli. Naest skal silikonform svo ad kokurnar haldi Baetid sukrin melis, steviu og
V2 tsk. salt baeta vanilludropum saman vid. fallegri 16gun. vanillufraejunum vid.
125 g mjukt smjor Sigtid, i adra skal, mondlumjolid
10 dropar stevia (ég notadi stikkuladi ~ saman vid lyftiduftid og saltid ef Krem Eg litadi kremid med gel-matarlit.
en vel haegt ad nota annad) bid viljid ad kokurnar fai mykri 100 g smjor Setjid kremid i sprautupoka
%2 dl sukrin gold aferd. Blandid mondlumjolinu 200 g rjomaostur og notid stjornustut & pokann.
1 tsk. vanilludropar og mjélkinni saman vid smjor- 100 g sukrin melis Sprautid kreminu a kokurnar.
3egg blénduna i tveimur hlutum (mjélk, 3 dropar stevia
75 ml mjolk mondlumjol, mjélk, méndlumjol). V2 vanillustong (skorin langsum og Skreytid med sykurmassablémum

NAOMI CAMPBELL CHRISTY TURLINGTON
43 ARA 45 ARA
1,75 CM A HAED 1,78 M A HAD

Naomi er einn af domurum i fyrirseetupattunum The Face sem syndir eruda  Christy gerdi nylega auglysingasamning vid Jason Wu og endurnyjadi kynnin
Stoo 2. vid Calvin Klein en hudn var adalfyrirsaeta merkisins { fjoldamorg ar.

Paer voru eins og kvikmyndastjornur

[ byrjun tiunda aratugarins héfst gullaldartimi sipermddelsins. Fyrirsaeturnar trollridu heiminum-komu fram i sjénvarpi, skemmtu sér

a flottustu naeturklibbunum, I6ndudu risasamningum og deitudu kvikmyndastjornur. Staerstu noéfnin fra pessum tima hafa haldid velli

fram til dagsins i dag og eru pessi médel enn mjog eftirsétt. [ vikunni var opinberad ad Stephanie Seymour veeri nytt andlit snyrtivoru-
risans Estée Lauder og pvi ljost ad supermddel fortidarinnar eru sndin aftur.

Lilja Katrin Fimm konur eiga heidurinn af upphafi gull- Um midjan tfunda aratuginn lauk bessu ”
Gunnarsdattir aldartimabils stipermddelsins: Naomi Camp- gullaldartimabili og seint 4 sama aratug var Pessar stelpur voru
liljakatrin@frettabladid.is Ee;lla Cli;dy Crf{vxftford, TCI;ljistyPTutlj%in%tqn, ﬁfurfyrirs%etuni) siigt ﬁtkfyrir l’eiickko’r%ur, song- svo stérkostlegar fyrir
inda Evangelista og Tatjana Patitz. Seinna onur og adrar pekktar konur 4 forsidum - . .

beettust fyrirseeturnar Stephanie Seymour, tiskutimarita. tiskuheiminn og e",dur'
I byrjun tiunda aratugarins voru ofurfyrir- Claudia Schiffer og Kate Moss i bennan hép Stipermddelin hafa samt sem adur haldid spegludu pbennan tima.
saetur eins og stperstjornur. Peer voru Gt um kvenna sem virtist stjérna heiminum. velli og hafa neer allar sniid aftur { médel- Paer voru eins og kvik-
allt og bénudu milljénir 4 milljénir ofan. A ,bessar stelpur voru svo stérkostlegar bransann, ni sidast Stephanie Seymour sem myndastiérnur
bessum tima vard setningin ,,Eg fer ekki fram  fyrir tiskuheiminn og endurspegludu pennan  er nytt andlit Estée Lauder. En b6 ad stiper- y )
ar fyrir minna en tiu btisund dollara & dag“ til  tima. beer voru eins og kvikmyndastjorn- mddelin hafi sniid aftur p4 er éliklegt ad Anna Wintour,
og lysti petta peirri gridarlegu eftirspurn sem  ur,“ segir Anna Wintour, ritstjéri Vogue, um stemningin { kringum bau verdi sd sama og ritstjéri Voguek
var eftir sipermédelunum. pbetta timabil. fyrir rimlega tuttugu arum.
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CINDY CRAWFORD KATE MOSS CLAUDIA STEPHANIE LINDA
47 ARA 40 ARA SCHIFFER SEYMOUR EVANGELISTA
1,75 M A HAD 1,70 M A HAD 43 ARA 45 ARA 48 ARA

. . . . 1,80 M A HAD 1,78 M AHED 1,75 M AHED
Cindy haetti sem fyrirsaeta Kate pryddi forsidu ) 3
i fullu starfi arid 2000. HUN Playboy seint & sidasta ari Claudia sat fyrir hja Guess [ vikunni var opinberad ad Linda var® andlit verslunar-
sneri aftur { bransann arid en bedid var eftir heftinu i tilefni prjatiu ara afmeelis Stephanie yrdi nytt andlit kedjunnar Talbots 4rid 2010.
2011 pegar hun landadi for- med mikilli eftirveentingu. merkisins arid 2012. Estée Lauder.

sidu & mexikdska Vogue.
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BJARGAR MALUNUM Egill gengur
undir vidurnefninu Gillz og bjargar
malunum.

Lifsleikni
frumsynd

Kvikmyndin Lifsleikni Gillz er
frumsynd i dag en 1 henni fraedir
Egill Einarsson Islendinga um
hvad mé og hvad ekki. I myndinni
er fylgst med hinum ymsu rass-
hausum, eins og Egill kallar p4,
teekla 1ifid og klidra ollu { kring-
um sig { demisogum par sem Egill
bjargar malunum fyrir rest.

Deir sem leika rasshausana eru
Pétur Johann Sigfisson, astsjiki
stodumeelavordurinn, Andri Freyr
Vidarsson, ofdekraéa borgarbarn-
id, Hannes Oli Agustsson hommi
sem er ao stiga sin fyrstu skref tt
ar skapnum, og Hilmar Gudjons-
son, heigullinn sem barf a0 taka &
honum stéra sinum. -lkg

HVIL i FRIPI Paul var adeins fertugur
pegar hann Iést.

Dottirin
erfir allt

Meadow Walker, fimmtan ara
déttir leikarans Pauls Walker, erfir
allar eignir hans en hann lést 1 bil-
slysi fyrir rimlega tveimur mén-
udum. Eignir leikarans eru metnar
4 25 milljénir dollara, teepa prja
milljarda kréna.

Meadow byr nd hja médur sinni

en andlat fodur hennar hafdi mikil
ahrif & hana.

»2Meadow t6k pessu mjog illa

en hiin er med fjolskyldu sina {
kringum sig og mjog gbda vini.

Vid fodmumst mikid og holdumst

i hendur,” sagoi afi hennar, Paul
Walker eldri, i vidtali vio E! News {
desember. -lkg

Andlat hans
er harmleikur

Leikkonan Elizabeth Banks meetti
i sjéonvarpspattinn Today i geer og
sagoOist ekki enn buin ad atta sig

a pvi ad medleikari hennar i Hun-
ger Games: Catching Fire, Philip
Seymour Hoffman, veeri latinn.
,»Eg er enn ad vinna ur bessum
upplysingum. Eg er i alvoru i
afalli,“ segir Elizabeth. Philip
fannst latinn 4 heimili sinu um
helgina en talid er ad hann hafi
tekio of stéran skammt af heréini.
»,Hann var adislegur leikari, allir
virtu hann og hann var hluti af
The Hunger Games-fjolskyldunni.
Vio soknum hans 6stjéornlega og
vid erum i uppnami fyrir hond
barna hans og konu. Petta er harm-
leikur,” beetir Elizabeth vid. -lkg
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Kenna rafténlistarskopun fyrir noroan

Gudni Einarsson og félagar hans hja Hljédheimum halda ndmskeid & Akureyri.

I lok manadarins, 22. og 23, febriar, munu
Hljéoheimar standa fyrir tveggja daga
rafténlistarnamskeioi & Akureyri pbar sem
fario verdur yfir helstu undirstoduatrioi i
prodiseringu 4 elektréniskri ténlist.

batttakendur freedast medal annars um
ténlistarskopun, vinnufleedi, upptokuad-
ferdir, hlj6oblondun, uppsetningu laga og
lifandi flutning.

,Okkur fannst timi til kominn ad setja
upp itarlegt rafténlistarnamskeid fyrir
nordan. Vid vitum fyrir vist ad pad er mik-
ill Ahugi & Akureyri fyrir rafténlist og
mikid af efnilegum ungum prédiserum,*
segir Gudni Einarsson, betur pekktur sem

Guoni i Hlj60heimum, einn adstandenda
namskeidsins.

,Vid munum fara yfir atridi eins og
vinnuflaedi og tekni pegar kemur ad
prédiseringu, lagasmidum og lifandi
flutningi 4 elektréniskri ténlist,” utskyr-
ir Guoni. ,,Svo veroum vid med alls kyns
teeki og tél fyrir patttakendur ad prufa
og leika sér med svo sem trommuheila,
synthesizera og MIDI-stjérnbord. Allir
geta skrad sig & namskeidid og er ekkert
aldurstakmark. Pad eina sem menn purfa
hafa er brennandi ahugi 4 ténlist og vilji
til pess ad bua til ténlist,“ segir Guodni.

- 6sk

GUDNI
EINARSSON
Er betur
pekktur sem
Guoni i HIjéo-
heimum.
FRETTABLADID/GVA
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BAKPANKAR ISLENSKIR ipréttamenn munu vafalitid
Kolbeins Tuma f4 veena geesahtid begar Vetrardlympiu-
Dadasonar leikarnir verda settir i borginni Sotsji vid
Svartahaf sidar { dag. Eftir margra 4ra
protlausar &fingar med langtimamarkio i
huga er draumurinn ordinn ad veruleika.

REYNDAR ekki hj4 6llum. Akureyr-
ingurinn Maria Guomundsddttir, besta
- sv1gkona Islands, féll i pyskri skida-
= - _-,.' brekku 4 manudaginn. Krossband ad
likindum slitid { hné og ballid buio {

bili. Engin Risslandsferd. bPad sorglega
er a0 skidakonan, sem verour 21 4rs &
arinu, var einnig nélaegt pvi ad kom-
ast 4 leikana i Vancouver { Kanada
fyrir fjérum drum en meiosli og
kvétaskilyrdi komu i veg fyrir
paad.

EG HITTI Mariu i fyrsta og
eina skiptid hingad til fyrir
tveimur vikum { sendiradi
Rissa 1 Gardastraeti. P4 var
verid ad tilkynna hverjir feeru
til Rasslands fyrir hond fslands
og var skidakonan brosmilda
veegast sagt spennt. Eftir sam-

Pegar orlogin gripainni

tal okkar er ég viss um ad par fer afar
metnadarfull stilka med stért hjarta. Ekki
minnkadi alit mitt 4 henni pegar ég raeddi
vid hana daginn eftir slysid.

PRATT fyrir a0 vera skiljanlega { molum
reyndi Maria a0 finna jdkveeda hlid 4 mal-
inu. Erla Asgeirsdottir, mjog g6d vinkona
hennar, fengi ad fara i stadinn sem veeri
frébeert fyrir hana. Fyrirmyndarvidhorf
hja afrekskonu skommu eftir mikid afall.

MARIA hefur ekki 4kvedid hvad taki vid.
Hiun utilokar ekki ad leggja skidin 4 hill-
una sem hefur pvi midur verid algengt hja
islensku skidafélki upp tr tvitugu. Maria
hafdi hins vegar synt pad i vetur ad hiin
veeri til alls likleg, t6k miklum framforum,
og vonandi fyrir islenskt ipréttalif ad hin
sndi aftur 1 brekkurnar.

MESTU skiptir b6 audvitad ad hin taki b4
akvordun sem henni lidur best med sjalfri.
Pad gildir um ipréttafélk sem annad folk.
Slika dkvordoun barf ekki ad taka i flyti.
begar afall dynur yfir er i lagi ad gefa

sér tima, velta malunum fyrir sér og taka
4dkvoroun { satt vid sjélfan sig.

d

RUMLEGA
2.000
MANNS |
fyrra komu

manns og
donsudu af
Iifi og sal
fyrir mann-
réttindum
kvenna og
stulkna.

" PORLEIFSSON

Femmlsk floabylgja

UN Women dansa fyrir réttleeti i

,Eg vil lifa { heimi par sem konur purfa ekki ad éttast
pad ad vera bardar, limlestar og areittar fyrir pad eitt ad
vera konur. bad parf ad eiga sér stad hugarfarsbreyting
—1{raun bylting. Milljardur ris er naudsynlegur partur
af pessari byltingu sem parf ad eiga sér stad i heiminum
sem leidir til aukins jafnréttis kvenna og stiilkna,” segir
Soffia Sigurgeirsdottir, framkveemdastyra UN Women 4
Islandi, og heldur afram: ,, Pessi kerfisbundna mismun-
un & konum og stiilkum 4 sér stad um allan heim. Ein af
hverjum premur konum verdur fyrir ofbeldi 4 lifsleio-
inni.

Vid viljum vekja athygli 4 stodu kvenna titi um allan
heim og vid setlum ad gera pad med dansi { Horpu {
hédeginu 14. februar, 1 Hofi 4 Akureyri, { Félagsheim-
ilinu Herdubreid 4 Seydisfirdi og 4 Isafirdi.

UN Women skorar 4 skéla, fyrirteeki, stofnanir og ein-
staklinga ad syna samstodu og studning i verki og taka
péatt 1 dansinum og gledinni sem fylgir pessari vitundar-
vakningu.

Vio hofum séd arangur en a sidasta ari attu sér stad
rétteekar breytingar a Indlandi i kjolfar hrottalegrar
hépnaudgunar og 16ggjof hvad vardar naudganir og
onnur kynferdismal hert. P4 er einnig verid ad setja 16g
sem banna syruarasir og torvelda pannig adgang ad syru
bar i landi og polendur sliks ofbeldis eru { auknum meeli
ao stiga fram i réttindabarattunni.”

samstarfi vid Sonar Reykjavik og Lunchbeat.

PATT Vigdis
Finnboga-

andi forseti,
tok patt |
vidburdinum
i fyrra.

PORLEIFSSON

saman 2.100

MYND/KARI BJORN

TOK VIRKAN

dottir, fyrrver-

MYND/KARI BJORN

Milljardur ris er haldid i samstarfi vid tonlistarhatio-
ina Sénar og Rvk Lunch Beat og Dj Margeir mun sja um
ténlistina.

,»1 fyrra komu saman 2.100 manns og dénsudu af 1ifi og
sél fyrir mannréttindum kvenna og stdlkna. I 4r viljum
vid f4 a0 minnsta kosti prji pisund manns i Horpu og um
land allt,” segir Soffia.

Heegt er a0 taka patt { herferdinni 4 samfélagsmidlun-
um med bvi ad setja inn myndir eda myndbond med kass-
merkinu #milljardurrisi4. olof@frettabladid.is

Kynbundio ofbeldi

o Yfir 600 milljénir kvenna bda i I16ndum par sem

heimilisofbeldi er ekki refsivert.

B Helsta danarorsok evrépskra kvenna d aldrinum

16-44 ara er heimilisofbeldi.

B Konu er naudgad a 26 sekindna fresti i Sudur-

Afrl’ku.

M | Brasiliu deyja 10 konur daglega, eingongu

vegna heimilisofbeldis.

L
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FIRIKUR FYBOR INGI STEFAN
HAUKSSON GUNNLAUGSSON JAKOBSSON
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HARPA ELDBORG 21.03.14, KL. 20 — ORFA SATI LAUS
AUKATONLEIKAR KL. 23

Heidurstdnleikar Led Zeppelin i Horpu, fostudaginn 21. mars kl. 20 og kl. 23. Led Zeppelin er af morgum
talin ein dhrifamesta rokkhljémsveit allra tima. A pessum heidursténleikum verda spilud bestu
log pessarar rafmognudu hljdmsveitar.

Sérstakir gestir eru Birgir Haraldsson songvari Gildrunnar og Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari.

Ténlistarstjori er bérir Ulfarsson.

AF HVERJUM SELDUM MIDA RENNA 500 KR. TIL STYRKTAR MOTTUMARS

Midasala er a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050.
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Veit ekki af hverju hann var rekinn

FOTBOLTI Daninn Michael Laudrup er allt
annad en sattur vid ad hafa verid rekinn fra
enska urvalsdeildarfélaginu Swansea og segist |
raun ekki hafa hugmynd um af hverju hann hafi

verid rekinn.

Daninn er grautfull og ihugar ad fara i mal
vid félagid. Hann hefur ekki einu sinni fengid

ad koma aftur & sefingasvaedi pess.

i yfirlysingu fra samtékum knattspyrnustjéra
kemur fram ad Michael Laudrup sé enn ad bida
eftir dtskyringu 4 pvi af hverju hann hafi verid

rekinn.

,»AD sjdlfsogdu mun ég raeda petta mal vid
|6gfreedinga. Samtokin hafa pegar bedid um
skyringar a pessu. Par til ég fae svor get ég ekki

tjad mig meira,” sagdi Laudrup.

- hbg

OLIS-DEILD KARLA

HAUKAR - AKUREYRI 26-20
Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson 8/3
(11/3), Arni Steinn Steinpérsson 7 (12), Pérdur
Rafn Gudmundsson 4 (4), Prostur Prainsson 2 (2),
Elias Mdr Halldérsson 2 (3), Jénatan Ingi J6nsson
2 (3), Adam Haukur Baumruk 1 (2), Tjorvi Por-
geirsson (2),.

Varin skot: Giedrius Morkunas 16/1 (36/2, 44%),
Hradaupphlaup: 3 ( Arni 2, P6rdur Rafn)

Fiskud viti: 3 ( Egill 2, Tjorvi)

Utan vallar: 0 minutur.

Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzson 8/1 (10/2),
Kristjdn Orri J6hannsson 6 (10), Prandur Gislason
2 (3), Heimir Orn Arnason 2 (4), Gunnar Pérsson

1 (1), Valpér Gudrtinarson 1 (3), Tomas Olason
(1), Daniel Matthiasson (1), Fridrik Svavarsson (1),
Sigbdr Heimisson (4),

Varin skot: Jovan Kukobat 15 (41/3, 37%),
Hradaupphlaup: 4 (Bjarni 2, Kristjan Orri 2)
Fisku®d viti: 2 (Bjarni, Prandur)

Utan vallar: 6 minutur.

FH-iR 29-30
FH - Mérk (skot): [sak Rafnhsson 10 (11), Einar
Rafn Eidsson 6 (7), Asbjérn Fridriksson 4/1 (6/2),
Benedikt Reynir Kristinsson 3 (5), Halldér Gud-
jonsson 2 (2), Magnus Magndusson 2 (4), Atli Runar
Steinpdrsson 1 (2), Ragnar J6hannsson 1 (6),
Varin skot: Sigurdur Orn Arnarson 11 (26/1, 42%),
Agust Eli Bjorgvinsson 4/1 (19/4, 21%),
Hradaupphlaup: 4 ( Einar, Asbjérn, Benedikt,
Magndis Oli )

Fiskud viti: 2 ( Benedikt, Valdimar)

iR - Mork (skot): Sturla Asgeirsson 8/4 (11/5),
Gudni Mdr Kristinsson 5 (9), J6n Heidar Gunn-
arsson 4 (5), Arnar Birkir Halfdansson 4 (8),
Bjorgvin Hélmgeirsson 4 (9), David Georgsson

2 (2), Sigurjon Fridbjorn Bjornsson 2 (2), Mani
Gestsson 1 (1),

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 6
(18/1, 33%), Arnér Freyr Stefansson 5 (22, 23%),
Hradaupphlaup: 3 ( Gudni, David, Mani)

Fisku®d viti: 3 ( Bjorgvin, David 2)

FRAM - iBV 18-22
Fram - Mork (skot): Gardar B. Sigurjénsson 6/6
(7/7), Stefan Darri Pérsson 6 (12/3), Olafur J6hann
Magnsson 1 (1), Arnar Freyr Arsaelsson 1 (2),
Sigfis Pall Sigfisson 1 (3), Sigurdur Orn Porsteins-
son 1 (3), Stefan Baldvin Stefansson 1 (3), Sveinn
Porgeirsson (1), Porri Bjorn Gunnarsson (2),

Varin skot: Svavar Mér Olafsson 14 (31/1, 45%),
Stephen Nielsen (5/1, 0%),

Hradaupphlaup: 2 ( Olafur, Sigfus Pall )

Fiskud viti: 10 (Gardar 3, Stefan, Sigfs 3, Stefan
2, Elias)

BV - Mérk (skot): Theodér Sigurbjérnsson 5/2
(6/2), Rébert Aron Hostert 5 (8), Agnar Smdri
Jénsson 3 (3), Dagur Arnarsson 3 (3), Magnus
Stefansson 3 (8), Sindri Haraldsson 2 (2), Gudni
Ingvarsson 1 (1), Henrik Vikan Eidsvag (1), Grétar
P6r Eyporsson (1), Andri Heimir Fridriksson (4),
Varin skot: Kolbeinn Aron Ingibjargarson 7/1
(18/4,39%), Henrik Vikan Eidsvag 5/2 (11/5, 45%),
Hradaupphlaup: 1 (Theodér)

Fiskud viti: 2 ( Rébert, Agnar)

STADAN

Haukar 13 10 1 2 346-293 21
BV 12 8 0 4 32429 16
Fram 13 7 0 6 283304 14
FH 13 6 1 6 325310 13
Valur 12 6 1 5 311285 13
iR 13 6 0 7 352358 12
Akureyri 12 4 0 8 276-306 8
HK 12 1 1 10 275-338 3

DOMINOS KARLA

SKALLAGRIMUR - NJARDVIK
Skallagrimur: Benjamin Curtis Smith 27/5
frakost/6 stodsendingar, Pall Axel Vilbergsson
22/12 frakost, Grétar Ingi Erlendsson 16/7 frakost,
Egill Egilsson 4/4 frakost, Trausti Eiriksson 4,
David Asgeirsson 4, Atli Adalsteinsson 3.

84-99

Njardvik: Logi Gunnarsson 27/5 frakost, Tracy
Smith Jr. 24/13 frakést, Elvar Mar Fridriksson 22/6
frakost/11 stodsendingar, Hjortur Hrafn Einarsson
14, Agtst Orrason 7, Olafur Helgi Jénsson 5.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Gunnar getur unnid pa allra bestu

MMA ,Hann mun an efa verda UFC-
meistari einn daginn, ég er ekki {
nokkrum vafa um pad,“ segir Renzo
Gracie, fyrrum MMA-bardagakappi og
ndverandi pjalfari, { samtali vid The
Telegraph.

,Pad er ljést ad minu mati ad
hann getur unnid pd allra bestu i
veltivigt. Pad er i raun undir honum
komid hvenaer hann vill nd peim
arangri. A minu mati getur hann
unnid alla i deildinni & naestu
tveimur drum. Hann parf ekki ad
hafa neinar dhyggjur a goélfinu. Pad
eiga allir eftir ad pekkja nafnid
Nelson & naestunni.”

Bardagakappinn Gunnar Nelson
snyr aftur i burid i mars og berst
vid Omari Akhmedov frd Russlandi {
UFC-keppninni i blondudum bardaga-
listum. Bardaginn fer fram i London.

Petta verdur pridji bardagi Gunn-
ars i UFC en hann atti ad berjast vio
Mike Pyle i Las Vegas 25. mai i fyrra
en purfti ad draga sig ut ur keppni
vegna meidsla. Hann fér sidan
adgerd stuttu sidar par sem f ljés
kom ad hann var mea rifinn lidpdfa
i hné.

Omari Akhmedov er enginn ny-
graedingur i MMA. Hann hefur keppt
i millivigt og unnid tolf bardaga, par

GUNNAR NELSON.

af sex med rothoggi, fjéra med upp-
gjof og tvo med démaradrskurdi.
- sap

Olympiufidringurinn kominn

Vetrarélympiuleikarnir i Sotsji verda settir vid hatidlega athofn i dag og eftir pad byrjar ballid hja islensku
keppendunum. Mikil eftirvaenting er i hdpnum sem byrjar ad afa i dag.

OL i soTsyi Olympiuleikarnir i
Sotsji verda settir i kvold i Riss-
landi og ma gera rad fyrir stoér-
kostlegri setningarathofn en leik-
arnir eru peir dyrustu i sdgunni.
Talid er Rissar hafi vario sex pus-
und milljoroum i pessa 22. Vetrar-
O6lympiuleika.

Vetrarélympiuleikarnir { Sotsji
standa yfir til 23. februar. Kepp-
endur fré Islandi verda fimm tals-
ins en samtals verda 11 adilar &
vegum ISI 4 Vetrarélympiuleik-
unum.

Islensku keppendurnir eru allir
maeettir til Sotsji og hafa komid sér
fyrir i Olympiuporpinu en peir
eru Einar Kristinn Kristgeirs-
son, Brynjar Jokull Gudmundsson,
Helga Maria Vilhjalmsdéttir, Erla
Asgeirsdéttir og Seevar Birgisson
sem verdur fanaberi { kvold.

Moéttokuhatido for fram fyrir
islenska hépinn i Olympiuporpinu
i Derevnja i gaer en & hatidinni eru
bjodsongvar videigandi landa leikn-
ir og 16nd bodin velkomin 4 leikana.
A héatidinni { geer voru brju 16nd
bodin velkomin 4 leikana og Islend-
ingarnir féru fyrir okkar pj6o.

Forsetinn vidstaddur
,Forseti Islands og forsetafriin
voru vidostodd méttokuhatidina
sem var mjog skemmtileg upplif-
un fyrir hépinn. Islenska fdnanum
var flaggad og voru i raun mikil
hétidarleeti,” segir Liney Rut Hall-
dorsdottir, framkvaemdastjori ISI.
Leikinn var pjédsongur Islands
og bj60faninn dreginn ad hini 4
méttokuhatid i Olympiuporpinu.
A0 pvi loknu heimséttu forseta-
hjénin ibudir islensku keppend-
anna, skodudu Olympiuporpid og
snaeddu hadegisverd med islensku
keppendunum i matsal porpsins
bar sem fjolbreyttir réttir vida ad
ar verdldinni eru & bodstélum.
Moéttokuathofninni stjérnadi
borgarstjéri Olympiuborpsins,
Svetlana Zhurova, fyrrum Olymp-
fumeistari i skautahlaupi, og
fylgdi hiin sidan forsetahjonum og
islensku keppendunum um Olymp-

STOR STUND (slensku keppendurnir verda vidstaddir setningarathéfnina & Vetrarélympiuleikunum { Sotsji i kvéld. Olafur

Ragnar Grimsson, forseti [slands, og Dorrit Moussaieff forsetafri eru med i for og verda einnig vidstddd athéfnina.

fuporpid sem er i Kakasusfjollum
skammt fré Sotsji.

I geer satu forsetahjonin hatio-
arkvoldverd 1 bodi forseta Alpj6da
Olympiunefndarinnar, Thomas
Bach.

,betta er svona dkvedin hatio
par sem pjédirnar eru bodnar vel-
komnar og peirra pjédsongvar fa
a0 hljéma. Krakkarnir voru virki-
lega anaegdir med pessa hatid og
heppnadist hin vel. Borgarstjori
Sotsji avarpadi keppendur og baud
béa velkomna til leiks.*

_ Liney segir a0 fulltrdar okkar
Islendinga séu i gédu standi og
stemningin i hépnum frabeer.

»Keppendur komu til Sotsji {
gaer og byrja sidan ad sefa 4 morg-

un. Adstaedur eru mjog flottar og
finar og hefur hépurinn komid sér
vel fyrir.“

Setningarhatidin fer fram i
dag og hefst hun klukkan fjogur
al islenskum tima. Hin verdur {
beinni dtsendingu a St60 2 Sport
og Visi.

Mikil tilhlokkun

,Pao er mikil eftirveenting fyrir
setningarathéfninni og allir {
hépnum fullir tilhlokkunar. Sidan
begar henni er lokiod tekur alvaran
vid. Pad vakti mikla lukku { dag
begar keppendur fengu allir gef-
ins mjog flottan Samsung-snjall-
sima fra Alpj6da Olympiunefnd-
inni.“

MYND/ADSEND

,betta er mjog stér upplifun
fyrir marga keppendur sem eru
a0 fara 4 sina fyrstu leika,”“ segir
Andri Stefansson, adalfarar-
stjori hopsins og jafnframt svids-
stjori afreks- og 6lympiusvids ISI.
,Fyrsti dagurinn fér mikio i pad
a0 medtaka stemninguna og venj-
ast pvi ad vera 4 Olympiuleikum,
pbad gerist ekki 4 hverjum degi.
Seevar [Birgisson] naer ad eefa sma
i dag en hinir byrja sidan & morg-
un. Keppendur fara fyrst i pad ad
skoda adstzedur og venjast peim,
en pau hefja ekki keppni alveg
strax og fara pvi nokkuo rélega af
stad. bad er einnig mikilveegt ad
na ur sér ferdapreytunni.”

stefanp@frettabladid.is

Er enn satt vio ad hafa haett i handboltanum

Berglind [ris Hansdéttir markvordur ték fram skéna med Val & ny eftir taeplega priggja ara fijarveru.

HANDBOLTI Berglind Iris Hans-
déttir, fyrrum landslidsmarkvoro-
ur, var heldur 6veent i marki Vals
begar ad 1i0id vann sigur 4 IBV
i bikarleik lidanna i fyrrakvold.
Hiun lagdi skéna a hilluna i mars
4rid 2011 en b4 var hin & méla hjé
Fredrikstad i Noregi. Hér & landi
spiladi hin alla tid med Val, sidast
vorio 2010.

,Pad er gaman ad fa ad spila
aftur og stelpurnar eru audvitad
skemmtilegar. En pad var aldrei
planid a0 koma aftur,” segir Berg-
lind Iris sem svaradi kalli sins
gamla félags eftir ad Gudny Jenny
Asmundsdoéttir, adalmarkvorour
lidsins, tognadi illa 4 dogunum.

,Pad vantadi annan markvord &
eefingar en vonandi kemur Jenny

aftur sem fyrst,“ baetir hin vid.

Berglind er ekki 1 mikilli leikaef-
ingu eins og gefur ad skilja enda
hafdi hiin ekki reiknad meo pvi ad
spila handbolta a4 ny 1 efstu deild.
Hun var p6 ekki byrjud ad sakna
bess ad spila med beim bestu.

,Eiginlega ekki. Eg var satt vio
bé dkvordoun ad heaetta 4 sinum tima
og er enn. En ég dkvad ad adstoda
mitt 1id og mina félaga. Svo kemur
framhaldid bara i 1jés — pad eru
engin plon um ad klara timabilid
eda neitt slikt. NG er ég med barn
a heimilinu og par sem kallinn
er lika i ipréttunum er timinn af
skornum skammti,”“ segir hin en
madur Berglindar Irisar er Bjarni
Olafur Eiriksson, leikmadur knatt-
spyrnulios Vals.

Berglind Iris, sem er 32 4ra
gomul, 4 ad baki 106 leiki med
islenska landslidinu og var adal-
markvordur lidsins & EM 2010 {
Danmorku er 1i0id tok i fyrsta sinn
patt i stormoti.

Hiin vardi tiu skot 1 marki Vals
gegn IBV en med sigrinum nadu
Valskonur, sem eru rikjandi bik-
armeistarar, ad tryggja sér seeti {
undandrslitum keppninnar.  -esa

ENGU GLEYMT
Berglind Iris i
leiknum gegn BV
i fyrrakvold.
FRETTABLADID/VALLI
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St6d 2 kl. 20.30
Batman Returns

Ledurblokumadurinn er kominn
4 kreik og enn verdur hann ad
standa vérd um Gotham-borg-
ina sina. Andstaedingar hans
eru sem fyrr Morgaesakarlinn
og hid dularfulla talkvendi,
kattarkonan. Med adalhlut-
verk fara Michael Keaton,
Danny DeVito, Michelle
Pfeiffer og Christopher
Walken. Leikstjori er Tim
Burton.

Pad var lagid

keppni.

STOP 2 GULL KL. 20.45 Vinsll
skemmtipdttur fra drinu 2005 par sem
Hemmi Gunn faer til sin pjédpekkt
félk sem feer ad spreyta sig i song-

-

leikanna i Sotsji 2014

i Sotsji.

Setningarathéfn Olympiu-

STOD 2 SPORT KL. 16.00 Bein (itsend-
ing fra setningarathéfn Olympiuleikanna

Gettu betur

SJONVARPID KL. 20.10 Spurninga-
keppni framhaldsskélanna. Ny ahéfn er
i brdnni f vetur en pad eru pau Bjorn
Bragi Arnarsson, Steinpdr Helgi Arn-
steinsson og Margrét Erla Maack.

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli kl. 13 og 16
alla virka daga og fylgist med pvi sem
er ad gerast i pjoolif-
inu hverju sinni, kikir
4 sportid asamt pvi
ad gefa pér vaenan
skammt af gédri
Bylgjutonlist til ad
stytta pér

stundirnar 1
vid vinn- 4 |' J

una. i i A
Ry 7o
Wl | ]

MJUKIR SOFAR, STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR ...

CLEVELAND - 3JA SATA SOFI

CLEVELAND 3ja seeta. Gratt slitsterkt aklaedi

Steerd: 210 x 90 x H 80 cm.
Einnig faanlegur 2ja saeta.

"
84.990
FULLT VERD 94.990

KLINT - 3JA SATA SOF

LONDON hornsofi. Slitsterkt aklaedi gratt eda beige.

KLINT 3ja saetasofi. Svart ledur & slitflotum.

Steerd: 193x881 H: 80 cm.
2ja saeta sofi TILBOD 169.990
Tilbodsverd 149.990

- - [ ¥

LONDON - HORNSOF| 2H?2

189.990

FULLT VERD 209.990

309.990

Steerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

=

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

DC 3600 3ja seeta sofi. Koniaksbrunt ledur
allan hringinn. Stzerd: 202 x 80 H: 80 cm.

329.990 |

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

558 1100

www.husgagnahollin.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Celebrity Apprentice
11.50 Harry's Law

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.40 Win Win

15.25 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

15.45 Xiaolin Showdown
16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

172.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum, skipud-
um tveimur keppendum hvort.

20.30 Batman Returns

22.35 Stolen

00.15 Universal Soldier. Regeneration
01.50 Win Win

03.35 After.life

05.15 The Simpsons

05.40 Fréttir og island i dag

13.00 Gaedingafimi Utsending fra meist-
aradeildinni i hestaipréttum par sem
keppt er i gaedingafimi. Telma Témasson
hefur umsjén med MD 2014.

16.00 Setningarathéfn Olympiuleik-
anna i Sochi 2014 Bein Utsending fra
setningarathfn Olympiuleikanna i Sochi.

19.00 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjoén ipréttafréttamanna 365.

19.30 Snaefell Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum { Dominos-deild karla {
korfubolta.

20.00 La Liga Report

20.30 Seattle Seahawks - Denver Bron-
cos

22.45 Klitschko Heimildarmynd um
braedurna Vitali og Wladimir Klitschko
sem hafa deilt 6llum heimsmeistaratitium
i pungavigtarhnefaleikum, fyrstir braedra

i sdgunni.

' enski boltinn

12.00 Hull - Tottenham

13.40 Cardiff - Norwich

15.20 Everton - Aston Villa

17.00 Messan

18.20 Stoke - Man. Utd.

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Premier League World

22.00 Arsenal - Crystal Palace

23.40 Messan

01.00 Newcastle - Sunderland

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 ABC Barna-
hjalp 21.30 Eldad med Holta

STOP 3

16.40 Jamie and Jimmy* Food Fight
Club

17.25 Raising Hope

17.50 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.15 Cougar town 4

18.35 Funny or Die

19.00 H8R

19.40 How To Make It in America (5:8)
20.05 Super Fun Night (74:17)

20.25 American Idol (8:37)

21.10 Grimm (73:22)

21.50 Luck (2:9)

22.45 Revolution (8:20)

23.30 Dark Blue

00.15 H8R

01.00 How To Make It in America
01.25 Super Fun Night

01.50 American Idol

02.35 Grimm

03.20 Luck

04.15 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastor 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Lukku-Laki 09.22 Ofurhundurinn
Krypto 09.43 Skoppa og Skritla 09.55 Mamma Mu
10.00 Lj6ti andarunginn og ég 10.23 Elias 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Afram Diego, dfram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.46 Hvellur keppnisbill 12.56 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Lukku-Laki 13.22 Ofurhundurinn
Krypto 13.43 Skoppa og Skritla 13.55 Mamma Mu
14.00 Lj6ti andarunginn og ég 14.25 Elias 14.36
Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi og Jenni
15.00 Doéra konnudur 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.46 Hvellur keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Lukku-Laki 17.22 Ofurhundurinn
Krypto 17.43 Skoppa og Skritla 17.55 Mamma
Mu 18.25 Elias 18.36 Avintyraferdin 18.48 UKI
18.53 Tommi og Jenni 19.00 Igor 20.25 Sogur
fyrir svefninn

2 oo

172.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (72:22)
20.00 Grey‘s Anatomy (20:24)
20.45 Pad var lagid

21.45 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (72:15)

22.10 Twenty Four (77:24)
22.55 Touch of Frost
00.40 Footballer‘s Wives
01.30 The Practice

02.15 Pad var lagid

03.15 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

03.40 Twenty Four
04.25 Touch of Frost

2 80|

11.25 Spy Kids 4

12.55 A League of Their Own
15.00 Here Comes the Boom
16.45 Spy Kids 4

18.10 A League of Their Own
20.15 Here Comes the Boom
22.00 Cloud Atlas

00.50 Contagion

02.35 My Bloody Valentine
04.15 Cloud Atlas

O y 4
S RUVY
14.10 Astareldur (Sturm der Liebe)

15.50 Taknmalsfréttir

16.00 Setningarathdofn Vetrarélympiu-
leika Bein Utsending fra setningarathofn
Vetrarélympiuleikanna i Sotsj.

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Njoésnari (4:10) (Spy Il) Bresk gam-
anpattarod par sem fylgst er med Tim
sem er njésnari hja MI5 og togstreitu hans
milli njésnastarfs og einkalifs.

20.10 Gettu betur (2:7) Spurningakeppni
framhaldsskélanna parf vart ad kynna -
hin einkennist af stemningu, spennu og
virkri patttoku allra sem ad koma. Hins
vegar er ny 4hofn i branni i vetur en pad
eru pau Bjorn Bragi Arnarsson, Steinpdr
Helgi Arnsteinsson og Margrét Erla Maack.

21.15 Mordingi og lygar (Mérdaren lju-
ger inte ensam) Astir, svik og lygar eru
praedirnir sem tvinna saman pessa saensku
sakamalamynd eftir sogu Mariu Lang.
Puck Ekstedt og keerasti hennar Einar Bure
reyna ad varpa ljési & mord sem fram-

in eru par sem mordinginn virdist aldrei
vera fjarri.

22.45 Takmork valdsins (Limits of Cont-
rol) Saga dularfulls einfara med vafasamt

@tlunarverk. John Hurt, Tilda Swinton og

Bill Murray eru medal leikenda, en Isaach

De Bankolé fer med hlutverk einfarans.

00.40 Bannad ad leggja (Dangerous
Parking)

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
02.30 Naeturvarp
05.00 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

15.55 Svali&Svavar

16.35 The Biggest Loser - island
17.35 Dr. Phil

18.20 Minute To Win It

19.05 The Millers

19.30 America‘s Funniest Home Vid-
eos (17:44)

19.55 Family Guy (75:27) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og
fjdlskylda dsamt hundinum Brian bua &
Rhode Island og lenda i 6trilegum aevin-
tyrum par sem kolsvartur himor er aldrei
langt undan.

20.20 Got to Dance (5:20) Breskur raun-
veruleikapdttur sem farid hefur sigurfor
um heiminn. Hefileikarikustu dansarar &
Englandi keppa sin & milli par til adeins
einn stendur uppi sem sigurvegari.

21.10 90210 (5:22) Bandarisk pattar6d
um 4stir og atok ungmennanna i Beverly
Hills par sem astin er aldrei langt undan.
22.00 Friday Night Lights (5:73) Vond-
ud pattar6d um unglinga i smabze i Texas.
Par snyst allt 1ifid um drangur fétbolta-
lids skolans og pad er mikid dlag & ungum
herdum.

22.45 A Beautiful Mind (slandsvinur-
inn Russerl Crowe i sinu besta hlutverki til
bessa sem snilliingurinn John Nash sem
glimir vio alvarlega gedsjukdéma.

01.00 Ringer

01.50 Beauty and the Beast

02.40 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

07.55 PGA Tour 2014 10.55 PGA Tour 2014 -
Highlights 11.50 Golfing World 2014 12.40 PGA
Tour 2014 15.40 2011 Augusta Masters 18.45
Golfing World 2014 19.35 Inside The PGA Tour
2014 20.00 PGA Tour 2014 23.00 Golfing World
2014 23.50 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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4

Opid alla virka daga fré 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Bill & mynd: Chevrolet Cruze LTZ

RIKULEGA BUINN CRUZE STATION

Chevrolet Cruze fjdlskyldubillinn er med rikulegan stadalbinad og jafnframt
& sérlega hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
a verdi bila og bunadi bila og fa pannig meira fyrir peninginn.

ESC stodugleikakerfi ABS hemlaleesivdrn Tengi fyrir Ipod og MP3 spilara
Bluetooth ISOFIX 6ryggisfestingar Utvarpsstillingar i styrishjol
Heedarstilling & framsaetum Alfelgur Rafmagn i fram- og afturrddum
Hiti i framsaetum Loftkeeling Rafmagn og hiti i hliarspeglum
Aksturstdlva Nélgunarvdrn ad aftan Hradastillir (Cruse Control)

Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri B B‘lﬂhﬁa

Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum
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BESTA SKALDID

,AFP-fréttastofan hafdi samband
vi0 petta litla héradsblad ut af vio-
talinu,“ segir Sveinn Arnarsson
hja Akureyri vikubladi. Sveinn t6k
vidtal vid Pascal Heyman, fyrr-
um verkefnastjora hja Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu. ,,Eg sé a
Twitter ad hann veeri 4 Akureyri
og kom mér { samband vid hann.
Vid hittumst hér og spjolludum
saman i tvo klukkutima, sem var
afar fréolegt. Madurinn er hafsjor
upplysinga um utanrikismal “ segir
Sveinn. Vidtalid birtist { Akur-
eyri vikubladi. I kjolfarid hringdu

»Eg er skotnastur i Bergh6ru
Snabjornsdéttur. Hra natni kryddud
eitrudu valdi a tungunni sveipud
gaesahudarvaldandi dulid er
einfaldlega sjuklega sexi

Bragi Pall Sigurdarson ljédskald.

baedi AFP-fréttastofan og pyskur
bladamadur 4 skrifstofu bladsins.
,Fréttapunkturinn fr sjénarhéli
AFP-fréttastofunnar var asékn
Kinverja 1 landareignir & nordan-
verdu Islandi, sem Pascal raeddi
um { vidtalinu.“

Bjorn Porlaksson, ritstjori Akur-
eyrar vikublads skrifadi status um
petta & Facebook. , bPetta er fyrsta
vidtalid sem hann tekur og — hann
er bara kominn { heimspressuna,*
segir i statusnum. Sidan beaetir
Bjorn vid ad nu liggi leidin bara
nidur & vid i fjolmidlabransan-

um fyrir Svein. ,Vonandi er gott
atsyni af toppnum. Vel gert,* skrif-
ar Bjorn.

,Ef hann segir a0 petta sé topp-
urinn pé er pao allt i lagi,” segir
Sveinn. ,Madur veit aldrei nema
Ellen DeGeneres hringi og bjédi
mér i pattinn,“ segir hann. Sveinn
fluttist til Akureyrar fyrir nokkr-
um arum par sem hann hefur lagt
stund & meistaranam i ranns6kn-
artengdum félagsvisindum med
aherslu 4 byggdafreedi. Sveinn
hefur verid ritstjori akv.is i eina
viku. -ue

7.febrtar 2014 FOSTUDAGUR

Fyrsta viotalio komst i heimspressuna

Sveinn Arnarsson hja Akureyri vikubladi setti sig i samband vid Pascal Heyman & Twitter.

r "

-

fry

s |

FYLGIST VEL MED Sveinn Arnarsson
fylgist med kassmerkinu #akureyri &
twitter. MYND/VOLUNDUR.

Storkostleg helgi
a Bylgjunni

Bakariid
Laugardaga 9-12

Veistu hver ég var?
Laugardaga 16-18:30

Sprengisandur
Sunnudaga 10-12
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KONUNGAR
Bjorgvin Halldérsson
og Bubbi Morthens
koma fram saman &
ténleikum i Horpu.

Wy .

MYND/GASSI

®
Konungarnir maetast
Y & ® ® V 4 o0
a svidinu i Horpu
Bjorgvin Halldérsson og Bubbi Morthens, sem eru an nokkurs vafa tvo af
staerstu néfnum islenskrar ténlistarsogu, stiga saman a svid i Horpu i april.

,Pbessir tonleikar eiga sér langa
forségu, pad er budid ad tala um
a0 gera petta i nokkur &r en pad
hefur aldrei gefist timi. Pad er ad
gera betta niina eda aldrei,” segir
Bjorgvin Halldérsson sem heldur i
fyrsta skipti tonleika 4samt Bubba
Morthens { Horpu { april. Eins og
alpj6o veit, er um ad raeda liklega
tvo af steerstu nofnum islenskrar
ténlistarsogu.

,Vid Bubbi h6fum pekkst mjog
lengi og hofum sungid saman adur
eins og 4 Jolagestunum { hittifyrra
og 4 nyju ddettaplotunni minni. Eg
hef einnig veriod gestur i peettinum
hans Bubba pannig ad vid pekkj-
umst vel,“ Gtskyrir Bjorgvin.

Bladamaodur gat ekki annad en

spurt hvort konungarnir tveir
veeru farnir ad bda til nyja ténlist
saman. , bad er ekki komio a0 pvi
enn. Madur veit b6 aldrei, bad geeti
vel verid ad vid keemum med eitt-
hvert nytt efni,” segir Bjérgvin.

Dbessir tveir mikilvirkustu og
vinseelustu songvarar landsins,
sem stundum hafa eldad saman
gratt silfur, munu slidra sverdin
og ganga til leiks { sameiginlegri
ast sinni 4 tonlistinni, hvort heldur
pad eru deegurvisur, sveitasongv-
ar eda rokk og rél. beir munu
syngja sin eigin 16g og 16g hvor
annars og flytja saman margar
gersemar dr séngbdékinni.

,Petta er ofsalega spennandi og
ograndi verkefni. Vid setlum ekk-

ert ad hafa petta of stort og mikid,
frekar kosi og 1étt.“ Deir félagar
esetla ad spjalla um ferilinn og
segja gédar sogur a milli laga.
Med peim & svidinu verdur sér-
valin hljémsveit en hana skipa
Poérir Ulfarsson a hljombord, Périr
Baldursson &8 Hammond-orgel, J6n
Elvar Hafsteinsson og Gudmund-
ur Pétursson & gitar, Benedikt
Brynleifsson 4 trommur og Eidur
Arnarsson & bassa. Kynnir a tén-
leikunum verdur einn vinsalasti
grinisti landsins, Ari Eldjarn.
Ténleikarnir fara fram laugar-
daginn S. april, i Eldborgarsalnum
i Horpu og hefjast klukkan 20.00.
Midasala hefst a4 pridjudaginn &
midi.is. gunnarleo@frettabladid.is

Mezzoforte spilar a Svalbarda

Hljémsveitin spilar & Polarjazz-hatidinni sem er nyrsta djasshatid heimsins.
Sveitin parf ad passa sig a peim fjolmorgu isbjornum sem eru & pessum slédum.

,Vi0 veroum hér bara i einn dag,
fljuigum svo til Osléar og sidan
forum vio til Danmerkur,“ segir
Gunnlaugur Briem, trommuleik-
ari Mezzoforte, en hljomsveitin er
nu stodd a Svalbarda, sem er einn
viokomustada 4 ténleikaferdalagi
hennar. bar kemur hin fram &
djasshatidinni Polarjazz en petta
er nyrsta djasshatid sem finnst {
heiminum. Hin jafnframt fyrsta
islenska sveitin til ad koma fram &
hatidinni. ,,Adbtinadurinn er upp &
pbad besta en bad er reyndar frekar
kalt hérna og svo myrkur allan sél-
arhringinn,“ tskyrir Gunnlaugur.

Ténleikarnir eru hluti af Skandi-

naviu- og byskalandstir Mezzo-
forte. ,,Vid hofum spilad mikio {
Noregi en héfum aldrei verid svona
norodarlega,” baetir Gunnlaugur vid.

Polarjazz-hatidin fer fram i
Longyearbyen sem er staersta
pborpid a4 Svalbarda. ,,Hér biia um
2.500 manns en prjua pisund isbirn-
ir,“ segir Gunnlaugur og beetir vid
ad medlimir sveitarinnar hafi enn
ekki rekist 4 lifandi isbjorn. ,,Vid
saum bara uppstoppadan isbjorn i
flugstodinni.“

Mezzoforte klarar ténleikaferda-
lagid um midjan méanudinn en alls
eru ellefu ténleikar békadir 4 tén-
leikaferdalaginu. -glp

SVALIR A SVALBARPA Mezzoforte-
menn alszelir & Svalbarda en purfa ad

passa sig a isbjornunum.  MYND/EINKASAFN

=» Frd 11. névember til 30. jandar er
néttin allsrddandi & Svalbarda og pvi
rétt ad byrja ad birta adeins til ndna.
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Nybyrjadur a Facebook

Samfélagsmidillinn Facebook fagnadi
tiu ara afmaeli sinu  vikunni en sidan
er einn vinsaelasti samfélagsmidill

heimi. FjdImargir [slendingar nota

midilinn & hverjum einasta degi og ~y ——

reglulega baetast nyir notendur vid. ®
Leikarinn Hilmir Snaer Gudnason {bTEM PUR
baettist i hép Facebook-notenda hinn

27.januar, premur dogum eftir ad
hann hélt upp & 45 ara afmeeli sitt.
Taka vinir leikarans

honum fagnandi

d midlinum en

greinilegt er &

ummaelum peirra

Gerou krofur

TEMPUR® stenst p

lids vio
Facebook-
herinn. -ikg

Heilsudynan

rya

Nyr borgarleikhtisstjoéri? sem st y our svo
NU segja menn ad Rikisutvarpid hafi
slegid nyjan t6n med pvi ad saekja ut- . .
varpsstjorann ut fyrir fislmidlaheim- vel vid b 1J
inn. Likt og LHI kom mérgum 4 évart
med bvi ad leita ut fyrir liklegustu z
radir pegar Frida Bjérk Ingvarsdéttir, ao b er
bladamadur & Morgunbladinu, var
radin rektor. Kannski Borgarleikhtsio 4
geri slikt hid sama og leiti at fyrir finnst
leikhusid ad arftaka Magnusar Geirs.
i pessum vangaveltum beinast sjénir b 4
ad Gudrdnu Vilmundardéttur, t- u
gafustjora bokaforlagsins Bjarts sem
hlaut tvaer tilnefningar til islensku
békmenntaverd-
launanna i ar. HUn
er leikhusfraeo-
ingur ad mennt
og starfadi i
Borgarleikhus-
inu @ drum 4dur.
- lkg

Mest lesid Vl’Slr

1 Telur pattinn aldrei takast a vid rét
vandans

2 Faklaedd stytta veldur fjadrafoki

3 Afengispillur seljast illa

4 Kona tekin af lifi { Texas i nétt

5 HO6ludu inn 92 milljénir & nudlusdlu

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24 alla virka daga B ,r
fra kl. 9-17. e a

Bladberinn...
¢ betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

‘ b b |( . Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

...godar fréttir fyrir umhverfid WWW. efrCI ak.Is Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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