Ly !
SKODUN Karl Gardarsson segir porf
4 ad baeta pjoénustu vid unglinga sem
kljast vid tilfinningavanda. 24

MENNING Kolbrin Bjort Sigfusdéttir
er eini islendingurinn sem hefur lzert
Shakespeare-leikstjéorn. 50

gamalt markamet. 44-45

SPORT Foétboltastrakarnir okkar i
Hollandi eru bunir ad baeta sextan ara

Sushi allan

sélarhringinn!

Fimmtudagur

6. febraar 2014
31. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Kennurum misbodid

Formadur framhaldsskélakennara
segir yfirlysingar menntamalardo-
herra um breytingar i framhalds-
skélakerfinu ekki koma kjaradeilu vid
og kennurum sé misbodid. 8

Sigurfari tekinn sundur Byggda-
safnid i Gordum leggur til ad
Akranesbaer taki Kutter Sigurfara {
sundur og geymi uns naegur peningur
feest i endurbyggingu skipsins. 2

TF-SIF skilur eftir skard Ef flugvél
Landhelgisgaeslunnar hefdi verid til
stadar, en ekki i dtleigu & Midjardar-
hafi, hefdi verid haegt ad ljuka nylegri
leit & Faxafléa @ mun skemmri tima
en raunin vard. 8
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Bolungarvik 1° o 13NA
Akureyri 1° S8 7 NA
Egilsstadir 3° & 8 A
Kirkjubjarkl. 4° &2 8 A
Reykjavik 30 &5 9 A

Rigning eda slydda vida um land
en drkomulitid V-lands. NA- og A-leeg
att, 6-18m/s og hvassast vid strendur
landsins. Hiti 0-7 stig. 4
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FULL BUP AF
NYJUM VORUM

L'name it,

FACEBOOK: NAME IT ICELAND
INSTAGRAM: @NAMEITICELAND

Pjoodin er klofin um
framtio kronunnar

Samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2 skiptist pjodin { jafnstora
hoépa 1 afstoou sinni til krénunnar sem framtidargjaldmidils Islands. Afstadan
hefur litid breyst & einu dri. Sjalfstaedismenn vilja 0drum fremur halda krénunni.

KONNUN Afstada landsmanna til
krénunnar klyfur pjédina 1 tveer
jafnar fylkingar samkvaemt nidur-
stodum skodanakonnunar Frétta-
bladsins og Stodvar 2. Helmingur
sér kréonuna fyrir sér sem fram-
tidargjaldmidil landsins, en hinn
helmingurinn gerir bad ekki.

Alls segjast 50,3 présent vilja
krénuna afram, en 49,7 présent
vilja pad ekki, samkvaemt konn-
uninni. Munurinn er langt innan
skekkjumarka, sem eru um fjogur
prosentustig. Afstada almennings
hefur litid breyst fra pvi i jandar
i fyrra, en bé vildu 52,6 présent
kréonuna afram en 47,4 présent
vildu eitthvad annad.

Dbegar liti0 er lengra aftur i

timann ma sja meiri breytingar.
I febrdar 2011 vildu adeins 40,5
prosent ad krénan yroi framtioar-
gjaldmioill landsins. Enn feerri
voru peirrar skodunar { april 2009,
um 38,1 présent.

Adeins medal studningsmanna
Sjalfstedisflokksins er meiri-
hluti fyrir pvi ad halda krénunni.
Alls segist 65,1 prdsent beirra,
sem kjésa myndu flokkinn yrdi
gengio til kosninga nd, vilja halda
krénunni. Um SO présent studn-
ingsmanna Framséknarflokks-
ins og Vinstri graenna vilja halda
krénunni og mikill minnihluti
studningsmanna annarra flokka
vill krénuna sem framtidargjald-
midil pjédarinnar. - bj / sja sidu 4

=» Vilt pi ad krénan
verdi framtidargjald-
midill & Islandi?

Heimild: Kénnun Fréttabladsins og Stédvar

L""l.
HALDA GAMLA STIiLNUM Braedurnir Gudjén og Benjamin Kristinssynir vinna hér vid umhverfislistaverkid Pufu sem stendur

2 dagana 29. og 30. janiiar 2014

vid Reykjavikurhéfn og hannad var af Oléfu Nordal. Braedurnir laga steina Gr gdmlum varnargardi, sem settir verda ofan 4 nyja
gardinn. ,Vid gerum petta i gamla stilnum eins og gamli varnargardurinn var gerdur 1914,“ segir Gudjén.

FRETTABLADID/DANIEL

Hofudborgarbuar sleppa ad flokka og skila gjaldskyldum drykkjarumbudum:

200 milljonir kréona 1 ruslio a ari

UMHVERFI fbiar 4 hofudborgarsveaedinu hentu aldésum,
plast- og glerfloskum fyrir 192 milljénir kréna i ruslio
a sidasta ari i stad pess ad skila umbudunum og fa
skilagjaldid endurgreitt. Arid 2012 hentu peir sams
konar umbtdum fyrir 225 milljénir. Petta kemur fram
i konnun Sorpu sem var gerd i névember.

Margt jakveett ma pé lesa Ut Ur konnuninni,
til a0 mynda ad pappir og pappi hefur snarminnkad {
drgangi. Bjorn Hafsteinn Halldérsson, framkvamda-
stjori Sorpu, segir ad folk virdist nd ordid hugsa sig
betur um pegar kemur ad flokkun sorps. - jme / sja sidu 16

FUNDIP FE
¥ Um 200
milljonir
kréna hefdu
1 setio eftir {
vosum borgar-
| bua ef peir
hefdu haft vit
4 a0 flokka
og skila 6llum
drykkjar-
umbudum.

BHM

KJARAFUNDUR

Haskolabidi i dag. 6. februar kl.15.00
Fj6lmennum og synum samst6du.

\

Bandalag
haskolamanna

GAELUDYR i ATAK Ingibj6rg Saléme
Sigurdardéttir hefur blasid til lifsstils-
ataks fyrir geeludyr.  FRETTABLADIB/VILHELM

Atak gegn ofpyngd geeludyra:

Vilja fa ferfaetta
i betra form

GALUDYR ,Félk gerir sér oft ekki
grein fyrir pvi hvao geeludyrin
borda mikid. Tokum sem deemi
islenskan fjarhund. Eigandi gefur
honum eina pylsu sem er um pad
bil 4ttatiu gromm en ein pylsa i
svona litinn maga jafngildir pvi
ad eigandinn borodadi sex kleinu-
hringi,*“ segir Ingibjorg Saléme
Sigurdardéttir, eigandi Gaeludyr.
is. Verslunin hefur blasio til lifs-
stilsataksins Ferfzettir 1 form og
er markmioid einfalt - ad koma
geeludyrum 1 gott form.

,,Vi0 einblinum adallega a
hunda og ketti en okkur finnst
eigendur oft ekki medvitadir um
bao ad sérstaklega hundarnir
beirra eru ordnir of feitir.“

- lkg / sja sidu 50

Konnun a adstaedum Polverja:

Laegstu launin
eru a Islandi

VINNUMARKABUR Pélverjar sem
starfa 1 Reykjavik hafa adeins
um 57 présent af medallaunum
Islendinga 1 kaup. Peir eru tals-
vert verr settir en samlandar
beirra sem starfa i Oslé og Kaup-
mannah6fn, samkvemt nyrri
rannsékn a4 kjorum og starfs-
skilyroum Pélverja i borgunum
bremur.

Pba gerir efnahagshrunio ad
verkum ad kaupmattur Pélverja
i Reykjavik er 1itid betri en hann
var 1 heimalandinu. Starfsoryggi
og réttindi reyndust b6 betri &
Islandi en i ndgrannaléondunum.

-eb/sjasioud

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

www.gengurvel.is
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SPURNING DAGSINS

Adalheidur, eru framhalds-
skélakennarar deyjandi stétt?

Nei, alls ekki. Peir eru kraftmiklir,
sterkir og duglegir.

Adalheidur Steingrimsdéttir er formadur
Félags framhaldsskdlakennara. Litil nylidun
er | félaginu og eldri kennurum fjolgar hratt.

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

Einkaleigusamningur til bifreidakaupa var talinn vera lanssamningur af Héradsdémi Reykjavikur i geer:

Gaetl haft ahrif a pusundir lantakenda

DOMSMAL , betta getur haft vio-
teek 4hrif, ég bekki ekki ndkveem-
an fjolda peirra sem téku svona
lan en held ad pad gaeti hlaupid
4 pusundum. barna eru miklar
fjarhaeodir i hifi og pad er mikil-
vaegt fyrir neytendur ad athuga
hvort beirra ldnssamningar eru
med sambeerileg akvaedi,” segir
Einar Hugi Bjarnason heaesta-
réttarlogmadur.

Héradsdémur Reykjavikur
komst ad peirri nidurstdodu i
geer ad einkaleigusamningur

med kauprétti a bifreid veeri
i raun ldnssamningur en ekki
leigusamningur. Einstaklingur
stefndi Lysingu hf. og krafdist
endurgreioslu vegna ofgreidslna
og byggdi krofu sina & pvi ad
gengistrygging lanssamnings-
ins veeri 6gild 4 sama hatt og {
60rum malum er varda kaup- og
fjArmognunarleigusamninga.
Einar Hugi segir ekki hafa reynt
a petta samningsform fyrir démi
aour.

,betta var mjog algengt

samningsform sem margir ein-
staklingar nyttu sér,” segir hann.

Démari sagdi einnig ad lans-
samningurinn hefdi verid med
6logmeetri gengisvidmidun og ad
fara skyldi eftir samningsvoxt-
um likt og Heestiréttur hefur aour
sagt ad eigi a0 gilda a0 akvednum
skilyroum uppfylltum.

Dor Jonsson upplysingafulltrai
Lysingar sagdi logmenn fyrir-
teekisins vera a0 fara vandlega
yfir nidurstoduna adur en akvoro-
un verour tekin um afryjun. -fbj

BILAMERGP Urskurdur Héradsdéms
fra i geer geeti haft ahrif & pdsundir
bilaldna. FRETTABLADIB/STEFAN

-

A

BROSMILD Pessi glodu born hafast vid i utjadri borgarinnar Jalalabad i Afganistan.
Pau brosa blitt pratt fyrir ad vera & hrakhélum asamt fj6lskyldum sinum.

NORDICPHOTOS/AFP

Hundrudir pusunda Afgana hrekjast frd heimilum sinum:

Astandio gaeti enn versnad { ar

AFGANISTAN Ad minnsta kosti 45.000 born eru medal peirra hundrada
bisunda sem hafa hrakist burt af heimilum sinum vegna atakanna
sem hafa geisad i Afganistan sidustu aratugi. Petta er mat Flétta-
mannastofnunar Sameinudu pjédanna, en mannréttindasamtokin
Amnesty International telja ad bornin séu i raun miklu fleiri.

Margt bendir til pess ad astandid muni enn versna i ar par sem for-
setakosningar verda haldnar i april og alpjédlega herlidid mun draga
sig ur landinu fyrir arslok eftir prettan ara veru. - bj

Kennarar beittir ofbeldi:

Hamlar endur-
nyjun stéttar

MENNTUN Kennarasamband
Islands hefur ahyggjur af pvi ad
aukio ofbeldi gegn kennurum geti
haft 4hrif 4 endurnyjun stéttar-
innar. I fréttum Stodvar 2 i geer
kom fram ad aldrei hafa fleiri
ofbeldismal verid & bordi log-
freedings Kennarasambandsins.
Margt bendir til pess ad ofbeldi
nemenda gegn kennurum sé
akvedid feimnismal. Alvarlegustu
ofbeldismaélin gegn kennurum
koma inn & bord Ernu Gudmunds-
déttur, logmanns Kennarasam-
bandsins. beim hefur fjolgad
mikid g 4 sidustu tveimur arum.
Hin segir sifellt algengara ad
kennarar sem hafa verid stutt {
starfi hrokklist fra storfum. -pp

Profkjor Sjalfstaedisflokks:
Toppslagur i
Reykjanesba

REYKJANESBAR Gunnar Pérarins-
son gefur kost a sér i fyrsta til
annad seeti { profkjori Sjalfstaed-
isflokksins i Reykjanesbee. Arni
Sigflisson baejarstjori hefur 4dur
gefio kost & sér til aframhaldandi
setu i fyrsta seeti listans.

Gunnar hefur setid { beejar-
stjorn Reykjanesbeejar fra
arinu 2010, fyrsta 4rid sem for-
seti baejarstjornar en formadur
beejarrads sidan. Hann hefur
einnig setid { stjérn Sambands
sveitarfélaga 4 Sudurnesjum.

Gunnar er smidur og vidskipta-
freedingur ad mennt og hefur
starfraekt fyrirteekid Rekstrar-
pjénustu G.P. fra arinu 1980

- ské

Hyggjast taka Kutter
Sigurfara i sundur

Stjorn Byggoasafnsins i Goroum hefur lagt til ad Akranesbaer taki Kutter Sigur-
fara 1 sundur og geymi pangad til naegur peningur faest i endurbyggingu skipsins.
Fimm milljénir fengust 1 styrk, en ddur hafdi verid samid um 60 milljona framlag.

FRIDUN, D6 ad vid séum pakklat
fyrir bennan studning er petta alls
ekki neegjanlegt til ad gera skipid
upp,“ segir Regina Asvaldsdottir,
beejarstjori & Akranesi.

Forsaetisrdduneytio hefur veitt
fimm milljénir { vidgerdir & Kitter
Sigurfara & Akranesi. Styrkurinn
er hluti af ataksverkefni { sam-
vinnu vid Minjastofnun Islands
sem felur i sér atvinnuskapandi
fridunarverkefni um land allt.

Astand kuttersins, sem stendur
vio Byggodasafnio i Goroum, hefur
verid sleemt undanfarin ar og {
raun hefur verid haettulegt ad
fara um bord i skipid. Ekki hefur
fengist naegt fé i endurbeetur og
hafa Akurnesingar pvi purft ad
horfa upp & eina af taknmyndum
beejarins grotna nidur.

Samningar nddust vid mennta-
malaraduneytid arid 2007 um
ad gera kiutterinn sjéhsefan og
atti raduneytid a0 greida sextiu
milljénir kréna i verkid. Ekkert
var0 ur beirri framkvaemd enda
kostar fleiri hundrud milljénir
a0 koma kitternum & sjé og hafa
menn { stadinn horft til pess ad
byggja yfir skipid og gera vid pad
a stadnum. Sud vidgerd geeti verid
hluti af lifandi syningu. Fjarhags-
aeetlun slikrar byggingar hljédar
upp 4 um 117 milljénir kréna.

Ad sbogn Reginu hefur réou-
neytid ekki komid med féd sem
parf til yfirbyggingarinnar. ,Vid
hofum verid { samningavidraed-
um vio rikid. Vid hofum sjalf ekki
bolmagn i verkefnid 4n studnings
rikisvaldsins en kutterinn hefur
a0 geyma merkilega sogu fyrir
atvinnu og menningu & Islandi.“

Beejarrad 6skaodi eftir umsogn

KUTTER SIGURFARI Milljénirnar fimm fra forseetisraduneytinu duga langt i fra til

ad gera vio Kutter Sigurfara.

hja stjorn Byggdasafnsins i
Gordum sem er i eigu Akranes-
kaupstadar og Hvalfjardarsveitar
um hvad gera skyldi vid milljénirn-
ar fimm fra forseetisrdduneytinu.
Lagdi pad til ad ram ein milljon
feeri i ad leita eftir styrkjum
til endurbéta, baedi erlendis og
hér heima, og afgangurinn, 3,9
milljénir kréna, i ad koma heilleg-
um hlutum Kkittersins { forvorslu
og geymslu bar til haegt verdur ad
fjarmagna endurbyggingu. Sem
sagt a0 taka hann { sundur
,Beaejarrao a eftir ad fjalla um

MYND/JON ALLANSSON

bessa sampykkt stjéornarinnar.
Hver endanleg nidurstada verour
eigum vid eftir ad sja,“ segir
Regina og beetir vid ad tillogur
um radstofun fjdrmagnsins purfi
a0 leggjast fyrir Minjastofnun.
Hiun reiknar meo pvi ad ef taka
barf kutterinn { sundur burfi
meira fjarmagn ad koma til og
baetir vid ad brynt sé ad radist
verdi { adgerdir sem allra fyrst.
,Petta er merkilegt skip. En kutt-
erinn getur ekki stadid svona leng-
ur, hann er ad skemmast.*
freyr@frettabladid.is

Kutterinn er eitt helsta takn Akraness

Kutter Sigurfari var smidadur arid 1885 i Englandi og notadur vid hand-
feeraveidar vid [slandsstrendur til &rsins 1919, og sidan af Feereyingum til
arsins 1970. Katterinn er eina skipid ur pilskipastdli [slendinga fra fyrri
ti® sem hefur vardveist og er eitt helsta takn Akraness. Kiwanisklibburinn
Pyrill & Akranesi st60 fyrir kaupum a Sigurfara vorid 1974. P4 hafdi skipid
legid 6notad i hofninni i Klakksvik i Feereyjum i prjd ar. Hinn 7. juli 1974
lagdist Sigurfari ad bryggju a Akranesi og var skipid ad mestu komid f sitt
upprunalega horf sumarid 1985. Pa var pad opnad almenningi til synis &
Safnasvaedinu & Akranesi. Pa matti félk labba um skipid og skoda en nina

er bannad ad fara um bord.

~

SVFR
Aodalfundur SVFR 2014

Adalfundur Stangaveidifélags Reykjavikur
verdur haldinn & Rafstédvarvegi 20
(Rafveituheimilinu)
fimmtudaginn 27. febraar 2014
kl. 18.00.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin

N

Hjordis Svan handtekin og flutt til Danmerkur par sem hennar bidur dkaera:

BOrnin eftir hja

LOGREGLUMAL Hjérdis Svan Adalheidardéttir var i
geer handtekin og flutt til Danmerkur bar sem hiin
hefur verid eftirlyst sidan i haust. I Danmoérku bidur
hennar dkeera eftir ad hiin nam bérnin sin brjui & brott

og fér med til Islands.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins urdu bérn
Hjordisar eftir 4 Islandi begar médir peirra var hand-
tekin og eru pau nd hja médurfjolskyldunni.

Kim Gram Laursen, danskur fadir barnanna, fer
med forsja peirra samkveemt trskuroi barlendra yfir-
valda. Hjordis og Kim hafa att i aralangri forsjar-
deilu en danskur démstoéll deemdi Kim fulla forsja i

september 2012.

Hjordis métmeelti handtokuskipuninni en hdn var
stadfest baedi { Héradsdémi Reykjavikur og i Heesta-

rétti Islands.

Pbagd var rikissakséknari sem fér med malio gegn
Hjordisi og eftir irskurd Haestaréttar f6l hann rikis-
logreglustjéra ad hafa samband vid donsk yfirvold
og sja til pess ad handtokuskipanin yrdi fullnustud.
Fulltrdar fra donskum yfirvoldum séttu svo Hjordisi

i geer og féru med hana til Danmerkur en par bidur IS SV |
.a¢  toku Hjordisi i geer og fluttu hana til Danmerkur.

hennar akeera.

fjolskyldunni

HJORDIS SVAN HANDTEKIN Danskir Igreglupjénar hand-

MYND/STOD 2



Verddaemi

\axtalausti3ar
Afborgun & manuct
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244.000 k.
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Med bil eda pe\:nngum 2496.000 kr.
97.111 kr. gt

Gaedi og abyrgd an vaxtakostnadar
Allir bilar hja Betri notudum bilum hafa farid i gegnum strangt gaeedamat, 125 punkta skodun
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og eruiabyrgd ad lagmarkii eitt ar. Pad er pess vegna sem vid getum bodid pér vaxtalaust 1an,
sem nemur allt ad 40% af kaupverdi, pegar pu velur notadan bil hja okkur.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyotakauptuni.is
Erum a Facebook - Toyota Kauptuni
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Toyota Kauptuni
Kauptini 6
Gardabae

Simi: 570-5070

Betri notadir bilar Kauptuni
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SVONA ERUM VID
-~ s
%
2%

E

islenskra heimila
héldu geeludyr a

36%

arunum 2009 til 2011.

Hundar og kettir voru algengustu
geeludyrin, en kettirnir voru talsvert
fleiri.

Heimild: Hagstofa Islands

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

Félog sem felldu kjarasamningana fra i desember hafa hafid vidreedur & ny. Hin horfa nd fram a vio:

Undirbuaa gero langtimakj arasamnmga

KJARASAMNINGAR Félogin fimm sem sam-
bykktu kjarasamninga Starfsgreinasambands-
ins og Samtaka atvinnulifsins hafa hafid vinnu
vid krofugerd vegna kjarasamnings til lengri
tima, en desembersamningurinn gildir 1 eitt
ar. Ad sogn Drifu Snaedal, framkvaemdastjora
Starfsgreinasambandsins, fer sambandid med
samningsumbodid fyrir félogin sem sampykktu
samninginn.

Fulltrdar peirra fjortan félaga innan SGS
sem felldu kjarasamninginn hittu fulltrda
Samtaka atvinnulifsins & fundi { vikunni undir
verkstjorn Rikissattasemjara.

Samningsumbodid er nd hja hverju félagi

sem felldi samninginn. Ekki hefur verid tekin
4kvoroun um hvort félogin hafi samflot vido
gerd nys kjarasamnings.

A0 sogn Drifu voru menn ad bera saman
baekur sinar og fara yfir bad hvad olli bvi ad
samningurinn var felldur.

EkKki hefur verid bodad til n}'lrra funda,
hvorki hja felogunum sem felldu né hinum sem
sampykktu samninginn. -jme

FRA UNDIRRITUN Pau fimm fél6g sem sampykktu
samningana hafa nu hafid vinnu ad krofugerd vegna
langtimasamninga @ medan félogin sem felldu hafa
aftur sest vid samningabordid. FRETTABLABIB/JON JULIUS

Launakjo

r POlverja 16kust 4 Islandi

Pegar launakjor Pélverja { Reykjavik, Oslé og Kaupmannahofn voru borin saman reyndust pau verst hér 4 landi. Starfséryggi og réttindi
reyndust p6 betri. ASI segir vandamalid pekkt og lausnina liggja medal annars i ad vidurkenna starfsréttindi erlendra starfsmanna.

VINNUMARKABUR Laun Pélverja i Reykja-
vik eru toluvert leegri heldur en medal-
laun Islendinga og launakjor peirra verri
en i nadgrannalondunum. Starfsoryggi
er b6 meira hér a landi. Petta kemur
fram i nyrri rannsékn 4 launakjorum og
starfsskilyroum Pdélverja i Reykjavik,
Kaupmannahofn og Oslé.

»Samkveemt bvi sem barna kemur fram
er umtalsverdur munur a milli Pélverja og
bess sem almennt gildir 4 vinnumarkadn-
um,“ segir Halldér Gronvold, deildarstjori
felagsmaladelldar ASI, um nidurstoour
rannséknarinnar.

Halldér segir nidurstédurnar pé ekki
koma 4a évart. ,Vid vitum ad dtlendingar
njéta ekki sanngjarnra kjara af ymsum
asteedum,” segir hann.

Midad vid hofoatolu hefur erlendum
starfsmonnum fra Mid- og Austur-Evrépu
fjolgad mest 4 Islandi af Nordurléndunum.
Hefur préunin vakid spurningar um stéou
erlends starfsfélks og heettu 4 svokolluou
félagslegu undirbodi; ad fyrirtaeki nyti sér
erlent starfsfélk af pvi ad bad sé 6dyrara.

Islenski hluti rannséknarinnar bygglr
4 viotolum vid fimm hundrud Pélverja {
Reykjavik ario 2010. Par kemur fram ad
pegar laun patttakenda voru borin saman
vid medallaun { landinu 4 beim tima, reynd-
ust laun Pélverja vera S7 préosent af medal-
launum Islendinga.

»Pao er mikilveegt ad atta sig betur a pvi
i hverju munurinn felst. Pad er klart ao
einn skyringarpattur er ad erlendir starfs-
menn fa ekki stadfest starfsréttindi sin og
pekkingu,“ segir Halldér, spurdour um hvort
astaeda sé til ad bregdast vid nidurstodum
rannséknarinnar.

»Annad atridi er ad launataxtar séu
nalaegt raunverulegum launum i landinu,*
segir hann. Ein méguleg skyring 4 launa-
muninum sé ad utlendingum séu frekar
bodin lagmarkslaun, en & Islandi er 6log-
legt ad bjéda starfsmonnum leegri laun
heldur en kjarasamningar segja til um.

Rannsoéknin leiddi jafnframt 1 1jés ad
begar kaupmattur launa patttakenda ario

” Pao er klart ao
einn skyringarpattur
er ao erlendir starfs-
menn fa ekKki staofest
starfsréttindi sin og
pbekkingu

Halldér Grénvold,l
deildarstjéri hja ASI

=» Rannsékn a kjorum
Pélverja

[ rannsékninni voru borin saman launa-
kjor og starfsskilyrdi PSlverja i premur
norreenum borgum, Reykjavik, Osl6 og
Kaupmannahdofn. Rannséknin var styrkt

af Norraenu radherranefndinni og byggdi
islenski hluti hennar a gognum sem safnad
var af Midst6d innflytjendarannsékna
Reykjavikurakademiunni (MIRRA).

2010 var borinn saman vid laun peirra i
Péllandi 4dur en beir fluttust til Islands,
reyndist kaupméttaraukningin vera litil
sem engin. Efnahagshrunio er talid vera
helsta skyringin 4 pessum litla mun. Fyrir
4rid 2008 gatu Pélverjar aukid kaupmatt
launa sinna vid flutninginn til Islands, en
eftir hrun er efnahagslegur dvinningur
peirra litill sem enginn.

Par med er po ekki 611 sagan s6g0, pvi
samkveemt nidurstédum rannséknarinnar
reyndist starfsoryggi vera meira a Islandi
heldur en { hinum I6ndunum.

Af fimm battum sem meeldu starfsoryggl
reyndust adstaedur vera bestar 4 Islandi.
Halldor segir mikilveegt i pvi samhengi ad
hér & landi n4 kjarasamningar yfir neerri
allan vinnumarkadinn. Pa skipti mali ad
ekki eru starfreektar starfsmannaleigur
hér 4 landi, likt og tidkast vida erlendis, en
peer reyni gjarnan vikja sér undan pvi ad
virda réttindi starfsmanna.

eva@frettabladid.is

L

~—

BYGGINGAVINNA Starfsoryggi og rett|nd| PolverJa reyndust vera betri i Reykjavik heldur en i éslo og

Kaupmannahofn. FRETTABLADID/VILHEM

Launakjor Pélverja i Reykjavik, Osl6 og Kaupmannahofn
Launakjor Pélverja Reykjavik Oslé Kaupmannahofn
Hlutfall tekna af medaltekjum i vidkomandi landi 57% 65% 85%
Medallaun i Péllandi fyrir flutning (pélskt Slot) 15 Slot 18 Slot 12 Slot

Kaupmattur launa-i samanburdi vid polsk laun 16 29 27

VEIKINDALEYFI
Spurt var hvort patttakendur teldu ad peir geetu tekid veikindaleyfi

78

Get tekid veikindaleyfi & launum | 52
57

3
Get tekid veikindaleyfi, en ekki & launum -_14
[ F

s
Nei, get ekki tekid veikindaleyfi I 18

27
[ | Reykjavik
W 6s16

[ | Kaupmannahdfn

I 13
Veit pad ekki I 16
[ 10

morgun og buast ma vid snjokomu eda éljum & nordurhluta landsins.

alis

Vinur vid veginn
|
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URKOMA VIDA UM LAND nzastu daga og kélnar fram ad helgi. En i dag verdur
nordaustan 6-18m/s og hvassast vid SA-strondina. Pad verdur heldur haegari vindur a Laugardagur

Vida fremur haegur vindur, 7-13m/s.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson on.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdttir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



NARDU HUGANN

FJOLBREYTT NAMSKEID A NASTUNNI

Silkileidin

skraningarfrestur til 10. febriar

Er lif an trdarbragdanna eitthvad Iif?

skraningarfrestur til 19. febrdar

Kinversk heimspeki og lifslist
skraningarfrestur til 26. febriar

Brasilia - landid, pjodin og fidlbreytt mannlif

skraningarfrestur til 27. febriar

STARFSTENGD HAFNI

Hlutverk hopstjorans/vaktstjérans
skraningarfrestur til 7. febrdar

Namskeid og prof til réttinda leigumidlunar
skraningarfrestur til 10. febrdar

Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn

skraningarfrestur til 10. febrdar

Facebook sem markadsteeki | - grunnndmskeid
skraningarfrestur til 11. febrdar

Facebook sem markadstaeki Il — auglysingakrénurnar borga sig!
skraningarfrestur til 13. febrdar

Ad setja upp vefverslun i WordPress

skraningarfrestur til 14. febrdar

WordPress — Vinsalasta vefumsjonarkerfi i heimi
skraningarfrestur til 18. febrdar

Samningaréttur og logfraedileg samningagerd
skraningarfrestur til 18. febrdar

Arangursrik samskipti & vinnustad
skraningarfrestur til 19. febrdar

Grunnatridi i verkefnastjérnun
skraningarfrestur til 20. febrdar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Ad takast 4 vio 6gnandi hegoun skjolstaedinga eda vidskiptavina
hefst 10. febrdar

Samleid til hinstu stundar. Salgaesla vio pau sem horfa fram
til eigin dauda og adstandendur peirra
skraningarfrestur il 14. febrdar

Offita og ofpyngd barna og unglinga — Leidir ad lausnum

skraningarfrestur til 28. febriar

UPPELDI 0G KENNSLA

Upptokur i Camtasiu — Notkun upplysingataekni i skdlastofunni
skraningarfrestur til 14. febriar

Hagnytar, einfaldar og jakvaedar adferdir i kennslu:
Baett hegdun, betri lidan

skraningarfrestur til 20. febriar
Opinn og dkeypis hugbdnadur

— Notkun upplysingataekni i skdlastofunni
skraningarfrestur til 28. febriar

STJIORNUN 0G FORYSTA

Rekstur og viohald a gaedastjornunarkerfum
skraningarfrestur il 18. febrdar

Frammistodusamtal - frammistodumat
skraningarfrestur til 24. febriar

Inngangur ad greiningu ferla og ferlastjornun
skraningarfrestur til 24. febriar

Stjérnun og leidtogahaefni — i anda pjonandi forystu

skraningarfrestur il 27. febrdar

FJARMAL 0G REKSTUR

Excel Il
hefst 11. febrdar

Greining drsreikninga
skraningarfrestur til 10. febraar

Virdismat fyrirtaekja

skraningarfrestur til 13. febriar

Gerd rekstrarreiknings og framtal til skatts
haldid 14. febriar

TUNGUMAL

Danska - pjalfun i talmali 4 léttum nétum
skraningarfrestur til 10. febriar

Italska fyrir byrjendur

hefst 11. febriar

Spanska ll

skraningarfrestur til 11. febraar

FERDAPJONUSTA

Menningarlds eda lasi
skraningarfrestur til 17. febriar

Markadssetning i ferdapjonustu: Stefnumétun
skraningarfrestur til 21. febriar

PERSONULEG HAFNI
Oflugt sjélfstraust

skraningarfrestur il 10. febrdar

Kjoftum um kynlif vid born og unglinga
skraningarfrestur til 12. febriar

Myndbandavinnsla med Moviemaker fyrir Windows
skraningarfrestur til 17. febriar

Rafbaekur fyrir alla — taeknin, teekin og lesefnid
skraningarfrestur il 18. febrdar

Kvikmyndahandrit - ritsmidja
skraningarfrestur til 24. febriar

UPPLYSINGAT/AKNI
SharePoint fyrir byrjendur

skraningarfrestur til 20. febrdar

Agile hugbtinadargerd og Scrum

skraningarfrestur til 27. febrdar

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

y/
/Y
ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS
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VEISTU SVARID?

efnio sem Reykjavik Geothermal fékk
styrk til ad vinna?
2. Hvaoa islenski rithofundur tekur {
fyrsta sinn patt { Eurovision?
3. Hver keppir { stad Marfu Guomunds-
déttur & Vetrarélympfuleikunum?
SVOR:
“INOPSIASSY LI °E
“INOPNAIDUIIAL eA] UDIQND) 2
‘ndoyda -1
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Neytendasamtokin vilja ad tollar vegna innflutnings & geita-, cer- og buffalaosti verdi afnumdir:

Eru allt Odruvisi en innlendir ostar

NEYTENDUR  Dbad er ekkert
frambod af pessum ostum
hér a landi og pvi 4 ad leyfa
innflutning 4 peim an tolla,“
segir Joéhannes Gunnars-
son, formadur Neytenda-
samtakanna.
Verslunarfyrirtekido Hagar

hefur 6skad eftir pbvi ad ;eHaNNES
GUNNARSSON

atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytio gefi innflutning 4
buffala-, geita-, og serostum toll-
frjalsan.

Johannes segir ad samtokin

vilji ganga enn lengra
1 og gera innflutning &
\ o6llum ostategundum

sem ekki eru fram-
leiddar hér & landi toll-
frjalsan.

,Ostar sem eru flutt-
ir inn 4 fullum tollum
eru svo dyrir ad peir
geta aldrei ordid sam-
keppnisheefir 1 veroi,“
segir J6hannes.

Hann telur ad rokin fyrir pvi ad
hafna tollfrjalsum innflutningi &

ostategundunum bpremur verodi
medal annars pau ad beir lendi
i samkeppni vid innlenda fram-
leidslu.

,bessir ostar eru allt 6druvisi en
beir ostar sem vid pekkjum best
hér 4 landi. Eg held ad f6lk haetti
ekkert ad borda innlendu fram-
leidsluna,” segir Jéhannes.

Hann segir ad pad sama gildi um
lifraena kjiklinga sem Hagar vilja
lika fa ad flytja inn tollfrjalst enda
litid sem ekkert framleitt af peim
hér a landi. -jme

e

GEITAOSTUR Neytendasamtdkin vilja
ao tollar a geita-, eer- og buffalaosta
verdi afnumdir. NORDICPHOTOS/AFP

= B

o B
HVATTI SVEITARFELOGIN Hanna Birna
hvatti sveitarfélogin til ad taka upp

rafreenar ibuakosningar.
Rafreenar ibdakosningar:

Kynntu nytt
kosningakerfi

SAMFELAGSMAL Hanna Birna
Kristjansdottir innanrikisrad-
herra hvatti sveitarfélog til ad
nyta rafreent kosningakerfi 4
fundi hja Pj60skra Islands i geer.
A fundinum var nytt rafraent
ibtakosningakerfi kynnt fyrir
fulltrdum sveitarfélaga. Hanna
Birna hvatti sveitarfélogin til ad
nyta betta teekifeeri til bréunar
vid framkvamd kosninga.

Hin reeddi dvinandi patttoku
i kosningum 4 sidustu 4rum og
sag0di ad haett veeri vid afram-
haldandi préun i pa att ef ekki
veeri spyrnt vid fétum. - ské

STJIORNMAL

LOg og regla hja stjorninni
Flestir telja stjérnarflokkana tvo vera
besta til pess fallna ad vidhalda 16gum
og reglu. Petta kemur fram i nyrri
konnun MMR sem var birt i geaer. Alls
sOgdust 39,9 présent patttakenda telja
Sjalfstaedisflokkinn bestan til pess
fallinn ad leida malaflokkinn 16g og
regla almennt og 12,5 présent sogdu
Framséknarflokkinn.

LANDHELGISGASLAN

Fengu dufl i trollid

Pyskt tundurdufl fra seinni heims-
styrjoldinni med 350 kiléa hledslu barst
i botnvorpu Bergeyjar VE i geermorgun.
Skipid var vid veidar uti fyrir Aust-
fjoroum. Pyrla Landhelgisgaeslunnar
flaug med sprengjusérfraedinga LHG
um bord i skipid par sem peir gerdu
tundurduflid virkt.

FRETTABLADID/GVA

Kronan klyfur landsmenn

Um helmingur landsmanna vill ad krénan verdi framtidargjaldmidillinn 4 fslandi, en hinn helmingurinn vill

pao ekki samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Litlar breytingar 4 afstodunni sidasta ario.
. -

KONNUN Afstada landsmanna til
krénunnar klyfur pjédina i tveer
jafnar fylkingar samkvaemt nidur-
stodum skodanakonnunar Frétta-
bladsins og Stodvar 2. Helmingur
sér kréonuna fyrir sér sem fram-
tidargjaldmioil landsins, en hinn
helmingurinn gerir pad ekki.

Alls segjast 50,3 présent vilja
krénuna afram, en 49,7 présent
vilja pad ekki, samkveemt konn-
uninni. Munurinn er langt innan
skekkjumarka, sem eru um fjégur
prosentustig. Afstada almennings
hefur litid breyst fra pvi sidast var
spurt um afstéou félks til krénunnar
i skodanakonnunum Fréttabladsins
og Stodvar 2. begar spurt var eins i
lok jandar i fyrra vildu 52,6 présent
krénuna afram en 47,4 présent vildu
eitthvad annad.

begar liti0 er lengra aftur { tim-
ann ma sja meiri breytingar. I
febridar 2011 vildu adeins 40,5
présent ad krénan yrdi framtidar-
gjaldmidill landsins. Enn feerri voru
beirrar skodunar 1 april 2009, um
38,1 proésent.

Adeins medal studningsmanna
Sjalfsteedisflokksins er meirihluti
fyrir pvi ad halda krénunni. Alls
segist 65,1 présent beirra, sem
kjésa myndu flokkinn yrdi gengio til
kosninga nd, vilja halda krénunni.
Um S0 présent studningsmanna
Framsoéknarflokksins og Vinstri
graenna vilja halda krénunni.

Mikill minnihluti studnings-
manna annarra flokka vill krénuna
sem framtidargjaldmidil pjédar-
innar. Um 26,3 présent studnings-
manna Bjartrar framtidar vilja
krénuna afram, og 31,6 présent
kjosenda Samfylkingarinnar. Studn-
ingsmenn Pirata skera sig talsvert
ar, adeins 11,5 présent peirra vilja
krénuna afram sem gjaldmidil hér &
landi, en 88,5 présent vilja pbad ekKki.

EkKki reyndist marktaekur munur
a afstoou folks eftir kyni, aldri eda
busetu. brjann@frettabladid.is

KRONUR Samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2 er pj6din klofin i tveer jafnstérar fylkingar gagnvart pvi hvort

krénan verdi framtidargjaldmidill & Islandi.

FRETTABLADID/VALLI

VILT PU AP KRONAN VERPI FRAMTIDPARGJALDMIPILL A ISLANDI?

=> Fylgi eftir flokkum

1, L

50%

= Heildarfylgi fra 2009

47,4%
59,5%

61,9%

14. april 24. febriar 30.-31jan. 29 og 30.jan
2009 2011 2013 2014

Heimild: Kbnnun Fréttabladsins og Stédvar
2 dagana 29. og 30. januar 2014

ADFERDAFRADIN Hringt var i 1.322 manns par til nadist i 800 samkvaemt lagskiptu urtaki dagana 29. og 30.
jandar. Svarhlutfallid var 61 présent. Patttakendur voru valdir med slembitrtaki Gr pjédskrd. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni og hlutfallslega eftir bdsetu og aldri. Spurt var: Vilt pu ad krénan verdi framtidargjaldmidill &

Islandi? Alls téku 74,3 présent peirra sem nadist i afstddu til spurningarinnar.

SUBARU

Confidence in Motion

SUBARU OUTBACK

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting med
prepastillingum 1 styri og ledurkleedd rafdrifin seeti.

Subaru Outback 2,01 BOXER disil, sjalfskiptur
Verd: 6.990.000 kr.

6,3 1/100 km

i blondudum akstri

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bPU GETUR KEYPT
Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pbekkja og kemur

fyrst upp i hugann pegar minnst er & Subaru. En hvad med aksturséryggi?
Pad naegir ad nefna ldgan pyngdarpunkt vegna pverliggjandi BOXER véla,
sitengt fjorhjéladrif med télvustyrdri stodugleikastyringu eda péa stadreynd
ad allir Subaru bilar eru med 5 stjornur i drekstrarpréfunum EuroNCAP.

ENNEMM / SiA / NM61341

GERPU ORUGG BILAKAUP — KAUPTU SUBARU!

GE bilar, Reykjanesbae, 420 0400 - Bilasalan Bilas, Akranesi, 431 2622 - Bilasala Akureyrar, Akureyri, 461 2533 - Bilaverkst. Austurlands, Egilsst., 470 5070 - IB ehf., Selfossi, 480 8080

BL ehf / Szevarhifda 2 / 110 Reykjavik 525 8000 / www.bl.is
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Staekkun Panamaskurdarins:
Vinna i évissu
vegna deilna

PANAMA Vinna vid Panamaskuro-
inn er i mikilli 6vissu. Vidreedur

a milli yfirvalda og verktaka um
kostnadinn, sem er kominn 1,6
milljarda dala, eda um 165 millj-
arda krona, fram yfir deetlun
gengu ekki upp. Verktakarnir
segja 10.000 storf { heettu, en yfir-
vold { Panama segjast ekki aetla ad
lata undan fjarkdgun. Vinna vid
steekkun skurdarins héfst 2009
og atti ad ljika { jini &4 naesta ari.
Allar tafir & verkefninu kosta
Panama gifurlegar fjarheedir. - ské

LYFLAKNINGAR Adeins fjértan
pakkningar hafa selst af afengis-
lyfinu Selincro sidan pad for i solu
lyfjafyrirteekisins Lundbeck.

Selincro telst vera fyrsta lyfid
sem dregur Ur afengislongun sem
er vidurkennt af heilbrigdisyfir-
voéldum. Onnur lyf eins og Anta-
bus hafa pann tilgang ad stodva
drykkju alfario.

Adalsteinn Loftsson, lyfjafraed-
ingur, lyfsali og formadur Lyfja-
freedingafélags Islands, segist

ekki hafa buist vid pvi ad Selincro
myndi seljast neitt pegar bad kom 4
markad. I raun eru pakkarnir fjér-
tan pvi fleiri en hann bjést vid ad
myndu seljast.

,,Vio hofum fengio lyfseola fyrir
pvi [Selincro] sem hafa ekki verid
sottir. bPad er vel pekkt vandamal
pvi pad er gédur slatti af lyfsedlum
sem eru aldrei leystir at. Petta er
lika toluvert dyrara en Antabus en
betta er sennilega betra lyf," segir
Adalsteinn. ,Eg hélt ad petta myndi
ekkert seljast og var vodalega hissa

Adeins fjértan pakkar hafa selst af dfengislyfinu Selincro & rimu halfu ari:

Afengispillur hreyfast varla dr hillunum

begar ég fékk lyfsedil fyrir pessu.*

Fjortén toflur af Selincro kosta
um 12.800 krénur en fimmtiu
stykki af Antabus kosta um fimm
pisund kroénur.

Adspurdur segir Pérarinn
Tyrfingsson, yfirleeknir a4 Vogi,
ad ekki hafi verio talin 4staeda til
ad nota afengislyf eins og Selincro
a peirra sjuklinga. Hann segir ad
a Vogi hafi m.a. verid gerd ,tug-
milljéna“ rannsékn a virkni annars
afengislyfs, Naltrexone, sem hafi
ekki skilad drangri. -fb

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR
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SELINCRO Adalsteinn Loftsson segir
afengislyfio Selincro hafa selst litid sem
ekkert hér a landi. FRETTABLADID/VALLI

HJA LAKNI Alls var tilkynnt um

181.280 dveent tilvik i danska heil-
brigdiskerfinu i fyrra.  NORDICPHOTOS/GETTY

Ny donsk samantekt:

Aldrei fleiri
laeknamistok

DANMORK Mistok eru ad jafnadi
gerd a pridju hverri minatu {
danska heilbrigdiskerfinu ad pvi
er fram kemur i nyrri skyrslu
umbodsmanns sjiklinga par {
landi og Politiken segir fra.

A sidasta ari var tilkynnt um
181.280 6veent tilvik, eins og pad
kallast, til deemis hjé leeknum,
ap6tekum og sjikraflutninga-
folki. bad er met, en arid adur
voru tilkynningarnar 155.791.
160 présentum tilfellanna bidu
sjiklingar engan skada af, en eitt
daudsfall ma rekja til sliks atviks
4 sidasta ari. - bi

Slysid a Breidamerkurjokli:

Rannsokn er
langt komin

SLYS Rannsékn 4 banaslysi sem
vard & Breidamerkurjokli i fyrra-
dag er langt komin, a0 pvi er
fram kemur { frétt 4 vef RUV.

Erlendur karlmadur & sextugs-
aldri 1ést pegar hann féll vio
isklifur { ishelli { joklinum.

A0 sogn logreglunnar 4 Eski-
firdi liggur atburdarés fyrir en
bedid er nidurstodu rannséknar
réttarmeinaleeknis. - bi

Segja ad raoherra misbjooi

kennurum meo utspili sinu

Formadur Félags framhaldsskolakennara segir styttingu ndms ekkert koma yfirstandandi kjaradeilu vid. Hun

furdar sig & ad menntamadlaradherra radi styttingu skdlans { samhengi vid kjaramdl og kennurum s€ misbodio.

MENNTAMAL , Petta nezer engri att
og radherra misbydur kennurum
med pessu tali,” segir Adalheidur
Steingrimsdéttir, formadur Félags
framhaldsskoélakennara (FF). Hin
segir pad 6bodlegt ad Illugi Gunn-
arsson menntamalaradherra beri
fyrir sig langtima kerfisbreyting-
ar innan framhaldsskélanna sem
framlag inn { erfida yfirstandandi
kjaradeilu.

Illugi Gunnars-
son menntamala-
réoherra hefur
talad fyrir kerfis-
breytingum {
framhaldsskélun-
um, pbar & medal
styttingu nams
ar fjérum arum
i prja. Slikt geti
skapad svigrim
fyrir launahaekk-
anir kennara umfram pau 2,8%
sem samid var um & almennum
launamarkadi og stendur kennur-
um til boda 1 augnablikinu. Illugi
sér breytinguna b6 ekki fyrir sér
sem hagreedingaradgerd heldur
adgero til ad bzeta skdlana, eins og
hann hefur sagt i fjolmidlum ad
undanfornu spurdur um kjaradeilu
kennara sem komin er i hardan
hnat.

,Vid vitum { fyrsta lagi ekkert
hvad radherra er ad tala um.
Hann hefur ekki kynnt pad fyrir
okkur hvad hann er ad hugsa. A
hann vid ad skera einfaldlega

ILLUGI
GUNNARSSON

GZADAMALNING

Innimalning. 10 litrar

6.690

Deka Golfmalning gra
3 litrar

4.295

~

Bakki, 25 cm ralla,
grind og pensill.
- Sett

1.595

Meiri

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Lzegra verd

MﬂBUD”V
1

Innimalning. 10 litrar

5995 W

Dexscer 7 8

g o= L v
T _..-l" @

Mako pensill 50mm

225 0,5 litrar
i 795

L 7 Deka
2 Meistaralakk 70 o \JO“P‘“E“D“‘
- Akryllakic, hvitt. 609 ™" [
) l 1liter g |
o | Wmdiges
— _J s : \ S
Deka Pro 10 _— DekaCryl 7 —L

Deka Pro 4. Veggja- og
loftamalning. 10 litrar

5.795

L ]
-

Deka Spartl LH. 3litrar

1.990

LF Veggspartl

MURBUPIN

- Afslgtt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

” Halda

menn ad
petta sé
eitthvad sem
kennarar geta
samio um; ad
gera kjara-
samninga um pad ad skera
niour nAm nemenda eda ad
spara i kerfinu sem er pegar
fjarsvelt?

Adalheidur Steingrimsdattir,
formadur Félags framhaldsskélakennara

eitt &r innan dr framhaldsskol-
anum. Ef pad er hugmyndin pa
er hann kominn langt aftur {
timann { umrzedunni um nams-
timann { framhaldsskélunum,*
segir Adalheidur. Hun utskyrir
a0 framhaldsskélalogin fra 2008
gefi svigrim fyrir nemendur,
baedi geta peir farid fyrr 4 milli
skoélastiga, b4 dr grunnskéla yfir
i framhaldsskéla, og jafnframt
geti peir flytt ndmi, eda tekio sér
lengri tima eftir adsteedum.
,Petta er kjarninn { 16gunum
og byggt a4 samtali menntamala-
yfirvalda og kennara 4 undan-
fornum arum. Illugi stadsetur sig
aftur & moéti, synist mér, eins og
umraedan var fyrir mérgum drum
sidan. Mér finnst petta dapur-
legt og skilar engu. bad parf ad

ER A MEPAN ER i MR Ekkert pokadist i vidraedum rikisins og kennara i gaer. Ekki

verdur fundad aftur fyrr en 4 manudag.

reeda nidurskurdinn i skélunum
4 undanfornum arum meod skertu
namsframbodi og bad parf alvar-
lega a0 raoda skert kjor kennara.
Namstiminn er ekkert adalatriodi
og me0 6likindum ad petta sé hans
framlag inn i erfidar samninga-
vioraedur. Halda menn ad petta sé
eitthvad sem kennarar geta samid
um; ad gera kjarasamninga um pad
ad skera nidur ndm nemenda eda

FRETTABLADID/GVA

ad spara i kerfinu sem er pegar
fjarsvelt? bad er ad minnsta kosti
budid ad skerda framlog til fram-
haldsskélanna um 12 milljarda
fra hruni.“

Adalheidour beetir vid ad rad-
herra eigi tvo fulltria i samninga-
nefnd rikisins og hann geti pvi
ekki friad sig allri 4byrgd 4 samn-
ingagerd vid kennara.

svavar@frettabladid.is

Flugvél Landhelgisgaeslunnar var i utleigu pegar umfangsmikil leit st6o yfir:

Hefoi getad lokid leit mun fyrr

LANDHELGISGASLAN Leit 4 bord vid
ba sem st60d yfir fra sunnudegi til
manudags ad meintum bétsverjum
i sjdvarhéska a Faxafléa hefoi jafn-
vel ekki purft ad taka nema orfaar
klukkustundir - ef hateekniveedd
leitarflugvél Landhelgisgeeslunnar
veeri ekKi i utleigu 4 Sikiley.

,Bunadur flugvélarinnar TF-SIF
hefdi gert okkur kleift ad leita petta
svaedi meod nokkurri vissu 4 tveim-
ur til premur klukkustundum,*
segir Hrafnhildur Brynja Stefans-
déttir, upplysingafulltrii Land-
helgisgeeslunnar. S4 binadur sem
Hrafnhildur visar til er meodal
annars langdraeg ratsja med mikla
greiningarheefni og 6flug hita-
myndavél.

,Ratsjain er sérstaklega honnud
med eftirlit & sjé { huga og getur
fundio litil endurvorp 1 sleemum
vedrum,” segir Hrafnhildur sem
kvedur TF-SIF veroda erlendis {
verkefnum ad minnsta kosti fjora
til fimm manudi med ahofn.

,Leigutekjurnar skipta umtals-
verou mali fyrir rekstur LHG og
stydur vid rekstur annarra bjorg-
unarteekja, eins og pyrlna hér a
landi,“ segir Hrafnhildur sem

adspurd kveour ekki gert rad fyrir
mikilli notkun pessa héapréada
bjorgunarteekis 4 Islandi &4 pessu
ari.

Hrafnhildur segir TF-SIF vera
afar fjolpeett eftirlits- og bjérgun-
artzeki sem margoft hafi sannad
gildi sitt. Um bord sé lykilbtinadur
fyrir leit, bjorgun, loggaeslu sem og
eftirlit. Ratsjain hafi medal annars
nyst vel vid eftirlit 8 Midjardarhafi
fyrir Landameerastofnun Evrépu-
sambandsins, Frontex.

,Landhelgisgeeslan kom sidast
ad bjorgunaradgero i desember, um
300 sjomilur sudur af Sikiley, par
sem 100 syrlenskum fléttamonn-
um, 80 fullordonum og 25 bérnum,
var bjargad um bord i skip itolsku
strandgaeslunnar eftir ad 4hofn TF-
SIF hafoi fundio bét beirra,” segir
Hrafnhildur.

Fjorir til fimm eru i ahofn flug-
vélarinnar og segir Hrafnhildur bé
hafa 6dlast mikla heefni vid notkun
binadarins. Upplysingar fra flug-
vélinni séu sendar til stjérnstoov-
ar Frontex { Rom par sem fulltrai
Landhelgisgaeslunnar taki patt i
samheaefingu adgerda med 60rum
vidbragdsadilum 4 svaedinu.  -gar

TF-SIF Flugvél Landhelgisgaeslunnar
er i utleigu, en hefdi getad komid sér
vel pegar umfangsmikil leit var gerd a
Faxafléa i byrjun vikunnar.
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Kraesingar & kostakjor

TANNKREM

125ml Compact Care

499 399 kr.
125ml Extra White Sensitive

499 399 kr.
50ml Adv.White Max Booster

8719 703 K.
75ml- Adv.White

459 367 kr.
75ml Adv.White Sensitive

459- 367 kr.
75mi Brilliant Sparkle

459 367 Kr.

75ml Enamel Care Whiten
799 639 kr.
50ml Adv.White Max Booster
§79- 703 kr.
75ml Adv.White
459 367 Kr.
75ml Adv.White Sensitive
459 367 Kr.
75ml Brilliant Sparkle
459 367 Kr.
75ml Enamel Care Whiten
799 639 kr.

KLEINUHRINGIR

129.-

USA - BAKAD A STADNUM

GRISAKOTELETTUR
ADUR1.849.-

GRISABOGUR
EERSKUR

598.-

M FROSID
SAGAD

TANNBURSTAR

Sonic Tannburstar
2497 1.998 kr.
Spinbrush My Way Boys
1699 1.359 kr.
Spinbrush My Way Girls
1699 1.359 kr.
799 639 kr.
Sonic Tannb.afyllingar
699 559 kr.
Spinbrush My Way Girls
1699 1.359 kr.

GRISAHNAKKI
PORK ROAST

MED
ALDINKJOTI

- (ooP
TROPI SALTSTANGIR
1L APPELSINU 2506

199.- 149.-

Tilbodin gilda 6. - 9. feb 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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LV fjarfest { ollum félogum:
Styour ekki
kaupaukakerfi

VIDSKIPTI Lifeyrissjéour verzlun-
armanna styour ekki ad tekid veroi
upp kaupréttarkerfi hlutabréfa,
né kaupaukakerfi af 60ru tagi an
takmarkana og strangra skilyrda.
Pbetta kemur fram i tilkynningu
fra sjoonum i kjolfar umfjollunar
fjolmiola um eignarhald LV { fyrir-
teekjum. Pa segir ad haft sé ad
leidarljosi a0 hofs sé geett vardandi
kjor og stjérnenda félaga.

LV hefur fjarfest 1 hlutafé allra
pbeirra fyrirtaekja sem hafa verid
skrad { Kauphollinni eftir hrun. ské

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

Badi stjornarherinn og stjérnarandstaedingar hafa drepid born i borgarastyrjoldinni i Syrlandi:

Pjaningar barna i Syrlandi dumraedilegar

SYRLAND, AP Stjérnarherinn i Syr-
landi hefur &rum saman pyntad,
mispyrmt og nidst kynferdislega a
bornum, en uppreisnarmenn hafa
i auknum meeli tekid til vid slika
id0ju og medal annars notad born
til pess ad taka patt i hernadi gegn
stjérnarhernum.

Bae0i stjérnarherinn og stjorn-
arandstaedingar hafa sidan oroid
fjoldamoérgum bérnum ad bana.

betta er fullyrt i nyrri skyrslu
fra Sameinudu pjédunum. Ban
Ki Moon, framkvaemdastjori

Sameinudu Dpjédanna, segir
skyrsluna lysa ,,6umreedilegum
bjaningum“, sem born hafa matt
pola i landinu i naerri prju ar.

Lysingarnar eru 6fagrar.
Meoal annars eru hermenn Bas-
har al Assads forseta sagdir hafa
barid bérn med virk6olum, svip-
um og kylfum, gefid peim raflost
og beitt kynferdisofbeldi, medal
annars naudgunum og hétunum
um naudganir, svo fatt eitt sé til
tekio.

Nu sidast hefur syrlenski herinn

verid gagnryndur fyrir ad nota
svonefndar ,tunnusprengjur®, sem
fylltar eru af eldsneyti, sprengi-
efni og brotajarni. Peim er venju-
lega varpad nidur dar pyrlum og oft
raedur hending ein hvar paer koma
nidur.

I borginni Aleppo hafa slikar
sprengjur Kostad a0 minnsta kosti
attatiu manns lifido. A pridjudag
lenti ein slik & mosku, sem hefur
verio notud sem skoli, og vard par
a0 minnsta kosti 4tta manns ad
bana. -gb

E_-‘-ﬂ"‘ i o

i : U'.' .
PJANINGAR i ALEPPO Madur ber sart
barn burt af vettvangi eftir sprengingu.

FRETTABLADID/AP

SJIALFSMORDSARASIR Oryggissveitir

skutu mann sem grunadur er um

sprengjudrdsirnar i Volgograd.
FRETTABLABID/AFPNORDIC

Skipulagdi sprengjuarasir:
Skotinn i atok-
um vio logreglu

RUSSLAND Oryggissveitir {
Dagestanhéradi i Russlandi skutu
og drapu i geer mann sem grun-
adur er um ad hafa skipulagt
sprengjuarasirnar i Volgograd a
sidasta ari. Madurinn var skotinn
i skotbardaga viod oryggissveitir
sem hofou umkringt hann og tvo
adra. Annar maodur féll einnig en
sé bridji gafst upp.

Alls féllu 34 i tveimur sjalfs-
mordsarasum i Volgograd i
desember og yfir 60 manns
seerdust. Mennirnir eru medlimir
islamsks skeerulidahodps. - ské

Styrkir veittir i Reykjavik:
Fjolbreytt verk-
efni styrkt

SAMFELAGSMAL Skéla- og Fri-
stundarad Reykjavikur afgreiddi
athlutun til almennra styrkja og
préunarstyrkja fyrir ario 2014.
Alls fengu 16 verkefni almenna
styrki upp 4 samtals fjérar
milljénir kréna. 38 verkefni fengu
styrki til nybreytni og préunar-
starfs upp 4 samtals 24 milljénir.
Heesti almenni styrkurinn,
600.000 krénur, fér til ADHD-
samtakanna til ad ttbtia ndm-
skeid fyrir leidbeinendur {
iprétta- og témstundastarfi.
Heesti styrkurinn til préunar-
verkefna, prjar milljonir kréna,
for til verkefnisins Fullgild patt-
taka { Haaleitisskola. - ské

Sagour enn hlifa nidoingum

Sameinudu pjodirnar segja kapdlsku kirkjuna enn halda hlifiskildi yfir barnanidingum og skora & Pafagard ad
breyta kirkjulogum til ad tryggja betur réttindi barna. Pafagarour harmar afskipti af kenningum kirkjunnar.

Nefnd 4 vegum Sameinudu pj6o-
anna gagnrynir Pafagard haro-
lega i nyrri skyrslu. AZdsta yfir-
stjéorn kapolsku kirkjunnar er
s0g0d hafa sett sér stefnu og tamid
sér vinnubrogd sem beinlinis hafa
gert prestum Kkleift a0 naudga og
nidast 4 tugum pusunda barna svo
aratugum skiptir.

Nefndin segist hafa ,,alvarlegar
ahyggjur af pvi ad Pafagardour hafi
ekki vidurkennt umfang beirra
gleepa, sem framdir hafa verio, ekki
gripid til naudsynlegra radstafana
til pess ad takast & vid kynferdisbrot
gegn bornum og til pess ad vernda
born, og hafi adhyllst stefnu og
stundad vinnubrogd sem hafa ordid
til pess a0 4fram hafa verid framin
kynferdisbrot gegn bornum og hinir
seku hafa sloppid vid refsingu“.

Kabpodlska kirkjan er pvi enn
s6g0 halda hlifiskildi yfir barna-
nidingum, pratt fyrir uppljéstranir
og harda gagnryni undanfarin ar.
Pafagarour er eindregid hvattur
til pess a0 opna skjalaséfn sin um
barnanidinga innan kirkjunnar og
yfirmenn peirra, sem hafa gaett
bess ad hjupa afbrot peirra leynd.
Skorad er & kapdlsku kirkjuna ad
vikja an tafar ollum peim, sem
vitad er til ad hafi framid kynfero-
isbrot eda eru grunadir um pad, 4r
embeetti og mal peirra send log-
regluyfirvoldum til rannséknar.

Pa er kapdlska kirkjan beinlinis
hvott til pess ad breyta kirkju-
reglum sinum til ad tryggja betur
réttindi barna.

I skyrslunni er kapdlska kirkj-
an einnig hardlega gagnrynd
fyrir stefnu sina gagnvart sam-
kynhneigd, getnadarvornum og
féstureydingum. Kirkjan purfi
al breyta stefnu sinni til pess ad
tryggja réttindi barna og adgang
peirra ao heilbrigdispjéonustu.

Nefndin hefur pad hlutverk ad

=» Pdfagardur segist harma
tilraunir nefndarinnar til

a0 skipta sér af kenningum
kapolsku kirkjunnar um
seemd mannsins og af idkun
trufrelsis.

fylgjast med pvi hvernig riki, sem
staofest hafa Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna, standa vid skuld-
bindingar sinar og framfylgja
akvaedum sattmalans.

Fyrstu viobrogd Pafagards komu
fram { yfirlysingu i geer, bar sem
stofnunin segist harma tilraunir
nefndarinnar til ad ,,skipta sér af
kenningum kapélsku kirkjunnar
um szemd mannsins og af idkun
trifrelsis*.

Pafagardur visar gagnryni
nefndarinnar a bug og segist baedi
,verja og vernda réttindi barna,

e i

HROSAD FYRIR BRYTINGAR [ skyrslunni er Frans pafa hrésad fyrir breyttan tén.

i samraemi vid peer meginreglur
sem settar eru fram i Barnasatt-
malanum og samkveemt peim sid-

NORDICPHOTOS/AFP

ferdilegu og triarlegu gildum sem

kapo6lsk kenning bodar*.

gudsteinn@frettabladid.is

Barnanidingar fluttir milli s6fnuda til ad hylma yfir afbrot

KYNNING Eftirlitsnefnd med framkveemd Barnasattmalans kynnti skyrslu sina &

bladamannafundi i Genf i geer.

FRETTABLABDID/AP

[ umraeddri skyrslu segir medal
annars: ,Vel pekktir barna-
nidingar hafa verio fluttir fra
einum s6fnudi til annars eda til
annarra landa i peim tilgangi
ad hylma yfir slik afbrot. Pessi
framkvaemd hefur verid stadfest
af rannséknarnefndum ein-
stakra landa. Su framkveemd ad
flytja brotamenn til, sem hefur
gert morgum prestum kleift

ad umgangast born dfram og
halda 4fram ad nidast & peim,
gerir pad ad verkum ad born i

haettu & pvi ad verda polendur
kynferdisbrota, par sem tugir

barnanidinga eru enn sagdir vera

i tengslum vid born*

morgum Iondum eru enn i mikilli

Christina blondunartaeki gott urval!
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Sturtuhorn 6mm hert 6ryggisgler, stzerdir 80 x 80 og 90 x 90 haed 195cm.

l

STURTUHORN

BEINT A GOLF !
BLONDUNARTAKI

MIKLU URVALI !

WNRETTINGAR
8 TIEKI
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Opid virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 15
Armula 21 - Simi 588 7332
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Stelpur vilja kannski vera
Batman en ekki prinsessur

Barnaheill skora 4 fyrirtaeki ad selja ekki eda auglysa vorur sem vidhalda stadalimyndum um hlutverk
kynjanna. Segja bornin sja fyrirmyndir 1 vorum og auglysingum sem stundum eru évideigandi og dloglegar.

HJALPARHELLA | Svipj6d 4 ad nota
hunda i nokkrum skélum til ad hvetja
born til lestrar. NORDICPHOTOS/GETTY

Nyjung i lestrarkennslu:

Hundar latnir
hjalpa bornum
vid lestur boka

Sérpjalfadir hundar eiga a0 fa
born og unglinga 1 Svipj60 til ad
lesa. Tveir seenskir framhalds-
skélakennarar hafa fengio styrk
til priggja dra verkefnis sem
beinist ad bornum sem glima vio
lestrarorougleika en einnig born-
um sem hafa gaman af lestri og
vilja lesa meira.

I byrjun & ad pjalfa sex til atta
hunda, ad pvi er segir { seensku
riti um skélamal. Kenna & hund-
unum ad veita barninu athygli
og svara viobrogdum bess.
Hugsunin er sd ad barnid eigi ad
geta fengid viobrogd fra hund-
inum begar bad hugleidir textann
sem pad var ad lesa. Slikt verk-
efni hefur pegar nao fotfestu i
Bandarikjunum.

Verkefnid i Svipjéo er fyrst og
fremst zetlad bornum 1 1. til 6.
bekk. Pjalfari hundsins 4 ad vera
til stadar en halda sig til hlés
nema barnid purfi hjalp vio lest-
urinn eda vilji sérstaklega reeda
textann.

Verkefninu er jafnframt aetlad
ao hvetja born til pess ad lesa
baekur Asrid Lindgren. Bornum
sem lesa baekur hennar feekkar a4
medan peim sem horfa 4 myndir
gerdar eftir békunum fjolgar.

KPMG

cutting through complexity

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ingibjorgbs@365.is

Barnaheillum - Save the Child-
ren & Islandi berast reglu-
lega abendingar um vorur eda
auglysingar med bornum eda
gtladar bornum sem eru 6vio-
eigandi eda jafnvel 6loglegar.
LVorurnar eru gjarnan fatnadur
eda leikfong med ordsendingum
sem brjéta 1 baga vid pau rétt-
indi sem born eiga samkvaemt
Barnasdttmdla Sameinudu
pbj6danna,” segir Margrét Julia
Rafnsdoéttir, verkefnisstjori hja
Barnaheillum.

Hian segir samtokin beina
pvi til islenskra fyrirteekja ad
varan sendi ekki skilabod til
stilkna med 4herslu 4 utlit eda
mismunun vegna utlits. ,,Slikt
vidoheldur stadalimyndum auk
bess sem pad elur a 6oryggi og
skorti & sjalfstrausti en beinir
ekki sjéonum ad heefileikum eda
andlegu atgervi stidlkna.

Barnaheill bidja einnig fyrir-
teeki um aod framleida ekKi,
merkja eda selja leikfong,
geisladiska, myndbond, tolvu-
leiki, baekur eda annad sem sér-
staklega er aetlad annadhvort
drengjum eda stilkum. Pau
eigi a0 fa ao velja eftir ahuga-
svidi. Jafnframt ad vérur sem
eetladar eru bornum séu ekki
kynferdislegar eda sendi kyn-
ferdisleg skilabod. ,,Ad bua til
slikt efni og dreifa pvi er brot a
islenskum l6gum og brot 4 rétt-
indum barna. Einu gildir hvort
barnid eigi ad lita ut fyrir ad
vera eldra eda yngra en pad er.
Pao er einnig 6loglegt ad barn-
gera fullordinn einstakling og
syna & kynferdislegan hatt.“

A0 sogn Margrétar hafa vio-
brogd fyrirtaekja vio abending-
unum verid misjofn. ,,Morg taka
pvi vel en sum ekki og er pad
pa yfirleitt vegna skorts a pekk-

i

ingu & 16gum um vernd barna.”

I baeklingum sem bornir eru {
his fyrir 6skudaginn med aug-
lysingum um grimubuninga er
mikill munur & biningum sem
eetladir eru stelpum og strakum.
Margrét segir bininga aetlada
stelpum alltof oft kynferdis-
lega eda syna stelpuna i hlut-
verki hinnar pridu undirgefnu
prinsessu, eins og hin ordar
pad. ,,Buningar strakanna syna
hugrakkan mann sem sigrar
heiminn og bjargar prinsessum.
Nutima stelpur purfa ekki &
pvi ad halda ad lata bjarga sér.
beer eru sjalfbjarga og nitima
strakar hafa nég vid timann ad

Skattafrooleikur

Vitt og breitt um landio

A hverju ari eru fjoldi skattalagabreytinga sem

snerta folk og fyrirtaeki. A pessum frodleiks-
fundum verda helstu breytingarnar kynntar.

Borgarnes: fim.6/2 kl. 16:00

Akureyri: pri. 11/2 kl. 16:00
Selfoss: mid. 12/2 kl. 16:00
Reykjanesbae: fim. 13/2 kl. 16:30
Egilsstadir: pri. 25/2 kl. 16:00
Vestmannaeyijar: fim.27/2 kl. 16:30

Nanari upplysingar og skraning

an endurgja

Ids er a kpmg.is

P S

OSKUDAGUR Auglysingar med grimubudningum vidhalda oft stadalimyndum, ad ségn Barnaheilla.

gera annad en ad bjarga prins-
essum. Stelpur vilja kannski
sjalfar vera Batman.*
bad er mat Margrétar ad
allir foreldrar vilji ad mogu-
leikar deetra peirra séu jafnir
moguleikjum drengja. ,En
begar foreldri rekur fyrirteeki
finnst pvi kannski allt i lagi
ad selja voru sem vidheldur
stadalimyndum. I vorum og
auglysingum sja bornin fyrir-
myndir og pad er mikilveegt ad
fyrirmyndirnar endurspegli
framtidarsynina sem vid hofum
fyrir bérnin okkar.*
ibs@frettabladid.is

Skattabaeklingur 2014
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” Buningar

stakanna syna
hugrakkan mann
sem sigrar heim-
inn og bjargar
prinsessum.
Nutima stelpur
purfa ekki 4 pvi ad halda ad lata
bjarga sér. Par eru sjalfbjarga
og nutima strakar hafa nég vio
timann ad gera annad en ad
bjarga prinsessum.

Margrét Julia Rafnsdéttir,
verkefnisstjori hjd Barnaheillum.

SKOLAGARDAR [sabel Baldursdottir og
Bara Bjorg Olafsdottir taka upp réfur og
kalhaus i Skélagorounum.

Nyjar danskar rannsoknir:
Laegri bl0d-
prystingur af
norraenu faedi

Blooprystingurinn laekkar og
vonda kélester6lid minnkar
begar svokallads nys norraens
hversdagsmatar er neytt. Nidur-
stodur tveggja nyrra rannsékna,
sem geroar voru vid Haskélann
i Arésum, syna a0 neysla a
berjum, gréfu braudi, norrzenu
graenmeti og repjuoliu hafi fyrr-
greind ahrif, jafnvel pétt patt-
takendur { ranns6knunum hafi
ekki lést.

batttakendum var skipt {
tvo hépa og fékk annar nyja
norrzena hversdagsmatinn en
hinn venjulegan danskan mat.
Rannséknirnar st6ou yfir i 18
til 24 vikur. batttakendur voru
um 100 i hvorum hépi en nokkur
forfoll urou 4 medan 4 rann-
s6knunum st60. -ibs




ESTEE LAUDER

Kaupaukinn pinn

DAGANA 6. — 12. FEBRUAR
[ SNYRTIVORUDEILDUM HAGKAUPS

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef pa verslar tveer vorur eda fleiri fra
Estée Lauder i snyrtivorudeildum Hagkaups dagana 6.-12. febrdar.

KAUPAUKINN INNIHELDUR:

Advanced Night Repair — vidgerdardropa, 7ml
Daywear Creme SPF 15, - dagkrem 15ml

Sumtuous Extreme Mascara — svartan maskara

Pure Color Eyeshadow — 4 augnskugga i boxi

Pure Color Lipstick — varalit, fulla staerd, lit Rose Tea
Pure Color Eyeliner — augnblyant,lit Blackened Cocoa
Pure Color Nail Laquer — naglalakk, lit Black Plum
Smarta snyrtitosku

*medan birgdir endast

OKKAR ELDU
HUE PAR

NU I EN °

NOKK NI FYRR

Feerou ekki neegan svefn, eldist hdo pin of hratt?
Kynnum Advanced Night Repair.
Athugadu hvao pad getur gert fyrir pina hao.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




[xJ hollrad
kr. 3.149 gy, o

oo kr.1.999
GUNN...... .

= MeistatiJumi
Fé h ¢

M VEISTL o
HYVAD G ELSKA

@) .

), furstu wew
= 100 B8

m ..I T e
kr-.l;;;rn.?rﬁ 1*1(; ‘-.Hlullll.r'l

Point of View

Spjaldtolvur a 20% afsleetti
Steerd fra 77- 10"

Austurstreeti 18

o afSléttur af ULLUM 7 1 Skolavordustig 11
-- L VILDARKLUBBUR | .
5 /o VURUM EInnIg tllhoﬂum <\/ /’J‘ EYMUNDSSUN Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjédd



Allt a0 75% afslattur vfir 1000 t|tlar

Lﬁ'E H'DWHH.ﬁ LILIFM EII

100 LETTIR RETTI®

=i

.mu Pﬂu

- Eviags vir-eels me | s

Oaezent

ningita
L

STIGUM FRAM

kr3599!
k4499

STEINGRIMUR |
FAA HREUMI OG HEIM

St Q.

Tmlhﬁtr ikurifm
em gat ekkn sofr

' &

kr.2.499

i

o
—

akagfirskar skemmtisogar

Een mnifl fiar! [ K _\h- - LT STIORNUBLIK

Mikib urval g
af erlendum
bokum a allt a0

75% afslaetti!

anielle

TEEL

N \ \\"-\ I-'||i‘ |

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Penninn - Hallarmula 4

Smaralind
Strandgoétu 31, Hafnarfirdi

Keflavik - Sélvallagdtu 2
Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penmnn@pennmn is | www. penmnn IS | WWW. eymundsson IS
Vérudrval mismunan di eftir vers lunum. Upplysingar eru birtar med fyrir um villur og myndabrengl. Gildistimi Utsdlu er til 28. februar eda & medan birgdir endast.
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Gridarlegir fjarmunir fara i ruslio

fbtar 4 hofudborgarsvaedinu hentu gosdrykkjaumbudum fyrir neerri 200 milljénir kréna 4 sidasta 4ri. Peir eru hins vegar ordnir nokkud
duglegir ao flokka pappir og pappa ad pvi er fram kemur 1 skyrslu.

NEYTENDUR [buar 4 hofudborgar-
sveedinu hentu 4ldésum, plast- og
glerfloskum fyrlr 192 milljénir
kréna 4 sidasta ari. Arid 2012 hentu
beir samskonar umbddum fyrir
225 milljénir kréna. Petta er medal
bess sem kemur fram i konnun
Sorpu sem var gerd i névember.

bad er ymislegt jadkveett sem
ma lesa Ut Gr konnuninni, til ad
mynda ad pappir og pappi hefur
snarminnkad i drgangi. Hlutfall
pappirs og pappa i drgangi var
24 présent arid 2011, sama ar var
15 présent af Grganginum plast. I
fyrra var pappirinn kominn nidur i
teep 9 présent en plastid hafdi auk-
ist i rim 19 présent.

bad er ekki spurning ad bla-
tunnuveeding sveitarfélaganna
hefur skilad géoum &rangri,”
segir Bjorn Hafsteinn Halldérsson,
framkvaemdastjori Sorpu.

Hann segir ad folk virdist ordid
hugsa sig betur um pegar kemur
ad pvi ad henda pvi annar tdrgang-
ur hafi einnig minnkad, svo sem

malmar, textill og skilagjald-
skyldar umbuoir.

Reglur sveitarfélaganna a
hofudborgarsveedinu eru misjafn-
ar pegar kemur ad blatunnunni.
Strangastar eru peer i Reykjavik
pbar sem sorptunnur eru ekki hirtar
fra hisum ef { peim finnst pappi
eda pappir.

,Fyrstu visbendingar benda til
ao petta hafi pau &hrif ad Reyk-
vikingar henda heldur minna af
pappir og pappa i tunnurnar en
ibdar i hinum sveitarfélogunum &
hofudborgarsveedinu,“ segir Bjorn.

bad er ymislegt fleira forvitni-
legt ad finna { kénnun Sorpu. M4
pbar nefna ad innihald greenna
rusladalla sem hanga a ljésa-
staurum vidsvegar 4 hofudborgar-
sveedinu var skodad.

Innihaldid kom nokkud 4 évart
en rimlega 60 présent af tirgang-
inum reyndist vera hundaskitur
og matarleifar, neestmest var
af pappir og pappa eda rim 20
présent. johanna@frettabladidid.is

; % =>» Hlutfall pappirs og plasts i heimilistirgangi

20% f
9% as Plast . .9 .
B Gler 4 2

15
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=> Gosdrykkjaumbudum
hent fyrir milljénir

B Pappir
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— % <> Endurvinnaleg efni sem hent er i ruslid M 2012 2011
P&P Plast SkllagJ. Textill Malmar Steinefni Timbur Eldhus- Garaa- Spilliefni Gummi

og Gler drgangur urgangur og raftaeki og uppsép

TILBODSDAGAR

Sudurlandsbraut 20 |

108 Reykjavik |

LEBHERR Mmabe Miele

Simi 588 0200 |

www.eirvik.is

Lagerheinsun

Takmarkad magn af Miele ofnum og gufuofnum

a einstoku verdi asamt hellubordum fra Witt.

EIRVIK

HONNUN FYRIR LIFID

Einnig frystikistur, kaeli- og frystiskapar fra Liebherr

GE og Mabe asamt ymsum 6drum spennandi vorum.

NEYTANDINN Bjorn B. Bjornsson

Raudar rosir orugglega
bestu kaupin pos

Bjorn B. Bjornsson kvikmyndagerdar-
madur segir ad bestu kaupin sem hann
hafi 6rugglega gert séu nokkrar résir
sem hann keypti fyrir mérgum arum.

,Pannig var ad ég purfti ad fara utan - |
vegna kvikmyndatdku, nanar til tekid L]
um bord i skemmtiferdaskip sem sigldi i

um Karibahafid. Konu minni var ekki
skemmt vid paer fréttir enda sat hun eftir
i vetrarkuldanum hér og purfti ein ad
annast born og bu.”

Bjorn kvedst hafa gert sér
ferd i blémabuid 4dur en hann
hélt af stad. ,Eg skrifadi fjértan
falleg kort til konunnar og lét
blémabudina senda henni pau
med raudri rés a hverjum degi
paer tveer vikur sem ferdin st6d.
Er ekki ad ordlengja pad ad
hjénabandid heldur enn.

Hann telur gallabuxur
sennilega verstu kaupin sem
hann hafi gert. ,Eg keypti peer
London og purfti ekki ad mata
pvi ndmerin voru rétt. Paer smell-
possudu lika pegar ég for i paer
hér heima en pegar ég beygdi
mig eftir beltinu rifnadi rassinn
Ur buxunum med skerandi veini
- og beer féru beint { ruslid.

OvISSA MED UTLIT Utlit Galaxy S5
liggur ekki fyrir og margar sdgusagnir
eru i gangi, en hann geeti litid svona ut.

Samsung kynnir nyjan sima:

Galaxy S5 er
vaentanlegur

Sudur-kéreski simaframleidand-
inn Samsung mun kynna nyjasta
sima sinn, Samsung Galaxy SS,
bann 24. febriar naestkomandi.
To6luvert af sdgusognum eru a
kreiki um simann og ein segir
simann vera dr ali.

P4 eru visbendingar um ad
breyting verdi 4 utliti simans, fra
utgéafu S4, og ad ,,heim“-takkinn
muni hverfa. Jafnframt er gert
r4o fyrir ad { simanum verdi 16
megapixla myndavél. - ské

FEKK INNI A FLE Norwegian flugfélagid
hefur fengid uthlutad afgreidslutima &
Flugstod Leifs Eirikssonar.

Norwegian Uthlutad tima:

Tveer feroir a
viku til Koben

Norska laggjaldaflugfélagio
Norwegian hefur fengid Githlutad
afgreidslutima vid Flugstod Leifs
Eirikssonar. Uthlutunin er fyrir
tveer ferdir i viku & milli Kaup-
mannahafnar og Keflavikur.
Haft er eftir Daniel Kirch-
hoff, talsmanni Norwegian i
Danmoérku, 4 vefnum turisti.is
ad ekki sé vist ad timarnir veroi
nyttir. Verid sé ad skoda mogu-
leika 4 nyjum afangastodum um
allan heim. -hva
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Fjolgun 1 Oollum landshlutum

Gistin6ttum heilsarshétela fjolgadi um 31 présent { desember midad vid sama manud 2012. A Vesturlandi og
Vestfjoroum fjolgadi seldum gistinéttum um 135 présent. Aukin dhersla & markadssetningu og vetraropnanir.

Nyjar tolur fra Eurostat:

Samdrattur i
smasolu i ESB

VIBSKIPTI Smasoluverslun drost
saman i rikjum ESB { desember
sidastlionum midad vid névember.
I nyjum tolum fra Eurostat
kemur fram a0 sala drést saman
um 1,6% i evrurikjunum sautjan
en um 0,8% begar horft er 4 ESB
i heild.

Samanborid vid desember {
fyrra drést smasala saman um
eitt présent { evrurikjunum, en
jokst litillega, um 0,1%, { ESB {
heild.

Milli 4ra jokst smasala mest
i Luxemborg (9,4%), Péllandi,
Rumeniu og Bulgariu og drést
mest saman i Pyskalandi (2,4%)
og Belgiu. - bj

Gjaldeyrisutbod Sedlabanka:

. . o s
EkKki heerri fjar-
haeoir 1 tvo ar
EFNAHAGSMAL Sedlabankinn hélt
gjaldeyrisutbod a pridjudag en
ekki hafa heerri fjdrheedir skipt
um hendur i gjaldeyrisitbodum
bankans { tvo ar.

Bankinn seldi mikid af verd-
tryggdum rikisbréfum { Gtbodinu
og pa fengu aflandskréonueigend-
ur evrur 4 hagstedara gengi
i Gtbodinu en beir hafa fengio
sidan 1 april 1 fyrra.

Gjaldeyristutbod Sedlabankans
eru burdardsinn i fyrri 4fanga
aaetlunar um losun gjaldeyris-
hafta, sem birt var fyrir teepum
premur arum. Sedlabankinn
hefur pegar tilkynnt um fjogur

utbod til viobétar fram til
september & bessu ari. - fbj

FERDAPJONUSTA Seldum gistinéttum
heilsarshoétela fjolgadi um 31 présent
i desember sidastlionum midad vid
sama manud 2012. Néttunum fjolg-
aodi { 6llum lands-
hlutum en hétel
a Vesturlandi og
Vestfjoroum sau
mestu hlutfalls-
legu aukninguna
eda 135 proésent.
betta kemur
fram { tolum Hag-
stofu Islands.

,bad er biin ad
vera stodug aukning i gistinéttum {
hverjum manudi og ferdamenn hafa
aldrei verio jafn margir og a sidasta
ari. Ef madur tekur desember pa
er hlutfallslega aukningin 4 lands-
byggdinni augljéslega mikil b6 ad
steerstur hluti feramanna gisti {
Reykjavik,“ segir Helga Arnadéttir,
framkveemdastjori Samtaka ferda-
pbjénustunnar (SAF).

HELGA
ARNADOTTIR

Heilsarshétel & hofudborgar-
sveedinu attu um Aattatiu présent
af seldri gistingu { desember og
pbar jokst salan um 27 présent fra
sama manudi 2012. Hétel 4 Sudur-
landi sdu samanlagda 66 présenta
aukningu og 4 Austurlandi fjolgadi
gistinéttum um 62 présent. bar
4 eftir komu Sudurnes med 48
présenta aukningu en hoétel a
Nordurlandi rédku lestina med fjolg-
un upp 4 rim 4tta prosent.

A pessu eina ari sem um raedir
fjolgadi herbergjum 4 heilsars-
hételum i Reykjavik um taep
prettan présent. Pad eru um tvo
hundrud herbergi og madur myndi
atla ad herbergjanytingin hafi
batnad & milli 4ra i desember-
ménudi,” segir Helga.

Hun segir nokkur atridoi hafa
studlad ad aukinni s6lu & gistingu a
landsbyggdinni og nefnir sérstak-
lega aukna dherslu landshlutanna a
markadssetningu og vetraropnanir.

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

1.500.000 — Fioldi GISTINATUR A
HEILSARSHOTELUM
1.200.000 ARIN 2011-2013
H 2011 2012 = 2013
900.000 —
Heimild: Hagstofa [slands
600.000
300.000
0
Hofud-  Sudur- Vestur-  Nordur-  Austur-  Sudur-
borgar- nes land, land land land
svaedi Vestfirdir

,Markadsstofurnar hafa unnid
vel med ferdapjonustufyrir-
teekjunum {1 ad efla pjénustu og
drval afpreyingarmoguleika. Menn
eru ad horfa til pess ad pad verdi

aframhaldandi voxtur og ef pd
horfir a4 aukid frambod & flugi til
landsins p4 er pad g6d visbending
um pad sem koma skal.“
haraldur@frettabladid.is

tima til ad skoda nordurljésin.

Nordurljésin virdast eiga stéran patt i fjo

Herbergjanytingin hja

okkur i desember og
janudar hefur verid pokkaleg
og hefur haldist nokkud jofn
en hun meetti alltaf vera
meiri. Vid hofum nu pegar
fengiod fjolmargar békanir
fyrir naesta sumar og nina er
skidavertidin ad byrja og pa
faum vid mikid af [slendingum til vidbotar vid
pa ferdamenn sem koma hingad a pessum drs-

-
o
i"‘.l]

...,Ea

pantanir fyrir arid 2015.

Sigrun Bjork Jakobsdottir,
hételstjori Icelandair Hétel Akureyri

Igun gistinatta

[ jandar og desember

bjédum vid eingdngu
upp a gistingu fyrir hépa og vid
hofum séd miklu fleiri hépa en
a sama tima i fyrra og peir koma
allir til ad sja nordurljésin. Eg
var med sex hépa i jandar en
engan i sama manudi i fyrra, og i
pessum hépum eru fra fimmtan
og upp i prjatiu manns. Pad er mikid um bdkanir
fyrir naesta sumar og vid erum einnig farin ad fa

vel Gt.
Maria Bryndis Olafsdéttir,

hételstjori Hotel Stykkishdlms

-~ e —

” Eg hef séd aukningu upp
a vel yfir prjatiu présent
i gistingu { januar. Hingad hafa
komid fleiri nordurljésahépar
pratt fyrir ad pad hafi verid
[itid um nordurljés. A sama
tima og petta hefur verid ad
aukast héfum vid verid ad reka
hétel og veitingahus allt arid

og erum einmitt ad baeta vid okkur 32 herbergjum
og staekka um meira en helming enda litur arid

Gunnlaugur Jénasson,
hételstjori Gistihussins d Egilsst6dum

citroen.is

BETRI REKSTUR OG- AUKIN-PAGINDI

= [—
©
3,3 M- 4,1 M’HLEDSLURYMI « 850 KG BURDARGETA : 3JA MANNA : SPARNEYTINN | 1_"
CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi .
VERD: 2.541.832 KR. AN VSK | i — 2 = N »
VERD: 3.190.000 KR. MED VSK

hr;m borg

Cvuggur stadur Bl 20 wera i

T

o

KOMDU OG PROFADPU CITROEN BERLINGO VAN

C)ﬂu?1 en sparneytin disilvél fyrir hagkveeman rekstur. Frabaer vinnuadstada med 180° opnun a
afturhurdum, giraffalugu, rennihurd, leekkadri hledsluhzed, harri szetisstédu og fjolda geymsluholfa.
Rumar tvo farpega asamt ékumanni.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshsfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

CREATIVE TECHNOLOGIE

2R

CITROEN

Utbanadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu
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SKODUN

Kjot er ekki bara kjot og mjolk ekki bara mjolk:

Tollvernd fyrir
buffalabandur

arkadurinn, fylgirit Fréttabladsins um vidskipti,

sag0i fra pvi i geer ad smasolufyrirteekio Hagar

hefdi farid fram 4 vid atvinnuvegaraduneytio

a0 pad felldi nidur innflutningstolla 4 ostum ur

geita-, buffala- og eermjélk. Rok fyrirteekisins
eru ad framleidsla 4 pessum

F ostum sé hverfandi hér 4 landi.
,Vid teljum edlilegt ad pegar

£ skortur er & vorum og innlend

framleidsla annar ekKki eftir-

- spurn, pa séu peer fluttar inn 4n

, gjalda og tolla,”“ sagdi Finnur

!:& Arnason, forstjori Haga.

e Beidni Haga er fullkomlega
edlileg. Rokin fyrir ofurtollunum, sem lagdir eru & sumar inn-
fluttar buvoérur, eru ad verid sé ad vernda innlenda framleid-
endur fyrir samkeppni. Buvérur sem ekki eru i samkeppni vid
innlenda voru, til deemis kornmatur og avextir, eru tollfrjalsar.

Hins vegar virdast geezlumenn landbtiinadarkerfisins oft lita
svo 4 a0 kjot sé bara kjot og mjolk bara mjélk. Ad minnsta kosti
eru allar kjot- og mjélkurvorur sem fluttar eru til landsins toll-
adar upp i topp, pétt oft sé engin sambeerileg innlend vara til.

Eins og fram kemur i beidni Haga eru ostar framleiddir dr
alls konar mjélk. A Islandi eru beir bunir til ndnast eingéngu
ar kiamjolk. Ostarnir sem Hagar vilja f4 ad flytja inn toll-
frjalst eru ekki sambeerilegir vi0 neina osta sem eru framleidd-
ir & Islandi. Ekkert hefur frétzt af buffalabiunum, mjélkandi
geitur a landinu eru 6rfaar og einhverra hluta vegna eru saud-
fjarbaendur haettir ad feera fra og mjolka aernar til ad bua til ost
Ur mjoélkinni. Pad er pvi vandséd af hverju a4 ad leggja ofurtolla
4 innflutta osta tr mjélk pessara dyrategunda.

Sama 4 vid 1 kjotinu. Fréttabladid sagdi fra pvi fyrir stuttu
ad verzlanir sem vilja selja lifraent reektadan kjikling fengju
hann ekki hja innlendum framleidendum, préatt fyrir itrekadar
fyrirspurnir. Finnur Arnason bendir 4 hversu faranlegt petta
fyrirkomulag er. Ofurtollar eru lagdir 4 lifraenan kjikling sem
fluttur er inn fra Gtlondum til ad vernda framleidendur sem
neita ad fjolga kostum neytenda. Svipad & vid um ymsa villi-
brad, sem er ekki skotin 4 Islandi. Landbtinadarkerfid tollar
kengurukjot i drasl, svo deemi sé tekid. Til ad vernda hvad?

Fyrirfram, svona midad vid reynsluna sidustu aratugi, ma
gera ra0 fyrir ad svar atvinnuvegaraduneytisins vid beidni
Haga verdi nei. En b6 eru til nyleg fordeemi, sem benda til ad
jafnvel bar 4 bae séu menn byrjadir ad atta sig 4 ad kjot sé ekki
bara kjot eda mjolk bara mjolk. Pannig voru tollar 4 nautakjoti
leekkadir pegar skortur var & bvi innanlands, pratt fyrir ad
naegt frambod veeri til deemis af blessudu dilkakjétinu. Finnur
Arnason vitnar lika til pess hvad raduneytid var deemalaust
lipurt vid Mjélkursamsoluna pegar hin fékk ad flytja inn irskt
smjor til ad fyrirbyggja voruskort fyrir jolin.

Einhver nefnd 1 raduneytinu fundar i lok vikunnar um beioni
Haga. En audvitad er pad radherrann, Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, sem hefur sidasta ordid. Atlar hann ad standa med neyt-
endum eda halda 4fram ad tollvernda innlenda buffalabsendur
sem eru ekKi til?
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Enginn heima

Pingmenn eru stundum sagdir eyda
tima sinum  dparfa og margir kléra
sér { hofdinu yfir endalausum nefnda-
dogum og kjordeemavikum og hvad
petta heitir allt saman. Flestir gera sér
pé grein fyrir pvi ad vinna pingmanns-
ins er ad miklu leyti 6synileg og pétt
beinar utsendingar Alpingisrasarinnar
séu ekki allan sélarhringinn séu nu
flestir kjorinna fulltrda ad vinna
vinnuna sina. Nybirt fundargerd fra

peim tima var enginn nefndarmanna
maettur. Peir tindust sidan i hus einn
af 0drum, en pegar upp var stadid
voru fimm af niu nefndarménnum
fjarverandi vegna ymissa dstaedna,
veikinda, annarra pingstarfa og einn,
J6n Pér Olafsson bingmadur Pirata,
var fjarverandi an uppgefinnar
astaedu. Eitthvad veaeru nd vinnustadir
landsins famennir ef teeplega 60%
starfsmanna létu sig almennt vanta &
vinnutima.
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Par var hann medal annars spurdur
um afstodu sina til adildar ad Evrépu-
sambandinu. Halldér hefur, eins og
kunnugt er, verid yfirlystur adildar-
sinni hingad til. Eitthvad dré hann p6
i land i svari sinu i geer par sem hann
sagdist alltaf hafa verid hlynntur ,vio-
reedum” vid ESB og ad peim yrdi lokid
med pjédaratkveedagreidslu. Hann
baetti pvi hins vegar vid ad sjavarut-
vegurinn myndi standa i honum vid
a0 segja ja i slikri atkvaedagreidslu

umhverfis- og samgongunefnd
frd 27. jandar faer mann pé til
ad efast um pa fullvissu. Par atti
fundur ad hefjast klukkan half
tiu um morgun, med premur
gestum vel ad merkja sem
gert hofdu sér ferd 4 fund
nefndarinnar og vaentan-

lega undirbuio sig. A

vik, svaradi spurning-
um lesenda i
beinni linu a
vefsidunni
dv.is i geer.

HALLDOR

Bradsmitandi veira
=& ¥ Halldér Halldérsson, oddviti

ramll) Sjalfstaedisflokksins i Reykja-

vegna sjdvarutvegsins. Halldor hefur
pbannig smitast af pekktri ESB-and-

@ w | spyrnuveiru sem herjar gjarnan a
/' pa sem taka vid forystuhlutverkum

' i Sjalfstaedisflokknum og breytir vel-
vild peirra f gard sambandsins {

-
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Ovild. Atli pad sé til eitthvad vid
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Einstein var innflytjandi

SAMFELAG

11
Hanna Birna
Kristjansdottir
innanrikisradherra

Vio hofum alltaf 1itid 4 bad sem kost
begar ungir Islendingar fara utan til
a0 mennta sig og koma sidan heim til
ad starfa vid pbad sem numid var. Med
sama heetti aettum vid ad lita 4 pad sem
kost pegar erlendir rikisborgarar vilja
koma hingad til lands til ad stunda nam
eda starfa.

bad eru teekifeeri f6lgin 1 pvi ad fjolga
utlendingum hér a landi. Eg sétti nylega
radstefnu um innflytjendamal pbar sem
baod var rifjad upp med eftirminnilegum
heetti ad Albert Einstein hefdi verio inn-
flytjandi - en tilgangurinn var augljés-
lega sé ad benda okkur réttilega 4 ad
innflytjendum fylgja nyjar hugmyndir,
ny taekifeeri, nyjar lausnir og nyr heim-
ur.

Eg tel ad vid eigum ad bda pannig 1
haginn fyrir land okkar og samfélag ad
vid séum opin fyrir pvi ad ttlendingar
setjist hér a0. Umraedan um utlendinga
a Islandi snyr oftast ad erlendum fjar-
festingum { 4kvednum atvinnugreinum
eda stoou heelisleitenda. Vid getum
vandad til verka vid hvort tveggja - og
bad setlum vid m.a. ad gera med peim
breytingum sem nda eru i farvegi til ad
gera afgreidslu haelismala skilvirkari
og skyrari og eins med bvi ad fa fram

=) Vio viljum vera land taeki-
faeranna, vio viljum vera land
umburdarlyndis og vid viljum vera
land fjolbreytninnar.

skyrari lagaramma um erlendar fjar-
festingar hér 4 landi.

En vio skulum pé6 ekki gleyma stéru
myndinni. Hér h6fum vid g60 lifsskil-
yroi, 6fluga skéla og sibatnandi hag-
kerfi. Vid megum ekki missa af peim
teekifeerum sem felast { bvi ad f4 hingad
dtlendinga. Pannig tengjum vio Island
enn betur vid umheiminn - og um leid
umheiminn vid Island. Vid viljum vera
land teekifeeranna, vid viljum vera land
umburdarlyndis og vid viljum vera land
fjolbreytninnar. Vio viljum vikka ut
sjéndeildarhringinn og vid viljum vera
opin fyrir peim taekifeerum sem okkur
gefast.

Detta er ekki mal sem snyst um hina
hefdbundnu haegri-vinstri pélitik. Oll
viljum vid nyta pau teekifeeri sem okkur
gefast. Pad ad opna Island fyrir fjol-
breyttari hépi Islendinga er eitt af peim
teekifeerum.
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Traustur
fjarhagur

tryggir
lifsgacoi

Keeri Mosfellingur.

Eg vil bj6da fram krafta mina
og vinna i pina padgu neestu 4
arin. Vid h6fum farid i gegnum
verstu kreppu { manna minnum
en stondum
samt sterk {
beejarfélaginu
Mosfellsbae
med traustan
fjarhag. Pad
tryggir okkur
akvedin lifs-
geedi og ég vil
studla ad pvi
Eva Magnusdottir 50 svo verdi
varabajarfulltrai afram. Baerinn
saekist eftir 4. staekkar hratt
saeti i profkjori og ég vil ad fé
lSjéIfstaeéistokksins baejarins sé

f Mosfellsbae varid til gédra
verka. Fjarfest hefur verio i
ipréttahdsi og hjikrunarheimili,
auk pess sem framhaldsskoli
hefur risid, og vil ég sja afram-
haldandi uppbyggingu til hags-
béta fyrir alla beejarbua.

Eg vil standa vord um mennt-
un barnanna okkar og studla ad
valfrelsi { peim efnum. Almennt
tel ég ad efla purfi grundvallar-
feerni barna i lestri og skrift og
leggja dherslu 4 innihald ndms-
ins og mannaud og stefnu skol-
anna. Notum teekifeerio til ad
gera enn betur pegar vio hefjum
uppbyggingu fleiri skdla.

Sérstada Mosfellsbeejar er ad
morgu leyti f6lgin 1 pvi ad natt-
Uran er alls stadar i gongufeeri.
Vid purfum ad standa vord um
bessa sérstoou og lata skipulag
beejarins taka mid af pvi. Lifs-
gaedi Mosfellinga felast medal
annars { 6flugu og fjolbreyttu
iprétta- og tomstundastarfi.

Vid purfum ad gefa ibium
beejarins 4 6llum aldri feeri 4
heilsueflingu. Allir geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. Mosfells-
beer eetti pvi ad verda fyrsti
kostur beirra sem kjésa utivist
og almenna heilsueflingu.

Velferd eldri borgara er mikil-
veeg bar sem frelsi til 4kvard-
anatoku er lagt til grundvallar.
Pad skiptir mali ad geta haft
raunverulegt val og fengio
bjonustu vid heefi. Nylega téku
sveitarfélog yfir umsjon med
malefnum fatladra og hefur pad
i heildina tekist vel. Peim maéla-
flokki parf 4fram ad sinna vel.

Ad bessari uppbyggingu, val-
frelsi og malefnum vil ég studla
og leggja mitt af morkum fyrir
beejarfélagio. Eg 6ska eftir
binum studningi { 4. seeti { préf-
kjori Sjalfstaedisflokksins i Mos-
fellsbee sem verdur laugardag-
inn 8. februar.

Hofundur er formadur
fraedslunefndar, varabaejar-
fulltrdi, situr { framkvemda-
stjorn Milu og er med MBA-préf
i vidskiptafraedi og stjérnun.
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Ageeti radherra.
Landssamtokunum broskahjédlp
hefur borist fjoldi dbendinga og
kvartana vegna peirra breytinga
sem gerdar voru & kostnadarpatt-
toku notenda i bleyjukaupum vid
setningu nyrrar reglugerdar sem
ték gildi nd um dramoétin.

Dbessi breyting hefur i for med
sér verulega kjaraskerdingu hja
bvi félki sem vegna veikinda eda
fotlunar er had pvi ad nota bleyjur
ad stadaldri. Samkvamt upplys-
ingum sem samtokin hafa aflad sér
getur kostnadarpatttaka hja full-
oronum einstaklingi numid 4-5.000
krénum & manudi. Peer u.p.b 5.700
kréna auknu réadstafanatekjur
sem margir af skjolsteedingum
samtakanna fengu nd um dramét

NYTT

geymist i fiorar vikyr

eftir opnun

Sacla skvisu

med basilikxu eda med tomotum

Sacla klassiskt pesté med basiliku eda tomotum er nu faanlegt i handhaegum
skvisum sem audvelt er ad nota og geymist i allt ad fjérar vikur eftir opnun.
Fullkomid med pizzu, pasta, fiski, kjuklingi eda salati.

Préfadu eina, profadu tveer, préfadu prjar...

HEILBRIGDISMAL

Bryndis Friorik
Snaebjornsdottir Sigurdsson
formadur framkvaemdast;jéri
Landssamtakanna Landssamtakanna

Proskahjalpar Proskahjalpar

vegna verodlagshakkana ororkulif-
eyris hefur rikissj6di tekist ad né
til baka a0 steerstum hluta. Fyrir
manneskju sem eingongu hefur
tekjur sinar af ororkulifeyri er

A, Fadu girnilegar uppskriftir a www.sacla.is
" Finndu okkur & Facebook.

hér um ad raeda alvarlega og vio-
varandi kjaraskerdingu sem ekki
getur talist 4szettanleg.

Kaup 4 bleyjum geta ekKki tal-
ist til edlilegra utgjalda fyrir
félk sem komio er af barnsaldri
og engar likur 4 ad um misnotkun
sé ad reeda enda ekki varningur
sem er eftirséttur nema fyrir pa
sem purfa naudsynlega 4 honum
ad halda. bvi eru 61l rok fyrir bvi
a0 bad sé baedi sanngjarnt og eoli-
legt ad Sjukratryggingar Islands
taki 100% patt i kostnadi vid
bleyjukaup.

Landssamtokin Proskahjalp fara
fram & pad vid rddherra ad hann
endurskodi umraedda reglugero og
feeri hana aftur til fyrra horfs, p.e.
i 100% greioslupatttoku Sjukra-

Micige for
4 WEEKS

ONCh CfgTed

pesto
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=) Kaup 4 bleyjum geta ekki
talist til edlilegra utgjalda
fyrir folk sem komio er af
barnsaldri.

trygginga Islands vegna bleyju-
kaupa einstaklinga priggja ara og
eldri.

Jafnframt vilja samtékin benda
4 ad peer breytingar sem gerdar
hafa verid & b6tum almanna-
trygginga og skattamalum aod
undanfoérnu hafa ekki komid peim
einstaklingum til g6da sem ein-
voroungu hafa beetur almanna-
trygginga sér til framfeerslu.
Hagur pessara einstaklinga mun
pvi hreinlega versna fra pvi sem
4dur var.




22 | SKODUN | FRETTABLADID

Okkur vantar
upplysingar

Eg verd vonandi seint NATTURU-
sakadur um ad vera litill VERND

ahugamadur um umhverf-
is- og nattdruvernd. Pegar
kemur ad deilunum um
veitumannvirki sunnan
vid Djorsarver og ad laga-
umhverfinu, 4kvardana-
ferlinu og fleiru skyldu,
fallast mér p6 hendur. Eg

atta mig & litlum hluta mal- A Trausti Gus-
efnisins. Mig grunar ad mundsson
bannig fari fyrir flestum. jayisindamadur
Sérfreedingar um orkumal og rithéfundur

hafa sin alit 4 midlun vatns

i virkjanir sem fyrir eru og hag-
kveemni framkvemda 4 umrseddu
sveedi, jardvisindamenn hafa sin
a afrennsli fra Hofsjokli og ver-
unum { bjérsé og fleiru skyldu, og
lifvisindamenn segja sitt um ahrif-
in 4 lifrikio. Svo koma peir til sem
ihuga landslagsheildir og hrein
sjonreen ahrif mannvirkja, loks
stjornmdalamennirnir og pannig
maetti 4fram telja.

Oh&od nyjustu breytingum &
fridlandsmorkum og hugsanlegri
endurskodun Rammadaetlunar, tel
ég eitt og annad vanta i opinberu
umreeduna, p.e. fyrst og fremst
upplysingar handa 6llum peim er
ekki standa djapum fétum 1 henni.

Stadreyndir a bordid

Hvad er veitulénid stért ef af
verdur (sennilega mismunandi
utfeerslur)? Hvar veeri pad nidur
komid? Hefur pad litil, midlungs
eda mikil ahrif 4 tiltekna lands-
lagsheild? Nédkveemlega hvers
konar land feeri undir vatn; vel

=» Ollum er til gagns,
hver sem afstada
beirra er nu, ao fa
stadreyndir a borgio.

groio, litt gréid, med ollu
grédurvana? Hvernig
mannvirki parf og hvar
(sennilega mismunandi
utferslur sem audvelt
er ad syna)? Hver eru sjonraenu
4hrifin (seemilega synd med télvu-
likbnum)? Hver eru fyrirsjdanleg
ahrif 4 fossana i Pjorsa (sem inni-
heldur beedi jokulvatn og lindar-
og yfirbordsvatn)? P4 4 ég ekki vio
agiskanir heldur utreiknud ahrif
4 sennilegu magnbili og eftir ars-
tioum. Minnkar rennslid i Dynk
um S%, 15% eda S0%? Er verid
a0 eydileggja alla fossana, eins og
fréttamadur einn komst ad ordi? I
hverju felst hagkveemnin?

Ollum er til gagns, hver sem
afstada bpeirra er nd, ad fa stao-
reyndir & bordid. Pannig verdur
mikilveeg umreeda um friolysing-
ar, orkumadl, ferdamennsku eda
hvadeina ad 60ru en peim loft-
kenndu skylmingum sem hiin
er i allt of morgum tilvikum.
bvi midur finnst mér pvi pbannig
varid nd um stundir og hef raunar
aour minnst 4 skort 4 upplysing-
um og stadreyndum i at6kum og
umraedum um nattiruvernd og
nattirunytjar.
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Um adalnamskra og urtolur

I grein Henrys Alex-
anders Henryssonar i
Fréttabladinu 31. januar
er pvi haldid fram ad
ymsir peir sem latid hafa
i sér heyra um nyja adal-
namskré fyrir grunn-
skoéla hafi takmarkadan
skilning a lykilhugtokum
i ndmskranni. Mér finnst

MENNTUN

hafi trilega aldrei verid
2etlun eins eda neins ad
flokka nemendur eftir
sidferdi pa held ég ad
neer sé afellast pa, sem
senda fra sér pessu lik
fyrirmeeli til grunn-
skélanna, fyrir tak-
markada ndkveemni i
ordavali. Onnur deemi

ég hafa 4staedu til ad gﬁgg:sson meetti nefna bar sem
taka pessa sneid til min. skolastjori gert virdist rad fyrir ad

Astzedan er su ad pann
22. januar var eitt og
annad haft eftir mér um nams-
mat og einkunnagjof eins og bvi
er lyst i ndmskrénni. Vissulega
var st umfjollun takmorkuo.
Mig langar { pessu greinarkorni
til ad skyra eiliti0 betur vidhorf
min til nAmskrarinnar pott til
bess byrfti lengra mal en hér er
plass fyrir.

Eg hygg a0 pad sé rétt hja
Henry ad engum hafi dottid i
hug ad nemendur yrou flokkadir
sioferdilega haefir eda dhaefir
i grunnskélum. En ad halda
pvi fram ao hvergi sé yjad ad
sliku { n4mskranni er ad minu
viti haepid. A bls. S5 { adalnam-
skranni segir m.a.: ,Vissa peetti
i menntun { grunnskéla er erfitt
a0 meta. Daemi um slika peetti
eru sidgeedi og sioferdileg vio-
horf, jafnrétti, lydreedi, mann-
réttindi, borgaravitund, sjalf-
beerni og heilbrigdi. Skélar
skulu sjalfir méta leidir til ado
meta slika peetti....“

Eg skil petta pannig ad skélar
skuli méta leidir til ad meta
sidgaedi og sioferdileg vidhorf
nemenda. Kannski ma bera mér
4 bryn takmarkaodan skilning 4
pbessari mélsgrein en med tilliti
til pess sem adur sagdi, ad pad

Réttarholtsskéla

beettir sem telja verdur
persénuleikabundna, s.s.
sjalfsmynd, eigi ad vera vidofang
namsmats { grunnskélum. Eyda
verdur 6llum vafa um ad ein-
kunnir eda annars konar vitnis-
burdir fyrir pess hattar rati
ekki inn 4 dtskriftarskirteini.
En sist af 6llu vil ég gerast
urtélumadur pess ad skélar geri
allt sem 1 peirra valdi stendur
til ad efla borgaravitund og
styrkja sjalfsmynd nemenda
sinna og kenna peim saemilega
sioi.

Marki skyra og feera leid

Eg, likt og allt annad skélafélk
sem ég hef reett vido um hina
nyju namskra, fagna peirri
aherslubreytingu sem i henni
er a0 finna og kristallast { hug-
myndinni um framsetningu
haefniviomida og ég pykist
hafa talsverdan skilning 4 pvi
a0 haefnin sé ofin ur bekkingu
og leikni. Eg tel hins vegar a0
utfeersla pessara hugmynda sé
ekki sem skyldi (og hugtaka-
notkun reyndar ekki heldur)
og ég tel ad namskrdain gegni
ekki vel pvi hlutverki sem lyst
er i henni sjalfri og er m.a. ad
tryggja samraemi og samheef-
ingu skoélastarfs vio utfeerslu

=» Adalnamskra ma
nefnilega ekki bara vera
skolapdlitiskt manifesto —
hun verdur lika ad marka
kennurum skyra og faera
leid vio skipulagningu
daglegs skolastarfs.

sameiginlegrar menntastefnu.
(bls. 11). Til deemis er su bekk-
ing sem stefnt er a0 einatt
fremur flausturslega skilgreind.
Hugmyndin 4 bakviod fjérskiptan
einkunnakvarda er lika illa rok-
studd en par med er svo sem
ekki sagt ad hin sé sleem.

Pba ma nefna a0 haefni sem
lyst er og sagt ad nemendur
eigi ad geta ndd er a4 koflum svo
storfengleg ad hofundum getur
varla verio sjalfratt. Pegar
stjéornvold senda fra sér adal-
namskra sem ztlad er ad styra
nami og studla ad sem bestri
menntun barna { skyldundmi er
afar brynt ad pau segi pad sem
pbau meina og meini pad sem pau
segja. Hugtakanotkun verdur
a0 vera markviss og vafaatrioi
eins fa og kostur er. Markmid og
hugmyndir verda ad vera i sam-
reemi vid pann vettvang par sem
utfeersla peirra & sér stad og
pann tima sem til radstéfunar
er. Adalndmskrd ma nefnilega
ekki bara vera skélapdlitiskt
manifesté — hin verdur lika ad
marka kennurum skyra og feera
leid vio skipulagningu daglegs
skoélastarfs. Pvi midur er erfitt
ao halda pvi fram ad fyrir-
liggjandi adalnamskra uppfylli
pbeer krofur naegilega vel.
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Parf fjoroungur
stulkna adstoo vegna
punglyndis eda kvidar

Spurningin vaknar {
kjolfar konnunar sem
Dbjénustumiostod Breid-
holts gerdi i 9. bekk i
grunnskoélum hverfis-
ins 4rid 2012. Kénnunin
leiddi i 1j6s ad 26,2%
stilkna voru yfir vio-
midunarmoérkum vegna !
kvida 2012. Hlutfallio o
hafdi leekkad 1 15,5% a
sidasta 4ri. P4 maeldust
12,6% stilkna vera
yfir vidomidunum vegna
bunglyndis 2012. Hlutfallid
hafdi leekkad 1 10,2% 2013. Pad
geeti medal annars verid vegna
bess ad gripid var inn { pau til-
felli sem komu upp og reett viod
nemendur og foreldra og bent a
Grreedi til hjalpar.
Dbad breytir hins vegar ekki
stéru myndinni a0 heildartol-
urnar eru ahyggjuefni og vekja
upp spurningar um gedheil-
brigdi peirrar kynslédar sem ni
er ad vaxa ur grasi. Vandamalio
virdist vera til stadar og naud-
synlegt fyrir borgaryfirvold og
stjornvold ad bregdast skjott
vid. Athygli vekur ad mun laegri
tolur meelast hja drengjum {
Breidholtinu. Adeins 4,1% beirra
var yfir viomidunarmoérkum
begar kom ad kvida 2009 en
1,9% 2013. Pa voru 6,8% yfir
morkum vegna bunglyndis 2009
og 3,9% & sidasta ari.
Nidurstodur og umraedur ur
ymsum kénnunum um lidan
skélabarna hafa verid birtar ad
undanfornu. Setja parf spurn-
ingarmerki vid margar beirra,
enda skortir oft upp 4 faglega
nélgun 4 vidfangsefnid.

MAL

Atak & landsvisu
Konnunin i Breidholti er hluti af
svokolludu Breidholtsmddeli, sem

HEILBRIGDIS-

=) Naudsynlegt er

ad radast i atak a
landsvisu med pvi
markmiodi ad skima
fyrir tilfinningavanda

L
A unglinga.

Karl Gardarsson

pingmadur Fram-
séknarflokksins

préast hefur { hverfinu &
sidustu sjo arum. betta
model byggist medal ann-
ars & pvi ad reynt er a0 greina
vandann eins fljétt og haegt er og
veita sidan bestu mogulega pjon-
ustu &4 sem hagkveemastan hatt.
P4 sinna salfreedingar bréda-
méalum sem koma upp. Hénnud
hafa verid sérstok ndmskeid bar
sem bodid er upp 4 fyrstu inn-
grip vio uppeldis- og tilfinninga-
vanda og eru pau hluti af peim
Grreedum sem bodid er upp & {
Breioholti. Namskeidin eru zetlud
foreldrum og bérnum og pau
na allt nidur til foreldra 3ja ara
barna sem eru i dhaettuhépi. G6o
samvinna er vi0 geddeild Land-
spitala, BUGL og fleiri adila.
Nidurstada vinnulags
Dbjénustumidstodvar Breidholts
gefur tilefni til ad staldra vid.
Hun bendir til mjog vaxandi
tilfinningavanda unglinga &
arunum eftir kreppu. St nidur-
stada parf ekki ad koma 4 6vart
i1j6si reynslu annarra pjéda, t.d.
Finnlands, en Finnar glimdu vid
alvarlegar afleidingar kreppu,
sem birtist m.a. { auknum til-
finningavanda barna.
Naudsynlegt er a0 radast i
atak 4 landsvisu med pvi mark-
midi ad skima fyrir tilfinninga-
vanda unglinga og bjéda peim
sem purfa videigandi hjalp. Pad
er fjarfesting til framtidar.

Virkara ibualyoraeoi

A Akureyri sem vidar
heyrast hdveerar raddir
um ad baejarfulltraar
hafi ekki naegilegt
samrad vio ibiana um
steerri mal sem snerta
beint hagsmuni og vel-
ferd baejarbia. Vid
pessu vil ég bregdast og
auka patttoku ibdanna

i dkvorounartoku sem
snertir ymis steerri mal.
Margt hefur verio gert;

in, bodid er upp a vio-
talstima beejarfulltria,
skipulagsdkvardanir eru
settar 1 16gbodid umsagnarferli,
bodad er til kynningarfunda
um einstok mal og ibium hefur
stadid til boda ad koma fram
med tillogur um afmorkud mal.
En betur ma ef duga skal.

Ibdarnir gera krofu um ad a
ba sé hlustao og tillit tekid til
afstodu peirra til einstakra mala.
Detta eru oft mal sem hafa mikil
ahrif 4 lif peirra til framtidar. Eg
tel g6dan kost i morgum steerri
mélum, svo sem skipulagsmal-
um sem hafa dhrif 4 baejarbia
alla, a0 haldnar verdi rafreenar
ibuakosningar. Teeknin og pekk-
ingin er til stadar nu & 21. 6ldinni
svo einfalt og hagkvaemt verdi ad
framkveaema slikt.

Einnig vil ég auka veegi

STJORNMAL

“
. & flyjahana.
Al

Gunnar Gislason
fraedslustjori

4 Akureyri og
ibtabing hafa verid hald- sy | mefijér
Sjalfstaedisflokksins
4 Akureyri

=) Vid verdoum ad
hafa i okkur dug til

ao takast a vio erfioa
umraedu i stad pess ad

hverfisnefnda i stjérn-
kerfi beejarins. Stjérn-
malamenn eiga ekki ad
pvinga i gegn hugmyndir
sem snerta nénasta
umhverfi héps beejar-
bda sem ibium almennt
hugnast ekki. Leggja
barf rika dherslu 4 ad
mota skyra syn fyrir sveitar-
félagio allt til lengri tima {
steerri malum sem valdio geta
alfuo og deilum, svo sem pegar
horft er til péttingar byggdar.
Vio veroum ad hafa i okkur
dug til ad takast 4 vid erfida
umrzeodu i stad pess ad flyja
hana og keyra mélin { gegn
an tillits til allra sjénarmida.
Meod bvi ad méta skyra syn og
setja okkur markmid getum vid
saman horft med meira oryggi
til framtidar. bad gefur ibium
og fyrirteekjum betri grunn ad
byggja 4 til framtidoar. Fram-
tidin verdur ekki okkar nema
vid gerum hvad vid getum til
a0 hafa ahrif 4 hana og breyta
adsteedum til batnadar.
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Réttar upplysingar fast
hja rettum aoilum

I tilefni umraedu 1 fjol-
midlum undanfarna
daga um mal menntunar
afengis- og vimuefnarad-
gjafa og hlutverk peirra {
meodferd pa langar mig ad
leggja ord i belg.
Umreaedan hefur verio
einhlioa fra félagi sem
berst fyrir malefnum
kvenna med 4fengis- og

HEILBRIGDIS-
MAL

inni 4 ad kynna betta
betur fyrir f6lki hvad
bao er sem afengis- og
vimuefnaradgjafar gera
i sinu starfi og til a0 geta
kallao sig peim starfs-
titli. Til er nAmsskra sem
sampykkt var &rid 2006,
4 sama tima og reglugero
um starf og starfsheiti,
og hefur verid kennt sam-

) ” - Kristbjorg Halla ..
fiknvanda, mélefni sem Magntisd6ttir kveemt henni sidan. Ad
mér finnst parft og alltaf 4fengis- og sjalfsogdou ma raeda pad
plass ad reeda hvernig vimuefnaradgjafi hvort hiin sé naegilega g6d
haegt er ad baeta hag alk6- hja SAA, CAC eda hvort purfi ad endur-

hélista og hvad ma gera

betur. Pad sem mér pykir undar-
legt er ad beer sem hardast gagn-
ryna og hafa skodanir 4 pessum
malum virdast ekki hafa kynnt
sér malin naegilega vel og geta
sér til um og alykta og hafa ekki
haft samband til a0 f4 ad vita
hvernig malum er héttad. Eg
gledst yfir 4huga 4 malaflokkn-
um, harma adferdirnar.

Afengis- og vimuefnaradgjaf-
ar eru ny fagstétt i raun og veru,
fengu 16ggildingu, vidurkenningu
og skilgreiningu & starfinu og
hvad pyrfti til ad geta kallad sig
bessum starfstitli 2006 pétt &rum
saman hafi &fengisraddgjafar
verio til og starfad i pverfaglegu
teymi. Vid hofum barist fyrir pvi
ad f4 ndm okkar metid og fognum
ahuganum 4 pvi ad standa vord
um ad fagfélk sinni 4fengis-
sjukum.

Viotaek og markviss fraedsla
Pad ad segja ad ndm okkar sé

i skotuliki og ad ekkert sé ad
gerast finnst mér best lysa borf-

skoda hlutina.

Mjog vioteek og markviss
freedsla i margs konar malefnum
tengdum alkéhélistum, mannlegu
edli, lyfjafreedi, viotalataekni, sio-
freedi, kenningum 1 salarfraedi,
ahugahvetjandi samtalsteekni,
hépvinnu og svona veeri lengi
haegt ad telja upp. Okkar pekking
er i sto0ugu mati og endurmati og
préatt fyrir ad hafa unnid i pessum
geira { rim nfu 4r, tekid formleg
prof, fengid loggildingu fra land-
leekni og 16ngu ordin , dtskrifud“
pa vitum vid ad pegar unnid er
me0 f6lki pa er madur liklega
seint fullnuma. Pess vegna er
reglulega horft 4 okkur vinna,
vid gagnrynd, studd og hjalpad til
ad geta verid sem faerust { okkar
starfi. Vid seekjum okkur endur-
menntun allt 4rid um kring innan-
lands og utan. I okkar hépi er
margra aratuga reynsla af pess-
ari vinnu, pekking sem er upp-
feerd reglulega og viljum vid svo
sannarlega vanda til verka og
hofum mikinn metnad { okkar
starfi. Vid erum ekki salfreeding-

ar, gedleeknar eda félagsraogjafar
og gefum okkur ekki it sem slikir
og vinnum ekKki peirra storf.

Rong stadhafing

A0 halda pvi fram a0 medferdin
okkar sé byggd a 12-spora vinnu
afengis- og vimuefnaradgjafar
og um sé ad raeda folk sem stydst
eingoéngu vid persénulega reynslu
er rong stadheefing og umraeda &
villigotum. Rétt er pad a0 morg
okkar hofum reynslu af pessum
malefnum, enda er pad mjog oft
pbad sem kveikir 4huga margra a4
starfinu p6 pad sé ekki algilt. bPvi
hryggir pad mig ad sja umraedu
sem geeti feelt folk fra pvi ad leita
sér adstoodar.

Og aod tja sig um bess konar
mal sem eiga heima hja land-
laekni i fjolmidlum og mala upp
svarta mynd af starfseminni og
sjiklingunum sem hingad leita
meo einhlida alhaefingum og a
6maélefnalegan hétt er i besta
falli 6heppilegt fyrir pa adila sem
hafa komid eda purfa ad koma og
leita sér adstodar 4n pess ad gert
sé 1iti0 ir peim malum sem upp
geta komid.

Oll mal sem koma upp 4 heil-
brigdisstofnunum fara i akvedna
verkferla, haegt er ad tilkynna,
lata rannsaka og fa upplysingar
um hvernig best er ad snia sér {
peim malum og hvet ég pa sem
telja sig eiga erindi { slika vinnu
ad gera pad. Gagnryni er af hinu
g60a, ef folk pekkir efnistokin vel
og er a0 ryna til gagns. Agiskanir,
alyktanir og umraeda byggd &
vanpekkingu 4 mélefninu er ekki
neinum til g60ds.

Reykjavik — borg teekifaeeranna

Reykjavik er borg taeki-
feera. Eitt steersta verk-
efnid framundan fyrir
okkur Reykvikinga er ad
meeta breyttum timum

i atvinnulifinu - ad tak-
ast & vio breytta hugsun
begar kemur ad atvinnu-
lifi dagsins i dag. Pad
atvinnulif sem vido bium
vi0 nina kallar & sér-
freedimenntun { teekni
og nyskopun. Fyrirteeki
4 bord vid Ossur og CCP
saekjast eftir vel mennt-
udu ungu félki til ad
koma med sér i nyskop-
un & voru og pjénustu
sem skilar sér til sam-
félagsins i beettum lifskjorum.
Vid biium vid neeg tekifeeri og
hofum synt pad og sannad ad
pbegar vid tokum hondum saman
naum vid arangri.

Til a0 undirbda ungt félk undir
nyja og spennandi tima parf m.a.
a0 fara i rétteekar breytingar &
skélakerfinu. Pad parf a0 breyta
kennsluhattum og hugsun okkar
um menntun og su breyting barf
al byrja hja grunnskélanum
par sem vid leggjum grunn ad

Natan

STJORNMAL

Kolbeinsson
formadur Hall-
veigar UJR og er
frambjédandi {
flokksvali Sam-
fylkingarinnar fyrir
komandi borgar-
stjérnarkosningar

framtidarmenntun nyrra
kynsléda i dag. Og vid
purfum ad byrja sem
fyrst.

Ekki i takt vio timann
Grunnskélinn i dag er
ekki i takt vid timann og
meira til pess gerdur ad
undirbtia krakka undir
békndm 4 framhalds-
skoélastigi. Litid sem
ekkert svigrim er fyrir
nemendur sem hyggja
4 nam i forritun og/eda
idnnami. St kennsla
sem fer fram { verkndmi
innan veggja grunnskola
byggir 4 smidi og sauma-
skap sem segja mé a0 sé i takt
vid pad atvinnulif sem var pegar
kynslédin sem nu situr vid vold
leerdi fyrir. P6 vissulega sé porf
a félagsfraedingum, 16gfreeding-
um, leeknum og smidum b4 er
pad samt pannig ad atvinnulifio
kallar eftir félki med fjolbreytt-
an bakgrunn { menntun svo sem
forritun - félki getur tekio patt
i peirri nyskopun sem a sér stad
idag.

Dbeer breytingar sem ég vil fa

=) Sannleikurinn er sa ad
ionnam nytur ekki sann-
maelis i samfélaginu.

teekifeeri til ad berjast fyrir &
vettvangi borgarstjérnar eru
ekki bara bess edlis ad peer
gagnist atvinnulifinu. betta
snyst lika um ad gefa 6llum taeki-
feeri til pess finna sér pa braut
i lifinu sem veenlegt er a0 na
arangri 4. Sannleikurinn er s a0
idnnam nytur ekki sannmeelis i
samfélaginu og skrifast pad m.a.
a péa stadreynd ad ungt félk feer
takmarkad ad kynnast pvi fyrr
en pad velur sér framhaldsskéla.
Vid purfum fjolbreytileika 1 1if-
inu og bess vegna parf grunnur
ad i0n- og teeknindmi ad vera
raunheefur kostur fyrir ungt félk
strax i grunnskola.

Med pvi a0 fara { breytingar
a menntakerfinu getum vio gert
ungu félki i Reykjavik kleift ad
takast & vid nyja tima { atvinnu-
lifinu og fundid 6llum farveg {
menntakerfinu.

Heilladskir a degi leikskolans

Innvidir, stodir og styttur, MENNTUN

grunnurinn, hin raun-
verulegu verdmaeti...

Eg vinn i leikskdla; a
hverjum degi er ég med
folki sem er skemmtilegt,
uppataekjasamt, forvitid
og keerleiksrikt.

Auknar dherslur 4
skéla sem lyOraedislegan
vettvang med patttoku
foreldra og barna gera
leikskoélastarf dahuga-
verdara, floknara og dnsegju-
legra. Foreldrarddin fara med

Fanny
Heimisdottir
leikskdlastjori

16gbundid umbod til ad
hafa umsoégn um skéla-
starfio. Foreldrar hafa
skyldur og vald til ad lata
sig varda. A sama hatt
h6fum vid bundid rétt-
indi barna i 16g. Logleio-
ing Barnasattméla Sam-
einudu pjédanna veitir
okkur byr og nyja mogu-
leika. Eg sé soknarfeeri
og zetla afram ad vera til
bjoénustu reidubdin.

Til hamingju med daginn leik-
skolafélk. Vid tengjumst 611 leik-

=) Logleiding Barna-
sattmala Sameinudu pjoo-
anna veitir okkur byr og
nyja moguleika.

skélum 4 einhvern hétt bannig
al allir geta tekid sinn hlut af
hamingjuéskum dagsins og
6skad afram.

Eg finn bad oni maga ad ég
vinn vid ad dvaxta aud. Eg er
tannhjél { eevintyravél... Dagur
leikskolans er alla daga.
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6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

337 Jdlius 1. verdur péfi.

1626 Hugenottar semja frid vid fronsku krinuna i La Rochelle.
1643 Hollenski landkdnnudurinn Abel Tasman uppgotvar Fidji-
eyjar.

1658 Sanski herinn, undir stjérn Karls 10., raedst inn i Dan-
morku med pvi ad fara yfir Eyrarsund 4 is.

1788 Massachusetts verdur 6. rikid til ad stadfesta stjérnarskra
Bandarikjanna.

1922 Achille Ratti verdur Pius 11. péfi.

1936 Vetrarélympiuleikarnir 1936 hefjast i Garmisch-Parten-
kirchen i Pyskalandi.

1968 Vetrarélympiuleikarnir 1968 hefjast i Grenoble i Frakklandi.

1987 Fjolbrautaskdli Vesturlands a Akranesi er stofnadur.
1988 Alfred Jolson vigdur biskup kabdlskra & Islandi.
1999 Vinstrihreyfingin - graent frambod stofnud.

PETTA GERDIST 6. FEBRUAR 1926

Laurel og Hardy urdu til

Pann sjotta febrdar arid 1926 skrifadi skemmtikrafturinn
Oliver Hardy undir langtimasamning vid framleidandann
og leikstjérann Hal Roach. Fram ad peim tima hafdi
Hardy leikid i fjolda mynda, gjarnan skdrkinn f sumum
gamanmynda Hal Roach Studios.

Pad var svo leikstjérinn Leo McCarey sem spyrti hinn
kringluleita Hardy saman vid horada leikarann Stan
Laurel i stuttmyndinni Duck Soup. Peir félagar urdu svo
heimspekktir fyrir gamanmyndir sinar. Hér & landi voru
beir jafnan nefndir donskum heitum, Gog og Gokke, en
voru svo sidar kalladir Steini og Olli. [ Ameriku og hinum

peirra adstodadi Laurel vid leikstjérnina. Peir
unnu medal annars til Oskarsverdlauna arid
1933 fyrir kvikmyndina The Music Box, en htin
fjalladi um tvo vita vanhaefa flutningamenn
sem 4ttu ad flytja piané upp stigagang.

Steini og Olli riftu samningi sinum vid MGM
og Hal Roach &rid 1940 til ad stofna eigid fram-
leidslufyrirtaeki, en haettu svo ad bua til kvikmynd-
ir fimm drum sidar. Peir komu p6 saman aftur og
gerdu mynd ad nafni Utopia 4rid 1950, sem bétti
ekki vel heppnud. Til st6d ad gera adra tilraun

LAUREL
0G HARDY

.l.

Astkeer eiginkona min,
modir, tengdamaodir og amma,

GUDRUN JONA GiSLADOTTIR
Gullsmara 5, Képavogi,

lést 2. febrtar sl. & krabbameinsdeild Landspitalans. Utfor fer
fram fra Frikirkjunni i Reykjavik fostudaginn 7. febrdar kl. 13.00.

Gunnar Gudjénsson

Puridur Gunnarsdoéttir

Gisli Runar Gunnarsson
Gunnar Orn Gunnarsson
Kolbrin Klara Gunnarsdoéttir
Sé6lran Asa Steinarsdéttir, Hakon Fannar Steinarsson og
Bjarni Berg Gislason

Eyjolfur Magnus Kristinsson
Helga Bjarnadéttir
Pilar Olivares Villalonga

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BJORGVIN ARNASON
fv. félagsmalastjori
Sudurgotu 8, Keflavik,
|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn 18. januar.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju i dag, fimmtudaginn
6. febraar kl. 13.00.

Sigurdur Bjorgvinsson

Svala Bjorgvinsdottir

Arni Bjérgvinsson

Sveinn Vopnfjoérd Bjorgvinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Pérdis Gudjonsdottir
Baldur Kristjansson
Fridbj6érg Helgadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

EINAR S. H. PORBERGSSON
kennari, leikari, leikstjori,
Melabraut 25, Seltjarnarnesi,
|ést pann 29. jandar & Landspitalanum
v/Hringbraut. Utfér hans fer fram fra
Fossvogskirkju féstudaginn 7. febraar
kl. 15.00.

Stefania Osk Asgeirsdéttir
Orn Einarsson
Porbergur Asgeir Einarsson Astrés Bryndis Bjérnsdottir
Kristinn R. Einarsson
Résalind H. Einarsdottir
Eyran M. Einarsdoéttir
Sélon P. Einarsson
og barnaboérn.

.l.

GUDRUN KARLSDOTTIR
DUNA,
fyrrum hasfreyja i Middalskoti,
Iést adfaranétt 2. febriar ad Asi
i Hveragerdi. Utforin fer fram fra
Skalholtskirkju laugardaginn 8. febraar
kl. 11. Jardsett verdur i Haukadal.

Fyrir hond vandamanna,
Margrét Eiriksdéttir
Karl Eiriksson

Osk Eiriksdéttir

Eirikur Ranar Eiriksson

Einar Geir Fridgeirsson
Margrét Sigurrés Larusdottir
Haraldur Ranar Haraldsson
Helga Helena Sturlaugsdéttir

enskumaelandi heimi eru peir hins vegar pekktir sem

Laurel and Hardy.

A arabilinu 1926 til 1950 komu beir félagar fram { yfir
100 kvikmyndum, par af 27 i fullri lengd, en i mérgum

arid 1954 pegar Hardy fékk hjartadfall. Hann vard
sjuklingur a eftir og Iést prem drum sidar. Laurel t6k
frafall hans mjog naerri sér og sér ad koma aldrei
fram aftur. Hann Iést svo 4rid 1965.

VOCES SPONTANE Austurriskur spunahdpur vill leyfa landsbyggdinni ad njéta krafta sinna.

Spunatonleikar

ADSEND MYND

i Landnamssetrinu

Spunahdpurinn Voces spontane spilar i Landnamssetrinu i kvold klukkan 20.

»Pau langadi ad koma og spila adeins
ati & landi, vera ekki bara i Reykja-
vik, og leyfa landsbyggdinni ad njéta
krafta sinna,” segir Sigridour Margrét
Guomundsdoéttir, framkveemdastjori
Landnamssetursins, en austurriski
spunahdpurinn Voces spontane spilar
i Landnamssetrinu i Borgarnesi i
kvold klukkan 20.

»HoOpurinn kemur til landsins {
tengslum vid Myrka musikdaga, en
stofnandi hépsins, Sibyl Urbancic
hafdi samband og vid tékum pvi
fagnandi,”“ heldur Sigridur afram.
,betta er adislegt ténlistarfélk og
bau eru ao gera eitthvad mjog sér-
stakt,” segir Sigridour jafnframt.

Austurriski spunahépurinn Voces
spontane var stofnadur arid 1993

af Sibyl Urbancic. Spunahépurinn
hefur 40ur komid fram 4a Islandi &
Kirkjulistah4tio Hallgrimskirkju,
asamt Manuelu Wiesler flautuleikara,
a MMD i Borgarleikhisinu, 4 Pj6o-
lagahatio a Siglufiroi, og haldid spun-
anamskeid 1 Ténlistarskéla Hafnar-
fjardar.

Hoépurinn kemur nd fra Vinarborg
til Islands i fjérda sinn, ad bessu sinni
med Kklarinettutvennunni Stump-
Linshalm, en bau eru bzedi kennarar
vi0 Ténlistarhaskélann i Vin, eins og
félagar beirra i Voces spontane.

Fyrir ténleikaferdina til Islands 2014
a Myrka musikdaga i Horpu, Land-
namssetrid i Borgarnesi og Vatna-
safnid 1 Stykkish6lmi, valdi hépurinn
tonsmiodar skrifadar fyrir klarinettu-

di6io af diskunum Short Cuts til ad
byggja spunann a. Pannig geta dheyr-
endur valid verk, sem beir vilja heyra
flutt og spunnio ut fra.

A listanum eru einnig tvo nysamin
verk tileinkud Stump-Linshalm eftir
Atla Heimi Sveinsson og Petru Stump,
sem voru frumflutt 4 ténleikum hops-
ins 4 Myrkum musikdogum i Reykja-
vik 1 &r.

Spuninn felst i notkun raddar, blokk-
flautu, klarinettu og latbragosleiks.

Flytjendur eru Johann Leutgeb,
bariton, Katharina Lugmayr, blokk-
flautur og Karin Schneider-Riessner,
alt, asamt klarinettu-dddinu Stump-
Linshalm, sem eru pau Heinz-Peter
Linshalm og Petra Stump.

olof@frettabladid.is

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN HALLGRIMSSON
rafeindavirkjameistari,
Kringlumyri 2, Akureyri,

fra Akureyrarkirkju pann 7. febrdar kl. 13.30.

Gudmundur Stefansson
Gudrun Hérn Stefansdéttir
Témas Bergmann
Hallgrimur Stefansson

er lést ad heimili sinu pridjudaginn 21. januar, verdur jardsunginn

Sunna Jaroensuk
Sverrir Por Kristjansson
Halla Palsdoéttir

"

\II

.l.

Elskuleg systir, magkona og freenka,

ANNA RUN SIGURROSARDOTTIR
28.11.1968

lést & Landspitalanum i Reykjavik
laugardaginn 01.02. sl. Jardarfér hennar

fer fram fra Gudridarkirkju pridjudaginn

11. febrdar kl. 13.00. Blém og kransar eru
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
er bent & Krabbameinsfélagid.

Rongvaldur A. Hrélfsson
Jonas S. Hrélfsson
Sigridur A. Hrélfsdéttir
Gunnar S. Hrélfsson
Sigurrés Jonasdottir

Elin Kristin Bjornsdottir
Adalheidur Gudjonsdéttir
Ingélfur J6n Sigurdsson
Diana Oddsdoéttir

Bjarni Audunsson




KLZAEDI FORSETA
Sy'ningin nErtu tilbiin fra forseti?" hefst i Honnunarsafni
b, Islands 4 morgun. Par getur ad lita kjéla og fylgihluti sem
",  Vigdis kleddist a ferlinum | SIiPA S8

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

Margar gerdir  @jittala  mikid af flottum tilbodum
r g r f]- www.tk.is
' &4 skx RISTALL

Luugavegl 178 - Simi: 568 9955

ST()RUTSALA

KLASSISK GEDAVARA FRA GERRY WEBER
TAIFUN - GARDEUR - CREENSTONE -
FUCHS SCHMITT O.FL. O.FL.

Liour ad utsolulokum HEII.BRIGT 0G FAI.I.EGT

Allt a0 50-60% afslattur

Sparidress - Vetrardragtir - Peysur - Blassur - Bolir H AR s KI P I I R M ALI
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dal.is "R N H 4 ) Am 1A . D PP
L www\ax . B ER :' HARD “ HALLDOR JONSSON KYNNIR Masterline er harvorulina fra Italiu i heesta
€5 rﬁ i ’ LAXDAL Fi \ Ml gaedafloRki og er loksins komin a markad hér d landi. Vorurnar fast i stor-
Laugavegi 63  S: 551 4422 \ i .. -
morkudum og verslunum it um allt land.

Masterline-hérvérurnar eru fyrir fyllilega samanburd vid mun dyrari FALLEGT HAR
alla fjolskylduna og fast na a vOrur & markadi. Mikil ahersla er 16gd a ftalska harvorulinan
[slandi. Linan er seld & har- mild og g60 innihaldsefni. Linan er 4n Masterline er ni komin
greidslustofum og i snyrtivérudeildum SLES (Sodium Lauryl Sulfate) og 4n allra | @markadalslandi.
at um vida verold en feest i stormorkud- parabena.” Vérurnar eru ofnaemis-
P . . P profadar og an parabena
um hér & landi. ,Masterline-vorulinan er i og SLES.
i heesta geedaflokki, framleidd 4 Italiu og EFNIN SKIPTA MALI MYND/STEFAN
er romud fyrir geedi og endingu, a verdi bar sem ekkert SLES er i Masterline-
sem hentar flestum.“ segir Magdalena sjampdinu ba freydir pbad minna en
S. Kristjansdoéttir, vorumerkjastjori hja ,hefdbundin“ sjamp6 sem nota SLES.
Halldo6ri Jonssyni ehf. sem flytur inn Lbetta pydir alls ekki lakari geedi, heldur
harvoérurnar. pvert & moéti. Sifellt fleiri kjésa vorur eins
og Masterline par sem hofudaherslan er
GADAVORUR A GOBU VERDI 4 mildari innihalds-
Vid vorupréun var einblint & ad fram- efni. Svo eru sjamp6-
leida gaedavoru med einstokum stil. i0 og naeringin med
Masterline-vorurnar eru afrakstur mikils ~ pumpu pannig
rannsoknarstarfs og geedaprofana til ad pbau henta
ad tryggja notendum vellidan, gedi og vel & badid og
hdmarksoryggi. Masterline-vérurnar rasinan i pylsu- l
eru ofnaemisprofadar og standa fyllilega endanum er svo |
undir merkinu - Made in Italy. atlitid,“ segir
KRINGLUNN I ~Masterline-linan faest 1 stormorkud- Magdalena.

um 4 g6du verdi en hin er préud i sam-
starfi vid hargreidslumeistara og stenst

rir nyjum heilsudy
p\trlll fgyoﬁarzl %nfslatt af frabeerumve

Komdu og gerou 2vi

*3.5% lantokugjald

KORTER.IS

slattur af lokum og
ardynum vid dynukaup.

.

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

£

— i i
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdégn - Egilsstodum
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EKKI ENNPA VERIP TALIN PUKO

Séngkonan Asdis Maria Vidarsdottir pétti flott { undankeppni Eurovision-keppninnar. Bedi andlitsmdlningin og
harskrautio vakti athygli en hin vill vera 60ruvisi pegar hiin syngur. Hiin leitar a0 folki til ad gera alvoru ,soul “tonlist med henni.

»

sdis Maria Vidarsdottir
Aséngkona skartadi sérstakri

andlitsmalningu i undan-
keppni Eurovision-keppninnar um
sidustu helgi. ,Eg fékk Elisabetu
Ormslev, vinkonu mina, til lids
vi0 mig til ad sja um férdunina.
Mér finnst mjog mikilveegt ad vera
O60ruvisi en ég er i daglega lifinu
begar ég syng. Eg er stundum
dalitio skrytin venjulega pannig
ad ég parf pvi ad vera mjog, mjog
skritin pegar ég syng,* segir Asdis
og skellihleer. ,Vid Elisabet skod-
udum férdun & netinu og blénd-
udum saman alls kyns hénnun
asamt eigin hugmyndum, teikn-
udum svo ttkomuna a blad og svo
beint 4 andlitid & mér.“ Han hleer
pegar hin er spurd hvort hin hafi
komid af stad tiskubylgju med and-
litsmalningunni. ,Eg er alveg til i ad
pbannig bylgja fari af stad og ég atla
ao fa einkaleyfi & hana & medan ég
get.”

HARSKRAUT VINSZLT NUNA
Harskraut Asdisar sem htn var
med i keppninni vakti lika athygli.
bad var fimmtan sentimetra 16ng
kedja sem var buid ad hanna a sér-
stakan hatt. ,,Gréta Porkelsdottir,
vinkona min, bjé harkedjuna til
eftir hugmynd minni og systur
minnar, Onnu Séleyjar. Gréta hafdi

aldrei gert svona 4dur pannig ad
pbad voru undur og stérmerki ad
kedjan skyldi heppnast svona vel
en hun er alveg hrikalega klar og
feer i héndunum.“ Asdis vinnur i
Sputtnik og segir ad undanfarid
hafi mikid verid spurt um alls kyns
harbond og -skraut. ,betta er alveg
rosalega vinselt nina og verdur
orugglega eitthvad afram.”

EKKI ALHEILAGUR TiSKUGURU
Asdis kaupir flest fotin sin i
Sputtnik eda i 6drum ,second-
hand“-budum. ,Eg er med fj5l-
breyttan stil en ég er ekkert endi-
lega a0 fara 6trodnar slo6dir allan
daginn. Eg er enginn alheilagur
tiskugirua og er ekki g60 i ad
fylgjast med tiskublédum og veit
ekki hvad moédel heita. Eg hef p6
ekki lent i pvi ennp4, held ég, ad
vera puko,“ segir hun.

FLOTT A SVIDI
Asdis Maria st6d
sig vel i Séngva-
keppni Sjénvarpsins

LEITAR AP FOLKI i ,SOUL" um lidna helgi.
Adspurd um Eurovision segist hiin
hafa viljad gera petta einu sinni,
gera betta 6druvisi og , get out*.
,Eg byst ekki vid pvi ad verda
standard-Eurovision-kona. Mig
langar ad syngja ,soul“ténlist og
er alltaf ad leita ad folki til ad gera
alvoru ,,soul” med mér. bad hefur
litid verid gert af pess konar ténlist
hér a landi.“ liljabjork@365.is

NY SENDING
BLAZERARNIR KOMNIR

Frabart urval ‘

Vero kr. 12.900

Kringlunni

i FORPUN Asdis Maria
Vidarsdottir skartadi
sérstakri férdun i undan-
keppni Eurovision. Hin
vill vera sérstok pegar
hin syngur.

MYND/RUV
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HAUSTTISKA KYNNT | KOBEN

GLZESILEGT Pad kenndi ymissa grasa d tiskuvikunni i Kaupmannahofn sem lauk d sunnudag. Kynnt var hausttiska pessa ars og
eru tiskusérfreedingar d einu mdli um ad fjolbreytileikinn hafi verid i fyrirrimi. A0 vanda fengu nyir honnudir ad lata ljos sitt skina.

elsar voru 6venju fyrir-
Pferéarmiklir & syning-

unni, einnig malmefni
og pykk ullarefni. Lj6sir litir
voru aberandi, somuleidis
typiskir haustlitir og sterkir
litir. Svo virdist sem frjals-
raedi verdi mikid med
haustinu pegar kemur ad
litum. Tiskuvikan i Kaup-
mannahofn er afar vinseel
hja peim sem sja um inn-
kaup i verslanir og var
eftir pvi tekid hversu
margir Kinverjar voru
medal gesta, baedi
verslunareigendur
og bladamenn. Danir
sja mikla moguleika
i bvi ad selja fatahénnun
sina til Kina par sem upp-
gangur er mikill um pessar
mundir.

Tiskuvikan var gleesileg

ad vanda og margir nyir
hénnudir fengu teekifeeri
til ad syna framleidslu sina.
Donsk honnun hefur lengi
verid eftirs6tt. Medal synenda
voru pekkt vorumerki eins og
Bitte Kai Rand, Bruuns Bazaar,
By Malene Birger, DAY Birger
et Mikkelsen, David Ander- gyyNg GOVYA Litaglesin FREYA DALSJOE Rautt og VERONICA B.
sen, Edith & Ella, Anne er hér rikjandi. Vidar poka-  blatt verda aberandi litir med VALLENES

Sofie Madsen auk margra  buxur fyrir haustid hjd danska haustinu. Alls kyns skinn og Appelsinugulur litur
annarra. hénnudinum Stine Goya. pelsar saust & tiskuvikunni. heldur velli i ar.

VERDHRUNID er hafid!

Verddaemi:

ConceptK dundipa, fullt verd 44.980, verd nu 17.990
Gerke buxur, fullt verd 14.980, verd nii 5.990
Maripé ledurkor, fullt verd 27.980, verd nii 11.190
K & S ledurstigvél, fullt verd 49.980, verd ni 19.990
Frankwalder jakki, fullt verd 29.980, verd ni 11.990

Hér er haegt ad gera frabzer kaup a vandadri voru!

e Engjateigur 5
% e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 n Vertu vinur okkar a Facebook

P

VERONICA B. BIRGER CHRISTENSEN WHIITE DURING

VALLENES

Latlaus kjéll med herdasla. Ovenjulegur hvitur kjéll

Hentugur siokjoll i med svortum ermum.

vetrarkulda.

HATTU i MEGRUN
VERTU FIT

FIT kjuktinga-salat
1.790 KR

Culiacaph

_ Sudurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.is

Bzejarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464
f My Style - Tiskuhus
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LANGARIADRA
SOKKAPRJONAVEL

Osk Oskarsdéttir er dhugamanneskja um prjon. Hiin
heldur dti prjonavélaklibbi a Facebook sem hefur nd hdtt i 500 félaga.

att nokkrar gegnum tidina. Nuna eru prjar
vélar uppistandandi heima og nokkrar gamlar
i geymslunni,“ segir Osk Oskarsdéttir, kjola- og
kleedskerameistari og eldheit shugamanneskja um
prjénavélar og prjdnaskap. Osk heldur tti Facebook-
grippunni Prjonavélaklibbnum sem hefur nt hatt i
fimm hundrud medlimi.

,Eg setti hopinn 4 laggirnar fyrir nokkrum arum.
Mér fannst vanta umraeduvettvang fyrir ahugafélk
um priénavélar,“ segir Osk en & sidunni deilir f6lk
uppskriftum og ymsum upplysingum og pa hefur
Osk einnig haldid namskeid i vélprjoni fyrir hopinn.
Hun segir vinseeldir vélprjons alltaf ad aukast.

,»,Vélprjon datt mikid nidur pegar flisefnid kom til
s6gunnar og pa var framleidslu & mérgum prjéna-
vélagerdum heett. Eftir efnahagshrunid i heiminum
hefur vélprjonid tekid sig upp aftur og fer vaxandi
en bad eru ekki seldar prjonavélar hér & landi. Pad
eru p6 gamlar vélar til vida i geymslum og uppi &
haaloftum,“ segir Osk.

Sjalf auglysti hin & sinum tima eftir vél i Baenda-
bladinu og fékk g6d vidbrogd. ,Eg eetladi bara ad fa
mér eina vél en pbad h6fdu margir samband, og ég &
erfitt med ad segja nei," segir hiin sposk.

»Elsta vélin min er fra 1930 og einnig a4 ég sokka-
prj6navél fra pvi um 1920. baer voru algengar i
kringum fyrri heimstyrjold og hér 4 Islandi var verid
ad prjona sokka & slikar vélar & moérgum heimilum.
Pegar mo6dir min, sem nu er attraed, var i sveit hja
Ommusystur sinni, voru einmitt prjénadir 4 hana
hair ullarsokkar i svona vél. Mig langar i adra sokka-
prjénavél en hef ekki fundio fleiri ennpa.*

»
Eg fékk fyrstu vélina pegar ég var 18 ara og hef

PRJONAVELAKLUBBUR Osk Oskarsdéttir, kjéla- og klaed-
skerameistari, hefur safnad ad sér gomlum prjénavélum og
heldur ti klibbi & Facebook. Hun & eina forlata sokkaprjénavél
fra pvi i kringum 1920 og daudlangar i fleiri. MYND/GVA

En prjénardu pa ekkert i hondunum lengur?

,Ja, eitthvad, Eg prjona til deemis lopapeysur ad
hluta i vél og klara peer svo i hdndunum. En mér
finnst skemmtilegra ad prjona 4 vélina, bad er meiri
askorun. Pad er 6druvisi en ad prjona i hondunum.
Madur er ekkert endilega fljotari par sem ymis konar
fragangur er 4 pvi sem kemur tr vélinni. Petta er
bara skemmtilegra.“ heida@365.is

" BOTOX

Unglegt atlit er

eftirséknarvert

f-- | ogalgengtad
‘\\ konur sem nalgast

midjan aldur vilji

halda pvi sem
lengst.

il

™
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BOTOX I ASTARGJOF
Valentinusardagur rennur upp bradlega. Ny konnun
synir ad breskar konur vilja botox frd dstinni sinni.

Astin 4 sér morg andlit og s4 sem
elskar konu finnst hin jafn falleg
nyvoknud ad morgni eins og vel
snyrt i sinu finasta pussi.

St stadreynd virdist po litlu
breyta fyrir konur pvi samkveemt
nyrri breskri kdnnun 6ska 78
prosent kvenna sér bétoxmeo-
ferdar i Valentinusargjof frekar
en skartgripi, blom eda konfekt.

Koénnunin f6r fram 4 vegum
Good Surgeon Guide og syndu
nidurstodurnar ad taep 80
présent kvenna yrdu beinlinis
dolfallnar keemi astmadur peirra
feerandi hendi med gjafakort
i b6toxmedferd. Adeins sjo
présent patttakenda sd6gdust
verda hvekktar vid svo 6veenta
gjof en fimmtan prosent s6gdust
verda ahyggjufullar en p6 afar
aneegdar.

A nylidnum vikum hefur kvik-
myndastjarnan Cameron Diaz

talad opinskatt fyrir nattarulegri
fegurd og edlilegri framvindu
oldrunar. Han sér eftir pvi ad
hafa fengid sér b6tox sem hin
segir ad hafi gefid andliti hennar
o6kunnuglegt og furdulegt utlit.
Konur & fertugsaldri eettu pvi
frekar ad horfast i augu vid ad
peer nélgist ni midjan aldur og
einblina & heilbrigdi i stad 6edli-
lega unglegt utlit.

bratt fyrir ad Diaz hafi verio
klappad lof i 16fa virdast flestar
konur umfram allt vilja lita ung-
legar Gt og pvi tilbtnar ad fylla
upp i hrukkur ef med parf.

,Eins 6réomantiskt og bad
hljémar meelum vid med ad
karlar kanni hug kvenna adur en
peir gefa peim fegrunaradgerdir
i Valentinusargjof og séu vissir
um ad gjofin falli peim i ged,*
segir talsmadur Good Surgeon
Guide.

FLENSUNA BURT MEP DLUX 1000

DLuix 1000 er byltingarkennd nyjung i barattunni gegn flensu og kuvefi.

G begar myrkrid er vid vold og
N D-vitaminbirgdir okkar sem

btum hér 4 nordurslé6dum
i lagmarki er alveg naudsynlegt ad
fa D-vitamin med 60rum leidum en
fra sélinni. D-vitamin er oft talid
eitt naudsynlegasta vitamin sem
mannslikaminn parfnast. Pad leikur
lykilhlutverk i bein- og tannheilsu,
hefur styrkjandi ahrif & 6neemis-
kerfid og getur pvi spilad stort
hlutverk i ad fyrirbyggja og losa
okkur vio flensu, kvef og adra
fylgifiska vetrarins. Dlux 1000 er
fyrsta D-vitaminid & markadnum
i munnidaformi sem spreyjad er
undir tungurét til ad tryggja fljota
og Orugga upptoku. Vitaminio er
blandad oliu og fer pvi beint inn
i bl6drasina i stad pess ad fara i
gegnum meltingarveginn par sem
pad oftar en ekki tapar storum
hluta af virkni sinni.

AF HVERJU DLUX 1000?

e
04

Er i munntdaformi og tryggir
hamarksupptoku og -nytingu
Vitaminio fer beint tt i bl6o- r
rasina

Skammtar 1000IU i hverjum tda
[ hverju glasi eru 100 udar eda
3ja manada skammtur

Med g60u piparmyntubragdi
Fyrir alla fjolskyldumedlimi, 6
ara og eldri

Hentar greenmetisseetum

||I-l-

T e
e ol WY R ¢ R ST TR

Faanlegt i flestum apotekum,
heilsubudum, Fjardarkaupum,
Kronunni, Néoatani, Voruvali
Vestmanneyjum og Kjarval.
Nanari upplysingar a: www.
gengurvel.is

_aa—

DLUX 1000 Byltingarkennd nyjung gegn kvefi og flensu.

b Vitssmin O 1000

[= 55T
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Beetiefni undir tungu (sublingual

meltingarveginn ryrna mikio i virkni i

efnaskiptavirkni lifrarinnar.

supplements) eru tekin inn vid
tungurot. bPegar efnin komast i
snertingu vid slimhiidina undir

tungunni seytla pau i gegnum hana.

bPar sem vefurinn undir tungunni
er rikur af haredum berast pau
padan hratt inn i blodras likam-
ans. Efni sem fara fyrst i gegnum

snertingu vid magasyrur, gall og ensim
adur en pau komast ut i blodrasina.
ba leid purfa oll pau lyf og feedubotar-
efni sem vid gleypum, og frasogast i
meltingarveginum ad fara. Pau fara
ir meltingarveginum til lifrarinnar og
tapa a peirri ferd sinni storum hluta
virkni sinnar vegna hreinsunar- og

Inntaka undir tungu hefur p.a.l.
fjolmarga kosti fram yfir hefdbundna
inntéku. Par sem efnin komast fljott i
snertingu vid blodrasina verdur virkni
peirra hradari og ryrnun peirra minni
pvi adeins munnvatnsensim komast
i snertingu vid pau a leid sinni inn i
blodrasina.
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FOLK|TISKA

LOKA-UTSOLULOK

FLOTT FGT FYRIR FLOTTAR KONUR
staerdir 38-58

Verslunin Belladonna
lloelladonnai

Skeifunni 8 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Undirpils |
Pils
(undirpils)
a4 5.900 kr.

Einn litur
Staerd 36 - 46/48.

11-18.

-5 virka daga kl.
Qpid virka dag 116,

Opid laugardaga kl.

DLQCK PEPPEr
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpéstinn pinn inni i Fréttabladinu.

Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

GLASILEGIR Tveir fallegir kjdlar sem Vigdis klaeddist vid opinber til-

FATASKAPUR FRU

UNDIRBUNINGUR bzr Systa Oddsdéttir og Doddy Hjor-
varsdottir, sem lengi adstodadi Vigdisi a ferdum hennar,
leggja lokahdnd & syninguna sem opnud verdur & morgun.

SKOSAFN Fallegir skor eru dmissandi vid fagra kjola. Vigdis
efni. MYND/GVA & dagott safn af skdm og hluta pess ma sja & syningunni.

VIGDISAR FORSETA

TISKA Syningin ,Ertu tilbiin fra forseti?* hefst i Honnunarsafni Islands d
fostudag. Syndur er fatnadur og fylgihlutir dr eigu Vigdisar Finnbogadottur.

igdis er fyrir-
mynd margra
enda ruddi han

braut kvenna til nyrra
metorda i vestraenum
samfélogum. Okkar
langadi hins vegar
ad reyna ad varpa
1j6si & pad sem
minna er talad er um en
var stér hluti af hennar mikilveega hlutverki. Pad

er a0 fatnadur er ekki aukaatridi i lifi kvenna, hvort
sem beer eru pjodarleidtogar eda venjulegar konur,
heldur skipti h6fudmali i framkomu,“ segir Harpa
Porsdottir, forstddumadur Honnunarsafns Islands.
Hun hefur i tvo ar unnid ad undirbuningi syningar-
innar ,Ertu tilbuin fra forseti?* par sem syndur er
fatnadur og ymsir fylgihlutir Vigdisar Finnboga-
déttur, fyrrverandi forseta Islands.

,Eg hef lengi haft 4huga & pvi ad syna meira af
fatnadi i safninu hér heima en slikar syningar eru
tiltolulega algengar i hdnnunars6fnum erlendis,*
upplysir Harpa sem er i syningarnefnd 4samt
Astridi Magnusdéttur, dottur Vigdisar, og Gud-
ranu Hildi Rosenkjeer, kleedskera- og kj6lameistara.
JAstridur pekkir vitanlega vel til médur sinnar
og strax 1 upphafi vinnunnar var audvelt ad sja
hvernig syningin geeti ordid, par sem vid drégum
fram sdguna, ordid og fatnadinn. Gudrian vann
sem ung kona hja Vigdisi vid embeetti forsetans og
pekkir pvi vel til,“ segir Harpa.

Syningin var einnig unnin i g6du samstarfi vid
Vigdisi sjalfa. , Vigdis t6k hugmyndinni strax vel
sem er deemigert fyrir viohorf hennar til lifsins,*
segir Harpa gladlega. Oll f6tin og fylgihlutirnir
sem sja ma 4 syningunni eru i einkaeigu Vigdisar
sjalfrar. ,Han hefur haldid vel upp a flikurnar,*
segir Harpa en & syningunni er 16gd dhersla 4 paer
flikur sem Vigdis kleeddist vid opinberar heim-
so6knir og sérstaklega peer sem morkudu upphaf
ferils hennar.

Syningin verdur opnud almenningi & safnanétt,
fostudaginn 7. febraar. Opid verdur fra 19 til mid-
neettis en bodid upp a tveer leidsagnir, klukkan 20
og 22. Sama dag verdur gefin Gt bok i tilefni syn-
ingarinnar. Syningin stendur til 5. oktéber.

msolveig@365.is

b al
FJOLBREYTTUR KLEDNADUR Allar flikurnar & syningunni
eru i eigu Vigdisar sem hefur haldid upp & flest fot sem hin
hefur klaedst i gegnum tidina. Sérstaklega pau sem hin hefur
verid i vid opinberar athafnir.

VESKI i STiL Syningar a bord vid pessar eru tiltlulega algengar
i hénnunarséfnum erlendis.

HATTAR Nokkrir af hottum Vigdisar.




Borges hafa veria meistarar | framleidsiu 4 oliu fra
JBF&MM med stolti 4 Olier, trvalsblandu af olium

“sem gerir ykkur Kleift a3 njota nattrulegs bragds
matarins mea hollri steikingu.

R OMEGA3

“ N Studlar ad heilbripdu hjarta- o2 aedakerfi.

INNIHELDUR

OMEGA6

Studlar ad minna magni LDL, sleema kalesterdlsins

. NATTURULEGA RIK AF
VITAMINIE

Studlar ad pvi ad verja frumurmar

BATT MED

\1}/ \/ITAMINID

otudlar ad heilbrigdri virkni
onmiskerfisins.

Omissandi pattur
| ELDUN og STEIKINGU.
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orges
ugsar um pig!



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

Mercedes Benz B 200 Cdi Blue
Efficiency 3/2012 ek.4pds. Sjalfskiptur.
Fjarlaegdarskynjarar. Ledur. Asett verd
5.490.000.- Rnr.104277 - Engin skipti.

e — — P

el T

Toyota Land Cruiser 120 VX 5/2005
ek.175pus. Sjalfskiptur. Ledur. 8
manna. Toppluga. Drdttarbeisli. Ny vél
i 138pus. Asett verd 4.190.000.- Rnr

104144

1

-

E

Toyota Land Cruiser 90 Gx 35” Diesel
6/1999 ek.185pus. Sjalfskiptur. Ny
rydvarinn. Asett verd 1.690.000.-
Rnr.286430

Suzuki Ignis GL 4WD 1/2005 ek.75pds.
Sjalfskiptur. Asett verd 990.000.-
Rnr.310706

www.bilarydvorn.is

5. 587 1390

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TOYOTA

Motadir bilar Kletthdlsi
Simk: 570 5220
wwaltoyotakletthalsiis

TOYOTA Aygo terra. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.590.000. Tilbod 1.390.000
Rnr.181530. Toyota Kletthdlsi 570-
5220

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is
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Bilamarkadurinn

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2012,
ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
11.490.000. Rnr.223070.

-y

KIA Sorento luxury. Argerd 2013,
ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.380.000. Rnr.105658

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

M.BENZ C 200 kompressor. Argerd
2007, ekinn 112 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.104181.s. 562-1717

JEEP Grand Cherokee Limited
Hemi. Argerd 2005, ekinn 103 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.980.000.
Rnr.390071.s. 562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

DISEL SJALSKIPTUR
SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2007, ekinn 146 PKM, disel,
sjalfskiptur besta verdid 1.880.000.
Rnr.136890.

4X4 OG VISALAN | BODI
VW Passat 4motion. Argerd 2004,
ekinn 134 PKM, bensin, 5 girar besta
Verd 880.000. Rnr.145728.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
4 -

N i

KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 42 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.850.000. Rnr.210165. 5 dr
eftir af verksmidjudbyrgd.

— ———y

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.160915. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

BMW 320 s/d e90 sjalfsk.. Argerd
2005, ekinn 150 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.990682.

CHEVROLET Captiva 7 seta med
ledri. Argerd 2010, ekinn 58 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.990720.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILA KAUP
S:.E.‘.';:"I.I 111

-
i

TOYOTA AVENSIS 2012 ARGERD .
EKIN 26P KM BEINSKIPTUR BENSIN
VERD 3960p RADNUMER 104541
Sportlegur og fallegur fjolskyldu bill
fullur af aukabunadi.

Vw Golf Trendline Ekinn 210p

km 09/2007 Beinskiptur Bensin
RADNUMER 330045 G60 kaup , Besta
verdid.

Vegna mikilla solu
undanfarid vantar okkur
allar gerdir af bilum il silu

og a stalinn.

Alitaf heitt & kdnnunni og
fritt er ad shra Gkutakid.

Bilakaup
Funahofda 13, 110 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Chevrolet Lazetti, 1,8 ssk, 2010

ek. 41 pus km. &hv. 1,190 pus. Ny
heilsarsdekk Athuga skipti & jeppling
eda 4x4 station.. Flottur og vel med
farinn bill.. V: 1.790 pus radn.121746.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Y=
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HOFEAHOLLIN

LAND ROVER RANGE ROVER HSE
Argerd 2006, ekinn adeins 70 Pkm,
bensin, sjalfskiptur, 20” felgur ofl. Flott
eintak! Verd 4.190.000. Radnr.251709
- Er i salnum stifbénadur!

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

LITLA 6t

www litlais 587 7777

I

SUZUKI Swift gl sjélfsk. Argerd 2010,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.112701.

MMC Pajero did. Argerd 2006, ekinn
133 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.111158.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, disel, sjalfskiptur.
tilbodsverd 3.190.000. Rnr.111906.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Nissan Patrol nyskr 07.02.2005. Ek.
163 pus km 3 litra vél. Beinskiptur, 33”
dekk & 17” felgum. Verd 2.300 pus kr.
$:6964436

7 MANNA BILL!
Mazda 5,arg.07,ekinn 85.000 km,
skodadur og i gédu standi. Verd
1.750.000. Upplysingar i sima 660-
8212 eda beggagumma@gmail.com.

Wv p6lé arg 01 vél 1,4 beinskiftur ek
130 pus & vél nyleg heilsarsdekk verd
355 pus gsm 8682352

—

Toyota Yaris arg ,06 ek 132 pus fimm
dyra topp bill. Verd 970 pus gsm
8682352

Honda Civic arg. ,98. Verd 250 p. SI LS.

Verd 250p. uppl. i sima 841-9587

250-499 piis.

SJALFSKIPTUR GOLF -
320 PUS!

VW GOLF COMFORTLINE 1,6 arg*
98 ek adeins 162 pus, sjalfskiptur, 5
dyra, med skodun og i gédu standi
dsett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki 4 allt ad 100 visa/euro
S.841 8955.

FRABAR RUMGOPUR
JEPPLINGUR

Nissan X-trail 4x4 arg ,02 Ssk, ek.
187p. Allur ny yfirfarin timakedja ofl.
Naesta sko ,15! Verd 790p TILBOD
590stgr Get utvegad visa/euro lan til
3dra S.776-0484

2005 SPARIBAUKUR
-TILBOD 590 PUS!

OPEL CORSA 1,2 COMFORTLINE
drgerd 2005 ek174 pus, 5 dyra
beinskiptur, ny vetrardekk, ny
timakedja og ny skodadur, eyodir
um 51tr/100 &sett verd 800 pus
TILBOD 590 PUS mdoguleiki & 100%
visaradgreidslum i allt ad 36 manudi
5.841 8955

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P66,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu Yaris
til vidgerdar eda nidurrifs. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARP,J(')NUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum maelingum.
Fritt verétilbod. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is
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Husaviohald

PARKETSLIPUN
REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 dra
reynsla. Adeins hdgaeda efni. www.
parketslipunrvk.is S. 7728100. Geymid
auglysinguna. Alltaf besta verdid.

NULL
Smidur med reynslu i hisavidgerdum
é.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

OLI SMIDUR

Smida allt inni sem dti, mikil reynsla,
véndud vinna. Simi 698 9608 Oli.

VIDHALD FASTEIGNA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns viBhald en sérhafum okkur
i gluggasklptum Upplysingar i sima:
869 4

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Simaspd, spdi i spil, red drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Raflagnir

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson

897-9845. gullsmidameistari, kaupi gull, gull
B peninga og gull skartgripi. Kaupi

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. allt gull, nylegt, gamalt og illa
S.663 0746. farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Hofudlykiakerfi il Siomvarp
f'I" ri r fHTIT't-EE Hl §j6nyarps/videoviage[6ir. Afsl. til,e_IIi/
og hi st |L‘-5| ogyréqsa; ;gegkéum Litsyn - Sidumdli 35.
— vk
114 HEILSA

EIJ:IWH » = 5106888

Oskast keypt

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

por, konur og karla. 112 Reykjav. S. Andrésson.

698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og -

gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin. HUSNEDI

105 Rvk/sidumuili S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Ndmskeid i nalar orkeringu verdur
haldid i A4 i Skeifunni. 8. og 15. feb.
Uppl og skraning i s: 846-3968 TOGGA

SCHOOL
L]
ICELANDIC

B 5170150

Vantar ibddar og atvinnuhtsnzedi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Rooms for rent in 101 R. s: 8621846
call after 20:00

Til leigu 3ja herb.ibud f R-109. S.695
1790

Dyrasimar
NUDD

Slokunarnudd f midbae Reykjarvikur. Set upp ny dyrasinaker(i

Simi 694 7881, Zanna. og geri wilh eldri. T

mylognum
Kfnmlljlitﬁm Fijbt og géd pjoausta
: 1 o wrr . Simi 893 1733
o krisliils
LT 5&5 ?311 rmin .. ?& 1&?:?;“? n”
Tinnspantan i st BEH U0

wearw. raflagniris

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, Il & Ill- NORSKA f.
hellbrlgalsgelra ENSKA f. fullordna.
[SLENSKA f. dtlendinga - ICELANDIC.
Byrja/Starting: 10/2, 10/3, 7/4, 5/5.
Morgna/ Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur 5 x
viku- 4 weeks, 5 days a week. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armdli 5.5.588 1160.

Glaesileg nyuppgerd 88fm 3ja
herbergja ibid & Snorrabraut, stérar
svalir, langtimaleiga, laus 1.februar.
Verd 180 pus. Uppl. e.kl.17.00 { s.
663 5790

STUDIO A LAUGAVEGI
G609 25 fm studioibid a Laugavegi
leigutimi til 31.mai. Leiga 85.000 uppl.
i's.824 6692

Pjonustuauglysingar

ER BILSZETID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

h Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Kynnid ykkur einnig
Rotor-tiltid.

s. 562 3833 - 863 5512

Helac Power-tiltid er frabeer lausn til |
ad létta teekjamdnnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum.

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarf]. |

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Verktakar — baejarfélog — taekjaleigur.

o

Helac Rot_or_—tiltié__

Simi 512 5407

HEILDARLAUSNIR

« Békhald « Skattframtdl « Radgjof

Tokum ad okkur bokhald, launavinnslur, vsk uppgjor
og framtalsgerd fyrir fyrirteki, félagasamtok,
husfélog og einstaklinga.

Bjodum upp a heildarlausnir  Fast verd par sem vid a.

Heildarlausnir * Alfabakka 14, 3 haed.
Hafid samband i tolvuposti tsh@centrum.is eda i s. 896 2818

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

¢ Jardvegsvinna

« Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf
Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERBPIR

6WRE\DAVERK:;
KOPAVOGS

T.@O

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR ::;:::;.rr_..:_::-l e
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS | | lyristh og g jﬁnuﬁﬁm]‘
Du vogi 23-s:
S. 587 1350| |setling@rafstiling.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Sini G55 BETO = wwwivelrasis « Alhellad = Alhela B

' Park ﬂmu

E- ﬂllasllp .!i"keth

5115
.is | www.golflist.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.

= Tedur venipubeg GhA 5IM kot

= Haegt all panta mrynd eda hlusta svaedi

= SAES og MBS vidviinm [ sima og netf

= Liwtur vita el rafmagn ler af og hiti breytise,
= Hasgt er ad tengja allt 88 15 auka skynjara.
= ikiun & hueitem podti, raka, prystings ol

= Stjring & hita, kveikja jds, renna § pottinn
Uppl. | sima 699-6869 o rafeindir@internet.is |

Utsalan i fullum gangi
Allt ad 70% afslattur

A nya J2

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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tilkynningar

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Auglysing um skipulag —
Hafnarfjardarbeer

Tillﬁgurraﬁ breyttu deiliskipulagi ,,Reykjanesbraut fra
Aslandi ad Hellnahrauni” i Hafnarfirdi.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum pann 28.01. 2014 ad auglysa tillogu ad deiliskipulags-
breytingu Reykjanesbrautar fra Aslandi ad Hellnahrauni i
Hafnarfirdi asamt umhverfisskyrslu i samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i ad tvoféldun brautarinnar er ni leyst i prongu
vegsnioi med 5 metra middeili i stad 11 metra vestan Strand-
g6tu. Reykjanesbrautin verdi leekkud i haed midad vid niverandi
haedalegu. A métum Reykjanesbrautar og Krysuvikurvegar
breytast hringtorg i dropalaga lausn, minni ad umfangi og

sem hefur minni ahrif 4 nanasta umhverfid en adur var. i stad
gabbion hljédmana verdi hljodmanir byggdar upp af jaroveg-
sholfum sem sidar verdur grodursett i. Motveegisadgerdir
gegn umferdarhavada felast i hefdbundnum jardvegsménum,
jardvegshalfum og hljodveggjum. Aeetlad ad framkvaemdin taki
2-3 &r en timasetningin liggur ekki fyrir.

Deiliskipulagid verdur til synis hja skipulags- og byggingar-
svidi & Nordurhellu 2, og baejarskrifstofum ad Strandgétu 6

fra 6. febraar til 20. mars 2014. Haegt er ad skoda deiliskipulag-
stillogurnar a forsiou vefs Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar eru veittar & skipulags- og byggingarsvioi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur

& a0 gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvios Hafnarfjardarbagjar,
eigi sidar en 20. mars 2014. Peir sem eigi gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

uppbod

Syslumadurinn
a Hasavik
- UPPBOD -

Framhald uppbods a eftirfarandi eignum verdur had a
peim sjalfum, sem hér segir:
Einnig birt 8 www.naudungarsolur.is.

Gardarsbraut 73, fnr. 215-2689, 640 Hasavik, Nordurpingi,
pingl. eig. Elke Maria Foelsche Polo, gerdarbeidandi
Fjarskipti hf, pridjudaginn 11. febrdar 2014 kl. 13:00.

Brianagerdi 3, fnr. 230-1766, 640 Hasavik, Nordurpingi,
bingl. eig. Hédinn Helgason, gerdarbeidendur islands-
banki hf, Norourping og Sjova-Almennar tryggingar hf,
pridjudaginn 11. febraar 2014 k. 13:45.

Rondin 13, fnr. 222-7271, 670 Kopaskeri, Nordurpingi,
pingl. eig. Rustir ehf, gerdarbeidendur Nordurping,
Syslumadurinn a Hasavik og Vatryggingafélag islands hf,
midvikudaginn 12. febraar 2014 kl. 11:30.

Adalbraut 24, fnr. 216-7217, 675 Raufarhofn, Nordurpingi,
pingl. eig. Maritza Esther P Ospino, gerdarbeidendur
ibadalanasjodur, Nordurping og Vérdur tryggingar hf,
midvikudaginn 12. febraar 2014 kl. 13:00.

Langanesvegur 31, fnr. 216-7891, 680 Porshofn,
Langaneshygg®, bingl. eig. Sigurdur Bjarki Magntsson,
gerdarbeidendur ibadalanasjodur og Vatryggingafélag
islands hf, midvikudaginn 12. febraar 2014 kl. 14:30.

Bakkavegur 9, fnr. 216-7726, 680 Pérshofn, Langanes-
byggd , pingl. eig. Grétar Josteinn Hermundsson,
gerdarbeidandi Syslumadurinn & Hasavik, midvikudaginn
12. febraar 2014 kl. 15:00.

Skuatustadaskoli 153625, fnr. 216-3343, 660 Myvatni, pingl.
eig. Hotel Myvatn ehf, gerdarbeidendur Byggdastofnun
og Stafir lifeyrissjodur, fimmtudaginn 13. febraar 2014
kl. 13:30.
Syslumadurinn & Hisavik
5. februar 2014

LEIGJENDUR, TAKIDP EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Konu vantar tveggja herbergja ibud
m/GEYMSLU, langtimaleiga. S. 551
4421 & 663 4421.

Atvinnuhusnaeoi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
. MIDbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
bjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

Geymsluhtisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

8

E_.. !'.-'.:ﬂ" "-r-': |

ENDURNARING |
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda 4
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFREIDASTJORI OSKAST i
AFLEYSINGAR'!
Ferdapjonusta fatladra i Kpavogi
6skar eftir ad rada bifreidastjéra i
afleysingar, geeti hentad sem aukavinna
f. leigubilstjéra eda vaktavinnumenn.
Uppl. i 5.860 0761 & milli kl. 1216

108
Reykjavik

Lagmuili 4 - jardhad

Frabaer stadsetning midsvazodis

Allar nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697-9300
svan@miklaborg.is

= Oskar R. Hardarson

Erum med tvo leigurymi laus i pessu
pekkta husi vid Lagmula

Hvort rymi er um 100 fm auk sameignar

Getur nyst sem skrifstofur eda
fundarsalur

i 68ru ryminu er géé eldhiisadstada
sem geeti hentad til framleidslu

[ hdl. og léggiltur fasteignasali Getur leigst saman — hagstzett leiguverd

RAIZE AT~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

>< Stakfel

:: 535_1000

Greétar Haraldsson

Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali
Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Berta Bernburg

Logg. fasteignasali og leigumidlari

Fasteignasala . ibtidarhtisnzedi . Skulatin 2 . 105 Rvk

Skolastraeti 5 — Efri haeo
OPID HUS i DAG FRA KL 17:00 — 17:30

og glaesilegasta ibudarhdsi Reykjavikur, sem stadsett er vio
Bernhdftstorfuna. ibadin er skrad 7 herbergja og hefur mjég
rumgott, flisalagt eldhis, 2 fallegar stofur, god svefnherbergi
0g tvé badherbergi. Otralegt atsyni og einstok stadsetning.
Sjon er sdgu rikari. Eignaskipti méguleg.

Oskad er eftir tilbodum i eignina.
Berta, logg. fasteignasali verdur a stadnum. Simi: 694-6369

HJA JOA FEL KRINGLAN
Oskum eftir folki  fullt starf til
afgreidslustarfa i bakari okkar
i Kringlunni. Vinnutimi fra kl.
12-19 Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar gefur Harpa i s. 663
8998 eda a linda@joifel.is

SKURDSTOFUHJUKRUNAR-
FRADINGUR OSKAST

Leeknastodin {
Orkuhusinu éskar eftir
skurdstofuhjukrunarfraedingi.
Starfhlutfall samkomulag. Parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.
Haefniskrofur: Umsaekjandi
parf ad hafa menntun sem

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

SKIPASALA
NESEIGNIR - SKIPASALA Vegna
eftirspurna vantar allar gerdir skipa og
bata 4 soéluskrd. Erum med kaupendur
ad aflaheimildum  badum kerfum
meiga vera skuldsett. Neseignir/
Skipasala Simi 8970150/johannes@
neseignir.is

Fostudaginn 7. febrdar kl.14

verdur opnud mdlverkasyning i
Félagsmidstodinni Haedargardi 31.
Syningin er samsyning nemenda
Selmu Jénsdéttur sem um um drabil
s& um myndlistarkennslu [ Haedargardi
og er syningin til minningar um
Selmu.

Rauda Torgid

skurdstofuhjikrunarfraedingur. - T
Upplysingar veitir Sonn "“'I'““E'“l’tm
Kristin Ulfljotsdottir Stefmamad: 9052000 « 515-0920
yfirhjukrunarfraedingur a
skurdstofu, kristin@orkuhusid.is Ko, all it | 5, 5554311
Karfar aughyes fnft, 535-9922
LEBOWSKI BAR i: E:
VANTAR STARFSFOLK 905-2002 » 535-9930
HRESST STARFSFOLK VANTAR A
LEBOWSKI BAR UM KVOLD OG
HELGAR, MOGULEIK| A FULLU STARFI m 0 Ell}ﬂ;ﬂEﬂ]
{ SUMAR. SENDID UMSOKN ASAMT
MYND A INFOGLEBOWSKIBAR.IS 908-6000 » 535-9999
FYRIR 10 FEBRUAR.
tilkynningar
Sveitarfelagid
Auglysing

Geitanes hefur verid 16g0.

Um tillogu ad deiliskipulagi fyrir
hreinsist6d fraveitu vid Sandvik i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1.mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad deiliskipu-
lagi fyrir hreinsistdd fraveitu vio Sandvik.

Stofnud verdur ny 160 0r landi Eydi-Merkur undir hrein-
sistodina, Ey0i-Mork 160 1. A somu 160 verdur gert rao fyrir
adstddu fyrir pjonustuadila i tengslum vid fraveitudrgang og
vinnslu. | vestur fra hreinsistddinni verdur 1690 Gtrasarlogn
sem liggja mun nordur Geitanes og par ut i Olfusa.
Fyrirliggjandi er fraveitustofnlogn sem liggur fra Selfoss-
byggo nordan adkomuvegar ad skipulagssvaedinu.
Naverandi atrasarlégn liggur i nordur fréa stofnlégninni,

um landfyllingu nordur af skipulagssveedinu og Gt i Olfusa.
Su logn verdur yfirfalslogn pegar hin nyja Gtrasarlogn um

Adkoma ad sveedinu er fra Eyrarbakkavegi nr. 34 um
Hagaleaek. AOkoma ad adstddu fyrir pjonustuadila adgreinist
fra adkomuvegi adur en komid er ad hreinsist6d. Vid
hreinsistédina og adstodu pjonustuadilana verda 16g0 plon
sem nytt verda sem athafnasveedi vegna starfseminnar.

Teikning asamt greinagerd og skilmalum, vegna tillogunnar
munu liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfull-
triia ad Austurvegi 67, Selfossi fra og med fimmtudeginum
6.febraar 2014 til og med fimmtudeginum 20.mars 2014.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt 20.mars 2014,
og skal peim skilad skriflega til skipulags — og byggingarfull-
trla 4 skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning, greinagerd og skilmélar til kyn-
ningar & heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem
heegt er ad skoda tilloguna og senda athugasemdir til skipul-
ags- og byggingarfulltria i netfangio bardur@arborg.is.

Bérdur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrdi




swopper

w thi benedil of your

Einstakur vinnustdll sem hvetur til gédrar
setstddu og gefur pér mdguleika ad vera &
hreyfingu og breyta um stellingar medan pu
situr. Stéllinn fylgir hreyfingum likamans og
styrkir kvid og bakvodva. Vid hreyfinguna
eykst blédfleedi til brjoskpdfa, lidbanda og
vodva i hrygg. Hentar félki med bakvandamal.

Fidlbreytt itairval. @ @ @ @ @
119.750 kr.

I

muve-man

Tyllistoll sem hentar baedi vid ha og lag bord.
Fylgir hreyfingum likamans. Einfalt ad stilla
og feera ur stad. 4° sethalli sem gefur gdda
stddu & bak og mjadmir.

Heedarstillanlegur fra 60-93 cm.

Fiélbreytt litaurval.
Einnig faanlegur med svortum feeti.

79.750 kr.
-~
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¥4 | KL. 20:05

Heilsugengid

Vandadur og frodlegur pattur f umsjon Volu Matt sem fjallar
um mataraedi 0g lifsstil med fjolbreyttum haetti.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL.20:30
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

¥4 | KL. 21:10
Person Of Interest

Horkuspennandi pattardo
sem kemur ar smidju J.J.
Abrams.

Bi0 | KL. 22:00
Special Forces
Spennumynd med Diane

Kruger og Djimon Hounsou
1adalhlutverkum.

3 | KL.20:00
American Idol

Einnvinsaelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

S TOPINNI
DAGSKRA

el
3 | KL.21:20

Shameless

Bradskemmtilegir
gamanpaettir med William H.
Macy i adalhlutverki.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8
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Myndasogur

PONDUS

Teikn eru 4 lofti!

ykkur mannfélkid! || idirt

r_Jd, sannarlega segi

Myrkur mun umlykja r ég pad...pad eru erf-
imar framundan.

Eftir Frode Bverli

Hvernig
er langtimaspdin?

Eftir Tony Lopes

Merkilegt
kvold?

T L e e

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pabbi, geturdu F o Birio3 SBangeturdunotad || | Ereitt- \Egdatt it pegar
hJC||R03 mérmed | Okei._] | i y FJﬂarl;l + spennur til ad skipta hdrinu hvad ad? b minntist d

| harid mitt? |§ Gnnaofvor i hluta og ad lokum renn- | stdra burstann. |

f [~ |: medstira |

burstanum
edanettu
greidunni,

[ e ———
-~

burstanum.

irdu létt i gegn med litl

!

SPAKMZLI DAGSINS

»EKKi hraedast fullkomnun-pu nzaerd henni aldrei.”

Salvador Dali

21

KROSSGATA

LARETT

2.eyja i Asiu, 6. i r60, 8. hudsepi milli
tda, 9. farfa, 11. tveir eins, 12. fani, 14.
einkennis, 16. ras, 17. flikur, 18. kvabb,
20. fyrir hond, 21. ogn.

LOPRETT

1. helmingud, 3. fra, 4. hroérnun, 5.
sigad, 7. gedtrufladur, 10. skitur, 13.
gifti, 15. sdlda, 16. espa, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Vignir Vatnar Stefansson (1.800)
vann mjog gédan sigur a Juliusi
Fridjonssyni (2.175) i lokaumferd
Skakpings Reykjavikur.

Hvitur a leik:

36. Hg4! Pessi hogvaeri leikur vinnur
strax vegna slakrar stodu svarta
hréksins & a8. Ef 36....He8 pd 37.
Hh8 Kf7 38. Hf4+ og hrdkurinn fellur.
Svartur gafst pvi upp. Vignir atti gott
mét—hlaut 6 vinninga i 9 skakum.
www.skak.is Fimmta umferd Néa
Sirius-métsins i kvold.
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KAUPFELAG SKAGFIRDINGA LAG SKAG 3 . -
Frosinn heill lambabdgur inukiot 1 fl. , kronur kg

Islandsnaut Ungnauta-ribey ferskt

STONE OVEN P/ 5TOHE OVEN P'IZZ&

HAHGHEHITA 5ALAM
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229 g I 1298 (598§
kronur 300g. kronur 3509. kronur kg. kronur kg.

Frosm Euroshopper Pizza Margarita og Salami/pepperoni BONUS Ferskur grisabogur Bonus Grisakoétilettur m.beini

 VINSALUSTU
KJUKLINGABRINGURNAR
YR s/ | | VERSLUNUM BONU.

F:E;I-_'i_

kronur kg.

ISLENSKAR % —d
GRISALUNDIR (Q,?"

THAI tllbynlr — L
@ 1G] rrosmir AsiuriTTIR t,.,- A e
krénur kg.

PARF ADEINS AD HITA kfonur 9009
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Kjarnafeedi ferskt kryddad heida-lambalzri

AFGREIDSLUTIMI Kjéris Mjukis 2 .

B&NUS EKKERT ERUDL EE1  ferie

Kjarnafeedi Polskar pylsur
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Friar feroir milli safna

Ur hundrad og sextiu vidburdum er ad velja & safna-
nétt annad kvold milli klukkan sjo og midnaettis.

Ljésmyndir og lj6da-
slamm, skjalasyning og
skuggalegur ratleikur eru
medal peirra 160 vidoburda
sem 4 dagskra eru & Safna-
nétt annad kvold milli
klukkan 19 og midneettis
i 6llum sveitarfélogunum

4 hofudborgarsveedinu. grynpis
Bryndis Pjetursdéttir, pJETURSDOTTIR

markadsstjori Hofuo-
borgarstofu, segir mikinn
metnad hja s6fnunum ad
setja saman fjolbreytta
og skemmtilega dagskra.
,betta eru 160 vidoburdir i
allt pannig ad af négu er
a0 taka,” segir hun.

Erfitt er fyrir Bryndisi

ad velja einstaka vid- VISINDA VILLI

burdi, b6 nefnir hin ad
Ténlistarsafn Islands i Képavogi
verdi med syninguna Dans & eftir
sem fjallar um danshefd Islend-
inga fram undir midja sidustu 6ld.
,Par skapa Reynir Sigurdsson og
félagar stridsarastemningu,“ lofar
hidn. ,Morg sofn eru med dagskra
beedi fyrir fullordna og born, bar &
medal bjédminjasafnid, til deemis
verda par lesnar alfasogur i Silfur-
helli.“

Visinda-Villi verdour med fr6o-

leik og léttar tilraunir
i Bokasafni Seltjarnar-
ness, kvoldvaka verdur &
badstofuloftinu i Arbee,
i Norrezena htsinu med-
hondlar Asdis Sif Gunnars-
déttir myndbandsmidilinn
eins og ténlist og breytir
hisinu i eitt allsherjar
listaverk. A Gljifrasteini
leikur mosfellska hljém-
sveitin Kaleo og 4 Bdka-
safni Hafnarfjardar verda
deegurlég 1 sparibiningi.
Pess mé geta ad i safninu
er lika konguléarkompa
og par eru einungis notud
vasaljos til ad rata um.
Songfjelagid GOdir er
med opna gfingu 4 islensk-
i um légum i Listasafni
Islands vid Frikirkjuveg sem gest-
um byodst ad taka patt 1 og Kor Sjo-
mannaskoélans syngur vel valin 1log
a Sjéminjasafninu Vikinni.
Bryndis tekur fram ad Safna-
neeturstreté gangi fritt milli
safna pannig ad félk geti lagt bil-
unum og bendir lika 4 ad dagskré
Safnaneetur sé 61l 4 vefnum vetrar-
hatid.is.
gun@frettabladid.is
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ASGRIMUR Husafell Asgrims nefnist syning i Asgrimssafni & Bergstadastreeti 74.

RYOJI IKEDA

NORDICPHOTOS/GETTY

Skemmtidagskra i Guantanamo

TONLIST %

Verk eftir Ryoji Ikeda
Hatid helgadri sjonraenni tonlist
SILFURBERGI | HORPU
LAUGARDAGINN 1. FEBRUAR

Sjonreen ténlist er eitthvad sem
verdur @& meira dberandi. Sumir
ténleikanna 4 sidustu Airwaves-
hétidinni voru t.d. skreyttir mynd-
efni. A Biéfiliu-ténleikum Bjarkar
Guomundsdéttur voru stérir skja-
ir med gridarlega flottum mynd-
skeidum undir nénast hverju lagi.
Og eitt adalatrioio 4 Myrkum mis-
ikdogum i fyrra var begar Megumi
Masaki flutti ténverk byggt a
kvikmyndum Alfreds Hitchcocks.
Pannig meetti lengi telja.

Dbetta er ekkert skrytid i ljési
bess ad skjair eru allt { kringum
okkur, fra snjallsimum upp {
flatskjai, i matvoruverslunum,
flugvélum og heima i stofu. Flest
af pvi sem par sést inniheldur t6n-
list. Félk er pvi farid ad gera krofu
um aod upplifa ténlist & ténleikum {
synilegri mynd. Og ef pad er ekki

MOGULEG ELDHATTA

i UPPBVOTTAVELUM FRA:

) BOSCH

haegt, eins og t.d. & Sinféniutén-
leikum, pa alltént ad geta lesid
eitthvad frédlegt um ténlistina {
ténleikaskram. Eg hugsa ad pad
sé ordid bysna sjaldgeeft ad madur
loki bara augunum og hlusti.

Um helgina var haldin hatio sem
var helgud sjénraenni ténlist, ad
bessu sinni samspili ténlistar og
afstrakt myndlistar. Petta tengdist
spaenskri hatid sem nefnist Punto
y Raya. A hennar vegum var m.a.
haldin alpj6dleg samkeppni stutt-
mynda, og matti sja allt pad besta
ar keppninni 4 hatidinni hér.

bvi midur missti ég af opnunar-
ténleikunum & fimmtudagskvold-
i0, med nyjum verkum eftir Huga
Gudmundsson og Onnu Porvalds-
déttur. Eg fér hins vegar 4 loka-
ténleikana, sem voru i Silfurbergi
i Horpu & laugardagskvoldid.
Par tr6d upp hinn japanski Ryoji
Tkeda.

Synilegi patturinn var mjog
flottur. Hann byrjadi sem eins
konar skjahvila { tvividd. Svo
magnadist hann og vard ad fl6k-
inni prividd sem var hrein veisla
fyrir augad.

SIEMENS

Ténlistin var ekki eins ahuga-
verd. Hin var dkaflega endur-
tekningarsom, samanst60 megnio
af timanum af einhverju sem helst
liktist vélbyssuskothrid og fall-
byssudrunum. bad hefdi { sjalfu
sér verid Aaseettanlegt, ténlist
getur verid svo margt. Vissulega
passadi hin prydilega vid pad sem
sast 4 skjanum. Gallinn var s& ad
hin var afar hatt stillt og pad var
pbreytandi a0 purfa ad halda fyrir
eyrun i heil prja korter. Purfti
betta ad vera svona?

Mér datt { hug ad einhvern veg-
inn 4 pessa leid veeru skemmti-
kvold 1 Guantanamo-bidunum.
Fangar eru m.a. pyntadir med
havada, peir fa ekki ad sofa og
loks brotna beir saman. Pannig var
upplifunin 4 ténleikunum. A end-
anum leid mér eins og ég pyrfti ad
standa upp og segja fra ollu sem
ég hef gert af mér { gegnum tidina.
Bara til ad fa pogn. Mattur 6hlj60-
anna er mikill. J6nas Sen

NIDURSTADA: Sjénraent flott en
Oparflega havadsamt verk eftir Ryoji
Ikeda.

Athugadu hvort petta snertir upppvottavélina pina!

A adeins vid um upppvottavélar sem voru framleiddar 4 arunum fra 1999 til 2005.
Til ad kanna hvort petta a vid um pina upppvottavél, vinsamlega gerdu eftirfarandi:

Athugadu vérumerkid,
tegundarnumerid, lotunimerid

og radnimerid sem finna ma innan

& hurd upppvottavélarinnar.

Fardu inn & heimsiduna
www.dishcareaction.is til ad
athuga hvort petta snertir pina
upppvottavél. Eda hringdu i
00800-190 819 08 (gjaldfrjalst
numer) til ad fa nanari upplysingar.

Vinsamlega athugadu:

Tegundarnimer (E-nr.) Rétt er ad gera bé

. ce vartdarradstsfun ad pau
oc teeki, sem petta mal snertir,
'Ffisjﬁﬂﬂﬂl. } AW séu adeins notud undir
o g ook e eftirliti, p.e.a.s. pegar einhver
Lotunamer (FD) - er & heimilinu til ad fylgjast
unu adnumer

med notkun peirra.

Vid hérmum 6ll 6paegindi sem petta getur valdid pér og pékkum pér fyrirfram
fyrir samvinnu pina og polinmaedi. Ef pu att i vandreedum med ad greina hvort
petta snertir upppvottavélina pina eda pu hefur einhverjar spurningar vinsamlega
hafdu pa samband vid okkur med pvi ad nota heimasiduna eda hringdu i gjaldfrjalsa
numerid i samraemi vid upplysingarnar hér til hlidar.

www.dishcareaction.is 00800-190 819 08 (gjaldfrjalst numer)

BSH Home Appliances AB, postholf 503, SE-169 29 Solna
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HILDUR OG HARRO Listasafnid i Turku i Finnlandi synir
verk Errés, 8 medan hinn finnski Harro synir & Kjarvals-

stodum.

Erré fyrir Harro

Harro og Hildur Asgeirsdéttir Jénsson
opna syningar a Kjarvalsstodum a
laugardaginn naesta klukkan 16.

FRETTABLADID/DAN(EL

Tveaer syningar verda opnadar i Listasafni Reykja-
vikur - Kjarvalsstodum 4 laugardaginn kl. 16,
syning 4 verkum finnska listamannsins Harros
og syning Hildar Asgeirsdéttur Jonsson 4 vegg-
teppum sem ber heitid Ur idrum jarodar.

Dbetta er ekki fyrsta einkasyning Hildar, en
hin hefur haldid prjar einkasyningar hér & landi
og fleiri { Bandarikjunum bar sem hdn stundadi
nam. , Eg er btin ad vera { vefnadi sidan ég
utskrifadist ur textildeild i Bandarikjunum arid
1995 og hef unniod { pessu allar gétur sidan,” segir
hin. , Innblasturinn i verkin fae ég ur islensku
landslagi, en verkin eru abstrakt og ég dreg bara
bad dr landslaginu sem mér finnst dhugavert, liti
og formlinur sem spila saman,* atskyrir Hildur.
Verk Hildar eru sérstok ad pvi leyti a0 hin malar
4 braedina a0ur en hin vefur pau & vefstél. ,,Petta
er samblanda af vefnadi og malverki,“ beetir hin
via.

Asamt Hildi opnar hinn finnski Harro syningu,
en & moéti kynnir Listasafnio { Turku { Finnlandi
verk hins islenska Errés fyrir Finnum. Harro og
Erré hafa b4dir lagt fram mikilveegan skerf til
sogu samtimalistarinnar. A syningunni verdur
sjénum adallega beint ad popplistaverkum
Harros fra &runum 1968 til 1972, en bau ollu upp-
nami pegar pau voru fyrst synd { Finnlandi, en {
verkunum byggir hann medal annars 4 finnska
fananum, 4 vorumerkjum alpjédlegra fyrirtaekja
og svinum svo eitthvad sé nefnt. - 6sk

SIALFSKIPTUR FRA 4.790.000 KR-

Leiksyning sem studlar
ad baettri lyoheilsu

Rebekka A. Ingimundardéttir leikstjori lofar ad dhorfendum verdi ekki stritt i paegilegu patt-
tokuleiksyningunni Sad sem er samstarfsverkefni milli Nordurlandapjéda.

,Pessi leiksyning er okkar framlag til ad
studla a0 beettri 1yoheilsu Islendinga,*
segir Rebekka A. Ingimundardottir, leik-
stjori syningarinnar Sad, sem fjallar um
skammdegispunglyndi. ,,Pad ma segja ad
ahorfendur séu sjiklingarnir og vid séum
leeknarnir, eda einhvers konar lyoheilsu-
stod listamanna.“ Rebekka tekur fram ad 611
medferd a4 ahorfendum verdi vinaleg. ,\Vid
plokkum hvorki né pikkum { §horfendur, og
beir purfa ekkert ad standa uppi a svioi.*

Syningin er sett 4 svid af svidslistamonn-
um fra Islandi, Danmorku og Feereyjum.
,Vi0 forum lika til Danmerkur og Feer-
eyja med syninguna,” segir Rebekka. ,\Vid
voldum pema sem sameinar Nordurlanda-
bua, en skammdegispunglyndi hefur aukist
til muna i Skandinaviu 4 undanférnum éra-
tugum. Fyrir brjatiu eda fjorutiu &rum var
bad neer 6pekkt 4 Islandi. Nd er pad mjog
algengt. Visindamenn telja ad pad stafi af
breyttu matareedi. Vid boroudum mikinn
fisk einu sinni og fengum mikilveeg vitamin
ar fiskinum, en nd eru allir farnir ad borda
kjikling,“ segir Rebekka.

Skammdegispunglyndi heitir Seasonal
Affective Disorder 4 ensku. Pad er skamm-
stafad SAD. ,Heiti syningarinnar er hins
vegar Sad, sem pydir leidur & ensku,“ segir
Rebekka.

Hun segir leikhépinn byggja 4 uppgotvun
visindamannsins Jens Hannibal. ,,Hann
fann dt ad i augntéftunum eru frumur sem
nema blatt dagsljés. Til pess ad likaminn
sé 1 jafnvaegi parf madur ad sja petta blda
1jés drjigan part tr degi. Annars er heaett
vid skammdegispunglyndi. En nitimamann-
eskjan er a0 berjast vid pad ad i tolvunni
er blatt 1jés, Pad ruglar betta kerfi,” segir
Rebekka. ,,I syningunni verda dhorfendur
leiddir 1 gegnum myrkraheima hugans, og
Gt dr peim.“

Sad er sett upp i Leeknaminjasafninu sem
atti a0 risa 4 Seltjarnarnesi fyrir nokkrum

REBEKKA
,Vid aetlum
samt ekkert
al strida
ahorfendum.
Dbetta er
svona paegi-
legt patttoku-
leikhts.“

FRETTABLADID/GVA

99 i syningunni verda ahorf- -» Patttakendur
endur leiddir i gegnum myrkra-
heima hugans, og ut tir peim.
Rebekka A. Ingimundardéttir

arum. ,,.begar kreppan skall 4 var heett vid
safnid. Pegar vid komum parna inn voru
petta bara steypuveggir og ekkert a golf-
um,” segir Rebekka. ,,Kreppan hefur komid
sér vel fyrir leikhtsfolk sem er svag fyrir
6hefdbundnum leikrymum. Oklarad hus-
naedi er kjoriod fyrir leiksyningar,” segir
Rebekka. ,,Annad sem gerir leiksyninguna
6hefdbundna, er ad dhorfandinn er inni a
leiksvidinu 4 medan 4 syningunni stendur,
segir Rebekka. ,,Vid etlum samt ekkert ad
strida dhorfendum,“ segir hun. ,,betta er
svona paegilegt patttokuleikhis.“
ugla@frettabladid.is

Rebekka A. Ingimundardéttir, leikstjéri og

honnudur. Eiver Paldéttir ténlistarmadur

(FO). Fridgeir Einarsson svidslistamadur

(1S). Helene Kvint svidslistamadur (DK).

Lotte Tauber Lassen myndbandahonnudur

(DK). Michael Breiner ljésahonnudur (DK).

Ol6f Ingélfsdéttir danshdfundur (1S).

W Adrir leikendur: Vigdis Masdéttir, Saga
Gardarsdéttir, Gréta Kristin Omarsdéttir
og Anna Katrin Einarsdéttir.

B Leikmyndahdnnun og utfaersla: Eleni
Podara og Hilmar Pall J6éhannsson.

B Buningahdnnun og utfeersla: Eleni Pod-
ara og EIma Bjarney Gudmundsdattir.

® Hlj68honnudur: Steinddr Grétar
Kristinsson.

B Syningarstjori: Andrea Vilhjdlmsdéttir.

Teeknimal eru i hondum EXTON.

wBESTU KAUPIN

KYNNTU BER S Y AC TTV SPARTAERN MAZDA
KOMDU [ REYNSLUAKSTUR

e

Mazda6 eru bestu kaupin i sinum flokki samkveemt ritdémi Morgunbladsins. bad setti engan ad undra pvi Mazda6 sameinar

glaesilega hénnun, framdrskarandi akstursanaegju og otrulega sparneytni. SKYACTIV spartaekni Mazda skapar fddeema sparneytni fyrir
stdran fj6lskyldubil. bar sameinast ny vélar- og sjalfskiptitaekni dsamt [éttum en ofursterkum malmum sem létta bilinn.
Eldsneytisnotkun SKYACTIV vélanna med sjalfskiptingu er einungis 4,8 /100 km fyrir disilvél og 6,0 /100 km fyrir bensinvél.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is

Vissir pU ad Mazda6 hefur pennan stadalbunad?

Snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvorunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), i-stop spartaekni, Bluetooth sima- og ténhlédutengi,
177 alfelgur, ndleegdarskynjara, upplysingasnertiskja i maslabordi, hradastilli (cruise) og regnskynjara i framridu. Komdu i reynsluakstur og gerdu samanburd.

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Nicotinell
Spearmint 2mg

nicotin

medicingk typpegummi

Wiatygigimmi
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Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikdtinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad haetta og
audveldar peim sem ekki geta hztt, eda eru tregir til pess, ad-draga dr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggiglmmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fynr ba sem ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. ba skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigmmi & solarhring.
Venjulega er ekki mlt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru heettir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaborf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar a pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig ur reykingum. Ef ekki hefur dregid Ur fiolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, pd ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad htta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnasmi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pu: ert @ medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
@0asjukdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyma- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pui ert yngri en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota Gnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydrox) n (E321). Lesid allan fylgisedil vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem birn hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Gjorningar

17.00 Verid hjartanlega velkomin

& opnun syningar Asdisar Sifjar {
Norraena husinu. Symngm saman-
stendur af vide6verkum Asdisar sem
varpad verdur & fjdlmarga glugga
Norraena Hussins. Syningin stendur yfir
6.-8.februar fra kl 17-22 og er hluti af
Vetrarhatid i Reykjavik.

Tonleikar

19.30 Tonleikarnir Gringolts og Volkov
eru hluti af ténleikar6dinni Raud i Eld-
borg i Horpu. A efnisskranni er medal
annars Fidlukonsert Schonbergs sem
Einleikarinn Ilya Gringolts spilar med
Sinféniuhljémsveit [slands. Upplysingar
um midaverd a midi.is.

20.30 Ténleikarddin Jon Olafsson

og gestir. [ petta sinn feer J6n til sin
Gunnar Pérdarson og heldur ténleika
sem nefnast Blau augun hans. Tén-
leikarnir eru i Salnum i Képavogi og
midaverd er 3.500 krénur.

22.00 Bee Bee and the Bluebirds
skemmta & Café Rosenberg.

Fraedsla

20.00 Vikulegt Wikipediakvold & Lands-
békasafni [slands i tolvuverinu & pridju
haed. Vanir Wikipedianotendur veita
leidbeiningar um hvernig haegt er ad
vinna i Wikipediu.

Hatidir

17.00 Ljésmyndadagar i Reykjavik
hefjast & fyrirlestri bandariska list- og

ljésmyndafraedingsins Abigail Solomon-
Godeau i Pjédminjasafni Islands.

Kvikmyndir

19.30 Konfusiusarstofnunin Nordurljés
synir annan hluta heimildasyrpunnar
China from the Inside: Konur landsins.

Myndin er fra 2008. Hin verdur synd
i stofu 101 i Odda i Haskdla Islands.
Syningartimi: 60 min. Allir velkomnir.

Fyrirlestrar

15.00 Naesti kvenheimspekingur sem
verdur kynntur i rodinni Kvennheim-
spekingar koma i kaffi er Jane Roland
Martin. Olafur Pall J6nsson flytur
fyrirlesturinn { stofu 301 { Arnagardi
Héskdla fslands.

16.00 Ingunn Osk Arnadéttir flytur fyrir-
lestur um verkefni sitt til meistaraprofs
i landfraedi. Heiti verkefnisins er ,Pad &
ekki ad vera ad veita ménnum styrk til
ad vera i samkeppni hver vid annan”:
Upplifun patttakenda af Vaxtarsamningi
Austurlands. Fyrirlesturinn verdur i stofu
129 i Oskju i Haskéla [slands.

17.15 J6n Bjornsson heldur fjéroa
erindi sitt af fimm i r6dinni Mynd og
saga. Hann talar ntina um fkénur og
myndbrotséldina i Miklagardi. Okeypis
adgangur. Fyrirlesturinn verdur i Boka-
safni Képavogs.

12.00 Alma Omarsdéttir heldur fyrir-
lestur & vegum Mark Midstddvar marg-
breytileika- og kynjarannsékna og
Midstddvar rannséknarbladamennsku
4 [slandi undir yfirskriftinni Astandid
i fjolmidlum: Umfjollun fjdimidla um
islenskar konur og erlendan her. Fyrir-
lesturinn verdur i stofu 201 i Arnagardi i
Héskdla [slands.
12.25 Malstofa Lifvisindaseturs verdur
haldin i stofu 343 i Laeknagardi. Dr.
Helga Ogmundsdéttir, préfessor i
frumuliffraedi vid Laeknadeild Hi, heldur
fyrirlestur sem heitir Nébelsverdlaunin
i laeknisfraedi 2013: Skipulag voru-
flutninga. Erindid verdur & ensku.
13.00 Sara Hillers ver meistararitgerd
sina: Kostnadarsom og vandmedfarin
lyf & [slandi - Stada og samanburdur
vid ndgrannalénd. Vornin fer fram i
Haga vid Hofsvallagotu, stofu 104. Allir
velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

OFURHUGAR Keppendurnir eru miklir ofurhugar og syna listir sem eru sjaldsédar hér a landi.

MYND/EINKASAFN

Akureyri breytist i
skida- og brettaporp

Nokkrir af pekktustu ski®a- og brettakdppum heims eru veentanlegir hingad til
lands 4 Iceland Winter Games-vetraraleikanna sem fram fara & Akureyri i mars.

,Pad eru nokkrir af pekktustu
skida- og brettakoppum heims-
ins veentanlegir hingad til lands
a Iceland Winter Games, petta
verour svakaleg hatio,” segir David
Runar Gunnarsson, vidburdastjori
hja Vidburodastofu Nordurlands,
sem stendur fyrir vetrarleikunum
Iceland Winter Games.

Hingad til lands koma menn a
bord vid PK Hunder sem er fra
Noregi en hann er { 13. seeti heims-
listans i Free Skiing. Pess ma geta
ad Hunder er einmitt ad fara keppa
a Vetrar6lympiuleikunum sem
hefjast & fostudaginn. P4 kemur
Aleksander Aurdal einnig hingad
og er hann { 39. saeti 4 heimslist-
anum, hann er einnig fra Noregi.
Fleiri pekktir Free Skiing-kappar
eru einnig veentanlegir.

A Iceland Winter Games verdur
einnig keppt 4 snjébrettum og eru
stérstjornur veentanlegar i peirri
grein. Marcus Kleveland, Mons
Roisland, Petr Horak og Piot Janosz
eru bar & medal keppenda.

,»Mons Roisland var i pridja saeti
4 Burton European Open-métinu.
Marcus Kleveland er talinn vera
besti fjortan ara snjobrettakappinn
i heiminum og vard hann { 4ttunda
seeti & sama méti. Hann var meira
a0 segja ad keppa i fullordinsflokki
sem er fimmtén ara og eldri og var
pvi ad keppa upp fyrir sig,“ t-
skyrir David Runar.

bad koma ekki bara skida- og
brettakeppendur hingad til lands
pvi Snow Kkiting-kapparnir Magnus
Almas Parmann og Kristina
Blomhoff Johansen eru einnig

veentanlegir og eetla lata sig svifa
yfir Akureyri. ,,Pau eru 4 skidum
og brettum, med litla fallhlif og
svifa pvi um. Pau etla ad svifa
um beeinn og { Hlidarfjalli,“ segir
David Ranar 1éttur { lundu.
ba er matveelafyrirteekio Nord-
lenska ad préa sérhannadar Iceland
Winter Games-pylsur. ,,bPad verdur
6llu umturnad i beenum og pessar
sérhonnudu pylsur eru ekki pad
eina sem upp & verdur ad bjéda. bPad
verdur margt annad um ad vera og
4 skemmtistodum baejarins veroda
pekkt ténlistaratridi.“ Pall Oskar
og fleiri pekktir listamenn koma
fram 4 skemmtunum { tengslum vid
héatidina. ,,Dj Margeir sér svo um
studio i fjallinu & medan 4 hatidinni
stendur.“
gunnarleo@frettabladid.is
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I Gunnar Led Palsson

Guetta-geggjunin

Ein vinsaelasta Gtvarpsstod landsins FM 957 stendur & miklum timamétum

4 drinu er stodin verdur 25 ara gomul. Af pvi tilefni setlar einn virtasti og
verdlaunadasti plotusnidur heims ad koma fram 4 ténleikum { Hollinni. Petta
er reyndar i annad sinn sem Guetta kemur fram hér a landi en hann kom
hingad til lands arid 2008 og man undirritadur eftir pvi ad hafa verid & peim

toénleikum.

Eg get ekki sagt ad ég sé einhver plétusnida eda raf/dansténlistarunnandi en
hins vegar finnst mér David Guetta vera algjor snillingur. Ferill hans talar sinu

mali, hann hefur unnid tvenn Grammy-verdlaun,
bandarisku ténlistarverdlaunin og MTV-ténlistar-
verdlaunin i Evrépu, svo fatt eitt sé nefnt. Franski
plotusnddurinn héf ferilinn sem kldbbaplotusnddur
4 niunda dratug sidustu aldar en gaf svo ut sina
fyrstu hljédversplotu arid 2002 sem ber titilinn Just
a Little More Love. Sidan pa hefur hann gefid ut
fimm adrar hljédversplotur og er onnur veentanleg &
drinu. Vinsaeldir hans hafa aukist jafnt og pétt med
drunum og hefur hann selt yfir sex milljénir platna &
heimsvisu og yfir 15 milljénir smaskifulaga.

Pad sem mér finnst magnad vid pennan plotu-
snud er hvernig hann naer bua til sérstaklega flotta
takta, sem eru oft formdlukenndir og einhverjir
myndu segja floknir i dansténlistarheiminum. Pa
pykir mér hann einnig hljéma sérstaklega vel midad

vid marga adra plotusnuda. Til pess ad na fram peim
dhrifum sem hrifa mig, tel ég Guetta, vin minn, vera mjog musikalskan og skilja

ténlist mjog vel.

Pad eru po skiptar skodanir & manninum pvi margir telja hann hafa selt sdl
sina, pd adallega vegna pess ad hann er mikid ad vinna med pekktum noéfnum.
Margir hafa pvi talad um ad hann hafi yfirgefid uppruna sinn. Guetta er med
svipad mikla dtvarpsspilun og margir af toppunum i ténlistarheiminum, eins
og Jay Z og Rihanna. Hann hefur unnid med maorgum af pekktustu néfnunum
i ténlistarheiminum sidari dra. Hann préduseradi til ad mynda nokkra pekkta
slagara eins og | Gotta Feeling sem Black Eyed Peas fengu aldeilis kredit fyrir
og lagid When Love Takes Over sem skaut Kelly Rowland, fyrrverandi Destiny s
Child mey a stjornuhimininn & ny. Pa hefur samvinna hans med stjornum a
bord vid Rihdnnu, Usher og Nicki Minaj einnig vakid mikla athygli.

David Guetta er ad minu mati kéngurinn i dans- og plétusnidaheiminum.
Toénlistin sem hann hefur framleitt eda 4tt patt i ad framleida heyrist ansi vida
og tel ég ad ef vid myndum til deemis banna Guetta a skemmtistodum landsins
og i likamsraektarstodvum landsins myndi litid vera dansad og spriklad a peim

stodum, Guetta er geggjadur.

[ spilaranum

Beyoncé - Beyoncé

Bombay Bicycle Club-So Long, See You Tomorrow

Asgeir-In the Silence

®
’ Health - Vitality %

@ GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gae/udyraversiun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT
0G GODGTI
FYRIR STOR OG
SMA NAGDYR

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:56866 68  Opio 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

SATTIR SAMAN Hljémsveitin Valdimar er hér i Stuttgart, dsamt Reini (pridji f.h.), sem er eigandi ténleikastadarins og jafnframt

eigandi speglanna sem brotnudu.

T
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Valdimar fer i sina
fyrstu Evréopuferd

Hljémsveitin Valdimar er nd & sinu fyrsta ténleikaferdalagi um Evrépu. Hin
hefur fengid gédar vidtokur og islensku textarnir falla vel i kramid ytra.

,Ppetta er fyrsta formlega ténleika-
ferdalagid okkar 4 erlendri grundu,”“
segir Valdimar Gudmundsson,
songvari hljomsveitarinnar Valdi-
mars.

Hljémsveitin var stodd i hofud-
borg byskalands, Berlin, pegar ad
bladamadur Fréttabladsins nadi tali
af songvaranum.

Sveitin hélt Gt pann 31. jandar og
dvelur ytra til 10. febrtdar. ,,Vid spil-
um 4 sjo ténleikum 1 heildina, fimm
tonleikum vids vegar um Pyska-
land og svo verda stakir tonleikar
i Austurriki og i Sviss,” dtskyrir
Valdimar. Ténleikastadirnir eru
misjafnir, allt fra leikhtisum yfir {
stofur 1 heimahtsum. ,\Vid spiludum
4 svokolludum stofuténleikum sem
fram féru i stofunni heima hjé keer-
ustu gitarleikarans i hljomsveitinni
Kapnorth sem er fra Sviss.

Hljémsveitin Kapnorth fékk
Valdimar og félaga til koma med sér
a tonleikaferdalag en beir sau Valdi-
mar spila 4 ténleikum & Faktory.
,,peir sdu okkur & ténleikum pegar
peir voru hér 4 landi ad taka upp
plotu og 1 kjolfarid spurdu beir
okkur hvort vid veerum til 1 ad
koma til Sviss og spila med peim.*
Ténleikaplonin breyttust og fyrr
en varir var budio ad skipuleggja
tonleikaferdalag.

Ferdalagido hefur gengid vel
hingad til og hefur &vallt myndast
g60 stemning a tonleikum sveitar-
innar. , betta hefur gengio vel, vid

KOMA SER i GIRINN Hljémsveitin Valdimar er hér ad koma sér i girinn fyrir tén-

leika.

hofum ekki lent { neinum hremm-
ingum nema pegar Kristinn hljém-
bordsleikari braut spegla { ibidinni
sem vid gistum i.“ Kristinn Everts-
son hljémbordsleikari vard fyrir
pvi 6lani ad brjéta tvo spegla 1 ibid
sem sveitin dvaldi 1 sem vard til
bess ad fleiri medlimir skaru sig
a speglabrotunum. , Petta var nd
bara slys, ekkert alvarlegt en pad
skaru sig reyndar nokkrir.

Eins og flestir vita eru textar
sveitarinnar & islensku, hvernig
tekur félk islensku textunum
ytra? ,,I geerkvoldi var ég ad tala
vid Pj6dverja sem meettu 4 ton-
leika, ég sagdi ad vid vaerum aod
peela { ad semja enska texta sem

MYND/EINKASAFN

myndu henta betur & erlendan
markad, pa sagdi bjédverjinn
a0 pad veeri miklu betra a0 hafa
textana 4 islensku. Islenskan hefur
pvi hingad til bara verio til g6ds,“
utskyrir Valdimar.

Spurdur ut i pau verkefni sem
taka vid pegar heim er komid, segir
Valdimar vinnu i nyrri plotu taka
vid. ,,Vid0 erum bunir ad taka upp
nokkra grunna og eetlum ad halda
afram ad vinna { nyju plétunni,”
segir Valdimar og baetir vid ad
sveitin stefni 4 ad gefa Ut nyja plotu
sidar 4 &rinu. Hljémsveitin hefur
aour gefid Gt tveer breidskifur,
Undraland og Um stund.

gunnarleo@frettabladid.is

9.1.2014 - 15.1.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

1 P Pharrell Happy 1 P Skalméld og Sinfé Skdlméld og Sinfé

2 A Kaleo Automobile 2 P Kaleo Kaleo

3 V¥ Avicii Hey Brother 3 A Mammut Komdu til min svarta systir
4 A Ellie Goulding How Long Will | Love You 4 A Asgeir In The Silence

5 A Gary Barlow Let Me Go 5 A Baggalatur Mamma parf ad djamma
6 A Bjorgvin Halldérsson /J6n Jénsson........c..cccceeunee Keerivinur | 6 V¥ Ymsir Pottpétt 61

7 V Steindijr/ StopWaitGo  Springum ut 7 A Ymsir Arid er

8 Vv U2 Ordinary Love 8 A Asgeir Trausti Dyrd i daudapdgn

9 A A Great Big World / Christina Aguilera........... Say Something | 9 % Philip Glass Solo Piano Music

10 ¥ Mammut Blédberg 10V Bjorgvin Halldérsson Duet Il

Skyringar » Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

iPao

hvar sem er, hvenaer sem er

iPad mini iPad Air

Nettur og flottur Kraftmikill og léttur
Vero fra: 54.990.- Vero fra: 89.990.-
[l ey
Smart Cover Pantone iPad hlif Power Jolt bilhledsla iPad leidarvisir
Fyrir iPad, flottir litir Vinszelasta iPad hlifin i dag FyririPad/iPhone Allt um iPad f einni bok
Verd fra: 7.990.- Verd: 6.990.- Verd fra: 6.490.- Verd: 4.490.-

Smaralind d
Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11 - 18 Laugavegi 182
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Heilladist af hreinleikanum

1.0.8.8. ¢

Jeune et Jolie

Leikstjori: Francois Ozon.
ADALHLUTVERK: MARINE VACTH, GER-
ALDINE PAILHAS OG FREDERIC PIERROT.

Med popp i annarri og appelsin i
hinni kom ég mér huggulega fyrir
i myrkrinu & fronsku kvikmynda-
hatioinni i Bi6 Paradis til ad sja
myndina Jeune et Jolie. Myndin
vann til TVE-verdlaunanna
»Another Look Award“ & kvik-
myndahatidinni 1 San Sebastian
International Film Festival 2013.

Hun fjallar um Isabellu, unga
stilku sem er ad stiga sin fyrstu
skref i kynlifi og missir meydém-
inn rétt fyrir sautjan ara afmeelis-
daginn. Isabellu er fylgt eftir { gegn-
um fjérar arstidir og er hver arstio
kvodd med lagi par sem textinn er
lysandi fyrir andlega lidan og hugs-
anir hennar. Eg heilladist af hrein-
leika myndarinnar og umgjordinni.
Hin var svo tilgerdarlaus og jafnvel
latlaus en nadi samt ad fanga upplif-
un og tilfinningar 4 raunsaejan hatt.
bad stakk mig 1 hjartad a0 fylgjast
med hinni fallegu Isabellu missa
meydéminn. Hann var satur, pau
kynntust { sumarfriinu, dodrudu

og eitt leiddi af 60ru. Hdn 14 undir
og hann hamadist ofan 4. Huan fjar-
leegoist likama sinn og horfoi &
pbau ur fjarska. Horfou i augun &
henni, hugsadi ég. Hvernig getur
pu stundad kynlif 4n pess ad kyssa,
knisa og tja tilfinningar? Af hverju
spyrou hana ekki hvort allt sé { lagi?
Af hverju ertu ad runka bér 4 henni?
Eg 4tti erfitt med pessa senu en hiin
er raunse og lysir raunveruleika
alltof margra kvenna. Sem médir,
og kona, pa vard ég leid en fylltist
Jafnframt longun til ad breyta bessu
og mundi b4 ad ég er ad reyna. Isa-
bella lzerdi ad kynlif eru tilfinninga-
lausar samfarir. Hann var samt

ekki einhver aum-
ingi, strdkurinn, hann
bara einhvern veginn
hvorki kunni petta né
vissi um hvad malid
snerist. Eftir pessa
reynslu lIykur arstidinni
og vid tekur ferdalag Isabellu

milli hételherbergja og eldri karl-
manna. Hun tekur 300 evrur fyrir
skiptid, segist vera tvitug og upplifir
petta sem valdeflandi, en skribbar
sig hatt og lagt i sturtu eftir hvert
skipti. Aftur fékk ég sting. Af
hverju kaupa menn veendi? Meira
ad segja pegar peir sau ad hin var
yngri en hin sagdist vera og alger-
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lega fjarleeg upplifuninni.

Myndin er laus vid
alla dramatik (p6 efnid
sé mjog dramatiskt) og
ahorfandinn feer svor vio
flestum sinum spurningum {
tengslum vid Isabellu og betta

ferdalag hennar. En mig langadi
bara ad knidsa hana. Segja henni ad
petta sé ekki svona, parf ekki ad
vera svona, og svo langadi mig ad
berja bessa kalla. Allar konur eru
systur, deetur, madur, vinkonur,
freenkur, eiginkonur; pad parf ad
stoppa eftirspurnina og tala opin-
skatt um hvad kynlif sé og hvad
ekki. Sigga Dogg

TONLISTARMAPUR i BOBBA Lifid er ekki dans & résum fyrir Llewyn Davis.

Coen-braedurnir og kattahatrio

Nyjasta mynd Coen-braedranna, Inside Llewyn Davis, verdur frumsynd & morgun. Helstu vandraedi vid tokur myndarinnar félust i
kottum sem voru notadir sem leikarar en adalleikaranum er meinilla vid ketti. P4 préadi leikstjérateymid einnig med sér kattahatur.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liljakatrin@frettabladid.is

Nyjasta mynd Coen-brzedranna,
beirra Ethans og Joels, Inside
Llewyn Davis, verdur frumsynd
4 Islandi 4 morgun. Myndin gerist
um vetur i New York-borg par sem
ténlistarmadurinn Llewyn Davis
berst vid ad eiga i sig og a.

Félagi hans i tonlistinni, Mike,
fremur sjalfsmord, s6léplata hans
Inside Llewyn Davis selst ekkert,
hann & engan pening og parf ad
sofa 4 s6fanum hj4 vinum og kunn-
ingjum. Hann reynir hvad sem
hann getur til ad meika pad 1 tén-
listinni og audvitad blandast vanda-
mal { &starlifinu inni pa barattu.

Coen-braedur eru kvikmynda-
dhugamonnum ekki 6kunnugir en
sidasta mynd peirra, True Grit fra
arinu 2010, vakti gridarlega lukku.

HLUSTABDU

P4 eru peir af morgum taldir eiga
heidurinn ad einni bestu mynd
allra tima - Fargo fra arinu 1996.

Coen-braedur hafa unnid med
sama kvikmyndat6kumanninum
ad neer O0llum myndum sinum.
Sa heitir Roger Deakins en hann
gat ekki unnio vid Inside Llewyn
Davis par sem hann var upptek-
inn i tokum 4 James Bond-mynd-
inni Skyfall. Hinn franski Bruno
Delbonnel var fenginn til verksins
i hans stad og hlaut nylega Oskar-
stilnefningu fyrir kvikmyndatok-
una - sina fjérdu & prettan arum.
Roger hefur hins vegar hlotid
ellefu tilnefningar til Oskarsins og
voru fimm af peim fyrir myndir
dir smidju Ethans og Joels.

bad flaekti gerd myndarinnar
Inside Llewyn Davis talsvert ad
kottur leikur stért hluverk. Coen-
braedur raofeerdou sig vid dyrapjalf-
ara og héldu sérstakar dheyrnar-

BEINHARDIR PENINGAR OGV. GLEGIR VIN__"‘ .
6X A DAG - ALLA VIRKA DAGAL-TH ‘

prufur fyrir gulan koétt. Nokkrir
kettir voru valdir og var skipst
a ad nota pa eftir pvi hverju peir
voru go6odir i. Coen-breedur sogou
vid bladamanninn Terry Gross
ad pad hefoi verid afar erfitt ad
vinna med marga ketti 4 setti og
bad hefdi endad med bvi ad peim
veeri mjog illa vio ketti i dag. Pa er
adalleikaranum Oscar Isaac einnig
meinilla vid ketti vegna bess ad
hann var einu sinni bitinn af ketti
og fékk sykingu { sario.

Inside Llewyn Davis var heims-
frumsynd i mai 4 sidasta ari & kvik-
myndahdtidinni { Cannes og heilladi
gagnrynendur. P4 er hin tilnefnd til
tvennra Oskarsverdlauna - fyrir
bestu kvikmyndatdku eins og 40ur
segir og bestu hljéoblondun.

Auk Oscars Isaac eru pad Carey
Mulligan, Justin Timberlake, John
Goodman og Ethan Phillips sem
fara med adalhlutverkin.

=» Einkunnir
ms 7,9

94%

& 2

=» Myndir sem Roger Deakins hefur
unnido med Coen-braedrum

Barton Fink (1991)

The Hudsucker Proxy (1994)

1 Fargo (1996)
The Big Lebowski (1998)

1 0 Brother, Where Art Thou? (2000)
| The Man Who Wasn‘t There (2001)

Intolerable Cruelty (2003)
The Ladykillers (2004)

INo Country For Old Men (2007)

A Serious Man (2009)
i True Grit (2010)

i Tilnefningar til Oskarsverdlauna
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»Eg er samt ekkert hlynntur svona jandaraedi”

David Kristinsson kynnir adferd til ad 6dlast likamlegt heilbrigdi til frambuddar i békinni 30 dagar - leid til betrl lifsstils.

Bokin 30 dagar - leid til betri lifsstils
er skrifud af naeringar- og lifsstils-
bjalfaranum David Kristinssyni en
hann hefur verid starfandi einka-
pbjalfari um arabil. Bokin er atlud
6llum peim sem langar til ad hreinsa
til { mataraedinu og byggja upp heil-
brigdan lifsstil.

,»1 bokinni eru 150 uppskriftir og
matsedill fyrir niutiu daga. I henni
er einnig ad finna myndraent aefinga-
kerfi med leiobeiningum. Afingarnar
eru midadar vi0 ad folk geti stundad
peer hvort sem pad kys ad aefa sig
heima eda 4 likamsraektarstd.”

David segir békina ekki vera
hefdbundna megrunarbok, mark-
midid med henni er ad gefa folki
teekifeeri til pess ad leera inn a
sjalft sig og eigin likama pvi pad
er lykillinn a0 heilbrigdi.

»A bessum prjatiu dogum er
takmarkio ad atta sig a pvi hvada
mataraedi og hvada sfingar henta
manni og hvad ekki, pvi pad er ekki
til nein ein lausn sem virkar fyrir
alla. Félk sem fylgir prégramminu
1éttist venjulega en ég vil meina
a0 pad besta vid bessa leid sé ad
hin studli ad bvi ad félk komist

sem naest sinni persénulegu kjor-
byngd.“

David segir békina alls ekki
bj6da uppa tofralausnir enda er
hann ekki hrifinn af peim.

»Audvitad dikkar arlega upp
svokallad megrunaradi 4 bessum
arstima. Eg er samt ekkert
hlynntur svona jandarzedi pegar
folk til deemis kaupir sér priggja
manada likamsraktarkort, eetlar
a0 svelta sig eda borda hollt { eina
viku en gefst svo upp. Pad er alls
ekki hollt fyrir likamann og virkar
ekki til langs tima.“ -sb

VATT UPP A SIG
Bokin 30 dagar -
leid til betri lifs-
stils byrjadi sem
litil hugmynd.

FRETTABLADID/DANIEL

Allt kynlif byrjar
a pér sjalfum/ri

Mér barust pessar spurningar
fra unglingum a aldrinum 13 ara
til 16 ara.

Hvad ma madur vera gamall
® til ad stunda samfarir?

SVAR Detta er ein algengasta
spurningin sem unglingar spyrja
mig a0 og pa sérstaklega unglings-
stilkur. Samkvaemt Hegningarlog-
um b4 er refsivert ad stunda kynlif
med barni sem er yngra en 15 ra.
Pad er ageett ad skoda adeins hvad
kynlif byodir en vidmid laganna

er samraedi. Pad er 6gn fl6kid ad
utskyra petta itarlega i stuttu mali
pvi fleira telst til, en mig langar

a0 fara adeins 1t i hvernig b1 veist
hvort pad sért tilbtin/n. Sumir

hafa notad viomidio hvort pu sért
tilbtin/nn til ad taka afleidingum
kynlifsins, ef um samfarir eru ad
raeda, pa getur bad verid kynsjuk-
démur og/eda getnadur. Feestir
unglingar eru i stakk btnir ad taka
bessum afleidingum en rannséknir
hafa synt ad pvi yngri sem ein-
staklingar eru pegar peir byrja ad
stunda kynlif pvi meiri likur eru a
bv1 ad peir noti ekki smokkinn og
sjai eftir kynlifinu.

Adur en pu ferd af stad pa veeri
gott ef b geetir leitad til einhvers
fullordins einstaklings sem pu
treystir til ad reeda pessi mal frek-
ar og f4 svor vid spurningum sem
4 bér brenna. Allt kynlif byrjar svo
a pér sjalfum/ri. Fyrsta skrefio i
kynlifi er ad kynnast eigin likama
og hans longunum me0 sjalfsfréun.
Pegar bu telur pig vera tilbtin/nn
til ad stunda kynlif med einhverj-
um 60rum einstaklingi b4 myndi
ég setja pad vidmio ad bu treystir
bér til ad tala vid bélfélagann
hreinskilnislega um hvad pér pyki
gott og hvad ekki. b4 er gott ad

muna ad kynlif er meira en sam-
farir pvi munnmok og keleri eru
lika kynlif.
Kynlif er samtal milli einstak-

linganna sem pad stunda svo pu

verdur ad geta tjad big 40ur en
bt ferd af stad. Astina er ekki ad
finna i klofi bélfélagans svo vertu
trar tilfinningum pinum, hlustadu
a hjartad pitt og haus, og stattu
med pér.

Eg er biin ad sofa hja tveimur
® einstaklingum seinustu vikur,
hvorugt med smokk, hversu
mikilli heettu er ég {?

SVAR Bretar gerdu reiknilikan
par sem madur gat slegid inn
aldur, kyn og fjolda bolfélaga

og ba sa madur hversu moérgum
madur hefur ,,6beint* sofid hja.
Nidurstodurnar eru sldandi. Ef pd
imyndar pér ad pessir einstakling-
ar sem bu svafst hja hafi hver um
sig sofid hja tveimur 60rum ein-
staklingum, 4n smokks, ba hefur
bt dbeint sofid hja fjérum til vio-
bétar binum tveimur. T6lur um
kynsjukdémasmit & Islandi gefa
tilefni til bess a0 hafa verulegar
ahyggjur. Badi eiga Islendingar
marga bélfélaga, eru slakir ad nota
smokkinn og kynsjikdémar eru
mjog algengir. Vid nennum pvi
ekki a0 leika okkur med rullettu-
likindi heldur tokum bara & bessu
pvi pad er frekar einfalt. Eg hvet
big til ad skella pér til leeknis,
pissa{ glas og fara svo ad nota
smokkinn { neestu samférum.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

7 hlutir sem hja’\lp;
bér ad grennast

Piparmynta, hitastig og sukkuladi kemst a blad.

Vefsidan Heilsutorg.is birtir lista
yfir sjo hluti sem geta hjalpad folki
ad losna vid aukakiléin pé ad sjalf-
sogou sé pad tekid fram ad hollur
matur og hreyfing sé vaenlegasta
leidin til ad breyta um .

lifsstil. "

Lykt af piparmyntu
Ad lykta af piparmyntu
reglulega getur hjdlpad
pér med hungurtil-
finninguna og dregid
toluvert ur henni.

Liturinn &
disknum sem pu
bordar af

Rannsékn sem var gefin Ut i sidasta
manudi synir ad ef pu notar rauda
diska eda skdlar pegar pu ert ad
borda, pa bordar pbi minna i einu.
Notadu peninga, ekki kort

Ad borga med peningum i stad korts

4 a0 hjdlpa pér ad velja hollari mat
samkvamt enn annarri
rannsokn.

: Sukkuladi

y A0 borda stkkuladi

~ getur hjalpad pér ad

missa fitu af maga-

 svaedinu. Samt ekki fara
ad rada i pig sukkuladi

nidna. Fadu pér sukkuladi 2-3
i viku.

Hitastigid i svefn-
herberginu
Leekkadu hitann i svefnher-
berginu hja pér. Rannsékn sem gerd
var i fyrrasumar syndi ad félk sem
sefur i kdldum svefnherbergjum
brennir meiri fitu en ella.

Settu myndir a isskapinn
Ad hengja myndir af hollustu a is-
skdpinn pinn gerir pad liklegra ad pu
gripir eitthvad hollt r honum ef pig
langar i millimalabita yfir daginn.

* Heimild: Women's Health

VILHJALMUR OG JOKE Hjoénin bjéda upp a mat 4 g6ou verdi.

Opnuau veitingastad
til 2ad vera meira saman

Vilhjalmur Sigurdarson opnadi veitingastadinn Souvenir med konu sinni i
Belgiu. Adur en pau akvdadu pad hittust pau ekki nema i atta klukkutima 4 viku.

,Vi0 dkvadum ad opna veitinga-
stad saman til a0 geta eytt meiri
tima saman,*“ segir Vilhjalmur
Sigurdarson, sem opnadi veit-
ingastad i Belgiu 4 dogunum med
konu sinni. ,,Vid hofoum baedi svo
mikid ad gera 4dur og stunda-
skrain passadi svo illa saman
ad vid hittumst ekki nema 1 atta
klukkutima 4 viku, og allur tim-
inn sem vid h6foum saman fér
i praktiska hluti eins og matar-
innkaup og ad borga reikninga,“
segir Vilhjalmur.

Kona Vilhjalms heitir Joke
Michiel og er fra Belgiu. ,,Vid
kynntumst pegar hin var ad
gera sjonvarpspatt um veitinga-
stadinn Hertog Jan, par sem ég
vann 4dur. Sidan proéadist pad yfir
i eitthvad meira. Joke vann sem
leikstjori og framleidandi fyrir
sjonvarpsstod hér i Belgiu. Vio
giftum okkur sidasta sumar og
eigum von 4 okkar fyrsta barni
eftir sex vikur.“

Veitingastadurinn heitir
Souvenir og var opnadur 1.
februar eftir langan undirbining.
,betta hljéomar vodalega roman-
tiskt, en petta er audvitad mikil
vinna. Vid erum stolt og satt med
a0 hafa tekid pessa akvordun,
en petta er audvitad ekkert aud-
velt. En petta er hverrar minitu
virdi,“ segir Vilhjalmur.

Vllhjalmur hafdi lengi unnio
sem kokkur. ,Eg fér fyrst til
Englands par sem ég starfadi um
skamma hrid. Sidan hélt ég afram
og endadi i Belgiu fyrir ad verda
fjorum arum. Par vann ég & stad
sem heitir In de Wulf og sidan &
Hertog Jan. Eg sagdi upp stoou

FERSKT Maturinn er ur fersku hraefni frd baendum i ndgrenninu. MyND/HEIKKI VERDURME

minni & sidarnefnda stadnum til
ad stofna nyja veitingahusio,“
segir Vilhjalmur.

Hjoénin leitudu lengi ad heppi-
legum staod fyrir veitingastadinn.
»Souvenir er i bee sem heitir
Leper og er i fleemska hluta
Belgiu. Pad meaetti kalla pad mio-
sveaedi landbdnadar i Belgiu.
Vid vinnum ndid med baendum
a svaedinu. Til deemis kaupum
vid allar mjolkurvorur fra sama
béndanum. Pad virdist vera mikil
anaegja meo stadinn. Hann fyllir
upp i eitthvad sem vantadi hérna.
Hugmyndafraedin er einfold: Vid
notum ferskt hrdefni dr nénasta
umhverfi og bium til 6dyran mat.
Dbetta er g6dur veitingastadur en
samt ekki i verdflokki par sem

=> Vilhjdlmur Sigurdsson
laerdi til kokks & Hotel Sogu
og hefur starfad a betri
veitingahtsum & [slandi og
{ utlondum 1 nokkur dr.

menn verkjar { veskio eftir mat-
inn. Hér eru margir stadir par
sem maturinn kostar 200-300
evrur 4 mann. Hja okkur er hins
vegar priggja rétta matsedill {
bodi fyrir 28 evrur eda S rétta
matsedill fyrir SS evrur.“
ugla@frettabladid.is
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Sonur Woody Allen kemur honum til varnar

Moses Farrow, sonur leikstjérans Woody Allen, segir pad af og fra ad hann hafi misnotad systur sina.

,M060ir min stimpladi pvi inn i haus-
inn & mér ad ég etti ad hata fodur
minn fyrir ad sundra fjolskyldunni
og misnota systur mina kynferdis-
lega. Og ég hatadi hann { morg ar.
Nu sé ég a0 betta var hennar leid
til a0 na sér nidri 4 honum pvi hann
vard astfanginn af Soon-Yi," segir
Moses Farrow, sonur leikkonunnar
Miu Farrow og leikstjéorans Woody
Allen i samtali vid timaritio People.
Eru petta viobrogd hans vio bréf-
inu sem systir hans, Dylan Farrow,
birti 4 bloggvef New York Times

um helgina par sem hin sagdi fodur
sinn hafa misnotad sig { aesku.
Moses, Dylan og brédir peirra
Ronan lentu i midjunni i hatrammri
forraedisdeilu foreldra sinna arid
1993, eftir ad Mia fann nektar-
myndir af eettleiddri déttur sinni,
Soon-Yi Previn, i férum Woodys en
bau Soon-Yi giftu sig 4rid 1997. Mia
fékk forraedi yfir bérnunum prem-
ur pegar deilunum lauk. Meint mis-
notkun Woody & Dylan var rann-
s0kud um svipad leyti en hann var
aldrei keerour. Hann hefur stao-

fastlega neitad pvi ad hafa misnotad
dottur sina.

I bréfinu sem Dylan skrifadi sagdi
hiin fra misnotkun sem &tti sér stad
4 heimili médur sinnar pegar hin
var sjo ara. Hun segir Woody hafa
leitt sig upp 4 haaloft og misnotad
sig er hiin 14 4 maganum. Moses
segir ekkert heeft { pvi

,Auovitad misnotadi Woody ekki
systur mina. Hun elskadi hann og
hlakkadi til ad sja hann pegar hann
kom 1 heimsékn. Hun faldi sig aldrei
fyrir honum fyrr en médir okkar

naodi a0 skapa andrumsloft 6tta og
haturs { hans gard,” beetir Moses
Vio.

Moses er fjolskylduradgjafii dag
og segir lif sitt betra vegna pess ad
hann eyddi tifma med Woody.

,Eg held ad systir min sé ad
missa af miklu { lifinu pvi hiin er
ekki { sambandi vid fo0ur sinn. Eg
er mjog hamingjusamur ad ég hafi
tekio stjérnina og slitid sambandi
vid médur mina sem hefur leitt
af sér anagjulega endurfundi vio
foour minn," segir Moses. -lkg
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FJOLSKYLDUDEILUR Woody Allen og

Mia Farrow med Moses, Dylan, Fletcher

og Soon-Yi i New York arid 1986.
FRETTABLADID/GETTY

TIL | TUSKID Lady Gaga vill 6Im vinna
me0d Britney.

Syngja duett
saman

Songkonurnar Britney Spears og
Lady Gaga actla a0 taka upp ddett
saman { ndnustu framtid sam-
kveemt heimildum timaritsins Us
Weekly.

,Petta mun gerast bradlega,“
segir heimildarmadur timaritsins
og beetir vid ad peer hafi talad um
samstarfid baksvids & ténleikum
Britney i Las Vegas i1 byrjun mén-
adarins.

Lafdin skemmti sér konunglega
4 ténleikunum og birti mynd af
sér med Britney 4 Twitter-sidu
sinni nokkrum klukkustundum
eftir herlegheitin.

Britney taladi fyrst um ahuga
sinn 4 ad vinna med Lady Gaga i
desember i fyrra pbegar hin spjall-
a0i vio addéendur sina 4 netinu.

,»Eg veeri til { ad syngja duett
med Lady Gaga. Eg held ad bad
gaeti oroid gaman. Eg fila hana
sem listamann,“ sagdi Britney.

-lkg

A FARRA VITORPI Selena skradi sig
medferd i byrjun jandar.

Meodferd i laumi

Songkonan Selena Gomez, fyrr-
verandi keerasta poppprinsins
Justins Bieber, skradi sig i med-
ferd 4 medferdarstofnuninni Dawn
at The Meadows i Arizona i Banda-
rikjunum { laumi i byrjun jandar.
Vandamal Selenu er ekki
vimuefnanotkun heldur fér hiin
i medferd til ad na attum ad sogn
heimildarmanns timaritsins Us
Weekly.
Selena eyddi tveimur vikum
4 medferdarstofnuninni en hin
aflysti tonleikarod i Astraliu til ad
hugsa um sjalfa sig. - lkg

Higher Nature - hagaeda baetiefnalina

Fullkomin nyting og virkni.

7
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Komdu og gerdu g6d kaup!

Pulsin Prétein
Audmeltanleg hageeda
protein an eiturefnal

Organic Burst - lifreen stperf=da
Komdu og fadu upplysingar.

ISLENSKA SIAIS HLS 67581 01/14

Arctic Root - Burnirét extra sterk
Vantar kraftinn? Ekki gefast upp!

Raw Chocolate
Ofurfeedi, lifreent hrafaedis innihald.

Wheat

Lyrass

Solaray g=edi - hrein og virk baetiefni
Komdu og fadu upplysingar.

Guli midinn
Baetiefnin sem allir
bekkja vegna gaeda.
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Syningartimar

DALLAS BUYERS CLUB 5:30, 8 Q
47 RONIN 3D 8 O
LONE SURVIVOR 10:30 (16)
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 6 (L)
HOBBIT 2 30

SECRET LIFE OF WALTER MITTY 5 30 7

THI BANINE

DE NIRD

sAVmIoR ALFABAKKA

| GRUDGEMATCH K.5:30-8-10:30 @)
| GRUDGEMATCHVIP  k.5:30-8-10:30 o
JACKRYAN K.8-10:20 @
" LASTVEGAS 1.5:40-8-10:20 (12]
12VEARSASIAVE  k.5:30-8:30 (16)
AMERICANHUSTLE k. 5:30-8:30 Q
JONSI 0G RIDDARAREGLAN s T2 kL. 5:50 (L]

SAVBIOW EGILSHOLL

GRUDGE MATCH KL.5:35 -10:25 @)
JONSI 0G RIDDARAREGLAN :Ta2D k. 5:15 (1]
JACKRYAN K. 8- 10:45 Q
12YEARSASLAVE  K.5:15 (16}
LASTVEGAS k. 8- 10:20 O
AMERICANHUSTLE .. 5:15 (12)
WOLF OF WALL STREET 1. 7:30- 1015 (16)
sumidin KRINGLUNNI

! GRUDGE MATCH Q
12YEARSASLAVE K 6 9 0!
WOLFOFWALLSTREET 1. 5:40-9:10 L6}

SAVBIOW KEFLAVIK
GRUDGE MATCH k.8-10:30 ®)
JACKRYAN k. 10:20 @)
LASTVEGAS K8 O
saymidin AKUREYRI
GRUDGE MATCH k. 8-10:30 (@)
JACK RYAN k. 10:20 %)
LASTVEGAS K. 8 ol
12 YEARS A SLAVE K.5:15 @"
JONSI 0G RIDDARAREGLAN s:Tu2D k. 6 0o
WP AELisr-iap
4 a I il "

SMARA\) Bi0 HﬂsnﬂLg,lﬂBiﬂ

5

|j lﬂ' GSKARSVERDLAUNA
TILNEFNINGAR

o LR 42A

smirAX> Bfd

HER KL 8-1040 (@]
JCKRAN KL530-8 @)
SKYJAD MEB KJOTBOLLUM .22D KL 3.30- 5.40 (1]
SKYJAD MED KJOTBOLLUM.23D KL 3.30 (1)
A7RONIN 3D KL10.20 C
BELIEVE KL 3.30 (1]
SECRETLFEOGWATERMITIY KL 5.30-8-10.30 @
‘SECRETLIFEOG WAITERMITTYLUXUS * KL 8 - 10.30 @
THEHOBBT3048R KL 5.40-9 (@}
THEHOBBIT 30 48R LUXUS KL 430 (@}
HAsKHOLAJIBIO M_
HER KL6-9 @)
DALLAS BUYERS CLUB KL530-8-1030 O
EYJARJALLAJOKULL KL 6 @
AUGUST: OSAGE COUNTY KL 8-10.35 @
THE BOOKTHIEF KL6-9 @)
BORGAR(EBIG NANAR A MIDLIS
HER KL 8-10:15 @)
DALLAS BUYERS CLUB KL 8-10:15 (2}
THE BOOK THIEF KL 5.45 (2}
AUGUST: OSAGE COUNTY KL 5.45 U

Midosala d: rridi.is og @ Mi0i
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GOP GJOF Elisabet & ymsar gersemar.

Einstok naela

Elisabet Bretadrottning skartadi
einstakri barmneelu i sunnudags-
messu um sidustu helgi. Barm-
neelan er um 1.735.498 kréona
virdi a0 mati skartgripasala.
Neelan er Ur atjan karata hvita-
gulli, prji hundrud demoéntum,
ferskvatnsperlum og tirmalini
fra Madagaskar. Hin fékk
nzeluna ad gjof.

P4 er Elisabet mjog hrifin
af flisteppum en hidn leetur
gjarnan mynda sig med pykkt
teppi vid margvisleg taekifeeri.
Fjolmidillinn The Huffington
Post vakti athygli 4 pessu 1 grein
um teppi drottningarinnar.

Hin er til ad mynda alltaf med
blatt flisteppi i bilnum sinum.
Upp4ahalds fylgihlutur hennar
virdist vera teppid, pratt fyrir ad
hin eigi baedi demantskéréonur,
mikilfenglegt hattasafn, og dyrar
handtéskur.

-ue

STORIR DRAUMAR Clay vonast til ad
vinna hjortu pjédarinnar.

Sakist eftir
bingsaeti

American Idol-stjarnan Clay
Aiken atlar ad bjéoda sig fram
til pingsetu 1 Nordur-Kardélinu {
Bandarikjunum.

Clay lenti 1 60ru seeti { annarri
seriu af American Idol 4rid 2003
og lysir barneesku sinni i nyju
kosningamyndbandi. Par talar
hann um heimilisofbeldi, fateekt
og médur sem motadi lif hans.

,Eg var eins ars og m6dir min
bankadi 4 dyrnar med einungis
bleyjupakka, fotin sem vid vorum
i og mig { ormum sinum," segir
Clay. bau gistu a stofugo6lfi hja
vinafélki til ad flyja foour Clays
sem var ,,ofbeldisfullur madur
sem datt i pad og varo reidur*.
P4 segir Clay a0 m6dir hans hafi
leitt huga hans fra ofbeldinu med
ténlist.

-lkg

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

BAKPANKAR
Atla Fannars
Bjarkasonar

Stjornurnar i utlondum

HARMDAUDI leikarans Philips
Seymour Hoffman minnti mig 4 hraedi-
leg Orlog songvarans Layne Staley.
Hann 1ést 4rid 2002 eftir ad hafa dépad
fra sér flest, par 4 medal farszelan tén-
listarferil med hljomsveitinni Alice

in Chains. Staley kvaddi bennan heim
umkringdur krakkpipum og kékaini en
enginn kvaddi hann. Hann var algjor-
lega afskiptur begar hann 1ést. 39 kil6a
brunarist sem fannst eftir ad gjaldkeri

_ 1ét vita a0 ekki hafdi verid hreyft vid

, bankareikningi hans 1 viku.
#

OG EKKI var mikil reisn yfir

VID PEKKJUM stjérnurnar i titlond-
um ekKki persénulega pratt fyrir ad
hafa eytt med peim meiri tima en
medal eettingja. Okkur stendur samt
ekki 4 sama begar beer deyja. Ekki
frekar en pegar vid lesum somu hraedi-
legu fréttir af f6lki sem vid getum
flett upp i Islendlngabok Utbreidsla
bessara frétta minnir okkur stoougt

4 ad vid erum ad glima vid risavaxid
vandamal & 16ngu dreltum forsendum
strids sem er tapad.

ARID er 2014 og stérkostlegar taekni-
nyjungar lita dagsins ljés & naestu

&

Hoffman. Hann fannst heima
hja sér i stuttbuxum og naer-
bol med gleraugun a nefinu.
Kaldhaeodnislega eins og 6nnur
hver perséna sem hann l1ék
W efoi stimplad sig dt, Talid
er ad of stér skammtur hafi drepid
hann — enda umkringdur heréini og
lyfsedilsskyldum lyfjum pegar hann
fannst. Hoffman hafdi talad opin-
skatt um fikn sina og viourkennt ao
vera sjukur { allt sem var haegt ad
skrapa saman med kreditkorti. folk.

misserum. Liffeeri verda prividdar-
prentud og graedd 1 félk (!), fleiri raf-
magnsbilar verda framleiddir en
nokkru sinni fyrr og flugvélar net-
veedast 4 6gnarhrada. bad er samt
skekkja. Vid uppfeerum simana okkar
arlega en horfum { hina 4ttina 4 medan
gamaldags lagasetning deelir fiklum

i fangelsi fyrir a0 vera fiklar, gerir
fangaverdi a0 meoferdarfulltrium og
leyfir heilbrigdiskerfinu ekki ad gera
bad sem pad gerir best: Ad leekna veikt

Heilludu islensku-
kennara upp ur skonum

Magnus Kolbeinn og Arni Pall voktu mikla athygli fyrir rappmyndband sem peir
bjuggu til fyrir islenskuafanga i Menntaskélanum i Képavogi. Drengirnir fengu
tiu fyrir verkefnid og nu er myndbandid notad i islenskukennslu i skélanum.

,Jbetta byrjadi pannig ad vid fengum
verkefni { islensku sem &tti ad vera
um bérd Kakala og ferd hans fra
Noregi. Hann 4tti a0 vera a0 skrifa
moéodur sinni bréf. Vio fengum
briggja daga skilafrest og mattum
gera pad sem vid vildum. Vid vild-
um koma & évart og gera eitthvad
o0druvisi,” segir Arni Pall Arnason,
nemandi & 60ru ari { Menntaskélan-
um { Képavogi. Hann og vinur hans,
Magnis Kolbeinn Eiriksson, akvadu
ao leysa islenskuverkefnio med pvi
ad bua til rappmyndband.

,Vid erum med frekar strangan
islenskukennara og bjuggumst vio
pvi ad hann myndi slokkva a pessu.
Svo gaf hann okkur tiu fyrir verk-
efnio,” beetir Arni vid. Hann samdi
textann vid lagio en takturinn var
fenginn dr laginu Go To Church
med Ice Cube, Lil Jon og Snoop
Dogg. Magnus sa um heimildar-
vinnuna en strdkarnir unnu verk-
efnid 4 mettima.

,petta var yndislegt samstarf. Vid
byrjudum ad skrifa texta klukkan
atta & fimmtudagskvoldi og klarud-
um myndbandid 4 midneetti. Skila-
fresturinn rann 1t 4 fostudeginum
bannig ad vid vorum bara fjéra tima
ad vinna betta,” segir Magnts.

Islenskukennari drengjanna er
Frioa Proppé en eftir ad peir gerdu
myndbandid hefur pad verid synt i
6llum islenskutimum { skélanum.

,Eg held ad pad sé vegna pess ad
pad er svo frumlegt. Petta hefur
aldrei verid gert 40ur i skélanum.
Eg held ad Friou hafi lika fundist
gaman ad vido hofum ndatimavaett
gamla sogu,” segir Magnus. ,Eg
er mjog dnsegdur med ad fa meira
en S pvi ég tala um ad leggja 16k {
myndbandinu,“ segir Arni. Hann
er a0 eigin sogn steersta stjarnan i
Menntaskoélanum 1 Képavogi. Hann
verdur kynnir 4 songvakeppni skol-
ans 13. febriar og aetlar sér stéra
hluti i rappheiminum par sem hann
gengur undir listamannsnafninu
Herra hnetusmjor.

,Eg hef verid i miklu sambandi

ANNT UM SKOLANN , MK er { hjarta minu, segir Arni og Magnus tekur undir.

vio Erp - hann er pabbi, og Valby-
breedur. Vid eetlum ad gera hluti
saman og ég mun gefa it ,,mix tape“
i mars eda april sem verdur fritt 4
netinu. Eg hef verid ad vinna { bvi
i Stidi6i Rush { Hamraborg,“ segir
Arni. Pad stendur ekki 4 svorunum
begar hann er spurdur hvert hann
stefni i ténlistarbransanum. , A
toppinn.“ liljakatrin@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

” Vid erum med frekar
strangan islenskukennara
og bjuggumst vid pvi ad
hann myndi slékkva a
pbessu. Svo gaf hann okkur
tiu fyrir verkefnid.

Arni Pdll Arnason
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Saevar verour fanaberi

SKIiBI Szvar Birgisson, keppandi i skidagéngu, verdur fanaberi
islands & setningarhatid XXII Vetrarélympiuleikanna i Sotsji sem
fram fer annad kvold. Petta kemur fram i fréttatilkynningu
fra iprétta- og Olympiusambandi slands.

Saevar mun enda tuttugu ara bid islendinga eftir
skidagongumanni a Vetrarélympiuleikum en peir Daniel
Jakobsson og Rognvaldur Ingbdrsson kepptu i Lille-
hammer 1994.

Enn lengra er sidan fanaberi islenska hépsins var
skidagdngumadur en pad var Einar Olafsson sem
keppti @ leikunum 1988 i Calgary.

Bjorgvin Bjorgvinsson var fanaberi 4 OL

Beckham stofnar nytt félag i Miami

FOTBOLTI David Beckham tilkynnti {
gaer ad hann atli sér ad stofna lid |
bandarisku MLS-deildinni i Miami.
Pad hefur legid lengi i loftinu ad
Beckham myndi stofna lid i deildinni.
Hann 1ék med lidi LA Galaxy i
deildinni fra 2007 til 2012. Er hann
samdi vid félagid var inni i beim
samningi klausa um ad hann geeti
stofnad lid i deildinni & sannkollud-
um afslattarkjorum. Beckham hefur
dkvedid ad nyta pad dkvaedi eins og

mun leggja mjog hart ad mér ad
gera betta lid sigurszelt. Pad eru
spennandi timar fram undan,” sagdi
Beckham & bladamannafundi i geer.
Ekki liggur fyrir hvenzer petta nyja
lid@ kemur inn i deildina. Byggja a
nyjan og glaesilegan voll fyrir lidid og
pad mun taka einhvern tima.
Korfuboltakappinn LeBron James
hefur lyst yfir dhuga a ad taka patt
i verkefninu en finn vinskapur er
4 milli hans og Beckhams. Eflaust

i Vancouver 4rid 2010 en Dagny Linda
Kristjansdéttir hélt & islenska fananum a

ALFRED
FINNBOGASON
- -

25 ara framherji
Annad timabil i deildinni

JOHANNSSON

23 ara framherji
Annad timabil i deildinni

buist var vid.

,Eg vil gera petta ad minu lidi.
Petta 1id 4 ad vera alpjédlegt. Eg

munu fleiri stér n6fn koma ad pessu
félagi sem verdur mikid i svids-

ljésinu.

1 1
DAVID BECKHAM Hér i buningi LA

- hbg Galaxy. FRETTABLABID/GETTY

ARON KOLBEINN

SIGPORSSON

23 ara framherji
Fjorda timabil i deildinni

JOHANN BERG
GUPMUNDSSON
- -

->

23 ara kantmadur
Fjorda timabil i deildinni

GUBLAUGUR V.
PALSSON

22 dra midjumadur
Annad timabil i deildinni

FLEST MORK A EINU TiMABILI

= A Englandi
16 MORK 2001-2002

Eidur Smari Gudjohnsen skoradi 14
mork i 32 leikjum med Chelsea

Gudni Bergsson skoradi 1 mark i 30
leikjum med Bolton

Hermann Hreidarsson skoradi 1
mark i 38 leikjum mead Ipswich

16 MORK 2011-12
Heidar Helguson skoradi 8 mork i 16
leikjum med Queens Park Rangers

F- Gylfi P6r Sigurdsson skoradi 7 mork i
18 leikjum med Swansea City

Grétar Rafn Steinsson skoradi 1 mark
i 23 leikjum med Bolton

- [ Pyskalandi

26 MORK 1982-83

Atli Edvaldsson skoradi 21 mark i 34

leikjum med Fortuna Diisseldorf

Asgeir Sigurvinsson skoradi 4 mork i
23 leikjum med Stuttgart

Pétur Ormslev skoradi 1 mark i 9
leikjum med Fortuna Diisseldorf

44

=¥ [sland er naestmarka-
haesta pjédin i hollensku
drvalsdeildinni & pessu
keppnistimabili & eftir
heimamonnum. Danir eru
{ 00ru saeti, fjortan
morkum 4 eftir [slandi.

Nytt met i islenskum morkum

Alfred Finnbogason skoradi um helgina 43. markid sem [slendingar hafa skorad i hollensku urvalsdeildinni & pessu timabili en med pvi
hafa islensku strakarnir i Hollandi baett sextan dra gamalt markamet sem var sett i norsku urvalsdeildinni sumarid 1998.

FOTBOLTI Frabert gengi islensku marka-
skoraranna i hollenska boltanum hefur ekki
farid framhja knattspyrnuahugafélki hér a
landi hvort sem bad byr hér eda erlendis.
Island 4 ni markahaesta leikmann hollensku
deildarinnar og tvo af pbeim premur marka-
heaestu. S& bridji er sidan i 15. seetinu og alls
hafa fimm islenskir leikmenn skorad i deild-
innj. Pad kemur bvi kannski ekki 4 évart
ad Islandsmetid i markaskorun { erlendri
deild sé fallid. Aldrei hafa verid skorud
fleiri islensk mork a einu timabili a efstu
deild { Evrépu.

Alfred baetti fleiri en eitt met

Metio féll begar Alfred Finnbogason skoradi
sitt tuttugasta mark 1 3-0 sigri Heerenveen
a Den Haag 4 laugardaginn. Aron Johanns-
son beetti vid marki { fyrrakvold.

Alfred beetti par med fleiri en eitt met
med pessu marki pvi eins og kom fram i
Fréttabladinu 4 ménudaginn pa vard hann
pbarna fyrsti islenski knattspyrnumadur-

inn til ad skora yfir tuttugu mork 4 tveimur
timabilum.

Gamla metid var ordid sextan ara eda
sidan islenska innrésin var gerd i norsku
urvalsdeildina arid 1998.

P4 streymdu leikmann til Noregs og
margir beirra slégu i gegn. Rikhardur
Dadason for par fremstur en hann vard
fimmti markahaesti leikmadur deildar-
innar med 16 mork { 25 leikjum med Vik-
ing. Tryggvi Guomundsson (8 mork fyrir
Tromso) og Helgi Sigurdsson (7 mork fyrir
Stabaek) voru einnig atkvaedamiklir og alls
skorudu niu leikmenn pessi 42 mork.

Islensku leikmennirnir 6gnudu pessu
meti sidan tvisvar neestu tiu 4rin en sumrin
2002 og 2008 voru islenskir leikmenn {
norsku drvalsdeildinni adeins einu marki
frd bvi ad jafna metid fra 1998.

Islenskir leikmenn { Noregi komust enn
a4 ny inn a topp tiu listann sidasta sumar
begar 34 islensk mork litu dagsins 1jés {
norsku drvalsdeildinni.

Yfir 30 morkin i fimm Iondum

slenskir leikmenn hafa rofid 30 marka
murinn { fimm l6ndum pvi auk Hollands (2
sinnum) og Noregs (8 sinnum) hafa islensk-
ir markaskorarar komst 1 30 morkin { Svi-
bj60 (2012), Danmorku (2012-13) og Belgiu
(2002-03).

Frammistada islensku strdkanna i fyrra-
vetur var vissulega avisun a4 pad sem koma
skal { hollensku trvalsdeildinni { vetur.
Alfred, Kolbeinn, Aron, Jéhann Berg og Gud-
laugur Victor skorudu pa saman 38 mork a
leiktidinni og brutu upp einokum norsku
deildarinnar & topplistanum. Aron kom pa
seint i deildina og Kolbeinn missti mikid tGr
vegna meidsla og pvi matti bliast vid sterku
ahlaupi 1 4r. Si vard lika raunin.

Metid er fallid strax i byrjun febriar og
bvi er nég eftir af leikjum fyrir islensku
strdkanna til pess ad baeta pad enn frekar.
50 marka murinn er neestur a dagskra.
Alfred er & g60ri leid med ad baeta markamet
islensks leikmanns sem hann setti { fyrra

(24 mork) og Aron Jéhannsson & moguleika
a pvi a0 veroa fjordi islenski leikmadurinn
til ad skora tuttugu mork a einu timabili {
efstu deild (vantar 7 mork). Kolbeinn Sig-
bérsson var lika 6flugur & lokasprettinum
i fyrra pegar hann hjalpadi Ajax ad verda
hollenskur meistari pridja ario 1 rod.

Markametio i storu deilunum

Deildirnar { Hollandi, Noregi, Belgiu, Svi-
bj60 og Danmorku eru allar & naesta stigi
fyrir ofan islensku Pepsi-deildina en
islenskir leikmenn hafa einnig minnt 4 sig
4 heesta stigi.

Islenska markametid { einni af fimm
steerstu deildunum er hins vegar ordid
briggja aratuga gamalt eda sidan Atli
Eodvaldsson, Asgeir Sigurvinsson og Pétur
Ormslev skorudu saman 26 mork i pysku
drvalsdeildinni timabilid 1982 til 83. Hér til
hlidar ma sja lista yfir bestu arin i islenskum
morkum i deildunum fimm.

ooj@frettabladid.is
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Farangurinn tyndist

Vetrarélympiuleikarnir byrja ekki vel fyrir Jamaika.

OL i sOTsJi Pad byrjar ekki vel
hja jamaiska bobsledalidinu sem
eetlar ad taka patt 1 Vetrarélympiu-
leikunum 1 Sotsji en leikarnir
verda settir 4 morgun.

Lidi0 er komio til Sotsji en missti
af fyrstu eefingu sinni { brautinni
af pvi ad farangur lidsmanna tynd-
ist & leidinni fr4 Bandarikjunum til
Russlands.

,Petta er mjog pirrandi. Okkur
tékst loksins ad fjdrmagna ferdina
og erum komnir & stadinn og pa
gerist petta,” sagdi Winston Watts

Lidinu tékst ad safna rimum
fjértan milljonum kréna pegar
1idi0 var buid ad tryggja sér patt-
tokurétt 4 leikunum en fram ad
pvi stefndi i ad fjarskortur keemi i
veg fyrir ferd Jamaikamannanna
til Risslands.

Jamaiska bobsledalidid verdur
i svidsljosinu { Sotsji pétt ad 1i0id
sé ekki liklegt til &rangurs. Pad er
nefnilega enginn biinn ad gleyma
hinni stérkostlegu mynd Cool
Runnings, sem geroi patttoku lids-
ins & Vetrarleikunum i Calgary

ilidi Jamaika. skil. - 66j
i STORU DEILDUNUM FIMM —

- KORFUBOLTI KVK
KEFLAVIK - SN/EFELL 7088

Larus Gudmundsson skoradi 10 mork
i 26 leikjum med Bayer Uerdi

Asgeir Sigurvinsson skoradi 9 mork i
32 leikjum med Stuttgart

Atli Edvaldsson skoradi 6 mork i 30
leikjum med Bayer Uerdingen

-» A Spani
[ 5 MORK 1985-86

Pétur Pétursson skoradi 5 mork i 27
leikjum med Hercules Alicante.

5 MORK 2006-07

Eidur Smari Gudjohnsen skoradi 5
mork i 25 leikjum med FC Barcelona.

-» [ Frakklandi
25 MORK 1981-92

g

Teitur Pérdarson skoradi 19 mork i
38 leikjum med Lens

Karl Pérdarson skoradi 6 mork i 37
leikjum med Laval

14 MORK 1950-51

Albert Gudmundsson skoradi 14
mork i 24 leikjum med Racing Paris

- A italiu

2 MORK 1948-49

Albert Gudmundsson skoradi 2 mork
i 14 leikjum med AC Milan.

2 MORK 2012-13

Birkir Bjarnason skoradi 2 mork i 24
leikjum med Pescara.

-» Gamla markametid

43 MORK
Rikhardur Dadason, Viking (ad ofan) 16

Tryggvi Gudmundsson, Tromso 8

NOREGUR, 1998

Helgi Sigurdsson, Stabaek
Heidar Helguson, Lillestrom
Audun Helgason, Viking

Brynjar Bjorn Gunnarsson, Moss
Runar Kristinsson, Lillestrom
Bjarki Gunnlaugsson, Molde

= N N N N N N

Bjarki Gunnlaugsson, Brann

Brynjar Bjorn Gunnarsson, Stefan P6r
pérdarson, Oskar Hrafn Porvaldsson,
Gunnlaugur Jénsson, Agust Gylfason, Arnar
P6r Vidarsson, Valur Fannar Gislason og
Arni Gautur Arason spiludu allir i deildinni
petta sumar an pess ad skora.

NOREGUR, 1998 43 MORK
NOREGUR, 2002 41 MARK
NOREGUR, 2008 41 MARK
HOLLAND, 2012-13 38 MORK
NOREGUR, 2007 37 MORK
NOREGUR, 2000 36 MORK
NOREGUR, 2001 34 MORK
NOREGUR, 2013 34 MORK
SViPJOD, 2012 33 MORK
NOREGUR, 2011 32 MORK
DANMORK, 2012-13 31 MARK
BELGIA, 2002-03 30 MORK

Keflavik: Sara Run Hinriksd6ttir 21/5 frakost/3
varin skot, Diamber Johnson 18/6 frakdst/5
stodsendingar, Bryndis Gudmundsdéttir 14/10
frakost, Birna Ingibjorg Valgardsdéttir 13/4
frakost, Briet Sif Hinriksdéttir 6/5 frakost, Sandra
Lind Prastardéttir 5/9 frakost/4 varin skot, Telma
Lind Asgeirsdéttir 2.

Snaefell: Chynna Unique Brown 23/4 frakost/5
stodsendingar, Hildur Sigurdardéttir 21/9 frakost/8
stodsendingar, Hildur Bjorg Kjartansdottir 18/12
frakost, Eva Margrét Kristjansdéttir 10/7 frékost,
Helga Hjordis Bjorgvinsdéttir 6, Gudrin Gréa
Porsteinsdéttir 6/5 frakdst, Hugrdn Eva Valdimars-
déttir 4.

GRINDAVIK - KR 78-84
Grindavik: Maria Ben Erlingsdottir 22/11 frakdst,
Palina Gunnlaugsdéttir 17/7 frakost, Helga Rut
Hallgrimsdéttir 14/9 frakdst, Crystal Smith 12/4
frakost/7 stolnir, Ingibjorg Jakobsdéttir 11/10
stodsendingar, Marin Rés Karlsdottir 2.

KR: Ebone Henry 25/15 frakdst/6 stodsendingar/9
stolnir, Bergbdra Holton Témasdéttir 25, Sigrin
Sjéfn Amundadéttir 20/9 frakdst, Bjérg Gudrdn
Einarsdéttir 9, Anna Maria Avarsdéttir 3, Sara
Mjoll Magnusdoéttir 2/9 frakost.

HAUKAR - HAMAR 81-72
Haukar: Lele Hardy 31/21 frakost, Margrét Résa
Halfdanardéttir 17, Dagbjort Samuelsdéttir 12,
Lovisa Bjort Henningsdéttir 8/6 frakost/4 varin
skot, Gunnhildur Gunnarsdéttir 7/6 stodsendingar,
Audur [ris Olafsdéttir 3/6 frakést, [ris Sverrisdéttir
3

Hamar: Chelsie Alexa Schweers 34/9 frakost,
Fanney Lind Gudmundsdéttir 13/6 frakost, [ris As-
geirsdéttir 12/6 frakost, Séley Gudgeirsdottir 6/4
frakost, Marin Laufey Davidsdottir 4/16 frakost,
Katrin Eik Ossurardéttir 3/8 frakost.

VALUR - NJARPVIK 71-64
Valur: Anna Alys Martin 22/4 frdkost/6 stod-
sendingar/6 stolnir, Ragna Margrét Brynjarsdéttir
19/16 frakost, Gudbjorg Sverrisddttir 8/10 frakost,
Hallveig Jénsdéttir 8, Maria Bjornsdéttir 5, Unnur
Lara Asgeirsdéttir 4/4 frakdst, Pérunn Bjarnadéttir
3, Rut Herner Konradsdéttir 2/6 frakost.

Njardvik: Nikitta Gartrell 23/14 frakost, fna Maria
Einarsdéttir 16, Gudlaug Bjort Juliusdéttir 12,
Erna Hakonardéttir 5, Salbjorg Saevarsdéttir 3/10
frakost/3 varin skot, Andrea Bjort Olafsdéttir 3/8
frakost, Asdis Vala Freysdéttir 2.

HSIi BIKAR KVENNA

VALUR - IBV 27-20
Valur-kvenna - Mork (skot): Karélina Baerhenz
Larudéttir 6 (6), Hrafnhildur Osk Skuladéttir 6 (9),
Anna Urstla Gudmundsdéttir 5/1 (9/1), Kristin
Gudmundsdéttir 4 (13), Adalheidur Hreinsddttir
2 (3), Rebekka Rut Skuladéttir 2 (4), Bryndis Elin
Wohler 1 (2), Morgan Porkelsdéttir 1 (3), Sigurlaug
Runarsdéttir (1), J6nina Lif Olafsdéttir (2),

Varin skot: Berglind iris Hansdéttir 10 (25/1,
40%), Sigridur Arnfjord Olafsdéttir 3 (8, 38%),
Hradaupphlaup: 5 (Karélina 3, Hrafnhildur 2)
Fiskud viti: 1 (Karélina )

Utan vallar: 0 mindtur.

iBV-kvenna - Mérk (skot): Arna Pyri Olafsdéttir

5 (9), Vera Lopes 5/1 (11/2), Ester Oskarsdottir 4
(13), Sandra Dis Pélsdéttir 3 (5), Gudbjorg Gud-
mannsdéttir 2 (3), Selma Rut Sigurbjornsdéttir 1
(1), Pérsteina Sigurbjornsdéttir (1),

Varin skot: Erla Rés Sigmarsdéttir 8 (11, 73%),
Drofn Haraldsdéttir 6 (30/1, 20%),
Hradaupphlaup: 2 (Arna Pyri, Ester)

Fisku®d viti: 3 (Arna Pyri, Vera Lopes 2 )

Utan vallar: 2 mindtur.

GROTTA - FRAM 23-19
M@érk Gréttu: Unnur Omarsdéttir 6, Anett Kobli
4, Lene Burmo 4, Laufey Asta Gudmundsdéttir 3,
Eva Bjork Davidsdéttir 3, Tinna Laxdal 2, Lovisa
Thomson 1.

Maork Fram: Sigurbjorg J6hannsdéttir 6,
Ragnheidur Jdliusdéttir 4, Marthe Sordal 3, Maria
Karlsdéttir 3, Hekla Rin Amundadéttir 2, Hafdis
lura 1.

Petta voru leikir i atta lida trslitum keppninnar.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

VINNINGASKRA SIB

9655
Kr. 50.000
191 6270
296 6364
37 6714
379 6961
435 7784
577 7827
953 8072
1087 8196
1377 8602
1471 8615
2229 8644
2242 8689
3133 8829
3282 9266
3648 9796
4001 10026
4441 10588
4835 10899
4931 11198
5465 11413
6073 12141
kr. 25.000
201 7916
336 8025
662 8298
736 8519
915 8591
924 8595
1344 8641
1466 9187
1660 9307
1886 9708
2002 9830
2090 10257
2289 10264
2321 10296
2544 10309
2820 10613
2889 10928
2932 10935
2960 11380
3240 11467
3310 11484
3379 11733
3853 11796
3927 11941
4027 12432
4181 12520
4501 12606
4618 12647
5047 12774
5092 12886
5218 13003
5696 13326
5749 13638
5977 13645
6145 13706
6300 13735
6555 14406
6569 14457
6687 14521
6814 14688
6837 14722
6865 14849
6941 14924
7000 14930
7114 14950
7442 14974
7612 15110
7621 15379
7679 15407
7721 15419
Kr. 15.000
9 6374
46 6458
156 6477
217 6655
255 6743
345 6786
409 6877
564 7026
639 7120
732 7159
890 7317
891 7521
936 7547
1014 7843
1062 8128
1186 8150
1203 8161
1206 8189
1390 8217
1459 8256
1493 8314
1676 8609
1725 8616
1805 8652
1967 8774
1979 8830
2008 8844
2018 9061
2255 9167
2259 9180
2262 9447
2301 9461
2350 9482
2402 9549
2486 9804

20327

12175
12247
12545
12650
13845
14600
15061
15887
16180
16484
16925
17095
17207
17303
17405
18201
18441
18479
18666
19252
20104

15426
15612
15613
15832
15845
15959
16174
16181
16235
16358
16378
16419
16463
17024
17075
17169
17213
17228
17297
17299
17349
17359
17377
17399
17481
17734
17744
17770
17911
18307
18496
18902
18984
19000
19080
19222
19291
19356
19545
19725
19741
19785
19911
20006
20722
20829
20847
20896
20987
21397

13782
13794
13827
13913
13925
13978
14183
14283
14323
14387
14435
14452
14466
14479
14522
14651
14679
14738
14771
14792
14901
14918
15086
15213
15275
15337
15387
15424
15535
15599
15747
15779
15782
15798
15851

2. FLOKKUR 2014
UTDRATTUR 5. FEBRUAR 2014

Nissan Leaf rafhill kr. 5.000.000
53755

Aukavinningar kr. 100.000

53754 53756
Kr. 500.000
36460 36862 37758 38346
20290 28629 34583 42500
20605 28642 34647 42608
20665 29011 35067 42612
21336 29988 35701 42686
21815 30011 36094 43883
22033 30144 36458 44494
22573 30149 36977 44594
22713 30284 37156 45533
22819 31097 37555 45589
22932 31340 37559 46727
23033 31733 37560 47126
23264 31754 37894 47187
24165 31900 39143 48047
24917 32135 39236 48777
25092 32787 39273 49285
26150 32966 39402 49502
26433 32996 40041 49664
26979 33306 40851 50201
26984 33815 40973 50263
27918 34290 41976 50453
28220 34489 42079 50654
Voruittekt hja N1
21407 27252 35783 42178
21417 27459 35953 42315
21513 27714 36271 42384
21819 27875 36332 42489
21869 28017 36378 42523
21916 28049 36546 42656
22036 28183 36575 42682
22042 28191 36845 42693
20087 28222 36854 42975
22555 28500 37058 42981
20796 28605 37300 43104
22829 28653 37435 43162
22936 29196 37791 43361
23080 29217 37966 43552
23189 29515 38381 44012
23315 29539 38403 44507
23353 29630 38453 44628
23381 29636 38511 44775
23438 29842 38530 45046
23607 30234 38684 45215
23761 30274 38806 45450
23818 30357 38870 45479
23913 30527 38956 45560
24271 30623 39075 45601
24400 30773 39172 45663
24456 30851 39581 45746
24580 30915 39644 45912
24819 30968 39661 46181
24859 31076 39947 46252
24886 31166 40085 46341
25138 31287 40106 46382
25164 31417 40201 46470
25187 31759 40376 46477
25197 31783 40397 46548
25568 32285 40430 46599
25687 32470 40608 46628
25742 32737 40692 46652
25762 32800 40866 46676
25821 33592 40922 47152
25958 33955 41312 47227
26010 34476 41324 47263
26220 34519 41455 47301
26392 34520 41574 47387
26440 34569 41595 47565
26523 34702 41612 47623
26671 34936 41764 47645
26792 34971 41848 47661
26816 35031 41922 47833
27024 35059 42014 47834
27154 35398 42137 47890
19835 26565 32581 40177
19954 26613 32625 40187
19982 26641 32821 40319
19991 26669 32844 40569
20029 26678 33234 40579
20228 26685 33267 40610
20365 26716 33282 40746
20475 26802 33287 40750
20524 26839 33454 40868
20545 26886 33660 40917
20586 26944 33792 40928
20706 27002 34036 41183
20830 27013 34099 41430
21063 27398 34184 41434
21115 27449 34208 41465
21142 27525 34541 41475
21158 27597 34624 41543
21161 27598 34646 41609
21202 27641 34871 41829
21258 27743 35163 41846
21350 27784 35289 41850
21466 27792 35345 41908
21560 27836 35471 41924
21639 27844 35662 41934
21698 27867 35721 41977
21999 27900 35757 42121
20043 27944 35960 42236
22109 28030 35983 42346
20257 28055 35992 42353
20554 28199 36157 42444
20594 28285 36314 42477
20754 28344 36604 42488
22834 28410 36686 42520
20855 28444 36813 42726
20871 28460 36823 42742

51766

48003
48135
48440
48665
48952
49107
49143
49207
49459
49871
49957
50030
50141
50171
50179
50277
50552
50823
50887
51016
51082
51107
51108
51304
51389
51447
51452
51691
51693
51942
52059
52072
52101
52125
52498
52550
52675
52716
52742
52767
52894
52922
52987
53283
53300
53355
53365
53374
53394
53611

46972
47083
47195
47223
47266
47294
47520
47537
47763
47830
47862
47907
47909
48015
48054
48070
48130
48149
48174
48225
48239
48245
48378
48476
48478
48636
48643
48661
48796
49038
49045
49069
49081
49109
49144

65141

56101
56217
56277
56575
56709
57762
57805
58488
59188
59237
59251
59753
59800
59898
59972
60094
60337
60627
61655
61674
61802

53623
53628
53678
53956
53983
54321
54427
54495
54626
54650
54829
54908
55006
55096
55288
55386
55536
55665
55715
56383
56745
56772
57006
57112
57555
57680
57760
57775
57811
57896
57914
58060
58329
58340
58421
58655
58754
58896
58942
59027
59125
59257
59636
59664
60034
60080
60247
60259
60410
60763

52046
52178
52201
52415
52471
52540
52707
52784
53142
53303
53322
53326
53465
53471
53891
54030
54107
54111
54224
54318
54323
54345
54574
54761
54785
54887
54928
54932
54937
55043
55085
55392
55406
55535
55571

78373

61850
62494
62515
64084
64161
64441
64598
65283
65866
65896
66399
66922
67140
67440
67913
68255
68939
69144
69180
69248
69288

61073
61115
61174
61599
61681
61686
61838
62231
62297
62383
62384
62596
62607
62694
62927
62941
63022
63104
63124
63181
63312
63610
63803
63843
63920
64171
64285
64419
64421
64634
64993
65079
65125
65245
65421
65557
65617
65628
66015
66238
66444
66476
66582
66894
66962
67001
67533
67635
67708
67800

60379
60668
60736
60833
60883
61083
61198
61254
61259
61438
61441
61540
61988
62025
62070
62299
62319
62321
62488
62738
62885
62954
62968
63168
63169
63187
63234
63287
63436
63555
63559
63590
63591
63650
63969

Afgreiosla vinninga hefst pann 20. febrtiar 2014
Birt an abyrgdar um prentvillur

78497

69508
70126
70377
70408
70776
71264
71366
71426
71690
71751
72092
72232
72403
73352
74039
74280
74573
74906
74995
75390
75500

67858
67866
68075
68081
68109
68151
68162
68333
68483
69016
69228
69233
69333
69435
69475
69584
69595
69610
69726
69727
69747
69810
69942
69983
70235
70446
70489
70746
70782
71062
71246
71377
71898
71991
71997
72235
72531
72549
72570
72803
72830
73084
73177
73242
73482
73576
73972
74056
74449
74539

67227
67286
67317
67329
67400
67429
67545
67556
67653
67756
67909
67979
68010
68045
68152
68244
68328
68404
68431
68460
68486
68673
68870
68874
68971
69019
69148
69165
69261
69299
69401
69517
69675
69707
69718

75575
75581
76054
76203
76230
76240
76801
76871
77422
77545
77771
77820
78100
78444
78522
78821
79317
79319
79721

74591
74852
74951
75440
75560
75805
75966
76000
76098
76237
76453
76581
76606
76623
76653
76905
76920
77076
77085
77176
77281
77336
77356
77493
77522
77539
77548
77838
77892
78124
78165
78749
78757
79060
79138
79187
79271
79285
79449
79865

73232
73311
73321
73322
73338
73415
73427
73615
73739
73766
73787
73814
73876
73917
73990
74134
74176
74327
74328
74410
74466
74532
74831
74894
75096
75146
75163
75165
75198
75381
75416
75499
75608
75620
75627

IGER

DROGUM VID UT

50

MILLJONIR

VARST PU MED?

DROGUM UT

I HVERJUM
MANUDI

DROGUM UT
RIFLEGA

600

MILLJONIR

A ARINU
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Svona fimmfalt staerri

Helga Maria Vilhjalmsdottir missir af baedi kynningunni a islenska Olympiu-
hépnum og setningarathofninni & OL i Sotsji. HUn valdi ad undirbda sig betur.

OL 2014 bad er nég ad gera hja
hinni 18 4ra gémlu Helgu Mariu
Vilhjalmsdéttur & naestunni. Hin
er 4 leidinni & sina fyrstu Olympiu-
leika par sem hiin keppir i flestum
greinum af islensku keppendunum
og strax i kjolfario bidur hennar
HM unglinga i Jasna i Slévakiu
bar sem hiin keppir { 6llum fjérum
alpagreinunum.

,Eg hlakka mjog mikid til,“
segir Helga Maria Vilhjalms-
déttir sem stundar nd nam { skioa-
menntaskoéla i Noregi. Helga Maria
st60 sig vel 1 fyrra og ba sé hiin
Olympiudrauminn sinn faedast.
,Eg var alltaf a0 baeta mig og pa
for ég ad sja ad petta vaeri mogu-
leiki,“ segir Helga Maria.

Hin keppir i svigi, stérsvigi
og risasvigi 4 leikunum { Sotsji.
,Eg myndi segja ad stérsvigio
veeri min grein,“ segir Helga og
til marks um pad hefur nd néo 2.
saeti 4 tveimur stérsvigsmétum ad
undanfornu, par 4 medal i Nore-
fjell um sidustu helgi. Helga Maria
segir ad pessir leikir gaetu ordid
mikill skoli fyrir hana.

. »Vonandi verda betta ekki einu
Olympiuleikarnir minir,“ segir
Helga. Hun hefur fengid litils hatt-
ar kynni af Olympiuleikum begar
hin fér & Olympiuleika ungmenna
2012 ,bad er sett upp svipad en
bessir leikar eru svona fimmfalt
steerri,” segir Helga hlaejandi.

Helga Maria er ekkert smeyk
i brekkunum, ,,Mér finnst mjog
gaman { hradari greinunum og
finnst eiginlega skemmtilegast ad
keyra risasvigio og brunid,” segir
Helga Maria og beetir vio: ,Ef ég

NiU DAGAR i
STORSVIGID
Helga Maria
Vilhjalmsdattir
er bjartsyn
fyrir keppnina
i Sotsji.  mynD/
SKIDASAMBAND
{SLANDS

veeri eitthvad smeyk i brekkunni
pa veeri ég nu ekki ad keyra brun
eda risasvig.”

Helga Maria situr ekki vid sama
bord og peer bestu. ,,Allir peir sem
eiga moguleika 4 pvi ad vinna eru
bunir ad fara 1t og skida i pessum
brekkum. Pad er pinu 6sanngjarnt
en ég hefdi kannski ekki a4tt mogu-
leika hvort sem er,” segir Helga
Maria i 1éttum t6n. Hin feer fyrst
ad renna sér i brautinni daginn
fyrir keppni.

Helga Maria missti af kynning-
unni 4 islenska Olympiuhépnum og
verdur heldur ekki vidstodd begar
Olympiuleikarnir verda settir a
morgun.

»Auovitad er leidinlegt ad missa

RETTA BRAGDID

UR AUSTRI

B NUSH HAGKAUP

af setningarhéatidinni og petta var
mjog erfid dkvoroun. Pad er mot
eftir Olympiuleikana og madur
getur ekki eytt 6llum pessum tima
i ekKi neitt i rauninni. Eg er hérna
uti { Noregi ad eefa hradagreinar
og ég hefdi misst af peim 6llum
hefdi ég fario strax dt. Eg akvaod
aod velja pad ad aefa { stadinn,” segir
Helga og framundan eru tvo mét
hjé henni 4 premur vikum.

»Eg er ekki sidour ad bua mig
undir HM unglinga par sem ég er
a0 fara ad keppa { 6llum greinum.
Eg burfti hradaaefingar fyrir pad.
Eg hef aldrei verio betri en niina
og ég er mjog bjartsyn,“ segir
Helga a0 lokum.

ooj@frettabladid.is
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Bemanning Nord As is a Norwegian staffing and recruitment
company, in addition to traditional temporary - and recruiting
service specializing in the hiring of foreign workers to the
building - and construction industry.

Electricians

We are currently recruiting experienced electricians for
long term contracts with our customer in Boda, Norway.
Interviews will be held in Reykjavik.

Qualifications:

* Journeyman electrician

* Minimum 5 years experience
* Good health

* Driving license

We can offer a long term contract, good salary and
professional working environment

To apply or for more information contact Thomas Temmeras,
telephone +47 46632775, E-mail: Thomas@benord.no

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Styrktaradilar Meistaradeildarinnar

Hestaveisla i vetur
Fylgstu med a St6d 2 Sport

Flottustu fakar og bestu knapar landsins verda a Stod 2 Sport 1 vetur.

Vid synum beint fra Meistaradeildinni 1 hestaiprottum og verdum med
samantektarpatti i umsjon Telmu Tomasson eftir hvert mot. Vid gerum
einnig Meistaradeild Noréurlands, KS-deildinni 0g 6drum mo6tum g64d-skil.
Ekki missa af sannkalladri hestaveislu!

Dagskra Meistaradeildar 1 hestaiprottum

Feerir pér ttsendinguna

Adrir hestapaettir

6. feb.

Gaedingafimi [I9[Yil 13. mars

Samantekt og spjall

13. feb.

KS-deildin  Urtaka

13. feb.

Samantekt og spjall

22. mars

Skeidgreinar Oti BEINT

27. feb.

Opna Bautamo6tid 1toélti, Skautahollinni Akureyri

20. feb.

Fimmegancur I3

27. mars

Samantekt og spjall

13. mars

KS-deildin  Fjorgangur

27. feb.

Samantekt og spjall

4. april

Slaktaumatolt, lokahatid L1311

13. mars

Ist6lt & Svinavatni, Neisti Blonduosi

6. mars

Tolt

BEINT

10. april

Samantekt og spjall

27. mars

KS-deildin  Fimmgangur

10. april

KS-deildin  TOIt

17. april

KS-deildin  Lokakeppni

Fadu péer askrift! 3650 Is




6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.05
Heilsugengid
Vandadur og frédlegur is-
lenskur pattur sem fjallar
um mataraedi og lifsstil
med fjolbreyttum haetti.
Paettirnir eru i umsjén
V6lu Matt en henni til
halds og trausts verda
hjukrunarfraedingurinn
og naeringarperapistinn
Porbjorg Hafsteinsdéttir og

. p N § konungssaeti, The Iron Throne.
heilsu- og hrafaediskokkurinn ¢
Sélveig Eiriksdottir.

[ Game of Thrones

b STOP 2 GULL KL. 22.10 Onnur
pattar6din um bléduga valdabarattu
sjo konungsfjolskyldna en allar vilja

SKJAR EINN KL. 20.40 T6If einstak-

The Biggest Loser - island

lingar sem glima vid yfirpyngd aetla nu
a0 snuia vid bladinu og breyta um lifsstil

American Idol

STOD 3 KL. 20.00 Prettinda réd
pessara vinsaelu patta en allir sigur-
vegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn

FM 957 kl. 10.00
Heidar Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodvar-
innar en er samt yngstur
i anda ad eigin sogn.
Heidar kom til starfa
4 FM957 &rid 1998 og
hefur unnid samfleytt
4 stodinni i riflega
15 4r.

REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

«+TEMPUR

Gerou krofur
TEMPUR® stenst paer!

Heilsudynan
sem stydur svo
vel vid pig
ad pér
finnst

b

Beftra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 + Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 60 minutur

11.00 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The Dilemma

14.45 The O.C.

15.40 Ofurhetjusérsveitin
16.05 Tasmania

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

172.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Michael J. Fox Show (73:22)
20.05 Heilsugengid

20.30 Masterchef USA (6:25) Stor-
skemmtilegur matreidlupattur med
Gordon Ramsey { forgrunni par sem
dhugakokkar keppast vid ad vinna brago-
lauka démnefndarinnar yfir & sitt band.
Ymsar prautir eru lagdar fram i elda-
mennskunni og par reynir & hugmynda-
flug, Urraedi og feerni patttakenda.

21.10 Person of Interest (3:23) Onnur
pattar6din um fyrrverandi leigumordingja
hja CIA og dularfullan visindamann sem
leida saman hesta sina med pad ad mark-
midi ad koma i veg fyrir glaepi i New York-
fylki.

21.55 NCIS. Los Angeles (24:24) Pridja
pattar6d pessarar vinseelu spennapatta-
radar um starfsmenn sérstakrar deildar
innan bandariska hersins sem hafa pad
sérsvid ad rannsaka gleepi sem tengjast
sjohernum eda strandgeeslunni a einn eda
annan hitt.

22.40 Saw VI

00.10 Spaugstofan

00.35 Breathless

01.20 The Tunnel

02.05 The Following

02.50 Banshee

03.40 The Dilemma

05.30 Fréttir og island i dag

13.50 Preston - Nottingham Forest
15.30 Listhlaup lida. Karlar og por
19.00 Gxdingafimi

22.30 Flensburg - RN Lowen

23.50 Atletico - Real Sociedad

10.20 West Ham - Swansea
12.00 Hull - Tottenham

13.40 Messan

15.00 Newcastle - Sunderland
16.40 Arsenal - Crystal Palace
18.20 WBA - Liverpool

20.00 Premier League World
20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.25 Football League Show
21.55 Stoke - Man. Utd.

23.35 Fulham - Southampton

e o
ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikongurinn

. '\ beer nd yfirrddum yfir hinu eina sanna | sem felst i hollu matareaedi og mikilli 4 heimsvisu.
hreyfingu. Umsjén hefur Inga Lind Karls-
déttir.
. .o O -~
2 BLCE STOP 3 B RUV
07.00 Barnatimi Stodvar 2 17.30 H8R

18.15 How To Make It in America
18.45 Game tivi

19.10 Ben and Kate

19.35 1600 Penn

20.00 American Idol (7:37)
21.20 Shameless (70:72)
22.10 Supernatural (2:22)
22.50 Revolution (7:20)
23.30 Grimm (72:22)
00.10 Luck

01.10 Ben and Kate

01.35 1600 Penn

01.55 American Idol
03.15 Shameless

04.10 Supernatural

04.55 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Lj6ti andarunginn og ég 07.23 Elias 07.34
Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 08.46 Doddi litli og Eyrnastér 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.46 Hvellur keppnisbill 09.56 Rasmus Klumpur
og félagar 10.00 Lukku-Laki 10.22 Ofurhundurinn
Krypto 10.43 Latibeer 10.55 Mamma Mu 11.00
Ljéti andarunginn og ég 11.25 Elias 11.36
Avintyraferdin 11.48 UKI 11.53 Tommi og Jenni
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 12.46 Doddi litli og Eyrnastor 13.00
Afram Diego, dfram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.46 Hvellur keppnisbill 13.56 Rasmus Klumpur
og félagar 14.00 Lukku-Laki 14.22 Ofurhundurinn
Krypto 14.43 Latibeer 14.55 Mamma Mu 15.00
Ljéti andarunginn og ég 15.25 Elias 15.36
Avintyraferdin 15.48 UKI 15.53 Tommi og Jenni
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.46 Doddi litli og Eyrnastér 17.00
Afram Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.46 Hvellur keppnisbill 17.56 Rasmus Klumpur
og félagar 18.00 Lukku-Laki 18.22 Ofurhundurinn
Krypto 18.43 Latibaer 18.55 Mamma Mu 19.00
The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

2 oo

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (79:24)

20.45 Tekinn | paettinum i kvold faum
vid ad sja brot af pvi besta i hrekkjum
Audda i vetur.

21.10 The Drew Carey Show (22:24)
21.35 Curb Your Enthusiasm (8:70)

22.10 Game of Thrones (6:70) Onnur

pattar6din um bléduga valdabarattu sjo
konungsfjélskyldna en allar vilja paer na
yfirrddum yfir hinu eina sanna konungs-
seeti, The Iron Throne.

23.05 Twenty Four

23.50 Touch of Frost

01.35 Tekinn

02.10 The Drew Carey Show
02.35 Curb Your Enthusiasm
03.05 Game of Thrones
04.00 Toénlistarmyndbond

2 80|

11.50 World‘s Greatest Dad

13.30 Journey 2. The Mysterious
Island

15.05 The Object of My Affection
16.55 World‘s Greatest Dad

18.35 Journey 2. The Mysterious
Island

20.10 The Object of My Affection
22.00 Special Forces

23.45 Cedar Rapids

01.15 Killer Joe

03.00 Special Forces

13.55 Vetrarélympiuleikar - Hélasvig
Bein utsending fra forkeppni i hdlasvigi.
15.25 Taknmalsfréttir

15.30 Vetrarélympiuleikar - Listdans a
skautum (Listdans d skautum)

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.05 Nigellissima (3:6) (Nigellissima)
Hin pekkta Nigella Lawson synir okkur
hversu audvelt pad getur verid ad lada
fram tofra italskrar matargerdar ur pvi hrd-
efni sem faest { heimabyggd.

20.40 Frankie (3:6) Ljuf og skondin
péttardd fra BBC um hjikrunarfraedinginn
Frankie sem er tilfinningalega tengd starfi
sinu. Hun er umhyggjusom og ésérhlifin
og setur sjalfa sig idulega i annad seeti.

21.35 Best i Brooklyn (3:73) (Brooklyn
Nine-Nine) Besti gamanpdtturinn 4 Golden
Globe og Andy Samberg besti gamanleik-
arinn. Metnadargjarn logreglustjori tekur
vid l6greglustod i Brooklyn og dkvedur ad
breyta afsloppudum undirménnum sinum
i pa bestu i borginni.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (8:24) (Criminal
Minds VIII)

23.00 Erfingjarnir (5:70) (Arvingerne)
23.55 Kastljés

00.15 Fréttir

00.30 Naeturvarp

07.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

16.45 90210

17.35 Dr. Phil

18.20 Parenthood

19.10 Cheers

19.35 Trophy Wife (5:22)

20.00 Svali&Svavar (5:10) Peir félagar
Svali og Svavar hafa brallad ymislegt i
gegnum drin. Svali hefur orlitid minni
smekk fyrir lifsins lystisemdum en Svavar
en ad sama skapi fer ekki mikid fyrir
hreyfiporf hja Svavari.

20.40 The Biggest Loser - island (3:77)
Steersta framleidsla sem SkjdrEinn hefur
radist i frd upphafi. TOIf einstaklingar sem
glima vid yfirbyngd aetla nd ad snua vid
bladinu og breyta um lifstil sem felst {
hollu mataraedi og mikilli hreyfingu. Um-
sjon hefur Inga Lind Karlsdéttir

21.40 Scandal (4:22) Vid holdum afram .
a0 fylgjast med Oliviu og félogum |

Scandal. Fyrsta pattarodin sl6 i gegn

medal dskrifenda en haegt var ad ndlgast

hana i heilu lagi i SkjaFrelsi.

22.30 Blades of Glory Frabaer gaman-

mynd med peim Will Ferrell, Jon Heider,

Amy Pohler og Will Arnett i adalhlut-

verkum.

00.00 CSI

00.50 Franklin & Bash

01.40 Necessary Roughness

02.30 Blue Bloods

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 European Tour 2014 15.50 PGA Tour 2014
- Highlights 16.45 Golfing World 2014 17.35
Inside The PGA Tour 2014 20.00 PGA Tour 2014
23.00 Golfing World 2014 23.50 Inside The PGA
Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Bill @ mynd: Chevrolet Captiva LTZ

RIKULEGA BUINN CAPTIVA
4X4 -7 SATA-DISEL - SSK+ 184 HESTOFL
Chevrolet Captiva sportjeppinn er med rikulegan stadalbinad og

jafnframt & sérlega hagsteedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera
samanburd & verdi og bunadi bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn.

* Disel Turbo * Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjorhjéladrif

184 hestafla vél Brekkubremsa *Rafmagn i hlidarspeglum
+7sxeta * Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningsteeki / USB tengi
177 élfelgur * Fjarstyrdar samlaesingar / pjéfavorn * Fjaropnun & afturhlera

* 6 prepa sjélfskipting + Adgerdarstyri + Hiti i seetum

Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is

i Nanari upplysingar a benni.is
Opid alla virka daga fra 9 til 18

| q fra12 til 16 Reykjavik Reykjanesber Akureyri B ](11‘1116
0gfaugardagatra fc il fo. Tangarhofda 8 Njardarbraut9  Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum
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BESTI BITINN

S
Y

»Billan er alltaf besti bitinn. Eg
fer pangad svo oft i viku ad pad
er vandraedalegt. Pau eru farin ad
pekkja roddina mina i simanum
pegar ég hringi & undan mér ad
panta.

Sigurdur Pér Oskarsson leikari.

Gaeludyrum komiad i gott form

Gaeludyr.is blaes til lifsstilsataks fyrir geeludyr, sérstaklega hunda og ketti.

,Vid einblinum adallega 4 hunda
og ketti en okkur finnst eigendur
oft ekki medvitadir um begar sér-
staklega hundarnir peirra eru
ordnir of feitir. Okkur langadi ad
vekja athygli & pessu pvi eins og
med mannfoélkio fylgja ofpyngdinni
morg heilsufarsvandamal,“ segir
Ingibjorg Saléme Sigurdardéttir,
eigandi Geeludyr.is. Verslunin hefur
blésid til lifsstilsataksins Ferfeettir
i form og er markmidio einfalt — ad
koma geeludyrum { gott form.

,,P06 ao folk a Islandi hugsi mjog
vel um dyrin sin erum vid 4 eftir

morgum evropskum borgum varo-
andi adstodu til ad hreyfa pau. A
bessum tima ars er folk duglegt ad
hugsa um sjélft sig og fara i raekt-
ina og pvi tilvalid ad taka hundinn
og kottinn med { pad. Félk gerir sér
oft ekki grein fyrir pvi hvad geelu-
dyrin borda mikid. Tokum sem
deemi islenskan fjarhund. Eigandi
gefur honum eina pylsu sem er um
pad bil attatiu gromm en ein pylsa i
svona litinn maga jafngildir pvi ad
eigandinn bordadi sex kleinuhringi,*
segir Inga.

N pegar eru fjolmargir eigendur

bunir ad skra geeludyrin sin en dyra-
leeknir fylgist grannt med peim sem
skré sig til leiks. Dyraleeknirinn
heldur fyrirlestur i verslun Geelu-
dyr.is 4 Smaratorgi a laugardaginn
klukkan 12 og freedir geeludyra-
eigendur um ofpyngd.
,Dyraleknir skodar dyrid og
vigtar pad og radleggur eigendum
um hve mikid pad parf ad 1éttast.
Vid tokum présentuna a milli kjor-
byngdar og bess sem er umfram og
bé présentu feer eigandi i afslétt af
f60ri hja okkur. Ef dyrid nser mark-
midi sinu innan sex manada feer

6. febrdar 2014 FIMMTUDAGUR

-
FERFATTIR i FORM Inga er mjog
spennt fyrir dtakinu. FRETTABLAPID/VILHELM

bad vegleg verdlaun. Petta er ekki
spurning um hver er fyrstur i mark
heldur eru dyrin og eigendur ad
keppa vid sig sjalf.“ -lkg

NY HOTEL-
BOKUNARSIPA

Vildaraskrifendum bydst odyrari gisting um allan heim

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

Gerdu verdsamanburd i dag!

Raundami: (midast vid bokun 16. jandar)

Grand Hotel ****
Kaupmannahofn

4 naetur fyrir 2

» fra 19. - 23. febraar
* morgunmatur

* friafbokun

g\
50005

o

Vildarveraé:
./ 83.700Kkr.

Booking.com:
134.100Kr.

Skradu pig a stod2.is/vild

HOTEL EXPRESS =

VILL LEIKSTYRA

A ISLANDI Kolbrin
Bjort veeri til i a0
leikstyra Shake-
speare-verki hér
heima. MYND/TOM
OAKES.

Langar til a0 leik-
styra Shakespeare

Kolbrin Bjort Sigfusdéttir er eini [slendingurinn sem hefur laert Shakespeare-
leikstjorn. Eftir utskrift leikstyrdi hun til deemis syningunni Shakespeare in Hell
med Brite Theatre-h6pnum og hlaut syningin lof gagnrynanda Razz Magazine.

,Draumurinn veeri a0 leikstyra ein-
hverri af stéru tragedium Shake-
speare,” segir Kolbriin Bjort Sig-
fusdottir, sem utskrifadist dr
meistaranami i Shakespeare-leik-
stjorn fra Haskélanum i Exeter
i jandar. Hin veit ekKki til bess ad
fleiri Islendingar séu menntadir i
Shakespeare-leikstjérn. ,,Svo getur
vel verio ad einhver hafi leert petta
4n bess ad ég viti af pvi,” segir
Kolbrun. ,,Eg myndi gjarnan vilja
fa teekifeeri til bess ad leikstyra
Shakespeare 4 Islandi.“

Kolbrin hefur verid afkastamikil
eftir ad formlegri kennslu lauk og
hefur hlotid g6da déma fyrir pau
verk sem hdn hefur komid ad. ,,Eg
hjalpadi Agli Heidari Antoni Pals-
syni vid uppsetningu 4 Frunni fra
hafinu { Svipj6d, og leikstyroi syn-
ingunni Shakespeare in Hell med
Brite Theatre-leikh6pnum. I henni
leidir Ariel ur Ofvidrinu &horf-
endur { gegnum niu hringi helvitis
Dantes, og beir hitta fyrir mis-
munandi Shakespeare-persénur
a hverjum stad. Eg skrifadi lika,

leikstyroi og 1€k 1 einleiknum Chet
Baker, Love,“ segir Kolbrin.

Eftir j6l frumsyndi hépurinn
Midsummer Madness nyja leik-
gerd byggda a Ljéninu, norninni
og skapnum eftir C.S. Lewis. ,,bad
er ekki beinlinis neesti beer vid
Shakespeare, en ndmid nytist mér
samt vid leikstjérnina. Eg leeroi
ad treysta sdgunni og textanum
i ségunni. Mér finnst gaman ad
vinna med félki med bakgrunn i
Shakespeare. Pad hefur taekni vid
ad segja sogur sem ég kann ad
meta,” segir Kolbrtin.

Lokaritgerdin hennar fjalladi
um eins konar hvad ef-leikhis.
,bad er kallad ,reimaging. ba
skrifar madur nytt handrit og setur
persoénur dr einhverju verki i nyjar
adsteedur. Deemi um betta er syn-
ing sem ég bjo6 til med leikhopi og
er byggd 4 Lé konungi. I pessari
utgéafu eru systurnar samankomnar
i hreinsunareldinum par sem peer
endurskapa bara paer adstaedur sem
ollu voveiflegum dauddaga peirra
med persénubrestum sinum.“

” Mér finnst gaman ad
vinna med félki med
bakgrunn i Shakespeare.
Pad hefur taekni vid ad
segja sogur sem ég kann
a0 meta.

Kolbrun Bjort Sigfusdottir

Adur en Kolbrin fér utan ad
leera lauk hin nami i freedum og
framkvaemd, sem nu heitir svids-
héfundabraut, vi0 leiklistardeild
Listahaskoéla Islands. ,,betta eru
eins oOlikir skolar i leiklist og heegt
er ad finna. bad er gaman ad blanda
pessum tveimur skélum saman.
I Listahaskélanum var gert rad
fyrir ad allir viti hvad hefobundid
leikhis er, og pad er radist strax
i a0 afbyggja pad. En vid nanari
athugun er hefdbundid leikhus
fléknara en madur heldur. Pad
dypkar skilning manns ad lera
hvort tveggja,” segir hin.

ugla@frettabladid.is

Kaerastinn kemur sifellt a évart

Einn besti kaerasti landsins, Bassi Olafsson, gaf kaerustunni sinni langpradan
hvolp 4 dogunum sem fékk nafnid Tdbias. Avintyri Bassa og Tobba er hafid.

,Hun er buin ad vera ad vera
hvolpasjik alveg fra pvi ad vio
forum ad hittast fyrir morgum
arum. Nina seinustu vikur naoi ég
loksins skilabodunum pegar hin
syndi mér hundasidur og einhver
kriatt 4 Google nanast 4 hverju
kvoldi,“ segir einn besti kaerasti
landsins, Bassi Olafsson.

Hann gaf keerustunni sinni, Ernu
Kristinu Stefansdéttur, langpradan
hvolp sem hefur fengid nafnid
Tébias Bassason. Um er ad reeda
hreinreektadan Maltese-hvolp.
,Eg elskadi alltaf aevintyri Tinna
og Tobba, pannig ad ntuna byrja
sevintyri Bassa og Tobba,“ beetir
Bassi vid 1éttur 1 lundu. Tobbi er
adeins tiu vikna gamall. ,Nui er
ekkert sofid 4 néttunni og ég horfi &
hrukkurnar verda dypri og lengri.“

Laeksida Bassa 4 Facebook er
komin med yfir tuttugu bdsund
lzek. ,, Eg er néttirlega enn pa half
hissa a pessu en um leid er alveg
gridarlega gaman ao geta glatt folk
med pessum vidjéum. Pad er eini
tilgangurinn hja mér, fa félk til ad
flissa smé og geta svo haldid afram
meo daginn i vonandi adeins betra
skapi,“ utskyrir Bassi.

Nina er komin upp si hugmynd
al gera , keerasta-bradur®. , P4 er
pad kaerastadiikkka med dinglandi
haus og hljéotakka sem segir setn-
ingar til ad gledja f6lk i umferdinni.
Svo fer allur 4g60i beint 1 Barna-
spitala Hringsins til ad kaupa
teeki og t6l fyrir krakkana okkar.
Mér finnst extra gaman ad geta
nytt petta i eitthvad jakveett og
skemmtilegt,” segir Bassi. -glp

FALLEG FJOLSKYLDA Bassi Olafs-
son er hér dsamt keerustunni sinni,
Ernu Kristinu Stefansdéttur, og nyja

voffanum Tobba. MYND/EINKASAFN
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VERSLUNIN

" Svaedaskipt heilsurom
?0 x 200 cm
Verd fra 69.900.-

Svaedaskipt heilsurom
.. 160x200 cm
N Verd fra 139.200.-

Sérsmidum heilsurim
i 6llum staerdum.

~ Dynur og botna.

LEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindinga!

.‘...!; 50% AFSLATTUR
.-‘ \ | AF OLLUM
.8 e Se ETHANOL ORNUM

VID FRAMLEIDUM BITT RUM EFTIR PINUM bORFUM VERSLUNIN
Framleidum dynur og rom fyrir hétel og gistiheimili

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fréa kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is Steng, HEILSURON
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RETTABLADID

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

ViSIF

Meiri Visir.

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Ho6nd i hond

Ténlistarhusid Harpa breytir um
ljésaham i dag i tilefni af Vetrarhatid
Reykjavikur. Listamadurinn Olafur
Eliasson skapadi nytt ljésaverk

fyrir Horpu sem kallast Hond i

hond vid Reykjavik. Nyja ljésaverkid
er innsetning sem listamadurinn
vann sérstaklega i tilefni af Vetrar-
hatidinni, sem sett verdur i kvold

i gardi Listasafns
Einars Jonssonar.
Vid setninguna
verdur kveikt

4 tiu ljésa-
listaverkum
fjolmargra
listamanna vids
vegar i midborg
Reykjavikur. -eb

Masteradi Bjork
Song- og leikkonan Sigga Eyrin
syngur lagid Lifid kviknar a ny {
undankeppni Eurovision 4 laugar-
daginn. Hun hefur vakid mikla
athygli fyrir dans sem var saminn vid
lagid og fékk hun marga pjédpekkta
einstaklinga til ad syna landsmonn-
um sporin. Ekki er hin sidur pekkt
konan sem masteradi
lagid hennar. Su heitir
Mandy Parnell og
masteradi lika Bio-
philia, plotu Bjarkar
Gudmundsdattur. Su
plata var tilnefnd
til tveggja
Grammy-
verdlauna
—para
medal
sem
besta
HAl-
terna-
tive-
platan.
- lkg

Mest lesid Vl’Slr

1 Flekingshundar, skitugt vatn og ényt
klésett 1 Sochi

2 Heetti & Facebook og byrjadi med
kaerustunni

3 Varaborgarfulltrdi  hart vid smdlana-
fyrirtaeki

4 Fjérir handteknir i tengslum vid dauda
Hoffman

5 ,Madur var bara kalladur tossi“

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Fll

L

i BOSS

HUGO BOSS

sSsAaND

strellson

“POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

HUGO

HUGO BOSS
-
I gt

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

%/?4%}71@&

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka dagadifakl 11 til 18
laugardagdrakl. 11til 17
idaga fré 13 til 17
imi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)

a N

Troofull
verslun af

merkjavorum!

f ollum
vorum

Barnafatnadur fra

0

Falleg fot 4 stelpur og straka...

o
“& huﬁmel POLO
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