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Jmkvaamt prentmidlakonnun Capacent Callup lanuar - ma

Forskotio fario

Markadssetningu islenskra sjavaraf-
urda hefur sett nidur med uppbroti
stéru sélusamtakanna. Med pvi
topudust verdmaet vorumerki og for-
skot sem islenskar vorur hofdu. 6

Hugsjonastarf Rikid hefur sagt upp
studningi vid verkefnid Slysavarnir
barna, eftir tuttugu ar. Herdis Stor-
gaard vinnur launalaust ad fraedslu. 2

Skattaafslattur fyrir langferdir Ny
pingsalyktunartillaga gerir rad fyrir
ad peir sem purfa ad ferdast langt i
og Ur vinnu fai skattaafslatt. 6

Kaffilaust i Ellidaardal Hugmynd
um byggingu kaffihuss vid Ellidaar
var hafnad af skipulagsfulltrda

Reykjavikurborgar. 10

Fimmti hver islendingur er
haldinn mikilli vinnufikn

Capacent hefur gert rannsékn 4 fslenskum vinnumarkadi um vinnufikn, kulnun { starfi og helgun. fslendingar
vinna jafn mikid og ndgrannapjddirnar, flestir vinna meira en fulla vinnuviku og karlar vinna meira en konur.

VINNUMARKABUR Fjoldi beirra sem
eru med vinnufikn 4 Islandi er
sambeerilegur vid pad sem gengur
og gerist hjd ndgrannabjédunum.
I nyrri rannsékn sem Capacent
gerdi, par sem vinnufikn Islend-
inga var meeld, kom 1 1j6s a0 22 pro-
sent starfandi Islendinga eru med
mikla vinnufikn.

,Vinnufikn er éstjérnleg porf
eda aratta til ad vinna mikid.
Dbetta snyst ekki um ad vidkom-
andi sé svona dnaegdur { vinnunni
eda pad sé svona gaman, heldur
er pad innri poérf sem hvetur hann
afram til ad vinna 6llum stund-
um,“ segir Hildur Jéna Bergpors-
déttir, vinnusalfreedingur og rao-
gjafi hja Capacent.

” Petta

snyst ekki um
a0 viokom-
andi sé svona
anzegour i
vinnunni.
Hildur Jéna

Bergpdrsdottir
vinnusdlfredingur

i ranns6kninni kemur einn-
ig fram ad Islendingar vinna ad
medaltali 4lika langa vinnuviku
og adrar pj6dir. Einnig ad karlar
vinna aberandi lengri vinnuviku
en konur og segir Hildur muninn
vera mun meiri en hin bjést vid

22% 65%

starfandifdélks starfandi félks
d[slandi eru  vinnajafnan
med mikla meira en 40
vinnufikn. stundir i viku.

en hann er svipadur og annars
stadar i Evrépu.

»En vinnuvikan er almennt
long. 64,7 présent starfsmanna
vinna ad medaltali meira en 40
stunda vinnuviku, sem telst full
vinna. Pad er lika athyglisvert ad

18% 20%

starfandi félks langar ekki
vinna meira ad farai
en fimmtiu vinnu a
stundir i viku. morgnana.

Heimild: Capacent

18,3 présent starfandi f6lks vinna
meira en fimmtiu stundir & viku.
bad eru tveir yfirvinnutimar 4 dag,
en petta er sambeerilegt vid adrar
pj6air og kollvarpar beirri mytu ad
Islendingar vinni miklu meira en
adrir,” segir Hildur. -ebg/sjasidu4
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Kvenfélag smidar vélmenni:

Krattmundur
aetlar ad dansa

FOLK Kvenfélagio /sys/tur innan
tolvufraedideildar Haskolans {
Reykjavik hefur smidad vélmenni
ar legékubbum sem ber nafnid
Krittmundur. Hreyfingar hans
eru forritadar { tolvu og getur hann
framkveemt 6trilegustu hluti.
Hann er til ad mynda lipur dansari.
Stalkurnar i félaginu verda med
béds 4 UTmessunni sem haldin
verour { Hérpu um naestu helgi.
,,Vid erum med ymislegt annad
fyrir utan Krittmund til synis.
Vio hofum einnig gert smatolv-
una Raspberry Pi ad Nintendo-
tolvuhermi, par verdur haegt ad
spila marga af vinseelustu NES- og
SNES-leikjunum,“ segir Ingibjorg
Osk Jénsdéttir, einn stofnenda
félagsins. bvi geta gestir fengid
ao spila leiki og um leid rifjad upp
askuminningar sinar med Nin-
tendo-leikjunum. - glp / sja sidu 30

Hvatt til pess ad standa med framhaldsskélakennurum i kjarabarattu:

Nemar boda til barattufundar

KJARAMAL Samband islenskra framhaldsskélanema
hefur hvatt nemendur til ad standa med kennurum og
berjast fyrir leioréttingu launa peirra. Bodad hefur
verio til barattufundar a fimmtudag.

,Vid burfum ad standa med framhaldsskélakenn-
urum. Kennarastarfio er gridarlega vanmetid midad
vio pa miklu 4byrgd sem pad felur i sér,” segir Laufey
Maria Jéhannsdéttir, formadur sambandsins.

Deila kennara og rikisins er { hnit eftir ad kenn-
arar hofnudu tilbodi upp 4 2,8 présenta launahaekkun.
Dbeir benda 4 ad neer sautjan présenta munur sé 4 dag-
vinnulaunum peirra og vidmiounarhépa hja rikinu og
vilja leioréttingu.

Framhaldsskélakennarar um allt land gerdu
klukkustundarhlé 4 kennslu 4 medan peir héldu
samstodufundi um kjaramal. Kolbrin Elfa Sigurdar-
déttir, kennari { Menntaskélanum i Reykjavik, sagoi
ad loknum fundi ad f6lk veeri { startholunum med
adgeroir.

,Pad er enginn afjadur i ad fara i verkfall en pad
kemur fljétlega 1 1j6s hvort samningahljéd er i rikinu.“

S en
STYDJA KENNARANA Samband islenskra framhaldsskéla-
nema stydur kjarabarattu framhaldsskélakennara og hefur
bodad til barattufundar 4 fimmtudag. FRETTABLADID/GVA

Laufey Maria segir ad samband framhaldsskdla-
nema muni standa fyrir barattufundi fyrir utan
Alpingishisio kl. 15 4 fimmtudaginn. ,,Vid viljum efna
til friosamlegs barattufundar. Allir sem vilja syna
kennurum studning { barattu peirra fyrir beettum
kjorum eru velkomnir.“ - ibs / sj& sidu 10
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Porsteinn, er petta ekki
skammgddur vermir?

»Ju, en vid erum karlar i krapinu.“
Porsteinn 1. Viglundsson, stofnandi og
framkvaemdastjéri Thorice, seldi nyverid
stéra iskrapavél til svinabus i Hollandi sem
nota 4 til ad hreinsa svinapvag og framleida
ur pvi iskrapa.

4.febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Alvarlegast ad bjorgunartaeki eru ekki i vidbragdsstodu ef raunveruleg neyd kemur upp a sama tima:

Neaer orugglega gabb og ekki leitad frekar

ORYGGISMAL ,Vid erum farnir ad hallast ad pvi en erum
i samstarfi vid logregluna vid ad tiloka med 6llu ad
batur hafi farid ar hofn i geer [sunnudag]. En midad vid
fréttaflutning af pessu er nokkud ljést ad einhver veeri
buinn ad lata okkur vita ef manna vaeri saknad,” sagoi
Asgrimur L. Asgrimsson, framkvaemdastjéri adgeroa-
svids Landhelgisgeeslunnar, i samtali vid Fréttabladio i
geerdag. P4 hafdi leit verid heett eftir ad bjérgunarpyrla
hafdi i tveer klukkustundir leitad 4 liklegasta svaedinu
midad vid neydarkallid sem barst um klukkan 15.00 a
sunnudag. Ekki verdur um frekari leit ad reeda af halfu
Landhelgisgaeslunnar, en ekki var farid fram & adstod
fra Slysavarnafélaginu Landsbjorg i geer.

Eins og komid hefur fram var brugdist vid neyodar-

klukkustundir.

kalli, par sem 6skad var eftir adstod fra lekum bat a
Faxafléa, en ekki nadist samband aftur vio pann sem
kalladi eftir adstod. Mikid lid fér strax & vettvang; tveer
bjorgunarpyrlur Gaeslunnar, finnskar bjérgunarpyrlur
auk 15 bjorgunarskipa og -béta fra Landsbjorg. A pridja
hundrad manns komu ad adgerdinni sem st6d i nokkrar

Ef um gabb var ad reda segir Asgrimur pad vissu-
lega alvarlegt. Kostnadurinn hlaupi 4 milljénum, en ba
er ekki allt talid. ,,A medan teekin eru i pessu verkefni
eru pau ekKki i vidbragdsstodu fyrir alvéru mal, komi
bau upp 4 sama tima. I framhaldi af svona adger0 tak-
markast geta til ad kalla tt bjérgunarlio og teeki. Mann-
skapur barf hvild og fleira,” segir Asgrimur. -sha

TF-LIF Leitad var & liklegasta svaedinu &
Faxaflda i tveer klukkustundir i geerdag.
MYND/LHS

JOSE SALVADOR ALVARENGA Kominn til Marshall-eyja eftir hrakningar i hafi.

Segist hafa siglt til veida i desember arid 2012:
Hraktist 4 hafi 1 prettdn manudi

MARSHALL-EVJAR, AP [ desember arid 2012 lagdi 37 4ra gamall madur
ao nafni Jose Salvador Alvarenga af stad til fiskveida a batkeenu fra
Mexikostrond asamt fjortan dra dreng, sem hét Ezekiel.

Alvarenga skoladi 4 land 4 eyjunni Ebon 4 Marshall-eyjum i sidustu
viku, 5.500 kilometrum vestar og prettan manudum sidar, pa kominn

langleidina yfir Kyrrahafio.

Hann segir ad peir hafi fljétlega lent i storvidri og villst. Pilturinn
hafi latist manudi sidar en sjalfur hafi hann einkum lifad a fiski, fugl-
um og skjaldbokum. Allt petta at hann hratt.

Alvarenga segist vera fra El Salvador, en hafi biiid i Mexiko i fimm-
tan ar og stundad par raekju- og hakarlaveidar. Hann eigi tiu ara dott-
ur i Mexiké og prja braedur i Bandarikjunum, en vilji 6lmur na tali af
vinnuveitanda sinum i Mexiko, en sa heiti Willie. -gb

Nyr samfélagsmidill i bigerd:

Mioill laus vid
personunjosnir

TAKNI Von er 4 nyjum samfélags-
midli fra hugbinadarfyrirteekinu
Vivaldi. Stofnandi félagsins er
Jén von Tetzchner.

,Vid munum leggja megin-
aherslu 4 ad markadssetja sam-
skiptamidilinn fyrir svo kallada
télvunorda, en pad er ljost ad peir
leggja mikid upp ur 6ryggi gegn
persénunjésnum, segir Jon {
samtali vid Reuters.

Miodillinn hefur fengid nafnio
Vivaldi og Jon vonast til a0 hann
verdi kominn 1 loftid pann 1. mars
naestkomandi. -js

Adalmedferd for fram [ geer:
Vafningsmalio
fyrir Haestarétti

DOMSMAL Adalmedferd i mali
Larusar Welding, fyrrverandi
forstjora Glitnis, og Gudmundi
Hjaltasyni, fyrrverandi fram-
kveemdastjora fyrirtaekjasvios
bankans, for fram i Heestarétti i
geer. beir voru i desember 2012
sakfelldir 1 héradi fyrir umbods-
svik og gert ad saeta nfu ménada
fangelsisrefsingu. Sex manudir
voru skilordsbundnir.

Peir lanudu jafnvirdi tiu millj-
aroda krona, an trygginga, pvert
a lanareglur Glitnis. Déms er ad
veenta 13. eda 20. februiar. -js

Astralia oktober 2014

Fra 2. til 18. okt. 2014.

Sydney, Brishane, Fraser Island, pjodgardar o.fl. er
medal pess sem bodid verdur upp a i pessari ferd.
Nanari feroalysing a vefsiou. www.iceline.is
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Sinnir fraedslunni 1
sjalfbodalioastarfi

Herdis Storgaard hefur styrt verkefninu Slysavarnir barna i ram tuttugu ar. Um
dramatin haetti hid opinbera ad leggja verkefninu fé en Herdis segir porfina enn
til stadar og sinnir fraedslunni launalaust. Verkefnio er had framlogum einkaadila.

FORVARNIR Herdis Storgaard, verk-
efnastjori Midstodvar slysavarna
barna, mun sinna freaedslu og pjon-
ustu i sjalfbodalidastarfi, eftir ad
4kveoid var af halfu hins opin-
bera um sidustu dramoét ad heetta
al setja fé 1 sérstakt verkefni um
slysavarnir barna.

»Samstarfssamningur vio IKEA
og Sjova gerir bad kleift ad reka
kennslurymi okkar, ,,Oruggasta
heimilid“, sem er sérstaklega inn-
réttad til ad sinna fraedslu til for-
eldra. Fyrst ég fékk einkaadila til
a0 halda hidsinu gangandi pa get
ég ekki annad en sinnt fraedslu og
réogjof, pétt bad sé i sjalfbodalida-
vinnu, alla vega fyrst um sinn.*

Herdis segir arangur i slysa-
vornum barna sidustu tuttugu érin
vera gridarlega géoan. Slys & born-
um voru SS prosent fleiri fyrir tutt-
ugu arum og daudaslysum & born-
um hefur faekkad um 65 présent. Pa
feekkun er helst ad pakka freedslu
og forvornum vegna drukknunar
barna.

,,Eg beitti mér fyrir pvi &4 sinum
tima ad reglugerd yroi gerd varo-
andi Oryggi sundstada, einnig varo-
andi leiksvaedi barna og ekki er
langt sidan pad komu ut sérstakar
reglugerdir vardandi 6ryggi barna
i grunn- og leikskélum,“ segir Her-
dis.

Spurd hvort endanlegum arangri
sé nao og verkefninu par med lokid
svarar Herdis a0 ef eitthvad sé hafi
eftirspurnin eftir fraedslu aukist.

,bad verda nyir foreldrar til a
hverjum degi og ungir foreldr-
ar i dag vilja fraedast, eru krofu-
hardir og 6ragir vid ad spyrja. bad
mun aldrei verda haegt ad heetta ad
fraeda foreldra.“

-
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ORUGGASTA HEIMILID Herdis Storgaard i eldhdsinu i kennsluryminu, par sem for-

eldrar eru freeddir um haettulegar slysagildrur & heimilinu.

Herdis segir ad pegar ljést vard
ad verkefnid yroi lagt nidur hafi
hin reynt ad leggja &herslu & ad
freedslan myndi halda afram i ein-
hverri mynd. Midst6d slysavarna
barna er aftur 4 méti ni hao fjar-
framlogum einkaadila og engir
opinberir styrkir veittir til verk-
efnisins.

Geir Gunnlaugsson landlaeknir
segir sérfraeding starfa hja emb-
eettinu { hlutastarfi sem vinnur
me0 slysaskraningar & 6llum slys-
um, par & medal slysum & bérnum.
EKKi er sérstakur verkefnastjori

FRETTABLADID/DAN(EL

” Pad mun aldrei verda
hagt ad hatta ad fraeda
foreldra.

Herdis Storgaard, verkefnastjori Mid-
stéodvar slysavarna barna

yfir slysavornum barna heldur
unnid med malaflokkinn almennt.
,Pad urdu breytingar a pessu
um sidustu &ramoét. En vio erum ad
vinna ad slysavérnum barna sem
aldradra og skoOum nu hvernig vid
gerum pad best med pad fjarmagn
sem vi0 hofum,” segir Geir.
erlabjorg@frettabladid.is

23 erlend orrustuloftfor hér a landi vegna afingarinnar Iceland Air Meet:

Loftvarnaaefing NATO hafin

VARNARMAL Loftvarnazefing Atl-
antshafsbandalagsins, Iceland
Air Meet 2014, h6fst med form-
legum heetti { geermorgun. Hin er
me0 steerstu varnarsefingum sem
haldin hefur verid hérlendis 4 sio-
ustu &rum en { henni taka patt 300
manns og 23 erlend loftfor.

I tilkynningu fra utanrikisraou-
neytinu kemur fram ad sefingin sé
haldin samhlida reglubundinni
loftrymisgeesluvakt bandalagsins
a Islandi, sem Nordmenn hafa med
hondum petta ario.

Tilgangur efingarinnar er
sagour vera a0 &fa samheaefingu
adgerda milli flugherja patttoku-
rikja bandalagsins. P4 gefst teeki-
feeri til leitar- og bjorgunareaefing-
ar hér 4 landi med loftforum og
mannafla Landhelgisgaeslunnar
og annarra innlendra adila.

Svipj60 og Finnland, samstarfs-

VIP LOFTRYMISG/ESLU Pad eru Nordmenn sem hafa umsjén med loftrymisgaeslu-
vakt i dr, en samhlida er haldin loftvarnazefing & vegum NATO par sem Sviar og

Finnar taka patt.

riki Atlantshafsbandalagsins, taka
patt i eefingunni en sinna p6 ekki
loftrymisgaeslu. Afingin er sogo
mikilveegur lidur { auknu varnar-
samstarfi & Nordourlondunum, en

MYND/VIKURFRETTIR

pbetta er i fyrsta sinn sem Sviar og
Finnar taka batt i pessum efing-
um a Islandi.

Afingin stendur yfir til 21.
febriar naestkomandi. -ba
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SVONA ERUM VID

1 3 sinnum fleiri islenskir
karlmenn gengust undir
o6frjosemisadgerdir arid 2012
en arid 1982 pegar 37 manns féru
undir hnifinn midad vid 483 karla
4rid 2012. A sama tima faekkadi
ofrjésemisadgerdum a konum dr 581
i123.

Forseti baejarstjérnar segir Sjalfstaedisflokkinn i Képavogi ekki klofinn:

Kannast ekki vid neitt hnifakast

POLITIK Margrét Bjornsdottir, forseti baejarstjornar i Képavogi, segist ekki
kannast vid ad Sjalfsteedisflokkurinn par { bee sé klofinn. Hin undrast jafn-
framt ummeeli Margrétar Fridriksdéttur sem szekist eftir pvi ad leida lista
flokksins i komandi beejarstjérnarkosningum. Petta kom fram i kvoldfrétt-

um Stodvar 2 i geer.

Aoalsteinn Jonsson, baejarfulltrai flokksins, sagdi i fréttum Bylgjunnar
a laugardag ad menn hlytu , hnifsstungur i bakido* vid starf i flokknum og
Margrét Frioriksdéttir 1ysti 4 sama tima yfir 4hyggjum af stoou flokksins.

,»Ad bad séu einhver hyldypi og hnifakast og agaleysi, eins og hefur komio
fram, pad bara kannast ég alls ekki vid,* segir Margrét Bjornsdoéttir.

Samkveemt heimildum fréttastofu rikir mikill 4greiningur milli studn-
ingsmanna Armanns Kr. Olafssonar baejarstjéra og Gunnars I. Birgissonar
baejarfulltria, en Gunnar hefur verid sakadur um ad reyna ad kljifa Sjalf-
steedisflokkinn med pvi ad stydja tillogur minnihlutans i beejarstjérn. -jik, ba

AGREININGUR Mikil spenna rikir fyrir
baejarstjérnarkosningum i Képavogi i
Vvor. FRETTABLABDID/GVA

4.febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Hittast i London & morgun:

Enn er fundao
um makrilinn

SJIAVARUTVEGUR Bodad hefur verid
til nys fundar i makrildeilu Islend-
inga, Feereyinga, Nordmanna og
Evrépusambandsins & morgun.
betta kemur fram { kvoldfréttum
RUVigeer.

Sidustu fundalotu lauk fyrir
helgi 4n samkomulags. Sigurgeir
Porgeirsson, formadur islensku
samninganefndarinnar, segir
fundi geta stadio fram ao helgi.

Fundurinn fer fram { Lunddnum
og hafa Feereyingar pegar bodad
komu sina. -ba

BAJARBIO Hafnfirdingur einn vill ad
syningar verdi hafnar i Baejarbi6i.
FRETTABLADID/ANTON

Tillaga ad betri Hafnarfirdi:
Vill fara i bio 1
heimabanum

MENNING , Dag veeri 6trilega mikill
munur ad geta fario i bi6 i sinum
heimabee,“ segir { hugmynd um
notkun Beejarbiés sem send var
inn & vefinn Betri Hafnarfjorour
og tekin fyrir hja menningar- og
ferdamélanefnd. Tilloguhéfundur
nefnir sérstaklega prjisyningar a
sunnudogum fyrir born.
»Samstarf vio Bi6 Paradis veeri
ahugaverour kostur. Bjéoa upp &
pbann moguleika ad leigja salinn
fyrir biésyningar fyrir barnaaf-
meeli og svo meetti &fram telja.”
Menningarnefndin segist nd
vinna ad pvi ad gera Bzejarbi6 ad
lifandi menningarmidsto0. - gar

Taka hétanir mjog alvarlega:

Hotaoi starfs-
manni ofbeldi

LOGREGLUMAL Vidskiptavinur
Arion banka hétadi starfsmanni
i Gdtibdi bankans i Kringlunni
likamlegu ofbeldi { geer. H6tunin
barst simleidis og var logregla
kollud dt vegna maélsins. ,,Vid
litum svona méal mjog alvarlegum
augum,“ segir Haraldur Gudni
Eidsson, upplysingafulltrdi Arion
banka.

P6 a0 madurinn hafi ekki verid
a staOnum gera oryggisreglur
bankans rad fyrir ad logregla
sé kolluo til ef slik hétun berst.
Haraldur segir ad ekki sé biid ad
taka &kvoroun um eftirmala. -js

Vinnufikn leioir til
kulnunar 1 starfinu

Mytan um aod starfsmadur med vinnufikn sé gédur starfsmadur var felld 1 nyrri
rannsokn sem Capacent gerdi 4 islenskum vinnumarkadi. Starfsmenn sem eru
meod haestu framleidnina eru peir sem halda jafnvaegi & milli einkalifs og starfsins.

VINNUMARKABUR Fimmti hver
starfandi Islendingur er med
mikla vinnufikn samkveaemt nyrri
rannsékn Capacent. I rannsékn-
inni voru vinnufikn, kulnun og
helgun 1 starfi meeld 4 islenskum
vinnumarkadi.

Hildur Jéna Bergpoérsdottir,
vinnusélfreedingur og radgjafi
hja Capacent, segir nidurstoourn-
ar stydja vid peer kenningar sem
hafa verid gerdar um vinnufikn
og syni fram & sterk tengsl 4 milli
vinnufiknar og kulnunar i starfi.

»Sumir halda pvi fram ad
vinnufikn sé g6d pvi pad pyodi ad
starfsmadurinn sé duglegur, taki
ad sér fleiri verkefni og sé med
fullkomnunararattu. Kenningar
um vinnufikn hafa ytt undir pessa
skodun. En med okkar nidurstoo-
um synum vid fram & ad vinnu-
fikn er ekki g60 og pad a ekki ad
yta undir pad hja starfsfélki ad
vera O0llum stundum i vinnunni,“
segir Hildur.

Hiun segir einkenni vinnufikla
vera ad peir noti vinnuna sem
afsokun til ad purfa ekki ad sinna
einkalifi sinu og flyja bannig
fjolskyldu og vini. Peir eru med
arattu til ad vinna sifellt meira,
hafa morg jarn { eldinum og skapa
sér alag 1 starfinu. Peir fa kvida
ef peir eru ekki i vinnunni, vinna
oft lengur en adrir og burfa sifellt
stadfestingu 4 eigin viroi.

»En beir eru ekkert endilega
betri starfsmenn. Samkvaemt
niourstédum okkar f4 vinnufikl-
ar sjaldnar hrés eda viourkenn-
ingu { starfi sinu. Helgun { starfi

NICOTINELL
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er odyrara!

og styrkleikaaf
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VINNUFIKN Fimmti hver [slendingur glimir vid vinnufikn, ad pvi er fram kemur i
nyrri rannsékn. Mikil fylgni er milli vinnufiknar og kulnunar f starfi. NorbicPHOTOS/GETTY

einkennir géda starfsmenn. beir
eru med haa framleioni og standa
sig vel 4n bess ad vera sifellt {
vinnunni. Vinnufiklar falla ekki
endilega undir pann hép.“

Hildur segir mikilveegt fyrir
helgun i starfi og ad na fram pvi
besta i starfsmanni sé a0 tryggja
ao starfsmadur haldi jafnveegi &
milli einkalifs og starfsins.

,bPvi kemur fylgni a4 milli
vinnufiknar og kulnunar { starfi
ekki a 6vart. Pegar félk kulnar
eda brennur it i starfi pa verdur
bad bjargarlaust. bad veit ekki &
hvada verkefnum bad & ad byrja
og veit ekKi til hvers er atlast af
peim.“

Hildur mun kynna nidurstoour
rannsOknarinnar 4 radstefnu um
vinnufikn 4 midvikudag. Rann-

99,.5:

ekki ad yta
undir pad hja
starfsfolki ao
vera Ollum
stundum i
vinnunni.

Hildur Jéna Bergpdrsdéttir, vinnusdlfrced-
ingur og rddgjafi hjd Capacent

s6knin var byggd 4 meaeliteeki a
vinnufikn sem einn fremsti sér-
freedingur i Evrépu & pessu svioi,
Hollendingurinn Wilmar Schau-
feli, bjo til. Hann er heidursgestur
radstefnunnar og mun par fjalla
um rannsoknir sinar.
erlabjorg@frettabladid.is

Bﬁeytingar a Fréttabladinu:
Alfrun yfir
degurmalum

FIOLMIBLAR Alf-
run Palsdéttir
hefur tekid vio
starfi ritstjérn-
arfulltria &
Fréttabladinu.
I starfi sinu
verour Alfrin
meo yfirumsjén g1 rrUN
yfir helgarbladi PALSDOTTIR
Fréttabladsins,
deegurmaladeildinni og Lifinu.
Alfrin er pritug og hof fyrst
storf hja Fréttabladinu arid 2006
og hefur starfad vio deegurmala-
deildina med hléum sidan. Hin er
menntud { fjolmidla- og kynja-
fraedi.

Eitt 4r vard prju hja SVFR:
Bjarni yfirgefur
formannsstolinn

STANGVEIDI , b6
vid komum lask-
adir Ut dr sidasta
ari, pa virodist

nu nokkud bjart
fram undan,“
segir Bjarni Juli-
usson 1 pistli par
sem hann kynnir
béa &kvoroun ao
gefa ekki kost 4
sér 4fram sem formadur Stanga-
veidifélags Reykjavikur.

Bjarni var fyrst formadur SVFR
4rin 2004 til 2007 og var sidan kall-
adur til aftur fr4 2010.

,Eg var reidubtinn ad einhenda
mér { petta eins ars verkefni af pvi
mér finnst veent um Stangaveidi-
félag Reykjavikur,” segir Bjarni.
Arin hafi reyndar ordid prju.
,Félagio hefur gengid 1 gegnum
ymsar hremmingar, aflabrest,
storminnkandi spurn eftir veidi-
leyfum, 4samt oft & tidum fléknum
samskiptum vid veidiréttareigend-
ur. - gar

BJARNI
JULIUSSON
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DREGUR UR VINDI Frostlaust 4 laglendi og fremur milt, einkum sydra & landinu {
dag. Vida rigning eda skurir en drkomulitid nordvestan til. Svipad vedur & morgun og
1éttir adeins til en heldur stifari nordaustanatt a fimmtudag og kélnar.
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Berlin  7° Friedrichshafen 7°  Las Palmas 21°  New York 2° Paris  8° vedurfréttamadur
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1. Hvar er til umraedu ad koma upp
sérstokum gardi fyrir ,,formaedur” fs-
lenskrar hoggmyndalistar?

2. Hvaoa ipréttakona vard fimmfaldur
islandsmeistari  frjalsum fpréttum
um helgina?

3. Hvao gerir halisleitandinn Navid
Nouri { sjalfbodavinnu?

sem 16g0 var fram 4 Alpingi.
Fjarmalaraoherra yrdi med pessu

SVOR:

*SJOYNUOY| Qe IeW R[]
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tvisvar verid 16gd fram adur.

ALPINGI Skattskyldir einstaklingar sem

greida purfa hdan kostnad vegna ferda til
og fra vinnu munu hljéta afslatt af tekju-
skatti, verdi ur tillogu til pingsalyktunar

falid ad utfeera reglur um skattaafslatt
nidkvemlega en i pessu felst ad afslattur
bessi keemi til med ad né yfir launpega
sem ferdast innan sérstaklega skilgreindra
atvinnusveeda innan lands. I greinargerd
er haekkandi eldsneytisverd medal annars
nefnt sem hvati til tillogunnar, sem hefur

sinum.

Flutningsmenn tillégunnar eru fimm
pbingmenn Framsdéknarflokksins, en hiin
byggir 4 lagasetningu { Danmérku, Svi-
bj60 og Noregi. I 6llum pessum londum
geta launpegar notid skattaafslattar vegna
ferda til og fra vinnu ef 4kvedin skilyrdi
eru til stadar. I Danmorku eiga launpeg-
ar til deemis rétt 4 afsleettinum ef beir
bda i meira en 12 kilémetra fjarleego fra
vinnustad sinum. Samkveemt pvi viomiodi
gaeti sem deemi einstaklingur sem ekur
fra Reykjavik til Alftaness 4 hverjum degi
vegna vinnu fengid afslatt af tekjuskatti

-ba

Pingsalyktunartillaga 4 Alpingi um skattabreytingu fyrir launpega sem buda langt fra vinnustad:

Leggja til afslatt vegna ferdakostnadar
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Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydroklorid
1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 udi i hvora nés 3 sinnum 4 sélarhring
eftir porfum, lengst i 10 solarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nos 4
sOlarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafléskuna milli fingranna.
Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram.
Stdturinn 4 Gdafloskunni er settur upp i nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er
ad sér inn um nefid. Fardu eins ad { hina nosina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda
munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vid leekni 40ur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn 4 brjdsti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof,
sykursyki, héprysting, eedakélkun, slagedargulp, blodtappa { hjarta, éreglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvaglat, @xli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi.
Geymid par sem born hvorki nd til né sj. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er

ad nota lyfid. Sjéd notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

Sérstada Islands vid
fisksolu hefur tapast

Markadssetningu islenskra sjadvarafurda hefur sett nidur me("), uppbroti st(’)r,ra sOlu-
samtaka. Pekkt vorumerki tOpudust og par med forskot sem Island hafdi. A fjoroa
tug fyrirtaekja annast solumal sjdvarafurda i dag. Einstok fyrirtaeki selja eigin fisk.

SJAVARUTVEGUR Markadssetning
islenskra sjavarafurda er ekki
eins markviss og arangursrik
eftir ad stéru solusamtokin hurfu
af svidinu. Nordmenn og Russar
hafa unnid upp forskot Islands i
sjofrystingu. Afli smabata skiptir
miklu mali { markadssetningu.
betta kom fram { mali Bjarna
Benediktssonar, framkvemda-
stjéra Iceland Seafood & Islandi, 4
fundi atvinnuveganefndar Alping-
is. Par var stada sjavarutvegs til
umfjéllunar 4 breidum grundvelli.

Bjarni var spurdur & fundin-
um hvort breytt fyrirkomulag
sO6lumala ynni gegn hagsmunum
greinarinnar, en allt til sidustu
aldaméta hafdi Island sérstoou i
utflutningsmalum sjavarafurda.

,Eg tel a0 markadssetningu
islenskra sjavarafurda hafi sett
nidur, samanborid vid pann tima
sem sterk sélusamtok voru sam-
nefnari fyrir islenskan fisk, og
menn pekktu vorumerkin. bvi
midur verdur pad ad vidourkennast
ad vid hofum ekki pessa sterku
stoou sem var,” sagdi Bjarni.

Lilja Rafney Magnusdottir, ping-
kona Vinstri graenna, innti Bjarna
eftir pvi hvada hlutverki smabata-
atgerdin hefdi 1 stéru samhengi
markadsmala fyrir islenskan fisk,
ekki sist { 1j6si krofu um rekjan-
leika og gaedavottun og hvort teeki-
feeri liggi i pvi sméa sem verdmeet-
ari voru.

Bjarni sagdi smabataaflann
mjog mikilveegan i markadssetn-
ingu. ,,Menn eru alltaf ad tala um
ad afhendingaroryggi i sjavar-
atvegi sé mikilvaegt, og pad ma
spyrija, ef afli smabata dytti Gt
af morkudum yfir sumarid, hvad
haegt vaeri ad bjoda. En bessi afli
er lykillinn ad pvi ad vid getum
booid ferskan fisk 4 arsgrund-
velli,” sagdi Bjarni og beetti vid
ao afli smébata tengdist vissulega

VID VINNU Umhverfi solumala i sjavarutvegi hefur gjorbreyst 4 tiltélulega stuttum

tima.
lika aukinni krofu um rekjanleika
sjavarfangs par sem neytandinn
vill vita hvar fiskurinn er dreginn
4 land og af hverjum. ,Detta styo-
ur hvort annad, stért og smatt.*
Bjarni sagdi ad NorOmonnum og
Rissum hefdi tekist ad vinna upp
forskot Islands i sjofrystingu, og
sdralitill munur veeri 4 geedum
4 milli landa. Olikt pvi sem var.
»Sérstadan okkar er nina { linu-
fiski og gamafiski og pad er ekki
tilviljun a0 stér félog eru ad kaupa
linuskip.“ svavar@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

” Eg tel a0

markadssetn-
ingu islenskra
sjavarafurda
hafi sett niour,
. samanborio vio
bann tima sem

sterk sOlusamtok voru sam-
nefnari fyrir islenskan fisk,

Bjarni Benediktsson,
framkveemdastjori Iceland Seafood

Fair stérir onnudust umbodssolu

M (sland hafdi nokkra sérst6du pegar kom ad utflutningi sjavarfangs, en
hann var i hondum stérra sélusamtaka eins og S6lumidstédvar hradfrysti-
hdsanna hf. (nd Icelandic), [slenskra sjavarafurda og SIF hf. Tvé sidar-
nefndu fyrirtaekin voru sameinud og starfa nd undir nafninu Iceland

Seafood International.

W Hugsunin & bak vid pessi samtok var { grundvallaratridum su ad pau
vaeru eins og soluskrifstofur framleidenda en afurdirnar voru seldar i

umbodssolu.

W Upp Ur 1990 féru fyrirteeki i dtgerd og fiskvinnslu i auknum meeli sjalf
ad annast solumal afurda sinna. Stéru solusamtokin féru i kjolfario ad

breyta um dherslur i rekstri.

M [ dag starfad fjorda tug fyrirteekja sem stunda s6lu og markadssetningu &
sjavarafurdum fra Islandi, en hja pessum fyrirteekjum starfa um 250 manns.

Heimild: Islenski sjdvarklasinn

Minnihlutastjérnin i Danmorku kynnti nyjan radherralista sinn i geer:

Lofar stor?

DANMORK , Fleiri storf. Meiri
velferd,“ segir Helle Thorning-
Schmidt vera pad sem ny rikis-
stjérn hennar muni helst vinna ad
pbad sem eftir lifir kjortimabilsins.

Tveir flokkar eru eftir { minni-
hlutastjérninni eftir ad Sésialiski
pj6oarflokkurinn sagdi skilid vid
hana { sidustu viku.

Sésfaldemoékratar og Radikale
venstre hafa ni endurnyjao rao-
herralista sinn og ztla ad halda
6traudir afram, pratt fyrir minni
pingstyrk, en med studningi baedi
Sosialiska pjédarflokksins og Ein-
ingarlistans.

Danskir fjolmiolar voktu athygli

4 bvi { geer ad hinn nyi utanrikis-
raoherra, Martin Lidegaard, hefdi
fyrir tiu &rum stungid upp a pvi
ad utanrikisrdduneyti Danmerkur
yrodi lagt nidur.

Hann segist nu aldrei hafa
verio peirrar skodunar, pétt hann
hafi slegid pessu fram til ad vekja
umradur.

Reyndar lagdi hann einnig til ad
utanrikisraduneyti allra annarra
adildarrikja Evropusambandsins
yrou 16gd nidur, en { stadinn yroi
sameiginleg utanrikisstefna Evr-
6pusambandsrikjanna métud i
Brussel.

-gb

‘um og meiri velfero

HELLE THORNING-SCHMIDT Forsatis-
radherra Danmerkur heldur étraudur

afram. NORDICPHOTOS/AFP



*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

PANTADU SOMA VEISLUBAKKA!

£
=  GAMLI GODI

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef,
remuladi, steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

EDALBAKKI “~

Hangikjot, piparrotarsdsa, salatmix og kornbraud.
Beikon, egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud.
Kjuklingur, rautt pesto, syréur rjémi, paprika,
salatmix og kornbraud.

TORTILLA OSTABAKKI

Spinat, raudlaukur, fetaostur,
lauksésa. Luxusskinka, smur-
. ostur, salatmix. Reyktur lax,
rjémaostur, salatmix.

TORTILLA
VEISLUBAKKI

Reykt skinka, egg, joklasalat. Tikka masala
kjuklingur, joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur,
ofnbakadir tématar, salatmix.

LUXUSBAKKI

Reyktur lax, joklasalat, chantillysdsa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksésa og kornbraud. Kalkdnn,
beikon, tématar, sinnepssésa og kornbraugd.

AVAXTABAKKI

Vinber, meldnur, ananas, appelsinur, perur og
fleiri godir avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

Fyrir 10 manns

PITUBAKKI

Tikka masala kjuklingur og iceberg.
Reykt skinka, eggjasalat og iceberg.

DESERTBAKKI

Vatnsdeigsbollur fylltar med vanillukremi.
Kékostoppar med sutkkuladi.

FERSKT &
b/FGILEGT |

FYRIR 5 EDA 500

Séma veislubakkar eru tilvaldir i hvers konar
veislur, t.d. f afmeelisbodid, starfsmannapartiié
eda hvenear sem 5 eda fleiri koma saman.

Pantanir purfa ad berast fyrir
kl. 15.30 daginn &dur, alla virka
daga. Pantadu i sima 565 6000
eda & somi.is.

Hver samlokubakki
er hafilegur fyrir
fjora eda fimm.
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Einstakt tilbod & allra sidustu

saetunum til Austurrikis
8. febriar og 1. mars

a verd getur breyst an fy)

AT =
“bu kaupir 2 flugseeti en
greidir adeins fyrir 1.
. el
~ Einnig gisting & étrulegu verdi,

fra kr. 44.500

Gistu & Skihotel Speiereck.

Netverd a mann fra kr. 44.500 m.v. 2
fullordnir og 2 bérn i herbergi med
hélfu feedi.

Netverd & mann fra kr. 59.400 m.v. 2
fullordnir i herbergi med halfu faedi.
8. februar i 7 naetur an skidasetts.

PR liordrings B

Ferdaskifstofa

)

Nemandi i tiunda bekk i Moskvu gerdi skotaras d skdlatima i geer:

Myrti kennara og logreglupjon

RUSSLAND, AP Sergei Gordejev,
nemandi vid grunnskoéla { Moskvu,
ruddist i geermorgun inn i skéla-
stofu 1 skéla sinum vopnadur
byssum og myrti par baedi ségu-
kennara sinn og einn logreglupjon,
asamt pvi a0 seera alvarlega annan
logreglupjon.

Um tuttugu nemendur voru i
skoélastofunni pegar petta gerdist,
og hélt nemandinn beim { gislingu
i um halftima. Fadir nemandans
var strax kalladur & vettvang og
gegndi stéru hlutverki vid ad fa

son sinn til ad lata nemendurna
lausa.

Pilturinn er sagour hafa verio
afburdanemandi, en talsmadur
l6greglunnar segir ad svo virdist
sem hann hafi fengid andlegt afall.

Skotarasir i skélum hafa verio
sjaldgeefar i Risslandi, en aras-
in { geer vekur upp minningar um
gislatokuna i Beslan 4rid 2004, en
bé 1étust 300 manns eftir ad 6rygg-
issveitir rédust til atlogu gegn
ardsarmonnunum.

-gb

BORNUM FYLGT UT UR SKOLANUM
Um tuttugu nemendum var haldio i
gislingu i um halftima. FRETTABLADID/AP

Erjur hrydjuverkamanna:

Al-Kaida sver af
sér ISIS-hépinn

SYRLAND Hrydjuverkasamtokin
al-Kaida syerja af sér tengsl vio
samtokin Islamskt riki i Irak og
Austurlondum neer (ISIS), sem
hafa 14tid mikio ad sér kveoa {
borgarastyrjoldinni { Syrlandi og
4atokum milli trdarhépa i Irak sio-
ustu misseri.

A vef BBC segir ad skilabod
hafi verio latin it ganga fra mid-
stjérn al-Kaida par sem tekio
var fram a0 ISIS aetti sannarlega
ekki adild ad samtokunum.

Ayman al-Zawahiri, leiotogi
al-Kaida, hafnadi samruna ISIS
vid annan hép herskarra islam-
ista, al-Nusra, { Syrlandi. Sidan
pba hefur ISIS stadid i miklum
erjum vio adra uppreisnarhépa
i Syrlandi, medal annars pa sem
eru stuttir af Vesturlondum, med
miklu mannfalli. - bi

BJORT FRAMTID
- fyrir Kopavog!

Stofnfundur Bjartrar framtidar i Kopavogi

verdur haldinn 1 Smaralind,

pridjudaginn 4. febraar klukkan 20:00.

Par verda hefdbundin stofnfundarmal
a dagskré ogl lokin verdur almenn umrada

um Alyktun Bjartrar framtidar
(http://www.bjortframtid.is/alyktun/).

Fundurinn er ollum opinn og vonumst

vid til pess ad sja ykkur sem flest.

Nanari stadsetning: Vestanmegin a jardhad.

Anti=Corrupti

¥ § "‘-h

CECILIA MALMSTROM Innanrikisstjori Evrépusambandsins segir spillingu grafa

undan tridverdugleika.

NORDICPHOTOS/AFP

Vilja vantar
til breytinga

Spilling 1 adildarrikjum Evrépusambandsins er svo
viotaek ,,ad undrum satir® segir innanrikisstjori ESB.
Hun segir naudsynlegt ad gripa strax til adgerda.

EVROPUMAL Spilling { adildarrikj-
um Evrépusambandsins grefur
undan triverdugleika i vidskipt-
um og kostar ad minnsta kosti 120
milljarda evra, eda neerri 19 pus-
und milljarda kréna.

betta kemur fram { nyrri
skyrslu sem Cecilia Malmstrom,
innanrikisstjéri ESB, kynnti {
geer. Detta er { fyrsta sinn sem
framkvaemdastjornin tekur saman
skyrslu um vandann, sem Malm-
strom segir svo vidteekan ad
yundrum saetir“.

Hin segir naudsynlegt ad gripa
til adgerda til ad breyta pessu, en
viljann til pess hafi vantad.

,»Vid erum einfaldlega ekki ad
gera négu mikid. bad gildir um o611
adildarrikin,“ segir Malmstrom.
,Nigildandi 16gum og stefnu er
ekki framfylgt neegilega vel, og
enn virdist vanta politiska staod-
festu um ad ttryma spillingu.”

I skyrslunni kemur fram ad prir
af hverjum fjéorum ibdum Evr-
6pusambandsins telja ad spilling
sé ttbreidd { heimalandi sinu. b4
telja prju af hverjum fjérum fyr-
irteekjum { adildarrikjunum spill-
ingu vera ttbreidda og 40 présent
pbeirra segja spillingu gera peim
erfitt fyrir vio ad stunda vidskipti
i ESB-rikjunum.

Um étta présent ibia Evrépu-

” Enn virdist vanta
poOlistiska stadfestu um aod
utryma spillingu.

Cecilia Malmstrém,
innanrikisstjori ESB

sambandsrikjanna segjast hafa
haft beina reynslu af spillingu
4 undanférnum t6lf manudum.
Flestir beirra eru i Lithden, S16-
vakiu og Péllandi, en feestir i
Finnlandi, Danmoérku, 4 Moltu og
i Bretlandi.

Spillingin er b6 mjog misjofn
eftir 1ondum og misjafnt til hvada
adgerda pyrfti ad gripa til ad
draga tdr henni.

Sums stadar er pad opinber
stjérnsysla, sem er veikust fyrir,
annars stadar eru pad fjarmaél
stjornmalaflokka sem helst parf
ad huga ao. I atvinnulifinu er
astandid sagt vera einna verst
medal byggingafyrirtsekja og upp-
lysingateeknifyrirtaekja.

Fyrir nokkrum dégum var
akvedid ad ur skyrslunni yroi
sleppt sérstokum kafla um spill-
ingu medal stofnana Evrépusam-
bandsins sjalfs. Haft var eftir tals-
manni Malmstroms ad petta hefdi
verid akvedid vegna bess ad erfitt
veeri a0 deema { eigin sok.

gudsteinn@frettabladid.is

=> Nokkrar helstu nidurstédur skyrslunnar

ibda
760/0 ESB-
rikjanna telja spillingu

utbreidda i heima-
landi sinu.

5 6 0/ ibua
Ocss-
rikjanna telja spillingu
hafa aukist i heima-
landi sinu undanfarin

prju ar.

ibuia ESB-
8 1 0/0 rikjanna
telur of ndin tengsl

vidskipta og stjornmdla
leida af sér spillingu.

2 30/ ibda

(1 JIXN
rikjanna telja adgerdir
stjiérnvalda i heima-
landi sinu gegn spill-
ingu bera arangur.

80/ présent ibla
0 ESB-rikjanna
segjast hafa upplifad
eda ordid vitni ad

spillingu a sidustu tolf
mdanudum.
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HOrmung & Hélmavik:

Moro sviosett i
Strandabyggo

MENNING , A Hormungardégum
2etlum vid ad njéta pess ad vera
eins og vid erum og leyfa okkur
ad leggja grimurnar okkar til
hlidar orskamma stund, enda
engin 4steeda til ad pykjast vera
endalaust { studi og vera avallt
upp 4 sitt besta, allra sist 4 milli
borra og géu,” segir um svokall-
ada Hormungardaga sem bratt
verda haldnir & Hélmavik.

,Dagskréain byour okkur upp
a a0 kynnast nanar hérmungar-
astandi vida um heim sem og ad
minnast hérmulegra adstaedna i
okkar eigin ségu,” segir afram.
Meodal annars verdi mordgata
svidsett i ndgrenni Hélmavik-
ur og haegt verdur ad ,bragda a
vondu kaffi { misg6éoum félags-
skap“.

HOLMAVIK Astaedulaust ad vera alltaf {
studi. FRETTABLADID/GARDAR

i startholunum ef med parf

4.febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

SAMSTODU-
FUNDUR Kenn-
arar i Mennta-
skélanum

i Reykjavik
fundudu um
kjaramal i geer.
FRETTABLADID/GVA

A samstédufundum framhaldsskolakennara { gaer var lyst yfir studningi vid samninganefnd og hvatt til ad-
geroa til ad knyja fram urbaetur. Nemendur hvetja til barattu fyrir leidréttingu kennaralauna og boda utifund.

KJARAMAL , Fundur kennara i Menntaskélanum
i Reykjavik haldinn 3. febriar 2014 harmar ba
stodu sem upp er komin i kjaramalum fram-
haldsskélakennara. Fundurinn lysir yfir fullum
studningi vid forystu FF og hvetur til adgerda
til a0 knyja fram tdrbeetur. Vid niverandi stoou
verdur ekki unad lengur.“

Pessi sampykkt kennaranna { Menntaskoélan-
um i Reykjavik var samhljéma alyktunum sem
fjoldi annarra kennarafélaga sendi fra sér ad
loknum samstédufundum um kjaramal { skélun-
um i geer. Kennarar lysa yfir vonbrigdum med
vidobrogd samninganefndar rikisins og skiln-
ingsleysi stjérnvalda & sto0u kennara. Bent er
a ao slok starfskjor 6gni nylidun og grafi undan
geedum skolastarfs.

,Petta var enginn asingafundur. Vid hold-
um ré6 okkar en erum { startholunum ef med

barf,“ sagdi Kolbrin Elfa Sigurdardoéttir,
kennari i Menntaskélanum i Reykjavik, ad
loknum samstédufundi kennara par.

Framhaldsskélakennarar benda & ad neer
sautjan présenta munur sé 4 dagvinnulaun-
um beirra og viomidunarhépa hja rikinu og
vilja leidréttingu. Rikid hefur hafnad krofu-
gerd framhaldsskélakennara og hefur bodid
beim 2,8 présenta launahaekkun. Samningar
framhaldsskélakennara runnu it um manada-
moétin og var kjaradeilu peirra vio rikid visad
til rikissattasemjara i sidustu viku.

Kolbrun Elfa segir ad framhaldsskélakenn-
arar reyni audvitad ad semja. ,bPad er enginn
afjaour i a0 fara i verkfall en pad kemur f1j6t-
lega i 1j6s hvort samningahljéo er i rikinu.“

Samband islenskra framhaldsskélanema
hefur hvatt nemendur til ad standa med

” Kennarastarfio er
gridarlega vanmetio midad
vio pa miklu abyrgo sem
bao felur i sér.

Laufey Maria J6hannsddttir,
formadur Sambands islenskra
framhaldsskdlanema.

kennurum og berjast fyrir leidréttingu launa
peirra. ,,Vid burfum ad standa med framhalds-
skélakennurum. Kennarastarfid er gridarlega
vanmetid midad vid pa miklu 4byrgd sem bad
felur i sér,” segir Laufey Maria Jéhannsdoétt-
ir, formadur sambandsins. Hin beetir pvi vid
ad nemar hafi bodad til barattufundar fyrir
utan Alpingishdsio kl. 15 4 fimmtudaginn.
ibs@frettabladid.is

Lagerheinsun

Takmarkad magn af Miele ofnum og gufuofnum

a einstoku verdi asamt hellubordum fra Witt.
Einnig frystikistur, kaeli- og frystiskapar fra Liebherr

GE og Mabe asamt ymsum 68rum spennandi vorum.

EIRVIK

HONNUN FYRIR LIFID

LEBHERR Mmabe Miele

Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik | Simi588 0200 | www.eirvik.is

KAFFIHUSIP Allt aa 80 gestir attu ad -geta komlst fyrlr utl og inni i kafﬂhu5| sem
atti ad reisa rétt hja Arbaejarstiflu. Hér ad ofan ma sja télvumynd af hinu fyrirhug-

ada hdusi.

MYND/PLUS-ARKITEKTAR

Radast i heildarendurskodun skipulags i Ellidadrdal:

Kaffihusi vid Ellidaar
hafnad ad svo stoddu

SKIPULAGSMAL Hugmynd um
nytt kaffihds vid Ellidadr nedan
Stekkjarbakka var hafnad hja
skipulagsfulltria ad svo stoddu
bar sem ekki er gert rao fyrir slik-
um rekstri i deiliskipulagi Ellida-
ardals og heildarendurskodun
skipulagsins stendur fyrir dyrum.

Einstaklingar sem vildu f4 ad
reisa kaffihtis med dtiverond kvao-
ust telja vanta veitingastad i dal-
inn og ,,ad hann myndi jafnvel yta
undir meiri ads6kn ad Ellidadr-
dalnum®, eins og segir i umsogn
skipulagsfulltrians. Reksturinn
eetti ad storum hluta ad byggja a
gangandi umferd.

A 160inni sem umsakjendurn-
ir hofou i huga stendur ni gam-
alt, 6notad verkstaedi. Skipulags-
fulltrdi segir engan byggingarreit

a 160inni og ad husid hafi verid
byggt fyrir tima deiliskipulags-
ins. ,Samkveemt gildandi skipu-
lagi er ekki gert rad fyrir hlisnaedi
i dalnum sem geeti nyst sem kaffi-
his, en 1 stefnu adalskipulags um
borgargarda ba méa gera rao fyrir
veitingaadstoou & slikum sveedum,
segir skipulagsfulltrdi sem kved-
ur fleiri stadi fyrir veitingastadi
i Ellidadrdalnum hafa komid til
umraedu { gegnum Aarin.

,Hefur parfagreining ekki att
sér stad hvort slik starfsemi sé
aeskileg fyrir dalinn, né hver er
besta stadsetningin,” segir skipu-
lagsfulltrii sem visar hugmynd-
inni inn { fyrirhugada vinnu vid
heildarendurskodun deiliskipu-
lags Ellidadrdalsins sem vonast
sé til ad hefjist 4 pessu ari. - gar
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SYSLUMABURINN A SELFOSSI Innanrikisradherra mun ferdast vitt og breitt um
landid til ad kynna fyrirhugadar breytingar 8 umdamum syslumanna.
FRETTABLADID/ERNIR

Syslumannsembaettum verdur faekkad a landinu:

Ny verkefni til syslu-
manna og légreglu

STJORNSYSLA Hanna Birna Krist-
jansdoéttir innanrikisradherra
hefur lagt fram tvoé frumvorp pess
efnis a0 umdeemum syslumanna
verdi feekkad dr 25 1 niu 4 sama
tima og pau sem eftir verda munu
steekka. A0 sama skapi mun 16g-
regluembaettum faekka ar 15 1 4tta.

Innanrikisrddherra etlar sér ad
halda kynningar i 61lum landshlut-
um vegna pessara breytinga.

Tilgangurinn med breytingunum
er sa ad skapa aukin teekifeeri til ad
feera ny verkefni til syslumanna.

,Vid erum ad faekka embeettun-
um, en um leid erum vid ad gera
bau burdugri og i stakk biin til a0
taka vid nyjum verkefnum,* segir
innanrikisréddherra.

Breytingarnar felast medal ann-
ars 1 pvi ad syslumenn munu ni
annast skraningu og eftirlit med
tra- og lifsskoounarfélogum.

P4 munu syslumannsembeetti
eftirleidis gefa at og afturkalla
leyfi til malflutnings logmanna {
héradi og fyrir Heestarétti.

. ” Vid erum

ao fekka

-~ embaettunum,
en um leid
erum vio ao
gera pau
burdugri og i
stakk buin til ad taka vio
nyjum verkefnum.

Hanna Birna Kristjdnsdottir
innanrikisrddherra

Logreglustjérar munu einnig
gefa umsagnir um pa sem saekjast
eftir islenskum rikisborgararétti.

,bessi verkefni verda feerd ut
a land ef pess gefst kostur,“ segir
innanrikisradherra.

»,Markmidid er a0 klara petta
fyrir pinglok i vor. A naestu dégum
munum vid fara um allt land til ad
fara yfir pessar breytingar med
heimamoénnum,“ segir Hanna
Birna. -js

Samkeppniseftirlitid um ord Skarphédins Berg:

Er 1 0samraemi vio
sjalfan sig um Isavia

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftir-
litid sendi 1 geer fra sér yfirlysingu
vegna ummeela Skarphédins Berg
Steinarssonar, fyrrverandi for-
stjora Iceland Express, par sem
stofnunin sagdi Skarphédin tja sig
um mal Wow Air og Isavia a4 rong-
um forsendum og ad hann veeri {
6samraemi vid sjalfan sig.

! Skarphe(’)lnn
w'f"" sagdi { sidustu
viku 1 samtali
' vio vefsiduna
Tidristi.is ad
Isavia veeri ekki
bekkt fyrir aod
standa vord um
hagsmuni Ice-
landair og ad
Iceland Express
hefoi ekki 4tt { neinum vandreeo-
um med ad sinna flugi til Boston
og New York arido 2011 & sama
brottfarartima og Wow Air fékk
tthlutad.

Ummeeli Skarphédins voru svar
vid ummeelum Skila { kvoldfrétt-
um Stodvar 2 i lok jandar par sem
hann sagdi medal annars ad Isavia
hefdi gerst sekt um ad ,vernda
hagsmuni og einokun Icelandair*
og a0 Wow Air kynni ad purfa ad
heetta vio daetlunarflug til Nordur-
Ameriku nema pad fengi tthlutad
beim brottfarartimum sem félagio
parf & ao halda.

Samkeppniseftirlitid tiundar {
yfirlysingu sinni ad 4 beim tima
sem Skarphédinn visar til hafoi
pad til meodferdar kvortun fra
Iceland Express par sem félagio
kvartadi undan alvarlegum sam-

SKARPHEDINN
BERG

SAMKEPPNISEFTIRLITIP Stofnunin
sa 4steedu til ad arétta ad samkeppnis-
umraeda skuli fara fram & réttum for-

sendum. FRETTABLABDID/ROSA
keppnishindrunum sem stéfudu
af dthlutun flugafgreidslutima
a Keflavikurflugvelli. P4 hafi
stofnuninni sidar borist bréf fra
félaginu par sem fyrirkomulag
Isavia er sagt hafa neytt Iceland
Express til ad heetta daetlunar-
flugi sinu til Bandarikjanna vegna
Gthlutunartimanna.
»,Samkeppniseftirlitio telur
mikilveegt ad opinber umreda
um mikilveeg samkeppnismal
fari fram 4 grundvelli réttra for-
sendna,” segir { yfirlysingunni. -fbj

|

KJARAKAUP

Notadir gaedabilar &
einstoku verdi.

NU gefst taekifaeri til ad eignast notadan

bil & sérstokum

MM Pajero 3.2 instyle

Argerd 2012, disil

Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 8.790.000

KJARAKAUP: 7.990.000

Afslattur: 600.000
Mﬂ

Gl

===

Audi A4 2,0 TDI

Argero 2012, disil

Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.290.000

KJARAKAUP: 4.690.000

Afslattur: 560.000

VW Tlguan Trend&Fun
2.0 TDI Argerd 2012, disil
Ekinn 61.500 km, beinskiptur
Asett verd: 4.550.000

KJARAKAUP: 3.990.000

1] Afslattur 350 000

*-i

Hyundai 130 Classic I
Argerd 2012, bensin

Ekinn 30.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.690.000

KJARAKAUP: 2.340.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og

skodadu urvalid!

kjorum.

Afslattur: 360.000
AW/

Chevrolet Lacetti

1800 station Argerd 2010, bensin
Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.950.000

KJARAKAUP: 1.590.000

Afslattur: 450.000

Suzuki Grand Vitara
Premium+ Argerd 2011, bensin
Ekinn 91.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.590.000

KJARAKAUP: 3.140.000

Mitsubishi ASX 4x4 1.8
Argero 2011, disil

Ekinn 28.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.950.000

KJARAKAUP: 3.400.000

Afslattur: 800.000

s -

LR

Toyota Land Cruiser
150 GX Argerd 2012, disil
Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 8.550.000

KJARAKAUP: 7.590.000

Afslattur: 400.000

Toyota RAVA4 cx plus
Argerd 2013, bensin

Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.770.000

KJARAKAUP: 5.370.000

Afslattur: 600 000

Audi A4 Avant 2.0 TDi
Argerd 2011, disil

Ekinn 46.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.790.000

KJARAKAUP: 4.190.000

NOTADIR

HEKLA BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18

og laugardaga kl. 12-16
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roppur og stigar |

Altrappa 3 prep

3.990

4.febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

Altrappa 5 prep 6.190,-

SM-RLGO5
Altrappa 5 prep, tvofold

19.490

i

HLA-205
Altrappa 5 prep, t\‘pfola"‘

6.490

LLA-308 4 prepa 5.490,~
. PRO élstigi 3x8 prep 6 prepa 7. 690
2,27-5,05m 1

17.990 e
MURBUB/N

SI"H 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

uuijegels LgLINY Aikyddn

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

KYNNINGARFUNDUR = ®

MARKADSSETNING

i HOFUDBORGARSVADISINS
A ERLENDUM MORKUBPUM
UNDIR VORUMERKINU REYKJAVIK g
-_'_?..
o

Samtok sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu (SSH)
boda til kynningarfundar vegna vinnu vid verkefni 2.1 til 2.3 i samningi SSH vid
rikid um Soknarazetlun héfudborgarsveedisins. Fundurinn verdur haldinn
i Kaldaléni Horpu, midvikudaginn 5. febrdar kl. 8.30.

FJOR i SNJO Pessir ungu menn { fran
skemmtu sér hid besta i snjokomunni
sem gengid hefur yfir naersveitir Teheran
sidustu daga, en petta er mesta hrid sem
par hefur gert i halfa 6ld. NoroicpHoTOS/AFP
Kynntar verda nidurstddur rannsékna og kannana sem hafa verid unnar

i tengslum vid verkefnin.

Bodid verdur upp a kaffiveitingar vid komu.

8.30  Hsid opnar - kaffiveitingar.

9.00  Gestir bodnir velkomnir, Armann Kr. Olafsson, baejarstjori Képavogs.

BAK VID RIMLA A annad hundrad manns sem handteknir voru eftir ahlaup I6greglunnar i Kenia & mosku eina & dégunum voru
i gaer dkaerdir fyrir adild ad al-Shabab-hrydjuverkasamtokunum. Einn hinna dkaerdu hafdi barnid sitt med sér i réttarsal.
NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND HEIMSINS

9.05  Upprifjun og kynning & verkefninu, patttakendum og afurdum,

Gudriin Agtsta Gudmundsdottir, beejarstjéri Hafnarfiardar.

9.15  Pérdur H. Hilmarsson, forstsdumadur fiarfestingasvids fslandsstofu, kynnir helstu nidurstodur
um stodu svaedisins i fiarfestingataekifaerum.

9.45  Régnvaldur Gudmundsson, ferdamélarddgjafi hjd Rannséknum og radgjéf ferdapjonustunnar,
kynnir nidurstddur um breytingar 4 atferli og vidhorfi erlendra gesta i Reykjavik sidustu 10 ar.

10.10  Fridrik Larsen, lektor, og Gudjon Gudmundsson, markadsfraedingur,
kynna rannsékn a vidhorfi erlendra ferdamanna til Reykjavikur sem afangastadar.

10.50  Dagur B. Eggertsson, formadur framtidarhdps SSH, tekur saman helstu nidurstodur.
1115 Fundislitid.

Skraning & fundinn fer fram 4 visitreykjavik.is/skraningSSH

W
»

SAMTOK SVEITARFELAGA A HOFUDBORGARSV/EDINU

wwalanr. dlur E-ll

Serpo 261 trefjamar Weber REP 980 Weber Grof Weber Milligrof Weberdur 629 Deka Hrad
Fyrir markerfi péttimar grér Murblanda murblanda gipsmur vidgerdarblanda
25 kg 3.790,- 25 kg 3.690,- 25 kg 1.645,- 25 kg 1.795,- 30 kg 2.395,- 25kg 4.175,-

Munid 5% Pallaafslattinn.
Leitid tilboda i meira magn.

MURBUDARVERD

Latid fagmenn vinna verkin!

Kletthalsi 7.  Opid ma-fo kl. 8-18, laug. 10-16
Fuglavik 18. Opid ma-fo kl. 8-18

Reykjavik

Reykjanesbaer

NYR SEDLABANKASTJORI Janet Yellen sor i geer embaettiseid sem naesti sedlabankastjéri Bandarikjanna. Hin er fysta konan
til ad gegna pessu embezetti og tekur vid af Ben Bernanke.

NORDICPHOTOS/AFP

J -
e 1
= s
u ‘F :" E
Deka Fiber trefja- Deka Latex Deka Acryl grunnur
styrkt marblanda 5 litr. 4.690,- 1 kg 1.225,-
25 kg 3.290,- 5 kg 4.590,-
Meiri gaedi Y 4 V4
!g’ M UR B UB l N
uﬁBUg’N Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!
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RENERGIE MULTI-LIFT

REVIVA-PLASMA™

ENDURLIFGAR-PETTIR-ENDURNYJAR

NYTT RENERGIE REVIVA-PLASMA™
fyrsta endurlifgandi pykknid med
byltingakenndri aferd sem er fyllt

med milljonum virkra dropa.

Hudin verdur sléttari, stinnari,
teygjanlegri, med meiri ljdma
og lyftingu og virdist unglegri.

LANCOME KYNNING

[ LYFJU LAGMULA, LAUGAVEGI

OG SMARATORGI 4. - 6. FEBRUAR

30% afslattur af Rénergie Multi-Lift REVIVA-PLASMA™ OG TVOFOLDUM AUGNKREMUM.

KYNNINGAR-

AFSLATTUR
AF OLLUM

LANCOME
VORUM.

Pegar pu kaupir Lancéme vorur fyrir 8.900 eda meira faerum* vid pér snyrtibuddu fulla af spennandi vérum:

Tilbodid gildir i Lyfju Laugavegi, Ligmula og Smdratorgi
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Pjodin vill kjosa um adildarvidraedur i vor:

Aum undanbrogo

rir fjérouhlutar islenzkra kjésenda vilja f4 ad greida

atkveedi um framhald adildarvidraedna vid Evrépu-

sambandid samhlida sveitarstjérnarkosningunum { vor,

samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar

2 sem var gerd i sidustu viku. Yfirgnaefandi meirihluti
studningsmanna allra flokka vill kosningu um malid { vor.

Fyrst var sagt fra pessum nidurstodum i paetti Mikaels Torfa-
sonar, Minni skodun, & St60 2 & sunnudag. bar var lika rifjad upp
lofordio sem Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfsteedisflokksins,
gaf kjésendum {i peetti 4 St60 2 fyrir kosningar; ad malid yroi
utkljad med atkvaedagreioslu & fyrri hluta kjortimabilsins.

Bjarni var { peettinum minntur
4 bessi ummeeli sin og spurdur

§ hvort halda eetti atkveedagreiosl-

{ una i vor. Astaeda er til ad staldra
Olafur b vi0 tvennt { svbrunurr_l. o
Stephenéen Annars vegar sagdi Bjarni:

,Eg held ad pad verdi ekki. Svona
tjh atkvaedagreiosla parf ad eiga sér
akvedinn addraganda.”“

Ja, vissulega parf addraganda. Samkvaemt 16gum um fram-
kvaemd pjédaratkveedagreidslna parf ad boda slika atkveeda-
greidslu med priggja ménada fyrirvara. Somuleidis er rétt ad
fyrir liggi skyrslan, sem rikisstjéornin hefur l1atid gera um stodu
adildarvioraednanna og préun méla { ESB.

Samkveemt samningi utanrikisrdduneytisins og Hagfraedistofn-
unar Héaskoéla Islands atti skyrslan ad liggja fyrir 15. jandar. Hin
hlytur pvi ad skila sér a allra nsestu dogum. Varla verda i henni
stértidindi, sem koma pingi og pj6d i opna skjoldu. Pad er pvi vel
framkvaemanlegt ad Alpingi reedi skyrsluna og 4kvedi svo sidar
i manudinum ad halda pjédaratkveedagreidslu, i gbdan tima fyrir
sveitarstjérnarkosningarnar sem verda 31. mai.

Hins vegar endurtok fjarmalaradherrann efnislega pau
ummeeli sin sem hann vidhafdi 8 RUV fyrir stuttu, spurdur um
kosningalofordid, ad bezt veeri ad klara breytingar a stjornar-
skranni pannig ad tiltekio hlutfall kjésenda geti krafizt pjédarat-
kveedagreidslu. ,,Viljum vid ekki bara komast fr4 pessari stoou, ad
menn segi: Heyrou, Bjarni, veerir pu til 1 ad leyfa okkur ad kjésa
um petta eda hitt, hvort sem pad er ESB eda Icesave eda hvad pad
4 ad heita, hvada stéra mal? Vid purfum ad komast 4 pann stad
ad klara petta mal pannig ad vid feerum réttinn til ad kalla eftir
bjédaratkveedagreidslu til félksins { landinu,” sagdi Bjarni.

Pbad er lika rétt hja honum. Vid purfum ad komast 4 pann stad.
En vid erum ekki komin pangad og enginn veit hvenger breyting-
um & stjérnarskranni verdur lokid. Pess vegna hafdi loford hans
fyrir kosningar efnislega pydingu; ennpé er pad svo ad meirihluti
Alpingis verdur ad dkveda ad halda eigi pjédaratkvaedagreioslu
af pessu tagi. Lofordid hljédaodi alls ekki upp 4 a0 beita sér fyrir
breytingum 4 stjérnarskranni pannig ad f61kio i landinu geeti &4
fyrri hluta kjortimabilsins krafizt atkveedagreidslu!

Réoherrar rikisstjérnarinnar hafa eftir kosningar reynt meo
ymsum heetti ad drepa pvi 4 dreif sem sagt var fyrir kosningar, ad
bj6din fengi ad dkveda framhald adildarvidoraednanna. Peir hafa
lagt til ad spurt yrdi um eitthvad annad, sagt ad pad veeri 6mogu-
legt ad kjoésa af pvi ad rikisstjornin geeti ordid andsniin nidurst6o-
unni og ad ESB hafi { raun sjalft slitid adildarvioraedunum, sem
var reyndar jafn6dum borid til baka. Pessi nyjustu undanbrogd
eru afskaplega aum, svo ekki sé dypra i arinni tekid.
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Afallastreita
i kjolfar missis
Margrét Blondal hjukrunarfreedingur fjallar um
afallastreitu i kjolfar missis a opnu freedslukvoldi

Nyrrar dogunar n.k. fimmtudagskvold 6. febrdar kl. 20
i safnadarheimili Hateigskirkju. Adgangur okeypis.
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Betra ad vera bara inni

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, hitti naglann a
hofudid { dtvarpspeettinum [ bitid
4 Bylgjunni i geer. Par reeddu hann
og Svandis Svavarsdéttir, ping-
flokksformadur Vinstri greenna,
medal annars Evrépumadlin. Brynjar
sagaist itid gera annad a pinginu
en ad innleida einhverjar reglur
fra Evrépusambandinu {
gegnum EES-samninginn.
Adspurdur hvort hann
yfirhofud pekkti pessar
reglur eda hefdi kynnt sér
paer svaradi Brynjar pvi
neitandi, pingmenn vissu
i raun og veru ekkert
hvad peir veeru ad
gera. Brynjar baetti
vid ad hann spyrdi

HALLDOR

sambandinu.

Fleiri til Brussel

hins vegar erfitt 4 sama
tima og skorid veeri
nidur i starfsemi hins
opinbera. Svandis tok i
+ sama streng og Brynjar
og sagdi EES-samning-
inn ordinn verulega
mikinn
pakka
0g

sig 6hjakvaemilega hvort ekki vaeri
einfaldara ad vera bara inni i Evrépu-

Brynjar sagdi einnig ad pingid veeri
ekki med mannafla til ad fylgjast

med hvad veeri verid ad innleida og
til ad rdda a pvi bot pyrfti ad fjolga
starfslidi uti i Brussel. Pad veeri
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taldi hann ganga of naerri stjornar-
skrd Islands.

Inn?

Pingmennirnir tveir hitta parna &
nokkud eldfimt malefni, nefnilega

b4 stadreynd ad Islendingar innleida
endalausa 16ggjof frd sambandinu an
pess ad hafa nokkud um pad ad segja
hvernig han verdur. Varla eru
pingmennirnir tveir ad leggja
pad til ad EES-samstarfinu
verdi slitid, svo pad er erfitt
ad skilja ord peirra & nokkurn
annan veg en pbann ad parna
séu tveir pingmenn flokka
sem eru yfirlystir andstaeding-
ar Evrépusambandsins
a0 leggja til inngdngu
i sambandia.
fanney@frettabladid.is

FALKASROY . Sve VERPUM AD
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APELERT! FA ER HANN, HUAD HANN Nu HEITIR,
EUINM AD LATA TAYLoR SWIFT FA E-MNILID SITT.
€4 FER 0G SKELLI A HANH EWU STYKKI

oRicA orkKug A SuPER-Bewl. PunNDUR
LANDKYNNING | HALFLE(K,

AP

meinsrannsokna

HEILBRIGDIS- Ar hvert 4. februar er alpjédadagur krabba-

MAL meins, og bann dag eru tekin fyrir tiltek-

w. in vidfangsefni 4 pessu svidi og peim gerd

skil med mismunandi haetti { fjolmérgum

16ndum. I ar er 16g0 dhersla 4 ad vinna gegn

ymsum béabiljum og vanpekkingu, en bad

a0 auka pekkingu er sannreynd leid til ad

né betri arangri i forvornum og medferd
krabbameins. .

Krabbameinsfélag Islands vinnur ad pekk-

Jakob Johannsson ingardflun, bekkingarskopun og bekkingar-

midlun. Eitt af markmidum félagsins sam-

kvaemt l6gum pess fra upphafi er ad efla

krabbameinsrannséknir, m.a. med sofnun

og visindalegri drvinnslu upplysinga og

med rekstri visindasjods. Undanfarin ar

(eftir hrun) hafa ekki verid veittir styrkir

ar tveimur sjédum i umsjon félagsins, Krist-

inarsjooi og Ingibjargarsjédi, en Krabba-

meinsfélagid hefur veitt rannséknarstyrki

t.a.m. med framlégum dr Mottumars. Jafn-

framt hefur 4 hverju ari verio lagt fjarmagn

til rannsékna, m.a. 4 vegum Krabbameins-

skrarinnar.

Krabbameinsfélagio hefur 4 undanférnum
arum lyst pvi yfir ad hluti séfnunarfjar muni
renna til rannsékna 4 krabbameini. Studning-
ur almennings og fyrirtakja vid verkefni

yfirlaeknir
geislamedferdar
krabbameina a
Landspitala og
formadur stjérnar
Krabbameinsfélags
{slands

Ny taekifeeri til krabba-

=) Stuoningur almennings og fyrir-
taekja vio verkefni félagsins hefur
nu gert kleift ad stofna 6flugan
visindasjoo.

félagsins hefur nu gert kleift ad stofna 6flug-
an visindasj60, sem veiti styrki til islenskra
krabbameinsrannsékna sem munar um. Und-
irbiningur er hafinn ad stofnun sj6dsins.
Nytur félagio radgjafar margra sérfréora
einstaklinga vid pad verk, til ad tryggja a0
logformlega sé ad verki stadid og ad sjéourinn
verdi eins skilvirkur og unnt er pegar hafist
er handa vi0 styrkveitingar. Stofnskra vero-
ur 16g0 fram 4 ngestu manudum og styrkir
auglystir til umséknar 4 grundvelli hennar.
Leitad verdur til fyrirtaekja um stofnframlog
til vidbétar vid framlag félagsins.

Pad er stjorn Krabbameinsfélagsins mikio
anaegjuefni ad kynna pessa akvordun a
alpj6dadegi krabbameins og feera jafnframt
miklar pakkir 6llum peim, sem styrkt hafa
félagio med margvislegum heetti 4 undan-
fornum drum. S4 studningur verdur nu til
ad efla rannséknir 4 svidi krabbameina hér
a landi, en an velvildar almennings i land-
inu og trausts geetu pessi &form ekki ordid
ad veruleika.
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MoOour og masandi

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Hver kannast ekki vid pad ad
verda méodur, pad er hinn edli-
legasti hlutur, sérstaklega ef
madur er a0 reyna 4 sig? barna
er likaminn ad styra orkuporf
sinni og segir til um bad magn
strefnis sem hann krefst til ad
efnaskipti okkar gangi upp, auk
bess sem hann er ad losa sig vid
drgangsefni. barna er { grunninn
Iyst starfsemi lungnanna 4 mjog
einfaldadan hatt. Oll vitum vid
ad okkur er naudsynlegt ad anda
og ad an strefnis getum vid ekki
lifad. Vid verdum tilfinnanlega
voOr vid pad ef vid holdum 1 okkur
andanum ad pad gengur ekki
endalaust, likaminn berst & moéti
og vill f4 strefni.

Peir sem eru aktifir og stunda
iproéttir eda hvers kyns areynslu
bekkja lika ba vellidan sem
pvi fylgir pegar henni er lokid,
akvedin seelutilfinning feerist yfir
viokomandi. Vid vitum { dag a0
hreyfing hvers konar hefur ahrif
a andlega sem likamlega lidan
auk pess sem hiin beetir svefn,
meltinguna og ymislegt fleira.
Petta byggir hins vegar mikio &
pvi ad vidkomandi sé hraustur og
begar hann reynir 4 sig ba geti
hann hvilst og endurneerst i kjol-
fario.

S4 sem er med langvinn-
an lungnasjikdém samanber
lungnateppu eda viodlika upplifir
ekki pessa vellidan. Hann er alla
jafna i strefnisskorti og upplifir
streitu, vanlidan og jafnvel st6d-
uga kéfnunartilfinningu. begar

Krabba-
meinsfor-
varnir

HEILBRIGDISMAL Krabbameins-
ol . forvarnir hafa

N verid skipu-
.- lagdar og fram-
kveemdar fyrir
konur & sidustu
50-60 Arum
med gbédum
arangri. Byrj-

J6hannes V. ad var & skipu-
Reynisson legri leit ad
Blai naglinn leghélskrabba-

meini skommu
eftir 1960. Sidan var skipulogd leit
ad brjostakrabbameini & frum-
stigi me0 rontgenskodun 4 brjost-
um kvenna. A Islandi er nd fram-
kvaemd skipulogd bélusetning
stilkna 4 unglingsaldri gegn smit-
un & herpes papilloma virus (HPV)
sem talid er 6yggjandi ad geti valdid
krabbameini i leghélsi kvenna.

A sidustu arum hefur legio fyrir
a0 danartioni af véldum krabba-
meina er heerri medal karla en
kvenna 4 Islandi. Samt sem 4dur
er engin leit gerd ad krabbameini &
frumstigi medal karlmanna.

Hvers vegna hafa engar rann-
s6knir beinst ad pvi ad greina
algengustu krabbamein { korlum 4
lzeknanlegu byrjunarstigi?

Er bad vegna dhugaleysis kvenna
til ad studla ad slikri leit?

Eda er pad vegna keeruleysis
karla gagnvart eigin heilsu og lifi?

Hvernig stendur 4 pvi ad vis-
indamenn og hinir fjolmorgu rann-
sakendur & krabbameini hafa ekki
fundid drangursrika og einfalda
leid til ad finna krabbamein a byrj-
unarstigi hja korlum, t.d. blodru-
héalskirtilskrabbameini, einmitt {
peim tilgangi ad faekka peim u.p.b.
50 daudsfollum sem verda arlega
4 Islandi vegna blooruhdlskirtils-
krabbameins?

slikur einstaklingur reynir a sig
versnar astandio til muna og pad
getur tekid langan tima ad jafna
sig. Jafnvel minnsta dreynsla
eins og ad standa upp ur stél og
ganga fram 4 klésett getur reynst
alika erfitt og heilt marapon
fyrir pann hrausta. Pa eru lungun
miklu viokveemari fyrir syking-
um og kvillum sem gerir pbad ad
verkum ad oftar en ekKki er mun
meiri porf fyrir studning i formi
innondunarlyfja, stera, syklalyfja
og jafnvel sirefnis.

Engar malsbaetur

N er pad svo ad langvinn lungna-
teppa préast yfirleitt & longum
tima. Meginorsok hennar { dag
er reykingar eda einhvers konar
onnur eiturefni sem viokomandi
andar a0 sér yfir einhvern tima.
Annar bysna algengur sjukdém-
ur sem herjar & lungun og veldur
keimlikum einkennum er astmi,
orsok hans er oftar en ekki tengd

ofnzemi hvers konar eda areiti
eins og kulda eda areynslu. Sa
sem er svo vitlaus ad reykja attar
sig oft ekki & pvi ad pad er ekki
til nein regla 4 pvi hversu lengi
hann ma gera slikt par til hann
feer sjukdéminn, b6 idulega taki
bad morg ar.

EkKi fa allir reykingamenn
lungnateppu b6 flestir bréi med
sér versnandi lungnastarfsemi
med arunum. Mjog margir fa
krabbamein sem getur dulist
lengi og greinst of seint pvi areit-
i0 af reykingunum framkallar
hvort ed er hésta og slimmyndun.
bad er kalladur reykingahésti,
sem einstaklingurinn venst furdu
vel. Hann er bvi ekki eins vak-
andi fyrir breytingum 4 lungna-
starfseminni eins og adrir.

Almennt er haegt ad segja ad
reykingar eigi sér engar méls-
beetur, alveg sama hversu mikid
menn reyna ad malda i méinn
med pad. Hid sama gildir um

adrar tegundir tébaks, hvort sem
bvi er trodid i pipu, nef eda munn-
hol. Flestir eru hreeddir vid ad
greinast med krabbamein hvers
konar og er slikur sjukdémur
audvitad hraedilegur, oft greinist
lungnamein of seint, pvi midur og
reynist pvi ekki laeeknanlegt.

bad merkilega pykir mér b6 er
hversu litid er fjallad um pau lifs-
gaedi sem glatast vid pad ad vera
meo langvinnan lungnasjikdém.
Oft fleekist malid med 60rum til
vidboétar eins og kransaedasjuk-
démi og ymsum fleiri, en gefum
okkur ad einstaklingur pjaist
fyrst og fremst af lungnateppu,
kréonisku bronkitis, lungnapembu
eda hvao vid viljum kalla bann
alvarlega vanda sem orsakar pad
ad fa ekki ndég surefni. Stooug
meaedi, kofnunartilfinning, preyta,
slappleiki, hofudverkur, einbeit-
ingarleysi, megrun og sidast en
ekki sist andleg vanlidan eru ein-
kennin auk pess ad komast ekki
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Almennt er haegt ad
” egja aod reykingar

eigi sér engar mals-
baetur, alveg sama hversu
mikid menn reyna ad
malda i méinn med pad.
Hid sama gildir um adrar
tegundir tébaks, hvort sem
pvi er trodid i pipu, nef eda
munnhol.
sponn fra rassi nema draga med
sér surefniskit hja peim sem eru
med langt genginn sjikdém, jafn-
vel til ad fa sér smok!

Detta 4stand getur varad i morg
ar med nutima laeeknisfraedi og
studningi en hvers konar lifsgeedi
eru pad? Verjum lungun, segjum
nei vid tébakinu! Pid hin sem erud

begar byrjud, pad er NESTUM pvi
aldrei of seint ad haetta ad reykja!

Komdu d opinn fund Félags atvinnurekenda um framtio efnahagslifsins

HlGum ad vidskiptum og velferd

Midvikudaginn 5. februar kl. 14:00 { Nauthdli

Félag atvinnurekenda heldur opinn fund um framtidarhorfur f islensku
efnahagslifi. A fundinum munu &hugaverdir fyrirlesarar fjalla um mikilveegi
hagsteeds vidskiptaumhverfis | pagu velferdar samfélagsins.

14:00

14:15

14:45

0

15:30

Avarp radherra

Ragnheidur Elin Arnadattir, idnadar- og vidskiptaradherra

Dagskra opins fundar Félags atvinnurekenda:

Heilbrigdispjonusta til framtidar- pattur einkarekstrar

Asdis Halla Bragadottir, stjérnarformadur EVU og Sinnum

Falda aflid synir sig

- Hvad hefur dunnist?

Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori FA

- Horft af pufunni; samkeppnisloggjof fra sjanarholi

minni fyrirtekja

Olafur Adolfsson, Apdteki Vesturlands

- Einféldun neysluskatta og tolla d landbanadarafurdum
Bjorg Asta bérdardottir, [6gfreedingur hja FA

Fyrirtaekjastjornendur og listamenn: Lost in translation?

Olafur Stefansson, fyrrv. handboltamadur

Fundarstjori: Margrét Guémundsdottir, forstjori Icepharma

Medal peirra sem fram koma & fundinum:

Ragnheidur Elin Arnadottir Asdis Halla Bragadottir

Skodadu atvinnurekendur.is FELAG =‘.'- ATVINNUREKENDA

Olafur Adolfsson

Olafur Stefansson

Margrét Gudmundsdottir
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

GUPBJORG FRIDPJOFSDOTTIR
BOGGA “

Melabraut 46, Seltjarnarnesi,
andadist 1. februar sidastlidinn & Landspitalanum i Fossvogi.

Prostur Eliasson

Lilja Prastardottir
Helgi Leifur Prastarson
og barnaboérn.

Skuli Porsteinsson
Gudran Rés Mariusdéttir

.l.

Innilegar pakkir faerum viéd 6llum peim sem
syndu okkur samud og hlyhug vié andlat og
utfor fodur okkar, tengdafdédur og afa,

JONS KRISTINS GiSLASONAR
Skerseyrarvegi 3c, Hafnarfirdi.

Born, tengdab6rn og barnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

EINAR JONSSON
husgagnabélstrari
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,
adur Méabardi 18,

lést fimmtudaginn 30. januar & hjukrunarheimilinu Sélvangi
i Hafnarfirdi. Jardarforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
féstudaginn 7. februar kl. 11.00.

¥ RO

Péra Valdimarsdottir
Ho6rdur Einarsson Ol16f Porolfsdottir
Jon Hjortur Einarsson Margrét Porvaldsdéttir
Gudridur Einarsdoéttir
Gunnar Kristjansson Ingigerdur Sigurgeirsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

PORA AGUSTSDOTTIR
fyrrum huasfreyja 4 Melum i Hratafirdi,

Iést & hjakrunarheimilinu Grund midviku-
daginn 24. jandar. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 7. febrdar kl. 13.00.

-

Sigridur Karvelsdottir
Kristin Bjornsdottir
Olafur Porsteinsson
isar Gudni Arnarson
Sigurgeir Olafsson

Karl Kristjan Asgeirsson

Jon Hilmar Jonsson

Agust Frimann Jénsson

Helga Jonsdoéttir

Ingunn Joénsdoéttir

Elisabet Jonsdoéttir

Gudlaug Jonsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, amma og
tengdamamma,

HERTA KRISTJANSDOTTIR

Iést midvikudaginn 29. jantar. Utfér hennar

fer fram fra Neskirkju fostudaginn 7. februar klukkan 16. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast
hennar er bent & s6fnun UNICEF til hjalpar bérnum i Syrlandi.

Sula, Bjossi og Lina,
barnabdrn og tengdabérn.

.l.

PETUR PETURSSON

|ést & Kardlinska sjukrahusinu i Stokkhdlmi
midvikudaginn 29. januar.

Jéna Bjérk Jonsdéttir
Hjordis Agustsdoéttir

| fétspor langafa

P6rdis Eva Steinsdéttir er efnilegur ungur hlaupari. Han setti 29 [slandsmet i fyrra. Fram-
farir — Hollvinafélag millivegalengda- og langhlaupara veitti hlaupurum vidurkenningar.

»,Mamma min og pabbi voru badi i
frjalsum, og meira ad segja langafi
minn 1 méduraett,“ segir Pérdis Eva
Steinsdottir, sem var asamt Helga
Gudjoénssyni valin efnilegust unglinga
af Framforum - Hollvinafélagi milli-
vegalengda- og langhlaupara. ,Langafi
minn hét Sveinn Kr. Magnisson. Hann
bjé 1 Hafnarfirdi og keppti med FH
eins og ég,“ segir hun. bérdis Eva og
Helgi voru i gédum hépi verdlauna-
hafa, pvi medal annarra sem hlutu
verdlaun voru Anita Hinriksdéttir
og Kari Steinn Karlsson, en pau voru
valin hlauparar arsins.

bérdis litur upp til peirra beggja
og lika hlauparans Usains Bolt. Hiin
segir mjog hvetjandi ad fa vidurkenn-
ingu & bord vio pessa. ,,Eg fékk dvaxta-
korfu med fullt af avoxtum i, gjafabréf,
hlaupadagbdk, sokkapar og peninga-
verdlaun. Eg er ekki biin ad dkveda
hvad ég geri fyrir peninginn.*

bérdis pakkar gédan arangur sinn
bvi ad hin efir vel og er dugleg ad
keppa. , Eg er til deemis btin ad keppa
brjar helgar i r60 og a prjar eftir. Eg
keppi i 6llu; hlaupum, stokkum og
kostum, en mest { hlaupum. 400 og
800 metra hlaup eru uppéhaldio mitt.
I fyrra setti ég 29 Islandsmet. Eg setti
lika eitt Islandsmet 4 Reykjavikurleik-
unum um daginn og um sidustu helgi
setti ég tvo.

Einna eftirminnilegastir pykja Dor-
disi Gautaborgarleikarnir. ,bPar vann
ég prenn verdlaun, ein i pristokki,
onnur { 600 metra hlaupi og bridju { 200
metra hlaupi. Draumurinn er ad kom-
ast einhvern timann 4 Olympiuleikana,
eda 4 eitthvert annad stérmot,” segir
Dboérdis.

Hun eefir ekki bara frjalsar, heldur
lika fétbolta. ,,Eg eefi frjadlsar fimm
sinnum { viku og fétbolta fimm sinnum
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EFNILEG P6rdis Eva Steinsdéttir og Helgi Gudjonsson voru valin efnilegustu unglingarnir.
MYND/ STEINN JOHANNSSON.

iviku, en ég meeti ekki 4 allar afingar
i frjalsum og heldur ekki i fétbolta. Eg
reyni audvitad a0 meeta 4 allar en hef
bara ekki tima. Eg get ekki valid hvort
mér finnst skemmtilegra i f6tbolta eda
frjdlsum. Eg er samt betri { frjalsum.“
bordis segir a0 pad einfaldi valid 1itid.
,,Brodir minn er med mér i frjalsum og
ein af bestu vinkonum minum er lika
i frjalsum. Svo eru hinar tvaer bestu
vinkonur minar med mér i fétbolta.“

Dbérdis er 4 fjértanda ari og geng-
ur i Setbergsskola. ,,Uppahaldsfagio
mitt i skélanum eru ipréttir. Ibréttir
eru adaldhugamadlid. Onnur dhugamaél
komast ekki fyrir,”“ segir hin.

” Uppahaldsfagio mitt i
skélanum eru iprottir.
ipréttir eru adalahugamalid.
Onnur 4hugamal komast
ekki fyrir.

POrdis Eva Steinsdottir

Auk &durnefndra hlaupara fengu
Kristinn P6r Kristinsson og Helen
Olafsdéttir vidurkenningu fyrir mestu
framfarirnar 4 arinu 2013.

ugla@frettabladid.is

.l.

Astkzer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi okkar,

HANNES PALMASON

lést i fadmi fjdlskyldunnar a Sélvangi
fimmtudaginn 30. jandar. Jardarforin fer
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Agusta Porbergsdoéttir

Palmi Hannesson

Trausti Hannesson

Haukur Hannesson

Elfa Hannesdoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigridur Sigurhansdéttir
Anna Bjorg Gunnarsdoéttir
Lizbeth Ruiz Bocanegra
Joéhann Konrad Birgisson

Aron Arnason
Ivar Orri Aronsson

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EINAR EGGERTSSON
skipstjori,
Iést & liknardeild Landspitalans pridjudaginn
28. januar. Utfor hans fer fram fra

Eggert Olafur Einarsson
Magnea Einarsdoéttir
Unnur Einarsdéttir
Aslaug Einarsdoéttir

og fjolskyldur.

Langholtskirkju fimmtudaginn 6. febrdar kl. 13.00.

Porsteinn Sverrisson
Johannes Helgason
Gunnlaugur Helgi J6hannsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og sambylismadur,

PORKELL VALDIMARSSON
Efstaleiti 10, Reykjavik,

Iést hinn 27. januar sl. & Landspitalanum i
Fossvogi. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Sigridur Elin Porkelsdéttir

Heba Bjorg Aronsdoéttir

Kristjana B. Mellk

Valdimar Porkelsson
Svanhildur Benjaminsdoéttir
Porkell Valdimarsson

Matthias Valdimarsson
Benjamin Gunnar Valdimarsson

Okkar astkeeri

SVEINBJORN RAGNAR DANIELSSON
(BIMBI)

lést pann 1. febrdar & Landspitalanum vid

Faereyjum.

Adstandendur.

Hringbraut. Minningarath6fn fer fram midvikudaginn 5. febrdar
kl. 13.00 i Gardakirkju. Jardsungid verdur i Hvalba & Sudurey,

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og sambylismadur,

STEFAN ARNGRIMSSON
kynningarstjori RARIK,
Hringtani 5, Dalvik,
Iést pann 27. jandar & Fjérdungssjukrahusinu & Akureyri
umvafinn astvinum. Utfér hans fer fram fra Dalvikurkirkju
foéstudaginn 7. februar kl. 14.30.

Wilaiwan Jampasa
Ingibjorg Stefansdottir
Arngrimur Stefansson
Harpa Stefansdottir

Elfa Drofn Stefansdéttir
Jon Ingi Stefansson
Stefan Ari Stefansson
Margrét Loa Stefansdoéttir
tengdaborn og barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mad senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.




HOLLARI SZATUEFNI
f Nokkur nattiruleg saetuefni pykja hollari en 6nnur.
betta eru stevia, erypritol, xylitol og yacon-sirép.
*  Heimild: betrinaering.is

KYNNINGARBLAD

Haus:lerkur EKKi it MigreLlef N A'TTBI-I N D A E'D A
\[[{![{]1]} AUGNPURRKUR?

GENGUR VEL KYNNIR Bellavista er eitt oflugasta feedubotarefnio a markaon-
Mig reLief fyrirbyggjandi fazdubotarefni fyrir fullordna og born

um fyrir sjonina. Pad inniheldur einstaka blondu ndttirulegra efna sem mikil-
veeg eru til ad viohalda godri sjon, svo sem blaber, kledisblom (litein), bok-
hveiti og gulrcetur.

jonin er eitt mikilveegasta skilning-  sem svo breytir peim i
7 " Sarvit16 sem vid bium yfir en med myndir af umheiminum.
ny 0 m I n n aldrinum er algengt ad htn fari ad [ pessu ferli leika A-vita-
daprast, vid verdum fjarsyn og férum min og sink stért hlut-
ad sja verr i myrkri. bvi til vidbotar verk og eru pvi mikilveeg
a ft u r getur utfjélublatt ljos, purrt loft og fleiri  innihaldsefni i Bellavista.
umhverfisahrif haft ahrif & augnheilsu. bratt fyrir ao flestir fai
Bellavista er einstaklega audvelt upp- naudsynleg neeringar-
toku fyrir likamann og flestir finna mun efni ar faeedunni er ekki
teg Rehecca & augunum eftir adeins viku inntoku. vist ad feedan innihaldi $
’ neegilegt magn af sinki og ' el
fast 1 70-40 FJORAR OFLUGAR JURTIR teeplega annar hver mad-
D DD E F FF G Til ad gera Bellavista ad virku fa&edub6t-  ur feer neegilegt magn A-
’ arefni fyrir augun inniheldur pad fjérar vitamins Gr faeedunni. Pad
skalum Sflugar jurtir: blaber, Klzedisblom, bok-  er pvi mikilvaegt ad fhuga
- k 1 1 5 50 hveiti og gulreetur. ad auka magn pessara naud-
a Kr = Virku efnin i pessum pléntum hafa ja&-  synlegu efna i feedunni med ¢
kvaed ahrif & sedakerfi augans. Auk pess einhverjum hetti eda taka inn ‘/ . _‘
innihalda peer efni sem nytast mismun- feedubotarefni s.s. Bellavista.
\ andi hlutum augans m.a. ,gula blettin- i, _._ug
: . um* sem er sérstaklega mikilveegur fyrir ~ Bellavista feest i Fjardar- .
QMISty - fyﬂr allar konur skarpa sjon. Sidast en ekki sist inniheld-  kaupum og i flestum apotekum, |
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366 ur Bellavista andoxunarefnin selen og heilsubudum og heilsuhillum
Pi mzetir - vid mzelum og adstodum C- og E-vitamin sem hjalpa til vid ad vid-  stérmarkadanna.
. Www.misty.is halda vidkvaemri starfsemi i likamanum Frekari upplysingar um
L‘;fl';‘af;:;“o:ig‘f':;k;':g?& med pvi ad fanga svokéllud sindurefni.  Bellavista md finna d:
www.gengurvel.is
HVERNIG VIRKAR SJONIN? , g
[ auganu umbreytist 1j6sid fyrst i efna-

ferli i nethimnunni og svo i rafbod i P
sjontauginni sem flytur pau til heilans '

& 4 BELLAVISTA
SERDU "-I-A I MYRKRI, Bellavista er einstaklega

Bellawsta er ahr|far|k leid til ad vio- audvelt upptoku fyrir
likamann og flestir finna

mun & augunum eftir
adeins viku inntoku.

BELLAVISTA

- udvalgta plantar og nmringsstoffer
T

Upplysingar og innritun i
6) NN sima 567 0300 / 894-2737

Nzesta meiraprof byrjar 5. febraar 2014

. . Oiittal s,
#, : . f..-q : | Gjof handa pér og pinum

-
RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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HATTU [ MEGRUN

<\

FIT Kjiikiinga-salat
1.790 KR

Sufurlandcbraut 4 533 1033 culiacan.is

VERTU FIT

Blendtec blandarinn er mikil eign.

baegilegur, fljétur og einstaklega fjolhaefur og kemur nd
med 7 ara abyrgd. Blendtec blandarinn brydur méndlur,
lagar fs, malar korn og byr til heitar stpur ...og svo miklu meira.

Faest i premur litum, verd fra 109.900,-
sja www.blendtec.is

HAFDU FJGLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshopnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvadinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpostinn pinn inni { Fréttabladinu.

Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladio skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

HREYFING

Oll hreyfing er til béta
fyrir midaldra félk og
eldra. Hreyfingin haegir
4 6ldrun og kemur i veg
fyrir marga sjukdéma.
NORDICPHOTOS/GETTY

OLDRUN HZEGIST
MED HREYFINGU

Ny astrolsk rannsokn synir a0 eldri karlmenn sem stunda
likamsreekt, jafnvel pott peir hafi unnio Ryrrsetustorf, séu mun liklegri til a0
komast hja likamlegum veikindum eda fotlun a efri arum.

essi nidurstada eetti ad vera
phvatning til karla, sem hafa

vanrakt likamsraekt, um ad hefja
efingar pvi aldrei er of seint ad byrja.
Regluleg hreyfing dregur tr 6ldrun og
ymsum sjikdémum sem fylgja henni,
svo sem punglyndi, elliglépum og stod-
kerfisvandamalum. Regluleg likamleg
pjalfun hja eldri kérlum eykur heilbrigdi
peirra og dregur ar 6ldrun, samkveemt
astrolsku konnuninni. Pad var timaritid
British Journal of Sports Medicine sem
fjalladi um ranns6knina og pad gerdi
einnig bandariska bladid The New York
Times.

HREYFING OG LiFSLIKUR

Adur hafa rannsoknir synt ad f6lk sem
ekki reykir, neytir afengis 1 hofi og hefur
ram fjarrad hafi tilhneigingu til ad
eldast betur en adrir. Nyjar rannsoknir
syna hins vegar ad hreyfing er mikil-
veegasta vornin gegn Oldrunarsjikdom-
um. Um t6lf pasund astralskir karlar &
aldrinum 65-83 ara toku patt i ranns6kn-
inni en fylgst var med peim i aratug.
beir sem hreyfou sig i 30 minttur & dag
fimm sinnum i viku voru mun hraustari
en beir sem ekki gerdu pad. beir sem
hreyfdu sig beettu lifsgaedi sin til muna
og lengdu lifslikur sinar. bad er eng-

inn vafi 4 pvi ad afar naudsynlegt er ad
hreyfa sig reglulega & fullordinsarum.

OLL HREYFING TIL BOTA
Nidurstodur astrolsku rannséknar-
innar eru samsvarandi 6drum slikum
sem gerdar hafa verid. Til deemis
langtimarannsokn & heilsufari Breta
sem gerd var vid haskélann i Lond-
on. Tekin hafa verid saman svor fra
rimlega prja pisund manns, konum
og korlum, & aldrinum 55 til 73 ara,
sem tekid hafa patt i rannsékninni

i atta ar. Afram verdur fylgst med
folkinu. Patttakendum var skipt i
hoépa eftir pvi hversu likamlega virkir
peir eru. Peir eru reglulega spurdir
um matareaedi, likamsraekt og lidan
sina. Med pessari rannsékn er haegt
ao fylgjast med ahrifum hreyfingar &
heilsuna, eins og sykursyki, hjarta-
sjukdéma, elliglop og adra 6ldrunar-
sjukdéma. Oll hreyfing virdist vera
til b6ta, hvort sem pad er gardyrkja,
bilapvottur, gongur eda dans. Jafnvel
pott f6lk byrji ekki ad hreyfa sig fyrr
en um midjan aldur beetir pad lifs-
gaedin.

Nidurstodur syna 6tvireeda kosti
pess ad hreyfa sig fyrir midaldra f6lk
og eldra. Lifsgeedin aukast til mikilla
muna og félki lidur miklu betur en
peim sem ekki hreyfa sig. , Taktu fra
tima 4 hverjum degi til ad hreyfa pig,“
eru skilabod fra dr. Mark Hamer sem
stjérnadi bresku rannsékninni.

FORVORN

Adur hafa rann-
séknir synt ad folk
sem ekki reykir,
neytir &fengis { hofi
og hefur rim fjar-
rao hafi tilhneig-
ingu til ad eld-

ast betur en adrir.
Nyjar rannsoknin
syna hins vegar ad
hreyfing er mikil-
vaegasta vornin
gegn Oldrunarsjik-
démum.

SUD | EYRUM EFTIR KLUBBAROLT

Stodugt eyrnasud getur verid afleiding pess ad stilla tonlistina of hatt. Bresk
samtok vilja vekja athygli a afleidingum pess ad hunsa havadamork.

Tveir pridju f6lks eru med sé6n eda sud
i eyrum eftir kvold a klibbnum eda
eftir tonleika. Pridjungur f6lks stillir
einnig tonlistina of hatt i heyrnart6lum
samkveemt kénnun sem bresku sam-
tokin Action on Hearing Loss gerdu &
dégunum og naadi til pisund manns.

Samtokin vilja meina ad hattan &
ad fa ,tinnitus“ eda st6dugt eyrnasud,
aukist verulega ef {61k hefur tonlist-
ina of hatt stillta { heyrnart6lunum og
einn af hverjum tiu Bretum, pjaist af
tinnitus alla daga, allt fra lagu sudi upp
i stanslausan sé6n i h6fdinu.

|
Afleidingarnar geti verid allt frd ein-  yaARANLEGUR SKABI Havaer

beitingarskorti i vinnunni til pess ad
eiga erfitt med svefn.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

ténlist getur orsakad stédugt
eyrnasud.

rannsoknum.

' |

NORDIC PHOTOS/GETTY Sjé 4 vef BBC.

Framkveemdastjori Action on Hear-
ing Loss segir flesta upplifa tinnitus
einhvern tima en lifsgeedi peirra sem
hlj6ti varanlegan skada skerdist mik-
i0. Folk upplifi kvida, 6tta og hjalpar-
leysi. Engin leekning sé til vid tinnitus
og vilja samtokin vekja athygli a af-
leidingum pess ad hunsa Oryggi pegar
kemur ad havada og studla ad frekari

Paul Oakenfold, plétusnidur og
plotuitgefandi i Bretlandi, stydur
barattu samtakanna og hvetur f6lk
til pess ad njota tonlistar & 6ruggan
hatt, nota eyrnatappa a toénleikum og
leekka 1 heyrnart6lunum. Fréttina ma

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir




Rymumifyrignyjumilegsteinum

Litur: China Grey Litur: Shanxi Black Litur: Aurora
Fast einnig | Vizag Blue og Shanxi Black Faest einnig | Vizag Blue og Aurora Fast einnig | Shanxi Black

Legsteinn med Legsteinn med Legsteinn med
luktargati luktargati utskuroi

Verd meo afslaetti Verd meo afslaetti Verd meo afslaetti

179.000 223.000 228.000

Fullt verd 255960  Fullt verd 348300  Fullt verd 326-:900

Innifalio

Aletrun og uppsetning & hofudborgarsvadinu og
nagrannabyggoalogum.

Mikio urval fylgihluta.
Nanar a www.granithollin.is

Gramthuﬂl . Legstemar Granlth ollin

Legsteinar
Simi 555-3888
Bajarhrauni 26, 220 Hafnarfirdi
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VIDRADANLEGIR FOSTU-DAGAR

Unnur Gudrin Palsdottir, betur pekkt sem Lukka i Happi, gaf nyverid it bokina 5:2 mataraedio. 5.2 matarcedid byggir a pvi
ad tvo daga vikunar takmarki folk inntéku hitaeininga vid 500 eda 600 a dag.

ukka segir 5:2 mjog vio-
Lrééanlegan kir og gefur
hér uppskrift ad godum

fostu-degi. Fyrri hluta dags
veeri til deemis haegt ad geeda
sér 4 chia-tei og blaberja-
stkkuladihristingi. ,Hristing-
urinn er einn af minum uppéa-
halds enda
hollusturéttur
i nautnadul-
buningi. Hann
er svakalega
ljaffengur og ef
ég nota frosin
“ blaber finnst

mér pessi hrist-

ingur jafnvel
betri en rjémais,“ segir Lukka
gladlega. Chia-teid er einnig i
uppahaldi. ,Pad er svo orkugef-
andi og samt svo 1étt i maga.“

Um kvo6ldid meetti sidan
kokka upp girnilega tomat-
sipu med kuskussalati. ,Mér
finnst aedislega gott ad fa heita
sipu & kvoldin, sérstaklega a
pessum arstima. Tématstipan
er sadsom og fyllandi 4n pess
ad innihalda margar hitaein-
ingar,“ segir Lukka sem reynir
avallt ad velja trefjarikan mat
par sem hann fyllir betur og
kemur meltingunni & myljandi
fero.

LUKKA

CHIATE

FTLl

5,

"
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MYNDIR/HEMMI

fyrir 2

94 kcal pr. skammt

4 bollar skvisute fra Arctic mood
eda annad gott jurtate

1/4 raudréfa eda 1/4 dl af tilbinum
raudréfusafa
3 msk. chia-frae

Lagid fjéra bolla af vel sterku tei.
Setjid raudrofuna i safapressu og
pressid. Setjid chia-frain i bland-

ara og hellid teinu og raudréfusaf-
anum yfir. Blandid & minnsta hrada
i nokkrar sekindur eda par til
fraein hafa dreifst jafnt um drykk-
inn. St6dvid blandarann og latid
standa i um eina mindtu. Blandid
aftur @ minnsta hrada i nokkrar
sekdndur. Endurtakid par til fraein
hafa drukkid i sig vokva og haett ad
setjast i yfirbordid pegar blandarinn
er stédvadur. Ma drekka bzedi heitt
eda kalt.

fyrir 2

192 kcal pr. skammt

2 dlvatn

1 pk. cordyceps purrkadir sveppir,
ma sleppa

1 handfylli graenkal

1 handfylli eikarlauf

1 msk. hreint kakéduft

1 msk. kékosolia

4 dl frosin blaber

kakdnibbur (cacao nibs), dokkt
gaedasukkuladi eda kdkos, ad smekk

Setjid allt hraefni nema blaberin i
blandara og maukid. Hellid sidan
frosnum blaberjum ut i og blandid
vel. Hellid i glas og saldrid uppa-
haldshnetunum ykkar yfir drykk-
inn, hrdum kakénibbum, fint skornu
dokku gaedastikkuladi eda kékos.

I

g

BASILIER Parise:

Skipholti 29b e S. 551 0770

Vertu velkomin! Fylgstu med okkur
a facebook.com/Parisartizkan

HAFIN!

NG rymum vid fyrir vorvorunni.
Nyjar sendingar vikulega.

BLABERJA- 0G
SUKKULADIHRISTINGUR

fyrir4

147 kcal pr. skammt

6 tomatar

1dds nidursodnir tématar
2 medalstérar gulraetur
1-2 hvitlauksrif

8 dl greenmetissod

Skerid gulraetur i smaa bita og saxid
hvitlauk smatt. Mykid gulraetur

og hvitlauk i 6rlitlu vatni i potti i
nokkrar minutur. Skerid témata i
bita og bzetid ut i pottinn. Batid

graenmetissodinu og nidursodnu
tomotunum Gt i og latid sjéda i um
bad bil 15 minutur. Maukid stpuna i
blandara. Berid fram med 1/2 bolla
af kuskussalati.

3 dl kaskus

25 g raud paprika

2 msk. fersk basilika
2 dl kjuklingabaunir

Sj6did kuskus samkvaemt leidbein-
ingum a pakka. Saxid papriku og
basiliku smatt. Blandid baunum

og graenmeti saman vid kuskus og
berid fram med stipunni.

TOMATSUPA MED
KUSKUSSALATI

LAKNAR MEGRUN

SYKURSYK]

—_—

Skammtimamegrunarkir
sem samanstendur af

TVO?
»

¥
800 hitaeiningum getur — f'-,
leeknad aunna sykursyki -,
i of feitum einstaklingum. ™

betta syna nidur-
st6dur nylegrar rann-
s6knar sem gerd var vid
Newcastle-haskola.
Nidurstédurnar geetu
markad timamét fyrir
milljonir sjaklinga sem
pr6ad hafa med sér syk- |
ursyki af tegund tvo.
Rannsakendur segja
nidurstédurnar spenn-
andi par sem sjuklingar
i Grtaksho6pi losnudu vid
lifsheettulegan sjikdém
adeins vikum eftir ad
hafa tamid sér 800 hita-
eininga mataradi.
Yfirleitt er ekki meelt
med skyndimegrunar-
kiarum en pegar farid var
eftir mataraedi rannsokn-
arinnar losnadi hratt um
fitu 4 lifur og nyrum.
Edlilegt fituhlutfall 1
heilbrigdum einstaklingi
er um tuttugu prosent.
[ offitusjuklingum getur
hlutfall fitu hins vegar
nad 40 présentum i

-t

Newcastle-haskdla.

HOLLUSTA Fitu- og hitaeiningasnautt faedi getur
fljétt lzeknad dunna sykursyki, samkvaemt rannsékn

kringum lifsnaudsynleg liffeeri og hamlad framleidslu insulins.

Roy Taylor, professor vid Newcastle-haskola, stjornadi rannsokn-
inni: ,,G6du fréttirnar eru paer ad sé feitmeti skorid nidur i mataraedi
snarminnkar fita utan a lifur og nyrun geta hafid sitt starf 4 ny.“

Rannsoéknin var gerd i pvi skyni ad sja hvort heimilislaeknar geetu
notad sému adferd til ad snia vid sykursyki-2 i sjuklingum.

,Vid hofum visbendingar um ad arangurinn haldist en purfum
steerri rannsokn til ad sannreyna pad,“ segir Taylor.

Sykursyki af tegund 2 er vaxandi heilbrigdisvandamal & heimsvisu.
Nylega opinberadi Oskarsverdlaunahafinn Tom Hanks ad hann pjad-
ist af sykursyki-2 sem an medhoéndlunar getur leitt til blindu, aflim-

unar, nyrnabilunar og heilabléodfalls.

NORDICPHOTOS/GETTY
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NY HOTEL-

| BOKUNARSIDA

Vildaraskrifendum bydst odyrari hotelgisting um allan heim

saﬁ“‘“ /
KX

Gerdu verdsamanburé i dag!

Raundaemi: (midast vid bokun 19. januar) :
* 4 naetur fyrir 2
* fra 19. - 23. febraar
Grand Hotel **** t
* morgunmatur
Kaupmannahofn | (e

Vildarveré: Hotels.com: | Booking.com:
83.700kr. 125.000kr. | 134.100kr.

Skradu pig a stod2.is/vild  wrirewss




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

SUZUKI Grand Vitara Luxury. Argerd
2006, ekinn 99 PKM, disel, 5 girar.
Sérlega gott eintak. Verd 2.590.000.
Rnr.104217.s.562-1717

PORSCHE Cayenne. Argerd 2005,
ekinn 122 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 1.980.000.Stgr
Rnr.351253.s.562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ Citan 109 cdi kb.
Argerd 2014, ekinn 350 KM, disel, 5
girar. Verd 4.220.000. Rnr.160884.

-
-

—_—

KIA Sorento ex luxury 197 ho. Argerd
2012, ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.490.000. Rnr.160463. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

VW Golf trendline. Argerd 2011,
ekinn 85 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.990716.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STORA

BILASALAN

VW Passat Metan. Argerd 07/2012,
ekinn adeins 18 PKM, sjalfskiptur.
Toppeintak,Er & stadnum. Verd
3.990.000. Rnr.155480.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI Grand Vitara Premium+, Arg
6/2011, ek 66-89 PKM, bensin, sjdlfsk,
loftkaeling, hiti i seetum omfl, Flottir
bill, Verd fra 3.490.000. Rnr.150829.
Erum med nokkrar gerdir Vitara &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

_ Rafbillinn

OKEYPIS!
,..ﬁr','i 1)

B g ks » e
islandus.is
Spmale SFOET Somi 537 3000
=i i@ o0

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Til s6lu Renault Kangoo bensin Ekinn
79b km, argerd 2005 Fjarstyrdar
samlasingar, liknarbelgir, rafdrifnar
radur, rafdrifnir speglar, samleaesingar,
Gtvarp. Asett 790.000 kr. S: 824-2004

Toyota Yaris drg ,06 ek 132 pus fimm
dyra topp bill. Verd 970 pus gsm
8682352

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!
Keyptu beint fra Evrépu.

Vid adstodum pig.
Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

SAMASZ salt og sanddreifarar 0,4
rdmmetrar fra kr. 359 pus fyrir utan
vsk. Buvis simi: 465 1332 www.buvis.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, Pél6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Ml-'\LNINGARP,J()NUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
malingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

\ it=rowd

ALHLIBA
| FASTEIGMAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flealngnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lesdavinng

Tilbod pér
ad kostnadarlausw
Uppl. | sima: 820 BRES

I ——
OLI SMIDUR

Smida allt inni sem Gti, mikil reynsla,
vondud vinna. Simi 698 9608 Oli.

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada

VeiRads

L_______

bigar |

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Haflagnir
Dyrasimar

, Set upp ny dyrasimakerfi

64 geri vid eldri. Endurngja
raflageir | eldra hisnadi

amt vidgerdum og
Aylogrum.
Fljot og gad pjonusta
»22 by Simi 893 1733

&ﬁ% J6n Jénsson

Loggilrae rafverktaki
wrerweraflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 4 médn. Rent a

room price from 45.000 kr.
per month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

— e —

LMH. IS

Leigumiblun Hafwar(jardar
8 517.0150

Vantar ibddar og atvinnuhusnaedi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Herbergi med adgang ad eldhdsi, wc
og badi til leigu. s. 661 5219

2ja herb g6d kjallara-ibid &
Hrefnugdtu til leigu i nokkra manudi
eda lengur S: 8966306

3ja-4herb ibud til leigu i Hafnarfirdi
220. Laus 1.mars. Uppl i 5:865 8606

Til leigu nymalud 3ja herb. 86 fm.
ibud i Seljahverfi. Laus strax. kr.
140.000 & man og bankaabyrgd. Hiti
og rafm. innifalid. Eggert s: 893 1819.

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is
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TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNZADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
bjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnzedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

SNIDUG FJARFESTING

Litid atvinnuhusnaedi til s6lu i
Glaesibae. Uppl. i s. 6599508

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabee og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Busl6dageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

lﬁa‘.ﬁ?mmﬂs
UL

KAFFIHUS, BAKARI
Bakarameistarinn
Husgagnahollinni dskar
eftir traustu starfsfolki i
afgreidslustorf, vinnutimi alla
virka daga fra kl. 13-19 einnig
er laust & morgunvaktir fra
kl. 6-13 vidkomandi parf ad
hafa bil til umrada & pa vakt.
{slenskukunnétta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Ahugasamir sendi ferilskra &
hofdi@bakarameistarinn.is

LEBOWSKI BAR

VANTAR STARFSFOLK
HRESST STARFSFOLK VANTAR A
LEBOWSKI BAR UM KVOLD 0G
HELGAR, MOGULEIKI A FULLU STARFI
{ SUMAR. SENDID UMSOKN ASAMT
MYND A INFO@LEBOWSKIBAR.IS
FYRIR 10 FEBRUAR.

LEIKSKOLINN
SKERJAGARDUR

Bauganesi 13 101 rvk auglysir eftir
metnadarfullum leikskdlakennara
eda leidbeinanda sem hefur
brennandi ahuga 4 ad vinna med
ungum bérnum. [slenska skilyrdi.
Framtidarstarf. Nanari upplysingar
sendist a: skerjagardur@skerjagardur.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Lonn tilbreyting = Heil 2vintyri
Sefmumod: 505 X000 = 5359920
Wonur, gl frif |« 5554530

Harlar auglysa fril, 5359912

Heitagdkynisaguy

205-2001 « 535-9930

Simadomurkllivelspjall
908-6000 * 535-9999

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Fastergnir.is

-Nu meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

* Nyjar og skemmtilegar leidir til ad leita ad
fasteignum i simanum

e Allar eignir sem eru til s6lu og leigu & Islandi

* Myndir af eignum koma upp i simann pinn
asamt upplysingum um opin his

o Nakvem leidarlysing

VISIEIS
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fasteignir

GIMLIGIMLI| | % TRAUSTI

Sveinbjorn Halldorsson Arni Stefansson 570 4800

Loggiltur fasteignasali Vidskiptafraedingur -
16ggiltur fasteignasali.

fasteignasala

Fifulind 4

- H’- — -
Reykas 31 - Fallegt utsyni y—— e
Opid his i dag pridjud. 4. febriiar fra kl. 17:15- 17:45. OPID HUS i dag, pridjud. 4. febraar fra kl. 17:30-18:00
82 fm ibud & 1.hd i godu fislbyli. Stort svefnherbergi. Stor Bjort og vel skipuldgd ibdd & pessum eftirsotta stad i

stofa, buiid ad utbua aukaherbergi fra stofu. Austursvalir med Lindunum. 1bGdin er 103,5 fm, par af er 6 fm geymsla, prjd
Gtsyni yfir Raudavatn. Parket og flisar a golfum. bvottahus innan svefnherbergi og pvottahs er inn af eldhisi. Utgengt & ram-

ibudar. Falleg sameign. EIGNIN ER LAUS NU PEGAR. g()éar svalir t fra stofu.Husio litur vel (t ad utan 0g sameign
Verd: 21.9 millj. er snyrtileg. Stutt i skola, leikskdla, verslanir og pjonustu.

3 Steerd 109.5 fm. Verd 32.0 millj.
Traust pjénusta i 30 dr

Alfheimar 30

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Nordurtiin 9 - Alftanes — Einbyli

OPID HUS i dag, pridjud. 4. febrdar fra kl. 17:30-18:00
Maguleiki a yfirtoku ahvilandi lana.
Falleg 3ja herbergja ib(id & pessum vinsaela stad vid Laugar-
dalinn. Eignin er mikid endurnyjud og vel vio haldin ad utan
sem innan. Eignin er med tveimur svefnherbergjum en pao
mé audveldlega beeta vid einu svefnherbergi.
Steerd 120.2 fm. Verd kr. 32.9 mill;.

Kristjan Baldursson hdl.og légg. fasteignasali

Opid his i dag milli k. 17.30 og 18. Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
Nykomid sérlega fallegt mikid endurnyjad einbyli med gédum s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
bilskar samtals 190 fm. en auk bess er nyr gleaesilegur gardskali.

Ty
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Rafvirkjar oskast

Rafmidlun ¢skar eftir ad rada rafvirkja til starfa.
Um er ad reeda verkefni hérlendis.
Vidkomandi verda a0 geta hafio storf fljotlega.

Fyrirspurnir sendist & netfangid rafmidlun@rafmidlun.is.
Einnig er haegt fylla Gt starfsumsokn & heimasidu
Rafmidlunar www.rafmidlun.is

Logmannsstofa i Reykjavik
auglysir laust til umsoknar

starf i bokhaldsdeild.

Helstu verkefni:
e Fearsla bokhalds
e Afstemmingar
* Ritvinnsla
* Almenn skrifstofustorf
Menntunar- og haefniskrofur:
e Stadentsprof eda sambaerileg menntun
* Haldgod pekking og reynsla & feerslu
bokhalds
Goo pekking & DK bokhaldskerfi
G060 almenn tolvukunnatta
Nékvaem vinnubrégd
Skipulagsheefni, frumkveedi og lipurd i
mannlegum samskiptum

Umsoknir asamt ferilskra sendist &
netfangid bokhald@lotuslogmenn.is
fyrir 7. febraar n.k.

ST e e e e e e e e e e e

Fimm svefnherbergi, tvd badherbergi. Glasilegt nytt eldhis. His
mjog godu astandi utan sem innan, gleesilegur gardur. - e - - N
Verd: 49 millj. S ST R o

Allar nanari upplysingar gefur Hilmar Bryde s. 892 9694. “:“n Y e barmnax 23 Yo vrme \"ff‘k
Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali. bor nuvuemn eftir litar ot td

@ Barnaheill

Save the Children a [slandi

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti
Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a starsta markadssvaedi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-

i Via naum til fjoldans

Post:dreifing
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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9 2 5(8 3 6(14 7|25 4|97 1|86 3|34 9[12 7|65 8] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
36 1|97 4|58 2|16 7|53 8|2409| 516|809 3|72 a| SIPUSTU | i reitina pannig ad i hverjum
47 8[125|963| 389|(264[157|782[a56|913 SUDOKU |3x3 reitbirtist tdlurnar1-9.
54238 1(7 9 6/(4 9 2|1 8 5|3 7 6|(8 3 7|56 9[1 4 2 I hverri niu reita linu, baedi
6 137 498257 15|346|928||654[z12[3809 larétt og 160rétt, birtast einnig
7 8 9/5 6 2(3 1 4||6 3 8(7 9 2|4 15|29 1(3 48|56 7 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
19 6[25 3[a7 8|52 3[6109[7 84|96 8[271[(a3 5 neina tolu i rédinni.
8 34|69 7|251||876|4a23|591(/473|6385|291 Lausnin verdur birt § naesta
2 5 7|4 1 8|6 3 9 9 4 1|8 5 7|6 3 2 12 5|9 3 4|8 7 6 tOlUblaaI Fréttab|aasins.
¥4 | KL. 20:15 —
A fullu gazi Myndasogur
Sigridur Elva og Finnur Thorlacius styra pessum fjérugu og PONDUS Eftir Frode Overli
skemmtilegu bilapattum. -
J&E‘LT Egverd ad Pad fer samt eigin— =
- spyrija... af lega mest fyrir pvii  Gleymdu
S k m m I I hverju notar pii h kringum dlnlidinal  pvi a3 ég
ennisband begorl S
- - .e pd ert ekki
bridjudagskvold

¥4 | KL.19:20
Um land alit

Kristjan Mar unnarsson
heimsaekir hofudslodir
islenskrar skograektar a
Héradi (Hallormsstaour 0g
Egilsstadir).

¥4 | KL. 20:40
The Big Bang Theory

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard
0g Sheldon.

¥4 | KL. 21:00

The Mentalist

Sjotta pattarédin um
Patrick Jane sem er radgjafi

rannsoknarlégreglunnar i
Kaliforniu.

¥4 | KL. 21:45

Rake

Nyir og frabzerir gaman-
peettir med Greg Kinnear
sem leikur bradsnjalla
|6gfraedinginn Keagan
Deane.

3 | KL.21:05
pridjudagskvold
med Frikka Dor
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5

HANDAN VID HORNID

Hmmm... hila-
hringur? Er
haegt ad gera

eitthva
annad med
betta?

Eftir Tony Lopes
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Af hverju
brosir pu?

L B QGFD

| Pad gerir mig hamingjusama ad vita

ad ég gaeti klagad pig G hverjum degi

bangag til ég dey og mig myndi aldrei
vanta dstaedur til pess.

i
1
]
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(G Lt oy B Pt S et

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
i ™
* | augum fullordinna .
* er ég omerkilegur en
¢ fyrir Sollu takna ég
L atvinnuéryggi. 4
b Hn_-uj
u

dy i ata s B ST o

SPAKMZLI DAGSINS

»PU ert aldrei of gamall til ad setja pér nytt markmid eda

dreyma nyjan draum.”

C. S. Lewis

21

KROSSGATA

LARETT 2. stadalgildi, 6. { r63, 8.
andmeli, 9. hljéma, 11. pys, 12.
gljdun, 14. brugg, 16. i r60, 17. nidur,
18. rjuka, 20. i rod, 21. hogg.

LOPRETT 1. kénnun, 3. 6fug réd, 4.
préfudum, 5. skjon, 7. tonn, 10. sida,
13. pbangad til, 15. dugnadur, 16. dolla,
19. tvihlj6di.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Stefan Bergsson (2.122) férnadi a
allar hendur & Skakpingi Reykjavik-
ur. Svo var einnig i lokaumferdinni
gegn Birki Karli Sigurdssyni (1.742).
Svartur a leik

28...Dxf3! Hvitur gafst upp enda mat
eftir 29. gxf3 Bxf3#. Jén Viktor Gunn-
arsson vard skakmeistari Reykjavikur
—vard jafn Einari Hjalta Jenssyni

ad vinningum-—en hafdi betur eftir
stigadtreikning. Oliver Aron J6hann-
esson vard pridji.

www.skak.is Carlsen sigurvegari i
Zirich.
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UM STOPU OG HORFUR A BYGGINGAMARKAPD|
KALDALON i HORPU, FIMMTUDAGINN 6. FEBRUAR KL. 8.00 TIL 10.30

Husasmidjan bydur til opins morgunverdarfundar um stodu Idnadarmenn, verktakar, arkitektar, verkfreedingar, fasteigna-
og horfur 4 byggingamarkadi. A fundinum verda ahugaverd salar og adrir framkveemdaadilar sem tengjast og hafa ahuga
erindi; m.a. um préoun fasteignamarkadarins, verkefni fram- a byggingaridnadi eru hvattir til pess ad meeta.
undan og skipulagsmal héfudborgarsveaedisins.

Adgangur er 6keypis en takmarkad saetaframbod.

Rafraen skraning a www.husa.is

DAGSKRA:

8.00 - 8.30 Léttur morgunverdur.

8.30 - 8.35 Arni Stefansson, forstjéri Hisasmidjunnar bydur gesti velkomna.
8.35-8.50 Ragnheidur Elin Arnadoéttir, idnadar- og vidskiptaradherra flytur avarp.

8.50 - 9.10 Regina Bjarnadottir, forstodumadur greiningadeildar Arionbanka.
Vorleysingar eftir frostavetur. Horfur a fasteignamarkadi til 2015.

9.10 - 9.30 Oli Orn Eiriksson, deildarstjori atvinnupréunar, skrifstofa eigna og atvinnupréunar hja Reykjavikurborg.
Kranarnir risa @ ny. Uppbygging i Reykjavik a komandi misserum.

9.30 - 9.50 Hannes Frimann Sigurdsson, sérfraedingur hja Landsbankanum/Hémlur ehf.
Préunarverkefni - Fra hugmynd ad veruleika. Daeemi um nokkur peirra verkefna sem unnin eru
af Homlum ehf. 8 spennandi sveedum i borginni, m.t.t. skipulags ibudar-, verslunar- og pjonustusvaeda.

9:50-10:10 Prostur Sigurdsson, fjarmala- og hagfreedirdadgjof Capacent.
Préun a fasteignamarkadnum arin 2011-2014.
Hvar vill folk bua, hve morg herbergi, hve marga fermetra og hvad vill folk borga fyrir htisnaedi?

Fundarstjori er Stefan Arni Einarsson, framkvaemdastjori fagsélusvids Hasasmidjunnar.
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Hadn_es‘F'Flmann Pro-stlg Slgurbsson Stefan Arni

Slgurasson Einarsson

. DYNAMO REYKJAVIK
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Hrollvekja ur hvers-
dagslifi unglings

BAKUR %%

Rokkurhaedir 5: Gjofin
Birgitta Elin Hassell og Marta HIin
Magnadattir

BOKABEITAN

Gjofin er fimmta og nyjasta bokin
i békaflokknum um krakkana
i Rokkurheedum. Beekurnar
eru sjalfstaedar sogur sem
tengjast 4 bann hatt ad sogu- |
svidid er borgin Sunnuvik, /[
nanar tiltekio ibidahverfi
sem kallast Rokkurhzaed-
ir. b6 baekurnar séu
ekki framhaldssogur, J
ba tengjast paer 4 einn
eda annan hatt og adal-
persoénur Ur einni bok
geta birst sem auka-
persénur i annarri
og dypkad skilning
lesandans & pessu
dularfulla hverfi par
sem skuggalegir atburdir
eiga sér stad. Pad er b6 alls ekki
naudsynlegt a0 hafa lesid adrar
baekur i békaflokknum til ad hafa
gaman af lestrinum. Gjofin segir
fra bérhalli, myrkfaelnum ung-
lingspilti, sem ver mestum fritima
sinum { t6lvunni. Hann byr einn {
blokkaribid med mémmu sinni {
Rokkurheedum, en foreldrar hans
skildu stuttu 4dur en sagan hefst.
N er komid ad fyrstu jélunum einn
med mommu og Pérhallur er hreint
ekki spenntur.

Hann gerir sér pé vonir um
ad foreldrar hans ausi yfir hann
dyrum jélagjofum til pess ad baeta
upp fyrir dmurleikann sem pau
hafa kallad yfir hann. bad reyn-
ist p6 ekki raunin heldur feer hann
alls konar omurlegar jélagjafir

L

F'-—

"

Ford Focus.

fra peim, ad hans mati. Gjofin fra
mommu hans leynir pé verulega &
sér, baedi 4 g6dan hatt og sleeman
og sendir hann af stad { hremm-
ingar sem reynast vera upp & lif og
dauda.

Adalpersénan, bérhallur, er vel
skopud og truverdug. Pad sama ma
segja um adrar persénur i bokinni
b6 bad maedi minna & peim. Steerst-
an hluta békarinnar er Pér-
hallur einn sins lids.

Boékin er vond-
ud og vel skrif-
ud. Sagan er

hrollvekja, ekki
sist vegna bess ad

sogupersénurnar
eru saklausar dregn-
ar inn { 6hugnanlega
atburdaras gegn peirra
vilja, en ekki af bvi peer
voru ad ogra érlogunum
anokkurn hatt. betta eru
6skop venjulegir islensk-
ir unglingar sem eiga sér
einskis ills von. Hrollvekj-
ur fela gjarnan { sér yfir-
nattiruleg fyrirbeeri eda éttskyr-
anlega atburdi og pessi saga eetti
ekki ad valda neinum vonbrigdum
ad pvi leyti. Fléttan er baedi frum-
leg og spennandi. Hin er p6 dalitio
flékin 4 koflum, svo fullrar athygli
er krafist af lesandanum og 1 sogu-
lok hefur lesandinn ekki fengid
svar vio 6llum spurningum sinum
svo hugsanlegt er ad pad verodi
gaesahid 4 hnakkanum pegar hann
lokar loks békinni. Og kannski veeri
ekki 6vitlaust ad hafa kveikt & neet-

urljésinu, bara pessa einu nétt.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIPURSTADA: Vel skrifud unglinga-
hrollvekja sem heldur lesandanum vel
vid efnid.

5 dyra fra 3.490.000 k.
Station fra 3.640.000 kr.

Heidarlegur fidluleikari

TONLIST %% %

GUDNY GUDMUNDSDOTTIR FIDLULEIK-
ARI LEK VERK EFTIR [SLENSK OG ERLEND
TONSKALD. MED HENNI LEK RICHARD
SIMM A PIANO OG JULIA MOGENSEN A
SELLO.

LAUGARDAGUR 1. FEBRUAR |
NORDURLJOSUM HORPU A MYRKUM
MUSIKDOGUM.

I ténleikaskranni 4 Myrkum musik-
dogum par sem Gudony Gudmunds-
dottir fioluleikari kom fram, st6d
a0 heildartimi ténleikanna yroi
um 60 mindtur. bad stédst ekki,
dagskrdin var um 90 mindtna long.
Kannski spiladi Guony heegar en
hin eetladi sér - ég veit bad ekki.
Eg veit hins vegar ad sumar té6n-
smidarnar & efnisskranni hefdu
ekki purft ad vera parna. In Vultu
solis (I andliti sélarinnar) sem
Karélina Eiriksdéttir samdi &rio
1980, hefur ekki elst vel. Ténlist-
in virkadi langdregin og tilgangs-
laus. Hugsanlega hefdi Gudny getad
spilad med meiri tilfinningu, geett
tdlkunina seeluvimu eins og titill-
inn gaf mogulega visbendingu um
ad atti ad gera. Sennilega hefdi b6
verid best ad sleppa verkinu - pad
ger0i 6skop litid fyrir dagskrana.
_ Teikn fyrir einleiksfidlu sem
Askell Masson samdi um svipad
leyti kom ekki heldur neegilega
vel Gt. Madur imyndar sér ad ton-
smid sem heitir pessu nafni purfi
a0 einkennast af einhverju annar-
legu. Teikn eru oftast fyrirbodar.
En ténlistin nd hljémadi ekki eins
og hin veeri fyrirbodi neins. Nema
ferils Askels sjalfs, sem hefur verid
eevintyri likastur sidan hann samdi
pbessa ténlist. Hann hefur vaxio
gridarlega sem ténskald, eins og
pianétrié nr. 2 (2011), sem hér var
frumflutt, syndi glogglega. Med

Gudnyju par var Richard Simm a
piané, en Jilia Mogensen & selld.
Toénlistin var afar vidburodarik, full
af lyrik og skaldskap, skemmtileg-
um andstaedum og athyglisverodri
framvindu. Hidn var lika prydilega
flutt. Jalia spiladi af vandvirkni og
raddfegurd, pianéleikur Richards
var lungamjikur og nakveemur og
Guony sjalf 1ék & fioluna af innlifun
og bokka.

Annad a ténleikunum heyroi
ekki til jafn mikilla tidinda. Kafli
ar Stationary Front eftir Ken Steen
var Ottaleg langloka. Samkvaemt
tonleikaskranni var hin hugleid-
ing um vedrabrigdi, en virtist ekki
sérlega innbldsin. Gamalt verk
eftir Pal P. Palsson, Expromptu,
fyrir fidlu og piand, var hins vegar
magnad. Pad einkenndist af grip-
andi téonahendingum og hnyttnum
takti. Guony og Richard spiludu
verkid af leiftrandi fagmennsku,

GUPNY GUPMUNDSDOTTIR
fidluleikari

einlaegni og tilfinningu, en samt
aga og nakveemni.

Svipada sogu er ad segja um sén-
otu nr. 2 eftir Bartok. Par var allt
4 sinum stad. Fidluleikarinn syndi
4 sér sinar bestu hlidar sem madur
hefur margoft upplifad a ténleik-
um { gegnum tidina. bar 4 medal
er heidarleiki. Gudny er fyrst og
fremst musikant sem kafar ofan {
bad sem hiin faest vid hverju sinni.
Hun miodlar ténlistinni af heillandi
folskvaleysi, an pess ad egdid pveel-
ist fyrir. Richard var lika flottur
vid flygilinn, spiladi af 6ryggi og
gleesileika. Utkoman var spennu-
prungin, nanast eins og i g6dum
reyfara. Petta var Barték einmitt
eins og hann 4 ad hljéma.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Gudny Gudmundsdéttir
fidluleikari, &samt medleikurum, spiladi
af kostgaefni, en dagskrain var misjofn.

svanabindandi

akstursanagja“
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Brimborg fagnar 50 &rum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 145.000 kr.
Ollum Ford Focus i febrdar. Nyttu taekifeerid.

Préfadu vinseelasta bil i heimi buinn sparneytinni
EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn vél arsins,

tvo ar i réd. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka
sparneytni 5,0 /100 km og lagt COz 114 g/km.

Komdu og préfadu Focus. Tryggdu pér eintak.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshofda 6

elglpglelol sl Simi5I57000

Oruggur stadur 11 20 vera &

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

ford.is

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16* alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem pU velur og med aksturstdlvunni fylgist pu med med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i maeslabordi og sérstakt hitaelement er i midstdd. Hann er pvi mjog fljétur ad hitna a kéldum
vetrarmorgnum. CO:z gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i steedi { midborg Reykjavikur. Start stop sparteeknin er i 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maéti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.



Testosterona hvatl sem aykur vOAVastyTk of
kl_.lnh'.'ﬁl Ear:lahlegu golt fyrir karlmenn sem
komnir aru yfir midjan aldur.

-25%

8.993

Pyngingarprotein af bestu gerd til ad byggja
upp vBava,

Hoffein, Amindsyrur og Beta alanine.
Frabar fyrir mfingar eda sem orkudrykkur

F’

Vinsaiasta brennsiveinid
& Islandi 12 ar i rod.

= -50%

Kreatin hlan-dn fyrlr pé sem
vilja sja arangur hratt.

Takiu matinn med pér hverl sem erl
FitMark kalitaska af flottustu gerd med
nastisboxum og hristibrusa.

L g

-35% - -25%
o743 | I

2 995

SPRENGIVIKA

25-710%

—> AF OLLUM VORUM! <—

Mest selda fitubrennsluefnid
= | Bandarikjunum.
Engin drvandi afni. Hentar dllum.

_3.980°
e 2.490

Holvetnadrykkur sem hentar
i allar ipratiir. Ekkert Koffein.

-45%

_2.450°
1.369

Kemur | veg fyrir hardsperrur og fiytir
endurheimium eftir &fingar.

Ofiugasta brennsiuafnid
fyrir pa sem eru vanir.

-50%

4 990

Hraint Isolate mysuprdbeln,
enginn sykur og engin fita.
Gluteniritt og laktdsalritt.

-25%

3 367

Hristibrusi af bastu gerd
il ad blanda drykki.

CLA fitusyrur sem suka brennsiu
of smyrja ldina,

-35%

3 394

FITNESS

z!SSPDHT

Faxafen B - fitnesssport.is

Margverdlaunad Preworkout efni.
Fyrsta sati | USA.

-50%

4 990
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Hreint mysuprdtein | booztia
eda eftir mfingar.

-45%

3 345

Sendingargjald 990 kr.

31, JANUAR TIL 8. FEBRUAR  { o §FITNESS

MNotadu afslattarkédann sprengja i netverslun.

SPORT!

Fﬂﬂln B - fitnesssport.is
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MEINT MISNOTKUN WOODY ALLEN KOM FYRST UPP A YFIRBORPID ARIP 1992

/‘ 980 Woody Allen byrjar med
leikkonunni Miu Farrow.
Pau giftust aldrei og bjuggu hvort
i sinu lagi. Pau eiga
saman soninn Satchel =51
Farrow og aett-
leiddu saman tvo
born, Dylan og
Moshe Farrow.

/I 99 Woody og Mia skilja

eftir ad hudn finnur
nektarmyndir sem hann hafdi tekid
af Soon-Yi Previn, tvitugri kjordéttur
sinni. Pau héfu samband og eru enn
saman i dag. Viod téku langdregnar
lagadeilur um forraedi yfir bornunum
premur sem leikstjérinn og Mia attu
saman.

/I 99 Sakséknari i Connecticut
rannsakar meinta mis-
notkun Woody a Dylan. Leikstjérinn var
ekki kaerdur og sagdi rikissakséknarinn
Frank S. Maco ad hann trydi pvi ad
Woody hefdi misnotad Dylan en vildi
ekki kaera hann til ad vernda ungu
stulkuna. Pessi dkvordun Franks var
umdeild en hann stendur enn vid hana.

S p 1997

i Woody og Soon-

2014

Dylan Farrow

A Vi giftast. Pau segist hafa
| eiga saman verid mis-
tveer aettleiddar | notud

[
kynferdislega i aesku

af leikstjéranum i opinskau bréfi sem
birt er a bloggvef New York Times.

daetur, Bechet

{

o )
-/ Dumaine og
= Manzie Tio.

||" ]. =» Vonar ad fjoiskyldan leysi ur pessu og finni frid

FJOLSKYLDUHARMUR
Woody og Mia med bornin
arid 1986. Fra vinstri eru

=" J Mikill prystingur hefur verid 4 leikara og leikkonur
- sem unnid hafa med Woody ad tja sig um mdlid
sérstaklega par sem Dylan fer fram & svor fra
félki & bord vid Cate Blanchett, Alec Baldwin
og Diane Keaton i bréfinu. Alec vill ekki
blanda sér i petta fjolskyldumdl en Cate

tjadi sig um malid a alpjédlegu kvikmyndahatidinni i Santa
Barbara a laugardagskvoldid. Han er talin likleg til ad hreppa

Oskarinn fyrir leik sinn { Blue Jasmine, nyjustu mynd Woody.

»Petta hefur augljéslega verid langt og sarsaukafullt
ferli fyrir fjolskylduna, ég vona ad hun leysi Gr pessu og
finni frig.

Moshe, Dylan i fangi Miu,
Satchel og Soon-Yi.

’

MALBING _ -
Sveltarfelog og fatlaﬁlr |buar
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- ...;._._‘

A
' ¥ .

_Sidan misnot-
adi hann mig“

Dylan Farrow, déttir kvikmyndaleikstjérans Woody

Mannréttindi hversdagsins
féstudaginn 7. februar kl. 13.00 - 17.00 a Grand Hételi

Kynntar verda nidurstodur nyrrar rannsoknar.

Dagskra: . e
g . . ; Allen, sakar hann um misnotkun i opinskau bréfi.
13.00  Setning: Ellen Calmon, formadur Oryrkjabandalags [slands
13.05  Avarp: Eyglé Hardardéttir félags- og hiisnaedismalaradherra EOPYWPQOd hef1(111: 19%?)6 edftirz ﬁé ” I hvert sinn sem ég sa
13.15  Adferdafraedi, patttakendur og framkveemd rannséknarinnar kgii;yzag()l‘évi’k S(EEE)};" anzn V?If)ls da andlit kvalara mins-a
Gudbjorg Andrea Jonsdaéttir, forstddumadur Félagsvisindastofnunar Allen, birti opinskatt bréf 4 blogg- veggspj_aldl, St‘!ttermabo!
1325  Reynsla fatlads folks og oryrkja sem ibia sveitarfélaga vef New York Times um helgina. I eda i sj6nvarpinu-purfti
. ) bréfinu segir hin ad fadir hennar ég ad fela 6tta minn par til
Rannveig Traustadottir, forstodumadur Rannséknaseturs i fotlunarfreedum hafi misnotad hana fra pvi hin muni i R
1415 Reynsluségur iboa eftir sér og bar til hin vard sjo ara. €8 8at f?"a i felur.bar sem
.. P . .. e, ., Hiun segir alvarlegasta atvikio eg brotnadi saman.
Arnar Helgi Lérusson, ibui i Reykjanesbae og Kéri Audar Svansson, ibui i Reykjavik hafa 4tt sér stad 4 heimili médur I
14.35  Fyrirspurnir og umraedur sinnar pegar hin var sjo ara. 4
.1 12 »Woody Allen leiddi mig upp & hda- leida barn sem hafdi verid misnot-
1450  Kaffihlé Pt .1 . . )
) .. " ) , loft { hiisinu okkar. Hann sagdi mér  ad,” skrifar Dylan en misnotkunin
1520  Reynsla sveitarstiornarfélks og starfsmanna sveitarfélaga ad leggjast & magann og leika mér  hafdi djtpstzed ahrif 4 hana. )
Hrafnhildur Snzefridar- og Gunnarsdottir, verkefnastjori med leikfangalest brodur mins. »Eig var haldin sektarkennd yfir
16.00 . . , Sidan misnotadi hann mig.“ bvi ad hafa leyft honum ad vera
: Reynsla starfsfolks sveitarfélaga Bréfid hefur farid eins og eldur  naleegt 60rum litlum stdlkum. Eg
Soffia Larusdéttir, framkveemdastjéri busetudeildar Akureyrarbaejar i( sinufum alheimsveéfirllrglgezn tr)nélié var dau%lrfdd gla sngzrtlngu kal‘li-
. . om fyrst upp &ri egar manna. Eg bréadi med mér atros
1615 Fyrirspurnir og. umr?ebur , » : ., : , Woody og leikkonan Mia Farrow un og fér ad skera sjalfa mig. Pessi
16.30  Vidhorf almennings til fatlads folks, oryrkja og velferdarpjénustu sveitarfélaga skildu eftir ad htin fann nektar-  bjéning var gerd enn verri af Holly-
Gudbjorg Andrea Jonsdattir, forstodumadur Félagsvisindastofnunar myndn.' sem.ham} haffh “t.ekl’é af  wood. Allir nema (,)rf.alr skelltu
. . Soon-Yi Previn, tvitugri kjordéttur  skollaeyrum vid asokununum.
1645 Fyrirspurnir og umraedur Miu. Woody var ekki dkeerdur og  Flestum fannst audveldara ad lata

Malpingsstijéri: Bergur Porri Benjaminsson, malefnafulltrdi Sjalfsbjargar landssambands fatladra.

Allir velkomnir, ekkert patttskugjald. Sidasti skraningardagur er 6. febroar.
Skréning, upplysingar um tolkun og fleira & vef Oryrkjabandalags Islands
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maélinu visad fra.

,Eg var latin rifja upp atvikio
trekk { trekk fyrir framan marga
mismunandi laeekna til pess ad
sannreyna a0 ég veeri ekki ad ljuga.
Asakanir 4 hendur valdamiklum
monnum um kynferdisofbeldi eiga
pad frekar til ad sigla i strand. Sér-
fraedingar voru reidubtinir ad rao-
ast a truverdugleika minn. Og pad
voru leeknar reidubtnir ad afvega-

sem ekkert hefoi gerst. Ad segja ad
enginn vissi i raun hvad hefoi att sér
stad. Leikarar hylltu hann & vero-
launahatioum og hann var { sjon-
varpi og timaritum. I hvert sinn
sem ég sa andlit kvalara mins - &
veggspjaldi, stuttermabol eda i sjon-
varpinu - purfti ég ad fela 6tta minn
bar til ég gat fario i felur par sem ég
brotnadi saman.“

-lkg
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Roller Derby-félagio til Finnlands

Keppnisferdin verdur kostud med solu a dagatali med fyrirseetum af rollukyni.

,Vi0 erum aod selja dagatol til ad eiga fyrir ferdinni
ut,“ segir Anita Rubberdt, formadur Roller Derby-
félagsins 4 Islandi. Roller Derby-félagio & Islandi
eetlar 1 keppnisferd til Helsinki 1 juali. ,,Vio fengum
tveer rollur til ad sitja fyrir med okkur & myndunum
fyrir dagatalid,” segir Anita. ,,Rollur er lukkudyrin
okkar vegna bess ad vid kollum ipréttina stundum
rollu-derby { grini.“

Sidustu tvd 4rin hefur verio haldid Nordurlanda-
mot i Roller Derby i Malmo 1 Svipjéd. ,,Eg frétti af
bvi ad bau vildu 6lm bj6da okkur sidast, vegna pess
ad Island var eina Nordurlandapj6din sem hafdi
ekki sent 1i0 4 mé6tid. Nordurlandamétio verdur ekki
haldid { &r, en vid eetlum samt Gt ad keppa vid pessa
Finna. Vid keppum vid tvo lid i Finnlandi. Annad

er 1lid baejar sem heitir Lahti. Hann er i tveggja
klukkutima fjarleegd fra Helsinki. Okkur baudst
lika a0 fara til Pyskalands, en vid tékum Finnland
fram yfir til ad reekta Nordurlandasambondin,*
segir Anita.

Anita segir s6fnunina ganga prydilega. ,,Vid erum
biin ad selja 170 dagatol og eigum fleiri eftir ef ein-
hverjir eru 4hugasamir,”“ segir Anita. ,,S6fnunin er
a konnu fjarmélanefndar Roller Derby-félagsins.
bad eru gridarlega margar nefndir i félaginu midad
vid fjolda félagsmanna. Svo er ein dr hverri nefnd
i stjorn félagsins.“ A meodal félagsmanna eru baedi
konur og karlar. ,Konurnar eru pé virkari. bad eru
adallega konur sem spila,” segir Anita.

-ue

ROLLU-DERBY Rollur eru lukkudyr félagsins.
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MYND/HELGA S. THORLACIUS YNGVINSDOTTIR.

Haltu afram i februar ad vinna ad 2014 markmidunum.
Komdu 0r kuldanum og lattu pér lida vel med pvi ad stunda Hot Yoga!

FROZEN VINSAL Teiknimyndin Frozen
slaer 6ll met.

Enn vinnur
Frozen

Teiknimyndin Frozen hlaut fimm
verdlaun 4 nyafstadinni Annie-
verodlaunahatido sem var haldin {
41. skiptid 4 laugardaginn vestan
hafs.

Frozen var medal annars valin
besta teiknimynd sidasta ars og
hlaut lika verdlaun fyrir tén-
listina. Myndin er tilnefnd til
tvennra Oskarsverdlauna, par a
medal sem besta teiknimyndin,
og hlaut Golden Globe-verdlaun-
in fyrir stuttu sem besta teikni-
myndin.

b4 fékk teiknimyndin Monsters
University tvenn Annie-verd-
laun og Toy Story of Terror fékk
brenn verdlaun.

HAMINGJUSOM Johnny og Amber na
vel saman pratt fyrir aldursmuninn.
FRETTABLADID/GETTY

Berfaetti
briudkaupinu

Stérleikarinn Johnny Depp, sem
er fimmtugur, trilofadist leikkon-
unni Amber Heard, 27 ara, fyrir
stuttu. Pau kynntust 4 setti mynd-
arinnar The Rum Diary og stad-
festu samband sitt { jini 2012.

Pau skipuleggja ni brudkaupio
en samkveemt bladinu Daily Star
aetla pau a0 gifta sig 4 einkaeyju
a Bahamaeyjum.

»Athofnin verdur litil og pbau
2etla ad vera berfeett. Eftir
athofnina verdur grillveisla par
sem vinir Johnnys troda upp og
sidan verdur limbékeppni. Hvorki
Johnny né Amber vilja stéra
Hollywood-veislu,” segir heimild-
armadur bladsins.

Johnny var adur med leikkon-
unni Vanessu Paradis. Pau eiga
saman tvo born, détturina Lily-
Rose, sem er fjortan ara, og Jack,
sem er ellefu ara.

Johnny og Amber munu deila
hvita tjaldinu seinna 4 pessu ari
i myndinni London Fields. Medal
annarra leikara { myndinni eru
Billy Bob Thornton og Jim Stur-
gess.

- lkg

"Eg ték Hot Yoga adskorun og zfdi 4 hverjum
degi 6 daga vikunnar i 4 vikur og €g losnadi vio

10 kilo"

"Mjébaksverkurinn hvarf eftir ad ég byrjadi ad

stunda Hot Yoga"

"Eg var 3 leid i adgerd Ut af hnjanum en profadi
Hot Yoga og nuna er €g ordin g6d i hnjanum"
"Eg er med vefjagigt og Hot Yoga heldur mér

mun betri"

Styrkir djupvodva og adallega vodva i kringum hrygginn.
Lidkar til lidamét sem opnar 4 greidara bl6ofleedi p.e. styrkir sogaedakerfid.

Eykur brennslu.

Felur i sér 6ndunareefingar sem virkja enn frekar sogeedakerfid og réa hugann.
Afingarnar eru i prepum og gaman er ad sja drangur sem gerist stig fyrir stig i hverri &fingu

eftir pvi sem pu meetir oftar og péttar.

Er heildar &fing sem tekur 4 6llu bvi sem pu parft ad vidhalda til bess ad halda pér i heilbrigdu

w

likamlegu og andlegu formi.

@Bﬂ otjoge

Johanna Karlsdottir
med haestu gradu i Yoga freedum
fra Yoga Alliance.

Otakmarkadur adgangur ad 18 Hot Yoga timum i viku hverri.

Nanari upplysingar og skraning i sima 564 4050,
www.sporthusid.is eda 3 netfangid gunnhildur@sporthisid.is
WWW.SPORTHUSID.IS - DALSMARA 9-11 - 201 KOPAVOGI - S. 564 4050

SPORTHUSID
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Syningartimar

DALLAS BUYERS CLUB 5:30,8,10:20 ()
47 RONIN 3D 8

LONE SURVIVOR 10:30 (16)
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 6 0o
HOBBIT 2 3D 8 (12)
SECRET LIFE OF WALTER MITTY 5:30 7

Ll

IH THE WANIsD

LLONE v= DE NIRO

GRUDGE MATCH

STORSKEMMTILEG TEIKNIMYND
SYND |20 MED ISLENSKUTALL | EwCFE

sAvBid ALFABAKKA

GRUDGEMATCH 1.5:30-8-10:30 %)

| GRUDGEMATCHVIP  .5:30-8-10:30 e
JACKRYAN 1.5:40-8-10:20 (@)
LASTVEGAS k. 5:40-8-10:20 (12]

« 12YEARSASLAVE  1.5:30-8:30 (16
AMERICANHUSTLE  k.5:30-8:30 (12)
JONSI oe RIDDARAREGLAN sTa2D KL 5:50 (L)

EGILSHOLL
GRUDGE MATCH K. 5:35 - 8 -10:25 @)
JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTu2D k. 5:15 (1]
JACK RYAN L. 10:45 8
LASTVEGAS K. 8- 10:20
AMERICAN HUSTLE k. 5:15 (@)
WOLF OF WALL STREET k. 7:30 16
MBIORN KRINGLUNNI
GRUDGE MATCH Q
12 YEARS A SLAVE K 6 9 (16
 WOLFOFWALLSTREET  k.5:40-9:10 (16
SAVBIOR KEFLAVIK |
GRUDGE MATCH 1.8-10:30 @)
JACKRYAN 1. 10:20 @)
LASTVEGAS w8 ®)
JONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2D . 6 o
SKYJAD MED KIOTBOLLUM A KOFLUM s Ta3D k1. 5:50 @
svmIdEy AKUREYRI
GRUDGE MATCH K. 8-10:30 (12}

, JACK RYAN K. 10:20 @)
LASTVEGAS K8 @) |
12 YEARS A SLAVE 1. 5:15 (16 I!

(L)

JONSI 0G RIDDARAREGLAN &.Ta2D kL. 6
PRIDJUDAGS
TILEOD | DAG

F Rl . k

SMARA\) BiO HﬂSHﬂLgPﬂBiﬂ
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KL 8-040
KRN KL530-8
SOADMEDKUOTBOLUM. 220 KL 330540

SOAEMEBDKJGTBOLLLM. 230 KL 330
RONN3D KL1020
BELBE K330
SERTUFQGWATRMTY  KL.530-8-1030
SERTLFEOGMATERMITIYLOUS KL 8-10.30
THEHOBBT 20488 KL540-9
THEHOBBTSDARIINS  KLA30

HAsKOLAJLIBIO
HER -
DALLAS BUYERS CLUB KL.5.30-8-10.30
EYJARJALLAJOKULL KL.6

AUGUST: OSAGE COUNTY KL.8-10.35
THEBOOK THIEF KL6-9

noRcanfiais i, WAL
HER KL 8-10:15

DALLAS BUYERS CLUB KL 8-10:16

THEBOOK THIEF KL.5.45

AUGUST: OSAGE COUNTY KL 5.45

Midosola 6: rridi.is 0§ @Midi
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=» Einkalifio

Hoffman var i sambandi
med buningahdnnudinum
Mimi O‘Donnell sidustu
fimmtan ar aevi sinnar. Pau
kynntust pegar pau unnu ad
leikverkinu In Arabia We‘d
All be Kings sem Hoffman
leikstyrdi, arid 1999. Pau
eignudust son, Cooper,
arid 2003 og tveer deetur,
Tallulah, sem faeddist 2006
og Willa, faedda 2008.

[ minningargrein i New
York Times var Hoffman lyst
sem pybbnum, preytulegum
manni med ljést, og gjarnan
6greitt har. [ minningar-
greininni sagdi enn fremur
ad Hoffman vaeri pekktur

Soru

McMahon

ikt og eftirnafn mitt gefur til kynna
4 ég eettir ad rekja til Irlands, ndnar
tiltekid Vestur-Irlands. Eg heimsétti f60-
urlandid oft sem barn og bétti pad alltaf
jafn &evintyralegt, enda var Irland 4
niunda dratugnum téluvert 6likt Irland-
inu i dag. I b4 daga gengu hundar
lausir um borp og borgir (margir
voru peir heimilislausir), asnar
drégu hladna vagna 4 prongum
sveitavegum sem & irsku nefnast
,boreen“ og hestum matti rida
it 4 strondinni { litla sjavar-
borpinu Kilkee, par sem fjol-
skyldan var von ad eyda sum-
arleyfum sinum (hrossatad &
strondinni poétti ekkert tiltoku-

Barnalegur dyrapjéfnadur

BAKPANKAR

Oftast voru bpetta hundar og b4 yfir-
leitt heimilislausir hundar. Pessi reefils-
legu grey urdu flest atleetinu afskaplega
pbakklat og bad kom stundum fyrir ad

ég teymdi hundana med mér heim 1 von
um ad foreldrar minir gaefu mér leyfi
til ad eiga pa. Hundarnir voru misvel

4 sig komnir, sumir litu bokkalega 1t,
adrir voru ldsétnir, haltir og med hvers
kyns sykingar, en pad skipti mig engu
mali. Mér béttu peir allir jafn laglegir
og eigulegir, syktir edur ei. En eins og
gefur ao skilja fékk ég aldrei ,,jaido“ sem
ég bradi ad heyra heldur var mér skipad
ao skila dyrinu aftur 4 sinn stad. Petta
botti mér alltaf jafn yfirgengilega sorg-
legt og voru kvedjustundirnar 4tak-

fyrir ad klaedast krumpudum
fotum sem menn tengdu
frekar vid atvinnulausan
leikara en stjornu. Hann
breytti gjarnan utliti sinu
fyrir hlutverk sem hann ték
a0 sér, breytti um harlit og
pyngdi sig eda létti. Hann
var pekktur fyrir ad helga
sig hlutverkum sinum al-
gjorlega, stundum éparflega
mikid.

anlegri en harmakvein Bamba i sam-
nefndri mynd dr smidju Disney.

mal i pa daga).

EG er pekkt fyrir ad vera
svolitid heend ad dyrum og
4 pbad til a0 leggja lykkju

& leid mina til bess eins ad
klappa ketti. A Irlandi hafdi
ég ekki undan ad kjassa 611
pau dyr sem urodu a vegi
minum til og fra strondinni.

EG er heett ad lokka 6kunnug dyr med
mér heim, en ég er ekki laus vid tilfinn-
inguna um a0 félk eigi alltaf ad huga vel
a0 dyrunum sinum, sama hvort pad eru
hundar, hestar, bifénadur eda heensni.
Ef ekki, pa geeti ég neydst til ad taka upp
fyrriidju.

CAPOTE Hoffman I€k titilhlutverkid i myndinni, sem byggd er & aevi Trumans
Capote, og hlaut Oskarsverdlaunin fyrir besta leik i adalhlutverki.

L . ey 1 a
ALLEN Philip Seymour Hoffman Iék hlutverk
Allens i kvikmyndinni Happiness i leikstjérn

Todds Solondz.

SCENT OF A WOMAN Hoffman Iék & méti Chris

O‘Donnell og Al Pacino i myndinni.

= Leikhusio

Philip Seymour
Hoffman var
dadur i leikhdsi,
baedi sem leik-
ari og leikstjori,
en hann kom
fram i og leik-
styrdi morgum
verkum a
ferlinum.

Hann hlaut
prjar til-
nefningar til
Tony-verdlauna,
tveer fyrir besta
leik i adalhlut-
verki { verk-
unum True West
(2000) og Death
of a Salesman
(2012), og eina
fyrir besta leik
i aukahlutverki
i Long Day‘s
Journey into
Night (2003).

Einn dadasti
leikari sinnar
kynslédar

Philip Seymour Hoffman lést & sunnudaginn i ibud sinni i
Greenwich Village & Manhattan. Hann var 46 ara gamall og
hafdi lengi att vid fiknivanda ad etja.

The Talented Mr.
Ripley, og svo
meetti lengi
telja. Pannig
beetist Hoff-
man i hép
beirra heefi- Y

Fregnir herma ad Philip Seymour Hoff-
man hafi 1atist Gr of stérum skammti
eiturlyfja 4 sunnudaginn, en rannsak-
endur 4 vettvangi fundu sprautu i hand-
legg hans og umslag med efni sem virtist
vera herdin.

Hoffman hafdi um arabil att vio fikni-

vanda ad etja. Arid 2006 sagdi hann i vid-  leikariku N |
tali i fréttaskyringabeettinum 60 minutes  listamanna .
a0 hann hefdi heett ad neyta afengisog sem deyja —

fyrir aldur

fikniefna mérgum &rum 4dur, eda begar
fram. -6sk

hann var 22 4ra gamall. A sidasta ari fér
leikarinn g6okunni p6 { medferd i um
pad bil tiu daga eftir a0 hann anetjao-
ist lyfsedilsskyldum lyfjum sem leiddi
sidar til pess ad hann fér aftur ad nota
heréin.

Philip Seymour Hoffman hefur
unnid leiksigra 4 ferlinum. Hann
vann mikid med leikstjoranum,
handritshéfundinum og framleid-
andanum Paul Thomas Anderson
i myndum a bord vid The Mast-
er, Magnolia og Boogie Nights,
hann hlaut Oskarsverdlaunin
fyrir leik sinn i Capote, mynd
byggori 4 avi rithéfundarins
Trumans Capote, og vakti eftir-
tekt { hlutverki sinu i kvikmynd-

SIGUR-
VEGARI
Hoffman &
Oskars-

inni Happiness, { leikstjéorn Todds
Solondz, par sem hann lék hinn pervisna
og einkar 6gedfellda Allen. Pa bétti hann
skara fram ur { hlutverki CIA-fulltra-
ans Gusts Avrakotos 1 kvikmyndinni

verdlauna-
hatidinni
arid 2006.

Kvikmyndasafn Islands

synir {
Bacjarbibi
i ¥ ]
‘ 1

"l' l\‘\

Synt er a pri kl. 20:00 og lau KI. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

EINN MOGULEIKI AF PUSUND
Leikstj.: L. Kotsarjan Hdr. A. Tarkovsky
Kvikmyndin lysir spaugilegum atburdum sem
attu sér stad & Krimskaga & hemamsarum
Pjodverja i heimstyrjoldinni sidari. Russar
hugdust stela skjolum fra andsteedingum
sinum og brugdu & kostuleg rad.

Andrei Tarkovsky var radgefandi baedi vid
handritsgerd myndarinnar auk pess ad vera
listreenn stjomandi hennar. Leikaravalid ber
pess vitni pvi Nikolay Grinko, sem Iék i 6llum
kvikmyndum Tarkovskys sem hann gerdi i
Russlandi, er parna i einu adalhlutverkanna.

=» Kvikmyndir
Hoffman Iék i myndum &
bord vid Scent of a Woman
(1992),Twister (1996), Boogie
Nights (1997), The Big Le-
bowski (1998), Patch Adams
(1998), Magnolia (1999), The
Talented Mr. Ripley (1999),
Almost Famous (2000), Red
Dragon (2002), 25th Hour
(2002), Punch-Drunk Love
(2002) og Cold Mountain (2003)
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YOUNG AND BEAUTIFUL

Hluti af Europa Cinemas

2005 Iék Hoffman titilhlut-
verkid i Capote. Adrar myndir
sem hlutu lof gagnrynenda

eru Owning Mahowny (2003),
Before the Devil Knows You‘re
Dead (2007), Charlie Wilsons‘s
War (2007),The Savages (2007),
Synecdoche, New York (2008),
Doubt (2008), Moneyball (2011),
The Ides of March (2011) og
The Master (2012). Arid 2010
leikstyrdi hann sinni fyrstu
kvikmynd, Jack Goes Boating.




Island og fjarmalakreppan

Ris, hrun og endurreisn

I nyrri bok fra hinni virtu alpj6dlegu titgafu, Palgrave Macmillan,
fjallar dr. Eirikur Bergmann, professor i stjornmalafreedi vid
Haskoélann a Bifrost, um addraganda efnahagshrunsins arid 2008
og atburdarasina fra peim tima. Dr. Eirikur rekur hvernig Island reis
i alpj60legum vidskiptaheimi og hvernig hrunid haféi ahrif langt
at fyrir landsteinana. Kafad er ofan i grundvoll islenskra stjérnmala
og efnahagslifs en i bakgrunni eru storar spurningar um hagkerfi
pjbéorikja i alpj6daveeddum heimi.

»... meistaraleg tok a efnivid sem neer fra fjarmalabolum til post-
moderniskrar sjalfsmyndar ... Sannarlega frumlegt framlag til stjérn-
malahagfraedilegs skilnings a fjarmalakrisunni.“

Dr. Magnus Ryner, professor i stiornmalahagfraeoi

vid Lundiinahaskéla, Kings College.

»--. Skyldulesning fyrir hvern pbann sem reynir ad skilja nylidna
atburdi 4 Islandi en hefur einnig mun vidari skirskotun, grundvallar-
ranns6kn a alpjodlegu fjarmalakrisunni og pvi hvernig 1y0raedisriki
geta brugdist vio henni.“

Dr. Fredrik Sejersted, professor i Evropurétti vio Osloarhaskola.

»-.. Naudsynleg lesning til skilnings a efnahagskrisunni sem enn
hefur ahrif & mest allt Atlantshafssvaedid.“

Dr. Federiga Bindi, préfessor i stiornmdalafraedi vio Romarhaskéla.

Hofundur flytur erindi um efnivid bokarinnar i Gtgafuhofi
fimmtudaginn 6. febraar Kkl. 16:00, & Reykjavikurskrifstofum
Bifrastar, Hverfisgotu 4-6 (5. haed). Allir eru velkomnir.

BoOkin er m.a. faanleg i Boksolu stiidenta og 4 Amazon.

®
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY
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Maria meidd og draumurinn uti

6L2014 Maria Gudmundsdaéttir
meiddist illa & hné i stérsvigskeppni
i Pyskalandi i geer. Hin missir af
Vetrarélympiuleikunum i Sotsji af
peim sokum.

Maria hefur dvalid i Austurriki og
Pyskalandi vid afingar og keppni
undanfarnar vikur. [ geermorgun
keppti hdn i stérsvigi i Jenner i
Pyskalandi en féll illa i fyrri umferd-
inni. Ottast er ad Maria hafi skaddad
lidbond i haegra hné en skidakonan
gekkst undir frumrannsékn hja
leeknum i Pyskalandi i dag.

Maria er 4 leid til Noregs par sem
hdn byr dsamt fjolskyldu sinni {

baenum Kongsberg i nagrenni Osldar.
Par mun hun gangast undir frekari
rannsoknir.
Olympiufarar
islands verda pvi
fjorir en ekki
fimm { Rdsslandi.
Alpafélkid Einar
Kristinn Kristgeirs-
son, Helga Maria
Vilhjalmsdéttir,
Brynjar Jokull
Gudmundsson
og skidagongu-
kappinn Saevar
Birgisson. -ktd

HETJAN Branislav lvanovic fagnar eina
marki gaerkvoldsins dsamt landa sinum

Nemanja Matic. NORDICPHOTOS/AFP

ENSKI BOLTINN

MANCHESTER CITY - CHELSEA 0-1
0-1 Branislav Ivanovic (32.)

STADA EFSTU LIDA

Arsenal 24 17 4 3 47:21 55
Man.City 24 17 2 5 68:27 53
Chelsea 24 16 5 3 44:20 53
Liverpool 24 14 5 5 58:29 47
Everton 24 12 9 3 37:25 45
Tottenham 24 13 5 6 31:32 44
Man.Utd. 24 12 4 8 39:29 40

BIKARKEPPNI
KARLA i KORFU

GRINDAVIK - POR P. 93-84 (59-50)
Grindavik: Sigurdur Porsteinsson 26/11 frakdst,
Earnest Clinch Jr. 23/13 stods., Omar Orn Saevars-
son 19/16 frakdst/3 varin skot, Olafur Olafsson 11,
J6hann Arni Olafsson 8/10 frakést/6 stods.

P6r P:Mike Cook Jr. 31/5 frakost, Ragnar Agust
Nathanaelsson 19/8 frakost, Baldur Pér Ragnars-
son 11/5 frakost, Témas Heidar Témasson 10/6
frakost,

TINDASTOLL - iR 79-87 (41-35)
Tindastoll: Antoine Proctor 27/8 frakost, Helgi
Freyr Margeirsson 18, Pétur Runar Birgisson 11/8
frakost, Ingvi Rafn Ingvarsson 8, Darrell Flake 8/7
frakost, Helgi Rafn Viggésson 7/9 frakost.

iR: Nigel Moore 18/14 frakést, Matthias Orri
Sigurdarson 17/8 frakost/5 stodsendingar, Hjalti
Fridriksson 15/10 frakost, Ragnar Orn Bragason
15, Sveinbjorn Claessen 11,

Urslitaleikurinn fer fram i Laugardalshéll pann
22. febraar.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Vilja ekki allir ad rétt sé rétt?

KORFUBOLTI , Petta er bara eins og
madur bjést vid,” segir Teitur Orlygs-
son, pjélfari karlalids Stjornunnar.
Bandarikjamadurinn Matthew James
Hairston var i geer trskurdadur i
tveggja leikja bann fyrir olnboga-
skot i leik gegn Skallagrimi fyrir
tiu dégum. Hairston fékk adeins
Gipréttamannslega villu i leiknum
en démari leiksins vidurkenndi fyrir
aganefnd ad hefdi hann haft annad
sjénarhorn hefdi brottrekstrarvilla
ordid nidurstadan.

,Eg hefdi rekid hann Gt af pétt
ég hefdi sé0 petta frd bilastaedinu.
Petta verdskuldadi pad mikid leik-

bann,“ segir Teitur. Hann setur p6
spurningarmerki vid storf aganefndar
sem virdist ad einhverju leyti taka
dkvardanir sinar ut fra gedpdotta.

Athygli vakti 3 dogunum pegar
Ragna Margrét Brynjarsdéttir, leik-
madur Vals, gaf leikmanni Snzefells
olnbogaskot. Ragna var ekki rekin
af velli og kaerdi Snaefell atvikid til
aganefndar. Um keimlik mal var ad
reda en Ragna Margrét slapp med
skrekkinn.

Teitur itrekar ad bann Hairston
hafi verid verdskuldad. ,Viljum vid
ekki allir ad rétt sé bara rétt?“ segir
pjalfarinn. Hairston missir af naestu

FRAKAST Hairston er fj6lhafur leik-
madur sem hefur reynst Stjornunni vel.
FRETTABLADID/VALLI
tveimur leikjum Stjornunnar gegn
Haukum og Grindavik. - ktd

Foreldrar borga meira en rikid

Formadur KKI segir ad miklu meira fijarmagn purfi fra rikisvaldinu til ad reka almennilegt afreks- og upp-
byggingarstarf i ipréttinni hér a landi. ,Stjérnmdlamenn purfa ad pora ad taka af skarid,” segir hann.

KORFUBOLTI [ sidustu viku var
greint fré pvi a0 Korfuknattleiks-
samband Islands hefdi sagt fram-
kveemdastjéranum Fridriki Inga
Runarssyni upp storfum. Astaeod-
an veeri hagreeding { rekstri sam-
bandsins en formadurinn, Hannes
S. Jénsson, segir ad 4kvordunin
hafi verio afar erfio, en naudsyn-
leg.

,Hér er gerd su edlilega krafa ad
vio holdum dti 6flugu afreksstarfi
en raunin er sui ad pad verdur
bara dyrara og dyrara med hverju
arinu. Pad sama mé segja um
unglingalandslidin okkar,* segir
Hannes { samtali vi0d Fréttabladio.

KKI er 4 g6ori leid med ad ganga
fra styrktarsamningum vid nokk-
ur fyrirteki sem eetti ad skila
sambandinu meiri tekjum og fagn-
ar Hannes pvi. Hann beetir vid ad
rekstur sambandsins hafi verid ,,i
lagi“ i fyrra en meira komi til.

,KKI skuldar i dag um &atjan
milljénir kréna og vid purfum ad
vinna afram ad pvi ad grynnka a
peim. Vid viljum svo halda afram
ad sinna okkar afreksstarfi og
beeta { pad. P4 uroum vio ad gripa
til hagreedingar og nidurstadan
var a0 gera pao a skrifstofunni.”

Hannes segir ad stjornarmenn
KKI muni taka 4 sig aukna dbyrgo
og fleiri verkefni til ad fylla {
skardid sem Friorik Ingi skilur
eftir sig. ,,Stadan verdur svo skoo-
ud aftur { haust fyrir neesta rekstr-
arar, baetir Hannes viod.

No6g frambod af verkefnum
Korfuboltahreyfingin hefur dafn-
a0 ageetlega a Islandi undanfar-
in &r og sifellt fleiri beetast { hép
ungra og efnilegra leikmann.
Hannes segir ad pad sé enginn
skortur 4 verkefnum fyrir yngrl
landslio Islands en ad pad sé hins
vegar ekki haegt ad taka patt i
beim 6llum.

,Astedan er einfold. Vid vilj-
um ekki senda enn fleiri reikn-

BJORT FRAMTID Mikill uppgangur hefur verid i kérfuboltanum hér & landi hja baedi strakum og stdlkum.

inga inn & heimili til foreldranna,
segir Hannes en pad hefur lengi
tiokast ad fjolskyldur leikmanna
yngri landslidanna taka patt i
beim kostnadi sem fylgir sefinga-
og keppnisferdalogum ad stérum
hluta. 3

Midad vio arsveltu KKI kemur
rimlega helmingur inn fra
atvinnulifinu med styrktarsamn-
ingum vio fyrirteeki. Sambandid
feer tekjur fra Islenskri getspa
og af pvi ad rukka félog um méts-
og félagaskiptagjold. ba feer sam-
bandid styrkl fra rikinu sem er
uthlutad i gegnum ISI, adallega i
gegnum afrekssjoo og meé svokoll-
udum sérsambandsstyrk

Hannes segir ad alls nemi inn-
koma KKI fra rikinu taepum tiu
milljénum kréna. Pad sé litlu
minna en aatlad er ad fjolskyldur

leikmanna yngri landslida greida
& pessu ari.

oI 6llum hinum vestraena heimi
og sérstaklega i peim l6ndum sem
eru 1 kringum okkur kemur rikio
a0 fpréttastarfinu med mun sterk-
ari heetti en raunin er a Islandi,“
segir Hannes og bendir & ad peer
hzekkanir sem sidustu tveer rik-
isstjérnir hafi komid med dugi
skammt.

Purfum 3-400 milljonir

,Pad parf meira til en ad auka
framlagio um nokkrar milljénir
med nokkurra dra millibili. bad er
fljott ad fara pegar pvi er dreift &
naestum 30 sérsambond innan ISI.
Ef vel a4 a0 vera pa parf framlag
rikisins { afreksipréttir hér 4 landi
a0 nema 3-400 milljénum kroéna.
Eg veit ad petta er ha upphad en

FRETTABLADID/STEFAN

betta er engu ad sidur raunin,*
segir Hannes.

A dogunum var tdthlutad tr
afrekssjooi ISI fyrir ario 2014 og
namu styrkveitingar til sérsam-
banda teepum 92 milljénum kroéna.
Framlag rikisins i sjédinn var 70
milljénir og heekkadi um fimmtén
milljénir & milli 4ra.

Dess méa geta ad kostnadarazetl-
anir beirra sérsambanda sem séttu
um styrk dr sjédnum namu rim-
lega 891 milljén kréna.

Hannes segir ad framlag rikis-
ins 1 afreksipréttir skili sér aftur
i samfélagid med margvisleg-
um heetti. ,,Stjérnmélamennirnir
purfa einfaldlega ad taka af skarid
og gera petta almennilega pvi allt
kostar petta mikinn pening ef vel
a a0 vera,” segir Hannes.

eirikur@frettabladid.is

Badinnrétting
T120x48 <cm

Mikid urval af badinnrettine

Badinnréetting

T100x46 <cm

Heilir sturtuklefar
Z70O0x70, 8080 og 20x90 cm.
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Ein staersta iprottaveisla arsins i febriar __

Hver storvioburdurinn rekur annan a St6o 2 Sport 0¢ St6d 2 Sport 2 i februar.
Toppbarattan i Enska boltanum heldur afram, Vetrarolympiuleikarnir i Sochi
verda i beinni a fjorum rasum, NBA stjornuleikurinn og 16 lida arslit i Meistara-
deildinni par sem ekkert er gefid eftir. Allt petta og margt fleira i statfullum
Sportpakkanum. Settu pig i stellingar fyrir eina steerstu iprottaveislu arsins!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

A CHA MPTONS
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Fadu pér askrift! 3650 Is
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St6d 2 kl. 20.15
A fullu gazi
Fjorugur og skemmtilegur
bilapattur. Pau Sigridur Elva
Vilhjalmsdéttir og Finnur
Thorlacius munu stikla #
4 stéru i bilaheiminum,
t.d. etja freegu folki

i Bylgjan kl. 10.00
' fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson
sér um morgnana fra
10-13 og er patturinn
hans fyrst og fremst
- skemmtilegur tén-
listarpattur. Hann

2

s Vetrarélympiuleikarnir i

Pretty Little Lia Veggf6dur

saman i horku keppni,
prufukeyra nyjustu
bilana, hnysast

i bilskdra hjd
bilageggjurum og
margt fleira.

STOD 3 KL. 20.25 Pridja syrpan
af pessum dramatisku pattum
um fjérar vinkonur sem purfa ad
snda bokum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt leyndarmal.

Sotsji — upphitun
SJONVARPID KL. 20.10 Listhlaup &
skautum. Islenski hépurinn og helstu
stjornur Vetrarélympiuleikanna sem
hefjast i Sotsji 6. februar, kynntar til
leiks.

SKJAR EINN KL. 21.30 Veggfédur er
islenskur honnunar- og lifsstilspattur i
umsjén Volu Matt.

er persénulegur

0g byggdur upp
pannig ad félk hafi
gaman af ad hlusta
a tvarp. Ivar er
dagskrarstjori Bylgj-
unnar.

Lodur er med FalfEx
a allan bilinn

@ Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn
® Rain-X verndar bilinn, eykur ttsyni og 6ryggi
@ Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum a hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540

Via berum it sogur
af fraegu folki

Brandenburg

Post

Birtingur treystir okkur fyrir 6ruggri
dreifingu a Séd og heyrt

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og drugga dreifingu a blodum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Péstdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Scooby-Doo!

07.40 Ozzy and Drix

08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 In Treatment

14.10 Sjadu

14.40 Lois and Clark

15.25 Ozzy and Drix

15.50 Scooby-Doo!

16.10 Tommi og Jenni

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.50 New Girl (77:23)

20.15 A fullu gazi

20.40 The Big Bang Theory (77:24)
21.00 The Mentalist (8:22)
21.45 Rake (2:13)

22.30 Girls (5:12)

23.00 Bones

23.45 Daily Show. Global Edition
00.10 2 Broke Girls

00.35 The Face

01.20 Lerkevej

02.05 Touch

02.50 Breaking Bad

04.20 Burn Notice

05.05 The Mentalist

05.50 Fréttir og island i dag

15.10 Athletic Bilbao - Real Madrid
16.50 All Stars

18.10 Spaensku morkin

18.40 Samantekt og spjall

19.10 Gummersbach - Kiel (B)
20.40 Barcelona - Valencia

22.20 Gummersbach - Kiel

23.40 Fulham - Sheffield

' enski boltinn

07.00 Man. City - Chelsea

12.55 Messan

14.15 Everton - Aston Villa

15.55 Newcastle - Sunderland

17.35 Premier League World

18.05 WBA - Liverpool

19.45 Arsenal - Crystal Palace

21.25 Ensku morkin - drvalsdeildin
22.20 Football League Show 2013/14
22.50 Stoke - Man. Utd.

=1 |
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20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

06.10 Tonlistarmyndbond

16.45 Junior Masterchef Australia
17.30 Baby Daddy

17.50 The Carrie Diaries

18.35 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edition
20.25 Pretty Little Liars (22:24)
21.05 Pridjudagskvold med Frikka D6r
21.35 Nikita (22:23)

22.15 Justified (9:73)

22.55 Revolution

23.40 Arrow

00.25 Sleepy Hollow

01.05 Extreme Makeover. Home Edition
02.30 Pretty Little Liars

03.15 Pridjudagskvold med Frikka Dér
03.45 Nikita

04.25 Justified

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Lukku I3ki 09.22 Ofurhundurinn
Krypto 09.43 Latibaer 09.55 Mamma Mu 10.00 Ljéti
andarunginn og ég 10.23 Elias 10.34 Avintyraferdin
10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni 11.00 Ddra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.46 Hvellur keppnisbill
12.56 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Lukku laki
13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43 Latibaer 13.55
Mamma Mu 14.00 Ljéti andarunginn og ég 14.25
Elias 14.36 Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi
og Jenni 15.00 Déra kdnnudur 15.24 Morgaesirar
fra Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.46 Hvellur keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Lukku laki 17.22 Ofurhundurinn
Krypto 17.43 Latibaer 17.55 Mamma Mu 18.00 Lj6ti
andarunginn og ég 18.25 Elias 18.36 Avintyraferdin
18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni 19.00 Iceage
20.20 Sogur fyrir svefninn

7 o]

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (77:24)
20.45 Hannad fyrir island (4.7)
21.30 Veggf6dur (17:20)
22.10 Nikolaj og Julie (75:22)
22.55 Anna Pihl

23.40 Prime Suspect 7

01.15 Cold Feet 5

02.05 Hannad fyrir island
02.45 Veggf6dur

03.30 Nikolaj og Julie

04.20 Anna Pihl

2 Bi0]

11.30 How To Make An American
Quilt

13.25 Moonrise Kingdom
15.00 Margin Call

16.45 How To Make An American
Quilt

18.40 Moonrise Kingdom
20.15 Margin Call

22.00 X-Men. First Class
00.10 Brighton Rock
02.00 Wrecked

03.30 X-Men. First Class

B RUVY
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Musahis Mikka

17.43 Milly spyr

17.50 AEvar visindamadur

18.15 Spurt og sprellad

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalid

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Vetrarélympiuleikarnir i Sochi
- upphitun (Listhlaup d skautum) Is-
lenski hépurinn og helstu stjornur Vetr-
arélympiuleikanna sem hefjast i Sotsji 6.
februar, kynntar til leiks.

20.40 Castle (5:23) (Castle) Banda-

risk pattar6d. Hofundur sakamdlasagna
er fenginn til ad hjalpa l6greglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
Helgadéttir.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Whitechapel (5:6) (Whitechapel
1) Breskur sakamalaflokkur. [ Whitecha-
pel-hverfinu i London rannsakar logregl-
an mordmal sem gaeti att reetur sinar
langt aftur i fortidinni.

23.05 Dicte (70:70) (Dicte)

23.55 Kastljés

00.15 Fréttir

00.30 Nzeturvarp

07.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.40 Got to Dance
17.30 Dr. Phil

18.15 Top Chef

19.05 Cheers

19.30 Sean Saves the World
19.55 The Millers (4:13)
20.20 Parenthood (5:75)

21.10 Necessary Roughness (70:70)
Vinsael pattar6d um salfreedinginn Dani
sem adstodar marga af bestu iprétta-
monnum Bandarikjanna pegar andlega
hlidin er ekki alveg f lagi.

22.00 Elementary (5:22) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin saka-
mal i New York-borg ndtimans. Sidustu
pattardd lauk med pvi ad i ljés kom ad
unnusta Sherlocks, Irine Adler, reyndist
vera Moriarty préfessor.

22.50 The Bridge (5:713)
23.40 Scandal

00.30 Necessary Roughness
01.20 Elementary

02.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 European Tour 2014 14.50 PGA Tour 2014
18.50 Golfing World 2014 19.40 PGA Tour 2014
- Highlights 20.35 Golfing World 2014 21.25
PGA Tour 2014 - Highlights 22.20 European
Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




| LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manudi.

TILBODIP GILDIR TIL OG MED 6. FEBRUAR 2014

HVER OG EINN FAR SERSNIDNA ZAFINGAAZTLUN OG KENNSLU A TZAKIN
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FRITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

Stundaskra i Sundlaug Képavogs - Gildir fra 1. jantar 2014
P 202090909090 O 4 B

| Kukkn |  Manud |  brijud |  Midviked | Fimmtud |  Féstud | Kukkan |  Laugard |
| 6:35-7:20 | Morgunpud | Spinning45 | Coreog teygjur | 4x10pologstyrkur | Spinning45 | 9:15-1045 | Flottarkonur |
| 10:00-10:40 | Morgunhressing | | Morguntressing | | Morgunhressing |
| 1205-12550 | Hadegispuo |  Spinning45 | Coreog teygjur | 4x10pologstyrkur | Spinning45 | 11301230 | Stoovarpialiun_|
BEEREE A N, |00 e Core og teygjur
| 1845 |Joga/Powerjoga| Coreog teygjur | Joint mobilty j6ga

| 20:00-21:00 | Stoovarpjaliun | Spinning 60| 4x10 bologsstyrkur | Stoovarpjaliun |

w
Hringdu og pantadu pér dkeypis prufutima med pjalfara i taekjasal.
Pu faerd kennslu a taekin og sérsnidna aefingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og

L
(3\@ h e I lS a Sundlaug Képavogs / simi 570 0470

ipbréttamidstod Versalir / simi 570 0480
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BESTI GiSLINN

»2Uppahalds Gislinn minn er Gisli
Einarsson, oft kenndur vid Nexus,
sem hefur flust i Néatin. Hann er
mikill kaffiandstaedingur, en ég
vil ad hann komi upp kaffihorni i
Nexus.“

Marteinn Pérsson kvikmyndagerdarmadur.

Tengir einmana islendinga

Bjorn Ingi hefur opnad vefinn Vinur par sem landsmenn geta fundid sér vin.

,Hugsunin 4 bak vid vefinn er ad
hjalpa félki ad komast 1t tr einver-
unni og hann er fyrir f6lk 4 6llum
aldri fra 4tjan ara,” segir Bjorn Ingi
Halldérsson, honnudur vinattusio-
unnar vinur.is. Vefsidan var opnud
25. jandar en a vefnum geta einstak-
lingar fundid vini 4 svipudum aldri
og med svipud dhugamal.

,Vidbrogdin hafa verid vonum
framar. A pessum fau dogum hafa
150 notendur skrad sig,” segir Bjorn
en hann er lika honnudur stefnumo-
tasidunnar Makaleit.

»Eg er bliinn ad vera med maka-

leit.is 1 bradum &r. Eg hef feng-
i0 nokkra tolvupoésta fra félki sem
hefur viljad skra sig 4 Makaleit en
ekki gert pad pvi pad var ad leita
meira ad vini en astarsambandi.
Pannig vaknadi hugmyndin ad
vinur.is pvi pad er fullt af einmana
folki sem situr eitt heima hja sér
og liggja bar alls konar asteedur ad
baki,“ segir Bjorn.

A vinur.is geta notendur skil-
greint hvernig vini beir leita ad og
adeins séd bann hop. b4 geta notend-
ur einnig sett inn smaauglysingar ef
beir leita sér ad félaga & sérstakan

vidburd, { ipréttaidkun eda i feroda-
lag svo deemi séu nefnd. bad kostar
ekkert ad skra sig a4 vefinn en eins
og med makaleit.is fara allir notend-
ur i gegnum sampykktarferli til ad
sporna gegn bvi ad vefurinn sé mis-
notadur. Bjorn nytur sin i starfinu,
bzedi sem sambands- og vinattu-
midlari.

»Eg hef fengid 6faa tolvupdsta
fré notendum Makaleitar sem hafa
fundid 4stina. Pad er hvatning fyrir
mig ad halda 4fram a pessari braut
og tengja pa sem eru vinalausir.“

-lkg

4.febrdar 2014 PRIDJUDAGUR

FRETTABLABDID/STEFAN

3.000

virkir notendur eru & vef-
sidunni Makaleit sem var
opnud i mars i fyrra.

s
DASTA AF KRUTTINU Medlimir kvenfélagsins /sys/tur fv. Margrét Sesselja

Kristjansdottir, Ingibjérg Osk Jénsdéttir, Aslaug Eiriksdottir, Elisabet Gudrdnar- og

Jonsdéttir, Helga Gudmundsdéttir og Gudrin Inga Baldursdottir.

FRETTABLADID/VALLI

Kruttmundur sigrar
hjortu landsmanna

Kynna Krdttmund a UTmessunni sem fram fer naestu helgi.

,Vid bjuggum til vélmennio okkar,
hann Krittmund, dr legékubbum
og vid forritum hreyfingar hans
i tolvu, i gegnum Mindstorms-
hugbinadinn sem Lego hannadi,”
segir Ingibjorg Osk Jonsdottir,
nemi { hugbtinadarverkfraedi vid
Haéskolann 1 Reykjavik. Asamt
Ingibjorgu Osk stofnudu beer
Helga Guomundsdoéttir, Aslaug
Eiriksdéttir, Elisabet Gudrunar-
og Jonsdottir kvenfélagio /sys/tur
innan tolvufraedideildar Haskal-
ans { Reykjavik en fleiri stilkur
eru { félaginu. Peer atla ad vera
med syningarbas 4 UTmessunni
sem fram fer neesta laugardag i
Horpu og kynna par sinar hug-
myndir og verkefni.

F6lki bydst kostur 4 ad styra
vélmenninu Kruttmundi og getur
hann framkvaemt ymislegt, hann
er til a0 mynda lipur dansari. ,,Vid
erum med ymislegt annad fyrir
utan Krittmund. Vid eetlum ad
syna magnada hluti sem fram-
kvaemdir eru med Raspberry Pi-
sméatolvum,” ttskyrir Ingibjorg
Osk. Um er ad reda smatélvu
sem getur latid nanast allt gerast.
,Tolvan var upphaflega buin til til

HVITA HUSID/

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur s8lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi

” Vid hofum einnig
gert Raspberry Pi-télvuna
ad Nintendo-tolvuhermi,
par verdur haegt ad spila
marga af vinsalustu

NES- og SNES-leikjunum.

Ingibjérg Osk Jénsddttir

bess ad kenna béornum forritun {
Bretlandi.”

Einnig eetla peer ad leyfa gestum
og gangandi a0 pr6fa Raspberry Pi-
télvuna sem notast vid styrikerfio
Raspbian og par er ad finna leiki &
bord vid Snake, Tetris og fleiri leiki.

,,Vid hofum einnig gert Raspberry
Pi-télvuna ad Nintendo-télvuhermi,
bar verdur heegt ad spila marga af
vinseelustu NES- og SNES-leikjun-
um.” Vélin verdur tengd tolvuskja,
dsamt pvi ad leikjafjarstyringar
verda & stadnum og geta pvi gestir
fengio ao spila leiki og um leid rifjad
upp seskuminningar sinar. -glp

visir.is
Sja myndband af Krdttmundi
dansa a Visi.

Py finnur ,Mercedes-Benz fsland*
4 Facebook

Islendingar attu
Gautaborgarhatidina

Porbjorg Helga Dyrfjord, Baltasar Kormdakur, Benedikt Erlingsson og Ari Eldjarn
stalu senunni & kvikmyndahatidinni i Gautaborg sem lauk nylega.

Islenskri kvikmyndagerd var gert
hatt undir hoféi 4 kvikmyndahatio-
inni { Gautaborg.

Hross i oss, eftir Benedikt Er-
lingsson, var i adalkeppni hatidar-
innar 4samt myndinni Malmhaus
eftir Ragnar Bragason. Meodal
Islendinga & hatidinni var Por-
bjorg Helga Dyrfjoro, adalleikkon-
an { Malmhaus, en frammistada
hennar 4 hvita tjaldinu vakti sér-
staka athygli 4 hatidinni.

,,Eg var { Gautaborg til a0 fylgja
eftir myndinni. Baedi Malmhaus
og Hross i oss voru { adalkeppninni
bannig ad hér eru staddir adstand-
endur beggja mynda sem og adrir
Islendingar sem komu ad hatidinni
4 einn eda annan hatt,“ segir Por-
bjorg.

Hiin segir Gautaborgarhatidina
hafa veri0 mjog skemmtilega en
Island var i brennidepli 4 hatio-
inni { ar. ,Hjaltalin hélt ténleika
4 midvikudagskvoldid sem voru
rosalega vel heppnadir. Vid Benni
[innskot bladamanns: Benedikt

'nn--a

&

9 Eg og Benni fengum
svo ad stiga okkar fyrstu
skref sem plétusntidar og
pad var ekki leidinlegt ad
sja Sviana dilla sér vid
Pamelu i Dallas.

Erlingsson] fengum svo ad stiga
okkar fyrstu skref sem plotusniio-
ar og pbad var ekki leidinlegt a0 sja
Sviana dilla sér vid Pamelu i Dall-
as,” segir Porbjorg, 1étt 1 bragoi.
,Baltasar kom til ad taka 4 méti
heidursverdlaunum og hélt svo-
kalladan , masterclass® sem var
mjog dhugaverour,”“ baetir Por-
bjorg vid og segir Ara Eldjarn
einnig hafa slegid { gegn sem
kynnir 4 verdlaunaafhendingunni
4 lokakvoldinu.

Malmhaus og Hross i oss voru
syndar prisvar & hatidinni, sem og
adrar islenskar biémyndir, baedi
gamlar og nyjar. ,,Undirtektirn-
ar voru mjog gédar og margir
eru gattadir 4 pvi hvernig Islend-

i GAUTABORG Porbjorg Helga er stodd

4 kvikmyndahatidinni i Gautaborg til

aod fylgja eftir kvikmyndinni Mdlmhaus.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

ingar n4 ad framleida svona mikio
af g6dum biémyndum,* segir Por-
bjorg.

Mé&lmhaus er ni komin med
dreifingaradila i Svipj6d. ,,pad er
audvitad mjog gott ut af fyrir sig.
Dbad var einmitt mikid raett 4 hatio-
inni hversu sorglega liti0 veeri um
dreifingu mynda fra Nordurlond-
um innan Nordurlandanna. Sviar
eru mikil metal-pj6d og kunna
ad meta gott sésialdrama pann-
ig ad ég er full tilhlokkunar ad
frumsyna myndina hérna tti 1 lok
febriar.“

borbjorg er tilnefnd til Edd-
unnar fyrir hlutverk sitt { Malm-
haus. ,,Pad er mikill heidur ad
vera tilnefndur til Eddunnar og
sérstaklega dnzegjulegt af pvi ad
mér pyKir svo vaent um petta hlut-
verk. bad verdur gaman ad hitta
Malmhaus-hoépinn aftur og gledj-
ast saman a pessari uppskeruha-
tid sjonvarps og kvikmyndagero-
arfolks,” segir Porbjorg a0 lokum.

olof@frettabladid.is

Draumaferd a hverjum degi

Ef pa vilt sparneytinn og rimgédan fjolskyldubil sem kemur skemmtilega & évart er éparfi
ad leita lengra. Nyr Mercedes-Benz B-Class eydir fra 4,11/100 km i blondudum akstri og
mengar svo litid ad hann faer fritt i staedi i Reykjavik i 90 mindtur. Gerdu allar ferdir ad
draumaferdum & Mercedes-Benz B-Class.

Hja Oskju & Krékhalsi 11 bidur pin glaesilegur B-Class til synis og reynsluaksturs.

Mercedes-Benz B-Class 160 CDI,
disil, beinskiptur 6 gira. Vero fra 4.790.000 kr.

) Mercedes-Benz




Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!
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Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.
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Pélitikusar slettu
ur klaufunum

Kristin Soffia J6nsdéttir hélt fram-
bodsteiti 4 Kexi Hosteli & laugardags-
kvold. Margt var um manninn i gled-
skapnum, en frédir segja fjolmennara
kosningaparti vandfundio.

f teitid maettu medal annarra
Ossur Skarphédins-
son, Hallgrimur
Helgason, Einar
Kdrason, Val-
gerdur Bjarna-
déttir, Helgi
Hjorvar, Arni Pall
Arnason, Bjérk
Vilhelmsdéttir,
Dagur B. Eggertsson,
Karl Sigurdsson
0g svo maetti
lengi telja.

- 6sk

Rakst i takkann

Piratinn, stjornmalafraedingurinn og
netnordid Pérlaug Agustsdéttir og
Gisli Tryggvason I6gmadur hafa nu
opinberad samband sitt &4 Facebook.
,Eg var svona ad uppfzera upp-
lysingarnar um mig 4 Facebook og ték
eftir pvi ad ég var skrdd einhleyp. Pad
er natturulega ekki rétt svo ég breytti
bvi. Eg bjést kannski vid einhverju litlu,
penu sem enginn myndi sja en pad
kemur bara risa tilkynning um petta
4 vegginn minn, ég rakst nu eiginlega
bara i takkann,” segir Pérlaug um
opinberunina.
,Vid kynntumst pannig ad deitid
mitt & tonleika komst ekki. Eg auglysti
4 Facebook eftir nyjum
sessunaut og Gisli
bara baud
'f sig fram.
Vid erum
ndna
eigin-
lega buin
ad vera
saman
sidan um
Airwaves-
helgina,”
segir
Pérlaug. -js

Mest lesid Vl’Slr

1 Bdlreidir framhaldsskélakennarar
funda i fyrramalid

2 Katrin Jaliusdéttir og Vigdis
Hauksdéttir tékust & i beinni

3 Min skodun med Mikael Torfasyni

4 Mjog umfangsmikil leit

5 Opid bréf Dylan Farrow vekur heims-
athygli

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GERDU GADPA-OG VERDSAMANBURD

NU LEGGJUM VID SPILIN A BORDID

e

Laekkum verdid @ QUEEN SIZE dynum i
takmorkudu magni i nokkra daga
KOMDU OG GERPU AVINTYRALEGA
GOD KAUP!

Verd adur kr. 144.900.-
QUEEN SIZE - 153 x203 cm

Saga / Freyja

Millistif dyna Stif dyna

Verd nu adeins kr.

115.920

Steerd 153 x 203 cm

Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur
Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi. brystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.

Allar dynur med PU ledurbotni og fétum - Staerd 153 x 203 cm

KORTER.IS

s3ur kr. 169.900.-
Verd a S’ZE

Verd nu adeins kr.

135.920

Steerd 153 x 203 cm

r
QUEEN SIZE- 153 x 203 cm POF
Hageeda svaedisskipt heilsudyna
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvadi. brystijéfnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.
Allar dynur med PU ledurbotni og fotum - Staerd 153 x 203 cm

Vinsaelu haegindasdéfarnir
med ledri a slitflotum

tillanlegur heegindasofi
° |Ver%} géur kr.179.900.-

Verd nu adeins Kr.

134.925

Litir: Svart

Verd adur kr. 79.900.-

stillanlegur heegindastoll

Verd adur k. 89900~ Verd nt adeins kr.

59.900

Litir: Svart

Verd nu adeins kr.

67.475

Litir: Dokkbrunt og ljost

Svefn & heilsa

* %k k k

12...

Vaxtalaysa,
greidsjyp»

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

B = E
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum
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