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Markpjalfari med
skapandi lausnir

Marfa Lovisa Arnadéttir pjalfar
sjérnendur og hannar fyrir fyrirtaeki
sitt, Inspira. Hin raedir ndmid i Banda-
rikjunum, umhverfisvaena honnun og
hvernig 4 ad meta litlu hlutina f lifinu.

FRETTIR

Oft verid sukkuladikleina Liv
Bergpdrsdéttir, forstjéri Nova, hlaut

i geer vidurkenningu FKA. Hvatn-
ingarverdlaun hlaut Rakel Solvadéttir,
stofnandi Skema. 2

Eiturefni maelast Norskir visinda-
menn telja ad hvergi finnist meiri
eiturefni i félki en par. Stadan er talin
apekk hér.18

“SHanDor
o 26

Bolungarvik 0° &

ANA 7
Akureyri 1° & A 7
Egilsstadir 3° &8 ASA 9
Kirkjubajarkl.  4° &» ASA14
Reykjavik 1° &3 NA 7

Snjékoma um tima V-lands en rigning
sunnan og austan til. Vida strekkingur
eftir hadegi en hvassvidri eda stormur
med S-strondinni siddegis. 4
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NATTURUUNDUR Pennan magnada ishelli er ad finna i sunnanverdum Vatnajokli. Einar Ranar Sigurdsson, fjallaleidsogumadur hja Oreaefaferdum, segir ferdamenn mjog
dhugasama um ishellaferdir og pad séu helst ljésmyndarar sem fari i slikar ferdir & vegum fyrirtaekisins. sja sidu 22
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Laekkun verobolgu
gefur fogur fyrirheit

Forseti ASI segir markmid kjarasamninga alltaf hafa verid ad glima vid verdbolgu.
Framkvamdastjori SA segir nu taekifaeri til ad nd verdbdlgu nidur til framtidar.

EFNAHAGSMAL ,Detta eru vonandi
tidindi fyrir pa sem hofnudu samn-
ingnum vegna pess ad beir voru
med efasemdir um ad petta myndi
nést," segir Gylfi Arnbjornsson for-
seti ASI um laekkun & verdbdlgu i
jandar. Arsverdbélgan leekkadi um
1,1 présentustig milli manada { jani-
ar, ur 4,2% 1 3,1%.

,2Markmid bessara kjarasamn-
inga sem vid gerdum var audvitad
ad taka glimu vid verdbdlguna. I
baklandi okkar voru efasemdir um
ad pad teekist og audvitad hja okkur
sjalfum lika. En pad er ljést ad kron-
an hefur verid ad vinna med okkur
undanfarid &r og bao er i sjalfu sér
ekkert verdbolgufédur i pipunum,
bannig ad bad ad semja um leegri

launabreytingar myndi pyda ad
atvinnurekendur pyrftu ekki ad yta
neinu 1t i verdid,” segir Gylfi.

Leekkunin { jandar var meiri en
opinberar spar gerdu rad fyrir, en
baer lagu 4 bilinu 0,3 til 0,5 pré-
sentustig. I januar hafa tdtsolur
jafnan mest ahrif, fatnadur og skor
leekkudu um 10,8% og hiisgogn og
heimilisbtinadur um 2,8%. Flugfar-
gjold til dtlanda leekkudu um 14,6%
og eldsneyti um 2,5%. Helstu heekk-
unarvaldar voru hidsneedislidur og
haekkun gjaldskrda ymissa fyrir-
teekja og stofnana.

borsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, segir mikid teekifeeri til ad
nd verdbdlgu nidur fyrir markmio

Bokmenntaverdlaun veitt:

Andri Snaer
meo prennu

MENNING betta
er eiginlega
fyrsta fullordins-
boékin sem vinn-
ur barnabdka-
flokkinn alveg
eins og Sagan af
blda hnettinum
var fyrsta barna- ANDRI SNAR
bokin sem vann MAGNASON

i flokki fagur-

békmennta,” segir Andri Sneaer
Magnason sem hlaut Islensku bék-
menntaverolaunin { flokki barna-
og unglingabdka. -fsb / sja sidu 46

o présents
3'1 /o verdbdlga

maeldist nd samkvaemt nyrri
maelingu Hagstofunnar.

Sedlabankans og halda henni bar {
framhaldinu.

,bPad atti ad hjalpa okkur med
ba kjarasamninga sem voru felld-
ir par sem betta eykur tiltrd & pa
vegferd sem vid vorum 4. Vid getum
nao pvi ad byggja upp kaupmatt &
leegri nafnheekkunum launa en 46ur
og pannig ndd verdbdlgu talsvert
nidur. Sem og ad né voxtum nidur
sem skilar mestum 4vinningi fyrir
beedi heimili og fyrirtaeki,“ segir
Dborsteinn. - fbj

Sushi allan
sélarhringinn!

Alyktun fulltrda umhverfissvida sveitarfélaga & hofudborgarsveedinu:

Vilja talsverda faekkun kanina

UMHVERFISMAL | Ef ekki er gripid
inn 1 med faekkunaradgeroum af
einhverju tagi ba er allmikil heetta
4 a0 fjolgun kanina néi pvi stigi ad
tjon af peirra voldum verdi mikid og
utbreitt,” segja fulltriar umhverf-
issvida allra sveitarfélaganna sex
& hofudborgarsveedinu i sameig-
inlegri dlyktun. I henni vara beir

vid miklu og ttbreiddu tjoni vegna
fjolgunar villtra kanina. Full-
trdarnir vilja ad gripid verdi
inn 1 med faekkunaradgerdum.
b6 kaninur séu fridadar sé
mat Nattdrustofnunar
Islands ad peim beri ad
ltryma eda hafa stranga
stjérn 4 stofnsteero peirra.

Fulltrdarnir leggja til ad kanin-
ur verodi fjarleegdar af storum hluta
ltbreidslusveedisins, sérstaklega
par sem péttleikinn er mjog
mikill, mikil heetta & tjoni

og par sem mest heetta
er 4 ad peer dreifi sér til
naleegra svaeda.

- gar / sja nanar a sidu 20
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SPURNING DAGSINS

Pordlfur, er grasio pa ekki
alltaf graeenna hinum megin?

»Pad er allavega myglugraenna
P6rélfur Jonsson, gardyrkjustjori Reykjavikur,
segir myglulyktina, sem hefur fundist vida i
Reykjavik sidustu daga, vera tilkomna vegna
kalskemmda 4 grasi sem hafi legid lengi
undir klaka.

Fjarmognun samnings vid sérgreinalaekna liggur enn ekki fyrir:

Buist vio ad haekkanir falli a rikio

HEILBRIGPISMAL EKkKi liggur fyrir
hvernig fjarmagna skuli samning
vid sérgreinaleekna utan sjikra-
hisa, sem tok gildi um aramoét.
Heildarkostnadur rikisins er met-
inn 4 6,2 milljarda.

,Vid bjuggumst alveg eins vid
hakkunum & sjuklingagjéldum
vegna pessa samnings en pad vard
ekki,“ segir Steinn Jénsson, formad-
ur Laknafélags Reykjavikur. Hann
segir ad 1 gegnum tidina hafi hlutur
sjuklinga i slikum samningum verio
prjatiu présent en hlutur rikisins
sjotiu présent.

Nysampykkt reglugerd um kostn-
adarhlutdeild sjuklinga gerir ekki
rad fyrir haekkunum & bessu 4ri.
,,Skyringin er liklega st ad stjorn-
vold hafa viljad halda pessum haekk-
unum { skefjum og lata rikissj6o
borga,“ segir Steinn, en samid var
um riflega 20 présenta haekkun a
einingarveroi.

Hja Sjidkratryggingum feng-
ust peer upplysingar ad akvedinn-
ar tregdu geeti vio utfeerslu 4 fjar-
mognuninni, en fjdrméalardduneyti,
velferdarraouneyti og Sjikratrygg-
ingar raedist vio. -eb

SERGREINALAKNAR Samningur vid
lekna utan sjukrahdsa felur i sér miklar
haekkanir.
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Beejarrad [safjardarbaejar:

Lifsspursmal ad
eyoa Jvissunni

SAMGONGUR |, Lifsspursmal“ er
fyrir byggoir 4 nordanverdum
Vestfjoroum ad rikisstjornin eyoi
dvissu og bjodi tt gerd Dyrafjaro-
arganga. Petta segir 1 bokun beej-
arrads Isafjardarbaejar. Ao auki er
talio brynt ad lokid verdi vid honn-
un vegstaedis Dynjandisheidar.
Tekur baejarrad undir dhyggj-
ur Orkubus Vestfjarda, en fram-
kveemdastjori sagdi a0 4 medan
ekki veeri vitad hvernig malum
veroi hattad sé ekki haegt ad leggja
i fjarfestingar & sveedinu. - bj

SKJOT VIDBROGD Umfangsmikid slokkvistarf var unnid & vettE\gi
ad koma i veg fyrir ad eldurinn breiddist ut.

L S — o

i gaer og tokst
FRETTABLABDID/PJETUR

Eldur kviknadi i verksmidjuhusnaedi i Dugguvogi i geerdag:

N4&ou ad stodva utbreioslu eldsins

LOGREGLUMAL Eldur kviknadi i verksmidjuhisi i Dugguvogi um hadegi
i geer og er hluti hissins gerénytur eftir brunann. Pegar slokkvilio bar
ad gardi var hitinn ordinn svo mikill ad rddur i hisinu voru farnar ad
springa. Med snarraedi tokst slokkvilidi hins vegar ad koma i veg fyrir
aod eldurinn breiddist tit i adra hluta hissins. i
,»Slokkvilidsmenn sau pad strax pegar peir voru ad koma tir Arbsenum
ad petta var mikid. Pannig ad vid kolludum tut aukalio enda gridarmik-
ill eldur og hiti,” sagdi Marteinn Geirsson, deildarstjori hja Slokkvilioi
hofudborgarsvaedisins, sem stjornadi adgerdum a vettvangi. -eh

Kynningarblad fylgir:
Sérstok dreifing
a bladinu 1 dag

FJOLMIPLAR Fréttabladinu verdur
dreift { um 96 pisund eintokum
i dag og meod pvi fylgir sérstakt
kynningarblad um St60 2. Frétta-
bladid fer & 61l heimili & h6fuo-
borgarsvadinu, Akureyri, Akra-
nesi, Borgarnesi, Stykkish6lmi,
Isafirdi, Egilsstodum, Selfossi,
Hveragerodi og Reykjanesbee.
Stodvar 2 bladio fer b6 & 120
ptsund heimili um allt land. ,,Pad
eru margar hendur sem koma ad
bessu verkefni og vid vonumst
til pess ad petta gangi vel, pratt
fyrir ad feerdin sé eins og hin
er, segir Hannes A. Hannesson,
framkvaemdastjori Postdreifing-
ar, sem sér um dreifingu Frétta-
bladsins. - ské

Daemdur fyrir naudgun:
Nauogaoi vini
sinum sofandi

DOMSMAL Heaestiréttur deemdi {
geer Ingvar Hreidarsson, 21 ars
gamlan karlmann, i tveggja ara
fangelsi fyrir ad hafa munnmok
vid annan karlmann gegn vilja
hans. Sa sem brotid var gegn gat
ekki spornad vid verknadinum
vegna neyslu afengis og vimu-
efna og svefndrunga.
Heestiréttur pyngdi dom Hér-
a0sdoms Reykjaness, sem deemdi
Ingvar i 15 manada fangelsi.
Einn heestaréttardémari taldi
rétt a0 sykna Ingvar par sem
hann taldi framburd pess sem
brotid var 4 ekki naegja til sak-
fellingar gegn neitun Ingvars par
sem hun hafi ekki stod { 60rum
gbgnum maélsins. - hrs, bj

Haaleitishraut 68 — 103 Reykjavik
Littu & Grvalid 4 heimasidunni okkar

www.skovinnustofa.is

Mikio arval mannbrodda

Hja okkur getur pa valid ar 15 tegundum af
mannbroddum allt eftir pvi hvad pa eetlar ad gera.

Vilt pa rélta, ganga, skokka, hlaupa, ganga Gti i nattdrunni,
fara a fjoll eoa jokla? Pa hlytur ad geta fundid eitthvad vid
bitt heefi. Einnig getum vid neglt i skdsdla.

Skovinnustofa Sigurbjorns

Heildsala

Smasala

,Eg hef oft verid
sukkuladikleina“

Liv Bergpdrsdottir, forstjori Nova, hlaut viourkenningu Félags kvenna i atvinnulif-
inu. Hun sagdist hatt ad hugsa um ad hun fengi bara ad vera meo af pvi ad hin er
stelpa og dkvad ad nyta taekiferin og syna ad hun atti fullt erindi 1 hopinn.

VIDSKIPTI , Eg hef fengid morg
taekifeeri til ad vaxa i starfi og
sum beirra hafa komid til vegna
pbess ad ég er kona og vegna bess-
arar lagasetningar,” sagdi Liv
Bergboérsdoéttir, forstjori Nova,
um 16g um kynjakvéta i stjérnum
fyrirteekja. Liv hlaut i gaer vero-
laun Félags kvenna i atvinnulif-
inu, FKA, a arlegu hoéfi félags-
ins sem haldid var i Horpu. Liv
stofnadi 4rid 2006 nytt simafélag
asamt félaga sinum, Jéakim Reyn-
issyni, sem i dag ber heitid Nova
og hefur 140 manns { vinnu.

,Pad er lidsheildin og stemn-
ingin sem hefur tekist ad skapa
innan fyrirtaekisins, gledi, metn-
adur og longun til ad né drangri.
Vid erum fyrst og fremst pjon-
ustufyrirteki og h6fum gaman
af pvi sem vid erum ad gera,“
sagdi Liv. Nova hlaut fyrir teepu
ari heestu einkunn allra fyrir-
teekja & Islandi i dneegjuvoginni
pridja ario i ro60 og vidskiptavin-
ir félagsins maeldust peir 4naego-
ustu i farsimapjoénustu & Islandi
fjorda ario i roo.

Hvatningarvidurkenningu FKA
hlaut Rakel Solvadoéttir, stofn-
andi Skema, eda reKode eins og
félagio kallast erlendis. Félagid
sérheefir sig { a0 kenna ungu félki
fra sex ara aldri a0 forrita, bua
til sina eigin télvuleiki og 60last
pannig teeknipekkingu sem mun
nytast peim & flestum svidum i
framtidinni. ,Pau eru étrilega
moétteekileg fyrir pessari freedslu
enda er pad vel pekkt stadreynd
ad born eiga miklu audveldara en
fulloronir med ad leera ny tungu-
mal og forritun er i raun bara
tungumal fyrir samskipti milli

ATHAFNAKONUR Gudbjorg Edda Eggertsdéttir, Liv Berghbdrsdéttir og Rakel Solva-

déttir voru heidradar af FKA i geer.

manns og télvu. Fyrir peim er
petta ekkert fl6kid,“ sagdi Rakel.

bakkarvidurkenninguna hlaut
Guobjorg Edda Eggertsdottir, for-
stjori Actavis & Islandi. Gudbjorg
hefur starfad fyrir lyfjafyrirteek-
i0 Actavis og forvera bess i yfir
brjatiu ar, allt fra pvi hin var
radin markadsstjori lyfjafyrir-
teekisins Delta ario 1983. ,,bad er
boékstaflega allt breytt. bad hafa
or0id gifurlegar taekniframfar-
ir & pessum arum, rekstur fyr-
irteekja er ordinn mun faglegri

FRETTABLADID/DAN(EL

en hann var og svo hef ég sjalf
pbréast heilmikio { starfi,” sagoi
Gudbjorg. Auk starfa sinna sem
forstjori Actavis a Islandi situr
Guobjorg nt { stjérnum Vidskipta-
rads Islands, Ossurar og Islands-
stofu. )
Ragnheidur Elin Arnadéttir,
i0nadar- og vidskiptaradherra,
afhenti vidurkenningarnar ad
vidstoddum fjolda peirra karla
og kvenna sem standa i framlinu

islensks vidskipta- og atvinnulifs.

fanney@frettabladid.is

Matveelastofnun tekur mal dyraeftirlitsmanns til nanari skodunar:

Vikio timabundio ur starfi

STJORNSYSLA Matveelastofnun (MAST) hefur dkvedid i

samradi vid dyraeftirlitsmann sem starfar hja stofn-

uninni ad hann hverfi timabundio fra storfum medan o
asakanir um ad hann hafi { nokkrum tilvikum ekki sinnt

skyldum sinum um umhirdu og eftirlit med st6dhesta-

girdingum verda teknar til skodunar. Petta kemur fram

i tilkynningu fra MAST.

Starfsmadurinn var radinn um sidustu aramoét 1 stéou
sérfraedings sem sinnir eftirliti med dyrahaldi asamt
m6ttoku og Urvinnslu tilkynninga um illa medferd dyra.

MAST hafdi spurnir af pvi ad haustid 2007 hefdu
verid gerdar athugasemdir vid astand og umhirdu
st6dhests sem timabundid var { umsjén starfsmanns-
ins. Hesturinn hafi p6 ekki ordio fyrir varanlegum

skada og engin keera var 16gd fram.

D4 hafi nylega borist upplysingar um énnur mél sem
tengjast medal annars umhirdu med st6dhestagirding-
um & abyrgo hlutadeigandi 4 arunum 2006 og 2009.

Stofnuninni og dyraeftirlitsmanninum pykir pvi

rétt a0 fela 6hd0um adilum ad skoda umraedd mal.
Athugun hefur pegar verio sett i gang og verdur malid
tekio til endanlegrar akvordunar pegar nidurstéoour

liggja fyrir.

=)

INNAN GIRPINGAR Starfsmanni MAST hefur timabundid
verid vikid fra storfum vegna dsakana um ad hann hafi ekki
sinnt skyldum sinum vegna vidhalds stédhestagirdinga.

-bi  Myndin tengist fréttinni ekki beint.

FRETTABLABDID/VILHELM
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SVONA ERUM VID

30/ islendinga bera eigin-
0 nafnid J6n eda Gudrin
4.920 baru eiginnafnid Gudrin
pann 1. jandar en 5.324 heita Jon
og eru betta algengustu eigin-
n6fnin hér a landi.

Heimild: Hagstofa [slands

Bréf ibla a Dvalarheimilinu Hofda & Akranesi til Hvalfjardarsveitar:

Biola til sveitar ao kosta djakna

FOLK Til greina kemur ad Hvalfjard-
arsveit komi ad pvi ad kosta afram-
haldandi starf djakna vid Dvalar-
heimilid Hofda & Akranesi.

Til st60 ad stada djaknans, sem
hafdi hingad til numid 20% af fullri
stoou, legdist af fra og med 1. april,
en bad vildi vistfélk ekki seetta sig
vid. Pess vegna ritudu fjérar konur
ar Hvalfjardarsveit sveitarstjorn-
inni bréf bar sem bess var farid &
leit ad hreppurinn kaemi ad kostnad-
inum vid ad halda pjonustu djakn-
ans.

,Vid teljum starfsemi djakn-
ans mjog mikils virdi fyrir okkur
ibiana a4 Hofoa,“ segir i bréfi
kvennanna, ,,0g okkur peetti midur
ef hdn legdist af. bvi er bad ein-
leeg 6sk okkar ad pid i sveitarstjorn
Hvalfjardarsveitar sajud ykkur
feert ad styrkja pessa starfsemi tt
ario.

Laufeyju Johannesdéttur, sveit-
arstjora Hvalfjardarsveitar, var {
framhaldinu falid ad taka erindid
upp vio baejarstjora Akraness og
framkveaemdastjora Hofoa. -bj

- ™

DVALARHEIMILID HOFPI Fjérar konur
sem bua a dvalarheimilinu hafa bidlad
til Hvalfjardarsveitar ad kosta stodu
djakna sem annars verdur 16g0d nidur.
MYND/DVALARHEIMILID HOFDI

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Kinverjar ritskoda:

Bladamanni
visad ur landi

KINA, AP Kinverjar visudu i geer
bandariska bladamanninum Austin
Ramzy tr landi. Bandarikjastjorn
gagnrynir akvorounina og adrar
homlur sem settar hafa verid 4
storf bandariskra bladamanna {
Kina.

,Pessar homlur og pessi med-
ferd fara ekki heim og saman vid
fjolmidlafrelsi - og stangast illi-
lega 4 vid medferd Bandarikjanna
4 kinverskum og 6drum erlendum
fréttamonnum,“ segir Jay Carney,
talsmadur Hvita hissins. -gb

I ———

__.qn—;ﬂd#_ﬂf :

RAPHUSID Tapa (tsvari vegna sér-
eignarsparnadar sem laekkar lan.
FRETTABLABID/VILHELM

Verda af sjo milljoroum:
Baeti borginni
tapadar tekjur

REYKJAVIKURBORG , Edlilegt er ad
krefjast bess ad borginni verdi
beettar dtsvarstekjur sem falla
endanlega nidur og utgjold sem
falla til vegna pessara adgerda,“
segir i sampykkt borgarrads um
ahrif radstofunar a séreignar-
sparnadi.

Visad er til minnisblads fjar-
malaskrifstofu borgarinnar par
sem rakin eru neikveed ahrif
fyrirliggjandi tillagna og tengdra
laga um radstéfun séreignar-
sparnadar til leekkunar hofud-
stéls fasteignaldna, annars vegar
a utsvarstekjum og hins vegar
4 launatengdum utgjoldum.
Heildarahrif til tekjuleekkunar
og ttgjaldaauka geti ordid um
sjo milljardar kréna. Par af geti
tekjur leekkad um 450 milljénir
kréna a pessu ari. - gar

ARBORG

Afslattur vegna iprétta

Born sem eiga I6gheimili { Arborg og
nota straetd til ad stunda ipréttir utan
sveitarfélagsins fa eftirleidis 15 présent
afslatt af farmidaspjaldi. Fjoldi farmida
sem hver og einn getur keypt med
afslaetti tekur mid af fjolda sefinga.

NiBurgreiBa ovisindalegar
meaferair sjukrapjalfara

Dami eru um ao sjﬁkrabja:llfarar beiti 6hefobundnum laekningaadferdum 4 sjuklinga i nidurgreiddum meo-
feroum. Sjukratryggingar Islands segja slikt 6heimilt, enda verdi sjukrapjalfarar ad beita viourkenndum laknis-
fraedilegum adferoum. Laeknir segir Oheidarlegt gagnvart sjuklingum ad nota dvisindalegar adferoir.

HEILBRIGBISMAL [slenskir sjikra-
pjalfarar nota sumir hverjir 6hefo-
bundnar leekningaadferdir 4 skjol-
steedinga sina.

,Laeknisfreedilega naudsynlegar*
meodferdir sjikrapjalfara eru sam-
kveemt reglugerd um sjikratrygg-
ingar nidurgreiddar af Sjikratrygg-
ingum Islands um allt ad 80% af
heildarkostnadi medferdanna.

2 I rammasamn-
ingi Sjukratrygg-
inga Islands og
ﬂ' sjukrapjalfara er

tilgreint hvada
aoferdir sjikra-
bjalfara séu vio-
urkenndar og
bannig heimilt ad
fa nidurgreiddar.

Deemi eru um
ad sjukrapjalfarar noti hofudbeina-
og spjaldhryggsmedferd, sem er
ekki vidurkennd adferd { hefdbundn-
um laeknisfraeéilegum skilningi og
ekki sampykkt { rammasamningi SI.

Heidar Orn Arnarson, kynn-
ingarfulltrui Si, segir stofnunma
aour hafa fengid dbendingar um ad
sjukrapjalfarar beiti adferdinni og
a0 6heimilt sé ad innheimta fyrir
slika pjonustu i skjoli rammasamn-
ingsins.

I minum hondum nytist petta
betur en margt annad sem ég hef
reynt,“ segir sjikrapjalfari sem
notar hofudbeina- og spjaldhryggs-
meodferd i starfi sinu. Viokomandi
vildi ekki lata nafns sins getid vegna
bess hversu umdeild adferdin er
innan heilbrigdisstéttarinnar.

»Eg get hjalpad fleirum en ég

[ &

BJORN GEIR
LEIFSSON

Lodur er med ralrX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp & fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur utsyni og 6ryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vi@ erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

hefdi annars gert med pessu. Pegar
madur er ordinn feer i sinu fagi veit
madur hvad virkar og hvad virkar
ekki,“ segir sjukrapjalfarinn.

Viokomandi vidurkennir ad vand-
adar rannséknir sem syni fram &
virkni medferdarinnar séu ekki
fyrir hendi, en segir drangurinn
engu ad sidur 6tviraedan.

,betta eru ekki raunveruleg vis-
indi, laeknisfraedi, né medferd,”
segir Bjorn Geir Leifsson, skurd-
leeknir um hofudbeina- og spjald-
hryggsmedferdir sem sumir sjikra-
bjélfarar nota.

,Eg vil meina ad félk sem notar
pessar medferdir hafi gédan dsetn-
ing, en pvi midur b4 eru visindin
parna ad baki bara hugarburdur,“
segir Bjorn.

Hann segir dhyggjuefni ad heil-
brigdisstarfsmenn eydi tima i slikar
meodferdir, enda verdi almenningur
ad geta gert paer lagmarkskrofur ad
peir beiti vidurkenndum adferdum.

Pa segir hann ameelisvert ad
verid sé ad nota opinbert fé til ad
greida fyrir meoferdirnar.

Bjorn hefur pé ord a pvi ad 6hefd-
bundnar medferdir geti gert gagn,
en ekki vegna bess ad paer geri pad
sem peer segjast gera.

,Pad sem er gott { morgum af
pbessum medferdum er slokun og
snerting og annad sem veitir vel-
lidan. bad getur haft mjog jakveaed
ahrif, en pa parf bara a0 koma
hreint fram og kalla medferd-
ina slokun eda nudd en ekKi eitt-
hvad annad sem byggir 4 einhverri
imyndun,“ segir Bjorn Geir Leifs-

H SJUKRAPJALFUN
Sjukrapjdlfarar eru
skilgreindir sem
heilbrigdisstarfs-
menn i 16gum.

— FRETTABLADID/VILHELM

son. johanness@frettabladid.is
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VAXANDI VINDUR verdur & landinu i dag og ma gera rad fyrir strekkingsvindi allvida
fram a sunnudag en hvassvidri eda stormi allra sydst og med SA-strondinni. Pad snjéar
liklega um tima vestan til i dag en verdur ad mestu Grkomulaust par um helgina.

Alicante 16°  Berlin 2°
Apena 13° Billund 0°
Basel  4°  Frankfurt 5°

Gautaborg 0°

Friedrichshafen  6°

Kaupmannahofn 0°

Las Palmas 20° New York 3°  Paris 9°
London 9°  Orlando 22° San Francisco 13°
Mallorca  XX° Oslé -3°  Stokkhélmur -2°

Strekkingur en hvassvidri eda stormur
med sudausturstrondinni.

-1° &:} 2° 5’}
= -1°) &
0 &
1° &
Sunnudagur

Minnkandi vindur en strekkingur allra
austast og vestast.
Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur
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NUDE Beauty Awards 2013
dagar i verslunum Hagkaups

25%

afslattur
31. jandar - 2. februaar
af ollum voru lutu verdlaun

Starfsfélk NUDE magazine
verdur i Hagkaup Smaralind
kl. 12-15 laugardag og sunnudag.
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BOBBI BROWN LANCOME MAYBELLINE CLARINS
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VEISTU SVARID?

L
1. Hvaoa fugl hefur verid alfridadur &
fslandi fra drinu 19147

2. Hvaod heitir bjérinn sem atvinnu- og
nyskopunarradherra heimiladi s6lu 4 1
sioustu viku?

3. Hvada bj6d 4 heimsmet { raudvins-

1.078.

Samkveemt henni vilja 67,5 présent lands-
manna ad haldin verdi pjédaratkveaedagreiosla.
Studningur vid atkveedagreidslu er yfirgnaefandi
i 6llum aldurshépum, en mestur hja félki yngra

drykkju?

Ie(IaAupy g INJeAH g UUTUIONEH L

en 25 ara, eda 80,4 prosent.

SVOR: Sé tekid mid af stjornmalaskodunum er hlut-
fallio haest medal beirra sem segjast myndu

beirra sem eru andvigir adild Islands ad Evrépu-

sambandinu.

kjoésa Pirata i naestu kosningum, riim 77 présent,
en leegsta hlutfallid er { hépi sjélfsteedisfolks par
sem rdm 60 présent vilja pjédaratkveedagreioslu.
Hlutfallid er eilitid haerra hja framséknarfolki,
tveir af hverjum premur fylgjendum VG vilja
bjédaratkvaedagreioslu, 68,3 prosent samfylking-
arfolks og 72 présent peirra sem segjast myndu
kjésa Bjarta framtid. Pa vekur athygli ad meiri-
hluti peirra sem segjast vilja heetta adildarvio-
raedum alfarid, alls 51,5 présent, vill fa pjédar-
atkveedagreidslu um framhaldio og 60 présent

Konnunin fér fram 10. til 20. jandar. - bj

Ny skodanakdnnun Maskinu fyrir samtokin Ja island vardandi &framhald adildarvidraedna vid ESB:

Fylgjendur allra flokka vilja pjodaratkvacoi

EVROPUMAL Fylgjendur allra stjérnmaélaflokka
vilja a0 haldin verdi pjéoaratkvaedagreidsla um
framhald 4 adildarvidreedunum vid Evrépu-
sambandid, samkvaemt konnun sem Maskina
gerdi fyrir samtokin J& Island. Kénnunin var
16g0 fyrir bjédgatt Maskinu 4 netinu og svorudu

PJODARATKVABDAGREIDSLA Fra kosningunni um
Icesave-samninginn arid 2010.

FRETTABLADID/PJETUR

&

Feraskifstofa

Tenerife..

PG békar STOKKTU tilbod, tryggir pér flug og
gistingu, og vid sendum pér svo upplysingar um
gististad 3 dégum fyrir brottfor.

KANARI

5. februar

Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 fullordna i ibid i 7
naetur. Netverd & mann fra kr. 136.900 m.v. 2 fullordna i ibud
i 14 naetur.

TENERIFE

18. febraar

Netverd & mann fra kr. 109.900 m.v. 2 fullorona og 2
bérn med gistingu og allt innifalid { 14 neetur. Netverd &
mann fra kr. 139.900 m.v. 2 fullordna med gistingu og
allt innifalid i 14 naetur.

10.000 kr. afslattur

& mann til 10. febrdar & eftirtoldum brottforum

KANARI

5./12./19./26. mars & 2. april

Netverd & mann fra kr. 120.600 m.v. 2 fullorona og 1 barn &
Beverly Park*** i herbergi med halfu feedi.

Netverd & mann fra kr. 135.900 m.v. 2 fullordna & Beverly
Park*** { herbergi med halfu feedi.

12. mars i 7 naetur med boékunarafsleetti.

TENERIFE

18./20. feb. & 4./6./13./18./20./27. mars
2./3. april

Netverd & mann fra kr. 108.200 m.v. 2 fullordna og 2 bém
4 Villa Adeje Beach*** i ibid m/1 svefnherbergi med allt
innifalid. Netverd & mann fré kr. 142.200 m.v. 2 fullordna
4 Villa Adeje Beach*** i ibid m/1 svefnherbergi med allt
innifalid. 18. mars 1 10 naetur med boékunarafs|eetti.

PASKAFERD
TIL TENERIFE

14.-23. april

Netverd a mann fra kr. 142.300 m.v. 2 fullordna og 2 bérn &
Isla Bonita**** { herbergi i 9 naetur. Netverd & mann fra

kr. 175.900 m.v. 2 fullordna & Isla Bonita**** i herbergi med
allt innifalid i 9 naetur.

@Heimsferéir

Kanari& Minnihlutastjornin

minnkaoi um einn

Einn flokkur af premur sagdi sig ur donsku stjorninni i gaer vegna agreinings
um solu 4 donsku oliufyrirtaeki til bandarisks banka. Anette Vilhelmsen, leidtogi
Soésialiska pjodarflokksins, sagdi jafnframt af sér vegna éanagju innan flokksins.

DANMORK Tveir flokkar sitja nd i
donsku minnihlutastjérninni eftir
skyndilegt brotthvarf Sésialiska
bjédarflokksins i geermorgun.
Sésialdemékratar og frjalslynd-
ir hafa samtals adeins 31 ping-
mann a4 179 manna pj6dpingi Dan-
merkur, en stjérnin nytur afram
studnings baedi Sésialiska pjédar-
flokksins (SF) og Einingarlistans,
sem hefur vario stjérnina falli fra
upphafi.

Astzeda bess ad SF sagdi sig ur
stjornarsamstarfinu er gridar-
leg 64naegja innan flokksins um
s6lu & danska oliufélaginu Dong
til bandariska bankans Goldman
Sachs og fleiri fjarfesta. Danska
pbingio sampykkti soluna i geer.

,Petta hefur verido dramatiskur
s6larhringur. Eg verd ad vidur-
kenna ad pad var mikill agrein-
ingur i landsforystunni og ping-
flokknum. Mér tékst ekki ad na
flokknum saman,“ sagdi Anette
Vilhelmsen, leidtogi SF, begar
hin tilkynnti um brotthvarfio.

Jafnframt tilkynnti hin um
afsogn sina sem formadur. Vil-
helmsen hafdi sampykkt séluna
a Dong pratt fyrir ad hafa vitad
af mikilli andst6du medal flokks-
manna sinna.

Vilhelmsen segist p6 ekki sja
eftir pvi hvernig hin ték & Dong-
malinu: ,,bad hefur litinn tilgang
ad sja eftir nokkru i pélitik. Pad
geri ég heldur ekki nd.“

Bodad verdur til aukalands-
fundar a4 neestunni til ad kjésa
formann, en um helgina mun for-
ystusveit flokksins hittast til ad
reeda framtidina.

Pia Olsen Dyhr hefur verid
nefnd sem liklegur arftaki Vil-
helmsen til formennsku { flokkn-
um.

,Eg er virkilega ergileg tt af

ANETTE VILHELMSEN Leidtogi SF segir gridarlega 6anaegju innan flokks sfn.s hafa
ordid til pess ad henni var ekki saett lengur i rikisstjérn.

pvi ad SF hafi yfirgefio stjorn-
ina,“ sagdi Helle Thorning-
Schmidt forseetisrddherra eftir
a0 Vilhelmsen hafdi tilkynnt um
brotthvarf flokksins dr stjérn.
»SF er miklu betri flokkur en
ordsporid, sem af honum fer,
beetti Thorning-Schmidt vid. Auk
bess for hin fégrum ordum um
Vilhelmsen: ,Han er étrilega
hugrakkur stjérnméalamadur.“
Thorning-Schmidt sagdi pé
skammt 1 ad fyllt yrdi upp i peer
sex radherrastodur, sem losna vid
brotthvarf samstarfsflokksins.

FRETTABLADID/AP

9 Eg er virkilega ergileg
ut af pvi ad SF hafi yfir-
gefio stjornina [...] SF er

miklu betri flokkur en oro-

sporid, sem af honum fer.

Helle Thorning-Schmidt,
forscetisrd@herra Danmerkur.

Dong er steersta orkufyrir-
teeki Danmerkur. Goldman Sachs
greidir atta milljonir danskra
kréna fyrir 19 présenta hlut {
fyrirteekinu. gudsteinn@frettabladid.is

Uppljdstranir saensks herforingja valda uppnami i Svipjéa:

Sviar hafa drepio tugi talibana

SViPJOP Hermadlanefnd saenska bingsins krefst skyr-
inga eftir ad seenskur herforingi tjaodi sig i fjolmiol-
um um fjolda Afgana, sem fallid hafa fyrir hendi

sanskra sérsveitarmanna.

I sunnudagsutgafu seenska dagbladsins Dagens
Nyheter var haft eftir Urban Mohlin, herforingja i
seenska hernum, ad tugir andstaedinga hafi fallio {
atokum vid seenska sérsveitarmenn { Afganistan.

Dbetta hefur valdid nokkru uppnami i Svipj6o, ekki
sist vegna pess ad 4&rum saman hafa seenskir rdda-
menn og saenski herinn fordast ad nefna nokkrar
t6lur um pad hve moérgum monnum sanskir her-
menn hafi ordid ad bana i Afganistan.

Hermalanefndin hefur pvi dkvedid ad kalla Sverk-
er Goranson, &dsta yfirmann seenska hersins, a
sinn fund. Svenska Dagbladet skyrir sidan fra pvi
i dag ad talibanar { Afganistan hafi birt opinber-
lega stadfestingar 4 pvi ad ad minnsta kosti tveir
lidsmenn tr beirra rodum hafi fallid 1 &t6kum vid

seenska hermenn.

-gb  manna herlid i Afganistan.

SANSKIR HERMENN i AFGANISTAN Sviar eru enn med 270

FRETTABLADID/GUDSTEINN



VIDSKIPTAVINIR VODAFONE
FA MEIRA GAGNAMAGN

VID BREGPDUMST VIDP STOPUGT MEIRI NETNOTKUN
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Allt gagnamagn sem sétt er a erlendar Magn gagna sem islensk heimili saekja af Innlent gagnamagn er efni sétt a
vefsidur er erlent nidurhal og selt sem slikt. netinu hefur storaukist. Astedan er badi islenskar sidur og kostar ekkert.
aukid nidurhal og aukin gadi efnis.
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Vodafone
G606 samskipti baeta lifid

Verd haekkar ekki og askriftarleidin
uppfeerist sjalfkrafa. Nanar a vodafone.is
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SJUKRABILL Rikid er sagt skulda taepan
milljard vegna sjukraflutninga.
FRETTABLADID/VILHELM

Stydja stjorn Slokkvilidsins:
Neyoarurraol
byggt a vonleysi

HEILBRIGPISMAL , Bajarradid
lysir vonbrigdum sinum vegna
skilningsleysis heilbrigdisradu-
neytisins a pvi ad rikio purfi ad
greida pann kostnad sem rikinu
ber og hefur nd leitt til pess ad
stjorn Slokkvilids h6fudborgar-
sveaedisins hefur purft ad gripa
til pess neyOartrraedis ad bidja
um verklok vegna pjénustunnar,
segir baejarrdd Hafnarfjardar
sem itrekar studning vid SHS
vegna endurnyjunar & samningi
4 sjukraflutningum. Neyodarur-
reedid sem gripio sé til byggi a
»algjoru vonleysi gagnvart stoou
mala“. -gar

AKUREYRI

Timabundnir stjéornendur

Raett var i baejarstjérn Akureyrar ad
setja dkvaedi um akvedid radningar-
timabil i samninga hjd stjérnendum
baejarins. Akvedid var ad yfirfara reglur
um radningar embaettismanna og
&0stu stjérnenda baejarins og skoda
hvort eigi ad samraema paer I6gum og
reglum hja sambaerilegum stéttum |
vinnu hja rikinu.

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Utflutningsveromaeti kaviars
og grasleppuhrogna hrynur

Sala 4 soltuoum grasleppuhrognum og kaviar skiladi 1,3 milljoroum kréna 4 fyrstu ellefu manudéum 2013
samanborid vid 2,2 milljarda 4 sama tima 2012. Grasleppuveidimenn gagnryna upphafsfjolda veididaga.

SJAVARUTVEGUR Utflutningsvero-
meeti saltadra grasleppuhrogna og
kaviars sem buinn er til 4r hrognun-
um laekkadi um niu hundrud millj-
6nir krona a fyrstu ellefu manudum
sidasta 4rs midad vi0 sama timabil
2012. Utflutningurinn skiladi 1,3
milljoroum kroéna i fyrra en 2,2
milljoroum 4riod adur.

»Mesta laekkunin i verdmeet-
um er i soltudu hrognunum og par
hefur verdleekkunin milli 4ra verio
um fjorutiu présent. Sem betur fer
er ekki jafn mikil leekkun 4 kavi-
arnum,“ segir Orn Palsson, fram-
kveemdastjori Landssambands
smabataeigenda. Hann segir vero-
leekkunina eiga reetur ad rekja til
akvorounar um ag lata undan pryst-
ingi erlendra kaupenda um leegra
hrognaverd sumario 2012.

,,Pé stodvadist salan og kaupend-
ur bidu eftir pvi hvar verdid myndi
stoppa. Pegar vertidin i fyrra hofst
bé hafdi ekki tekist ad selja allt sem
veiddist & vertidinni 2012 og enn er
bessi vandi ekki yfirstiginn par sem
enn eru birgdir af hrognum sem
eru b6 mun minni en 4 sama tima {
fyrra,“ segir Orn.

Utflutningur a4 gréasleppunni
sjalfri hefur ad sogn Arnar gengio
betur og allur afli sidasta 4rs hefur
nu verid seldur til Kina. Orn segir
grasleppuveidimenn svartsyna eftir
ad bad spurdist 1t ad peir fai einung-
is tuttugu veididaga a naestu vertio

” Ef dagarnir fara mikio
niour fyrir prjatiu pa parf
ekki nema eina bralu til
ao rusta veidinni pvi dag-
arnir byrja ad telja um

leid og netin fara i sjo.

Orn Pdlsson, framkveemdastjori
Landssambands smdbdtaeigenda.

sem hefst 20. mars. Vertidin { fyrra
st6d yfir 1 32 daga en Orn segir pann
fjolda algjort lagmark.

,Eftir ad Hafrannséknastofnun
for ad gefa it radgjof og raduneytio
for a0 fylgja henni b4 kemur end-
anleg raogjof ekki fyrr en veidar
eru hafnar { lok mars. Menn eru
6anaegdir med pessa tilhogun og
beir hafa ekki trd & pvi ad pad sé a
nokkurn hétt haegt ad meela steerd
veidistofns af uppsjavartegund med
botntrolli.“ Orn segir gagnryni & faa
veididaga eiga rétt & sér pratt fyrir
ad menn sitji uppi med 6seld hrogn.
,,Vi0 burfum ad geta Gtvegad dkveo-
i0 magn af hrognum og teljum ad
pad sé mikil dheetta tekin med pvi
a0 fara med dagana betta nedar-
lega pvi vid geetum lent { ad geta
ekki ttvegad pau. Ef dagarnir fara
mikid nidur fyrir prjatiu pa parf
ekki nema eina breelu til ad rista
veidinni pvi dagarnir byrja ad telja
um leid og netin fara i sj6.“

haraldur@frettabladid.is

_—

FER ViDA Grésleppuhrognin eru seld til Evrépu og Bandarikjanna en sleppan sjalf
fer til Kina.

MYND/ORMUR ARNARSSON.

Daudadémur fyrir grasleppuveidimenn

,Pessi dkvordun um upphafsfjolda veididaga leggst mjog
illa i okkur grasleppuveidimenn og petta er nanast dauda- -
démur fyrir dtgerdina. Petta er ndnast ordin hrydjuverka-
starfsemi af halfu stjérnvalda hvernig er buid ad fara med
pbessa grasleppudtgerd,” segir Pall Adalsteinsson, trillukarl
i Stykkishdélmi. Hann gerir Gt batana Onnu Karinu SH og
Fridu SH, 4samt Alfgeiri Marindssyni.

,Pad er markvisst buid ad vinna i pvi sidustu ar ad
koma pessu algjérlega i prot. Arid 2004 métti hver batur
vera niutiu daga a sjé med prju hundrud net en nina
er petta komid { tvé hundrud net i tuttugu daga. Eg veit
ekki hvar er haegt ad draga morkin og veidarnar eru fyrir
I6ngu sidan haettar ad standa undir sér pvi petta borgar ekki skodunargjoldin a
batunum og hvad pa meira,” segir Pall.

Péll og Alfgeir hafa farid saman & grasleppu fra arinu 1995 og aldrei misst tr
vertid. Pall segir veidarnar skemmtilegar pegar vel gengur og tidarfario er gott.

,Vid hér i Breidafirdi byrjum ekki ad veida grasleppu fyrr en 20. mai og
erum kannski fram i juli og erum pvi bjartir allan sélarhringinn,“ segir Pall.

PALL ADAL-
STEINSSON
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magazine

BEAUTY AWARDS
WINNER

2013

Tveir sigurvegarar til vitnis um pa fullkomnun
hegar gadi og gott verd fara saman

[ nyjustu Gtgafu veftimaritsins nudemagazine.is
eru tilgreindar paer snyrtivorur sem péttu skara fram Gr 68rum & sidasta ari.
Innan peirra rada eru tveer sigurseelar
vorutegundir fra The Body Shop.

%\\)eberry n/g/” ()h hOney N\gon\lght Kisg erry Cute garamel fliry
— e | - 1 ¥

Q\Nme & C/J’O' Qe Chee/‘,y
V= ¥ 1 ¥

Augnskuggi arsins 2013 i svokolludum |, budget”-flokki:
,Colour crush”-augnskuggar
Verd 1990 kr.

. R

Umségn nudemagazine.is:
., Vid faum ekki nég af pessum fallegu augnskuggum sem fast i fjéImérgum litum og
aferdum og innihalda naerandi oliur fyrir augnsveedid.”

,Bronzer” arsins 2013 i svonefndum ,budget”-flokki:

,Honey bronze"-sélarpudur
Verd 2590 kr.
P

Umségn nudemagazine.is:
..-hafa pad fram yfir adra sambeerilega ad peir eru i mattara lagi og fast i fiéorum mismunandi litum. Pad
pydir ad peir skapa einstaklega nattdrulegt og frisklegt utlit samstundis.”

Sigurvegara pessa og fleiri fraharar vorutegundir ferdu i verslunum The Body Shop

THE BODY SHOP.

KRINGLUNNI ® SMARALIND e GLERARTORGI

Sendum i postkrofu sé pess dskad, simi 588 7299



10 | FRETTIR | FRETTABLADID

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Mdnudur er sidan verkferlar og lausnir i mansalsmalum dttu ad vera tilbdin samkveemt daetlun stjérnvalda:

Tof verour a vitnaverndarurraeoum vegna mansals

SAMFELAGSMAL EKKi liggja enn fyrir verk-
ferlar og lausnir vardandi vernd vitna {
mansalsmalum, sem er hluti af adgerdar-
aeetlun rikisins um adgerdir gegn man-
sali. Stadan er svona pratt fyrir ad ferlar
og lausnir hafi att ad liggja fyrir fyrir lok
sidasta 4rs.

I deetluninni, sem tekur til &ranna 2013
til 2016, segir medal annars ad logregla
burfi ,,ad koma i veg fyrir ad manseljendur
eda gleepasamtok nai ad pagga nidur i vitn-
um eda ney0a bau til ad gefa rangan vitnis-
burd. I 1jési bessa parf ad préa betri tGrraedi
fyrir vitnavernd“.

L=
GUDRUN
JONSDOTTIR

manadar.

Azetlunin er 4 forraedi
innanrikisraduneytisins,
en samkvaemt upplysing-
um fra rdduneytinu er
verid ad leggja lokahond
4 drraedin hja rikislog-
reglustjora. Par er verid
a0 skoda malio ut fra log-
fraedilegum 4litaefnum,
til deemis hvort purfi ad
breyta 160gum. L6gd er
ahersla & ad ljuka mal-

Tafirnar eru sagdar orsakast af pvi ad
verid sé a0 vanda til verka og mé&lid metid
at fra reynslunni hér heima og erlendis.

Guodriun Jonsdéttir, talskona Stigamota,
segir { samtali vid Fréttabladid ad vitan-
lega sé mikilvaegt a0 hafa akvaedi vardandi
vitnavernd { slikum malum.

,»Vio 1 Stigamétum hofum 1 Kristinar-
hisi unnid med morgum konum sem taldar
eru tengjast mansali og engin peirra hefur
treyst sér til ad vitna eda segja sannleikann
um sina sogu. Pad er audvitad ad hluta til

inu sem fyrst og er midad vid lok neesta

peirra.“

vegna pess ad pad er buiid ad tryggja pogn

NEKTARDANS Mansalsmal hér a landi hafa medal
-bi  annars tengst nektardansstodum.

NORDICPHOTOS/AFP

BEDID UM LEYFI Adstodarlogreglustjorinn i Bangkok hneigir sig djupt i virdingar-
skyni vid einn af leidtogum métmaelenda. FRETTABLADID/AP

Tailenskir embaettismenn glima vid tafir & afgreidslu mala:

° . Vd .
Purfa leyfi til ad komast 1 vinnu
TAILAND, AP Haittsettir embzettismenn i Tailandi hafa purft ad fara 4 fund
motmeaelenda til pess ad bidja sérstaklega um leyfi til ad fa ad nota skrif-
stofur sinar. Peir hafa margir hverjir ekki komist i vinnuna i tveer vikur
eftir a0 métmaelendur 16gdéu undir sig nokkrar stjérnarbyggingar.

Einn leidtoga métmaelenda, munkurinn Luang Pu Buddha Issara, ték a
moti peim, par sem hann sat vid skrifbord, kleeddur gulum kufli, i allra
augsyn. Petta potti téluverd nidurleeging fyrir stjornvold, sem bodad hafa
til kosninga 4 sunnudaginn kemur.

Margt hefur setié 4 hakanum hja stjornvoldum pessar tveaer vikur, sem
adgangur ao skrifstofubyggingum hefur verid lokadur. Medal annars
hefur ekKi verid haegt ad afgreida umsoknir um vegabréf. -gb

Netverslun til solu
Til s6lu pekkt netverslun med leikfong ofl.
Lager og verslunarinnréttingar lika.
IBM télvukassi med strikamerkibyssu ofl.
Sidan er eigin hugbdnadur
med marga pjonustumdguleika.

Ahugasamir sendi post til; jhutgafa@simnet.is

#guferoir 2
1r

Bitan, 11.-23 april. Landid par sem hamingjan & [6gheimili.
Moldava, 25. mai — 7. jini. Rikin prji innan somu landameera.
Lithaen-Hvitarassland-Polland, 74. -23/ 25. jani. Priggja landa syn.
Bulgaria, 30 jani til 14. jili. i leit ad hvundagslifi og résailmi.

Islendingaslodir i Vesturheimi, 28. juili - 8. agiist. | 125 ara afmzli
islendingadagsins i Gimli.

Faereyjar, 12. til 19. agiist | freendgardi.

Albania, 15. til 23 september. i leit ad horfnum heimi.

Bilgariu, 15. til 22. september. Golf og saga vid Svartahaf.

Ferdakynning i Norrzenahdsinu a laugardag, 1. febraar kl. 16:00

soguferdir@soguferdir.is

www.soguferdiris S: 564 3031

Tekio atta ar ao §krifa
niutiu ara sogu ATVR

Utgéfa 4 sogu ATVR hefur ekki verid timasett. Hin hefur verid { vinnslu { 4tta 4r
en unnid hefur verid ad henni { dratug. Aztlad er ad kostnadur vid ritunina verdi &
bilinu 21 til 22 milljénir kréna. Pad er innan daetlunar sé gert rao fyrir verobolgu.

VERSLUN Atta ar hefur tekid ad
festa sogu Afengis- og tobaksversl-
unar rikisins (ATVR) & blad og
kostnadur vid verkid verdur ekki
undir 21 milljén kréna. Aatlad er
a0 gefa bokina Ut { &r samkvaemt
upplysingum fré versluninni.

,Pad stendur enn til ad gefa sog-
una ut,”“ segir Sigrtin Osk Siguro-
ardottir, adstodarforstjori ATVR,
i skriflegu svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins. Hin segir ad buiid
sé ad rita soguna, en myndvinnslu
sé ekki lokio.

Sigrin segir ekki buid ad tima-
setja utgafuna, en ef allt gangi ad
6skum eetti hin ad koma 1t { ar.
Dbad radist ad einhverju leyti af
umfangi vinnu vid ljésmyndir, en
peirri vinnu sé enn ekki lokid.

_ Byrjad var a0 huga a0 ritun ségu

ATVR fyrir tiu &rum, pétt kostn-
adaraeetlun hafi ekki verid gerd
fyrr en arid 2006. I avarpi for-
stjora ATVR 1 arsskyrslu versl-
unarinnar fyrir arid 2005 segir
a0 aformad sé a0 sagan komi it &
arinu 2007, pegar ATVR vard 85
ara. bad gekk ekki eftir.

»Vinna vio 6flun og vinnslu 1j6s-
mynda hefur reynst timafrek. Eins
hefur verkio tafist vegna pess ad
akvedid var ad beeta vid nyjum
kafla eftir gildistoku nyrra laga
2011 og neer saga békarinnar pvi
yfir 90 dra sogu ATVR fra 1922 til
2012, segir i svari Sigrunar.

Arid 2011 téku gildi ny 16g um
verslun med afengi og tébak. Pau
félu i sér pa gagngeru stefnu-
breytingu ad leggja beer skyldur
4 ATVR ad haga starfseminni {
samraemi vid afengisstefnu stjorn-
valda hverju sinni, auk dherslu &
samfélagslega abyrgo.

Upphafleg kostnadaraeetlun,
sem gerd var arid 2006, gerdi rad

SAGAN SKRIFUD Ymsu barf ad gera skil pegar saga ATVR er ritud, til deemis peim

timamétum pegar sala & bjér var leyfd 1. mars 1989.

FRETTABLADID/GVA

Kostnadur nalgast 22 milljénir kréna

Upphafleg kostnadardzetiun ATVR gerdi rad fyrir 14,4 milljénum kréna
i verkid. A verdlagi &rsins 2014 er pad rdm 21 milljén kréna. Afallinn og
daetladur kostnadur, alls 21,3 til 21,8 milljénir kréna, skiptist svona:

M Greidslur til hofunda texta 14,4 milljénir.

M Ljésmyndavinnsla (vinnu ekki lokid) 1,6 milljénir.

B Umbrot og prentun (azetlad) 4,5 til 5 milljénir.

B Utlitshdnnun 790 pusund krénur.

fyrir ad ritun ségu ATVR kost-
adi 14,4 milljoénir kréna. Sa upp-
heaed rann 611 til fjogurra verktaka
sem skrifudu séguna. Fyrrverandi
starfsmenn ATVR sem adstodudu
vid ritun sdégunnar fengu ekki
greitt fyrir p4 vinnu, a0 bvi er
fram kemur i svari ATVR vid fyr-
irspurn Fréttabladsins.
Kostnadur vid ritun ségunnar er
nd kominn 1 16 milljénir og azetl-

ad er ad 5,3 til 5,8 milljénir hid
minnsta purfi til ad ljika verkinu.
Db6tt na liti 1t fyrir ad kostnadur
vio verkio verdi neerri 22 milljon-
um er ekki heegt ad segja ad verk-
i0 hafi fario yfir kostnadarédeetlun.
Sé tekio tillit til verdlagspréunar
fra arinu 2006 hlj6dadi upphafleg
aeetlun upp 4 21,3 milljénir 4 vero-

lagi dagsins 1 dag.
brjann@frettabladid.is

Métmaeli halda afram i Ukrainu pratt fyrir skyndileg veikindi forsetans:

Janukovitsj lagstur i ramio

veikur.

Moétmeelendur { Ukrainu héldu hins vegar i geer
o6traudir afram og krefjast pess ad Janikovitsj segi
af sér, pratt fyrir ad hann telji sig hafa komid ad
hluta til méts vid krofur peirra meo pvi ad bjéoa
sakaruppgjof og afturkalla umdeild 16g. -gb

UKRAINA, AP Viktor Jantkovitsj, forseti Ul;rainu, er
lagstur { rimid med flensu og hdan hita. Ovist er
hveneer hann verdur fezer um ad taka til starfa a ny.

Timasetningin er frekar 6pzegileg fyrir forset-
ann, par sem hann hefur undanfarna tvo man-
udi tekist & vio hardvitug fjoldamétmeeli sem hafa
magnast med hverri vikunni sem lidur.

Meodal stjéornarandstaedinga hefur jafnvel vaknad
sa grunur ad a bak vid tjoldin hafi verid akvedid a0
Janukovitsj feeri i veikindaleyfi, en i reynd veeri
verid ad bola honum fra voldum. Visad hefur verio
til pess pegar hardlinumenn i sovéska Kommun-
istaflokknum reyndu ad steypa Mikhail Gorbatsjov
af stdli { 4gust 4rid 1991, en b4 tilkynnti varafor-
seti Sovétrikjanna a0 Gorbatsjov veeri alvarlega

MOTMALENDUR i KANUGARDI Vigbunir og med skildi ad
haetti sérsveita logreglunnar.

NORDICPHOTOS/AFP
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Minnast hormulegs slyss sem vard fyrir 140 drum i Képavogslaek med skildi sem settur er upp vid Digraneskirkju:

Skjoldur fyrir systkini sem drukknuou a heimleidinni

MENNINGARMAL Setja 4 upp vid
Digraneskirkju i Képavogi skjold
til minningar um systkini sem
drukknudu i Képavogslaek fyrir
140 drum.

A vef Kopavogsbaejar ma lesa
um pennan vodaatburd. Par segir
ad adur en Képavogslekur var
brdadur gat hann verid farar-
talmi { leysingum. 1. mars 1874
foru prjud born Arna Bjérnssonar
i Hvammkoti med fraenku sinni,
sem péa gekk til prests, til kirkju
i Reykjavik.

,,A0 alidnum degi héldu systkin-
in prjd heimleidis, en er bau komu
ad leeknum var hann 1 forattuvexti
vegna mikill leysinga um daginn.
Atludu bau yfir 4 broti eda vadi
sem pau pekktu og fér Arni yngri,
pa fimmtan ara fyrstur en pa Sig-
riour Elisabet sautjan ara og sio-
ust bérunn nitjan ara og leiddust
pau 1t i laekinn,“ segir vef Képa-
vogsbeaejar.

,Midja vegu missti Arni yngri
fétanna og féll hann i leekinn.
Atludu systur hans ad gripa til

hans en féllu pa badar i streng-
inn. 70-80 f6dmum nedar skoladi
Sigridi Elisabetu & grynningar
par sem hin gat f6tad sig og kom-
ist heim til beeja. Fér fadir peirra
asamt naeturgestum er par voru
strax til leekjarins, sem pa var
med stiflum og jakaburdi. Fundu
peir eldri stidlkuna eftir nokkra
leit &4 jaka a anni og var hin latin,
en drengurinn fannst ekki fyrr en
daginn eftir.“

Fjallad var um malio i timarit-
inu Pj60o6lfi sex dogum eftir slysid.

,Sorgaratburdour pessi var
bvi sarari fyrir foreldrana sem
peir 4dur hofou reynt hina miklu
sorg, ad missa prji born sin einn-
ig sviplega, pilt um tvitugt, sem
drukknadi a sjo fyrir nalega tolf
arum og tveer stulkur, tveggja og
sex 4ra ur barnaveikinni.

Bornin voru 611 hin mannvaen-
legustu i alla stadi og ma naerri
geta hve sar missir pessi er for-
eldrunum, badum aldurhnignum
og linum,“ sagdi i Pj6dolfi 7. mars
1874. -gar

SYSTKININ i HVAMMKOTI Hond |
hdnd reyndu systkinin ad komast yfir
6lgandi Képavogslaekinn og i heimahus
i Hvammbkoti. TEIKNING/KOPAVOGUR.IS

Farvegur 6gnadi annarri 4a:

Grafa ut ar Osi
Lagarfljots

FRAMKVAMDIR Framkveemd-

ir hofust { vikunni vid ad grafa
skurd 1t ur 6si Lagarfljots vio
Héradsfloa til ad breyta farvegi
fljétsins sem hefur faerst nokkud
nordur eftir 4 sidustu a&rum. Fra
bessu segir & vef Austurfrétta.

Fréttabladio sagoi fyrr i vetur
fra ahyggjum baejarstjornar-
félks eystra vegna tafa vid fram-
kvemdina.

Feersla 6ssins i nordur var
farin ad 6gna Fogruhlidara sem
og verndudu votlendissvaedi og
reektarlandi en nu er vonast til ad
snda préuninni vio med gerd 200
metra langs skurdar { gegnum
fjorukambinn a4 peim sl60um par
sem 6sinn var 4 seinni helmingi
sidustu aldar. - bi

SVEITARSTJORNARMAL

Neydarlinan virkjar

Neydarlinan hefur éskad eftir pvi vid
sveitarstjorn Rangarpings ytra ad f4 ad
byggja litla 5-6 kw smavirkjun vid raetur
Laufafells & Rangarvallaafrétti fyrir fjar-
skiptast60 a Laufafelli sem Neydarlinan
rekur. Samhlida verdur aflagdur gdmur
og oliurafstod, sem stadsett er nedan
vio fellid.

32 milljénir i ségu Hellu
Rangdrping ytra hefur pegar greitt 32
milljénir kréna fyrir ritun 4 byggdasogu
Hellu. Hafist var handa vid verkid arid
2008. Gengid hefur verid fra samningi
vid Ingibjérgu Olafsdéttur sdguritara
um lok verkefnisins. Reiknad er med ad
békin komi Ut sidar & pessu ari.

Hanar bannablr

| ibui i Porlakshofn
hefur s6tt um leyfi hja
baejarradi Olfuss til
pess ad halda hanur

i ibudahverfi. R4did

~ hefur sampykkt ad

- veita ibdanum heimild
til ad halda allt ad

sex haenur, en ekki er heimilt ad halda
hana i Porlakshofn.

Innflytjendur i1 brennidepli

Malefni innflytjenda hafa verid i brennidepli & Dalvik undanfarin ar eda fra pvi ad ibtum af erlendum upp-
runa tok ao fjolga mikid. Bajarstyra segir ekki fullnaegjandi ad veita ollum somu pjonustu, pvi maeta purfi
hverjum og einum par sem hann er staddur. Han hof ndm 1 jafnréttisfraedum til ad auka pekkingu sina.

SVEITASTJORNARMAL , Pad er mikilveegt ad peir sem kjosa
ad buda hér med okkur, deili p4 kjorum med okkur,” segir
Svanfriour Inga Jénasdéttir, beejarstjori 4 Dalvik, um ba
hugsun sem liggur ad baki stefnu baejarins i malefnum

innflytjenda og margbreytileika.

Undanfarin ar hefur fraedslu- og menningarsvio baej-
arins stadio fyrir fjolmoérgum verkefnum og stefnumot-
un i malaflokknum, eda allt fra pvi ad ibtium af erlend-
um uppruna ték ad fjolga mikia. ,,Vid njétum pess ad vid
erum meo oflugt starfsfélk sem brennur fyrir pessu
verkefni, sem smitar yfir { skélana og foreldrasamfé-

lagid,“ segir Svanfriour.

Svanfriour segist sjalf hafa smitast af ahuganum og
skrad sig i diplomandm { jafnréttisfreedum vid Haskola
Islands i vetur. ,,Eg sem stjérnandi vil vita meira um

margbreytileika 1 samfélogum. Hvern-

ig getum vid gert betta sem best?

Hvernig getum vid tryggt ad félki 1ioi

vel i baenum okkar?“ spyr hin.

Svanfridur segir afar mikilveegt ad
baedi kjornir fulltriar og starfsmenn
. séu medvitadir um breytingarnar sem
eru ad verda i samfélaginu og séu til-
bunir ad vinna ad adlogun samfélags-
ins ad breyttum veruleika. Adur var
litio 4 erlenda ibtia sem farandverka-
menn og islenskundmskeid 1atid duga. Nd sé porf 4 ad

A

-

SVANFRIDUR I.
JONASDOTTIR

ganga lengra.

Verkefnin & Dalvik hafa flest verid i tengslum vid
skélastarf. ,Eitt af merkilegustu verkefnunum ad minu

mati var islenskundmskeid fyrir foreldra leikskoéla-

barna. Pad vard til pess a0 foreldrar barna af erlendum
uppruna attudu sig loksins 4 bvi hvad var ad gerast { leik-

SAMVINNA A Dalvik hafa margbreytileikaverkefni medal annars midad ad auknum tengslum erlendra
og islenskra foreldra.

MYND/DALVIKURBYGGD

skélanum, hvada vidburdir voru i bodi og ad peir vaeru

alltaf velkomnir,” segir Svanfridur.

Svanfridur segir ekki fullneegjandi ad tryggja erlend-
um ibium sému pjénustu og 60rum ibdum. ,,bad ma
kannski orda pad pannig ad pjonustan eigi a0 maeta
hverjum og einum bar sem hann er staddur. Vid leggjum
til deemis mikla dherslu 4 ad tvityngd born leeri médur-
mali0 sitt. Pad er mikilvaegt fyrir pau félagslega, til
deemis til ad vidhalda tengslum vid afa og 6ommu, og
svo hjalpar gédur grunnur i médurmalinu vid ad leera

islensku, Gtskyrir hin.

Svanfriour er hvergi naerri heett og segir hiin naesta
verkefni sniast um ad feera starfio Gt { samfélagio. ,,Vid
spyrjum okkur nina hvada adrar leidir vido hofum ao
folki til pess ad raeda pessi mal enn vidar. Pad er naesta

verkefni,” segir htin.

Hjalpar folki ad tengjast Djupavogi

Ugnius Hervar Didziokas settist ad a Djlpavogi fyrir tiu &rum. Hann starfar sem ferda- og menn-

ég reyndi,”

ingarfulltrdi baejarins og reynist pélskukunnatta hans oft vel.

,Eg horfi & petta ad pannig ad mitt hlutverk er ad hjélpa pvi félki sem tengist ekki samfélaginu
a0 tengjast, pvi ég hef tok a pvi. Pegar félk kemur eitt til Djupavogs, eda hvada litla samfélags sem
er,eda med erlendri fjolskyldu sinni er pbad mikid erfidari pakki ad takast 4 vid heldur en pad sem
segir Ugnius og visar par til adst6dumunar & milli peirra sem eiga islenska maka og
peirra sem tengjast ekki [slendingum fJoIskyIdubondum Odruvisi sé tekid & méti Gtlendingum
sem eigi islenska maka og ad alit félks & peim sé 6likt.

»Eg held pess vegna ad mikilvaegast sé ad hjalpa félki ad tengjast samfélaginu. PG getur farid i

skéla og leert allt um [sland og islensku sem tungumal, en ef pu naerd ekki ad kynnast félki verdur

eva@frettabladid.is

litill drangur,“ segir hann adspurdur um pad hvad sveitarfélog geti gert fyrir pennan hép.

Ugnius bendir & ad utgdafa upplysinga 4 élikum tungumalum hafi dregist saman eftir ad kreppan
skall &. ,,Pad hefur litid gerst eftir 2008, sem veldur pvi ad marga vantar upplysingar um réttindi
sin og skyldur, en einnig um stéduna i efnahagsmdlum. Félk veit oft ekki hvort pad sé enn kreppa
eda ekki, eda hvernig stadan sé i heilbrigdismalum og 4 gjaldeyrishdftunum,” bendir hann a.
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Listmunauppbod
[ Galleri

mdnudaginn 3. febroar, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudarérstig

Fold

A uppboinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna svo og
fioldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd i dag féstudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

iny our

Kron deemt til ad greida atjan milljonir kréna:

Afryja til Haestaréttar

DOMSMAL Forsvarsmenn Kron
ehf. setla ad afryja ddomum Hér-
adsdoms Reykjavikur par sem
fyrirtaekiod var deemt til ad greida
tveimur spenskum skéfram-
leidendum, Salvador Sapena og
Sapena Trading Company SL, um
atjan milljoénir kréna og rimar 2,2
milljénir 1 malskostnad.

Salvador Sapena stefndi Kron
vegna uGtistandandi skuldar sem
var tilkomin vegna vidskipta
Krons fra arinu 2011. Kron var
a pridjudag deemt til ad greida
fyrirteekinu uppheedina, 51.441
evrur, um atta milljénir islenskra
kréna, og 852 pisund krénur i
malskostnad.

Héradsdomur Reykjavik-
ur deemdi einnig { m4li Sapena
Trading Company SL gegn Kron,
en fyrirtaekid er rekid af syni
eiganda Salvador Sapena. Pad
mal snerist einnig um tutistand-

AFRYJA Hugrin Dégg Arnadéttir og
Magni Porsteinsson eru eigendur Krons
ehf FRETTABLADID/ANTON

andi skuld vegna ské6framleidslu.
Héradsdéomur deemdi Kron til ad
greida fyrirteekinu 64.823 evrur,
um tiu milljénir kréna, og 1,4
milljénir 1 malskostnad. -hg
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A HAKJUM i SYRLANDI Syrlenskur madur reynir ad komast leidar sinnar gegnum rustir eftir loftaras i syrlensku borginni
Aleppo. NORDICPHOTOS/AFP

- ] 3 = i , 3 r
NAMUVERKAMENN MOTMZALA i SUDUR-AFRIKU Verkamenn i platinundmu i Marikana efndu til métmeela eftir ad hafa OFURMENNI i ROM Ferdamadur hoppar framan vid mynd af Frans pafa i liki ofur-
hafnad tilbodi um launahakkun, sem peir segja alltof litla. NORDICPHOTOS/AFP  MENNIS. NORDICPHOTOS/AFP

ARAMOT i KiNA Kinversk fjdlskylda hélt i gaer upp & dramétin i borginni Lanzhou i nordvesturhluta Kina.  HELGUR MABUR i NEPAL Hindui ber litarefni 4 andlit sitt vid Pahupatinath-hofid  Katmandu, en par
Ar hestsins hefst i dag, pannig ad i gaer var gamldrsdagur. NORDICPHOTOS/AFP  bua tugir svonefndra helgra manna sem hafa helgad lif sitt gudinum Shiva. NORDICPHOTOS/AFP

W
L, ] s

MANNRETTINDABROTUM MOTMZLT i RUSSLANDI Ballerinan Alexandra Portjannikova tok pétt i mot- T
maelum 4 vegum Amnesty International { Moskvu f gaer, par sem athygli var vakin & mannréttindabrotum i  FORSETAPOTAN i BANDARIKJUNUM Hermenn yfirgefa flugvollinn & Andrews-herstddinni i Maryland,
Russlandi. FRETTABLADID/AP  eftir a0 Barack Obama forseti steig par upp i potu sina og hélt 4 brott. FRETTABLADID/AP
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Eiturefnasupa an innihaldslysingar

Norskir visindamenn telja ad hvergi finnist fleiri eiturefni { ménnum en par 1 landi. fslenskur sérfraedingur telur stdduna dpekka hér 4
landi. Kokteill eiturefna er alls stadar i kringum okkur. Efnin eru talin trufla hormoénakerfid, 6naemiskerfid og proska fostra i méourkvioi.

Svavar
Havardsson

svavar@frettabladid.is

»J4, ég held ad bad sé alveg rétt
ad Islendingar eru liklega svipad-
ir NorOmonnum hvad pessi meng-
unarefni snertir,” segir Krist-
in Olafsdéttir, verkefnisstjori &
Rannsoknarstofu 1 lyfja- og eit-
urefnafraedi vio Haskola Islands,
spurd hvort nokkur astaeda sé til
ad halda ad nidurstodur rannsékna
um magn mengunarefna i Noro-
monnum eigi ekki vid 4 Islandi.

Visindamenn vid Norsku loft-
rannsoknastofnunina (NILU) og
Tromso6-haskéla (UiT) telja ad
hvergi & byggou bdli finnist fleiri
mengandi efni i ménnum en i Nor-
egi, og geta verid a milli 200 til
400 talsins. Greint var fra rann-
s6knum peirra i dagbladinu Nor-
dlys i Tromso, en par { bee var
haldin nordurslédarddstefnan
Arctic Frontiers i sidustu viku par
sem heilbrigdismal komu mikid
vio sogu.

Eitur

Rannséknin spannar best pekktu
eiturefnin; pravirk lifreen efni eins
og ymis skordyraeitur og onnur
varnarefni (DDT) og PCB-efni,
morg hver lIongu béonnud og komin
dr notkun. Enn meiri athygli fa
lifreen fldorefni (PFC) sem einn-
ig skipta hundrudum og eru mikid
notud { idnadi og 4 heimilum félks.
Allt eru petta efni sem hvorki
brotna nidur { umhverfinu né skilj-
ast 1t ur lifverum og safnast pvi
upp i likama félks. Morg pessara
efna eru talin geta truflad horm-
6nakerfi mannsins, 6neemiskerf-
i0 og taugaproska féstra i médur-
kvidi. Pau hafa lika verid tengd
ymsum lifstilssjukdémum, eins
og offitu og sykursyki, auknum
sykingum og ofneemi. Enn er litio
af pessu pé annad en visbending-
ar hvad manninn snertir, segir
Kristin.

Efnastipa

A Islandi hefur verid fylgst med
pravirkum lifreenum efnum {
moénnum { nokkurn tima. Krist-
in segir ad 4 Rannséknarstofu i
lyfja- og eiturefnafreedi vio HI
séu magngreind um 30 til 40 efni
ibl6di. ,,En vid sjaum miklu fleiri.
Morg efni rddum viod hins vegar
ekki vid ad greina,” segir Krist-
in en baetir vid ad von sé & nyju
greiningartaeki { vor sem muni
gefa miklu meiri moéguleika.
»2Hvort efnunum hafi fjolgad fra
1995, pegar ég fyrst greindi efnin,
get ég ekki sagt til um, en magn
sumra hefur klarlega minnkad,
enda hefur notkun margra verio
bonnud i langan tima og styrkur
beirra i nattirunni er pvi heegt a
undanhaldi,” segir Kristin.

Eins og 4dur sagdi eru morg
bessara efna talin geta truflad
horménakerfi mannsins, 6neem-
iskerfid og taugaproska féstra,
og tengd ymsum lifstilssjukdom-
um. Kristin segir a0 flestar rann-
s6knir hafi adeins sndist um hrif
eins mengunarefnis i senn, en hin
tekur undir ord norsku visinda-
mannanna sem benda 4 a0 menn
eru a0 gera sér ljost ad liklega eru
bad frekar samanlogd &hrif efna-
sipunnar sem parf ad skoda, en
bad er flokio i framkvaemd.

Fjarsvelti

Kristin hefur lengi tekid patt i
starfi AMAP-Human Health héps-
ins [einn af sex undirh6pum Nord-
urskautsradsins], en rannsoknir
NILU og UiT tengjast ad miklu
leyti pvi samstarfi, auk annarra
sértaekari rannsékna i Nordur-
Noregi. Upphaflega var AMAP-
samstarfid { umbodi umhverfis-

raduneytisins, en fra arinu 2008
hefur Kristin adeins einu sinni
getad sott fundi hépsins 4 vegum
hins opinbera. Hin hefur pvi sétt
fundina 4 eigin vegum eda med
studningi annarra nordursléda-
rikja sem koma ad samstarfinu.

,Kanadamenn, Danir med
graenlensk syni, Faereyingar og
Nordmenn hafa hins vegar verid
mjog 6flugir { pessu samstarfi og
lagt mikinn pening i pad. Liklega
hefur hver einasti Faereyingur
lagt til bl6d, jafnvel oftar en einu
sinni { pessar rannsoknir,” segir
Kristin.

665 feereysk born

Birting greinar i timariti Banda-
risku leeknasamtakanna (JAMA)
i arsbyrjun 2012 vakti toluverda
athygli hér a landi en par var synt
fram 4 fylgni 4 milli PFC-efna {
bl6di feereyskra verdandi meedra
og svorunar barna peirra sidar vio
ungbarnabdlusetningum. Hja um
40% verdandi maedra og nyfeeddra
barna peirra komu fram ha gildi
PFC-efna, og var sidar meelt med
a0 born peirra maedra med haestu
gildin fengju auka bdélusetningu
pbar sem pau svorudu verr hefd-
bundnum fjolda bélusetninga med
edlilegri métefnasvorun (eitt af
hverjum tfu peirra 665 barna sem
rannséknin n4di til).

Rannséknin hefdi kannski ekki
vakid mikla athygli ef ekki hefoi
verid fyrir skrif Vilhjalms Ara
Arasonar heimilisleeknis. Malid er
alvarlegt ad mati Vilhjalms og 6gn
vio lyoheilsu Islendinga i framtid-
inni. Hann skoradi & heilbrigdisyf-
irvold ad vera a vardbergi og fjol-
midla ad kynna malid betur fyrir
almenningi.

»Full &steeda er ad vera vel
medvitadur um hugsanlega haettu
af PFC-mengun sem og annarra
spilliefna i okkar naerumhverfi,
ekki sist vegna daglegra neyslu-
venja okkar. Vidkvaemust eru
ahrif & frjésemina og proska fést-
urs, sem og ahrif 4 ungborn sem
eru a0 vaxa. Megintilgangur rann-
s6knarinnar { JAMA var einmitt
a0 benda a pessa heaettu og vekja
umradu. Allra sist settu verdandi
meedur a0 borda hvalkjot & med-
gongunni (sérstaklega grindhveli)
og mikio feitan fisk. Vonandi
verda gerdar fleiri rannséknir til
a0 sanna betur pessi haettulegu
tengsl vio PFC, sem og tengsl vid
onnur pravirk lifreen efni og pung-
malma (t.d. kvikasilfur), sem safn-
ast fyrir i nattirunni, mest efst {
feedukedjunni,” skrifar Vilhjalm-
ur.

Hann segir jafnframt i skrifum
sinum ad dsynileg lifreen mengun
tengist pvi midur oft hreinustu
imynd okkar af daglegum neyslu-
venjum. Hlutum sem vid erum {
mikilli snertingu vio alla daga,
t.d. med ymsum hreinleetisvorum,
blautklitum og snyrtivorum, sem
og ur neytendapakkningum og
plastvorum sem vid viljum hafa
sem mykstar og medfeerilegast-
ar. Detta 4 ekKki sist vid um neer-
umhverfi barna, ungbarnavorur
hverskonar, leikfong og jafnvel
fatnad. Mikil vitundarvakning
hefur engu ad sidur ordid sidast-
1idin 4r um 6hollustu pessara efna
i okkar umhverfi og sem vid a0ur
t6ldum svo orugg.

18nadurinn langt 4 undan

Fyrir halfri 6ld fundust adeins
fimm til sex spilliefni af bessum
toga { monnum. Hrod préun { idn-
adi og framleidsla morg hundrud
6likra lifreenna fliorefna (PFC)
sidustu SO arin hefur hins vegar
gjorbylt bessari mynd.

I viotali norska dagbladsins
Nordlys vid Eldbjorgu Heimstad,
verkefnisstjora hja NILU, segir
hiin ad idnadurinn sé langt 4 undan
visindamonnum og eftirlitsadilar

HVALREKI Tugir grindhvala syntu & land & Rifi & Snaefellsnesi i haust. Fjolmargir nyttu teekifaerid og nddu sér i bita en Mat-
vaelastofnun og landlaeknir vorudu félk vid ad leggja sér kjotid til munns. Kjot grindhvala inniheldur mikid magn kvikasilfurs og
mjog mikid af dioxini, PCB-efnum og 6drum pravirkum lifreenum efnum. Meira ad segja Faereyingar hafa varad vid neyslu kjots

og spiks fra arinu 2008 vegna pessa.

853 6vinir sem litid er vitad um

® | ifraen fldorefni (PFC) samanstanda m.a. af PFOS (perfluorooctanesulf-
onic acid) og PFOA (Perfluorooctanoic acid). Pessi efni eru manngerd og
eru notud til ad gefa ymsum voérum pa eiginleika ad hrinda fra sér baedi

vatni og fitu. PFC-efni eru mjog stér og flokinn hépur af lifreenum efnum

sem hafa fjolbreytta virkni.

® Efnin eru vida notud i idnadi og & heimilum. Notkun peirra hefur hingaa til
verid talin 6rugg og pvi verid toluverd. Hins vegar foru dhyggjur visindamanna
a0 vakna pegar vidtaek utbreidsla efnanna uppgotvadist i umhverfinu.

® Athygli ESB hefur nu beinst ad pvi ad skoda notkun pessara efna og
flokkun. OECD hefur til pessa skrdd samtals 853 mismunandi fliorefna-
sambdnd (PFC). A sama tima er |itid vitad um uppsprettu efnanna og enn
minna um dreifingu peirra og umhverfisahrif.

W pegar eiturahrifa gaetir vegna PFC-efna er sjaldnast einu efni um ad
kenna, heldur er yfirleitt um blondu af ymsum PFC-efnum ad raeda i bland
vid adra umhverfispaetti. [ framtidarrannséknum & PFC-efnum barf pvi ad
leggja aherslu a ahrif blondunar PFC-efna og afleidur peirra. Auk pess sem
porf er & viomidunarefni til greiningar, gogn um eiturefnafraedi og upp-
lysingar um tilvist peirra f ménnum og umhverfi.

Heimild: Matis/ Per and polyfluorinated
substances in the Nordic Countries.

Eiturefnin leynast alls stadar i kringum okkur

Raftaeki: PFC
er notad vid
framleidslu
aymsum
rafteekjum.

Snyrtivorur:
PFC finnst {
fjolmoérgum
snyrtivorum eins
og svitalyktareydi

Malning og lakk.

Pappir og
umbudir:

Hefur verido
notad i ekki sist
fyrir purrmat,
frosna matvoru,
pitsukassa og

orbylgjupopp.

Fatnadur: Vatns-
heldur hlifdarfatn-
adur og skor hafa
naer orugglega verio
medhondladir med
PFC-efnum.

Barnavorur: Margar tegundir leikfanga
hafa verid medhondladar med PFC-
efnum. Einnig hreingerningarvorur

Hreingerningarvorur.

MYND/PROSTUR ALBERTSSON

” Full

3 astaxoa er ad

'ﬂ vera vel
medvitadur
um hugsan-
lega haettu af
PFC-mengun
sem og annarra spilliefna i
okkar naerumhverfi, ekki
sist vegna daglegra neyslu-
venja okkar.

VilhjdImur Ari Arason,
heimilisleeknir

hafi ekki nokkur tok & pvi ad fylgja
hradri préun eftir. Petta a ekki sist
vid um eftirlit med efnainnihaldi
varnings sem kemur fra Asiu.

Eins segja visindamennirnir ad
me0 rikideemi fylgi f160 neytenda-
voru hvers konar, par sem eitur-
efnin leynast. bvi attu fyrirtaeki
a0 bera rikari abyrgd a pvi ad til-
greina hvad vorur beirra inni-
halda, en Evrépusambandio hefur
reynt ad taka & pessu i sérstakri
loggjof (REACH). Allir purfa bvi
a0 vera medvitadir um uppruna
og efnasamsetningu peirrar voru
sem beir nota, og uppruna matar-
ins sem peir neyta. ,,Ef ekki fyrir
okkur sjalf, pa fyrir bornin okkar,“
segir Eldbjorg.

Vanpekking og leyndarmal
Yfirlitsskyrsla um PFC-efni og
notkun peirra 4 norraeenum mark-
adi sem birt var um mitt ar i fyrra
ma kalla nyjustu heildstaedu upp-
lysingarnar um bessi eiturefni i
nattirunni sem eru adgengilegar
hér 4 Islandi. Skyrslan var unnin
af Matis i samstarfi vid hép sér-
fraedinga og stofnana a Nordur-
I6ndunum.

Meginnidurstadan er einfold.
GoOgn vantar um stéran hluta PFC-
efna 4 sama tima og visbendingar
eru um ad pau geti valdio alvarleg-
um eiturdhrifum og skadad heilsu
manna og dyra. I faium tilfellum
liggja fyrir ndkveemar markads-
upplysingar um efnasamsetningu,
magn, framleidslu og notkun efn-
anna. A sama tima er ekki skylt ad
birta upplysingar um tiltekin PFC-
efni, samkvaemt gildandi 16gum
og reglum. Pessar eyodur allar eru
tilkomnar vegna vanpekkingar og
vidskiptaleyndarmadla, segir { nid-
urstodukafla.
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Iéaett heilsufar { Grimsnesi:
Ibaar fa likams-
raktarstyrki

SVEITARSTJIORNARMAL [buiar
Grimsnes- og Grafningshrepps
hafa fengid viobdtarhvatningu til
al taka 4 pvi og koma sér 1 gott
form & nyju ari.

Sveitarstjorn hefur sampykkt
a0 Ollum ibtium med logheimili
i sveitarfélaginu verodi bodio ad
kaupa arskort i sund, preksal og
ipréttasalinn 4 Borg fyrir atta
pisund krénur. P4 greida born
fra sjo og upp i sautjan ara bara
3.500 kréonur fyrir somu pjon-
ustu. - 6ké

Minningarsjodur Landspftalans styrkti kaup a rafveeddum sjukrardmum:

Hundrao ny ram 4 legudeildir Landspltala

HEILBRIGPISMAL Rimlega hundrad
nyjum og rafveeddum sjikrarimum
hefur verid dreift 4 allar legudeild-
ir Landspitalans. Minningargjafa-
sjéour Landspitalans gaf 5S milljén-
ir { endurnyjun rima, sem sum hver
voru ordin hatt i fjérutiu d&ra gémul.

Auk almennra sjikrarima, voru
keypt tvo ram fyrir of punga sjik-
linga og tv6 gjorgeeslurum af full-
komnustu gero.

»A spitalanum var ansi mikid af
fétstignum sjikrarimum, sem vid
gatum nu skipt ut af legudeildun-

um,“ segir Vigdis Hallgrlmsdott-
ir, verkefnastjorl Hun segir raf-
vaedd rim minnka likamlegt alag &
starfsfélk sem hingad til hefur purft
ad beita likamsafli til bess ad stilla
elstu rdmin. Pa geri rimin sjikling-
um audveldara fyrir par sem hzegt
er ad breyta peim {i stél og leekka
bau mikio ef erfitt reynist ad kom-
ast fram tr.

Vigdis segir ad heegt hafi geng-
i0 ad skipta Gt rimum & sjikrahuis-
inu og ad svo mikil endurnyjun hafi
ekki or0id sidan 4rid 2001. -eb

i
SJUKRARUM Nyju rdmin eru rafdrifin.
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Bjoda sig ekki aftur fram i kosningum i vor:

Fimm oddvitar
hatta a4 Sudurlandi

SVEITARSTJORN-
ARMAL Fimm
oddvitar i sveit-
arstjornum &
Sudurlandi hafa
tilkynnt ad peir
muni ekki bjéoa
sig fram aftur .
fyrir sinn flokk poien KRIST-

i sveitarstjorn- jANSDOTTIR
arkosmngunum

sem fram fara i vor, 31. mai.

Ekki hefur verid gengio fra list-
um alls stadar og pvi ekki loku
fyrir pad skotid ad fleiri eigi eftir
a0 beetast { hopinn { umdeeminu.

Forsvarsmenn flokkanna sem
um raedir eru Drifa Kristjansdottir,
oddviti Blaskégabyggodar, Ragnar
Magnitsson, oddviti Hrunamanna-
hrepps, Adalsteinn Sveinsson, odd-
viti Fléahrepps, Haukur Kristjans-
son, oddviti { Rangarpingi eystra og

RAGNAR
MAGNUSSON

ADALSTEINN
SVEINSSON

GUDMUNDUR HAUKUR

INGI INGASON KRISTJANSSON
Gudmundur Ingi Ingason, oddviti
Skaftarhrepps. - 6ka

Breytingar & leiksvaedi i HIjomskalagardinum:

Ny leiktacki sett upp
i mlébae Reyk) avikur

REYKJAVIK Leiksvae0i { Hljomskala-
gardinum hefur verid betrumbeett
og endurnyjad med nyjum leikteekj-
um. Verkefnid var valio { kosning-
unni Betri hverfi { fyrra, en leik-
sveedio hefur verid vinseelt medal
hépa og fjolskyldufélks. Fyrir utan
ny leiktaeki hefur verid sett nytt
gervigras og undir pvi eru mjikar
mottur sem fallundirlag.

Umgjord og fragangur er midad-
ur ad pvi ad svaedid sé adgengilegt
og Oruggt i anda leiksvaedastefnu
og meod parfir yngra barna ad leid-
arljosi. -ebg

LEIKTAKI Fjolskyldur og hdépar nyta sér
oft leiksvaedid i Hljdmskalagardinum.
FRETTABLADID/DANIEL

SUNDLAUG AKUREYRAR Bzta 4 vid vatnsrennibraut.

FRETTABLADID/TEITUR

Akureyrarbeer kaerdur til keerunefndar dtbodsmala:

Stoova kaup a vatnsrennibraut

STJORNSYSLA Karunefnd titbodsmala hefur stédvad um stundarsakir
kaup Akureyrarbajar 4 99 milljona kréna vatnsrennibraut. Fram kemur
i umfjollun kaerunefndarinnar ad prju fyrirteeki hafi sent beenum verd a
rennibraut i konnun sem bzerinn hafi gert hja atta fyrirtaekjum.

Eitt félagio sem ekki fékk samninginn, Spennandi ehf., keerdi ferlio a
peim grundvelli ad fara hefdi att med innkaupin samkvamt reglum um
opinber 1itbod. Kaerunefndin tekur undir pad sjonarmid. - gar

KANINUR i ELLIDAARDAL | 8llum sveitarfélégum hofudborgarsveedisins nema Seltjarnarnesi eru n villtar kanfnur. FReTTABLADIB/PIETUR

Stortjon 1 uppsiglingu
nema kaninum faekki

Fulltraar umhverfissvida 4 hofudborgarsvadinu vara vid miklu og tutbreiddu tjoni
vegna fjolgunar villtra kanina. Radast purfi i umtalsverdar faekkunaradgeroir.
Kaninur séu fridadar en Natturufraedistofnun Islands vilji ad peim sér utrymt.

UMHVERFISMAL | Ef ekKi er grip-
i0 inn i meod feekkunaradgerdum
af einhverju tagi b4 er allmik-
il haetta & ao fjolgun kanina néi
pvi stigi ad tjon af peirra voldum
verdi mikid og utbreitt,” segja
fulltrdar umhverfissvida allra
sveitarfélaganna sex & hofud-
borgarsveedinu { sameiginlegri
alyktun.

Fulltrdarnir segja villtar kan-
inur 4 allmérgum stédum 4 hofuo-
borgarsvaedinu og 1 6llum sveitar-
félogunum nema Seltjarnarnesi.
Utbreidslan hafi aukist verulega
a sidustu arum, einkum a grédur-
seelum stodum bar sem gardyrkja
og skégreekt fari fram. Med hlyn-
andi loftslagi aukist likur a4 ad
vidvarandi stofn styrkist mjog a
naestu arum. Kaninur valda t6lu-
verdu tjoni 4 grodri eins og garo-
eigendur verdir varir vio i vax-
andi meeli. Eins skapist toluverd
slysaheetta begar kaninur hlaupa
yfir gotu.

,Pa eru vistfredileg rok fyrir
pvi ad kaninur eigi ekki heima i
islenskri nattiru enda eru peer
skradar hérlendis sem mogulega
ageng framandi tegund sem gaeti
raskad jafnveegi islenskra vist-
kerfa og a0 mati Natturufreedi-
stofnunar Islands ber ad ttryma
beim eda ad minnsta kosti hafa
mjog stranga stjorn 4 stofnsteerd
peirra,” segja fulltrdarnir.

Fram kemur ad bétt vanda-
mal og tjon sem fylgi kaninunum
sé oftast stadbundid sé 1j6st ad
Gtbreidsla peirra sé ad aukast. ,,Ef
ekKki er gripid inn i med faekkun-
aradgerdum af einhverju tagi pa
er allmikil heetta 4 ad fjolgun kan-
ina nai pvi stigi ad tjon af peirra
voldum verdi mikid og utbreitt.
bvi mun fylgja téluverdur kostn-
adur fyrir sveitarfélogin,“ segja
fulltrdarnir sem telja skynsam-
legt a0 ihuga af alvoru hvort rao-
ast eigi i umtalsverdar faekkunar-
adgerdir & hofudborgarsvadinu
ollu. ,,Og pé fyrr en seinna aour
en vandamalid stigmagnast.*

Fulltrdarnir leggja til ad kan-
inur sé fjarleegoar af storum hluta
atbreidslusveaedis peirra, sérstak-
lega par sem béttleiki beirra sé
mjog mikill, mikil heetta 4 tjoni og
bar sem mest heetta er 4 ad paer
dreifi sér til ndlaegra sveeda. Deir
benda b6 4 ad kaninur eru fridad-
ar samkvamt l6gum um veidar
og vernd villtra dyra. bvi purfi
ad saekja um leyfi til umhverfis-
raduneytisins fyrir faekkunarad-
gerdoum.

yJafnframt alykta undirrit-
adir ad naudsynlegt er ad upp-
lysa almenning um ad ekki skuli
sleppa geelukaninum at i nattar-
una.

Pbad sé kaninunum ekki til fram-
drattar pvi margar peirra lifa

” Med bvi ad leggja
aherslu 4 ad um 16gbrot
s€ ad raeda gaeti pad ao-

stodad vid ad draga ur pvi
a0 kaninueigendur sleppi
beim lausum.

Fulltriar umhverfissvida
sveitarfélaga d héfudborgarsveedinu.

ekki af veturna. bvi vardar betta
mal einnig velferd pessara geelu-
dyra,” segja fulltriarnir og visa
til pess ad 16g um velferd dyra
sem toku gildi um aramétin segi
ad me0 ollu sé 6heimilt ad sleppa
dyrum sem hafa alist upp hja
monnum Ut { nattdruna i peim til-
gangi ad pau verdi par til fram-
buidar.

»Med pvi ad leggja dherslu 4 ad
um logbrot sé ad reeda gaeti pad
adstodad vid ad draga ur pvi ad
kaninueigendur sleppi peim laus-
um,“ segir i alyktun sexmenning-
anna sem kveda malid viokveemt
pvi morgum liki vel vid pa hug-
mynd ad hafa kaninur villtar eda
hélfvilltar & dtivistarsveedum {
béttbylinu.

,Engu ad sidur er pad fag-
leg alyktun undirritadra ad ekki
sé haegt a0 horfa fram hja peim
rokum sem hér hafa verid nefnd
sem stydja feekkunaradgerdir.“

gar@frettabladid.is



Essilor margskipt gler

fra kr 19-900,-

Frumkvooull fra Frakklandi i glerjum.
Ef pu kemur med midann meod pér,
gefum vid pér annad glerjapar

| sama styrkleika i kaupauka.

Prada 20% Carrera 20% Ray Ban 20% ~ Opnunartimar um helgar:
Kringlan fos 10-19 [ lau 10-18 | sun 13-18

Lotus 20% John Smedley 20% Skeifan fis 10-18 | lau 12-16
Spongin fos 10-18

I t| k Kringlunni | Hagkaupshusinu Skeifunni 15 | Sponginni Grafarvogi
L@ @op Simi: 5700 900 | prooptik@prooptik.is

gleraugu
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| fs Vatnajokuls
¥ gledur augad

"#  EkKki er hlaupio ad pvi ad komast inn undir ishelluna i sunnanveréum

Vatnajokli. Mikinn Oryggisviobunad parf, hjdlma og videigandi
graejur. Pa verour ekki komist & stadinn dn pess ad fara meo bati.
Vilhelm Gunnarsson, lj6smyndari Fréttabladsins, var parna 4 ferd
i vikunni og fangadi mikilfengleik natturunnar og sjonarspil.

—




Testosterona hvatl sem eykur vOOVastyTk of
kl_.lnh'.'ﬁl Ear:laklegu golt fyrir karlmenn sem
komnir aru yfir midjan aldur.

-25%

8.993
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Pyngingarprotein af bestu gerd til ad byggja
upp vBava,

-235%

_8.090"
6.743

Preworkout afinl fyrir pa alira
hérdusiu, Inntheldur 270 mg
af koffeini i hvarjum skammii.
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_9.990”
7.493

Takiu matinn med pér hverl sem erl
FitMark kalitaska af flottustu gerd med
nastisboxum og hristibrusa.

-35%

9 743

Vinsaiasta brennsiveinid
& Islandi 12 ar i rod.

e -50%
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2 995

Kreatin blanda fyrir pa sem
vilja sja arangur hratt.

-25%

SPRENGIVIKA

25=710%

—> AF OLLUM VORUM! <—

Mest selda fitubrennsluefnid
= | Bandarikjunum.
7 Engin grvand| efni. Hentar &Hum.

-37%

; _3.0907
|  2.490

Holvetnadrykkur sem hentar
i allar ipratiir. Ekkert Koffein.

-45%

_2.450°
1.369

Kemur | veg fyrir hardsperrur og fhytir
endurheimium eftir &fingar.

Ofiugasta brennsiuafnid
fyrir pa sem eru vanir.

-90%

Hraint Isolate mysuprdbeln,
enginn sykur og engin fita.
Gluteniritt og laktdasiritt.

-25%

3 367

s

Hristibrusi af bastu gerd
il ad blanda drykki.

CLA fitusyrur sem auka brennsiu
of smyrja ldina,

-35%

3 394

FITNESS
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Faxafen B - fitnesssport.is

Margverdlaunad Preworkout efni.
Fyrsta sati | USA.
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Hreint mysuprdtein | booztia
eda eftir mfingar.

-45%

3 845

Sendingargjald 990 kr.
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MNotadu afslattarkédann sprengja i netversiun.

SPORT!

FlIIf.lI'I B - fitnesssport.is
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Goour heilahristingur sem
eflir sjalfstraust barnanna

Heilahristingur er verkefni par sem sjalfbodalioi frd Reykjavikurdeild Rauda krossins hittir born af erlendum
uppruna & bokasafni og adstodar vid heimalerdominn. Haraldur hefur tekio pétt 1 tvo ar og segir framfarirnar
hja bornunum 6tralegar. Hann hvetur skdla og kennara til ad visa fleiri bornum 4 békasafnio til ad fa adstod.

HALKA Skésolar ur plasti koma ad litlu
gagni pott mynstrid sé groft.
FRETTABLADID/STEFAN

Fétabunadur skiptir mali:
Gummisolar
bestir 1 halku

Pad er efnid i skéskélunum sem
getur radio pvi hvort audvelt

er a0 fota sig 1 halku en ekki
mynstrid. Petta segja norskur
skésmidur og radgjafi i neytenda-
malum { viotali vio norska rikis-
atvarpid. Bestu sélarnir eru peir
sem eru ad 6llu eda mestu leyti tr
gimmii. Skésélar Ur plasti koma
ao litlu gagni 1 halku pott mynstr-
10 sé groft.

Andreas Handeland, neytenda-
raogjafi hja bilasamtokunum
NAF, segist ekki undrandi & pvi
ad gimmisélar hafi reynst bestir.
Hann segir petta jafnframt vis-
bendingu um hvers konar dekk
menn eigi ad velja undir bilana
sina. Skésmidurinn, Asbjgrn
Dagestad, segir ad gott grip og
oryggi sé mikilveegt, beedi fyrir
bila og menn. Hann bendir 4 ad
bekktir dekkjaframleidendur taki
patt 1 préun a skésélum. -ibs

PUNGUD Fedur i Danmdrku segjast
verda fyrir mismunun. NORDICPHOTOS/GETTY

Samtok danskra fedra:
F4i ad vita fljott
um pungun

Félagio Fadir i Danmorku vill

a0 karlar fai lagalegan rétt til

ad vita af pvi ad peir eigi von a
barni. Talsmadur félagsins, Jesp-
er Lohse, segir ad allt of algengt
sé ad born fai fyrst vitnesku um
hver bl6ofadirinn er pegar pau
eru ordin fjogurra, atta eda sex-
tan ara.

Samkveemt konnun sem félagio
gerdi medal 750 foreldra, en
af peim voru 75 présent fedur,
fannst naestum 6llum fedrum ad
um mismunun veeri ad reeda hja
hinu opinbera.

Danski pjédarflokkurinn er
eini stjérnméalaflokkurinn sem
styour tillogu félagsins, ad pvi
er segir i frétt Kristilega Dag-
bladsins.

- ibs

Rannsdékn a ahrifum berja:

Tituber vinna
gegn fitu musa

Mys sem fa tituber asamt feitu
feedi fitna ekki. Blodsykurs- og
kolesterolgildi verda einnig g60.
Petta eru nidurstodur rannséknar
saensks sameindaliffreedings vid
Héskolann i Lundi 4 muisategund
sem fitnar audveldlega.

Sumar musanna fengu fitulitio
feedi en adrar feedu sem mikil fita
var i. Mdsunum var sidan skipt {
nokkra hépa sem fengu mismun-
andi tegundir berja med matnum.

Pegar hoparnir voru bornir
saman vid samanburdarhép sem
fékk engin ber eftir prja manudi
kom i 1j6s a0 tituber h6fou haft
bestu ahrifin.

- ibs

Haraldur Finnsson og Eva Rés Anh
Phuong Le eiga ekki sérlega margt
sameiginlegt en hittast p6 einu sinni
i viku og ey0a g60dri stund saman.

Haraldur er sjalfbooalidi i verk-
efninu Heilahristingur og adstood-
ar born af erlendum uppruna med
heimandmid. Eva Roés er { tiunda
bekk og hefur meett i hverri viku
fra pvi ad hiin var sex ara. Pau segja
baedi a0 verkefnio sé gefandi og afar
mikjlveegt.

,Eg flutti til slands pegar ég var
tveggja ara en nadi ekki tokum a
tungumalinu fyrr en ég for i skola
og fékk adstod vido heimandmid,“
segir Eva Rés. Hin segist enn eiga
erfitt med ad skilja til deemis pj60-
sogur og long, erfid ord. ,,Um dag-
inn kom i préfi deemi um gamla,
islenska tonlist og ég pekkti ekki
eitt einasta lag.“

Eva Ros segir foreldra sina ekki
geta adstodad sig vid leerdéminn og
pvi fari hin { hverri viku og piggi
aostod. ,,Sumir sjalfbodalidarnir i
heimanaminu eru ordnir vinir minir
og gott ad spyrja ba um alls konar
hluti. Enda hitti ég ekki marga
Islendinga, nema bara i skélanum.“

Haraldur segir sému bornin koma
aftur og aftur og pvi skapist falleg-
ur vinskapur. ,,bad sem hvetur mig
mest { pessu starfi er hvad madur
sér miklar framfarir hja einstak-
lingnum, hreinlega stokkbreyting-
ar. Framfarirnar eru ekki sist félgn-
ar i pvi ad bornin fa sjélfstraust og
peim finnst pau rada vio nadmid. Mér
finnst verst ad pad komi ekki fleiri
krakkar, pvi pad er vist ad porfin er
til stadar.”

Haraldur segir skélana og kenn-
ara i lykilhlutverki vid ad visa born-
unum i heimanamsadstodina. ,,Pessi
born eru ekki endilega framfzerin
og eru feimin vid ad koma. Pad er
svo margt annad sem pau purfa ad
takast 4 vid, ad bia i nyju samfélagi
og leera tungumalid. Einnig eru
mismunandi adsteedur heima fyrir
og ba parf skélinn ad vera 6flugur
a0 benda 4 pau urraedi sem eru til
stadar.

Haraldur er gamall skélahundur,
eins og hann segir sjalfur, og starf-
ali sem skolastjori i fjoldamorg ar.
Nu er hann heettur en pegar hann
s& kynningu hja Rauda krossinum
a verkefninu kviknadi eitthvad i
honum.

»En madur parf ekki ad vera
kennari til ad vera sjalfbodalidi.
Forsendurnar eru ad kunna tungu-
malid og vera til stadar fyrir born-
in. Fyrst og fremst er petta 6trilega
gefandi starf bvi madur finnur hvad
petta skiptir miklu mali.“

erlabjorg@frettabladid.is

-
-
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HEIMANAMSVINIR Haraldur Finnsson adstodar Evu R6s Anh Phuong Le vid snuid steerdfraedideemi & Kringlusafni.

FRETTABLABDID/VALGARDUR

Bornin laera ad njéta sin a békasafninu

Verkefnid Heilahristingur, heimanamsadstod fyrir born, hefur verid starf-
reekt i fimm ar i peirri mynd sem pad er ndna.

Kristin Vilhjalmsdéttir hefur styrt verkefninu fra byrjun. ,Fyrir utan
heimandmsadstodina pd litum vid & petta sem menningaruppeldi, ad
kenna bornunum ad nota békasafnid. Einnig er petta gott fyrir félagsleg
tengsl, ad koma og hitta vini og kynnast nyjum pvert & pjéderni.

Kristin tekur fram ad adstodin sé ekki eingongu fyrir born af er-
lendum uppruna heldur alla nemendur sem purfa a studningi ad halda.
Stundum reynist p6 erfitt ad koma upplysingum til nemenda.

,Best er pegar bornin koma med bekknum sinum, fa kynningu & verk-
efninu og skoda békasafnid. Morg born hafa aldrei farid inn a békasafn
en vid hofum séd ad pau sem koma nota békasafnid i auknum meaeli og
draga til deemis fjolskylduna med sér um helgar.”

Verkefnid er samstarf Reykjavikurdeildar Rauda krossins, Borgarbdka-
safnsins og nu nylega kom skdla- og fristundasvid Reykjavikurborgar inn
i verkefnid. Kristin vonar ad pad muni verda til pess ad fleiri born nyti
sér adstodina. ,Pad gengur hins vegar vel ad fa sjalfbodalida, hér erum
vid med félk & 6llum aldri. Framhaldsskélanemendur sem eru frabaerar
fyrirmyndir fyrir bornin, og eldra félk sem er haett ad vinna og hefur
naegan tima til ad spjalla, hlusta og veita géd rao.”

™

KRISTIN VILHJALMSDOTTIR

Nidurstodur konnunar haskdla og dagblads i Noregi um ahrif umfjollunar um likamsraekt:

Stofnuou hlaupaklubb eftir lestur um hlaup

Eftir ad hafa lesio um einkapjalfun
briggja einstaklinga, sem voru of
pungir og ekki 1 géou formi, féru
lesendurnir sjalfir ad stunda lik-
amsraekt. Detta eru niourstoour
konnunar 4 vegum Haskodlans {
Stavanger og Stavanger Aftenblad.

I greinaflokki bladsins gdtu 180
pisund lesendur fylgst med fram-
forum vidmeelendanna priggja.
Fyrrverandi landslidspjélfari i
frjalsum ipréttum, Leif Inge Tjelta,
bjo til vikulegt afingaprégramm
sem birt var 4 hverjum fostudegi
i bladinu og & netinu. Markmioid
var ad patttakendur keemust i svo
gott form ad beir geetu hlaupio half-
marapon eftir 14 vikur.

Efnid fékk mikla umfjollun i
bladinu og & netinu og var vel fylgst
med arangri patttakendanna.

Lesendum var brlsvar sinnum
bodid ad taka batt { seefingunum
og paou 150 boodid. Jafnframt var
sex sinnum bodid upp & spjall vid
lesendur um likamsraekt og mat-
arze0i.

Lesendur sem padu bodid um ad
taka patt 1 eefingunum stofnudu
eigin hlaupaklubb. Ari eftir ad
verkefninu lauk hittust enn 30 til
60 manns, par af 70 présent konur,
4 aldrinum 1S til 73 4ra tvisvar {
viku til pess ad hlaupa saman.
Alls téku 90 manns patt { pessum
eefingum.

-ibs

HLAUPARAR Umfjdllun i dagbladi og
a netinu um afingar priggja einstak-
linga vard til pess ad lesendur stofnudu
hlaupaklubb.

NORDICPHOTOS/GETTY
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SKODUN

Fjarfestar haetta sér hvorki inn né dt fyrir hoftin:
Gjaldeyrishoft og
glotuo taekifaeri

réttabladid hefur i vikunni fjallad um gjaldeyrishoftin

fra ymsum hlidum. I fréttaskyringu { Markadnum

kom fram ad erfitt veeri ad maela ndkveemlega kostnad

islenzks vidskiptalifs af hoftunum. Hann felst ekki sizt {

glotudum taekifeerum, af pvi ad islenzkir fjarfestar eru
fastir innan haftanna og erlendir haetta sér ekki inn fyrir pau.

DP6 er haegt ad bregda meelistiku & beinan kostnad vid
L2umsyslu“ haftanna; fra 2009 og bar til i fyrra méa deetla kostnad
islenzkra fyrirtaekja og Sedlabankans vid ad seekja um og veita
undanpégur fra hoftunum 4 meira en halfan annan milljard.
Gengio er ut fra pvi ad kostnaod-
ur vid hverja umsékn sé rim-
lega 400 pidsund krénur. b6 eru
til raunveruleg deemi um heerri
kostnad. Sprotafyrirtaekid Clara
mat kostnadinn vid ad millifaera
einn Bandarikjadal til ad stofna
L‘b détturfélag i Bandarikjunum a

: um 750 ptsund krénur!

Tapadur avinningur islenzks atvinnulifs vegna gjaldeyris-
hafta verdur liklega fremur meeldur i milljoroum eda tugum
milljarda. I Fréttabladinu i geer var pbannig sagt fra pvi ad
fyrirteeki sem vinna ad préun jarovarmaverkefna 4 alpjédlegum
vettvangi hefdu flestoll hrakizt dr landi vegna gjaldeyrishaft-
anna. Med pvi méti hafa pau audveldari adgang ad fjarmagni.
Larus Eliasson, framkvamdastjori hja alpjédafyrirteekinu Atlas
Copco, segir ad hoftin loki miklum taekifeerum og feeli erlenda
fjarfesta fra. ,Petta er kannski ekki sidur girding hugans en
raunveruleiki, en félk fordast svona uppstillingar,” segir hann.

Svana Helen Bjornsdéttir, formadur Samtaka idnadarins,
segir i umfjollun Markadarins ad islenzk fyrirteeki sem leiti ad
alpj6dlegu fjarmagni verdi oft ad bregdast vid krofum fjarfesta
um aod starfsemin verdi byggd upp utan Islands. ,,Peir treysta
ekki rekstrarumhverfinu hér. Ad sjalfsogdu hamlar petta vexti
islenskra fyrirteekja,“ segir Svana.

Frosti Olafsson, framkveemdastjéri Vidskiptarads, bendir
réttilega 4 ad hoftin snerti ekki hinn almenna borgara med naegi-
lega beinum heetti til a0 almennur brystingur sé 4 afnam beirra.
A medan félk getur notad greidslukortin sin i Gtlondum og fengid
afgreiddan gjaldeyri, jafnvel p6tt pad purfi ni ad framvisa
farsedli, attar pad sig kannski ekki 4 pvi hversu miklum skada
hoftin valda; hvernig bau hamla vexti nyrra atvinnugreina og
6gna par med framtidarlifskjorum & Islandi. Peir sem standa i
rekstri fyrirteekja atta sig hins vegar e betur & meinsemdinni.

Frosti bendir 4 ad vexti hefdbundinna ttflutningsgreina séu
takmork sett og voxturinn purfi { auknum meeli ad koma fra
pekkingaridnadi. ,,Eg leyfi mér ad fullyrda ad ef hoftin verda hér
afram eftir tiu 4r eda tuttugu ba verdur starfsemi bessara fyrir-
teekja i algjoru lagmarki hér 4 Islandi.“

Flestir eru sammala um ad islenzka krénan veroi hér eftir
alltaf 1 einhvers konar hoftum; hin verdi aldrei aftur 4 frjalsum
markadi. Pad atti a0 vera algjort forgangsverkefni stjérnvalda
ad leita leida til a0 taka upp nyjan gjaldmidil, sem tryggoi voxt
nyrra pekkingargreina og um leid lifskjorin & Islandi i fram-
tidinni. bvi midur er pad verkefni ekki efst 4 dagskranni.

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Vaxid vegna kynjakvéta

Pad var mikid um dyrdir i Horpunni i
gaer pegar Félag kvenna i atvinnulifinu
veitti vidurkenningar sinar. Adal-
verdlaunin hlaut Liv Bergpdrsdéttir,
forstjéri Nova. Hun ték vid vidurkenn-
ingunni Ur hendi idnadar- og viod-
skiptarddherra, Ragnheidar Elinar
Arnadéttur, og skaut fast ad radherra

i pakkarraedu sinni. Liv sagdist hafa
fengid morg teekifeeri til ad vaxa |
starfi og sum peirra hafi komid til
vegna pess ad hun er kona og

vegna laganna um kynjakvéta P
i stjérnum fyrirtaekja. Ragn- i
heidur Elin hefur sem kunn-
ugt er lyst yfir vilja til ad
endurskoda lagasetninguna
og atti 4 dogunum fund

raeda kosti og galla laganna. Pegar
16gin voru sampykkt arid 2010 sagdist
Ragnheidur Elin ekki vilja sja pad ad
fa seeti i stjorn eda pingsaeti eingdngu
4 grundvelli pess ad vera kona — henni
fyndist hin vera ,,stkkuladikleina“ i
slikum adstaedum.

Snuidarnir
Liv sagdist oft hafa verid stkkuladi-
kleina, og stundum hafa verid i kleinu
yfir pvi og talid ad adeins vaeri verid
a0 bjéda henni ad vera med af pvi

a0 hun veeri stelpa. Hvort
pad hafi bara vantad
konu i hépinn. En hiin
hafi akvedid ad haetta
ad hugsa svona og nyta
teekifaeri og par med
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,SnUdum“ vid bordid ad hdn eetti fullt
erindi i hépinn. Liv sagdist einnig hafa
fengid eitt af sinum fyrstu storfum ,,af
pvi ad hin er kona“ en pad var arid
1993 pegar hun var bedin um ad taka
a0 sér kennslu i deematimum. Kenn-
arinn hafdi bedid einn nemandann
bekknum ad taka ad sér kennsluna og
fa med sér einhverja tvo. Vidkomandi
hafi sidan leitad til hennar par sem
kennarinn vildi ekki hafa prja karla ad
kenna, heldur yrdi ad vera ein stelpa.

Blandad bakkelsi

Radherra hlytur ad taka pessi skilabod
alvarlega fra Liv, einni farsaelustu
konu f islensku atvinnulifi um

pessar mundir. Sukkuladikleinur eiga

nefnilega fullt erindi med 60ru

med fulltrdum ur
atvinnulifinu til ad

syna sjalfri sér
— og 68rum
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Mikid er reett um Nordurslédir og pbau
teekifeeri og 6gnir sem stafa af hlynun
jardar af mannavoldum. I pa umraedu
vantar oft ndkveemni. Verdur hér bent
a eitt atrioi sem Alpingi eetti ad taka til
umhugsunar og i framhaldinu leida {
16g til ad bregdast vid beim breytingum
sem eru ad eiga sér stad.

Hafréttarsattmali Sameinudu pj60o-
anna kvedur & um, i 33. gr., a0 riki geti
tekid sér svokallad 24 sjémilna adlegt
belti. I dag hafa um eitt hundrad riki
tekid sér slikt belti, en ekki fsland. A
aldleega beltinu, getur strandriki fario
med naudsynlegt vald annars vegar til
ad afstyra brotum 4 16gum og reglum
bess 1 tolla-, fjar-, innflytjenda- og heil-
brigdismélum i landi eda landhelgi og
hins vegar til ad refsa fyrir brot & ofan-
greindum 16gum og reglum sem framin
eru i landi eda landhelgi bess.

A mannamadli byoir petta ad riki med
12 sjémilna landhelgi, eins og Island,
getur tekid sér 12 sjomilna vidbotar 16g-
sogubelti sem snerta innanrikismalefni.
Engar skyldur leggjast 4 islenska rikid
vi0 ad taka sér slikt belti.

I bessu samhengi er rétt ad benda a
ad réttindin sem fylgja efnahagslog-

NORDUR-
SLOPIR

— a
Dr. Bjarni Mar
Magniisson
lektor vid lagadeild
HR

Gleymda logsogubeltio

=) Til ad adlaega beltio verdi ao
veruleika vid islandsstrendur pyrfti
bingmadur ad bera fram tiltolu-
lega stutt og einfalt frumvarp til
breytinga 4 16gum nr. 41/1979 um
landhelgi, efnahagslogsogu og land-
grunn. Er hér meo skorad a ping-
menn ur 6llum flokkum ad velta
bessu fyrir sér.

sogunni, hafsveedinu sem neer fra 12
sjémilna landhelginni ad 200 sjémil-
um, taka ekKi til peirra mélaflokka er
fylgja adleega beltinu. Ef Island taeki
sér adlaegt belti leiddi pad til pess ad
islenska rikio geeti tekio sér frekari 16g-
sogu & haf Gt en nd er { tilteknum maéla-
flokkum.

Til ad adleega beltid veroi ad veru-
leika vio Islandsstrendur pyrfti ping-
madur ad bera fram tiltolulega stutt og
einfalt frumvarp til breytinga 4 16gum
nr. 41/1979 um landhelgi, efnahagslog-
sogu og landgrunn. Er hér meo skorad
a pingmenn tur 6llum flokkum ad velta
bessu fyrir sér.
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Til veroandi fedra

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -

JQ
Morg por skilja eftir barneigir.
Oft vegna pess ad f6lk hondlar
ekki alagid. Oft vegna pess ad
fedur hondla ekki alagio.

Afoll styrkja ekki endilega
sambond. Afoll veikja oft sam-
bond. Og eins harkalega og pad
kann ad hljéma pa er pad oft eins
konar afall a0 eignast barn.

Nei, kikableiur eru ekkert
sérstaklega 6gedslegar. Trufl-
un 4 neetursvefni er kannski
0gn meira mal en samt ekkert
oyfirstiganlegt. Adalvandamalio
felst i tvennu: beirri ,mannrétt-
indaskerdingu* sem felst i pvi
a0 madur ma ekki lengur setja
sjalfan sig i fyrsta seeti og peirri
stadreynd ad allir vilja minna
mann & hvad pad sé ni yndislegt.

Fyrst ertu i 6dru saeti

Mikilveeg skilabod til verdandi
fedra: Framundan er sé timi
begar flestum er alveg sama um
hvernig pér liour. Petta byrjar

i meedraverndinni. Mamman
feer allar spurningar um lidan,
heilsu, likamshita, sykurinnihald
i pvagi, sjikdémasoégu sina og
fjolskyldu sinnar. Ef b, i barns-
legri einfeldni, nefnir einhverj-
ar stadreyndir um eigin heilsu
geturou séd hvernig skriffeeri
ljésméourinnar situr éhreyft {
hendi hennar, medan hin brosir
til pin. b1 ferd ao velta pvi fyrir

Lélegt leigu-
husnaoi

er braggar
nutimans

Nu er 4astand-
i0 & hisneedis-
markadi pannig
a0 sumir likja
bvi vid ba erf-
iou tima pegar
fjolmargar fjol-
skyldur bjuggu i
herbroggum sem
byggdir voru
hér af Bretum
4 stridsarunum.
Efnaminni ein-
staklingar og
fjolskyldur purfa
i sumum tilfellum ad greida haa
leigu fyrir 1élegt hisnaedi sem ekki
var hannad til bisetu. Mikill skort-
ur 4 hagkveemu leiguhtsnaedi ytir
leiguverdi upp auk pess sem leigj-
endur margir hverjir btia vid mikio
60ryggi par sem leigumarkadur hér
er ad morgu leyti vanpréadur.

Nu eru sveitarfélog og verka-
lydshreyfingin ad skoda med hvada
heetti pessir adilar geta komid ad
pbvi a0 stydja vio uppbyggingu &
leiguibidum bar sem tryggt er ad
byggt sé & hagkveeman hatt af fag-
adilum sem horfa til lengri tima og
bannig freista pess ad hér verdi i
ndinni framtio heegt ad bjéda folki
upp 4 ibudir & viounandi leigukjor-
um til langs tima. Mikilveegt er ad
endurskoda nytutkomna bygging-
arreglugerd og finna leidir til pess
ad hin tefji ekki fyrir pessu mikil-
veega verkefni en ymsar krofur, t.d.
um rymi { henni, eru til pess fallnar
a0 haekka byggingarkostnad. Sveit-
arfélog geta leekkad l60averd til ad
lidka fyrir og lifeyrissjoodir geta
komid med polinmétt fjarmagn.
betta er sannarlega verdugt og
spennandi viofangsefni og ahuga-
verd nalgun a petta mikilvaega
verkefni. Ungt félk { dag vill hafa
valkosti  hisnaedismalum, heimur-
inn er peirra leik- og starfssvid og
st binding sem felst { ad kaupa sér
ibdo hentar ekki 6llum.

HUSNADI

Helga
Ingolfsdottir
baejarfulltrai i
Hafnarfirdi og
stjérnarmadur i VR

bér hvort bin sé porf i bessum
viotélum, sem audvitad er ekKki,
en ég myndi nd mala med ad pa
1étir alltaf sja pig. Foreldrarnir
verdandi purfa ad hafa eitthvao
til ad kjafta um.

Konan raedur. Pannig er bad
bara. Stundum lenda foreldr-
arnir i deilu um hvort peir eigi
ad vita kyn barnsins eda ekKi.
Sumir segja a0 fedur hafi til-
hneigingu til ad vilja vita
kynid frekar en médirin. bPad
er kannski skiljanlegt. Barnio
vex, hreyfist og naerist innan {
henni. Hian hefur ymislegt til ad
vinna med. En fadirinn verdandi
hefur ekkert nema imyndunar-
aflid. Pad hjalpar honum ad sja
fyrir sér hvort hann muni leika
sér med dikkur vid son sinn eda
sparka i bolta med déttur sinni
(eda 6fugt, iholdin ykkar).

Eg stend med fedrum sem vilja
vita kyn barnsins. En munid:
Pid verdid pa bara ad feera rok

NYTT

geymist i fiorar vikyr

eftir opnun

Sacla skvisu

med basilikxu eda med tomotum

Sacla klassiskt pesté med basiliku eda tomotum er nu faanlegt i handhaegum
skvisum sem audvelt er ad nota og geymist i allt ad fjérar vikur eftir opnun.
Fullkomid med pizzu, pasta, fiski, kjuklingi eda salati.

Préfadu eina, profadu tveer, préfadu prjar...

fyrir mali ykkar og bidja fallega.
bvi eins og 40ur sagdi: Pid radid
bessu ekKki.

...svo i pvi pridja

Pegar barnid faedist pa fyrst
rennur (vonandi) upp fyrir
manni ad madur skiptir engu
mali. Madur kemst ekKki a netid,
kemst ekki { ad lesa bladid eda
Gt ad hlaupa p6tt mann langi til
bess. Madur er endalaust seinn
allt. Segist vera kominn klukkan
tolf, kemst ekKki dt dr hisi fyrr en
halftima sidar. Petta fer i taug-
arnar & manni.

Nu kannski les petta einhver
og hugsar: ,,0jojoj, litla kruttid
mitt. Kemst ekki 4 netid. Kemst
ekki a0 spila tolvuleik. Kemst
ekki a0 hitta strdkana. 0jojoj.*
Pad ma gera grin ad pvi. En
petta eru mikil viobrigdi. Vio-
brigdin hafa ekkert med likam-
legar adsteedur ad gera. Vi erum
félagsverur. Vid eigum mun erf-

A, Fadu girnilegar uppskriftir a www.sacla.is
" Finndu okkur & Facebook.

idara med ad saetta okkur vid pad
a0 félagslegar adstaedur okkar
breytist og pad ad vid erum ekki
lengur mikilveegasta manneskjan
i okkar eigin lifi.

...0g pér finnst pad ekkert spes
Pad er annad sem sumir lenda

i sem erfitt er ad bia sig undir
og fair vilja tala um. bad bykir
ekki 6llum gridarlega veent um
barnio sitt fra fyrsta degi. Peir
finna kannski fyrir dbyrgoartil-
finningu, svona eins og einhver
hafi falid peim ad geeta mjog
dyrmeetrar fiolu. En peir finna
kannski enga glimrandi veent-
umbykju. Af bessu draga beir
eftirfarandi alyktun: ,,Eg er vond
manneskja.”

I ofandlag spyr annar hver
aettingi hvort ,petta sé ekki
yndislegt“. ,Erud pid ekki gloa?“
Maour svarar 6llu jatandi, ekki
vill madur valda félki vonbrigo-
um. En st tilfinning ad madur

Micige for
4 WEEKS

ONCh CfgTed

pesto
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[ ofanalag spyr annar
hver aettingi hvort
»petta sé ekki yndislegt”.

hljéti ad vera egbisti med stein-
hjarta stimplast hardar inn. bvi
6llum 6drum fannst petta greini-
lega svo aedislegt.

Maour attar sig kannski ekki
a pvi ad pessi efnafraedilegu
tilfinningavensl birtast ekki
endilega alltaf eins og hendi sé
veifad. Pegar bau eru komin ba
gleyma menn stundum ad peirra
hefur ekki alltaf notid vid. Og
vissulega koma pau oftast fyrir
rest. En pangad til er audvelt ad
fyllast sjélfshatri og efast um
eigin manngeesku. Sérstaklega
ef madur heldur ad enginn annar
hafi nokkurn timann gengio {
gegnum bad sama. Ollum 6drum
fannst petta nefnilega svo adis-
legt.
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Nam i moourmali a ekki ad vera valkvatt

Hépur nemenda med annad
médurmal en islensku fer
steekkandi, en feer p6 ekki
kennslu 1 sinu médurmali
nema ao litlu leyti. Hing-
ad til hefur méourmaéls-
kennsla verid valkveed
nema ef undan er skilin
kennsla i seensku, norsku
og po6lsku. Nemendur
sem sakja tima { framan-
greindum tungumalum
eru pa undanskildir nami {
donsku. bad er vidurkennt
og pekkt ad undirstada
fyrir go0um arangri i nami

i 60ru tungumdli er ad hafa gott
vald 4 eigin médurmali. Margir

MENNTUN

Anna Maria
Jonsdottir
islenskukennari og
bydur sig fram i 3.-
4. saeti | flokksvali
Samfylkingarinnar

Higher Nature - hagaeda baetiefnalina

beir nemendur sem ekki fa
kennslu i sinu médurmali
purfa auk pess ad laera
donsku og ensku til vid-
bétar vid islenskuna.
Margir nemendur
standa sig mjog vel i nami
i islensku sem 6dru tungu-
mali medan adrir na ekki
almennilegum tokum &
mélinu og jafnvel drag-
ast aftur dr pegar aukn-
ar krofur eru gerdar um
feerni i tungumadlinu, pratt
fyrir ad leggja hart ad sér
vi0 namid. Margir bess-

ara nemenda hefdu n4d mun betri
almennum nadmsdarangri ef peir

Fullkomin nyting og virkni.
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Komdu og gerdu g6d kaup!

Organic Burst - lifreen stperf=da
Komdu og fadu upplysingar.

Pulsin Prétein
Audmeltanleg hageeda
proétein an eiturefnal

hefdu jafnframt fengid kennslu {
sinu médurmali. Hugsanlega ma
rekja astaedur brottfalls Gr fram-
haldsskéla hja pessum hépi ad ein-
hverju leyti til pessa, &n pess ad
bad hafi sérstaklega verid rann-
sakad mér vitanlega.

Fengur fyrir samfélagid

Born sem hafa islensku sem maéo-
urmal og buiid hafa & Nordurlond-
unum, p.e. Svipj6d og Noregi, fa
begar heim kemur undanbpagu
fra donsku og leggja pa stund &
seensku eda norsku. Petta er vel
og b6 er ekki um médurmal pess-
ara barna ad reeda. bao hlytur ad
teljast mismunun ad peir sem budid

INTNS RANNRE

hafa t.d. i pysku-, fronsku-, eda
spaenskumeelandi landi hafi ekki
somu kosti. Vilji peir afram raekta
feerni sina i viokomandi tungu-
mali purfa beir ad gera bad 4 eigin
vegum.

Nam i méourmali & ekki ad
vera valkveett, frekar en ad nam
i islensku er valkveett. Sveitar-
félogin eiga ad styrkja alla nem-
endur til ndms { peirra médurmaéli
og pau born sem eru tvityngd eiga
ad geta lagt stund a baedi tungu-
malin/médurmaélin. G6d tungu-
maélakunnétta er undirstada pess
a0 geta spjarad sig i samfélagi,
att 1 fjolpeettum samskiptum,
gert sig skiljanlegan vid mismun-
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Arctic Root - Burnirét extra sterk
Vantar kraftinn? Ekki gefast upp!

Raw Chocolate
Ofurfeedi, lifreent hrafaedis innihald.

Whaat
Lariiss

Solaray g=edi - hrein og virk baetiefni
Komdu og fadu upplysingar.

Guli midinn
Baetiefnin sem allir
bekkja vegna gaeda.
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=) Margir peir nemendur
sem ekki fa kennslu i sinu
moourmali purfa auk pess
ad leera donsku og ensku til
viobdtar vio islenskuna.

andi adstaedur og stundad krefj-
andi ndm. Eg mun ef ég fae til
bess traust beita mér fyrir pvi ad
oll born geti lagt stund 4 médur-
mal sitt hvort sem um er ad raeda
bysku, speensku, vietnomsku, kin-
versku, tékknesku, arabisku eda
farsi eda eitthvad annad. Pad ma
til viobétar geta pess ad pad er
fengur fyrir samfélagio ad hér
bii einstaklingar sem hafa géda
feerni { hinum ymsu tungumadlum,
pao getur til framtidar nyst okkur
i alpjédasamskiptum.

A0 flytja lik,
fanga og
flugvelli

SKIPULAG

Fimmtudag-

inn 23. janu-
‘ ar skodadi ég

gamla Kkirkju-

& gardinn vid Sud-
J urgdétu asamt

hépi ahugafélks.
Leidsogn var i
héndum Sélveig-
ar Olafsdéttur

Hjalmtyr Heiodal .
kvikmyndagerdar-  Sagnfreedings og
madur Heimis Janusar-

sonar, umsjonar-
manns gardsins. Stérskemmtileg
og frédleg ganga sem Félag pjoo-
fraedinga skipulagoi.

Pad eina sem trufladi pessar 80
sélir sem meaettu var stodugur flug-
vélagnyr, annadhvort yfir hausa-
moétum okkar eda fra flugvellinum
pbegar vélarnar voru ad undirbida
flugtak. Nidurstada min er su ad
pad er ekki gott ad halda svona
samkomu i midborg Reykjavikur
nema med hlj6dmognun.

I frasdgn Sélveigar kom fram ad
upphaflega var kirkjugardur Reyk-
vikinga i sjalfri Kvosinni vid Adal-
streeti. Eftir 800 ar var hann fullur
og nyi gardurinn vid Sudurgoétu var
tekinn i notkun 1838. Sidan fylltist
hann og eftir pad vard til Fossvogs-
gardur og sidar Grafarvogsgarour.

Ut fyrir byggd

I borgum Evrépu sdu menn fljétt
ad kirkjugardar voru ekKi vel sett-
ir { midbaejum og beir pvi fluttir
tat fyrir byggo eftir pvi sem kostur
var. Nyja gardinum vid Sudurgotu
var bvi valinn stadur fyrir utan
bainn. (Til gamans ma geta pess
ald pegar stadsetningin var kynnt
fyrir Reykvikingum komu fram
moétmeelaraddir; Leidin fra Dém-
kirkjunni veeri allt of 16ng.)

Byggdin préadist og Sudurgotu-
gardurinn er nd inni { miori borg.

Flugvéladynurinn vakti hja
mér ymsar hugsanir. Stjérnar-
rad Islands vid Laekjartorg var
eitt sinn fangelsi. Pad var stad-
sett fyrir austan Leek, fyrir utan
bzeinn sem p& var litid meira en
byggdin kringum Adalstraeti.
Byggdin bréadist og bratt var porf
fyrir nytt fangelsi og pvi var val-
inn stadur fyrir utan beeinn; Vid
Skélavordustig. Og beerinn elti bad
uppi og ny fangelsi voru byggo vid
Litla-Hraun og Sidumiila, langt
fyrir utan miobaeinn. Fangelsid
vio Skélavordustig er ad visu enn
notad, pad er buid ad vera & und-
anpagu i marga aratugi og biour
eftir H6lmsheidarfangelsinu sem
nu er i byggingu - fyrir utan borg-
ina.

Og pa kemur flugvélagnyrinn
aftur til sogunnar. Kirkjugardar
og fangelsi eiga ekki heima { mio-
borgum og er valinn stadur sam-
kveemt pvi. Flugvellir eiga ekki
heima { midborgum en samt sitja
Reykvikingar uppi med pennan
havadavald.

Dbjoéfar, lik og flugvélar eiga ekki
heima i midborg Reykjavikur.
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Skyrinu slett
a annarra kostnao?

I Fréttabladinu 24. jandar
sl. er sagt fra pvi ad Mjolk-
ursamsalan hafi uppi 4zetl-
anir um ad framleida skyr
i Bandarikjum Nordur- |
Ameriku og nota til pess
islenskt undanrennuduft.

Utflutningsverd
A fundi Félags kua-
benda & Sudurlandi
3/10/2012 upplysti for-
stjori MS félagsmenn
um ad utflutt undanrennuduft
veeri selt & heimsmarkadsverdi
en undanrenna flutt Ut { formi
skyrs til Nordurlanda skiladi allt
ad S0% heerra verdi (http:/www.
naut.is/fundargerdir/nr/1640S/).
Vio fyrstu syn virdist pvi skyn-
samlegt fra sjonarhoéli MS ad
auka skyrutflutning og draga
ar atflutningi undanrennudufts.
Heimsmarkadsverd & undan-
rennudufti er nd 6venju hatt eda
um 3.400 til 3.500 evrur & tonnio.
Meodalverd & arinu 2013 var um
3.000 evrur tonnid eda um 530
krénur 4 kil6id. Verd { USA viro-
ist heldur laegra en Evrépuvero.
Af undanrennudufti sem flutt
er til USA parf ad borga 10-15%
toll. Skilaverd a undanrennudufti
sem MS flytti 1t til USA og seldi
a bavorumarkadi par veeri pvi um
420 kroénur a kiléio.

Adstzedur 4 markadi fyrir skyr
4 Bandarikjamarkadi eru talsvert
adrar en 4 Nordurlondum. A Noro-
urléondum situr MS og samstarfs-
adilar ein ad markadnum og geta
hagad verdlagningu skyrs i sam-
reemi vid pa stadreynd. I Banda-
rikjunum er fyrir framleidandi
sem framleidir skyr dr banda-
risku hrdefni og dreifir til sma-
s6luadila. Vegna pessarar sam-
keppni getur MS ekki reiknad
med ad verd 4 undanrennu { formi
skyrs 4 Bandarikjamarkaodi veroi
haerra en verd a4 undanrennu {
duftformi, b.e.a.s. a0 skilaverd til
Islands verdi riflega 400 krénur a
kil6id af undanrennudufti.

Porélfur
Matthiasson

hagfraedipréfessor

LANDBUNADUR =) Fyrirsjaanlegt tap

MS af ad flytja hvert
kil6 undanrennudufts
til Bandarikjanna er
um 300 kronur 4 kilo.

Innanlandsverd
Verdlagsnefnd buvoru
akvardar heildsoluvero &
undanrennudufti. Mjolk-
urvoruframleidendur
(hugsanlegir samkeppnisadil-
ar MS) fa undanrennuduft & 758
krénur a4 kilg, adrir matveela-
framleidendur f4 undanrennu-
duftid 4 645 kronur & kilé. I peim
tilvikum ad MS kaupi undan-
rennuduft af sér sjalfri er heerri
talan 16g0 til grundvallar (http:/
www.samkeppni.is/media/sam-
keppniseftirlit/akvardanir/2006/
akvordun39_2006_erindi_mjolku_
ehf_vegna_osta-_og_smjorsol-
unnar.pdf). Leida ma ad pvi likur
ad framleidslukostnadur undan-
rennudufts sé nalaegt 700 krén-
um 4 kilé.

| =

Skyrinu slett i USA
Fyrirsjaanlegt tap MS af pvi ad
flytja hvert kilé6 undanrennu-
dufts til Bandarikjanna er um
300 krénur & kilé. P4 4 eftir ad
fjarmagna taeki og markadssetn-
ingu sem hleypur 4 milljénum
dollara. Yfirgnaefandi likur eru a
ad MS pyrfti ad leggja fé til skyr-
framleidoslunnar { USA i stad pess
a0 hafa tekjur af peirri fram-
leidslu. Pegar til lengri tima er
litid eru adeins tveer leidir fyrir
MS til ad fjarmagna slikan tap-
rekstur: annadhvort med pvi ad
leekka verd til beenda eda med
pvi a0 haekka verd 4 mjolkurvor-
um til neytenda. Lauslega daetlad
tap hleypur 4 tugum til hundrada
milljéna kréna a ari. ZAtli reynsl-
an kenni ekki ad neytendur muni
sitja uppi med reikninginn fyrir
skyraustur MS { USA ef af vero-
ur?

Enn stendur
alfakirkjan

A sunnudaginn 14 leid min
i Galgahraunio til ad berja
augum hraunfldkana sem
fjadrafokido hefur stadid
um. Mig langadi ad skoda
betta sveedi sem 6ldungar
hofudborgarinnar hafa lagt
sig 1 lima vid ad vernda.
Eftir ad hafa horft & frétt-
ir af logreglu ad bera silf-
urheert félki af vettvangi
moétmeela og hlustad & frétt-
ir af 16gs6knum & hendur
hinum 6ldrudu langadi mig
til ad vita um hvad bessi
styr steedi. Eiga Islendingar ekki
nég af hrauni? Skilti sem & stend-
ur Ovidkomandi bannadur adgang-
ur visar leidina, ég akvad ad petta
svaedi veeri mér viokomandi og
steig yfir pad. Breidur vegur ligg-
ur i gegn um hraunid i Gardaba en
rétt 40ur en komid er ad hraunklasa
sem minnir 4 sevintyraholl tr alfa-
sogum hefur hann ekki enn verid
breikkadur. Stutt fra er reisulegur,
stérbrotinn prihyrningslaga klett-
ur, petta er augljéslega alfakirkjan.
Sorglegir fanar blakta i vindinum,
minnismerki burt bornu 6ldung-
anna. Eg stend 4 gulri pifu framan
vid alfakirkjuna og halla aftur aug-
unum. Tofrar liggja { loftinu, helgi
alfakirkjunnar gagntekur mig, a
svipadan hatt og ég verd bergnum-
in { Skalholtskirkju. I loftinu liggur
blessun. Eg arka hugfangin 4fram
a milli tveggja stérra hraunstapa
sem standa tryggir eins og vernd-
arveettir.

Skyndilega breytist umhverfio,
ég er aftur stodd { Gardabee, heyri
umferdarnidinn og sé émurlegan

VERND

rekandi

NATTURU-

8
A

Steinunn Anna
Gunnlaugsdottir

sjalfstaedur atvinnu-

=) Skyndilega breytist
umbhverfio, ég er aftur
stodd i Gardabae,
heyri umferdarnidinn
og sé Omurlegan
'. skurd 4 landinu. Upp-
brot er 4 peim stao
sem Kjarval dadi og
opinberaoi feguro
hraunsins i mal-
verkum sinum.

skurd a landinu. Uppbrot er 4 peim
stad sem Kjarval dadi og opin-
beradi fegurd hraunsins { malverk-
um sinum.

Til ad geta myndad sér skod-
un um pennan stad barf a0 fara &
hann. Eg skora a pig ad gera pad.
EKkKi til ad upplifa sorg yfir for-
gengileika nattdrunnar { héndum
radandi stjérnenda heldur til ad
vita hvad vid enn eigum. Enn stend-
ur alfakirkjan, enn er moguleiki &
breytingum &zetlana, enn er haegt
ad hlidra veginum fram hja pess-
um nattdruminjum og dtbiia gongu-
stiga par sem skordin eru um pessa
hraunpyrpingu. Ef pad yroi gert
keemist ba Gardabeer & kort ferda-
manna? Myndi sérhver erlendur
ferdamadur vilja skoda pad fyrir-
brigdi sem Islendingar meta ad
verdleikum, hina stérbrotnu natt-
dru a borgarsvadinu? Eigum vid
aod valta yfir hraunid, eigum vid ad
lata pao 1 frioi, eigum vio ad lata
minnisvarda um breytt hugarfar
verda ad eftirséknarverdum segli?
Hvers virdi er helgi nattdrunnar?

Ao gefnu tilefni

Eg set nidur bessi ord ad RiKISUTVARPID flokkspélitik, og bvi hef

gefnu tilefni.

I fAmenninu hér 4 landi
telur f6lk sig vita stjérn-
malaskodanir annarra
og jafnvel afstodu til ein-
stakra maéla, 4n pess ad
hafa nokkurn tima hitt
vidkomandi. Vid erum 611
dregin i dilka, jafnvel p6 a0
vid hofum ekkert akvedid
mark i eyra. Eg er 6flokks-
bundin og hef aldrei komid
naleegt starfi stjornmalaflokks, en
ég neyti ad sjalfsogdu kosningar-
réttar mins. betta er mitt val, en
pbar med er ekki sagt ad ég sé skoo-
analaus eda dhugalaus um pjé60-
félagsmal eda ad ég geri 1itio ur
haefni beirra sem helga sig stjorn-
malum. bvert 4 méti. Eg hef alltaf
haft brennandi skodanir 4 malefn-
um lidandi stundar, & stjérnmalum
og ekki sidur peim fléknu askor-
unum sem blasa vid samfélagi
okkar i dag. En ég hef einfaldlega
hvorki skaplyndi né falla skodanir
minar { svo einhlitan farveg ad ég
geti bundid trdss mitt vid stefnu
eins stjérnmalaflokks fremur en
annars. Sidustu ar hafa aukinheld-
ur synt ad pad eru fleiri og jafn-
vel dhrifarikari leidir til ad hafa
ahrif 4 samfélag sitt en ad vera i

Utvarpsins

Guorun Nordal

situr i stjérn Rikis-

ég fagnad pvi pegar mér
hefur verid treyst fyrir
stefnumétandi verkefnum
i samfélaginu.

Lykilatridi
Eg gegni tveimur trinad-
arstorfum nd um stundir,
annars vegar er ég for-
madur visindanefndar
Visinda- og teeknirads,
skipud af Katrinu Jak-
obsdoéttur, og hins vegar er ég i
stjérn Rikisitvarpsins, tilnefnd
af Illuga Gunnarssyni. Eg hef
verid bedin ad taka ad mér bessi
mikilvaegu storf af radherrum i
tveimur 6likum flokkum vegna
starfsreynslu minnar og mennt-
unar, og ég hef gengio til peirra
af trinadi gagnvart peim sem ég
starfa fyrir, sem eru vitaskuld
skattgreidendur.

Umreedan & Alpingi um skipun
i stjorn Rikisdtvarpsins feelir folk
eins og mig fra pvi ad gefa kost
a sér 1 storf par sem flokksleg-
ur stimpill virdist skipta megin-
maéli, b6 ad verkefnin snuist fyrst
og fremst um faglega vinnu og
breitt samstarf. Pad er lykilatridi
a0 Alpingi og stjérnvold almennt
hugi ekki adeins ad ndkvaemum

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

=» Umraedan a Alpingi um
skipun i stjorn Rikisatvarps-
ins faelir folk eins og mig fra
bvi a0 gefa kost a sér i storf
bar sem flokkslegur stimpill
virdist skipta meginmali, p6
ao verkefnin snuist fyrst og
fremst um faglega vinnu og
breitt samstarf.

présentureikningi svokallads
minni- og meirihluta heldur leit-
ist markvisst vid ad lada breidan
hép fagmanna ad trinadarstorf-
um { samfélaginu.

Pbad var sannarlega mikil geefa
ad allir flokkar attu fulltrda {
stjorn Rikisutvarpsins & sidustu
méanudum, pegar miklir erfidleik-
ar blostu vid stofnuninni. Stjérn-
armenn sté0u pa pétt saman og
storfudu ekki 4 forsendum stjorn-
armeirihluta eda minnihluta,
heldur med hag Rikistutvarpsins
ad leidarljosi. Su eindreegni og
fagmennska kom vel i lj6s begar
stjérnin ték samhljéda akvoroun
um radningu nys utvarpsstjora.
Medal annars af peirri asteedu er
bad dapurlegt a0 Pétur Gunnars-
son rithofundur skuli ekki lengur
eiga seeti 1 stjorn Rikisdtvarpsins.

Eins og hundur a rodi

Alpingi hefur ni tekid ORKUMAL

til umfjollunar flutning
4 raforku og flutnings-
kerfi sérstaklega med
tilliti til notkunar jaro-
strengja. Rétt er pvi ad
halda til haga hversu
hratt hefur molnad undan

-
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pvi varla haldid pessum
malflutningi til streitu.
Pbad stendur enda heima
ad strax er farid ad halda
a lofti peirri stefnu fyrir-
teekisins ad byggja faar
og oflugar linur af pvi ad
stjorn Landsnets telji pad

malflutningi Landsnets { ‘r_' .~ % svo gott fyrir umhverf-
umraedunni um flutnings- Giafur valsson i0 og stefnu fyrirtaekis-
kerfi raforku & undanforn- rédgjafi ins vardandi notkun jaro-

um manudum.

bad verdur ad horfa 4 stadheef-
ingar og siendurteknar upphroép-
anir forsvarsmanna Landsnets,
einkafyrirtaekis med einokun &
flutningi raforku a Islandi, i 1j6si
beirrar stadreyndar ad peir hafa
hver um annan ordid uppvisir ad
bvi ad stérykja mun & kostnadi vid
lagningu raflina i jord eoa i lofti.
Stadfest hefur verid ad munurinn
er ekki fimm- til nifaldur eins og
talsmenn Landsnets héldu fram
sidast i jandar 2013 heldur er hann
overulegur.

betta hefur itrekad komio fram
og sidast nd i lok sidasta ars pegar
kynnt var athugun verkfreedinga
sem ad beidni Landsnets skodudu
mun a kostnadi vid jardstrengi og
loftlinur. Komust beir ad peirri
nidurstédu ad beinn kostnadar-
munur veeri svona alika og munur
a kostnadi vid ad reisa 220 kV loft-
linu samanborid vid ad reisa 132
kV linu sem badi Landsnet og
Orkustofnun hafa talid 6veruleg-
an. Forsvarsmenn Landsnets geta

strengja sem hefur verio
6breytt fra stofnun pess.

Oll nema Landsnet

St mantra er einnig tuggin itrekad
a0 horfa purfi langt fram i timann
og gera rad fyrir alls kyns hugs-
anlegri og 6hugsanlegri stéridju
4 vio og dreif um landid. Mikil er
spddémsgafa forsvarsmanna fyr-
irtaekisins sem telja sig geta sagt
til um hvernig umhorfs verdur &
Islandi, jafnvel { heiminum 6llum
eftir hundrad 4r.

I umrzedu um jardstrengi er rétt
a0 hafa 1 huga a0 jardstrengja-
nefndin sem svo hefur verid koll-
ud hafnadi alfarid stefnu Lands-
nets { jardstrengjamalum svo sem
fram kemur i gognum hennar, en
forstjorinn gerdi stefnu Landsnets
ad sinni tillogu ad lokanidurstodu
nefndarinnar. Ekkert af tillogum
hans ratadi i sameiginlega nidur-
stodu nefndarinnar.

Til eru alpjédleg samtok sem
fjalla um flutningskerfi raforku og
jardkapla. bessi samtok, Jicable,

=) St mantra er einnig
tuggin itrekad ao horfa purfi
langt fram i timann og gera
raod fyrir alls kyns hugsan-
legri og 6hugsanlegri storidju
4 vio og dreif um landio.

halda reglulega radstefnur par
sem farid er yfir préun og dherslur
i flutningskerfum og préun 1 jard-
strengjum. Pessar radstefnur
saekja 01l helstu flutningsfyrir-
teeki { heiminum, par 4 medal hid
norska, danska og onnur evrépsk
-nema Landsnet.

Margt merkilegt kemur sam-
kveemt skyrslum fram a pessum
radstefnum og méa nefna umraedu
um gagnsemi pess ad ad ryna i
6endanleikann og porfina & nyrri
nalgun i hugsun vid hénnun og
utfeerslu flutingnsneta, par sem
spurningar eru settar vid hvort
sé endilega hagstaedast ad hafa
faar og stérar linur og hitt ad telja
sig geta spad fyrir um umhverfio
og afstodu almennings eftir 70 ar
eda meir. Pessar spurningar hafa
greinilega ekki ndd eyrum tals-
manna Landsnets.

beim er kannski nokkur vor-
kunn. Erfitt er ad féta sig pegar
veroldin hrynur og hvert hald-
reipid eftir annad hefur brostid.
bvi er hangid 4 afdankadri hug-
myndafraedi sidustu aldar - eins
og hundur 4 rodi.

2+1 =

Hormuleg daudaslys i
umferdinni undanfarnar
vikur vekja til umhugsun-
ar um 4stand bjédvega a
Islandi. Fjogur ungmenni
hafa latio 1ifio pegar bilar
Ur gagnsteedri att skullu
saman. Ef bilunum hefoi
verid ekid 4 svokolludum

z

2+1 vegi med vegridi a

att er liklegt ad afleiding-
ar slysanna hefdu ordid allt
adrar.

Eg minnist pess ad ario 2006
voru uppi aaetlanir um svokall-
ada 2+1 vegi & helstu pjédbraut-
um ut fra Reykjavik. Prystingur
hagsmunaadila og kjordeemapot-
ara varo til pess ad 4kvedid var ad
leggja dherslu 1 stadinn a tvofoldun
vega —illu heilli. Svo vard hrun og
engir peningar til ad leggja slika
laxusvegi.

quimundur
milli akbrauta { gagnsteeda Gislason

augnlaeknir

2+1 vegir 1 Gtlondum
hafa sannad gildi sitt sem
fyrirbyggjandi mannvirki
til ad feekka daudaslysum
i umferdinni. I saenska
timaritinu Motor kemur
fram bad mat sérfraed-
inga ad & &runum 2000 til
2012 hafi 2+1 vegir med
millivegridi bjargad 600
mannslifum og um bad bil
10.000 manns fra annars
konar alvarlegum slysum.

Talid er ad pad kosti einn tutt-
ugasta af verdi tvofaldrar hrao-
brautar ad breyta 13 metra breio-
um vegi { 2+1 veg. Pannig er betta
tiltélulega 6dyr adferd til ad feekka
banaslysum 4 vegum landsins.

2+1 vegir eru ekki gallalaus-
ir. Snjérudningstaeki geta tafio
umferd. I pungri feerd ad vetri til
geta sjukrabilar og loregla att {
erfidleikum med ad komast & slys-

joldi mannslifa

=» Eg minnist pess ad ario
2006 voru uppi axtlanir um
svokallada 2+1 vegi & helstu
bjoobrautum tt fra Reykja-
vik. Prystingur hagsmuna-
adila og kjordeemapotara
varo til pess ad dkvedio var
ao leggja dherslu i stadinn &
tvofoldun vega - illu heilli.

stad. Moétorhj6lamenn verda ad
geeta sin og draga dr hrada. beir
sem eru aod flyta sér geta purft ad
draga dr hrada timabundid. Fyrir
mér er pbad nd bara kostur. bess mé
geta ad 4 g6dum 2+1 vegum i Svi-
pbj60 er hamarkshradi sums stadar
120 km & klukkustund.

Islensk stjérnvdld eru hvétt til
ad fjolga 2+1 vegum 4 Islandi til
a0 feekka alvarlegum umferdar-
slysum.
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Vio dobblum strakana okkar
5. saetio a EM pyoir

-10k

i dag hja Olis og OB med lyklinum,
Stadgreiodsiu- og Tvennukorti

Strakarnir okkar nadu glaesilegum arangri 8 EM i handbolta og endudu i 5. saeti. Vid dobbludum
markamuninn medan & maétinu stéd - en nu dobblum vid szetid og gefum 10 kréna afslatt af
litranum i dag. Vid pokkum strakunum fyrir skemmtunina og éskum peim innilega til hamingju

med 5. sxtid!

Saektu um lykil niina a ob.is

*Sognin ad ,,dobla“ er skrifud med einu b skv. islenskri ordabok. Vid héfum akvedid ad dobbla béid lika.
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Borgarstjorn berst
gegn friolysingu
gamalla husa!

Vid sem studdum nidver- sKIPULAG

andi meirihluta til valda
i Reykjavik fyrir fjérum
arum hefdoum seint triad
pvi ad sa meirihluti myndi
nota krafta sina til ad berj-
ast gegn fridlysingu gam-
alla hiisa i midborginni. En
st er pvi midur raunin.

Minjastofnun vill frid-
lysa sjo his vid Ing6lfstorg
til ad vardveita gétumynd
gamalla hisa & premur
hlidum torgsins. Adeins einn af
eigendum bessara hiisa hefur gert
athugasemdir vi0 pessa fyriraetlan
- hinir ekki.

b& bregdur svo vid ad meirihlut-
inn i borgarstjorn Reykjavikur ris
upp til ad métmeela fyrirhugadri
fridlysingu.

Pad er a0 pvi er ég best veit eins-
deemi i sogu Reykjavikur ad borg-
in beiti sér med pessum heetti gegn
fridlysingu gamalla hisa og mun
st skomm lengi uppi.

En hver er hiseigandinn sem
einn métmeelti fridlysingunni og
fékk svo pennan 6fluga en 6venju-
lega studning fra borginni?

Ju, pad er madurinn sem & Land-
simahusid og fékk nylega afgreitt
hja borginni nytt deiliskipu-
lag fyrir reitinn sinn sem leyfir
honum ad hafa par hétel sem ekki
var heimilt 40ur. beirri afgreidslu
moétmeeltu 18.000 Reykvikingar
me0d undirskrift sinni, 200 helstu
ténlistarmenn og hljémsveitir
landsins og 3.000 manns meaettu a
atifund gegn peim aformum - en
allt kom fyrir ekki.

Bjorn B.

Undrandi og reid
En andstada vid fyrirhugad risa-

Bjornsson
kjésandi i Reykjavik

=) P4 bregdur svo
vid a0 meirihlutinn i
borgarstjorn Reykja-
vikur ris upp til ad
motmala fyrirhug-
aodri fridlysingu.

hétel hefur ekki bara
komid fr4 almenningi, pvi
Alpingi hefur itrekad mot-
meelt hardlega. Borgin hefur ekki
heldur hlustad & bau sjénarmio
og bvi er allt dtlit fyrir ad ping-
i0 neydist sjalft til gripa til rao-
stafana til ad tryggja umhverfi og
oryggi Alpingis til frambuoar.

En hver eru pau gédu verk sem
gera bennan hiseiganda ad beim
mikla vini Reykjavikur ad borg-
in sé tilbudin aod slast vid Alpingi,
Minjastofnun og almenning til
a0 hann fai ad byggja sitt stéra
hétel { hjarta Reykjavikur? Spyr
sa sem ekki veit. Eg veit bara ad
pbessi madur keypti fyrir nokkrum
arum gamalt his vid Ingélfstorg,
reif pad, byggdi par hoétel og seldi
sidan. Svo sa ég 1 bladi um dag-
inn ad hann 4 ad meeta fyrir rétt i
Reykjavik 4 neestunni til ad svara
fyrir dkeeru um skattsvik.

Er ekki tilvalid ad borgin moét-
meeli bvi? Pad veeri sennilega lika
einsdeemi.

En ad 6llu gamni slepptu pa
eru fjolmorg okkar, sem studdum
niverandi meirihluta, baedi undr-
andi og reid vegna deemalausrar
framgongu borgarinnar i bessu
mali sem nu er kérénud med mot-
maelum meirihlutans gegn friolys-
ingu gamalla hiisa { midborginni.

Fjarmalalaesi

Rannséknir Breka Karls-
sonar, forstodumanns
Stofnunar um fjdrméla-
laesi, hafa synt ad lands-
menn eru illa ad sér um
fjarmal, baedi ungir og
aldnir. Allt of margir fa
falleinkunn { kénnunum
Breka. Vitnisburdur um
fjarméaladleesi blasir vid {
fréttum flesta daga og er
margsinnis astaeda fyrir
o6farnadi einstaklinga. Og
hvad er pa til rdda?

I ndmsefni fyrir
grunnskdéla er allvidoa
vikio ad fjarmalum, einkum {
steerdfraedi, lifsleikni og heim-
ilisfreedi; { reikningnum eru
m.a. til sérstok pemahefti um
efnid. Vandinn er hins vegar sa
a0 pao virdist vera tilviljun had
og kunnéattu kennara hvort og
b hvernig betta efni er kennt.

A bvi verdur ad rada bét. Fjar-
malaleesi kemur vid ségu { nyrri
namsskra fyrir grunnskéla og
nd er ad pvi unnio ad skilgreind
verdi su heefni sem unglingar
eiga ad bua yfir pegar peir ljika
grunnskéla og hin verdi pa hluti
af einkunn beirra. Ekki parf

ad ottast namsefnispurro pvi

a0 margar og gédar hugmyndir
liggja fyrir hj4 einstaklingum og
forlogum til vidbotar vid pad efni
sem begar er til.

kotsskéla

ihaldssemi skéla

I framhaldsskéla eru fjarmal
m.a. a dagskra i lifsleikni og i
vioskiptagreinum, par sem peer
eru kenndar. Brynt er ad skil-
greina heefnividomio fyrir fram-
haldsskélann i pbessum efnum
bvi ad hartneer allir unglingar
eru a.m.k. tvo ar { framhalds-
skola. Deir eru neytendur fram-
tidarinnar og verda ad kunna
féotum sinum fjarhagsleg forraod;
ekki veitir heldur af ad styrkja
vitund peirra sem neytenda, pvi

MENNTUN

-

Solvi Sveinsson

skélastjoéri Landa-

=) Fjarmalalaesi

kemur vid sOgu i nyrri
. namsskra fyrir grunn-
skola og nu er ad pvi
unnio ad skilgreind
verdi su hafni sem
unglingar eiga ad
bua yfir pegar peir
Jjika grunnskola og
hin verdi pa hluti af
einkunn peirra.

ad landsmenn eru ad jafnadi afar
6gagnrynir midad vid pad sem
tiokast { ndgrannaléndum og
vestur { Ameriku, en hér kyngja
flestir neytendur moglunarlaust
pvi sem ad beim er borid. Sid-
freedi er naudsynleg ndmsgrein {
bessu samhengi.

Skélakerfid hefur vanraekt
fjarmélafraedslu og hiin er
omarkviss og liklega endurtekn-
ingasom milli grunn- og fram-
haldsskoéla. Ataksverkefni sem
nd er unnid ad meetir nokkru
tomlaeti. NU veit ég vissulega ad
pryst er 4 skélana til a0 koma
par ad ymiss konar efni og
finnst morgum sem ekki sé 4 pba
beetandi. En b4 er lika 4 hitt ad
lita ad skélar eru thaldssamir.
Kannski moétast peir meira af
fortid kennara en framtid nem-
enda.

Lausleg athugun 4 ndmsskram
grunn- og framhaldsskéla &
heimasioum beirra synir 1j6s-
lega ad fjarmalalaesi er hofund-
um beirra ekki ofarlega i huga.
A bessu verdur ad rada bét, pad
er hagur allra. Endurmenntun
kennara er lykilatridi i pessum
efnum og skélakerfid verdur ad
vakna til vitundar um abyrgo
sina. Raduneyti menntamala
parf ad geirnegla freedslu um
fjarmal i nAmsskrar grunn- og
framhaldsskola.
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Virkjum drifkraft ionadar

Nidurstada atkvaeda- 1pNAPUR

greidslu félaga Alpyousam-
bandsins um kjarasamn-
ingana er umhugsunarvero
askorun. Vandadur undir- §

blningur malsins og mark- .

mid dugdu ekki til ad skila
samningunum alla leid.
Neaestu manudi mun rikja L
mikil ¢vissa & vinnumark- -
aoi a Islandi, pvi midur.
bessi stada synir
atvinnulifinu ad leita vero-
ur nyrra leida. Pj6olif og
efnahagslif verdur aldrei aftur
eins og pad var og jafnvel pjédar-
sattarmodelio ad kjarasamning-
um parfnast nyrrar hugsunar. Pau
fimm ar sem lidin eru fra hruni
hafa einmitt kniod fram slika nyja
hugsun i rekstri islenskra fyrir-
teekja. Enginn hefur komist hjé
pvi ad laga sig ad nyjum adstaeod-
um og margir fundio 4 eigin skinni
a0 s6kn er besta vornin. Samtok
idnadarins vilja senda skyr skila-
bod til samfélagsins: Idnadurinn
er reidubdinn til séknar. An verd-
maetaskopunar, aukinnar fram-
leidni og utflutnings fjolbreytts
ionadar mun okkur aldrei takast
ad na fyrra lifskjarastigi — hvad
ba komast lengra en 4dur var.
Samtdk idnadarins bera bess
merki ad idnadur 4 Islandi hefur
aldrei verid fjolbreyttari. Nyjar
greinar eins og kvikmynda- og
tolvuleikjaidnaour, pekkingar-
greinar eins og radgjafarverk-
fraedi og heilbrigdisteekni hafa

idnadarins

Svana Helen
Bjornsdottir
formadur Samtaka

beest vid fléru hefobund-
inna idngreina. Samtok
idnadarins, sem stofn-
ud voru i kreppu fyrir 20
. arum, hafa fra ondverou
beitt sér fyrir nokkrum
grundvallaratrioum. Af
pbessum atridum ma aldrei
gefa afslatt:

B St6oug rekstrarskilyroi
og sveiflujofnun.

B Peningamalastefna sem
virkar.

M Opin samkeppni og heil-
brigdur utbodsmarkadur.

B Greidur markadsadgangur og
vidskipti vid umheiminn.

B Samkeppnisheefni landsins.

Samkeppnishafni strax a dagskra
Fram ad 2008 hafdi Island nad
verulegum heildardrangri & pess-
um svidum en hrunio skildi eftir
rekstrarskilyrdi vaxandi idnadar
i sdrum. Eftir stendur b6 ad stodir
atvinnulifs a Islandi eru fjolbreytt-
ari en adur, m.a. vegna peirrar
uppbyggingar sem betri skilyrdi
islenskra fyrirtsekja & innri mark-
adi Evrépu leiddu til.

Sd uppbygging vard i frelsi.
Haftasamfélag er hins vegar ekki
frjalst heldur fyrirséd og stodn-
un skammt undan. Rikisstjérnin
hefur gefio margt gott til kynna {
stjornarsattmala og a fyrstu man-
udum sinum. Viljinn er fyrir hendi
og idnadurinn tekur heilshugar
undir markmid um afnam hafta,
auknar framkveemdir, nysképun

=) Nyjar greinar eins og
kvikmynda- og tolvuleikja-
ionadur, pekkingargreinar
eins og raogjafarverkfraedi
og heilbrigodistakni hafa
baest vio floru hefobundinna
iongreina.

og préun, og allar adgerdir sem
mida ad auknum stodugleika {
efnahagsumhverfinu.

Ovissan 4 vinnumarkadi synir
okkur ad meira parf til. Hag-
stjérnin getur ekki midad mark-
mio sin vid neitt annad en frelsi og
fotfestu fjolbreyttrar fléru fyrir-
teekja, til ad feedast og vaxa varan-
lega a Islandi. i}

Samkeppnisheefni Islands vero-
ur ad komast aftur a dagskra ekki
sidar en strax. Svarid til vinnu-
markadarins er ad virkja drifkraft
fjolbreytts ionadar. Ef slik stefna
sést 1 verki og drifid sést snuast
mun félk trida & efndir skynsam-
legra markmida kjarasamninga.
Meodan ekki snyst er haett vid ad
samfélagio truii ekki yfirlystum
markmidum. Meira parf en ord.

Stefnufost hagstjorn og snjallar
utfeerslur rekstrarskilyroa fyrir-
teekja sem skapa ny alpjooleg teeki-
feeri er svarid. Einungis pann-
ig steekkum vid kokuna, aukum
bjédaraudinn eins og parf til ad
atvinnulifio taki vaxtarkipp.

Idnadurinn er reidubtinn.

Sidadomar um nemendur?

I 1ogum um grunnskéla MENNTUN

segir ad namio eigi ad efla | &
borgaravitund, sjalfsvitund = #
og sidgeedisvitund nem-
enda. Eg hef ekki rekist &
neina umraedu um ao pessi = -
lagabékstafur sé draun- -
heefur. A tyllidogum halda
skélastjorar og skdlameist-
arar raedur par sem beir
minna 4 kjarna menntun-
ar sem felst i proska nem-
enda og patttoku beirra i
samfélaginu. Aheyrend-

ur kinka idulega kolli. Undanfarid
hef ég i fyrirlestrum spurt kenn-
ara hvort vid eigum ekki ad stefna
4 ad utskrifa nemendur { 10. bekk
sem pekkja kosti samvinnu, bera
traust til eigin skynsemi, eru vio-
synir, skyrir { hugsun og reidubtinir
ad breyta eigin skodunum? , Jd, svo
sannarlega!“ er svarid. En ni ber
svo vid ad eftir nokkurra 4ra starf
pbar sem reynt hefur verid ad skrifa
adalnamskra grunnskéla sem
er @xtlad ad framfylgja lagabok-
stafnum og vera svar vi0 mennta-
hugsjéonum sem njéta almennrar
vidurkenningar b4 spretta fram
drtoluraddir.

Ny adalnamskra felur hvorki i
sér ad felldur verdi démur um pad
hvort nemandi sé heefur til ad vera
borgari i lyoracdissamfélagi eda ad
felldir séu sidadémar um mann-
kosti vidkomandi. Slik gagnryni

Henry Alexander
Henrysson

Heimspekistofnun

bendir til a0 skilningur a
lykilhugtokum sé takmark-
adur. bad hefur engum
dottid 1 hug ad draga linu
i sandinn um hvada nem-
endur teljast 6heefir til ad

J,-"' vera patttakendur i samfé-

laginu. Og sidadémar eru
ekki pad sama og mat & pvi
hvort ungt félk hafi synt
fram & med drlausn marg-
vislegra verkefna ad bad
geri sér grein fyrir afleio-
ingum gerda sinna.

Pekkingaratridi og leikni

Markmidid med pvi ad setja inn
haefnividmid i namskra, sem svo
matsvidmid byggja 4, er ad reyna
ad svara spurningunni hvers vegna
vidkomandi greinar eru kenndar.
A bak vid hvert haefniviomio felast
bekkingaratridi og leikni sem nem-
endur veroa a0 tileinka sér. bad er
mikill misskilningur ad haefni feli
hvorki { sér dkvedid namsefni né
tiltekid ndmsmat. Mat 4 heefni ein-
staklings er ekki bara ,hugleegt
mat“ sem a sér engan grundvoll.
Hugsum okkur til deemis nemanda
sem flytur erindi um virkjanamal
i 10. bekk. I erindinu kemur fram
skyr skilningur 4 pvi hvernig mis-
munandi hagsmunir og gildi takast
a i malflutningi virkjanasinna og
nattiruverndarfélks. Sami nem-
andi skilar svo ritgerd um malefni

=) Pad er mikill misskilning-
ur ad hafni feli hvorki i sér
akvedio namsefni né tiltekio
namsmat. Mat a haefni ein-
staklings er ekki bara ,,hug-
laegt mat“ sem 4 sér engan
grundvoll.

Reykjavikurflugvallar sem fjallar
um réttindi og skyldur héfudborg-
arbua. Hann tekur ad lokum prof
sem synir fram & dgeetan skilning
4 hlutverkum helstu stofnana sam-
félagsins. Hvers vegna er pad svo
erfitt ad gefa honum b4 umsogn ad
hann hafi synt fram 4 heefni sem
nytist honum sem batttakanda i
lyoreedislegu samfélagi? Liggur
bad ekki fyrir midad vid framlag
hans?

Umraedan undanfarna daga
synir kannski betur en nokkud
annad porfina & ad vid radumst {
bessar breytingar. Paer gagnryn-
israddir sem hafa verid haveerast-
ar undanfarid syna svo ekki vero-
ur um villst hvert vandamalio er.
Markmidid hlytur ad vera ad ungt
félk sem lykur skoélagongu hafi
heefni til ad kynna sér mal til hlit-
ar og myndi sér skodun & réttum
forsendum. Engin gogn benda til
bess ad peer leidir sem hingad til
hefur verid fario eftir skili miklum
arangri til ad petta markmio néist.

Hestaskal 4 nokkrum erlendum tungumalum

Pad ma merkilegt heita ad
bzedi 4 fronsku og itolsku
rikir nokkud svipadur
hugsunarhéttur um betta
og hja okkur Islendingum,
enda tengist hann beint eda
6beint hestamennsku eda
nanar til tekid reidtygjum.
Frakkar segja ,,un coup
d‘étrier”, b.e. ,istadsstaup*.
yEtrier merkir istad. A
sama héatt segja Italir ,un
bicchiere della stalla“.
Istad & itolsku er nefni-
lega ,,stalla“. bad ord hefur reynd-
ar fleiri merkingar pvi pad er lika
notad um hesthis eda gripahis og
bar af leidandi dreidanlega af sama
stofni og enska ordid ,,stable“.

Mér vitanlega er ekKi til neitt ord
um betta hvorki & pysku, Nordur-
landamalum né speensku. Satt best

Halld6r

TUNGUMAL

Porsteinsson
fv. skélastjori
Mdlaskéla Halldérs

a0 segja finnst mér peer
bjoédir sem eiga ekkert sam-
beerilegt ordatilteeki vid
okkar hestaskal vera nokk-
ud aftarlega 4 merinni!

Af témri reelni hringdi ég
i Baltasar Samper, listmél-
ara og hestamann, og spurdi
hann hvort hann kannad-
ist vid svipad ordatilteeki
a speensku og kvad hann
bao sér vitandi ekki vera
til. Var petta gert i peim til-
gangi ad fullkanna maélid.
Dbetta kom mér nokkud spanskt fyrir
sjonir eda réttara sagt eyru.

N er komin rédin ad Engilsoxum
og 00rum enskumeelandi pj6dum en
beer segja eins og flestir vita: ,one
for the road“. I beinu framhaldi
af bessu langar mig til, lesendur
g60ir, ad segja ykkur nokkud um

=) Mér vitanlega er ekKi til
neitt oré um petta hvorki a
bysku, Norourlandamalum
né spaensku.

tvo enska og gamla drykkjufélaga
sem satu ad sinu daglega sumbli,
begar annar beirra kvad upp tr eins
manns hljéooi: ,,Eg hef drukkid pinn-
ar full svo lengi a0 pad hefur alveg
farid med heilsuna mina“ og hljédar
svona 4 peirra eigin méli: , I have
drunk so much to your health that
I have ruined mine“ og hittir langt-
um betur i mark en peer klaufalegu
skyringar minar hér ad ofan.

Mér finnst videigandi ad sla botn-
inn i pennan stutta pistil minn med
eftirfarandi ordum: , Hestaskal!“
Keri Benni okkar fyrir ,Hross {
0SS,



20%

afslattur af
hageeda AEG
eldhusteekjum

med kaupum & HTH
eldhdsinnréttingum

INNRETTINGAR

Da0 er
allt haegt!

eldhusinnréttingar
badinnréttingar
pbvottahusinnréttingar
fataskapar

HTH er einn steersti framleidandi
innréttinga i Evropu, enda er dénsk
honnun mikils metin og danskt
handverk eftirsott um allan heim.

Vid teiknum tillbgur ad nyju drauma-
eldhusi fyrir pig — an skuldbindinga —
0g gerum pér frabeert verdtilbod.

Velkomin i ORMSSON LAGMULA 8
0g kynnist pvi nyjasta i innréttingum
fra HTH — og pvi heitasta i AEG
eldhusteekjum.

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HAED - SiMI: 530-2819 & 530-2821 - www.ormsson.is

Opiod:
Manudaga-foéstudaga fra kl.10-18 og laugardaga fra kl.11-15
Ath: A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvéllum 5
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Hver er fasteignasali?

Starfsfélk sem starfar {
fasteignavidskiptum er ad
minu mati priskipt.

I grunninn eru loggiltir
fasteignasalar, p.e. fast-
eignasalar sem eru um
200 adilar med full rétt-
indi. Heegt er ad ljika
nami 4 tveimur arum
vid HI (80-90 ECTS-ein-
ingar). Loggildingarnam
er af morgum talio erfitt
nam og krafist er haerri
medaleinkunnar en i flestu 60ru
héskélandmi vio HI eda medalein-
kunnar ad lagmarki sjo. Ndmio er

ad mestu byggt upp 4 16g-
fraedi, hagfraedi o.fl. Sidan
er farid fram & 12 manada
starfsreynslu 4 fasteigna-
solu 40ur en viodkomandi
getur fengio 1oggildingu
sem fasteignasali. Einnig
m4a viokomandi aldrei,
samkvaemt l6gum, hafa
ordio gjaldprota, til ad 60l-
ast 16ggildingu en haegt er
ad fa undanpagu fra pvi
eftir § &r. Tryggingu til
ad beeta hugsanlegt tjon er skylda
a0 hafa til a0 6dlast 16ggildingu.
Tryggingafélog gera krofu um ad

STARFSHEITI

Einar G.
Hardarson

loggiltur fasteignasali

** 7 ara abyrgd a ollum
¥IA  nyjum Kia bilum.

AR

Storgoour.

- i abyrgotilR021

HVITA HUSID/SIA - 14-0136

SORENTO

Nokkrir kostir Kia Sorento:

197 hestafla disilvél, eydir fra 6,7 I/100 km
« Sex prepa sjalfskipting

e LED-ljés ad framan

 Frabeerir aksturseiginleikar

* Faanlegur med bakkmyndavél

e Mjég ramgodur

¢ Faanlegur sjo seeta

Eigum bila til afgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

viokomandi sé ekki & vanskilaskra
til ad hann féi tryggingu.

Neaesta lag ma kalla rétgrona
solufulltrda sem eru um 200
manns sem hafa haft fasteignasolu
ad adalatvinnu i morg ar. bessir
adilar geta verid 6menntadir og
engar krofur eru gerdar um neitt
annad. I flestum tilvikum eru peir
solumenn sem endast i starfinu
hinir bestu menn, vandvirkir og
standa vel undir flestum krofum
sem solufulltriar og koma vel
fram fyrir hond fasteignasalans.

Svo kemur bridja lagio sem sam-
anstendur af um 100-500 6vonum

starfsmonnum sem eru oft blautir
4 bak vi0 eyrun. Petta eru t.d.
byggingamenn, lagermenn, skrif-
stofufélk, hismaedur eda hver
annar sem verda vill. beir kaupa
sér lakkskd, lakkrisbindi og jakka-
fot i t.d. Dressmann og fara sidan
Gt 4 markadinn sem ,,fasteignasal-
ar*. Fjoldi pessa héps fer algerlega
eftir pvi hvernig fasteignamark-
adurinn er. Ef hann er 4 upp-

leid hriigast menn og konur inn &
fasteignasolur til ad selja eignir
en heetta flj6tt pegar hardna fer

4 dalnum. Hinn almenni madur
pekkir ekki mun 4 pessu félki

www.kia.com

Sorento

Kia Sorento er einhver ahugaverdasti og hagkvaemasti kosturinn i jeppakaupum.
Ad sjalfsogdu er 7 ara abyrgd a ngjum Kia Sorento, svo hun gildir til &rsins 2021.

Sorento Classic 2,2 disil

Verd fra 7.450.777 «r.

er o *M.v. 3.500.000 kr. titborgun eda uppitokubil ad sambeerilegu verdmeeti og bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,55% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,09%. Nanari upplgsingar & ergo.is

Adeins 66.743 kr. 3 manudi i 84 manudi*

n PG finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

@ ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
asiua Vidurkenndur solu- og pjonustuadili KIA & Islandi.
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=) Stjornmalamenn virdast
ekki hafa haft bein i nefinu
til a0 taka alvarlega a pessu
mali.

og fyrrnefndum hépum begar

pbad kynnir sig. I augum almenn-
ings eru petta allt fasteignasalar.
Algengt er ad allir hafi somu laun,
b.e. présentur af s6lu, og sinni ad
mestu sému stérfum.

Oskyrar reglur

Log um fasteignsala nr. 99 voru
sett 4rid 2004. bau kveda 4 um
hvad fasteignasali er og 4 ad gera
og hvad adrir mega ekki gera.
Hvorki 16gin né reglugerdir eru
hins vegar naegilega skyr svo

pbad hefur verid nokkud audvelt

ad tdlka 16gin eftir hentisemi.
Endurskodun laganna atti ad fara
fram fyrir ario 2008 en pad hefur
ekki gerst ennpd. b6 hefur verio
skipud eftirlitsnefnd fasteignasala
samkvaemt pessum l6gum og er
hin vid storf ntina. Nefndin gaf
fasteignasolum frest til ad fara
eftir I6gunum, eins og nefndin
tilkar pau, til 1. névember 2013.
bag heyrir til nokkurra tidinda

ad leegra yfirvald en Alpingi gefi
frest 4 ad fara eftir logum. Hvern-
ig er bad heegt? Pad pekkist varla
4 00rum stooum eda londum ad
menn geti brotid 16g 1 dag eins og
hver vill en eftir einhvern dkved-
inn tima veroda allir ad fara eftir
peim. Login téku gildi arid 2004,
ekki { geer. Eftirlitsnefndin hefur
drskurdad { mérgum malum en
hins vegar er sa galli & gjof Njaro-
ar ad urskurdir eru ekki birtir svo
enginn feer ad vita hvernig beir
eru nema paer persénur sem eiga
ad fara eftir trskurounum.

Stjérnméalamenn virdast ekki
hafa haft bein { nefinu til ad taka
alvarlega & bessu mali.

Flest mistok i fasteignavidskipt-
um verda pegar 6menntadir menn
eru ad vinna vinnu fasteigna-
sala og medhondla gogn sem eiga
eingongu ad vera medhondlud af
fasteignasolum samkveemt logum.
Par mé nefna skodun og veromat
eigna, tilboo (sem er loggerning-
ur og bindandi samningur), alls
konar radgjof og skjalagero. I kjol-
fario parf svo loggilti fasteignasal-
inn ad hnoda saman kaupsamningi
og ur verdur témt klidur, méla-
ferli og oft fjarhagslegt tjon fyrir
marga.

AF NETINU
Einkabilahatrid

Borgarskipulag
hefur versnad a
pessu kjortima-
bili. Yfirvold reyna
ad bregda feeti
fyrir einkabila til
ad troda folki i
straeté eda upp
4 reidhjol. Sidara
er bara gédvidrisstefna, eins og
sja matti i flughalkunni. Stefnan
er varin med rugli. Medal annars
er sagt, ad verktakar vilji feerri
bilastaedi. Vilja peir pé bara
minnka kostnad sinn og vita ekk-
ert um 6skir ibda. Einnig vantar
i deemid tilfinningu fyrir vidari
vanda: Bilastaedaskortur vid ny
hus dreifir vandanum til ibda,
sem fyrir eru. Prongbylisstefna
ryrir lifsgaedi folks, sem buid er
ad koma sér fyrir & svaedum, er
laskast svo vid péttingu byggdar.
http://www.jonas.is/
Jénas Kristjdnsson

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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ALLT AD 60% AFSLATTUR

YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
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FULLT VERE
TILBOD 169.930 (& TILBOD 99.930 ¥ liLbu.

@ LG AFSL.110.000 TOSHIBA AFSL.25.000 THOMSON AFSL. 30.000

32% LED SJONVARP 50“ Full HD LED SJONVARP B 55“ ULTRA 4K SJONVARP
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MERKISATBURDIR

1522 Fylgismenn Teits rika Porleifssonar og Jéns Arasonar berj-
ast & Sveinsstadafundi.

1881 Kirkjan a Nupi i Dyrafirdi fykur a haf dt.

1926 Fyrstu utvarpsutsendingar i tilraunaskyni fara fram &
fslandi.

1951 Flugvélin Glitfaxi ferst med 20 manns.

1971 Mannada geimfarid Apollo 14 leggur upp i ferd til tungls-
ins.

Systir okkar,

KRISTRUN ANNA FINNSDOTTIR
fra Ytri-A, Olafsfirdi,

|ést 29. januar a dvalarheimilinu Hlid,
Akureyri.

Fyrir hond systkinanna,
Eva Finnsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats og Utfarar
astkeers fodur okkar, afa, sonar og brédur,

MAGNUSAR PORDARSONAR

Helga Sjofn Magnusdéttir

P6rdur Ingi Magnisson

Alma D6gg Magnusdéttir

Sjofn isaksdoéttir

Haukur V. Gunnarsson

isak Pérdarson

Harpa Pérdardéttir

Ingibjérg R. P6rdardéttir Gylfi Hauksson
og barnaboérn.

Jakob Sigurdarson
Asdis J. Halldorsdoéttir

Pérdur Magnusson
Halla B. Hardardéttir
Steinunn S. Sigurdardéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir hiyhug og vinattu vid
andlat og utfor astkeers eiginmanns mins,
fédur okkar, tengdafédur og afa,

RICHARDS POROLFSSONAR
Brekkugotu 36.

Sérstakar pakkir til starfsfélks &
dvalarheimilinu HIi®, Akureyri, fyrir goda uménnun.

Ally Aldis Larusdéttir
Anna Maria Richardsdottir Wolfgang Frosti Sahr
Sabjorg Richardsdoéttir Olafur Magnusson
Aki Sebastian Frostason Sahr Anne Belanant
Urdur Steinunn Onnudéttir Sahr Ernesto Camilo Valdés
Magnus Addi Olafsson Laura-Ann Murphy
Richard Helgi Olafsson

T ‘

Madurinn minn,
fadir, stjupfadir, tengdafadir,
brédir, magur, afi og langafi,

GUNNAR KRISTJANSSON
Asparfelli 8, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 28. januar. Jardarforin auglyst sidar.

Helga Loftsdottir
Gestur Skarphédinsson Fanney Asgeirsdéttir
Roébert B. Agnarsson Anna Bjornsdottir
Gudridur Kristjansdoéttir Helgi Geir Valdimarsson
Hanna Karen Kristjansdottir Porir Georgsson
Olafur Kristjansson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
maadir, tengdamodir og amma,
UNNUR ZOPHONIASDOTTIR
sjukralidi,
Engjavegi 34, Selfossi,
Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
fimmtudaginn 23. jandar. Utfér hennar fer
fram fra Selfosskirkju midvikudaginn 5. febraar kl. 13.30.

Hakon Halldérsson
Heidruan Hakonardottir
Sverrir Hakonarson
Hordur Hakonarson
og barnabérn.

Bjorn Prastar Pérhallsson
Sigpradur Inga Jénsdoéttir
Gudlaug Anna Gunnlaugsdéttir

Vib
UNDIRRITUN
Sverrir og Eva
Magnusdottir,
forst6dumad-
ur pjénustu

| hja Milu
gerdu meo sér
samning.
MYND/BRAGI POR
JOSEFSSON LJOS-
MYNDARI

rﬁar__

Fjarskiptin pa og nu
Samgongusafnid a Skogum hefur sett upp yfirlitssyningu & minjum sem spanna nzer 100
ara sogu fjarskipta a Islandi. Sverrir Magnusson er par safnstjori.

»Vid settum strax upp syningu a
simtaekjum pegar vid opnudum Aario
2002. Pad voru taeki af byggdasafn-
inu { Skégum. N1 er si syning ordin
a0 deild sem geymir minjar og sdgu
fjarskipta 4 Islandi fra upphafi til
okkar daga,”“ segir Sverrir Magnus-
son, safnstjéri Samgongusafnsins a
Skégum. Hann segir safnid hafa tekio
vid Sima-og fjarskiptasafni Pj6o-
minjasafnsins sem var 1 gomlu loft-
skeytastodinni & Melunum. Pannig
hafi pvi dskotnast binadur og teeki
sem tilheyrou adur Landsimanum.
Nu myndi pau tzeki kjarnann i fjar-
skiptadeildinni { Samgongusafninu.
I framhaldinu segir hann safnio
hafa byrjaod ad safna MNT-simteekj-
um. ,,MNT-kerfid var vio 1y0i fra 1986
til 2010 og var adalfjarskiptataeknin
a halendinu 4 pvi timabili. Simtaekin
voru klossud til ad byrja med en proé-

4 um 100 ara sogu fjarskipta.
,betta eru samstarfssamning-
ar pannig ad vido tokum ad
okkur ad vardveita biinad og
taeki um 6komin ar p6 pau
séu ekki a4 syningunni,*
segir Sverrir og upplys-
ir ad safnido hafi nylega
tekid i notkun nytt 1.750
fermetra hus, afast vio
syningarrymid. ,Vid
byggdum betta his i
kreppunni 4n nokk-
urra styrkja,“ segir
hann. ,,Pad er geymsla
fyrir 6kuteki og alls
konar muni.*
gun@frettabladid.is

unin var bannig ad i lokin voru
pau ordin nettari og ekki 6lik
GSM-taekjunum sem téku vid
af peim,“ dtskyrir hann.
Talstoovar eru medal safn-
gripanna a Skégum, allt fra
fyrstu talst6ovum sem
komu fyrst til lands-
ins til nyjustu tetra-
stodvanna.
Samgongusafnio
hefur fengid loford «
fr4a Simanum um ad "
styrkja starfsemi
pbessarar deildar
fjarhagslega og i
vikunni var undir-
ritadur &méta samn-
ingur vid Milu sem
tok vio dreifikerf-
inu af Landsim-
anum og byggir pvi

EINN AF SAFNGRIPUNUM
Svona simar voru & sveita-
baejum landsins & sidustu old.

samstarfsverkefni fimm skéla

Sinféniuhljdémsveit ténlistarskdlanna heldur ténleika i Langholtskirkju & morgun, 1. febr-
uar. Einleikari med sveitinni er Solvi Kolbeinsson saxéfdnleikari.

Toénlistarnemar, attatiu og fimm
talsins og flestir & framhaldsskoéla-
aldri skipa Sinféniuhljéomsveit ton-
listarskélanna sem heldur ténleika
i Langholtskirkju 4 morgun klukk-
an 16. beir leika prja paetti Gr saxé-
féonkonsertinum Reetur eftir Veigar
Margeirsson, Danz6n nimer 2 eftir
Arturo Marquez og Sinféniska dansa
opus 64 eftir Edvard Grieg. Stjérn-
andi er Gudmundur Oli Gunnarsson.

Einleikari & sax6fén med hljém-
sveitinni er S6lvi Kolbeinsson sem
héf ndm 4tta dra gamall og stundar
nd ndm beedi 1 klassiskum og djass-
sax6fonleik hja Sigurdi Flosasyni {
Tonlistarskélanum i Reykjavik og
Toénlistarskola FIH en hefur adur
leert hja Olafi Jonssyni og Hafsteini
Gudmundssyni. Auk pess ad spila &
saxo6fén leikur Solvi & gitar og piand.
Hann hefur leikid djass 4 ymsum
veitingast60um beejarins 4samt poppi

FRISKLEGUR HOPUR Sinféniuhljémsveit tonlistarskélanna.

Ténlistarskéla Hafnarfjardar, Tén-
listarskéla Kopavogs, Tonlistarskéla
Gardabaejar og Ténskdla Sigursveins
D. Kristinssonar. -gun

og rokki { alls konar hljémsveitum.
Sinféniuhljémsveitin er samstarfs-

verkefni fimm ténlistarskéla & hofud-

borgarsveedinu, Ténlistarskéla FIH,

.I.

Hjartanlegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vegna andlats og Utfarar

GUBRUNAR HALL
Gud blessi ykkur 6ll.
Agnar Einarsson
Brynhildur Agnarsdoéttir

Erna Gudran Agnarsdéttir
Gardar Agnarsson

Sveinn Porsteinsson
Porlakur Bjérnsson
Sigridur Pétursdoéttir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ROSAMUNDA HJARTARDOTTIR
Stadarhvammi 1, Hafnarfirdi,

Iést & Landspitalanum 25. jandar sl. Utfor
hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 3. febraar kl.13.00.

Elfar Hognason Sigurlaug Valdis Jéhannsdoéttir
Helena Hognadéttir Olafur Arni Torfason
Hugran Hognadoéttir Vikingur Andrew Erlendsson

barnabdrn og barnabarnabérn.
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16GB MINNISLYKILL

Agnarsmar og storglasilegur USB3 minnislykill ur
nautsterku silikoni sem festist 1ryggllega a lyklakippu

8GB USB2 1.495 * 32GB USBS3 4. 995i
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Storglaesilegt 2.1 hljodkerfi fra Thonet&Vander
med sérhannada ofur ofluga 4” bassakeilu

l|RZ+ 1
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|dto|va
{flug Dual Core 7° » Mobii spja
’ meg silicon hogghlif 09 vondudum

- MOBIL SECURITY

McAfee Mobile Security er heildarlausn a ollu
oryggi i Android spjaldtolvum og snjallsimum
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Rock100 heyrnartolum a tilbodi
-TOLVUTEK |g
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NYJASTA KYNSLOD GIGABYTE
Eitt heitasta leikjaskjakortid i dag
2GB GDDR5 6.5GHz 128-bit minni
DirectX11 og HD3D i nyjustu leikina
896 Stream P.U. & 56T.U. fyrir leikina
Med Eyefinity spilar pui leiki i 3 skjam
Gullhuéad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1xDP
Ultra Durable 20z Copper teekni
Mj6g hljodlat WINDFORCE 2X teekni

2GB R240 14.900 | R250 19.900

¢ Tengist beint i HDMI tengi & sjonvarpi
Dual Core 1.6GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
Quad-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
4GB FLASH og allt aé 64GB Micro SD
300Mbps pradlaust WiFi net, BlueTooth
Fjarstyring fyrir helstu adgerdir
HDMI 1.4, USB2, Micro USB2
Android 4.2 JB styrikerfi og fjoldi forrita

il 19.900

QUAD CORE A ADEINS 29.900

GIGABYTE (X¥» BenQ

] THONET & VANDER

wtntaal tha arl S

31A9dVDID

LEIKJALYKLABORD

GIGABYTE Force K3 leikjalyklabord
Einstaklega sterkbyggd hénnun
Sérstaklega h6gg- og vékvapolid
Mest notudu leikjatakkarnir sérmerktir
Sérlega hljodlatur og hradur aslattur

0
® 6 o o o o o

ki =
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Gullhtidad og hradvirkt USB tengi

i 4.990

10 milljén Durable aslattar liftimi
A TILBODI | FEBRUAR lr

T
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2.1 HLJOBDKERFI

Frabeert og 6flugt 2.1 hljodkerfi fra Thonet
& Vander med 6flugri 5.25” Lignin Polymer
bassakeilu, stillanlegum bassa og treble,
sérhannad fyrir tonlist, leiki og kvikmyndir.

Hageeda Thonet & Vander hljodkerfi
2.1 32W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Frabaerir 2.75” Mid-Range hatalarar
Jafn og goédur hljomur yfir allt tidnissvidio
2xRCA inngangar asamt Bassa&Treble stilli

~ 2TB USB 3.0 FLAKKARI

¢ 2TB LaCie hagseda flakkari

- Hannadur af hénnunarlidi LaCie
¢ Naer hljédlaus viftulaus honnun
. o Sparar orku og slekkur a sér sjalfur

Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg honnun og étrileg hljomgaedi

e 27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
. ® 20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
¢ 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
¢ 1920x1080 FULL HD upplausn

e HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
e 178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
¢ Aukin myndgaedi med True Black taekni

= e SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

Heildarlausn fyrir heimili

(N

Oflug virusleitarvél

b

e
Varnar gagnapjofnadi

Y McAfee

An Intel Compary

McAfee LiveSafe er heildarlausn fyrir &Il taeki.
Tolvur, simar og spjaldtélvur allt varid med
Oflugustu virusvérninni &samt pvi ad verja
heimanetid, persénuleg gégn og netnotkun.

o Qryggisvorn og 6flug virusleitarvél

e Fyrir Windows, Apple og Android

* PC tune-up hradar vinnslu styrikerfis
¢ Oflugur eldveggur ver heimanet

o Ver pradlausa netid gegn arasum

e Vorn gegn ruslpdsti og Spyware

e Adgangsstyring barna a netinu

e Ma setja upp a oll taeki heimilisins

3‘ o
RATENGI 0 ;
‘“"““:‘":mzmm“s‘ﬁ______._---‘"""_
SAMHA RADA

A ENN MEIR! B

MINIMUS

< o Blar liésbjarmi aftan 4 flakkaranum
| » 1-Click afritunarhugbunadur

Tatoo 303XB

3TB 26.900 | 4TB 39.900

il il

22" 26.900 | 23" 29.900 | 24” 39.900

2 49.900 &

brother. Si

at your side

6.990

ALHLIDA ORYGGISVORN

-,

'CLOUDBOX
37TB TOLVUSKY

3TB LaCie CloudBox télvusky

Gdgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er
Deildu gognum med vinum og fjélskyldu
Streymir margmidlunarefni i 61l taeki
10 notendur med lykilord og einkamdppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

4TB ADEINS 44.900

Silicon
Power



TONLISTARVEISLA | BORGINNI
.\ Myrkir masikdagar standa nu yfir i Reykjavik og verdur
\, margt um ad vera i borginni um helgina. Hatidin hefur
’ - ~ verid einn mikilvaegasti vettvangur framsaekinnar nii-
~ o timaténlistar a islandi fra arinu 1980. Auk Sinféniuhljém-
d/7 y. sveitarinnar kemur fram fjoldi flytjenda a hatidinni svo sem
A ) 4 Kammersveit Reykjavikur og CAPUT.

KYNNINGARBLAD &'

SLOKUN AP ELDA

MATUR Helga Jonsdottir, framkveemdastjori BSRB, lumar a uppskrift ad
solriku sitronupcei. Margir hafa lagt hond a plog vio prounina.

reidslubokum og finnst mjog gam-

an ad lesa peer,“ segir Helga glettin
en hun er komin i sjalfskipad bann vid
kaupum & slikum békmenntum. Helga
er i krefjandi starfi sem framkveemda-
stjori en telur ekki eftir sér ad elda eftir
ad heim er komid. ,Eg hef attad mig a
pvi ad pad ad stissast i eldhidsinu er af-
sloppun fyrir mig. Pegar ég kem breytt
heim ba vinn ég tr hlutunum med pvi ad
elda eda baka.*

Helga reynir ad hafa tilbreytingu i pvi
sem hun eldar og proéfar reglulega eitt-
hvad nytt. ,Eg kys helst einfalda, fljot-
lega og létta rétti enda leidist mér tilgerd
i matargerd,“ segir hin gladlega. Sitr-
6nupeid sem hin gefur lesendum upp-
skrift ad passar vel vid pessa lysingu.

- H H »Paeid gefur mjog gott seetsirt bragd.
Hefu r pu Sta rfaa VIa matrelas' u Stundum hef ég sett leem i stad sitrénu
H 4 4 og pad kemur lika mjog vel at.“

eda framreidslui5 aredalengur | i ek Heigs frs Hadoru

. o s 7 o vinkonu sinni sem heldur ti vefsidunni B
Og Vi It IJ u ka nNnamin U? Nautnabelgur. ,Margir hafa lagst & eitt P —
til a0 bua til petta pae. Halldéra fékk
uppskriftina hja Agnesi vinkonu sinni
sem hafdi pr6ad hana med fj6lskyldu
sinni. Botninn kom fra pabba Agnesar

»
Eg er med halfgert bleeti fyrir mat-

Pa geeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfzaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu sem hann fékk Gr gamalli byskri mat-

sem vidkomandi byr yfirinn i skolakerfid. Ad loknu reidslubok. Fyllinguna kokkadi R6sa vin-
f imati f stttakendur i skl liuk ;. kona hennar upp. Halldéra breytti svo

raunfaernimati fara patttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi uppskriftinni adeins eftir

sem eftir stendur til ad Utskrifast. sinu hofdu og skipti
.. e . . til deemis hveiti hnodad. MED PEID GOPA
Inntokuskll}/rél | réurTfaernlm,at e’r 5ara v NANARI Gt fyrir spelt- Stundum Helga segir paid étt
starfsaldur i greininni og 25 ara lifaldur. PPLYSINGA hveiti," lysir getur purft | O ferskt med gGaum
AIDAN.IS R y Helga sem ad setja ;ﬂﬁﬁ#ﬂ, e
| segir peeid 1-2 msk.
henta vel & af vatni i N
sumrin og deigid. Gott SURSEAT
passa sérlega er ad setja pad
vel med humri. stutta stund i BA KA ,
isskap til ad gera Uppskriftina ad
PESSI UP?S!(RIFT - ! bad medfeerilegra. sitronupaeinu fékk
PASSAR | RUMLEGA EINA . Deigid er flatt ata borél eéa Helga fra Halldéru
BOKU bretti og gott ad hafa sma hveiti vid héndina inkonu sinni sem
Deig svo ad kokukeflio klistrist ekki. Gott er ad v U, . f
L . . . A B 400 g fint hveiti eda spelthveiti setja bokuformid i frysti 43ur en deigid er heldur uti vefsio-
Nanari upplysingar um raunfaernimat er ad finna a W 250 g smjér sett i pad. Ekki m4 vera neitt gat 4 deiginu unni Nautnabelg-
http://idan.is/raunfaernimat eda med pvi ad senda : liggg sykur Fellgaf bad er sett i formid pvi annars lekur ur. Margir hafa lagt
. . . . . yllingin ar. R
fynrspurn a rangOf@ldan'ls' Allt sem er i fyllingunni er hraert vel saman hO[’]d a plog vid
< Fylling og sett yfir deigid { forminu. Skornu sitrénu- | Proun paesins.
IDAN W 3egg sneidunum er radad ofan a. Bakad vid 175°C
u fraedslusetur W 180 g sykur eda agavesirép og pa 1dl { u.p.b. 40 minutur. Bakan er best pbegar hin
it 2105 Reykiadc W Safi ar tveimur (lifreenum) sitrénum er adeins brunleit & kéflum.
idan@idanis - wwwidanis W Ysti bérkurinn af einni lifreenni sitronu Bakan er g ein og sér en gott er ad nota
B Orpunnar sitrénusneidar ofan a med griskt jogurt eda AB-mjdlk sem sigtud
Ollum efnum i deigid blandad saman og hefur verid i gegnum kaffibréf.
/
065 _ _ o ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 8r

An salts og sykurs.

980 | 1340

heilsuréttum Nings _J _J J;F

iJand P T, . [
FHAEEEEe Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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fyrir internet og
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Internet og heimasimi fylgir

- e

sjonvarpsaskriftiprju ar!

Sex frabaerar sjonvarpsstodvar

Med Skemmtipakkanum feaerdu adgang ad
sex frabserum st6dvum, adgang ad Tonlist.is
i prja manudi og Stdd 2 vild sem er eitt
oflugasta vildarkerfi landsins.

Internetid og heimasimi
innifalid 1 36 manudi
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 200 mindtur T heimasima.
priggja manada uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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www.barnaheill.is
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JAPANSKIR TOFRAR
JAPANSHATID® A morgun geta gestir Haskélatorgs upplifad Japan 7 allri sinni

dyrd, geett sér d sushi og japonsku tei, sé0 kimono-tisku, bardagalistir, bin-
ingakeppni til heidurs japonskum teiknimyndahetjum og otal margt fleira.

fyrir alla fjolskylduna og par finna

allir eitthvad vid heefi,” segir Gunn-
ella bPorgeirsdottir, adjinkt og greinar-
formadur i japonsku vid Haskola Is-
lands.

Gunnella fékk 6laeknandi 4huga a
Japan sem barn og fér pbangad sem
skiptinemi & menntaské6ladrunum.

»Par bjo ég hja yndislegri fjolskyldu
i Nordur-Japan, i smaporpi lengst inni
i midjunni & hvergi, og gekk i kynja-
skiptan landbtinadarskoéla sem kenndi
saumaskap og heimilisfradi sem var
virkilega gefandi,” segir Gunnella sem
bratt Iykur doktorsproéfi i japonskum
pj6dfraedum vid Sheffield-haskodla &
Englandi.

»Japanir og Islendingar eiga margt
sameiginlegt. Hvorir tveggja eru ey-
pbjo6dir, sem setur dkvedid mark a pj6o-
irnar, og badar voru peer a landbtinadar-
stigi fram ad seinni heimsstyrjold og
hoppudu yfir idnbyltinguna sem skapar
skemmtilegt sambland af eldri hjatra
og hugmyndafraedi i bland vid hataekni-
samfélag natimans.“

J apanshatidin er tilvalin skemmtun

ORIGAMI, MANGA OG COSPLAY
Japansdeild HI hélt upp & tiu ara afmeeli
sitt { haust og heldur ni Japanshatio {
tiunda sinn.

,Hatidin er g60 leid til ad kynna
japanska menningu fyrir Islendingum
og skemmtilegt sambland af hefébund-
inni menningu og hdmenningu i Japan.
A dagskra verdur japonsk teserimonia,
tiskusyning & kimono og japonsk skraut-
skrift par sem allir geta fengid nafn sitt
ritad, i bland vid nitima- og ungmenn-
ingu eins og cosplay-btningakeppni
sem byggir & karakterum ur japonskum
teiknimyndum,” atskyrir Gunnella um

hluta dagskrar sem verdur 4 premur
haedum Haskoélatorgs.

A nedstu haedinni tokum vid vel &
mo6ti bornum med origami, manga-teikn-
ingum og hefdbundnum, japénskum
leikfongum. A miSheedinni synum vid
tisku, song og japanskar bardagaiprottir
og 4 stadnum verda upplysingabéasar
um japonskudeildina, japansk-islenska
félagid, japanska sendirddid og Japanir
a Islandi syna ikebana-blémaskreyting-
ar. [ bodi verdur japanskt godgaeti; sushi
og japanskt te & Manga Café sem vid
opnum nu i fyrsta sinn og i Stidenta-
kjallaranum verdur unglingastemning,
grinsyning og tonlistaratridi,“ upplysir
Gunnella.

ADDRATTARAFL A BADA KANTA
Japonskunam er hagnytt i ferdamanna-
i0nadi, vidskiptum og margs konar al-
pjédasamskiptum.

»<Japanska er na 6nnur staersta tungu-
maladeildin vid Hi og stunda um 90
nemendur japénskunadm sem kennt er
fyrstu tvo arin hér heima. Samskipti
4 milli pj6da eru mjog goéd og nid eru
fjortan Islendingar i skiptinami i Japan
og tolf Japanir i skiptindmi hér a landi.
bvi er augljost ad eitthvad dregur ad &
bada kanta,“ segir Gunnella sem gefur
japonsku pj6dinni sin bestu medmeeli.

»,Japanir eru yndislegt f6lk og med
opnustu og jakvaedustu einstaklingum
sem ég hef kynnst. bPeir eru délitid eins
og Islendingar pvi bad parf fyrst ad
kynnast peim almennilega en pegar
madur er ordinn vinur peirra er madur
lika ordinn hluti af fjélskyldunni.”

Japanshatidin 4 Haskolatorgi hefst
klukkan 13 & morgun og stendur til
klukkan 17. Allir hjartanlega velkomnir.

u thordis@365.is

HEILLUD AF JAPAN
Gunnella Porgeirsdéttir
er adjunkt og
greinarformadur
japonskudeildar Haskdla
[slands. Han héf sjalf
nam i japénsku vid

HI 2003 og segist vel
samraeduhaef & japonsku
pétt ritmalid sé erfidara.
MYND/STEFAN

YNDISLEGT
FOLK

,Japanir eru dalitid
eins og [slendingar
bvi bad parf fyrst
ad kynnast peim
almennilega en
begar madur er
ordinn vinur peirra
er madur lika
ordinn hluti af
fiolskyldunni.”

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdabeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Margar &flugar konur maettu fil ad vera vid-
staddar viéurkenningorhahé FKA sem

fram fér i ténlistar- og rédstefnuhis-

inu Hoérpu i gaerkvo|d| i framhaldinu
var farid upp @ veitingahtsid Kolabraut
bar sem Liv Bergpérsdéttir, forstjéri
Nova, sem fékk FKA-vidurkenninguna,

fagnadi. b4 fagnadi Rakel Sélva-

déttir hvatningarverdlauna-

hafi med SKEMA teyminu

sinu. Einnig meettu Gud-

’ ’ rén Ragna Gardarsdéttir,
forstjéri Atlantsoliu, Ingi-

bjérg Steinunn Ingjaldsdétir,

eigandi Prentmets, Katrin S. Ola-
\ déttir, fra Hcqungl bérdis Léa
\ bérhallsdoéttir, hja Pizza Hut,
Margrét Kristmannsdéttir, for-
stiéri Pfaff og Hulda Bjarna-
dottir, framkveemdastiéri FKA
og Utvarpskona & Bylgjunni.

HEIMPRAIN HJALPADI TIL VID
ISTSKOPUN ISLANDSBAKKANS

Unnur Yrr Helgadéttir og Mariké Margrét Ragnarsdottir honnudu Islandsbakkann i Stokkhélmi.

ugmyndin var ad
skapa list sem um
leid nytist &4 heim-
ilinu,“ segir Unnur
Yrr Helgadéttir um
bakkann sem ber heitid ,,Sveit-
in min“. ,Mariko Margrét Ragn-
arsdottir leitadi til min med hug-
mynd ad bakka med islensku
bema par sem hiin hafdi séod verk
eftir mig sem var einmitt mynd
af islenskri kind i lopapeysu. Pad
rikir mikil bakkastemning i Svi-
bj6d pbar sem vid erum badar bu-
settar og Sviar nota bakka mikio
til a0 bera fram ymislegt sem og
til skrauts. Unnur Yrr, sem er
menntud sem grafiskur honnud-
ur, segir ad pad hafi hjalpad til
vid listskopunina ad vera med or-
litla heimpra pvi minningar um

sveitina kveiktu eitthvad i henni.
Bakkinn er ur birki og 4 bak-
hlid hans ma finna 1j60i0 ,,Sveit-
in min“ eftir Sigurd Jénsson
sem Unnur notadi sem innblast-
ur fyrir myndefni bakkans. Atl-
unin er ad fa fleiri islenska lista-
menn { samstarf { ndnustu fram-
tid. ,Bakkinn er ekki einungis
flott teekifeerisgjof og nytsamleg-
ur hlutur heldur mun hann verda
eins konar safngripur bar sem
hann er fyrsti bakkinn { serfunni
,Islandsbakkinn®, svo ef pt miss-
1r af bakka nimer eitt pa get-
urdu nélgast bakka nimer tvo.
Oll heimili verda ad eiga bakka
0g ekki skemmir fyrir ad bakk-
inn sé einnig list inn 4 heimilid.“
Islandsbakkinn - Sveitin min
feest { Epal.

Mariko Margrét Ragnarsdéttir og Unnur Yrr Helgadaéttir.

TISKA NYR FRAMKVAMDA:

Jogalogalogal

* Hefst 4. febraar

+ Pri. og fim. kl. 12:00-13:00
+ Kennari: Gyda Dis

+ Verd kr. 13.900.-

Vekjum upp likamsvitundina og
uppskerum betri likamsstodu, aukinn
styrk og betra jafnvaegi til ad takast &
vid daglegt amstur.

Skraning i sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

STIORI RABDININ TIL ZISKU

arpa Einarsdott-

ir honnudur leggur
nd lokahond 4 fata-
linu Zisku. Hin eetlar
sér stora hluti { tisku-
heiminum med nyradinn fram-

kvemdastjéra sem & helmings-
hlut i fyrirtaekinu hennar.

,Pao eru bunar ad vera mikl-
ar sviptingar med Zisku undan-
farid. Nuna loksins eru hlutirnir
a0 taka 4 sig rétta mynd. Eg var
a0 ljuka vid a0 hanna steerstu
og ja, ég held ad pad sé 6haett
ao segja langflottustu Ziska-
linuna hingad til. Hin verodur
synd & RFF i lok mars og pa um
leid verdur opnud ny heimasida
bar sem nyja linan verdur seld
a Ziska.is. Petta ,,collection“ er
innblasid af mongélskum arnar-
veidimonnum sem rida um slétt-
urnar 4 fdkum sinum med risa-
stora erni sem fljiga med pbeim
og veida fyrir pa 1 s0did," segir
Harpa sem fer a tiskuvikuna i
New York 4. febriar neestkom-
andi.

»Eg fer & tiskuvikuna { New
York til ad sja og syna mig og
vonandi landa nyjum kdnn-
um og styrkja tengsl sem pegar
hafa myndast,” segir Harpa.

Spurd um rekstur vorumerk-
isins Zisku: , Eg hef nu slitid
samstarfi vio Helgu Olafsson
. og Lastashop vegna 6likra

aherslna med Zisku en ég

er mjog pakklat fyrir pbann

tima sem vid unnum saman

og ég 6ska henni allrar lukku
med Lastashop og markads-
setningu islenskrar hénnunar {

Los Angeles. Pad gledur mig a0
segja fra pvi ad pad er kominn
nyr framkveemdastjori { Zisku
sem 4 nd helmingshlut 1 fyrir-
teekinu. Hun heitir Nana Alf-
reds og er ad koma inn med fit-
onskraft og saman atlum vid a0
sigra tiskuheiminn. Vid erum
samstiga alla leid og Ziska-zev-
intyrid er bara rétt a0 byrja,*
segir Harpa.
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FORPUN H/AKKADU KINNBEIN
OG MINNKADU UNDIRHOKUNA

Sara Dogg Johansen, fordunar-og airbrush freedingur, synir hina almennu skyggingu d fegurdardrottningu Islands , Tonju Yri Astpérsdéttur. Sara Dogg
notadi Inglot-vorur til ad skyggja og draga fram dkvedin sveedi d andlitinu en hin almenna skygging hentar flestu andlitsfalli.

ara Dogg Johansen er annar eig- Sara Dégg
andi fordunarskoélans, Reykja- Johansen,
vik Makeup School sem vero- annar eig-
ur opnadur 4 Lynghdlsi 4 um enda Reykja-
helgina. Hain hefur haft i négu vik Make-
ad sndast undanfarin ar en hin hefur up School,
fardaod fyrir tiskusyningar, leikrit, sjon- hefur mikla
varp, stuttmyndir, ténleika og forsio- reynslu i

ur timarita. Lifio fékk Soru Dogg til a0
dtskyra og farda hina almenna andlits-
skyggingu sem hefur verid svo vinsael
hjé stjornum & bord vid Kim Kardashi-
an. Fyrirseetan er fegurdardrottning
Islands, Tanja Yr Astborsdottlr
Almenna skyggingin sem 4 ad henta
flestum:

Hin almenna highlight & contour
skygging er bad vinsaelasta hjé stjorn-
unum i dag en pad felst i pvi ad leidrétta
hlutfoll andlitsins, heekka kinnbein og
minnka undirhékuna. Heegt er ad nota
1j6st og dokkt meik til ad skyggja en
vinszelast er ad skyggja med sélarpidri
og ljésum hyljara.

Ljo6si liturinn (highlight) er notadur
til ad til ad skerpa, draga fram og lysa
sveedin 4 andlitinu.

fordunargeir-
anum.

Kinnbein og kjdlki

DokKkir ténar (contour) draga saman og
minnka sveedin. DokKki liturinn er settur
undir kinnbeinin til ad draga pau fram
og undir kjalkann til ad draga kjalka-
beinin fram.

Hadrsrot

Gott er a0 skyggja vid harrdtina til ad
minnka hétt enni og einnig er skyggt til
hlidanna ef enni er breitt. Pad er mjog
gott ad pekkja sitt andlitsfall en petta
er almenna skyggingin. Pad geta allir
gert betta.

Nefio

Til ad minnka nefid skal setja highlight
i midjuna og dekkri linu bAdum megin
vid. Adalgaldurinn til ad fa sem falleg-
ustu og natttirulegustu skygginguna

er ad blanda négu vel med bursta eda
hreinum fingrum og nudda inn svo bad
séu engar linur og engin skil.

Tanja Yr, fegurdardrotining islands

l'.u'l,.

> ®

Andlitsfsllin. Bleiki liturinn er skyggingin
(contour) og fjélublai liturinn er lysingin(hig-

hlight).

SN Dao skiptir ollu
| madli ad hafa
obilandi tru

d sjdlfum sér
0og verkefninu,
fara reglulega
ut fyrir pceg-
indarammann

H/éNNUNARVERSLUNIN KRAUM
PATTTAKENDUR | FRAMLEIDSLU
FATALINUNNAR DIMMBLA

,Eg hafdi samband vid verslanir pegar udur Nordurljésalinunnar, seg-
ég var ad safna fyrir framleidslukostn- ist vera himinlifandi yfir vid-
adinum og Halla i Kraum ték vel i ad brégdunum en hin hefur
styrkja en verslunin Kraum og nordur- fengid umfjsllun & bloggum
Iiésosetri6 Avurora Reyk]ovik akvédu ad erlendis og fislmarga télvu-
taka patt i f|armognun|nn| 4 fatalinunni pésta par sem ad félk lofar
minni og dttu stéran patt i bvi hversu nyju fatalinuna. Hin segist

vel t6kst,” segir Heidron Osk Sigfisdét-  jafnframt hafa stigid stort skref
ir, sem safnadi fyrir framleidslukostnad- pegar hin dkvad ad hanna
inum 4 sinni fyrstu fatalinu, Dimmbl4, & sina eigin linu. ,Pad er mikil-

v|a b;oéum nﬁt_ |
verélaekkun a tsoluv" :_

WWW.SIGURBOGINN.IS

Karolina fund i desembermdnudi. ,Sid-
ustu dagarnir & Karolina Fund voru gif-

urlega spennandi. Fijarséfnunin gekk ein-

staklega vel og voru verslanir jafnt sem
emstaklmgor hérlendis og erlendis ad
heita & verkefnid.” Heidrin Osk, hénn-

vaegt ad fara haegt of stad, taka eitt
skref i einu og vera hagsyn. Pad skiptir
Sllu méli ad hafa ébilandi tri & sjglfum
sér og verkefninu, fara reglulega ot fyrir
paegindarammann og ad vera lausnar-
midud,” segir hon.

Heidran Osk Sigfis-
déttir hénnudur og
Halla i Kraum.



Octo 4240 ljés
Verd fra 154.900 kr.

RB322 séfi
Verd fra 584.900 kr.

Wave soft haegindasto
Verd fra 204.900 kr.

GO0 honnun gerir heimilid betra

D[tt heimil
DN stuna

Lalinde séfabord
Verd fra 44.900 kr.

Patchwork gélfmotta
Snidin eftir mali. Verd pr. fm 85.900 kr.

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta

i evrépskri honnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem stenst

timans ténn. Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.

*
MARGIR l
LITIR \

Lantern lukt /18.900 kr. Cherner stoll / Verd fra 137.900 kr. Miho hreindyr / Verd fra 5.500 kr. Pasmore stoll / Verd fra 399.900 kr. Cucu 33 sm/12.900 kr.
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OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 + LAUGARDAGA KL.11-16 + HLIDASMARA 1 « 201 KOPAVOGUR « 534 7777 + modern.is
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TISKA KRAKKARNIR
FIGA AD SKEMMTA SER

Myndir: Iris Dogg Einarsdéttir Honnun: Helga Olafsdottir
Leikmunir: Karitas Pdlsdéttir Foroun og andlitsskreyting:
Gudbjorg Huldis Kristinsdéttir Hdr: Theodora Mjoll Skiila-

dottir Jack Adstod: Sandra Vilborg Jonsdottir

ad er svo mikil ré yfir 6llu
og bara yndislegt a0 vera
hérna,“ segir Helga Olafs-
déttir, adalhdnnudur og
stofnandi Iglé og Indi, sem
er stodd 4 Akureyri pegar blada-
madur neer tali vid hana. Nord-
urlandio var valid til pbess ad
komast dr hversdagsamstrinu og
fa innblastur til pess ad teikna
upp fatalinuna fyrir sumar-
10 201S. Med Helgu er grafiski
honnudurinn Karitas Palsdott-
ir, en hin teiknar alla grafikina
hjé 1glé og Indi. Honnunarferl-
id er langt og strangt og segir
Helga bad vera svolitid skritid ad
byrja upp 4 nytt pegar nybuio er

a0 mynda vetrarlinu 2014. ,\Vido
vorum meod gott teymi i sidustu
myndatoku en betta er fjérda
linan sem Iris Dogg Einarsdoétt-
ir myndar med okkur. Vid viljum
hafa fjolbreytileikann og born-
in eiga ad fa ad njéta sin svo Iris
er nanast eins og fluga a vegg.
Krakkarnir eru bara edlileg-

ir par sem peir leika sér ad leik-
mununum og hafa gaman,“ segir
Helga og beetir vid: ,,Gudbjorg
Huldis sa um ad skreyta og farda
krakkana og The6déra Mjoll sa
um héarid. Myndatakan ték tvo
daga en undirbtiningurinn um
bad bil viku,“ segir hin glod {
bragoi.

-

\ FROSID
LANDSLAG

imyndid ykkur eyju langt i nordri,
fisllin pakin snj6, vétn full af is og
svartar strendur. | pessu fagra, frosna

landslagi dvelja gladbeitt bérn; pau dansa,

hleeja og leika sér med vinum sinum, dyrunum.

Pau herma eftir hreyfingum peirra, spretta eins
og refurinn, hoppa eins og kaninan, fara i
drdsarstédu bjarnarins. Onnur tylla sér &

triégrein eins og uglan eda, likt og tign-

arlegur félkinn, teygja handleggina
upp til flugs. | pessari einstoku

undraverdld barnanna er ekk-

ert dmogulegt.

. M VEFVERSLUN HANDBUNDNIR
BBeﬁi‘..%aa,,'i'.!g?,ﬂi;ﬁa' BLOMVENDIR BEINT FRA BONDA

Eva Sceland hefur nylega opnad netverslunina Reykjavik gift shop.is

T,
s

| 'l Eva Szland

REYKJAVIK |

GIFT SHOP

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna
Nitric Oxide. SUPERBEETS é&rvar )
Nitric Oxide framleidslu strax. — I
Betra blodfleedi, allt ad 30% =dadtvikkun, e !
30% meiri strefnisupptaka, réttur blédsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
Gthald, hradar bata eftir &fingar.

Beett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna.
Nitric Oxide hefur ahrif a og beetir: Bl6dpryst-
ing, kdlesteral, hjarta- &0da- og taugakerfi,
pvagbl6oru og ristil, lifur, nyru, ofnaemiskerfi,
heila, skapferli, pynnku, astma, lungnapembu.
Rikt af andoxunarefnum. A

,Eg fékk pessa hugmynd i Englandi
bvi ad bar kaupir madur eiginlega allt
4 netinu. Eg var ordin von pvi ad geta
keypt { matinn 4 netinu og pvi var bad
orlitid sjokk ad flytja heim til Islands
aftur og geta keypt litio sem ekkert &
netinu,“ segir Eva Seeland sem nu hef-
ur opnad netverslunina Reykjavik gift
shop. Verslunin sérheefir sig i blom-
vondum og sérvoldum gjafavorum
. X - til heimsendingar og eru blémvend-
700 - [ ‘ irnir handbundnir 4 seskuslédum Evu,
600 . ¥ y heima { Reykholti { Blaskégabyggd.
e 5 W ! Eva er alin upp i blémabransanum

300 6 o [ en fjolskylda hennar raektar blom og
200 6 Nitric Oxide hefur sérhaeft sig i ad senda tilbina
blémvendi fra sér. ,,bPetta byrjar

100 Nobelsverdlaun 19.
Sameind arsins 1992 rélega hja mér enda er ég ad vinna {

- 70% vinnu hja Kron. betta er tilvalin
4 H verslun fyrir fyrirteeki sem vilja vera
SUDPERBEETS Rauaromk"sm" i blémaaéskrift, fyrir Islendinga sem
100% lifrzent og pvi fullkomlega ruggt bua erlendis eda fyrir f6lk sem vill
0 oop s o5, e | BN
Beett blodfldi 30 min eftir inntoku. SGER sérvoru og gefa falleg blém og losna
SUPERBEET

NO = 30 fléskur af
raudrofusafa som

FRETTABLADID/GVA

Verslunin sérheefir sig i blomvond-
um og sérvoldum gjafavorum til
heimsendingar og eru blomvendirn-
ir handbundnir d eskuslodoum Evu,
heima i Reykholti i Bldskégabyggo.

vid innpokkunina og allt umstangid.*
Verslunin er snjallsimavaen og bad er
tveggja daga afhendingartimi. Eva

Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur
Hvad gerir SILDI_EN_AFIL' d SE
The release of nitric oxide molecules Ll .'uiﬁi-_r: hefur ahuga 4 ad heyra i fleiri adilum

causes erection. . . PRPN
vardandi samstarf en hiin er nu 1 vio-

raedum vio Sif Jakobs og fleiri islenska
honnudi. Voruirvalid m4 sja 4 reykja-
vikgiftshop.com

Feest i apotekum, heilsubidum og i
World Class Umbod: www.vitex.is
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Ashanti 213 cm kr. 232866-nG 162.900

UTSOLULOK
LAUGARDAGINN
1, FEBRUAR

s
5
B
§

Gyro Olive Adele armstoll
kr #5666 na 129.000 kr #+265-nt4 54.000

30% AFSLATTR

Ebba bord Tang&bordstofustdll
kr. 59666 na 35.800 kr. 24266-nG 17.400
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Wally TV - Veggskapur
kr. 59-856-nG 38.800
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Core sofabord 100x100 cm kr. 454265 na 75.000
Core sofabord 120x80 cm kr. 868686 na 60.700

Overlay bord 120x63 cm kr. 73-886 ni 55.300
Overlay bord 76x53 cm kr. #2266-na 37.400
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Monet ruggustéll Jori skdpur Swing stoll
kr. 768686 nu 49.900 kr. 372-8655-n4 260.000 kr 8%-966-n0 67.400
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FRETTABLADID Maria Lovisa Arnaddttir.

MARIA LOVISA
LA RDOMUR
LIFS MINS ER AD

JMINNA ER MEIRA”

Maria Lovisa Arnadéttir hefur cetid haft dhuga d honnun en
varod hugfangin af markpjdlfun pegar hiin réd til sin pjdlf-
ara hjd fyrirteeki sinu i Bandarikjunum. I dag starfar hiin

sem markpjdlfi stiornenda og hannar fyrir islenska fyrir-
teekio sitt Inspira. Lifid reeddi vio hana um ndmio i Banda-
rikjunum, umhverfisvena honnun og hvernig madur metur
litlu hlutina sem lifid hefur upp d ad bjooda.

Gn var med plén um ad
hefja ndm 1 Danmorku
begar hiin vard astfang-
in af eiginmanninum og
orlégin gripu i taumana.
Bezedi préodu aod fara i ndm erlend-
is og eftir ad hafa skodad ymsa
moguleika fluttu pau til Arizona
i Bandarikjunum bar sem hin
leerdi innanhtssarkitektur { Ari-
zona State University. Ahuginn &
fyrirteekjaskopun og vidskipta-
hugsun jokst i sifellu og 4kvad hin
ao fara i MBA-nam { stjérnun og
stefnumétun. Med skyra framtio-
arsyn og draum um ad verda sinn
eigin herra flutti hun til {slands
eftir tolf &ra erlenda biuisetu og {
dag leyfir hin skopunargéfunni ad
njéta sin. Hin starfar meo stjérn-
endum og stjérnendateymum,
baedi hér 4 landi og { Bandarikjun-
um sem markpjalfi.

Islenskir minjagripir

bt ert menntud sem innanhiss-
arkitekt frd bandariskum skdla en
starfar adallega sem markpjdlfi i
dag. Hefurdu pd lagt honnunina d
hilluna?

,,Alls ekki. Mér finnst honnun,
vidskiptahugsun, stefnumétunar-
vinna og markpjalfun vera nitengt
hvert 6dru og eru petta allt mis-
munandi vinklar 4 sama kjarna;
ad skapa betri veruleika. Vi erum
pvi alltaf ad hanna og skapa eitt-
hvad hvort sem vid erum medvit-
ud um bad edur ei. Eftir ad hafa
saknad pess ad leika mér 1 honn-
un tok ég patt { Honnunarmars {
fyrra hja Epal og syndi linu sem
heitir Inspira. Petta byrjadi sem
ahugaverkefni sem ég for a0 vinna
med pabba minum en hann og
brédir minn vinna allt vidarverk
fyrir mig. Inspira-vérurnar byggj-
ast ad ollu leyti & islenskum inn-
bleestri og sa ég fyrir mér vorur
sem ég sjalf myndi vilja eign-
ast ef ég veeri a0 kaupa mér eitt-
hvad islenskt eda myndi vilja gefa
00rum sem minjagripi fra Islandi.
Eins og kannski gefur ad skilja er
ég mjog hrifin af alls konar inn-
anhtismunum og vel fremur slika

muni fra 60rum londum { stad typ-
iskra minjagripa. Allar vorurn-

ar eru einstaklega ,,islenskar“ og
tengjast okkar menningu, ségu og
nattiru og eru framleiddar hér &
landi. Sem stendur er haegt ad fa
Inspira-veggplatta og segla byggda
a galdrast6fum par sem saga takn-
anna er i forgrunni og einnig eru
Studla-stjakarnir komnir { Epal en
beir eru tr gegnheilli steypu og
fast meod eikarplottum og eru ad
Ollu leyti byggdir & innbleestri fra
studlaberginu. Fleiri vorur eru svo
veentanlegar i verslanir 4 pessu
ari, pudar, klukkur og fleira.*

Telur pti ad pad sé mikilveegt
fyrir hénnudi ad huga meir ad um-
hverfispenkjandi honnun?

,,Eg tel pad lykilatridi fyrir
framtidina sem og sidferdislega
skyldu hénnuda ad gera pad sem
i beirra valdi stendur til pess ad
huga ad umhverfinu. Honnudir
hafa teekifeeri til pess ad gera svo
margt & pbessu svidi enda hanna
beir borgir, hisnaedi og hluti. Med
hugmyndaaudgi og pekkingu ma
draga verulega Ur s6un og um-
hverfisspillandi 4hrifum. bad
skiptir allt mali pegar pbad kemur
ad honnun, allt fré uppsetningu,
vali & efnivid og framleidsluferli
yfir 1 val 4 taeknibinadi. Audlind-
ir heimsins eru ekki 6endanlegar
og { framtidinni geeti bad vel ordid
pbannig ad ruslahaugar nitimans
verdi alitnir fjarsjédir. Honnud-
ir geta ytt undir framsyna hugs-
un og bodid upp 4 umhverfisveena
valkosti og lausnir og endurnytt
enn betur pad sem haegt er ad end-
urnyta. En audvitad er pad pann-
ig ad vio purfum alltaf ad sann-
faera pann sem er ad borga bris-
ann og efla okkur i pvi ad syna
fram 4 hag pess ad velja umhverf-
isveena kosti.“

Eftir MBA-namio { stjérnun og
stefnumétun opnadi Maria Lovisa
honnunarstofu i Phoenix, Arizona
asamt skélafélogum sinum med
aherslu & umhverfisveena honn-
un fyrirteekjaryma. ,,Pad meetti
segja ad vio hofum verid adeins
a undan samtimanum meo penn-
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Uppdhalds

MATUR? Hrafeedi, sushi og gott lambakjétssalat.
DRYKKUR? Vatn og sitrénukristall.
VEITINGAHUS? Gl6, Happ, Rub 23 eru vinsselastir.

VEFSIDA? Inspira.is, FastCompany.com, Psychology-
Today.com, TreeHugger.com og Pinterest.com

VERSLUN? Epal

HONNUDUR? Of margir til ad nefna en Philippe
Starck er alltaf dhugaverdur brautrydjandi.

HREYFING? Dansa med bérnunum, hot yoga og

gdngutirar.

DEKUR? Mjog heit bdd og pottar og einstaka
nuddtimi.
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Kynnmgarblaﬁ Hugsmidjan, Opex og Allra Atta

"

Magnus Bjarnason, honnunarstjéri Hugsmidjunnar vid Snorrabraut, segir fyrirtaeki ad vakna til vitundar um mikilvaegi vefhénnunar.

Vefir eiga a0 virka

Magnus Bjarnason, honnunarstjori hja Hugsmidjunni, segir fyrirteki vera ad vakna til vitundar um mikilveegi vefhonnunar en hun
snyst um meira en gott utlit. Hugsmidjan leggur dherslu & gott samstarf vio vidskiptavini pvi pad er besta leidin til a0 gera g6da vefi.

el hannadir vefir eru grundvall-
Varatriéi { kynningu fyrirteekja og
stofnana { dag, géour vefur skapar

traust og traverdugleika,” utskyrir Magn-
Gs Bjarnason, honnunarstjéri Hugsmioj-
unnar.

Hann segir fyrirteeki vera ad vakna til
vitundar um mikilveegi vefhonnunar.

,Pad sem skrifad er 4 vefinn og hvern-
ig pad er framsett skiptir méli. Vefurinn
snyst um notagildi og pjénustulund. Vef-
sidur geta verid jafn dlikar og tilgangur fyr-
irteekjanna sjalfra. Kynningar- eda séluvef-
ur, innri- eda pjonustuvefur, allir eiga pad
sameiginlegt ad purfa ad nytast notandan-
um og helst ad einfalda f6lki lifid. Vefhonn-
un { dag snyst pvi um miklu meira en pad
a0 gera hlutina fallega. Notagildio skipt-
ir mali. Lausnin verdur ad virka og hjalpa
okkar vidskiptavinum ad beeta pjonustu
sina,” utskyrir Magnus.

Gott samstarf vid vidskiptavini
»Mikilveegast er ad finna hvar porfin ligg-

ur, hvada vandamal parf ad leysa og vinna
lausnina { samvinnu vid vidskiptavininn.
Best er ef allur undirbuningur er géour og
a0 fyrirteekio hafi metnad i ad gera hlutina
vel. bad skilar ekki miklum drangri ad bidja
okkur um ad ,henda upp vef byggdum a
takmorkudum upplysingum. Innihaldid
skiptir svo miklu mali,” atskyrir Magnus.
yTilgangur vefsins getur verio umfjoll-
un, sala eda vinnusparnadur. Vefurinn
er alltaf opinn, getur tekid vid og midlad
gdgnum og geta fyrirteeki oft 4 tidum gert
meira til ad f4 meira at ar vefnum sinum.
bad borgar sig,“ segir Magnus. ,Vid hofum
lagt meiri dherslu & grunnvinnuna sid-
asta arid med pvi ad bj6da til deemis upp
4 parfagreiningu og vefstefnumétun og
finnum hvernig pad er ad skila sér. Pegar
greiningarvinnu er lokio eru allir komnir
me0 sama vegvisinn { hendurnar og verour
dkvardanataka liklegri til a0 feera honnun
14tt ad pvi sem fyrirtekio og notandi vefs-
ins purfa 4 ad halda. G60 visbending um
gildi undirbiningsvinnunnar eru prettdn

tilnefningar til fslensku vefverdlaunanna {
ar fyrir vefi unna af Hugsmidjunni “

Allt snjalit

»Miklar breytingar hafa ordid sidasta arid
og 6ld snjallvefja er gengin i gard. Sjalfsagt
pykir a0 geta skodad vefi 6hdd teki,” segir
Magnus en pad kallar 4 breytta ndlgun {
hoénnunarferlinu.

I dag er ekki farid tt { ad hanna lausn-
ir nema peer virki { simanum, i spjaldtélvu,
sjonvarpi og télvu. Petta er spurning um
pjénustu og adgengi. Notandinn 4 rétt 4
somu upplysingum hvort sem hann er ad
nota simann sinn eda annad teki til ad
skoda vefinn. Snjallvefir kalla & einfoldun {
efnivefsins, en einnig parf ad gera radstaf-
anir vegna mismunandi skjésterda { honn-
unarferlinu.”

Oruggur grunnur

,Vid hjd Hugsmidjunni notum mestmegn-
is okkar eigid vefumsyslukerfi fyrir okkar
lausnir. Kerfid heitir Eplica og var préad af

MYND/DANIEL

Miklar breytingar hafa
’ oroio sidasta arid og old
snjallvefja er gengin i gard.
Sjalfsagt pykir ad geta skodad
vefi 6had teeki.

okkur. Med bpvi holdum vid utan um alla
preedi og eru 6ll 6ryggismadl og bréun i
okkar héndum. Par af leidandi getum vio
tryggt oryggi veflausnarinnar sem getur
verid erfitt ef notad er kerfi frd pridja adila.”

Hugsmidjan var stofnud 4rid 2001 og
statar af elstu kennitélu { vefgeiranum.
Magnus segir starfsemina byggda 4 g6dum
grunni.

,Vid byggjum 4 peirri pekkingu sem
safnast hefur 4 pessum tima. Reynslan
gefur okkur grunninn til ad taka vefina
okkar skrefinu lengra,” segir Magns.
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Margt hefur breyst i vefsidugerd undanfarna tvo aratugi. Adur fyrr voru vefir islenskra fyrirteekja einfaldir upplysingavefir og tilraunakenndir
enda vissu morg fyrirteki ekki af hverju pau voru 4 vefnum. Mesta byltingin 4 sér p6 stad pessa dagana med tilkomu spjaldtélva og snjallsima.

efsidugerd hefur tekio stor-
Vstl'gum framforum hér-

lendis undanfarna tvo ara-
tugi en fyrstu islensku veffyrir-
teekin voru sett 4 f6t um midjan
sidasta dratug sidustu aldar. Einn
peirra sem hafa starfad i greininni
fra upphafi er Mar Orlygsson vio-
moétssérfredingur en hann héf
storf hja Auglysingastofu Reykja-
vikur arid 1996 og vann vio vef-
honnun og forritun. , betta var litil
en framseekin auglysingastofa sem
tékst ao selja 6llum helstu ferda-
pjénustu- og sjavarutvegsfyrir-
teekjum landsins pa hugmynd ad
pau yrdu ad fa sér heimasiou til
a0 kynna sig 4 alpjédlegum vett-
vangi. Vid rdkum einnig hysingar-
pjonustu 4 64 kilébita koparteng-
ingu og péttumst bara nokkud géd
med pad.“ Mdr segir vefsidurnar
allar hafa verid handskrifadar og
6skop litil forritun 4 bak vio peer,
nema helst einstaka skraningar-
sidur og gestabaekur. ,Petta sner-
ist adallega um ad vekja athygli
a fyrirteekjunum og ao fa folk til
ad hringja, senda tolvupdst eda
sniglapést.”

Sifelld baratta

Madr segir ad & &runum fyrir alda-
moétin hafi islensku vefirnir adal-
lega verio einfaldir upplysingavef-
ir og oft tilraunakenndir pvi morg
fyrirteeki vissu ekki af hverju pau
voru ao fa sér vefsidu eda hvernig
veeri best ad koma efninu til skila.
,Vi0 vorum { raun ad finna upp

JPetta var sifelld baratta vid litla skjai, gamla vafra, haegar nettengingar, vidskiptavini sem timdu ekki ad borga sanngjarnt verd og graf-

iska honnudi sem kunnu bara ad hanna fyrir prent,” segir Mar Orlygsson vidmotssérfraedingur.

vefinn sem vid pekkjum { dag. Vid
vorum ao velta fyrir okkur hvar
etti ad setja 16g6id og ,heim“-
linkinn og valmyndirnar og hvort
notendur féttudu ad skruna og
lesa nidur fyrir fyrstu skjéfyllina
af efni. Petta var sifelld baratta
vid litla skjdi, gamla vafra, haegar
nettengingar, vidskiptavini sem
timdu ekki ad borga sanngjarnt
verd og grafiska honnudi sem
kunnu bara ad hanna fyrir prent.”

Hann segir ad 4 pessum tima
hafi hénnudir verid mjog upp-
teknir af pvi a0 bua til forsidur a
vefi, um 100 kilébeeta auglysinga-
grafik med ymsum misgagnlegum
eiginleikum. ,Flash-teeknin kom
fram 4 sjénarsvidio um petta leyti
og morgum bétti hin békstaflega
bjarga internetinu. Loksins var
heegt ad lata hluti hreyfast 4 vef-
sidunni og honnudirnir gloddust
yfir bvi ad fé fulla stjérn yfir 6llum

MYND/STEFAN
utlitspattum eins og peir voru
vanir 4 pappirnum. Pad lidu morg
ar pangad til allir h6fou attad sig
4 ad vefurinn var ekki galladur og
pad purfti ekki ad laga hann held-
ur var hann einfaldlega ny tegund
midlunar med sina eigin fagur-
freedi og sitt eigid teeknilega e0dli.”

Otrulegar framfarir
Islendingar voru ad ségn Mds
otralega snoggir aod tileinka sér

vefinn og um leid hafi fyrirtekin
verid dtrulega leiditdm vio veffyr-
irteekin sem teymdu pau ut & vef-
inn. ,Pad vissi i raun enginn hvad
hann var ad gera 4 vefnum. Al-
menningur ,vafradi“ um vefinn,
meira i forundran en med mark-
vissum heetti, og fyrirtaeki settu
upp heimasidur sem 6skop fair
séttu { raun. Samt hafdi f6lk ein-
hverja 6ljésa tilfinningu fyrir pvi
a0 petta veeri byrjunin 4 einhverju
alveg mégnudu! Og vio héfoum 611
rétt fyrir okkur.”

Pegar Mdr litur til baka segir
hann étralegar framfarir hafa
oroid i tolvuteekninni auk pess
sem vafrarnir séu ordnir betri
og nettengingarnar hradari. ,Eg
held p6 ad ad steersta bylting-
in sé ad eiga sér stad ntna i dag
pegar vid erum ad kljast vio ad
bua til vefi sem virka baedi 4 boro-
télvum og smétekjum. Tilkoma
iPhone- og Android-taekjanna er
a0 valda raunverulegri byltingu {
pvi hvernig vid ndlgumst midlun
upplysinga og hnnun notenda-
viométs 4 vefjum. Pessir litlu skjé-
ir neyda okkur 6l1til ad svara loks-
ins 6llum erfidu spurningunum
um hvada efni 4 vefnum ma missa
sin og hvernig vid getum einfald-
a0 allt nidur & skiljanlegt form sem
passar innan { hausinn 4 mann-
eskjum. Fyrir mann eins og mig,
sem hefur fylgst med pessu allt
fré upphafi, er petta ofbodslega
skemmtilegur og spennandi timi.
Draumurinn er loksins ad reetast.”

Alhlida lausnir i upplysingataekni

Opex hefur verid i tiu 4r { upplysingabransanum og byour upp 4 alhlida lausnir fyrir vidskiptavini svo sem vefhysingar, vefsmioi, sérhaefoar
veflausnir, kerfislausnir, nettengingar og simalausnir. Starfsfolk fyrirteekisins segir raunverulegan styrk Opex felast i heildarlausnum i
upplysingateekni dsamt faglegri, en jafnframt personulegri pjonustu.

pex hefur nu verio 1 tiu ar {
Ouppljfsingataeknibransan—

um. Fyrirtekid var stofnad {
byrjun ars 2004 og hefur bodid upp
& vefhysingar, vefsmidi og sérhaefo-
ar veflausnir frd peim tima. Sidustu
fimm 4rin hefur fyrirtaekio auk pess
fario 1 kerfislausnir, nettengingar og
simalausnir fyrir fyrirteeki.

Fjolbreytt verkefni

,Pad fylgir pvi 6trulegur fjolbreyti-
leiki ad vinna { tolvum allan daginn,
eins mikil pversogn og bad er,” segir
Halldér Askell Stefansson, sélu- og
markadsstjoéri Opex. ,Verkefni sem
vid vinnum fyrir vidskiptavini eru
eins mismunandi og pau eru morg.
Sumir leita ad einféldum lausnum
fyrir samfélagsmiola, samanber
Facebook-leiki. A medan leita adrir

FYRIRTAKJALAUSNIR

NETSAMBOND - SIMKERFI - VEFLAUSNIR - UPPLYSINGATAKNI - FORRITUN

eftir utanumhaldi, hénnun, forrit-
un, styringu og stefnumotun fyrir
vef fyrirteekisins og markadssetn-
ingu & netinu { heild. Sem deemi um
fjolbreytileika verkefna sidasta drs pa
kldrudum vio stodkerfi vid s6ludeild
fyrir tilbodsgerd, reikningagerdar-
tél sem gefur ut reikninga og bdkar
sjalfkrafa, greidslu- og kortalausnir,
fjolda fyrirtaekjavefja, viomot 4 vef-
auglysingar og svona meetti lengi
telja. Allt frd hugmynd ad hénnun
og loks forritun, ttfeerslu og virkni.”

Aukin vitundarvakning i 6ryggi

Pad er ad morgu ad huga pegar
kemur ad veflausnum, hysingum
og kerfisrekstri. ,Islendingar, sem
og heimurinn allur, eru ad 4tta sig 4
pvi magni af upplysingum sem eru
adgengilegar 4 netinu og mikilveegi

pess ad oryggi og vinnureglur séu til
fyrirmyndar. Oruggir hysingarsalir,
reglubundin afritun gagna og eftirlit
kerfa er naudsynlegur partur { dag-
legum rekstri.“ segir Halldér.

Mikid meira en bara veflausnir
Opex leggur upp tar pvi ad vera med
alhlida lausnir { upplysingataekni. , A
medan vid erum med teymi af for-
riturum sem vinna sérstaklega ad
veflausnum, b4 er stdr partur fyrir-
teekisins i kerfislausnum. Vio finn-
um fyrir aukinni dneegju vidskipta-
vina med pad a0 geta leitad 4 einn og
sama stadinn pegar kemur ad upp-
lysingateekni. Hvort sem pad eru fyr-
irteekjatengingar, skyjalausnir, sér-
forritun eda 6nnur sérfraedirddgjof,
i pessu liggur raunverulegur styrk-
ur Opex.“

télvuna.

Baldur, Halldér og Haraldur eru hluti af Opex-teyminu, peir kunna vel vid sig fyrir framan

&IF’EX

Engin vandamal - bara lausnir.

MYND/GVA

2004 - 2014

Upplysingataekni i 10 ar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512-5432, sverrirbirgir@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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| Kynningarblaii Lifeyrisréttindi, vidbotarlifeyrissparnadur og sagan.

Ahugaverdur valkostur opinn 6llum

Lifsverk byour upp 4 prjar avoxtunarleidir i viobotarlifeyrissparnadi og er 6llum frjalst ad greida i peer. Margir kostir eru vio
vidbotarlifeyrissparnad umfram hefobundinn sparnad fyrir utan fjarhagslegan avinning.

J..r LIFSVERK

iobétarlifeyrissparnadur hefur adra
Veiginleika en logbundinn skyldu-

sparnadur sem gengur Ut 4 dyrmeet-
an aevilangan lifeyri. Greidslur i viobdtarlif-
eyrissparnad eru frjalsar og undir hverjum
og einum komio hvort pessi valmoguleiki er
nyttur,“ segir Audur Finnbogadéttir, fram-
kvemdastjori Lifsverks, og dréttar ad 6llum
sé heimilt ad greida vidbdtarlifeyrissparn-
ao til Lifsverks.

Lifsverk bydur upp 4 prjar dvoxtunarleidir
{vidbotarlifeyrissparnadi med mismunandi
dheettustigi. Audur segir mikilveegt ad huga
a0 aldri, eignum og 60rum pattum vid val &
séreignarleid. ,Sérfraedingar okkar geta ad-
stodad vid val & dvoxtunarleid med tilliti til
dhaettupols,” segir hdn.

brjar séreignarleidir

Séreignarleio 1 er innlend skuldabréfa-
leio. ,Pessi leid hentar peim sem vilja
leggja daherslu 4 verdtryggo skuldabréf, ad
mestu leyti med dbyrgd rikisins. Medallif-
timi skuldabréfa { leidinni er langur og er
4voxtun safnsins ad miklu leyti had sveifl-
um & avoxtunarkrofu rikisskuldabréfa og
peim verdbreytingum sem peer sveiflur
hafa 4 virdi verdbréfanna,” atskyrir Audur
og baetir vid ad leidin sé talin bera med sér
medaldhettu og henti almennt félki 4 miori
starfsaevi.

Séreignarleid 2 er blondud leid hluta-
bréfa og skuldabréfa, auk pess sem hlutfall
erlendra verobréfa er um 17%. , Leidin sam-
anstendur af rikisskuldabréfum, innlend-
um og erlendum hlutabréfum, dsamt fyrir-
teekja- og sveitarfélagaskuldabréfum,” lysir
Auour, en vegna fjarfestinga { hlutabréfum
eetti pessi leid ad gefa betri avoxtun en Sér-
eignarleid 1 til lengri tima. Avéxtun safnsins
er ad miklu leyti h40 sveiflum 4 markads-
voxtum rikisskuldabréfa og verdbreyting-

AVOXTUN SEREIGNARLEIDA

14,9%

. 5 ara medaltal

. Nafnavoxtun 2013

Viomid 2013

7,5%

2,8%

SEREIGN 1

SEREIGN 2

um 4 innlendum og erlendum hlutabréf-
um. ,Pessi leid hentar almennt frekar félki
vid upphaf starfsevinnar, eda peim sem
vilja taka meiri dheaettu, hafa gott pol gagn-
vart sveiflum { 4&voxtun og vilja dvaxta fjar-
muni sina til lengri tima.”

Séreignarleio 3 er innlansleid. Leidin er
blanda afinnldnum og stuttum rikisskulda-
bréfum. Par sem dheettan er minnstipessari
leid eetti hin ad gefa laegstu avoxtunina til
lengri tima. ,Avoxtun safnsins er ad miklu
leyti had innldnsvéxtum banka,” segir
Audur sem telur pessa leid henta almennt
best peim sem nélgast eftirlaunaaldur, og/
edaleggja mikla dherslu & ad vernda hofuo-
stol sinn.

Audur segir g6da avoxtun hafa verid a
6llum séreignarleidum sjédsins 4 drinu 2013.
»Heesta avoxtun var a Séreignarleio 2 eda
14,3%, avoxtun Séreignarleidar 1 var 5,1%,
og avoxtun Séreignarleidar 3 var 4,6%,“ upp-
lysir hdn en allar dvoxtunarleidirnar skiludu
umtalsvert betri &voxtun en markadsviomio
peirra. ,Medaldvoxtun sidastlidinna fimm
ara er a bilinu 6,9%-14,9%.“

Fradrattarbeert idgjald haekkar a ny i
fjogur prosent
Pann 1. jali neestkomandi taka gildi 16g sem
heekka aftur fradréttarbeert idgjald { vidbot-
arlifeyrissparnad i 4%. Audur segir petta
pyda ad ekki purfi ad greida tekjuskatt af
pessum hluta launa sem fer { vidbétarsparn-
ad. ,Samtals eru petta 6% par sem launa-
greidandi greidir 2%, segir hun.
»Fjarhagslegur d&vinningur pess ad greida
iviobotarlifeyrissparnad er mikill og er kost-
ur sem allir eettu ad nyta sér sem hafa tok a
pvi. Ekki parf ad greida tekjuskatt fyrr en vid
uttekt,“ segir Audur og tiltekur ad leggi ein-
staklingur fyrir ad lagmarki 2% 1 vidbétar-
lifeyrissparnad fai hann 2% métframlag fra
atvinnurekanda. , Einstaklingurinn faer pvi
tvofalda pa upphaed sem hann greidir inn {
sj6dinn. Petta gerir pad ad verkum ad erfitt
er ad finna sparnadarform sem stenst sam-
anburd vid vidbétarlifeyrissparnad.”

14,3%

6,9%

6,2%

SEREIGN 3

Avéxtun i fortid gefur ekki visbendingu um avéxtun f framtio.
Fimm ara dvoxtunartolurnar syna medalnafndvoxtun frd 31.12.2008 -31.12.2013 fyrir Séreign 1 og 2,

en frd dgust 2009-31.12.2013 fyrir Séreign 3.

Audur Finnbogadéttir framkveemdast;jori Lifsverks.

EIGNASAMSETNING SEREIGNARLEIDA 2013

SEREIGN 1

Innlan
2,9%

Rikistryggd
skuldabréf
70,1%

Onnur
innlend
skuldabréf
27%

SEREIGN 3

3,8% 56,5%

Rikistryggd
skuldabréf
43,5%

SEREIGN 2

Innlan
8,9%

Rikistryggd
skuldabréf
34,3%

. Onnur

innlend
skuldabréf
17%

. Innlend

hlutabréf
22,9%

Erlend
hlutabréf
16,8%

Frekari upplysingar ma finna a
heimasiou Lifeyrissjéds verkfraed-
inga, www.lifsverk.is
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Aldrei skert aunnin réttindi

Sofnunarsjoour lifeyrisréttinda tapadi einna minnst af lifeyrissjooum landsins i efnahagshruninu. Hann er einn af steerri
lifeyrissjo0um landsins i dag og fagnar fjorutiu dra afmeeli 4 pessu ari. Sigurbjorn Sigurbjornsson framkvaemdastjori pakkar
farseelan feril ihaldssemi i farfestingadkvorounum.

i0 hofum aldrei purft ad
Vskeréa dunnin réttindi

sjoofélaga okkar a fjoru-
tiu 4ra ferli,” segir Sigurbjorn Sig-
urbjérnsson, framkvemadastjori
Soéfnunarsjéos lifeyrisréttinda, en
sjodurinn var stofnadur i septem-
ber arid 1974.

Sj6durinn tapadi einnig minnst
af lifeyrissjodunum 1 efnahags-
hruninu sem hér vard og er med
eina bestu tiu dra raundvoxtunina.
Eignasafn sjodsins var i drslok 2013
um 120 milljardar. Samtals eiga 130
pusund einstaklingar réttindi hja
sjéonum.

,Vid viljum meina ad gott gengi
sj60sins sé fhaldssamri fjarfest-
ingastefnu ad pakka,” segir Sigur-
bjorn.

,Vid hofum alltaf att mikio af
traustum skuldabréfum og sjéour-
inn hefur komid mjog vel Gt pegar
fjarmdalamarkadir hafa verid erf-
i0ir. P4 hefur sj6durinn verid med
bestu raundvoxtunina, beaeoi eftir
netb6luna &rin 1999-2000 og einn-
ig eftir hrunio.

Sofnunarsjédur lifeyrisrétt-
inda er med fimm prdésent af lif-
eyrissjodakerfinu. Hingad inn
hafa sameinast fleiri lifeyrissj6dir
svo vid erum mjog samkeppnisfeer
sjoodur & 6llum svidum med mjog
sterka tryggingafreedilega st60u.”

Sofnunarsjédur lifeyrisrétt-
inda er samtryggingarlifeyrissj6o-
ur fyrst og fremst. P6 er bodid upp
& tveer séreignarleidir vio sj6dinn:

Sofnunarleiod 1 er innlansreikn-
ingur, med haestu og bestu avoxt-
un{innldnum.

Sigurbjorn Sigurbjérnsson, framkvaemdastjori S6fnunarsjéds lifeyrisréttinda, pakkar farsaelan feril sjodsins langtimahugsun og ihaldssemi i fjarfestingaakvordunum.

Soéfnunarleid 2 er safn bland-
adra verobréfa.

»Péa bjédum vid einnig upp 4
afar hagsteed sjoofélagalan i dag,”
segir Sigurbjorn en lantokugjald-
i0 hefur verio leekkad ar einu pro-

senti nidur { halft présent. ,Med
nyjum l6gum frd Alpingi, sem téku
gildi pann 1. jandar 2014, er einn-
ig buid ad fella nidur stimpilgjald-
i0 sem var eitt og hélft préosent af
lansupphaedinni. Pad er pvi ordio

hagsteedara en var a0 taka verd-
trygg0 sj6ofélagaldn. Vextirnir eru
i dag fastir, 3,85 présent og einn-
ig bjédum vid lan med 3,5 présent
breytilegum véxtum, til jafn langs
tima.

MYNDVALLI

Séfnunarsjéour lifeyrisréttinda
er gtladur 6llum launpegum og
sjalfsteett starfandi einstakling-
um sem ekki eiga adild ad 60rum
lifeyrissj6dum samkvaemt kjara-
samningum.

Fyrsti visir a0 lifeyrissjodi 1851
[ BS-ritgerd Jennyjar Gudmundsdéttur i viéskiptafraec’)i, Islenska lifeyriskerfid - Samanburdur 4 gegnumstreymi og sjédséfnun, er ad
finna greinargodan kafla um sogu lifeyrissjoda a Islandi. Hér er birtur utdrattur ur ritgerdinni.

eimildir benda til ad fyrsta
H visinn a0 lifeyrissj6dum 4

Islandi megi finna { laga-
akveedi fra 4rinu 1851. T lagadkveaedi
pessu var kvedid a ,um skyldur
embattismanna til pess ad sjé ekkj-
um sinum borgid me0 fjarstyrk eftir
sinn dag“. Log pessi voru hins vegar
ekkilogleidd fyrr en { maf 1855.

Arid 1904 voru sett [6g um skyldu
embettismanna til ad safna sér elli-
styrk eda kaupa sér geymdan lifeyri.
Vio sofnun 4 ellistyrk atti embaettis-
madur ad verja arlega 2% aflaunum
sinum. Vid kaup 4 geymdum lifeyri
skyldi embeettismadur hins vegar
leggja til 1,33% aflaunum sinum. Ef
hins vegar kaupandi lifeyris andad-
istadur en til lifeyrisgreidslna keemi,
tapadist allur lifeyririnn. A sama
tima voru sett 16g um eftirlaun sem
tryggdu embaettismonnum eftirlaun
ur landssj6di.

Arid 1919 var stofnadur Lifeyris-
sj6our embaettismanna. Samkvaemt
16gum var embeettisménnum skylt
a0 radstafa 5% af launum sinum til
sj60sins. Frd arinu 1943 heitir pessi
sjoour Lifeyrissjodur starfsmanna
rikisins (Olafur Isleifsson, 2007).

Fyrstu eiginlegu lifeyrissjédirn-
ir urdu hins vegar ekki til fyrr en {
juni 1921 en pé voru sett 16g um

tekju- og eignaskatt med dkveedi um
skattfrelsi idgjalda til lifeyrissj6oa.
Lifeyrissjo0ur embeettismanna og
ekkna peirra var stofnadur 1921 sem
og Lifeyrissjodur barnakennara. [
kjolfario fylgdu fleiri sj6dir, baedi {
opinbera og einkageiranum.

Nokkur fyrirtaeki komu & {6t sj60-
um fyrir starfsmenn sina pvi pratt
fyrir Alpydutryggingarlogin (1936)
pétti ellilifeyrinn samkvemt peim
svo ldgur og jafnadist engan veginn
4 vio lifeyri embettismanna, ad
asteeda potti til ad stofna til lifeyris-
sj60a sem greiddu lifeyri til viobot-
ar ellilifeyri peirra (Hrafn Magnts-
son, 2003).

A arinu 1943 var stigid stort skref
{ lifeyrismalum opinberra starfs-
manna pegar Lifeyrissjédur starfs-
manna rikisins var stofnadur med
16gum fra Alpingi (Hrafn Magn-
usson, 2003). Pegar l6gin um al-
mannatryggingar voru sett 4rid
1946, voru lifeyrissjédirnir alls um
15 talsins. I pessum sj6dum voru
starfsmenn rikisins, nokkurra baej-
arfélaga, banka og steerri fyrirtekja
{ samvinnu- og einkarekstri. Um
almenna pétttoku verkafélks innan
ASI { lifeyrissj6dum var hins vegar
ekki ad reeda.

Grundvoll nuverandi lifeyris-

sj60akerfis md rekja aftur til rsins
1969, begar 1 tengslum vid kjara-
samninga 4 almennum vinnu-
markadi var samid um ad setja upp
atvinnutengda lifeyrissj6di med
skylduadild og fullri sj6ds6fnun fra
byrjun drs 1970 (Mar Gudmunds-
son, 2000). Adur en samkomulag-
i0 var gert 4rid 1969 voru fjarhags-
adstaedur almenns launafdlks a eft-
irlaunaaldri ekki gédar. Pad var
pvi sem naest 6mogulegt fyrir aldr-
ada, sem hofou verid 4 almennum
vinnumarkadi, ad sja fyrir sér med
ellilifeyria Imannatrygginga.

beir sem faeddir voru fyrir 1914
og hofou pvi, fyrir aldurs sakir, ekki
unnio sér inn naeg réttindi til lifeyr-
is dr sj60ounum fengu sérstakar eft-
irlaunagreidslur. Rikissj6our fjar-
magnadi % af eftirlaununum og At-
vinnuleysistryggingasjéour sa um
a0 fjarmagna afganginn eda 34 (Mar
Gudmundsson, 2000).

Ari® 1974 voru sett 16g sem skyld-
udu alla launamenn og atvinnu-
rekendur peirra til ad greida a.m.k.
10% af idgjoldum til I6gbundinna
eda vidurkenndra lifeyrissjéoa.
Med 16gum fré drinu 1980 nédi pessi
skylda einnig yfir sjélfsteett starfandi
einstaklinga. 1986 var sidan samid
um ad greidd veeru idgjold af 6llum

Fyrstu eiginlegu lifeyrissjodirnir urdu ekki til fyrr en i juni 1921.

launum, ekki adeins af dagvinnu-
launum (Méar Gudmundsson, 2000).
Undirbtiningur lagasetningar um
skyldutryggingu lifeyrisréttinda og
starfsemi lifeyrissj6da st60 med
hléum fra 4rinu 1976 en 4rid 1997
voru 16g um pad efni sampykkt.

NORDICPHOTOS/GETTY

BIRT MED LEYFI HOFUNDAR.

Islenska lifeyriskerfid - Samanburdur
d gegnumstreymi og sjodsdfnun
Vidskiptafreedideild Hdskola Islands.
Mai 2009

Hofundur: Jenny Guomundsdottir
Leidbeinandi: Orn Daniel Jénsson

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Nu er gott teekifeeri til ad koma

lifeyrismalunum a hreint

Jon L. Arnason, rekstrarstjori Lifeyrisauka, redir um kosti vidbétarlifeyrissparnadar.

sparnadinum en pad er gomul saga og

ny ad pvi fyrr sem f6lk byrjar ad spara,
pvi betra,” segir J6n L. Arnason, rekstrar-
stjori Lifeyrisauka, sem er fjolmennasti
sjéour landsins sem eingéngu bydur upp
4 viobotarlifeyrissparnad. , Pad eru vel yfir
17 ptsund einstaklingar sem greida iogjold
til Lifeyrisauka { hverjum manudi og heild-
arfjoldi sj6ofélaga sem 4 inneign { sj6dnum
nalgast 70 pusund. Pad er pvi fjolmennur
hépur sem treystir okkur fyrir lifeyrissparn-
adi sinum.”

p a0 er aldrei of seint ad huga ad lifeyris-

Fjolbreyttar fjarfestingarleidir

Arion banki er vorsluadili Lifeyrisauka. Fjar-
festingarleidir Lifeyrisauka eru sjo og eru
Olikar eftir dheettu 1 fjarfestingum. Pad er
misjafnt hvad hentar hverjum aldurshépi
en auk pess er vidhorf félks til §heettu mis-
munandi. Lifeyrisauki bydur jafnframt upp
4 svonefnda Zvilinu en ba eru inneign og
i0gjold sjoofélaga sjalfkrafa flutt milli leida
eftir pvi sem aldurinn feerist yfir.

»Eins og stadan er niina m4 greida 2% af
launum i viobétarlifeyrissparnad, sem er
fradrattarbeert fra skattskyldum tekjum, en
tekjuskattur er hins vegar greiddur vio tt-
greidslu. Métframlag launagreidanda er 2%
samkveaemt flestum kjarasamningum. S&
sem velur ad vera ekki med vidbétarlifeyr-
issparnad missir i raun af 2% launahaekk-
un. Menn f4 pvi strax 2% vidbo6tarframlag 4
sparnadinn sem eetti eitt og sér 4 ad vera naeg
asteeda til pess ad leggja fyrir 4 bennan hatt.

Heimilt verdur ad heekka framlaglaunpega i
4% pann 1. juli nk. pannig ad heildargreidsla
4 manudi{ viobotarlifeyrissparnad getur pa
verid 6% af launum,” segir Jon.

,Peir sem ekki nyta sér vidbétarlifeyr-
issparnadinn ettu ad rada bot & pvi, enda
er petta fyrirhafnarlitid sparnadarform pvi
launagreidandinn sér um framkvamdina.
bar vio beetist fyrirhugud ,leidrétting“ rikis-
stjérnarinnar neestu prju arin par sem kost-
ur gefst & ad nyta greidslur { vidobétarlifeyris-
sparnad til ad greida inn 414n eda inn a sér-
staka hisnaedissparnadarreikninga dn pess
a0 greida purfi skatt af peim launum,” segir
Jén og beetir vid: ,A pessum sidustu og verstu
timum hugvitssemi { nyrri skattheimtu hlyt-
ur petta ad seeta tidindum. Pad gefur auga-
leid ad par sem ekki er greiddur tekjuskattur
af pessum greidslum pa felst { pessu veruleg-
ur sparnadur. Eg meeli hiklaust med ad f6lk
nyti sér pennan valkost pegar par ad kemur.
Pao er erfitt ad imynda sér g60 og gild rok
fyrir pvi a0 gera pad ekki. Pad eru helst peir
sem eiga { verulegum fjarhagsorougleikum
sem gttu ad hugsa sig tvisvar um, pvi ad {
peirra tilfelli kann ad vera ad féd sé betur
geymt { formi lifeyrissparnadar sem er ekki
aofararhaefur og pvi er ekki heegt ad ganga
a0 peim eignum vegna fjarhagslegra skuld-
bindinga.”

Sveigjanleiki og gagnseei

I samanburdi vid 6nnur sparnadarform er
vidbétarlifeyrissparnadur einnig hagstaeo-
ur par sem enginn fjarmagnstekjuskattur

er greiddur af vaxtatekjum. P& erfist vio-
bétarlifeyrissparnadur ad fullu og enginn
erfoafjarskattur er greiddur vid yfirfeerslu
til maka og barna. Taka m4 1t dr sj6dnum
frd 60 ara aldri og geta greidslur verid mjog
sveigjanlegar. Heimild til fyrirframgreidslu
vidbétarlifeyrissparnadar var framlengd
nina um aramétin og gildir { 15 manudi.”
Til bess ad f4 upplysingar um Lifeyris-
auka ma leita til Gtibtia Arion banka eda hafa
samband vio0 lifeyris- og verdbréfarddgjafa
sima 444 7000 eda 4 lifeyristhjonusta@ar-

J6n L. Arnason,
rekstrarstjori
Lifeyrisauka.

ionbanki.is. ,Vido hofum lagt mikla dherslu &
gagnseei og ma m.a. nalgast allar upplysing-
ar um avoxtun einstakra leida Lifeyrisauka
og eignasamsetningu 4 www.arionbanki.is/
lifeyrisauki, auk pess sem radgjafar okkar eru
avallt til pjénustu reidubunir. 1dgjaldayfirlit
eru send sjoofélogum tvisvar & ari, og yfirlit
eru einnig birt { Netbanka Arion banka. Eg
hvet félk til pess ad hugsa nokkra leiki fram
i timann, nu er gott teekifeeri til ad koma lif-
eyrisméalunum 4 hreint,” segir J6n L. Arna-
son ad lokum.

Skylduidg

]O

ldum radstatad i séreignar-

sj00 hja Frjalsa lifeyrissjoOnum

Byour upp 4 sveigjanleika og valfrelsi vio utgreidslu tur sj6dnum.

lifeyrissj6dsins upp & sem mestan sveigjanleika vid tt-
greidslu lifeyrissparnadar,” segir Arnaldur Loftsson, sem
hefur verid framkvaemdastjori Frjélsa lifeyrissj6dsins undan-

Eitt af markmidum okkar er ad bjéda sj6dfélogum Frjalsa

farin tiu ar.

Frjalsi lifeyrissjédurinn var stofnadur 4rid 1978 og er rekinn

framkvaemda-
stjori Frjalsa
lifeyrissjédsins.

af Arion banka. Hann er ramlega 130 milljardar ad steerd og sjo-
undi steersti lifeyrissjodur landsins. Sjodurinn hefur pé sérstoou
umfram flesta adra lifeyrissj6di ad hluta 12% skylduidgjalda méa
sj6ofélagi radstafaiséreign og hluta { samtryggingu. Sjéofélagar
geta vali0 a0 radstafa allt ad 74% af 12% skylduiodgjoldum { sér-
eign en enginn annar lifeyrissjodur bydur upp 4 svo hatt hlutfall.
,Kostir séreignar eru m.a. ad han erfist ad fullu vio frafall
sjo0félaga og bydur upp a mikinn sveigjanleika vi atgreidslur,”
segir Arnaldur. ,Hluti af séreigninni er laus vid 60 4ra aldur og
gefur sjoofélogum svigrum til ad flyta starfslokum, minnka vio
sig 1 starfi fyrir hefdbundinn eftirlaunaaldur eda hafa heerri
tekjur & fyrri hluta eftirlaunadranna. Flestir okkar sj6dfélaga
sem vid hofum reett vio vilja einmitt hafa pess konar val pegar
starfslokin nalgast. Med pessu fyrirkomulagi njéta sjoofélagar
Frjélsa lifeyrissj60sins kosta séreignarsjéda og samtryggingar-
sjoda en samtryggingin greidir eevilangan ellilifeyri, 6rorku-
lifeyri og maka- og barnalifeyri vio frafall,“ segir Arnaldur.

Margverdlaunadur lifeyrissjodur

Pess ma geta ad Frjalsi lifeyrissjodurinn hefur fengio alpjodleg
verdlaun fyrir uppbyggingu sina en fagtimaritio IPE valdi hann
besta lifeyrissj60 { Evrépu i flokknum Uppbygging lifeyrissjéoa
4rid 2005. I fyrra valdi sami adili sj6dinn jafnframt besta lifeyr-
issj6d Evrépupjéda med undir eina milljén ibda og &rin 2009-
2011 var hann valinn besti lifeyrissj6our 4 fslandi.

Skattfrjals vidbotaridgjold til ad greida nidur ibidalan

eda safna a hlisnaedissparnadarreikninga

Arnaldur segir ad Frjalsi lifeyrissjodurinn taki ekki eingéngu vid
skylduidgjoldum pvi hann dvaxti einnig vidbétarlifeyrissparnad
og ekki purfi ad fjolyrda um kosti hans. ,Métframlag launagreio-
anda sem nemur 2% aflaunum gerir pad ad verkum ad viobétar-
lifeyrissparnadur er eitt hagstaedasta sparnadarform sem vol er

4, auk pess sem skattaleg medferd hans er mjog hagsteed. Nyjasta
utspil stjornvalda um ad ldntakendur {bidalana geti notad skatt-
frjéls vidbdtaridgjold til ad greida nidur hofudstél ibuidalana eda
safna 4 husnedissparnadarreikninga { prju ar frd og med 1. jali &
pessu ari er kostatilbod sem flestir aettu ad nyta sér,” segir Arn-
aldur og baetir vid: , beir sem eetla ad nyta sér pennan moguleika
purfa ad vera med samninga um vidbétarlifeyrissparnad og ég
vil hvetja pa til ad kynna sér pa valméguleika og pjonustu sem
Frjélsi lifeyrissj6durinn bydur upp & { pessum efnum.”

Jakvaett vidhorf sjodfélaga til Frjalsa lifeyrissjodsins

Sjoofélagar 1 Frjélsa lifeyrissjodnum eru nd um 47 pusund.
Flestum starfandi einstaklingum er gert skylt ad greida 1 til-
tekna lifeyrissj6di en Frjalsi lifeyrissjodurinn er fyrir pa
sem hafa frjalst val um adild ad lifeyrissj6di. Arnaldur segir

ad peir sem vinni vid rekstur sj6dsins hafi fundio fyrir meo-
byr gagnvart sjodnum sidastlidin ar: ,Greidandi sjéofélogum
hefur fjolgad jafnt og pétt og samkvaemt kénnunum er vio-
horf sj6ofélaga til sj6dsins almennt mjog jakveett. Sjodfélagar
hafa kunnad ad meta uppbyggingu sj6dsins, &voxtun undan-
farin &r og pa pjénustu sem sjédurinn byour upp 4. Vid erum
mjog stolt af beim fjélda sj6dfélaga sem hafa valid ad greida til
sj60sins en jafnframt gerum vid okkur grein fyrir peirri abyrgo
sem avoxtun og vardveisla lifeyrissparnadar felur { sér. Frjéls
adild ad sj6dnum veitir okkur mikio adhald og ef vid stond-
um illa ad rekstri sj6dsins geta sjéofélagar akvedid ad greida {
adra sj60i. Vid aetlum okkur ad standa undir pessari ébyrgo og
halda afram ad beita faglegum vinnubrégdum vid eignastyr-
ingu sj6dsins og veita sjo0félogum framurskarandi pjonustu,”
segir Arnaldur ad lokum.
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Hagkvaeemasti sparnadur sem vol er &

Olafur Pall Gunnarsson, verkefnastjori lifeyrissparnadar Landsbankans og framkvemdastjori Islenska lifeyrissjodsins, segir
viobdtarlifeyrissparnad vera hagkvaemasta sparnad sem vol er a.

Métframlagid jafngildir launahaekkun
,Vidbotarlifeyrissparnadur hefur ymsa kosti en sd steersti er
tvimeelalaust moétframlag vinnuveitanda, ef launpegi spar-
ar ad ldgmarki 2% af launum leggur vinnuveitandi til 2%
moétframlag. Pvi md segja ad peir sem ekki eru med vidobot-
arlifeyrissparnad séu f raun ad afpakka 2% launahaekkun.
Vi baetist ad enginn tekjuskattur er greiddur af viobétar-
lifeyrissparnadi fyrr en hann er tekinn tt. A0 auki er hann
undanpeginn fjarmagnstekju- og eignaskatti. Saman gera
bessir kostir pad ad verkum ad hagkvemara sparnadarform
er vandfundio.”

Laun laekka verulega pegar farid er a eftirlaun
,P6 greitt sé { Iogbundinn lifeyrissj6d af 6llum tekjum pa
verda lifeyrisgreidslurnar mun laegri en medallaunin yfir
®vina og geta, ef ekkert er a0 gert, leekkad um allt ad helm-
ing pegar eftirlaunaaldurinn hefst. Vidbétarlifeyrissparn-
adur getur bruiad petta bil ad hluta og med honum er heegt
a0 tryggja svipud lifsgaedi eftir ad starfseevinni lykur.”

Viobdtarsparnadur hefur reynst vel og komid mérgum
til bjargar

,Frd pvi ad viobdtarsparnadurinn var tekinn upp fyrir
um 15 drum hefur hann reynst launpegum afar vel. Sam-
anlagdar eignir almennings { vidb6tarsparnadi telja nu yfir
400 milljarda krona. Eftir efnahagshrunio 2008 var opnad
fyrir takmarkadar og timabundnar utgreidslur viobdtar-
sparnadar, fjolmargir hafa nytt sér pa heimild og hafa pess-
ir fjArmunir reynst mérgum vel { prengingum sidustu éra.
bratt fyrir ad margir hafi nytt sér pessa heimild eru peir
enn fleiri sem hafa ekki snert inneignina sina og eiga hana
6skipta pegar kemur ad efri arum. Pad er audvitad mjog ja-
kveett.”

Sterk stada islenska lifeyrissjodsins

,Islenski lifeyrissj6durinn er rekinn af Landsbankanum.
Sj6durinn tekur baedi vid idgjoldum 1 séreign og samtrygg-
ingu. Sj6durinn tekur vio l6gbundnu idgjaldi, p.e. 12% id-
gjaldi { gegnum samtryggingardeild en nytir heimild {
logum til pess ad blanda saman samtryggingu og séreign.
Med bvi méti verdur steerri hluti lifeyrissparnadarins { sér-
eign. [ séreign bydur sj6durinn upp 4 fjérar dvéxtunarleid-
ir en 4voxtun eigna [slenska lifeyrissj6dsins hefur verid g6o
undanfarin ar. Samtryggingardeild sjo0sins stendur lika
vel en gott jafnvaegi er 4 milli eigna og skulda og trygginga-
fraedileg stada sj60sins pvi g69.”

Urraedi stjornvalda gaetu hentad mjog morgum

»Sérfreedihépur stjérnvalda hefur kynnt nyjar tillogur um
aogerdir { skuldamélum heimilanna, en samkvaemt peim
verdur mogulegt ad nyta viobotarsparnad til ad greida inn a
huisnaedislan, an pess ad tekjuskattur sé greiddur. Vidbétar-
sparnadur hefur fram til pessa verid afar hagkveemt sparn-
adarform vegna moétframlagsins, en ef heegt er ad greida vio-
bétarsparnadinn skattfrjalst inn 4 hisneedislan verdur hann
enn hagkveemari en 40ur og mun spara ldnpegum mikinn
vaxtakostnad pegar fram { seekir. Heimilt verdur samkveemt
fyrirliggjandi tillogum ad rddstafa 6% idgjaldi inn 4 hofud-
stél vidkomandi ldns en skattleysi takmarkast vio 500 pus-
und kr. 4 ari fyrir hvert heimili eda hverja eign. Gert er rd0

fyrir ad trraedid gildii prjui &r og ad pad komi til framkveemda
um mitt 4r 2014.

,Peir sem ekki greida i viobdtarsparnad geta nytt sér trraedi
stjornvalda med pvi ad stofna samning um hann. Eins og petta
hefur verid kynnt pa takmarkast si heimild vid pa sem skuld-
udu hisneedislan fyrir 1. desember 2013. Pad eru hins vegar
engar takmarkanir gagnvart peim sem hafa nytt sér 6nnur
urreedi, eins og t.d. 110% leidina eda sérteeka skuldaadlogun
pbannig ad drreedid @tti ad nytast stérum hépi. Einnig er rdd
fyrir pvi gert ad trreedid ndi til peirra sem eiga ekki htisnadi
i dag. Peim mun bjé0dast ad taka pad sem safnast { vidbdtar-
sparnad a naestu 3-5 drum Ut 4n skattlagningar og nyta sem ut-
borgun iibuidarhisnedi. Bddar pessar leidir, b.e. ad greidainn
4 hisnedislan og ad safnainn 4 hdsnadissparnadarreikning
erumjog hagstaedar, og pad er hiklaust heegt ad hvetja f6lk til
a0 kynna sér pessar leidir vel pegar peer hafa verid ttfeerdar.”

Olafur Pall
Gunnarsson
verkefnastjori
lifeyrissparn-
adar Lands-
bankans.

AVOXTUN iSLENSKA LIFEYRISSJODSINS

OG LIFEYRISBOKAR LANDSBANKANS

1ar
Lif 1 8,6%
Lif Il 7,0%
Lif 11l 5,4%
Lif IV 2,2%
Samtrygging 9,5%
Lifeyrisbok, verdtr. 5,8%
Lifeyrisbok, 6verdtr. 4,3%

5ar
11,2%
10,2%
9,5%
8,3%
8,7%
8,3%
5,7%

10 ar
8,3%
7,7%
6,9%
6,1%
7,0%
10,9%
8,5%

Medalnafndvoxtun d dri.

Helstu kostir vidbétarlifeyrissparnadar

M Beetir lifskjor pin 4 efri drum.
B Moétframlag frd vinnuveitanda.

M Erfist a0 fullu.
M Skattalegt hagraedi.

B Avéxtun er undanpegin fjarmagnstekjuskatti.
M Heegt ad fylgjast med préun inneignar { heimabanka.

Landsbankinn landsbankinn.is

~Maodur a ao
nyta sér petta’

Allt sem pu vilt vita um vidbétarlifeyrissparnad

Asgrimur Gudnason
Vidskiptavinur Landsbankans

¢

410 4000
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Markadsradgjof, vethonnun
og hysingar hja Allra Attai 10 ar

Fjolskyldufyrirtaekio Allra Atta fagnar nu tiu dra afmaeli sinu. A &ratug hefur fyrirtaekid notid trausts og velgengni og adstodad yfir 900
islensk fyrirteeki i markadssetningu & netinu. Kjorord Allra Atta felst i stefnumoétun og parfagreiningu sem leggja grunninn ad gédum vef.

Vefsidugerd | 3

8

ALLRA ATTA

llra Atta er fjolskyldufyrir-
Ataeki sem 4 sidustu tfu &rum
hefur verio leidandi { mark-
adssetningu, hénnun og hysingu
4 notendavenum veflausnum.
Allra Atta notar nyjustu adferd-
ir til a0 hjalpa fyrirteekjum vid ad
markadssetja vorur sinar og pjon-
ustu { gegnum netid, hérlendis og
erlendis.
Hja fyrirteekinu er valinn madur
i hverju rami en forritun og vef-
siduhénnun fer ad mestu leyti fram
erlendis en verkefnastjéornun og
geedaeftirlit fer fram { h6fudstoov-
um Allra Atta { Brautarholti 10.

Allra Atta greinir parfir
Parfagreining og stefnumétun er
grunnur ad godum vef.

»Parfir vidskiptavina geta verio
mjog 6likar og pvi mikilveegt{ upp-
hafi ad skoda hvada arangri vio-
skiptavinur etlar sér ad né. [ fram-
haldi er ttbtin daetlun um hvern-
ig best sé ad nd peim markmidum
og fyrirteeki sem { upphafi méta sér
skyra stefnu { markadssetningu
eru mun liklegri til ad nd drangri,”
segir Jon Trausti Snorrason, fram-
kveemdastjori Allra Atta.

Allra Atta veitir radgjof

Allra Atta veitir fyrirtekjum sér-
hefda markadsraogjof sem midar
ad pvi ad auka solu og styrkja
imynd fyrirteekja 4 netinu.

,Vid hlustum, skodum, grein-
um og veitum ad lokum faglega
radgjof um alla helstu peetti mark-
adssetningar & Netinu, sérsnidna
a0 hverjum vidskiptavini,” segir
J6n Trausti.

Allra Atta framkvaemir fra A-O
Til ad r4dgjof nytist tekur Allra Atta
patt i framkveemdinni.

,Vid hénnum og setjum upp vef-
sidur; skrifum texta, Gtvegum ljés-
myndir og ttfeerum ntlit vefsidna
bannig ad peer verdi synilegri 4 leit-
arvélum eins og Google,“ segir Jon
Trausti.

,Vinna vi0 leitarvélabestun
(SEO) hefur aukist mikid og i dag er
pad ordinn stér hluti af vel heppn-
udum vef. Vid adstodum fyrirtaeki

)

TOYOT

FJARDARKAUP

2@

ZO-ON

ICELAND

’ Fyrirteeki sem i

upphafi moéta
sér skyra stefnu i
markadssetningu eru
mun liklegri til ad na
arangri.

gjarnan vid ad utbua fréttabréf,
veita rddgjof um notkun samfélags-
midla, eins og Facebook, og hjalp-
um fyrirteekjum med markadsher-
ferdir 4 netinu.

Verkefnastjornun og forritun
Gthyst til Allra Atta
Allra Atta hefur 4 sfdustu arum
vaxio tut fyrir landsteina og fer nd
stér hluti forritunar fram 4 erlendri
grundu, med godum drangri.
Islensk fyrirteeki leita til okkar
ivaxandi meeli med ad halda utan
um verkefnastjérnun 4 smeerri
og steerri verkefnum. Daemi um
slik verkefni eru ymis sérforritun,
tenging bokhalds- og birgdakerfa
vid netverslanir, uppfeerslur 4 eldri
vefkerfum og breytingar og endur-
hénnun 4 viomati og grafisku tut-
liti vefsveeda,” utskyrir Jon Trausti.

Allra Atta hysir og pjénustar
Uthysing 4 forritun er vinsel pjon-
usta hja Allra Atta. Fyrirtaekid for-
ritar og sérheefir sig { vefkerfum
fyrir WordPress, SilverStripe, A8-
CMS-vefumsjénarkerfi og hin vin-
saelu Cs-Cart og WooCommerce-
netverslanakerfi.

»Fyrirteeki med vefi { pessum
kerfum geta leitad til okkar. Vid
veitum radgjof og hjdlpum fyrir-
teekjunum ad gera peer breytingar
sem parf, hvort sem um er ad reeda
honnun eda forritun,” upplysir Jén
Trausti.

Allra Atta bydur einnig upp 4
orugga hysingu og pjénustu fyrir
ofangreind vefkerfi, allt ad 6skum
og porfum vidskiptavina.

»,Pad hentar fyrirteekjum sem
vilja tthysa vefraogjof, verkefna-
stjérnun, honnun og forritun og
4 sama tima na fram hagreedingu
i rekstri. Sidast en ekki sist hjalp-
um vid fyrirteekjum ad na arangri
imarkadssetningu 4 netinu.“

Allra Atta er { Brautarholti 10. Sja
néanar 4 www. 8.is. A bordanum
hér fyrir nedan ma sja nokkur af
peim 900 fyrirteekjum sem Allra
Atta hefur unnid med sidustu ar.

TACOD
BELL

S

Jon Trausti
Snorrason,
framkvaemdastjori
Allra Atta.

VAD/ANAN
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. Finding your perfact home just got easier,

Stor ,hero area” 4 bord vid petta verda vinsael.

Vinscelar stefnur i vefszdugerd arld 2014

L

A vefsidunni thenextweb.com eru tekin saman
nokkur atridi sem talid er ad verdi vinseel { hénnun
vefsidna & arinu.

Odruvisi leturgerd verdur dberandi. Honnudir munu
reyna ad gera sidurnar persénulegri med pvi ad finna
ovenjulega leturgerd.

Flot honnun. Apple hefur undanfarid farid pessa
leid, til deemis {i0S7, med pvi ad sleppa skuggum og
60ru prjéli & valskjanum. Allar likur eru & ao fleiri fylgi
i kjolfario.

Stor og flott svaedi med litlum texta. thenextweb.
com kallar petta,hero areas”. Um er ad raeda stor
sveedi, oftast efst & sidum, sem eru annadhvort unnar
ljésmyndir eda flottar grafikmyndir.

Meiri ahersla a snjalltaeki. Honnudir mida vefsiou-
hénnun f s meiri meeli vid snjallsima og spjaldtolvur.
Myndbdnd i stad texta. Par sem audvelt er ad bua

til myndbond nu til dags og audvelt ad deila peim a
vefsidum verda myndbond a oftar notud & sidum f
stad texta.

Einfaldar litasamsetningar. Arid 2014 verda vefsidur
med feerri liti en d0ur hefur tidkast. Jafnvel ma sja sidur
med adeins eitt eda tvo litbrigdi.

Unnar myndir. Vinseelt verdur ad vinna myndir med

FI6t hénnun an
skugga er malid.

Unnar myndir koma sterkt inn.

Litasamsetning verdur einfaldari.

ymsum haetti 8 vefsidum 4 &rinu. Nota éskyrar myndir, breyta peim med myndvinnslutaekni og jafnvel nota myndir

sem minna & Instagram-myndir.

Srrma

Verstu lykiloroin

Félk velur sér oft audveldustu leidina og pad 4 lika vido um ad-
gangsord. Oryggisfyrirtaekid splashdata.com gerdi nylega kénn-
un & mest notudu lykilordunum 2013 sem jafnframt eru med
minnsta 6ryggio.

Efst & listanum yfir verstu lykilordin er talnarunan ,,123456“ og
i pridja seeti listans er sama runa ad vidobaettum ,78“. Mikid hug-
myndflug. Lykiordid 1234 er i sextdnda seeti pannig a0 lagar tolur
1r60 eru mikid notadar. Notendur taka mikla ahaettu meo pvi ad
nota svo audveld lykilord og @ttu ad breyta peim strax.

bad er ahugavert ad svo margir velji audveld lykilord pvi marg-
ar netsiour hafa ttbtio strangar reglur um hvernig lykilordin eigi
ad vera samsett.

Hér koma 25 verstu lykilordin sem jafnframt eru vinseael i notkun:

. 123456 10. adobe123 19. sunshine
. password 11.123123 20. 12345

. 12345678 12. admin 21. password1
qwerty 13.1234567890 22. princess
abc123 14. letmein 23. azerty

. 123456789 15. photoshop 24, trustno1
111111 16.1234 25.000000

. 1234567 17. monkey

. iloveyou 18. shadow
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Sérfraedingar i netverslun og vefsidugerd
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Med fislskyldunni & skidum. Marfa Lovisa og bestu vinkonumar saman & gédri stundu. Med eiginmanni sinum og bérnum. Inspira-hénnun eftir Marfu Lovisu.

an fokus og ekki var alltaf audvelt
ad selja umhverfispenkjandi honn-
un. Aherslur i vidskiptum geta oft
gengio Ut 4 skjotan gréda & medan
langtimastefna, framtidarsyn og
ahrif f4 ad vikja fyrir skammtima-
markmidoum.*

Markpjdlfad omedvitad allt
sitt lif
bu kynntist markpjdlfun pegar pu
rédst markpjdlfa til ad adstoda pig
vid stefnumdtun hjd bandariska
hénnunarfyrirtekinu pinu. Hvad
gerdist i framhaldi af pvi?
»Markpjalfinn minn s4 { mér
einhvers konar ,,hugsunar- og
drvinnsluadferdir sem honum
fannst mikill fengur 1 og baudst
til pess ad taka mig { leeri hjé sér.
I kjolfario for ég i skéla i Arizona
og leeroi adferdafraedi markpjalf-
unar og vard Certified Trans-
formational Coach, eda vottad-
ur ,,Umbreytinga-markbjalfi®.
Eg komst ad pvi ad 4 vissan hatt
hafoi ég alltaf verid ad markpjalfa
begar ég hitti nyja vidskiptavini
me0 vidskiptahugmyndir par sem
spurningarnar { fyrstu voru ekki
6svipadar; hvad viltu gera, hvern-
ig viltu gera pad, hver er fram-
tidarsynin, hvad viltu baeta, hvad
viltu minnka, hver er besta mogu-

10.800 kr

14.800 kr

lega itkoman, hver eru gildi fyr-
irteekisins, styrkleikar reksturs-
ins, sagan sem bid viljid segja og
annad i peim dur. Pessar sann-
leiksspurningar og svor heilluou
mig alltaf og fannst mér petta ein-
staklega skemmtilegur hluti af
starfinu en parna & sér stad mikil
skopun og 1 raun nokkurs konar
stefnumétun fyrir reksturinn.
Pbetta var p6 litill hluti af honnun-
arstarfinu og sidan for folk sina
leid. Mér fannst bad heillandi hug-
mynd ad geta unnid vid pessa gerd
skopunar og fengid ad fylgja fyr-
irteekjum eftir enn lengra og fa ad
vinna med stjérnendum og stjérn-
endateymum sem eru stoougt ad
vinna vid breytingar og préun 4
rekstri. bad verdur varla meira
skapandi en pad.“

Meetti pvi segja ad orlogin hafi
gripid i taumana og leitt pig d nyja
braut?

,,J4, augljéslega pvi ad fyrsti
adilinn sem ég tilkynnti ad ég
hefdi leert markpjalfun, réd mig
til pess ad pjalfa sig og sitt teymi.
bad vill svo til ad ég starfa enn
me0 pvi fyrirteeki { dag og hef
fylgt bvi eftir fra pvi ad pau voru
med 15 starfsmenn yfir { ad vera
komin med hétt { 100 starfsmenn.
Markpjalfunarstarfio er mjog

10.800 kr

skemmtilegt og fae ég ttras fyrir
morg persénuleg ahugasvio og
kynnist alls konar rekstri og vio-
skiptaskopun. Eg nyti ad morgu
leyti baedi heilahvelin min sem
hafa gaman af honnunarhugs-
un og stjérnun og stefnumétun en
skemmtilegast af 6llu er ad fa ad
vinna med félki sem er ad skapa
betri framtiod fyrir sig og adra og
f4 ad fylgja bvi eftir i ad skapa
stodugar framfarir.“

Markpjdlfun gerir pig gladari
Hvad er ad vera markpjdlfi? Endi-
lega segdu ndnar frd pvi.
,Markpjalfi getur sa kall-
aod sig sem hefur leert adferda-
freedi markpjalfunar sem geng-
ur Ut 4 samtalsadferd sem byggist
4 opnum spurningum og mida a0
bvi ao lada fram jakveedar breyt-
ingar. G60ur markpjalfi eflir
f6lk { ad mynda sér sterka fram-
tidarsyn og stefnu og adstodar
folk vid ad setja sér markmio og
gera pau framkvemanleg. Mark-
bjéalfar adstoda félk einnig vid ad
takast 4 vio 4skoranir sem geta
ordio 4 veginum og hjalpa marg-
ir til vid ad brjéta adgerdir nidur
i framkvaemanlegar einingar.
Feer markpjalfi getur sem deemi
komid inn { teymi og ytt undir

peysa 9800 kr
Aztek sla 10.800 kr

virkni, gagnseei, samvinnu og
abyrgd hvers og eins, badi gagn-
vart sjalfum sér sem og gagnvart
teyminu og fyrirteekinu sem pad
starfar med. Paod hefur synt sig ad
med adstod g6ds markpjalfa nast
markmid mun hradar en ella og
folk er almennt einbeittara, glad-
ara og oflugra i pvi sem pad er ad
gera. Félk er almennt sittara og
tengdara.”

I dag ert pu stjérnarformadur
Félags markpjdlfunar d Islandi.
Er félagid mjog oflugt d Islandi?

,JFélagio er ungt en i 6rum
vexti og hefur verid ad steekka
og eflast ar fra ari. I dag erum
vido med um 70 félaga og eru peir
allir med menntun { markpjalfun.
Félagio hélt Markpjalfunardag-
inn i annad sinn i gaer 1 Opna ha-
skélanum i Haskélanum i Reykja-
vik og var adsékn langt fram-
ar bestu vonum. Félagio stendur
fyrir pvi ad kynna og efla mark-
bjalfun sem fag, kynna starfandi
markpjalfa og standa vord um ad
félagsmenn syni fagmennsku og
fylgi sidareglum félagsins. Fyrir
ba sem hafa ahuga 4 ad vita meira
um markbjalfun og starfandi
markpjalfa 4 Islandi b4 er um
a0 gera a0 skoda sidu félagsins,
www.markpjalfun.is «

skyrta 7800 kr golla 8.800 kr
buxur 9800 kr

14.800 kr

Audlindir heims-
ins eru ekki oend-
anlegar og i fram-

tidinni geeti pad
vel ordid pann-

ig aod ruslahaug-
ar nutimans veroi
dlitnir fjdrsjooir.
Honnudir geta yitt
undir framsyna
hugsun og boodio
upp d umhverfis-
veena valkosti og
lausnir og end-
urnytt enn betur
baod sem heegt er
ad endurnyta.

peysa 10.800 kr

12.800 kr

AUSTURSTRZTI 8 - 10 » SIMI 534 0005

OPID ALLA DAGA Finndu okkur a Facebook
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FRETTABLADID Maria Lovisa Arnaddéttir.

Forréttindi ad vera islendingur
Var skritid ad flytja heim aftur til
Islands aftur eftir langa bisetu er-
lendis?

»Einhver sem bjé lengi erlend-
is sagdi vio mig ad pad myndi taka
mig tvo ar ad lenda og bad m4 eig-
inlega segja ad bad hafi reynst rétt.
Bornin min adlégudust furdu fljott
og nutu frelsisins a Islandi i botn
sem gladdi mig mjog. Mér fannst
sjalfri p6 mjog skritid ad vera
komin hingad i fyrstu enda var ég
me0 annan f6tinn dti og ad vinna {
gegnum Skype og bvi ekki { mikl-
um tengslum vid pj6ofélagio a Is-
landi hvad vinnuna vardadi. bad er
otrilegt hvad pad hefur mikil ahrif
og hvad vinnan tengir okkur vid
stadinn sem vid btium 4. Pad var
dasamlegt ad vera loksins naleegt
fjolskyldu og vinum og ég nyt pess
ad vera tti og anda ad mér brak-
andi fersku loftinu. bad var b6 ekki
fyrr en ég for ad finna mér verk-
efni hér heima og fér ad leika mér
ad pvi a0 hanna islenskar vorur
ad ég upplifdi mig tengjast land-
inu minu aftur. Ntina er ég lent og
komin 4 minn stad, bdin ad finna
reetur minar og 4 aftur heima
Jheima“. Hér vil ég vera enda flott-
asta land i heimi og ég er stolt af
bvi ad hafa pau forréttindi a0 geta
kallad mig Islending.*

Hvad veitir pér innbldstur dags-
daglega?

,,bad er svo margt! Eg fze inn-
blastur dr 6llum attum og 4 sjald-
an dag &n pess a0 nyjar hugmynd-
ir faedist. Eg er 1 edli minu forvitin
og hef dhuga 4 mjog morgu bann-
ig a0 hvort sem ég er ad lesa bok,
blad eda vefsidu, skissa upp teikn-
ingar, 1 sundi eda 1 gongutir uti {
nattirunni p4 er alltaf stutt i inn-
blésturinn.

Pad eru samt bornin min sem

Markpjdlfunarstarfio er mjog skemmti-
legt og fee ég utrds fyrir morg personu-
leg dhugasvio og kynnist alls konar
rekstri og vidskiptaskopun. Eg nyti ad
morgu leyti beedi heilahvelin min sem
hafa gaman af honnunarhugsun og
stjornun og stefnumotun.

veita mér djlipsteedasta innblast-
urinn alla daga med pvi ad vera
alltaf svo opin, forvitin og ahuga-
som um lifid og med pvi ad vera
oftast gladveer og eiga stutt i hlat-
urinn. Pau lada pad besta fram
i mér og hvetja mig til pess ad
tengjast barninu { sjalfri mér og
kenna mér pvi liklega meira en ég
get kennt peim. Lifid veeri enda-
laust skemmtilegt ef vid seejum
pbad med augum barnanna.“
Heefileikarnir liggja d morg-
um svidum. Er pad eitthvad annad
sem ad pu stefnir d ad gera d
nestunni?

,Minn leerdémur { lifinu er
svolitid s a0 kunna a0 meta ad
,minna er meira“. Eg hugsa oft {
storu samhengi og virdist stund-
um framleida hugmyndir pann-
ig a0 bad hefur gerst ad ég feer-
ist meira i fang 1 verkefnum en ég
aetla mér. bvi stefni ég eingéngu
4 ad halda fékusnum 4 ndkveem-
lega bad sem ég er ad gera ntina
og sinna pvi vel. Eg er lika svo
heppin ad fa ttrés fyrir umfram-
skopunarkraft { gegnum adra med
pvi ad yta undir sképunargledi
og skapandi lausnir hja beim sem
starfa med mér { markpjalfun.“

JOGAKENNARINN

Ingibjérg Stefansdéttir var i leiklistar- og dansndmi i New York 1997
begar hin uppgdtvadi jéga. Asetlanir hennar um framtid og starfsframa
snarbreyttust vid pad og sidan pé hefur hin leert ymsar tegundir of jéga-
sfingum og menntad sig i freedunum baedi i Bandarikjunum og & Ind-
landi. Hin rekur jégastédina YogaShala auk pess ad vera priggja barna

médir.

Af hverju forstu ad laera til
jégakennara?

,Eg var biin ad stunda j6ga i nokk-
ur &r i Bandarikjunum og dkvad ad
byrja ad kenna pegar ég flutti heim.
Mig minnir ad pad hafi ekki marg-
ir verid ad kenna pann jégastil sem
ég var ad leera en pad eru jéga-
tegundirnar ,ashtanga vinyasa”

og ,vinyasa flow”. Par sem ég var
boin ad vera lengi i dansi heill-

adi ,ashtanga” mig upp Ur skénum.
Pad byggist & ritinum sem folk leerir
smém saman utan ad. Mér finnst
lika rosalega gott ad svitna og taka
ddlitid & pegar ég efi og pessar
jégategundir geta reynt vel &.”
Hvad er skemmtilegast vid
starfio?

,Eg elska ad kenna jéga. Pad er
étrilega gefandi starf. Pad er ekkert
betra en ad sjg félk lidma eftir tima.
Pad kom kona til min um daginn og
bad um ad f& ad fadma mig. Hin
var svo pakklét fyrir j6gastédina
mina og sagdi ad idkunin vaeri biin
ad breyta lifi hennar. Petta er topp-
urinn. Svo er ég lika med svo yndis-
lega kennara sem frébaert er ad f4
ad vinna med.”

Hvad gerir pu i fritima pinum?
,,Eg hef eiginlega engan fritima
nina. Eg akvad ad eignast prjd
born med tiltdlulega stuttu millibili.
Hvad gerir jéga fyrir pig?

,Pad er svo rosalega margt, pad

Ingibjérg Stefansdéttir, j6gakennari,
leikkona, féstudagsforsida

audgar lif mitt & marga vegu. Pad
heldur mér i gédu jafnvaegi and-
lega og likamlega. Pad syndi sig
vel & minum premur medgéngum
hvad jéga styrkir vel djopvédvana,
ég fékk aldrei verk i bakid eda neitt
slikt. Pegar ég hef verid undir miklu
dlagi hefur jéga einnig gert krafta-
verk og gegn kvida virkar pad ein-
staklega vel og pé sérstaklega &nd-
unin, par sem hin réar taugakerf-
id. Ndnari upplysingar um jéga &
yogashala.is
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ALLT A AD SELJAST
Rymum fyrir
nyjum vorum
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Opid man-fim 12-18 og fés-lav 12-17

A FACEBOOK

Eydis Helena Evensen

EYDIS HELENA
EVENSEN
19 ARA FYRIRSATA

6. £g hef leert a8 madur @ alls

1. begar ég var ung pd bid ég &
. Blondudsi

Milané

3. g mun eflaust aldrei skilja ...
mikilveegi simastanda i London.
Peir eru alls stadar en notar pd
einhver?

4. tg hef ekki sérstakan ahuga
4 Evi ad versla. Mig lang-
ar frekar til 0d borga fyrir upp-
lifanir og ferdalég heldur en

flikur.

5. Karlmenn eru ... bara karl-
menn, nema einn, pvi hann er
einstakur.

2. Enninabyégf ...

ekki ad ...

7. Eg fae samviskubit begar ...
ég labba fram hja folki sem
betlar, gjvi madur gefur ekki
hjalpad &llum.

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar

.. &g hef sefio of lengi fyrir
framan pad.

9. Um bessar mundir er ég miog
upptekin af ... naeringarfraedi
og hreyfingu

10. Eg vildi 6ska pess ad fleiri
vissu af ... pvi hvad Hsfdaborg
er frébaeer stadur.

kyngia tyggjodinu sinu.
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FRETTIABLADID Uppdhaldshlutirnir.

I never read.
I jusi look
ol piciures.

Lnddy Warhol

e dlegeee ‘III_‘“‘I"I. Y
ol sSweden

Mér pykir mijdg veent um
bennan skenk sem keer-
astinn smidadi handa mér
begar hann var a8 leera
hisgagnasmidi. Timinn og
pirringurinn sem fér { smidi
hans gerir hann alveg
4metanlegan fyrir mér.

NYJARVORUR

OI/RDIR 14-28

Skodadu urvalid a
www.curvy.s eda komdu i verslun
okkar ad Noatun 17

Sendum fritt um allt land

Q

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Noatdni 17

Alla virka daga fra ki: 12-18
Laugardaga fra kl: 12-16

Curvyis

Pessa einstoku vidarvaengi fékk §
ég & nokkra hundradkalla i
Go6da hirdinum sem er ein af "
minum upp&haldsverslunum,
ég hef gert alveg étrileg kaup
bar inni prétt fyrir ad hafa lika
farid margar fyluferdir.

UPBAHAI.DSI"II.U'I'IR
SVONU LOVISU

Svana Lovisa Kristjdnsdoéttir voruhonnudur bloggar undir Svart d hvitu d Trendnet.is. Hiin
er mikill fagurkeri med ovenjulegt dhugamadl en hiin stoppar upp fugla i fritima sinum. Lifio
fékk ad skyggnast orlitio inn i verold Svonu og mynda uppdhaldshluti hennar d heimilinu.

e

Sasa-klukkuna fékk ég i Otskriftar-

gjof frd fidlskyldunni minni pegar ég 0t
skrifadist sem véruhdnnudur. Verst ad
ég purfti ad taka batterfin 0r eftir ad ég
fékk mér kott, en hann lét klukkuna ekki
i fridi par sem ein perla fellur nidur & 5
mindtna fresti og gerir sma hljéd.

1-1552
, 105 RVK
WWW.CUrVy.is

Nyja békin Heimséknir
eftir Hollu Baru og Gunn-
ar Sverris er i uppdhaldi,
bau eru med einstakt auga
fyrlr fallegum heimilum. Eg
& margar baekur um heim-
ili en pessi stendur upp Ur.

Koparljésid eftir Tom
Dixon er ein bestu kaup
sem ég hef gert. Mig
hafdi lengi dreymt um
betta liés &n pess ad
eiga pening fyrir pvi, en
ég fann pad svo & spott-
pris & Barnalandi fyrir
nokkru sidan.

Pessa mynd fékk
ég nylega senda
fra grafiska hénn-
udinum Kristinu
Krogh i pakkar-
skyni fyrir umfijsll-

i un sem ég var
‘ M med & blogginu
| minu vardandi eft-

irlikingar of verk-

unum hennar. Eg

kann vel ad meta

svona évaent-

ar gjafir, sérstak-

lega pegar peer
eru svona fallegar.

Uppéhaldshénnudur-
inn minn, Hella Jonger-
ius, hannadi pennan
vasa fyrir lkea. Lengi
var hann uppseldur hér
heima svo ein vinkona
min lagdi pad & sig ad
koma med hann heim i
handfarangri
fré LA. og
faerdi mér
hann ad
gjof.

Jélagjsfin 1 ér
fré minum heitt-
elskada var
Coal-hdlsmen

dr smidju Hring
eftir hring. Eg
ber ekki négu
oft skart, en
betta er fullkom-
id fyrir mig sér-
staklega par sem
ég klaedist mikid
svortu og get pvi
lika notad pad
hversdagslega
én pess ad of

mikid beri &.

=-L/L‘?‘J

Poul Henningsen-lampinn minn er gam-

all og kemur Gr geymslunni fré foreldr-
um minum, ég mun pé hugsa extra vel
um pau i ellinni i stadinn (b.e.a.s. ef

bau taka hann ekki fil baka).

Afi minn heit-
inn sem var
rennismidur
renndi heil-
an helling
af kertastjok-
um og lampa-
fétum pegar
hann dtti ré-
lega stund i
| vinnunni. Eg &
nokkra kerta-
stiaka eftir
hann sem mér
bykir 6endan-
lega veent um.

-




Andrés Ond
er skemmtilegasti lestrarkennarinn!

Rannséknir hafa synt ad birn sem lesa sér til anzgju bata med
bvi namsgetu sina. Askrift ad Andrési Ond getur gefid bérnum forskot i nami sem pau
biia ad alla avi, auk pess ad vera avisun a otal anagjustundir med kroftugasta grallara Andabajar.




FRETTABLAPID Netverslun.

HUGMYND

brir félagar i Verzlunarskola Islands cetla sér stora hluti pegar kemur ad netverslun d Islandi. 10. febriiar ncestkomandi opna vinirnir umfangsmikla netverslun

N KVIKNAD

VERSLO

sem feerir saman margar af flottustu fataverslunum landsins par sem Islendingar geta keypt tiskufatnad allan sélarhringinn og fd véruna senda fritt heim.

/

byrjun agust & seinasta ari
férum vid Viktor Margeirs-
son og Jon Hilmar Karlsson
a0 spjalla um fatamarkad-
inn 4 Islandi og fot yfirleitt.
Samrzdurnar endudu snemma {
spjalli um netverslun og hvernig
internetid hljéti ad vera framtid
fataverslunar tti um allan heim.
Folk treystir vefsidum meira og
meira med hverjum deginum
og bvi finnst miklu peaegilegra
ad sja oll fotin 4 einum stad an
bess ad upplifa stressid sem allt-
af fylgir verslunarmiost6dvum,*
segir Kjartan Porisson spurdur
um aevintyri peirra félaga sem
litur dagsins 1jés bann 10. februd-
ar neestkomandi.

Island d eftir i netveedingu
,Vi0 skildum einfaldlega ekki
af hverju Island var svona langt
eftir 4 i netveedingu fatamark-
adarins en audvitad liggur svar-
i0 1 pvi ad f6lk nennir ekki ad
fara inn 4 netverslanir einstakra
verslana. begar f6lk verslar a
netinu vill pad fyrst og fremst
sja urval og fyrir litla fataversl-
un 4 Laugaveginum er erfitt ad
bj6da upp & mikio fleedi af nyjum
vorum. Folk vill fa fullt af mis-
munandi fataverslunum, med
morg hundrud flikur & einum
stad svo a0 pad geti audveldlega
skodad hvad er ,,inn“ og hvad er
yfirleitt til hérna heima fyrir,*
segir hann dkvedinn og beetir
vio: ,,bad er pess vegna sem vio
akvaoum ad stofna Nomo og
keyptum 1én-id www.nomo.is.*

VORUM AP

TAKA UPP NYJA

SENDINGU

KAREN MILLEN

Kynntust i Verzlo

beir félagarnir sem eru allir 18
ara gamlir hafa ndna pekkst 1
brja ar en peir kynntust pegar
peir byrjudu i Verzlunarskéla
Islands. , Pad besta vid Verzl-
unarskolann er liklega hversu
audvelt pad er ad komast { sam-
band vid heefileikarikt f6l1k sem
er med svipud ahugamal og
madur sjalfur. Pad er einmitt
eitt af gildum fyrirteekisins;

ad studla ad teekifaerisskopun
fyrir ungt og heefileikarikt félk
sem hefdi kannski ekki fengid
teekifaeri annars stadar einung-
is vegna aldurs. Ljésmyndarinn
okkar, Haukur Kristinsson, er
til deemis lika ungur strakur ar
Verzl6 og hefur lengi haft 4huga
a ljésmyndun en hefur kannski
skort réttu teekifeerin vegna
aldurs.“

Verslunareigendur spenntir
,Hugmyndin er ad feera allar
flottustu fataverslanir lands-
ins inn 4 eitt vefsolusveedi sem
myndi ba virka eins og Kringl-
an a netinu. Eg dkvad sjalfur ao
leera vefsiduh6nnun og setti sid-
una upp. Vid gengum sidan upp
Laugaveginn i grenjandi rign-
ingu og bonkudum & dyrnar hja
nokkrum verslunum sem voru {
uppéhaldi. Hugmyndin var eins
og himnasending fyrir versl-
unareigendur og peir voru allir
spenntir fyrir pessu.

Ntna eru 11 dagar i opnun
sem er 10. febriar og vid erum
med samstarfsverslanir & bord

Jén Hilmar Karlsson, Kjartan périsson og Viktor Margeirsson.

vid Noland, Morrow, Suzie Q,
Dikkuhisio, Karlmenn, Define
The Line, Neon, Métor & Miu,
Corner, Epic!, Skarthisio og
sidan vorum vid ad loka samn-
ingi vid NTC um ad f4 Smash og

Deres inn i fjolskylduna fyrir
opnun.‘

,Petta er biinn ad vera ein-
hver mesti rissibani sem ég hef
stigid inn i og vid getum ekki
bedid eftir opnuninni. bad eina

MYND/VALGARDUR GISLASON

sem bparf ad gerast niina er ad
lata Island, beedi hofudborg-

ina og landsbyggdina, vita af
pvi ao islenski fatamarkadur-
inn sé vid pad ad taka stérum
breytingum.“ -ed
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vorunar.
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BEAUTY. B

Liljia Osk Sigura-
ardéttir, snyrtirit-
stjéri hja NUDE
Magazine.

SNYRTI-

VORUR ARSINIS VALDAR AF
NUDE MAGAZINE

Timaritid NUDE Magazine sté0 fyrir NUDE Beauty
Awards en vorurnar eru d tilbodi um helgina.

,Petta voru fyrstu snyrtivoru-
verdlaunin sem veitt hafa verid

4 [slandi og voru verdlaunaflokk-
arnir 67, segir Lilja Osk Sigurdar-
doéttir pegar talid berst ad Nude
Beauty Awards. Lilja Osk starfar
sem snyrtiritstjori hja NUDE
Magazine en hun utskrifast einnig
ur stjornmalafraedi frd Haskéla
fslands f vor. ,Okkur fannst timi
til kominn ad gera meira ur

peim glaesimerkjum sem eru til &
landinu en vid stondum og follum
med pessum vorum sem vid
malum med. Paer hafa allar verid
préfadar af starfsfélkinu hja Nude
og voru ekki valdar ut frd neinni
pélitik. Rannséknir eru ju ekki pad
sama og raunvirkni Lilja Osk lifir
og hraerist { ahugaverdum heimi
og hun bendir & ad mikilvaegt sé
ad hafa dkvedid gaedaeftirlit og

vera med faglega umfjollun snyrtivoru og segja konum sannleikann um

[ desember voru verdlaunahafarnir tilkynntir en um helgina verdur
NUDE Beauty Awards-helgi i Hagkaupum par sem bodid er upp a 25%
afslatt af peim vérum sem unnu til verdlauna.
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FRETTABLADID

BETRI LIDAN MED FEMARELLE

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sler a einkenni
tidahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lidan.

Selma Bjork Grétarsdottir frétti
af Femarelle hja systur sinni sem
hefur notad véruna med gédum ar-
angri. ,Eg akvad ad profa

par sem ég var
byrjud ad finna
fyrir nokkrum
einkennum sem
voru lysandi fyrir
breytingaskeid-

i0 en samt er
ég bara 42 ara,”
segir hun. ,Eg
fann fyrir svefn-
truflunum, verkj-
um um likamann
og skapsveiflum.
Eg fann 6trilega
fli6tt g6o6 ahrif af
Femarelle, eftir
adeins tvo daga
var ég farin ad
sofa betur! Eg er
mjdg anaegd med
ahrifin af Femarelle,
skapid hefur lagast og

verkirnir minnkad. Mér lidur mun
betur og er sattari med sjalfa mig.“

Betra lif med Femarelle

,,Eg vard svolitid forvitin pegar ég
s& auglysingu um Femarelle. Eg for
i apotek og spurdist fyrir um pessa
frabaeru voéru. Mig langadi ad vita
hvort konur sem eru ekki byrjadar &
breytingaskeidinu maettu taka Fem-
arelle. Pad var i godu lagi svo ad
ég akvad ad préfa. Nu hef ég tekid
Femarelle i atta manudi samfleytt

og lidur miklu betur,” segir Elenéra
Katrin Arnadéttir, sem er 44 ara.
»,Pad var pannig ad timabilid i
kringum blaedingar var
mér erfitt. Eg hef
alltaf verid mjog
veik & blaeding-
um og pad hefur
verid oregla a
peim. Eftir ad ég
byrjadi & Fema-
relle er komin
regla & blaed-
ingarnar og ég
fee ekki pessa
sleemu verki
sem ég fékk allt-
af a4 bleding-
um. Pannig er
ég mun hressari
og mér lidur mun
betur, skapid og
lundin er mun
|éttari. Eg mazeli
pvi hiklaust med Fema-
relle,” segir Elendra.
B Femarelle er 6ruggur kostur fyrir
konur
B Sleer &4 6paegindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, neetursvita,
skapsveiflur, 6paegindi i lidum
og vodvum
W péttir beinin
B Hefur ekki ahrif & modurlif eda
brjéstavef
B Nattaruleg lausn, inniheldur Tofu-
exctract og Flaxceed-duft
M Inniheldur engin hormén eda is6-
flavonida

Selma Bjork Grétarsdottir segist finna mikinn mun & sér eftir ad hun byrjadi ad taka inn Femarelle.

MYND/VALLI

B Stadfest med rannsdknum  FEMARELLE faest i 8llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og i heilsuhill-

sidustu 13 ar

um stormarkada.
UPPLYSINGAR www.icecare.is og Femarelle & Facebook.

BIO KULT ORIGINAL OFLUG BLANDA AF
VINVEITTUM GERLUM (PROBIOTICS)

« 14 tegundir af gerlastofnum (vinveittir gerlar)

« Styrkir parmafléruna

« Tvofold virkni - Styrkur i hverju hylki 2 milljardar

« Frostpurrkad — parf ekki ad geyma i keeli

« Folk med mjodlkur- og soja-6pol, ma nota voruna

Maelt med vorunni i bokinni Meltingarvegurinn og gedheilsa, hof-
undur Dr. Natasha Campbell-McBride MD.

Oflug voérn fyrir parmafléruna, hentar 6llum aldri, bérnum sem full-

ordnum
Feest i apotekum.
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BIO-KULT

Ny og 6flug vara

fra Icecare sem er
einstaklega god fyrir
meltinguna.

HAIR VOLUME STUBLAR
AD LIFLEGRA HARI

Frabarar toflur sem hagt er ad mala hiklaust med.

Eg fér i adgerd og purfti ad nota
lyf i kjolfarid, sem vard til pess ad
harid & mér vard liflaust og rytju-
legt. Einnig var ég lika med téluvert
harlos vegna lyfjanna og purfti ég
t.d. alltaf
ad tema
nidurfallid
i sturtunni
eftir hvert
skipti i
sturtu, svo
mikid var
harlosid.
Eg

byrjadi ad
nota Hair
Volume i
agust. Eg
og har-
greidslu-
konan min héfum tekid eftir pvi hve
miklu liflegra harid er, pad glansar
meira og harvoxturinn hefur aukist
mikid. Annar harvoxtur & likaman-
um hefur samt ekki aukist og finnst
mér pad mikill munur. Eg ték lika
eftir pvi ad neglurnar eru sterkari og
hadin mun betri, pannig ad pad er
svo margt gott vid ad nota Hair Vol-
ume-toflurnar. Frabaerar toflur sem
ég mzli hiklaust med,” segir Mar-
grét Vidarsdottir.

Margrét
Vidarsdottir

Hair Volume

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRALT
Helps prevent premature grey hairs 4
Just 1 tablet per day .!...--l—"'




FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

ROGER'S SALAT
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Leifs Welding. Kdri Porsteinsson
og Einar Hjaltason eru yfirkokk-

ar d Kol en samanlagt hafa peir

rimlega 20 dra reynslu i eldhiis-

um vida um Evrépu. A matsedl-
inum verdur eithvad sem peir

kalla einfaldan heidarlegan ,,feel

good“ mat og hér eru peir med
uppskrift aod salati sem hentar

2 egg
4 msk. capers

6 msk. croutons (braudteningar)
6 beikonsneidar

10 msk. syrdur riémi

4 msk. groft sinnep

Adferd

Rifid salatid i munnbitastserd, skolid
i kdldu vatni og perrid. Sj60id eggin
i um tvaer minGtur. Skerid braud-

og Einar

med dressingunni baetid svo Hialtason

restinni { og bordid innan 10
mindtna.

4

vid ymis tilefni, beedi eitt sér eda

sneidar i 2 cm teninga og steikid
med steikinni.

stokka i smd smiori og kryddid med
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Olafur bor
Joelsson

ALDUR: -

STARF: Rekstrarstjéri hjg Senu
og vinn einnig vid dagskrar-
gerd i sjénvarpi og Utvarpi.

72 srorr

besta satid

Hvern fa®dmadirdu sid-
ast? Fadmlég eru fyrir
aumingja. Nei, grin, fadm-
adi érugglega son minn
eda konuna.

En kysstir? Sidasti koss-
inn lenti & gémlu.

VETRAR
SLYMPIULEIKARNIR *

HEEJAST / AFEBRUAR!

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Eg

kom sjélfum mér & évart um
daginn og fann &stridu fyrir

bvi ad elda.

Hvada galla i eigin fari
ertu biuinn ad umbera
allt of lengi? Er 100%
sporddreki med 6llum hans
kostum og géllum.

Ertu hérundsar? Jg,
mjdg. Eiginlega allt of.

Dansardu pegar enginn
seér til? J&, og lika pegar
folk sér til, pvi midur.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg hef ad vissu leyti at-
vinnu af pvi ad gera mig ad
fifli og dett pvi midur i pann
gir neestum daglega.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Eg keypti
hann um daginn og keyri
& honum nénast daglega.
Viltu far?

Tekurdu straeto? Neij,
ekki i dag, en notadi gula
studhélkinn mikid pegar ég
var yngri.

Hvad eydirdu miklum
tima @ Facebook &
dag? Svona 1-2 timum, er
i Facebook-afvétnun.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg fer oftast
hja mér, sérstaklega pegar
ég hitti mina uppdhalds og
ba sem ég ber mikla vird- T
ingu fyrir. W
Lumardu a einhveriju |
sem fair vinir pinir vita M
um pig? Eg tek solid 40

kil6 i bekk. !
Hvad eetlardu alls ekki
ad gera um helgina? B
Slappa af. Helgin verdur
hladin af andlegum og
likamlegum baetiefnum.

@) Barnaheill

'l
Fylgstu med a Stdd 2 Sport
0g einnig 1 beinni a visir.is

Save the Children 4 [slandi

Klalkl OTILIF vALITOR
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oW B /L AFSLATIIR
AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLL M HELGINA

Stér Hawaiian St6r Double pepp

Pizzasbsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. Ostir Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, i . ; tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur £ chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 68 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar mmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

5.5672000

FLOTTUR 7 MANNA'!
M-Benz GL450 4matic (7 manna)
arg 2007 ek 160 p.km ledur glerpak
ofl g6d pjénusta ny vetrardekk nu &
frabaeru verdi ! 5.8 mil !l!
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BESTA VERDID !

Range Rover Sport Supercharged
11/05 (m6d 2006) ek110 p.km
Glaesilegur jeppi hladinn bunadi,
innfluttur af umbodi Verd nina 3.9
mil Il

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BiLA

L |

MERCEDES BENZ Citan 109 cdi kb.
Argerd 2014, ekinn 350 KM, disel, 5
girar. Verd 4.220.000. Rnr.160884.
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KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.160916. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

KIA Ceed w/g Ix 1.4 new disel beinsk.
Argerd 2013, ekinn 22 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.190.000. Rnr.160828. 6 4r
eftir af verksmidjudbyrgd.
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CHEVROLET Captiva. Argerd 2011,
ekinn 27 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.990719.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Chevrolet Evanda Executive Argerd
2005, ekinn 96p.km, ssk. Ledur,
toppliga. Gédur bill sem er &
stadnum. Tilbodsverd 750p.kr stgr.
Radnr 160398. Sja nanar a www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

LITLAE"‘.IQ'?M”."} 1

VW Passat diesel alltrack 4x4. Argerd
2012, ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.250.000. Rnr.112371.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2010, ekinn 80 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.480.000. Rnr.112599.

HONDA Civic 5dr. Argerd 2012, ekinn
20 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.090.000. Rnr.112585.

SKODA Octavia ambiente combi
diesel 4x4. Argerd 2012, ekinn 45
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.090.000.
Rnr.148580.
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SKODA Octavia diesel. Argerd 2013,
ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.190.000. Rnr.148776.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273h0, sjlfsk, Einn med 6llum
aukahlutum og litur mjog vel at,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

TOYOTA COROLLA ARG 1995 BEINSK.
EK. 199 P. KM. SKODUN 2014. NY
TIMAREIM, NYTT PUSTKERFI, NYIR
BREMSUD. OG KLOSSAR, SMURB.
VERD 150 P.S. 8958956

Til s6lu Renault Traffic 2008, langur
hdpekja, gangverd 1490.-p faest & 990.
Billinn parfnast litilshattar lagfaeringar.
Uppl. i sima 669 6744 Stefan.

g

Til s6lu Renault Traffic 2005, langur
gangverd 890p faest & 550p. Billinn
parfnast litilshattar lagfeeringar. Uppl.
sima 669 6744 Stefan.

. Rafbillinn

OK

B e e
islandus.is
Sy niea HFONTT Bami 523 1000
Lo I - = G

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Seldur.

VILTU SELJA BILINN - HARRA
UPPITOKUVERD...Sendu okkur
upplysingar i gegnum www.seldur.is og
vid sendum pér stadgreidslutilbod!

TILBODSVERD. Renault Master
beinsk. (stutt lagbekja) drgerd 2005
ekinn 118.000 km Ny timakedja, nyir
bremsudiskar ad aftan. Sumar og
vetrardekk. Verd:1,100.000 uppl i sima
696-1111.

tilkynningar

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

AGV og Lazer Hjdlmarnir fast hja
VDO i borgartuni. Vespuhjdlmar,
Crosshjalmar, Lokadir, Opnanlegir og
vélsledahjalmar. Verid velkomin. VDO
Borgartun 36. S: 588 9747 www.vdo.is

Til s6lu Yale GDP 25. Arg. 2006.
Lyftigeta 2.500kg. Lyftihaed 3,0m.
Innfluttur nyr og adeins einn eigandi.
Kraftvélar ehf / S. 535-3500 / www.
kraftvelar.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta { Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

AneTIIn Ay
S byegillinn %
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 1. FEB

12:35 NEWCASTLE - SUNDERLAND
14:50 HuLL CITY -TOTTENHAM
14:50 STOKE - MAN. UTD

SUNNUDAGURINN 2. FEB

13:20 WBA - LIVERPOOL
15:50 ARSENAL - CRYSTAL PALACE
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Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Allir velkomnir
ﬁ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til utleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR
RUNAR POR,
RUNAR VILLA VALLA

SIGGI ARNA 0G
BIJORGVIN GiSLA

thhun

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

MALNINGARPJONUSTA
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu. Timavinna eda
fost verdtilbod. Gerum verdtilbod
ykkur ad kostnadarlausu. Vondud
vinnubrogo.

Erling s. 846 4245 og

Gunnar s. 844 1291

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

KIA Sorento EX. Nyskr. 06/05, ekinn
189 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000 Tilbodsverd 990.000.
100% VISA/EURO lan magulegt.
Rnr.201292.

OPEL Astra Wagon Enjoy. Nyskr.
01/06, ekinn 91 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.290.000 Tilbodsverd
890.000. 100% VISA/EURO lan
mégulegt. Rnr.130751.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
10/06, ekinn 196 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000 Tilbods-
verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.141736.

M.BENZ E 350 4-Matic. Nyskr.
02/06, ekinn 79 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 4.490.000 Tilbodsverd
2.990.000. Rnr.130502.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 05/08, ekinn
126 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.150.000 Tilbodsverd 890.000.
100% VISA/EURO lan mégulegt.

NISSAN Terrano Il. Nyskr. 06/01,
ekinn 181 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000 Tilbodsverd 490.000.
100% VISA/EURO lan mégulegt.

CHEVROLET Tahoe LS 4X4. Argerd
2003, ekinn 147 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.990.000 Tilbodsverd
1.490.000. Rnr.141625.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is




GIGABYTE

mini BRIX TOLVUTILBOD 2

GIGABYTE mini BRIX i3 bordtélva
Intel Core i3-4010U 1.7GHz 3MB 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
120GB SSD Atlas Deluxe mSATA3 diskur
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
7.1 HD Dolby Pro Logic - HDMI / DP / SPDIF
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

DELUXE TOLVUTILBOD 1

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A6-6400K Dual Core 4.1GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-HD3 médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz CL8 minni
120GB SSD Chronos SATAS diskur
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
2GB Radeon HD8470D DX11 skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladidé nyjungum

g 129.900 |

DELUXE VEL i LEIKI OG VINNSLU

i5 149.9001i7 16GB + 256GB 199.900

i K] sTIER NAR Otrulegt pradlaust undrataeki fra Brother
sem skannar, ljdsritar og prentar hageeda
libsmyndir i allt ad A3 steerd, rammalaust.
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A
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Hageeda pradlaust A4 lita fidInotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari
Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5” lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og LAN tengi, PC, MAC og LINUX

_29.900 &

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

3pIS INOA 1B

J1 32W

WIFI FJOLNOTATZEKI

¢ Hageeda pradlaust A4 lita fjoInotataeki
¢ SO hradi 11 bls/min, 6 bls/min i lit

4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 600 bls
6000x1200 dpi prentari&1200 dpi skanni
100 bls bakki fyrir flestar bladasteerdir
Einfaldur i uppsetningu med WPS

Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og WiFi, PC, Mac og Linux

8 14.900 &

J152W 19.900 | J552DW 24.900

@ Ttusnnn'ra ‘%‘rt}

120GB SSD

SATAS SOLID STATE DISKUR

120GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Ein besta uppfaerslan sem vol er & °
Hoggvarinn ad 1500G alagi

Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

45GB 9.990 | 240GB 34.900

MOBII 1030S

I 29.900

NET YFIR RAFMAGN

06 TOLVUBUNADI

1 mm m
LA | EIKJATOLVA

Fyrsta Android leikjatélvan i heimi med 6llum
klassisku tokkunum asamt 5” kristaltaerum
HD snertiskja og 6tralegu Urvali af leikjum.

L.

Leikjatolva og Android spjaldtélva

5” HD 5-punkta fjélsnertiskjar 800x480
Dual Core 1.3GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
Multi Core Mali 400MP HD 3D skjakjarni
8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
300Mbps WiFi n pradlaust net

HDMI 1.4 mini, 1xXUSB2 mini og Micro SD
Android 4.1 styrikerfi og fjoldi forrita
Allir gomlu leikirnir spilast i pessu litla teeki;)

B 19.900 §

: £
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ALLIR GOMLU GOPU LEIKIRNIR

YOGA TABS

8” HD LED fjolsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.2GHz ARM A7 Cortex orgjorvi
PowerVR SGX 544 HD DX9 skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
2.0 Dolby Digital Plus hageeda hljédkerfi
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 18 timar
Tveer myndavélar 5SMP m/flassi og 1.6MP
Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

—F

10” ADEINS 69.900

10.1” IPS HD fj6lsnertiskjar 1366x768
Dual Core 1.2GHz ARM A9 Cortex orgjorvi
PowerVR SGX 540 1080p 3D skjakjarni
8GB FLASH og allt aé 32GB Micro SD
300Mbps pradlaust net og Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
Tveer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP
Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

r

Verd fra:

Srasuol

A TILBOPI i FEBRUAR

Mohii 703

USB GLINGUR

©TOLVUTEK




SIERS

V5 573G

Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
Lyklabord, Acer Zoom Perfect snertiflotur
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Lyklabord med sjalfstaedu talnabordi 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

¢ AMD Kabini Dual Core E1-2500 1.5GHz
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
15.6” HD LED Ultrabright 1366x768
2GB ATl HD8240 DX11 skjakjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
720p haskerpu vefmyndavél
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| 75.900 1 '—%

MED QUAD CORE 99.900
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gt KRAFTMIKIL ACER FARTOLVA
Ein 6flugasta og gleesilegasta fartélvan i dag
med FULL HD IPS skja, nyjasta Intel Haswell i5
o6rgjdrvanum og ofur &flugu 4GB leikjaskjakorti.

Intel Core i5-4200M 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur
17.3” FULL HD IPS skjar 1920x1080
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

) MERKIN

e
» ey

NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA f=

Ny kynsléd &flugri, pynnri og Iéttari fartdlva
med 6flugri 4ra kjarna érgjérva asamt einum
6flugasta skjakjarna i heimi og étrilegu hljodkerfi.

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB ATI HD8550G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p HD CrystalEye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

129.900

179 900

 CY

8” WXGA fjdlsnertiskjar 1280x800
Intel Dual Core 22760 1.8GHz Turbo 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni 4
32GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD |
Intel HD Graphics grafiskur kjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Tveer FULL HD vefmyndavélar
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar

¢ 10” HD IPS fjolsnertiskjar 1366x768

e Intel Dual Core Atom 22760 1.8GHz Turbo, 4xHT
¢ 2GB DDR2 800MHz vinnsluminni

P8 o 64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0 og NFC

Tveer myndavélar SMP m/flassi og FullHD

USB2, USB2 micro, HDMI1.4a micro

Lyklabordsvagga med aukarafhlodu fyigir §

FESTIisLITUM [ [

KB- 4500465 g

V5-TOUCH

e AMD A8-5357M Quad Core 3.1GHz Turbo e AMD A4-5000 Quad Core 1.5GHz

¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

¢ 500GB SATAS Ultra Fast harddiskur ¢ 500GB SATA2 5400RPM diskur

¢ 14” HD 1366x768 frameless fjélsnertiskjar e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

o 2GB ATI HD8750 DUAL Graphics skjakjarni e 17.3” HD+ LED Ultrabright 1600x900
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 e 4GB ATI HD8330 DX11 skjakjarni
¢ 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi - o 300Mbps WiFi n pradlaust net

e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél

¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

OTRULEGT VERP A 17”

1” V5-TOUCH 89.900

Miias 50018

-%

Verd fra:

il 69.900

MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR

Windows 8 og Office 2013 Home&Student f§

Windows 8 og Office 2013 Home&Student

1129.900

OFLUG FRA LENOVO

i5 MED SNERTISKJA

. MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

/sUs () lenowo ~&packard bel © I sonNY TosHIBA

'OTUI.\IUTEK

/ Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar
661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

HESTAFLUTNINGAR
Fer fra Akureyri til Reykjavikur &
laugardaginn 1. feb. og til baka &
sunnudag 2. feb. Uppl. i s. 896 4316, Jésep.

KEYPT
& SELT

Pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Srmidurm og forriem
flestor gerdir billyida a
msian bhesid or
Tormapantanir ofsarfar

Bkl "

Hrihﬁiﬁnutnn'

Skigiwogur 11 # 5 510-8588

Geymslugamar

til sélu og leigu m
Stolpl Gamar ehf

Mitlaghidum 5 | Seni 568 G100

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,

timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

3gja herbergja ibud fullbdin
hisgdgnum til leigu til 1.juni 2014.
Sanngjorn leiga fyrir gott félk. Uppl {
5:8493230

Laus til leigu 2ja herb.ibud i fallegu og
rélegu hverfi. Verd.115p. 5.695 1790
og rvk109@yahoo.com

Endaradhdus i Gardabae til leigu. Leiga
200 pus. Uppl. i S: 7719 800 Laus
5.feb.

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNI-EDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna é6skast

Tek ad mér vidgerdir & hisum,ibtidum
og sumarhdsum. Uppl i 5:7718013

Rauda Torgid

Sann bBbeyting + Heil evintyri
& b Frmrmd] - 905 1000 = 5355910
Komur, allt feifl | 5. 555-4371
Kartar aughjsa fritt, 535-9922

Heitardkynlfagur

905-1007 « 535-9630

5imadomurCRlivelipjall
908-6000 * §35-9999

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag 4 netinu,
6keypis eda i askrift. Fritt videéspjall.
EroticAria.eu

tilkynningar

SKkipulagsstoinun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvéroun um ad eftirtaldar
framkveemdir skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum
skv. [6gum nr. 106/2000

e Urdunarstadur i landi Hoskuldsstada i Laxardal,
Dalabyggo.

e Framleiosluaukning a regnbogasilungi og porski
um 1.200 tonn a vegum IS 47 ehf. i Onundarfirdi.

Akvirdun ma keera til Grskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala til 3. mars 2014.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Birkimelur 3

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi, Haskdla
[slands vestan Sudurgétu vegna l6darinnar nr. 3
vid Birkimel. | breytingunni felst breytt l6gun &
byggingarreit.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjéonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. had, virka daga kl. 8:20
- 16:15, fra 31. jandar 2014 til og med 14. mars
2014. Einnig ma sja tilldguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, sla inn i leitarreit skipulag i kynningu. Eru
peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynnasértilloguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilléguna skal skila skriflega, til umhverfis -
og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 14.
mars 2014. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 31. jantar 2014
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Fra 1957

EIGNAMIDLUN  s:oco 7 e
Elsta starfandi fasteignasala landsins o Frisc Fasrmesanils

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Godan ordstyr tekur langan tima ad byggja upp,
bad hofum vid gert | meira en halfa 6ld

Eignamidlun var stofnud 4rid 1957 og er elsta starfandi fasteignasala 4 Islandi. Starfsfolk okkar byr yfir mikilli reynslu
og sérpekkingu 4 svioi fasteignavidskipta. Hja fyrirteekinu starfa atta 16ggildir fasteignasalar, med yfir 200 dra samanlagda
starfsreynslu.

Reynsla, heidarleiki, hugi og pekking 3 fasteignamarkadinum eru grunnurinn ad farseelum vidskiptum.




V4 | KL. 19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann faer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20
The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
seria um Homer Simpson

0g alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL. 20:30
Batman

Mdgnud spennu- 0¢
2vintyramynd med Jack
Nicholson, Kim Basinger
0¢ Michael Keaton i adal-
hlutverkum.

BiO | KL. 22:00

ST6DIN

Django Unchained

Oskarsverdlaunamynd sem
Quentin Tarantino leikstyrir
med einvala lidi leikara.

3 | KL.20:15
Super Fun Night

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL. 20:40
American Idol

Einn vinseelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
Connick Jr.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga :
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu pér askrift! 3650'5
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
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7 36(9 15|a28|(629[(75 1384/ /6209|87 5[a31 I hverri niu reita linu, baedi
18 46 2 7|3 5 9||8 3 7|26 4|9 15|75 3|91 4|8 26 larétt og 16drétt, birtast einnig
59 2(8 43|716|/4a51|893|627|(481|263[597 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2 6 9|3 84|17 5|56 4(3 8 2|7 9 1|51 2(3 4 8[7 6 9 neina tolu i rédinni.
37 8|59 1|6 42||2138|679|as53||836|197|245 Lausnin verdur birt { naesta
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode @verli

Segdu mé : Einmitt! Folk segir ~ Korrétt!
eit%]t...z\;Zr’E Et;..er gl%s %9 Etiépaécf,r méf:fgg 033!1(5?:3‘; Eg[:afl;a ad
var slagordid ragoio og eKkirett bransinn muni hanga - efgq fgiiil
fyri pessa 6 itolskum dblégsraaéi_begar Pd poseraltt
pitsu? veitingastad! verdur yfirmadur! 5

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

..brii hifrra Landssamband kiropraktora

fyrir flutn-
ingsmonnum
alls stadar!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN

Ekki gefa barni
hda fimmu
eftir ad pad er
biid ad borda =
VOFflur,

Illr.i.l.-\,..l'- T &£ Figr—

SKAK

Gunnar Bjornsson

Stefan Bergsson (2122) teflir fjor-
lega & Skakpingi Reykjavikur. [ att-
undu og naestsidustu umferd vann
hann Oskar Long Einarsson (1603).

Hvitur a leik

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg vil frekar vera hatadur fyrir pad sem ég er en elskadur

fyrir pad sem ég er ekki.”
Kurt Cobain

KROSSGATA

LARETT

2. hagga, 6. Haed, 8. medal, 9. vidomot,
11. tveir eins, 12. afspurn, 14. gistihus,
16. i 60, 17. vidur, 18. skelfing, 20.
klaki, 21. mannsnafn.

LOPRETT

1. hfileika, 3. pofi, 4. sumbl, 5.
styrkur, 7. sammala, 10. arinn, 13.
sigad, 15. andadist, 16. nam burt, 19.
Numer.

37.Bd3! fxe6 (ef 37...Dxd3 38. Dg4+
Kh6 39. Bxg7#) 38. Dgd+ Kxf7 39.
Dxg7+ og svartur gafst upp. Jén
Viktor Gunnarsson og Einar Hjalti
Jensson hafa vinningsforskot fyrir
lokaumferdina, en métinu lykur &
sunnudag.

www.skak.is: Toyota-skakmét eldri
borgara i dag.
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BARNADAGA

I Iceland foer8u barnavérur i miklu
arvali d frabeeru verdt.
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1 . kr./stk.
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§ L] -
. FULLT VERD: 138 KR. -

HERO BARNAMATUR
125G

OG ALLT HITT FYRIR FORELDRANA
198 298: 298 498: U %98
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Alberto balsam, sjamp6 og
harnzering saman i pakka

Dove handsapa ‘ Adldas Deep Energy
2ipk. og Ice Dive

Wella sjamp6 Colour
og harnzering Colour

Tresemmé sjamp6 Colour
og harnaring Colour

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast.

Dry sjampo
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VONLEYSI Kristin Péra og Nanna Kristin Magnusdéttir i hlutverkum sinum i Oskasteinum. ,Karakterinn minn er kaséléttur en er ekki alveg ad horfast i augu vid pad,“ segir Kristin Péra.
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Petta er svona gamandrama

Leikritid Oskasteinar eftir Ragnar Bragason verdur frumsynt i Borgarleikhusinu i kvold undir stjérn hofundar. Pad er atakaverk med
bankarani, gislatoku og dramatiskum afhjupunum en gamanid er lika med i for. Kristin Péra Haraldsdéttir er medal leikenda.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,petta er svona gamandrama —
eins og Ragnar Bragason er svo
flinkur i. Hann byr til stérar pers-
6nur sem allar bera sinn harm en
beer og kringumsteedurnar geta
ordid spaugilegar,” segir Kristin
Déra Haraldsdéttir leikkona begar
forvitnast er um leikritid Oska-
steina sem frumsynt verdur {
Borgarleikhisinu i kvold. Sjalf fer
hiin med stért hlutverk og er bar
kona eigi einsomul. ,Karakterinn
minn er kaséléttur en er ekki alveg
ad horfast { augu vid pad,” segir
hiin og upplysir ad hlutverkin séu
o6ll stér — fa en stor.

Sagan snyst um faomennan hép
folks sem hefur villst af leid & mis-
munandi hatt, a0 sogn Kristinar
Péru. Hann fremur bankaran i
borpi 1ti 4 landi og ad bvi porpi
liggur bara einn vegur. ,,Allt planio

17 0O

Selstjarnarnes

fer dar skoroum, 6geefufélkio flyr
inn i leikskola, tekur par gisl til
fanga og ymislegt afhjtipast sem
ég atla ekki ad upplysa,” segir htin
og skapar eftirveentingu.

Sérstakt aefingaferli

Spurd hvort hofundurinn hafi verid
me0 fullmétadar hugmyndir pegar
eefingar héfust lysir Kristin béra
skopunarferlinu, sem htin segir
hafa verid sérlega leerdomsrikt.
,2Ragnar lagdi til grunnhugmynd-
ina ad sogupraedinum. Hann hitti
okkur leikarana hvern i sinu lagi
fyrir halfu ari og fékk okkur pad
verkefni ad byggja upp bakségu
persénunnar sem okkur var zetlad
a0 leika, finna 1t hver hin veeri

og hvadan hidn veeri ad koma. Svo
hittumst vio 61l og p4a kynnti hann
fyrir okkur 4kvednar kringum-
staedur og atburdaras, vio spunn-
um kringum peer hugmyndir, hann
tok atridin upp & vided, for med
pbau heim og vann tr peim. Eg hef
aldrei tekio patt i svona ferli a0ur
en hefur alltaf langad bad. Kvik-

Tjamarstigur

myndaleikstjérinn Mike Leigh
vinnur svona og mér finnst alltaf
svo flottir karakterar hja honum.
Svona voru Vaktarseriurnar lika
unnar, pad var nattirulega Ragnar
Braga sem stjornadi peim,“ segir
Kristin béra og telur sig lansama
ad fa ad taka péatt 1 pessu verkefni.

Ték U-beygju

P6 vid Kristin Péra sitjum ao
spjalli med okkar kaffikrusir {
anddyri Borgarleikhissins vil ég
endilega vita eitthvad um hana
utan leikhiss, svo sem uppruna og
einkamdl og kemst ad pvi ad hiin
er uppalin { Hlidunum, déttir Har-
aldar Sigurdssonar laeknis og Gud-
leifar Helgadéttur hjikrunarfraed-
ings. Innt eftir leikkonudraumum {
aesku svarar hun. ,,Sko, ég hugsadi
aldrei: ,ég aetla a0 verda leikkona“
en fér mikid { leikhuds og upplifoi
alltaf eitthvad sérstakt. Svo tok ég
patt i leiksyningum beedi i grunn-
skoéla og menntaskola en var ekk-
ert sérstaklega ad sakjast eftir ad
vera i fokus, langadi bara ad vera

med. A pessum tima atti ég ekki
von 4 ad leggja leiklist fyrir mig.“

Hun kvedst hafa verid tvo ar
i Menntaskélanum i Reykjavik,

4 steerofraedibraut og stundad
handbolta par. ,,En svo tok ég U-
beygju, flutti mig i MH, fér a fullt
ileikfélagid og fannst bad rosa
skemmtilegt. I framhaldinu heetti
ég 1 iprottum, sotti um i leiklistar-
skélanum, komst inn og svo hefur
eitt leitt af 60ru.”

Eftir dtskrift Ur leiklistarskol-
anum 2007 1ék Kristin Péra med
Leikfélagi Akureyrar { eitt 4r.
Magnis Geir var ba leikhusstjéri
bar. ,Eg tok batt { premur syning-
um fyrir nordan, Okutimum, FI6 4
skinni og Ovitum sem allar gengu
lengi og ég fékk dyrmaeta svids-
reynslu. Svo kom ég hingad { Borg-
arleikhisio og hef leikid { morgum
syningum hér en tvivegis tekio
feedingarorlof & pessum tima.“

Kynntist eiginmanninum tiu ara
Kristin béra og madur hennar,
Kari Allansson, organisti {

9 Egvar ad farai

ferdalag med fjoélskyld-
unni, hringdi i keerastann
og sagdi honum ad petta
samband mundi ekki
ganga, ég vaeri ad fara
svo langt.

Hateigskirkju, hafa pekkst fra
pvi pau voru tiu ara. ,\Vid Kari
vorum par { t6lf ara bekk. En svo
var ég ad fara i ferdalag med fjol-
skyldunni, hringdi { hann og sagdi
honum ad petta samband mundi
ekki ganga, ég veeri ad fara svo
langt. Samt var petta bara halfs-
manadarferd til Hollands. Pad er
mikid budid ad gera grin ad pessu,*
upplysir hin hleejandi. ,,\Vio tokum
svo upp samband seinna, bara &
skikkanlegum tima, en vissum
alltaf hvort af 60ru og vorum {
sama vinahépi. Nt erum vid gift
og eigum tvo born.“

Moéourhlutverkid kemur vid sogu

Sigridur Osk Kristjansdéttir mezzésépran og piandleikarinn Astridur Alda
Sigurdarddttir halda ténleika i Kaldaléni i Horpu annad kvold, 1. februar.

Seltjarnarnes - einbylishus

e Gleesilegt einbylishus
Nanari upplysingar veitir samtals ad steerd 227,9 m2
Jérunn Skaladéttir, Sélufulltrii o
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 ® Fallega innréttad

e Eignarl6d
e Tvofaldur bilskur

Verd: 74,0 mi"j-

=~ Oskar R. Hardarson
N hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Bt n A e s~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

»Allir songflokkarnir koma inn & méour-
hlutverkio en verkin voru samt ekki valin
sérstaklega med bad i huga,” segir Sigrio-
ur Osk Kristjansdoéttir mezzésépran sem
barnshafandi heldur einsongsténleika i
Kaldalonssal Horpu annad kvold vid und-
irleik Astridar Oldu Sigurdardéttur piané-
leikara.

,Vi0 erum med nylega ténlist, til deemis
brja undurfagra séngva sem Hjadlmar
H. Ragnarsson samdi fyrir uppsetningu
DPjooleikhissins 4 Pétri Gaut. Undanhald
samkvaemt daetlun er annad verk a dag-
skranni, pad er djassadur songvaflokk-
ur eftir Gunnar Reyni Sveinsson vid 1j6d
Steins Steinarrs og einnig frumflytjum
vio & Islandi verkid Adriana Songs eftir
finnska ténskéldio Kaija Saariaho sem er
eitt fremsta niitimat6énskéldio 1 dag, enda
margverdlaunud,” lysir Sigridur Osk.

Ténleikarnir hefjast klukkan klukkan
21.30. Peir eru lidur { Myrkum misikdog-
um og verdur tGtvarpad beint hja RUV.

Dess ma geta ad Sigriour Osk séng
nyveriod 4 ténleikum med Dame Emmu
Kirkby i Cadogan Hall i London og peim
ténleikum var dtvarpad a Classical FM i

Englandi. -gun séngnum.

SONGKONAN Sigridur Osk gengur med sitt
fyrsta barn en laetur pad ekki stoppa sig |

=> Sigridur Osk
song nyverid 4
ténleikum med
Dame Emmu
Kirkby i Cadog-
an Hall i London
og peim tonleik-
um var Utvarpad
a Classical FM &
Englandi.

FRETTABLADID/STEFAN



Fegurdin byr i békum Bardnsstigur 27/101 Reykjavik . Crymogea
WWWw.crymogea.is (354) 511 0910

s Til hamingiju,

VERBEAUNIN

Gudbjorg!

ORI Velkomin a syninguna Islenska teiknibékin
Islensku békmenntaverdlaunin . . .

2014 i flokki fraedirita. 1 Gerdasafni um he]_glna.

"'/"r/ilnefning

Gerdarsafn i Kopavogi og Crymogea bjoda alla velkomna

{H agpenkir B
| / a syninguna Islenska teiknibokin helgina 1.— 2. februar.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
nnnnnnnnnnnnnnn

Gudbijorg Kristjansdottir verdur med leidsogn um syninguna
baedi laugardag og sunnudag k1. 14:00 og 15:00.

Allir velkomnir. Okeypis adgangur.
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[SLENSKU BOKMENNTAVERDLAUNIN 2013

SJON,

ANDRI SNAR
OG GUDBJORG
VERDLAUNUD

Manasteinn — drengurinn sem aldrei var til,
Timakistan og [slenska teiknibokin péttu bestu
baekur arsins 2013 og hofundar peirra hlutu i gaer
[slensku békmenntaverdlaunin hver i sinum flokki.

Fridrika
Benodnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Islensku békmenntaverdlaunin 2013
voru afhent vid hatidlega athofn a
Bessastooum i geer. .
Forseti Islands, herra Olafur
Ragnar Grimsson, tilkynnti pa um
val lokadomnefndar & verdlauna-
hofum Islensku békmenntaverd-
launanna i premur flokkum; flokki
fagurbékmennta, flokki freedirita og
rita almenns efnis, og nyjum flokki
barna- og unglingabdka. Verdlaunin

hlutu: I flokki fagurbékmennta: Sjén
fyrir Manastein - drenginn sem
aldrei var til, 1 flokki freedirita og
rita almenns efnis: Guobjorg Krist-
jansdéttir fyrir Islensku teiknibok-
ina og i nyjum flokki barna- og ung-
lingabéka: Andri Sneer Magnason
fyrir Timakistuna.

Formadur lokadémnefndar var
Stefania Oskarsdottir stjérnmala-
fraedingur, en med henni satu i
lokadémnefnd formenn tilnefninga-
nefndanna priggja; Gudni Kolbeins-
son, Porgerdur E. Sigurdardéttir og
béra Arnoérsdéttir.

Verdlaunaféd er ein milljén kréna
fyrir hofund hvers verdlaunaverks.

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

VERDLAUNAHAFARNIR Sj6n, Andri Snaer Magnason og Gudbjorg Kristjansdéttir med forseta [slands, Olafi Ragnari Grimssyni,

4 Bessastodum i geer.

=» Barna- og unglingabaekur eru nyr flokkur fslensku
bokmenntaverdlaunanna og Andri Snaer pvi fyrsti hofundurinn
sem hlytur verdlaun i peim flokki, sem er vel vid haefi pvi hann
hlaut verdlaunin i flokki fagurbokmennta 1999 fyrir
barnabokina Sagan af blaa hnettinum.

Fagurbékmenntir Manasteinn - drengurinn sem aldrei var til Sjén

Manasteinn persénulegasta békin

Eger gladur og stoltur ad hafa
fengio Islensku bokmenntaverd-
launin fyrir pessa bok," segir
Sjon. , betta var i fjéroa sinn sem
ég var tilnefndur en i fyrsta sinn
sem ég fee bessi staerstu bok-
menntaverdlaun pjédarinnar. Eg
er lika sérstaklega dnzegdur med
ad pad skuli vera pessi bok sem
feerir mér bau bvi hiin er ad morgu
leyti personulegasta bk min
hingad til, auk pess a0 fjalla um
ymis mal sem ég held ad brenni &
okkur i samtimanum jafnmikio og
4 peim tima sem soguefnio gerist.
Dbannig ad ég bara brosi { gegnum
tarin.“

b hefur ekki verid farinn ad
halda ad bt veerir fastur { pvi ad

vera tilnefndur, eins og Scorsese,
en fengir aldrei verdlaunin? ,Ja,
madur veit aldrei nema madur sé
einmitt kominn 4 einhvern lista
yfir eilifdartilnefnda, en audvi-
tad er alltaf gaman ad vera til-
nefndur.“

Manasteinn er 4 leid { Gtras,
ekki satt? ,,Ju, bokin er a0 koma
at { Danmorku og Finnlandi nina
imars og svo ventanlega heldur
hiin bara afram, enda buiid ad gera
utgafusamninga um hana i Svi-
bj6d, byskalandi, Frakklandi og
Bandarikjunum. Hver veit hvort
bad sé svo eitthvad fleira 4 leidinni
og fleiri taki vio sér pegar beir
frétta af pessum verdlaunum.

Bokin hefur fengid einréma lof

og bad eina sem sett hefur verio
Gt 4 er ad hin sé of stutt, hvad seg-
irdu um pé kritik? ,bad er til mjog
einfalt svar vid pvi; ef folki finnst
hin of stutt getur bad bara lesid
hana aftur. Eg held pad sé alveg
heegt ad taka einn hring til 4 sogu-
svellinu.*

Hvad er svo fram undan hja
bér? | Eg & audvitad eftir a0 fara
i einhver ferdalog sem tengjast
utgafu Manasteins erlendis, en
akkurat pessa dagana er ég ad
ljika vid libretté ad 6peru sem ég
er ad vinna i samvinnu vio enskt
ténskald og verdur vaentanlega
synd i Bretlandi 4 neesta ari. Pann-
ig ad nd bruna ég bara 4 Eyrar-
bakka, loka mig inni og klara pad.“

SJON ,Madur veit aldrei nema madur
sé einmitt kominn & einhvern lista yfir
eilifdartilnefnda.”

Fraedirit og rit almenns efnis islenska teiknibékin Gudbjorg Kristjansdattir

Skrifadi békina upphaflega a ensku

Petta kom mér algjorlega & évart,*
segir Guobjorg Kristjansdéttir,
sem hlaut Islensku békmennta-
verdlaunin i flokki fraedirita og
rita almenns efnis fyrir Islensku
teiknibokina. ,,Eg var ekkert ad
velta neinum verdlaunum fyrir
mér, sat bara vio og skrifadi og
skrifadi og hugsadi ekki um annad.
Eg burfti alveg ad halda & spodun-
um og vel bad.“

Gudbjorg hefur unnid ad bokinni
lengi og segir 6hemjuvinnu liggja
ad baki. ,,Undanfarin ar hafdi ég
einbeitt mér ad pvi ad skrifa hana
4 ensku, en byrjadi ekki fyrr en

sidastlidid sumar ad taka gamla
islenska textann og vinna dr
honum fyrir békina sem kom tt 4
afmeelisdegi Arna Magniissonar
pbann 16. névember sidastlidinn.“
Hvadan kom pessi hugmynd,
var betta eitthvad sem bt hafo-
ir &stridu fyrir eda varstu bedin
al taka petta a0 pér? ,bad vissu
allir ad ég var ad vinna ad pessu,
enda hafdi lengi stadid til a0 gefa
boékina 1t hja Arnastofnun. Ymis-
legt vard b6 til pess ad ekki vard
ar pvi, medal annars setti hrunid
strik { reikninginn, en ég hélt samt
alltaf afram a0 vinna ad henni. bPad

var svo fyrir rimu 4ri sem Guod-
rin Nordal, forstodumadur Arna-
stofnunar, kom med b4 hugmynd
a0 gefa bokina ut 4 afmeelisdegi

rna og upp ur pvi komst hreyfing
4 malio.“

bratt fyrir a0 Gudbjorg hafi upp-
haflega skrifad bokina & ensku er
ekki kominn dtgdfusamningur um
bokina erlendis. Hin segir pad b6
standa til béta. ,,Enski textinn ma
heita fullskrifadur, en yfirlestur og
lokafragangur er eftir. Vioraedur
vid ttgefendur standa yfir og ég
veenti pess ad Islenska teiknibokin
komi 1t & ensku innan tidar.*

GUDBJORG KRISTJANSDOTTIR
,Eg var ekkert ad velta neinum
verdlaunum fyrir mér

Barna- og unglingabaekur Timakistan Andri Snaer Magnason

Hefur hlotio verdlaun i 6llum flokkum

Eg er bara mjog gladur,“ segir
Andri Sneer Magnason spurdur um
lidanina. ,,Eg var biinn ad leggja
mikid i pessa bok og var ad vona ad
bad myndi skila sér.“

Andri Sneer hefur tvisvar 40ur
fengio Islensku bokmenntaverd-
launin, 4rid 1999 fyrir Séguna af
blda hnettinum { flokki fagurbok-
mennta og ario 2006 fyrir Drauma-
landio i flokkKi freedirita og rita
almenns efnis. Hann segist reynd-
ar ekki flokka Timakistuna sem
barnabdk neitt frekar en fullord-
insbok. ,,Pannig ad petta er eigin-

lega fyrsta fullordinsbékin sem
vinnur barnabékaflokkinn alveg
eins og Sagan af blda hnettinum
var fyrsta barnabdkin sem vann i
flokki fagurb6kmennta.“

Med verdlaununum fyrir Tima-
kistuna hefur Andri Sneer nii unnid
i 6llum flokkum verdlaunanna.

EKkKi hefur verio gengio fra
samningum um ttgafu Timakist-
unnar erlendis en Andri Sneer
segir ymsar vidraedur { gangi varo-
andi pad. ,,bad er verid ad pyoda
hana 4 donsku og svo vonast ég
til pess ad geta nytt verdlaunaféo

til pess ad fjarmagna eitthvad af
ensku pydingunni.“

Beaekur Andra Snaes hafa komid
ut 4 fjolda tungumadla og enginn
endir i sjonmali & peirri géngu.
,LoveStar er a0 koma Tt 4 tyrk-
nesku og ég var a0 f4 samning {
Egyptalandi, auk pess sem htin er
nykomin ut { Frakklandi og Japan.
Blai hnotturinn er lika a0 gera pad
gott og er medal annars tilnefnd
til UKLA-verdlaunanna, svo ég
er ekkert orveaentingarfullur pott
ekki sé buiid ad negla samninga um
Timakistuna..”

ANDRI SNAR MAGNASON ,,Eg var
buinn ad leggja mikid i pessa bok og var
ad vona ad pad myndi skila sér.”

FRETTABLADID/VALLI

PESSAR BAKUR
VORU TILNEFNDAR

=» Barna- og
unglingabaekur

Andri Snaer Magnason
TiMAKISTAN
Mdl og menning

J6na Valborg Arnadéttir
og Elsa Nielsen
BROSBOKIN
Bdkautgdfan Salka

Sif Sigmarsdoéttir
FREYJU SAGA - MURINN
Mdl og menning

Sigrun Eldjarn
STROKUBORNIN
A SKUGGASKERI
Mdl og menning

Vilhelm Anton Jonsson
ViSINDABOK VILLA
JPV utgdfa

=» Fagurbékmenntir

Eirikur Gudmundsson
1983
Bjartur

Gudmundur Andri Thorsson
SAMD
JPV utgdfa

J6n Kalman Stefansson
FISKARNIR HAFA ENGA
FATUR

Bjartur

Sjon, Sigurjon B. Sigurdsson
MANASTEINN - DRENGUR-
INN SEM ALDREI VAR TIL
JPV utgdfa

Vigdis Grimsdoéttir
DISUSAGA - KONAN MED
GULU TOSKUNA

JPV utgdfa

=» Fredirit og baekur
almenns efnis

Gisli Sigurdsson

LEIFTUR A HORFINNI LD
— HVAP ER MERKILEGT
VID iSLENSKAR FORNBOK-
MENNTIR?

Mdl og menning

Gudbjorg Kristjansdéttir
iSLENSKA TEIKNIBOKIN
Crymogea

Gudmundur Pall Olafsson
VATNIP i NATTURU iSLANDS
Mdl og menning

Jon Gauti Jonsson
FJALLABOKIN
Mdl og menning

Solvi Bjorn Sigurdsson
STANGVEIDAR A iSLANDI
OG iSLENSK VATNABOK
Sogur
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Schola cant-
orum minnist
Porkels

Kammerkorinn Schola cantorum
og Listvinafélag Hallgrimskirkju
minnast Porkels Sigurbjornssonar
med ténleikum i Hallgrimskirkju a
sunnudaginn, 2. febrdar, klukkan
15, pegar ar er 1i0io0 fra pvi a0 hann
1ést. Korinn flytur drval af kirkju-
legum kérverkum Porkels, Hordur
Askelsson, kantor Hallgrims-
kirkju, leikur orgelverkid Snertur
4 stora Klais-orgel kirkjunnar, auk
bess sem Schola cantorum frum-
flytur kérverkio Nunc dimittis
eftir Hreidar Inga Porsteinsson,
en pad tileinkar Hreidar minningu
Porkels sem var einn af hans kenn-
urum { tonsmidum.

Dorkell Sigurbjornsson 1ést 30.
jandar 2013. Hann skildi eftir sig
mikid af gédri kirkjutonlist. A tén-
leikum Schola cantorum flytur
kérinn sdlmalog og moétettur, sem
gefa goa mynd af kirkjutonlist
Pborkels. Orgelverkid Snertur skrif-
aodi borkell fyrir Hord til flutnings
vid vigslu Klais-orgels Hallgrims-
kirkju &rid 1992. Kérverk Hreidars
Inga Porsteinssonar Nunc dimittis
er tonsetning a Lofsong Simeons,

sem byrjar 4 oro-
unum: , Nu laetur
b4, Drottinn, pjon
binn 1 fridi fara“.
= -".,"I Hreidar, sem er
= medlimur Schola
cantorum, valdi
bennan texta til
ad kvedja sinn kaera
kennara. Stjérnandi
ténleikanna
er Hordur
Askelsson. -fb

PORKELL
SIGURBJORNSSON

BREYTTU LiFI
PiNU A
30 DOGUM

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Ténleikar i bilageymslu RUV

Strengjasveitin Skark verdur i dag med sérstaeda ténleika i bilageymslu RUV i Efstaleiti 1. Petta eru
fyrst og fremst tonleikar en p6 med tilvisun i myndlist og verda peir sendir Ut beint baedi & Ras 1 og
heimasidu RUV. Frumflutt verda prju verk eftir ung islensk ténskdld auk eins eldra.

,Vid forum 6rugglega bradum ad kalla
okkur bilskidrsband,” segir Guony Péra
Gudmundsdottir, einn medlima strengja-
sveitarinnar Skarks, sem i dag verour
med ténleika i bilageymslu RUV padan
sem sent verdur Ut beint baedi 4 Rés 1 og
heimasiou RUV. , Pannig var ad bvi midour
var stidiéid i Efstaleiti upptekio &4 peim
tima sem ténleikarnir voru planadir og
bilageymslan var pbad sem peir gatu bodid
okkur upp & svo ad einhvern veginn vird-
umst vid og niatimaténlistin hafa fundio
einhvern hljémgrunn i bilakjollurum.*

Hér visar Gudny i ténleika sem Skark
hélt i bilastaedahiisi Hérpu sidastlioio
sumar. bar bléondudu hljémlistarmenn-
irnir saman ténlist og gjorningi med fjéra
Suzuki-jeppa og Gudny segir sveitina hafa
verid a0 faerast neer gjorningalist smatt
og smatt, pott audvitad sé hin fyrst og
fremst tonleikasveit.

Skark er skipud t6lf ténlistarménnum og
stjérnandi er Bjarni Frimann Bjarnason.

A ténleikunum { RUV verda frumflutt
verk eftir prjui islensk ténskald; Hildi
Ingveldardéttur Guonadéttur, Ottar
Seemundsen og Pérunni Grétu Sigurdar-
déttur sem 61l somdu verkin sérstaklega
fyrir Skark. Auk bess verdur flutt verk
eftir Snorra Sigfis Birgisson fra arinu
1982.,Vid erum ad vinna med dkved-
i0 konsept & pessum ténleikum og skoda
tengsl tonlistar og myndlistar,” segir
Guony. ,\Vid visum { pekkt malverk, en ég
zetla ekki ad gefa meira upp um pad til ad
svipta ekki vaentanlega ahorfendur for-
vitninni.“

Ténleikarnir og ttsendingin hefjast
klukkan 16 i dag og eru hluti af ténlist-
arhatidinni Myrkum musikdégum.

fridrikab@frettabladid.is

BILSKURSBAND
Strengjasveitin
Skark hefur

4dur spilad i bila-
kjallara Horpu
par sem Suzuki-
jeppar léku

stért hlutverk {
ténleikunum.

leid fyrir pig.

e
VAKA-HELGAFELL

Viltu beeta lifsstilinn, lzera ad pekkja
likama pinn betur, setja stefnuna a
kjorpyngd og komast i gott form?

pa er 30 daga hreint mataradi tilvalin

bessi yfirgripsmikla og
frodlega hok er komin
i verslanir!

www.forlagid.is — alvoru békabid a netinu

Syningin You draw me crazy birt-
ir verk tveggja akureyrskra lista-
manna, peirra Arnars Omarsson-
ar og Heklu Bjartar Helgudoéttur.
Pau eru gestalistamenn a Gods-
banen sem er midstéo lista og
menningar { Arésum.

Sidustu prjar vikur hafa pau
Arnar og Hekla unnid og buid
saman & litilli vinnustofu og a
pessu timabili hafa pau unnid ad
eins konar greiningu hvort 4 60ru,
Arnar hefur verid vidfangsefni
Heklu og 6fugt.

bao tekur 4 taugarnar ad vinna
saman daglega fra morgni til
kvolds i sama litla ryminu og
verkefni Arnars og Heklu er a
marga vegu athugun & hvers
konar ahrifum og innblaestri pau
hafi ordid fyrir i svo ndinni sam-
bud. Skortur & einveru, polmork

A

LESTRARADSTAPAN Hekla reynir ad koma sér vel fyrir & vinnustofunni. UFF Personulegt rymi er af skornum skammti hja Arnari.

Einveruskortur einkennir verkin

Akureyrsku listamennirnir Arnar Omarsson og Hekla Bjort Helgudéttir eru
gestalistamenn i Arésum i Danmorku og opna par syningu annad kvold.

X Lo
. ; -~ :

GODSBANEN Umhverfi vinnustofunnar sem er i midst6d me

Arésum.

persénurymis og berskjoldun ein-
kennir verkin sem eru teikning-
ar, myndbandsverk, textaverk og
bokverk.

Heegt er ad fylgjast med peim
skotuhjium & vefsidunni you-

S

nningar og lista i

drawmecrazy.com en par setja
bau inn daglegar fzerslur.
Syningin opnar annad kvold, 1.
febrdar klukkan 20 4 umraeddri
vinnustofu.
- gun




FIRIKUR FYBOR INGI STEFAN
HAUKSSON GUNNLAUGSSON JAKOBSSON

L/ZLITLHN

HEIBURSTONLEIKAR | HARPA ELDBORG 21.03.2014

Heidursténleikar Led Zeppelin i Horpu, fostudaginn 21. mars kl. 20. Led Zeppelin er af morgum
talin ein dhrifamesta rokkhljémsveit allra tima. A pessum heidursténleikum verda spilud bestu
log pessarar rafmognudu hljdmsveitar.

Sérstakir gestir eru Birgir Haraldsson songvari Gildrunnar og Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari.

Ténlistarstjori er bérir Ulfarsson.

AF HVERJUM SELDUM MIDA RENNA 500 KR. TIL STYRKTAR MOTTUMARS

Midasala er 4 harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050.

=>>K<~= HARPA D/AGURFLUGAN
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FORSTODUMABDURINN Gestir geta komid vikulega og alltaf séd eitthvad nytt,“ bendir OI6f 4.

Mismunandi hlutir hafa ahrif a valio

L

FRETTABLADID/ANTON

g s

L e
BORN AE-D LEIK [FJ-("iRUB(;RDINU Ve_rk eftir
Kristjdn Davidsson fra 1949.

VETRARSOLHVORF | HAFNARFIRDI Verk
eftir Asgrim J6énsson fra 1930.

BJARTUR 1994 Verk eftir
Seemund Valdimarsson.

Almenningi gefst kostur & ad velja listaverk a syningu i Hafnarborg i Hafnarfirdi sem hefst 3 morgun. Han nefnist Pitt er valid. Gald-
urinn felst i ad fara inn & heimasidurnar hafnarborg.is eda sarpur.is skoda safneignina og senda pdst til Hafnarborgar.

»Syningin verdur sibreytileg pvi félk
getur haft dhrif 4 hvada listaverk ur
okkar safneign rata inn 4 hana,” segir
Olof Sigurdardoéttir, forstodumadur
Hafnarborgar, um syninguna Pitt er
valid sem bar verdur opnud & morgun.

Hun hvetur sem flesta til ad velja verk
ar listaverkaskra Hafnarborgar i gegn-
um heimasidurnar hafnarborg.is og sarp-
ur.is og bendir & ad peir sem taka patt i
valinu geti verid staddir hvar sem er i
verdldinni.

Oskir skal senda & netfangid hafnar-
borg@hafnarfjordur.is 4samt stuttum

rokstudningi fyrir valinu. ,,Vid reynum
ad verda vid 6llum 6skum, baeta 1 sal-
inn, taka nidur verk og setja upp énnur,
segir 016f og tekur fram ad leitast veroi
vid ad lata verkin njéta sin og gera peim
jafnframt skil med hugmyndalegu og
sogulegu samhengi. ,Vid eigum von & ad
verkin sem eru hér vid syningaropnun

a4 morgun verdi allt 6nnur en pau sem
verda uppi 9. mars pegar syningunni
Iykur. Gestir geta pvi komid vikulega

og alltaf séo eitthvad nytt,”“ segir hin og
giskar 4 ad hvert verk verdi kannski uppi
i viku til tiu daga.

“«

Sigurdur Trausti Traustason, fram-
kveaemdastjori Sarps, heldur stutta kynn-
ingu & vef Sarps og notkunarmoéguleikum
hans 4 morgun klukkan 15 og starfsfélk
Hafnarborgar og Sarps verdur & stadnum
milli klukkan 15 og 17 baedi 4 morgun og
sunnudag til ad reeda vid syningargesti
um verkin.

Flest verkin i safneign Hafnarborgar
eru fra seinni hluta 20. aldar, malverk,
skilptiirar, leirverk og ljésmyndir ad
sogn Olafar. Hin segir verkin 4 syning-
unni verda merkt 4 hefdbundinn hatt en
einnig komi fram hver 6ski eftir syningu

=» Vid eigum von 4 ad verkin
sem eru hér vid syningaropnun
a morgun verdi allt onnur

en pau sem verda uppi 9. mars
begar syningunni lykur.

hvers verks og hvers vegna. ,,Sumir eru
bunir ad senda inn langan texta en adrir
bara nokkur ord. Pad eru mismunandi
hlutir sem hafa ahrif 4 valio.*
gun@frettabladid.

a landi.

STARFAR MED
HOLLYWOOD-STIORNUM

Eva Maria Danielsdéttir er kvikmyndaframleidandi, busett
i New York, og hefur starfad med sumum fraegustu stjornum
Hollywood. Hun raedir ferilinn, endurgreidslur vegna kvikmynda a
[slandi og afollin en fadir hennar og brédir létust nylega med nokk-
urra manada millibili. Hin saknar [slands og vill eyda meiri tima hér

|33 W VNI N B)EB) skartaniid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Ny bék um hrunio

Eirikur Bergmann, professor |
stjornmadlafraedi, gaf nylega Ut
bok um islenska efnahagshrun-
id og eftirmdl pess. Par fjallar
hann um kenningu sina um
grundvoll hrunsins og politiska
sjdlfsmynd [slendinga.

Super Bowl
a sunnudag

Einn staersti ipréttavidburdur
arsins verdur a sunnudags-
kvold pegar Denver Broncos
og Seattle Seahawks maetast
i Super Bowl, urslitaleik NFL-
deildarinnar. Hvad gera Peyton
Manning og Denver Broncos
gegn ognarsterku varnarlidi
Seattle Seahawks?

HELGARBLAP FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

I-'\naega-é isafirdi

O16f Démhildur J6hannsdéttir flutti

fr4 Reykjavik til safjar®ar fyrir tveimur
arum. Par hefur hun komid sér vel fyrir
med fjolskyldu sinni og likar Iifid vel. HUn
starfar sem verkefna- og rekstrarstjori
menningarmidstodvarinnar Edinborgar og
er formadur Feministafélags Vestfjarda.




SIENSQ

BOKMENNTA
VERBEAUNIN

Hjartanlega til hamingju,
Andri Sneer og Sjon!

SKALDSOGUR PEIRRA HLJOTA
ISLENSKU BOKMENNTAVERDLAUNIN

FORLAGID

wwuw.forlagid.is

7 flokki
FAGURBOKMENNTA

NNTEESVANIWN

* &k ok Kk

~Meistaralega fléttud saga

med 6gleymanlegum myndum, mognudum stil

og einstakri soguhetju. Lestrarupplifun arsins.”

FB / FRETTABLADID

i flokki BARNA- OG
UNGLINGABOKMENNTA

:§ [IMAKISTAN %

»,Hér sannast enn og aftur ad
Andri Sneer er einn af okkar
allra snjollustu sogumonnum.*

ALP / MORGUNBLADID
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Tonleikar

12.00 Ténleikarnir Stelkur Ensemble i
Frikirkjunni. Hluti af Myrkum musik-
doégum. Midasala vid inngang.

12.00 A hadegisténleikunum Hin ljufa
kyrrd verda flutt 16g ur Neun deutche
Arien eftir Handel dsamt fleiri verkum.
Flytjendur eru Erla Bjorg Karadéttir
sépran, Balazs Stankowsky 4 fidlu og
Kitty Kovacs & piand. Ténleikarnir

fara fram i Hateigskirkju. Midaverd er
pudsund krénur.

,An adstodar seeti ég heima og léti mig dreyma
um ad verda gardyrkjufraedingur. NU fer ég daglega
i Landbdnadarhéskélann og leeri pad sem ég vil
leera. Persénulega adstodin gerir mér kleift ad
lifa én takmarkana.”

Ranar Bjérn Herrera Porkelsson

PATTTAKA
_FYRIR ALLA

* Malping: - ™
Sveitarfélog og fatladir ibuar
Mannréttindi hversdagsins -

7. februar kl. 13.00 - 16.30 a Grand Hoteli

Allir velkomnir, ekkert patttékugjald
Skraning og allar upplysingar @ www.obi.is

Sidasti skraningardagur er 6. febroar

Ad malpinginu standa auk Oryrkjabandalags fslands,
Rannsoknasetur i fotlunarfreedum og Félag um fétlunarrannséknir.

15.00 Pérhallur Magntisson frumflytur
Fermd&tu dsamt vel voldum spunameist-
urum { Kaldaléni i Horpu. Hluti af Myrk-
um musikdogum. Adgangur ékeypis.
16.05 Skark Ensemble heldur opna tén-
leika i beinni utsendingu f bilakjallara
Rikisutvarpsins. Adgangur ékeypis.
20.00 Rapphljémsveitin Reykjavikur-
daetur heldur ténleika & Loft Hostel.
Adgangur ékeypis.

22.00 Tonleikar med Biébandinu og
Andreu Gylfadéttur & Café Résenberg.

Hatioir

17.00 islensku vefverdlaunin 2013
verda afhent i 13. sinn vid hatidlega
athofn i Gamla Bi6i, Ing6lfsstraeti.
Kvikmyndir

18.00 Kvikmyndin Her eftir leikstjor-
ann Spike Jonze er frumsynd & Islandi

RKJABANDALAG iSLANDS
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i Haskolabiéi klukkan 18.00. Einnig
synd { Smarabiéi og Borgarbidi i dag.
Almennt midaverd 1.350 krénur.
20.00 Venus in Fur i leikstjéorn Roman
Polanski er frumsynd & [slandi  Bi¢
Paradis. Myndin er bonnud innan 16
ara. Midaverd er 1.400 krénur.

20.00 (slandsfrumsyning & myndinni
Dressed to Kill. Myndin er synd i Bié
Paradis. Bonnud innan 16 ara. Mida-
verd er 1.400 krénur.

Leikrit
20.00 Frumsyning & Oskasteinum eftir

Ragnar Bragason i Borgarleikhusinu.
Midaverd 5.700 krénur.

Uppistand

20.00 Uppistandssyning Mid-islands

i Pj6dleikhuskjallaranum. Einnig synt
klukkan 22.30. Midaverd 2.900 krénur.
Fyrirlestrar

11.00 Yngvi Hardarson flytur erindi &
malstofu Hagfraedideildar undir yfir-
skriftinni Leidandi hagvisir fyrir [sland.
(f fundarherbergi & pridju haed i Odda |
Haskéla [slands.)

12.00 Visindadagur gedhjukrunar. Dag-
skrdin fer fram i stofu 103 C i Eirbergi.
Allir velkomnir.
Morgunverdarfundur um markads-
mal i tilefni af doktorsvorn Fridriks
Larsen vid skélann. Dr. Anne Rindell og
Dr. Nick Lee flytja erindi. [ hatidarsal
Haskéla slands. Allir velkomnir.

14.00 Fridrik Larsen doktorsritgerd
sina, Positive Power: The Untapped
Potential of Branding the Electricity
Sector. Vornin fer fram & ensku {
hatidarsal Haskdla [slands.

15.00 Freedslufundur Visindafélags
fslendinga. Dr. Helgi Bjérnsson jokla-
fraedingur flytur erindid Joklar & hverf-
anda hveli i sal Pjédminjasafnsins.
20.00 Pétur Gissurarson heldur fyrir-
lesturinn Sélkerfid okkar og naestu
nagrannar i hsi Lifspekifélags fslands,
Ingdlfsstraeti 22.

Myndlist

17.00 Stutt hringras, samsyning Svart-

vals og Viktors Weisshappel, opnud i

Listasal Mosfellsbaejar, Kjarna, Pverholti 2.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

L]
FAGNAR UTGAFUNNI Hljémsveitin
Sign heldur utgafuténleika i Austurbaer
13. febrdar. MYND/OSKAR HALLGRIMSSON

Flottustu Sign-
tonleikarnir

Hljémsveitin Sign eetlar ad efna
til atgafuténleika 1 Austurbee til
a0 fagna dtgéfu fimmtu breio-
skifu sinnar, Hermd.

Platan st kom ut rétt fyrir sio-
ustu jol og er peirra fyrsta plata
sidan The Hope kom 1t arid 2007,
en { millitidinni hefur Ragnar
Zolberg, forsprakki hljémsveitar-
innar, baedi gefio Ut s6loplotur og
spilad og tekid upp med saensku
prog-metalgrippunni Pain of
Salvation.

Hermd er pyngsta verk hljéom-
sveitarinnar og var medal annars
tekin upp af upptokustjéranum
Daniel Bergstrand, sem 4 til
deemis mikinn heidur af sandinu
hja rokksveitunum Meshuggah,
In Flames, Strapping Young Lad,
Soilwork og fleirum.

Leo Margarit, trommuleik-
ari Pain of Salvation, sér um
trommuleik 4 pessari plotu en
hann mun einnig koma fram a
utgafuténleikum hljémsveitarinn-
ar i Austurbee.

,,Oll Sign-klikan kemur parna
fram til a0 spila plotuna i heild
sinni, pad er um tiu manna hépur.
Pbetta verda an efa merkustu og
flottustu ténleikar sem vid hofum
nokkurn timann haldid,” segir
Ragnar.

Upphitunarhljémsveit er
Different Turns og verdur petta
i fyrsta skipti sem hiin kemur
fram formlega.

Ténleikarnir verda haldnir
bann 13. febriar neestkomandi en
midasala hefst midvikudaginn 22.
jandar a midi.is. -glp
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Hinsegin vetrarhatid i pridja sinn

Taeplega sextiu ferdamenn saxkja hatidina i &r en hun stendur yfir alla helgina.

Um helgina er vetrarhatidin Rain-  er einn eigenda ferdaskrifstofunnar  er ad raeda eitt steersta hinsegin-
bow Reykjavik haldin i pridja sinn.  Pink Iceland sem er 4 medal peirra  ball arsins.“
Haétt 1 60 erlendir gestir eru komnir  sem standa fyrir hatidinni. Dansleikurinn hefst klukkan
til ad taka patt, og stendur hatidin Dagurinn i dag hefst 4 utsyn-  half ellefu 4 laugardagskvoldid og
fram 4 laugardag begar hennilykur  isferd um Reykjavik. ,Par verd- eru partigestir hvatt-
med risastéru lokapartii. Pall Oskar  ur borgin skodud i vetrarskrid- ir til ad meeta i full-
peytir par skifur og tekur nokkur af anum. I kvold munum vid svo um skrida, en vero-
eigin 16gum. standa fyrir svokolludu dinner laun veroda veitt fyrir
,»Pad er 6llum velkomid ad kaupa  and divas-kvoldi sem er hladbord  bestu grimuna og
sig inn 4 staka vidburdi og vid hvetj- og kabarett i senn. A laugardag- besta blininginn. -jme
um audvitad félk til ad maeta og inn skodum vid Gullfoss og Geysi

taka patt pvi petta er alveg frdbseer og um kvoldid er audvitad adal- A GRIMUBALLINU _'. - —;—i’i‘ﬂ_ et o LR T

leid til ad lyfta sér upp 1 skamm- dagskrarlidurinn, sjalfur grimu- Hannes og Birna, T T —— P — T

deginu og kynnast nyju f6lki,“ dansleikurinn i I6n6. bad verdur eigendur Pink | HOPURINN Mikill fjoldi sétti hatidina i fyrra og stemningin var
’ ¥ Iceland.

. . . P . — S| frabeer.
segir Hannes Pall Palsson en hann  lokahnykkur hatidarinnar en um S frib= MYND/LEIFUR ORRASON

pU KEMST HZAERRA
| GODUM FELAGSSKAP

-~
GAMAN SAMAN Genesis-hépurinn
er skipadur fagfélki og kemur fram &
tvennum ténleikum  Salnum i Képa-
VOgi. MYND/ARON BERNDESN

Aukatodnleikar
til heidurs
Genesis

Vegna mikillar ads6knar hefur
verid dkvedid ad baeta vid auka-
ténleikum til heidurs Genesis.
Gensesis-hopurinn atlar ad flytja
valin 16g af Genesis-plétunni The
Lamb Lies Down on Broadway.
Platan var sjotta hljomplata
hljémsveitarinnar Genesis og
kom 1t &rid 1974. Hin var jafn-
framt sd sidasta sem Peter
Gabriel ték batt 1.

Hljémplatan vakti mikla
athygli og pa ekki sidur ténleika-
ferdin sem fylgdi { kjolfario.
Flestir Genesis-addaendur pekkja
veentanlega 16g eins og Firth of
Fifth, Lamia, Counting Out Time,
Dancing with the Moonlit Knight
og fleiri.

Einnig verdur flutt drval af
eldri og yngri 16gum hljémsveit-
arinnar.

Genesis-hdpinn skipa: Arnar
Sebastian Gunnarsson, sdngur,
Arni Steingrimsson, gitar, Bjarni
Por, séngur, Bjorn Erlingsson,
bassi, Don Eddy, pverflauta,
sax6fénn, gitar og hljombord,
Joésep Gislason, piané og hljém-
bord, Nathalie Eva Gunnarsdoéttir,
songur, og Sigurdur Gudni Karls-
son, trommur og slagverk.

Aukatoénleikarnir fara fram 8.
febrdar en uppselt er & fyrri tén- e )
leikana sem eru 1. febriar. Mida- AVOXTUN LIFEYRISAUKA

sala er hafin 4 midi.is. -glp 7,2% I

HVITA HUSID/SIA - 14-0081

Lifeyrisauki 1 9.9%

9,3%
Lifeyrisauki 2 9.7%

PUSUNDIR [SLENDINGA .
AVAXTAFE SITT [ LIFEYRISAUKA

Lifeyrisauki 4 9.6%

7.4%

6,7% I

r . o o _ex o ; . o 5,6% I
Lifeyrisauki er starsti sjodur landsins sem bydur eingdngu Lifeyrisauki 5 83%
vidbétarlifeyrissparnad. Lifeyrisauk 3.4% [

Erl. verdbr. 7.8%

ir Dolly Parton. AFPINORDICPHOTOS S:jii fj-érfestingarleiair tryggja ad pu finn.u'r Pé. réttu fyrir bi'nn Liteyrisaui for 1,9%
Madon na og lifeyrissparnad og leggur grunn ad varasjddi til ad skapa pér il el el

g00 lifskjor eftir starfslok.

Nafnavoxtun 2013
5 ara medalnafnavéxtun 2009-2013

Miley sungu

Poppstjérnurnar Miley Cyrus og Skodadu leidirnar 8 www.arionbanki.is/lifeyrisauki, med pvi

Madonna sungu ddett i nyjasta ad senda fyrirspurn 4 lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda Avéixtun { fortid gefur ekki visbendingu um &véxtun
eettinum af MTV Unplugged i 200i ( si { framtid. Fimm &ra avéxtunartdlurnar syna
gem inum af MT3 MT% igir_ haféEJ S'flmban(’j vid radgjafa i sima 444 7000 og leggdu grunn sl amtif. Fimm dra dvixtunartdlurar syna
. y g ad goarl framtid. &voxtunin er mismunandi & milli dra. Frekari
kvoldi. upplysingar um avéxtun hvers ars ma nalgast
Lag Miley Cyrus, We Can‘t 4 arionbanki.is/lifeyrisauki.

Stop, var skeytt saman vid lag
Madonnu, Don‘t Tell Me, og
dtkoman vakti gridarlega lukku.
ba bra Madonna 4 leik, tverkadi
og rak Ut d4r sér tunguna, svo eitt-
hvad sé nefnt. “‘V ' '
Miley Cyrus var adalnimer ‘ Arl D n ba nl(l
pattarins, og song medal annars ‘V‘k
lagio Jolene, sem gudmaodir popp-
stjérnunnar ungu, Dolly Parton,
gerdi 6daudlegt. - 6sk
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Pals & Hamlet sem er einnig synt i Borgarleikhusinu.

LEIKUR | HAMLET A SAMA TiMA Hjortur J6hann, hér i hlutverki Valters, leikur samhlida Blaskja i uppsetningu Jéns
FRETTABLADID/GVA

Vilja ekki a0 folki
leidist i leikhusi

Vignir Rafn Valpérsson leikstyrir Blaskja, verki eftir skaldid Tyrfing Tyrf-
ingsson, sem frumsynt verdur pann attunda februar i Borgarleikhdsinu.
Med burdarhlutverk i syningunni fara pau Arndis Hronn Egilsdéttir, Hjort-

ur J6hann Jénsson og Arnmundur Ernst Backman. Ljdsmyndari Frétta-
bladsins kom vid 4 sefingu Blaskjas i geer og leikstjérinn var tekinn tali.

Blaskjar fjallar um tvo systkini { Képavogi sem
hafa buid i kjallaranum hja fodur sinum sidustu
sjo arin og 1itid sem ekkert farid ut. ,En nd er
kallinn dainn og yngsti brédirinn sem 6lst upp
a efstu haedinni gerir sig liklegan til ad taka vid
af fodur sinum. Allt breytist b6 pegar bla end-
urvinnslutunna fra Képavogsbeae birtist 6veent
a stofugolfinu, segir Vignir Rafn, leikstjori
verksins, um s6gupradinn.

,Blaskjar er islenskt gamandrama, med
stirum keim, og fjallar um einleega l6ng-
un tveggja systkina i Képavogi, skammt fra
Hamraborg, til a0 endurnyta sig og byrja
1ifid0 upp & nytt. Reyndar fjallar pad um sitt-

hvad fleira, til deemis fedraveldid, grimmdina,
ofbeldid og veikburda getu okkar til pess ad
segja hvert 6dru satt — og svo audvitad Blaskja
og sigaunana, atskyrir Vignir, 1éttur i bragoi
og beetir viod.

,Blaskjar eetti ad hofda sérstaklega til peirra
sem hafa dralanga reynslu af ad 14ta sér leidast
i leikhisinu og langar ad breyta 1t af vanan-
um.“

En eefingar hafa ekki gengid snurdulaust

fyrir sig. , Leidin er buin ad vera 1ong og strong.

Utgafan af handritinu sem nu er &fd 4 svidinu
er draft nimer naestum-priggja-stafa-tala,
segir Vignir ad lokum.

"
LEIKARAHOPURINN Arnmundur Ernst Backman, Arndis Hrénn Egilsdéttir og Hjortur J6hann Jénsson leika i Blaskja.
FRETTABLABDID/GVA
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5.000 MACKINTOSH-BREF Auglyst var eftir Mackintosh-bréfum til ad nota i svid&smyndina og

peim bdrust um 5.000 bréf sem notud verda i syningunni.

FRETTABLADID/GVA

VALTER OG ELLA
eru fyrst og fremst
[slendingar sem
mala um breytingar
og betri tid og reyna
ad endurnyta sig
eftir undarlegustu
leidum.
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" Svaedaskipt heilsurom

20 x 200 cm
Verod fra 69.900.-

Svaedaskipt heilsurom

.. 160x200 cm

-*m% = ﬁ
% AGLEG RADGIOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu

Verd fra 139.200.-

Sérsmidum heilsurdm
i 6llum steerdum.
Dynur og botna.

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

.‘...!; 50% AFSLATTUR
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STUD A svIPI
Ur leiksyning-
unni Hamskiptin.

LEIKARAFJOLSKYLDA SPRENGIR

PAGINDARAMMANN

Leikarahjénin Unnur Osp Stefansdéttir og Bjorn Thors frumsyna uppsetningu Vesturports & Hamskiptum Franz Kafka i Royal Alexan-
dra-leikhdsinu i Toronto i Kanada 2. febrdar. Par munu pau dvelja i sjo vikur dsamt bornum sinum tveimur og médur Bjorns, Bryndisi
Ladviksddttur, sem mun sja um bornin & medan a syningum stendur.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir =

liljakatrin@frettabladid.is . S h

,,Vid komum heim i islenska vorid i mars,
kannski full bjartsynt en allavega verour
jantarmyrkrio 4 bak og burt. Vid synum
atta sinnum { viku, svo petta er svona
Smugutir. Hins vegar tekur syningin
einungis rima klukkustund 1 flutningi
svo bad munar sannarlega um pad pegar
keyrslan er svona mikil. Eg fae a0 fara
i gegnum mikid drama og tilfinninga-
ferdalag i mognudu hlutverki Gretu og
aumingja Bjossi parf a0 hanga a hvolfi {
hlutverki poddunnar Gregors sem krefst
otrulegs likamlegs uthalds og styrks. Eg
fullyrdi ad beir eru ekkert margir leik-
ararnir fyrir utan Gisla Orn og Bjossa
sem geta leikid petta hlutverk sem krefst
baedi djiprar dramatiskrar tilkunar og
ekki sidur likamlegs dlags og fimi,“ segir
leikkonan Unnur Osp Stefansdéttir. Hin
dvelur ni i Toronto { Kanada med eigin-
manni sinum, Birni Thors, og leikhépn-
um Vesturporti par sem bau frumsyna
leikritid Hamskiptin 2. febriar. Hjénin
verda i sjo vikur i Toronto og téku boérn-
in sin, Dag, sex ara, og Bryndisi, eins og
halfs ars, med.

Amma passar

,Bryndis fylgdist med
okkur pakka, benti i att
til himins pegar flug-
vélar flugu hja og
1ék flugvélahlj6o
40ur en vid férum
svo hidn attadi sig
ad einhverju leyti
4 pvi a0 pad var
eitthvert saevintyri
i veendum. Dagur
hins vegar er aldeil-
is med allt & hreinu
vardandi komandi
vikur og vid erum bidin
a0 skipuleggja mikio fjol-
skylduprégramm. Pad verda
heimso6tt risaedlusofn, listasofn,
skautahallir og fleira. Mikill spenning-
ur fyrir sex 4ra snada. Svo atlar hann ad
skrifa krokkunum { bekknum { Austur-
baejarskola reglulega bréf og ,,skype-a“
vio vinina,” baetir Unnur vid. Pau hjén-
in eiga g60a ad sem gerir bennan tima-
bundna flutning audveldari.

,Vi0 erum svo heppin ad hin yndis-
lega Bryndis Ludviksdéttir, tengdaméo-
ir min, kemur med okkur it og vid bium
oll saman i fallegu husi i fjolskylduveenu
hverfi ekki langt fra leikhisinu. Hiin sér
um krakkana & medan 4 syningum stend-
ur. Peim finnst ekkert amalegt ad hafa
ommu hjé sér og okkur fannst petta ekki
sist teekifeeri fyrir fjolskylduna ad upp-
lifa eevintyri saman i nyju umhverfi.*

Unnur segir pad ekki hafa komid til
greina ao skilja bornin eftir 4 Islandi og
pbakkar fyrir ad geta leyft sér ad upplifa
petta sevintyri med peim.

»Sem fjolskyldumanneskjur fannst

okkur pad lykilatridi ad gefa bornun-
um fzeri 4 pvi ad taka patt i pessu &vin-
tyri med okkur. Pad er proskandi fyrir
krakka ad komast { orlitid 6druvisi menn-
ingu og nytt umhverfi. Sem listamenn
bveelumst vid mikid um og oft { stutt-
an tima fra bornunum & kvikmynda- og
leiklistarhatidum. En pegar um svona
langan tima er ad raeda kemur ekki
annad til greina en ad fara 61l saman.
Vid erum audvitad mjog heppin ad hafa
teekifeeri til ad geta betta, leika i somu
syningunni og vera bodio ad taka alla
fjolskylduna med, alveg 6metanlegt,“
segir Unnur. Pau hjénin hafa einu sinni
aour flutt med fjolskylduna til Gtlanda
vegna vinnunnar en pa var sonur peirra,
Dagur, sex ménaoda.

Pa férum vio til Bretlands og l1ékum
Hamskipti Vesturports i hdlfan vetur.
bad var ddsamlegur timi. Einhver bestu
jol eevi okkar. Stadreyndin er sud a0 pratt
fyrir syningatornina pa er mikill timi
til eevintyra med fjolskyldunni. Madur
er svo laus undan 6llum hversdagsleg-
um skuldbindingum, enginn til ad sinna,
heimsezekja, engin barnaafmeeli eda mat-
arbo0 eda annars konar daglegt amstur.
Eins og pad er dasamlegt pa er mjog
hollt ad fara svona burt saman sem fjol-
skylda.

. Skilningsrikir yfirmenn
; Okkur fannst petta 6met-
anlegur timi i Bretlandi
. 4, svo a0 begar Gisli
W Orn baud okkur ad
gera petta aftur pa
\ slégum vid til. Vio
vorum ad visu baedi
, buin ad skuldbinda
okkur { vinnu {
allan vetur par sem
ég er fastradin hja
Borgarleikhisinu
og Bjossi hja Pj6o-
leikhisinu. Yfirmenn
okkar, Magnis Geir og
Tinna Gunnlaugs, syndu
okkur étrilegan skilning svo
vid geetum elt uppi ny eevintyri.
Dbetta er a0 veroda algengara ad islensk-
ir leikarar fai taekifeeri erlendis, baedi
i kvikmyndum og leikhusi og algerlega
storkostlegt pegar manni gefst feeri 4 a0
sprengja upp sinn peegindaramma, dgra
sér sem listamanni, leika 4 nyju tungu-
mali og lenda { sma aevintyri med fjol-
skyldunni i leidinni.*

Talid berst a0 Hamskiptunum, syn-
ingu sem hefur farid sigurfor um heim-
inn. Nu eetlar Vesturport ad sigra Kan-
ada i einu virtasta leikhasi bar { landi,
Royal Alexandra-leikhisinu. Unnur Osp
og Bjorn leika systkini { syningunni.

,,Vid hofum leikid0 Hamskiptin um allt
Bretland med lengsta stoppinu i Lond-
on. Eins lékum vid pau { Astraliu, medal
annars i rosaflottu leikhisi i Sydney.
bar var Cate Blanchett annar leikhus-
stjoranna og sendi Vesturporti persénu-
legt bakkarbréf. bad er adeins breytilegt
hverjir leika { syningunni. Stundum eru

” Madur

er svo laus
undan 6lI-
um hvers-
dagslegum
skuldbind-
ingum,
enginn til
ad sinna,
heimsaekja,
engin
barnaaf-
mazeli eda
matarbod
eda annars
konar
daglegt
amstur.
Eins og pad
er dasam-
legt pa er
mjog hollt
ad fara
svona burt
saman
sem fjol-
skylda.

Unnur Osp
Stefdnsdéttir

islenskir leikarar, stundum breskir. Nu
forum vid fjorir Islendingar og einn
Breti. Med okkur Bjossa leika Edda
Arnljétsdéttir og Vikingur Kristjans-
son. Svo er frabaer breskur leikari, Tom
Mannion, meo i for.

Sammannleg syning

Vid Bjossi leikum systkini og bessi
magnada saga Kafka fjallar um pad
hvernig fjolskylda Gregors Samsa tekst
4 vio pad pegar sonur beirra og bréd-
ir vaknar upp einn morguninn sem
padda. Sagan hofdar til 6trilega breids
héps par sem um er ad reeda eins konar
deemisogu sem tekur & pvi hvernig vio
sem manneskjur hreedumst hid 6kunna
og i fafreedi okkar og forddmum bregd-
umst stundum vid slikum adstaedum af
grimmd og heift. I okkar uppfaerslu er
visad i helforina og bad hvernig 4 ein-
hvern dskiljanlegan hatt vid dtrymd-
um naestum heilli pj6d med einhverjum
heilapvotti um ad gydingar veeri okkur
hinum 6eaedri. Pad er makalaust hvers
manneskjan er megnug i graedgi sinni
og hraedslu og dstaeda pess hversu 6tri-
lega vel syning Vesturports 4 Hamskipt-
unum gengur um allan heim er s hversu
sammannleg hin er. bad er magnad ad
finna hversu mikio syningin snertir élik
samfélog, 6likar pjodir. Stadreyndin er
st ad vid manneskjurnar eigum svo otra-
lega margt sameiginlegt pratt fyrir ad
landameeri skilji okkur ad. Pad renn-
ur heitt bl6d { eedum okkar, 611 finnum
vio til og viljum lata hreyfa vid okkur.

e 5 1
VIRT LEIKHUS Unnur og Bjorn eru spennt fyrir pvi ad frumsyna Hamskiptin i Toronto.
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UTHALD 0G
STYRKUR
»Aumingja

Bjossi parf ad
hanga & hvolfi i
hlutverki pédd-

unnar Gregors
sem krefst
Gtrulegs likam-
legs uthalds og
styrks,” segir
Unnur.

MYNDIR/SIMON KANE

Paddan Gregor er allt sem vid hraed-
umst sokum fordéma. Hann er gyding-
urinn, fikniefnaneytandinn, gedsjukl-
ingurinn, homminn, Gtlendingurinn og
svo framvegis. Par liggur snilld Franz
Kafka, petta er saga um okkur 6ll,“ segir
Unnur. Pegar dvolinni i Kanada lykur
bida spennandi verkefni beirra hjona.
,Eg var a0 taka ad mér liklega eitt
mest krefjandi hlutverk mitt til pessa
i alveg gridarlega spennandi verkefni
naesta vetur i Borgarleikhisinu sem
verdur opinberad med vorinu. Bjossi er
ad fara ad leika adalhlutverk i islenskri
spennumynd sem Baltasar Kormékur
framleidir og Borkur Sigporsson leik-
styrir i vor. Eins erum vid baedi ad fram-
leida okkar eigid sjonvarpsverkefni og
svo eru leikhidsstjoraskipti fram undan
i bddum leikhisum. Pad eru hress-
andi timamét sem geta kollvarpad 6llu
lifi manns. Petta eru spennandi timar
i leikhtisinu en mjog krefjandi timar
finnst manni i blessudu samfélaginu. Ef
stjornvold fara ekki ad atta sig & hversu
otrilega listamenn vid eigum og hlda ad
menningunni sem skilar pvilikum fjar-
munum { rikiskassann og ef haldid verd-
ur afram ad skera svona nidur til menn-
ingarmala og kvikmyndagerdar bé er
ekki annad a0 gera fyrir félk eins og
okkur en ad halda avintyrunum afram
og flytja eitthvert dt { hinn stéra heim,
hver veit? Menningin er hluti af 1ifi
okkar allra, sama hvad vid faumst vid.
Menningin skapar samfélag.“
liljakatrin@frettabladid.is
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FLINKUR Ragnar Pétursson matreidslumadur 4 Vox.

Kvoldmatur

i viku fyrir
tvo a ruman
sexpusundkall

Ragnar Pétursson matreidslumadur 4 Vox bjé til mat-
sedil fyrir fateeka ndmsmenn.

Ragnar Pétursson matreidslu-
madur 4 Vox setti saman kvold-
matarsedil fyrir tvo i eina viku
fyrir 6.382 kr. Stidentarad reikn-
adi pad ut fyrir stuttu ad nams-
madur 4 namslanum geeti adeins
eytt 1.300 kréonum & dag i mat.
Medalkvoldmaltid & eftirfar-
andi matsedli kostar 911 kr.. b4
eru eftir 389 kr. fyrir adrar mal-
tidir dagsins. bad dugar liklega
heldur skammt, en p6 mé benda
a a0 maturinn er hugsadur fyrir

Fimmtudagur
Spicy-kjuklingavaengir
med gradaostasosu
og setum kartoflum

tvo og pvi meetti borda helming
matarins sem hadegismat dag-
inn eftir.

Allir eettu ad bua svo vel ad
eiga larvidarlauf, mataroliu,
mjoélk, hveiti, salt og pipar. Pess
vegna var pad ekki keypt i pess-
ari verslunarferd. Athugio ad
sumt af pvi sem var keypt i pess-
ari innkaupaferd nytist afram i
b1id, pannig ad ef eldad er eftir
sama matsedli aftur kostar pad
minna i naesta skipti.

Fostudagur
Smjorsteiktur saltfiskur
med blomkalsmauki,
eplum og réfum

Kjuklingavaengir Saltfiskur

Danblu-ostur Blémkal

Chilimauk (Iika kallad Sambal oelek) Réfa

Syrdur rjémi Epli

Selleri Smjor

Seet kartafla Hvitvinsedik

Hvitlauksrif Salt

Hrisgrjén Olia

aitiona Gréfsaxid blémkalid og mauk-
Olia sj6did pad i vatni. Setjid pad &

Sj6did hrisgrjonin eftir leid-
beiningum & pakka. Blandid
saman: chilimauki (eftir smekk),
mordu hvitlauksrifi, safa dr einni
sitrénu, salti og oliu og marinerid
kjuklingaveaengina i pessu i minnst
klukkustund. Skrzelid saetu
kartofluna og skerid hana i frekar
feitar franskar, veltid upp ur oliu,
saltid og piprid. Pessu er hent inn
i 200 grada heitan ofn. Vaengirnir
purfa 30 mindtur eda svo og kart-
oflurnar eitthvad minna. Fylgjast
med. Vangirnir eiga ad vera vel
brunadir og kartoflurnar fallegar
og gegnumeldadar. A medan bid
bidid eftir ofninum er rifnum
danblu-osti blandad ut i syrdan
rjéma, sma ediksskvetta, og salt
og hraert vel. Svo er pessu radad
fallega upp.4 0ad.

sigti og |atid rjuka dr pvi. Pvi
naest er blémkalid maukad i
matvinnsluvél med smavegis
oliu, salti og edikslettu. Rod-
flettid fiskinn og skerid hann

i steikur. Skerid réfurnar f
oreglulega, en jafnstéra bita

0g sj60id paer i fimm minutur.
Skerid eplin svipad. Hitid ponnu
par til rykur dr henni setjid pa
oliuslettu 4, perrid fiskinn vel og
steiki® hann & annarri hlidinni
par til hann byrjar ad brunast.
Setjid sma smjorklipu & ponn-
una og snuid fisknum vid, (2-3
mindtur & hvorri hlid.) Setjid
fiskinn til hlidar og skellid eplum
og sodnum réfum & pdnnuna
steikid i 3-4 mindtur, ediksletta
og salt it & gédmetid. Ad lokum
er blémkalsmaukid sett & midjan
diskinn, svo eplin og réfurnar og
a0 lokum fiskurinn ofan &.

Manudagur
Hjortu i sésu med
silkimjukri kart6flumus

Pridjudagur
Tématpasta med Slivum
og hvitlauksbraudi

Lambahjortu Tagliatelle-pasta

Gulraetur D6s af maukudum témotum
Laukur Dés af tématpuré

Hveiti 1 laukur

Vatn 1/2 krukka af greenum élivum
Larvidarlauf Purrkud basilika
Kjuklingakraftur Hvitlaukur

Olia Olia

Kartoflur Larvidarlauf

Mjdlk Salt og pipar

Smjor Rumlega halft baguette

Salt og pipar Smjor

Skraelid kartoflur, skerid i litla bita
0g sj60id i soltudu vatni. Sj6did
bolla af mjélk nidur um helming.
Trodid sodnum kartoflunum i gegn
um sigti pannig ad ur peim verdi
mauk. Setjid maukid Ut i nidursodnu
mjolkina og hraerid med sleif yfir
lagum hita. Baetid kdldu smjori
litlum teningum vid og lemjid petta
duglega saman med sleifinni. Saltid.
Skerid hjortun i fleyga. (Snyrtid eftir
pjatti.) Skerid laukinn i sneidar og
gulraeturnar i bita. (Pad voru bara
til snakk-gulraetur i Bénus petta
skiptid.) Veltid hjortunum upp ur
hveiti og steikid & ponnu i sma oliu.
Saltid og piprid. Baetid gulrétum og
lauk vid. Bzetid vid vatni svo rétt
fljéti yfir. Saldrid kjuklingakrafti yfir
og skellid eins og einu larvidarlaufi
Ut i. Latio petta malla undir loki

vid vaegan hita i halftima eda svo.
Slettid kartoflumdsinni & disk og
hellid hjartakassunni yfir. (Voda gott
ad bera fram rabarbarasultu med).

=» Grunnframfaersla

frd Lanasjodi islenskra
namsmanna er 144.867
krénur & manudi skélaarid
2013-2014. Stlddentarad

reiknadi Ut ad ef husakostur
er undanskilinn eru rddstof-

unartekjur namsmanna
um 2.050 krénur & dag.

Sj6did pastad eftir leidbeiningum &
pakka (ekki verra ad setja salt, hvit-
lauksrif og larvidarlauf i suduvatnid).
Saxid lauk og hvitlauk og steikid &
ponnu i sma oliu. Kremjid élivurnar
Gt i. Hakkadir tématar og tématpuré
bzett vid, kryddad med einu lar-
vidarlaufi, purrkadri basiliku, salti
og pipar. Latid malla sma. Hellt yfir
pastad og borid fram med hvitlauks-
braudi. (Braud, smjor, hvitlaukur.
Varla haegt ad klddra pvi.)
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Midvikudagur
Fronsk laukstpa

6 laukar

Litri af vatni

Kjuklingakraftur

Teeplega halft baguette
Danblu-ostur (md nota mildari)
Smjor

Larvidarlauf

Timian

Salt og pipar

Skerid laukinn { taeplega 1 cm
sneidar og steikid i potti med oliu.
Hrzerid vel svo laukurinn brenni
ekki, lekkid undir lauknum og setjid
sma smjorklipu Gt i. Petta parf ad
malla haegt og rélega i gédar 20-30
mindtur eda par til komid er seett og
yndislegt bragd af lauknum. P4 er
vatninu hellt Gt & og kjuklingakrafti
beett i. Larvidarlauf, sma timfan og
svartur pipar skemmir ekki. Stpan
er Iatin malla i tiu mindtur eda svo.
Ristid baguette braudsneidar i ofni
og rifid ostinn yfir i lokin. Setjid
braudid f skdlina og mokid stipunni
yfir. Passid ad hafa fullt af lauk f
ausunni.

Kjotfars 620 g

Laugardagur Sunnudagur HLLE LIS, 220 177
Kélbﬁgglar med gulr6tum Ni(;oise-salat Kartoﬂu.rnl lausu 950 g 185 kr.
og lauksmijori Lambahjortu676g 201 kr.
Salatblanda Hvitkdl 740 g 88 kr.
Hvitkalshofud Tinfisksdos Salat 100 g blandad 298 kr.
Kjotfars Sodin egg
Smjor Laukur
Laukur Tématar
Gulraetur Half krukka graenar élivur
Kartoflur Hvitvinsedik
Salt Olia
Salt og pipar

Skerid laukinn i sneidar og
14tid hann malla rélega i smjorinu &
medan kalbogglarnir eru matreiddir.
Sj60id kalblod i s6ltu vatni par til
pau verda lin. Smyrjid matskeid af
kjotfarsi & kalblad og rullid pétt.
Setjid bogglana varlega i heitt vatn.
En p6 ekki sjédandi. Hendid svo
gulrétunum og kartoflunum f pott-
inn med. Latid suduna koma haegt
og rélega upp og latid svo malla i
15-20 mindtur eda par til greenmetid
er tilbuid. Svo er pessu mokad a disk
og lauksmjorinu sullad yfir.

Piskid saman skvettu af hvitvins-
ediki og premur matskeidum af
oliu. Saltid og piprid. Salatbland-
an, tématbatar og laukhringir
dressad med oliusésunni. Salatid
er svo toppad med tinfisknum,
eggjabatum og Slivunum. (Hefo-
bundid Nigoise-salat er med ansj-
6sum lika, en paer eru randyrar
og ekki allra.)

Tagliatelle-pasta

Seetar kartoflur

Hvitlaukur 250 g

Hakkadir tématar

Samtals 6.382 kr..
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TILNEFNINGAR Fra bladamannafundi i Bi¢ Paradis.
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Malmhaus med flestar tilnefningar

Tilkynnt var um tilnefningar til Edduverdlauna i Biéi Paradis i geer. Edduverdlaunahatidin verdur i Horpu 22. febrdar.

Malmhaus uppskar flestar til-
nefningar til Edduverdlauna {
ar, eda alls sextén tilnefningar.
Fimm leikarar i myndinni eru
tilnefndir fyrir leik. Hross { oss
fékk fjortan tilnefningar og XL
niu. Allar pessar prjar eru til-
nefndar i flokknum mynd 4rsins.

Tilkynnt var hverjir eru til-
nefndir til Edduverdlauna petta
arid 1 Bi6i Paradis 4 hddegi i geer.
Tilnefnt var { 23 verdlaunaflokk-
um og valid var ur 108 innsend-
um verkum. Edduverdlaunahétio-
in fer fram i Silfurbergi i Horpu
bann 22. febraar. Medlimir 4 kjor-
skra Islensku kvikmynda- og sjon-
varpsakademiunnar geta kosid
rafraent 4 milli tilnefndra fra 3.
februar til pess sautjanda.

Fyrir leikstjorn voru tilnefnd-

00 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

ir til verdlauna Benedikt Erlings-
son fyrir Hross {1 oss, Gudmundur
Arnar Gudmundsson fyrir Hval-
fjoro, Marteinn bPérsson fyrir XL,
Ragnar Bragason fyrir Malmhaus
og bér Omar Jonsson fyrir Falsk-
an fugl.

Fyrir besta handrit var Bene-
dikt Erlingsson tilnefndur fyrir
Hross i oss, Brynja Porgeirs-
déttir, Bragi Valdimar Skilason
og Konrad Palmason fyrir sjén-
varpsbéattinn Ordbragd, Gud-
mundur Oskarsson og Marteinn
bérsson fyrir handritio ad XL,
Jon Atli Jénasson fyrir Falskan
fugl og Ragnar Bragason fyrir
Malmhaus.

Tilnefndar fyrir besta leik
konu { adalhlutverki eru Charlotte
Boving fyrir leik sinn i Hross {

vero fra

- 500 kr - 5000 Kr.

Opio. fostud. 10-18,
l'augard. og sunnud. 10-16*

0

apparan

Beejarlind 6, 201 Kopavogur. s. 519-7561

oss, Ilmur Kristjansdottir fyrir
Astridi 2, Maria Birta Bjarnadott-
ir fyrir XL, Olafia Hronn Jons-
déttir fyrir Fiska & purru landi
og bPorbjorg Helga Porgilsdéttir
fyrir leik sinn { Malmhaus.

Karlar sem fengu tilnefningu
fyrir leik i adalhlutverki eru
Agtst Orn B. Wigum fyrir leik
sinn i Hvalfirdi, Ingvar E. Sig-
urdsson fyrir leik sinn { Hross
i oss, Kjartan Gudjonsson fyrir
Astrioi 2, Olafur Darri Olafsson
fyrir XL og Styr Jidliusson sem
1ék 1 Folskum fugli.

Fyrir leik karlmanns i auka-
hlutverki eru tilnefndir Bjorn
Hlynur Haraldsson fyrir Astrioi
2, Hannes Oli Agustsson fyrir
Maélmbhaus, Ingvar E. Sigurdsson
fyrir Malmhaus, Steinn Armann

eeo0000o0o00

facebook: Appaman island

Magnusson fyrir Hross { oss og
Sveinn Olafur Gunnarsson fyrir
Malmhaus.

Leikkonur sem tilnefndar
eru fyrir leik i aukahlutverki
eru Halldéra Geirhardsdottir
fyrir Malmhaus, Margrét Helga
Jéhannsdéttir fyrir XL, Marianna
Clara Luthersdottir fyrir betta
reddast, Nanna Kristin Magnus-
déttir fyrir XL og Sigridur Maria
Egilsdéttir fyrir Hross 1 oss.

Tilnefndar { flokki heimildar-
mynda voru Aska, Eg gefst ekki
upp, Fit Hostel, Hvellur og Strigi
og flauel. Leikid sjonvarpsefni
sem fékk tilnefningar eru Astrio-
ur 2, Fiskar 4 Purru landi og
Hulli.

Frétta- eda viotalspeettir sem
eru tilnefndir eru Audeefi hafs-

tilnefningar

16 Malmhaus
14 Lo
9 ;(ill.nefningar

ins, Ispj6din 3, Kastljés, M4lid og
Tossarnir. Ad auki var tilnefnt {
fleiri flokkum, eins og fyrir klipp-
ingu, gervi, brellur, barna- og
unglingaefni, bininga og fleira.
Sjénvarpad verdur beint fra
Edduverodlaunahatidinni laugar-
daginn 22. februar i opinni dag-
skra a Stod 2 og a4 Visi. Lesa ma
nanar um malio 4 Visi.
hannarun@365.is og ugla@frettabladid.is

I

SAMHELDNIR David Guetta og félagar hans i Sky Agency 4 gédri stund.

David Guetta
i Laugardalsholl

Utvarpsst6din FM957 fagnar 25 ara
afmaeli med heljarinnar ténlistarveislu.

I tilefni af 25 4ra afmeeli dtvarpsstodvarinnar FM957
verdur blasio til stortonleika i Laugardalsholl pann

16. juni neestkomandi. Pad er hinn heimsfreegi David
Guetta sem kemur til med ad troda upp fyrir afmeelis-
gesti en hann er eitt staersta nafnio i tonlistarbransan-

um { dag.

TRON OPSAHL

»,David er mjog spenntur fyrir a0 koma til landsins og upplifa pjéoha-
tidarstemningu,“ segir Trond Opsahl, annar eigenda Sky Agency sem
flytur David inn. David er einn vinseelasti tonlistarmadur { heimi um
bessar mundir en pratt fyrir pad er David ad sogn Tronds mjog jardbund-
inn og kurteis og alls engin primadonna.

,Pad fer samt ekkert 4 milli mala hvers vegna madurinn er stjarna,
hann gefur sig alltaf 100 présent { bad sem hann gerir og heettir aldrei
mindtu fyrr en hann er fullkomlega sattur,“ segir Trond. Fluttur verdur
inn btinadur fra Noregi fyrir ténleikana.

,,bpad eru ekki til neegilega gédar graejur 4 landinu fyrir ténleika eins og
pbessa. David myndi frekar piggja leegri greidslu fyrir ad koma fram en ad
satta sig vid eitthvad annad en fullkomnun. Pad ad standa fyrir framan
trylltan dhorfendaskara er bad skemmtilegasta sem hann gerir.“ -jme
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PLOTUR SEM BRUCE KULICK SPILAPI A MEP KISS

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

*Pessi plata var tekin upp 1995 en gefin Ut 1997
pegar upprunalega bandid var komid saman aftur.

T d
1995 Unplugged

1997 .éa.rn ival. of
souls*

1989 Hot in the
shade

1988 Smashes, 1993 Alive 11l

Thrashes & Hits

1992 Revenge

Gitargodsognin hittir addaendur sina

Bruce Kulick er kominn til landsins en hann kemur fram med Meik, sem leikur 16g til heidurs Kiss. Kulick var medlimur Kiss i télf ar.

,Hann er kominn til landsins og er mjog sattur
vi0 islenska loftid,“ segir Prdinn Arni Baldvins-
son, gitarleikari Meik, en Kiss-gitarleikarinn
Bruce Kulick er kominn hingad til lands til ad
spila med sveitinni. Meik er hljémsveit sem leik-
ur 16g til heidurs Kiss og hefur verid starfraekt
irimt ar en hana skipa peir Magni Asgeirsson
songvari, Einar Por Johannsson, J6n Elvar Haf-
steinsson, brdinn Arni Baldvinsson gitarleikarar,
Eidur Arnarsson bassaleikari og Jéhann Hjorleifs-
son trommuleikari.

,Vi0 a&fdum med honum i geer og bad var alveg
geggjad. I dag er svo svona Meet and Greet, par
getur folk fengid ad heilsa upp 4 kappann, 1atid
hann 4rita plotur og myndir. Par fa Kiss-nordarn-
ir a0 spyrja hann spurninga,” itskyrir Prainn.

Hann verodur hér 4 landi i fjéra daga. ,,Vid
tokum goédan tiristapakka med honum, forum
med hann i Blda 16nid og synum honum helstu
perlurnar hérna { kring.“ Umbodsmadur Kulicks
er mikill Islandsdhugamadur en beir vissu badir
a0 vid Islendingar bordudum skritinn mat. , beir
vilja allavega ekki borda andlit dyra eda eexlunar-
feeri.”

Bruce Kulick kom hingad til lands med Kiss 30.
agust 1988, pegar peir spiludu i Reiohollinni. ,,Pad
var talad um ad pao hafi verid um 7.500 manns &
beim ténleikum, sem var mjog mikid 4 peim tima.
Eg var 12 ara gamall parna og for med pabba a
ténleikana, petta var alveg brjalad.”

Medlimir Kiss voru 4 peim tima taldir vera
ordnir frekar gamlir en peir voru mjog vinseelir {
Evrépu pa. P4 voru beir einnig 6maladir 4 bessum
tima. Kiss er enn ad koma fram i dag.

,Bruce var aldrei maladur, hann 1ék inn 4 atta
Kiss-plotur, Crazy Nights og Revenge eru liklega
vinseelastar,” segir bréinn.

Hann er b6 ekki bara pekktur sem gitarleikari
Kiss bvi begar Bat Out of Hell, vinseelasta plata
Meat Loaf, kom tt, fér Kulick & heimstir med
Meat Loaf til a0 fylgja beirri plotu eftir. ,Petta
var étrulega vinseel plata og innihélt marga slag-
ara en Bruce var bara rimlega tvitugur 4 pessum
tima. Eftir petta stofnadi Kulick hljémsveitina
Black Jack og baud Michael Bolton ad vera med.
bad pekkja flestir Michael Bolton. Bruce hefur
bvi komio vida vio,” beetir Prainn vid. Einnig
1ék hann inn & séléplotur Pauls Stanley og Gene
Simmons, medlima Kiss.

I dag leikur hann talsvert med Kiss-heidurs-
bondum. ,,Hann kemur einnig fram i svokolludum
Rock and Roll Fantasy Camp, par sem hann og
fleiri godsagnir spila med ungu f6lki og djamma
med peim.“ Pa spilar hann lika med Grand Funk
Railroad.

»,Hann er ofbodslega géour, mjog professjon-
al og er med allt 4 hreinu. Hann feer ad skina hja
okkur og vid munum liklega bakka adeins og vera
slakir fyrir aftan hann,“ segir bPrainn fullur til-
hlokkunar. gunnarleo@frettabladid.is

KISS-ADDAENDUR Hljémsveitina Meik skipa fyrrverandi og ndverandi Kiss-addaendur og er
Einar P6r gitarleikari meira ad segja med Kiss-tattd eins og hér sést. FRETTABLABID/VILHELM

=>» Meik hefur leik klukkan 22.00 & Spot. ,,Hann kemur inn
{ midja tonleika og klarar giggid med okkur. Petta verdur rock and roll-
parti. Starfsfolkid verdur malad, allt ut i Kiss-pema.”

Faest i verslunum Bénus
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afmeaeli
Sigur Résar #

Hljémsveitin Sigur Rés fagnar i ar tuttugu ara afmaeli
og var peim afanga fagnad fyrir skommu i 1dné vid
Tjérnina. A peim tuttugu &rum sem hljémsveitin hefur
starfad, hefur hin komid fram Ut um ndnast allan
heim og gefid ut sjo breidskifur. Hinn 30. nbvember
sidastlidinn lauk peirra staerstu ténleikaferd til pessa,
par sem sveitin Iék & 141 ténleikum i 32 [ondum. —————3 ‘ r = '
Hljémsveitin Sigur Rés var stofnud 4. jandar arid 1994 ; ———— P v ¥ | "‘

af peim JOni POr Birgissyni betur pekktum sem Jonsi, PRy skReni ynd ek f S s {feriar 410 595, bor rson () s og st
Georg Holm 0g AgUStI Avari Gunnarssynl. I dag eru ,Vid erum allir banir ad skipta um hargreidslu. A pessum tima spiludum vid mikid i Rosenberg-kjallaranum sem var par sem
hins vegar Jénsi Og Georg beir einu sem Grillmarkadurinn er i dag. Vio vorum ad vinna i Von-plétunni & pessum tima.”

hafa verid i sveitinni fra upphafi. Orri
Pall Dyrason trommuleikari kom
inn i sveitina i stad Agusts ari®
1999 og eru peir prir nu einu
medlimir sveitarinnar.
Fréttabladid nadi tali af
Georg Holm, bassaleikara
sveitarinnar, og fékk
hann til ad skyra eftir-
farandi myndir af glaest-
um ferli sveitarinnar.

o

A INGOLFSTORGI Mynd tekin vid Ingolfs-
torg i Reykjavik arid 1997. ,Mig minnir ad
pad hafi verid rigning & pessum ténleikum.

Vid erum aod spila lagid Olsen Olsen og erum
4 pessum tima ad semja plétuna Agaetis
byrjun. Eg held ad petta hafi verid i fyrsta sinn
sem vid Iékum Olsen Olsen.”

N R - A
ember arid 1997 pegar sveitin

hélt utgdfutonleika i Fridrikskapellu & Hlidarenda fyrir plétuna Von. ,Parna vorum vid bara prir {
bandinu en fengum séngkonu med okkur.”

2005

— 1 : —_———

Megastore Shortlist Prize. Pessi verdlaun eru i raun ameriska utgafan af Mercury-

verdlaununum bresku, fyrir nytt, framandi og lofandi efni. Dave Grohl var & medal i

annarra i ddmnefndinni og vard vist brjaladur yfir pvi ad vid skyldum ekki vinna GULL- OG PLATINUPLOTUR ,,Parna erum vid ad fa gullplotu og Iika platinuplotur fyrir allar pl6turnar okkar. Petta er ad ég held
verdlaunin en vid unnum pannig ad hann hefur haft ahrif” tekid i kringum arid 2005.”

i GEIMVISINDASTOPINNI JODRELL BANK OBSERVATORY ,,Parna var mikid lasersjov
i gangi, { geimvisindast6d. Parna var staersti geimsjénauki i Evrépu en vid h6foum
pvi midur ekki tima til ad kikja i hann. A pessum ténleikum, eins og oft 4dur,
var buid ad dkveda ad tjalda ollu til. Vid vorum fyrsta bandid sem fékk ad
nota pessa rosalega 6fluga lasera. Petta er langt uti i sveit.”

.

L

SIGUR ROS i SIMPSONS , betta var vaent, vid vorum &
tonleikaferdalagi og baksvids a einum ténleikunum kom
umbodsmadurinn okkar og uppfaerdi okkur um ymis mal en

endadi reeduna med bvi ad segja: ,,0g svo voru Simpsons ad hafa
samband, peir voru ad bidja okkur ad bua til nyja musik fyrir pattinn
og breyta upphafsstefinu og svona.”“ Vid vorum a leidinni upp a svid og
hugsudum ad vid hefdum alveg hafnad svona sjénvarpspattatilbodum
en i petta skiptid litum vid hver & annan og hugsudum ad vid gaeetum ekki
sagt nei vid pessu. Vid vorum i svona viku ad bua til musikina og unnum hana
bara baksvids a ténleikaferdalaginu.”

| lf -
ASBYRGI A HEIMATURNUM ,,Parna erum vid i Asbyrgi & Heimattirnum
og voru ténleikarnir einnig i Heimamyndinni. Petta voru sidustu tén-
leikarnir & ferdalaginu. Vid gistum i 30-40 mindtna akstursfjarlaegd frd tén-
leikastadnum. Vid vorum nastum buinir ad missa af ténleikunum pvi parna
var maett svo margt félk og vid vorum svo lengi ad komast ad ténleikastadnum.
Petta voru mjog skemmtilegir ténleikar.” |
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1-0 fyrir mig

BAKPANKAR ad breytist margt vid pad ad eignast
Lilju Katrinar barn. Helsta breytingin felst { tima-
Gunnarsdéttur skipulagningu pvi vid skulum bara segja

bad eins og er — pad er ofbodslega erfitt
al fara allt 1 einu ad hugsa um eitthvao
annad en rassgatio 4 sjalfum sér.

NU er déttir min ordin fjégurra ara. Hin
er ekki lengur slefandi hriga sem laetur
sér nzegja ad borda, sofa og horfa it {
loftid. Hin er komin med persénuleika,
sjalfsteedan vilja, skodanir, paelingar og
hdmor. Hdn spyr ptsund spurninga &
hverjum degi og stendur 1 beirri trd
a0 hin sé 34 ara.

. SIDAN hin byrjadi ad geta gert
. . sig skiljanlega og ég 4 moti talad
" af einhverju viti vid hana hef ég
reynt a0 raekta ymsa kosti i bessu
litla, saklausa barni. Eg hrésa
henni & hverjum degi. Ekki bara fyrir
pad augljésa — ad hin sé seet, full-
komin og meirihéattar. Lika fyrir
pbad hvad hin er dugleg ad vanda
sig ao lita, hvad hin er meo sterka
réttleetiskennd og g60 vio adra i

kringum sig, hvad hin er sterk, fljét ad
hlaupa, flink ad perla og endalaust g60
vio mommu sina.

EG hef lika reynt ad ttskyra fyrir henni
al ekki sé haegt ad setja manneskjur i
flokka. Ad stadalimyndir séu bara bull.
Pao sé allt i lagi ad strakar séu me0 sitt
har, skart og naglalakk og ekkert ad pvi
b6 stelpur horfi & ,,strakamyndir, leiki
sér med verkfeeri og hafi gaman af bilum.

HINGAD til hefur betta ekki gengid sem
skyldi. Han kaupir ekki alltaf pad sem
mamma hennar segir henni pvi ad eigin
sogn ,,veit hin allt pvi hin er svo klar“.
En um daginn rofadi til i barattu minni
gegn sleggjudomum. Litla, 6borganlega
déttir min spurdi mig vid hvad ég ynni.
Eg svaradi 4 méti ad ég veeri bladamadur
og leikkona. Déttir min horfdi undarlega
4 mig, hugsadi sig um i sektiindubrot og
sago0i sidan 1 hneykslunartén: ,Mamma,
bt ert ekki bladamadur! P ert blada-
kona!“

1-0 fyrir mig.

Skrifadi lokaritgerd
um Eurovision

Haukur Johnson tekur patt i Eurovision i fyrsta sinn med lagid Amor. Hann seg-
ist vera algjort Eurovision-nord og blaes a kenningar um klikuskap i keppninni.

Petta er i fyrsta sinn sem hinn for-
fallni Eurovision-adddandi Hauk-
ur Johnson tekur patt { Eurovisi-
on-keppninni, en hann er busettur
i Svipj6o par sem hann laerdi tén-
listarttsetningar.

»Eg er mikill Ahugamadur um
keppnina vegna ténlistarinn-
ar en hin hefur lika landfreedi-
og sagnfraedilegt gildi sem mér
finnst spennandi. Pad einkennir
svo flesta Eurovision-nérda eins
og mig ad vid elskum ad ferdast
um heiminn,*“ segir Haukur. , Pad
er lika gaman vio bessa keppni
fyrir Island ad vid sem smapj6d
stondum jafnfzetis stérum pj6o-
um og eigum alveg jafnmikinn
séns.“ Haukur blees 4 kenningar
um klikuskap i keppninni.

»Auodvitad er eitthvad til { pess-
um klikum en ég hef rannsakad
betta sjalfur og bad er ekkert til {
ad beer stjorni pvi hver sigrar. Eg
hafna 6llum hugmyndum um aust-
antjaldsmafiu. Svo ma benda a ao
skeedasta klikan ef at { pad er fario
er Nordurlandaklikan, peer pjédir
gefa alltaf hver annarri stig.“

Haukur hefur sjalfur fario fjor-
um sinnum a keppnina og hann
stefnir 4 ad kikja vid i ar hvernig
sem fer.

,Eg a alpjédlegan vinahép sem
mig langar ad hitta parna, pad
leynast natturulega Eurovision-
nérdar alls stadar. Eg hef kynnst
fullt af folki i gegnum petta ahuga-

hverju ari fra 1991.

SPENNTUR FYRIR KEPPNINNI Haukur hefur fylgst med Eurovision-keppninni &

MYND/MARIA JANSSON
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FROSINN &iTa2D K. 3:20-5:40 O sumidi KRINGLUNNI [TYEIEYaN

savmidhi AKUREYRI GRUDGE MATCH K.6-9

GRUDGE MATCH K. 8- 10:30 () 12YEARSASLAVE K.6-9 8
rJONSI 0G RIDDARAREGLAN sTa2DkL. 6 O WOLFOFWALLSTREET  1.5:40-9:10 (16]

JACK RYAN 1. 10:20 (@) SAVBISW KEFLAVIK |

LASTVEGAS K8 () GRUDGEMATCH k.8-10:30

FROSINN 73D L. 5:40 © JACKRYAN K. 10:20 \

T LASTVEGAS K8

I soametd

MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULY.
KR750 AAPPELSINUGULT OG KR. 1000 A G

r

JONSI 0G RIDDARAREGLAN Tu2D kL. 5
L SKY)AD MED KIOTBOLLUM AKOFLUM s Ta3D k. 5:50
1’

#OGOOO

ra |

mal og eignast frabeera vini vids-
vegar um heiminn.“

Haukur er utskrifadur ur hag-
freedi vio Héaskéla Islands en loka-
ritgerdin hans var einmitt um
Eurovision. ,,Eg rannsakadi malid
og komst ad pvi ad pad veeri med
tilliti til allra atrida hagkvaemt
fyrir Island ad halda pessa keppni.
DPad ma4 til deemis gera rad fyrir
gridarlegum ferdmannatekjum
enda er um risastéra hatio ad
reeda.

Hauk hefur lengi langad a0 taka
patt sjalfur. ,,Eg hef gengid med

petta { maganum lengi en ég for
ekki ad gera neitt { bv1 fyrr en
nylega begar ég héf ndm vio tén-
listaritsetningar. Eg hef fylgst
med keppninni sidan arid 1991. Pad
var i fyrsta skipti sem ég horfdi a
alla keppnina og ték hana upp, og
ég hef fylgst med henni & sidan.“
Haukur segir ferlid ad semja lagio
hafi tekido sma tima. ,,Eg hafdi
fra byrjun trd 4 laginu en audvit-
a0 kom pad skemmtilega a 6vart
ad vera valinn enda samkeppnin
mikil.“

Haukur segist spenntur fyrir

=>» Haukur er dtskrifadur ur
hagfraedi vid Haskéla [slands
en lokaritgerdin hans var ein-
mitt um Eurovision.

undankeppninni en ad hann sé vid
6llu bdinn. ,,Mér list rosalega vel a
betta og verd alveg sattur hvernig
sem fer. Eg kemst langt 4 pessu {
nordaheiminum.*

Lag Hauks verdur 4 medal
peirra tiu laga sem keppa til
urslita annad kvold. -jme
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Pérsarar neita en KSi tekur malid fyrir

Leikmenn meistaraflokks Pdors i knattspyrnu hafa sent frd sér yfirlysingu vegna
fréttar Akureyrar vikublads par sem sagt er fra visbendingum um ad sumir
leikmannanna hafi vedjad 4 leik sem peir sjalfir téku patt i gegn Dalvik pann
13.jandar. ,Alvarlegar dsakanir voru bornar & mig og mina lidsmenn i geer {
frétt Akureyri vikublads. Til pess ad svara pessum ordrémi sem er ad pvi er
virdist heimildarlaus slidurfrétt, stadfesti ég fyrir

hond allra leikmanna Pérs sem voru a leikskyrslu {
umraeddum leik vid uppeldisfélag mitt Dalvik/Reyni ad
enginn okkar vedjadi a umraeddan leik, hvort sem um
skrifadi Sveinn
Elias Jénsson, fyrirlidi Pérs. Akureyri vikublad stendur
vid sin skrif og segist hafa traustar heimildir fyrir frétt-
inni. Périr Hakonarson, framkvaemdastjori KSi, sagdi
kvoldfréttum Stodvar tvo i gaer ad stjérn sambandsins
myndi taka malid fyrir. Périr vill Itka ad Alpingi [s-
lendinga setji sterka 10ggjof um vedmal.

urslit eda onnur atvik leiksins raedir,“

Emsdetten skylt ad greida KA uppeldisbaetur fyrir Odd

HANDBOLTI Afryjunardémstdll Handknattleiks-
sambands Evrépu, EHF, kvad upp dém i gaer sem
skyldadi pyska B-deildarlidid Emsdetten til ad greida
KA & Akureyri uppeldisbaetur fyrir hornamanninn Odd

Gretarsson.

Oddur for fritt fra Akureyri handboltafélagi til
Emsdetten i sumar en pyska félagid purfti engu
ad sidur ad borga uppeldisbaetur i samraemi
vid reglur sambandsins. Emsdetten neitadi og
pegar démstéll EHF dGrskurdadi i névember ad
félaginu baeri ad greida baeturnar var malinu

skotid til afryjunardémstdlsins.

Forrddamenn Emsdetten baru medal annars
fyrir sig ad innan Evrépu aetti ad rikja frjals
for launpega og ad Evrépulog taekju fyrir

greidslur sem pessar.

, démsins.

HSI var umbodsadili Akureyringa i malinu og

segir Gudmundur B. Olafsson, formadur sam-

bandsins og hastaréttarlogmadur, ad nidurstadan

hefdi verid skyr & b4dum démsstigum. ,[ stuttu
mali, ad gjaldtaka sem pessi er logmaet og stangast
ekki & vid Evrépuloggjofina,”
og baetir vid ad malid eigi sér ekki fordeemi
innan handboltans og nidurstadan merkileg

. fyrir peer sakir.

' { malflutningi Pjédverja var medal
annars haldid fram ad HSI hefdi ekki
umbod til ad rukka uppeldisbaetur fyrir
KA og ad ekki vaeri haegt ad bera saman

uppeldi handboltamanns { Pyskalandl og

{slandi. Peim rékum var visad fré i nidurst6du

segir Gudmundur

-esa

FRABZRIR i SEINNI Sigurbergur
Sveinsson og félagar i Haukum sneru

leiknum vid eftir hlé.

DOMINOS KARLA
NJARDVIK - POR P. 100-73 (50-34)
Tracy Smith Jr. 27/12 frdk., Logi Gunnarsson

22, Elvar Mar Fridriksson 20/9 stods./5 stolnir

- Mike Cook Jr. 27, Témas Heidar Témasson 11,
Emil Karel Einarsson 11.

STJARNAN - KR 75-78 (35-36)
Matthew Hairston 22/13 frak., Justin Shouse
17/5 frakost/6 stods. - Martin Hermannsson
23/7 frakost/5 stods., Brynjar P6r Bjornsson
17/7 stods., Pavel Ermolinskij 12/11 frakost.
SNAFELL - HAUKAR 96-82 (56-50)
Travis Cohn 11l 27/7 st0ds./5 stolnir, Sigurdur A.
Porvaldsson 25, J6n Olafur Jénss. 11/10 frak./6
stods. - Haukur Oskarsson 18, Emil Barja 15.

iR - GRINDAVIK 96-94 (55-47)
Nigel Moore 22/10 frak./8 stods., Matthias

Orri Sigurdarson 18/5 frak./10 stods., Hjalti
Fridriksson 17 - Earnest Clinch Jr. 25/8 stods.,
Omar Orn Saevarsson 18/9 frakdst.

KEFLAVIK - VALUR 106-92 (50-39)
Michael Craion 30/12 frakost, Gudmundur
Jénsson 19, Darrel Keith Lewis 17, Gunnar
Olafsson 15 - Chris Woods 43/14 frak., Birgir
Bjorn Pétursson 14/10 frak., Oddur Olafsson 12.

iR - HAUKAR 24-29 (14-10)
Sturla Asgeirsson 6/1, Arnar Birkir Halfdansson
6, Gudni Mar Kristinsson 4 - Elias Mar
Halldérsson 8, Sigurbergur Sveinsson 7/1, Tjorvi
Porgeirsson 5,J6n Porbjérn J6hannsson 4.
FRAM - FH 25-23 (10-12)
Gardar B. Sigurjénsson 9/6, Stefan Darri
Pérsson 4/1 - Magnis Oli Magndsson 8, Einar
Rafn Eidsson 5, Asbjérn Fridriksson 4/3.
AKUREYRI - VALUR 18-26 (10-8)
Bjarni Fritzson 6/2, Prandur Gislason 5 - Sveinn
A. Svei 10/2, Gud dur H. Helgason 6/1.

FRETTABLADID/DAN(EL

visir.is
Allt um leiki

gaerkvoldsins

F4 | Sunnudag 13:00

sanngjarn

Eg vard bara ad segja stopp

Rakel Dogg Bragaddttir, ein besta handboltakona landsins, tilkynnti i geer ad hdn veaeri haett ( handbolta
sagdi han.

vegna alvarlegra hofudmeidsla. ,Attadi mig & pvi eftir & hversu pungt hoggid var i raun og veru,“

HANDBOLTI Rakel Dogg Braga-
déttir, fyrrverandi landslidsfyr-
irlioi islenska kvennalandslids-
ins, tilkynnti { geer ad hin veeri
tilneydd til a0 leggja skona 4 hill-
una adeins 27 ara gémul. Asteedan
er s ad hin glimir vio erfio eftir-
kost heilahristings sem htn fékk
a landslidoseefingu i lok névember.
G60u fréttirnar eru hins vegar
pbeer ad einkennin munu ganga til
baka med ti0 og tima en par sem
ltséd var um ad Rakel geeti spil-
a0 handbolta & nzestunni ték hin
bessa akvordun.

,Laeknar utilokudu algjor-
lega petta timabil og hluta af
bvi naesta. Par ad auki gatu peir
ekki gefid mér neinn timaramma
fyrir mogulega endurkomu,“
segir Rakel Dogg sem getur ekki
fengid sér einfaldan gongutir eda
sinnt venjulegum heimilisstorf-
um an pess ad vera rimliggjandi
i nokkra daga 4 eftir.

,Pa fer madur ad missa trina
a pessu. Eg bara get ekki lengur
stefnt ad einhverju begar horf-
urnar eru svona,“ segir Rakel
Dogg.

Meidslin attu sér stad pegar
Rakel Dogg fékk skot 1 hofud a
landslidseefingu. Han segir ad
hoggid sem hin fékk hafi verid
mjog pungt og af stuttu feeri.

Hrundi aftur a bak i golfid
,Fyrstu viobrogd min voru & pa
leid ad ég hlyti ad vera i lagi —
betta var bara sma h6fudhogg. En
begar ég lit til baka 4tta mig ég 4
pvi hversu alvarlegt petta var. Eg
steinla eftir og datt Gt 1 smastund.
begar ég reyndi a0 reisa mig vid
ba hrundi ég aftur i g6lfid,“ segir
Rakel Dogg sem segir adspurd ad
viokomandi landslidsfélagi henn-
ar sé afar midur sin vegna atviks-
ins.

Eg hringdi { hana i vikunni
og vid spjolludum adeins saman.

o¢ heidarlegur

Nyr pjodmalapattur hefur géngu sina a
sunnudaginn i umsjon Mikaels Torfasonar,
adalritstjori fréttamidla 365. Fjallad verdur
um stjornmal og fréttir Iidandi stundar,
mikilvaag samfélagsmal verda reedd fra
6llum hlidum og pau krufin til mergjar.

A medal sérfreedinga pattarins verda Ellidi
Vignisson, Svandis Svavarsdottir, Aslaug
Arna Sigurbjornsdottir, Ossur Skarphédins-
son, Katrin Jaliusdottir og Vigdis Hauks-
dottir. Umraedupattur fyrir alla sem lata sig

pjodmal varda.

I OPINNI DAGSKRAs

Eg ber alls engan kala til hennar
enda eins og hvert annad slys sem
a sér stad a afingum og i leikj-
um. Svona getur bara handboltinn
verio stundum.“

Rakel greindi fra 4kvorduninni
4 Facebook-sidu sinni i geer og
puldi pa upp langan lista yfir 61l
bau meidsli sem hiin hefur ordid
fyrir & ferlinum - par 4 medal
morg beinbrot, nokkrar adgerdir
og tvo krossbandsslit.

,Pao var ekki fyrr en ég sett-
ist nidur og skrifadi petta ad ég
attadi mig 4 pvi hvad ég er buin
ad ganga i gegnum - og lét ég
vera a0 minnast a 6ll smaveegi-
legu meidslin eins og tognanir
og annad slikt. Petta hefur tekid
mikid 4 enda vita allir iprétta-
menn hversu erfitt bad er ad sitja
4 hlidarlinunni. Eg hef b6 alltaf
verid tilbdin ad bida polinméd
en nud pegar meidslin eru komin
1 h6fudid og 6gna langtimaheils-
unni pa finnst manni nég komid.
Eg varo bara ad segja stopp.“

Otruleg stund i Austurriki

Rakel segir margt standa upp ur
eftir ferilinn - hvort sem er titl-
arnir med aeskufélaginu Stjorn-
unni, arin { atvinnumennskunni {
Noregi og Danmorku eda afrekin
me0 islenska landslidinu.

,Pad var alveg svakalegt pegar
vid nddum ad tryggja okkur inn
a EM 2010 med bvi ad vinna
Austurriki,“ segir Rakel Dogg
en pa tékst kvennalandslidinu
ad tryggja sér batttokurétt 4
stormoti 1 fyrsta sinn. Ari sidar
komst 1idid 4 HM { fyrsta sinn en
Rakel Dogg vard fyrir pvi 6lani
ad slita krossband i hné 6rfaum
vikum fyrir métid. ,Svo eru allar
vidurkenningarnar sem ég fékk
mér afar keerar. Eg a 6tal gédar
minningar fra ferlinum,” beetir
hin vio.

Rakel hefur vitaskuld ekki

BRAUTRYBDJANDI Rakel Dogg var fyrlrllal islenska landslidsins pegar pad keppti a

sinu fyrsta stérméti i handbolta, EM i Danmorku drid 2010.

akve0did hvao taki vid hja henni og
hvort hin eetli sér ad halda 4fram
al starfa { kringum handboltann.

LEftir ad ég kom heim ur
atvinnumennskunni stofnadi ég
handboltaakademiu med Agusti
[Jéhannssyni landslidspjalfara]
og ég eetla ad halda afram ad
sinna henni. Hvort ég fari meira
at i pjalfun verdur svo bara ad
koma i1j6s en ég hef n4o ad svala
bjalfaraporf minni i akademi-
unni,” segir hin.

Neest a dagskra hja Rakel er

FRETTABLABDID/VILHELM

endurhaefmg »alveg fra grunni“
eins og hun ordadi pad sjalf. ,Eg
barf ad byggja upp bol til ad geta
sinnt minu daglegu lifi. Eg er
von ad eefa mina iprétt atta sinn-
um i viku og bvi er étrilega pirr-
andi ad pad skuli vera vandamaél
ad gera einfoldustu hluti eins og
ad labba upp stiga. En skilabodin
sem ég fékk eru ad ég muni jafna
mig og pad er gulrétin i pessu
ollu saman,” segir Stjornukonan
akveoin.

eirikur@frettabladid.is
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Urval af parketi, flisum og

hreinlaetistaekjum.

pr——— b =

e e
Vnr.0113487 —
KRONOSPAN hardparket, Harves
0ak, 192x1285 mm, 8 mm.

Vnr. 0113485
KRONOSPAN hardparket, White
oiled Oak, 192x1285 mm, 8 mm.

Vnr. 10700063
GLASS akryl sturtubadkar

med fotum, 170x75 cm.
An svuntu og nudds.

49.995,

e

éP;VS%
hronespam [C]STONE >t35

STEIRER PARKETT

Vnr. 19600200/10
Trend Stone golfflisar, 4
svartar eda graar, 30x60 cm. .995;«./;"2

Vnr. 17800122
E-STONE Paris Sand Stone flisar, 4
30x60 cm, frostholin og skorin. -995:«./"‘:

- Vnr. 17800035
E-STONE golfflisar, dokkgraar, 5 1 9 5
30x60 cm, gegnheilar steinflisar. . ke./m?

T Vnr. 0113722
STEIRER smelluparket, eik Country,

priggja stafa, 182x2200 cm, 14 mm.
n kr./m E-STONE gélfflisar, gréar,

30x60 cm, gegnheilar steinflisar. 5.1 95kr.lm?

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

VERDBVERND BYKO

LAGRA

f facebook.com/BYKO.is

Vnr. 13002350-60
GUSTAVSBERG
NAUTIC salerni med
stdt i golf eda i vegg.
Hord seta.

g

| A LAEKKATFV i

Vir. 13615025 GADPAVARA A GOBU VERDI

Badinnrétting, 60 cm,
hvit, haglans, skapur,

spegill og lj6s.
i Vnr. 0113736
STEIRER Hagzeda vidarparket, IMPERIAL 9_9%
. eik, fullplank, 182x2200 mm, 14 mm. | | kr./m? . w/m?

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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FLESTIR 30 STIGA LEIKIR | RODP i NBA-DEILDINNI SiDUSTU 30 AR

Tracy McGrady

ORLANDO MAGIC

14 LEIKIR [ ROP YFIR 30 STIG
FRA 5.MARS TIL 1. APRIL 2003

Michael Jordan

CHICAGO BULLS

11 LEIKIR { ROD YFIR 30 STIG
FRA 13. FEBRUAR TIL 4. MARS 1987

23 ARA 24 ARA

73% SIGURHLUTFALL

57% SIGURHLUTFALL 8 SIGRAR - 3 TOP

8 SIGRAR - 6 TOP

40,6 STIG [ LEIK
5,4 FRAKOST LEIK
4,8 STODSENDINGAR f LEIK

37,4 STIG [ LEIK
6,0 FRAKOST [ LEIK
5,5 STODSENDINGAR { LEIK

30-39 STIG - 6 LEIKIR
40-45 STIG - 3 LEIKIR
46-49 STIG - 0 LEIKIR

30-39 STIG - 10 LEIKIR
40-45 STIG - 3 LEIKIR
46-49 STIG - 1 LEIKIUR

50 STIG EDA MEIRA - 0 LEIKIR

Kobe Bryant

LOS ANGELES LAKERS 24 ARA

16 LEIKIR [ ROD YFIR 30 STIG
FRA 29.JANUAR TIL 28. FEBRUAR 2003

81% SIGURHLUTFALL
13 SIGRAR - 3 TOP

40,4 STIG [ LEIK
4,9 FRAKOST [ LEIK
3,7 STODSENDINGAR [ LEIK

30-39 STIG - 5 LEIKIR
40-45 STIG - 8 LEIKIR
46-49 STIG - 1 LEIKUR
50 STIG EDA MEIRA = 2 LEIKIR

50 STIG EDA MEIRA - 2 LEIKIR

Kevin Durant

12 LEIKIR [ ROD YFIR 30 STIG
FRA 7.JANUAR 2014 - ENN | GANGI

OKLAHOMA CITY THUNDER 25 ARA

75% SIGURHLUTFALL
9 SIGRAR - 3 TOP

38,0 STIG [ LEIK
6.3 FRAKOST [LEIK
5,9 STODSENDINGAR f LEIK

30-39 STIG - 8 LEIKIR
40-45 STIG -1 LEIKUR
46-49 STIG - 2 LEIKIR
50 STIG EDA MEIRA - 1 LEIKUR

Shaquille O Neal

LOS ANGELES LAKERS

29 ARA

11 LEIKIR [ ROD YFIR 30 STIG
FRA 28.MARS TIL 17. APRIL 2001

82% SIGURHLUTFALL
9 SIGRAR - 2 TOP

33,7 STIG [ LEIK
12,5 FRAKOST [ LEIK
3,4 STODSENDINGAR f LEIK

30-39 STIG - 11 LEIKIR

40-45 STIG - 0 LEIKIR

46-49 STIG - 0 LEIKIR

50 STIG EDA MEIRA - 0 LEIKIR

Durant-dagar i NBA-deildinni

Kevin Durant hefur skorad 30 stig eda meira i sidustu tolf leikjum og er adeins sa pridji sem naer pvi i NBA-deildinni undanfarna prja
aratugi. Eftir einhlida uppgjor tveggja bestu korfuboltamanna heims stefnir allt i pad ad LeBron James purfi ad lata honum eftir krdn-
una sem besti leikmadurinn { NBA. Einvigi KD og Lebrons er farid ad minna 4 einvigi Magic og Birds a niunda dratugnum.

KORFUBOLTI Hann segist vera ordinn preyttur 4
pvi ad lenda i 60ru seeti. Hann var valinn annar

i nylidavalinu 2007, vard { 60ru seeti i lokaudrslit-
unum med Oklahoma City Thunder arid 2012 og
hefur prisvar endad i 60ru seeti i kosningunni a
besta leikmanni NBA-deildarinnar 4 sidustu fjor-
um arum. Eins og Kevin Durant er a0 spila pbessa
dagana virdist fatt atla ad koma i veg fyrir pad
ad hann verdi loksins fyrstur.

Skyr skilabod inni a vellinum

Kevin Durant sendi skyr skilabod til ,,valnefndar-
innar“ og allra lida { NBA-deildinni med frabeer-
um leik sinum og lidsfélaga hans i bursti 4 meist-
urunum { Miami { fyrrinétt. Oklahoma City lenti
2-18 undir i byrjun og missti Durant fljétlega af
velli med 2 villur. Hann og 1idi0 komu hins vegar
sterkt til baka, vann sig inn { leikinn og hreinlega
1ék sér sidan ad meisturunum { seinni halfleik og
pbad & hinum 6gnarsterka heimavelli Miami.

Frammistada Kevins Durant { janiarmanudi er
svo sannarlega 4 leidinni i sogubaekurnar og pad
sem meira er a0 hann er ad na pessum 6trilegu
t6lum um leid og hann leidir 1id sitt 4 gleesilegri
sigurgoéngu. Hann hefur skorad yfir 30 stig { t61f
sioustu leikjum og pvi hafa adeins tveir leikmenn
nao a sidustu 30 arum.

,Pad er enginn sem getur dekkad hann einn 4
einn. Frabaer sokn sigrar alltaf frabaera vorn. KD
er frabaer s6knarmadur,” sagdi LeBron James {
addraganda vidureignar peirra félaga sem var
malud upp sem uppgjor tveggja bestu korfu-
boltamanna heims. James reyndi sitt, spiladi oft
frabeera vorn 4 Durant sem &tti vissulega patt {
pvi a0 Durant var seinn i gang. En i stad pess ad
brotna vid métleetid eins og i drslitakeppninni {
fyrra b4 kom KD sér aftur 4 sporid og beetti enn
einum 30 stiga leiknum { safnid.

Eins og hja Magic og Bird

James hélt 4fram ad hrésa Durant en peir hafa
alltaf verio miklir félagar og ordalag beirra og
framkoma er farid ad minna & timana pegar
Magic Johnson og Larry Bird kepptu um titlana,
baedi meistaratitilinn og hver veeri kosinn bestur
i deildinni.

,, KD hefur alltaf getad sett boltann { jordina og
hann hefur alltaf verid g6dur sendingamadur. Pad
er eins og folk sé fyrst ad atta sig 4 pessu nina,*
sagdi James en pad sem er ad gera ttslagio nina
er pessi nytilkomni andlegi styrkur Durants. KD
hefur alltaf virkad frekar brotheettur inni 4 vell-
inum og hefur oft skort slagkraftinn pegar mest
hefur legid vid. Pegar hann er farinn ad blémstra
vi0 paer adstaedur pa er ekki heegt ad lita framhja
honum aftur.

,Paod hefdi verid gaman ad hreinsa vollinn og
lata pa keppa bara 1 4 1, sagdi Scott Brooks,
bjélfari Oklahoma City Thunder, katur eftir leik-
inn en hann parf ekki ad segja neitt um KD.
Durant leggur mest a sig af 6llum leikmonnum

=» Besti leikmadur NBA
undanfarin timabil

2012-13

1. LeBron James Miami Heat
2. Kevin Durant Oklahoma City Thunder

201112
1. LeBron James Miami Heat
2. Kevin Durant Oklahoma City Thunder

2010-11

1. Derrick Rose Chicago Bulls

2. Dwight Howard Orlando Magic

3. LeBron James Miami Heat

5. Kevin Durant Oklahoma City Thunder

2009-10
1. LeBron James Cleveland Cavaliers
2. Kevin Durant Oklahoma City Thunder

og er lidsfélogum sinum fyrirmynd innan sem
utan vallar.

Dbaod hafa vissulega verid miklu meiri byrdar
lagdar & Durant vegna meidsla Russells Westbrook.
Durant virkadi 66ruggur og tyndur 4n veengmanns-
ins sins { vor en nu er allt annad uppi 4 teningn-
um. Hann hafdi tapad 13 af fyrstu 15 vidureignum
sinum 4 méti LeBron James en fér nu fyrir sann-
feerandi sigri & stéra svidinu. Tdkn um breytta
tima, hver veit?

Hvernig er hagt ad stoppa hann?

En af hverju er hann svona géour? Ju, hvernig er
haegt ad stoppa 206 cm haan leikmann, sem hreyfir
sig eins og bakvorour, er ein allra besta skytta
deildarinnar og leggur hofudaherslu 4 ad spila fyrir
1idid.

Hann tekur vissulega morg skot en pad er af
bvi ad hann parf ad gera bad og skot fr4 Durant
hvadan sem er 4 vellinum telst nd betra en flest
skot hja 60rum leikmonnum. Durant komst { S0-40-
90 nytinga kldbbinn { fyrra en bar eru fyrir adeins
beir Steve Nash, Larry Bird, Mark Price, Reggie
Miller og Dirk Nowitzki. Hér er 4tt vid ad vera med
ad lagmarki SO présenta skotnytingu, 40 présenta
briggja stiga nytingu og 90 présenta vitanytingu.
KD parf ad laga adeins vitanytinguna sina til ad na
bessu aftur i ar. Pad segir sig sjalft ad pad er erfitt
ad stoppa mann sem getur buio til sitt eigiod skot, er i
feeri langt 1t fyrir priggja stiga linu og neer 6mogu-
legt er ad blokka pvi hann hoppar svo hatt { stokk-
skoti sinu.

Oklahoma City Thunder vann parna sinn nfunda
sigur 1 r60, er efst i Vesturdeildinni og adeins einum
sigurleik fra pvi ad vera med besta arangurinn 1 allri
deildinni. bad eru bvi mérg rok fyrir pvi ad KD verdi
loksins kosinn besti leikmadur NBA-deildarinnar.
Peir sem elskudu einvigi Magic og Birds settu ad
fara ad hlakka til ad upplifa einvigi Kevins Durant
og LeBrons James. ooj@frettabladid.is

KOMINN TiMI A FYRSTA SATID Kevin
Durant hefur spilad stérkostlega {
jantarmanudi en hann hefur skorad 36,9
stig ad medaltali i leik.

NORDICPHOTOS/GETTY
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b sparar 5.950

Dagljés - Beetir lidan og eykur afkést Lumn.eae
Verd aaur: 20750 ke 23.800 Kr.
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TOskuvog soe-ssi722

Verd aaur. 3750 ke 3.000 Kr.
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Fotaspa med hita  Howm-eLmrs2s0

Verd adur. 12950k, 7.770 KI.

ba sparar 18.473
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Nuddseeti Shiatsu MAX  Hom-cesto00

Verd adur- 55,980 k. 37.907 Kr:

i
bii sparar 1.190

IMAK gigtarhanskar activ - ma-a2o1s

Verd 4dur.5.050 ke 4. 760 Kr.
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Eirberg

30%

b sparar 2.925

Hitapudi Vario herdar og bak  soe-esotae

Verd aaur. 0750 ke 0.825 Kr.

Sjalfvirkur désaopnari vec-210s1

Verd 2aur. 3750 ke 3.000 Kr,

b sparar 2.975

Studningspudi milli féta  Hom-otLeca

Verd adur. 5950k 2.979 kr.

bi sparar 2.085 ks

@

Fétavermir  soe-esoze

Verd adur.6.950 ke 4869 Kr.

9 Versladu a vefnum » Fri sending ad 20 kg ¥ 1 ars skilaréttur

UTSOLULOK

Opid virka daga kl. 9 -18 . og 4 laugardégum kl. 11-15 . Eirberg ehf. Stérhéfda 25 - Simi 569 3100 . eirberg.is a
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Veggfest lofthreinsiteeki 16 m?  am-raon

Verd adur. 20750 k. 23.800 k.

Allt Airfree - 20% afslattur - fra 19.800 kr.

b sparar 7.462

&

Raka- og lofthreinsitaeki Hvitt aos-e2441whi

Verd adur. 20850 k. 22.388 Kr

Ol rakataeki - 25% afslattur - fré 6.338 kr.

307%

bii sparar 2.925

Stirio sjalfvirkur hraerir mec-27320

veraaaur. 9750 ke, 0.829 Kr,

e
pu sparar 5.085
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FOSCAM barnagaesla Fos-rissorwh
Verd aaur- 16950 k. 11.869 k.

207%

b sparar 1.950

Badvog balance Active shape  soe-6s333

Verd adur. 0750k 71.800 Kr,

b sparar 2.475
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Zapi UV tannburstahreinsun - vio-soowrite

Verssaur 6950 k. 2.475 K.

Yfir 200 vorunumer a utsdlunni — Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi
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i KVOLD

St6d 2 kl. 20.30
Batman

Mognud spennu- og &vin-
tyramynd. Niu dra gamall
verdur Bruce vitni ad pvi
pegar foreldrar hans eru
myrtir. Hann dkvedur ad
helga lif sitt barattunni
gegn glaepum. Med adal-
hlutverk fara Jack Nich-
olson, Michael Keaton
og Kim Basinger. Leik-
stjori er Tim Burton.

delphia

komi, upp & hvern einasta dag.

It's Iways Sunny in Phila-

STOP 2 GULL KL. 21.45 Pridja batta-
rod pessara skemmtilegu gamanpatta
sem fjallar um fjéra vini sem reka saman
bar en eru alltof sjdlfumgladir til ad geta
unnid saman 4n pess ad til drekstra

Gettu betur

Erla Maack.

SJONVARPIP KL. 20.10 Spurninga-
keppni framhaldsskélanna parf vart

ad kynna. Ny ahofn er { brdnni i vetur
en bad eru pau Bjorn Bragi Arnarsson,
Steinpdr Helgi Arnsteinsson og Margrét

Family Guy

SKJAR EINN KL. 19.55 Ein pekktasta
fjdlskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og
fjolskylda d&samt hundinum Brian buia

4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
aevintyrum bpar sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16
alla virka daga. Runar fylgist med pvi
sem er ad gerast i pj6o-
lifinu hverju sinni, kikir
4 sportid asamt pvi ad
gefa pér vaenan skammt
af géori Bylgjuton-

list til ad stytta

pér stundirnar

vid vinnuna. ;_-,. J N
llil!'n L. i

6X A DAG - 5X i VIKU - HRINGDU i SiMA 511-0957

BEINHARDIR PENINGAR

OG VEGLEGIR VINNINGAR

v
sena

TOLVIER

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2 07.45 Xiaolin
Showdown 08.10 Malcolm In the Middle
08.35 Barnatimi Stodvar 2 09.15 Bold and
the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Harry‘s Law

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 City Slickers

15.45 Xiaolin Showdown

16.10 Kalla kaninu og félaga

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum.

20.30 Batman Md&gnud spennu- og aev-
intyramynd. Med adalhlutverk fara Jack
Nicholson, Michael Keaton og Kim Bas-
inger. Leikstjéri er Tim Burton.

22.35 Dark Tide Spennumynd med
Halle Berry og Oliver Martinez i adal-
hlutverkum. Myndin fjallar um atvinnu-
kafarann Kate sem & erfitt med ad sinna
starfi sinu eftir ad félagi hennar lést {
hraedilegri hdkarlaaras.

00.10 Final Destination 4
01.40 Black Swan

03.25 City Slickers

05.15 The Simpsons

05.40 Fréttir og island i dag

13.55 Bournemouth - Liverpool
15.35 Keflavik - Njardvik

17.05 Sportspjallid

17.50 Chelsea - Stoke

19.30 Icelandic Fitness and Health
Expo 2012

20.00 La Liga Report

20.30 Samantekt og spjall Kynning
4 lidunum i Meistaradeildinni i hestai-
préttum.

21.00 Senna Heimildarmynd um brasil-
iska kappakstursmanninn Ayrton Senna.

22.45 Denver Broncos - New Eng-
land Patriots

' enski boltinn

11.00 Ensku morkin - drvalsdeildin
11.55 Swansea - Fulham

13.35 Man. Utd. - Cardiff

15.15 Premier League World

15.45 Tottenham - Man. City

17.25 Southampton - Arsenal

19.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
20.00 Match Pack

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.00 Nottingham Forest - Watford
22.40 Liverpool - Everton

00.20 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.50 Norwich - Newcastle

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 ABC Barnahjdlp 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

16.40 Jamie and Jimmy Food Fight Club
17.25 Raising Hope

17.50 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.15 Cougar town 4

18.35 Funny or Die

19.00 H8R

19.45 How To Make It in America (4:8)
20.15 Super Fun Night (73:77)

20.40 American Idol (6:37)

21.25 Grimm (72:22)

22.10 Luck (7:9) Spennandi paettir med
Dustin Hoffman og Dennis Farina { ad-
alhlutverkum.

23.10 Revolution

23.55 Dark Blue

00.40 H8R

01.25 How To Make It in America
01.55 Super Fun Night

02.20 American Idol

03.05 Grimm

03.50 Luck

04.35 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra kdnnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Lukku-Laki 09.22 Ofurhundurinn
Krypto 09.43 Latibaer 09.55 Mamma Mu 10.00
Lj6ti andarunginn og ég 10.23 Elias 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni
11.00 Déra kdnnudur 11.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.46 Hvellur keppnisbill 12.56 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Lukku-Laki 13.22 Ofurhundurinn
Krypto 13.43 Latibaer 13.55 Mamma Mu 14.00
Lj6ti andarunginn og ég 14.25 Elias 14.36
Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi og Jenni
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.46 Hvellur keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Lukku-Laki 17.22 Ofurhundurinn
Krypto 17.43 Latibaer 17.55 Mamma Mu 18.00
Ljéti andarunginn og ég 18.25 Elias 18.36 Avin-
tyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni 19.00
Happy Feet Two 20.40 Sogur fyrir svefninn

7 o]

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (75:24)
20.45 Pad var lagid

21.45 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia (77:15)

22.10 Twenty Four (76:24)
22.55 Touch of Frost
00.40 Footballer‘s Wives
01.30 The Practice

02.20 Pad var lagid

03.15 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia

03.40 Twenty Four
04.30 Touch of Frost

2 Bi0]

09.40 Bridges of Madison County
11.55 The Best Exotic Marigold Hotel
13.55 Pitch Perfect

15.50 Bridges of Madison County
18.05 The Best Exotic Marigold Hotel
20.05 Pitch Perfect

22.00 Django Unchained

00.45 Brighton Rock

02.35 Paul

04.15 Django Unchained

B RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Litli prinsinn

17.43 Hid mikla Bé

18.06 Skiili skelfir

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigellissima

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Njésnari (3:70) (Spy Il) Bresk
gamanpdttaréd par sem fylgst er med
Tim sem er njésnari hja MI5 og tog-
streitu hans milli njésnastarfs og einka-
lifs.

20.10 Gettu betur (7:7) Spurninga-
keppni framhaldsskélanna parf vart

a0 kynna og einkennist af stemningu,
spennu og virkri patttoku allra sem ad
koma. Hins vegar er ny ahofn i branni
i vetur en pad eru pau Bjorn Bragi Arn-
arsson, Steinpér Helgi Arnsteinsson og
Margrét Erla Maack.

21.20 Bléraboggull (The Hudsucker
Proxy) Gamanmynd i leikstjérn Coen-
braedra. Eftir ad forstjori idnfyrirtaek-

is styttir sér aldur akveda stjérnarmenn
ad rdda einfeldning i hans stad svo ad
hlutabréfin falli i verdi og peir geti hirt
fyrirtaekio fyrir litid fé.

23.10 Beck - Japanska malverkid.
(Beck - Den Japanske Shungamdlningen)
Kona finnst myrt & hételherbergi og er
Iikama hennar stillt upp eins og sja ma
a pekktu malverki.

00.40 Brennist ad lestri loknum
(Burn after Reading)

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

15.55 Svali&Svavar

16.35 The Biggest Loser - island
17.35 Dr. Phil

18.20 Minute To Win It

19.05 The Millers

19.30 America‘s Funniest Home Videos
19.55 Family Guy (74:217) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar
snyr loks aftur a SkjaEinn. Peter Griffin
og fjolskylda dsamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trdlegum aev-
intyrum par sem kolsvartur humor er
aldrei langt undan.

20.20 Got to Dance (4:20) Bresk-

ur raunveruleikapattur sem farid hefur
sigurfor um heiminn. Haefileikarikustu
dansarar a Englandi keppa sin & milli
par til adeins einn stendur uppi sem sig-
urvegari.

21.10 90210 (4:22) Bandarisk pattar6d
um 3stir og at6k ungmennanna i Bev-
erly Hills par sem astin er aldrei langt
undan.

22.00 Friday Night Lights (4:73)
Vondud pattar6d um unglinga i smabae i
Texas. Par snyst allt 1ifid um drangur fét-
boltalids skélans og pad er mikiod alag &
ungum herdum.

22.45 Coach Carter

01.00 The Bachelor

02.30 Ringer

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.30 Golfing World 2014 09.30 European Tour
2014 13.30 Inside The PGA Tour 2014 13.55
PGA Tour 2014 17.55 Einvigid & Nesinu 18.40
Inside The PGA Tour 2014 19.05 Golfing World
2014 20.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



NG opnum vid

Lagertorg

Ad pessu sinni verda a bodstélnum skapar og framhlidar ar eldri
eldhislinunni, FAKTUM, med 60% afslaetti, hvorki meira né minna!
Par ad auki ma finna innvols med 50% afslaetti og bordplotur med
40% afslaetti. Tilvalid i pvottahusid, bilskdrinn og geymsluna eda
til ad hressa upp a FAKTUM eldhusid pitt an pess ad skipta ollu at.
Athugio ad tilbodsvorur a lagertorgi fast i takmorkudu magni.

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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FOSTUDAGSLAGID

»Lagid sem mér pykir best ad
vakna vid er Brindo med Devendra
Banhart. Eg tengi mjog margar
gb6dar minningar vid pad. Ef Jesus
er 4 medal vor, pa er hann hér i liki

31.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Listamenn bjéda til bolluveislu i Ioné

Leikhus listamanna tekur forskot a saluna og heldur bolludaginn hatlalegan a gjorningakvoldi 4 manudag.

2

,»J4, betta verdur vegleg bolludagsdagskra4,”
segir Snorri Asmundsson myndlistarmadur
og einn af medlimum { Leikhdsi listamanna
sem heldur eitt af sinum freegu gjorninga-
kvoldum { Ioné a manudagskvold. Hopurinn
auglysir sérstaka bolludagsdagskra en bollu-
dagurinn er samkvaemt dagatolum i mars.

,Paod er ekkert vit 1 ad hafa bolludaginn
svona neerri sprengidegi,” segir Snorri.
»Med pvi ad hafa hann 4 médnudaginn gefst
miklu meiri timi til ad melta bollurnar og
njéta peirra.“

armonnum. Ragnar Kjartansson kemur
reglulega fram med hépnum, lika Asdis Sif
Gunnarsdéttir og dansararnir Saga Sigurd-

ardottir og Margrét Bjarnadottir. I fostu
hlutverki sem kynnir er svo Armann Reyn-
isson.

Snorri lofar veglegri dagskra. ,,Vio faum
lika gestalistamennina Bjarna Bernhard og
Steinunni Hardardéttur og svo verda aud-
vitad leynigestir eins og vanalega,”“ segir
Snorri. Hann lofar pvi einnig ad enginn fari
svangur heim af skemmtun hépsins.

FORSKOT
A SALUNA

s Snorri
Asmundsson
myndlistar-
madur bitur
i girnilega
rjémabollu.

Devendra Banhart.”
Katrin Helga Andrésdéttir, ein Reykjavikur-

Leikhis listamanna hefur trodid upp i
Dbjodleikhdskjallaranum sidustu ar. Hop-
deetra. urinn samanstendur adallega af myndlist-

berjasultu,” beetir hann vid.

»Min uppahaldsbolla? Atli pad sé ekki
rjomabolla med stikkuladisésu og jardar-
-sb

LA-Z-BOY
20-30%

AFSLATTUR

125.990

FULLT VERD: 179.990

RIALTO La-Z-boy stoll.
Faest i fjorum litum. B:80 D:90 H:105 cm.

- $ 60%

HIMALAYA AFSLATTUR
bordstofubord.
Sponlagt med

hvitri eik.
180 x90 H: 75 cm

Tvaer 45 cm

staekkanir fylgja.

59.996

. ] .
V4
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri
558 1100

www.husgagnahollin.is

FULLT VERD: 149.990 N i
1

sér kynjakvota.

HEFDI ATT AP SETJA KYNJAKVOTA Brynhildur Olafsdéttir, framkveemdastjori Eddunnar, segir ad valnefndin hefdi 4tt ad setja

FRETTABLADIB/VALLI

Hefoum att ad setja
okkur kynjakvota

Valnefnd Eddunnar taldi adeins eina tilvitnun i kvenkynspersénu eiga heima a
lista yfir bestu setningar islenskrar kvikmyndasogu.

2Madur spyr sig audvitad midad vid petta hvort
konur { islenskum biémyndum séu yfir hofud tal-
andi eda bara eitthvert skraut,” segir Vera Solva-
déttir kvikmyndagerdarkona um val Eddunnar a
20 bestu tilvitnunum tr islenskum kvikmyndum
fyrir arid 2000.

Valio var gert opinbert a Visi i vikunni og geta
lesendur vefsins kosid um bestu tilvitnunina. beer
fimm setningar sem f4 flest atkveedi verda svo
kynntar 4 Edduhatidinni sjalfri.

Pad hefur hins vegar vakid athygli margra ad
adeins ein tilvitnun er { kvenpersénu 4 pessum
lista. Su tilvitnun er 1 S0l ur kvikmyndinni Vegg-
f60ur par sem hun segir: ,,Eg bit heldur ekki &
rydgadan ongul.“ A samfélagsmidlum hefur petta
val verio gagnrynt, medal annars af kvikmynda-
gerdarkonunum Elisabetu Ronaldsdéttur, Mari-
onnu Fridjénsdoéttur og Veru Solvadottur.

,»Eiga konur bara einn gullinn frasa { islensk-
um kvikmyndum? I alvorunni?“ skrifar Elisabet
til ad mynda 4 Facebook.

Fréttabladio leitadi til Gudna Sigurdarsonar
sem skrifadi bokina Eg tvista til pess ad gleyma
- fleyg ord ur islenskum kvikmyndum. Vid gerd
békarinnar horfdi hann 4 89 islenskar kvikmynd-
ir og valdi bestu setningarnar tr hverri peirra.

»,Pad eru audvitad miklu fleiri karlpersénur
i islenskum kvikmyndum. Pad er alveg greini-
legt, segir hann. ,,En baé aetti samt ad vera litio
maél ag finna fleiri en eina tilvitnun { kvenpers-
6nu. Eg get til deemis nefnt Stellu 1 orlofi, Méava-
hlatur og svo 4 amman { Haflnu nokkrar gédar
setningar i bokinni minni.“

Brynhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjorl
Eddunnar, segir ad sérstok valnefnd &4 vegum
Eddunnar beri &byrg0 & valinu. Hin vildi ekki
gefa upp hverjir satu i nefndinni en sagoi kynja-
hlutfoll hafa verido nokkud jofn.

,Petta val endurspeglar islenskar kvikmyndir
fyrir &4rid 2000 og audvitad sakna allir einhverra
setninga parna,“ segir htin. Spurd hvort nefndin
hefdi ekki getad lagt sig betur eftir pvi ad finna
tilvitnanir i konur segir hiin pad eflaust rétt. ,Vid
férum ekki { ad setja kynjakvoéta i petta val en
eftir 4 ad hyggja hefdum viod bara att ad gera pad.
Konur eiga undir hogg ad seekja { kvikmyndum
og vi0 purfum alltaf ad vera & tanum.

simon@frettabladid.is

hvort konur { kvikmyndum séu bara skraut.

B KATA: Peir sem ekki geta
étid hvalkjot eiga ekki rétt
d ad lifa.
Hafio
H Hnallpéra: Hér er ekkert
fint undir sautjdn sortum.
Kristnihald undir jokli
B STELLA: Hver er pessi
ylandi dreesa hér? Segdu
mér pad.

ERU KONUR SKRAUT? Vera Solvadéttir kvikmyndagerdarkona spyr

FRETTABLADID/ROSA

=» Nokkrar tilvitnanir i kvenpersénur:

W STELLA: Ut med geerunal
Stella i orlofi
B AUDUR: Pad skaltu muna
vescell madur d medan pu
lifir ad kona hefur barid

big. .
Utlaginn
m HARPA: Pi einblinir
endalaust d flisina en tekur
ekki notice d bjdlkanum.

Stella i orlofi Mea allt d hreinu
m Karélina: Pad er nu eitt
sem pu parft ad passa pig Pessar tilvisanir og fleiri

d i henni Ameriku Baddi

minn og pad eru helvitis

tittlingandmurnar.
Djoflaeyjan

ma finna i békinni Eg tvista
til pess ad gleyma—fleyg ord
Ur islenskum kvikmyndum
eftir Gudna Sigurdsson.
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Randalin og Mundi til
Ungverjalands

Utgafurétturinn & békum Pérdisar
Gisladéttur um Randalin og Munda, ‘
sem Pérarinn M. Pérarinsson | \
myndskreytir, hefur verid seldur \ n ! ‘
til Ungverjalands. Pad er sérhaeft ‘ |

barnabdkaforlag, Pongrac Kiado, sem w \

hyggst gefa ut. Fyrri békin um Rand- ‘ \
alin og Munda kom Gt fyrir rimu \ \ ¥
ari og hlaut Pérdis Fjoruverdlaunin, :
békmenntaverdlaun kvenna, fyrir

hana. Randalin og Mundi i Leynilundi
kom svo ut i haust.
Pérdis, sem er lika
verdlaunalj6d-
skdld, leggur nu
lokahond 4 adra
lj6dabdk sina,
sem Bjartur
mun gefa
ut.  -ésk

Nyr leikhuisstjori?
Leikstjérinn Porleifur Orn Arnars-
son gerir pad gott i Pyskalandi um

pessar mundir. Gagnrynandavefurinn SI’DASTI DAGUR UTSOLUNNAR A MORGUN LAUGARDAG!

nachtkritik valdi syningu hans
Rémed og Juliu i Mainz, eina af 60
mikilvaegustu syningum arsins og { Maine hagindast(ﬂar
gaer voldu lesendur sidunnar hana i

hop tiu bestu syninga érsins i Pyska- 209 afslattur

landi. Pratt fyrir velgengni Porleifs {

Pyskalandi keypti leikstjérinn ungi
sér nylega hus i midbae Reykjavikur

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur =

Opus hagindastoll
20% afslattur

Verddaemi

Verddeemi
- opus
og velta menn pvi nd fyrir sér hvort B ndastoll haegindastoll
bad tengist peirri stadreynd ad eftir med skemli med skemli
radningu Magnusar Olivugraent dklaedi

Geirs Pérdarsonar
til RUV er stada
borgarleikhusstjora
* laus og nyr pj6o-
| leikhusstjori verdur
rddinn i lok arsins.
- 6sk

Kr. 119.840
Fullt verd kr. 149.800 Kr. 175.840
Fullt verd
kr. 219.800
C&) STILLANLEGT

med Infinity heilsudynu
Verddami 2x90x200 cm
Fullt verd kr. 581.800 UTSOLUVERD KR. 465.440

Faest i olifugraenu
og orange aklaedi.

pradlaus fjarstyring Til i svértu
| og hvitu ledri.
Feest einnig i raudu

0g svortu ledri.

Faest i mérgum
steerdum.

gl -Sengurveri ‘13'““—’ KKi? Vandadar danszengur
ramteppi 100 I:-w;,— SI3ttur — vy ,
og pudar! . i 20-30% afslattur

140x200 verd fra
25% 3 N _ |

Vi afslattur - g kr. 19.900
Mest lesid {753 4 =3 -

1 Blindur eftir bombuslys: ,,Flugelda-
sala eftirlitslaus” . | .
2 Bid ad slokkva eldinn PUdar Rumteppi

3 Foldu kyn frumburdarins inni i T A
utskriftartertunni Utsoluverd

4 Ungur madur fer nystarlegar leidir i
atvinnuleit

5 Kron gert ad greida spaenskum ské-
framleidendum atjan milljénir

Utsoluverd fra

1 ﬁ fra kr. 22.990

; -, s, R e QUILTS OF
oo | i+ : . B DENMARK
Iy II, 1 1 1 ey
vondud C&J heilsuram!

20% afslattur

Svefnsofar
margar geroir

Frabaert verd! 25%-35% afslattur

Verddzaemi
C&)J Platinum heilsurtm med Classic botni
STARD FULLT VERD UTSOLUVERD
100x200 89.900 kr. 71.920 kr.
120x200 99.900 kr. 79.920 kr.
bi fzerd Bladberann binn 7 140x200  114.900 kr. 91.920 kr.
Skaftahlid 24 alla virka daga 160x200  127.900 kr. 102.320 kr.
fra kl. 9-17. 180x200  134.900 k. 107.920 kr.

v Betra
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynd-

brengl og gilda & medan 4 tsolu stendur og birgdir endast.

Dynustaerd 140x195 cm. Dokkgrar.

Verddaemi

LAMIZIA svefnsofi
Afslattarverd kr. 167.930

Fullt verd kr. 239.900
Bladberinn...

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

...godar fréttir fyrir umhverfid
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