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Stefanssonar eru komnir upp a hillu
eftir langan og sigursalan feril. 26

SKODUN Steingrimur J. Sigftisson
segir nidurskurd rikisstjérnarinnar &
vaxtabétum bitna a tekjulagum. 16

MENNING Leoncie heldur ténleika a
Gamla Gauknum 8. februdar en langt er
sidan hun hefur spilad a landinu. 30
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Oftar hja barnavernd

Naer helmingur barna sem barna-
verndarnefndir hafa afskipti af eru
born einsteedra maedra. Talid er ad
vanraksla barna af erlendum upp-
runa sé sidur tilkynnt. 4

Adeins stundum tilkur Pratt
fyrir skyr lagadkvaedi eru ekki alltaf
kalladir til tulkar fyrir sjuklinga hja
heilsugaeslunni sem metur hvert til-
felli fyrir sig. 2

Fyrir opnum tjoldum Koépavogs-
baer bendir Kauphollinni & ad baejar-
stjérn fundi fyrir opnum dyrum. 6
Ilimennid Gaddafi Hinn fallni ein-

reedisherra Libiu er sagdur hafa raent
og naudgad hundrudum barna. 10
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Nemar kvida kennaraverkfalli

Kjarasamningar framhaldsskdlakennara renna it um mdnadamaétin. Kennararnir segja ad rikio hafi hafnad
Ollum krofum um launaleidréttingar. Yfir 1.400 milljonir eru { verkfallssjodi. Nemendur telja verkfall blasa vio.

KJARASAMNINGAR Margir nemend-
ur framhaldsskélanna eru oron-
ir mjog ahyggjufullir yfir pvi
hvort kennarar fari { verkfall &
voronn. Ahyggjufyllstir eru peir
sem eiga ao utskrifast { vor. Peir
ottast ad verdi verkfall tefji pad
utskrift peirra og geti haft ahrif
4 hvort peir komast { framhalds-
nam neesta haust.

Kjarasamningar a milli 1.600
og 1.700 framhaldsskélakennara
rennur Ut um naestu manadamot.
Djip gja er milli Félags fram-
haldsskélakennara og vidsemj-
enda beirra.

,»Riki0 byour 2,8 présent, bad
er rikisutfaerslu 4 ASI-samning-
unum, og hefur hafnad okkar
krofugerd. Vido gerum skyra
krofu um leidréttingu. Pad munar

neer 17 présentum 4 dagvinnu-
launum framhaldsskélakennara
og viomidunarhdpa okkar hjé rik-
inu,”“ segir Hrafnkell Tumi Kol-
beinsson, varaformadur Félags
framhaldsskélakennara.

Hrafnkell Tumi segir verk-
fallssj6d kennara digran.
,»Greidsla ur verkfallssj6di mun
ekki nd ménadarlaunum en sj6d-
urinn er samt 6gnandi. Hann er
sameiginleg eign adildarfélaga
Kennarasambands Islands og {
honum eru rimlega 1.400 millj-
O6nir kroéna,“ segir hann. Engin
akvordun hafi verid tekin um
verkfall.

Framhaldsskélakennarar voru
sidast 1 verkfalli fra 7. n6vember
ario 2000 til 7. jandar 2001.

- jme, ibs / sja sidu 6

Telja verkfall yfirvofandi

Okkar tilfinning er ad pad verdi kennaraverkfall. Vid

hofum mjog miklar ahyggjur af pvi og reedum pad &
6llum fundum. Peir sem eru ad Utskrifast i vor eru sérstaklega
ahyggjufullir enda geeti verkfall tafid Gtskrift. Vid hofum hins
vegar dkvedid ad lata ekki deigan siga og halda okkar striki
komi til pess ad kennsla falli nidur. Kennararnir reda verk-
fallsmal ekki mikid vid okkur og ef vid spyrjum er fatt um svor.

Karen Bjork Eypdrsddttir,

forseti Nemendafélags Menntaskdlans vid Hamrahlio.

Margir nemendur, sérstaklega peir sem eru ad utskrifast,
eru dhyggjufullir. Pad er mikid rett medal nemenda
hvort pad verdi verkfall og hvenaer. Margir eru pirradir yfir
pvi ad fa ekki svér um hvort pad stefni i verkfall eda ekki. Vid
spyrjum kennarana en peir segjast ekkert vita. Kennarar segja
a0 pad verdi ad fylgja namskranni og sjd svo til hvad verdi.

Gudmar Bjartur Eliasson,

formadur Nemendafélags Fjélbrautaskdlans i Breidholti.

Fleira dr férum Snowdens:
Njosnad meo
Angry Birds
BANDARIKIN, AP Leynipjonustu-

stofnanir { Bandarikjunum og
Bretlandi notfeera sér 6pétt

Bolungarvik 1° & NAG6 snjallforrit til bess ad njésna um
Akureyri 0° & NAS notendur snjallsima um heim
. : " allan.
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Kirkjubzejarkl. <1° ©>» NA 5
Reykjavik 22 @ A 4

BJART SYDRA [ dag verdur yfirleitt
fremur haeg nordaustanatt og stoku
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BORAR i VATNSMYRINNI Heidar Mar HI6dversson, bormadur hja Raektunarsambandi Fléa og Skeida, vinnur ad grunnvatns-
rannséknum i Vatnsmyrinni. Boradar eru niu holur og siritum komid fyrir til ad fylgjast med grunnvatnsstédunni.

FRETTABLADID/GVA

Sprenging i fjolda haelisleitenda en sampykktar umsoknir ekki fleiri en adur:

Haelisumsoknum

STJORNSYSLA Umséknum um heeli
hér & landi fjolgadi um teeplega
130 présent milli &ranna 2011 og
2013. Fjoldi sampykktra umsékna
stendur hins vegar nanast { stad.

Med nyju frumvarpi innan-
rikisrddherra 4 ad stytta mals-
medferd helisumsékna og baeta
aréttaroryggi heelisleitenda med
nefnd sem drskurdar um keerur
vegna akvardana Utlendinga-
stofnunar.

,Petta er lykilatridi og hags-
munamal beedi stjérnvalda og
halisleitenda,” segir Atli Vidar
Thorstensen, verkefnastjori hja
Rauda krossinum.

Verdi af breytingunum mun
heelisleitandi fa4 svar innan 48
klukkustunda vid pvi hvort hann

” Paod er komio i veg

fyrir hugsanlega hagsmuna-
arekstra med skipan sjalf-
staeds og 6haods adila.

Margrét Steinarsddttir, framkvemdastyra
Mannréttindaskrifstofu Islands

eigi rétt 4 ad saekja um heali hér
4 landi. Studst er vid sambeeri-
lega reglu 1 Noregi. Endanlegt
svar um bad hvort vidkomandi
fai heeli 4 Islandi getur b6 tekid
lengri tima.

,Vid erum mjog anaegd med
bessa kaerunefnd og teljum hana
vera stort skref { rétta att,” segir
Margrét Steinarsdottir, fram-
kveemdastyra Mannréttindaskrif-
stofu Islands. -eb/sjasidu8

fjolgar mikio

=> Umsoknir
haelisleitenda

B Umsoknir
B sampykktar umscknir

sem uppljéstr-
arinn Edward
Snowden hefur
komio til fjol-
midla, er
sérstak-

lega tekid
deemi af
leiknum vin-
seela, Angry

Birds, sem 1,7
milljardar notenda hafa nalt sér
i &4 netinu.

Bandariska dagbladio New
York Times og breska dagbladio
The Guardian skyra fra pessu.

Misjafnt er eftir snjallfor-
ritum hversu mikils af upplys-
ingum leynipjénustumenn geta
aflad sér um notendur peirra.

-gb

N er opid allan
solarhringinn
( Enginjalla
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Magnus, hafid pid thugad ad
koma naktir fram?

Vid héfum margoft raett paod,

enda gerum vid hvad sem er fyrir
fraegdina.

Magnus Trygvason Eliassen fér berrassadur i
sund i Pyskalandi dsamt 68rum medlimum
hljémsveitarinnar ADHD begar peir voru
nyverid a ténleikferdalagi um Evrépu.

Frumvarp innanrikisrddherra um breytingar & umferdarlogum:

Hertar reglur um Iétt bifhjol

SAMGONGUR Hjol med métor sem er
med innan vid SO rimsentimetra
sprengirymi eda rafmétor allt ad
fjérum kilévottum, og eru ekki honn-
u0 til hradari aksturs verda framveg-
is skilgreind sem létt bifhjol ef frum-
varp til breytinga 4 umferdarlégum,
sem innanrikisradherra hefur lagt
fram & pingi, verour sampykkt.

Pau teeki eru ni flokkud med reio-
hj6lum og hafa pvi ekki fallid undir
reglur um bifhjél par sem bau eru
medal annars ekki skréaningarskyld.
I greinargerd med frumvarpinu

segir ad par sem notkun léttra bif-
hjéla hafi aukist mjog, sé rétt ad
skyra reglur um notkun bpeirra. Pau
eru pvi feerd um flokk samkvaemt
nyju skipulagi, sem grundvallast
4 tilskipun ESB og me0 hlidsjon af
donskum l6gum.

Leyfilegt verdur a0 aka léttu vél-
hjoli 4 gangstétt, hjélastig eda gang-
stig, en 6kumadur hjoéls skal pa alltaf
vikja fyrir gangandi vegfarendum.
Oheimilt verdur einnig ad flytja far-
bega a 1éttu bifhjéli nema 6kumadur
sé 20 4ra eda eldri. -bj

i OKUTUR Ef nytt frumvarp verdur ad

I6gum verda létt vélhjél gerd skran-

ingarskyld og reglur um pau hert.
FRETTABLADID/HAG
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Bad um afskipti radherra:
Beiti s€r gegn
handtokuskipun

ALPINGI Bjort Olafsdéttir, bing-
madur Bjartrar framtidar, kalladi
eftir pvi & Alpingi i geer ad rao-
herrar rikisstjéornarinnar beittu
sér 1 mali Hjordisar Svan.

I sidustu viku stadfesti Heesti-
réttur handtokuskipun danskra
yfirvalda vegna Hjordisar.
Hanna Birna Kristjansdéttir inn-
anrikisraoherra sagdi rikisstjorn-
ina ekki geta blandad sér { nidur-
stodu démstéla. Kappkostad veeri
ad tryggja hag barnanna, sem séu
islenskir rikisborgarar. -eb

(T -

BAN KI-MOON FEKK SER KLIPPINGU Rakari nokkur i Havana fékk pad verkefni ad
snyrta harid a framkvaemdastjéra Sameinudu pjédanna i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Fundahald rikja rémonsku Ameriku og Karibahafsins:

Leidtogarnir hittast 4 Kubu

KUBA, AP Leidtogar 33 rikja fra roménsku Ameriku og Karibahafinu
eru komnir til Havana a Kibu og sitja par vio fundahold pangad til &

morgun.

Ad undanskildum Bandarikjunum og Kanada eiga o6ll riki Vestur-
heims fulltria 4 leidtogafundinum. Parna er einnig staddur Jose
Miguel Insulza, framkvaemdastjori Bandalags Amerikurikja, en 611
riki Vesturheims eiga adild ad peim samtokum ad undanskilinni Kibu,
sem var rekin ur félaginu fyrir 52 arum.

Bruno Rodriguez, utanrikisradherra Kibu, sagdist afar anaegdur
med fund utanrikisradherranna i geer og sagdi vioraedurnar einkenn-
ast af eindregnum vilja til pess ad finna lausnir.

EKKi spillti pad fyrir 4nsegjunni ad Dilma Rousseff, forseti Brasiliu,
sagoi leidtogafundinn syna hve Kiba er mikilveeg i samstarfi rikja i

bessum heimshluta.

.gb

Hvoss ordaskipti & Alpingi:
Radherra segir
lekamal palitik

STJORNMAL , Pad laedist ad manni
s& grunur, sama hversu oft pad
er upplyst, leedist a0 manni sa
grunur ad m4alid sndist um eitt-
hvad allt annad en hag heelisleit-
enda, heldur pélitik og ad komio
sé i veg fyrir ad sa rd0herra sem
hér stendur geti stadio fyrir beim
breytingum sem hann vill," sagdi
Hanna Birna Kristjdnsdéttir inn-
anrikisrdoherra & Alpingi i geer {
umraedum um leka & minnisbladi
um heelisleitandann Tony Omos.
Valgerdur Bjarnadoéttir, Samfylk-
ingu, var malshefjandi. , Valgero-
ur eetti ad leera ad virda triinad
og vitna ekki { samtol & nefndar-
fundum,“ sagdi innanrikisrao-
herra um Valgerdi. -gar

Nyr tvarpsstjori hja RUV:
Alltaf eitthvao
sem ma baeta

FJOLMIDLAR Magnis Geir P6ro-
arson, leikhisstjori Borgarleik-
hissins, sem hefur verid radinn
utvarpsstjori Rikistutvarpsins,
segist fullur tilhlokkunar.

»Rikisdtvarpid er mikilvaeg
stofnun. Innvidirnir eru ad moérgu
leyti g6dir bar b6 audvitad sé
alltaf eitthvad sem mé breyta
og beeta,” segir Magnus sem er
niundi madurinn til ad gegna
stodu tdtvarpsstjora.

Ingvi Hrafn Oskarsson, stjérn-
arformadur Rikisttvarpsins,
segir ad pott Magnus Geir hafi
litla reynslu af fjolmiolum hafi
stjérnin litid til pess ad hann sé
gott leidtogaefni og hafi getid sér
gott ord { leikhtisheiminum.  -bb

)
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Meta hvort fara eigi
a0 1ogum um tulka

Samkvaemt reglum Heilsugaslunnar taka heilbrigdisstarfsmenn dkvoroun um
hvort pantadur sé tulkur. Framkvamdastjéri Mannréttindaskrifstofu Islands segir
hvergi koma fram i l0gum ad meta eigi porf & tulkun heldur séu pad skyr réttindi.

HEILBRIGPISPJONUSTA Eingéngu
heilbrigdisstarfsmenn panta tilka
hja Heilsugzeslunni og meta hvort
porf sé a sliku, segir Jonas Guo-
mundsson, fjarmalastjori Heilsu-
geeslunnar & hofudborgarsvaedinu,
begar hann er spurdur um reglur
i talkapjéonustu fyrir ttlendinga
sem tala ekki islensku.

I Fréttabladinu i geer kom fram
ad vida séu brotin 16g um tdlka-
bjénustu 4 Islandi og ekki kalladur
til tdlkur pott viokomandi eigi rétt
a pvi. Nefnt var deemi um konur
sem f4 eingdngu tvisvar talk {
maedraeftirliti.
Jénas segir
engar takmark-
anir vera 4 fjolda
skipta sem sjuk-
lingur fai tdlk
en par sem heil-

brigdisstarfs-
- menn sjai um
JONAS GUD- o .
MUNDSSON Sa.I‘Elsklp'Fl vio
skjolstaeding-

inn byggist tilkapjénustan 4 &liti
peirra. ,,Starfsmadur sér hvernig
gengur ad eiga samsKipti vid vio-
komandi, og hvort pad purfi ad
kalla til tdalk yfirhofuo eda kalla til
talk i fleiri skipti. Ef skjélsteeding-
ur 6skar eftir tulk pa raedir hann
pad vid starfsmanninn sem tekur
akvordun um malid.“

Margrét Steinarsdéttir, fram-
kveemdastjéri Mannréttindaskrif-
stofu Islands, segir ad i logum um
réttindi sjuklinga sé skyrt tekid
fram ad ,eigi 1 hlut sjuklingur
sem ekKki talar islensku eda notar
tdknmdl skal honum tryggd tilkun
a upplysingum*.

,Pott sjuklingur geti bjargad
sér 4 islensku { daglegu méli er

.

= L %
TULKUN [ 16gum um sjuklinga er skyrt tekid fram ad sjuklingi sem ekki talar
islensku eda notar tdknmal skuli tryggd tulkun a upplysingum.

ekki par med sagt ad hann skilji
fl6kid leeknamal til fullnustu eda
geti spurt spurninga sem eru mik-
ilveegar. Pad kemur hvergi fram
i logum ad meta eigi hvort porf
sé 4 tulkun heldur eru réttindi
til talkunar afdrattarlaus. bad er
varhugavert ad setja reglur sem
ganga lengra en 16gin meela fyrir.“
Jonas segir utgjold vegna tulka-
bjénustu hafa heekkad um 29 pré-
sent 4 sidasta ari og sextan millj-
o6nir hafi verid greiddar fyrir
bjénustuna. Hann segir stefnuna
vera ad samskipti séu sem mest
bein 4 milli sjiklings og heilbrigo-
isstarfsmanns og ekki sé meelt
me0 ad &ttingjar eda vinir sjai um
tdlkunina.

Sama stefna er 4 Landspitalan-
um. Sigridur Gunnarsdéttir, fram-
kvaemdastjori hjikrunar, segir ad
unniod sé eftir 16gum um rétt sjik-

NORDIC PHOTOS/GETTY

” Pad kemur hvergi fram
ilogum aod
meta eigi
hvort porf sé
a tulkun
heldur eru
réttindi til
tulkunar
afdrattarlaus.

Margrét Steinarsdottir, framkveemdastjori
Mannréttindaskrifstofu Islands

linga pétt ekki sé haegt ad svara
fyrir einstok atvik. Hin segir
nokkra aukningu hafa verid i pont-
unum 4 tilkum 4 spitalanum en &
sidasta ari voru greiddar rimar
tuttugu milljénir fyrir pjénustuna.

erlabjorg@frettabladid.is

Utanrikisradherra segir friverslunarsamning vid Kinverja opna ny taekifeeri:

Munum raeda mannréttindi

VIDSKIPTI Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisrddherra segir fri-
verslunarsamning milli Islands
og Kina hefdobundinn friversl-
unarsamning. Med honum opnist
risastor markadur fyrir islensk-
ar vorur. Hann segir samninginn
til deemis gédan fyrir sjavariat-
vegsfyrirteki sem flytji vorur
sinar til Kina pvi tollar af peim
falli nidur vio gildistoku samn-
ingsins.

Gunnar Bragi segir ad { samn-
ingnum sé ekki ao finna nein
akveedi um fjarfestingar.

Utanrikisradherra segir ad
med samningnum opnist einnig
teekifeeri til a0 reeda mannrétt-
indamal vid Kinverja. ,,bad er
mikilveegt ad hafa slikan vett-
vang til a0 koma okkar sjénar-
midum vardandi mannréttindi
a framfeeri,” segir radherra og

!

beetir vid ad pau taekifaeri verdi
nytt. )

Jon Pér Olafsson, pingmadur
pirata, telur ad rétt hafi verid ao
gera samninginn. ,,Vid skulum
vera medvitud um ad nyta hann
og pau taekifaeri sem opnast til ad
kalla eftir breytingum og ad mann-
réttindi séu virt { Kina.“ -jme

¥ GUNNAR BRAGI
SVEINSSON
Utanrikisradherra
segir samninginn
vera hefdbund-
inn friverslunar-
samning.
FRETTABLABID/STEFAN

” Pad er mikilvaegt ao
hafa slikan vettvang til ad
koma okkar sjonarmioum

vardandi mannréttindi &

framfaeri.

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddherra.
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. Citroén C4 comfort snzoo
Skradur mars 2013, 1,6Di disil, beinsk. 4
| Ekinn20.000 km. 0.09

| > Tilbod: 790.000 kr.

| Volkswagen Polo comf. e
. Skradur okt. 2007, 1,4i bensin, beinsk.
. | Ekinn140.000 km.

SRY

'i Nissan Primera Acenta vesss |
Skradur okt. 2005, 1,8i bensin, sjalfsk. o
Ekinn 115.000 km. \

» Tilbod: 1.090.000 kr. 't.t" .

» Tilbod: 3.790.000 kr.
Kia Ceed Ex rvzz1
. Ekinn 4.000 km.

11, Asett verd: 3.990.000 kr.
| ] 1

Fylgstu med d

+ FACEBOOK

Notadir bilar
e - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peint & Facebook!

'{- Volvo XC90 Momentum D5 AWD Uuvss |
N Skradur des. 2012, 2,4TDCi disil, sjalfsk.
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. »Tilbod: 2.490.000kr. |

Ford Edge SEL Plus AWD sisso
Skradur 4gust 2007, 3,5i bensin, sjalfsk. iy
[ Ekinn133.000 km. 50.0008
A Asett verd: 2.790.000 kr. sl

»Tilbod: 1.190.000 k.

Toyota Rav-4 4wb soss2
Skradur mai 2005, 2,0i bensin, beinsk.
Ekinn 122.000 km. 50
Asett verd: 1.390.000 kr.

AL Ford Focus Trend Edition rre2;

Sl Asett verd: 3.190.000 kr.
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> Tilbod: 2.990.000 kr. |

Skradur april 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
# Ekinn 31.000 km. J
{ 4byr8

. »>Verd:1.990.000 kr.

% Ford Fiesta Trend s

"i B

Yy

8
»Tilbod: 4.190.000 kr.
! Ford Kuga Titianium S AWD Tkv42 {1
Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.

| Ekinn71.000 km. gl
Asett verd: 4.660.000 kr. [ &by

o Sl
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1 i-u*

» Tilbod: 3.690.000 kr.

Volkswagen Passat Highline aLne: |
S%® Skradur mars 2011, 1,4i metan/bensin, sjalfsk.
Ekinn 37.000 km.
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. Noq ADUR urp j N()'I'ADAV' i
N!

\@ Foleran,

%

T
L%

Y Y

§i

. > Verd:1.690.000 kr.

Ford Ka Trend + iaz1s
Skradur mai 2013, bensin, beinsk.

1
L } 1
EKinn29.000 km. 50.00 % 5an |
bens\“l‘ n
')

" Skradur mai 2011, 3,0Di disil, sjélfsk.
Ekinn 65.000 km. 50
3 Asett verd: 7.990.000 kr.

' p-Tilbod: 2.890.000 kr. **
Audi A6 suos o
Skradur sept. 2007, 2,0i bensin, sjalfsk. H 0 \ iy
Ekinn 87.000 km. 50U diond
), Asett verd: 3.350.000 kr. A
T ' I"‘" R At
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T
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Skradur april 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk. | '3
% Ekinn 21.000 km. iébyrgd
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Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 5157040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

Skodadu Urvalid &

NOTADIR.BRIMBORG.IS

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4

*50.000 kr. bensininneign fylgir 6llum notudum bilum fra Brimborg sem seldir eru & timabilinu 28. janUar til og med 5. februar. Athugid: & ekki vid um bila f umbodssélu.
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SVONA ERUM VID

185.100 mim

markadi i desember 2013

samkvaemt Vinnumarkadsrannsékn
Hagstofu Islands.

Af peim voru 176.900 starfandi og
8.200 4n vinnu og i atvinnuleit.

28.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Umdeildur framkvaemdastjoéri laekninga & Heilbrigdisstofnun Vestfjarda settur undir stjérn annarra:

Starfar ut september undir 0orum lseknum

STJIORNSYSLA borsteinn Johannesson, fram-
kveemdastjoéri laekninga 4 Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda, mun starfa &fram til loka september
naestkomandi. Petta dkvad framkvaemdastjérn
stofnunarinnar { samraemi vid nyfallinn Grskurd
landleeknis um starfsheaefni Porsteins.

Nokkur styr hefur stadid um storf Porsteins
undanfarna manudi, en sidasta haust krofoust
fimm leeknar vio0 stofnunina pess ad honum yroi
vikid fra storfum. Baru peir pvi vio a0 Porsteinn
veeri ,,0starfhaefur vegna veikinda, ddmgreind-
arleysis, algjors skorts 4 samstarfsvilja og dber-

andi minnistruflana“.

MaAlinu var skotid til landleeknis og { sam-

PORSTEINN
JOHANNESSON

reemi viod trskurd hans hefur
framkveemdastjérn akved-

i0 ad Porsteinn starfi afram
eins og verid hefur til 30.
september, en { tilkynningu
fra heilbrigdisstofnuninni
segir ad hann ,,muni ekKki vera
abyrgur fyrir framkvaemd
skurdadgerda 4 pessum tima
en er heimilt ad adstoda vid
skurdadgerd sem er 4 abyrgo
annars skurdleeknis“. P4 muni Porsteinn ekki
stunda vaktavinnu par sem hann er dbyrgur
fyrir bradameodferd sjiklinga. -bj

INNANHUSSDEILUR Framkvaemdéstjéri leekninga a -
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda verdur afram i starfi til
loka september.

FRETTABLADID/PJETUR

SAUPARKROKUR Heimamenn vilja

alpjédaflugvoll.

FRETTABLADID/PJETUR

Alyktun sveitarstjérnar:

Millilandaflug 1
Skagafjoroinn

SAMGONGUR Sveitarstjorn Skaga-
fjaroar vill fa varaflugvoll fyrir
millilandaflug { héradid. Fjclga
purfi varaflugvollum a Islandi i stad
flugvallarins i Glasgow til ad spara
fé og auka oryggi flugfarpega.
/Jbegar millilandaflug 14 nidri
vegna gossins { Eyjafjallajokli var
Alexandersflugvollur opinn,* segir
sveitarstjornin, sem kvedur lend-
ingarskilyrdi 4 Alexandersflugvelli
ein pau bestu 4 landinu. Véllurinn sé
opinn neer alla daga arsins. Skorad
sé & stjornvold ad gera hann ad vara-
flugvelli fyrir millilandaflug.  -gar

Sameining i heilbrigdiskerfi:
Raoherra svari
Skagfirdingum

SVEITARSTJORNIR , Pad algera
&hugaleysi sem radherrar { rikis-
stjérn Islands undir forystu
Framsoéknarflokksins syna mél-
efnum Heilbrigdisstofnunarinn-
ar & Saudarkroki er veegast sagt
sldandi,” segir { békun Sigurjons
Poéroarsonar, fulltria Frjals-
lyndra og 6haodra i sveitarstjorn
Skagafjarodar. Sveitarstjornin
itrekadi & fundinum 6sk fra 9.
janudar um ad Kristjan bPor Juli-
usson heilbrigdisraoherra svari
erindi sveitarfélagsins fra 11.
oktéber vegna sameiningar heil-
brigdisstofnana & Nordurlandi.
Sveitarstjornin er andsniin sam-
einingunni. -gar

Born einstaeora maeora oft
hja barnaverndarnefndum

Flest peirra barna sem eru viofangsefni { barnaverndarkerfinu eru born einstadra maodra. Vandinn er talinn
felast 1 fataekt og skorti & studningi. Grunur er um ad atvik vegna barna af erlendum uppruna séu sidur tilkynnt.

VELFERP Nzer helmingur barna,
sem eru til skodunar hja barna-
verndarnefndum landsins 4rid
2012, er alinn upp hja einstaed-
um meadrum og um 38 présent
umsékna & medferdarheimili, &
Studla eda i fjolskyldumedferd eru
fyrir born einstaedra maedra.
Samkveemt nyjustu télum Hag-
stofunnar alast 21,6 prdsent
barna a Islandi upp hja einstaeod-
um maedrum. ,,bad er pvi umhugs-
unarvert ad sja hversu hatt hlut-
fall barna einstaedra meedra hefur
komid til skodunar hja barna-
verndarnefndum landsins,” segir
Pall Olafsson, félagsrddgjafi hja
Barnaverndarstofu, en hann vann
télurnar upp ur arsskyrslu stofn-
unarinnar. ,,En
vido hofum séod
betta i gegnum
arin og bpetta

el -
b . stadfestir bpa
“We.. . fateektargildru

m Foreldrar viro-

foreldrar viro-
PALL OLAFSSON

ast vera 1.

Pall segir ad
skoda purfi nanar hvernig haegt sé
al stydja einstaedar maedur betur.
Einnig hvernig megi stydja betur
vid born af erlendum uppruna en
i tilraunaverkefni um pjénustu vid
born sem bia vid heimilisofbeldi
kom 1 1jés ad rim prjatiu présent
barnanna voru af erlendu bergi
brotin.

»,Born af erlendum uppruna
eru 16,6 présent barna & Islandi
en bau eru eingongu 12,9 présent
mala hja barnaverndarnefndum.
Pbad segir okkur ad vid faum ekki
neegilega margar tilkynningar.

~—

Kaffimal

og afylling allt arid

alis

Vinur vid veginn
|

” Einstadar maour
sem purfa ad
vinna mikio
hafa ef til vill
ekki tima til
ao veita
barninu pann
studning sem
bazr myndu gjarnan vilja.

Oktavia Gudmundsddttir, félagsrdadgjafi
hjd Félagi einsteedra foreldra.

En svo pegar vid rannsokudum
heimilisofbeldid, sem er ekki hao
tilkynningum, var hlutfallid mun
heerra. Parna er misreemi og vid
purfum ad skoda pad,” segir Pall.
Oktavia Gudmundsdéttir,
félagsradgjafi hja Félagi ein-
staedra foreldra, segir ad poétt
margir einstedir foreldrar hafi
pbad fint, séu i gbdri vinnu og stodu
i samfélaginu sé hépurinn sem
berst i bokkum alltof stér.
,bessar meedur purfa mun
meiri studning. Peer eru { lag-
launastarfi, vinna mikid, marg-
ar hverjar eru i leiguhtdsneedi
og hrekjast 4 milli ibdda. Petta
kemur ad sjalfsogou nidur 4 bérn-
unum sem hafa oft miklar dhyggj-
ur. Einnig geta stodugir flutningar
og rotleysi haft sitt ad segja.“
Oktavia segir pbad muna miklu
ef meedurnar fa studning fra
barnsf6dur sinum og storfjol-
skyldu. ,,Einsteedar maedur sem
burfa ad vinna mikid hafa ef til
vill ekKki tima til ad veita barninu
bann studning sem bzer myndu

BORN Einstaeedar maedur purfa ad vinna mikid og standa oft einar ad uppeldi barna
sinna og eiga i morgum tilfellum erfitt med ad stydja barnid sitt eins vel og paer

myndu vilja.

FRETTABLADID/STEFAN

-» Heimilisadstaedur barna i vinnslu hja
barnaverndarnefndum 2012

Hja médur

Hja kynforeldrum

Hja mdédur og stjupa

Hja fodur

Hja fésturforeldrum

Til skiptis hja médur og fodur
Hja fodur og stjupu

Hja aettingjum

FJOLSKYLDUGERPIR
Samkvaemt télum fra Hag-
stofu frd drinu 2006 bua 21,6
présent barna hja einstaedri
maédur og 76,9 présent barna
bua hja badum foreldrum.

Samtals 4.469 born

fadirinn tekur jafna abyrgd a upp-
eldinu og ef stérfjolskyldan getur
veitt studning. En pad eru ekki

ad pvi og aeskilegast veeri { slik-
um adsteedum ad geta pa bodid
upp a studningsfjolskyldur,” segir

gjarnan vilja. Pad munar 6llu ef allar maedur svo heppnar ad bia Oktavia. erlabjorg@frettabladid.is
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HAGUR VINDUR fram d morgundaginn, en seint & morgun snyr hann sér {
sudaustanatt med heldur stifum vindi sydra annad kvold. Vestanatt med rigningu eda
slyddu og snjékomu inn til landsins sunnan- og vestanlands a fimmtudag.

Alicante 16°  Billund 2° Gautaborg 1° London 10° Orlando23° San Francisco15°
Basel 7° Frankfurt 5° Kaupmannahofn 1° Mallorca 16° Osl6  0° StokkhdImur -2°
Berlin  1° Friedrichshafen 4°  Las Palmas 20° New York-6°  Paris 8°

3 G
Fimmtudagur
Vestan 10-15 m/s SV-til en annars
sudaustandtt, hvassast austaste.

Elisabet
Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFIDISERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SfMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

¥ i
1. A hvada ténlistarh4tid hefur fslandi
verid bodid ad vera heidursgestur?
2.  hvada landi eru islensk veidihjol
komin { s6lu?
3. Hversu oft hefur Gudjén Valur
Sigurdsson verio valinn { Urvalslio
Evrépumotsins?
SVOR:
‘wnuurs
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Kauphollin vildi skyringar & meintri tof & upplysingum fra Képavogi um sampykkt um husnaedismal:

Bagjarstjornar;

SVEITARSTJORNIR , Baejarstjornarfundir eru
haldnir fyrir opnum dyrum,“ segir { svari Képa-
vogsbaejar til Kauphallar Islands sem 6skadi
skyringa & pvi ad fjolmidlar sogdu fra sampykkt
um byggingu félagslegs hisnaedis 4dur en til-
kynning barst um malio til Kauphallarinnar.

Malid vardar umtalada sampykkt par sem
6veentur meirihluti varo fyrir tillogu fulltria
minnihluta um mikla uppbyggingu a félags-
legu hisnaedi. Kauphollin vildi fa ad vita hvers
vegna upplysingar um pessa nidurstodu hafi
ekki verid birtar 4n tafar eda eins fljott og unnt
var, likt og reglur kvedi 4 um. Einnig var bedid
um skyringar & pvi ad fjolmidlum hafi verio

voru gerdar opinberar.

,Hja Képavogsbee er s hatturinn hafour 4 ad
baejarstjérnarfundum er Gtvarpad beint. Fjol-
midlar fylgjast gjarnan med fundum baejar-
stjérnar Képavogs og hafa vaentanlega gert
sér frétt ur efni fundarins. Engar tilkynningar
voru sendar fra Képavogsbee til fjolmidla vard-
andi nefnda 4kvordun &0ur en téo tilkynning
var send til Kauphallar,“ svara baejaryfirvold.

Baejaryfirvold segja ad brugdist hafi verio
vi0 &n 4steedulauss drattar med tilkynningu til
Kauphallar daginn eftir fundinn, 4dur en fjol-
midlum hafi verio formlega gert vidvart. - gar

stjérn Képavogs er ttvarpad beint.

‘undir fyrir opnum dyrum

veittur adgangur ad upplysingum a0ur en paer

UR BAJARSTIORN KOPAVOGS Fundum Ur beejar-
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Mannfall af hendi 6fgahdps:
52 létust 1 aras
Boko Haram

NIGERIA, AP [slamistar dr 6fgasam-
tokunum Boko Haram eru grunad-
ir um sprengjuaras a porpid Kaw-
ura { nordausturhluta Nigeriu { geer
pbar sem 52 1étu lifid og 4 fjorda
hundrad heimila eydilogdust.
Aréasarmennirnir eru taldir hafa
komid fjolmoérgum sprengjum
fyrir & markadi i porpinu. Madur
sem lifdi af rasina sagdi ad aras-
armenn hafi verid yfir fimmtiu.
Boko Haram hafa 14ti0 mikio ad
sér kveda sidustu fjogur ar og hafa
btsundir fallid { &rdsum beirra {
landshlutanum, medal annars &
kirkjur og skéla. -bj

i 22
LOKS SAMMALA Forseti Tunis og fra-
farandi forsaetisradherra stadfestu i geer
nyja stjérnarskra. NORDICPHOTOS/AFP

Vonir vakna i Tunis:
Stjornarskrain
marki timamot

TUNIS, AP Stjérnvold i Ttnis stad-
festu i gaer nyja stjérnarskra, sem
a medal annars a0 tryggja lyoraeoi,
trifrelsi og réttindi kvenna. Stjérn-
arskrain pykir ansi framsaekin og
er talin marka akvedin timamét
i pessum heimshluta, en 1 Tnis
feeddist einmitt ,,arabiska vorio“
svokallada eftir ad forsetanum Ben
Ali var steypt af st6li 4rid 2011.

Hun byggir ekki 4 islomskum
l6gum en er afsprengi tveggja ara
rokreedna og malamidlana.

Ban Ki-Moon, framkveemda-
stjori Sameinudu pjédanna, sagdi
i yfirlysingu ad Tinismenn geetu
verid 60rum pjé6dum fyrirmynd um
framkveemd umbéta. - bi

ATARNA

Framhaldsskolakennarar
eiga digran verkfallssjoo

Samningar framhaldsskélakennara renna tt i lok jandar. Djtp gja milli kennaranna og vidsemjenda peirra.
Framhaldsskolar eru hringlandi beinagrindur. 1.400 milljénir kréna i sameiginlegum verkfallssjooi.

KJARAMAL Djip gja er &
milli Félags framhalds-
skélakennara og vidsemj-
enda peirra sem funda
hja rikissattasemjara a
midvikudaginn. Kjara-
samningar framhalds-
skélakennara renna ut
nidna i lok jandar.

sent, bad er rikisut-

faerslu & ASI-samningunum, og
hefur hafnad okkar krofugerad.
Vid gerum skyra krofu um leid-
réttingu. Pad munar neer 17
présentum & dagvinnulaunum
framhaldsskélakennara og vio-
midunarhépa okkar hja rikinu. I
heildarskyrslu adila vinnumark-
adarins fra pvi 1 haust kom fram
a0 kaupméttaraukning okkar var
1élegust allra fra 2006 til 2013,“
segir Hrafnkell Tumi Kolbeins-
son, varaformadur Félags fram-
haldsskdlakennara.

Hann segir verkfallssj6d kenn-
ara digran. ,,Greidsla dar verk-
fallssj6di mun ekki n4d ménad-
arlaunum en sjédurinn er samt
6gnandi. Hann er sameiginleg
eign adildarfélaga Kennarasam-
bands Islands og i honum eru
rimlega 1.400 milljénir kréna.
Pbad hefur engin 4kvordun um

LK 4 .,  HRAFNKELLT.
»Rikid bydur 2,8 pré- KOLBEINSSON

verkfall verid tekin en
framhaldsskélakennarar,
sem eru 1.600 til 1.700 {
lidlega 30 skélum, eru b6
tilbinir i dkvedna veg-
fero.«

Hrafnkell Tumi segir
stofnanasamninga algjor-
lega hafa hrunio hja fram-
haldsskélakennurum.
,Allt mat 4 menntun og
starfsaldri er farid. Rikid hefur
svikid sina eigin hugmyndafraedi.
Sem verkfaeri eru peir gédir en
beim parf ad fylgja fjarmagn.
begar 4g60i hefur verio i fram-
haldsskélunum er hann tekinn.
Framhaldsskélarnir eru ordnir
hringlandi beinagrindur. bad er
allt 1 rjikandi rdst hja peim. Pad
er biid ad vera ad taka 12 til 14
milljarda varlega daetlad tGr peim
4 undanférnum arum.*

Nidurskurdurinn er vida og
hefur verid fra pvi fyrir hrun,
ad pvi er Hrafnkell Tumi grein-
ir fra. ,I Flensborgarskoéla, par
sem ég kenni, var allt verknam
lagt nidur um joélin, pad er fjol-
midlandm, matreidsla og mynd-
mennt. bad stefnir { ad vissar
nadmsgreinar hverfi. Sérstakar
ahyggjur hef ég af verknami. I
Idnskélanum i Hafnarfirdi hefur

LITLIR HOPAR GETA LAMAP LANDIP

Adalsteinn Baldursson, formadur Framsynar & Husavik sem felldi kjara-
samninga vegna Starfsgreinasambandsins med 92,3 présentum, segir
formenn peirra félaga sambandsins sem felldu samninga atla ad funda a
fostudaginn. ,Verkfoll hafa verid fatid i seinni tid en menn hafa verid ad
fa allt fra hdlfum launum og upp f full laun ur verkfallssj6di.”

Hann segir stodu sjédanna gdéda. ,Hja hverju félagi skiptir pad nokkr-
um tugum milljéna kréna. Vio purfum ekki stéra hépa til ad lama landid.
Pad er miklu vaenlegri leid heldur en ad senda tugpusundir i verkfall.

IDNSKOLINN i HAFNARFIRPI ,Pad stefnir i ad vissar ndmsgreinar hverfi. Sérstakar
ahyggjur hef ég af verkndmi,” segir Hrafnkell Tumi Kolbeinsson, varaformadur
Félags framhaldsskélakennara.

tiu présentum kennara verio sagt
llpp.“

Hann segir ad framhaldsskoéla-
kennarar séu ordnir gomul stétt.
,Medalaldurinn er 54 ar. Alag-
i0 eykst & okkur og hépar eru

steekkadir. bar svikur rikid einn-
ig eigin vidmid.*
Framhaldsskélakennarar voru
sidast 1 verkfalli fr4 7. n6vember
ario 2000 til 7. jantar 2001.
ibs@frettabladid.is

STADAN FLOKIN EN TILBUIN | ADGERPIR

,Vid vitum 1itid hvad er fram undan. Samninganefndir peirra félaga og deilda
sem felldu samningana eru ad hittast og fara yfir stoduna,” segir Gudbrandur
Einarsson, formadur Verslunarmannafélags Sudurnesja. Félagid felldi kjarasamn-

ingana med 66,91 présenti.

Gudbrandur bendir & ad i félaginu séu adeins um prju présent af heildarfjolda
verslunarmanna & [slandi. ,,Stadan er pess vegna flokin og 6liklegt ad gripid
verdi til allsherjarverkfalls. Vid erum alveg tilbdin i adgerdir ef til pess parf ad
koma. Stada verkfallssjéds i minu félagi er pokkaleg eda nokkrir tugir milljéna.

SIEMENS

Heimilistaeki fra
Siemens til ad pryda
eldhusid pitt og létta
bér storfin. Lausnina
faerdu hja okkur.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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bPorrabakki med sirmeti:

Hakarl 15g
Harofiskur 20g
Hrutspungar 50g
Lifrarpylsa 45¢g
Bl6dmo6r 45¢g
Svidasulta 50g
Lundabaggi 50g
Hangikjot 50g
Marinerud sild 50g
Rugbraudssneid 45¢g
Roéfustappa 150g
Samtals 570g

bPorrabakki med nymeti:

Hakarl 15¢g
Hardéfiskur 20g
Svidasulta 50g
Hangikjot 50g
Marinerud sild 50g
Karry sild 50g
Saltkjot 50g
Rugbraudssneid 45¢g
Roéfustappa 150g
Baunasalat 100g
Samtals 580g

Finnst per surt
ao preyja porrann?

1.495,-/5

bPorrabakkar med sirmeti eda nymeti
Einnig haegt ad taka med heim

Verslun opin 11-20ala daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is



SEM GATI BORGAD
SIG AD TAKA

Med nyju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad
lani vaxtalaust til allt ad 36 manada. Engir vextir, engin verdtrygging, enginn
pinglysingarkostnadur og ekkert smatt letur. Sem sagt, engin 6vissa og pad
sem meira er — pu ekur um & nyjum bil i fullri abyrgd. Faréu & bl.is og kynntu
pér frabaeran mdéguleika til ad kaupa nyjan bil.

NULLVEXTIR BL - loksins bilalan sem gaeti borgad sig ad taka.

Bensin, beinskiptur / 4,7 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.464.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 976.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 27.111 kr. 48 man.

Disil, beinskiptur med extra lagum gir / 5,3 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 2.394.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.596.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 44.333 kr. 4 man.

Sjalfskiptur, bensin / 6,6 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 3.234.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 2.156.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 59.888 kr. a man.

HAFBU SAMBAND VID SOLUMENN i SiMA 525 8000 EDA SENDU
OKKUR FYRIRSPURN A bl@bl.is. NANARI UPPLYSINGAR UM
NULLVEXTI BL ER AD FINNA A www.bl.is

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar
/ Akureyri / 461 2533 - Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB  ehf. / Selfossi / 480 8080

BL Seevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000

ENNEMM

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 68rum tilbodum.
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Mikil fj

olgun oroio a

umsOoknum um haeli

Umsoknum halisleitenda hefur fjolgad um 130 présent sidan arid 2011. Sampykkt-
um hefur ekki fjolgad { samrami. Innanrikisrddherra hefur lagt til breytingar 4
l6gum sem hrada munu medferd umsokna halisleitenda og baeta réttaroryggi.

STJORNSYSLA Taplega fimmtiu
prosent aukning vard 4 haelisum-
séknum & sidasta 4ri, samkveemt
upplysingum fra Utlendinga-
stofnun. Ef litid er til &rsins 2011
er aukningin 130 présent.

Samkveemt nyju frumvarpi
innanrikisraddherra er stefnt ad
pvi ad stytta malsmedferd heelis-
umso6kna. P4 verdur réttardryggi
heelisleitenda baett med skipan
nefndar, sem mun drskurda um
keerur vegna dkvardana Utlend-
ingastofnunar um brottvisanir
heelisleitenda og fravisanir mala.

,Petta er lykilatridi og hags-
munamal baedi stjérnvalda og
heelisleitenda,” segir Atli Vidar
Thorstensen, verkefnastjori hja
Rauda krossinum, um breyting-
arnar og segir hann langa mals-
medferd helisumsodkna geta verid
6mannudlega. Medalafgreidslu-
timi umsékna var 229 dagar arid
2012.

Auk pess a0 stytta bid heelisleit-
enda, mun styttri malsmeoferd-
artimi koma til med ad leekka
kostnad rikisins vegna uménn-
unar heelisleitenda, en kostnad-
urinn nam 600 milljéonum kréna
arid 2013.

Verdi af breytingunum mun
heelisleitendi fa svar, innan 48
klukkustunda, vid pvi hvort hann
eigi rétt a a0 saekja um heeli hér a4
landi. Studst er vio sambeerilega
reglu i Noregi. Endanlegt svar um
pad hvort viokomandi fai heeli 4
Islandi getur b6 tekid lengri tima.

Jafnframt er lagt til ad sett
verdi 4 fot arskurdarnefnd um
akvardanir Utlendingastofnunar
sem varda brottvisanir og fravis-
anir méla heelisleitenda.

Nuverandi fyrirkomulag,
bar sem innanrikisrdduneytio
drskurodar, hefur verid gagnrynt,
medal annars af Fléttamanna-
stofnun og mannréttindafulltria
Sameinudu bj6danna, auk Mann-
réttindaskrifstofu Islands

,Vi0 erum mjog dnsegd med
bessa keerunefnd og teljum hana
vera stort skref { rétta att," segir
Margrét Steinarsdottir, fram-
kveemdastyra Mannréttinda-
skrifstofu Islands.

,Petta snyst um triverdugleika
bess sem urskurdar. Pad er komid
i veg fyrir hugsanlega hagsmuna-
arekstra med skipan sjalfsteeds
og 6h&ds adila,“ segir Margrét, en
gert er rad fyrir abkomu mann-
réttindasamtaka ad drskurdar-
nefndinni. eva@frettabladid.is
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UTLENDINGASTOFNUN Hzeg malsmedferd halisumsokna er talin 6manntidleg ad

mati Rauda krossins.
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ALPJOPLEG VERND: FJQLDI HALISUMSAKJENDA
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*Upplysingar fyrir arid 2013

taka eingdngu til dkvardana

Utlendingastofnunar en ekki
innanrikisraduneytisins.

Heimild: Raudi Krossinn

Faar ums6knir sampykktar a islandi

Ef [slendingar teekju hlutfallslega vid jafnmérgum heelisleitendum og adrar
Nordurlandapjédir hefdu sampykktar umséknir drid 2012 verid 142 midad
vid Dani, 95 i samanburdi vid Finna og 424 midad vid Svia. Paer reyndust
vera 50 talsins & [slandi og segir i télfraediskyrslu Fjdlmenningarseturs fra
arinu 2013 ad vaentanlega megi rekja lagt hlutfall sampykktra umscékna a
Islandi til stadsetningar landsins, en einnig til Dyflinnar-reglugerdarinnar,
sem leyfir stjérnvoldum ad senda haelisleitendur aftur til fyrsta viokomu-
lands sins.

->

Haelisumsoknir
aukning vard a

1 300/0 haelisumséknum

milli 2011 og 2013

22 dagar var medal-

bidtimi eftir afgreidslu
haelisumsékna 2012

60 milljénir var kostnadur
rikisins vegna umonn-

unar halisleitenda arid 2013

INGA
KRISTJANSDOTTIR
Neeringarperapisti D.E.T.
kennir ykkur hve einfalt
bad getur verid ad beeta
mataraedid og hvada rad

VILTU BREY TA
MATARADINU

TIL BATNADAR A EINFALDAN
0G OFGALAUSAN HATT?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

Hverju er haegt ad skipta Gt og
hvad kemur i stadinn.

pridjudagur

4. feb

4.900 kr.

Hvernig bt getur haldid fullri
orku allan daginn og losnad vid

Hvernig haegt er ad pekkja
muninn & hollri og skadlegri fitu.
sykurpérf og preytukést.

hian hefur til pess.

Nanari upplysingar og
skraning i sima 899 5020
eda 4 inga@inga.is

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00
Ny og endurbeett 70 bladsidna mappa fylgir - fullt af
uppskriftum og frédleik.

SVARID BYR
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Reykjanesbae
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Slmr 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

ADALFUNDUR 2014

Pridjudaginn 11. februar

Verkishusid Ofanleiti 2 (nordur inngangur)
Fundarherbergi Asbyrgi, 1. haed.

DAGSKRA

19:00  Fyrirlestur um busvaedi fugla
(Témas Grétar Gunnarsson)
Villibradasmakk fra Ulfari Finnbjérnssyni

Hefébundin adalfundarstorf

19:45
20:00

Stjorn SKOTVIS
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UPPREISNAR-
MENN i SYR-
LANDI Upp-
reisnarmenn bera
sprengjuvorpu

A milli sin
borginni Aleppo,
par sem bardagar
hafa haldid afram
pratt fyrir fridar-
vidraedur i Sviss.
NORDICPHOTOS/AFP

Vart Ver16 snert a
erfioustu malunum

Vidraour Syrland§stjérnar og stjdrnarandstaedinga { Sviss ganga stirdlega, eins og
reiknad var med. I gaer var i fyrsta sinn tilraun til ad raeda stodu Bashars al Assad
Syrlandsforseta, en upp ur peim fundi slitnadi 4our en klukkustund var lidin.

SYRLAND, AP Samningafulltriar
Syrlandsstjérnar og andsteedinga
hennar gerou { geer i fyrsta sinn
tilraun til ad reeda um stodu Bash-
ars al Assad Syrlandsforseta.

Upp tlr peim vidraedum slitn-
adi 40ur en klukkustund var lidin.
Einn fulltrida stjérnarandstédunn-
ar lysti fundinum sem ,,vidreedum
hinna heyrnarlausu“.

Stjéorn Syrlands hefur itrekad
sagt ad ekki komi til greina ad
Assad segi af sér, en stjérnarand-
staedan krefst pess ad hann viki og
brédabirgdastjorn taki vio voldum.
Hiun eigi ad stjérna landinu pang-
ao til kosningar verdi haldnar.

Fridarvidoreedur héfust 4 mio-
vikudag i Montreaux i Sviss, en
eiginlegar efnisvidraedur milli
stridandi fylkinga héfust b6 ekki
fyrr en a fostudag, en baer sner-
ust eingdngu um mannudaradstod
handa einangrudum ibdum borg-
arinnar Homs og hugsanleg fanga-
skipti.

Sd bréadabirgdanidurstada
fékkst tr peim vidraedum aod flytja
eetti konur og born fra Homs adur

en hjalparstarfsmenn fengju ad
fara inn i borgina. EkKki var b6
ald sja ad neinar framkveemdir {
pbessa veru veeru hafnar 1 geer.
Brahimi sagdi tofina medal
annars stafa af pvi ad 6ryggismal
veeru ad nokkru 6fragengin.
Hundrud manna hafa verid inni-
kréud i gamla midobsenum { Homs {
rimlega halft annad ar. Astandid
par er alvarlegt og f6lkid sagt vid
hungurmork. Hjalpargogn, sem
tekist hafdi ad koma til beirra,
jafnt matur sem lyf, séu uppurin
og ekki megi bida lengur.
Erfidasta deiluméalid snyst bo
um st60u Assads forseta, og i geer
tékst Lakhdar Brahimi, erind-
reka Sameinudu pjédanna og
Arababandalagsins, ad fa fulltrda
beggja til a0 setjast nidur saman
til ad raeda pad mal sérstaklega.
Fulltriar stjérnarinnar 16gdu
par fram tillégu, sem stjérnar-
andstaedingar visudu strax & bug.
I tillogunni var ekkert minnst a
bradabirgdastjérn, heldur adeins
raett um naudsyn pess ad berj-
ast gegn hrydjuverkamonnum og

” Vio saum ekki neinn
tilgang i pvi a0 halda
bessu afram, pvi pad yrou
vioraeour hinna heyrnar-
lausu.

Murhaf Jueijati,
einn fulltria stjérnarandstédunnar

stodva peninga- og vopnasending-
ar til uppreisnarmanna.

,Vi0 sdum ekKki neinn tilgang i
pvi ad halda pessu afram, pvi pad
yrou vidreedur hinna heyrnar-
lausu,“ sagdi Murhaf Jueijati, einn
fulltrda stjérnarandstédunnar.

Brahimi sleit pa fundi, en hugd-
ist eiga sérfundi med fulltrad-
um beggja sidar um daginn.
Atokin i Syrlandi héfust snemma
ars 2011, fyrst med fridsamleg-
um métmeelum bar sem afsagnar
Assads forseta var krafist. Borg-
arastrioido par hefur nd kostad
meira en 130 pisund mannslif.
Neerri tiu mllljomr manna eru a
flétta. gudsteinn@frettabladid.is
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Hrollvekjandi lysingar i BBC 4 Gaddaff:

Raendi og naudgadi
hundruoum barna

LiBiA Muammar Gaddafi stundadi pad ad lata menn sina raena stulk-
um & unglingsaldri, og stundum drengjum, sem hann sidan notadi
til ad svala fysnum sinum { eins konar dyflissum, sérstaklega inn-

réttudum i pessu skyni.

Fra pessu er skyrt i heimildarmynd, sem synd verdur i breska
rikissjonvarpinu, BBC, i byrjun naestu viku.

Par er reett vid baedi fornarlomb einrsedisherrans og vitni, sem
morg vildu pé ekki lata nafn sins getio af 6tta vio hefndaradgerdir

af halfu félks, sem
enn heldur tryggd
vid Gaddafi.

Vidmaelendur
lystu pvi ad pegar
Gaddafi heimsotti
skéla, pa hafi hann
gjarnan valid férn-
arlomb sin og gefio
bad til kynna med
pvi ad klappa & koll-
inn & peim. Lifverd-
ir hans hafi sidan
farid med viokom-
andi i eina af dyfl-
issunum, og stuttu
sidar hafi Gaddafi
meett pbangad til ad
naudga peim.

Ein af pessum
dyflissum er i Tri-

pjéna fysnum hans.

GADDAF{ ASAMT EINKALIFVORDUM SiNUM Kven-
kyns lifverdir einraedisherrans purftu arum saman ad

NORDICPHOTOS/AFP

poéli-haskoéla, og bar er einnig sér Uitbid herbergi med taeekjabtinadi
kvensjikdémalekna. bar hafi verid athugad hvort férnarlémbin
hafi verid smitud af kynsjikdémum adur en einrzedisherrann kom

til ad nidast 4 beim.

Sumar af stilkunum, sem pannig var reent, voru teknar i kvenkyns
einkalifvardarsveitir Gaddafis, og purftu par &rum saman ad pjéna

fysnum hans.

.gb
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TEIKAP A KUBU Ungur madur & hjélaskautum hangir aftan i reidhjoli i Havana a Kubu, —
par sem leidtogar rikja fra rémoénsku Ameriku og Karibahafinu hittust um helgina. -
FRETTABLADID/AP R T
i E
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HUSLEIT A FILIPPSEYJUM Sérsveitarmadur logreglunnar & Filippseyjum leitar ad folki sem kastadi groti flégfeglﬁna 1 m-ét-
maelaskyni vid fyrirhugad nidurrif fateekrahverfisins i Quezon-borg, einni af ttborgum hoéfudborgarinnar Manila.  FreTTaBLABID/AP

S . s P i U -
’ T - MOTMZALENDUR i UKRAINU Métmalendur i borginni Lviv BORN i MID-AFRIKULYDVELDINU Medan borgarastrid geisar
LEITAP i RUSLAGAMI i PAKISTAN (bdi i Islamabad leitar ad nytanlegum hlutum f satu og lasu dagblddin vid gotuvigi, sem peir hofou reist. i Mid-Afrikulydveldinu fengu pessir krakkar sér sundsprett i &
ruslagami. NORDICPHOTOS/AFP NORDICPHOTOS/AFP  Skammt frd baenum Bobangui. FRETTABLADID/AP
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Utlitsgollud heimilisteeki med miklum afslzetti

Panasonic sjonvorp med allt ad 150.000 kréna afslaetti

Kaeliskapar med allt ad 100.000 krona afslzetti

Heyrnartél med allt ad 70% afsloetti

Matvinnsluvélar fra kr. 6.995 TAKMARKAD
Smaraftaeki med miklum afslaetti — vero fra kr. 995 MAGN
Myndavélar med allt ad 43% afslaetti

Uppbvottavélar fra kr. 69.995 Fyrstur kemur
1400sn Whirlpool pvottavélar med Sjé allt - fyrstur feer!
islensku stjornboroi fra kr. 79.995 ) .

42" sjéonvorp fra kr. 109.995 arvalio

Purrkarar fra kr. 59.995 a ht.is

OPNUNARTIMI A SUDURLANDSBRAUT @ Heimilistaaki

VIRKA DAGA LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
10-18 1. FEBRUAR 11-18 | 2. FEBRUAR 13-18

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘ltLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO ?Ce":!

wilfa Melissa -Ariete. (Buknedt ©lna exdo vestrrest  BRAUN “Whirlpool




SKODUN

Ungt folk i Reykjavik vill ekki Sjalfstaedisflokkinn.

Oft er pao gott er
gamlir kvedja

tyrmir Gunnarsson kemur af fjollum i grein sem

hann ritar & vefsidou Evrépuvaktarinnar i geer. bar

lysir hann dhyggjum sinum af pvi hversu 1itid fylgi

Sjéalfsteedisflokkurinn hefur medal ungs félks i

Reykjavik og vill ad fram fari skodanakénnun & pvi
i Valholl hvers vegna ungt f6lk og f6lk 4 midjum aldri sem
busett er 1 borginni hrifist ekki af stefnu Sjalfsteedisflokks-
ins. ,,Hvad veldur?“ spyr Styrmir. ,,Eru pad stefnumaélin? Eru
pbad frambjédendur? Er pad
imynd flokksins? Saga hans?
Hver er skyringin?“

Pad er ni pad. Atli stér hluti
skyringarinnar felist ekki {
bvi ad peir sem ord hafa fyrir
flokknum & opinberum vett-
vangi skuli purfa ad spyrja
slikra spurninga. Spurninga
sem syna hversu gjorsamlega
ar takti vid vilja og dherslur kjésenda natidarinnar peir eru
og hversu 6viljugir peir eru ad taka mid af beim dherslum.
Utreidin sem konur fengu i préfkjori flokksins synir til
deemis svo ekki verdur um villst ad innan hans er litill vilji
til breytinga og enn minni skilningur 4 pvi ad stjérnmaéla-
aherslur sem péttu gédar og gildar um midja sidustu 6ld
eru longu treltar og hofda ekki til ungs félks i dag. Styrmir
sjalfur og kollegi hans David Oddsson, svo tvo néfn séu
nefnd, settu kannski lika ad draga sig Gt Gr umradunni og
sleppa tokunum 4a flokknum vilji peir veg hans meiri. N6fn
peirra eru alltof tengd pvi sukki og eiginhagsmunapoti sem
flokkurinn stendur fyrir i hugum yngra félks, meira ad segja
flokksbundins sjalfsteedisfélks. Sveinn Andri Sveinsson, 16g-
freedingur og fyrrverandi borgarfulltrdi Sjalfsteedisflokks-
ins, svaradi Styrmi & Facebook i geer og sagdi medal annars:
,ungt félk vill kjésa flokk sem er kominn inn i 21. 6ldina og
hugar ad almannahagsmunum til framtidar en passar ekki
bara upp a sérhagsmuni i niGtidinni.*

Og par liggur hundurinn grafinn. Fylgi Bjartrar fram-
tidar/Besta flokksins og uppgangur Pirata, sem enn hafa
ekKki einu sinni bodid fram til borgarstjérnar, syna ad ungt
félk vill nyja strauma og nyjar aherslur i borgarmalum. Ekk-
ert sidur nd en fyrir fjérum drum. St hreyfing sem pé fér i
gang og beindist gegn fornaldarvidhorfum fjérflokksins var
ekki béla og bad sem meira er, hiin var ekki bundin persénu
Jons Gnarr eins og margir hinna eldri stjérnméalamanna
virdast hafa haldid. Hian var og er krafa um ad gamlir karlar
af badum kynjum dragi sig 1 hlé og lati peim sem yngri eru
eftir stjérnina. A0 f6lk vinni saman af heilindum ad pvi ad
gera borgina okkar ad betri stad en eydi ekki orku, tima
og peningum i ad hygla sinum eigin gadingum 4 kostnad
annarra. Ad beir sem veljast sem fulltriar kjésenda i borg-
inni séu ekki rigbundnir 4 klafa Greltrar hugmyndafreedi og
sjéi ekki ut fyrir veggi Valhallarinnar sinnar. Svarid sem
Styrmi pyrstir i er na ekki fléknara en pad.

Friorika
Ben6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Audsvarad

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri

heldur sagdi spurningum Katrinar aud-

og fljétsvarad jatandi.

graenna, vakti athygli & ordum Sigmund-

ar Davids Gunnlaugssonar forsaetis-
radherra i Sprengisandi & sunnudag par
sem hann sagdi afndm verdtryggingar
einfalda adgerd sem atti ad hrinda i

framkvaemd eins fljétt

er. HUn spurdi forsaetisradherra, i 1jési
tillagna hans eigin sérfraedingahdps
sem sagdi mikilvaegt ad meta
dhrifin & neytendur, lantakendur,
fasteignamarkad og hagkerfio
i heild adur en radist yradi

i fullt afndm, hvort hann
teldi raunhaeft ad radist
verdi i afndmid a pessu
kjortimabili og hvernig

nakvaemlega hann sai

pad fyrir sér. Sigmundur

beid ekki bodanna

Sérfraedinganefndirnar

og mogulegt

laekkun hdsnaedislana, par
sem baedi forsaetis- og fjar-

syningar i Horpu. Pad er
pvi ljést ad ekki er sama

nefndar og nidur-
stada sérfraed-
inganefndar.

HALLDOR

Pad var reyndar audséd a fyrirkomulagi
kynningar sérfreedingahdpsins ad
forsaetisradherra var varla dnaegdur
med nidurstodur sinnar eigin nefndar.
Bodad var til bladamannafundar par
sem enginn radherra sa 4staedu til ad
vera vidstaddur, 6fugt vid kynningu
sérfreedingahdps um hofudstols-

madlaradherra bodudu til mikillar

nidurstada sérfreedinga- .

28.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Audveld verkefni

Pad er ahugavert hversu forsaetis-
radherra telur spurningu Katrinar
audsvarad, i ljési nidurstodu meiri-
hluta hans eigin sérfreedinganefndar
pess efnis ad fullt afnam verdtrygg-
ingar neytendaldna krefjist baedi
tima og adlégunar. [ skyrslu hennar
eru taldar upp mymargar neikvaedar
afleidingar sem fullt afndm myndi
hafa ef ekki verdi lagdur
grunnur ad endurbaettu hus-
nadislanakerfi, fundin lausn
4 vanda (btidaldnasjéds og
lagaumhverfi lifeyrissjédanna

e

Ahugavert veeri ad vita

svo audveldlega.

endurskodad fyrst, dsamt 6dru.

hvort forsaetisrddherra
geti leyst pann vanda

fanney@frettabladid.is
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Lodur er med ralfEx
a allan bilinn
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Strid

NORRAN SAM-
VINNA

Harodardottir

norrenn samstarfs-
rddherra

og friour

Norreen riki hafa i pdsund ar ymist att
samstarf, herjad innbyrdis, gengio i
bandalog eda hernumio hvert annad. Pann
14. jandar var haldid upp a ad Nordur-
16ndin hafa ekki stritt sin 4 milli { 200 ar.
Pennan dag arid 1814 undirritudu Danir
og Sviar sattmdla um frid { Kiel i byska-
landi, i kjolfar 6sigurs Dana i Napdleons-
stridunum. Danir 1étu Noreg { hendur
Svia og Nordmenn lystu yfir sjalfstaedi en
voru b6 undir seenskum konungi til ars-
ins 190S. Sattmdalinn markar pvi upphaf
timabils fridar, stodugleika og aukinnar
samvinnu Nordurlandanna. Umfangsmik-
i0 norreent vinasamstarf 4 sér nu stad.
Norourlandarad, samstarfsvettvangur
norraenu pjédpinganna, var stofnad 1952
eftir seinni heimsstyrjoldina og Norraena
raoherraradio, samstarfsvettvangur nor-
raenu rikisstjérnanna, arid 1971. Baeoi
bessi rad vaka yfir velferd norraenna
ibua.

Hallé6 Nordurlond

Eitt af verkefnum norreennar samvinnu
er a0 audvelda frjalsa for milli Norour-
landanna og feekka svo kélludum landa-
meerahindrunum. Um 40.000 Nordur-
landabdar flytja drlega a4 milli landanna
og svipadur fjoldi seekir vinnu daglega
eda vikulega bvert & landameerin. Slik

tengsl studla ad fridi. Norreenir samning-
ar hafa reynst vel s.s. um sameiginlegan
vinnumarkad, frjalsa for norraenna borg-
ara innan sveaedisins og samningurinn

um &0ri menntun sem er okkur Islend-
ingum 6metanlegur. Samstarfsradherrar
Norodurlandanna skipudu um nylidin ara-
mét nytt Landamaerahindranaréd sem {
sitja fulltrdar allra landanna. R40i0 mun
vinna ad pvi ad audvelda for norraenna
borgara yfir landameerin eins og heegt er.
Upplysingapjonustan Hallé Nordurlond er
mikilveeg { bessu sambandi, en til hennar
geta allir leitad sem vilja kanna rétt sinn
vardandi flutninga milli landa. Heimasida
islensku skrifstofunnar er www.hallonor-
durlond.is og simi 511-1808.

Sterk og stér saman

Nordurlandabtiar eru rimlega 25 millj-
onir samtals og sameiginlegt hagkerfi
peirra er pad 10. staersta i heimi. Aukin
norraen samvinna felur pvi { sér 6flugan
og jakveedan slagkraft. Saman erum vio
sterk og stér. Meo fridi norraenna rikja a
milli og aukinni samvinnu peirra 4 sem
flestum svidum gettu moéguleikarnir &
hagseeld og framférum ad vera miklir.
bad er pvi dbatasamt ad auka norraena
samvinnu. Samvinna er hagkveem, sér-
lega vid okkar nanustu vinapjooir.
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Ertu upplyst/ur?

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

bao er dalitid merkilegt hvern-
ig leeknisfraedi hefur breyst &
undanfornum aratugum. Ny
pbekking hefur ordid til og gomul
verid latin vikja i stadinn. bad

er kallad préun og framfarir.
Sem betur fer er stodugt verid ad
vinna a0 ranns6knum sem studla
ad pvi ad finna nyjar og betri
medferdir vid peim sjikdémum
sem vid glimum vid, ni eda upp-
gotva nyja sjukdéma. En pad hafa
komid fram a sidustu dratugum
ymsir nyir sem vid ekki pekktum
aour eda hofoum ekki skilgreint
rétt og ma par nefna HIV, ADHD,
svinaflensu og ymsa fleiri. bekk-
ingin er stodugt ad breytast og
pbaod getur verid erfitt ad fylgjast
med 6llu bvi sem nytt er, jafnvel
fyrir fagfolk.

Pbad skemmtilega er ad til vio-
bétar vid petta eru sjiklingarn-
ir { dag miklu betur upplystir,
peir hafa adgang ad internetinu
og fraedslu hvers konar i sjon-
varpi, lesa baekur, blogg og margt
fleira. bad gerir pad ad verkum
ad hin svokallada fodurlega laekn-
isfraedi, par sem leeknirinn sagoi
hvad veeri ad og hvad tti a0 gera
vio pvi hefur breyst umtalsvert. I
dag eru samskipti leekna og sjuk-
linga mun meira { formi samrads
og upplystrar akvardanatoku en
aour var, sem er gott. bar med er
b6 ekki 61l sagan s6gd bvi upp-
lysingar eru ekki pad sama og
upplysingar. Mjog mikilveegt er
a0 geta greint & milli pess hvad
kemur a0 gagni og hvad ekki, en
bad getur verid bysna sntiid og
sérstaklega fyrir leikmenn.

Nalgun a orsdkina

N er ég vidsynni en svo ad

halda pvi fram ad allar lausn-

ir felist 1 hefobundinni leeknis-
freedi, enda hefur verio synt fram
a pao itrekad a0 ymislegt annad
en lyf gagnast sjuklingum veru-
lega. Par m4 nefna lifsstilspeetti
sem hver einstaklingur getur
haft ahrif 4 eins og mataraedi og
hreyfingu. ba er ekki sidur mikil-
veegt ad vera { andlegu sem lik-
amlegu jafnveegi. Okkur verdur
tidreett um streitu og pa dheettu
sem htn hefur { for med sér varo-
andi préun hinna ymsu sjukdéma.
Mjog margt af pvi sem ndtima-
madurinn og konan glima vid
helgast af ytri adstaedum en ekki
beinlinis sjikdémum. bvi meira
sem Vi vitum um slikt samhengi

Mjog margt af pvi
sem nutimamadur-
inn og konan glima vid helg-
ast af ytri adstaeedum en
ekki beinlinis sjukdémum.

pvi betra. bvi opnari sem vio
erum fyrir beim moguleika ad
sjikdémar verdi til & pann hatt,
peim mun liklegri erum vid til
a0 geta undio ofan af beim vanda
med nalgun 4 orsokina en ekki
eingoéngu a0 medhondla afleid-
ingarnar. Pad er dgeett a0 mida
vid leeknaeidinn par sem segir
a0 maodur skuli ekki valda tjoni,
og blanda pvi saman vid frasann
»bad sem hjalpar hjalpar*; pad er
liklega heillaveenleg nalgun.

Skyndilausnir

begar madur horfir yfir er pad p6
augljost ad vid eltumst mikid vio
skyndilausnir, tofralyf eda eitt-
hvad eitt sem 4 ad bjarga okkur
ar peim vanda sem ad hluta til
eda ollu leyti er sjalfskapadur.
bad 4 baedi vio um hefdbundin lyf
sem og 6hefdbundnar laekningar,
ymiss konar beetiefni og vitam-
in. begar 6llu er & botninn hvolft
hljétum vid ad sja ad flest pad
sem hrjdir okkur samanstendur
af fjoldamoérgum breytum sem
mynda vandann. Hefdbundin
leeknisfreedi er byggd & bestu
bekkingu hvers tima fyrir sig og
medferdin sem er beitt parf ad
hafa sannad gildi sitt med rann-
s6knum fyrir bann hép sem hin
beinist ad. Pad kallast ,,evidence
based medicine“. Petta hljomar
einfalt en er pad alls ekki.

Mikill timi og peningar fara i
rannséknir af peim toga sem parf
til a0 tekid sé mark & peim. Fra
pvi nidurstodur liggja fyrir og
par til leidbeiningum er breytt
geta li0id morg ar og pa hafa
hagsmunir einnig dhrif 4 pad
hvad er rannsakad svo deemi sé
tekid. bvi liggur fyrir ad ekki er
heegt ad skoda allt né taka pess
hattar afstodu til allra peirra
medferda sem beitt er. Hid sama
gildir um 6hefdbundna leeknis-
freedi par sem sjaldnast liggja svo
stérar rannséknir til grundvallar
radleggingum um medferd sem
byggja bvi oft & reynsluségum.
Vio skulum ekki gleyma pvi ad
stor hluti af leeknisfreedi er einnig
byggdur & reynslu, en reynt er b6
eftir fremsta megni ad stadfesta
virkni pess sem beitt er.

Nidurstadan hlytur b4 ad veroda
st ad eftir pvi sem vid erum
betur upplyst getum vid tekid
betri dkvardanir og veitt betri
rad og meoferd. I peirri vidleitni
pburfa allir adilar, baedi leeknar
sem leikmenn, ad vinna saman.

Kynslddaodsattin — 1. Hluti

I kynningu 4 4formum rik-
isstjornarinnar um skulda-
nidurfellingar kom fram
ad adgerdin veeri lidur {
satt 4 milli kynsléda. En
sti er ekki raunin held-
ur hefur hid gagnsteeda
komid a4 daginn. Vid nanari
athugun a fyriraetlunum
rikisstjérnarinnar etlar

4 ekki hisnaedi. betta folk
mun bera hitann og pung-
ann af 80 milljarda skulda-
nidurfellingu sumra hus-
naediseigenda. bratt fyrir
ad budid sé ad finna nyjar
leidir til a0 afla rikissj6oi
80 milljarda & ad halda
afram ad skera nidur
framlog til stofnana sem

hin ad tradka & hagsmun- z;g%‘;slf;fn Sigur- stydja vid unga folkid. bar
um ungu kynslédarinn- formadur Ungra ma nefna menntakerf-
ar til a0 studla ad meintri jafnadarmanna i0, faedingarorlofssjood,

upprisu millistéttarinnar.

Dessar adgerdir rikisstjornar-
innar eru véleg tidindi fyrir ungt
folk og fremur til pess fallnar ad
kynda undir kynsl6dadsetti en
studla ad kynsléoasatt. Itrekad
virdist vegio ad leigjendum, nams-
monnum, ungum fjélskyldum og
beim sem enn hafa ekki fjarfest {
hiisneedi til ad standa vid 6raunheef
kosningaloford um nidurgreidslu
hisneedislana.

Ungt félk sem er ndna i grunn-
skola-, framhaldsskoéla- og haskdla-
nami 4 ekki hisnaedi. Ungt félk
sem lauk hdskoélandmi eftir hrun

atvinnuskapandi menn-
ingar- og nyskopunarsjooi og jafn-
framt virdist afskaplega liti0 vera
a0 gerast 1 malefnum leigjenda.
Fyrirhuguo stefna virdist eetla
ad byggjast 4 moégnudum til-
feerslum 4 eignum og geedum fra
tilvonandi kynslédum til peirra
sem eiga. Rikisstjornin, med
adgerdum sinum, heettir 4 ad
tvistra pj6dinni pegar hin hefur
mesta porf 4 samstodu og ein-
hug. Ungt f6lk hefur ekki dhuga &
kynslédadsaetti eda atokum. En ef
rikisstjéornin hverfur ekki af braut
sinni verdur ekki fra pvi horfio.

KJARAKAUP

Notadir gaedabilar &
einstoku verdi.

Nu gefst taekifaeri til ad eignast notadan
bil & sérstokum kjorum.

MM Pajero 3.2 instyle

Argerd 2012, disil

Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 8.790.000

KJARAKAUP: 7.990.000
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Afslattur: 600.000

Audi A4 2,0 TDI

Argero 2012, disil

Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.290.000

KJARAKAUP: 4.690.000

Afslattur: 560.000

e

VW Tlguan Trend&Fun
2.0 TDI Argeré 2012, disil
Ekinn 61.500 km, beinskiptur
Asett verd: 4.550.000

KJARAKAUP: 3.990.000

Afslattur: 300.000

VW Polo 1.4 Comfortl. AT
Argerd 2011, bensin

Ekinn 52.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.190.000

KJARAKAUP: 1.890.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og

skodadu urvalid!

Afslattur: 360.000
Z AR

Chevrolet Lacetti

1800 station Argerd 2010, bensin
Ekinn 34.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.950.000

KJARAKAUP: 1.590.000

Suzuki Grand Vitara
Premium+ Argerd 2011, bensin
Ekinn 58.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.190.000

KJARAKAUP: 3.690.000

Afslattur: 550.000

_:f.-rr..“#\

Mitsubishi ASX 4x4 1.8
Argerd 2011, disil

Ekinn 28.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.950.000

KJARAKAUP: 3.400.000

Asslattur: 800.000

Toyota Land Cruiser
150 GX Argerd 2012, disil
Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 8.550.000

KJARAKAUP: 7.590.000

afslatur: 400.000

Toyota RAV4 Gx pius
Argerd 2013, bensin

Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.770.000

KJARAKAUP: 5.370.000

Afslattur: 600.000

-

Audi A4 Avant 2.0 TDi
Argerd 2011, disil

Ekinn 46.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.790.000

KJARAKAUP: 4.190.000

NOTADIR

HEKLA BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18

og laugardaga kl. 12-16
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A Tsland samleid med
alraedisvaldhofum?

A sama tima og islenskir uTaNRiKISMAL stakk biid ad logfesta fri-

valdhafar auka samkrull
vid kinversk stjérnvold
hafa pingmenn Evrépupings
fario ytarlega yfir heimildir
sem syna fram & grédabrask
somu stjérnvalda med lif-
feeri Ur eigin folki. Nidur-
stada Evrépupingmannanna
var ner einréma sampykkt
pingsalyktunar 12. des. sl.

Pordis Hauksdottir

verslun vid fjolmennasta
alraedisrikio eetti pad ad
hafa neegilegt hugrekki og
burdi til ad lata alpjédasam-
félagio heyra med formleg-
um heetti afstoou herlausr-
ar og fridsamrar pjédar til
liffeerastulda 1 grédaskyni.

Ekki sist er formleg
afstada Islands naudsyn-

sem fordeemir liffeerastuldj Tamhaldsskolakennari leg bar sem umraeddur fri-

(e. forced organ harvesting) Kina-
stjérnar og hvetur 61l adildarriki til
hins sama. Pad er pvi opinbert innan
alpjodasamfélagsins ad alraedisrikio
sem meirihluti Alpingis vill endilega
logfesta friverslunarsamning vio,
faest vid ad svipta pegna sina lifi til
ad bua sér til verdmeeti dr likomum
beirra. Biotimi eftir liffeerum er um
2 vikur og férnarlombin lifandi lager
eigin liffeera.

Margir lita svo & ad umraddir
glaepir gegn mannhelginni séu eitt-
hvad pad 6hugnanlegasta sem nokk-
urt rikisvald hefur adhafst. Peir ein-
staklingar sem ekki eru sammala
kinverska kommunistaflokknum,
t.d. hvad vardar tilgang lifsins, geta
an doms og laga ordid soluvara fyrir
stjérnvold og engrar mannuidar geett
vio aflifun férnarlambanna par sem
deyfilyf geta dregio ur gaedum lif-
feera peirra.

Fjarri sannleikanum
Ritskodud tilkun eins rikisfjolmidils
averuleika 1,3 milljarda félks hefur
blekkt marga vestraena fjolmiola
sem féllu i pa gryfju ad telja fréttir
af feekkun preelkunarbuida jakveed-
ar fyrir pa sem ekki hafa ,réttar
lifsskodanir i Kina, t.d. Iy0raedis- og
mannréttindasinna. St nidurstada er
b6 fjarri sannleikanum pvi faeekkun
vinnupreelkunarbida hefur pytt
fjolgun eiginlegra fangelsa par sem
pyndingar eru groéfari.

Ef smériki 4 nordurslédum er i

A

.
-

A

Ford Fiesta.

verslunarsamningur hefur ad geyma
bagnarskylduakveedi sem geeti
bvingad islenska embaettismenn til
a0 hylma yfir mannréttindabrot af
peirri steerdargradu sem hér um
raedir.

A Spéni hefur bann vid kaupum a
liffeerum fra Kina verid logfest og
fleiri vestraen riki undirbda slik log.
Alpjédlegu leeknasamtokin Doctors
Against Forced Organ Harvesting
hafa 4 pessu 4ari safnad einni og
halfri milljon undirskrifta & heims-
visu bar sem skorad er 4 SP a0 taka 4
mélinu med formlegum heetti. A sio-
astlionu ari skrifudu margir islensk-
ir pingmenn, borgarstjori og borgar-
fulltrdar undir sému askorun.

Afstada islands?

Eitthvao er bogid vido meelikvarda
bjodar ef fjarhagslegur grédi vegur
pyngra a vogarskdalum en mann-
helgishugsjonin. Pvi midur opin-
beradi utanrikisradoherra pa afstoou
i raedupuilti Alpingis 23. jan. par
sem hann sagdist andsniinn pvi ad
bidjast afsokunar & mannréttinda-
brotum islenskra stjérnvalda sem
umbodsmadur Alpingis stadfesti en
brotin voru pjénkun vid kinverskan
einraedisherra sem nda er eftirlystur
af Interpol.

Hver er uppspretta slikrar
blekkjandi hugsunar ad telja hag-
kvemt ad finna samhljém med
alreedisvaldhofum? Heidarlegt svar

6skast.
A
']

i
F
L

Beinskiptur fra 2.450.000 kr.

Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

Brimborg fagnar 50 &rum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmeeti 120.000 kr.
6llum Ford Fiesta i janUar. Nyttu taekifeerid.

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af
sérfreedingum eins vinsaelasta bilablads heims, Auto

Express.

Komdu og préfadu pbennan snilldar bil.

4t Dllgrainintt

Oruggur stadur 1il ad vera &

Vaxtabaetur skornar
niour vio trog!

bad er ef til vill FIJARMAL
ad bera i bakka- T

fullan laekinn
ad rada stoou
peirra sem bera
byrdar vegna
ibudaskulda &
Islandi. Einn
er p6é sa patt-
ur peirra mala

! Steingrimur J.
sem furdu litla Sigﬂ’lgson J

athygli hefur ,pingismasur
fengio og pad

er beinn studningur rikisins vid
tekjuldgar fjolskyldur 1 pessari
stodu gegnum vaxtabotakerfio.
Til ad skilja petta mél betur er
rétt a0 gefa stutt yfirlit um préun
undangenginna ara og nuverandi
stoou mala.

Ein af fyrstu rddstofunum
rikisstjérnar Samfylkingar og
Vinstri graenna, sem tok vid
brotabui nyfrjalshyggjunnar 1.
februar 2009, var ad stérheekka
vaxtabatur strax 4 pvi ari. Var
bad gert pratt fyrir erfida st6du
rikissj60s. Pessi haekkun vaxta-
béta var ein hin fyrsta af vida-
miklum adgerdum, beedi almenn-
um og sértaekum, til studnings
beim fjolmorgu fjolskyldum sem
lentu i erfidleikum og attu um
sart ad binda vegna hrunsins.
Vaxtabeetur eru ein skilvirkasta
leidin til ad adstoda tekjuleegra
félk med punga greidslubyrdi af
ibddarlanum. Eftir pvi sem leid
4 kjortimabilid var aukid veru-
lega vi0 pennan studning og nadi
hann hamarki & arunum 2011 og
2012 m.a. med tilkomu sérstakra
vaxtaniourgreioslna. Stadreynd-
irnar tala sinu mali, samanber
medfylgjandi toflu.

Studningur vid fjolskyldur
leekkar

Eins og sést 4 pessum tolum
pba vex studningurinn veru-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshéfda 6
Simi 5157000

Ekki enn sannfeerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i meaelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COz2 gildin eru éveniju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi f midborg Reykjavikur.

Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstéd og er hann pvi mjog fliotur
ad hitna sem er afar hentugt & kdldum vetrarmorgnum!

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

28.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Vaxtabaetur
Rikisr* Rikisr. Rikisr. Rikisr. Rikisr. Rikisr. Rikisr. Asetlun
A verdlagi
hvers érs: 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Vaxtabaetur 5351 5.633 7.013 10.429 11.721 12.559 9.145 9.100 8.925'
Sérstok vaxta-
nidurgreidsla 6.410 5.874
Alls i m.kr. 5351 5.633 7.013 10429 11.721 18.969 15.019 9.100 8.925
Verdlag 2013
Vaxtabaetur ~ 8.474 8.494 9.406 12.490 13.318 13.723 9.499 9.100
Sérstok vaxta-
nidurgreidsla 7.004 6.102
Alls i m.kr. 8.474 8494 9.406 12.490 13.318 20.727 15.601 9.100

*Rikisreikningur

=» Biddu nui vig; atti ekki ad standa med heimilunum sem
aldrei fyrr i addraganda kosninga og ekki vantadi ad fallega
var talao til 1agtekjufélks um aramotin? Samt er petta svona

meod vaxtabaturnar.

lega strax & arinu 2009, eda um
rima 3 milljarda kréna & vero-
lagi arsins 2013. P4 er varid
taeplega 12,5 milljéroum kroéna
til greidslu vaxtabdéta eda 4
milljéroum meira en gert var
arin 2006 og 2007 4 sambeeri-
legu verdlagi. Med tilkomu sér-
stoku vaxtanidurgreidslunnar
arin 2011 og 2012 verda betta
svo mjog haar fjarhaedir eda
20,7 milljardar kréna pegar best
1ét. Pa 1ét neerri ad pridjung-
ur vaxtakostnadar heimilanna
vegna ibuidarlana veeri endur-
greiddur. Arin 2012 og 2013 dré
svo nokkud ur kostnadi vegna
almennra vaxtabéta pratt fyrir
Obreyttar reglur sem skyrist af
leekkun skulda. Pess ber einnig
ald geta { pessu sambandi ad &rid
2013 var sett i forgang a0 haekka
barnabeetur umtalsvert eda um
2,5 milljarda kroéna.

En nd ber svo vid ad rikis-
stjorn framsoknar- og sjalfstaed-

ismanna fer med vaxtabaeturnar
sérstaklega undir nidurskurdar-
hnifinn. Til greidslu vaxtabéta {
heild verdur samkvaemt nysam-
bykktum fjarlogum arsins 2014
varid 8.925 milljénum kroéna.
Fra peirri fjarhaed dragast S00
milljonir til greidslu sérstakra
vaxtabéta vegna lansveda sem
fyrri rikisstjérn dkvad en koma
til itgreidslu nu. bPa standa eftir
8.425 milljénir & verdlagi fjar-
laga arsins 2014. Sé pad gert sam-
anburdarhaeft vid verdlag ars-
ins 2013 og bar med to6fluna hér
ad ofan leetur neerri ad talan sé
8.150 milljénir kréona. Sem sagt
leegsta fjarhaed ad raungildi sem
runnid hefur til greidslu vaxta-
béta 19 ar. Biddu nu vio; atti ekki
ad standa med heimilunum sem
aldrei fyrr i addraganda kosn-
inga og ekki vantadi ad fallega
var talad til lagtekjufélks um
aramoétin? Samt er petta svona
med vaxtabgeturnar.

ford.is

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoo;t bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppfi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.



FOLK

KYNNINGARBLAD

" GJALDFRJALSAR TANNLZEKNINGAR

. Nyr samningur um tannlaekningar barna ték gildi i
~ upphafi arsins. Nii hafa 10 og 11 ara born rétt a gjald-
frjalsum tannlaekningum séu pau skrad hja heimilis-
tannlaekni. Haegt er ad kynna sér reglur um heim-
ilistannlaekni og hverjir eiga rétt a pjonustunni
a sjukra.is.

Betra blooflaeoi
Betri lioan - betri heil_s_a

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna
Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar

Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra blooflaeoi, allt a0 30% sedaltvikkun,
30% meiri strefnisupptaka, réttur blodsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
thald, hradar bata eftir &fingar.

Beett ris hja kdrlum, aukin kynérvun kvenna.
Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Bloopryst-
ing, kélesterdl, hjarta- e0a- og taugakerfi,
pvagbléoru og ristil, lifur, nyru, ofnaemiskerfi,
heila, skapferli, pynnku, astma, lungnapembu.

Rikt af andoxunarefnum.

700

600
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x

400

300
200

superseeTs Raudrofukristall

Nitric Oxide
100 Nobelsverdlaun 199
Sameind arsins 1992

NO = 30 floskur af
raudrofusafa soom

100% lifraent og pvi fullkomlega druggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega

(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni. -'

Beett bloofleedi 30 min eftir inntoku.

Hvad gerir SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules
causes erection.

Faest i apotekum, heilsubidum og
World Class

Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur 5 1) F."'E R BE'E—]:S_

Umbod: www.vitex.is

IAISLER P2,

BASILIER

oG
WEEKEMD

LB B

Ljosir, svartir og dokkblair frakkar.
Urval af vatterudum jokkum i mérgum
litum.Vinsaelu punnu danalpurnar eru

byrjadar ad berast i hus.

Minnum a ad Utsalan er ad klarast og
hofum vid lzekkad allar yfirhafnir
450% afslatt.

Heegt ad gera g6d kaup a vandadri viru

Verid velkomin..

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

HEFUR PU REYNT ALLT?

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattirulegt medferdartr-
raedi [ udaformi sem getur veitt langvarandi bata vi0 m.a. exemi og soOriasis.
Frabcer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

einstaka nattirulega formulu sem

stydur vidgerdarferli hidarinnar,
kemst djipt ofan i hadina og naerir hana
innan fra og Gt. DermaSpray er paegilegt
notkun, hefur kladastillandi ahrif, minnkar
bélgur og roda. Udaformid tryggir minni
heettu & sykingum, engan niining og minni
O6beegindi pegar borid er & hidina. betta
eru einstakar vorur sem geta hjalpad hio-
inni ad leekna sig sjalfa.

Salcura Dermasprey Gentle er fyrir
born yngri en 12 manada og adra med vid-
kveema had.

Virku innihaldsefnin eru: Tea Tree-
olia, Sea Buckthorn-olia, sem er stitfull
af omega-oliu sem neerir og byggir upp
hidina, og Manuka-olia sem hefur 6fluga
bakteriudrepandi og sveppadrepandi
virkni.

Salcura Zeoderm-hudkrem graedir
og neerir efstu 16g hidarinnar pbegar bau

B ..

Salcura DermaSpray inniheldur

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reida sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is

.Jettir per lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

eru purr og/eda skoddud. Pad inniheldur
kraftmikid andoxunarefni sem ver hid-
frumur gegn skada, 6flugt afeitrunarefni
sem bindur og eydir eiturefnum og réar
klada og bolgu. Virk efni i Zeoderm eru
Zeolite og Urea.

ALLAR VORURNAR ERU AN:
M Stera

W Parabena

B Syklalyfja

W Alk6hols

B Kortis6ns

M Lanoélins

M Paraffins

mSLS

UTSOLUSTABIR

Lyfja, Heilsuhisid, Ap6tek Gardabajar,
Apétek Hafnarfjardar, Lifandi markadur,
Heilsuver, Lyfjaver og Gardsapotek. Nanari
upplysingar &: www.gengurvel.is

Q-

FYRIR
ALLA
SEM
PJAST
AF:

EXEMI
SORIASIS
ROSROPA
KLADPA i HOD
UTBROTUM
PURRI HUD
OFSAKLADPA

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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ISLAND ER MEKKA CROSSFITSINS

Vinirnir Gudmundur og Peter hafa skipulagt heilsuferdir til Islands fyrir scenskt iprottadhugafolk. Island er mekka

crossfitsins ad mati Svia. I fyrirhugadri ferd verdur ceft prisvar d dag med peim bestu  hinum ymsu likamsrceektarst6dvum.

udmundur Birkir PAlmason
ij(‘) i Svipj6d i atta ar par

sem hann nam kiréprakt-
ik og starfadi sem kirépraktor i
Stokkhoélmi. Par fann hann fyrir
miklum dhuga hja Svium vardandi
heilsuferdir til Islands.

[ mai 1 fyrra skipulégdu Gud-
mundur og vinur hans, Peter
Blaha, landslidsmadur i rudn-
ingi og crossfit-keppandi, The
Icelandic Fitness Challenge, sem
er heilsuferd fyrir seenskt iprotta-
ahugafolk til Islands. Fimmtan
Sviar toku askoruninni og var
mikil &nzegja med ferdina.

I ferdinni voru ymsar lik-
amsraktarstodvar heimsottar,
bootcamp- og crossfit-stodvar og
var mikill spenningur pegar afing
var tekin med heimsmeistaranum
Annie Mist i CrossFit Reykjavik,*
segir Gudmundur. ,Einnig var
farid i joga, foamflex og strand-
blak i Sporthisinu. Gengid var a
Esjuna og gullni hringurinn farinn.
Vid bordudum & helstu heilsuveit-
ingast6dum hofudborgarinnar og
fannst Sviunum tdrvalid mikid og
fiolbreytt af godum heilsumat. Svo
var farid 1 dekur i Blaa 16ninu og
greiningu hja Kirépraktorstofu Is-
lands par sem ég starfa sjalfur.”

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og bjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

The Icelandic Fitness Chall-
enge 2013 heppnadist mjog vel
og vildu margir Sviar endur-
taka leikinn sem vard til pess
ad Gudmundur og Peter hafa nt
skipulagt sérstaka crossfit-ferd
til Islands. ,,Crossfit nytur mikilla
vinszelda i Svipjod og er island
akvedin ,crossfit-mekka“ i augum
Svia. Islendingar eiga tvo saenska
meistara i crossfit, pau Nima Snae
Katrinarson og Bjork Odinsdottur,
og ekki ma gleyma sjalfum heims-
meistaranum, Annie Mist, sem
er stOrstjarna i iproéttinni. bessi
velgengni Islendinga i crossfit
hefur ekki farid fram hja neinum
sem fylgist med sportinu og eiga
fslendingar margar flottar fyrir-
myndir,“ segir Gudmundur.

Crossfit Challenge 2014 verdur
nina i febrdar og hafa sautjan
Sviar skrad sig til leiks. Ferdin er
skipul6gd fra fimmtudegi til manu-
dags og verdur eeft prisvar sinn-
um & dag. Allar helstu crossfit-
stodvar verda heimsottar og eeft
verdur med peim bestu a {slandi.
bad verdur farid i hreystibrautir,
6lympiskar lyftingar, joga, strand-
blak og margt fleira. Pa verdur
bordad & heilsuveitingastddum og
fleira skemmtilegt gert.

HEILSUHRAUSTIR SVIAR | heilsuferd Svia hingad til lands i fyrra var medal annars gengid & Esjuna.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir Slumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

ENN MEIRI
VERDLAKKUN!

(0]
60 /0 afslattur af ollum utsoluvorum!

Dunulpur, ledurjakkar, buxur, toppar, peysur,
kjolar, ledurtoskur og -skor...

S S

MEIRI

VERDLAKKUN!

Nu eru allur fatnadur
og skor a halfviroi!

Vandadur vorur a frabaeru verdi!
Staerdir 36-52

Hér er haegt ad gera frabaer kaup!
Steerdir 34-46

1UZ/I

KRINGLUNNI

SiMmI 5688777

Vertu vinur okkar a Facebook

his. S Cafinhilds

e Engjateigur 5 ¢ Simi 581 2141 ¢ www.hjahrafnhildi.is
Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga fra kl. 10-16




| jandar bjédum vid yfir 1000 tegundir af hageeda vitaminum og baetiefnum a frabaeeru tilbodi
: lu_..':'-r (5] .:,
97 o OMEGA/
- . _‘I‘
B_ ,I it CoEnzyme Bl Fisk oit papesged
. Filmstivd H- o, G-Fﬂ T IS0 0mg
Vitamin B-100 TIMED RELEASE MSM Guarana CoEnzyme Q-10 OMEGA 3 500mg
* Fordatéflur, 10 klukkustunda virkni  ® Beetir lidleika og minnkar lidverki * Betri einbeiting ¢ Andoxandi o Laekkar kélesterdl og bastir blosflaedi
* 100 mg af hverri B vitamin tegund * Gott vid slit-oglidagigt * Meiri orka * Orkugefandi * Gott fyrir sjon, heilastarfsemi og lidi
o Styrkir taugakerfi, hid, har, neglur * Kemur i veg fyrir bolgumyndun e Meiri kynorka e Laekkar kélesterdl Grapeseed Extract 100mg
Vltamlr: B12 1000 - Foréatofll'Jr . HYALURONIC SYRA * Gegn Candida
o Foréatgﬂur, 10 klukkustunda virkni O e Tl et ® Bolgueydandi
o E}/kur,uthlaq « Byggir upp collagen o Baetir blodfleedi, leekkar kolesterol
* Vid prottleysi e Gott gegn beinpynningu
Acai & Green tea African Mango 1200mg
¢ Andoxandi e Minnkar matarlyst
e Stydur natturulega megrun o | =kkar kolesterodl
Damiana 450mg ¢ Hitaaukandi og vatnslosandi
e Eykur kynléngun Raspberry Ketones (5 tegundir)
® Gott vid punglyndi e Kemur jafnvaegi a hormoéna
e Eykur brennslu
) i GREEN
. W e—— COFFEE BEAN
Alpha Lipoic Acid 100mg Green Coffee Bean Extract
e Jafnar blodsykur e Stydur pyngdarlosun
¢ Andoxandi e Jafnar bl6dsykur
Super Lactase 375mg Ashwagandha 300mg
*Vid mijolkurépoli * Bélgueydandi
e Brytur nidur mjolkursykur e Vinnur gegn slit- og lidagigt
® Stress og kvioi
. e Eykur kynléngun

Latum ekki flensur og adra heilsuspilla leggja
okkur i ramid - Birgjum okkur upp af hageeda
vitaminum & tilbodsdégum i januar.

PU kaupir eina tegund af hvada vitamini sem er
og feerd adra ad eigin vali med helmings afslaetti!
Yfir 1000 tegundir i bodi af hagaeda baetiefnum
og vitaminum. Sendum hvert a land sem er!

HOLLAND & BARRETT

SMARALIND

ﬁ Fylgist med okkur & facebook:
Pontunarsimi 534-1414 * panta@hollandandbarrett.is - www.hollandandbarrett.is * Gildistimi 04.01-31.01 * Greitt er fullt verd fyrir dyrari véruna HollandBarretticeland
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UTSOLULOK

Flott fot fyrir flottar konur
E Verslunin Belladonna & Facebook st%rair 38'58

lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

MYKRI FATUR MED
MATARSODA

Feeturnir verda oft dtundan i daglegri umhirou. Til-
finningin sem fylgir pvi ad vera med vel hirta feetur er hins vegar eftirsoknar-
verd. Gott fotabad kemur blodinu d hreyfingu og skilur eftir sig mjika hio.

a0 maedir mikid & f6tunum HEIMA-
pyﬁr daginn en samt verda peir DEKUR

oftar en ekki Gtundan i daglegri Heitt og
umhirdu. Um sidir vakna svo margir gott fota-
upp med boélgur og sprungna heela. bad med

PR, c2Tfs 12 . matarséda

Gerdu na sjalfum/sjalfri pér greida og og lavender
Gatbtidu endurneerandi heimakokkad er endur-
fétabad sem kemur bl6drasinni af nzerandi.

stad, losar um daudar hidfrumur og
skilur eftir silkimjika had.

Settu heitt vatn i rimgé0dan bala
og blandadu tveimur teskeidum af
matarsé6da vid. Baettu nokkrum laven-
derdropum saman vid, ef pu att pa
til, og stingdu f6tunum ofan i. Ef vill
ma baeta sma barnaoliu, kokosoliu
eda pess vegna olifuoliu 1t i vatnid.

Lattu lida ur bér eins lengi pig
lystir. Utbtidu naest skribb tr premur
hlutum af matars6da og einum af
padursykri. Skribbadu feeturna
vandlega og ba sérstaklega heelana.
berradu feeturna med handklaedi og
skoladu 6rsnoggt af peim.

Berdu naest pykkt og mykjandi
krem 4 iljar, heela og ristar. Vefdu fot-
unum inn i handkleedi og hvildu big
i 10 til 15 mindtur. Ad pvi loknu eru
feeturnir silkimjukir og tilfinningin
engu lik.

Adur 24.990

NG 7990 kr.

Adur 24.990

NG 7990 k. -

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

il mynii

\

 VERDHRUN A SPARIKJOLOM

00-70% AFSLATTUR AF.OLLUM SPARIKJGLUM -

GRANKAL ER SANN-
KOLLUD OFURFADA

A

-
LA S
TAR HOLLUSTA bessi drykkur gefur orku og vitamin fyrir daginn.

Adur fyrr var greenkal mikid not-
ao hér a landi, enda gott ad
raekta pad. Graenkalid var
notad i jafning, stpur,
jafnvel s0did med
kjétbollum. Undan-
farin ar hefur
greenkalio vikio
fyrir natima-
legra kali. beir
sem hafa dhuga
4 hollu feedi

hafa nua vakio
greenkalio til lifs-
ins og sett pad i
flokk med ofurfaedi,
enda er pad afar
vitaminrikt. Graenkal
inniheldur A-, C-, og
E-vitamin, magnesi-
um, kalk, jarn og f6lin-
syru. bad hefur mjog g6d

ahrif & starfsemi ristilsins.

_/  Greenkal passar einstaklega vel i

heilsusafa, stpur, sal6t og ymsa
pottrétti. Kalid er bragdmikid
og nyjasta &0id er ad
dreypa yfir pad o6lifuoliu
og baka i ofni par til
pad verdur stokkt. ba
verdur pad eins og
nasl.
Greenn morgunsafi
med graenkali er likast
til eitthvad pad holl-
asta sem haegt er ad
fa sér og gefur orku-
skot fyrir daginn.
Hér kemur uppskrift.
1 kil6 epli
400 g graenkal
1 sitréna
Skerid eplin nidur og pvoid
kalid. Setjid i blandara eda
avaxtapressu dsamt saf-
anum Ur sitrénunni. Drykkinn
er haegt ad geyma i isskap i tvo
til prja daga.

Adur 29.990

NG 9.990 kr.




Rymumifyrignyjumilegsteinum

Litur: China Grey Litur: Shanxi Black Litur: Aurora
Faest einnig | Vizag Blue og Shanxi Black Faest einnig | Vizag Blue og Aurora Faast einnig | Shanxi Black

Legsteinn med Legsteinn med Legsteinn med
luktargati luktargati utskuroi

Vero meo afslaetti Verd meo afslaetti Verdo meo afslaetti

179.000 223.000 228.000

Fullt verd 255960  Fullt verd 318300  Fullt verd 326-:900

Innifalio

Aletrun og uppsetning & héfudborgarsvaedinu og
nagrannabyggoalogum.

Mikio urval fylgihluta.
Nanar a www.granithollin.is

Granithollin.—= Legsteinar G rain lth 6 lllll
_ e Legsteinar
E __I_ \w]_ E;‘ﬁ‘“,ﬂha Sfmi 555-3888

Baejarhrauni 26, 220 Hafnarfirdi
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HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fjélpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

—_—,
SERPENTINE-S?NINGARS!(AI.INN Ar hvert faer Serpentine-galleriid { London fraegan arkitekt til ad hanna syningarskala sem
stendur adeins yfir sumarid. Arid 2010 var hinn franski Jean Nouvel fenginn til verksins. Utkoman var pessi dhrifamikla rauda bygging.

HEIT MANNVIRKI

BYGGINGARLIST Raudar byggingar eru fremur sjaldsédar i heiminum. Po er
nokkrar slikar ad finna hér og hvar. I0ulega kemur hinn raudi og heiti litur
vel dt auk pess sem slik mannvirki vekja vafalaust meiri athygli en adrar.

HOTELTURN
Hotelid Porta Fira

i Barcelona er 28
haeda skyjakljifur

4 Plaza de Europa.
Turninn er hannadur
af Toyo Ito. Byggingin
lenti i fyrsta saeti a
Empori Skyscraper
Award arid 2010.
NORDICPHOTOS/GETTY

SUKKULADIVERKSMIBJA Mexikéski arkitektinn Michel Roj-
kind & heidurinn ad hénnun pessarar raudu og sérstaedu bygg-
ingu sem hysir stkkuladiverksmidju Nestlé i Mexikd. Byggingin
stendur 6lI & steypustlum. Hisid dregur ad fjdlda ferdamanna
arlega enda er stér gestamottaka i pvi.

A SPORBRAUT The
ArcelorMittal Orbit
er 114,5 metra har
skdlptir og Gtsynis-
turn i Queen Eliza-
beth Olympic Park

i Stratford i London.
Skulpturinn er
staersta almennings-
listaverk i Bretlandi
og var settur upp i
tilefni af Olympiu-
leikunum arid 2012.
Honnudir verksins
eru listamadurinn
Sir Anish Kapoor og
Cecil Balmond fra
verkfraedifyrirtaekinu
Arup.

AGBAR-TURNINN Torre Agbar-skyjakljdfurinn i Barcelona er
38 haedir. Hann er hannadur af franska arkitektinum Jean Nouvel
i samstarfi vid spaenska fyrirtaekid b720 Fermin Vazquez Arqui-
tectos. Turninn & ad marka upphaf nys taeknihverfis i Barcelona.

Juan Carlos, konungur Spéanar, opnadi turninn formlega arid
2005.

FRIDARBRU Peace Bridge er géngu- og hjélabrd sem liggur
yfir Bow-ana i Calgary i Kanada. Hénnudur brdnnar er spaenski
arkitektinn Santiago Calatrava. Bruin var tekin i notkun arid 2012
en um 6.000 manns nota hana daglega.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
ySIiNgar comm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

o

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur.6
ar eftir af dbyrgd Verd 5.690.000.
Rnr.390208.

SUZUKI Grand Vitara Luxury. Argerd
2006, ekinn 99 PKM, disel, 5 girar.
Gullmoli. Verd 2.590.000. Rnr.104217.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is
.5672000
‘F"‘h |

7 MANNA DIESEL !

Landrover Discovery 3 HSE Diesel
,03/2007 ek. 130 p.km bill hladinn
binadi ma 7 manna ledur ofl. gott
vidhald verd ntina 5490 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SUZUKI Grand Vitara Premium+, Arg
6/2011, ek 66-89 PKM, bensin, sjalfsk,
loftkaeling, hiti i seetum omfl, Flottir
bill, Verd fra 3.490.000. Rnr.150829.
Erum med nokkrar gerdir Vitara &
stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ASKIA

/ER

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.250.000. Rnr.210193.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 45 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.210210.

KIA Sportage ex crdi 2wd. Argerd
2012, ekinn 26 PKM, disel, 6 girar.
Verd 4.890.000. Rnr.160763.

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2012, ekinn 68 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.990717.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

HYUNDAI 110 GL. Argera 04/2011,
ekinn 79 PKM, bensin, 5 girar.Ny
heilsarsdekk.Er & stadnum Tilbodsverd
990.000. Rnr.155392.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Til solu Citroen Berlingo 5 saeta disel
med drattarkilu drg. ,06 ek. 133Pus. V.
890pdis. Uppl. i s. 864 5920.

Sangyong Musso arg ,98, nyskodadur
,15. Dr.kdla. Verd 320 pus. Uppl. i s.
898 3206

ODYR SPARIBAUKUR 250
pUS!
HYUNDAI ATOS 1.0 4rg ,98 ek adeins
118 pus, buiid ad skipta um timareim,
ny vetrardekk, bs, 5d, skodadur,
litur vel dt, eydir um 5 Itr/100
TILBODSVERD 250 PUS 5.841 8955

Bilar 6skast

o + :
STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M& parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

(0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bokhald

Traust
bokhaldspjonusta

Subiurls=dubraw 8
Simi 579 TEES g 77 50 200
wvrw betrirehatur iy

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Parketslipun

Husasmida meistari getur bzett vid sig
verkefnum, simi:8969819 hermann@
parketogsmidar.is

OLI SMIDUR

Smida allt inni sem uti, mikil reynsla,
véndud vinna. Simi 698 9608 Oli.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Haflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasienakerfi
og) geri vid eldri, Endurnyja
riflagrir | eldra hisnmdi
damt wildgerdum og
mylegnum.

Fljot og gad pjonusta
o e, Simi 893 1733

16 6
S Jon dGnason

www. raflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

KEYPT
& SELT

Srmidurm o forrituem
flestar gerdir hilbylda &
maesdian bedid or
Temasparitznir oparfar

Babal "

Illlgﬁlﬁiimlshnl
Skituvogur 11 * 5 S10-8558

R

Frabaeru Lay-Z-Spa heitu pottarnir fast
nu i takmorkudu magni a 99,000,-

kr. Tilvalid i sumarbustadinn eda

i gardinn heima. Potturinn kemur
med loki og 6llu sem til parf. VDO
Borgartin 36 S: 588 9747 www.vdo.is

, __%//Z/n
a svolunum

Z’/”

_ Rafbillinn

OKEYPIS!
_—

: LY

g s e
- -
islandus.is
Spmada STOAT! Sami 557 1003
-rlio@re@Q
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkolludum saelureit

Vandadir alsoélskalar
og glerhysi

Skelin er séluadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar pdstalausar svalalokanir fra Solarlux
eru gaedavottadar. baer eru gerdar ur hertu
gleri og rafhududum alprofil. Fragangur er
sérlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
bu notid utiveru i skjoli
& svolunum allan arsins

—

fil SOLARLUX®

Hoféabakki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faio
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Brettarekkar til sdlu,
Hillar til salu ymsar stardir,
Milligoll ca. 1500m.
God verd,

Simi 893 8985

HEILSA

ODYR HEIMILISTAKI

isskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Upplysingar i sima 661 7000.

fasteignir

Steerd: 146,9

Ulfarsbraut 116
113 Reykjavik
Vondud fimm herbergja ibuo

bridjudaginn 28 jantar 17:30-18:00

Verd: 39.900.000

RE/MAX LIND kynnir: ATH laus til afhendingar strax.
Einstaklega fallega og vandada 5 herbergja ib(id med steedi i bilageymslu & fyrstu haed med mjog
storum svolum i vidhaldslitlu husi. Parket & golfi er hvittlakkad fra Birgisson. Innréttingar fra HTH.

Utgengi Ut & svalir.
Lyfta i hisinu og einungis briar heedir.Isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibidum

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 -

Fjogur ramgéd svefnherbergi. Gott badherbergi, flisalagt i hélf og gélf. Eldhis opid vid rimgéda stofu,

vogur - Simi: 5107900 -

A

DALEIDSLA - EFT
Einkatimar, reykstopp med
arangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
daleidslufraedingur og sérfreedingur
{ EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni d BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Ymislegt

Hringstigi Ur stali med handridi til
s6lu pvermadl prepar 90 cm, heildar
pvermal 190 ¢cm, haed 3,2 m Uppl. i S:
861 7775

: ,9 fm
Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2010 f

Fasteignamat: 31.900.000

Lind

Kristin
Soélufulltrai

8244031
kristin@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

bérunn Gisladoéttir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

www.remax.is

HUSNZADI

Chisnadiibooi Il Awinna bodi
LMH. IS

Leiqumitun Hafnar(jardar
= 517.0150

Vantar ibudar og atvinnuhisnaedi &

leiguskra, upplysingar i sima 517-0150.

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Funahdfda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Studid/herbergi med badi til leigu
i hfj. Studio apartment for rent in
hafnarfjordur. Verd: 70-100pds. S.
899 7004.

G6d 3herb. ibid 95ferm. { 108R. til
leigu. Reyklaust og dyrahald ekki leyft.
Reglusemi. Uppl. & kjarrid@gmail.com
eda i s: 898 3496.

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
bjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir 1éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

BAKARI OSKAST !
Oskum eftir ad rada
hérkuduglegan bakara.
Vinsamlega sendid umsékn a
joifel@joifel.is

L
Gullhamrar

VANT PJONUSTUFOLK
Vid leitum ad vonum pjénum
til starfa i glaesilegu veitinga- og
radstefnuhusi i Grafarholti &
laugardagskvoldum fra kl. 18.30
til kl. 24. Mikil vinna i vetur.
Ndnari upplysingar veitir
Hulda Nanna i sima 899 5678.
islenskukunnatta skilyrdi.
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Culiacan dskar eftir starfskraft i
afgreidslu, alla virka daga frd kl. 11:30-
20:00 Umso6knir sendist & culiacan@
culiacan.is eda s. 533 1033.

Vidskiptataekifaeri

VEITINGAREKSTUR TIL
SOLU
Rekstur Kantrybaejar a
Skagastrond er til solu. Gott
teekifeeri fyrir duglegt félk.
Upplysingar sendist a: kantry@
kantry.is eda i s. 869 1709

TILKYNNINGAR

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

HEITT OG GOTT!
NU eru margar nyjar upptokur hja
kynl.s6gum Rauda Torgsins! s. 905-
2002 eda 535-9930.

@ Barnaheill
Save the Chitdren 4 fslandi

NADISVEFUR

urval ibuda til s6lu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

visir
(=

FiLAG FASTEIGNASALA

Otrulegt

Fasteignasala Kopavogs
Abyrgd, reynsla & god pjénusta

58

Astpor Helgason  Gudmundur bérdarsson
Solufulltrdi Hdl. 16gg. fasteignasali

Hagamelur 45

A

Opid has i dag fra 17:30-18:00
Fasteignasala Kopavogs kynnir: 3ja herbergja endaibid med aukaherbergi

i kjallara og sér geymslu.Eignin er mjog vel skipulogd og snyrtileg i alla stadi.
Herbergid sem er i kjallara er mjog rimgott og er med adgang ad snyrtingu
(Par er salerni og vaskur) Tilvalid til Gtleigu.

Astpor Helgason, sélumadur Fasteigna, Firma & leigumidlunar
Gsm 898-1005 - astor@fastko.is - www.fastko.is

Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra.

Fasteignasala Kdpavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

Stofnad

1983

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Lynghals — Reykjavik - Godur fjarfestingarkostur

Frabaer stadsetning.

Hraunhamar fasteignasala kynnir til s6lu heila hiseign & tveimur haedum vid Lynghéls 7 i Reykjavik 4samt byggingarétti
nordan vid hasid ad ca. 2400 fermetrum & premur haedum. Eignin er i g6du astandi og er i fullum reksti. Malbikad plan
og nog af bilasteedum sunnan og vestan vid hasid. Frabeer stadsetning.

Upplysingar veitir Porbjorn Helgi sélumadur s: 896-0058 eda thorbjorn@hraunhamar.is

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is



Verd adeins

7.390 kr.

Naeg bilastaedi

Servida
BESTA

S
IR
Kjotsmigjam

KIOTVINNSLA ™

Eagbhagh

-

b
IXFEGH

4ra rétta seadill

PARMASKINKA

med klettasalati, stokkum parmissankulum og kryddjurtamajonesi

HUMARSUPA
riomaldgud, med Madeira og grilludum humarholum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni, utfaerdur af matreidsluménnum Perlunnar

eoa

NAUTALUND
med lauk, hvitlauksconfit, graskeri, smaelki og piparsosu

eoa

LAMBAHRYGGUR
med kartofluflani, gulbedumauki, graenkali, perlulauk og sodgljaa

VELDU PER EFTIRRETT

KARAMARMELLAD HVITSUKKULADIFRAUD
med musli , muffins®, eplasellery chutney og limejogurtis

PERLU @KAHP

T &

Y
i ﬂ'ﬂ %’”
,,,,,,,,,

Kaffitar,

Ekrand,  SIOFISKUR

ﬁlﬁ?.'.”lj BE € SOLARFILMA

Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum

Pierre Romeyer. Hann er af
jafningjum talinn vera einn
besti matreidslumadur sidustu
aldar. Hann gaf aldrei at
matreidslubok en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

Erfidrykkjur

Perlan bydur upp a pjonustu
vid erfidrykkjur i fallegu og
notarlegu umhverfi.

Veitingahsid Perlan { *\,I

S: 562 0200 - Fax: 562 0207 ‘ ’
perlan@perlan.is | .
wwwperlanis P E R L A N
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MERKISATBURDIR

1855 Fyrsta jarnbrautarlestin fer fra Atlantshafi til Kyrrahafs a
Panamajarnbrautinni.

1912 ToIf ipréttafélog stofna [bréttasamband fslands.

1935 [slendingar |6gleida fostureydingar fyrstir allra pjéda
heims.

1986 Bandariska geimferjan Challenger springur skommu eftir
flugtak og geimfararnir, sjo ad tolu, lata lifio.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem synt hafa
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
astkeers brédur okkar,

JONS GUNNARSSONAR
fv. mjélkurbilstjora
fra Morast6dum i Kjés.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
hjukrunardeildar 4B & Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrir frabaera umonnun og hjukrun.

Bergmann Gunnarsson Sigpradur E. Johannesdéttir
Stella E. Gunnarsdoéttir
Bjorg Gunnarsdottir
Ingibjorg Gunnarsdéttir
Gréa Gunnarsdoéttir
Ragnar Gunnarsson
Sveinn Gunnarsson
Sigridur Gunnarsdéttir
Gudran Gunnarsdéttir
Hallbera Gunnarsdéttir

Bjarni E. Gunnarsson
Ragnar P. Halldérsson

Hoélmfridur Fridsteinsdéttir
Porsteinn Gislason

Pétur H.R. Sigurdsson
Kristinn E. Skulason

.l.

Hjartans pakkir til allra
vina og vandamanna sem syndu okkur
samud og heidrudu minningu

LEIFS PORSTEINSSONAR
ljésmyndara.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk Landspitalans
sem annadist hann af mikilli alud.

Fridrika G. Geirsdottir
Bjorn Geir Leifsson
Porsteinn Pall Leifsson
Hjortur Geir Bjornsson
Olafur Hrafn Bjornsson
Fridrika Hanna Bjornsdéttir

Sigrun Hjartardéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vid andlat og Gtfér eiginmanns mins,
f60ur og afa,

JONS DAHLMANN
Torfufelli 6, Reykjavik.

Starfsfolk & hjukrunarheimilinu Mork,
2. haed nordur, feer sérstakar pakkir fyrir
g6da umonnun.

Dagny Kristjansdoéttir
David Anderson og afaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
maair, tengdamodir og amma,

UNNUR ZOPHONIASDOTTIR
sjukralidi,
Engjavegi 34, Selfossi,
Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
fimmtudaginn 23. janGar. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Hakon Halldérsson
Heidran Hakonardéttir  Bjorn Prastar Pérhallsson
Sverrir Hakonarson Sighradur Inga Jonsdéttir
Hordur Hakonarson Gudlaug Anna Gunnlaugsdéttir
og barnabérn.

DOKTORINN , Mér
finnst gaman ad
stidera eitthvad

sem teygir sig aftur

fyrir hina skéludu
hugsun,” segir Pall

Ragnar.

Ur Maus i eldgmla sidlma

Pall Ragnar Palsson vard doktor i tdnsmidum vid ténlistar- og leiklistarakademiuna i
Eistlandi 15. pessa manadar. Ritgerd hans fjalladi um handrit fra 17. 6ld med n6tum og
salmum séra Olafs Jonssonar a Sondum i Dyrafirdi sem uppi var a &runum 1560-1627.

,Pbetta var heilmikill afangi, vaegast
sagt,” segir Pall Ragnar Palsson glad-
lega um doktorsvorn sina sem fér fram
i Eistlandi 15. jantar. Ritgerdin ber
heitid: Melodies in the Poetry Book of
Father Olafur from Sandar: Religious
Songs from Early 17th Century Ice-
land. Hann kvedst hafa heyrt fyrst um
handrit séra Olafs Jénssonar 4 Sondum
i Dyrafirdi pegar hann leerdi islenska
ténlistarsogu hja Arna Heimi Ingolfs-
syni til BA-ndms { HI 4 &runum 2004-
2007.

P4all Ragnar er sonur Pals Bergs-
sonar og Lilju Magnusdéttur og rekur
eettir sinar 1 Stykkishélm, Eyjafjoro
og Sudursveit. Foduramma hans var
Valgerour Briem myndlistarkona og
moéduramma Péra Porsteinsdottir fra
Sléttaleiti i Sudursveit. Sjalfur var
hann lengi i hljémsveitinni Maus og

hefur fengist vid tonsmidar og kennslu
vid Listahdskélann sidari ar. En aftur
a0 doktorsverkefninu.

»Séra Olafur skrifadi 1j60 og log
sem urou pekkt um allt land & sinum
tima. Handrit hans er pé ekki til leng-
ur. Hins vegar eru margar uppskriftir
til af pvi og ég studdist vido uppskrift
séra Hjalta Porsteinssonar fré Vatns-
firdi vio Isafjardardjip sem var gerd
1693, hiin er 1 finu 4standi og varodveitt
a Pjooarbokhlodunni,” segir Pall Ragn-
ar og kvedst hafa stiiderad tonlistina
sem bar megi finna.

,Laglinurnar eru skrifadar upp a
einfaldan hatt med litlum kassalaga
nétum en enginn rythmi. Sidan hefur
taugin slitnad og vid vitum ekkert
nakveaemlega, svo betta er mikil og
endalaus peeling. Eg var i raun ad rann-
saka allt sem ekki er skrifad, eitthvad

sem gera verdur rad fyrir ad folk hafi
kunnad. bad gerdi ég med adferoum
professorsins mins, Urve Lippus, sem
hefur rannsakad pjédlagaarf pjédanna
kringum Eystrasaltid.“

En komst pu ekki i sdlmana sem
séra Olafur skrifadi? ,,Ja, og takturinn
i tungumalinu er { raun adal hljémfall-
i0 { logunum.“

Skyldu andmeelendur ekki hafa att
i erfidleikum med ad gagnryna Pal
Ragnar fyrst formid var svona frjalst?
Hann hleer. ,bad kom ni parna finnsk-
ur préfessor, gudfraedingur og organ-
isti sem reyndi eitthvao ad setja ofan i
vi0 mig en pad gekk ekki betur en svo
ad ég er ad minnsta kosti kominn med
graduna! Mér fannst gaman ad stidera
eitthvad sem teygir sig aftur fyrir hina
skéludu hugsun.“
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, bréadir,
tengdafadir, afi, langafi og tengdasonur,

ELiAS HALLDOR ELIASSON
vélstjori,
Kleppsvegi 22, Reykjavik,

Bustadakirkju kl. 13.00.

Elisa Hjordis Ageirsdottir
Gudran Hallfridur Eliasdéttir
Asgeir Eliasson
Elias Kristjan Eliasson
Margrét Erla Fridjonsdéttir
systkini, barnab6rn og barnabarnabarn.

lést a liknardeild Landspitalans i Képavogi hinn 22. jantar
sidastlidinn. Utfor fer fram fostudaginn 31. januar fra

David Oli Axelsson
Jéna Dis Périsdéttir
Asta Dis Gunnlaugsdoéttir

Porkell Ericsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

ERIC JAMES STEINSSON
I16gregluvardst;jori,
Bodabpingi 22, Képavogi,

Iést & hjakrunarheimilinu Bodanum i
Koépavogi hinn 24. januar. Utfor fer fram i
Fossvogskirkju 31. jantar kl. 13.00.

Sigridur Dagmar Oddgeirsdéttir

Eric James Ericsson

Ingunn Steina Ericsdoéttir
Margrét Dagmar Ericsdoéttir
Geir HI68ver Ericsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Kristin Herdis Hilmarsdéttir
Kristjana Séebech

Joéhann Jabocson

Porsteinn Gudbrandsson
Bjérg Thorberg Sigurdardoéttir

Astkaer modir min,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRUN TORFADOTTIR
Alfhélsvegi 104, Képavogi,
|ést féstudaginn 17. janudar. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey. Innilegar pakkir til zettingja og vina
fyrir audsynda samud og hlyhug.

Kristinn Kristinsson
Margrét Jona Gestsdottir
Hinrik Mar Asgeirsson
Halla Sigran Hinriksdéttir

Asdis bérarinsdéttir
Kristinn Gunnar Kristinsson
Sigrun Kristinsdoéttir

Asgeir Kristinn Hinriksson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GiSLI KRISTINN GiSLASON
fra Holi i Olafsfirdi,
Sudurtani 21, Alftanesi,

andadist sunnudaginn 19. januar a Hrafnistu
i Hafnarfirdi. Utforin fer fram fra Gardakirkju
féstudaginn 31. januar kl. 13.00.

Ragnheidur H. Ingélfsdéttir
Berghildur Gisladéttir

Gisli Ingélfur Gislason

Axel Gislason

Sazeunn Eiriksdoéttir
Kolbran Jéhannesdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg méadir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

VALNY BARDARDOTTIR

verdur jardsungin fra Askirkju i Reykjavik
midvikudaginn 29. janudar kl. 13.00.

Helgi E. Helgason
Gisli Mar Helgason
Gunnar Hans Helgason

Sigurdur Helgason
Bardur Helgason
barnabdrn og barnabérn.

Asdis Asmundsdoéttir

Sigrun bPérdardéttir
Asdis Stefansdoéttir
Anna Olafsdéttir
Svanhildur Jonsdéttir




cavone & 1OM  @t5l; & Domino's '

; enski boltinn
Fljotlegt og pgilegt

VAR 1 kvold kl. 19:50

LIVERPOOL-EVERTON

FEZ 1 kvold kl. 19:35

MAN. UTD.—CARDIFF

FEZH Annad kvold kl. 19:35

TOTTENHAM-MAN. CITY

Erkifjendur meetast i Bitlaborginni i kvéld pegar Liverpool faer Everton i heimsokn. Juan Mata
kemur ad ollum likindum beint inn i lid Man. Utd. sem tekur @ mati Solskjaer og félogum i Cardiff.
Annad kvold er svo algjor toppleikur pegar feykisterkt lid Tottenham spilar vid l1éttleikandi
skemmtikraftana i Manchester City. Ekki missa af pessum mdégnudu leikjum a Stdd 2 Sport 2!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prji ar!
Stdd 2 Sport 02 Stdd 2 Sport 2 auk 4 1prottarasa, fjolda hlidarrasa og
internet og heimasimii3 ar, a adeins 11.990 kr. a man. Enginn binditimi
fyrir internet og heimasima! Tilbodid bydst dit jandar!

11.990 kr. + 0 kr.

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur 1 heimasima. Priggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. fyrir adgangsgjald. Fééu bél’ éSkl’ift!




GREG KINNEAR

¥4  KL.21:35 RAKE

Nyir og frabzerir gamanpaettir med Greg Kinnear sem leikur
bradsnjalla I6gfraedinginn Keagan Deane.

¥4 KL.20:05

A FULLU GAZI

Sigridur Elva og Finnur
Thorlacius styra pessum
fjorugu og skemmtilegu
bilapattum.

¥4 KL.20:35

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard og
Sheldon.

¥4 | KL 20:55

THE MENTALIST

Sjotta pattarédin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

¥4 KL 22:20
GIRLS

bridja gamanpattardédin um &
vinkonur a pritugsaldri sem ¢
bda I draumaborginni

New York.

3 KL 21:10

PRIDJUDAGSKVOLD ' _.
MED FRIKKA DOR
Skemmtilegir paettir med
frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

stodvar adeins kr.

' ‘ :3} gadl%lfra, sB”’I’DIO’N SGTEJJD'-I!“- @) Tonlist.is '

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
7 8 5[1 3 92 |8 6 86 |9 13
8 3 1 9 2 114 1 6 7
2 7 6 3 5 7 9
6 (93 |2 3 8 4 6 43
9 1 6 3 5 7 5 3 7
) 8 7 9 5 711 9 1 4|6 5 ‘2
4 5 23 15 2 4] 8 2|1
38 1]|7 9 8 7 43 |85
3]s 98 |5 7
39 2[a15[6 8 7|[3 9/ 2[57 a[s 16|[ae6 8[53 1]9 7 2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
15 7(8 6 2(a93||as5 7|68 1392 |97 2|a8 6|13 5| SIPUSTU | reitina pannigad i hverjum
8 46/793[152 |1638[923|a57 |531|792|ae68 SUDOKU |3x3 reitbirtist tdlurnar 1-9.
43 5|6 8 1|7 29||53 9|16 7|2 48|68 3|25 a7 91 | hverri niu reita linu, baedi
7 28|95 4[(3 61|24 1|35 38[679|//195|673|82a larétt og 160rétt, birtast einnig
9 6 1/2 3 7|5 4 8|7 8 6/2 4 9(13 5|72 4|9 138|356 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2 7 3|5 498 16|67 a[835[021|/2109[|86 7|54 3 neina tolu i rodinni.
6 14[3 28|07 5/ |923[716|584|[3a47125[6380 Laushin verdur birt i nsesta
5 8 917 6|23 4|/|815|a092|(763[856[3a09[217 t5lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Ja, pessi heimur! Konan min | (En uppdsfékastiaha : o 4 —
hefur néldrad ansimikid i | 'hin viljad losna vid mig Eq held bod! Hin hefur Getur hann

bad kési med ungum,
sterkum bronsudum
qud frd Rimeniul

mér pvi ég eydi of miklum
timaa
golfvellinum!

(t r hisi sem fyrst!
Egheld ad hdn haldi vid |

Lattumig gardyrkjumanninn!

pekkja

BARNALAN

bid notid sama

Hérna Solla. Solla faer

Eg keypti alltaf pad tannkrem.
tannkremid | | semhinvill bettaerpitt |
sem pu uppdhalds lika. |
e

elskar.

tekid eina
i vidbat?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

R
| Ertumed eitt-
i hvad meira sem
{1 vid getum rifist
= um?

did B B

ot el S e e e e e

SPAKMZLI DAGSINS

,,Eg vil ekki vera ein, ég vil vera latin i fridi.”

Audrey Hepburn

SKAK

Gunnar Bjornsson

Gauti Pall Jénsson (1.616) hefur
synt mjog géda spretti & Skakpingi
Reykjavikur. EKkki sist i sjoundu um-
ferd gegn Hilmi Hrafnssyni (1.355).
Svartur a leik:

KROSSGATA
LARETT

feeti, 21. adskilja.
LOPRETT

dhald.

21

2.sdlar, 6. lika, 8. mdleining, 9. rekkja,
11. samtok, 12. fani, 14. hljédferi, 16.
Hvad, 17. hélt 4 brott, 18. hylli, 20. &

1. graspokur, 3. nafnord, 4. veidarfeeri,
5. skel, 7. bungast, 10. mdnudur, 13.
gifti, 15. renuleysi, 16. ramur, 19. golf

LAUSN

13 °6L ‘Sgy 9L ‘QBI0

*§L 483 "L ‘Jew gL 1sed|n3 *L ‘ege °g
‘Jouselp p ‘Ou *€ 410} 'L :L1LIUGOT
)35 *LT B3 "0 158 "8L 10}

*LL ey 9L ‘oueyd pL ‘35e|) "ZL ‘eR "LL
‘wini *6 ‘010 *g ‘30 "9 ‘epue ‘T :LLIUVYT

22....Dxe5! 23. Dxe5 fxe2 24. Db8+
(24. Dc3 Rd3!) 24....Kg7 25. De5+
Kh6 26. Df4+ g5 og hvitur gafst upp.
Séley Lind Palsdéttir (8.-10. bekkur) og
Nansy Davidsdéttir (1.-7. bekkur) urdu
[slandsmeistarar stdlkna sl. sunnudag.
www.skak.is Fréttir af Skakdeginum.




LEONARDO DiCAPRIO
«MARTIN SCORSESE scruse

THE WOLF|

OF WALL STREET

PowMIPowW: Pow BEOW. wa [Hatls how Martin
Scorsese’s' The fﬁ.Warl tre€l comes at you.

\ ***_

D|Capr|o is undoubteﬁiy at his best here.

A **%‘KK

Scorsese and D|Ca rio s‘*‘f hiandbest pairing,
it’s liable to g|MUCa my aheart attack

*?gk**

Total Film

Leonardo DiCaprio cranks the volume up
to 10 for his performance as Jordan Belfort.

) 0 6o ¢ | OSKARSTILNEFNINGAR .,
The Guardian Besta mynd £ -
Besti leikstjori: Martin Scorsese ‘%
% Besti leikari i adalhlutverki:.Leonardo Di[}gpfi
H GOLDEN GLOBE Besti leikari i aukahlutverki: Jnnah];l'l‘l_l*’-’;
= SIGURVEGARI Bestashandrit

BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI b _—
LEONARDO DICAPRIO ESllsnoLty SAVBIOIN
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Trendnet daemir
kjolana a Grammy-
verdlaunahatidinni

Grammy-verdlaunahatidin var haldin i Los Angeles i 56. sinn adfarandtt manudags.
Hatidin var stjornum prydd og nud sem adur vakti fatnadur stjarnanna mikla athygli.
Trendnet ték ut kjélana & stjornunum.

MADONNA [ RALPH LAUREN

Helgi Strdkurinn hennar valdi petta dress, og
hann var lika i svona ,tuxedo“-dressi. En j3, fin
stong sem hun er ad pésa med.

Hildur Nei, Madonna, neiiii! Pu getur gert betur
en petta.

RITA ORA [ LANVIN

Hildur Skemmtilegur kjoéll —fila marglitu
neglurnar hennar lika!

Helgi Mér finnst petta nokkud kul, médins,
mjog fint, fin. Eg er metallic-madur, | like!

TAYLOR SWIFT [ GUCCI PREMIERE

Hildur Virkilega flott heildarlikk hja henni.
Kjollinn mjog flottur, fordunin flott an pess ad
vera of mikid og harid einfalt. Vel gert Taylor
Swift!

Helgi Pessi stal pinu senunni med pessum kjol,
hin er enn pa pirrandi, en hey, hiin gerdi pad.

28.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

= DOMNEFNDIN
Helgi Omarsson, ljés-
myndari og tiskublogg-
ari, og Hildur Ragn-
arsdéttir, eigandi
Einveru og tiskublogg-
ari, eru i ddmnefnd fyrir
hénd Trendnets
ad pessu sinni.

..*"l..
N

BEYONCE | MICHAEL COSTELLO

Hildur ég er hellud af ast (e. ,drunk in love”) af
pessum hjénum. Pau einfaldlega klikka ekki.

Helgi A ég ad vera deema B-drolluna? Hun feer
flesta kjdla til ad ,,lukka” vel held ég, pessi er
engin undantekning, hun rokkar kjélinn og laetur
hann , ldkka“ étrilega vel!

| [

RAMMY A
-

PINK [ JOANNA JOHANSEN

Hildur Fallegur kjoll en einfaldur. Oruggt val hja
Pink en kannski ekkert mjog spennandi.

Helgi J3a3, ég - jaaa, petta er bara svona raudur
kjoll, fint?

SARA BAREILLES [ BLUMARINE

Helgi Eg elska Sara Bareilles, ég er meira ad

segja med fliradan texta eftir hana & hendinni a
mér. Eg elska samt ekki pennan kjél, minnir mig
4 teppi ur Ikea sem madur kurir med uppi i séfa.

Hildur Fallegur kjoll en finnst snidid samt

ekki gera mikid fyrir hana. Petta minnir smd a
ridmatertu/fermingarkjél. Hefdi kannski gengid
betur sem stuttur kjoll. Skemmtilegt ad blanda
kéralraudum med samt.

’

CYNDI LAUPER | ALEXANDER MCQUEEN

Helgi Mér finnst petta hdlsstykki kul vid pad
svarta—svei mér pd, ég fila petta. Go goth!
Hildur Eins mikid og ég held upp & Alexander
McQueen pa finnst mér petta ekki alveg virka.
Ef hun hefdi verid i 6drum buxum og ském, gaeti
petta hafa gengid. Sorry Cyndi!

KATY PERRY [ VALENTINO

Hildur Rosalega fallegur kjéll-elegant og fallegt
heildarldkk! Vel heppnad ad minu mati.

Helgi Songkona i kj6l med svona nétum, dular-
fullt. Pessi feer 6/10, heildarlukkid er fallegt.



- REYKJAVIK VISUAL MUSIC

Al PUNTOgRAYA FESTIVAL 2014
, SJONRZEN TONLISTARHATID

30.JANUAR - 2.FEBRUAR

HARPA + LISTASAFN REYKJAVIKUR

L
b

SJONRAENIR TONLEIKAR

30.01./kl. 22.00

BRET BATTEY + HUGI GUDMUNDSSON -
SIGURBUR GUBJONSSON + ANNA PORVALDSDOTTIR

Frumflutningur a tveimur ngjum verkum sérgerdum fyrir hatidina.
| samstarfi vid MYRKA MUSIKDAGA : '/ /

31.01./kl. 22.30 4 f
RYOICH! KUROKAWA :

Einn dhugaverdasti listamadurinn i heimi Slt.‘urlra:nnar

tonlistar flytur verk sitt syn. ngskaparsturku&tl&g& upplifurdily aﬂgnh;u ahorfendd
SERERERER

01.02./kl. 22.30 \
RYOJ! IKEDA 0\

Listamadurinn og raftonskaldid |keda er gﬂﬂﬁﬁgn‘l{mlml Ejl.’aﬂ BQnar
tonlistar og mun flytja hid storbrotna verk sitt data matlcs N0 T Horpu.

Midasala a harpa.is ogisima 528 5050

ONNUR DAGSKRA | HORPU Adgangur 6keypis

ABSTRAKT KVIKMYNDIR
Stuttmyndakeppni og kynning a abstrakt kvikmyndum fra Austurriki og Péllandi

SJONRENIR TONLEIKAR
D-FUSE | MAX HATTLER | USAGININGEN | RKD

OPNAR VINNUSTOFUR, UMREBUR OG FYRIRLESTRAR

HLJOMFALL LITAR OG LINU — SYNING | LISTASAFNI REYKJAVIKUR

01.02./kl. 20.00
Syning a verkum i anda sjonraennar tdnlistar opnar i Hafnarhdsinu. Sgningin stendur til 13.04.

Nanari upplysingar og dagskra & vef hatidarinnar revm.is | facebook.com/rvmfestival

g . .‘. "

o " I.-
o bl ine REYKJAVIK CENTER

PUNTOURAYAFESTIVAL
uii, iin%e FOR VISUAL MUSIC J

www.puntoyrayafestival.com
WWW.TCVITLIS
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JOKRIN
JACKRYAN LUXUS
AUGUSTOSAGECOUNTY KL520
SKYJADMED KJOTBOLLUM..220 KL 3.30 - 5.40
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 230 KL.3.30
A7TRONIN 3D KL 8-10.30
BELIFVE KL 3.30
SECRETLIFEOGWATERMITTY KL 5.30-8-10.30
SECRETLIFEOGWALTERMITTYLUXUS  KL. 8
THEHOBBITD 48R KL 5.40-9
THEHOBBIT 30 48R LUXUS

HﬁSHﬂL@ﬂBiﬂ
VENUS I FELDI
EYJARJALLAJOKULL

EG UM IMIG OG MOMMU
EHINNABAT

3BVINI

ABEINS PU

AUGUST: OSAGE COUNTY
THEBOOKTHIEF

KL 8-1020
KL10.30

O] -16]-1-I8]S)®)

P
QO

KL.5.25-8-10.35
KL6-9

io PRIBJUDAGSTILBOBIN ANAR A
BORGAREEBIG AWM, NANAR AMIDLIS

THE BOOK THIEF KL 5:45-8 (@)
AUGUST: OSAGE COUNTY KL.8-10:15 ©
A7RONIN 3D KL 1015 (2]
‘SECRETLIFE OG WALTERMITTY KL 545 @

16 PRIDJUDAGSTILBOD ' PRIDJUDAGSTILBOD

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO Syningartimar
JACK RYAN 8,10:20 (12)
47 RONIN 3D 8 @)
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 6 L)
LONE SURVIVOR 10:30 (16
HOBBIT 2 3D 4:45,8 @
SECRET LIFE OF WALTERMITTY 5:30 7

1 IT'S GOING TO BE LEGENDARY

i & 51\\—300

Q\OSUD .-
OB GLAS

18 ALFABAKKA

| JACKRYAN k. 5:40-8-10:20

[ JACKRYANVIP K.8-10:20

. LASTVEGAS K 5:40-8-10:20
12YEARSASLAVE  K.5:30-8:20
AMERICANHUSTLE ~ k.8:20
AMERICAN HUSTLEVIP K_5:20
WOLF OF WALL STREET K..8:20

SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 s.Ta:2D K. 6
FROSINN is.Ta2D K. 6

savmid EGILSHOLL
JACKRYAN K. 5:40- 8- 10:20
LASTVEGAS K. 5:40 - 8- 10:20

12 YEARS A SLAVE K. 5:10
AMERICANHUSTLE .. 8-10:45

WOLF OF WALL STREET k.5:10-8:30
saymidR KRINGLUNNI
K. 6:40-9

00000 6068000a0

[ LASTVEGAS el
' 12 YEARS A SLAVE K.6-9 (16)
WOLF OF WALLSTREET k. 5:40-9:10 (16
SAVBIOW KEFLAVIK
JACKRYAN K. 8-10:20 @)
LASTVEGAS K. 8-10:20 @)
SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 isTa3D K. 5:50 0
FROSINN&Ta2D _  k.5:40 0o
s4yBio% AKUREYRI
' JACKRYAN K. 8-10:20 (@) 11
LASTVEGAS K. 5:20 - 10:20 (@)
12 YEARS A SLAVE K. 7:30 (16) 1
' FROSINN &.74:3D K. 5:40 (1]
TILBOD | DAG
I i i |}
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Kennir sjalf-
styrkingu og
forritun

Kristin Témasdéttir er einn
af kennurum 4 namskeioi &
vegum Skema i febrdar par sem
forritun og sjalfstyrking eru
tvinnud saman. ,,Namskeidio er
bara fyrir stelpur. Nemendur
o00last ekki adeins meiri teekni-
kunnéttu, heldur lika jadkveedari
sjalfsmynd,“ segir Kristin.
Kristin segir ad pad skipti mali
ad byrja snemma ad kenna
beedi stelpum og strakum &
tolvur. ,,Audveldast er ad leera
tungumal fyrir télf ara aldur.
Rannséknir syna mjog sam-
beerilegar nidurstodur i forrit-
unarkennslu,” segir Kristin.
Hin segir ad mikill skortur sé
a teeknimenntudu félki, og sér-
staklega konum. ,,Karlmenn
virdast ekki anna beirri eftir-
spurn sem er eftir teeknimennt-
udu félki, svo konur purfa ad
leera petta lika,“ segir Kristin.
-ue

SATTAR SAMAN Fv. Gerdur Rikhardsdottir, Asta B. Hauksdéttir og Bjérg Ingadéttir.
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Frumskodgarleikur

BAKPANKAR vi midur, vid getum ekki lofad neinu,*
Alfrinar heyrist hinum megin 4 linunni og
Palsdéttur kvidahnidturinn { maganum steekkar.

Hugurinn fer 4 fullt vid ad bua til excel-
skjal yfir komandi méanudi og puslu-
spilid fram undan. Allir storfjol-
skyldumedlimir fa hlutverk og strong
timatafla fest upp & isskap. Astaedan

fyrir pessum hernadaradgerdum

naestu manudi er einfold. Sex man-

Yy ada logbundnu feedingarorlofi minu
er aod ljika.

en svo dettur einkasonurinn

hvorki rikid né beaejarfélagio
virdast taka abyrgd 4 dagvist-
unarurreedum. Foreldrar eru
sendir Gt 1 6vissuna bar sem
sé heefasti lifir af. I orveent-
ingu sinni, til pess eins ad
geta snudid aftur til vinnu og
sé0 fyrir fjolskyldunni, ljiga
sumir sig i ndm eda borga &
vid heila hisaleigu 4 manudi
fyrir barnio i possun.

FADIRINN tekur vissulega vid

inn { 4kvedid tbmarim par sem

foreldra

EG hafdi fengio fregnir af pessum frum-
skégarleik foreldra eftir feedingarorlof og
etladi aldeilis a0 hafa vadid fyrir nedan
mig. erostagJafabokunm kortér eftir
feedingu sotti ég pvi um dagvistunar-
plass fyrir hvitvodunginn, dreng Vikt-
orsson. En allt kom fyrir ekki. Hefdi ég
viljad fordast dagvistunarvesen hefdi ég
att ad plana getnadinn i paula. Mér skilst
ad september-oktéber sé hentugur fyrir
feedingu barns vilji madur eiga einhvern
moguleika & dagvistun strax ad loknu
orlofi.

AF hverju er ekki haegt ad koma 4 fot
almennilegu fjolskyldukerfi med pad ad
markmioi ad koma til méts vid barna-
fjolskyldur? Par sem faedingarorlof og
leikskolaplass haldast { hendur. Hver er
astaedan fyrir pessu tomarimi? Peninga-
leysi liklega, en bad eetti ad vera allra
hagur ad foreldrar snti aftur 4 vinnu-
markadinn eda { ndm og ad barnio fai
g60a umonnun 4 medan? Andvokunaetur
foreldra i orlofi eru négu margar fyrir,
bétt ekki beetist vid peer dhyggjur vegna
leikskélamala.

FLOTTAR F. v. Gigja S6lveig Gudjénsdéttir og Erla Maria Indridadéttir.

FRETTABLADID/DAN(EL

Vilja fa efnadari feroamenn

Sex konur hafa opnad ferdaskrifstofuna Iceland Europe Travel sem leggur dherslu & ad fa ferdamenn fra
Asiu til landsins og ofugt. Paer vilja fa efnameiri ferdamenn til landsins sem hafa meiri kaupgetu.

,,Vid viljum fa hingad til lands efn-
adri ferdamenn, med meiri kaup-
getu og horfum b4 mest til Asiu,*
segir Jonina Bjartmarz, einn stofn-
enda ferdaskrifstofunnar Iceland
Europe Travel Partnership, sem
opnadi skrifstofu sina formlega sio-
astlidinn fostudag. Asamt Jéninu
eiga peer Asta B. Hauksdéttir, Kol-
brin Hrund Vidisdéttir, Hildur Jéna
Gunnarsdottir, Gudrin Helga Bryn-
leifsdéttir og Harpa Hauksdottir
ferdaskrifstofuna.

Ahersla i markadssetningu a
ferdapjonustu hefur mest verid
tengd vio afangastadi Icelandair
i beinu azetlunarflugi en Iceland
Europe Travel stefnir ad pvi ad
fjolga feroamonnum fra 60rum og
fjarleegari markadssveedum, adal-
lega Kina, Malasiu og 60rum Sud-
austur-Asiulondum. ,,Adeins um
fjogur présent erlendra ferda-
manna 4 Islandi koma fra Asiu og
vid setlum ad fjolga peim. Vio forum

i vidskiptaferdir til Peking og Kdala
Lumpur sidasta sumar og kynntum
par Island, p& pjénustu sem vid
bjéooum upp a4 og samstarfsadila
okkar tur islenskri ferdapjonustu.
Einnig férum vid til London og St.
Pétursborgar sidastlidid haust.“
segir Jonina.

Dbeer hafa allar vidteka starfs-
reynslu, flestar ar ferdabransan-
um og bekkja vel til i Asiu. ,Eg bjé i
Kina { samfellt { um eitt og halft &r,
og ferdast enn mikid & milli og hef
ferdast um alpyoulyodveldio bvert
og endilangt. P4 bjé Asta i Malasiu
i atta ar, segir Jonina og beetir vio
ad allar hafi peer gridarlegan dhuga
4 ad kynna Island og hin Nordur-

"" EIGENDURNIR

SAMAN Fv.
Gudrdn Helga
Brynleifsdétt-
ir, Hildur J6na
Gunnarsdott-
ir, Jonina
Bjartmarz, Asta
B. Hauksdottir,
Kolbrin Hrund
Vidisdéttir og
G. Harpa
Hauksdottir.
FRETTABLADID/DANIEL

1ondin fyrir efnameiri Asiubtium
sem afangastadi 4 Nordurslédum.
,oterkari saman er mott6id okkar og
samstarfsadilar okkar um kynningu
4 Islandi og pvi sem vid héfum upp
4 a0 bjéda eru Harpa, Blda 16nio,
Selasetrid 8 Hvammstanga, Nordur-

flug, asamt morgum fleiri adilum.*
Vid hofum latid hanna og prenta sér-
stakan landkynningarbeekling sem
vio kynnum og dreifum vidsveg-
ar 1 Asfu hjé ferdaskrifstofu. ,Vio
bjédum einnig Islendingum upp &

sérsnidnar aevintyraferdir til Asiu,

eins lands eda fleiri { somu ferd, par
sem vid leitumst vid ad tryggja ad
beir fai notid alls hins besta og ein-
stakrar upplifunar & hverjum stad.
Ferdaskrifstofan Iceland Europe
Travel er til hisa 1 Adalstreeti 11,
6. haed. gunnarleo@frettabladid.is

Kvikmyndasafn Islands
synir i
Bxjarbibi
A 3 P ]

T
P A b

T

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

bPJOPHATID A PINGVOLLUM 1974
OG 4 ADRAR HEIMILDARMYNDIR

Dagskrain ,Samskipti Sovétrikjanna og
Islands i kvikmyndum II“ saman stendur
ad pessu sinni af myndunum Nidjar
Ingolfs (lvan Galin, 1975), bjodhatio a
bingvéllum, (Gisli Gestsson, 1974/2014
frumsyning ad hluta) Islendingar i
Moskvu (Opekktur hof, 1974), Erfidar
vioreedur i Reykjavik (V. Konovalov,
1986) og Steingrimur Hermannsson i
Moskvu (N. Solovjova, 1987), alls 88 min.

GRAVITY

..STURKUSTLEG

LARS BUKDAHL: KVIKMYNDATIMARITI
BORGMAN(| | 1
SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO X PARADIS ..

OFFICIAL SELECTION

YOUNG AND BEAUTIFUL

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is
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FAGMENN Daft Punk-menn voru katir i
gar. FRETTABLADID/GETTY IMAGES

Hatio fyrir
Daft Punk

Franski raftonlistarddettinn Daft
Punk kom, sé og sigradi & nyaf-
stadinni Grammy-h4tid enda lag
duettsins og Pharrells Williams,
Get Lucky, eitt pad vinsaelasta i
heiminum 4 sidasta 4ri. P4 voru
Macklemore & Ryan Lewis lika
afar sigurselir 4 hatidinni.

Pad er mal manna ad hatidin hafi
verid afar glaesileg i 4r og voru
ténlistaratridin hvert 60ru flott-
ara. Taylor Swift flutti tilfinn-
ingarika dtgafu af laginu All Too
Well og stjornupario Beyoncé

og Jay Z sungu Drunk in Love
saman svo fatt eitt sé nefnt.

Sigurvegarar Grammy 2014:

M Plata arsins: Daft Punk - Rand-
om Access Memories

B Smaskifa arsins: Daft Punk og
Pharrell Williams - Get Lucky

M Lag arsins: Lorde - Royals

M Besti nyi listamadurinn:
Macklemore & Ryan Lewis

M Besti poppsoélélistamadur:
Lorde - Royals

M Besti poppdiett/hépur: Daft
Punk og Pharrell Williams -
Get Lucky

H Besta poppplata: Bruno Mars -
Unorthodox Jukebox

H Besta hefobundna poppplata:
Michael Buble - To Be Loved

M Besti kantrisélélistamadur:
Darius Rucker - Wagon Wheel

M Besti kantridiett/hépur: The
Civil Wars - From This Valley

B Besta kantrilag: Kacey
Musgraves — Merry Go Round

W Besta kantriplata: Kacey
Musgraves — Based on a True
Story

M Besta danslag: Zedd feat. Foxes
- Clarity

M Besta dansplata: Daft Punk -
Random Access Memories

M Besta rokkatridi: Imagine
Dragons - Radioactive

B Besta rokklag: Paul McCartney
- Cut Me Some Slack

H Besta rokkplata: Led Zeppelin
- Celebration Day

B Besta R&B-atridi: Snark Puppy
og Lalah Hathaway - Some-
thing

B Besta R&B-lag: Justin Timber-
lake - Pusher Love Girl

B Besta samtimaplata: Rihanna -
Unapologetic

H Besta R&B-plata: Alicia Keys -
Girl on Fire

B Besta rappatrioi: Macklemore
& Ryan Lewis og Wanz - Thrift
Shop

M Besta rappsamvinna: Jay Z og
Justin Timberlake — Holy Grail

H Besta rapplag: Macklemore &
Ryan Lewis — Thrift Shop

MW Besta rappplata: Macklemore &
Ryan Lewis — The Heist

M Besta lag samio fyrir sjonrana
midla: Adele - Skyfall dr kvik-
myndinni Skyfall -lkg

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Orleikrit med blondu af gamni og alvoru

Laun heimsins nefnist dagskra & Café Rosenberg i kvdld med leiklesnum orleikritum Kjartans Arnasonar.

,Jpessi dagskra er blanda af gamni og
alvoru,” segir Helga Jonsdottir leik-
stjori, sem hefur umsjén med leik-
lestri orleikrita eftir Kjartan Arna-
son 4 Café Rosenberg { kvold klukkan
21. Yfirskriftin er Laun heimsins, pad
er titill eins leikritsins sem 611 komu
at 1 bék undir pessu heiti 4rio 2000.
Leikararnir Arnar Jénsson, Rand-
ver Porldksson og Sigurdur Skilason
lesa. Peir frumfluttu dagskrdna um
nylidna helgi i sambandi vid myndlist-
arsyninguna Tengsl i Sjénlistasafninu
4 Akureyri.

Hofundurinn Kjartan var feedd-

Viltu gjarnan haetta
en getur ekki sleppt

ur 1959 og 1ést 2006. Hann stofnadi
Orlagid 1986 og gaf 1t litil hefti med
skaldskap en var ungur sleginn MS-
sjukdémnum.

,Kjartan 1ét ekkert aftra sér fra pvi
ad hugsa og skrifa. Hann hafdi mikla
kimnigafu sem kemur vel fram i pess-
um verkum. En pungamidjan { dag-
skranni er orleikrit undir flokknum
Stridum vinnum vorri pjéd par sem
hann tekur fyrir stridsrekstur og
valdbeitingu,“ segir Helga og baetir
vio a0 Marta Kjartansdottir, dottir
skéldsins, lesi lika 1j60 eftir foour
sinn. -gun

sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmérgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pd pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu

skalt ekki orveenta!l

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna

Ef pér vex i augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur

LEIKLESTUR
Arnar, Randver
og Sigurdur
bregda a leik
og Helga fylgist
med.
FRETTABLABID/VALLI

reykingum pangad til pa verdur alveg reyklaus. bad -
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna b

pess ad pad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema \;,'
[itid ar reykingum og pad mun verda pér hvatning til ad ;

halda afram pangad til pa verdur alveg reyklaus.

Svona verdur pii reyklaus med pvi ad draga
smam saman ur sigarettunotkun

f

o —
oy

i 4

Upphaflega:
20 sigarettur a dag

Gerdu aeetlun um hvernig pu eetlar ad draga Ur sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.

Faou goo rad i apétekinu.

T )

Minnkadu reykingar smam saman og skiptu hverri
sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfiatyggigammii
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)
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Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjolda
Nicotinell lyfiatyggigimmis

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigdmmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferSar & tobaksfikn en Iyfi dregur dir nikotinprf og frahvarfseinkennum og bad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, a6 heetta og audveldar peim sem ekki
geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga Gr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 4ra og eldri: Skammta skal akvarda Gt fra pvi hversu hddur nikotini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikétinpdrf og fyrir pa sem ekki
hefur tekist ad hzetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/s6larhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & sdlarhring er askilegt ad nota 2 mg.
Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun staerri skammitsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu fhuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingapdrf par til finnst sterkt bragd. Pé skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja
aftur. Petta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, pd ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. derei i
notkun lyfjatyggigdmmisins. Medferd skal haett begar neyslan er komin niéur i 1-2 lyfjatyggigimmi & sélarhring. Venjulega er ekki maelt med notkun lyfsins lengur en 7 eitt &r. Sumir, sem eru haettir ad reykja, geetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur
a0 reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingabdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum. Ef ekki hefur dregid dr
fidlda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er reidubiin til pess, po ekki sidar en eftir 6 ménada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 ménada
medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjélparefnanna, reykleysi. Radfeerdu pig vid laekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Iyfid ef pi: ert & medgongu eda med bam & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med
hjarta- eda @dasjikdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrmahettur, magasar eda verulega skerta njrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pi ert yngri en 18 ara. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi

er radlagt ad nota énnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktosad

din en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman Gr

skulu ekki nota lyfié. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxjtdlden (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega dur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i

fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki né til né sj. Jafvel liti6 magn af nikétini er haettulegt bomum og getur valdiG alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Suurhrauni 12a, 210 GarGabae



Verkjastillandi og
bélgueydandi vid
verkjum i baki!

- .
« “Voltaren
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Fzest an lyfsedils

Voltaren Dolo 25 mg hudadar toflur. Inniheldur 25 mg kaliumdikléfenak. Er notad vid veegum
verkjum eins og hofudverk, tannverk, tidaverk, gigt- og bakverk. Skammtar fyrir fullorona og bérn 14
ara og eldri: Upphafsskammtur er 1 tafla, en sidan 1 tafla & 4-6 klukkustunda fresti, p6é mest 3 toflur
(75 mg) & solarhring og lengst i 3 sélarhringa. Medhondla & i eins skamman tima og i eins littum
skémmtum og mégulegt er. Toéfluna & ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni, helst fyrir maltid. Ekki
mé taka Voltaren Dolo ef pu ert: yngri en 14 &ara, med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna,
acetylsalicylsyru eda 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum, med sar eda bleedingu i meltingarvegi,
hjartabilun, skerta lifrar eda nyrnastarfsemi, mikla blédflagnafeed, a sidasta pridjungi medgoéngu.
Leitadu rada hja leekni eda lyfjafraedingi &dur en pu tekur lyfid ef pu: ert med astma, hjartasjukdom,
sjukdom i meltingarvegi, notar énnur lyf, notar verkjastillandi lyf vid héfudverk i langan tima, ert
naemur fyrir vokvaskorti, ert meo sjukdém sem hefur ahrif & blédstorku, ert ad fara i adgero, ert eda
zetlar ad verda pungud eda ert med barn & brjésti. Geeta skal pess ad lyfid getur dulid einkenni
sykingar. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleid-
beiningar i fylgisedli. Geymid par sem boérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis
Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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Mata og Moyes brostu badir ut ad eyrum

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson og félagar i Cardiff City verda vaentanlega
peir fyrstu til ad maeta Spanverjanum Juan Mata i Manchester-buningi pegar
Cardiff heimsaekir United i ensku drvalsdeildinni i kvold (S2 Sport 3).

Petta verdur lika endurkoma stjérans Ole Gunnars Solskjzer & Old Trafford.
Manchester United kynnti i gaer Juan Mata, dyrasta leikmann félagsins, og
pad leyndi sér ekki ad baedi Mata og Moyes voru himinlifandi med pad ad
félagsskiptin vaeru i hofn en Mata skrifadi undir samning til drsins 2018. Juan
Mata hrésadi mikid Wayne Rooney 4 bladamannfundinum og sagdist ekki vera
buinn ad gefa upp alla von ad vinna enska meistaratitilinn & pessu timabili.
,Pad sem ég kann best vid hja pessu félagi er karakterinn. Pad veeri erfitt fyrir
onnur 1id ad koma til baka ur pessari stodu en United getur pad,” sagdi Mata

sem mun spila nimer atta.

Koma Mata skyggir adeins & nagrannaslag Liverpool og Everton (S2 Sport
2) & Anfield sem og heimsdkn Arsenal til Southampton (S2 Sport 4) sem eru
tveir mjog dhugaverdir leikir. Adrir leikir kvoldsins eru: Norwich-Newcastle (S2
Sport 5), Swansea-Fulham (S2 Sport) og Crystal Palace-Hull (52 Sport 6). - 66j

KATIR KARLAR David Moyes og Juan
Mata i geer. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Bensinio er bara buid

Fridrik Stefansson, einn sigursaelasti og leikjahaesti midherjinn i sogu korfubolt-
ans a Islandi, er kominn 4 endastdd. Skrokkurinn sagdi hingad og ekki lengra.

KORFUBOLTI Njardvikingar
heimséttu nédgranna sina {
Keflavik { Dominos-deild karla i
geerkvoldi en an reynsluboltans
Frioriks Stefanssonar. Hann gaf
pad 1t 1 addraganda leiksins ad
skérnir veeru komnir upp { hillu.

,Eg eetladi ad klara betta
timabil en bensinid er buid. Pegar
madur er farinn ad skakklappast
i vinnunni b4 parf madur ad taka
stérar dkvardanir,” segir Friorik.

»Eg skil otrilega sattur vid
betta og er stoltur af morgu sem
ég hef gert. Pad er fint midad vio
bad ad hafa eiginlega aldrei spilad
i yngri flokkum,“ segir Fridrik en
hann kom seint inn 1 kérfuboltann.

,Titlarnir eru hdpunktarnir og
svo flottir sigrar med landslidinu.
Eg man eftir peim. Eg hafdi alltaf
gaman af pvi ad glima vio steerri
menn { leikjum med landslidinu.
Manni gekk oft vel med pessa gaeja
en oft var manni lika alveg pakkad
saman,” segir Friorik.

Menn hafa fario fogrum oroum
um Friorik & samfélagsmidlum og
ekki ad dsteedulausu. Logi Gunn-
arsson, einn reyndasti atvinnu-
madur Islands, atti ein eftir-
minnileg & fésbokinni: ,Besti
varnarmioherji sem ég hef spilad
med, b6 ég hafi spilad med fjold-
anum 6llum af lidum { Evrépu,“
skrifadi Logi.

,betta er svolitid eins og
minningargreinar og pad eru pvi
oft blendnar tilfinningar 1 pessu
sérstaklega af pvi ad petta er i
annad skiptid sem ég heetti. Eg
var alveg gédur ad vera heettur i
fyrra skiptid en félagarnir gatu
verio ansi sannfeerandi begar beir
voru ad reyna a0 f4 mig inn aftur.“

Friorik segist alltaf hafa verid
finn varnarmadur og var aldrei
frekur a skotin { s6kninni. ,,bad
er bara einn bolti inn 4 vellinum
i einu og ég parf ekki ad skora til
a0 mér 1idi vel,“ segir Friorik og
beetir vio: ,,Pad voru 6trileg for-
réttindi pegar ég kom fyrst til
Njarovikur a0 vera 1 1i0i med Teiti

leik med Njardvik.

¥

FRAB/AR VARNARMAPUR Fridrik Stefansson gaf
aldrei neitt eftir i vorninni og pekktar eru vidur- '-._-._:Ir

eignir hans vid miklu staerri menn. Hér er hann i . F
~ FRETTABLABID/VALLI " il

Hann var bara syndur i Kina

Fridrik Stefansson spiladi 112 landsleiki & sinum farsaela ferli og i
maorgum beirra var hann ad berjast vid miklu staerri menn undir korfunni.
»Rimman vid Yao Ming er mjog eftirminnileg. P4 vorum vid Hlynur
(Baeringsson) ad slast vid hann. Pad var mjog skemmtilegt,” segir Fridrik
en hann er ba ad tala um vinattulandsleiki islands i Kina i 4gdst 2005.
,Pad er lika merkilegt ad pad siu vodalega fair Islendingar pennan leik en
hann er samt einn af peim sem er med mesta dhorfid i sogu islensks lids.
Hann var bara syndur i Kina,” segir Fridrik i 1éttum tén.

(Orlygssyni), Brenton (Birming-
ham), Frikka (Fridriki Ragnars-
syni) og Palla (P4li Kristinssyni).
betta eru allt strdkar sem voru
frabeerir varnarmenn. Madur
var pvi fljétt skéladur til 1 pessu,“
segir Friorik.

Friorik segist vera ordinn
grenn i gegn bott hann hafi
ekki komid { Njarovik fyrr en
hann var 22 ara. En af hverju
for Friorik i Njarovik? ,Vio Palli
(Pall Kristinsson) erum bunir ad
vera bestu vinir sidan vid vorum

i drengjalandslidinu. Eg stladi ad
fara 1 haskéla 1ti en svo klikkadi
bad. Pad var bvi eiginlega gefio ad
ég myndi fara { Njarovik. Eg hafoi
alltaf haldid med Njardvik sidan
ég var polli,”“ segir Fridrik. Hann
og Pall Kristinsson voru badir
haettir 4 sinum tima. ,,Vid heettum
saman. Svo akvad hann ad taka
midherjastoduna eitt timabil og
sidan akvaod ég ad leysa hann af {
bessu. Pad var svona sma uppklapp
hja okkur { lokin,“ segir Fridrik.
ooj@frettabladid.is

Klarum malin yfir kaffibolla

Stefan Logi Magnusson mun liklega verja mark KR-inga naesta timabil.

FOTBOLTI KR hefur nd misst bada
markverdi sina fr4 sidasta tima-
bili en i geer gekk danska 1idid
Nordsjeelland frda samningum vid
Ranar Alex Runarsson, mark-
vord U-21 1ids Islands. Adur hafdi
landslidsmarkvordurinn Hannes
Po6r Halldérsson gengid til 1ids vid
Sandnes Ulf i Noregi.

,Petta eetti vonandi ad skyrast 4
allra naestu dogum,“ sagdi Krist-
inn Kjaernested, formadur knatt-
spyrnudeildar KR, vid Fréttablao-
i0 spurdur um markvardastoou
lidsins nzesta sumar.

Adur hefur verid greint fra pvi
a0 Stefan Logi Magnusson, fyrr-
um KR-ingur, hafi 4tt { vidoreedum
vido KR. Kristinn stadfestir pad og
beetir vid a0 félagid hafi ekki att
i vioreedum vid nokkurn annan
markvoro.

Stefan Logi segist sjalfur ekki

utiloka neitt en hann gekk { radir
Lillestrom fra KR 4arid 2009.
Samningur hans rann 4t nd um
dramotin. ,Eg hef att mjog jakvaed
samtol vio KR 1 gegnum &rin. Eg
er mikill KR-ingur og pad hefur
ekkert breyst,“ segir Stefan Logi.
Vissulega eru moguleikar hér uti
en ég hef virkilega mikinn dhuga
4 KR. bad er margt spennandi {
gangi bar og veaeri gaman ad geta
lagt sitt af mérkum bar.“

Stefan Logi er vongédur um ad
geta gengid fra sinum malum sem
allra fyrst.

»Hlutirnir eru langt 4 veg
komnir - pad parf bara ad setjast
yfir einum kaffibolla til ad klara
malin.“

Stefan Logi hefur aeft meo Lille-
strém ad undanférnu og segist {
g6ou formi. ,Eg ték mér gott fri
fyrir j6l og pad var i raun fyrsta

A HEIMLEID KR-ingar eru mogulega ad
endurheimta Stefan Loga fra Noregi.
FRETTABLADID/VALLI

almennilega friid mitt { langan
tima. Svo hef ég verid 4 aefingum
med Lillestrom sem hefur verio
frabeert. Eg verd pvi tilbdinn
begar kallid kemur — hvadan sem
pbad verdur. -esd



KVOLDOPNUN

| ELKO LINDUM | KVOLD

eda 7.240 kr. a manudi

midad vid 12 manada vaxtalaust Kortalan, alls 86.875 kr.
0% vextir/ 3,5% lantokugjald / kr. 340 4 hverja greidsiu

P mra

PLAYSTATION 4

o PS4 leikjatdlvan er knuin af kraftmiklum 6rgjorva sem inniheldur
8x86-64 kjarna og einstakan 1,84 TFLOPS grafikorgjorva sem
inniheldur 8GB af minni

e Innbyggo tenging vio samfélagsmidla 4samt peim moguleika ad
nota Vita tolvuna sem aukaskja til afspilunar

© 500GB hardur diskur og hun spilar DVD & Blu-Ray

PS4500GB

AFHENDING FORSELDRA
VELA HEFST KL. 21:00
SALAN A VELINNI

HEFST KL. 22:00

B

PLAYSTATION 4 MYNDAVEL

o Med tveer linsur og neer pvi ad skynja vel dypt rymisins sem hun er i
o 4 hljodnemar sem skynja allt hljod mjog vel og hvadan pad kemur
¢ Notendur geta notad myndavélina til ad logga sig inn & vélina, hin
pekkir andlit, hreyfingar og rodd
e Myndavélin getur opnad svokallad PlayRoom sem fylgir fritt med
PlayStation 4 vélinni
PS4CAMERA

P mra

DUAL SHOCK 4 STYRIPINNI

o DUALSHOCK®4 styripinninn felur i sér nyjungar sem
stadsetja spilarann reekilega inni i leiknum

e Hann hefur ad geyma mjog neeman Six-Axis skynjara dsamt
snertibordi ofan & styripinnanum sem bydur upp a alveg
nyjar leidir til spilunar

o Nyi "Deila" hnappurinn gerir spilurum kleift ad deila
myndbondum, streyma og deila med einum smelli

PS4DUALSHOCKB

HLEDSLUSTOP FYRIR DUAL SHOCK 4

e Hledslustdd til ad hlada tvo styripinna
o Styripinnar fylgja ekki

OKEYPIS PLAYSTATION 4 EDA

10.000 KRONA GJAFABREF?
ALLIR SEM FORPANTA EDA VERSLA EINTAK A
KVOLDOPNUN EIGA MOGULEIKA:

TVEIR FA VELINA ENDURGREIDDA

TiU FA 10.000 KR. GJAFABREF i ELKO

Dregid Ut 29. janvar

| | meY

‘ .;u,. PloySation

——

P ~ra

STANDUR FYRIR PS4

o Standur til ad lata vélina standa I60rétt
PS4VERTICALST

PS4CHARGINGST

Grandi - Lindir - Skeifan — Vefverslun - Simi 544 4000 - Simsala 575 8115
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St6d 2 kl. 20.05

A fullu gazi

Fjorugur og skemmtilegur
bilapattur. Pau Sigridur
Elva Vilhjalmsdéttir og
Finnur Thorlacius
munu stikla a stéru |
bilaheiminum, t.d. etja
freegu félki saman
i horkukeppni,
prufukeyra nyj-
ustu bilana, hnys- *
ast i bilskura hja
bilageggjurum og
margt fleira.

ensku urvalsdeildinni.

Liverpool - Everton

STOD 2 SPORT 2 KL. 19.50 Bein
utsending fra leik Liverpool og Everton i

Bowfinger

STOD 2 Bi0 KL. 20.20 Gamanmynd
af betri gerdinni. Bobby K. Bowfinger er
misheppnadur kvikmyndaframleidandi {
Hollywood. Bobby er stadradinn i ad sla

'n._'bé’ x

Prlajudagskvold med
Frikka Dor

STOPD 3 KL. 21.10 Stérsdngvarinn Frid-
rik D6r stjérnar pessum fjolbreytta og
skemmtilega paetti, honum til halds og

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson
sér um morgnana fra
10-13 og er patturinn
hans fyrst og fremst
skemmtilegur tén-
listarpattur. Hann

er persénulegur og
byggdur upp pannig
ad folk hafi gaman
af pvi ad hlusta a
Gtvarp. Ivar er dag-
skrarstjori Bylgj-

[ FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur -

) -

b

pradlaus fjarstyring

Faest i morgum
staerdum.

C&) STILLANLEGT
med Infinity heilsudynu

Verddami 2x90x200 cm
Fullt verd kr. 581.800 UTSOLUVERD KR. 465.440

Vandadar ddinsaengur
20-30% afslattur

140x200 verd fra
kr. 19.900

ﬂ)UILTSOF ]
DENMARK B

Tempur® Original -
heilsukoddi!
50% afslattur

Utsoluverd

kr. 8.950  Allir adrir Tempur® +TEMPUR
verd kr. 17.900 heilsukoddar 25% afslattur

A -Ur,
SRV S,
s <

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

14.25 In Treatment

14.55 Sjadu

15.25 Lois and Clark

16.10 Scooby-Doo!

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 New Girl (70:23)

20.05 A fullu gazi

20.30 The Big Bang Theory (70:24)
20.50 The Mentalist (7:22)
21.35 Rake (7:13)

22.20 Girls (4:12)

22.50 Bones (73:24)

23.35 Daily Show. Global Edition
00.00 2 Broke Girls

00.25 The Face

01.10 Lerkevej

01.55 Touch

02.40 And Soon The Darkness

04.10 Arn - The Kingdom at the End
of the Road

07.00 Keflavik - Njardvik

13.40 Chelsea - Stoke

15.20 Ensku bikarmorkin

15.55 Spaensku morkin

16.25 Barcelona - Malaga

18.05 Keflavik - Njardvik

19.35 Swansea - Fulham Bein utsending
21.40 Ensku Bikarmdrkin 2014

22.10 Bournemouth - Liverpool

23.50 World‘s Strongest Man 2013

12.25 Premier League World
12.55 Arsenal - Fulham

14.35 Liverpool - Aston Villa
16.15 Chelsea - Man. Utd.
17.55 Match Pack

18.25 Messan

19.50 Liverpool - Everton Bein Utsend-
ing

21.55 Man. Utd. - Cardiff
23.35 Southampton - Arsenal
01.15 Swansea - Fulham

e
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggaraduneytid

23.00 Arrow

23.45 Sleepy Hollow

00.25 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

01.10 Hart of Dixie

01.50 Pretty Little Liars

02.35 Pridjudagskvold med Frikka D6r
03.05 Nikita

03.45 Justified

04.30 Toénlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Doéra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Lukku-Laki 09.22 Ofurhundurinn
Krypto 09.43 Latibzer 09.55 Mamma Mu 10.00
Ljéti andarunginn og ég 10.23 Elias 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.46 Hvellur keppnisbill 12.56 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Lukku-Laki 13.22 Ofurhundurinn
Krypto 13.43 Latibzer 13.55 Mamma Mu 14.00
Ljéti andarunginn og ég 14.25 Elias 14.36
Avintyraferdin 14.48 UK| 14.53 Tommi og Jenni
15.00 Déra kénnudur 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.46 Hvellur keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Lukku-Laki 17.22 Ofurhundurinn
Krypto 17.43 Latibeer 17.55 Mamma Mu 18.00
Ljéti andarunginn og ég 18.25 Elias 18.36
Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni
19.00 Ri6 20.35 Sogur fyrir svefninn

F

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (72:24)
20.45 Hannad fyrir island (3:7)
21.30 Veggfdédur (10:20)
22.10 Nikolaj og Julie (74:22)
22.55 Anna Pihl

23.40 Cold Feet 5

00.35 Prime Suspect 7

02.10 Hannad fyrir island
02.45 Veggf6dur

03.30 Nikolaj og Julie

04.13 Anna Pihl

05.03 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.45 The Vow

13.30 Friends With Kids
15.15 Bowfinger

16.50 The Vow

18.35 Friends With Kids
20.20 Bowfinger

22.00 Predator

23.50 The Change-up

01.40 A Dangerous Method
03.20 Predator

i gegn og leggur allt f solurnar. trausts verdur leikarinn Asgrimur Geir unnar.
Logason.
(2 Bk STOD 3 S RUVY
07.00 Barnatimi Stédvar 2 16.45 Junior Masterchef Australia 16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
£ 08.10 Malcolm In the Middle 17.30 Baby Daddy 17.20 Misahus Mikka
; 08.35 Ellen 17.50 The Carrie Diaries 17.43 Milly spyr
A 09.15 Bold and the Beautiful 18.35 American Dad 17.50 Vasaljos
- 09.35 Doctors 19.00 Extreme Makeover. Home Edi- 18.10 Hriturinn Hreinn
10.15 Wonder Years tion 18.20 Taknmalsfréttir
10.40 The Middle 19.45 Hart of Dixie 18.30 Vidtalid
11.05 White Collar 20.25 Pretty Little Liars (27:24) 19.00 Fréttir
11.50 Flipping Out 21.10 Priajudagskvt'ild med Frikka Dor 19.25 Vedurfréttir
12.35 Nagrannar 21.40 Nikita (21:23) 19.30 iprottir
13.00 The X-Factor 22.20 Justified (3:13) 19.40 Kastljos

20.10 Parkmsonss;ukdomurmn als-
landi [ pessari nyju islensku heimildar-
mynd fjalla leeknar um helstu einkenni og
medferdarlrraedi vid parkinsonssjukdémn-
um, um leid og fylgst er med hvada ahrif
hann hefur haft a lif priggja einstaklinga
og fjolskyldna peirra.

20.40 Castle (4:23) (Castle) Bandarisk
pattar6d. Hofundur sakamalasagna er
fenginn til ad hjalpa logreglunni pegar
mordingi hermir eftir atburdum i békum
hans.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Ritstjéri
er Brynja Porgeirsdéttir og adrir umsjon-
armenn Vera Solvadéttir, Goddur, Sigridur
Pétursdéttir og Kolbriin Vaka Helgadottir.
Dagskrargerd. Karl R. Lilliendahl.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Whitechapel (4:6) (Whitechapel I1l)
Breskur sakamalaflokkur.

23.05 Dicte (9:10) (Dicte)
23.55 Kastljés

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

16.40 Got to Dance

17.30 Dr. Phil

18.15 Top Chef

19.05 Cheers

19.30 Sean Saves the World

19.55 The Millers (3:73) Bandarisk gam-
anpdttardd um Nathan, nyfraskilinn sjén-
varpsfréttamann sem lendir i pvi ad médir
hans flytur inn til hans, honum til mik-

illar armaedu. Adalhlutverk er i hondum
Wills Arnett.

20.20 Parenthood (4:75) Bandarisk-

ir paettir um Braverman-fjolskylduna i fra-
baerum pattum um [ifid, tilveruna og fjol-
skylduna.

21.10 Necessary Roughness (9:70) Vin-
sl pattardd um salfreedinginn Dani sem
adstodar marga af bestu ipréttamonn-
um Bandarikjanna pegar andlega hlidin er
ekki alveg i lagi.

22.00 Elementary (4:22) Sherlock Holm-
es og Dr. Watson leysa fl6kin sakamal {
New York-borg ndtimans. Sidustu pétta-
rod lauk med pvi ad unnusta Sherlocks,
Irine Adler, var engin énnur en Moriarty
préfessor.

22.50 The Bridge

23.40 Scandal

00.30 Necessary Roughness
01.20 Elementary

02.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World
2014 12.55 PGA Tour 2014 16.55 Herminator
Invitational 17.35 Herminator Invitational 18.25
Golfing World 2014 19.25 PGA Tour 2014 -
Highlights 20.20 Golfing World 2014 21.20 PGA
Tour 2014 - Highlights 22.15 Einvigid & Nesinu
23.10 Feherty

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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VID STONDUM VAKTINA 0G

LAKKUM VERD

Vid gerum pad sem kemur neytendum best; vegna styrkingar kronunnar la&ekkum
vid verd a gleenyjum Chevrolet. Gerdu samanburd og fadu meira fyrir peninginn.

Chevrolet Captiva

* Disel Turbo * Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjorhjéladrif

* 184 hestafla vél * Brekkubremsa * Rafmagn f hlidarspeglum g \d
- 7saxta + Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningstaeki / USB tengi 9

+17” alfelgur * Fjarstyrdar samleesingar * Fjaropnun & afturhlera .

* 6 prepa sjélfskipting + Adgerdarstyri * Hiti { seetum

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

-
-

o8

Chevrolet Cruze Station

* ESC stodugleikakerfi * Aksturstdlva - Alfelgur
* Bluetooth * ABS hemlalaesivorn » Loftkeeling
= Hiti { framsaetum - ISOFIX dryggisfestingar ~ * ESP skriévdrn

Chevrolet Spark (ny sending) \]

* Samleesing * ISOFIX dryggisfestingar * USB tengi
* 6 loftptdar * Heedastillanlegt bilstjoraseeti - Aksturstélva
+UtvarpogCD - Utihitameelir * ABS hemlalaesivdorn

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

*Bilabi& Benna askilur sér rétt til breytinga & verai og binadi an fyrirvara. Utbanadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu. Gert med fyrirvara um prentvillur.

Chevrolet Orlando Chevrolet Trax
* ESC stddugleikakerfi = Aksturstdlva - Alfelgur * ESC stddugleikakerfi = Aksturstdlva - Alfelgur
* Bluetooth = ABS hemlalaesivérn * Loftkeeling * Bluetooth = ABS hemlalaesivorn * Loftkeeling

« Hiti i framsaetum * ISOFIX 6ryggisfestingar

+ Rafdrifnir speglar * Hiti { framsaetum = ISOFIX 6ryggisfestingar = Bakkmyndavél

Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Serfredingar i bilum




30 | MENNING | FRETTABLADID

BESTA POTTAPLANTAN

»Kaktusinn er jafn fagur og hann er
haettulegur og fer ekki eftir neinum
reglum. Mesti toffari pottaplantn-
anna“

28.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Leoncie og UMTBS etja kappi a Gauknum

Forsprakki UMTBS hefur skapad mikla samkeppni a@ milli hljdmsveitar sinnar og Leoncie.

»Svo er mal med vexti ad ég er {
beirri sto0u ad é€g sé um vidburda-
stjérnun 4 Gauknum. Eg taladi pvi
vid Leoncie og taldi hana 4 ad spila
hja okkur en ég klikkadi reyndar &
pvi, a0 sama dag er UMTBS, Ultra
Mega Technobandid Stefan ad
halda utgafuténleika sina 4 Harl-
em skammt fr4,” segir Sigurdur
Asgeir Arnason, ténlistarmadur
og vidburdastjori Gauksins.

Hinn 8. febridar kemur Leoncie
fram 4 Gamla Gauknum. P4 er
hljémsveit Sigurdar ad spila a

sama kvold. ,,bad er komin upp
st kexruglada stada ad vid erum
i beinni samkeppni vid Icy Spicy
Leoncie, sem ég skapadi sjalfur.
Par sem ég hef hagsmuni ad verja
4 Gauknum b4 er ég kominn { sam-
keppni vid sjalfan mig,*“ atskyrir
Sigurdur.

Leoncie mun arita hljémplotur
sinar 4 stadnum en tekio er sér-
staklega fram ad allir hatarar,
f6lk med minniméattarkennd gagn-
vart listamanninum, 6fundsjikir
og hrokagikkir eru vinsamleg-

MIKIL SAMKEPPNI Sigurdur er i sam-
keppni vid Leoncie. MYND/HORDUR SVEINSSON

,Leoncie er listamadur félksins {
landinu sem hefur 4huga 4 hreinni
skopun og alvoru poppténlist i

Ingibjérg Huld Haraldsdéttir leikstjori. Harlem sem er i somu byggingu,

ast bednir um ad halda sig heima. haesta geedaflokki.“ -glp

» Lo

-~
PRINSESSAN MATT A NY Leoncie
kemur fram & Gamla Gauknum
febraar.

MYND/EINKASAFN

iYKJAViKl‘AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREY

C&J stillanlegt hellsurdm q.iespie

~ A

N M Inndraganlegur

botn

W 2x450 kg
lyftimétorar

W Métor parfnast
ekki vidhalds

M Tvihert stal {
burdargrind

W Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur feerist
ekki f sundur

med Shape dynu
Verddaemi: 2 x 90 x 200 cm.

Fullt verd kr. 466.800
Utséluverd kr. 396.780 l

W Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

M Val um lappir med
hjélum eda téppum

W5 4ra 4byrgd

TVENNUTILBOD
Vattszeng + vattkoddi

Kynjakvéti verdi
Obarfur i Gettu betur

Gettu betur-budir haldnar fyrir stelpur til pess ad kynjakvétar beri drangur strax.

r\
o *

»2Markmidio er ad ad kynjakvétarnir verdi 6parfi eftir
nokkur ar,“ segir Maria Helga Gudmundsdoéttir. Hin er
ein peirra sem standa fyrir Gettu betur-bidum fyrir
stelpur. Sidasta haust var dkvedid ad taka timabundio
upp kynjakvéta { Gettu betur. Kvétarnir taka gildi vorid
2015 og halda &fram vorid 2016. A medan pessir kynja-
kvétar eru i keppninni verdur ad vera ad minnsta kosti
einn keppandi af hvoru kyni { hverju lidi. ,,Gettu betur-
budirnar eru hugsadar til ad styrkja pessa kynjakvota
svo peir skili strax drangri,“ segir Maria Helga.

Hépurinn ad baki eefingabtidunum samanstendur
af stelpum sem hafa keppt i Gettu betur. Maria Helga
keppti i Gettu betur fyrir hond Menntaskdlans vid
Hamrahlid 4rin 2004 og 2005.

,,Vi0 hofum verid ad hittast 6formlega, stelpur sem
hafa keppt 1 Gettu betur,” segir Maria Helga. ,,Hopur-
inn er steerri en margan grunar, en samt négu litill til
ad vio getum hist 1 heimahusi. begar dkvedio var ad taka
upp kynjakvéta vildum vid nyta teekifeerid og bua til
umhverfi fyrir stelpur til ad kynnast pessu. Allt { kring-
um petta er mjog karlleegt i mérgum skélum. Hugmynd-
in er ad gefa stelpum taekifeeri til ad koma sterkar inn {
keppnina 4 eigin forsendum.*

Menningarsjédur Hladvarpans styrkti verkefnid um
fjogur hundrud pidsund krénur. Radist verour i kynning-
arherferd i vor fyrir stelpur i efstu bekkjum grunnskéla
og 4 framhaldsskélaaldri.

»,Kynningarherferdin er undanfari aefingabtida sem
vid holdum i haust, par sem vid semjum spurningar og
buum til leiki og sefingar { kringum betta,” segir Maria
Helga. , Detta er lika teekifeeri fyrir frédleiksfasar stelp-
ur til ad umgangast jakveedar fyrirmyndir. Eg veit ekki
me0 sjalfa mig, en mér finnst hinar stelpurnar { h6pnum
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Holtagéroum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahséllinni, Reykjavik ® 558 1100
OPNUNARTIMI: Virka daga 11918,
Laugardaga 11°-17% og Sunnudaga 13%-17%

ad minnsta kosti syna fram 4 ad pad er gaman ad vera

frooleiksfus.«

Atakid stilar fyrst og fremst inn 4 drganga sem eru
gjaldgengir 1 keppnina 4 medan til stendur ao hafa
kynjakvéta. ,, Afingabudirnar eiga hins vegar ekki ad
einskordast vid peer stelpur sem zetla ad keppa eda munu
keppa. beer eru fyrir allar sem vettlingi geta valdid. Vi
viljum ad sem flestar taki patt,” segir Maria Helga.

Maria Helga vonast til pess ad koma nokkrum sterk-
um argongum af stelpum i keppnina. ,Vonandi gleymir
folk pa fljott a0 pessi keppni hafi eitt sinn verid stréka-

fraedingur.

veldi. Vid viljum ad kynjakvétarnir skili pvi ad petta
djafnveegi heyri sogunni til, og ad allir seekist eftir

pbessu 6had kyni.“

ugla@frettabladid.is

-~

KEPPTI i GETTU BETUR Maria Helga er pydandi og jard-

MYND/STEPHANIE SHIH.

99 Allt i kringum petta er mjog
karllaegt i mérgum skélum. Hug-
myndin er ad gefa stelpum taekifaeri
til ad koma sterkar inn i keppnina a

eigin forsendum.
Maria Helga Gudmundsddttir

Pyrfti holl undir ljésakréonuna

Sigridur Sigurdardéttir heldur syningu & verkum sinum i Pjddminjasafninu.

Sigridur Sigurdardéttir tréskuro-
arkona synir ttskorna ljésakrénu
ur sapilivio og fleiri verk a bj6o-
minjasafninu 4 fimmtudaginn.
»Eg var a0 taka ljésakronuna
upp ur kassanum par
sem htn hefur fengid

a0 ddsa 1 tvo ar. bad

var anagjulegt aod

sjé a0 hun hefur ekki

myglad,” segir Sigrio-

ur. Han lauk briggja ara dipl-
6mandmi fra City & Guilds of
London Art School i ségulegum
og hisgagnatengdum tréutskurdi
og gyllingu &rio 2011. Ljésakron-
an var ttskriftarverkefni henn-
ar. ,,Eg vildi gera eitthvad stort
og mikid { utskriftarverkefninu.
bag er kannski hluti af pvi ad vera
Islendingur ad taka adeins of stért
upp { sig,” segir Sigridur. ,,Eg ték
mér niu manudi i ad skera 1t ljésa-
krénuna. Pad voru langir dagar og
ég geroi ekki mikio annad. En ég
nédi ad klara hana og fékk vero-

=>» Fyrirmynd ljésakronunnar
er gyllt ljosakrona fra arinu
1740 sem hangir i V&A-safn-
inu { London. Mynd/
Atsushi Meguro.

laun vid utskrift fyrir
hana,“ segir Sigriour.
Mikil fyrirferd er & ljésa-
krénunni, og Sigridur byr ad
eigin sogn ekki i heppilegu hus-
needi til ad ljésakrénan fai notid
sin. ,Eg djékadi med ad =etla ad
kaupa mér holl til ad hafa hana
i. bad hefur ekki gerst enn pa,*
segir Sigridur. Sigridur smitad-
ist af tréskurdarbakteriunni eftir
a0 hun fér 4 namskeid { tréskurai.
,Pa vissi ég um leid ad ég vildi
leera petta og verda tréskuroar-
kona. Mig langadi alltaf ad vinna
med hondunum, frekar en ad vinna
fyrir framan tolvu.“

ll. .
SIGRIDUR SIGURPARDOTTIR er ad

leera hdsgagnasmidi i Teekniskélanum
reykjavik.

Syningin ber nafnid Vidur vid og
vid: utskurdur Sigridar Sigurdar-
déttur og verdur opnud 4 Torginu
i bj6ominjasafninu klukkan 15.30
fimmtudaginn 30. jandar. Syning-
in er hluti af Vetrarhatio i Reykja-
vik. -ue



Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
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Fyrir adeins 699 kr. faardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!

Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufiéttan botn.
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AF FOLKI

Leitar ad konum sem hafa
misst harid
Fatahonnudurinn Thelma Bjork
Jonsdéttir, konan a bak vid Thelma
Design, leitar nd ad konum sem hafa
ordid fyrir harmissi til ad taka patt
i hugmyndavinnu
vegna honnunar &
hofudfotum fyrir
krabbameinsveikar
konur. Er um ad raeda
nyja linu frd Thelmu
sem hun er med i bigerd
og vill hdn hanna vorurnar
i samvinnu vid kon-
urnar. Verkefnid er
unnid meo pad i
huga ad styrkja
Kraft, studn-
ingsfélag fyrir
ungt félk med
krabbamein og
adstandendur.
Ef vel tekst til
mun hofud-
bunadurinn fara
i framleidslu
og Kraftur njéta
g60s af.

- lkg

Braedur a toppnum

Magnus Geir Pérdarson sest bratt

i hdsaetid i Efstaleitinu sem nyr Gt-
varpsstjori. [ bessu nyja hlutverki er
hann kominn f lykilstédu i menn-
ingar- og pj6dlifi landans enda er
Rikisutvarpinu fatt évidkomandi,

allt fra deegurmalum upp i hérdustu
,hamenningu og fréttir af monnum
og malefnum, og Utvarpsstjéri hefur i
gegnum drin verid malsvari stofnun-
arinnar i blidu og stridu. Ekki vita pé
allir ad stéri brédir Magnusar, Arni
Oddur, er ekki sidur vel stadsettur,
enda var hann undir lok sidasta

ars radinn forstjori Marels, staersta
fyrirtaekis islands samkvaemt arlegri
uttekt Frjalsrar verslunar. Sannarlega
toppmenn, peir braedur. - bj

Mest lesid Vl’Slr

1 Einskis virdi?

2 Kosningasvindl i myndbandskeppni X
Games? | Eirikur ekki & pall

3 (sland Got Talent - Helga Saeunn
Porkelsdéttir

4 Rusl & vid og dreif um Oskjuhlid
5 Kynjamyndir i musteri menningar
6 Syna félki ad pad er lif eftir Vog

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
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