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VILL EKKI SIDFERDISMAT 4
»Pessar hugmyndir verda ekki teknar upp a
minni vakt. Paer eru gjorsamlega 6nothaefar,
segir lllugi Gunnarsson menntamalarddherra
sem hafnar 6llum hugmyndum um ad skéla-
stjérum verdi falid ad leggja sidferdismat a
nemendur.

“«
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KANNAST EKKI VID UPPSAGNIR 6

Formadur Barnavistunar, félags dagforeldra, segist ekki kannast vid ad félags-
menn segi upp eldri bornum til ad koma yngri ad. Borgarfulltrui segir leitt ad
dagforeldrar sjai sig kntna til ad segja bornum upp.

SAMFELAGID BRAST 8
Réttindagaeslumadur proskahamladrar konu sem misnotud var kynferdislega a
Snafellsnesi segir samfélagid hafa brugdist henni.

EKKERT VAFASAMT 10
Frosti Sigurjénsson, alpingismadur Framséknarflokks, pvertekur fyrir ad nokkud
vafasamt sé vid tilurd friskuldamarks vegna bankaskatts.

SKODUN 16-18

- LITILSVIRPING 16

. Porsteinn Pélsson um Evrépuumraduna.

P = ‘:: STOLTUR AP LATIB/AR SE iSLENSKT HUGVIT 18
- oA Magnus Scheving um nidurskurd & framlégum til kvikmynda-
'-, J =Ty i geroar.
o _'_-._—.

EITT BARN ER EINU BARNI OF MIKID -
1 FATAK BORN 18
W pora Jonsdéttir um borf & vidhorfsbreytingum.

HELGIN 20-42

iISLANDSMOTIP | KARAOKI 20
[slandsmét i karadki fer fram & skemmtistadnum
Hendrix um helgina. Bdvar Reynisson, einn eigenda
stadarins, aetlar ad lifga upp 4 karaékimenningu
[slands.

GEGGJAD AD NOSTRA VID
EXCEL 34

Grinistinn J6hann Alfred 4 sér praktiska
hlid og finnst geggjad ad nostra vid excel-
skjol. Hann segir ad upphafshlj6did i
Windows 95 sé pad fallegasta sem
hann hafi heyrt. Hann er einnig
skotinn i Hollywood-leikkonum

sem heita Jennifer.

HVERJIR VORU
AVARAR? 36

Illugi J6kulsson rekur hausinn inn i rykfallinn
sal i peim kastala sem mannkynssagan er og
reynir ad kynnast hinni dularfullu pj6d Avara.

EINN FOR YFIR A RAUDU 40
Jakobina Prainsdéttir fylgir bornunum sem eru
4 leid i Langholtsskéla yfir fjdlfarin gatnamaét
Langholtsvegar og Holtavegar a hverjum
virkum morgni.

MENNING 5056

ER MANNLIF SLYSAGILDRA? 50
Slysagildran, nytt leikrit eftir Steinunni
Sigurdardéttur, fjallar um heitt mal i sam-
timanum & sérstakan hatt.

LITID FRAMBOD AF LIKAMS-
RAKT 1101 64

Fréttabladid ték saman kort yfir pa hreyfingu
sem bodid er upp a i péstnimerinu 101 {
Reykjavik.

SPORT 58-60

VERDA AFTUR VINIR
EFTIR LEIK 60

GOmlu landslidsfélagarnir og vinirnir
Aron Kristjansson og Patrekur
Jéhannesson maetast i dag med sitt
landslidid hvor. Badir eru peir mjog
spenntir fyrir leik dagsins.

FIMM | FRETTUM KYNJAKVOTAR OG HANDBOLTI

Aron Kristjansson, lands-
lidspjalfari islenska karla-
landslidsins i handbolta,
var svekktur eftir tap [slands
fyrir Spani. Hann segir p6
sina menn ekki haetta.

Urdur Hakonardéttir
toénlistarkona byr til
ténlist i danssyningunni
Oraunveruleikjum. Urdur
segir petta i fyrsta sinn
sem frumsamin ténlist
eftir hana er flutt opinberlega.

Asborg Arnpérsdéttir,

=» Ragnheidur Elin Arnadéttir innanrikisradherra kallar forsvarsfélk dr atvinnulifinu
4 fund til ad raeda kosti og galla laga um kynjakvéta i stjérnum fyrirteekja. Hun dtilokar pé

breytingar 4 16gunum a vorpingi.

Elmar Hallgrims Hallgrims-
son, lektor i vidskiptafraedi
kennir hdskélanemum ad afla
fjar fyrir gédgerdastarfsemi
eftir hugmyndafraedi sjon-
varpspattanna Apprentice.
Ag6dinn rennur til Barnaspitala Hringsins.

ferdamalafulltrii i upp-
sveitum Arnessyslu, bidladi
til sveitarstjérnarmanna Bla-
skogarbyggdar ad tryggja
oryggi ferdamanna i halku.
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KARLAVELDI Enn virdist nokkud i land til ad jafna hlutskipti kynjanna i stjornum fyrirteekja.

Priggja ara adlogun
dugoi ekki félogum

Rétt rumlega helmingur hlutafélaga par sem fleiri en 50 starfsmenn starfa & ars-
grundvelli uppfyllir lagaskilyrdi um kynjahlutfall { stjéornum hlutafélaga. Fram-
kvaemdastjori SA segir drangur hafa nadst en pé sé nokkuo i land.

JAFNRETTISMAL Samkveemt nyrri
uttekt Creditinfo sem unnin var
fyrir Samtok atvinnulifsins upp-
fyllir rétt rimlega helmingur
fyrirteekja med fleiri starfsmenn
en S0 4 arsgrundvelli skilyrdi laga
um kynjahlutfsll { stjérnum fyrir-
teekja.

Login kveda &4 um ad hvort kyn
skuli eiga fulltrda { stjérn pegar
stjorn er skipud premur ménnum
og pegar stjéornarmenn eru fleiri
en prir { slikum félogum, pa skuli
tryggt ad hlutfall hvors kyns sé
ekki laegra en 40%.

Akveedi um kynjahlutfoll {
stjérnum fyrirtaekja voru feerd
i hluta- og einkahlutafélaga-
16g arid 2010 og fengu fyrirteeki
pbriggja ara adlogunartima aour
en dkvaedin toku gildi, 1. septem-
ber 2013.

Konur voru um 31 présent
stjérnarmanna i islenskum fyrir-
teekjum meo fleiri en SO heilsars-

starfsmenn { arslok 2013 en hlut-
fall karla var 69 présent.

Login na til 287 islenskra fyrir-
teekja, en af beim uppfylla einung-
is 152 fyrirtaeki skilyrdi laganna.

I dttektinni kemur fram ad eetli
islensk fyrirteeki sér ad na ad upp-
fylla skilyrdi laganna purfi pau
ad kjosa inn 100 konur & kostnad
karla sem eru fyrir { stjérnum.

borsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, segir lj6st ad midad hafi
talsvert i rétta att og ad hlutfall
hafi haekkad p6 nokkud a stuttum
tima. Enn vanti b6 nokkud uppa
til a0 hinu l6gbundna 40 présenta
markmidi verdi nad.

,Vid férum { pessa athugun af
tveimur astzedum. Annars vegar
med hlidsjon af samningi okkar
vio vioskiptardd og Félag kvenna {
atvinnurekstri fra drinu 2009 sem
f6l i sér markmid um ad hlutfall
hvors kyns yroi ekki undir 40 pré-

9’ Vid bindum vonir vid
ad na settum markmidoum a
bessu ari.

Porsteinn Viglundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins

sentum {i lok ars 2013. Hins vegar
vildum vio vekja athygli & pessu {
addraganda adalfunda fyrirtekja
sem eru framundan. Vid bindum
vonir vid ad n4 settum markmio-
um a pessu ari,“ segir Porsteinn.

Sambeerilegt dkvaedi hefur verid
sett 1 16g um lifeyrissj6odi og segir
Porsteinn sjédina hafa nad til-
settum markmidum.

,Paod hefur nadst gott jafnveegi
i lifeyrissjédunum og er hlutfallio
47 présent par. Hér hja SA eru
konur til deemis meirihluti okkar
fulltrda 1 peim stjérnum, S6 pro-
sent,” segir Porsteinn.

elimar@frettabladid.is
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Sigurdur Ingi J6hannsson sjavarutvegsradherra er svartsynni nd en adur:

Fundi 1 makrildeilunni frestad

SJAVARUTVEGUR Samningafundi

um makril milli fslands, Feereyja,
Evrépusambandsins og Noregs var
frestad fram til neesta midvikudags
igeer.

Samningavidraedur um skiptingu
aflahlutar milli strandrikja 4 makril
g hafa stadio sidan 2008.

I kjolfar radgjafar Alpjédahaf-
ranns6knaradsins { haust, sem gaf
til kynna betra 4stand makrilstofns-
ins en adur var talid, bodadi Island til samningafundar
i september sidastlionum. Telur raduneytio ad beett
astand stofnsins gefi teekifeeri 4 a0 boka vidreedum {
samkomulagsatt A peim grunnni hafi vioraedur farid
fram fréa pvi { haust.

Litid er & fundinn sem urslitatilraun til pess ad
finna lendingu i deilunni 4dur en rikin fara ad gefa ut
kvoéta vegna veida 4 pessu 4ri.

Sigurdur Ingi J6hannsson sjavarutvegsradherra
kvedst sidur bjartsynn nd en { haust. Engu ao sidur sé
mikilveegt a0 reyna til brautar ad nd samkomulagi.

R&duneytid segir afstodu Islands byggjast 4 ad

SIGURDPUR INGI
JOHANNSSON

URSLITATILRAUN Rikin gefa Ut kvéta vegna veida & makril &
pessu ari. FRETTABLADID/OSKAR

na verdi samkomulagi 4 visindalegum grunni, baedi
um heefilegar veidar dr stofninum og sanngjarna
skiptingu aflahlutar, en 4 undanférnum arum hefur
makrill leitad i stfauknum meeli 1 islenska l6gsogu eftir
feedi. - fbj



Betri kjor a
bilafjarmognun

Ut jantar eru engin lantékugjold af 1anum til einstaklinga til kaupa &

nyjum bilum. Buid er ad afnema stimpilgjold af lanaskjolum. Landsbankinn

bydur fjélbreyttar leidir i bilakaupum og Vordufélagar njota betri kjara.

Allt ao / Allt ad / Engin
75% 77 7 ara lantoku-

/.

lanshlutfall LA |instimi gjold
J 4

Vexti, verdskra og nanari upplysingar ma finna 4 landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmognun Landsbankans
i Borgartuni 33. Afslattur gildir til 1. febrdar 2014.

Landsbankinn inn.is 410 4Q00I
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11.1.2014 - 17.1.2014

o samdrdttur vard |
8 /o s6lu & nyjum
félksbilum i fyrra
midad vid 4rid 2012. A sama tima
keypti Bilaleiga Akureyrar 14 présent
allra nyrra félksbila sem seldust.

A\
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af peirri
raforku sem Danir notudu
desember kom frd vindorku-
verum. Petta er heimsmet.

af bjér var til s6lu i verslunum
ATVR 4 sidasta ari. Sama tegund
getur verid a fleiri en einu ndmeri
ef umbudirnar eru mismunandi.

DIrprD
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o

»obin
»»»»
50.421

tonn veiddust af fiski i desember
samkvaemt upplysingum Hagstofu
islands. Petta er 7.607 tonnum meira
af fiski en veiddist i desember 2012.

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

258%

aukning vard 4 solu rafbila

i fyrra midad vid arid 2011.

A sama tima drégust nyskraningar
4 metanbilum saman um

64%
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ANAGP [ris Hulda Jénsdéttir

% var ad vonum dnaegd med verd-
+ 4 launin fyrir myndagétuna.

i o=al " £ |
FRETTABLABID/VILHELM

Margir sendu lausnir & myndagatunni:

fris Hulda hlaut verdlaunin

GETRAUN [ris Hulda J6nsdéttir ar Reykjavik hlaut verdlaunin fyrir

lausn 4 myndagatu Fréttabladsins sem birtist 4 gamlarsdag. Bréf Irisar

Huldu med lausninni var dregio ir miklum fjélda bréfa sem lesendur

Fréttabladsins hofou sent og eru beim feerdar pakkir fyrir patttokuna.
Iris Hulda hlaut ad launum gjafakort { Borgarleikhisid. I samtali

vio Fréttabladio sagdist hin hafa verid i téluverdan tima ad glima vio

getraunina, sem hafi verid ansi sniin i petta sinn. Med hjalp unglings

4 heimilinu tékst henni p6 ad ljika setlunarverkinu. Lausnin 4 mynda-

gétunni er 4 sidu 42 i bladinu 1 dag.

-fb

Pafi brast vid barnanidi:
Svipti hundrud
presta hempu

PAFAGARDUR, AP A drunum 2011
til 2012 svipti Benedikt 16. pafi
naerri 400 kapdlska presta hemp-
unni, eftir ad peir h6fou ordid upp-
visir ad pvi ad nidast kynferdis-
lega & bornum.

Detta er toluverd fjolgun fra
arunum 2008 og 2009, begar sam-
tals 171 kapélskur prestur var
sviptur hempunni af sému sokum.
Eldri tolur eru ekki sambeerilegar.

Dbetta kemur fram { skjolum sem
AP-fréttastofan hefur komist yfir.

-gb

Hugsun og lidan i att ad

l)lyjung i ferdamennsku:
I hopfero til
sudurskautsins

FERDALOG A morgun heldur ellefu
manna hépur Islendinga til Sudur-
skautslandsins undir fararstjorn
Ara Trausta Gudmundssonar, jaro-
visindamanns og rithéfundar.
Detta er fyrsti almenni ferdahdp-
urinn hédan til Sudurskautslands-
ins, en flogid verdur til sudurodda
Sudur-Ameriku og badan haldid a
skipi yfir til Sudurskautslandsins
og siglt bar milli eyja og um firoi.
Fario er i land & gimmib&tum par
sem ahugi og feerd leyfa. Komid
verdur til baka i byrjun februar. - gb
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LikamSSétt HEILSUBORG

Naesta namskeid hefst man. 3 febrdar

Namskeid par sem kenndar eru

hagnytar adferdir sem tengjast

pvi ad taka upp heilbrigdari lifsstil
og verda sattari vid sig og sinar

matarvenjur.

hugreen atferlismedferd

navitund

[
m pjalfun svengdarvitundar
[
[

goovild i eigin gard

Helma Rut
salfreedingur.

Valgerdur
hjakrunarfr.

Leidbeinendur hafa lokid
sérnami i hugraenni
atferlismedferd.

Skraning i Heilsuborg, s: 560-1010, www.heilsuborg.is

Nanari upplysingar:

695-5288 / helmarut@gmail.com

691-3949 / vmm@internet.is

Hafnar sioferoismati
i framhaldsskolunum

Menntamalaraoherra segir ekkert ad pvi ad gefa skriflegar umsagnir um nemend-
ur en eigi ad taka upp slikt kerfi verdi ad vanda til verka. Radherra hafnar ollum
hugmyndum um ad skélastjornendum verdi falio ad leggja sioferdismat a folk.

SKOLAMAL ,bessar hugmyndir
verda ekki teknar upp 4 minni vakt.
beer eru gjorsamlega 6nothaefar,*
segir Illugi Gunnarsson mennta-
malardoherra.

bar visar radherra til hugmynda
sem mennta- og menningarradu-
neytid sendi fra sér i tio fyrr-
verandi rikisstjornar og lita ad pvi
ad stjérnendur framhaldsskoéla eigi
a0 fara ad rita sérstakt umsagn-
arbréf med nemendum sem ljika
framhaldsskélapréfi. Hugmyndir-
nar eiga reetur ad rekja til nams-
skrar framhaldsskélanna fra 2011.
Fréttabladio greindi fra mélinu {
geer.

Atli Hardarson skdélameistari
hefur gagnrynt tillégurnar hard-
lega og telur pad sidferdilega haepid
ad stofnanir rikisins felli doma um
bankagang, sjélfspekkingu, sjalfs-
mynd og sioferdi folks.

Illugi kvedst taka undir gagnryni
Atla og vera sammaéla honum. Hann
segir a0 ekki standi til ad fara a0
meta nemendur med pessum heetti.

,Pad verdur aldrei tekid upp
bannig kerfi ad skdlastjérnendum
verdi lagt pad 4 herdar ad leggja
sidferdilegt mat 4 nemendur &
medan ég er menntamalarddherra,”
segir Illugi.

Hann segir b6 ad pad geti verid
af hinu g60a ad kennarar gefi skrif-
legar umsagnir um nemendur.

,Paod er ekkert a0 pvi a0 gefa
skriflegt mat og getur i raun verid
zeskilegt. Pad skiptir hins vegar
miklu mali ad vandad sé til verka,
bao sé skyrt a hverju slikt mat er
byggt og hvernig eigi ad fram-

VANDA TIL VERKA lllugi Gunnarsson menntamalarddherra segir hugmyndir um ad
skélastjérnendum verdi falid ad leggja sidferdilegt mat a pa sem ljuka framhaldsskoéla-
préfi 6nothaefar. Hann segir ad eigi ad breyta ndmsmati verdi ad vanda til verka.

Eiga rétt a nami i framhaldsskéla

pPeir sem lokid hafa grunnskélanami hafa hlotid jafngilda undirst6du-
menntun eda hafa nad 16 ara aldri eiga rétt & ad hefja nam i framhalds-
skola. beir sem rétt eiga & ad hefja nam i framhaldsskdla samkvaemt mals-
grein pessari eiga jafnframt rétt & pvi ad stunda nam i framhaldsskala til
18 ara aldurs. Til ad ttskrifast med framhaldsskdlapréf skal nemandi hafa
lagt stund & nam sem svarar til 90-120 eininga samkvaemt namsskra.

Illugi segir a0 petta sé hluti af
steerra mali sem er hvernig ein-
kunnir séu gefnar.

,,Pad er buid ad gera téluverdar
breytingar 4 namsskranni sem
kalla & endurmat 4 pvi hvernig vio
mealum arangur skoélastarfsins,
segir radherra.

haldsskélapréfido og hvernig pad
geti gefid mynd af stoou nemand-
ans 4 peim timapunkti.

,ber breytingar sem vid gerum
anamsmati purfa ad vera skynsam-
legar og vel hugsadar,” segir Illugi
og itrekar a0 peer hugmyndir sem
biio er ad senda ut séu algerlega

kveema pad.“ bad sé verid ad horfa a fram-  Onothaefar. johanna@frettabladid.is
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MILT | VEDRI NAESTU DAGA Fremur haegur vindur i dag en allhvasst vid =
SA-strondina. Pad verdur rigning vida um austan- og sudaustanvert landid en purrt ad Manudagur
mestu annars stadar. Svipad naestu daga en kdInar fram til manudags, hlyjast sydst. Haeg breytileg att. -

Alicante 16°  Billund 5 Gautaborg
Basel 6° Frankfurt 8° Kaupmannahdofn 4°
Berlin  7° Friedrichshafen 8°  Las Palmas

4° London 10°

San Francisco18°
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Orlando12°
Mallorca 9° Osl6  -4°
20° New York 5° Paris  10°
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Audi Q3 201D

S-tronic, disil, 177 ho.
Fullt verd: 8.210.000
KJARAKAUP: 7.410.000

Afslattur: 800.000

Fullt verd: 3.670.000

VW Golf 161D

Trendline s g, disi, 105 he.

KJARAKAUP: 3.270.000

Afslattur: 400.000

VW Passat 147/ £ Ity

Comfortline sjalfskiptur, bensin/metan, 150 ho.
Fullt verd: 4.810.000

KJARAKAUP: 4.260.000

VW Tou rani2Ts Afslattur: 800.000

Comfortline s gfra, bensin, 105 hé.
Fullt verd: 4.550.000

KJARAKAUP: 3.750.000

—

Skoda Octavi a Afslattur: 350.000

] 2 TSl 6 gira, bensin, 105 ho.
Fullt verd: 3.790.000

KJARAKAUP: 3.440.000

MMCOutlander Bk 700.000

2.2DID 7 manna siiskiptur, disi, 150 hé,
Fullt vers: 6.890.000
KJARAKAUP: 6.190.000 _

—

asslattur: 350.000

]4TS| sjalfskiptur, bensin, 122 ho.
Fullt verd: 3.820.000

KJARAKAUP: 3.470.000

SkodaRapid

VW POIO 14MP assiattar: 200,000

Comfortline sjalfskiptur, bensin, 85 ho.
Verd & reynsluakstursbil 2.690.000

KJARAKAUP: 2.490.000

KJARAKAUP

Gaedabilar 3

einstoku verdi

HEKLA bydur einstok kjor & takmorkudu magni syningarbila, reynsluakstursbila og valdra
bila fra Volkswagen, Skoda, Audi og Mitsubishi.

Kjarakaup HEKLU standa yfir Ut januar, eda & medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa.

Kjarakaup HEKLU nytast 6llum vel!

Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi 170-174.
Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast geedabil 4 einstoku verdi.

Afslattur: 350.000

VW Bjalla 1279

Basic s gira, bensin, 105 ho.
Fullt verd: 3.370.000

KJARAKAUP: 3.020.000

e,
AL

A ?
’}/MA@N

en fauglystum verddamum.

Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi.

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi.
Aukabunadur 4 ljosmyndum getur verid annar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

HEKLA
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TOK A TILVERUNNI -

namskeid vid athyglisbresti og kvida

Att b erfitt med ad einbeita pér?
e Ertu gleyminn og utan vid pig?
e Eru dhyggjur ad plaga pig?
o Att pu erfitt med ad halda utan um allt sem
bl parft ad gera?
e Geetir pa gert svo miklu betur?

A pessu namskeidi leerir folk adferdir til ad beta
einbeitingu, minni og skipulag, draga ur frestun

og ddrum afleidingum athyglishrests. Jafnframt
laerir folk leidir til ad minnka ahyggjur og kvida med
aoferdum hugraennar atferlismedferdar. Stjornendur
namskeids eru Sigridur D. Benediktsdottir og

Séley D. Davidsdottir séalfreedingar.

y W,y
A 28

HAFRETTARSTOFNUN
.,_-;..' ISLANDS

Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskala islands og er meginmarkmid stofnunarinnar ad
treysta pekkingu a réttarreglum & svidi hafréttar. Ao stofnuninni standa
Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams i hafrétti til
umséknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti 4 haskolaarinu 2014 - 2015.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti
29. jani - 18. jali 2014.

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, utanrikisraduneytinu,
Raudararstig 25, 150 Reykjavik fyrir 3. febriar nk.

Nanari upplysingar veitir Tomas H. Heidar, forstodumadur
stofnunarinnar, i sima 545 9900.

Sunnudaginn 19. januar
Blafjoll
e Fritt i fiallid fyrir 16 ara og yngri
e Tilbod a skidaleigu
o fri skida- og brettakennsla fyrir alla kl. 14-16

e DJ Emmsjé Gauti og Steinar kl. 14-16
® Heitt kako eins og folk getur i sig latid

Sjaumst i Blafjollum
a sunnudaginn!

181OVL VIS » VMEL\¥VdId

Baejarfulltrdi [-lista & [safirdi gagnrynir styrkveitingar fra forseetisradherra:

Eigin gaeluverkefni i forgangl

STJORNMAL , Petta er sérkenni-
leg stjornsysla segir Arna Lara
Jénsdottir, baejarfulltrii I-lista
4 {safirdi, um styrkveitingu sem
IsafJaréarbaer fékk fra forseetis-
raouneytinu.

Um er ad raeda tveggja milljona
kroéna styrk til vidgerdar 4 Svarta
pakkhisinu &4 Flateyri og tiu
milljéona kréona styrk til gerdar
nédkvemra brividdarlikana af
baejarkjornum borpanna fimm
sem tilheyra Isafjardarbze.

Arna Léra bdkaodi &4 fundi

beejarrads ad petta saetti undrun,
sérstaklega par sem ekki var
formlega 6skao eftir pessum fjar-
veitingum. Edlilegra hefdi verid ad
hafa samrad vido heimamenn um
forgangsrooun verkefna.

,Vid erum pakklat og petta eru
g60 verkefni. Hins vegar er buid
a0 skera nidur fjarveitingu til ann-
arra verkefna hér a Vestfjoroum
sem sammeelst hefur verid um ad
séu afar mikilvaeg og gaeluverk-
efni raoherra eru fjarmognud i
stadinn," sagdi Arna. -eh

STYRKVEITING Arna Lara Jonsdéttir
telur ad samrdd vid baejarfulltria hefdi
verid edlilegra.

DAGFORELDRAR
Formadur Barna-
vistunar segist
ekki kannast vio
uppsagnir hja
dagforeldrum.
Myndin tengist
fréttinni ekki
beint.
FRETTABLADID/VALLI

Knat ekki vio ao
bornum s¢ sagt upp

Formadur Barnavistunar, félags dagforeldra, segist ekki kannast vid ad félagsmenn
segi upp eldri bornum til ad koma yngri ad. Borgarfulltrui segir leitt ad dagfor-
eldrar sjdi sig knuna til ad segja bornum upp. Ekki stendur til ad breyta reglum.

REYKJAVIK Formadur Barnavistunar,
félags dagforeldra, segir félags-
menn ekki kannast vido ad dag-
foreldrar segi eldri bornum upp
til a0 koma yngri bérnum ad. Sam-
félagssida félagsins hefur logad
vegna malsins. Fulltrdi meirihlut-
ans i skéla- og

fristundaraoi

Reykjavikur
segir hagsmuni
— foreldra og dag-
foreldra ekki allt-

J af fara saman.

,Eg hef ekki
heyrt um betta
i minu félagi og
held ad pessi til-
felli séu f4. bPao logar allt 4 Face-
book-sidunni okkar par sem margir
fullyroda ad beir starfi ekki svona.
Madur setur ekki barn ut { kuld-
ann,” segir Gudny Olafsdéttir, dag-
modir og formadur Barnavistunar.
Guony segir dagforeldra i mio-
borginni sidur lenda i vandraedum
heldur en dagforeldrar i ithverfum
begar born komast inn 4 leikskdla.

EVA
EINARSDOTTIR

,Eg starfa i hverfi 105 bar sem eftir-
spurnin eftir dagforeldrum er mjog
mikil og lendi pvi aldrei i svona
vandraedum,” ttskyrir hdn.

Guony segir dagforeldra i Reykja-
vik hafa stadio i strongu vid a0 fa
borgina til pess ad virda ménadar
uppsagnafrest og ad pad sé nu gert i
flestum tilfellum. Dagforeldrar hafi
manud til pess ad fylla laus plass.

Eva Einarsdéttir, borgarfulltrai
og talsmadur meirihlutans i Reykja-
vik { malefnum dagforeldra, segir
leitt ad heyra ad dagforeldrar finni
sig knuina til ad segja bornum upp.

Eva segir framlag borgarinnar
med bornum vera 6h40 aldri peirra,
en eftir pvi sem pau eldist aukist
vissulega likurnar 4 pvi ad pau fai
leikskolaplass. ,,Eftir hrun hafa
neerri 61l born fengid plass & haust-
in, en eftir pvi sem fjdrmagn hefur
leyft hofum vid bodid bornum feedd-
um { jandar og febrdar plass utan
skilgreinds tima,“ segir Eva, en
hagsmunir foreldra og dagforeldra
fari ekki alltaf saman i pessu tilliti.

Eva segir skdla- og fristundasvid

” Pad logar allt &
Facebook-sidunni okkar
bar sem margir fullyroa

ao peir starfi ekki svona.
Madur setur ekki barn ut
i kuldann.

Gudny Olafsdéttir, formadur Barna-
vistunar, félags dagforeldra

vera { miklu sambandi vid dagfor-
eldra til pess ad midla upplysingum
um leikskolapléass.

Sigrin Edda Loévdal, formadur
Barnsins, félags dagforeldra i
Reykjavik, sagoi vid Fréttabladio i
vikunni ad dagforeldrar vilji fa leyfi
borgarinnar fyrir pvi ad hafa tima-
bundid fleiri born en leyfilegt er til
ad koma 1 veg fyrir uppsagnir. Eva
segir borgina fara eftir reglugerd i
pbeim efnum. ,,Eg skil vel ad einhver
hugsi ad bad sé { lagi ad hafa tima-
bundid aukabarn, en vid viljum ad
foreldrar geti treyst pvi ad fario sé
ad reglum.“ eva@frettabladid.is

Visitala neysluverds laekkar i jandar gangi spd greiningardeilda eftir:

Verobolguhorf

EFNAHAGSMAL Verdboélga i jandar
fer ur 4,2% 1 3,5% gangi spar grein-
ingardeilda Islandsbanka og Arion
banka eftir. Hjodnunin nemur 0,7
présentustigum.

Greiningardeild Arion segir p6
erfitt ad spd um endanleg &hrif
skatta- og gjaldskrarhaekkana
par sem stjérnvold hafi heitid pvi
ad leekka eldsneytisgjold og eftir
atvikum Onnur gjold til a0 stydja
vio forsendur kjarasamninga.

Greiningardeildir beggja banka
segja sterkari kronu og tiltolu-

lega hoflega haekkun launa i ny-
afstoonum kjarasamningum hafa
g60 ahrif 4 verobdlguproéunina.
,Pannig munu verslanir veentan-
lega kaupa inn nyjan varning a
hagstaedara gengi eftir utsolur en
utsoéluvarningurinn var upphaflega
keyptur inn 4,“ segir { Morgunkorni
Greiningar. Utsolulok hafi pvi ekki
jafn sterk ahrif og 40ur.

I spa Islandsbanka er gert rao
fyrir ad verdbdlga fari i 2,6% i
febriar, en taki svo ad stiga aé nyju
og verdi 3,1% { &rslok. - 6ka

ur hafa batnad

i BUPARFERD Utsolulok hafa ekki jafn-
sterk ahrif til aukinnar verdbdlgu og oft

adur. FRETTABLADID/HEIDA



Vandadur - fiorhjoladrifinn

Hyundai ix35 - Verd: 5.790.000 kr.
Disil, beinskiptur, fjérhjéladrifinn / hiti i stgri / bakkmyndavél / eldneytisnotkun 5,5 1/100 km*,

ENNEMM / S1A/ NM60963

Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 3.474.000 kr.
NULLVEXTIR BL: 2.316.000 kr. til 36 manada. Vaxtalaus afborgun: 64.333 kr. & man.

Med n(ju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad lani vaxtalaust til allt ad
36 manada. Engir vextir, engin verdtruygging, enginn pinglisingarkostnadur og ekkert smatt letur. b0 ekur
um & nyjum bil i fullri &byrgd. Fardu & bl.is og kynntu pér frabaeran moguleika til ad kaupa ngjan bil.
NULLVEXTIR BL - Loksins bilalan sem geeti borgad sig ad taka. /"‘\\

& new thinkine.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

. , Hyundai — Kauptuni 1- 210 Gardabee — Simi: 575 1200
OPID | DAG, LAUGARDAG FRA 12-16 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 6drum tilbodum.

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbze / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 - IB ehf. / Selfossi / 480 8080




SEM GATI BORGAD

SIG AD TAKA

Med nyju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad
lani vaxtalaust til allt ad 36 manada. Engir vextir, engin verdtrygging, enginn
pinglysingarkostnadur og ekkert smatt letur. Sem sagt, engin 6vissa og pad
sem meira er — pu ekur um & nyjum bil i fullri abyrgd. Fardu & bl.is og kynntu

pér frabaseran moéguleika til ad kaupa nyjan bil.

NULLVEXTIR BL - loksins bilalan sem gaeti borgad sig ad taka.

Bensin, beinskiptur / 4,7 1/100 km*

Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.734.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.156.000 kr. til 36 manada.

Vaxtalaus afborgun: 32.111 kr. 48 man.

Disil, sjalfskiptur / 4,2 1/100km*

Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 2.334.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.556.000 kr. til 36 manada.

Vaxtalaus afborgun: 43.222 kr. 4 man.

Disil, beinskiptur / 4,3 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.524.600 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.016.400 kr. an VSK til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 28.233 kr. an VSK a man.

HAFBU SAMBAND VID SOLUMENN i SiMA 525 8000 EDA SENDU
OKKUR FYRIRSPURN A bl@bl.is. NANARI UPPLYSINGAR UM

NULLVEXTI BL ER AP FINNA A www.bl.is

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar
/ Akureyri / 461 2533 - Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB  ehf. / Selfossi / 480 8080

BL Seevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000

ENNEMM

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 6drum tilbodum.
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Allt samfélagio brast

Réttindagaeslumadur proskahomludu konunnar 4 Stykkishdlmi sem var misnotud
vill ad mal hennar gegn stjupfodur hennar verdi tekid upp aftur fyrir ddmstolum.

LOGREGLUMAL ,Samfélagid brast
bessari konu,“ segir Jon Porsteinn
Sigurdsson, réttindagaeslumadur
fatlads f6lks a Vesturlandi og
Vestfjoroum, par & medal proska-
homludu konunnar fra Stykkis-
hélmi sem var misnotud af
tengdasyni sinum.

Stjapfadir konunnar og fleiri
menn hafa einnig verid grunadir
um ad hafa beitt hana kynferdis-
legri misnotkun. Fyrr i mén-
udinum felldi sakséknari maél
konunnar gegn stjipfédurnum
niour par sem géogn malsins péttu
ekki neegjanleg til sakfellingar.
Jon Porsteinn vill ad méalid verid
tekid upp aftur fyrir domstélum.
»,Samfélagido gaf konunni ekki
réttmaetan studning { gegnum
tidina til pess ad koma 1 veg fyrir
ofbeldi. Mér finnst pad einkenna
betta méal,“ segir hann.

A0 mati Jons
borsteins eru
ymsir peettir
malsins gagn-
ryniverdir. ,,Til
deemis ad konan
burfti ad keyra
oft inn & Akra-
nes. betta eru
langar bilferdir.
baod gefur auga-
leid ad bad er erfitt ad fara i svona
langar ferdir til pess ad rada vio
logreglumenn um pin persénu-
legu méalefni. betta getur byggt
upp kvida og spennu hja félki,
sérstaklega hja félki med fotlun,
segir hann.

S_
JON POR-STEINN
SIGURDSSON

A0 sogn Jons
borsteins hefur
malid tekio
mjog a konuna.
,A0 ganga i
gegnum svona
tekur a alla.
Hvao pa ef ein-
hver er fatladur
og parf studning
til pess ad skilja
hvad er { gangi.“

Jon Dborsteinn telur félk med
broskahomlun vera berskjaldad
gagnvart kynferdisafbrota-
monnum. , Pegar f6tlun einstak-
lings felst i pvi ad geta ekki attad

SVEINN POR
ELINBERGSSON
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UMPFJOLLUN i FRETTABLABINU Mal konunnar & Stykkish6lmi hefur verid til

umfjollunar i Fréttabladinu.

=» 13. grein samnings Sameinudu pj6édanna
um réttindi fatlads félks

»Adildarrikin skulu tryggja fotludu félki virkan adgang ad réttarkerfinu til
jafns vid adra, medal annars med pvi ad laga malsmedferd alla ad porfum
pess og taka tilhlydilegt tillit til aldurs vidkomandi, i pvi skyni ad gera pvi
kleift ad gegna hlutverki sinu med virkum haetti sem beinir og 6beinir patt-
takendur, par med talid sem vitni, i 6llum malarekstri, einnig & rannséknar-

stigi og 6drum undirbuningsstigum.“

sig 4 tima eda stadsetningu, pa
verour frasognin brotheett. Vid
burfum ad tryggja 6ryggi fatlads
folks og gaeta pess ad pad sé ekki
berskjaldadra en adrir gagn-
vart kynferdisafbrotamoénnum.
Réttarkerfid parf ad laga méls-
medferdina ad porfum fatladra
og félks med proskahémlun og

. . visa ég 1 13.
."‘m grein samnings
Sameinudu pj6o-

'] - | | annaum réttindi

= = -J! fatlads folks,“

o, o utskyrir Joén
o DPorsteinn.

a Undir Dessi
GYDA ord tequ Sveinn
sTEINsDOTTIR  DOr Elinbergs-

son, forstdodu-
madur Félags- og skélapjonustu
Sneefellinga. Malsmedferdin hafi
ef til vill ekki verid snidin ad porf-
um konunnar og jafnvel ekki sam-
reemst samningi Sameinudu pj6o-
anna um réttindi fatladra.

Verkelnin eru valin | sarmvinmu vid borgaryfirydld og stjdrn Sjilstadyg
ledihilsanna (5L Samboeamit samkemulagl Ledddlags Reykjavikur og
Reykjavikurborgar skal Leikiélag Reykjavikur Tryggia hid minnsta
Eveimnuir SO leskiokkiam almnol &l husneds | Borgarkeikhossm i
a@finga og syninga elns verkefnts & hyerju dril Lelkiok kannir skouly
hata endurgalidslne afnol ol Fiksredi on greida Ullaghan kesthad
LR vegna vinmu pelrra | Bongariaddwising™

Sambkvaemt ofangreindu er hér med auglyst eltir
umscskmum lefkhdpa vegna lefkarsins 2014 - 2005,

Mad mstkn shal senda grednargond um varketndd par sem graint

o skilmerkiiega frd pvl, adstandendum pess, framkvamdaadilum,
listrasmmrm stjcmmendum og battiakendum alium dsamt vandade
Harhagedmtiun. Umsdknir berist belkhisstjara Borgasholkduissing,
Listabwanit 3, 103 Reykiavik elgl sidar &n ki 16, (Sstuxiaginn 7, lebriar 2004
Eimnig er haegl ad senda inn urmsakn mesd Shvupdsti, merktem Samstad™

i borgarieikhis@borgareikhis is

,»Okkur finnst pessi sjénarmio
hans eiga upp a pallboroid. Eg
vil ekki alheefa neitt, eda tja mig
um einstok efnisatridi mélsins.
Vio hofum &ahyggjur af réttar-
stoou proskaskerts félks 1 svona
malum,“ segir Sveinn.

Déttir konunnar, Sigridur Sé6l-
dal, kom fram { fréttaskyringa-
peettinum Kastljési 4 fimmtu-
dagskvold og gagnryndi akvordun
sakséknara um ad fella malio
nidur. Sigriour vill ekki tja sig um
malio vio Fréttabladio.

,Eg held ad hugur beejarbia
sé med peim maedgum og peirra
skyldfélki,“ segir Gyda Steins-
dottir, baejarstjori { Stykkishélmi.
Malio hafi sannarlega snert
beejarbia. Pad syni fram 4 mikil-
veegi réttindageeslumanna. ,,bad
er augljoslega mikilveegt ad ein-
staklingar med proskaskerdingu
fai studoning faglegra og 6hadra
adila,“ segir Gyoa.

kjartanatli@365.is

Vidhorf almennings kannad:
Utanrikispjon-
ustan naudsyn

UTANRIKISMAL
Islendingar telja
starfsemi utan-
rikispjonustunn-
ar naudsynlega
. og telja a0 adstod
vid Islendinga
erlendis, gerd
friverslunar-

|

NAUDSYNLEG

§TARFSEMI 37%
Islendinga treysta
ekki utanrikispjon-

samninga,
Evrépusamstarf,
menningarkynn-

ustunni. ing og nordur-
slédasamstarf eigi ad vera megin-
aherslur 1 starfi hennar.

Detta er 4 medal nidurstadna
konnunar sem utanrikisrdduneytio
hefur 14ti0 gera um vidhorf og
pbekkingu a starfsemi pess.

Rétt um 70 présent telja utanrik-
ispjénustuna naudsynlega og um
37 présent treysta henni vel til ad
geeta hagsmuna Islendinga erlend-
is. Hun bykir hins vegar ekkert
sérlega opin og gagnsae, adeins um
8 présent, eda natimaleg, 12%. - fbj

DALVIK

Mezeldu of litid heitt vatn

Notendur Hitaveitu Dalvikur hafa
sumir 6skad skyringa & haerri reikn-
ingum i kj6lfar maelaskipta. A fundi
byggdarads kom su skyring fram ad
préfanir & tveimur eldri vatnsmaelum
hafi leitt i 1jés ad peir maeldu minni
notkun en raunin var. Pess utan hafi
verid kaldara en arid & undan og pvi
meiri notkun.



HEILSUDAGAR
18.-19. JANUAR

GOD HEILSA ER GULLI BETRI! )
AHUGAVERDAR KYNNINGAR OG TILBOD A HEILSUVORUM.

TAKTU PATT | SKEMMTILEGUM LEIK. bU FARD PATTTOKUSEDIL HJA
SAMSTARFSADILUM HEILSUDAGA. GLASILEGIR VINNINGAR i BODI.

RADU Q]

¢ 10 bita Sushi blandadur diskur
e Satay kjoklingalundir
i speltbraudi
* Mexico kjoklingasalat
Hver réttur adeins 1.490 kr.

CAFEADESSO

20% AFSLATTUR

aof dllum baetiefnum.

LAU. 12-16 Nazringarperapisti
adstodar vid val & baetiefnum.

[LivEia

Verano salat og Kristall

il
serano

FRESH » HAPPY » MEX

OPID

HUS ALLA
HELGINA
og pjdlfarar bj6da
upp 4 radgjof.

Andoxun - Detox
20%
AFSLATTUR

af Matcha Latte og
Matcha for cooking.

.O.

TE & KAFFI

30%
AFSLATTUR

af heilsutimaritum.

Eymunv(di\;s"sgn

Kynning & heilsu- og sportaukahlutum
fyrir iPad, iPhone og iPod Touch.

epli.is

LAU. 14-16
Kynning & CWX
Compressionvérum.

SUN. 14-16
Kynning & Casall
sfingavérum.

TILBOD

PG kaupir eina tegund af vitamini eda
beetiefni og feerd adra & 50% afsleetti.

Héméopati, heilsuradgjafi og lyfia-
fraedingur bjéda upp &
maelingar og rddgjof.

HOLLAND & BARRETT

we're good for you

HEILSUDAGAR

Fioldinn allur af tilbodum
og kynningum.

HAGKAUP

15-50%
AFSLATTUR

af sport- og ipréttagleraugum.

PLUSMINUS || oFmc

‘(p SMARALIND

Go6da skemmtun

OPID: VIRKA DAGA 1119 FIMMTUDAGA 1121 LAUGARDAGA 1118  SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS  FINNDU OKKUR A
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Baejarstjorn [safjardar segir idulega fjara undan opinberum starfsstédvum Uti & landi og skorar & rikisstjorn og Alpingi:

Rikisvaldio verndi starfsstoovar sinar a Vestfjoroum

STJORNSYSLA Baejarstjérn [safjard-
arbaejar segir ad b6 oft hafi tekist
a0 koma fétunum undir opinberar
starfsstodvar sem eigi fullt erindi
a Vestfirdi ba fjari einhverra hluta
vegna undan peim begar fra 1i0i.
»Atakanlegt deemi um petta er
lokun ttibis Fiskistofu & Isafirdi.
bratt fyrir mikilvaegi Vestfjaroa
sem londunarstodvar a Islandi er
nu enginn starfsmadur Fiskistofu
stadsettur par. Nud eru einnig horfn-
ir hédan starfsmenn 1 fiskeldiseftir-
liti, pratt fyrir ad sjékviaeldi fisks

sé bannad vidast hvar annars stad-
ar en a Vestfjoroum, par sem jafn-
framt er bridjungur strandlengju
Islands,” segir baejarstjérnin sem
vill ad rikid standi voro um slikar
starfsstodvar og 6skar eftir vio-
reedum vio fulltraa rikisstjornar-
innar um naudsynlegar trbeetur.
Baejarstjornin segir mikilveegt
al rikid ,,komi af heilum hug ad
uppbyggingu fjolbreyttrar atvinnu-
starfsemi 4 Vestfjoroum* og kvedst
itreka ,,mikilveegi pess ad uppbygg-
ing i tengslum vid fiskeldi hvort

sem pad eru rannsoknir, eftirlit eda
menntun verdi byggt upp a Vest-
fjoroum, enda ljost a0 umfangsmik-
il starfsemi er nid pegar i fiskeldi &
sveedinu og er fyrirsjdanleg mikil
aukning i nainni framtio.*

ba skorar bajarstjornin a
Alpingi og rikisstjérnina ,,ad standa
me0 Vestfirdingum og byggja upp
ofluga midstod fiskeldis & Vest-
fjoroum 4a svioi eftirlits, rannsékna
og menntunar i gegnum Héaskola-
setur Vestfjarda og Rannséknaset-
ur Haskéla Islands.“ - gar

LONDUN
[sfirdingar
segja lokun
utibus
Fiskistofu i
baenum atak-
anlegt deemi
. um orlog
opinberra
starfsstodva
4 landsbyggo-
inni.
FRETTABLADID/

| STEFAN

Komdu f verslanir okkar og fadu
maeldan blédprystinginn og/eda
pulsinn, Nidurstodur birtast
samstundis { iPhone eda iPad.

Pradlausir blédprystingsmeelar

Pradlaus puls og surefnismaelir

Pradlausir hreyfingaskynjarar

s
-

Pradlaus blodsykurmaelir

Pradlaus vigt

epll is &

Smaralind | Simi 512 1330
Laugavegi 182 | Simi 512 1300

Margar spurningar
enn a lofti um MP

Bedio er utskyringa 4 tilurd friskuldamarks vegna bankaskatts, sem spyrt hefur
verio vio tengsl vio forsvarsmenn rikisstjornarinnar. Frosti Sigurjonsson pvertekur
fyrir ad nokkud vafasamt hafi att sér stad, en gott sé ad fa allt upp 4 bordio.

STJORNSYSLA  Pad eru margar
spurningar sem vakna og pess
vegna parf ad fa fram skyring-
ar, sérstaklega 1t af pessum riku
tengslum, sem komu nokkud &
ovart,” segir Arni Pall Arnason, for-
madur Samfylkingarinnar, um boo-
adan fund i efnahags- og vidskipta-
nefnd 4 manudag par sem fjallad
verdur um akvordun S0 milljarda
friskuldamarks vegna bankaskatts.

Umraeda hefur verio 4 lofti um
tengsl milli stjérnarflokkanna og
MP banka 1 pvi ljési ad avorounin
um S0 milljarda frimarkid kom MP
banka betur en flestum fjarmadla-
fyrirteekjum. Fram hefur komid
ad einn af framkveemdastjéorum
MP banka er Sigurdur Hannesson,
sem er nainn radgjafi Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar forseetis-
réodherra, og Sigurdur Atli Jonsson,
forstjori MP, banka er giftur syst-
ur Sigmundar Davids. P4 er Bene-
dikt Gislason, fyrrverandi fram-
kveemdastjori hja MP banka, na
radgjafi Bjarna Benediktssonar
fjarmalardoherra.

Innan bankageirans pykir pessi
akvoroun orka tvimeelis, baedi
hvernig pessi uppheed hafi komid
til, sem og tengingarnar milli MP
banka og stjérnarinnar. Hvernig
sem betta hafi komio til, liti pad
altjent illa Gt, sag0i einn viomaelandi
Fréttabladsins sem ekki vildi koma
fram undir nafni.

Forsvarsmenn Landsbanka og
Arion banka vildu ekKi tja sig um
malid og i svari fr4 Islandsbanka
var ekki vikid sérstaklega ad S0
milljarda friskuldamarkinu, heldur
deilt 4 bankaskattinn og ibyngjandi
ahrif hans 4 banka hérlendis.

Forsaetisradherra vildi ekki tja
sig um maélid pegar eftir pvi var
leitad, en Jéhannes Pér Skilason,
adstodarmadur hans, sagdi a0 ekk-
ert veeri heeft { vangaveltum um
tengsl inn { MP-banka og setningu
frimarksins. Pad veeri alls ekki inni
4 bordi forseetisrdduneytisins.

EkKi naodist i fjarmalaraoherra
vid vinnslu fréttarinnar og upplys-
ingar sem Fréttabladio 6skadi eftir
fra fjarmalardduneytinu um tilurd
50 milljarda marksins barust ekki
igeer.

Frosti Sigurjénsson, pingmad-
ur Framsoknarflokks og formad-
ur efnahags- og vioskiptanefndar,
hafnar pvi i samtali vid Fréttabladio
a0 pessi tengsl hafi nokkud ad gera
med dkvordunina og nefndin hafi
ekki lagt mat & dhrif frimarksins
a einstaka banka. Fjarmalaraou-
neytid hafi dkvardad upphaedina og
vafasamt sé hvort pad sé hlutverk
alpingismanna i nefndinni ad ,,velja
banka inn eda ut“ dr markinu.

,Parna eru einhver tengsl og
vensl, en pad er ekki par med sagt
a0 par sé einhver sekt & ferdinni,“
segir Frosti.

Hann segir ad nefndarfélk hafi
veri0 medvitad, 1 1jési athugasemda
fra slitastjornum, ad allt sem pau

MP BANKI Spurningar hafa vaknad um tengsl ymissa stjérnenda bankans vid for-
svarsmenn rikisstjérnarinnar i samhengi vid setningu frimarks vegna bankaskatts.

FRETTABLADID/VALLI

»Ekki rétt, eftir a ad hyggja“

Frosti Sigurjénsson, pingmadur Framsdéknarflokksins og formadur
efnahags- og vidskiptanefndar, jatar ad hafa farid rangt med i vidtali vid
Sto6d 2 um sidustu helgi. Par sagdi hann ad rok maetti faera fyrir pvi ad MP
banki aetti ekki ad purfa ad greida neinn bankaskatt, par ed hann hafi ekki

valdid rikissj6di tjoni i hruninu.

,Pad er buid ad benda mér 4 ad paer upplysingar sem ég hafdi voru ekki
réttar,” segir Frosti nu. ,Pad ma feera rok fyrir ad MP banki hafi bakad
rikinu tjén an pess ad ég viti hvad pad er mikid. Madur faer svampinn
[hlj6dnema fréttamanns] framan i sig og dettur eitthvad i hug. Eg hafdi
lesid petta einhvers stadar eda séd i fréttum, hvort sem pad var hja Por-
steini Palssyni eda hvad. Eg veit ekki einu sinni hvar ég hafdi heimildir
fyrir pvi, en pessu skaut upp i hausinn & mér parna og var ekki rétt, eftir &

aod hyggja”

MP banki 9. staersta fjarmalafyrirtaekio

f ritinu 300 stcerstu sem Frjals verslun gaf Gt undir lok sidasta ars var
MP banki i nfunda saeti yfir steerstu fjarmalafyrirtaeki landsins med 5,9
milljarda kréna veltu. Til samanburdar er Landsbankinn i efsta saeti med
taeplega 109 milljarda veltu, [slandsbanki med 86 milljarda og Arion
banki i pridja seeti med 82 milljarda veltu. Fra fjérda til attunda saeti eru
[budaldnasjédur, Sedlabankinn, LIN og kortafyrirtaekin Valitor og Borgun.
Staersti sparisjédurinn er Sparisjédur Siglufjardar med 1,5 milljarda
veltu og Straumur fjarfestingabanki er med 1,3 milljarda.
Heildarskuldir MP banka eru par sagdar um 64 milljardar sem er innan
vid tiu présent af pvi sem stéru bankarnir prir eru med.

gerou 1 malinu geeti orkad tvimeel-
is fyrir domstélum, dkvaedu paer ad
fara pa leid fyrir pessi log.

,Pess vegna vorum vid mjog a
tanum ad passa ad allt veeri eins
vandad og haegt veeri, og pad dettur
engum { hug ad gera eitthvad sem
orkar tvimeelis vid slikar adsteedur.
bad er enginn hvati til pess, heldur
bvert 4 méti stérheettulegt. Eg trui
ekki a0 nokkrum detti slikt { hug.“

I umsdgnum vegna bankaskatts-
ins 16gdu Straumur og Samband
islenskra sparisjoda til frimork, ann-
ars vegar sjo milljarda og hins vegar
briggja milljarda, en pad var adur en
skattprésentan haekkadi margfalt
eftir ad akvedid var ad nyta skatt-
inn til ad fjdrmagna lanaleidrétt-
ingaaeetlun rikisstjéornarinnar.

Frosti segir ad eftir pad hafi
nefndarmenn haft ahyggjur af
ahrifunum 4 minni banka og fagn-

” Pad er

ekkert hér
sem bolir
ekki dagsins
1jos. Pess

L am VeS8 fagna
ég pvi ao

fjolmiolar skodi malio.

Frosti Sigurjénsson,
formadur efnahags- og vidskiptanefndar

a0 haekkun marksins, an pess ad
velta fyrir sér dhrifum bess 4 ein-
stok fjarmalafyrirtaeki.

Frosti segir ad langbest sé ad allt
sé uppi & bordum i pessum malum.

,,bpad er ekkert hér sem polir ekki
dagsins 1j6s. Pess vegna fagna ég
bvi ad fjolmidlar skodi malio.“

thorgils@frettabladid.is



SVONA ER

—

83100 kr*

Pierre Vancances %%

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibtd med

tveimur svefnherbergjum.
106.300 kr. m.v. 2 fullordna i ibué.
Brottfor: 22.-29. jali — 7 naetur

COSTA DORADA

121600 e+

Hotel Fanabe Costa Sur * %%

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i fjélskyldu

herbergi med morgunverdi.
141.600 kr. m.v. 2 fulloréna i tvibyli.
Brottfor: 23.-30. jali — 7 naetur

ALICANTE BORG

- b

*
123.800
Alenz Suit Apart %%
Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibad
med tveimur svefnherbergjum.

141.700 kr. m.v. 2 fulloréna i ibud.
Brottfor: 10.-21. jali — 11 naetur

sumarferdir.is

104.500 kr

Villa Romana * % %%

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli
med hélfu faedi.

118.000 kr. m.v. 2 fullordna i tvibyli.

Brottfsr: 25.-30. jali

- : .:_.-‘;'.i - -
1077
Melia Alicante * k%%

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli
med morgunverdi.

128.200 kr. m.v. 2 fullordna i tvibyli.

Brottfér: 1.-9. juli — 7 naetur

93.800 kr*

Albir Playa % %%

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli
med morgunverdi.

113.900 kr. m.v. 2 fullordna i tvibyli.

Brottfor: 22.-30. jali — 7 naetur

sumnu%mxam

...eru betri en adrar

BENIDORM

102.200 kr*

Gran Hotel Bali * %% %

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bdrn i tvibyli
med halfu faedi.

127.000 kr. m.v. 2 fullordna i tvibyli.

Brottfor: 22.-30. jal — 7 nastur
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Samkynhne|g6|r varadir vio:

Fari i felur med
kynhneigd sina

RUSSLAND Vladimir Putin Riss-
landsforseti segir ad samkyn-
hneigdir séu velkomnir & Vetrar-
o0lympiuleikana, sem haldnir
verda i Sotsji { naesta manudi.

Eina skilyréi() sé ad beir ,1ati
bornin { fridi, eins 0g hann ord-
adi pao. I Russland1 séu nefnilega
i gildi 16g sem banna félki ad hafa
i frammi ,,ar60ur“ fyrir samkyn-
hneigd i aheyrn barna.

Putin og stjérn hans hafa verid
hardlega gagnrynd vida um heim
fyrir bessi 16g, sem toku gildi &
sidasta ari. -gb

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Vinstrimadurinn Bohuslav Sobotka sér embaettiseid sem forsaetisrddherra Tékklands i gaer:

Kuvending i afstoou Tekklands til ESB

TEKKLAND, AP Bohuslav Sobotka
tok i geer vi0o embeetti forseetis-
réddherra Tékklands. Sobotka
er vinstrimadur, leidtogi Sosial-
demokrata og var fjarméalarédherra
sidast pegar sa flokkur var vid vold,
en pad var 4 arunum 2002 til 2006.

Kivending verdur i afstoou rikis-
stjérnar Tékklands til Evrépusam-
bandsins, pvi fyrri rikisstjérn Borg-
aralega lydreedisflokksins var afar
andsniin ESB, ofugt vid Sobotka
sem tok patt i ad semja um adild
Tékklands ad ESB.

Fyrri stjorn var, auk Bretlands,
eina adildarriki ESB sem ekki vildi
taka patt i fjarlagabandalaginu
nyja, sem sett var a laggirnar eftir
a0 skuldakreppa ték ad herja illi-
lega 4 sum adildarrikjanna. Sobotka
hefur lyst yfir eindregnum vilja
til ad taka patt i pessu samstarfi,
bannig ad Bretar verda pé eina rikio
sem ekki verdur meo.

bingmeirihluti fyrri stjérnar
féll 1 jani sidastlionum i kjolfar
hneykslismala, sem tengdust baedi
mutugreidslum og njésnum. -gb

BOHUSLAV
SOBOTKA Nyi
forsaetisrad-
herrann undir-
ritar embeettis-
eid sinn.
FRETTABLADID/AP

29. januaar i 7 natur fra kr. 49.900 - flugsaetl a
" mann, badar leidir med skottum!

e

~ ba kaupir 2 flugseeti en grelélr adeins fyrir 1.

Gistu 8 Dorothea***
fra kr. 12.500 i 7 naetur.

Netverd @ mann kr. 12.500 m.v.
5 i ibdd med 2 svefnherbergjum.
Netverd a8 mann kr. 31.300 m.v.
2 ibid med 2 svefnherbergjum.

Gistu a Los Tilos**+

fra kr. 17.700 i 7 naetur.
Netverd 8 mann kr. 17.700 m.v.
31ibid med 1 svefnherbergi.
Netverd 8 mann kr. 26.900 m.v.
21 ibid med 1 svefnherbergi.

Sja adra gistimdguleika og tilbod & heimsferdir.is

Skidi

1. februaar i viku

- o

.

Ath. 8 Verd getur breyst an fyrirvar

BEEE il o 3Tattinga s/l

Netverd @ mann kr. 119.900, m.v.
2 fullordna og 2 bérn a Skihotel
Speiereck i Lungau med halfu
faedi i viku.

Netverd @ mann kr. 139.900, m.v.
2 fullordnir & Skihotel Speiereck i
Lungau med halfu faedi i viku.

Ferdaskifstofa

Heimsferoir

NSA parf nu ao afla
sér domsurskuroar

Obama bregst vid uppljdéstrunum Snowdens og bodar breytingar & pvi hvernig
leynipjénustustofnanir safna saman upplysingum um einstaklinga. Reda hans i
gaer var pd ad meginuppistoou vorn fyrir njosnir, sem hann segir naudsynlegar.

BANDARIKIN Pjédaroryggisstofnun
Bandarikjanna, NSA, og adrar
leynipjénustustofnanir purfa nd
a0 f4 démsudrskurd vilji peer fa
adgang a0 viokveemum upplysing-
um um einstaklinga, sem safnad
hefur verido saman { stérum stil.

Detta er meodal peirra breytinga
sem Barack Obama Bandarikja-
forseti kynnti { gaer & reglum um
starfsemi bandarisku leynipjon-
ustunnar.

Breytingarnar eru viobrogd
Obama vid uppljéstrunum
Edwards Snowden, sem enn er i
Russlandi par sem hann fékk haeli
sidastlioid sumar eftir a0 Banda-
rikin 6giltu vegabréf hans og hot-
udu honum 16gsékn.

I raedu sinni i geer nefndi Obama
i fyrsta sinn Snowden 4 nafn, en
sagdist ekki vilja reeda hann ad
o60ru leyti en pvi ad ,,varnir pjédar
okkar eru ad hluta byggdar &
trinadi peirra sem treyst er fyrir
leyndarmalum hennar*.

Raeda hans var ad meginstofni
vorn fyrir njésnir bandarisku
leynipjénustunnar. Hann sagoi
sum erlend riki hafa ,,gert sér upp
undrun“ pegar uppljéstranir Snow-
dens leiddu i 1lj6s ad Bandarikin
hafi stundad vidtaekar njésnir um
allan heim. Pau hafi gert slikt hio
sama.

,Vi0 getum ekki einhlida afvopn-
al leynipjénustustofnanir okkar,”
sagdi Obama. Starfsemi peirra sé
naudsynleg til ad tryggja oryggi
pjédarinnar og bandamanna henn-
ar.

Hins vegar vidurkenndi hann ad
vidtaekar njosnir, & bord vid sofnun
upplysinga um simanotkun ein-

BARACK OBAMA Bandarikjaforseti kynnti i geer paer breytingar sem gerdar verda a

starfsemi leynipjénustunnar.

staklinga, bj6oi pvi heim ad peer
upplysingar verdi misnotadar. Pvi
purfi ad tryggja ad peer verdi ekki
misnotadar.

,betta verour ekki audvelt,*
sag0i hann um pad verkefni, sem
hann hefur nd falid démsmala-
raoherra sinum og leynipjénustu-
foringja Bandarikjanna, nefnilega
atfeersluna a4 pvi hvernig geyma
eigi gagnaso6fn leynipjonustunnar
4n pess ad hun hafi beinan adgang
al peim.

Breytingarnar sem hann kynnti
ganga engan veginn jafn langt og
gagnrynendur Bandarikjanna hafa
krafist, og bladamadurinn Glenn

FRETTABLADID/AP

” Vio getum ekki
einhlida afvopnad leyni-
bjonustustofnanir okkar.

Barack Obama,
forseti Bandarikjanna

Greenwald, sem hefur komid skjol-
unum fré Snowden & framfeeri vid
fjolmidla, sagdi baer ekkert annad
en yfirklér: ,I raun er petta bara
imyndarfegrun, dkvedin adferd
vio ad réa almenning og lata hann
halda ad gerdar verdi umbeetur an
bess ad neinar séu gerdar { reynd,“
sagdi hann { viotali vid fréttastofu
Al Jazeera. gudsteinn@frettabladid.is

Syrlandsstjorn synir lit fyrir fridarvidraedur i naestu viku:

Byour vopnahlé og fangaskipti

SYRLAND, AP Walid al Moallem,
utanrikisrddherra Syrlands, segir
stjérnvold par tilbdin ad hrinda {
framkvaemd vopnahléi i borginni
Aleppo, par sem langvarandi og
horo atok hafa geisad milli stjorn-
arhersins og uppreisnarmanna.

Jafnframt sé stjérnin reidu-
buin ad skiptast 4 fongum vid
uppreisnarmenn.

Detta sagdi rddherrann { Russ-
landi, par sem hann hitti Sergei
Lavrov, utanrikisrddherra Russ-
lands, { geer.

Hann sagdist hafa dtvegad
Lavrov hugmyndir um utfeerslu
vopnahlés og fangaskipta, en bad
Rissa um ad tryggja ad af pessu
geti ordid.

Rissar hafa pryst 4 Syrlands-
stjérn ad syna lit fyrir fridar-
vidreedur, sem eiga a0 hefjast i
naestu viku.

Ovist er p6 enn um Datt-

UTANRIKISRADHERRA SYRLANDS OG RUSSLANDS Walid al Moallem og Sergei

Lavrov hittust i Russlandi i geer.

toku helstu samtaka syrlenskra
stjérnarandsteedinga og uppreisn-
armanna i peim vidraedum, en
Vesturlond hafa verid ad reyna ad
fa pa til ad vera med.

FRETTABLADID/AP

Riussar hafa stadio pétt vio bakid

a Syrlandsstjorn og peim tokst {

haust ad fa hana til ad fallast 4 ad
losa sig vid eiturefnavopn sin.

-gb
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Komdu pér i mjukinn
Bidin er a enda. Mjukis arsins 2014 er loksins kominn i verslanir.

Danmjukur undir ténn, bragédmikill og blandadur med kékum og
kremi ad ameriskum sid. Verdi ykkur ad gédu.




SMAVARA

'/ FELIX Hnifaparasett
fra LeBrun
,/ Baedi faanlegt satin og glans.

§ 24 stk. i kassa

9.990
FULLT VERD: 14.990

20-30%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

PINNACLE
La-Z-boy stoll.
Feest i fjorum litum.
B:80 D:85 H:104 cm.

AFSLATTUR

> o 125990

FULLT VERD: 179.990

249.990

KATO Hornsofi med tungu. Ljés- og dokkgratt slitsterkt akleedi.
Steerd: 320 x 223 Tunga 163 H: 81 cm. Hnakkapudar seldir sér.

DUMPLING
BARSTOLAR
Rautt, hvitt og
svart ledur

Kromfaetur AFS LATTU R

BLASE BARBORD
Huvitt.
Kromfaetur

DALLAS BARSTOLL
Hvitt, brunt og svart ledur .
Kromfaetur

MATHILDE BARSTOLL
Rautt, hvitt og svart ledur =

22 990 Krémfeetur =+ ' —_—
1119(’!!‘; 18.990 : _

I

15.990

FULLT VERD: 27.990 (SN ! = f T

-
-a—-_-__‘

Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR |

SOFABORD | BORDSTOFUBORD |
BORDSTOFUSTOLAR | SVEFNSOFAR |

BORDSTOFUSKAPAR | {i
BAKBORD | HORNBOR® | viBiui
s6dahl

lDdesigc:'n

LAgBOY
PUDAR l DUKAR l Vetri delle Venezie

*Broyhill
MAVARA | _
y Bogos] LAUREN

O.FL. |O.FL- l O-FL- R AL PH L AUREN

AFSLATTUR

Umbria so6far eru faanlegir i 6tal utfeerslum. 2ja og 3ja
seeta, hornséfar med og an tungu. beir eru faanlegir
baedi i akaedi og ledri og morgum litum.

Umbria séfalinan nit med 20% afslaetti.

AFSLATTUR AFSLATTUR

- DC 3600 3ja seeta s6fi. 263 990
] A Koniaksbrunt ledur. ° =
« 2jaseeta 143 x 82 H: 85 cm. FULLT VERD: 329.990
aakaktetad  3ja sxta 202 x 82 H: 85 cm. » —

28%

AFSLATTUR

BRIGHTON 3ja szeta sofi.
21 5.990 Ledur svart, brdnt og koniak. 255.990
« 2ja saeta 150 x 80 H: 80 cm.

60%

AFSLATTUR

0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og medan birgdir endast.

299.990
bordstofustall L

R o ; ’ OREGON Opinn hornsofi med tungu. Staerd: B 305 D 265/150
Ljost slitsterkt aklaedi,
FULLT VERD: 13.990 s{/artirviaarfaetur. H 88 cm. Atracite gratt akleedi. Kromlappir. Vinstri eda haegri tunga. e

25%

AFSLATTUR

0% VEXTIR
HUSGAGNAHOLLIN
bydur upp &
vaxtalaus lan til
d allt ad 12 manada

=

= ™
bordstofubord.
Sponlagt med |
hvitri eik. i | ANDREW 1 4 990 -
180 x 90 H: 75 cm 74.995 bordstofustdlar. °

Tveer 45 cm Brunt, svart eda _ A Sl
TS HGSGAGNAHOLLIN

\
Dalsbraut T « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100
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Menntamalaradherra stoppar undirmennina:

Skrufao fyrir bull

tli Hardarson, skélameistari Fjolbrautaskéla Vestur-

lands, gerdi vel i pvi a0 gagnryna furdulegar tillogur

fra menntaméalaraduneytinu um hvad atti ad standa

i umsagnarbréfi um nemendur sem klara framhalds-
kolaprof.

Eins og Fréttabladid sagdi fra i geer leggur raduneytio til ad i
bréfinu komi fram fullyrdingar eins og ,,hann/hin ber virdingu
fyrir lifsgildum, mannréttindum og jafnrétti* ,hann/hin ber
virdingu fyrir nattdru og umhverfi i alpj6dlegu samhengi“ og
,2hann/hin getur verid virkur og
abyrgur borgari i lydrsedislegu
neer- og fjeersamfélagi.“

Fyrir ni utan pad ad lengi méa
deila um hvad svona ordaleppar
byoa, ef nokkud, er varla heegt
ad eetlast til pess af kennurum ad
g)i | beir viti yfirleitt bessa hluti um

i atjan 4ra gamla nemendur sina. I
bréfi sem Atli skélameistari sendi rdéduneytinu og birti litid breytt
a vef Félags framhaldsskélakennara bendir hann medal annars
4 a0 kennarar hafi ekki i hondum nein gogn til a0 meta pessa
hluti eda leggja einhvern sioferdisdom 4 nemendur. Ad tja sig um
lifsskodanir félks sé auk pess vidkveemt mal sem geti vardad vid
persénuvernd. ,,Rikisstarfsmenn sem fullyrda af og 4 um hverjir
bera virdingu fyrir réttum gildum og geta verid &byrgir borgarar
setja sjalfa sig & ansi hdan hest,”“ segir skélameistarinn og hefur
rétt fyrir sér i pvi.

Pbad eru eingongu nemendur sem ljika framhaldsskélaprofi,
ekki stidentsprofi eda ionprofi, sem eiga ad fa umsogn af pessu
tagi. Framhaldsskolaprofio vard til med nyjum lI6gum um fram-
haldsskoéla og er i rauninni ekki proéf, af pvi ad nemendur purfa
ekki ad na ldgmarkseinkunnum til ad f4 skirteinid. Pad hefur
verid skilgreint sem ,,dsaettanleg skélalok* eftir 3-4 annir hja
nemendum sem ekKi treysta sér til ad ljika framhaldsskélanum
ollum og er gédra gjalda vert sem slikt. Pad 4 ad audvelda folki
ad saekja um vinnu eda halda 4fram ndmi sidar og pjénar pbannig
mikilveegum tilgangi.

Atli Hardarson segir hins vegar réttilega: ,,pad stendur sem-
sagt til ad skélar tirskurdi um almenna mannkosti peirra sem
utskrifast med minni skammt af nami Gr framhaldsskéla en sleppi
slikum palladémum um p4a sem klara lengra ndm. betta er svolitid
eins og sagt sé vid pa sem fara styttra eftir menntabrautinni ad
beir geti fengid vottord upp 4 ad vera nokkurn veginn { hiisum
heefir en alvoruskirteini séu fyrir pa sem geta leert eitthvad
meira. Er liklegt a0 nemandi med snefil af sjalfsvirdingu keeri sig
um slika umségn og verdi stoltur af skirteini sinu?*

Illugi Gunnarsson menntaméalaradherra lysti pvi yfir i geer ad
pad steedi ekKi til ad gefa kjanalegar umsagnir af pessu tagi a
proéfskirteinum. bad er ageett ad hann gripur fram fyrir hendurn-
ar 4 undirmonnum sinum. Hann maetti gera pad oftar, pvi ad petta
er ekki eina deemid um endemis bullid sem vellur at af kontérum
menntamalardduneytisins.

Tillagan um umsagnarbréfid er raunar i 4geetu samraemi vid
adrar dherzlur menntamalaraduneytisins vardandi framhalds-
skélann, sem eru adallega ad allir eigi a0 f4 framhaldsskélavist,
félki eigi ad lida vel 1 skélanum og framhaldsskélarnir eigi ad
vera sem likastir hver 60rum. Ahugi 4 geedum namsins, arangri
nemenda og ad gerdar séu til peirra raunverulegar krofur virdist
hins vegar stundum hverfandi i r4duneyti menntamala.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Litilsvirding

okkud var gert ur pvi {

byrjun vikunnar ad for-

seetisradherra hefdi skil-

greint Evrépuumraed-
una upp a nytt pegar hann skipti
monnum { adildarandstaedinga og
vidraedusinna. b6 ad skilgreining-
in sé nokkur einf6éldun er hin ekki
alveg 1t 1 hott. En begar reynt er
ad gera hana a0 nymeeli bendir pad
til a0 adildarandstaedingar hopi nd
i roksemdafeerslunni.

Uffe Ellemann-Jensen, fyrrver-
andi utanrikisrdoherra Danmerk-
ur, sagoi fyrir nokkrum arum i
sjénvarpsvidtali vido Boga Agtsts-
son a0 pjédir aettu ekki ad saekja
um adild ad Evrépusambandinu
nema hjartad sleegi pannig. Petta
var hollt rad.

Margir studningsmenn pjodar-

atkveedis um
framhald vio-
raeodna hafa af
heilu hjarta jafn
rika sannfeer-
ingu fyrir adild
ad Evropusam-
bandinu eins og
a0 NATO. Adrir
vilja ekki lysa
sannfeeringu fyrr en peir sja end-
anlegan adildarsamning. Allir
eiga pad b6 sammerkt ad geta ekki
fyrirfram skuldbundid sig til ad
greida atkveedi med nidurstodunni
an pess a0 vita ndkvaemlega hver
hin er. I pvi 1j6si eru badir pessir
hépar ekki annad og meira en vio-
reedusinnar 4 pessu stigi mélsins.

Adalatridid er ad pad er é6mal-
efnalegt af forszetisrdoherra ad

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

hafna pjédaratkvaedi um framhald
adildarvidreednanna & peirri for-
sendu ad menn séu ekki reidubtinir
ad taka endanlega afstoou til adild-
ar fyrr en samningur liggur fyrir.
Aukheldur er verid ad gera litid ar
mélefnalegu og rokréttu vidhorfi
mikils meirihluta pjédarinnar sem
stendur ad baki pessari 6sk i skod-
anakonnunum.

Malflutningur af pessu tagi er
otvireett til marks um ad fario
er ad veikjast um malefnaleg-
ar varnir peirra sem vilja koma
i veg fyrir a0 betta kosningalof-
ord forystu Sjalfsteedisflokksins
verdi efnt. Reyndar hefur meiri-
hlutastudningurinn vid pad lof-
ord farid vaxandi sidan niverandi
utanrikisrddherra byrjadi ad tala
gegn bvi.

Var lofad upp i ermina a naestu stjorn?

nnad haldreipi peirra rao-
Aherra, sem bregoda vilja feeti
fyrir efndir 4 lofordinu, er
al fraleitt sé ad aetla rikisstjorn,
sem er & moéti adild, ad halda vio-
reedum afram fari svo ad pj6din
segi ja. Pegar lofordid var gefio
fyrir kosningar var enginn fyrir-
vari af pessu tagi ordadur. Atti
fyrirvarinn ad gilda hefdi & peim
timapunkti purft ad segja skyrt
ad ekki veeri unnt ad efna lofordio
keemist flokkurinn { rikisstjérn!
I bessu 1lj6si er neerlaegast ad
lita svo & ad lofordid um pjédarat-

Viljum vid ekki

tanrikisrddoherra feerir
l | gjarnan pau rok fyrir pvi ad
ekKki eigi ad efna pjodarat-
kveedagreidsluloford forystu Sjalf-
steedisflokksins sakir bess ad Evr-
6pusambandid hafi breyst sidan
adildarumsoéknin var sampykkt
4 Alpingi. Af bessu mé draga bé
4lyktun ad radherrann vilji ekki ad
Island taki batt 1 alpjédasamstarfi
sem préast og tekur breytingum.
Hitt er po liklegra ad pessi mals-
astaeda sé litt hugsud og pvi frem-
ur merki um skort 4 haldbaerum
rokum.

kvaedi hafi verid gefid fyrir hond
annarra flokka sem sidar teekju
vid stjérnartaumunum. Attu
menn virkilega ad skilja petta
sem loford upp 1 ermina 4 naestu
rikisstjérn? Allir sja hvers kyns
hringavitleysa pad veeri.

Pessi spurning klyfur studn-
ingslio flestra flokka. begar for-
seaetisradherra og utanrikisrad-
herra hafna pjédaratkvaedi um
hana eru beir { raun ad senda
bau skilabod til kjésenda Sjalf-
steedisflokksins og eigin flokks,
sem vilja efndir & lofordinu, ad

Alpjédasamtok sem stadna og
breytast ekki { samraemi vid nyjar
krofur og parfir bera daudann i
sér. Nyjar reglur sem eru ad mét-
ast innan Evrépusambandsins
um fjarmalastoougleika og eftir-
lit med fjarmaéalastofnunum eru
gott deemi um naudsynlega og
parfa adlogun ad nyjum adstzed-
um. Frjéls vidskipti & pessu svidi
kalla & rikara alpj6dlegt samstarf.

Nyjar hugmyndir Evrépusam-
bandsins um rikisfjarmalastefnu
falla einnig eins og flis vid brot
a0 kenningum Sjalfstaedisflokks-

beir verdi ad kjésa adra flokka
eda stofna nyja til ad koma mal-
inu fram.

Sjalfsagt er ekki 6hugsandi ad
mal skipist bannig. En heett er vid
ad hreeringar af pvi tagi myndu
veikja stjornarfarid miklu meir og
til lengri tima en pjédaratkveedi
sem er einfaldari leid og veldur
minni réskun. Skynsamlegt er ad
velja adferd til ad komast ad nio-
urstddu 1 bessu mali sem likleg er
til ad valda sem minnstri sundr-
ungu. Pad 4 ekki sist vid 4 erfioum
timum eins og vid lifum nd.

taka patt i frampréun?

ins sem nd eru i framkveemd. beer
eru pvi styrkur fremur en hindr-
un.

Breytingarnar sem eru a dof-
inni eru beinlinis rok fyrir adild
Islands. Hvernig eigum vid ad
tryggja frjals fjarmalavidskipti
og stodugleika & ny an patttoku?
Fatt bendir til ad pad sé haegt. Su
nyja hugsun um Evrépusamband-
i0 sem raoherrar breska Ihalds-
flokksins hafa vidorad gerir pad
sidan um sumt enn dhugaverdara
fyrir Island a0 lata reyna & adild-
arsamninga til prautar.
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Af ,HOrpu-
kryddsild“

MENNING Svar hefur,
borist fra Astrioi

i
™
- 5 Magnusdottur

i verkefnastjora
vegna gagnrynis-
= 1 pistils mins 4
r sérsnidna Horpu-
maélpingio.
e ‘-_ I fyrirspurn
A avef AL til
girilt(;:(ftur Hall adstandenda mél-
bingsins spurdi
ég hvort rétt veeri ad gagnrynend-
ur Horpu (t.d. undirritadur o.f1.
kollegar) maettu ekki bera fram
fyrirspurnir 4 pinginu?

A.M. svarar par ad pad sé rétt
skilid hja mér og ad Hjdlmar
Sveinsson stjérni umraeedum og
beir sem tali séu gestir hring-
bordsins.

I Fréttabladinu 16. jandar segir
hiin ad petta eigi a0 vera eins
konar , Kryddsildar“-pattur med
sjonvarpsuppstillingu par sem
stjérnandi spyr og dhorfendur fai
aod fylgjast med hljéoir ut i sal.

Pad er 1ongu oroid timabeert
ad haldio verdi alvorumalping
um Horpu par sem 6ll sjénarmid
Horpuskuldara fai ad koma fram,
m.a heildarkostnadurinn fra A-O,
lika beir peettir sem er 6svarad.

Tveggja tima , kryddsildar“-
pattur um Horpumal er ekki nog!

=) Pad er 16ngu ordio
timabaert ad haldio verdi
alvorumalping um Horpu...

UMMAELI VIKUNNAR
11.1.2014 = 17.1.2014

99 vs

myndi utan-
rikisraoherra
tryggja ad
skodanabrao-
ur hans séu i
nefndum og raoum.“

Asmundur Einar Dadason, bingmadur
Framséknarflokks, lysti pvi sem myndi
gerast ef haldid yrdi dfram ESB-vidraeedum.

| Citroén C3 sx ks

Ekinn 103.000 km.

Fylgstu medé

Notadir bilar
- Brimborg

Skodadu Urvalid &

« Skradur mars 2007, 1,6i bensin, sjalfsk.

 FACEBOOK

Tilbodsbilarnir fara
peinta Facebook!

Stoltur ad Latibeer s¢ islenskt hugvit

Latibaer verdur tuttugu &ra MENNING

4 arinu og 4 peim tima hefur
mikid vatn runnio til sjav-
ar. A bessum tveimur ara-
tugum hefur Latibaer fario
fra pvi ad vera hugmynd a
bladi til pess ad festa sig {
sessi sem vorumerki heilsu
og skemmtunar og hreyft
born um allan heim.

b6 svo ad i dag framleidi
Latibaer ekki adeins sjon-
varpsefni heldur leiksyn-
ingar, beaekur, ténlist og taki patt {
heilsuataki med rikisstjornum um
allan heim, b4 byggir s drangur 4
stodum sjonvarpspattanna, islensku
hugviti sem var hrint i framkveemd
af islensku kvikmyndagerodarfélki.
Dbeettir sem hafa verid tilnefndir til
og hlotid miklar vidurkenningar
4 alpj6davettvangi, ma par nefna
BAFTA-, EMMY- og Edduverodlaun
og eru ordnir ad pekktu véorumerki
sem neer til 500 milljéna heimila i
170 16ndum.

Dbvi midur 4 kvikmynda- og sjon-
varpsgerd i landinu undir hogg ad
sakja. I niverandi fjarlagafrum-
varpi er lagt til ad skorid verdi

Magntis Scheving
stofnandi
Latabaejar

umtalsvert niour til kvik-
myndagerdar og hefur pad
veruleg ahrif a framleidslu
sjonvarpsefnis. Fra pvi ad
Latibeer var fyrst settur &
foét 1994, hefur hann skap-
a0 morg hundrud storf 4
Islandi og gegnt stéru hlut-
verki vid préun og eflingu
islensks kvikmyndaidnadar,
pb.m.t med rekstri kvik-
myndavers { Gardabee sidan
2004. Peir einstaklingar sem
starfad hafa hja fyrirteekinu hafa
fengid pjalfun og pekkingu & svidi
sjénraennar télvuvinnslu, teeknitoku,
hljéds, biningagerdar, leikmyndar,
svo fatt eitt sé nefnt. Fjolmargir
stigu sin fyrstu skref { bessum idnadi
a Islandi hja Latabae. Margir beirra
sinna enn innlendri framleidslu af
miklum mé0 og hafa skapad sér sess
i fremstu r60 medal kvikmyndagero-
arfélks i heiminum. Pau fjolmoérgu
erlendu kvikmyndaverkefni sem
hingad koma bera vitni um pad.

Hatid i skugga nidurskurdar
An studnings idnadarraduneytisins
hefdi Latibzer aldrei verid fram-

leiddur 4 Islandi og s4 avinningur
sem hlotist hefur af verkefninu i
formi pekkingar, tekna og afleiddra
starfa hefdi ekki skilad sér til lands-
ins. I 20 ar hefur Latibaer skapad
yfir 100 arsverk ad medaltali 1 fost-
um eda afleiddum stérfum og 4 sio-
ustu tveimur og halfu ari hafa 4,5
milljardar kréna komid inn i islenska
hagkerfido vegna framleidslu patt-
anna. Pad er ein steersta erlenda
fjarfestingin a Islandi 4 pessu tima-
bili. P6 ad synt hafi verid fram 4 med
6tvireedum rannséknarniourstooum
ad skapandi greinar skili margfalt
meiru til baka en lagt er til af rik-
inu, pa er enn prengt ad idnadinum
sem gegnir storu hlutverki i islensku
atvinnu- og menningarlifi og er virk-
asti menningarmidill okkar tima.

I skugga nidurskurdarins heldur
islenska kvikmynda- og sjénvarps-
akademian uppskeruhdatid sina,
Edduna. Eins og pad var mikilvaegt
fyrir okkur { Latabae ad fa studning
idnadarrdduneytisins, nutum vid
einnig gods af pvi ad vera ttnefnd
til Edduverdlauna pegar vid stigum
okkar fyrstu skref. Vid erum mjog
stolt af pvi ad hafa unnid heidurs-

=) 120 4r hefur Latibar
skapad yfir 100 arsverk ado
medaltali...

verdlaun TKSA (Islensku kvik-
mynda- og sjénvarpsakademiunnar)
4 sinum tima og gat Latibaer nytt sér
bann byr sem verdlaunin veita.

I fyrra kom ut pridja pattarédin
um lifid { Latabae og hafa peettirnir
nd pegar verid seldir til rimlega
120 landa. Latibeer er mest synda
islenska sjonvarpsefni allra tima og
pvi edlilegt ad vid eftirlatum 60rum
ad nyta pann stokkpall sem Eddan
getur verid og hofum pvi dkvedio
a0 gefa ekki kost a4 okkur til forvals
Eddunnar.

Eg vil nota teekifeerio og pakka
ollu pvi folki sem komid hefur ad
ger0 pattanna um Latabee { gegnum
tidina, 6ska 6llum patttakendum
Eddunnar velfarnadar og velgengni
4 komandi hatid og ég vil tria pvi ad
allir peir nylidar sem sitja 4 pingi
og i radherrastélum sjai pann 6tvi-
raeda hag pess ad stydja vid atvinnu-
greinina og endurskodi framlog sin
til islenskrar kvikmyndagerodar.

Eitt barn er einu barni

Oll born eiga alpjédlega SAMFELAG

vidurkenndan rétt a pvi
a0 peim sé gert kleift ad
bta vid vidunandi lifs-
skilyrdi sem hafa jakveed
ahrif a proska peirra. Med
pvi ad sampykkja alpj6o-
lega mannréttindasamn-
inga a bord vid barnasatt-
mala Sameinudu bjoéanna
sem nu hefur lagagildi &
Islandi, hefur rikid undir-
gengist skyldur gagnvart
6llum bérnum hér 4 landi.
Islandi.
finna leidir til ad 61l born

geti lifad med reisn og hlytur
a0 hafa ad markmidi ad Gtryma
barnaféteekt 4 Islandi.

Eitt fateekt barn & Islandi er
einu fateeku barni of mikid. A
Islandi 4 ad vera nég fyrir alla.
Vid purfum ad breyta adferdum
okkar vid a0 vinna bug a fateekt,

1 EKinn 115.000 km.
| Asett verd: 1.290.000 kr.

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Pora Jonsdottir
l6gfraedingur og
verkefnastjori hja
Barnaheillum-Save
the Children &
Islenska rikio parf pvi ad |
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TOKUM ALLAR GERDIR
BIiLA UPPI!

bvi beer hafa ekki virkad
sem skyldi. Adferdirnar
hafa einkennst af, og
tekid mid af meelingum 4
skorti, en ekki meaelingum
a gaeéum, eins og fjallad er
um { skyrslunni Farseeld
- Baréttan gegn fateekt
4 Islandi sem Hjalpar-
starf kirkjunnar og Raudi
krossinn i Reykjavik
gafu ut ario 2012. bar er
medal annars meelt med
a0 unnid verdi med mat 4
virkni fé6lks { stad mats a
skerdingu. Detta sjénar-
mio styéJa Barnabheill - Save the
Children 4 Islandi og telja ad ekki
eigi ad ndlgast verkefnio tut fra
skorti, pvi med pvi styrkjum vid
béa hugmynd félks ad pad sé fast
i peirri stodu ad bua vid fateekt.
Pannig einblinum vid einnig um
of & pa hugsun ad eitthvad skorti.
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' »Verd:1.690.000 kr.

e Ford Ka Trend + 1azis
i 1% Skradur mai 2013, bensin, beinskiptur

{ abyred

of mikid — fataek born

Ekki nattirulogmal
Vidhorfsbreytingar purfa ad eiga
sér stad og mun heppilegra veeri ad
nélgast verkefnio ut fr4 pvi hvernig
sé mogulegt ad auka lifsgaedi peirra
sem bta vid fateekt. Med pvi méti er
mogulega haegt ad opna augu félks
fyrir pvi ad pad getur haft dhrif a
stodu sina, mismikil en b6 einhver.
Fateekt er ekki nattirulogmél. Med
naegum studningi umhverfisins,
félagslegum, menningarlegum og
efnahagslegum, sem og vilja ein-
staklingsins er haegt a0 brjotast tt
ar langvarandi fateekt.

bad er audvitad ekki eingdngu i
verkahring og a4 dbyrgo rikisins ad
dtryma slikum vanda sem fataekt
er, b6 a0 abyrgo bess sé rik. Vid
sem samfélag getum breytt miklu
og aettum ad lita 4 pad jakvaedum
augum ad stydja med beinum og
virkum heetti vid b4 sem parfnast
studnings. Born sem buia vid fataekt

. > Tilbod: 4.190.000 kr.

Ford Kuga Titanium s AWD Tkv42
Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk. et
Ekinn 71.000 km. 4

Asett verad: 4. 660 000 kr.

Skradur mars 2013, 1,6Di disil, beinsk.
Ekinn 35.000 km.

=» Sameinumst um ad bua
bérnum 4 islandi upp-
byggjandi og vinsamlegt
umbhverfi.

4 Islandi eiga mérg hver foreldra
eda forsjaradila sem parfnast vin-
attu og hvatningar fra samfélaginu
o6llu til ad 6dlast pa tra ad beir geti
breytt stodu sinni, pannig ad af
hljétist betri lidan og aukin velferd.
Til ad mynda getur skélakerfio eda
alrar stofnanir samfélagsins nyst
okkur sem vettvangur til ad syna
studning { verki.

Sameinumst um ad bia bérnum
a Islandi uppbyggjandi og vinsam-
legt umhverfi meo pvi ad gefa kost &
ad vera peim og fjolskyldum beirra
virkur studningur. Pad kostar ekkert
ad gefa sér tima { samtal, hvort sem
er vid barn eda hinn fullordna, en
getur breytt lifi barns til betri vegar.

{ abyred

{ 4byrgd

brimborg



Reitir starfa i takt
vio nagrenni sitt

Reifir eru stasrsia fastelgnaliélag |andsins & sviol diletgu atvinnuhds

naois. Vid lelgjum Gf yiir 130 eigniraf sllum sterdum og gerdum um
. e Tt ! S |
alit fand. Vid leggjum okkur fram vid ad vanda framkvaEmdin og Lokum
mid af nagranni akkar hegar vid bygejum eda breyvium pvi sem fyrir er L

pannig spaum vid bl pess ad pinn vinnustador sé | akt vies umbverfi sitt

Eringlan &=13 103 Beykjavik WL TRIE NS 575 9000
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Tryggvi Gunnarsson, leikari og leikstjori

Drykkjuvisur og djamm

,Eg verd eitthvad ad vinna & Loft-Hosteli i Bankastrzeti en svo erum vid
braedurnir i Barténum, karlakér Kaffibarsins, ad byrja nytt ar med pvi

a0 borda saman, drekka bjér og syngja aettjardarljéd og drykkjuvisur. Svo
hef ég verid med Stidentaleikhusid & ndamskeidi. Vid erum ad fara ad setja
upp syningu sem fjallar um islenska djammid i Reykjavik og erum ad fara f

1«

dkvedna rannséknarvinnu um helgina

Gudriin Snafridur
Gisladéttir leikkona

Horfir i kringum sig

,Pad fer allt eftir pvi hvort
ég kemst Gt Gr baenum. |
ollum tilfellum aetla ég ad
horfa i kringum mig.

Andrea Olafsdéttir,
fyrrverandi
forsetaframbjédandi

Afmaeliskaffi

HEftir yndislegt kvold yfir skrafli
med eiginmanninum atla ég

i kaffibod i dag dsamt fleiri
fyrrverandi stjérnarmonnum
Hagsmunasamtaka heimilanna
i tilefni fimm ara afmaelis sam-

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Andri Olafsson,
bassaleikari i Moses
Hightower

Addar félki a Myspace

,Eg @tla ad klara horfa 4 adra
seriu af Bachelorette og svo
hugsa ég ad ég addi fullt af
félki & Myspace, af pvi ad ég
parf ad krydda adeins upp a
félagslifid, sem hefur verid

takanna.“

heldur fabrotid hingad til.“

RITHOFUNDURINN Einar Mar atlar ad
segja fra. FRETTABLADID/GVA

i Norraena hisinu
Sogur og songur

Tokum lagid Samkoma verdur &
vegum dansk-islenska félagsins a
morgun, sunnudag, i Norraena husinu.
Einar Mar Gudmundsson rith6fundur
talar par um kynni sin af donsku
menningarlifi og Borgbér Kjaernested
fjallar um dagbaekur Kristjans konungs
tiunda.

Einnig verdur kérsongur og
almennur séngur.

Samkoman hefst klukkan 14.
Adgangur er 6keypis og allir eru
velkomnir.

PORUNN VALA Hun hof ténlistarnam
4 unga aldri.

P6runn Vala

Debuterar |
Horpu

Songur Pérunn Vala Valdimarsdottir
s6pran syngur 4 sinum fyrstu stéru
einsongstonleikum i Kaldaléni i Horpu
4 morgun, sunnudag klukkan 20. Par
flytur hun ljédaflokkinn Frauenliebe
und Leben eftir Schumann og ariur
eftir Scarlatti, Caccini, Hindel og
Mozart vid medleik strengjakvartetts.

P6runn Vala utskrifadist fra Ton-
listarhaskélanum i Utrecht i Hollandi
2012. Hdn hefur vida komid fram,
baedi i virtum kérum og sem ein-
songvari hérlendis og erlendis.

-gun

BARA BYRJUNIN Bodvar Reynisson, einn eigenda Hendrix, bodar bjarta tima i karadkimenningu pjédarinnar.

Ll

FRETTABLADID/VALLI

Ahugasdngvarar sameinast a
Islandsmaoti i karadki i kvold

[slandsmét i karadki fer fram & skemmtistadnum Hendrix um helgina. Bodvar Reynisson, einn eigenda
Hendrix, setlar ad lifga upp a karaékimenningu a Islandi. Yfir télf pdsund 16g eru i bodi fyrir keppendur.

Gunnar Le6 Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

,,Pad verour 6llu tjaldao til og
ég reikna ég me0 ao flestar,

ef ekki allar helstu karadk-
istjornur landsins meeti,” segir
Boodvar Reynisson, einn eig-
enda skemmtistadarins Hendrix
sem stendur fyrir Islandsméti

i karadki i kvold. A stadnum er
kominn einn flottasti karadki-
btnadur sem sést hefur a land-
inu og syngur patttakandinn

i gegnum sama hlj6okerfi og
steerstu sveitir og dj-ar landsins
sem skemmta 4 stadnum nota. ba
verdur ekkert til sparad i 1j6sa-
dyro svo séngvarinn verour svo

sannarlega i svidslj6sinu.

,Eg hef talad vid nokkrar af
skeerustu stjornum karadki-
bransans 4 Islandi en hann er
nokkud stér 4 heimsvisu,” segir
Boovar sem gerir rad fyrir
mikilli og skemmtilegri keppni
i kvold. Eins og flestir vita pa
koma oft i 1jos leyndir heefileikar
begar i karadki er komio og er
Bodvar sannfaerdur um ao fjoldi
heefileikarikra einstaklinga komi
fram 4 sjénarsvidio { kvold.

Karaoki hefur litid verid
stundad & stadnum hingad til
en gert er rao fyrir breytingu {
pbeim efnum med tilkomu nyju
karadkigreejanna. , Petta 4 eftir
ad steekka 1 framtidinni, pad er

alltaf erfitt ad byrja svona og bad
tekur tima ad vikka fléruna. bPad
er svo mikid af heefileikarikum
karadkisongvurum barna uti.“

Yfir 12.000 16g eru i bodi sem
stendur og beetist stodugt 4 laga-
listann. ,,Steersti hluti laganna er
erlendur en Birgir Jéhann Birgis-
son, sem gerdi gardinn fraegan
me0 hljémsveitunum Salinni
hans Jéns mins, Hvar er Mjall-
hvit? og Pisund andlitum, vinnur
nd horoum héondum ad pvi ad bia
til karadkidtgafur af islenskum
16gum,“ utskyrir Bodvar.

Stefnt er ad pvi ad gera
karadkivioburdi algengari a
stadnum. ,, Petta verour haldid
reglulega en pad parf audvitad

99 ;; hertalas vio
nokkrar af skarustu
stjornum karadkibransans
4 Islandi.

bara ad byrja 4 byrjuninni og
kryna fyrsta Islandsmeistar-
ann svo vid getum haldid afram.
Detta er péttur en préongur hépur
og karadkibransinn er svolitid
klikukenndur en vid setlum ad
brjéta betta adeins upp.*

Islandsmétio hefst klukkan
22.00 og kostar ekkert ad taka
patt. Hendrix er til hiisa &4 Stor-
hofoa 17 vid Gullinbra.

leo@frettabladid.is

Samspil Asmundar og listamanna nitimans

A} syningu sem opnud verdur i Asmundarsafni i dag eru samtimaverk niu listamanna dsamt abstraktverkum
Asmundar Sveinssonar (1893-1982) frd sjotta daratug sidustu aldar ur 6hefdbundnum efnividi.

,Morg verkanna eru ny og spila
vel & rymid eins og verkin hans
Asmundar fré sjotta aratugnum.“
betta segir Kristin Dagmar
Johannesdéttir, dnnur beirra
sem stjornar syningunni ,,Eg hef
aldrei séo0 figaratift rafmagn*
sem opnud verdur i Asmundar-
safni vid Sigtin i dag klukkan 16.
bar er vakin athygli 4 efnistokum
Asmundar Sveinssonar og sam-
hljémi hans vid listamenn i dag.

Niu manns eiga verk 4 syn-
ingunni, asamt Asmundi, pad

eru Aslaug I.K. Fridjénsdéttir,
Baldur Geir Bragason, Bjork
Viggésdéttir, Hrafnhildur Hall-
dérsdéttir, Ingunn Fjéla Ingpors-
déttir, Ragnar Mar Nikuldsson, S6l-
veig Einarsdottir, Por Sigurporsson
og buridur Rés Sigurpérsdéttir. Oll
eiga pad sameiginlegt ad leyfa efni,
formi og rymi ad styra lokattkomu
verka sinna.

Asmundur var frumkvooull {
islenskri hoggmyndalist og hafdi
viotaek ahrif. Hann vann i hefo-
bundin efni framan af en 4 sidari

hluta sjotta aratugarins féru reka-
viour og brotajarn ad verda aber-
andi i verkum hans og hann byrjadi
lika a0 huga ad ryminu sem umlukti
bau. Hann sagdi sjalfur: , Eg hef
leyft mér ad gera non-figuratifa
mynd af rafmagninu, bvi ég hef
aldrei séod figuratift rafmagn.“ A
morgun fer fram listamannaspjall
um syninguna. gun@frettabladid.

EITT VERKANNA A SYNINGUNNI
What the world needs now fra 2010
eftir Sélveigu Einarsdéttur.
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=>» Sjonarspil Ef meta a verdmaeti nordurljésanna parf

ekki bara ad meta virdi peirra ferdamanna sem koma hingad til
ad skoda pau. Einnig parf ad meta hvers virdi pad er fyrir
[slendinga ad geta notid pessa magnada sjonarspils. Hér sést
lj6sasyning yfir Ellidavatni. [ baksyn er Ellidavatnsbaerinn.

FRETTABLADID/VILHELM

Norourljosin til solu allar naetur

Hundrud ferdamanna munu fylgjast grannt med skyjafari og vedurspa  dag og vonast eftir godri nordurljésasyningu i kvold.
Azetla ma ad ferdamenn borgi um 700 milljonir krona fyrir nordurljésaferdir 4 ari, en virdi nordurljosanna er margfalt meira.

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

a

G saga var sogd Einari
Benediktssyni, skaldi og
sjalfsteedissinna, til hao-
ungar ad hann hafi reynt
aod selja sjalf nordurljésin.
Hvort sem paod er satt eda
logid eru nordurljésin nd ordin ein
helsta soluvara ferdapjonustunnar
hér a landi yfir vetrarmanudina.
begar kvolda tekur krossa
hundrud ferdamanna fingurna
og vona ad skyjafar og adsteedur
i himinhvolfunum leidi til pess ad
heegt verdi ad berja ljésadyrdina &
himnum augum. bPegar mest laetur
fara vel 4 annad pidsund ferdamanna
upp i rdtur og jeppa og taka stefn-
una ut { myrkrid 4 koldum vetrar-
kvoldum i Reykjavik.

Groft dzetlad ma reikna med ad
rimlega 100 pisund ferdamenn hafi
skodad nordurljosin i skipulogdum
norodurljésaferoum & sidasta ari.
Pad er mat stjérnenda fyrirtekja
i ferdapjonustu sem Fréttabladio
hefur reett vid. Hvorki Ferdamala-
stofa né Samtok ferdapjonustunnar
halda utan um fjolda slikra ferda.

Fjérir af hverjum fimm sem fara
i skipulagoar feroir fara med 60ru
hvoru af stéru ratufyrirteekjunum
sem bjéda upp 4 nordurljésaferdir.
Restin dreifist & vel & annan tug
fyrirtaekja sem bjéda ymiskonar
adra upplifun samhlida leitinni ad
nordurljésunum.

Borga 700 milljonir fyrir ferdir

Midad vid verdskrar fyrirtaekjanna
ma aaetla ad ferdamennirnir greioi
um 700 milljénir kréna fyrir ferd-
irnar. Erfitt er a0 dzetla bad med
mikilli ndkveemni par sem flest
fyrirteekin bjéda beim sem fara {
feroir og sja ekki nordurljés ad fara

i adra ferd an endurgjalds. Vero-
meeti nordurljésanna er b6 marg-
falt meira fyrir islenska pjédarbiid
en beer 700 milljénir sem ferda-
mennirnir greida fyrir ferdirnar &
ari, og varlega azetlad eru peer tolur
fljétar a0 komast i milljarda krona.

Michael Raucheisen, markads-
stjori Icelandair i Bandarikjun-
um, segir ad nordurljésin séu ordin
eitt helsta addréattarafl Islands
yfir vetrartimann fyrir Banda-
rikjamenn. , Eftir ad NASA, Geim-
ferdoastofnun Bandarikjanna, spadi
pvi ad virkni nordurljésanna arin
2013 og 2014 yroi si mesta i meira
en dratug hafa Bandarikjamenn
flykkst til stada par sem haegt er ad
sja nordurljésin,” segir Raucheisen.

Hann segir Island vinselan
afangastad peirra sem vilji sja
nordurljésin vegna legu landsins.
Aeetla megi ad milli 35 og 40 proé-
sent Bandarikjamanna sem komi
hingad 4 pessum tima komi sér-
staklega til ad sja nordurljésin.

»Norodurljésin eru besta solu-
varan fyrir Island 4 veturna,“ segir
Ragnar Lovdal, eigandi Superjeep.
is. Hann bendir 4 a0 ferdamennirn-
ir kaupi gistingu, mat og ymiskonar
adrar ferdir og pjénustu. Virdi
nordurljésanna fyrir Island sé pvi
margfalt meira en peer milljénir
sem ferdamennirnir borgi fyrir
nordurljésaferdirnar sjalfar.

EkKi hefur enn verid gerd tilraun
til ad meta raunverulegt andvirdi
nordurljésanna, ad pvi er Frétta-
bladid kemst nzest. Med adferdum
hagfreedinnar er heegt ad leggja
mat 4 virdi ymiskonar gaeda, hvort
sem pad er virdi pess ad halda
halendinu ésnortnu, eda virdi pess
al leggja gong undir fjoro frekar
en ad brida hann.

,bao er eflaust haegt ad leggja
mat 4 veromeeti nordurljésanna,
segir Gylfi Magnisson, désent
vid vidskiptafreedideild Haskola
Islands. Hann segir pad b6 fraleitt

einfalda utreikninga. , Pad pyrfti
ad leggja mat & tekjur af ferda-
monnum. Inni { pvi pyrfti ad vera
mat & pvi hversu margir koma
hingad vegna nordurljésanna,
hvaod peir eyda miklu og hve mikio
situr eftir. Eg hef engar tolur til ad
byggja pad 4, segir Gylfi.

,,Vi0 pad pyrfti ad beeta pvi sem
er enn erfidara, pad pyrfti ad
meta til fjar pa dnsegju sem vid
heimamenn hofum af nordurljés-
unum, sem er sjalfsagt eitthvad.
Pad er eins og ad meta veromeeti
bess fyrir Reykvikinga ad horfa a
Esjuna, pad er frekar erfitt ad meta
bad til fjar.«

Aukning en enginn veit hve mikil
LAllir sem koma til Islands yfir
vetrartimann vilja sja nordurljésin,“
segir Sigridur Gunnarsdoéttir, solu-
og markadsstjori hjé Iceland Travel.
Hun segir ad jafnvel p6 ferdamenn
komi hingad til ad sitja radstefnur
eda fundi gefi peir sér oft tima til
a0 fara 1 ferdir til a0 reyna ad sja
nordurljésin.

Upplifun beirra stjérnenda
ferdapjonustufyrirteekja sem
Fréttabladio hefur reett vid var sd ad
mikil aukning hafi verid { sélu noro-
urljésaferda a sidustu &rum. Hversu
aukningin er mikil er engin leid ad
segja til um, enda enginn sem held-
ur utan um slikar upplysingar.

D6 ad vel 4 annad pasund ferda-
manna leggi af stad it { myrkrio til
ad skoda nordurljésin a4 g6ou kvoldi
i Reykjavik er s4 mikli fjoldi b6
frekar undantekning en reglan. A
venjulegu kvoldi ma deetla ad um
200 farii slikar ferdir, en pegar ekki
hefur gefio morg kvold { ro0 safnast
saman staerri og steerri hdpar par til
1jésin loksins lata a sér kreela.

Ferdamenn sem fara i nordur-
ljésaferdir koma vida ad ir heimin-
um. Mikid er af Bretum og Banda-
rikjaménnum, og Asiubuar l4ta ekki
sitt eftir liggja.
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Einn af hverjum sex nefndi nordurljésin

Engar rannséknir hafa verid gerdar a pvi hversu hatt hlutfall peirra ferda-
manna sem sakja [sland heim ad vetri til koma hingad gagngert til ad sja
nordurljésin. [ rannsékn sem fjallad er um & vef Ferdamalastofu kemur
fram ad pegar ferdamenn hafi verid spurdir um hvad hafi stadid upp dr
eftir ferd til [slands nefndu 16,1 présent nordurljésin, pratt fyrir ad pau
sjdist adeins hluta ur ari. Til samanburdar nefndu 11,2 présent Geysi eda
Strokk, og 10,4 présent Gullfoss.

2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011

2012 2013

Sogur af solu Einars Ben
a nordurljésunum stérlega yktar

GUDJON
FRIDRIKSSON

Fraeg er sagan af Einari Benediktssyni,
skaldi og athafnamanni, um ad hann
hafi afrekad pad ad selja sjalf nordur-
ljésin, eda i pad minnsta reynt ad selja
pau. Gudjon Fridriksson sagnfraedingur,
sem gaf Ut aevisdgu Einars segir ad eftir
pvi sem hann komist naest sé petta
pjédsaga.

,Pad gengu nokkud margar ségur um
hversu ésvifinn hann vaeri i vidskiptum.
Hann atti ad hafa selt jardskjdlfta, og
einu sinni atti hann ad hafa selt jordina Pufu i Olfusi. S& sem keypti atti
ad hafa farid med honum Austur, og ba 4 Einar ad hafa bent honum a litla
pufu. Petta eru svona pjédsogur sem gengu um hann,” segir Gudjon.

»Ein af pessum pjédsogum var um nordurljésin, en ég fann hvergi
heimildir um petta, hvenaer pad kom fyrst upp. Eg geeti alveg eins triad
pvi ad einhver hafi buid petta til,“ segir Gudjoén.

EINAR
BENEDIKTSSON
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Bltjol - Akureyn - Dalvik - seFjon

Blafjoll Reykjavik Akureyri Dalvik Isafjorour
= Fritt i fjallid fyrir alla 16 ara og yngri - Fritt i fjallid fyrir alla 12 ara og yngri - Fritt er i fjallid fyrir 18 4ra og yngri - Latibaer verdur 4 sveaedinu
= Tilbod i skidaleigu - Skidakennsla: Skidakennsla & vegum - Bodid verdur upp 4 skidakennslu - Gongubraut 4 byrjendasvadinu
- Bodid uppa fria skida og bretta SKA kl.12 fréa kl. 12:00-14:00 i Tungudal
kennslu kl. 14-16 fyrir alla - Fritt kaké - Kaké i booi - Brettasvaedio opnar
- Tonlistarvidburdir kl. 14-16 - 20% afslattur i skidaleigunni - 30% afslattur i skidaleigu - Trodin gongubraut 4 Skardsengi asamt
= Fritt kaka fyrir alla - Skidaratleikur kl.13:-14:30 6llum Gorum kortlogdu brautum
- Pallar og rail verda komin upp og — Dregid 0r patttoku sedlum kl. 15— - Bikarmotigongu a Seljalandsdal kl.11:00
flagga sinu fegursta Vegleg verdlaun. - Fri skidakennsla & badum sveedum
= Frittk fra kl. 13:00

- Hodla og @vintyrabraut 4 ba4dum sveedum

- Bodid verdur uppa ipréttanammi, safa,
kaffi og kaké &4 badum svaedum

- Tonlist

Oddskard Stafdalur

- Allir fra fritt i fjallio
- Skidakennsla fyrir alla

Afslattur af lyftukort
Skidakennsla fyrir alla

- Kaké i booi - Kakéibodi
= Leikir fyrir krakka

Saudarkrokur Siglufjorour
= Fritt fyrir alla 12 &ra og yngri - Skidakennsla

i fjallio - Leikjabraut
- Skidakennsla = Allur banadur gjaldfrjals
- Kaké i booi - Kaké i booi

SHICA AR RRN
NORBUR OLGERDIN )




EXPO - WWw.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng!

Vestfiskur hakarlateningar, 100 g Surhvalur (langreydur)
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Petta er mjog krefjandi ganga

Pott Maria Palsdéttir cetti sér leyndan draum um ad verda leikkona pordi hdn ekki ad leika i menntaskoéla. En draumurinn
raettist og nu leikur hun eitt adalhlutverk islenskra leikbokmennta, kerlinguna i Gullna hlidinu, med Leikfélagi Akureyrar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

egar hringt er { Mariu
svarar hin simanum {
Reykhisum { Eyjafiroi.
Eg hvéi begar ég heyri
baejarnafnid og dettur
fyrst i hug hangikjot og
bjligu en atta mig og spyr gafulega:
Er jarohiti parna?“ ,J4, ja, petta
er samskonar nafngift og Reykja-
vik,“ svarar Maria og kvedst vera &
aeskuslooum. ,Eg faeddist reyndar
fyrir sunnan en flutti eins ars med
foreldrum minum hingad i Reyk-
his sem eru i gamla Hrafnagils-
hreppnum, gekk i Hrafnagilsskola
fram til sextén ara aldurs og for svo
beint { MA.“

Gekk med veggjum

Eftir stidentsprof kvedst Maria
fyrst hafa farid ad pveelast um
heiminn og sidan stefnt ad pvi ad
verda kennari. En bad var 4 beim
arum sem hin var uppgétvud. ,Eg
datt inn { leiklistina halféveent. Var
svo sem buin ad 14ta mig dreyma
og fékk mér einhvern tima eyodu-
blad fyrir umsoékn { leiklistarskol-
ann, fyllti pad Gt en sendi aldrei.
Gekk med veggjum i menntaskol-
anum og bordi ekki ad taka batt {
leikstarfseminni. En { Kenné voru
Guony Helgadoéttir og Gudlaug
Maria Bjarnadéttir med skemmti-
legt ndmskeid, paer kveiktu i mér og
tridu a4 mig svo pad endadi med ad
ég sotti um { Leiklistarskélann og
komst inn. Kldradi samt Kenné til
vonar og vara sidar i fjarnami pegar
ég var i faedingarorlofi.”

Maria er busett i Mosfellsbeae, er
hamingjusamlega gift Olafi Ingi-
marssyni baeklunarskuréleekni og
bau eiga prji born, ellefu og sjo dra
strdka, Ulf og Bessa, og détturina
Sigridi Birnu, fimm &ra. En fjol-
skyldan hefur verid tvistruo fra
pvi um midjan névember, ad undan-
skildum hatidunum, pvi Maria hefur
verio ad eefa sig i a0 vera kerling
fyrir nordan. Hin leikur hana nefni-
lega 1 afmeelissyningu Leikfélags
Akureyrar, Gullna hlidinu, sem
frumsynd var i geer og framundan
eru syningarhelgar, ventan-
lega fram yfir paska. Hin kvedst
hafa tekio détturina med nordur,

” Svo tok steininn ur pegar leikstjori
maetti fra Lithaen sem sagoist bara ekki
geta unnid med konum, paer hefou svo
kynferdislega orvandi ahrif 4 hann.

LEIKKONAN , Madur finnur sér alltaf eitthvad ad gera,” segir Maria, sem fyrir utan ad leika stért hlutverk i Gullna hlidinu undirbyr nytt uppistand med Porupiltum. myno/aupunn

plantad henni i leikskdla & sveed-
inu og hin uni hag sinum hid besta.
,Pad gengur 6trulega vel hja beim
fedgum lika,“ segir hiun. ,, Eg er svo
heppin ad eiga svona skilningsrika
og frabaera fjolskyldu, allir hafa
hjalpad til,“ beetir hiin vid.

Hugsandi yfir kerlingunni

En hvernig finnst Marfu ad leika
kerlingu, kornungri konunni? , Eg
var nu adeins hugsandi yfir pvi
fyrst,“ vidurkennir hdn. , Fannst
ég heldur ung. En svo ef madur
spair i pad pa var medalaldur félks
aour fyrr ekkert ykja har. Konur
voru utslitnar um fimmtugt og f6lk
almennt adframkomio af vinnu og
vosbuid pannig ad ég hugsa ad ég
veeri ordin kerling nu ef ég hefdi
veri0 uppi pa. Audvitad hefur petta
oftast verid leikid af mun eldri leik-

Ertu til?

Budirnar eru fjérar:

® Laugavegi 12

® lLaugavegi 116

® Mjodd

® Strandgotu 24, Hafnarfirdi

Vio leitum a0 sjalfbodalidum til starfa i fatabidum
Rauda krossins a hofudborgarsvaedinu.

WL

Ahugasamir eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid
Rauda krossinn i Kbpavogi i sima 554 6626 eda med
tOlvuposti & sandra@redcross.is

* Raudakrosshusid Hamraborg 11 e www.raudikrossinn.is/kopavogur

+ Raudi krossinn
Késpavagi

konum, nema pegar Hilmir Sneer
setti petta verk upp um aldamoétin
sidustu. b4 1ék Edda Heidrtin kerl-
inguna og var abyggilega ekki eldri
en ég er nuna. Kerlingin mé nd
heldur ekki vera komin ad fétum
fram pvi hin parf ad klongrast
med sélina hans Jéns sins upp {
mét um urd og grjot til ad komast
ad gullna hlidinu. Egill Ingibergs-
son galdramadur sér um leikmynd
og lysingu og hann er biiinn ad gera
alveg stérkostlega flotta klifurleid
handa mér, badstofugdélfio fer bara
upp { eitthvert pverhnipi og betta er
mjog krefjandi ganga. Eg er biin ad
vera bara i 6keypis likamsraekt allt
sefingatimabilid sem hefur stadio
fra pvi um midjan névember, nema
hvad vio fengum gott jélafri.”

Er petta klassisk uppfeersla d
Gullna hlidinu? ,bad held ég geti
seint talist. Samt er fallegt hvad
Egill Heidar leikstjori er trir hinum
horfna heimi. Pad er badstofuloft og
pbar er verid ad segja okkur sogu.
Stalkur dr hljémsveitinni Evu, peer
Johanna Vala Hoskuldsdoéttir og
Sigridur Eir Zophoniasdéttir, sja
um musikina og nota baedi tonlist
ar verkinu og taka lika fleiri 1j60
Davids Stefanssonar og semja ny
16g vid pau. beer mynda frabaera
umgjord um verkio og segja okkur
soguna um kerlinguna sem tekst a4
hendur mikio ferdalag, begar mad-
urinn hennar hefur kvatt petta lif.
Egill hefur stytt verkid og sntiid
adeins uppa pad og pad gaeti komid
einhverjum & 6vart hvernig leikar
skipast vid hlid Lykla-Péturs.“

Stelpurnar a varamannabekk

Eins og fram hefur komid er Maria
hagvon fyrir nordan og hlutverk
kerlingarinnar er ekki pad eina
sem sést hefur til hennar 4 svioi
par. Fyrsta veturinn eftir dtskrift
ar Leiklistarskélanum 1€k hiin med
Leikfélagi Akureyrar, debuteradi
i Klukkustrengjum eftir Jokul
Jakobsson haustid 1999. Svo komu
Blessud jolin eftir Arnmund Ernst
Backman og eftir &ramot leikstyroi
Vidar Eggertsson Tobacco Road par
sem Maria fékk ad leika fataeka, hol-
géma stelpu sem atti dalitio bagt.
,betta var skemmtilega fjolbreytt-
ur vetur. Eg var samt ekki tilbtin
ad festa mig, po ég hefoi fengio fast-
radningu hér, pannig ad ég for eftir
bennan vetur til Finnlands { fram-
haldsnam { leiklist 1 seenskumeel-

andi deild til ad nd mér { masters-
prof.«

I kjolfar ndmsins { Finnlandi var
Maria med i ad stofna leikhopinn
Subfrau &samt 6llum norreenu
bekkjarsystrunum. Hann kom
prisvar til Islands. ,,Petta var kynja-
midadur hépur. bad var délitio eld-
fimt 4stand parna i skélanum pegar
ég kom. Stelpurnar binar ad fa upp i
kok af karlaslagsidunni { leikritum.
Pad var Hamlet og Pétur Gautur og
pbad var bessi karlinn og hinn karl-
inn og peer fengu aldrei ad lata ljés
sitt skina. Svo tok steininn Gr pegar
leikstjori meetti fra Lithaen sem
sagodist bara ekki geta unnid med
konum, paer hefou svo kynferdis-
lega orvandi ahrif & hann. Vid
vorum bvi latnar sitja & varamanna-
bekknum og hann 1€k sér ti & golfi
med strakunum. Um jol leist mér
svo illa & petta ad ég var ad hugsa
um ad heetta en eftir &ramétin kom
til okkar kona med dragnamskeid.
Hun fann stemninguna { h6pnum og
hvatti okkur stelpurnar afram, lét
okkur leika hitt kynid, stidera pad
og peela 1 pvi og gaf okkur mikinn
kraft. Pad var gaman ad leika straka
en jafnframt vorum vid mjog fegnar
ad vera konur. I kjolfarid stofnudum
vid pbennan leikhép og hann starfadi
i tiu ar en ég var ekki med i 6llum
syningunum vegna anna og barn-
eigna.“

Porupiltar med kynfraedslu

Nu parf Maria adeins a0 fa fri fra
simtdlinu til ad greida tur fleekju.
Har einnar barbidikku 4 heimilinu
er fast 1 halsmeni détturinnar, tra,
von og keerleik. En mamma kann
rad vio ollu.

Sagan af leikhépnum Subfrau og
afrekum hans minnir 4 ad Maria er
einmitt { leikhépnum Poérupiltum,
asamt peim Alexiu Bjorgu Jéhann-
esdottur og Soélveigu Gudmunds-
déttur. Porupiltar hafa skemmt
landsmonnum sidustu vetur med
uppistandi i Pj6dleikhiskjallaranum
vid géoan ordstir. bar kafa peir ofan
i samskipti kynjanna og skyggnast
inn i karlmannsséalina eins og ein-
hvers stadar stendur & netinu. bar
kemur lika fram ad syningin endi
i tomri vitleysu og slagsmalum.
Maria gengst vid bessu 6llu. ,,Vid
vorum med syningu sem hét HOMO
ERECTUS og gekk mun lengur en
vid bjuggumst vid { upphafi. bad
endadi med ad vio forum med hana

NOKKUR AF i
VERKEFNUM MARIU

Kravattkontroll a leiklistarhatid
kvenna i Haparanda/Tornea
Slavar! hja LA

This is not my body i Berlin og
i Borgarleikhdsinu med Subfrau
Svensexa for Dick med Subfrau

Deildarstjori fraedsludeildar
Pjodleikhissins 2004-2005

Ofriska konan i Eldhis eftir
mali { Pjédleikhdsinu ... (6frisk
a0 Bessa)

Dragnamskeid fyrir islenskar
leikkonur - Porupiltar stofnadir
Verkefnastjori hja Borgar-
békasafni Reykjavikur 2007-
2008

Halla i Halla og Kari hja Hafnar-
fjardarleikhusinu

Blaa gullid, trudaleiksyning um
vatn, sem sjalfstaedur leikhdpur
skrifadi og Iék i samstarfi vid
Borgarleikhusid

Fiasol i Pjédleikhusinu

Homo Erectus, uppistand Poru-
pilta i Pjédleikhuskjallaranum
Hermann hleypur - einleikur
frumfluttur & Act alone a Sudur-
eyri sumarid 2013

i enskri pydingu til Finnlands & leik-
listarhatid. bad var rosa gaman.“

N segir hin peer stéllur vera ad
hamast vid ad skrifa fyrir naesta
uppistand sem verdi um Kkyn-
freedslu fyrir tfunda bekk og frum-
synt i Borgarleikhdsinu 10. februar.
,Petta eru svo miklir vitleysingar
bessir Porupiltar og vid keyrum &
hiimornum en viljum opna umraedu
um bpetta mikilvaega mal,“ segir
hiin. Pad er sem sagt ekkert verid ad
sl af. ,,Nei, madur finnur sér alltaf
eitthvad a0 gera.“

En aftur a0 Gullna hlidinu. Maria
segir ad stefni 1 g6da adsokn. ,,Mér
skilst ad midar rjuki ut,” segir hdn.
,HOfundurinn, Davio Stefansson,
var nétttrlega Eyfirdingur og betta
er eitt mest leikna leikrit Islands-
sogunnar en nd eru nokkur ar sem
pbad hefur legid i dvala, ad minnsta
kosti hja stéru hiisunum. Vid megum
ekki gleyma pvi sem vid eigum og
pad var vel vid heefi ad taka Gullna
hlidio til syningar a4 afmaelisari
baedi Davids og Leikfélags Akur-
eyrar.
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ULFURINN Jordan Belfort ekur um & blaejubil umvafinn folsudum sedlum um pad leyti sem bokin The Wolf of Wall Street kom dt.

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

JORDAN BELFORT
OG PENINGARNIR

-> 12 milljardar
Belfort var gert ad greida
férnarlombum sinum tolf
milljarda kréna arid 2003. Hann
parf ad greida helming allra
tekna sinna til férnarlamba
sinna pangad til skuldin verdur
greidd. Hann er bdinn ad greida
um 1,3 milljarda.

=> 120 milljénir
Jordan Belfort fékk greiddar
um 120 milljénir kréna fyrir
kvikmyndaréttinn ad békinni
The Wolf of Wall Street.

=» 2,5 milljonir
Sama dr og hann seldi
kvikmyndaréttinn borgadi hann
adeins um tvaer og halfa milljén
til férnarlamba sinna, sem er
langt fra peim 50 présentum
sem hann 4 ad greida.

- 100%
Belfort sagdi & Facebook-sidu
sinni ad peningurinn sem hann
fengi fyrir myndina og sam-
nefnda bék renni ekki i hans
vasa. Pvert & méti pd renni
100 présent teknanna i vasa

NORDICPHOTOS/GETTY férnarlambanna.

Vafasamur Wall Street-ulfur

Kvikmyndin The Wolf of Wall Street segir sogu verdbréfasalans fyrrverandi, Jordans Belfort, sem Leonardo DiCaprio
tulkar & eftirminnilegan hatt. A tiunda aratugnum tokst Belfort ad svikja otrdlegar fjarhaedir i gegnum verdbréfafyrirtaekid
Stratton Oakmont & sama tima og lifsstill hann einkenndist af algjoru sukki og svinarfi.

Freyr
Bjarnason -
freyr@frettabladid.is

afn mitt er Jordan Belfort. Ef pad
hljémar kunnuglega er pad vegna
bess ad Leonardo DiCaprio geroi
bessa linu freega i hinni vinsaelu
mynd The Wolf of Wall Street,
skrifar Belfort 4 vefsidu sinni par
sem hann selur almenningi adgang ad pekk-
ingu sinni, par 4 medal mynddiska og einka-
namskeid. Hann er greinilega stadradinn i ad
nyta sér hina auknu fraegd sem myndinni fylgir.

Eins og strengjabridur
,b6 ad ,,Ulfurinn® hafi verid yktur eins og
venjan er { Hollywood, er ein stadreynd 4
hreinu: Mér tékst i raun og veru ad finna ut
hvernig a ao fa félk til ad gera hvad sem er,“
heldur Belfort 4fram. ,,En pad er bara eitt
mikilveegt atridi sem pu verdur ad hafa i huga:
I rongum hondum er heegt ad nota pessar
adferoir til ad stjérna vidskiptavinum pinum og
folki sem b pekkir eins og strengjabrddum...
og trdid mér, ég hef gert pad,“ skrifar hann en
tekur fram ad hann vilji ad vidskiptavinir sinir
noti pekkinguna 4 sidlegan méta.

Ja, Belfort virkar sannfaerandi 4 vefsiou
sinni og er pad vafalitio { eigin persénu, ef eitt-
hvad er ad marka Hollywood-myndina.

Ulfur i saudageeru

Jordan R. Belfort feeddist i New York i Banda-
rikjunum 4rid 1962. Eftir a0 hafa heett vid ad
fara i tannleeknandm &kvad hann ad reyna fyrir
sér 1 vioskiptum. Eftir byrjunaroérougleika
fékk hann vinnu hja verobréfafyrirtaekinu L.F.
Rothchild og pa féru hjélin ad sndast. Nokkru
sidar stofnadi hann sitt eigio fyrirteeki, Stratton
Oakmont, par sem hann beitti kleekjum sinum
til ad fa fjarfesta til ad kaupa alls kyns hluta-
bréf af vafasomum toga. Honum til adstodar
voru aeskuvinir sem hann hafdi radio i hatt-
settar stoour.

Fyrirtekio 6x hratt og vard pekkt fyrir
svokallad ,,pump and dump“ sem snyst um ad
skrifa gengi hlutabréfa upp dr 6llu valdi og
selja pau sidan & hau verdi. Stratton Oakmont
vard eitt ahrifamesta verdbréfafyrirtakio
4 Wall Street og var pekkt fyrir ad tryggja
ungum, tryggum og litt menntudum starfs-
monnum sinum, sem kalladir voru Strattonites,
hda launatékka &n mikillar fyrirhafnar. Med
pvi ad spila 4 hlutabréfamarkadinn og ad setja
fyrirteeki & markad, sem sum hver voru adeins
til 4 pappirunum, greddi Belfort milljarda
kréna, medal annars a Steve Madden Shoes.

D6p og vaendiskonur

A pessum tima var lifsstill hans yfirgengilegur
par sem parti voru a hverju strai. Hann flaug
um 4 einkapotum, sigldi 4 risastérri snekkju,
neytti eiturlyfja og keypti sér pjonustu veendis-

99 i rongum hondum er haegt
a0 nota pessar adferdir til
ao stjorna vioskiptavinum
binum og f6lki sem pu pekkir
eins og strengjabradum...

og truio mér, ég hef gert pad.

Tilnefnd til fimm Oskarsverdlauna

Leikstjéri hinnar priggja klukkustunda 16ngu The Wolf of Wall Street er
sjalfur Martin Scorsese og fékk hann samstarfsmann sinn til margra

dra, Leonardo DiCaprio, til ad leika Belfort. Med onnur stér hlutverk fara
Jonah Hill, sem haf@i lengi dreymt um ad vinna med Scorsese, og Margot

. Robbie.

Tokur héfust i dglst arid 2012 og kom myndin Ut vestanhafs 25.
desember sidastlidinn vid gédar undirtektir gangrynenda og almennings.
Wolf of Wall Street. Onnur kvikmynd og 6llu Myndin hefur verid tilnefnd til fimm Oskarsverdlauna, par & medal sem
héfstilltari, Boiler Room fré arinu 2000 med besta mynd og fyrir bestu leikstjérn, auk pess sem DiCaprio var tilnefndur
Giovanni Ribisi i adalhlutverki. sétti innblastur ' fyrir bestan leik { adalhlutverki. Stutt er si®an DiCaprio hlaut Golden Globe-

{ sama efnivio. ’ b, & verdlaunin fyrir frammist6du sina. Myndin hefur einnig verid tilnefnd til

1 lok tiunda aratugarins héfou yfirvold komid '-..;: tvennra Bafta-verdlauna. AG auki hefur Scorsese verid tilnefndur til hinna
upp um svikastarfsemi Stratton Oak- virtu Directors Guild-verdlauna. o o
mont og handtéku Belfort. Hann var Wolf of Wall Street kostadi eitt hundrad milljénir
dkeerdur fyrir fjarsvik og dala i framleidslu og hefur hin pénad rimar 120
peningapvaetti. Eftir ad milljénir dala samanlagt i heimalandinu og
hafa gert samning vid erlendis i midasolunni.
bandarisku alrikis-
logregluna, FBI,
var hann demdur i ‘ _
fjogurra ara fangelsi N =

y _ - - |
fyrir ad hafa afvega- ﬂ =
=.".""h Al . H'L il\ -

kvenna, eins og lyst er 4 opinskdan hatt i The f

i

leitt fjarfesta med ‘
beim afleiding- | E=E*
um ad peir topudu o
storfé. Honum var r
jafnframt gert ad
borga til baka rif-
lega t6lf milljarda
kréona sem hann
hafdi haft af vio-
skiptavinum
sinum med svindli.

Sannleikanum
samkvaemt
Belfort, sem
segist hafa verio
edrd sidan 1998,
ho6f ritun endur-
minninga sinna
i fangelsinu og
hafa beekurnar

' I’ g

GOLDEN GLOBE-HAFI Leonardo DiCaprio
sem Jordan Belfort i The Wolf of Wall
Street.

-» Hvatti félk til
ad snidganga myndina

The Wolf of Christina McDowell skrifadi opid bréf
Wall Street og til Jordans Belfort og framleidenda Wolf of
Catching the Wolf Wall Street sem birtist i bladinu LA Weekly

of Wall Street
verid gefnar at i
naestum fjorutiu
16ndum og pyddar
4 atjan tungumal.
Hollywood-
myndin Dbykir
vera ansi trd bok-
inni samnefndu. Ein-
hverjir hafa dregio !
triverdugleika henn-
ar i efa en FBI-fulltra-
inn sem rannsakadi Bel-
fort um tiu ara skeid sagdi
i viotali vid New York Times ad
allt sem hann hefdi skrifad veeri
sannleikanum samkvaemt.

dannan i j6lum. Par hvatti hun almenning til
a0 snidganga myndina og sagdi ad hin myndi
hvetja adra , ulfa" eins og Belfort til ddda. Hin
sagdi myndina ekki gera férnarlombum Belfort
nagileg skil.

McDowell er déttir Tom Prousalis sem var
samstarfsmadur Belfort og skildi déttur sina eftir i
skuldastipu 4dur en hann stakk af fra fjélskyldu sinni.
,Malid er ad pid erud haettuleg. Kvikmyndin ykkar er
kaeruleysisleg tilraun til ad halda 4fram ad lata sem pessir

gleepir hafi skemmtanagildi, & sama tima og pj6din er enn

ad jafna sig eftir enn eitt hneykslid & Wall Street. [ hverju
viljum vid gleyma okkur? Pessum svikulu vidskiptamdnnum,
krassandi kynlifslysingum og kékain-ferdalogum peirra?

Vi@ vitum sannleikann. Svona hegdun kom Bandarikjunum
4 hnén,” skrifadi hin og i kjolfarid hafa margir gagnrynt
Scorsese, DiCaprio og félaga fyrir patttoku peirra i myndinni.
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Pessir hOnnudir syna a RFF2014

Atta [slenskir honnudir koma til med ad syna a Reykjavik Fashion Festival i ar. Peir eru Cintamani, Ella, Farmers
Market, JOR by Gudmundur Jérundsson, magnea, REY, Sigga Maija og Ziska. Hatidin fer fram

[ fimmta sinn samhlida HonnunarMars, 27. til 30. mars. Fréttabladid tok pulsinn & honnudunum
sem taka patt, spurdi hverju peir myndu aldrei klaedast og hvad sé skemmtilegast vid RFF.

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

- Péra Ragnarsdéttir, |
Run Gunnarsdaéttir,

Cintamani tekur patt i RFF ifyrsta sinn i ar.
: : i -» Skemmtilegast vid RFF: Utivist og fatn-

Neil SmI:(h,.Guabjorg adur er astrida okkar og pad er okkur sonn

Jakobsdottir: gledi ad syna afrakstur vinnu okkar undanfarin

Cintamani ar.

=» Tiskufyrirmyndin: Vid horfum baedi til
tisku og pess sem er ad gerast i Gtivist og seekjum innbldstur til beggja
atta. Oll g6d hénnun sem sampaettir teeknieiginleika, hreyfigetu og stil-
hreina fagurfraedi hofdar til okkar. Cintamani hefur ndna sterka imynd
sem byggir a pessum pattum.

=» Tiskubdlur arsins: Pad er i okkar augum samruni utivistar og tisku sem
er i raun engin bdla heldur pad sem koma skal.

= [ hvada flik myndud bid aldrei lata sja
ykkur? Aldrei ad segja aldrei... en atli vid
getum ekki sagt med vissu ad ekkert okkar

sjdist i magabol aftur.

=» Elinrés
Lindal: Ella

Ella tekur patt i RFF i pridja sinn i ar.
-» Skemmtilegast vid RFF: Mér finnst pad naudsynlega laerdémsrikt fyrir
ungt tiskuhus & bord vid ELLU. Listraenn stjérnandi parf ad velja sogu sem
hann atlar ad segja og hun parf ad vera videigandi. Sagan
verdur samt ad vera ny og sjévid ad stela augnablikum fra
dhorfandanum.

Ad bua til fatnadinn er eitt, ad setja upp syninguna er

svo allt annar hlutur. Mér finnst skemmtilegast ad vinna
med 6liku félki sem allt er sérfraedingar a sinu svidi.

Vid hja ELLU hofum verid akaflega dnaegd med hépinn
okkar.

= Tiskufyrirmyndin: Eg & mér margar tiskufyrir-
myndir og leita pa adallega i konur sem hafa breytt
heiminum. Konur sem voru a sinum forsendum,
var sama um hvad 6drum fannst um baer og lifdu
lifinu. A medal peirra sem heilla mig eru Amelia
Earhart, fyrst kvenna til ad fljiga einsomul yfir
Atlantshafid, Sophia Loren hefur lengi verid

i uppahaldi og Lauren Hutton. A medal sam-
timafélks verd ég ad nefna fidluleikarann Charlie
| Siem-hann er mdsan min pessa dagana.

" = Tiskubélur arsins: | hinum fullkomna
heimi aetti folk ad klaeda sig eftir eigin smekk,
lifsgildum og persénu. Ad klaeda sig eftir sann-
feeringu er alltaf heillandi - ef pad er gert af
einhverri hugsun pa leyfist ansi margt. Pess vegna elska ég klassiskan
fatnad, sem undirstrikar persénuna og audvelt er ad breyta og gera
a0 sinu. Svo finnst mér falleg efni eftirséknaverd. Helsta tiskubdlan &
pessu ari ad minu mati er klassikin.

- i hvada flik myndir pu aldrei lata sja pig? Eg held ég sé of
listraen fyrir petta svar. Kannski glansandi Jane Fonda-leikfimibuin-
ingi fra tiunda dratugnum. Nema ég verdi stperfit naestu arin. Hver veit.

Farmers Market tekur patt i pridja sinn.
Farmers Market tok patt i fyrstu RFF-
syningunni sem var haldin i Kaaber-
hidsinu og i syningunni i fyrra.
- Skemmtilegast vid RFF:
RFF er gott taekifeeri til
ad kynna vorulinu
arsins og par med
verdld Farmers
Market eins og vid
sjaum hana.
- Tisku-
fyrirmyndin:
Maair

nattdra sem
alltaf tekst ad
tolla i tiskunni.
Tiskubdlur arsins:
Hja unglingunum synist

MYND/UR EINKASAFNI i >
mér ad Buffalo-skdtiskan

Bergbéra
Gudna-
dottir:
Farmer‘s
Market

sé ad skella & enn eina ferdina.

= [ hvada flik myndir pu aldrei lata

sja pig? Pegar madur er farinn ad upplifa
spiralinn sem tiskan praedir setti madur ad fara
varlega i ad segja aldrei. Med utsjénarsemi ma
vinna med nanast hvad sem er.

Sigga Maija tekur patt i fyrsta
sinn i RFF undir eigin merki.
Adur hefur hdn unnid ad
syningum fyrir adra, eins og
JOR og Hildi Yeoman.
=» Skemmtilegast vid
RFF: Allt ferlid, og
vitandi pad ad pad
tekur i raun aldrei
enda.

= Tiskufyrir-
myndin: Eg &
mér engar
sérstakar tisku-
fyrirmyndir. Eg

Skyndihjalparnamskeio hja
Rauda krossinum i Képavogi

Fjogurra tima namskeid

¥NL3(d/GIEVIavLLIYS

MYND/SAGA SIG

21.jan., 18.feb., 4. mars, 9. apr. og 14. mai

=>» Rebekka Rebekka
Jonsdottir: [PLlelails

=>» Sigriour

patttakendur lzera grundvallaratridi i skyndihjalp Margrét'

og endurlifgun. Markmidid er ad patttakendur

Y fee innbldstur : s
verdi haefir til ad veita fyrstu hjalp 4 slysstad. REY ;;If(;]: RL;F fra alls konar Slgga Maija
i fjéroa félki og ur alls
sinn. konar dstaedum.

Slys og veikindi barna

Fyrir mér er dhugaverdara ad tala um
innbldstur.

Innblasturinn kemur oftast eftir nyjar
uppgotvanir og toluvert grisk og stundum
faer madur hann ur évaentustu attum. Svo

-» Skemmtilegast vid RFF:
Oll samvinnan, mér finnst
virkilega gaman ad vinna
ad pvi ad allt smelli saman

10. febrdar, 5. mars, 14. april og 5. mai

Fjallad er um varnir gegn slysum & bérnum og
orsakir slysa almennt, proska barna og slys sem
tengjast aldri. Leidbeint er i skyndihjalp vid barnaslysum og dverkum
af ymsu tagi, endurlifgun barna og andlegum undirbuningi vid komu
barna & sjukrahus.

Allar nanari upplysingar
a skyndihjalp.is
0g i sima 554 6626.

Raudi krossinn
Kopavogi

* Raudakrosshusid Hamraborg 11 e www.raudikrossinn.is/kopavogur

med fagfélkinu, svidid,
toénlistin, fordunin, hario,
mddelin og svo fram-
vegis.

=» Tiskufyrirmyndin:
Par sem pessu er
svarad a afmaelis-
degi Kate Moss
hlytur hin ad
standa upp ur i dag.
=> Tiskubdlur arsins: Vidar

buxur. Og svo munum vid sja miklu
meira af bomber-jokkum.

- [ hvada flik myndir bi aldrei lata
sja pig? Crocs.

saeki ég mér hann f listir, taekni, kvikmyndir,
tonlist og baekur, baekur, baekur.

= Tiskubélur arsins: Eg er ekki mikid ad
peela i tiskub6lum. Mér finnst ahuga-
verdara ad horfa 4 heildarmyndina og
hvad pad er sem mun hafa ahrif & okkur
og hvernig pad kemur Ut i pvi sem vid
viljum klaedast.

Eg held ad kjorordin & naesta &ri séu full-
ordinslegt og klassiskt med gédri skvettu af
ndtimanum.

= [ hvada flik myndir bd aldrei l4ta sja pig?
Hmmm, veit ekki hvad skal segja, en ég veit
pad pegar ég sé hana.
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Ziska tekur patt
i RFF i annad
sinn.
- Skemmti-
legast vid RFF:
Atli pad sé
ekki mémentid
pegar 6ll méd-
elin eru komin
i fotin med har
og fordun, og
-? Harp? ) pvilik spenna pegar
Einarsdaéttir: pau ganga nidur
Ziska tiskupallinn. Eg
veit pad er skritid
en ég fae alveg
kokk i halsinn vid
tilhugsunina.

-» Tiskufyrirmyndin: Mér finnst
Tilda Swinton alltaf 6métstaedileg,
en ég held ég geti ekki sagt ad ég
eigi einhverja eina fyrirmynd, pad
breytist eins og arfarvegurinn.

-» Tiskubdlur arsins: Faranlega
skritnar litasamsetningar, eins
og appelsinugult og mintublatt,
gegnsae efni, pils nidur fyrir hné,
storir jakkar og stuttar peysur, ja
og flatbotna skér.

= [ hvada flik myndir pii aldrei
lata sja pig? Eg er nd alltaf i ullar-
sokkunum og paegilega gallanum
i vinnunni, og skammast min ekki
fyrir ad vera pannig 4 medal félks,
en po held ég ad ég myndi aldrei
Iata sjd mig i peim titt nefnda
6skapnadi Crocs-plastskom. Pad
®tti ad setja einhvern i fangelsi
fyrir pa uppfinningu.

Petta er i
fyrsta sinn sem
Magnea synir
4 RFF og jafn-
framt i fyrsta
sinn sem hin
synir & slandi.
=» Skemmti-
legast vid RFF:
Bara allt. Petta
er skemmti-
legasti parturinn
af ollu ferlinu
finnst mér, ad
Utfeera hugmynd-
irnar og undirbuia
syninguna. Pad eru pusund hlutir
sem parf ad huga ad og tilfinningin
pegar allt smellur saman i lokin er
*0isleg.
= Tiskufyrirmynd: Eg & mér ekki
beint neina tiskufyrirmynd en
ég hrifst alltaf af persénulegum
fatastil hjd félki, litlum smaatridum
og latlausum samsetningum sem
vir@ast fyrirhafnarlausar.
=» Tiskubdlur arsins: Gimmi og ull.
- [ hvada flik myndir pu aldrei
lata sja pig? Fyrir manudi sidan
hefdi ég sagt Crocs-skdm en svo
langadi son minn i svoleidis |
jolagjof og ég vissi ekki fyrr en ég
var buin ad fjarfesta i einu pari
handa honum. Hann er frekar saetur
i peim svo hver veit nema ég verdi
komin i Crocs 4dur en ég veit af.

=» Magnea
Einarsdéttir:
Magnea

FRETTABLADID/VALLI

=> Gudmundur
Jt_i_rundson:
JOR

JOR synir & RFF [ pridja
sinn i ar.
-» Skemmtilegast vid
RFF: Petta er frabzer hatid
og vel skipuldgd. Eini stéri
vidburdurinn & [slandi en
pad er hins vegar naud-
synlegt ad halda hatidina
tvisvar 4 ari til ad skapa
hefd fyrir haust- og sumar-
linum & [slandi.
-» Tiskufyrirmynd: Pad
breytist nokkrum sinnum
4 ari. Eg tek hluti fyrir i
dkvedinn tima og skil sidan
hélfpartinn vid pa.
- Tiskubélur arsins: Pad
kemur { lj6s & RFF i lok mars.
= i hvada flik myndir pui aldrei
lata sja pig? Pzer eru svo dendanlega

margar.

Heimspianistar

i Horpu

Godsognin Philip Glass
frumflytur eigin verk i Horpu

januar, kl. 20:00

Asamt piandleikurunum
Vikingi Heidari Olafssyni
og Maki Namekawa

www.harpa.is/philipglass

ICELANDAIRA

i‘; Arion banki

Tryggdu pér mida a www.harpa.is
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Ronaldo radadi inn morkunum

Portugalski knattspyrnumadurinn Cristiano Ronaldo var nylega kjorinn besti knattspyrnumadur heims af Alpjédaknattspyrnu-
sambandinu. Hann for & kostum og skoradi 69 mork i 59 leikjum. Petta var i annad sinn sem kappinn hlaut Gullboltann.

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

PESSIR HAFA UNNID
GULLBOLTANN OFTAST

Freyr Bjarnason
freyr@frettabladid.is

ortigalski framherjinn Cristiano
Ronaldo var kosinn besti knatt-
spyrnumadur heims af Alpjédaknatt-

spyrnusambandinu en ad kjorinu
standa fyrirlidar og pjalfarar lands-

MORK CRISTIANOS RONALDO ARID 2013

Ronaldo var hreint Ut sagt magnadur a sidasta ari. Hann skoradi 69 mork i adeins 59 leikjum
med Real Madrid og portugalska landslidinu.

Leikir 59

Lionel Messi 4
Mork 69

lida heims dsamt Gtvoldum fjolmidla- B Deild
monnum.
Ronaldo fékk ad launum hinn eftirsétta B Meistarad.
Gullbolta FIFA en hann &tti frabaert ar med
Real Madrid og portigalska landslidinu. Hann [ Bikar
rauf par med fjogurra dra einokun Lionel Johan Cruyff 3
Landslid

Messi 4 Gullboltanum. Argentiski snilling-
urinn hafoi fengid boltann 4 hverju ari sidan
Ronaldo vann hann i fyrsta skipti arid 2008.

Samtals deildarleikir a Englandi:

118 Mork / 292 leikir
Samtals deildarleikir a Spani:
224 mork / 231 leikir
Samtals:

354 mork / 547 leikir

Meistaradeild:
Real Madrid:

44 mork / 45 leikir

Manchester United:

15 mork / 52 leikir

12 milljonir Marko Van Basten 3

Ronaldo fér a kostum
i vindttuleik & milli
portugalska lidsins
Sporting Lissabon,

sem hann spiladi
med, og Manchester

80
milljénir
punda

Manchester United seldi

United 1 agust 2003. g4 o4als: spaenska stérlidinu Real X o
Frargméstaaandvsr o £g mirk / 97 leikir Madrid Ronaldo 4rid 2009 : Michel Platini 3
g60d ad United keypti o fyrir 80 milljénir punda
hann skémmu sidar & Landsleikir: sem var heimsmet &

48 mork / 110 leikir

12,24 milljénir punda. peim tima.

EINVIGI RONALDOS

OG MESSI SIiDUSTU AR

CRISTIANO RONALDO

Faeddur: 5. febriar 1985
Pj6derni: Portugal
Haed: 1,86 cm

Pyngd: 80 kg

Alfredo Di Stefano 2

MORK OG STODSENDINGAR
RONALDOS OG MESSI

Franz Beckenbauer 2

69 15 2013 45 16
63 13 2012 91 22
60 18 2011 59 36
48 18 2010 60 19
305 2010 41 14

BARATTA RONALDOS OG MESSI UM GULLBOLTANN

=

Kevin Keegan 2

/.
N/
: \_/

V4

| 6 Ronaldo 2
i 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
M Ronaldo B Messi

MARKASKORUN RONALDOS i OLLUM LEIKJUM
MED MAN. UNITED OG REAL MADRID

Karl-Heinz Rumminegge 2

Timabil Félag Leikir Mork
2013/2014 Real Madrid CF 25 30

. 201 2/201 3 ............. ReaI Mad r|d CF ............. 55 ...................... 55 ................

. 201 1 / 2012 .............. ReaI Madrld CF ............. 55 ...................... 60 ................

LT T T S S B ,
2009/2010 Real Madrid CF 35 33

2008/2009 ............. ManchesterUnlted ........ 53 ...................... 26 ................ P

. 2007/200 8 .............. ManchesterUnl ted ........ 49 ...................... 42 ................

. 2006/2007 ............. ManchesterUnl ted ........ 53 ...................... 23 ................

. 2005/2006 ............. ManchesterUnl ted ........ 47 ...................... 1 2 ................

. 2004/2005 ............. ManchesterUnl ted ........ 50 ...................... 9 ..................

. 2003/2004 ............. ManchesterUnl ted ........ 40 ...................... 6 ..................
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Skradu pig strax a netto.is/graenaskorun

heilsu & 25%
7 7 AFSLATIUR
l1tsstilsdagarg, L

SKODABU B/EKLINGINN A NETTO.IS

06 LIFSSTILINN

— FJOLDI HUGMYNDA, UPPSKRIFTA 0G SPENNANDI TILBOBA @ @

[l bEYTINGUR
LIFRANT

HEILSA GOJI BER 2006 KAKONIBBUR 3006

TROLLHAFRAR 500G 9169 |25% | 1.627c  1.298k] 25% | 974 £
339 | 25% | 25418

& sg @ OLLUSTA
10 =50 7 IPPBYGGING

1 DL GROFIR HAFRAR Oll blandad saman i skal
2 DL MONDLU/RISMIOLK og latid standa i isskap

1 HANDFYLLI FROSIN BLABER 2 Y :
1 MSK GOJI BER yfir nétt. A morgni bidur llﬁ‘T

9 MSK GRASKERSFRA gomszfi grautur,uppfullur

N f nringu. .. ISOLA
:“;gﬂm‘m‘m}"o"m"“ TIECS GRASKERSFRIE 200G VANILLUDUFT  RiS/MONDLUMJOLK 7500 MHVERFIB
629xe | 25% | A7 2xw 859kr | 25% | 644KR 398ke | 25% | 299xx -

>

Rainforest Foods'

Nzerandi og bragdbaetandi
i drykkinn

KAKONIBBUR 300G CHLORELLA DUFT 2006 BYGGGRAS DUFT 2006 ACAIBERJA DUFT 1256 HVEITIGRASDUFT 2006 MACA DUFT 3006 KAKODUFT 2506
1.298kR | 25% | 974k 2.198ke | 25% | 1.6491x 2.198ke | 25% | 1.649 3.598ke [ 25% | 2.699x 2.198ke | 25% | 1.649 1.298kr | 25% | 974k 1.249xe | 25% | 9371w

www.netto.is tilbodin gilda 16. - 29.jan. 2014

| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesheer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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HVERNIG VARI AD PROFA AP LITA HARIDP LJOST A PESSU ARI?

Eitt af pvi allra nyjasta &
arinu 2014 verdur ad lita
harid 1jést. Sumir geta
verid svo djarfir ad lita
harid nanast hvitt en adrir
lysa adeins dokka harid.
Stjornurnar vestan hafs
hafa ekki farid varhluta af
pessari tiskubdlu og hafa
fjélmargar stjornur tekid
stakkaskiptum og skipt ur
dokkum lokkum yfir i ljésa
upp a siokastid.

Ekki skemmir fyrir ad
ljésu lokkarnir geta lyst :
upp hversdagsleikann {

vetrarmyrkrinu. BEYONCE KNOWLES

k]

ASHLEY GREENE

KIM KARDASHIAN

YFIRHEYRSLAN JOHANN ALFRED KRISTINSSON, GRINISTI i MID-iSLANDI

Geggjad a0 nostra vio Excel

er alls ekki rétt?

1 Hvad halda margir um pig sem
A0 ég sé Nilli.

ovart? Eg 4 mér rosalega praktiska hlid. Mér

finnst alveg geggjad ad nostra vid einhver
Excel-skjol. Eftirfylgni Excel-skjala aatlana.
EKkKi jafn g60.

3 Hvad kemur ut a pér tarunum? Eg er vid-

2 Hvad kaemi félki sem kynntist pér mest a

kvaemur snemma 4 morgnana. Mynd af
krokkum sem so6fnudu 3.500 krénum med
tombdlu fyrir Rauda krossinn getur dugad til.

Hvad gerir pig pirradan? Ap kaupa i matinn,

skafa bilinn, maeta 4 fundi, ad purfa ad

pissa, svara tolvupésti, bida eftir folki, bida
eftir mat, of kaldar sturtur, sirennsli i klésettum,
begar maodur er blautur 4 fétunum, skammdegio,
kuldinn, vindurinn, dtrunnin matveeli, umferdin
og ba helst dénaskapur { umferdinni. Petta virkar
eins og ég sé alltaf pirradur en ég tek fram ad
pbetta er algjorlega teemandi listi. Eg er i raun
mjog skapgédur og dagfarspridur ndungi.

Hvad er fyndnast i heimi? Segjum bara Mio-
5 Islandsuppistandid. Litillaeti er svo mikid
anno 2008-2011.
Er lif 4 60rum hnéttum? Mér finnst pad
6 liklegt. Hef ekki miklar 4hyggjur samt.
Eg er ,,team“ Homo sapiens. Vid erum
langflottust.

heyrt? Windows 95 startup-,,soundié*. Eg

var svo spenntur pegar ég fékk tolvu ad ég
endurraesti hana 120 sinnum 4a dag til ad heyra
pbetta hlj6d. Hian brzeddi Gr sér 4 innan vid premur
vikum.

8 Hvad gerirdu pegar allir adrir eru sofnadir?

7 Hvert er fallegasta hlj6d sem pu hefur

Stari 4 Gordon Ramsey-beetti { iPadinum.
Eg sofna alltaf svangur eins og bornin hans
Bjarts i Sumarhdsum.

er 60ur i pessar helstu. Eg er sérstaklega

9 Hvada fraegu persénu ertu skotinn i? g
ansegdur med hvad Bandarikin eru g6d ad

Lodur er med rairx

a allan bilinn

@ Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvarn
® Rain-X verndar bilinn, eykur Gtsyni og 6ryggi
@ Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

prédisera heitar piur sem heita Jennifer. Fyrst
voru bad Jennifer Aniston og Jennifer Lopez.
Jennifer Caprati var flott i tennisnum. Svo kom
Jennifer Connelly sterk inn 40ur en hin byrjadi
med Jason Priestley. Svo meetti audvitad nefna
Jennifer Garner, Jennifer Jason Leigh og audvitad
Jennifer Love Hewitt, sem var alveg med betta &
timabili. En ni er pad Jennifer Lawrence med sitt
,,girl next door“-utlit sem er algjorlega tekin vio
og heldur manni vid efnid.

Ef pu maettir taka eina bék, eina plétu
1 O og eina biémynd med pér a eydieyjuna,

hvaad yrdi fyrir valinu? Alltaf kemur nd
bessi spurning. En etli ég myndi ekki segja fj6roi
argangurinn af Eimreidinni, I fylgd med fullordn-
um meod Bjartmari og Persona eftir Bergmann.
Pad er haefileg dypt i henni en ,,dass“ af erétik
lika, svona par sem madur er fastur 4 eydieyju.
1 1 Standar med 6skubokkum &
gongunum i Kringlunni pegar

hin var nyopnud. A0 minnsta kosti
eftirminnilegt. Hvad var f6lk ad spa?

Hvad verdurdu ad gera eftir
1 fimm ar? Taka tr vél, setja

i vél, utrétta, skafa bilinn,
bioa eftir f6lki, bida eftir mat, gera
skattaskyrsluna, redda ryksugum.
betta tekur yfirleitt mesta timann.
Vonandi faer madur einhverjar lim-
o6nur bess a milli.

Ricky Gervais eda Richard
1 3 Pryor? B4dir gé6dir. En

Pryor var meistari {
uppistandi. Algjor frumkvooull.

Hver er fyrsta minningin pin?

Michael J. Fox. Eg horfdi

orugglega SS sinnum 4
myndina Doc Hollywood. Hin er
arfaslok.

Horfirdu & EM i handbolta?
1 5 Alveg limdur. Bara 40an

Oskraoi ég leikleysa i r60 sem
mér fannst ekki ganga négu hratt.

1 Hver var askuhetjan pin?

APP VIKUNNAR BOX

Hver vill ekki Iata gognin sin dvelja &
oruggum og adgengilegum stad? Ef
pu ert ad vinna med hépi félks sem
dreift er vids vegar um heiminn er
forritid einkar hentugt. Pad skiptir
engu mdli hvar pu ert staddur {
heiminum, pu getur alltaf komist
inn i sméaforritid, ad pvi gefnu ad
nettenging sé fyrir hendi.

Uppfaert Fyrir skommu var smafor-
ritid Box uppfeert verulega og er nu
ein dhugaverdasta rafraena gagna-
geymslan sem til er. Box er dsamt
Dropbox eitt vinsalasta gagna-
geymsluforrit sem til er. [ nyjustu
uppfaerslunni er bodid upp a fimmtiu
gigabaeta gagnageymslu fritt, sem er
veruleg uppfaersla. Pad er eitt staersta
gagnageymslupldssid sem haegt er ad
nalgast an endurgjalds. Box gerir pér
kleift ad geyma alls kyns gogn eins
og skjol, ténlist og i raun hvad sem er
og er oll uppsetning og allt skipulag
mjog fagad og snyrtilegt.

Moguleikar P4 er haegt ad skoda oll
gogn i forritinu 4 einfaldan og snyrti-
legan mata pannig ad ekki er porf a
ad hala nidur dkvednum gégnum an
gaumgeefilegrar forskodunar.

Sem stendur eru notendur Box um
20 milljénir manna en einnig nota
um 200 pusund fyrirtaeki forritid i
starfi sinu.

Hentugt Haegt er ad saekja smafor-
ritid fyrir iPhone, iPad og iPod touch.
Einnig virkar pad fyrir Android og
Windows.

99 Eg er sérstak-
lega dnaegdur med
hvad Bandarikin
eru goo ao produs-
era heitar piur sem
heita Jennifer.

WIIHTIN/GIGVIaVLLIYS

AT T

Skyringar e App fyrir Apple-taeki

App fyrir Android-teeki 2] App fyrir Windows
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Laus vio . r- leer 4 einkenni
vodvakrampa aukakilounum tioahvarfa

Ofurhlauparinn Sigurjon Sigurbjornsson
notar magnesiumoliu i Gdaformi til ad
koma i veg fyrir vodvakrampa. SIDA 2

GARCINIA CAMBOGIA er tilvalio fyrir pa | Femarelle er natturuleg lausn fyrir konur a
sem vilja borda minna i hverri maltid og | breytingaaldri. Pad hefur hjalpad mérgum
faekka aukakiléunum. SIDA 2 konum ad 6dlast betri lidan. SIDA 3
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Nyjasta lausnin gegn aukakiloum

Balsam kynnir GARCINIA CAMBOGIA 100% nattirulegt feedubdtarefni. Tilvalio fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio,
na stjorn 4 mauli milli méala, sykurati, kvoldsnarli, losna vio aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

inum GARCINIA CAMBOGIA sem RAPLOGD NOTKUN

pérdis Lilja
Bergs hefur
notad Garcinia

F adubdtarefnid er unnio ar avext-

finnst { Sudaustur-

Asfu. Avéxturinn hefur
verid notadur { morg
hundrud 4r, baedi sem =
almenn faeda og sem
leekningalyf. Virkni
4vaxtarins ma rekja til
efnisins HCA edahy-
droxisyru sem hindrar 5
fitubyggingu, minnkar
matarporf, byr til seddu-
tilfinningu, jafnar bl6o-
sykur og eykur serétoninfram-
leidslu sem studlar ad jafnadargedi,
eykur vellidan og minnkar
stress.

Rannsdknir hafa synt
ad Garcinia Cam-
bogia stéreykur
pyngdartap,
dregur ur
matar-
porf
0g
beetir lidan.

Vinsaelasta faedubotarefnid

a Heimkaupi fra upphafi

GARCINIA CAMBOGIA er pegar

or0io eitt allra vinsaelasta feedubdtar-
efni{heiminum og er ni m.a. fianlegt
{ heilsuhillum Hagkaups, Heilsuvers,
Fjardarkaupa, Lyfsalanum Gleesibee,
Akureyrarapoteki, Apéteki Vestur-
lands og Heimkaupi (fri heimsend-

Taktu 2 hylki af GARCINIA CAMBOGIA
med vatnsglasi um 30-60
minutum fyrir adalmaltio eda
taktu 2 hylki stuttu eftir ad-
. almaltid. Dagsskammtur
er 2-6 greenmetishylki.

Garcinia
Cambogia
virkar einnig
mjog vel med

Green Coffee-

faedubotarefni.

Gar:inia
Cambngla 2
Extract

mnﬂ: acid IWEIL
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ing).

Cambogia i

tvo manudi

og drangurinn
leynir sér ekki.
Hun s& umfjollun
i heilsupaettinum
Dr. OZ. og kynnti
sér avoxtinn
itarlega a netinu
i kjolfarid., kg
borda mun
minni skammta
og er haett 6llu
kvéldsnarli. Mér
lidur einfaldlega
miklu betur”

Hetur mikla tru
a magnesiumoliu

Sigurjon Sigurbjornsson er 58 ara ofurhlaupari sem notar magnesiumoliu
i udaformi fra fyrirteekinu BetterYou. Meod henni losnar Sigurjon vid
voovakrampa, hefur beett sig i hlaupinu og n40 miklu betri drangri.

igurjén, sem er hlaupari med
S meiru, hugsar vel um heils-

una. Fyrir fimmtdn drum
byrjadi hann ad afa hlaup og hefur
ndd gridarlega g6dum darangri,
baedi 1 styttri vegalengdum og
lengri. Hann atti besta tima { heim-
inum { sinum aldursflokki 4rin 2011
0g 2012 {100 kilémetra hlaupi, 4 Is-
landsmetid { 100 km hlaupi 6h&o
aldri og gild aldursflokkamet {
hinum ymsu vegalengdum allt fra
1500m til marapons.

Vodvakrampar heftu
arangur

,Pegar ég var byrjadur ad
efalanghlaup og sfinga-
4lag jokst og vegalengd-
irnar urdu lengri pa
fékk ég oft vodva-
krampa og nadi
ekki ad jafna
mig milli eefinga
eins og ég hefdi
kosid,” segir Sig-
urjoén, sem fér ad
kynna sér hvad
hann geeti gert
til ad minnka
voovakrampana
og auka orkuna
pbannig ad 4r-
angurinn yroi
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sem bestur. ,Eg hugsa ad sjalf-
s6gdu vel um matareaediod og hvild
en alagio er mikid og ég parfbeeti-
efni,“ segir hann og segist hafa
byrjad ad nota magnesiumoliu {
spreyformi fra breska fyrirteek-
inu Better You. ,Eg atladi ekki
ad trua drangrinum bpvi { minu
fyrsta hlaupi eftir ad ég byrjadi
ad nota magnesiumudann fékk
ég enga voovakrampa, beetti tim-
ann og jafnadi mig rosalega fljott.
Gat meira a0 segja farid 4 efingu
daginn eftir og gert hnébeygjur
sem hefdi ekki verid séns d0ur. P4
vard ekki aftur snuid,” segir Sig-

+Eg aetladi ekki ad trtia drangr-
inum, pvi i minu fyrsta hlaupi
eftir ad ég byrjadi ad nota
magnesiumudann fékk ég enga
védvakrampa, baetti timann

og jafnadi mig rosalega fljott,”
segir Sigurjon.

Magnesiumolian feest { apdtekum
og heilsubudum.

urjon dnegdur med spreyid og
segist nota pad daglega baedi fyrir
og eftir eefingar, { keppnum og sé
alltaf meo brusa { ipréttatoskunni.
»Svo hef ég spreyjad & félk sem
hleypur med mér pvi til mikill-
ar aneegju enda eru margir farnir
ad nota spreyid,” segir Sigurjon ad
lokum og éskar 6llum g60s geng-
is { 6llum peim hlaupum sem
fram undan eru.

Magnesium fra BetterYou
m Frabzer upptaka

M Betri nyting

H Engin magadnot

m Hentar 6llum aldurshépum

Nénari upplysingar &:
www.gengurvel.is og 4
facebook sidu Better You
Island.

Slegiod d sykurporfina

Gott er ad geta gripio { eitthvad hollt pegar sykur- og saltporfin knyr 4. Hér
eru fjogur hrdefni sem geta slegio 4 porfina.

B Sélblémafree eru full af naeringarefnum og eru sérstaklega audug af
audmeltanlegum fjolémettudum fitusyrum. Lukufylli af
sélblomafreejum sleer 4 hungrid.

M Hrein jégurt, beedi frosin og ekki, er afskap-
lega holl og g60, ekki sist begar htn er
bordud med ferskum dvéxtum. Pad er
pvi gédur stadgengill fyrir fitu- og
sykurrikari millimal.

B Dokkt sukkuladi er ageetis upp-
spretta jarns, magnesfums og
kopars oginniheldur einnig
eitthvad af B-vitaminum.

Med pvi ad borda litinn bita
af dokku sukkuladi (65% eda
meira) sleer 4 sykurporfina.

M Pistasfuhnetur eru mjog
hollar. beer eru préteinrikar,
innihalda holla fitu. P4 sl4 peer
vel & saltporf sem margir
fyllast.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512-5434, bryndis@365.is
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Pianéleikarinn Jénas Ingimarsson fzer til sin gesti i hadeginu a

morgun i tilefni af fimmtiu ara starfsafmaeli sinu. A morgun
koma til hans béra Einarsdéttir og leikkonan Kristbjorg Kjeld.
béra og Jonas flytja vandada efnisskra en Kristbjorg flytur
1j6d og lj6dapydingar laganna milli ténverka.

BetterYou®

Eins og natturan hafdi i hyggju

MagnesiumOil

Goodnight
Spray

Sefurdu illa?

° Magnesiumsprey sem virkar strax!

e Slakandi, baetir svefn og sleer &
fétadeird og sinadratt

SINNLNIYd

e Frabaer upptaka

ﬂ Nanari upplysingar a Www.genguryel.is - =
og a Facebook sidunni Better You Island

Faest i flestum apoétekum, Lifandi Markadi, Heilsuhusinu,

Fjardarkaup og Systrasamlaginu

10. bekkingar! Viljio pio komast i
oskaframhaldsskolann nzesta haust? ba parf
grunnurinn ao vera i lagi. Vio bjéoum ykkur

NAMSADSTOD

til a0 styrkja hann. Munid ad nam tekur tima.

Nemendabionustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

REMBEX

Fagleg pjonusta og radgjof

Hafdu samband nudna ef pu vilt ad pin eign fai
pa athygli sem hun a skilid

Skradu fasteignina pina hja okkur og vié seljum hana!

Hringdu nuna!

Haukur Hauksson
699-2900
haukur@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
a777777

LAGERHREINSUN i 4 klukkustundir.

Laugardaginn 18 jan. kl 13-17.

Buxur,pils, vesti,alpur,blissur, herrapeysur allt nema skor.
PORRABLOTSDRESSIN

steerdir s-xxxl|
Mikid drval a fyndnu verdi.
Petta gerist bara hér.

Fotfra Verd 500 kr
1500 kr - 3500 kr
4500 kr - 7500 kr
Miniwell Nuddpidinn
vinseli sem fagfolk notar.
kynningarverd 19.900
www.logy.is

Glpur 7500 kr
Herrapeysur 5500 kr

LOGY ehf.
Selasbraut 98. ( adur Lynghals 10)

horni/ Vallaras.
simi 661-2580.

GOD VORN GEGN
PVAGFARASYKINGU

ICECARE KYNNIR bPvagfeerasykingar eru hvimleidar og mjog algengt vandamal,
sérstaklega hja konum. Bio Kult Pro-Cyan er go0 vorn gegn pvagfeerasykingu.

io-Kult Pro-Cyan, inniheldur
Bbrivirka formulu, sem hefur verid

visindalega proud og stadfest.
Tronuberjapykkni, mjolkursyrugerla og
A-vitamin.

Tronuber hindra ad E.coli-bakterian
nai fétfestu vid slimhid pvagrasar og
skolar bakteriunni (it med pvaginu. Hlut-
verk gerlanna og A-vitamins i Bio Kult
Pro Cyan hjalpar likamanum ad vidhalda
edlilegu bakterfumagni i b6rmum, einnig
til ad vidhalda edlilegri starfsemi i pvag-
rasarkerfinu. Hipr6ud privirk formila
sem tryggir heilbrigda pvagras.

EINKENNI PVAGFZERASYKINGAR

GETA VERID

| Tid pvaglat

B Verkir og brunatilfinning vid pvaglat

m Oedlileg lykt og litur af pvaginu

Bio Kult Pro-Cyan hentar fyrir alla, en hefur ver-
id sérstaklega préad fyrir barnshafandi konur.
Skammtur: 2 hylki 1-2 svar & dag.

HYLKIN INNIHALDA

B Tronuberjapykkni (Cranberry extract
36 mg PACs)

m Mjdlkursyrugerla (Lactobacillus acido-
philus PXN 35 og Lactobacillus plantarum
PXN 47, Styrkur: 1 milljardur)

B A-vitamin 320xg (900 iu, 40% af RDS)

NOTKUNARLEIDBEININGAR*
2 hylki 1-2 svar & dag med mat til ad fyrir-
b'yggja pbvagfaerasykingu.

GEFUR GODA RAUN
Birna Gisladéttir, sélu-

. s g iy stjéri hja Icecare, segir
A medgdngu ] e g ad Bio-Kult Pro-Cyan
Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega hannad s e hafi reynst vel til ad

fyrir barnshafandi konur. Adur en inntaka
hefst er alltaf maelt med pvi ad radfeera sig
vid fagfolk.

Born undir 12 ara

Meelt er med halfum skammti af rddlagdri
skammtastaerd fyrir fullordna.

*Ef fagfolk radleggur bér adra skammtastaerd,
ba skal fylgja pvi.

Faest i 6llum apétekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

fyrirbyggja pvagfaera-
sykingu.

Hreinsandi hefur fullkomin teeki og efni til djaphreinsunar, sotthreinsunar og
purrkunar. Vid vinnum a sleemum blettum og hiisgognin hreinlega ljoma!

Hreinsandi sérhaefir sig i :
* Myglugro
* Djaphreinsun
* Lyktareydingu
e Sétthreinsun teppa,
hasgagna, rimdyna
0g annarra hdsmuna.

>~ Tp=—
Hre:nsan d" Hreinsandi notar efni fra
fyrir alla muni

Eldshofoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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Alla leid! Toppadu drefatindana med Fi

Ferdafélag slands bydur nd upp & metnadarfulla afingarazetiun
sem byrjar i febrtiar og endar & pvi ad ganga & Hvannadalshntk
eda Hratsfjallstinda i lok mai eda byrjun jani.

Akrafjall, Méskardahnjukar, Hekla, Fimmvérduhals,
Hvannadalshnjukur eda Hrutfjallstindar og atta onnur fjoll.

Tolf fjallgongur, sex efingatimar i Ellidaardalnum og ganga a
annadhvort Hvannadalshnjik eda Hritsfjallstinda.

Tveir mogulegir tindar i lokin og tveer helgar til ad velja til ad toppa.

Kynningarfundur i sal Ferdafélags islands i Mérkinni 6
kl. 20.00, 3. februar n.k.

Sja nanar um ,Alla leid” & www.fi.is

FERPAFELAG ISLANDS
Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR

FORDUNARNAMSKEID

STILISTANAM

23

NEMENDUR KOMA AD SKAPANDI VERKEFNUM M.A. REYKJAVIK FASHION FESTIVAL
OPIP HUS

LAUGARDAGINN 18. JANUAR MILLI 14 OG 16

FORPUNARRADGIOF, _ERUM AP LEITA AD
KYNNING A NAMI FOLKI A OLLUM ALDRI A
o ) CASTINGSKRA ELITE
15% AFrSLATTUR AF SLLUM . )
MAKE UP FOREVER VORUM  HLOKKUM TIL A SJA PIG

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 - ARMULI 21

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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TILHLOKKUN
Um helgina
taka synir
Pérunnar patt

i sinum fyrstu
ibréttamétum
og Pérunn
hlakkar mikid til
ad fylgjast med.
MYND/VILHELM

GODPAR MINNINGAR

HELGIN Leikkonan borunn Erna Clausen hefur purft ad leera ad lifa upp a nytt
eftir ad eiginmadur hennar, Sigurjon Brink, féll fra fyrir premur arum.

ér finnst stundum enn
eins og Sjonni hafi rétt
skroppid fra og komi

aftur til baka. Fréafall hans er
6raunverulegt og ég efa ad svo
6veentur missir verdi nokkurn
timann raunverulegur,“ segir
bérunn, sem 1 geer atti dyrmaeta
stund med vinum og fjolskyldu
Sigurjéns Brink. Pa voru lidin prja
ar sidan Sjonni féll fra.

,Vi0 hittumst { kirkjugardinum,
gengum saman ad leidinu hans
Sjonna, kveiktum 4 kertum og
sungum l6gin hans saman. bad
var falleg stund og gott ad vera
saman & pessum degi.“

Poérunn segir timann ekki
leekna sarin heldur geri pad beeri-
legra ad lifa med pau.

,Eg sakna Sjonna 4 hverjum
degi og bessi brjua ar sidan hann
dé hafa audvitad verid virkilega
erfid. Hoggio var stért og verdur
ekkert audveldara eda minna.
bad er verkefni peirra sem lenda
i stérum missi ad laera ad lifa upp
4 nytt og pad eru forréttindi ad fa
ad lifa og fylgjast med bérnunum
sinum alast upp. Stundum & mad-
ur kannski erfitt med ad sja pad
en bad er svo 6skaplega margt
fallegt i lifinu, eins og boérnin hans
Sjonna sem blémstra 6ll fjogur og
eru otrilega sterkar og fallegar
mannverur.“

KYNNTIST ASTINNI AFTUR
Poérunn er i stjérn Ljonshjarta,
nyrra samtaka fyrir ungar ekkjur
og ekkla.

,Eg hef reynt ad midla af
reynslu minni og hef porf fyrir ad
tala vid adra sem eiga sameigin-
lega lifsreynslu. Samtokin eru
mikilveeg fyrir margar sakir, meo-
al annars vegna bess ad ad vissu
leyti fer bad mikid eftir pvi hvort
frafall & sér langan addraganda
eda ber snoggt ad hversu sterkt
netid er sem gripur syrgjendur.
betta parf ad laga, baedi fyrir eftir-
lifandi maka og boérn. Pad skiptir
skopum ad geta leitad i reynslu
annarra og yfirleitt er pad svo ad
badir adilar hjalpa hvor 68rum;
hvort sem peir eru komnir stutt
eda lengra 4 veg i sorginni.”

borunn segir undarleg spor
ad vera ung ekkja og standa eftir
me? litil bérn.

»,Born eru 6trilega dugleg og
med mikla adlégunarhaefni. Pau
taka sorgina tt i timabilum og
60ruvisi en fullordnir.*

Hun segir fjolbreytta verkefna-
vinnu vid leik og s6ng hafa hjalp-
a0 sér mikid i sorginni. Par hafi
skipt skopum ad hafa teekifaeri
til ad skapa, hafa eitthvad fyrir
stafni og eitthvad til ad hlakka til
i vinnu.

,Mamma min, fjélskylda og
vinir hjalpudu mér lika mikid og
bad ad kynnast astinni aftur. Keer-
astinn minn, Arne Fridrik Karls-
son, er yndislegur madur og hann
og deetur hans hafa tekid sonum
minum opnum 6rmum og reynst
peim 6skaplega vel. Pad ad hafa
hann i lifi okkar hefur gert pad ad
verkum ad vid hofum aftur fundid
fegurd og gledi, til deemis i hvers-
dagsleikanum. Hversdagsleikinn
verdur nefnilega svo erfidur vid
svona missi. Eg er samt ad sumu
leyti eins og tveer manneskjur;
onnur er sorgmaedd en hin lifs-
gl6d og nytur lifsins. Eg veit ad
margir eiga erfitt med ad leyfa sér
ad verda astfangnir 4 ny eda sja
hid gé6da i lifinu eftir 4f6ll, en pad
er ekki annad i st6dunni en ad
leyfa sér ad lifa 4fram og reyna ad
njo6ta lifsins & medan madur feer
pad og getur.”

~PAD HEFDPI SJONNI VILJAD"
bérunn segir sara lifsreynsluna
hafa breytt sér.

beir sem lenda 1 miklum missi
syrgja & margan hatt sjalfan sig i
leidinni; pa grunlausu manneskju
sem peir voru adur en peir vissu
hve lifid yroi sart. bPeir sakna
4hyggjuleysis, heefilegs keeru-
leysis og barnslegrar einleegni
sem hverfur vid afallid. bPa verdur
bad svo apreifanlegt ad allt getur
horfid 4 augabragoi.”

Sjonni 1ést af voldum heilabl6d-
falls ad kvoldi 17. jandar 2011 og
var einn heima med tveggja og
fimm &ra gébmlum sonum beirra
bérunnar. Eldri sonurinn hringdi
pa i sjukrabil.

,BOrn leyna a sér og bua oft
yfir 6trilegum styrk. Eg hafdi
kennt syni okkar simantmer
Neydarlinunnar og hann hafdi
séd mig bregdast vid pegar brodir
hans datt eitt sinn & h6fudid. bPad
sagdist hann hafa munad pegar
hann hringdi og st6d sig eins og
hetja, adeins fimm ara gamall.”

Poérunn nytir fritimann vel med
sonum sinum.

»Mér finnst ad pegar madur
4 litil born eigi madur ad gefa
peim pann fritima sem madur
getur. Pau eiga skilid ad upp-
lifa og eignast gédar minningar.
Vid férum i big, leikhis, sund og
fleira skemmtilegt og & fostudags-
kvoldum er heilog késistund med
biémynd og poppkorni heima.*

[ dag keppir atta ara sonur
peirra P6érunnar og Sjonna i fyrsta
sinn i h6pfimleikum og & morgun
keppir s4 yngri i f6tbolta 1 fyrsta
sinn.

,Petta verdur helgi par sem
fjolskyldan nytur pess ad vera
saman og fylgja bornunum eftir
i Ahugamalum sinum,“ segir Por-
unn full tilhl6kkunar.

[ komandi forkeppni Eurovisi-
on 4 bérunn texta vid lag Vignis
Snees Vigftissonar.

4Eftir ad Sjonni do hef ég i
auknum meeli farid ad semja l6g
medfram textasmidum og syngja
sjalf, en ég gaf Gt lagio Days Gone
By & danardeegri hans i fyrra. bad
er gullmoli sem fannst i t6lvunni
hans, liklega sidasta lagid sem
Sjonni samdi. I vor Iyk ég svo
songnami vid Complete Vocal
Institute i Kaupmannahofn og hef
uppgotvad alveg nyja hlid & mér
i songnum. Fyrst og fremst er ég
b6 leikkona og fee vonandi ad tak-
ast afram & vio storf i leikhusi og
kvikmyndum i framtidinni,“ segir
bérunn sem er einnig med 90°‘s
pattinn Algjort most & Bylgjunni &
fimmtudagskvoldum par sem htn
spilar vel valdar perlur fra tiunda
aratugnum og feer til sin skemmti-
lega gesti.

I minningu Sjonna hvet ég folk
til ad nota teekifeerid og hlusta a
tonlistina hans. Pad hefdi Sjonni
viljad.“ m thordis@365.is

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




AUGLYSING: CULIACAN KYNNIR

HATTU
| MEGRUN -
VERTU FIT

bar Alexandra Sif Nikulasdottir og Katrin Eva Aud-
unsdottir hja Betri Arangur.is hafa proad sérstaka
FIT-rétti med Culiacan. Pzr hafa hjalpad fjdlda
kvenna ad na sinu besta formi. betta eru tveir
réttir, FIT kjoklingasalat og FIT kjuklingaspjot og
hata peir fengid frabarar vidtdkur.

e

FIT rétiir

Vibingastaduninn Culiacan ad Sud-
urlandsbraul hefur sidusiu missen
broad ym=a réth | samstarli vid fol-
marga einstakdinga dr heilsursekiar-
geiranum. Patta eru n@dngarfrad-
ingar, pjéliarar og folk sem hafur
sérhaft sig | akvednum Efsstll ada
ratarmdl. Réttirnir serm komid
hata Ot Ur pessu samstarfi enu siil-
adir inn & Akvedna hipa sem en
ad gera mismunandi hiuti, Nyjasta
samstarfid of vid peer AlaxGndin Sif
Mikuldsdditur og Katrinu Evu Aund-
unsdéttur hjd Batri Aranguris en
bamr hafa higlpad fddanum Sem
af konum ad komast | sitt besta
farm,

*batta var Gtrilaga skemmil-
logh verkadni,” segir Alexandra Sil.
*Solveig Gudmundsdottr, algandi
Culiacan, hafur versd Stul vid ad
bréa helsuratti sina | samstarfi vid
hina ymsu sdila 0r hedsursektar-
pefranum. Ber hena medal ann-
ars hlaupurum, Crossfitidkand-
um, falkl sem ar a lagkolyetna-
fedi og par fram aftir gdtunum
og ni helur Belr Arangur bost
[ hdplnn.® Alexandra Sif sagr
at hin og Katrin Eva hafl tekid
samstarinu opnum Grmum, “Wid

-

hifurm sinmitt mast med stadnum
sem hollurm kost fyrie pa sem aru
afl |eita ad pidum of naringar-
ritlowm rmad. Ba finnst okkur stad-
urinn goil og anagjulagl dami
urm i hailsuvakningu sam hafur
orfid 4 medal vaitingastada 4
haludbongarsymding,
Alexandra 5i og Kairin Eva
prdesda teo réttl | samatarf] vid
Sdlveigu, Annars vegar FIT-
kjisligasalal og hirs vegar FIT-
kjikiingaspidt. “Salvaig war til-
badin ad prda rtting ndlovaam-
lega eftir okkar oshum um
samsainingy fedunna. Hin
skipll 1 dmris Or venjulegum
osh, Sam fastc vidgastid-
ir nata, yiir i fidroslinn sam ar
olckar uppahald en hann innd-
haldur adeins 8 prdsent fitw,
P or sisan sem vanalega ar
utbdin dr tiu prasant syrduem
rigma, og pwi meinhall fyrin nd
ur & prdsant syrdum ridma og
latt AB mdik. Culincan notar
auk pass adeins ferskt hedafnl en okicar
radeggingar byggja einmitt & byl ad
folk basdl hrelnan mal sem er | senn
naringarrikir og prdtesndiur og getur
géda maga-
= fylli, 4n pess
bd ad innihalda

I‘—"i e -
s DBORNIN LEIKA SER
s | VILLTA VESTRINU

dparfa aukahitasiningar. Ef matuninn sem
vid bondum er pannig samsetiur purfum
vid ekki ad neita okhur umn alll sem ar
gotl. Galdurinn er ad velja hollar kostinn,
Algxanira Sif hvetur alla til ad pedlaFIT-
réitina. beir enu nasringasmikin, Tusnaud-
ir, bragdgadir of Sadsamir.

Stadurinn var nylega stekkadur og baett wid
flottri adstbdu fyrir krakkana ad laika sér
I. ,Barmahornid er [ stil vid willta vestrid, og
krakkarnir elska peita” segir Sdlvelg Gud-
mundaddtir, algandi Cullscan,




'Heilsu Qigong

5 helstu astaedur pess ad idka qigong

Qigong (borid fram “tsi-gong"”) er yfir 5.000 &ra gamalt &fingakerfi
i heilsurzkt barsem saman fer qi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,
sem merkir “nakvamar &fingar”.

-

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blédprysting, baetir hjarts- og @dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur (ir pralatum sarsauka
Med hjalp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bd dregid dr praldtum sarsauka fré lidagigt.

3. Betra blodstreymi
Med sérstokum dndunarafingum getur i aukid
strefnisfladi i likamanum.

g w3

4. Dregur ur spennu
Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi &lagi.
Hjélpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, punglyndi
og kvida og personuleikaeinkennum af A-gerd.

=ty

i

5. Byggir upp sjélfsvirdingu
Med bvi ad leyfa pér ad lida vel og pzgilega.

wa N

Denver Broncos

New England Patriots

Sunnudag kl. 20:00

Seattle Seahawks

San Francisco 49ers
Sunnudag kl. 23:30

FOLK| HELGIN
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MIKILL VOXTUR , (slendingar standa sig vel og pad er mikill véxtur i greininni hérlendis,” segir J6hannes Sigurdsson, skipuleggjandi

Game Creator.

MYND/VILHELM

LEIKJAHONNUDIR
FRAMTIDARINNAR

TOLVULEIKIR Game Creator-télvuleikjakeppnin hefst i dag og er etlud peim
sem vilja kynnast greininni betur. Enn er opi0 fyrir skraningu.

eppni fyrir tolvuleikjahénn-
Kuéi framtidarinnar hefst

i dag, laugardag. Pad eru
Samtok leikjaframleidenda 4 Is-
landi og Haskoélinn 1 Reykjavik
(HR) sem standa fyrir henni en
keppnin er opin 6llum aldurs-
hépum og er adgangur 6keypis.
Ad s6gn Johannesar Sigurdssonar,
skipuleggjanda keppninnar, er
markmid hennar fyrst og fremst
ad hleypa nyjum og dhugasémum
hopi ad
bordinu
og von-
andi um
leid ad

UKLINGUR FRA JAMATKA

tolvuleiki. ,Ekki er naudsynlegt ad
vera med fullskapada hugmynd
ad tolvuleik heldur dugir ad hafa
einleegan dhuga 4 tolvuleikjagerd.
EKki er verra ad hafa hugmynd i
kollinum en pad er b6 ekki naud-
synlegt.”

batttakendum gefst kostur 4 ad
taka patt i fjorum vinnustofum i
HR &dur en lokatillogu er skilad
inn. ,Vinnustofurnar fylgja ferlinu
vid framleidslu tolvuleiks.  fyrstu
vinnustofunni verda fulltriar
leikjafyrirtaekisins
Lumenox Games
sem sigrudu
i sidustu
keppni. Peir
fjalla um

hvernig hugmynd beirra breytt-
ist ur skoélaverkefni i alvoru
tolvuleik sem kemur bradlega &
markad. Viku sidar verdur farid
yfir leikjahénnun og vikuna par &
eftir verdur fjallad um leikjavélar.
[ lokavinnustofunni verdur fjallad
um markadssetningu fyrirtekja
og hvernig s6tt er um ymsa styrki
sem tengjast pessum idnadi.” Allar
vinnustofurnar verda settar a vef
keppninnar. Pvi geta peir sem
missa af peim s6tt baer pbangad og
meett viku sidar.

Skilafrestur & verkefnum er 16.
febraar og segir J6hannes askilegt
ad frumgerd tolvuleiks fylgi med.
,~Audvitad mega vera gallar og
oklaradir hlutir en naudsynlegt er
ad fa gréofa hugmynd um hvernig
hann muni spilast.“

Ad sbgn J6hannesar er stada is-
lenska tolvuleikjaidnadarins mjog
g60 og margir spennandi hlutir
ad gerast. ,Pad er ekki bara risinn
okkar, CCP, sem gengur vel heldur

hafa morg smeerri fyrirteeki ndd
g6dum arangri undanfarin ar. Is-
lendingar standa sig vel og bad er
mikill voxtur i greininni hérlendis.“

Fyrsta vinnustofan hefst kl. 13
dag og er enn opid fyrir skraningu.
Nénari upplysingar ma finna &
gamecreator.igi.is. m starri@365.is

bessi réttur er eettadur fra Jamaika og hentar vel peim sem vilja bragdgodan og
hollan mat. Uppskriftin midast vid tvo. Heegt er ad rada hversu sterkur hann er.

300 g kjuklingabringur eda svinalund,

skorid i strimla
Y2 kiirbitur

Y2 laukur
1raud paprika
1msk. olia

1litil dés ananashringir, geymid vokvann

og kryddid. Takid fra 8 medan graenmetid
er steikt par til pad verdur mjukt. Skerid !

karbit og lauk i sneidar og papriku i

bita. Ef notadur er eldpipar er hann
freehreinsadur og saxadur og steikt-
ur med & pénnunni. Setjid kjotio a
pénnuna aftur og beetid leginum ur

eldpipar, ef vill ananasddsinni og kdkosmijdlkinni
Y2 tsk. paprikuduft saman vid. L4tid malla { 10-15 min-
“5 Is smavegis cayenne-pipar Gtur. Gott er ad stra kokosflogum
- P , salt og nymaladur pipar fir réttinn adur en hann er borinn
Fadu bér askrift! ° e PP !

1dés kokosmjolk
Steikid kjuklinginn & pénnu i nokkrar minatur

fram. Hrisgrjon passa vel med bessum
rétti, hvort sem bau eru hvit eda brun.
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar 4 visir.is
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SUMARSTORF | EINU AF UNDRUM VERALDAR

Bléa L6nid leitar ad orkumiklum og jakvaedum einstaklingum i fidlbreytt sumarstorf.

Kynntu pér storfin sem i bodi eru dsamt haefniskrofum og sendu okkur umsékn fyrir

10. febroar & heimasidu okkar bluelagoon.is/atvinna.

Blaa Lénid er tébakslaus vinnustadur og par starfa ad jafnadi 250 starfsmenn.

Naénari upplysingar veita Rakel Heidmarsdottir,

mannaudsstjori og Sylvia Dégg Hiorleifsdéttir

Bléa L6ni& hefur margsinnis verid valinn einn besti spa
stadurinn & heimsvisu og fékk nafnbétina sem eitt of
25 undrum veraldar a8 mati National Geographic.

\/ilt puU taka patt
| sokn Nyherja?

sérfraedingur & mannaudssvidi i sima 420 8800.

BLUE LAGUON

| CELAND

™»

NYHERJI

Nyherji er eitt Oflugasta teeknifyrirteeki landsins. Vi leitum ad snillingum sem hafa brennandi ahuga a
upplysingataekni og bla yfir metnadi til ad fara fram Ur vaentingum vidskiptavina med framsynni pjonustu.

Sokndjarfur vioskiptastjori

Sérfredingur i netkjarna

Microsoft sérfraeoingur

Starfid felst {radgjof, pjonustu og solu til valinna
vidskiptaving, s.s. tilbodsgerd, eftirfylgni og patttoku
i proun lausnaframbods.

Haefniskrofur:
¢ Reynsla og pekking a islensku atvinnulifi
e Reynsla af vidskiptastjornun og sélu til staerri fyrirtaekja

e Pekking & nytingu upplysingataekni til ad na
arangri f rekstri

¢ GO0ir skipulagsheefileikar, sjélfstraust og rik pjonustulund

e Haskdélamenntun sem nytist f starfi

Pjonustufulltradi

Vi0 leitum ad sérfraedingi | netkerfum sem er tilbdinn
ad koma ad endurnyjun og rekstri a netkjarna Nyherja
auk pess ad sinna verkefnum fyrir vidskiptavini okkar.

Haefniskrofur:

¢ Haskélamenntun sem nytist { starfi eda umtalsverd
reynsla af netkerfum

e (eta til ad vinna sjélfsteett, skipulega og undir dlagi
e Pekking 3 Linux og sjalfvirknivaedingu er kostur

o (Cisco sérfraedigradur og bekking 8 MPLS og BGP
eru kostur

Soluraogjafi

\Vi0 leitum ad sérfraedingi | Microsoft kerfislausnum
til ad sinna innleidingum, rekstri og radgjof fyrir
vidskiptavini okkar.

Hafniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist { starfi eda umtalsverd
reynsla af Microsoft lausnum

e Djlp og breid pekking & Microsoft lausnum svo sem Server
2012 Re, AD, Exchange, Sharepoint, System Center,
Hyper-V og Lync

ENNEMM / SIA / NM60982

e Geta til ad vinna sjalfsteett, skipulega og undir alagi
¢ Microsoft sérfraedigradur eru kostur

nyheriji.is/atvinna

\/id leitum ad brosandi manneskju { pjénustuver sem
sinnir samskiptum vid vidskiptavini, greinir og leysir Ur
almennum fyrirspurnum og svarar pjonustubeidnum.

Vio leitum ad 6flugum starfsmanni f verslun okkar
me0 brennandi ahuga og pekkingu & tolvu-, hljéd- og
myndblnadi.

Sott er um storfin & nyherjiis/atvinna. Par ma
einnig nalgast ytarlegri upplysingar um storfin og
heefniskrofur,

Umsdknarfrestur er til og med 28. jantar 2014. Umsdknir og fyrirspurnir eru medhoéndladar sem trinadarmal og peim svarad.
Nanari upplysingar um storfin veitir Elva Tryggvadéttir, sérfreedingur starfsmannapjénustu, elva.tryggvadottir@nyherji.is.

™

Hja Nyherja starfar samheldinn hépur starfsmanna ad fiolbreyttum og krefjandi verkefnum. Vit leggjum dherslu 4 sterka lidsheild, uppbyggingu bekkingar
og framsyna pjénustu til ad maeta porfum vidskiptavina. Hjd Nyherja og dotturfélogum starfa samtals um 500 starfsmenn & fslandi, f Danmorku og Svipjéo.
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Sorphreinsun Vilhelms Hardarsonar ehf. 6skar eftir ad rada vélamann til starfa.

SVH var stofnud arid 1990 og starfa par 8 manns. Pad er nu dotturfyrirtaeki Gamapjénustunnar hf. med starfsst6d & Blondudsi og Skagastrond en pjonustar einnig sveitarfélog og

einstaklinga i Hunavatnssyslum.

[ starfinu felst m.a. snjomokstur, vegaeftirlit og vélavinna. Skilyrdi er ad vidkomandi sé med vinnuvélaréttindi og meirapréf. Um 100% starf er ad reeda sem gefur mikla
framtidarmoguleika.

Leitad er ad dhugasémum og traustum einstaklingi med framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

Skagastrond er mjog fridseell og notalegur fjolskyldubaer med 450 ibua og er i 250 km. fjarlaegd fra Reykjavik og 180 km. fra Akureyri.
Fyrirtaeki® mun adstoda vid ad Utvega leiguhisnaedi sé pess 6skad.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

AITERE

S:511 1144

www.vinna.Is

l anr/# tnimnar
Vertu med ( kroftugu lidi Samskipa

REKSTRARSTJORI A SUBDURLANDI

Samskip leita ad ahugasémum og metnadarfullum einstaklingi til ad styra starfsemi Landflutninga Samskipa & Sudurlandi
med starfsstod a Selfossi. Undir starfsstodina fellur starfsemi Landflutninga Samskipa & Sudurlandi, fra Hellisheidi ad

Jokulsarléni.

Starfssvid Menntunar- og hafnikréfur

* Abyrgd og umsjon med rekstri, pjonustu og  Menntun { vidskipta- eda rekstrarfraedi er skileg

stjornun starfsstédvarinnar * Haldbzer reynsla af rekstri og stjérnun

* Pjonustavid vidskiptavini * Reynsla af s6lu- og markadsmalum

* S6lu- og markadsmal a svaedinu * Pjonustulund, sjalfstaed vinnubrogd og haefni { mannlegum samskiptum
. » A=etlanagerd og kostnadareftirlit * G060 pekking & vidskiptaumhverfi a Sudurlandi og sterk tengsl vid atvinnulif
b * Préun nyrra pjonustupatta 4 svaedinu

E
Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbreéf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi  starfid.
Nanari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdattir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

T AN T G RTF AT,
e h )
1 ._ "‘:.._féll“'. il

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. Starfsfélk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og

heildarlausnir & svidi flutninga- og flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum a ad skipa fjélbreyttum hopi starfsfolks sem vinnur avallt med Sa ms l(l P
frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf og taekifeeritil starfspréunar. Oryggis- og

heilbrigdismal starfsfolks eru { fyrirrimi og bjodum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu.

Saman naum vid arangri
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Capacent Radningar Teledyne Technologies is a leading provider of sophisticated
electronic subsystems, instrumentation and communication products,
engineered systems, aerospace engines and energy and power
‘ TE'.ED?"E EA'UIA ghf generation systems. The unit in Iceland was acquired by Teledyne in
S O FTWA R E E N G | N E E R Eveny T e Y OUINGOHK 2010 and currently has about 20 employees. Teledyne Gavia ehf. is
located in Képavogur, Iceland and the Gavia AUV is developed and

manufactured in Iceland. The company is located at Vesturvor 29,
200 Koépavogur. Further information on www.teledynegavia.com

Teledyne Gavia Iceland is looking for a software engineer to work on software The right candidate should have strong understanding of software architecture, Agile
development for the Gavia™. The GaviaTM is an autonomous underwater vehicle methodologies, and a proficiency programming in C, C++, Python, and Matlab.
capable of carrying out complex survey missions for commercial, scientific and defence  Experience with robotics and the oceanographic industry is a plus. He/she must be a
applications. self-starter and be able to work in a fast paced, team environment.

The position requires a BSc in Computer Science or Electrical Engineering (higher All applicants are kindly asked to register and submit their application online via the
degree preferred) and experience in developing and testing Linux and embedded Capacent website www.capacent.is, no later than January 27th.

applications. For further information please contact Témas Oddur Hrafnsson

(tomas.hrafnsson@capacent.is) or Erik Chaillot (erik.chaillot@capacent.is).

Capacent Raoningar

Armuala 13 gapagent

Simi 540 1000

STIORNSYSLURADGJAF] cCapc cent

Capacent 6skar eftir ad rada stjornsysluradgjafa sem byr yfir pekkingu og reynslu af islenskri stjérnsyslu, drifkrafti og faglegum metnadi. Radgjafinn parf ad
bua yfir leidtogahesefni og eiga audvelt med ad greina kjarnann fra hisminu. Radgjafinn verdur ad geta unnid sjalfstaett ad floknum arlausnarefnum, i hopi
rddgjafa og lagad sig ad 6likum adstaedum og askorunum.

Helstu verkefni stjornsysluradgjafa eru:
Stefnumotun og stjornskipulag, rekstrar- og stjérnsyslutittektir, Uttektir og mat a
framkvaemd stefnu og radgjof til stjornenda um stjornun og markmidasetningu.

Menntunar- og hafniskrofur:

Gerd er krafa um videigandi haskélamenntun t.d. & svidi stiornmalafraedi, vidskiptafraedi
eda hagfraedi og framhaldsmenntun 4 svidi stjérnsyslufreeda eda stjérnunar- og
stefnumétunar. Gerd er krafa um 3 til 5 ara starfsreynslu vid stjérnsyslu hja riki eda
sveitarfélagi. Vidkomandi parf ad hafa marktaeka reynslu af stjornun verkefna og getu til
ad byggja upp og vidhalda tengslum vid 6lika hagsmunaadila. Loks parf vidkomandi ad
pekkja vel til stefnumétunar og stjornunar, stjornskipulags stofnana og sveitarfélaga og
hafa pekkingu og reynslu af vinnu vid uttektir & élikum svidum.

Lykilkrofur og eiginleikar radgafa Capacent eru:
e Framurskarandi greiningarhzefni

e Mjog god kunnétta i islensku- og ensku og rik haefni til ad tja sig i reedu og riti med skyrum haetti
e Drifkraftur, hugmyndaaudgi og astrida fyrir pvi ad koma hlutum i betri farveg

¢ Sveigjanleiki, samskipta- og leidtogahzefileikar

A radgjafarsvidi Capacent starfa um 35 radgjafar med vidskiptavinum okkar ad fjslbreyttum vidfangsefnum. Vid leggjum &herslu 4 sjalfstaed vinnubrégd samhlida teymisvinnu,
farsaela lausn verkefna og ad byggja upp langtima samband vid vidskiptavini.

Hlutverk Capacent er ad vinna ad framférum vidskiptavina og starfsmanna. Vid nytum pekkingu okkar og reynslu til ad veita vidskiptavinum radgjof, upplysingar og lausnir

sem skila arangri. Starfid hja Capacent er dskorun sem proskar og eflir starfsmenn. [ hopi vidskiptavina Capacent eru mérg éflugustu fyrirtaeki landsins, réaduneyti, stofnanir,
sveitarfélog og félagasamtok. Vid viljum vera fyrsti valkostur fyrir kréfuharda vidskiptavini og metnadarfulla sérfreedinga. Capacent er fyrirtaeki i eigu starfsmanna og gildin okkar
eru heilindi, lidsandi og metnadur.

Umsoknarfrestur er til og med 26. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Ingvi pér Ellidason forstjéri Capacent (ingvi.ellidason@capacent.is) og Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hja Capacent.

Capacent Radningar

o capacent

Simi 540 1000

Capacent Rédningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Gamabpjonustan hf. 6skar eftir ad rada vélvirkja, vélstjéra eda malmidnadarmann a smidaverksteedi

fyrirtaekisins ad ishellu i Hafnarfirdi. Um 100% starf er ad reeda sem gefur mikla framtidarméguleika.

[ starfinu felst m.a. smidavinna sem og vidgerdir 4 gdmum og pressum. E‘mn"“g'ﬁ“ “F

BAETT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Leitad er ad ahugasémum og traustum einstaklingi med framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

Gamapjonustan hf. hof starfsemi arid 1984. Fra upphafi hefur fyrirtaekid bodid sveitarfélogum, fyrirtaekjum og einstaklingum alhlida pjonustu a svidi sorphirdu, flokkunar og
medhondlunar drgangs til endurvinnslu.
SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

AINERE

S:511 1144

WWW.Vinna.is

Jardboranir sérhaefa sig i borun eftir jardhita.

Sterkur heimamarkadur, aratuga reynsla af
alpjédlegum verkefnum, framdrskarandi starfsfélk
og hataekniveeddur borfloti gera fyrirtaekid
samkeppnishaeft hvar sem er i heiminum. Jar@boranir
leggja &herslu & ad njota alpjédlegrar vidurkenningar

sem sérfraedingar a sinu svidi og efla stodu sina sem

JAR'D BO RAN I R ahugaverdur fijarfestingarkostur.

Capacent Radningar

SPENNANDI STORF ERLENDIS

Jardboranir leita ad 6flugum verkefnastjérum og vélstjorum i lykilstédur hja fyrirteekinu. Starfstédvar viokomandi eru erlendis. Um er ad raeda
fiolbreytt, umfangsmikil og krefjandi verkefni. £skilegt er ad viokomandi adilar gaeti hafid storf sem fyrst. Nanari upplysingar um fyrirtaekiod er ad
finna & www.jardboranir.is.

VERKEFNASTJORAR VELSTJORAR

Helstu verkefni: Helstu verkefni:

e Verkefnastjornun borverkefna e Daglegur rekstur hataeknibora

e Rekstur og daetlanagerd e Vidhald tekjabunadar

e Stjornun starfsmanna e Vinna eftir vidhaldskerfi

¢ Innkaup og adfangastjérnun e Onnur verkefni { samradi vid yfirmann

* Skipulag borverks Menntunar- og heefniskrofur:

* Samskipti vid stjornvéld og hagsmunaadila & svaedinu e Gerd er krafa um 4. stig vélstjornar med sveinsprof i vidurkenndri
Menntunar- og haefniskrofur: malmidnadargrein

o Haskolaprof i verkfraedi, taeknifraedi, vélfraedi eda skyldum greinum e Reynsla af vidhaldi og rekstri vélbinadar

e Reynsla af dztlanagerd e Sveinsprof i rafvirkjun er kostur

¢ Reynsla af verkefnastjornun e G samskiptahaefni og geta til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi
e Reynsla af rekstri og mannahaldi o Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

e G069 samskiptahaefni og haefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi e G0 islensku og enskukunnatta

e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd e GO0 tolvukunnatta

e Mjog gott vald & islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti e Hreint sakavottord

o Sveigjanleiki, reglusemi og areidanleiki

Umsaekjendur purfa ad vera tilbunir til starfa i erlendum verkefnum til lengri

eda skemmri tima. Erlend verkefni eru i I6ndum eins og Nyja Sjalandi, Dominica,
Filippseyjum, Malasiu, Indonesiu og Epiopiu. Unnid er & voktum i fjérar vikur i senn
og vaktafri & [slendi er fjorar vikur.

Umsodknarfrestur er til og med 2. februar nk. Umsaekjendur eru
vinsamlegast bednir ad saekja um storfin 4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is. Umsékn um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rokstudningur
fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson
(tomas.hrafnsson@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdottir
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

o capacent

Simi 540 1000




Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvio

Serfraedingur a svidi frumathugana mannvirkjagerdar

Skipulags- og umhverfissvid dskar eftir ad rada sérfraeeding til starfa a deild frumatugana mannvirkjagerdar
a Skrifstofu skipulags bygginga og borgarhonnunar. Skrifstofa skipulags bygginga og borgarhonnunar ber
m.a. abyrgd & skipulagi byggdar, landslags og samgangna iit frd sampykktri stefnumdrkun sem og eftirliti med
framkveemd skipulags. Hja skrifstofunni starfa u.p.b. fimmtiu starfsmenn og skrifstofustjéri er Nikulas Ulfar
Masson. Deildarstjori frumatugana mannvirkjagerdar er Rinar Gunnarsson.

Starfssvid

e Verkefni tengd frumathugun mannvirkjagerdar

/ nybygginga m.a. verkefnalysing, skilgreining
verkefna, valkostir, parfagreining, gerd forsagna
og aaetlanagerd.

Umsjén forhénnunar.

Umsjon adkeyptra radgjafa.

Raogjof vio notendur fasteigna Reykjavikurborgar.
patttaka i vinnuhépum og samskipti vid onnur svid
borgarinnar.

Minni skipulags- og hdnnunarverkefni tengd
breytingum, vidbyggingum, vidhaldsverkefnum o.fl.
Umsjon med notkun & BIM, LCC og
umhverfisvottunarkerfum.

Menntunar- og haefniskrofur
e Haskdlaprof & svidi arkitektars, verkfraeoi, teeknifraedi

e0Oa i sambeerilegum greinum.

e Gerd er krafa um framhaldsmenntun.

/Kskilegt a0 viokomandi hafi a.m.k. fimm ara starfsreynslu
sem nytist i starfi.

Heefni i mannlegum samskiptum og hépstarfi.
Skipulagsfeaerni og hefileika til a0 vinna sjalfsteett.
Nakveem, 6gud og sjalfstaed vinnubrdgod.

Viokomandi parf ad geta unnid vel undir alagi.

Pekking 4 adferdarfreedi BIM og LCC likana i
mannvirkjagerd er kostur.

Feerni i notkun & algengum hugblnadi sem tengist
skrifstofustdrfum.

Feerni til a0 setja fram ritad mal fyrir stjornsyslu
borgarinnar & greinargddri islensku.

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi hlutadeigandi stéttarfélags vid Reykjavikurborg.

Fyrirspurnum um starfid skal beina til Rinars Gunnarssonar runar.gunnarsson@reykjavik.is deildarstjora
frumathugana mannvirkjagerdar og i sima 4118000.

Sétt er um starfio & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir , Laus stérf’ og ,Sérfraedingur a svidi
frumathugana mannvirkjagerdar”.

Umsoknarfrestur er til og meo 3. febriar 2014.
Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fjélbreytileika

reykvisks samfélags. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i
sima 4 11 11 11 eru veittar allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vi0 starfsmenn einstakra svida og deilda.

Menntasvid Kopavogs

auglysir

Leikskolinn Austurkaér er nyr sex deilda leikskoli
Kérahverfinu i Kbpavogi sem opnar & vorénn 2014.

Leitad er eftir ahugasémum leikskoélakennurum
0g adstodarmanni  eldhis, sem eru tilbunir til
ad taka patt { uppbyggingu i nyjum leikskéla
0g mota leikskélastarf frad grunni. Hér er um
spennandi og krefjandi verkefni ad raeda fyrir
metnadarfullt folk.

Oskas er eftir:

« Leikskélakennurum

+ Adstodarmanni i eldhus
+ Sérkennslustjora

Allar nanari upplysingar um storfin er ad finna a
vef baejarins www.kopavogur.is

Umsoknarfrestur er til og med 30. jantar 2014.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad s=kja
um starfia.

Eingdngu er haegt ad s=kja um starfid rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbeer

kopavogur.is

14-0160 - HVITA HUSID / SIA

Framkvemdastjori
flugvallarsvids

Isavia leitar ad oflugum stjornanda ( spennandi starf

Medal verkefna framkvamdastjora flugvallarsvids

Leitad er ad 6flugum stjorn-
a Keflavikurflugvelli eru:

anda { starf sem reynir &
samskiptaheaefni, frumkveedi

og skipul6gd vinnubrégd. { samraemi vid [6g og reglur um loftferdir
* Annast dtlanagerd og eftirlit med fjarhag, framkvaemdum
oA og 6ryggismalum
Gerd er krafa iy ha%kom' . * Stjérnun starfsmannamala
menntun sem nytist ( starfi. * Hémarka afkomu af eignum sem svidid hefur til radstdfunar

» Adtryggja daglega pjonustu og rekstur flugvallarkerfis

Nanari upplysingar fast hja Péri Porvardarsyni - thorir@hagvangur.is .

HALVANLGUR

Gildi Isavia eru dryggi, pjonusta og samvinna

Umsoknir 6skast fylltar it 8 www.hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 3. febraar.

Hja Isavia og dotturféldgum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbygg- %
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk I S av' a |

yfirflugspjénustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.




\ * Hreint sakavottord

I I 2 Ney®darlinan er stadsett i
I

Bjorgunarmisstod islands,
| | |
EINNEINNTVER  skogarhiid 14, Reykjavik,

Myndband!

Fardu inn & www.hagvangur.is til ad sja
myndband med nanari lysingu & starfinu.

Neydarlinan éskar eftir ad rada neyodarverdi til starfa

Vid bjodum taugasterkum mannvinum af badum kynjum upp a abyrgdarmikid og
gefandi framtidarstarf.

Neydarverdir annast simsvérun i neydarnimerinu 112, asamt virkjun videigandi vidbragds-
adila. Unnid er a voktum i sveigjanlegu vaktakerfi. Neydarverdir hljéta markvissa pjalfun

i upphafi starfs. | samanburdi vid énnur 16nd er Neydarlinan { fremstu réd & svidi neydar-
simsvérunar og pjénustu.

Heefniskrofur

* StUdentsprof eda sambeerileg menntun

* 5 ara farszel reynsla af almennum vinnumarkadi

* G6d almenn télvukunnatta og goédur innslattarhradi

* GOO enskukunnétta og goédur skilningur a dénsku/saensku/norsku
* Almenn pekking a landinu

Persénulegir eiginleikar

* Halda skyrri hugsun undir mikilli pressu

* Hafa getu til ad taka stjorn f erfisum adstaedum
* G6d greiningarhaefni

* G6dir samstarfsheaefileikar

* Heefni { mannlegum samskiptum

* pjénustulund, samviskusemi og sveigjanleiki

Upplysingar veita:
Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 27. januar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

.

Reykjavikurborg

Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med abyrgd & velferdarpjonustu borgarinnar, p.m.t. almennri félagspjonustu og sérteekri
pjénustu vio fatlad folk, aldrada og bormn. | pvi felst stefnumatun i velferdarmalum, asetlanagerd, sampaetting velferdarpjonustu,
eftirlit f samraemi vid 16g, reglur, sampykktir og pdlitiska stefnu i velferdarmalum, mat a arangri, préun nyrra Urreeda og gerd
pjénustusamninga vid pridja adila. Framkvaemd velferdarpjonustu fer fram & sex pjonustumidstédvum f hverfum borgarinnar og
hja Barnavernd Reykjavikur.

A Velferdarsvioi starfa rimlega 2.000 starfsmenn & um 100 starfseiningum borginni, sem margar veita pjonustu allan
sélarhringinn. Velferdarsvid pjonustar um 20.000 einstaklinga & ari og eru aaetlud Utgjold svidsins arid 2013 um 21 milljardur krona.
Velferdarsvid starfar med velferdarradi og barnaverndarnefnd.

Nanari upplysingar um starfsemi Velferdarsvids ma sja & vef Reykjavikurborgar; www.reykjavik.is

Skrifstofa svidsstjora

Skrifstofa svidsstjora ber abyrgd a tolfreedi og midlun upplysinga, rannsdknum,
gagnadflun, greiningarvinnu, gaedamalum og eftirliti med pjonustupattum asamt samhaefdu
arangursmati. Ber einnig abyrgd & ad verkferlar innan svidsins séu skyrir og samheefoir.
Skrifstofan ber abyrgd & stjérnsyslu svidsins og pjonustu vid velferdarrad, abyrgd a
samheefingu velferdarpjonustunnar sem og a upplysinga og kynningarstarfi svidsins.

Deildarstjori gaeda og rannsdékna

Helstu verkefni og abyrgd
* Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar
. Abyrgé 4 starfsmannahaldi og fyrirkomulagi starfa a deildinni

Menntunar- og heefniskréfur
* Haskélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda
* Rannsdknartengt framhaldsnéam & svidi velferdamala

« Abyrgd & faglegu starfi, vinnubrogdum, uppbyggingu og * Haldgod reynsla af stjérnun

skipulagi sinnar deildar * Yfirgripsmikil reynsla innan velferdarpjonustu aeskileg
* Samstarf og samvinna vid pjonustueiningar og adrar skrifstofur * Reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg

a Velferdarsvidi sem tengjast starfsemi deildarinnar * Haldgod pekking & adferdarfreedi og rannsdknaradferdum
* parfagreining, kortlagning og samhaefing pjénustupatta * Skipulags- og forystuheefileikar

svidsins * FramUrskarandi lipur®d og heefni i mannlegum samskiptum
+ Abyrgd 4 eftirliti pjonustupétta deildarinnar * Metnadur, frumkveedi og sjélfsteed vinnubrogd
« Styrir starfi rannsoknarteymis Velferdarsvids * Heefni til ad tja sig f reedu og riti & islensku og ensku

+ Abyrgd & geedamalum og ad studla ad gaedaproun i pjénustu
Velferdarsvids pannig ad proun verdi samkveemt bestu
pekkingu hverju sinni { hlutadeigandi malaflokki

« Abyrgd & og umsjon med gerd Uttektardestlana og Uttekta
{ malaflokk svidsins

- Abyrgd & og umsjén med rannsoknum og leyfisveitingum
vegna rannsokna innan svidsins

) Upplysingar veita:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og
med 2. febraar 2014.

Launakjor eru samkveemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags. Um er ad
reeda fullt starf og parf viskomandi
ad geta hafid storf sem fyrst.

Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur
veriod tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikur-
borgar um ad jafna hlut kynja i
stérfum og ad vinnustadir borgar-
innar endurspegli pad margbreyti-
lega samfélag sem borgin er.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Upplysingar veita:

" { Sverrir Briem
Rey kJ aVI ku rb O rg sverrir@hagvangur.is
Inga Steinunn Arnardéttir

inga@hagvangur.is
Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med abyrgd a velferdarpjonustu borgarinnar, p.m.t. almennri félagspjonustu og sérteekri ga@hagvang

bjonustu vid fatlad folk, aldrada og born. i pvi felst stefnumétun  velferdarmalum, &zetlanagerd, sampeetting velferdarpjonustu, Umsoknir 6skast fylltar ut a
eftirlit { samraemi vid 16g, reglur, sampykktir og politiska stefnu f velferdarmalum, mat & arangri, préun nyrra Urreeda og gerd hagvangur.is.
pjénustusamninga vid pridja adila. Framkvaemd velferdarpjonustu fer fram & sex pjonustumidstédvum i hverfum borgarinnar og

hja Barnavernd Reykjavikur. Umsdknarfrestur er til og

med 2. febraar 2014.
A Velferdarsvioi starfa rimlega 2.000 starfsmenn & um 100 starfseiningum f borginni, sem margar veita pjénustu allan

solarhringinn. Velferdarsvid pjonustar um 20.000 einstaklinga a ari og eru aeetlud Utgjold svidsins arid 2013 um 21 milljardur krona. Launakjor eru samkveaemt

Velferdarsvid starfar med velferdarradi og barnaverndarnefnd. kjarasamningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags. Um er ad

Nénari upplysingar um starfsemi Velferdarsvids ma sja & vef Reykjavikurborgar; www.reykjavik.is reeda fullt starf og parf viskomandi

aod geta hafio storf sem fyrst.

Ollum umséknum verdur svarad

Vegna SkipUIangreytinga éSkar VelferéarSVié ReykjaVikurborgar begar ék_vt‘)réun um radningu hefur
eftir ad rada i storf deildarstjora a skrifstofu svidsins vero fekin

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikur-
borgar um ad jafna hlut kynja i
stérfum og ad vinnustadir borgar-
innar endurspegli pad margbreyti-
lega samfélag sem borgin er.

Skrifstofa Pjonustu heim

Skrifstofa Pjonustu heim ber abyrgd a samhaefingu einstaklingsbundinnar pjénustu sem
veitt er a heimilum einstaklinga sem og pjénustu sem stydur vid busetu a eigin heimilum,

i samvinnu vid pjonustueiningar. Ber abyrgd a ad proun sé i takti vid parfir notenda med
virku notendasamradi og i samraemi vid bestu pekkingu hverju sinni med virku samstarfi vid
sérfreedinga innan og utan svidsins.

Deildarstjori studningspjonustu

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskréfur
» Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar * Haskoélamenntun a svidi félags-, heilbrigdis-
» Abyrgd 4 starfsmannahaldi og fyrirkomulagi starfa & deildinni eda menntavisinda
» Abyrgd 4 faglegu starfi, vinnubrégdum, uppbyggingu og skipulagi * Framhaldsmenntun sem nytist  starfi
sinnar deildar * Haldgdd reynsla af stjérnun
* Samstarf og samvinna vid pjénustueiningar og adrar skrifstofur & « Yfirgripsmikil reynsla af malaflokknum
Velferdarsvidi sem tengjast starfsemi deildarinnar * Pekking og reynsla af malaflokki fatlads félks eeskileg
* préun studningspjonustu * Pekking & opinberri stjornsyslu aeskileg
* Préun notendastyrdrar personulegrar adstodar  Skipulags- og forystuheefileikar
+ Asetlunargerd vegna pjénustupétta * Framurskarandi lipurd og heefni i mannlegum samskiptum
* Innleiding hugmyndafraedi um sjélfsteett Iif i pjonustu vid fatlad félk * Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

* Heefni til ad tja sig f reedu og riti & islensku og ensku

Deildarstjori hisnzedis og busetu

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur
+ Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar * Héaskélamenntun a svidi félags- eda menntavisinda
+ Abyrgd & starfsmannahaldi og fyrirkomulagi starfa & deildinni * Framhaldsmenntun sem nytist { starfi
« Abyrgd 4 faglegu starfi, vinnubrégdum, uppbyggingu og * Haldgod reynsla af stjornun
skipulagi sinnar deildar * Yfirgripsmikil reynsla af malaflokkum velferdarpjénustu
* Samstarf og samvinna vid pjénustueiningar og adrar skrifstofur * Pekking & opinberri stjérnsyslu aeskileg
a Velferdarsvidi sem tengjast starfsemi deildarinnar * Skipulags- og forystuheefileikar
* parfagreining og kortlagning pjonustupatta deildarinnar * Framurskarandi lipurd og haefni i mannlegum samskiptum
* Styring Uthlutunarteyma og Gthlutunar i almennt félagslegt * Metnadur, frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd
leiguhtisnaedi, pjonustuibUdir og sértaekt hlisnaedi * Heefni til ad tja sig f reedu og riti & fslensku og ensku

* préun busetuasetlunar i sérteekum hisnaedistrreedum

Deildarstjori heimapjonustu

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og heefniskréfur
* Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar * Haskoélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda
* Abyrgd & starfsmannahaldi og fyrirkomulagi starfa 4 deildinni * Framhaldsmenntun sem nytist f starfi
« Abyrgd & faglegu starfi, vinnubrégdum, uppbyggingu og * Haldgdd reynsla af stjornun
skipulagi sinnar deildar * Yfirgripsmikil reynsla af malaflokkum velferdarpjénustu
* Samstarf og samvinna vid pjénustueiningar og adrar skrifstofur & * bekking a opinberri stjérnsyslu seskileg
Velferdarsvidi sem tengjast starfsemi deildarinnar * Skipulags- og forystuheefileikar
« Azetlanagerd vegna pjonustupétta * Framurskarandi lipurd og haefni { mannlegum samskiptum
* bréun félagslegrar heimapjénustu og heimahjikrunar * Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd HAG VAN G U R
* Umsjon med framkvaeemd sameiningu heimapjénustu Gt { hverfi  Haefni til ad tja sig f reedu og riti & islensku og ensku

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Spennandi starf fagadila a heimili fatlads folks.

Pjonustumidstd Laugardals og Haaleitis auglysir til umsdknar tveer stodur fagadila a heimili.

Um er ad raeda storf sem verda hluti af pverfaglegu teymi sem mun styra og Gtfera
endurskipulagningu & innra starfi i einu af blisetutirreedum Pjonustumidstédvarinnar.

Um er a0 raeda fullt starf i vaktavinnu.

Helstu verkefni og abyrga:
* Hvatning, radgjcf og studningur vid ibda
* Vinna ad gerd einstaklings- og pjonustudatiana og eftirfylgd peirra
e Studningur og radgjcf vio starfsmenn
« Virkt notendasamrad og samvinna vid adstandendur og adra hagsmunaadila

* Préun og patttaka i pverfaglegu starfi og faglegri uppbyggingu

Menntunar og heefnikréfur:

» Haskdlamenntun & svidi félags-, mennta- og/eda heilbrigdisvisinda s.s.
broskapjalfunar, félagsradgjafar, salfreedi eda idjupjalfunar.

e pekking og/eda reynsla i starfi med fétludu falki

* Reynsla af vinnu med einstaklingum med einhverfu askileg

* Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum

» Ahugi 4 proun og uppbyggingu faglegs starfs

« Ahugi a pverfaglegri teymisvinnu og valdeflingu

* Frumkveedi, skipulagshefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Hreint sakavottord i samraemi vid 169 og reglur Reykjavikurborgar

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um storfin veitir Pordis Gudmundsdottir i sima 411-1500 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir & thordis.linda.gudmundsdottir@reykjavik.is
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsadknarfrestur er til 2. febriar nk.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

S

streeto.is

Flotafulltrui
dgskast til starfa

Um starfid

Vid leitum ad flotafulltria med kennsluhzafileika til fjolbreyttra og liflegra starfa i akstursdeild
a rekstrarsvidi Streeto. Flotafulltrdi sinnir upplysingagjof til vagnstjéra, starfsmannasamtolum,

fatamalum, vagnaumsjén og ménnun vagna, auk kennslu og endurmenntun vagnstjora.
Starfsstod flotafulltrda er & Hesthalsi og unnid er a voktum.

Menntun og haefni:

e Studentsprof eda sambeaerileg menntun
e Meiraprofsréttindi D eru skilyrdi

e Heefni til ad kenna og préa namskeid

e God toélvufaerni

e Stjdrnunarreynsla er kostur

* Okukennararéttindi eru kostur

® G40 islensku- og enskukunnatta

Eiginleikar flotastjora:

e Framurskarandi i mannlegum samskiptum
¢ Skipulagsheefileikar og frumkvaedi

e A audvelt med ad tileinka sér nyjungar

e Getur unnid i hopi

¢ Hefur hzefni til ad proa verkferla

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um. Laun fara eftir rikjandi kjarasamningum.
Nanari upplysingar veitir Anna Lara Gudfinnsdattir, deildarstjori akstursdeildar,

med télvupdsti a netfangid anna@straeto.is.

Umsoknir berist til Sigurborgar Pérarinsdéttur, starfsmannafulltrda akstursdeildar, a netfangio
sigurborg@straeto.is. Umsdknarfrestur er til 31. janidar og 6llum umsdknum verdur svarad.

N

®

sKiPA @
EFTIRLITS
MABUR

Starfid: Samgongustofa leitar ad skipaeftirlits-
manni. Starf skipaeftirlitsmanns felst i ad
annast skodanir a skipum, gerd og endurskod-
un skodunarhandboka og verklagsreglna og
onnur tilfallandi storf. Starfshlutfall er 100%.
Um tvo stodugildi er ad raeda.

=
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=
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Menntunar- og haefniskrofur:

e Vera handhafi skirteinis til fyllstu réttinda til
skipstjornar eda vélstjornar, eda hafa lokid
profi i skipa- eda vélaverkfraedi eda
-taeknifraedi.

e Hafa reynslu af eftirliti med astandi skipa og
skipsbunadar

e pekkja til peirra reglna og laga sem gilda
um oryggi skipa og til pess dryggisbunadar
sem skip skulu buin.

e Hafi haldgdda pekkingu og feerni i islensku,
ensku og einu Nordurlandatungumali.

e Hafi pekkingu & notkun algengustu
hugbunadarforrita.

e Hafa reynslu af stjornun og feerni i
mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til 3. februar 2014.

Haegt er ad saekja um med eftirfarandi haetti:

e avefsvaeodi Samgdngustofu & sidunni
www.samgongustofa.is

e senda umsdkn (ferilskrd) med télvupdsti &
netfangid atvinnal@samgongustofa.is

eda

e senda skriflega umsdkn a eftirfarandi
heimilisfang:
Samgongustofa
Bt. Olafar Fridriksdéttur
Postholf 470
202 Kopavogur

Nanari upplysingar veitir Arni Fridriksson,
deildarstjori skipaeftirlits, i sima 480-6000.
Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun
um radningu hefur verid tekin. Umsadknir gilda i
a.m.k. sex manudi ef stada losnar & ny. Starfskjor
eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og
viokomandi stéttarfélags.

Samgongustofa er stjornsyslustofnun samgongumala
med um 160 starfsmenn. Stofnuninni er aetlad ad studla
ad druggum, sjalfbeerum, greidum og hagkveemum
samgongum. Samgongustofa annast eftirlit er

varda flug, siglingar, umferd og oryggiseftirlit med
samgongumannvirkjum og leidsdgu.

Upplysingar um Samgongustofu ma finna a heimasidu
www.samgongustofa.is.

&
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Samgoéngustofa o

Simi: 480 6000 - www.samgongustofa.is




Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Logfraedingur i l6gfraedideild Kopavogsbaejar

- Talmeinafraedingur

- broskapjalfi & haefingarstdd fyrir fatlada
Leikskalinn Austurkor

- Sérkennslustjori

- Leikskélakennarar

- Adstodarmadur i eldhis

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Kopavogsbaejar

[LLYFIA

- Lifid heil

Lyfjafraedingur oskast

til starfa vid Pollinn

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstedum
lyfjafraedingi til starfa i verslun Lyfju d Isafirdi.

Um er ad rada spennandi starf og takiferi fyrir metnadarfullan
lyfijafrading. I bodi er krefjandi starf, skemmtilegur vinnustadur
og gott vinnuumhverfi.

www.lyfja.is

Heafniskrofur: Hdskolaprof 1 lyfjafradi og gilt starfsleyfi.
Stjornunarheafileikar, rik pjonustulund og hafni i mannlegum
samskiptum. Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogo.

ISLENSKA SIAIS LYF 67410 01/14

Eingdngu er hagt ad s=kja um storfin rafreent
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Starfs- og dbyrgdarsvid: Lyfjafradingur annast afgreidslu lyfsedla auk
bess sem hann veitir vidskiptavinum og starfsfolki faglega rddgjof.

Umsoknarfrestur er til 29. jandar 2014. Farid verdur
med allar umsoknir og fyrirspurnir sem tranadarmal.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbeer

kopavogur.is

METNABDARFULLUR

MARKADS-
STIJORI

Ert pu drifandi

0g skipulagour
einstaklingur med
reynslu af markads-
malum og ahuga

a bokum?

Vid leitum ad nyjum markadsstjéra
Forlagsins i fjolbreytt, krefjandi

og skemmtilegt starf & frabserum
vinnustad.

Menntun & svidi vidskipta- og/eda
markadsfraeda er kostur, reynsla af
markadsstorfum er naudsynleg sem
0g hugmyndaaudgi, metnadur og
g6d islenskukunnétta.

Umsoknir sendist a netfangid
atvinna@forlagid.is
fyrir 31. jandar.

FORLAGID

www.forlagid.is

[ samrami vid jafnréttisdetlun Lyfiu hf. eru karlar jafnt sem
konur hvattir til pess ad sekja um stédu hjd fyrirtekinu.

VEISTU

Umsoéknir sendist 4 netfangid hallur@lyfja.is
Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjori, 1 sima 530-3800 eda hallur@lyfja.is

HVADP bU VILT?

TJONAMAT | OKUTZEKJATJONUM

Vorodur leitar ad oflugum og pjonustulundudum einstaklingi til ad sinna starfi
tionamatsadila okuteekja. Viokomandi kemur til med ad starfa i hépi
metnadarfullra starfsmanna sem sinna tjonamati og annarri pjénustu vid
vidskiptavini félagsins. Starfid er i senn fjolbreytt og krefjandi.

STARFSSVID

» Pjénusta vid vidskiptavini vegna okutaekjatjéna.

» Tjénamat.

» Samskipti og pjdnusta vid vidskiptavini og samstarfsadila.

= Gagnadflun og uUtreikningar tjénskostnadar.

» Tjénavakt.

HZEFNISKROFUR

+ Menntun og reynsla a svidi biliongreina.

» Reynsla af Cabas tjénamatskerfinu aeskileg.

= G606 almenn tolvukunnatta dsamt haefni til ad koma fra sér upplysingum i reedu og riti.

» Frumkveedi og pjénustulipurd.

= Sjalfsteed, skipulogd og vandvirk vinnubrégd.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 1. FEBRUAR NAESTKOMANDI

Manari upplysingar gefur Harpa Vidisdditr, manngudssibn, harpafivorduris,
Vinsamlega fyllid Ot umséknir & vordur.is eda sendid umsokn dsamt ferilskrd

beint 4 starfsumsoknir@vordur.is.

Wordur irygeingar b er alhhda wdtryggingabilag | eigu BankNordik. Fislagid hefur vamid hratt
i undanicenem drum og | dag staria um 70 starfsmenn hijd tslaginu. Vardur er Shugaeniir
vinmudtadur fyrir 100K Sem ol taka batt | frekari uppbyggingu of vexti Hagsing § kemandi

dmurn, Samkvasmt Jafndaunadtiekt PwC 2003 gresder Vosdur konem og karium s0mu un Sl
Pyrir jatrrvendmant atorl. AlLAF MARAS LUPPIYSIngar um 1628210 md nAlgast & werdiri ety

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR

voraur

ISLENSKA SIA.IS VOR 67455 04/13
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Solumadur

rafbunaoar

Johan Roénning 6skar eftir ad rada metnadarfullan, pjonustulundadan

0g sveigjanlegan solumann til starfa 4 rafbtinadarsvidi. Um er ad reeda
fidlbreytt og spennandi starf i goou starfsumhverfi ad Klettagdroum 25 med
jakvaedu og pakklatu starfsfolki. Johan Ronning hefur 4 &r i rod verio valio
fyrirmyndarfyrirtaeki VR dsamt pvi ad hlj6ta nafnbétina fyrirteeki arsins 2012
0g 2013. Johan Rénning hlaut einnig jafnlaunavottun VR arid 2013, eitt af

Okkur vantar
duglegt og jakveett folk

ISS [sland 6skar eftir ad réda duglegt folk i

. . . L . Upplysingar um starfio veitir
reestingarvinnu vidsvegar & hofudborgarsveedinu.

Oskar Gustavsson i sima 5 200 800
gda oskar@ronning.is

140080

Sveigjanlegur vinnutimi og g6d vinnuadstada.

Viokomandi parf ad vera stundvis, heidarlegur

og hafa rika pjonustulund. Vidkomandi parf ad
tala islensku og / eda ensku.

Umsdknum skal skilad fyrir 21. jantar.

PIPAR\TBWA - SIA

Vertu med i sterkum hépi um 800
starfsmanna ISS & islandi.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsdkarfrestur er til 31. jantar 2014.

Fylla ma Gt umsoknir & vefnum, www.iss.is
eda hja ISS i Austurhrauni 7, 210 Gardabee.

|
ﬂ

fyrstu fyrirtaekjum & landinu til ad hljota slika vidurkenningu.

Starfio felst i:
e S6lu og pjénustu & rafbinadi
e Tilbodsgerd og taeknirddgjof

Johan Rénning hf. er stofnad drid 1933. Fyrirtaekio er
leidandi & svidi rafbunadar og rekur jafnframt verslunar-
0g bjonustufyrirtaekin Sindra, Rénning og Hebron.

Hjd félaginu starfa 75 starfsmenn [ Reykjavik, Fiarar-

Heaefniskrofur:
e Sveinsprof i rafvirkjun
o Starfsreynsla i rafionadi

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

5o

byggo, Reykjanesbee, Hafnarfirdi, 4 Selfossi og Akureyri.
Hdfudstodvar félagsins eru ad Klettagdrdum 25
[ Reykjavik.

Johan Rénning hf. er gddur og eftirsdttur vinnustadur,

Reynsla af solustorfum kostur
Ogud og v6ndud vinnubrégd
G6d enskukunnatta

Rik pjonustulund
Samskiptahaefni og Utsjonarsemi

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI
Klettagoroum 25 Eyrarvegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9
Simi 5200800  Simi4 800600 Simi4 600800  Simi4 702 020

— 1 - i
REYKJANESBAZ  HAFNARFJORDUR //// . JOHAN
Hafnargttu 52 Bagjarhraun 12 =
Simi 4 207 200 Simi 5 200 800 . RON N | NG
WW\w.ronning.is

VR-13-005

14-0160 - HVITA HUSID / SIA

(e

Spennandi stér

a Keflavikurflugvelli

Isavia leitar ad oflugum starfsmonnum med mikla feerni { sam-

skiptumn, frumkvaedi og sjalfstaedi [ starfi

VERKEFNASTIORI
A FIARMALASVIDI

Medal verkefna eru dztlana- og skyrslugerd
{samradi vid stjérnendur, greining og
undirbuningur arsreikninga, rekstrar- og
kostnadargreiningar, radgjof og studningur
vid afkomusvid félagsins og innleiding
umbdtaverkefna a fjarmalasvidi og
eftirfylgni.

Haaffusll(rofur: R . * (00 (slensku- og enskukunnatta baedi Haefniskrofur:
» Haskdlamenntun { vidskiptafraedi (t5luBU og ritudu mali Y ) e ] ot
er skilyrdi g * Verk- eda taeknifraedimenntun er skilyrdi R T el
» (60 pekking & upplysingataekni * Reynsla af verkefnastjorn er naudsynleg paalps ey o
og greiningarvinnu { Excel * God taekni- og tolvukunnatta ‘ & st g
* Reynsla og pekking & Navision er kostur * God islensku- og enskukunnatta baedi - BT -
{ t8ludu og ritudu mali S tﬁ\. |
Umsdknum skal skila & rafraenu formi sem haegt er ad nalgast & heimas{du félagins www.isavia.is/atvinna. ¥ erls
Umsoknarfrestur er til og med 5. febraar. 2

Hja Isavia og détturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk

yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

SKIPULAGSFULLTRUI

Skipulagsfulltrui Keflavikurflugvallar hefur

med héndum umsjén med skipulagsgerd
adal- og deiliskipulags, kynningar & skipu-
lagstillogum, utgafu framkvaemdaleyfa og

Uttektir og kannanir a svidi umhverfismala.

Hafniskrofur:

 Reéttinditil skipulagsgerdar eru skilyrdi
* (60 pekking a upplysingataskni

* (00 teekni- og tolvukunnatta

VERKEFNASTJORI SKIPU-
LAGS, UPPBYGGINGAR-
0G bPROUNARMALA i

Medal verkefna eru gerd préunar og -]
skipulagsaaetlanir fyrir Keflavikurflugvéll, =
kostnadareftirlit & verkefnum, eftirlit og

samraeming a verkefnum sem sntia ad

préun bygginga, hdnnun gatna, opinna

svaeda og veitukerfis a Keflavikurflugvelli.




Hjiakrunarfraedingur/
Vidskiptastjori

HealthCo ehf / www.ahr.is adskar eftir ad rada
hjikrunarfreeding i stodu vidskiptastjora.

Um er a0 reeda 50-100% starfshlutfall eda eftir
samkomulagi. Starfid felstisolu og pjonustu vid
naverandi vidskiptavini félagsins og 6flun nyrra
vidskipta.Vid leitum ad kroftugum einstaklingi med
frumkvaedi, jakveett viomot, skipulagshaefileika

og metnad til ad na arangri i starfi.

HealthCo ehf er sdlu- og pjonustufyrirtaeki
heilbrigdissvioi. Fyrirteekid er umbodsadili fyrir
steerstu framleidendur leekningateekja i heiminum
svo sem GE Healthcare og Physio Control.

Helstu vidskiptavinir okkar eru sjikrahus,
heilsugaeslustddvar, einkareknar leknastofur,

slokkvilid, Landhelgisgaeslan og ipréttaféldg um land allt.

Umsoknir skulu sendar til HealthCo ehf Hlidarsmara 1,
201 Kdpavogi eda a netfangio HealthCo@healthco.is
fyrir 1 febrdar 2014.Nanari upplysingar veitir
Gudmundur Hreidarsson framkveemdarstjori,
gudmundur@healthco.is

Sedlabanki Islands er sjalfsteed stofnun i eigu islenska rikisins en lytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla & Islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ao vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og éruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
0g vid 0tlénd.

Laus storf hja Sedlabanka Islands

Seérfraedingar

Sedlabanki [slands 6skar eftir ad rada tvo sérfraedinga i deild Lanamala rikisins, 4 markadsvidskipta- og fjarstyringarsvidi
bankans. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfssto0 i Reykjavik.

Léanamal rikissjods sér um fjarmdgnun rikissjods 1 umbodi fjarmalaraduneytis. Oskad er eftir tveimur sérfraedingum og munu
verkefni peirra snla ad utgafu rikisverdbréfa og lantoku & erlendum morkudum, dhattu- og lanastyringu & skuldum rikissj6ds
asamt skyrslugerd. Storfin fela i sér toluverd samskipti vid fjarfesta og innlendar og erlendar fjarmala- og alpjodastofnanir.
Umseekjendur purfa ad geta gengid i ymis tilfallandi verkefni.

Heefnikrofur

» Haskolamenntun (BS/BA) i fjarmalum, hagfraeoi, verk-
fraedi eda samberilegum greinum

* Mjog gott vald a ensku og islensku, badi i toludu og
ritudu mali

* Frumkvadi, skipulagsheefni og sjalfstadi i vinnubrogdum

* Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum og getu til ad
halda kynningar og erindi & islensku og ensku
» bekking og reynsla af fjarmalastarfsemi er mjog askileg

[ bodi eru ahugaverd og krefjandi stérf i Sedlabanka Islands fyrir adila sem hafa metnad til ad na arangri i starfi. Nanari upplysingar
um starfid veitir Bjorgvin Sighvatsson, forstddumadur Lanamala rikisins, i sima 569-9600, bs@cb.is

Sott skal um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi 3. febrdar nastkomandi. Umsoknir
gilda i sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Eigum vid samleid?

Vegna ort fjolgandi verkefna leitum vid nu ad fleiri snillingum
i radgjof og innleiding CRM hja morgum af staerri og mest

spennandi fyrirtaekjum landsins.

Software

accelerates success

Helstu verkefni

Radgjof og greining i tengslum vid CRM fyrir vidskiptavini.
Verkefnastjorn innleidingar CRM og samskipti vid vidskiptavini.
Kennsla fyrir notendur.

Stillingar og adlaganir Microsoft Dynamics CRM hugbunadar
fyrir vidskiptavini.

patttaka i solu og markadssetningu & Microsoft Dynamics
CRM hugbunadi.

/Askileg reynsla og pekking

v~ Metnadur og dhugi
v~ Frumkvaedi og kraftur

v~ Heefnii mannlegum samskiptum
og teymisvinnu

v~ Fagleg og 6gud vinnubrégd

Haskolaprof sem nytist i starfi
pekking @ CRM kerfum

Reynsla af innleidingu og verkefna-
styringu hugbunadarverkefna

Reynsla af solustjornun er kostur

Upplysingar

Nanari upplysingar um starfid veitir Tinna Bjork Hjartardottir i sima 571 9700.
Sendu umsokn a netfangid job@xrmsoftware.is ef pu ert radgjafinn sem vid
leitum ad og hefur ahuga a ad starfa i gridarspennandi og ort vaxandi fyrirtaeki.
Algjorum trunadi er heitid.

XRM Software er eina islenska fyrirtaekid sem sérhaefir sig eingongu i
innleidingu og radgjof i Microsoft Dynamics CRM hugbunadi.

www.xrmsoftware.is
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LANDSPITALI “... ar I I M

LYFLAKNINGAR

Deildarleknar
Rannsdknar- og framhaldsnam

Lausar eru til umséknar tveer namsstddur deildarlekna
i lyflekningum og visindarannséknum vid Landspitala.
Stodurnar eru veittar til allt ad priggja ara fra 1. mars 2014
eda sidar eftir samkomulagi. Um fullt starf og ndm er ad
reda.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna og ndm 4 legu-, dag- og gongudeildum dsamt
vaktbjonustu vid lyflekningadeildir Landspitala.

» Vinna vid radgjof Iyflaeknis & 68rum deildum Landspitala,
undir umsjon sérfraedileekna.

» Kennsla kandidata, laknanema og annarra fagstétta
heilbrigdisstarfsmanna.

» bétttaka i visindavinnu.

» Framhaldsndm i almennum lyflaekningum.

» Vinna ad skilgreindu rannsoknarverkefni. Sérnamid skiptist
til helminga milli rannsékna og starfsnams i lyflaekningum,
t.d. brja manudi til skiptis { rannsoknum og i starfsndmi &
deildum Landspitala eda eftir ndnara samkomulagi.

Haefnikrofur

» Laeknir skal hafa lokid kandidatsari og hafa laeekningaleyfi a
islandi eda uppfylla krofur til pess.

» Ahugi 4 ad starfa vid lyflaekningar

» Ahugi 4 visindarannsoknum

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum.

Askilegt er ad umsaekjandi hafi akvedid rannsoknarverkefni
og leidbeinanda pegar hann hefur storf. Umsjonaradilar
framhaldsmenntunar geta adstodad vid val 4 leidbeinendum
og rannsoknarverkefni.

Landspitali bydur

» Fyrri hluta sérfreedindms i lyfleekningum i allt ad prju &r.
Né&mid hefur farid i gegnum gagngera endurskodun.

» Handleidara.

» Fimm kennslustjora sem taka ad sér tiltekin verkefni
sem sntia ad ndminu, auk rimlegra eitt hundrad
seérfreedilekna med breida bekkingu i lyflaekningum.

» Rannsoknarverkefni undir handleidslu akvedins
leidbeinanda, sbr. ad ofan.

» Nam samhlida starfi.

» Namsradstefnur i tveer vikur & ari, 6nnur erlendis.

» Hvatningu til ad taka patt i ungleeknastarfi vid
Evrépusamtok lyflaekna (EFIM).

» Néamsefni i lyflakningum.

» Ad namsleeknar seki um ad stunda meistaranam eda eftir
atvikum doktorsnam vid Leeknadeild Haskdla fslands.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til 10. febrtar 2014.

» Upplysingar veitir Fridbjorn Sigurdsson, yfirlaknir almennra
Iyflaekninga og framhaldsmenntunarstjéri lyflaekninga, simi
543 6550 0g 824 5795, netfang fridbjor@landspitali.is.

» Umsokn fylgi stadfestar upplysingar um namsferil og fyrri
storf.

» Umsakjendum sem uppfylla skilyrdi verdur bodid i
vidtal og byggir rédning m.a. & frammistodu i vidtali og
innsendum gégnum.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid

rafraent & wvw.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun

LYFLAKNINGAR

Deildarleknar
Framhaldsnam

Lausar eru til umsdknar allt ad tiu ndmsstodur deildarlekna
i lyflekningum vid Landspitala. Stédurnar eru veittar til allt
ad priggja ara fra 1. mars 2014 eda sidar eftir samkomulagi.
Um fullt starf og ndm er ad rada.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna og ndm & legu-, dag- og gdngudeildum dsamt
vaktpjénustu vid lyfleekningadeildir Landspitala.

» Vinna vid radgjof lyflaeknis & 66rum deildum Landspitala,
undir umsjon sérfraedileekna.

» Kennsla kandidata, leeknanema og annarra fagstétta
heilbrigdisstarfsmanna.

» Pétttaka i visindavinnu.

» Framhaldsnédm i almennum lyflaekningum.

Haefnikrofur

» Leeknir skal hafa lokid kandidatséri og hafa laekningaleyfi 4
islandi eda uppfylla skilyrdi til pess.

» Ahugi 4 ad starfa vid lyfleekningar.

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd f samskiptum.

Landspitali bydur

» Fyrri hluta sérfreedindms i lyfleekningum i allt ad prju ar.
N&mid hefur farid i gegnum gagngera endurskodun.

» Handleidara.

» Fimm kennslustjéra sem taka ad sér tiltekin verkefni
sem sntia ad ndminu, auk rimlegra eitt hundrad
serfraedileekna med breida pekkingu f lyflaekningum.

» Rannsoknarverkefni undir handleidslu akvedins
leidbeinanda.

» Nam samhlida starfi.

» Namsradstefnur i tveer vikur & ari, 6nnur erlendis.

» Namsefni { lyflaekningum.

» Hvatningu til ad taka pétt i ungleeknastarfi vid
Evropusamtok lyflaekna (EFIM).

» AJ ndmslaeknar seeki um ad stunda meistarandm vid
Laeknadeild Haskola islands.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til 10. febrtar 2014.

» Upplysingar veitir Fridbjormn Sigurdsson, yfirlaknir almennra
lyfleekninga og framhaldsmenntunarstjori lyflaekninga, simi
543 6550 0g 824 5795, netfang fridbjor@landspitali.is.

» Umsokn fylgi stadfestar upplysingar um namsferil og fyrri
storf.

» Umsaekjendum sem uppfylla skilyrdi verdur bodid i
vidtal og byggir radning m.a. & frammistodu i vidtali og
innsendum gégnum.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; www.Jandspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvoroun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af Jafnréttisstefnu LSH vid rédningar d spitalanum.

Umhyggia » Fagmennska * Oryggi * Frambréun

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Skraning er umsakjendum ad kostnadarlausu.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

capacent

HJARTADEILD

Hjukrunarfraedingur

Hjukrunarfraedingur oskast til starfa & hjartadeild 14E/G vid
Hringbraut. Deildin er 32 rima legudeild og eina sérhafda
hjartadeildin & landinu. Starfar par 6flugur og dhugasamur
hopur hjiakrunarfraedinga. Logd er dhersla & ad taka vel a
moéti nyju folki og veita goda einstaklingshaefda adlogun.

Helstu verkefni og abyrgd

» Sérhafd hjukrun sjuklinga med margvislega
hjartasjikdoma s.s. kransaedasjikdom, hjartabilun og
hjartslattartruflanir

» Fylgjast med nyjungum i faginu

» Pétttaka i pverfaglegri teymisvinnu

Haefnikrofur

» Islenskt hjakrunarleyfi
» Faglegur metnadur
» G6d samskiptahaefni

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 3. febrtiar 2014.

» Starfid er laust fra 1. mars 2013 eda eftir samkomulagi.

» Starfshlutfall er 50 - 100%, unnid er i vaktavinnu og er
vinnufyrirkomulag samkomulagsatridi.

» Upplysingar veita Bylgja Keernested, deildarstjori,
bylgiak@landspitali.is, simi 825 5106 og Pérgunnur
Hjaltadéttir, mannaudsradgjafi, torghjal@landspitali.is,
simi 825 5136.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. S6tt er um starfi

rafraent &; www.andspitaliis, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska » Oryggi * Frampréun

W A VAN W A VAA

MARKADS- OG
KYNNINGARFULLTRUI

Vid leitum ad rétta einstaklingnum 1 starf markads- og
kynningarfulliroa Akraneskaupstadar. Vid erum fyrst og
fremst ad leita ad kraftmiklum einstaklingi sem hefur
mikinn memad og hefur synt drangur 1 sélu og markads-
malum. Vidkomandi parf a8 pekkja vel fil & Akranesi
og hafa goft tengslanet t.d. vid adila i ferdapjonustu.

Medal helstu vidfangsefna:
® Kynna Akranes sem ahugaverdan kost fyrir fyrirtaeki

® Kynna Akranes sem afangastad fyrir innlenda og
erlenda ferdamenn

 Umsjon med upplysingamidstéd ferdomanna
® Markadsrannsoknir

e Almenn upplysingamidlun fil ibta og kynning &
vidburdum

Vid mat @ heefni umssekjenda mun
Akraneskaupstadur medal annars
meta eftirfarandi peetti:

* Menntun sem nyfist i starfi

® Reynslu af starfi t.d. sem markads- eda sdlusfiéri
og/eda vid ferdapjénustu

® Reynslu og haefni i notkun samfélagsmidla

e bekkingu & stadhdattum og tengslanet

® Frumkvaedi, sjdlfsteedi og géd skipulagshaefni
e Faemi i samskiptum og fjaningu

o {slensku- og enskukunnéttu

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um
starfi® & heimasidu Akraneskaupstadar, www.akranes.is
fyrir 31. jantar naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Regina Asvaldsdoittir
baejarsfiori i sima 433 1000 eda | gegnum netfangid
baejarstiori@akranes.is

Akraneskaupstadur




Solufulltrai

Utgafufyrirtaeki 4 hofudborgarsveedinu dskar eftir
solufulltrGum 4 [slandi, Noregi og Danmérku. Um er ad
reeda solu- og kynningastarf fyrir fioldan allan af ymis

konar ritum sem fyrirtaekio gefur t, sja heimasiouna
www.sagaz.is
Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.
Reynsla af sdlu- og kynningarmalum askileg en ekki
skilyrdi. Arangurstengd verktaka laun.
Umsoknir skulu sendar & netfangio
umsokn@sagaz.is fyrir 24. jandar nk.

VORUBILA DG VINNUVELAVERKSTADID
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Vio oskum eftir i fullt starf:
Fagleerdum bifvélavirkja / vélvirkja eda 6fagleerdum manni
vonum vidgerdum vdrubila og vinnuvéla. Vidkomandi parf
a0 hafa rafsudukunnattu og geta unnid sjalfsteett, vera
reglusamur og eiga gott med mannleg samskipti.
Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 27. jandar

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810
Umsoknir skulu sendar & veffangio mummi@vvehf.is

VARMA

T’g ;’»’I/ffnfif ﬁﬁM

Vid leitum ad drifandi og jakveedum
starfskroftum i framleidslueiningu okkar a
hofudborgarsvaedinu. Um er ad raeda tvo storf.

Starfsmadur i pvottahdsi
Starfssvio:
Framkvaemd verkferla i pvottahusi fyrirtaekisins

Heefniskrofur:

Metnadur, drifkraftur og areidanleiki

Gooir skipulagshefileikar og geta unnid sjalfsteett
Metnadur og nakveemni i vinnubrégdum

Gooir samskiptaheefileikar

Starfsmonnum bydst ad fara 4 namskeid samkvaemt
namskeids og freedsluaeetlun fyrirtaekisins

Umsoknir sendist a8 saeunn@varma.is fyrir 31. janiar

Starfsmadur i prjonasal
Starfssvid:
Dagleg umsysla prjonavéla, viohald og umhirda.

Menntun:
Nam i vélvirkjun eda sambeerilegum idngreinum er kostur.

Starfsreynsla:
Reynsla af vinnu vid vélar er askileg.

Heefniskrofur:

Metnadur, drifkraftur og areidanleiki

Gooir skipulagsheefileikar og geta unid sjalfstaett
Metnadur og nakveemni i vinnubrégdum

Gooir samskiptaheefileikar

Télvukunnéatta

Ensku- og/eda pyskukunnatta

Viokomandi bydst ad fara 8 namskeid i medferd
tolvustyrdra prjonavéla samkvaemt namskeids
og freedsluaeetlun fyrirtekisins.

Umsoknir sendist a8 saeunn@varma.is fyrir 31. Janaar.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjona-og mokkavaru a
islandi. Adalvérumerki fyrirtaekisins er VARMA the warmth
of Iceland. Markmid og aherslur fyrirtaekisins er ad proa og
nyta islenskt hraefni sem mest og setja 4 markad fallegar
og vandadar prjona-og mokkavarur. Oll framleidsla fer fram
& [slandi. Umsvif fyrirtaekisins eru i stédugri aukningu og
leitum vid pvi ad einstaklingum sem hafa ahuga og metnad
til a0 taka patt i uppbyggingu & pessu 6fluga fyrirtaeki.

Sja einnig www.varma.is og & Facbook undir

VARMA The warmt of Iceland.
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your solution envisioned

Kvikna er alpjodlegt hateekni hugbunadarfyrirtaeki med

sérhaefingu i urlausn flékinna verkefna. Helstu vidskiptavinir
eru fyrirtaeki i oliu-, heilbrigdis-, fjarmala- og teeknigeiranum.

Sérfraedingur i hugbunadargero

Alhlida hugbunadargerd, hénnun, skjélun og
forritun. Fjolbreytt verkefni, forritun notendaviométs,
algrim, myndvinnsla, Urvinnsla télulegra gagna,
netsamskipti og gagnagrunnar. Flest verkefni eru
leyst med .NET eda Qt. Til greina kemur baedi
reynslubolti i hugbunadargerd eda efnilegur
einstaklingur sem vill lzera og vaxa me®d starfinu.

Umsokn sendist til: job@kvikna.com

Heefniskrofur

6 Haskolamenntun i teeknigrein t.d. MSc i verkfraedi,
steerdfraedi, edlisfraeedi eda tolvunarfraedi.

Kunnatta i C# eda C/C++

Kunnatta i télulegri greiningu og merkjafraedi kostur

Kunnatta i 3D eda 2D myndvinnslu er kostur

> > > >

Starfsreynslu er ekki krafist en er kostur

www.kvikna.com

Hvalfjardarsveit éskar eftir ad
rada i starf félagsmalastjora.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio

Félagsmalastjori hefur yfirumsjon med rekstri og abyrgd

4 allri starfsemi sem heyrir undir mélefni fijolskyldunnar.

¢ Barnavernd

¢ Félagsleg heimapjonusta

¢ Félagsleg radgjof

e Fjarhagsadstod

e Malefni aldradra

o Malefni fatladra

o Umsjon med eeskulydsstarfi

® Freedslumal

Félagsmalastjori ber 4byrgd & medferd og vardveislu gagna,
Grvinnslu og upplysingagjof, stefnumatun, préun verklags og
pjénustugeeda. Félagsmalastjori sinnir teymisvinnu og starfar
med mismunandi fagstéttum & pjonustusveedinu.

Almennt stjérnunarsvio

Félagsmalastjori starfar og stjornar i samreaemi vid 16g og reglu-
gerdir sem gilda um verkefni félagspjénustu. Einnig

eftir [Iogum er varda opinbera pjonustu og stjornsyslu og
samkvaemt markmidum félagspjonustunnar og fjdrhagséeetlunar
a hverjum tima. Nokkrir helstu samradsadilar

eru félagsmalanefnd, barnaverndarnefnd og pjonusturad

i malefnum fatladra. Starfar med fjdlskyldunefnd og freedslu- og
skélanefnd.

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla og framhaldsmenntun i stjornun aeskileg

* Reynsla af starfi vio félagspjonustu, malefni fatladra
e0a sambeerileg storf mikilveeg

¢ Reynsla af stjornunarstoérfum & vettvangi félagspjonustu
sveitarfélaga er aeskileg

e Faerni i mannlegum samskiptum auk forystu- og skipulags
hefileika

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Heefnitil ad tja sig i reedu og riti

Kjor

Laun og starfskjor samkveemt kjarasamningum vidkomandi
stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.

Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umséknarfrestur er til 31. jandar nk.

Umsaknir dsamt starfsferilsskra berist & skrifstofu
Hvalfjardarsveitar ad Innrimel 3, 301 Akranes eda &
netfangio; hvalfjardarsveit@hvalfjardarsveit.is
Nénari upplysingar um starfid veitir sveitarstjori

i sima 4338500 eda laufey@hvalfjardarsveit.is

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

Verkefnastjori fasteigna- og bunadarmala

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora fasteigna- og btinadarmala. Verkefnastjori hefur
yfirumsjon meo bnadi sem heyrir undir skola- og fristundasvid. Neesti yfirmadur verkefnastjora er fjarmalastjori svidsins.

Undir skéla- og fristundasvio heyrir rekstur 62 leikskéla, 36 grunnskala og 6 fristundamidstddva Reykjavikurborgar,
starfsemi Namsflokka Reykjavikur, skdlasafnamidstédvar og skélahljomsveita. Skéla- og fristundasvio veitir um

20 pasund bornum og fjdlskyldum peirra pjonustu

Helstu verkefni:
¢ Gerd innkaupaaeetlana og innkaup a binadi
* Gerd kostnadaraetlana
e parfagreiningar og Gtbodslysingar
* Radgjof og greiningarvinna
* Gerd rammasamninga i samradi vid Innkaupaskrifstofu
e Samstarf um fasteignir & vegum svidsins
e Mat & vidhalds- og endurnyjunarpérf & hiisnaedi og binadi
¢ Umsjon med blinadarlager

Heefniskrofur:

* Haskélamenntun & byggingasvioi

o Starfsreynsla af svidi byggingarionar askileg

* Reynsla & rekstri og mati & viohaldsporf fasteigna
@skileg

¢ Reynsla i gerd innkaupa- og kostnadaraetlana eskileg

¢ G40 tdlvukunnatta og pekking & télvuforritum sem nytast
i starfi eeskileg

* G60 islenskukunnétta og feerni til ad tja sig i reedu og riti

e Frumkveedi, sjalfsteedi og metnadur i starfi

* Namkvaemni og 6gud vinnubrdgd

e Lipurd og haefni { samskiptum

Umsakn fylgi starfsferilskra og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

/skilegt ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélag.

Umsoknarfrestur er til og med 3. febraar nk.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, fjarmalastjori og Valgerdur Janusdoéttir, mannaudsstjori i sima 411-1111,
netfong: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is , valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Starf

Forstooulaeknir

Doktorsnemi i vélaverkfraedi Haskoli islands Reykjavik 201401/047
Doktorsnemi Haskoli islands, menntavisindasvid Reykjavik 201401/046
Yfirgeislafreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeaer 201401/045
Sérfraedilaeknir LSH, meltingarleekningar Reykjavik 201401/044
Namsstodur deildarleekna LSH, lyfleekningar Reykjavik 201401/043
Namsstodur deildarlaeekna LSH, lyfleekningar og visindaranns. Reykjavik 201401/042
Hjukrunarfreedingur LSH, hjartadeild Reykjavik 201401/041
Sérfreedingar Sedlabanki islands Reykjavik 201401/040
Skipaeftirlitsmadur Samgongustofa Kopavogur 201401/039
Sérfreedingur Landbunadarhéaskoli islands Hvanneyri 201401/038
Sérfreedingur i lyfleekningum Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeaer 201401/037
Vélamadur Vegagerdin Hofn 201401/036
Logreglufulltrai Rikislogreglustjori Reykjavik 201401/035
Rannsoéknarlektor Stofnun AM i islenskum fraedum Reykjavik 201401/034
Verkefnisstjori Stofnun AM i islenskum fraedum Reykjavik 201401/033
Starfsmadur fagrads Mennta- og menningarmalatrddun. Reykjavik 201401/032

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201401/048

H l" |. l qt ]L"f.-['-r.;l .|"51; I\I geeslustodvum i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdeaemi, Kopavogi, Gardabae
-1 L. LS EILA og Hafnarfirdi, broska- og hegdunarstdd, Gongudeild séttvarna, Gedheilsu-eftir-

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins auglysir laust til umséknar starf framkveemdastjora laekninga.
Leitad er eftir farsaelum, kraftmiklum og metnadarfullum stjornanda. Framkveemdastjéri leekninga
situr i framkveemdastjorn Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins og heyrir undir forstjora. Starfshlut-
fall er 100% og er radid i starfid til 5 ara.

Hlutverk Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er ad veita ibium hofudborgar-
svaedisins adgengilega, samfellda og alhlida heilsugzeslupjonustu. Pjonustan
grundvallast a sérpekkingu a svidi heimilislaekninga, hjikrunar og heilsuverndar
og byggir a vidtaeku pverfaglegu samstarfi. Hin samanstendur af finmtan heilsu-

fylgd/idjupjalfun og stjornsyslu Heilsugaeslunnar. Hja Heilsugeeslu héfudborgar-
svaedisins starfa nalaegt 600 manns.

Framkvaemdastjori laeekninga
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Helstu vidfangsefni og abyrgo Heefnikrofur:

e Leiotogi vio framkveemd stefnu heilsugaslunnar e Laeknir med sérfraedileyfi

e Stefnumotun og préun, m.a. & svidi markmioa, e Stjornunarreynsla i heilbrigdispjonustu

arangurs, geeda og 6ryggis i pjonustu e Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri i starfi
¢ Innleiding nyjunga og breytinga, 4samt pvi ad ¢ Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaett viomot
studla a0 oryggi, geedum og hagkveemni e Frumkveedi og araedni

¢ Fagleg samhafing og eftirlit & svidi l&kninga « Vilji til ad helga sig syn og gildum heilsugeeslunnar

e Samhefing starfsemi Heilsugaeslu hofudborgar-

svaedisins

¢ Gerd og efling kliniskra leidbeininga

o Gaedaeftirlit

Nanari upplysingar:

o Umsoknarfrestur er til og med 17. febraar 2014. * Upplysingar veitir Svava Kr. Porkelsdottir,

* Starfshlutfall er 100% og verdur radid i starfid til mannaudsstjori,netfang
5 ara fra og med 1. 4glst n.k. eda eftir nanara svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is,
samkomulagi. simi 585-1317.

o Umsoknir, 4samt kynningarbréfi par sem ¢ Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent
gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar, skulu berast skulu berast, i tviriti, mannaudsdeild,
Heilsugaeslunni rafreent. Alfabakka 16, 109, Reykjavik.

o Umsoknum fylgi stadfestar upplysingar um e Allar umsoknir eru sendar til stédunefndar hja
menntun, fyrri storf og reynslu af kennslu-, Landlaknisembaettinu.
visinda-, rit- og stjornunarstdrfum, asamt afriti af * Viotdl verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvdroun
greinum sem umsakjandi hefur skrifad. umraoningu i starfid 4 peim og innsendum gégnum.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi viokomandi stéttarfélags og fjarmala- og efnahagsradherra.
Sott er um starfio rafreent & heimasidu Heilsugeslu héfudborgarsvedisins. www.heilsugaeslan.is,

undir ,laus storf”. Ef ekki eru tok & ad saekja um rafreent méa nalgast umsoknareydublod hja mannaudsdeild,
Alfabakka 16. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningar i laus storf

i Heilsugzeslunni. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Leitad er ad jakveedum, liprum og laghentum starfsmanni

\temisfon

] Hasvoérdur
Oskum eftir ad rdda hsvord i 65 ibada fjélbylishas fyrir
eldri borgara i austurba Reykjavikur.

Starfid felst i adstod vid ibGiana, almennu eftirliti og
umsjon meo hlseignum.

sem hefur anagju af mannlegum samskiptum. Hreint
sakavottoro skilyroi.

Starfid er metid halft starf ad medtalinni bakvakt.
Innifaldar eru reestingar og umsjén eignarinnar.
Falleg 85 fm ibad fylgir starfinu.

R&0id verdur i starfid frd og med 1. mars 2014.
Umsaoknir berist fyrir 28. jandar nk.

iskriﬂegum umsoéknum komi ma. fram haefni, menntun,
starfsreynsla og amk. tveir medmaelendur.
Umsoknir verdi sendar i télvuposti:
starfsumsokn@eignaumsjon.is, merktar B4145

Hjiakrunarfraedingur/
Vidskiptastjori

HealthCo ehf / www.ahr.is oskar eftir ad rada

hjikrunarfreeding i stodu vidskiptastjora.

Um er a0 reeda 50-100% starfshlutfall eda eftir
samkomulagi. Starfid felstis6lu og pjonustu vio
ntverandi vidskiptavini félagsins og 6flun nyrra
vidskipta.Vid leitum ad kréftugum einstaklingi med
frumkveedi, jakvaett viomot, skipulagshefileika

og metnad til ad né arangri i starfi.

HealthCo ehf er sélu- og pjonustufyrirtaeki &
heilbrigdissvidi. Fyrirtaekid er umbodsadili fyrir

steerstu framleidendur leekningataekja i heiminum

svo sem GE Healthcare og Physio Control.

Helstu vidskiptavinir okkar eru sjikrahs,
heilsugaslustéovar, einkareknar leeknastofur,

slokkvilio, Landhelgisgeeslan og ipréttafélog um land allt.

Umsoknir skulu sendar til HealthCo ehf Hlidarsmara 1,
201 Kopavogi eda a netfangio HealthCo@healthco.is
fyrir 1 febraar 2014.Nanari upplysingar veitir

Guomundur Hreidarsson framkvaemdarstjori,
gudmundur@healthco.is

Abyrgd — Fagmennska — Traust — bjonusta - Frampréun

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

Sérfraedingur i lyflekningum
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) dskar eftir
a0 rada sérfreeding i almennum lyfleekningum

Heefniskrofur:

Sérfreedileyfi 4 islandi i almennum lyflaekningum.
Askilegt er ad umsakjandi hafi einnig sérfreedileyfi

i undirsérgrein og talsverda reynslu af storfum vid
almennar lyflekningar. Ahersla er l6gd  hafileika a
svioi samskipta, samvinnu og sjalfsteedra vinnubragoa.
Frekari upplysingar um starfio

Starfio skiptist milli vinnu a sjikradeild og méttoku
sjlklinga 4 gongudeild.

Um erreeda framtidarstarf og seskilegt er a0
umsakjandi geti hafid storf 1.mai 2014.

Laun eru samkveemt kjarasamningi fiarmalaradherra
og Leeknafélags islands.

Senda skal umsoknir, sem greina frd menntun og
starfsreynslu, til Steingerdar Onnu Gunnarsdéttur,
yfirleknis, Skélavegi 6, 230 Reykjanesbe eda med
tolvuposti 4 netfangio steingerdur@hss.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi,

auk bakvakta.

Umsoknarfrestur er til 3.febraar 2014

Nanari upplysingar veitir

Steingerdur Anna Gunnarsdottir, yfirleeknir
sjikrahissvid simi 422-0500 eda med tdlvuposti
a netfangio steingerdur@hss.is
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Honnunarfyrirtaekid Vik Prjonsdéttir leitar ad solu- og
mar kadsstjoratil ad takast avio fjolbreytt en krefjandi og
spennandi verkefni. Vid leitum ad einstaklingi sem hefur dhugaa
a0 starfa i sprotaumhverfi og hefur pekkingu eda dhuga & hénnun.

* Reyndaaf solu- og markadsstorfum naudsynleg.

* Menntun &svidi vidskipta- og markadsfrasda aeskileg.
« Skipulag og sjélfstasd vinnubrogd i starfi naudsynleg.
« Mjog god enskukunnétta naudsynleg.

Umsoknir og ferilskra skal sendarafraant & netfangio o AM A D [ .2
info@vikprjonsdottir.com fyrir manudaginn 27.jantar. Ny storf i krofustjornun

e Vi0 leitum ad vidskiptastjora
)

HOTEL

REYK] ﬁ\.-"f K Vidskiptastjori a fyrirteekjasvidi
CENTRUM
Mynta 6skar eftir a0 rada vidskiptastjora & fyrirteekjasvid. Leitad er ad 6flugum einstaklingi
Hotel Reykjavik Centrum oskar eftir til krefjandi solu- og markadsstarfs par sem reynir a samskiptahaefni, frumkvaedi og skipuldgd
ad rada i eftirfarandi stoour: vinnubrdgd. Vid bjodum spennandi starf { rt staekkandi fyrirteeki 4 svidi kréfustjornunar.
Starfsmann a dagvakt i gestaméttoku ) )
Hezefniskréfur Helstu verkefni
Unnid er fra 08:00 — 20:00 samkvaemt vaktarplani, e GO0 r?}lrnsla afs'dlustérfum_aeskileg . Sar_nskipti .Vié nyja 0g Illliverandi vidskiptavini.
e ¢ Heefni i mannlegum samskiptum * Skipulagning og umsjon funda.
i i Kr’ofur.,  Nédkveemni og sjalfstaed, 6gud vinnubrogd « Oflun nyrra vidskiptasambanda.
Goﬁ’tun.g,]umalakunnatta,, Isl(-.)'nska 09 Eanska. ¢ GO0 almenn tolvukunnatta ¢ Uppsetning og fragangur tilboda 1 pjonustu Myntu.
Rik blopustulund og goé_tolvukunnatta. + Umsjén med og 4byrgd 4 6llum samskiptum
Umsakjendur sendid ferilskrda med mynd vid vidskiptavini félagsins.
til thorhallur@hotelcentrum.is
ATH um er ad reeda framtidarstarf Nanari upplysingar veitir Gudlaugur Magnusson, framkvaemdastjori, gm@mynta.is eda i sima 569 2000.
Umsoknafrestur er til 26/01/2014 Umsodknarfrestur er til 25. jantiar.

www.hotelcentrum.is

CAPACENT RADNINGAR Armuli 7 mynta@mynta.is
m n a 108 Reykjavik Simi 569 2000
Rabgjafar Capacent Radninga biia yfir vidtzekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita bazdi fyrirtaekjum Island Fax 569 2001
og einstaklingum personulega pjénustu par sem fyllsta tranadar er gaett.
Umnsaekjendur og at kendur - kynnid ykkur bjo 4 heimasidu okkar, www.capacent.is
capacent
I I ‘ 6 . h b ] 6 k f
Marel leitar ad liprum, skipuldgdum og Urraeedagodum kerfisradgjafa i Innova vorusetur fyrirtaekisins i uppsetningar
og innleidingar & hugbunadarkerfum og verkferlum.
Innova,framleidsluhugbunadur Marel, pjénar matvaelavinnslum i fiski, kjéti og kjuklingi og stydur vid heildarvinnslu-
ferlio, allt fra moéttoku hraefnis til voruafhendingar. Hugbunadurinn er notadur fyrir framleidslueftirlit og styringu og
bjonar lykilhlutverki i matvaelavinnslum i heiminum dag.
V6rusetur Innova er i 6rum vexti og fyrir skemmstu var pusundasta framleidslukerfid selt. Samstarf vid vidskiptavini,
teymisvinna og drangur eru medal gilda Marel og nu starfa um 60 karlar og konur vid préun, sélu og pjénustu a
Innova hér 4 landi, i Danmérku, Hollandi og Urugvee. Marel er alpjodlegt hateeknifyrirtaeki
i fararbroddi i préun og framleidslu teekja,
Starfid krefst talsverdra ferdalaga utanlands. hugbinadar og lausna fyrir matvaelaidnad.

Hja fyrirtaekinu starfa um 4000 manns
i fimm heimsélfum, par af um 500 & [slandi.

Starfssvio: Haefniskrofur: Vid bjodum upp a goda vinnuadstodu, skil-
. ., Lx e PN R . R virka starfspjélfun, sveigjanlegan vinnutima,
3 « Uppsetning, kennsla, pjénusta og radgjof. « Menntun a svidi kerfisfraedi, tolvunarfraedi eda verkfraedi. métuneyti, barnaherbergi, framdrskarandi
E - Greiningar og breytingar & framleidsluferlum.  « Faerni i Microsoft SQL gagnagrunnum og netkerfum. ipréttaadstodu og gott félagslif
. A§st06 VI.6 bjo.nustuserfrae(”)mga « Reynsla af uppsetningum og innleidingum & hugbunadar- www.marel.com
E détturfyrirteekja Marel. kerfum og verkferlum
« Verkefnastjornun. « Sjalfstaed vinnubrogo.

« Haefni i ad greina framleidsluferli.
« Haefni i verkefnastjérnun.

Einungis er tekid vid umséknum & heimasidu Marel, www.marel.com/jobs.
Umsdknarfrestur er til og med 27. jandar naestkomandi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hafsteinn Gunnarsson, hafsteinn.gunnarsson@marel.com, i sima 563 8000.
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Menntasvid Képavogs

oskar eftir
talmeinafraedingi

Sérfraedipjonusta leikskdla Képavogs Gskar eftir
talmeinafraedingi { 50% starf med moguleika 8
aukningu 3 starfshlutfalli med haustinu.

Radningartimi
Frekari upplysingar eda samkvaemt samkomulagi.

Menntunar og hafniskrofur

» Loggiltur talmeinafraedingur eda nyGtskrifadur
(skv. ndnari upplysingum hér fyrir nedan)

« Frumkvaedi og samstarfshaefni

« Goair skipulagsheefileikar

« Réttindi 3 helstu proftaeki

» Reynsla aeskileg af vinnu med bornum & leikskolaaldri

« Viskomandi parf ad geta unnid sjélfsteett og |
teymi vid adra sérfraedinga

Frekari upplysingar

Til greina kemur ad raginn verdi nyutskrifadur

talmeinafradingur, p.e. an l6ggildingar, sem

myndi pa starfa undir eftirliti og handleigslu

reynds talmeinafradings.

Laun og kjor fara eftir viskomandi kjarasamningum
stéttarfélaga vid launanefnd sveitarfélaga.

Allar nanari upplysingar um storfin er ad finna a
vef baejarins www.kopavogur.is

Umsaéknarfrestur er til og med 30. jandar. 2014.

Nanari upplysingar veita Anna Karen Asgeirs-
dottir, sérkennslufulltrti, annak@kopavogur.is og
Asdis Emilia Gunnlaugsdéttir, sérkennslurddgjafi,
asdisgu@kopavogur.is, eda i sima 570 1500.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad sekja
um starfid.

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafrant
a vef K6pavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Afleysing a sjo dskast.
Madur a besta aldri 6skar eftir ad komast & sjo,
i afleysingar naestu tvo manudi.
Er heilsuhraustur og vinnusamur, vanur & faerum,
hefur fario a linubat og skuttogara.
Hefur vélavorsluréttindi & 24 metra en vantar tima.

Laus strax. Bjarni s: 893 5950

SOLUFULLTRUI

Vegna aukinna verkefna baetum vid vid okkur sélufulltria
(fullt starf. Unnid er { dagvinnu en vidkomandi parf ad vera
tilbdinn til ad vinna lengur pegar porf krefur

Um fjolbreytt starf er a0 reeda par sem vidkomandi verur
a0 vera tilbuinn ad takast & vid ymis og fjolbreytt verkefni.

STARFID

+ Sjad um bakvinnslu og innskraningu 4 verdsamningum
- Taka & moti békunum og skrd paer

- Uppfeera efni 4 samfélagsmiodlum

- Uppfeera efni  vefsioum hotelana.

- Taka pétt { kaupstefnum begar pess gerist prf.

- Leysa onnur verkefni sem til falla.

HAFNISKROFUR
- Reynsla og pekking 4 ferdapjénustu eeskileg.
» Reynsla af solustdrfum
- G60 islensku og ensku kunnétta.
- GO0 almenn tlvukunnétta
+ Frumkvaedni og sjalfstaed vinnubragd
veeoni og haefni  mannlegum samskiptum
um viofangsefnum samtimis
ifélagsmiolum kostur.
Nordpress kostur.

Umsoknarfrestur er til 27. januar 2014
0g ums6knir sendist dsamt ferilsskrd & geir@hotelcabin.is

K
HOTEL \’<°5§

e ) )
@@ KLETTUR HOTEL ORK

www.hotelork.is

Hotel Cabin

www.hotelklettur.is www.hotelcabin.is

Rédningarpjonusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Radgjéf hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réctan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rédningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvided! og 6lum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hattir stérfum innan priggja mdnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pi
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi haefra umsekjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreytear pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
hj4 okkur.

® Reynsla og pekking

Hja HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

B Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagsteett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof cr alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um raedir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Ré&dgjof » Fiskisléd 81 * 101 Reykjavik * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

itotus
agerstorf

Verslunarstorf

l‘d,sstbrf

RADGJOF
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Seltjarnarnesheer auglysir laust starf

Svidsstjori umhverfissvios

Umhverfissvio annast umsyslu veitna, gatnakerfis,
fasteigna, skipulags-og byggingarméla Seltjarnarness.

Svidsstjori hefur yfirumsjon med fjarhags- og starfs-
aeetlunargerd, rekstrareftirliti og gerd tillagna til ad auka
hagkveaemni og skilvirkni i rekstri. Svidsstjori ber m.a.
abyrgo a starfsemi ahaldahuss, hitaveitu, fraveitu, vatns-
veitu, brunavdérnum, eignasjodi, umferdar- og samgdngu-
malum, smabatahofn, framkvaemda- og vidhaldsmalum
beejarfélagsins svo eitthvad sé nefnt. Neasti yfirmadur er
baejarstjori.

Leitad er ad kroftugum og metnadarfullum einstaklingi til
a0 sinna starfi sviosstjora, sem er vanur framkveemdum

og hefur pekkingu og d4huga & umhverfis-, skipulags- og

byggingarmalum.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

e Yfirumsjon med daglegri stjornun svidsins, abyrgd &
starfsemi ahaldahuss, hitaveitu, fraveitu, vatnsveitu,
brunavdrnum, eignasj6oi, umferdar- og samgdngu
malum, sorphirdu, smabatahdfn, framkveemda og vid
haldsmalum baejarfélagsins

e Yfirumsjon med rekstri eignasjods

e Yfirumsjon med verklegum framkveemdum,
nybyggingum og vidhaldsverkefnum

e Yfirumsjon med umhverfismalum, skipulags- og
byggingarmalum, brunamalum og almannavérnum

e Yfirumsjon med framkveemdum, verklegum Gtbodum
o0g gerd samninga

e Undirblningur og framlogn erinda til baejarrads og
fagraoa asamt eftirfylgd mala

* Abyrgd og eftirlit med 6ryggismalum

« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur
 Haskélamenntun sem nytist i starfi
¢ pekking og reynsla af stjornun og framkveemdum
¢ Reynsla af verk-, kostnadar- og fjarhagsaaetiunum
 pekking og dhugi & umhverfis-, skipulags- og
byggingarméalum askilegur
e Leidtogahefileikar, frumkvaedi, framsyni
og skipulagshaefni
¢ Fram(rskarandi hafni i mannlegum samskiptum
o Haefni til pess ad tja sig i reedu og riti 4 islensku
¢ G600 almenn t6lvukunnatta

Svidsstjori er hluti af stjornendateymi Seltjarnarnes-
beejar. Starfsmenn svidsins eru 11. Askilegt er ad
vidkomandi hefji storf sem fyrst. Um launakjor fer eftir
akvordun baejarrads um stjornendakjér Seltjarnarnes-
beejar.

Upplysingar um starfid veitir Asgerdur Halldorsdattir,
beejarstjori, i sima 5959-100, netfang
postur@seltjarnarnes.is

| samraemi vid jafnréttisaaetlun Seltjarnarnesbajar eru
konur jafnt sem karlar hvattir til ad seekja um starfio.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Seltjarnar-
neshaejar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi eigi sidar en
midvikudaginn 22. jandar 2014 & netfangid
postur@seltjarnarnes.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i
starfi.

Seltjarnarnesbaer tilheyrir héfudborgarsveedinu, en par
baa rdmlega 4400 manns. A sidasta ari storfudu um 311
manns hja Seltjarnarnesbz og voru arsverkin um 235. A
Seltjarnarnesi eru 92% ibla anaegdir med bisetuskilyrdi
beejarfélagsins, samkvaemt arlegri pjonustukénnun, sem
Capacent gerir medal sveitarfélaga. Yfirbragd baejarins
er fridsalt og fagurt, beerinn leggur dherslu & ad vera
leidandi i skola-, eskulyds- og iprottastarfi 4 landsvisu,
bar sem 1690 er ahersla & jofn teekifeeri, drangur og
vellidan.

A Seltjarnarneshar seltjarnarnes.is

—
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Fadu Fasteigna-Appid { simann inn!

# FASTEIGNIR IS

¥
VISIris

Fasteignir.is
-Nit med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til slu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

* Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

_—ul |I||]|.L

EYKT

PEERINGARFYRIRTAEL | BYQGOINGARIDNADI

Vanur kranamaour dskast

Eykt ehf dskar eftir 6flugum kranamanni med réttindi
til ad stjorna byggingakrana til starfa sem fyrst vegna
byggingar hotels vid Hofoatorg. Mikil vinna framundan.

Seekja skal um starfid & heimasiou Eyktar. eykt@eykt.is
undir ,Atvinna” fyrir 24. jan(iar naestkomandi.

Nénari upplysingar veitir Pétur Einarsson

alla virka daga milli kl 09:00 -16:00 i sima 822-4437

Eykt ehf. Storhafda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

MOSFELLSBAR ff Lagafellsskali

Lagafellsskoli Mosfellshae

Viljum rada kennara til byrjendakennslu i islensku og steerdfraedi
i timabundid verkefni Gt skolaario. Um er ad reeda 40 -50%
starfshlutfall. Vidokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Menntunar- og heefnikrofur:

e Leyfisbréf grunnskélakennara

e Sérkennaramenntun askileg
* Ahugi 4 starfi med bérnum

¢ Frumkvadi og sjalfstaedi
e G060 feerni f samskiptum

Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og KI.

Upplysingar um starfid veitir Johanna Magntsdottir skolastjori i
sima 5259200. Umsoknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafraent a netfangio
johannam@Ilagafellsskoli.is.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsber
Simi 525 6700 ® mos@mo0sS.iS ® WWW.MOS.is

VIRBING + JAKVAEDNI + FRAMSAKNI * UMHYGGJA
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Logfraedingur i

l6gfraedideild
Képavogsbaejar

Logfraedideild annast radgjof vid oll svid bagjar-
félagsins, stofnanir pess og nefndir. Undir deildina
heyra m.a. tryggingamal, leyfisveitingar, hvers
kyns logfraediradgjof, [6ginnheimta og malarekstur
fyrir arskurdarnefndum og démstolum. Undir
deildina heyrir einnig skjalavarsla basjarfélagsins.
Baejarlogmadur er yfirmadur deildarinnar.

Helstu verkefni og abyrgd

« Logfraedileg rdagjof & starfssvidi sveitarfélagsins
- Gerd alitsgerda og samninga

« Afgreidsla stjornsysluerinda

« Umsagnir til nefnda

« Afgreidsla kaerumala

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar og haefniskrofur

- Kandidats eda meistaraprof i [6gfraesi (hafi
loki® 5 dra laganami)

« pekking & starfsemi sveitarfélaga

+ Stadgod pekking d opinberri stjornsyslu

« Sjalfsteedi, frumkvaedi og skipuldégd vinnubrégd

« Heefni til ad setja fram mal i reedu og riti

« Lipure i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar

Laun eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 3. febrdar 2014.

Nd&nari upplysingar um starfid veitir Harpa
Hallsdottir eda Hulda Kristin Sigmarsdottir i
starfsmannadeild Képavogsbeaejar i sima 570-
1500 eda i tolvuposti, harpahalls@kopavogur.is
eda huldasigmars@kopavogur.is.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sakja
um starfid.

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafrant
a vef Képavogsbeaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www. hagvangur.is

N

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Bladamenn

— 365 midlar oska eftir Bladamonnum
Viltu slast i hop 6flugustu bladamanna landsins?

i bodi er 4hugaverd vinna 4 skemmtilegum vinnustad i stédugri sakn.

Umsaekjendur purfa:

- a0 hafa g6da pekkingu & islensku samfélagi og brennandi 4huga & malefnum lidandi stundar

- a0 hafa gott vald & islenskri tungu

- a0 vera feerir i mannlegum samskiptum

- a0 geta unnid undir alagi

Reynsla af fréttamennsku er askileg en ekki skilyroi.

Ahugasamir seeki um starfid ekki sidar en 3. febriar n.k. Eingongu er tekid vid umsoknum a vef 365 midla — www.365midlar.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Mikael Torfason, adalritstjori, a netfanginu: mikael@365.is

2 e BYLGJAN VISIF
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STYRKIRUR
HUSVERNDARSJODI
REYKJAVIKURBORGAR

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi.

Gladheimar — austurhluti. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir austur hluta
Gladheima. Skipulagssvae0id, sem er 3,6 ha ad flatarmali, naer til pess hluta Gladheima sem liggur austan fyrirhugads
Gladheimavegar milli Baejarlindar og Lindarvegar og ad nordurmérkum l6da vid Askalind 2a, 2, 4 og 6. A svaedinu er
nt Ahaldahus bzejarins, reidskemma Gusts og hluti gamla skeidvallarins, mannvirki sem verda fiarlzegd. i gildandi
deiliskipulagi fra 2009 er gert rad fyrir blandadri landnotkun & sveedinu p.e. verslun, pjonustu og ibadarhdsnaoi

um 38.500 m2 ad samanldgdum golffleti, par af um 13.000 m2 i verslun og pjonustu. i umreeddri tilldgu ad breyttu
deiliskipulagi fyrir sveedio er fallid fra hugmyndum um ao hluti pess verdi fyrir verslun og pjonustu og pess i stad

Husverndarsjédur Reykjavikurborgar auglysir
eftir umséknum um styrki til vidgerdar og
endurgerdar a byggingum i Reykjavik sem
hafa sérstakt vardveislugildi af listreenum eda
menningarsdgulegum astsedum.

verdi eingéngu byggdar ibudir & sveedinu alls um 300 talsins. | midju svaedisins er gert rad fyrir leikskola og Eftirtaldar upplysingar skulu koma fram i
Gtivistarsveedi (beejargardi). Adkoma verdur fra Lindarvegi og fyrirhugudum Gladheimavegi. umsokn:

1. Lysing a fyrirhugudum framkvamdum.
Byggingarmagn & svaedinu breytist dverulega fra gildandi deiliskipulagi, en midao er vid um 38.000 m2 i 2. Timaaaetiun.
ibadarhsnaeoi og um 9.000 m2 i nidurgréfnum bilageymslum eda samtals um 47.000 m2. Nytingarhlutfall svaedisins 3. Kostnadarasetiun.
er pvi aeetlad um 1,0 og um 1,3 ef bilgeymslur nedanjardar eru medtaldar. Gert er rao fyrir 1,7 bilasteedum & ih(i0 a0 4. Ljésmyndir af husinu eins og pad er n(

medaltali. { tilldgunni er fyrirkomulagi byggingarreita breytt midad vid gildandi deiliskipulag, haed fyrirhugadra hisa
breytist svo og fyrirkomulag bilastaeda & 168um. Aaetlad er ad & sveedinu komi til med ad baa lidlega 700 ibuar.
Uppdrattur i mkv 1:1000 asamt greinargerd, skipulagsskilmalum og skyringarmyndum dags. 6. desember 2013. Fr’ekari upplysingar eru veittar i Hisverndarstofu
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna. i Arbaejarsafni sem opin er & midvikudogum fra
kl. 16-18 og i sima 411 6333 & sama tima.

og eldri ljdsmyndir ef peer eru til.

Ofangreind tillaga verdur til synis & skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. haed fra k. 8:30 til 16:00

manudaga til fimmtudaga og & fostudégum fré 8:30 til 15:00, frd og med 20. jandar 2014. Einnig ma sja tilléguna & hei-
masiou bejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna.
Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, Nanari upplysingar ma sja a: http://reykjavik.is/
200 Képavogi eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 3. mars 2014. thjonusta/husverndarsjodur-reykjavikurborgar

Umsoknum skal skila & ,Minar sidur® a
heimasidu Reykjavikurborgar.

Umsoknareydublod liggja einnig frammi i

KO p avo g S b ar bjonustuveri Reykjavikurborgar i Borgartuni 12-14.

Umsoknir skulu berast i sidasta lagi 15. februar
2014.

kopavogur.is

Vakin er athygli a pvi ad styrkir sem uthlutad
verdur 2014 og verda ekki nyttir & arinu falla nidur.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENTIS

capacent

Motadu meo
okkur framtidina

Reykjavikurborg

Velferdarsvid
ISS Island dskar eftir ad réda 6flugan solufulltrua

Spennandi starf fagadila a heimili fatlads folks. fulltstarf & sclusvidi yritaekisins

ISS & [slandi er &flugt alpj6dlegt bjénustufyrirtaeki
sem bydur fjdlbreytta pjonustu. Vid erum med
6flugt reestingasvio, erum ad framleida hatt i 2000
maltidir & hverjum degi & veitingasvioi ISS fyrir
Um er ad reeda fullt starf i vaktavinnu. ymis fyrirtaeki og stofnanir og erum med

fasteignaumsjonardeild og ymsa
sérhaefda pjonustu.

Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis auglysir til umsdknar tveer stodur fagadila & heimili.
Um er ad reeda storf sem verda hluti af pverfaglegu teymi sem mun styra og Gtfeera
endurskipulagningu 4 innra starfi i einu af basetulirradum Pjonustumidstddvarinnar.

Helstu verkefni og abyrgo:
e Hvatning, radgjof og studningur vid ibta
e Vinna ad gerd einstaklings- og pjonustuaaetlana og eftirfylgd peirra
e Studningur og radgjof vid starfsmenn
e Virkt notendasamrad og samvinna vio adstandendur og adra hagsmunaadila

* Proun og patttaka i pverfaglegu starfi og faglegri uppbyggingu Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsokarfrestur er til 31. jandar 2014.

Vid leitum eftir hressum dhugasomum
einstaklingum til ad taka patt i ad méta
framtidina med okkur.

Menntunar og haefnikrofur: ) o
* Haskolamenntun 4 svidi félags-, mennta- og/eda heilbrigdisvisinda s.s. Umsaknir S‘?f‘d'St a solu- og
broskapjalfunar, félagsradgjafar, salfraedi eda idjupjalfunar. markadsstjora, arni@iss.is
e pekking og/eda reynsla i starfi med fétludu folki
* Reynsla af vinnu med einstaklingum med einhverfu askileg
* Framdrskarandi heefni i mannlegum samskiptum
* Ahugi 4 préun og uppbyggingu faglegs starfs
* Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu og valdeflingu
* Frumkveedi, skipulagshafni og sjalfsteedi i vinnubrogdum
e Hreint sakavottord i samraemi vid I6g og reglur Reykjavikurborgar

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um storfin veitir Pordis Gudmundsdottir i sima 411-1500 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir 4 thordis.linda.gudmundsdottir@reykjavik.is
Umsekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um stdrfin 4 heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 2. febriaiar nk.

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

0g a0 vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.




Adalfundur Félags eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni verdur haldinn féstudaginn 14. febraar 2014.

Listi uppstillingarnefndar um frambjédendur til
stjornar félagsins liggur na frammi & skrifstofu pess
ad Stangarhyl 4 til 31. janar 2014. A pessum tima geta
félagsmenn kynnt sér listann og einnig gert tilldgur um
adra frambj6dendur til stjérnarinnar.

Fra Félagi eldri borgara
i Reykjavik og nagrenni =5 =

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a haustonn 2014
er til 15. febraar n.k..

Nemendur a framhaldsskélastigi sem ekki njota lana
hja LiN geta sott um styrk til jsfnunar & namskostnadi.
Styrkurinn reedst af blsetu og er fyrir pa sem stunda
nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem verda ad dvelja fjarri
I6gheimili og fj6lskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem saekja nam
fra logheimili og fjdlskyldu fjarri skola).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad

kynna sér reglur um styrkinn a vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

Ny dthod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Rammasamningur

“Drykkir, mat- og purrvara”

EES Gtbod nr. 13137

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Barnavinafélagid Sumargjof

auglysir styrki til rannsékna, lista og
préunarverkefna, sem geta nyst bérnum
a leik- og grunnskdlaaldri.

Umsokn, dsamt greinargerd um verkefnid, skal
senda fyrir 14. febrdar 2014.

Stjérn Barnavinafélagsins Sumargjafar askilur

sér rétt til ad dska eftir nanari upplysingum um
verkefnid og figrmaégnun bess og leita umsagnar
fagadila.

Reykjavik 14. jantar 2014.
Barnavinafélagid Sumargjof
Postholf 5423, 125 Reykjavik
Netf: sumargjof@simnet.is

UTBOD

MENNTASKOLINN VID SUND - VIDBYGGING
UTBOD NR. 15570

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. mennta- og menningar-
malaraduneytisins og Umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar, 6skar eftir tilbodum i framkveemd
vidbyggingar Menntaskélans vid Sund.

Vidbyggingin er alls 2.832 m2 og auk pess skal framkveema
breytingar innanh(ss & 840 m2 i ndverandi byggingum, sem
tengjast vidbyggingunni.

Helstu magntdlur eru:

Motafletir 9.730 m?
Steinsteypa 1.650 m3
Timburlektur utan d hds ~ 3.500 Im

Stélbitar og sulur 22.9 tonn
Lagnir 8.410Im
Malun 3.364 m?
Golfdukur 1.978 m?

Vettvangsskodun verour haldin pridjudaginn 28. jandar 2014
kl. 15 a0 vidstoddum fulltrda verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 30. jini 2015.

Utbodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3.500 hja Rikis-
kaupum, Borgarttni 7C, 105 Reykjavik fra og med pridju-
deginum 21. jandar 2014.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 11. mars 2014, kl. 14
a0 viostoddum peim bjédendum sem pess oska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

=

WVEGAGERDIN

Styrkir

til samgonguleida
Samkvaemt 25. gr. vegalaga nr. 80/2007 er
heimilt i vegaeetiun ad akveda fjarveitingu til
a0 styrkja tilteknar samgonguleidir sem ekki
falla undir skilgreiningar vega samkvaemt
vegaldgum. Vegagerdin auglysir hér med
eftir umsoknum um styrki til samgdnguleida
samkveemt nefndri lagagrein og 4. gr. reglna
nr. 1155/2011 um petta efni. Umsékn um styrk
skal senda til starfsstodvar Vegagerdarinnar
(Selfoss, Borgarnes, Akureyri, Reydarfjérdur)
a pvi sveedi par sem vidkomandi framkvaeemd
er fyrirhugud.
Umsoknum skal skilad eigi sidar
en 15. april 2014.

Néanari upplysingar ma finna & vef
Vegagerdarinnar www.vegagerdin.is
asamt umsoknareydubladi.

Bjérn borri Viktorsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

M |. I} Fl f_:! R_{j Karl Georg Sigurbjérnsson

Yasielgnagals Hrl. og l6gg. fasteignasali

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Nordurbru 6

Opid hus sunnudag & milli 15.00 og 15.30

Gleesileg 4herb. ibad 4 eftirséttum stad i Sjalandshverfi

i Gardabee. Stor pallur/svalir med sjavarGtsyni. Steedi i
bilageymslu. Fallegar innréttingar og parket & golfum.
Samtals 107,8 fm. V. 35,5m.

Néanari uppl. um eignina

veitir Gylfi porisson i sima 822-0700 eda gylfi@midborg.is

@ ISAFJARDARB/ER

JUKRUNARHEIMILID EYRI, iSAFIRDI
FRAGANGUR INNANHUSS
Leiorétt auglysing

Dagsetning opnunar: 25. febrtar 2014

isafjardarbaer oskar eftir tilbodum i verkid
LHjlkrunarheimilid Eyri, Isafirdi — fragangur innanhiss”.

Hasio er steinsteypt & einni heed med 30 einstaklingsibGdum.
ibudakjarnar eru prir, hver med tiu fbadum, sameiginlegri se-
tustofu, bordstofu og eldhsi. Hasid er tengt med tengigangi
vio Heilbrigdisstofnun Vestfjaroa.

Helstu steerdir eru:

Bruattoflétur byggingar: 2.335 m?
Brattérammal: 10.440 m3
Neysluvatnslagnir 2.000 m
Hitalagnir 1.600 m
Raflagnir 6.000 m

Reiknad er med ad verk geti hafist 1. juni
og skal vera ad fullu lokid i 1. jtni 2015.

Uthodsgdgn verda til synis og solu & kronur 5.000 hja
isafjarﬁarbae, Hafnarstreeti 1, 400 isafirdi fra og med

16. jantiar 2014. Tilbodin verda opnud hja isafjardarbee

i Stjornsysluhtsinu, 2. haed, 25. febraar 2014 klukkan 13.00
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess oska.

Fjolskyldu veitingastadur til solu.

Gott verd,einfaldur rekstur, stodug sala med
g6dum moguleikum til aukningar.
Senda a box@frett.is merkt, Framtidarfyrirtaeki”

/\ Adalheidur Karlsdattir
:: 535_1000
Logg. fasteignasali og leigumidlari

Grétar Haraldsson
Logg.fast.fyrirt.og skipasali
Fasteignasala . ibtidarhtsnaedi . Skilatun 2. 105 Rvk

\/ Sta kfe I Hrl. Légg.fast.fyrirt.og skipasali
Berta Bernburg
Skolastreeti — 101 Reykjavik

a i _
Falleg & nyuppgerd 151,7 fm. efri haed og ris i einu elsta

og gleesilegasta ibtdarhasi Reykjavikur, sem stadsett er
vid Bernhoftstorfuna. ibadin er skrad 7 herbergja og hefur
mjog rimgott, flisalagt eldhus, 2 fallegar stofur, g6d svefn-
herbergi og tvé badherbergi. Otrﬂlegt tsyni og einstok
stadsetning. Sjon er sogu rikari. Eignaskipti moguleg.

Vesturvor 13
200 Képavogur

Verd: kr. 45,7 ,9 milljonir )

Steerdir:
174 fm. ti
226 fm

Stérar
svalir

80 fm
bilskur

Opid has laugardaginn 18. jan
kl 14:00 - 14:30
Ny radhus - 80 fm bilskur

Fimm radhus a tveimur haedum med glaesilegu 893 2499

Utsyni til nordurs og storum gardsvolum til Eignaborg simi:

sudurs. EldhUsinnrétting, badinnrétting og 564 1500

fataskapar fra Friformi, bakarofn og 4, mAsTENASALAN
spanhellubord eru af Eletornlux gerd. Husid er

afhent fullfragengio an goélfefna. Sudur svalir L” T D R G
eru 20 fm. og gédar Gtsynissvalir til nordurs. o lourdur Guiasgssen o
L68 fyrir framan hus og bilastaedi er hellulagt. ’E"—"‘:“" 5 .
Hitalogn er framan vié inngang. LE 2 =

Fasteignasalan TORG simi:




Steerd: 146 fm
Fjoldi herbergja: 3

Klukkuholt 5
225 Alftanes
Sélrikur gadur

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 33.950.000
Bilskur: Ja

RE/MAX Alpha kynnir: Fallegt og vandad endaradhts & einni haed vié Klukkuholt i Gardabee/Alftanesi.

Bjart og fallegt endaradhus med mikilli lofthaed. Allar innréttingar og hurdir sérsmidadar fra JP innréttingum.
Tvo rumgod svefnherbergi og badherbergi med sturtu, nuddbadkari og gufubadi. Funk-Bus ljosakerfi. Flisar &
golfum. Rumgaédur bilskar. Mikid geymsluplass. Afgirtur garéur med stérum palli.

Allar  upplyisingar  veitir David Olafsson I8g.fast. { sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 80,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1942
Fasteignamat: 20.450.000

Medalholt 8
105 Reykjavik
Falleg 4ra herb. ibid a 1.hzaed

OPID HUS SUNNUDAG 19.JAN KL

-14:30] Verd: 26.900.000

Falleg 4ra herbergja ibud & 1.haed i tvibylisparhusi & frabaerum stad i rélegri einstefnugétu i 105 RVK.
Gata med personutdfrum og frabaeru leiksvaedi beint fyrir aftan bakgardinn. Eign fyrir alla sem vilja
njota pess besta i midborg Reykjavikur.

1.haed: Forstofa/hol, badherbergi, tvo herbergi, stofa og eldhus

Kjallari: 16,7 fm herbergi (innangengt lika ur stofu), sérgeymsla og sameiginleg rymi: pvotthus, herbergi
nytt i dag fyrir hiél, vagna o.fl.) og sma utigeymsla undir tréppum.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

REMBX

Lind

Anton Mani Svans
Sélufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is.

A

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Staerd: 90,6 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 23.700.000

"1
-1

Rjupnasalir 14
201 Kopavogur
Falleg utsynisibud a 8.haed

EREERNAF

s

—
=
B
Vero: 26.900.000
RE/MAX Lind kynnir: Sérlega falleg 2-3 herbergja utsynisibud & 8.haed. Sudur svalir.
Innréttingar og skapar i ibGdinni eru fra Branas og parket fra Agli Arnasyni.
ATH:i ibusinni er eitt svefnherbergi en er teiknud priggja herbergja og adeins parf einn vegg til a8 bua

til annad svefnherbergi.
Husid er byggt af Bygg ehf. i husinu eru tveer lyftur og sameign sérlega snyrtileg.
N r

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Steerd: 248,9 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 53.400.000
Bilskur: Ja

Hlidarhjalli 45

200 Képavogur
Einbyli i Sudurhlidum Képavogs

Vel skipulagt einbyli med miklu atsyni Verd: 66.000.000

Vandad og fallegt einbylishus & tveimur haedum & eftirsottum stad i Kopavogi. ibadarrymio er 212,2 fm
og bilskir 36,7 fm eda samtals: 248,9 fm. Oskrad um 20 fm rymi & nedri haedinni sem er ekki inn i
heildarfermetratoluni. Gleesilegt Utsyni og frabzer stadsetning ofan gétu. Ad ségn seljanda var pakio
endurnyjad & husinu arid 2012 og pak bilskursins fyrir um tiu arum sidan. Rumgoédur stofur, fimm
svefnherbergi. Allar nanari upplysingar veitir: Andri Sigurdsson 16ggiltur fasteignasali i sima 690 3111

Andri Sigurdsson
Logg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

brymsalir 10
201 Képavogur
sblukynning hja SG Smidum ehf

~

— ———,

kiktu vig, heitt & kénnunnil!

Kynning & pvi sem framundan er hja SG Smidum ehf og RE/MAX Senter:
Synt verdur his sem er tilbid undir tréverk ad brymsoélum 10.

Um er ad raeda annars vegar brudsali 14, hus & tveimur haedum. Efri haed:
bilskur, og nedri haed: 80 fm. med moguleika a tveimur studidibudum eda einni ibud!
Hins vegar er his & einni haed med 3-4 svefnherbergjum ad borrasolum.

SG smidur ehf er pekktur fyrir frabaer vinnubérgd og gédan fragang.

uppbvottavél, gardurinn tyrfdur, med verdnd, og buid ad girda i kringum lédina.

velkomin/n.

/MAX Senter

Reykjafold 9
112 Reykjavik
Fallegt einbyli med 40 fm bilskar

Fasteignamat:

Mikid endurnyjad 5-6.herb einbyli med 40 fm bilskur & gédum stad med ipréttasvaedi Fjdlnis beint fyrir
aftan bakgardinn.

Eignin skiptist i: forstofu, geymslurymi i lofti, pvottahus, gestasnyrtingu, fjiogur herbergi, badherbergi,
eldhus, bordstofu, stofu, gard med pall, tigeymslu og bilskur.
-Husid var ad mestu tekid i gegn ad innan fra mai 2007 til jan 2008.
betta er eign sem bydur 4 mikla moguleika,_hefur verié mikié endurnyij

Smararimi 2
112 Reykjavik
5 herbergja einbyli a einni haed.

RE/MAX LIND kynnir: Fallegt og fjélskylduvaent einbylishiis auk bilskurs & einni haed vié Smérarima 2.
Fjogur svefnherbergi.

Vel stadsett innan gétu & hornléd, mjog stor gardur og verénd med heitum potti.

Gegnheilt mahony parket og mikil lofthaed i nzer 6llu husinu.

Nanari upplysingar veitir Stefan Jarl 5:892-9966 eda stefan@remax.is

Sg smidur ehf

170 fm. haed med tvofoldum

Hasum er skilad fullbinum med gofefnum, véndudum innréttingum og teekjum, tvofdldum isskap og

Heegt ad ad sja myndir af eignum & www.sgsmidur.is Komid og sjaié hvad framundan er hja okkur. Verid

Staerd: 180-250 fm
Fjoldi herbergja: 4-6
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 0
Bilskuar: Ja

Staerd: 177,8 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1987
45.200.000
Bilskuar: Ja

Ll

i

OPID HUS SUNNUDAG 19.JAN KL.13-13:30 Vera: 49.900.000

Steerd: 192,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 52.300.000

S - =
Sunnudaginn 19 jan. milli kl.16.30-17 Verd: 55.900.000

REMBEX

Senter

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Astbor Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Anton Mani Svans
Sélufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is

Poérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Stefan Jarl
Soélufulltrai
8929966

stefan@remax.is

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Sogavegur 162
108 Reykjavik
Gleesilegt parhus

Steerd: 130,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 44.750.000

Opid hus laugard. 18.jan. kl.16-16.30 Verd: 34.900.000

Nytt vel skipulagt parhus & tveim haedum. [ husinu eru tvaer ibudir 130,5 fm hvor. Fallegt tsyni til
Esjunnar.

Husin verda afhent tilbin ad utan og einangrud ad innan. Méguleiki & ad fa pau afhent lengra komin og
fullbtin. Nedri haed: 3 svefnerbergi, bad og pvottahus. Efri heed: Stofa, bordstofa og eldhus.

2ell O. Steinmédsson
Solufulltrai
896-6076

as@remax.is.

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
a777777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

[

[/




Staerd: 110,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 13.200.000

borrasalir 9-11
201 Koépavogur
Glaesilegar 4gra herbergja ibudir

Kristjan porir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX LIND kynnir: Einungis ellefu ibudir eftir i pessu glaesilega husi.

Allar ibudir med sérinngangi af svélum. ibudirnar eru allar med premur svefnherbergjum og skilast fullbinar
med flisum & forstofu, badherbergi og pvottahusi, énnur golf eru an golfefna. Innréttingar eru ur eik og
smidadar hja Axis. Eldhusteeki frd AEG. Blondunartaeki fra Tengi. Svalir ibidanna eru fra 23fm-25fm, steyptir
veggir eru & milli svala og leyfi til svalalokunar. Ollum ibudum fylgir stzedi i bilageymslu. Husid stendur vié 13
brautina & gélfvelli GKG og er einstakt Gtivistarsvaedi allt i kringum husid. bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali

5107900

thorunn@remax.is

Vid hiokkum til ad sja ykkur i opnu husi & sunndaginn. Starfsfélk RE/MAX LINDAR.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Lyngholt 15
225 Alftanes
Vandad endaradhus

Staerd: 193,6 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 41.600.000
Bilskur: Ja

Lind

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Sunnudaginn 19. jantar 16:00-16:30

Verd: 51.900.000

RE/MAX Lind kynnir: Vandad, bjart og fallegt hus, vandadar innréttingar, bléndunartzeki fra isleifi
Jonssyni, golfhiti, skjolveggir i kringum husid, stér helluldgd verénd. Forstofa er flisalogd, vandadir
skapar. Flisalagt gestasalerni. Eldhus er bjart med eikarinnréttingu, Gtgengi t i gard. Ur stofu er fallegt
utsyni, Utgengi Ut & verénd. Hjonaherbergi med fataherbergi og Utgengii ut & svalir. Tvé god
barnaherbergi med skapum. Badherbergi flisalgt med sturtu og hornbadkari. Innangengt i bilskar.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Eyrarholt 3 RF/MM

220 Hafnarfjordur
Go0 ibud med ut Senter

Staerd: 101,3 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 21.150.000

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus @ mand.20 jan kI 18.00-18.30 Verd: 23.900.000

Fallega og snyrtilega ibud & annari haed i gédu fiélbyli vid Eyrarholt. Ibudin skiptist i stofu, eldhus,
hjonaherbergi, barnaherbergi, badherbergi, pvottahts og geymsla. Stofan er rimgaéd, bjort og med
utgengi Ut & storar svalir. Parket & golfum. Eldhisid med bordkrok. Badherbergid er flisalagt golf og
veggi, badkar og sturta. Hjénaherbergid er med storum fataskapum upp i loft. Barnaherbergid er med
fataskap og parketi & golfi. bvottahtsid er innaf ibudar. Geymslan er i sameign.

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

vogur 11a - 104 Reykj

Staerd: 233,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1989
Fasteignamat: 52.600.000

Fagrihjalli 9
200 Képavogur
Fallegt einbyli - g6d stadsetning

2 Hannes

. Solufulltrdi

- - : 699 5008

H-_.\__‘ — hannes@remax.is
Sunnudaginn 19. januar 17:00-17:30 Verd: 59.500.000

RE/MAX Lind kynnir: Fallegt og vel stadsett einbyli med fallegu utsyni. Moguleiki & aukaibid a nedri
haed. Mikil lofthzed, god stadsetning. Timburverdnd asamt heitum potti. Flisalégd forstofa.
Stofa/bordstofa eru bjartar og fallegar, mikil lofthaed, gegnheilt parket, itgengi Gt & stérar sudvestur
svalir. Eldhus, parketlagt med gédum bordkrok. Flisalagt gestasalerni. Fjogur rimgéd herbergi.
Badherbergi, flisar & gélfi, nuddbadkar. Stort tomstundarherbergi med sér inngangi.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 148,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013
Fasteignamat: 16.400.000

borrasalir 9
201 Kopavogur
Jardhaed med einstoku Gtsyni

RE/MAX LIND kynnir: Gleesilega 4 herbergja ibid & jardhaed med 26,4 fm sudur verénd og einstéku utsyni.
Sér inngangur af svalagangi, steedi i bilageymslu, tvé badherbergi og fataherbergi.

Eldhis er opid vid ramgéda stofu, utgengt er Gr stofu & timburverdnd. Gleesilegt utsyni er ur stofu.
Hjoénherbergi er ramgott med fataherbergi innaf, innangengt er inn & badherbergi Ur hjénaherbergi. Tvo
rumgoéd barnaherbergi. Badherbergi er flislagt i holf og golf, géd innrétting, bad og sturta. Gestasnyrting:
Flisalogd i holf og golf. Gott pvottahls er i ibudinni. Innréttingar eru fra AXIS, bléndunartaeki og vaskar fra
TENGI og AEG teeki i eldhisi. Gluggar eru vandadir og vidhaldslitlir altré. Glerhandri6 & svélum fra Gler &
Brautir og mogulegt er ad loka svolum og tengja hitun. Hiti i gélfum & badherbergjum.

Rafmagnstenglar eru i bilasteedahusi og pvi haegt ad hlada golfbilinn og aka beint nidur & golfvoll GKG.
Malbikadir stigar beggja megin vid husid.

0 - www.remax.is

Staerd: 120 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1929
Fasteignamat: 29.650.000

Vatnsstigur 3b
101 Reykjavik
G060 stadsetning-mikid endurnyjud

""'._ = — U 7 ;
Sunnudaginn 19. jantar 16:00-16:30 Verd: 34.900.000

Falleg og mikié endurnyjud 2ja-3ja herberga haed med sérinngangi og mikilli lofthaed. Fallegir franskir
gluggar, halogen lysing. Eignin var ad mestu endurnyjud 2005 m.a. golfefni, innréttingar, rafmagn, has
ad utan ofl. Forstofa er bjort og falleg, flisal6gd med eikarskapum. Stofa, bordstofa og eldhus eitt stort
rymi. Falleg eikarinnrétting i eldhusi, gott skapaplass asamt eyju, rimgodur bordkrokur. Tvé mjég
rumgod svefnherbergi, parketlégd, Utgengi Ut a svalir ar 68ru herberginu.

0 - www.remax.is

Staerd: 119,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 30.650.000

Langalina 34
Gardabaer
Glaesileg ibud med miklu Gtsyni

e

OPID HUS SUNNUD 19.JAN KL18 -18:30 Verd: 56.900.000

Storgleesileg 119,8fm 3herb.ibud & annari haed i pessu einstaklega vel stadsetta husi
med frabzeru Utsyni. Staedi fylgja i lokadri bilageymslu.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is og Astbor
Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

Stzerd: 131 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 34.300.000
Bilskar: Ja

Nordurbakki 5c
220 Hafnarfjéréur
Falleg penthouse ibud

Opid hus manudag kl. 17.30-18.00 Verd: 47.900.000

RE/MAX Borg kynnir afar fallega ibid & efstu haed med miklu Gtsyni & Nordurbakkanum.

Um er ad reeda ibid & 5. haed med 3 svefnherbergjum, fallegum stofum og vel bunu eldhusi, pvottahusi
og badherbergi med sturtu og badkari. Tvennar svalir eru & ibudinni og gleesilegt utsyni yfir midbae
Hafnarfjardar og ut & sjéinn. Eigninni fylgir staedi i upphitadri bilageymslu, sérgeymsla, sameiginleg

hjélageymsla og vondud sameign
Allar frekari u

5195500 - www.

Verd: 45.500.000

Kristjan périr
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Pérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

REMEX

Lind

Hannes
Soélufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

REMEX

Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Bryndis Alfreds.
Solufulltrai
8542112

bryndis@remax.is

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

remax.
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FRUM - www.frum.is

—
Simi 571 5800 » GSM 697 3629
gudrun@garun.is ® www.garun.is
FASTEIGNAMIBLUN Lagmuli 5 ¢ 108 Reykjavik Gudran Antonsdottir
Léggiltur fasteignasali

Klukkuholt 5 225 Alftane

Ath:llLaekkaoivero i 30 daga

vegnalserstakraraostaeona

Endaradhis par sem engu hefur verio til sparad. Forstofa med storum yfirhafnaskap. Tvo svefnherbergi. Stofa og bordstofa.
Eldhis med med ljosri innréttingu a tveimur veggjum, keramik hellum, blastursofn og viftu fra Siemens. Télvu-/vinnuherbergi.
Badherbergi er flisalagt i holf og golf med badkari med nuddi og sturtu, ljésri vidarinnréttingu og upphengdu kiésetti. Bilskarinn
er med Epoxy & golfi og ad hluta til upp & vegg. Innrétting og vaskur. Sjalfvirkur hurdaopnari. Inn af bilskdr er pvottahs.
Gardurinn er afgirtur med 130 fm palli. Tvd g6d geymsluloft yfir eigninn, eru ekki i uppgefnum fm. Innbyggt hitastyrikerfi. Flisar
a ollum golfum. Mikio af skapaplass. Verd 39.8 millj. Uppl. gefur Gudrin. Hringdu niina i GSM 697 3629 eda garun@garun.is

VERID VELKOMIN i OPID HUS SUNNUDAGINN 19. JAN. FRA KL 15:00 TIL 15:30
BENEDIKT SYNIR EIGNIRNAR. 661-7788

Einstaklega gleesilegar 2 ibudir, 1 haed. 159,6 fm 4ra herb. ib(d. 2 haed.
152.4 fm. 4ra herb. ibud. badar med bilskar i vidhaldslitlu fjélbyli med lyftu
vid NYHOFN i Gardabze. Einstakt atsyni. Mikil lofthaed. Stérar svalir.
Sidustu tveer eigninar sem eru innréttadar af Rut Karadéttur arkitekt.

OPID HUS I DAG KL. 12.00 TIL 13.00

BORGIR fasteignasala syna ca 151 fm glasilegt enda-radhts a
eftirsottum stad. Allar innréttingar i hisinu eru flottar. Loft tekin upp.
Mikid tsyni Gt & Faxafl6a. Godur gardur og hellulagdar verandir fyrir
framan has og Gt fréa stofu. Ibadin er: Stofa og bordstofa og tvd svefn-
herbergi. Fallegar innréttingar i eldhisi og & badi. Innbyggdur bilskdr.
Asett verd 53,9

Ahugasamir velkomnir milli 12.00 og 13.00 i dag laugardag.
Johann tekur @ moti ykkur a stadnum.

Furugerdi v. Aimgerdi » Simi 588-2030 « Fax 588-2033
Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjonustu! Okkur er sénn &dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Magnus
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samdelsson
Léggiltur

fasteignasali
Simi 896 2312

Landmark leidir pig heim!

T

bérarinn Kristberg Eggert
Thorarensen Snjélfsson Mariuson
Sélustjori Sélufulltrai Solufulltrai
Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472

£

Haraldur
Omarsson
sélufulltrdi
simi 845 8286

&

Sveinn ris Hall Benedlkt

Eyland Léggiltur
Loggiltur fasteignasali
fasteignasali
Simi 690 0820

— ba hringir vid seljum!

S|gur6ur Fannar

so\ufu\ Itrdi
Simi 6617788

Sélufulltrai
Simi 897 5930

OPID HUS SUNNUDAG 19. JAN KL.14:30 - 15:30

8

KC')PAVOGSBRUN 1-200 KC')P

- Skilast fuIIbunar an golfefna. Frabeer stadsetning i sudurhlidum vesturbae Kopav.
- Fjorar ibadir sem eru 130,2 — 139,9 fm. Hafdu samband

-V. 44,9 millj. - 47,9 millj. PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

OPID HUS SUNNUDAG 19.JAN KL.15:00 - 15:30

LOGAFOLD 30 - 112 RVIK

- Vel skipulagt og fjolskylduvaent 309 fm einbyli.
- Méguleiki & aukaibtd

- Skipti skodud & eigni 101/ 107

-V. 74.9.- mill;.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

BAKKAHJALLI - 200 KOP
- 240m2 parhds, par af bilskar 24m2.
- Fjogur svefnherbergi.

- Snyrtileg eign i godu astandi.
-V.59,9 mi"i- Hafdu samband

SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON
Solufulltrdi. Simi 897 5930

AUSTURKOR 49 - 61 203 KOP - Frabzert verd!
- 180 fm radhds & einni haed. 3 eda 4 svefnherbergi stor stofa.
- Hasin eru afhent raimlega fokheld ad innan og fullbtin ad utan.

- Mdguleiki & a0 fa hasin lengra komin

Midjuhus v. 35.900.000 kr.
Endahus v. 37.400.000 kr.

Haféu samband

KRISTBERG SNJOLFSSON
sSlufulltrdi. Simi 892 1931

NYHOFN - 210 GBZ. STORAGERDPI - 108 RVK

- Einstaklega gleesileg 139,9 fm 3ja herb. enda-ibto.
- 24,7 fm. bilsk. og ca 18 fm. sélskala, séreign 182 fm.
- Glaesilegar sérsmidadar innréttingar,

- Einstok stadsetning vid sjoinn.

-V. 574 millj.

-Snyrtileg 114 fm 4.ra herb ib:d

- ibad er laus til afhendingar

- Sameign og ibid i g6ou astandi
-V. 28.9.- millj.

Hafdu samband

KRISTBERG SNJOLFSSON
solufulltrdi. Simi 892 1931

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

SKERSEYRARVEGUR 1a - 220 HFJ

-— B

-Falleg litil 65,1 fm 2. herb ib0id i tvibyli.

- Stor 160 fylgir eigninni. Gott rymi i kjallara
- Mdguleiki & auka-herbergi.

-V. 14.7 mill;.

Hafdu samband

EGGERT MARIUSON
sSlufulltrdi. Simi 690 1472

Opid hus sunnud. 19. Jan kl. 13.00 - 13.30
- Mikid endurnyjud 3ja herbergja, 85 fm ibid

- Endurnyjad dren og skélplagnir

- Flott ibid & frabeaerum stad

-V. 29,9 millj

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

BOLLAGATA - 105 RVK HRINGBRAUT - 107 RVK

Opid has sunnud. 19. Jan kl. 14.00 - 14.30
- Falleg 190 fm efri had og ris i pribyli med bilskar
- Alls 5 svefnherbergi og 3 stofur

- Frabeer stadsetning !

-V. 51,9 millj.

-Snyrtileg og g0 3ja herbergja, um 78 fm ibtio

- Has nyl. tekio i gegn a0 utan, gluggar og ytra byrdi
- Yfirbyggoar svalir i sudur

-V. 27,9 millj.

Haféu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Haféu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LINDARSEL 10 - 109 RVK

Opid has sunnud. 19. Jan kl. 15.00 - 15.30
- Rimgott 277 fm einbylishis med 29 fm bilskar

- Um 50 fm aukaibi0 med sérinngangi

- Laus fljotlega

- V. 54,9 mill;.

Haféu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Opid hus sunnud. 19. januar kl 16:00-16:30

- 168,6 fm. endaradhds innst i botnlanga.

- Frabeer stadsetning

- 4 svefnherbergi, fallegur gardur og godur solpallur.
- Rélegt hverfi og stutt i alla pjénustu

- V. 54.9 millj.

Haféu samband

HARALDUR OMARSSON
Salufulltrai. Simi 845 8286
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Haeo til leigu i

Borgartuni 27

Leigumidlun

S: 588 3300

. fasteignasali & leigumidlari

m Bardastaodir 9,
112 Reykjavik
Einstaklega falleg 166,3 ferm.

penthouseibiid a tveimur haedum,
gleesilegt atsyni.

Nedri haed: Komid er inn i
parketlagt hol, godir skdpar og
skoskapur. Flisalagt bad  holf
og golf med fallegri innréttingu.
Svefnherbergi med rimgodum
skapum. Stofa og bordstofa
parketlogd med glaesilegu ttsyni
og Gtgeni Ut & svalir. Flisalagt eldh(is med vandadri innréttingu,
flisalagt pvottahus.

Efri haed: Stort sjonvarpshol og gddar svalir, stort herbergi med
vondudum skapum, flisalagt bad inn af svefnherberginu med
fallegri innréttingu. (kjGrid fyrir unglinginn) ibadinni fylgir stort
steedi i bilageymslu, dekkjageymsla og mjog stér geymsla.
Frabeert tivistarsveedi, golfvdllur, frabaerar gonguleidir og stutt
i margskonar pjonustu.

Méguleiki ad taka minni ibad uppi.

Allar nanari upplysingar veitir Magnis GSM 892-3467 eda
magnus@midbaer.is

Bardastadir 9, 112 Grafarvogur. Verd: 45.000.000

107 Reykjavik

BYGG bydur til leigu gleesilegt skrifstofuhisnaedi a 4. heed a
einum besta stad i beenum, Borgartuni 27.

OPIP HUS

Sunnudag 19. jan. 15:00 - 16:00

Haedin sem er 853 fermetra leigist i einu lagi eda hlutum, allt
eftir porfum. ﬁ Granaskjol 16

Nénari upplysingar veitir "™ .
Olafur Finnbogason, Sslufuliri Falleg og bjort 120 fm sérhaed
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 PrJU svefnherbergi

Sér inngangur

Upplysingar hja Fjarfestingu fasteignasélu i sima 562 4250 3 Stérar og biartar stofur
og hja Gylfa i simi 693 7300. L\, Oskar R. Hardarson ve: 44,9 millj.

hdl. og I6ggiltur fasteignasali N

ARzl A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
7 g AT W e

OPINSGOTU 4 OPINSGOTU 4
?ﬂ FASTEIGNA o % FASTEIGNA

is

fang: f kef; Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is www.fastmark.is
MAR KAB U RI N N Ehf. Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali. MAR KAB U RI N N Ehf. Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali.

Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

EFSTILUNDUR 9 - GARDABA. EINBYLISHUS VID OPID SVADI. SEINAKUR 3 — GARDABA. GLASILEG NEDRI HAD MED STORRI VEROND.

) Itl‘l ',r.r_r ]

OPID HUS SUNNUDAG FRA KL. 14.00-14.30 OPID HUS SUNNUDAG FRA KL. 15.00 -16.00

Frabaerlega stadsett 195,5 fermetra einbylishis a 895,0 fermetra 160 vid opid sveedi med Gleesileg 4ra herbergja 141,3 fm. nedri haed med um 40 fm. sudurverdnd med skjolveggjum
atsyni ad Heidmorkinni og yfir golfvéllinn GKG. Hasid hefur verid mikid endurnyjad 4 a frabaerum stad i Akralandi auk sér staeois i lokadri og upphitadri bilageymslu. IbGdin er
undanfrnum &rum og hiis ad utan, gluggar og pak eru nylega méalud. Eldhdsinnrétting itveggja haeda hisi auk bilakjallara og er lyfta i hisinu. Rimgdd og bjort stofa. Eldhas

var endurnyjud fyrir um 10 arum sidan. Samliggjandi bjartar stofur. Fjggur herbergi. med fallegum eikarinnréttingum og storri eyju med bordadstéou. Tvo flisalégo badher-
Groin 160 med hellulogdum stéttum og veréndum. Verd 59,9 millj. Verid velkomin bergi. Mjdg fin ibid sem vert er ad skoda. Verd 49,9 millj.  Verid velkomin

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENTIS

capacent




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaplan.is

KLAR i ALLT

FORD F150 XLT 4WD 4rg. 1997 ek.
201 Pkm, nyleg 41" dekk, breyttur af
SS Gislasyni, 39°5 Iroc halfslitin nelgd
fylgja. 4:56 hlutfoll. Loftleestur aftan
og framan. 4,6 litra vél og 5 gira kassi,
skrddur 6 manna. 2 sett af kosturum.
Loftdaela og allt kldrt fyrir camper ,
nylega upptekin hedd og pakkningar,
ekki til ryd i bilnum og litu mjog vel
ut, nyskodadur. Tilbodsverd 899 pus,
Rnr 147212 gsm 893-9500

UTSALA FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI STATION érg.
2011 ek. 72 Pkm. 5 gira, dhvilandi
1350 bus, tilbodsverd 1390 Pus Rnr
221361 gsm 8939500

EINN TRAUSTUR
VW PASSAT drg. 2003 ek. 158 pkm, 5
gira, moguleiki & 100% visalani til 36
man, tilbodsverd 590 pus Rnr 106889
gsm 893-9500

FRABZAR FJOLSKYLDU-JEPPI
MMC PAJERO GLS arg. 2004 ek.

148 Pkm. Sjalfskiptur, ledur, krékur,
toppliga ofl. nyleg dekk, klar i
veturinn, tilbodsverd 1290 pus Rnr
147121 gsm 893-9500

[ S Ll R —
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UTSALA UTSSALA UTSALA

KIA SPORTAGE EX 4WD DIESEL darg.
2013 ek. 42 Pkm. Sjalfskiptur, 6 dra
dbyrgd, listaverd 5790 pus, tilbodsverd
4990 pus !!! Rnr 146961 gsm 8939500

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

UTSALA UTSALA
FERDAHJOL

HONDA CBR 1100 XX BLACKBIRD
arg. 2007 ek. 18 Pkm, Alvoru ferdahjol
-Dual combined bremsur sem bremsa
jafnt ad baedi framan og aftan, verd
4dur 1690 Pus verd nd 990 pus Rnr
122020 gsm 893-9500

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

!’H"\..,\_

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.990684.

| -: = a5
MERCEDES BENZ B 180 ngt
Argerd 2010, ekinn 111 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.

Rnr.990070.

KIA Sorento ex 170 hé. Argerd 2008,
ekinn 142 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.160872.

_— .
L= T'ﬂ

'I'Ilr-*'

BMW 320 s/d e90 sjalfsk.. Argerd
2005, ekinn 150 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.990.000.
RNnr.990682.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

" by 'I-;
et ? mpoas

HOFBAHOLLIN

ekinn 227 Pkm, bensin, 5 girar. Ny

timareim i 216pkm. ofl. Verd 590.000.
TILBODSVERD 390.000 100%
kortaldn Rnr.251530.

BMW 540i. 04/2000, ekinn 223 Pkm,
sjélfskiptur, ledur og fullt annad. Mjog
gott eintak! Verd 1.790.000. TILBOD
1.290.000 stgr. Radnr.251534

Hofoahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

HYUNDAI SANTA FE 4X4 Argerd 2001,

SKODA Octavia ambiente combi
4x4. Argerd 2012, ekinn 48 PKM,
disel, 6 girar. Verd 3.850.Laekkad verd
Rnr.219444.

LAND ROVER Range rover sport hse

Ldisel” Argerd 2007, ekinn 102 PKM,
dlsel sjélfskiptur. Verd 7.700.1 med
6llu!! Rnr.219288.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

DISEL RANGE
LAND ROVER RANGE ROVER
HSE.Arg.2005,ekinn 126.p
km,sjalfskiptur,er & stadnum.Verd
4.290.000.Rnr.104160. S:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Bila &
FerdavagnaMarkadu

Til s6lu Chrysler Grand 2005 einn med
6llu ekinn 180 pus km Asett 1200

pus eda tilbod, skipti moguleg. radn.
121869 5.8932720

Ferdavagnamarkadur
Hofoabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

,ﬁ-—*
a

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, liga, hladinn
aukabunadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Lexus LS 430 V8 President. arg.2001
Ek:140.000 km. Ny heilsarsdekk, nytt i
bremsum. Mjog gédur bill med 6llu V.
1.5mkr. S. 696 2336.

Nissan Terano,'98, Bensin 2,4.
Ek.216p. Beinskiptur. Naesta skodun

2015. Mikid endurnyjadur. Litur vel Gt.

Verd 290p. Uppl. i s: 8651655.

ATVINNUTIEKIFIERI
Strandveidibatur & gédu verdi 2,390
pus -2 feerardllur fylgja. Simi 6183074
/8403011.

Mitsubishi Lancer 2000.Ek.156p km.5
gira. s:6162597

Til s6lu Ford Econoline 2004

6.0D ekinn 220 14 farpega
hépferdaskodadur breyttur fyrir 46”
6slitin dekk beadlockfelgur 5.13
hlutfoll og laesingar. dsett 8.5m skipti
4 6dyrari. $:6954697.

Nissan sunny, sjalfskiptur, ek. 90p. km.
V. 199p. Skodadur2015.5:616 2597.

_ Rafbillinn

Wy sy e

islandus.is

Bpsaady BEOAT! Some BT T0OH

LTl N - | ]

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Yaris 2004, 3ja dyra, 5 gira,
heilsdrsdekk. Timekedja, nyjar
bremsur. sk.,15. Asett verd 760 pus.
Tilbod 560 bus S. 896 3044.

Suzuki Vitara xI7, 7 manna. 4rg. ,04,
ek. 165 pus. Engin skipti. V. 1250pus.
Uppl. i s. 898 2826.

Land Rover Discovéry 3, diesel, arg
2007. Ek. 130 pusund. Flottur bill.
Verd 5,9 mills. S. 6919988.

Toyota corolla 1,6. 2000 arg, ek
183.000km, bensm beinskiptur,
vetrardekk, Gott eintak asett verd
420.000 s. 8981340

PATROL 2005
Til s6lu arg 2005 , breyttur fyrir 44
tommu dekk ,aukatankur , vinnuljés
, hépferdleyfisskodadur i gédu standi
faest fyrir 3 milljénir stadgreitt uppl {
sima 773-5656.

Mercedes Benz Sprinter 412D. Arg97.
Ek289p.Verd:1,3m. uppl i 5:6984945

Ekinn 190
bus,Sjélfskiptur,Filmur,Upphitud
framruda.Flott eintak. Upplysingar {
sima 8998471

] 1]
Til solu
Toyota 3500 lyftari,
argerd 2005. Lyftarinn
er mikid yfirfarinn. Skipt
var um legur og kedju
i galga. God dekk, ny

Ekinn 17 p. km. Disel, 4x4, sjalfskiptur,
ledurseeti, panoramaroof, bluetooth,

fiarlegdask., 0.s.frv. OSKAD er tilboda
sem eru ad lagmarki 7.900.000 kr. st.gr.
Lokad verdur fyrir tilbod kl.12.00
fostudaginn 24.01.2014

Uppl. i Pyska sendiradinu i s. 530 1100
eda mail: info@reykjavik.diplo.de

Otrilega gott eintak, klar a fjéll! FORD E350 econoline glasivagn
; , 44", Arg ‘92, ek. 116 P.KM, dise 7,3. sjalfskiptur.
- maladur, gamagengur.

ok Verd 4.990.000. Rnr.430018.

" Asett . 2. - -

sett verd kr. 2.800.000 b o | F-SF Y F. N Nanari upplysingar veitir
Tilbod kr. 1.900.000.- == REY Hj AViKUp BT Reyk]awkur is. 587 8888

e i) Okuteekid er & stadnum.

Lyfta ehf
Simi 892 7512

Tilbod purfa ad berast til Pyska sendiradsins, Laufasvegi 31, i lokudu umslagi
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Ford Escape arg 7/2004. Ekinn 98p.
km. Ledur, Ameriska ttg.,sjalfsk. Verd
900.000 stadgr. S:8986732

VW Transporter Regular, disel 4*4,
arg 05 ( 28.sept), ek. 86.000. Verd
2.200.000, engin skipti. S. 660 7890.

VW Transporter Caravelle ,2461cc,
sk, disel, 8 m, arg ,07 ( 27.n6v), ek
95.000. Verd 4.200.000, engin skipti.
S. 660 7890

Skoda Oktavia Combi 4x4 2006. Ek.
139 pus km. Verd 1.550.000. Uppl. i
893-9711 eda jonpallg@gmail.com

Mjog gédur sjo manna bill til solu,
skipti koma til greina. Uppl. i s. 566
3816 0g 699 5185.

Bilar til s6lu bﬂ i ——

S

Til solu Dawo Lanos arg/01 ek. 131
bus i g6du standi.Er & nagladekkjum.
Nyleg timareim,nytt haspennukefli
og nylega yfirfarin. Asett verd 300
pusund Nénari uppl. i sima 8631259

2 -

Toyota Landcrusier VX drg 2007 disel
33" ekinn 110 pus km. Fallegur bill
toppstandi, ny dekk, ny pjénustadur

verd 5,7 mkr. Uppl 617 4888

TILBOD OSKAST | PENNAN
Hyundai Sportage 2007, ek.
175.000km sjalfsk. V6 2.7L bensin.
Ny vetradekk, ledur og ltga, einn
eigandi allar pjénustubaekur fylgja, allt
reglubundid vidhald hefur farid fram.
Bill i topp standi. Uppl. i s. 699-5595
milli 16:00 og 18:00

e S

LEXUS RX 350 EXE 2007/09
Fjérhjéladr gaedabill. Vel bdinn
umbodsbill, toppeintak, pjénbdk, ny
dekk. Ek. 112 p km. Skipti 6dyrari eda
mjog gott stgrverd. S. 841-0415.

LiTID KEYRDUR GULLMOLI
Mercedes Benz A 150 arg 2007. Ekinn
43 p.km, Sjélfsk, 100% pjénusta. Eins
og nyr. Verd 1.990p. Simi 865-6979

~Bokhaldspjénusta
er mun odyrari

,Eg er g6dur ma
békhald, og pvi féekk ég BETRI
REKSTUR békhaldspjonustu til ad

Fyrirtaeki minu gengur betur og ég:
spara peninga i vexti og kostnad.
Allar skyrslur fara inn a réttum tima
0g ég get einbeitt mér ad pvi sem
ég kann og geri vel, - ad mala”“.

en ég hélt”

ari en mér leidist

sja um pad.

Eypor Bergvinsson
malari

LiTID EKINN -
RENAULT SCENIC

Renault Megane Scenic 4rg 2007,
beinskiptur 6 gira, ekinn adeins 45
pus. Mjog rimgddur og snyrtilegur
bill, adeins 2 eigendur. Ahvilandi taep
milljén, afborgun ca 26 pus & man.
Verd 1.400.000 Uppl i sima 896-0753

Subaro Impreza ,98, i mjog gédu
astandi. verd 130 pus. s. 8441785

TIL SOLU TOYOTA LAND CRUSIER
90, 4rgerd 1997. Ekinn c.a. 321.000
Bilinn er sjélfskiptur, bldr & litinn og
8 manna. Verd 850.000. Tveggja vetra
nagladekkja gangur a felgum fylgir.
Ahugasamir hafi samband vid Hafdisi
i sima: 6619616

250-499 pu

VW Polo drg. 2000. ek. 115pus. Ny
timareim og vatnsdzela. Litur vel Ut.
Verd 385.000 uppl. i s. 6606596.

SPARNEYTINN GODUR BILL
Citroen C3 arg ,03 ekinn adeins 98pus
km. ny skodadur 2015. 5 dyra. bsk.
nyleg vetrardekk. nyleg timareim.
smurbok. eydsla adeins ca 6L/100km.
mjog gott vidhald. Tilbodsverd adeins
490 pus. moguleiki & 100% visa/euro
1ani. uppl i 5:659-9696

EYDSLUGRANNUR 4X4

Honda CRV 2.0 4x4, arg ,99. ekinn
198pds km. beinskiptur. lytur mjog vel
Ut og g6dur i akstri. heilsdrsdekk. Asett
verd 550pus. Tilbodsverd adeins 350pus
stgr. moguleiki & 100% Visa/euro lani til
allt ad 36madn. uppl i 5:659-9696.

LAND ROVER
FREELANDER 4X4

Land Rover Freelander 1.8 arg ,99.
ekinn adeins 152pus. beinskiptur.
3dyra. toppluga. skodadur. vetrardekk.
Asett verd 650pus. Tilbodsverd adeins
390pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl |
$:659-9696

Toyota Corolla‘98 Nyskodadur, ny

timareim, nytt pust, nyr rafgeymir.
Verd 270b. 5.6928119

500-999 bus.

| &

TILBODSVERD
ADEINS | DAG!
Toyota Land Cruiser 90. arg ,99. 3.0
disel. ekinn 275pus km. sjalfskiptur.
35" breyttur. 33” dekk. hatt og lagt drif.
svartur. samlitadur. alveg rydlaus. mjog
péttur og gédur i akstri. Virkilega gott
eintak. Asett verd 1.300pus. Tilbodsverd
i dag adeins 890pus stgr. moguleiki &
100% visa/euro Iani. uppl i 5:659-9696

2005 SPARIBAUKUR -
TILBOD 590 PUS

CHERVOLET KALOS 2005 ek.137 pds,
5 dyra, beinskiptur, nyleg timareim,
ny skodadur 15, heilsdrsdekk, gédur
bill sem eydir mjog litlu, dsett verd
750 pus TILBOD 590 PUS mdoguleiki
4100% lani visa/euro i allt ad 36
manudi! s.841 8955

bokhaldspjénusta
& rekstrarradgjof

Sudurlandsbraut 8
108 Reykjavik
Simi: 77 50 200

519 75 85
kjartan@betrirekstur.is
www.betrirekstur.is

Fadu radgjafa fra okkur i heimsékn og vid greinum i sameiningu hvernig pakki hentar pinu fyrirtaeki - an skuldbindinga.

FLOTTUR FORESTER TURBO
SUBARU FORESTER XT TURBO 4rg*
2003 ek.169 pus, ssk, 17” alfelgur og
860 heilsarsdekk, ledur, stér glerliga,
xenon 8000 , drattarkrékur ofl. dsett
verd 1290 pus TILBOD 990 PUS
moguleiki & 100% lani f allt ad 36
man 5.841 8955

FLOTTUR OG NY

SKODADUR PT CRUISER
Chrysler PT Cruiser 2,0 drg ,02 ekinn
adeins 134pus km. bsk. ny skodadur.
virkilega fallegur og gédur bill. asett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl {
5:659-9696

TILBOD 590 PUS
Toyota Yaris 1.0 drg ,02 ekinn adeins
118pus km. 5 dyra. beinskiptur.
dlfelgur. filmur. spoiler. rafmagn 1
rddum. Otrulega sparneytinn !l ny
skodadur. ny vetrardekk. heill og gédur
bill ! Faest fyrir 590 stgr. Moguleiki a
100% visa/euro Iani til allt ad 36man.
(' myndin er af nanast alveg eins bil )
uppl i 5:659-9696

Soaun

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar ndst. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com
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BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

11! STADGREIDI
ODYRA BILA I!!

98-05"arg. 4 allt ad 250pudsund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777-
3077 eda sendu sms.

-

Hyundai Terracan GLX arg. 10/2005.
Ekinn 133p.km. sjalfsk. Verd 1.990.-
pus. S:8986732

=
4

<)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu lzusu NQR70 sendibill m
Kassa og lyftu.Arg06 Ek. 111.000.
Nyskodadur. Verd 2.5m/vsk. Uppl. s.
8937831.

Hopferdabilar

MB sprinter 616,4rgerd 2006 22+1
saeti loftpudar, dvd+tv, nymaladur.
Uppl. is.892-3111.

rotor.is

Dotabud

hisvagnacigenda

Riviar ehif, s. 55549
Hellubrmomns 4, H.LL

uppbod

Beygjuvél fyrir K10 og K12
Framleidsluvél fyrir lykkjur.

Sja nanar a:
www.bilauppbod.is
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

{alem] = | fasteignavibigenic |

Vélsledar

EEZZEE rioNUSTA

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

Til s6lu Ski-doo MXZ 800 XRS 2007
€.3200 km. Toppstandi Uppl. 896-3818

Hreingerningar Vithald og 'l"'f'iﬂ'!" I!Hm
Pyrir fyrirtaki, hoisédog og
Flutningsprif, Gélfbénun, eistakinga
Teppahreinsqn og Gluggapvottur.
Jungheinrich rafmagnslyftari til solu. ﬁgﬁ?;ﬁ{gég?%aév%g'mso « munndgertie  » ppulagne
Lyftigeta 1,4 tonn Lyftihaed 5,2 m s _,HLH!.FI:“ » rallara
GSM 8250544. A-O PRIF&HREINLATI ; rn
S. 662 0662 = maimngarmnnuy » Assagne
T ETGET Hreingerningar, Flutningsbrif, « Esmitavinny  * jarkeera
Hisgagnatronn. » gugpisipt  » hellagna
HOBBY HJOLHYSI * gershijii
STORSPARNADUR! Békhald :
Keyptu beint frd Evrépu. s'm m? m
Vid adstodum big. B& k ha I d kr Iﬁli‘rlllﬂ vidhald.is
Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is eda i s. 866 Bokhald Hfﬂi“l of hruup k I ¥
BekAd g Parketslipun
Les & kilapreinar
Sbadnin hyriak
vegem gamilsr Breinds hennitblur
Shattframiol byrirtzkjas
Sanngjarnt verd
Bokhaldspjénustan Vidvik ehl
Sidumila 1 108 Reykjavik
581-1600 = www.vidvik.is

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

T|I s6lu JCB JSZ40 LC drg. 2006,
7000 vst. Vokvahradtengi, Skéfla,
Hamarlagnir, 800mm spyrnur, vél {
g6du lagi, verd kr. 8.800.000- an/vsk.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,

www.velfang.is Vélfang ehf Gylfaflot FELGUR einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska NUDD
32 112 Reykjavik. S: 8400827 og Nyjar og notadar felgur i miklu drvali. og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171 SIokunarnudd  midbae Reykjarvikur.
5808200. VAKA S:567 6700. & egillsverris@gmail.com Simi 694 7881, Zanna.
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s AH-RAF
Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:

Draumradningar, st og peningar. 897-9845.

Andleg hjalp. Trinadur.

[ morarar SR
INNRETTINGAR.IS

MURARAMEISTARI

Sérhaefum okkur i flisalégnum,
vondud vinna og sanngjarnt verd. Fritt
verdtilbod og medmaeli ef 6skad er.
Bjorn simi 896-3035.

Raflagnir
« Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
0g geri vid eldri. Endumnija
raflagnir | eldra hsnaedi
&samt vifigerdum og
mylognum.

Fljot og god pjonusta
e Eimi 893 1733

%=, Jon Jonsson
:‘d Loggiliar rabverictaki

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Lyklar

Mikad urval iii

DOpid | dag laugardag
fra 10:00 &l 14:00

wew.raflagniris

— e [l R —

i Hwﬂi¢|ﬁnust:n|

ﬂhwmrll. # 5 510-8588
e bl vkt SV 1§ e TR ey SPrd IR

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sadarvogur 5 « Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Pjonustuauglysmgar

NAMSKEIPIN OKKAR ERU AP HEFJAST

GLERBR/DSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD. MIKID
I'JRVAI. AF SKARTGRIPAEFNI.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

Gl bl Wrilichsdei &,
110 ki mivred B9 G111

sandblastursfilmur og nﬁ.kar
vinsalustu vegelimmidar.

Simi 512 5407

SKRABDU| BIGH A NAMSKEID!

NAMSKEIDSKYNNING
18.JAN KL.13-15
Utskurdur, talgun, silfursmidi,
brynsla, hnifagerd, trérennsli,
tifsogun, smidar og Viravirki.
sja www.handverkshusid.is

HANDVERKSHUSI®
Dalvegi 10-14 (aftan vid Kost)
201 Képavogi - s: 555-1212  +* 4

e Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

STEINSOGUN - BORUN - BROT

. Brotafl ehf

- e ¢ Jardvegsvinna Simar 894 8040
N 894 8044

e Oll almenn- Fax 565 0050

Shmi 655 BET0 » wwwivelrasis = Alhellad = Ahela B verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Utsalan i fullum gangi
10-5000 afslattur

SOnt J| - -

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

Pg;k slipun
F lIasllmrketla :

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hatakni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt a0 48 manada biGas I

Velras.is » Simi: 555 6670 AIheIIa
| |

_____J

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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isnaglar

Litiw ekki hilkuna koma
|pér ald owGram, Eigum £l
karbilnagha til ad skruda
undir ski, Sench pada-
vara. Eimnig shifada
tnagla, i ymzum lengdum,
Tyrir drittaveéls- of vinmu-
viladekh, vélsledabelti ofl,

Antik
drattaveélar

Ertu ad gera upp
gamlann traktor ?
Eigum til 4 lager og
ttvegum varahluti |
gomilu dritiavélarnar,
einnig viligerdarbakur,
malningu ofl.

3
Yz ¥/ 7

5, 4800400 warw jolunn is
Austurveg 59 800 Selfoss
Lamsbakka 601 Akureyri

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

F

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 18. JAN

14:50 MAN. CiTY - CARDIFF
14:50 ARSENAL - FULHAM
17:20 LIVERPOOL - ASTON VILLA

SUNNUDAGURINN 19. JAN

13:20 SWANSEA - TOTTENHAM
15:50 CHELSEA - MAN. UTD.

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilhod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljodferi

BALDWIN PiANO
Til solu vel med farid fallegt og gott
Baldwin (leegra) piand. Metid a 150pus
pianébekkur fylgir. Ahugasamir hafid
i5.698 0166

Litid notad og vel med farid piand til
sOlu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

ata

Arena

Armula 34

Ballett
Fimleikar
Skautadans
Samkvamis-
dans

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

lina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
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HEIMILID

Dyrahald

LANGAR PIG i HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagid 4 islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
islands studlar ad réttri medferd,
adbuinadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

Dverg schnauzer hvolpar til s6lu. Eru
ormerktir, b6lusettir og skradir hja
HRFI. Uppl 892-0690

Til s6lu vokvapressa og rafmagnstafla.
Uppl i sima: 8986111.

VESTFIRDINGABALL i KVOLD!

VESTFIRSKA HIJ(')MSVEITIN
RUNAR POR,
RUNAR VILLA VALLA

SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA

Allir velkomnir

i

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535 leiga@
leiguherbergi.is

AR

Leiqumidlun Hafwar(jardar
X 5IT.0050

Vantar ibudar og atvinnuhuisnaedi &
leiguskra, upplysingar f sima 517-0150.

. -

) Leiga.is
| g ke

Vinsrlasta leigumidlun Lindaam:

Simi 450-5584

s misdernmn

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Glasileg nyuppgerd 88fm 3ja
herbergja ibuid 4 Snorrabraut, stérar
svalir, langtimaleiga, laus 1.febrdar.
Verd 189 pus. Uppl. e.kl.17.00 f s.
824 6692

Falleg Penthouse ibtid & Fl6kagotu
62 med miklu dtsyni. 4 herbergja
136 fm. Laus frd 1 feb. uppl.
bjarnimarbjarnason@gmail.com

22 ara karlmadur éskar eftir
medleigjanda i ibid i bokkunum |
Breidholti. Allt innifalid uppls. i sima
894-5955

Til leigu 95 fermetra 3ja herb. g6d
séribud a nedri haed. 108 R. Leigist
fra 1. feb. Reyklaust. Dyrahald ekki
leyfilegt. Reglusemi. Uppl. sendist
kjarrid@gmail.com

Einstaklingsibud i Vesturbeenum
nalaegt HR, 35fm til leigu. S: 8965306

Ein ibud & svaedi 105, 15fm. Leigd ut
med 6llum bunadi. S. 898 2866.

Atvinnuhisna9di

- OSKA EFTIR LAGER
HUSNADI -
Heildsala med umbudir 6skar eftir
350-450fm husnaedi fyrir lager. Hfj.
Gbaer eda Képav koma til greina. G6d
umgengni. Oruggar greidslur i bodi.
Uppl. i s. 898 7474 robert@rmk.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Ml

TG, |
o hadr

Oskum eftir félki f Gthringistarf.

Hentar vel sem aukastarf. Fost laun

og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust {

770-2277 og agust@tmi.is

33 dra kvk 6skar eftir atvinnu skodar
allar vinnur, reglusom, og reyklaus
samviskusom og dugleg medmeeli ef
6skad er eftir. S : 6906344

Starfskraftur eldri en 20 dra éskast i
litla matvorubud & sv. 105. Vinnutimi
4-6 klst., sitthvorn daginn virka daga.
Umsékn og upplysingar sendist &
plus@simnet.is

Kona, finnst pér gaman ad spjalla vid
heita djarfa karla? Rauda Torgid leitar
samstarfs vid gladlyndar simadomur.
Noég ad gera fyrir duglegar konur.
Uppl. & RaudaTorgid.is (atvinna).

VELVIRKI / VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar ehf skar eftir ad rada
vélvirkja / vanan mann i malmsmidi
/ vélavinnu. Fjolbreitt framtidarstarf,
g60 vinnuadstada. Uppl. i s. 869 1122
Orn efnir@efnir.is www.alheimar.is

Oskum eftir ad réda til starfsmann

i fulla st6du, kostur ef sa hinn sami
er vanur trjaklippingum og/eda med
vinnuvélaréttindi. Ahugasamir saeki
um & www.gardlist.is

Atvinna é6skast

Hérgreidslusveinn éskar eftir vinnu.
Stélaleiga/medeigandi. Uppl. i s. 694
6652

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

Smidur og trésmidur leitar ad vinnu.
Eg er 4 bil og & eigin verkfeeri. s.
7718013.

Smidur 6skar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalogn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

Oska eftir verkamannavinnu s.
8937144.

TILKYNNINGAR

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

Karlmadur um fimmtugt vill kynnast
undirgefnum karlmanni. Rauda Torgid
Stefnumét, s. 905-2000 og 535-9920,
augl.nr. 8463.

Gott slokunarnudd i bodi. Rauda
Torgid Stefnumét, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8491.

HEITT OG GOTT!
NU eru margar nyjar upptokur hja
kynl.s6gum Rauda Torgsins! s. 905-
2002 eda 535-9930.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Betri lioan med Femarelle

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur 4 breytingaaldri. Femarelle er gert tir jurtaefnum og rannsoknir syna ao pao sleer a
einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad né betri lidan.

elma Bjork Grétarsdottir frétti
Saf Femarelle hjd systur sinni

sem hefur notad voruna med
g6dum drangri. ,Eg dkvad ad préfa
par sem égvar byrjud ad finna fyrir
nokkrum einkennum sem voru lys-
andi fyrir breytingaskeidid en samt
er ég bara 42 dra,” segir hun.
,Eg fann fyrir
svefntruflun-
um, verkjum
um likamann
og skapsveifl-
um. Eg fann
otralega fljott
g60 ahrif af
Femarelle, eftir
adeins tvo daga
var ég farin ad
sofa betur! Eg
er mjog dnaegod
med 4ahrifin
af Femarelle,
skapid hefur
lagast og verk-
irnir minnkad.
Mér lidur mun
betur og er sétt-
ari med sjalfa mig.”

Betra lif med Femarelle

,Eg vard svolitid forvitin pegar ég
s4 auglysingu um Femarelle. Eg for
{ap6tek og spurdist fyrir um pessa
frabeeru voru. Mig langadi ad vita
hvort konur sem eru ekki byrj-
adar 4 breytingaskeidinu meettu

taka Femarelle. Pad var { g60u lagi
svo a0 ég dkvad ad préfa. Na hef
ég tekio Femarelle { atta manudi
samfellt og lidur miklu betur,” segir
Elenéra Katrin Arnadéttir, sem er
44 gra.
,Pad var pannig ad timabilid
i kringum bledingar
var mér erfitt. Eg
hef alltaf verid
mjog veik a
bleedingum og
pad hefur verid
oregla & peim.
Eftir ad ég byrj-
adi 4 Femarelle
er komin regla
4 bledingarnar
og ég fee ekki
pessa slemu
verki sem ég
fékk alltaf a
bleedingum.
bannig er ég
mun hressari
og mér lidur
mun betur,
skapid og
lundin er mun
léttari. Eg meeli pvi hiklaust
med Femarelle,“ segir Elenoéra.
M Femarelle er 6ruggur kostur fyrir
konur
B Sleer 4 6paegindi eins og h6fud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6peegindi { lidum
ogvodvum

|
o[l

Selma Bjork Grétarsdottir segist finna mikinn mun 4 sér eftir ad hin byrjadi ad taka inn Femarelle.

M béttir beinin

M Hefur ekki dhrif 4 moéourlif eda
brjostavef

B Nattaruleg lausn, inniheldur
Tofu-exctract og Flaxceed-duft

MYND/VALLI

B Inniheldur engin hormén eda is- um, heilsuvoruverslunum og i
oflavénioa heilsuhillum stormarkada.

®m Stadfest med rannséknum UPPLYSINGAR www.icecare.is
sidustu 13 &r og Femarelle d Facebook.

FEMARELLE feest i 6llum apotek-

BIO KULT ORIGINAL OFLUG BLANDA AF
VINVEITTUM GERLUM (PROBIOTICS)

« 14 tegundir af gerlastofnum (vinveittir gerlar)

« Styrkir parmafléruna

« Tvofold virkni - Styrkur i hverju hylki 2 milljardar

« Frostpurrkad — parf ekki ad geyma i keeli

« Folk med mjoélkur- og soja-épol, méa nota voruna

Maelt med vorunni i bokinni Meltingarvegurinn og gedheilsa, hof-
undur Dr. Natasha Campbell-McBride MD.

Oflug vérn fyrir parmafléruna, hentar 6llum aldri, bérnum sem full-
ordnum

Faest i apotekum.

i =
e

. 2l

Bio-Kult

Probiakic Mot strosin lormuia

Ly

BIO-KULT

Ny og 6flug vara
fra Icecare sem er
einstaklega g6d
fyrir meltinguna.

HAIR VOLUME studlar

ao liflegra hari

Fréabeerar toflur sem hagt er ad meela hiklaust med.

Eg f6r i adgerd og purfti ad nota
lyfikjolfarid, sem vard til pess
a0 hdrid 4 mér vard liflaust og
rytjulegt. Einnig var ég lika med
toluvert hdrlos vegna lyfjanna
og burfti ég t.d. alltaf ad teema
nidurfallid { sturtunni eftir
hvert skipti
isturtu, svo
mikid var
harlosid.

Eg byrjadi
ad nota Hair
Volume {
agtst. Eg og
hérgreidslu-
¢ konan min
| hofum tekid
eftir pvi hve
miklu lif-
legra hario
er, pad glans-
ar meira og harvoxturinn hefur
aukist mikid. Annar harvoxtur
4 likamanum hefur samt ekki
aukist og finnst mér pad mikill
munur. Eg ték Iika eftir pvi ad
neglurnar eru sterkari og hudin
mun betri, pbannig ad pad er svo
margt gott vid ad nota Hair Vol-
ume-toflurnar. Frébeerar toflur
sem ég meeli hiklaust meo,” segir
Margrét Vidarsdottir.

Margrét
Vidarsdottir

Hair Volume

Hair growth and volume

Just 1 tablet per day o

HEW MORDIC

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

Helps prevent premature grey hairs

sy [
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MEINHOLLUR
BROMBERJAPEYTINGUR

i brémberjum er meira magn
andoxunarefna en i 6llum 66rum
berjum og sl pbau medal annars
jardarberjum, trénuberjum og
rifsberjum vid. [ einum bolla af
bromberjum er jafnframt ad finna
helming pess C-vitamins sem
medalmadur parf & degi hverjum.
Hér fylgir uppskrift ad gom-
saetum brémberjapeytingi

1 bolli brémber (um 2 dI)

Y5 frosinn banani

5 bolli mjolk ad eigin vali (t.d.
mondlumjolk)

V5 tsk. vanilludropar

nokkrir steviudropar ef vill (ma
sleppa)

Setjio allt f blandara og peytid létt.

FJOREFNI i KROPPINN

Likaminn nytur ekki kyn-

lifs sem skyldi ef kroppinn

vantar lifsnaudsynleg vitamin

og steinefni. A listanum ma
sja pau helstu til baettrar og
oflugrar kynheilsu.

® A-vitamin styrir nymyndun
progesterdns sem er mikilvaegt
fyrir ndnd, snertingu og hlyju.

® B-vitamin er mikilveegt fyrir
blodflaedi til kynfeera.

@ B1-vitamin er naudsynlegt
fyrir akjésanlegan flutning
taugaboda og orkumyndun
sem er 6missandi til ad auka
kynhvétina.

® B3-vitamin eykur blédstreymi
til hudar og slimhimna sem
getur eflt fullneegingu.

® B6-vitamin styrir mjélkur-
hormoninu prolaktin sem
eykur kynhvot.

@ E-vitamin eflir kynhvot og kyn-
orku.

® C-vitamin er mikilvaegt fyrir
nymyndun horména sem eiga
hlut f kynaesingi.

® D-vitamin kyndir upp f kyn-
hvotinni og gott ad fa nog af
pvi i sélinni.

® Magnesium gegnir stéru hlut-
verki f framleidslu kynhormona
og taugabodefna sem méta
kynldngun.

® Selen skiptir miklu { saedis-
framleidslu og naer helmingur
selens [ kdrlum finnst { eistum
peirra og sadrasum.

@ Sink er mikilvaegt vio fram-
leidslu testdsterons og annarra
kynhormona og er jafn mikil-
vaegt konum og korlum.

K'Vl'TAMl'N ERLIFSNAUDSYNLEGT ™ e
OLLUM MONNUM bé gerla

i sérsem
Nyburar sem feedast hér & landi fa oft sprautu med r(r?/r::;?ra]
K-vitamini strax eftir feedingu. K-vitamin er okkur lifs-
naudsynlegt og skortur & pvi veldur pvi ad pad tekur
lengri tima fyrir bl6did ad storkna og pad getur orsakad
innri bleedingar. K-vitamin finnst { laufum plantna en {
monnum er K-vitaminid yfirleitt framleitt af gerlum sem
finnast i pormunum. Gerlar sem framleida vitaminid eru
ekki til stadar i nyfeeddum bornum. Skortur & K-vitamini
hja nyburum getur valdid blaedingum i p6rmum og
hofdi innan vid viku fra faedingu. Slikar bleedingar geta
verid lifshaettulegar og pvi er nyfeeddum bérnum oft
gefid K-vitamin.

MYND/GETTY

Kaeri vidskiptavinur

Ad gefnu tilefni hafa veitingahus Nings akvedid ad
laekka verd a 6llum nudlu- og hrisgrjonaréttum um
allt ad 10% og halda 6drum verdum obreyttum.

Med pessari akvordun vill Nings leggja sitt af
morkum og stydja vio paer adgerdir sem adilar
vinnumarkadarins og stjérnvdld hafa tekid saman
hondum um til ad efla efnahagslegan stédugleika
og stddva vitahring verdbdlgunnar.

Pad er von okkar ad pessar adgerdir muni koma

vidskiptavinum okkar vel og er okkar innlegg i att
ad betra islandi.

Starfsfdlk Nings

NINGS—

WWW.Nnings.is Stofnad 1991
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Fl/étlegtog pazgilegt

‘enski boltinn

"

/CHELSEA=MAN. .LUTD

sunnudag kl. 15:500 | A~

NG er komid ad einum staersta leik arsins. José Mourinho hefur aldrei tapa'd heima Ielka Stamford Bridge
i Ensku Grvalsdeildinni en David Moyes vill verda sa fyrsti til ad sigral Englandsmelstararnlrveraa ad
knyja fram sigur o2 Chelsea hefur ekki efni a-ad misstiga sig | toppbarattunni.

Ekki missa af pessum risaslag!

=
W 5 —— _ | Internet og heimasimi fylgir

‘ " sjonvarpsaskrifti prju ar!
Stod 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda
hlidarrasa og internet og heimasimi i3 ar, a adeins

11.990 kr. @ man. Enginn binditimi fyrir internet og
heimasima! Tilbodid bydst it jandar.

a
Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur 1 heimasima. briggja manada - - = g m Is
uppsagnarfrestur er & Sportpakkanum. Greida barf 2.610 kr. fyrir adgangsgjald. Fadu ber askrift! ( ]
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STORVELDID SEM HVARF OG
OVANTASTI KONGUR | HEIMI

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
rekur hausinn inn
[ rykfallinn sal {
beim kastala
sem mann-
kynssagan
er og reynir
a0 kynnast
hinni dular-
fullu pj6d
Avara.

/

hisi sbgunnar eru margar vistarverur.
Vid getum kallad hana kastala, mann-
kynssdguna, pad heefir einhvern veginn
betur en flestar hiisagerdir adrar, en sa
kastali hefur ekki beinlinis verid
reistur eftir teikningu, held-

ur einn butur { einu, beett vid

nyjum sal parna, en turn

hafa leest, engir gluggar svo vio0 sjdum varla
til par. Svo er til deemis um pann afkima
sogukastalans par sem Evropustérveldi
Avara er til hidsa.

Nu heyri ég flesta lesendur hva - hvurjir
voru nu aftur Avarar og hvar var betta stér-
veldi beirra? Er petta ekki bara témt bull og
vitleysa, aldrei heyrt 4 pad minnst, fromt fra
sagt, betta hefur varla verio merkilegt riki,
Avarar, ekki nema pad po!

En p6 attu Avarar riki i hjarta Evropu i
naestum 250 4r og bad riki var engin smé-
smidi. Pad nddi pegar best 1ét yfir pau sveedi
sem nu heita Rimenia, Ungverjaland, Tékk-
land, Slévakia, Austurriki og yfir morg af
hinum fyrrverandi Jugéslaviurikjum og
jafnvel yfir Balgariu og langt inn i Pyska-
land. I 250 4r lifdi f6lk og starfadi, striddi,
feeddist og dé 1 pessu heilmikla veldi og samt
er pad svo a0 pad hefur neer alveg gleymst.
bad er eins og raftur hafi hrunio fyrir inn-
ganginn ad pvi { kastalanum okkar, leidsogu-
menn benda dhugasémum gestum sjaldnast
4 hann, enda litil birta par inni, ryk yfir 6llu,
svo sorglega fatt er vitad.

Allir pekkja nattirlega Hiina, pj6d austan
ar Mid-Asiu, sem birtist allt i einu { austan-
verdri Evrépu laust fyrir arid 400 og kom

sér ad lokum peegilega fyrir 4 hinni frjé-
somu og eftirséttu sléttu i alfunni
midri sem Rémverjar kélludu
Pannoniu en vid nefnum Ung-

MID-EVROPA UM ARIP 650

Slavar

Khazarar

RIKI FRANKA

RIKI AVARA Svartahafid

9

/ddikligardur
\

t\ \k

e

Midjaréarhafio

\/
= 7 boaqgpss

Med pungvopnad riddaralid ar tungur i rikinu { stad tungumals beirra

verjaland. Padan herjudu
Hunar 4 Rémaveldi { vestri
undir stjorn Atla kéngs,
sem fraegur vard i sog-
unni undir nafninu ,,Reidi
guds* - slikur refsivond-
ur sem hann var Evrépu-
blium pess tima. En Atli
dé arid 453 40ur en hann
gat treyst undirstéour
rikis sins og hinir dular-
fullu Hianar hans gufudu
upp eins og naeturfallin mjoll &
heitum morgni. Og Evrépumenn
vorpudu 6ndinni léttar, toldu sig nd
lausa vio0 innrdsarhaettu framandi pjéda
langt Ur austri og héldu afram ad drepa hver
annan & sinn kunnuglega hatt. Ny bj6o kom
austan a0, Bulgarar, en gerdi sig i bili ekki
liklega til storreeda.

i allt 60rum stil reistur
4 medan 4 hinum end-
anum, hréflad upp bi-
slagi hér, viobyggingu
par, nyrri haed baett
ofan 4, og minaretta
farin ad teygja sig til
lofts - og svo fram-
vegis. Og suma salina
heimsaekjum vid oft og
bekkjum eins og l6fann
a okkur, pa sali par sem
Rémaveldis er minnst, eda
pbar sem Napoéleon heldur til,
og salurinn par sem Hitler fer
sinum sorglegu hamférum er natttr-
lega alltaf trodfullur af gestum.

En svo eru adrir salir nzestum gleymdir.
Inngangurinn ad peim kannski hruninn ad
mestu, svo illt er ad sja par inn, eda dyrnar

SAMO

” Svo

otrilega
vildi vist til
ad kaup-
madur af
att Franka
var allti
einu kosinn
til kéngs yfir

15% afslattur af ollum skirnartertum

Skirnartertur
a0 hetti Joa Fel

— undurfagrar og bragogooar

slavneskum
, £y e x r . . . attbalkum
Kiktu a urvalio a www.joifel.is. par um

sl6dir, petta
var um arid
625 og hann
hét Samo ...
Hann var
einhver
ovaentasti
kéngur i
heimi,
kaupmanns-
blék sem allt
i einu var
ordinn
kéngur yfir
6skyldu
folki.

Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabeer & Hringbraut

En 4rid 557, hundrad arum eftir ad Hinar
hurfu, pa dré til tidinda. Jistinianus keisari
i Bysans, arftaka Rémaveldis { austri, fékk
ba bod fré nyrri pj6d sem enginn hafoi 40ur
heyrt minnst 4 - par voru Avarar komnir
langleidina ad landamaerum Bysans & Balk-
anskaga. Deir h6fou pungvopnad riddara-
1id og budust { fyrstu til ad leggja Bysans-
keisara lid vid ad halda Bilgérum og 60rum
6pjooalyd 1 skefjum, en bratt gerdust peir
metnadarfyllri og vildu sjalfir 16nd 4 Balk-
anskaga.

Justinianus ték bad réd ao gefa peim gull
svo beir veeru til frids, peir badu gullio en
hirtu svo 16ndin lika. Nordantil & Balkan-
skaga gengu peir { bandalag vio germanska
bjéoflokkinn Langbarda sem ba bjé 4 Pann-
onfusléttunni og saman rédust peir ad Gepid-
um - en pad var stolt germonsk pj6d sem
bjé 4 pessum slédum og hafoi gert ut
af vid Hina fyrir 100 arum. NG
utrymdu Avarar og Langbaro-
ar Gepidum svo gjorsamlega
ad su pjoo er ndlega alveg
gleymd. Pad er beinlinis
boltad aftur, kastalaher-
bergid bar sem Gepidar
2ettu ad vera til synis.

Nema hvad, svo
hvottu Avarar Lang-
barda til ad hafa sig
4 brott, 4dur en i odda
skeerist millum pessara
bandalagspjéda. Lang-
bardar skildu fyrr en skall
i tonnum og hypjudu sig
sudur & Italiuskaga par sem 1
beir hrifsudu flest sveedi bratt
undan Bysansmonnum.

Riki Avara var risio og i dratugi réou
avarskir herrar flestum malum { Mio-Evr-
6pu. Deir stédust Bysansrikinu fyllilega
snining og sendu sigursaela riddara sina
reyndar oft gegn keisurunum i Miklagaroi.
Dess voru deemi ad peir settust um borgina
en gerdu b6 liklega aldrei alvarlega tilraun
til ad taka hana. Og i vestri héldu peir sjé og
rimlega bad gegn uppgangi Franka.

i,

i

Sorglega litid vitad um Avara

En hverjir voru peir, og hvadan komu beir?
Pad er nu pad, svo sorglega litid er reyndar
um Avara vitad. Sjalfsagt hafa peir, likt og
Hunar, haft gaman af ad rekja sogu sina {
miklum kvaedabalkum, en pvi midur hofou
beir ekki reenu 4 ad laera a0 skrifa og festa
sagnir sinar og sdgur 4 beekur. Oll beirra
Eddukveaeoi, allar peirra Odysseifskvidur og
riddarasogur og astarsdgur og Bdosasogur,
allt tyndist petta ut { loftid um leid og beir
slepptu orounum, og afleidingin er sd ad pétt
vid getum teiknad riki Avara a kort eins og
fylgir bessari grein, b4 vitum vid ndlega
ekkert hvao gerdist par. Vid vitum eigin-
lega pad eitt ad Avarar voru liklega alltaf
famenn yfirstétt { landinu og peir bonnudu
samneyti vid slavneska ibua i riki sinu, af
pvi beir 6ttudust (og vissulega med réttu) ad
bjéoarvitund peirra kynni ad hverfa fljéott ef
Slovum veeri hleypt of langt upp & dekk. b6
var smatt og smétt farid ad nota slavnesk-

sjélfra, sem sennilega var af tyrkneskri rét.

Slavar ja, par opnast reyndar alls 6vaentur
ranghali 4 Avarasalnum i sbgukastalanum.
Eftir ad germanskir bjéoflokkar voru flestir
a burt ur Mio- og Austur-Evrépu, komn-
ir vestur 4 béginn inn 4 sl6dir hins fallna
Roémaveldis og jafnvel alla leid til Afriku,
bé foér nytt folk ao 1ata & sér kreela & hinum
fyrri skégarlendum Germana, pad er ad
segja Slavar. Peir bjuggu { skégunum sem
alls stadar voru, komu sér upp litlum porp-
um og raektudu jordina i smaum stil. Pad
lidu morg hundrud &r 4dur en Slavar féru ad
mynda sérstakar pjédir og riki. bad eru hin
vidteknu sannindi.

En svei mér b4, bau sannindi reynast pa
ekki meira virdi en morg sannindi 6nnur. I
faoroum heimildum grillir reyndar i fyrsta
riki slavneskra eettbédlka, sem myndad var

sem motvaegi vio riki Avara, nokk-
urn veginn par sem Baejaraland
er ndina, og Tékkland og inn
#  {Slévakiu. Pad hefdi getad
breytt ansi morgu ef slav-
neskt riki hefoi ordid
langlift par um sl6dir,
pbar sem Germanir
AVARSKIR | nadu sér seinna aftur 4
RIDDARAR | strik, ad minnsta kosti
.. | vestan til i pessu litt
="/ bekkta slavneska riki,
og sitja par enn { ledur-
! stuttbuxunum sinum og
sotra bjorinn.

Ovaentasti kéngur i heimi
Svo otrilega vildi vist til ad
kaupmadur af eett Franka var allt
i einu kosinn til kéngs yfir slavneskum
aettbalkum par um slédir. Petta var um ario
625 og hann hét Samo, hafdi vist unnio sér
freegd 1 bardogum en min kenning (og fleiri)
er samt st ad hann hafi fyrst og fremst verid
vopnasali fré Frankalandi og i krafti vopn-
anna fengio hina helstil frumstaedu Slava
til ad kjosa sig kong og mynda sitt fyrsta
slavneska riki. Og Samo nédi a0 hrinda s6kn
Avara inn 4 lendur sins nyja rikis. Avarar
voru 6vanir métspyrnu dr pessari att og
kunnu ekki ad bregdast vid. Hann var ein-
hver 6veentasti kéngur 1 heimi, kaupmanns-
blék sem allt { einu var ordinn kéngur yfir
6skyldu folki.

Oskop sem veeri gaman ad vita 6llu meira
um Samo, hann var greinilega karl i krap-
inu, &tti t6lf eiginkonur, 22 syni og 15 deetur,
og rikti allt til 658 begar hann dé. Eng-
inn af 6llum pessum sonum hans var pa
talinn burdugur til ad taka vid rikinu, og
veldi Samos hvarf eins og dogg fyrir sélu.
Riki Avara nadi sér aftur a strik, og hélt
velli fram til um 800, pegar Karlamagns
Frankakoéngur sigradi Avara svo gjorsam-
lega i orrustu ad riki peirra sundradist { pus-
und mola og enginn Avari hefur sést sidan.
Enda voru peir b4 vist meira og minna runn-
ir saman vio slavneska pegna sina.

Og hvilik synd ad ekki sé haegt ad varpa
6llu meiri birtu & bennan gleymda sal kastal-
ans okkar, sem geymir pratt fyrir allt svo
langa sogu.



A St6dinni faerdu ferskar, hollar og gédar vérur.

Salatbakka, avexti, millimal, eftirrétti og dagnyjar
samlokur — sem aldrei na ad verda dagsgamlar.
Taktu tveer munnpurrkur til oryggis.
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3.000 KR.
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Vnr. 15332661

GROHE Conchetto
2 3 eldnistzeki.
.9 9 0 kr.

FULLT VERD: 26.990 kr.
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bU SPARAR
2.500 KR.

Vnr. 15327922 F
GROHE Tempesta
sturtusett med hitastyringu.

' 59995,

FULLT VERD: 69.995 kr.

bU SPARAR |
7.000 KR.

Vnr. 74802080
EINHELL hj6lsdg,

0990 0

‘ FULLT VERD: 16.990 kr.
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" vnr. 74800700

! EINHELL héggborvél 9 9 5
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Vnr. 33730227

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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' CLIMATE skrifutaska, [ .

! Vi, 41119064 ! amost, pu1 %%%Ra:‘ bU SPARAR

| TELESK sturtuhillur, | . i

| 1 3 stk., 175x275 cm | 49 O 4.000 KR.
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1739 1 B 4 990, 90

Vnr.77700707 Vnr.77700710

'l ke : FULLT VERD: 3.990 kr. | TORIN verk- . ki | | TORINverklmrabox ke

FULLTVERD: 2.439 kr. y N b fmrabox, 23, FULLTVERD: 6.490 kr. | |, med2skiffum. FULLT VERD: 10,990 k.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.




bU SPARAR
1.000 KR.

Vnr. 74802250

EINHELL stingsdg BT-JS, 650W.
Sagar 80 mm pykkan V|6

20 mm plast og 10 mm stal

990,

FULLT VERD: 4.990 kr.
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BOSCH
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bU SPARAR
10.000 KR. |
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BOSCH borhamar, 2 I u 9 9 Okr.

. 18V, an rafhigdu. FULLT VERD: 34.990 kr. ,
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vnr. 74804114
EINHELL rafhlodu-
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pU SPARAR
1.500 KR.

Vnr. 49278106
KAPRO hallamal, 60 cm.

990.

FULLT VERD: 2.490 kr.
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13.000 KR.

Vnr. 74874099
BOSCH rafhloduborvél,
GSR 18-2-Li.

34 995,

N FULLT VERD: 47.995 kr.
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' BOSCH

bU SPARAR

3.500 KR.

Vnr. 38910032

Jarnhillur, 180x75x30 cm. 3
[ kr.

FULLT VERD: 7.190 kr.
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Vnr. 52220189
Hangandi loftljos,
30 cm, hvitt.

1.490.

FULLT VERD: 2.990 kr.

bU SPARAR
6.900 KR.

Vnr. 52227762-3
Walt Disney ljos.

990.

-1

FULLT VERD: 8.890 kr.

PU GOD KAUP!

BYKO

L
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

| I
| |
| |
| |

PU SPARAR PU SPARAR
300 KR. 391 KR.

Vnr. 41119096
Ausa.

|

I vnr. 41119094
I Spadi.
|
|
|

599, W~ 599.

‘\ FULLT VERD: 899 kr. FULLT VERD: 990 kr. .

pU SPARAR l
1-500 KR. i |' "‘-.H._

|
|

| Vir. 41119065

| Handklzdastandur,
| priggja arma, 91 cm.
|
|
|
|

1.490.

FULLT VERD: 2.990 kr.

bU SPARAR
3.000 KR.

Vnr. 40850702

|

]

]

' bvottasnira,

: standur.

- 3.990, +

! " Kr. o

\ FULLT VERB: 6.990 kr. ." L

\ Y

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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& 3 & o]
Kenrad og félagar a ferd og flug
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
.Hvad skyldi petta nd vera," sagéi Konrdd og 16k upp pappirsblaé med t6lu-
stofum og undarlegum tdknum sem hann sd liggja d jordinni. ,Mér synist petta
vera steerdfreedipraut,” sagdi Lisaloppa. .En pessi parna prji tdkn eru ekki
t6lustafir svo pad getur nd varla verid," sagdi Konrdd. ,Pad er nd einmitt
prautin," sagdi Lisaloppa. ,Ad finna Ut fyrir hvada télustafi pessi prjd tdkn
standa, svo pessi fjdgur deemi gangi upp," beetti hin vié.

Getur pd reiknad Ut fyrir hvada télustafi tdknin prjd standa,
svo deemin gangi upp?

Hellabrot

e33e 8o esj79
L'S

1s18u3) Qed'y
€Le’e
AS19seYOHZ
slqregL

KOLAPORIID

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is
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Allir trabaddrarnir
voru skollottir,
fyrir utan Bubba

- hann var med lubba

GRIN MED RiMI Myndir tr békinni Allir krakkarnir eftir Gunnar Kr. Sigurjénsson.

Al krakkarmir
gtinsutiy halied,
nema M
= fcin var of st

=T

GANGBRAUTARVORBPURINN Jakobina segir margt skemmtilegt vid starfid. ,,Pau eru svo yndisleg bérnin.

Pu ert vinur minn

Jakobina Prainsdottir fylgir bornunum sem eru 4 leid i Langholtsskoéla yfir fjol-
farin gathamaot Langholtsvegar og Holtavegar & hverjum virkum morgni.

Er gaman ad vera gangbrautar-
vordur? ,J34, pad er gaman en
pvi fylgir Iika mikil abyrgd.“

Hefurdu bjargad mérgum fra
bvi ad lenda i slysum? ,,J3, og
pad hefur munad litlu, eins og
pegar einn keyrdi yfir a raudu
og leit ekki fram fyrir sig.”

Ertu ad fylgja bérnum d sér-
stokum aldri yfir gotuna? ,Nei,
Ollum skélakrokkunum.“

Leidir pu bornin yfir gétuna
eda gengur pu d undan peim?
»Stundum leidi ég pbau og geng
aldrei & undan peim. Eg vildi
6ska ad félkid feeri haegar 4 bil-
unum og keyrdi ekki yfir a raudu
ljési.”

Hefurdu verid gangbrautar-
vordur lengi? ,,Rimlega tvo ar
og er voda fegin ad engin slys
hafa ordid hja mér.”

Ertu alltaf vid somu gatna-
métin? )4, vid Langholtsveg og
Holtaveg.”

Ertu par allan skdlavetur-
inn eda bara i skammdeginu?
»Allan skélaveturinn.“

Hvencer parftu ad vakna d
morgnana og d hvada timum
ertu vid Langholtsveginn? ,Eg
vakna klukkan half sex og er vid
gatnam@tin frd kortér i atta til
half niu, stundum lengur.”

Hvad er skemmtilegast vid

FRETTABLADID/GVA

starfio? ,Pad er svo margt. Pau
eru svo yndisleg bornin.”

Geturdu sagt mér fra einhverju
atviki i starfinu? ,,Ein mamman
gekk yfirleitt med syni sinum
yfir gangbrautina en einn dag-
inn 1ét hun hann labba einan og
hann grét svo mikid ad ég fylgdi
honum i skélann, pd var allt
lagi.”

Manstu eftir einhverju snidugu
sem barn hefur sagt vio pig a
leidinni i skélann? ,,Pad kemur
svo margt snidugt frd peim.
Einn i fyrsta bekk sem ég var

ad tala vid hvisladi i eyrad mitt,
»PU ert vinur minn,“ Svo hvisladi
hann: ,Eg & keerustu.“ Hann er
yndislegur strakur.”
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FYRIR RAKTIH

I Iceland foerdu arval af préteinum, foedu-

bétarefnum og orkudrykkjum

NL.ITI?AMIND

TRERR « S FIeT

E [ JARED

EAINVER & RECOWE
IER & RECOWERY

FULLT VERD: 570 KR.

PROTEIN XL
NUTRAMINO, 2 KG

FULLT VERD: 299 KR.

DRYKKIR FI}A NUTRAMINO
I URVALI

FULLT VERD: 6998 KR.

PROTEIN XL
NUTRAMINO, 2 KG

UTRA MIND

PRE-WORKOUT =0

WPAMlNﬂ'

CREATI NE

G T —1

{1 Lt

LA

it

FULLT VERD: 4498 KR.

PRE-WORKOUT
NUTRAMINO +PRO, 600 G HOLFASKIPTUR HRISTIBRUSI
SMART SHAKE, 600 ML

FULLT VERD: 2799 KR.

KREATIN
NUTRAMINO +PRO, 500 G

OG ALLT HITT TIL AD VIDHALDA HEILBRIGDUM LIFSSTIL

ﬁ .J. -

Quorn Weight Watchers heilsuréttir. Frosnir avextir fra Ardo. Organic Food Bar A Good Snack XL préteinstong

kjotlaust og proteinrikt Taktu 3, borgadu fyrir 2 Taktu 3, borgadu fyrir 2 i arvali fra Nutramino fra Nutramino

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA

* Ef keyptir eru tveir hristibrasar fylgir keelitaska med a medan birgdir endast.

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.
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KROSSGATA

LARETT

1.
7

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Hannyrdaspira fjalladrottningarinnar (10)

Par var Agir og garnir hans allar (6)
Persagrannar gefa kagga kelta (6)

Gelgja vill skreyta skinn (10)

Bjérkaupmadur fer um knaepur (6)
Fjargvidrid og flugvélin eru eitt (6)

Rada lendingum dreka (10)

[ tilkynningum er petta helst: Birta er i brina-
ljésum (11)

. Oft er votvidri i sjounda himni (8)

. Raed rukkara sem elskar idju sina (13)

. Hverfur pd heljarstért hraeid (8)

. Afl utan vidskipta bendir til mikilla vidskipta? (12)
. Ferskur sopinn verkadur beint dr lindinni (9)
. Spottar vedrakerfi (5)

. Nesoddagaurar leita hornsins hennar Litlu-

L6u (8)

. Heidi myrdir ef leid liggur hatt (10)
. Byd naestum pusund eyja sdsu fyrir hnatu (3)
. Kuskid  kjarna heimsmyndar hins sjalfhverfa

9)

. Eru bumbubelgir grisamatur eda er pad bara

rugl? (10)

. Ef 10gin eru afnumin blasa beittar 6byggo-

irnar vio (11)

. Rifjameidslin eru & vid arkarsnidid A4 (10)

. Sleem idja er afbragd (5)

. Heitkona huldumanns gefur kjanadukkur (10)
. Sendi Rém linu um avexti (7)

LOPRETT

ONoOUnpWN=

Mattleysisleg skrif um hreysin (12)

Mjuk ilat botnlanga fyrir litlu karlana (12)
Nedansjdvarstefnan markar nyja byrjun (12)
Verid gdd og vigtid kraesingarnar (9)

Nei, Iélega, pratt fyrir naestum X stanga stjaka (6)
Kenni grof hvar namspreyta rikir (10)

Laet trodning i trodinn (11)

Oreida framar andvorpum i pvi sem eftir er af
hdsunum (8)

Hér segir fra veszelu valdinu sem felst i kraftinum

(6)

. Sinna um heilastarfsemi (8)

. Fae félk til ad sja um ad skipta um félk (15)

. Misstum af varningi (7)

. Braelustopp af 6llu hjarta (8)

. Seetta sig vid klink fyrir kryddid (7)

. Rasspillan er ordum aukin, enda 6fgabragur hér a (9)
. Geiflar sig rola ef geeruraefill sést (9)

. Seemilega sé ég vond, p6tt heldur sé ég smar (9)

. Hongum kat med hondunum (9)

. Hér stéou fylkingar skrattans skdsveina langa hrid

®)

. Tekur kululid & hdhest (8)
. Eldsmatur fyrir agnarogn og afturgongur lika (5)

37. KIikkid a spurningunni um holuna (5)

. Ekki skal ég stunda landasudu (5)
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Lausnarord sidustu viku var

NATTURULOGMAL

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Freyjusaga-Mdurinn eftir Sif
Sigmarsdéttur frd Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku

var Gudny H Ragnarsdéttir,
Reykjavik

17 til 19 JANUAR 2014

I tilefni af

afmaeli okkar byour
\
Alla Vinsels

RETEI q aseins

1199).--

Tilbod I‘gildir fra 17 til 19 JANI'JAR 2014
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist roskun. Eda var pad
hundur? Sendid lausnarordid i sidasta lagi 22. jandar naestkomandi 4 krossgata@
frettabladid.is merkt ,18. jantar”.
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SHALIMAR

Austurstreeti - 4, 101 - Reykjavik

simi. 551 0292

WWW.SHALIMAR.IS
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Verja verdur nattdru landsins okkar.

Agangur manna hefur farid illa med stér svaedi.
Pj6din ma ekki fljéta sofandi ad feigdardsi, pa er
vodinn vis.

LAUSN A MYNDAGATU FRETTABLADSINS 2013
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UTSALA

ALLT AD 60% AFSLATTUR

YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
MED ALLT AD MED ALLT AD
280.000 KR. AFSL. 300.000 KR. AFSL.

42“ 3D SNJALLSJONVARP § 40 Full HD LED SJONVARP 46“ SNJALLSJONVARP

FULLT VERD 279.990 FULLT VERD 124.990 FULLT VERD 169.990

TILBOD 169.990 TILBOD 99.990 TILBOD 139.990

@ .G AFSL. 110.000 TOSHIBA AFSL.25.000 THOMSON AFSL. 30.000

32“ LED SJONVARP 50“ Full HD LED SJONVARP ¥ 55“ ULTRA 4K SJONVARP

FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 239.990 FULLT VERD 499.990

TILBOD 64.990 TILBOD 179.990 " TILBOD 349.990

THOMSON AFSL.15.000 Panasonic AFSL. 60.000 THOMSON AFSL. 150.000

JBL hatalarar med allt ad 100.000 kr. afsleetti

iPad og iPhone vaggur med allt ad 6090 afslaetti

Olympus myndaveélar med allt ad 259%0 afslaestti

Tasco sjonaukar med allt ad 5090 afslaetti

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED

harmankardon iUBL. owMPUs Dantax tasco Nikon Sawisk enox. @ LG

OPID VIRKA DAGA 9-18 0G LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

lta —P 4 = - 1
=) Sjonvarnsmidstodin =
og god kaup! MINNISKORT

A RAFTZEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 o SIMI 568 9090 © www.sm.is —Cnmtbe
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MERKISATBURDIR

1886 Hokki eins og pbad pekkist i dag verdur til med tilkomu
Hokkisambandsins & Englandi.

1944 Metropolitan-6peruhusid i New York heldur djassténleika
i fyrsta sinn. Flytjendur eru Louis Armstrong, Benny Goodman,
Lionel Hampton, Artie Shaw, Roy Eldridge og Jack Teagarden.
1967 Albert DeSalvo, betur pekktur sem kyrkjarinn i Boston, er
daemdur i lifstidarfangelsi fyrir ymsa glaepi.

1978 Mannréttindadomstdll Evropu sakfellir Bretland fyrir illa med-
ferd & fongum a Nordur-Irlandi en telur landid saklaust af pyntingum.

2002 Borgarastyrjoldinni i Sierra Leone lykur.

2003 Fjorir deyja og rimlega fimm hundrud heimili eydileggjast

i skégareldum i Canberra i Astraliu.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

BARA ELIASDOTTIR
Godabraut 3, Dalvik,
|ést pridjudaginn 14. januar a
Dvalarheimilinu Dalbae. Jardsungid verdur
fra Dalvikurkirkju laugardaginn 25. januar klukkan 13.30.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Dvalarheimilid Dalbee.

Sture Karlsson
Vignir Arnason
Porsteinn Arnason
Elias Arnason
Fridrika Arnadéttir
og fjolskyldur.

Petra Arnason

Maria Sigurjonsdéttir
Svandis Hannesdoéttir
Sigurdur Bjarnason

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir, amma, langamma og systir,

GUBPRUN EIRIKSDOTTIR DELETOILE
(Didda Eiriks)
Joruseli 4, Reykjavik,
adur i Keflavik og Florida, USA,
kvaddi pennan heim i fadmi fjélskyldunnar & Landspitalanum

i Fossvogi fostudaginn 10. janudar. Utfér hennar fer fram fra
Domkirkjunni midvikudaginn 29. januar kl. 13.00.

Maryann Gudruan Phillips
Linda Stefania DeL’Etoile Jon Gunnar Edvardsson

Janet Morgan DeL Etoile
Ronald Sigurdur DeLl’Etoile Heather DeLEtoile

O6mmuborn, langdémmubérn og systkini.

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyju vid utfor elskulegs
eiginmanns mins, f6dur, tengdafodur og afa,

AKA STEFANSSONAR
skipstjora.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Sigurlaug Magnusdoéttir

.l.

Astkaer systir okkar,
EDDA INGIMUNDARDOTTIR
COLLINS SCHRA

lést i Fairborn, Ohio, pann 27. desember 2013.
Utfér hennar fér fram pann 31. desember.

Gunnar Ingimundarson
Asmundur Ingimundarson
Grétar Ingimundarson
Stefania Ingimundardoéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. * Simar 581 3300 & 896 8242 » www.utforin.is
Alud ¢ Virding ° Traust

Aratuga reynsla

-

I

" \

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Kristin
Ing6lfsdottir

Bpo o2l

i FLOTTU FORMI Pall hefur verid duglegur i raektinni sidustu prjd ar.

FRETTABLABDID/VILHELM

»Pao er glatad aod eldast”

Songvarinn Pall Résinkrans fagnar fertugsafmaeli i dag. Hann breytti um lifsstil fyrir
premur arum og hefur aldrei verid i betra formi. Hann bydur fjolskyldu i kokuveislu i dag.

Mér lidur pokkalega. Eg er adeins far-
inn ad velta fyrir mér daudanum en ekk-
ert alvarlega. Pad er samt frekar glatad
al eldast. Eg reyni bara ad anda djupt
enda ekkert vid pessu ad gera,”“ segir
songvarinn Pall Résinkrans. Pessi haefi-
leikariki ténlistarmadur er fertugur i
dag og bydur nanustu fjolskyldu i kaffi.

»Eg byo fjolskyldunni { kokusneid og
mjolkurglas { dag. Eg pantadi einhverja
tertu hji Tertugallerii Myllunnar. Eg
treysti mér ekki til ad baka hana sjalfur
bvi ég hreinlega nenni ekki ad standa i
pvi.«

PAll statar af farseelum ferli 1 ton-
listinni og sl6 fyrst { gegn med hljéom-
sveitinni Jet Black Joe sem gaf 1t prjar
plotur 4 arunum 1992 til 1994. Sidari ar
hefur hann haft nég ad gera 4 séléferli
sinum.

,Eg vinn vid pad ad syngja og er biinn
a0 gera bad eingongu i fimmtan &r.
Madur er eins og jélasveinninn — maetir
bara pegar madur er pantadur. Atli pad
sé ekki plata i bigero hja mér og kannsi
,Best of“ lika. Pad er alltaf nog af hug-
myndum en spurning hvad gerist. Stund-
um er best a0 gera ekKi neitt,“ segir Pall.

., Eg kannski fer adeins yfir lifshlaupid
4 pessum timamétum, horfi til baka og
hvad ég atla ad gera nzest. bad er ymis-
legt sem stendur upp ur en ég rifja pad
ekki allt saman upp hér. bad eru margar
sogur og margt sem hefur gerst a ferlin-
um. bad er efni i heila bok,“ segir Pall en
efast um a0 si bok muni lita dagsins 1jos.

,Eg er nu litid hrifinn af pvi ad nota
einhverjar sogur & grau sveedi og skand-
ala til ad selja baekur og eintok. bad er
ekki alveg minn still.“

” Pad er ymislegt sem
stendur upp ur en ég rifja pad
ekki allt saman upp hér. Pad
eru margar ségur og margt
sem hefur gerst a ferlinum.
Pad er efni i heila bok.

Pall tok sig til og breytti um lifsstil
fyrir premur 4rum og er mjog dugleg-
ur ad hreyfa sig. i

,Eg er i nokkud g60u formi nina. Eg
gerdi samning vid sjdlfan mig um ad
byrja ad maeta og vera flottur. Enda er
maodur ekkert ad yngjast eins og petta
vidtal gefur til kynna.“

liljakatrin@frettabladid.is

Vid pdkkum innilega fyrir audsynda samud
og hlyhug vié andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,
GUBLAUGAR LILLYJAR
AGUSTSDOTTUR
Sérstaklega viljum vid pakka starfsfélkinu &
Einihlid, Hjukrunar- og dvalarheimilinu HIid &

Akureyri, fyrir alid og géda umdnnun.

Gunnar Einarsson

Péra Einarsdéttir Runar Gardarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gudran S. Kristjansdoéttir
Hjorleifur Einarsson Sigurbjérg Sigurdardéttir

.|.

Innilegar pakkir faerum vié 6llum peim er
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor astkeers eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

PORDAR ARNASONAR
Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Dvalarheimilisins H6fda fyrir
einstaka uménnun.

Sigridur Sigurjonsdottir
Gudran bPoérdardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn

Ingileifur S. Jonsson

.I.

Modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR JONSDOTTIR
fra Sé6lheimum,
Flydrugranda 6, Reykjavik,

sem lést 12. jandar sl., verdur jardsungin fra
Neskirkju pridjudaginn 21. januar kl. 15.

Valgerdur J. Gunnarsdéttir
Ragnar Gunnarsson

Sigridur H. Gunnarsdéttir
Ingibjérg A. Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingi Kr. Stefansson

Eybor Arnason
Sigvaldi Thordarson

i T

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BRAGI EIRIKUR PALSSON
Vatnsnesvegi 29, Keflavik,
Iést & heimili sinu pridjudaginn 7. januar.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey.
Innilegar pakkir til eettingja og vina fyrir
audsynda samud og hlyhug.

Hronn Kristinsdottir
Kristran Bragadéttir
Palmi Bragason

barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudmundur Karl Témasson
Hanneke Post
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Synir prjon og skart a isafirdi

Bergrds Kjartansdottir honnudur synir um helgina prjonaflikur a lista- og bokasafninu a
Isafirdi i Gamla sjukrahdsinu. Par bregdur lika fyrir skarti eftir hana.

»,Mamma kenndi mér ad hekla
loftlykkjur pegar ég var fjog-
urra ara, ég varo heillud og sidan
hefur prjén og hekl verid mitt
adaldhugamal. Svo hefur pad
undio upp a sig. Eg for ad vinna
hja Tinnu og hef verid adal-
prjénahonnudur Istex i nokkur
ar,“ segir Bergros Kjartans-
déttir. Hain er ad opna syningu
4 eigin honnun 1 dag { Gamla
sjikrahisinu 4 Isafirdi sem er
ordid a0 menningarhusi og kynna
vefinn http://tibra.is sem hin
hefur nylega sett i loftid. Par er
hin meo flikur sem hin selur
uppskriftir ad. ,,Ef f6lk borgar
me0d korti pa kemur uppskriftin
eftir nokkrar mindtur i pést-
ho6lfid pess. Pad er galdurinn {
bessu,” Iysir hiin.

Bergroés er Isfirdingur en byr i
Reykjavik og & bar mann og prja
drengi. Hlin er menntud i pj60-
freedi, bokmenntafraedi og hag-
nytri fjolmidlun og nemur nd
gull- og silfursmiodi hja Dyrfinnu
Torfadéttur. Peer tveer etla ad
syna saman afurdir sinar { Goro-
um & Akranesi { februar.

fljétprjénada.

HONNUBDURINN Bergrés med eigin hénnun 4 prjénaflikum og skarti. Hin segir kdpuna 6trilega

MYND/HALLGRIMUR KJARTANSSON

=¥ Brédir minn, Hallgrimur Kjartansson, er laeknir & Patreksfirdi adra hverja viku
en byr & [safirdi. Pegar hann er & Patré er hann einn { stéru hisi og mér datt
-gun hug ad fara ad heimsaekja hann reglulega og fa innb

astur Ur umhverfinu.
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.l.

Okkar innilegustu pakkir til starfsfolks
Landspitala i Fossvogi, séra Gunnars
Runars Matthiassonar, eettingja og vina fyrir
samud og hlyhug i veikindum og vid andlat
RAGNARS JONSSONAR
fra Fjésatungu,
Bakkasté6dum 165, Reykjavik.

Hrefna Indridadéttir og fjolskylda.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PORBJORG TOMASDOTTIR
Hoélabraut 4a, Keflavik,
|ést & heimili sinu laugardaginn 11. jandar.
Utférin fer fram fra Safnadarheimilinu i Sandgerdi fimmtudaginn
28. janudar kl. 13.00. BIém vinsamlega afpdkkud en peim sem
vildu minnast hennar er bent & Hjartavernd.

Asa Gigja

Omar Kristjansson

Katrin Kristjansdoéttir

Bryndis Kristjansdottir
Porsteinn Kristjansson
Gudridur Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Elin B. Einarsdéttir

Halldér Steinporsson
Sudarat Jaidee
Tyrfingur Andrésson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu minnar, modur,

tengdamodur og 6mmu,

SOLVEIGAR INDRIDADOTTUR
Engjavegi 55, Selfossi,

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
11-G & Landspitalanum fyrir alid og einstaka uménnun.

Bjorn Sverrisson
Indridi Bjérnsson

Erla Soffia Bjornsdottir
Kolbrun Bjornsdoéttir
og barnabédrn.

Edda Bjork Saevarsdottir
Dadi Johannesson
Sveinn Eliasson

.l.

Elskuleg magkona, f6dursystir og freenka,
RAGNEY EGGERTSDOTTIR
Eyja i Dal,

lést fimmtudaginn 16. januar i Brakarhlid
i Borgarnesi. HUn verdur jardsungin fra
Borgarneskirkju laugardaginn 25. januar kl. 14.00.

Sélveig Arnadéttir
Eggert M. Pérdarson
Theodér Kr. Pérdarson
Gudran Pordardottir

Jualiana Jiliusdéttir
Maria Erla Geirsdéttir
Gylfi Bjornsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
JOHONNU SIGURBJARGAR

ADALSTEINSDOTTUR
No6nnu,
adur Fellsmiila 2.

Fyrir hond adstandenda,
Sigridur Helga Adalsteinsdoéttir.

.l.

Pokkum audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor astkaerrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamdédur, Smmu og langdmmu,

BERTU GUPRUNAR
ENGILBERTSDOTTUR
Sléttuvegi 23, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk 3. haedar Hjukrunarheimilisins
Skjéls fyrir goda uménnun og hlyju.

Eyjolfur Davidsson
Hédinn Eyjoélfsson Gudruan H. Fjalldal
Gudrun S. Eyjolfsdéttir Snjolfur Olafsson
Sigridur Eyjolfsdéttir Olafur 6. Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnabdrn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HALLDOR GEIRMUNDSSON,
adur ad Helluvadi 21,

Iést a Hjukrunarheimilinu Skogarbee 16.
januar sl. Utforin fer fram fra Seljakirkju
féstudaginn 24. januar kl. 13:00.

Gudny Eyglé Hermannsdéttir

Lilja Hronn Halldorsdéttir

Olafur Magnus Halldérsson Harpa Boédvarsdoéttir
Sigurlaug Regina Halldérsdéttir  Gisli L. Kjartansson
Sigridur Olina Halldérsdéttir Lech Pajdak

Hafpoér Halldérsson Sigurbjérg Gudmundsdéttir
Kristjana Halldorsdéttir Hordur V. Arnarson
barnabdrn og barnabarnabédrn.

.I.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
tengdamédir, amma og systir,

PETRINA KRISTiN PETURSDOTTIR
Grandahvarfi 8, Képavogi,

sem lést 7. jandar sl., verdur jardsungin fra
Digraneskirkju manudaginn 20. jantar kl. 13.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpokkud
en peim sem vilja minnast hinnar latnu er
bent & styrktarreikning i minningu hennar sem notadur verdur
til kaupa & taekjum fyrir deild 11G & Landspitala v. Hringbraut.
Styrktarreikningur i minningu Petrinu Pétursdottur, kt. 090947-
4009, banki 536-14-120200.

Adalsteinn Blondal
Gudran Bléndal Gunnar Leifur Jonasson
Dagmar Bléndal Arnar Pér Gudmundsson
Asdis Bléndal Gunnar Ingélfsson

barnaboérn og systkini hinnar latnu.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda -
samud og hlyhug vegna andlats “‘1
og Utfarar astkaers eiginmanns, P -
f6our, tengdafédur, afa og langafa,
JOHANNS ROSINKRANS
SIMONARSONAR
skipstjora.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki heimahjukrunar a isafiri
og Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, isafirdi, fyrir hlyju og géda
umoénnun.

Helga Pérdis Gunnarsdéttir

Bjorn Johannsson Kristin A. Bjarnadéttir
Maria Bjork Johannsdoéttir Benedikt Jonasson
Gudmundur Fridrik J6hannsson Dagny Résa Pétursdéttir
Sigridur Erla Johannsdoéttir Stefan b. Tomasson
afaboérn og langafabérn.

- ,

Systir min og freenka okkar, * i~
SVANBORG PALFRIDUR JONSDOTTIR .
Iést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund -

pann 8. januar sidastlidinn. Utfér hennar
fer fram fra Grensaskirkju pridjudaginn
21. jandar klukkan 15. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Dvalar- og
hjukrunarheimilié Grund.

Rannveig Jonsdéttir og fjdlskylda hinnar latnu.

.|.

Hjartans pakkir faerum vid peim fjélmorgu
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfér okkar astkaeru modur,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

STELLU JONSDOTTUR
Dvalarheimilinu HIid, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Dvalarheimilisins Hlidar fyrir einstaka uménnun.

Ingibjorg Kjartansdottir
Kjartan F. Kjartansson
Sumarlidi Mar Kjartansson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gestur Bjornsson
Dyrleif Ingvarsdoéttir
Bjorg Hjorleifsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar médur okkar, tengdamaodur,
6mmu, langdmmu og systur,
PORDISAR ODDSDOTTUR
Ketilsst6dum, Hérdudal.

Sérstakar pakkir til starfsfélks lyfleekninga-
deildar Sjukrahuss Akraness fyrir pa hlyju og
umoénnun sem hun naut pann tima sem hun dvaldi par.

Born, tengdaborn, fjdlskyldur og systkini hinnar latnu.

P6kkum fraendfélki og vinum
neer og fjeer innilega hluttekningu og
hlyhug vié andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

AGUSTU GUPJONSDOTTUR
Ofanleiti 11, Reykjavik.

Ingibjorg Skarphédinsdéttir Haflidi Benediktsson
Sigfinna Léa Skarphédinsdéttir  Magnus Kristinsson
Kristjan Skarphédinsson Gudran Bjérk Einarsdéttir
Danfridur Kristin Skarphédinsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

KARL KRISTINN PORDARSON
Hlidsnesi, Alftanesi,

lést & bradadeild Landspitalans i Fossvogi
laugardaginn 11. jandar. Utfér hans fer fram
fra Gardakirkju, Gardabae, midvikudaginn
22. januar kl. 13.00.

Valgerdur Gudmundsdéttir

Jaliana Karlsdéttir Vidir J6hannsson
Porunn Hafdis Karlsdéttir Bjarni Gudmann Olafsson
Heida Bjork Karlsdéttir Sigurjon Heidar Hreinsson
Gudmundur Karl Karlsson Anna Karadottir
P6r Karlsson
Freyr Karlsson Roésa Kristin Jensdottir

barnabdrn og barnabarnabérn.




Med Olafi Darra i aukahlutverki

¥4 ' KL.21:25 BANSHEE

Onnur pattarddin um Lucas Hood sem er fyrrverandi fangi og
afar atsmoginn pjofur.

sunnudagskvold

e
-

¥4 KL.19:10
SJALFSTATT FOLK

Naesti vidmaelandi i Sjalfstaedu
folki er Saga Gardarsdottir
leikkona, uppistandari og
iprottakona.

¥4 | KL. 19:45

BREATHLESS

Dramatiskir paettir fra
Bretlandi sem hafa verid
bornir saman vid bandarisku
verdlaunapaettina Mad Men.

¥4 KL 20:35

THE TUNNEL

Glanyir breskir
spennupeettir sem
byggdir eru a donsku
pattardodinni Brain.

Bi0 ' KL.22:00

STODIN

KINGDOM OF HEAVEN
Storbrotin og sdguleg
2vintyramynd med Liam
Neeson og Orlando Bloom i
adalhlutverkum.

K KL, 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA F

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkast6dinni.

3 KL 20:30

BRICKLEBERRY

Teiknadir gamanpaettir
um h6ép misheppnadra
pjodgardsvarda.

stodvar adeins kr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
¥l 3 & ZF BIO

2 v

GULL @) Tonlistis

STODIN
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

HANDAN VID HORNID

Pabbi...hver
kenndi pér ad

keyra adur en
bu kvaentist?

Eg sver B Skitt med pad!
bad! Eg - Eger adreyna
heyrdi i ' adhrista
einhverju slgtrarann af
bakin! okkur sem er
axinui = biinn ad elta

SPAKMZLI DAGSINS

»Nyskdpun greinir leidtoga fra fylgjanda.”
Steve Jobs

KROSSGATA

LARETT

2. margskonar, 6. sampykki, 8. Bl60-
hlaup, 9. pra, 11. frd, 12. bolur, 14.
skaf, 16. Sjo, 17. espa, 18. loga, 20.
Tveir eins, 21. breidur fjordur.

LOPRETT

1. birta, 3. tveir eins, 4. hdpast, 5.
dyrahljéd, 7. vinszll, 10. i halsi, 13.
frj6, 15. filma, 16. dorma, 19. lést.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Praut endurbirt vegna rangrar stédumynd-
ar i gaer. Dagur Ragnarsson (2.073) tefldi
ekki ndkvaemt i byrjuninni gegn Einari
Hjalta Jenssyni (2.347) i pridju umferd
Skakpings Reykjavikur og var refsad.
Svartur a leik:

'K AW )
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- AR Bl AFYEES
g = O &2

B — i W d > S ST ]
12....h5! Hvitur parf ad gefa mann
til ad bjarga drottningunni. 13. Re4
g5 14. Rfxg5 fxg5 15. Bxg5 Bf5 16.
Bxe7 Dxe7 17. Dxe7+ Kxe7 og svartur
vann um sidir. Ovaent drslit urdu { 2.
umferd Noéa Siriusarméts GM Hellis.
www.skak.is Stelpudagur i Skdk-
skélanum & morgun.
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Magnesium 120 stk. D3 vitamin 1000ae 200 stk 598
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15 stykki

Maeringareini | 100 g:

Inndhaldstysing: =% ( R —
Wan, hmwmm.gmw Cika k1121 / kkal 268 P a
heitkomativein, sofopeditein, b, Fila 1249 ‘ e
graskersire, ger, setarmirae, wly, -par af metad e 199 ||__,._‘._..“‘-..-"-I
Iveititvefior, maltiydkknl (byggmalt,  Kohwetni 94g . -
v, gelatineral hveitl, eplatreflas,  -par af sybeur 169 o'~
ol (T35, ristod fveftimalt, Tieljar 154

wira (E270), bindiefnl [FA7Jel mjsl-  Protein 1a

miplhdndlunanenl (EI0N). ensim. Salt 1259

ki -‘-:. :'q':."—' 4;..
- kronur 5009

= kr. 250gr
Bénus Kjarnabraud 500g frosin Blaber 250¢ frosin Brokkoliblanda 1 kg.

kr. 1 kg.

AFGREIDSLUTIMI
LAUGARDAGUR

10:00-18:00
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SLATURFELAG SUBURLANDS Frosid lambaleri ~ gefrXeY:]a '1 ‘
kr. 330ml
. froos

fruit: bottled Hremn avaxta, orkudrykkur

*\ CAWSTICAWSTON WSTH

—iPRESY — PRESS+—

kr. 350g. —
Thai Asiu-réttir 350g

STONE OVEN PIZZ.
MARGHERITA

BONUS TILB['JNIR RETTIR
1 T s i 4 ™

7

o
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kronur kg.

Kjarnafe0i va||6
Saltkjot/framhryggjabltar

kjuklingabringurnar
1 verslunum Bonus

' GOPUR T/LBU/NN MATUR

@" \

Frosnir mangobltr 1.0 kg. FYRIR PRUA TIL FJORA o | kr. bakkinn 'y ]ronsrﬂ).cg
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Kiljutilboo

borsti
Esther Gerritsen er ein fremsta
skaldkona Hollendinga af
yngri kynslédinni. [ békinni
synir hun a afar fallegan hatt
hvernig sambandsleysi médur
og déttur er 4 endanum pad
sem tengir paer.

Sandmadurinn
»Sandmadurinn er ein sterkasta
lestrarupplifun drsins
glaepasagnageiranum.

Sa sem haettir sér inn i myrkustu
heima Keplers feer pad rikulega
launad.”

HAGKAUP

Ein fer’ betra vers

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hafudborgarsvaedi 25-54 ara

Lifid getur likst volundarhusi

Haraldur Jénsson opnar syningu a nyjum verkum i Sverrissal Hafnarborgar i dag
klukkan 15. Titill hennar, H N I T, liggur eins og leidarstef gegnum hana.

,betta eru beedi skilptirar og
teikningar og ég er lika med
verk i glugganum, sem liggur i
hinu harfina bili milli listheims-
ins og verslunargotunnar. Gegn-
umgangandi pradur i syningunni
eru mork eda tdlmar sem minna a
kort eda hnit enda heitir syningin
H N I T,“ segir Haraldur Jénsson
myndlistarmadur um verk a syn-
ingu sem hann opnar i dag i Hafn-
arborg 1 Hafnarfirdi, nanar til-
tekio 1 Sverrissal 4 nedri haedinni.
Hann segir hnitin visa { margar
attir, til deemis i kortlagningu a
lifi og tilfinningum sem likst geti
volundarhisi, og somuleidis hug-

takinu ad fara ,yfir strikio“, inn
i persénulegt rymi annars i ein-
hverjum skilningi.

H N IT er fyrsta einkasyning
Haraldar i nokkurn tima en hann
er 4 medal beirra sem sett hafa
svip sinn 4 islenskt listalif um 4ra-
bil. Hefur og haldio fjolda syninga
um vida verold.

Sambhlida bessari syningu kemur
at békverkid H O L D, sjalfsteett
listaverk sem endurspeglar hug-
myndir syningarinnar. Ad utgafu
bokverksins koma, auk Hafnar-
borgar, bokautgafan Utirddr og
hénnudurinn Armann Agnarsson.

A morgun, 19. jandar klukkan 15

'--.i
b
d

MYNDLISTARMADURINN Haraldur
vid uppsetningu & verkum sinum {
Hafnarborg. FRETTABLABID/STEFAN

tekur Haraldur patt i leids6gn um
syninguna og raedir vid gesti um
verk sin. gun@frettabladid.is

HOFUNDUR OG LEIKSTJORI Par Steinunn og Hlin skapa dularfullan heim i Utvarpsleikhdsinu & morgun.

Er mannlif slysagildra?

Slysagildran, nytt leikrit eftir Steinunni Sigurdardéttur, verdur flutt 4 Ras 1 a
morgun klukkan 13. Pad fjallar um heitt mal i samtimanum a sérstakan hatt.

,betta er saga um mann sem
overdskuldad fer illa it dr skiln-
adi. Hann er érveentingarfullur og
syn hans 4 lifid er ordin svo dokk
a0 honum finnst mannlifid vera
ein samfelld slysagildra,” segir
Steinunn Sigurdardoéttir rithofund-
ur um efni leikritsins Slysagildran,
sem Utvarpsleikhidsid flytur 4
morgun klukkan 13. Sidan kemur
adeins lengri dtgafa: ,,Ungi madur-
inn kemur ad torkennilegum stad.
Par er dyravordourinn Petra sem
reynir ad radskast med hann og
gera upp gamlar syndir, segir hann
medal annars hafa yfirgefio bérn-
in sin. Hann bregst 6kvaeda vid pvi
hans hlid & méalinu er st ad konan

hans fyrrverandi hafi gert honum
Okleift a0 umgangast bornin.“
Steinunn kvedst ekki hafa séd
pad fyrir aod rétt fyrir flutning leik-
ritsins i dtvarpi keemi fram s6nn
frétt i £fjolmidlum um ad margir
feour a Islandi byggju i idnadar-
hisnaedi og geetu ekki hitt bornin
sin. ,,Eg bekki engin persénuleg
deemi um petta en pad er audvelt ad
imynda sér ad folk geti fario illa 1t
ar skilnadi. Samt verdur ad halda
pvi til haga ad leikritid er sam-
bland af raunseei par sem talad er
um tilfinningar, 4stand og adsteed-
ur og undarlegri tilveru, pannig ad
pad liggur a vissum morkum.
Meo adalhlutverk i Slysa-

gildrunni fara Olafur Sveinn
Gunnarsson og Steinunn Olina
Dorsteinsdéttir. Leikstjori er Hlin
Agnarsdéttir. ,Mér finnst bpad
tidindi ad Steinunn Olina skyldi
lata hafa sig i petta verkefni pvi
hin er heett ad leika fyrir aratug.
Parna leikur hin skritna persénu
sem er kannski ekki ad 6llu leyti
mennsk en henni tekst ad lada fram
beaedi horku skrifraedisins og mann-
lega hlyju med réddinni einni,“
segir Steinunn.

Verkid var unnid i samstarfi vid
Listahatio { Reykjavik og frumgerd
bess var leiklesin af somu flytjend-
um & sidustu Listahatio.

gun@frettabladid.is

BRYNDIS HALLA Hun raedst i fyrsta
skipti i pad stérvirki ad leika prjar af
sellésvitum Bachs.

Sellésvitur Bachs

Bryndis Halla Gylfadéttir sell6-
leikari flytur prjar af sellosvitum
Johanns Sebastians Bach 1 Nordur-
ljésasal Horpu & morgun 19.
jandar. Ténleikarnir eru 4 vegum
Kammermusikklibbsins og hefjast
klukkan 19.30. Sellésvitur Bachs,
sex ad tolu, eru medal pekktustu
einleiksverka tonlistarségunnar.
Heildarflutningar 4 peim er avallt
merkisvioburdur en Bryndis Halla
sem raedst nu i fyrsta sinn 1 petta
stérvirki, mun flytja seinni prjar
sviturnar ad ari.

Biichel til Feneyja

Tillaga myndlistarmannsins Christoph Buchel verdur
framlag Islands a Feneyjatviaeringnum 2015.

Fagrad valdi ur innsendum tillog-
um um framlag Islands & Feneyja-
tvieeringnum 2015 og samdéma
alit pess er ad tillaga Christophs
Biichel myndlistarmanns uppfylli
allar peer forsendur sem leitad var
eftir. Han pykir hugmyndafraedi-
lega sterk og eiga erindi vid sam-
timann 1 islensku og alpjédlegu
samhengi.

Syningarstjori er Nina Magnus-
dottir.

Christoph Biichel feeddist i
Basel 1 Sviss 1966 en hefur buid &
Islandi fr4 arinu 2007. Hann er vel
pbekktur a alpjédavettvangi fyrir
konseptverk sin. Hann vinnur {
ymsa midla en er hvad pekktast-
ur fyrir hugmyndafraedileg verk
og stérar og adstaedubundnar inn-
setningar. -gun

LISTAMADURINN Tillaga Christophs
Biichel vekur félk til umhugsunar um
stédu og préun samfélaga, skilgrein-
ingar og sjalfsmynd.
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NY NAMSKEID
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NYTTLIF 20KG+
KVK-FITNESS

ISLENSKIR KARLMENN
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BINDING

Ny og glaesileg stundaskra.
Barnagaesla hefur verid opnud.
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FITNESS

Upplysingar og skraning a reebokfitness.is
Holtagérdum | 2haed | 104 Reykjavik | reebokfitness@reebokfitness.is
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Syningar

16.00 Opnun syningar i Asmundarsafni
kl. 16. A syningunni er vakin athygli &
efnistokum Asmundar Sveinssonar 4 sid-
ari hluta ferils hans og samhljémi hans
vid niu starfandi listamenn i dag.

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Tonlist

22.00 Nu er lag fyrir tjuttpyrsta ad
koma a krana i Kringlunni um helgina
pvi par mun Rokksveit Jonna Olafs sja
um tjuttio.

23.00 Vestfirdingaball & Spot. Hljém-
sveitin Xpress spilar. Adgangseyrir er kr.
2.000 vid hurdina.

Lupita kom,
sa og sigraoi

Critics’ Choice-verdlaunahatidin var haldin
i Santa Monica a fimmtudaginn.

Verdlaunah4tidin Critics‘ Choice var haldin i Santa Monica i Kaliforniu
a fimmtudag og dré par helst til tidinda ad Lupita Nyong‘o hlaut vero-
laun sem besta leikkona i aukahlutverki fyrir frammist6ou sina i 12
Years a Slave. Ho6fou margir tippad 4 ad Jennifer Lawrence myndi
hreppa hnossid fyrir hlutverk sitt i American Hustle. Petta er fyrsta
hlutverk Lupitu { Hollywood og komu verdlaunin henni mjog 4 évart.
»Eg er pinulitid hreedd. Pad er svo mikill heidur ad vera hér og mig
langar ad pakka fyrir pennan étrilega heidur. Petta hefur verid fra-
beert 4r med framurskarandi frammist6du 1 flokknum minum og mér
finnst bad heidur ad vera tilnefnd med konum 4 bord vid June Squibb,
Juliu Roberts, Jennifer Lawrence og Scarlett Johansson,* sagdi Lupita

[ UTSALA!

FULL BUD AF SPENNANDI VORUM
. ALLT AD

FRABAR
VERD!

FRABART
URVAL!

EKKI MISSA AF PESSU - VERID VELKOMIN
| HOLTAGARDA 0G GERID GOD KAUP FYRIR
DYRIN YKKAR

</
DYRARIKID

Holtag6réum ... fyrir dyravini

Simi 568 66 68  Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um heigar ~ Nceg bilasteedi d efra plani

@ GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

vid bladamenn eftir verdlaunahatidina. -lkg

HELSTU SIGURVEGARAR

BESTA MYND
12 Years a Slave

BESTI LEIKARI
Matthew McConaughey,
Dallas Buyers Club

BESTA LEIKKONA
Cate Blanchett | Blue Jasmine

BESTI LEIKARI | AUKAHLUTVERKI

Jared Leto | Dallas Buyers Club

BESTA LEIKKONA
I AUKAHLUTVERKI
Lupita Nyong‘o | 12 Years a Slave

BESTA LEIKARALID
American Hustle

BESTI LEIKSTJORI
Alfonso Cuaron | Gravity

BESTA FRUMSAMDA HANDRIT
Spike Jonze | Her

BESTU TAKNIBRELLUR
Gravity

BESTA TEIKNIMYND
Frozen

BESTA HASARMYND
Lone Survivor

BESTA GAMANMYND
American Hustle

BESTI LEIKARI f GAMANMYND
Leonardo DiCaprio
The Wolf of Wall Street

BESTA LEIKKONA i GAMAN-
MYND
Amy Adams | American Hustle

BESTA ERLENDA MYND
Blue Is the Warmest Color

BESTA LAG
Let It Go | Frozen

HEITASTA STJARNA HOLLYWOOD
Benedict Cumberbatch

Hvernig hjalpa ég honum

Eg hef verid med keerastanum
® minum i nokkra méanudi og
okkur kemur vel saman og sam-
bandid er frabeert. Kynlifio er mjog
gott, en fyrir um tveimur manud-
um hefur hann ekki getad fengio
saolat vio ,,venjulegar* samfarir og
pbarf pa a0 kldra & annan hétt (par
sem ég fer nidur & hann eda nota
hendurnar) sem ég glod geri. Kyn-
1ifid er pvi mjog gott, en vid viljum
baedi geta klarad & svipudum tima
og ad hann fai pad med mér, { stad
bess a0 hann ofhugsi hlutina stuttu
eftir samfarir um af hverju hann
getur ekki fengid pad. Fyrst var
pbetta ekkert mél og allt gekk edli-
lega, en eftir tvo manudi af munn-
geelum og 60ru er ég farin ad hugsa
hvad ég geti gert til pess ad hjalpa
honum vid ad koma 4 ny?

SVAR Dag er eitt sem ég rak augun
sérstaklega { vid lestur spurningar-
innar og pad var petta med tima-
setningu fullnegingarinnar. Pad
getur verid 6raunheef krafa ad
reyna i hverjum samforum ad fa
fullneegingu samtimis. Pad geta
svo 6talmargir hlutir haft ahrif a
fullnseginguna eins og forleikur og
stemming og stundum bara getur
verido 6mogulegt ad fa fullnaegingu.
Pad gildir um beaedi drengi og

démur. Medaltimi samfara eru 3-7
minidtur og pad né ekki allir ad fa
fullneegingu innan pess timaramma
og pvi parf stundum ad auka vio for-
leik eda beeta vid eftirleik. N4 veit
ég ekki hversu langar samfarirn-
ar ykkar eru en paer geetu verid of
langar, eda of stuttar.

Eg velti pvi einnig fyrir mér
hvort samférum ljiki pegar bu
hefur fengido fullnzegingu bvi
bu segist ,klara“ hann eftir 4 og
bad virdist ganga. Pad segir mér
a0 vandamalido snerti ekki van-
getu hans til fullneegingar heldur
kannski frekar timasetninguna &
henni. bad gaeti verid ageett a0 taka
pressuna af samforum og tima-
settri fullneegingu og leyfa ykkur
bara adeins a0 vera og njéta. bid
geetud proéfad ad auka forleikinn
og pu fengid fullnaegingu par svo
bad sé ,fra“ og pa fero pu fullnaego
i samfarirnar og geetir mogulega
néd pér { adra fullneegingu seinna.
Hann pyrfti pa ekki ad hafa dhyggj-
ur af pvi ad pu veerir 6fullnaegd. bPu
getur notid kynlifsins og veitt ykkur
b&dum beina 6rvun med hondunum
4 medan 4 samforum stendur.

Hér reynir 4 samskiptaheefileika
ykkar beggja. Hann parf ad segja
bér hvernig honum lidur og hvad
honum bykir gott. Kannski er stell-
ingin sem bid erud i 6paegileg?
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SUNNUDAGUR

19.JANUAR

Ténleikar
12.00 Vid slaghdrpuna i hélfa 6ld

- ténleikar6d Jénasar Ingimundar-
sonar i Salnum kl. 12:00.

Listasmidja
Syningunni fslensk videélist fra
1975-1990 lykur i Hafnarhdsi.

Kvikmyndir

15.00 Klukkan 15 verdur kvik-
myndin ,,Ahéfnin” (Ekipazh) synd
i MIR, Hverfisgdtu 105. Pessi mynd
frd drinu 1980 var 4 sinum tima
s0g0 vera fyrsta sovéska ,stoérslysa-

myndin i Hollywood-stil”. Leikstjori
Aleksandr Mitta. Russneska. Enskur
texti. Adgangur 6keypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félags-
heimili eldri borgara i Stangarhyl
4 i Reykjavik kl.20.00-23.00. Dans-
hljémsveitin Klassik leikur fyrir
dansi. Adgangseyrir er 1500 kr.
fyrir félagsmenn en 1.800 kr. fyrir
gesti. Allir velkomnir.

Ljésmyndasyningar
Syningunni Samtimalandslagid
sem stadid hefur yfir i Ljdésmynda-

safni Reykjavikur sidan i haust
lykur.

Tonlist

17.00 Andrea Jonsdéttir leikur og
kynnir 16g af hljémplétum & Ob-La-
Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8 kl.17.00.

19.30 Kammertonlist af ymsum
toga er flutt af fremstu ténlistar-
monnum landsins i Nordurljésasal

HOrpu. Pad kostar 3.500 krénur inn.

20.00 Tonleikar i rodinni Ténsnill-
ingar morgundagsins. Pérunn
Vala Valdimarsdéttir sépran flytur
ljédaflokkinn Frauenliebe und
Leben eftir Schumann og ariur
eftir Scarlatti, Caccini, Handel

og Mozart vid medleik strengja-
kvartetts. Pad kostar 3.000 krénur
inn og fara ténleikarnir fram i
Kaldaléni i Horpu.

J—
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23.00 Hljémsveitin Homo and the
sapiens heldur ténleika & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Myndlist

14.00 Malverkasyning Helgu J6nas-
déttur opnar i Boganum i Menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi.

Samkoma

14.00 Samkoma a vegum dansk-
islenska félagsins kl. 14.00 {
Norraena husinu. Adgangur dkeypis
og allir velkomnir.

19.00 Spilad verdur Bridge i Breid-
firdingabud kl. 19. Allir velkomnir.

Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.

i SKYJUNUM Arid byrjar vel hja Lupitu.
FRETTABLABID/GETTY

=» Lupita Nyongo'o er fyrsta
manneskjan af kenyskum og
mexikéskum uppruna til ad
hljéta tilnefningu til Oskars-
verdlauna.

ad koma?

-

Kannski vill hann lata toga i pung-
inn & sér? Eina leidin til ad leysa
pbetta er med samrsedum og smé
krufningu. bid getid haft gaman af
bvi ad leysa petta mal saman svo
framarlega sem bid erud hreinskilin
og virdio mork hvers annars. Mark-
mid ykkar meetti pvi frekar vera ad
njéta kynlifsins saman og pegar pid
naid samtimis fullneegingu pa geeti
bad verid skemmtilegur aukaboénus.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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FRADSLUFUNDUR ,
UM FRIALSA LIFEYRISSJOBINN

Verdur haldinn i h6fudst6dvum Arion banka,
Borgartuni 19, pridjudaginn 21. januar kl. 17.30.

A fraedslufundinum verdur m.a. fjallad um uppbyggingu sjédsins, pjénustu
vid sjodfélaga og dvoxtun. Ahersla verdur [6gd & ba baetti sem skapa
sjodnum seérstédu umfram adra lifeyrissjodi s.s. séreignarmyndun og
erfanleika. Fyrirlesari er Arnaldur Loftsson, framkvaemdastjéri sjédsins.

Fundurinn stendur yfir { rimlega klukkustund og eru kaffiveitingar { bodi.

Allir velkomnir.

@

FRJALSI

LIFEYRISSJODURINN

3:{ Arion banki
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Litio um

likamsraekt i 101

Fréttabladid ték saman kort yfir pa hreyfingu sem bodid

er upp a i péstnimerinu

101 i Reykjavik. Litid frambod

er af hefdbundinni likamsraekt i midbaenum, sérstaklega
i Pingholtunum. Sennilega er helsta dsteedan fyrir pvi

[itid af heppi

legu hisnaedi og bilasteedum.

=» J6gastood bratt
opnud a Frakkastig

Ananda Marga-sofnudurinn
2etlar ad opna jégastod i husi

vid Frakkastig 4 drinu. ,,Ananda
Marga-hreyfingin keypti husido
vid Frakkastig 16 sem félagsmio-
stod fyrir sig,” segir Bergsteinn
Jonsson, félagsmadur i hreyf-
ingunni. ,,Parna verdur salur par
sem verdur haegt ad kenna joga,
og ymis onnur starfsemi. Petta
verdur opid almenningi, pad er
alveg klart mal. Viod stefnum 4 ad
einhver starfsemi hefjist i hidsinu
arid 2014. Vid vitum p6 ekki
hvenaer -ue

-

.

Ford Focus.
5dyra fra 3.490.0

=» Listamenn of veik-
burda til ad lyfta

Dansarinn og gif-drottningin
Berglind Pétursdéttir byr |
midbaenum og pessi skortur &
Iikamsraektarstodvum hefur ekki
farid framhja henni. ,Pad bua
natturulega bara listamenn i
midbaenum, og peir eru allir of
veikburda til ad lyfta einu einasta
168i. Peir fara bara i jéga og hula-
eda hugleidsludans i Kramhusinu
og fa sér svo kaffi. Petta veit ég
pvi petta er Iif mitt i hnotskurn

0O kr.

Station fr&4 3.640.000 kr.

Brimborg fagnar 50 &rum i bilgreininni og af pvi tilefni

fylgja ny Nokian vetrardekk

ad verdmeeti 145.000 kr.

Ollum Ford Focus { jandar. Nyttu taekifaerid.

Préfadu vinseelasta bil i heimi buinn sparneytinni
EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn vél arsins,
tvo arirod. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka

sparneytni 5,0 /100 km og

lagt CO2 114 g/km.

Komdu og préfadu Focus. Tryggdu pér eintak.

Bildshofda 6

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

1. Mjolnir
Seljavegi 2
Bardagaiprétta-
klibbur med
ndmskeid, medal
annars i bardaga-
ipréttum og
vikingapreki.

. Kramhuisid
ehf. - dans- og
leiksmidja,
Skélavordustig
12

Jégandmskeid og
fjolbreytt dans-
ndmskeid, eins

og magadans og
hdladans.

. Dansskoéli Jons
Péturs og Koru
i Valsheimilinu
Hlidarenda
Dansndmskeid fyrir
alla aldurshépa.

. Danssmidjan
ehf i Valsheim-
ilinu Hlidarenda
Til deemis ndm-
skeid i linudansi,
joga og salsa.

. Sundhall
Reykjavikur
Bardnsstig 45a
Haegt er ad synda,
og lika lyfta vid
bakkann.

. Jégastudi6
Ananaustum 15
. ipréttahuis Ha-
skola Islands
Seemundargotu 6
Opid nemendum
og starfsfélki virka
daga 7-21 0og 8-18 &
laugardogum.

. Knattspyrnu-
félagio Valur
Hlidarenda

. World Class i
HR Menntavegi 1
Likamsraektarst6din
er opin almenningi
virka daga klukkan
7-19, en opin
nemendum allan
sélarhringinn alla
vikuna.

svanabindandi

akstursanagja“

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

ford.is

elglpglelol sl Simi5I57000

= Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
-ﬂ'mgnur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstadisméttaka er einnig opin laugardaga kL. 12-16

Viltu vita meira um Ford Focus?

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16* alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem puU velur og med aksturstdlvunni fylgist pU med med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i maelabordi og sérstakt hitaelement er i midstod. Hann er pvi mjog fljétur ad hitna & kéldum
vetrarmorgnum. CO:z gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i steedi { midborg Reykjavikur. Start stop sparteeknin er i 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maéti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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'12YEARSASLAVE 1. 1:30-5:15-8-10:45 @ 12YEARSASLAVE  k.5:10-8-10:50 (16}
12YEARSASLAVEVIP k.1-8 AMERICANHUSTLE .. 5:10-8-10:50 O
AMERICANHUSTLE 18- 10:50 () WOLF OF WALL STREET .5-830-10:20 (16
AMERICANHUSTLEVIP k.5 {33 SKUADMEDKIGTBOLLUMAKORLUM2sTu3DKk. 1-3:10 @
WOLF OF WALL STREET k. 4:30-8:30- 10:20 D sKinDMEDKIBTBOLLUMAKOFLUM 2 Tu2D . 2:30-5:50 @)
WOLF OF WALL STREETVIP . 10:45 33 ANCHORMAN 2 w8 o
1.30:2:30 20:1-3:30 (L)

' HOBBIT:DESOLATION OF SMAUG 2Dk 8 8 FROSINN sTa3D
SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 siTa:3D . 1:3 0-3:40-5:50 saymidiy KRINGLUNNI [} |

SKVIAB MED KIOTBOLLUMAKOFLUM2 sTu2D k. 2 -4:10-6:20 @ 12 YEARSASLAVE #.3:15- 6 9 16
FROSINN&Ta2D K. 1-2-3:20-5:40 O AMERICANHUSTLE k.6-9 O
ANCHORMAN 2 K.8-11 @ WOLFOFWALLSTREET ~ .5:40-9:10 8
SAMBIGE KEFLAVIK FROSINN &30 K.1-3:20

12 YEARS A SLAVE K8 8 FROSINN &cTa2D K. 1-1:20-3:40 (1)
LONE SURVIVOR K. 10:45 savmidf AKUREYRI
47RONIN K. 8 () 12YEARSASLAVE KL 4:20 - 8- 10:45 (16
SKYJAD MED KIOTBOLLUMAKORLUM 2 s Ta3D k. 3:40-5:50 @ AMERICAN HUSTLE K. 7:30 (@)
SKVIAD MED KIOTBOLLUMAKOFLUM 2 sTa2D KL 1:30 @ WOLFOFWALLSTREET k. 10:20 (16 b
AMERICAN HUSTLE K. 10:25 (©) FROSINN Ta3D KL 3:20 - 5:40 0 \
SECRET LIFE OF WALTER MITTY k. 5:30 (1) FROSINN T2 ) o
FROSNN&Ta2D  Kk.1-3:15 o= m B i

-« . W -
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y
vikunni barst st hraedilega frétt ad
danskri konu hefdi verid naudgad & Ind-
landi. Konan hafdi villst af leid og hépur
manna kréadi hana af og naudgadi henni.
Vio lestur frétta af pessu tagi setur mann
% hlj6dan. Pad er nédnast 6mennskt ad
v finna ekki til samkenndar og hugsa
hvad heimurinn getur verid ljétur.

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

EN PAD er einmitt malid. Heimurinn
er ljotur. Eftir a0 hafa heyrt pessa
frétt velti ég b6 fyrir mér hvort pad
\ veeri einungis fréttneemt pegar
norraenn samborgari verour fyrir
ofbeldinu 1 landi par sem naudgan-
ir eru pvi midur daglegt braud.

PAD ER audvitad gémul saga og
ny ad atburdir dr neerumhverfi
okkar séu fréttnaemari en adrir.
I bessu tilviki er audvelt ad sam-
sama sig adstaedum, setja vinkonur
sinar i stuttbuxur og sari a ferda-
lagi um Indland. En finnst okkur
verra a0 danskri konu hafi verid
naudgad en indverskri? Erum vid
ordin dofin fyrir ofbeldi sem gerist
i 6kunnugum veruleika langt i burtu?

Einni af okkur naudgao

EFTIR HOPNAUDGUN i Deli sem dr6
indverska stilku til dauda var gerd bylting
sem leiddi til gridarlegrar fjolmidla-
umfjoéllunar um naudganir 4 Indlandi.
Premur manudum sidar hafoi tilkynn-
ingum um naudganir fjolgad tvofalt pvi

ad konur bordu frekar ad tilkynna brotin
eftir alla umraeduna. Fjolmidlaumraeda
studlar ad pvi a0 fordeema brot sem hafa
fengid ad grassera { skjoéli skammar poland-
ans og feera skémmina yfir 4 gerandann.
Islenskir fjolmidlar geta ekki greint fra
ollum ofbeldisbrotum sem eiga sér stad tti
i heimi. bag er skiljanlegt ad vid sium hvad
vi0 tokum inn 4 okkur til ad vera ekki full-
komlega midur okkar allan daginn. En pad
er hollt ad muna ad ofbeldisbrot eru jafn-
alvarleg hvar sem pau eiga sér stad.

PENNAN SAMA dag rak ég augun {
feersluna i heimabankanum sem fer
ménadarlega til UN Women. Vestreena
lixussamviskubitido sem ég hafoi verid ad
bogglast med minnkadi smé vid a0 muna
ad bad eru til samtdk og hépar og hellingur
af g6ou folki sem heegt er ad styrkja til ad
vaka yfir réttindum peirra sem vio eigum
kannski til ad gleyma.

Stigurinn audveldar samgongur

Kostnadur vid hjélastig fra BSI ad Leifsstod 330 milljénir, segir meistaranemi.

e

, Eirikur Astvald Magnisson flytur {
naestu viku fyrirlestur { Haskéla Islands
um meistaraverkefni sitt i byggingar-
verkfraedi. Fyrirlesturinn heitir Hjola-
stigur fra Flugstod Leifs Eirikssonar til
Reykjavikur.

,Hjolastigurinn myndi gagnast tirist-
unum sem koma hingad til ad hjéla um
landid. Stigurinn myndi einnig aud-
velda ibium & Reykjanesi ad hjéla & milli
beeja.“

Eiriki reiknast til ad kostnadur vid
verkefnid yroi 330 milljonir.

,Eg sting upp & pvi { ritgerdinni ad
gamli Keflavikurvegurinn sé notadur
sem undirlag fyrir hjélastiginn, en med
bvi neest toluverdur sparnadur. Gamli
Keflavikurvegurinn liggur undir Reykja-
nesbrautina & kafla og par pyrfti pvi ad
ry0dja stig i gegnum hraunid. Sidan vantar
upp 4 einn kilémetra vid flugstodina
sem byrfti ad leggja, og naer Hafnarfiroi
er einn kilémetri sem parf ad byggja “
Fyrirlestur Eiriks verdur 23. jandar i
Haskéla Islands klukkan tvo.
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Total Film

Leonardo.DiCaprio cranks the volume up " i \'_
to 10 for his performance as Jordan Belfort.
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Timamotadagar hja Hildi
Hildur Sigurdardéttir hefur spilad frabaerlega med topplidi Snaefells i Dominos-deild kvenna i kérfubolta

[ vetur og komst i vikunni i famennan h6p kvenna sem hafa skorad yfir 4.000 stig  efstu deild. Hildur tok
lika toppsaeti af Joni Arnari Ingvarssyni en enginn hefur nd gefid fleiri stodsendingar i efstu deild a Islandi.

KORFUBOLTI , Hiin hefur algjorlega helgad
korfuboltanum lif sitt og bad eru ekki
rosalega margar stelpur 4 Islandi sem
hafa gert pad. Hin hefur sett allt annad til
hlidar og pad eina sem kemst ad hja henni
er karfan,” segir Ingi Pér Steinpo6rsson,
pjalfari kvennalids Sneefells, um
fyrirlida og leikstjornanda sinn, Hildi
Sigurdardéttur, sem nadi tvennum
timamétum 4 dégunum.

Hildur rauf pa baedi fjogur pisund stiga
murinn i efstu deild kvenna og komst upp
fyrir Jon Arnar Ingvarsson & listanum
yfir pa leikmenn sem hafa gefio flestar
stodsendingar i efstu deild karla og
kvenna 4 Islandi. Adeins tveer konur voru
medlimir { fjogur pisund stiga klibbnum
aour en Hildur tryggdi sér adganginn
4 dogunum. Birna Valgardsdottir beetti
stigamet Onnu Mariu Sveinsdéttur a
sidasta timabili en peer hafa badar komist
yfir fimm bidsund stigin. .

Hildur 1ék fyrst 1 efstu deild med IR
veturinn 1998-1999 og var b4 kosin besti
nylidinn. Hun fér ario eftir yfir { KR par
sem hun hefur spilad steerstan hluta sins
ferils. Hildur 1ék einnig med Grindavik
og sem atvinnumadur { Svipj6d en fyrir
teepum premur d&rum kom hin heim {
Stykkishélm og hoéf ad leika med Sneefelli.

»Hun hefur alla tio verid ipréttastelpa
og aldrei 1i0id0 vel nema hin sé a0 zfa

pétt skrokkurinn sé nina farinn ad kalla
adeins & pad a0 fara roa sig nidur,” segir
Ingi P6r sem hefur hjalpad Hildi ad
sameina vinnu, skéla og korfuboltann {
vetur.

,HUn er leidtogi fyrst og fremst i pvi
hvernig hin spilar og hvernig hin leggur
sig fram. Hun er ekki pessi ,vokal“
typa en pad er samt a0 koma hja henni.
Tolurnar segja a0 hin sé ofbodslega géour
leikstjérnandi og hun er likamlega sterk.
Hun hefur 1 gegnum tidina leert ad nyta
sér iproéttaheefileika sina. Hin er g6dur
ipréttamadur, pekkir skrokk sinn vel og
bekkir jafnframt sin takmork. Hin er ein
af lykilmanneskjunum hjé mér. Eg er med
gb6dan kjarna { hondunum en Hildur keyrir
petta afram og styrir pessu,” segir Ingi.

Hildur og félagar hafa fjogurra stiga
forskot & toppi Dominos-deildar kvenna
en 1i0id hefur unnid sex sidustu leiki sina.
Hildur er ndlaegt pvi ad vera med prennu
a0 meodaltali en hin er med 15,1 stig, 7,7
frakost og 7,8 stodsendingar ad medaltali
ileik.

Hildur er a0 na pessum timamoétum
baedi med pvi ad skora og bia til fyrir
lidsfélaga sina. ,Hin byr mikio til og
gerir pad beaedi i hradaupphlaupum og
a halfum velli. Pad er pvi ekki heegt ad
stoppa eitthvad eitt hja henni,“ segir Ingi
Poér ad lokum. ooj@frettabladid.is

TIMAMOT HJA HILDI
SIGURDARDOTTUR
FLEST STIG i EFSTU DEILD KVENNA

1. Birna Valgardsdéttir 5067
2. Anna Maria Sveinsdéttir 5005
3. Hildur Sigurdardéttir 4040
4. Linda Stefansdoéttir 3487
5. Kristrin Sigurjonsdéttir 3284
6. Gudbjorg Nordfjord 3281
7. Hafdis Helgadottir 3180
8. Alda Leif Jonsdottir 2955

FLESTAR STODSENDINGAR i EFSTU
DEILD KARLA OG KVENNA

1. Hildur Sigurdardoéttir 1417
2.J6n Arnar Ingvarsson 1393
3.J6n Kristinn Gislason 1359
4. Eirikur Sverrir Onundarson 1308
5. Sverrir P6r Sverrisson 1300
6. Teitur Orlygsson 1168
7. Fridrik Pétur Ragnarsson 1101
8. Témas Holton 1086

Hildur i efstu deild

Leikir 308
Stig 4040 (13,1 i leik)
Frakost 2506 (8,1 i leik)
Stodendingar 1417 (4,6 i leik)
STIGASKOR MED LIDUM

iR 169 (8,9 i leik)
KR 2284 (13,0)
Snafell 1003 (13,7)
Grindavik 584 (14,6)
STODSENDINGAR MED LIDUM

iR 24 (1,3 i leik)
KR 793 (4,5)
Snaefell 450 (6,2)
Grindavik 150 (3,8)

Afreksstyrkir
Landsbankans
400.000 kr. hver styrkur.

Afreksstyrkir
Landsbankans

Samfélagssjéodur Landsbankans veitir prjar milljénir kréna
i afreksstyrki. Markmi®id med veitingu styrkjanna er ad
stydja vid bakid a afreksfolki sem idkar einstaklings- eda
paraipréttir. Einnig verda veittir styrkir til ungs ipréttafolks
sem a framtidina fyrir sér.

Afreksstyrkir
framtidarinnar

200.000 kr. hver styrkur.

a landsbankinn.is.

Landsbankinn

Umsoéknarfrestur vegna afreksstyrkja er til og med manudeginum
10. febrtiar 2014. Rafreenar umséknir og nanari upplysingar

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra
verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: Namsstyrkir, nyskopunarstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

landsbankinn.is 410 4000

-+ sia

ilis

JONSSON & LE'MACKS -

Haegt a0 sja Anitu i
alvorukeppni i dag

Anita Hinriksdéttir feer mikla samkeppni i 800 m
hlaupi 1 frjdlsiprottakeppni Reykjavikurleikanna.

FRJIALSAR [PROTTIR [slenska
hlaupadrottningin Anita
Hinriksdé6ttir hefur verid {
algjorum sérflokki 1 sinni
adalgrein 4 moétum sinum
a Islandi wundanfarid og
oftast hlaupid keppnislaust {
frjalsiprottahollinni { Laugardal.
Pad breytist 4 morgun pegar Anita
feer alvoru keppni i 800 metra
hlaupinu i frjalsipréttakeppni
Reykjavikurleikanna, RIG.

Samkeppnin verdur vissulega
mikil { 800 metra hlaupi kvenna
en annar erlendu keppendanna,
Rose-Anne Galligan sem er 26
ara Iri, 4 betri tima en Anita {
greininni innanhiss. Aline Krebs
fr4 byskalandi verdur einnig med
en baedi Galligan og Anita eiga
betri tima en su pyska.

Galligan beetti 19 4ra gamalt
irskt met { 800 metrunum &
Demantaméti { London sidastlidio
sumar begar hin kom { mark 4
timanum 2:00,58 mindtum. Besti
timi hennar innanhtss er hins
vegar 2:02,84 minttur. Islandsmet
Anitu utanhdss er 2:00,49 mindtur
en met hennar innanhtss er
2:03,27 mindtur.

Anita er ekki sd eina sem
feer erlenda samkeppni 4 pessu
moti. Hafdis Sigurdarddttir,
Islandsmethafinn 1 langstokki
(6,36 metrar), reynir sig a moéti
Sosthene Taroum Moguenera, 24
ara langstokkvara fra byskalandi,
en Moguenera a best 7,04 metra
fra pvi & sidasta ari. Hafdis feer
einnig horkukeppni frad Bretanum
Amy Harris, beedi i langstokki og
1 60 metra hlaupi.

Kolbeinn H6dur Gunnarsson,
spretthlauparinn efnilegi ir UFA,
feer ad spreyta sig i 60 metra
hlaupi & méti Mark Lewis-Francis
sem var medlimur { bresku 4x100
m bodhlaupssveitinni sem vann til
gullverdlauna a Olympiuleikunum
i Apenu ario 2004.

FH-ingurinn Kristinn Torfason
feer verouga keppni i langstokki
karla en hann meetir pa Dananum
Morten Jensen og Bretanum
Daniel Gardiner. Jensen 4 best

f

HITADI UPP UM SiDUSTU HELGI

Anita Hinriksdéttir keppti & Meistara-

méti 15 til 22 ara i Laugardalshéllinni

og hér er hin 200 metra hlaupi.
FRETTABLADID/VILHELM

8,25 metra fra arinu 2005 og fékk
bronsverdlaun & EM innanhiss
4rio 2011. Daniel Gardiner keppir
lika i 60 metra hlaupinu.
Frjalsiprottakeppni RIG
fer fram milli 13.00 og 15.30 4
morgun en hapunkturinn er an
efa 800 metra hlaupid hennar
Anitu sem hefst klukkan 14.135.
bar feer efnilegasta ipréttakona
Islands vonandi mikla hvatningu
i barattunni vid sterka erlend
keppendur. - 66
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FAFDI EKKI Aron Palmarsson fékk fri fra
afingum islenska lidsins i geer.
FRETTABLADID/DANIEL

Ovissa med

Aron Palmars

HANDBOLTI Aron Palmarsson
fékk fri fré eefingum i geer enda
er hann ekki { neinu standi til
bess ad eefa. Hann vard fyrir enn
frekari meidslum i leiknum gegn
Spani.

,Eg sneri mig 4 hinum
okklanum. P4 er ég meo eitt teept
hné og tvo sleema 6kkla. bad er
best ad ég haldi mér rélegum a
milli leikja,”“ sagdi Aron en hann
hefur fario 4 kostum & EM og pad
yroi gridarlegt afall fyrir 1idio ad
missa hann ut.

,Vid erum meod frabeert
sjukrapjalfarateymi sem reynir
ad tjasla mér saman fyrir
leikinn. Eg mun ekki vita fyrr
en rétt fyrir leik hversu mikio
ég spila. Eg 4 eftir ad fara oft {
meodhondlun fyrir leikinn og bad
verdur ad skyrast i upphitun hver
stadan 4 mér er ndkvaemlega.“

Aron veit sem er ad leikurinn
gegn Austurriki verdur erfidur
enda ad meeta miklu seiglulioi
sem gefst aldrei upp.

,Pad eru ekki margar stjornur
i pessu lidi eda menn sem spila
i stérum lidum. Peir spila gédan
handbolta og berjast mikid. Pad
er erfitt ad spila 4 moéti peim.

- hbg

Menn taepir

HANDBOLTI bad mun mada mikid
4 varnarmonnum islenska lidsins
i dag. Ba0i Sverre Jakobsson og
Vignir Svavarsson hafa verid ad
glima vid meidsli en eiga ad vera
klarir i slaginn.

,Vi0 eetlum ad reyna ad klara
petta. Menn eru adeins taepir
og Aron hefur reynt ad dreifa
alaginu. Pad hefur gengio upp og
nidur en pad veeri fint ad spila
heilan leik par sem vid spilum
g60a vorn,“ segir Vignir og baetir
vid ad hann sé dgeetur i bakinu.

Austurrikismenn eru dlseigir
en hver er lykillinn a0 pvi ad
stodva ba?

,Lykillinn hja okkur er ad
stodva Victor Szilagyi. Hann er
hrikalega gédur og spilad vel {
byskalandi i vetur. Hann ber uppi
spilid peirra og getur ansi margt.
Dbetta er barattulid og leggur
alltaf allt { petta.“ -hbg

—

i - il
TAPUR Vignir
Svavarsson er
a0 glima vid
bakmeidsli.

FRETTABLADID/
DANIEL

Eskulyds-

sjoour

Umsodknarfrestur 3. februar
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iSLENDINGASLAGUR A EM i HANDBOLTA i DAG Aron Kristjansson, pjalfari islenska handboltalandslidsins, og Patrekur J6hannsson, pjalfari Austurriska handboltalands-

lidsins, maetast { kvéld pegar fsland og Austurriki leika f fyrstu umferd milliridilsins & EM { Danmérku. Peir brugdu adeins & leik { geer f tilefni leiksins.

FRETTABLADID/DAN(EL

Veroum aftur vinir eftir leik

GOmlu landslidsfélagarnir og vinirnir Aron Kristjdnsson og Patrekur J6hannesson maetast i dag med sitt
landslidid hvor. Badir eru peir mjog spenntir fyrir leik dagsins. Patrekur segir ad petta verdi sérstok stund.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel o et
Runarsson

danielr@365.is

Frd EM { Alaborg

HANDBOLTI Dbeir eru feeddir med
viku millibili arid 1972. Pbeir
spiludu saman med landslidinu
4 sinum tima. Annar bjalfadi
li0 Hauka og hinn ték vid af
honum. Peir matast ni med
landslid Islands og Austurrikis {
milliridlakeppni EM i Danmorku.

»,Audvitad er pbad sérstakt ad
spila & moti Islandi. Eg spiladi
marga leiki fyrir Island og spiladi
med morgum bpessara straka. Eg
parf einhvern veginn ad teekla
petta. Mitt verkefni er Austurriki
pennan klukkutima og svo mun ég
halda &fram ad stydja Island. Aron
er vinur minn og frabeer bjalfari.
Eg hef ekki trii & pvi ad vid lendum
i einhverri rimmu 4 hlidarlinunni,“
segir Patrekur en hann ztlar ad
sjalfsogou ad syngja islenska
bj6dsonginn og hann trdir pvi
ekki ad nokkur madur verdi full
at { hann ef Austurriki vinnur
leikinn.

»Eg vinn bara mina
vinnu en er Islendingur.
Pad veeri skandall ef ég
myndi ekki leggja mig
fram. Svona er betta
bara. Eg gledst yfir
pvi ad Island sé komid

afram og ég gledst enn meira
yfir pvi ad Austurriki sé komid
afram. Vio hofum nédd pvi ad vera
a medal t6lf efstu 1 pessu moti med
4tta eda niu menn ur austurrisku
deildinni. Eg er virkilega stoltur
og anaegour med okkar arangur,“
segir Patrekur en arangur hans
med bpetta austurriska lid hefur
vakid athygli vida.

Lioio lagdi Tékka med tiu
moérkum { métinu, spiladi finan
leik gegn DOonum og tapadi svo
naumlega i horkuleik gegn
Makedoniu. ,,Vid vorum svekktir
med Makedéniuleikinn og attum
skilid ad vinna pann leik. Pad
hefur verid mikil vinna a0 bua til
horkulid hérna og ég er ansegdur
me0 pessa straka.“

Eodlilega pekkir Patrekur
islenska lidid dat og inn og veit
hvad parf ad varast. , Styrkur
islenska lidsins er pessi gridarlega

samheldni og ég veit ad petta eru
sigurvegarar. Petta verdur gaman
og vonandi ndum vid ad spila
flottan leik.*

Aron er einnig spenntur ad
meeta sinum gamla félaga og
vini. , betta verdur virkilega
skemmtilegt. Hann er ad gera
flotta hluti med petta 1i0 og pad
verdur bara gaman ad maeta
honum,” segir Aron og brosir. ,Vid
viljum b&dir vinna og verdum svo
aftur vinir eftir leik.“

Island og Austurriki hafa maest
prisvar sinnum sidustu misseri
og pekkjast pvi mjog vel. Sidast
helgina fyrir EM i Pyskalandi og
béa vann Island frekar sannfzerandi
sigur. Moétspyrnan verdur
orugglega meiri i dag enda er 1id
Austurrikis pekkt fyrir ad gefast
aldrei upp.

,betta er gott 1i0 og med nokkra
kléka leikmenn sem hafa mikla

reynslu. Peir eru med virkilega
sterkan markmann og pad er oft
lykillinn hj4 peim. Pegar hann
dettur { stud pad & Austurriki
moguleika gegn hverjum sem er,*
segir Aron en hver er lykillinn ad
pvi ad stodva pa?

,bPad bparf ad spila go6oda
vorn svo vid getum refsad i
hradaupphlaupum. Pad sem skiptir
mali er ad pad komi framlag fra
moérgum leikménnum og vonandi
stiga einhverjir nyir upp,“ segir
Aron og ekki veitir af par sem
mannskapurinn er ordinn ansi
laskadur.

,Arnor Atla er spurningamerki.
Aron Palmars ték pvi rélega i dag.
DPérir er betri en hann var 1 geer.
Pad er ekki ttilokad ad vid gerum
breytingar & hépnum en fyrst
verdum vid ad sja stoduna a Arnéri
betur.

Dagur var sa fyrsti en gerir Patrekur betur i kvold?

-

Umsdéknareydubléd og leidbeiningar er ad finna @ www.rannis.is
Umsoéknum skal skila a rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is, simi 515 5833.

Rannis er midst6d studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds
auk menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad
greina og kynna ahrif rannsékna, menntunar og menningar & pjédarhag.

Patrekur J6hannesson verdur ekki fyrsti [slendingurinn til ad styra landslidi & méti islandi & stérméti i
karlahandboltanum pegar Austurriki maetir islandi i dag i milliridli 8 EM i Danmérku. Dagur Sigurdsson
styrdi austurriska landslidinu & méti [slandi & EM i Austurriki fyrir fjérum drum. Patrekur getur hins vegar
ordid fyrsti islenski pjélfarinn til ad vinna fslands & stérméti i handbolta karla.

island og Austurriki gerdu 37-37 jafntefli 4 EM 2010 eftir
6trulegan endakafla i leiknum. Snorri Steinn Gudjénsson

kom islenska lidinu premur morkum yfir, 37-34, pegar rétt

innan vid mindta var eftir en Austurrikisménnum tékst ad
skora prju mork a sidustu 46 sekindum leiksins og tryggja

L sér jafntefli.

Périr Hergeirsson, pjalfari norska kvennalandslidsins, hefur aftur
4 méti unnid Island & stérméti en Noregur vann 27-14 sigur a Islandi
undir hans stjérn @ HM { Brasiliu 2011.

Mennta- og menningarmalaraduneytio auglysir eftir umséknum um
styrki Ur Askulydssjooi. Hlutverk sjodsins er ad styrkja verkefni & vegum
aeskulyosfélaga og seskulydssamtaka.

HNOTSKOGUR

£
rannis

www.rannis.is

EM i HANDBOLTA

C-RIPILL

POLLAND - RUSSLAND 24-22 (10-14)
SERBIA - FRAKKLAND 28-31 (12-17)
Stigin: Frakkland 6, Pélland 2, Russl. 2, Serbia 2.

D-RIPILL

KROATIA - SViPJOD 25-24 (10-9)
H-RUSSL.- SVARTFJALLA.  29-23 (13-13)
Stigin: Kréatia 6, Svipjéd 4, H-Russl. 2, Svartf. 0.

MILLIRIDILL 2 (HEFST A MORGUN)
0

Kréatia 2 2 0 58-46 4
Frakkland 2 200 63-55 4
Svibj6d 2 10 1 5447 2
Pélland 2 10 1 51-20 2
Russland 2 00 2 5059 0
H-Rissland 2 0 0 2 4463 0
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WU LiFLAND &) Mercedes-Benz VIKING

«FRA1917.

Léttol

Styrktaradilar Meistaradeildarinnar

DEILDIN

2014

! \

Faerir pér utsendinguna

i
?

Hestaveisla i vetur
Hefst a pridjudag a Stod 2 Sport

Flottustu fakar og bestu knapar landsins verda a Stdd 2 Sport 1 vetur.

Vidé synum beint fra Meistaradeildinni i hestaiprottum og verdum med
samantektarpaetti i umsjon Telmu Tomasson eftir hvert mot. Vid gerum
einnig Meistaradeild Nordurlands, KS-deildinni 0g 66rum motum 2046 skil.
Ekki missa af sannkalladri hestaveislu!

Dagskra Meistaradeildar 1 hestaiprottum

SPORT

be’a satid

A

Adrir hestapaettir

21.jan.

Kynning a lidum

27.feb.

Samantekt og spjall

13. feb.

KS-deildin  Urtaka

22.jan.

Kynning a lidum

6. mars

LeJif BEINT

27.feb.

Opna Bautamotid 1 tolti, Skautahéllinni Akureyri

23. jan.

Fjoreangur IV

13. mars

Samantekt og spjall

13. mars

KS-deildin  Fjorgangur

30. jan.

Samantekt og spjall

22. mars

NG EREIRTE BEINT

13. mars

Ist6lt a Svinavatni, Neisti Blondudsi

6. feb.

Gaedingafimi

27. mars

Samantekt og spjall

27. mars

KS-deildin  Fimmgangur

13. feb.

Samantekt og spjall

4. april

Slaktaumatolt, lokahatid L30T

10. april

KS-deildin  ToOIt

20. feb.

Fimmgangur L1301§

10. april

Samantekt og spjall

17. april

KS-deildin  Lokakeppni

Fadu per askrift! 3650 Is
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St6d 2 kl. 19.10
Sjalfstaett folk

J6n Arszell Pérdar-
son kann listina
ad nalgast vio-
malanda sinn og
hér heldur hann
afram ad taka
hds 4 dhuga-
verdum [slend-
ingum sem hafa

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna 4

pjédinni. Pattur sem vitn-
ad er i. Stjiornmalamenn,
sérfraedingar og spek-
ingar eru tidir gestir a
Sprengisandi. Sigurjén
M. Egilsson raedir
mal sem skipta

Amen’kudeil& NFL

STOD 2 SPORT KL. 19.50 Bein
ttsending fra leik Denver Broncos og
New England Patriots { Amerikudeild
NFL, adaldeild Ameriska fétboltans {
Bandarikjunum.

EM-stofa

Top Gear

SKJAR EINN KL. 20.25 Bila-
batturinn sem verdur bara betri
med drunum. Tilraunir peirra
félaga taka sifelldum breyting-
um og verda bara frumlegri og
skemmtilegri.

SJIONVARPID KL. 20.45 | paettinum
fer Bjorn Bragi Arnarsson dsamt gédum
gestum yfir leiki dagsins og stéduna

4 Evrépumeistaramétinu i handknatt-
leik 2014.

sogur ad segja.

okkur 6ll mali.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir
07.25 Villingarnir

STOP 3

15.30 Extreme Makeover. Home
Edition
16.15 Pridjudagskvild med Frikka Dor

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.35 Prekmoétar6din 2013
11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli

07.50 UKI 16.45 Top 20 Funniest Marteinn Baldursson faer til sin gesti og
07.55 Doddi litli og Eyrnastér 17.25 Make Me A Millionaire Inventor | @0ir vid bd um malefni lidandi stundar.
o
0030 munrion waswa e eyt 014 (5
08.55 Kalli litli kanina og vinir 19.00 Bob‘s Burgers ar ipréttir) Bein Utsending
09.20 Brunabilarnir 19.25 American Dad 14.35 EM i handbolta - Milliridlar
09.40 Ofurhundurinn Krypto 19.45 The Cleveland Show 16.15 Hvad veistu? Orka Ur hafi og
10.00 Ben 10 20.05 Unsupervised (7:13) vitamin ur sél
i V4 DL :z:: Z:::I::a‘:r:ierr:(‘;lli kanina og félagar 2030 Brickleherry (1:10) ":;.:z :ékm?fffrlé’ttir
Island - Austurriki PR | ansopads 1022 et
10.55 Tasmanfa 21.10 Mindy Project (19:24) -21 Franklin
, 1115 Victorious 21.35 Do No Harm (7:713) 17.43 Engilbert raedur
i da g kl. 17:15 1135 The Middle 22.15 The Glades (4:13) 17.50 Fisk i dag
12.00 Spaugstofan 22.55 Men of a Certain Age (6:70) 18.00 Stundin co'kkar
12.25 Ngrannar 23.40 Bob's Burgers 18.25 Basl er buskapur
14.10 The Big Bang Theory 00.20 The Cleveland Show 19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir

Gtvarp  siémarp  netd  simin

e Lol cam,

Gudjon Gudmundsson fer 4 kostum

pegar hann lysir leikjum
islenska landslidsins

BYLGJAN

e |

14.30 Masterchef USA
15.20 The Face

00.45 Unsupervised
01.05 Brickleberry

19.25 ipréttir
19.40 Landinn Frétta- og pj6dlifs-

16.10 Mike and Molly 01.25 Dads p p iy .

16.35 Heilsugengid ind . battur i umsjén fréttamanna um allt
01.50 Mindy Project land. Ritstjori er Gisli Einarsson og um

17.00 Eitthvad annad 02.10 Do No Harm dagskrdrgerd sér Karl Sigtryggsson.

17.35 60 minuitur 02.55 Tonlistarmyndbond 20.00 EM i handbolta - Milliridlar

18.23 Vedur Seinni halfleikur i milliridli a EM i

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (78:30)
19.45 Breathless (3:6)

20.35 The Tunnel (8:10)

21.25 Banshee (2:70)

22.15 60 minutur (16:52)
23.00 Daily Show. Global Edition
23.25 Nashville

00.10 Hostages

01.00 True Detective

01.50 American Horror Story
02.35 Mad Men

03.25 The Untold History of The Uni-
ted States

04.25 The Goods. Live Hard, Sell Hard
05.55 Fréttir

11.35 Undefeated

13.25 La Liga Report
13.55 Betis - Real Madrid
15.35 Sportspjallid

16.15 NBA - Dr.J - The Doctor Heimildar-
mynd um NBA leikmanninn Julius Erving.

17.50 Levante - Barcelona Bein (tsending

19.50 Denver Broncos - New England
Patriots Bein Utsending

23.30 Seattle Seahawks - San Fransisco
49ers Bein Utsending

' enski boltinn

10.00 Liverpool - Aston Villa
11.40 Man. City - Cardiff

13.20 Swansea - Tottenham Bein Gt
sending

15.50 Chelsea - Man. Utd. Bein utsending

1

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhids Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad um
Hafnarfjord 16.00 Hrafnabing 17.00 Stjérnarrddid
17.30 Skuggardduneytid 18.00 Bjorn Bjarnason 18.30
Tolvurteekni og kennsla. 19.00 Fasteignafléran 19.30
A ferd og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Fiskikongurinn 22.00 Hrafnaping 23.00 ABC
Barnahjélp 23.30 Eldad med Holta

Krakkastsdin

07.00 Skégardyrid Hugé 07.23 Elilas 07.34
Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 08.46 Doddi litli og Eyrnastér 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.46
Hvellur keppnisbill 09.56 Rasmus Klumpur og
félagar 10.00 Avintyri Tinna 10.22 Brunabilarnir
10.43 Latibaer 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Skdgardyrid Higd 11.23 Elias 11.34 Avintyraferdin
11.47 UKl 11.52 Tommi og Jenni 12.00 Ddra
konnudur 12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 12.46
Doddi litli og Eyrnastér 13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins 13.46 Hvellur keppnisbill
13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.22 Brunabflarnir 14.43 Latibzer 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Skdgardyrid HUgé 15.23
Elfas 15.34 Avintyraferdin 15.47 UKI 15.52 Tommi
0g Jenni 16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.46 Doddi litli og Eyrnastér 17.00
Afram Diego, dfram! 17.24 Svampur Sveins 17.46
Hvellur keppnisbill 17.56 Rasmus Klumpur og
félagar 18.00 Avintyri Tinna 18.22 Brunabilarnir
18.43 Latiber 18.55 Sumardalsmyllan 19.00
Dyrafjor 20.30 Sogur fyrir svefninn

F I

12.55 Strakarnir

18.25 Seinfeld

18.50 Friends

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Viltu vinna milljén?
20.45 Kroniken (77:22)
21.45 Ornen (11:24)

22.40 Meistarinn (74:15)
23.35 Ally McBeal

00.20 Without a Trace
01.05 Viltu vinna milljén?
01.45 Kroniken

02.43 @rnen

03.41 Ténlistarmyndbond

15.55 1 Am Sam

18.05 Dear John

19.55 Philadelphia

22.00 Kingdom of Heaven
00.25 American Reunion
02.15 Ninja

03.40 Kingdom of Heaven

handbolta.

20.45 EM stofa

21.05 Erfingjarnir (3:70) (Arvingerne)
22.05 Kynlifsfraedingarnir (70:72)
23.00 Sunnudagsmorgunn

00.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

11.20 Dr. Phil

12.50 Once Upon a Time

13.40 7th Heaven

14.30 The Bachelor

16.00 Family Guy

16.25 Happy Endings

16.50 Parks & Recreation

17.15 Parenthood

18.05 Friday Night Lights

18.50 Hawaii Five-0

19.40 Judging Amy

20.25 Top Gear - NYTT (7:6) Bila-
patturinn sem verdur bara betri med ar-
unum. Tilraunir peirra félaga taka sifelld-
um breytingum og verda bara frumlegri og
skemmtilegri.

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (27:23) Bandariskir sakamalapaettir
um kynferdisgleepadeild innan légreglunn-
ar i New York borg. Hatursgleepur er fram-
inn og logreglan parf ad bregdast vid adur
en 3standid fer dr bondunum.

22.00 The Walking Dead (3:76) Pattir
sem hafa slegid oll fyrri ahorfsmet
askriftarstodva i Bandarikjunum. Rick
Grimes og félagar purfa ad glima vid upp-
vakninga utanfrd og svikara innanfra i

pessum hrollvekjandi pattum sem eru alls
ekki fyrir viokvaema.

18.00 Arsenal - Fulham :;:: :Iementan:‘(z:zzli
19.40 Sunderland - Southampton rm 00.30 T:“:lsvsalz o;g :ess
It . .. e Walking Dea
HANDBOLTI | BEINNI UTSENDINGU 2120 Swansea- Tottenham 09.55 1 Am Sam 01.20 The Bridge
e It X elsea - Man. Utd.
A BYLGJUNNI | DAG, KL. 17:15 00.40 Man. City - Cardiff 12.05 Dear John 02.10 Beauty and the Beast
13.50 Philadelphia 03.00 Excused

03.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.35 Inside The PGA Tour 2014 09.00
European Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014 17.00
Champions Tour 2014 20.00 PGA Tour 2014
00.00 Champions Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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DAGSKRA

LAUGARDAGUR A HVAD ERTU AP HORFA?

HERBERT GUPMUNDSSON, TONLISTARMADUR Bylgjan kl. 16.00
” Eg horfi ekkert ofbodslega Veistu hver ég var?

mikid d sjonvarp [ dag, en Siggi HI& stjérnar einum vinsalasta
pegar ég heftima 4 *. . Utvarpspaetti landsins.

pa horfi ég helst Adalsmerki pattar-
a freedslupaetti & t ins er tonlist fra %

Clint Eastwood b
,Stundum er pad pannig, ad J
ef pu vilt sja breytingar til hins
betra, parft pu ad taka mal-

I

i 1

in i pinar eigin hendur. freedslustodvum eins Biggest Loser Dallas JR var Heilsubalid niunda aratug 'r"vr-,.‘
Pad er lika dhugavert ad og Disvovery og Ani- /‘ Eg hef rosalega alveg med petta, Mér pottu pessir 5'.6}15'(“ aldar. |
pvi 66ruggara sem félk er, mal Planet. Eg b gam;“ af by | B b\glfkur Igarakter. - baet‘ltir rossllega Eitis. :

1 ; ; ; essum pattum. Pa egar pessir paettir skemmtilegir. Parna
gglvhekrfégae;;bﬁja, ':TIJaQ:ESS hplrfél meira er gaman ad sja 1idid voru pa bara teemdust | voru toppgrinistar

) vera meg fordoma. sjonvarp taka almennilega géturnar, skemmti- landsins og a peim
Leikarinn Clint Eastwood leikur f gamla 4 bvi og nd g6dum legir paettir med tima sem peir koma
adalhlutverkid I kvikmyndinni daga. arangri. skemmtilegum karakt- | pa var ekkert of mikid

Trouble With the Curve sem
synd er klukkan 20.70 d Sto0
2 [ kvold.

erum. af gédu islensku efni.
Frabaerir paettir.

(2 Belr STOD 3 S RUV

® 07.00 Barnatimi Stédvar 2 13.30 Junior Masterchef Australia 07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Strumparnir 14.15 American Idol 10.15 Stundin okkar
07.25 Villingarnir 15.40 American Idol 10.45 Utsvar
07.50 Algjor Sveppi 17.05 The Amazing Race 11.45 Fisk i dag
07.55 Ljéti andarunginn og ég 17.50 Offspring 11.55 Landinn

08.20 Doddi litli og Eyrnastor 18.35 The Cleveland Show 12.25 Diana Damrau og Xavier de
08.30 Mamma Mu 19.00 Around the World in 80 Plates Maistre a Listahatid
08.35 Sumardalsmyllan 19.45 Raising Hope (79:22) 14.20 Hallfridur Olafsdéttir - Flautu-
08.40 Kai Lan . leikari musarinnar
20.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23 . -
09.05 Laerum og leikum med hljédin (13:19) v 14.50 EM i handbolta - Milliridlar
09.10 Afram Diego, afram! 20.25 Cougar Town 4 (4:15) 16.40 Basl er biskapur
09.35 Tommi og Jenni 20.50 Dark Blue (6:70) 17.10 Sveitaszla
COMPANY 10.00 Skégardyrid Huigé 21.35 Green Hornet 17.20 Grettir
10.25 Big Time Rush 23.30 Largo Winch 17.33 Verdlaunafé
10.50 Lukku laki . - 17.35 Vasaljos
, . ) 01.15 The Vampire Diaries J
KAUPTUNI3 | SIMI 5644400 | VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS 11.15 Kalli kanina og félagar 0155 Do No H:rm 18.00 Taknmalsfréttir ‘
11.40 Young Justice . 02.35 Around the World in 80 Plates 18.10 Skélaklikur .
12.00 Bold and the Beautiful L. 18.54 Lott6
’ . 03.20 Raising Hope g .
13.40 Hello Ladies . 19.00 Fréttir
03.40 Don‘t Trust the B*** in Apt 23 °
14.10 Veep 19.20 Ved o
. 04.00 Cougar town 4 -20 Vedurfréttir
14.40 New Girl PPN
N . e 04.25 Dark Blue 19.25 Ipréttir
15.05 Hid blémlega bu - hatid i bae 19.40 Hradfrétti
15.30 Kolla 05.10 Ténlistarmyndbond -40 Hrao rettir o
] 16.00 Sjalfstaett folk ;:':: :x I:‘TT’?I:'- M'"f'"a:‘f
se3ge K stofa [ paettinum fer Bjorn
’ 16.30 FT WeeEk.enfi Kf‘ akkaStoaln Bragi Arnarsson asamt gédum gestum
17.15 Islenski listinn yfir leiki dagsins og stéduna & Evrépu-

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins

17.45 Sjadu 07.46 Rasmus Klumpur og félagar 07.50 Hvellur | Meistaramatinu i handknattleik 2014.
18.13 Leyndarmal visindanna keppnisbill 08.00 Avintyri Tinna 08.22 Brunabilarir | 21.20 Jane Austen-klibburinn (The
08.43 Latiber 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 ; "
18.23 Vedur Skogardyrio Higd 09.23 Elias 09.34 Avintyraferdin j,age, A““e? 5 Og’fkal‘(’lb,)bsbex Ka"fokr ']
18.30 Fréttir 09.47 UKI 09.52 Tommi og Jenni 10.00 Déra | lubuar stofna bokaklibb um verk Jane
. 18.50 ipréttir kénnudur 10.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar 10.46 | Austen og komast ad pvi ad dstarsam-

Doddi litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego, &fram! | bond peirra virdast eiga sér fyrirmyndir i

18.55 Modern Family 11.24 Svampur Sveins 11.46 Rasmus Klumpur og | sdgum skaldkonunnar.
19.15 Two and a Half Men félagar 11.50 Hvellur keppnisbill 12.00 Avintyri .
Tinna 12.22 Brunabilamir 12.43 Latiber 12.55 | 23.05 Hungur (Hunger) Mynd um sig-
19.40 Lotto6 Sumardalsmyllan 13.00 Skogardyrid Higé 13.23 | ustu sex vikurnar i Iifi [rans Bobby Sands
19.45 Spaugstofan Elfas 1353:4%%%%%@“ 1;-471%'41&-_52 Tommi | sem lést eftir hungurverkfall arid 1981. ‘
20.10 Trouble With the Curve 25’.’1 Jr\igg;gas'kar 12:!36 SQQQJ'\ IL'\JtrIi og'Eyma(;trg?e‘ilsr.n(;](; Le'IkStJ(')rl er Steye McQueen og medal
22.00 Alex Cross Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins 15.46 leikenda eru Michael Fassbender og .
23.40 Conan The Barbarian Rasmus KIumpur og félagar 15.50 Hvellur keppnis- | Frank McCusker.
N ona € Barbaria bill 16.00 /vintyri Tinna 16.22 Brunabilarnir 16.43 | 00,40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok .
a 01.35 Leap Year Latibaer 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Skégardyrid
Higé 17.23 Elias 17.34 Avintyraferdin 17.47 UKI .
03.15 127 Hours 17.52 Tommi og Jenni 18.00 Déra konnudur 18.24 @ SKJAREINN
04.50 Franklyn Morgaesirnar fra Madagaskar 18.46 Doddi litli og

Eyrnastér 19.00 Gnémed og Jilia 20.25 Sogur

’ : 06.00 Pepsi MAX tonlist
fyrir svefninn
F SPORT besta stid 11.50 Dr. Phil

11.00 Man. City - Blackburn ' 14.05 Top Chef

12.40 Sportspjallid 14.55 Got to Dance

13.20 Spaensku morkin 06.30 Ténlistarmyndbond 15.45 Judging Amy

13.50 World‘s Strongest Man 2013 17.55 Strakarnir 16.30 90210

14.20 La Liga Report 18.25 Seinfeld 17.20 Sean Saves the World
14.50 Betis - R. Madrid Bein Utsending 18.50 Friends 17.45 Svali&Svavar

20.45 Brooklyn - Chicago 20.35 Footballer's Wives (3:8) 69 par sem Camden fjdlskyldunni er fylgt
22.20 NB90's. Vol. 4 i gegnum surt og saett. Fadirinn Eric og

16.55 Fulham - Norwich 19.10 Modern Family 18.15 Franklin & Bash
18.35 Ens!(u Bikarmiirk.in 2014 19.35 Two and a Half Men 19.05 Trophy Wife
D 19.05 Betis - Real Madrid 20.00 Gavin and Stacey (6:6) 19.30 7th Heaven (2:22) Bandarisk pétta-

21.30 Hlemmavide6 (7:72) madirin Annie eru med fullt his af born-
22.45 Nott. F - W H o P
5 Nott. Forest - West Ham 22.00 Entourage (7:72) um og hafa pvi i morg horn ad lita. ‘
22.35 Wipeout - island 20.20 Once Upon a Time (2:22) Lifid '
F SPORT 2 enski boltinn 23.30 Besta svarid i Story Brook er aldrei hversdagslegt par .

sem allar helstu aevintyrapersénur veraldar

Y 4
08.20 Messan 00.10 Kroniken lifa saman f allt 6dru en sétt og samlyndi.
09.55 Aston Villa - Arsenal 01.10 Grnen 21.10 The Bachelor (72:13) Pttir sem
11.35 Match Pack 02.10 Gavin and Stacey alltaf njéta vinsaelda medal dhorfenda

12.05 Enska tirvalsdeildin - upphitun 02.40 Footballer‘s Wives SkjasEins. Sean Lowe er fyrrverandi rudn-
12.35 Sunderland - Southampton Bein | 03.30 Hlemmavide6 ingsleikmadur fra Texas og hefur verid val-
dtsending 03.57 Entourage inn piparsveinninn f ar.
14.50 Arsenal - Fulham Bein Gtsending 22.40 Blue Bloods (2:22)
17.20 Liverpool - A. Villa Bein ttsending ' m 23.30 Hawaii Five-0
- 19.30 Man. City - Cardiff 00.20 Friday Night Lights

0 p 1 6 21.10 Crystal Palace - Stoke 11.50 Rumor Has It 01.05 CSI. New York

22.50 West Ham - Newcastle 13.25 Chasing Mavericks 01.55 The Mob Doctor

ménudaga-Laugardaga e raw e or

03.10 Pepsi MAX tonlist
H 18.30 Chasing Mavericks
- g
kl.11-18 . 20.25 Wag the Dog & Golfstssin

17.00 ABC Barnahjdlp 17.30 Eldad med Holta 18.00 22.00 Argo

Hrafhaping 19.00 ABC Barnahjdlp 19.30 Eldad med

sunnu d aaa Holta 20.00 Hrafnabing 21.00 Stjérnarrdid 21.30 | 00.00 Special Forces 08.05 PGA Tour 2014 - Highlights 09.00
g Skuggaraduneytid 22.00 Bjérm Bjamason 2230 | 0q.50 Wrecked European Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014
Tolvurtaekni og kennsla. 23.00 Fasteignafléran ° 17.00 Champions Tour 2014 20.00 PGA Tour
kl 1 3 1 8 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnabing 03.20 Argo 2014 00.00 Champions Tour 2014
-
- UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 88,5 XA-Radi6 FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn FM 105,5 Utvarp Bodun
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UTSALAN | FULLUM GANGI 20-50% AFSLATTUR

ARMANDO tunguséﬂ
Steerd: 311x173cm

Verd: 249.000,-
UTSOLUVERD: 199.200,-

g
Steerd: 255x152cm
Veré:__ZO‘?.OOO,—
UTSOLUVERD: 167.200,-

ORION tunguséfi ACE tungusofi

Steerd: 300x180cm ATH. Breytanlegur i 3ja seeta og skemil
Verd: 255.000 - Steerd: 236x155cm

UTSOLUVERD: 153.000,- } Verd: 185.000,-

‘h— UTSOLUVERD: 129.500,-
TV SKENKUR - Hvitt haglans

@ | Breidd: 240cm Verd: 129.900,-
UTSOLUVERD: 97.425, -

20% -

==

PINK DREAM tungusofi ! ' NEW ENGLAND tungusofi
Steerd: 293x162cm Steerd: 252x165cm

Verd: 235.000,- Verd: 209.000,-
UTSOLUVERD: 188.000,- UTSOLUVERD: 156.750,-
TWIST Stoll LEON Stoll MONTANA Stéll BORDSTOFUBORD HNOTA o
UTSOLUVERD: 13.425,-  UTSOLUVERD: 12.675,-  UTSOLUVERD: 13.425,- 180X100cm Verd: 99.900,-

UTSOLUVERD: 69.930,-

Opid man-fos: 10:00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 "f
Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is
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SPJALL UM SJALFSTRAUST

Leikarinn Olafur Darri Olafsson hélt
fyrirlestur um sjalfstraust fyrir nem-
endur 4 ndmskeidinu Samvinna og
rangur i Haskéla fslands f vikunni. ,Eg
reeddi adallega sjalfstraust og hvernig
madur kemur fram opinberlega a
fundum og annad i beim dur. Eg reeddi
pad lika hvernig pad er fyrir
mann eins og mig ad
tala opinberlega sem
er mjog feiminn ad
edlisfari. Stundum
parf madur ad leggja
pad til hlidar og bua
sér til nytt sjalf sem
getur komid fram
opinberlega
og talad.”
-lkg

PR —

- bedid eftir pvi ad

=4 »Hollywood er eins
og sleemur kaerasti.
< Madur getur ekki

vera bodid upp |
dans.”

AMY POEHLER UM AF
HVERJU HUN ATLAR AD
EINBEITA SER AD LEIK-
STJORN, FRAMLEIDSLU
| OG HANDRITASKRIFUM.

STRAKUR A LEIDINNI

,Eg er halfnud og er sett 4. juni. Mér
[idur mjog vel fyrir utan smd preytu af
og til pegar ég tek of mikid

ad mér. Eg finn ekki
mikinn mun & hvort
kynid er, allavega ekki
enn pd. En pad er yndis-
legt ad fa ad eiga baedi
kynin,“ segir Regina Osk
Oskarsdéttir songkona,
en hun og eiginmadur
hennar, Sigursveinn
Pér Arnason, eiga
von & dreng. Fyrir

4 Regina Anitu 11
dra, en saman eiga
pau Aldisi Mariu, 4
ara. -ed

Malstofa i Reykjavik
22.februar2014

Hver eru
logmal lifsins?

Grundvollur malstofunnar er:

Gralsbodskapurinn ,I1josi sannleikans* E : E
eftirAbd-ru-shin ;
Frekari upplysingar ma nalgast & sidunni:
www.is.gral-norden.net E

. streitupol
einbeiting

uthal

#

i,

s
= J,"
[ L

.breyta og einbeitingarskortur sid-
degis er ekki lengur vandamal eftir
ad ég for ad taka Spirulina BLUE.

Eg hef betri og jafnari einbeitingu,
meiri orku og uthald sem hjalpar
mér ad halda uppi afkéstum yfir
daginn og fram & kvold, hvort sem
er vid télvuna eda i daglegu lifi.”

Snjélaug Olafsdéttir
doktorsnemi i umhverfisverkfraedi

F/EST [ APOTEKUM,
HELSTU STORMORKUBUM
06 HEILSUBUBUM.

lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

18.jandar 2014 LAUGARDAGUR

VINSAL i PYSKALANDI

Gudrun Helgadoéttir & 40 ara rit-
hofundarafmaeli & drinu og hefur byrjad
afmaelisdriod af krafti.

Bok hennar Bara gaman kom ut i
Pyskalandi sidastlidid sumar og hefur
vakid stormandi lukku. Békin hefur
selst upp, verid endurprentud og hlotid
vidurkenningu sem ein af bestu barna-
békum drsins i Pyskalandi arid 2013.

Gudrun hefur medal
annars verid kollud
arftaki Astrid Lind-
gren { pyskum
démum um bdkina
og er henni mikid
hrésad fyrir pa
hlyju og neemni sem
einkennir békina.

- ebg

SANNGJARN EN HARDUR
Bubbi er démari dsamt
Porgerdi Katrinu Gunnars-
déttur, Jéni JOnssyni og
Pérunni Antoniu.

FRETTABLABDIB/ANDRI MARINO

Bubba barst 6smekk-
legt hétunarbref

Bubbi Morthens er einn af ddmurum i sland Got Talent. Hann fékk midur
skemmtilegt bréf fra einum keppanda par sem hann er kalladur hrokagikkur.

,Eg er alls ekkert fall yfir pessu
en ég fékk smé 6not pegar ég fékk
bréfio. Pa velti ég fyrir mér hvort
bessi kona @tladi ad lata blogg-
herinn rezena af mér eerunni,”
segir ténlistarmadurinn Bubbi
Morthens. Hann er einn fjogurra
démara i heefileikapattunum Island
Got Talent sem fer { loftid 4 St6d 2
seinna { manudinum. Bubba barst
midur skemmtilegt bréf 4 dogun-
um fra keppanda sem var 6sattur
vid pad a0 komast ekki afram i
pattunum.

,,2Malio var pad ad kona, sem ég
vil ekki nafngreina, song lag eftir
Bob Dylan i bydingu Jénasar Arna-
sonar. Hin komst ekki 4fram og
skrifadi mér bréf sem var uppfullt
af gridarlegum vonbrigdum. Hin
kalladi mig hrokagikk og sjalf-
hverfan og ég veit ekki hvad og
hvad. Hin sag0i ad hiin hefdi einu
sinni haft alit & mér en nud veeri pad

fario it um gluggann. Petta bréf
var gridarlega langt og hiin sagoist
hafa sungio petta lag i tuttugu ar
og aldrei nokkurn timann fengid
hofnun 4 flutninginn,“ segir Bubbi

,,Pad eina sem ég sagdi vio hana
begar hun lauk flutningi sinum,
ef ég man rétt, var: Nei, petta er
ekki fyrir mig. Hin hétadi ad birta
bréfid i fjolmidlum og 4 heimasidu
sinni. I einu ordi sagt geta von-
brigdi, hofnun og reidi félks ordio
svo rosaleg ad pad blindar pad,*
beetir Bubbi vid. Hann ber engan
kala til pessarar konu.

,Eg skrifadi henni til baka og
hvatti hana til ad syngja 4fram en
a0 ég staedi vio pad ad mér paetti
hiin ekki négu g60. Mig minnir ad
ég hafi lokid svari minu 4 ordunum
ast og friour. M4lid var samt sem
aour ad petta var 6smekklegt bréf
en ég fyrirgaf henni pvi ég vissi ad
betta var skrifad i hita leiksins.“

” Petta er

ekkert einsdaemi i svona
battum. i Idolinu hringdi
folk i mig, sérstaklega
pegar pad var komid i
glas og hafdi kjarkinn.

Bubbi er ekki 6kunnugur heefi-
leikakeppnum & bord vid Island
Got Talent pvi hann var einnig
démari i Idol-Stjornuleit i denn.

,betta er ekkert einsdemi i
svona pattum. I Idolinu hringdi
folk i mig, sérstaklega begar pad
var komid i glas og hafdi kjarkinn.
Maodur getur alltaf buist vio pvi
a0 keppendur missi sig i brjaleedi
og madur verdur bara ad taka
bvi,“ segir Bubbi. Hann segist
alls ekki vera illkvittinn démari.
,Eg er hardur en sanngjarn.“

liljakatrin@frettabladid.is

Lokar sig af nakinn i manud

Curver Thoroddsen opnar syningu i Ketilhdsinu & Akureyri i dag klukkan fimm.

,Eg etla ad vera nakinn og
berskjaldadur i heilan ménud,“
segir Curver Thoroddsen, en hann
opnar syninguna Verk ad vinna/
Paperwork i Ketilhtisinu 4 Akur-
eyri i dag klukkan prja. Par stendur
listamadurinn fyrir raunveruleika-
gjorningi 1 anda fyrri verka sinna
bar sem daglegt lif hans og list-
skopun skarast.

,Eg vero ad fara i gegnum bl6o
og pappira fra élikum aeviskeidum
minum. Pappirar sem hafa safn-
ast saman & sidastlionum 20 4rum
heima hja mér. Eg byst vid ad petta
verdi dalitill tilfinningardssibani
a0 fara svona i gegnum lif sitt {

pappirsbréfum,” segir Curver jafn-
framt. Hann kemur til med ad loka
sig af i heilan manudi i Ketilhdsinu
til pess ad flokka p6stinn.

betta verour sannarlega feroalag
inn & vid, sem er dalitid fyndin and-
steeda pess ad Ut 4 vid verd ég nak-
inn { almenningsrymi ad gera mjog
persénulegan hlut. Verkid fjallar
dalitid um betta, petta persénulega
svaedi og svo pbad almenna. Sam-
skiptamidlar i dag, likt og Facebook
og Instagram, hafa ordid til pess
ad vid erum alltaf a0 varpa okkar
personulega rymi dt i almennings-
rymi og syningin fjallar { rauninni
um pessi mork,” segir Curver. - ésk

FERDALAG INN A VIP Syningin fjallar
um morkin & milli hins persénulega og

hins almenna. MYND/UR EINKASAFNI



+ nfa

JOEENON B LE'HACEE - JId

)

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Vikingur Heidar
leikur Brahms

. . ™ g
Einn glaesilegasti konsert sGgunnar

Fim. 23. jan. » 19:30

Fas. 24. jan. » 19:30

Tryggid ykkur mida i tima

Johaones Brahme Piandkoncert ar. 1
Georges Enesen Bumensk rpsddia ar. 1
Frony Pater Sehubart Sinfinia nr. 6

Cristian Mandeal hljdmeveitarstjori
Vikirgor Heidar afsser cinleikari

]

- GAMMA

Tdmrerkin & efnisskranmi ekga pad samed gin-

Midasala 4 sinfonia.ls og harpa.is

legt 3 vera samin af wngum mdnmum um ‘n

brltugt. Brabims frumilutti konsert sinn 26
gra gamall Mo er komid a8 Vikingi Heidar|
ad takast & vidl pennan magnada konsert.

N

&

b

4/

Man. 20. jan. » 20:00

Vikingubkynnir kensertinn

Vinafélag Sinfinduhljémsveitar [slands stend-
wr fyrir freedandi o skemmitibegri kowbldstund
med Vkingi Heidari Cdafssyni | Mordurljdsa-
sal Herpu ménudaginn 20. janiiar ki, 20:00.
Bar mun hann fjalla um konsertinn, segja

frei Brahms o helstu einkennum tdnsmida
hans, Wkingur mun einnig fjalla urm tikuwnar-
metiguleika verksins og um B reynsiu a8

lz=ra konsertinn sem hann Myl | fyrsta sinn
opinberlega med Sinfanduhljémswveit [slands.
Eynningin fer 38 sjaifsBeud fram vid flygil-
inn sem myttur werdur til fulls fyrir fbimdrg
témdzmi.

Allir velkomnir = adgangur er dkeypis.
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NARMYND

Ingibjorg
Ragnarsdottir

nuddari og pisundpjalasmidur
islenska karlalandslidsins i
handbolta

ALDUR 56 dra

MAKI: Axel Bragi Bragason,

57 ara flugvirki

BORN Bragi Runar og Ingdlfur Ragnar
Ingibjorg Ragnarsdéttir hefur starfad sem
nuddari og ymislegt fleira fyrir islenska
karlalandslidid i handknattleik. HGn er nu
4 sinu sidasta stérméti med lidinu, EM |
Danmorku.

»Inga er yndisleg tengdamamma,
amma og vinkona. Hun er étralega
hjartahly og polinmdd og alltaf til
stadar pegar a parf ad halda. Fra
fyrstu stundu ték han

mér opnum Grmum

og gerdi mig hluta

af sinni fjolskyldu.

Pessi flotta kona er er

einnig besti nuddari

sem fyrirfinnst.”

Bryndis sk Jons-

dottir

tengdadottir

»Inga er skipulagdasta manneskja
sem ég hef a a&vi minni kynnst. HUn
er l[imskur hdmoristi, alltaf hress
nema begar hun hefur tekid ein-
hverja rimmu vid Einar Porvardarson
formann. Pegar madur
{ var Uti ad spila og kom
J = % ! heim i landslidsverkefni,
1 tok hun alltaf vel & méti
manni.”

i Ingimundur
Ingimundarson
landslidsmadur |
handbolta

,Hun er mikill vinnupjarkur og gerir allt
sem hagt er ad gera i kringum lands-
[idid. Han hefur hlaupid i ansi morg
storf med landslidinu og pvi erfitt ad
fylla hennar skard. Hun

er alltaf hress og pad er

mjog gott ad tala vid

hana.”

Porbjorg J6hanna

Gunnarsdottir, lios-

stjori kvenna-

landslidsins og

samstarfsfélagi

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

I\HHM I

71670 " 387005

DREIFING: dreifing@postdreiﬂng.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

Verslun opin 1 1-20 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/AEDAN

)
VISIF

Meiri Visir.
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