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FIMM | FRETTUM MANNBRODDAR OG MODELFITNESS

FRETTIR 212

KARLMENN | FORYSTU i KVENNASTETTUM 4
Formenn priggja stéttarfélaga par sem konur eru i yfirgnafandi meirihluta eru karl-
menn.

ATTI AP FALLA FRA OLLUM HAKKUNUM 6

Formadur BSRB segir ad rikid atti ad falla frd 6llum verdhaekkunum.

MINNKA MUN A VIRDIS-
AUKASKATTPREPUM 8
Fjarmalaradherra bodar ad bil milli
virdisaukaprepa verdi minnkad.
Utilokar ekki ad pad leidi til haerra
matvoruverds.

Magnea Gudmunsdoéttir

keppandi i médelfitness, er
fyrsti [slendingurinn sem gerir
samning vid einn staersta fram-
leidanda feedubdtarefna i Evr-
6pu. Hun verdur nokkurs konar andlit fyrir-
taekisins og kemur fram 4 vorusyningum.

| inga Déra Pétursdéttir er fram-
kvaemdastyra landsnefndar UN
Women. Hun hefur mikinn dhuga |
4 hlutskipti félks i préunarlond- i
A0 00 um og hefur buid vida um heim, r

medal annars i Gana og Malavi.

AHERSLAN A SPRENGI- Omar Djermoun framkveemdastjori Svana Helen Bjérns-
SAND 10 Icelimo, hefur fjarfest  mannbrodd- déttir formadur Sam-

Landsnet aetlar ad rddast i undir-
buning fyrir lagningu raflina milli
Nordur- og Sudurlands.

um fyrir farpega sina. Hann vill leggja
sitt af mérkum svo erlendir ferda-
menn séu oruggir 4 Islandi.

b,é

taka idnadarins, hvetur
til samst6du um ad fyr-
irtaeki haekki ekki verd a

RiKID BRYTUR RETT 12
Atvinnulausir innflytjendur i Pyskalandi eiga mun rikari rétt til béta en rikid hefur
viljad veita peim.

SKODUN 16-18

PJODARATKVADI i VOR 16
Porsteinn Palsson um Evrépusambandsadild og pjédaratkvaeda-
greidslu.

HARMLEIKUR i HALOFTUNUM 18

Sveinn Oskar Sigurdsson um fréttaflutning af flugslysinu & Akureyri.

KJARASAMNINGAR - SKYNSEMI OG ABYRGD 18 ]
&4

Olafia B. Rafnsdéttir um gerd kjarasamninga og gjaldskrar- og
verdlagshaekkanir.

HELGIN 20-46

NYARSGLEDI | BETRI

STOFUNNI 20

Hljémsveitirnar Elektra Ensemble og Fimm {
tango6 sameina krafta sina & nyarsténleikum &
Kjarvalsstodum 4 morgun og lada fram seidandi og
svellandi tangétdna.

BALSKOTIN | BOB DYLAN 34
Leikkonan Anna Svava Knutsdéttir parf ad hafa
allt i r6d og reglu heima hja sér. Hun er skotin {
Bob Dylan og hefur mikid dalaeti 4 gamanpdttunum
Arrested Development.

FRANZ FERDINAND OG TVAR AST-
ARSOGUR 40

Illugi Jokulsson skrifar um Franz Ferdinand og paer
tveer dstarsdgur sem tengjast afdrifariku mordi a
honum fyrir eitt hundrad drum. Hann veltir einnig
fyrir sér hvort og pa hvernig fyrri heimsstyrjoldin
hefdi ordid ef hann hefdi ekki verid drepinn.

PRETTAN ARA | PARKUR 44

Orri Starrason hefur vakid athygli & YouTube fyrir tilprif

i stokkipréttinni parkudr. Hann hefur aft i tvo dr og segir
parkur ekki haettulegra en hverja adra iprétt ef skynsemin
sé med i for.

MENNING 54-64

BURT MED ORANA 54
J6n Pall Eyjélifsson, leikstjéri Hamlets, vill
efla samtal leikhuss og dhorfenda.

GEFUR UT TVAR BAKUR A
SEX MANUDUM 62

Bjork Porgrimsdéttir er afkastamikill
ungur héfundur sem gefur Gt 1j6dabdk
i februar.

LET DRAUMINN RATAST 60
Helga Gabriela Sigurdardéttir, 22 ara,
rekur veitingahus pratt fyrir ungan aldur.

SPORT 68

MATA RAMBO | FYRSTA LEIK 68
A morgun hefst EM i Danmérku. [sland er {
gridarlega erfidum ridli med heimsmeisturum
Spdnverja, Ungverjum og Nordmonnum en fyrsti
leikurinn er & méti Rambo og félogum i norska
landslidinu.

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

o
( LYFJAVER )

=» Sigurdur Ingi J6hannsson umhverfisradherra hefur dkvedid ad breyta fridlysingar-
skilmdlum Pjérsarvera sem gerir framkvaemd Nordlingadlduveitu mogulega.

voru og pjonustu i upphafi ars.

Vilja afram farsaelt
samstarf vio Myflug

Sjtkrahusid 4 Akureyri og Sjukratryggingar {slands vilja framlengja samning vid
Myflug um sjukraflug. EkKki eigi ad raska farselu og hagstaedu samstarfi. Flugsvio
Samgongustofu sd ekki dstadu til rddstafana vegna Myflugs eftir Akureyrarslysio.

. i oft
Flugleeknir varaol 0
vio vinnulagi Myflugs

HEILBRIGDISPJONUSTA Bzdi for-
stjori Sjikratrygginga Islands
og forsvarsmadur sjukraflugs a
Sjukrahisinu a4 Akureyri vilja ad
samningur vid Myflug um sjikra-
flug verdi framlengdur.

Heilbrigdisraduneytid hefur a
lidnum méanudum skodad hvort
framlengja eigi sjukraflugssamn-
inginn vid Myflug, sem rann tt
um aramétin, adeins til eins ars
eins og hefur verid akvedio eda til
fjogurra ara eins og samningurinn
gefur lika feeri 4.

I umsogn sem rdduneytid 6skadi
eftir fra Sigurdi E. Sigurdssyni,
framkvemdastjéra leekninga-
og handleekningasvids & Sjikra-
hisinu a4 Akureyri, segir hann ad
pbau sem standi leeknavaktina vid
sjukraflugid a sjikrahidsinu hafi
att langt og farseelt samstarf vio
Myflug.

»Eg get ekki séd 4staedu til ad
raska mjog vel starfhaefu fyrir-
komulagi med nyju utbodi ef fyrir
liggur s moguleiki a0 framlengja
niverandi samning,“ segir Siguro-
ur { svari til rdduneytisins 20. des-
ember sidastlidinn.

Steingrimur Ari Arason, for-
stjori Sjikratrygginga Islands
(SI), sem i raun er samningsadili
fyrir rikid gagnvart Myflugi, tok i
sama streng daginn adur. ,,Er pad
mat stofnunarinnar ad nigildandi
samningur hafi verid og sé rikis-
sj0di hagstedur,” segir { svari
Steingrims.

Daginn sem Fréttabladid greindi
fra pvi ad adstandendur sjikra-
flutningamanns sem lést 1 flug-
slysinu i agudst krefdust opin-
berrar rannséknar & slysinu sendi
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FRETTABLADID 7. JANUAR SiDASTLIDINN Laknisfraedilegur forsvarsmadur
sjukraflugs & Akureyri par til fyrir einu og halfu ari hafdi adra sogu ad segja en eftir-
madurinn sem kvedur samstarf vid Myflug farszelt.

SI itrekun 4 tveggja méanada gomlu
bréfi til flugsvios Samgongustofu.
Upphaflega bréfid var sent eftir ad
Rannséknarnefnd samgonguslysa
hafdi gefio 1t bradabirgdaskyrslu
um brotlendinguna. Vildi SI fa alit
Samgongustofu 4 pvi hvort asteeda
veeri til ad endurskoda samning-
inn um sjukraflugio meo , tilliti til
oryggispatta“ hja Myflugi.
Flugsvidid svaradi itrekuninni
samdaegurs og sagdi Myflug hafa
gilt flugrekstrarleyfi og sérstakt
leyfi a0 auki til sjikraflutninga.
»A arinu 2013 var eftirlit med
starfsemi félagsins med reglu-
bundnum heetti og i kjolfar slyss-
ins 4 Akureyri var stada félagsins
skooud sérstaklega. Ekki hefur

99 g
ekki séo
astaou til ad
raska mjog
vel starfhafu
fyrirkomulagi
meo nyju
utboai.
Steingrimur Ari Arason, forstjori
Sjukratrygginga Islands.

verid talin 4staeda til ad gripa til
sérstakra radstafana i kjolfario,*
segir i svarbréfi Einars Arnar
Héodinssonar, framkveemdastjora
flugsvids Samgongustofu.
gar@frettabladid.is

Gridarleg fjolgun vaendismala og ofbeldisbrota & Sudurnesjum a sidasta ari:

220%

LOGREGLUMAL Ofbeldismalum &
Sudurnesjum fjolgadi gridarlega
a sidasta ari. Samkveemt upplys-
ingum logreglunnar komu 18
kynferdisbrotamal upp & Sud-
urnesjum arid 2012, par af eitt
veendismal.

A sidasta ari voru kynferdis-
brotamdlin 122 par af 67 veend-
ismal. Pegar veendismélin eru
undanskilin hefur ofbeldisbrot-
um fjolgad um rimlega 220 proé-
sent & Sudurnesjum.

Sigridur Bjork Gudjonsdéttir,
syslumadur i Keflavik, segir ad
opnari umraeda um kynferdis-
brotamal geti skyrt mikla fjolg-
un peirra mala milli ara.

Eftir ad mal kynferdisaf-
brotamannsins Karls Vignis
borsteinssonar voru afhjipud
i Kastljési 1 fyrra fjolgadi kyn-

ferdisbrotamdlum vida um land.

A0 sdogn rannsoknarlégregl-
unnar 4 Sudurnesjum er rann-
sékn 4 umfangsmiklu veendis-
kaupamali ad ljuka. Malid kom
upp sidosumars og taldi logregl-
an 1 fyrstu ad pad veeri man-
salsmal. Kona af erlendu bergi
brotin hafdi komid 30 sinnum
til landsins og med henni hofou
komid ungar stulkur.

Vido rannsékn madalsins var
hins vegar ekki haegt ad feera
sonnur a ad pad tengdist man-
sali. Alls hafa 67 karlmenn,
sem hofou vidskipti vid konuna,
hins vegar verid yfirheyrodir
vegna gruns um kaup 4 veendi.
AQ 6llum likindum verdur peim
gert ad greida sekt og malinu
ljaki bannig.

- jme

fijolgun a ofbeldismalum

FJOLDI OFBELDISMALA Logreglan &
Sudurnesjum er ad ljuka rannsékn a
umfangsmiklu veendiskaupamdli. Lik-
lega verdur hatt i sjotiu korlum gert ad
greida sekt fyrir kaup a veendi og ljika
malum sinum pannig.
FRETTTABLADID/VILHELM




atar og kaffisett

Fjolpjaifi - Handlaug & e 8 Handpeytari s fyrir 6, 30 Stk.
VERD ADUR 39.900 | VERD ADUR 9.995 VERD ADUR 10.995 | VERD ABUR 2989 VERD ABUR 9.990
NU 19.950 x: : NO 6.995 . NO 6.595 1. wol 990 xr. - 5.000 k.

parar: 19.950 kr

pus pu sparar: 3-000 kr pu sparar: 4.400 Kkr 999 kr pu sparar: 4-990 kr

pu sparar:

UTIVISTARFATNADUR 30-50% * VINNUFATNADUR 30-50%
BUSAHOLD 30-50% * JOLAVORUR 40-70% * LJOS 25%
BLONDUNARTZKI 20-25% * SMARAFTZEKI 20-30%
PARKET 20% * VASKAR 20-30% * KLOSETT 20%
BADFYLGIHLUTIR 20-70% * INNIMALNING 20%
LIKAMSRZEKTARTZKI 50% og margt fleirda...

HUSASMIDJAN

—l

Verg ¥ G|Id|.r ekklaf vorum merktum , Laegsta laga ver6 Husasmlajunnar
Y =

HLUTI AF BYGMA

*Afslattur gildir eingongu af utséluvorum.
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. 1.200

krénur atti dagurinn,
eda atta timar, ad
kosta i bilastaeda-
hdsum Reykjavikur-
borgar eftir hatt i 200
présenta haakkun um
dramétin, en i vikunni
var hatt vid pessa
haekkun og dagurinn
kostar pvi &fram 430

krénur.

I

manna reyktu daglega a arinu
2012, eda taeplega 19 présent
jardarbua.

millj-
4 ardar
a! kréna

var verdm
vérum fra [slandi i desember,
en innflutningur nam 38,8
milljérdum.

i Utflutnings &

A Y
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rdmmetra af heitu vatni frd -

Orkuveitu Reykjavikur féru til
heimila og fyrirteekja & hofud-
borgarsvaedinu a nylidnu dri.

38° frost 13

vard i baenum Babbitt i Minnesota,
Bandarikjunum, & pridjudaginn, og vard
pad mesta frostid i kuldakastinu mikla
sem gekk yfir Bandarikin i vikunni.

axal

sem veiddir voru i Seemund
sidasta dri, voru sérstakle
sendum svo haegt yrdi ag’fylgjast med ferdum
peirra i anni yfir haus

i Skagafirdi a
merktir med Gtvarps-

o

Urskurdur stadfestur:

Polskur karl
framseldur

DOMSMAL Hestiréttur stad-
festi i geer trskuro innanrikis-
raoherra bess efnis ad framselja
beri pélskan karlmann til f60ur-
landsins.

I gbgnum malsins kemur fram
a0 madurinn hafdi verid deemdur
i eins 4rs fangelsi 1 Péllandi &rid
2004 fyrir pjéfnad og var domur-
inn skilordsbundinn { fjogur ar.
Einnig kemur fram { télvupésti
fra pélskum domsmalayfirvold-
um ad hann hafi verid deemdur
ario 2008 fyrir kynferdisbrot
gegn barni.

Madurinn rauf skilord vegna
fyrra malsins og 1étu p6lsk yfir-
vold lysa eftir honum.

Madurinn vildi ekki fara aftur
til Péllands en hann & barn hér &
landi. -jme

SUDUR-SUDAN

Hvetur til satta

Ban Ki-moon, adalritari Sameinudu
pj6danna, hvetur forseta Sudur-Stidan
til ad sleppa pdlitiskum fongum i von
um ad koma a vopnahléi i landinu.
Ban Ki-moon segir petta leid til ad
saetta stridandi fylkingar.

LEIDRETT

Ranglega var sagt i bladinu i geer ad
Hagkaup hefdi bodad verdlaekkun &
1.500 vorutegundum sem hefdu ad
Obreyttu haekkad um 2,5 préent. Hid
rétta er ad Hagkaup bodadi verdlaekk-
un ad medaltali um 2,5 présent d um
1.500 innfluttum vorutegundum.

HALDID TIL HAGA

Ad gefnu tilefni skal pad 4réttad ad
Batteriid Arkitektar er hofundur allra
peirra breytinga & Hétel Pingholti sem
fjallad var um i vidtalsgrein i sidasta
helgarbladi. Hér er um ad raeda nyjan
veitingasal, fundarsal og heilsulind sem
opnud verda i byrjun mars & pessu ari.

Karlmenn i forystu fyrir
fjolmennar kvennastéttir

Formenn félaga priggja stétta par sem konur eru i yfirgnafandi meirihluta eru karlmenn. Kynjafraedingur
segir samfé€lagio kenna okkur ad karlmenn sé€u betri leidtogar enda séu krofugerdir peirra afgreiddar 6druvisi
en krofur kvenna. Segir pad hafa verid klokt brago hja leikskolakennurum ad fa karlmann til forystu.

SAMFELAG [ Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga, Félagi
grunnskélakennara og Félagi
leikskélakennara eru 82 til 97
prosent félagsmanna konur en
bad eru pé karlmenn sem fara
fyrir forystu allra félaganna og
sitja i formannssaeti.

Félagsmenn kjésa sina for-
menn og pvi eru pad ad meiri-
hluta konur sem kjésa karla til
formennsku i bessum tilfell-
um. Gyda Margrét Pétursdottir
kynjafreedingur vill p6 ekki taka
undir hugmyndir um ad konur
treysti ekki konum til stjérnun-
arstarfa.

1 tilfelli leikskélakennara ma
lita &4 pad sem Kklokt bragd ao fa
karlmann til formennsku. Eins og
vitad er f4 karlar sem rédast til
starfa 4 pessum vettvangi mikla
athygli i samfélaginu, petta er
mogulega vidleitni til ad boka
malum afram i kjarabarattu og
auka virdingu fyrir stéttinni.
Einnig geeti bad leitt til pess ad
fleiri karlar sjai fyrir sér ad
starfa 4 pessum vettvangi.“

Gyoda segir ad samfélagid
virdist virka pannig ao frekar
sé hlustad a karla og ad peirra
krofugerdir séu afgreiddar med
00rum heetti en krofur kvenna.

,En madur éttast ad petta verdi
til pess ad festa beer hugmyndir
i sessi og senda pau skilabod til
kvenna ad halda afram ad vera
sezetar, halda kjafti og lata karl-
menn sji um hlutina.*

Fyrir faeinum vikum var for-
mannskjor i Kennarasambandi

,_AQ

W m: :
UA FITNESS

Fjorugir timar i sundlaug undir taktfastri tonlist.
Pol og styrktarpjalfun sem er g0 fyrir bakio
Undir leidsogn sjikrapjalfara

(" Manudaga og midvikudaga kl. 17.45 | sundlaug Hrafnistu vid Laugaras

Skréaning: harpahe@hi.is 897-2896

il

BREIBU BOKIN

Konur i afgerandi meirihluta i premur félogum

Félag
leikskélakennara
Konur eru 97% félagsmanna

68
karlar

2.177
alls

2.109
Konur

Formadur Haraldur F. Gislason

E;

Islands par sem 80 présent félags-
manna eru konur. Tveir karlmenn

” Hugtakio
glerrullustigi
lysir pvi
hvernig karl-
menn ferdast
a toppinn.

Gyda Margrét
Pétursdattir
kynjafreedingur

Félag
grunnskoélakennara
Konur eru 82% félagsmanna

806
karlar

4.574
alls

3.768
Konur

Formadur Olafur Loftsson

spurning hvort konur treysti sér
ekKki eda vilji ekki sinna stjérnar-
storfum.

,Parna hefur samfélagid kennt
okkur ad karlmenn séu best til
bess fallnir ad vera leidtogar. bad
synir pad med &preifanlegum
heetti pegar skodad er hverjir eru
forstjorar fyrirteekja og i helstu
ahrifastooum i samfélaginu,“
segir Gyoda.

»Flestir kannast vid hugtak-
i0 glerpakio sem konur rekast a
begar beer reyna ad komast til

Félag islenskra
hjikrunarfraedinga
Konur eru 98% félagsmanna

67
karlar

3.683
alls

3.616
Konur

Formadur Olafur G. Skilason

rullustigi lysir pvi hvernig karl-
menn ferdast 4 toppinn.*

Gyoa segir tilefni til ad skoda
pbessa stodu betur par sem konur
eru helmingur mannkyns og attu
a0 sjalfsogdu ad vera helmingur
stjérnenda. Finnst henni b6 ekki
skipta hofudmali hvernig kynja-
skiptingin er { félaginu.

,,bad veeri til deemis gaman ad sja
konu sem veeri formadur Landssam-
bands logreglumanna eda Rafionao-
arsambands Islands. Pad veeri svo
sannarlega athyglisvert ad sja somu

budu sig fram og pvi vaknar si  adstu metorda. Hugtakido gler- bréun par.” erlabjorg@frettabladid.is
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HVESSIR A MORGUN Dregur smam saman Ur vindi og urkomu & landinu i dag og
[éttir vida til i kvold. Hvessir af austri vid sudurstrondina siddegis @ morgun og pykknar Manudagur
upp. Vida austan hvassvidri eda stormur annad kvéld og 4 manudag. 10-23 m/s.
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Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is

78 milljénir |




www.volkswagen.is

Evrépu- og heimsmeistari

Pad er skammt stérra hogga & milli hja Volkswagen Golf bessa dagana.
Ekki er langt sidan Golf var kosinn bill arsins i Evropu 2013 & bilasyningunni
i Genf og sidan baettist vid enn ein résin i hnappagatid pegar 66
bilabladamenn hvadanaeva ad Gtnefndu hann bil arsins i heiminum

a bilasyningunni i New York.

['vor eru 40 r liin sidan Golf kom fyrst & markad og setti ny vidmid i hénnun
fiolskyldubila. Vidtokurnar vid pessari sjpundu kynsléd syna svo ekki verdur
um villst ad enn er Volkswagen Golf fremstur medal jafningja.

Volkswagen Golf kostar fré

3.540.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

VWURLUY CARN
RVVARNDO 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Nyr Golf.

Komdu via i HEKLU o

reynsluakty Volks

wagen Golf

W

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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VEISTU SVARID?

1. Hvad heitir brugghtisio sem hleypti
illu bléai i hvalaverndunarsinna?
2. Hvao heitir listamadurinn sem ekki
matti auglysa list sina & Facebook sokum
nektar?
3. Hvada leikmadur karlalandslidsins
handbolta er & leidinni 4 sitt sautjanda
stormot?
SVOR:
UO0SSEINSIS IN[eA uofEno '
‘snifaIed BiefH ‘g '1{ea1s eisnyssniq L

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir & Vogi, segir umraedu um kannabis 6dru fremur einkennast af spuna:

Engin krafa laekna um kannabis sem lyf

HEILBRIGPISMAL Engin krafa
er uppi medal leekna um ao fa
kannabis inn sem lyf segir boér-
arinn Tyrfingsson, yfirlaeknir
a Vogi, inntur eftir viobrogdum
vid frétt Visis um ad krabba-
meinssjiklingar hér 4 landi noti
kannabisefni til ad deyfa verki
sem sjukdémnum fylgja.

bar sagdi Pérunn K. Guod-
mundsdéttir, kliniskur lyfja-
freedingur hja Landspitalanum,
medal annars ad folk spyroi oft
hvort gagn veeri a0 slikri neyslu.

v

UMHVERFISSTOFNUN

ndvardanamskeid

Skemmtileg stérf i nattdru islands

13. febraar til 9. mars

Kennt er um helgar
0g a kvoldin & virkum
doégum, sja nanar a
umhverfisstofnun.is

Umhverfisstofnun auglysir ndmskeid i landvorslu.
patttaka i namskeidinu veitir landvardaréttindi.
Namskeidsgjald er kr. 147.000. Namskeidio

hefst 13. febrtiar og Iykur 9. mars n.k. Kennt er
um helgar og & kvoldin & virkum dogum. Hluti
namskeidsins verdur kenndur i fjarkennslu. Nam-

Dérarinn segir kanna-
bisneyslu vera almenna
i pjéofélaginu, likt og |
afengisneyslu.

,Pad eru sjukling-
ar sem nota afengi vio
ymsum sjuikdémum, vid
verkjum, svefntruflun-
um, hjartadng og ymsu
og 4 sama hatt er ekkert
6edlilegt vid pad ad sjik-
lingar noti kannabisefni
pbegar svona stendur &,¢
bérarinn.

segir

PORARINN
TYRFINGSSON

»En sem lyf, ef menn
hugleida hvort kannabis-
reykur geti valdio fram-
forum i leeknisfrzedi eda
beaett einhverju vid pau
lyf sem fyrir eru, pa er
ekkert slikt i spilunum.
EkKki frekar en ad eitt-
hvad bendi til pess ad
afengi geti beett heil-
brigdispjéonustu Islend-
inga.“

Dérarinn segir ad engar rann-
s6knir hafi til pessa sannad

leeknisfreedilegt gildi kannabiss.
Umreaedan bpessa stundina ein-
kennist 60ru fremur af spuna.
»,Pad er engin krafa af hendi
leekna um ad fa4 kannabis inn sem
lyf og enginn hépur leekna eda
sérfraedinga sem vill slikt eda
hefur 4huga 4 ad auka rannsékn-
ir 4 peim efnum. Aftur 4 moéti eru
tébaksfyrirteeki ahugasom um
kannabisreykingar par sem peer
hafa verid logleiddar, til deemis
i sumum rikjum Bandarikjanna,
og vilja komast bar inn.“ -bj

Hefoi att ao falla fra
Oollum hakkunum

Frumvarp um laekkun gjalda rikissjods 1 kjolfar sampykktar kjarasamninga.
Lakkun eldsneytisgjalda og annarra eftir atvikum. Falla hefoi att fra ollum haekk-
unum, segir formadur BSRB. Samstarf til ad kynna naudsyn verdstoougleika.

NEYTENDUR , Eg hefdi viljad ad
Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra hefdi lyst pvi yfir ao fallid
yroi fra 6llum fyrirhugudum vero-

Némskeidid spannar teepar 100 kist og
megin umfjéllunarefni er

»  Landverdir, helstu storf

skeidio er had pvi ad nag patttaka faist.

Umsoknum skal skilad bréflega til Umhverfisstofn-

2 Mot oy SRR unar, Sudurlandsbraut 24 eda i tlvupdsti & net-
» Verometi friolystra svaoa, nattura, mennin . . . ., i .

0 saga y : fangio ust@ust.is fyrir 5. febriar 2014. | umsokn
) Col G s, i o komi fram nafn, kennitala, heimilisfang, stutt

hagsmunaadilar . L, r ) ) )
» Néttdrutilkun, reedsla 4 rdlystum sveedum ferilskrd, simi og netfang. Skilyrdi er ad umsakj-
endur séu feeddir 1994 eda fyrr.

» Vinnustadur landvarda
batttaka i namskeidinu veitir landvardaréttindi.

breytingum, eins og til deemis
haekkunum 4 gjoldum heilsugeeslu-
stodva, en ekki ad lokinni atkvaeda-
greidslu um kjarasamninga,” segir
Elin Bjorg Jonsdottir, formadur
BSRB, sem 1 geer hitti forsaetisrad-
herra og fjarméalaradoherra dsamt
00rum fulltrdium samtaka adila
vinnumarkadarins.

A fundinum greindi fjarméalarad-
herra fra pvi ad i kjolfar sampykkt-
ar kjarasamninga myndi verda
lagt fram frumvarp um efndir a
gefnu heiti um leekkun gjalda rik-
issjods. Yrdi pad gert med leekkun
a eldsneytisgjoldum og eftir atvik-
um 60rum gjoldum. Jafnframt kom
fram & fundinum
a0 fjarmalarao-
herra hefdi beint
pvi til radherra
i rikisstjorn ad
peir hefou eftirlit
me0d pvi ad stofn-
anir sem undir
béa heyra gaettu ANNEES
ytrasta adhalds ELIN BJORG
og styddu vio JONSDOTTIR

>
» Oryggisfredsia
» Verndaraztalnir, mat & gildi verndarsvada

A HEILSUGASLUSTOD Bodud hefur verid 21 présents hakkun & almennt komu-

FRETTABLADID/STEFAN

/tlar pu ad breyta um
lifsstil?

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfraeedingar, iprotta-
freedingar, laeknir, naeringar-
freedingur, sélfreedingar og
sjukrapjélfarar.

gjald & heilsugaeslustodvum.

GG6O vidbrogd vid askorun ASI

Vidbrdgdin vid dskorun Alpydusambands islands, ASI, til peirra fyrirtaekja
sem haekkad hofou verd hja sér undanfarid um ad draga verdhaekkanir til
baka voru géd, ad pvi er segir i tilkynningu fra sambandinu.

N1, Emessis, Kaupfélag Skagfirdinga, Bilastaedasjédur og Vifilfell drégu
haekkanir sinar til baka. Medal peirra fyrirtaekja sem tilkynnt hafa ad pau
muni ekki haekka verd eru Géa, Matfugl og Flidasveppir.

Hagkaup og Bénus hafa gefid ut yfirlysingu um ad pau muni lekka verd
a fjolmoérgum vorum i verslunum sinum.

Lifland hefur dkvedid ad laekka verd & kjarnféari um 2%.

Afengisgjald haekkar ekki eins og var fyrirhugad, samkvaemt tilkynningu
fra SA.

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem glima vid offitu,
hjartasjukdoma og/eda sykursyki.

Heilsulausnir hefjast manudaginn 20. jan.
Mén, mid og fos kl. 06:20, 10:00, 14:00 eda 19:30
-+ Verd kr.17.500 pr.man i 12 man.
- Skréning i sima 560 1010
©  eda a mottaka@heilsuborg.is

Kynningarfundur
midvikudaginn 14. januar kl. 18:30

Sampykkt var

birtur verdur eftir helgi.

Allir velk o verdlagsforsend- [ dag verdur opnud undirsida & vertuaverdi.is undir yfirskriftinni Vid
- Allirvelkomnir: ur kjarasamn- haekkum ekki. Pangad geta fyrirteeki sent inn yfirlysingu.
inga. Fyrirtaeki sem ekki bregdast vid dskorun ASI lenda a svortum lista sem

a8 koma 4 dtaki TR v

til ad kynna e BORGIN HAKKAR SORPHIRDUGJOLDIN

“?‘.‘gasf"?k vero- = Sorphirdugjald hja Reykjavikurborg haekkar samkvaemt nyrri gjaldskra.

%to_ui.; eixa. til Gjald fyrir venjulega graa tunnu sem sott er & 10 daga fresti haekkar ur
HEILSUBORG €in vafr 1 PORSTEINN 18.600 kr. { 20.400 kr. eda um taep 10 présent. Sé tunnan i meira en 15

nyrrar fasta- yiq uNpsson m fjarlaegd fra sorphirdubil haekkar gjaldid dr 23.100 kr. { 25.400 kr. sem

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

VITAMINDAGAR
20% AFSLATTUR TIL 31. JANUAR

BICMIEECA

VITAMIN-FIOLSKYLDAN

Meetir porfum allra @ heimilinu

Q? Lyfeheilsa

Vid hiustum!

nefndar um sam-
skipti samtaka adila 4 vinnumark-
adi, sveitarfélaga og rikisins ad
skipuleggja samheaefdar adgerdir
til ad fylgjast med og hafa ahrif a
verdlagsbreytingar. Fastanefndin
a jafnframt a0 skooda leidir til ad
sporna gegn sjalfvirkri visitolu-
heekkun ymissa samninga 4 mark-
aoli.

Pad er mat Porsteins Viglunds-
sonar, formanns Samtaka atvinnu-
lifsins, SA, a0 um jakveett skref sé

svarar til 10 présenta haekkunar.

Heimilum stendur til boda graen tunna sem ber helmingi laegra gjald en
su graa. Graena tunnan er teemd 4 20 daga fresti.

Gjald fyrir blaar tunnur haekkar ekki. Par er borgin i samkeppni vid
einkafyrirtaeki, ad pvi er segir i fréttatilkynningu SA.

Haekkanirnar voru akvednar i stjérn Sorpu i september.

al raeda og ad samstarfid geti skil-
a0 miklum &rangri. ,,Pad er verid
a0 horfa til adgerda sem gaetu skor-
i0 4 bad sem ma segja ad sé ein-
hvers konar sjalfvirkni verdhaekk-
ana. Pad er mikilvaegt a0 petta

verdi ekki bara skammtimaatak.
Na parf verdbdlgu nidur til fram-
tioar. Tekin verda fyrir mal sem
vid teljum bryn hverju sinni. Mark-
midid er ad petta verdi varanlegur
vettvangur.“ ibs@frettabladid.is

Marine Le Pen vill fa Nigel Farage til samstarfs gegn ,,Evropusovétrikjunum®

Vill rifa nidur Brusselmurinn

FRAKKLAND, AP Marine Le Pen vill
6lm fra breska evrépupingmann-
inn Nigel Farage 11i0 med sér gegn
,Evréopusovétrikjunum“ og rifa
nidur ,Brusselmurinn®. Farage
vill hins vegar ekkert hafa med
hana a0 gera, og segir flokk sinn
lausan vid alla kynpéattahyggju.

Le Pen er leiotogi fronsku Pj60-
ernisfylkingarinnar en Farage er
leidtogi breska Sjalfstaedisflokks-
ins. Baedi hafa gagnrynt Evrépu-
sambandio harodlega.

,,peir segjast ekki vera sammadla
okkur. Kjafteedi,” segir Le Pen vid
breska dagbladid The Independ-
ent. ,,Gott og vel, vid h6fum ekki
somu stefnu i efnahagsmalum, en
beir eru sammala okkur um Evr-
6pusambandid og innflytjenda-
mal: Allir purfa ad verja landa-
meeri sin, Evrépusovétrikin verda
a0 hrynja.“ Hin segir einnig naud-
synlegt ad ,,rifa nidour Brusselmiir-
inn“, rétt eins og Berlinarmurinn
féll a4 sinum tima. -gb

MARINE LE PEN Nigel Faragé itrekar
a0 hann vilji ekkert hafa med hana ad
gera. NORDICPHOTOS/AFP



Gildir til 19. janGar 4 medan birgdir endast.
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Hampad sem bragdbesta préteininu

..s Tré Labrada. Inniheldur naudsynlegar
amindsyrur. Varnar védva-nidurbroti.
Atta mismunandi préteintegundir sem
'\ vinna @ mismunandi timum.

CASEIN
} naeturproétein
- AFSLATTUR A
_ AKASSA

|
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g

fidlvitamin 1 sem hjalpa ! - A
fyrir karla brennslu *
WHEY GOLD STANDARD ON COMPLETE PROTEIN LABRADA BCAA POWER
4 bragdtegundir, sukkuladi, sukkuladimintu, Préteinblanda af whey/egg/casein hentar sem millimal Inniheldur 100% Branched Chain Amino Acids (BCAAs). Flytir
jardarberja og vanillu og yfir daginn — kemur i pokum. fyrir endurhledslu védvanna & milli finga. Inniheldur bestu og

hreinustu BCAA (amindsyrur) i heiminum. 50 skammtar.

TILBOD
2991/

BRAUDMIX
lagkolvetna braud
sem einnig er

gIL’JtenIaust ogan NI TiRnT

. m gers! einungis 1 S BURNIRGT AFSLATTUR
. o ] af kolvetnum i T — - A KASSA 2 S g
SUKRIN GOLD ARTICROQOT FROOSH SMOOTHIE LGG. OG BENECOL
er brant Sukrin sem er sztt og iniheldur Burnirét er talin virka akaflega vel Statfullur af avoxtum. Geggjadur milli mala.
minna en eina kaloriu a tsk (5g). Pad er tilvalid gegn preytu og stressi. Inniheldur engin litarefni eda rotvarnarefni.

ut i te, kaffi, bakstur, eftirrétti o.fl.

LT 4
& Zevia

KALORIULAUST GOS
188 Lr/Aésin y

e
i i oy

\ ' vy MYFROOTHIE
FOEINS NYTT FYRIR
SN TS BORNIN!

NUTRAMING 2% My SMOOTHIE ZEVIA OTA HAFRAMIOL

Ice-tea, isotonic og red fuel. 100% hreinir avextir an aukefna. Engar kaloriur, engin gerviseeta. Omissandi i hafragrautinn. 950g.

HAGKAUP

Gardabaer, Skeifan Ein fers b vers
& Eidistorg f€ ebra ve
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ATVINNUHUS
Skrifstofuhadtel - Stakar skrifstofur

Til leigu stakar skrifstofur ad Laugavegi 168-170,
3.haed, glesileg skrifstofuadstada, skrifstofur fra
20 m2- 150 m2 med adgengi ad fundarrymum.

Atli Vagnsson hdl. og l6ggiltur fasteignasali
HVERFISGATA 4 - 101 REYKJAVIK - SiMI: 698-4611 / 561-4433 - ATLI@ATVINNUHUS.IS

Tenerife

Fra kr.

85.900

Til Kanarii 7 naeturing

29. januar i 7 naetur

Fra kr. 85.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn & Dorotea
i btd m/ 2 svefnherbergjum.

Kr. 105.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna & Dorotea***
i btd m/ 2 svefnherbergjum.

Kk K

ene
4. februar i 14 naetur

Fl’é I(I’ 158700 med allt innifalid

Netverd & mann kr. 158.700 m.v. 2 fullordna og 2 bormn & Villa Adeje
Beach*** i ibid m/ 1 svefnherbergi med allt innifalid.

étt_iéga asli At'h._a--
iR i
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Horfur Arion banka metnar stodugar af ldnshaefismatsfyrirtaekinu S&P:

Faer mat 1 fyrsta sinn fra hruni

VIBSKIPTI Arion banki
hefur fengid ldnsheefis-
mati0 BB+ med st6o-
ugum horfum fra lans-
heefismatsfyrirteekinu
Standard & Poor‘s. Arion
banki er pannig fyrsti
islenski bankinn til ad
fa lansheefismat fra pvi
fyrir hrun.

,betta er g60 einkunn
fra S&P begar tekid er mid af
lansheefismati islenska rikis-
ins,“ segir Hoskuldur H. Olafs-
son, bankastjéri Arion banka.
Mat S&P byggist a4 traustri

HOSKULDUR
H.OLAFSSON

stodu bankans 4 innlend-
um markadi en bankinn
hefur aukio markadshlut-
deild sina 4 ibudalana-
markadi & undanférnum
arum og skiptist starf-
semi hans nua jafnt milli
einstaklings- og fyrir-
teekjavioskipta. S&P telur
dreifingu tekna bankans
einnig g60a og pa er eig-
infjarstada hans sterk og g60 aro-
semi af rekstrinum.
,Lansheefiseinkunn fra alpj6o-
legu matsfyrirteeki mun baeta
adgengi okkar ad erlendum fjar-

malamoérkudum, sem er mikil-
veegt. bad gerir okkur vonandi
kleift ad bjéda vidskiptavinum,
sem pess purfa, erlenda fjar-
mognun & hagstaedari kjorum,“
segir Hoskuldur. Arion banki er
1litill i alpj6dlegu samhengi og
S&P segir ahaettu i rekstri bank-
ans og fjarmognun i medallagi.
,Baett adgengi Arion banka
og annarra islenskra fjarmala-
fyrirtaekja ad alpjédlegum lans-
fjarmorkudum er ein af forsend-
um bess ad heaegt verdi ad aflétta
gjaldeyrishoftum,” segir Hosk-
uldur ad lokum. - fbj

Draga ur mun milli
viroisaukaprepanna

Bjarni Benediktsson fjarmdlardoherra segir ad bil milli virdisaukaskattprepa verdi
minnkad. Hann segist ekki utiloka ad hakkun nedra prepsins muni leioa til haerra
matvoruverds en & moéti komi ad ymsar naudsynjar 1 haerra prepi laekki.

EFNAHAGSMAL , Markmidid er ad
draga Ur muninum milli virdis-
aukaskattprepanna og lakka
efra prepio sem pydir audvitad ad
nedra prepid mun taka einhverjum
breytingum til heekkunar,” sagdi
Bjarni Benediktsson fjdrméalarad-
herra { samtali vid Fréttabladio
um 4eetlanir rikisstjérnarinnar {
skattamdlum sem hann kynnti a4
Skattadegi Deloitte i geer. Bjarni
sag0i ad vinna veeri hafin vid end-
urskodun neysluskatta og voru-
gjalda og hyggst raduneytio skipa
styrihép um malid.

»,Samhlida pessu verda skod-
adar leidir til ad fella nidur voru-
gjold og gera adrar raostafan-
ir til ad bregdast vid neikvaedum
ahrifum af haekkun nedra preps-
ins,” segir Bjarni. Hann segir efra
skattprepio, sem er 25,5%, alltof
hatt en ekki raunheeft ad stiga pad
skref ad hafa allan virdisaukaskatt
i einu prepi. , Eg sé fyrir mér ad
nefndin taki pad til skodunar hve-
neer eda med hvada heetti haegt er
ad vinna ad pvi ad hafa petta i einu
brepi,*“ segir Bjarni.

Adspurdur um hvort hekkun
a nedra prepinu muni ekki 6hja-
kveemilega leida til heerra verds
4 matvorum segir hann ekki uti-
loka ad svo geti farid. ,Hins vegar
munu ymsar adrar naudsynjar
leekka & méti, svo sem eldsneyti
sem er i efra og almenna prepinu,*
segir Bjarni. Hann segir dherslu
verda lagda a ad fella nidur voru-
gjold og tekur sem deemi bygging-
arvorur ymiskonar, en slikt muni
hafa &hrif 4 verdlag.

Deloitte

.".“‘.-'I.

-

FJARMALARAPHERRA Styrihépur mun endurskoda neysluskatta og vorugjold.

Hann segir a0 frekar skuli nota
bétakerfid en virdisaukaskatt-
kerfio til ad koma til méts vid pa
sem erfitt eiga med ad nd endum
saman. ,,Adalatridio til ad stydja
vid ba sem eru i laegri launahép-
um er ad gera pad i gegnum breyt-
ingar 4 bétakerfinu,“ segir Bjarni
en med hvada haetti pad yroi gert
er enn 6skodad en pad yroi einnig
hlutverk nefndarinnar ad skoda
slikar utfeerslur. , Par getur allt
komid til skodunar, allt fra barna-
bétum i einhvern annan sérstakan
studning,” segir Bjarni.

Hann segir pessar breytingar
ekKki gerdar med tekjuodflun fyrir
rikio { huga. ,Vid erum ad gera
betta til ad gera kerfio skilvirkara
og einfaldara og skapa réttu hvat-

FRETTABLABDIB/EVA BJORK

” Vio viljum minnka
betta bil milli prepa og
breikka skattstofnana og
horfum til lsegra voru-
verds sem markmios.

Bjarni Benediktsson fjdrmdlarddherra

ana, en pad mun til lengri tima
litid gagnast betur { tekjuoflunar-
skyni fyrir rikio,“ segir Bjarni.
,»Vid viljum minnka betta bil
milli prepa og breikka skattstofn-
ana og horfum til leegra voruveros
sem markmids,” segir Bjarni ad
lokum og segist leggja dherslu a
a0 bessari vinnu verdi hradad sem
kostur er.
fanney@frettabladid.is

Kapdlskur prestur hlaut dom fyrir samband vid fimmtan dra stulku:

Vildi sjalf ekki kaera prestinn

NOREGUR Kapélskur prestur 4 fer-
tugsaldri var i fyrradag deemd-
ur i sex manada fangelsi, par af
fimm skilordsbundna, fyrir démi
i Bergen i Noregi, fyrir ad hafa
haft mok vid fimmtan 4ra stulku.

I frétt & vef Aftenposten segir
a0 presturinn hafi att { kynferois-
legu sambandi vid stilkuna um
nokkurra vikna skeid i sumar, en
samband peirra komst upp pegar
stilkan sagoi fra pvi vio skriftir.

Kirkjan keerdi malio til 16g-
regly, en fram kom 1 démnum ad
hvorki stilkan né foreldrar henn-
ar hefdu viljad keera.

,Mér finnst hann ekki hafa
gert neitt rangt og pess vegna a
ekki ad deema hann,“ sagdi stilk-
an fyrir démi 4 pridjudag.

Presturinn sagdist sjalfur afar
leidur yfir pvi sem gerdist. ,,En
um leid er hin ast lifs mins, ég

vissi ekki ad loglegur samraed-
isaldur i Noregi veeri sextén &r.
I minu heimalandi, Pyskalandi,
er kvedid 4 um fjortan ar og pad
sama a vido um Austurriki par
sem ég bjé i morg ar.“

I dominum er tekid fram ao
sambandid milli prestsins og

FRA BERGEN
Brotid atti sér
stad i Bergen
en presturinn
bjénadi kirkju
i Osl6.
FRETTABLABDID/
BJORGOLFUR

stilkunnar hafi verid dstarsam-
band. EkKi sé ao sja a0 prestur-
inn hafi notfeert sér aldursmun
eda stoou sina. Hann hafi ekki
einn haft frumkvaedid ad sam-
bandinu og ekkert bendi til pess
ad um naudung hafi verid ad
raeda. - bi
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NYR LAND CRUISER
Sjadu hvernig landid liggur
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\/id byrjum arid glaesilega med stérsyningu & nyjum Land Cruiser 150 hja 6llum vidurkenndum
sOluadilum Toyota. Lyftu pér upp med pvi ad skoda nyja og kroftuga Gtgafu af hinum eina og sanna
konungi islenskra pjodvega. Komdu og sjadu hvernig landid liggur hja naesta vidurkennda séluadila
Toyota a Islandi.

Verd fra 9.920.000 kr.

V/id kynnum einnig nyjan Avensis Terra a sérstoku tilbodsverai.
Verd fra 3.890.000 kr.

Faest einnig med spennandi aukahlutapakka.

*hx Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
i kS Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Sien D Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Bilarnir & myndinni kunna ad vera bunir aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd. Aukahlutapakki er ekki innifalinn i tilbodsverdi. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara

um villur. Takmarkadur fjoldi Avensis Terra a tilbodsverdi. Gadalan Toyota faest ekki med Avensis Terra a tilbodsverdi.
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GADALAN TOYOTA

GADALAN TOYOTA
i SAMSTARFI VID ERGO

Fadu 40% af verdi
nyrrar Toyotu ad
lani an vaxta
fallt ad prju ar.
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Lodur er med Rain-X

a allan bilinn

rairnx

@ Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvérn
® Rain-X verndar bilinn, eykur atsyni og 6ryggi
@ Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum a hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540

DANSSVEIFLU
A TVEIM

Verdum ballfeer - Blandadir dansar

Svingnamskeid 4 pridjudagskvold
| Hefst 21. jandar

Linudansar 4 midvikudagskvdldum  IOW
o ittt POEL o

\ynaing

Saenska biggid 118. og 19. janer
Blues boogie ]18.0g 19.jandar

Gamla goda tjittid med Gunnari
| Tvd manudagskvdld 20. og 27. janiar

Kfingadansleikir ol fimmtudagskvald kl. 20.00

kod@komidogdansid.is

st ot tmiar G\f““\g&t\}'@\(\ poGUM!
aAhad D Neosta
svingnamskei
sing® 21 jan.

simi 557 7700

DANSHOLLIN
Drafnarfelli 2 111 Reykjavik

www.komidogdansid.is

Njétum lifsins saman. Vid heilsum sumri
og sol a Kanari, Iétt i lund, og eigum
6gleymanlegar stundir med gledigjafanum
Gudna Agustssyni. | bodi eru séngva- og
sagnastundir, gonguferdir, bingd, spilavist
og skemmtikvdld i gédra vina hopi.
Skemmtanastjcri: Gudni Agustsson

Verd fr3 139.900 k"

og 12.500 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 i ibud a Las Camelias
1. april { 12 nastur.

*Verd an Vildarpunkta 149.900 kr.

[SLENSKA SIA.IS VIT 6

VITA er i eigu
Icelandair Group.
VITA P
ST Sudurlandsbraut 2 [::!3-‘)
Simi 570 4444 o
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VID BUD-
ARHALS
Tengivirkid
ma staekka

ef daetlanir
Landsnets
ganga eftir um
Iinulégn yfir

AWt T "E"ﬁ- Sprengisand. A
L el myndinni sést
o ..,-_Eg?‘ﬁ- . ! yfir Sultar-

tangalén par
sem Tungnad
og Pjérsa sam-
einast fyrir
ofan Sultar-
tangastod.

Aherslan 16g0 4 linu-
logn yfir Sprengisand

Landsnet raedst { undirbuning tengingar & milli Nordur- og Sudurlands 4 naest-
unni. Umhverfismat er datlad i sumar. Linulognin er afar umdeild. Idnadarrao-
herra tutilokar ekki linulogn 1 jord — sem gaeti verid lidur { ad satta sjdnarmio.

ORKUMAL Landsnet hefur sett
linulégn yfir Sprengisand i for-
gang, en framkveaemdin er afar
umdeild. Formlegt umhverfismat
hefst & naestunni. Bléndulina 3
hefur verio sett timabundi0 4 is, en
aherslan 1 uppbyggingu flutnings-
kerfisins faerist yfir 4 Austurland
vegna rafvaedingar fiskimjolsverk-
smidja.

Dbetta var medal pess sem kom
fram i mali forsvarsmanna Lands-
nets { geer, pegar Budarhalslina
og nytt tengivirki fyrirteekisins
vid Buadarhéls voru tekin i form-
lega notkun. Par me0 hefur Buoar-
halsvirkjun, med sin 95 megavott,
verid tengd vid meginflutnings-
kerfi fyrirteekisins. Raforku-
framleidsla virkjunarinnar hefst i
mars, ef ad likum laetur ad loknum
4lagspréfun mannvirkja.

Gudmundur Ingi Asmundsson,
adstodarforstjori Landsnets, sagdi
vio kynningu & flutningskerfi fyr-
irtaekisins og framtidaraaetlun-
um bess ad uppbygging flutnings-
kerfisins veeri adkallandi. Tryggja
yroi 6ryggi og gaedi pessarar pjon-
ustu sem drifkrafts atvinnu- og
mannlifs um allt land. Hann sagdi
sterkt flutningskerfi hafa marga
kosti; nyting virkjana yroi meiri
par sem takmorkud flutningsgeta
truflar ekki framleidslu og gerdi
uppbyggingu atvinnustarfsemi
sem nytir rafmagn mogulega. Svo
veikt er flutningskerfid ordid ad
bad tdtilokar ad feera nyju medal-
stéru idnadarfyrirtaeki rafmagn a
stéorum hluta landsins, sagdi Guo-
mundur Ingi og nefndi 10 mega-
vott 1 pvi sambandi. Lausnir til
ad styrkja kerfid uti um land eru
i raun tveer. Fyrrnefnd Sprengi-
sandslina eda a0 styrkja linurn-
ar hringinn i kringum landio.
Sprengisandslina yrdi um 200 kil6-
metra long, en hringlinurnar um
pisund kilémetrar og kostnadur
pbvi mun meiri vio sidari kostinn.

Pess vegna hefur Landsnet sett
Sprengisandslinu i forgang, og
tengingu afram austur vegna upp-
byggingar atvinnustarfsemi par.
,betta er sd lausn sem vid getum
byggt upp innan skynsamlegs tima
—-eda 4 um fimm arum ef vio erum
bjartsyn,“ sagdi Guomundur Ingi.

Eins og er kunnugt er Sprengi-
sandslina afar eldfimt mal. Er
bess skemmst ad minnast ad aug-
lysing Orkuso6lunnar, détturfyrir-
teekis RARIK, i oktéber, par sem
Sprengisandslina var teiknud inn {
kynningarefni fyrirtaekisins, vakti
hord vidbrogo. i

begar Ragnheidur Elin Arna-
déttir idnadarradherra var spurd
um hina umdeildu Sprengisands-

linu, sagdi hin malio vissulega
afar umdeilt, en um leid yroi ein-
faldlega ad styrkja flutningskerf-
id. Forsendur dkvardanatoku 1 mal-
inu byggdust hins vegar 4 mati a
umhverfisdhrifum - ekki fyrr en
eftir p4 vinnu veeri ljost hvort
haegt veeri ad seetta sjénarmio.

I bessu samhengi nefnir Ragn-
heidur ad a pridjudag meelir hin
a Alpingi fyrir skyrslu um linu-
lagnir {1 joro, jardstrengi, bar sem
tekin eru fyrir morg atridi sem
geetu lidkao fyrir bvi ad sa kost-
ur sé inni { myndinni. I pvi fel-
ist vinna naestu missera, eda ad
kanna hvort hagt sé ad leggja
Sprengisandslinu ad hluta til {
jord, b6 ekkert liggi fyrir { bvi
sambandi i dag.

,»Nuna er Landsnet bundid af
pvi 1 16gum ad leita alltaf ad hag-
kveemasta kostinum, en timarn-
ir eru breyttir,“ sagdi Ragnheio-

i SAMBAND Pad var ekki laust vid ad Ragnheidi Elini Arnadéttur idnadarradherra

” Petta er

st lausn sem

vid getum

€ e byggt upp
- . innan skyn-
samlegs tima

-eda dum

fimm arum ef vid erum
bjartsyn

Gudmundur Ingi Asmundsson

ur og nefndi vinnu Landverndar
sem lét kanna kostnad vid jaro-
strengi. ,,bar eru fjolmorg atriodi
nefnd: skattaumhverfi, vérugjold,
endingartimi, viohaldskostnadur
og fleira. Yfir petta parf a0 fara og
athuga hvort haegt sé ad né lend-
ingu par sem tekio er tillit til pess-
ara sjénarmioa.“

svavar@frettabladid.is

T

brygdi { briin pegar hun hleypti spennu & nyja tengivirkid vid Buidarhdls. Hin var
ekki ein um pad enda var pulsinn pungur pegar orkan losnadi ur laedingi.

FRETTABLADID/STEFAN

Budarhalslina 1 tekin i notkun

Nytt tengivirki Landsnets vid Budarhdls og Budarhalslina 1 voru tekin formlega i
notkun i geer. Ragnheidur Elin Arnadéttir idnadarradherra spennusetti virkid og
tengdi par med Budarhalsvirkjun vid meginflutningskerfi Landsnets.

Préfanir & vélblinadi virkjunarinnar fara nt i hond og hefst raforkuframleidsla
inn 4 kerfid innan tidar. Budarhalstengivirkid er hannad med pad fyrir augum
a0 haegt verdi ad staekka pad sidar, verdi t.d. ny flutningslina til Nordurlands,
svokollud Nordur-sudur tenging [Sprengisandslina], byggd.

,Vid honnunina var gert rad fyrir ad einfalt yrdi ad staekka virkid—og tengja
par inn nyja linu ti deemis til Nordurlands, svokallada Nordur-sudurtengingu,
sem Landsnet hyggst nd radast i hid fyrsta ad undirbua,” sagdi Pérdur Guo-
mundsson, forstjéri Landsnets, vid athofnina i geer.

Budarhdlslina 1 er alls um 5,6 kilémetra 16ng 220 kV haspennulina en upp-
hafleg daetlun gerdi rad fyrir um sautjan kilémetra langri linu. Hun liggur fra
tengivirkinu vid Budarhals ad Hrauneyjarfosslinu & Lang6ldu, par sem hun er
tengd inn & meginflutningskerfi Landsnets.

Heildarkostnadur vid byggingu Budarhalslinu 1 og tengivirkisins vid Budar-
hals er um einn milljardur kréna en alls namu framkvaemdir Landsnets i
flutningskerfinu & nylidnu ari um sj6 milljsrdum kréna. A pessu ari er fyrirhugad
a0 verja um fimm milljordum kréna i fjarfestingar i meginflutningskerfinu og
svaedisbundnum kerfum Landsnets i 6llum landsfjérdungum.
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NARDU HUGANN A NYJU ARI

FYRSTU NAMSKEIDIN A VORMISSERI

Byltingar, réttaekar hreyfingar og,,heilog strio”:
Atakasaga Mid-Austurlanda
hefst 14. jandar

Landndmabok

bridjudagskvold — skraningarfrestur til 14. jandar
Midvikudagsmorgun — skraningarfrestur til 15. jantar
Fimmtudagskvdld — skraningarfrestur til 16. jandar

Eftir jolabokaflédio: Yndislestur i gddum hopi

skraningarfrestur til 23. jantar

Hefur verkalydshreyfingin enn hlutverki ad gegna?
Saga verkalydshreyfingarinnar og samfélagslegt hlutverk hennar
skraningarfrestur til 4. febrdar

Mikligardur, veeringjar og Tyrkir

skraningarfrestur til 4. febrdar

PERSONULEG HAFNI

Hamor og gledi i samskiptum ... daudans alvara
skraningarfrestur til 22. jandar

Matveeladryggi

skraningarfrestur il 29. januar

Oflugt sjalfstraust

skraningarfrestur til 10. febrdar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Matvaeladryggi — gedi, oryggi og hagkvaemni

skraningarfrestur til 24. januar

Vanraksla og ofbeldi gegn bornum
— samstarf vio barnaverndarnefndir
skraningarfrestur til 3. febrdar

Ad takast & vio 6gnandi hegdun skjdlstadinga eda vidskiptavina

skraningarfrestur til 3. febrdar

UPPELDI 0G KENNSLA

HIjédfeerasmidi fyrir leikskélakennara
skraningarfrestur til 27. jandar

HIj6dfaerasmidi fyrir grunnskdlakennara
skraningarfrestur til 3. febrdar

iPad i leikskélum
skraningarfrestur til 3. febrdar

VERK- 0G TAKNIFRADI

Haspennustrengir - Lagning
skraningafrestur til 27. jandar

Héspennustrengir — Ahrifapettir 4 verditreikninga
skréningafrestur til 27. jandar

Haspennustrengir — Teeknilegir dtreikningar
skraningafrestur til 27. jantar

UPPLYSINGATAKNI

Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn

skraningafrestur til 10. febriar

STJORNUN 0G FORYSTA

Stjérnun fyrir nyja stjérnendur
skraningarfrestur til 20. januar

Hvatning og starfsanagja — ahrif stjornenda
skraningarfrestur til 20. jandar

Mannaudsstjérnun - vinnustofa
skraningarfrestur til 24. jandar

Stefnumétun i opinberri stjérnsyslu
skraningafrestur til 6. februar

FJARMAL 0G REKSTUR

Lestur drsreikninga
skraningarfrestur til 20. jantar

Excel |
skraningarfrestur til 23. jandar

Verktaki eda launpegi

skraningarfrestur il 24. jandar

Excel Il
skraningarfrestur til 4. febrdar

Gerd rekstrarreiknings og framtal til skatts
skraningarfrestur il 7. febrdar

STARFSTENGD HAFNI

Namskeio og prof til réttinda leigumidlunar
skraningarfrestur il 23. januar

Samningataekni
skraningarfrestur til 28. jandar

Hlutverk hopstjorans/vaktstjérans
skraningarfrestur til 7. febrdar

TUNGUMAL

Spanskal

hefst 13. jandar

pyska ll

hefst 13. jantar

Hagnyt norska fyrir heilbrigdisstarfsfolk

skraningarfrestur til 15. jandar

Hagnyt norska fyrir verkfredinga og teknifredinga
skraningarfrestur til 27. januar

Kinverska fyrir byrjendur
skraningarfrestur til 27. jandar

Practical English

skraningarfrestur til 3. febrdar

[talska fyrir byrjendur

skraningarfrestur til 4. febrdar

Danska - pjalfun i talmali 4 léttum nétum
skraningarfrestur til 10. febriar

Spanskall

skraningarfrestur til 11. febraar

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST /V‘;/

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS
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HS orka gefur ut matsskyrslu a umhverfisahrifum borhola i Eldvorpum:

Segja umhverfisahrif overuleg

UMHVERFISMAL I skyrslu HS orku 4 umhverfis- = = S, -
ahrifum rannséknarborana { Eldvorpum segir ad : R e
framkvaemdin komi ekki til med ad hafa umtals- :
verd umhverfisahrif i skilningi laga um mat a
umhverfisdhrifum.

I skyrslunni segir jafnframt ad dhrif fram-
kveemdanna 4 einstaka umhverfispaetti séu metin
overuleg i 6llum tilfellum nema hvad vardar lands-
lag og hlj6dvist, bar sem dhrifin eru metin talsvert
neikveaed. Pad sé pvi skodun HS orku ad rannsokn-
arborholur i Eldvérpum séu mikilvaeg framkveemd
til ad auka vid pekkingu 4 jardhitasvaedinu, meta
tengsl vio jardhitakerfio i Svartsengi og skera tr
um heefi svaedisins til virkjunar.

I umso6gn Landverndar um skyrsluna er skortur
a rokstuoningi fyrir fjolda fyrirhugadra borhola
gagnryndur. Samtokin kalla eftir 6hddu mati 4 pvi
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www.komidogdansid.is

BORHOLA HS orka aformar ad bora rannséknarborholur i
Eldvorpum. MYND/BJORN PORLAKSSON

hversu margar borholur séu naudsynlegar vegna
ranns6knanna. P4 purfi ad huga betur ad vernd-

un fornleifa & sveedinu og meta purfi dhrif fram-
kveemdanna 4 moguleika til dtivistar og fyrir ferda-
bjoénustu. -eb

D

TOYOTA

NYR LAND CRUISER
Sjadu hvernig landid liggur

i DAG, LAUGARDAG 11. JANUAR, KL. 12-16.

Vid byrjum arid glaesilega med stérsyningu & nyjum Land Cruiser 150 hj& 8llum vidurkenndum
s6luadilum Toyota. Lyftu bér upp med pvi ad skoda nyja og kréftuga Gtgafu af hinum eina og sanna
konungi islenskra pjédvega. Komdu og sjadu hvernig landid liggur hja naesta vidurkennda séluadila
Toyota 4 islandi.

Verd frd 9.920.000 kr.

Vi kynnum einnig ngjan Avensis Terra & sérstoku tilbodsverdi
Verd fr4 3.890.000 kr.

Feest einnig med spennandi aukahlutapakka.

S Toyota Kauptin
Kaupt(ni 6
Gardaba

*Bilarni

ToyotaReykjanesbe  Toyota Selfossi
t19

BETTER

G/EDALANTOYOTA
GADALAN TOYOTA

iSAMSTARFIVID ERGO

Fadu 40% af verdi
nyrrar Toyotu ad
léni 4n vaxta
falltad prja ar.

falinn i tilbodsverdi. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara

Tenerife - Almeria - Alicante borg - Albir - Benidorm

Barcelona - Madeira - Costa Brava

URVAL UTSYN | HLIDASMARI 19, 201 KOPAVOGI | S. 585 4000 | UU.IS

Pyska rikio sakao
um rettindabrot

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins telur ad atvinnulausir innflytjendur {
Pyskalandi eigi mun rikari rétt til bota en pyska rikio hefur viljad veita peim.
Pyskir stjidornmdlamenn segja bessa afstodu vatn & myllu pjédernisofgamanna.

PYSKALAND Afstada framkvaemda-
stjérnar Evropusambandsins til
bétaréttar innflytjenda i byska-
landi hefur vakid hord vidbrogd
medal nokkurra stjérnmalamanna
a heegri veengnum { byskalandi.

Framkveemdastjérnin sendi Evr-
6pudémstélnum i Lixemborg 4lit
sitt i mali, sem hofoad var & hendur
Pbyskalandi fyrir ad hafa ekki vilj-
ad veita atvinnulausum innflytj-
anda fra 60ru Evrépusambands-
riki somu réttindi og innfaeddum.

Andreas Scheuer, framkvamda-
stjéora CSU, er mikid nidri fyrir, en
CSU er systurflokkur Kristilega
demokrataflokksins, flokks Angelu
Merkel kanslara.

»M¢ér er pad afall af hve mikilli
1étti0 framkvaemdastjérnin koll-
varpar almannatryggingakerf-
um adildarrikjanna,“ er haft eftir
honum { vikuritinu Der Spiegel.
Hann segir almannatryggingakerfi
adildarrikjanna ekki vera neina
»Sjalfsafgreidsluverslun fyrir alla
Evropubia sem koma til okkar*.

Malid snyst um médur fra Rim-
eniu, sem hefur buid { byskalandi
fra arinu 2010 d4samt syni sinum,
ad pvi er fram kemur 1 umfjollun
byskra fjolmiodla.

Hiun hefur verid atvinnulaus og
buid hja systur sinni, en fengid
baedi barnalifeyri og framfaerslu-
styrk fyrir einsteeda foreldra.
Hun s6tti ad auki um framfeerslu-
lifeyri fyrir sjalfa sig samkvaemt
svonefndri Harz IV loggjof, en
fékk pa synjun par sem hin hefur
hvorki reynt ad finna atvinnu né
bykir eiga raunhaefa moguleika &

atvinnu vegna litillar skélagongu.
Framkvemdastjéornin segir
petta stangast 4 vio reglur Evrépu-
sambandsins. Falli fordrskurdur
Evrépudémstdlsins 4 somu lund, b
geeti pad haft vidtaek ahrif 4 rétt-
indi innflytjenda i Pyskalandi og
fleiri adildarrikjum Evrépusam-
bandsins. Atvinnulausir innflytj-
endur eigi pa rétt til framfaerslu-
béta jafnvel poétt peir geri enga
tilraun til pess ad utvega sér vinnu.
A vefsidum dagbladsins Die Welt
er haft eftir Markus Ferber, sem er
formadur pingflokks pyska CSU a
Evrépupinginu, ad framkveemda-
stjornin hafi barna gert hugmynd-
inni um Evrépu bjarnargreida.

ANDREAS SCHEUER
Framkvaemdast;jori
haegriflokksins CSU
segir framkveemda-
stjérn ESB vilja rusta
almannatrygginga-
kerfi adildarrikjanna.
NORDICPHOTOS/AFP

Hartz IV

Fra arinu 2005 hafa atvinnulausir
Pjédverjar att rétt 4 bétum sam-
kvaemt l6gum, sem nefnd hafa
veri® Hartz IV i h6fudid a Peter
Hartz, formanni pingnefndar
sem vann tillogur ad vidtaekum
endurbétum 4 16ggjof um pyskt
atvinnulif medan Gerhard
Schroder var kanslari.

Afstada framkvaemdastjérnarinnar
sé eingbngu reist 4 lagateeknilegum
formsatrioum.
Evropudémstéllinn mun veentan-
lega taka mélio fyrir { sumar.
gudsteinn@frettabladid.is

Fronskum uppistandara meinad ad skemmta pratt fyrir ddmsurskurd:

Sakaour um gyodingahatur

FRAKKLAND, AP Franska grinistan-
um Dieudonne M‘Bala M‘Bala var
i geerkvold bannad ad koma fram {
borginni Nantes, pratt fyrir ad fyrr
um daginn hefdi domstoll par i borg
gefid greent 1jos & skemmtanir hans.

Madurinn hefur verid sakadur um
gydingahatur og hann hefur itrek-
a0 hlotid dom fyrir ad hafa hvatt
til kynpéattahaturs. A skemmtun-
um sinum gerir hann einatt grin ad
gydingum og visar ba 6spart til hel-
fararinnar. Hann er einnig pekktur
fyrir pad sem hann kallar ,,6fuga
nasistakvedju“, sem hann kallar
»quenelle“, en , quenelle® er kjot-
eda fiskbolla, ekki p6 hnottétt i lag-
inu heldur {l6ng.

Plsundir manna, sem hoéfou
aetlad sér a0 maeta, stoou fyrir utan
skemmtistadinn harla ésattar vid
maélalok. Neestum uppselt var &

skemmtunina i Nantes, sem atti ad
verda upphafid ad syningarferd um
landid par sem hann hugdist koma
fram & prjatiu stooum.

Malid hefur verid mjog umraett
i Frakklandi sioustu daga. Manuel

HEILSAD MED
»OFUGRI“

. NASISTA-
KVEDJU Pus-
undir manna
hofou keypt
sér mida og
purftu fra ad
hverfa.
NORDICPHOTOS/AFP

Valls innanrikisraoherra hefur sagt
ad hann vilji ad Dieudonne verdi
bannad ad koma fram alls stadar i
landinu: ,,Almenningur eetti ekki
aod fara & pessar skemmtanir,”“ sagoi
hann. -gb



1 AF HVERJUM 3
HEFUR SAFNAD FYRIR
OKUTZKI

HVITA HUSIB/SIA 13-0651

FYRIR HVERJU
LANGAR PIG AD SAFNA?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar i er
ad setja pér markmid og leggja fyrir.

PG getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka
{ ymsum tilgangji, til lengri eda skemmri tima, med stér eda
sma markmid.

700.000 kr.

500.000 kr.

Reglulegur sparnadur i sjodum og sparnadarreikningum er

einfold og ahrifarik leid ad settu marki. SBEID

Fardu inn & arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig o 14 24

pu nzerd pinum markmidum eda hafdu samband vid naesta

utibd Arion banka. REGLULEGUR SPARNADUR

M.v. 10.000 kr. reglulegan sparnad a manudi og 4% vexti

io,‘{ Arion banki

Samkvamt sparnadarkénnun Capacent og Arion banka




AKTU FRAMFORU

Vid frumsynum pridju kynslodina af BMW X5 med sparneytnari vél en nokkur annar bill i pessum flokki. Nyi BMW X5 er léttari og med minni loftmotstodt
en keppinautarnir. Hann kostar fra 10.490 pus. kr. med 218 hestafla disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og notar einungis 5,8 11100 km i bléndudum akstri.
Aktu framférum - kynntu pér nyjan BMW X5!

FRUMSYNUM NYJAN BMW X5 i DAG MILLI KL. 12 OG 16.

BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

BL ehf
B I Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is




BMW

Hrein
akstursgledi




SKODUN

Ungbarnaleikskoli hentar kannski ekki ollum:

Pvingun eda val?

ndanfarid hefur verid fjallad talsvert um svokallada

ungbarnaleikskéla, sem taka vid bérnum um eins ars

aldurinn eda jafnvel fyrr, strax eftir ad feedingaror-

lofi foreldra lykur. Alpingi sampykkti fyrir jélin

alyktun um a0 fela menntamélaradherra, 1 samstarfi
vio Samband islenzkra sveitarfélaga, ad ,,meta kosti pess ad
bjéda leikskolavist strax og faedingarorlofi lykur.“

Pessi kostur hugnast augljéslega morgum foreldrum. Til
bessa hafa dagforeldrar briad bilid 4 milli feedingarorlofs og
leikskéla. Pad finnst lika mérgum gédur kostur. I umfjollun
Fréttabladsins um sidustu helgi
kom fram ad i konnun, sem gerd
var ario 2012, sagdist um helm-
ingur foreldra telja vist hja dag-
foreldrum gédan kost fyrir born
yngri en 18 manada. P4 voru
yfir 90 présent foreldra dnzegd
‘ﬁ med pjonustu dagforeldra.

Fréttabladio raeddi fyrir
viku vid Sigrinu Eddu Lovdahl, formann Barnsins, félags dag-
foreldra i Reykjavik. Félagio leggst gegn pvi ad bornum veroi
bodin leikskoélavist vid eins ars aldur og 6ttast ad stéttin leggist
af. Sigrin Edda bendir 4 kosti dagvistar hja dagforeldri: , Pad er
alltaf sama manneskjan med bornin, sem veitir peim vellidan og
oryggi. Ef pad eru endalausar mannabreytingar kemur pad inn
oryggisleysi hja svona ungum bérnum.“

I bladinu i gaer kom hins vegar fram ad gridarleg 4s6kn veeri
i plass & peim fau ungbarnaleiksk6lum sem ni eru starfandi.
Umso6knir sem barust ungbarnaleikskélum { Reykjavik voru um
bad bil fimmfalt fleiri en plassin sem voru i bodi.

Helga Kristjansdottir, leikskélastjori & Sunnuhvoli { Gardabee,
ttskyroi 1 umfjollun bladsins kosti ungbarnaleikskélanna: , bar
er faglegt starf og fleira starfsfélk [en hja dagforeldrum]. For-
eldrar purfa pvi ekki a0 taka fri fra vinnu ef upp koma veikindi.*

Med 60rum ordum hefur dagvist hja dagforeldri sina kosti og
sina galla. bad sama 4 vi0 um ungbarnaleikskoélana. Sumir for-
eldrar velja fyrri kostinn, adrir pann sidari. Er ekki bara alveg
sjalfsagt ad opinberir adilar bli pannig um hnttana ad félk eigi
val parna 4 milli?

Pistlah6fundurinn Pawel Bartoszek bendir 4 pad i Frétta-
bladinu i geer ad pannig er pad ekki i raun. Stjérnvold virdast
hafa 4kvedid ad beina félki fremur i leikskélana. Leikskoélaplass
fyrir drsgamalt barn i atta tima kostar ad jafnadi um 190
ptsund krénur. bar af greida foreldrar i Reykjavik 26-30 ptisund
krénur en skattgreidendur afganginn. Verdlag 4 dagvist hja dag-
foreldri er mismunandi. Nidurgreidsla skattgreidenda nemur
um 40 pisund krénum og i pvi deemi sem Pawel tekur greida
foreldrarnir um 60 ptisund. Kostnadurinn vid petta dagvistardr-
raedi er med 60rum ordum laegri, en med miklu leegri nidur-
greioslu beinir borgin félki i leikskélana. Pawel segir réttilega
ad 1 pessu felist ekki raunverulegt val.

Hvad eetti ad vera pvi til fyrirstodu ad nidurgreidslu sveitar-
félagsins veeri hagad pannig ad félk borgadi alika mikid fyrir
pjénustu dagforeldris og leikskéla? bad er edlilegt ad frambodid
a plassum i ungbarnaleikskélum verdi aukid, en er ekki lika
edlilegt a0 foreldrar eigi raunverulegt val & milli pessara kosta
i stad pess ad buddan pvingi pa4 til ad taka pann sem er dyrari
fyrir skattgreidendur og ekkert endilega betri fyrir 61l bérn?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRETTABLADID
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Komdu i yoga
Ahersla a mjobak og axlir
Rétt ondun go6d slokun

Yoga | Yoga Il
- Ertu me0 stirdan kropp - Krefjandi yogaafingar
- Ertu i yfirpyngd - Aukin lidleiki
- Ertu ad na pér eftir veikindi - Aukin styrku

- Ertu med vefjagigt
- Ertu komin & efri rin

Kennt i Sjiakrapjalfaranum Hafnarfirdi 691 0381 Kristin Bjorg

SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Pj6daratkvaedi i vor

alflutningur and-
staedinga Evrépu-
sambandsadildar er
klipptur og skorinn
um pessar mundir. Kjarninn er
bessi: Pjodaratkvaedi er 6hugs-
andi. Rokin eru: Fari svo ad ja-
hlidin vinni er 6fert ad eetla
rdadherrunum ad framkveema
bjédarvilja sem samreemist ekki
sampykktum zedstu stofnana
stjérnarflokkanna.

Veikleikinn { pessari einfoldu
roksemdaferslu felst { bvi ao
malavextir eru fléknari. I bAdum
stjérnarflokkunum er minnihluti
sem styour adild. Riflegur meiri-
hluti kjésenda beggja vill sidan
ljika beim vidreedum sem eru

vel & veg komn-
ar 6had endan-
legri afstéou
til hugsanlegs
samnings.

Til ad koma
til méts vio sjon-
armid minni-
hlutans innan
stjérnarflokk-
anna og afstodu meirihluta studn-
ingsmanna sinna i skodanakonnun-
um sampykktu badir ad vidraeedum
skyldi ekki haldid afram nema ad
undangengnu pjédaratkveedi. Petta
hefdi verid 6parft ef setlunin var
a0 lata urslit alpingiskosninganna
alfarid dkveda framhald eda lok
vidreedna.

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR
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Til vidbétar sampykkti lands-
fundur Sjalfstedisflokksins ad
kanna yrdi fleiri kosti { gjald-
midilsméalum en krénuna. Pad
veeri { moétsdégn vid ba alyktun
ad utiloka adildarvidreedur. I
bessari sninu stédu lofadi for-
ysta Sjalfstaedisflokksins pjéo-
aratkveedi. bad var hyggilegt
sattaskref.

Forseti Islands hefur varla
haft morg onnur mal 4 bak vid
eyrad { dramétadvarpinu begar
hann bryndi menn med soguleg-
um tilvisunum ad velja fremur
leid samst6du en sundrungar.
Hvernig geta peir sem bera lof
4 pann bodskap { ordi verid and-
sntnir honum & bordi?

Samspil pingraedis og pjédaratkvaedis

f bessu ma réda ad i raun og
Averu er engin 6nnur leid en
bjédaratkveaeoi til a0 dkveda
hvad gera skuli. En ba vaknar sd
spurning hvort pau rok adildarand-
staedinga eru gild ad ekki sé haegt
ad gripa til pess rads fyrir ba sok
ad ba kunni rikisstjérnin ad lenda
i peirri klipu ad framkvaema bad
sem er henni 4 méti skapi.
Ef fallist yroi & pessi rok geetu
rikisstjornir alltaf komid i veg
fyrir pj6daratkveaedi. Pad barf

bvi ekki a0 kafa djupt til ad sja ad
med pessu moti er ekki gerlegt ad
kveda mélio { kitinn. Fyrirfram er
heldur ekki unnt ad ganga tt fra
pvi sem visu hver dkvéroun pj6o-
arinnar verour.

Hafni pj6din ad halda vidraed-
um &fram ris augljéslega enginn
stjérnskipulegur vandi. Pad geeti
hins vegar gerst ef bj6din kys ad
ljuka samningsgerdinni en er b6
engan veginn sjalfgefio. Allt fer
bad eftir pvi hvernig rikisstjérn-

in sjalf leggur malid fyrir bj6dina.

Ein leid er ad Alpingi sampykKki
pingsalyktun, annadhvort um ad
slita vidoreedum eda halda peim
afram, en gildistaka hennar yroi
sidan hdd sampykki pjédarinnar.
Oliklegt er ad bessi kostur pyki
fysilegur. Astzedan er sd ad ba
verdur ekki hja pvi komist ad rik-
isstjérnin leggi lif sitt ad vedi. Tapi
hin er pingrof 6umflyjanlegt til ad
bjédin geti valid stjorn sem er til-
biin ad framkvaema vilja hennar.

Rikisstjornin raedur vigstodu sinni

itt er liklegra ao Alpingi
Hmyndi akveda ad spyrja
bj6édina an pess ad taka
sjalft afstoou fyrst. Hafa verour
i huga 1 pvi samhengi ad adeins
utanrikisrddherra hefur lyst pvi
yfir ad vioraeodur fari ekki fram
4 hans vakt. Pad pydir ad hann
mun vikja dkvedi pjédin ad halda
afram. Enginn annar radherra
hefur talad 4 bennan veg.
Forseaetisrdoherra hefur sagt
ad pjédaratkveedi valdi honum
engum vandreedum. Hann hefdi
tekid 60ru visi til orda ef méalio
veeri frafararatridi. Medan annad
kemur ekki fram opinberlega méa
eetla ad adrir radherrar séu sama
sinnis. Ef pad er rétt metio parf

rikisstjornin, ad fratéldum utan-
rikisradherra, ad taka sérstaka
akvordun eetli hin ad gera hugs-
anlegan ja-meirihluta i pj6oarat-
kveedi ad frafararatrioi.

Blandi rikisstjérnin sér ekki {
bjéoaratkveedisbarattuna og segi
meirihluti pjédarinnar ja gerist
pad eitt ad forystumenn henn-
ar hljéta hvor um sig ad leita til
20stu valdastofnana flokka sinna.
baer svara pvi hvort beir f4 umbod
til ad framkvama pjédarviljann
eda hvort beer vilja heldur ad peir
rjufi Alpingi og leyfi bj6dinni ad
kjésa nyjan pingmeirihluta.

Fai leidtogar rikisstjérnarinn-
ar med pessum heetti umbod til ad
framkveema bjédarviljann mynd-

ast ekkert stjérnskipulegt mis-
gengi 4 milli rikisstjérnarinnar og
pjédarinnar. Rikisstjéornarflokk-
arnir hafa pad einfaldlega 4 valdi
sinu hvort svo verdur.

beir sem ekki fallast 4 mals-
medferd af pessu tagi eru i reynd
andvigir pvi yfirh6fud ad nota
bjéoaratkveedagreidslur. bau rok
sem adildarandstaedingar beita ni
til ad hraeda forystu rikisstjérnar-
innar fré pvi ad standa vid loforo-
i0 um pjédaratkveedi standast ein-
faldlega ekki.

Kjorio er ad halda pjédarat-
kvaedagreidsluna samhlida sveit-
arstjornarkosningum i vor. Pad
er 6dyrt og styttir pann tima sem
méalid hangir 1 lausu lofti.
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Opid alla virka daga fréa 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi:5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636

ROADS CHEVROLET —, _ 77

VID STONDUM VAKTINA 0G

LAKKUM VERD

NU leekkar verd & nyjum bilum hja okkur. Vegna styrkingar krdnunnar getum vié laekkad verd
a gleenyjum Chevrolet. Gerdu samanburd og fadu meira fyrir peninginn.

Chevrolet Captiva

- Disel Turbo * Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjorhjéladrif

* 184 hestafla vél * Brekkubremsa + Rafmagn f hlidarspeglum

=7 sxta = Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningstaeki / USB tengi
= 17” élfelgur * Fjarstyrdar samlaesingar * Fjaropnun 4 afturhlera

= 6 prepa sjalfskipting = Adgerdarstyri = Hiti i ssetum

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

ENGIN LANTOKUGJOLD

Bilabud Benna i samstarfi vid Lykil bjoda - Engin lantékugjéld - Ekkert stimpilgjald

fjarmdgnun sem hentar hverjum og einum. = Engin verdtrygging - Ekkert uppgreidslugjald LY Kl LL
Eftirfarandi tilbod gildir i jandar.

Allt ad 75% fjarmognun i allt ad 84 manudi. www.lykill.is

Chevrolet Spark 0\:\36' Chevrolet Cruze Station 1990'

+ Samleesing - ISOFIX dryggisfestingar - USB tengi * ESC stddugleikakerfi + Aksturstélva - Alfelgur
* 6 loftpadar * Hedastillanlegt bilstjéraseeti * Aksturstdlva * Bluetooth + ABS hemlaleesivdrn * Loftkeeling
+Utvarpog CD - Utihitamaelir * ABS hemlalaesivdorn * Hiti i framsaetum * ISOFIX 6ryggisfestingar = ESP skridvdrn

Hluti af stadalbunadi - sja meira a benni.is Hluti af stadalbuinadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbzer Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36

Sérfiedingar i bilum

*Bilabid Benna askilur sér rétt til breytinga & verai og binadi an fyrirvara. Utbanadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu. Gert med fyrirvara um prentvillur.
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BfUE'I"I NLP Samskiptaskélinm kynnir
NLP-Coach Practitioner diplémanam
i Hafnarfiri 31. jandar - 11. mai 2014

NLP-Coaching er notal um allan heim af fdlki og
fyrirtaekjum sem vilja na framudrskarandi drangr,
vera | lifandl kerdomsfedl, baeta samskiptl og
efla VinnuLifsGledi,

MNinari upplhfsingar og skrining:

Hrefna Birgitta Blarnaddttic
Simi: £99-1939
Email: bruen@broenis

Vinnustada-

namssjoaur

Umsoknarfrestur 31. janaar

900LELAIN

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Harmleikur i haloftunum

Pann S. agust forst sesku-
félagi minn og besti vinur {
flugslysi & Akureyri asamt
samstarfsfélaga sinum.
Peir voru moérgum harm-
daudi. Sorgin nistir mann{ %
gegnum merg og bein.
Margir leita leida til a0
fa svor vido pvi hvad for
urskeidis og margir telja
sig vita svorin betur en
adrir, vilja fylla i eydurn-
ar og meta pad hver geroi
rangt og hver rétt. bao er
sjalfsagt og edlilegt enda verdur
al leita leida til ad varpa 1jési &
bao sem gerdist. Hins vegar vero-
ur ad geeta ad hlutleysi i slikum
rannséknum, fagmennsku og fela
beim rannséknina i hendur sem
betur pekkja til flugs en vid hin
sem hofum adeins reynslu sem far-
begar. Skodun og vangaveltur um
slikt er allt annad en fagleg tuttekt
og rannséknir feerustu manna.
bratt fyrir simtol vio adstandanda
fra St60 2 eda 60rum skommu
fyrir birtingu myndbands til ad
mykja dsynd ttspilsins i fjolmiol-
um nylega hefur slikt ekki reynst
ad minu mati trdaverdug nalgun
eda vottur um ad skynsemi liggi
ad baki birtingunni. Vinur minn
hefur beinlinis verid 4sakadur um
gleefraflug, madur sem er ekki
medal okkar til ad veita andsvar
og feera rok fyrir sinu mali. Hegg-
ur sa er hlifa skyldi og ber fyrir
sig almannahagsmuni i ttspili sinu
gegn rannsokn sem ekki er lokid.

Til vansa

Tel ég utspil Stodvar 2 og Frétta-
bladsins nylega ritstjérum pessara
midla til vansa og lysir pad tak-
morkudum skilningi 4 almanna-
hagsmunum. Pessir midlar vilja
ad fuskarar innan fj6lmiola frem-
ur en fagmenn taki ad sér e.k.
yfirbordsrannsékn af pessari
gerd. Léleg fjarhagsstada fjolmio-
ils eda borf fréttamanna til ad tja
sig um hve mikilveegu hlutverki

FLUGSLYS

Sveinn Oskar
Sigurdsson

fjdlskylduvinur

peir gegna réttleetir ekki
ad varpa fram upplysing-
um af pessum toga til fjar-
mognunar og solu auglys-
inga. Fagmenn hafa ekki
lokid stérfum hja Rann-
s6knarnefnd samgongu-
slysa.

Sokum pessa kem ég
hér fram til andsvara
enda ekki vanporf 4. bvi-
likt og annad eins var
petta framlag 365 midla
sem var beinlinis serandi
og framkveemt an pess ad haegt
veeri ad leita leida fyrir skoéla-
yfirvold til ad bregoast vid vegna
velferdar peirra barna sem eiga
undir hogg ad seekja. Ekkert var
hugad ad bornunum eda almanna-
hagsmunum enda um ad rseda van-
hugsadar adgerdir ritstjéra. Pessa
o6faglegu og meidandi umfjollun
var reynt ad réttlaeta i 1élegum
leidara { Fréttabladinu af syni 4st-
sals s6knarprests a Islandi. Verio
var a0 hanna atburdaras. Varo-
andi salgeeslu barna og adstand-
enda hefur sr. Hildur Eir Bolla-
dottir, soknarprestur & Akureyri,
bent 4 hzettuna opinberlega. Geeta
verdur ad peim bérnum sem eiga
enn um sart ad binda. Var pad
kannski einskis virdi fjolmioli
»fyrir sunnan“?

Akvedid verklag

Féum vid nokkurn tima fullvissu
um pad hvad i raun gerdist og
hvada rok vinur minn P4ll Stein-
dor Steindoérsson geeti haft uppi
veeri hann 4 lifi eda Pétur Rébert
Tryggvason? Telur félk ad beir
hefdu haft rika porf fyrir ad lata
birta nakveemt myndband af slys-
inu bannig ad born beirra geetu
nalgast pad med nidtimataekni?
Hvers vegna treystir folk ekki
beim sérfraedingum sem standa
a0 flugslysarannséknum 4a Islandi
i dag og sérfreedingum vardandi
salgaeslu félks? Pad er midur ef
SVO er.

=) Samfélag mann, a.m.k.
hér a4 Vesturlondum, hefur
komio sér saman um akveo-
io verklag pegar kemur ad
slysum...

EkKki dsaka ég Myflug um van-
raekslu pratt fyrir fremur 6smekk-
legt inngrip af halfu Stédvar 2 {
gamalt vidtal vid forstodumann
bess félags. Starfid hja Myflugi er
6neitanlega fjolbreyttara og mun
alltaf vera fjolbreyttara en hefo-
bundid farpegaflug edli mals sam-
kveaemt. Oll umreeda um galeysi og
Jow pass‘ er ekki triverdug pegar
ekkert var um slika hzettu fjallad
af halfu Stoovar 2 er flogio var &
Icelandair-potu fullri af eldsneyti
med alla handboltakappa pjédar-
innar yfir midbee Reykjavikur og
Reykjavikurflugvoll eftir ad peir
unnu silfrid i Peking hér um ario.
bad var ,,low pass*.

Samfélag manna, a.m.k. hér &
Vesturlondum, hefur komid sér
saman um 4akvedid verklag begar
kemur ad slysum, hvort sem um
er ad raeda slys i halku nordan
heida eda { hdloftunum. betta lytur
alpjédastodlum og reglum. Sama &
vio um démstéla sem komu { stad
démstéla gotunnar og oft fremur
6vandadrar fjolmidlaumfjollunar
misviturra manna. Sjalfsagt er ad
gera {itarlegri rannsékn 4 pessu
slysi en pé er rétt a0 leyfa Rann-
s6knarnefnd samgonguslysa ad
ljika sinum stérfum og skila af
sér lokaskyrslu. Eg veit og trii ad
Pall Steindér Steindérsson flug-
stjori yroi sidasti madurinn til ad
hafna pvi ad hans storf yrou rann-
sokud enda var hann fagmadur a
sinu svidi, sjalfsgagnryninn mjog
og vandadur madur. Hann staedi
einnig vord um born sin. Megi Gud
blessa minningu hans og Péturs
Réberts Tryggvasonar og styrkja
adstandendur peirra sem og Axel
Albert Jensen er 1ifdi petta hormu-
lega slys af og adstandendur hans.

Kjarasamningur — skynsemi

0og abyrgo

Krafan um stodugleika er KJARAMAL

haveer pessa dagana enda
islenskt launafélk ordid
langbreytt 4 harri vero-
bélgu og efnahagslegri
ovissu. Pessum stodugleika
ndum vid hins vegar ekki
nema vio forum fram af
skynsemi og dbyrgo, stétt-
arfélog, atvinnurekendur og

nygerdur kjarasamningur &
almennum vinnumarkadi i
raun og veru. Um bad verour kosio
a neestu dogum i stéttarfélogum
eins og VR.

Ny vinnubrogd i kjarasamninga-
gerd og ny viohorf einkenna pennan
kjarasamning og allan undirbining
hans. Hann byggist 4 sameiginlegri
vinnu samningsadila sidustu manudi
og vilja allra sem ad honum komu

Umsoknargogn er ad finna a www.rannis.is.
Umsoknum skal skila a rafraenu formi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Johannsdottir,
margret.johannsdottir@rannis.is, simi 515 5800.

Rannis er midst6d studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds
auk menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsméguleikum auk pess
ad greina og kynna ahrif rannsokna, menntunar og menningar & pjodarhag. Hlutverk Rannis er ad veita
faglega adstod og pjonustu vid undirbining og framkveemd visinda- og teeknistefnu Visinda- og taeknirads.

hid opinbera. Um bad snyst gg;lf:sadg'tﬁr

formadur VR

til ad na fram markmio-
um um aukinn kaupmétt
og hjodnun verdbdlgu.
Hagsmunir okkar fara
hér saman - vid viljum 611
minni verdboélgu og meiri
stodugleika.
Samningurinn er stutt-
ur, til eins ars. A pessum
t6lf manudum faum vid
pad svigrim sem vio purf-
um til ad undirbia lang-
timasamning sem 4 ad
studla ad pvi efnahagslega umhverfi
sem krafa er gerd um. Nidurstodur
kannana medal félagsmanna VR &
sidustu vikum og misserum benda
til pess ad aukinn kaupmattur
skipti p4 h6fudmaéli. bad leggjum
vi0 afram til grundvallar i pbeim
vidreedum sem framundan eru um
kjarasamning til lengri tima.

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki Gr Vinnustadanamssj6di.

Vinnustadanamssjoour veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna vinnustadanams
og starfspjalfunar sem er skilgreindur hluti af starfsnami samkveemt adalnamskra
framhaldsskéla.

Markmid sjodsins er ad hvetja fyrirtaeki og stofnanir til pess ad taka vid nemendum
sem stunda vinnustadanadm sem hluta af nami & framhaldsskolastigi og gera peim
kleift ad ljuka tilskildu vinnustadanami.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

rannis

www.rannis.is

=) Vid verdum ad leggja
sameiginlega til atlogu vio
verobolguna, ad 66rum
kosti missum vid tt tr hond-
unum okkar taekifaeri...

Leggjumst ol 4 eitt

Mikil umraeda hefur verid sidustu
daga um bodadar verdlags- og gjald-
skrarheekkanir. Pessar haekkanir
ganga pvert gegn pvi sem kjara-
samningurinn snyst um. Verka-
lydshreyfingin beitti sér af skyn-
semi vid kjarasamningagerdina og
vid gerum pa krofu ad fyrirteekin 1
landinu, og stjérnvold, geri slikt hid
sama og haldi aftur af verdhaekkun-
um. Launahaekkanir i pessum samn-
ingi eru ekki forsenda fyrir haekkun
4 neysluvérum eda haekkun 4 gjald-
skram hins opinbera. Peer eru innan
bess ramma sem samningsadilar
komu sér saman um og bad er sky-
laus krafa okkar ad heekkanir veroi
dregnar til baka.

Umfjollunin gefur okkur hins
vegar taekifeeri til ad beita okkur
og veita atvinnulifinu pad adhald
sem borf er 4. Vio munum fylgjast
grannt med préun verolags fyrir-
teekja og stofnana og hiklaust beita
bé brystingi sem etla ad ganga dr
skaftinu. Eg hvet alla landsmenn til
a0l taka patt i pessu med okkur, sam-
eiginlegt atak parf til.

Vio verdum ad leggja sameigin-
lega til atlégu vid verdbdlguna, ad
60rum kosti missum vi0 tt ir hond-
um okkar teekifeeri til ad skapa var-
anlegan stoougleika og pa kaupmatt-
araukningu sem vid gerum 611 kréfu
um. Eg hvet pvi alla félagsmenn VR
til ad taka patt i pessari vegferd med
okkur og sampykkja samninginn {
komandi atkveaedagreioslu.



HOLDUM AFTUR AF
VERPHZAKKUNUM

NU er brynt ad islensk fyrirtaeki, sveitarféldg og riki leggi sitt af mérkum til ad skapa stédugt
verdlag. Verdhaekkanir a innlendum vérum og pjénustu senda mjoég neikvaed skilabod ut a
vinnumarkadinn enda er lag verdbdlga ein helsta forsenda nygerdra kjarasamninga.

Horfum fram a veginn og synum abyrgd!

N\
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SAMTOK ATVINNULIFSINS
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Steinunn Régnvaldsdoéttir,
talskona Feministafélags Islands

Boékastafli bidur

,Eg @tla (t ad borda med fjélskyldunni & Argentinu i kvdld,
pad er nu eitthvad til ad flagga. Atli ég reyni svo ekki ad
hvila mig & morgun og halda afram ad lesa jélabaekurnar.
Enn er stér stafli sem parf ad vinna a og pad er audvitad
tilhlékkunarefni. Eg zetla ad minnsta kosti ad klara Alla
mina stelpuspilatid eftir Sigridi Kristinu Porgrimsdéttur.

Er ad lesa hana nuna og hin er mjog g6o.

Kanari

Tenerife

Fra kr.

85.900

Til Kanari {7 naeturine

I - 1

29. januar i 7 naetur

Fra kr. 85.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn & Dorotea***
i bud m/ 2 svefnherbergjum.

Kr. 105.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna 4 Dorotea
i bud m/ 2 svefnherbergjum.

*kk

4. februar i 14 naetur

Beach*** { ibid m/ 1 svefnherbergi med allt innifalid.

Kr. 198.900

it.til leioréttinga a sliku. Ath. a0

i bud m/ 1 svefnherbergi med allt innifalid.

Fl’é kl’ 158700 med allt innifalid

Netverd & mann kr. 158.700 m.v. 2 fullordna og 2 bérn & Villa Adeje

. Netverd & mann kr. 198.900 m.v. 2 fullordna 4 Villa Adeje Beach***

—— ——

Sja adra gistimoguleika
og tilbod & heimsferdir.is

fodeisila Skogarhlis 18 @ Simi 595 1000
()] Akureyri ® Simi 461 1099
www.heimsferdir.is

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdingskiliase

@Heimsferéir

™

B

mat.

Jon Yngvi Jéhannsson;
békmenntafradingur

Boklestur og biéferd

Helgin fer i ad lesa seenska
skaldsogu og fereysk 1jéd.

Pad er ageetis innivinna ad

lesa baekur ef madur a gédan
s6fa. [ kvéld reynum vid hjénin
sennilega ad draga unglingana {
bié og annad kvold koma elsta
déttirin og keerasti hennar i

.

déttir, lI6gfraedinemi

Aslaug Arna ISigurbjiirnls-

Matur og logfraedi

Nokkrar vinkonur zetla ad koma
i heimsékn i kvold, vid setlum
a0 bua okkur til speltpitsu ad
haetti Evu Laufeyjar Kjaran og
ég verd buin ad hrista saman
eftirrétt. A morgun eetla ég ad
huga ad l6gfraeedibokunum i
fyrsta sinn & nyju ari. Svo elda
ég fyrir fjolskylduna mina.

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Hallfridur Péra Tryggva-
déttir, haskélanemi

Huasbandid og Stéru
boérnin

Plan helgarinnar er ad fara a
skammdegisténleika i bodi
Husbandsins i huggulegri stofu
i Vesturbaenum, sja leikritid
Stéru bornin i Tjarnarbidi, hitta
vini og vinna med svidslista-
hépnum Spegilbroti.

A EFINGU Elektra Ensemble og Fimm i tangé verda i studi annad kvéld, dsamt Agusti Olafssyni bariton.

Svellandi tangoé

i betri stofunni

Hljomsveitirnar Elektra Ensemble og Fimm [ tangd sameina krafta sina
a nyarstonleikum a Kjarvalsstooum & morgun og lada fram seidandi og
svellandi tangdtona. Astridur Alda Sigurdardottir er { badum sveitum.

i0 stelpurnar i Elektra
Ensemble erum vanar
a0 vera med dramoéta-
ténleika 30. desember en
nd dkvadum vid ad taka
jolafri og profa ad halda
frekar nyarsténleika i byrjun ars.
beir verda 4 morgun 4 Kjarvals-
stodum,* segir Astridur Alda Sig-
urdardéttir piandleikari. Sérstakir
gestir Elektru Ensemble eru sveit-
in Fimm { tangé med séngvarann
Agitst Olafsson baritén i broddi
fylkingar og par sem Astridur Alda
er i bAdum béndunum er hin upp-
lagdur talsmadur alls hépsins.
Sveitirnar tveer skipta med sér
kvoldinu og taka einnig nokkur log
saman. Astridur Alda segir slegio a
1étta strengi og flutt efnisskra sem
hofoi til fjolbreytts héps adheyr-
enda. Sérstaklega hvetur hiin unn-
endur gédrar tangoétonlistar til ad
lata sja sig par sem tang6 einkenni
efnisskrdna sem hun lysir svona:
,Electra Ensemble tekur Arstidirn-
ar eftir Astor Piazzolla sem Hrafn-
kell Orri Egilsson selléleikari hefur
utsett sérstaklega fyrir okkur. Vio
hefjum dagskrana & pvi. Sidan
kemur Fimm { tangé og verdur med
sina helstu slagara sem eru baedi
eftir islenska og erlenda tonsmioi.
Svo koma sveitirnar fram saman
og spila sudurameriskt sem er

audvitad hinn ekta tangé og hefur
verid utfeerdur { alls konar mynd-
um. betta er okkar ttgifa og mio-
ast vid mannaflann. Sidasta verkio
4 dagskranni, en ekki pad sista, er
eftir Bjorgvin b. Valdimarsson tén-
skald, sem er pabbi hennar Helgu
boru fioluleikara i Electru. Hann
hefur verid okkur innan handar og
nud er hann biinn ad steekka tangé
sem vid héfum spilad 4dur en er
kominn i gjérbreyttan bining.*

PIANOLEIKAR-
INN Astridur
Alda er i bAdum
sveitunum.

En verdur heegt ad taka sporid?
EKkki ad pessu sinni, ekki { Kjar-
valssalnum, ég veit ekki hvad
listasafnsfélkid mundi segja,”
svarar Astridur Alda sposk og
begar stungio er upp & ad spila i
veitingasalnum segir hin: , Pad er
reyndar g60 hugmynd en vid bj60-
um upp 4 hressingu par 4 eftir.“

Toénleikarnir hefjast klukkan 20
annad kvold.

gun@frettabladid.is

Okeypis ténleikar

Lj6d og ariur i Pjédmenningarhdsinu a morgun.

Bjork Nielsdéttir s6pransongkona og Selma Gudmundsdéttir piané-
leikari halda ténleika & morgun, sunnudaginn 12. januar, klukkan
20 i Pjédmenningarhisinu vid Hverfisgotu. Peer flytja lagaflokkinn
Ariettes Oubliées eftir Claude Debussy vid 1j60 Paul Verlaine, song-
16g eftir Jérunni Vidar og ariur eftir Hédndel, Bellini og Gounod.
Ténleikarnir eru i bodi Listahdskéla Islands. Adgangur er 6keypis

og allir eru velkomnir.

SONG-
KONAN
Bjork er
heima

i frii fra
masters-
nami i
tonlist-
arhdaskdl-
anum
Amster-
dam.
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MISY hlidarbord.

Gratt, rautt, svart og gult. 5 996
°
FULLT VERD: 14.990
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AFSLATTUR

249.990

KATO Hornsofi med tungu. Ljés- og dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 320 x 223 Tunga 163 H: 81 cm. Hnakkapudar seldir sér.

LAgBOY

LA-Z-BOY
20-30%
AFSLATTUR 359.990
Brunt microfli-t?el:.ll\;:d:)g :?;gsffiéSOxZSO cm.
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89.990

PINNACLE FULLT VERD: 129.990 ANDREW
125.990 ARINN CHATERY o
Faest i fjorum litum. Litir: Hnota, expresso og hvitur. ~ hviét W
B:80 D:85 H:104 cm. FULLT VERD: 179.950 Staerd: B:104 D:30 H:95,5 cm '

14.990

Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Vetri delle Venezie
MADE IN TALY

CELICO tungusofar (haegri og vinstri) 1 33 ‘794

Steerd: 245 x 90 x 150 (tunga) H 85 cm. FULLT VERD 229.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi.

CELICO hnakkapudi uppseldur.

40%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

77 994 CELICO 2ja og 3ja szeta séfar 95 994
° Steerd 2ja seeta: 180 x 90 x H 85 cm. °
FULLT VERD 129.990 [ FULLT VERD 159.990
Svart, rautt eda ljost slitsterkt aklaedi.

25%

AFSLATTUR

BRIGHTON 3ja seeta sofi. 255 990
° Svart ledur. °
« 2ja seta 150 x 80 H: 80 cm. FULLT VERD: 319.990
A R 3ja sceta 208 x 80 H: 80 cm. » s

40%

AFSLATTUR

0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og medan birgdir endast.

1 |
~ TORRINO stdll 3= 27.594 OREGON Hornséfi med tungu. 28 0990
-

Steerd: 305x240x150 H 85 cm. Tunga getur

Stard 73174 x 75 T FuLTVERD 379.9%0|
Svart slitsterkt 3kl - FULLT VERD: 45.990 verid beggja vegna. Gratt slitsterkt aklaedi. FULLTVERD 375.990

0% VEXTIR U
HUSGAGNAHOLLIN
bydur upp &
vaxtalaus lan til
¥ allt ad 12 manada

N @

. ] .
V4
HUSGAGNAHOLLIN

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100

KARISMA eldhtsbord.
120 x 75 H 74 cm. Baesadur vidur.

6995w II 9.996

_ PU-svart og hvitt.
CaREEE . Kromfaetur, FULLT VERD: 24.990

Dalsbraut 1 « Akureyri
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Freyr
Bjarnason 4
freyr@frettabladid.is

itsustadurinn Eldofninn
i Grimsba vid Bistada-
veg hefur notid sivaxandi
vinsaelda sidan hann var
stofnadur 1 juni 2009, eda
fyrir teeplega fjérum og

halfu ari.

Hjoénin Ellert A. Ingimundarson,
sem er landspekktur leikari, og Eva
Karlsdoéttir reka stadinn { samein-
ingu og sja til pess ad andrimsloft-
i0 er eins og bad gerist hvad best &
itolskum pitsust6dum sem pessum.
Synir peirra tveir, Evert og Aron,
starfa einnig hja fyrirteekinu, og
rikir par pvi sannkollud fjolskyldu-
stemning.

Bladamadur hitti hjénin ad méli
inni 4 stadnum huggulega og eftir
a0 hafa bragdad a itolsku kaffi sem
bau flytja sjélf inn til landsins, var
komid ad pvi a0 spyrja hvers vegna
pbau rédust i petta verkefni, sérstak-
lega i 1j6si bess ad kreppan hafdi
skollid & skommu 4dur.

Allir sofnadir upp tr atta
,betta hisnaedi var buid ad vera
autt. Vid aetludum ad stofna pitsu-
stad niori { bee og vorum ad leita ad
hiisnaedi par en 4 pessum tima voru
lanavidskipti ad breytast, bessari
sjoppu sem var hérna var lokad ad
ég held i september 2008. Vid hofo-
um verio ad skutla straknum okkar
upp i Réttarholtsskéla og hugsudum
med okkur: , Af hverju gerum vio
petta ekki bara hér?“ segir Ellert.
Eva hafoi dkvednar efasemdir
vegna stadsetningarinnar. , En
vid vorum alveg budin ad sja ad
med pvi ad hafa petta svona fjol-
skyldurekid myndum vid ekki geta
haft petta opid lengi eins og i mid-
beenum,” segir hiin og Ellert beetir
vio: ,,Pad eru allir farnir ad sofa i
pbessu hverfi upp tr atta, strax eftir
fréttir.”

A pessum tima var Ellert haettur

4 samningi { Borgarleikhtsinu
og vard lausradinn. I framhald-
inu 4kvaou pau ao sla til og opna
stadinn. Eva var einnig &n fastr-
ar atvinnu um svipad leyti. , Fadir
minn stofnadi pékkunarfyrirteki
ario 1969 sem pakkadi buislooum
fyrir varnarlidid 4 Keflavikur-
flugvelli. Eg ték vid bvi 1990 en
svo pegar herinn fér st6dum vio a
timamétum og dkvadum ad leggja
upp laupana.“

Olst upp vid italska matargerd
Fadir Evu hét Evert William Olson,
var sensk/ameriskur og kveent-
ist m6our hennar, Ragnheidi Guo-
mundsdéttur, arid 1952. ,I pa daga
purfti hann ad taka upp islenskt
nafn pegar hann vard islensk-
ur rikisborgari og ték hann nafn
fodur sins Karl Johann Olafs-
son. bad er skemmtilegt ad segja
fra pvi a0 Evert elsti sonur okkar
er samt ekki skirdur eftir honum
endilega pvi nafn okkar beggja
myndar nafnid Evert,“ segir Eva.
,En pad ma eiginlega segja ad vid
systkinin séum alin upp vid italska
matargerd. Hann fadir okkar var
lioteekur 1 eldhidsinu og pad var oft
pitsa og spaghetti i matinn pegar
vid vorum ad alast upp { Hlidun-
um. Pastasésur med ymsu kryddi
og kjoti voru latnar malla klukku-
timum saman.

Ragnheiour, médir Evu, starf-
aodi & Vedurstofunni i morg ar adur
en hin gerdist heimavinnandi hds-
modir.

Ellert, sem 1€k sidast i Svari vid
bréfi Helgu { Borgarleikhusinu, er
ar Képavoginum. Fadir hans, Ingi-
mundur Eymundsson fra Patreks-
firoi, starfadi sem bifvélavirki og
vann hja Reesi lengst af. Mamma
Ellerts, Elinborg Gudmundsdéttir
ar Reykjavik, var hargreidslukona
og sioar leirlistakona og stofnadi
4samt 60rum konum galler{io ART-
HUN.

Vildu stofna pitsustad a Ibiza
Spurd hvort pad hafi verid ara-
langur draumur ad opna pitsustad

segja bau svo ekki endilega vera.
,,Pad er svo skritid med pitsur. Eg
utskrifadist dr leiklistarskélanum
1982. Systir Evu bjo a Ibiza og vid
féorum pangad mikid 4 sumrin. ba
var draumurinn ad Kjartan Bjarg-
mundsson [bekkjarbrédir Ellerts i
leiklistarskélanum] myndi stofna
med okkur pitsustad 4 Ibiza. Upp
Gr ‘83 vorum vid bidin ad finna
hisnadi til pess ad gera upp,“
segir hann en ekkert vard af peim
aeetlunum.

Fra Eldsmidju a feedingardeild
Nokkrum arum sidar skutu pits-
urnar aftur upp kollinum { lifi
beirra pegar magur Evu, Elias
Haukur Snorrason, og systir henn-
ar, Lilja, stofnudu Eldsmidjuna vid
Bragagotu og raku stadinn til 1994
vid géoar undirtektir. ,Eg fér og
hjalpadi til og fleiri af minni kyn-
5160 og minum vinum eins og Guo-
jon Pedersen, Spessi ljosmynd-
ari og fleiri,“ segir Ellert. , Eldri
strakurinn minn, Evert, er feeddur
‘87. Eg var i sumarfrii { leikhus-
inu og var ad vinna 4 Eldsmidj-
unni pegar ég hljép upp 4 feed-
ingardeild til ad vera vidstaddur.
Svo kom hann { heiminn og pa fér
madur aftur ad fletja Ut pitsur.
Pad sama gerdist med hann. Nina
i n6vember var hann ad eignast
hann Maron. Hann var ad vinna
hér og purfti ad hlaupa upp & feed-
ingardeild.“

Erfid vinna en gefandi

Umsvifin hafa aukist ansi mikid
fra pvi i byrjun. ,Vid eetlud-
um bara ad vera tvo i réleg-
heitum og selja kannski hundr-
ad pitsur 4 dag,“ segir Ellert.
Ntina eru pitsurnar ordnar um tvo
hundrud 4 dag, starfsmennirn-
ir prettédn og vidskiptavinir eru
farnir ad prysta 4 ad fleiri stadir
verdi opnadir. Margir vilja einn-
ig a0 heimsending verdi hluti af
bjénustunni. Steerri markadur er
pvi greinilega fyrir hendi og vio-
urkennir Eva ad hin hafi sp4d i ad
opna annan stad.

SAMHELDIN
FJOLSKYLDA
Ellert og Eva
dsamt sonunum
tveimur, Aroni
(til vinstri) og
Evert, sem
heldur & tveg-
gja manada
syni sinum og
upprennandi
pitsugerdar-
manni, Maroni
Loga.

FRETTABLADID/
STEFAN

- 1
Pad er svo skritio meo pitsur

Hjonin Ellert A. Ingimundarson leikari og Eva Karlsdéttir hofu rekstur Eldofnsins 1 Grimsbae skommu eftir bankahrunid.
A peim tima stodu pau baedi a krossgotum i lifinu og akvadu ad sla til og opna pitsustad. Sannkollud fjolskyldustemning rikir
bar pvi synir peirra starfa einnig 4 stadnum. Eva olst upp vid italska matargerdarlist hjd ssensk/ameriskum fodur sinum.

Afkastamikill leikari

i FJOLSKYLDUNNI Ellert i hlutverki
sinu f leikritinu Fjolskyldan.

Sidan Ellert Gtskrifadist fra Leiklistar-
skola slands 4rid 1982 hefur hann verid
afkastamikill leikari og komid vida vid.

Hann hefur leikid hja Pjédleikhdsinu,

Borgarleikhusinu, Leikfélagi Akureyrar, Fru
Emiliu, lslenska dansflokknum og Pars pro
toto dansleikhusinu. Medal syninga sem
Ellert hefur tekid patt i eru Land mins
fodur, Vesalingarnir, Hver er hraeddur vid
Virginiu Wolf?, Mercedes, Hamskiptin

og Dufnaveislan. Ellert var fastradinn vio
Borgarleikhusid fra 1991 til 2008 og hefur
leikid fjolda hlutverka i Borgarleikhusinu.
Medal syninga eru Fegurdardrottningin
fra Linakri, Kristnihald undir jokli, Salka
Valka, S6lumadur deyr, Belgiska Kongo,
Amadeus, Sex i sveit, Dagur vonar og
Fjolskyldan.

Ellert hefur einnig leikid i fjolda sjon-

varpspatta og kvikmynda, peirra & medal eru Tar Ur steini, Born, Hafid, J6hannes,
Desember, Kallakaffi, Pressa og Hamarinn.

-» Nagrannarnir badust afsokunar

Eldofninn sétti & sinum tima um vinveitingaleyfi og fyrst gekk brosuglega ad
fa pad i gegn, enda Utbjuggu nagrannarnir undirskrifalista par sem leyfinu var

métmaelt.

,Pad hefur lengi hangid su saga ad vid hefdum verid ad berjast fyrir vinveit-
ingaleyfi en pad kom bara strax um haustid. Reykjavikurborg for i grenndarkynn-
ingu med petta. Audvitad voru sumir nagrannar efins um ad pad veeri snidugt
a0 hafa vinveitingar i ibudahverfi,” segir Eva. ,,Nagrannarnir sem skrifudu undir
petta komu margir hverjir og badust sérstaklega afsokunar & pvi en petta voru

engin leidindi,” segir Eva.

En mela pau med pvi fyrir
adrar fjolskyldur ad starfa
saman allan daginn? ,Petta er
alveg 6hemju vinna og madur
hefdi ekki triad pvi,“ segir Eva.
»En petta er audvitad mjog gef-
andi. Vid hofum aldrei verio eins
mikido saman fjolskyldan og
undanfarin fjogur og halft ar.“
Ellert: , Eins og gefur ad skilja er
stundum gott ad geta farid i burtu
fra fjolskyldumedlimum ef peir
eru leidinlegir, pvi peir geta ordio
leidinlegir eins og annad félk. En
i stadinn er madur ad fa ad vinna
med strdkunum sem er bara adis-
legt. Madur kynnist beim allt 60ru-
visi en ad vera bara pabbi heima.*

Hlegid ad fjolskyldudeilum
Hvad arekstra & milli fjolskyldu-
medlima vardar segir Ellert ad peir
komi upp stoku sinnum. ,,Pad verda
stundum fjolskyldudeilur inni 4
stadnum en Ut af einhverju allt 60ru.
Pad er bara gaman ad pvi. ba hlaeja
bara krakkarnir { kringum okkur.“
Ad jolunum fratoldum er mataraedi
fjolskyldunnar bundid vinnustadn-
um. ,,Vio eiginlega lifum 4 pitsum.
Vid erum hér alla daga nema &
manudogum. Pa erum vid med fisk
heima en alla adra daga bordum vid
bara pitsur.“

Erud pid ekkert hraedd um ad
fitna? ,Nei, ekki af okkar pitsum,*
segir Ellert og glottir vio tonn.
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HANDBOK FYRIR FORELDRA

SAMFELAGSMIPLAR OG INTERNET-STJORNUR

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Hvort sem folk vill tista hugdarefnum sinum i 140 stofum, ,,gramma“ 612x612 px [josmynd & gddri stundu eda
Lpinteresta” uppskrift ad hollum kjuklingarétti, eru leidir til pess ad deila gddum stundum | gegnum samfélags-

midla nanast oteljandi. Pa hafa margir 0dlast heimsfraegd i gegnum midlana, eins og sast i Smaralind um sio-
astliona helgi pegar ,veenararnir” Nash Grier og Jerome Jarre heimsoéttu verslunarmidstodina med peim afleid-
ingum ad ongpveiti myndadist og nokkrir meiddust i mugaesingnum. Atvikid kann ad hafa komid morgum sem
eldri eru og lata sér Facebook naegja i opna skjoldu. Fréttabladid tok saman eins konar handbok um samfélags-
midla sem eru hvad vinsaelastir i dag og folk sem hefur 6dlast ,internet-heimsfraegd”  gegnum pa.

KINGBACH

Vine er sambarilegt samskiptamidlinum
Instagram, par hafa notendur sinn eigin
reikning par sem peir geta séd myndskeid
sem vinirnir setja inn a sinn reikning. Pa er
haegt ad deila myndbondunum a Facebook

og a Twitter.

Grundvallarmunurinn er sd ad einungis er
haegt ad hlada upp sex sekiindna 6rmynd-

bondum 4 Vine.

KingBach er tuttugu og sex dra gamall og
hefur flesta fylgjendur d samskiptamidlinum
Vine, teeplega fimm milljénir talsins. KingBach
setur inn grinmyndskeid sem njéta gridarlegra
vinseelda. Honum hefur tekist ad hafa eitt-
hvad upp ur fregdinni, en hann selur boli
med slagordi sinu: But That Backflip Though,
selur skopsteelingar af vinseelum I6gum d
iTunes og rukkar fyrirtceki fyrir ad bua til Vine
undir peirra nafni.

CAMILA

COELHO?

® INSTAGRAM

Instagram er ljésmynda-,,app“ hannad fyrir iPhone, en er
einnig haegt ad nota i iPad og Android-simum. Instagram
notar myndavélina a taekinu pinu til ad taka myndir og
badan er haegt ad velja siu @ myndina, sem til ad mynda
breytir litnum eda aferdinni.

AFP/NORDICPHOTOS

Camila Coelho er med
1.672.525 fylgjendur d Insta-
gram og heldur uti reikningnum
MakeupbyCamila. Camila er

frd Brasiliu en byr i Bandarikj-
unum og 6dladist fraegd sina i
gegnum Instagram og YouTube,
par sem hun hledur upp mynd-
bondum og myndum af tisku-
og fordunarrddum.

Pannig hafa notendur Instagram, sem eru um 150 milljén
talsins, sinn eigin reikning par sem peir geta séd myndir sem
vinirnir setja inn a sinn reikning. Pannig geta notendur I4tid
sér lika vid myndir vina sinna eda skilid eftir athugasemdir.

e
i

CH R%TINE
'MARTINEZ _,

AFP/NORDICPHOTOS

Dinterest

Pinterest er midill sem gerir notendum kleift ad fylgjast
med dhugamalum sinum og sakja hugmyndir til
annarra notenda. A Pinterest safna notendur myndefni
eda textum sem peir koma fyrir a eins konar t6flu og
geta deilt pvi. Pannig er haegt ad bua til flokka undir
myndefnid, a bord vid vidburdi, ahugamal, mat og par
fram eftir gétunum og notendur geta fylgst med ahuga-
malum sinum eftir flokkunum.

Notendur geta skodad toflur annarra, deilt peim a eigin
toflu, eda 14tid sér lika vid myndefni annarra.

Christine Martinez er stilisti frd Kaliforniu sem deilir
Pinterest-reikningi sinum med hundinum Miles. Hin hefur
rumlega fimm og hdlfa milljén fylgjenda og 56 toflur, eda
flokka. Peir eru medal annars gjafahugmyndir fyrir minna
en $50, fylgihlutir fyrir hunda, greejur og dot, tiska svo ein-
hverjir séu nefndir.

(11 Tube)

YouTube er heimasida
pbar sem haegt er

ad nalgast mynd-
bénd. Heimasiduna
heimsaekir rimlega
milljardur notenda i
hverjum manudi.

A heimasidunni geta
notendur hladid upp,
skodad og deilt hvers
kyns myndbondum. P4
er haegt ad lata sér lika

vi® myndbond annarra
notenda og skilja

eftir athugasemdir fyrir
nedan myndbondin.

Elle Fowler, faedd 1998, og Blair Fowler, feedd 1993, eru systur sem
hlada upp tisku- og honnunarkennslumyndbondum d YouTube undir
nofnunum AllThatGlitters21 (Elle) og juicystar07 (Blair). Blair hefur
teeplega tveer milljonir fylgjenda og systir hennar, Elle, rimlega milljon.

Twitter hefur oft verid lyst sem sms-i inter-
netsins. Midillinn virkar pannig ad skradir
notendur geta lesid tist og tist sjalfir. Tist er
eins og litid blogg, en faerslan ma ekki fara

yfir 140 stafi.

Haegt er ad merkja feerslur sinar med kass-
merki (#) eftir umfjollunarefni. Pannig geta
Okunnugir reett saman um sameiginlegt

malefni.

Einnig er haegt ad nota Twitter i gegnum
heimasiduna, SMS, eda ,,appid“ sem haegt er ad fa i

baedi Apple og Android.

Islendingar sem hafa flesta fylgjendur d Twitter
eru Bjérk med um hdlfa milljon fylgjenda, =
hljémsveitirnar Of Monsters and Men med
teeplega 300.000 fylgjendur, og Sigur Rés med
taeplega 170.000 fylgjendur. Pd er J6n Por
Birgisson, betur pekktur sem Jonsi i Sigur ROs,

med um 152.000 fylgjendur.

ﬁ FACEBOOK

Facebook er vinsaelasti sam-
félagsmidill i heimi og yfir
milljardur manna nytir sér
midilinn. Facebook er heimasida,
en einnig eru til Facebook-,,6pp“
fyrir Apple- og Android-graejur.

Notendur stofna reikning og geta
hladid upp myndum, dhugamal-
um, simanumeri, tolvupdstfangi og
fleiri persénulegum upplysingum.
Félk getur haft samskipti vid vini
sina og adra i gegnum einkaskila-
bod, eda skilid eftir skilabod &
veggjum vina sinna sem adrir
geta pa lika séd. P4 er haegt ad
spjalla vid adra notendur sem eru
a sidunni samtimis i spjallglugga.
Einnig er haegt ad bjéda vinum
sinum & vidburdi, stofna hépa og
svo meetti lengi telja.

SNAPCHAT

jj ;“—é Um 50 millj-

onir manna
um allan
heim nyta sér pjénustu
Snapchat, samkvaemt
heimildum Forbes-
timaritsins.

Snapchat er ,app“

fyrir iPhone, iPad og
Android-taeki sem

gerir notendum kleift

ad senda ljésmyndir og
ormyndskeid til annarra
notenda. Notendur geta
svo timastillt efnid,
pannig ad pad er synilegt
peim sem tekur & méti {
1-10 sekdndur. Svo eydist
efnid og ekki er haegt ad
nalgast pad aftur.

Adur en samfélagsmidlar
komu til ségunnar voru
bloggsidur gridarlega
vinsalar. Tumblr er blanda
af hvoru tveggja.

Tumblr gerir notendum
sinum kleift ad deila hverju
sem er hvadan sem er.

Matt Binder bjo til bloggid
Public Shaming, par sem
hann tekur skjdskot af
feerslum d Twitter og
Facebook-prddum sem eru
mddgandi i gard pjoofélags-
hdpa eda einstaklinga.
Bloggid nytur gridarlegra
vinseelda og hafa mdl sem
hann hefur vakid athygli d
ratad d sidur fjolmidla.
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SARNASTARF KIRKIWUNNA

Sunnudagaskélinn alla sunnudaga i vetur!

“YOF4

Komid i sunnudagaskélann
og faid ad kynnast
henni Téfu.
Hvad skyldi hdn
vera ad sysla
a sunnudaginn?

Fyrir born @ dllum aldri, mommur og pabba — afa og dmmur!

REYKJAVIK 0G
KOPAVOGUR

ARBAJARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar 8 www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar @ www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.kirkja.is

DOMKIRKJAN
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.domkirkjan.is

FELLA- 0G HOLAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.grafarvogskirkja.is

GRENSASKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.grensaskirkja.is

GUBRIDARKIRKJA

GRAFARHOLTI
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 13

Nanar a8 www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11
i Lindakirkju og i Bodapingi

Nanar a8 www.lindakirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nénar & www.neskirkja.is

OHABI SOFNUBURINN

Annan og fjérda sunnudag
manadarins kl. 14
Nanar & www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.seltjarnarneskirkja.is

MOSFELLSBAR
LAGAFELLSKIRKJA

Alla sunnudaga
Kl. 13 i Lagafellskirkju

Nanar & www.lagafellskirkja.is

www.kirkjan.is

HAFNARFJORBUR 0G
GARDABAR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKJA
12.jandarKkl. 11 i Bessa-
stadakirkju. Einnig fyrsta
sunnudag hvers manadar.
Adra sunnudaga

i Brekkuskégum 1

N&nar 4 bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN

HAFNARFIRDI
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar 8 www.hafnarfjardarkirkja.is

VIDISTABAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar &8 www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKJA —

GARDABA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.vidalinskirkja.is
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Silja Adalsteinsdottir, ritstjori 4 Forlaginu, vard sjotug i oktéber og Iét

af storfum nd um aramatin. Ferill hennar er fjolbreyttur og pad eru ekki
morg storf innan bokmenntaheimsins sem hun hefur ekki gegnt. Faerri

vita hins vegar ad draumur hennar var ad verda myndlistarmadur og ad
hun 4 einnig ad baki feril sem daegurlagasongkona.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

ilja byrjar & pvi ad afsaka

békastaflana i stofunni,

en hin er nybdin ad teema

skrifstofuna sina a4 Forlag-

inu og hefur ekki enn fund-

i0 békunum stad. Spurd
hvort ekki sé undarlegt ad vera heett
ad vinna sem ritstjori par hleer hin
bara og segir ad pad sé nu ekki eins
og hin hafi verid pad undanfarin
prjatiu og sex ar. ,,Eg kom bar inn
haustid 2008 og hélt ad ég yroi latin
fara i samdreettinum eftir hrun, en
Joéhann P4ll ték til annarra bragda
til a0 halda sinu starfsfélki, dré dr
kaupum & adkeyptri vinnu og lagdi
par af leidandi meira 4 sitt félk, en
audvitad voru allir tilbtnir ad leggja
hart a0 sér til ad halda fyrirteekinu
gangandi.“

Pbad er erfitt a0 hugsa sér islenskt
békmenntalif an patttoku Silju, svo
aberandi hefur hdn verid i bok-
menntaumrgedunni undanfarna
aratugi. Han hafdi pé allt 6nnur
plon um aevistarfid begar hiin lauk
stidentsprofi. , Eg aetladi ad fara i
myndlistarnam og fér til Dublin i
myndlistarskéla. Skommu eftir ad
ég kom pangad komst ég ad pvi ad
ég var 6létt og for heim nokkrum
manudum seinna. b4 var ég reynd-
ar budin ad komast ad pvi ad petta
myndllstarnam hentadi mér ekki,
ég saknadi békanna allt of mikid. Eg
flutti heim til pabba og mémmu og

for svo i ensku og islensku i Haskol-
anum eftir ad barniod var feett, tok
BA-préf { bAdum greinum og sidan
kandidatsprof i islensku.“

Seldi langleggjadar stelpur
Fylgdi pvi ekkert stigma ad vera
einsteed moodir & pessum arum?
,bad var nd ekki langur timi pvi
ari sidar gifti ég mig og for ao bua.
En vissulega steig ég ut af sporinu
parna nokkrum sinnum, baedi med
pvi ad setla mér ad fara til dtlanda i
nam og eins pvi ad gefast ekki upp
4 al ljika svona longu nami pétt ég
veeri komin med fjolskyldu.“

Segdu mér adeins meira fra
myndlistinni, varstu ad mala? ,,Nei,
ég atladi mér ad myndskreyta
beaekur, hafdi verio teiknandi alveg
fra pvi ad ég for ad geta haldio 4 bly-
anti. A sidustu aratugum hef ég b6
adallega teiknad dukkulisur fyrir
deetur og deetradeetur. Eg vann hins
vegar fyrir mér i menntaskdla med
pvi ad teikna langleggjadar stelpur
og selja { rammagerd uppi 4 Njals-
gotuy, en ferill minn sem myndlistar-
madur var mjog stuttur.”

Talio um myndlistarferilinn leid-
ir Silju inn 4 frasogn af 60rum ferli
sem hun hefur ekki haft hatt um
i gegnum tidina. ,,Eg atti orstutt-
an feril sem deegurlagasongkona,
song med KK-sextettinum eitt sio-
sumar pegar ég var sautjan ara. Vi
vorum ein tiu ungmenni sem Krist-
jan Kristjansson hljémsveitarstjori
hafdi med sér 4 bollin &4 Sudurlandi.
Vid sungum eitt eda tvo 1og hvert og
petta endadi med ténleikum i Aust-
urbaejarbiéi um haustid. En petta

15% afslattur af ollum skirnartertum

Skirnartertur
a0 hetti Joa Fel

— undurfagrar og bragogooar

Kiktu a urvalio a www.joifel.is.

Holtagardar & Smaralind & Kringlan &

GarOaber & Hringbraut

var atakanlega stuttur ferill, ég
veit ekki hvort hann nddi manudi.
Pad var gert hrikalegt grin a0 mér
begar ég kom i annan bekk MR eftir
ténleikana og ég fékk um mig h4du-
leg ord 1 skélabladinu, pannig ao ég
var ekkert ad fylgja pvi eftir.“

A sprengjusvaedi i London
Pbao er greinilegt ad Silju er margt
til lista lagt og edlilegt ad spyrja
hvort pad hafi ekkert vafist fyrir
henni ad velja sér aevistarf. ,,bad
var & timabili dalitio erfitt ad
velja, jud, sérstaklega & milli mynd-
listarinnar og békmenntanna og ég
veit svo sem ekki hvad hefdi gerst
ef ég hefdi ekki uppgotvad 6léttuna
parna i Dublin foroum. Mér finnst
nud samt ekki sennilegt ad ég hefoi
tollad par. Hafi samfélagio hér
heima veri0 gamaldags & bessum
arum b4 var Irland svona um pad
bil 120 &rum 4 eftir timanum.*
Upphaflega hafdi Silja eetlad sér
ad nema myndlist { London og sé
draumur ad bda par reettist pegar
madur hennar, Gunnar Karlsson
sagnfraedingur, fékk vinnu vid Uni-
versity College ario 1974. , Eg klar-
adi lokaritgerdina um vorid, vid
fluttum Gt um haustio og 1 pessi tvo
ar sem vio bjuggum bar var ég ad
vinna ad barnabékmenntaségunni
sem kom svo at 1981. Var reyndar
meira og minna 1 hismédurlimbéi,
en for i kvikmyndafraedi i kvold-
skéla 1 Goldsmiths-haskélanum,
meira svona til gamans. Gunnar var
svo alltaf heima 4 fostudogum og ba
var fridagur hismédurinnar. P4 fér
ég inn i borgina snemma um morg-
un og var pa biin ad peela i gegnum
Time Out og nétera hja mér athygl-
isverdar leiksyningar, biésyningar
og myndlistarsyningar. Sidan for ég
i gegnum listann eftir fongum yfir
daginn. Petta var alveg gridarlega
skemmtilegt, eini gallinn var s& ad
petta var 4 miklum aksjéntima hja
IRA og ef madur kom ekki heim
med peirri lest sem madur eetladi ba
fékk makinn sem heima var { mag-
ann, hvort sem pad var Gunnar eda
ég. betta var ansi sleemt astand, peir
sprengdu allt 1 teetlur parna, kaffi-
his og lestarstodvar, og sprengju-
hétanirnar voru nanast daglegt
braud. Pad var d4litid 6huggulegt.“

Bryndisi Schram ad kenna

Eftir heimkomuna hefur Silja
verid vidlodandi békmenntaskrif,
kennslu og bladamennsku nanast
6slitid. Hian kenndi vio HI, vann
a Pjéoviljanum, var menningar-
ritstjori DV og ritstjori Timarits
Mals og menningar, auk pess ad
skrifa freedibaekur og sevisog-
ur, pyoa fjolda béka tr ensku og
seensku og ritstyra bokum alls
kyns hofunda. Pad eru ekki marg-
ir islenskir b6kmenntamenn sem
ekki hafa att meiri eda minni
samskipti vid hana { gegnum tid-
ina. Eitt af pvi sem Silja ték ad sér
eftir heimkomuna var ad skrifa
leikhidsgagnryni, sem hin hefur
gert sidan, hvernig kom bpad til?
,Pad var allt Bryndisi Schram ad
kenna. Hdan var pa ad skrifa um
leikhus i Visi og purfti bregda sér
fré einhverra hluta vegna. Hringdi
i mig og spurdi hvort ég geeti tekio
a0 mér ad skrifa um eina syningu
4 medan hin veeri { burtu. Pad 4tti
nud ekki a0 verda meira en petta er
eins og einhver 6rlog, madur situr
bara fastur dratugum saman.*

Fleiri g6dir hofundar
Talandi um &aratugi, hver finnst
bér vera mesta breytingin {
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” Pad var gert hrikalegt grin a0 mér pegar ég kom i
annan bekk MR eftir tonleikana og ég fékk um mig haduleg
ord i skolabladinu, pannig ad ég var ekkert ad fylgja pvi eftir.

Helstu ritverk Silju Adalsteinsdéttur

m 1976 Pjodfélagsmynd islenskra barnaboka
m 1981 Islenskar barnabakur 1780-1979
W 1987 | adalhlutverki Inga Laxness (sevisaga)

B 1990 Bubbi (sevisaga)
m 1990 Ord af ordi,

békmenntasaga og synisbok til 1550

H 1993 B6k af bok, békmenntasaga og synisbék 1550-1918 i
W 1994 Skaldid sem sdlin kyssti, sevisaga Gudmundar Bodvarssonar (Is-

lensku békmenntaverdlaunin)

W 1999 Raddir barnabdkanna (ritstjéri og greinah6fundur med 6drum)
W 2005 Kjarval (kaflinn ,,Godségnin og madurinn® Ritid allt fékk [slensku

békmenntaverdlaunin)

m 1996-2006 Kaflarnir um islenska ljédagerd i islenskri b6kmenntaségu

n-v

Auk bess hefur Silja pytt rimlega tuttugu baekur tr ensku og seensku en
uppdhaldspydingar hennar eru Hroki og hleypidémar eftir Jane Austen og
Wuthering Heights eftir Emily Bronté sem hun fékk Islensku pydingarverd-

launin fyrir.

islensku békmenntalifi fra 1970?
,Mér finnst mest aberandi hvad
g60um hofundum hefur fjolgad.
Stundum er sagt ad vid hugsum of
1itid og allt of illa um gomlu hof-
undana okkar og sinnum peim ekki
neegilega en tilfellid er ad bad er
astaeoduliti0 med langflesta. Vid
hofum att nokkra virkilega géda
hofunda, en ef vid skodum svidio &
undanfornum 120 d&rum b4 hefur
fjoldinn margfaldast upp a sidkast-
i0. bar kemur audvitad margt til,
fjolgun pjédarinnar veldur pvi ad
fleiri taka til mals og bad er meiri
efnividur fyrir skédld og rithof-
unda, en pad er lika menntunin,
folk er betur skélad pegar pad fer
Gt 4 ritvollinn og svo skipta starfs-
laun listamanna gridarlega miklu
mali, ad félk fai svigrum til ad ein-
beita sér ad verkunum sem bad er
a0 skrifa. bPad getur skipt skopum
og skilar sér margfalt til baka.*
Ungir skdldsagnahoéfundar viro-
ast samt fa feerri teekifeeri en &0ur,
hvad veldur pvi? ,begar forlag er
komid med stabba af rith6fundum
sem bad parf ad sinna pé er erfidara
a0 komast ad, audvitad. Pad verda
ad vera takmork & pvi hversu marg-
ar baekur eru gefnar tt hja hverju

forlagi og békamarkadurinn polir
heldur ekki mikid meira frambod.
En petta er mjog alvarlegt mal og
mér finnst starfslaunanefndirnar
lika mega hugsa um pad ad hirda
um ad styrkja unga hofunda, sem til
deemis hafa gefid ut { sjalfsutgéfu,
til pess ad vinna verk sem yrai gefio
tt af forlagi. Pad er einfaldlega allt
annad ad koma ut hj4 forlagi sem
hefur burdi til ad gefa baekur vel t,
dreifa peim um allt land og kynna
beer opinberlega.“

bott Silja sé formlega heaett ad
vinna er b6 langt fra pvi ad hin
sitji audum hondum. Hin héf pyo-
ingu a bok Nébelsverolaunahafans
Alice Munro, Dear Life, fyrsta laug-
ardag & nyju ari - laugardagur til
lukku, segir hiin - og var i vikunni
radin til ad ritstyra nyrri barnabok-
menntasdgu sem er { undirbiningi.
Hvaod er fleira 4 dofinni? , Pad eru
ymis verkefni sem ég tok med mér
af Forlaginu, pydingar sem ég parf
aod fara yfir med pydendum og ein-
hverjar baekur sem ég var buin ad
setja i gang sem ritstjori 40ur en ég
heetti. Pannig ad ég er nu ekki alveg
biin ad slita naflastrenginn til For-
lagsins. Helgi steinninn verdur ekki
brikadur { bréd.“
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JON UM JON

9 Eg reyni ad fylgja heil-
redum Bruce Lee og vera eins
og vatn. ,,Be like Water my
friend" Eg reyni ad fleda par

sem minnstar hindranir eru.

Pannig for ég inn i petta og
bannig fer ég ut ur bessu aftur

og inn i eitthvad annad.

UM EINKABILINN

%9 Pad eru akvednir hags-
munaadilar sem hafa af pvi hag
ad vid kaupum bila, tokum
bilalan og allt pad. Pannig ad
borgin hefur verid skipulégo

med parfir einkabilsins i huga.

Pad sem vid hofum reynt ad
gera er ad skapa jafnvaegi milli

dlikra samgongumata.

UM HOFSVALLAGOTU

99 stundum er farid af stad
med hugmyndir sem félk truir
a0 séu til g6ds en reynast svo
vera umdeildar. Vid vorum ad
reyna ad skapa rymi fyrir
hjélreidafélk og bad eru margir

anaegdir med pessa breytingu.

JON GNARR Borgarstjérinn segir ad politiski kdltdrinn geti verid sorglegur.

Frekir karlar 1 poOlitik

Jon Gnarr borgarstjori segir ad frekir karlar stjorni pélitikinni & [slandi og ndi sinu fram med yfirgangi. Hann hefur litinn dhuga 4
bvi ad bjoda sig fram til embaettis forseta Islands par sem honum leidast veisluhold. Hann saknar Gisla Marteins dr politikinni.

a0 er mikil reidi { pdlitikinni &

Islandi. Petta er svona blanda

af eigingirni og sjalfsbirgings-

heetti,” segir Jon.

»Eg skrifadi 4 Facebook um

daginn hugleidingu um freka
karlinn. Pessi freki karl er svo vida og
hann hefur alltaf verid mér mjog hugleik-
inn. Eg hef aldrei hitt hann jafn oft eins og
eftir ad ég varo borgarstjori.”

Jon segir ad frekir karlar { pélitik kom-
ist upp med margt i krafti yfirgangs.
,Pessi politiski kiltir getur verid mjog
sorglegur hreint it sagt. Mér finnst hann
einkennast stundum af éparfa horku
og 6parflega mikilli frekju. Mér svidur
bad stundum ad sja pann vinna sem er
frekastur,”“ segir Jon.

Saknar Gisla Marteins

Gisli Marteinn Baldursson heetti i borgar-
stjornarflokki sjalfsteedismanna 4 sidasta
ari og tok ad sér pattastjorn 4 RUV. Jon
segist sakna Gisla. ,,Eg t6k mjog neerri
mér pegar ég frétti ad Gisli Marteinn

hefdi 4kvedid a0 heetta afskiptum af
stjornmalum. Eg tel pad vera afleidingu
af pessari horku og pessum kultiar. Gisli
Marteinn er svona stjérnmalamadur sem
brennur fyrir Reykjavik og hefur verid
6hrzeddur ad standa 4 sinum skodunum,*
segir Jon.

Kjanalegar tilraunir hja Alpingi
I frumvarpi sem Asta Ragnheidur J6hann-
esdottir, paverandi forseti Alpingis, lagdi
fram { mars & sidasta ari var gert rao fyrir
pvi ad Alpingi og Reykjavikurborg myndu
deila med sér skipulagsvaldi & sveedi
kringum Alpingishiisid. Pad mél var aldrei
afgreitt. Alpingi hefur einnig margitrekad
lyst yfir 6anaegju med skipulag 4 Land-
simareitnum og b4 hefur Hoskuldur bér-
hallson, pingmadur Framséknarflokks,
lagt fram pingsalyktunartillogu um ad
rikid fai skipulagsvaldid { Vatnsmyrinni.
Jon segir ad tilraunir Alpingis til ad
taka skipulagsvaldio fra Reykjavikur-
borg séu kjanalegar. ,,Skipulagsvaldio er
hja sveitarstjornum samkveemt stjérnar-

skranni. Pad er langbest geymt hja sveit-
arfélogum og i hondum fagfélks,” segir
Jon og gagnrynir umraeduna um flugvoll-
inn. ,bPessi umraeda er ad miklu leyti pdli-
tisk og tengist valdamiklum adilum sem
eiga hagsmuna ad geeta i malinu,“ segir
Jon en vill b6 ekki segja hvada adilar pad
eru.

Hann segir ad Reykjavik geti vel sinnt
hlutverki sinu sem hofudborg pétt flug-
vollurinn verdi feerour & annan stad.
,Borgin hefur préast pannig ad pessi flug-
vollur er niina i mioborg Reykjavikur. Pad
er bara vitleysa. Eg veit ad bessi flugvoll-
ur mun fara og parna koma his. Pad mun
koma nyr flugvollur & 60rum stad og allir
verda dnaegoir.“

Fagleg stjérnsysla
Jon hefur lyst pvi yfir ad hann muni ekki
gefa kost 4 sér 1 naestu borgarstjérnar-
kosningum. Hann segir a0 Besti flokkur-
inn hafi 4 pessu kjortimabili lagt dherslu &
al breyta stjornsyslu borgarmnar

,Eg hef lagt aherslu 4 faglega stjérn-
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syslu 4n bess a0 pad sé of mikil skrif-
finnska. A méti hef ég verid gagnrynd-
ur fyrir pad ad fela embaettisménnum of
mikil vold. Nidurstodur tttekta sem vid
hofum 14tid gera a stjéornsyslunni eru allt-
af paer somu b.e. 6parfa politisk afskipti
og skortur & fagmennsku. Pad eru alltaf
skilabodin. Af hverju b4 ekki a0 skapa
meira jafnveegi, auka fagmennsku og
draga dr pélitiskum afskiptum?“

Langar ekki & Bessastadi

Naestu forsetakosningar verda ario 2016
en 6liklegt bykir ad Olafur Ragnar Grims-
son muni pa seekjast eftir endurkjori.

Jon segist ekki hafa dhuga 4 pvi ad
bjéda sig fram. ,,Mig langar ekKki neitt &
Bessastadi. Kannski begar ég er ordinn
sjotugur. Eg er svo ofbodslega lélegur
begar kemur ad svona veislum. Petta er
svona starf sem gengur Ut 4 mottokur og
veislur og bad er bara ekki min sterka
hlio. Eg held ad beinni lyéraeélslegrl pbatt-
toku minni sé lokid og mig langar ad profa
eitthvad nytt,” segir hann.

MENNTUN OG ATVINNA STJIORNMALAPATTTAKA
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Starfsmadur a Neetur- Starfsmadur Leigubilstjori Utvarps- Leikari og 2009 Stofnandi 2010 Borgarstjori
Képavogsheeli. vaktmadur | hja Volvo i i Reykjavik. madur. grinisti. Besta flokksins i Reykjavik.
4 Kleppi. Svipjéa. i Reykjavik. 'ﬂ visir.is
Hoskuldur 1 . Vidtalid vid Jon Gnarr er

Grunnskélaprof fra Héradsskélanum Kari Schram
Nupi vid Dyrafjord.

hoskuldur.schram@365.is

haegt ad sja i baettlnum
““'L Pélitikin & www.visir.is.
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir 8 medan birgdir endast. I tilbodinu 3 fyrir 2 er 6dyrasti pokinn frir. Tilbodid gildir fostudag, laugardag og sunnudag, 10.-12. jandar
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SYNINGIN APPROACH EPA NALGUN STENDUR NU YFIR [ RADHUSI REYKJAVIKUR

Syningin er samsyning priggja
norskra listakvenna, peirra Sol-
veigar Ovanger, Ingridar Larssen
og Cecilie Haaland.

Solveig, Ingrid og Cecilie sem allar
vinna i élik hraefni byrjudu ad
vinna saman fyrir rdmum tveimur
arum. Pzer eru frd mismunandi
svaedum i Noregi, Solveig byr {
Tromsg, Ingrid i Vesterdlen og
Cecilie i Lofoten.

Paer saekja innblastur sinn til
mannlegra samskipta, f menn-
inguna og undur nattdrunnar. Paer
hafa allar sterkar tilfinningar til
hafsins og endurspeglast pad i list-
skopun peirra fyrir pessa syningu.

CECILIE HAALAND

7
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INGRID LARSSEN

YFIRHEYRSLAN ANNA SVAVA KNUTSDOTTIR LEIKKONA

Er balskotin | Bob Dylan

Hvad halda margir um pig sem er alls ekki rétt? Eg
1 veit ekkert hvad f6lk heldur um mig. En kannski ad

ég sé alltaf skemmtileg og fyndin. Eg er bad ekki.
A0 ég sé med gott sjalfstraust og flippud. Hef allavega
heyrt félk segja petta. Audvitad f6lk sem pekkir mig
ekKi neitt.

ég verd ao hafa allt 1 r60 og reglu og mjog hreint

heima hjé mér. Ef pad er drasl heima hja mér er ég
orugglega lasin. bPad er nanast aldrei 6hreinn pvottur {
pvottakérfunni og ég er alltaf med pvottavélina { gangi.
Eg brif alla hurdarhtinana heima hja mér med stuttu
millibili. Eg get ekki eldad neinn mat. EkKi fyrir mitt
litla 1if og ég hef nakveemlega engan dhuga 4 pvi ad
leera bad. bad er liklega asteedan fyrir bvi ad ég féll
fyrir kokki. Hins vegar er ég mjog skipul6go og finnst
fatt skemmtilegra en ad vinna.

2 Hvad kami félki sem kynntist bér mest a 6vart? Ao

myndir fa mig til grata. Pegar ég byrja ad grenja

ba get ég ekki stoppad. Vinkonur minar sitja vid
hlidina 4 mér i bié og haegt og rélega leka falleg tar
nidur kinnarnar a peim. Eg hristist, syp hveljur og
get bara ekki heett. Svo grenja ég lika begar 4stvinum
minum lidur illa. En pad er gott ad grata og ég tek
hverri gusu fagnandi.

1 Hvad gerir pig fila? Pegar ég na ekki ad gera bad

3 Hvad kemur ut a pér tarunum? Sorglegar bi6-

sem €g er buin ad akveda. Eg verd lika mjog ful
begar ég er truflud vid vinnu. Annars er ég voda
sjaldan fudl. Eg er heppin a0 vera med gott skap.

bao er eiginlega alveg sama hversu oft ég sé bessa
beetti. Peir eru bara svo sjtklega fyndnir. Svo
er fyndid pegar f6lk greetur, dettur, hnerrar, bregdur,
hleypur, rifst, kyssist, hoppar, reidist... mér finnst mjog
margt fyndid en fyndnast i heimi? Hvad keerastanum
minum finnst hann vera gédur dansari. Pad er fyndnast
i heimi.

5 Hvad er fyndnast i heimi? Arrested Development,

démar og 6jofnudur. Pad er pvi midur of mikid af

6 Hvad fer mest i taugarnar a pér? Graedgi, for-
pviikringum okkur.

Hvert er fallegasta hlj6d sem pti hefur heyrt?
HIj60 himbrimans og andardrattur sofandi mann-
eskju.

=% Hvad kaerastanum
minum finnst hann
vera godur dansari.

Pad er fyndnast i heimi.

Hvad gerirdu pegar allir adrir eru sofnadir? Horfi

a hraedilega 1élega peetti 1 tolvunni. Svo horfi ég a

einn { vidbét og svo einn til. Og mér finnst heimur-
inn ekki gédur stadur og allir vitlausir sem { honum buda
begar ég hef horft 4 svona rusl. Samt geri ég pad.

Hvada fraegu persénu ertu skotin i?
Bob Dylan.
Eg er skotin 1 honum.

Ef bu maettir taka eina bék, eina
1 plotu og eina biomynd med pér a

eydieyjuna, hvad yrai fyrir valinu?
Eg myndi taka risadagb6k eda Kéraninn

med mér. Best of Frankie Goes to Holly-
wood og Arrested Development. Hvenger

ma ég fara?
1 1 bin? Ag sitja efst { stiganum

begar mamma var med
saumaklibb eda gestir 1 heimsokn.
Eg atti a0 vera farin a0 sofa en mér
fannst svo gaman ad hlusta 4 hvad
fullorona félkio var ad kjafta um.
Meér finnst petta enn pa skemmti-
legt. A0 hlera.

Hvad verdurdu ad gera eftir
1 fimm ar? Fimm 4r er heil eilifd.
Eg geeti best triad pvi ad ég veroi
a0 gera eitthvad allt annad en ég er ad gera {
dag. Fyrir nokkrum &rum hafoi ég ekki skrifad
neitt ad radi en niina finnst mér pad virkilega
gaman. Fyrir stuttu var ég ekkert sérstaklega
hrifin af {s. Nd vinn ég vio bad. Atli ég reki
ekKki bara skéverkstaedi i Berlin.
b
3 Af pvi ad George Michael er saetari
en Simon Le Bon.

1 1 Hver var askuhetjan pin?

Hoélmfriour
! 5

Hver er fyrsta minningin

Wham! eda Duran Duran? Wham!

Karlsdottir.

Er ast i tunglinu? J4! bad er ast alls
stadar. Madur barf bara ad vera
duglegur ad hlia ad henni.

Verkalydsfélagid HIif

Allsherjaratkveedagreiosla

Tilldgur uppstillingarnefndar og stjornar Verkalydsfélagsins Hlifar um stjorn,

APP VIKUNNAR TINYSCAN e

TinyScan er stérskemmtilegt og
dkaflega hagnytt smaforrit. Pad
virkar pannig ad pu tekur mynd a
simann pinn eda iPadinn af ein-
hverjum texta eda i raun hverju
sem er. Smaforritid finnur sterdina
4 bladsidunni og svo getur pu

inn synir bladsiduna i enn betri
geedum og pvi mjog medfeaerilegt
a0 hafa slikan skanna i simanum
eda i iPadinum.

Skyr mynd Pegar mynd er tekin
af texta verdur hin skyrari med

,kroppad“ til deemis bladsiduna
eda pa hluta bladsidunnar sem pu
vilt fa i forritinu pannig ad steerdin
smellur. PU getur haft myndina eda
vidfangsefnid i svart/hvitu og i lit.

skodunarmenn reikninga, stjorn sjlkrasjods og stjorn orlofsheimilasjoda

félagsins fyrir arid 2014, liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med 10. janGar

2014.

Kosid er samkvaemt A-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:

1. Formann og tvo medstjornendur til tveggja ara

2. Tvo varamenn i stjorn til tveggja ara

3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.

4. Stjorn sjukrasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn
marga til vara.

5. Stjorn orlofsheimilasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn
marga til vara.

Audvelt i notkun PU vistar svo
bladsiduna sem pdf-skjal og pa er
haegt ad senda siduna i tolvuposti,
i smaskilabodum eda med pvi ad
setja skjalid inn a vefhysingar likt
og dropbox.

Skanni i simanum Smaforritid
gerir bladsiduna eda vidfangsefnid
mun skyrara heldur en pegar um
venjulega mynd er ad raeda. Skann-

Gdrum tillsgum ber ad skila & skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi,
fyrir kl. 16:00 manudaginn 20. jantar 2014 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.
Til pess ad bera fram lista eda tillogu parf skrifleg medmaeeli eda studning 1/10
hluta fullgildra félagsmanna p6 ekki fleiri en 100.

Kjarstjorn Verkalydsfélagsins Hlifar

TinyScan-forritinu en forritid er p6
mest notad til pess ad skanna inn
texta eda jafnvel nétur. P4 getur pu
farid alveg upp ad peim textabut
sem bu vilt skanna inn og utkoman
verdur mun skyrari en ef um venju-
leg mynd er ad raeda. Ef mynd er
tekin til deemis af kassakvittun og
sett i gegnum TinyScan eru gaedin
lygilega g6d.

Fritt Appio er fritt og virkar fyrir
iPhone, iPad, og iPod Touch. P4 er
haegt ad uppfaera utgafuna og fa
app sem kallast TinyScan Pro gegn
vaegu gjaldi.

Skyringar < App fyrir Apple-taeki

App fyrir Android-teeki ] App fyrir Windows
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Harmleikurinn vio Hlidarfjallsveg

Flugmenn Myflugs toku reglulega lagflug a sjukraflugvélinni TE-MYX ddur en hun forst vid Hlidarfjallsveg. Petta var avallt
gert med sampykki sjukraflutningamanna um bord. Oft voru gerdar athugasemdir vid hattsemi flugmanna en paer féllu allar
[ gryttan jar@veg. Fjolskylda sjukraflutningamannsins sem Iést i flugslysinu bar fullt traust til flugmanna sem styrdu TF-MYX.

Porbjorn Pérdarson og Gardar Orn Ulfarsson
thorbjorn@frettabladid.is / gar@frettabladid.is

kyrsla rannséknarnefndar sam-

gonguslysa um flugslysio vid

Hlidarfjallsveg hinn S. agust i

fyrra 4 ad liggja fyrir sidar &

bessu ari, ad sogn Porkels Agusts-

sonar rannsakanda hja nefndinni.
Myndband af flugslysinu sem midlar 365
birtu { vikunni hafa vakid spurningar um
rannséknir 4 samgoénguslysum annars
vegar og stodu sjukraflugsins a4 Islandi
hins vegar.

begar TF-MYX vél Myflugs forst 1étust
flugstjérinn P4ll Steindér Steindérsson og
sjakraflutningamadurinn Pétur Rébert
Tryggvason. Sa eini sem 1ifdi slysid af var
flugmadurinn Axel Albert Jensen.

Pegar myndbandid af slysinu er skodad
sést ad pad var mikil mildi a0 vélin for ekki
i hép dhorfenda sem komnir voru ad braut-
inni til aod fylgjast med spyrnukeppni sem
par var haldin eda i klibbhisid sjalft. Vélin
var af gerdinni King Air 200, framleidd af
Beechcraft.

Oheimilt ad taka lagflug

Hvad gerdist pegar TF-MYX brotlenti?
Nokkrar stadreyndir liggja fyrir. Pad var
medvitud akvordun aod fljuga yfir aksturs-
ipréttabrautina med lagflugi  umraett sinn
og hofou flugstjorinn Pall Steindér Stein-
dorsson og Axel Albert Jensen fengid leyfi
til ad taka aukahring yfir svaedid eftir ad
hafa lokid sjonflugi og verid tilbunir til
lendingar 4 Akureyrarflugvelli.

Ljost er hins vegar a0 TF-MYX braut
flugreglur med bvi ad taka lagflug yfir
akstursipréttabrautinni vid Hlidarfjalls-
veg bvi i flugreglum 55/1992 og Flug-
malahandbék Islands segir: ,,Loftférum
skal ekki flogid nedan ldgmarksflughaeda
nema vid flugtok og lendingar. Haga skal
flugi pannig ad pad skapi ekki 6naudsyn-
legan havada né heettu fyrir f6lk og eignir
komi til naudlendingar. Lagmarkshaed yfir
borgum, 60rum péttbylum sveedum og yfir
utisamkomum skal vera ad minnsta kosti
1.000 fet (300 m) yfir heestu hindrun innan
600 m fjarleegdar fra loftfarinu.“

Gjaldkeri bilaklubbsins

P4all Steindér, flugstjori TF-MYX {
umraddu flugi, var gjaldkeri Bilaklibbs
Akureyrar sem st60 fyrir spyrnukeppni &
akstursipréttabrautinni. Latid hefur verio
ad pvi liggja ad hann hafi viljad skemmta
vinum sinum sem st6du fyrir keppninni og
fengid til pess sampykki annarra sem voru
um bord.

Rolf Tryggvason, brédir Péturs Réberts
heitins, starfar einnig sem sjikraflutn-
ingamadur. Hann segir ad pessi lagflug
eftir flutning 4 sjiklingum hafi alltaf verid
tekin med sampykKki sjukraflutningamanns
um bord. Hann segist tvisvar hafa verid
um bord pegar vélin ték lagflug, eda svo-
kallad ,low-pass* yfir pessari somu akst-
ursipréttabraut. Hann segist engan kala
bera til Myflugs pratt fyrir br6durmissinn
og segist hafa treyst Pali Steindoéri og Axel
sem reyndum og traustum flugmonnum.
beir hafi ekki adeins verid samstarfsmenn
hans heldur einnig g6dir félagar. Axel
hefur ekki viljad reeda vid fjolmidla. Pad
bykir kraftaverki likast hvad hann slapp
vel fréa slysinu vio Hlidarfjallsveg.

Hvers vegna missti htin haed?
Rannséknarnefnd samgonguslysa (RNS)
sendi hinn S. oktéber fra sér bradabirgda-
skyrslu um flugslysio.

SbPegar flugvélin nalgadist aksturs-
ipréttabrautina i vinstri beygju, missti
hin haed og vinstri veengur hennar snerti
jord vid haegri hlid akstursipréttabrautar-
innar med peim afleidingum ad hiin brot-
lenti,“ segir i skyrslu rannséknarnefndar-
innar sem kvedur frekari rannsékn munu
beinast a0 pvi hvers vegna flugvélin missti
heed.

Mikael Tryggvason, brédir Péturs
Réberts sem 1ést i slysinu, segir bessa
alyktun nefndarinnar hvorki rima vid fra-
s6gn sjonarvotta né myndbandsupptokur
af slysinu. ,,Eftir pvi sem kunnattumenn
segja mér er flugvélin ad fljiga, hin er

” Pegar flugvélin nalgadist
akstursiprottabrautina i vinstri
beygju, missti hiin hao og vinstri
vangur hennar snerti joro vio haegri
hlio akstursipréttabrautarinnar med
peim afleidingum ad hin brotlenti

Ur brddabirgdaskyrslu
rannsoéknarnefndar samgénguslysa

fekki ad missa heed heldur leekkar flugio
i krappri beygju. Rannsékn 4 slysum er
fyrst og fremst til ad komast ad pvi hvad
gerdist og ad fyrirbyggja ad slikt eigi sér
stad aftur. Til pess parf skyrslan ad vera
rétt,” segir Mikael. Hann segir ad pad sjai
hver madur ad pad hafi verid medvitud
akvordun ad fljiga vélinni yfir aksturs-
ipréttabrautina { umraett sinn.

Fjolskylda Péturs Réberts hefur fario
fram 4 l6greglurannsékn 4 pvi sem gerd-
ist vid Hlidarfjallsveg, en Mikael og Rolf,
breedur Péturs, segja ad peim pyki ekki
traustvekjandi ad talad sé um ad vélin
hafi ,,misst haed“ i bradabirgdaskyrslunni
begar baedi frasagnir sjénarvotta og mynd-
bandid syni annad. Logreglurannsékn héfst
iraun a slysdegi en samkvaemt upplysing-
um Fréttabladsins var hin sidan sett a is
bangad til nidurstédur RNS leegju fyrir.
Athygli vekur ad hvorki RNS né logreglan
hafa tekio vidtol vio mikilveeg vitni, eins
og Kristjan Skjéldal, sem var med peim
fyrstu a vettvang ad flaki flugvélarinnar.

Utanadkomandi paettir

Kristjan Egilsson, fyrrverandi flug-
stjori hja Icelandair og formadur Félags
islenskra atvinnuflugmanna, segir ad haed-
armissir i flugi sé vegna utanadkomandi
béatta. Sviptivindar a flugi uti 4 landi geti
orsakad haedarmissi en haedarmissir sé
alltaf eitthvad sem ekki sé radgert, eitt-
hvad 6veent. Pad ad missa haed i tungutaki
flugmanna felur i sér ad einhverjir utanad-
komandi peettir hafi r40id for. Pegar flug-
madur tekur medvitada akvordoun um ad
leekka flugio pa er vélin sem hann styrir
ekki ad ,,missa haed*“.

Ofris eda ekki?

Flugmenn sem rynt hafa { myndband af
slysinu segja ad svokallad ofris eigi sér
stad (e, stall) rétt 40ur en TF-MYX brot-
lenti. I myndbandinu af slysinu er TF-
MYX i 70 grada halla pegar hin kemur inn
i beygju og byr sig undir ad taka lagflug
yfir akstursipréttabrautina.

Flugmenn sem Fréttabladid hefur reett
vid segja ad & pessum timapunkti, pbegar
vélin sé i 70 grdda halla, hafi hradi vaxio
upp tr 6llu valdi og flugvélin hafi ekki ekki
haldio heed vio slikar adstzedur. Ef petta er
raunin sé i raun forsvaranlegt ad tala um
ad vélin hafi ,misst had“ &4 pbessum tima-
punkti eftir ad 4kvordun hafi verid tekin
um ad fljuga lagflug yfir brautina.

SKOMMU FYRIR
BROTLENDINGU Mikil
mildi pykir ad flugvélin
brotlenti ekki & klibb-
hudsinu og ahorfendum
par. Somuleidis ad ekki

voru bilar & spyrnu-
brautinni. Myndin er
tekin Ur 6drum bilanna
sem bidu pess ad verda
reestir Gt & brautina i
timatoku.

»Pao er fylgst med pér og horft yfir oxlina a pér“

Leifur Hallgrimsson, framkvamdastjéri og einn eigenda Myflugs, neitar ad raeda
flugslysid & Hlidarfjallsvegi eda starfsemi Myflugs almennt vid midla 365.

Leifur var i vidtali i paettinum Um land allt &4 St60 2 hinn 16. desember 2012.
Par raeddi hann um steerri flugfélog og frelsid sem fylgir pvi ad fljiga fyrir My-
flug i samanburdi. ,Petta er nu bara svona eins og ad keyra streetd, held ég, ad
fljiga svona potum. Ad minnsta kosti peir sem hafa komid og verid ad fljliga hja
okkur—komid fra pessum stéru félogum, vid hofum fengid svoleidis menn-pad
er pinulitid eins og pegar kiinum er hleypt Ut & vorin. Pad er bara svoleidis, sko.

Petta er allt svo nidurnjorvad & pessum potum. PU matt ekki gera neitt. Pad er
fylgst med pér og horft yfir 6xlina & pér og pu ert Itinn svara til saka ef pu beygir meira en 30
gradur—og par fram eftir gotunum,” sagdi Leifur i vidtalinu. Ekki er haegt ad draga of vidteekar
dlyktanir af vidtalinu par sem hann var ekki ad lysa sjukraflugi i umraett sinn.

= Ottadist um lif sitt a flugdeginum a Akureyri

Bjorn Gunnarsson, laeknir vid Sjukrahusio &
Akureyri, var laeknisfraedilegur forsvarsmadur
sjukraflugsins fra arinu 2006.

Bjorn, sem byr og starfar i Noregi i dag,
segir ad hann hafi att marga fundi med Leifi
Hallgrimssyni, framkvaemdastjéra Myflugs,
til ad gera athugasemdir vid starfshaetti
flugmanna en pad hafi verid erfitt ad reeda
vid Leif. Hann hafi annadhvort farid upp
4 hda c-id eda hlegid. Bjorn segir ad flug-
menn Myflugs hafi itrekad farid i 1agflug eda
Hlow-pass“ & ymsum stodum. Hann nefnir
sem daemi heimferd eftir sjukraflug pegar
flugdagur var haldinn hatidlegur & Akureyrar-
flugvelli. ,Peir spyrja hvort peir megi fara
»low pass“ og ég segi ja—ef pid farid varlega.
Pad loddi vid ad fara i einhver ,show off“ og i
petta skipti vard ég virkilega hraeddur. Pad var
langt ut fyrir 6ll paegindamork. Leifur reif upp
vélina i krappa beygju pannig ad madur fékk
morg g i pyngdarkraft. Eg hélt ad minn sidasti
dagur vaeri kominn.

Ad sogn Bjorns urdu ,hdvaerar deilur og
hvellir oftar en einu sinni. ,Til deemis er peir
téku upp a pvi ad daela eldsneyti a flugvélina
med sjukling um bord sem er natturlega

stranglega bannad. [ stad pess ad bidjast
afsokunar 4 kaeruleysinu og haetta pa voru
vidbrogdin pau ad menn rifu bara kjaft,” segir
hann.

Bjorn segir hafa tidkast ad reka ymis dnnur
6vidkomandi erindi samhlida sjukrafluginu,
baedi flutninga a félki og vorum. Petta gat tafio
vidbragdstima sjukraflugvélar sem atti avallt ad
vera til taks samkvaemt samningi vid rikio.

AF HVERJU MEGUM VID EKKI
SJA MYNDBONDIN?

island er ekkert 6druvisi en
onnur Iond og svona mynd-
bond birtast alls stadar,”
segir Kristin Dyrfjord um
birtingu 4 myndbandi sem
synir brotlendingu @ TF-MYX {
islandi i dag & St6d 2 og & Visi
og hefur saett gagnryni.
Kristin er médir Sturlu
P6rs Fridrikssonar sem forst i flugslysi {
Skerjafirdi arid 2000. ,,0kkur finnst sjalfsagt
ad skoda sambaerileg myndbond utan ur
heimi, og allir midlar um allan heim birta
svona myndir,“ segir Kristin. Hun tekur sem
daemi drdsina a Tviburaturnana i New York
arid 2001. ,Halfur heimurinn sat limdur yfir
peim atburdi par sem pusundir Iétu lifid,”
segir Kristin og nefnir einnig lestarslysid a
Spani i fyrrasumar par sem 77 létust.

OSTAFLUTNINGAR FYRIR
BONUS TOFBU SJUKRAFLUG

Pad er ekki bara lagflug flugmanna hja
Myflugi sem saetir gagnryni. Sjaklingur
er sagdur hafa purft ad bida i klukku-
stund 4 Egilsstodum eftir sjukraflugi a
vegum Myflugs en flugvélin tafdist par
sem verid var ad flytja hdlft tonn af osti
fyrir Bonus. Petta kemur fram { télvu-
pésti sem madur sem starfadi vid sjukra-
flug sendi arid 2006.

,»500 kil6 af osti fyrir Bonus og tveir
farpegar fyrir flugstjérann. Alltaf gott ad
vera 4 sérutbuinni sjukraflugvél. Sérstak-
lega fyrir sjuklinginn fra Karahnjikum
sem beid i klukkustund & Egilsstodum
medan sérutbuina ostaflugid st6d yfir.
Pad var ekki bara tankad & Akureyri
heldur hvarf flugstjérinn lengi ad utbua
,flugplan® Man ekki timann, ef til vill 40-
60 mindtur,” segir i tolvupdsti mannsins
eftir sjukraflug & arinu 2006.
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bad er einfalt ad byrja!

GRAN
ASKORUN

UPPSKRIFTIR AD NARINGAR-
RIKUM 0G GRENUM
PEYTINGUM A HVERJUM
DEGI | PRJATIU DAGA!

Graen askorun Hildar og Netto er
storskemmtileg ovissuferd sem ferir pér
ljuffengar og spennandi uppskriftir ad
naringarrikum og granum peytingum a
hverjum degi i prjatiu daga!

HVERS VEGNA?

Pvi pessir prjatiu dagar munu fylla pig
visku og dasamlegri nzeringu. Pi munt
lera ad bua til greena og gomseta
peytinga sem pu vissir ekki ad veeru til!

FiGridana

VIRKNI

s HIMNESK
% HOLLUSTA

| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik -

HVERNIG?

Askorunin er fyrir alla, byrjendur jafnt sem
lengra komna i peytingagerd. P skrair
pig @ www.netto.is/graenaskorun og feerd
senda eina uppskrift a dag i tolvupasti.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad
sameina hraefnin i blandaranum pinum og
njéta spennandi drykkja a hverjum degi.

HVENER?

Skradu hig strax pvi fyrsti drykkurinn
verdur malladur MANUDAGINN
20. JANUAR.

HVAD MEIRA?

Taktu myndir af drykkjunum pinum a
hverjum degi, birtu pzer a Instagram
merkta #nettoaskorun og vertu pannig
med i daglegum lukkupotti sem geeti feert
pér spennandi gjafakorfur og vorudttektir!

Reykjaneshaer - Borgarnes - Eqgilsstadir - Selfoss |

birt med fyrirvara um stafsetningarvillur | vorudrval getur verid breytilegt milli verslana
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Pessir veroa i sviosljésinu
a Evropumeétinu i handbolta

Evr6pumotid i handknattleik hefst { Danmorku @ morgun og er buist vid gridarlega spennandi og skemmtilegu
moti. Islenska landslidid er i daudaridlinum med Spani, Ungverjalandi og Noregi og spilar sinn fyrsta leik gegn Noregi a
morgun. Flestar af staerstu stjornum handboltans eru komnar til Danmerkur og Fréttabladid kynnir til leiks sex leikmenn.

Mikkel Hansen, Danmork
Félag: PSG, Frakklandi

Aldur: 26 ara
Haed: 196 cm
Pyngd: 98 kg

Lidsfélagi Asgeirs
Arnar Hallgrims-
sonar og Réberts
Gunnarssonar
hja PSG. Algjor
lykilmadur {
danska lidinu

og hann parf ad
vera i sinu besta
formi til pess ad
Danir geti unnid
motio.

Var valinn besti
leikmadur heims arid
2011 en glimdi vid erfid
meidsli i kjolfarid. Hann atti erfitt
uppdrattar & HM i fyrra vegna meidslanna en fér i adgerd i maf
sidastlionum. Hann er ad nalgast fyrri styrk og allar forsendur
fyrir pvi ad hann muni fara & kostum & heimavelli. Hann er
stérkostleg skytta.

Danir hafa titil ad verja og peir &tla sér ad verja hann &
heimavelli & lokaméti pjalfarans Ulriks Wilbek.

Nikola Karabatic, Frakkland
Félag: Barcelona, Spani

Aldur: 29 ara
Had: 196 cm
Pyngd: 102 kg

A

Karabatic hefur
verid besti hand-
boltamadur
heims undanfar-
in &r ad flestra
mati. Leikmadur |
sem hefur allt

og er rium 100
kil6 af hreinum
voovum.

Mognud skytta,
goéaur spilari og
frabaer varnarmadur.
Hann er madurinn sem
dregur vagninn fyrir franska
1idid sem hefur ndnast verid
6sigrandi 4 sidustu arum. Lenti i vedmalahneyksli i heimalandinu og
var deemdur i bann. Er kominn til baka tr banninu, farinn ad spila med
Barcelona og verdur illvidrddanlegur likt og venjulega a pessu méti.

Frakkar unnu métid arin 2010 og 2006 en ollu vonbrigdum fyrir
tveim drum er peir lentu adeins i ellefta saeti. Peir aetla sér miklu
meira ad pessu sinni.

Domagoj Duvnjak, Kréatia
Félag: Hamburg, Pyskalandi

Aldur: 25 ara

Haed: 197 cm
Pyngd: 99 kg

Hefur verid a
medal bestu
handbolta-
manna heims
pratt fyrir
ungan aldur.
Getur leikid
baedi sem
midjumadur
og skytta. Hann
hefur verid i
landslidinu  sex
ar og er lykilmadur
Kréata.

GO0 skytta og einstak-
lega dtsjénarsamur leikmadur
med gott linuspil. Einnig hérku varnarmadur. Hann mun ganga |
radir Kiel naesta sumar og leika par vid hlid Arons Palmarssonar.
Kréotum hefur aldrei tekist ad vinna EM en 1idid hefur verid
a palli i sidustu premur keppnum. Afar liklegt er ad 1idid verdi
aftur & palli ad pessu sinni.

Raul Entrerrios, Spani
Félag: Barcelona, Spani

Aldur: 32 ara

Haed: 188 cm
Pyngd: 89 kg

Rétthent skytta
og fyrirlidi i
gridarlega
sterku spaensku
landslidi. Hefur
spilad alla sina
tid { heima-
landinu og er
nd 4 mala hja
storlidi Barce-
lona, par sem
hann hefur unnid
alla stéru titlana
sem i bodi eru.

Entrerrios er klékur
leikmadur med frabaert skot og
gédan leikskilning. Hann missti af HM i heimalandinu i fyrra par
sem hann var ad kljast vid meidsli en verdur einn af lykilménnum
Spanverja 4 EM.

Alberto, eldri brédir Raul, lagdi landslidsskéna a hilluna eftir HM
i fyrra en saman urdu peir heimsmeistarar med Spani arid 2006.

Spéanverjar hafa aldrei unnid Evrépumeistaratitil en aetla sér
stéra hluti i Danmorku. Spann hefur privegis komist i drslitaleik
EM (1996, 1198 og 2006) en avallt tapad.

Filip Jicha, Tékkland
Félag: Kiel, Pyskalandi
Aldur: 31 ars
Had: 201 cm
Pyngd: 103 kg

Tékkinn Jicha
hefur verid a
medal bestu
handbolta-
manna

heims og ein
mesta skytta
sem komid
hefur fram a
sjonarsvidid
sidustu ar.

Hann hefur
blémstrad undir
stjérn Alfreds Gisla-
sonar sidan hann kom
til félagsins frd Lemgo arid

2013.

Hann er sterkur varnarmadur, getur skotid langt fyrir utan
teig, er 6flugur i hradaupphlaupum og er madurinn sem mun
draga vagninn fyrir Tékka en fsland gaeti maett lidinu { milliridli
ef baedi 1id komast afram.

Besti arangur Tékka & EM er 6. saeti en peim arangri nadi
1idid ario 1996. Tékkar urdu i 14. saeti 3 EM 2012 og 8. sti arid
2010.

Momir llic, Serbia

Félag: MKB Veszprém, Ungverjalandi
Aldur: 32 ara
Had: 201 cm
Pyngd: 100 kg

llic er fyrirlidi
serbneska lidsins
og var valinn
besti leikmadur
EM er pad fér
fram i Serbiu
fyrir tveimur
arum. Pa féru
Serbar alla leid
i darslit.

Hann var
lykilmadur {
ofurlidi Kiel, sem
Alfred Gislason pjalfar,
en s0dladi um sidasta
sumar og for til Veszprém.

Hann var einnig undir stjérn Alfreds hja Gummersbach 4 sinum
tima og hefur pvi lzert ymislegt af Akureyringnum.

Pad buast fair vid pvi ad Serbar endurtaki leikinn fra pvi fyrir
tveimur drum en peir setja sjalfir stefnuna a gullid. Ef pad & ad
takast parf Ilic ad vera i sinu allra besta formi en hann er ein
besta skytta heims og gridaroflugur varnarmadur.

henry@frettabladid.is

22. januar er sidasti dagurinn sem pu hefur til ad hafa ahrif a nidurstodur i atkvaedagreidslunni um kjarasamningana
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Greioum atkvaedi um kjarasamningana

fr

STETTARFELAG

EFLING

U &

ATH! Atkvaedi postleggist i sidasta lagi 18. januar
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Starfsfélk Sjukrapjalfunarinnar Styrks.

Mattur hreyfingar er mikill

Langvinnir verkir eru taldir med steerstu heilbrigdisvandaméalum nuatimans. Reglubundin hreyfing er ein dhrifarikasta leidin til ad
minnka pd en i kjolfar slyss, veikinda eda eftir langt hlé getur verid naudsynlegt ad byrja hreyfingu undir eftirliti fagadila.

S amkvaemt Alpj6da heilbrigdismélastofnuninni eru lang-

Medferdardrraedi
— sjukrapjalfara

eru margvisleg,
allt eftir edli og
umfangi verkjanna,
en umfangs-
miklar visindalegar
rannsoknir syna

ad hreyfing og

par med taldar
sértaekar afingar
eru besta og
ahrifarikasta leidin
til pess ad minnka
verki.

MYND/GVA

vinnir verkir taldir med steerstu heilbrigdisvandamal-

um ndtimans. Orsakir peirra eru medal annars slys, afoll,
veikindi oglangvarandi streita. Stundum getur bé verid erfitt
a0 tengja langvinna verki vio veikindi eda dverka og ekki er allt-
afhaegt ad finna orsok peirra,“ segir Gudrin Karadoéttir, sjikra-
pjalfari hja Sjakrapjalfun Styrk. Hin segir langvinna verki jafn-
vel geta breytt bodum tauga, manu og heila en um er ad raeda
flékio samspil skynjunar, tilfinninga og hugraenna pétta.

Dregur ur likum a lifsstilssjukdémum

yLangvinnir verkir geta pannig valdio punglyndi, kvida og
verkjadtta sem studlad getur ad hreyfingarleysi og pannig
myndast vitahringur. Ottinn vid ad hreyfa sig getur aftur leitt til
aukinna verkja auk annarra neikveedra patta sem hreyfingar-
leysi veldur svo sem ryrnunar vodva, aukins stirdleika, minnk-
andi tdthalds og pyngdaraukningar.”

Guorun segir reglubundna hreyfingu mikilvaegan battibar-
attunni vio langvinna verki. ,Vid hreyfingu losnar um tauga-
boodefnid endorfin sem er stundum nefnt innraent morfin vegna
pess ad pad myndast { heila og hefur efnafreedilega byggingu
sem svipar til morfins og annarra verkjahamlandi efna. Vio-
taka fyrir pessi taugabodefni mé finna a taugafrumum 1 heila,
meenu og { meltingarvegi. Hlutverk endorfins er ad komaiveg
fyrir sdrsaukabod til heilans og er par af leidandi verkjastillandi.
En hreyfing hefur einnig 6nnur margvisleg jdkveed heilsutengd
ahrif svo sem ad auka styrk og tthald. P4 dregur pjalfun einnig
ur streitu, kvida og depurd,” segir Gudrtn.

Hun segir reglulega pjalfun jafnframt draga ar likum 4 ad

einstaklingar pr6i med sér ymsa lifsstilssjikdéma svo sem syk- NY’I R STA R F S M E N N

ursyki, hjarta- og eedasjukdoma og hjalpar auk pess til vio ad

Arnar Mar
Armanns-
son

Maria
Carrasco

Steinpora
Jonsdottir

halda réttrilikamspyngd og dregur pannig medal annars tir Nylega hafa prir sjukrapjalf-

4lagi 41idi og haegir 4 slitgigt. arar hafid storf hja Sjukra-
pjalfun Styrks. Starfsfolk

Medferdartrraedin margvisleg Styrks bydur pa velkomna til

Fjoldi einstaklinga med langvinna verki leitar ad s6gn Gudrdn- starfa og hlakkar til sam-

ar til sjakrapjalfara vegna sérhaeforar menntunar og pekking- starfsins.

ar peirra 4 hreyfikerfi og starfsemi likamans. ,Medferdatrraedi
sjukrapjalfara eru margvisleg allt eftir edli og umfangi verkjanna

. s . 2 e . [
pat o gar sirmiar simgrenmesop i, OKKAR STYRKUR - YKKAR STYRKUR

in til pess ad minnka verki. Ekkert eitt tirraedi beetir heilsufar jafn ) ) ;
Sjukrapjalfun Styrkur, Hofdabakka 9 - Simi: 587 7750,

mikid og reglubundin hreyfing. Par sem eru undirliggjandi sjuk-
démar, { kjolfar slyss eda begar farid er af stad eftir hlé skiptir
miklu méli ad rétt sé stadiod ad verki og pvi getur verid naudsyn- Sidbiton WWW.S ty rkurehf.is

legt og gott ad byrja hreyfingu undir eftirliti fagadila. STYRKUR
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Unnur Pétursdottir, formadur Félags sjukrapjélfara, segir hita medal sjukrapjalfara vegna

nyrrar reglugerdar.

MYND/STEFAN

” Ef einhverju parf ad breyta parf ad kalla

alla adila ad samningabordi.

y reglugero stort

skref aftur a bak

Unnur Pétursdottir, formadur Félags sjukrapjalfara segir félagsmenn dsatta
vid nyja reglugerd en samkvamt henni munu Sjikratryggingar islands ekki
nidurgreida i pjalfun nema gegn skriflegri beidni fra lekni. { samningi SI vid
sjukrapjalfara segir ad saeekja megi pjalfun i tiu skipti &n skriflegrar beioni.

i0 getum ekki litid 60ru-
Vvisi 4 en a0 Sjukratrygging-

ar Islands séu ad segja upp
samningi vio sjélfstett starfandi
sjukrapjalfara, par sem peer munu {
skjoli nyrrar reglugerdar ekki virda
eitt dkveedi hans,” segir Unnur Pét-
ursdottir, formadur Félags sjikra-
pjalfara.

»I nyrri reglugerd nr 1189/2013
segir ad til pess ad SI megi nidur-
greida sjukrapjalfun purfi ad liggja
fyrir skrifleg beidni frd laekni. I
samningnum okkar er hins vegar
dkvaedi um ad f6lk geti komid til
sjukrapjalfara { dkvedinn skipta-
fjolda an pess ad beidni liggi fyrir.
Med bessari reglugerd er verio ad
loka & fullkomlega gott trreedi {
heilbrigdispjénustunni.”

Ovist ad sparnadur verdi

Unnur segir ad samkvaemt upp-
lysingum fr4 SI hafi télf pisund
manns leitad til sjakrapjalfara a
lidnu 4ri, 4n pess ad til hafi komid
beidni fré leekni og 6nnur tolf pus-
und arid 4 undan. Pessi hopur hafi
ad medaltali komid fjérum sinnum
til sjakrapjélfara.

,Nidurgreidsla SI fyrir fjogur
skipti hjé sjukrapjalfara er um fjog-
ur pusund krénur. Fyrir eina heim-
sokn til heimilisleeknis er hlutur ST
fimm ptisund og sex hundrud krén-
ur og pé er eftir ad greida nidur hlut-
inn fyrir hvern tima sem parf. Einn-
ig er 6talid vinnutap medan vio-
komandi bidur eftir ad komast ad
hja leekni, en oft er heegt ad komast
a0 samdeegurs hja sjukrapjalfara.
Eg spyr pvi hver graedir 4 pessu?“

Takmarka adgang ad pjalfun

o1 fjarlagafrumvarpi 2014 segir ad
stefnt sé a0 hundrad milljéna kréna
leekkun 1 pjalfun og ad pvi markmidi
verdi nad med aukinni greidslupatt-
toku félks eda ,,60rum takmarkandi
adgerdum®. Med 60rum ordum er
verio a0 segja ad pad eigi ad reyna
a0 takmarka adgang f6lks ad sjukra-
pjalfurum,” segir Unnur.

»Petta er froolegt ad skoda 1 ljosi
sampykktar landsfundar Sjélfsteed-
isflokksins, en nu eru beedi fjar-
malardoherra og heilbrigdisrad-
herra ur peim flokki, en par segir
ad naudsynlegt sé ad hverfa af peirri
braut gegndarlausrar nidurskuro-

arstefnu sem heilbrigdispjénustan
hefur purft ad pola um arabil og ad
stéraukna aherslu purfi ad leggja 4
forvarnir og heilsueflingu a 6llum
svidum og studla ad heilbrigdari
lifshattum! Ef einhver heilbrigdis-
stétt hér 4 landi hefur predikad ein-
mitt petta, bd eru pad sjukrapjalfar-
ar.”

Einhlida akvordun

Unnur er einnig 6satt vio ad ekki
skuli hafa verid haft samréad vid
Félag sjukrapjalfara um breyting-
arnar.

»Pao er ekki i lagi ad virda ekki
undirritadan samning. Ef einhverju
parfad breyta parfad kalla alla adila
ad samningabordi. Pad skytur einn-
ig skokku vid ad okkar mati ad 4
sama tima og 4 a0 spara hundrad
milljénir med pvi ad takmarka ad-
gengi ad sjukrapjdlfun, er gerdur
samningur vi0 sérfraedilekna upp
4 sex milljarda. Allir sjukratryggo-
ir Islendingar geta pantad sér tima
hja sérfreedileekni og vio bad mynd-
ast greiosluskylda hja Sjukratrygg-
ingum [slands. Petta pykir mér afar
sérstakt.”

Urraedi 4 sviol kvennaheilsu
og annarrar sjukrapjalfunar

Sifellt fleiri konur leita til Taps sjukrapjalfunar eftir irlausnum 4 ymsum kvillum og vandamdalum er tengjast kvennaheilsu.
Fjolmargar lausnir eru i bodi fyrir konur & 6llum aldri sem i meiri meeli eru heettar ad lita 4 slika kvilla sem feimnismal.

ap sjukrapjélfun hefur starf-
Ta6 {rum fimmtar ar og byour

upp 4 fjolbreytta pjénustu og
sérheefingu 4 6likum svidum. Til
stofunnar leita medal annars ein-
staklingar vegna sogeedamedferdar,
verkjamedferdar, almennrar stod-
kerfismedhondlunar og 6ldrunar en
margir vidskiptavinir stofunnar eru
ar hépa eldri borgara. Ad sogn Por-
gerdar Sigurdardottur, sérfraedings {
medgongu- og feedingarsjukrapjalf-
un, hefur stofan pé helst sérstodu a
sviodi kvennaheilsu. ,Vid hofum alla
ti0 bo0id upp 4 sjukrapjalfun 4 svidi
kvennaheilsu og erum med vidteka
pjénustu par ad lutandi. Badi erum
vid med reynda sjukrapjélfara sem
pjonusta konur med medgéngu-
tengd stodkerfisvandamal og einn-
ig sérfreeding i pvagleka og tengdum
vandamalum eins og bl6drusigi.
Einnig sinnum vid verkjavanda-
mélum { grindarbotni sem margar
ungar konur eru ad glima vio.”

A0 hennar sogn eru framan-
greind vandamal oft feimnism4l
sem of margir veigra sér vid ad
reda. ,Nu hef ég starfad & pessu
svidiirim 20 ar og finn ad petta er
a0 bokast { rétta att. bessi 6peegindi
og morg onnur geta haft mjog mikil
ahrif 4 lifsgeedi kvenna og ndnustu
adstandenda. Bloorusig, pvagleiki,
verkir { grindabotni geta til demis
haft hamlandi dhrif { daglegu lifi, {

ipréttum og jafnvel & kynlifid. Pad
gera sér ekki allir grein fyrir pvi ad
pad er heilmikil medferd i bodi utan
skurdaogeroa og lyfja. Vio hofum
verid { farseelu samstarfi vio baedi
sérfraedileekna og heimilisleekna 4
pessu svidi. Tap sjukrapjalfun og
starfsmenn stofunnar hafa sann-
reynd fraedi 4 bak vio sig og faglega
sjukrapjalfun & pessu svioi.”

Fjolbreytt Grraedi

Porgerdur segir Tap hafa byggt 6fI-
uga bjénustu 4 kvennasvidi undan-
farin ar. ,Auk einstaklingsmidadrar
sjakrapjalfunar h6fum vio hald-
i0 ati héptimum fyrir konur med
grindarbotnsvandamal en hvergi
er bodid upp 4 slika pjénustu eftir
pvi sem vid best vitum. Hoptimar
eru { raun mjog gott tirraedi en um
er ad raeda litla hopa par sem 16g0
er dhersla 4 hreyfistjérnun og styrk-
ingu peirra védva sem mestu mali
skipta. Sumar konur koma hingad
fyrst i einstaklingspjalfun til a0 fa
mat og kennslu og feera sig svo yfir
{héptimana en adrar koma beint {
hépana.”

Hun segir slikt fyrirkomulag
henti vel pvi margar konur sem leita
til stofunnar séu hikandi og feimn-
ar { upphafi. ,baer komast p6 fljot-
lega a0 pvi ad margar adrar konur
a0 glima vio svipud vandamal 4 lifs-
leidinni. Almennt eru konur ekki

duglegar ao leita sér hjdlpar med
pessi vandamaél og pvi er naudsyn-
legt ad rjifa einangrunina og koma
pvi & framfeeri, sem faestar konur
vita, ad margar adrar eru a0 kljast
vid einkenni sem pessi og ad ymsar
lausnir eru til. Petta er pvi ekkert til
a0 skammast sin fyrir heldur bara
eitthvad sem parf a0 takast & vid.
Vid sem sinnum skjdlstedingum
& pessu svidi heyrum oft skemmti-
legar frasagnir pegar einhver nefn-
ir petta i vinkonuh6pnum, fl6dgatt-
ir opnast og fleiri tjé sig.”

Falleg og bjort adstada
Porgerdur nefnir einnig ad marg-
ar ipréttakonur leiti til Taps vegna
ymissa kvilla sem tengjast grind-
arbotninum. , Petta eru konur sem
stunda ymsar {prottir par sem alag-
i0 er mikid. Ma par nefna greinar
eins og cross-fit, bootcamp, bolta-
ipréttir, fimleika og fleiri greinar.
Oft eru petta konur sem hafa ekki
enn feett born.”

Tép sjukrapjalfun er vel stadsett
1 bjortu og ramgéou hisnaedi fyrir
ofan Smdralindina i Képavogi.
»Skjolstaedingar okkar eru i 6nd-
vegi. Motté okkar er ad skjolstaed-
ingur okkar sé virkur { medferdinni
og ad timi hans med sjukrapjalfar-
anum sé virtur.”

Nénari upplysingar ma finna &
www.tap.is.

Gudrdn Magnusdattir sjukrapjalfari og borgerdur Sigurdardottir, sjukrapjalfari og sér-

fraedingur i medgdngu- og faedingarsjukrapjalfun.

MYND/STEFAN
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INGILEIF i LISTASAFNI ASi

Ingileif Thorlacius myndlistarmadur hélt 5 einkasyningar a stutt-

~ um ferli sinum en i dag kl. 15 verdur opnud syning i Listasafni ASi
par sem verk hennar verda synd. Pau spanna breitt svid en eftir
hana liggja teikningar, grafikmyndir, vatnslitamyndir, oliumal-
verk og skilptiirar. Sigridur Thorlacius syngur vid opnunina.

Viltu na godum arangri i skolanum fra byrjun?
Til pess parf gooa undirstoou. Vio bjodoum pér

NAMSADSTOD

til ad styrkja grunninn. Ol1 skélastig.

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is ~s. 557 9233

Lionssalurinn Lundur

o Afmeaelisveislur
e Arshatidir
e borrablot

CocktailY is

Brudkaupsveislur.is ¢ Fermingarveislur.is Veislupjonusta

Lionssalurinn Lundur e Audbrekku 25-27 e s. 899-8994

UTSALA! &¢

MAW@LDI K
MaxMara

Opid &
laugardogum
12:00-16:00

BASLER Thsses,

Skipholti 29b  S. 551 0770

LLA
VISTA

AHRIFARIK

LEID TIL AP VIDHALDA
GOPRI SJON

BELLAVISTA er eitt ¢flugasta feedubotarefnio &
markadnum fyrir sjonina. Nattrulegir pléntukjarnar
asamt vitaminum og steinefnum sem gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad vidhalda godri og skarpri sjon
langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt hlutfall

af blaberjapykkni og IUteini.

Kynntu pér BELLAVISTA & www.gengurvel.is ’

Feest i flestum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

ALSZL MED FEMARELLE
Soffia finnur mikinn mun a sér eftir
ad hun fér ad nota Femarelle.

MYND/STEFAN

ALGJORT UNDRAEENI

ICECARE KYNNIR Loksins er komin a markadinn ndttiruleg lausn fyrir Ronur
a breytingaskeioi. Femarelle er jurtaefni sem slcer d einkenni tidahvarfa.

offia Karadéttir maelir med Fem- m Femarelle er 6ruggur kostur fyrir konur. FEMARELLE
arelle fyrir allar konur sem finna m Slzer 4 6paegindi eins og hofudverk, HRUGGUR KOSTUR
fyrir vanlidan 4 breytingaskeidi. svefntruflanir, naetursvita, skap-

£ . . . . L PP e Femarelle feest i
»Eg dkvad ad proéfa Femarelle 1 fyrravet- sveiflur, 6pzegindi i lidum og védvum. 6llum apétekum,

ur pegar ég sa umfjollun i bl6dum par m béttir beinin. heilsuvéruverslun-
sem onnur kona lysti aneegu sinni med m Hefur ekki ahrif a modurlif eda um og i heilsuhillum
voruna. kg var ad byrja & breytingaaldr- brjéstavef. stormarkada.
inum en vildi ekki nota horména. Eg m Natturuleg

fann fyrir hitak6fum, vaknadi upp & nétt-
unni, fann fyrir f6tadeird, skapsveiflum

lausn, inniheld-
ur Tofu-extract

og vanlidan i likamanum,“ segir Soffia og og Flaxseed-
baetir vid ad eftir adeins tiu daga notkun duft.
hafi 611 einkennin verid horfin. ® Inniheldur eng-

,Nu sef ég samfelldum svefni, finn in hormoén eda

ekki fyrir hitak6fum eda f6tadeird og iséflavénida UPPLYSINGAR
mér lidur mun betur. Eg finn fyrir meiri m Stadfest med www.icecare.is
vellidan og er i mun betra jafnveegi i rannséknum og Femarelle

likamanum. Med glodu gedi meeli ég pvi sidustu prettan a Facebook.
hiklaust med Femarelle vid vinkonur ar.
minar og allar konur sem finna fyrir

breytingaaldrinum. Eg veit um eina

vinkonu mina sem heetti & horménum FEMARELLE ER
og notar Femarelle i dag. Eg get ekki EKKI HORM-
imyndad mér hvernig mér lidi i dag ef ON OG INNI-
ég hefdi ekki kynnst Femarelle, pvilikt HELDUR EKKI

undraefni.” iSOFLAVONIPA

www.fi.is

Fraeosiu-
Hvad hi’)fut’nEVi_?l i"?\_:iai;‘_&“‘r “{m ;
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i sal Fi 15. Janaar, kl. 20:00
Magnus Tumi Gudmundsson jardedlisfraedingur fraedir
okkur um nidurstddur rannsokna a Eyfjallafjokuls- og )
Grimsvatnagosum Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

A® loknu kaffihléi munu tviburarnir £var og Orvar
Adalsteinssynir ganga med okkur a Eyjafjallajokul,
Hrutfjallstinda og Sveinstind i Oreefajokli

Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur
Allir velkomnir!
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FERDAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is
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MEYR GAGNVART FEGURD LIFSINS

STOR DAGUR i DAG Ljésmddurneminn Eva Finnbogadéttir fer d sina fyrstu vakt i Hreidrinu d feedingardeildinni i nétt. Hin strengdi
bess heit ad hekla gullfallegar peysur handa krilum sem hiin kemur [ heiminn sem [josmodir ef hin keemist i [josmodurnam.

inn mesti 6tti er ad beygja af
Mvegna gedshreeringar begar

barn kemur i heiminn pvi ég
er ordin svo meyr gagnvart fallegu
hlutum lifsins eftir ad ég eignadist
barn sjalf. Mér skilst b6 & starfandi
ljosmaedrum ad slik hluttekning sé
edlileg & svo undursamlegri stundu og
ad oft komi fram tar hja vidstdddum,*
segir Eva, sem i kvold fer a sina fyrstu
vakt sem lj6smo6durnemi i Hreidrinu &
feedingardeild Landspitalans.

,Petta er stor dagur 1 lifi minu.

Eg man enn eftir deginum pegar ég
4kvad ad verda ljosmodir. b4 var

ég fimmtan ara og eignadist litinn
freenda. [ heimapjénustu hja fraenku
minni var lj6smoédir sem ég fékk ad
fylgjast med og heilladist af. Eftir pad
stefndi ég 6traud 4 ljosmo6durstarfio,
segir Eva, sem nu er 4 fyrsta ari i lj6s-
mo6durnami. Fyrsta 6nn fyrsta ars er
békleg en svo tekur vid eins og halfs
ars starfsnam par sem Eva parf ad
taka & méti ad minnsta kosti fjorutiu
bérnum.

,Eg hlakka mikid til vaktarinnar i
nétt og er edlilega spennt ad vera loks
komin & stad sem ég hef stefnt ad fra
unglingsaldri. Ljdsm6durnemar eru
lj6smeedrum innan handar til ad byrja
med og ég 4 nd tveer ,ljosumoémmur”
sem ég leeri handtokin af. Pad kallast
ljosmeedur sem taka vid ljodsmodur-
nemum i starfsnaminu og bekkjarsyst-
urnar kallast ,ljésusystur* enda med
mjog ndin systratengsl innbyrdis,“

KINVERSK LEIKFIMI

atskyrir Eva sem hrésar happi yfir ad
hafa komist { n4mid i haust.

,A0sOkn 1 ljosmédurnam er mikil
og mun feerri sem komast ad en vilja.
Ovenju margar séttu um i haust og
pvi er enn anaegjulegra ad hafa nad
pessu takmarki ng,“ segir Eva, sem
i starfsnami sinu sem hjdkrunar-
freedingur fékk ad vera vidstddd prjar
feedingar 4 sjikrahisinu i Keflavik. Eft-
ir Gtskrift Gr hjukrunarfreedi starfadi
hin & geddeild Landspitalans.

GJOF SEM GLEDUR
Eva strengdi pess heit ad keemist htin
inn 1 1j6smo6durnamid i haust skyldi
hin hekla peysur a fyrstu bornin sem
hin teeki & mo6ti sem ljosm6durnemi.
,Upphaflega skradi ég mig & heklnam-
skeid hja Tinnu Pérudoéttur Porvaldar
til ad hekla peysu & son minn. Flj6tt
haféi ég yndi af pvi ad hekla og potti
peysur Tinnu svo fallegar ad mig lang-
adi ad hekla peer fleiri. Eg hafdi lengi
haft i huga ad feera minum konum eitt-
hvad 4 sengina pegar draumurinn um
ljsmoédurnam yrdi ad veruleika en er
hins vegar svo hjatraarfull ad ég vildi
ekki byrja ad hekla fyrr en ég hefdi
orugga skolavist i hondum. bvi keypti
ég garnid i fyrstu peysuna daginn sem
ég fékk jakveett svar dr skélanum,*”
segir Eva, alsael med tilveruna.

Ljosusystur a fyrsta ari eru tiu
talsins og atta af peim nykomnar ar
feedingarorlofi, eins og Eva.

,Eg hef kennt ljosusystrum minum

FYRIRALLA

HEILSUDREKINN KYNNIR Ny namskeid eru ad byrja i Heilsudrekanum par ’
sem bo0did verdur upp d fjolbreyttar cefingar sem henta 6llum.

amskeidin okkar eru fyrir bérn fra
N fjogurra ara aldri og upp tr. Vid

erum med krakkahopa, unglinga-
hépa og fullordinshépa. Heegt er ad fara
i baedi einka- og hoptima. beir sem eru
i sleemu formi eda glima vid einhverja
likamlega kvilla eiga sérstaklega ad koma
til okkar og geta fengid einkatima,“ segir
Dong Qing Guan, eigandi Heilsudrekans.

/Afingarnar eru byggdar a fornum
kinverskum laekningaadferdum og heim-
speki og eru peer annars vegar rdlegar
og hins vegar kraftmiklar (kung fu). Med
samheefingu hugar, hreyfingar og 6nd-
unar kemst & jafnveegi i likamanum og
heilsan batnar.

Medal namskeida eru hugraen teygju-
leikfimi, taichi, heilsu-qigong og kung
fu. Taichi einkennist af afsloppudum og
mjikum hreyfingum sem bjélfa i senn
likama og huga. Afingarnar hafa g6d
ahrif & midtaugakerfid, 6ndun, meltingu
og svefn og styrkja hjartad.

Heilsu-qigong er yfir fimm pisund
ara gamalt eefingakerfi sem er i stodugri
préun. bar fer saman qi, sem merkir ,lifs-
kraftur” og gong sem merkir ,ndkvaemar
xfingar*. I qigong er akvedin zefing
gerd fyrir hvert og eitt liffeeri. Tilgangur
kinversks heilsu-qigong er einfaldur og
an 6fga, jafnveegi fyrir sél og likama er
takmarkid. b leggur meira inn en pa
tekur 1t og att varasjod pegar pu parft ad
taka t. Bankinn & ekkert i pessum sj60i,
hann er algjorlega bin eign. Petta er pitt
hreyfiafl.

Vid erum i samstarfi vid kinverskan
ipréttahéskoéla og h6fum haft kinverska
gestakennara. Einnig erum vid i samstarfi
vio iprottafélagio Drekann og keppendur
fra Drekanum hafa nad gédum arangri

i keppni i kung fu og heilsu-gigong 4

erlendum vettvangi.“

a0 hekla peysurnar g6du og margar
farnar ad hekla a sin eigin ungb6rn eda
til ad gefa nyburum sem paer munu
taka & moti 1 ndminu. Pa eru prjér af
peysunum sem ég hef heklad handa
6feeddum bérnum priggja 6léttra vin-
kvenna minna sem ni pegar eru btinar
ad panta a0 ég taki & méti bornum

QIGONG
Dong Qing Guan i Heilsu-

1 matskeid smjor

34 bolli mondluflégur

500 g spinat, purrkad og rifid
nidur i munnbita

1bolli purrkud tronuber

2 matskeidar ristud sesamfrae
1 matskeid valmuafrae

peirra. Reyndar er stutt i fyrsta barnid
og ég bid spennt med simann i hénd-
unum til ad svara kallinu,” segir Eva
sem hlakkar til ad feera ,,sinum* born-
um hlyjar peysur ut 1 lifid. ,,Gjof ljos-
modur til seengurkonu er hjartfélgin og
dyrmeet til framtidar. Pad er gjof sem

gledur.“ u thordis@365.is

EINBEITT

Eva Finnbogadottir
akvad ad verda ljos-
médir & unglings-

arum og hefur unnid
markvisst ad pvi sidan.
Hun parf ad taka a méti
40 bornum i starfsnami
sinu sem ljésmadir.

YNDI Matthias Orri,
sonur Evu, i hekladri
peysu eins og 6faedd
,born” Evu munu fa i
seengurgjof fréa ljésunni
sinni.

MYNDIR/VALLI

Tronuberjasalat med spinati sem er hollt og gott.

HOLLT OG LETT
HELGARSALAT

Nt pegar jolahatidin hefur runnio sitt skeio

eru margir komnir med nog af pungum mat og
seetindum. bui er tilvalid ad profa petta girnilega
tronuberjasalat um helgina.
Braedid smjorid 8 medalhita. Steik-

id mondlurnar i smjérinu par til
bzer verda léttristadar. Latio kélna.

Hraerid saman i skal sesamfraejum,
valmuafrajum, sykri, lauk,
paprikudufti, hvitvinsediki, epla-
ediki og oliu. Hellid yfir spinatid

Korthafar Heilsudrekans fa fimmtan
prosent afslatt af heilsumedferdum og
peir sem eru i ndlastungumedferdum fa
fritt 1 leikfimi { eina til fjérar vikur. Nanari
upplysingar ma nalgast & heilsudrekinn.
is eda & Facebook.

drekanum stundar heilsu-
qgigong af krafti. Hér gerir
hun afingu sem kallast
taijiyangshenzhang,
MYND/GVA

V2bolli sykur

2 teskeidar saxadur laukur
Vateskeid paprikuduft
Vahvitvinsedik

Vaeplaedik

2 bolli olia

rétt 4dur en salatid er borid fram.

Setjid ristudu mondlurnar og
trénuberin saman vid spinatid.
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Ryco LCB-T5003 T5 lampi
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Ryco LDL-MD418A lampi
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EN343
NOVATWISTER 4,8V

Skrufvél og skrafbitar
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Spandy heimilisryksugan!
* 1600W I’}

Drive ryksuga f bilskdrinn

* 1200 o mikill sogkraftur > 18KP. |
I epaiief Panelofnar | MIKLU URVALI!
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ENEVPE C€
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MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Neytendur athugid! Murbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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ATERONON/

Highly bioavailable
lycopene-based formulation

Laekkadu kolesterolid a natturulegan hatt

Feedubdtarefni sem markar timamét til ad vidhalda gddri
heilsu hjarta og aedakerfis.

v Lycopene er natturulegt and-
oxunarefni sem unnid er 0r
tométum og 6drum raudum
avoxtum.

v Virka efnid Lycopene er 6fl-
ugt andoxunarefni sem hid
svokallada  Midjardarhafs-
matareedi er rikt af og hefur
[6ngum verid tengt vid gott
astand aeoakerfis hjartans.

v bad er visindalega sannad ad
eitt hylki & dag hamlar oxun LDL kélesterdls i bl6i.

P g Ll

A

Umsogn sérfraedings:

,Ateronon virdist hafa ahrif a efnaskipti og LDL kélesterol d allt annan hatt
en hefdbundin andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem Ateronon
lofar g6du 1 barattunni vid ad minnka heettuna d hjarta og edasjikdomum
til langs tima.

Dr. Howard Sesso
Adstodarprofessor i leeknisfraedi vio Harvardhaskola i Boston

9,
400 4"3}

HAFBU FIOLPOSTINN PINN 33
| FRETTABLADI

4,o/¥
Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

umraedu naudsynlega.

STORMASAMT Birgitta Jonsdéttir 4 von & stormasémum vetri & pinginu. Han kvidir pvi ekki og telur malefnalega og gagnryna

MYND/GVA

FAR KAST FYRIR
FRAMAN SPEGILINN

BARATTUKONA Birgitta Jonsdottir alpingismadur hefur sannarlega ekRi
legid i leti yfir jol og aramot. Hun fékk einn heilan fridag en um helgina cetlar
hiin ad reyna ad fondra heima og sinna mikilvegu modurhlutverki.

frii p6tt pingid sé i jola-
frii en pad kemur saman a ny a4
bridjudag. ,Eg nadi einum heilum
fridegi yfir hatidir. Pad for mikill
timi { ad vinna pad sem hafdi
safnast upp fyrir j6l pegar mikio
var ad gera i pinginu,“ upplysir
hian. ,Margir fundir hafa verid
um hin ymsu malefni. Eg er natt-
drulega i pinulitlum pingflokki
og ymislegt sem barf ad vinna
par. Auk pess hef ég verid med
hoép af f6lki sem hefur verid ad
vinna ad Evrépuverkefnum um
beint Iy0raedi. Pad er reyndar
mjog skemmtilegt verkefni. Pad
er gefandi ad vinna med f6lki sem
hefur vidan sjéondeildarhring,*
segir Birgitta sem 4 von & storma-
sOmum vetri.

irgitta segir ad pad sé af
og fra ad pingmenn séu i

BEINT LYPRZEDI

,Ein hofudstefna Pirata er beint
lydraedi sem er mér mikid kapps-
mal. Sémuleidis mun ég & neest-
unni fara til Bretlands og halda
fyrirlestur & breska pinginu um
tjaningarfrelsi og fleira,” segir
Birgitta og beetir vid ad almenn-
ingur atti sig ekki alltaf & ad storf
pingmannsins séu fjolbreytt,

til deemis ad proéa stefnu eigin
flokks, undirbia mal og sidan
hin hefdbundnu pingstorf. ,Vid
hofum til deemis verid ad vinna
a0 pingsalyktunartillogu um al-
gleepavaedingu 4 fikniefnaneyslu.
Hun snyst um ad fiklar verdi ekki
deemdir sem glaepamenn heldur
medhondladir sem sjiklingar.“

ALLTAF i HREIDURGERD

Vidtalid vid Birgittu atti ad sndast
um helgina og hvernig hin aetlar
a0 eyda henni. bessi mikla bar-
attukona er p6 med hugann vid
politikina. ,Helgin fer i undirbuin-
ing fyrir pingid, pad er mikilveegt
ad koma vel undirbiin til ad geta
lagt fram sin mal snemma. Lj6da-
boék eftir mig er ad koma it &
arabisku og ég byst vid ad vinna
eitthvad med pydandanum um
helgina. Ef ég verd heppin langar
mig ad setja plastfilmur a glugga

hja mér en ég by i kjallaraibid,
segir Birgitta en htn er i edli sinu
fyrst og fremst listamadur. ,,J4,
pad er rétt, hitt hefur allt komid
6vart. Mér finnst mikilvaegt ad
hafa heimili mitt notalegt. Eg er
ekki mikid ad hleypa
folki ad einkalifi minu
og hef svolitinn mur i
kringum hreidrio, sér-
staklega Gt af bornum
minum. Eg er hrika-
lega heimakeer, nenni
aldrei { hanastél eda
slikar veislur. begar

ég er ekki ad vinna

vil ég vera heima og i
hreidurgerd. Stundum
fer ég med 13 ara syni
minum i bi6. Eg er
biin ad sja allar ofur-
hetjumyndir sem fram-
leiddar hafa verid. I
raun parf ég ad bregda
mér i morg hlutverk
pvi pabbi hans er i Astraliu. Min
attmenni, foreldrar, amma og afi,
eru Ol latin og fjdlskyldan er pvi
ekki stor. Margir vilja gleyma pvi
ad pingmadur parf sitt privatlif,
vid purfum ad hafa rétt a eigin
lifi. Einkalifid og hid opinbera
purfa ad vera adskilin til ad f6lk
pori ad taka ad sér pingstorf.
Sem bingmadur er madur alltaf

4 vaktinni. Madur parf ad svara
simanum hvenger dags sem er,
annars verdur f6lk m6dgad.“

KLIPPIR SIG SJALF

Birgitta hefur verid greenmet-
iseeta fra pvi han var 19 ara og
segist hafa gaman af pvi ad elda
heima og préa nyja rétti. ,pad er
ekki svo mikid trval af skyndi-
mat fyrir greenmetisaetur pannig
ad madur byr hann til sjalfur. Eg
er lika mikill nattaruunnandi og
les mikid. Heimildarmyndir eru

i miklu uppahaldi og s6muleidis
finnst mér skemmtilegt ad fara

4 tonleika og reeda vid f6lk um
min hugdarefni. Hins vegar finnst
mér leidinlegt ad fara i bidir,

fer aldrei i stérar verslunarmio-
stodvar. Eg & ekki hundrad sko,“
segir hiin og hleer.

EINKALIFID

,,Eg kemst stund-
um i tisku par sem
hin fer i hringi, er
(haldssom & fot og
heillast fremur af
fotum dr fortidinni.
Hef pvi oft keypt
fot f verslunum
sem selja notud
fot. Atli ég sé ekki
frekar fastheldin &
bessu svidi.”

Pegar hin er minnt 4 ad eftir
pvi er tekid hversu sérstakan
fatastil han hefur, svarar Birgitta:
.Eg kemst stundum i tisku par
sem hun fer i hringi, er ihalds-
som 4 fot og heillast fremur af
fétum ar fortidinni.
Hef pvi oft keypt fot i
verslunum sem selja
notud fot. Atli ég sé
ekki frekar fastheldin
& pessu svidi,“ segir
han.

bad verdur bo ekki
sagt um Birgittu ad
hin sé fastheldin &
hargreidslu. ,Eg er
heettuleg pegar ég fer
a0 fikta i harinu 4 mér,
ég klippi mig sjalf og
bad er audvelt ad setja
einhvern lit i pad.

Eg fer aldrei a har-
greidslustofu, enginn
timi til pess,” segir
hin hlaejandi. ,Fae bara kast fyrir
framan spegilinn.“

ALDREI MEDP AHYGGJUR
bingfundir byrja 4 pridjudag en a
manudag verda flokksformanna-
fundur, forseetisnefndarfundur
og bingflokksfundur & dagskra.
Birgitta segist ekki kvida vetr-
inum. ,,Pabbi sagdi ad madur
aetti aldrei ad hafa ahyggjur. Eg
hef tamid mér pad og lifi i ndinu.
bad hefur alltaf gengid vel hja
mér. Folk gerir allt of mikid af
pvi ad hugsa um eitthvad sem
geeti ordid 1 stadinn fyrir ad meta
stoduna eins og hlutirnir préast.
Mér list ekkert & bad hversu
stjornarflokkarnir eru stérir og
par af leidandi minnihlutaflokkar
i veikri st6du til ad koma sinum
sjonarmidum & framfeeri. Pad er
vont fyrir 1ydraedid. Eg 6ska pess
ad umreedan i pjodfélaginu eigi
eftir ad vera malefnalegri. Eg er
fylgjandi gagnryni en f6lk parf ad
feera rok fyrir henni og heetta ad
boxa hvert annad,” segir Birgitta
sem atlar ad snta sér ad 6drum
verkefnum eftir petta kjortima-
bil, jafnvel utanlands.

m elin@365.is
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Framkvaemdastjori fjarmala .NET forritun - radgjof - radningar - rannsoknir

Verkfraedingur - fjarskipti IP simkerfi o.fl.

Sja nanari upplysingar & www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

Intellecta var stofnad &rid 2000. Vegna aukinna verkefna a svidi radninga i sérfraedi- og stjérnunarstorf dskar
Fyrirtaekid hefur fra peim tima unni® med |nte||ecta ef'“r aé fjolga réégjofum
stjiornendum vid ad beeta rekstur og auka
verdmeeti fyrirtaekja. Intellecta er sjalfsteett Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:
bekkingarfyrirteeki sem starfar & premur
megin svidum sem eru: Rekstrarradgjor, * Samskipti vid vidskiptavini og umsaekjendur o Haskolaprof & svidi félagsvisinda eda vidskipta
radningar og rannsoknir. e Yfirferd og drvinnsla ferilskraa/umsdkna e Reynsla af starfi { mannaudsmalum er kostur

* Undirbaningur og framkveemd vidtala e Jakvaedni og mikil haefni i mannlegum samskiptum
Vid héfum sterkan faglegan bakgrunn og e Fyrirlogn préfa og verkefna e Geta til ad vinna undir alagi
vidteeka alpjodlega reynslu. bennan grunn * Gerd radningasamninga o pekking og reynsla af pjénustu- og markadsstérfum og
notum vid i samvinnu vid vioskiptavini til e Greinargerdir og rékstudningur fyrir radningu s6lu verkefna er mikill kostur
ad mota hugmyndir sem skipta méli og e Virk patttaka f notkun upplysingakerfa Intellecta e G6d faerni i islensku og ensku
proéa og innleida lausnir sem skila drangri. og eftirfylgni med radningaferlum e Haefni til ad midla upplysingum

e Stjérnendaleit
Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna

& heimasidu pess www.intellecta.is

Umsoéknarfrestur er til og med 27. jantar. Nénari upplysingar um starfid veita béréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari Eyberg 1 n t e 1 1 ecC t a
(ari@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsokn Oskast fyllt Gt & wwwi.intellecta.is. Allar umsdknir og fyrirspurnir veréa
medhéndladar sem trunadarmal og peim svarad. = 140gjof = rddningar = rannsdknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

~

[ ) Upplysingar veitir:

Poérir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

. Umsoknir 6skast fylltar Gt a
ICE-GROUP er sjavarttvegsfyrirteeki, med starfsstodvar a Islandi og | Noregi. hagvangur.is asamt fylgigégnum.

Eitt af tengdum félégum er purrkverksmidjan EMBLA i Nordur-Noregi. Umséknarfrestur er til og

med 20. januar.

ICE-GROUP
ICELAND www.icegroup.is

Radid er i starfid fra 1. mars 2014,
en upphafstimi starfs getur p6

X verio sveigianlegur i samradi vid
umsakjanda.

Verksmidjustjori — Fiskvinnsla

Oskum eftir ad rada verksmidjustjéra f fiskpurrkverksmidju okkar. Verksmidjan er
buin nyjustu taekni og vann Ur 7000 tonnum af hraefni a sl. ari sem samanstod
ad mestu af hausum og beinum fra fiskverkunum i nagrenni verksmidjunnar.
Starfsmenn eru 24.

Starfssvid Heefniskrofur

* Sja um daglegan rekstur verksmidjunnar { samradi vid * Reynsla/menntun a svidi framleidslu og
islenska eigendur fyrirteekisins stjiornunar i sjavaritvegi

* Hafa umsjon med hraefnisinnkaupum f samraemi vid * Vera tilbtinn ad takast a vid krefjandi verkefni
hraefnissamninga vid birgja nyju umhverfi og geta unnid sjalfsteett

« Styra framleidslu og tryggja mestu moguleg geedi vorunnar * Vera tilbuinn til ad flytjast buferlum til Nordur-Noregs

* Sja um starfsmannamal * God enskukunnéatta skilyrdi og Nordurlandamal kostur

* Halda utan um skyrslugerdir og samband vid * Almenn toélvukunnatta og pekking & helstu forritum
bokhaldspjonustu sem sér um bokhald fyrirtaekisins (Excel, Word 0.s.frv.)

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ vi® vidhaldséaetlun www.hagvangur.is

* Koma ad aaetlunargerd fyrirtaekisins
* Tryggja ad vidhald fasteignar, teekja og véla sé i samreemi




Orkuveitan er fjolbreyttur og lifandi

vinnustadur félks med mikla pekkingu.

Fyrirtaekio hefur ad markmidi ad vera
i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi

og vinnuumhverfi og moguleika
starfsfolks til ad samraema vinnu

og fjolskylduabyrgd.

Vid hvetjum jafnt konur sem
karla til ad saekja um starfio.
Umsjon med arvinnslu umsokna hefur
Birna Bragadéttir (birna.bragadottir@or.is)
hja Starfsmannamalum OR.

Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad
saekja um starfid a heimasidu Orkuveitu

Reykjavikur, www.or.is. Umsokn um

starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir
haefni i starfié.

Umsoknarfrestur er til og med
27. januar nk. Farid verour med
allar umséknir sem tranadarmal.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

" simI 585 5500
HAFNARFJORDUR NIVETINIIT

Skjalastjori

Hafnarfjardarbeer dskar eftir ad rada skjalastjora.
Skjalastjori fer med stjornun og stefnumétun i
skjalamalum hja Hafnarfjardarbee. Hann skal tryggja
a0 medferd skjala sé i samreemi vid l6g og reglugerdir,
gildandi fjarhagséaaetlun, sett markmid og akvardanir
bajarstjornar. Hafnarfjardarber notar
skjalastjornunarkerfid One System.

Helstu verkefni:
o Yfirumsjon med sofnun, méttoku, skraningu,
vardveislu og midlun skjala Hafnarfjardarbaejar.

Malmidonadarmaadur/

p[gulagnlnganj,aéur e e narerfs hi
h-]a Vlaha|d5|3]0nUStU . I?rggnaanrgs:zzrz?kkun eldri skjala.

OR Vesturlandi

ISLENSKA SIAIS ORK 67270 01/14

Menntun og heaefniskrofur:

Vidhaldspjonusta Orkuveitu Reykjavikur dskar eftir * Haskolamenntun 4 svidi bokasafns- og

eftir malmidnadarmanni/pipulagningamanni til starfa upplysingafraeda.

vid veitukerfi OR & Vesturlandi. Vidhaldspjonusta * Reynsla af skjalastjornun og rafreenum
samanstendur af fagfolki skjalastjornunarkerfum.

sem sér um rekstur og vidhald i 6llum veitum OR. « Skipulagshafni, sjalfstaed og fagleg vinnubragd.

* Ferniimannlegum samskiptum.

Starfs- og abyrgdarsvie: * Pekking & stjornsyslu sveitarfélaga er kostur.

Almennt vidhald, vidbrégd vid bilunum, ymis
endurnyjunarverk auk smaerri nylagnaverkefna i

kerfum Orkuveitunnar. Laun eru skv. kjarasamningi Sambands islenskra

sveitarfélaga f.h. Hafnarfjardarbaejar og vidkomandi

Menntunar- og haefnikrofur: stéttarfélags.

« Sveinsprof i malmidnadargrein/pipuldgnum

 Reynsla af sambeaerilegum storfum aeskileg Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um
* Meiraprof og vinnuvélaréttindi eru kostur starfio.

e Faerni i mannlegum samskiptum
» Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

 Starfsmadur parf ad geta gengid bakvaktir Upplysingar veita Svanfridur Oskarsdattir, skjalastjori,

svanfridur@hafnarfjordur.is og Jona Osk Gudjonsdot-
tir verkefnisstjori, jonaosk@hafnarfjordur.is

Umsoknarfrestur um stodu skjalastjora er til og

{ med 27. jandar. Umsoknum skal skilad i pjonustuver
= Hafnarfjardarbeejar, Strandgdtu 6, 220 Hafnarfirdi,
: : Orkuveita merktar “Skjalastjori” eda med rafreenum hatti 4
HAGSYNI — FRAMSYNI — HEIDARLEIKI Reykjavikur tionustuver@hafnarliordur.is .

Yfirhonnudur (enterprise architect)

Leitum ad 6flugum adila i starf yfirhénnudar (enterprise architect) a upplysinga- og taeknisvidi hja fjarmalafyrirtaeki. Unnid
er eftir vidurkenndri adferdafraedi eins og Agile, Scrum og ITIL. Mikil dhersla er 16gd & hénnun og daetlanagerd i verkefnum
sem eru alla jafna flokin og spennandi. Miklar kréfur eru gerdar um metnad i starfi og fagleg vinnubrégd til ad na godum
arangri. Vid leitum ad einstaklingi sem hefur géda samskiptaheefileika, mikla pjénustulund, getur unnid sjalfstaett og hefur
frumkvaedi og skipulagshaefileika.

Helstu verkefni Heefniskréfur

e Leidir préun, vidhald og styrir taekni- og lausnahénnunarvinnu UT o Haskolaprof i verkfraedi, tolvunarfraedi eda sambeerileg
svids i samraemi vid ferla svidsins menntun. Framhaldsmenntun aeskileg

* Vinnur med med deil@um UT svids, verkefnahdpum og 68rum e Reynsla af starfi hja fjarmalafyrirtaeki aeskileg
deildum fyrirtaekisins i taekni- og lausnahénnun e Vidtaek pekking og reynsla af upplysingataekni

e Tekur patt i ad samstilla stefnu i upplysingataekni vid vidskiptaleg
markmid fyrirtaekisins

e Leidir stefnumotun og sérverkefni i samradi vid stjornendur e Stjornunarreynsla er aeskileg

Pekking a fraedilegum og praktiskum pattum
verkefnastjornunar mikilvaeg

Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdottir (helga@intellecta.is) i sima 1 n t e 1 1 ecC t a

511 1225. Umsoknartrestur er til og med 20. jantar nk. Umsdkn Oskast fyllt Gt & www.intellecta.is. Umsokn um starfié parf ad

fylgja itarleg starfsferilskra. Allar umsoknir og fyrirspurnir veréa medhéndladar sem trinadarmal og peim svarad.
Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

= rddgjof =radningar =rannséknir




LAUGARDAGUR 11.jantar 2014 | ATVINNA |

3

Solumaodur

566188
InnX sem er fyrirtaeki a innréttinga-, skrifstofu- og husgagnamarkadi 6skar eftir ad rada sélumann til starfa.
Um er ad raeda starf i skrifstofu- og hisgagnadeildinni.

[ starfinu felst sala og kynning & skrifstofuhtisgégnum og heimsdéknir til fyrirtaekja, jafnt 4 hfudborgarsvaedinu sem og & landsbyggdinni.
Einnig geta fylgt starfinu ferdalog erlendis i tengslum vid heimsodknir til birgja.

Leitad er ad starfsmanni med reynslu af s6lustorfum og beinni solu til fyrirtaekja. Kostur ef viokomandi hefur reynslu ur hisgagnageiranum.

InnX innréttingar ehf. er metnadarfullt og framsaekid fyrirtaeki, par sem ahersla er [6gd & ad bjoda vidskiptavinum hageaeda vorur, hagstaed verd og framurskarandi pjénustu.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW.VINNA.IS

AILERE

S:511 1144

Capacent Radningar

SERFRADINGUR | GREININGUM

VR

VR oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa vid rannséknir og greiningarvinnu. L6go er ahersla a ad viokomandi bui yfir faglegum metnadi, frumkvaedi og
ahuga a ad takast a vid krefjandi verkefni. Nanari upplysingar um VR er ad finna a vr.is.

Meadal verkefna Menntunar- og hafniskrofur

e Ad fylgjast med framvindu efnahagsmala og vera samninganefnd VR til r&édgjafar. e Haskolaprof i hagfraedi eda dnnur sambaerileg menntun, s.s. steerdfraedi eda
e Almennar greiningar m.a. & vinnumarkadi og alitamalum tengdum kjarasamningum. verkfraedi, sem nytist i starfinu.

e Tolfraedigreiningar, hagkveemniltreikningar og énnur sérverkefni. e Mjdg gbéd samskiptahaefni, jakveett vidmot og pjénustulund.

e Faerni i greiningum, tolfraedivinnslu og hagtoluttreikningum.

e Reynsla af samantekt upplysinga og skyrslugerd og géd feerni i ad setja fram
fraedilegt efni & skyran hatt.

e Mjog gdéd islensku- og enskukunnatta.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. janutar nk. * Sjalfstedi [ vinnubrogdum og skipulagsfaerni.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Néanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

=i capacent

Simi 540 1000

Capacent Rééningar Teledyne Technologies is a leading provider of sophisticated
electronic subsystems, instrumentation and communication products,
engineered systems, aerospace engines and energy and power
' EEDWE Eﬂ;\fl.ﬁ. H‘hf generation systems. The unit in Iceland was acquired by Teledyne in
S O FTWA R E E N G | N E E R Evensawhersyoulook’ 2010 and currently has about 20 employees. Teledyne Gavia ehf. is
located in Képavogur, Iceland and the Gavia AUV is developed and

manufactured in Iceland. The company is located at Vesturvor 29,
200 Koépavogur. Further information on www.teledynegavia.com

Teledyne Gavia Iceland is looking for a software engineer to work on software The right candidate should have strong understanding of software architecture, Agile
development for the Gavia™. The GaviaTM is an autonomous underwater vehicle methodologies, and a proficiency programming in C, C++, Python, and Matlab.
capable of carrying out complex survey missions for commercial, scientific and defence  Experience with robotics and the oceanographic industry is a plus. He/she must be a
applications. self-starter and be able to work in a fast paced, team environment.

The position requires a BSc in Computer Science or Electrical Engineering (higher All applicants are kindly asked to register and submit their application online via the
degree preferred) and experience in developing and testing Linux and embedded Capacent website www.capacent.is, no later than January 27th.

applications. For further information please contact Témas Oddur Hrafnsson

(tomas.hrafnsson@capacent.is) or Erik Chaillot (erik.chaillot@capacent.is).

Capacent Radningar

P gapagent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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HUSASMIDJAN LEITAR

AP OFLUGUM LIDSMANNI

Huasasmidjan vill rada starfsmann til
sOlu- og afgreidslustarfa
i fagmannaverslun fyrirtaekisins i Hafnarfirdi

Um er a0 raeda fullt starf og parf viokomandi
a0 hefja storf sem fyrst

Abyrgaarsvia Husasmidjan leggur metnad sinn i ad

. ., . . . .. veita fyrsta flokks pjonustu og hafa gott
e Sala, afgreidsla og pjdnusta vid vidskiptavini adgengi a8 vrum sinum og starfsfolki
e Onnuir tilfallandi storf Pad sem einkennir starfsmenn

Husasmidjunnar eru eftirfarandi gildi:

Haefniskrofur Metnadur
e Menntun eda reynsla af pipuldgnum skilyrdi ;’é"r'l‘):f(tk‘::‘“g“d
® Vidteek pekking & byggingavérum Areidanleiki
e Samskiptahaefni Lidsheild

e Metnadur til ad na arangri i starfi
e Sjalfstaed og vondud vinnubrégd

Umsoknir berist fyrir 19.janaar n.k.
Til Gudrunar Kristinsdéttur gudrunk@husa.is
Ollum umséknum verdur svarad

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956

GRUND

DWALAR- 00 HIUKRLIKARHE ML

Sjukralidar - Hopstjorar

Okkur & Grund langar a0 beeta vid pann gdda hop
sjukralida sem er starfandi vid heimilid. Laus er til
umsaknir stada i 80% vaktavinnu, engar naeturvaktir.
Stadan er laus n( pegar eda eftir
nanara samkomulagi.

Reynsla af dldrunarhjakrun er askileg.

Starf hopstjora & Grund er sjalfsteett og fjolbreytt.
Hjakrunarfreedingur er alltaf i hdsinu til
radgjafar og studnings.

Einnig eru lausar kvdld-og helgarvaktir.

Nanari upplysingar um storfin, starfshlutfall, vaktir og
launakjor veitir Sigrin Faulk hjakrunarforstjori, virka daga
fra klukkan 9.00-16.00 i sima 530-6116.

Tranadur, traust og umhyggja eru hofd ad leidarljosi i

samskiptum og logd ahersla a gédan vinnuanda, sjalfsteed
vinnubrdgd og heimilislegt umhverfi.

www.grund.is

| Hagsyni | Lidsheild Heilindi

nordural.is

= 4 H/EFNISKROFUR:
ALVORU VINNA | SUMAR! - s i
« Mikil dryggisvitund og arvekni
« Heidarleiki og stundvisi
« (00 samskiptahafni

« Dugnadur og sjalfstadi

Vid leitum ad metnadarfullu folki i fidlbreytt og  Oll storfin henta jafnt kirlum og konum. « Starfsfolk vid raf- og vélvirkjun parf
eftirsétt sumarstorf i dlverinu & Grundartanga. ~ Starfsfolkid leggur grunninn ad velgengni a0 hafa sveinsprof eda vera langt

i bodi eru storf af ymsu tagi vid framleidslu,  fyrirtzkisins. komid i ndmi i videigandi fagi

raf- og vélvirkjun og fleira. « Bilprof er skilyrdi

Framleidslustorf eru vaktavinna en dnnur
storf eru i dagvinnu. Starfsfolki bjodast ferdir
til og fra vinnu, frd Akranesi, Borgarnesi og af
hofudborgarsvadinu.

Umsodknarfrestur er til og med 2. febriar.

Umsoknir og upplysingar eru @ www.nordural.is
0g hja Helgu Bjorgu Hafpdrsdattur i sima 430 1000.
Ollum umséknum verdur svarad og trdnadi heitid.

Nordurdl er eitt stersta idnfyrirtaeki 4 islandi. Hjd fyrirtekinu starfa ramlega 500 manns med
fjolbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pisund tonn af hagada ali.

m NORDPURAL

ifis o

INSSON & LE'MACKS =




Fulltrai breytingaumsékna
(DRA Officer LCM)

Starfid tilheyrir deildinni DRA Life Cycle Management sem er
a skraningarsvidi. Hlutverk deildarinnar er ad sja um almennt
vidhald & markadsleyfum Actavis lyfja baedi fyrir vidskiptavini Actavis
og eigid vorumerki hvort sem er innan eda utan Evropusambandsins.

Um er ad raeda timabundid starf til eins ars.

Helstu verkefni:

Clinical R&D, EUR & RoW

e Adstod vid almenna skipulagningu breytingaumsoékna

*  Uppfeerslur i gagnagrunnum

Deildin kliniskar rannséknir tilheyrir prounarsvidi Actavis & islandi og sér
um frasogsrannsoknir sem framkvaemdar eru a vegum fyrirtaekisins til ad stydja vid

. . L markadsumsoknir lyfja i Evrépu og 68rum [6ndum utan Ameriku.
«  Onnur verkefni er varda breytingaumsaoknir

" AOstod vio upplysingagjof og radgjof Sérfraedingur i kliniskum rannsé6knum
Sérfreedingurinn er i miklum samskiptum vi® adrar préunareiningar fyrirtaekisins baedi hér a landi og erlendis,

Vio leitum ad einstaklingi sem og énnur erlend fyrirtaeki.

*  med studentspréf og reynslu sem nytist i starfi Helstu verkefni:

" medmjog goda enskukunnattu *  Umsjon med framkvaemd a frasogsrannsdknum

* sem er nakveemur og sjalfsteedur i vinnubrégdum . HBnnun rannséknarastiana

*  med goda tolvukunnattu

* Utanumhald a rannséknarskyrslum og gdgnum sem peim fylgja

Sérfraedingur i skraningum

Sérfreedingurinn er tengilidur deildarinnar vid skraningarsvid fyrirtaekisins hér a landi og erlendis. Einnig sér vidkomandi
um utanumhald a eiturefnarannsdknum fyrir préunarsvidid og er i samskiptum vid fyrirtaeki erlendis.

Helstu verkefni:
*  Almennt utanumhald & annmarkabréfum fra yfirvdldum, par med talin skraning og timastjérnun
e SvoOrun annmarkabréfa

*  Verkefnastjori yfir eiturefnarannsdknum

Viod leitum ad einstaklingum

*  med haskolaprof i lyfjafreedi eda sambaerilega menntun
*«  med mjog goda enskukunnattu, baedi i téludu og ritudu mali
Kikid a
fleiri laus storf a
www.actavis.is

* sem tileinka sér nakvaem, 6gud og sjalfstaed vinnubrogd

*  med goda samskiptahaefni

Starfsmadur i mottoku

Actavis 4 Islandi leitar ad starfsmanni i méttdku fyrirteekisins
ad Dalshrauni 1 og Reykjavikurvegi 76 — 78.
Vinnutimi er fra kl. 8-16 og pad er kostur ef viskomandi getur hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:
*  Simavarsla fyrir innlend og erlend simtol

»  Mottaka vidskiptavina og gesta sem koma i méttékur
Actavis
er alpjédlegt
fyrirtaeki sem sérhaefir sig
i préun, framleidslu og s6lu
hagaedasamheitalyfja. Fyrirtaekid
er med starfsemi i yfir 60 I6ndum.
Hja Actavis 4 Islandi starfa
teeplega 800 starfsmenn
a ymsum svidum.

»  Afgreidsla hradsendinga/pésts sem koma parf ur husi
eda til skila innanhuss

»  Moéttaka og dreifing gagna innanhuss
»  Sendiferdir i ymsar stofnanir og fyrirtaeki

«  Onnur tilfallandi verkefni

Vid leitum ad einstaklingi Hja Actavis bjédum vid upp a:

*  med a.m.k. 10 ara reynslu af vinnumarkadi + snyrtilegan og 6ruggan vinnustad
» fjolskylduveent starfsumhverfi

* godan starfsanda
gott métuneyti

freedslu og pjalfun

*  med reynslu af sambaerilegum stérfum (kostur)

e sem er pjénustulundadur og lipur I .
i mannlegum samskiptum 5
) » idjupjalfa, hjukrunarfreedinga og laekni
sem sinna heilsuvernd starfsmanna
e arlegan styrk til iprottaidkunar
: auk fraedslustyrks
+  med goda ensku- og télvukunnattu = + Oflugt starfsmannafélag

»  sem er samviskusamur, skyr i mali
og kemur vel fyrir

* sem vinnur skipulega og & skilvirkan hatt

Actavis

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi
s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is
w www.actavis.is

Umsoknir 6skast fylltar at 8 www.actavis.is,
undir Storf i bodi fyrir 19. januar nk.

Einungis er tekid a moti umséknum a heimasidu Actavis.
Nanari upplysingar um stérfin veita Jenny Sif Steingrimsdattir,
jsteingrimsdottir@actavis.is og Ragnheidur Dégg Isaksdéttir,
risaksdottir@actavis.is




Oflugur solumadur éskast

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

- Vidhald og 6flun nyrra
vidskiptavina

- Heimsdknir i fyrirteeki,
stofnanir og métuneyti

- Undirbuningur og eftirfylgni

Umsoéknarfrestur: Til og med 20. jan. 2013

Garri ehf. dskar eftir ad rdda oflugan solumann d hreinleetissvid.
Starfid felst i sélu og radqjof d hreinlaetis- og rekstrarvérum.
I bodi er krefjandi og spennandi starf hjd traustu fyrirtaeki.

- Menntun og/eda reynsla & svidi hreinleetis
- Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogd

- Areidanleiki og nakvaemni

- G4d almenn télvukunnatta

- Gerd tilboda og samningagerd - Goo kunnatta i islensku og ensku

- Framurskarandi heefni i samskiptum

Nanari upplysingar gefur J6hannes Ingi Davidsson i sima 5700 300.
Umsoéknum asamt ferilskra skal skilad a netfangid johannes@garri.is.

Garri sérhafir sig i
innflutningi og sélu d
gaedamatvoru, matvelaumbiudum
og hreinlaetisvorum fyrir veitinga-
stadi, storeldhds, fyrirtaeki og
opinberar stofnanir.

Hjd Garra starfa rimlega 50 manns
og eru hofudstédvar ad Lynghadlsi 2,
110 Reykjavik.

% ..
Www.garrl.ls
%fﬂ' 5700 300

Vantar vanan pipara med
mikla reynslu

Upplysingar gefur

Bergur i sima 860 8089 pipulagnir ehf.

Solustjori a soluskrifstofu i Reykjavik

3X Technology auglysir eftir sdlustjora fyrir innlenda og erlenda
markadi. S6lustjérinn mun halda utanum samskipti vid 6rt
staekkandi hop vidskiptavina. Starfid krefst pekkingar a vinnslu-
teekni i sjdvarttvegi og fiskiGnadi. Sélustjorinn veitir faglega radgjof
til vidskiptavina og sinni gerd solutilboda, ardsemisgreininga og
lausnavinnu dsamt adkomu ad motun solu og markadsstarfs
félagsins.

Vid leitum ad haskolamenntudum einstaklingi sem er
skipulagdur, sjélfsteedur, og lipur i mannlegum samskiptum.
Sélustjorinn parf ad hafa frumkvaedi og vera lausnapenkjandi og
sja moguleika & ad skapa aukid virdi fyrir vidskiptavini okkar.
Hann parf ad tala og skrifa ensku og kostur er ef hann hefur
einnig gott vald & Dénsku/Norsku. Sélustjorinn mun starfa a
soluskrifstofu félagsins & Grandanum i Reykjavik.

Umséknir med CV sendist d J6hann Jonasson
Jjj@3xtechnology.com fyrir 15. Janiar naestkomandi.

Rennismidur a Isafirdi

Starfid felst i forritun og smidi ihluta & CNC

rennibekkjum dsamt almennri vinnu og fragangi &
renniverksteedi. Haefniskrofur eru menntun er nytist i starfi,
nakvaem vinnubrogd og reglusemi.

Ndnari upplysingar og umsdknir dskast sendar d

Karl Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

Vegna aukinna verkefna viljum vid
baeta vid okkur eftirfarandi starfsmonnum:

Starfid felst i midlun framleidsluverkefna nidur & sérhaefdar

stod - og framleidslusellur. Um nytt starf er ad raeda og gefst

bvi teekifeeri & ad moéta pad i samstarfi vid framleidslustjora.
Vidkomandi leidir og stydur vid frampréun & Lean og 5S i fram-
leidslusellum og stodsellum. Mikilveegt er ad starfsmadurinn hafi
bekkingu og reynslu af Lean (Straumlinustjérnun) dsamt
menntun sem nytist { starfi.

Ndnari upplysingar og umsdknir éskast sendar d

Karl Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

Starfsmenn i framleidslusal a isafirdi
Starfid felst i smidi og samsetningu & bunadi, reynsla & smidi
Ur rydfriu stéli er mikilvaeg. Haefniskréfur eru idnmenntun eda
sambeerilegt ndm. Ahersla er 16gd & nakvaemni, vandvirkni og
Utsjonarsemi i vinnubrégdum, reglusemi og arvekni.

Ndnari upplysingar og umsdknir éskast sendar d

Karl Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

i bodi er god vinnuadstada, lifandi starfsumhverfi og gddur
vinnuandi i spennandi nysképunarfyrirtaeki.

Einungis er um framtidarstorf ad reeda.

Umsodknarfrestur er til og med 15. jandar n.k.

Allar umsoknir eru medhondladar sem trinadarmal.

Upplysingar um starfsemina ma finna a www.3x.is

=

LIFLAND

Fjolbreytt starf

Lifland leitar af 6flugum og handldgnum manni til ad sinna
ymsum tilfallandi verkefnum hja Liflandi.
Um er a0 raeda mjog fjdlbreytt starf.

Helstu verkefni eru t.d.:

e Samsetning og uppsetning a banadi s.s. fodursilo,
banad fyrir fuglabeaendur, ofl.

* Sma vidgerdur & t.d. bilum, kerrum og fl. og onnur
tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:

* Reynsla @ malmsmidi og bifreidaviogerdum

* Krafa um meiraprofsskirteini

e Kskilegt ad hafa vinnuvélaréttindi (ekki krafa)

Nanari upplysingar veitir Arnar Périsson i sima: 897-8813
Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar nk.

Umsokn sendist til Liflands eda & télvupdstinn:
hallfridur@lifland.is

Lifland er markadsdrifid pjonustufyrirteeki sem leggur rika aherslu
a ao uppfylla parfir og oskir vidskiptavina. Starfsemi fyrirtaekisins
Iytur annars vegar ad pjonustu tengdri landbnadi og tengist hins
vegar hestaiprottum, dyrahaldi og Gtivist.

FODURBLANDAN

S6lu- og markadsstjori

Fodurblandan er rotgréid og oflugt framleidslu- og pjonustufyrirteeki sem sérheefir sig f framleidsiu
& aburdi og foodri fyrir landblnad, fiskeldi og hisdyr. Pvi til vidbotar selur Fédurblandan ymiss konar
rekstrarvoru fyrir landbunad s.s. girdingar, girdingarefni og smavoru. Fédurblandan rekur priar
verslanir, & Selfossi, Hvolsvelli og Egilsstédum sem og 6fluga vefverslun. Fyrirtaekid er leidandi &
sinu svidi og eitt pad oflugasta  pjonustu vid baendur hér & landi. Velta pess er 5,8 milljardar.

Hjé fyrirtaekinu starfa um 50 manns.

Néanari upplysingar: www.fodurblandan.is

Fodurblandan dskar eftir 6flugum stjornendum til
ad taka patt i uppbyggingu og vexti fyrirtaekisins

Framleidslustjori

() Upplysingar veitir:

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 20. januar.

Um nyja stddu er ad reeda og kemur sdlu- og markadsstjori til
med ad gegna lykilstddu i fyrirteekinu. Sélu- og markadsstjori
er abyrgur fyrir afkomu sins svids, Hefdbundinn buskapur,

en starfar jafnframt pvert & fyrirtaekid. Um krefjandi starf er ad
reeda sem gefur 6flugum adila méguleika & ad hafa ahrif &
préun vaxandi fyrirteekis.

Starfssvio

* Markadsgreiningar, vorupréun og rekstur verslana

» Azetlanagerd og allur rekstur svidsins

* Solustjérnun og sala & &burdi, f6ori og rekstrarvoru

* bjonusta vid vidskiptavini, ferdaldg og heimsoknir til baenda
* Starfsmannahald og pjalfun sélumanna

Heefniskrofur

* Farseel stjornunarreynsla tengd so6lu- og markadsmalum

* Menntun sem nytist { starfi aeskileg, s.s. a svidi vidskipta-,
rekstrar- eda markadsmala

* Reynsla af rekstri og stjornun

* Godir samskiptaheefileikar

* GOO enskukunnatta

\- Kunnatta i Nordurlandamali aeskileg

Framleidslustjéri er einn af lykilstjornendum fyrirtaekisins
og ber &byrgd a rekstri fé6durverksmidju. Um krefjandi
starf er ad reeda sem gefur 6flugum adila moguleika a ad
hafa ahrif & préun vaxandi fyrirteekis.

Starfssvio

* Vidhaldsstjorn, innkaupastyring og vérustjérnun

* Gerd og framkveemd vidhaldsaaetlunar

» Samskipti vid birgja um vidhald og eftirlit med vidhaldskostnadi
 Framleidsluazetlanagerd og fravikagreining

* Veita upplysingar um lagerstédu og vidhalda éryggislager a féori
« Eftirlit med hraefnisbirgdum

* Tillogugerd ad innkaupum

« Starfsmannahald og verkstjorn

Heefniskréfur

* Menntun sem nytist { starfi s.s. vélstjorn, teekni- eda verkfraedi
* Farseel stjornunarreynsla tengd framleidslu og/eda vidhaldi

* Reynsla eda pekking & geedamalum

* G0 enskukunnatta

* G6dir samskiptaheefileikar

* Kunnatta { Nordurlandaméli aeskileg

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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g = g Framkvaemadastjori
Stigamét
Starfskraftur med pekkingu a
malefnum fatladra oskast a4 Stigamot

Oskad er eftir sérfraedingi i malefnum fatlads folks i ars
tilraunaverkefni. Verkefnid mun felast i freedslu,
vidtalshjonustu og uppsetningu sérsnidinna ¢
sjalfshjalparhopa. Ahugi og pekking og/eda reynsla af
kynferdisofbeldi er jafnframt mikilveeg.

Haefniskrofur:

Stjérnunarreynsla aeskileg

bpekking og reynsla a svidi békhalds og reksturs
Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum
Metnadur, nakveemni og sjalfsteed vinnubrégd
G068 enskukunnatta

Starfsemi Stigaméta er krefjandi, gefandi og fjdlbreytt
grasrotarstarf sem byggir 4 kynjafraedilegri syn a
samfélagid. Vidkomandiverdur ad hafa géda
samskipta- og samstarfsheefileika. Menntun a svidi
proskapjalfunar, fétlunarfreedi, salfreedi eda annarra
skyldra greina er jafnframt eftirsoknverd.

umsoknir@dogun.is fyrir 15. januar nk.

Vio hvetjum alla med &dhuga & starfsemi Stigamota til a0
seaekja um. Umsoknir sendist til Stigamota,

Hverfisgdtu 115, 105 R. fyrir 20. jan. merktar
Starfsumsékn”. Ollum umséknum verdur svarad.

Doégun ehf — raekjuvinnsla, utgerd

OGUN

Raekjuverksmidjan Dogun ehf. & Saudarkroki oskar eftir ad rada framkvaemdastjora.
Starfid krefst frumkvaedis og heefileika til ad rada fram ur fjélbreyttum og krefjandi verkefnum.

Umsoknir asamt starfsferilsskra og afriti préfskirteina sendist rafraent @ netfangis:

Nanari upplysingar um starfi® eru veittar i sima 892 1519. Umsdknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem trdnadarmal.

Reekjuverksmidjan Dogun var stofnsett 1984 og er um 25 manna
vinnustadur & Saudarkroki. Félagid gerir einnig Ut eitt raekjuveidiskip.

14-0058 - HVITA HUSID / SIA

Hugbunadargerd

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi med jakvaett hugarfar til starfa vid umfangsmikl hugbunadarkerfi

sem byggja a Linux. Unnid er i sérfreedingateymum eftir Agile hugmyndafraedi. Vid stundum proéfanadrifna
hugbunadargerd (TDD), leggjum &herslu & fagleg vinnubrégd og stédugar umbaetur. Vid studlum ad pekkingaréflun
og proéun i starfi med leshopum og 6flugum faghdépum.

Starfssvid:

- Patttaka i proun nyrra hugbunadarlausna i 6flugu
sérfraedingateymi

Haefniskrofur:

« Haskolaprof i télvunarfraedi, verkfraedi eda skyldum
greinum

« bekking & C/C++, HTML5 og Lua er kostur

- bekking & Linux er kostur

« bekking & profanadrifinni forritun (TDD) er kostur

« Pekking a rauntimaurvinnslu og styringum er kostur

« Honnun, forritun og proéfanir & hugbunadi sem er
grunnur undir styribinad hinna ymsu taekja og
kerfa sem Marel framleidir hér og erlendis

Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar nk.
Einungis er tekid vido umséknum & heimasidu Marel, www.marel.com/jobs.

Nénari upplysingar um starfid veitir Haukur Hafsteinsson, haukur.hafsteinsson@marel.com, simi 563 8000.

Marel er alpjodlegt hataeknifyrirtaeki

i fararbroddi i proun og framleidslu taekja,
hugbunadar og lausna fyrir matvaelaidnad.
Hja fyrirtaekinu starfa um 4000 manns

i fimm heimsalfum, par af um 500 & [slandi.

Vid bjédum upp & géda vinnuadstddu, skil-
virka starfspjalfun, sveigjanlegan vinnutima,
motuneyti, barnaherbergi, framurskarandi
ipréttaadstodu og gott félagslif.

www.marel.com

14-0078 — HVITA HUSID / SIA

Ert pu med forritun i genunum?

Marel leitar ad afkastamiklum og snjollum forritara i Innova vorusetur fyrirtaekisins. Innova er einn 6flugasti
kerfishugbunadur sem notadur er fyrir framleidslueftirlit og framleidslustyringu i matvaelaidnadi i heiminum i dag.
Vorusetur Innova er i rum vexti og fyrir skemmstu var pusundasta framleidslukerfi Innova selt. Fjolbreytileiki,
teymisvinna, humor og skemmtun eru medal gilda Marel og nu starfa um 60 karlar og konur vid préun, sélu og
bjénustu & Innova hér & landi, i Danmérku, Hollandi og Urugvee.

Starfssvid:

« Greining, honnun og forritun a Innova,
framleidsluhugbunadi Marel

Hazefniskrofur:

- Kerfisfraedi, tolvunarfraedi, verkfraedi eda
sambaerileg menntun

« Innleiding kerfa hja vidskiptavinum Marel « Haldbaer reynsla i forritun og hugbunadargerd med

Visual Studio, C# og MS SQL Server
« GOO enskukunnatta

« Studningur vid 6flugt pjénustunet Marel

« Hugbunadargerd i Scrum teymisvinnu
« Haefni i samskiptum og teymisvinnu

Starfid getur falid i sér ferdalog erlendis. m m
'

Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar nk. Einungis er tekid vid umsdknum & heimasidu Marel,
www.marel.com/jobs

Nénari upplysingar um starfid veitir Bjorn Porvaldsson, bjorn.thorvaldsson@marel.com, i sima 563 8000.

Marel er alpjodlegt hataeknifyrirtaeki

i fararbroddi i préun og framleidslu tekja,
hugbunadar og lausna fyrir matveelaidnad.
Hja fyrirtaekinu starfa um 4000 manns

i fimm heimsalfum, par af um 500 & [slandi.

Vid bjodum upp a géda vinnuadstodu, skil-
virka starfspjalfun, sveigjanlegan vinnutima,
motuneyti, barnaherbergi, framdrskarandi
ipréttaadstodu og gott félagslif.

www.marel.com




FLOKKSTJORI

Vegagerdin auglysir eftir flokkstjora i fullt starf. Vidkomandi mun starfa a vitadeild,sem i"

er stadsett i Kopavogi, med aherslu a vita og leidsdgukerfi a sjo og landi og m.a. rekstri, VEGAGERDIN
vidhaldi og proun leidbeiningamerkija a sjoé og landi. | bodi er spennandi, krefjandi og
fjolbreytt framtidarstarf.

4
,

Starfssvid

Vegagerdin rekur yfir 100 vita, yfir 30 dufl og leidsogukerfi fyrir sjofarendur. A vegum Vegagerdarinnar eru vidhaldsflokkar
sem fara um landid & sumrin til ad gera vio vita sem flestir eru komnir vel til &ra sinna. Unnid er vid vidhald & sumrin og er
farid i langar vinnuferdir. Vitar eru oft hair og & skerjum og er pvi krafa um ad menn séu hvorki lofthreeddir né sjéhraeddir.
Hlutverk vidkomandi er ad vera verkstjora til adstodar yfir vinnuflokki Vegagerdar sem vinnur vid vitaviohald & sumrin en &
veturna eru unnid ad ymis konar vidhaldi m.a. i starfsstdd.

Menntunar- og haefniskrofur

e Kskilegt er viokomandi sé hisasmidur eda vélstjori

* Reynsla i verkstjorn

* Meiraprof

* Reynsla og pekking & stdrfum & sj6 a&skileg

* Frumkveedi og heefni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu
* Skipuldgd og 6gud vinnubrdgad i starfi

Starfid hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu Vegagerdarinnar eru konur mead tilskildar
menntunar- og haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad seekja um starfio.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 20 jandar 2014. Umsoknir berist mannaudsstjora netfang oth@vegagerdin.is

i umsokninni komi fram personulegar upplysingar asamt upplysingum um pa menntun og hafni sem 6skad er eftir,
par med talin menntunar- og starfsferilsskra.

Nanari upplysingar um starfid veita Sigurdur Ass Grétarsson (sag@vegagerdin.is)
og Olof Dagny Thorarensen mannaudsstjori (oth@vegagerdin.is) i sima 522 1000.

/Kskilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Bifvélavirki

Oskum eftir bifvélavirkja & verkstaedi okkar.
Vio leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur frum-
kveedi, goda samstarfsheefileika og heefni til ad vinna sjalfsteett.

Ahugasamir sendi umsoknir & netfangid bilvogurmot@simnet.is

Bilvogur ehf
Audbrekka 17, 200 Képavogi

\ s. 564 1180 /
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KZELl- OG FRYSTITEKI
Kaelivirki

Isfrost ehf auglysir stodu kalivirkja.
Starfid felst i vidgerdum @ kaelivélum, uppsetningu og smidum & kerfum.

Oskad er eftir vélvirkja eda adila vénum vélavidgerdum. Rafmagns-
kunnatta parf ad vera til stadar. Menntun er kostur en po ekki skilyrdi.
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfstzett vid bilanagreingu og vidgerdir
a keeli og frystibtinadi dsamt uppsetningu og pjonustu & kaeli og frysti-
kerfum. Leitad er eftir duglegum og jakveedum starfsmanni til framtidar-
starfa.

Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknir skal senda & netfangid jon@isfrost.is fyrir 20. jantar.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

PIPAR\TBWA * SIA * 140094
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Vefstjori Haskéla islands
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Haskoli islands leitar ad dugmiklum og drifandi
einstaklingi i starf vefstjora skélans.

Vefstjori er starfsmadur markads- og samskiptasvids Haskola [slands. Starfid
felur f sér yfirsyn og abyrgd verkefna er lGta ad vefsvaeedum Haskola fslands.
Vefstjori hefur einnig yfirumsjon med préun og nysmidi i vefmalum skolans.
Hann styrir samskiptum vid vefteymi Reiknistofnunar Hi, vefstjéra svida

og deilda, vefritara skélans og haskélasamfélagid sjalft, sem og adra sem
koma ad vefmalum vi® Haskola [slands. Vefstjori ber abyrgd & stefnu og
framtidarsyn fyrir vefsamfélag haskélans sem er eitt hid staersta a landinu.

Umsdknarfrestur er til og
med 20. jantar 2013.

Nanari upplysingar um starfid
veitir Jon Orn Gudbjartsson,
svidsstjori markads- og
samskiptasvids i sima 525 4260
og netfang jonorn@Ahi.is.

Haefniskrofur

Sja nanar um starfio
a starfatorg.is
og hi.is/laus_storf.

Haskolaprof sem nytist i starfi, meistaraprof aeskilegt

Minnst 3ja ara reynsla af vefstjornun vidamikilla vefsveeda

Haldbaer reynsla af notkun og innleidingu vefumsjénarkerfa

Brennandi dhugi & vefmalum

Frumkveedi f starfi og framurskarandi samskiptahaefileikar

g’f‘f&{; HASKOLI iSLANDS
)),s“;\g%“\oe

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

GRINDAVIKURBZR

Upplysinga- og skjalafulltrai dskast
til starfa hja Grindavikurba

Grindavikurbeer oskar eftir ad rada upplysinga- og skjala-
fulltraa til starfa a beejarskrifstofu.

Um er ad reeda 100% starf er heyrir undir svidsstjora
fjarmala- og stjornsyslusvios.

Upplysinga- og skjalafulltri ber 4byrgd & innri og ytri upp-
lysinga- og skjalaméalum Grindavikurbaejar. Umsjon med vef
bejarins www.grindavik.is, gerd og Gtgafu kynningarefnis
og sér um tilfallandi textagerd. Tekur patt i stefnumotun
hvad vardar upplysinga- og kynningarmal, skjalastjornun
sem og rafreena stjornsyslu og tdlvukerfi. Sér um fraedslu og
radgjof um skjalamal til starfsmanna og stofnana.

Helstu verkefni:

o Abyrgd og yfirumsjon med skjalavérslukerfi og skraningu
og vardveislu erinda og skjala sem berast Grindavikurbee
og gerd skalavistunaraaetlunar

¢ Umsjon med vef Grindavikurbeejar, innri vef starfsmanna,
innra fréttaritinu Porkotlu og fréttabréfinu Jarngerdi i
samstarfi vio ritstjora

e Fjarhagsleg abyrgo a rekstri upplysinga- og skjalamala

¢ Umsjon med uppbyggingu rafreennar stjornsyslu,
innleidingu upplysingakerfa og hughtnadar, proun verk-
lags og verkferla

Menntun, reynsla og haefniskrofur:

* Haskolaprof sem nytist i starfi, svo sem békasafns-og
upplysingafreedi eda skjalfraeoi

e Starfsreynsla af upplysinga- og skjalamalum

¢ Reynsla og pekking & malefnum sveitarfélaga er kostur

¢ Reynsla og pekking & svidi verkefnastjornunar er kostur

e Sjalfsteedi i vinnubrogdum

* Geta til ad syna frumkvaedi og rik skipulagshaefni

e Framurskarandi télvukunnéatta

¢ Haefni i mannlegum samskiptum

¢ G060 kunnatta i islensku i reedu og riti

¢ Heefni til ad midla floknum upplysingum & einfaldan hatt
it6ludu og ritudu mali

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Nanari upplysingar um starfid gefur Jon Porisson i sima
420-1103 eda i t6lvupdsti jont@grindavik.is.

Umsoknum med upplysingum um menntun og starfsferil skal
skilao rafreent 4 netfangid jont@grindavik.is
Umsoknarfrestur er til og med 20. jantar 2014.

Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst.

Jon Périsson
svidsstjori fiarmala- og stjornsyslusvids
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LYFIS oskar eftir lyfjafraedingi til starfa

LYFIS ehf. leitar eftir lyfjafreedingi til starfa vid gaedamal
og skraningar hja fyrirtaekinu. A verksvidi viskomandi vaeri
m.a. uppfeersla og ritun gaedaskjala, geedamal
fyrirteekisins almennt og adstod og afleysing i skraningum.

Um er ad raeda 50-100% starfshlutfall, samkveemt
samkomulagi. Zskilegt er ad umsakjandi hafi reynslu af
gaedamalum og gott ef viokomandi pekkir til skraninga.
Akjosanlegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst
en er ekki skilyroi. Hefniskréfur eru m.a. mjog goo
islenskukunnatta, ndkveemni og dgud vinnubrogd.

Nanari upplysingar veitir Regina Hallgrimsdaéttir,
skrifstofustjori, i simi 534-3502.

Umsaknir skal senda & netfangid regina@lyfis.is.
Umsadknarfrestur er til og med 19. janaar 2014.

(D LYFIS

Traust i lyfjum

o

A
SOLVANGUR

HJUKRUNARHEIMILI
Hafnarfirdi

Hjiakrunarfreedingur oskast

Salvangur er rotgroid hjakrunarheimili i hjarta Hafnar-
fiar0ar. Par bia 58 einstaklingar & 3 deildum.

Umseaekjandi parf ad hafa til a0 bera faglegan metnad,
ahuga a oldrunarhjikrun og geta unnid sjalfsteett.
Reynsla og menntun & svidi 6ldrunarhjikrunar er kostur.

Um hlutastarf er a0 reeda eru laun samkvaemt gildandi
kjarasamningi viokomandi stéttarfélags og fjarmalarao-
herra.

Umsaoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf
skulu berast til Rannveigar p. Pérsdottur, framkveemda-
stjora hjikrunar, sem einnig veitir ndnari upplysingar i
sima 590-6500 eda i t6lvuposti,

netfang rannveig@solvangur.is.

Umsoknareydublod ma nalgast & heimasiou okkar
www.solvangur.is.

Umsoknarfrestur er til 26. jandar og verdur 6llum
umsdknum svarad pegar akvoroun um raoningu hefur
verio tekin.

“__
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Einkabankapjénusta VIB leitar ad vidskiptastjora sem parf ad bia yfir mikilli reynslu af
fjarmalamarkadi og hafa mikla hzfileika til samskipta vid vidskiptavini.

Einkabankapjonusta VIB bydur upp & sérsnidna fjarmalapjonustu fyrir efnameiri einstaklinga og félog. Vid baum yfir
mikilli reynslu og sérpekkingu & svidi eignastyringar auk pess ad geta opnad dyr ad sérhafoum fjarfestingakostum fyrir
pa vidskiptavini sem pad hentar. Mikil ahersla er [6g0 & stodugan og godan arangur 7 styringu, persénulega pjonustu og
yfirsyn vidskiptavina yfir fjarmal sin.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:

» Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini » Haskélamenntun sem nytist { starfi

» Oflun nyrra vidskiptavina » Prof 1 verdbréfavidskiptum

» Patttaka 1 eignastyringu » Reynsla af styringu vidskiptasambanda
» Fagleg greining og 6flun vidskiptataekifeera » Oflugur lidsmadur

» Skipulagshaefni og markviss vinnubrégd
» Jakvaedni, sveigjanleiki og pjonustulund

Néanari upplysingar veitir Katrin Oddsdéttir, forstédumadur Einkabankapjénustu, simi 440 4486 og 844 4486,
katrin.oddsdottir@vib.is. Tengilidur 4 mannaudssvidi er Sigriin Olafsdottir, simi 440 4172, sigrun.olafs@islandsbanki.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt 8 www.islandsbanki.is og sendar asamt itarlegri ferilskra.
Umsoknarfrestur er til og med 21. jandiar nastkomandi.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is [3 facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is

SERFRADPINGUR A FJARMALASVIDI

Bléa L6nid hf. leitar ad sérfraedingi & fjarmélasvidi til ad efla dframhaldandi uppbyggingu @ starfsemi Bléa Lénsins. Starfid heyrir undir figrmélastjéra.

A fiarmalasvidi starfa 12 starfsmenn.

Starfssvid:
e Yfirumsjén med bokhaldi fyrirtaekisins

Skilagreinar, uppgijér, afstemmingar og patttaka i daetlanagerd

L]
e Greining fjarhagsupplysinga
e Onnur tilfallandi verkefni @ fjgrmalasvidi

Haefniskrofur:

Toluverd reynsla af sambeerilegu starfi
Mijsg géd tslvukunnatta

G63 pekking @ Navision fjarhagskerfinu
pekking & Qlik View Bl hugbinadi er kostur
Néakvaem og 6gud vinnubrégd

Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett
G63 samskipta- og samstarfshaefni

Nanari upplysingar veitir Pérey G. Gudmundsdéttir fiarmélastjori

i sima 420 8800, thorey@bluelagoon.is.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn umsékn asamt ferilskréa
i gegnum heimasidu Blaa Lénsins www.bluelagoon.is/atvinna.

Umséknarfrestur er til og med 20. janGar 2014.

Haskolaprof i vidskiptafraedi eda sambeerileg menntun

BLUE LAGOON

Bléa L6ni& hefur margsinnis verid valinn einn besti spa stadurinn &
heimsvisu og er eitt af 25 undrum veraldar a& mati National Geographic. | CELAND



hja elstu og reyndustu

Innréttingasmiour

VGI’I(Stj()I'i 68 kaSt raestingapjonustu landsins

Umsakjendur purfa ad hafa nad 25 ara aldri og hafa hreint sakavottord.
Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar.

Nanari upplysingar veita Orvar Geir Orvarsson, orvar@hreint.is
og Borghildur Vilhjalmsdéttir, borghildur@hreint.is

Umsok asamt ferilskra berist a hreint@hreint.is

Innréttingasmidur eda madur vanur vinnu a
trésmidaverkstaedi Oskast til starfa sem fyrst.
Mikill fjolbreytileiki verkefna.Vid leitum ad
metnadarfullum einstaklingi sem hefur frumkvaedi,
goda samstarfsheefileika og haefni til ad geta unnid sjalfsteett

Helsta starfssvio:

e Ums;jon, eftirlit og stjornun reestingaverkefna
e bjonusta og samskipti vid vidskiptavini

e Utanumbhald fyrir launavinnslu

e Kennsla raestinga ’ . . A . .
Ahugasamir sendi inn umsoknir & gussi@vogn.is

* Reestingar Starfsmadur verdur ad geta hafid storf eigi sidar en 1. februar.

Haefniskrofur: —

o Godir samskiptahafileikar og jakveedni . < Reykavik ':r ) VIDHALD & NYSMIDI -
e bjénustulund og frumkvaedi i starfi H P e I n b . ISA:#;?;ri

e Drifkraftur og vilji til ad na arangri i starfi R &£ s T I N G |

o Nakvaem og %ki;uléga vinnubrd%é Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ® www.hreint.is ¢ ﬁ:::;:rai é

Stada verkefnastjora hja

MEET in REYKJAVIK

-

MEET in REYKJAVIK (R&dstefnuborgin Reykjavik) leitar ad verkefnastjéra (Project Manager).
Starfid er mikilvaeqgur pattur i starfsemi MEET in REYKJAVIK sem er med pad ad markmidi ad stérauka vaegi funda-, rédstefnu- og

hvataferdamarkadarins med markvissri markadsetningu erlendis.

Starfid felst i kynningu og markadssetningu a
Radstefnuborginni Reykjavik og inniheldur m.a.:

= Fjdlbreytt verkefni i tengslum vid samskipti og samstarf vid erlenda
sem innlenda ferdapjénustuadila.

= Undirbuning og skipulagninga s6luferda a erlenda markadi

= patttoku i undirbuningi innlendra og erlendra syninga og
kynningarvidburda.

= Textagerd a islensku og erlendum tungumdalum i tengslum vid
greinaskrif og almennt markadsefni.

Haefniskrofur eru:

= Haskélamenntun og a.m.k. tveggja dra starfsreynsla, er nytist i starfi.

= Reynsla af rddstefnu, funda- og hvataferdapjonustu og pbekking &

vidburdahaldi er kostur.

= Reynsla af markadssetningu og kynningarstoérfum erlendis.

= Mikil faerni f islensku og framurskarandi enskukunndtta i tali og riti, en

vald & pridja tungumdli er kostur.

= Geta unnid undir dlagi og sinnt morgum vidfangsefnum samtimis.

- Eiga audvelt med samskipti, ad tja sig fyrir framan adra og starfa i teymi.

Athygli er vakin @ ad starfid er mjog fjolbreytt, krefst frumkvaedis, metnadar, Utsjénarsemi, og & stundum vinnuframlags utan hefdbundins vinnutima.

Umsoknarfrestur er til og med 19. jandar n.k.

Vinsamlega sendid umsaéknir d&samt upplysingum um menntun og fyrri storf til MEET in REYKJAVIK & netfangid: conference@meetinreykjavik.is.

Nanari upplysingar um starfio veita
Hjordis Maria Olafsdéttir simi: 868 9000, hjordis@meetinreykjavik.is og

S6ltin26  105Reykjavik  Simi: 527 6666

porsteinn Orn Gudmundsson simi: 696 9621, thorsteinn@meetinreykjavik.is.

MEET i REYKJAVIK

Reykjavik Convention Bureau

www.meetinreykjavik.is

\arkaosic
framtioannnar

4 Islandi,

DCG auglysir eftir markadsfolki til ad skapa auglysinganet framtidarinnar

Ef pu ert:

metnadarfull/ur

* med ahuga a markadssetningu a netinu
e med sdlureynslu

e med menntun sem nytist 1 starfi

PIPAR\TBWA - SIA - 140077

... pa viljum vid hitta pig!

e Og vilt vinna a skemmtilegum og skapandi vinnustad ...

SpotOn

SpotOn er auglysinganet sem sam-
keyrir auglysingar yfir stéran hiuta
vefsiéna Islands par sem auglysendur
geta & einum stad nytt sér matt netsins
med textaauglysingum og auglysinga-
bordum.

Umsoknir ma senda med mynd og ferilskra @ umsokn@dcg.is. Umsoknarfrestur er til 20. janiar.

Moédurfélag SpotOn er DCG, eda Dempsey & Clark Group. DCG er radgjafa- og
fiarfestingafélag sem einbeitir sér ad markadssetningu & netinu, forritun, hysingu og
framsasknum veflausnum & svidi verslunar og pjonustu.

.y . r
L4 Stjornunarreyn3|a er &Sklleg f{f Hreint ehf. var stofnad 1983 og pjnustar fyrirtzeki og stofnanir vida um land & svidi reglulegra restinga. Starfsfélkid, sem er & annad ﬁ tt 4 L4 /4 I?
AT hundrad talsins, er fagfdlk i reestingum. Logd er &hersla & vandada pjénustu, hvatningu i starfi og dnzegjuleg samskipti vid vidskiptavini u e r a u a m a
° GOtt Vald a ISlenSkU Og enSkU “wnsw ogstarfsfolk. Hreint er med vottun Svansins fyrir regluleg: 0g unnid er a0 gaeda- og umhverfi i starfseminni. b

Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir 6skar eftir
starfsmonnum/samstarfsfélogum i skipulagningu og
eftirfylgni & sérferdum til itlanda & vegum fyrirteekisins.

Oskad er eftir reynsluboltum sem eru sérfraedingar hver
4 sinu svioi, t.d. mikinn ahugamann um hjélreidar sem
myndi skipuleggja hjolreidaferdir, song spektlant sem
myndi setja saman koéraferdir, Ahugamann um kéfun
sem skipuleggur kofunarferdir o.s.frv. Hugmyndarikir,
frumlegir og skemmtilegir einstaklingar eru sérstaklega
velkomnir.

Haegt er ad senda okkur post 4 gaman@gaman.is med
upplysingum um reynslu og fyrri storf.

Gaman Ferdir er storskemmtileg
ferdaskrifstofa sem fer ort

staekkandi. Hingad til hafa Gaman ‘, L
Ferdir sérheeft sig i fotboltaferdum, ,
tonleikaferdum og hopaferdum

fyrir fyrirteeki en nt er komid ad

bvi ad gera eitthvad meira snidugt.

Skodid betur 4 www.gaman.is.

-
Gaman

Képavogsskoli

oskar eftir
adstodarskolastjora

Képavogsskali er heildstaedur grunnskoli med
um 310 nemendur og 60 starfsmenn.

Unnid er samkvaemt uppeldisstefnunni
Uppeldi til 8byrgdar, skoélinn er patttakandi i
verkefninu Heilsueflandi grunnskéli og ymis
pbréunarverkefni eru i gangi.

Starf adstodarskolastjora er medal annars
folgid i ad vera ndnasti samstarfsmadur
skoélastjora og stadgengill i fjarveru hans sem
0g ad mota stefnu og skipuleggja skolastarf |
samvinnu vi® skélastjéra og deildastjora.

Menntunar og heefniskrofur

« Umsaekjandi parf ad hafa lokid B.Ed. profi i
grunnskoélakennarafraadum.

« A skilegt er ad viskomandi hafi lokid M.Ed.
profi { stjornun menntastofnanna eda dadru
framhaldsnami sem nytist i starfinu.

» Jakvaeani og lipurd i samskiptum er naudsynleg.

» AEskilegt er ad umsaskendur hafi pekkingu 3
Uppeldi til abyrgdar

+ God pekking a toélvum og upplysingataekni

« Viskomandi parf ad vera sjalfstaedur og drifandi
og til i ad taka patt i og leida prounarstartf.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. jantar 2014

Upplysingar gefur Gudmundur Asmundsson
skoélastjori i sima 5704960 eda 8990137
Einnig mé& senda fyrirspurnir 8 goa@kopavogur.is

Vidamiklar upplysingar um Képavogsskola er ad
finna 3 www.kopavogsskoli.is

Konur jafnt sem karlar hvott til ad saekja um starfid

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafrant
a vef Képavogsbeejar www.kopavogur.is

) Képavogsbaer

kopavogur.is
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) Upplysingar veita:

Reykj aVikU I’bO I’g Rannveig J. Haraldsdéttir

rannveig@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Hofudborgarstofa ber abyrgd a heildarkynningu Reykjavikur a svidi ferdaméla innanlands og utan og tilheyrir
Menningar- og ferdamalasvidi Reykjavikurborgar. Stofnunin vinnur ad pvi ad skilgreina séknarfaeri og styrkleika
Reykjavikur & svidi ferdamala, m.a. med sampaettingu nysképunar og vorupréunar, markadssetningar og
vidburda { samraemi vid ferdamalastefnu Reykjavikur. Hofudborgarstofa rekur éfluga upplysingamidlun fyrir Umsoéknarfrestur er til og
ferdamenn i Reykjavik og sér um framkveemd & skilgreindum borgarhatidum, s.s. Menningarnétt, Vetrarhatio med 26. jantar 2014.

og Barnamenningarhatid auk pess ad vera radgefandi vid skipuleggjendur annarra stérra vidburda i borginni.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is.

Kjoér eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og Starfsmanna-
félags Reykjavikur. Um er ad reeda
fullt starf og parf vibkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

Nénari upplysingar um starfsemi Hofudborgarstofu ma sja & vef Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is og
www.visitreykjavik.is

Ollum umsoéknum verdur svarad

Hofudborgarstofa leitar ad heefum einstaklingum i eftirfarandi storf. begar akvordun um radningu hefur

verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikur-
borgar um ad jafna hlut kynja i

Deildarstjori markads- og kynningardeildar stérfum og a8 vinnustadir borgar-

innar endurspegli pad margbreyti-

Deildarstjéri ber abyrgd 4 stjérnun og rekstri markads- og kynningardeildar Hofudborgarstofu, sem sér um framkvaemd (g STl e (erg G

markads- og kynningarmala Hoéfudborgarstofu fyrir Reykjavik sem afangastad. i starfinu felst vidtaek samvinna vio ymsa
samstarfsadila s.s. { ferdapjonustu, skipuleggjendur vidburda, erlenda og innlenda fidlmidla, styrktaradila, fulltria annarra
sveitarfélaga, fulltria ymissa fyrirtaekja, félagasamtdk og opinberar stofnanir.

) Starfssvid Heefniskrofur
.  Azetlanagerd og fjarméal * Héaskoélapréf sem nytist | starfi, framhaldsmenntun aeskileg
* Stjorn vérumerkis og kynningarstarf * Am.k. 3ja - 5 ara reynsla i starfi & vettvangi markads- og
. * Almannatengsl kynningarmala
* Verkstjorn og samhaefing * Reynsla af verkefnastjérnun og &eetlanagerd
* Markadsrannsoknir og kannanir * Reynsla og pekking & svidi ferdapjonustu eda fidimidlunar
' « Eftirfylgni og abyrgd a framkveemd verkefna * Frumkveedi, sjalfstaedi og god skipulagsfeerni
« pétttaka { innlendum og erlendum kynningarvidburdum * Haefni til ad vinna undir alagi

* Feerni { samskiptum og framkomu
* GO islensku- og enskukunnatta, pridja tungumal kostur
* Kunnatta { Nordurlandaméli eeskileg

Sérfraedingur - Innlend samskipti
Sérfreedingur ber abyrgd & ollum vefmidlum Hofudborgarstofu & ensku og islensku og utgafu fyrir innlendan markad.
Hann sér um samskipti vid innlenda fjdlmidla vegna starfsemi Hofudborgarstofu og vinnur med deildarstjora ad

verkefnum tengdum innanlandshluta markads- og kynningardeildar Hofudborgarstofu.

Upplysingar um starfssvid og menntunar- og haefniskrofur er ad finna a www.hagvangur.is

Sérfraedingur - Erlend samskipti

Sérfraedingur ber dbyrgd & samskiptum vid erlenda fjdlmidla og vinnur med deildarstjora ad peim hluta markads- og
kynningardeildar Ho6fudborgarstofu er Iytur ad erlendum fjélmidlum og 6dru pvi sem snertir erlenda gesti og fagadila.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is

Upplysingar um starfssvid og menntunar- og haefniskrofur er ad finna a www.hagvangur.is

www.hagvangur.is AEANEUR
\ o agvangur g I St s20 4700

www.vinna.is
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Gjaldkeriog
fjarmalagreinandi

Ert pa oflugur gjaldkeri med reynslu af
fiarmagnsgreiningum? Viltu starfa & liflegum vinnustad
0g takast & vio fjdlbreytt og krefjandi verkefni? b4 geeti
starf gjaldkera a rekstrarsviéi Vodafone veri®
framtidarstarfid pitt. Medal helstu verkefna gjaldkera er
greidsla reikninga, greiningarvinna tengd sjodstreymi,
almennar greiningar @ markadnum og skyrslugera.

Allar nanari upplysingar um starf og
hafniskrofur er ad finna a vodafone.is/storf

Umsoéknarfrestur er til og med
19. janGar 2014.

Vodafone
G068 samskipti baeta lifid

Rédningarpjénusta

Sértraedingur

VDS Verkfredipjonusta 6skar eftir ad rdda sjdlfstedan

og vandvirkan einstakling til starfa vid framkvaemd NDT préfana.

Starfssvid

- bjénusta vid fyrirtaeki { mdlmidnadi
- Framkveemd NDT préfana
- Mat 4 nidurstédum og skyrslugerd

Hezfniskrofur

- Menntun 4 svidi teeknifreedi eda dnnur hdskélamenntun er nytist { starfi

- bekking og/eda reynsla { malmidnadi
- Frumkveedi og sjdlfstzd vinnubrogd
- Faglegur metnadur og g6d samskiptahefni

- G60 kunndtta { islensku og ensku

VERKFRAEDIPAONUSTA

Ndnari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar RADGJOF
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof » Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ¢ www.hhr.is

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Feroaskrifstofa

Hvataferdir / hopadeild

Ferdaskrifstofan Eskimos leitar ad
metnadarfullum starfskrafti i fullt starf i
hvataferdadeild / hopadeild fyrirtakisins.
Leitad er ad einstaklingi med fagmennsku
og metnad i fyrirrami vid lausn verkefna.
G6d almenn télvufaerni askilin auk mjog
godra ensku kunnattu og samskiptahafhni.

Vegna mikilla anna atlum vid ad baetum vid
okkur starfskrafti i fullt starf. Unnid er &
venjulegum skrifstofu timum en einnig getur
verid um helgar og kvoldvinnu ad reda.

Krofur

- Gott skipulag og einbeiting

« Frumkvadni og sjalfstaed vinnubrégd

- Jakvaedni, pjénustulund og haefni i mann-
legum samskiptum

+ Fullkomid vald a ensku er algjort skilyrdi
og onnur tungumal mikill kostur

- G6d almenn tolvupekking, Outlook, word
og excel

- Haskélaprof er kostur

Eskimos tekur a moéti og skipuleggur ferdir
og upplifanir fyrir nokkur pasundir erlendra
gesta a ari. Vid leggjum mikla aherslu a
kleedskerasnidnar lausnir og vegna gridar-
legs fjolda verkefna purfum vid ad baeta vid
teymid okkar. Fyrir réttan adila bydst
fjolbreytt starf i ferdageiranum.

Kiktu 4 heimasiBu wa'rtoekis;’(vf f; yrir
. st m 0 ur.
frekari upplgsingar \l:,ww.eskiW\OS-fS

Umsokn um starf asamt ferilsskra
sendist a starf@eskimos.is

C

www.iceland.eskimos.is
B S H | [] S Skuatuvogur 1b
104 Reykjavik
ICELLAND  s:414 1500

bu ert andlit okkar.

Vilji til ad uppfylla dskir vidskiptavina umfram
vaentingar parf ad vera pér medfaeddur
eiginleiki dsamt pvi ad vera afburda kurteis med
jakvaeda geislun.

Reynsla af s6lu- og pjonustustorfum er aeskileg.

®
Epli.is leitar af prem 6flugum
starfsmonnum f frdbaeran
starfshop Epli.is

pbu er leidtogi.

[ starfinu felst medal annars 4byrgd og umsjon
med daglegum rekstri, starfsmannahald,
vaktaskipulag, almenn afgreidsla.

Reynsla af s6lu- og pjonustustorfum er skilyrdi.

Pu ert snillingur

Byrod yfir goou frumkveedi og sjalfsteedum vinnu-
brogdum. Starfid er hluti af nyrri deild og felur f sér
samskipti vid vidskiptamenn, tilbods og pantanagerd
dsamt adstod vid stefnumadtun, Urlausnir og rédgjof.
Grunn télvukunnétta er aeskileg en umfram allt lipurd og
gott innsaei i mannlegum samskiptum.




YFIRPJONN e
FRAMREIDSLUMENN RETR K
0G NEMAR

Vid leitum ad faglaerdum yfirpjéni, framreidsluménnum og
pjonanemum i fullt starf & liflegum vinnustad.

Almennar hzefniskréfur

e Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi

e Rik pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum
e Gott vald & islensku og ensku

® Snyrtimennska og stundvisi

Umséknir sendist a starf@grand.is W%’
'*l/////
Grand Hotel Reykjavik / Sigtani 38 / 105 Reykiavik / grandis 227"

HS Veitur hf 6ska eftir ad rada
rafvirkja / rafveituvirkja til starfa i
rafmagnsdeild fyrirtaekisins i Hafnarfiroi.

Helstu peettir starfsins eru:
- vidhald og vidgerdir i dreifikerfi, linum og gétulbgnum
- nylagnir, tengingar og fragangur

Heefniskroéfur:

- sveinsprof i rafvirkjun eda rafveituvirkjun

- sjalfstaed vinnubrégd

- g0 framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum

Sott er um & heimasidu HS Veitna, www.hsveitur.is/um
hsveitur/stérf i bodi.

Nanari upplysingar veitir starfsmannastjoéri i sima 422
5200.

Umsodknarfrestur er til og med 24. januar 2014.

HS Veitur hf « Beejarhrauni 14 » 220 Hafnarfirdi
www.hsveitur.is « hs@hs.is

www.nl.is facebook.com/enneinn

Veraldarvefvanur vefstjori

Vid leitum ad kraftmiklum og skapandi
vefstjora til starfa 4 markadssvidi N1
vid stefnumétun, préun og daglega
umsjén med utliti, vidméti og efni a
www.nl.is og 68rum vefum N1.

Vefstjori vinnur ndid med 6llum deildum félagsins
og parf ad uppfylla pessi skilyrdi:

° Haskoélaprof eda onnur °
menntun sem nytist i

bekking og reynsla
af vefumhverfi fyrir

starfi fyrirtaeki

° bekking og reynsla af ° Haefni til ad styra
préun notendavidméta verkefnum og vinna
fyrir vef og snjallsima ihép

° Fylgist vel med tidar- ° Skilningur 8 vefmael-

andanum og rafreenum
teekninyjungum

ingum og auga fyrir

gbégnum og télum

° bekking & préun og °
notkun samfélagsmidla

Ritfaerni 4 ensku og
islensku

Nanari upplysingar um starfid veitir Halldér
Hardarson, framkvaemdastjéri markadssvids, med
t6lvupdsti, halldor@ni.is, eda i sima 440 1000.

Ahugasamir szeki um starfi® med pvi ad senda
ferilskréa asamt nanari upplysingum & netfangid
atvinna@n.is fyrir 18. januar 2014.

Fullum tranadi heitid.

Komum af stad!

Vid (’)sku'm eftir
adstodarmanni i eldhus

Vinnutimi:
kl.07:00 - kl.15:00 alla virka daga

Umsaekjandi parf ad hafa mikinn ahuga
a matreidslu, vera skipulagdur og hafa géda
heefileika i mannlegum samskiptum.
islenskukunnatta naudsynleg.
Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra til
gisli@worldclass.is fyrir 17. januar 2014.

LAFGAR 2

TOYOTA

ALWAYS A

BETTER WAY

Toyota Kauptuni oskar eftir ad rada 6fluga lidsmenn

/i@ leitum ad jakvaedum, metnadarfullum og framsaknum einstaklingum sem hafa ahuga a ad

takast a vié krefjandi og spennandi framtidarstorf.
Verslun og mottaka - radgjafi

Starfssvio:

+ Almenn solu- og afgreidslustorf
+ bjénusta vid vidskiptavini

« Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

* Reynsla af s6lu- og pjonustustorfum

» Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
+ Haefni i mannlegum samskiptum

+ Rik pjonustulund og frumkvaedii starfi

Vinnutimi er: man - fés 07:30-18:00
og laugardaga 10:00-16:00 (vaktir )

Verslun og mottaka -
solumadur a bil

Starfssvio:

» Almenn solustorf

« bjénusta og sala til verkstaeda
« Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

+ Reynsla af s6lu- og pjénustustérfum

« Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
+ Haefni i mannlegum samskiptum

« Rik pjénustulund og frumkvaedii starfi

\/innutimi er: man-fos 08:00-16:00

Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg vinnubrégd einkenna
starfsfolk Toyota Kauptuni. /i@ leitum ad folki sem getur fallid vel
i pann hop, hefur rika pjénustulund og pekkingu og reynslu sem

nytist vel i starfi.

i hiisnaedi Toyota ad Kauptini 6 i Gardabae er glaesileg starfsmanna-
adstada, fullkomid motuneyti, baegilegt vinnuumhverfi og
frabeerir vinnufélagar.

Ef pd hefur pad sem til parf, sendu pa umsékn & atvinna@toyota.is

Toyota Kauptuni fyrir 20. jandar.
Kauptuni 6
Simi: 570 5070

wwuw.toyotakauptuni.is

www.facebook.com/toyotakauptuni

Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir, metta@toyota.is
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VERKFRADINGUR

Trivium radgjof leitar ad jakveedum og metnadarfullum verkfraedingi med M.Sc. prof i hljodverkfraedi.
Ekki er gerd krafa um starfsreynslu en mikil ahersla 16g0 4 ad umsaekjandi geti unnid sjalfstaett i verkefnum

félagsins, baedi a islandi og i Noregi. Umsaekjandi sé g6dur i mannlegum samskiptum, vel ritfaer,

hafi gott vald a islensku, a.m.k. einu Nordurlandamali og ensku.

Trivium radgjof er i samstarfi vid VSO radgjof og er skrifstofa félagsins i Borgartuni 20.

Upplysingar um starfid veitir Olafur Hjalmarsson verkfraedingur (netfang: olafur@trivium.is).

Umsdknum skal fylgja stutt lysing a nams- og starfsferli og skulu pzer sendar med télvupdsti & netfangid
olafur@trivium.is fyrir 25. jantar nk. Ollum umséknum og fyrirspurnum verdur svarad. Fyllsta trinadar er geett.

IRIV]

radgjof

LM

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Neptune ehf oskar
eftir vélstjorum
Neptune ehf gerir it og rekur tvo

rannsoknarskip fra Akureyri,
Poseidon og Neptune.

Neptune

Til starfa dskast vélstjorar i fullt starf en skipin eru i vinnu
erlendis og er pvi enskukunnatta skilyrdi.

Til a0 starfa um bord parf viokomandi ad vera med
alpjodleg atvinnuréttindi fra Samgéngustofu samkvaemt
STCW stadli.

Umsaknir og beidni um frekari upplysingar sendist &
netfangid: svanberg.snorrason@neptune.is

m Felagspjonusta Sandgerdisheejar,
Gards og Voga

Ert pa rétta manneskjan fyrir okkur?

Félagspjonusta Sandgerdishaejar, Sv. Gards og Voga 6skar eftir
lioveitanda og stuoningsfjdlskyldu sbr. [6g um malefni fatlaora

Heefniskrofur:

¢ Kunnétta og/eda pekking & taknmali

¢ Hlylegt vidmét og umhyggja

o Ahugi & fraedslu barna og velferd peirra
e AQ syna abyrgd og vera abyrgdarfullur

¢ AQ vera hugmyndarikur og sveigjanlegur
e Hreint sakavottord

nr. 59/1992 fyrir hressan 10 ara dreng med heyrnaskerdingu

Lidveisla

e Lidveisla midast a0 pvi ad rjufa félagslega einangrun
einstaklingsins t.d. med personulegum studningi og
a0stoO til pess ad njéta menningar og félagslifs.

Studningsfjolskylda

e Studningsfjolskyldu er eetlad ad létta alagi & fjdlskyldur

barna meo fotlun og gefa bérnunum mdguleika & aukinni

félagslegri patttoku.

Gott vaeri ef pii gaetir radid pig i baedi strfin

Umsoknarfrestur er til 24. jandar

Frekari upplysingar veitir

Guoran Bjorg Sigurdardattir,

félagsradgjafi

i sima 420-7555.

Umsokn og ferilskra skal senda & netfangio
gudrun@sandgerdi.is eda skila i afgreidsluna

par sem lidveislan fer fram
a Sudurnesjum er greiddur akstur.

VORUBILA OG VINNUVELAVERKSTADID
o S

VAITALERN AR VARMAR-| YLV VINNLVEL AR

Vio oskum eftir i fullt starf:
Fagleerdum bifvélavirkja / vélvirkja eda 6fagleeroum manni
vonum vidgerdum vorubila og vinnuvéla. Einungis maour
med vioteeka reynslu kemur til greina. Vidkomandi parf a0
hafa rafsudukunnattu og geta unnid sjalfsteett, vera reglu-

samur og eiga gott med mannleg samskipti.

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsoknir skulu sendar & veffangio mummi(hja)vvehf.is.

AN
vy

.....................

MELTINGAR- OG NYRNADEILD
Adstodardeildarstjori

Starf adstodardeildarstjora & meltingar- og nyrnadeild
13E vid Hringbraut er laust til umsdknar. Starfshlutfall
er 80-100% og veitist starfid fra 1. mars 2014 eda eftir
samkomulagi til tveggja dra, med moguleika a afram-
haldandi radningu.

Deildin er 19 rima legudeild og pjonar sjiklingum med
brada og langvinna sjukdéma i meltingarfeerum og nyrum.
L6gd er dhersla & ad skapa uppbyggjandi starfsumhverfi
og veita einstaklingshafda hjakrun.

Helstu verkefni og abyrgd

» Abyrgd 4 rekstri og ménnun deildar i fjarveru deildarstjora

» Er leidandi i klinisku starfi og frampréun hjukrunar

» Sérstok dbyrgd & tilteknum verkefnum

» Er ndnasti samstarfsmadur deildarstjéra og vinnur ad
skipulagningu 4 starfsemi deildarinnar i samradi vid hann

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Starfsreynsla

» Stjornunarpekking og leidtogahaefni
» Heefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2014.

» Upplysingar veita Hildur pdra Hallbjornsdéttir, deildar-
stjori, netfang hildurha@landspitali.is, simi 825 5153
og bPoérgunnur Hjaltaddttir, mannaudsradgjafi, netfang
torghjal@landspitali.is, simi 825 5136.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fidrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; www landspitali.is, undir laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun

AN
v
LANDSPITALI

GONGUDEILD
OFNAMISLAKNINGA

Hjukrunarfraedingur

Laust er til umsoknar starf hjikrunarfraedings a gongudeild
ofnaemislekninga A3 i Fossvogi. Par fer fram greining og
sérhafd medferd ofnaemis- og lungnasjiikdoma.

Unnid er i dagvinnu og er vinnufyrirkomulag sam-
komulagsatridi. Vidkomandi faer géda starfsadlogun med
reyndum hjukrunarfreedingum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Framkveemd og tulkun ofnaemis- og lungnarannsokna
» Virkur patttakandi f proun og uppbyggingu verkefna

» Fraedsla til sjuklinga og adstandenda

» Pétttaka f teymisvinnu

» Fylgjast med nyjungum f faginu

v

v

v

Haefnikrofur

» Islenskt hjakrunarleyfi

» Faglegur metnadur

» G603 samskiptahaefni

» Sjalfsteedi og ndkvaemni { vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2014.

» Starfshlutfall er 80% og er starfid laust fra 1. mars 2014
eda eftir samkomulagi.

» Upplysingar veita Gudrin Magney Halldorsdottir,
deildarstjori, netfang gudrunh@landspitali.is, simi
543 6045 og Porgunnur Hialtadattir, mannaudsradgjafi,
netfang torghjal@landspitali.is, simi 825 5136.

Laun samkveemt samning! vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfid
rafreent &; www.landspitali.is, undir laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar dkvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar d spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi » Frampréun

AN
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SKURDSTOFUR
Sjukralioi
Laust er til umsoknar starf sjikralida & skurdstofum i
Fossvogi. Starfshlutfall er 50-100%, unnid er i dagvinnu

med bakvakt einu sinni i viku til kl. 20:00. Fri helgar og
rauda daga.

Starfid er fiolbreytt og krefjandi og er laust niina eda eftir
nanara samkomulagi. | bodi er g6 einstaklingsadlogun.

Helstu verkefni og abyrgd

» Umsjon og frdgangur & pontunum

» Umsjon med tiltektum fyrir skurdadgerdir

» Umsjon med daglegri umgengi, skipulagi og hreinlati 4
lager og skoli skurdstofanna

» Vidhefur hagkvaeemni i rekstri og studlar ad godri nytingu 4
vorum skurdstofanna

Haefnikrofur

» Sjukralidamenntun

» Faglegur metnadur

» Tolvukunndtta og haefni til ad tileinka sér ny forrit
» Jakvaett vidmot og gddir samskiptahaefileikar

» Skipulogd, sjélfsteed og 6gud vinnubrogd

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2014.

» Upplysingar veitir Helga Kristin Einarsdottir, deildarstjori,
helgakei@landspitali.is, simi 824 5273.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalarddherra. Sétt er um starfid
rafreent & www.landspitali.is, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi  Frampréun

Abendingahnappinn mé

finna & www.barnaheill.is

e ol
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K/ELl- OG FRYSTITEK]
Kaelivirki

isfrost ehf auglysir stodu kaelivirkja.
Starfid felst i vidgerdum & keelivélum, uppsetningu og smidum & kerfum.

Oskad er eftir vélvirkja eda adila vonum vélavidgerdum. Rafmagns-
kunnétta parf ad vera til stadar. Menntun er kostur en p6 ekki skilyrdi.
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfstatt vid bilanagreingu og vidgerdir
a keli og frystibtinadi 4samt uppsetningu og pjonustu a keeli og frysti-
kerfum. Leitad er eftir duglegum og jakvadum starfsmanni til framtidar-
starfa.

Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsdknir skal senda a netfangid jon@isfrost.is fyrir 20. jandar.

Abyrgd & préun og skipulagningu
namskeida @ vegum Framvegis
og samstarfsadila.
Samskiptivid leidbeinendur
Umsjon med styrkjaumsdknum
og framvindu styrktra verkefna
Utdeiling verkefna til annarra
starfsmanna

Textagerd fyrir ndmskeigs-
baeklinga og heimasidu

Verkefnastjori
a simenntunarsvidi

Starfslysing:

Menntunar- og hafniskréfur:

Menntun a svidgi uppeldis-

og kennslufraeda a
fullordinsfraedslusvidi eda
sambeerileg menntun

Reynsla af proun og
skipulagningu nams

Reynsla af verkefnastyringu
Haefni til ad tja sig i raedu og riti
Reynsla og pekking &
aaetlanagerd

Farid verdur med allar umsoknir sem triinadarmal.

e patttakaistefnumdtun, e GOAdirsamskiptahafileikar

markmidasetningu og
rekstrardetlanagerd Framvegis
e Upplysingagjof ogsamstarfvia

Réagiafi 6skast stjérn Framvegis
Nytt og 6flugt radgjafa fyrirteeki dskar eftir ad rada
til sin 6flugan radgjafa. Leitad er eftir adila sem
hefur brennandi 4huga a pvi ad na arangri og
[6ngun til ad vera i skemmtilegu og metnadarfullu
umhverfi.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad sakja um starfia a
heimasidu Radum, radum.is. Med umsokn skal fylgja greinargéa
ferilskra. Umsoknarfrestur er til og med 19. jantar n.k.

Frekari upplysingar veitir Nathalia Druzin Halldérsdoéttir
nathalia@radum.is eda i sima 519 6770.

Verksvid radgjafans er m.a.:
¢ Oflun nyrra vioskiptatengsla
* Sala til nyrra og naverandi vioskiptavina

Heefniskrofur
¢ Metnadur og séludrift
¢ Faguo og vondud framkoma

Radum ehf.
boéroddsstddum
Skégarhlig 22
105 Reykjavik
5196770
www.radum.is

Umsoknir asamt starfsskra sendist &:
hagsmunir@hagsmunir.is

SERERADINGUR

FRAMVEGIS)~

® © ® ® Midstdd simenntunar

Framvegis er framsaekin simenntunar-
midstdd med pad ad markmidi ad
bjéda metnadarfullt ndm og ndmskeid
fyrir fullordna sem svara porfum
atvinnulifsins. Hja Framvegis

er ndmsmadurinn 1 fyrirrimi og 16gd
&hersla & ad hann eigi jakveeda og
leerdémsrika upplifun. Logd er ahersla
4 virka patttéku namsmanna

og fj6lbreyttar kennsluadferdir.

Framvegis midst6d simenntunar hefur
hlotid EQM gaedavottun (European
Quality Mark) en med pvi hefur verid
stadfest ad Framvegis standist
evropskar kréfur um geedi freedsluadila.

RASUM

Atvinnustofa

7

W

MP banki 6skar eftir ad rada Starfssvid

arangursdrifinn og metnadar-
fullan sérfraeding til starfa a

Heefniskrofur

» Oflun nyrra vidskiptavina. e Reynsla af sambaerilegum stoérfum

. . e e Fjarfestingarrdagjof til vidskiptavina. 3 fjdrmalamarkadi er skilyrdi.
elgnastyrlngarswal MP banka. e Pjonusta og vidtaek upplysingagjof e pekking og brennandi ahugi
til vidskiptavina. 3 fjdrmalamorkudum.
Nanari upplysingar veitir Hildur bérisdéttir, e Utanumhald eignasafna. e Rik pjénustulund og haefni
starfsmannastjéri MP banka, hildur@mp.is. e Kynningar og sala til fiarfesta. i mannlegum samskiptum.
e Greining markada. e Haskolaprof i vidskiptafraedi, verkfradi

Umsaoknarfrestur er til 24. jandar n.k.
Umseaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
storfin 8 www.mp.is/starfsumsokn eda senda

e Virk patttaka i vorupréun.

eda sambeaerileg menntun.
Meistaraprof er kostur.

umsoknir & starf@mp.is. e Prof i verasbréfamislun.
e Skipulégd og vondud vinnubrogd.
e Frumkveaedi og sjalfstaedi i starfi.

WWW.mp.is

mpbanki
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HugbOnadarforritari

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur pekkingu og reynslu a:
- HTML

- CSS—

- PHP

- JavaScript

-SQlL

- Version control (GIT/SVN)

Vidkomandi mun beetast i hép sérfraedinga med adsetur i midbee

erlendis, kostur er ef vidkomandi hefur reynslu af vidmétsforritun.
Vid bjédum samkeppnishcef laun og gott vinnumhverfi.

LAGHENTUR STARFSMABUR OSKAST

Vegna aukinna verkefna vantar okkur laghentan starfsmann a verkstaedi okkar.
Um er ad raeda vidgerdir 3 vatns- og kaffivélum asamt 68rum tilfallandi verkefnum.

A verkstaedi okkar starfa 7 starfsmenn.

Haefniskrofur:
bekking, reynsla og feerni i almennum vidgerdum er askilin.
Stundvisi og samviskusemi.
Lipurd i mannlegum samskiptum.
Menntun & svidi rafvirkjunar/rafeindavirkjunar eda nnur sambaerileg
menntun er aeskileg.

= Reyklaust umhverfi
Umsoknum skal skilad i télvupésti til el@innnes.is
Allar nanari upplysingar um starfid veitir:
Eirikur Larusson i sima 696-7512

Umsoéknarfrestur er til 22. janoar

Risk Medical Solutions leitar ad 6flugum einstakling i vorupréun.

Reykjavikur. Fyrirliggjandi verkefni eru & alpjédavettvangi og felur
starfid i sér talsverd samkipti & ensku vid samstarfsmenn og vidskiptavini

Risk Medical Solutions er sprotafyrirtceki sem préar og
selur einstaklingsbundnar eHealth hugbdnadarlausnir
(online /mobile). Fyrirtcekid préar lausnir sem studla
ad skilvirkari vinnuferlum innan heilbrigdiskerfa med
bad ad markmidi ad draga Ur kostnadi og hdmarka
nytingu starfsmanna og adstédu.

Hvernig @ ad scekja um

Vinsamlegast sendid CV & job@srisk.is
Fyrir frekari upplysingar hafid samband vid
info@risk.is www.risk.is / www.retinarisk.com

Innnes er einn steersti og oflugasti matvoruinnflytjandi
landsins og eru vorumerki fyrirteekisins neytendum vel
kunnug.
pakka godu og samhentu starfsfolki en hjad Innnes starfar
samhent lidsheild um 100 starfsmanna. Auk fj6lbreytts
voruvals i mat og drykkjarvoru sérheefir Innnes sig i

Innnes @ m.a. velgengni vérumerkja sinna ad

heildarpjénustu i drykkjarlausnum med fjélbreyttu Urval af
teekjum fyrir fyrirtzeki og stofnanir.

WwWW.innnes.is
-

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

pbarf ad geta hafid storf sem fyrst.

Tveer stoour sérfreedings a Pjonustumiostoo Breioholts

Lausar eru til umsoknar tveer 100% stodur sérfraedings a Pjonustumidstdd Breidholts. Logd er ahersla & ad vidkomandi hafi
pekkingu og reynslu af starfi & svidi velferdarpjonustu, pverfaglegu samstarfi og vinnu med einstaklingum/fjélskyldum. Stada
virkniradgjafa er timabundin en stada félagsradgjafa er timabundin til 9 manada med madguleika a framlengingu.Vidkomandi

Virkniraogjafi

Helstu verkefni og abyrga:

e Virkniradgjafi er hluti af teymi sem hefur pad ad megin
markmidi ad virkja vidtakendur fjarhagsadstodar m.a. med
einstaklingsvidtdlum og gerd einstaklingsaaetlana med
atvinnupatttdku ad leidarljosi.

e Virkniradgjafi sérhafir sig i og hefur yfirsyn yfir Grraedi og
studning sem veitt eru atvinnuleitendum.

e Virkniradgjafi préar og heldur ndmskeid fyrir atvinnuleit-
endur, pvert & borgina og i samstarfi vid adra virkniradgjafa
og verkefnisstjora.

e Virkniradgjafi tekur patt i préun og stjérnun verkefnisins.

Heefniskrofur:

 Haskélamenntun 4 svidi félags-. heilbrigdis -
eda menntavisinda sem nytist i starfi.

e Haefni til ad sja um og halda namskeid er skilyroi.

e pekking og reynsla i vinnu med einstaklingum er
naudsynleg og pekking & vidtalstaekni er skilyroi.

e pekking & velferdarpjonustu Reykjavikurborgar er skilyrdi.

* Frumkveedi, ndkvaemni og sjalfstaedi i vinnubrégoum
er mikilveeg.

* Mikla haefni i mannlegum samskiptum og skipulags-
heafileikar.

* G60 télvukunnatta i Word og Excel er mikilvaeg.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Félagsraodgjafi

Helstu verkefni og abyrgd:

e Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar félags-
og velferdarpjonustu.

* Félagsradgjafi veitir einstaklingum og fjdlskyldum félags-
lega radgjof, svo sem vegna félagslegra adsteedna,
uppeldis barna og unglinga, veikinda, fétlunar, éldrunar,
vimuefnamala, fjolmenningar og umgengis-
og skilnadarmala.

* Félagsradgjafi tekur patt i pverfaglegu starfiinnan
Pjonustumidstddvarinnar og med samstarfsstofnunum,
s.s. leik- og grunnskoélum, heilsugeeslu o.fl

Heefniskrofur:

o Starfsréttindi i félagsradgjof.

e pekking og reynsla af starfi félagsradgjafar naudsynleg.

e Frumkveedi, nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
er mikilveeg.

e Mikla hafni i mannlegum samskiptum og &hugi &
pverfaglegri teymisvinnu.

 Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

e pekking og reynsla af starfi & svidi velferdarpjonustu
Reykjavikurborgar er &skileg.

¢ G060 télvukunnatta i Word og Excel er mikilvaeg.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félagsradgjafafélags islands.

4 thora.kemp@reykjavik.is.

Umsoknarfrestur er til 25. jandar nk.

Nanari upplysingar um storfin veitir Péra Kemp, deildarstjori i sima 411-1300 eda med pvi ad senda fyrirspurnir

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Seltjarnarnesheer auglysir laust starf

Svidsstjori umhverfissvios

Umhverfissvid annast umsyslu veitna, gatnakerfis,
fasteigna, skipulags-og byggingarmala Seltjarnarness.

Svidsstjori hefur yfirumsjon med fjarhags- og starfs-
aeetlunargero, rekstrareftirliti og gerd tillagna til ad auka
hagkveemni og skilvirkni i rekstri. Svidsstjori ber m.a.
abyrgo & starfsemi ahaldahuss, hitaveitu, fraveitu, vatns-
veitu, brunavdrnum, eignasjodi, umferdar- og samgéngu-
malum, smabatahofn, framkveemda- og vidhaldsmalum
beejarfélagsins svo eitthvad sé nefnt. Neesti yfirmadur er
baejarstjori.

Leitad er ad kroftugum og metnadarfullum einstaklingi til
a0 sinna starfi svidsstjora, sem er vanur framkveemdum

og hefur pekkingu og dhuga & umhverfis-, skipulags- og

byggingarmalum.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio

e Yfirumsjon med daglegri stjornun svidsins, abyrgd 4
starfsemi ahaldahuss, hitaveitu, fraveitu, vatnsveitu,
brunavornum, eignasj6oi, umferdar- og samgdngu
malum, sorphirdu, smabétahdfn, framkveemda og vid
haldsmalum baejarfélagsins

e Yfirumsjon med rekstri eignasjods

e Yfirumsjon med verklegum framkveemdum,
nybyggingum og vidhaldsverkefnum

¢ Yfirumsjon med umhverfismalum, skipulags- og
byggingarmalum, brunamalum og almannavdérnum

* Yfirumsjon med framkveemdum, verklegum Gtbodum
0g gerd samninga

e Undirblningur og framldgn erinda til baejarrads og
fagrada asamt eftirfylgd méla

* Abyrgd og eftirlit med oryggismalum

« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur
* Héaskélamenntun sem nytist i starfi
e pekking og reynsla af stjornun og framkvaemdum
* Reynsla af verk-, kostnadar- og fjarhagsaaetlunum
e pekking og dhugi & umhverfis-, skipulags- og
byggingarmalum askilegur
e Leidtogahafileikar, frumkvaedi, framsyni
og skipulagsheefni
e Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum
e Haefni til pess ad tja sig i reedu og riti & islensku
e G060 almenn télvukunnatta

Svidsstjori er hluti af stjornendateymi Seltjarnarnes-
beejar. Starfsmenn svidsins eru 11. Askilegt er ad
vidkomandi hefiji storf sem fyrst. Um launakjor fer eftir
akvoroun baejarrads um stjornendakjor Seltjarnarnes-
baejar.

Upplysingar um starfid veitir Asgerdur Halldorsdattir,
baejarstjori, i sima 5959-100, netfang
postur@seltjarnarnes.is

i samraemi vid jafnréttisazetlun Seltjarnarnesbaejar eru
konur jafnt sem karlar hvattir til ad seekja um starfid.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Seltjarnar-
neshajar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi eigi sidar en
midvikudaginn 272 jandar 2014 a netfangid
postur@seltjarnarnes.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsaknar og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i
starfi.

Seltjarnarnesbaer tilheyrir hofudborgarsveaedinu, en par
bta ramlega 4400 manns. A sidasta ari stérfudu um 311
manns hja Seltjarnarnesbz og voru arsverkin um 235. A
Seltjarnarnesi eru 92% ibda anaegdir med busetuskilyrdi
baejarfélagsins, samkveemt arlegri pjonustukdnnun, sem
Capacent gerir medal sveitarfélaga. Yfirbragd beejarins
er friosaelt og fagurt, beerinn leggur aherslu & ad vera
leidandii skola-, eeskulyos- og iprottastarfi & landsvisu,
par sem 1690 er ahersla & jofn teekifeeri, drangur og
vellidan.




Spennandi storf

hja Kopavogsbae

- Adstodarskolastjori i Kopavogsskoéla
- Hasvordur i Karsnesskéla
- ipréttakennari i Salaskéla

- Kennari i iprottasal a leikskolann Rjupnahaed

- Leikskoélakennarar a leikskélann Austurkor
- Leikskélakennari a leikskélann Rjupnahad

- Leikskélakennari/deildastjori a leikskélann
Urdarhal

- Starfsmadur i méttoku, Listasafn Képavogs
- Gerdasafn

- Umsjénarkennari i forfallakennslu i Alfhélsskéla

Nanari upplysingar og fleiri storf er a& finna &
vef Kopavogsbaejar

Eingongu er haagt ad saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starfsmadur fagrads um
simenntun og starfsproun kennara

Mennta- og menningarmalatraduneytio oskar
eftir ad rada starfsmann til ad hafa umsjon med
verkefnum og halda utan um storf fagrads um
simenntun og starfsproun kennara. Um er ad rada
timabundid 50% starf.

Fagraoid er sameiginlegur vettvangur
raduneytisins, Samband isl. sveitarfélaga,
Kennarasambands fslands og haskola sem
skipuleggja kennaramenntun. Fagradid greinir
parfir skolasamfélagsins fyrir simenntun og
starfsproun kennara i leikskolum, grunnskolum og
framhaldsskolum, midlar upplysingum og setur
fram hugmyndir um moétun stefnu.

Starfsmadurinn parf ad hafa kennaramenntun og
hafa starfad ad skolamalum. Hann parf ad hafa
pekkingu 4 starfspréun kennara og reynslu af
stefnumotun. Logo er dhersla 4 ad vidkomandi bui
yfir pekkingu og haefni i 6flun, greiningu og midlun
upplysinga. Starfid krefst frumkvadis, sjalfstadis

i vinnubrogdum, skipulagsheefni, auk faerni i ad

tja sig i reedu og riti. Viokomandi parf ad vera
jakveedur, feer og lipur i mannlegum samskiptum og
reidubuinn ad takast 4 vid krefjandi verkefni. Gerd
er krafa um ritfaerni og g6da kunnattu i islensku,
ensku og einu Nordurlandamali.

Laun greidast samkvamt gildandi kjarasamningum
Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjornarradsins.

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu hafa borist mennta- og menningarmalar
aduneytinu,S6lvholsgotu 4, 150 Reykjavik.
Umsoknarfrestur er til 3. februar nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurjon Myrdal,
deildarstjori i mennta- og menningarmalaraduneytinu.

Mennta- og menningarmalatraduneytio

Tilgangur Ibidalanasjods er ad studla ad pvi
med lanveitingum og skipulagi hisnzaedismala
ao landsmenn geti buid vid 6ryggi og jafnrétti
i hisnaedismalum og ad fiarmunum veroi
sérstaklega vario til pess ad auka moguleika
félks til ad eignast og leigja hisnaedi & vio-
radanlegum kjorum.

Viltu vera med

Starfsmannastefna [budalanasjéds tekur mid
af jafnréttisaaetlun. Umsoknir gilda i 6 manudi
ef radio verdur i 6nnur stérf & peim tima.

i lidinu okkar?

Vegna aukinna verkefna vill ibiidaldnasjédur baeta vid sig
duglegum og jakvaedum lidsmonnum.

Gaedastjori

Gaedastjori ber abyrgd & gaedakerfi Ibidalanasjéds en i pvi felst ad hafa umsjén med gerd og
vidhaldi allra ferla, framkvaemd innri Gttekta og umbota og patttaka i framkveemd dhaettumats.

Gaedamal heyra undir upplysinga- og taeknisvid.
Ibudalanasjédur er med vottun samkveemt ISO 27001:2005 stadlinum.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

+ Gerd og vidhald ferla fyrir 6ll svid « Haskélamenntun sem nytist i starfi,

. Umsjén gedahandbékar menntun a svidi geedamala er kostur

. Innri Gttektir  Starfsreynsla a svidi geedamala

« Innleiding ferla og pjalfun starfsmanna »  Nakvaem, sjélfstzd og 6gud vinnubrogd

. Greining atvika og videigandi umbztur Frumkvadi og metnadur til ad na arangri i starfi

. Framkvaemd shattumats i tengslum « Samskiptahafileikar og farni til ad starfa i hopi

vid rekstrarahaettu

LA I 4 ° & & ° °
Fulltrai a fjarmalasvidi
Fulltrdi a fijarmalasvidi sér um skraningu i skuldabréfa- og eignakerfi asamt innkaupum & rekstrarvérum
fyrir skrifstofu og tilfallandi verkefni.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

« Skraning upplysinga + Studentsprof eda sambaerileg menntun

+ Innkaup rekstrarvoru skrifstofu « /Eskileg reynsla af skraningu og /eda innkaupum
«  Umsjon med adstodu starfsmanna « Skipulogd og 6gud vinnubrogd

«  Ymis skrifstofustorf « Samskiptahafileikar og faerni til ad starfa i hdpi

« Sendiferdir

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasidu Talent radninga,
www.talent.is

Upplysingar um storfin veitir Lind Einarsdottir hja Talent radningum i sima 552-1600,
lind@talent.is.

Umsdknarfrestur er til og med 27. jan. n.k.

Um er ad raeda 100% storf. Starfskjor eru i samrami vid kjarasamning rikisins og vidkomandi
stéttarfélags. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

www.ils.is

Borgarttni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

fbadalanasjédur

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er geett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent




Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Yfirgaroyrkjufraeedingur hja Grasagaroi Reykjavikur

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir yfirgardyrkjufreedingi hja Grasagardi Reykjavikur.

Starfssvio

Yfirgardyrkjufreedingur Grasagarodsins hefur umsjon med og abyrgd & daglegri verkstjorn gardyrkjufreedinga og annarra
starfsmanna vid gardyrkjustorf. Einnig annast vidkomandi daglega verkstjorn annarra verka, t.a.m. fraehreinsunar og
viohalds tekjabinadar og verkfeera. Yfirgardyrkjufreedingur vinnur ad vardveislu safngripa Grasagardsins asamt 60rum
gardyrkjufredingum og tekur patt i freedslu- og midlunarstarfi gardsins. Yfirgardyrkjufreedingur er stadgengill forstdumanns
og hefur &samt honum eftirlit med framkveemdum i gardinum og adkeyptri pjonustu verktaka.

Menntunar- og haefniskrofur: ]

e Gardyrkjufraedingur fra Landbtnadarhaskola Islands eda 6nnur sambaerileg menntun.
e Gero er krafa um a.m.k. fimm &ra reynslu & svidi gardyrkju og verkstjérnunar.

e Heefni i mannlegum samskiptum og hépstarfi.

e Nakveem, 6gud og sjalfsteed vinnubrdgo.

e Feerni i notkun & algengum hugbtnadi sem tengist skrifstofustérfum.

Um er a0 reeda framtioarstarf og askilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 27. jandar og sakja skal um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir
JLaus storf” — Yfirgardyrkjufraedingur i Grasagardi Reykjavikur.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hjortur Porbjérnsson i sima 411 1111 eda med ad senda fyrirspurnir & hjortur.
thorbjornsson@reykjavik.is.

Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fjélbreytileika

reykvisks samfélags. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i

sima 4 11 11 11 eru veittar allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vio starfsmenn einstakra svida og deilda.

Illl l!ll!l!llll B
CEl m=oml Dl e s o - V4
Landsbdkasafn Islands Fa gStJ o rl ut I a n a
Haskélabdkasafn
Landsbdékasafn islands — Haskélabdkasafn auglysir laust starf fagstjéra & pjonustusvidi.
Pjonustusvid ber abyrgd a pjonustu vid notendur og sinnir samskiptum vid nemendur og starfsfolk Haskdla
islands. Meginverkefni svidsins eru Gtlan, umsjon med ritakosti og lesrymum og almenn upplysinga-
pjonusta. bad starfraekir Utibd, namsbdkasafn og sér um vardveislu lokaritgerda nemenda Haskdla
islands, m.a. i Skemmunni.
Fagstjori utldna hefur umsjon med daglegri stjornun og rekstri afgreidsina 4 2., 3. og 4. haed og ber dbyrgd
4 notendapjénustu vid gesti safnsins.

Starfssvid
e Umsjon og abyrgd 4 daglegu starfi
i utldnum, p.m.t. vaktaskipulag

Menntunar— og hafniskrofur
e Haskdlaprof sem nytist i starfi
e A.m.k. 5 ara hagnyt starfsreynsla

og pjonustustjérn e G40 tolvukunnatta og pekking 4 bokasafnskerfinu Gegni
¢ Almenn notenda- og upplysingapjonusta e GO0 tungumdlakunnatta: islenska, enska
e Umsjon med lesrymum a 3. og 4. haed og Nordurlandamal

safnsins e Sjalfsteed vinnubrogd og frumkvaedi
e Adstod vid Skemmuna (skemman.is) e Skipulagshaefileikar og mikil samskiptafeerni

Um er ad raeda 100% starf. Umsoéknarfrestur er til og med 27. januar 2014.
Nénari upplysingar um starfid veitir:
Aslaug Agnarsdattir, svidsstjori pjonustu og samskipta vid Hi, s. 525-5728, aslaug@landsbokasafn.is

Starfsmaodur i adofongum

Landsbékasafn islands — Haskolabokasafn auglysir laust starf & svidi adfanga og skraningar.
Adfangasvid ber abyrgd a paulséfnun skilaskylds islensks efnis og uppbyggingu ritakosts i pagu haskdlanams
og rannsoékna, mottoku gjafa, flokkun, skraningu, bokfraedi og gaedastjornun i Gegni, auk pess ad ganga fra
efni til atlans og notkunar.

Starfsmadur i adfongum ber dbyrgd a mottoku keyptra erlendra béka og annarra gagna, og a fragangi

reikninga.
Starfssvid Menntunar— og hafniskrofur
e Adfangaskraning i Gegni e Haskdlamenntun og/eda mikil reynsla af bokasafns- og
e Mottaka keyptra gagna, p.m.t. tengingar skrifstofustorfum
i Gegni o Mjog god tolvukunnatta og pekking & Excel
e Umsysla og fragangur reikninga og ¢ Vidkomandi parf ad vera tolugloggur og samviskusamur
samskipti vid birgja vegna peirra e GO0 enskukunnatta og kunnatta i einu Nordurlandamali
eskileg

bekking 4 adfangapaetti Gegnis og skraningarleyfi er kostur

Um er ad reeda 100% starf. Umsoknarfrestur er til og med 27. januar 2014.
Nanari upplysingar um starfid veitir:
Ragna Steinarsdattir, svidsstjori adfanga og skraningar, s. 525-5703, ragnas@Ilandsbokasafn.is

Sott er um storfin rafreent a vef Landsbdkasafns, www.landsbokasafn.is, undir Bokasafnid > Laus storf.
Vid radningar er tekid mid af jafnréttisazetlun safnsins.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Landsbdkasafn {slands — Haskdlabdkasafn | bjédarbokhlédunni | s. 525-5600 | www.landsbokasafn.is
bekkingarveita i allra pagu

Karsnesskoli
oskar eftir
hasverdi

Karsnesskoli er heildstaedur grunnskal

i vesturbae Képavogs. Skélinn er i tveimur
byggingum. I skélanum eru 490 nemendur i 1.
til 10. bekk og 75 starfsmenn og par riki godur
starfsandi og vinnuadstaedur eru godar.

Menntunar og haefniskrofur

Viskomandi parf ad hafa:

« [dnmenntun eda adra menntun sem nytist i starfi

» Reynslu af vidhaldi og/eda umsjén bygginga
og mannaforradum

» Rika pjénustulund og hafni i mannlegum
samskiptum vid born jafnt sem fullordna

« Goda yfirsyn og syna sjalfsteedi i vinnubrogdum

» Kunnattu i péstforritum, word og exel

« Bil til umrdda

Nanari upplysingar

Husvordur:

« Er med almennt eftirlit i byggingum skélans

« Er naesti yfirmadur skélalida sem sjgd um
gangavorslu og reestingar

« Sér um samskipti og innkaup vid adila utan
skéla sem sjd um pjonustu vid skélann

» Vinnur med starfsménnum og stjornendum ad
umhverfisstefnu skélans

« Sér um minnihattar vidgerdir og vidhald 3 taekjum

« Vinnur énnur verkefni i samvinnu vi® stjérnendur

Laun eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi
stéttarfélags

Umsaéknarfrestur er til og med 23. jandar 2014

Upplysingar gefur skolastjori, Gudrin Pétursdottir
skolastjori i sima 570-4100 og 898-4107

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sakja um
starfio

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafrant
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

UTBOD

15594 — Snjoblasari

Tilbod 6skast i snjoblasara sem er i eigu ISAVIA og er
stadsettur &4 Akureyri.

Um er a0 reeda snjoblasara, tegund Schulte,
model 8400, argerd 2004.

Blnadurinn selst i pvi dstandi sem hann er .

Bunadurinn verdur til synis hja ISAVIA & Akureyrarflugvelli
en nanari upplysingar veitir Grétar Hallsson i sima 424 4384.

Tilbodseydubldo liggja frammi hja ofangreindum adila og
hja Rikiskaupum.

Tilbodseydublad asamt myndum eru einnig adgengilegar a
heimasiou Rikiskaupa www.rikiskaup.is

Tilbod skulu berast Rikiskaupum, Borgartiini 7, Reykjavik
fyrir k1. 10.00 pann 21. jandar 2014 par sem pau verda
opnud i vidurvist bjédenda er pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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RAFVIRKI

OSKUM EFTIR RAFVIRKJA TIL STARFA
PARF AD HAFA FRUMKVBI 0G
SJALFSTADI | VINNU.
UMSOKNIR VINSAMLEGAST SENDIST A
box@frett.is MERKT ,RAFVIRKI-1902"

Bifvélavirki

Skeljungur dskar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa
& hofudborgarsvaedinu a verkstaedi fyrirtaekisins.
Vid leitum ad dugmiklum einstaklingi til ad sinna
vidgerdum og vidhaldi & bilaflota Skeljungs.
Vidkomandi parf ad vera sveigjanlegur og
reidubuinn ad fara i tengda Utkallsvinnu til méts
vid adra starfsmenn.

Haefniskrofur:

e Bifvélavirkjamenntun

e Reynsla 4 svidi bifvélavirkjunar

e Frumkveedi og samskiptahaefileikar
e Meiraprof

Starfssvio:

e Vidgerdir og vidhald bilaflota Skeljungs
e Umsjon med véla- og taekjabunadi Skeljungs

Oliubilstjorar Akureyri
og Eskifiroi

Skeljungur 6skar eftir ad rada oliubilstjéra til starfa
& Akureyri og Eskifirdi. Vid leitum ad dugmiklum
einstaklingum til ad sinna afgreidslu, daelingu og
dreifingu & eldsneyti og 68rum vérum til vidskipta-
manna og starfsstddva Skeljungs annarsvegar a
Nordurlandi og hinsvegar Austurlandi. Um er ad
reeda skemmtileg og fjolbreytt storf vid dreifingu.

Haefniskrofur:

e Meiraprof, full réttindi

e ADR-prof kostur en ekki naudsyn
e Frumkvaedi og samskiptahafileikar
e Sjalfstaed vinnubrogd

Starfssvio:

e Dreifing & eldsneyti og smuroliu
e Mottaka pantana
e Eftirlit med birgdageymum

Umsdknarfrestur er til og med 20. januar nk.

Sétt er um & www.skeljungur.is.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra. Nanari upplysingar
er haegt ad fa hja mannaudssvidi Skeljungs.

W/ Skeljungur

Solumadur

rafbunaodar

Johan Rénning éskar eftir ad rada metnadarfullan, pjonustulundadan Upplysingar um starfio veitir
g 0g sveigjanlegan sélumann til starfa & rafblinadarsvioi. Um er ad reda Oskar Gustavsson { sima 5 200 800
= fiolbreytt og spennandi starf i godu starfsumhverfi ad Klettagordum 25 med eda oskar@ronning.is
f jakvaedu og pakklatu starfsfolki. Johan Ronning hefur 4 ar i rod verio valio
é fyrirmyndarfyrirtaeki VR dsamt pvi ad hlj6ta nafnbétina fyrirteeki arsins 2012 Umsoknum skal skilad fyrir 21. jandar.

0g 2013. Johan Ronning hlaut einnig jafnlaunavottun VR arid 2013, eitt af
fyrstu fyrirtaskjum & landinu til ad hljéta slika vidurkenningu.

Starfio felst i:

.. . , , \ Johan Rénning hf. er stofnad &rid 1933. Fyrirtaekid er
* S6lu og pjonustu & rafbinadi leidandi & svidi rafbiinadar og rekur jafnframt versiunar-
° Ti|bo(’jsger6 0g t%kniréﬁgj of 09 bidnustufyrirtzekin Sindra, Rénning og Hebron.

Hjé félaginu starfa 75 starfsmenn [ Reykjavik, Fiaroar-

JAFNLAUNA- i idi 4 i i
Vot un bygqo, Reykjanesbee, Hamarfirdi, & Selfossi og Akureyii.

Hdfudstodvar félagsins eru ad Klettagdrdum 25
m [ Reykjavik.
= Johan Rénning hf. er gédur og eftirsdttur vinnustadur,

Heaefniskrofur:

e Sveinsprof i rafvirkjun

o Starfsreynsla i rafionadi

Reynsla af solustorfum kostur
Ogud og v6ndud vinnubrogd
G6d enskukunnatta

Rik pjonustulund
Samskiptahaefni og Utsjonarsemi

- - N -
REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESBZA  HAFNARFJORDUR . JOHAN
Klettagoroum 25 Eyrarvegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9 Hafnargotu 52 Bagjarhraun 12 -
Simi 5200 800 Simi 4 800 600  Simi 4 600 800 Simi 4702020  Simi 4 207 200 Simi 5200 800 . RON NING

WWW.ronning.is

[ ]
Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. a vef
Logreglumenn LAgreglustjérinn & Sudurnesjum Keflavikurflugv.201401/031
Fulltrui & fijarmalasviéi ibudalanasjodur Reykjavik 201401/030
Gaedastjori ibudalanasjodur Reykjavik 201401/029
Skrifstofumadur Syslumadur Snaefellinga Stykkisholmur 201401/028
Starfsmadur i adfongum Lbs, Haskdlabokasafn Reykjavik 201401/027
Fagstjori utlana Lbs, Haskolabdkasafn Reykjavik 201401/026
Sveedisstjori Vinnueftirltid Reykjavik 201401/025
Désent Haskoli islands, hugvisindasvié Reykjavik 201401/024
Logfraedingur Syslumadurinn i Keflavik Reykjanesbaer 201401/023
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201401/022
Markadsstjori islenski dansflokkurinn Reykjavik 201401/021
Sjukralidi LSH, skurdstofur Reykjavik 201401/020
Matreidslumadur LSH, eldhus Reykjavik 201401/019
Adstodardeildarstjori LSH, meltingar- og nyrnadeild Reykjavik 201401/018
Hjukrunarfraedingur LSH, gongudeild ofneemislaekninga Reykjavik 201401/017
Hjukrunarfreedingur LSH, meltingar- og nyrnadeild Reykjavik 201401/016
Hjukrunardeildarstjori LSH, endurhaefingardeild Grensasi Reykjavik 201401/015
Sjukraliéi LSH, endurhaefingardeild Grensasi Reykjavik 201401/014
Sjukralidar LSH, dldrunarleekn.d., Landakoti  Reykjavik 201401/013
Sjukrapjalfari LSH, sjukrapjalfun Landakoti Reykjavik 201401/012
Skrifstofumadur Rikissaksoknari Reykjavik 201401/011
pjénustufulltrui Menntaskalinn vid Sund Reykjavik 201401/010
Matradur Vegagerdin Akureyri 201401/009
Hjukrunarfreedingur Solvangur, hjukrunarheimili Hafnarfjoréur  201401/008
Leyfafulltrai Utlendingastofnun Reykjavik 201401/006
Ljosmadir i afleysingu Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjéraur 201401/005
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Viltu vinna fjolbreytta vinnu

vid skiltagerd.

Starfid felst i almennri skiltagerd, upplimingu og
uppsetningu skilta uti i bae og jafnvel uti a landi.

Haefniskrofur:

- Jakveett hugarfar

- Pjénustulund

- Sjalfsteed vinnubrdgd og utsjonarsemi
- Almennt bilproéf

Aberandi hvetur baedi kyn til ad saekja um starfid

a liflegum vinnustad?

- EKki spillir fyrir ad viokomandi sé laus vid lofthraedslu :)

Aberandi leitar ad framtidarstarfsmanni i 100% starf Umsoéknir og nanari upplysingar:

Umsodknarfrestur er til 20. Januar nk.

Ef pu hefur ahuga sendu pa umsoékn a
netfangid atvinna@aberandi.is

Nanari upplysingar eru veittar i
sima 414 1900

Vid svorum ollum umséknum sem berast.

dberandi

Ny tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Hreinsun gatna og gonguleida i Reykjavik 2014-2016
Gtbod |, itboo nr. 13140.

¢ Hreinsun gatna og gonguleida i Reykjavik 2014-2016
(tbod I, Gtbod nr. 13141.

e Hreinsun pjodvega i Reykjavik 2014-2016,
(tbod nr. 13142

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Viltu ganga til lids vid

fyrirtaeki i

sOkn?

Valka 6skar eftir ad rada vélsmio, vélvirkja eda blikksmid. Starfid felst { smidi 4 teekjum, samsetningu

og uppsetningu. [ bodi er g6d vinnuadstada hja framsaeknu fyrirtaeki par sem rikir gédur starfsandi og
mikill metnadur. Jafnt konur sem karlar eru hvattir til ad seekja um starfio.

e Frumkveedi og metnadur
e Gooir skipulagsheefileikar

Starfs- og abyrgoarsvio: Menntunar- og haefniskrofur: -
* Smidi & hataeknibtinadi til o Vélsmidi eda sambeerileg V)alka e,hf'_ et h?taekn|f¥r|na§k| sem
fiskvinnslu ar ryofriu stali ionmenntun ser:aeﬂtr) ,sng %h;)nm;n; Faek]lum
e Samsetning teekjabtnadar e Reynsla af smidi Gr rydfriu stali g TR ERTIR S0
) j ) h ) byour margskonar lausnir og biinad
* Uppsetning binadar innan- e Sjélfstaed og ndkvaem fré stokum teekjum til heildarkerfa
lands sem og erlendis vinnubrogo '

Valka leggur mikla dherslu &
nyskopum og hlaut Nyskoépunar-
verdlaunin arid 2013. Félagio var

@ V I k Vikurhvarfi 8
a. a 203 Képavogur

Nanari upplysingar um starfid gefur Jonmundur Eiriksson framleidslustjori
sima 660-9315. Umsoknir 6skast sendar a péstfangio jonmundur@valka.is styringu, framleidslu og s6lu.
fyrir 18 jandar. Fullum trinadi er heitid og 6llum umséknum verdur svarad.

stofnad ario 2003 en par starfa nd
20 manns vid honnun, verkefna-

www kiia.is

Kiia hénnunarstofa

[. ﬂ] ISAFJARDARBZER
=

HJUKRUNARHEIMILID EYRI, iSAFIRDI
FRAGANGUR INNANHUSS

Dagsetning opnunar: 25. febrtar 2014

isafjardarbaer dskar eftir tilbodum i verkid
LHjukrunarheimilio Eyri, Isafirdi — fragangur innanhss”.

HUsid er steinsteypt & einni haed med 30
einstaklingsibadum. ibadakjarnar eru prir, hver med tiu
ibadum, sameiginlegri setustofu, bordstofu og eldhsi.
Husio er tengt med tengigangi vid Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda.

Helstu staerdir eru:

Brattoflgtur byggingar: 2.335 m2
Brattorammal: 10.440 m3
Neysluvatnslagnir 2.000 m
Hitalagnir 1.600 m
Raflagnir 6.000 m

Reiknad er meo ad verk geti hafist 1. jini
og skal vera ad fullu lokio i 1. jani 2015.

Uthodsgdgn verda til synis og sélu & kronur 5.000 hja
isafjardarbae, Hafnarstrzeti 1, 400 isafirdi fra og med 16.
februar 2014. Tilbodin verda opnud hja isafjardarbae i
Stjornsysluhdsinu, 2. haed, 25. febrtar 2014 klukkan 13.00
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

areioanlegri heimilishjalp.

A medal verkefna eru almenn heimilisstorf,
p.m.t. pvottur og fragangur hans.

Umsaekjandi parf einnig ad geta
adstodad i motttokum og veislum.
Ad jafnadi eru tveir i heimili. Vinnutimi er
samkveemt samkomulagi en umsakjandi
parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Skilyrdi er ad umsakjandi tali islensku og ensku.

Umsdknir sendist fyrir 18. janaar
a netfangid Delegation-lceland@eeas.europa.eu

S: 534 9300 valka@valka.is
F: 534 9301 www.valka.is
Erlent sendirao oskar eftir Hiinaping vestra

Adalskipulag Hunapings vestra
2014-2026, ibuafundur

Bodad er til kynningarfundar fyrir iblla og adra hagsmunaadila
skv. 2. mgr. 30 gr. skipulagslaga nr.123/2010 um tillégu ad Adal-
skipulagi Hanapings vestra 2014-2026.

Adal tilgangur fundarins verdur ad leita eftir 4bendingum og
athugasemdum og gefa ibaum og hagsmunaadilum teekifaeri
til a0 koma & framfeeri hugmyndum sem snerta adalskipulagio.
ibaar eru hvattir til ad mata og hafa pannig ahrif 4 pad sam-
félag sem peir bla i.

Fundurinn verdur haldinn i Félagsheimilinu 8 Hvammstanga,
fimmtudaginn 16. jantar 2014, kl: 17:00.

Hvammstangi, 10. janiar 2014.
Skuli bérdarson, Sveitarstjori Hinapings vestra.

félag
bokagerdar-

manna
Félagsfundur

pridjudaginn 14. jan. n.k. kl. 17.00
Storhofoa 31, 1. haed gengid inn grafarvogsmegin.

Dagskra
1. Kynning & nygerdum kjarasamningi FBM/SA
2. Onnur mal

FELAGSFUNDIR

MATVIS verdur med félagsfund a Akureyri
og i Reykjavik :
Akureyri a Hotel KEA pridjudaginn
14. januar kl. 16:00
Reykjavik Storhofda 31 midvikudaginn
15. januar kl. 16:00
Dagskra:
1. Nygeroir kjarasamningar kynning
og umradur.
2. islandsmot idngreina
3. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til pess ad maeta a fundina til pess
ao fa frekari utskyringar & kjarasamningunum og beirri
adferdafreedi sem aetlunin er ad nota i samningagerdinni
i framtioinni.
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Til s6lu um pad bil 10% hlutur (kaup steerri
hlutar hugsanleg) i landareigninni vid
natturuperluna Jokulsarlén a Breidamerkur-
sandi. Na hefur verio deiliskipulagt svaedi fyrir
uppbyggingu pjénustumidstéovar sem mun
m.a. hysa gestastofur og annan rekstur er
viokemur ferdamannapjénustu a svaedinu.

Hér er einstakt taekifaeri, eingongu fyrir
fjarsterkan adila, til pess ad koma ad uppbygqg-
ingu vio pessa frabasru natturuperlu sem
Jokulsarlon er.

Einnig er leitad ad adilum sem hafa ahuga 4 ad
koma aé uppbyggingu og/eda rekstri a
deiliskipulagda svadinu.

Haegt er ad skoda deiliskipulag af svaedinu a
vefslédinni http://www.jokulsarlon.info
Ahugasamir hafi samband & netfang:
landeigendur.jokulsarloni@gmail.com

Styrkir ar Sprotas;jooi

Styrkir ar Sprotasj6di Mennta- og menningar
malaraduneytio auglysir eftir umsoknum um styrki ar
Sprotasjodi leik-, grunn- og framhaldsskola vegna
skolaarsins 2014-15. Hlutverk sjodsins er ad stydja vid
proun og nyjungar i skélastarfi.

i 4 gr. reglugerdar nr. 242/2009 um Sprotasjod leik-,
grunn- og framhaldsskala segir:

Leikskdlastjorar, skdlastjorar eda skélameistarar fyrir
hénd skéla, kennarahdpa eda einstakra kennara geta
sent inn umsékn. Adrir adilar en skolar geta sott um
bréunarverkefni i samstarfi vid skéla. [ peim tilfellum
skal stadfesting & patttiku skdla fylgja umsékn.

Anerslusvid sjodsins verda ad pessu sinni:
a) Arangursrikt laesi alla skolagdnguna: Ad skilja
og nyta upplysingar a fjélbreyttan hatt
b) Verklegir kennsluhaettir 4 6llum ndmssvioum
og mat & haefni nemenda.
¢) Afburdanemendur

Vid mat & umsoknum verdur skodad hvernig verkefnin
falla ad hlutverki Sprotasjods dsamt pvi ad markmid
verkefnis séu skyrt fram sett, ad verkefnisstjorn sé vel
skilgreind, a0 raunheefar kostnadar-, verk- og tima-
aaetlanir séu lagdar fram, og ad framlag
samstarfsadila sé tryggt og vel skilgreint.

Umsoknir sem falla utan ofannefndra aherslusvida fa
sérstaka umfjdllun i ljosi ahrifa verkefna 8 menntun og
skolastarf.

Fyrir skolaarid 2014 — 2015 verda til athlutunar
allt ad 50 milljonum kr.

Vakin er sérstok athygli 4 ad umsoknir um styrki skulu
vera a rafreenu formi. Seekja parf um adgang ad
umsoknavef Sprotasj6ds, www.sprotasjodur.is.Tekid
verdur @ méti umsoknum fra 13. jandar til 28. febrdar 2014.

Nanari upplysingar um Sprotasjod veitir Sigrin
Vésteinsdattir hja Rannsdkna- og prounarmidstod
Haskolans a Akureyri i sima 460-8904 eda i tolvuposti
a sv@unak.is

MK
—t— NORDPLUS

Menntaaaetiun Nordplus 2014

Auglyst eftir styrkumsoknum til menntasamvinnu
a Nordurlondum og Eystrasaltslondum

Nordplus, menntaaaetlun Norreenu radherranefndarinnar
2012-2016, auglysir eftir styrkumsaknum arid 2014. Markmid
Nordplus er ad studla ad geedum og nyskopun i menntun a
Nordurlondum og Eystrasaltslondum. Styrkir eru veittir til
ymis konar samstarfsverkefna, samstarfsneta og heim-
sokna. Samstarf byggir @ samvinnu menntastofnana og/
eda annarra patttakenda. Heildarfjarmagn menntaazetlunar
Nordplus starfsarid 2014 er u.p.b. 9 milljonir evra.

Menntaaetlun Nordplus felur i sér fimm undiraeetlanir.
Umsaknir i daetlunina skulu vera i takt vid almenn markmio
Nordplus dsamt pvi ad falla vel ad einni undiraaetlun.
Néanari upplysingar i handbdk Nordplus.

Nordplus Junior

e Styrkir samvinnu leik-, grunn- og framhaldsskéla med
skolaheimsoknum, verkefnum og samstarfsnetum.

e Studlar ad gaedum, nyskdpun og hugviti i menntun.

e Hvetur til ndms fyrir alla, &n adgreiningar.

e Hvetur til aukinnar pekkingar & tungumalum og
menningu Nordurlanda og Eystrasaltslanda. Styrkir
skélaheimséknir sem mida ad pvi ad efla norreen
tungumal.

e Styrkir samvinnu & milli atvinnulifs og leik-, grunn- og
framhaldsskaéla.

Nordplus fyrir haskélastigid

e Styrkir samstarfsverkefni skéla & haskdlastigi sem
geta alist i hradnamskeioum, préunarverkefnum eda
sameiginlegu nami.

e Styrkir stGdentaskipti og starfsnam til lengri og skemmri
tima (1 vika upp i 12 manudi) og kennaraskipti.

e Studlar ad gaedum, nyskdpun i menntun og midlun
upplysinga.

e Styrkir samvinnu & milli haskéla og atvinnulifsins og
stofnana og félagasamtaka sem starfa & svidi haskola
menntunar. Ahersla er 16g8 4 samstarf vid atvinnulifid.

Nordplus Voksen

e Leggur reekt vid grunnfaerni fullordinna og styrkir mat
og viourkenningu & 6formlegri menntun.

e Styrkir fullordinsfreedslu i natimasamfélagi, me0 tilliti til
fidlmenningar.

¢ Tengir saman fullordinsfraedslu og atvinnulif.

Nordplus Horizontal

 Styrkir samstarfsverkefni og samstarfsnet
menntastofnana & 6likum skélastigum
(til ad mynda haskala og grunnskola).

e Studlar ad auknu samstarfi er varda menntun vid adila
utan hefdbundinna menntastofnana, baedi vio
opinberar stofnanir og einkaadila.

Nordplus tungumalaaaetlunin

¢ Stydur verkefni sem auka skilning og pekkingu &
norreenum tungumalum (einkum donsku, norsku og
seensku). Sérstdok ahersla er 16g0 & ad na til barna og
ungmenna.

e Styrkir proun ndmsefnis, kennsluadferda og detlana
sem mida ad pekkingu & norreenum tungumalum &
6llum menntastigum.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu
Landskrifstofu Nordplus:
www.nordplus.is og @ www.nordplusonline.org

Umsaoknarfrestur i Menntaazetlun Nordplus er 3. mars 2014

Ollum umséknum verdur ad skila rafreent
i gegnum umséknarkerfid Espresso

Fjolskyldu veitingastadur til solu.

Gott verd,einfaldur rekstur, stodug sala med
g6dum moguleikum til aukningar.
Senda a box@frett.is merkt, Framtidarfyrirtaeki”
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Auglysing um breytingu a adalskipulagi
Sveitarfélagsins Hornafjardar 1998-2018
Fristundasvaedi Starfafellsfjollum

og ibadarsvaedi Brekku.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti &
fundi sinum 7. névember 2013 tillégu a0 breytingu &
alalskipulag Sveitarfélagsins Hornafjardar 1998-2018.
Breytingin felur i sér staekkun fristundasvaedis i landi
Brekku/ Stafafells og skilgreiningu & ibtidarsvaedi

i landi Brekku.

Tillagan var auglyst fra 9. september til 21. oktéber 2013.
Athugasemdir barust en gafu ekki tilefni til stérveaegilegra
breytinga 4 tillogunni og hefur hin verid send
Skipulagsstofnun til stadfestingwar.

Sé o6ska frekari upplysinga mé snda sér til skipulagsfulltria
sveitarfélagsins.

Asgerdur K. Gylfadottir
Baejarstjori

- 5 . L — -i:-
Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

. SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Auglysing um skipulag i
Hafnarfjardarkaupstad

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi Kaplakrika,
iprottasveedi FH, skipulagsreitur 3.2.3.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti 4
fundi sinum pann 17. desember 2013 ad auglysa tillégu
ad breytingunni i samraemi vid 41. gr. laga nr. 123/2010.
Breytingin felst i a0 fjlga byggingum & 16dinni og haekka
nytingarhlutfall Gr 0.17 i 0.36 fyrir utan bilasteedahds.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandg6tu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvioi
Nordurhellu 2, fra 10. jandar til 23. febrdar 2014. Hegt er ad
skoda deiliskipulagstilldguna & forsidu vefs Hafnarfjardar-
bejar www.hafnarfjordur.is Nanari upplysingar eru veittar
a skipulags- og byggingarsvidi. Peim sem telja sig
hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur 4 ad gera
athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbeejar,

eigi sidar en 23. febraar 2014. Peir sem eigi gera
athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast
sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvio Hafnarfjardar

-

Fasteignir.is
e fylgir Fréttabladinu
a manudogum. ‘F

STZARSTI HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur a [slandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ FEini vefurinn med allar solueignir & skra

@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fislbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og pjénustusidur fyrir huseigendur

bu feerd gdd rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
bu finnur draumaeignina bina & fasteignir.is

. visIF




Staerd: 191 fm

Fjoldi herbergja: 5
yggingarar: 1967
Fasteignamat: 50.700.000
Bilskur: Ja

Hagaflot 18

REMBEX

Alpha

210 Gardabaer
Eftirsott stadsetning

RE/MAX Alpha kynnir: Fallegt hus & eftirsottum stad i Gardabee. brju svefnherbergi, stér stofa, tvo

badherbergi, rimgédur bilskur og skjélrikur sudur gardur.

Bilskurinn er 33m2 med yfirbyggdu staedi fyrir framan. Vidhaldslitill og sérlega solrikur og skjolseell gardur

med berjarunnum, avaxtatrjam og étal gleesilegum og 6venjulegum pléntutegundum. Nyjar rennur og nidurféll.

Ny golfefni og nyjar raflagnir ad stérum hluta.

Allar upplysingar veitir Davié Olafsson I6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is David Olafsson

L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Stzerd: 201,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 26.550.000
Bilskuar: Ja

Steinas 34

260 Reykjanesbeer
Stérglaesilegt fullbuid parhus.

REMBEX

Lind

i T

Opid hus a morgun fra kl 16:30-17:00 Verd: 43.000.

Mjog vandad og fallegt parhis & tveimur heedum asamt bilskur innst i botnlanga vid Steinas i
Reykjanesbze. Fallegur afgirtur gardur med heitum potti. Prji rimgoéd svefnherbergi. Hellulagt bilaplan
og stéttir, hiti i bilaplani. Mjog mikil lofthaed er i hisinu, falleg halégen lysing. SKIPTI KOMA TIL
GREINA A EIGN A HOFUDBORGARSV/EDINU. Allar nanari upplysingar veita: Andri Sigurdsson
|6ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda Sigridur Gudnadattir sélufulltrai i sima 663 3219.

Andri Sigurdsson
Logg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

Staerd: 198,1 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1956
Fasteignamat: 35.500.000
Bilskar: Ja

Alfhélsvegur 45
Képavogi
Falleg haed med sérsteedum bilskur

REMBX

Alpha

Tryggvi bor
Solufulltrai
780-3060
tryggvi@remax.is

Laugardag 11. januar kl. 14:00 - 14:30 Verd: 32.900.000

Mjog g6d 171,5 fm sérhaed asamt 26,6 fm sérstaedum bilskdr med I6kkudu golfi, hita og rafmagni.
Bjort og rimgod stofa med sudurgluggum. - Eldhus med hvitri/beyki innréttingu og duk a golfi. -
Badherbergi med nylegum innréttingum. - Fjégur barnaherbergi asamt rimgédu hjénaherbergi. - Tveer
sérgeymslur. - Afgirt timburverénd. - Orstutt fra verslunum og samgéngumidstéd Képavogs i
Hamraborg, grunnskdéla og menntaskélanum i Képavogi.
betta er 968

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
4777777

haukurhalldors@remax.is

Staerd: 140,6 fm

Fjoldi herbergja: 2-3
Byggingarar: 1989
Fasteignamat: 26.800.000
Bilskur: Ja

Raudhamrar 12
Reykjavik
Fjégurra herb. med bilskur

Kristjan borir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is.

Sunnudaginn 12 jan. kl. 16:00-16:30

Verd: 32.900.

Falleg fjogurra herbegja ibid med bilskur. Buid er ad staekka stofu med pvi ad taka nidur eitt herbergi,
en litid mal ad breyta aftur og er hurdin til og fylgir med. ibudin er & 1 haed en pad er gengid upp einn
stiga svo ad Utsyni naest ur ibudinni. ibudin er vel skipuldgd og 8ll ny malud, hisid var malad ad utan
sumari® 2012. ibsudin er laus til afhendingar vid kaupsamning. Kristjan tekur vel & méti éllum i opnu
husi & sunnudaginn.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 128,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 39.300.000

Sudurhlio 38A
105 Reykjavik
Glaesileg pakibud

-
b T

Lysing eignar: Storgleesileg 128.4fm 3herb.ibid asamt 145fm svolum. Eignin er a pridju haed i pessu
einstaklega vel stadsetta htisi med frabeeru tsyni.ibudin er med sérsmidudum innréttingum,svefnherbergin er
tvd og stofurnar mjég ramgddar med utgengi a stérar sudvestursvalir. TvO bilasteedi fylgja i lokadri
bilageymslu.

Allar nanari upplysingar um eignina veitr Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 1

Alfaskeid 1
220 Hafnarfjordur
Glaesilegt endurnyjad einbyli

04 Reykjavik - Simi: 41447

Steaerd: 152,6 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1925
Fasteignamat: 36.000.000
Bilskuar: Ja

Opid hus a morgun fra kl 15:30-16:00

Mjog fallegt og mikid endurnyjad einbylishus & tveimur haedum asamt bilskar vid Alfaskeid (gamla
Alfaskeidid) i Hafnarfirdi. HUsié er kleett ad utan. Skv. bjodskra islands er husié skrad 152,6 fm. A3
sOgn seljanda er hasid um 180 fm. Husid er byggt arid 1925 en endurbyggt & timabilinu 1990 — 2010.
Hiti i bilaplani. Funk-bus kerfi i hluta af husinu. Fjogur svefnherbergi asamt litlu husi i bakgardi. Allar
nanari upplysingar veitir: Andri Sigurdsson l6ggiltur fasteignasali i sima 690 3111.

Staerd: 125,6 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 26.650.000

Marteinslaug 14
Reykjavik
Opid hus

el S

Verd: 32.900.000

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtileg 125,6 m2 fjégurra til fimm herbergja ibud & rélegum og
barnvaenum stad i Grafarholti.

ibusin er rimgod og bjort, Gtgengt Ut & sudur verond, staedi i opinni bilageymslu fylgir ibudinni.

Steerd: 234,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 55.300.000
Bilskar: Ja

Gulaping 48
203 Képavogur
Fallegt radhus med utsyni

o

|
]

s

T -.-_..4-"'"- § l #
Sunnudag 12.janudar kl: 14.00-14.30 Verd: 61.900.000

Fallegt his sem stendur i jadri byggdar alveg vid 6snortna natturu. Efri haedin skiptist i stéra bjarta
stofu og bordstofu med sidum gluggum og utsyni yfir Ellidavatn. Eldhis med hvitri innréttingu og eyju,
tengist bordstofu og stofu. Svefnherbergi med fataskapum. Rumgott badherbergi. A midhaed/palli eru
tvo stor svefnherbergi med skapum og sjénvarpshol, gengid ut & verdnd Gr sjonvarpsrymi.

A jardhaed er herbergi, badherbergi med sturtu og pvottahts. Innangengt i bilskur. Hiti i plani.

Bokid skodun i sima 8622001 Verd: 67.000.000

REMEX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Verd: 57.500.000

Andri Sigurdsson
L&gg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

Halldor Kr. Sigurdsson

REMBX

Alpha

-

Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
AT77777

haukurhalldors@remax.is

Jéhanna Iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is




OPIP HUS sunnudaginn 12. jantar milli kl 16:00 og 16:30

Huldubraut 46, 200 Koépavogi

330 ferm Utsynisperla a sjavarlod vid voginn

Einbyli

330,4 fm

10 herb
89.900.000 kr

RE/MAX Lind kynnir i einkasolu sannkallada

brinery Cilataddti
Salulullinm

i vesturbae Kopavogs par sem stutt er 663 2300

i alla helstu pjénustu, skéla og leikskola. TRotenRnaTRL e

Husid er einkar vandad og vel stadsett

utsynisperlu a fallegri sjavarl6d vid voginn

330 ferm einbyli med mikilli lofthzed, Bérunn Glsladstie

tvofoldum bilskiir og 75 ferm témstunda- Ligg. tasteignasali
. rs - ) . ! 5107900
rymi sem hefur ad geyma oteljandi teekifeeri. Wil

Bakkastadir 75 Fil norboria Fagrabrekka 25 Fit hrhar:
1S:é1r Esyokjp?r\]llli?)ué _ 4 Svefnh Fasteignz?ngat:gmldo.ooo f/ﬁlgéKgﬁgvog;/j[jé ibué Fasteign);?ngal?:g;;g;o.ooo

- — = o " e e ® '! |
Opid hus laugardaginn kl. 16.00-16.30 Verd: 38.500.000

RE/MAX Borg kynnir fallega og rimgéda ibud i Grafarvoginum.
ibudin sem er 4 jarshaed er med sérinngang og sér afgyrta verénd. ibudin skitpist i flisalagda forstofu

0p|6 hus laugardaginn kl. 15.00-15.30 Verd: 29.900.000

RE/MAX Borg og béra kynna bjarta og fallega ibud & jaréhaed med sérinngangi og 4 svefnherbergjum.
Forstofa, gangur/hol, stort og nylegt eldhiis med gédum bordkrok, stofa, 4 svefnherbergi, geymsla og

Pora Birgisdottir béra Birgisdottir

med skap, rimgdda og opna stofu, padan er gengid ut & verénd, sjonvarpshol, eldhis med storri Légg. fasteignasali pvottahts innan ibidar og ny-uppgert badherbergi. Fyrir framan inngang i ibudina hefur veria komié L6gg. fasteignasali
innréttingu og bordkrok, badherbergi med sturtuklefa og badkari, 4 svefnherbergi, pvottahts og 7772882 fyrir palli og adstodu fyrir gardhusgogn 7772882
geymsla innan ibudar. Gott skipulag og 6ll herbergi rimgéad. thora@remax.is S rslanir og pjonustu. thora@remax.is

Allar frekari upplysingar veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is 882 eda thora@remax.is

Aku rhvarf 3 Fioal rorbord: 2 RWR( Barmahlié 20 Fio norbord: 4 RWR(
Képavogur S 620,000 . 108 Reykjavik Byggingarar: 1947 f

U Fasteignamat: 19.650.000 L , . . Fasteignamat: 26.800.000
M|k|| yfirtaka, steedi i bilgeymslu Senter Sérhaed med sérinngangi. Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus manud, 13jan kl 19.00-19.30 Verd: 24.900.000 Oplé hus manud, 13jan ki 17.00-17.30 Verd: 36.900.000

G063 4ra herbergja sérhaed & fyrstu haed i Hlidunum. ibudin skiptist i forstofu, eldhus, hol/gang, tveer
stofur, badherbergi og tvd svefnherbergi & svefngangi, &samt sameign i kjallara.Eldhusi6 er nylega

Falleg og rimgéd 2ja herbergja ibid & vinszelum stad i Képavogi. ibudin er i nylegu vidhaldslitiu

lyftuhusi med fallegu Gtsyni. Med ibudinni fylgir sér staedi i bilgeymslu.ibudin skiptist i forstofu med Astbor Reynir

Astpoér Reynir

flisum & golfi, innaf forstofunni er sér pvottahus. Stofan/bordstofan er opin med eldhtsinu. A stofunni er Logg. fasteignasali endurnyjad - flisalagt med hita i golfi og gédum bordkrok.Badherbergid var endurnyjad fyrir faum arum Logg. fasteignasali
parket, einnig er utgengi ut & svalir ur stofunni. Eldhusié er med fallegri eikar innréttingu og flisum & 899 6753 og er allt flisalagt. Vondu® sérsmidud eikarinnrétting og ramgod sturta. Sudurgardur. Endurnyjud 899 6753
golfi. arg@remax.is drenlogn og skolplagnlr bak malad sumarié 2013. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Skulagata 40 (51di herbergja: / A|ftamyri 37 I,
101 Reykjavik Byggingarar: 1990 RFMK 108 Reykjavik Byggingarar: 1966

Fasteignamat: 28.850.000 P P Fasteignamat: 47.650.000
ibud i godu lyftuhtsi i 101. Senter Radhus a vinsaelum stad

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus manud, 13jan kI 18.00-18.30 Verd: 51.900.000

OPID HUS MANUDAG 13.DES KL 18 -18:30 | Vera: 29.900.

RE/MAX SENTER KYNNIR:Falleg 3ja herbergja ibud & 3. haed i snyrtilegu fjolbylishusi fyrir 60 ara og
eldri vi Skulagétu 40 auk sér bilastaedis i upphitadri bilageymslu. Ibudin getur verid laus vié

Laus til afhendingar! 191,2 fermetra mjog fallegt og bjart, vel skipulagt radhus a tveim haedum med
innbyggdum bilskir & pessum eftirsétta stad i borginni. Stérar svalir eru eftir endilangri sudurhlid

Astbor Reynir Astpor Reynir

kaupsamning. Frabzer stadsetning par sem stutt er i ymsa pjénustu, mynddyrasimi er i hasinu. ibusin L6gg. fasteignasali hussins. Ad framanverdu er snyrtilega fragengin hellulégd 168 auk sér bilastaedis fyrir framan bilskur. Logg. fasteignasali
sjalf er skrad 102,6 fermetrar og afgirt steedi i bilageymslu, skrad 15 fermetrar samkvaemt 899 6753 A nedri heed er forstofa, stofa, gestasalerni, eldhts, dtgengi Gt i gard. 899 6753
arg@remax.is A efri haed er hjonaherbergi, 2 barnaherbergi, badherbergi, sjonvarps hol sem hefur mogueika & ad arg@remax.is

Fasteignamati samtals 117 6 fermetrar.Allar nanari upplysingar um eignina veitirGunnar Sverrir i sima
| breyta i barnaherbegi.

144700 - www.rema: RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavi




STADGREIDSLA

Vantar strax fyrir oflugt fasteignafélag 2ja, 3ja og

,,,,,

Storagerdi 22 - Reykjavik

OFlB HUS:daglaugard 11, januar fra kl. 12:00 - 13:00

Austurbrin 2 - Reykjavik

OPlB HUS:daglaugard 11. januar fra kl. 13.00 - 14200

Verd 10-30 millj. Stadgreidsla i bodi.

Afhending strax eda eftir samkomulagi,
_ maguleiki a aframhaldandi leigu.
Astand eigna (gott — sleemt) ekki fyrirstada.

SWAL Susan

Allar upplysingar veita
Ingolfur Gissurarson logg. fasteignasali
i sima 896-5222 ¢ ingolfur@valholl.is Sérlega gid 112.9 fm fibgurra herbergja [BGS & Frrstu had
eda med sulvestursvilum og 18,8 tm bilskr
Bardur Tryggvason S: 896-5221 ¢ bardur@valholl.is [biidin er laus og til afhendingar strax. Verd 28,5 millj,

Ahvilandi I4n ca kr. 13,8 mil§ fré [bddslinasjodi og LSR.

FASTEIGNASALA)

47,6 frm GesynisibGl | alg)drum sérflokkil

IbGdin er mikid endurnfjud, hornfbid 4 8. had
Ovidjafnaniegt Gtsimi er til nordurs og austurs,
Eignin er laus op til athendingar strax,

Gigli og Jonina taka & moti gestum | dag
milli kI 12:00 og 13:00 og syma ibadina

ml: Fasteignasala Brynjdils Jonssuanar
iIlI all 1333

Dl o0 i
takfell |Grunnur as gésu Iifi :: 535_1000
P\

Fasteignasala . Skalatun 2 . 105 Rvk

Trausti tekur & moti gestum i dag
milli kl 13:00 og 149:00 og synir peim ibidina

ml: Fasteignasala Brynjdils Jonssunar
iIlI all 1333

Til solu Galleri Ozone Selfossi

Ein flottasta tiskuverslun landsins i 230m2 leiguhtsnadi
& besta stad a Selfossi, til s6lu. Oll flottustu vérumerkin &
einum stad, god velta.

Ingélfur Gissurarson lgf.
Valhdll fasteignasala ¢ Sidumla 27 ¢ Simi:588-4477. ingolfur@valholl.is

Adalheidur Karlsdottir
Légg. fast. fyrirt. og skipasali

Grétar Haraldsson hrl.
Légg. fast. fyrirt. og skipasali

stakfell.is

Velkomin a solusyningu
11. janaar fra ki 13.00 - 14.00 -

"

iy,

1]

iy =

l "l"l Af sérstokum astaedum er tiskuverslunin Galleri Ozone Selfossi til s6lu med dllu
bvi sem parf til verslunarreksturs. Verslunin hefur verid i rekstri fra haustinu
“ L 2010 og par med komin god reynsla a hvad hentar verslunarsvadinu.

"I || ! : Um er ad reeda verslun fyrir alla fiélskylduna med oll helstu merkin i hatisku og
(tivistarfatnadi. Oll flottustu vorumerki 4 einum stad. 66°n, Cintamani, Zo-on,
Under armour, Nike, Iglo Indi, Denim, Sixmix, vorur fra NTC, fra london og

Paris. Allar upplysingar veittar um vidskiptatengsl og innkaup.

Allar nanari upplysingar veitir —_—
, Steinddr Gudmundsson -‘ﬁ.,
e |bidir 4 gleesilegum stad. Loggiltur fasteignasali LOGMENN
PR, P A FASTEIGNASALA LOGMANNA SUBURLANDI EHF. : ’
e Steedi i bilageymslu fylgir 6llum fbadum. POSTHOL 140 | 802 SeLFoss SUDURLANDI
e Golfvollur GKG vid hisid simi 480 2900 FASTEICNASALA
x P L . . P fax 482 2801
e Orstutt { ativistarparadis dsamt génguleidum { Heidmdrk steindor@logis
e \/andadar innréttingar. .
http://www.log.is

Fra 1957

EIGNAMIDLUN oo BB ¢
Eista starfandi fasteignasala /andsins T Filass Fasromssana s

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Ny heimasida med itarlegum upplysingum

+ Kort sem synir stadsetningu eignar, hve langt er i naesta skola
og naesta leikskola
* App fyrir snjallsima, og fleiri nyjungar




B

DURLANDSBRAUT 10  SIMI 588 5060 » FAX 588 5066

Haukur Geir Gardasson Vidskiptafraedingur og loggiltur fasteignasali

OPID HUS i DAG KL. 14-16
Storglesileg og endurnyjud

4ra herbergja, 108 fm,

(itsynisibd & 5. haed i pessu
vinszla lyftuhsi. ibadin hefur
nylega oll verid endurhdnnud

af Rut Karadottur innan-
hasarkitekt. budin skiptist i

stofu, bordstofu,

2 herbergi, eldh(s,

badherbergi og pvottaherbergi.
Allar innréttingar eru Gr hnotu.

A gélfum eru flisar og

hnotuparket. Endurnyjud

innbygga lysing fra LUMEX.

Verd 35,9 millj.

Sjon er sogu rikari. Verid velkomin.

Verd: 45.000.000.

\issir ki o

L%

) EF "urllrnll'.'. ’_Il,ll PG |_,'..,,1"|_1|'1‘|
a ( ]ih-l*‘-'i.jjh &) apaein Qv

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Katrinarlind 5 - 113 Reykjavik
Opid hus i dag, laugardaginn 24. névember
milli kl. 13:00 til 13:30.

BARDASTADIR

- MIDBZAR FASTEIGNASALA KYNNIR -

Til s6lu gleesileg 166.3 fermetra,,Penthouse”
ibuid a tveimur hadum i mjég vondudu 6 haeda
fjolbylishusi a Bardastédum, Grafarvogi.
Tvennar svalir. Frabaert Gtsyni.

Merkt staedi i bilageymslu fylgir.

Til greina kemur ad taka minni ibud upp i.

Allar nénari upplysingar veitir Magnus
i sima 892-3467. Netfang: magnus@midbaer.is

Staragerdi 22 - Reykjavik

OPIB HOS i dag laugard. 11. januar fra kl. 12:00 - 13.00,

Hateigsvegur 40 - 105 Reykjavik
Opid hus i dag, laugardaginn 24. névember
milli kl. 14:00 til 15:00.

Sérlega god 1129 fm fjogurra herbergja (bl & ferstu had
med sudvestursvilum og 18,6 fm bilskir,

[bidin er laus og til afhe ndingar strax. Verd 28,5 millj,
Ahvilandi l4n ca kr. 13,8 mill fré [budalénas)oli og LSR.

Gisli og Jonina taka & méti gestum | dag
millli kI 12:00 og 13:00 og syna ibodina,

Falleg 110,8 fm 4ra herbergja ibud & 1. haed med storri afgirtri verond dsamt staedi i
bilskyli. ibudin skiptist i forstofu med fataskap, flisar & golfi. Stofa med Utgengt & verdnd.
Eldhus med gddri innréttingu, bordkrokur. priti svefnherbergi. Badherbergi, flisalagt i holf
og golf. Pvottahtis og geymsla i ibud. Parket & golfum nema forstofu, badherb. og pvotta-
husi. Steedi | 3ja steeda bilageymslu fylgir. Verd 32,9 millj.

Mijog falleg 3ja herbergja 93,3 fm litid nidurgrafin ibid med sérinngangi vid Hateigsveg.
Nanari lysing: Forstofa. Riimgott hol, flisar. Hjonaberbergi, fataskapar. Badherbergi,
flisalagt  holf og golf, setbadkar, innrétting undir vaski og & vegg, gluggi. Eldhus, god
innrétting, flisar & golfi, bordkrokur. Stor stofa. Inn af stofu er stofa/svefnherbergi, storir
fatasképar. Parket & stofu, herbergjum og holi. Pvottahus/geymsla i ibud. Laus strax.

Reykas - 110 Reykjavik

Mjog god 101,2 fm 2ja herbergja ibid (par af 24,9 fm
bilskur) & jardhaed med verénd og frabaeru Utsyni til Bla-
fialla og yfir Raudavatn. Mjog godur bilskur fylgir eigninni,
geymsluloft yfir skdrmum ad hluta. ibidin er laus strax.

Verd 23,9 millj.

Verd 26,9 millj.

Borgarholtsbraut - 200 Képavogur
Vandad 284 fm tvilyft einbylishus i vesturbae Kopavogs.

Maoguleiki & ad skipta husinu i tveer ibudir. Hisid er nylega
steinad ad utan. Fallegur groinn gardur. Verd 55 millj.

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is

EE BNl

Storar stofur, arinn. Fjégur svefnherbergi. Eldhtis med bord-
krok. Stort pvottahts og tveer geymslur. Bilskar fyrir tvo bila.

Skaftahlid - 105 Reykjavik

Gleesileg 146 fm nedri sérhaed dsamt bilskdr i fjorbylishsi
innst { botnlanga i gronu og fallegu umhverfi. Samliggjandi
stofur, hol, gestasnyrting, eldhtis med godum bordkrok.
prjti svefnherbergi og badherbergi & svefngangi. Svalir ut af
hjénaherbergi. Parket og linoleum dukur & golfum. Frabaer
stadsetning, stutt i skola og bjonustu. Verd 41,9 millj.

Fasteignasala Brynjdils Jonssamar

aimi 511 1333

Ingibjorg Pordardettir, 16ggiltur fasteignasali.

bordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Fremristekkur - 109 Reykjavik
Fallegt og vel skipulagt 313,5 fm tvilyft einbylishtis dsamt
innbyggdum bilskar. Ibud er 267,6 og bilskar 45,9 fm, jafn
stor haed er undir bilskir sem ekki er tilgreind i heildar
fermetratolu hussins, sem er pvi rétt taepir 360 fm.

Verd 62,8 millj.

——— |

Braedraborgarstigur - 101 Reykjavik

Sérlega gleesileg og algjorlega endurnyjud 179,6 fm ibud &
2. haed i lyftuhdsi. ibudin var innréttud fyrir rfaum &rum.
Mjog storar stofur dsamt stérri bokastofu, eldhis med
svolum (t af, svefnherbergi med fataherb. inn af, badher-
bergi flisalagt i holf og golf. Verd 64,9 millj.

Vitastigur - 101 Rvik

Mjog fallegt 119,2 fm tvilyft einbylishts i hjarta borgarinnar.
Efri haed: Stor stofa og eldhus, opid ut i eitt, mikil lofthaed.
Nedri haed: Tvo svefnherbergi, badherbergi med horn-
badkari. Gegnheilt parket & golfum, nattarusteinn & badherb.
Husid nylega tekid i gegn ad utan og malad.

Einstok eign & frabaerum stad. Verd 44,9 millj.

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

mﬂmmm

Ram 1500 bensin drg
2006 - 2008 eda Ford

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2005,
ekinn 103 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.300464.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

~abill.is

NETHEILA

T

FORD Transit connect 220s van 75 ho.
Argerd 2007, ekinn 105 PKM, disel, 5
girar. Verd 1.390.000. Rnr.100048

Abill ehf
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Vantar bila & skra fri skraning
og adsto

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Sorento ex luxury 197 ho. Argerd
2012, ekinn 47 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.490.000. Rnr.160463.

TOYOTA Urban cruiser gx awd. Argerd
2012, ekinn 36 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.210185.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 143 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.210263.

f#{f" i L oy . ™~

VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2005,
ekinn 191 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.990439.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

RENAULT Megane coupe.

Argerd 10/2004, ekinn 135 PKM,
bensin,Nyleg timareim.Tilbod
590.000.-Er & stadnum Rnr.160374.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

LAND ROVER Discovery 3 s. Argerd
2009, ekinn 89 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.132020.Netbilar
ehf 5885300 Billinn er & stadnum !!!

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

TILBOD SJALFSKIPTUR
CITROEN (3. Arg 03, ek. 148
PKM, 1.4 bensin, ssk, sko ,15 dsett
verd 690.000. TILBOD 450.000.-
moguleiki & 100% VISA radgreidslum
Rnr.210202. uppli sima 4200400 eda
776-7600

GE Bilar
Bolafzeti 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

abill.is

NETHILASALA

BMW M5 facelift. Argerd 2002, ekinn
142 PKM, bensin, 6 girar flottur bill.
Tilbod 2.600.000 stgr. Rnr.100036.

Abill ehf
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Vantar bila & skra fri skraning
og adsto

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EKIN ADEINS 39 P KM
HYUNDAI Terracan 38” . Arg 2005
ekinn 39 PKM, disel hladinn blnadi
Verd 3.480.000. Rnr.136773. Skodar

ol skipti simi 6952015

DISEL 5 MANNA
M.BENZ Sprinter cdi. Argerd 2003,
ekinn 141 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.580.000. Rnr.136720.Simi 6952015

BEST VERDID 1.280.000
MINI Cooper. Argerd 2002, ekinn 119
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.480.000.
Rnr.136764. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BELAH%LLIH
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RENAULT Trafic. Argerd 2010,
ekinn 95 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.950.1 eigandi fra upphafi
Rnr.113751.

TOYOTA Prius exe . Argerd 2012, ekinn
24 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.980.Vill skipti & nylegum jeppling
plds 1.500. Rnr.113422.

';'-:- ik
JEEP Wrangler rubicon. Argerd 2007
ekinn 84 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.Mjog gott eintak
Rnr.219021.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Til s6lu Toyota avensis 2005
sjdlfskiptur vel med farin ek 136
pus ,smurb tilbodsver stg 990 pus S
8225472 bej@isl.is

Skoda Octavia disel 4x4. Arg. 12
beinsk, ekin 19pus. Ahvil. Gott stgr.
verd. Uppl. i s. 8995189.

Kia Picanto arg. 2006, ekin 56pus.
Gott stgr. verd. Uppl i s. 8468400.

Corolla.Ek.220p. Hvitur.2002.
Beinsk. Nylega endurnyjadur.
Verd:500p.S:7706123

Til s6lu Terracan 2.9 disel drg 2005
ekinn 160 pus km Topp bill gott
vidhald verd 1.750.000 S. 487-8688 /
893 8877

Skoda octavia 4WD, station arg
2008, ekinn 113 PKM, diesel. Verd
2.400.000 Uppl. i's. 822 5535

Ekinn 17 p. km. Disel, 4x4, sjalfskiptur,
ledurseeti, panoramaroof, bluetooth,

Vel med farinn Toyota VX
120 2008/11 ek.107P. Svartu,

8.manna,toppliga,drattarkr. ljést ledur,
bein sala. Verd 6.3millj. numer16@
gmail.com 7751575.

&
Mjog vel med farinn og nyskodadur
Ford Fokus 1600 beinskiptur 5 gira,
naestum argerd 2000. 28.12.99.
Eydslugrannur.Ekinn 159.000 Er {
mjog gédu standi og fallegur bill.
Dokkbldr ad lit ,lakk mjog gott, er &
heilsarsdekkjum fra pvi i fyrra. Uppl.
Bjorn s: 7779110 VERD 360.000.

Toyota Auris arg. 07 ek 95.000 km
Alfelgur spoiler, filmur v. 1.750.000
Uppl. i 5.8564836

Hyundai Santa fe 11/06 framl. { USA
sjalfsk. crus c. air cond. ek. 74p. milur.
V. 2.1millj. Uppl. i s. 899 6877.

BMW 525ia arg 01 ek 214 p.nysk. Vel
Utbdinn med vetrar-og sumardekk &
felgum. Verd 890p. uppl. 892-0420

Til s6lu ek. 120 p.km, & nyjum
dekkjum. Til i veturinn. Landrover
Freelander arg. 2001. uppls. s.
8981649.

Til s6lu Musso arg99, sjalfskt. bensin,
ek. 154 p.km, Ny dekk, Sk. 14. Verd
300 pus. S. 893-5517.

Ford Escape drg 7/2004. Ekinn 98p.
km. Ledur, Ameriska Utg.,sjalfsk. Verd
990.000 stadgr. $:8986732

Opel astra 1.2 arg. ,03 ek. 80pus ny
heilsarsdekk, beinsk., 3ja dyra. Verd
490pus Uppl. i s. 698 0763

Toyota Lc 35” ek. 174 pus, arg ,05,
disel, ssjk. Verd 3990 pus. Uppl.i's.
663 0007

Til s6lu Toyota Landcrusier arg ,98, ek.

270 bus, nyskodadur. Mjog gott eintak.
S. 861 1508 eftir kl. 17:00

250-499 puis.

Opel Zafira arg. 2000, skoaaaur 2014,
nyleg timareim, heilsdrsdekk V.330P
$.695-2153

VW P4l6 arg. ,97 ek. ,99 pus. beinsk
nyskodadur ny timareim ny vetrardekk
topp bill verd 260 pus. gsm 8682352.

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

FORD F350 KING.RANCH CREW.CAB

Verdat7imedjvskeTIBODIA*3{med)VSKS

fiarlagdask., 0.s.frv. 0SKAD er tilboda sem
eru ad lagmarki 8.900.000 kr. st.gr. Lokad
verdur fyrir tilbod kl. 12 fostudaginn 17/1/14

Uppl. i Pyska sendiradinu i s. 530 1100
eda mail: info@reykjavik.diplo.de

Tilbod purfa ad berast til Pyska sendiradsins, Laufasvegi 31, i lokudu umslagi

ARgerd 2008 /8 - Ekinn 136 piis - Ssk - Ledur - Toppliiga - Aukaljos a
boga - Drattarkila - Plasthis - 20”alfelgur a sumardekkjum - 18”alfelgur
a nyjum 35”nagladekkjum - Allt nytt i bremsum - Kraftkubbur - Allt
langkeyrsla - Einn eigandi - Skodadur 14 - Gott eintak - VSK bill

STURLUSON Rty

S. 577 11 89 » www.trucks.is
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GODUR SJALFSKIPTUR A
TILBOPI!

FORD MONDEO GHIA 2.0 arg’

2002 ek.120 pds, med timakedju,
sjalfskiptur, skodadur, dlfelgur kastarar
ofl. virkilega g6dur akstursbill! dsett
verd 790 pus TILBOD 450 PUS
moguleiki & 100% lani visa/euro s.841
8955

POLO 2004 - TILBOD 390
PUS

VW POLO 1,4 4rg2004 5 dyra,
beinskiptur, ny skodadur 15, ALGJOR
SPARIBAUKUR! &sett verd 650 pus
TILBOD 390 PUS mdguleiki & 100%
Iani visa/euro s.841 8955

]

UTSALA 290 PUS!

Citroen Xsara Picasso 1,8 arg‘00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rdmgédur bill sem eydir litlu, verd
a0ur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS moguleiki @ 100% vis/euro
5.841 8955

RUMGODUR SPARIBAUKUR
290 PUS!
DAIHATSU GRAND MOVE WAGON CX
1,6 4rg2000 ek.169 pus, beinskiptur,
skodadur, sumar og vetrardekk, vel
med farinn bill sem er mjog rdmgédur
og eydir litlu verd 290 pus moguleiki &
100% visa 5.841 8955

Bilar 6skast

BILL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir nylegum sendibil &rg 2010-
2013. Transporter, Transit, traffic eda
sambeerilegum. Uppl i sima 6125050.

Cleppar

TILBOD 948 PUS!
MITSUBISHI OUTLANDER COMFORT
Nyskradur 4.5.2005, Nyskodadur 2014,
4x4 beinskiptur ek. 173 pus Verd 1090
bus, tilbod 948 bus dhvilandi 670 pus,
skoda skipti. Uppl. i s. 693 0053

Hyundai Terracan GLX drg. 10/2005.
Ekinn 133p.km. sjalfsk. Verd 2,1 mkr.
$:8986732

Sendibilar

@

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

TILBOD

RENAULT MASTER Nyskradur
27.10.05. ekinn adeins 129 pusund,
buid ad skipta um timareim og
vatnsdaelu, nyskodadur 2014 Verd
1690 en TILBOD 1380 pus dhvilandi
1115 bus, SKOPA SKIPTI, hjél, sleda
eda bil. Upplysingar i sima 693-0053

rotor.is

Doétabao

husvagnaeigenda

Ritor chf, s 5554900
Helluhrauni 4, H.T.

Batar

TRILLA/SKUTA 17 FET V.
450P.

Trefjaplast. Kerra fylgir. Sja myndir a
bland.is Uppl. steinig@simnet.is

Til s6lu Zobiac batur med nyjum 15hs
suzuki utanbordsmétor dsamt kerru.
Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 6556.

Vantar géda handfaera trillu til
notkunnar innan fjardar. Uppl. i s. 553
6692 eda 693 8148

STANDVEIPIBATUR
Til s6lu skel 80 med palladekki. Er
med haffeeri til april 2014. Uppl.is.
864 0030

FLUGSKYLI.
Til leigu flugskyli { Fluggdrdum febrdar
til mai. Uppl. i sima 898 7820

I
VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

G60 Vetrardekk til s6lu 14 tomma
175/65 4 stk & 19.900 S:512-5429

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662
Hreingerningar, Flutningsprif,

GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Traust
bokhaldspjonusta

LusBlurlandibraut 8
Sémil 519 7585 og 77 50 200
WA BEINre RS TUr.is

Bokhald
Bodhald einstaklinga og fyrirtahjs
Bokhald hisiélaga
Laum og shilagreimar

; Stodnun fyrirekja
Urvegum gamlar kreinar kesnitolar
Skattramenl fyrirtaekja
Sanngjarnt verd

Bokhaldspjonustan Vidvik ehi
Sidumila 1 108 Reykjavik
581-1600 » www.vidvik.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MA'LNINGARI’deUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
mdlningarvinnu f. hdsfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

I

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

spadomar——

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.
Spai i tarot og bolla. ny & markadnum

en gomul i hettunni. Ein su besta. er i
Reykjanesbae, Kristin s. 8979002
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Husaviohald

NYBYGGINGAR
Byggingastjori/
Hisasmidameistara
Métauppslattur og nybyggingar.
Erum med steypumét og pad
sem til parf. Fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

Parketslipun
|

VIDHNLD

(o] ] tasteignavigessic |

Vidhald 0g vidgerdir tasteigna
hymir fyrirtakd, estélog og
ginstaklinga.

» iy
» [aktgierisr
B malnngananng ® hsalagnes
= fresmiflawinnu * jarbvinna
& (liggaskapti  * hellulagrir

® (erEkipti

Simi 567 6699
| knistjan@vidhald.is

LEKUR PAKID ?

Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

= pipulagnin
& rallagnme

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S.896-5778.

Cresmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

0G SKARTGRIPAGERD. MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

sandblastursfilmur og okkar

= www.fjardarbolstrun.is vins®lustu vegelimmidar.

maraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

lveco |

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 BETO = wwwoalradis =  Abella d

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn I Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir

fljota og goda pjonustu.

Bjodum hatakni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan
Lan til allt ad 48 manada

m Velras.is * Simi: 555 6670 ¢ Alhella 4

I
e e e e e e o o o

Formbolstrun

» Alhella 8 Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili. |
* Tekur venjulegt GSM SIM kort |
* Hegt a8 panta mynd eda hlusta svadi,

* SMS og MMS wdwdrun | sima og netf.

* Laztur vita ef rafmiagn fer al og hiti breytise.
* Hagt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Vidktun & heitum potti, raka, brystingi o0,

= Styring & hita, kverkja ljos, renna | pottimn.
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

99% =

RYKFRITT

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

A"a ﬁmthdaga Og Iaugardaga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Raflagnir |

Dyrasimar|

|
Set upp my dyrasimakerfi |

og geni vid eldri, Enduimyja
raflagnir | eldra hisnxodi

Asami vidgerdum og
mylagnum. |
Fljot og god pjonusta |
2 @, Simi 893 11335

«*m Jon .lﬁnssun;
mnfjluu- I'.Ihm’tlah-

www raflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6ll almenn
raflagnavinna. Tilbod/timavinna arnar@
ahraf.is Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

UTSALA'!

30% - 70% afslattur Afslattur af
6llum vorum Kjoll & mynd 2.995,-
Lufsupeysur til i mérum litum
2.995,- Taska 2.795,- til { mérum litum
Hélsmen 2.513,- Oll verd & mynd med
afslaetti Stpersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 587-0077 Erum & facebook

FERDARJONUSTUADILAR !

Hisgign og fleira til sblu

Til sdle mim (90x200),
hillur, skrilbord,
skrif-bordsstalar,
bordstobfe-eldhdsbord,
eldhdssidlar tataskapar,
eldvarnar-hurdir,
hitakitar og L

Al notald en vel med
farid og | mjég godum
gaedum,

(MIGGICOTTAVERD!
Kanari upplysingar gefur lahann
5. B91-BE04, §. BI2-7303 Ewrikour
og 4 wanw sandfeliehin

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

8060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthisstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

HIj6dferi

Litid notad og vel med farid piand til
sOlu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Arena

Armula 34

Ballett
Fimleikar
Skautadans
Samkvaamis-
dans

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

a
LTI "'|.I'|'|"""'-'I

LANGAR PIG | HUND?

Hundaraektarfélag islands er adili ad FCl,

alpjédasamtokum hundaraektarfélaga,
sem tryggir rekjanleika aettbdka, beitir
sér fyrir hreinraektun og kynb6tum
hundategunda. HRF( studlar ad g6dum
samskiptum & milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu félagsins, www.
hrfi.is

HUSNZADI

STUDIOIBUPIR / HERB.
TIL LEIGU VID GRENSASVEG.
ALLT INNIFALID - INTERNET -
PVOTTAHUS - ELDHUS. 3 VERD
45 - 65 0G 85.000

HOTELG6.IS - S.660-7799

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month
gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

ODYR HERBERGI TIL LEIGU
1101 RVK
Herbergi til leigu fra 1. Januar - 1.
Mai 2014. Verd fra 50.000 kr &
manudi. 1 manudur i tryggingu.

Innifalid i verdinu er hiti,
rafmagn og internet. Einnig er
sameiginleg eldhus adstada,
pvottar adstada og badherbergi.
silla@hostelvillage.is - 552-1155
- www.hostelvillage.is

sali aughystu FRITT

wL. a.is

1 beigumidlun lamndsing:

“uhE Ml Erne

B 5170150

Vantar ibidar og atvinnuhidsnaedi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Til leigu 2 herb ibdd i midbae 101 Rvk.
120 pr. man. 2 man. fyrirfram. Med/an
husgagna. Einnig 3 herb. & 140 & man.
Uppl. 782 3386

Small apartment 101 RVK. 90 per
month. WC, Shower, WMachi,Kitchen,
WIF1.896 2847

Til leigu hus i sveitinni leigan fost
gjold + vidhald uppl simi 7702076
4212794

3ja herberb. ibtid, 98 fm 4 sv. 104.
Leiga 175 pus,pr.man. Einnig 4ja
herbergja 105 fm 4 sv. 105. Leiga 185
pus.pr.man. Leigutimi 3 manudir med
moguleika & framlengingu. Tryggingafé
2 man. Uppl. i’ s. 659 4403

Til leigu 3ja herb. ibid, 73 fm. i 101,
raf. og hiti inniflaid. Leiga 130 p. Uppl.
iS: 8221681

Til leigu & Holtinu i Hafnarfirdi 125
fm , 4 herbergja ibud a fyrstu haed
med bilskdr. Leiga 185.000 pr manud
med hita og rafmagni. Nanari uppl. f s.
820-5055 & milli 17-20

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

prjar ibudir & sveedi 105, 70fm , 35
fm & 15fm. Leigdar Gt med 6llu fyrir
félk a ferdalagi. S. 6934848/8982866.
facebook.com/apartmentreykjavik

Husnxedi 6skast

Konu vantar einstaklings eda tveggja
herbergja ibtid m/GEYMSLU. S. 551
4421 & 663 4421.

par i haskéla leitar ad ibuid & hofudb.
sv. 1. febrdar. Reglusom, snyrtileg og
reyklaus. Getum Gtv. medmaeli og
bankadbyrgd. i s. 8467457.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

4ja herb.+ stofa einbylishds &
Hvammstanga til solu. Utborgun

ma vera hjélhysi, hasbill og fl. ad
verdmaeti 3m|IIJ {b lanar 80%, afb. ca.
55pus per man. Verd 14.7millj. Uppl. i
5.692 9144

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU i GRIMSNESI!
12 manns. Verd 25pus kr néttin
lagmark 2 naetur. Heitur pottur og
sauna. Uppl. 898 1598 sja heimasiou
og myndir 4. www.summer-house.
weebly.com

Til s6lu 35m2 sumarhus. Verd 6.9m
Einnig 25m2 geymsla. Fullbuid. Verd
3.9m. Undirstodur fylgja. Skipti ath &
hjélhysi/bil sem hluta af verdi. Uppl. i
5. 898-1598.

Atvinnuhisna0i

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR.
Til leigu 22 m2 - 43 m2 - 65 m2
einingar & annarri haed i snyrtilegu
hisnaedi i Hafnarfirdi. Hentugt fyrir
einyrkja og litil fyrirtaeki. Nanar &
www.leiga.webs.com og i sima 898
7820

Oska eftir idnadarbili til leigu, og
medleigjanda. 50-100 fm. S. 661-4709.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Skalli

SKALLI 6GURHVARFI

Okkur vantar duglegt og snyrtilegt
starfsfolk i hlutastarf og full starf.
Upplysingar & stadnum.

Ml

r“'ll..-l.lﬂlu-wﬂ.l.l.#-l

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir f6lki { raestingarvinnu.
Ndnari uppl. & skrifstofu Sélar
Kleppsmyarveg 8,104 R milli 10-16.
We are looking for people for cleaning
jobs. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16.

ISS A i{SLANDI,
vantar hresst starfsfélk i
reestingar a hofudborgarsvaedinu.
Um fjolbreytt storf er ad raeda
sem unnin eru i dag- kvold og /
eda helgarvinnu.
Ahugasamir fylli Gt umsékn
a vefnum www.iss.is eda
kiki i heimsékn til okkar i
Austurhraun 7, 210 Gardabze.

N1
6skar eftir ad rdda metnadarfullan
matreidslumann til starfa i
Stadarskdla i Hratafirdi. Hlutverk
matreidslumanns er almenn
matreidsla, umsjon med eldhusi
og onnur tilfallandi verkefni.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu
af sambaerilegum storfum og/eda
menntun sem nytist i starfi.
Ndnari upplysingar veitir
Svanhildur Hl6dversdéttir,
stodvarstjori, i sima 440 1336.
Ahugasamir saeki um starfid &
www.n1.is

BOKHALD
Leitum ad reyndum boékara i
alhlida békhaldstarf. Hlutarstarf
med moguleika & fullu starfi.
Sendid umsdkn & flughotel@
gmail.com

Opinn og 6feiminn einstaklingur
éskast til samstarfs, engin reynsla
naudsynleg, ahugasamir sendid email
4 nuddstofa09@gmail.com.

SSHl:IS,EHF OS,KAR EFTIR
AD RADA MURARA 0G
KRANAMANN
Fyrirtaeki i byggingarionadi leitar eftir
vonum murara og vonum kranamanni.
Upplysingar veitir &gir i sima 8476391

Pjénustufyrirtaeki i midbaenum Gskar
eftir manneskju i 80% starf. Umséknir
berist til smith@centrum.is merkt
Umsékn

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Atvinna 6skast

Smidur 6skar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalogn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

Smidur getur baett vid sig: glerjun
og gluggavidgerdir, parketlagning

og allskonar vidhald & byggingum,
dratuga reynsla. Simi: 777 0709

NULL
65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

Vidskiptataekifaeri

VANTAR PIG ADSTOD!?!?
Eg get adstodad big vid:

Ferilskra
Kynningarbréf
Undirbuningur fyrir atvinnuvidtal

Umsoéknarferli i haskéla i
Bandarikjunum.
Ndnar upplysingar i sima 698-
2383 Eyj6lfur

TILKYNNINGAR

Kastré minn var { péssun. Hann nadi
ad opna gluggan og slapp ut. Sast
seinast { Gnitakéri, 203 Képavogi rétt
fyrir jél. Hann er dlarlaus, en érmerktur.
Hann er grdr 4 litin, réndéttur. Hvitur

4 maganum med dokkar doppur.

Hann er stdr, grannur og lappalangur.
Simanumerid mitt er 771-4461

Rauda Torgid

Sénn tilbreyting = Heit avintyri
Stelnumdl: $05-2000 » 535-9920
Konur, allt fritt | 5. 555-4321
Karlar auglysa frift, 535-9922

Heitalkynlsagug
905-2002 * 535-9930
SimadomuriCllivelspjall
908-6000 * 535-9999

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda [ dskrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 11. JAN

12:35 HULL CITY - CHELSEA

14:50 TOTTENHAM - CRYSTAL PALACE
14:50 FULHAM - SUNDERLAND
17:20 MAN. UTD - SWANSEA

SUNNUDAGURINN 12. JAN

13:55 NEWCASTLE - MAN. CITY
16:00 STOKE - LIVERPOOL

s Guatali

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

7
na

Allir velkomnir

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

sl
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Sjukrapjalfarar hja Sjukrapjalfun Képavogs hjalpa félki ad na nyjum markmidum og par med ad njota betur lifsins.

Salin nytur go0s af sjukrapjaltun
Sjukrapjalfun Képavogs er elsta sjalfsteett starfandi sjukrapjalfunarstood landsins. Par starfa tolf reyndir sjukrapjalfarar sem vinna
meo0 skjolstedingum sinum ao beettri feerni og vinnugetu og adstoda pa vio ad nd nyjum markmidum til ad geta notid lifsins betur.

audsynlegt er ad félk hugsi
N vel um heilbrigdi likamans
likt og bileigendur hugsa um
vidhald 4 bilum sinum,” segir Krist-
jan Hjdlmar Ragnarsson, en hann
dsamt Guonyju Lilju Oddsdéttur er
eigandi Sjukrapjalfunar Képavogs.
Par starfa t6lf reyndir sjukrapjalfar-
ar sem audvitad setja allir skjolsteed-
inga sina { 6ndvegi.

»Sérstok ahersla Sjukrapjalfun-
ar Képavogs felst { ndkvaemri grein-
ingu { upphafi og itarlegri deetl-
un um samstarf sjukrapjalfara og
skjolsteedings. Vio skilgreinum vel
hvers vegna f6lk kemur og hvert vid
etlum saman. Eftir ndkveema skod-
un sjukrapjalfara er gerd meofero-
ardeetlun og efingaplan { samstarfi
vid skjolstaedinginn bvi vid erum
sannfaerd um ad skorti upp 4 sjalfs-
hjalp einstaklingsins verdi drangur-
inn ekki jafn gédur,” segir Kristjan
sem telur sjukrapjalfun ganga Gt 4 ad
beeta feerni og lifsgedi.

Hugad ad heildinni

Kristjan segir heildartengingu vid
daglegt lif, umhverfi og adstaed-
ur skipta verulegu mdli. ,Pad er
ekki bara handleggur eda bak sem
kemur { medferd heldur heil mann-
eskja. Hana verdum vid ad umgang-
ast af virdingu,“ segir hann med
aherslu. ,Vid horfum 4 hlutina {
heild en stundum parf ad opna augu
félks fyrir pvi ad misveegi sé fario ad
trufla lif pess meira en pad &ttar sig
4. bannig sé ekki ndg ad fara { viku-
lega medferd heldur purfi vidkom-
andi ad breyta til 4 6llum vigst60v-
um. Pad er mjog mikilveegt ad vera
minnug bess ad vid eigum einung-

is einn likama og velferd hans er &
okkar abyrgd.”

Fyrirbyggjandi efingar

Kristjan segir flesta fara til sjukra-
pjélfara pegar eitthvad bjati 4 eda
trufli pa { lifinu, til deemis pegar
stodkerfi likamans valdi 6paegind-
um. Ipréttafélk komi hins vegar oft
4 fyrirbyggjandi forsendum til a0 sja
hvort misveegi sé { stodkerfinu sem
gripa purfi inn i strax.

Nylega hof Sjukrapjélfun Képa-
vogs ad bjoda upp 4 svokallada
hreystigreiningu en ba er skimad
eftir gedum grunnhreyfimynstra.
»Einstakir peettir hreystigreiningar
hafa verid rannsakadir og synt hefur
verio fram & a0 likur & hvers kyns
ipréttatengdum meidslum eru marg-
faldar ndi ipréttamadur ekki dkvedn-
um vidmidunarmérkum i greining-
unni,” tekur Kristjdn fram. Vinna
med sjukrapjalfara geti pannig komio
iveg fyrir meidsli{ framtidinni.

Elsta sjalfsteett starfandi st6din

Upphaf Sjukrapjéalfunar Képavogs ma
rekja allt aftur til 4rsins 1980 pegar
sett var & laggirnar fyrsta sjalfsteett
rekna sjukrapjalfunarstofa lands-
ins { husneadi Heilsugaeslu Képa-
vogs. ,Heilsugeesla Képavogs var um
petta leyti eina heilsugeeslan 4 land-
inu sem hafdi sjukrapjalfun innan
dyra,” segir Kristjan. Fra miodju ari
1993 hefur Sjukrapjalfun Képavogs
verid til hisa { Hamraborg 12, og fra
1999 { eigin hisneaedi 4 annarri haed
hussins. Oll adstada er til fyrirmynd-
ar en stddin er { 500 fermetra hus-
needi. ,Tekjakostur og adbtinadur er
eins og best verdur 4 kosid. Afinga-

salurinn er stér og allir sjukrapjélfar-
ar starfa { lokudum herbergjum sem
tryggja einrim og naedi.”

Sérhaefdir sjukrapjalfarar
Starfsmenn fyrirteekisins eru sext-
an, bar af eru tolf sjakrapjalfarar en
niu peirra eru med framhaldsndm {
»manual therapy“ sem er greining og
medferd 4 hrygg og utlimalidum og
tveir peirra me0 sérfreedividurkenn-
ingu frd Landleeknisembaettinu.

Pjonusta Sjukrapjalfunar Képa-
vogs er fjolbreytt. ,Hér getum vid
hjélpad félki ad né stjérn a verkj-
um i stodkerfi, til demis vodvum
og lidum. Vid getum hjalpad félki ad
komast af stad eftir erfid meidsli, slys,
veikindi eda sjukddma, auka styrk,
lidleika og almenna hreyfifeerni,”
telur Kristjan upp. P4 veita sjukra-
pjalfarar félki freedslu og forvarn-
ir gegn sjukdémum og meidslum og
hjalpa pvi ad nd nyjum markmioum
til ad geta notid lifsins betur.

Kristjdn, sem einnig er med meist-
aragradu { stjérnun 1 heilbrigdispjon-
ustu og lyoheilsu, segir ad { sinni ein-
foldustu mynd megi segja ad sjtikra-
pjalfun snudist um ad hjalpa félki ad
hjalpa sér sjalft, viohalda likamlegri
feerni 4 eigin forsendum og auka um
leio lifsgeedi sin og vellidan, beedi lik-
amlega og andlega. ,Jafnvel minnstu
sigrar { sjukrapjalfuninni geta { leid-
inni hresst verulega upp a sdlina og
pad er ekki litill pattur { lifsleikninni
sem alltaf er adalmarkmio med allri
okkar vinnu.”

Heegt er ad panta tima { sima 564
1766 og 554 5488 eda me0 tolvupdsti,
sjk@sjk.is. Allar nanari upplysingar
er ad finna 4 www.sjk.is.
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MYND/VALLI

Kristjan Hjalmar Ragnarsson og Gudny Lilja Oddsdéttir eru eigendur Sjikrapjalfunar
Képavogs.

’, Pad er ekki bara handleggur eda bak sem
kemur i medferd heldur heil manneskja.
Hana verdum vid ad umgangast af virdingu.
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TIL VERNDAR BORNUM
Foreldrar og forradamenn
barna og unglinga zettu dvallt
ad geeta pess ad born noti
bakpoka og skélatdskur sem
spenntar eru med élum yfir axlir.
Til ad vernda bein peirra og lida-
maot er mikilveegt ad dagleg byrdi
i skolatdskum sé létt og ekki sé
burdast med dparfa pyngsli f
toskum. Oll bérn og unglingar
ettu ad astunda daglega hreyf-
ingu og vanda mataraedi sitt. Vid
télvunotkun barna er mikilveegt
ad pau standi upp og hreyfi sig
& halftima fresti, ad skjarinn sé f
augnhaeo og lyklabord og mus |
olnbogahaed.

FJOLBREYTT STARF

Haskoli slands er eini haskélinn
hérlendis sem bydur upp & nam i
sjukrapjalfun. Deildin var stofnud
arid 1976 og utskrifadi fyrstu
nemendur sfna arid 1980. Ndmid
tekur fjogur ar og lykur med
BS-gradu. Sjukrapjélfarar skoda,
greina, veita medferd og vinna
ad forvérnum 4 sjukdémum,
fotlun og skertri virkni. [ dag
starfa um 550 sjukrapjalfarar &
Islandi og sinna peir fislbreyttum
verkefnum fyrir alla aldurs-
hopa. Um helmingur peirra er
sjalfsteett starfandi 8 medan

hinn helmingurinn starfar &
opinberum vettvangi innan
endurhafingarstodva, spitala og
oldrunarstofnana.

Tali® er ad sjukrapjalfarar
medhondli um 50.000 manns &
hverju ari hérlendis. beir koma
medal annars ad umonnun
fyrirbura og adstoda elstu lands-
menn pjédarinnar a elliheimilum
og sjukrahtsum. Sjukrapjélfarar
pjonusta rimliggjandi folk &
sjukrahtdsum og heimilum dsamt
pvi ad vinna med helstu afreks-
fporottamdnnum pjodarinnar.
Fyrirtaeki og stofnanir landsins
njota krafta peirra { radgjof vard-
andi vinnuvernd og likamsbeit-
ingu, peir vinna hja fyrirtaekjum
sem pjénusta einstaklinga sem
purfa & hjalparteekjum ad halda,
pjonusta fatlad félk og vinna
mikid innan ipréttafélaga. Enn
adrir sja um kennslu og stunda
rannsoknir { skolum landsins.
Neer allir sjukrapjalfarar hérlendis
eru innan vébanda Félags sjukra-
pjalfara en félagid & reetur ad
rekja til &rsins 1940. Félagid hefur
verid adili ad heimssambandi
sjukrapjélfara sidan arid 1963.

VODVABOLGA OFT VANDAMAL

Mjog margir hafa einhvern tima a aevinni pjadst af
vodvabolgu og ymsum vandamalum i stodkerfinu.

Pess konar vandamal eru ein algengasta dstaeda langvinns
heilsuvanda, 6rorku og notkunar & heilbrigdispjénustunni.

Peir vodvar sem vodvabdlga leggst helst & eru i herdum og
hélsi en hun getur lika komid fram  drum védvum likamans.
Meelt er med ad fa rddleggingar fré sjukrapjéalfara um afingar,
bakstra og annad sem beaetir lidan og dregur Ur likum & ad

fa siendurtekna verki. Pad er med vodvabdlgu eins og svo
marga adra sjukddéma og kvilla ad viljinn til ad baeta lidan
verdur ad vera til stadar og pad hugarfar rikjandi ad pad er
margt sem vid getum gert sjalf med studningi og radgjof
fagfolks.

Heimild: landlaeknir.is
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Avintyrid hefst 26. jantar a St6d 2
Haefileikarikirislendingar lata Ijos sitt skina begar sjonvarps-
vidburdur vetrarins fer i loftid 1 jantar. Audunn Blondal er
pattastjornandi en domarasztin skipa pau Bubbi Morthens,
borgerdur Katrin, borunn Antonia 0g Jon Jonsson.
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Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift i prja ar!

Sex sjonvarpsstddvar, internet og heimasimi i prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og Stod 2 Vild a adeins 7.990 kr.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
Tilbodid bydst dit jandar.

Skodadu malid a 3650'3
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EIN HEIMSSTYRJOLD O

TVAR ASTARSOGUR

FLAKJUSAGA

llugi
Jokulsson
erenn a
snaerum
personu-
sogunnar
0g skodar
hér tvo
astfangna
Austurrikis-
menn.

bvi &ri sem nd er nyhafid verour
pbess minnst med margvislegum
heetti ad { sumar verda hundrad ar
fré pvi ad fyrri heimsstyrjoldin
braust ut. Hin var einhver hrika-
legasti hildarleikur sem mann-
kynid hafdi had fram ad pvi, samkveaemt var-
legum udtreikningum 1étu um 15 milljénir
manna lifid. Pott pessi 6gnarlegu atok hafi
verid kollud ,,heimsstyrjold“ var i raun fyrst
og fremst um Evrépustrid ad raeda og orsok
pess liggur i hinni fléknu stérveldapolitik
sem &lfan hafdi lengi verid leest i. Vonandi
fee ég teekifeeri til ad fjalla ndnar um pad
seinna & pessum vettvangi en i bili &tla ég
ad leida hugann ad beirri persénulegu ségu
sem vard kveikjan ad 6skopunum. Flestir

vita a0 su kveikja var mordio a austurriska
erkihertoganum Franz Ferdinand 1 lok jini
1914. I 6rstuttu mali ma rekja pa ségu svo:
Hio forna stérveldi Tyrkja hafdi sioustu
100 arin hrokklast neer alveg burt af Balk-
anskaga og par voru sprottin upp ymis riki
i stadinn. Oflugast peirra var Serbia sem
vildi eignast baedi Kréatiu og Bosniu, en pau
sveedi hafdi stérveldid Austurriki hrifsad af
Tyrkjum pegar peir horfudu. Herskair Serb-
ar gerou Ut flokk ungra Bosniumanna sem
rédust ur launsétri ad rikisarfa Austurrikis,
fyrrnefndum Franz Ferdinand, pegar hann
heimso6tti hofudborg Bosniu, Sarajevo. Til-
gangurinn var s4 einn ad koma illu af stad {
von um ad Serbar fengju feeri 4 a0 kasta eign
sinni 4 Bosniu. Og illu komu peir vissulega
af stad. Austurrikismenn lystu yfir stridi
gegn Serbum sem leitudu hjélpar hja vinum
sinum Ridssum, og Austurrikismenn leitudu
ba til vina sinna bjédverja, og Russar fengu
bé studning vina sinna Frakka, og pannig
for oll hersing stérveldanna af stad i strio.

Hnignandi stérveldi

Flestir sagnfraedingar telja ad hagsmuna-
bandalog stérveldanna hafi verid ordin svo
nidurnjérvud og tilbtin til 4taka ad dtilokad
sé annad en ad til allsherjarstrios i Evrépu
hefdi fyrr eda sidar komio - jafnvel pott
Franz Ferdinand hefdi ekki verid myrtur af
hrydjuverkamonnum Serba. Pad er naestum
areidanlega rétt, en p6 er alls ekki liklegt ad
bad strio hefdi brotist Gt strax 1914, hugsan-
lega ekki fyrr en tveimur til premur drum
seinna. Og b vitum vid ekkert hvernig pad
hefdi endad. Hefdi pvi til deemis endilega
lokid med svo algjoru hruni byskalands ad
uppgangur Adolfs Hitlers hefdi verid 6hja-
kvaemilegur? Eda med svo algjoru hruni
Russlands ad valdaran Lenins og néta hans
hefdi verid 6hjdkvaemilegt? Um bad verdur

Efling-stéttafélag
Verkalydsfélagio Hlif

EFLING .ﬁ %

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis

Nyr kjarasamningur
a almennum vinnumarkadi
— Pastatkvaedagreidsla er hafin

Hafin er sameiginleg péstatkveedagreidsla um nyjan
kjarasamning Eflingar-stéttarfélags, Verkalydsfélagsins
Hlifar og Verkalyds- og sjomannafélags Keflavikur og

almennum vinnumarkadi.

einhvers pessara félaga i okt/ndv. sl.

kjorskra.

afdregin félagsgjold i okt/nov. 2013.

greidslu um samninginn.

nagrennis vid Samtdk atvinnulifsins fyrir storf a

Atkveedisrétt eiga allir felagsmenn i ofangreindum félogum
sem vinna eftir pessum samningi og greiddu félagsgjold til

Kjorgogn og kynningarefni hefur verid sent (it samkvaemt

Fai einnhver sem telur sig eiga atkvaedisreétt ekki send
kjorgdgn, getur vidkomandi sniid seér til skrifstofu sins
stéttarfélags og fengid sig feerdan a kjorskra og greitt
atkveedi, enda leggi vidkomandi fram launasedil sem sanni

Tekid er vid kjorskrarkeerum samkvaemt framansdogou
til kl. 12.00 midvikudaginn 22. jandar en pa lykur atkveeda-

Athugid. Til pess ad tryggt sé ao atkvae0id berist kjorstjorn
fyrir lok timafrests pa er naudsynlegt ad péstleggja svar-
umslagid i sidasta lagi laugardaginn 18. janiiar.

” Sumir

telja ad
Rudolf hafi
verio med
daudann a
heilanum og
halda pvi

atkvaedagreidslu um samninginn.

Kjorstjorn

En beir sem pad vilja geta skilad svarumslaginu & skrifstofu
félaganna til kl. 12.00 midvikudaginn 22. janGar en pa lykur

Reykjavik, 9.jandar 2014.

Floabandalagsins

fram ad
hann hafi
adur stung-
idupp a
sameigin-
legu sjalfs-
mordi vid
adra ast-
konu sina.

STEFANIA

aldrei sagt, en bad er altént mjog ofmeelt —
sem sumir drlagahyggjumenn i hépi sagn-
freedinga halda fram - ad mor0id 4 Franz
Ferdinand hafi engu mali skipt, allt hefdi
endad ndnast ndkvaemlega eins p6tt hann
hefdi ekki verid drepinn. Pad hefdi nefni-
lega getad breytt ymsu ef hann hefdi ekki
verid a0 bveelast sudri Sarajevo, par sem
hann maétti reyndar vita ad hrydjuverka-
menn myndu sitja um lif hans. Austurriki
var vissulega hnignandi stérveldi, en leyni-
bjonusta rikisins var p6 ekki verri en svo ad
bar 4 bee vissu menn vel af dhuga Serba &
ad koma 6llu 1 bal og brand. Og ad innan um
mannfjéldann sem kom forvitinn ad heilsa
upp & rikisarfann pegar hann 6k um gotur
Sarajevo geetu leynst launmordingjar. Og
hvad var Franz Ferdinand ba ad pvalast
pbarna?

Ju, pad voru tveer astarsogur
sem leiddu til pess ad 19 ara
Serbi ad nafni Gavrilo Prin-
cip fékk feeri 4 ad skjota hann
- me0 pessum lika hraedilegu
afleidingum.

Ario 1848 eignudust Austur-
rikismenn nyjan keisara, Franz
Josef ad nafni. Hann gekk ad
eiga Elisabetu hertogadéttur af
Beaejaralandi og pau eignudust prjar
deetur og einn son, Radolf hét hann
og feeddist 1858. Hann var sem sé
krénprins og rikisarfi fodur sins.
Rumlega tvitugur var hann
latinn giftast Stefanfu déttur
Belgiukdngs og pau eignud-
ust fljétlega eina déttur, en
sidan fér mjog ad trosna dr
bvi hjénabandi. Stefania pétti
hlédraeg, ihaldsom og satt ad
segja ekki mikid fjor { henni, en
Rudolf var afar frjalslyndur, baedi
i skodunum og einkalifi, og slattur a

11. jandar 2014 LAUGARDAGUR

aldrei geta oroid Rudolf annad en dstkona i
felum en ekki opinber eiginkona, hin hafi

bé jafnvel svipt sig lifi fyrst og hann p4 ekki
sé0 sér annan kost en fylgja henni. Enn adrir
ad Rudolf hafi myrt stilkuna { einhverju
4starzedi og svo ekki séd adra leid tt Ur pbeim
vandrzedum en ad ganga fyrir aetternis-
stapa. Svo eru nétturlega til 6tal 6trilegar
samsariskenningar um ad Ruadolf hafi verio
myrtur.

Ospennandi rikisarfi
En hverju sem pad satir, pa ma p6 alveg
boéka eitt. Ef Radolf hefoi verio rikisarfi
Austurrikis sumario 1914 pa hefdi hann
alveg areidanlega ekki verid ad pveelast
sudri Sarajevo a0 skoda hersveitir og pannig
nanast lagt sig 4 hoggstokk hrydjuverka-
manna Serba. Peir eru reyndar til
sem imynda sér ad hinar mjog svo
frjalslyndu skodanir Ruidolfs
(midad vid pad afturhaldshyski
sem hann tilheyroi) heféu med
einhverjum heetti dregid ur
spennu & Balkanskaga milli
Serba og Austurrikismanna,
pbad er ekki mjog liklegt en
Riudolf hefdi b6 altént aldrei
verid drepinn af Gavrilo Princip.
Og hin 6hjakvaemilega (sic!) styrjold

0099 @P 990e° }10f5 vel getad frestast um einhver

ar, pangad til Radolf sjalfur hefoi
verio ordinn keisari.
En hver atti nd ad veroa rikis-
arfi? Einkadéttir Ridolfs kom
ekki til alita og pvi vard bréo-
ursonur Franz Josefs keisara
fyrir valinu, fyrrnefndur Franz
Ferdinand. Hann var nokkrum
arum yngri en Ruadolf, aftur-
haldssamur og stifur i flestum
skoOdunum, leit 4 sig sem hermann
og var heldur 6spennandi fyr i alla

honum hvar sem hann fér. Hann var SOFFIA OG stadi. Adeins einu sinni kviknadi
sagdur hafa smitad konu sina af kyn- FEI:gfr:‘l-\zND lif undir vandlega vaxbornu yfir-

sjukdémi sem kom i veg fyrir frekari
barneignir hennar. Bratt lifou hjénin
hvort sinu lifi og Ridolf 4tti ymsar
astkonur.

Daudi i veidiholl

Seint 4 arinu 1888 kynntist
hann 17 4ra sttilku ad nafni
Marie Vetsera, fadir hennar
var barén og diplémat vid aust-
urrisku hirdina, stilkan mun
hafa verid snotur, astridufull og
bratt afar astfangin af Radolf. Hann

skegginu - pegar hann var0 astfang-
inn. Og su 4st var aldeilis endur-
goldin - konan hét Soffia og var
af baeheimskum adalsaettum, en
engan veginn négu finum fyrir
hird Franz Jésefs. Keisarinn
tjadi rikisarfa sinum ad Soffia
bessi geeti aldrei ordid keisara-
ynja { Austurriki en Franz Ferd-
inand giftist henni samt, svo hel-
tekinn var hann af 4st til Soffiu
sinnar. Andid Franz J6sefs pyddi
hins vegar ad synir peirra geetu aldrei

var pa pritugur og pétt hann teeki nd upp PRINCIP orgid keisarar, og Soffia fékk aldrei ad

astarsamband vid stilkuna hélt hann
4fram vid ad minnsta kosti eina af fyrri 4st-
konum sinum.

Snemma ad morgni 30. janiar 1889 fund-
ust svo lik Rddolfs og Marie 1 veidiholl
austurrisku hirdarinnar par sem heitir
Mayerling skammt fra Vinarborg. Pau hofou
baedi verid skotin og hin opinbera nidur-
stada var st ad Rudolf hefdi skotid dstkonu
sina og sidan fyrirfario sér. Petta kom eins
og bruma udr heidskiru lofti og aldrei hefur
fengist fullnsegjandi skyring 4 pessum
atburdi. Sumir telja ad Radolf hafi verio
med daudann 4 heilanum og halda pvi fram
ad hann hafi 40ur stungid upp 4 sameigin-
legu sjalfsmordi vio adra dstkonu sina. Adrir
alita a0 stilkan Marie hafi fyllst 6rveentingu
begar rann upp fyrir henni ad hiin myndi

vera vid hlid manns sins vid opinberar
athafnir { Vinarborg. Petta var nidurlaeging
sem pau hjon téku eins og hverju 60ru hunds-
biti en sumarid 1914 fengu pau sjaldgeeft
taekifeeri til a0 koma fram opinberlega sem
hjon, an pess ad hin pyrfti ad ldpast einhvers
stadar langt 4 eftir eiginmanni sinum. Franz
Ferdinand var nefnilega sem fyrr segir her-
madur og ni var honum bodid i krafti hers-
hofdingjatignar sinnar ad koma og skoda
austurrisku herdeildirnar { Sarajevo.

Og bad var astadan fyrir pvi ad Franz
Ferdinand lagdi 1 b4 heettufor sem hvorki
hann né Soffia sneru aftur dr. Astin og 16ng-
unin til ad vera med sinni heittelskudu ollu
bvi ad fyrri heimsstyrjoldin braust 1t ein-
mitt sumarid 1914. Annars hefdi margt fario
o60ruvisi...
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Kenrad ag félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

.Leidbeiningarnar segja ,hvad er heegt ad finna marga ferhyrninga Gt dr
pessarri mynd", sagéi Konrdd hugsi. ,En hvad meina pau, ferhyrninga, ma pd
setja nokkra saman til a8 mynda einn?" Lisaloppa ryndi i leidbeiningarnar.
.Jd, hér stendur petta, ferhyrningarnir purfa bara aé hafa allar hlidarnar
jafn langar en mega vera myndadir Gr margum 63rum.” Konrdd ryndi i myndina
og byrjadi ad telja i huganum. ,Peir eru nd nokkud margir synist mer."

Getur pi hjdlpad peim ad finna alla ferhyrningana d pessarri mynd?

“NJ3||3 NID 419 “YVAS

Heilabrot

@

Uti ad vidra seppa
Hér eru prir drengir,
hver og einn med
hund i bandi. Fylgid
linunum og finnid
Ut hvada hund hver
drengur 3.

LEYNILEIKHUSID

FRAB/ER LEIKLISTARNAMSKEID
FYR__IR BORN 0G UNGLINQA AD HEFJAST!
SKOPUNARKRAFTUR, SJALFSTRAUST 0G GLEDI!

SKRANINGAR A
WWW.LEYNILEIKHUSID.IS

Afi stokkin fyrst inni

Orri Starrason hefur vakid athygli 4 Youtube fyrir tilprif i stokkipréttinni parkdr.
Hann hefur aft i tvo ar og segir parkur ekki haettulegra en hverja adra iprott ef
skynsemin sé med i for. Stundum teiknar hann i rélegheitum.

Hvad ertu gamall? ,Eg er prett-
an ara.”

Hvad er parkuir? ,Pad getur i
raun og veru verid mjog margt.
Allt fra pvi ad hoppa & milli
hluta eda hoppa nidur hluti, fara
i heljarstokk, klifra og margt
annad i peim dar.”

Hvernig kynntist pu park-

ar? ,Eg kynntist pvi fyrst fyrir
Iongu begar pad var umfjollun
um pad i Kastljésinu. Eg fékk
strax rosalegan dhuga & pvi

og for mikid ad skoda parkur-
myndbdnd & vefnum Youtube.
Eg byrjadi samt ekki ad stunda
ipréttina fyrr en 1 byrjun arsins
2012 pegar ég for ad gera heljar-
stokk i snjé med vinum minum,
pannig ad ég er buinn ad afa f
sirka tvo ar.”

Hvar afir pu pig helst? ,Uti,
alltaf pegar ég get, pad er ad
segja pegar ekki er allt frosid
eins og nuna. Eg &fi lika innan-
hiss i Gerplu tvisvar i viku.”

Er parkur haettulegt sport?
»Audvitad er alveg haegt ad
gera pad ad haettulegu sporti
ef madur er ekki skynsamur.
Pad er til deemis ekki g6d hug-
mynd ad fara bara ut ad klifra
upp a blokkir eda hoppa & milli
husa, allavega alls ekki 4n pjalf-
unar. Eg afi 6ll stokk fyrst inn-
anhuss, med mikid af dynum.
Svo geri ég stokkid pangad til
ad ég treysti mér til ad gera
pad a hordu golfi. Pegar ég er
svo ordinn alveg 100% oruggur
med mig pa fer ég ut og préfa
stokkid par. Svo ef madur veit
hvad madur er ad gera og gerir
aldrei neitt heimskulegt pd er

parkur ekkert haettulegra en
hver onnur iprétt.”

Hefurdu meitt pig? ,Nei, aldrei
alvarlega. Eg hef til deemis
hvorki brotnad né tognad vid ad
stunda parkdr. Pad eru adallega
alagsmeidsli i fétunum.”

Er haegt ad keppa i parkur?
»,Pad er hagt ad keppa i parkur,
en ekki hér a landi.”

Attu einhver fleiri dhugamal og
ba hver? ,J4, ég fi breikdans,
teikna mikid og geri parkur-
myndbdnd.”

ORKUBOLTI,,Pad er til deemis ekki g6d hugmynd ad fara bara Ut og klifra upp &
blokkir eda hoppa & milli husa,” segir Orri advarandi.

FRETTABLADID/GVA

Eru vinir pinir eda systkini
lika i parkur? ,Ekkert systkina
minna afir parkdr nina en mig
grunar ad litla systir min eigi
ekki langt i pad. En ég 4 fullt
af vinum sem ég hef kynnst i
gegnum bad. Parkidrsamfélag-
id hér & [slandi er ordid stért
og stodugt fleiri ad baetast vid
svo madur er alltaf ad kynnast
0drum sem stunda ipréttina.”

Hér er sl6d d oll myndbondin
hans Orra: Sja http://www.you-
tube.com/user/orriFREERUN
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KROSSGATA g 7 ; ?
LARETT LOPRETT 10
1. Okkar fjérvaengja flygur i mai (8) 1. Tortryggja barlém vid laugina (8)
5. Atid kapp 4 eydimork fyrir pau sem paela 2. Legg pirata - er pad skifa med Hjalmum? (10)
linnulaust (10) 3. Innihaldslaus raeda er andlegur skyndibiti (8)
11. Bryni élika tvibura enn og aftur (8) 4. Drep 4 erfidleika vegna spurningakeppni (9)
13. Tel fullkomna koma sér vel (8) 5. Keeti krdna (14)
14. Gefa skit i ageetis ord (7) 6. A beitarlandi gsfumenna ma vaenta paulsaetinna (10)
15. Mal Messiasar gerir Erni illt (8) 7. Holuhljéd heyrist ekki (10)
16. Ma jafna saman ropum og réstum? (8) 8. [kjolfar glaepa koma fersk og mjuk meltingarfzeri
17. Einmitt fullgildur kaupstadur (7) segja porupiltarnir (19)
18. Komast til ad mykja nygraedinginn (6) 9. Lést lik fyrir negra og margrémadan litinn a
19. Leidindalappar og kveistnar kvinnur peirra (8) maédunni (12)
21. Kaerum djup til keera (9) 10. Halda tryggd vid Aslak en bléta Odni (8) . . .
22. Timi lappa og hagnadar (7) 12. Oryggi, vargur, hryggur og kerra - eda vellir mos-
23. Hef alltaf fimm fyrir framan allt (6) fellskra j6a? (12)
26. Ringlud lada graen til gndttar (8) 20. Tvieyki & valdastdl, pad eru traustar undirstodur (13)
28. Seydislepjandi lamb var veiklulegt ad sja (5)  24. Reyndist dstyrilat & 6fridartimum (7)
30. Eignast sveitir (6) 25. Timbrud eftir kaffigutl og alika Gtvotnud drykkjar-
31. Ri0 net fyrir pad bradraedi sem akvedin yfir- fong (7)
vinna felur i sér (11) 27. Obundin gefa gjélifa (8)
32. Gerum ad helstu meidslum & imyndudum 29. Léttan métvind leggur ur vitum (7)
pukum (10) 33. Grrr, sl min er sem reidur rakki (7) 29
34. Pipubrtn geymir ormsunga (9) 34. Stefan Pals 6skar mér til hamingju med fyrirsagn-
36. A formadurinn pafugl? (3) irnar (7)
37. Olafur Liljurds fékk aldrei nég af tangé (8) 35. Bokstaflega fimmtiu EFTA-riki med pvi sem eltir
39. Gefa fyrsta daudsfall fra sér (4) hid tiunda (7)
42. Pessi gestgjafi er alltaf fremstur i flokki (10) ~ 36. Léttmdlmsfalm i kynjaverjum (5)
43. Spjaldaframleidsla skapar peninga (12) 38. Raudur er digur sjédur (5)
44. Hellingur bdinn og krafturinn lika (10) 40. Sé leidindin fyrir arrisulan karl (5) 34 35
45. Petta er ekki einfalt, enda i pusund molum (10) 41. Pirrum alltaf einhver (4)
36
B O I OohEn Lausrjarora sl’austu viku var 39 40
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FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Glaepurinn-Astarsaga eftir
Arna Pérarinsson fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Erla Hrdnn Asmundsdéttir,
Akureyri

LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem vid faum
ekki breytt. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. januar naestkomandi 4 krossgata@
frettabladid.is merkt ,11. jandar”.

bU VELUR LENGRI
LEIDINA HEIM

NYR VOLVO XC60
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p . Njottu ferdarinnar til botns i einstakri hénnun og skandinaviskum Itixus. Margverdlaunada &ryggiskerfid Borgardryggi

|Vaxtalau is lan er stadalbinadur i Volvo XC60. DSTC stodugleikastyrikerfid leidréttir mistok i akstri og CTC beygjuspdlvémin gerir pér

i aarierndrigena kleift ad taka beygjur & meiri hrada, med aukinni mykt og éruggar en adur. Veghaedin er heilir 23 cm undir lzegsta punkt.
ergo KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO NC60 | BRIMBORG | DAG. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is
Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 181 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,4 1/100 km. CO- 169 g/km.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbuinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

*Ergo bydur 40% af verdi bilsins ad lani an vaxta i allt ad prju ar. Petta lanafyrirkomulag er i bodi fyrir nyja bila & lager.
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langlangafi,
GUDPMUNDUR VALGEIR
GUDLAUGSSON
Fra Hokinsdal Arnarfridi
Heidarbra 61, Hveragerdi

Er latinn.

Gudlaugur Mar Valgeirsson Asdis Erla Bjarnhédinsdéttir
Gudridur Eyglé Valgeirsdoéttir Gudmundur Pétursson
Afaborn, langafab6rn og langlangafabarn.

.l.

Madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
VALUR RAGNARSSON

Jokulgrunni 17,
andadist & Hrafnistu 2. jantar. Utférin hefur s
farid fram i kyrrpey. Aludarpakkir til aettingja
og vina og alls pess g6da hjukrunarfélks
sem annadist hann i veikindum hans.

Porbjorg Steindlfsdottir
Vigdis Valsdoéttir
Ragnhildur Valsdéttir
Lilja Valsdéttir

Steinar Benedikt Valsson
afaboérn og langafaborn.

Bjarni Asgeirsson
Valur Tino Nardini
Orn Gislason

Kristin Johannsdéttir

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor médur
okkar, tengdamédur, 8mmu og langémmu,

GUPBJARGAR GUPJONSDOTTUR

Droplaugarstédum, Reykjavik,
adur til heimilis i Einholti 7, Reykjavik.

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Margrét og Gudrin ina Einarsdaetur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRUN ARNORSDOTTIR
kennari,
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi
fimmtudaginn 9. jandar. Utfér hennar fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 16. jandar

kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent &4 Sélvang
eda oldrunardeild Landspitalans.

Audur béra Arnadéttir
Bara Johannsdoéttir
Helga Runa Porleifsdoéttir
Michael Teichmann

Hoéskuldur Bjornsson

Arnér Bjornsson

Baldvin Bjornsson

Pordis Ragnhildur Bjornsdoéttir

og barnabédrn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

PALMI S. ROGNVALDSSON
rafvirkjameistari,
Gullsmara 9, Képavogi,

andadist ad morgni laugardagsins 4. jantar
& hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi.
Blém og kransar eru afpokkud en peim sem vildu minnast hans
er bent a hjukrunarheimilid Sunnuhlid. Innilegar pakkir sendum
vid starfsfolki Sunnuhlidar fyrir géda uménnun. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju midvikudaginn 15. jandar kl. 13.00.

Sigridur Anna Jéhannsdéttir
Hronn Palmadéttir
Rognvaldur Palmason

Orn Palmason

afa- og langafaborn.

Szevar Gudbjérnsson
Agusta G. Sigurbjornsdottir
Anna Karen Karadoéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is
Alio ° Viroing ° Traust 473

q Aratuga reynsla
)

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPDAR ﬁfﬁ

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 b oy

Varpa ljosi a falinn feril

Ingileif Thorlacius myndlistarkona lést langt fyrir aldur fram arid 2010. [ dag verdur opnud
i Listasafni ASI yfirlitssyning a verkum hennar sem systir hennar, Aslaug, hefur sett saman.
Um leid kemur Ut békin Myndir Ingileifar sem fjallar um feril listakonunnar og avi.

Yfirlitssyning 4 verkum Ingileifar
Thorlacius verdur opnud { Listasafni
ASI i dag. Samhlida syningunni kemur
Gt bokin Myndir Ingileifar fra Gtgafu-
félaginu Eyju i ritstjérn Aslaugar
Thorlacius, sem jafnframt er syning-
arstjori, en Hlynur Helgason skrifar
texta um feril Ingileifar i bokinni.

Ingileif 1ést 4rid 2010 og Aslaug
systir hennar segir feril hennar hafa
verio sorglega stuttan. ,Htin kom fra
nami { Hollandi &rio 1988 og 4rid 1997
fékk hin heilablédfall. I millitidinni
eignadist hiin déttur og hafoi 60rum
hnéppum ad hneppa, pbannig ad petta er
ekki langur ferill, en hiin var rosalega
dugleg & medan hiin gat unnid ad mynd-
listinni. Hin greindist sidar med heila-
&xli sem dr6 hana til dauda.

Ingileif lauk malaradeild MHI og
tveggja dra framhaldsnami vid Jan van
Eyck Akademie { Maastricht, Hollandi.
A stuttum ferli sinum sem myndlistar-
madur hélt hin fimm einkasyningar
og tok patt i um tug samsyninga. Verk
Ingileifar spanna breitt svid en eftir
hana liggja teikningar, grafikmyndir,
vatnslitamyndir, oliumalverk og
skulptdrar og { sélum safnsins verdur
drval verka eftir hana. Petta er fyrsta
yfirlitssyningin & verkum hennar og
Aslaug segist hafa haft bad ad leidar-
1j6si ad hafa breiddina sem mesta. ,,bad
er mikid af malverkum og nokkrir
skulptidrar, en lika grafikmyndir,
vatnslitamyndir og teikningar. Eg veit
reyndar ekki hvort Ingileif hefdi sett
betta svona saman, hiin var alltaf mjog
naum { pvi, en kannski hefdi hiin gert "
bad a yfirlitssyningu.“ ™

I békinni eru myndir af verkum
Ingileifar, teknar af Vigfusi Birgissyni
ljésmyndara, Hlynur Helgason skrifar
um feril hennar sem myndlistarmanns
og Aslaug skrifar aevidgrip hennar. y
,Hlynur pekkti hana vel, var bekkjar- .
brédir hennar i Myndlistarskélanum,
og &naegjulegt ad hann skuli skrifa,
bvi ferill hennar hefur verid svolitio
falinn,“ segir Aslaug. ,Mér finnst lika
mikilvaegt ad verkin hennar séu synd
og folk fai ad njota beirra.”

A opnuninni tekur 6nnur systir Ingi-
leifar, Sigridur Thorlacius, lagid en \
syningin verdur opin alla daga nema »
manudaga fra klukkan 13 til 17 og i
adgangur er 0keypis.

fridrikab@frettabladid.is  kaerast.

MYNDLISTARKONAN Ingileif fékk heilabléofall arid 1997 og vann litid ad myndlist eftir pad.
Hun greindist sidar med heilazexli sem drd hana til dauda arid 2010.

FJOLBREYTT VERK Ingileif vann i ymsa midla i myndlist sinni en malverkid var henni pé

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, brodir, afi og langafi,

VILHJALMUR SIGURDSSON
fra Straumi,
til heimilis ad Heidarbran 8, Hverager3di,

Iést fimmtudaginn 2. januar sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra
Gardakirkju & Alftanesi pridjudaginn 14. januar klukkan 13.00.

Sunna Gudmundsdoéttir
Ho6rdur Vignir Vilhjalmsson
Sigran Résa Vilhjalmsdottir
Hjordis Drofn Vilhjalmsdéttir
Jatvardur V. Vilhjalmsson
Steingerdur Sigurdardéttir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Alfred B. Pordarson
Irma Sigurdardéttir

MERKISATBURDIR

1897 Leikfélag Reykjavikur er stofnad.
1918 Bjarndyr gengur 4 land i Nupasveit.
1922 Insdlin er notad i fyrsta sinn til ad vinna & sykursyki i manni.

1944 Togarinn Max Pemberton fra Reykjavik ferst med allri ahofn,
29 manns.

1972 Austur-Pakistan verdur Bangladess.

1974 Fyrstu sexburar, sem lifa af, faedast i H6fdaborg i Sudur-Afriku.

1980 Nigel Short verdur alpjédlegur skdkmeistari fjértan ara, yngst-
ur allra med pann titil.

.l.

Astkaerar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og utfér
elskulegrar médur minnar, dmmu, systur,

magkonu, fraenku og vinkonu okkar,

JOHONNU PORDISAR BJORNSDOTTUR

sem lést a liknardeild Landspitalans i

Képavogi pann 18. desember 2013. Hefur verid jardsungin

i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir feerum vié
starfsfolki Karitasar og liknardeildar Landspitalans fyrir alveg
6metanlega umdnnun og hjartahlyju. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & liknardeild Landspitalans i Képavogi - Rj6drid.

Sigridur Onundardéttir
og adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor modur
okkar, tengdamédur, 5mmu og langdmmu,

ELISABETAR REYKDAL
Setbergi.
Sérstakar pakkir til hjukrunarfélks Sélvangs
fyrir hlyju og frabaera uménnun.

Unnur Jénsdéttir
Haukur Bachmann
Palina Palsdéttir
Hulda Jualiusdéttir
Sigurdur Gislason
Gudran Hardardéttir

Halldér Einarsson

Kristin Einarsdottir

Johannes Einarsson
Fridpjofur Einarsson

Sigran Einarsdoéttir

Pétur Einarsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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| BARN Olafur
1 byr i Sunnuhlid
|  Képavogi og
stundar par
medal annars
B bd dgeetu

¥l heilaleikfimi
iy 20 yrkja.

FRETTABLADID/GVA

Stundum vekja visurnar
mig um miodja nétt

Olafur Rundlfsson var ad gefa Ut adra lj6dabdk sina & tveimur arum, Fréns um grundir.
Hann verdur 85 dra & morgun og byrjadi ekki ad yrkja fyrr en eftir ad hann haetti ad vinna.

,Pad er upp og ofan hvort ég yrki a4
hverjum degi,“ segir Olafur Runélfsson,
bifvélavirki og hagyrdingur, spurdur
hvort hann sé alltaf ad skalda. ,,Stundum
vekja visurnar mig um midja nétt, pa tek
ég upp penna og skrifa i myrkrinu, er
med litla bok, jafnstéra og 16finn, byrja
bara efst og held afram nidur en sleppi
6llum punktum. Svo les ég petta daginn
eftir og athuga hvort bad er notheeft!“
Olafur 4 attatiu og fimm dra afmeeli &
morgun og er nybuinn ad gefa Gt bokina
Fréns um grundir sem inniheldur kveo-
skap eftir hann. Pad er onnur ljédabok
hans. Su fyrri heitir Hugur og hjarta
og kom 1t sumarid 2012. Hann kvedst
ekki hafa byrjad ad yrkja fyrr en eftir
a0 hann for i hjartaadgerd og heetti ad
geta unnid, sextiu og sex ara. ,,pa for ég
ad reyna ad hugsa,“ segir hann. , Pegar
ég var ao utskrifast eftir uppskuro var
mikid buid ad predika yfir mér um

mataraedi og lifnadarheetti og pa sagoi
ég: ,,bad er um megn ad muna allt sem
mér var reynt ad kenna, ad fordast baedi
fitu og salt og fadmlog allra kvenna.“
Eg hélt bjartsynn tt 1 1ifio aftur og orti:
Vonin min ad verdi svo, vorsins kraft ég
ndi ao finna og ad dratugi tvo, takist mér
ad endurvinna. Petta var um hvitasunn-
una 1996 pannig ad pessi 6sk a ekki
langt i a0 reetast.” .
Olafur 6lst upp 4 Berustodum i Asa-
hreppi en flutti & molina upp dr tvi-
tugu og starfadi lengst vid akstur.
»Madur a neesta bae atti vorubil, ég
laerdi hja honum og hann sendi mig a
bilnum { vegavinnu daginn eftir prof-
i0. Svo vard keyrslan adalstarfid. Eg
leerdi ad visu bifvélavirkjun og tok
meistararéttindi 1 pvi og um leid og ég
tok meirapro6fio 1950 6oladist ég oku-
kennararéttindi og starfadi vid oku-
kennslu { um tfu ar,” upplysir Olafur.

En af hverju setti hann aldrei saman
visur & yngri arum? ,Eg kunni ekkert
arim og studla, p6 ég veeri eitthvad ad
bulla. Audvitad var madur latinn leera
1j60 1 skola og buldi bau upp 4n bess
aod skilja pau. A fullordinsarum var ég
inni 4 Rangérvallaafrétti, bad var ekki
skyhnoori 4 lofti og ég sa fjoll og jokla
alveg hringinn. P4 attadi ég mig 4 hvad
skaldid var ad meina med: Pu bléfjalla-
geimur med heidjoklahring. En pad var
ekki fyrr en ég gekk i Kvaeedamanna-
félagio Iounni sem ég fér ad hugsa um
bragarhaetti.”

Engin spitalasaga er i nyju bok-
inni heldur léttar vorvisur, afmaelis-
diktur og ferdavisur. ,,Um Jénsmess-
una fer kvaedafélk yfirleitt i ferdalag.
P4 yrkja allir um bad sem fyrir ber.
Minar ferdavisur urdu flestar til vid
peer adstaedur. Halfgerdar glettur en allt
ig6ou.” gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer fadir, sonur,
bréadir, afi og magur okkar,
GUNNAR STEINARSSON
er latinn, athofn hefur farid fram i kyrrpey.

Erik Gunnarsson
Bara B. Gestsdottir
systkini og fjolskyldur.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og hjalpsemi,
sérstaklega til Katrinar Erlu, deildarstjéra i Brietartuni 30.

Steinar Marteinsson

Utforin fer fram fra

Sveinn Rafn
Egill Orri
Péra Kristin
Hafdis og Sigr

Péra Sandholt

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUDPMUNDUR MAGNUSSON
Kleppsvegi 62, Reykjavik,

lést & Landspitala, Fossvogi, laugardaginn
4. januar. Utfor fer fram fra Langholtskirkju
pridjudaginn 14. jantar kl. 13.

Hjordis Pérhallsdoéttir
Adalheidur Gudmundsdéttir
Pérhallur Gudmundsson
Gudrian L. Gudmundsdoéttir
Halldér M. Adalsteinsson
Gudmundur Pérhallsson
Hjordis L. Adalsteinsdoéttir
Saebjorg Asmundsdéttir
Asta Kristinsdéttir

Heida Kristinsdoéttir

Lilja Dis

Sigurjon Gudmundsson
Valgerdur M. Porgilsdéttir

Minn elskulegi eiginmadur, fadir,
tengdafadir, brédir, tengdasonur,
freendi og magur,

EIRIKUR OMAR SVEINSSON
framkveemdastjori Keflavikurflugvallar,

Iést a Landspitalanum 25. desember.

pridjudaginn 14. jandar kl. 15.00.

Sigran Bjorg Ingvadéttir

Bergur Sandholt
Kristin Sandholt

.I.

Domkirkjunni

Ingibjorg Sandholt
Melkorka Ragnhildardoéttir

an (Lé6a) Sveinsdaetur
Asgeir Stefansson

Stella Hafsteinsdottir
Ingvar Vilhelmsson

FRETTABLADID | TIMAMOT | 49

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

EYGERPUR BJORNSDOTTIR,
Laekjargotu 34B, Hafnarfirdi,
Iést midvikudaginn 8. januar a
Landspitalanum i Fossvogi. Utforin fer fram
fra Pj6dkirkjunni i Hafnarfirdi midvikudaginn 15. jantar kl. 13.00.

Erla Ofeigsdéttir
Sigrian Pérarinsdottir
Rolf Carlsrud

Gudjon Magnisson
Jon Gislason

Sigrun Reynisdottir
Sven Moller

Ingvar Palsson

Ragnar Palsson

Hildur Palsdéttir

Margrét Palsdottir

Ingibjorg Palsdottir

Pall Palsson

Kristin Palsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg méair okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

UNNUR GUDMUNDSDOTTIR
fra Drapuhlid i Helgafellssveit,
Hjukrunarheimilinu Séltuni,
adur til heimilis ad Hvassaleiti 56,
Iést pann 5. janGar. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 16. jantar
kl. 13.00.

Sigurpér Jéhannesson Arny Asgeirsdéttir
Kristran Jéhannesdéttir
Unnur Sigurpoérsdoéttir
Erla Sigurpérsdoéttir
Eva Finnbogadéttir
Albert Finnbogason

og barnabarnabérn.

Frédi H. Isaksen

Orn Vidar Grétarsson
Hannes Bjarki Vigfusson
Bergrin Snabjornsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDRUN GUNNARSDOTTIR
Lautasmara 1, Képavogi,

Iést a Landspitalanum i Fossvogi 8. januar.
Utfor hennar fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 17. jandar kl. 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
0Oddny, Gunnlaug og Gestur Yngvaborn.

Modir okkar, tengdamodir, amma og langamma,
INGER PORDARSON

Iést pann 11. desember 2013. Ad 6sk hinnar latnu for atfér
hennar fram i kyrrpey. Vié pékkum audsynda samud og
vinarhug.

Hégni Oskarsson
Asgeir Oskarsson
og fjolskyldur.

Ingunn Benediktsdéttir

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SVEINBJORG SIGURDARDOTTIR
Alfheimum 26, Reykjavik,

lést pann 27. desember sl. Utfor hennar
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Karl F. Sigurdsson Svala B. Jonsdoéttir
Kristin Pormar
Andrea Pormar
Olafur Pormar
Sveinbjorn Pormar

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Atli M. Josafatsson

Kristin Porsdéttir

INGIBJORG

Kristin Magnu:

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

fra Miklaholti,
Storateig 42, Mosfellsbae,

sem lést & Landspitalanum & nyarsdag,
verdur jardsungin fra Domkirkjunni
manudaginn 13. jandar klukkan 15.
Peir sem vildu minnast hennar lati Barnauppeldissjod
Thorvaldsensfélagsins njota pess.

Jon Magnusson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

MAGNUSDOTTIR

sdéttir Sigurjén Bragi Sigurdsson

Elin Helga Sigurjonsdottir

.l.

Astkeer eiginkona min, méadir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

UNNUR éLAFSDOTTIR,
Dalalandi 6, Reykjavik,

Iést & hjakrunarheimilinu Eir 6. jantar.
Utforin fer fram fra kirkju Ohada safnadarins
fimmtudaginn 16. jandar kl. 15.00.

Alfred Eymundsson
Axel bérir Alfredsson Sigridur Jensdéttir
Hermann Alfredsson Poérunn Jonsdéttir
Pérunn Jéhanna Alfredsdéttir  Ellert Valur Einarsson
og 6mmubornin.
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Avaxta orkudrykkir 250ml.

d kr 34001 o kr. 250gr

Sollu troIIahafrar 500g  Sollu kdkosolia  Sollu h|f1etfusmj6r frosin blaber 250g
groft og fint

K. 2000 | kr. 200gr J R
Sollu chiafrae 200g Sollu hamp protein 200g Sollu hampfra 200g SoIIu morber 200g

TILKYNNING UM LAKKUN A VORUVERDI

Veroleekkunin a 600 vorutegundum er allt a0 5% po mismunandi
eftir vorum og voruflokkum en ad jafnadi a milli 2% - 5%

- Euroshopper -2 %

- Bla Band sosur og stipur -3 %
- Sollu vorurnar (Himneskt) -5%6
- Heima (heimilisvorur) -5 %

- Semper barnamatur -5%
HIMNESKT - Santa Maria (tex-mex ) -5 %

- Nicky wc og eldhusrullur -5 %
- Pasta Zara pastavorur -5%

- Thai Pride austurl.vorur -5%

- Best friend gaeludyravorir -5 %

AFGREIDSLUTIMI

BGNUS EKKERT BRUDL
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Med Olafi Darra i aukahlutverki

¥4 ' KL.21:40 BANSHEE

Onnur pattarddin um Lucas Hood sem er fyrrverandi fangi og
afar atsmoginn pjofur.

sunnudagskvold

¥4 KL 19:10
SJALFSTATT FOLK

[ paettinum T kvold versur
gestur Jons Arsaels hinn geysi-
vinsaeli sjonvarps- 0g Gtvarps-
madur Auéunn Blondal.

¥4 KL 19:45

HID BLOMLEGA BU

Vetrarstemning radur
rikjum i pessum skemmti-
legu matreidslupattum
med Arna Olafi.

¥4 | KL.20:10

BREATHLESS

Dramatiskir peettir fra
Bretlandi sem hafa verid
bornir saman vid bandarisku
verdlaunapaettina Mad Men.

¥4 KL. 20:55

THE TUNNEL

Glanyir breskir
spennupaettir sem
byggadir eru a donsku
pattarédinni Brain.

K42 | KL. 07:00-20:30 i .
BARNAEFNI ALLA DAGA 53T (=
vandad talsett barnaefni ' ,
0g skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastddinni.

3 KL 20:30
VAMPIRE DIARIES

Onnur pattar6din um
unglingsstulku sem fellur
fyrir strak sem eriraun
vampira.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins kr.
F1 3 @& G5 B0 Gl s FAID
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LETT MIDLUNGS PUNG
6 4 3|9 8 2,7 29 8|5
1 94 2|5 4 9 3
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42 5 1 216 5 7 9
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3 7 2 9 4|6 8
s| [9] [8]3]e 178 6 9o [a] |1 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
6 9 3 7 7 1 3| sipusTU | [ reitina pannig ad i hverjum
8 2 5 4 8 6 SUDOKU |3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
6|5 [a]1 3 9 2| [o [ hverri niu reita linu, baedi
7| |2 4 2[5/ |7 1 8(3/4 larétt og 160rétt, birtast einnig
3 1 2/9| |a 3/1|a 2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1|9 8| |2 7 neina tolu i rodinni.
2|4 9 3 Lausnin verdur birt i naesta
19 5 5 7]8]4] |3 9 2 télubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS
P nddir l[
mér pegar Fardu
b sagdir fitusvin!

Smd leidrétting! P nddir mér

begar pti sagdir Fardu fitusvin! |

Eftir Frode Bverli

Eftir Tony Lopes

Heyrdu ...Iaekn—m\I
ir, hvad pydir
ao vera naest-
um pvi med
profskirteini
ur leeknaskala?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Gaaa Mammal

gaaa Geturdu bedid

gudad Hannes um ad
hafa hljétt?

Hann er barn. Hann skilur ekki
ord enn pd.
*

Aguiidd daaa
daaa daadd!
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= j' Upps! Parna misstir

Pad er spurning hvort hann myndi skilja@

pegar ég tred sokk uppi munninn & honum.

Blaaa blaaaa
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af titlinum Stdra systir
drsins!

SPAKMZLI DAGSINS

»Littu djupt i eigin barm, par er uppspretta styrks sem
streymir 2tid fram ef pu leitar hans.“

- Markus Arelius

KROSSGATA

LARETT 2. plat, 6. i rdd, 8. fley, 9.
feeda, 11. dreida, 12. strengjahljéofaeri,
14. skammt, 16. stefna, 17. knaepa,
18. af, 20. persénufornafn, 21. skjéla.

LOPRETT 1. vag, 3. fr, 4. trjategund,
5. steinbogi, 7. klina, 10. sigad, 13.
umfram, 15. rétartauga, 16. upp-
hrépun, 19. snaeddi.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gunnar Bjérnsson (2.073) og Einar
Hjalti Jensson (2.347) maettust i
fyrstu umferd Néa Siriusar-méts GM
Hellis. Gunnar 1€k sidast 42. g7 sem
virdist vinna mann eftir 42....Dxg7.
Svartur a leik:

LI i
A
4
ARY I
T R
; w a

42....Rxd3!! 43. g8D Dxb4+ 44. Ka2
Dd4! P6tt Strilegt megi virdast & hvitur
enga vinningsleid i stodunni pratt fyrir
a0 vera drottningu yfir vegna hétun-
innar 42....Rb4+. Samid var jafntefli
eftir 43. Kb1 Db4+ 44. Ka2.
www.skak.is: [slandsmét barna
hefst kl. 12 i Rimaskdla.
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»,Banshee er horku-

spennandi og otrilega

skemmtilegur pattur.”
Entertainment Weekly

L. 8.8 8 ¢

»Eitursnjallir spennupaettir
med eftirminnilegum og vel
motudum karakterum.*

Wall Street Journal

1. 8.6 8
, Ofbeldi, kynlif og leynilegar
adgerdirivel skrifudum
spennupattum.”

Hollywood Reporter

Internet 0g heime

Fyrsti pattur a sunnudag kl. 21:40 a St6d 2

Fyrsta serian af Banshee slo raekilega 1 gegn og voktu peaettirnir mikla
athygli. NGO er komid ad annarri seriunni og verdur hin a dagskra a
sunnudagskvoldum. Ekki missa af pessum frabazru pattum a St6é 2!

Olafur Darri Olafsson leikur i pessari pattarod og
hennar er bedid med mikilli eftirvaentingu.

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift 1 prju ar!

Sex sjonvarpsstédvar, internet og heimasimi i prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og St6d 2 Vild a adeins 7.990 kr.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal
Tilbodid bydst ut janaar.

3P e cuL BIO &F  skosasu malid a 365.'8
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AP VERA EPA EKKI AP VERA Olafur Darri Olafsson i hlutverki Hamlets og Hjortur

Jéhann Jénsson sem Horatio.

-> Hamlet & Stéra svidi Borgarleikhussins

Hofundur: William Shakespeare | Leikstjérn: Jon Pall Eyjdlfsson | Pyding:
Helgi Halfdanarson, Jén Atli J6nasson| Adstodarleikstjori: Jon Atli
Jénasson | Leikmynd: limur Stefdnsdéttir | Buningar: Maria Olafsdéttir

| Lysing: Bjérn Bergsteinn Gudmundsson | Ténlist: Ulfur Eldjarn | HIj6d:
Baldvin Magnusson | Gervi: Ardis Bjarnpdrsdéttir | Leikarar: Olafur Darri
Olafsson, Hildur Berglind Arndal, Hilmar Jénsson, Elva Osk Olafsdéttir,
Hilmar Gudjénsson, J6hann Sigurdarson, Sigurdur Pér Oskarsson, Halldér
Gylfason, Hjortur Jéhann Jénsson.

MINNINGAR
SJODUR

JP]
STYRKUR TIL
TONLISTARNAMS

Minningarsjédur um Jean Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjornanda Sinféniuhljomsveitar fslands, mun 4 pessu
ariveita efnilegum ténlistarmanni styrk til til framhalds-
nams erlendis 4 skéladrinu 2014,-2015.

Umsoknir, med upplysingum um namsferil
og framtidaraform, sendist fyrir 15. mars nk.
til formanns sj6dsins:

Halldér Fridrik Porsteinsson
Pésthélf 84.4.4.,
128 Reykjavik.

Umsoéknum fylgi hljédritanir, raddskrar frumsaminna
verka eda onnur gogn sem syna hefni umsakjenda.

ir

ISLENSKA OPERAN

HADEGISTONLEIKAR
[ NORDURLJOSUM, HORPU
PRIDJUDAGINN 14. JANUAR KL.12:15

ELMAR GILBERTSSON, TENOR
ANTONIA HEVESI, PIANO

AST OG HOFNUN

ARIUR OG SONGLOG UR YMSUM ATTUM

ADGANGUR OKEYPIS

” Vid settum
pvi deemio
pannig upp ad
vid skuldudum
ahorfendum pad
ad taka ekki
eitthvert vegid
medaltal af
Hamlet og segja
ad svona atti
hann ad vera...

LEIKSTJORINN

J6n Pdll segist ekki vera
leikstjori sem geri ein-
hverja dkvedna tegund af
syningum, adferdir hans
séu i stoougri préun.
FRETTABLADID/GVA

Astrida ad koma a og
vidhalda samtalinu

Fraegasta verk Shakespeares, Hamlet, verdur frumsynt i Borgarleikhusinu i kvold.
J6n Pall Eyjoélfsson leikstjori segir markmidid vera ad dhorfendur skilji kjarna verks-
ins og finni til med persénum pess, ekki ad peir fai 6ra sina um Hamlet stadfesta.

Friorika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Dbegar Hamlet var velt upp {
umraedunni um verkefnaval
Borgarleikhtssins stddst ég ekki
freistinguna ad takast 4 vid pad
verkefni,“ segir Jon Pall Eyjolfs-
son leikstjori spurdur hvort upp-
setningin & Hamlet hafi verio
hans hugmynd. ,,Islenski leikhus-
heimurinn er litill og pad lidur oft
langur timi milli pess sem bessi
klassisku verk eru sett upp hér.
Pannig ad pegar slikt taekifaeri
gafst pa var pad kall sem mér var
6feert a0 svara ekki.”

Er uppfeerslan mjog 6lik pvi
sem &dur hefur verio gert hér?
,,Ja, vid erum ekKki ad leika okkur
med neina 6ra um Hamlet. Petta

er bekktasta verk Shakespeares
og mest leikna leikverk allra tima
sem bydir ad folk hefur fyrirfram
gefnar hugmyndir um verkid. bad
hafa nénast allir séd eda upplif-
a0 Hamlet 4 einhvern hatt, jafn-
vel peir sem aldrei hafa séd hann
4 leiksvioi. S4 sem segir sog-
una hverju sinni notar akvednar
myndir eda visanir { sinn sam-
tima pannig ad tr verdur einhvers
konar klippimynd. Nalgunin hja
okkur var ad losna undan bess-
ari 6raplagu. Vio bdum { bannig
samfélagi a0 ég sem listamadur
get ekki visad i sameiginlegan
menningarheim eins og haegt var
ad gera fyrir tiu arum. Eg get
ekki reitt mig 4 ad 61l pj6din hafi
séd sama sjonvarpspatt eda somu
kvikmynd, pad er Gr ségunni.
Pannig ad med sumar tilvisanir
getur pu lent { pvi ad niutiu pro-
sent af dhorfendum skilji ekkert
hvad pu ert ad fara. Vid settum pvi
deemio pannig upp ad vid skuldud-
um ahorfendum pad ad taka ekki
eitthvert vegid medaltal af Ham-
let og segja ad svona atti hann ad
vera heldur tékum beirri d4skorun
a0 rannsaka verkio upp 4 nytt.
Férum { grunninn 4 verkinu, sem
er nattdrulega frumtexti Shake-
speares og Helga Halfdanarson-
ar, og skerptum 4 meiningunni
an pess ad fara i leegsta mogu-
lega samnefnarann. Vido hofum
bann skyra dsetning ad dhorfend-
ur komi 4 syningu, skilji verkio,
finni til med persénunum og taki
afstodu { peirri barattu sem peer
eiga i sin 4 milli.“

bad hefur vakio toluverda
athygli og umraedu ad velja Olaf
Darra i hlutverk Hamlets, hvad
hefurdu um pad ao segja? ,,bad er
fyrsti dreksturinn vid 6rana um
Hamlet. Pad er engin nedanmals-
lysing i frumtexta Shakespeares
um bad hvernlg Hamlet litur ut.
Eg bara blzes 4 bessa umraedu. Vid
getum ekKi birt bann heim sem
ahorfandinn byst vid, pad er dautt
leikhus. Ef félk vill f4 éra sina um
eitthvad akvedio stadfesta b4 aetti
bad sennilega ad gera eitthvad

annad en maeta & pessa syningu.
Leikhts & ad vera hugvikkandi
og gefa félki feeri & ad rannsaka
nyjar hlidar 4 mannlegu edli.“

Jon Pall hefur gert ymsar 6gr-
andi syningar med mikilli bj6d-
félagsgagnryni med Mindgroup
en einnig leikstyrt klassiskum
stykkjum eins og Misum og
monnum og ni Hamlet, hvern-
ig fer pad saman? ,bad er sami
dsetningurinn med pessu ollu; ad
eiga samtal vio folk. Eg er svo
heppinn ad vera i peirri stodu ad
geta meod list minni att samtal
vid dhorfendur. bu vilt veentan-
lega ekki ad sa sem & samtal vio
big segi bér alltaf somu séguna
4 sama hétt. Eg er ekki leikstjori
sem gerir ,,svona“ syningar, med
akveoOna fagurfraedi og dkvedna
aoferdafreedi, ég er stodugt ad
bréa hana. I pessari syningu sett-
um vio pad skilyroi ad skilnings
ahorfenda veeri krafist og peir
fengju ad upplifa pessa frasogn
og petta verk Shakespeares pegar
buid er ad yta i burtu pvi sem
hefur fallid 4 bad { aldanna rés.
Eftir stendur kjarni verksins, an
bess ad vid sem leikh6pur hofum
4kvedio pad fyrirfram hver sa
kjarni er. Vio hofum skreelt utan
af verkinu og leyft pvi ad birt-
ast sem hefur komid fram vid pa
skreelingu. Sidan verdum vio ad
leggja pad i dom ahorfandans hver
sé& kjarni er. Vid erum ekkert ad
segja peim ad verkid sé um petta
eda hitt.“

bu ert menntadur leikari,
hvernig 14 leidin { leikstjérnina?
,,Eg laerdi tti i London og 1ék um
tima hjé leikhtisum hér heima
aour en ég for ad leikstyra. En ég
hef alltaf haft porf fyrir ad taka
virkan patt i pjéofélagsumraed-
unni og hafa ahrif 4 peer breyting-
ar sem verda a pjéofélaginu. Var
i politik pegar ég var yngri, baud
mig fram baedi { baejarstjornar-
og alpingiskosningum. Vid naum
ekki drangri nema med samvinnu
og samvinna naest ekki nema vio
tolum saman. Pad er min astrida
a0 koma 4 og vidhalda samtalinu.



SHAKESPEARE

AMLE

OLAFUR DARR! ba

Frumsyningikvold ...

Sun 12/1 KI.20 UPPSELT Lau 18/1 KI.20 UPPSELT Lau 25/1 KI.20 UPPSELT
Mid 15/1 KI.20 UPPSELT Sun 19/1 KI.20 orfassti  Sun 26/1 KI.20 UPPSELT
Fim 16/1 KI.20 UPPSELT Fim 23/1 KI.20 UPPSELT Fo6s 31/1 KI.20 orfa saeti

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is VIS Borgarleikhiisid
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Toénleikar

23.00 Palmi Hjaltason skemmtir & Ob-La-Di-Ob-
La-Da,Frakkastig 8.

Syningar

15.00 | dag verdur opnud, i Listasafni ASI, yfir-

litssyning & verkum Ingileifar Thorlacius (1961-

2010) Ingileif lauk malaradeild MH[ og tveggja

ara framhaldsnami vid Jan van Eyck Akademie i

Maastricht, Hollandi. A stuttum ferli sinum sem

myndlistarmadur hélt hin fimm einkasyningar og

ték patt i um tug samsyninga.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@frettabladid.is
og einnig er heegt ad skrd pd inni d visir.is.

HVAD? HVENAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR
12.JANUAR 2014

Tonleikar

15.15 Blasarakvintett Reykjavikur heldur ténleika i
15:15 ténleikasyrpunni i Norraena husinu. Yfirskrift
ténleikanna er ,Kvintettar englanna“ en par leikur
blasarakvintettinn skemmtilega og hlustendavaena
tonlist eftir ensku ténskaldin George Onslow,
Gustav Holst og Malcolm Arnold. Blasarakvintett
Reykjavikur skipa Hallfridur Olafsdéttir flauta, Dadi
Kolbeinsson 6bd, Einar Jéhannesson klarinetta,
Jésef Ognibene horn og Darri Mikaelsson fagott.
17.00 Andrea JOnsdéttir leikur og kynnir ténlist &
Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.

20.00 Elektra Ensemble heldur nydrsténleika &
Kjarvalsstodum. Sérstakir gestir & ténleikunum

UTHLUTUN UR HONNUNARSJOPI
AURORU [ APRIL 2014
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FRESTUR TIL AP SKILA INN UMSOKNUM

RENNUR UT 1. FEBRUAR

ONNUNARSJOPUR Auroru hefur
ao markmioi ad skjéta styrkum
stooum undir islenska hénnun

eru Fimm { tangé med sdngvarann Agust Olafsson
baritén i broddi fylkingar, en & ténleikunum flytja
héparnir saman islenska, finnska og sudurameriska
tangéar.

20.00 Bjork Nielsdéttir sépransongkona og Selma
Gudmundsdoéttir piandleikari halda ténleika i Pj6d-
menningarhusinu. Adgangur er okeypis og allir eru
velkomnir.

Félagsvist
14.00 Félagsvist i Breidfirdingabud. Allir velkomnir.

Heimildamyndir

14.00 Heimildamynd um Kristinu Gunnlaugsdoétt-
ur verdur synd i Listasafni [slands. Myndina gerdu
peir Gudbergur Davidsson og Hakon Mar Oddson
en Anna Péra Steinpérsdéttir sa um klippingu.
Strax ad lokinni syningu heimildamyndarinnar

kl. 14.45 mun Kristin fara um syninguna og

reda inntak verkanna og svara spurningum patt-
takenda.

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félagsheimili eldri borgara i
Stangarhyl 4 i Reykjavik. Dansleikurinn stendur til
23.00. Danshljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir er 1.500 kr. fyrir félagsmenn en 1.800
fyrir gesti. Allir velkomnir.

Félagsstarf

19.00 Spilad verdur bridds i Breidfirdingabud. Allir
velkomnir.

Leidsogn

14.00 Inga Ldra Baldvinsdottir, fagstjori Ljésmynda-
safns Islands i Pjédminjasafni, mun fara med
leidsdgn um syninguna Sigftis Eymundsson mynda-
smidur - frumkvodull islenskrar ljésmyndunar, i
Myndasal Pjédminjasafnsins, en syningunni lykur
pennan dag. Inga Lara er héfundur samnefndrar
békar sem kom Ut i tengslum vid syninguna sem er
fyrsta yfirlitssyning & ljésmyndum Sigfusar.

meo pvi ao veita hénnudoum 0g
.k’l. kl- .l:’/.l . 1 N kN 'E\[/ et
arkitektum fjérhagslega adstod #F Nénari
upplysingar um athlutada styrki og leid/
beiningar vegna umsoékna er ao finna 4
www.honnunarsjodur.is £ Umséknir og

fyrirspurnir sendist 4 info@honnunarsjoclur.

is vd',-’ I-IESnnunarsjcS(‘mr Auroru

A TONLEIKUM Pad er alltaf gledi pegar tofrahurdin opnast.

Bo0id upp i dans

Tofrahurdinni verdur hrundid upp med hvelli og
sprengjum a morgun i Salnum i Képavogi.

,Vinarténlistin mun hljéma og
dansinn duna og beir sem ekki
kunna vals purfa ekki ad dérveenta
pvi nemendur Dansskoéla Sigurdar
Hakonarsonar bjéda upp & dans-
kennslu. P4 geta allir tekid patt,“
segir Pamela De Sensi sem hefur
umsjon meod fjolskylduténleikun-
um Tofrahurdinni. Nyarstonleikar
Tofrahurdarinnar verda i Salnum
4 morgun og hefjast klukkan 13.
En hélftima 40ur verdur bodid upp
a barnafordrykk a torginu, sprell

og flugelda og trudar fra Sirkus
Islandi skemmta gestum {i forsaln-
um. Einnig verdur andlitsmalun.

Skélahljémsveit Képavogs undir
stjorn Ossurar Geirssonar mun
leika 4 ténleikunum og fjoldi gesta
mun koma fram, medal annars ten-
o6rinn Gissur P4ll Gissurarson og
songkonan Ragnhildur Pérhalls-
déttir.

,Vid hvetjum sem flesta til ad
koma {1 galakjélum og sméking,“
segir Pamela. -gun

dagana 9. - 16. febru

hugraen og félagsleg.

orgin og lifid

Vikudvadl fyrir pa sem hafa ordid fyrir astvinamissi

ar 2014.

Sorg er edlileg i kjolfar astvinamissis en oft gerist pad ad sa sem
syrgir a erfitt med ad vinna sig til sattar i sorgarferlinu. Sorgin hefur
olikar birtingarmyndir en einkenni geta verid likamleg, tilfinningaleg,

Markmid namskeidsins er ad hjalpa patttakendum ad draga ur vanlidan sem fylgir sorginni
og finna leidir til ad auka jakveed bjargrad i erfioum adsteedum. Logd verdur ahersla &
freedslu og leidir til ad vinna med sorgina, heildraena nalgun, slokun og hugleidslu. Ad auki
verdur bodid upp a hefilega hreyfingu og utivist i fallegu umhverfi. Innifalid er gisting,
hollur og g6dur matur, adgangur ad likamsreekt, sundlaugum og badhusinu Kjarnalundi.

Umsjon er i hdndum Bryndisar Einarsdottur salfreedings asamt hopi fagfolks Heilsustofnunar.

Nanari upplysingar i sima 483 0300 eda heilsu@hnlfi.is

Heilsustofnun
Natturulaekningafélags Islands

Graenumork 10 - Hveragerdi - www.hnlfi.is

FRUMKVOPULL Sigfiis Eymundsson
var frumkvodull i ljésmyndun 4 Islandi.

Syningu a
myndum
Sigfusar lykur

Inga Léra Baldvinsdéttir, fag-
stjori Ljosmyndasafns Islands i
Pjé0minjasafni, mun 4 morgun
klukkan 14 fara med leidsogn
um syninguna Sigfis Eymunds-
son myndasmidur — Frumkvoo-
ull islenskrar ljésmyndunar {
Myndasal Pjédminjasafnsins, en
syningunni lykur 4 morgun. Inga
Lara er hofundur samnefndrar
bokar sem 1t kom i tengslum vid
syninguna sem er fyrsta yfirlits-
syning 4 ljd6smyndum Sigftsar.

Sigfus Eymundsson var frum-
kvooull 1 [josmyndun 4 Islandi og
myndasafn hans var pad fyrsta
sem safnid ték til vardveislu.
Syningin hefur fengid mikid lof
gagnrynenda og var medal ann-
ars valin sem ein af fimm bestu
myndlistarsyningum &arsins af
gagnrynanda Morgunbladsins og
i Vidsja.

Leidsognin er 6keypis og allir
velkomnir.
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Heill heimur i tolvuskyjum
17.01.2014 @ 08.30-10.00

Mal malanna i upplysingataekni i dag eru svokollud tolvusky.
En hvad er petta fyrirbzeri og hvernig geta islensk fyrirtaeki nytt
sér pessa taekni? Spennandi morgunfundur sem varpar ljési
malid.

Storaukid oryggi a netinu
07.02.2014 @ 08.30-10.00

Oryggismal 4 netinu hafa verid i brennidepli undanfarid og ahersla

& pessi mal eiga bara eftir ad aukast. Vid bjddum upp & dhugaverdan
morgunverdarfund par sem fjallar verdur m.a. um audkenningu med
rafreenum skilrikjum.

Verdur er verkamadurinn launa sinna
07.03.2014 @ 08.30-10.00

beir sem vinna vid launavinnslu purfa ad fylgast vel med
breytingum i rekstrarumhverfinu. Pessi fundur verdur
fjélbreyttur og einkar ahugaverdur fyrir b sem eru starfandi
vid laundavinnslu.

AX far uppfaerslu - hvad parf ég ad vita?
09.05.2014 @ 08.30-10.00

Microsoft Dynamics AX vidskiptalausnin feer uppfeerslu i
byrjun sumars 2014. A pessum fundi verdur farid yfir i hverju
uppfeerslan felst og hvad htun pydir fyrir pau fyrirteeki sem
hagnyta sér pessa 6flugu vidskiptalausn.

Alvoru avinningur rafraenna vidskipta?
23.05.2014 @ 08.30-10.00

Flest vidskipti i dag eiga sér stad med rafreenum heetti.
A pessum fundi bjédum vid peim sem vilja baeta reksturinn med
rafreenum vidskiptum ad freedast um hvernig pad er best gert.

Kynntu pér spennandi
dagskra 4 advania.is/fundir

Bylting i bjénustu vid Oracle notendur
24.01.2014 @ 08.30-10.00

Oracle er eitt steersta vidskiptakerfi i heimi og skiptir g6
bjénusta notendur 6llu mali. A pessum fundi verdur kynntur
til sogunnar nyr pjénustuvefur a Islandi sem 4 eftir ad
audvelda og einfalda mérgum Oracle-lifid.

Lausnirnar bakvid skyio
21.02.2014 @ 08.30-10.00

Midlaegar lausnir eru grunnur ad upplysingateekniumhverfi
fyrirtaekja, en bad er b6 rétt nyting og uppsetning sem
skiptir 6llu mali. Ahugaverdur fundur sem gaeti nyst
fyrirteekjum til betri vegar i pessum efnum.

Ferlar til framfara
04.04.2014 @ 08.30-10.00

G603 bjonusta, 6ryggi gagna og midlun upplysinga milli
fyrirtaekja, folks og kerfa er forsenda fyrir arangursrikum rekstri
nitima fyrirtaekja. A pessum fundi kynnum vid leyndardémana
& bak vid ferla og rétta notkun peirra.

advania

Welcome to IT
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bU SPARAR

3.000 KR.

Vnr. 38910032
Jarnhillur, 180x75x30 cm.

4 190.

FULLT VERD: 7.190 kr.

bU SPARAR
500 KR.
| /

Vnr. 52246852 1
SKIP bordlampi, margir litir.

990.

FULLT VERD: 1.490 kr.

pU SPARAR
1.400 KR.

I vnr. 51101818 1 -290kr.

‘\ SOFT flurljés, 18W, 230V. FULLT VERD: 2.690 kr.

|
bU SPARAR
B

|
I
|
|
|
|
I vnr. 51355122
|

|

LED utiljds, innfellt, raka- 1 [ 9 9 Okr.

helt, 0,6W, IP44, stal. FULLT VERD: 3.990 kr.
\

Verdvernd BYKO tryggir pér lzegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.
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bU SPARAR
3.000 KR.

Vnr. 51355121
Utiljés, staur, LED,
45 cm, 2,6W, IP44.

2.990.

N FULLT VERD: 5.990 kr.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

bU SPARAR
1.500 KR.

Vnr. 51355123
Utiljos, rakahelt, G9,
40W, IP44, stal.
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2.990.

. FULLT VERD: 4.490 kr.
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|
|
|
|
|
|

bU SPARAR
3.000 KR.

Vnr. 68870008

20

FULLT VERD: 29.995 kr.

ALLTAAD

ELLIX verkfeeravagn/kista.

995.

ELJAST

LAGERHREINSUN

vVnr. 52243952
Loftljos, skip, E27.

3,990,

FULLT VERD: 14.990 kr.

\

bU SPARAR
1.000 KR.

I

|

|

|

' vir. 52239167
! LED bordi, 1 m.
|

|

|

|

990.

FULLT VERD: 1.990 kr.

bU SPARAR
1.000 KR.

Vnr.77700707 i 4 9 O
TORIN verk- [ ] kr.

. feerabox 23”. FULLT VERD: 6.490 kr.
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bU SPARAR
2.000 KR.

|

|

|

|

|

I

|

" Vnr. 74807555
"' EINHELL ryksuga,
I TH-VC 1815.
|

|

|

|

|

|

7.990.

FULLT VERD: 9.990 kr.

|
[
i bU SPARAR
| 3.000KR.

Vnr.77700710
TORIN verk-
feerabox med
2 skadffum.

R
7.990.

. FULLT VERD: 10.990 kr. 4

|
|
|
|
|
|
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bU SPARAR
3.600 KR.

l& racebook.com/BYKO.is

| Eimhe=I1"

|

bU SPARAR I
1.000 KR. I

|

2.4905

FULLT VERD: 3.490 kr.

Vnr. 74801026
EINHELL judari,
N BT-0S 150.

|
I BT-ID710, sndningshradi 3 1995kr.

" Vr. 74800700
" EINHELL héggborvél
‘ er 0-2700 sn/min. FULLT VERD: 5.495 kr. y

_ .
|
|

& |

| |

|

pU SPARAR |
1.500 KR. |
|

|

|

|

|

|

|
|
|
|
|

N FULLT VERD: 7.990 kr.

Vnr. 10708500

RONDA handlaug, 33,5x29x11,5
cm. Heegt ad nota a vegg eda
bord. Blondunartaeki fylgir ekki.

390.

FULLT VERD: 9.990 kr.
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7
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| pU SPARAR
| 1.500 KR.

Vnr. 74804118
EINHELL rafhldduborvél,
18V, med aukarafhloou.

6.490.

Vnr. 42378861
MELISSA hradsudu-

kanna, 1,21,
burstad stal.

2.690"

FULLT VERD: 3.990 kr.

bU SPARAR
451 KR.

R
S

Vnr. 70210023
BYKO trésdg.

999,

FULLT VERD: 1.450 kr.
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Matar- og kaffistell,
FULLT VERD: 7.690 kr.

|
bU SPARAR [ S
1.200 KR.

!

|
PU SPARAR
1.300 KR.

Vnr. 42378860
MELISSA kaffikanna,
1,21

2.690.

. FULLT VERD: 3.990 kr.

Vnr. 42378862
MELISSA braudrist,
burstad stal.

2 590, |

FULLT VERD: 3.790 kr.
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| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

bU SPARAR
6.000 KR.

|
|
' 2 1 3 stk.
|
|
: l9 9 Okr.
|
|

FULLT VERD: 27.990 kr.

Vnr. 42376187
Ferdatoskusett,

www.expo.is / EXPO auglysingastofa




Andadu
meo nefinu

trivin
UKONSERVERET

wienihal

@Loft innan farra mindtna
2i1

. ' [zllmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 Gdi i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nos 4
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu glaeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 61litid fram.
Staturinn 4 udafléskunni er settur upp { ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsgliku. Radferdu pig vid lekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: bPun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakaohof, sykursyki,
héprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, zxli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota
Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod a
Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.
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Lét drauminn raetast

Helga Gabriela Sigurdardéttir, 22 ara, rekur veitingahus pratt fyrir ungan aldur.

,Pad er gaman a0 segja fra pvi ad 4rid 2013 var
skemmtilegt &r hjd mér. Eg eyddi g6dum parti
af sumrinu 1 Frakklandi par sem ég uppgotvadi
margt skemmtilegt, kynntist dhugaverdu folki,
bordadi gédan mat og hitti vini,* segir Helga
Gabriela, rekstrarstjori veitingahissins Local,
sem var opnad i oktéber sidastlionum { Borgar-
tdni 25.

,Eg hef alltaf haft ahuga 4 6llu sem tengist pvi
ad neera likama, huga og sdl. Sidan ég man eftir
mér hef ég haft mikinn 4huga 4 matagero og
sidastlidid ar préadist matarastin mikid yfir { ad
borda enn hollari feedu. Eg byrjadi med bloggid
mitt, helga-gabriela.com, par sem ég skrifa um
allt pad sem mér finnst ahugavert og deili pekk-
ingu minni & pvi sem ég er ad uppgotva. Bloggio
mitt fékk mikinn 4huga og hefur lesendahépur-
inn steekkad toluvert sidustu manudi. Mér finnst
gaman ad veita 60rum innblastur vardandi pbad
ad hugsa vel um likamann sinn. bad er étrilegt
hvad likaminn gerir fyrir pig pbegar pi berd
virdingu fyrir honum og ferd vel med hann,“
segir Helga.

,,Fra pvi um mitt &r vann ég sidan asamt
fleirum vid undirbining ad opnun Local. Pad
hefur vantad veitingastad i Reykjavik sem
byour upp & hollan skyndibita 4 vidradanlegu
verdi og vid dkvddum ad kyla 4 petta. Petta er
stadur par sem vid btium til salatid eftir 6skum
vidskiptavinarins d4samt pvi ad selja okkar
eigin salot, samlokur, ferskan djis og margt
fleira hollt og gott. Flestir vidskiptavinir koma
og saekja mat. Vid bium til allan mat sam-
daegurs og hofum ferskleikann og hollustuna i
fyrirrimi. Viotokurnar hafa verio frabeerar.“

Ljuffeng og einfold uppskrift ad sesamsalati
Petta er eitt af minum uppéhaldssalotum. Eg hef verid ad
préa petta salat og er bara ordin nokkud anaegd med pad.

Kjuklingur (rifinn), ferskt salat ad pinu vali, agurka, hand-
fylli af strengjabaunum, g6d sesamolia, sesamfrae, nokkrir
kirsuberjatématar, szt kartafla, parmesan-ostur, g60 sesam-  ATHAFNAKONA Helga heldur uti vinsaelu matarbloggi samhlida
dressing. elly@365.is  starfinu. FRETTABLADID/VALGARDUR GISLASON

—
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YOGA SHALA

reykjavik

Markmid okkar er ad studla ad jakvaeedum
HZEGT ER breytingum hja hverjum og einum

AD NYTA Vid viljum hjalpa folki ad finna sinn innri kraft og 6dlast tru a sjalft sig
, pannig ad pad gangi 6ruggt i gegnum breytingar og geti lifad lifinu med
FRISTUNDAR- reisn. Hja okkur finnur pu fjolbreytta yogatima sem henta byrjendum sem
KORTID og lengra komnum, byrjendanamskeid og spennandi namskeid

) med erlendum og islenskum gestakennurum.
HJA OKKUR Nanari upplysingar um okkur og stundaskra a netinu: www.yogashala.is

BYRJENDANAMSKEID | ASHTANGA VINYASA
YOGA? - erum byrjud ad boka & namskeid i mars

Byrjendanamskeidid er lokad og stendur i fjérar vikur. Kennt er manudaga og
midvikudaga kl. 20:15 - 21.30. Verd: 18.900 kr. Skraning: anna@yogashala.is
Nanari upplysingar a vefsidu okkar www. yogashala.is

k4 Fylgstu med okkur!

4 vikna namskeid: Matar®di, detox, yoga, ondun, ofl.
med Porbjorgu, naringarperapista og Onnu, yogakennara

Nimskeidid ,,Neering fyrir likama og sal* farir pér réttu verkferin til
a0 komast i betra jafnvasgi, 60last orku og finna styrk. bi larir ad tala
vid likamann med réttu mataradi, batiefnum og hugarfari.

Nanari upplysingar er ad finna inn 4 heimasidu yogashala og med Ol (\@)
tolvupdst 4: thorbjorg@thorbjorg.dk eda anna@yogashala.is YOGA SHALA

reykjavik

Yoga shala // Engjateigur 5 - 104 Rvk // S. 553 0203 // yoga@yogashala.is // www.yogashala.is




FULL PJONUSTA @
A VERDI SJALFS-
AFGREIDSLU.

Starfsmenn okkar taka upp hanskann fyrir vidskiptavinina. bPeir skipta um
rodupurrkur, mala og fylla é oliv, riduvékva og frostlég — og deela & tankinn,
en bu greidir sama verd og i sjalfsafgreidslu.

Faédu sem mest Ot Or hverjum dropa.

f\’\
i{m S W %‘i‘é W W
Athugid ad pjénustutimi Nanari upplysingar /
er mismunandi eftir stodvum. a www.skeljungur.is
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 GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins Simi 568 66 68
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ATHAFNASOM

Bjork Porgrimsdéttir
vinnur & Mokka og er i
meistaranami f ritlist.

FRETTABLABIB/VILHELM

Tvaer baekur a
seX manuoum

Hefdi att ad fa ritdém fra Fréttabladinu i verdlaun
fyrir versta békartitilinn, segir Bjork Porgrimsdottir.

Bjork Porgrimsdéttir er ad fara
a0 gefa 1t 1lj6dabdékina Neindar-
kennd i byrjun februar hja for-
laginu Medgonguljédum. bad eru
ekki nema nokkrir manudir sidan
hiin sendi fra sér békina Bananasél
hja Gtgafunni Tunglinu. Hin segir
bad ekki med rddum gert ad gefa
Gt beekurnar meo svo stuttu milli-
bili. ,,Pad stendur ekkert til ad gefa
at bok 4 hverju ari hér eftir, petta
lenti einhvern veginn svona fyrir
tilviljun,“ segir Bjork. ,Eg sendi
inn handrit ad 1jédaboék til béka-
forlagsins Medgonguljéda fyrir
longu og bdkin er biin ad vera i
ferli { svolitinn tima. Sidan kom
pessi utgafa Tunglsins til 1 sumar
og ég slo til. Hja Tunglinu gaf ég
at békina Bananasél, sem ég hafoi
verid a0 vinna ad medfram pvi ad
vera { meistaranami i ritlist, en ég
utskrifast 1 febrdar. Pad var ef til
vill adeins styttri medgongutimi
a0 Bananas6l en ad Neindarkennd,
sem var budin ad vera ad gerjast i
mér i lengri tima.“

_Bjork hefur verid a0 skrifa lengi.
»2Eg var { grunnndmi { heimspeki
med békmenntafredi sem auka-
grein, og bokmenntafraedinemarn-
ir voru duglegir ad skipuleggja upp-
lestrarkvold sem ég tok patt i. Eg
var samt ekkert ad spekitlera i pvi
ad verda skald fyrr en { seinni t19.“

Bananasél samanstendur af
stuttum proésatextum sem mynda

” B6kin er eins konar
textaofbeldi. Mér finnst
tungumaliod rosalega
aggressift.

eina heild. ,,Bokin er dstarsaga um
eftirkost 4starinnar, pegar astar-
balio er slokknad og madur horfir
yfir 6skuna og virdir hana fyrir
sér.“ Titill Bananasélar var val-
inn versti békartitillinn af Frétta-
bladinu. ,,Eg var bara mjog anaegd
med pad. Petta var audvitad finasta
auglysing fyrir bokina. Mér fannst
reyndar ad { verdlaun fyrir bennan
heidur hefdi ég att ad fa gagnryni
birta um békina i Fréttabladinu.
Audvitad finnst mér titillinn samt
flottur, og peir sem kunna ad meta
lj60reenu kunna ad meta bokina.*
Bokin er uppseld. ,,Hdn var einung-
is gefin Gt 1 69 eintokum, en er til &
békasafninu.*

A0 sogn Bjarkar fjallar lj60a-
bokin Neindarkennd um ofbeldi.
1 bakgrunninum eru hugleiding-
ar um tungumdlid,” segir Bjork.
,,BOKin er eins konar textaofbeldi.
Mér finnst tungumalid rosalega
aggressift. Madur vill hins vegar
ekki segja of mikid um baekur og
skopun pvi hver og einn gengur
svakalega 6likt a0 bokum. bu skil-
ur ekkert endilega pad sem ég segi
eins og ég meina pad,“ segir Bjork.
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> Vel sjoadir reynsluboltar

Samskip 0ska handboltalandslidinu gods gengis a EM { Danmérku.

Peir na lengst sem saekja fram med samstilltum haetti og fylgja sendingum

eftir alla leid. Samskip eru stoltur bakhjarl islenska handboltalandslidsins.

Afram island!

SAMmMSsKIP

www.samskip.is Saman naum vid arangri
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Fanneyjar Birnu
Jénsdéttur

Mordio a Pétri Pan

BAKPANKAR

a, Jerome Jarr? Hver i andskotanum
er Jerome Jarr?

UM sidustu helgi breytti kanadiski strak-
urinn Jerome Jarr rélegu sunnudagsvakt-
inni hja oryggisvérounum i Smaralind-
inni upp { algjora martrod — peir vissu
aldrei hvad kom og keyroi yfir pa.

JEROME tékst upp 4 sitt eindaemi
ad bua til litla atgafu af bisdhalda-
byltingunni { Képavogi — ptisundir

oskrandi ungmenna eydileggj-

andi joélatré og bila. Reyndar var

alltaf nokkud ljost af hverju

flestir maettu 4 Austurvoll {

busédhaldabyltingunni - hins
vegar skilur enginn hvad
dré unglingana { Sméra-
lindina.

EN Jerome gerdi meira

en studla ad skemmdum

a nokkrum kyrrstaedum
bilum. Hann gjérsam-

lega eydilagdi Pétur Pan-
heilkennid sem ég og svo
margir adrir pjaumst af. En

eftir pvi sem aldurinn feerist yfir reynum
vio, af veikum meetti, ad sannfaera okkur
um ad vid séum enn ung i anda og eigum
mun meira sameiginlegt med unglingun-
um en fullordna fé6lkinu. I raun teljum vid
ad unglingarnir séu salufélagar okkar.

PESSI sjalfsmynd okkar dé 4 sunnu-
daginn; enginn virdist vita hverjir pessi
menn eru, hvernig peir urdu freegir og
hvad i 6skopunum samskiptaforritid Vine
sem peir hafa nytt sér til ad 60last ung-
lingaheimsfraegd er.

KANNSKI =tti petta ekki ad koma &
o6vart; unga kynslédin flyr Facebook,
eins og rottur sokkvandi skip, til ad ford-
ast foreldra sina, eda jafnvel ommur og
afa. Nyir midlar koma { stadinn; Vine er
greinilega eitt peirra, Instagram, Snap-
chat, Formspring og hvad petta heitir allt
saman. Petta er hid umtalada kynsléoa-
bil og bad virdist birtast i sinni skyrustu
mynd & samfélagsmidlunum.

PETUR Pan hefdi bara aldrei triad ad
hann myndi lenda parna megin vid kyn-
sl6dabilid. Blessud sé minning hans.

Okeypis namskeid W.0.M.A.N.

Leiklistarndmskeid fyrir utlenskar konur i Gerdubergi.

Aude Busson er ein af leidbeinendum
4 6keypis leiklistarndmskeidi { S6gu-
hring kvenna & Bokasafninu { Gerdu-
bergi. Namskeidio er samstarfsverk-
efni W.0.M.E.N - Samtaka kvenna af
erlendum uppruna og Borgarbodka-
safnsins. Namskeidid verdur hald-
i0 halfsmanadarlega & sunnudégum

klukkan 13-16.

,petta er fyrir ttlenskar konur og
lika islenskar,”“ segir Aude. ,,Hug-
myndin er ad eiga skemmtilegar
stundir saman og nota leikhtstjan-
ingu til bess ad eiga samskipti 60ru

Sirmi: 553 2075

midbaenum.
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THE SECHEY LIFE OF WALTER

MITTY

28009,

,»HVER RAMMI MYNDARINNAR ER
NANAST EINS 0G LISTAVERK"

200,81

,,LISTILEGT SAMSPIL DRAUMA 06
RAUNVERULEIKA SEM HEFDI VEL
GETAD KLIKKAD EN SVINVIRKAR“

K.6., F

-

visi en i1 daglegu lifi, og an pess ad
vera hraeddar um einhvern menn-
ingarlegan misskilning. Sidan er
alltaf partur af namskeidinu ad fa
okkur kaffi og spjalla saman. Detta
fer fram i Gerdubergi vegna pess
ad okkur fannst gaman a0 stadsetja
svona listskdpun annars stadar en {

Fyrsta afingin verdur haldin i
Borgarbdékasafninu, Gerdubergi 3-5,
a4 morgun klukkan 13-16. Leidbein-
endur verda Aude Busson og Helga
Arnalds. Namskeioio er 6keypis.

LEIDBEINANDI Aude Busson er svids-
listakona.
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ergo * Vaxtalaus 40% lan midast vid 60% utborgun eda uppitokubil ad sambzerilegu verémaeti. www.ergo.is.

fr'_zm

Sportage 2,0 disil 4wp cee’'d Sportswagon cee'd
Ng vaxtalaus lan Ng vaxtalaus lan Ng vaxtalaus lan
Afborgun 67.675 kr. 8 manudii 3 ar* Afborgun 39.675 kr. 8 manudii 3 ar* Afborgun 37.453 kr. a manudii 3 ar*

n pu finnur ,Kia Motors fsland”
& Facebook



www.kia.com

Ng vaxtalaus lan

0g adrir godir flarmognunarkostir

_-..\(“

2

Kia Rio - fallequr, ramgédur
og mjog sparneytinn.

Verd fra 2.670.777 kr.

Ng vaxtalaus lan
Afborgun 29.675 kr. @8 manudii 3 ar*

o

Bilaumbodid Askja og Ergo bjoda pér vaxtalaus bilalan til allt ad 36 manada (3 ara) og

: '-'% fyrir allt ad 40% af verdi bilsins.

Med vaxtalausu lani getur pu sparad pér umtalsverdar fjarhasdir. Ad sjalfsdégdu bjodum
vid afram bilasamninga til allt ad sjo ara med laegri manadarlegri greidslubyréi. Kynntu
bér malid nanar & www.ergo.is og www kia.is.

Komdu i heimsokn til okkar a Krokhals 11 og kynntu pér af hverju KIA er mest vaxandi
bilaframleidandi i heiminum i dag og er sa eini sem bgdur upp a 7 ara verksmidjuabyrga.

Picanto

Verd fra 2.070.777 kr.

NG vaxtalaus lan Opid i dag, laugardag, fra kl. 12-16.

Afborgun 23.009 kr. 8 manudii 3 ar*

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

ASIIA Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & Islandi.
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SPORT

HVADPA KROFUR ER HAGT AP GERA A EM?

Pad er erfitt ad gera miklar krofur til
islenska landslidsins 4 EM sem
hefst & morgun. Lykilmenn
vantar i 1idid, fleiri lykilmenn
eru taepir vegna meidsla og
enn fleiri leikmenn spila
1itid med sinum félagslidum.
Stadan er ekkert sérstaklega
g60 i dag. Pad verdur ad
vidurkennast. Peir timar ad
fsland dreymi um verdlaun
4 stérmoéti eru banir. [ bili
ad minnsta kosti.
Varnarleikurinn er stoéri
hausverkurinn. Pad haegist
a Sverre med hverju drinu
og hann mun ekki hafa
Ingimund vid hlid sér. Vignir

vonbrigdi. [sland &
gbéda moguleika
gegn baedi Noregi
. og Ungverjalandi og
ﬁ pad geeti dugad ad
vinna annan hvorn
leikinn. Baedi lid eru
a0 glima vio erfidleika
rétt eins og islenska 1idid.
island hefur ekkert i Span-
. verja ad gera eins og stadan er
i dag. Pad lid er einfaldlega i
allt 6drum gaedaflokki.

Eins og bad er erfitt ad
komast i milliridil pa blasir vid
ny stada ef 1idid kemst pang-
ad. P4 maetir pad lidum sem
bad 4 einnig moguleika gegn,

i vorninni & métinu. Pad er erfitt verk
ad smida saman nyja vorn korteri fyrir
stérmét. Vid sdum a aefingamétinu um
sidustu helgi ad par var talsvert verk
enn eftir 6unnid.
Pratt fyrir pad er enn talsverd reynsla

i lidinu og nég af hafileikamdnnum. A
milli stanganna er einn besti mark-
vordur pysku deildarinnar i vetur,
Bjorgvin Pall. Aron Pdlmarsson
er einn besti leikmadur
heims og leikstjérnandinn
Snorri Steinn er { flottu
formi og spilar mikid.
Margir af ungu moénn-
unum lofa sidan géou
, 0g nuna purfa peir
ad syna og sanna ad

pressulaust @ métid. Pad er nefnilega
frekar audvelt ad afsaka slakt gengi ef allt
fer til fjandans i Alaborg.

Eg veit samt ad slikur hugsanagangur
er ekki til stadar hja strakunum okkar.
Peir ztla ad selja sig dyrt i Danmorku.
Peir verda brjaladir ef peir komast ekki
upp Ur ridlinum og munu ekki vilja
afsaka sig.

Pad er pessi pankagangur
sem er styrkleiki lidsins
medal annars. Menn munu
berjast eins og grenjandi
ljon fyrir hverjum bolta.
Pad vilja allir syna
hvad peir geta og
vid hofum adur séd
|0skud islensk lid

UTAN VALLAR
HENRY BIRGIR
GUNNARSSON

henry@frettabladid.is

.

er ad glima peir hafi pad sem koma skemmtilega ad Donum undanskildum. Pa
vid meidsli til parf. Svo eigum 4 dvart. vaeri haegt ad berjast um ad
og pvi geeti vid geedamenn P6 svo ad ekki sé komast i leikinn um fimmta
hinn éreyndi i hornum og haegt ad gera miklar eda sjounda saetid. Ad enda |
Bjarki Mar inni 4 linu. krofur ad pessu sinni er topp &tta veeri flottur drangur.
Gunnarsson [slenska lagmarkskrafa ad minu Vonandi nd strakarnir okkar ad
purft ad taka a liaio fer mati ad komast upp ur gledja landsmenn eins og svo
sig stort hlutverk pvi nokkud ridlinum. Annad vaeru oft dur i jandar.

L] V 4
Gylfi med i dag yrrmEm
FOTBOLTI Gylfi Por LAUGARDAGUR
Sigurdsson hefur nao 1 12.45 Hull - Chelsea S2
sér af kalfameidslunum 15.00 Tottenham - Crystal Palace ~ S2
og er i leikmannahdpi % 1 _f;ogoCEafdi:f Cit\:" We_SthHam gi
A Aty of verton - Norwic
gg;t:gf%rgl :cr:?teln sku 15.00 Fulham - Sunderland s5
. R 15.00 Southampton - WBA S6
trvalsdeildinni { dag. 17.30 Man. Utd - Swansea s2
Gylfi spiladi sidast med 19.00 Atletico - Barcelona s1
lidinu 4 m6ti West Brom 26. 00.00 Sony Open Golfstdin
desember sidastlidinn. Hann g SUNNUDAGUR
hefur enn ekkert spilad med t :‘6‘-28 ;‘;Vlzzaslt_lis; r':I::i City :g
Drétamaout drsins. o 16.20 Espanyol - Real Madrids1
' 00.00 Sony Open Golfstodin
GEDHJALP
Fyrsta malping Gedhjalpar 2014 SPENNA Rébert Gunnarsson
HVERS VIRDI ER FRELSID? i skpraai si@agtg markiaul’drama,-
,Sjélfraa6i§sviptingar, na_u’ﬁung,og valdbeiting i geE_She’iIbrig_éisl?jénstu _ N = i fskupn éllanf";rirl\'kt)\';ginr:]oljr:'nél::]n‘?.
Radstefna & vegum Gedhjalpar & Grand Hotel Reykjavik 23. jandar kl. 13 — Eali, L] L
FRETTABLADID/VILHELM
Fundarstjéri Hulda Déra Styrmisdattir adjinkt vid vidskiptadeild HR > ¥ 4
og fulltrii i radgjafahopi Gedhjalpar y g I m a v I a m o
13.00-13.15 Syn Gedhjalpar i
Hrannar Jénsson, formadur Gedhjalpar Ballid er ad byrja en & morgun hefst EM i Danmorku. Island er i gridarlega
1315 _ 13.45 Sjéliredissvipting - sigin reynsla erfidum ridli med heimsmeisturum Spdnverja, Ungverjum og Nordmonnum.
Agusta Karla Isleifsdéttir, Bjorn Hjalmarsson, Henry Birgir menn glaesilegan sigur 4 Donum
Sveinn Rinar Hauksson Gunnarsson | og topudu naumlega fyrir sterkum Fjérir sigrar
;‘)enryc?frittab'ad'd"s LY lidum Kréatiu og Frakklands. i fi leiki
13.45 - 14.00 Akvérdun um sjalfradissviptingu — e on EKKi gekk eins vel hja peim 4 I TIMM lelkjum
reynsla ttingja danielr@365.is eefingamoti um sidustu helgi. Pa tap- . .
P @36 adi 1idid med t61f marka mun fyrir Strakarnir okkar hafa fimm
Fanney Halldérsdéttir, modir Frd EM { Alaborg /4 o PR y sinnum maett Noregi & stormot-
i i— S Donum og med sjo morkum gegn ; P
} » o HANDBOLTI bad er komid ad stéru  Katar. Peir syndu p6 1 lokaleiknum um  handbolta, par af privegis
14.00 - 14.15 Aakt?ma.lt,)greglu ad S|alfra.e,6|.sswpt|ngum stundinni og strakanna okkar bidur  hvad er spunnid i 1idid med pvi ad 4 undanférnum fjérum drum.
Stefan Eiriksson, l6greglustjori gridarlega erfitt verkefni i fyrsta  strida Frokkum og tapa adeins med 'Slaf‘d' hefur vggnaa vel i pessum
hofudborgarsveedisins leik 4 morgun. Pad eru fraendur einu marki. Pad lyfti lidinu og gaf leikjum og adeins tapad einum.
vorir Noromenn sem hafa reynst  pvi sjalfstraust. Leikirnir Urslit
14.15 — 14.45 Kaffihlé okkur erfidur ljar { bifu sidustu HM 1997 i Japan 32-28 sigur
4rin. Leikir pessara lida hafa oftar ~ Verda & heimavelli EM 2006 i Sviss 33-36 tap
14.45 — 15.00 Sjalfraedissviptingar fra sjonarholi gedlzkna en ekki verid jafnir en sem betur fer ~ Nordmenn verda klarlega 4 heima- EM 2010 i Austurriki 35-34 sigur
gedsvids Landspitalans hefur Island oftas’t 1}nn16. ) velli { .b(?s_sun,l leik. Akvedid var ad HM 2011 i Svipjéd  29-22 sigur
Sigurdur P4ll Palsson, yfirlzknir réttar- og Lidin meettust 4 sidasta EM og pa spila r1611'1nn i Alaborg svo bad veeri EM 2012 i Serbiu 34-32 sigur
. S i i vann Island seetan 34-32 sigur eftir ~ stutt fyrir Noromenn ad komast 4
oryggisdeildar gedsvids Landspitalans ad hafa lent i miklu basli og verid  voéllinn. Varnarleikur lidsins er oflugur
. . L . fjérum moérkum undir um tima { bess utan spila markvordur- og Erevik sterkur par fyrir aftan.
15.00-15.15 Sjalfraedissviptingar fra sjénarhéli sidari halfleik. inn Ole Erevik og hornamadurinn  Bjarte Myrhol linumadur fer fyrir
felagspjonstu Akureyrarbaejar Pad ma budast vid alika spennu 4  Havard Tvedten med lidi Alaborg-  varnarleiknum og er avallt heettu-
Ester Lara Magnusdottir, verkefnisstjori morgun { leik sem margir stillaupp  ar i donsku deildinni. Adalstjarna legur 4 linunni pess utan.
sem urslitaleik um hvort 1i0id kemst ~ norska lidsins, Kristian Kjelling,
15.15 - 15.30 ,0pid samtal” i nalgun vid sjiklinga i gedrofi dfram { milliridil. Pad ma ymislegt  spiladi med Alaborgarlidinu i fyrra  Verdur besti leikmadur heims
Audur Axelsdéttir. forstodumadur Gedheilsu- segja um paé en leikurinn er griéj bannig ad stuén.lngu.r ylé Nor:émenn Eins og 40ur segir eru margir ungir
eftirfylgdar og Hu'g araflskona arlega mikilveegur og mé helst ekki ~ verdur vafalitid mikill { leiknum. og spennandi leikmenn ad koma
tapast ef Island eetlar sér afram i  Islendingarnir sem meeta 4 vollinn  upp hja Nordmoénnum. Naegir par
. . keppninni. Petta er lykilleikur. verda bvi heldur betur ad 14ta { sér  ad nefna hinn 21 4rs gamla Harald
1530 -15.45 I vidu samhengi o R heyra. Reinkind og svo 18 4ra undrid Sand-
Hédinn Unnsteinsson radgjafi i gedheilbrigdis- Petta er lid framtidarinnar ,,bad er mikil hefd fyrir pvi hj4  er Sagosen.
mélum og fyrrum sérfreedingur hja Nordmenn eru sem fyrr 6flugir Nordmoénnum ad koma til Alaborg- ,2Hann spilar eins og leikmadur
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) en beir eru ad byggja upp 1id fyrir  ar, skemmta sér og njéta lifsins. Eg = sem hefur mun meiri reynslu en 18
framtidina. vona ad peir komi lika 4 vollinn til  4ara strdkur. Hann er frabaer midju-
15.45 — 16.15 Samantekt og pallbordsumraedur med patttoku »Meér finnst ég vera me0 1id fram-  pess ad stydja okkur. Vonandi getum  madur sem byr yfir meiri skotognun
fulltria fra Akureyrarbze, Landspitala, Gedhjalp tidarinnar { hondunum. Pad pydir  vid unnid einn leik 1 ridlinum og en flestir midjumenn,” sagdi Hedin
og logreglunni ekki a0 1i0i0 muni springa it e EM  komist 4fram,” sagdi Hedin en hann  en hann sparar ekki stéru ordin
nina en 4 allra nzestu &rum 4 petta  veit sem er ad petta er lykilleikur pegar kemur ad pessum efnilega
| . . L 1i0 ad geta stadio i bestu lidunum,”“  ridilsins fyrir baedi lid. gutta.

Pan"akanda eru“vmsa’m/ega bedn/( um ad skrd sig a'rféstefr?una ) sagoi hinn szenski pjalfari Nord- Pad er g6d blanda { norska lidinu. ,Hann 4 ekki bara eftir ad verda
med pvi ad senda télvupost med nafni og nafni og kennitélu greidanda & manna, Robert Hedin, en nokkur Reyndir menn i bland vid unga og  besti handboltamadur Noregs. Hann
gedhjalp@gedhjalp.is. Adgangseyrir kr. 1.500, fritt fyrir félaga i Gedhjélp pressa er 4 honum. efnilega. Kristian Kjelling er mad- 4 eftir ad verda besti handboltamad-
Haegt er ad skré sig i félagio 8 www.gedhjalp.is. Argjald er kr. 2.000 kr. Strédkarnir hans stédu sig mjog urinn sem Nordmenn treysta 4. ur heims.“

vel 4 eefingaméti { heimalandinu i  Nordmenn eiga lika finar 6rvhentar Leikurinn hefst klukkan 15.00 og
byrjun névember. P4 unnu Nord- skyttur eins og Christoffer Rambo.  verdur i beinni textalysingu & Visi.
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St6d 2 kl. 19.45
Hid blémlega bu -
hatid i bae

Glaesilegir islenskir paettir
um matreidslumanninn Arna
Olaf sem er sem fyrr bu-
settur i Ardal i Borgar-
firdinum og er buinn
a0 leera sitt hvad um
hvernig 4 ad halda
skepnur og hvernig
haegt er ad nyta
hraefnin dr sveitinni
til girnilegrar matar-
gerdar.

FM20°L4

HANDEBOLTI i BEINNI UTSENDINGU A BYLGJUNNI
SUNNUDAGINN 12. JANUAR, KL. 15:00

Gudjon Gudmundsson fer 4 kostum pegar hann lysir
leikjum islenska landslidsins

tarp  gonuarp  metia  siminn

Landinn

SJONVARPID KL. 19.40 Frétta- og
pjédlifspattur i umsjén fréttamanna um
allt land. Ritstjéri er Gisli Einarsson og
um dagskrargerd sér Karl Sigtryggsson.

Law & Order: Special
Victims Unit

SKJAR EINN KL. 21.15 Bandariskir
sakamalapaettir um kynferdisglaepa-
deild innan logreglunnar i New York-

Neydarlinan

STOP 2 GULL kl. 22.40 Fréttakonan
Sigrtin Osk Kristjansdéttir fylgir eftir
sogum folks sem hringt hefur i Neydar-
linuna af ymsum dstaedum.

borg. Sturladur madur med barnagirnd
gengur laus og parf logreglan ad koma

hondum yfir hann ddur en illa fer.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna
4 pjédinni. Stjéornmdla-
menn, sérfraedingar
og spekingar eru tidir
gestir & Sprengisandi.
Sigurjén M. Egilsson
raedir mal sem skipta
okkur oll
mali.

Naest@kikir
islensM@landslidsins:

12. jage15:00 I:sland-Noregur
14. jaigi17:00 Island-Ungverjaland

16. jan. 17:00 island-Spann

BYLGJAN

S s

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 UKI

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.05 Waybuloo

08.25 Avaxtakarfan

08.40 Algjor Sveppi

08.45 Konnudurinn Déra
09.10 Brunabilarnir

09.35 Ofurhundurinn Krypto
09.55 Kalli litli kanina og vinir
10.20 Ben 10

10.45 Grallararnir

11.05 Tasmania

11.25 Victorious

11.50 Spaugstofan

12.15 Nagrannar

14.00 The Middle

14.25 New Girl

14.50 Masterchef USA

15.35 The Face

16.25 Okkar menn i Havana
17.05 Eitthvad annad

17.35 60 minttur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (77:30)
19.45 Hid blémlega bui — hatid i bae
(6:6)

20.10 Breathless (2:6)

20.55 The Tunnel (7:70) Glaeny

21.40 Banshee (7:70) Onnur pattardd-
in um horkutélid Lucas Hood sem er
I6greglustjéri i smabaenum Banshee.
22.30 60 minutur (75:52)

23.15 Nashville

00.00 Mad Men

00.45 The Untold History of The
United States

01.45 Injustice
05.05 Okkar menn i Havana
05.45 Fréttir

11.50 Derby - Chelsea

13.30 Atletico - Barcelona

15.10 Ensku Bikarmorkin 2014
15.40 Man. City - West Ham

17.20 La Liga Report

17.50 Espanyol - Real Madrid Bein
utsending

19.55 Nedbank Golf Challenge 2013
22.55 Espanyol - Real Madrid

10.35 Man. Utd. - Swansea

12.15 Cardiff - West Ham

13.55 Newcastle - Man. City Bein Ut-
sending.

16.00 Stoke - Liverpool Bein Gtsending.
18.05 Tottenham - Crystal Palace
19.45 Hull - Chelsea

21.25 Newcastle - Man. City

23.05 Stoke - Liverpool

00.45 Everton - Norwich

IININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhds Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Panorama
16.00 Hrafnaping 17.00 Stjérnarrddido 17.30
Skuggarédduneytid 18.00 Arni Pall 18.30
Tolvurteekni og kennsla. 19.00 Fasteignafléran
19.30 A ferd og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00
Audlindakistan 21.30 Fiskikéngurin 22.00
Hrafnaping 23.00 Eldad med Holta 23.30 Eldad
med Holta

STOP 3

16.00 Extreme Makeover. Home
Edition

16.45 Top 20 Funniest

17.25 Make Me A Millionaire Inventor
18.05 Dads

18.25 Mindy Project

18.45 Mad

19.00 The Amazing Race

19.45 Offspring

20.30 The Vampire Diaries (79:22)
21.10 Do No Harm (6:73)

21.55 The Glades (3:73)

22.35 Men of a Certain Age (5:70)
23.15 The Amazing Race

00.00 Offspring

00.45 Golden Globe Awards 2014
Bein utsending.

03.45 The Vampire Diaries
04.25 Do No Harm
05.10 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.23 Elias
07.34 Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi
og Jenni 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 08.46 Doddi litli
og Eyrnastér 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveins 09.46 Hvellur keppnisbill 09.56
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Avintyri
Tinna 10.22 Brunabilarnir 10.43 Latibzer 10.55
Sumardalsmyllan 11.00 Ljéti andarunginn og
ég 11.25 Elias 11.36 Avintyraferdin 11.48 UKI
11.53 Tommi og Jenni 12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 12.46 Doddi
litl og Eyrnastér 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveins 13.46 Hvellur keppnisbill
13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Avintyri
Tinna 14.22 Brunabilarnir 14.43 Latibzer 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Ljéti andarunginn og
ég 15.25 Elias 15.36 Avintyraferdin 15.48 UKI
15.53 Tommi og Jenni 16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.46 Doddi
litli og Eyrnastér 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveins 17.46 Hvellur keppnisbill
17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Avintyri
Tinna 18.22 Brunabilarnir 18.43 Latibzer 18.55
Sumardalsmyllan 19.00 Oskubuska f villta vestr-
inu 20.20 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Viltu vinna milljén? Vandadur
spurningapattur fra arinu 2002. Stjérn-
andi er Porsteinn J.

20.45 Kroniken (70:22)

21.45 Ornen (10:24)

22.40 Neydarlinan 23.10 Meistarinn
00.00 Ally McBeal

00.45 Without a Trace

01.30 Viltu vinna milljén?

02.10 Kroniken

03.08 @rnen

04.06 Tonlistarmyndbond

2 80|

10.30 The River Why

12.15 Just Go With It

14.10 Something’s Gotta Give
16.15 The River Why

18.00 Just Go With It

19.55 Something's Gotta Give
22.00 Broadcast News

00.10 Five Minutes of Heaven
01.40 Your Highness

03.20 Broadcast News

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.15 Molly i klipu

10.40 Prekmétarédin 2013
11.00 Sunnudagsmorgunn

12.10 i leit ad betri manni - i leit ad
betri manni

13.05 Saga kvikmyndanna - Fjolsala-
bié og asiski meginstraumurinn

14.05 Dyralaeknirinn

14.30 EM stofa Upphitun fyrir leik islands
og Noregs i ridlakeppni EM i handbolta.

14.50 EM i handbolta - sland-Nor-
egur Bein utsending fra leik Islands og
Noregs & EM i handbolta i Danmorku.

16.30 EM stofa Bjorn Bragi og gestir
gera upp leik Islands og Noregs 4 EM
handbolta.

17.00 Taknmalsfréttir
17.10 Poppy kisulé
17.21 Franklin

17.43 Engilbert raedur

17.50 Fisk i dag Skemmtilegir og fraed-
andi paettir par sem Sveinn Kjartansson
matreidslumeistari feer ungling sér til
adstodar i eldhusid.

18.00 Stundin okkar
18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.40 Landinn Frétta- og pjoédlifspattur
i umsjén fréttamanna um allt land. Rit-
stjori er Gisli Einarsson og um dagskrar-
gerd sér Karl Sigtryggsson.

20.15 EM i handbolta - Danmork-
Makedonia

21.00 EM stofa 21.30 Erfingjarnir
(2:10) (Arvingerne)

22.25 Kynlifsfraedingarnir (9:12)
(Masters of Sex)

23.20 Sunnudagsmorgunn
01.05 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.35 Dr. Phil

11.05 Once Upon a Time
11.55 7th Heaven

12.45 The Bachelor
14.15 Happy Endings
14.40 Family Guy

15.05 Parks & Recreation
15.30 Parenthood

16.20 Friday Night Lights
17.05 In Plain Sight
17.55 Hawaii Five-0
18.45 Judging Amy

19.30 Top Gear’s Top 41

21.15 Law & Order: Special Victims
Unit (20:23)

22.00 The Walking Dead (2:76)
22.50 Elementary (7:22)

23.40 Necessary Roughness
00.30 The Walking Dead
01.20 The Bridge

02.40 Beauty and the Beast
03.30 Excused

03.55 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.20 PGA Tour 2014 11.50 Feherty 12.35 Inside
The PGA Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014 16.30
PGA Tour 2014 - Highlights 17.25 Feherty 18.10
2002 Augusta Masters Official 19.05 PGA Tour
2014 - Highlights 20.00 PGA Tour 2014 23.30
Inside The PGA Tour 2014 00.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Allt 2olf a einum stad!

[ fyrsta sinn eru oll risamotin o€ Ryder Cup a somu sjonvarpsstod.
A Golfst6dinni verda beinar Gtsendingar 50 vikur a ari asamt erlendum og
innlendum pattum m.a. 1 umsjon borsteins Hallgrimssonar og Loga Bergmann.

Verd fra adeins:

990 Kr-

Kynntu pér malié
a www.365.is

Beinar utsendingar i januar
Volvo Golf Champions 11.-12. jandar European Tour
sSony Open 9.-12. januar  PGATour
Abu Dhabi HSBC Golf Championship 18.-19. januar European Tour
Humana Challenge 16.-19. jantar PGA Tour
Mitsubishi Electric Championship 17.-19. janudar Champions Tour
Farmers Insurance Open 23.-26.jandar PGATour

Fadu pér askrift | 512 5100 | 365.is
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Brad Pitt

»Eg hringdi eitt sinn { 6mmu
mina og afa og afi svaradi.
Hann sagdi, ég sa myndina
pina um daginn. Pa sagdi ég,
hvada mynd sastu? Pa dskradi
afi 4 dmmu, hvad heitir aftur
myndin sem mér fannst
svo leidinleg um dag-
inn?“

Leikarinn Brad Pitt
leikur eitt adalhlutverk-
anna [ kvikmyndinni
Killing Them Softly
sem synd er ¢ Stod 2
klukkan 22.10 [ kvold.

” Eg horfi

|itid & sjonvarpio
pbar sem ég hef
o ekkimikinn tima
il bess. En begar
pad kemur fyrir
| horfi ég & spennu-
. eda typiska stelpu-
paetti.

A HVAD ERTU AP HORFA?
MAGNEA GUNNARSDOTTIR, KEPPANDI | MODELFITNESS

Petta eru eitt-
hvad svo raun-
verulegir paettir og
parna er ad finna typ-
isk stelpuvandamdl.
Pad gerist mikid
i hverjum pzetti og
peir eiga pad alveg
til ad lata mig hlaeja.

/I Mistresses

The Blacklist

Eg er nybyrjud

a0 horfa & pa
og finnst peir mjog
skemmtilegir. Peir
fjalla um gaur sem
er glaepamadur en
adstodar samt 16g-
regluna. Spennandi og
athyglisverdir paettir.

T
il

The Mentalist

Pessir paettir

eru frabaerir og
spennandi. Pu getur
alltaf dottid inn i pa
pétt pu hafir misst af
nokkrum pattum. Pat-
rick er mjog skemmti-
legur.

L]

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

[slenski listinn fzerir pér 20 vinsal-

ustu 16g landsins, 16g likleg
" til vinszelda, 16g sem
voru a toppnum fyrir 10
| & arum og fleira skemmti-
legt. Pérunn
Antonia styrir [s-

lenska listanum.
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Allt ao
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afslattur

Opid

manudaga-Laugardaga

kl.11-18

sunnudaga
kl. 13-18
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Utsala!
Utsala!
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 Algjor Sveppi

07.55 Ljéti andarunginn og ég
08.20 Doddi litli og Eyrnastoér
08.35 Lerum og leikum med hljédin
08.40 Mamma Mu

08.45 Sumardalsmyllan

08.50 Kai Lan

09.15 Afram Diego, afram!
09.40 Tommi og Jenni

10.05 Big Time Rush

10.25 Skogardyrid Higo
10.50 Lukku laki

11.15 Kalli kanina og félagar
11.35 Young Justice

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Hello Ladies

14.20 Veep

14.50 Hid blémlega bii - hatid i bae
15.25 Helgi syngur Hauk
15.55 Sjalfstaett folk

16.30 ET Weekend

17.15 islenski listinn

17.45 Sjadu

18.13 Leyndarmal visindanna
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Two and a Half Men
19.40 Lotté

19.45 Spaugstofan

20.10 Silver Linings Playbook
22.10 Killing Them Softly
23.45 Street Kings 2

01.15 The River Why

03.00 How to Lose Friends and
Alienate People

04.50 Beyond A Reasonable Doubt

12.10 Spaensku morkin 2013/14
12.40 World‘s Strongest Man 2013
13.10 Rochdale - Leeds

14.50 Ensku Bikarmérkin 2014
15.20 Urslitaleikur

16.40 Sunderland - Man. Utd.
18.20 La Liga Report

18.50 Atletico - Barcelona Bein ut-
sending

20.55 Man. Utd. - Swansea

22.35 Atletico - Barcelona

00.15 Box - Tyson vs. Holyfield (st6r
keppni 1) Utsending fra fraegri vidureign
Mike Tyson og Evanders Holyfield frd 1997.

08.45 Messan

09.55 Match Pack

10.25 Leicester City - Derby County
12.05 Enska trvalsdeildin - upphitun
12.35 Hull - Chelsea Bein utsending.
14.50 Tottenham - Crystal Palace
Bein utsending.

17.20 Man. Utd. - Swansea Bein
utsending.

19.30 Cardiff - West Ham

21.10 Everton - Norwich

22.50 Fulham - Sunderland

00.30 Southampton - WBA

ININ

17.00 Eldad med Holta 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping19.00 Eldad med Holta 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjérnarrddid 21.30 Skuggardduneytid22.00
Arni P4l 22.30 Tolvurtaekni og kennsla. 23.00
Fasteignafléran 23.30 A ferd og flugi 00.00
Hrafnaping

STOD 3

16.20 Junior Masterchef Australia
17.05 The Amazing Race

17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show

19.00 Around the World in 80 Plates
19.45 Raising Hope (78:22)

20.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(12:19)

20.25 Cougar town 4 (3:75)

20.50 Dark Blue (5:70)

21.35 Echelon Conspiracy

23.15 Black Dynamite

00.35 The Vampire Diaries

01.15 Do No Harm

01.55 Around the World in 80 Plates
02.40 Raising Hope

03.00 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
03.20 Cougar town 4

03.45 Dark Blue

04.25 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.46 Hvellur keppnisbill 07.56 Rasmus
Klumpur og félagar 08.00 Avintyri Tinna 08.22
Brunabilarnir 08.43 Skoppa og Skritla 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Ljéti andarunginn og
ég 09.23 Elias 09.34 Avintyraferdin 09.47 UKI
09.52 Tommi og Jenni 10.00 Konnudurinn
Déra 10.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.46
Doddi litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveins 11.46 Hvellur
keppnisbill 11.56 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Avintyri Tinna 12.22 Brunabilarnir 12.43
Skoppa og Skritla 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Ljéti andarunginn og ég 13.25 Elias 13.36
Avintyraferdin 13.48 UKI 13.53 Tommi og Jenni
14.00 Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 14.46 Doddi litli og Eyrnastér
15.00 Afram Diego, 4fram! 15.24 Svampur
Sveins 15.46 Hvellur keppnisbill 15.56 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Avintyri Tinna 16.22
Brunabilarnir 16.43 Skoppa og Skritla 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Ljéti andarunginn og ég
17.25 Elias 17.36 Avintyraferdin 17.48 UKI
17.53 Tommi og Jenni 18.00 Kénnudurinn Déra
18.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 18.46 Doddi
litli og Eyrnastér 19.00 Litla stéra Pandan 20.25
Sogur fyrir svefninn

7 o]

06.45 Tonlistarmyndbond
18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (9:24)
20.00 Gavin and Stacey (5:6)
20.35 Footballer‘s Wives (2:8)
21.30 Hlemmavideé (6:72)
22.00 Entourage (6:72)

22.35 Wipeout - island

23.30 Bara grin

00.00 Besta svarid

00.45 Kroniken

01.45 @rnen

02.45 Gavin and Stacey
03.15 Footballer's Wives
04.05 Hlemmavideé

04.32 Entourage

04.58 Tonlistarmyndbond

2 8i0

11.00 There‘s Something About Mary
13.00 The Descendants

14.55 The Bucket List

16.30 There‘s Something About Mary
18.30 The Descendants

20.25 The Bucket List

22.00 The Shining

00.25 Lockout

02.00 One For the Money

03.30 The Shining

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.15 Birta og Bardur - Geimavintyri
10.45 Utsvar

11.50 Landinn

12.20 Basl er buskapur

12.50 EM-stofa

13.20 Noéttin sem vid vorum & tunglinu
14.20 Helgi syngur Hauk

15.35 A batavegi

17.10 Fisk i dag

17.20 Grettir

17.33 Verdlaunafé

17.35 Vasaljos

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 Skoélaklikur (4:20) (Greek V)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Hradfréttir

19.50 Madagaskar 3: Eftirlyst i Evr-
6pu (Madagascar 3. Europe’s Most
Wanted) Alex, Marteinn, Gloria og Mel-
mann eru enn ad basla vid ad finna leid-
ina heim til New York. Ferdalagio ligg-
ur um Evrépu par sem pau reyna ad dul-
buast sem sirkus.

21.25 Kate og Leopold (Kate & Leo-
pold) Meg Ryan og Hugh Jackman fara
med adalhlutverkin i pessari réman-
tisku og huglufu astarsogu sem tvinnar
saman nutid og fortid.

23.25 Avintyraland (Adventureland)
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.15 Dr. Phil

13.30 The Voice

16.00 Got to Dance

16.50 Judging Amy

17.35 90210

18.25 Sean Saves the World
18.50 Svali&Svavar

19.20 7th Heaven - NYTT (7:22)
Bandarisk pattar6d par sem Camden-fjol-
skyldunni er fylgt i gegnum surt og seett.
20.10 Once Upon a Time (7:22) Lifid

i Story Brook er aldrei hversdagslegt par
sem allar helstu aevintyrapersénur veraldar
lifa saman f allt 63ru en satt og samlyndi.
21.00 The Bachelor (77:73) Pattir
sem alltaf njéta vinsaelda medal dhorf-
enda SkjasEins. Sean Lowe er fyrrver-
andi rudningsleikmadur fra Texas og
hefur verid valinn piparsveinninn i ar.
22.30 Trophy Wife (7:22) Gamanpaett-
ir sem fjalla um partystelpuna Kate sem
verdur astfangin og er lent milli steins
og sleggju vegna fyrrverandi eigin-
kvenna og démhardra barna.

22.55 Blue Bloods

23.45 Hawaii Five-0

00.35 Friday Night Lights

01.20 CSI. New York

02.10 The Mob Doctor

03.00 Excused

03.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2014 11.45 Feherty 12.30
Inside The PGA Tour 2014 13.00 PGA Tour 2014
16.30 Feherty 17.15 PGA Tour 2014 - Highlights
18.10 1998 Augusta Masters official film 19.05
Inside The PGA Tour 2014 19.35 Feherty 20.00
PGA Tour 2014 23.30 Inside The PGA Tour 2014
00.00 PGA Tour 2014

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radid

FM 90,1 Ras 2



ARMANDO tunguséfi
Steerd: 311x173cm

Verd: 249.000,-
UTSOLUVERD: 199.200,-

Staerd: 255x152cm
Ve ré:. 209.000,—
UTSOLUVERD: 167.200,-

ORION tungusofi GRANADA tungusofi

Steerd: 300x180cm Staerd: 290x167cm
Ver6:._255.000,— Ver6:._235.000,—
UTSOLUVERD: 153.000,- UTSOLUVERD: 188.000,-
‘I‘Ir .
-25% : TV SKENKUR - Hvitt haglans

| Breidd: 240cm Vers: 129.900,-
'. | UTSOLUVERD: 97.425,-
| |

AMBER tungusofi FLAMINGO tunguséfi

Steerd: 290x165cm Steerd: 275x191cm
Verd: 237.000,- Verd: 253.000,-
UTSOLUVERD: 189.600,- UTSOLUVERD: 189.750,-
CTWIST Stoll ~ LEON Stoll MONTANA Stéll BORDSTOFUBORD HNOTA °
UTSOLUVERD: 13.425,-  UTSOLUVERD: 12.675,-  UTSOLUVERD: 13.425,- 180X100cm Verd: 99.900,- -30%
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OLI STEF SMiDAR , APP“

Olafur Stefansson handboltastjarna er
med nytt spennandi ,app” i smidum,
sérhannad fyrir born, par sem dhersla

er 16gd a tilfinningar

. barnanna.,Barnid er
midpunkturinn en

ekki spilio sjalft,”
sagdi Olafur &rid 2011
pegar hann gaf (it
bordspilid Avintyra-
landid sem var lika sér-
hannad fyrir ungu

2 kynslédina.

,Mig langar ad fadma
ykkur oll, en pad er
flensa ad ganga.”

ELLEN DEGENERES TEKUR
VID PEOPLE'S CHOICE-VERD-

LAUNUNUM SEM BESTI
SPJALLPATTASTJORNANDINN.

ye

FRUMKVOBULL {30 AR

* Dans og skapandi hreyfin
* Afro fyrir bom og foreldn
* Tonlistarleikhis » Break

SKRANING  «Yoga
STENDUR

Frabaerir
kennarar!

www.kramhusid.is
Skraning - simi 551 5103

streitupol

einbeiting

.Preyta og einbeitingarskortur
siddegis er ekki lengur vandamal
eftir ad ég fér ad taka Spirulina BLUE.

Eg hef betri og jafnari einbeitingu,
meiri orku og Gthald sem hjalpar mér
ad halda uppi afkéstum yfir daginn og
fram & kvold, hvort sem er vid télvuna
edaidaglegu lifi.”

Snjélaug Olafasdéttir
doktorsnemi i umhverfisverkfradi

FAST | APOTEKUM,
HELSTU STGRMORKUBUM
0G HEILSUBUBUM.

lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

GETTU BETUR STELPUR

»Petta var bara langskemmtilegasta
leidin sem okkur datt i hug til ad
sopa fleiri stelpum i Gettu betur,”
segir Anna Pala Sverrisdéttir um
styrk sem hun hlaut dsamt fleiri
fyrrverandi Gettu betur stelpum til
ad halda aefingabudir fyrir stelpur
sem vilja taka patt

i spurninga- _—
keppninni # “
vinsaelu. Hin =
segir markmi® N
afingabudanna

vera ad breyta peirri
imynd ad Gettu
betur sé karla-
klubbur. -eb
<

platinupldtu.

By V| -

OTRULEGUR ARANGUR Hljémsveitin Of Monsters and Men hefur selt yfir eina milljén platna { Bandarl'kjmjm og pvi hlotid

11.jandar 2014 LAUGARDAGUR

NYTT PAR

Heyrst hefur ad ténlistarmadurinn
Bardi J6hannsson, sem er betur pekkt-
ur sem Bardi { Bang Gang, hafi fundid
astina. SU heppna heitir Hrefna Sif
Gunnarsd6ttir en hin er systir Asdisar
Ranar. Parid er um pessar mundir statt
i Paris i Frakklandi par sem
Bardi vinnur

~— _ vid tonlist

sina. -ed

NORDICPHOTOS/GETTY

OMAM faer platinu-
plotu i Bandarikjunum

Of Monsters and Men hefur selt yfir eina milljén platna i Bandarikjunum og
fékk pvi platinuplotu afhenda. Adeins Bjork hefur ndd pessum merka afanga.

,Eg heyroi af pessu 4 fimmtu-
daginn og er i skyjunum. betta
er rosalega skritid og étrilega
gaman,”“ segir Nanna Bryn-
dis Hilmarsdéttir, séngkona
hljémsveitarinnar Of Monsters
and Men, en sveitin hlaut fyrir
skommu platinuplétu { Banda-
rikjunum fyrir plotuna My Head
Is an Animal.

Um er ad raeda mikid afrek en
fyrir var Bjork eini islenski lista-
madurinn sem hafdi nad pessum
merka dfanga { Bandarikjunum.

Platan My Head Is an Animal
kom 1ut pann 3. april arid 2012
og hefur 4 pessum stutta tima
selst 1 yfir eina milljén eintaka i
Bandarikjunum. ,Vid bjuggumst
ekki vid pessu 1 upphafi. Pao er
lika endalaust af f6lki i kringum
okkur sem 4 sinn patt i pessari
velgengni,”“ beetir Nanna Bryn-
dis vid.

A Islandi hefur hljémsveitin
selt um 27.000 eintok af plotunni
sem gefur tvofalda platinuplotu
og styttist 60um i pa pridju.

Platinuplatan { Bandarikjunum
er b6 ekki fyrsta vidurkenning-
in & erlendri grundu sem sveit-
in hlytur fyrir s6lu og hefur hiin
hlotid tvdfalda platinuplétu { Kan-
ada og Irlandi. P4 hefur hin einn-
ig hlotid platinupl6tu { Astraliu og
a4 Nyja-Sjalandi.

»Svona hlutir gerast audvit-
ad ekki af sjalfu sér og pad er
margt sem spilar inn { velgengni
sveitarinnar. Pad er fyrst og
fremst frabeer plata, mikil vinna
og mikid skipulag sem hljém-
sveitin, ég og allt f6lkiod i kring-
um okkur hefur unnid ad,”“ segir
Heather Kolker, umbodsmadur
hljémsveitarinnar, stolt af pess-
um frabeera drangri.

Of Monsters and Men ték patt

i ymsum verkefnum a arinu sem
telja m4 ad hafi hjalpad henni {
ad na pessum frabeera arangri.
Um er ad reeda lag i hinni geysi-
vinseelu kvikmynd Hunger
Games - Catching Fire og einnig
i kvikmyndinni The Secret Life
of Walter Mitty. ,,bPad var virki-
lega gaman ad semja lag fyrir
Hunger Games og ad eiga lag i
svona kvikmyndum hefur kl4r-
lega hjalpad okkur mikid,*“ segir
Nanna Bryndis. Fyrir skommu
kom einnig Ut plata sem inni-
heldur lifandi dtgafur af l6gum
sveitarinnar. , Petta var svona

live session“ og vid gerdum 60ru
visi datgafur af morgum logunum
okkar.“

Smaskifulog sveitarinnar hafa
einnig farid sigurfor um heiminn
og hefur hin hlotid tvofalda plat-
inuplétu 4 irlandi, Nyja-Sjalandi og i
Bandarikjunum fyrir smaskifulagio
Little Talks og fimmfalda plat-
inuplotu i Astraliu. ,Madur gerir
sér sjaldan grein fyrir pvi hvada
16g eiga eftir ad na til f6lks. Vid
vorum ekki viss um lagio Little
Talks, pad atti meira ad segja
annad lag ad vera singull hja
okkur,“ dtskyrir Nanna Bryndis.

Um bpessar mundir er sveitin ad
koma saman aftur eftir pasu og
er hin ad hefjast handa vio laga-
smidar og eefingar. ,Vid erum
ad byrja ad hittast aftur nina
eftir p4su sem er mjog gaman og
hofum vid saknad hvert annars
mjog mikid,”“ segir Nanna Bryn-
dis 1étt 1 lundu.

Sveitin stefnir 4 ad hefja upp-
tokur & nyrri plotu i sumar og eru
eflaust margir farnir ad bida med
mikilli eftirvaentingu eftir naestu
plotu.

gunnarleo@frettabladid.is

=» Vinsaeldir
Of Monsters and
Men eru gifurlegar

H Platan My Head Is an Animal
hefur selst 6trulega vel ut um
vida verold.

M Sveitin hefur fengid tvofalda
platinuplotu i eftirtéldum
I6ndum:
island-um 27.000 eintok
Kanada - yfir 160.000 eintdk
irland - yfir 30.000 eintdk

B Hun hefur fengid platinuplotu {
eftirfarandi I6ndum:

H Bandarikin-yfir 1.000.000
eintok

m Astralia-yfir 70.000 eintok

H Nyja-Sjaland -yfir 15.000
eintok

B Hun hefur fengid tvofalda gull-
pl6tu i Bretlandi-yfir 200.000
eintok

M P34 hefur hun fengid gullplotu
i Pyskalandi- yfir 100.000
eintdk og silfurplotu i Frakk-
landi um 40.000 eintdk.

Smaskifur

W Smaskifan Little Talks hefur
einnig selst frabaerlega:

B Fimmfold platinuplata {
Astraliu.

M Prefold platinuplata i Kanada.

m Tvofold platinuplata & irlandi,
Nyja-Sjalandi og i Bandarikj-
unum.

M Platinuplata i Pyskalandi,
italiu, Sviss og Belgiu.

B Gullplata i Mexiké, Austurriki,
Hollandi og Noregi.

B P4 hefur sveitin fengid platinu-
plétu i Astraliu og gullplétu |
Bandarikjunum, Kanada og a
Nyja-Sjalandi fyrir smaskifuna
Mountain Sound.
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Gunnar steinn
Jonsson

Nylidi i handboltalandslidinu

ALDUR 26 dra.
MAKI Elisabet Gunnarsdattir.
BORN Alba, fjogurra ara.

»Gunnar Steinn er ekki bara étrilega
myndarlegur og gédur i handbolta
heldur er hann lika bradgéfadur.
Handboltinn og ndmid spila vel saman
pvi hvort tveggja krefst metnadar og
einbeitingar. Hann er besti pabbi i
heimi og & déttur sem sér ekki sélina
fyrir honum. Vid maedgur erum reyndar
tveaer um pad. Hann er fimmaurabrand-
arakéngur, en adallega
a islensku. Hamorinn
hefur allavega stundum
verid misskilinn &
fronsku, sem er
reyndar lika fyndid.”
Elisabet Gunnars-
dottir, keerasta

,Gunni er hégvaer en p6 a sama tima
mjog sattur vid sjalfan sig, sem er ekki
skritid par sem hann litur Gt eins og
hoggmynd eftir Michelangelo. Hann
er mjog metnadarfullur og allt sem
hann gerir er gert af

fullkomnun. Einnig er

hann afburda klar,

skapgdédur, mjog

fyndinn og pvi er

avallt gaman ad vera i

kringum hann.”

Egill Bjornsson, vinur

»Hann er mjog metnadarfullur og er
duglegur i pvi sem hann tekur sér fyrir
hendur. Hann hefur alltaf verid mjog
atorkusamur i ipréttum, var baedi &
fullu  handbolta og fétbolta pegar hann
var yngri pangad til handboltinn vard
ofan 4. Eins er hann metnadargjarn {
nami og hefur gengid vel i skéla. Hann
hefur verid pjattadur allt frd unga aldri,
leggur upp Ur pvi ad vera vel til
hafdur. Engir kostir sem
sagt, allt gott um hann
a0 segja, nema hann a til
a0 vera 4 sidustu stundu
med hluti.”
Sigrun Sigurgeirs-
dottir, méoir

~Otrilegt verd!

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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