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Tridi pvi ad hin myndi
bjarga heiminum

Inga Ddra Pétursddttir sinnir starfi fram-
kveemdastyru landsnefndar UN Women.
Hun hefur komid vida vid pratt fyrir
ungan aldur og hefur 6maldan dhuga a
hlutskipti félks i préunarlondum.

FRETTIR
Sorpid a koldum klaka

Sorp hefur ekki verid sétt fra pvi um
daramot i sum hds i Fossvoginum
vegna halku. 2

Ungbarnaplass eftirsétt Ungbarna-
leikskolar i Reykjavik og nagranna-
sveitarfélogum anna ekki eftirspurn. 4
Vantar kosti Forstjori Kauphallar-
innar telur 6heppilegt ad steerstu
fyrirtaeki landsins séu enn utan
markadarins. 12

Bolungarvik 2° €3 ANA10
Akureyri 2° @ ASA 5
Egilsstadir 2° €3 ASA 8
Kirkjubzejarkl.  4° <& ASA11
Reykjavik 40 &P ASA10

Stormur med S-strondinni fram eftir
degi, annars strekkingur eda hvassviori.
Rigning eda slydda, fyrst sunnan- og
austanlands og siddegis nordan til. 4
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Urdun a Mionesheioi
mengar grunnvatnio

Mengandi efni leka enn fra gdomlum urdunarstooum & Midnesheidi og menga
grunnvatn. Mengunina ma helst rekja til veru Bandarikjahers 4 Islandi.

UMHVERFISMAL Pungmalmar og
onnur mengandi efni berast enn
fra gomlum urdunarstéoum & Mio-
nesheidi og menga grunnvatn a
stéru svaedi. Sveaeoid fellur { heettu-
flokk i nyrri greiningu Umhverfis-
stofnunar vegna pessa.

Allt fra arinu 198S hefur verid
kunnugt um grunnvatnsmengun
4 Midnesheidi (Rosmhvalanesi).
Hins vegar syna rannséknir og eft-
irlit ad enn veetla mengandi efni dar
bvi sem par var urdad um 4ratuga
skeid. Petta kemur fram { St6du-
skyrslu fyrir vatnasvaedi Islands,
sem Umbhverfisstofnun birti { geer.

Johanna Bjork Weisshappel, sér-
freedingur hjé Umhverfisstofn-
un, segir ad Rosmhvalanes hafi

Gamlir syndaselir menga enn

A Stafnesi var fra 9. dratugnum fram til 2005 urdud aska dr brennsluofni
gomlu sorpeydingarstodvarinnar vid Hafnarveg, asbest og ymis 6brennan-
legur drgangur frd herstddinni, verktokum og sveitarfélogum. Gamli urd-
unarstadur varnarlidsins vid Asbrd var notadur fyrir sorp fra herstddinni
og verktokum frd seinni heimstyrjold til arsins 1983.

nokkra sérstoou hér 4 landi enda
sé grunnvatn par flokkad i heettu.
»,Hvad vardar petta sveedi pa
eru helstu mengunaruppsprettur
drgangur sem urdadur var 40ur en
reglur voru hertar. Pad eru gaml-
ir urdunarstadir sem vid hofum
mestar ahyggjur af i dag, vegna
peirra efna sem losna smatt og
smétt ar beim { grunnvatnio.“

Asmundur E. borkelsson, sér-
freedingur hja Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, segir ad grunnvatns-
mengunin hafi ekkert med neyslu-
vatnid & Reykjanesi ad gera en
vegna mengunar 4 Midnesheidi
voru vatnsbél Reykjanesbaejar
flutt og pjona i dag sveitarfélog-
unum 4 sveedinu.

-sha / sja sidu 8

HEIMSOKN A BARNASPITALANN , petta var miklu betra en ég bjést vid,“ sagdi David Thor-Bjérnsson eftir ad

fimm félagar i islenska landslidinu i handbolta litu inn & Barnaspitala Hringsins i geer. Gudjon Valur Sigurdsson heilsadi upp &
David og feerdi honum dritad handboltadét. Islenska landslidid er 4 leid til Danmerkur og pad maetir Nordmonnum f fyrsta leik

Evrépumétsins { Alaborg & sunnudag.

FRETTABLADID/DANIEL

Daemi eru um ad islenskir krabbameinssjuklingar neyti kannabisefna:

Reykja marijuana gegn 0gleoi

HEILBRIGPISMAL Einhverjir
islenskir krabbameinssjiklingar
hafa notad kannabislyf sem studn-
ingslyf, og einum sjiklingi hefur
verid hjalpad vio ad verda sér uti
um loglegt lyf sem inniheldur
kannabis.

Logleiding kannabisefna {
Colorado-fylki i Bandarikjunum
hefur vakio mikla athygli ad und-
anfornu, en marijiana hefur verio
notad lengi sem studningslyf af
sjuku félki. ba er pad notad gegn
sarsauka, 6gledi og uppkostum og
einnig til ad auka matarlyst.

,Kannabisefni koma stundum
vid ségu og 1 einu mjog sérstoku

tilfelli, ad vel igrundudu mali og
begar hefobundin drreedi virk-
udu ekki, hofum vid hjalpad ein-

staklingi vido ad _verda sér
ati um loglegt lyf sem
inniheldur kanna- bis og er
ekki markadssett hér &

landi,” segir bérunn
K. Guomundsdottir,
kliniskur lyfjafraeo-
ingur hja Landspit-
alanum. {
b4 hafa krabba-
meinssjiklingar
spurt fagadila hvort
beir purfi ado fara a
svarta markadinn til ad

verda sér uti um kannabisefni og
brjéta med pvi log.

Gunnar Bjarni Ragnarsson
krabbameinsleknir segist ekki
vera hrifinn af notkun marijiana
sem studningslyfs fyrir krabba-
meinssjuklinga. ,Pad er mikid
talad um ad nota marijiana i laekn-
ingaskyni, en petta leeknar ekki
eitt né neitt og er pvi rangnefni.”

- ské

visir.is
Ndnar verdur fjallad um kanna-

bisnotkun islenskra krabba-
meinssjuklinga 4 Visi i dag.

SKILJA Agreiningur foreldra sem skilja
hefur bein ahrif & born peirra segir
Sigran Juliusdéttir. FRETTABLADID/DANIEL

Ahrif skilnada 4 lif barna:
Samvinna hef-
Vd /7 g

ur goo ahrif
FJOLSKYLDAN , Détt foreldrar skilji
sem par béa geta peir ekki skilid
sem foreldrar. bvi ber foreldrum
ad haga malum sinum pannig ad
bad sé til hagsbéta fyrir barnid og
setja parfir pess fram fyrir sinar
eigin,” segir doktor Sigrin Julius-
déttir.

bvi betri samvinna foreldra vid
skilnad, pvi meiri satt og vellidan
fyrir barnid. Pvi meiri agreining-
ur milli foreldra, pvi neikvaedari
ahrif 4 barnid og kynslédatengslin.
Detta er ein af meginnidurstodum
ranns6knar Sigrinar og Sélveigar

Sigurdardéttur um 4hrif skilnada 4
lifsgaedi barna. -ebg / sja sidu 16
Oll adfong hafa haekkad:
V4
Kronan hefur
ekki styrkst
V. . .

noégu mikio
NEYTENDUR Nokkur fyrirtseki
hafa dkvedid ad draga til baka
bodadar verohaekkanir 4 vorum
sinum. Hagkaup hefur bodad verd-
leekkun & 1.500 vorutegundum
sem hefdu ad 6breyttu haekkad um
2,5 préosent. N1 hefur dkvedid ad
heetta vio sjo présenta haekkun &
smurbjénustu og fleiri fyrirteeki
hafa bodad ad heett verdi vid ad
haekka verd & voru og pjonustu.

Onnur telja hins vegar ad pau
verdi ad haekka verd. ,,Krénan
hefur ekki styrkst { likingu vio
adfangahaekkanir,” segir Arni
Stefansson, forstjori Vifilfells.
Hann nefnir sem deemi ad kaké-
duft hafi haekkad um tugi pré-

senta og fleiri adféng hafi haekkad
i veroi. - ibs / sja sidu 10

- Otralegt verd!
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Ylfa, er petta surt?

»Petta er eins og bita i dragsurar,
gamlar og stadnar hredjar
Porrablét Bolvikinga er adeins opid hjénum
og sambudarfélki par sem kona getur
bodid manni sinum & blétid. Einhleypir fa
ekki adgang. Ylfa Mist Helgadéttir segist
snidganga bl6tid vegna pessarar hefdar.

Reykjavikurborg afnemur reglu fra 2011 eftir gagnryni umbodsmanns:

Verndarmenn fa fjarhagsaostoo

FELAGSMAL Akvaedi i reglum Reykja-
vikurborgar um ad fangar i afplanun
eigi ekki rétt a fjarhagsadstoo vero-
ur afnumin.

Umbodsmadur borgarbia ték til
skodunar umreett 4kvaedi sem komio
var a i september 2009 ,til ad skyra
stodu peirra umseekjenda um fjar-
hagsadstod sem afplana refsidéma,
eins og segir 1 greinargerd velferdar-
svids. Greinargerdin fylgdi tillogu,
sem borgarrad sampykkti i geer, um
ao fella regluna ut.

Fram kom ad flestar umséknir fra

fongum um fjarhagsadstod komi fra
beim sem dvelja & afangaheimilinu
Vernd. Velferdarsvid borgarinnar
segir ad Fangelsismalastofnun beri
abyrg0 4 ad peir fangar eins og adrir
hafi feedi, hiisnaedi og adrar naud-
synjar. Urskurdarnefnd félagspjon-
ustu og hisnaedismdéla komst hins
vegar ad peirri nidurstoou i mali
manns sem dvaldi & Vernd ad akveeo-
i0 sem tutilokadi fanga { afplanun fra
fjarhagsstod steedist ekki grundvall-
arreglur um jafnraedi borgaranna og
rétt til félagslegrar adstodar.  -gar

VERND Borgin dleit fanga a Vernd a
abyrgd rikisins. FRETTABLADID/GVA

10. jantar 2014 FOSTUDAGUR
Pusundir flyja i budir:
Enn eykst ofriour
1 Sudur-Sudan

SUDUR-SUDAN Ptisundir flidu borg-
ina Bentiu 1 Sudur-Stidan begar
her landsins héf aras gegn upp-
reisnarmoénnum. Arasin eykur enn
4 6stoougleikann sem rikt hefur {
landinu sidasta manudinn.
Pusundir fladu i fléttamanna-
budir Sameinudu pjédanna, og
enn fleiri foldu sig & neerliggjandi
sveedum. Fridarvidredur sem
fram fara { ndgrannarikinu Epi-
Opiu hafa engan drangur borid. Um
200.000 manns er nu a flétta innan
landsins. -eb

OLATI Leeknar segja 16greglu hafa beitt
sér gegn peim i 6latunum i Tyrklandi

sidasta sumar.
Ny hlid & deilum i Tyrklandi:
Laknar segjast
vera ofsottir

TYRKLAND, AP Lzeknar og sjikra-
lidar sem 6nnudust seerda
moétmeelendur eftir atok vid
tyrknesku logregluna og érygg-
issveitir { sumar, méttu pola
ofséknir og ofbeldi af hendi log-
reglu.

Viomeelendur AP-fréttastof-
unnar dr pessum hépi sogou log-
reglu medal annars hafa skotid
4 ba taragasi, neitad ad kalla &
sjukrabil og beitt bvingunum til
a0 fa n6fn & métmaelendum upp
ur leeknunum. - bi

NORDICPHOTOS/AFP

Bydur sig fram pridja seeti:
Skuli Helgason
byour sig fram

SVEITARSTJORNARMAL Skili Helga-
son, fyrrum pingmadur Sam-
fylkingarinnar, byour sig fram
til pridja seetis {
flokksvali Sam-
fylkingarinnar
fyrir borgar-
stjérnarkosning-
ar i vor. DPetta
kemur fram {
Fréttatimanum.
Skuli starfar
sem verkefna-
stjori fyrir Samtok sveitarfélaga
a hofudborgarsveedinu. Skuli
leggur &herslu 4 menntamal og
green atvinnumal og vill tryggja
jofn taekifeeri barna i 6llum
hverfum borgarinnar. -eb

SKULI HELGASON

KYNNINGARVERD

Gildir til 31. jantar eda medan birgdir endast

Rannsdkn & umferdaroryggi:

Karlar sofna
undir styri

BRETLAND Nearri helmingur
breskra karla hefur sofnad undir
styri, samkvaemt breskri rannsékn
4 umferdaroryggi par i landi.

Af pisund 6kumonnum sem téku
patt i rannsékninni sogdust 45 pro-
sent karla hafa sofnad undir styri i
stutta stund og 22 présent kvenna.

Spurt var um svefn sem varir i
fimm til tiu sekiindur pegar heil-
inn sofnar &n vilja eda vitundar
okumannsins, yfirleitt vegna mik-
illar preytu.

Ungum 6kumonnum er heettara
vid a0 sofna, par sem ungt folk
pbarf almennt 4 meiri svefni ad
halda. Talid er ad neerri 20 présent
umferdarslysa a Bretlandi verdi
vegna bess ad 6kumadur sofnar
undir styri. -eb

Si segir upp samningi:
Sjukrapjalfarar
motmaela

HEILBRIGPISMAL Sjikrapjalfarar
moétmeela pvi hardlega ad Sjikra-
tryggingar Islands hafi med télvu-
posti sagt einhlida upp samningi til
félagsmanna sem felur i sér heim-
ild til bradamedferda.

I gildi hafi verid samningur
milli Sjikratrygginga og sjikra-
bjalfara fra 1. febraar 2012 par
sem heimild er fyrir allt ad tiu
bradameodferoum.

Sjukrapjalfarar telja ad ekki sé
heimilt ad segja upp einu dkvaedi
samningsins einhlida og lita pvi
svo 4 ad btiid sé ad segja samningn-
um { heild upp. Sjikrapjalfarar
skora 4 rdoherra ad beita sér 1 mal-
inu -jme

EFNAHAGSMAL

Husaleigubaetur haekka

Samkvaemt tilkynningu fra velferdar-
raduneytinu haekkudu husaleigubaetur
um 4,2 présent um aramét. Pad er i
samraemi vid hakkun neysluverds-
visitolu.

BE-3002021M MaxiKlasse XXL Ofn
Gleesilegur 74 litra ofn i burstudu

stali med kjothitamaeli sem leetur vita
pegar maturinn er tilbdin. Fullkominn
blastursofn med ThermicAir hitadreifingu
og stafraen klukka. Innfellanlegir stjérn-
rofar og létthreinsanlegur glerjungur.

| alla stadi vandadur og godur ofn fra

AEG. Fullt verd 139.900
XL @
HITAMZALIR

74 L + KLUKKA

EKTA HEITUR,
BLASTUR

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

FLUGHALKA Sorphirdumenn treystu sér medal annars ekki til pess ad fara upp pessa brekku i Kurlandi til ad saekja sorptunnur.

FRETTABLADID/VALLI

Sorphiroda i Fossvogi
stoovuo vegna halku

Heimilissorp hefur ekki verid sétt fra pvi fyrir daramaét 1 sumum htisum { Fossvogi.
Hélkan hamlar sorphirdufélki segir fulltrii Reykjavikurborgar. Ibium bodid upp a
sérstaka fero til ad sakja sorpiod gegn greidslu eda setja umframsorp vid tunnuna.

REYKJAVIK EkKki hefur verid sott
heimilissorp 1 sum hisin { Foss-
voginum i Reykjavik sidan fyrir
aramoét. Borgaryfirvold segja
asteeduna pa ad halka 4 gotum
hafi hamlao sorphirdufélki og pvi
hafi sorpio ekki verid sott par ad
bessu sinni.

Ibdi { hverfinu, sem ekki vildi
koma fram undir nafni, lysti yfir
6anzegju med pjéonustuna. Hann
hafi haldid ad sorphirda hefodi
tafist vegna hatidanna, en pegar
hann hafdi samband vid borgina
var honum tjad ad hann pyrfti ad
bida fram ad naesta sorphirdu-
degi, eda panta sérferd til a0 lata

sa&ekja sorpid, sem myndi kosta a
fjéroa pusund kroéna.

Eygerour Margrétardott-
ir, deildarstjéri umhverfis- og
urgangsstjérnunar hja Reykja-
vikurborg, stadfestir i samtali
vid Fréttabladido ad sorphirdu-
menn hafi purft fr4 ad hverfa
vegna hélku & stoku stad i borg-
inni.

,,Vid hofum bodid f6lki, ef petta
gerist, ad setja umframsorp vid
tunnuna sem verodur pa tekid med
naest.“

Meodal umkvortunarefna er
ad ekki hafi verid 14tid vita ad
sorphirdufélk hafi purft fra ad

hverfa. Eygerdur segir hins
vegar 1itid vid bvi ad gera.

,Pao er erfitt a0 segja fyrir-
fram hvort haegt sé ad seekja
tunnur { dkvednum gétum fyrr
en komid er a4 stadinn,“ segir
Eygerdur og bendir 4 ad sorp-
hirdudagatal megi ndlgast 4 sl60-
inni pappirerekkirusl.is og ibuar
geti gert radstafanir eftir pvi.

,Pad verdur lika ad horfa til
vinnuadstaeodna okkar starfsfélks
og pad ad draga tunnur upp gler-
hélar brekkur er vafasamt fra
oryggissjonarmidi og oft 6mogu-
legt ad komast um.*

thorgils@frettabladid.is

Brugghusi berast hétanir vegna bjérs sem bruggadur er ur hvalabeinum:

Bruggari blas a hotanirnar

VERSLUN Framleidsla Brugghtss-
ins Stedja 4 nyjum Hvalabjor hefur
hleypt illu blédi i hvalaverndunar-
sinna. Forstjori Stedja, Dagbjartur
Ariliusson, segist hafa fengio hot-
anir eftir ad tilkynnt var um fram-
leidslu bjorsins.

Hvalamjol er notad i bjérinn en {
mjolinu eru medal annars purrkud
hvalabein. ,,Petta hefur fario eins og
eldur { sinu 4 netinu og vio hofum
ordid vor vio pad. Eg hef fengid
ymsa posta, baedi jakvaeda og nei-
kveeda hvadanaeva lGr heiminum,*
segir Dagbjartur og vidurkennir ad
hann hafi fengid hétanir.

,Pad hafa borist hétanir beedi
i geer og 1 morgun. Eg mun ekki
taka bessar hétanir alvarlega ad
svo stoddu. Vio bidum 4 Islandi og
erum vel sett uppi i sveit. Vid teljum
okkur vera nokkud einangrud.”

Dagbjartur telur sig hafa fengid

allt ad 1S hétanir og eru peer af mis-
jofnum toga. Nokkrir hafa hétao
Dagbjarti likamsmeidingum og einn
hétar a0 breyta bruggstjéranum {
bjér. Bjérinn verdur til solu { versl-
unum ATVR 4 porra, fra 24. jantar
til 22. februar.

EKKki eru allir hrifnir af pessari
nyjung. ,,Petta er engan veginn til
framdrattar fyrir landid okkar ad
kynna pessa afurd dr hvélum sem
er almennt i mikilli 6satt vid okkar
helstu vidskiptalond,“ segir Asbjorn
Bjorgvinsson, formadur Ferdamala-
samtaka Islands.

,,Vi0 hofum ekki fundio fyrir 60ru
en a0 hvalveidar og svona hvalaaf-
urdir séu ekkert ad hjalpa okkur.
Dessi framleidsla mun gera Islandi
meira 6gagn en gagn. barna er fario
af stad med einhvern brandara en
ég 4 eftir ad sja hversu margir munu
drekka pennan bjér.“ -jik

HVALABJOR Formadur Ferdamalasam-
taka [slands er ekki hrifinn af pvi ad
brugga ur hvalaafurdum.

FRETTABLADID/JON JUL{US
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SVONA ERUM VID

présent 16 ara
ungmenna sé6ttu
skéla haustid 2012.

95,
Pad er aukning um 0,3 présentustig
fra drinu a undan.

Heimild: Hagstofa Islands

Ahrif kreppunnar & umferd fara minnkandi & landsbyggdinni og i borginni:

Bilaumferd eykst fra fyrra ari

SAMGONGUR Bilaumferd i Reykja-
vik jokst um 2,7 présent & sidasta
ari midad vio ario a4 undan. Vega-
gerdin telur umferd bila 4 prem-
ur stodum { borginni. Samkvamt
tolum hennar hefur umferd aukist
borginni tvo ar i rod eftir samdratt
4rin par 4 undan. Umferd i borginni
var svipud a sidasta ari og hin var
ario 20009.

Umferd 4 hringveginum hefur
einnig aukist. Vegagerdin er med
sextan talningarstadi a lands-
byggdinni. Pegar arid er skodad i

heild kemur i 1j6s a0 umferdin jokst
um 3,6 présent 4 sidasta ari midad
vid &rid 4 undan. Petta er mesta
aukning sem meelst hefur fra 2007.
Alika mikil umferd er ni 4 hring-
veginum og hin var 2006. Umferd &
hofudborgarsveedinu eykst hradar
og fyrr en 4 hringveginum.
Vegagerodin segir ad ef marka
megi talningar hennar komi i 1jés
ad ahrif kreppunnar 4 akstur innan
hofudborgarsvaedisins virdist vera
mun minni en Gti 4 landi.
-jme

MEIRI UMFERD Samkvaemt umferdar-
talningu Vegagerdarinnar er bilaumferd
farin ad aukast eftir mikinn samdratt i

kjolfar kreppunnar. FRETTABLADID/ARNPOR

10. jantar 2014 FOSTUDAGUR

Baetur vegna framkvaemda:
Barinn afryjar
til Haestaréttar

DOMSMAL Bajarrad Garda-
baejar hefur dkvedid ad afryja til
Heestaréttar domi Héradsdéms
Reykjaness um ad baejarfélag-

i0 eigi a0 greida eiganda huss {
Silfurtini 35,5 milljénir i beetur
vegna tjons af framkvaemdum i
gOtunni.

Huseigandinn sagoi fram-
kvaemdir vid lagningu safnreesis
og endurnyjun gétunnar { Silfur-
tdini hafa valdid tjéni & hiisinu
og ad baerinn beeri abyrgd a pvi
tjoni. - gar

lenskum skégum.

\lic’)arkyndistéc’) i Grimsey:
Islenskur vidur
til kyndingar

SKOGRAKT Hagkveemt geeti reynst
a0 koma upp vidarhitaveitu med
islenskum trjavidi { Grimsey sam-
kvaemt nyrri skyrslu Skograektar
rikisins. Petta kemur fram { Viku-
degi.

I skyrslunni segir ad nzegur
efnividur sé i nordlenskum skég-
um. P4 megi spara gjaldeyri med
pvi ad nyta innlendan orkugjafa,
draga ur utbleestri grédurhidsa-
lofttegunda og jafnvel leekka orku-
kostnad ibia i eynni. -eb

Uttekt 4 séreignarsparnadi:

Haegt ad taka

, , L] L] , L]
ut niu milljénir
FJARMAL Haegt verdur ad 6ska
eftir dttekt 4 uppsofnudum sér-
eignarsparnadi 4 pessu ari likt og
verid hefur sidustu ar.

Héamarksuttekt er niu milljénir
kréna og er upphaedin borgud ut &
15 mandudum med j6fnum man-
adarlegum greidslum. Sé tttekt
leegri en nfu milljénir kréna stytt-
ist utgreidslutimi hlutfallslega.

Fyrir b4 einstaklinga sem
seéekja um niu milljéna kréna
tttekt nd og hafa ekki nytt heim-
ildina 4dur, nemur manadarleg
ltgreiosla a0 fradreginni stao-
greidslu samtals 360 pusund

Mikil adsokn 1 ungbarnaplass

Ungbarnaleikskélar anna ekki eftirspurn. Hatt i 600 umsoknir barust premur leikskdlum i Reykjavik. Skolar i
Gardaba og Hafnarfirdi finna einnig fyrir mikilli adsokn. Stjérnendur segja haeft starfsfolk skipta mestu mali.

MENNTAMAL Hiatt i sex hundrud
umsoéknir um dagvistunarplass
a premur ungbarnaleikskélum i
Reykjavik barust 4 sidasta 4ri. Pléss
a ungbarnaleikskélum eru afar eft-
irsétt og syna kannanir ad meiri-
hluti foreldra kys leikskdla fram
yfir pjonustu dagforeldra. Stjorn-
endur ungbarnaleikskéla eru sam-
mala um ad porfin sé mikil, en ad
huga purfi vel ad umgjoro leikskol-
anna vegna ungs aldurs barnanna.

,Vi0 fadum hétt { brjd hundrud
umsoknir a ari fr4 bornum i Reykja-
vik. Par fyrir utan faum vio lika
umsoéknir fra foreldrum { 60rum
sveitarfélogum, sem vid héfnum
strax par sem vid erum eingoéngu
med pjénustusamning vid Reykja-
vikurborg,“ segir Berglind Grétars-
déttir, leikskolastjori 4 ungbarna-
leikskdlanum Arsol.

A leikskélanum Lundi s6ttu um
tvo hundrud manns um pldass 4 sio-
asta ari. ,,A hverjum degi sem opid
er kemur ad minnsta kosti ein fjol-
skylda a0 skoda hja okkur,“ segir
Valgerdur Valgeirsdottir leikskola-
styra. A Korpukoti i Grafarvogi
séttu 65 um 40 plass 4 sidasta ari.

I nédgrannasveitarfélogum
Reykjavikur eru reknir prir ung-
barnaleikskélar, einn i Hafnarfiroi
og tveir { Gardabae par sem nyjasti
skélinn ték inn fyrstu télf bornin
sidastlidio haust.

,bad er mikil adsékn, miklu
meiri en vi0 getum sinnt,”“ segir
Helga Kristjansdottir, leikskéla-
stjéri Sunnuhvols 1 Gardabae sem
nyverid var breytt { ungbarnaleik-
skola. ,Samt sem adur pykjum vid
vera { g60um mélum hér { Gardabee
par sem flest born komast inn 4 leik-
skdla 18 ménada,” segir hin.

I Reykjavik f4 born jafnan ekki
leikskolapldss fyrr en um tveggja
ara aldur. I konnun 4 vegum skola-

T

sinnt.

T —

s s

LEIkSKOLAR Fjélmargir foreldra?saekja i ungbarnapldss eftir feedingarorlof og er adséknin margfalt meiri en leikskdlarnir geta

Mikill fjoldi umsékna i Reykjavik

W 600 umsdknir barust premur ungbarnaleikskélum i Reykjavik i fyrra.
M 133 plass voru i bodi fyrir Reykvikinga.
M 62 pldss voru ad auki i bodi i Gardabze og Hafnarfirdi.

fram ad helmingur foreldra kys
leikskéla fremur en dagforeldra
eftir 12 mdnada aldur. Neer allir for-
eldrar kjosa leikskola eftir 18 man-
ada aldur.

,Foreldrar vilja ungbarnaleik-
skéla. bar er faglegt starf og fleira
starfsfélk. Foreldrar purfa pvi ekki
ad taka fri fra vinnu ef upp koma
veikindi,"“ segir Berglind.

Hun segir margt til i peirri gagn-
ryni sem komid hefur fram ad ung

farra adila sem bau tengjast til-
finningabondum ad halda. ,bad
hefur tekid sinn tima ad byggja upp
g60an starfsmannahép med fag-
folki, en pad er mjog mikilvaegt ad
fa négu heeft folk i pessi storf, segir
Berglind.

Svava Bjorg Mork, leikskolastjori
Bjarma i Hafnarfirdi, tekur i sama
streng. ,,Haefasta f6lkio med bestu
menntunina aetti ad veljast { ung-
barnaleikskdlana,” segir hin. Svava

FRETTABLADID/GVA

. ” Foreldrar

vilja ung-
barnaleik-
skola. Par er
faglegt starf og
fleira starfs-
folk. Foreldrar
burfa pvi ekki ao taka fri fra

vinnu ef upp koma veikindi.
Berglind Grétarsdottir,
leikskdlastjéri Arsélar

e

lagi 4 mikilvaegi fyrstu ara barns-
ins. ,,Fyrstu brja 4r barnsins skipta
mestu mali og bess vegna er skritid
ad svo fatt taki vio ad faedingarorlofi

Hvasst S-lands siddegis en haegari

svo aftur en & sunnudag hlanar & ny sunnanlands med hvassvidri. ! )
vindur nordan til.

krénum. -jme | og fristundasvids borgarinnar kom born purfi 4 samfelldri uménnun  segir skorta syn i islensku samfé-  loknu,“ segir hiin.  evaefrettabladid.is
Veau rspé Gildistimi korta er um héadegi
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VEISTU SVARID?

1. Hvar eru einhleypir ekki velkomnir
4 porrablot?
2. Hvao reykja margir jardarbtar
daglega?
3. Hvaoa islenska stuttmynd komst
inn 4 bandarisku kvikmyndahatidina
Slamdance?

SVOR.
poo[d pue Y[IN "€

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps laekkar utsvarsprosentuna:

Jofnunarsjoour skattpinir fOlk

SVEITARSTJORNARMAL | Vid faum
ekkert ur Jofnunarsj6di sveitarfé-
laga. Sj6durinn hefur mjog sérstakt
skattpiningarakvaedi i dthlutunar-
reglum sinum. Ef dtsvarsprésentan
er ekki nytt ad fullu feest ekkert dr
sjoonum,” segir Gunnar Porgeirs-
son, sveitarstjori Grimsnes- og
Grafningshrepps.
Sveitarstjéornin akvad undir
lok sidasta &rs ad leekka dtsvar dr
hamarksitsvari 14,44 présentum
i 12,44 présent sem er lagmarks-

Gunnar segir ad med pessu hafi
sveitarstjornin viljad koma til mots
vid ibdana og minnka alogur a pa.
Pad hafi einnig haft dhrif ad sveit-
arfélagid hafi ekki fengid neinar
greidslur ur Jofnunarsjédi sveitar-
félaga og pvi sé éparfi ad vera med
utsvarid i hdmarki. Enginn hvati
sé hja sveitarstjornarmonnum ad
leekka udtsvarid medan stadan sé
svona.

Hann segir stodu sveitarsjodsins
gb0a pratt fyrir ad skuldahlutfallid

LAGRA UTSVAR [buar i Grimsnes- og
Grafningshreppi purfa ad borga laegra
Utsvar a pessu ari en pvi sidasta.

10. jantar 2014 FOSTUDAGUR

Merkingar & uppruna vara:

Parf ad stodva
blekkingarnar

LANDBUNABUR Sigurdur Ingi
Jéhannsson landbinadarradherra
segir naudsynlegt ad stodva paer
blekkingar sem hafa tidkast varo-
andi upprunamerkingar 4 land-
bunadarvorum i verslununum.
Innleida 4 reglugerd Evropu-
sambandsins um upprunamerk-
ingar i lok 4rs. Sindri borgeirs-
son, formadur Beendasamtaka
Islands, segir a0 flyta eetti gildis-
toku pessara laga, enda hafi
islenskir neytendur verio beittir

“INQIE([[IW LUIEN g “[jAresun[og [ L

dtsvar.

sé naleegt 150 présentum. -jme

FRETTABLADID/PJETUR

blekkingum. -hh

Hvorki sattir vio Maliki né al-Kaida

Al-Kaida samtOkin hafa ,Snlflié aftur { heimsfréttirnar med vopnadri barattu sinni gegn stjérnvoldum { frak og Syrlandi. Heita pvi ad berjast
afram af fullum krafti. I bAdum londunum hafa adrir uppreisnarhdpar tekid hondum saman vid stjornvold vio ad hrekja al-Kaida burt.

IRAK Addraganda atakanna i Anbar-hér-
adi undanfarna daga ma rekja til pess
a0 Nuri al Maliki forszetisradherra
akvad ao radast til atlogu gegn métmeel-
endabidum stnni-midslima i borginni
Ramadi undir lok sidasta ars.

Adgerdirnar voktu hord vidbrogd
medal sinni-mislima almennt { Anbar-
héradi, og svo fér ad Maliki dkvad a0
draga herlid sitt fra borgum héradsins {
von um aod fridur keemist 4.

Herinn var ekki fyrr farinn en
herskéir islamistar gerdu sig heima-
komna i borgunum, nadu Fallddja og
hluta Ramadi 4 sitt vald og bjuggu sig
undir stérfelld 4tok vio stjérnarher Mal-
ikis.

Islamistarnir eru lidsmenn 1 samtok-
um, sem nefnast upp 4 arabisku Daisj,
en pad er skammstofun fyrir , Islamskt
riki i Irak og Austurlondum neer*. Sam-
tokin segjast vera i ndnum tengslum vio
al-Kaida og hafa 14tid mjog til sin taka i
borgarastyrjoldinni i Syrlandi, par sem
bau hafa barist gegn stjérn Bashars al
Assads forseta 4samt ymsum 00rum
uppreisnarhépum par i landi.

Fleiri hépar tengdir al-Kaida hafa
14ti0 til sin taka i Syrlandi, en meett
par tortryggni af halfu annarra upp-
reisnarmanna rétt eins og Daisj. Nd er
svo komid ad innbyrdis 4tok uppreisnar-
hépa, par sem al-Kaida-lidar berjast vido
adra uppreisnarmenn, eru farin ad kosta
mannslif { stérum stil. 3

Pbad sama hefur svo gerst i Irak, par
sem andstaedingar Malikis dr rodum
sinni-muslima hafa tekid hondum
saman vid stjéornarherinn vid ad hrekja
al-Kaida-lida burt fra Fallidja og
Ramadi.

Forysta Daisj heitir pvi ad berjast
afram af fullum krafti, baedi { Syrlandi
og Irak, en pad eitt ad adrir stjérnarand-
steedingar 1 bAdum pessum londum veiti
peim métspyrnu bendir til pess ad itok
bessara herskéu islamista séu ekki jafn
mikil og 4dur.

Stjorn Malikis stendur hins vegar
frammi fyrir pvi ad andstadan vid hana
er engan veginn bundin vid herskaa
islamista heldur er hin bysna vidtaek
medal sinni-muslima { Anbar-héradi.

Ibldar héradsins hafa fyrir longu feng-
i0 ndg af stjorn Malikis, sem er sjia-
muslimi og hefur & sidustu &rum mark-
visst dregid Ur ahrifum stinni-mudslima
i landinu.

gudsteinn@frettabladid.is
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AL KAIDA i FALLUDJA P6tt stjérnarhernum og uppreisnarménnum takist ad vinna bug & al-Kaida i borginni eru seettir engan veginn i sjonmali.

=» Prir 6flugir pjédernishépar takast a um voldin

Sunni-muslimar

Sdnni-mdslimar eru i minnihluta i lrak, rétt teplega pridjungur landsmanna.
Peir voru engu ad sidur radandi hépur i samfélaginu a valdatima Saddams
Hussein, enda kom hann sjalfur dr rédum sunnia. Eftir fall Saddams var
framan af reynt ad geeta pess ad peir hefdu dhrif a stjérn landsins, pétt sjiar
vaeru ordnir rddandi afl i krafti meirihlutavalds sins. Undanfarin ar hafa ahrif
peirra minnkad snarlega og jafnframt hefur 6anaegja peirra med rikisstjérn
Nuris al Malikis vaxid. Flestir bda sunniarnir i Anbar-héradi, sem er i vestur-
hluta landsins, og neita margir ibdar héradsins ad luta stjérn al Malikis.
Sjia-mauslimar

Tveir af hverjum premur ibdum landsins, eda riflega pad, eru sjia-muslimar.
A timum Saddams Hussein héfdu peir litil ahrif og mattu einatt saeta ofriki
og kugun af hdlfu stjérnvalda. Petta snerist vid eftir fall Saddams. Sjia-mus-
limar komust til dhrifa i kosningum og hafa ad auki notid 6flugs studnings
fra nagrannarikinu iran, en par eru flestir ibdarnir sjiar. NGrf al Maliki
forsaetisrddherra er sjia-muslimi og hann hefur i vaxandi maeli prengt ad
sunni-muslimum.
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Kuardar

Kdrdar bua i nordurhluta fraks, eru 15 til 20 présent ibdanna, flestir
stnni-muslimar en peir eru ekki arabar og i reynd allt dnnur pj6d
en adrir ibdar landsins. Kdrdar hafa lengi viljad stofna sjalfstaett riki,
sem naedi yfir nyrsta hluta [raks, austasta hluta Tyrklands og helst
vestasta hluta [rans einnig. Eftir fall Saddams hafa peir i reynd haft
mikid og vaxandi sjalfreedi i eigin malum.

Al-Kaida

Al-Kaida eru laustengd samtok herskarra islamista, sem upphaflega
urdu til { kringum Osama bin Laden med pad markmid ad hrekja
Vesturlandabua, einkum b6 Bandarikjamenn, fra Iondum araba-
heimsins, efla veg islamskrar trdar i arabaheiminum og sameina 4
endanum arabaléndin i eitt islamskt riki. Oljést er hvad parf til ad
tilheyra al-Kaida, en baedi einstaklingar og ymis samtok hafa framid
hrydjuverk vida um heim i nafni samtakanna og tekid virkan patt {
barattu uppreisnarmanna i nordanverdri Afriku, Mid-Austurlondum
og Mid-Asiu.

Skrifstofa Sameinada lifeyrissjodsins
verdur lokud milli kl. 10 og 14 i dag,

fostudaginn 10. januar, vegna

jardarfarar

EVROPUSAMBANDIP Evrépubping-
i0 hefur bodid uppljéstraranum
Edward Snowden ad vitna um
uppljéstranir sinar i tengslum
vid rannsékn pingnefndar 4 eft-
irlitsstarfsemi Bandarikjanna.
Vitnaleidslan feeri fram i gegn-
um fjarfundabinad. Bandariskur

Nefnd Evrépupingsins styggir bandariska republikana og breska pingmenn :

Vilja a0 Snowden beri vitni

ar nefndarinnar
kemur fram ad
eftirlitsadgero-
ir Bandarikj-
anna og Bret-
lands virdist
vera oOloglegar
og ad adgerdir

ihaldsmanna 4 Evrépupinginu
hefur lyst sig andsndinn 4kvordun-
inni, en flestir pingmanna hépsins
eru fra Bretlandi, Peirra 4 medal
er forsaetisradherra Bretlands,
David Cameron.

I Bandarikjunum hefur repu-
blikaninn Mike Rogers, formadur

Borgartin 30, 105 Reykjavik
Simi 510 5000
mottaka@lifeyrir.is
lifeyrir.is

s Lifeyrir

Sameinadi
lifeyrissjédurinn

pingmadur varar vid afleidingun-
um ef af verour.

Meirihluti nefndar Evrépupings-
ins um borgaraleg réttindi studdi
tillogu um ad senda Snowden bod
um ad bera vitni fyrir nefndinni. I
drogum ad nidurstodu rannsékn-

beirra hafi haft
djapstaed ahrif
4 traust milli
rikja, sem hingad til hafi litid 4 sig
sem bandamenn.

EKkKki eru allir 4 eitt sattir um
akvoroun nefndarinnar. Hépur

EDWARD
SNOWDEN

nefndar bandariska pingsins sem
fjallar um eftirlitsstarfsemi rikis-
ins, varad Evrépupingio vid pvi ad
akvorounin geti skadad samstarf
Bandarikjanna og Evrépusam-
bandsins. EkKi liggur fyrir hvort
Snowden pekkist bodid. -eb
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NVYR LAND CRUISER
Sjadu hvernig landid liggur

- .'_j,-":-l.:’.-.._rull. 2

LAUGARDAGINN 11. JANUAR, KL. 12-16.

\/id byrjum arid glaesilega med storsyningu a nyjum Land Cruiser 150 hja 6llum vidurkenndum
sOluadilum Toyota. Lyftu pér upp med pvi ad skoda nyja og kroftuga atgafu af hinum eina og sanna
konungi islenskra pjodvega. Komdu og sjadu hvernig landid liggur hja naesta vidurkennda séluadila
Toyota aIslandi.

Verd fra 9.920.000 kr.

V/id kynnum einnig nyjan Avensis Terra a sérstoku tilbodsverai.

Verd fra 3.890.000 kr.

Faest einnig med spennandi aukahlutapakka.

LT I Toyota, Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi
i Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Bilarnir & myndinni kunna ad vera bunir aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd. Aukahlutapakki er ekki innifalinn i tilbodsverdi. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara

um villur. Takmarkadur fjoldi Avensis Terra a tilbodsverdi. Gadalan Toyota faest ekki med Avensis Terra a tilbodsverdi.
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GADALAN TOYOTA

GADALAN TOYOTA
i SAMSTARFI VID ERGO

Faou 40% af verdi
nyrrar Toyotu ad
lani an vaxta
ialltad prjua ar.
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ACHILLES

Verd aour kr. 28.900
Verd nu

kr. 19.000

PROMO

Verd aour kr. 28.900
Verd nu

kr. 19.000

HALLEY
LOFTLJOS

- SVART/HVITT
Verd aour kr. 24.900
Verd nu

kr.12.900

 Fjolbreytt
urval!

FREYA

Verd aour kr. 68.900
Verd nu

kr. 34.500
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Pfaff Grensasvegi 13 Simi 414 0400 www.pfaff.is
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FARNIR Sidustu varnarlidsmennirnir yfirgafu landid a haustdégum 2006. Mikil mengun hlaust af veru peirra hér.
FRETTABLADID/VILHELM

Menguo efni leka ur
urgangi varnarliosins

Mengandi efni leka enn frd gomlum urdunarstodum 4 Midnesheidi og menga
grunnvatn. Mengunina mad ad langstarstum hluta rekja til veru Bandarikjahers 4
Islandi. Svaeoio er flokkad i hattu i nyrri skyrslu Umhverfisstofnunar.

Svavar oy .
Havardsson -ﬁ
svavar@frettabladid.is

Pungmaélmar og 6nnur mengandi
efni berast enn fra gomlum urd-
unarstédum a4 Midnesheidi og
menga grunnvatn a stéru svaedi.
Sveedid fellur { heettuflokk i nyrri

greiningu Umhverfisstofnunar
vegna bpessa.

Lengi vitad
Allt fra arinu 1985 hefur verid
kunnugt um grunnvatnsmengun 4
Midnesheidi (Rosmhvalanesi), en
a pessum slédum er berggrunn-
ur ir gragryti sem gleypir auod-
veldlega i sig vatn og adra vokva.
Hins vegar syna rannsoknir og
eftirlit ad enn veetla mengandi
efni dr pvi sem par var urdéad um
aratuga skeid. Petta kemur fram
i Stoduskyrslu fyrir vatnasvaeoi
Islands, sem Umhverfisstofnun
birti i geer.

bar er medal annars fjallad um
tvo sveedi; gobmlu urdunarstadina
a Stafnem sunnan Sandgerdis,
og vid SmléJutroé vid Asbrd en
pbar syna efnameelingar ad ymsir
pungmalmar og dnnur mengandi
efni fra peim menga grunnvatn.
Pessir stadir eru i dag sérstak-
lega vaktadir af Heilbrigdiseftir-
liti Sudurnesja (HES).

Asmundur E. Porkelsson,
sérfreedingur hja HES, vidur-
kennir ad spurningar vakni um
neysluvatnio 4 sveedinu en segir
adspurdur ad grunnvatnsmeng-
unin hafi ekkert med neysluvatn-
i0 & Reykjanesi ad gera. , Allar
okkar synatdkur sanna ad bad er
i glimrandi lagi,” segir Asmund-
ur og baetir vido ad vegna meng-
unar 4 Midnesheidi voru vatnsbél
Reykjanesbeejar flutt, og pjona i
dag sveitarfélogunum & sveedinu.

Olia og afising

I skyrslunni kemur fram ad &
sama tima og vatnsbélid var flutt
var olia hreinsud Ur grunnvatni,
jardovegur fjarleegdur og skipt
um afisingarefni & flugvellinum.
Vorid 1990 syndu meelingar tals-
verda nitratmengun i borholum
vio flugbrautina en si mengun
er rakin til afisingarefnisins.
Haekkun & nitrati fannst { grunn-
vatni 4 6llu sunnanverdu Rosm-
hvalanesi, en pé ekki i Sandgerdi
eda i Gardinum.

ROSMHVALANESID FLOKKAD i HATTU

== Vatnasvaedamork

Ekki i haettu ’

M i haettu

Ovissa

M Liklegt ad efnamengun komist {
grunnvatn frd gomlum urdunarstodum
og hugsanlega tr 6sku sem geymd var
ovarin & athafnasvaedi vid Hafnarveg.
Ymis mengunarefni hafa maelst
grunnvatni & Midnesheidi sem rakin
eru til ymissar starfsemi.

Hugsanlegt a® mengun berist
i grunnvatn m.a. frd ofanvatni af
vegum og athafnasvaeedum og vegna
lekra skélplagna. Gert er rad fyrir ad
vatnsverndarsvaedi séu austan vid
petta vatnshlot.

Urdunarstadir — gamlir syndaselir

A Stafnesi var fra 9. d&ratugnum fram til 2005 urdud aska dr brennsluofni
gomlu sorpeydingarstddvarinnar vid Hafnarveg, asbest og ymis 6brenn-
anlegur urgangur fra herstodinni, verktokum og sveitarfélogum. Malingar
i grunnvatni nedan vid urdunarstadinn arin 2001, 2003 og nu sidast arid
2009 syna medal annars. styrk kréms, kopars, mangans og nikkels yfir
neysluvatnsmérkum, svo eitthvad sé nefnt. Arid 2009 var greint i maelingu
ad dioxin berst einnig frd urdunarstadnum, en adeins i litlum meeli.

Gamli urdunarstadur varnarlidsins vid Asbru var notadur fyrir sorp
frd herst6dinni og verktokum frd seinni heimsstyrjold til arsins 1983.
Maelingar arin 2007 og 2009 syndu ad grunnvatnsmengun hafdi minnkad
4 svaedinu og virdist pvi vera ad brotna nidur og pynnast ut. Engu ad sidur
er i skyrslunni sleginn sd varnagli ad ymsir pungmalmar og forgangsefni
geetu leynst i Urgangi sem par var urdadur og getur smam saman losnad

ur ledingi og komist i grunnvatn.

[Vatnshlot: Akvedin afmérkud og samfelld heild af vatni, i fostu eda
fljétandi formi, t.d. i einu stoduvatni, & eda laek, arési o0.s.frv.]

Johanna Bjork Weisshappel,
sérfraedingur hja Umhverfis-
stofnun, segir ad grunnvatnshlot-
i0 [sja skilgreiningu a vatnshloti
hér ad ofan] Rosmhvalanes hafi
nokkra sérstoou. bar sé grunn-
vatn flokkad { heettu.

»,Hvad vardar Midnesheidina,
sem og Rosmhvalanes, eru helstu
mengunaruppsprettur mengadur
drgangur sem urdadur var aour
en reglur voru hertar. Pad eru
gamlir urdunarstadir sem vio
hofum mestar ahyggjur af i dag,
vegna beirra efna sem losna smatt
og smatt Ur peim i grunnvatnid.*

Johanna segir ad hreinsun hafi
fario fram vida a sveedinu, en po
litil 4 urdunarstédum a Stafnesi
og vido Smidjutrod svo vitad sé.
,Parna vitum vid ad efnaastand
grunnvatnsins er ekki négu gott
og med pvi verdur ad fylgjast
afram. Jafnvel er mogulegt ad
fara burfi { hreinsunaradgerd-
ir, en pad vitum vid ekki ad svo
stoddu. Um pad snyst adgerda-
deetlunin sem verdur unnin
i framhaldinu i1 tengslum vid
stjorn vatnamala, ad finna leidir
til ad beeta dstand svaeda eins og
parna.¢
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Dularfull mord i Pjatigorsk:

Russneska 10g-
reglan radprota

RUSSLAND, AP Légreglan i Riiss-
landi stendur radprota frammi
fyrir dularfullum mordum sem
komid hafa upp i borginni Pjati-
gorsk, nordan vid Kédkasushéruo-
in, ad undanférnu.

Alls hafa sex lik fundist 1 fjor-
um bilum. Hja premur fundust
o6sprungnar sprengjur. Undan-
farnar vikur hafa fjolmargir
farist { pessum hluta Russlands {
bylgju &rasa sem tengjast Vetrar-
o6lympiuleikunum sem hefjast i
Sochi i naesta manudi. - bi

SVEITARSTJORNARMAL Capacent
Gallup kannadi nylega hversu
anaegdir ibuar 16 sveitarfélaga
veeru med ba pjonustu sem sveitar-
félag peirra veitir.

bagd sveitarfélag sem kom best
it var Mosfellsbeer, pvi naest Akur-
eyri, Seltjarnarnes og Gardabeer.
Reykjavik lenti i tiunda saeti.
Oaneaegdastir voru ibuar Reykja-
nesbaejar. Konnunin var reedd {
borgarraodi i geer.

,Pad a ad taka konnunina alvar-
lega og pau skilabod sem felast {

Mosfellsbaer i fyrsta seeti en Reykjavik hafnadi i tiunda seeti

Borgarbuar eru krofuhardari en aorir

henni,“ segir Jalius Vifill Ingvars-
son, oddviti sjalfsteedismanna.

Hann segir ad borgarbdar lysi
6anaegju sinni med leik- og grunn-
skola, bjénustu vid eldri borgara,
fatlada og pad sem stendur barna-
fjolskyldum til boda. ,Reykja-
vikurborg er ad setja meira fé en
onnur sveitarfélog i pessa mala-
flokka en pad fé er ekki notad
pbannig a0 borgarbtium liki,“ segir
Julius Vifill.

,Af einhverjum astazedum hofum
vid meelst leegri en 6nnur sveitar-

félog,“ segir Dagur B. Eggerts-
son, forseti borgarstjérnar. Dagur
segir ad borgin noti konnunina til
ad vega og meta hvad megi faera til
betri vegar.

,Eg veit a0 borgarbiar eru
krofuhardir og mér finnst ad peir
megi alveg vera pad. baod er ef til
vill tilhneiging i minni sveitarfé-
logum ad halda med sinum bz og
gefa honum héa einkunn. Reykvik-
ingar segja aftur & méti hug sinn
og bad er mjog gott og hollt,” segir
Dagur. -jme, sap
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[ pjonustukonnun Capacent Gallup:

STORT URTAK | drtaki Gallup voru
rimlega 10 pusund manns eldri en 18
éra. FRETTABLABDID/VILHELM
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@ Barnabheill

- Save the Children 4 [slandi

Segjast ekki komast
hja verohackkunum

ASI skoradi { geer 4 menn ad syna abyrgd og haekka ekki verd. Fyrirtaki brugdust
strax vid og drogu verohaekkanir til baka. Sum boda verdlaekkun. Naudsynlegt ad
haekka verd vegna hakkunar 4 adfongum, segja nokkrir forstjorar sem ratt var vio.

NEYTENDUR Albyéusamband Islands,
ASI, sendi { gaer opinberum a611um
og forsvarsmonnum beirra fyrir-
teekja sem bodad hafa gjaldskrar-
og verdhakkanir dskorun um ad
draga beer til baka. ,Vid hvetjum
menn til ad syna abyrgo og standa
med okkur,“ segir Henny Hinz, hag-
fraedingur hja sambandinu.
=0 Y ,Vid vonum ad
-‘ bad skili arangri.
|| Vid hvetjum lika
almenning til ad
nota siduna Vertu
4 verdi og koma
med dbendingar.“

Henny segir
ASI einnig vilja
greina fra pvi
hverjir atli a0 syna abyrgd og
heekka ekki. ,,Vid viljum lika veita
peim vettvang. Vid vonum ad peir
sem hafa bodad haekkanir velji ad
flytja sig yfir 4 bann lista.“

Bodadar verdhsekkanir nokk-
urra birgja sem Fréttabladio hefur
reett vid eru 6hjakveemilegar pott
islenska kréonan hafi styrkst ad und-
anfornu.

,Kronan hefur ekki styrkst { lik-
ingu vid adfangahaekkanir,” segir
Arni Stefansson, forst]orl Vifilfells.
Fyrirteekio haekkar ni { jandar verd
4 Hamarki préoteindrykk um fimm
présent. , I pbessum drykk er kako-
duft, prétein og mjoélk. Kakéduftid
sem er innflutt hefur haeekkad um
tugi présenta. Mjolkin haekkadi
um 3,1 présent { oktéber. Auk pess
haekkadi verd &
umbidum. Vid
erum ad haekka
verd & einni voru
af rdamlega S00
vorueiningum.
Vio rdoum ekki
vi0 heekkanir uti {
ARI EDWALD heimi eda hji MS.

Vid veerum fyrst-
ir til ad haekka ekki ef adfong hefdu
ekki heekkad,” segir Arni.

Hann segir ekki hafa komid til
tals a0 draga heekkunina til baka
vegna umrgdunnar { pjéofélaginu.

Lysi hefur haekkad verd 4 porska-
og ufsalysi um sjo présent. ,,bvi
midur komumst vid ekki hja pvi ad
haekka verdid. Verd & lifur haekk-
adi um 20 proé-
sent 4 sidasta ari
vegna mikillar
samkeppni 1 nid-
ursudunni. bad
myndast spenna
4 markadnum
sem lytur log-
mélum frambods
og eftirspurnar,”
segir Katrin Pét-
ursdoéttir, forstjori Lysis.

Hun segist vissulega atta sig a
stodunni i pjéofélaginu. ,,Hin er
astaedan fyrir pvi ad vio gongum
ekki lengra. Til bess ad stemma
stigu vid verdbolgupréun er haekk-
unin ekki meiri.”

HENNY HINZ

KATRIN
PETURSDOTTIR

e

MATVORU-
VERSLUN

. Nokkrir birgjar
hafa dregid
bodadar verd-
haekkanir til
baka.
FRETTABLADID/HEIDA

Heilsugaeslustédvar Aimennt komugjald
Afengis og tébaksgjald

Vorugjald Bensin Oliugjald Disilolia
Vegabréf

Utvarpsgjald

Soknargjold

Innritunargjold i rikishaskéla
Sund i Reykjavik Stok ferd

Rarik Gjaldskra i dreifbyli
islandspéstur A-péstur

Kaupfélag Skagfirdinga Nautakjot
Brunegg

Lysi Porska- og ufsalysi

Freyja Szelgeeti

Vifilfell Hdmark prétindrykkur
NGi-Sirius Ymsar vérur

Fréttabladid Auglysingar

St6d 2 Sport Askrift

24%

25%

0%

10% 15% 20% 25%
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DRAGA VERDHAKKANIR TIL BAKA

B N1 dré i geer til baka sjo présenta haekkun a smurpjénustu.
B Emmessis dré i geer til baka bodada 4,5 présenta haekkun a is.
B Hagkaup bodadi i gaer verdlaekkun ad medaltali um 2,5 présent a um

1.500 innfluttum vérum.

M Bilastaedasjédur i Reykjavik sagdi bodadar gjaldskrarhaekkanir hafa

verid mistok og dr6 peer til baka.

m Olgerdin bodar verdlaekkanir. Andri P6r Gudmundsson, forstjori
Olgerdarinnar, segir fyrirtaekid zetla ad taka patt i vidleitninni til ad na
tokum 4 verdbdlgunni. ,Vid aetlum ad laekka verd a tilteknum innflutn-
ingsvorum med tilliti til gengis. Vardandi okkar eigin framleidsluvéru
hefur engin akvordun verid tekin um verdhaekkun. Petta er gridarlega
mikid hagsmunamal fyrir fyrirtaeki og almenning.“

Verohaekkun 4 eggjum hja Brin-
eggjum nemur 4,2 présentum.
,Haekkunin hefur ekkert meo kjara-
samningana sem undirritadir voru
i desember ad gera. Vid erum ad
bregdast vid heekkunum 4 adfong-
um & undanférnum misserum sem
vio urdum ad koma ut i verdlagio.
Detta er héfleg haekkun. Détt geng-
i0 hafi verid hagsteett 4 undan-
fornum vikum eru sveiflur & pvi,“
segir Kristinn Gylfi Jénsson, fram-
kvaemdastjori hja Brineggjum.

Verd a auglysingum hja Frétta-
bladinu haekkadi um fjogur présent
i jandarbyrjun. ,,Einungis litill hluti
af okkar gjaldskra er ad hackka og
b4 ekki umfram verdlagspréun,
en bad segir heldur ekki alla sog-

una. Afsleettir eru breytilegir eftir
umfangi vidskipta, fyrirkomulagi
birtinga og 60rum pattum. Vid reyn-
um lika ad finna hagkvaemar leidir
med auglysendum til ad peir fai sem
mest Gt ar okkar pjénustu,” segir
Ari Edwald, forstjori 365.

Hann bendir & ad almennt hafi
fyrirtaekio teflt fram 4 markadinn
meiri leekkunum en heekkunum meo
stodvaframbodi 1 hagstaedari pokk-
um en a0ur. Um bodada 14 présenta
haekkun 4 askrift ad St6d 2 Sport, Gr
6.990 kronum { 7.990 krénur, segir
Ari ad hiun gildi bara pegar keypt
sé askrift ad stodinni stakri. , Pessi
vara er fyrst og fremst seld i pakka
bar sem verdid helst 6breytt.“

ibs@frettabladid.is
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Halkuvarnir i Reykjavik:
Dreifa tugum
tonna af sandi

UMHVERFISMAL Mikill klaki er
vida 4 gangstéttum og stigum {
Reykjavik. Til ad audvelda gang-
andi félki ad komast leidar sinn-
ar, dreifa starfsmenn drattar-
véladeildar borgarinnar daglega
30 til 40 tonnum af sandi & gang-
stéttir og stiga, eda um 200 tonn-
um 4 viku.

I forgangi eru helstu gongu-
og hjélastigar, svokalladir stofn-
stigar milli borgarhluta og sidan
helstu gonguleidir ad straetdbio-
stodvum og skélum. -jme

Fomadur Landssambands verslunarmanna um andstaedinga kjarasamninga:

Hefou hakkao pa haestu meir

KJARAMAL Formadur
Landssambands verslun-
armanna sakar pa verka-
lyosforingja sem talad
hafa heest gegn nygerdum
kjarasamningi um 1yo-
skrum, enda hefdi peirra
kréfugeré haft { for med
sér enn frekari haeekkun

b 1 GUDBRANDUR
a&stu launa en raunin EINARSSON

vard.

A vef landssambandsins skrif-
ar Gudbrandur Einarsson: , Peir
krofoust 7 présenta almennrar

hekkunar en vid somd-
um um 2,8 présent. Detta
hefdi pytt ad 500.000 kr.
laun hefou haekkad um
35.000 kr. en ekki 14.000
kr. og 1.000.000. kr. laun
hefdou haekkad um 70.000
kr. en ekki 28.000 kr. eins
og gerist i samningnum
sem nu hefur verid und-
irritadur. Menn eru pvi
ekki samkvaemir sjalfum sér
begar kemur ad pvi ad tala gegn
bessum samningi.*

Guodbrandur beetir pvi vid ad
sannarlega sé almenna haekkunin
undir verdbdlgumeaelingu sidustu
t6lf manada.

LEf vid hefoum hins vegar
samido umfram pa verdobdélgumeel-
ingu hefoum vid verid ad semja
um vidvarandi verdbdlgu og bad
viljum vid ekki.“ Med bessu veeri
kaupmattur aukinn, stodugt vero-
lag veeri tryggt og komid i veg
fyrir miklar haekkanir & skuld-
um heimilanna.

- bi
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Flensan ekki farin ad herja:
Fa tilfelli influ-
ensu i Evropu

HEILBRIGPISMAL Enginn greindist
me0 infldensu i fyrstu viku ars-
ins samkvaemt upplysingum fra
Landlaeknisembeettinu. Fa tilfelli
infliensu hafi greinst { Evrépu
bao sem af er ari.

Fair hafa leita0 til leeknis
vegna veikinda sem likjast infld-
ensu pad sem af er ari.

Tugur félks hefur leitad laeknis
vegna sykingar af voldum RSV-
veiru. Helstu einkenni RSV-
sykingar eru hiti, hosti, kvef og
stundum pip vid 6ndun. -jme
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558 1100
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Vantar fleiri kosti a
hlutabréfamarkao

Forstjori Kauphallarinnar telur Sheppilegt ad steerstu fyrirtaki landsins séu enn
utan markadarins og vill ad hann endurspegli hagkerfid. Hann segist fagna gagn-
ryninni og heilbrigdri umradu um verdlagningu 4 hlutabréfamarkadinum.

VIBSKIPTI ,Eg fagna bvi ad bad
sé uppi gagnrynin og heilbrigd
umrzeda um verdlagningu &
hlutabréfamarkadi og tel ad pad
sé af hinu g6da. Vid h6fum, an
bess ad ég sé ad leggja nokkurt
mat 4 hvort verdlagid sé of hatt
eda of lagt, bent 4 akvednar heett-
ur sem eignamoérkudum er skap-
a0 meod gjaldeyrismorkudum hér
a landi,“ segir Pall Hardarson,
forstjori NASDAQ OMX kaup-
hallarinnar & Islandi, i samtali
vid Fréttablaoio.
Tveir sérfreedingar sogdust
i bladinu 1 geer sja merki um ad
eignabdla geti farid ad myndast
a hlutabréfamarkadi en heildar-
vioskipti med hlutabréf jukust
um 162 milljarda milli ara. Pall
segist ekki geta tjao sig sérstak-
lega um veromyndun & markaon-
um en segir ad vissu leyti 6heppi-
legt hve smar hann er hérlendis.
»Hér er fjarmagn sem hefur
ekki adra kosti heldur en inn-
lenda sem skapar audvitad
akveonar heettur. Pad er fjar-
magn sem kemur til landsins
en minna sem fer Gt sem skapar
haettur & skekkingu i veromynd-
un. bad sem ad einhverju leyti
hefur dregid ur pessari heettu er
al erlent fjarmagn hefur ad frek-
ar takmorkudu leyti verid aod leita
inn 4 markadinn sem skrifast &
vantraust vegna gjaldeyrishaft-
anna. bad er audvitad i sjalfu sér
ekki af hinu géda,” segir PAll.
Hann segir ad fyrir utan ao
losna vid hoftin sem fyrst sé
naudsynlegt ad f4 fleiri kosti inn
4 islenskan hlutabréfamarkad.
,Vid erum audvitad mjog
anaegd med pau félog sem hafa
komid inn 4 markadinn en vild-

KAUPHOLLIN Fle|r| kost| vantar 4 islenskan hlutabréfamarkad.

um gjarnan fa lika pessi staerstu
fyrirteeki sem enn eru fyrir utan
markadinn. P4 er helst litio til
fjarmalageirans, orkugeirans og
svo audvitad 4 sjarvarutveginn.
Pannig vantar audvitad stérar
undirstodur { atvinnulifinu hér
4 landi inn 4 markadinn,” segir
Pall sem vonast til ad pad reetist
ad einhverju leyti ur pessu eftir
pvi sem lidur 4 4rid.

,Ppetta er augljéslega éheppi-
legt, par sem petta eru bysna
storir fjarfestingarkostir, bank-
arnir, helstu sjavarutvegsfyrir-
teekin og orkufyrirtaekin, sem
beedi fagfjarfestar, lifeyris-
sj6dir og almenningur hefdi
mikinn dhuga a. Margir hverj-
ir { orkunni hafa téluvert erlent
tekjustreymi,“ segir P4ll sem

S _—
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” Hér er

fjarmagn sem
hefur ekki
aodra kosti
heldur en
innlenda sem
skapar
audvitad akveonar hattur.

Pdll Hardarson,
forstjdri kauphallarinnar d Islandi

telur ad paod sé eitthvad sem fjar-
festar séu klarlega aod leita eftir
og veeri gott fyrir markadinn.
,betta er mikilveegt fr4 beim
sjonarholi ad hlutabréfamarkad-
urinn endurspegli hagkerfi okkar
a hverjum tima,”“ segir Pall ad
lokum. fanney@frettabladid.is

Medan fimbulkuldi gekk yfir N-Ameriku hafa Astralar glimt vid hitasveekju:

Hitametin falla ort { Astraliu
T ——

ASTRALIA, AP Medan kuldakastid
mikla gengur yfir vestra hafa
Astralar matt bia vid meiri hita
en deemi eru til um.

Vedurfraedingar spa allt ad
50 stiga hita { dag 4 nordvestur-
strondinni, sem er strjalbyggo og
stérskorin.

Sidasta ar vard hid heitasta {
sogu Astraliu og ekkert lat vird-
ist eetla ad verda & beirri préun.
Fra 27. desember sidastlionum
hafa hitamet verid slegin 4 24
stooum i Astraliu. Pannig komst
hitinn { nAmubsaenum Narrabi,
sem er i Nyja Sudur-Wales, upp
i47,8 stig, en pad er 3,6 gradum
heerra en 40ur hefur meelst par.

Hitunum fylgir heaetta 4 grédur-
eldum, en ibdarnir reyna ad lifa
betta af med pvi ad keela sig i sj6
eda sundlaugum.

rﬁr.h

,Vi0 neydumst til ad lifa med
bessu. Pad er ekkert haegt ad
gera,”“ segir Gian Tate, sextug
kona sem byr & afskekktum stad i
Pilbara 4 nordvestanverdri Astr-

SRR ¥

Astralar sekja
i hafio til ad
keela sig pessa
dagana.
NORDICPHOTOS/AFP

aliu. Stéran hluta dagsins situr
hidn { litilli laug fyrir utan hdsid
sitt. Hitameelirinn heima hja
henni fér upp 1 SO stig { geer.

-gb



HOLDUM AFTUR AF
VERPHZAKKUNUM

NU er brynt ad islensk fyrirtaeki, sveitarféldg og riki leggi sitt af mérkum til ad skapa stédugt
verdlag. Verdhaekkanir a innlendum vérum og pjénustu senda mjoég neikvaed skilabod ut a
vinnumarkadinn enda er lag verdbdlga ein helsta forsenda nygerdra kjarasamninga.

Horfum fram a veginn og synum abyrgd!
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SAMTOK ATVINNULIFSINS
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Tjornin er ekki nafli andaheimisins

Skoskar endur i Glasgow halda pvi fram ad Green Park og Doulton gosbrunnurinn séu miklu betri stadur.
Pusundir islendinga sem heimsaekja Glasgow & hverju ari eru 4 sama mali. Peim finnst peir hvergi fa betra
teekifeeri til ad fyllast af andagift og freydandi fjéri en einmitt i borginni & bokkum Clyde. Og pad verdur ad
vidurkennast ad skoskir sekkjapipuleikarar hafa pad fram yfir kriur ad peir ganga i pilsum.

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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GO0 foreldrasamvinna vio skilnad

Niodurstoour rannsoknar, par sem tekin voru viotol vid foreldra sem hafa skilid, syna ad hagt er ad flokka foreldra 1 prja hopa eftir pvi
hvernig peir standa ad skilnadinum, eftirmdlum hans og samskiptum vegna barnanna. Foreldrar sem taka jafnan patt i uppeldi barnanna,
setja hagsmuni peirra fram fyrir sina eigin og vinna saman eru sa hdpur sem nar best ad ldgmarka skadleg dhrif skilnadarins 4 bornin sin.

bvi betri foreldrasamvinna vio
skilnad, pvi meiri satt og vellidan
fyrir barnid. bvi meiri 4greiningur
milli foreldra, pvi neikvaedari ahrif
4 barnio og kynslédatengslin.

Detta er ein af nidurstodum rann-
séknar um ahrif skilnada 4 lifsgeedi
barna. I békinni Eftir skilnad er
greint frd rannsékninni par sem
tekin voru viotol vio einstaklinga
i sextan fjolskyldum; foreldra sem
ho6fdu gengiod { gegnum skilnad og
ommur og afa skilnadarbarna.

Dr. Sigrtn Juliusdéttir, préfessor
ifélagsradgjof vio Héskdla Islands
og fjolskylduradgjafi hja Tengslum,
er hofundur békarinnar dsamt Sél-
veigu Sigurdardoéttur.

,Foreldraporin féllu 1 prja hépa
og bad eru mjog skyr og 6lik bemu
sem einkenna hépana. Bestu for-
eldrasamvinnuna, par sem minnsta
roskunin 4 lifi barnanna var i kjol-
far skilnadar, er ad finna i sam-
timahdépnum. bad er sa hépur sem
fer vaxandi i samfélaginu. Petta
eru por sem skilja 4n heiftar, taka
akvardanir 1 sameiningu og vilja
vanda sig til ad geeta hagsmuna
barna sinna.“

Sigrin segir ad 1 pessum hépi
séu fedur ekki siour med abyrgdar-
tilfinningu gagnvart bérnunum vio
skilnad og tengir hin pad medal
annars vio virkari patttoku fedra
i medgongu, feedingu og tengsla-
myndun vid barnid fyrstu arin.

,Petta eru foreldrarnir sem hafa
jafna busetu barna eftir skilnad,
svokallad viku og viku fyrirkomu-
lag. Minar rannséknir og adrar &
Nordurlondunum syna ad petta eru
urvalsforeldrarnir. Peir eru ekki
bara metnadarfullir foreldrar held-
ur lika metnadarfullir { starfi og
par af leidandi hentar peim oft vel
ad hafa barnlausa viku til ad sinna
starfi sinu.“

GOdir vinir eftir skilnad
Jofn buseta barna hja foreldrum
krefst mikilla samskipta og mala-
midlana. Einhverjar gagnrynis-
raddir hafa sagt ad ef foreldr-
ar geta verid i1 svona miklum og
g60um samskiptum, geetu beir allt
eins haldid 4fram ad btia saman.
Sigrin segir bornin velta pessu
einnig fyrir sér pvi pau skilji ekki
af hverju mamma og pabbi geti
ekki bara verid saman fyrst pau
geti verid svona goodir vinir.
,pegar folk skilur p4 er pad laust
undan veentingum og vonbrigdum
i sambandinu og pad pbarf ekki ad
meeta dypri porfum hvort annars.
Pad er skuldbindingin i sambandinu
sem hefur valdio 6seetti, 6anaegju
og vansalu. begar su skuldbinding
er ekki lengur til stadar ba utleys-
ist allt petta jdkveeda og samskiptin

SIGRUN JULIUSDOTTIR préfessor | félagsradgjof vid Haskdla islands og fjolskyldu-
radgjafi hja Tengslum, er hofundur békarinnar Eftir skilnad sem fjallar um pau ahrif

sem skilnadir hafa a lifsgaedi barna.

geta aftur ordid g60,” segir Sigrun.

Hin segir p6é ymislegt geta
komid upp vardandi jafna bisetu
sem foreldrar purfi ad vera medvit-
adir um auk bess sem fyrirkomu-
lagido hefur ekki verio fyllilega
rannsakad og pvi margir fyrir-
varar.

,Foreldrarnir einbeita sér oft
o6parflega mikio ad barninu bé
viku sem pad er hja peim. bad
getur verid erfitt fyrir 1itid barn
ad uppfylla tilfinningalegar parfir
foreldra sinna, til ad mynda nand
og al hjalpa foreldri med sektar-
kennd. Pad ma segja ad pad séu
alltaf jol og paskar hja bornunum,
eina vikuna hja mémmu og hina
hja pabba.“

Sigrin segir einnig purfa ad
passa upp a tengslin vid adra fjol-
skyldumedlimi. ,,Bornin umgang-
ast ekki 6mmu og afa jafn mikio
pvi foreldrarnir tima ekki ad setja
bornin { possun pegar bau eru hja
beim. Margir foreldrar hafa lika
gert samkomulag sin 4 milli ad
passa frekar fyrir hvort annad en
a0 fa possun.“

Flestir med sameiginlega forsja

Langflestir foreldrar sem skilja
na til dags hafa sameiginlega
forsja eda yfir niutiu présent enda
er bad meginreglan samkvaemt
islenskum l6gum. I auknum meeli
fylgir sameiginlegri forsja jofn

FRETTABLADID/DAN(EL

buseta pott bad sé alls ekki regl-
an. Foreldrar semja um umgengni
i hverju tilfelli enda hefur hug-
myndin um jafna btsetu ekki enn
komist {16gin.

,Um leid og jofn bidseta yrodi
logfest veeri rokrétt a0 moguleiki
veeri & tveimur 16gheimilum. I dag
er eingéngu haegt ad hafa eitt log-
heimili og 1 flestum tilfellum er
bad hja médur. Sveitarfélogin hafa
verid motfallin pvi ad breyta pessu
bvi ef foreldrar bia ekki i sama
sveitafélagi getur petta ordid mjog
fl6kio. Pad er af pvi ad logheimil-
i0 tengist skraningu og samskipt-
um viod skdla, heilbrigdispjénustu,
félagspjonustu og adra pjonustu
sem er i hlutverki sveitarfélags-
ins ad veita.“

Sigrin segir b6 mikilveegt fyrir
barnid ad geta verid skréd 4 badum
heimilum sinum og bendir & ad pad
sé alls ekki fréleitt ad skuldbinda
foreldra barns & skélaaldri til ad
bua i sama sveitarfélagi.

,,bao fylgir pvi abyrgd ad eignast
barn, bad er skuldbinding. Pétt for-
eldrar skilji sem par pa getur pad
ekki skilio sem foreldrar. bvi ber
foreldrum ad haga méalum sinum
bannig ad pad sé til hagsbéta fyrir
barnid og setja parfir pess fram
fyrir sinar eigin. P6tt foreldrar
sofi ekki { sama rimi eettu peir ad
geta budid i sama sveitarfélagi.“

erlabjorg@frettabladid.is
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Prir 6lik

ir foreldrahépar

Foreldrar i rannsékninni brugdust afar misjafnlega vid skilnadinum og voru
vidhorf til forsjarfyrirkomulags einnig 6lik. Vid nanari greiningu & svorum for-
eldranna kom fram étvireedur munur i pessu og féllu peir i prja foreldrahdpa.

q )

0o

@)

-» Hefdbundni hépurinn

Ad mestu hefdbundin vidhorf rikjandi til kynhlutverka, framfaerslu
og 4byrgdar. Valdastada médur er sterk vardandi bornin og vegna
sterkrar abyrgdartilfinningar uthlutar médir skammtada og skilyrta

samveru fodur vid bornin.

=» Samtimahépurinn

Foreldrar setja undantekningarlaust hagsmuni barnsins ofar eigin
agreiningi og 6saetti. Peir virdast geta unnid sameiginlega ad
nidurstddu Ut fra sanngirni og jofnudi. Foreldrar taka jafnan patt i

lifi barnanna.

= Agreiningshépurinn

Mest um &tok og ésaetti milli foreldra og frekar regla en undan-
tekning ad illindin bitni & samskiptum i kringum bérnin og vid
pau. Foreldrar halda afram ad berjast um tilfinningar, vold og 4hrif

sem snuast ekki um barnid heldur éupp,

gerdar tilfinningar.

Reykjavikurborg

Allir velkomnir.

mnvertis- 0g SKipulagssvi

Austurhofn breyting a delliskipulagi
Kynningarfundur a auglysingartima
Manudaginn 13. janaar 2013 i Horpu kl. 17:00-18:00

Kynnt verdur breyting a deiliskipulagi Austurhafnar. Reiturinn afmarkast
af Tryggvagétu, Laekjargstu, Kalkofnsvegi og hofninni. | breytingunni felst
breytt lega Geirsgotu sem myndar hornrétt gatnamot vid Leekjargétu.
Steerd byggingarreita, byggingarmagn og hzedir husa breytast.

Haegt er ad senda inn athugasemdir til 3. februar a skipulag@reykjavik.is.

eykjavikur
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SKODUN

Merki sjast um nyja hlutabréfabdlu:

Hoft og hluta-
bréfamarkaour

erki eru farin ad sjast um ad eignabdla geti

oroio til 4 islenzka hlutabréfamarkadnum. bad

er mat tveggja sérfraedinga sem raett var vid

i Fréttabladinu i geer, peirra Stefans Brodda

Gudjoénssonar hja greiningardeild Arion banka
og Johanns Vidars Ivarssonar hji IFS greiningu.

Eitt af pvi sem helzt geeti studlad ad slikri b6lumyndun
eru gjaldeyrishoftin, sem fatt bendir til ad verdi afnumin
a neestunni. ,,begar mikid
fjarmagn er ad leita ad faum
fjarfestingarkostum er alltaf
haetta & pvi ad béla myndist
og pad er svolitid pad sem
vid geetum farid ad upplifa 4
Islandi,” sagdi Stefan Broddi i
bladinu { geer.

Verd hlutabréfa hefur ad
undanférnu haekkad mikid og veltan vaxid verulega. Enn
sem komid er hefur islenzki markadurinn préazt med svip-
udum heetti og erlendir markadir, ad sogn Stefans Brodda.

Johann Vidar segir fjarfesta p6é purfa ad fara varlega.
Verodio sé hatt, &n pess p6 ad vera komid ,,it fyrir pessi mork
sem meetti kalla béluastand“. Hann segir ad vaeru gjald-
eyrishoftin ekki fyrir hendi meetti faera g60 rok fyrir pvi ad
verdio setti ad vera leegra.

Endurreisn hlutabréfamarkadarins hefur ad morgu leyti
gengid vel eftir hrun, p6tt hin hafi verid haeg. Hoftin hafa
hins vegar spillt fyrir préuninni. P4ll Hardarson, forstjori
Kauphallarinnar, hefur bent 4 ad pbau hafi dregid ur hvata
fyrirtaekja til a0 skra sig 4 markad, saekja sér pannig fram-
kveemdafé og efla hagvoxt. Fyrirteeki sem eru med aform
um ad fjarfesta & erlendum moérkudum graeda til deemis 1itid
a pvi a0 sxekja sér islenzkar kréonur i hlutafé.

Merki um eignabdlu ber ad taka alvarlega. Fjarfestar
purfa audvitad ad syna sérstaka adgeezlu, en stjérnvold purfa
lika ad huga ad pvi hvernig umgjoro hlutabréfamarkadnum
er bdin. bvi midur hefur rikisstjérnin Gtilokad neertaekasta
kostinn 1 afndmi gjaldeyrishaftanna med pvi ad heetta
adildarvioraedunum vid Evrépusambandid, en samstarf um
afléttingu haftanna var hluti af peim.

EOdli bélu er audvitad ad hin springur & endanum. bad upp-
lifdoum vid fyrir hrunid; fyrst hrioféllu hlutabréf i verdi og
svo purrkadist sparifjareign margra i hlutabréfum einfald-
lega ut. Eftir b4 kollsteypu hefur tekizt heegt og bitandi ad
byggja upp traust fjarfesta og almennings 4 hlutabréfamark-
adnum 4 nyjan leik. Pad parf ekki ad spyrja ad pvi hvada
ahrif pad myndi hafa ef ny béla yroi til og spryngi. Vafasamt
er ad hlutabréfamarkadurinn beeri sitt barr eftir pad. bad
myndi skada islenzkt efnahagslif til frambtdar.

Dbad skiptir pess vegna gifurlega miklu mali ad bia verd-
bréfamarkadnum hér 4 landi edlilegar adsteedur & nyjan leik
og koma Islandi aftur { samband vid alpjédlegan fjarmagns-
markad. Islenzkt atvinnulif bidur 1 ofveeni eftir raunheefri
deetlun um afndm gjaldeyrishaftanna — en pad virdist bysna
djupt 4 henni.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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TIL DAGS

Fagmennskan

Sigurdur Ingi J6hannesson um-
hverfisradherra sagdi i viotali
Kastljési i fyrrakvold ad hann myndi
virda nidurstodur ,fagmanna“ i Gttekt
4 virkjanakostum i Pjorsa, jafnvel

pétt pad feeli i sér ad férna nokkrum
fossum. J4, pad er bradhressandi

a0 sja pessa bjargfostu trd rada-
manna 4 radleggingar fagmanna og
petta gefur 6rugglega téninn fyrir
framtidina par sem faglegt mat 4
mun taka pdlitiskri hentistefnu §,

taka upprunann, sem er vitanlega
dasaettanlegt fyrir neytendur. Sindri til-
tekur réttindi neytenda en undirstrikar
lika hagsmuni islensks landbunadar
sem geetu ad hans mati skadast vid
a0 fella nidur tolla & innfluttar land-
bunadarafurdir. Ekki vék hann hins
vegar ad hinni yfirvofandi haettu sem
islendingum hefur oft hefur verid talin
trd um ad stafi af erlendu kjoti eda
mjélkurvorum. Ja, gud fordi okkur fra

pvi ad svinakjot og kjuklingar verdi
flutt hér inn og stefni rekstri
innlendra bua i haettu. Par a
" medal ,,haensnabandanna“ sem

| fluttu sjdlfir inn og seldu okkur
Utlenskan kjulla an pess ad
segja nokkrum fra.
thorgils@frettabladid.is

samtakanna, vakti mals & porfu
madlefni i vidtali vid Baendabladid |
gaer bar sem hann krafdist pess ad
ESB-reglugerd sem kvedur & um upp-
runamerkingar matvaela verdi tekin
upp an tafar hér & landi. Eins og
sakir standa liggur fyrir ad umraedd
reglugerd verdi tekin upp i lok ars
vegna EES-samningsins, en eins og
Sindri segir er ekki seinna veenna ad
keyra malid i gegn.

Bustélparnir
Undanfarna manudi
hafa fjoImdrg demi
komid upp par sem
matvaelafyrirteeki .
hafa selt innflutt kjot
eda mjodlkurvorur
an pess ad til-

fram ...sagdi trugjarnasti madur
i heimi...sem vard fljétlega fyrir
sarum vonbrigdum.

ESB-reglur strax!
Sindri Sigurgeirsson,
formadur Baenda-
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Eg vil ekki giftast pér

Krénan okkar gjaldmiaill
Samré4dsnefnd um peningastefnu
Islands komst ad pverpélitiskri sam-
hlj60a nidurstodou. Gripum nidur i frétt
fjarméalaradduneytisins fra 16. oktéber
2010:

A0 mati nefndarmanna er ekki heegt
ad gera rad fyrir upptoku annarrar
myntar 4 naestu arum. bvi er mikilvaegt
al tryggja trausta peningastefnu meod

En ég vil vera vinur pinn vegna pess ad
bad eru allt adrar skuldbindingar sem
fylgja vinattu annars vegar og hjéna-
bandi hins vegar. Eg hef bessa skodun
vardandi adild Islands ad Evrépusam-
bandinu. Eg er sannfeerd um ad hags-
munir Islendinga séu best tryggdir utan
Evrépusambandsins. Vid holdum samt
sem &0ur &fram ad vera vinir, g6dir
vinir, enda erum vio hluti af Evrépu og

EVROPUMAL

f;‘ﬂﬁ,f;?sgfémr hofum yfirleitt 4tt mikil og g6d sam- bjédhagsvartdartaekjum og dbyrgo i

3. pingmadur skipti vid adrar Evrépupj6dir. opinberum fjarmélum & grundvelli fjar-
Sudurkjérdzemis, . malareglna sem taka mid af préun efna-
Framséknarflokki ~ Beeta parf hagstjérnina hagslifsins. Slikt er grundvéllur gédrar

hagstjérnar 6haod fyrirkomulagi gengis-
mala og peningastefnu. Almennt telja
nefndarmenn ad 4 neestu drum sé sjalf-
steed peningastefna eini valkosturinn og
traverdug hagstjorn sem tekur mio af
adstaeedum og hagsveiflum sé grundvall-
aratrioi.”

Dbetta er skyrt: Sjalfstaed peninga-
stefna er eini kosturinn naestu arin og
naudsynlegt er ad vinna innan pess
ramma. Og undir petta kvitta ASI, SA
og fulltrdar allra stjérnmalaflokka.

N1 hefur verid gert hlé & adildarvio-
reedum vid ESB. Ny og 6flug rikisstjorn
hefur tekid vid stjérnartaumunum og
baett hagstjorn er mjog ofarlega a verk-

Umreadan upp & sidkastid, sem snyr ad
adild Islands a0 Evrépusambandinu,
snyst ad stérum hluta um kosti pess a0
taka upp evru. Adrir peettir eru latnir
liggja & milli hluta { umraedunni. Litid er
reett um landbinadar- og sjavaritvegs-
mal, lydreedi og audlindamal en pad eru
mjog mikilveegir méalaflokkar sem réda
miklu um frampréun og framtid Islands.
En vindum okkur yfir i gjaldmiodils-
malin. Sumir segja ad vid getum ekki
afnumio verdtrygginguna og beett hag-
stjorn landsins nema med pvi ad taka upp
annan gjaldmidil, t.d. evru. bad er ein-
faldlega ekki rétt. Nyr gjaldmioill einn og
sér lagar ekki hagstjornina, vio purfum

sjalf a0 breyta henni til hins betra. efnalista hennar.
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Pjooarsatt gegn dagforeldrum

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

Deila skekur samfélagid. Félk
skipast i fylkingar. Annars vegar
eru pad peir sem vilja dtryma
dagforeldrastéttinni med pvi ad
senda born fyrr i leikskéla. And-
spaenis peim standa peir sem
vilja utryma dagforeldrastétt-
inni med pvi lata born vera leng-
ur hja foreldrum sinum. Pj60-
félagid logar { illdeilum. En til
allrar hamingju virdist stefna i
sogulegar sattir pessara strio-
andi fylkinga. Mast verdur &
miori leid.

Allir vinna. Nema dagmoémm-
ur sem munu purfa ad haetta ad
vinna.

Politisk verdlagning

Hvernig setli pad sé ad annast
annarra manna ungbérn? Orugg-
lega dalitid skritid. Sama hve vel

madur stendur sig munu mikil-
vaegustu skjélsteedingarnir ekki
einu sinni muna eftir manni. Ef
madur einhvern timann hittir pa
aftur ba munu beir fara hja sér.
(,,Eg passadi pig pegar pu varst
litil,“ er ekki endilega heims-
ins 6vandraedalegasta upphaf a
samtali.) Og sama hve vel madur
stendur sig munu flestir for-
eldrar segja upp pjonustunni um
leid og bornin fa leikskoélapléss.
Hvers vegna? Ju, ut af verdinu.
Samkvaemt vidmidunarreglum
Sambands islenskra sveitarfé-
laga er kostnadur vegna eins ars
gamals barns sem er atta tima a
leikskéla um 190 pidsund kr. Af
bessari uppheed borga foreldrar
i Reykjavik um 26-30 pdsund.
Foreldrar sem eru med bornin
hja dagmémmu borga kannski
60 pusund sjalfir og borgin nid-
urgreidir vistina um 40 pusund
a moéti. Heildarkostnadurinn er
pvi um 100 pisund a barn. bad
er toluvert minna en 190 pisund.
Folk feer sem sagt mjog sterka
fjarhagslega hvata til ao flytja
born fra dagmommu til leikskéla
vio fyrsta mogulega teekifeeri.

bad er i raun ekkert , dyrara ad
vera med bornin hja dagmommu*.
Heildarverdid er mun laegra hja
dagmOmmunni. bad er bara btid
a0 akveda ad pad sé dyrara med
bvi ad nidurgreida leikskélann
um fjérfalt heerri uppheed. Pad er
politisk dkvordun ad lata bornin
vera eins stutt hja dagmommu og
burfa pykir. Og nu vilja margir
,»stiga skrefid til fulls“.

I pingsalyktunartillégunni
sem sampykkt var er talad um ad
,Skipa starfshop til a0 meta kosti
bess ad bjéda leikskdlavist strax
og feedingarorlofi lykur®. bad er
i sjalfu sér skomminni skarra en
tillaga vina minna i VG um ad
petta skyldi bara gert punktur.
En audvitad er &stzeda til ad hafa
ahyggjur. Fyrirhugud lenging
feedingarorlofs dregur pegar tur
peim tima pegar pjénustu dagfor-
eldra er porf. Pvi midur er liklegt
ad reynt verdi ad skerda pbennan
tima enn frekar.

Enginn veit enn hvad er best

Hvort held ég ad pad sé betra ad
born séu sem lengst hja foreldr-
um sinum, fari sem fyrst { leik-

skéla eda fari til dagmémmu? Eg
skal svara eins vel og get: ,Eg
veit pad ekki.“ Samanburdur a
ungbarnaleikskélum og heima-
uppeldi gefur ekki 6tvirasedar
nidurstédur um hvort sé betra.
Eg veit sidan ekki um beer rann-
sOknir sem bera saman vistun hja
dagforeldrum og t.d. leikskélum.
Allavega hafa andstaedingar dag-
foreldrakerfisins ekki flaggad
beim rannséknum i malflutningi
sinum.

Kannski mun sa dagur koma ad
visindamenn sammaeelast um ad
vistun barna hji dagforeldrum
sé peim fyrrnefndu heettulegri
en reykingar. En medan sa dagur
hefur ekki runnid upp er ekki
réttleetanlegt ad reyna ad gera
allt sem heegt er til ad purrka
bennan valkost it af markadn-
um. Studningsmenn pess ad pad
sé gert munu raunar eflaust tala
um aod verid sé ad ,,gefa félki val-
kost“ en pad er tomt mal ad tala
um ef greidslupatttakan breytist
ekki.

Dbetta er ekkert val ntina. Segj-
um ad badir kostirnir yrou nio-
urgreiddir jafnt. Segjum ad f6lk
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Er pad markmid i

sjalfu sér ad gera
sem flesta ad opinberum
starfsmonnum?

hefdi val um hvort pad vildi setja
born til dagmommu fritt og fa 60
ptisund kr. i vasann ad auki eda
borga 30 pdsund i leikskélagjold.
Hvort eetli flestir myndu velja?

Gegn sjalfstaedum konum
Dagforeldrar eru fjolmenn stétt,
adallega kvenna, sem rada sér
sjalfar, skrifa eigin reikninga,
halda eigid békhald, kaupa eigin
adfong, skipuleggja vinnu sina
og keppa sin & milli { verdi og
geedum. Hvers vegna liggur
monnum svo 4 ad purrka peer it
af markadnum? Er pbad markmid
i sjalfu sér ad gera sem flesta ad
opinberum starfsménnum?

Evropskt efnahags-
sveeol 120 ar

Pann 1. jandar sl. voru 20 EVROPUMAL
ar lioin fra pvi Islendlng- |

ar gerdust adilar a0 Evr-
o6pska efnahagssvaedinu
(EES), sameiginlegu mark-
adssvaedi 31 Evropurik-
is. Adgangurinn ad innri
markadi Evrépu hefur haft |
mikla pydingu, baedi fyrir =\
folk og fyrirteeki. Samn-

=) Pad hefdi att ad
SN leida adildarvio-
~ raedur fslands vid
| ESB til lykta og fyrir
pvi eru margar géoar
astaeour.

Svana Helen

ingurinn tryggoi Islend- pjmsdottir

ingum frjals voru- og

fjarmagnsflutninga, sam-
eiginlegan vinnumarkad og par
meod frjalsa folksflutninga — eda
svokallad fjorfrelsi. Med EES-
samningnum voru i fyrsta sinn
innleiddar samkeppnisreglur sem
veita neytendum vernd gegn ein-
okun.

Samtok idnadarins 20 ara

bad er engin tilviljun ad Samtok
idnadarins a Islandi téku til starfa
sama dag og EES-samningurinn
tok gildi. Vid stofnun samtakanna
burfti ad leysa ymis erfid preetu-
mal og leggja vard minni og sér-
hagsmuni til hlidar. Pad voru hinir
stéru og sameiginlegu hagsmun-
ir sem rédu pvi ad pad tékst ad
mynda staerstu samtok fyrirtaekja
4 Islandi. Med stofnun SI skapadi
islenskur idnadur sér sameiginleg-
an vettvang til ad vinna ad hags-
munamalum idnadarins og um leid
skopudu fyrirtekin innan sam-
takanna sér sto0u sem samraemd-
ist mikilveegi framlags peirra
til pjédarbiisins. Menn toldu bé
sem nu mikilveegt ad snia bokum
saman i s6kn & opna alpj6dlega
markadi. Eitt af peim malum sem
heitast brann 4 stjérnendum fyrir-
teekja var sveiflujofnun i islensku
efnahagslifi, pannig ad gera meetti
areidanlegri rekstrarasetlanir. bad
hefur enn ekKi tekist og par til pad
tekst buda islensk fyrirteeki vid lak-
ari rekstrarskilyroi en samkeppn-
isadilar peirra erlendis.

Samkeppnisstada islands

Fyrirteeki landsins og f6lkid sem
par starfar eru hinir eiginlegu
skaparar veromatanna sem lifs-
kjor pjodarinnar byggja a. b6 er

.S K . .- .. formadur Samtaka
bjonustuvidskipti, frjalsa ;znasarins

til litils a0 framleida verdmeeti ef
ekKki er haegt ad koma peim i verd
4 markadi. bess vegna skiptir
adgangur ad innri markadi Evrépu
hofudmali fyrir lifskjor Islendinga.

Evrépusambandid er i mikilli
préun og um leid er EES-samn-
ingurinn ad ureldast. Gott deemi
um bad er friverslunarsamningur
ESB vio Bandarikin, sem Islend-
ingar munu ekKki eiga adild ad. Vio
sem & Islandi bium purfum ekki
adeins ad verjast heldur jafnframt
ad szekja fram og n4 ad nyta teeki-
feerin sem bj6dast { hinni hérdu
alpjédlegu samkeppni, m.a. um félk
og fyrirteeki. Lifskjor okkar i fram-
tidinni byggjast & pvi.

Til mikils ad vinna

Pad hefdi att ad leida adildarvio-
raedur Islands vio ESB til lykta
og fyrir pvi eru margar gédar
asteedur. Su fyrsta er ad malio er
og verdur breetuepli par til Gr pvi
feest skorid hver vilji pj6darinnar
er. Onnur 4staeda er su ad okkur
er hollt ad ryna okkur til gagns
pbeer krofur sem ESB gerir til sam-
bandsrikja sinna um gé6da hag-
stjéorn. A henni byggir stodugleik-
inn sem fyrirtaekin innan Samtaka
idnadarins hafa barist fyrir { 20 &r.
Pad er 6vist a0 EES-samningurinn
muni i framtidinni tryggja adgang
ad innri markadi Evrépu. Brego-
ist hann verdur samningsstada
okkar mun verri en nu er. Lifskjor
munu versna og frelsi landsmanna
medal pjé6da skerdast. Pvi parf ad
hefja adildarvidreedurnar 4 ny og
lata pjédina ad peim loknum taka
afstoou 1 einu afdrifarikasta hags-
munamali sinu.
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Laugavegi 170-174 - Reykjavik
HEKLA  Simi 590 5000 - www.hekla.is
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Kosio um
kjarasamninga VR

Rafrzen allsherjaratkveedagreidsla medal félagsmanna VR um nygerda kjara-

samninga vid Samtok atvinnulifsins og Félag atvinnurekenda hefst kl. 9:00

ad morgni 15. januar 2014 og lykur kl. 12:00 & hadegi pann 20. jantar 2014.

Kjorgogn med nanari upplysingum og lykilordi inn a rafreenan atkvaedasedil

berast félagsmonnum & naestu dogum.

Allar nanari upplysingar er haegt ad nalgast 4 www.vr.is

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK

S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS
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.l.

Astvinur okkar,

GUNNAR GUDMUNDSSON
ténlistarmadur og simavérdur,

andadist 17. desember. Utfor hans hefur
farid fram i kyrrpey. P6kkum audsynda
samuo.

Gudridur Jensdéttir og Natalie G. Gunnarsdéttir

.l.

Hjartanlegar pakkir til allra sem syndu

okkur samud og hlyju vid andlat og ;
Utfor elsku eiginkonu minnar, médur,

tengdamodur og 6mmu, f

KARITASAR KRISTJANSDOTTUR
hjukrunarfraedings.

o
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

- !
Heimahlynningar og liknardeildar

Landspitalans fyrir ggda uménnun og vinarpel.

o

Kari Sigurbergsson
Kristjan Karason
Sigurbergur Karason
Hrafnkell Karason
Asdis Karadoéttir

og barnabodrn.

Hrafnhildur Soffia Gudbj6érnsdéttir
Gudran Jonasdéttir

Brynhildur Ingvarsdéttir

Arnar Pér Masson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir og afi,

JON DAHLMANN
Torfufelli 6, Reykjavik,
andadist & hjukrunarheimilinu Moérk
manudaginn 30. desember sl. Utforin fer
fram fra Neskirkju pridjudaginn 14. jantar
kl. 13.00.

Dagny Kristjansdottir
David Anderson
Birgir, Margrjet og Embla

sjukralidi,
sem lést & Landspitlanum vid Hringbraut

Astkaer modir okkar,
tengdamédir, amma og langamma,
ADALBJORG JONSDOTTIR
adfaranétt laugardagsins 4. januar sl. verdur

jardsungin fra Fossvogskirkju féstudaginn
10. janudar kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vildu minnast hinnar latnu er bent & ad lata
Landspitala — haskoélasjukrahus njéta pess.

Sigridur Rut Skaladéttir
Valgerdur Margrét Skaladéttir
Jon Hjortur Skulason
Steinunn Skualadéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Sveinbjérn Halldérsson
Margrét Odinsdéttir
Gudni Erlendsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyju vid andlat og utfér elskulegs
sonar mins, brédur og freenda,

HALLDORS SZEMUNDSSONAR
Fégruhlid, Skalatdni,
Mosfellsbae.

Vid viljum sérstaklega pakka starfsfélki
Skalatuns fyrir gott og éeigingjarnt starf i gegnum arin.

Adalheidur Kolbeins, systkini og fjélskyldur.

.l.

Okkar keera freenka og vinur,

BJORNEY JONA BJORNSDOTTIR
hjakrunarkona,
HIif Il isafirdi
lést & Sjukrahsi isafjardar 3. jantar. Utférin
fer fram fra Isafjardarkirkju laugardaginn 18. jandar kl. 14.00.
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et a BB %

Jonina S. Larusdottir
Birna Larusdottir

Oddny F. Larusdottir
Steinunn Soélvadéttir

Gisli H. Sigurdsson

Valur Hugason

Finnbjérn P. Kristjansson
Stefan K. Simonarson

s6luverd huseignanna.

STJORNARFORMABDURINN Drifa Snadal segir aldrei hafa komid til tals ad leita leida til ad auka fé sj6dsins. Hann hafi eingdngu midast vid
FRETTABLADID/GVA
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Sautjan styrkir til
menningarmala kvenna

[ gaer var uthlutad styrkjum Gr Menningarsj6di Hladvarpans, en Gthlutad hefur verid
arlega fra 2008. Sidasta uthlutun dr sjédnum fer fram a naesta ari, ad sogn Drifu Snaedal
stjérnarformanns, en hann var fjarmagnadur med solu & huseignum Hladvarpans.

Menningarsjédour Hladvarpans tthlut-
adi teplega 7 milljéonum kroéna til
menningarmala kvenna ad pessu sinni.
Uthlutunin fér fram i adalsafni Borg-
arbdkasafns 1 geer. I pessari sjoundu
Gthlutun dr sjéonum voru veittir sautj-
an styrkir en alls barust rimlega eitt
hundrad umsoéknir.

Forsaga malsins er su a0 arid 1985
akvad hopur kvenna ad festa kaup a
hisunum vid Vesturgotu 3 { Reykjavik.
Pau voru pa i nokkurri nidurnidslu og
heetta 4 ad bessi gleesilegu hiis yrou
rifin. Akvedio var ad stofna hlutafélag
kvenna sem keypti hiisin og gekk undir
nafninu Hladvarpinn. Smatt og smatt
voru hisin gerd upp og par blémstr-
adi ymiss konar menningarstarfsemi
um arabil. Par var rekid leikhis, baeoi
i kjallara og sal, haldinn fjoldi tén-
leika og funda. Herbergi voru leigo tt
til félaga og freedikvenna og pannig
meetti afram telja. Vidgerdir og rekst-
ur voru félaginu pbung i skauti og skuld-
ir s6fnudust upp. Par kom ad akvedid
var a0 haetta rekstrinum og selja htisin.
I sampykktum Hladvarpans var kvedid

a um ad yroi félagio lagt nidur skyldi
andvirdi hisanna varid til ad styrkja
menningarstarfsemi kvenna. Nu er
svo komid ad fé sj6dsins er ad klarast
og ad sogn Drifu Snaedal, stjérnarfor-
manns sjodsins, verdur dthlutad { sio-
asta sinn & naesta ari. Han segir aldrei
hafa komid til tals ad leita leida til ad
auka fé sjédsins. ,,Hann var hugsadur
til pess ad nyta og dreifa peim pening-
um sem komu fyrir sélu hiseignanna,“
segir hun. ,,Pannig a0 petta var i sjalfu
sér aldrei hugsad sem sjalfbeer sjéour.”
Uthlutad hefur verid dr sjédnum
arlega fra arinu 2008 og alls hefur
verid dthlutad um 74 milljénum kréna
til rimlega 140 verkefna. Drifa segir
aherslu hafa verid lagda & ad skil-
greina menningarmadl & sem breidust-
um grunni pegar styrkpegar hafi verio
valdir. ,,Vid styrkjum ekki bara pessar
hefdbundnu listgreinar heldur hofum
vio0 verid ad styrkja ymis fraedi, rao-
stefnur og slikt. Enda getur f6lk séd pad
inni &4 heimasidu Hladvarpans ad pess-
ir styrkir hafa farid vida og nyst vel.“
fridrikab@frettabladid.is

=> Styrkbegar i ar

Hljémsveitin Dikkulisur

isold Uggadéttir

Ragnheidur Bjorg Pérsdéttir
Hrafnhildur Schram

Gudny Gustafsdottir

MFIK

Katrin Gunnarsdéttir, Anna Pala
Sverrisdéttir, Audur Tinna Adalbjarnar-
déttir, Elin Elisabet Einarsdéttir, Hildur
Sigurgrimsdéttir, Hrafnkatla Eiriksdéttir,
Maria Helga Gudmundsdéttir og Sigrin
Antonsdottir

Erla Hulda Halld6rsdéttir
Poulenc-hépurinn
Fjoruverdlaunin
Feministafélag islands
Maria Reyndal
dottirDOTTIR

18unn Vignisdéttir

Ugla Egilsdottir
Konubdkastofa

.l.

Méair okkar, amma,
langamma og langalangamma,

SOFFIA I. EIRIKSDOTTIR

|ést & dvalarheimilinu Brakarhlio i Borgarnesi
30. desember sl. Jardarfor fer fram i kyrrpey
ad hennar 6sk.

Born, barnaborn, langémmu- og langalangémmubdrn.

.I.

Elskuleg moédir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
GUDMUNDA JONINA

GUPMUNDSDOTTIR
fra Brekku a Ingjaldssandi, sidar

.|.

Elskulegur fadir okkar, sonur, afi og brodir,

FANNBERG EINAR STEFANSSON
er latinn. Utfér hans verdur auglyst sidar.

Stefan Halldér Fannbergsson
Sverrir Fannbergsson

Erna Fannbergsdéttir

Erna Fannberg Fannbergsdottir
Lilja Brynjolfsdoéttir

barnabdrn og systkini.

Sunneva Jonsdoéttir Snaehélm
Jonina Lilja Porarinsdoéttir
Pérarinn Bjorn Steinsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli

Gerdhémrum i Dyrafirdi,

sem lést 31.12. sl. & Fjordungssjukrahusinu a isafirdi, verdur

jardsungin fra Isafjardarkirkju laugardaginn 11.01. kl. 14.00.
Einar Jonsson Maria Palsdéttir

Bergljot Vilhelmina Jonsdéttir

Dagny Jonsdoéttir

Alfhildur Jénsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Arnér Magnusson
Por Olafur Helgason

og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




EYPOR INGI OG STORMSVEITIN

brettandaténleikar Stormsveitarinnar verda i Salnum,
Képavogi, annad kvold kl. 21. Sveitin er 20 manna

| karlakér asamt fimm manna rokkhljomsveit. Sérstakir
| gestir verda Eypor Ingi og Birgir Haraldsson. Tonleik-
, arnir verda vidamiklir en par ma heyra allt fra laginu
' Brennid pid vitar til Metallica-ténlistar.

FOLK.

KYNNINGARBLAD

HANDBOLTAKOKKUR
,,Eg er kokkurinn & heim-
ilinu og konan hefur ekki
purft ad koma par neerri
i aratugi, sér til mikillar
anaegju,” segir Siggi
Sveins.

MYND/DANIEL

Lionssalurinn Lundur

o Afmeelisveislur
e Arshatidir

e borrablot

CocktailY is

Bridkaupsveislur.is ¢ Fermingarveislur.is Veislupjonusta

Lionssalurinn Lundur e Audbrekku 25-27 e s. 899-8994

Innritun

og upplysingar

VITUM BETUR EN

PJALFARARNIR

HANDBOLTAVEISLA Evropumotid i handbolta hefst @ morgun. Mat-
gaedingurinn Siggi Sveins situr limdur vi0 skjdinn med godar veitingar.

Salsa C dElIlSSkOll.lS eéa andslid karla i handknattleik hefur Matargerd skipar storan sess 1 lifi Sigga |
Break 1sima 553 6645 Lleik a Evropumétinu 4 morgun, laug-  Sveins. Hann héf snemma ad spila sem - ¥
Zumba @f& ardag begar pbad meetir Nordmoénnum  atvinnumadur erlendis og segist hafa ‘ A
I i fyrsta leik B-ridils { Danmorku. Stér hluti sérheeft sig 1 fyrstu ad hita pylsur { hrad- - i
Hlp Hop bj6darinnar fylgist med gengi landslids- sudukatli. ,pad breyttist po fljétlega og ni l ".": =
Freestvle ins & stérm6tum og einn peirra er gamla er matargerd eitt af helstu ahugamalum 1 e
y kempan og seelkerinn Sigurdur Valur minum. Eg er aleeta & mat og finnst gaman f
Bradarvals Sveinsson, betur pekktur sem Siggi Sveins.  ad gera tilraunir & vinum og kunningjum. A,'
BT orre by st Hann er agaetlega bjartsynn a gengi lidsins ~ Eg er kokkurinn & heimilinu og konan hef-
prétt fyrir ad mikid hafi gengid a 1 undir- ur ekki purft ad koma par neerri i aratugi, o
Samkvamisdansar biiningi pess. ,Pott nokkra lykilmenn vanti ~ sér til mikillar dnaegju.* 'S-AXA"AET:\k Siggi
eda beir séu halfmeiddir pydir ekkert ad h\é?r::]iTir?L. oxkurinn @

Sérnamsskeid fyrir hépa

FERSKT PASTA MED LAXASOSU FYRIR 4

. velta sér upp tr pvi. bPad verdur ad horfa
. . . ) . P . 500 g lax
Born - Unghngar - Fullordnir fram & veginn med bros 4 vor og berja 3
sjalfstraustid inn { ungu mennina.* LAXASOSA: o
Fyrstu tveir leikirnir eru gegn Noregi 6 hvitlauksrif, skorin fint

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog

veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband [slands | Faglerdir danskennarar

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is

og Ungverjalandi og metur Siggi moégu-
leikana g6da. ,Lokaleikurinn er gegn Spani
og tel ég okkar menn geta stadid vel i

1raudur chili, freehreinsadur og skorinn
smatt
1tsk. paprikuduft

P& nokkra lykil-
menn vanti eda
beir séu half-

beim. Lykilatridi er ad na upp godri vorn, Y2 peli rjémi o :
fa markmennina med i leikinn og ad Aron Smijor meiddir bYalr ekki
Palmarsson haldi afram ad syna frabaera Olia ad velta sér upp
takta. Milliridillinn er frekar léttur midad Rjémaostur med hvitlauk Ur pvi. Pad verd-
vid hinn og bar allt opid. Eg held ad raun- ADFERD: ur ad horfa fram &

heefur moguleiki sé€ 4 5.-8. satinu sem veeri
frabaer arangur.“

Siggi spiladi i morg ar med landslidinu,
medal annars 4 Olympiuleikunum i Los
Angeles arid 1984. ,Vid ,,gamalmennin®
hittumst nd sjaldan en hépurinn sem
spiladi saman arid 1984 hefur p6 hist um
4aramot til ad vigta hver annan og borda
gddan mat. Annars erum vid allir med a
nétunum pegar stormoét fara i gang og
vitum flest betur en landslidspjalfararnir.”

uréttir Nings innihalda mikid af trefjum, hae'F

68 k olvetni. Réttirnir eru kryddadir med fersk
illi. A I!,lr r_ettlr okkar eru aé sﬁffspﬁ?u

- I-a-__.

Suéurlandsbraut 6 ) Storhof6a 17 H||6asmara 12 . S|| 588 9899 C Ww

T

Saxid hvitlauk og chili smatt og setjid &
pbnnu med smjéri og oliu i helmingshlutfall-
um. Latid brinast vel og hellid sidan rjoman-
um Ut i. Rjdomaosti baett Ut i og paprikudufti.
Latid krauma i smastund. Laxinn skorinn i
sma bita og settur Ut i sésuna. Latid krauma i
5 minatur og smakkad til med salti og pipar.
Pasta sodid samkvamt leidbeiningum med
kjuklingateningi. Snéggkaelt og sésunni hellt
yfir. Borid fram med gédu braudi.

m starri@365.is

TROLLATREF

ringargildi i 1009

Neae
Orka 2448 kJ / 107 kkal

fitusyrur
par af mett. 0, Zg

W.nings.is

veginn med bros &
vOr og berja sjalfs-
traustid (inn { ungu
mennina.




FOLK|HELGIN

TOGNADI A OKKLA VID MYNDATOKU

LENDIR I'Y'M§U Utvarpsmadurinn Sighvatur Jonsson fagnadi nyverid dtjdn dra starfsafmeeli. Hann lenti i slysi vid fréttavinnslu og
er kalladur ,,Orvar® eftir pad. Um helgina feer hann spurningalid framhaldsskolans i Eyjum i Gettu betur i heimsokn.

ighvatur Jonsson er mérgum
Skunnur ar fj6lmidlum en

hann fagnadi atjan ara ,,at-
varpsafmeeli“ sinu & dogunum. Sig-
hvatur eda Hvati eins og hann er
kalladur byrjadi ad vinna & FM957
pann 8. januiar 1996. ,A hverju ari
pakka ég Bussa, Birni Pori Sigurds-
syni, fyrir ad hafa radid mig og
hugsa sérstaklega hlytt til allra
peirra sem ég vann med 4 FM og
4 fleiri Gtvarpsstodvum. bPann 8.
jandar fer ég alltaf i minninga-
bankann og rifja upp skemmti-
legar minningar fra ferlinum. bessi
dagur fyrir atjan arum er alltaf eft-
irminnilegur, petta var manudagur
en ég hafdi kikt vid i vinnunni &
fostudeginum pvi hjatrain segir ad
ekki eigi ad byrja i vinnu & manu-
degi. b4 hafdi ég fengid notenda-
handbék fyrir klippitélvuna, sem
var pa nykomin, 1 hendur og sat
yfir henni um helgina. Eg var lengi
biinn ad fikta vid hljédvinnslu en
pabbi var rafeindavirki og hann
gaf mér litinn sendi pegar ég var
um 12 ara. Eg for svo ad senda yfir
til nAgranna mins og peir satu par
og hlustudu 4 mig, vinur minn og
brédir hans. Peir tveir voru pvi
fyrstu hlustendurnir minir.“

STAFRZNA BYLTINGIN
begar Sighvatur byrjadi i atvarpi
var stafreena byltingin sem ordid

hefur & sidustu arum ad byrja. ,Eg
kom inn i pennan bransa pegar
menn voru ad hatta ad nota spél-
ur og klippitélvurnar ordnar alls-
radandi. Eg og félagi minn i Eyjum
hofdum rekid litla Gtvarpsstoo i
samstarfi vid FM957 sumrin 1993
0g 1994. Sumarid 4 eftir toku adrir
vi0 rekstrinum en ég sa eingéngu
um hljédvinnslu og taeknimal. Eg
hef alltaf verid greejufikill en ég
sakna pess ad hafa ekki komid ad-
eins fyrr inn i bransann og kynnst
spoluvinnslunni. betta er allt ann-
ad og audveldara i dag. I stad pess
a0 purfa ad klipppa saman efni af
morgum spoélum sem parf kannski
ad sekja hingad og pbangad gerist
petta allt i télvunni.“

SJALFSTEDUR

Sighvatur starfar i dag sem sjalf-
steedur framleidandi og rekur
fyrirteekid Sigva Media. Steersta
verkefnid hans til pessa er heim-
ildarmynd um Heimaeyjargosio
1973 sem hann framleiddi seinasta
sumar asamt Johoénnu Yri Jons-
déttur sagnfreedingi. ,Heimildar-
myndin sem vid Jéhanna Yr fram-
leiddum var i tengslum vid pad ad
fjorutiu &r voru lidin fra goslokum,
han heitir ,,Utlendingur heima —
uppgjor vid eldgos” og er fyrsta
heimildarmyndin par sem einblint
er 4 tilfinningar f6lks sem gekk i

gegnum gosid og hvernig pvi hefur

tekist ad vinna Gr atburdunum.*

BROTNADI A VETTVANGI

Hvati sinnir enn Gtvarpsvinnu par
sem hann er umsjénarmadur og
framleidandi Vinseeldalista Rasar
2 sem er sendur Ut & laugardégum
klukkan fjégur og sunnudags-
kvoldum klukkan tiu. Samhlida pvi
sinnir hann fréttaritarastérfum
fyrir ROV og ymsum 68rum fram-
leidsluverkefnum fyrir atvarp og
sjonvarp. Hvati parf ad leysa hin
ymsu verkefni af hendi vid Gr-
vinnslu frétta. [ haust var ég ad
mynda vid Héasteinsvoll i 6vedri.
béa fauk auglysingaskilti { h6fudio
4 mér og vid bad fékk ég skurd,
bad purfti ad sauma sex spor i

og einnig tognadi ég & bAdum
Okklum.“ Adspurdur Gtskyrir Sig-
hvatur petta undarlega slys nénar.
,Eg sat 4 hnjanum ad mynda vid
enda vallarins pegar auglysinga-
skiltid fauk inn a vollinn. Eg hélt
afram a0 taka upp og tok neer-
mynd af skiltinu sem skyndilega
kom & mo6ti mér pegar vindur
snerist og hvida reif skiltid med
sér. Skiltid skall & hofdinu & mér
og ég henti mér svo aftur 4 bak og
vid pad tognadi ég a4 okklunum.*
Hann er pé allur ad koma til og
hefur tekid fétboltaskéna fram a
ny en hann eefir tvisvar i viku med

Ve

Arshatidarkjolar
adur 24.990

NG 7990 k.

iy

S

ITSALA TFLASH

Kapur
aour 19.990

NG 7990 kr.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

~

Skokkar
aour 14.990

NG 5.000 kr.

|

|

VANUR MAPUR Atjan ar eru sidan Sighvatur settist fyrst vid hljédnemann 8 FM957.

Hann starfar enn vid dGtvarp en nd 4 RUV.

félogum sinum 1 Lunch United. ,Eg
hef reyndar verid kalladur Orvar
undanfarid vegna 6rsins sem ég er
med & enninu eftir skiltid en pbad
greer 60um.”

AFSLOPPUN

Helgin hja Hvata og fj6lskyldu fer
ad mestu leyti i ad slaka a. ,Eg
fee b6 til min spurningalid fram-
haldsskoélans i Vestmannaeyjum
i Gettu betur i stidi6id hja mér &

sunnudaginn par sem keppnin er
ad hefjast. Svo eetlum vid ad njota
bess ad eiga rélega helgi eftir allt
fjorio yfir hatidarnar. J6laskrautio
var tekid nidur i vikunni en vid
skildum eina seriu eftir. Undan-
farin ar hefur sa sidur skapast ad
Eyjamenn lati eitthvad af jolaljos-
unum loga fram yfir 23. jandar en
pann dag hofst Heimaeyjargosio
1973.¢

u lilja.bjork@365.is

UPPLAGT MED
HELGARKAFFINU

Hui ekki ad profa sykur-, ger-, og glitenlausar

vofflur [ upphafi ars?

Nu eru margir ad taka til { mat-
araedinu en l6ngunin i eitthvad
saett og gott gerir p6 an efa vart
vi0 sig eftir vellystingar sidustu
vikna. Maria Krista Hreidars-
déttir gaf Gt bokina Braud & eft-
irréttir Kristu fyrir j6l, en par er
eingdngu ad finna sykur-, ger-
og glutenlausar uppskriftir. Par
mé medal annars finna vofflu-
uppskrift sem er vel pess virdi
ad profa eitthvert helgarsiddeg-
i0. Par er hveiti skipt 1t fyrir
kokoshveiti eda moéndlumjol,
sykri fyrir gervisaetu og mjolk
fyrir kokosmjolk og vatn.

Vofflurnar ma til deemis bera
fram med sykurlausri sultu eda
dokkum stikkuladispé6num og
rjoma ef vill. P4 er um a0 gera
ad yta enn frekar undir holl-
ustuna med pvi ad saldra fersk-
um eda frosnum berjum yfir.

4 egg

35 g kokoshveiti eda 70 g
mondlumjol

2 msk. Sukrin Gold

Va tsk. salt

Va2 tsk. kanell

2 msk. smjor

2 msk. kékosmjoélk

2-4 msk. vatn

1tsk. vanilla

v

V> tsk. lyftiduft

Braedid smjor i potti eda 6rbylgju-
ofni. Blandid 6llu innihaldi saman
med handpeytara og |atid standa
i skal i nokkrar minatur par til
deigid pykknar. Hitid vofflujarnid
4 medan. Bakid vofflurnar par til
paer eru gylltar.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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FRETTABLADID Lifid i Malavi.

ari og likamsraekiarfrém-
udur, lék & als oddi og
Unnur Pélmarsdétt-

ir, stédvarstior ¢ Sel-
tfjarnarnesi. meetti einnig
med gédu folk.

Heilsusamleg fyrirheit eru efst i huga
margra & nyju ari en enginn parf
ad érvaenta pvi ad World Class
opnadi nyja st6d i Egilshall & dog-
unum. | filefni af 10 ara afmeeli
stédvarinnar i laugum héldu starfs-

menn upp & pad & veitingastadn-
um Fellini 1 Egilshall. Par matti
ad sjalfségdu ad sja eigendur
World Class,

Hafdisi Jénsdéttur og Bjsm
leifsson. Arnar Grant, einkapjélf-

HVERJIR

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Fréttabladid/ Daniel
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun
Karin Kristjana

gev
il

Folki & i Malavi upplifir Eva sem einstaklega vinalegt, hjdlpsamt og gédhjartad.

I

FSSYN

N HEFUR BREYST

Eva Hardardottir byr i Malavi med déttur sinni og eiginmanni og starfar sem menntasérfraedingur fyrir Unicef.

rosandi, hond i hond,
gengur Eva med dott-

ur sinni vid Malavi-
vatn. bPad er prjatiu stiga
hiti og moskitéflugurn-
ar sveima um allt. beer eru ordn-
ar partur af lifinu { Malavi og pvi
er Eva biin ad seetta sig vio peer.
Jol og dramot eru yfirstadin en ad
bessu sinni voru pau ekki eins og
gengur og gerist samkvamt is-
lenskum hefdum. Foreldrar Evu
ferdudust til Afriku meo islenska
forrétti til a0 halda jolin med
litlu fjolskyldunni og segir Eva
pbad hafa verid dyrmeett ad f4 pau
i heimsdkn. R60 tilviljana geroi
bad ad verkum a0 Eva pakkadi
nidur lifi sinu 4 Islandi og flutti
me0 eiginmanni sinum og doétt-
ur til Malavi { Afriku til pess ad
sinna starfi sem menntasérfraed-
ingur 4 vegum UNICEF.

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR

FORDUNARNAMSKEID
DAGSSKOL 14 vikna ndmskeid

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

STILISTANAM
KVOLDSKOLI 10 vika ndmskeid

NEMENDUR KOMA AD SKAPANDI VERKEFNUM M.A. REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 - ARMULI 21

FYLGDU OKKUR A FACEBOOK
FACEBOOK.COM/FASHIONACADEMYREYKJAVIK

,Vid fjolskyldan akvadum ad
petta veeri frabaert teekifaeri
fyrir okkur 6ll til ad leera eitt-
hvad alveg nytt og 60last dyr-
meeta reynslu. Starfid tengist auk
bess pvi sem ég hef 40ur verid ad
gera sem doktorsnemi og stunda-
kennari vid Haskéla Islands en
pbar hef ég rannsakad og kennt
namskeid { tengslum vid born og
ungmenni, lydraedi og mannrétt-
indi,"“ segir Eva Hardardottir.

Almennt sé0 segist hiin upp-
lifa f6lkid i Malavi sem mjog
vinalegt, hjdlpsamt og gédhjart-
ad. Einna helst hefur bad komio
henni a évart hve litid mal pad
var ad flytjast biferlum { nytt
og framandi umhverfi. Déttirin,
Hera Fonn, hefur adlagast heita
vedurfarinu vel og hjéonakornun-
um lidur einstaklega vel. Lifio er
b6 ekki einungis ljuft. ,,Pad hefur
Oneitanlega tekid 4 ad horfa upp
4 pbann gifurlega 6j6fnud sem
hér rikir og hvernig hann bitn-
ar & morgum milljénum barna
og ungmenna. Heimsvandamal-
in verda ansi hjakatleg i sam-
anburdi vid pau verkefni sem
vid vinnum ad 4 skrifstofu UNI-
CEF daglega eins og ad sporna
gegn pvi ad barnungar stilkur
séu giftar eldri ménnum eda ad
tryggja ad born med fatlanir séu
viourkennd i samfélaginu,“ segir
Eva og beetir vid ad lifssyn sin
hafi svo sannarlega breyst. ,,bad
er nefnilega eitt a0 lesa um éjafn-
réttio sem fyrirfinnst i heimin-
um { blédunum og annad ad upp-
lifa pad jafn neerri sér og ni. Eg
er an efa pakklatari fyrir pad en
4our ad hafa feedst inn { samfélag
sem bydur upp a ételjandi taeki-
feeri og moguleika.“

Konur eru seigar i Malavi
,Einungis um 30% sttilkna sem
hefja skélagongu i Malavi na ad
klara grunnmenntun sem jafn-
ast & vid 8. bekk & Islandi. Mala-
viskt stilkubarn sem feedist {
borpi 1iti 1 sveitum Malavi er lik-
legt til ad eyda fyrstu &rum sev-
innar bundio aftan 4 baki médur
sinnar. Konur eru komnar aftur
til vinnu daginn eftir ad hafa feett
bornin sin og bera pau 4 bakinu
hvert sem beer fara,” utskyrir
Eva og heldur afram: ,,Neer helm-
ingur allra barna i Malavi naer
aldrei fullum likamlegum broska
vegna bess ad pau fa hvorki naega
feedu eda likamlega orvun. Stalk-
ur { Malavi eru mun 6liklegri en
drengir til ad nj6ta menntunar

og brottfall stilkna dr skélum er
gifurlega hatt.“ Eva segir a0 su
stadreynd ad alltof margar konur

Konurnar i Malavi eru vinnusamar og seigar. Larus, eiginmadur Evu, ad kaupa
hnetur & markadi vid veginn.

kunni hvorki a0 lesa né skrifa hafi
gridarleg ahrif & getu peirra til a0
taka mikilveegar dkvardanir sem
snerta heilsu beirra og 6ryggi en
einnig barnanna peirra. ,, Konur
eignast ad medaltali um sex boérn
og vinna ofsalega mikid hér, baedi
4 0krunum og vio heimilisstorf-
in. Paer eru oOtrilega duglegar og
seigar.

UNICEF og starfid

I Malavi byrjar dagurinn vid sél-
aruppras og eru pvi allir komn-
ir til skéla og vinnu klukkan sjo

4 morgnana. Starfinu lysir hidn
sem skemmtilegu en einnig krefj-
andi. ,, Eg er heppin a0 sinna 6lik-
um verkefnum. Meirihluti beirra
verkefna sem vid innleidum fer {
gegnum raduneytio pvi vio vilj-
um ad verkefnin séu sjalfbeer og
eigi sér framtio. bPau verda pannig
hluti af menntastefnu landsins.*

Sannar jolagjafir

,Algengasta faedan hér er svokall-
ad ensima sem er nokkurs konar
pbykkur maisgrautur sem borodad-

ur er i 6ll mél, alla daga arsins.
Kjiklingur og hrisgrjon eru deemi
um mat sem félk eldar vid sérstok
tilefni,“ Gtskyrir hin og bendir a4
framtak UNICEF med verkefninu
Sannar jolagjafir. ,Um jélin st60
UNICEF 4 Islandi fyrir frébaeru
framtaki med Sonnum jélagjof-
um par sem heegt var ad ad stydja
vid og studla ad aukinni mennt-
un, heilsu og 6ryggi barna,” segir
Eva. Hun hvatti pvi jélakorta-
glada vini sina til ad eyda 1.000
krénum i verkefnio og leggja
bannig sitt af morkum { stad pess
ad senda fjolskyldunni jélakort
alla leid til Afriku. ,,bad er ekki
mikid um gotuheiti eda hisndim-
er hér i borginni svo ad framlag
til UNICEF er liklegra til ad skila
sér en kortid.“

Hvad vardar framtidardrauma
Evu b4 segist hin fyrst og fremst
vilja bda sér og fjolskyldu sinni
gott og innihaldsrikt lif. Hin
segir heiminn heilla sig og von-
ast til a0 fa teekifeeri til ad ferdast
meira og kynnast fleiri framandi
menningarheimum.
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FRETTABLADID

AUGLYSING: REEBOK FITNESS KYNNIR

SKAPANDI LEIKIR OG DILLANDI BARNA-ZUMBA

pad vasir ekki um kata krakka i barnagaslu Reebok Fitness i Holtagordum. Par er tekid a méti bornum med hlyju og natni og i bodi er
skapandi leikadstada asamt fjorugum barnatimum i zumba og joga a laugardégum. Virka morgna er komid sérstaklega til mots vid ungborn.

,Katir krakkar vilja hreyfa sig um leid
og foreldrarnir og pvi bjédum vid upp &
hressandi og skemmtilega barna-zumba-
og barnajogatima a laugardégum fyrir
bdrn sem eru hja okkur i barnageeslu,*
segir Gudridur Erla Torfadottir, fram-
kvaemdastjori Reebok Fitness, sem a dég-
unum opnadi glaesilega leikadstodu med
barnagaeslu.

»Vid dkvadum ad verda vid margfold-
um 6skum vidskiptavina okkar um barna-
gaeslu og okkar er anaegjan ad passa
bérnin & medan foreldrarnir raekta likama
sinn og heilsu,” segir Gudridur um barna-
gaesluna sem er opin prja virka morgna
i viku, siddegis virka daga og a laugar-
dogum.

sMorgungaeslan kemur sérstaklega til
moéts vid nybakadar maedur i feedingar-
orlofi eda heimavinnandi husmaedur sem
geta farid i Butt Lift eda Hot Balance-
tima & medan ungbdrn peirra eru i gédum
hdndum barnféstra,” segir Gudridur.

Barnapdssun Reebok Fitness kostar ad-
eins 1.500 krénur & manudi. Eitt verd er
greitt fyrir alla fjdlskyldumedlimi og gildir
einu hvort barnid er eitt eda pau eru fleiri.

sForeldrar og forradamenn barna bdka
pau fyrirfram i barnageesluna & netinu.
Med pvi faum vid yfirsyn yfir hversu morg
bdrn koma hverju sinni og foreldrar koma
barni sinu 6rugglega i barnageeslu,” Gt-

*verd midast vid ad keypt sé arskort

skyrir Guoridur i hlylegri barnaadstédu
Reebok Fitness.

,Vid leggjum aherslu a skapandi leiki og
samveru par sem bornin geta spriklad eda
dundad sér a dynum, kritad & spegla og
toflur, kubbad, puslad eda leikid sér med
spennandi leikfong og ad sjalfsogdu eru
yndislegar barnféstrur bornunum til halds
og trausts.”

Aldurstakmark i barnageeslu Reebok
Fitness er priggja manada a morgnana
og tveggja ara siddegis.

,Born sem komid hafa til okkar i gaeslu
eru himinszel med adstdéduna og pad er
spennandi ad gefa peim kost & ad dilla sér
i barna-zumba og fara i barnajéga hja leik-
skolakennaranum Unnari Geir Unnarssyni.
Barnatimar sem pessir eru nyjung a is-
lenskum likamsraektarstédvum og falla vel
i kramid. Foreldrar béka born sin i timana
a netinu, eins og tidkast med alla hépa-
tima i Reebok Fitness og vid erum med
fleiri skemmtileg utspil i farvatninu fyrir
hressa krakka i barnagaeslunni.”

Barnagaesla Reebok Fitness er opin
sem hér segir: manudaga, midvikudaga
og fostudaga fra 8.45-13.15 (aldurstak-
mark 3ja manada) og virka daga fra 16.30-
19.30 (aldurstakmark 2 &ra). A laugardég-
um er opid fra klukkan 9-13 (aldurstak-
mark 2 ara).

Sja nanar & www.reebokfitness.istil

A .

Upplysingar og skraning a reebokfitness.is
Holtagérdum | 2had | 104 Reykjavik | reebokfitness@reebokfitness.is

ér og njéta sin.

12 MANUDIR

PU BORGAR ADEINS

3.900 KR

FYRIR MANUDINN

ENGIN
BINDING

Ny og glaesileg stundaskra.
Barnagaesla hefur verid opnud.

Reebok

FITNESS

MYND/VALLI




12 MANADA SKOLAKORT

2.990 KR

FYRIR MANUBDINN
FYRIR16-20 ARA

E%IN[()EIl ‘lela 9

Ny og glaesileg stundaskra.
Barnagaesla hefur verid opnud.

—

Verdskra

Engin binding kr.5.850.- 8 manudi.

Tilbod 12 man.

Verd kr.46.800.- gerir adeins kr.3.900.- fyrir manudinn.
Sparar kr.23.400

Tilbod 12 man skoélakort.

Verd 35.880.- gerir adeins kr.2.990.- fyrir manudinn.
Sparar kr.34.320.-

*verd midast vid ad keypt sé arskort

Upplysingar og skraning a reebokfitness.is Ree b 0 k

Holtagéroum | 2haed | 104 Reykjavik | reebokfitness@reebokfitness.is FITNESS
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FRETTABLADID Inga Ddéra Pétursddttir.

INGA DORA \[
OG OTRULEGT NO

bessi reidi sem
maour sér i
kommentakerfum
i gard feminista,
hinsegin folks

og annars folks
sem berst fyrir *
mannréttindum
er alveg otriileg
0g ég vona inni-
lega ad paod sé
ekki lysandi fyrir
meirihluta pjoo-

arinnar.

UR VILLINGUR

Inga Dora Pétursdottir hefur komid vida vid, prdtt fyrir ungan aldur. Hin sinnir starfi framkvemdastyru landsnefndar UN Women og hefur omceeldan
dhuga d hlutskipti folks i prounarlondum. Inga Déra hefur biiid um allan heim, medal annars i Gvatemala, Gana, i Bandarikjunum, d Spdni og i Malavi.

aod er létt yfir Ingu Déru

Pétursdéttur, fram-

kveemdastyru UN

Women, bar sem vid sitj-

um yfir kaffibolla og
spjollum. Inga hefur verid i
bessu starfi i fjogur ar og er ein-
hvern veginn faedd 1 bad. Hin
talar af miklum eldm6di um
verkefnin og pad er greinilegt ad
pbetta er ekki bara vinnan henn-
ar heldur lika 4hugamal ndimer
eitt, tvo og prja.

Dbétt ung sé ad arum hefur hin
farid vida og nu er hin 4 leio-
inni i halfs ars leyfi til ad sinna
vinnu og hugdarefnum sinum {
Afganistan. Inga er mannfraed-
ingur ad mennt

Kynntist flestum skugga-
hlidum borgarastrids

Hvernig kom pad til ad pt fetad-
ir pessa braut? Eg 6lst upp uti &
landi, { Laugaraési i Biskupstung-
um. bad var gaman, hreint fra-
beert, sérstaklega pbegar ég var
krakki. bad vard hins vegar erf-
idara pegar ég vard unglingur.
Pegar ég horfi til baka sé ég hvad
ég var furduleg blanda af nett-
um villingi og 6trilegu nordi. Eg
beio til deemis alltaf spennt eftir
Morgunbladinu til a0 lesa erlendu
fréttirnar. Eg Klippti at fréttir af
mannréttindabrotum dti um allan
heim og limdi 4 spjold sem ég
safnadi saman og plastadi! Eins
og svo margir krakkar og ung-

I:ltsala
Utsala

Oll efni 4 1000 kr.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opid fra10-18.

lingar tradi ég bvi einleeglega
a0 ég eetti eftir ad bjarga 6llum
heiminum, pegar ég yroi loks-
ins fullordin og keemist it { heim.
begar ég heyroi svo um mann-
freedi pa var pad bara akvedio {
minum huga - barna veeri teeki-
feerio mitt.

bii starfadir lengi vid préunar-
mdl i Afriku ddur en pii tokst vid
starfinu sem framkvemdastyra
UN Women, hefurdu alltaf haft
dhuga d hlutskipti félks { préunar-
londum? Eg hef alltaf verio hald-
in 6leeknandi dtlandapra og hef
buid 4 ymsum st60um i gegnum
tidina. I Gvatemala, Gana, Banda-
rikjunum, Spani og Malavi - og ni
mun leidin liggja til Afganistans
seinna { manudinum til ad vera
pbar nzesta halfa ario.

Pbad vakti strax spurning-
ar hja mér pegar ég bjé i Gvat-
emala 17 dra og mér voru sett-
ar svo miklar skordur - fyrir pad
eitt ad vera stelpa. Eg upplifdi bad

Uppdhalds
MATUR

Eg elska allan sudaustur-asiskan mat. Draumurinn

mjog sterkt ad hugmyndir félks

i kringum mig um hvernig stelp-
ur aettu ad haga sér voru verulega
frabrugdnar minum hugmynd-
um. bad var eiginlega upphafid ad
dhuga 4 minum 4 kynjafreedi, sem
hefur bara dgerst { gegnum 4rin.
Eg var til deemis mjog hissa og
veegast sagt 6satt begar mér var
tilkynnt & heimilinu, a0 ég hefdi
ekkert med eigin lykil ad hus-

inu ad gera, bvi ég eetti bara ad
fara 1t 1 fylgd med 60rum tr fjol-
skyldunni. Reyndar endadi dvol-
in { Gvatemla bannig, ad ég vard
starfsnemi hja Sameinudu pjédun-
um og kynntist flestum skugga-
hlidum nylokins 30 4ra borgara-
strids, sem var 6gleymanleg lifs-
reynsla.

Eftir pvi sem ég eltist og bjé &
fleiri stodum upplifdi ég 4 eigin
skinni hversu 6likar krofur eru
gerdar til kvenna 4 6likum menn-
ingarsveedum. Pad er ekkert sem
reitir mig meira til reidi en kerfis-

VERSLUN

er ad fara & matreidslundmskeid 1 Taflandi eda

Vietnam.

DRYKKUR
Kampavin.

VEITINGAHUS

HONNUDUR

Allir skranmarkadir.

bundin mismunun sem konur og
stilkur bia vid um allan heim
vegna kyns beirra.

Annad sem ég hef lika 6endan-
lega mikinn dhuga 4, er a0 velta
fyrir mér hvernig fjallad er um
konur - sérstaklega i sudurhluta
heimsins - { almennri umrzedu.
Eg hef kynnst svo morgum sterk-
um konum, sem buda vid mjog erf-
idar adstaedur, og baer myndu
aldrei sampykkja pa mynd, sem
oft er dregin upp af kynsystrum
okkar 1 fateekari 16ndum - bjarg-
arlausum eda konum sem bpurfi ad
,bjarga“. bad sem vid purfum til
aod leidrétta kynbundna mismunun
er samstada og samvinna.

Endalausir ,,drekstrar‘

Hvernig var i Afriku, t.d. i Malavi,
bar sem pt varst — hvernig er

folk i pridja heiminum frdbrugd-
id okkur? Folk er alls stadar eins

i grunninn og ad sama skapi er
jafn fjolbreytt mannlifsfléra 4

Enginn sérstakur, hrifst bara af &llu pvi sem mér

finnst fallegt.
HREYFING

Dansa, sérstaklega pegar ég er ein heima.

Din Tai Fung f Sydney er besti veitingastadur sem

ég hef komio 4.
VEFSIDA

Acli ég fari ekki mest & Facebook.

DEKUR

Er mjog hrifin of &llu dekri, sérstaklega nuddi.
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hverjum stad. Pad er 6trilega
gaman og reyndar lika krefjandi
ad laga sig a0 6likum menningar-
heimum og endalausir ,,arekstr-
ar“. bad var til deemis mjog krefj-
andi ad venjast pvi ad pborpsbuar i
litlu malavisku porpi hefdu grio-
arlegan ahuga 4 holdafari minu
og hefdu porf fyrir ad tala um
pbad vid mig { byrjun hvers sam-
tals. Madurinn minn kom 4 eftir
mér til porpsins og seinna lystu
allir mikilli &nzegju med hann,
pbar sem ég hefdi fitnad svo mikid
a0 bad veeri greinilegt ad betta
veeri géour eiginmadur. Eg atti
mjog gbda vinkonu, Lifu, sem bjé
i porpinu og ég hafdi 4 ordi vid
hana ad mér beetti petta ordid ansi
preytandi umreeduefni. Hin ték
pbessu alvarlega og sagdist aetla ad
koma pessum skilabodum afram.
Pad minntist enginn 4 petta aftur
vid mig, en Lifa meetti hins vegar
til min &4 hverjum degi til ad flytja
mér fréttir af pvi hverjum paetti
ég hafa fitnad nina eda hverjum
peetti ég hafa adeins grennst — og
jafnframt ad hin hefdi sko sagt
beim ad vera ekkert ad minnast &
petta vid mig! I fataeku landi eins
og Malavi, par sem sjikdémar,
vannaering og alnaemi eru hluti af
daglegum veruleika er pad merki
um goéda heilsu ad vera med sma
hold utan 4 sér. Detta var pvi vel
meint en ég man ad steininn tok
ur, pegar porpsbuar s6gdu mér

a0 hafa engar ahyggjur af pvi ad
synda i vatninu 4 akvednu tima-
bili pratt fyrir ad pad veeru kroké-
dilar 4 sveimi. Krékédilarn-

ir myndu ekki gera mér neitt pvi
pbeir myndu bara halda ef peer
saeju mig, a0 par veeri & fero f160-
hesturinn vinur peirra!

Hvad heillar pig mest i starfi
binu hjd UN Women? Pad er svo
margt! Fyrir pad fyrsta pa vinn
ég med keerum vinkonum og pad
er 6metanlegt ad vera i vinnu bar
sem alltaf er gaman ad meeta. bad
er Otrilegt hvad pad er mikid af
frabeeru félki sem vinnur med
okkur og leggur okkur 1id vio 611
verkefnin. Svo eru pad forréttindi
a0 vinna ad bessum malaflokki &
Islandi 4 pessum timum. bad er
feminisk uppvakning hér a landi
og lika 1ti um allan heim.

Ekkert einkamadl kvenna

bad starfa bara konur hjd UN
Women, hafa karlar ekkert at-
kvedi pegar kemur ad pessum
mdlum? Ojd! Heldur betur. Vid
erum i mannréttindabarattu og
pad ad mannréttindi kvenna séu
virt er sko alls ekki einkamal
kvenna! bad er fjoldinn allur af
karlménnum sem leggja okkur
1i0 & hverjum degi. Til deemis eru
karlmenn i stjorn UN Women 4
Islandi og { stjérn Ungmennarads-
ins og pridjungur manadarlegra
styrktaradila okkar eru karlmenn
fyrir utan alla p4 sem koma ad
vidburdum og vitundarvakningu
a Islandi.

Sem betur fer hefur pad verio
a0 breytast 4 Islandi ad halda,
ao til ad vera feministi eda lata
big mannréttindabarattu kvenna
varoda, pa purfirou ad hafa kven-
skop. Pvi midur hafa heyrst ein-
hverjar adrar raddir ad undan-
fornu en pad er sem betur fer
ekki rddandi skodun.

Og nu liggur leidin til Afgan-
istans. Hvad ertu ad fara ad gera
bar? Mér baudst a0 fara 4 vegum
islensku fridargeeslunnar til

Inga Déra dsamt vinum i Malavi. Vinkonurnar Lifa og Inga Déra UN Women teymid: Alfheidur, Inga Déra og Hanna

R
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starfa sem jafnréttisfulltridi i ao-
alstoovum SHAPE { Kabul. Starf
mitt mun fyrst og fremst sndast
um ad vinna ad jafnréttismalum
med afgonskum stjéornvoldum, al-
bjédlegum og innlendum samtok-
um sem og innan NATO. Pad eru
miklir umbrotatimar fram undan
i Afganistan 4 neestu manudum;
forsetakosningar i vor og i ars-
lok mun alpjédlegt herlio fara tur
landinu. Svo pad verdur spenn-
andi ad vera 4 stadnum og ég byst

RVINTYRI NORRAN
GOPAFRADI | SPJALD-
TOLVUR FYRIR BORNIN

Bjarni Einarsson og Helgi Fridgeirsson skrifudu smd-
soguseriuna Vinir i Valholl fyrir spjaldtolvur en Karitas
Gunnarsdottir myndskreytti.

vid ad starf mitt muni taka mid af
pbvi hvernig s préun verdur.

Hvernig byr madur sig undir
svona ferdalag? G60 spurning! Eg
hef verid ad velta pvi sama fyrir
mér undanfarnar vikur.

Fyrir utan ymis naudsynleg
praktisk atridi eins og spraut-
ur og alls kyns pappirssttiss, pa
hefur verio 6metanlegt ad tala vid
fyrirrennara mina { starfinu. Svo
les ég allt sem ég kemst yfir sem
snertir Afganistan. Saga pessa
lands er mégnud og 1 raun lyginni
likust. Eg er rosalega spennt ad
kynnast landi og pj60.

Obolandi kynjaskekkja

Talio berst ad jafnréttisbaratt-
unni 4 Islandi. Hvad finnst Ingu
helst purfa ad breytast par? Hin
segir dtrulegan arangur hafa
naost i jafnréttismalum 4a Islandi
og pad sé fyrst og fremst vegna
bess ad hér hafi verid 6trilega
sterkar konur sem hafi rutt braut-
ina af astriou, barattuvilja og
hugrekki.

»Sumt sem mér og jafnoldrum
minum finnst fullkomlega edli-
legt eins og bad ad atvinnupatt-
taka kvenna sé einna mest { heimi
hér, ad leikskdlar séu starfandi og
feedingarorlof sé edlilegur hluti af
lifinu eru mal, sem Kvennalista-
konur/Kvennaframbodid bordust
fyrir, fyrir adeins prjatiu arum.

Pad er hins vegar enn pa 6pol-
andi kynjaskekkja { okkar sam-

félagi; hlutfall kvenna { fj6lmiol-
um, launamismunur og vid skul-
um ekki tala um kynferdisbrot.
En bad sem fer einna mest i taug-
arnar 4 mér er ad pad er enn pa
of mikid einblint 4 st60lud kynja-
hlutverk sem eru hamlandi -
fyrir konur, karla, stelpur, straka
og alla sem ekki falla beint inn {
bessi einf6ldu og pbréongu box.

Draumastada min { jafnréttis-
malum 4 Islandi veeri ad vio
gaetum sem samfélag sammeelst
um ad pad sé hagur okkar allra ad
folk fai ad njota sin, & sinum for-
sendum. Pessi reidi sem madur
sér { kommentakerfum { gard
feminista, hinsegin f6lks og ann-
ars félks sem berst fyrir mann-
réttindum er alveg étrileg og ég
vona innilega a0 pad sé ekKki lys-
andi fyrir meirihluta pjédarinnar.

Og svona rétt i lokin, svona vid-
forul bardttukona fyrir mannrétt-
indum, eins og pu, hvar langar
big helst ad biia og starfa i fram-
tidinni? Erfio spurning! Eg er
bara buin ad krossa vio 6rfa 1ond
4 1ongum lista yfir draumastadi.
Vonandi endist mér aevin til ad
Kklara listann.

Eg klippti ut frétt-
ir af mannrétt-
indabrotum 1t
um allan heim

og limdi d spjold
sem ég safnadi
saman og plast-
adi! Eins og svo
margir krakkar
og unglingar triudi
ég bvi einlaeglega
aol ég cetti eftir
aod bjarga ollum
heiminum.

afslattur
af ollum vorum

www.fjordur.is

,Vid Helgi dkvédum ad skrifa
ségu fyrir bérn og tengja hana
vid norreena godafraedi en mérg
bérn hafa heyrt af Pér og Loka.
Okkur fannst vera kominn timi til
ad sxkja innbléstur i okkar eigin
menningarheim.” segir Bjarni Ein-
arsson. Bjarni og Helgi reka 0t
gafutyrirtekid Orthus Entertain-
ment og hafa ddur gefid Gt niu
aevintyri fyrir spjaldtélvur, par &
medal Grimms aevintyri. Avintyr-
in hafa fengid géd ummeeli en
bau voru frumlega og skemmti-
lega myndskreytt af ungum islensk-
um listaménnum. ,Vid kynntumst
Karitas Gunnarsdéttur gegnum
kaerustu mina og komumst fljét-
lega ad pvi ad pratt fyrir ungan
aldur hefur Karitas einstakan og
skemmtilegan stil sem hentar pess-
ari ségu. Ari Eldjérn fullkomnar
svo verkid med frabserum lestri.”
Prieykid leitar ng eftir studningi
til ad klara verkefnid, Vinir i Val-
holl, & vefsidunni Karolinafund.
com/project/view/235. bar geta
baedi almenningur og fyrirtaeki
stutt vid ny verkefni og sprotaverk-
efni sem pykja athyglisverd eda
mikilvaeg. ,Frambodid af islensku
efni er takmarkad i tolvuheimum
og eftir ad spjaldtslvan ratadi i
kjsltu barnanna er mjég mikilvaegt

Smart verslun fyrir konur

Bjarni Einarsson, Helgi Fridgeirsson
og Karitas Gunnarsdéttir.

ad auka frambod af sliku barna-
efni. bvi erum vid ad bidja félk
um ad hjélpa okkur ad kléra verk-
efnid og jafnvel ad koma 68rum
af stad.”

Firdi Hafnarfirdi  Simi 550 3400




SLENDERTONE"

Stinnari og sterkari & adeins 4 vikum. Nyju og
endurbzettu Slendertone ABS beltin og Bottom
buxurnar eru lang 6flugustu vodvamaoturn-
arteekin fra Slendertone sem byggja a CSI
teekninni til ad 6rva og styrkja kvid-, rass- og
laervodva.

20 minutur med Slendertone belti jafngildir 120
uppsetum.

Slendertone Abs
herra/domu
Verd kr. 33.995.-

Verd a eldri teekjum
kr. 26.995.-

PROMAX 18
oo B BRUNI

TRX

Suspension Training’

TRIGGERPOINT

I
I
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I
I
|
TRX Pro pakkl 5 |
I nuddrulla
I
I
I
I
I
I
I
I

17T

TRX Force pakki -
i ' -
—

Eitt 6flugasta aefingakerfi sem vol er a og hefur
farid sigurfor um heiminn.

TRX Pro pakki - verd &dur kr. 39.995.-
HRAUSTARA-verd kr. 29.995.-

TRX Force pakki

HRAUSTARA-verd kr. 39.995.-

Frabaert startpakki sem
sparkar brennslunni af stad!
Verd &our kr. 19.980.-
HRAUSTARA-verd nu
15.985 kr.

HRAUSTARA-verd kr. 4.995.-
TIGERTAIL nuddkefli Verd adur kr. 5.995.-
HRAUSTARAverd kr. 4.995.-

HRAUSTARA-vera
TRIGGERPOINT
nuddrulla, svort 45 cm
Verd kr. 4.995.-
HRAUSTARA-verB
kr. 3.9

REJUVENATION nuddkefli Verd adur kr. 5.995.-

MASSI Oflugur grunnur
ad vodvaaukningu
Verd adur kr. 17.984.-
HRAUSTARA-verd nu

14.387 kr.

REJUVENATION
afingaboltar 55 - 65 - 75 cm
Verd fra kr. 3.995.-

Afingadyna Powerhouse Pro
HRAUSTARA-verd
kr.7.996.-

Afingadyna Powerhouse
HRAUSTARA-verd
kr.3.996.-

EcoSmart yogadyna 6 mm
HRAUSTARA-verd kr. 4.796.-

TRONGY Sl

IRONGYM dyrasla, étralega margir
a2fingamoguleikar, einfalt og 6ruggt.
HRAUSTARA-verd kr. 7.995.-

IRONGYM Xtreme

---------------------------------------------------------- HRAUSTARA-verd kr.10.995.-

Omaxifuel TBX ) mmomuscs © 3R
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PROMAX STYRKUR |
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Grunnpakki fyrir pa sem
vilja styrkja sig!

IRONGYM Xtreme Platinium
HRAUSTARA-verd kr. 14.995.-

verd &dur 17.980 kr. — — H 2t fyrir kroppinn
HRAUSTARA-verd na . R EY
14.384 kr. Oflugur pakki sem ST'
onKA gefugr] orku og 125ar

endurhledur védvana o
Verd adur kr. 12.485.- <013
HRAUSTARA-verd nu
9.998 kr.

Frabaert sefingataeki sem styrkir allan
likamann audvelt i notkun

HRAUSTARA-verd kr. 19.995.-

HRAUSTARAverd kr.59.995.-

spavsses [EIRIEDT (0 sLenoerTonNe PRD G XRRK

Rope Yoga ferdasett + dyna (verd adur kr. 29.895.-)

Rope Yoga bekkur (verd &dur kr. 69.800.-)

_—
Pecliok ...q..-......

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETSIDA: WWW.HREYSTI.IS

vt@mmltnsn & peeuncs B

WWW.KORTER.IS
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FRETTABLADID Tiska og Fegurd.

FATALI

NA UND

vy
f %

R JAPONSKUM AHRIFUM

Hulda Frida Bjornsdéttir tekur pdtt i norreenu fatahénnunarkeppninni Elle Style Awards, New Nordic talent of the year 2014.

,Madur veit aldrei hvernig petta fer en
ég fékk mjog g60a déoma eftir Copenhag-
en Fashion Week og erlendir fjolmidlar
h6fdu samband. Muuse.com skrifadi doma
um mig sem mér potti einna veenst um og
i framhaldi af pvi budu bau mér ad taka
batt i pessari keppni,*“ segir Hulda Frida
Bjornsdéttir fatahonnudur.

Hulda Frioa ttskrifadist sem fatahonn-
udur ur Margrete-Skolen i Kaupmanna-
hofn sidastlidio sumar og frumsyndi fata-
linuna sina, Ocean Bugeisha, 4 Copenhag-
en Fashion Week i kjolfarid. Stuttu sidar
stofnadi hiin eigid merki sem heitir Frida
og tekur nu péatt { norrzenni fatahénnunar-

keppni, Elle Style Awards, New
Nordic talent of the year 2014.
Keppnin er haldin 4 vegum
danska tiskutimaritsins
Elle og honnunarteym-
isins Muuse.com. Fimm
adrir islenskir fatahonn-
udir taka patt en pad eru
bau Bjorg Skarphédins-
déttir, Guortn Sturlu-
déttir, Magnea Einars-
déttir, Olafur H. Olafsson
og Tanja Levy Guomunds-
déttir. Yfir hundrad honnudir
taka batt { keppninni ad pessu

Vegna frabaerra undirtekta framlengjum vid tilbodid okkar!

Enginn
binditimi
fyrir internet og

heimasima

7.990 Kr.

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

(HD ]
E.—' Sex frabaerar sjonvarpsstodvar
Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad sex frabarum
stodvum, adgang ad Tonlist.is I prja manudi og St6d 2 Vild
sem er eitt 0flugasta vildarkerfi landsins.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.
Tilbodid bydst dit janaar!

~—~
ﬁEl “e" Internetid og heimasimi innifalid 136 man.

Kynntu pér tilbodin nanari
verslun okkar 7 Skaftahlid 24
eda i solubas okkar a jardhad
Kringlunnar.

bjonustuver 512 5100
Nanar a 365.is

O s

sinni svo bad er mikill heidur ad
hafa verid bodid a0 taka patt.
Almenningur getur kosid
sinn uppahaldshénnud &
vefsidunni elle.muuse.
com en einungis ma
kjésa hvern honnud
einu sinni. Hins vegar
mé kjoésa fleiri en einn.
Kosningunni lykur pann  urai-ménnunum fordum daga. Linan er
24. jantar og munu 25
honnudir komast 4fram
i undandrslit. Ritstjor-
ar hins skandinaviska Elle
velja sigurvegara sem til-

Lar

kynntur verdur { vor. Peir sem kjésa
eiga moguleika 4 ad vinna mida 4 Elle
Style Awards og gjafakort i netverslun
Muuse.com.

Hulda Frioa segist hafa verid undir jap-
onskum ahrifum pegar hin vann ad fata-
linunni sinni, Ocean Bugeisha. ,,Innblést-
urinn var sambland af hlutum tr hafinu
og bardaga-geishu sem bardist med sam-

bvi undir japénskum dhrifum { sambland
vid mjukar linur dr hafinu en ég reyndi ad
finna jafnveegi 4 milli pessara andsteedna
og fann sameiginlega hluti i pbessu mjika
og harda.“

I'l am Iceland-vérulinunni eru dekurvérur og hreinsunarvérur fyrir likamann.

| AM ICELAND

Anna Maria Jonsdéttir snyrtifreedingur framleidir nyjar
islenskar hiidvorur sem bera nafnio I am Iceland.

Dbetta er hugmynd sem ég er btin ad
ganga med i maganum i fj6lmorg ar og
ég fékk mikla hvatningu til a0 gera eitt-
hvad sjalf. Mig langadi ad finna voru

i sem hentar flestollum pvi pad er nég a0
gera 4 kremmarkadnum,“ segir Anna
Maria Jonsdéttir snyrtifraedingur, sem
rekur fyrirtaekio I am Iceland dsamt
Ragnheidi Gudfinnu og Olafi Sélimann.

Anna Maria er med tuttugu ara reynslu
ad baki 1 bransanum og segist hafa prof-
a0 fjolmargar vorur a sjalfri sér i leit ad
hinni fullkomnu véru. Fljétlega st6d arganolian upp tir med 6trilegri
virkni, sérstaklega i 1j6si parabenumraedunnar. Arganolian er handgerd
ar kjarna hnetunnar sem vex 4 argantrénu. Oliuna ma nota i har og alls
stadar & likamann en hin er ad mati margra talin vera stjarnan i hao-
umbhirdu. , Eg séttist eftir islensku hrdefni i bland vid adrar geedavorur
en ég er biiin ad vera a0 bua til min eigin saltskribb lengi. Saltid okkar
er svo steinefnarikt sem hefur jakvaed 4hrif 4 hidina dtvortis til ad fjar-
leegja allar daudar hiofrumur. Steinefnin ngera hidina og 1 leidinni mett-
um vio hiddina svo ad arganolian eigi greidan adgang.

Nyja vorulinan bydur einnig upp & moringaduft, sem eru mulin lauf
sérpokkud a Islandi. Moringatréd hefur verid kallad kraftaverkatré en
laufin innihalda haa studla amindsyra, B-vitamin og andoxunarefni.
»2Moringaduftid er vatnslosandi, hreinsandi og orkugefandi. Pad kemur
likamanum fljétt 1 jafnveegi eftir hatidirnar, hreinsar ymislegt 6zeskilegt
ar meltingarvegi og gerir mann klaran i nytt heilsusamlegt ar 2014.“

Vorurnar fast { Hagkaupi, Lyfjum og heilsu og i netversluninni
iamiceland.is

Anna Maria Jénsdéttir
snyrtifreedingur.



Sidumiili 37 o , Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik * rlkureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

Utsalan oRRar er lika a netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
Vision Mako
Vooluskor
Utsoluverd: e
23.985 A. Jensen YoRanga
Verd adur: Utsoluverd: 12.935
36.900 Verd adur; 19.900
Vision SRS —— —
Loikka ——
" Vooluskor Utsoluvero:
E&Fﬁ Otss| 5 A.Jensen 19.435
" tsoluvera: ; i :
Vision Kura Vision Ikon Norfin Neopran w 23.985 Titan Einhenda Verd adur:
Vodlur Vodlur Vodlur \Verd adur- 29.900
Utséluverd: 38.935  Utsoluverd: 29.185  Utséluverd: 14.994 36.900
Verd adur: 59.900 Verd &0ur: 44900 Verd adur: 24.990
A.Jensen .
Vision Mag Utséluverd: 38.935 Tvihendu UtsoIL’Jvera: 66.755
Einhenda  Verd adur: 59.900 Tilbod Verd adur:102.700
isi isi . 84.435
Vision Opas Vision Kura Vision Cult Utséluverd: 72.085  Vision GT Four o
VédlujaRRi Védlujakkar : . ) Verd adur:
i i Tvihenda Verd adur:110.900 Catapult Tvihenda 129900
Utsoluverd: 38.935 Utsoluverd: 29.185 e '
Verd adur: 59.900 Verd adur: 44.900 Ferr 4
j .E‘-f:-l w
e | '-*' H
A. Jensen Gacka Vision GT Vision Tank
Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol

Utsoluverd: 9.900 Utsoluverd: 27.885 Utsoluverd: 34.385
Verd adur: 16.990 Verd adur: 42900 Verd aodur: 52.900

Norfin Expert Norfin Thermo Line Norfin Winter Line Salmo Diamond

. . . .1 Vision Varioverse Vision Deep
Camo Galli Innanundir Innanundir Bait .I.(asthjol Fl igibial Fluguveidihjol
fatnadur fatnadur Utsoluvero: i "uguvel ihjo Otsl 5 11.635
Utsodluverd: 35.940 Utsoluverd: 5.940 Utsoluverd: 8.994 11.940 Utso"f"erf_’- 64.935 Veig :\éirr 17 ('900
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9.900 Verd adur: 14.990 Ver® adur: Verg adur: 99.900 U
19.900

-

N
—

K
=12 L\[el:FIN° @ & A Jensen SALMO EBta@
WILLIAM JOSEPH

Let’s go fishing.
35% afslattur 40% afslattur 35% afslattur 35% afslattur 40% afslattur  35% afslattur




FRETTABLADID Spjdrunum ir og Helgarmaturinn.

GRATINERAPUR KJUKLINGARETTUR

Hér er d ferdinni vinningsréttur Fyrir 4-5 Rifinn ostur i botninn & eldféstu méti og strdid
1ir nyrri matreidslubok Berglind-  Eldunartimi 30 mindtur 1. Bronid beikonid & kjoklingnum bar yfir.' ]
ar Guomundsdéttur, GulurRauo- I pénnu. 4..'Baeh6Arrlqttelénsluqomqnun)'og
urGreenn&salt - Fljétlegir réttir | heill k|1'1k||ngur, eldadur 2. ’Baefr.lé hvitlauknum riémaosti Gt & pénnuna og $j63id
fyrir seelkera. I henni md finna 150 g spl.nat ) ) yt & pdnnuna og s’telk- n,|6ur sésuna i um 5'm|n.’ Pegar .
uppskriftir ad hollum mat. Kijiik- 100 g !?elkon, smatt skorid id med beikoninu i sésan er filbuin, hellid p& pessari
li P 5 b- Koni 70 g dédlur, smatt skornar érskamma stund, gourmet-bldndu yfir kjukling-
mgaretturinn er meo beikont, g g4 hyitlauksrif, pressud setjid pd dédlurn- inn og passid ad dédlurnar

d(')'éllum og hvitlauk. Hann  y msk. éregané purrkad ar 0t i dsamt vatn- og beikonid dreifist jafnt yfir

er einfaldur 3 dl vatn inu, éregandi og kjoklinginn.
i gerd og 2 dl matreidslurjomi teningunum. L&tid 5. Setjid pvi neest rifna ost-
smellpass- 3 msk. ridmaostur malla saman svo- inn yfir allt saman og bakid
ar i helgar- 1 Knorr-kjuklingateningur litla stund. i ofni par til osturinn er ord-

matinn. 2 Knorr-graenmetisteningur 3. Setjid spinatid inn gylltur og fallegur.

Fiolnir Geir
Bragason

ALDUR: 48
STAREF: Fisllistamadur

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Litla labbakdtinn minn, Dale Carnegie ndmskeioid kom mér virkilega & dvart. Eg 4tti von

hann Fenri Fleka, pegar 4 ad bolast meira 6ryggi til ad tala fyrir framan hép af folki og

ég var ad svaefa hann eftir S . A
o5 [yt vl aeEl Gl vETunT beta faerni mina i mannlegum samskiptum. En namskeidid gaf

blundi i nétt sem leid. mér svo miklu meira. Medal annars lzerdi ég adferdir til ad draga
dr streitu og ad baeta minnid. Mikilvaegast var pé ad éq leerdi ad

A Micctionn I
2 il [t L, vera sanngjarnari vid sjalfa mig og kynntist frabaeru folki.

konuna mina, &dur en ég
il e f merfom, Naesta markmid er ad koma eiginmanninum og unglingunum
Hver kom pér sidast & d namskeio.

évart og hvernig? Konan
min bara sidast i geer pegar // Kolbrin Bjornsdéttir (Kolla), pittastiornandi G S0 2
hin eldadi handa mér dyrind-
is lax pegar ég bjést vid kjilla
i kvoldmat. En hdn bordar
sjélf ekki lax pannig ad ég
biést engan veginn vid pvi.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Frestunar-
dréttu og skipulagsleysi en
bad eru fylgifiskar athyglis-

brests mins.

Ertu hérundsar? Nei, pad
get ég ekki sagt. 6 ég hafi
ng eflaust min polmérk.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, |4, pad kemur
fyrir pegar vel liggur & mér.

skradu pig nina

Hvenaer gerdirdu pig

a8 oo DALE CARNEGIE NAMSKEID

bvi & einn eda annan hatte

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad geri
ég ekki enda fétt sem fer
meira i taugarnar & mér en
vael og drama.

Meira sjdalfstraust Betri samskipti Orugg framkoma Leidtogahzfni

Komdu i hép med peim sem na arangri. Njottu pin betur i mannlegum samskiptum og laerdu ad
hafa 60 ahrif a adra. A hverjum degi sérdu folk sem skarar fram ur i athafnalifinu, i stjérnsyslu,
Tekurdu streeté? Pad iprottum, fjolmidlum eda menningu og listalifi. Petta f6lk er i hépi peirra 20.000 Islendinga sem

kemur fyrir baé pad sé sjaldn- notid hefur g69ds af pjalfun Dale Carnegie. Skradu pig nmina og nyttu hzfileika pina til fulls.
ar i seinni tio.

Hvad eydirdu miklum

',ima @ Facebook a dag? // Okeypis kynningartimar fyrir fullordna // Okeypis kynningartimar fyrir ungt folk
Eg er eiginlega alltaf med
snjéldruna opna vegna pess Pridjudaginn  14. jandar 10-15 &ra

J
hvad ég fiey margar vinnu- Fimmtudaginn 16. jandar 12.januar, 21. jandar og 27. januar
Fimmtudaginn 23. jantar .
i 16-25 ara

Laugardaginn 25. januar b o o
12. januar, 21. januar og 27. januar

F(.er'au hja pér I)egcl.r bo Sjadu fleiri dagsetningar kynningartima d dale.is Skradu pig d dale.is/ungtfolk
hittir freega eda heilsardu

beim? Nei, bad geri ég ekki
og ég reyni ad heilsa alltaf

sllum ad bragdi. bad létt-

SR R Sl 555 70 80

HRINGDU NUNA EDA SKRADU pIG A
www.dale.is

tengdar fyrirspurnir par.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? bad geri ég svo sann-
arlega og pannig mun pad
verda dfram um ékomna tid.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Djamma. Fadmur fjslskyld-
unnar hefur forgang.

“lll' DALE CARNEGIE® Armuila 11, 108 Reykjavik 1+ Simi 555 7080 1 www.dale.is
PJALFUN
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Baejarlind 1-3
4 201 Kopavogur
s: 571-5464

l.mkuhua

ATERONON/

Highly bioavailable
lycopene-based formulation

Laekkadu kolesterolid a natturulegan hatt
Faedubdtarefni sem markar timamét til ad viohalda géari
heilsu hjarta og aedakerfis.

v Ateronon inniheldur liffraedi-
lega virka Lycopen-blndu.

v Lycopene er néttdrulegt and-
oxunarefni sem unnid er ur
tomdtum og 60rum raudum
avoxtum.

v Virka efnid Lycopene er ofl-
ugt andoxunarefni sem hid
svokallada  Midjardarhafs-
mataraedi er rikt af og hefur
[6ngum verid tengt vid gott
astand aedakerfis hjartans.

v/ bad er visindalega sannad ad
eitt hylki & dag hamlar oxun LDL kélesterdls i bl6di.

+ Homlun oxunar & LDL kélesteréli er lykillinn ad pvi ad hindra ad fyrirstada
myndist og steekki i slagaedum.

v Ateronon studlar ad beettu blédfleedi um allan likamann.

Umsogn sérfraedings:

,Ateronon virdist hafa dhrif a efnaskipti og LDL kolesterdl a allt annan hatt

en hefdbundin andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem Ateronon

lofar godu 1 bardttunni vid ad minnka heettuna d hjarta og edasjikdomum
til langs tima.“

Dr. Howard Sesso
Adstodarprofessor i leeknisfraedi vid Harvardhaskola i Boston

—wONONy
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HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmilakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

| FOLK | HELGIN

A e A et

A HI.AUPUM Barack Obama med iPadinn & hlaupum. iPad er lika notadur i Vatikaninu sem annars stadar en péfinn blessadi félk i
gegnum Internetid. Snertiskjarinn leikur i hondum litilla barna og pau eru fljét ad skilja Ut & hvad petta gengur, hvort sem pad er i biln-
um eda annars stadar. iPadinn er notadur hja heilbrigdisstéttum sem 6drum stéttum. Alls stadar kemur hann sér vel.

TZAKNIN SEM
UMBYLTI HEIMINUM

HVERT STEFNUM VID? bann 3. april 2010 kom fyrsti iPadinn a markad. bott
hann sé ekki ordinn fjogurra dra hefur hann gjorbreytt heiminum

eimurinn breyttist 4 einni
H néttu pegar iPad kom &

markad. bad er alveg rétt,“
segir Kristjan Mar Hauksson, eig-
andi vefgreiningarfyrirteekisins
Nordic eMarketing. ,Med iPhone
og iPad t6k Apple risastokk fram
4 vio i tima. Pessi teekni hefur
sannarlega umbylt heiminum.“

Yfir 170 milljénir iPada hofdu

selst { heiminum 1 oktéber 2013.
iPad er einfaldur i notkun en byd-
ur samt upp 4 6endanlega mégu-
leika. Allir geta laert & hann, jafnt
yngstu borgarar sem Deir allra
elstu, hafi peir 4huga & pvi. I iPad
er haegt ad vera & netinu, fara &
samskiptavefi, eins og Facebook,
lesa dagbl6d og baekur, horfa &
sjonvarp, taka myndir eda video,
hlusta & ténlist, tala vid f6lk um
allan heim i gegnum Skype, fara
i leiki eda sakja sér upplysingar
eda frodleik 4 neestum halfri
milljén mismunandi appa (for-
rita) fyrir f6lk & 6llum aldri svo
fatt eitt sé upp talio.

AHRIFAFOLK MED IPAD

Oprah Winfrey hefur sagt ad pad
teeki sem hin vildi sist vera an
sé iPadinn og hun hefur gridarleg
ahrif. Pafinn notar iPad, Barack
Obama, forseti Bandarikjanna,
notar hann og pbad sama gerir &
annad hundrad milljona manna
um heim allan.

KristjaAn Mar segir ad heimur-
inn hafi i raun breyst med snjall-
simum en iPadinn hafi breytt
stérum bordtélvum med lykla-
bordi og stéorum tolvukassa undir
bordi i litinn handheegan snert-
iskja med Ollu innbyggdu. ,Ad
visu eru ntina komnar 4 markad
bordtolvur med snertiskja, enda
f6lk ordid vant honum,” greinir
hann fra.

BREYTING HJA GOOGLE
,Adferdafreedi okkar um nytingu
tolvu er 1 raun skritin. Vid vorum

alltaf ad stara & skja og hreyfa
mus sem vid horfdum aldrei 4.
Hugmyndin um ad hafa allt &
skjanum er miklu edlilegri. Snerti-
skjarinn hefur breytt allri hugsun
hja okkur. Steersta breytingin
sem Google hefur gert var keyrd
& sidasta ari en hian hefur farid
hljétt. Google breytti vidhorfi
sinu um pad hvernig leit gengur
fyrir sig & netinu. Snjallsimar og
iPad valda pvi ad f6lk notar pessi
teeki i 60rum peelingum en gémlu
tolvurnar. Leitin byggist nina ad
miklu leyti & samraeduleit. S& sem
er ad leita spyr leitarvélina eins
og hann sé ad tala vid hana. Adur
setti leitandi til deemis upp ordid
,0dyr vetrardekk® & Google en
nana er spurt ,mig vantar vetrar-
dekk undir svartan, tveggja dyra
Yaris argerd 2004, atskyrir Krist-
jan. ,I Noregi hefur verid gerd
konnun par sem kemur i ljés ad
40% af allri leit 1 Google fer fram

i gegnum snjallsima eda iPad. Eg
tel ad stadan sé mjog svipud hér
4 landi.*

AMMA MED SIMABANN

Flestir kannast vid ad samskipti
folks hafa breyst mikid med til-
komu iPads og snjallsima. P6r
sitja { romantiskum hugleidingum
4 veitingahusi, hvort med sinn
simann, en samradur eru litlar
sem engar. [ matarbodum og
partium er petta algeng sjon.
Kristjan segist hafa komid til
vinkonu 6mmu sinnar um dag-
inn. ,Han var med Gtsaumada
mynd uppi & vegg i forstofunni
med vosum, ndkvaemlega eins
og amma min atti. Petta vakti
upp gamlar minningar en amma
geymdi pOstinn sinn { pessum
vOsum. Pessi gamla kona hafdi
hins vegar tekid upp pann sid
ad allir sem koma i heimsékn
attu ad stinga simanum sinum {
vasana adur en peir gengu inn i
ibadina,” segir Kristjan og segir

OLJOS FRAMTID Kristjan Mar Hauks-
son segir ad 6fgataekni geti hugsanlega
tekid voldin i lifi folks i framtidinni.

a0 petta hafi komid sér skemmti-
lega & 6vart.

FRAMTIDIN OLJOS
yonertiskjarinn hefur breytt f6lki.
Vid erum stodd & skritnum stad {
teekniheiminum. Teekninni hefur
fleygt fram med 6gnarhrada.
bad fann ég vel pegar ég kynnti
tolvuverkefni og Internetid fyrir
skommu 1 Cambridge-haskéla i
Englandi, i hisi sem byggt var
um 1100. Ekki er langt sidan ég
var sjalfur 1 heimavistarskoéla
par sem adgangur ad sima var
halftimi & viku. Oll teikn vard-
andi framtidina fara i tveer attir.
Annars vegar heegjum vid 4 pessu
og attum okkur 4 pvi ad taeknin
mun ad endingu leida okkur i
6gongur. Folk fer ba ad hugsa
um hid mannlega gildi - ad vid
purfum snertingu og ad taka utan
um hvert annad. begar taeknin
er farin ad finna upp teeknina pa
er vodinn vis. Hin attin er pegar
ofgateekni fer ad stjérna porfum
okkar og lifi algjorlega, hvad vid
lesum, bordum eda gerum. [ raun
er pessi préun pegar komin af
stad,” segir Kristjan og beetir vid
ad enginn viti i raun hvert fram-
haldid verdur.

m elin@365.is
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Allt ad 700/0 afslattur!

- Cube 2013 /Craft / Nike /Etxeondo /Louis Garneau / Brooks / Messingschlager -

Verslunin er opin:
WWW | R I | S Alla virka daga kl.11:00 - 18:00
s s Laugardagakl. 11:00 til 15:00




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilaland, B & L
Breidho6fda og Klétthalsi 11,
110 Rvk.

Simi: 525 8000
www.bilaland.is

CHRYSLER Town - country limited
awd. Argerd 2003, ekinn 127 PMILUR,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
RNr.104977.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2006, ekinn 199 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.100013.

Abill ehf
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Erum komnir i gang!

ASKIA
TAPIR BILAR
= . - I.- i

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2007, ekinn 75 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.990543.

oo S PR

MERCEDES BENZ MI 500. Argerd
2005, ekinn 106 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
RNr.990688.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2012,
ekinn 11 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.140596.

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 2006,
ekinn 62 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.140932. Mjog flott
eintak.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

\

HOFDABILAR

w pair sem bilar seljos

o
FORD EXPLORER LTD - 7 MANNA
Arg 2006, ekinn 108 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.390P Ny dekk-
Umbodsbill - Topp pjénustadur og
alltaf smurdur & tima. Rnr.126605.

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
HSE. Arg 172006, ek 102 PKM, bensin,
sjalfskiptur, kula, heilsarsdekk, gott
lakk, Supercharged looke. Topp eintak.
Verd 4.690p Rnr.127339.

Hofdabilar
Fosshdls 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

BILAHOLLIN

1w T

LAND ROVER Defender 110 tds storm
county stw 35 tommu breyttur. Argerd
2000, ekinn adeins 35 P.KM, disel,

5 girar. Verd 3.150. Algjor gullmoli
RNr.219484.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til solu

Skoda Oktavia sjélfsk. Disel 2006 ek.
102p. Reyklaus. crus k. Ny reim,al og
stdl,f. & dekkjum.Smurbdk v. 1860p. S.
899 9096.

TOYOTA COROLLA ARG:00
Toyota Corolla, arg. ,00, beinskipt,
ekinn 192 p. km. Nanari upplysingar {
s. 694-8908 / kappi@simnet.is

250-499 pus.

UTSALA 290 PUS!

Citroen Xsara Picasso 1,8 arg‘00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rumgédur bill sem eydir litlu, verd
adur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS moguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

S
RUMGODUR SPARIBAUKUR
290 pPUS!

DAIHATSU GRAND MOVE WAGON CX
1,6 4rg2000 ek.169 pus, beinskiptur,
skodadur, sumar og vetrardekk, vel
med farinn bill sem er mjég rimgédur
og eydir litlu verd 290 pus moguleiki &
100% visa s.841 8955

500-999 bus.

VIRKILEGA SPARNEYTINN
5DYRA BILL
Peugeot 206 4rg. 04 ekinn 157pds.

beinsk. sk. 14. nyleg vetrardekk. 5 dyra.

samlaesingar. eydsla ca 5.5L/100km.
mjog heill og gédur bill. asett verd
750pus. Tilbodsverd adeins 490pus.
stgr. Moguleiki & 100% visa/euro Iani.
uppl. i 5:659-9696.

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AP
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad
500pus. stadgreitt. Er med pappira og
pening til ad ganga fra pvi samdaegurs
ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

Til s6lu Zobiac batur med nyjum 15hs
suzuki utanbordsmétor dsamt kerru.
Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 6556.

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru,
Toyota, Mitsubishi. Hyundai Accent-
Trajet,Dodge Caravan,Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70,Mazda 323,0pel
Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. &8 Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

TIL SOLU

Bobcat Toolcat 5600t

Argerd 2005
Ekin mnan vid 1000 tima
Med skoflu a8 framan og
salt- og senddraifara
Hentar vel fyrir beejartélig
g manni verktaka i
smdrudining og halkuvarmie
Verd ke. 2.950.000 + vsk.

SJA NOTREAR VELAR A
HEIMASIDU DKKAR UBL.is

b B www UBLis
LANDBUNABDUR

Wl Agreuore

AKUREYRI
5: 464-B600

REYNJAWIK |
5: 414-0000

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

AngeMNEpyG,
" byegillinn %
44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Tek ad mér heimilisprif og fleira. Hef
mikla reynslu.S 847 6277.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald einstaklinga of fyrinzhja
Bokhald husfelag

Laun of skilagreimar
Stofnun fyrintakja

Urvegum gamlar kreinar kesnitilar
Skattiramitl fyrirtzkja

Sanngjarnt verd

Bokhaldshjénustan Vidvik ehf

Sidumiila 1 108 Reykjavik
S81-1600 = www.vidvil.is

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDHALD

Byggingameistari tekur ad sér
staerri verkefni. Vondud vinna
fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

VIDHNLD

(o] <] tasteignavidgersic |

Vidthald og wigerdir lasteigna
tymr yrirtaki, meshelog og
ginstaklinga.

» mirvilgerdir = pipulaghi

= ks far » g flanie
« malningandnnn = flisalagne
» fresmifavinnu = jarbvinna
& glugpaskapti  ® hellula g
# nlerskiph

Simi 567 6699
 kristian@vidhald.is

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

oskum eftir
bilum a skra

eg as

dinn!

bill.is

b

tirli bilums..

577 3777

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

OPEL Corsa Enjoy. Nyskr. 11/07,
ekinn 51 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.102224.

LAND ROVER Range Rover HSE.
Nyskr. 10/00, ekinn 150 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 890.000.
100% VISA/EURO lan mégulegt.
Rnr.120265.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 12/06,
ekinn 105 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.281239.

HYUNDAI Matrix GLS. Nyskr. 05/03,
ekinn 140 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 550.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt Rnr.120259.

HONDA CR-V. Nyskr. 03/00, ekinn
179 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 690.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt Rnr.130911.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
01/06, ekinn 125 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.590.000. Rnr.281073.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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KEYPT
& SELT

UTSALA'!

30% - 70% afslattur Afslattur af
Ollum vérum Kjéll & mynd 2.995,-
Lufsupeysur til i mérum litum
2.995,- Taska 2.795,- til i mérum litum
Hélsmen 2.513,- Oll verd & mynd med
afslaetti Stpersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 587-0077 Erum & facebook

www.stolpiehf.is

Geymslugamar
til solu og leigu e

anhag

Stolpi Gamar ehf

Klettaghidum 5 | Shmi 558 0100

ODYR HEIMILISTAKI

isskdpar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL!
Eg, Magn(is Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hljédfaeri

Litid notad og vel med farid piand til
sOlu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

-
Ekautadans
Samkvaamis-
dans

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

SKOLAR &
NAMSKEIP

* Enshu-talnamskeid
» Einkatimar
= Malaskdlar i Englandi

§: 5BB 0303 f 899 2450
www.enskisholinn.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

88fm 4ja herbergja ibud i Eyjabakka
til leigu fra 1.feb Uppl. i s. 699 2775

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Skalli

SKALLI OGURHVARFI
Okkur vantar duglegt og snyrtilegt
starfsfélk i hlutastarf og full starf.
Upplysingar & stadnum.

SIMABAR
6skar eftir ad rada heidarlegan
solufulltrda til starfa strax vid
verslanir okkar vid Armila
og Mjédd. Starfid hentar
taeknigloggu og pjénustulundudu
félki med metnad til ad vaxa
med spennandi fyrirtaeki.
Umso6knir med ferilskra skal
senda d: simabaer@gmail.com

BAKARI
Starfskraftur 6skast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Uppl. &
stadnum eda i s. 551 1531, fh.
Ingunn. Bjornsbakarf, vid Skulagotu.

TILKYNNINGAR

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt { sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag 4 netinu,
6keypis eda i askrift. Fritt videéspjall.
EroticAria.eu

9
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
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Uthlutun vegna afnota
a bokas6fnum

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot 4 bokaséfnum er Gthlut-
ad til rithofunda, pydenda, myndhofunda og annarra rétthafa,
samkvaemt GtlAnum og afnotum verka peirra & bokaséfnum.

Um Gthlutun gilda 16g nr. 91/2007 med aordnum breytingum og
reglur nr. 323/2008. Athygli er vakin & ad formalar sem nema ad
lagmarki 36 bls. og safnrit par sem hlutur hvers héfundar nemur
a0 lagmarki 36 bls. svo og hljodrit og stafraenar Gtgafur boka sem
samsvara ad lagmarki 36 bls. i prentudu formi veita rétt il greidslu
samkvaemt sérstakri umsokn.

Til ad 6olast rétt til Gthlutunar Gr sjodnum purfa héfundar og rétt-
hafar a0 seekja um & sérstékum eydublodum sem fast hja Rithof-
undasamband islands, Dyngjuvegi 8, 104 Reykjavik, simi: 568 3190,
rsi@rsi.is eda a heimasiou, www.rsi.is/greidslur_vegna_bokasafna/
Umsoknarfrestur er til 31. janaar

Vakin er athygli & a0 peir sem ni pegar hafa skilad skraningu purfa
EKKI ad skra sig aftur. Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra hofundar.

1y vm . :
Hﬁ- F I SKISTOTFA

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2013/2014 sbr. reglugerd um
Gthlutun byggdakvata til fiskiskipa nr. 665, 10. jili 2013

Auk reglugerodarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
inedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr. 6/2014 i
Stjérnartidindum

Vegna breytinga a sérstokum athlutunarreglum,

endur auglysir Fiskistofa eftir umséknum um byggdakvota
il fiskiskipa fyrir eftirtalin byggdarlog:

Sveitarfélagid Skagafjordur (Saudarkrokur og Hofsos)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu 4samt samningi vid
vinnsluadila, & eyoubl6dum sem er ad finna & heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 24. janiar 2014.

Fiskistofa, 9. jantar 2014.

og i Reykjavik :
14. januar kl. 16:00

15. janaar kl. 16:00
Dagskra:

og umraedur.
2. islandsmot idngreina
3. Onnur mal

i framtidinni.

FELAGSFUNDIR

MATVIS verdur med félagsfund & Akureyri
Akureyri a Hotel KEA pridjudaginn

Reykjavik Stérhofoa 31 midvikudaginn

1. Nygerdir kjarasamningar kynning

Félagsmenn eru hvattir til pess a0 maeta a fundina til pess
ad fa frekari utskyringar & kjarasamningunum og peirri
adferdafreedi sem aetlunin er ad nota i samningagerdinni

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 11. JAN
12:35 HuLL CITY - CHELSEA

14:50 FULHAM - SUNDERLAND
17:20 MAN. UTD - SWANSEA

SUNNUDAGURINN 12. JAN

13:55 NEWCASTLE - MAN. CITY
16:00 STOKE - LIVERPOOL

14:50 TOTTENHAM - CRYSTAL PALACE

E http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamhborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

. Goata ma

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur e Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

) STORSVEITIN

l

Allir velkomnir

')

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

il

EI Skipulagsstofnun

Rannsoknaboranir i Eldvorpum

Mat a umhverfisahrifum - athugun Skipulagsstofnunar

HS Orka hf hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um rannséknaboranir i Eldvérpum i
Grindavikurbee.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat &
umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar fra
10. jandar til 24. febraar 2014 & eftirté/dum st6dum:

A beejarskrifstofum Grindavikur og hja bokasafni
Grindavikur, i Pjédarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun.
Frummatsskyrslan er adgengileg & heimasidu

VSO Radgjafar: www. vso.is.

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar
og berast eigi sidar en 24. febraar 2014 til Skipulags-
stofnunar, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Par fast enn-
fremur ndnari upplysingar um mat 4 umhverfisahrifum.

Vakin er athygli 4 ad framkveemdaradili stendur fyrir kynn-
ingarfundi & frummatsskyrslu pann 16. jandar 2014

kl. 17:30 til 18:45 i Kvikunni, Hafnarg&tu 12a i Grindavik og
eru allir velkomnir.

Birt samkvaemt ldgum um mat & umhverfisahrifum,
nr. 106/2000.
Skipulagsstofnun

@ Barnabheill
5

TR0, v @i Save the Children 4 [slandi
visirpe al
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F3 | KL.20:05 SPIDER-MAN 2
Framhaldsmynd um Kdnguldarmanninn med Tobey Maguire,
James Franco og Kirsten Dunst i adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

F4 | KL 19:20

THE SIMPSONS

Bradfyndin teiknimynda-
seria um Homer Simpson
02 alla hina snillingana i
Springfield.

F4 | KL 19:40 _
IMPRACTICAL JOKERS fiS

sprenghlzegilegir bandariskir |
paettir par sem fjrir vinir il
skiptastd ad verapatttakendur &

i hrekk i fallnni myndavél,

F4 | KL.22:10

THE SESSIONS
Margverdlaunud dramatisk
mynd med John Hawkes, [
Helen Hunt og william H.

Macy I adalhlutverkum. -

S KL 07:00-20:30 £07
BARNAEFNI ALLADAGA [N * 34
vandad talsett barnaefni B SSE

og skemmtilegir paettir
fyriryngstu ahorfendurna &
alla daga & Krakkastoainnl. 15

3 KL 20:15
SUPER FUN NIGHT

brjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnar i ad lata

ekkert stoppa sig [ ad leita
ad fj6ri & fostudagskvoldum. Y

3 /KL 2010

GRIMM

Spennandl pattardd um
persdnur or @vintyrum
Grimm-breedra sem eru
feerdar i nutimabdning.

Fadu bér Sskeift | 512 5100 | sted2is 6 Stdvar adeins 7.990 kr.
Pl 3 S G5 B0 WU g pAE
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
5 9 8 3|6 1178 6 9 4 1
6 9 31 7 1 4 9 7 1 3
8 9 2 6 5 4 8 6
6|5 4|1 2|53 9 2 9
1|7 2 ) 4 2|5 7 1 8 3 4
4 3 8 1 29 4 3/ 1|4 2
5 119 7 6 8 2 7
2|4 9 3
119 5 59 27 8|4 3 9 5 2
9|68 2 9 1] |e|2 2| |9 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
21| |3 8 1) 3] |7 a sipusTU | f reitina pannig ad i hverjum
3 4 7 6 3 a||2| |7 51| sUDOKU | 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
2] |6 3 9[a a2 1 I hverri niu reita linu, baedi
3| [o] [2]1]7 4 5 7 8| [1 a larétt og 160rétt, birtast einnig
51 6|4 8 2 s|8| [a] |7]3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8 6| [a]3] [s 7]6 9 a[1]s] [7]9 neina tolu i rodinni.
7] [5] |3 1 6)2 6| |8 Lausnin verdur birt i naesta
9 4 1 7|2 9 télubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli

Eqg lenti  skemmtilegu |

atviki i P2 um daginn!

Eglentiifiordasaeti Jaha?

i leik sem ég man ekki Fannst

hvad heitir! Pad kom  pér pad

mér skemmtilegag gaman?
f art!

Alls ekkil betta
var algjor hringa-
vitleysa Gt i gegn!

NG?

fyrir mér!

1" Mér fannst bara g63 tilfinning
ad fd stadfestingu 4 pvi ad
fordémar minir aettu vid rok

ad stydjast! Eg hef alltaf rétt

Audvitad!

v eR

Eqg er med nokkrar I Hef ég
hugleidingar um val?

studningsmenn :
United! Viltu heyra?

X

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

..6g poli bara ekki ad
vera alltaf svona blonk.

Vid hofum ekki efni d ad setja
pakglugga i badherbergid nina.
Pad er ekkert stérmal
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Eg man pegar vid Viltu rjéma |
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SPAKMZLI DAGSINS

»PU getur ekki 66last reynslu med pvi ad gera tilraunir.
Pu getur ekki buid til reynslu. Pu verdur ad ganga i gegnum
hana.“ - Albert Camus

KROSSGATA

LARETT 2. flik, 6. Ur héfi, 8. gydja, 9.
ovild, 11. 4 feeti, 12. barn, 14. rithof-
undur, 16. kallord, 17. tala, 18. 4 sj6,
20. tveir eins, 21. pedali.

LOPRETT 1. tonlistarstill, 3. skamm-
stofun, 4. nennuleysi, 5. berja, 7.
pest, 10. svipud, 13. geefa, 15. ryk, 16.
hibyli, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jon Eggert Hallsson og Gauti Pall
Jonsson (1.616) tefldu saman i fyrstu
umferd Skakpings Reykjavikur. N
vinnur adeins einn leikur fyrir hvitan.

Hvitur a leik

I
{ I N

Rétt er 57. Kc7! Be8 58. Kd8 Bgb 59. Bd7
Ke5 60. Be8! Be4 61. Bxh5 Bc6 62.e8D
Bxe8 63.Kxe8. Hvitur I1ék 57. Bg2+? en
eftir 57....Ke6 58. Bxc6 Kxe7 var stadan
jafntefli pvi svartur kom kéngnum & h8
padan sem hann vard ekki hrakinn.
www.skak.is Skdkbing Akureyrar hefst
4 sunnudag.
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Frabxert fjolskylduleikrit

eftinBergiboriingolfsson og Guomund Fsspn

Tonlis¢
| eftir Villa
Naglbit€!

S ISPV, ]
»Skemmtileg tonlist, syninga r!
fallegt mal, smekkleg Sun. 12.jan. Kkl 13
umgjord og goour Sun. 26.jan. kI 13
leikur.«
S.G. Mbl.
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midi.is og 1 mioasolu Tjarnarbios i sima 527-2102 midi.i

r opin fra 15-18 fra pridjudegi til fostudags, auk klukkutima fyrir vio
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A BAR Karakter Heru stundar vaendi.

Leikkonan Hera Hilmarsdéttir leikur eitt af aanthtverkunum i Vonarstraeti sem frumsynd verdur
a drinu. Fyrir myndina kynnti hdn sér vaendi a Islandi. Han er busett i London og naesta verkefni

FRUMSYNING A ARINU Tokur & myndinni st6du yfir i teepa tvo manudi.

Petta er ekki saga glodu hérunnar

hennar er ad leika i breskri gamanmynd.

,7JKarakterinn minn er byggdur a alls konar
ségum sem vid nddum ad sanka a0 okkur en
sérstaklega 4 tveimur manneskjum. Eg leik
unga konu sem fer mjog vafasamar leidir til
ad afla sér aukinna fjarmuna,”“ segir leik-
konan Hera Hilmarsdéttir. Hin leikur eitt
af adalhlutverkunum i kvikmyndinni Vonar-
streeti sem verdur frumsynd seinna 4 pessu
ari.

Jbessi karakter kemur tr fjélskyldu
sem Ut 4 vid virkar sem hin fullkomna fj6l-
skylda og par sem ahersla er 16g0 4 ad lifa
eftir &kvednum standard. Myndin gerist
4rid 2006 bar sem var kannski sérlega mikil
pressa a ad lifa & akveoinn héatt og eiga
hitt og betta. Dessi sttilka stundar veendi
4 Islandi og lifir tvofoldu lifi. Vid notud-
um soégu islenskrar konu sem er til { raun
og veru og ég veit ekki enn pann dag i dag
hvort fjolskylda hennar veit ad hiin stund-
adi veendi um tima," segir Hera. Hun hitti
ekki konuna beint heldur fékk hennar hlio
i gegnum bridja adila en vann bar ad auki
mikla rannséknarvinnu um veendi 4 Islandi
til a0 undirbia sig fyrir hlutverkio.

»,Eg kynnti mér hvernig pessi heimur
virkar og hvada reglur gilda. Eins og madur

getur. Ymsir adilar hafa unnid rannséknar-
vinnu um veendi hér 4 landi og ég gat kom-
ist { alls konar efni tengt veendi 4 Islandi.
Fyrst pegar ég las handritid var ég efins
um ad betta veeri i alvoru i gangi og birt-
ist 1 pessari mynd hja islenskum stelpum,
auk pess sem ef svo veeri, hvort f6lk myndi
vilja heyra pad, hvad ba sja pad. Pad kom
mér 4 6vart hve margar stelpur eru i pessu,
sértaklega & pessum tima sem myndin
4 ad gerast pegar meiri beinni peningar
voru i umferd. Stilkur purftu ekki ad vera
tengdar { undirheimana til ad stunda veendi
og leiddust kannski 1t i petta af dstaedum
sem alls ekki tengjast undirheimum lands-
ins. Pao hafa pad allir svo gott hér ad ég gat
ekki imyndad mér ad petta birtist i pessari
mynd. Og par ad auki var petta og er steerri
hépur en ég gat imyndad mér,” segir Hera.
,»Eg vil samt taka bad fram ad betta er
ekki saga glodu hérunnar. Eg bjé til minn
karakter og hennar sogu og fann astzedur
til ad lata soguna ganga upp. Min vinna
félst fyrst og fremst i pvi ad reyna ad skilja
bessa stelpu og asteedur gjorda hennar.*
Toékur 4 myndinni st60u { teepa tvo man-
udi, fyrst a Islandi og svo eyddi tokulidid

9.5
notudum
sogu stelpu
semer til i
raun og veru

viku 4 Sardiniu 4 [taliu. Medal annarra leik-
ara { myndinni eru Porvaldur David Krist-
jansson og Porsteinn Bachmann en leik-

stjori er Baldvin Z. og eg. veit
,,bad var mjog gaman i tokum. Vid leik- ekki enn
ararnir vorum bunir ad vinna mikla bann dag i
undirbiningsvinnu og pekktumst mjog
vel. Pad var gaman ad vinna verkefni ,f!ag hvort
4 pennan mata og vera kominn svona fjolskyldan
langt pegar tokur héfust, pa purftum hennar veit
vid ekki ad kynnast og finna orkuna ad hdn
milli okkar fyrst & setti. Vid pekkt- .
um lika Baldvin vel og pad var gott ad stundadi
vinna med honum. Hann skapar svo vaendi.

gb60a stemningu 4 setti. Vid endudum
tokuferlio 4 sma hépferd til Sardiniu.
Par tékum vid upp ttrasarsnekkjusenur,
ef svo ma ad ordi komast, sem eru mjog
skemmtilegar.“

Hera er busett { London og flygur
bangad 4 morgun. Par tekur vid spenn-
andi verkefni sem hiin getur litid tjao sig
um.
,Eg er ad fara ad leika { breskri gam-
anmynd sem er ekki byrjud i tokum. Eg
get ekkert sagt fra pvi strax en petta er
mjog fint hlutverk.“ liljakatrin@frettabladid.is

Hera Hilmarsdéttir

VEGNAR VEL
Hera er busett {
London og hefur
medal annars leikid i
sjénvarpsseriunni Da
Vinci‘s Demons.
FRETTABLADID/
IRIS BJORK

YOGA SHALA

reykjavik

HZAGT ER
AD NYTA
FRISTUNDAR-
KORTID
HJA OKKUR

Markmid okkar er ad studla ad jakvaedum
breytingum hja hverjum og einum

Vid viljum hjalpa folki ad finna sinn innri kraft og 6dlast tru a sjalft sig
pannig ad pad gangi 6ruggt i gegnum breytingar og geti lifad lifinu med

reisn. Hja okkur finnur pu fjolbreytta yogatima sem henta byrjendum sem

og lengra komnum, byrjendanamskeid og spennandi namskeid
med erlendum og islenskum gestakennurum.

Nanari upplysingar um okkur og stundaskra a netinu: www.yogashala.is

BYRJENDANAMSKEID | ASHTANGA VINYASA
YOGA? - erum byrjud ad boka & namskeid i mars

Byrjendanamskeidid er lokad og stendur i fjorar vikur. Kennt er manudaga og
midvikudaga kl. 20:15 - 21.30. Verd: 18.900 kr. Skraning: anna@yogashala.is

ki Fylgstu med okkur!

Nanari upplysingar a vefsidu okkar www. yogashala.is

N/ERING fyrir likama og sal €

4 vikna namskeid: Matar®di, detox, yoga, ondun, of1.
med Porbjorgu, naringarperapista og Onnu, yogakennara
Nimskeidid ,,Nering fyrir likama og sal* farir pér réttu verkfaerin til

a0 komast i betra jafnvasgi, 6dlast orku og finna styrk. bi lsrir ad tala
vio likamann med réttu matarasdi, bastiefnum og hugarfari.

Nanari upplysingar er ad finna inn 4 heimasidu yogashala og med
tolvupdst 4: thorbjorg@thorbjorg.dk eda anna@yogashala.is

. A\NGJ
YOGA SHALA

reykjavik

Yoga shala // Engjateigur 5 - 104 Rvk // S. 553 0203 // yoga@yogashala.is // www.yogashala.is

LEITAR AP EFNI Sigriin Osk vonar ad paettirnir geri gagn.

FRETTABLADID/VALLI

Ur faedingarorlofi
i Neydarlinuna

Sigran Osk auglysir eftir dbendingum um efni { nyja
pattar6d af Neydarlinunni sem fer i syningu a arinu.

I fyrstu pattarodinni voru malin
fjolbreytt en 61l 4ttu pbad sameig-
inlegt ad hafa komid inn a bord
til Neydarlinunnar. Eldsvodi, sjo-
slys, barnsfaeding i bil, hjarta-
stopp, bjorgun & fjollum, bérn sem
syndu mikla hetjuddd med rétt-
um viobréogdum og pannig meetti
afram telja," segir sjénvarpskonan
Sigrin Osk Kristjansdéttir. Hiin
vinnur nd ad annarri pattarod af
Neyodarlinunni. Fyrsta pattarodin
var gerd arid 2012 { samstarfi vid
Jon Grétar Gissurarson og synd
a Sto0 2 en serian var tilnefnd til
Edduverdlaunanna.

,Nu er ég ad koma aftur til
starfa eftir faedingarorlof og
fannst liggja beint vid ad gera adra
battarod. Baeoi af pvi ad sd fyrri
féll i gdoan jardveg og af pvi ad ég
var med nokkur mél { vinnslu sio-
ast sem ég naoi ekki ad koma ad

af ymsum Aasteedum. Mér finnst
bessir peettir lika hafa nad ad und-
irstrika mikilvaegi pess ad hafa
hér 6flugar bjorgunarsveitir og
fyrsta flokks starfsfélk & sjikra-
hisum, vid hofum svo sannarlega
hvort tveggja. Auk pess reyndum
vid lika ad koma leidbeiningum {
skyndihjalp ad par sem bad atti vio
og sogoum félki fréd nyjungum eins
og 112 appinu sem ég hvet alla til
ad fa sér hafi peir ekki gert pad nd
begar. Pad er einleeg von min ad
bessir beettir geri gagn og hafi for-
varnargildi,” segir Sigrin og vill
koma skilabodum til almennings
ilandinu.

,Ef allt gengur a0 6skum fara
peettirnir { syningu med vorinu.
Ef f6lk er med dbendingar um
efni sem geeti att heima { paettin-
um ma pad gjarnan senda mér linu
a sigrunosk@stod?2.is.“ -1kg



Gildir til 19. janGar 4 medan birgdir endast.
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| HAGKAUP

LT93k/kg ABEINS
va 7199 1L FITA

0pEs
: ~ KJUKLINGAKJOT
AFSLATTIR / ' o R AN ALLRA

I ek LY FITA AKASSE S ; AUKEFNA.
UNGNAUTAHAKK KJUKLINGABRINGUR

Holtabringur innihalda minna en 1% fitu.

CASEIN

naeturprétein

] rmr:r .mu —r-ra“ FIIIW
-

ZONE PERFECT

CLA fitusyrur STANGIR

el - e lioarar
ON COMPLETE PROTEIN HLEDSLA OG HLEDSLU SKYR EAS RECO\/ERY PROTEIN
Préteinblanda af whey/egg/casein hentar sem millimal 100% hagaeda prétein er hapréud blanda préteina og kolvetna fyrir pa sem

og yfir daginn — kemur i pokum. vilja byggja upp védva eda stydja vid
stranga aefingadeetlun.

Spirulina er 100%
lifreent fjélvitamin.
Ofurfeeda fyrir alla
fislskylduna, orka og
hreysti. Oflugt gegn
flensum og kvefi

TILBOD
20k

AFSLATTUR
AKASSA

LIFESTREAM NOW VORUR ACTIGREEN GRENT TE RAUTT GINSENG

CC Flax er gott i atakinu. Burt med aukakildin, NOW vérurnar bera GMP stimpilinn. Hann Greent te er rikt af andoxunarefnum, 100 hylki x 500mg - Extra kréftugt!
og bjug. Rannséknir syna arangur. Kemur & pydir ad allt framleidslu-ferlid er undir einnig faanlegt i tofluformi.
jafnvaegi og vellidan. stréngu innra sem ytra eftirliti.

EFA LEAN sameinar
dlikar fitusyrur sem

. stydja vid alhlida
UNARIVS fitubrennslu, keyrir
upp orkuna yfir
daginn, stydur vid
voévauppbygglngu

HAFKRILL, LABRADA BCAA POWER  HIMNESKT OFURFAEDI HAMARK

HAFKALK &, HAFRO Inniheldur 100% Branched Chain Amino Urval af ofurfeedi. Deemi um ofurfeedi er 25g prétein i hverri fernu.
Acids (BCAAs). Flytir fyrir endurhledslu maca en pad er rétargraenmeti og sagt auka 4 tegundir. Vanillu-, sikkuladi-,
Hagaeda faedubotarefni dr hafinu. vodvanna & milli sfinga. 50 skammtar. einbeitingu, Gthald, orku og friésemi. jardarberja- og blaberjabragd.

OPIP HAGKAUP

Gardabaer, Skeifan Ec 3 b vers
& Eidistorg mfe ebra ve
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KYCKLINGFILE

003 ¢ '

o\ R T /ﬁ%
5 5 1579 MERP-- 2415

kr. 900g. kr. kg.
Frosnar kjuklingabringur Bonus Beikon / bacon
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BONUS

KJUKLINGUR & NUBLUR g

998

kr. bakkinn

GOBUR TILBUINN MATUR
FYRIR PRJA TIL FJORA

YUM YUM NUBLUR 70gr BOX ROOKIE NUE)LUR 859r PAKKI

Bonus ferskt Spinat Bonus fersk Salatblanda

B&NUS EKKERT BRUDL
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Mondlumjolk m/kalki

- kr. 250ml.
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kr. 500gr . { kr. 340gr kr. 250gr

Sollu trollahafrar 500g  Sollu kokosolia  Sollu hnetusmjor frosin blaber 250g Frosnir mangobitar 1.0 kg. -
groft og fint . —

. 2000 kr. 200gr | égOgsr EB
Sollu chiafrae 200g Sollu hamp prétein 200g Sollu hampfra 200g Sollu morber 200g

Folinsjra 200 stk. Had-har-neglur 120 stk. Kalk 120 stk. Magnesium 120 stk. ultidophil gerlar 120 stk. ~ Fiblvitamin karlar 90 stk.  Fidlvitamin konur 90 stk.

798 kr. 1298 kr. 998 kr. 1198 kr. 1798 kr. 1198 kr. 1198 kr.
Nytt i Bonus Nutra vitamin fyrir born og fullorona, karla og konur

B

Artic root 120 stk B-vitamin x-sterkt 180stk  C-vitamin 1000 mg 120 stk C-vitamin 500 ml 120 stk D3 vitamin 1000ae 200 stk Fjolvitamin 120 stk Njolvitamin 50+ 120 stk Njélvitamin born 120 stk

1998 kr. 1498 kr. 1198 kr. 898 kr. 898 kr. 1198 kr. 1198 kr. 798 kr.

B&NUS CKKERT BRUDL K3
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FOolk dskar eftir meira edru djammi i Reykjavik

DansAndi-Kosmisk Dansmessa verdur haldin i annad sinn i Dansverkstaedinu a laugardagskvoldid med dansi og jéga.

,Petta er hugsad sem skemmtileg- lifun af dansi og jéga fyrir benkjandi ok s 7

ur og endurnegerandi vioburdur sem folk sem vill djamma edri og skemmta e ok \ ¥ Lis

tengir saman alls konar f6lk 6had sér.“ Helga Kristin segir DansAndi .

triarbrogoum. Parna getur f6lk verio innihalda jéga, jégadans og dansreif og

saman og notid pess ad vera besta bvi sé petta frabaer vettvangur til pess

utgafan af sjalfu sér 4 eins konar edrid- a0 koma sér i gang vardandi heilsu-

djammi,” segir Helga Kristin Gunn- samlegan lifsstil. Dagskréin byrjar &

arsdéttir, framleidandi og jogakenn- joga kl. 18 & laugardagskvoldio. Eftir

ari. Dansmessan DansAndi er haldin a fylgir Kiirtan, montrusongur sem

i annad sinn { Dansverkstaedinu og leiddur er af jégahopi. ,,bad er mogn-

vonast Helga Kristin til ad vidburdur- ud upplifun a0 hlusta 4 hépinn syngja |

inn steekki enn meir. Hin segir fyrstu betta saman. Pad myndast svo g6dur DANS- OG JOGAHOPURINN Pérey
dansmessuna hafa gengid a0 6skum. andi og gott fleedi.“ Meira um vio- Vidars, Sveinbjorn Pdlsson, Helga Kristin
,Vio fengum svo frabaer vidbrogo sio- burdinn & Facebook undir DansAndi - Gunnarsdottir, Asgeir J6el. Pad var mikil
ast en petta er eins konar samfelld upp- Kosmisk Dansmessa. -mmm stemning & sidustu dansmessu.

MYND/ ELSA BJORG MAGNUSDOTTIR

Pad hellirignir hja Birni Braga

Fjolmidlamadurinn Bjorn Bragi Arnarsson styrir EM-stofunni, er spyrill i Gettu betur og frumsynir nytt
uppistand dsamt félogunum i Mid-Islandi um helgina. Hann parf ad vera vel skipulagdur & svona timum.

,Eins og Kaninn segir: Pegar pad rignir, pa
hellirignir,” segir Bjorn Bragi Arnarsson
fjolmidlamadur sem hefur i négu ad sndast
bessa dagana. Hann mun, 4samt félogum
sinum { grinhépnum Mid-Islandi, frumsyna
uppistand i bjédleikhiskjallaranum i kvold.
SYNGJA SAMAN Elisabet Eyporsdottir Auk bess styrir Bjorn Bragi EM-stofunni,

séingkong kemur fram dsamt systrum sem fjallar um Evrépumdtio { handknattleik
sinum Elinu og Siggu Eyporsdaetrum, a og verdur spyrill i Gettu betur sem hefst 4
ténleikum f kvold. FRETTABLAPIDMVALLL | R4s 2 um helgina. Sem sagt, nég ad gera hja

Birni. ,Madur barf ad vera skipulagdur og

systu r syngja styra tima sinum vel. Pad er svolitid sidan

ég tok pessi verkefni ad mér og hef pvi haft

saman |’ kvald tima til ad undirbia mig. Mér finnst gott

a0 hafa nog a0 gera,” utskyrir Bjorn Bragi.

,,Vi0 systurnar erum ad fara ad Verkefnin eru 6ll 6lik i edli sinu. ,,I] EM-stof-
halda ténleika i kvold & Rosen- unni erum vid ad kryfja leiki, spé i spilin og
berg,“ segir ténlistarkonan Elisa- | pess hattar. Ad vera spyrill { Gettu betur er
bet Eyporsdéttir. Hin kemur vandasamt verk, madur parf a0 geta slegid
fram dsamt systrum sinum, peim | 4 létta strengi med 4horfendum en samt
Elinu og Siggu Eypérsdeetrum. standa sig gagnvart keppendum og reyna ad
,Vi0 verdum bara prjar og 1étta & peim stressid. Uppistandio er svo aud-
petta verda svona érafmagnadir vitad allt 60ru visi,“ utskyrir Bjorn. Syning
ténleikar.“ Elin og Sigga leika & Mid-Islands i fyrra sl6 { gegn en nd fara peir
gitar og Elisabet 4 munnhorpu og | félagarnir af stad med gleenytt uppistand.
slagverk. beer syngja b6 allar. ,,Vi0 fengum yfir tiu pisund gesti i Pj6dleik-
,Petta verda mest frumsamin hiskjallarann i fyrra. Nd snium vid aftur
16g eftir okkur.“ beer setla b6 ad med nytt efni sem hefur aldrei heyrst 4dur.
leika einhver t6kulog i bland vid Strax er uppselt 4 syngarnar sem hopur-
frumsamda efnid. inn heldur um helgina. ,\Vidtokurnar hafa
Ténleikarnir hefjast klukkan verid frabeerar. Syningin 1 fyrra gekk vonum
22.00 og kostar 1.500 krénur inn. framar og bessi syning fer vel af stad,” segir
-gip | Bjorn. -kak SKIPULAGDUR SPYRILL Bjorn Bragi Arnarsson hefur i négu ad sndast & naestunni. FRETTABLADID/STEFAN
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.000 kr.

| Mazdaé vision LH25
= .: Skradur mai 2013, 2,0 bensin, sjalfsk.
Ekinn33.000km. ,,

| i abyrgd
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#: *| Ford Focus Trend Edition onk3 o ik . .
“gﬁ Skradur apr. 2013, 1,6 TDCi bensin, beinsk. ﬁﬁ“ » Tilbod: 1.590.000 kr.

~ Ekinn 21.000 km. | Citro&n C8 sx urkoo

( 4 d 3
4pyre T Skrddur 4gust 2007, 2,01 bensin, sjalfsk.

o

.

- '8 Ekinn 83.000 km.
¥ 1 Asett verd: 1.990.000 kr.

** Honda CR-V Advance snos7
Skradur juni 2006, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 149.000 km.

™ Fylgstu med a FINNDU BILINN
PINN A

"5 FACEBOOK |

== Notadir bilar
- Brimborg

TOKUM ALLAR GERDIR
BiLA UPPI!

Tilbodsbilarnir fara
peinta Facebook!
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Skodadu Urvalid & S6ludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR.BRIMBORG.IS | Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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HVATNINGARORD Déra er nemi {
alpjédafraedi.

Hvatning
heppilegri

Nokkrir haskélanemar standa
fyrir hvatningargongu 11. janu-
ar fra Alpingi ad Stjérnarradinu
til ad hvetja rikisstjornina til
a0 gera betur. Déra Bjort Gud-
jonsdoéttir, ein af forsprokkum
gongunnar, segir ad hvatningar-
gangan sé innblasin af salfreedi-
peelingum.

,Born skilja til deemis skip-
unina ,,gerdu“ mun betur en ,,ekki
gera“ og pad er ekki endilega
bundid vid bérn. Vid vonumst til
ald né frekar til rikisstjérnarinn-
ar me0 betur heppnudum skipun-
um. Na er lika nytt ar og allir &
peim buxunum ad breyta um lifs-
stil til hins betra. Pad er aldrei ad
vita nema rikisstjérnin sé i slik-
um hugleidingum i upphafi nys
ars. ba viljum vid hvetja hana
til ad taka upp veidigjaldid & ny
og haetta vid nidurskurd.“ Déra
hvetur gongufdlk til ad maeta med
stjornuljés eda luktir.

,Pad er takn um vonarneista
um breyttar dherslur. bad mé
lika maeta med spjold med hvatn-
ingarordum til rikisstjérnarinn-
ar,“ segir Déra. Hvatningargang-
an hefst vid Alpingi laugardaginn
11. januar Kkl. 14.00. -ue

STUD A SPOT Hljémsveitin Gullfoss
leikur helstu smelli Creedence Clear-
water Revival i kvold.

Creedence a
Spot i kvold

Hljémsveitin Gullfoss sem er {
pbessu tilfelli ,Traveling Band,
zetlar ad heidra eina steerstu og
vinseelustu hljémsveit heims,
Creedence Cleawater Revival.

A efnisskranni verda helstu
verk sveitarinnar og leiotoga
hennar, Johns Fogerty, flutt
i bland vid efni fra séloferli
Fogertys.

Fair hafa gert ténlist CCR
betri skil en forséngvari sveit-
arinnar, Birgir Haraldsson,
kenndur vid Gildruna og Gull-
foss, sem hefur l16ngum verid
kalladur hinn islenski Fogerty.

Med honum er einnig sam-
starfsfélagi til margra ara, Sig-
urgeir Sigmundsson gitarleik-
ari, en Birgir og Sigurgeir voru
badir medlimir CCR-Reykjavik
og Gildrumezz, sem hljéoritadi
tveaer plotur med efni Creedence
Clearwater Revival 4 seinni
hluta sidustu aldar.

Med beim leika Ingimundur
Benjamin Oskarsson, Sigfus
Ottarsson og Snorri Snorrason
en beir eru einnig allir medlim-
ir hljémsveitarinnar Gullfoss.

Toénleikarnir fara fram a Spot
og hefjast 4 mioneetti. -glp

Wikipedia-skrif svipud og blogg

Vinir Wikipediu standa fyrir vikulegum Wikipedia-kvoldum & Pjédarbdékhlddu.

Vinir Wikipediu standa fyrir vikulegum Wiki-
pediu-kvoldum 4 bjédarbékhlodunni par sem félki
er leiobeint vio Wikipediu-skrif. Fyrsta kvold-
i0 var haldid S. desember sidastlidinn, 4 tiu ara
afmeeli {slensku Wikipediunnar. I gaerkvoéldi var
svo fyrsta kvoldid 4 nyju ari. Hrafn H. Malmquist
er einn af leidbeinendunum.

»Pessi kvold verda pannig ad félk getur meett og
skrifad um hvad sem pad hefur ahuga a ad skrifa
um og fengid leidbeiningu vid bad,” segir hann.

,Petta er ekkert mjog flokid, Wikipediu-skrifum
svipar til pess ad blogga. Hins vegar eru dkveodn-
ar venjur vardandi framsetningu og stil.“ Hrafn
nefnir ad umfjollunin purfi ad vera hlutlaus. ,,F6lk

getur ekki meett til ad skrifa um hvad pad dyrkar
hljémsveitina sina mikid, en pad getur skrifad um
feril bandsins.“

Wikipediu-kvoldin stila adallega inn 4 nema vid
Haskoéla Islands, en allir eru velkomnir.

»Almennt getur hver sem er skrifad a Wiki-
pediu, en myndast hefur samfélag virkra not-
enda sem skiptast & skilabodum og bekkjast
adeins. Hépur af virkustu notendum sidunnar &
Islandi hefur s6tt um formlega stodu sem félag
undir médurfélagi Wikipediu, sem virdist aetla ad
ganga.“ Wikipediu-kvoldin verda alla fimmtudaga
klukkan 20.00 til 22.00 i t6lvuverinu a pridju haed
bjéoarbdékhlédunnar. -ue
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LEIKUR EINN Hrafn er einn af leidbeinend-
unum a Wikipediu-kvoldunum.
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Koéngur a spitala

BAKPANKAR ratt fyrir ad vera nyskridinn 4 fertugs-
Kolbeins Tuma aldurinn lagdist ég & skurdarbordid 4
Dadasonar brl(’)Judagmn Brjoésklos i mJobaklnu hefur

angrad mig undanfarid halft 4r. A bid-
stofuna meetti ég og hafdi stadid med bok
i hendi i liklega fimm minidtur pegar
hjikrunarfreedingur spurdi hvort ég
kynni ekki betur vid ad leggjast? Eg
sagdist piggja pad med pokkum.

—
) TVEGGJA tima bid reyndist 6llu
notalegri uppi i rimi, med tilheyrandi
dotti, en hiin hefdi verid a biostofunni.

bott tveer tilraunir taeki ad setja upp
aeldalegg skipti pad engu mali enda
hjikkan sérlega hress og skemmti-
leg.

A svafingardeildina var mér
rallad med gédum kvedjum
pbar sem prjar grimukleeddar
konur téku & méti mér. Voru
beer 1 g6du studi og vissu
nakveaemlega hvernig fara
aetti ad sjuklingi sem veeri vafa-
1itid 6gn kvidinn fyrir sveef-
inguna. Peer kynntu sig allar

hlyda mér yfir ad adgerd lokinni. Sem
betur fer gerdu peer pad ekki pvi ég man
adeins tvo af néfnunum premur.

SKURDLAKNIRINN matti hinn hress-
asti 4 svaedid ad aégeréinni lokinni. ,,Allt
gekk ljdémandi vel,“ sagdi reynsluboltinn
me0 hnifana eldhress og 6skadi mér g60s
gengis. [ hondum fagfélks var mér aftur
rillad inn 4 herbergid mitt par sem jog-
art, ristad braud med osti og djusglas var
sem vin i eydimork fastandi mannsins.

SJUKRAPJALFARINN meztti { bana-
studi, gaf sér gédan tima med mér med
noég af g60um rédum i pokahorninu fyrir
naestu vikur. Adur en yfir lauk setladi svo
nyr hjukrunarfraedingur a vakt ekki ad
leyfa mér a0 rolta einsamall dt, par sem
farid beid min, fyrr en ég hafoi lofad pvi
ad taka pvi rélega naestu vikurnar. Og
skola nidur tveimur vatnsglosum { vidbot.

EG var bara maur i peirri merg0 sjuk-
linga af einum eda 60rum toga sem ganga
inn og ut af spitélum landsins 4 hverjum
degi. Midad vid pjonustuna meetti setla ad
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T STYRKIR
MADGUR Hjalti
Parelius selur
verk til styrktar
maedgum sem
misstu allt sitt i
bruna.
MYND/EINKASAFN

Gerir Facebook ekki
mun a klami og list?

Listamadurinn Hjalti Parelius ma ekki auglysa list sina & Facebook sokum nektar.
P4 er hann ad bjéda upp listaverk til ad styrkja maedgur sem misstu allt i bruna.

,Eg matti alveg birta myndirnar &
Facebook en matti ekki nota peer
i auglysingu. Madur getur , boost-
ad“ upp poéstana sina & Facebook
bannig ad peir verdi nokkurs
konar auglysing en samkvaemt
skilmélum Facebook mé engin
nekt kom fyrir par, hvort sem
pad er i list eda hverju sem er,“
segir hinn 34 4ra gamli listamad-
ur Hjalti Parelius.

Hann fékk 4 dogunum neitun
fra Facebook par sem honum var
bannad ad auglysa listaverkin
sin, par sem & morgum hverjum
kemur nekt fyrir.

,ZAtli ég purfi ekki ad kroppa
at einhvern part myndarinnar.
Detta er erfitt fyrir pd sem vinna
vid nektarstidiur.“

Hjalti hefur nu starfad sem
listamadur { fimm ar. ,Eg er &
fimmta 4rinu minu en starfadi
aodur sem grafiskur honnudur. Eg
missti vinnuna og vard atvinnu-
laus, byrjadi a0 méla til ad hafa
eitthvad fyrir stafni.“

Hann stundadi myndlistarnam
erlendis og er alinn upp vid mynd-
list 4 veggjum. ,Eg for a fyrstu
Picasso-syninguna pegar ég var
sjo ara.“

Hann segist geta lifad a list-
inni en hafi b6 ekki buist vid pvi
ad baé veeri haegt. ,Eg hélt bad
veeri erfitt ad lifa 4 listinni en ef
menn eru metnadarfullir og sinna
markadsstarfinu og auglysa sig ba
gengur petta vel. Fyrstu tvo arin
voru erfid en petta gengur alltaf
betur og betur,” Gtskyrir Hjalti.

Hjalti er na ad selja listaverk
sem kallast Delicatessen og
setlar ad lata allan agéda renna
til meedgna sem misstu allt sitt {
bruna fyrir skemmstu. ,,Staerdin
a verkinu er 130x200 sentimetrar,
olia & striga og lagmarksveroio er
650 pisund krénur, en frjalst er ad
borga heerra.“ Verkiod er i Reykja-
vik Art Gallery, Skalagotu 30, og
er haegt ad skoda pad par.

Hann pekkti p6 ekki maedgurn-
ar persénulega.

99 xtii 6g purfi ekki
ad kroppa ut einhvern
part myndarinnar. Petta
er erfitt fyrir pa sem
vinna vid nektarstudiur.
Hjalti Parelius

,Eg hafdi fylgst med pessu fra
bvi betta gerdist. baer misstu
allt innbu og ég veit ad peningar
baeta aldrei svona tjon, ekki betta
persénulega. Eg vil gera gagn og
leggja mitt af morkum.“

Hann segir myndina sem hafi
ordid fyrir valinu til ad styrkja
maedgurnar vera rélegri en adrar
myndir. ,,Eg valdi myndina pvi
mér fannst hdn rélegri en adrar,
ekkert sérstakt svo sem, hin geeti
hofdad til breidari héps en ég nee
venjulega til.“

Hjalti hvetur félk til pess ad
hjélpa ndunganum og leggja sitt
af morkum.

gunnarleo@frettabladid.is
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Stérmétareynsla EM-hépsins 2%

Gudjoén Valur Sigurdsson er langreyndasti leikmadur
islenska EM-hépsins sem var tilkynntur i geer en lands-
lidsfyrirlidinn er a leidinni & sitt sautjanda stérmét.
Rébert Gunnarsson kemur naestur en hann er a leid &
sitt prettanda mét og peir Asgeir Orn Hallgrlmsson og
Snorri Steinn Gudjénsson eru ad taka patt i sinu télfta
stérméti.

EM-hépurinn og stérmétareynslan:

Markverdir: Bjorgvin Pall Gustavsson (7. stérmétid) og Aron Rafn Ed-
vardsson (3.). Hornamenn: Gudjén Valur Sigurdsson (17.), Périr Olafsson
(7.) og Stefan Rafn Sigurmannsson (2.). Skyttur: Asgeir Orn Hallgrimsson
(12.), Arnér Atlason (9.), Aron Palmarsson (6.), Olafur Gudmundsson (4.)

og Runar Karason (2.). Leikstjérnendur: Snorri Steinn Gudjénsson (12.),
Gunnar Steinn Jénsson (nylidi). Linumenn: Rébert Gunnarsson (13.), Vignir
Svavarsson (10.) og Kdri Kristjansson (5.), Varnarmenn: Sverre Jakobsson (9.)
og Bjarki Mar Gunnarsson (nylidi).

Gudjon Valur a raunhaefa moguleika a ad na Noregsleiknum

HANDBOLTI Aron Kristjansson valdi i gaer 17 manna hép fyrir Evrépumotid |
Danmorku og eru baedi Gudjoén Valur Sigurdsson og Arnér Atlason med. Mikil 6vissa

var um patttoku peirra og pa sérstaklega Gudjons Vals sem hefur ekki aeft med lidinu

vegna meidsla a kdlfa.

L»Arnor er blinn ad vera mjog spraekur & pessum afingum og virkar alveg klar.
Gaui (Gudjon Valur) kom vel Ut ur pessu profi i morgun sem var lagt fyrir hann med
vissu dlagi. Hann 4 raunhaefa moguleika a pvi ad spila strax & sunnudaginn og ef
ekki & sunnudaginn pd a pridjudaginn,” segir Aron.

,Eg held ad pad hafi aldrei verid jafnerfitt ad setja saman hépinn. Petta er biid

ad vera mikid pusluspil og pad hefur verid mikil évissa undanfarna daga. Pad er gott

ad vid erum komnir med einhverja nidurstddu i malid og okkur list bara mjog vel &
petta,” sagdi Aron. Hann ma bara tilkynna inn 16 leikmenn en fer med 17 menn (t.
,Vid eigum prjdr skiptingar 4 medan @ métinu stendur og vid megum nyta paer
hvenzer sem er. Vid erum pvi midur med nokkra leikmenn teepa og bd lika i skyttu-
stodunum. Vid akvadum pvi ad taka aukamann med og ef eitthvad gerist snoggt pa

L
ATTUNDA EM Gudjon Valur hefur
verid med 4 6llum Evrépumétum

erum vid med mann 4 stadnum,”

sagdi Aron.

-66j fislenska lidsins.
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PARF AP HUGSA UM MARGT i EINU Snorri Steinn Gudjénsson, leikstjérnandi islenska landslidsins.

Snorri markvorour

FRETTABLADID/VILHELM

Islenska landsli®i® maetir med nyja leikadferd & EM. Leikstjérnandinn Snorri
Steinn spilar pa sem ,markmadur” i sékninni pegar lidid er manni undir.

HANDBOLTI bad for ekki fram hja
neinum sem horfou & islenska
landslidid spiladi 4 eefingamotinu
i byskalandi um sidustu helgi ad
landslidospjalfarinn Aron Krist-
jansson tekur vissa aheettu pegar
1i0id lendir manni undir. Hann
tekur p4 markmanninn dr mark-
inu og sendir leikstjérnandann
i séknina i markmannsvesti. A
meodan er islenska markio tomt.

,Mér fannst pad koma mjog vel
Gt & méti Rassum og petta kom
lika vel 1t { eefingaleikjunum {
Austurriki i névember,”“ segir
Aron Kristjansson, pegar hann
er spurdur um nyjasta utspilio {
préun handboltans.

Viljum ekki sja mig i markinu
,Vid erum adeins bunir ad proéfa
petta. Vio préfudum petta i Aust-
urriki um daginn og svo niina um
helgina. Vid viljum kannski ekki
sjd mig mikid { markinu en pad
var meira fyrir okkar klaufaskap
a0 ég endadi i markinu,“ segir
Snorri Steinn Gudjénsson sem fer
oftast 1 ,markmannsbininginn®.
,betta & ad gefa okkur visst

andrymi { sékninni. Vid h6fum
med pessu baett okkur pegar vid
erum faerri. bPad er erfid stada ad
spila manni faerri & mo6ti mjog
g60um leikmonnum en vid reyn-
um ad lagmarka skadann meod
bessu,“ segir Aron en hann setur
med pessu enn meiri abyrgd a
Snorra Stein, ad lesa pad hveneer
hann 4 a0 hlaupa 1t af og skipta
vido markvord islenska lidsins.

Snorri g6dur ad lesa leikinn
»Snorri Steinn er mjog gbédur {
pvi ad lesa pessar adstaedur og
bess vegna er hann lika { vest-
inu. Pad er lika mjog mikilvaegt
ad hinir leikmennirnir atti sig a
bvi ad vid erum lidfeerri og taki
skynsamlegar dkvardanir,” segir
Aron og pad er alveg bannad ad
reyna linusendingar vid pessar
adstaedur.

Snorri Steinn lenti samt tvisvar
ibvi 4 bPyskalandsmétinu ad purfa
ad fara i markio. ,Markmanns-
pjalfarinn okkar hefur verid
adeins ad taka Snorra { gegn og
fara yfir pad hvernig hann stend-
ur og svona,“ segir Aron i grini

en beetir svo vio: ,,begar feerri
eru 1 vorninni b4 feer 1i0id oft &
sig daudafeeri. I baedi pessi skipti
par sem Snorri endadi { markinu
i bPyskalandi pa var hann ad fa a
sig algjor daudafeeri. Pad er ekk-
ert vist ad markvordurinn okkar
hefdi vario petta.“

,Eins og Aron hefur komid inn
4 { viotélum b4 snyst betta um ad
vinna tima og teygja adeins lop-
ann pegar vid erum manni feerri.
Pbad gefur lika augaleid a0 vid vilj-
um ekki enda med mig i mark-
inu,”“ segir Snorri Steinn, sem
cetlar ekki ad fara { séraefingar
med markmoénnum lidsins.

,Ef ég er alltaf ad lenda i mark-
inu trekk i trekk og ver aldrei
boltann pa préfum vid einhvern
annan i vestinu eda heettum
bessu. Audvitad getur petta alltaf
endad pannig a0 ég fari { markio
en i pad heila pa hofum vid verid
nokkud a&naegdir med betta og
hofum fengid pad Gt ar pvi sem
vid viljum. Vid komum til med ad
préfa petta eitthvad i leikjunum
ati,“ segir Snorri Steinn.

ooj@frettabladid.is

Notadi jolin til ad laera kerfin

Gunnar Steinn Jénsson nytti teekifaerid vel og tryggdi sér saeti i EM-hépnum

HANDBOLTI Gunnar Steinn Jénsson
og varnartrollid Bjarki Mar Gunn-
arsson eru a leid a sitt fyrsta
stormét & EM { Danmoérku. bad
bjuggust allir vid a0 Bjarki Mar
fengi teekifeerid { forféllum Ingi-
mundar Ingimundarsonar og
bakvandrsedum Vignis Svavars-
sonar en pad sdu mun feerri fyrir
sér ad Gunnar Steinn keemist {
EM-hépinn.

»Eg kom inn { byrjun sem sid-
asti madur og ég held ad ég hafi
ekki verid beint inni i plénun-
um til ad byrja med. Eg held ad
ég hafi nytt dgaetlega pau teeki-
feeri sem ég fékk,“ sagdi Gunnar
Steinn katur.

,betta er oft styttra en menn
halda,“ segir landslidspjalfarinn
Aron Kristjansson um Gunnar.

,Hann fér i axlaradgerd i
sumar sem hjalpadi honum mikid
vardandi skotkraft. Hann hefur
ekKki verid ad spila vorn { Frakk-
landi en hefur synt pad 4 pessum
sefingum ad hann getur alveg
spilad vornina lika. Hann hefur

:'IJ'I'I'EKIF'I_FEEI'I'I‘SHF’ 53

VID HLIP PJALFARANS Gunnar Steinn Jénsson og landslidspjalfarinn Aron

Kristjdnsson 4 bladamannafundinum i gzer.

komid mjog vel inn i hépinn, virk-
ar andlega sterkur og med gédan
taktiskan skilning,“ segir Aron.
,Eg gerodi pad rétta pegar ég
hitti Aron fyrir j6l og fékk ad
fara yfir kerfin med honum. Eg
vissi pad ad ef ég aetladi ad eiga
einhvern moéguleika 4 ad fara
med & EM ba pyrfti ég ad vera
med allt & hreinu. Pad var ekki
heegt ad eyda tima { a0 eefa mig {
einhverjum atridum. Eg var bvi

FRETTABLADID/VALLI

vel undirbdinn. Eg glésadi adeins
um jélin,”“ sagdi Gunnar Steinn
brosandi.

,betta er buiid ad vera draumur
minn lengi og ég er kannski ekki
alveg buinn ad atta mig & pessu.
Nt mé madur ekki verda of saddur
eftir betta Eg verd ad geta hjalp-
a0 lidinu 4 métinu bvi bad er adal-
atrioio. Eg verd pvi ad koma mér
nidur 4 jordina aftur,” sagdi Gunn-
ar Steinn ad lokum. - 66j
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DAGSKRA

i KVOLD
St6d 2 kl. 20.05 X-id 977 kl. 07.00
Spider-Man 2 Harmageddon
Ein allra vinszelasta Harmageddon er morgunpatturinn

ofurhetjumynd sog-
unnar og ekki nég
med pad heldur
einnig einhver
rémadasta

4 X977, & dagskrd alla virka daga
klukkan 7 til 10. Harmageddon er
hrikalegur utvarpspattur sem tekur
pulsinn & 6llu pvi helsta sem
gerist i pj6o-

Okindin

mynd beirrar
tegundar
sem um
getur.

SJIONVARPID KL. 22.45 Jaws. Risastor
hvithafur raedst a félk vid strendur litillar
eyjar og logreglustjori, sjdvarliffraedingur
og gamall fiskimadur reyna ad stodva

It‘s Always Sunny in Phila-
delphia
STOD 2 GULL KL. 21.00 Pridja rod

pessara skemmtilegu gamanpdtta sem
fjalla um fjéra vini sem reka saman bar

Anger Management

STOD 2 BiO KL. 20.15 Oborganleg
gamanmynd. Dave Buznik, sem er
hvers manns hugljufi, er sendur naud-
ugur & ndmskeid til ad lzera ad hemja

félaginu i dag.
Harmageddon
er eins

alvarlegur

hann. en eru alltof sjalfumgladir til ad geta reidi sina. og hann
unnid saman an pess ad til arekstra er fynd-
komi. nn.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

LEIKARI [ NYJU
HLUTVERK

Leikarinn Ellert Ingimundarson og fjolskylda
hans starfraekja hinn vinszela pizzastad Eldofn-
inn [ Grimsbae. Pau segja 6hemju vinnu ad
reka stadinn en jafnframt akaflega gefandi.

Ur stjéornmalum i leikstjérn

Jon Pall Eyjolfsson leikstyrir nd
Hamlet i Borgarleikhdsinu en leid
hans i leikstjornina var ekki bein
heldur & fra pdlitik { gegnum
leikarandm.

a EM i handbolta

i svidsljésinu
Evrépumoétio i handknattleik hefst i

Danmorku a sunnudaginn. Fréttabladid
kynnir til leiks sex leikmenn sem
eru Ifklegir til pess ad verda f
svidsljésinu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Harry‘s Law

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 17 Again

15.25 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

15.45 Waybuloo

16.05 Xiaolin Showdown
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.40 Impractical Jokers (2:8)
20.05 Spider-Man 2

22.10 The Sessions Dramatisk mynd
sem s6pad hefur til sin verdlaunum med
John Hawkes, Helen Hunt og William H.
Macy { adalhlutverkum. Myndin fjallar
um hinn 38 dra gamla Mark O Brian
sem er med jarnlunga og dkvedur ad nu
vilji hann ekki lengur vera hreinn sveinn.

23.45 Outlander M&gnud avintyra- og
spennumynd med Jim Caviezel og John
Hurt i adalhlutverkum. Myndin gerist &
timum vikinga en pegar geimskip hrapar
i nagrenni vikingaporps og hermadurinn
Kainan og blédpyrsta 6freskjan Moor-
wen stiga Ut ur pvi er vodinn vis.

01.45 Tenderness
03.20 Streets of Blood
04.55 17 Again

16.10 Blackburn - Man. City

17.50 Ensku Bikarmorkin 2014
18.20 World‘s Strongest Man 2013
18.50 Nott. Forest - West Ham
20.30 La Liga Report

21.00 Klitschko Heimildarmynd um
braedurna Vitali og Wladimir Klitschko
sem hafa deilt 6llum heimsmeistaratitl-
um { pungavigtarhnefaleikum.

22.55 Klitschko vs. Povetkin

11.55 Stoke - Everton

13.35 Arsenal - Cardiff

15.15 Premier League World

15.45 Southampton - Chelsea
17.25 Gillingham - Wolverhampton
19.05 Match Pack

19.35 Leicester City - Derby County
Bein dtsending.

21.40 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.10 Manstu

22.55 Leicester City - Derby County
00.35 Enska trvalsdeildin - upphitun

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Eldad med Holta 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

16.30 Around the World in 80 Plates
17.15 Raising Hope

17.40 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.05 Cougar Town 4

18.30 Funny or Die

19.00 Top 20 Funniest

19.45 How to Make it in America (7:8)
20.15 Super Fun Night (70:77)

20.40 Grimm (9:22)

21.25 Strike Back (8:70)

22.10 Dark Blue (4:10)

22.55 Top 20 Funniest

23.40 How to Make it in America
00.10 Super Fun Night

00.35 Grimm

01.20 Strike Back

02.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnast6r 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.46
Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22 Brunabilarnir
09.43 Skoppa og Skritla 09.55 Sumardalsmyllan
10.00 Ljéti andarunginn og ég 10.23 Elias 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastér
12.00 Afram Diego, 4&fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.46 Hvellur keppnisbill 12.56 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Brunabilarnir 13.43 Skoppa og Skritla 13.55
Sumardalsmyllan 14.00 Ljéti andarunginn og
ég 14.25 Elias 14.36 Avintyraferdin 14.48 UKI
14.53 Tommi og Jenni 15.00 Kénnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.46 Doddi
litli og Eyrnastor Pad er alltaf Iif og fjor i leik-
fangalandi par sem Doddi, Eyrnastér galdradlfur,
Disa dukka, Bleika kisa, Lasi Logga, Marta api,
Bragi 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.46 Hvellur keppnisbill 16.56 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Avintyri Tinna

17.22 Brunabilarnir 17.43 Skoppa og Skritla
17.55 Sumardalsmyllan 18.00 Lj6ti andarunginn
og ég 18.25 Elias 18.36 Avintyraferdin 18.48
UKI 18.53 Tommi og Jenni 19.00 Ice Age. The
Meltdown 20.30 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

06.24 Tonlistarmyndbond

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (8:24)
20.00 Pad var lagid

21.00 It's Always Sunny In Phila-
delphia (8:75)

21.25 Twenty Four (73:24)

22.10 A Touch of Frost

23.55 Evréopski draumurinn
00.35 Fostbraedur

01.05 Mid-island

01.35 Gavin and Stacey

02.05 Footballer‘s Wives

02.55 Pad var lagid

03.50 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia

04.15 Twenty Four

05.05 A Touch of Frost.

2 80|

11.30 The Magic of Bell Isle

13.20 Everything Must Go

15.00 Anger Management

16.45 The Magic of Bell Isle

18.35 Everything Must Go

20.15 Anger Management

22.00 A Few Good Men

00.15 The Expendables 2

01.55 Ghost Rider. Spirit of Vengeance
03.30 A Few Good Men

O -~
< RUVY
15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Litli prinsinn
17.43 Hid mikla Bé
18.06 Skauli skelfir
18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Hestaannall
19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir
19.40 Njosnari (2:70) (Spy 1) Bresk
gamanpdttaréd par sem fylgst er med
Tim sem er njésnari hja MI5 og tog-
streitu hans milli njésnastarfs og einka-
lifs. Medal leikara eru Darren Boyd, Ro-
bert Lindsay og Mathew Baynton
20.05 Utsvar (Fjardarbyggd - Grindavik-
urbcer) Spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Pdra Arnérsdéttir og spurninga-
hoéfundur og démari er Stefan Pélsson.
21.10 Allir dansa mambé (Mad about
Mambo) Rémantisk gamanmynd um
fétboltastrdk sem akvedur ad baeta

boltataeknina med pvi ad byrja ad xfa
dans. A ymsu & hann von 4 en ekki pvi

ad verda astfanginn af danskennaranum.

22.45 Okindin (Jaws) Risastér hvithaf-
ur raedst a folk vid strendur litillar eyjar
og logreglustjori, sjavarliffreedingur og
gamall fiskimadur reyna ad stédva hann.
00.45 Syllan (The Ledge)

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
17.15 Svali&Svavar
17.45 Dr. Phil

18.30 Happy Endings
18.55 Minute to Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (73:44)

20.05 Family Guy (70:217) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndasogunnar
snyr loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin
og fjolskylda dsamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trdlegum
aevintyrum par sem kolsvartur humor er
aldrei langt undan.

20.30 Got to Dance - NYTT (7:17)
Breskur raunveruleikapattur sem farid
hefur sigurfor um heiminn. Haefileika-
rikustu dansarar & Englandi keppa sin
4 milli par til adeins einn stendur uppi
sem sigurvegari.

21.20 90210 - NYTT (7:22) Bandarisk
pattardd um astir og atok ungmennanna
i Beverly Hills par sem &stin er aldrei
langt undan.

22.10 Friday Night Lights - NYTT
(1:13) Vondud pattardd um unglinga i
smabae i Texas. Par snyst allt Iifid um
drangur fétboltalids skélans og pad er
mikid dlag & ungum herdum.

22.55 Along Came a Spider
00.35 Excused

01.00 The Bachelor

02.30 Ringer

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.05 Feherty 08.30 PGA Tour 2014 12.00
Feherty 12.45 Inside The PGA Tour 2014 13.15
PGA Tour 2014 16.45 Tvofaldur skolli 17.40
Tvofaldur skolli 18.15 Einvigid a Nesinu 19.10
Feherty 20.00 PGA Tour 2014 23.30 Inside
The PGA Tour 2014 00.00 PGA Tour 2014 03.30
Dagskrarlok

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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b sparar 2.925

Stirio sjalfvirkur hraerir mec-27320

veraaaur: 0750k 0.829 Kr.

bi sparar 750
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Toskuvog soe-ss1722

verd adur: 3750 ke 3,000 Kr.

pi sparar5.180 |5
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Fotaspa med hita  How-eLmrs2s0

Verd adur: 12950 k. 7,770 K.

bi sparar 18.473

Nuddszeti Shiatsu MAX _ row-casioee

Verd dur- 55,980 k. 37,007 k.

]
pi sparar 1.190

;

IMAK gigtarhanskar activ - ma-zots

Verd aaur-5950 ke 4, 760 Kr.

2

Eirberg

307%

b sparar 2.925

Hitapudi Vario herdar og bak  soe-ss0120

Verd adur: 9750 ke. 6,825 kr.

bi sparar 7.900
b

Nuddpudi med gelhausum  Hom-sp1o00

Verdaaur- 19750 k. 11,850 K,

Nuddsaeti Shiatsu bak med geli Howm-samazsH
Verd aour. 35550k 26,963 K.

hi gagr/;.nss ( ,
@
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Purrburstun Hom-ELMDB150

Verd adur-6.050 k. 1,865 K.
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Y Versladu a vefnum » Fri sending ad 20 kg ¥ 1 ars skilaréttur

Utsala 207.-507
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307%

bi sparar 2.085

Foétavermir  soe-sso22

Verd adur- 6950 k. 41,865 Kr.

pi sparar 17.950 /

-
y
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Airfree Lotus 60 m?  aR-LisoH

Verd adur- 89750 k. 71,800 Kr,
Allt Airfree - 20% afslattur - fra 19.800 kr.

bi sparar 7.462

A

Raka- og lofthreinsiteeki Hvitt aos-e2441whi

Verd adur 20850 k. 22,388 Kr
Oll rakatzeki - 25% afsldttur - fré 6.338 kr.

257

b sparar 9.937

.
-

Blodrasadrvun fyrir feetur  mec-1s057

Verd adur: 39,750 kr. 29.81 Jkr.

==
b sparar 5.085

FOSCAM barnageesla - ros-Fissorwh
Verd saur: 16950k 11,869 kr.

20%

pi sparar 1.950

Badvog balance Active shape  soe-6s333

Verd adur: 9750 k. 7,800 Kr.

Vatnsflaska med teljara sri-s221

Verdaur. 1750k 1,229 K.

Ymsar dhugaverdar smavorur - fra 300 kr.

Yfir 200 vérunumer a utsoélunni — Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi
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BESTI BITINN

»Pad Thai & Krua Thai er i miklu
uppahaldi hja mér“

Hjortur J6hann Jénsson, leikari og fjallaleid-
sogumadur.

Uppgotvuod af undirmanni Ridley Scott

Lagid Trouble med islensku hljémsveitinni Bellstop hljémar i stiklu fyrir bandarisku paettina The Originals.

,,Vid geroum myndband i samstarfi
vid Sagafilm og leikstjorann Sig-
urgeir Pordarson. bad heppnadist
vel og hefur fengid gédar vidtok-
ur erlendis, sérstaklega 1 Nordur-
Ameriku. Pad virdist hafa dottio 1
réttar hendur og poppadi upp hja
manni sem er ad vinna fyrir Ridley
Scott. Hann fann lagid, var mjog
anaegour og hafdi samband vid
okkur,“ seglr ténlistarkonan Elin
Olafsdéttir i hljémsveitinni Bell-
stop. Lagido Trouble, af plétunni
Karma, hljémar { stiklu fyrir banda-

risku sjonvarpspaettina The Orig-
inals sem syndir eru & CW Network.
Ovist er hvort lagio muni hljéma {
pattarodinni sjalfri.

»Stiklan er fyrir adra pattarod en
fyrsta serian er biin ad fa ofbods-
lega g6da doma. Petta eru haklassa-
beettir og vid erum mjog dnsegd med
ad taka patt i pessu.” Elin telur petta
getad opnad dyr i ténlistarbransan-
um erlendis.

,,Vid hofum fengio mikil viobrogd
vio laginu. Vid erum ao fara i ton-
leikaferdalag i Kanada & 4rinu og

pvi vinsaella sem lagid verdur, pvi
steerri getur ferdalagio ordid.

Elin stofnadi hljomsveitina med
eiginmanni sinum, Ranari Sigur-
bjornssyni, arid 2006 en pa hét hin
Heima.

,,Vi0 bjuggum ti i Kina i fimm ar,
gafum bar it plotu og feroudumst 1t
um allt. Nina er hljémsveitin ordin
steerri. Adur en platan okkar kom tt
i fyrra 4kvddum vid ad breyta um
nafn. Bellstop er alpj6dlegra nafn og
pbad gengur betur ad auglysa okkur
4 netinu pvi nafnid er algengt.” -ikg

VINSAL Elin og Runar fengu pé ekki ad

hitta sjalfan Ridley Scott. myND/EINKASAFN

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

Kynglngarvera

a D inni:

Namskeid i Jurtaapotekinu:

BETRI NARING
BETRA LIF

Candida/ mygluhrelnsun Engin skyndilausn.
Pridjudaginn 14. januar fra 18.30-21.00 | Verd: 4900 kr.

Gigtarnémskeia

Lerid hvada matur og jurtir minnka bolgur og verki.
Fimmtudaginn 16. jandar fra 18.30-21.00 | Verd: 4900 kr.

Skraning @ namskeidin i sima 552 1103

JURTAIAPOTEK

GRASALAKNIR

KOLBRUN

ERUM FLUTT i NYTT HUSNADPI AD SKIPHOLTI 33

www.jurtaapotek.is * jurtaapotek(@jurtaapotek.is *

Simi 5521103 -
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TULKI AD
HALDA
Arré parf ad
hafa tulk med
sér i vinnunni
A i Japan.

) 1 MYND/EINKASAFN

Skrifar skrimslapatt
fyrir japanskt sjonvarp

Arré Stefansson gerir paetti um skrimsli fyrir japanska rikissjénvarpid. Hann
parf ad hafa tulk med sér & tokustodum pvi fair Japanir tala ensku.

,Eg vann vid tokur 4 japanskri
kvikmynd sidasta vor og fram-
leidandi myndarinnar hafdi sam-
band vid mig og stakk upp a pvi
ad ég kynnti hugmyndir minar
ad pattum fyrir ménnum hja jap-
anska rikissjénvarpinu,“ segir
Arré Stefansson leikstjori. Hann
vinnur na ad framleidslu prufu-
pattar sem verour syndur i Japan
i maf og mun almenningur sidan
kjésa um hvort patturinn verdi ad
pattarod.

,Patturinn heitir Monster
Clean Up Crew. I honum synum
vido heim sem hefur lifad af
arés skrimsla. Sérstakt fyrir-
teeki hefur baé hlutverk ad halda
skrimslunum { skefjum { nedan-
jardarbyrgi undir Tékyéborg. I
bankahruninu { Japan fer fyrir-
taekid svo a hausinn og skrimsl-
in sleppa. batturinn fjallar svo

um baréattuna vid ad na pess-
um skrimslum aftur,” Gtskyrir
Arré. Hann skrifadi handritio
asamt bandariskum vini sinum
og var betta ein af mérgum hug-
myndum sem hann kynnti fyrir
monnum hja japanska rikissjon-
varpinu. Arré vinnur nd horo-
um hondum ad pvi ad ljika 6llum
verkum fyrir tokur sem hefjast i
lok ménadarins.

,»Vid erum 4 fullu 1 undirbin-
ingi. Vid erum ad velja leikara
og fleira. Annars er mjog sér-
stakt a0 vinna hérna, bvi fdir
tala ensku. Eg parf ad hafa tilk
med mér hvert sem ég fer begar
ég er ad vinna,“ segir Arr6. Hann
hefur unnid ad ymsum verkefnum
4 Islandi og segir margt svipad
meod pvi ad vinna hér a landi og
i Japan.

,Pegar tokur hefjast er petta

9 i bankahruninu
i Japan fer fyrirtekid
svo a hausinn

og skrimslin sleppa.

Hdrdur Arré Stefdnsson

rosalega svipad. En fyrir utan
tokustadinn er allt miklu form-
legra i Japan, enda byggist jap-
onsk menning 4 hefdum.“

Arré nytur annars lifsins i
Japan.

,,Eg flakka mikio & milli Japans
og Islands. Fjolskyldan min flutti
hingad fyrir fimm drum og bréo-
ir minn er i haskéla hér i Japan.
Hér er fullt af teekifaerum fyrir
mig en ég get aldrei slitid mig
almennilega fra Islandi og finnst
gott ad vera & badum st6dum.“

kjartanatli@frettabladid.is

Soluverd vefsvaedis triunadarmal

Bryndis Gyda og Gisli Kristjansson eru bdin ad selja vefsvaedid Hun.is.

Bryndis Gyda Michelsen, athafna-
kona og nybokud maédir, og unn-
usti hennar, Gisli Kristjansson,
solustjori GreenQloud, eru biin ad
selja vefsvaedid Hin.is. Vefsvaedid
var stofnad i byrjun september arid
2012 og var keypt af fyrirteekinu
Moébergi ehf., sem rekur medal ann-
ars vefsvaedid Bland.is og Netgiro.
,Vid fengum tilbod sem vid gdtum
ekki hafnad,“ svarar Bryndis spurd
um asteedu solunnar.

,Vid seldum Hin.is fyrir man-
udi en b4 var vefurinn tiundi vin-
saelasti vefur landsins samkveaemt
Moédernus. Eg er i faedingaror-
lofi med einn sjo vikna engil og er
par af leidandi ekki ad vinna eins
og er en ég hlakka til a0 byrja &
nyjum og skemmtilegum verk-

efnum & pessu ari,”“ segir hin.
Bladamadurinn Kidda Svarfdal
hefur starfad vid hlid Bryndisar
4 vefsveedinu sem er fyrir konur
4 aldrinum 25 til 50 4ra ad sogn
Bryndisar.

,Kidda Svarfdal bladamadur er
enn ad vinna 4 Hidn.is og Ragna
Gestsdottir lika og eflaust fleiri
sem munu beetast { hépinn,” segir
Bryndis spurd um starfsmanna-
fjolda vefsins og heldur &fram:
,Eg er rosalega dnzegd med pau
verdmeeti sem vid nddum ad bua
til med Hun.is en petta var krefj-
andi og skemmtilegt verkefni.“
Bryndis vill ekki gefa upp solu-
verdid

,Pvi get ég ekki svarad. Pad er
algjort trinadarmal.“ -ea,

BUID SPIL Kidda Svarfdal og Bryndis
Gyda Michelsen, stofnendur Hun.is.
MYND/ANTON BRINK
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YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
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42“ 3D SNJALLSJONVARP § 40 Full HD LED SJONVARP 46“ SNJALLSJONVARP
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FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 239.990 FULLT VERD 499.990
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THOMSON AFSL.15.000 Panasonic AFSL. 60.000 THOMSON AFSL. 150.000

JBL hatalarar med allt ad 100.000 kr. afslaetti

iPad og iPhone vaggur med allt ad 609%0 afslastti

Olympus myndaveélar med allt ad 259%0 afslastti

Tasco sjonaukar med allt ad 5090 afslaetti
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Fengu platinuplétu i
Bandarikjunum

Hljémsveitin Of Monsters And Men
hefur fengid afhenda platinuplotu
fyrir s6lu & plétunni My Head Is an
Animal i Bandarikjunum. Platan kom
par at i dgust 4rid 2012 og hefur pvi
selst i yfir einni milljén eintaka.

Um er ad reda dkaflega merkan
arangur, sérstaklega vegna pess
hve stutt er sidan platan kom ut {
Bandarikjunum. Bjork er eini islenski
listamadurinn sem hefur ndd pessum
merka afanga i Bandarikjunum.

A [slandi hefur hljémsveitin selt

um 27.000 eintok

af plotunni sem
gefur tvofalda
platinuplotu og
styttist i pa
pridju.
-glp

GusGus med nyja plotu

Rafhljémsveitin vinsaela GusGus
vinnur ad nyrri pl6tu um pessar
mundir. Ad sogn Bigga veiru, eins
medlima hljémsveitarinnar, er vinna
vid plotuna i fullum gangi og adeins
lokametrinn eftir.
Platan kemur sidan
ut i vor ef allt
gengur ad 6skum.
Hljémsveitin
kemur naest fram
4 Sénar-ténlist-
arhatidinni
sem haldin
verdur 13.-
15. febrdar
naest-
komandi {
Reykjavik.
Biggi segir
aldrei ad vita
nema hljém-
sveitin taki
eins og eitt
nytt lag a ha-
tidinni.

- fbj

Mest lesid V(0|8

1 Vildu ekki ad teflt vaeri & tvaer haettur
fyrir sjaklinga i sjukraflugi

2 Einhleypir fa ekki ad koma & porrablét

3 Ahrifarik auglysing um umferdar-
oryggi sleer i gegn

4 ESPN spdir pvi ad Gunnar Nelson slai
igegniar

5 Grunur um hraeeitrun dr énytri
heyrullu

Sja allt
arvalié
a ht.is

(ﬁ) Heimilistzeki
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Opus haegindastaoll
209% afslattur

stillanleg heilsuram i sérflokkir
209%-35% afslattur 4

Levanto hagindastdlar
20% afslattur

Verdd aemi
Oypars.

Vierddazmi

LEVANTO Jedur
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e idey=rmli i gl
Kr. 111.840
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Follt verd
i 219800

It vl kr 130800
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AuMaison

Sangurver i sérflokki! vandadar dinsangur

rﬁmtippi 20-50% afslattur 20-30% afslattur
og pudar!
140x200 verd fra
25%
afslattur R

Utsoluverd  Utsoluverd fra 24 _— - .
kr. 5.618 kr. 17.243 - )
N

Fulll werd i ki 222000 -t
—— QUILTS OF
%NMARK'

Fisll werd kr. 7490

'] £t 1 _-_fq_q;ru-.::. A i

svefnsofar
margar gerodir

25%-35% afslattur

viondud C&) heilsuram!
205% afslattur
Frabasrt verd!

Verddami

L&) Gold heilsundm med Classic botni

STERD  FULLT VERD UTSOLUVERD
100w 200 10015000 er. 83.840 kr.
1206200  119.900 kr. 95,920 ki

Pk Agonmudyna Paerd 140w 00
1400200 139900 ks 111.920 ke. -
160%200 152900k,  122.320 ke QUATRO svelnsdfi
180x200 164900 ke 131.920 kr. Afslattarverd Kr. 217.425

Fulll weed ke, 289.900
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