SKODUN Saunn Kjartansdoéttir sél-l
greinir segir skynsamlegt ad lengja
fadingarorlof. 15

MENNING Vilhelm Anton Jénsson
er begar byrjadur ad skrifa naestu
visindabék. 34

lifid hja PSG i Frakklandi. 30

SPORT Asgeir Orn Hallgrimsson og
Rébert Gunnarsson raeda um EM og
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Samgongur hindra

Ef ferdapjénusta a ad blémstra
a Vestfjoroum verda ad koma til
stértaekar samgongubaetur. 12

Gaetu bakkad med hakkun For-
madur bilasteedanefndar Bilasteeda-
sj6ds segir haekkun gjalda i bila-
staedahusum borgarinnar hafa verido
mistok og utilokar ekki ad hun verdi
endurskodud. 2

Ovist hver borgar Rikid greidir 40
milljénir kréna fyrir sjukrabinad i
nyja sjukraflugvél Myflugs. Félagid
bar abyrgd a bunadi sem rikid atti og
eydilagdist i flugslysinu i agust. 4
Viljum ekki rafrettur Litil eftir-
spurn er eftir rafsigarettum hér &
landi. Innflutningur er 6loglegur. 10

Bolungarvik 1° @ NA13
Akureyri 2> &3 NA 6
Egilsstadir 1° > N 7
Kirkjubaejarkl. 3 @ NAS
Reykjavik 3 Q> NA S8

BJART SYPRA | dag verda nordaustan
5-13 m/s, minnkandi urkomu nordan til
en bjart sydra. Hiti vidast 0-6 stig, mildast
sydst. 4

2 SERBLOD
Markadurinn | Félk

N er opid allan
sélarhringinn
{ Engihjalla

Sjuklingarnir borga minna

Nyr samningur vio sérfradilaekna tok gildi um dramét. Sjalfstaett starfandi laeknar hafa verido samningslausir
frd arinu 2011. Hekkun komugjalda lenti ad mestu & sjuklingum. Nu getur kostnadur peirra minnkad mikio.

HEILBRIGPISMAL Samningar nad-
ust milli sjalfsteett starfandi
sérfraedileekna og Sjikratrygg-
inga Islands (SI) i lok sidasta
ars. Samningurinn getur leitt til
minni kostnadarpatttoku sjuk-
linga og mun breytingin skipta
tugbtisundum kréna i sumum
tilfellum. Heilbrigdisrddherra
hefur stadfest samninginn og
ték hann gildi 1. jandar. Laknar
hafa frest til 10. jandar til pess ad
segja sig inn 4 samninginn. Fyrri
samningur vid sérfraedileekna
rann ut { april 2011 og gaf heil-
brigdisrdduneytio i millitidinni
ut reglugerd sem gerdi rad fyrir
endurgreidslu til sjiklinga midad
vido fyrri samninga. Leeknar
haekkuodu 1 kjolfarido komugjold
til ad fylgja verdlagbréun og

lenti haekkunin eingéngu a sjak-
lingum.

,Nu verda engin komugjold
hja peim sem vinna samkvaemt
samningnum,“ segir Steinn Jons-
son, formadur Lezeknafélags
Reykjavikur.

Steinn segir skiptar skodanir
vera um samninginn. ,Vid hofum
unnid 4 sama einingarverdi fra
arinu 2008, sem hefur dregist
aftur dr kaupmattarvisitolu um
fjorutiu présent. Laknar haekk-
udu komugjoldin til ad leidrétta
taxtana 4 medan,” segir hann, en
nyr samningur leidréttir eining-
arverdid ad tveimur pridju hlut-
um.

Breyting hefur ordid a fyrir-
komulagi samningsgerdarinn-
ar og mun hver og einn leeknir

-> Da@mi um breyttan kostnad sjuklinga
201 3 Arlegar greidslur sjuklinga rid 2013 voru 31.100 kr. Vid
pad baettist komugjald, sem sérfraedileeknar settu sjalfir.
B 60.000 kr. Fyrir algengar hné- og okklaadgerdir.
B 75.000-100.000 kr. Fyrir krossbandaadgerd og vissar axlaadgerdir.
201 Arlegar greidslur sjuklinga haekka i 32.500 kr. 4rid 2014.
Komugjald til samningsbundinna sérfraedilaekna fellur nidur
par sem peim er dheimilt ad leggja aukagjold a sjuklinga.

B 32.500 kr. Hdmarksgjald sem sjuklingur greidir.
(Upphaedirnar midast vid fulla greidslupdtttoku ddur en gefid er Ut afsldttarkort.)

akveoda hvort hann vinnur sam-
kvemt samningnum. Steinn segir
breytinguna hafa verio gerda ad
beidni SI sem tudlki 16g um sjikra-
tryggingar pannig ad 6heimilt sé
a0 semja vio stéttarfélog.
Laeknafélag Reykjavikur er
ekki sammala tdlkun Sjidkra-

trygginga & l6gunum, en Steinn
telur b6 ad bad muni ekki skipta
skopum um nidurstoduna. ,,Eig hef
a tilfinningunni ad meginporri
sérfreedinga muni segja sig inn 4
samninginn, en pad kemur 1 1jos {
bessari viku,“ segir hann.

-eb

ALLT A KAFI Veturinn hefur verid snjépungur fyrir vestan og var Sigurgeir Heidar Olafarson ekki i vandreedum med ad klifra upp & pak heimilis sins & Drafnargdtu 9 &

Flateyri. Ovissustig vegna snj6fléda & nordanverdum Vestfjordum var enn { gildi i geer en nokkur stér snj6fléd hafa fallid par undanfarna tvo daga.

FRETTABLADID/ROBERT REYNISSON

Reglum leikskdla FS breytt vegna gruns um ad farid veeri a svig vid reglur:

Plassin nu had namsframvindu

DAGVISTUN Félagsstofnun stud-
enta (FS) herti reglur um dag-
vistunarplédss fyrir stidenta
Haéaskoéla Islands pegar grunur
kom upp um misnotkun 4 pjén-
ustu ungbarnaleikskodla stofn-
unarinnar. Stidentar purfa nua
a0 syna fram 4 ldgmarks nédms-
framvindu.

Reykjavikurborg herti einn-
ig reglur um ndmsmannaafslatt
vegna dagvistunar og purfa nid
béadir foreldrar ad vera i ndmi en
aour neegdi ad annad foreldrid
veeri nAmsmadur.

Um helmingsfeekkun hefur
ordid 4 umséknum um nams-
mannaafslatt i Reykjavik fra pvi
ad breytingarnar téku gildi arid
2011.

,Eftir ad vid heyrdoum soégu-
sagnir um ad félk veeri ad skra
sig i haskodlann til a0 koma born-
um i leikskélana hertum
vid skilyrdin fyrir
leikskélavist,”“ segir
Rebekka Sigurdar-
déttir, upplysinga-
fulltrdi FS.

,»NU er gerd krafa
um lagmarks nams-
framvindu, svip-
ad og hja Stad-
entagéroum, til ad
tryggja a0 petta
séu orugglega
stidentar sem
séu parna med
bornin, en ekki
f6lk 4 vinnu-

REBEKKA SIGURDARDOTTIR

Paratabs®

40 einingar

a ari parf foreldri ad ljuka til ad
koma barni sinu inn & leikskéla FS
eftir reglubreytingu sem gerd var um
mitt ar 2012.

markadi,“ segir Rebekka, en hiin
segir langan bidlista vera eftir
leikskolapléssi.

Hertar reglur téku gildi um
mitt ar 2012. Par er gert rad
fyrir pvi ad foreldri ljaki ad
minnsta kosti 40 einingum
a ari, eda tveimur pridju
bess sem vidkomandi
héskéladeild telur edli-
lega framvindu fyrir
eins 4rs nam.

-eb/sjasidu 6

W
Actavis
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SPURNING DAGSINS

Marteinn, verour petta
kannski mynd um ekki neitt?

»Ef vid naum pvi ad vera jafngddir
og Seinfeld-paettirnir vaeri ég bara
katur”

Marteinn Pérsson gerir kvikmyndina A
morgun verdum vid eitt, sem kostar ekki
neitt og er an handrits.

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

Sigurdur G. Guéjénsson vill ad ékaeru & hendur Sigurjéni P. Arnasyni verdi visad fra héradsdémi:

Sakar stjornvold um aod beita pyntingum

DOMSMAL Sigurjén b. Arnason,
fyrrverandi bankastjéri Lands-
bankans, hefur verid beittur and-
legum pyntingum, eda i pbad minnsta
6mannudlegri meoferd, segir Sig-
urdur G. Gudjoénsson, logmadur
Sigurjons, i grein sem birtist a
Visi.is { dag. Hann segir ad Sigur-
joni hafi verio ,haldido fongnum i
réttarstoou sakbornings“ um arabil
4 medan stjornvold reyni ad ,,hanna
4 hann refsiverda hattsemi‘.
Tilefni skrifanna er ad i dag
mun Sigurdur 14ta reyna 4 fyrir

héradsdémi hvort dkeeru 4 hendur
Sigurjoni verdi visad fra démi. Sig-
urjoéon er akeerdur, Asamt sautjan
60rum fyrrverandi starfsmonnum
Landsbankans, fyrir markadsmis-
notkun med hlutabréf { Landsbank-
anum 4 arunum 2003 til 2008.
Krofuna um fravisun byggir
Sigurdur 4 pvi ad vid rannsékn
malsins hja embeetti sérstaks sak-
séknara hafi Sigurjén ekki notid
réttlatrar malsmedferoar.
Sigurdur segir ad akeeran eigi
rét sina ao rekja til rannséknar

og keeru Fjarmalaeftirlitsins, sem
hafi verid vanheeft til meoferdar
maélsins fra upphafi.

»Rannsékn sakargifta 4 hend-
ur Sigurjoni b. Arnasyni ber pess
vott ad Island eftir hrunid { okté-
ber 2008 geti vart talist réttarriki,
nema démstélar visi dkeeru 4 hend-
ur honum fra démi,“ segir Siguro-
ur i greininni.

bar kemur og fram ad Sigurdur
hafi fengio nafnlausar hétanir um
limlestingar pegar hann hafi tjao
sig um hrunmadl. -kh

UMSETINN Légmadur Sigurjéns Arna-

sonar krefst pess ad akaeru & hendur

honum verdi visad fra.
FRETTABLADID/VILHELM

UTKALL Allt tiltaekt 1id SIokkvidlidsins & hofuaborgarsvaeamu var kallad aa Hofda-
torgi i geer. Enginn eldur var en reykur hafdi borist fra métor i loftraestikerfi hussins.

FRETTABLABDID/VILHELM

Allsherjarutkall SIokkvilidsins & hofduborgarsvaedinu:

Enginn eldur 4 Hofoatorgi

REYKJAVIK Allt tiltaekt slokkvilid 4 hofudborgarsvaedinu var kallad ad
Hofoatorgi um klukkan 14 i geer par sem tilkynnt var um eld a efstu

haed byggingarinnar.

Allt hisio var rymt og neerliggjandi gotum var lokad en eldurinn,
sem sagdur var afmarkadur a 20. had hissins, reyndist enginn vera.
Um var ad reeda métor i loftraestingu sem brann yfir og gaf fra sér

reyk.

- hva

Fyrstu vopnin flutt & brott:

Efnavopnunum
eytt 4 hafi uti

SYRLAND, AP Fyrstu efnavopn-
in voru i geer flutt fra Syrlandi
med donsku flutningaskipi, en
efnunum & ad eyoa a hafi uti
samkveemt samkomulagi sem
gert var i haust.
Flutningaskipid mun bida uti
fyrir hofninni pangad til neesti
skammtur verdur tilbdinn til
flutnings fra Syrlandi, en 4 end-
anum veroda efnin flutt um bord
i bandariskt herskip, Cape Ray,
sem hefur verid itbtiid med sér-
stokum biinadi til pess ad eyda
efnavopnum. -gb

Radherra um loftrymismal:

Sogulegt skref
ad fa Finna meo

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra segir
a0 sogulegt skref verdi stigid i nor-
reenu samstarfi med patttoku Finn-
lands og Svibj6dar i loftrymiseftir-
liti 4 Islandi { neesta manudi.
Réoherra hitti Erkki Tuomioja,
finnskan starfsbrédur sinn, a
fundi { Helsinki { geer, en { tilkynn-
ingu segist Gunnar Bragi fagna
auknu samstarfi rikjanna & svioi
orygglsmala A fundinum var einn-
ig fjallad um samstarf rikjanna,
medal annars 4 vettvangi Nordur-
skautsradsins. - bi

Meo mannbroddana
til taks 1 bilunum

Framkvamdastjori feroaskrifstofu segist hafa dkvedio ad kaupa mannbrodda til
a0 forda folki fra halkuslysum. Umhverfisstofnun atlar ad lata sandbera stiga vid
Gullfoss 4 allra naestu dogum. A Pingvollum er buid ad sandbera stiga.

UMHVERFISMAL |, Vid hofum akved-
i0 ad lata sandbera gongustiga vio
Gullfoss, annad er ekki forsvaran-
legt,” segir Olafur Arnar Jénsson,
svidsstjori hja Umhverfisstofnun.
Gridarleg hdlka hefur verid 4 nedra
bilaplaninu og a4 gongustigum {
grennd vid fossinn sidustu vikur.
Fjoldi ferdamanna hefur dottid i
hélkunni og nokkrir slasast.

Olafur Arnar segir ad Umhverfis-
stofnun og sveitarfélagio Blaskoga-
byggo eetli ad hafa samvinnu um
halkuvarnirnar. Sveitarfélagio eetli
ad leggja sitt af morkum svo vegir
verdi mokadir. Umhverfisstofn-
un eetli ad sja um ad lata sandbera
gongustiga. ,,Daé verdur farid { ad
halkuverja 4 naestu dogum “ segir
Olafur Arnar. Hann segir ad ekki
sé 1jost hvad halkuvarnirnar komi
til med ad kosta en segir ad petta
séu ekki adstaedur sem haegt sé ad
bjéda upp a4 lengur. Landeigendafé-
lagid vid Geysi sér um ad halkuverja
stiga 4 hverasveedinu.

Olafur Orn Haraldsson, bjoé-
gardsvorour a Pingvollum, segir ad
innan pjédgardsins hafi stigar verio
sandbornir. ,,Um leid og vid fengum
abendingar um a0 stigarnir veeru
ordnir hélir, akvadum vid ad bregd-
ast vid og sandbera ba. Vid erum ad
sandbera mun meira en vid hofum
gert undanfarin &r,“ segir Olafur.

,Eg akvad fyrir premur drum ad
kaupa mannbrodda til ad hafa til
taks 1 bilunum hja mér, til ad tryggja
oryggi farbega minna,” segir Omar
Djermoun, framkvaemdastjori Ice-
limo Luxury Travel.

Pad hefur verido mikil halka {
vetur og mannbroddarnir hafa
komid ad gédum notum.

,2Margir peirra sem ferdast med

-

# -;‘#;'
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A MANNBRODDUM |, Eg 4kvad fyrir premur arum ad kaupa mannbrodda og hafa

til taks til ad tryggja oryggi farpega minna“ segir Omar Djermoun

okkur hafa aldrei stigio 4 svell { lif-
inu 40ur, pvi skiptir miklu méli ad
hafa svona btnad,“ segir Omar.

Hann segist oft vera spurdur ad
pvi hvers vegna hann sé ad eyda
peningum { mannbrodda.

»Eg svara alltaf ad ég sé a0 eyda i
oryggi. Madur graedir a pvi ao folki
1i0i vel,“ baetir hann vid. Hann segir
ad bad sé oft gaman ad sja svipinn
a hans farpegum pegar peir ganga
hala stiga styrkum fétum 4 medan
adrir séu stodugt ad renna til.

MYND/OMAR

” Maour

gradir a pvi ao
folki 1ioi vel

Omar Djermoun

Omar segir ad mannbroddar kosti
sitt, g6dir broddar kosti 16 ptisund
parid en pad sé haegt ad f4 afslatt ef
madur kaupir pa i einhverju magni.

johanna@frettabladid.is
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Gjaldskra Bilastaedasjods haekkadi um hatt i 200% um dramatin:

Gjoldin hakkud fyrir mistok
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Alveg matulegur

REYKJAVIK , Okkur sést yfir ad taka pessa haekkun med
og ég tek & mig dbyrgdina 4 pvi sem formadur bila-
steedanefndar sjodsins. Petta purfum vid ad fara betur
yfir i nefndinni,“ segir Karl Sigurdsson, borgarfulltrii
Reykjavikurborgar og formadur bilasteedanefndar Bila-
steedasjoos.

Gjaldskra Bilastaedasjods haekkadi um hatt 1 200%
i bilasteedahiisum um adramoétin og kostar nd hver
klukkutimi 150 krénur. Heill dagur, eda atta klukku-
stundir, kostudu fyrir &ramét 430 krénur en nid kostar
dagurinn 1.200 krénur. Er petta haekkun upp 4 179%.

Kolbrun Jénatansdéttir, framkveemdastjori Bila-
staedasjods, vardi heekkunina { geer og sagdi hana
timabeera en bilastaedahtisin hafa morg hver verid
rekin med tapi svo arum skiptir. Gjaldskrarhaekkunin
var dkvedin i september i fyrra en borgarrad dkvad ad
heetta vio aformadar haekkanir 4 gjaldskram i 6llum
pjonustuflokkum borgarinnar um midjan névem-
ber. Karl segir a0 pa hafi hreinlega gleymst a0 raeda
haekkanir a4 gjaldskra Bilasteedasjéos.

Gjaldskrarhaekkunin kom Halldéri Halldérssyni, odd-
vita sjalfsteedismanna i Reykjavik, verulega & 6vart.
Jbetta kemur eins og pruma dr heidskiru lofti. Eg atti

v “

TEKUR ABYRGPINA A SIG Karl Sigurdsson, borgarfulltrdi og
formadur bilasteedanefndar Bilasteedasjéds, segir ad gjaldskra
Bilastaedasjéds hafi verid haekkud fyrir mistok. Hann tekur
abyrgdina 4 sig.

ekki von 4 pessu. Skyringin er ad petta hafi ekki haekk-
ad 1 morg ar en betta er samt sem 4dur ekki { samraemi
vio yfirlysingar meirihlutans um ad halda aftur af
gjaldskrarheekkunum.“ Hann segir ad petta sendi nei-
kveed skilabod Ut i samfélagio og eetlar ad taka malid
upp innan borgarstjérnarflokks sjalfstaedismanna.
Spurdur ad pvi hvort til greina komi ad endurskoda
gjaldskréarheekkunina, segir Karl ad pau mal purfi ad
raeda sérstaklega. -ka



*Midad vid uppgefnar télur framleidenda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 88rum tilbodum.

)27 | NEW THINKING.
HYURNDAI | NEW POSSIBILITIES.

| OKSINS BILALAN

SEM GATI BORGAD SIG ABD TAKA

Hingad til hafa vidskiptavinir sem taka Ian til bilakaupa purft ad taka 4 sig alla ahaettuna.

Ef verdlag haekiar - halkka bilalanin lika. En na verdur breyting til batnadar!

Med nuju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad lani vaxtalaust til allt ad 36 manada. Engir vextir, engin
verdtrygging, enginn pinglysingarkostnadur og ekkert smatt letur. Sem sagt, engin 6vissa og pad sem meira er - bt ekur um &
nyjum bil i fullri dburgd. Fardu & bl.is og kunntu pér frabaeran moguleika til ad kaupa nyjan bil.

NULLVEXTIR BL - loksins bilalan sem gaeti borgad sig ad taka. "II’

NULLVEXTIR BL

o VAXTALAUST Tokum Hyundai i30 sem daemi:
o LAN HJA BL hyundai i30, 1,4 bensin: 2.990.000 kr.
Gamli billinn pinn/reidufeé: 1.794.000 kr.

bu leggur fram 60%, med gamla bilnum pinum og eda reidufé NULLVEXTIR BL: 1.196.000 kr. til 36 manada.
0g vid lanum pér 40% vaxtalaust til allt ad 36 manada. Vaxtalaus afborgun: 33.222 kr. @ man.

Disil, beinskiptur / 3,8 1/100 km* Disil, beinskiptur, fjorhjéladrif / 5,9 1/100 km*

Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.614.000 kr. Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 3.474.000 kr.
NULLVEXTIR BL: 1.076.000 kr. til 36 manada. NULLVEXTIR BL: 2.316.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 29.888 kr. & man. Vaxtalaus afborgun: 64.333 kr. 4 man.

VID TOKUM GAMLA BILINN UPP | SEM GREIBSLU &> HYUNDAI

ENNEMM / SiA / NM60803

HAFBU SAMBAND VIB SOLUMENN i SIMA 575 1200 EBA SENDU OKKUR FYRIRSPURN A hyundai@hyundai.is Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200
NANARI UPPLYSINGAR UM NULLVEXTI BL ER AD FINNA A www.bl.is www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is
Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 - IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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SVONA ERUM VID

krénur kostadi ad
2.08 medaltali ad vera

med heimasima a sidasta ari.

Verdid hefur hakkad um 16

présent fra arinu 2011,

og um 44 présent frd arinu 2007.
Heimild: Hagstofa Islands

Krefjast miskabota hja Mannréttindadomstoli Evropu vegna Baugsmalsins:

Vilja atta milljonir krona hvor

DOMSMAL Tveir sakborningar i
skattahluta Baugsmalsins krefjast
um 4tta milljéna kréna miskabéta
hvor fyrir Mannréttindadémstoli
Evrépu. Peir vilja ad auki ad sektir
sem beir voru deemdir til ad greida
verdi endurgreiddar, sem og mals-
kostnadur, samtals yfir 100 millj-
6nir kréna.

Jon Asgeir Jéhannesson, fyrrver-
andi stjérnarformadur Baugs, og
Tryggvi Jonsson, fyrrverandi for-
stjori fyrirteekisins, voru deemd-
ir fyrir skattalagabrot { febrdar i

JON ASGEIR
JOHANNESSON

TRYGGVI
JONSSON

fyrra. Peir kaerou nidurstoou
Heestaréttar til Mannréttindadéom-
stéls Evrépu 4 peim forsendum ad

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

Skilordsbundid fangelsi:
Braut gegn
stulku a Skype

SAKAMAL Karlmadur 4 sextugs-
aldri var fyrir Héradsdéomi
Reykjaness i geer deemdur i fimm
manada skilordsbundid fangelsi
fyrir kynferdisbrot gegn t6lf
ara stilku 4 samskiptaforritinu
Skype. Madurinn er feeddur ario
1961 og hefur ekki &dur komid vio
sogu logreglunnar.

Um kynferdislega areitni
var ad reeda par sem madurinn
kleemdist vid stdlkuna i en slik
afbrot hafa aukist & undanforn-
um arum. -fb

beim hafi verid refsad tvisvar fyrir
somu sakir. Medferd madlsins er
langt komin hja démstélnum. Vilja
peir meina ad par sem yfirskatta-
nefnd sektadi bd hafi ekki métt
akeera pa og deema fyrir somu brot.
_ Gestur Jonsson, logmadur Jéns
Asgeirs, segir a0 domurinn bidi pess
nu ao rikio taki afstoou til bétakrof-
unnar. Rikid hefur tvivegis fengio
frest til ad skyra afstodu sina, sidast
fram i byrjun febrdar. Pegar pad er
komid er ekkert pvi til fyrirst6du ad
démstolinn felli dom sinn. - bj

-
ANAGD MEDP SAMNING Ragnheidur
Elin og J6n handsala samninginn.

Rikisstjornin og [slandsstofa:

SOmdu um
Film in Iceland

KVIKMYNDIR Ragnheidur Elin
Arnadéttir, idnadar- og vio-
skiptaradherra, og Jon Asbergs-
son, framkveemdastjori Islands-
stofu, hafa undirritad priggja ara
samning um ad Islandsstofa annist
afram umsjon verkefnisins Film in
Iceland. |

Hlutverk Islandsstofu hefur und-
anfarin ar verid ad kynna log um
tuttugu présenta endurgreidslu af
framleidslukostnadi fyrir erlend-
um kvikmynda- og sjénvarpsfram-
leidendum annars vegar og hins
vegar a0 kynna Island sem &kjos-
anlegan tokustad. -fb

Spdnarprinsessa i vanda:

Sokuo um aadild
ao fjarsvikum

SPANN, AP Kristina, déttir J6hanns
Karls Spanarkonungs, kemur fyrir
rétt & Mallorca 1 mars til ad svara
fyrir 4sakanir um adild ad fjar-
svikum og peningabvaetti.

Asakanirnar tengjast allar fyr-
irteeki eiginmanns hennar, sem
heitir Ifiaki Urdangarin og var {
eina tid pekktur handboltaleikmad-
ur 4 Spéni.

Hann seetir rannsékn vegna
asakana um ad hann hafi reynt ad
hafa stérfé tt ar verktakasamning-
um vid rikio { gegnum stofnun sem
hann setti 4 laggirnar og atti ad
starfa 4n 4g6da. -gb

™
|

Mikid urval mannbrodda

Hja okkur getur pu valid ar 14 tegundum af mannbroddum
allt eftir pvi hvad pu atlar ad gera.

Vilt pu rolta, ganga, skokka, hlaupa, ganga Gti i nattarunni, fara
a fjoll eda jokla? bu hlytur ad geta fundid eitthvad vid pitt haefi.
Einnig getum vid neglt i skdsala.

Skévinnustofa Sigurbjorns
Haaleitisbraut 68 - 103 Reykjavik
s. 553 3980

Ovist ad rikio krefji Myflug
bota vegna 40 milljona tjons

Rikid greidir 40 milljonir krona fyrir sjikrabtinad i nyja sjuikraflugvél Myflugs. F¢lagid bar abyrgd 4 buinadi
sem rikio atti og eyodilagdist 1 flugslysinu 1 4gust. Oljdst er hvort rikid geri botakrofu 4 Myflug vegna tjonsins.

STJORNSYSLA Tj6n rikisins vegna
sérheefds bunadar um bord {
sjukraflugvél Myflugs sem forst
um sidustu verslunarmannahelgi
kann a0 verda riumar 40 milljénir
kroéna.

Skommu eftir slysid fékk
Myflug sams konar Beechraft
Kingair 200 flugvél sem kom til
landsins fra Bandarikjunum {
september. I fjaraukalogum fyrir
nylidid ar kemur fram ad rikio
eetli ad verja allt ad 40 milljon-
um krona til a0 dtbda nyju vélina
me0 sjukrabiinadi. Med isetningu
er reiknad med ad kostnadurinn
verdi alls rimar 40 milljénir ad
pvi er heilbrigdisraduneytio
upplysir.

Samkvaemt dtbodslys-
ingu ber Myflug abyrgd a
6llu tjoni sem rikid kann ad
verda fyrir vid framkvaemd
sjukraflugsins. Tryggingar
Myflugs fyrir flug-
vélina téku ekki sér-
staklega til blinadar-
ins sem rikio atti um
bord.

I heilbrigdisradu-
neytinu hafa menn
ekki gert upp vio
sig hvort gera eigi
krofu a4 Myflug
vegna btunadarins
sem tapadist. I fjar-
aukalégum fyrir 4rio
2013 er upphaedin feerd
alidinn ,tapadar krofur
og tjénabaetur“. Af pvi
a0 deema virtist rikio
ekki stla ad gera boéta-
krofu & hendur Myflugi.

Heildsala
Smasala

Littu a arvalid & heimasidunni okkar www.skovinnustofa.is

KRISTJAN POR JULIUSSON
Heilbrigdisrddherra segir
engar dvirdingar & hendur
Myflugi hafa borist i rad-
herratid sinni.
FRETTABLABID/PJETUR

Endanleg afstada liggur b6 ekki
fyrir.

,I bessu mali er ekki aug-
1j6st ad rikio eigi krofu 4 hendur
Myflugi vegna btinadarins. Pessi
mal verda skodud i heild en ekki
er timabeert ad fullyrda neitt ad
svo stoddu. Sem stendur er meg-
indhersla af halfu raduneytis-
ins 16gd 4 ad tryggja adbtnad
sjuklinga og fylgdarmanna um
bord i nyrri sjukraflutningavél
Myflugs,“ segir { svari heilbrigo-
isrdduneytisins vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

Meodal pess sem bparf i flug-
vélina eru sjikraborur, binadur

til sirefnisgjafar, 6ndunarvél,
hjartarafstudsteeki og btinad-
ur til vokva- og lyfjagjafar.
EKkKi er reiknad med ad allur
btinadurinn verdi kominn a
sinn stad fyrr en { lok februar.
bangad til er adeins
haegt ad flytja einn
sjukling & béorum {
vélinni.

Nyr pjénustu-
samningur vid
Myflug tok gildi
i fyrravor. Détt

settar hafi verid

fram a sidustu

dogum 4asak-

anir um meint
6vondud vinnu-
brogdo Myflugs-
manna i sjikra-
fluginu stendur
ekki til ad taka
samstarf rikisins
vio flugfélagio til
endurskodunar.

SJUKRAFLUGVELIN SEM FORST Tugmilljona sérbunadur i eigu rikisins eydilagdist i
flugslysinu a akstursbraut Bilaklibbs Akureyrar 5. dgust sidastlidinn.
MYND/BALDVIN PEYR

Myflug bar abyrgd a tjoni
JVerksali [Myflug] ber abyrgd & verkefninu og framkvaemd pess, par

med téldum verkum undirverktaka og auk pess tjoni er verkkaupi
[rikid] eda pridji adili kann ad verda fyrir vid framkveemd pess.”

Ur utbodslysingu vegna sjukraflugs 2012.

99 pessu mali
er ekki augljost
aod rikio eigi krofu
a hendur Myflugi
vegna buinadarins
Heilbrigdisrdduneytid.

,Eg hef ekki fengid inn & mitt
bord, eda peir starfsmenn hérna
i rdduneytinu sem sysla vio betta,
fra pvi ég tok vid starfi neinar
avirdingar i pessum efnum,” segir
Kristjdn P6r Juliusson sem ték
vi0 sem heilbrigdisraoherra eftir
alpingiskosningar i fyrravor.

gar@frettabladid.is

Vedurspa
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BREYTING A MORGUN Vaxandi austanatt & morgun og pykknar upp sydra.

m/s

Gildistimi korta er um héadegi
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A morgun
Vaxandi A-att, hvassast sydst.

9

2 e

1° & 0° e
¢5 « 2° &/;j
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Fremur hvasst 4 fostudag og rigning eda slydda um sunnan og austanvert landid en Fostudagur
drkomulaust ad mestu nordan til og bjart. Hitinn breytist litid. 8-18 m/s.

Alicante 18°  Billund 8°  Gautaborg 7° London 12° Orlando18° San Francisco14° Elisabet

Basel 9° Frankfurt 12°  Kaupmannahofn 7° Mallorca 18° Oslé  5° Stokkhdlmur 7° Margeirsdéttir
Berlin 11°  Friedrichshafen 12° Las Palmas 23°  New York-4°  Paris  12° vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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tu pér skemmtileg
artilboo i Appinu

Skanpaodu kodanns
til a0 seekja eda q
uppfeera Appio.

Spennandi tilbod og afslattarkjor

Vidskiptavinir 1 Vildarpjéonustu Islandsbanka geta nalgast yfirlit
yfir tilbod og afslattarkjor fra fjolmoérgum fyrirteekjum um land
allt i Islandsbanka Appinu. bt getur skodad vildartilbod eftir
stadsetningu og flokkum og merkt vid bau sem pér finnst spennandi.

I Vildarpjénustunni nytur pa betri kjara og safnar frjalsum
Islandsbankapunktum med fjélbreyttum vidskiptum.

Njoéttu bess ad vera i Vildarbjénustu islandsbanka og fylgstu
med fraberum tilbodum i Appinu og a islandsbanki.is!

Vid bjodum
g6da bjonustu
islandsbanki.is | Simi 440 4000

Vildarpjonusta

Vildartilbod i Appinu

* Gilda fyrir alla vidskiptavini
iVildarpjénustu

* Namsmenn fa ad auki tilbod sem
eru sérsnidin ad peirra porfum

* Korthafar nyja Islandsbanka
American Express® kortsins
fa ad auki sérstok tilbod

~>

islandsbanki
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VEISTU SVARID?

1. Hvad hafa margir erlendir ferda-
menn lent { halkuslysum { Arnessyslu
frd pvi { desember?
2. Hvaoa islenski ténlistarmadur fékk
fjérar stjornur hja kanadiskum fjol-
mioli fyrir nyjustu plétuna sina?
3. Hversu mikio af filabeini eydilogou
kinversk yfirvold 1 vikunni?
SVOR:
“Uuo0} 9 eIA[WIY €
“USSppOIOY L UIQ(d “Z 01 'L

Nyutskrifadur framhaldsskdlakennari med 300 pusund krénur i mdnadarlaun:

Erfidar samningavioraour

KJARASAMNINGAR Félog fram-
haldsskélakennara og stjérnenda
i framhaldsskélum eiga i vidraeo-
um vid samninganefnd rikisins um
endurnyjun kjarasamnings sem
rennur Ut i lok pessa manadar en
hétt 1 2.000 rikisstarfsmenn eru {
Kennarasambandi Islands.

Fimm samningafundir hafa verio
haldnir, en félégin kynntu rikinu
hugmyndir sinar i byrjun desem-
ber. I 1j6si mjog slakrar launa- og
kaupmaéttarpréunar félagsmanna
KI i framhaldssk6lum undanfarin

ar ma veenta pess ad samningar
verdi erfidir.

Grunnlaun nyudtskrifads fram-
haldsskélakennara med fimm ara
haskélamenntun eru um 300 pts-
und krénur & manudi.
Samninganefndir kennara og
stjérnenda i framhaldsskélum
leggja dherslu 4 ad 1 peirri samn-
ingsgerd sem nu er hafin purfi ad
leidrétta laun i framhaldsskélum
og gera launakjorin sambeerileg
vid pad sem gerist hja skyldum
hépum. -jme

VIDRADUR HAFNAR Samningar

kennara renna Ut i lok manadarins. Vid-

reedur um nyjan samning eru hafnar.
FRETTABLABID/VILHELM

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

Natturuhamfarir sidasta ars:
Kostudu naerri
20.000 mannslif

PYSKALAND, AP N4ttiruhamfarir
kostudu um tuttugu ptisund manns
1ifi0 & nylidnu ari, en eignatjon

er metio a taeplega 15.000 millj-
arda krona. Mest tjon vard vegna
fellibylsins Haiyan, sem reid yfir
inévember. Hann kostadi neerri
6.100 manns lifio, flesta i Filipps-
eyjum.

Manntjoénio vard um pad bil
helmingi meira en &rid 2012, en
eignatjonio vard minna. Arid 2012
var eignatjon rimlega 20.000
milljardar kréna. -gb

Lodur er med Rain-X
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvirn

® Rain-X verndar bilinn, eykur atsyni og éryggi

Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti
é bill eydir allt ad ldsney

Vid erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540

Svo létt 4 braudio

Hert a reglum vegna
gruns um svindl

Félagsstofnun stidenta grunadi ad folk skradi sig { Haskola Islands til ad koma
bornum sinum ad i leikskdlum stofnunarinnar. Nyjar reglur gera krofu um lag-
marks ndmsframvindu og Reykjavikurborg hefur einnig hert reglur sinar.

DAGVISTUN Félagsstofnun stiidenta
(FS) herti reglur um dagvistunar-
pléss fyrir stidenta Haskdla Islands
pbegar grunur kom upp um misnotk-
un & pjénustu ungbarnaleikskola
stofnunarinnar. Stidentar purfa nd
ad syna fram 4 l4gmarks ndmsfram-
vindu.

Reykjavikurborg herti einnig
reglur um ndmsmannaafslitt vegna
dagvistunar og purfa ni badir for-
eldrar ad vera i ndmi en 4dur naegoi
a0 annao foreldrid veeri nAmsmadur.
Um helmingsfaekkun hefur ordio a
ums6knum um ndmsmannaafslatt {
Reykjavik fra pvi a0 breytingarnar
toku gildi arid 2011.

L»Eftir ad vido heyrdoum sogu-
sagnir um ad félk veeri a0 skra sig
i hdskélann til ad koma boérnum {
leikskélana hertum vid skilyrdin
fyrir leikskolavist,” segir Rebekka
Sigurdardéttir, upplysingafulltrai
FS. , Nt er gerd krafa um lagmarks
namsframvindu, svipad og hja Stud-
entagoéroum, til ad tryggja ad petta
séu orugglega stidentar sem séu
pbarna med bornin, en ekki folk &
vinnumarkadi,“ segir Rebekka, en
hiin segir langan bidlista vera eftir
leikskélaplassum.

Hertar reglur téku gildi um mitt
ar 2012. Pbar er gert rad fyrir pvi
a0 foreldri 1jiki a0 minnsta kosti
40 einingum 4 ari, eda tveimur
bridju hlutum pess sem vidkom-
andi héskdladeild telur edlilega
framvindu fyrir eins 4rs nam, segir
Rebekka, en lagmarkid er 4tjan ein-
ingar a4 haustonn. P6 eru veittar
undanpagur ef astaeda pykir til.

»bessar reglur voru teknar upp ad
gefnu tilefni, enda viljum vid pjéna
stidentum sem eru i fullu nami,“
beetir Rebekka vid.

Namsmenn sem buia { Reykjavik
fa naAmsmannaafslatt vegna dagvist-
unar, en fra pvi arid 2011 hafa badir
foreldrar purft ad vera { fullu ndmi
til ad njota afslattarins. Olikt leik-

TR,

LEIKSKOLAR STUDENTA Ungbarnaleiksk

Slar Félagsstofnunar stidenta eru

umsetnir og |ék grunur 4 ad félk skrddi sig i nam gagngert til pess ad fa par inni

fyrir bérn sin.

FRETTABLABIB/VILHELM

Helmingsfaekkun hja Reykjavik

Helmingsfaekkun vard & umséknum um namsmannaafslatt vegna dagvist-
unar eftir ad Reykjavikurborg breytti reglum, samkvaemt upplysingum fra
skéla- og fristundassvidi Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg nidurgreidir dagvistun fyrir ndmsmenn, jafnt hja
leikskélum borgarinnar, sjalfsteett starfandi leiksk6lum og dagforeldrum.
Arid 2010 akvad borgarstjérn Reykjavikur ad gera breytingar & gjaldskra
leikskdla og var ndmsmannaafslattur sambudarfélks og hjona, par sem
annad var i nami, felldur nidur. N4 njéta um 250 namsmenn { Reykjavik
afslattar, par af eru hundrad med born i sjalfsteett starfandi sk6lum og hja
dagforeldrum. Namsmenn purfa ad leggja fram namsvottord, en engin
krafa er gerd um peir syni fram a edlilega namsframvindu, likt og gert er

hja Félagsstofnun stddenta.

-» Ungbarnaleikskdélar i Reykjavik

123 plass Leikskélar FS

133 plass Arsél, Lundur og Korpukot
Alls eru petta 256 pldss, par af ncerri helmingur eingdngu

skélum F'S purfa foreldrar barna &
00rum leikskélum hins vegar ekki
ad syna fram & lagmarks nams-
framvindu og geta pvi 14ti0 nzegja
ad skra sig i nam.

Namsmenn greida rimar 26.000
krénur & manudi hja leikskélum F'S,
fai peir nidurgreidslu Reykjavikur-
borgar. Pegar eingdongu annad for-

fyrir ndmsmenn Hdskéla Islands.

eldrid er i nami er gjaldio aftur &
moéti afar hatt eda rimar 55.000
krénur 4 manudi. Margir foreldr-
ar velja samt sem 4dur ad nyta sér
bjénustu FS, enda 6nnur dagvistun
einnig kostnadarsom og vida skort-
ur 4 60rum drraedum fyrir pennan
aldurshoép barna.

eva@frettabladid.is

Flestar umsoknir um skilnad berast i januar i Svipj6d og Bretlandi:

Januar er skilnadarmanuourinn

SAMFELAG Januar er sd manud-
ur arsins sem flestir seekja um
skilnad { Stokkhélmi, samkvamt
konnun sem szenska bladid Dagens
Nyheter hefur gert. Skilnadar-
umséknirnar eru fimm til fimm-
tiu présentum fleiri { jandar en {
00rum manudum. I jandar i fyrra
séttu 877 um skilnad, 682 { jini en
558 i desember.

Dagens Nyheter hefur pad eftir
Christinu Hermanrud, salfreed-
ingi og sérfraedingi i fjolskyldu-
tengslum, ad ndin samvera um
jolahatidina kunni ad reyna 4 sam-
bond sem begar eru komnir brest-
ir i. Hdn segir ad samtimis séu
menn oft med sérstakar veentingar

til frisins. Komi pa upp vandamal
sé audvelt ad einblina 4 vandann
sem var fyrir.

Samkvaemt upplysingum fra
Syslumanninum i Reykjavik er
ekki haegt ad merkja ao fleiri
umsoknir um skilnad berist til
embeettising { jandar en 60rum
ménudum. I jandar i fyrra bar-
ust 40 ny skilnadarmal til Syslu-
mannsins 1 Reykjavik. I jini barst
41 skilnadarumsoékn en SS 1 des-
ember. Alls barust 423 skilnadar-
umsoknir til embeettisins i fyrra.
I Bretlandi er fyrsti vinnudagur-
inn i jandar kalladur D-dagurinn,
pbad er Divorce-day eda skilnadar-
dagur. -ibs

BRUDHJON Ekki berast fleiri umsoknir
um skilnad hér 4 landi i jandar en i

60rum manudum. FRETTABLADID/PJETUR



Gildir til 19. janGar 4 medan birgdir endast.

NUTRA VITAMIN

15 tegundir af baetiefnum fyrir fjolskylduna. B, D,
C, fjidlvitamin, kalk, magnesium ofl.

RECOVERY PROTEIN

er hapréud blanda
préteina og kolvetna
fyrir pa sem vilja byggja
upp vodva eda stydja vid
stranga aefingadaeetlun.

AFSLATTUR
AKASSA

TILBOD

2991/
v.a. 348

FROOSH AVAXTA-SMOOTHIE

Statfullur af dvoxtum. Geggjadur milli mala. Inniheldur

engin litarefni eda rotvarnarefni.

IRV

GULI MIDINN VITAMIN

Stendur alltaf fyrir sinu og heldur
fiolskyldunni heilbrigdri.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

EAS BETAGEN
Betagen inniheldur hagaeda hraefni og hentar fyrir pa sem vilja na
eda halda gronnum og skornum védvamassa.

B AFSLATTUR
AKASSA

HEILSA

I HAGKAUP

PRO V 60

60gr geeda protein.
Lagmarks sykur
innihald. Tilvalio fyrir

lagkolvetnakarinn

LEAN PRO 8
- Hampad sem bragdbesta

' préteininu fré Labrada.
Inniheldur naudsynlegar
amindsyrur. Varnar védva-

/| nidurbroti. Atta mismunandi
préteintegundir sem vinna a
mismunandi timum.

" o BA ENDURANCE
o nmme =2l Seinkar védvapreytu

RS Eykur afkést & sefingum |

- F sem flytir arangri

E ﬂ { I:n | BA er 100% hreint
ol ‘rﬂ"t‘ = Beta Alanine

LABRADA BCAA POWER

Inniheldur 100% Branched Chain Amino Acids (BCAAs). Flytir fyrir endurhledslu védvanna a
milli efinga. Inniheldur bestu og hreinustu BCAA (aminésyrur) i heiminum. 50 skammtar.

AFSLATTUR
AKASSA

BIO-KULT CANDEA NOW B/E'TIEFNI

hefur reynst vel baedi til ad fyrirbyggja og NOW framleidir hageaeda baetiefni an allra
medhoéndla Candida sveppasykingu. Seeskilegra aukefna, svo sem litar-, bragd- og
100% nattuaruvara. rotvarnarefna og édyrra uppfylliefna.

ABPEINS

A 2991/l

DON SIMON BEROCCA PERFORMANCE

Ekkert tekid og engu beett vid. Adeins nykreistir

Bragdgddar freyditoflur sem innihalda einstaka

avextir i hverri fernu. Ekki ar pykkni. samsetningu af b- og c- vitaminum,

'ADEINS

1.299k /s

BAGGU FJOLNOTA POKI

Litill poki verdur ad stérum poka.
Fleiri litir i bodi.

magnesium og sinki.

LY 4
& ZeVia

KALORIULAUST GOS
199 /dssin

AFSLATTUR
AKASSA
ARTICROQT ZEVIA
Burnirét er talin virka dkaflega vel Engar kaloriur, engin gerviszta.
gegn preytu og stressi. Med steviu.

HAGKAUP

Ewn fer:s betra vers
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GERBU/FRAB/ER KAUPA
NOTUBUM Bil. FRA'DKKUR!
BILALAND.IS

HYUNDAI SANTA FE Il

Nyskr. 10/11, ekinn 50 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 141817.

Frahaert verd

9.440 hus.

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL
Nyskr. 05/12, ekinn 36 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 3.990 pus.

Rnr.120288.

TOYOTA YARIS TERRA

disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.480 pis.

Rnr.281116.

RENAULT MEGANE SPORT Ttourer
Nyskr. 05/13, ekinn 27 puas km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.390 pis.

Rnr. 130900

NISSAN QASHQAI SE

disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.350 piis.

Rnr.141823.

HONDA CIVIC SPORT
Nyskr. 07/12, ekinn 27 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.090 pis.

Rnr. 281172.

BMW 318i

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.990 pas.

Rnr.141844.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f' www.facebook.com/bilaland.is

Nyskr. 08/11, ekinn 31 pus. km.

Nyskr. 05/13, ekinn 22 pus. km.

Nyskr. 06/10, ekinn 28 pus. km.
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Tyrknesk stjornvold hafa rekid um 350 logreglumenn Ur starfi { Ankara:

Logreglan sokuo um samsari

TYRKLAND, AP Um 350 logreglu-
menn { Ankara, h6fudborg Tyrk-
lands, hafa verid reknir tr starfi.
Medal peirra eru margir yfir-
menn.

Rikisstjorn landsins 4 pessa dag-
ana i vok ad verjast vegna dsakana
um spillingu. Vegna beirra hafa
nokkrir rddherrar purft ad segja
af sér nyverio, eftir ad logreglan
gerdi husleit bann 17. desember hja
ymsum nanustu samstarfsmonn-
um Receps Erdogan, forsaetisrao-

Hann beinir spjétum sinum {
stadinn ad logreglu og ddmurum
landsins sem hann sakar um sam-
seeri gegn rikisstjorninni.

Erdogan heldur bvi fram ad lids-
menn Ur hreyfingu islamista, sem
styrt er af klerkinum Fethulla
Gulen, hafi nad itokum baedi innan
logreglu og démskerfis landsins,
og noti ahrif sin til pess ad grafa
undan rikisstjérninni.

A0 sogn tyrkneskra fjolmiodla
hafa logreglumennirnir, sem rekn-

ERDOGAN UMDEILDUR Forsatisrad-
herra Tyrklands svarar spillingarasok-

unum i smu mynt.

logreglunnar, flestir { umferdar-
logreglunni eda & stodum utan hof-

NORDICPHOTOS/AFP

herra landsins. ir voru, fengid Onnur storf innan  udborgarinnar Ankara. -gb
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Kuldinn hefur ekki
verio meiri i aratugi

Miklar frosthorkur hafa verid 1 Bandarikjunum og Kanada upp & sidkastio. Met
féll { borginni Chicago pegar kuldinn for nidur i 27 gradur & Celsius 4 manudag.
Alls munu 187 milljonir manna i N-Ameriku finna fyrir heimskautaloftslaginu.

INDIANAPOLIS, AP Mikill kuldi
dreifdi ur sér fra midvesturrikjum
Bandarikjanna til sudur- og aust-
urhluta landsins og austurhluta
Kanada i geer. Morgum skélum og
fyrirteekjum var lokad vegna veod-
ursins.

Kuldinn hefur ekki verid meiri
4 sveedinu { dratugi. Met var sett
i borginni Chicago pegar kuldinn
for nidur i 27 gradur a Celsius.
Kuldamet féllu einnig i rikjunum
Oklahéma, Texas og Indiana og {
borgunum Milwaukee og St. Louis.

Meira en 3.700 flugferoum var
frestad seint 4 manudag vegna
vedursins. Fimm hundrud ferda-
menn purftu ad gista i premur lest-
um sem voru stédvadar 4 leidinni
til Chicago vegna byls. A Twitter-
sidu Pearson-alpjédaflugvallarins
i Toronto kom fram ad buinadur
hafi frosid og ad huga hafi purft
ad oryggismalum fyrir starfsmenn
vegna kuldans.

Vedurfraedingar telja ad um 187
milljénir Bandarikja- og Kanada-
manna muni finna fyrir pessu
,heimskautaloftslagi“. Fyrirtekid
PJM Interconnection, sem pjonust-
ar um 61 milljén manns, hvatti félk
til ad spara rafmagnid vegna kuld-
ans. Seint & manudagskvold voru
rimlega prjatiu pisund vidskipta-
vinir pess an rafmagns i Indiana.

Nokkur daudsfoll hafa verid
skrifud 4 vedurfario fr4 sidasta

BORDAR SNJO Hin niu 4ra Brooke Spencer bordar snjé i borginni Grand Blanc {

Michigan par sem allt er & kafi i snjé.

AP/MYND

Kalt hja forseta islands i

N-Dakoéta

Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, er staddur i opinberri heimsékn

i rikinu Nordur-Dakéta sem er i midvesturhluta Bandarikjanna. Par var
frostid i kringum tuttugu gradur & Celsius i gaer. Olafur saekir { rikinu fyrir-
lestur Sunnu Pam Furstenau um islensku arfleifdina i Nordur-Dakéta, sogu
og menningu landnemanna og hvernig afkomendur peirra hafa vardveitt
islensku arfleifdina a fjolpaettan hatt.

laugardegi. bar 4 medal 1ést eins
ars drengur pegar okumadur
missti stjorn a bil sinum og lenti &
snjéplégi { midvesturrikinu Miss-
ouri & manudaginn.

Likur eru 4 ad vedur fari hlyn-
andi & neestunni og settu Banda-
rikjamenn og Kanadamenn b4 ad
geta andad léttar.

freyr@frettabladid.is
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Namskynning og radgjof
fimmtudaginn 16. januar kl. 17.30

PROMENNT
Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢« promennt.is

Hlytur pu namsstyrk
sem nemur allt ad
150.000 kréonum?
Nénar 8 promennt.is

www.promennt.is

FRAMABRAUT - KERFISSTJORNUN

Stigou pin fyrstu skref i teekniheiminum! Geysilega 6flug namsbraut i kerfisstjornun, adeins i bodi hja Promennt.
Framabraut - Kerfisstjornun er unnin i samstarfi vio Microsoft og var namsbrautin sett upp i samvinnu vid morg af steerstu
upplysingataknifyrirtaekjum a islandi med parfir peirra i huga.

» AF HVERJU FRAMABRAUT - KERFISSTJORNUN?
Mikil eftirspurn er eftir folki med sérfreedimenntun og sérfraedipekkingu i upplysingataekni um
pessar mundir og leita islensk fyrirtaeki i sivaxandi maeli eftir starfsfolki i nemendahdpi
Promennt. Til pess ad gera folki kleift ad kynnast pessum spennandi markadi bjodum vid upp a
geysilega 6fluga tveggja anna ndmsbraut i kerfisstjornun sem samanstendur af 7 ndmseiningum
(alls 520 kennslustundir). Med pessu ndmi er haegt ad byrja alveg & byrjuninni og byggja upp
gd6da undirstddu og grunn fyrir mjdég krofuhardar ndamseiningar sem a eftir koma. Ad loknu ndmi
a Framabraut - Kerfisstjornun eiga nemendur méguleika & ad 6dlast 7 alpjodlegar profgradur
sem er sérlega mikilveegt ad hafa i farteskinu pegar saekja & um vinnu i upplysingataeknigeiranum.

» FYRIR HVERJA?
Um er ad raeda mjog gagnlega og dhugaverda namsbraut sem gerir miklar kréfur til nemenda.
betta ndm hentar peim sem hafa dhuga & ad na frama a upplysingataeknisvidi med
kerfisstjornun sem adalgrein. Namid er pvi upplagt fyrir byrjendur i upplysingataekni par sem
hvorki er krafist reynslu né annarrar menntunar & svidi upplysingataskni.

» FJARMOGNUN
Ymsar leidir eru i bodi til fiarmdgnunar & ndmsbrautinni (m.a. radgreidslur, styrkir fra stéttarfélogum,
styrkir fyrir atvinnuleitendur o.fl.). Vid hvetjum alla sem hafa dhuga ad hafa samband vid okkur og vid
adstodum hvern fyrir sig { ad finna bestu fjdrmodgnunarleidina.

Pessi namsbraut litur virkilega vel tt. Hin tekur & neer 6llum pattum daglegs starfs kerfisstjéra hja midlungsstéru
fyrirtzeki og upp ur. Eg man ekki eftir ad hafa séd svona heilstaett og markvisst kerfisstioraném &éur. betta ném er
hverrar krénu virdi fyrir bd sem vilja veréa godir IT kerfisstjérar og peir sem taka profin eru komnir med menntun
og haefni sem er alpjodlega vidurkennd.*

Berghdr Hauksson, Segment product owner in production hja CCP og fyrrum forstédumadur
upplysingataeknisvids hja Sjova.

Skraning fer fram & vefnum okkar, www.promennt.is, og par ma einnig finna allar nanari upplysingar.

PROMENNT
Skeifunni 11B » 108 Reykjavik »« Simi 519 7550  promennt@promennt.is « promennt.is

Promennt er eini Promennt er eini

skélinn & Islandii.

NAMSSTYRKIR i BOPI

» VIDFANGSEFNI NAMSBRAUTARINNAR
Undirbuningur: Namstaekni med MindJet 12 std.

1. hluti: Télvuvidgerdir A+ 50 std.

2. hluti: Network+ 50 std.

3. hluti: CCNA (Cisco Certified Network Associate) 126 std.
4. hluti: Virtualization 10 std.

5. hluti: MCSA (a6ur MCITP) 180 std.

6. hluti: Exchange 2013 50 std.

7. hluti: Verkefnadagar/lokaverkefni seinni annar 42 std.

Hefst: 28. jantiar 2014 « Lykur: 17. januar 2015
Namskynning og radgjof fimmtudaginn 16. januar kl. 17.30
Verd an profa 799.000 kr.

Verd med 8 alpjodlegum préfum: 999.000 kr.

begar ég lauk néminu fékk ég strax vinnu. Némid var gifurlega
skemmtilegt og krefjandli. Kennararnir eru allt toppfolk dr bransanum,
gridarlegir viskubrunnar og mjég gott ad nalgast pd til ad fd adstod. “

Magnus Gylfi Hilmarsson,
(Framabraut - Kerfisstjornun, lauk némi vor 2013)

V]
f — N

MICROSOFT FJARKENNSLA
VOTTUN [ BEINNI

Hja Promennt er Hja Promennt er
Microsoft-vottadi  einnig bodid upp &  bodid upp & dag-
skolinn d Islandi.  fjarkennsiu i beinni. og kvéidnam.

EQM-vottadi

PROM=NNT
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Birgjar hafa bodad haekkanir & vorum sinum um allt ad 7% pratt fyrir styrkingu krénunnar:

Ottast yfirvofandi haekkanir & voruverdi

NEYTENDUR , Uppleggid i pessum
kjarasamningum og skilabod fra
atvinnurekendum eru pau ad halda
eigi aftur af verdhseekkunum eins
og heegt er. Par af leidandi er pad
mikid ahyggjuefni pegar innlendir
framleidendur haekka verd 4 sinum
vorum pvi pad mun skila sér ut {
verdlagio,“ segir Andrés Magntsson
framkvaemdastjori Samtaka versl-
unar og pjénustu adspurdur um full-
yroingar Gunnars Inga Sigurdsson-
ar, framkveemdastjora Hagkaupa, &
Bylgjunni { geer. bar sagdi Gunnar

ad verdhaekkanir veeru yfirvofandi.

,»Pad eru nu pegar fjérir birgj-
ar sem bodad hafa einhverj-
ar haekkanir 4 sinum vorum,
allt frad 3% og upp i 7%, bratt
fyrir styrkingu krénunnar.“
Hann nefndi sem deemi ad is fra
Emmess muni haeekka um 4,5%,
préteindrykkurinn Hdmark um
5%, og Freyjusaelgeeti um 7%.

Gylfl Aranornsson forseti ASI,
sagdi einnig 4 Bylgjunni ad mikil-
vaegt veeri ad na tokum & verdbolgu
0g nda nidur voxtum.

,,En ef atvinnulifid eetlar ad nota
bessa stodu til pess ad haekka sina
alagningu og auka sinn hagnad, ba
fa peir bara til baka aukna vero-
bélgu og vaxtahsekkanir og ég sé
ekki hvernig peim verdur mikid
betur borgid vid pad.*

Morg fyrirteekjanna sem Gunnar
minntist 4 eru innan Samtaka ion-
adarins. Svana Helen Bjornsdottir,
formadur samtakanna, segir { sam-
tali vid Fréttabladio ad hin hvetji
eindregio til pess ad verd a voru og
bjénustu verdi ekki heekkad.  -ka

MIKID AHYGGJUEFNI Framkvaemda-

stjori Samtaka verslunar og pjénustu

segir haekkanir mikid dhyggjuefni.
FRETTABLABDID/VILHELM

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

[ vanda vid Sudurskaut:
Badi skipin
laus dr isnum

ASTRALIA, AP Rissneska rannsékna-
skipid Akademik Sjokalski og kin-
verski isbrjéturinn Xue Long, eda
Snjédrekinn, eru laus dr isnum vid
Sudurskautslandio.

Russneska skipio hefur setid par
fast i isnum fra pvi 4 jélum en kin-
verska skipid, sem bjargadi farpeg-
um af rissneska skipinu, festist
fyrir helgi. Bandariskur isbrjétur
var sendur af stad 4leidis til beirra
4 sunnudag, en var ekki kominn &
vettvang pegar skipunum tékst ad
brjétast tt dr isnum. -gb

Stjomar at og pyngdarvandi lifi pinu?

€r

Medferda og freedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

Nytt lif: b vikna namskeid fyrir byrjendur hefst 14.01.14.
Frahald i forgang: Framhaldshopar hefjast 3.0g 5.02.14.

MFM MlDSTOD'N Hlidasmari 10, 201, Kopavogi

Simi 568 3868
matarfikn@mfm.is
www.matarfikn.is

Hef opnad stofu f Lifsteini,
Alftamyri 1-5, Reykjavik

Timapantanir alla virka daga
i sima 530-8300

Ragnheidur Arnadéttir laeknir
Sérgrein: Kvensjukddmar og feedingarhjélp

-

Er oll sorg leyfileg?

Valgerdur Magnusdottir salfraedingur fjallar um efnio
a freedslukvoldi Nyrrar dogunar fimmtudagskvoldio

9. jandar kl. 20:00 i safnadarheimili Hateigskirkju.
Adgangur er 6keypis og opinn 6llum.

Allir velkomnir.

ZNY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrégd

www.nydogun.is « Www.sorg.is « sorg@sorg.is

Eins og adur eru verdlaunin veitt

e Vidtal arsins 2013
e Umfjéllun arsins 2013

¢ Bladamannaverdlaun arsins 2013

Bladamannafélag islands

B
Bladamannaverdlaun IE\

Almennur skilafrestur a tilnefningum (dbendingum)
vegna Bladamannaverdlauna z}rsins 2013
er til FOSTUDAGSINS 17. JANUAR 2014 KL 12:00.

i fjorum flokkum en peir eru pessir:
¢ Rannsodknarbladamennska arsins 2013

Almenningur getur komid med tilnefningar med pvi aé fara inn a vef
Bladamannafélagsins www.press.is a par til gert tilnefningarsvaedi.
Tilgreina parf nafn bladamanns eda bladamanna, midil, hvad tilnefnt er
fyrir, hvenaer pad birtist og rok fyrir tilnefningunni.

Einnig er haegt er ad senda inn tilnefningar til verdlaunanna a skrifstofu
Bladamannafélags islands i Sidumula 23, 108 Reykjavik, &samt gégnum
med roksemdafaerslu fyrir tilnefningunni. Ddmnefnd mun sidan fara yfir
tilnefningarnar og tilkynna um verdlaunahafa 8. februar nk.

2013 HEN

Litil eftlrspurn eftir
rafrettum a Islandi

Pratt fyrir ad rafsigarettur séu vinsalar erlendis er ekki ad merkja aukinn dhuga
hér 4 landi ad sogn markadsstjora Lyfju. Innflutningur er bannadur par sem ekki
hefur tekist ad syna fram a skadleysi peirra eda virkni { rannséknum.

NEYTENDUR ,Vid hofum { raun ekki
ordid vor vid neina eftirspurn eftir
rafsigarettum,“ segir Porgerdur
Préinsdéttir, forstodumadur versl-
unar- og markadssvids Lyfju.

Rafsigarettur hafa notid vinseelda
erlendis, medal annars til ad hjalpa
folki ad heetta ad reykja, en peer eru
ekki leyfoar hér a landi. Ekki hefur
verio synt fram 4 pad med fullnaegj-
andi heetti ad rafsigarettur med
nikétini séu skadlausar og virki eins
og atlast sé til. Lyfjastofnun, Neyt-
endastofa og Tollstjori sendu nylega
fra sér tilkynningu par sem bent er
4 ad ekki sé heimilt ad flytja inn og
dreifa rafsigarettum med nikétini
og bvi munu rafsigarettur sem inni-
halda nikétin verda stodvadar { tolli.

Notkun 4 rafsigarettum likist pvi
ad reykja venjulegar sigarettur og
telja pvi margir ad peer séu liklegri
til ad hjalpa vid a0 heetta reykingum
en bau nikotinlyf sem eru & mark-
adi. Sigridur Olafsdéttir, hJa eftir-
litssvidi Lyfjastofnunar, segir aftur
4 moti nidurstodur rannsékna ekki
hafa stutt pa skodun svo dyggjandi
sé.

»Stjérnvold vida 1 Evrépu hafa
ekki leyft solu 4 rafsigarettum pvi
ekki hefur enn verid synt fram a
med fullnzegjandi heetti ad vorurn-
ar séu skadlausar og a0 peer virki
eins og eetlast er til.“

Sigridur segir efnagreiningar 4
vegum Bandarisku lyfjastofnunar-
innar 4 gufum dr tveimur algengum
gerdum af rafsigarettum hafa leitt
i 1j6s a0 gaedum og Oryggi peirra
geti verid abétavant. Merkingar
4 nikétinmagni voru ekki alltaf {
samraemi vid maelingar 4 innihaldi

i

RAFRETTUR Margir sem hatta ad reykja stydjast vid nikétinlyf. Hér a landi er
ekki heimilt ad flytja paer inn og dreifa peim og segir markadsstjori Lyfju ad eftir-

spurn hafi verid .

og efnasamsetning var stundum
breytileg fra einni vorusendingu til
annarrar. Par gat munad allt ad 60
présentum & nikétinmagni.

»Slikur breytileiki getur valdio
aukaverkunum og ofskommtun ef
magnid er of mikio eda frdhvarfs-
einkennum ef of 1itid er af nikétin-
inu,“ segir Sigriour.

Einnig var synt ad gufurnar dr
rafsigarettum innihalda efni sem
geta verid eitrud og krabbameins-
valdandi.

,Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad
notendum rafsigaretta fjolgar hratt
i Bandarikjunum. bad er athyglis-
vert ad fjoldi unglinga sem notudu
rafsigarettur tvofaldadist milli
aranna 2011 og 2012 og einn af
hverjum fimm rafsigarettunotend-

NORDICPHOTOS/AFP

” Paod er

athyglisvert
ao fjoldi
(bandariskra)
unglinga

sem notudu
rafsigarettur
tvofaldadist milli Aranna
2011 og 2012.

Sigridur Olafsdéttir,
eftirlitssvidi Lyfjastofnunar

um 4 aldrinum 12 til 14 &ra hafdi
aldrei proéfad sigarettur 40ur,” segir
Sigridur.
erlabjorg@frettabladid.is,
kristjana@frettabladid.is

Indverskir stjérnmalamenn lofa ad sja til pess ad logreglan taki sig a:

Nauoganir oronar kosmngamal

INDLAND, AP Indverskir stjéornmalamenn reyna nda
hvad beir geta til ad sannfeera kjéosendur um ad
beir muni ad sja til pess ad logreglan taki naudg-

anir alvarlega.

bingkosningar verda haldnar innan farra man-
ada og ekKki fer lengur fram hji neinum ad sleeleg
vidbrogo logreglu og stjérnvalda gagnvart naudg-
unum eru ordin ad kosningamali, sem gaeti radio

urslitum.

Hrottaleg hépnaudgun i Nyju-Delhi fyrir rimu
ari vakti horo viobrogo og virdist hafa kostad
borgarstjérnina meirihlutann i borgarstjérnar-

kosningum { sidasta méanudi.

Onnur hrottaleg hépnaudgun i Kolkata ni {
desember hefur ytt enn frekar undir 6anzegju
almennings, sem gagnrynir nd hastéfum b4 lin-
kind sem stjérnvold og logregla hafa lengi synt

gagnvart naudgunum a Indlandi.

bratt fyrir fogur ord stjéornméalamanna undan-
fario ar virdist sem vida hafi fatt breyst. Konur
sem reynt hafa ad kaera naudganir lenda enn i
pbvi ad logreglumenn taki peim af faleeti, areiti
beer jafnvel, reyni ad mata peim til ad falla fra
akaerum eda hreki peer einfaldlega burt.

-gb landi.

MOTMZLI GEGN NAUDGUNUM A INIZ-)LANDI Hrottalegar
naudganir hafa itrekad vakid hord vidbrogd almennings a Ind-

FRETTABLADID/AP



Glaeny uppistandssyning i bjééleikhﬁskjéllaranum
Ari Eldjarn, Bergur Ebbi, Bjoérn Bragl Dor| DNA og Johann Alfred

*;;.; % :_ 2

Fés. 10. jatU?&?El‘)jLau. 18. januar kl. 20
au. 1. januar kl. 20 Fim. 23. jandar kl. 20
.16. januar kl. 20 Fés. 24. januar kl. 20

17. janudar kl. 20 Lau. 25. januar kl. 20

Midasala a midi.is og midasélu Pjédleikhussins i sima 551-1200
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FERDAPJONUSTA A VESTFJORDUM

Samgongur eru akkillesarhaellinn

Ef ferdapjonusta 4 ad blomstra 4 Vestfjoroum verda ad koma til stortaekar samgongubaetur. Byggja verdur 4 dsnortinni nattiru og varast ad
spilla pessari helstu soluvoru svaedisins. Riki og sveitarfélog verda ad axla dbyrgd med skyrri stefnumaétun og sjalfbaerri nytingu.

Utlinur ;
Svavar o Eins og stadan er { dag méa segja ad ”I viotolum
Havardsson Vestfirdir veroi af storum hépi ferda- vid adila sem
svavar@frettabladid.is manna af ymsum astaedum. Skyrslu- = h i 4 fid

héfundur tilgreinir sérstaklega sam- ygg)a € Jar-
Helsti veikleiki ferdapjonustunnar  gongur sem helsta veikleika svaedisins, - festingu i
a Vestfjoroum eru samgongurnar & b6 finna megi ymsar samgongubeet- ferdapjonustu 4
sveedinu. Hins vegar felast helstu ur sem hafa verid til béta. ,,Verulega Vestfioroum
teekifeerin i sjalfbeerri nytingu 4 skortir 4 ad beeta flugsamgongur, = ,J
nattiru sveedisins, og pvi mikilveegt  tengja parf nordur- og sudursveedio kom skyrt fram
ad fara sér haegt vid uppbyggingu saman med heilsdrsvegi og byggja ao grunnforsenda frekari
atvinnustarfsemi sem mogulega geeti  upp heilsarsveg a sudurfjorounum og . < :
skadad imynd Vestfjarda sem 6spillts 4 Strondum. Einnig er fjarskiptum uppbyggu’lga,r er Oanr_tln
sveedis. og rafmagnsoryggi dbétavant 1 fjéro- nattdra svaedisins

DPetta er medal pess sem kemur ungnum,” skrifar Gustaf sem bindur Gustaf Gustafsson,

fram i skyrslu Gustafs Gustafssonar, miklar vonir vid ad stadid verdi vid forstédumanns Markadsstofu Vestfjarda

forstodumanns Markadsstofu Vest- ntverandi samgongudaetlun, en sam- um, skyrri stefnumétun og umhverf-
fjarda, um teekifeeri i feroapjénustui kveemt henni mun vinna vid Dyra-  isveenu skipulagi & sjalfbserri nytingu
fjoroungnum, en skyrslan er unnin ad  fjardargoéng hefjast 4 naesta ari med  svaedisins.*

beidni Verndarsjoos villtra laxastofna  tilheyrandi drbétum. Gustaf sagdi ad ferdapjonustan &
(NASF), sem Orri Vigfisson veitir for- Pbao ber ekki ad skilja sem svo ad  Vestfjoroum geeti préast i 6likar attir.
stoou. uppgangur ferdapjonustunnar sid- Hun geeti blomstrad, en annar mogu-

Orri sagdi vid upphaf kynningar & asta dratuginn hafi ekki n4d vestur — leiki veeri sa a0 adrar atvinnugrein-

skyrslunni i geer ad hvati NASF tila0  ferdapjonusta er vaxtarsprotinn sem  ar, og ba paer sem vinna gegn hreinni
lata taka ut ferdapjonustuna a Vest-  vonir eru bundnar vid eins og vidar. imynd villtrar nattiru, ryri moégu- "
fjoroum veeri pad ad alls stadar vido  Til ferdapjonustunnar er litid til ad leikana. Gustaf segir ad pad geeti . . . . . i
Nordur-Atlantshaf veeri nt reynt ad  breyta imynd, ibdapréun og moguleik-  66ryggis { ferdabjonustunni 4 Vest- LATRABJARG | stefnumotun Ferdamalasamtaka Vestfjarda felst sérstadan
nyta nattdrulega sérstodu sveeda til  um svaedisins { samspili vid sjavarit-  fjoroum gagnvart stefnu rikis og sveit- | 0Snortinni nttdru, einstakri fridszeld og 63ruvisi upplifun, og & pvi skal

a0 byggja upp ny atvinnutaekiferi. veginn sem fyrir er sterkur. arfélaga varoandi nytingu nattdrunn- Y8812 FRETTABLADIB/ANTON
Ahyggjur Orra og NASF af hugmynd- ar. Slik umraeda hafi risio i tengslum

um um stérfellt laxeldi { sjokvium 4  Frampréun ekki sjalfségd vid olfuhreinsunarstod { Arnarfirdiog 200 feraabjénustufyrirtaki a Vestfjﬁraum
Vestfjoroum eru vel kynntar. bvi vill ~ Gustaf, sem var vedurtepptur i geer og  petta sé a0 endurtaka sig ,,vardandi

NASF nokkru til kosta til ad kanna p4  taladi til fundarmanna i gegnum fjar-  uppbyggingu sjékviaeldis vidsvegar & W Gistindttum & Vestfjérdum hefur fjolgad um 92% fra drinu 2003
moguleika sem fyrir eru 4 sveedinu, fundarbiinad, sagdiljost ad ,polinmétt  Vestfjoroum<. til drsins 2012. Pad er 6,6% voxtur & ari ad medaltali.

40ur en radist er i slikt eldi eda annan  fjarmagn* purfi ad koma til ef upp- Gustaf beetir vid ad ,fjarfestar W Heildarfjoldi gistindtta a landsvisu hefur aukist um 88% a sama
atvinnurekstur sem spillt getur imynd  bygging ferdapjénustunnar 4 ad tak-  purfa tryggingu fyrir pvi ad grunnin- timabili. Ma pess geta ad um 200 fyrirteeki eru i ferdapjonustu a
og sérstodu Vestfjarda. ast og tryggja nylidun. Hann sagdi ad um verdi ekki kippt undan peirri starf- Vestfjéroum, og fer fjdlgandi.

,bvi vildum vid gera tttekt 4 pvi  greinin sjalf purfi ad spytailéfanaog semi sem peir vilja byggja upp og bad W Hagraen dhrif ferapjonustu a Vestfirdi eru nu pegar t6luverd.
hvad haegt er ad gera 4 Vestfjoroum; fa  fjolga purfi fyrirteekjum sem starfa  parf varla ad benda 4 ad samkeppni Arid 2012 heimsottu Vestfirdi rimlega 60.000 gestir og & méti
f6lk til ad hrinda af stad fleiri verkefn-  allt arid um kring. ,En islenska rikid  sveeda um fjarfestingu er gridarleg. I peim toku nalaegt 150 manns sem starfa vid greinina.
um { ferdapjénustu. Par kemur gridar-  og sveitarfélogin 4 svaedinu burfa ad  vidtslum vid adila sem hyggija 4 fjar- M Arid 2011 heims6ttu teplega 14% erlendra gesta Vestfirdi ad
lega margt til greina; skidaferdir, sjo-  hlda ad porfum greinarinnar, ad minu  festingu i ferdapjénustu 4 Vestfjord- sumarlagi, og 4,6% yfir adra manudi arsins 2012.
stangaveidi, lax- og silungsveidi og  mati, og 4kveda hvort ferdapjénustand um kom skyrt fram ad grunnforsenda B Kannanir syna ad erlendur ferdamadur sem heimsaekir Vestfirdi
gonguferdir upp um fjoll og firnindi,“ ad verda einn af burdarstélpum byggd-  frekari uppbyggingar er ésnortin natt- er 50% liklegri en medalferdamadurinn til ad stunda gonguferdir,
sagéi Orri. ar hér - og bé med beettum samgong- ura svaedisins. fuglaskoaun batsferdir 0og selaskodun  islandsferdinni.
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SKODUN

Ofstaeki gegn sorpbrennslu eda vernd audlinda?

Blindan a
storu myndina

11idi Vignisson, beejarstjori i Vestmanneyjum, skrifadi
i sidustu viku grein 4 vef sinn, sem vakti talsverda
athygli. bar gagnrynir hann hardlega ad sorpbrennslu-
stodin 1 Vestmannaeyjum skyldi svipt starfsleyfi vegna
bess ad hiin uppfyllti ekki reglur um mengunarvarnir.

Ellidi bendir 4 ad eftir ad haett var ad brenna sorp { Eyjum purfi
ao flytja pad upp 4 land med sernum tilkostnadi og mengun fra
samgongutakjum. Eyjamenn purfi ad brenna meiri disiloliu til
orkuodflunar. Sorphirdugjold i baenum hafi haekkad um 77 présent.

Ellidi sparar ekki stéru ordin um ,,umhverfistoffaraskap*,
,,ofstaeki gegn sorpbrennslum®, ad umraedan um dioxinmengun
fra sorpbrennslunni hafi einkennzt af ,,médursyki og vitleysis-

gangi“ og umhverfisyfirvold séu

ad ,,sla sig til riddara & kostnad
heimila { Eyjum®. S4 sem les
grein hans getur audveldlega
dregid pa alyktun ad umhverfis-
yfirvold hafi ekki horft 4 stéru
. myndina, heldur einblint 4 reglur
um sorpbrennslu og ekki 4ttad
sig 4 ad verid veeri ad bua til
mengun og kostnad med pvi ad framfylgja peim.

En malid er ekki svo einfalt, af bvi ad myndin er miklu steerri
en su sem baejarstjérinn dregur upp. Sorpbrennslan { Eyjum upp-
fyllti ekki Evrépureglur, sem Islandi ber ad fara eftir. baer reglur
eru medal annars til komnar vegna dralangrar barattu islenzkra
stjérnvalda fyrir pvi ad settar verdi strangar reglur um mengun
af voldum pravirkra lifreenna efna fra landstodvum.

Dioxin er stérheettulegt eiturefni og er eitt pessara pravirku
efna. Mengun af beirra voldum hefur verid kéllud ein alvarlegasta
umhverfiségn sem Island stendur frammi fyrir. Efnin berast
fra béttbylli heimshlutum med hafstraumum og setjast { fituvef
sjavarlifvera. Baratta Islands fyrir strongum reglum um losun
bessara efna er ekKki sizt til komin vegna 6tta vio a0 mengun i
fiski & Islandsmidum geeti ndd pvi marki ad neytendur fordudust
hann eda hann yrdi éhaefur til solu & moérkudum.

Vid getum ekki aetlazt til pess ad onnur riki fari eftir reglum
um dioxinmengun fra sorpbrennslum ef vid gerum pad ekki sjalf.
Pad kaldhaednislega er ad 4 sinum tima fengu eldri sorpbrennslur
a Islandi undanpagu fra Evrépureglunum vegna pess ad einstok
sveitarfélog hofou ahyggjur af kostnadinum vid ad endurnyja
brennslurnar pannig ad beer steedust kréfur. Fresturinn sem var
keyptur med peirri undanpagu var ekki alls stadar notadur til ad
koma mengunarmdlunum { lag.

Ef allir borgar- og baejarstjérar { ndgrannaléndum okkar
horfou jafnprongt 4 malio og Ellidi Vignisson, tregdudust vid ad
fara eftir reglunum og hefdu sitt fram, stedjadi mun meiri haetta
a0 afkomu sjavarbyggoda 4 Islandi en raunin er. Reglurnar studla
ad pvi ad vernda audlind sem paer eiga margar allt sitt undir.

Ellidi segir i nidurlagi greinar sinnar ad liklega verdi horft
til pess 4 naesta kjortimabili beejarstjornar ad hefja & ny sorp-
brennslu til orkuéflunar. Pad verdur péa i sorpbrennslustod,
sem uppfyllir alpjédlegar reglur. Hana geta Eyjamenn borgad
gladir, vitandi ad peir studla pannig ad pvi ad vardveita sjalft
lifsvidurveeri sitt.

Olafur p.
Stephensen

[}
olafur@frettabladid.is "1‘_

FRA DEGI
TIL DAGS

Laekkum gjoldin en topum samt
Bilastaeedagjold haekkudu um taeplega

200% um aramétin i bilastaedahtsum.

Fyrsti klukkutiminn kostadi 80 krénur
og sidan 50 krénur eftir hann en nu
kostar hver klukkutimi 150 krénur.
Heill dagur kostadi pannig 430 krénur
en kostar nt 1.200 krénur. Petta

er haekkun upp 4 179%.
Reykjavikurborg hafdi
4kvedio i september ad
haekka gjaldskrar sinar

en hatti sidan vid um
midjan névember sem lid
i ad sporna vid verdbdlgu
og auka kaupmatt. Karl

skoda pessa haekkun, par sem hun hafi
farid i gegn fyrir mistok. Samt hafdi
Kolbrtin Jénatansdéttir, framkveemda-
stjori Bilastaedasj6ds, adur tjad sig

um rekstur bilastaedahisanna sem
hun segir rekin med tapi og hafi verid
svo arum saman. Lédir i midbaenum
eru paer eftirséttustu 4 landinu og
gridarlega stor hluti peirra fer
undir bilastzedi.

Tap i samkeppni
vid einkarekstur

¥_ Bilasteedahus borgar-
innar eru rekin i sam-
keppni vid 6nnur,
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eins og Horpuna og Hofdatorg. Pau
hafa ekki tok & ad bjéda sin staedi a
sama gjafverdi og borgin, sem samt
rekur staedin med tapi. Bilastaedi
midborgarinnar eru alla jafna trod-
full og par f4 menn ad leggja bil-
unum sinum heilu og hdlfu dagana 4
gjafverdi.
= Samt kemur til greina af
>, hdlfu borgarfulltria Besta
flokksins/Bjartrar framtidar
ad endurskoda haekkunina,
tryggja tapreksturinn
afram og gera einkaadilun-
um fullkomlega émdgulegt
a0 keppa vid borgina

Sigurdsson borgarfulltrii
lysti pvi yfir vid Visi i
gaer ad til greina
keemi ad endur-

o 4 pessu svidi.
9 Er ekki eitthvad
4 bogid vid petta?

1 fanney@frettabladid.is
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NATTURU- Tillaga um ny mork mikillar steekkunar
VERND niverandi fridlands Pjérsarvera, sem
JrTmS Umhverfisstofnun hefur unnid ad undan-
¢ farna manudi, var nyverio send tveimur
. _‘ sveitarfélogum.
e Tillagan er send i kjolfar dbendinga
i\ — sem fram komu 1 sumar vid lokafra-

-— gang fridlysingarinnar um ad fyrirhuguo
- afmoérkun landsveedisins gengi lengra en

- _‘rh nemur Nordlingadlduveitukosti sem var
settur i verndarflokk i 2. afanga ramma-
adeetlunar. Morkin hefdu pannig utilokad
adra hugsanlega kosti fyrir utan frio-
landid sem 4 eftir ad skilgreina, meta og
flokka og komu upp alitamaél vardandi
16gmeeti sliks gjornings. Rétt er ad taka
fram ad fridlandsmorkin eru ekki dregin
upp i rammadeetluninni sjalfri heldur
utfeerd { samvinnu vid sveitarfélog utan
um bau svaedi sem eiga ad njota verndun-
ar samkvemt rammadaetlun. Er 1j6st ad
steekkad fridland i1 Pjérsarverum til sud-
urs samkveemt nyrri tillogu ad friolys-
ingarmoérkunum utilokar klarlega Nord-
lingadlduveitu eins og sa virkjunarkostur
var skilgreindur i 2. Afanga rammaaaetl-
unar.

Fridlysingartillagan felur { sér gridar-

Sigurdur Ingi
Joéhannsson
umhverfis- og
audlindarddherra

Mikil staekkun a nuverandi
friolandi Pjorsarvera

mikla staeekkun & niverandi fridlandi, sem
tekur yfir landsvaedi sunnan og austan
Hofsjokuls, allan Hofsjokul og svaedid
mun falla ad fridlandinu Gudlaugstungum
nordanmegin. Innan fridlandsins verda
m.a. Eyvafen og litt roskud viderni vestan
Dbjorsér, sem hafa hatt verndargildi, m.a.
a alpjédlega visu enda skilgreind Rams-
ar-sveedi. M4 bess einnig geta ad unnid
er ao fridlysingu landsveeda { Kerlingar-
fjollum sem liggja vestan vid hid nyja
fridland Pjérsarvera. Pannig er stefnt ad
pbvi ad vernda til framtidar stért sveedi &
midhalendinu, sem tekur yfir stérkostleg
nattiruverdmeeti. Pessi viderni bjéda upp
4 einstok teekifeeri 4 svidi ferdapjonustu
innan sveitarfélaga sem hlut eiga ad mali.
Berist verkefnastjérn rammadaetlunar
beidni um ad skoda adra kosti utan marka
fridlandsins nedar i Pjérsa purfa peir ad
fara i gegnum mat faghépa sem verk-
efnastjorn rammaaaetlunar skipar og vio-
teek umsagnarferli bar sem 6llum gefst
teekifeeri 4 ad koma sinum sjénarmio-
um ad. Vid mat 4 slikum virkjunarkosti
byrfti ad taka til skodunar &hrif 16ns
vio fridlandsmork, fossa i Pjérsa og pao
sveedi sem talid er rétt ad njoti fridunar.
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Norraen samstada i hvikulum heimi

Ahrif loftslagsbreytinga og
annarrar hnattreennar préunar
skapa heimsbyggdinni sifellt
nyjar dskoranir og teekifeeri.
Norraenu rikjunum hefur tekist
vel til ad bregdast vid pessum
breytingum eins og fjolmarg-
ar rannsOknir syna. S4 drang-
ur Nordurlandanna hefur verid
00rum ahugaverd fyrirmynd en
vio getum gert enn betur.

Samvinna skilar mestum
arangri pegar meeta parf krefj-
andi verkefnum samtimans.
Aukin norreen samvinna er ad
okkar mati lykill ad lausn peirra
verkefna sem vid stondum and-
speenis. Vid erum reidubiin ad
leggja fram pekkingu okkar og
reynslu i peirri vidleitni ad na
markmidum sjalfbeerrar préun-
ar i umhverfislegu, félagslegu
og efnahagslegu tilliti.

A fundi okkar { Helsinki { geer
reeddum vid med hvada heetti
Finnland og Island geta { sam-

NORRAN SAMVINNA

"N

Gunnar Bragi Erkki
Sveinsson Tuomioja
utanrikisradherra utanrikisradherra
Islands Finnlands

einingu nytt styrk sinn enn
frekar i bAgu norreennar sam-
vinnu. Sameiginleg gildi Noro-
urlandanna byggjast a 1y0raedi,
réttarrikinu, jafnrétti kynjanna
og virdingu fyrir mannréttind-
um. Petta eru leidarljés stefnu
okkar jafnt innanlands sem

og a vettvangi alpjédastofn-
ana, medal annars innan Sam-
einudu pjédanna, Oryggis- og

samvinnustofnunar Evrépu og
sveedisbundinna stofnana { Nord-
ur-Evrépu.

Norreen samvinna 4 sviodi utan-
rikis- og oryggismala er i métun.
Mikilveegt skref sem péttir
radirnar var stigio { Helsinki
arid 2011 begar allir fimm utan-
rikisradherrar Nordurlandanna
sammeeltust um norraena sam-
stoduyfirlysingu par sem 16gd
er dhersla 4 a0 rikin muni koma
hvert 6dru til adstodar pegar
heetta stedjar ad, svo sem af
vOoldum nattdruhamfara, af
mannavéldum og vegna télvu- og
hrydjuverkadrasa.

Merkur afangi

Samvinna Nordurlandanna a
svidi varnarmala hefur eflst
enn frekar innan NORDEFCO-
samstarfsins 4 sidustu arum.
Merkum afanga verdur nad i
samstarfi norreenu rikjanna
begar Svipj6d og Finnland

taka patt i loftrymiseftirliti og
tengdri pjélfun 4 Islandi i neesta
manudi.

Samvinna okkar byggist &
heildstzedri syn & 6ryggismal.
Vid erum sammala um mikil-
veegi forvarna og vidbinadar
begar tekist er 4 vid 6ryggis-
askoranir samtimans, hvort sem
um raedir mansal, netoryggi,
neydarastand sem krefst mann-
tUdaradstodar eda umhverfismal
4 boro vid loftslagsbreytingar.

Breytingar og dskoranir {
neerumhverfi okkar 4 nord-
urslédum hafa dhrif 4 st6ou
Islands og Finnlands. Nordur-
skautsradio er nd meginvett-
vangur alpjédlegrar samvinnu
a4 norourslédum. Pad hefur pro-
ast fra pvi a0 vera vettvangur
stefnumarkandi umfjollunar
yfir { samstarfsvettvang par
sem dkvardanir eru teknar.
Gerd lagalega bindandi samn-
inga um leit og bjérgun og vio-

FRETTABLADID | SKODUN | 15

=» Samvinna okkar byggist
a heildstaeori syn 4 oryggis-
mal. Vio erum sammala um
mikilvaegi forvarna og vio-
bunadar pegar tekist er a vio
Oryggisaskoranir samtimans,
hvort sem um radir mansal,
netoryggi, neyoarastand sem
krefst mannidaradstodar
eda umhverfismal & boro vio
loftslagsbreytingar.

brogd vio oliuva undirstrika
bessa préun. bad eru gagn-
kveemir hagsmunir okkar ad
treysta enn frekar hlutverk
Norourskautsradsins.

Svaedisbundin og alpjédleg
samvinna studlar ad oryggi
Norodurlandanna { vidteekum
skilningi. Hun er lykillinn ad
framtidinni.

[ skdla eins ars?

Skémmu fyrir jol sam- samrELaG

bykkti Alpingi bings-
alyktunartillogu um ad
leikskoélar taki vid ung-
bérnum ad loknu feeding-
arorlofi. Skipadur hefur
verid starfshépur til ad
ao greina faglegar krofur
og fjarhagsleg sjonarmio
sem taka parf tillit til fari
sveitarfélogin ad bjéda SEunn
bornum 4 aldrinum eins
til tveggja ara upp a leik-
skélavist. Kanna & hver
hisneedisporfin yrdi og
hversu marga nyja starfs-
menn pyrfti ad rdda. Viobrogo {
fjolmiolum endurspegla pessar
aherslur, pau fjalla um fjarmogn-
un, hisnaedisporf og breyttar
horfur 4 vinnumarkadi. Pannig
hefur Samband islenskra sveit-
arfélaga sagt ad pessi breyting
muni kosta sveitarfélogin gridar-
lega fjarmuni og formadur Félags
dagforeldra hefur lyst dhyggjum
af pvi ad dagforeldrastéttin legg-
ist af.

Alveg hefur gleymst ad fjalla
um hversu vel petta fyrirkomu-
lag henti ungb6rnum heldur er
pvi tekid sem gefnu ad leikskolar
séu malio. Markmidid er ad gera
foreldrum Kkleift ad vinna utan
heimilis 4n bess ad sliga sveitar-
félogin og skal ekki gert 1itid dr
mikilvaegi pess. Med beirri pekk-
ingu sem vid h6fum nud & mikil-
vaegi mannlegra tengsla er hins
vegar ekki heegt ad lata eins og
petta fyrirkomulag sé ungum
bornum fyrir bestu. Rannséknir
a heilaproska barna syna svart
4 hvitu ad ung boérn purfa sam-
fellda umonnun farra sem pau
tengjast tilfinningalega. Pau
burfa rélegt umhverfi par sem
stodugt er brugdist vid porfum
pbeirra med videigandi heetti.
Heefir dagforeldrar og leikskoéla-
kennarar geta mjog vel sinnt
bessum porfum en ba parf ad
zetla peim meiri tima med hverju
barni, auka pjalfun 6faglaerdra
og greida starfsfélki heerri laun
en vid hofum hingad til verio til-
buin til.

Barnsaemandi krofur

Umonnun ungbarna sem stend-
ur undir nafni getur aldrei ordid
6dyr. Reykjavikurborg hefur
reiknad it ad pad myndi kosta

Kjartansdottir
sélgreinir hja
Midstdd foreldra
og barna

=» Uménnun ung-
barna sem stendur
undir nafni getur
aldrei ordio odyr.
Reykjavikurborg
hefur reiknad ut ao
pbao myndi kosta

1,2 milljarda krona
arlega ao taka inn 6ll
born fra arsaldri og er
pa ekki talinn...

1,2 milljarda kréna arlega ao
taka inn 611 born fra arsaldri og
er ba ekki talinn kostnadur vegna
framkveemda. Eg éttast ad su
upphaed yroi téluvert heerri ef
gerdar veeru barnseemandi krof-
ur um monnun og stadid vid paer.
Hvad er pa til rada? Fra barn- og
fjolskylduveenu sjénarmidi veeri
mun skynsamlegra ad lengja faeo-
ingarorlof foreldra og studla ad
sveigjanlegum vinnutima beirra.
Vissulega kostar slikt fjarmuni
en vid skulum ekki imynda okkur
aod pao sé 6dyrt fyrir samfélagio
ad spara vi0 umoénnun ungbarna.
Langvarandi adskilnadur fra for-
eldrum getur valdid ungbérnum
streitu sem veikir 6nsaemiskerfi
peirra og minnkar moétstéduafl
gegn langvinnum heilsufars-
vandamalum, andlegum jafnt
sem likamlegum. Rannsékn-
ir syna ad 6rugg tengslamynd-
un barna og foreldra dregur ur
hegdunarerfidleikum barna og
unglinga, 4fengis- og fikniefna-
neyslu peirra og gedroskunum
a fullordinsaldri. Vissulega pola
born adskilnad misjafnlega vel,
pbao ma ekki eetla 6llum pad sama.
Hins vegar erum vid ekkert 60ru-
visi en énnur spendyr: afkveemi
okkar parfnast ndleegdar vid pa
sem veita peim mest 6ryggi. bad
oryggi geta peir einir veitt sem
bekkja bornin vel. Mannaboérn
eru hins vegar 6lik dyrum ad
pvi leyti ad pau eru meira ésjalf-
bjarga, seinni til, hadari umoénn-
un og vidkveemari. Pvi meira
mid sem vid tokum af pessum
einfoldu stadreyndum, pvi sterk-
ari og heilbrigdari einstaklingar
verda bornin okkar pegar fram
lida stundir.

AF NETINU

Komid af fjollum

Busahaldabylting hvad? Kléradi mér i favisum hausnum, pegar fréttir barust af
slysum i upppoti unglinga i og vid Smdralind. Hafdi ekki hugmynd um Vine og
Jerome Jarre. Ma b6 teljast eins konar sagnfraedingur fjolmidlunar. Létti sidan,
pegar dr. Gunni sagdist a vefnum lika hafa komid af fjéllum. Sjalfur sagnfraed-
ingur poppsins segir pass. Sumir voru farnir ad halda, ad med fésbok vaeri gamla
heimsporpid komid aftan ur grarri forneskju. En svo er aldeilis ekki. Pegar allir
ruddust & fésbokina, flidu born og unglingar padan med sin sérmal & sérhaefda
vefi. Heimsporpid er ekki til, leyniklikurnar blémstra.

http://www.jonas.is/
Jénas Kristjdnsson
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Er sérkennsla
sérkennslar

Almenn kennsla leidir MENNTUN

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

Landbunadarhaskoli
Islands — baggi eda bjorg

til almennrar mennt-
unar en sérkennsla til
60ruvisi menntunar,
sérstakrar menntunar.
Namsarangur nemenda
i almennri kennslu er
misjafn, peir na mis-
gbédum tokum 4 nams-

efninu, sumir syna gy,

jafnvel alls 6vidunandi gristjansson
arangur. Um slika nio- kennari, salfraeding-

=) Er nu svo komid ad
taep 30% grunnskola-
nema eru i sérkennslu
% og um helmingur
V4 beirra an formlegrar
greiningar! A niunda
‘ aratugnum potti pao
Ohafa ao aetla 2-3%
nemenda sérkennslu...

¥

urstddu ma aldrei fjalla r og Davis-radgjafi

sem sérkennslu, (sér-
staka menntun), eda segja ad
nemandinn hafi med henni komio
sér upp sérkennsluporf, p.e. purfi
a sérkennslu (sérstakri kennslu)
ad halda til pess ad na vidounandi
tokum 4 almennu ndmsefni.

Dbessi nemandi barf ekki sér-
kennslu, hann hefdi purft meiri
og betri almenna kennslu en
barfnast nd adstodar og endur-
vinnslu, aukakennslu, hjalpar-
eda studningskennslu.

beir nemendur, sem vegna
fotlunar sinnar geta ekki nytt
sér almenna kennslu, eiga rétt til
sérstakrar kennslu vio sitt heefi.
Pbad er sérkennsla; onnur mark-
mid, 6likt ndmsefni, umgjoro
og adferdir. Sérkennsla er ekki
adferdin til ad tryggja 6f6tludum
nemendum vidunandi arangur i
almennu grunnskélanami.

Sérkennsluporf
Einhver skilgreinanleg astzeda
veldur pvi ad nemendur eru 6feer-
ir um aod tileinka sér nadmsefni
almennrar grunnskélakennslu &
vidunandi hatt og sér ad gagni.
Sérstok kennsla, sérkennsla, er
b4 leidin til ad tryggja pbeim pann
pbroska sem er peim mogulegur.
Deir njota jafnréttis i nami pegar
beim er svo mismunad ad vio-
fangsefni séu vid peirra haefi en
ekki pau somu og annarra. bann-
ig sja peir arangur erfidis sins,
upplifa sigra og o0last sjalfs-
traust. Peir parfnast sérkennslu
vegna fétlunar sinnar og til ad
tryggja lagalegan rétt peirra til
kennslu ,,...1 sem fyllstu sam-
reemi vid edli og barfir...“ er
studli aod ,,...alhlida proska,
heilbrigdi og menntun hvers og
eins...“ verdur ad halda fast vid
bessa prongu skilgreiningu hug-
taksins sérkennsla.

En framkveemdin hefur ordio

onnur. Allt fréd nfunda dratugnum
er ahrifa grunnskdélalaganna fer
ad geeta, sveigdu stjornvold og
skélar fra fyrirmeaelum peirra,
einkum er vardar greiningar sér-
kennslunemenda.

Er nu svo komid ad teep 30%
grunnskoélanema eru { sérkennslu
og um helmingur peirra dn form-
legrar greiningar!

A niunda &ratugnum bétti pad
O6heefa ad zetla 2-3% nemenda sér-
kennslu, jafnvel p6tt greiningar &
vanda peirra laeegju fyrir.

Nu eru f6tludu sérkennslu-
bornin, 3-4 présentin, kaffeerd
af fimm til sexfoldum fjolda
sinum af ,sérkennslunybdum®,
sem ekki eru fatladir, en eiga {
erfidleikum i nami og parfnast
hjalpar. Vandi pessara nemenda
er annar en peirra fotludu. bPeir
barfnast vissulega adstodar og
oflug adstod skilar peim gjarnan
vel 4leidis { ndmi, en bad er ekki
sérkennsla.

Ef géour fjérdungur nem-
enda { almennu grunnskélanami
neer ekki vidunandi arangri, pa
er eitthvad ad. Skélinn bendir a
nemandann; pessi parfnast sér-
kennslu. Slik ,,sérkennsla“ ber
jafnan arangur og med pvi ad
meeta meintri sérkennsluporf er
henni jafnframt eytt!

Er rétt ad adgreina og stimpla
um fjéroung nemenda sem mis-
stiga sig i menntavalsinum?

Hvad med ad leita videigandi
lausna, jafnvel med nybreytni {
skélastarfi?

Vid megum ekKki stefna fram-
tid saklausra barna { heettu med
pvi ad senda pau i sérkennslu
begar allt sem pau barfnast er
si almenna kennsla, sem alping-
ismenn toldu sig tryggja pbeim
med sampykkt markmidsgreinar
grunnskolalaganna.

A0 undanférnu hefur fjorug MENNTUN

umraeda um Landbinad-
arhaskola Islands (LbhI)
verid 1 fjolmidolum {1 kjol-
far yfirlysingar mennta- og !
menningarmadlarddherra

um ad héaskélar & Islandi
yrou sameinadir. Mest
virdist reett um sameiningu
LbhI vio HI og hafa nokkr-

vid pad. Samstarf Lbhi og

HI hefur aukist en Lbhl og marg-
ir starfsmenn eru einnig i miklu
samstarfi vid erlendar mennta-
stofnanir. Fjarleegdir milli stada
eru oft ekki adalatridi heldur sam-
eiginlegur ahugi.

Einungis brot peirra sem
utskrifast fra haskélum fara {
rannsoknir. Hinir eru 1ti 1 sam-
félaginu i fjolbreyttum storfum
og idulega aberandi i félagslifi.
Okkar samskipti eru vid haskéla-
menntad folk i midju samfélagsins,
vid kennara, hjikrunarfraedinga,
verkfraedinga o.s.frv. Hatt hlut-
fall peirra sem utskrifast fra Lbhl
finnur starfsvettvang & lands-
byggdinni og eru par virkir patt-
takendur. Menntafélk binst gjarn-
an peim stodum og pvi umhverfi
sem pad kynntist 4 nAmsarunum
og er tregt til ad flytja ad nami
loknu. Petta & hvarvetna vid og
héaskélar hafa vida verio stofnad-
ir til ad styrkja stodir samfélags-
ins, t.d. { Tromso6, Umea og Oulu.
bjédverjar gerdu betta einnig med
stofnun haskéla i Konstanz, Bay-
reuth og vidar. Auk hinna almennu
héaskoéla hafa bjéoverjar fagha-
skéla og vidlika stofnanir par sem
akademisk fraedsla og starfspjalf-
un fara saman. Peir lita 4 hina
miklu faglegu og landfreedilegu
breidd { hdskélamenntun sem stér-
an patt i sinni velgengni.

Byggdapréun

Byggdapréun 4 Islandi var afar
6lik pvi sem annars stadar pekk-
ist. Okkar pjoéofélag breyttist ir
dreifbylasta landi { Evrépu 1 bad
béttbylasta 4 seinustu 6ld og bétt-
bylid er neer allt &4 einum stad. A
Reykjavikursvaedinu bua 2/3 til 3/4
ibda landsins eftir pvi hvar mork-
in eru dregin. Islenskt samfélag
pbarf ad gera upp vid sig hvort pbad

L es oL Porsteinn
ir félagar minir vid Lbhl Guamundsson

komid ad peirri umraedu og jaravegsfraedingur
bent & moguleika sem skap- og haskslakennari i
ast eda kunni ad skapast hiutastarfi vid Lbhf

vilji verda ad borgarriki
med landid utan pess sem
hraefnis- og orkugjafa og
til fristundaiokunar eda
hvort vid viljum halda
| 1 6flugt atvinnulif og
menningu & landsbyggo-
inni. Landbtinadarhaskél-
inn er ein peirra stofnana
sem enn hafa kjolfestu a
landsbyggdinni og styrk-
ir hana. Med sameiningu
vio HI mundi su kjolfesta
glatast. Enn meiri pjopp-
un héskoélastarfs 4 hofuo-
borgarsvaedio eykur fabreytni {
vali fyrir ungt folk.

Vio stofnun LbhI voru Landbin-
adarhaskolinn 4 Hvanneyri, Rala
a Keldnaholti og Gardyrkjuskol-
inn sameinud. Neer 01l fraedsla og
rannsoknir og ymis stodpjonusta
i landbinadi for i eina stofnun.
Eg efast um ad pessi fjolbreytta
starfsemi eigi audvelt uppdrattar
innan veggja HI. Haskoli Islands
er sem betur fer mjog oflugur
almennur héskoli en parf eins og
adrir a0 glima vid eigin fjarhags-
vandamdl. Ef af sameiningu yroi
ba veeri afar edlilegt ad hann byrj-
adi & ad losa sig vid starfsemi sem
ekki fellur beint a0 akademisku
umhverfi. Pad veeri starfsndmid
og sidan flyttist allt haskélanam til
Reykjavikur. Pau samlegdarahrif
sem fylgja pvi ad hafa starfsnam,
haskélanam, rannséknir og stod-
bjénustu undir einu paki yrou ad
engu.

Odyrir haskélar

Samanburdur 4 kostnadi vid
haskéla 4 Islandi vid ndgranna-
16ndin synir ad haskélar 4 Islandi
er 6dyrir og purfa ad glima vio
minnkandi fjarveitingar. Detta
kemur fram { ymsum myndum en
tokum deemi. Pegar Bandaskol-
anum a Hvanneyri var breytt i
héaskola komu pau skyru skilabod
a0 vid eettum ad utvikka okkar
namsframbod. Til pess fengist ad
visu ekki aukid fjdrmagn 4 frum-
stigi en tekid yrai tillit til &rang-
urs. Skélinn kom 4 namsbraut {
umhverfisskipulagi sem innan
skamms var ordin ad burdarés BS-
nams auk bivisindanna. N hefur
bessi ndmsbraut verid starfraekt i
10 ar, um 130 manns udtskrifast og
teep 70% ttskrifadra hafa sétt eda
eru { mastersnami. Stor hluti pessa

=) Samanburdur a kostnadi
vid haskdla 4 islandi vid
nagrannalondin synir

ad haskolar 4 islandi er
Odyrir og purfa ad glima vio
minnkandi fjarveitingar.
Petta kemur fram i ymsum
myndum en tokum dami.
Pegar Baeendaskolanum

a Hvanneyri var breytt i
haskola komu pau skyru
skilabod ad vid attum ad
utvikka okkar namsfram-
bod. Til pess fengist ad

visu ekki aukio fjarmagn &
frumstigi en tekio yrai tillit
til arangurs. Skélinn kom a
namsbraut i umhverfisskipu-
lagi sem innan skamms var
ordin ad burdaras BS-nams
auk buvisindanna. Na hefur
bessi namsbraut verio starf-
rakt i 10 ar, um 130 manns
utskrifast og tap 70% at
skrifadra hafa sott eda eru

i mastersnami. Stor hluti
bessa f6lks er nu i storfum
vidsvegar um land. Aukin
fjarveiting kom aldrei.

f6lks er nu i storfum vidsvegar um
land. Aukin fjarveiting kom aldrei.

Samkvaemt frumvarpi til fjar-
laga 2014 er bein fjarmoégnun fra
rikinu 655 milljénir kréna, annars
afli skélinn sem sértekna. Vid skol-
ann eru 88 arsstorf, pad gera 7,4
milljénir & hvern starfsmann til ad
reka alla starfsemina. bPratt fyrir
takmarkad fjarmagn feer skélinn
vidurkenningar fyrir gott starf.
Dbeir sem segja ad Lbhl sé dyr eru
i raun ad segja a0 starfsemi skol-
ans sé 6porf. )

Sameining vid HI og flutning-
ur kennslu og rannsékna & hofud-
borgarsvaedio skapar meiri naleegd
vid akademiskt umhverfi. Sé hins
vegar litid til samfélagsins 1 heild
sinni b4 beinast rokin gegn slikri
sameiningu. bad er ad segja vilji
samfélagid halda uppi dreifdri
byggd meo skapandi menningu.

Pjorsarver — vernd eda nyting?

Nuverandi svonefndum NATTURU-
umhverfisradherra er VERND

greinilega dsamt 60rum
i Framséknarflokkn-
um ekki mjég annt um
umhverfisvernd. Hann er
vid sama heygardshorn og
flokksbrédir hans, Gunn-
ar Bragi Sveinsson, sem
skrifadi tolvupdést um pad

engin mannvirki tengd
~ virkjunum verdi innan
hins fridlysta svaedis
— audvitad af pvi hann
feerdi morkin til! - og
bad sem gerist fyrir
utan svaedid hafi ekkert
med Pjorsarver ad gera.
OskoOp veeri nd aeskilegt
ad madurinn myndi taka

ad baod aetti ad geeta vel a0 (jrsygla Jiinemann Dara eins og einn grunn-

pvi ad umhverfisvernd-

ad. Vinnubrégd Sigurod-
ar Inga eru vaegast sagt furdu-
leg og ekki i anda lydraedis. Rok-
studningur vid adgerdir hans er
bad somuleidis. Hann segir ad
med nyjum morkum fridlands
i bjérsarverum sem hann setti
an pess ad spyrja kong né prest
sé einmitt verid ad frida bjors-
arverin. Samkvaemt greinar-
gerd umhverfisraduneytis verda
nyju morkin fridlandsins dregin
i kringum fyrirhugad 16nssteedi,
likt og Landsvirkjun lagdi til i
sumar. Pannig ad Nordlingaoldu-
veitan er ekki Ur sogunni. bPratt
fyrir ad hian veeri sett 1 vernd-
unarflokk eru menn enn ad gjéa
augunum a pad ad parna verodi
haegt ad virkja. Mork fridlands-
ins voru bara feerd til, svo einfalt
var pad.

Svo segir Sigurdur Ingi ao

. . kennari og
arsinnar kemust ekki leidsdgumadur

s

kirs { vistkerfisfreedi.
Pa myndi hann atta sig
a pvi ad votlendissveedi
eins og Pjorsarver eru afar vio-
kveem fyrir 6llum breytingum
a jadarsveedum bess. Til deemis
mun pad hafa veruleg ahrif ef
vatnsbiskap verdur breytt b6
bad sé fyrir utan mork fridlands-
ins. En kannski vill rddherrann
ekki vita pad, hann sem trampar
um eins og fill { postulinsbid og
keerir sig ekki um lydreedislegar
akvardanir. Rd0herra umhverfis-
mala var ad tja sig um fossana {
efri Pjorsa, segist vera budinn ad
sja pa og dast a0 fegurd peirra.
Jafn6dum leggur hann blessun
sina yfir ad pessar perlur munu
spillast med virkjunaraformum
hja bjérsadrverunum. Hvernig
getur hann haft slikt & samvisk-
unni, hann sem hefur pad hlut-
verk ad standa vord um okkar
einstoku nattiru?

Alpj6dlegir samningar
Island er adili ad alls konar
alpj6dlegum samningum. Mig
langar ad spyrja hvort menn telji
sig b4 ekki bundna af pessu 4 ein-
hvern héatt. Vid eigum til deemis
adild a0 Ramsar-samningnum.
Ramsar-sveedi eru kennd vid satt-
méla um verndun votlendis sem
telst hafa alpjédlegt mikilvaegi,
sérstaklega sem busveedi fyrir
fugla. Pjorsarver eru steersta
votlendisvin & midhalendi Islands
og eitt priggja svokalladra Rams-
ar-svaeda 4 Islandi.
_Vid eigum einnig adild ad
Arésasamningnum. Hann var
sampykktur 4 fundi umhverfis-
radherra i Evrépu bann 2S. juni
1998. Island var 4 medal beirra
35 landa sem strax & fyrsta
degi 16g0u med undirritun sinni
nafn sitt vid samninginn. Arésa-
samningurinn er umhverfis-
samningur. Hann tengir saman
umhverfismal og mannréttindi
— ad sérhver kynsléo eigi rétt 4
ad lifa 1 umhverfi sem sé full-
neegjandi fyrir heilsu og vel-
ferd hennar. Settar eru skyldur a
rikin sem standa ad samningnum
og eru bau réttindi sem rikin eiga
al tryggja almenningi pripeett og
mynda prjar stodir samningsins.
Fyrsta stodin meelir fyrir um
skyldur rikja til ad tryggja ao

almenningur hafi adgang ad
upplysingum um umhverfismal.
Onnur stodin skyldar rikin til ad
tryggja almenningi rétt til patt-
toku { undirbiningi dkvardana
sem snerta umhverfid. Pridja
stodin snyr ad skyldu rikja til
ad tryggja almenningi réttlata
malsmeoferd { médlum sem varda
umhverfid. Akvaedi samningsins
fela i sér 1dgmarksreglur. Pau eru
almenns edlis og gefa adildarrikj-
unum talsvert svigrim vid inn-
leidingu beirra. Hafa adildarriki
samningsins farid mislangt vid
ad innleida einstok dkveedi hans,
sér i lagi bad dkveedi er snyr ad
keeruadild og hefur Island par
dregio lappir hingad til.

En hvers virdi er pad ad und-
irrita alpjodlega samninga? Mér
bykir pad svik ad undirrita eitt-
hvad og fara svo ekki eftir pvi
og ég skammast min halfpart-
inn fyrir ad tilheyra pessari litlu
bj60 sem geeti gert svo miklu
betur. Vid geetum audveldlega
verid leidandi { umhverfismalum.
En greedgin spillir og dregur ur
skynsamlegri framtidarsyn.

Fyrir hverja og hvad 4 ad halda
afram ad virkja grimmt 4 kostn-
ad okkar einstoku nattiru? Vio
eigum meira en nég af orku fyrir
okkar parfir og gaetum notad
hana betur en ad selja hana fyrir

=> En hvers virdi er pad

a0 undirrita alpjoolega
samninga? Mér pykir pbad
svik ad undirrita eitthvad og
fara svo ekki eftir pvi og ég
skammast min halfpartinn
fyrir aod tilheyra pessari litlu
bj60 sem gati gert svo miklu
betur. Vio gaetum audveld-
lega verio leioandi i um-
hverfismalum. En graogin
spillir og dregur ur skyn-
samlegri framtioarsyn. Fyrir
hverja og hvad a ao halda
afram ad virkja grimmt a
kostnad okkar einstoku
nattiru? Vio eigum meira
en nog af orku fyrir okkar
barfir og gaetum notad hana
betur en ad selja hana fyrir
slikk.

slikk. Mytuna um ad hér sé til
endalaus fordi af vistvaenni orku
sem geeti bjargad heiminum verd-
ur ad kveda nidur sem fyrst.
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
EGILL GUPMAR VIGFUSSON
Sautjandajuanitorgi 1, Gardabae
(4dur Seli i Asahreppi, Rangarvallasyslu)

Iést & blodleekningadeild Landspitalans
manudaginn 6. jandar. Utforin fer fram fra
Gardakirkju laugardaginn 18. januar kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Landspitalann en fjélskyldan pakkar
hlyhug starfsfélks a deild 11-G.

Sigridur Gudrun Skualadéttir
Fridrik Egilsson
Fanney Egilsdottir
Skauli Egilsson
Harpa Vifilsdéttir Arni Porvardarson
Vilhjalmur Egill Vifilsson Alexandra Einarsdéttir
og barnabarnabérn.

Vifill Sigurjonsson
Zina Egilsson
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.l.

Elskuleg eiginkona min,
modir okkar og amma,

KRISTIN I. EGGERTSDOTTIR
Brondukvisl 19, Reykjavik,

sem lést & Landspitalanum i Fossvogi ad
morgni 30. desember, verdur jardsungin fra
Arbegjarkirkju, fostudaginn 10. jandar kl. 11.

Oskar Magnisson
Eggert Skulason

Anna Huld Oskarsdoéttir
Magnus Oskarsson
Hafpor Eggertsson

.I.

Astkaer dottir okkar, systir,
magkona og barnabarn,

DAGNY OSP RUNOLFSDOTTIR
Bjarkarheidi 6, Hveragerdi,

verdur jardsungin fra Hveragerdiskirkju
féstudaginn 10. jandar kl. 14.00.

Gudrun Hanna Gudmundsdoéttir Runélfur Pér Jonsson

Hrefna Lind Heimisdéttir Fridjon Pérdarson

Una Osk Runélfsdéttir Haukur Benedikt Runélfsson
Kristinn H6lm Runélfsson Berglind Kvaran ZEvarsdéttir
Thelma Ran Rundlfsdéttir Prainn Omar Jénsson
Valgerdur Magnusdoéttir Gudmundur Jénsson

Una Rundlfsdottir Kristjan Jonsson

.I.

Elskuleg modir okkar,

UNNUR GUPMUNDSDOTTIR

andadist & hjukrunarheimilinu Soéltuni
sunnudaginn 5. januar.

Sigurpor Johannesson
Kristran Johannesdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

POROLFUR PALSSON

|ést & Landspitala, Fossvogi, fimmtudaginn
2. januar. Utfor hans fer fram fra Fossvogs-
kirkju klukkan 11.00 fimmtudaginn 9. januar.
Innilegar pakkir til starfsfélks & dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund og starfsfolks a
deild B2 a Landspitala, Fossvogi.

Eydis Maria Pé6rolfsdéttir
Déra Kristin Pérélfsdottir Sigurdur Omar Asgrimsson
Inga Pérolfsdottir Einar Baldvin Axelsson
Kristjan Mani, Eva Kristin, Svanhvit Péra,
Maria Bjork, Hildur Herdis og Axel Por

.l.

JOSAVIN H. ADALSTEINSSON L = ]
fra Flogu, Horgardal,

er latinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey Ty
ad 6sk hins latna. i —y

Ragnheidur Sigurdardéttir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

GUBRUN KRISTJANSDOTTIR

(Lilla fra Stad, Vestmannaeyjum)
Iést p. 3. januar sl. & hjukrunarheimilinu
Skogarbee. Utforin fer fram i kyrrpey ad
hennar 6sk.

Jon Markisson
Kolbrun Halldorsdéttir
Pérdis Oddsdottir

Sigurbjorg Pétursdottir

Agust Pétursson

Kristjan Pétursson

Eli Pétursson

Lara Pétursdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bergpor Halldérsson

.l.

Astkaer fadir minn, afi og langafi,
HAUKUR H. JONSSON
Vidilundi 20, Akureyri,

lést 2. janGar. Utfér hans fer fram fra
Méodruvallaklausturskirkju laugardaginn
11. januar kl. 13.30.

Eybo6r Hauksson
afaborn og langafabarn.

ANDRE BACHMANN keyrir |eid prju & afmaelisdaginn.

Huggulegt afmeaeli

André Bachmann er 65 ara i dag.

André Bachmann, ténlistarmadur og straetébilstjori, er 65
ara gamall { dag. ,,Eg var einu sinni ungur og fallegur, ni
er ég bara gullfallegur,” segir André um afmeelid. ,,Madur
verdur bara ad seetta sig vid aldurinn, pad er gangur lifsins.
André fer ad vinna & afmaelisdaginn eins og venjulega hja
Straet6 og hja Teekniskélanum. ,Eftir vinnu fer ég i Breio-
holtslaugina. Nuddpotturinn par er sa besti 4 landinu. Um
kvoldid koma bornin og barnabérnin og tengdabérnin { heim-
sékn og vid setlum ad eiga svakalega g6da stund saman. bad
er alltaf gaman pegar vid hittumst.”

A laugardaginn hittumst vid svilar minir og eiginkonur
beirra heima hja mér. Vio setlum ad borda og hafa pbad huggu-
legt. Eg veit ekki hvad verdur i matinn, enda raed ég engu um
bad. Konan min atlar ad sja um pad. bu getur rétt imyndad
bér hvort konan min pekkir mig ekki eftir rim fjorutiu ar.“

Elskuleg modir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

INGIBJORG MAGNUSDOTTIR
fra Miklaholti,
Storateig 42, Mosfellsbae,

sem lést & Landspitalanum & nyarsdag
verdur jardsungin fra Domkirkjunni
manudaginn 13. januar klukkan 15.
Peir sem vildu minnast hennar lati Barnauppeldissj6d
Thorvaldsensfélagsins njéta pess.

Kristin Magnusdottir Sigurjéon Bragi Sigurdsson
Joén Magnusson Elin Helga Sigurjonsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

PORPUR ARNASON
dvalarheimilinu H6f3a,
Akranesi,

|ést laugardaginn 28. desember a

dvalarheimilinu Hofda. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 10. januar kl. 14.00. Blom og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent & dvalarheimilid H6fda.

Sigridur Sigurjonsdottir
Gudran bérdardéttir  Ingileifur S. Jonsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg systir min og fraenka okkar,

PALRUN ANTONSDOTTIR
Dalbae, Dalvik,

lést sunnudaginn 5. jandar. Utférin fer fram
fra Dalvikurkirkju laugardaginn 18. jantar
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hennar
er bent 4 ad lata Dalbee, heimili aldradra a
Dalvik, njota pess.

Petra S. Antonsdéttir og fraendsystkini.

.l.

Elskulegur brédir okkar,

EYJOLFUR SIGURBJORNSSON
Gardbraut 85, Gardi,

Iést & hjukrunarheimilinu Gardvangi, Gardi,
fimmtudaginn 26. desember.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
féstudaginn 10. jandar kl. 13.00.

Steinunn Sigurbjornsdoéttir
Fridrik Sigurbjornsson

.l.

Utfor systur minnar,
JOHONNU SIGURBJARGAR
APALSTEINSDOTTUR

(NONNU)
adur Fellsmala 2,

fer fram fra Askirkju fimmtudaginn 9. jantar
kl. 13.00.

Sigridur Helga Adalsteinsdoéttir

.|.

Elskulegur fadir okkar, afi og langafi,

KRISTINN EBVARD GUPJONSSON
Hrafnistu i Hafnarfirdi,
adur Tjarnarbraut 17, Hafnarfirdi,

lést sunnudaginn 5. jandar sl. Utférin fer
fram fra Frikirkjunni i Hafnarfidi fostudaginn
17. jantar klukkan 13.00

Tryggvi Anton Kristinsson
Snorri Lorentz Kristinsson
Reynir Kristinsson

Ingvi Kristinsson

barnabdérn og barnabarnabérn.

Anna Gréta Arngrimsdottir
Lilja Gudmundsdoéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair, tengdaméair,
amma og langamma,

INGA-LILL MARIANNE OLAFSSON

lést & gjdrgeesludeild Landspitalans
28. desember sl. Utférin fer fram
fra Démkirkjunni, fostudaginn

10. januar kl. 15.00.

Olafur Olafsson
Asta Sélveig Olafsdéttir Agust Karason
Ingibjorg Olafsdéttir
Bjarni Olafur Olafsson Margrét Sigmundsdoéttir
Pall Olafsson Sigridur Déra Gisladoéttir
Gunnar Alexander Olafsson Ingibjorg Lilja Omarsdoéttir
Olafur Olafsson Magnfridur S. Sigurdardéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

KRISTIN PORBJORG GiSLADOTTIR
hjakrunarheimilinu Mork,
adur Kristnibraut 51,
Iést & hjukrunarheimilinu Mérk laugardaginn
4. januar sl. Utforin verdur auglyst sidar.

Audunn Ofeigur Helgason
Gisli Audunsson

Helgi Ranar Audunsson
Valgerdur Osk Audunsdoéttir
Audur Osk Audunsdoéttir
Hjordis Audunsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigurbjérg Palsdéttir
Gudmundur Gunnarsson
Sverrir Gudjonsson
Lydur Geir Gudmundsson

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ROSA STEFANSDOTTIR
fra Hauganesi,

Iést a dvalarheimilinu Dalbee 3. januar.
Utforin fer fram fra Staerra-Arskogskirkju
féstudaginn 10. januar og hefst kl. 14.00.

Anna Soffia Haraldsdoéttir
Helga Nielsdoéttir

Résa Kristin Nielsdéttir
Stefan Gardar Nielsson
Eyran Nielsdéttir

Bragi Gudmundsson
Bj6rn Fridpjofsson
Benjamin Valgardsson
Hulda Marin Njalsdéttir
Omar Steindérsson

og fjolskyldur.
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=» Vidtal vid Pal Erland,
framkvamdastjora Orku
natturunnar.

=>» Félagid hefur tekid vid
rekstri virkjana og raforkusélu
Orkuveitu Reykjavikur.

e OR
NATTURUNNAR
MATIR TIL LEIKS

=» Pad a eignir upp a

130 milljarda krona og
selur 75 pusund heimilum
og fyrirtekjum raforku.

SibA 4

Timapantanir i sima

Optical Studio i Smaralind, 5288500
Optical Studio i Keflavik, 4213811
Optical Studio i Leifsst6o, 425050

Minni verdbolga i evrulondum

Verdbodlga i evrulondunum 17 minnkadi enn { des-
ember samkvaemt nybirtum télum Eurostat, hag-
stofu Evréopusambandsins. Eykst bvi pbrystingur &
sedlabanka Evrépu a0 auka slaka i peningastjérn-
inni. Verdbodlga for tur 0,9 présentum i névember i
0,8 présent { desember. Peningastefna Sedlabanka
Evrépu midar vid ad halda verdbélgu rétt undir
tveimur présentum. Verdbédlgan er pé enn yfir 0,7
présenta metleegd oktébermanadar, en pa laekkaoi
sedlabankinn styrivexti i 0,25 présent og hafa peir
aldrei verid leegri. A morgun er vaxtadkvoérdunar-
dagur 1 Evrépu og vedja flestir hagfraedingar & ad
styrivoxtum verdi haldid ébreyttum. - 6ka

Vilja sinna ferdageiranum

Pipar\Travel nefnist ny deild
innan auglysingastofunnar Pipar\
TBWA sem veita & ferdapjénustu-
fyrirtzekjum sérfreedipjonustu.
Verkefnastjori Pipar\Travel,
Unnar Bergpdrsson, var radinn
til starfa i fyrra en nybuio er ad
hleypa pjénustunni af stokkun- UNNAR L
um. ,,.Fra.n’l ad pessu }}efur hefo- BERGPORSSON
bundin pjénusta auglysingastofa

ekki hentad pessum geira sérlega vel, par sem
Lvaran“ sem verid er ad selja er edlisélik ann-
arri voru — hin snyst um upplifanir og pjénustu,*
segir & vef fyrirtaekisins. - 6ka

Virdid jokst um 50 milljarda

A sidasta 4ri bar Icelandair h6fud og herdar yfir
onnur fyrirteeki { Kauphollinni begar horft er til
heekkunar markadsvirdis, ad pvi er fram kemur {
umfjollun Greiningar Islandsbanka. ,,Heekkun &
arinu nam 121 présenti og haekkadi markadsvirdi
félagsins um rétt teeplega SO milljarda kroéna,“
segir par. bPa er bent 4 ad markadsvirdi Icelandair
hafi verid 41 milljardur i byrjun ars 2013, en verid
komid 1 91 milljard i lok 4rs og 96 milljarda i byrj-
un pessarar viku. Markadsvirdi Marels hafi hins
vegar verid 106 milljardar i byrjun ars en verid
komid i 98 milljarda i lok ars. Nina er pad rimlega
101 milljardur. ,,Icelandair stefnir pvi hradbyri i ad
verda steersta félagid 4 innlenda hlutabréfamark-
adinum,” segir { umfjollun Greiningar. - 6ka
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Gengi félaga i Kauphdoll Islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland

£

Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 153,00 0,0% 0,0%
Félog sem haekkudu Atlantic Petroleum (DKK) 145,00 0,0% 0,0%
fverdi Bank Nordic (DKK) 130,00 0,0% 0,0%
Eimskipafélag islands 262,00 1,0% 1,0%
Fjarskipti (Vodafone) 28,40 4,2% 4,2%
A NIDURLEID Hagar 40,00 4,2% 4,2%
Félog sem laeekkudu
i verdi Icelandair Group 19,20 5,5% 5,5%
Marel 136,00 2,3% 2,3%
@ N1 18,65 -1,3% -1,3%
STOBU i STAD Nyherji 3,65 0,0% 0,0%
Félog sem stodu Reginn 15,55 1,3% 1,3%
istad Tryggingamidstddin 31,90 -0,5% -0,5%
MESTA HAEKKUN Vatryggingafélag Islands 10,80 0,1% 0,1%
ICELANDAIR Ossur 231,00 0,9% 0,9%
5,5% fra dramotum .
W Urvalsvisitalan OMXI6 1.303,07 3,5% 3,5%
5.5% isidustuviku_ First North Iceland
—MESTA LAKKUN Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
N_.:'l Y fra sramotum Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
Nl— Hampidjan 13,25 0,0% 0,0%
1,1% isidustuviku  HB Grandi 22,00 0,0% 0,0%
Slaturfélag Sudurlands 1,22 0,0% 0,0%

Dagatal vidskiptalifsins gg!ggp

Fimmtudagur 9. jandar

=» IMARK spain 2014

=» Gistinaetur & hotelum i névember
2013

=» Efnahagslegar skammtimatolur i
januar 2014

Fostudagur 10. januar
=» Hagar - Uppgjor 3. arsfjordungs
=» Skattadagur Deloitte

pridjudagur 14. jandar
=» Atvinnuleysi i desember 2013

Midvikudagur 15. jandar

= Fjarmal rikissjods a greidslugrunni
og peningalegar eignir og skuldir
rikissjods — stodutolur i névember
2013.

Fimmtudagur 16. jandar
= Fiskafli i desember 2013

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar

P
a visir

pjonustu beint inn a heimilin.

HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot

a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fj6lpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

Pad er ghrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54, dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Semja vid steersta eignastyringarfyrirtaeki heims:

VIB { samstarf vid BlackRock

Eignastyringarpjénusta Islands-
banka, VIB, hefur undirritad
samstarfssamning vid Black-
Rock, steersta eignastyringar-
aodila heims.

BlackRock er med um 3.800
milljarda Bandarikjadala { styr-
ingu og starfsemi { 30 16ndum.
Starfsmenn BlackRock eru yfir
tiu pdsund talsins og margir af
steerstu lifeyrissjédum og trygg-
ingafélogum heims nyta eigna-
styringarpjénustu BlackRock.

I tilkynningu fra Islandsbanka
er haft eftir Stefani Sigurdssyni,
framkvemdastjéra VIB, par sem
hann segist mjog stoltur af pvi ad
BlackRock hafi valid pau til sam-
starfs 4 Islandi.

»Samkveemt konnun Capacent

myndu flestir velja ad leita til
VIB og Islandsbanka eftir eigna-
styringarpjonustu eda 31% og er
samstarfid vid BlackRock lidur {
pvi ad halda 4fram ad vera leid-
andi 1 pjonustu til vidskiptavina.
Vi0 vonum svo sannarlega ad
bess sé ekki langt ad bida aod {is-
lenskir sparifjareigendur og fag-
fjarfestar geti nytt sér pjonustu
BlackRock og VIB erlendis i
auknum meeli,” segir Stefan 1 til-
kynningunni.

Vegna fjarmagnshafta gefst
einungis vidskiptavinum sem
eiga erlendar eignir eda hafa
heimild til endurfjarfestingar i
erlendum verdbréfum kostur 4
ao fjarfesta i vorum BlackRock.

- fbj

ISLANDSBANKI Samstarfid er lidur i stefnu
VIB ad bjoda vidskiptavinum sterkt voru-

og pjonustuframbod.  FRETTABLADID/VILHELM

Kronan er ovenju
sterk i arsbyrjun

Gengid er talsvert laegra en pad var 4 sama tima { fyrra. Greiningardeild fslands-
banka segir préunina jdkvaeoda fyrir nyja gjaldeyrisstefnu Sedlabankans sem hefur
verid samkvamur stefnunni baedi { kaupum og solu sidan hun var kynnt { mai.

T —

EFNAHAGSMAL

Fanney Birna Jénsdéttir | fanney@frettabladid.is

Gengi islensku krénunnar i ars-
byrjun er umtalsvert laegra en
4 sama tima i fyrra. Pa er vero-
bélguprystingur minni um pessar
mundir. Petta kemur fram i morg-
unkorni Islandsbanka. Préunin
eykur trua 4 getu Sedlabankans til
ad halda gengissveiflum i skefjum,
auk pess sem bankinn hefur nad
a0 afla sér toluverds gjaldeyris
sidustu manudi. P4 hefur préunin
dregio dr verdbdlguveentingum.

Gengispréun kronunnar hefur
verio 6lik 1 vetur pvi sem var 4rin
4 undan. Fr4 névemberbyrjun
2013 hefur kréonan styrkst um rif-
lega fjogur présent gagnvart korfu
helstu gjaldmiodla og hefur hin
ekki verio sterkari 4 pennan meeli-
kvarda sidan 1 maf sidastlionum.

Islandsbanki nefnir ymsar
asteedur fyrir pessari préun,
afborganir erlendra lana fyrir-
teekja og opinberra adila eru tals-
vert smeerri i snidum pennan
veturinn en adur. bPa hefur gjald-
eyrisstada Landsbankans breyst
mikid og endurspeglast sterk
lausafjarstada bankans i gjald-
eyri, medal annars 1 SO milljarda
kréna fyrirframgreidslu hans
inn & skuldabréf gagnvart prota-
budi gamla Landsbankans. Ad auki
hefur gjaldeyrisinnfleedi vegna
ferdamanna og voruvidskipta auk-
ist milli 4ra og ferdamannastraum-
ur utan hdannatima hefur vaxio
umtalsvert.

GENGISPROUN kronunnar hefur i vetur verid 6lik pvi sem verid hefur.

Préounin hefur verid jakvaed
fyrir stefnu Sedlabankans vard-
andi gjaldeyrisvidskipti 4 mark-
adi sem kynnt var sidastlidid vor,
par sem bankinn hagar kaupum
og solu 4 markadi { samraemi vid
markmid um ad lagmarka geng-
issveiflur. Fra pvi Sedlabankinn
kynnti nyja gjaldeyrisstefnu { mai
sidastlionum hefur dregio talsvert
ar gengissveiflum, hvort sem litid
er a4 daglegar gengisbreytingar
eda hreyfingar milli manada, p6
fleira komi par til.

I morgunkorninu segir ad
stundum hafi verid haft 4 ordi ad
afskipti Sedlabankans af gjald-

FRETTABLADID/VALLI

eyrismarkadi vaeru 6samhverf
a pa leid a0 hann veeri fljétari til
ao selja gjaldeyri Ur forda sinum
pbegar krénan veiktist en svifa-
seinni vid gjaldeyriskaup pegar
krénan veeri i styrkingarfasa.
Gjaldeyriskaup sidustu manada
syna b6 ad gjaldeyrisstefnunni
er framfylgt beedi pegar kemur
ad kaupum og solu. bad er mikil-
veegt par sem bad myndi reynast
skammg6dur vermir ad nota skuld-
settan gjaldeyrisfordann til pess
a0 halda aftur af gengisveikingu,
an pess ad gjaldeyris veeri aflad {
fordann ad nyju pegar betur stend-
ur 4.

Taeknifyrirtaekid Facebook hagnast gridarlega a auglysingum i snjallteekjum:

Snjalltaekjatekjur hja Facebook

Tekjur teeknifyrirtaekisins Face-
book af auglysingum i snjall-
teekjum jukust um 429 présent
a pridja arsfjoroungi 2013, sam-
anborid vio sama fjéroung ars-
ins 2012.

Fyrirtaekio byrjadi illa 4 hluta-
bréfamarkadi { mai 2012 en
bladinu hefur verid snuid vid og
sidan verd hlutabréfa pess nadi
lagmarki arid 2012 hefur pad
haekkad aftur um 208 présent.

Greinendur reikna med ad
Facebook tilkynni 4 neestunni um

ad heildartekjur fyrirteekisins
hafi aukist um meira en fjorutiu
présent milli 4ra. Pannig koma
um prir milljardar Bandarikja-
dala af tekjum fyrirtaeksins, eda
riflega pridjungur, fra auglysing-
um { gegnum snjallsima.

Arid 2012 hof fyrirtekio ad
selja fleiri auglysingar i frétta-
dalk sidunnar ,,News feed“, sem
stadsett er fyrir midju skjasins
bar sem uppfeerslurnar birtast og
um 1,2 milljardur notenda Face-
book eydir tima sinum. - fbj

MARK ZUCKERBERG Stofnandi og
framkvaemdastjori Facebook.

MYND/AFP



4ja rétta sedill

PARMASKINKA
me klettasalati, stokkum parmissankalum og kryddjurtamajonesi

Verd adeins

7.390 kr.
Naeg bilastaedi .
HUMARSUPA
rjomalégud, med Madeira og grilludum humarhélum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni, dtfaeréur af matreidslumoénnum Perlunnar

NAUTALUND
med lauk, hvitlauksconfit, graskeri, smaelki og piparsosu

LAMBAHRYGGUR
med kartofluflani, gulbedumauki, graenkali, perlulauk og sodgljaa

VELDU PER EFTIRRETT

KARAMARMELAD HVITSUKKULADIFRAUD
med musli ,, muffins®, eplasellery chutney og limejogurtis

PERLU @KAUP Ekmﬂé;

Vissir pa?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum

Pierre Romeyer. Hann er af
jafningjum talinn vera einn
besti matreidslumadur sidustu
aldar. Hann gaf aldrei ut
matreidslu-bok en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

Erfidrykkjur

Perlan bydur upp a pjénustu
vid erfidrykkjur i fallegu og
notarlegu umhverfi.

S: 562 0200 - Fax: 562 0207 { ’
perlan@perlan.is | i
wwwperlanis P E R L A N

T & B B R

Veitingahusid Perlan { *\]



MARKADURINN | 4

8. januar 2014 | midvikudagur

FRETTABLADID/GVA

A HELLISHEIDI Jardvarmi ur um fimmtiu borholum er nyttur til framleidslu & rafmagni i Hellisheidarvirkjun.

Adalfundur Vidskiptarads 2014
Midvikudaginn 12. febrdar kl. 11 & Hilton hotel Nordica

Fulltraum allra adildarfélaga Vidskiptarads slands er heimilt ad saekja fundinn. Frestur til
a0 koma ad lagabreytingatilldogum er premur vikum fyrir auglystan fund og skulu berast
stjorn radsins. Dagskra adalfundar er samkveemt 9. grein laga radsins:

1. Skyrsla stjérnar.

2. Reikningar bornir upp til sampykktar.

3. Urslit formanns- og stjérnarkjors tilkynnt.

4. Lagabreytingar.

5. Kosning kjornefndar.

6. Tekju- og gjaldadeetlun kynnt og argjold akvordud.
7. Onnur mal.

\/

VIDSKIPTARAD ISLANDS

Ndnari upplysingar um fundinn, stjérnarkjér og

atkveedagreidslu md finna d vef Vidskiptardds: www.vi.is

Sér um virkjal

Orka ndtturunnar, nytt opinbert hlutafélag i eig
moourfélagsins. Félagio a eignir upp da 130 milljc
leioir hitaveituvatn. Pdll Erland, framkveemdast,

VIDTAL

Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Orka néattirunnar (ON) er nytt
opinbert hlutafélag i eigu Orku-
veitu Reykjavikur (OR) sem hefur
tekio vio rekstri virkjana og raf-
orkusolu médurfélagsins. Hluta-
félagio var stofnad til ad uppfylla
akveedi raforkulaga sem toku gildi
um sidustu d&ramot og skylda orku-
fyrirtaekin til ad skilja samkeppn-
ishluta sinn fra sérleyfishlutan-
um. Félagid er naeststeersti raf-
orkuframleidandi landsins, & eftir
Landsvirkjun, og Pall Erland,
framkvaemdastjéri ON, mun sja
um ad styra skitunni.

Med eignir upp a 130 milljarda
,betta er nytt félag 4 raforku-
markadi sem er ad koma fram
undir eigin merkjum med pad
hlutverk ad framleida og selja raf-
orku. Fyrirtaekio byggir 4 traust-
um grunni og margra ara reynslu
og er nd i samraemi vid krofur um
aodskilnad ordio sjalfsteett fyrir-
taeki sem sinnir samkeppnispatt-
um eingongu,” segir Pall.

ON sér nu um rekstur jaro-
varmavirkjananna 4 Hellisheidi
og Nesjavollum og vatnsaflsvirkj-
ananna Andakilsarvirkjunar og
Ellidadrstodvar. Rekstur félags-
ins mun ad sogn Péals skila um 15
milljéoroum kréna 1 tekjur 4 ari og
pbad & eignir upp a 130 milljarda.

,,ON er pad rafmagnssolufyrir-
teeki sem hefur flesta vidskipta-
vini en um 7S5 btisund heimili og
fyrirteeki um allt land eru 1 vio-
skiptum hjéa okkur. Svo framleio-
um vid um helming bess hita-
veituvatns sem er notad a hofud-
borgarsvaedinu,” segir Pall. Hann
undirstrikar ad veitupjonusta OR,
bad er vatnsveita, hitaveita, fra-
veita og dreifing rafmagns, vero-
ur afram rekin undir merki m6o-
urfélagsins.

Um sextiu manns starfa hja ON
1 hofudstoovum OR. Félagid hefur
ad sogn Pals nad ao lagmarka
rekstrarkostnad med samnytingu
4 stodpjonustu modurfélagsins, til
deemis med pvi ad nota békhalds-
og tolvukerfi OR.

,,Vid hofum unnid ad pvi ad pessi
breyting skapi sem minnst 6hag-
reedi fyrir vidskiptavini okkar og
beir burfa i raun ekkert ad gera
til pess ad halda afram ad nota
pjénustuna. Vid eetlum til deemis
ad senda &fram it orkureikninga

NYTIR JARDVARMAORKU UR HENGILSSVADINU

Orka néttarunnar hefur medal annars tekid vid rekstri Nesjavallavirkjunar

sameiginlega med OR til ad ford-
ast aukinn innheimtukostnad.“

Langur addragandi

Stofnun ON &tti sér langan addrag-
anda og var frestad fjérum sinn-
um & jafn mérgum arum. Par var
helst um ad kenna sleemri skulda-
stodu OR.

»Samkeppnin & raforkumarkad-
inum hoéfst 1 rauninni arid 2005 og
4 peim tima purfti ad adgreina sér-
leyfis- og samkeppnispeettina bok-
haldslega. Arid 2008 var akvedid ad
gera krofu um fyrirteekjauppskipt-
ingu og hiin hefur verid { undirbiin-
ingiinokkur ar og tok gildi um ara-
motin,*“ segir Pall og heldur afram:

,,Fré pviad raforkumarkadurinn
opnadist hafa vidskiptavinir okkar
ad steerstum hluta komid af héfud-
borgarsvaedinu en i sifellt auknum
meeli af 6llu landinu. Steerstu ein-
stoku vidskiptavinir okkar eru &
Austurlandi og Vesturlandi og par
ma nefna Sildarvinnsluna og Nord-
ural & Grundartanga.

Gera upp i Bandarikjadollurum

OR skuldar um 210 milljarda
kréna og hefur undanfarin ar stad-
i0 { umfangsmiklum hagraeding-
aradgeroum. Tekjur nyja félags-
ins af raforkusolu eru ad stérum
hluta i dollurum, og lanin i erlend-
um gjaldeyri, og pvi er stefnt ad
pvi ad ON verdi gert upp i Banda-
rikjadollurum.

,,Orkuveitan er btin ad vera ad
leita leida til ad né stodugleika og
lagmarka dhzettu og petta er ein
leid til pess og eetlunin er ad saekja
um heimild til pess & vormanud-
um,” segir Pall.

Spurdur um hvar skuldir ON
endudu vid uppskiptinguna segir
Pall a0 efnahagsreikningur félags-
ins sé myndadur med yfirfeerslu
eigna og skulda vid méourfélag-
i0 sem nemur peim ldnum sem til-
heyra rekstri ON.

Jpeer skuldir sem tilheyra eign-
um Orku néttdrunnar hvila 4
henni, og hin greidir pa médur-
félaginu.“

Naestu skref

Pall segir verkefni naestu manada
snuast um ad hasla félaginu voll
a raforkumarkadi og kynningu a
nyja vorumerkinu.

»,Sidan aetlum vid ad veita vid-
skiptavinum okkar enn betri bjon-
ustu og gera bad med godri vid-
skiptastyringu til steerri fyrir-
teekja og aukinni sjalfsafgreidslu.

FRETTABLABID/GVA

sem var gangsett 29. september 1990. Virkjunin, sem nytir jardvarmaorku

ur Hengilssveaedinu, framleidir 120 megavétt af rafmagni og prji hundrud
megavétt i varmaorku (heitt vatn). A Nesjavollum hafa verid boradar 25 holur,
eitt pasund til 2.200 metra djupar. Hitastig i peim hefur meelst allt ad 380
gradur a Celsius, ad pvi er fram kemur a heimasidu Orkuveitu Reykjavikur.

bar segir einnig ad medalhola buii yfir sextiu megavatta orku sem naegir til

hitaveitu fyrir 7500 manns.
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GLASTIR VINARTONLEIKAR

~ Hinir arlegu Vinarténleikar Sinféniuhljomsveitar islands fara
" fram i Eldborgarsal Horpu annad kvéld kl. 19.30. Ténleik-

arnir verda endurteknir fostudag og laugardag. Glzesileik-
inn svifur yfir votnum og pad er Peter Guth sem stjérnar

* hljomsveitinni en Hanna Déra Sturludéttir og Gissur Pall
Gissurarson syngja einsong.

w White-Westinghouse - amerisk gada heimilistaki
bvottavél 12 kg Purrkari

ol Taka 12 Kg - Hlj6dlat -
Stort op > audvelt ad hlada .
Sparneytin amerisk taki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn — Afkastamikill
) burrkari >
RAFVORUR
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

gada v

]
Hreinsandi

"- hynr alia muni

Husgagnahreinsun fyrir alla muni
Eldshofoa 1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

SIGURDAR HAKONARSONAR

STANDWRD - SUBUR-AMERISKIR DANSAR - BARNADANSAR - ZUMBA

Starfsmanna- of stéitarfohig vilta ctyrki vigna
daninbmakeiba. Fristundakort og nidungreibila
i Sveitarflogum.

NYJASTA LAUSNIN
GEGN AUKAKILOUM

BALSAM KYNNIR GARCINIA CAMBOGIA 100% nattdrulegt fedubotarefni.
Tilvalio fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio, na stjiorn @ mauli milli
mala, sykurati, kRvoldsnarli, losna vid aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

GARCINIA CAMBOGIA sem finnst i
Sudaustur-Asiu. Avoxturinn hefur
verid notadur i moérg hundrud ar, baedi sem

almenn feeda og sem laekningalyf. Virkni
4vaxtarins ma rekja til efnisins HCA eda
hydroxisyru sem hindrar fitubyggingu,
minnkar matarporf, byr til seddutilfinningu,
jafnar blodsykur og eykur ser6toninfram-
leidslu sem studlar ad jafnadargedi, eykur
vellidan og minnkar stress.

Faeéubétarefni(’i er unnid Ur avextinum

Rannsoknir hafa synt
ad Garcinia Cambogia
stéreykur pyngdartap,
dregur Gr matarpo6rf
og beetir lidan.

RADLOGD NOTKUN

Taktu 2 hylki af GARCINIA CAMBOGIA med
vatnsglasi um 30-60 mindtum fyrir adalmal-
tid eda taktu 2 hylki stuttu eftir adalmaltio.
Dagsskammtur er 2-6 graenmetishylki.

.+ GARCINIA CAMBOGIA
4 Virkar einnig mjég vel med

v A5
:’,19 g’&““ﬂﬂ 4 Green Coffee-feedubdtarefni.
uﬁ:\'\.—f‘. a8 &
> L =

BETRI DAGUR bérdis
Lilja Bergs hefur notad
Garcinia Cambogia i tvo
manudi og drangurinn
leynir sér ekki. HGn sa

VINS/ZLASTA FADUBOTAREFN-
1D A HEIMKAUP FRA UPPHAFI
GARCINIA CAMBOGIA er pegar
or0id eitt allra vinsaelasta faedu-

bn,g\a - bétarefni 1 heiminum og er nd umfjsliun i heilsupaett-
Camb® m.a. faanlegt i heilsuhillum inum Dr. OZ. og kynnti
Extra Hagkaups, Heilsuvers, Fjardar- sér avoxtinn itarlega

a netinu f kjslfario.

g w':‘;f kaupa, Lyfsalanum Glaesibz og

Heimkaup (fri heimsending). +Eg borda mun minni

skammta og er heett
6llu kvoldsnarli. Mér
lidur einfaldlega miklu
betur.”

Enskuskdli Erlu Ara - Let's speak English
Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

A hverri 6nn skja um 200 nemendur enskuném i skélanum,
langflestir 4 aldrinum 40 ara og eldri.
¢ 10 getustig med aherslu 4 tal
o (llu lesefni fylgja hljoddiskar

o Styrkt af starfsmenntasjéoum

Skraning stendur yfir i sima 8917576 og erlaara@gmail.com

www.enskafyriralla.is
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Sumarid 2014 verdur bodid upr.; a namsferd til Englands,
baedi fyrir unglinga og fullordna.

T

KALORIUR!

1

ENGAR

Sendu sms-id
i nUmerio

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

unicef &
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MIKILVZAEGIR
.Samfélags-
midlar eru
nutidin og

~ framtidin,”
segir Slsanna
Rés Westlund
hja ferdapjon-
ustunni Iceland
is HOT.

MYND/GVA

UTSALAN ER HAFIN

30-50% afslattur af ollum Gtscluverum

-

SAMFELAGSMIBLAR
FJOLGA FERDAMONNUM

FERDAPJONUSTA Mérg litil fyrirteeki [ ferdapjonustu nyta samfélagsmidla
med gooum darangri. Erlendum ferdamoénnum fjolgar i Rjolfario.

erdapjonusta i alpjodlegu Stsanna segir vel hafa gengio legur samfélagsvefur par sem
Fumhverﬁ er ekki audveld- ad vekja athygli & fyrirteekinu fagadilar ymissa greina birta
asta starfsumhverfid sem erlendis innan peirra h6pa sem grunnupplysingar sinar, reynslu
litil islensk hun stilar og tengsl. bar hef ég tengst um
fyrirtaeki inn a. ,Eg 4.000 einstaklingum sem starfa &
kjosa sér. [} hef til deemis  einn eda annan hatt i ferdapjon-
Morg peirra L I n ke d nytt Twitter  ustu og sdlu- og markadsmalum
hafa b6 nad og LinkedIn i heimalandi sinu. Pessi tengsl
ageetum mikid. A hafa leitt til samninga um ymis
arangri, Twitter hef verkefni fyrir okkur.*
ekki sist ég tveer Stsanna Roés segir mikla
med nytingu samfélagsmidla til askriftir, annars vegar vakningu hafa ordid undan-
ad kynna pjoénustu sina erlendis.  @IcelandisHot og hins vegar farid hja fyrirteekjum i nytingu
Eitt beirra er ferdaskrifstofan @Cometolceland og er med um samfélagsmidla. ,Flestir nota
Iceland is HOT sem einbeitir 15.000 fylgjendur. Facebook, Twitter,

sér ad erlendum ljosmyndara- begar ég er dugleg YouTube, Insta-
hépum sem koma til lands- 4 Twitter sé ég gram og Pinterest.
ins. Framkvemdastjori bess, hvernig heim- b6 eru enn nokkrir
Sasanna R6s Westlund, stofn- soknir aukast a sem telja pa tima-
adi ferdaskrifstofuna med tveer vef fyrirteekisins ey0slu. bad finnst
hendur témar eftir ad hafa misst  og gestir dvelja par mér vera rangt vidhorf
starf sitt arid 2011. ,,Eg hafoi lengur.” pvi samfélagsmidlar
lengi unnid i ferdapjénustu og En pott eru nitidin og framtidin.
aflad mér godra tengsla. Ferda- Twitter hafi beim fyrirteekjum, sem til-
pjoénustan er snuin, sérstaklega gengid vel segir einka sér samfélagsmidlana
pbegar fjarmagnid er af skornum hin LinkedIn hafa reynst henni flj6tt, mun ganga betur i sam-
skammti, en ég slé samt til.“ enn betur. ,Linkedin er alpj6d- keppninni.“

FARRIFERDAMENN TIL NOREGS

A medan ferdaménnum sem koma til Islands fiélgar st6dugt kvarta Nordmenn
um feekkun ferdamanna til landsins. Bdist er vid obreyttu dstandi 2014.

-. =
Via b It SO
I 1erum u 'sogur ! Pannig upplifdi rflorskefi fegéabj()nust%n
itt prosent feerri 4 si0-
af fraegu folki S e i 0 o e e

vid ad svipad astand verdi & pessu ari.
Baedi var um faekkun innfaeddra og
atlendra ferdamanna ad raeda midad
vid gistineetur. Pannig virdast Nord-
menn sjalfir hafa ferdast minna um
eigid land 4 sidasta ari. Pad er net-
midill VG sem segir fra pessu og hefur
eftir Per-Arne Tuftin, forst6dumanni
ferdamadla, ad asteedurnar megi rekja til
pess hversu norska kréonan er sterk og

Brandenburg

060000000 efnahagslegra vandamala i londunum
i kring.
P 4 t Mest feekkadi ferdamoénnum fra
os byskalandi og Hollandi en peir hafa

verid duglegastir Gtlendra pjoda ad
heimsaekja landid. Um 14% feekkun
ferdamanna er ad raeda fra pessum
.. . .o . 16ndum. Einnig hefur ferdaménnum fra
Birtingur treystir okkur fyrir 6ruggri négrannarikjunum Danmérku og Svi-

g 2 C4 bj60 faekkad mikid. i - B
d rerﬁ ngu d Sea og heyrt Hid jakveeda er ad fj6lgun hefur or8id  @SLO Feerri komu til Noregs & sidasta ari en arid par & undan. Sterk norsk kréna
a ferdamonnum fra Kina. er talin dstaedan.

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og drugga dreifingu a blodum og
timaritum. Vid komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Péstdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is




MUNDU EFTIR AD FINNA

BEST.
VERDI.

ADUR EN'bU KAUPIR DEKK!

Er billinn tilbuinn
fyrir veturinn?

Folksbiladekk

Bjédum fjolda tegunda af
vetrar og heilsarsdekkjum
fyrir folksbila & frabaeru veroi.

Jeppadekk

Bjédum fj6lda tegunda af
vetrar og heilsarsdekkjum
fyrir jeppa & frabaeru veroi.

RN mintex)

TOYOTIRES . Hardskeljadekk

driven to perform . p -
P a frab=eru verdi

Toyo hardskeljadekk hafa
sannad sig vio islenskar
a0staedur.

SAILUN = : TOYOTIRES ~LNIHARN
TIRES Hardskeljadekk TIRES

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110 bjénustumiésté)'é bilsins




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5: 567-4949

Toyota Land Cruiser 150 GX 7 manna.
Sjalfskiptur. Buinn i 45pus km skodun.
Hudd og gluggahlifar. Asett verd
8.990.000.- Rnr.285822.

Kia Sorento Il Ex Classic Diesel
10/2010 ek.59pdus. Sjalfskiptur. 1
eigandi. Asett verd 5.290.000.-
Rnr.286048.

Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
4/2007 ek.122pus. Sjalfskiptur. Ny
dekk. 1 eigandi. Buid ad skipta
um spissa. Asett verd 5.290.000.-

Rnr.310333.

-

P Rev 1 ) -

Toyota Hilux Double Cab D/C 4/2007
ek.112bus. Sjalfskiptur. Drattarbeisli.
Asett verd 3.690.000.- Rnr.104228.

Honda Civic 1.81 LS 3/2006 ek.56pus.
Sjalfskiptur. NY vetrardekk. Asett verd
1.590.000.- Rnr.310674.

www.bilarydvorn.is

S. 587 1390

Bilahéllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

CHEVROLET Cruze. Argerd 2014, nyr
bill ekinn 0 .KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.150.000. skodar skipti 4 ddyrari
Rnr.105666.

TOYOTA VYaris sol. Argerd 2002, ekinn
130 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
790.000. Rnr.230672.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilaplan.is

NYR BiLL DIESEL
AUDI A6 2.0 TDi ARG. 2013 ek.
700km, sjélfskiptur, ledur ofl ofl. einn
med 6llu, hladinn bunadi, tilbodsverd
8990 pus Rnr 106751 gsm 893-9500

""\v*l.‘l;l- e T

R

UTSALA 4WD DIESEL
KIA SORENTO EX 4WD 2.2 TD arg.
2013 ek. 26 pkm, Sjélfskiptur, 4AWD
diesel tilbodsverd nu 5990 pus Rnr
146988 gsm 893-9500
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UTSALA UTSSALA UTSALA

KIA SPORTAGE EX 4WD DIESEL arg.
2013 ek. 42 Pkm. Sjalfskiptur, 6 ara
4byrggd,listaverd 5790 bus, tilbodsverd
4990 pus ! Rnr 146961 gsm 8939500

UTSALA SPARIBAUKUR
HYUNDAI i10 drg. 2011 ek. 53 Pkm.
5 gira sparibaukur, ahvilandi 990 pus,
tilbodsverd 990 pus Rnr 221371 gsm
8939500

UTSALA FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI STATION érg.
2011 ek. 72 Pkm. 5 gira, dhvilandi
1350 pus, tilbodsverd 1390 Pus Rnr
221361 gsm 8939500

bilaplan.is

FRABZART VERD !!!
TOYOTA AURIS arg 2012 ek. 47 Pkm.
5 gira, dhvilandi 1950 pus, tilbodsverd
2290 pus Rnr 146981 gsm 893-9500

UTSALA UTSALA 4WD
FJOLSKYLDUBILL
SUBARU FORESTER arg. 2007 ek.
95 Pkm, Sjélfskiptur, krékur, dlfelgur,
sumar og vetrardekk & felgum, ny
timareim, frabaert eintak, tilbodsverd
1590 pus Rnr 147188 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

baatir § hjolum
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STOR UTSALA POLARIS
POLARIS SWITCHBACK 800 DRAGON
nyskrddur 04/2012 ek. 650 km,
144" nytt belti, 50mm skéflur,
brusafestingar, grind fra Micré
Hafnarfirdi, Power Pro skidi, 3 toskur,
handhlifar, keyptur nyr hja Stormi/
Polaris 2012 og er i abyrgd, algjorlega
sem nyr, tilbodsverd 1290 pus,
moguleiki & 80% lani, Rnr. 147181
gsm 8939500

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 teeki a

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

CHEVROLET Cruze. Argerd 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.210264.
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BESTA VERP A LANDINU
MMC PAJERO TDI 3,2 INSTYLE &rg.
2013 ek. 21 pkm. ,einn med &llu”
frabeert tilbodsverd 8490 pus Rnr
146975 gsm 893-9500

UTSALA UTSALA UTSALA
SKODA OCTAVIA arg. 2006 ek. 157
bkm Sjdlfskiptur, krékur, alfelgur og
ny vetrardekk ofl. moguleiki & 100%
visalani, tilbodsverd nu 799 Pus Rnr
147178 gsm 893-9500

MERCEDES BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 139 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.990612.
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KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 40 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.550.000. Rnr.160745.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

© KrOKUR
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KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

FRABAR FJOLSKYLDUBILL
FYRIR VESKID
VW GOLF TDI BLUEMOTION &rg. 2013
ek. 33 pkm, 5 gira, Diesel, sparibaukur,
moguleiki & lani 2600 pds, tilbodsverd
3190 pus Rnr. 106755 gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is
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ekinn adeins 65 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.ein eigandi
Rnr.113597.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

ar til solu

Skoda Oktavia sjalfsk. Disel 2006 ek.
102p. Reyklaus. crus k. Ny reim, dekk
4l og stalf. Smurbdk v. 1840p. S. 899

9096.

Seldur.

VILTU SELJA BILINN | DAG? Sendu
okkur upplysingar i gegnum seldur.is
og vid sendum pér stadgreidslutilbod!!

Mjog vel med farinn og nyskodadur
Ford Fokus 1600 beinskiptur 5 gira,
naestum argerd 2000. 28.12.99.
Eydslugrannur.Ekinn 159.000 Er {
mjog gédu standi og fallegur bill.
Dokkbldr ad lit ,lakk mjog gott, er &
heilsarsdekkjum fra pvi i fyrra. Uppl.
Bjorn s: 7779110 VERD 450.000.

Til s6lu svartur Nissan Murano jeppi
ameriku typa. Arg. 2007. Adeins

ek. 20pus milur. En parfnast sma
lagfeeringa. Uppl. i S. 6474005.

250-499 pus.

RUMGODUR SPARIBAUKUR
320 PUS!
DAIHATSU GRAND MOVE WAGON CX
1,6 arg2000 ek.169 pus, beinskiptur,
skodadur, sumar og vetrardekk, vel
med farinn bill sem er mjog rimgdédur
og eydir litlu verd 320 pus moguleiki &
100% visa 5.841 8955

_

UTSALA 290 PUS!
Citroen Xsara Picasso 1,8 arg‘00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rimgddur bill sem eydir litlu, verd
adur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS mdguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

b

EINSTAKT EINTAK 450P
STGR

Peugeot 206 3dyra 1.4 4rg 03”5

gira ekinn adeins 99pkm! skipt um
timareim,bremsur- ktipplingu ofl {
95pkm! nagla og sumardekk reyklaus
bill sem eydir 71 uppls 666-0675

Opel astra 1.2 arg. ,03 ek. 80pus ny

heilsarsdekk, beinsk. Verd 490pus
Uppl. i s. 698 0763

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

W evuaLing
BE

Nyr umbodsadili

-Sala
- Varahlutir

- bjonusta

Oryrki 6skar eftir bil & nimerum. Helst
gefins eda & verdbilinu 0-100pus.
Uppl. i S. 6474005.

Sendibilar

<]

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

VANTAR PIG PIiPARA ?
Getum beaett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

HECTMINEahy;
E"ﬁ “Eiwegillinnﬂ""‘?a
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

ooyl
- Véiruwhisataki
- Rafmagnslyftarar

- Disellyftarar

5: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyfalind.is
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1irnar og raforkusolu

1 Orkuveitu Reykjavikur, hefur tekio vio rekstri virkjana og raforkusélu
iroa krona, selur 75 pusund heimilum og fyrirtekjum raforku og fram-
jori ON, veentir pess ad orkunotkun aukist d neestu misserum.

MARKADURINN 5

i BRUNNI Pall Erland
hefur starfad hja
Orkuveitu Reykjavikur
fra &rinu 2001, sidast
sem framkvaemdast;jori
virkjana- og s6lusvids,
undanfara Orku
nattdrunnar.
FRETTABLADID/GVA.

Vid hofum einnig verid ad nyta
samfélagsmidlana i vaxandi meeli
og pad er hluti af okkar markads-
4zetlunum ad gera pad enn frekar
eftir pvi sem teeknin leyfir,“ segir
Pall og beetir pvi vid ad fyrirtek-
i0 sé einnig ad préa 6pp sem eiga
ad nytast vidskiptavinum.

AUKID AFL 0 MEIRI SPARNEYTNI

VOLVO KC60 AWD
VERD FRA 8.790.000 KR.
VOLVO.IS

bU VELUR LENGRI
LEIDINA HEIM

NYR VOLVO XC60

»2Markadurinn hefur { stérum
drattum verid tiltolulega rélegur
i pessari stoonun sidustu ara en
vid veentum aukinnar orkunotk-
unar eftir pvi sem félki og fyrir-
teekjum fjolgar. Sidan er audvitad
teekifeeri i ad lada ad nyja stérnot-
endur, hvort sem peir eru erlend-

ir eda innlendir, en bad er lang-
hlaup sem sagan synir ad er ekkert
i hendi. Sidan bindum vid veenting-
ar vid rafveedingu samgangna sem
vid vonum ad staekki markadinn
4 neestu arum og viljum gjarnan
studla ad peirri préun eftir pvi sem
haegt er,” segir Pall.

ATOKUSTAD island hefur verla vinszell tokusta(‘)ur hja erIendum kvikmynda- og sjon-

varpsframleidendum. FRETTABLADID/VILHELM.

Kynna é&fram tuttugu présenta endurgreidslu:

islandsstofa afram
meo Film in Iceland

,Tuttugu présenta endurgreidsla pykir ekki mikid i samanburdi vid
morg onnur 16nd en 16gin skipta hins vegar gridarlega miklu mali
fyrir pennan idnad pvi vid erum { mjog hardri samkeppni vid 16nd
eins og Bandarikin, Kanada og Nyja-Sjaland,” segir Einar Hansen
Tomasson, verkefnisstjori hjé Islandsstofu.

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra, og
Jon Asbergsson framkveemdastjéri Islandsstofu, undirritudu &
manudag samning um ad stofnunin sjai afram um verkefnio Film
in Iceland. Islandsstofa mun pvi halda 4fram ad kynna Island sem
akjoésanlegan tokustad fyrir erlendum kvikmynda- og sjénvarps-
framleidendum og 16g um tuttugu présenta endurgreioslu af fram-
leioslukostnadi vegna kvikmyndagerdar & Islandi. Samningurinn
gildir til priggja 4ra, eda ut gildistima laganna.

Spurdur um hvernig endurgreidslum vegna kvikmyndagerdar sé
héattad i okkar helstu samkeppnislondum, pad er londum sem bjéda
upp & svipada tokustadi og finna ma hér, segir Einar ad pad sé allur
gangur & pvi en a0 Kanadabuiar endurgreidi allt ad 44 prdsent.

,,bPad land sem er likast Islandi er Nyja-Sjaland, pétt bad sé
hinum megin & hnettinum. Nyja-Sjaland er lika me0 tuttugu proé-
sent en peirra kerfi bydur upp & enn meiri endurgreidslu vid vissar
adstadur. Pad er einnig haegt ad finna sumt af pvi sem er leitad ad
hér i Bandarikjunum en ba parf ad ferdast meira til ad na 6likum
stodum. Morgum framleidendum sem hingad koma finnst pbad hins
vegar kostur hversu einfalt og paegilegt endurgreioslukerfio okkar
er,” segir Einar. -hg

VOLVO

Njottu fer@arinnar til botns i einstakri hénnun og skandmawskum [ixus. Margverdlaunada orygglskerflc’i Borgarorygg|
er stadalbunadur i Volvo XC60. DSTC stodugleikastyrikerfid leidréttir mistok i akstri og CTC beygjuspolvérin gerir pér
kleift ad taka beygjur & meiri hrada, med aukinni mykt og 6ruggar en adur. Veghaedin er heilir 23 cm undir leegsta punkt.

KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO KC60 | BRIMBORG | DAG. OPID VIRKA DAGR KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is
Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 181 hé, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,4 1/100 km. CO> 169 g/km.

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

brimborg
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Einelti eoa
samskiptavandi?

SKODUN

Hildur Jakobina Gisladéttir,
MBA, radgjafi hja Heilbrigdum
stjornarhattum ehf.

Einelti & vinnust60um er ein teg-
und ofbeldis. Skv. skilgreiningu i
reglugerd um adgerdir gegn ein-
elti 4 vinnustad nr. 1000/2004, er
einelti Ameelisverd hegdun sem er
siendurtekin og til bess fallin ad
niourleegja, gera 1itid dr, méoga,
seera, mismuna eda 6gna og valda
vanlidan hja peim sem hiin bein-
ist ad. Hér er ekki att vid skodana-
agreining eda hagsmunadrekstur
sem kann ad risa 4 vinnustad &
milli stjérnanda eda starfsmanns,
eda tveggja eda fleiri starfsmanna
enda sé skodanadgreiningur eda
hagsmunadarekstur hvorki vidvar-
andi eda endurtekinn kerfisbund-
i0. En hveneer verdur madur fyrir
einelti af hdlfu samstarfsmanns?

Hér skiptir mali a0 skoda hvada
asetningur liggur 4 bak vid hego-
un vidkomandi. Er stjérnandinn
ad reyna a0 styra med kolrangri
stjérnunaradferd (vegna eigin
60ryggis) sem hann sjalfur telur
a0 muni virka til g6ds eda er hann
medvitad ad nota styringu 4 starfs-
menn til ad uppfylla einhverjar
persénulegar hvatir eda ad reyna
ad tryggja eigin hagsmuni. I pessu
samhengi parf ad skoda hegdunar-
mynstur viodkomandi og kanna for-
tid hans sem stjérnanda. Eru fleiri
sem hafa lent { viokomandi og
haldid pvi fram ad hegdun hans sé
ofbeldishegdun eins og einelti eda
er um einangrad tilvik a0 raeda?
Saga vinnustadarins hefur lika
mikid ad segja um menninguna
sem par reedur rikjum.

Skil a milli

Margar asteedur geta legio ad baki
eineltishegoun. Stendur yfirmann-
inum eda samstarfsmanni 6gn af
pbér? Er hann hreeddur um st6ou
sina, p.e. ad pi munir koma til
med ad taka hans sess? Er hann
hreeddur um ad pu verdir of vin-
seell 4 vinnustadnum? Vinseelli en
hann sjalfur? Heldur hann upplys-
ingum fra pér? Leetur hann pig f4
of mikio af verkefnum til ad vera
fullviss um ad vinnuélagio verdi
of mikid og ad pu ndir ekki ad
klara verkefnin med fullnaegjandi
heetti? Passar hann sig & ad hrésa
pbér aldrei? Piggur hann sjalfur
hrés fyrir storf pin? Gerir hann
1itid Gr pér fyrir framan adra? Er
hann ad ,,splitta® 4 vinnustadnum
eda bera 1t régburd eda yta undir
ad gja myndist { vinnufélagahdépn-

um til ad b1 lendir { 6gongum sem
ekki er haegt ad bendla hann vio
o.s.frv. betta eru deemi um slaem-
an asetning og einelti enda er ein-
elti ofbeldi sem ekki er alltaf sja-
anlegt. Ofbeldismenn fela ofbeldid
eftir fremsta megni og passa upp a
a0 lata ekki géma sig. Parna liggur
4setningurinn.

Lélegir stjérnarheettir eda élaesi
i samskiptum er allt annad mal.
Heefni { samskiptum hefur mikid
um stjérnunarheetti vidkomandi ad
segja. Ef pu ert 6sattur vido hegdun
yfirmanns eda samstarfsmanns {
pinn gard, reeddu pad pa vio hann
og sjaou hvernig hann bregst vid.
Folk er misjafnt i samskiptum og
stundum kemur bad klaufalega
fram an pess a0 pad sé asetning-
ur um slikt. Mikilveegt er ad skilja
4 milli eineltishegdunar og lélegs
stjérnunarstils pvi 4s6kun um ein-
elti er alltaf alvarleg. bad getur b6
reynst peim sem upplifir einelti
sinn gard erfitt ad greina 4 milli
og pess vegna parf alltaf ad hlusta
4 pann sem tilkynnir einelti og
pbao ber ad taka alvarlega. Pad er
naudsynlegt ad fa utanadkomandi
adila til ad skera tir um hvort slik
asokun eigi vio rok ad stydjast pvi
ofbeldismél verdur ad vinna med
faglegum heetti. Er til a0 mynda
rétt ad mannaudsstjori eda adrir
starfsmenn vinnustadarins séu
settir { pau spor ad vinna ofbeld-
ismél 4 milli tveggja vinnufélaga
sinna ? Enginn eetti ad vera settur
i pé stoou.

Horfast i augu vid vandann
Yfirmenn stofnana verda ad vid-
urkenna ad einelti geti komid upp,
jafnvel pétt pad vardi vinnufé-
laga eda vin. ,,Heilbrigdir* vinnu-
stadir viourkenna einelti og pagga
pad ekki nidur. Ofbeldismadur-
inn leerir ekki a0 hegdun hans sé
dasaettanleg sé ekki tekid 4 mal-
unum og hann mun halda afram
ad beita ofbeldinu. Pad verdur ad
varast ad taka afstodu med ofbeld-
ismanninum og vera medvitadur
um hvada ahrif ofbeldid hefur &
pbann sem fyrir sliku verdur. Petta
eru spurningar sem hver og einn
stjérnandi verour ad hugsa um
og leitast vid ad finna svor vio,
bvi ad dbyrgdin liggur alltaf hja
aeldsta stjornanda vinnustadarins.
Sé eineltisstefna til stadar parf
hin ad vera virk og pad verdur ad
fara eftir henni. Polendur einelt-
is 4 vinnustédum eiga pad inni hja
vinnustadnum ad f4 faglega adstod
til ad vinna dr pessu ofbeldi og
adstod vid leit ad nyrri vinnu beri
svo undir.

I.ék fotbolta meo
KR i efstu deild

Kristrian Heimisdoéttir, framkvaemdastjori Samtaka ionadarins, und-
irbyr na tuttugu ara afmaelishatido samtakanna. Hin er menntud i
logfraedi og heimspeki, heldur med KR og hlustar a klassiska ténlist.

SVIPMYND

Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Kristrin Heimisdéttir tok vid starfi framkveemda-
stjéra Samtaka ionadarins (SI) { névember. Hiin
segir sidustu vikur hafa verid annasamar enda
sinnti hin um tima tveimur stérfum { einu.

,Fyrstu dagarnir voru brattir pvi ég var lika
al ljuka kennslu i Evrépurétti i 1ogfraedi vio Ha-
skélann 4 Akureyri. Eg var pvi med annan fétinn {
Reykjavik og hinn fyrir nordan. Sidan var ég med
tvo sima, annan med lifi minu eins og pad hefur
verid undanfarin misseri og hinn undir nyja starf-
i0,“ segir Kristrun. .

Hun lauk lagaproéfi fra Haskoéla Islands en Krist-
run hefur einnig stundad nam i heimspeki. Spurd
um ahugamadl segir hiin ad pau séu morg enda hafi
hiin vida komid vid.

g hef mikinn dhuga & ténlist, alpjédamalum
og les mikid. Sidan er ég dalitido nord fyrir klass-
iskri ténlist og finnst alveg 6trilega gaman ad geta
farid a heimsklassa tonleika eins og madur getur
nd komist & { Horpu.“

Kristrin er mikill KR-ingur og spiladi fétbolta
med lidinu { 154 leikjum { efstu deild.

,Eg er KR-ingur en heetti ad halda med Manchest-
er United pegar beir seldu Ray Wilkins arid 1984.
Eg held mikio upp 4 Arsene Wenger og bad er ekki
annad heegt en ad halda med jafn glaesilegu 1idi og
Arsenal. Pabbi minn hélt med Leeds og pad voru
alltaf fagnadarleeti 4 minu seskuheimili pegar 1idid
nadi géoum arangri en pvi midur dré ur pvi eftir
pvi sem 4 leid,”“ segir Kristrin og hleer.

Samtok idnadarins eiga tuttugu dra afmali 4 neesta
ari en pau voru stofnud um pad leyti sem Island hof
patttoku 4 innri markadi Evrépusambandsins.

URRADAGOD 0G HREINSKIPTIN

FRAMKVAEMDASTIORI SI Kristrin undirbyr na idnsyninguna Viku
idnadarins sem verdur haldin i Laugardalshéllinni.  Frettablagia/Gva.

,Pad stendur til ad halda upp 4 afmaelid med
glaesibrag. Vid setlum ad halda Viku idnadarins i
mars en par verdur um ad reeda samansafn fjol-
breyttra vioburda og par 4 medal I0npingid sjalft,“
segir Kristrdn.

. ,Vid Kristrin
e erum badar

Y af Seltjarnar-
nesinu. Hun var
eina stelpan

i fotboltalidi

. Gréttu og held
ég ad han hafi
medal annars
verid fyrirlidi
lidsins (strak-
anna). Vid férum

T
SUNNA GUNN-
LAUGSDOTTIR,
ténlistarmadur.

SALVOR NORDAL,
forstodumadur ’
sidfraedistofnunar HI.

+Eg kynntist
Kristrdnu a
fotboltazefingum
hja Gréttu. Vid
vorum einu
stelpurnar i
lidinu og hun var
fyrirlidi. Kristrdin

LKristran er mikill
vinur vina sinna.
Hun hefur sterka
démgreind og
ohaett er ad segja
ad madur komi
aldrei ad tomum
kofunum pegar

madur leitar til MARGRET er djapvitur
hennar. pad eru LEIFSDOTTIR fotboltastelpa.
fair sem geta arkitekt. Hun er traust,

greint vandamal heefileikarik og

svo i kvennaboltann i KR og urdum
godar vinkonur. Pad var aldrei neinn
@rslagangur i Kristranu heldur ein-
kenndi ihugun gerdir hennar enda
var htn sterkur midjuspilari med
syn yfir v6llinn. Han hefur haldid
pessari stédu i lifinu ad skapa
teekifeeri fyrir adra med hjartahlyju
og ad lata gott af sér leida.”

og politiskar stodur jafn skarplega
og af jafn miklu innsaei og Kristrdn.
Hun hefur fj6lbreytt ahugamal

og nytur pess ad vasast i morgu.
Hun er hreinskiptin i samskiptum,
tekur hlutina alvarlega en sér lika
spaugilegu hlidarnar a lifinu og

tilverunni.”

Urraedagod vinkona sem alltaf er
haegt ad leita til. Frabaer fyrirmynd
fyrir okkur hin, eldklar og skemmti-
leg.”

|I!IIIIIIL!!
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Reiknivélar

RV skrifstofuvorutilbod

s

Rekstrarvorur |

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ Fax: 520 6665

- vinna mead pér

sala@rv.is ® www.rv.is
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ritstjorn@markadurinn.is auglysingar@markadurinn.is borstein B. Fridriksson, stofnandi
Simi 512 5000 Fax 512 5301 Veffang visir.is . Prara .

og framkvamdastjéri Plain| Vanilla. visir

Hin

/& \

APPELSIN
\

hlioin

PORUNN JONSDOTTIR, —
FRAMKV/AEMDASTIORI
SKEMA.

AJ eltast vio
drauminn (og vita
hvenaer a ad haetta)

Vid frumkvddlar lifum flestir eftir
einni og sému montrunni: ,Elta
drauminn. Aldrei gefast upp!” Vid
hésslum, hérkum og héldum é6traud
afram. ,Haenuskref” segjum vid

i hljodi — ,ekki gefast upp, petta
kemur allt & endanum.” Oft hofum
vid rétt fyrir okkur. Oft er petta erfid-
isins og taranna virdi og velgengnin
er rétt handan vid hornid. Handan
vid naestu storu s6lu. Handan vid
naestu vorusyningu. Handan vid
naesta mikilvaega fund.

Ottinn vid mistok

islendingum virdist vera i nép vid
mistok. Ef pu gerir mistok ertu
aumingi. Ef fyrirtaekid pitt fer a
hausinn ertu luser. betta leidir af sér
ad islenskir frumkvédlar halda oft
afram miklu lengur en peir &ttu ad
gera. Peir ausa tima og peningum

i verkefni sem eiga ad fa ad deyja.
Stundum er velgengnin svo langt
undan ad pad ad halda afram er
hreint glapraedi. Pad gerir engum
gott ad halda lifvana fyrirtaeki i
6ndunarvél. Pad elur & ahyggjum
og kvida, ekki bara frumkv6dulsins
heldur allra i kringum hann.

A réngum stad a rongum tima
Stundum eru petta einfaldlega réng
verkefni & rongum stad & réngum
tima. Stundum eru petta hreinlega
lélegar hugmyndir sem hafa verid
illa framkveemdar og skortir rétta
folkid i teymid. Frumkvodlarnir vita
oft innst inni ad barattan er topud,
en peir neita ad gefast upp. Stoltid
polir pad ekki. pad vill enginn vera
luser.

Velgengni verdur ekki til

a einni néttu

Ad baki hverri sogu um velgengni
liggur sjaldnast beinn og breidur
vegur endalausra graenna ljésa og
go6dra akvardana. Leidin er hlykkjott

og hladin haum veggjum, évaentum ;
atvikum og jafnvel umsatrum. .
Enginn verdur stjarna 4 einni néttu,

sama hvada mynd fjéImidlar reyna

ad mala fyrir okkur. Vid purfum ad
leyfa sjalfum okkur (og 68rum) ad
gera mistdk. Rymi til mistaka er ein

-
mikilvaegasta forsenda framfara. n( 1 T

Vissulega geta mistdkin verid dyr, EVI N RIB H EFST I JAN UAR -

baedi fjarhagslega og tilfinningalega, S . . N B ]

en pau verda ad fa ad lifa i satt og Haefileikarikir Islendingar lata 1jos sitt skina pegar sjonvarpsvidburdur =

samlyndi vid velgengnina. Pad er . S N - e . !

ogedslega sart ad jata sig sigradan. vetrarins fer 1loftid 1 janhar. Auéunn Blondal er pattastjornandi«en domarasatin

En stundum er pad 6umflyjanlegt. skipa pbau Bubbi Morthens, borgerdur Katrin, bérunn Antonia dg JénJonsson.
I stad pess ad lengja i snérunni

verdum vid ad saetta okkur vid . P . . . .
adstaedur, taka skref aftur & bak og Fadu per askrift | 512 5100 | stod2.is B = margfalt skemmtllegrl
sja hvad vid getum laert af pessu. 4 &, = "

Loka einum dyrum og opna nokkra
glugga nyrra teekifeera. Heetta, leera

og halda svo &fram. Eitt skref i einu. #ﬂ*-\‘**** **** ****** *** . ﬂ***********

.,‘:"'
5 g

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is bl
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIPHNLD

[z ] < | Hanteigramidipentic |

® mLirvilgebir ® nipilagnin
# [akdgenr & rrflgnis

® [Talningarynrng = flisalagner
s fresmillavnng « fanfivinng
& (lug(pekapti = hedlulagnin
# (lerskipii

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

\ [fr=rirved

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Mdlningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jandwinna

Lodavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl. | sima:; 820 BE&E

HUSAVIDHALD

Byggingameistari tekur ad sér
steerri verkefni. Vondud vinna
fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

LEKUR PAKID ?

Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

KARLEIKS-LJOSID
Spinsiddl Tarod lestis
og kriualkily
Viw 966 7311 i
Tisnapantamnir i sina S65-4650

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid frd 15-22. S. 863 1987
visa/euro.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og gen vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnmdi
Aasamt widgerdum og

nylagaum.
Fljot og gad pjonusta
= =, Simi 893 1733

Jon Jonsson
Libggettur rafverktaki

wwew raflagniris

KEYPT
& SELT

www. stolpieht.is

Geymslugamar
til stilu og leigu
Stélpi Gamar ehf

Klettaghrdum § | Simi SEE0100

FERDAPJONUSTUADILAR !

Hisgogn og fleira til solu

Till solw rim ($0x200),
hillur, skrifbord,
shrif-bordssialar,
bordstohu-feldhisbord,
eldhisstdlar fataskipar,
eldvamar-hurdir,
hitahitar og fl.

Allt motad en vel med
farid og [ mjog gddum
ga-dum.
MIOGIGOTTAVERD]
Manari upplysingar gefur bohann

5. B91-B604, 5. 8227343 Eirflour
of i www sandiellehlis

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthuisstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.
VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

Skautadans
Samkvaemis-
dans

HEILSA

Eg n4di drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDDSTOFA DISU (201)
Er nuddfraedingur med allt almennt
nudd. Tek vel & védvabdlgu,
lidverkjum, sogaedavanda og fl. Opid
fra kl. 09-19 alla virka daga. Verid
velkomin. Timapantanir i s. 868-3379
-Disa P.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Husgogn

Ny rdmdyna til s6lu, 180X200 cm.
verd 50 pus. s. 8677105.

Dyrahald

Dverg Schnauser hvolpar Tik P&S
rakki svart, skrdd i HRFI ormerkt
bélusett Uppl 892-0690

HUSNZADI

Husnaedi i bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahdfda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Pinulitil st. ib. 18fm kjall. f. reglusaman
eldri karlmann. Sv. 108. Verd 45pds.
per man. Uppl. i s. 898-7868 milli kl.
13-16.

prjar ibudir & svaedi 105, 70fm , 35
fm & 15fm. Leigdar Gt med ollu fyrir
félk & ferdalagi. S. 6934848/8982866.
facebook.com/apartmentreykjavik

Husnaedi 6skast

Konu vantar einstaklings eda tveggja
herbergja ibtid m/GEYMSLU. S. 551
4421 & 663 4421.

Oska eftir idnadarbili til leigu, og
medleigjanda. 50-100 fm. S. 661-4709.

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i booi

BAKARI / KAFFIHUS
HELGAVINNA
Oskar eftir starfskrafti annan
hvern laugardag, ekki yngri en 20
ara. Verdur ad tala islensku.
Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

RUMFATA

RUMFATALAGERINN
KORPUTORGI
Oskar eftir deildarstjérum i full
storf og hlutastorf. Einnig 6skum
vid eftir Pjonustufulltria.
Vinsamlegast saekid um &
stadnum eda hringid i fvar
sima 820-8011 eda Vilmu 842-
8064.

KVOLD- 0G HELGARVINNA
Samhjdlp dskar eftir folki i
simsolu strax - g6d laun  bodi.
Kvold- og helgarvaktir.
Upplysingar i s. 699-0005
fra kl.12-20 eda & annamc@
samhjalp.is

NETTO | MJODD
Oskar eftir starfsmonnum f fullt starf,
naeturvinna. G6d islenskukunnatta
skilyrdi. Einnig vantar starfsmann
i kerrur, dag/seinniparts vinna. 18
dra eldri. Adeins er tekid & méti
umséknum & stadnum milli kl. 13-15 {
dag midvikudag.

Atvinna é6skast

Smidur og trésmidur leitar ad vinnu.
Eg er 4 bil og a eigin verkfeeri. s.
7718013.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundio

GULLARMBAND -
FUNDARLAUNUM HEITID !
Gullarmband tapadist & fornum vegi a
Porldksmessu { midbae RVK. Finnandi
vinsamlegast hafid samband i s. 696
9635. Fundarlaunum heitid.

Auglysing vegna thlutunar byggdakvéta a
fiskveidiarinu 2013/2014 sbr. reglugerd um athlutun
byggdakvaéta til fiskiskipa nr. 665, 10. jili 2013

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
inedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr. 2/2014 i
Stjérnartidindum

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvota til
fiskiskipa fyrir eftirtalin byggdarldg:
Sveitarfélagid Skagafjordur (Saudarkrokur og Hofsos)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu 4samt samningi vid
vinnsluadila, & eyoubl6dum sem er ad finna & heimasiou
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 22. janiar 2014.

Fiskistofa, 7. janiar 2014.

SMIPDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIbBI,
VERKAMENN OG MURARA SEM
OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

777 2 333

S.

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
y

FirLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

drval ibuda til solu
eda leigu!

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent




| MENNING | FRETTABLADID
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midvikudagskvold

¥4 KL 20:05

SUDOKU LETT MIPLUNGS PUNG
8|26 7 4 7|14 /8 1|5 2,6 8 5
5 4 6 8 3 2 1 7 4|5 |7 2 1
7 ) 1 9 3 8 7 4
8 7 3 2 4 2 9
3,15 9 1/6|5 8|9 91 3 5
5 8 5 3 5 8 1
7,6|3 2|4 6 3 92 4
89 5/ 3|8 4| 56 7
9|2 94 1 5 79
6|8|2]s5[1]3]9]7]a]|7[3]a]|2]6[8]1]5]9]|[8][3]5]2]9]|6[1]a][7] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3/7|9(2]8|a[5[1]6| |9|8|5|1]3[7]|6]2]|a||9]7|6[1]8|a[5]|2]3]| gjpusTU | reitina pannigad i hverjum
1/4|5|6/7|9(8]2]3] 6|1|2(5]/9/4(3[8]7| 1/4/2(7|3|5|8/6/9 suUDOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
7|l9]6|3|2]5|1|a|8| [8|6|1|7|5]|2]|9|a[3]||2]1]|7|8]a]9]3]5]6 { hverri niu reita linu, baedi
al1]3|9|6|8|2|5|7||3]|2|7]|8]a]9|5]|6|1||a]|6|9]|3]|5|1|7]8]2 larétt og 160rétt, birtast einnig
2/5/8(1]|4|7|6/3|9||4a|5|9|3|1]6]|2|7|8||3|5[8]|6]2]|7[9[1]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s/3|1|a|9|6|7|8]2]|2|7|3]|6|8|1]|a|9[5||5|8]a]|9]6]3]|2]7]1 neina tolu i rodinni.
8|6|a|7|5]2]3|9|1||1|9]6|a|7|5|8|3]|2||6|9]1]|5|7|2|a|3]8 Lausnin verdur birt i nzesta
9|2|7(8/3|1(4|6|5 5/4(8(9/2 /3|7 |1|6 7/2|3(4/1|8|6|9]|5 tolubladi Fréttabladsins.
¥4 KL.20:25 THE FACE Myndaségur
Glaeny og skemmtileg pattardod par sem ungar og efnilegar
stilkur keppa um ad verda naesta ofurfyrirseeta. PONDUS Eftir Frode @verli

pidy vitid od vid verduml Eg vissi

adspilanestutvo  pad!
leiki én Témasar! Hann Undarlegt!
var tekinn  bakariid

2 BROKE GIRLS

Gamanpattur um Max 0g

Eftir Tony Lopes

Caroline sem taka hondum
saman o0g lata sameigin-
legan draum reetast.

¥4 KL 21:15

LARKEVEJ

Donsk pattar6d um prju
systkini sem ad flyja fra
Kaupmannah6fn og fara
huldu hofai T rolegu athverfi.

FA | KL 22:45 BARNALIN

ARERNEERI

psepn s il hat el cam

BANSHEE

St6a 2 hitar upp fyrir 2.
pattar6d af Banshee sem
hefst @ sunnudag.

Hae. Vid setlum ad radast i

okkar fyrsta smidaverkefni
heima fyrir. Geturdu
hidlpad okkur?

AAL SR . Tarp——

Kk | KL. 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og

¥ [
B Dl MRS R P AT Do F By Fan P G | e

Naglar? Teeki? Timbur?

\Hiaeligangi b

}-ljénqbands

radgjof.
|_._.--’

skemmtilegir paettir fyrir

yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastdainni.. SPAKMZELI DAGSINS

3 KL 19:45 »Pao er til ast audvitad. Og svo er lifid, 6vinur astarinnar.”

BABY DADDY

Nyir gamanpaettir um ungan
mann sem verour Gvaent
fadir pegar stdlkubarn er
skilid eftir a dyraprepi hans.

Jean Anouilh

KROSSGATA

LARETT 2. béru ad, 6. timaeining,
8. fuady, 9. starfsgrein, 11. att, 12.
frarennsli, 14. fyrirmynd, 16. skdli,
17. skra, 18. skelfing, 20. xtid, 21.
fadmlag.

A

3 | KL.21:30 F ?\,‘f
SLEPPY HOLLOW 130
Asispennandi paettir um
mann sem vaknar upp fra

daudum eftir 220 ar
I smabaenum Sleepy Hollow.

LOPRETT 1. hafileiki, 3. 6grynni, 4.
frelsarinn, 5. lida vel, 7. rafstraumur,
10. kvk nafn, 13. stefna, 15. fat, 16.
da, 19. nina.
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Gunnar Bjornsson

Ingimundur Sigurmundsson hafdi
svart gegn Bergsteini Einarssyni a
skdkméti Starfsmannafélags Lands-
bankans fyrir skemmstu.

Svartur a leik:

- Hl_xEel
aNwWiNaAT A
-ilﬁﬁ '

Il

1....Bfa! (1....Bxc5 dugar einnig til
sigurs) 2. Be3 (2. Dxf4 Dxd1+! 3. Bxd1
He1#) 2....Bxg5 3. Hxd7 Bxd7. 4. h4
Bxe3 5. fxe3 Hxe3. Svartur er med
audunnid tafl en tékst ekki ad klara
skdkina adur en hann féll & tima.
www.skak.is Skakping Reykjavikur
heldur afram f kvold.



Verslun opin 11-20 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is




Otrivin  :®
Comp -

0.5 g mi = 0,8 mg,fml
§ i ¢ iy s

¥iD NASTAPPA
OLH HINMINLIVA

-~

Kvef?

Nytt lyf sem verkar badi gegn
nefstiflu og nefrennsli
e S———

Otrivin
Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazdlinhydroklérid 0,5 mg/ml og ipatropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstiflu (prutinnar nefslimhudar) og nefrennslis af voldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Udaskammtur i hvora nos eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. A3 minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma& nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylometazolinhydroklérids getur leitt til bolgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Staturinn & udafléskunni er settur upp i ndsina.
Usad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki ma nota lyfid
ef bl ert med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofnaemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef pd hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefburrk vegna slimhidarbdlgu eda ert med glaku. Radfaerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
skjaldvakaohof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhalskirtil), sexli i nyrnahet-
tum, ef pu feerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmaldomun, slimseigjusjikddm, punglyndi og ert &
lyfiamedferd vid pvi. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis
Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

—
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TALANDI HOFUNDUR ,,Petta var mjég dularfullur madur og i raun og veru var 6skép fatt vitad um hann,” segir Pérarinn um

baréninn.

FRETTABLADID/VALLI

Nalgast dularfullan

baron ar annarri att

Pérarinn Eldjarn segir sogu barénsins & Hvitarvollum & Sogulofti Land-
namssetursins naestu helgar. Hann skrifadi sem kunnugt er sogu barénsins fyrir
tiu arum en segir ad edli malsins samkvaemt verdi nalgunin onnur i raedu en riti.

Dbetta verdur svona i svipudum
stil og adrir hofundar hafa gert
i Landnamssetrinu,“ segir boér-
arinn Eldjarn spurdur hvernig
hann muni flytja sogu barénsins
a fostudagskvoldio. ,,Pa er tekio
eitthvert efni sem stendur manni
neerri af pvi ad madur hefur skrif-
a0 um pad og madur préfar ao
segja soguna, ad sjalfsogdou med
peim breytingum sem bpvi fylgir
ad skipta um midil.“ Spurdur
hvort hann hyggist flytja soguna
med leikreenum tilprifum hristir
Porarinn hofudid. ,,Ekki verdur nd
mikid um pad ad ég bregdi mér {
hlutverk. Eg verd meira bara eins
og hinn hefdbundni ségumadur.*
bérarinn skrifadi skaldségu um
baréninn og kom htn it fyrir rétt-
um tiu &rum, eda 2004. Baréninn,
eda Charles Gauldrée-Boilleau
eins og hann hét réttu nafni, kom
til Islands arid 1898 med pa stad-
fostu akvoroun ad aetla ad setjast

ad 4 Islandi. Hann sa mikil teeki-
feeri baedi 1 landbidnadi, sjavaruit-
vegi og ferdapjonustu og 1ét sig
dreyma um stérbrotnar fram-
kveemdir. Pérarinn hafdi lengi
verid hugfanginn af sdogu bar-
6nsins 4dur en hann lét verda af
pvi ad skrifa sogu hans. , Petta er
efni sem ég fékk mikinn dhuga a
mjog snemma eftir ad hafa lesid
ymislegt sem skrifad hafdi verio
um hann,” segir hann. ,,Pad end-
adi svo med pvi ad ég skrifadi
bessa heimildasogu. Upphaflega
hélt ég ad pad vaeri svo mikio til
af heimildum um hann ad ég geeti
bara valid og hafnad og b1id svo
til einhverja ségu upp ur pvi. Eg
komst p6 fljott ad pvi ad eigin-
lega allt sem hafdi verid skrifad
um hann hér voru bara témar get-
gétur. Petta var mjog dularfullur
madur og i raun og veru var 6skop
fatt vitad um hann.“

bérarinn lagdist i miklar

rannséknir og athuganir sem
hann segir hafa leitt ymislegt
i 1j6s sem fram komi i békinni.
Hann segist jafnframt hafa hald-
i0 afram ao forvitnast um ségu
barénsins pau tiu ar sem lidin
eru sidan békin kom 1t, en ekki
fundid neitt nytt sem geti talist
bitasteett. ,Eg vitja reglulega um
akvednar slédir 4 internetinu en
hef ekki fundid neitt sem er ein-
hver veruleg vidbot eda ny sann-
indi.“

Dboérarinn segir nalgunina vid
sbguna vera dalitid adra vid ad
segja hana heldur en skrifa. ,Eg
kem dalitid dr annarri 4tt ad bar-
6ninum i pessu prégrammi, pann-
ig ad pad er langt fra pvi ad ég sé
a0 endurtaka békina.“

Frumflutningur verdur eins
og adur sagdi klukkan 20 & fostu-
dagskvoldid og neestu tvaer syn-
ingar verda 18. og 25. jandar.

fridrikab@frettabladid.is

Allra sidasta teekifaerio til ad
sja Stéru bornin i Tjarnarbidi

Hid vinszela leikverk Stéru bornin eftir Lilju Sigurdarddttur verdur synt tvisvar
um helgina. Asteedan er mikil eftirspurn og ahugi ahorfenda og leikhisfdlks.

Tveer syningar & Stéru bornunum eftir Lilju
Sigurdardoéttur 1 uppsetningu Lab Loka verda {
Tjarnarbiéi um helgina. A0 sogn Birnu Hafstein
leikkonu i syningunni er astaedan su ad faerri
komust ad en vildu 4 syningarnar fyrir jélin.
»Ahorfendur voru gifurlega d&nzegdir og vid
akvadum ao gefa peim, sem ekki voru bunir ad
koma, betta teekifeeri til ad beeta tr pvi,” segir
hin. ,,En betta veroa allra sidustu syningarnar
svo peir sem vilja koma verda ad drifa sig.
Birna segir mikla spennu rikja innan leik-
hoépsins par sem von sé 4 adilum fra bPyskalandi
sem komi til landsins gagngert til ad sja syn-
inguna. , Meira get ég eiginlega ekKi sagt strax,
en vid erum mjog spennt og anaegd med hvad
pad er mikill 4hugi fyrir syningunni.“
Stéru bornin fékk mikio lof 4horfenda og gagn-
rynenda pegar hin var synd { névember og
byrjun desember. Simon Birgisson i Djoflaeyj-
unni valdi hana syningu haustsins. Jén Vidar
Jonsson, gagnrynandi Fréttabladsins, gaf henni
fjérar stjornur i Fréttabladinu, og a0 hans mati
var Runar Gudbrandsson, leikstjori syningar-
innar, leikstjéri arsins. P4 valdi Sigurdur Val-
geirsson, gagnrynandi Morgunbladsins, hana
sem eina af fimm bestu syningum arsins.

-fsb STORT BARN Birna Hafstein i hlutverki sinu i Stéru bérnunum.
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Komdu og gerou sevintyra

Steerd cm Verd
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kr. 99.900 kr. 84.915

Millistif dyna stif dyna #90 X 200
Hageeda svaedisskiptar heilsudynur 100x 200 Kr.109.900 kr. 93.415
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25%
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Handkledum
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kr. 129.900 kr. 110.415 voldum
saengurverum

kr. 1 44.415
o.fl.
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SKEMMTILEGAR STADREYNDIR UM CHARLIE

Carlos Irwin
Estévez faaddist

3.september
arid 1965 i New
York.

re eldri braedur, Emilio

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

e
Charlie er yngsti sonur
leikarans Martins Sheen
og listakonunnar Janet
Templeton. Hann & tvo

af

Hann birtist fyrst
kvikmynd &rid 1974
pegar hann var niu

Estévez og Ramon
Estévez, og yngri systur,
Renée Estévez. Oll

systkinin eru leikarar.

dara, The Execution
of Private Slovik sem
fadir hans Iék i.

&

e

of e
Fjolskyldan flutti til

Kaliforniu og Charlie
sOtti midskdlann i
Santa Monica. Par

=) 2

Hann var rekinn ur
skélanum nokkrum
vikum fyrir Gtskrift
vegna lélegra einkunng

bjé hann til Super
8-myndir med brédur

sinum Emilio og
leikurunum Rob Lowe
og Sean Penn.

=] e of

Fyrsta stéra hlut-
verkid hans var i

og lélegrar maetingar.

Hann 4kvad ad verda
leikari og tok sér svids-
nafnid Charlie Sheen.

Gl i3}

mynd Olivers Stone,
Platoon, 4rid 1986.

El aF o

Charlie fékk leikkon-
una Winonu Horowitz
til ad breyta nafninu
sinu i Winona Ryder
eftir ad pau hlustudu
4 lagiod Riders on the
Storm med hljém-
sveitinni The Doors.

me o !

Arid 2011 setti hann
4 markad rafsigar-
etturnar NicoSheen
en hann var einnig
andlit vorunnar.

i o =]

->» Eiginkonur Charlles Sheen

Donna Peele (1995-1996)

Pario gifti sig 3. september 4rid 1995.
Sama ar var nafn Charlies & lista

hja fylgdarkvennapjonustu sem

rekin var af hinni umdeildu Heidi
Fleiss og Donna og Charlie skildu

ari seinna.

Denise Richards (2002-2006)

Denise og Charlie gengu { pad
heilaga 15. junf arid 2002 og
eiga saman tveer deetur, Sam og
Lolu. Denise sétti um skilnad

{ mars arid 2005 og sakadi
Charlie um ad misnota afengi og
fikniefni og fyrir ad héta henni
barsmidum. Skilnadurinn gekk f
gegn { névember arid 2006 eftir
hatramma forraedisdeilu.

Brooke Mueller (2008-2011)

Leikarinn kvaentist Brooke pann 30.
maf arid 2008 og stuttu sidar
faeddust peim tviburasynirnir
Bob og Max. Charlie sétti um
skilnad  névember &rid 2010

og  mai drid eftir tok logreglan
tviburana af Charlie. [ kjIfarid
fékk Brooke ndlgunarbann &
leikarann. Skilnadur parsins gekk
i gegn 2. mai arid 2011 en stuttu
adur flutti Charlie inn med
kldammyndastjornunni Rachel
Oberlin og fyrirseetunni og graf-
iska honnudinum Natalie Kenly
og kalladi paer gydjurnar sinar.
Rachel for fra Charlie i april &rid
2011 og Natalie f juni sama dr.

Gitarnamskeio

Skraning er hafin

Einkatimar
”r 40 min, timar 1x i viku |12 vikur

Fyrir byrjendur jafnt sem lengra
komna a ollum aldri.

Skraning i sima 581 1281
gitarskoli@gitarskoli.is

www.gitarskoli.is

AGIS

GITARSKOLI ISLANDS

UMDEILDASTI
< LEIKARI i HEIMI

Leikarinn og aerslabelgurinn Charlie Sheen heimsdétti landid nyverid. Hann er

einn umdeildasti leikari

i heimi og akvad Fréttabladid ad lita yfir nokkrar af

eftirminnilegustu stundum hans—baedi gédar og sleemar.

=) Drukkinn & setti

Charlie var afar stressadur pegar hann
Iék & méti Michael Douglas i kvikmynd-
inni Wall Street arid 1987. Hann leitadi
b4 i &fengi til ad peppa sig upp. ,Eg byrj-
a0i ad drekka o6llum stundum. Myndin
var tekin i New York pannig ad ég var &
borunum til prju eda fjogur & néttunni
og reyndi sidan ad maeta klukkan sex &
sett og leika & méti Michael Douglas,“
Iét leikarinn hafa eftir sér { vidtali.

=) Skaut unnustuna

Charlie trilofadist leikkonunni Kelly
Preston arid 1990 en innan nokkurra
manada endadi htin a sjikrahdsi par
sem Charlie hafdi évart skotid hana i
handlegginn. Charlie heldur pvi fram ad
Kelly hafi verid ad feera til fotin hans og
a0 skot hafi hlaupid ur byssu sem hann
geymdi i buxnavasa sinum.

=9 Setti fatalinu 4 markad

Leikarinn setti fatalinuna Sheen Kidz &
markad arid 2005 og sétti innblastur i
daetur sinar tveer. Slagordid er Von, Ast,
Draumar og einbeitti Charlie sér ad
ipréttafétum fyrir born. Oljést er hve
virkt fyrirtaekid er ndna en vorur fyrir
15,5 milljénir dollara, teepa tvo milljarda
kréna, seldust 4 fyrsta starfsarinu.

=» Salin & tiu milljonir

Charlie 1ét einu sinni hafa pad eftir sér
ad hann myndi skrifa endurminningar
sinar og opna sig upp a gatt en hann
vildi tiu milljénir dollara fyrir ad skrifa
hana, rdman milljard kréna.

=) Haest launadi leikarinn

Arslabelgurinn landadi hlutverki
Charlies Harper i CBS-gamanpaettinum
Two and a Half Men arid 2003 en
karakter hans var ad hluta til byggdur
4 honum sjalfum. Hann hlaut ALMA-
verdlaunin, prjar Emmy-tilnefningar og
tvaer Golden Globe-tilnefningar fyrir
hlutverk sitt. Auk pess vard hann haest
launadi leikarinn f sjénvarpi i Banda-
rikjunum og fékk borgadar 1,8 milljénir
dollara, teeplega 210 milljénir kréna,
fyrir hvern patt.

LATUR SER EKKI LEIDAR Charlie hefur verid mikid & milli tannanna & félki

sidustu ar.

=) Rekinn!

Charlie var rekinn dr Two and a Half
Men i mars arid 2011. Hann taladi

i kjolfarid opinberlega mjog illa um
Chuck Lorre og kalladi hann medal
annars trid og madk. Leikarinn stefndi
sidan Warner Bros og Chuck Lorre og
krafdist hundrad milljéna dala i baetur.
[ september sama &r nddust samningar
milli allra adila malsins.

-

b

=) Parti med

klammyndastjornu

Charlie borgadi kldmmyndastjornunni
Kacey Jordan prjatiu pusund dollara,
taeplega prjar og halfa milljén krona,
fyrir ad djamma med sér & heimili sinu {
Hollywood i jantar arid 2011. Djamm-
adi leikarinn i 36 klukkutima samfellt og
neytti ymissa fikniefna ad sogn Kacey.
Endudu herlegheitin med pvi ad hann
var fluttur a spitala og gratbad fyrrver-
andi eiginkona hans, Denise Richards,
hann um ad fara i medferd.

=>» Tapadi sér i beinni

Leikarinn missti algjorlega tokin i ut-
varpspeetti Alex Jones arid 2011 pegar
hann taladi um sjdlfan sig eins og hann
veeri gud, uthuidadi Chuck Lorre, yfir-

framleidanda Two and a Half Men, og
Iét meira ad segja 6fogur ord falla um
Thomas Jefferson, fyrrverandi Banda-
rikjaforseta.

=) Kom ollum & ovart

T Charlie leysti
Michael J.
Fox af hélmi
i sjénvarps-
pattunum

. Spin City
arid 2000

j vegna
veikinda
Michaels.
Ahorfendur
héldu ad
Charlie
myndi ekki standa sig en hann slé {
gegn og var tilnefndur til tvennra ALMA-
verdlauna og vann sin fyrstu Golden
Globe-verdlaun.

=» Eg er kveentur—djok!
Leikarinn dvaldi hér a landi sidustu
helgi med keaerustu sinni, Brett Rossi.
Hann setti mynd af sér og Brett &
Twitter og skrifadi undir ad pau hefdu
gift sig a landinu. Nokkrum dogum
sidar sagdi bladafulltrdi hans ad pad
veeri bara grin og ad leikarinn hefdi gert
petta til ad pirra fyrrverandi eiginkonu
sina, Denise Richards.

‘mm 0

» |
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STILLER SATTUR Ben Stiller er
dreidanlega sattur vid vidtokurnar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Walter Mitty
slaer i gegn

Kvikmyndin The Secret Life of
Walter Mitty var frumsynd fyrir
skommu og hafa viotokurnar i
verio0 veegast sagt storkostlegar. A
myndina flykktust jafnt ungir sem
aldnir og hafa ni pegar um tolf
pisund manns séd hana 4 adeins
bremur dégum, auk forsyninga.

Tekjurnar af myndinni eru pvi
ordnar riflega fjértan milljénir
kroéna eftir fyrstu syningarhelgina.
Petta er pvi tekjuhaesta myndin fra
20th Century Fox, sem er dreifing-
aradili myndarinnar, sidan Avatar
var frumsynd ario 2009.

The Secret Life of Walter Mitty
er steersta opnun arsins & nyju
bidari, en kvikmyndin faer auk
bess afburdadéma og hiin hefur
getid sér gott ord medal ahorfenda,
sem flestir hafa verido himinlifandi
ad syningu lokinni. -glp

GAMAN A GAUKNUM Hljémsveitin
Ojba Rasta kemur fram & Gauknum &

FRETTABLADID/VALLI

fostudagskvoldio.
Reggipema
a Gauknum

bad verdir sannkallad reggikvold
a4 Gauknum & fostudagskvoldio
begar hljémsveitin Ojba Rasta,
heitasta reggiband Islands,
kemur par fram.

Ojba Rasta er fjolmenn hljom-
sveit, vanalega sjo til tiu manna,
og var stofnud i Reykjavik ario
20009.

Bandinu hefur vegnad vel &
vinseeldalistum ttvarpsstodva og
hefur auk pess hlotid lof fyrir lif-
lega svidsframkomu.

Onnur breidskifa sveitarinnar,
Friour, kom 1t { vetur og hefur
fengio preelg6da déma.

Hisio verdur opnad kl. 21.00 og
kostar 1.500 kréonur inn. -glp

HADEGISSTEMNING Zoltan spilar
sénotu i f-moll opus 57 eftir Beethoven.

L]

Apass ionata
y o
i Hofi
Ungverski piandleikarinn Zoltan
Rostas spilar Apassionata, sénétu
eftir Beethoven, 4 hadegistonleik-
um { Hofi & fostudaginn. ,,Hadegis-
tonleikarddin er Akureyringum vel
kunn,“ segir Lara Séley Johanns-
déttir, sem er { stjérn Ténlistar-
félags Akureyrar, sem stendur
fyrir ténleikunum. ,,Zoltan flutti
til Islands nd { haust og starfar vid
Toénlistarskélann & Akureyri.“

heyrendur geta meett { hadegis-
hléi fra vinnu sinni.

,Heegt er a0 matast 4 medan
hlytt er & tonlistina. 1862 Nordic
Bistro matreidir sipuna og hellir
upp & kaffid.“

Ténleikarnir fara fram { menn-
ingarhidsinu Hofi § Akureyri
klukkan 12.00 fostudaginn 10.
januar. Midaverd er 2.500 krénur.

-ue

Pao parf pokka i sjavaritveginn

Maria Ellingsen kennir namskeid i framkomu fyrir stjérnendur i sjavarutvegi.

»Sjavarutvegur er fjolbreytt
alpjédleg atvinnugrein og marg-
ir peettir sem honum tengjast.
G60 framkoma i fjolmidlum er
mikilveegur battur sem parf ad
leggja mikla dherslu 4,“ segir
Karen Kjartansdéttir, upplys-
ingafulltrdi LIU, en Haskdlinn
i Reykjavik og Landssamband
islenskra utvegsmanna hafa
sameinast um stofnun nyrrar
nadmsbrautar fyrir stjérnendur
i sjavarutvegi. bPar kemur Maria
Ellingsen, leikkona og stjérn-
enda- og framkomubpjalfari hja

Kjarasamningar VR 2014

Haskélanum i Reykjavik, til med
ad kenna namskeio 1 framkomu.
Karen bindur miklar vonir vid ad
Maria komist 6rugglega, en hin
er um pessar mundir stodd i Afr-
iku 1 frii.

betta kann einhverjum ad
bykja spaugilegt, a0 kenna
stjérnendum 1 sjavaritvegi ad
brosa, syna af sér pokka og fal-
lega framkomu og enn adrir vilja
meina ad ekki hafi veitt af, en
Karen segir Mariu sérlega feera
4 sinu svidi.

,Vid vonumst svo sannarlega

=» Maria Ellingsen

er leikkona og stjornenda-
og framkomubpjalfari

hja Haskélanum

[ Reykjavik

eftir pvi ad hin komist ad kenna
namskeidid enda sérlega flinkur
stjérnenda- og framkomupjalf-
ari,” baetir hin vid, og 1j6st ad
stjérnendur i sjavarutvegi purfa
a0 huga a0 fleiru en ad veioa fisk
og dreifa honum. - 6sk

~Mikilvaegt skref
i att ao stoodugleika og
kaupmattaraukningu”

Formadur VR, Olafia B. Rafnsdottir, kynnir innihald nyrra
kjarasamninga a eftirtoldum stodum:

Manudaginn 13. januar

Strandvegi 54
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i AFRIKU Maria er um pessar mundir
stodd { Afriku, par sem hin er { frii.

Vestmannaeyjum kl. 12:00

Hvetjum félagsmenn til ad maeta og kynna sér nyja kjarasamninga VR.

Synum samstoodu og abyrgo.

VR | KRINGLUNNI 7

103 REYKJAVIK | S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti

VR
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Pélfarinn borodar jélamatinn i lok januar

Pélfarinn Vilborg Arna Gissurarddttir byrjar ferd sina a tindinn Aconcagua i Sudur-Ameriku nu i vikunni. Hin
kleif nyverid haesta tind Sudurskautslandsins og eyddi 6drum jélunum i r6d & peim slédum i nistingskulda.

,Eg er stodd { fjérutiu stiga hita
i Mendoza i Argentinu. Félagar
minir hjé Islenskum fjallaleidségu-
monnum, med Leif Orn Svavarsson
fremstan i flokki, koma & svaedid {
dag og pa hefjum vid leidangur a
naesta fjall, Aconcagua. bPad vero-
ur b4 minn fimmti tindur ef allt
gengur ad 6skum. A morgun purf-
um vid ad ganga fra ymsum leyfum
og sidan leggjum vid af stad,”“ segir
pélfarinn Vilborg Arna Gissurar-
déttir.

»Aconcagua er oft vanmetinn af
pvi ad hann er ekki taeknilega erf-
idur en gridarlega har. Hann er
teepir sjo pusund metrar og pad er
alltaf 4skorun ao fara i svona heed.
Um helmingur sem leggur af stad
kemst ekki upp.

Vilborg eyddi jéolunum i ad klifa
Vinson Massif, haesta tind Sudur-
skautslandsins og hefur eytt sid-
ustu tiu dogum { ad ferdast & milli
stada og hvila sig fyrir naestu atok.
,Pad var otrileg upplifun ad klifa

Vinson Massif. Pad var frekar kalt
eins og gefur ad skilja og nd er ég
ad upplifa um 4ttatiu stiga hitamun.
Pad var sedislegt ad koma til baka
a sudurskautio og fékk ég stor-
kostlegar méttokur enda kynntist
ég morgum { fyrra. Landslagid er
svo storkostlegt ad pad er eiginlega
ekki haegt ad lysa pvi. Pad er margt
vid tindinn sem er ex6tiskt b6 hann
sé ekki taeknilega erfidastur en
pad er margt i kringum hann sem
eykur & upplifunina,” segir Vilborg.

Petta eru 6nnur jolin { r60 sem hin
ey0ir 4 sudurskautinu.

,Eg missi af jélahefdunum og
60ru en ég fee svo margt i stadinn.
Eg hef haft pad pannig ad ég fae sméa
jélamat pegar ég kem heim,“ segir
Vilborg, sem kemur til Islands 28.
januar ef allt fer samkvaemt dzetlun.
P4 hefur hin verid 4 rimlega sex
vikna ferdalagi og vonandi buin ad
na toppnum & tveimur tindum. P4 &
hiin tvo tinda eftir af tindunum sjo
- Kilimanjaro og Everest. -lkg
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SKEMMTILEG TILVILJUN Vilborg hitti
leik- og songkonuna Hollu Vilhjalms-
déttur & Vinson Massif og segir hana
horku fjallageit. MYND/EINKASAFN

LYGI B6k Yrsu Sigurdardéttur
var einna mest skilad, enda
einna mest seld.

Saemd litid skilad

Villa, Yrsu, Andra Snae og Jéni Kalmani mest skilad.

Kristjan Freyr Halldérsson hjé
Boékabtid Mals og menningar segir
a0 mest seldu békunum hafi lika
verid oftast skilad. ,,Pad er ekk-
ert afbrigdilegt { peim t6lum. Pad
kallast bara a vid peer bakur sem
eru mest seldar.“ Baekurnar sem
seldust mest voru Fiskarnir hafa
enga faetur eftir Jon Kalman, Vis-
indabdk Villa eftir Vilhelm Anton
Jonsson, Lygi eftir Yrsu Siguro-
ardéttur, Manasteinn eftir Sjon,
og Timakistan eftir Andra Snee.

,bPessum békum var lika oftast
skilad. Svo eru adrar baekur sem
klarudust fyrir jolin og hefdu
getad selst mun meira. En peim
hefur aftur & méti verid skilad
minna. Til deemis b6k Gudmund-
ar Andra, Seemd. Henni hefur
1itio sem ekkert verio skilad. Eg
leyfi mér ad nefna pbad sem eina
af dsteedunum fyrir pvi ad henni
var litid skilad ad hin seldist upp.
Nema peir sem voldu hana i gjof
séu svona ratvisir.” -ue

Fullir bidlistar
i listperapiu

Listkennsludeild LHI bydur upp 4 opin ndmskeid.

Listkennsludeild Listahédskéla
Islands bydur upp & opin nam-
skeid { listkennslugreinum. Vig-
dis Jakobsdéttir er adjinkt vid
listkennsludeild og hefur umsjén
med pessum namskeidoum.

,Vio hofum starfraekt list-
kennsludeild i prja vetur. Fyrir
tveimur 4rum férum vid ad hugsa
um hvernig vid geetum pjoénad
vettvanginum betur,“ segir Vigdis.

,»Vid hofoum fengid margar
fyrirspurnir um pad hvort mogu-
legt veeri ad fa adgang ad nam-
skeidum 4n pess ad skré sig i fullt
nadm. Vio dkvadum pvi ad bjéoa
upp & adgang ad namskeidunum.
betta er fyrst og fremst hugsad
fyrir starfandi listgreinakenn-
ara og listafélk sem hefur ahuga
4 kennslu.”

Oll ndmskeidin eru lika sétt af
nemendum { meistaranami { list-
kennslu.

,Pbetta er leid fyrir okkur til
ad tengja listavettvanginn og
vettvang listkennslu beint inn {
nadmid. barna verdur til spenn-
andi samtal 4 milli nemenda 1 list-
greinakennslu og starfandi lista-
manna og listgreinakennara. Allt
petta f6lk leerir hvert af 60ru. Vid
hofum verid med ymislegt i bodi,
til deemis ndm { listmedferd sem

ABPJUNKT Vigdis Jakobsdéttir er
adjunkt vid listkennsludeild Lista-
haskdla Islands.

hefur alveg slegio i gegn. Bidlist-
arnir { pad eru fullir. Sidan erum
vid med ndmskeid { adferoum
leiklistar i kennslu, og namskeid i
barna- og unglingakérstjérn sem
bPérunn Bjornsdéttir kennir, og
margt fleira.“ Namskeidin kosta
4 bilinu 23.000 til 35.500 krénur.

-ue

Andlit storfyrirtaekis i

faedubotarheiminum

Magnea Gunnarsdéttir, keppandi i médelfitness, er fyrsti [slendingurinn sem
gerir samning vid einn staersta framleidanda faedubdtarefna i Evrépu.

,Petta er frabeert og mikill
heidur fyrir mig,” segir Magn-
ea Gunnarsdoéttir keppandi {
modelfitness en hiin gerdi a4 dog-
unum samning vid einn staersta
feedubétarefnaframleidanda i
Evrépu, SciTec Nutrition.

Hiun er einungis nitjan ara
gomul en hefur pé keppt {
médelfitness fra pvi hin var
sautjan dra.

,»Eg fékk samning sendan
heim sem var niu bladsidur og
betta er mjog g6our samningur
fyrir mig. Eg barf ad senda peim
vikulega myndir og eefinga-
myndbond af mér svo beir
geti sett bad 4 sidurnar sinar,“
utskyrir Magnea.

P4 mun hin vera nokkurs
konar andlit fyrirtaekisins
og koma fram 4 svokolludum
vorusyningum sem haldnar eru
4 ymsum vidburdoum.

»Eg fer { myndatoku fyrir pa

og vero &
” = einhverjum
Eg parf vidoburdum
ad senda til ad kynna
beim vikulega vérurn-
myndir og ar peirra.

. A flest-
a"f|ngamyr!d- um métum
bond af mér er svona
svo peir geti ;’If;‘ésgyglju
S?tt bad a beir yfirleitt
sidurnar med risa-
sinar. bés, ég hef

lofad ad vera
Magnea 4 svona bés 4

Gunnarsdottir métum og fee

bé allt greitt

og laun,“

beetir Magn-
ea vid. Magnea er fyrsti Islend-
ingurinn sem kemst 4 samn-
ing hja fyrirteekinu. Fjolmargir
afreksipréttamenn Gt um allan
heim eru med samning vid
fyrirtaekio.

SciTec Nutrition hafa dkvedio
ao styrkja hana med faedubdtar-
efnum en Sportlif er umbodsad-
ili SciTec Nutrition 4 Islandi.
SciTec eru steerstir og leidandi
4 markadnum i Evrépu og selja
yfir immtan hundrud tonn af
proétini arlega. Peir bj6da upp a
tvo hundrud vorutegundir 1 sjo
hundrud mismunandi bragdteg-
undum og staerdum.

Magnea er 4 leid & Arnold’s
Classic-métid { febriar { annad
sinn en begar hin keppti bar {
fyrsta skiptid, adeins sautjan
ara gomul, lenti hin { pridja
seeti. Han hefur keppt a fjol-
da méta og hefur medal annars
ndao sér i bikarmeistaratitil hér
a landi.

Hun stundar ndm vid Mennta-
skélann vid Sund.

,JPegar madur er i svona iprott
béa verdur madur mjog skipu-
lagdur og pess vegna hafa ein-
kunnirnar i sk6lanum botid upp,“
beetir Magnea vid 1étt i lundu.

hladid i

leo@frett is

i FLOTTU
FORMI
Magnea
Gunnars-
dottir

er fyrsti
islend-
ingurinn
sem kemst
4 samning
hja SciTec
Nutrition.
MYND/
KRISTJAN FREYR
PRASTARSON

FEFIR
TVISVAR
A DAG
Pad parf
skipulag
og dugnad
til ad skara
fram ur.
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HASHOLA_ IBiG

SMARA\) Bi0

Kaldranaleg kuvending

BAKPANKAR ytt upphaf! Ny teekifeeri! Nytt lif! Eg ekki einu sinni biin ad kaupa mér kort.
Ragnheidar drattast fram dr { kolnidamyrkri og Skokkadi heldur ekki hring { hverfinu fyrir
Tryggvadottur tini 4 mig spjarirnar, fyrsta heila vinnu- morgunmat og beytti ekki graenan klidis-

vikan { langan tima er fram undan og bad
er jandar. Uti bitur frostid og vindgnaudio
smygur inn um hlustirnar. Byrjadu nina!
Engar afsakanir! Eg feta mig eftir svell-
bunkanum og syg upp i nefid.

hristing { blandaranum i morgun. Eg bara
drattadist.

UNDANFARNAR vikur hafa enda snti-
ist um allt annad. Pad er ekki langt sidan
ég leitadi dkaft ad uppskrift ad mjikum
stikkuladismakokum. Eg datt nidur 4 eina
sem innihélt svo mikid smjor, svo mikid
stikkuladi og svo mikinn sykur ad itkoman
vard draumi likust. Uppskriftin dugdi {70
kokur! Eg bakadi tvo umganga.

GT SAMSPIL DRAUMA 0G
¥ hAIIIWEIIIllEIKI SEMJ|EFIII VEL
“GETAD KLIKKAD EN SVINVIRKAR

ALAN PARTRIDGE

MYND/GETTY

Hver er Alan
Partridge?

Alan Gordon Partridge er kar-
akter leikinn af enska grinist- , i, -
anum Steve Coogan. Partridge
er hugarsmidi Coogans, Arm-

MENN eru vist komnir 4 kolvetna-
laust heyri ég titundan mér, sneida
hja sterkju og drekka sitréonuvatn
4 fastandi maga. Félk deilir 4 milli
sin leidbeiningum um innkaup fyrir
pbennan og hinn kidrinn. Einhverjir
eetla ad fasta. Alls stadar er folk ad snia
vid bladinu, taka sig 4 og varla haegt

smirAX> Bid

SECRET LIFEOFWAITERMITTY  KL.330-530-6-8-9-1030 (7)
SECRET... WALTERMITTYLUXUS  KL.8-10.30 @
THEHOBBIT 30 48R K.430-6-8-930 O
THEHOBBIT 30 48R LUXUS  KL.4.30

RISAEBLURNAR 30 KL 3.30 @
RISAEBLURNAR 2D KL.3.30 @ . . . c .
PAD er enn styttra sidan ég skofladi i mig
diseetri pavlévu og drakk heitt sikkul-

HAsKOLAIBiG
‘SECRET LIFE OF WALTER MITTY
THE HOBBIT 3D

THE HUNGER GAMES 2

KL530-630-8-9-1030 (7
KL530-9 O
KL6-9 €]

BORGAREEBIO NANAR A MIBLIS

SECRETLIFEOFWALTERMITTY  KL.8-1010 @
THEHOBBIT 3D KL6-9 O
RISAEBLURNAR 30 KL.6 @

Midusala 6: ridi.is oy @ Midi

A LA ERLTEE

MITTY

Kk kK

S.G.5 - MBL

LAUGARASBIO Syningartimar
SECRET LIFE OF WALTERMITTY 5:30, 8,10:20 (7)
HOBBIT 2 4,10:20 (12)
ANCHORMAN 2 8,10:30 (10)
FROZEN 45 O

L]

W HWUIMIII/S{HE HEVRT ,‘_

ROBEING STON

**#‘*R‘"“ = (o ;:;‘..

4.8
* * * * * y > 4 2 ||Inefn||=g'ur
EM”H %, i til Golden
—_ vg'lraluunu
BestdiMyndedrsifs
Besti efkan i umMrh
Leonardo D\Cupno

“HVER RAMMI
MYNDARINNAR ER NANAST
EINS O(E‘AEI?IAVERK“

XKk k% g o
EHETURDUATAPIG I0G.BYRIADU'ADIIFAY

savmidf ALFABAKKA
WOLF OF WALLSTREET k.. 5-8:30-10:20
" WOLFOFWALLSTREETVIP k. 5:30-9
HOBBIT: DESOLATION OF SMAUG 3D k. 5-8:30

HOBBIT: DESOLATION OF SMAUG 2D k. 6- 10
ANCHORMAN 2 k. 5:30-8-10:20

FROZEN exsTw2D K8
FROSINN is.Ta2D K 5:40
EGILSHOLL
WOLF OF WALLSTREET  k.4:40-7-8-10:30
' HOBBIT: DESOLATION OF SMAUG HFR 3D 1. 4:40- 7 - 10:20

ANCHORMAN 2 KL 8
HOMEFRONT k.. 10:30

RISAEDLURNAR &iTa2D kL. 5

i FROSINN &cTa3D K. 4:40
saymid KRINGLUNNI

0000 66600086 [

)

SECRET LIFE OF WALTER MITTY .. 5:30-8-10:30 O
r WOLF OF WALLSTREET ~ k.6-9-10 0
FROSINN sTa3D K. 6 (1)
SAMBISN KEFLAVIK
WOLF OF WALLSTREET K.7-10 (16
ANCHORMAN 2 kL. 10:30 [0}
saymid AKUREYRI
WOLF OF WALLSTREET k.. 8- 10:20 0]
, ANCHORMAN 2 KL 8 (1]
FROSINN T30 K. 5:40 0'1
FROZEN eTa2D K. 5:40 16) 'q
TRYGGPU PER MIPA A
S ARAbic. i
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ando Iannucci og fleiri hofunda
On The Hour, sem er ttvarps-
pattur 4 BBC Radio 4. Partridge
skopsteelir ipréttafréttamenn og
spjallpéttastjérnendur, svo deemi
séu tekin, og hefur komid fyrir i
tveimur utvarpsserium, fjéorum
sjénvarpsserium og fjolmorgum
sjénvarps- og utvarpspattum, til
a0 mynda Comic Relief-pattun-
um ur smidju BBC, en sé battur
hefur fylgst med skaldudum ferli
Alans Partridge fra byrjun. ba
hefur karakterinn komio fyrir {
grinserium 4 bord vid Knowing
Me, Knowing You with Alan Part-
ridge og I'm Alan Partridge. I
agust i fyrra kom ut kvikmynd

i fullri lengd med Partridge i
adalhlutverki, en su heitir Alan
Partridge: Alpha Papa, og var
nylega tekin til syningar i Bi6i
Paradis. Myndin var heimsfrum-
synd { Norwich, { Englandi, pbadan
sem Partridge er, en pegar pers-
6nan var buin til geetti mikillar
6angegju medal ibtia Norwich
me0 valid & heimabzenum. I dag
horfir 60ruvisi vid, enda pers-
6nan ordin rétgréin og hluti af
enskri poppmenningu.

P4 hefur Partridge gefid tt sjalfs-
2evisdgu persénunnar sem heitir
I, Partridge: We Need To Talk
About Alan og er skrifud ut fra
Partridge sjalfum, sem er jafn-
framt titladur hofundur verksins.
Verkefni Partridge eru yfirleitt
framsett eins og um raunveru-
legan fréttamann sé ad reeda, en
einkar mislukkadan. - 6sk

STEVE
COOGAN

— ao fletta bladi né opna netid an pess
ad dynji & manni skilabod fra
bisperrtum heilsuspekiléntum
med uppskriftir ad beettum lifs-
stil. Lausnina fyrir big! Og mig
I' sjalfsagt lika.

EN ég er litid i lausnum svona

4 jantiarmorgni. Vaknadi ekki
| fyrr til ad skjotast i raektina

|*b.' r | a40ur en vinnudagur heefist. Er

ario.

ali med rjéoma med an pess ad blikna, og
bad rétt eftir ad ég hafoi fario tveer ferdir i
majonesbadada smurbraudstertuna og heita
réttinn! Eg keemist ekki upp med pad i dag.

EN ég matti eiga von 4 pessu. Pessi lifs-
stilskivending yfirtekur alltaf allt um leid
og nytt 4r gengur i gard. Kaldranalegt,
svona a kaldasta tima arsins. Eg leet minn-
inguna um pavlévuna fleyta mér inn i nyja

P

APDAENDUR BREGDA A LEIK Arni Sveinsson, Ragnar Hansson og Hugleikur Dagsson eru medal medlima i adddendahoépi

Alans Partridge.

FRETTABLADID/GVA

rBesta grinpersona sem
skopud hefur verio“

Ragnar Hansson er madurinn & bak vid adddendahép Alans Partridge & fslandi.

»Eg vildi breida it bodskapinn,*
segir Ragnar Hansson kvikmynda-
gerdarmadur og madurinn a bak vid
adddendahop Alans Gordons Part-
ridge 4 Islandi.
,Eg byrjadi med pbennan hép a
Facebook pvi ég hef verid gallhard-
ur addaandi bessa karakters { gegn-
um arin. Eg vissi ad ég atti vini
sem varu sama sinnis og baud
beim ad vera med fyrir tveimur
eda premur arum,” segir Ragnar
um tilkomu hépsins.

,,Vid hofum haldid bessu mjog
aktivu og nylega opnudum vid
fyrir umséknir { grippuna, en til
ad 6olast inngongu { hépinn purftu
tilvonandi medlimir ad setja inn
uppahaldstilvitnanir sinar { kar-
akterinn,“ segir Ragnar. Medal
medlima i adddendahépnum eru
hofundurinn Hugleikur Dagsson,
tonlistar- og myndlistarmadurinn
Loéa Hjalmtysdéttir og kvikmynda-
gerdarmadurinn Arni Sveinsson.

Karakterinn hefur haft mikil
ahrif 4 Ragnar.
»Alan Partridge hefur fylgt mér

si0an seint 4 sidustu 6ld og litad mitt
lif. Eg leikstyroi til deemis Sigtinu
med Frimanni Gunnarssyni og var
bar sakadur um ad hafa stolid svo-
1itio af hugmyndum fra Partridge.
bad er alls ekki rétt, enda eru Fri-
mann og Alan Partridge mjog 6lik-
ir, p6 a0 beir séu badir mislukkadir
fjolmidlamenn,” Gtskyrir Ragnar,
sem segist hafa kveikt & Partridge
begar hann s4 hann fyrst 4 VHS-
spolu hja vini sinum, Gauki Ulfars-
syni.

,bad var vegna pess ad hann
minnti mig svo & pabba minn ad
mér fannst hann svona fyndinn. Svo
atti ég leio til London skommu sidar
og keypti peettina & VHS-sp6lu og
gaf pabba sem var ekkert sérstak-
lega dnzegdur med gjofina,” segir
Ragnar léttur i bragdi, og beetir viod
a0 Frimann hafi verido byggdur ad
miklu leyti &4 pabba hans.

,,bPessi himor hefur haft gridar-
leg 4hrif 4 mig og Alan Partridge er
4n efa besta grinperséna sem skop-
ud hefur verid. Eg get alltaf hlegio
a0 honum. Og b6 ad Steve Coogan

9 Eg leikstyrdi Sigtinu
med Frimanni Gunnarssyni
og var par sakadur um ad
hafa stolid svolitid af
hugmyndum fra Partridge.
Pad er alls ekki rétt, enda
eru Frimann og Alan
Partridge mjog olikir, b6
ad peir séu badir mislukk-
adir fjolmidlamenn,”

sé buinn ad leika hann 1 tuttugu ar
hefur hann alltaf haldio gridarlega
miklum metnadi, sem ég kann vel
ad meta,” segir Ragnar og beetir vid
ad nyjasta ttspil Partridges, kvik-
myndin Alpha Papa sem er nd synd
i Bi6i Paradis, hafi verio frabeer.
,Petta er fyndnasta mynd sem ég
hef sé0 lengi. Vido hofoum sérstaka
forsyningu fyrir medlimi adda-
endahdpsins og pad var jafnframt
i fyrsta sinn sem vid hittumst 611
sem hoépur i raunheimum,” segir
Ragnar. olof@frettabladid.is
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LEONARDO DiCAPRIO
xMARTIN SCORSESE ecruze

;I'HE WOLF

F WALL STREET

PowiPow "P8w. POw. how Martin
Scorsese’s he Wo f‘Waf tre€l comes at you.

N kokok

ROLLING
- 4

D|Capr|o is undoubteﬁy at his best here.

A **W

Scorsese and D|Ca rio s“flfth ande est pairing,
it's liable to glvtﬁb__‘.Aca my a heart attack. ~

FFA KK

Total il —-—

Leonardo DiCaprio cranks the volume up

to 10 for his performance as Jordan Belfort. ‘2 tiln efn ingar

1,.0.0.6.0.¢ & til Golden Globe

The Guardi
e Guardian verdlauna

»Onilldarmynd! DiCaprio hefur aldrei verid betri Besta Mynd érsin.s _
0g.Scorsese sjalfur upp a sitt besta.” o Py

v Fed Kk Besti leikari i adalhlutvelKiz;
Leonardo DiCaprie
T.V. - Biovefurinn/Séd & Heyrt - :

.
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island & fimm i Nordurlandatrvalinu

FOTBOLTI Norska dagbladid Verdens Gang birti i geer atjan
manna drvalslid knattspyrnumanna frd Nordur-
[ondunum. Island & tvo leikmenn i byrjunarlidi

sem og besta pjalfarann.

Gylfi Pér Sigurdsson og Alfred Finnbogason 4
komast badir i byrjunarlidid hja VG en peir
Kolbeinn Sigbdérsson og Aron Einar Gunnarsson eru
4 bekknum. Pa er Lars Lagerback settur sem pjalfari

lidsins.

Bladamenn VG hafa greinilega mestar maetur &
danska landslidinu en alls komust sjo Danir i hépinn,

par af sex i byrjunarlidid.

Svipj6d, Noregur og Finnland eiga adeins einn leik-
mann hvert i byrjunarlidinu en Sviar eru med prja

menn & bekknum par ad auki.
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BESTUR Elvar Mar hefur spilad frabaer-
lega i vetur. FRETTABLABDIB/DAN(EL

Elvar og Hardy
valin best

KORFUBOLTI Njardvikingurinn
Elvar Mér Fridriksson og Lele
Hardy, leikmadur Hauka, voru

i geer tdtnefnd bestu leikmenn {
fyrri hluta Dominos-deilda karla
og kvenna.

Hardy hefur borid hofud og
herdar yfir adra leikmenn { deild-
inni en hdn er baedi stiga- og fra-
kastaheest. Hiin hefur skorad rim
30 stig og tekid rum 20 frakost ad
medaltali { leik. P4 er hin 1 60ru
saeti yfir flestar stodsendingar
eda 5,87 ad medaltali { leik.

Haukar eru { 60ru seeti deild-
arinnar med 20 stig, rétt eins
og Keflavik, en Sneefell er 4
toppnum med 24 stig. Keflavik og
Sneefell eiga tvo leikmenn hvort
i drvalslidinu og Keflvikingar
besta pjalfarann.

Elvar Mar hefur einnig fario a
kostum i vetur en hann er fjéroi
stigahaesti leikmadur deildarinn-
ar og med flest stig allra Islend-
inga eda teeplega 25 ad medaltali
ileik. Hann er svo i pridja seeti
stodsendingalistans med 7,18 ad
medaltali { leik.

Njarovik er i fjéroa seeti Dom-
ino‘s-deildar karla med fjértan
stig en KR troénir 4 toppnum meod
fullt his stiga. KR-ingar &ttu tvo
fulltrda i Grvalslidi fyrri umfero-
arinnar sem og besta pjalfarann.

-esa

BEST Lele Hardy med sin verdlaun.
FRETTABLADID/DANIEL

DOMINOS-DEILDIN

Urvalslid kvenna:

Hildur Bjorg Kjartansdéttir, Snaefelli
Sara Run Hinriksdéttir, Keflavik
Bryndis Gudmundsdéttir, Keflavik
Lele Hardy, Haukum

Hildur Sigurdardéttir, Snaefelli

Besti pjdlfarinn:
Andy Johnston, Keflavik

Dugnadarforkurinn:
Marin Laufey Davidsdéttir, Hamri

Urvalslid karla:

Ragnar Nathanaelsson, Pér P.
Pavel Ermolinskij, KR

Michael Craion, Keflavik
Martin Hermannsson, KR
Elvar Mér Fridriksson, Njardvik

Besti pjdlfarinn:
Finnur Freyr Stefansson, KR

Dugnadarforkurinn:
Darri Hilmarsson, KR

Besti domarinn:
Sigmundur Mdr Herbertsson

Gudjon Valur og Olafur Bjarki eru stéru spurningarmerkin

HANDBOLTI Ekkert vard af pvi ad Aron
Kristjansson tilkynnti EM-hdpinn sinn
i geer. Skum meidslavandraeda mun
hann ekki gera pad fyrr en & morgun
og idid heldur svo til Danmerkur &
fostudag.

LArnoér Atlason og Arnér Gunnars
2fdu med okkur i dag [ geer] og litu
vel tt. Eg reikna pvi med ad beir verdi
klarir. Porir Olafsson litur lika vel dt
med framhaldid,” segir Aron Kristjans-
son landslidspjdlfari en fleiri leikmenn
eru ad glima vid meidsli.

,Gudjon Valur er taeepur og kemur
ekki i 1j6s med hann fyrr en 4 sidustu
stundu. Hann parf ad fara varlega

med sin meidsli. Olafur Bjarki er lika
spurningarmerki og verdur pad afram.
Gaui og Oli eru stéru spurningar-
merkin hjd okkur niina,“ segir Aron en
Olafur Bjarki meiddist i fingamétinu
i Pyskalandi par sem hann hafdi verid
a0 spila vel.

Pad hefur verid nég ad gera hja
leeknum og sjukrapjalfurum lidsins
sidustu daga og verdur pad dfram uti |
Danmorku.

,Vid berum audvitad fyllsta traust
til okkar sterka sjukrateymis, ad pad
haldi leikm&nnum gangandi. Pad eru
fjérir i pvi teymi og verdur nég ad gera
hja peim.

AHYGGJUR Undirbuningur pjélfarans
hefur ekki verid audveldur.

FRETTABLADID/VILHELM
Fyrsti leikur islands & EM er gegn
Nordmonnum & sunnudag. - hbg

Medalmenn geta myndaod
sterkara lid en stjornurnar

Asgeir Orn Hallgrimsson og Rébert Gunnarsson verda ad ébreyttu i stérum hlutverkum med landslidinu &
EM i Danmorku. Badir geetu hugsad sér meiri spiltima med stjornulidi Paris Saint-Germain i Frakklandi en
segja utlitid hafa batnad undanfarnar vikur. Parisarlidid aetti ad vera eitt af fjorum bestu i heimi.

Kolbeinn Tumi

Dadason N
koIbeinntumi@frettabladid.isM

HANDBOLTI , Eg er nokkud sattur
vid minn spiltima undanfario,“
segir linumadurinn Rébert Gunn-
arsson, sem asamt Asgeiri Erni
Hallgrimssyni hefur lifsvidour-
veeri sitt hja franska lidinu Paris
Saint-Germain. Landslidsmenn-
irnir gengu i radir félagsins sum-
ario 2012 og urdu franskir meist-
arar med lidinu sidastlidid vor.
Ari fyrr var 1i0ido harsbreidd fré
falli en sidan hefur miklu verid
kostad til hja lidinu sem er i eigu
fjarfestingarfélags fra Katar.

»,Pad kemur fyrir ad ég spila
ekKki neitt og svo spila ég kannski
allan naesta leik. Pad hefur ekki
verio neinn taktur i bessu,” segir
Roébert. Asgeir Orn er o6llu 6satt-
ari vid sitt hlutskipti 4 haegri
vengnum en pbé hefur adeins
verid ad birta til.

»,Framan af timabili var betta
bungt og mjog erfitt. Eg fékk
mjog 1itid ad spila,” segir Asgeir
Orn. ,,Eg er ekki sattur en madur
er anagour ef petta er ad verda
betra.“

Allir atjan eru frabaerir

Asgeir Orn minnir 4 ad leik-
mannahdpur lidsins sé afar sterk-
ur. Pjalfarinn Philippe Gardent
sé duglegur a0 minna a pad sé
hann spurdur 1t { hlutverk sitt.

,Vid erum me0 atjan leikmenn {
hépnum og allir frabeerir. Pad er
ekKki eins og ég sé bara med kjiak-
lingunum a bekknum. Vid erum
allir landslidsmenn med yfir 100
landsleiki og lykilmenn bar,“
segir Asgeir Orn, sem er uppal-
inn hja Haukum i Hafnarfirdi en
hélt { atvinnumennsku til Lemgo
i byskalandi arid 200S.

,Petta snyst ekki endilega um
ad madur sé of 1élegur. Pad eru
bara of margir gédir { lidinu sem
byr til vandraedi hja peim sem
spila of 1itid.*

Pakkar fyrir landslidshlutverkid
Asgeir Orn og Rébert voru 1 eld-
linunni med islenska landslidinu &
fjogurra pjéda méti i Pyskalandi
um lidna helgi. Mikil d4byrgd er
4 herdum Asgeirs Arnar { 1j6si
pbess ad Olafur Stefansson hefur
lagt skéna 4 hilluna og Alexand-
er Petersson gefur ekki kost 4 sér
vegna meiosla.

,Pad er annad en hja félags-
lidinu svo pad er ljémandi fint.
Madur pakkar fyrir pad og reyn-
ir ad nyta teekifeeriod eins vel og
madur getur,” segir orvhenta
skyttan sem verdur pritug a
arinu. EM i Danmorku hefst um
helgina en téluvert er um meidsli
i herbddum Islands. Arnér Atla-
son og Gudjén Valur Sigurdsson
foru til ad mynda ekki med lands-

” Framan af tima-
bili var petta pungt og
mjog erfitt. Eg fékk mjog
litid ad spila.

Asgeir Orn Hallgrimsson,
leikmadur PSG.

lidinu i eefingaferdina til Pyska-
lands um lidna helgi og sému ségu
er ad segja um hornamanninn
Arnér Pér Gunnarsson. Pa geng-
ur Aron Palmarsson ekki heill til
skégar frekar en Olafur Bjarki
Ragnarsson og Périr Olafsson.
Rébert segir pad ekki hjdlpa
ad velta sér upp ur pvi neikvaeda
heldur verdi a0 horfa fram 4 veg-
inn. Oreyndari leikmenn verdi ad
nota taekifaerio sem peim bjédist i
Danmorku og lata 1j6s sitt skina.

FEtti ad vera eitt besta lid heims
bPegar umradan berst ad gengi
Parisarlidsins & timabilinu renna
tveer grimur & okkar menn. Mik-
ils var veenst af lidinu sem er med
landslidsmenn 1 hverri stodu. Ma
nefna Danann Mikkel Hansen,
Frakkana Daniel Narcisse og Luc
Abalo og Kréatana Igor Vori og
Marko Kopljar sem deemi. Allt
leikmenn { fremstu r6d 1 heim-
inum.

Rébert minnir & ad 1idid deili
toppsatinu i deildinni og sé
komid afram { bikarnum. Hins
vegar hafi 1i0id tapad tveimur
deildarleikjum i desember sem
eigi ekki a0 geta gerst.

»Sérstaklega ekki tveimur
i r60,“ skytur Asgeir Orn inn
i. bPa hefur lidido tapad tveimur
leikjum og gert jafntefli i ridla-
keppni Meistaradeildar sem er
ekki alveg & pari vio li0 sem eetla
meetti ad veeri eitt pad besta i
heimi.

,Vi0 settum ad vera eitt af fjor-
um bestu lidum { heimi. Vid erum
pbad & pappirnum en bad parf ad
spila rétt ar pvi. bPad er misjafnt
hvernig pad gengur,” segir linu-
madurinn sem verdur 34 ara i
mai. Hann hefur verid { atvinnu-
mennsku { dratug en hann hoéf
atvinnumannsferilinn med lidi
AGF 1 Ar6sum 4rid 2003.

,Eg hef verid { lioum sem voru
ekkert sérstok 4 pappirnum en
drangurinn verid gédur ut af
gb60u skipulagi og samspili. Vid
erum ekki bara kennitélur parna
inni 4. Vid erum lika manneskj-
ur og ba er oft betra ad hafa sjo
midlungsmenn sem na saman en
sjo stjornur sem na ekki saman.“

Rébert og Asgeir Orn verda
i lykilhlutverki med islenska
landslidinu & EM en fyrsti leik-
ur strdkanna okkar er gegn Nor-
egi 4 sunnudag. Leikio er { Ala-
borg 4 Jétlandi og Ungverjaland
og Spann eru einnig med Islandi
i rioli en prja efstu lidin komast
afram 1 millridlakeppnina.

kolbeinntumi@frettabladid.is

l

BARATTUJAXL Rébert Gunnarsson hefur gegnt lykilhlutverki i islenska landslidinu

undanfarin 4r og verdur engin breyting par & f Danmarku.

NORDICPHOTOS/GETTY

MIKIL ABYRGD Asgeir Orn parf ad fylla i skard Alexanders Peterssonar sem gaf

ekki kost a sér i landslidid vegna meidsla.

NORDICPHOTOS/GETTY
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St60 2 kl. 20.05
2 Broke Girls
Onnur pattarédin af
pessum hressilegu =21

gamanpdttum um
stollurnar Max og

f'-
gL
™

Caroline. Vid

fyrstu syn vird- Whida
ast paer eiga )

fatt sam- Matur og lifsstill

eiginlegt. STOD 2 GULL KL. 20.00 Skemmtilegur

girnilega rétti.

lifsstilspattur med hinni einu sonnu
Volu Matt. | pattunum heimsaekir Vala
bekkta einstaklinga og eldar med peim

Man. City - West Ham

STOD 2 SPORT KL. 19.35 Bein ttsend-
ing frd leik Manchester City og West
Ham United i enska deildarbikarnum.

Nétan 2013

SJONVARPID KL. 20.50 Uppskeruha-
tid tonlistarskdla landsins sem fér fram
i Horpu i vor. Skélarnir eru um 90 talsins
og voru patttakendur af 6llu landinu, &
6likum stigum ténlistarnams.

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér um
morgnana fra 10-13 og

_er patturinn hans fyrst

. og fremst skemmtilegur
ténlistarpattur. Hann er

| persénulegur og byggdur

| upp pannig ad félk hafi
gaman af pvi ad
hlusta & dtvarp.
fvar er dagskrar-
stjori Bylgjunnar.

- J

| FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

Verddaemi

C&) Gold heilsurim med Classic botni

STARD  FULLT VERD UTSOLUVERD Gafl seldur sér
100x200  104.900 kr. 83.840 kr.
140x200  139.900 kr. 111.920 kr.
160x200  152.900 kr. 122.320 kr.

e
Levanto haegindastoélar
20% afslattur

Verdodaemi

LEVANTO ledur
hagindastoll
med skemli

Kr. 111.840
Fullt verd kr. 139.800

Faest i svortu, hvitu
0g raudu ledri.

Einnig til i aklaeodi.

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16
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06.10 The Big Bang Theory
06.30 Fréttir og island i dag
07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Ellen

08.50 Malcolm In The Middle
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Masterchef USA

11.05 Spurningabomban
11.50 Grey‘s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Mike and Molly

13.20 Chuck

14.05 Up All Night

14.25 Suburgatory

14.50 Tricky TV

15.15 Sorry I‘'ve Got No Head
15.45 Kalli kanina og félagar
16.05 Fjorugi teiknimyndatiminn
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Middle (7:24)
20.05 2 Broke Girls (27:24)

20.25 The Face (7:8) Glaeny og
skemmtileg pattar6d par sem ungar og
efnilegar stdlkur keppast um ad verda
naesta ofurfyrirseeta. Petta eru bresk-
ir paettir og pad er fraegasta fyrirseeta
Breta, Naomi Campbell, sem er andlit
péttarins.

21.10 Lerkevej (4:12)

21.55 Touch (6:14)

22.40 Banshee (7:710) Magnadir
spennubpaettir um Lucas Hood sem er
fyrrum fangi og afar utsmoginn pjéfur.
23.20 Banshee (8:70)

00.10 Person of Interest

00.55 NCIS. Los Angeles

01.40 My Soul To Take

03.25 Triage

05.00 The Middle

05.20 2 Broke Girls

05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Sunderland - Man. Utd.
15.45 Malaga - Atletico

17.25 World‘s Strongest Man 2013
17.55 Sunderland - Man. Utd.

19.35 Man. City - West Ham Bein ut-
sending

21.40 Spaensku morkin 2013/14
22.10 Barcelona - Elche
23.50 Man. City - West Ham

' enski boltinn

10.50 Man. Utd. - Tottenham
12.30 Crystal Palace - Norwich
14.10 Liverpool - Hull

15.50 Norwich - Liverpool

17.30 Man. City - Liverpool
19.10 Steingrimur Olafsson Gud-

mundur Benediktsson hittir glerharda
studningsmenn ensku stérlidanna.

19.35 Man. City - West Ham
21.40 Everton - Sunderland
23.20 Chelsea - Liverpool

[ININ
20.00 Arni Pall 20.30 T6Ivur,,taekni og kennsla.
21.00 Fasteignafléran 21.30 A ferd og flugi

STOP 3

17.55 Bunheads

18.40 Bob‘s Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 Baby Daddy (7:70) Gamanpeett-
ir um ungan mann sem verdur évaent
fadir pegar fyrrverandi kaerasta hans
skilur stulkubarn eftir vid dyrageettina
og stingur af.

20.05 The Carrie Diaries (8:73)
20.45 Outlaw (8:8)

21.30 Sleepy Hollow (8:73)

22.10 Shameless (5:72)

23.05 The Tudors

00.00 Junior Masterchef Australia
00.45 Baby Daddy

01.05 The Carrie Diaries

01.50 Outlaw

02.35 Sleepy Hollow

03.15 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.46 Hvellur keppnisbill 07.56 Rasmus
Klumpur og félagar 08.00 Avintyri Tinna 08.22
Brunabilarnir 08.43 Skoppa og Skritla 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Ljéti andarunginn og
ég 09.23 Elias 09.34 Avintyraferdin 09.47 UKI
09.52 Tommi og Jenni 10.00 Konnudurinn
Déra 10.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 10.46
Doddi litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego,
dfram! 11.24 Svampur Sveins 11.46 Hvellur
keppnisbill 11.56 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Avintyri Tinna 12.22 Brunabilarnir 12.43
Skoppa og Skritla 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Lj6ti andarunginn og ég 13.25 Elias 13.36
Avintyraferdin 13.48 UKI 13.53 Tommi og Jenni
14.00 Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 14.46 Doddi litli og Eyrnastér
15.00 Afram Diego, 4fram! 15.24 Svampur
Sveins 15.46 Hvellur keppnisbill 15.56 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Avintyri Tinna 16.22
Brunabilarnir 16.43 Skoppa og Skritla 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Ljéti andarunginn og
ég 17.25 Elias 17.36 Avintyraferdin 17.48 UKI
17.53 Tommi og Jenni 18.00 Kénnudurinn Déra
18.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 18.46 Doddi
litli og Eyrnastér 19.00 Ljéti andarunginn og ég
20.30 Sogur fyrir svefninn

F I

18.05 Strakarnir

18.30 Friends

18.50 Seinfeld

19.15 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Matur og lifsstill
20.30 Orlagadagurinn (27:30)
21.00 Cold Feet 5 (7:6)

21.55 Prime Suspect 6 (7:2)
23.35 Svinasupan

23.55 Astridur

00.20 Steindinn okkar
00.40 Atvinnumennirnir okkar
01.20 The Drew Carey Show
01.45 Curb Your Enthusiasm
02.15 Matur og lifsstill
02.45 Orlagadagurinn

03.15 Cold Feet 5

04.10 Prime Suspect 6
05.55 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.10 World‘s Greatest Dad
12.50 Spy Next Door

14.25 Moneyball

16.35 World‘s Greatest Dad
18.15 Spy Next Door

19.50 Moneyball

22.00 Bad Teacher

23.30 Dark Shadows

01.20 Sex Drive

03.10 Bad Teacher

S RUVY

17.15 Fridpjofur forvitni

17.38 Nina Patalé

17.45 Hruiturinn Hreinn

17.55 Vasaljoés

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Dyralaeknirinn

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.05 Neydarvaktin (8:22) (Chicago
Fire 1) Bandarisk pattar6d um slokkvilids-
menn og bradalida i Chicago. Medal leik-
enda eru Jesse Spencer, Taylor Kinney,
Lauren German og Monica Raymund.
20.50 Nétan 2013 Uppskeruhdtid tén-
listarskéla landsins sem fér fram i Horpu
i vor. Skélarnir eru um 90 talsins og voru
pétttakendur af 6llu landinu, & élikum
stigum ténlistarnams. Ténlistin 6madi
um Eldborgarsalinn og vidurkenningar
og verdlaunagripir voru veitt.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Gydingaljédaflokkur eftir
Sjostakovitsj. Tibrarténleikar sem fram
féru i Salnum vorid 2012.

23.05 Kastljos

23.30 Fréttir

23.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

17.25 Dr. Phil

18.10 Family Guy

18.35 Parks & Recreation

19.00 Cheers

19.25 America‘s Funniest Home
Videos (25:48)

19.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (20:20) Frabaerir paett-
ir par sem Gordon Ramsey snyr aftur i
heimaeldhusid og kennir dhorfendum
einfaldar adferdir vid heidarlega heima-
eldamennsku.

20.20 Sean Saves the World - NYTT
(1:18) Gamanbpaettir med Sean Heyes

ur Will & Grace i adalhlutverki. Sean er
venjulegur madur sem parf ad glima
vid stjérnsama maédur, erfidan taning &
heimilinu og yfirmann sem aetti ad vera
laestur inni.

20.45 The Millers (7:73) Bandarisk
gamanpdttar6d um Nathan, nyfraskilinn
sjonvarpsfréttamann sem lendir i pvi ad
ma&dir hans flytur inn til hans, honum til
mikillar maedu. Adalhlutverk er i hond-
um Wills Arnett.

21.10 In Plain Sight - LOKAPATT-
UR (8:8) Spennupattardd sem fjallar
um hina horkulegu Mary og storf henn-
ar fyrir bandarisku vitnaverndina. Mary
reynir ad halda sér 4 floti i vinnunni og
einkalifinu.

22.00 Blue Bloods (7:22) Vinsal patta-
rod med Tom Selleck i adalhlutverki um
valdafjolskyldu réttlaetis i New York-borg.
22.50 CSI Miami

23.40 The Walking Dead

00.30 CSI. New York

01.20 How to be a Gentleman
01.45 Excused

02.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 PGA Tour 2014 -
Highlights 12.55 Feherty 13.40 PGA Tour 2014
17.40 Tvofaldur skolli 18.15 Tvdfaldur skolli
18.55 PGA Tour 2014 - Highlights 19.50 2013
Augusta Masters 22.50 Feherty 23.35 Tvofaldur
skolli 00.10 Dagskrarlok.

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Nicorette® QuickMist munnholsuoi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekundum
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Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin § hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekiindum

@ Er med mintubragoi

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

nicotin

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etanoli (alkéhdl), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar a nikétinfikn,
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstak%ngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 Udar. Nota ma allt ad 4 Gda 4 klst., en ekki fleiri en 2" uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta
skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhondladan haprysting, he]yur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagukd()m, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, exli i nyrnahettum, magasér eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med
barn & brjosti skulu eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par
sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbo®d & Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabae.
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BESTI MYNDLISTAR-
MADURINN

»2Uppahalds islenski myndlistarmad-
urinn minn er Asmundur Asmunds-
son, vegna pess ad hann getur
greint kjarnann fra hisminu, og sér i
gegnum holt og hadir

Kristin Eiriksdéttir, rith6fundur og mynd-
listarkona.

Villi byrjadur a naestu bok

Visindabdk Villa stal senunni fyrir jélin og var pridja mest selda békin hér a
landi en nd hefur Villi sest nidur og hafist handa vid Visindabék nimer tvo.

»J&, ég var ad byrja & naestu bok,“ segir Vilhelm
Anton Jénsson, betur pekktur sem Visinda-Villi
Naglbitur. Visindabodk Villa sem kom 1t & sio-
asta 4ri vakti mikla lukku og var hin { pridja
seeti yfir mest seldu baekur arsins 2013.

»Atli madur sé ekki ad svara akvednu kalli
eftir meiri frédleik,” beetir Villi vid.

Hann segist sjalfur hafa rosalega gaman af
bessu. , Eg er svo innilega forvitinn sjalfur og
er ad leera svo mikid sjélfur. Eg hef svo gaman
af pvi ad kynna visindi fyrir bornum, pad er svo
gaman ad gera pau forvitin.“

Villi segist ekki gera rdd fyrir miklum

8.jantar 2014 MIPVIKUDAGUR

aherslubreytingum i naestu bék og telur ad hin
ver0i { likingu vio fyrri békina.

,Eg st6d i snjoskafli eftir matarbod hja
moour minni & jéladag og for pa ad hugsa ut i
békina.“ Villi var b6 alveg fram & aofangadag
ad vinna i pvi ad kynna fyrri bokina.

,Pegar ég byrjadi ad skrifa fann ég ad petta
var enn i puttunum, mér fannst eins og ég veeri
bara nybtdinn med fyrri békina.“

Hann vonast til pess ad békin komi it 10.
oktéber. , Fyrri békin kom 1t 10. oktéber pann-
ig a0 pad veeri gaman.

. F
SKRIFAR A NY Visindabdk Villa 2 litur dagsins
-glp  lj6s & arinu. MYND/EINKASAFN
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Vildi 60last dypri teng-

C&J stillanlegt hellsurdm s
med Shape dynu A
Verddaemi: 2 x 90 x 200 cm.

Fullt verd kr. 466.800
Utséluverd kr. 396.780

M Inndraganlegur
botn

W 2x450 kg
lyftimétorar

W Métor parfnast

. ekki vidhalds

M Tvihert stal {
burdargrind

W Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur feerist
ekki { sundur

M Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

M Val um lappir med
hjélum eda téppum

W5 4ra 4byrgd

TVENNUTILBOD
Vattsaeng + vattkoddi
Adeins kr. 5.900 s

Vattseeng

kr. 5900

Vattkoddi
ke 2.990
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MILANO hegindastosll

Fullt verd kr. 49.900
Utséluverd kr. 34.930
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ingu viod fodurlandid

P6rdis Nadia Semichat fann sér starfsnam i Tunis i gegnum Facebook. Fadir
Nadiu er padan en hun segir ad foreldrar sinir séu kvidnir fyrir ferdalagi hennar.

bérdis Nadia Semichat er 4 leio-
inni { starfsndm { Tunis. Starfs-
namio er hluti af ndmi hennar a
svidshofundabraut { Listahédskola
Islands. I starfsndminu verd-
ur hin adstodarleikstjori kvik-
myndaleikstjérans Saber Zamm-
ouri vid gerd heimildarmyndar.
,Heimildarmyndin fjallar um
listasenuna { Ttdnis og hvernig
hin hefur breyst eftir byltingu,“
segir Pérdis Nadia.

Fadir Nadiu er fra Tiinis

,Ein af asteedunum fyrir pvi ad
ég vildi fara pangad var ad mig
langadi til ad profa ad bia parna i
einhvern tima til pess ad fa dypri
tengingu vid reetur minar,“ segir
hin. ,,Eg er audvitad pbadan lika
pétt ég sé uppalin & Islandi.“

Nadia setti sig i samband vid
Saber i gegnum Facebook

,Eg var ad reyna ad byggja mér
upp tengslanet parna, en vegna
pess ad ég kann ekkert i arabisku
og mjog 1itid 1 fronsku gekk mér
illa ad guggla listamenn. Pa bra
ég 4 pad rad ad nota Facebook
til ad leita ad listaménnum. bPad
endadi med pvi ad ég komst i sam-
band vid myndlistarmann sem er
gotulistamadur. Hann gerir graff-
iti og malverk og er vist 4 mik-
illi uppleid. Eg taladi vid hann og
atskyroi ad ég veeri ad leita mér
ad starfsnami, og spurdi hvort
hann geeti bent mér a einhvern
til pess ad vinna med. Hann vis-
adi mér a4 pennan leikstjéra sem
ég komst svo i starfsndm hja,*
segir hun.

Pordis Nadia lenti i Tunis i geer

,Eg veit rosalega takmarkad
um petta enn sem komid er, en
ég held ad listasenan hafi ordid
kroftugri eftir byltingu. Félk bjé
vid einraedi { svo morg ar par til
forsetanum var steypt af stéli
4rid 2011. Pad var i raun ekkert
malfrelsi. Eg for til Tlnis arid
2010, rétt 40ur en byltingin hofst.
begar ég spurdi innfeeddan vin

FOLK BJO VID EINRADI Pordis vid mynd af fyrrverandi forseta Tunis 4rid 2010.

Mynd af honum vard ad hanga uppi 4 6llum veitingastodum i Tunis fyrir byltingu.

minn 1ti 4 gétu hvad honum fynd-
ist um forsetann yppti hann bara
oxlum og sagdist ekki geta talad
um bad. Svo pegar vid vorum
komin afsidis sagodi hann: , Mér
finnst hann hreedilegur og hann
cetti ad fara { fangelsi.“ Hann
treysti sér ekki til ad segja petta
ati & gotu af 6tta vio ad einhver
heyroi til hans.“

Foreldrar Pérdisar Nadiu eru
kvidnir yfir ferdalagi hennar
»En ég er med frekar gott innsaei
og ég treysti bvi bara,” segir htn.
,Eg hef allavega ekki sleema til-
finningu fyrir pessu f6lki sem ég
er biin ad vera i samskiptum vid.
Fo6lk & pad til ad vera 6parflega
ahyggjufullt vegna pess ad Tinis
er svo framandi.“

ugla@frettabladid.is

MYND/EINKASAFN

LENTI | GAR P6rdis veit takmarkad um
landid enn sem komid er. MYND/EINKASAFN

99 Eg er audvitad
padan lika pott ég sé
uppalin & islandi.

Pérdis Nadia Semichat

Grinadi til g6ds i ramlega sex ar

Rokkvi Vésteinsson gaf eina milljon kréna i gott mdlefni. Hann safnadi féinu
med pvi ad standa fyrir fjolda uppistanda og st6d sofnin yfir i rim sex ar.

,Eg setti mér pad markmid ad safna
einni milljén kréna sem myndi
renna til g60s malefnis,* segir uppi-
standarinn Rokkvi Vésteinsson.

Hann hefur stadio fyrir fjolda
uppistanda sidastlidin ar, en fra
arinu 2007 hefur allur peningur-
inn, sem komid hefur inn, runnio {
sj60inn.

,Eg hef ekki fengid neinar tekjur
af uppistandinu sidan 2007 en pad
er frabeert a0 geta stutt gott mal-
efni.“ Pegar hann hélt Iceland
Comedy Festival { névember nadi
hann markmidinu.

Taeplega 78 présent af fénu rann
til Barnaspitala Hringsins en einn-
ig styrkti hann Landgradsluna,
Meaedrastyrksnefnd, Styrktarfélag
krabbameinsjikra barna, Styrktar-
félag langveikra barna, Unicef og
Samtok gegn einelti.

,Eg var kominn & 4kvedinn punkt
par sem uppistandsbransinn var
heettur ad vera skemmtilegur fyrir
mig vegna leidinda sem ég hafdi
lent i, en ég naodi ad snia pvi vid og
gera betta aftur d&nzegjulegt med ad
setja mér petta markmid.“tGtskyrir
Rokkvi.

GOTT GRIN Rokkvi Vésteinsson uppi-
standari grinadi til g6ds i rum sex ar.



Reykjavik

50% .
=7 afslattur & Akureyri soon
v afslattur
Jolavorum apslact
G W 2 pudum
25-50% 4 i
afslattur 1 J ~
! af o6llum : /x 4 ._.
& |Iwi e

afslattur

af ollum
barnafotum

Aubk

Ollum pykir vaent um nattdruna

f samstarfi vid Rauda krossinn tokum vid &

moti notudum fotum & rdmfoétum fra

Lin Design. Vid bjodum pér 15% afslatt af

nyrri voru. Raudi krossinn kemur notadri
SLAND: voru &fram til peirra sem parfnast hennar.

UTSALAN ER HAFIN
25-60% afslattur

25-50% afslattur

40+ tegundir af 6llum barnavérum

rumfata med

i

Sendum fritt

25-50% uar vefverslun
afsleetti afslattur lindesign.is
af allri
P smavoru g -
2 4 30%
i~ /‘ . ) afslattur
. 4 > af ollum dl
F ' e ofnhdénskum
30%
afslattur
f af ollum
k- 3 eldhisvérum
»
30%
\ afslattur b 4
- af 6llum

barnafotum

s ﬁtﬂ

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is



RETTABLADID

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [BJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

9% 771670 " 387005

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

I snjébuxurnar!

SALZBURG

FRA

18.900.-

Januar — mars

FRETTIR
AF FOLKI

Auglysa eftir spurningum
Ténlistarionadarmadurinn Steinpor
Helgi Arnsteinsson og pusundbjala-
smidurinn Margrét Erla Maack
semja nu spurningar fyrir spurninga-
keppni framhaldsskélanna, Gettu
betur. Pau brugdu 4 pad rad |
vikunni ad auglysa eftir tillogum ad
spurningum a Facebook og hvottu
alla sem vettlingi gatu valdid til ad
senda peim
skilabod med
tillégunum.
Eru pau
ad leitaad v Wi
alls kyns ;
spurning-
um, hvort
sem pad
eru hrada-,
bjollu- eda vis-
bendinga- ’
spurn-
ingar.
- lkg

Vong6d um géda tima
Sumir telja ad lidinn manudagur sé
einhver sd versti & drinu, hatidahold-
um lokid og margir atta sig & pvi ad
peir hafa eytt fullmiklu sidustu vikur,
vedurfar er rysjott og enn er langt
pangad til fer ad vora. Hanna Birna
Kristjansdéttir innanrikisrddherra
var hins vegar vong6d um géda tima.
»Midad vid pau ,visindi“ ad petta
eigi ad vera versti
-j‘:ﬁ dagur arsins
verdur nyja
ario klarlega
einstakt og
afar gott,”
segir Hanna
Birna & Fés-
békarsidu
sinni.
-jme

Mest lesid Vl’Slr

1 Leeknir 6ttadist um lif sitt og spadi
a0 sjukraflug Myflugs myndi enda illa

2 Eins og kyrnar a vorin hja Myflugi
3 Eurovision-lag Olafs F.

4 Segja Rio Tinto fara gréflega inn
einkalif starfsmanna

5 Fyllt upp i bilakjallara vid
studentagarda i Brautarholti

"

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn... -

...godar fréttir fyrir umhverfid

Toppdagar

i Badhusinu

® .
‘(’ SMARALIND

6.-13. janadar

RAPDHLISIH =

HEILSULIND FYRIR KONUR

Smaralind * www.badhusid.is

[ tilefni af opnun

Badhissins 1 Smaralind

Toppdagar eru opnir 6llum konum, hvort
sem paer eru vidskiptavinir Badhdssins eda ekki.

A Toppd6gum verdur bodid upp a keypis héptima i
Gryfjunni i Smaralind a hverjum degi. Timarnir verda
fiolbreyttir, allt fra joga upp i1 kraftmikla styrktarpjalfun.
Bid verdur sérstaklega um Gryfjuna af pessu tilefni.

A hverjum degi verdur ein af patttakendunum dregin (Gt
og far hin gjafakort i raektina i nytt Badhis.

paer konur sem skra sig til patttoku a Toppdogum
munu fa gjafapoka fra Badhisinu, par sem ymis kostakjor
og smagjafir leynast, fra voldum samstarfsadilum.

Pann 14.01.14 kl.14.01 mun
Badhasid opna fyrir vidskiptavini.
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