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HATT SETT HJA NIKE Vala
Steinsddéttir hannar buninga
fyrir Manchester United,
Juventus og fleiri stérlid. » 24

Bergrﬁ'n hornleikari
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BJORK OG
SIGUR ROS
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F' i o ~ . C'hris Pine :
Arkitektinn hefur buid i Los An s LT ASTFANGIN

i aratugi, par sem hin hannarfyrir rika og fraega folkio. :I’I‘g)‘STA

Einnig hannadi hun nyverid vidboét vid lixushétel i Ping- - g 1 > 66
holtsstrzaeti og nytt Badhus fyrir Lindu Pétursdottur.” “20
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FRETTIR 212

DAGFORELDRASTETTIN
IHATTU 4

Félag dagforeldra i Reykjavik telur ad hug-
myndir um ad bjéda bérnum leikskélavist ad
loknu faedingarorlofi leidi til pess ad stéttin
leggist af.

NZRRI PRJU PUSUND VILJA
VERDA FLUGLIDAR 6

Um t6lf hundrud séttu um starf fluglida
(flugpjéns/-freyju) hja WOW air, fjérum
hundrudum fleiri en i fyrra. Sextan hundrud
séttu um hja Icelandair.

FA LJOSLEIDARA i BYRJUN MARS 8
Framkvaemdum vid lagningu ljésleidara i Hvalfjardarsveit lykur ad fullu um midjan juni
gangi aaetlanir eftir. Kerfid kostar sveitarfélagid um 300 milljénir kréna.

LOGREGLAN STAL LIKI FORNARLAMBSINS 10
Foreldrar sextan ara stulku a Indlandi, sem hafdi verid naudgad i tvigang af hépi
karlmanna og sidan myrt, laetur einskis 6freistad til ad sja illvirkjana
deemda fyrir 6daedi sitt.

SKODUN 16

HIN HLIDIN 16
Porsteinn Pdlsson um dramdétabodskap forsaetisrddherra.

HELGIN 18-32

FYRSTU TONLEIKARNIR A ISLANDI 18

Jkull Ernir Jénsson, sem byr i Los Angeles og starfraekir par hljdmsveitina The Evening
Guests, h6adi saman islenskri utgdfu af sveitinni fyrir fyrstu ténleika hennar hér 4 landi &
Gauknum i kvold.

i}l .,..
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SAKIR INNBLASTUR | NATTURUNA 20

Arkitektinn Gudlaug Jonsdéttir er um pessar mundir ad hanna einbylishus fyrir rapparann
Dr. Dre og rymid fyrir verdlaunahdtidina Critics choice. Hin er stodd hér a landi { nokkra
daga en hun hannadi nyverid vidboét vid lixushétel i Pingholtsstraeti og nytt Badhus fyrir
Lindu Pétursdéttur.

HANNAR FYRIR MORG AF STARSTU FOTBOLTAFELOGUM
HEIMS 24

Fatahonnudurinn Vala Steinsdéttir er hattsettur starfsmadur hja ipréttavorufyrirtaekinu
Nike. Huin er buisett i Hollandi med fjélskyldunni og peysist um heiminn i starfi sinu en
hin sér um honnun 4 fpréttabliningum og 6drum stadalbinadi fyrir Manchester United,
Juventus og fleiri félog.

MER FINNST MJOG GAMAN AD TURA 32
Bergruin Snaebjornsdéttir hornleikari er laus vid yfirleeti

b6 tvivegis hafi hin verid valin til ad spila med fraegasta
ténlistarfélki islands um vida verdld, fyrst med Bjérk 2008
og sidasta eitt og hdlfa arid med Sigur Rds. Auk pess semur
hin ténlist.

SKYJASAGAN UM SAMSTODU, JAFNRETTI
OG ANNAD GOTT SEM ALDREI VAR 36

Illugi J6kulsson verdur e ergilegri pegar rddamenn pjédarinnar
afbaka [slandsséguna i hatidarreedum og komast svo upp med
ad yppta bara 6xlum og endurtaka sama fleiprid i naestu tolu.

MENNING 5266

AUDUR AVA A LISTA YFIR BESTU HOFUNDANA 52
Financial Times valdi Rigningu i névember eina af tiu bestu
erlendu skaldségunum.

i FRil MED CHRIS PINE A KOSTA RiKA 66
Fyrirsaetan Iris Bjork J6hannesdéttir nytur lifsins med Holly-
wood-stjornu.

DORI SPAPI RETT UM EIGIN FRAMTIP 66

Halldér Halldérsson sendi sjdlfum sér bréf pegar hann var i att-
unda bekk grunnskdla. I bréfinu spadi hann um framtid sina og
var nokkud sannspadr.

SPORT 60

LIST VEL A NYJA STJORANN 60
Landslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson er bdinn ad raeda vid nyja
stjérann sinn, Ole Gunnar Solskjer, og verdur i lidinu hja honum i dag.

RUSSNESKI BJORNINN LAGDUR 60
Aron Palmarsson afgreiddi Russland med tveimur mérkum undir
lokin er strakarnir okkar héfu leik & sefingaméti i Pyskalandi.

4.jantar 2014 LAUGARDAGUR

FIMM | FRETTUM KNATTSPYRNA OG KYNJASKEKKJA

Bl

« 4 stofu Stodvar 2.

=» Saga Gardarsdéttir leikkona messadi yfir forménnum stjérnmalaflokkanna

i Kryddsildinni & St6d 2 a gamlarsdag.

Sigmundur David Gunn-
laugsson forsaetisradherra
sagdi i dramdtadvarpi sinu ad
menntamdlaradherra og rikis-
stjérnin hefdu ad undanférnu
unnid med markvissum haetti
a0 séknardaetlun fyrir listir, menningu og annad
nyskopunarstarf sem birtast myndi & nyja arinu.

Lars Lagerback, pjalfari
i X islenska karlalandslidsins
i knattspyrnu, var valinn
madur arsins 2013 af frétta-

i skaupinu.

— Steinunn R6gnvaldsdéttir,
5 ,‘ talskona Feministafélags
@ %Y fsiands, hefdi viljad ad hand- :

= ' Agnes Sigurdardéttir,
biskup islands, lagdi til
ad 4 nyju ari strengdum
vid pess heit ad bera
virdingu fyrir félki og
skodunum pess.

=, ° ritshéfundar dramétaskaup- —_—
r ‘ sins veeru medvitadri
um stodu kvenna. Tvofalt -

fleiri karlahlutverk en kvenhlutverk voru

Fjallad um Eyjafjalla-

jokul 1 60 minutum

Haraldur Sigurdsson eldfjallafraedingur ber fréttamanninum Scott Pelley 4 CBS-
sjdnvarpsstodinni vel sOguna. Peir gengu saman 4 Eyjafjallajokul 2010 & medan
eldsumbrotin voru 1 algleymingi. Umfjollun 60 Minutes verdur frumsynd & morgun.

NATTURA ,Vid gengum saman
a jokulinn i nokkur skipti til ad
skyra jarofreedina ad baki gos-
inu sem pa st60 yfir. Vido forum
upp & gigbrin og pad verdur for-
vitnilegt a0 sja frasogn pessa virta
fréttamanns,” segir Haraldur Sig-
urdsson eldfjallafreedingur um
umfjollun 60 Minutes um Eyja-
fjallajokulsgosid sem verdur frum-
synd 4 CBS-sjonvarpsstédinni
annad kvold, og viku sidar 4 St60 2.

I umfjollun 60 Minutes um
eldgosid i Eyjafjallajokli fylgdi
Haraldur tokulidi um jokulinn og
atskyrodi framvindu gossins sem
hoéfst 14. april 2010 og st60 til 23.
mai. Til st60 ad fjalla um gosid
strax vi0 heimkomu til Banda-
rikjanna, en pad hefur dregist
til pessa dags af &steedum sem
Haraldi eru ekki kunnar.

Haraldur segir ad Pelley hafi
verid helst forvitinn um samspilid
i nattdrunni; af hverju eldgos
verda og hvaod er svo sérstakt vid
Island i pvi samhengi. ,,Hann hafdi
lika dhuga & dhrifum & flugsam-
gongur, sem allir muna eftir. ba
féorum vid inn & pad ad 313 flug-
vollum var lokad i Evrépu - ad
asteedulausu ad minu viti,“ segir
Haraldur.

Vart parf a0 kynna fréttaskyr-
ingapattinn 60 mintdtur fyrir
landsménnum, eda Scott Pelley
sem Haraldur ber vel séguna.
Pelley er ad hans sogn mikill
séntilmadur og fagmadur sem
gaman hafi verid ad kynnast.
,2Hann er mjog elskulegur, og
heidursmadur vil ég segja. Hann
er mjog duglegur, ipréttamadur
sem er farinn { likamsreekt
longu 4dur en adrir vakna. Afar

A EYJAFJALLAJOKLI Scott Pelley, hér til vinstri, og Haraldur Sigurdsson eldfjallafraed-

ingur unnu saman i nokkra daga ad umfjollun 60 minutna.

baegilegur 1 allri umgengni en
vi0 vorum saman i nokkra daga a
joklinum og neesta nagrenni.“

Haraldur lysir pvi ad tokulidio
var & Gigjokli begar mikid krapa-
hlaup braust par fram - og bess
vegna haettusveedi. ,, Pad trufladi
Scott ekki neitt og hann arkadi par
a undan 6llum, inn & heettusveedio.
Pad gekk allt vel enda er pessi
madur bdinn ad fara vida og leggja
lif sitt ad vedi i sinum frétta-
flutningi,“ segir Haraldur.

DPess ma geta ad Pelley til adstod-
ar var asamt fleirum pingkona
Sjalfstaedisflokksins, Elin Hirst.
Hun vann dsamt framleidandanum
Rebeccu Peterson dag og nétt vid

MYND/HARALDUR SIGURDSSON

” [Scott Pelley] er mjog
elskulegur, og heidurs-
madur vil ég segja. Hann
er mjog duglegur, iprotta-
madur sem er farinn i
likamsraekt 10ngu aéur en
adrir vakna.

Haraldur Sigurdsson
eldfjallafreedingur

undirbining a0ur en upptakan a
joklinum héfst. Teeknimenn sem
unnu vid upptékuna voru alls tiu
og frabeert li0 i alla stadi, ad sogn
Haraldar. svavar@frettabladid.is

Iano

borsteins Gauta

Umbhverfisradherra dkvedur ad breyta fridlysingarskilmalum Pjdérsarvera:

Graent 1jos a Norolingaolduveitu

Armili 38
S: 5516751 og 6916980
Pianonamskeid ad hefjast.
Allir velkomnir.
Einkanam og hljombordsnamskeid.
Byrjendur sem og lengra komnir
Muniod fristundakortio !

o
G

pianoskoli@gmail.com

UMHVERFISMAL Sigurdur Ingi J6hannsson umhverfisrad-
herra hefur akvedid ad breyta fridlysingarskilmalum Pjérs-
arvera til ad gera framkvemd Nordlingadlduveitu mogu-
lega. Fréttastofa RUV sagdi fra pessu i geer og ad mork
fridlandsins yrou dregin i kringum 16nid, svo veitan falli
utan vio fridlysta sveedid. Pad samsvari tillogu Lands-
virkjunar fra pvi i sumar. Nordlingadlduveita er { verndar-
flokki rammadzetlunar og fridlysa atti Pjérsarver i sumar
en raoherra frestadi stadfestingu fridlysingarinnar skommu
4aour en af henni varo.

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri greenna, lagoi fram
fyrirspurn til radherra i oktéber sidastlionum, um stédu frio-
lysingar sveeda og virkjunarkosta { verndarflokki { ramma-
aeetlun. I svari umhverfisraoherra segir ad Umhverfis-
stofnun hafi unnid fridlysingarskilmala fyrir staeekkun a
fridlandinu { bjérsarverum { samreemi vid nattiruverndar-
aeetlun. A0 gert veeri rad fyrir ad fridlysing pessa virkjun-
arkosts yroi hluti af stéru fridlystu sveedi 4 miohalendinu.

Umhverfisstofnun annast undirbining fridlysingar og i
bréfi stofnunarinnar til tveggja sveitarfélaga er sagt fré
akvoroun raduneytisins. RUV sagdi fra pvi ad stofnunin

leiti nii umsagna peirra sveitarfélaga sem hafi skipulags- SKILMALUM BREYTT Mérk fridlands Pjérsarvera verda
vald innan fridlandsins. -ské dregin i kringum 16n Nordlingadlduveitu. FRETTABLABIB/VILHELM



'i-,l/ llllll

M HUSASMIEJUNNAR

VERKFZRI 20-40% » VERKFZERATOSKUR 25% * FLISAR 20-30%
UTIVISTARFATNADUR 30-50% * VINNUFATNADUR 30-50%
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millionum punda cetla

bresk stjérnvold ad verja
d ncestu premur drum til pess
ad styrkja bresku vedur-
stofuna, svo hun geti dfram
sagt vedurfréttir ur geimnum.

ST A vA——

glétudu Islendingar fra arsbyrjun 2009 til
27.desember 2013. Sumir tyna vegabréf-
inu sinu oftar en tvisvar sinnum.

4.jantar 2014 LAUGARDAGUR

milljénir kréna, og riflega
1 5 bad raunar, afhenti Agnes
Sigurdarddttir biskup Pali Matthias-
syni, forstjéra Landspitalans, en fénu
safnadi pjédkirkjan til ad spitalinn

geti keypt sér linuhradal til ad nota
vid krabbameinslaekningar.

20 verslanir

eru opnar allan

sélarhringinn 4 hofud-
borgarsvaedinu.

flugmenn
verda vid storf
hja Icelandair naesta sumar,
fleiri en nokkru sinni daéur.

33
o9

pusund islensk heimili
tengdust ljésneti Milu &
sidasta ari. Alls geta pa
pusund heimili nytt sér
pessa pjénustu.

23
39

KRONUR Enn og aftur er heimild til
uttektar framlengd.

U}tektin nd niu milljonir:
Uttekt a séreign
enn framlengd

FJARMAL Stj6rnvold hafa enn fram-
lengt timabundna uttekt a vio-
bétarlifeyrissparnadi. Heimild til
uttektar atti ad renna ut 1 lok 2013,
en hefur verio framlengd til loka
pessa ars. Heimildin hefur jafn-
framt verid heekkud tr 6,2 millj-
6num kroéna i niu milljénir og er
dttektartiminn fimmtan manudir.
Héamarksuttekt 4 manudi heekkar
ar 416.667 krénum { 600.000. Sidan
uttekt séreignarsparnadar var
heimilud { &rsbyrjun 2009 hafa um
90 milljardar verid greiddir tt. -sha

Tekjur drégust saman:

° Vd 7 7

Faerri sottu biod

Vd 71 V L4
a nylionu ari
VIDSKIPTI Midasolutekjur islenskra
kvikmyndahiisa arid 2013 namu
rimum 1.484 milljénum kréna.
Alls seldist 1.369.901 midi & arinu.

Um er ad rada um tveggja
présenta heildartekjuleekkun fra
arinu 2012 pegar tekjurnar namu
1.525 milljénum kréna. ba faeekkadi
biégestum einnig um fjogur présent
milli 4ra.

Vinseelasta mynd sidasta ars i
islenskum kvikmyndahisum var
fyrsti hluti Hobbitaprileiks leik-
stjorans Peters Jackson. I 60ru
seeti var pridja myndin um Jarn-
manninn og i pridja seeti var sidan
onnur Hobbitamynd Jacksons sem

Dagforeldrastéttin 1 hacttu

Félag dagforeldra { Reykjavik telur ad hugmyndir um ad bjoda bornum leikskolavist ad loknu feedingarorlofi
muni leida til pess ad stéttin hverfi. A fimmta hundrad dagforeldra starfa i landinu. Peir telja umhverfi dag-
foreldra henta ungum bornum betur en leikskolar. Meirihluti foreldra er dnegdur med pjonustu dagforeldra.

DAGVISTUN Dagforeldrar eru
6sattir vid hugmyndir um aod
bj6da bornum leikskélavist eftir
feedingarorlof. Alpingi sampykkti
nd fyrir dramétin pingsalyktun
um ad skipadur verdi starfshépur
sem greini sjénarmid med pvi ad
sveitarfélog bjooi béornum leik-
skdlavist fra eins ars aldri.

Barnid - félag dagforeldra i
Reykjavik 1ysti sig alfarid & méti
hugmyndum Alpingis { umsogn
sem félagio veitti pingsalyktunar-
tillogunni.

,Petta hefdi peer afleidingar
a0 dagforeldrastéttin legdist af,“
segir Sigrin Edda Lovdal, for-
madur Barnsins. Hin bendir & ad
meirihluti peirra 470 dagforeldra
sem starfa i landinu sé konur, sem
nd séu farnar ad huga ad 60rum
starfsvettvangi. ,,bPad er verid
al herja 4 pessa starfstétt og vid
eetlum ekki ad bida eftir ad hug-
myndir eins og paer sem koma
fram { pingsélyktuninni verdi ad
veruleika,“ segir hin, en margir
dagforeldrar sakja nd fjarnam
og ndmskeiod til pess ad undirbua
breytingarnar.

Sigrin Edda reiknar med ad hin
heetti sjalf storfum & arinu. ,,Dag-
foreldrum hefur faekkad mikio.
Bara & sidasta ari feekkadi peim
um fjorutiu og adeins sextén beett-
ust vid. Pad er mjog vont a0 missa
pbessa reynslubolta tt,*“ segir hin,
en auk hugmynda um leikskdla ad
loknu feedingarorlofi hefur stefna
Reykjavikurborgar um ad bjéda
bornum leikskélapldss allt 4rid
um kring haft ahrif 4 starf dag-
foreldra. ,,Starfsoryggio er par af
leidandi ekkert. Vid vitum aldrei
hversu morg born eru hja okkur
i naesta manudi pvi leikskélarnir

” Pad er verio ad herja
4 pessa starfstétt og vio
&tlum ekki ad bida eftir
a0 hugmyndir eins og paer
sem koma fram i pings-
alyktuninni verdi ad
veruleika

Sigrun Edda Lévdal,
formadur Barnsins, félags dagforeldra

Vid getum pvi stadid uppi um man-
adamodt med einungis hluta af laun-
unum sem vid gerdum rad fyrir ad
hafa,” atskyrir Sigrin Edda.

I konnun sem ger0 var arid 2012
a viohorfum foreldra til pjonustu
dagforeldra, kemur fram ad helm-
ingur foreldra telur dagforeldra
henta vel bérnum yngri en 18
manada. P4 voru yfir 90 présent
foreldra dneegdir med pjénustu
dagforeldra. Sigrin Edda segir
a0 umhverfid sem dagforeldrar
bj6da upp a henti ungum bérnum
betur en leikskélar. ,,bad er
alltaf sama manneskjan med
bornin, sem veitir peim vellidan
og oryggi. Ef pad eru endalausa
mannabreytingar kemur pad inn
oryggisleysi hja svona ungum
bornum,” segir hun.

I pingsélyktuninni er gert r4d
fyrir ao leikskodlavist hefjist vid
eins ars aldur, en aftur 4 moéti var
horfid fra &formum um aod lengja
feedingarorlof i t6lf méanuoi. ,Vid
skiljum petta pvi ekki alveg. Nema
bad sé @tlunin ad born hefji leik-
skélavist um niu ménada aldur, en
pbad er varla,” segir Sigrin Edda og
telur hun ttilokad ad dagforeldrar
myndu brda priggja manada bil
milli feedingarorlofs og leikskdla-

g - [ s o
i K i : Yo [
, S - v g = =

SIGRUN EDDA LOVDAL Dagforeldrar telja um 470 & landinu.
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=> 43 présent hefdi kosid dagforeldra i stad leikskéla
Spurt var: Hefdir pu kosid vistun 4 leikskéla i stad dagforeldris?

43'°/o 54% 30{0

B Nei [ IF Annars stadar
=» Meirihluti vill born i leikskéla eftir 18 manada aldur

48% T=epur helmingur foreldra taldi ad bérn attu ad hefja leikskdla-
gbngu a aldrinum 12 til 18 manada.

93% Meirihluti foreldra taldi ad bérn aettu ad hefja leikskdlagéngu &
aldrinum 18 til 24 manada.

Heimild: Vidhorf foreldra barna hjd dagforeldrum

frumsynd var 4 annan { j6lum. -hva | bjéda plass med stuttum fyrirvara.  vistar. eva@frettabladid.is vorid 2012, skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar
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1 sundlaug Hrafnistu vid Laugaras. URKOMA | FLESTUM LANDHLUTUM naestu daga, b6 sist & SV-landi par sem pad Ménudagur

Skraning a www.bakleikfimi.is
og i sima 897 2896

Med sambaivafi i Heilsuborg, Faxafeni 14

BREIEU BOKIN

tti ad haldast purrt ad mestu. Haegvidri 8 NA-landi @ morgun en beetir heldur i vind &
manudag. Pad kdlnar sidan orlitid 4 6llu landinu til morguns.

Alicante 20°  Billund 7 Gautaborg
Basel 6° Frankfurt 8° Kaupmannahdofn 6°
Berlin  8° Friedrichshafen 7°  Las Palmas

6° London 10°

21°  New York-2°  Paris  13°

Kaldi eda strekkingur vida, hvessir
NV-lands med kvoldinu.

Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur

Orlando21°
Mallorca 16° Osl6  4°

San Francisco16°
Stokkhdlmur 6°
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Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 (da { hvora nés &
s6larhring. Snyttu pér. Fjarlaegdu gleru plasthettuna. Skordadu udaflsskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad fléskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram.
Stiturinn 4 udafléskunni er settur upp { ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsgldku. Radfeerdu pig vid laekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadéhof, sykursyki,
héprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, aexli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki na til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota
Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

@Loft innan farra minutna

@Ilmur af mentdl og eukalyptus
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Landsbankinn hefur til pessa leidrétt [an um 21 milljard kréna:

Hafa skilad af sér 18.000 lanum

VIBSKIPTI Landsbankinn hefur lokid
leidréttingu endurreiknings 4 um
18.000 lIanum sem kvadu & um 616g-
maeta gengistryggingu, par med
talin bilalan, fasteignaldn og lan til
fyrirteekja. Leioréttingarnar nema
um 21 milljardi kréna, ad pvi er
fram kemur { tilkynningu.
,Undanfarna manudi hefur verio
16g0 ahersla & a0 reikna lan sem
féllu undir dom Heestaréttar { svo-
ko6lludu Plastidjumali. Lokid hefur
verid vio ad leidrétta um 90 présent
beirraléna,“ segir par. ,,Leidrétting

endurreiknings beirra lana og
samninga sem eftir eru hefur
reynst fléknari og timafrekari en
deetlad var 1 fyrstu.”

I kjolfar nylegra doma Heestarétt-
ar sem voroudu uppgreidda samn-
inga og fjarmognunarleigusamn-
inga segir bankinn ad leidrétta purfi
og endurreikna um sautjan pisund
lan til viobotar pvi sem adur hafoi
verio talid. , Bankinn hefur sett sér
pbad markmio a0 leidréttingu allra
pessara lana verdi ad fullu lokid a
fyrri hluta 4rsins 2014.“ -sap

i LANDSBANKAUTIBUI | tilkynningu
Landsbankans segir ad vidskiptavinir

megi eiga von & bréfi um nidurstédu
leidréttingar lana peirra. FRETTABLADID/VALLI

2.800 umsoknir bar-
ust um storf fluglioa

Um 1.200 manns séttu um stodu fluglida hja WOW air sem er aukning um fjogur
hundrud fra pvi i fyrra. Alls séttu 1.600 manns um hja Icelandair. 200 karlmenn
voru 4 medal umsakjenda hja WOW air. 60 peirra preyta inntokuprof & morgun.

FLUG Um 1.200 manns séttu um
sumarstorf fluglida (fluglida og
flugbjéna) hja flugfélaginu WOW
air en pau voru auglyst i névember.
Fimmtiu til sextfu verda raonir.

Detta er mikil aukning frg pvi &
svipuoum tima og i fyrra pegar étta
hundrud séttu um storf fluglioa.
,,pad mé eflaust rekja pennan dhuga
til pess ad sidasta haust fengum vio
flugrekstarleyfi og til pess ad i lok
mai hofum vid flogio i tvo ar og
erum pvi ordid eldra og reyndara
flugfélag,”“ segir Svanhvit Frioriks-
déttir, upplysingafulltrdi WOW air,
spurd Ut { pennan mikla dhuga.

Um 1.600 manns s6ttu um pau eitt
hundrad storf fluglida sem voru {
bodi hja Icelandair og 1.200 preyttu
inntokupréf. Samanlagt munu um
sj0 hundrud manns sinna fluglida-
storfum hja flugfélaginu neesta
sumar, sem eru fleiri en nokkru
sinni fyrr.

Prji hundrud peirra sem séttu
um storf fluglida hja WOW air fara i
inntokuproéf 1 Haskoélabiéi 4 morgun
og 1 kjolfario munu viotol hefjast um
midjan manudinn. , Petta er frekar
bungt proéf. Pad er mikill reikningur
i pvi. Parna er verid ad breyta yfir
i adra mynt og annad. Pad parf lika
ad hafa g6da tungumalakunnattu og
almenna pekkingu,” segir Svanhvit.

1 hépi peirra sem s6ttu um starfid
eru logfreedingar, hjukrunarfraed-
ingar, leikarar, kennarar, dansarar,
verkfreedingar, tannleeknanemar
og afreksfélk { ipréttum. Elsti um-
sekjandinn er feeddur 1953 en
adeins beir sem eru feeddir 1992 og
eldri méttu seekja um.

Fleiri karlmenn voru & medal
umsakjanda i ar, eda um tvo
hundrud { samanburdi vid attatiu {
fyrra. ,,Pad er anaegjulegt ad fleiri
karlmenn 16gou inn umsékn pvi vid
viljum endilega fa sem flesta karl-
menn inn { petta starf,“ segir Svan-
hvit. Teeplega sextiu karlmenn munu
preyta inntokuproéfid 4 morgun.

Neesta sumar starfa um 130 flug-
lidar hja félaginu. WOW air verdur

-

" - % .
= :

o TN

FLUGLIDAR HJA WOW AIR Naesta sumar munu 130 fluglidar starfa hja flugfélag-

inu WOW air.

UM 150 FLUGLIDAR FA SUMARSTORF

50-60

storf

1200 ums=kjendur

med fimm vélar { rekstri og mun
fljiga til sautjan afangastada. Gert
er rad fyrir um sex hundrud pus-
und farpegum meod flugfélaginu &
pbessu ari en i fyrra flaug pad med
450 pusund farpega. freyrafrettabladid.is

100

storf

1600 umsa=kjendur
Tvo hundrud

zoo karImenn

séttu um starf fluglida hja
WOW air.

NSA vinnur hordum hondum ad pvi ad koma sér upp ofurtolvu:

Gaetu sigrast a flestri dulkdoun

BANDARIKIN, AP Bandariska bjédar-
oryggisstofnunin NSA vinnur ad pvi
ad koma sér upp ofurt6lvu sem heegt
veeri ad nota til ad brjétast i gegnum
neer allar tegundir af dulkédun.

Washington Post skyrir fra pessu
og vitnar i leyniskjol, fra upp-
ljéstraranum Edward Snowden.

Tolvan yroi svokollud skammta-
tolva, en undanfarin ar hafa visinda-
menn vida um heim unnid ad pvi ad
gera pa teekni nothaefa, sem parf til
a0l bua til slikar télvur, en paer yrou
miklu 6flugri en allar télvur sem nd
eru til.

Varla gaetu nokkur dulkédunar-
kerfi, sem notud eru til a0 tryggja
oryggi i bankastarfsemi, heilbrigd-
iskerfinu, fyrirtaekjum og stofnun-
um, stadist reiknigetu slikra télva.

Samkvaemt skjolunum fra Snow-
den, sem upphaflega eru komin fra
NSA, telja starfsmenn NSA sig vera
komna langt 4 veg med pessa teekni,
jafnvel lengra en flestir adrir.

Toluvert langt kann b6 ad vera {
ad pessar hugmyndir verdi ad veru-
leika, pvi enginn haegdarleikur
mun vera ad nota skammtafrsedina
i pessu skyni. -gb

FRA HOFUDSTOPVUM NSA Visinda-
menn hja NSA telja sig langt komna
med ad bua til skammtatdlvu.

NORDICPHOTOS/AFP
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ildartilboo i Appinu

Skanpadu kodann
til a@'seekja eda
uppfeera Appid.
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Spennandi tilbod og afslattarkjor

Vidskiptavinir i Vildarpjénustu Islandsbanka geta nalgast yfirlit
yfir tilbod og afslattarkjor fra fjolmorgum fyrirteekjum um land
allt i Islandsbanka Appinu. bu getur skodad vildartilbod eftir
stadsetningu og flokkum og merkt vid pau sem pér finnst spennandi.

1 Vildarpjéonustunni nytur pt betri kjara og safnar frjalsum
Islandsbankapunktum med fjélbreyttum vidskiptum.

Njé6ttu bess ad vera i Vildarbjonustu islandsbanka og fylgstu
med frabaerum tilbodum i Appinu og a islandsbanki.is!

Vid bjodum
g6da bjonustu
islandsbanki.is | Simi 440 4000

Vildarpjonusta

Vildartilbod i Appinu

* Gilda fyrir alla vidskiptavini
iVildarpjénustu

* Namsmenn fa ad auki tilbod sem
eru sérsnidin ad peirra pérfum

* Korthafar nyja Islandsbanka
American Express® kortsins
fa ad auki sérstok tilbod

~>

islandsbanki
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| NASTU VIKU VERPA FELAGSFUNDIR A NOKKRUM STOBUM,
FUNDIR VERDA PANMIG:

MANUDAGINN 6. JANUAR A AKUREYRI
A STRIKINLL SKIPAGOTU 14
PRIBJUDAGINN 7. JANUAR A SELFOSS]
A HOTEL SELFOSSI
O0 | REYKJANESBA
A FLUGHOTELI

MIBVIKUDAGIMKN 8. JANUAR A SAUDARKROKI
A KAFFI KROK
FIMMTUDAGINN 9. [ANUAR A REYDARFIRDI
A TAERGESEN
MESKALIPSSTAD
| EGILSBUD

FOSTUDAGIMN 10, JANUAR | REYK)JAVIK
A GHAND HOTEL, HYAMMI

ALLIR FUNDIR KL. 12.00
HADEGISVERDUR | BOBI

A vef Reykjavikurborgar undir ,minar sidur“ geta fasteignaeigendur:

e sent inn erindi vegna fasteignagjalda

e skodad dlagningarsedil fasteignagjalda fyrir &rid 2014 (eftir 27. jandar nk.)
og alla breytingarsedla par a eftir

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e valid einn eda niu gjalddaga fasteignagjalda til 15. jandar 2014

o gefid upp reikningsnumer ef til endurgreidsiu kemur

e 0skad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjéldum par sem peir verda,
likt og adur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-71 ara

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i heimab&nkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent & beingreidslur hja éllum bankastofnunum eda bodgreidslur af greidslukortum.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
a netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

FER i OLL iBUPARHUS Starfsmenn Pjétanda sja um lagningu lj6sleidarans.
MYND/HVALFJARDARSVEIT.

Sja loks 1josio
i byrjun mars

Framkvaemdum vid lagningu ljésleidara i Hvalfjardar-
sveit lykur um midjan juni. Fyrstu heimilin attu ad
geta notad kerfid eftir tvo manudi. Sveitarfélagio &
kerfid sem kostar um prji hundrud milljonir kréna.

FJARSKIPTI ,Vid gerum rad fyrir
ad fyrstu heimilin geti mogulega
farid ad nota ljésleidarann {
byrjun mars,“ segir Laufey
Johannsdottir, sveitarstjori
Hvalfjardarsveitar.

Ibdar sveitarfélagsins sja na
fyrir endann a4 prjui hundrud
milljéna kréna verkefni sem
hoéfst sidasta vor pegar sveitar-
stjornin akvad ao leggja 1j6sleid-
ara 1 6ll ibidarhds { Hvalfjardar-
sveit. Sveitarstjérnin hafdi 4our
auglyst eftir Ahugasdomum adilum
sem geetu komid ad uppbyggingu
kerfisins en komst 4 endanum ad
peirri nidurstédu ad hafna 6llum
tilbodum.

,Vi0 settum verkid i Gtbod og
fyrirteekido Pjotandi atti leegsta
bod. Vid gerum réd fyrir ad vinnu
peirra ljiki um midjan jini“ segir
Laufey.

Hun segir sveitarfélagid eiga
kerfid en ad adrir komi til med ad
bj6da ibium upp & netpjonustu.

,Vid hofum bent fjarskiptafyrir-
teekjunum & ad framkveemdum
ljuki a4 arinu. Svo er pad beirra ad
tengja ibtiana en hér biia um 620
manns og petta eru taeplega tvo
hundrud heimili. Pad eru émet-
anleg lifsgeedi félgin i pvi ad hafa
adgengi ad hahradanettengingu og
pau lifsgaedi voru einfaldlega ekki
négu g6d hér,“ segir Laufey.

Sveitarfélagio vard til 4rio 2006
med sameiningu fjogurra hreppa.
baod skuldar 1itid og skiladi sam-
kveemt &arsreikningi rekstrar-
afgangi upp 4 103 milljonir

” Pad eru

Ometanleg

lifsgaeoi folgin

i bvi ao hafa

ity adgengi ad

- hahradanet-
tengingu og

pau lifsgaedi voru einfald-
lega ekki nogu g6 hér.

Laufey J6hannsdéttir,
sveitarstjori Hvalfjardarsveitar

kroéna arid 2012. Tekjur sveitar-
félagsins koma ad stéorum hluta i
gegnum fasteignagjold fyrirtekja
a Grundartangasveedinu.

,Rekstrartekjur sveitarfélags-
ins &rid 2012 voru 622 milljénir
krona. Um 65 présent af okkar
fasteignatekjum koma fra pessum
fyrirteekjum 4 Grundartanga og
o00rum stérfyrirteekjum i sveitar-
félaginu eins og oliubirgdastodinni
og Hval hf.“

Faxafléahafnir, sem eiga
l60irnar a4 Grundartanga, hafa
att { vioreedum vio sveitarfélagio
um breytingar & adalskipu-
lagi sveedisins. Ef sveitarfélagio
4dkvedur ad breyta skipulaginu geeti
fyrirteekjum & svaedinu fjolgad og
tekjur Hvalfjardarsveitar aukist.

,Pao er ekki komin nein nidur-
stada 1 pad mal en pad er eitt af
pvi sem verid er ad skoda. Svona
skipulagsbreytingar taka alltaf
einhvern tima,” segir Laufey.

haraldur@frettabladid.is

HLIP i HVALFJARDARSVEIT Skortur & g6dri nettengingu torveldar peim sem reka
ferdapjoénustu i sveitarfélaginu ad bjéda gestum upp & hahradanettengingar. Allt

horfir pad pé til béta pvi ljésleidaratenging er vaentanleg.

MYND/HLID

Skrefum fram a vid er tekid fagnandi

»,Netid hér er stundum haegvirkt og pad a til ad frjésa og madur hefur lent
i pvi ad geta ekki sent fra sér tolvupdst eda tekid vid honum,” segir Eyj-
Slfur Jénsson béndi & baenum HIid i Hvalfjardarsveit. Hann og eiginkona
hans, Ingibjorg Pétursdéttir, reka einnig ferdapjonustu @ baenum. Gott

netsamband er peim pvi mikilvaegt.

,Vid vorum sammadla pvi pegar sveitarfélagio akvad fara i pessar fram-
kvaemdir. Madur fagnar pessum breytingum og petta er skref fram 4 vid,”

segir EyjolIfur.
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FULLT VERD: 2.995

1.49%

HELGA SANGURVERASETT
Toff, straufritt seengurverasett.

Vnr. 1257680

Efni: 70% polyester og 30% bomull.

Lokad ad nedan med tolum. ’

AN

L,

ettt
e

KRONBORG' \\

MONTE CORNO SANG
G60 seeng sem er i raun
2 seengur sem haegt er ad smella
saman. Onnur er 600 gr. ad pyngd
og hin 800 gr. Ma pvo vid 60°C. Steerd:
135 x 200 sm. Vnr. 4142150

BOX ONE PLASTKASSAR ‘#.

GOdir plastkassar med smelltu loki. ‘lf ﬁ
32 litra & hjélum 1.295 nti 895 o "

Bedroller & hjélum 1.495 nu 995
40 litra & hjélum 1.995 nu 1.395
75 litra 3.495 nu 2.445

Vnr. 5710255101401

895 AFSLATTUR

TSALA™

BILLUND TUNGUSOFI

Efni: PELLISIMA ledur. Stzerd: B300 x D85 x H86 sm. Haegt ad fa med tungu haegra eda vinstra megin. Tunga 175 sm.

aPARID

Vnr. 8880000271

- LI i st ©

TUNGUSOFI

Tilbodin gilda til 15.01.14
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Skidaskoli um helgar kl. 11-15.
Brettaskoli Blafjalla og Mint Snow
um helgar ki. 10:30-14:30.

Mytt | vebur:

Bynendakennsia fyrr fullondna

- manudaga, mivikudaga og immiudaga.
Skraning og nanarn upphfsingar

A skidasvaaedi.is

=

' % FLUGELDAR FYRIR
' PRETTANDANN

A9 MALARHOFSA &

o

0. IAN. 18-20
5. JAN. 18-20
6. IAN. 18-20
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Stjérnarformadur Gamapjonustunnar segir borgina sitja beggja vegna bords:

Samkeppnisadili gefur ut leyfi

REYKJAVIK Heilbrigdisnefnd Reykja-
vikur synjadi Gadmabpjénustunni
um leyfi til ad safna lifreenum eld-
hidsdrgangi fra heimilum. Gama-
bjonustan keerdi akvordunina til
drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala i oktéber og bidur enn
nidurstoou.

Stjornarformadur Gadmapjoénust-
unnar segir starfsmenn fyrirteek-
isins finna fyrir miklum dhuga hja
almenningi a0 fa taekifeeri til pess
a0 flokka drgang enn frekar en folk
gerir { dag og vill hann meina ad

Reykjavikurborg vilji annast slika
bjénustu fra a til 6. ,,O0kkur finnst
pbad einkennilegt ad purfa ad saekja
um starfsleyfi til Reykjavikurborg-
ar sem er { raun og veru a0 keppa
vid okkur 4 pessum markadi.“
Eliasi finnst skritid ad Reykja-
vikurborg gefi ut sérstakt leyfi til
fyrirteekisins. , Pad er gefid leyfi
i einu herbergi en i naesta er verio
ad stjorna rekstri sem er sambeeri-
legur vid bad sem vid erum ad seekja
um. Petta er sérkennileg stjornsysla
svo ekki sé meira sagt.” -ebg

BLAA TUNNAN Reykjavikurborg rekur
pjénustu vid blau tunnurnar sem er

i samkeppni vid endurvinnslugdma
Gamapjénustunnar. FRETTABLABID/GVA

Logreglan stal liki
fornarlambsins

Foreldrar sextdn dra stulku, sem var naudgad tvisvar sinnum af hopi karla & Ind-
landi og sidan myrt, segjast ekki aetla ad lata neins Ofreistad til pess ad fa illvirkj-
ana demda. Fjolmennir métmelafundir { borgum Indlands krefjast breytinga.

INDLAND Vida 4 Indlandi hefur
verid efnt til métmeela sidustu
daga vegna hrottalegrar hép-
naudgunar a sextan ara stuilku,
sem lést & gamlarsdag af bruna-
sarum.

Foreldrar stdlkunnar segjast i
viotolum vid fjolmidla ekki setla
a0 lata neins 6freistad til pess ad
fa ofbeldismenninda dregna fyrir
dom og tekna af lifi.

Deir saka logregluna um ao hafa
reynt ad pagga malid nidur. Medal
annars hafi logreglumenn stolid
liki hennar & pridjudagskvoldio
var og latio brenna pad pvert gegn
vilja fjolskyldunnar, sem hafdi
bedid um ad bedid yroi pangad til
4 midvikudag.

A medan ég dreg andan verdur
bad eina markmid lifs mins ad fa
réttleetinu framgengt fyrir hennar
hond,“ hefur breska utvarpid
BBC eftir f6dur hennar, og médir
stiulkunnar segir ad dottir sin hafi
bedid hana um ad ,,sja til pess ad
beir sem gerdu mér petta verdi
hengdir.“

Stdlkunni var naudgad tvisvar
af hépi manna { heimaba hennar,
Madhyamgram, 4 sunnanverdu
Indlandi. Fyrst pann 26. oktéber
og sidan aftur daginn eftir pegar
hiin sneri heim til sin eftir ad hafa
keert arasina til 16greglu.

Ofbeldid hélt svo 4fram bpvi bann
23. desember kveiktu tveir drasar-
mannanna i henni. Hin var flutt &
sjukrahts med alvarleg brunasar
og lést af voldum beirra 4 sidasta
degi arsins.

Sex menn hoéfou ba verid

MOTMZELI Hopur kvenna efndi til métmaela i borginni Kolkata i gaer gegn hép-

naudgun og mordi a sextan ara stulku.

dkeerdir fyrir hépnaudgun og
annad ofbeldi gegn stilkunni. I
fyrstu var talid ad stilkan hefdi
kveikt 1 sér sjalf, en sidar kom {
1j6s ad ekkert var heeft 1 pvi.

Viobrogd almennings & Ind-
landi hafa verid hord, enda var pa
nybuid ad minnast pess ad ar var
1i0id0 fra annarri hrottalegri hop-
naudgun { Nyju-Delhi. Ung kona
1ét b4 lifid eftir ad hépur manna
hafdi radist 4 hana og vin hennar i
streetisvagni og mispyrmdu beim
badum hrottalega.

Fatt virdist hafa breyst varo-
andi naudganir & Indlandi pad ar,
sem 1idi0 er fra fyrri naudguninni,
pratt fyrir stér ord stjérnvalda og
hord vidbrogd almennings. Ad

Gerou enn betri kaup a
pvottavélum og
purrkurum fra Bosch

Bosch er réotgréid pyskt vorumerki og eru Bosch
heimilistaekin pau mest seldu { Evrépu.

Opid virka daga frakl. 11 - 18

og 4 laugardogum fra kl. 11 - 16.

Tilbod gilda til 18. jandar 2014.

burrkari
WTE 84103SN

Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur C.
Gufupétting, enginn barki.
40 min. hradkerfi. Krumpuvoérn.

Tilbod: 99.900 kr.

2 Fullt verd: 129.900 kr.

Hudverndarkerfi (ECARF gaedavottun).

bvottavél
WAS 28465SN

Tekur mest 8 kg. Orkuflokkur A+++.
Hamarksvinduhradi: 1400 sn./min.
Kolalaus métor med 10 ara abyrgd.

Mjog hljodlat. 15 min. hradkerfi.

Tilbod: 139.900 kr.

Fullt verd: 179.900 kr.

bvottavél
WAE 28271SN

Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur A+++.
Hamarksvinduhradi: 1400 sn./min.

Tilbod: 119.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090

BOSCH

NORDICPHOTOS/AFP

=» Stdlkunni var naudgad
tvisvar af hdpi manna

i heimabae hennar,
Madhyamgram, 4 sunnan-
verdu Indlandi. Fyrst pann
26. oktdber og sidan aftur
daginn eftir pegar hun sneri
heim til sin eftir ad hafa kaert
arasina til logreglu.

sogn logreglunnar 4 Indlandi eru
fjorar naudganir keerdar a hverj-
um degi i hofudborginni Nyju-
Delhi. gudsteinn@frettabladid.is
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Orka nattarunnar tekur vid framleidslu

og solu a rafmagni af Orkuveitu Reykjavikur

e T s

pad eru margir merkir kaflar { ségu Orkuveitu Reykjavikur og forvera hennar, allt fré pvi ad Reykvikingum
var tryggt hreint vatn arid 1909 og Kristjan konungur reesti Ellidaarsttodina arid 1921.

NU um dramatin hefst ahugaverdur kafli pegar nytt dotturfyrirtaeki Orkuveitu Reykjavikur tekur vid
framleidslu og solu & rafmagni eins og kvedid er a um i raforkulégum.

Framundan eru spennandi timar og verkefni sem vid hlékkum til ad vinna med vidskiptavinum okkar.

Orkuveita Reykjavikur
Orka nattarunnar er dotturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur. Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 516 6000 - www.or.is

Reykjavikur
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A dagskra radstefnunnar verda eftirfarandi fyrirlestrar:

Tilfinningaraskanir barna
Olafur O. Gudmundsson, yfirleeknir legudeildar BUGL

Parents and teachers working with anxious youth: ,.Let’s not accommodate”
Philip C. Kendall, Ph.D.

Sjalfsvig ungs folks og fyrirbyggjandi adgerdir
Wilhelm Nordfjord, salfreedingur

Prautin ad pola: Dialektisk atferlismedferd
Agusta I. Arnardottir, sélfreedingur & gongudeild BUGL

Fjolskyldunalgun i sjalfsskadandi hegdun
Vilborg G. Gudnadaéttir, gedhjukrunarfr., deildarstjéri & legudeild BUGL

Fjolskyldumedferd pegar barn er med tilfinningavanda
Gudlaug M. Juliusdéttir, félagsradgjafi, MA, verkefnastjori félagsradgjafar 4 BUGL og BSP

Ottinn vid ad vera ég sjalf(ur) - félkafobia
Sigurdur Rafn A. Levy, sélfreedingur & géngudeild BUGL

Medferdarvinna i bradafasa
Edda Arndal, gedhjukrunarfraedingur i bradateymi BUGL og Ragna Kristmundsdottir,
sérfraedingur i gedhjukrun barna og unglinga i bradateymi BUGL

Anxiety and depression in youth: Considerations concerning comorbidity
Philip C. Kendall, Ph.D.

Songatridi og reynslusaga
Sigridur og Elisabet Eyporsdeetur

Punglyndi og gedhvorf unglinga
Dagbjorg Sigurdardéttir, barna- og unglingagedlaknir a legudeild BUGL

Arattu- og prahyggjuréskun
Dr. Bertrand Lauth, barna- og unglingagedlaeknir & gongudeild BUGL

Lyfjamedferd
Gisli Baldursson, barna- og unglingagedlaeknir & gongudeild BUGL

Klokir litlir krakkar fyrir leikskélaborn
Kolbran Asa Rikhardsdéttir, salfreedingur og Porunn Avarsdéttir, salfreedingur

Svefn, gedrzaen heilsa og hugraen atferlismedferd )
Erla Bjérnsdottir, salfreedingur og doktorsnemi i svefnrannséknum vid Laeknadeild HI

Heilsueflandi APP fyrir ungt folk - ad leika sér med alvéruna
Erlendur Egilsson, salfreedingur & BSP og doktorsnemi vid Salfreedideild Hi

Vinsamlegast skraid ykkur fyrir 8. jantiar 2014.

o o S AN TR
Sja nanari upplysingar um dagskra og skraningu -y /
a vefsidu Landspitalans og a fésbékinni - BUGL radstefna. L ﬁ'ﬂ%'iﬂﬁy BUGL

Verd kr. 12.000, kaffi og hadegisverdarhladbord innifalid.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is
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OLEYFILEGT Samkvaemt urskural Persénuverndar var Barnavernd ReykjaVlkur

SOheimilt ad fletta upp einstaklingi 4 vanskilaskra og nota upplysingarnar i ddms-

malum um forraedissviptingu.

FRETTABLADID/STEFAN

Barnavernd Reykjavikur gert ad baeta vinnubroga:

Var ekki heimilt
a0 nota vanskilaskra

FELAGSMAL Creditinfo hafdi sam-
band vid Personuvernd i mai og 6sk-
aoi 4lits 4 heimild Barnaverndar-
nefndar Reykjavikur til ad fletta
upp einstaklingi & vanskilaskra
vegna forreedissviptingarméls sem
rekio veeri fyrir démstélum. Barna-
verndarefndin taldi ad hin meetti
fletta vidkomandi upp.
Perséonuvernd segir hins vegar
ad samkveemt starfsleyfi Credit-
info Lanstrausts megi adeins vinna
fjarhagsupplysingar um einstak-
linga sem hafa pydingu vid mat &
fjarhag og lanstrausti hins skrada,
svo sem ef hann eetlar ad taka lan
eda vegna greidslukortapjonustu.

Persénuvernd kemst pvi ad
pbeirri nidurstodu ad uppfletting
Barnaverndar Reykjavikur & upp-
lysingum um tiltekinn einstakling
i vanskilaskra Credidinfo 1 tilefni
af malarekstri fyrir démi sam-
rymdist ekki l6gum um persénu-
vernd og medferd persénuupp-
lysinga. Skal Barnaverndarnefnd
eigi sidar en 9. jandar a pessu ari
senda Persénuvernd stadfestingu
4 ey0dingu beirra upplysinga hjé
nefndinni og skriflega lysingu a
pvi hvernig tryggt verdi ad upp-
flettingar { skranni af hennar
halfu samrymist 16gum i fram-
tidinni. -jme

Fréttabladsappid sott 35 pusund sinnum:

Fréttablaoio mikio
lesio 1 snjalltaekjum

TAKNI , Nt hafa 35 ptsund einstak-
lingar hladid nidur Fréttablads-
appinu,“ segir Mikael Torfason
adalritstjori um Fréttabladsappid
sem heegt er ad né i fyrir alla snjall-
sima og spjaldtolvur. Appid virkar
bannig ad um er ad raeda rafraena
askrift ad Fréttabladinu bannig
ad notendur féi bladid sent beint 1
snjallsimann eda spjaldtélvuna a
hverjum morgni.

Appid kom Ut 24. mai a sidasta
ari og var um tima vinsalasta sma-
forritid & forritaveitum baedi Apple
og Android. ,,bad er dnaegjulegt ad
notkun 4 Fréttabladsappinu eykst
jafnt og bétt og hversu stér hluti les-
enda okkar nytir sér pessa pjonustu
en Fréttabladid er mest lesna blad

a g =
- ‘ a
PAGILEGT | SUMARBUSTAPINN Med

Fréttabladsappinu er haegt ad lesa
bladid hvar sem er. FRETTABLABID/STEFAN

landsins,”“ segir Mikael. Audvelt
er fyrir alla ad hlada appinu nidur,
an endurgjalds, undir leitarordinu
Fréttabladio. -ské

Utsalan

i fullu
fjori!
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Rafmagnid er ordid svo sjalfsagt ad vid tokum ekki lengur eftir pvi.
Eins og ekkert sé skiptum vid ut myrkri og kulda fyrir notalega birtu
og hlyju, faum okkur kaffi og fyllum husid af ténlist.

petta er allt nattdrunni ad pakka og hvort sem vid buum fyrir austan,
vestan, nordan eda sunnan erum vid 6ll tengd vid natturuna.

=

Orkuveita L, , ) , . L
Reykjavikur Orka nattarunnar er dotturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur.

Orka nattdrunnar er nytt fyrirteeki sem hefur tekid vid rafmagnsfram-
leidslu og s6lu fra Orkuveitu Reykjavikur. NU geta allir landsmenn notid
beirrar raforku sem Orka natturunnar framleidir & abyrgan hatt.

Vid byggjum & traustum grunni en markmid okkar er enn betri
bjénusta vid 6ll pau heimili og fyrirteeki sem treysta & rafmagn fra okkur.

ORKA NATTURUNNAR
Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@an.is

ORKA NATTURUNNAR
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MISY hlidarbord.

Gratt, rautt, svart og gult. 5 996
°
FULLT VERD: 14.990

AFSLATTUR 60%

AFSLATTUR

359.990
LARAMIE Hornsofi.
FULLT VERD: 449.990 Brdnt microfiber. D: 95 H: 95 L: 250x250 c¢m.

LA-Z-BOY o)
20-30% SR 207
AFSLATTUR

BRIGHTON 3ja sata s6fi. 255 990
° Svart ledur. °
« 2ja s&ta 150 x 80 H: 80 cm.
ARNAR FULLT VERD: 269.990 [EYNPHNISVIIIMPNPRNIGNG  FULLT VERD: 319.950

o) |
30% 250,

AFSLATTUR

14.990
bordstofustolar. °
L A ‘ B O Y ."E realﬂl"!.rn{:: hvitt ledur. ! |

Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR |

SOFABORD | BORDSTOFUBORD |
BORDSTOFUSTOLAR | SVEFNSOFAR |
BORDSTOFUSKAPAR |

BAKBORD | HORNBOR® |

PUDAR | DUKAR | *Broyhill
BODUM-SMAVARA | LAUREN

O.FL. |0.FL.|0-F|—- f R AL PH L AUREN

lDdesigc:'n

LAgBOY

bodum

S

s6dahl

e

VIDIV

Vetri delle Venezie
MADE IN TALY

CELICO tunguséfar (hagri og vinstri) 1 33 0794

Steerd: 225 x 90 x 160 (tunga) H 85 cm. FULLT VERD 229.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi.
CELICO hnakkapudi uppseldur.

AFSLATTUR

CELICO 2 sata ; ; .994 CELICO 3 sata 95.994
B a0xHssem. FULLT VERD 129.990 Mo FULLT VERD 159.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi. Rautt, svart eda ljost slitsterkt dklaedi.

40% 2270

AFSLATTUR
AFSLATTUR

0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og medan birgdir endast.

284.990 OREGON Hornsofi med tungu.
FULLT VERD 379.990 Sta?rﬁz 30$x240x150 H 85 'cm.Tunga get'ur
verid beggja vegna. Gratt slitsterkt aklaedi.

J 0% VEXTIR IQ
HUSGAGNAHOLLIN
bydur upp &
vaxtalaus lan til
f allt ad 12 manada

N Masua‘

S—
~ TORRINOstéll 27.594
Steerd: 73 x 74 x H75 cm
Svart slitsterkt ledur

Y AFSLATTUR

BELINA bordstofubord
staekkanlegt med 2 staekkunum

N . \
L170/270 B100 H 74 cm. -
KARISMA 9.996 76'930 . - .

eldhtisbora. P am
[ HUSGAGNAHOLLIN

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100

Dalsbraut 1 ¢« Akureyri



SKODUN

Hvad ef pjédin vill adra stefnu en stjornin?

Hlusta eda fara

igmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra

sagoi 1 Kryddsildinni 4 St6d 2 4 gamlarsdag ad hann

veeri afslappadur gagnvart timasetningunni 4 pjédar-

atkvaedagreioslu um framhald adildarvidraedna vid

Evrépusambandid, sem badir stjérnarflokkarnir lofudu
fyrir kosningar.

Forseetisradherrann vitnadi sidan til samtals sins vid tvo
a&0stu embaettismenn Evrépusambandsins sidastlidid haust:

,, Eg spurdi: Hvernig teekjud pid
i pad ef pad yrdai haldin bjédar-
atkvaedagreidsla 4 Islandi um
hvort Island atti ad gerast adili
ad sambandinu eda vera i pess-
um vidraedum og pad yrdi sam-
bykkt, en rikisstjérnin sem aetti
ad vera { peim vidreedum veeri
4 moti adild? Hvorugur beirra
hafdi nd nokkurn timann heyrt um annad eins, badir purftu

ad hugsa sig dalitid um, en komust ad somu nidurstédu, ad pad
gengi bara ekki upp. Pad veeri ekki haegt ad vera i vidreedum
vio rikisstjéorn um adild ad Evrépusambandinu ef sd rikisstjorn
veeri ekki med pad ad markmidi ad ganga i sambandid.*

Pao er rétt ad rikisstjéorn sem styrir adildarvidoraedum rikis
vid Evrépusambandid hlytur ad stefna ad pvi ad na sem beztum
samningi pannig ad bad geti ordid adildarriki. Pad eru reyndar
engin fordeemi fyrir pvi ad haldin sé pjédaratkveedagreidsla
um adild ad Evropusambandinu eda adildarvidraedur 4dur en
peer hefjast eda medan & peim stendur. Almenningur i rikjum
ESB hefur greitt atkvaedi ad vidreedum loknum, um fyrir-
liggjandi adildarsamning. Pegar ad pvi leyti veeri pessi stada
faheyro.

Annars borgar sig ekki ad leggja of mikid upp tr endur-
sogn Sigmundar Davids 4 pvi sem leidtogum ESB finnst; nyleg
reynsla synir a0 slikar frasagnir eru 6ndkveemar. Leidtogar
Evrépusambandsins hafa margitrekad ad Island sé velkomid
og kallad eftir pvi ad 4&kvordun um framhald adildarvidraedna
verdi tekin sem fyrst.

Stoldrum frekar vio ba afstodu Sigmundar Davids sem felst
i oroum hans. Hann sér fyrir sér 6mogulega st6du ef pj6din
kemst ad nidurstodu i atkvaedagreidslu sem er pvert & stefnu
stjérnarinnar. Hvad pydir sd afstada i vidara samhengi? Hvad
pydir hin til deemis fyrir fallegu ordin, sem allir stjérn-
malaflokkar kvitta upp 4, um ad setja eigi i stjéornarskréna ad
tiltekinn hluti kjésenda geti krafizt pjédaratkveedagreidslu um
tiltekin mal?

Ef stjornmélamenn meina 4 annad bord eitthvad med talinu
um beint 1ydraedi, verda peir ad vera reidubtnir ad taka mark a
peim pjédarvilja sem kemur fram 1 slikum atkvaedagreidslum.
Rikisstjorn sem faer nidurstodu tr pjédaratkvaedagreidslu sem
gengur gegn stefnu hennar 4 tvo kosti. Hiin getur breytt stefn-
unni og starfad i samraemi vid nidurstodu atkveedagreidslunnar
eda hun getur sagt af sér og bodad til kosninga.

Nuverandi rikisstjorn mé augljéslega ekki til pess hugsa ad
purfa ad breyta stefnu sinni gagnvart Evrépusambandinu ef
meirihluti kjésenda kysi ad halda adildarvidreedunum &fram.
Og ekki hugnast rddherrunum heldur ad purfa pa ad vikja ur
stélunum. bess vegna &tla peir ekki ad halda neina pj6dar-
atkvaedagreidslu.

Deir geta b4 sleppt fagurgalanum um beint 1yoreedi & medan.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "hl

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur it i 90.000
eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871
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- Sumarbudir & Spani
Menntun, skemmtun, tungumal og
leiotoganamskeid fyrir 14 - 18 ara.

Ferdaskrifstofan Mundo heldur kynningar-
fund um sumarbudir & Spani fyrir 14 - 18 ara
& Hallveigarstédum 5. januar klukkan 17.00.

Allir velkomnir!
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www.mundo.is

Nanari upplysingar veitir Margrét Jénsdéttir
Njardvik i sima 691 4646 eda margret@mundo.is
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Hin hlidin
orsaetisrdoherra kvaddi
gamla 4rid med snotru sjon-
varpsavarpi. bar var rétti-
lega getid um pau efni sem

snuist hafa til betri vegar fyrir

pbjo6dina jafnframt pvi sem visad
var i hetjur frelsisbarattunnar
eins og vid heefi er 4 lokadegi
hvers ars. b6 a0 ekkert hafi verio
missagt 1 pbessum agacta texta er
forvitnilegt ad skoda hina hlid
nokkurra peirra atrida og tilvitn-
ana sem gerd voru ad umtalsefni.

Arin 4staeda var til a0 minnast

a sigur Islands i Icesave-malinu

fyrir EFTA-domstélnum. Hin hlid

peirra géou tidinda var pé ekki
nefnd. Hin er sd ad pad voru log

Evrépusambandsins sem i bessu

tilviki verndudu Island i deilum

vid tvo af
adildarrikjum
bess. betta er
bvi gott deemi
um hvernig
smariki hagn-
ast 4 patttoku
i alpjédasam-
starfi og adild
a0 alpjoodlegri
. loggjof.

I bessu samhengi hefdi forsaetis-
réoherra einnig getad rifjad upp ad
hann og forseti Islands h6fou um
pad stér ord fyrir ddmsuppkvadn-
inguna ad démstdll uti i Evréopu
hefdi ekki vald til ad gera Gt um
malid; adeins islenskir domstdlar
geetu veitt Islandi skjol. Annad
kom & daginn og gott eitt er um

Baldvin var med annan fétinn i

el for a pvi ad forseetis-

s} réddherra skyldi minnast

4 Baldvin Einarsson sem

hoéf dtgafu 4 timaritinu Armann

4 Alpingi { pvi skyni ,,a0 vekja

andann i pj6dinni og f4 hana til

a0 meta sjalfa sig réttilega“. Ekki

var ofmeelt hj4 radherranum ad

bodskapur hans 4 enn jafnvel vio
og ba.

En hver var bodskapurinn?
Hlutverk Baldvins Einarssonar
var eins og annarra helstu eld-
huga frelsisbardttunnar &
nitjandu 6ld ao flytja nyja hug-
sjonastrauma fra meginlandi
Evrépu hingad nordur eftir.

»AO sitja sinni

ad var einnig vid haefi ad
Pforsaetisrééherra skyldi

ljika 4aramoétabodskap
sinum med bessari tilvitnun i
dvarp Fjolnismanna: ,,Oskandi
veeri Islendingar feeru ad sja,
...a0 pad er aumt lif og vesalt,
ad sitja sinn { hverju horni, og
hugsa um ekkert nema sjalfan
sig, og slita svo sundur félag sitt,
og skipta sundur afli sinu i svo
marga parta sem ordid getur —
i stad pess ad halda saman og
draga allir einn taum, og hugsa
fyrst og fremst um heidur og

Jon Adils sagnfradingur
lagdi meiri reekt vid islenskt
bjéderni en margur annar. I
erindi um Baldvin Einarsson og
Fjolnismenn, sem birtist { ritinu
Dagrenning 1910, segir hann:
,Baldvin stendur med annan f6t-
inn { fortidinni, en hinn { fram-
tidinni, eda ollu heldur med
annan fétinn ati 1 Evrépu, par
sem Magnis [Stephensen] st6d
med bada feetur, en hinn heima 4
Islandi.“

Baldvin Einarsson var ekki
Evrépusinni { ndtima merkingu
ordsins. En pessi greining varp-
ar 1josi 4 pa stadreynd ao frelsis-

hverju horni“

velgengni landsins, sem 6llum
g60um Islendingum aetti p6 ad
vera i fyrirrdami.«

Dbegar bessi ord voru faerd i
letur voru millirikjasamningar
neesta fatidir og mé heita ad peir
hafi helst sniist um stridslok og
landameeri. N teepum tveimur
o0ldum sidar velta flest viofangs-
efni einstaklinga og rikja aftur a
moti 4 alpjodlegum samningum
og reglum. I pvi nyja umhverfi
er nu uppspretta helstu framfara.

I dag er pad pvi 4visun 4 aumt
lif og vesaelt pegar bjodir sitja

bad ad segja ad menn geri ekki
vedur dr pvi ad peim hafi sjalfum
skjoplast.

I samskiptum rikja er pad
gjarnan_ afl beirra stéru sem
raedur. I bandalégum rikja er
dregid ur pessu ofurvaldi. Pad er
ein helsta astaedan fyrir pvi ad
minni riki sja sér hag i sliku sam-
starfi. Utanrikisradherra hyggst
nd gera Kina ad beim bandamanni
sem Evrépurikin hafa verid. I
pbeim samskiptum mun fara minna
fyrir peirri vernd af alpjédlegu
regluverki og démstélum sem vid
nutum i Icesave.

Menn purfa einfaldlega ad sja
fyrir sér badar hlidar Icesave-
malsins til ad geta dregid af pvi
skynsamlegar alyktanir.

Evréopu

baratta Islendinga var ekki ein-
angrao fyrirbaeri. Hin var hluti af
politiskri gerjun i Evropu. Frelsis-
hetjurnar tryggdu ad vido urdum
ekki vioskila { heimi nyrra hug-
mynda.

Mikilveegt er ad forystumenn
landsins leggi hverju sinni sitt
af morkum til pess ad halda anda
bessa tima vakandi. En vid leerum
1itid ef einungis er horft 4 adra hlid
beirrar sogu. Pegar hiin er virt fra
badum hlidum kennir hin ad vido
megum ekKki skilja okkur fr4 beim
bjédum sem naest okkur standa.
Sjalfstadi okkar hangir a peirri
spytu. bad var og er bodskapurinn.

hver i sinu horni, slita sundur
félag sitt og skipta aflinu { marga
parta. Velgengni beirra og heidur
byggist 60ru fremur & hinu ad
halda saman.

Pbad er sem sagt onnur hlid a
bessari tilvitnun i avarp Fjolnis-
manna ad { nitimanum geymir
hin jafn gildan roékstudning
fyrir virku samstarfi pjoda sem
byggja 4 sbmu hugsjon frelsis og
mannréttinda og Island 4 mest
samskKipti vid. Si hugsun atti ad
vera i fyrirrimi hjé 6llum g66um
Islendingum.
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Julia Margrét Alexandersdéttir bladamadur
Lestur og leikfimi

Eg eetla fara i Kolaportid, elda hamborgara med beikoni
og horfa 4 Landann med syni minum. Eg er ad lesa

Einar Karason aftur, Ofsa, og klara Ar drekans eftir Ossur
Skarphédins sem er 6trilega skemmtileg. Svo atla ég
ad lesa, borda og jafnvel gera leikfimizefingar undir

leidsogn Youtube.

Kjartan Guomundsson
kjartan@frettabladid.is

Elfar Logi Hannesson
leikari

Ur ttlegd

Stefni ad pvi ad komast ur
Utlegd i Haukadalnum og
aftur heim & [safjérd. Eins og
er pa er allt lokad svo kannski
verdur madur bara hér i
dalnum yfir helgina og pad
vaeri bara naes, spjalla vid Gisla
Sdra og svona.

Jon Por Porleifsson smali
Nafnaveisla

Min bidur skemmtileg veisla
dag, nafnaveisla brédurdéttur
minnar sem faeddist i sumar Uti
i Englandi og er 4 landinu ndna
med foreldrum. Huin heitir Karen
Birta. Petta verdur hapunktur
helgarinnar. Eg aetla ad fA mér
kokusneid en svo bidur bara
detox.

4.jantar 2014 LAUGARDAGUR

Sigurdur G. Valgeirsson
menningarrynir
Gongutur

Eg byst vid ad hefja daginn &

a0 fara i langan gongutur, helst
med sjénum heima i Hafnarfirdi
med konu minni og hundum. A
sunnudag var ég buinn ad lofa
brédurdéttur minni kafla um
eigin uppvoxt. Hun er ad safna

upplysingum um forfedur sina.

P .

Barnaleidsogn Pj6dminjasafns:

Beinagrindur
og drekar

Menning Bodid verdur upp a
fyrstu dkeypis barnaleidsogn arsins
i Pj6dminjasafni slands & morgun
klukkan 14.

Skodadar verda beinagrindur fra
landndmsold og silfurhellir, en i hell-
inum leynast medal annars kéngulaer
og drekar.

Leidsognin er um 45 minudtur ad
lengd og allir velkomnir.

Hoénnunarsagan a safni:
V4

Oveentum
kynnum lykur

Menning Nu fer hver ad verda
sidastur ad skoda i Honnunarsafni
islands pann hluta fslenskrar
honnunarségu sem hefst med inn-
reid médernismans i islenska hibyla-
menningu upp ur 1930 og ahrif
hans fram yfir 1980. A syningunni
eru munir ur safneign safnsins og
annarra menningarminjasafna en
einnig koma til dvaent kynni vid hluti
sem vardveist hafa i heimahdsum.
Syningunni lykur
nd um helgina en
Honnunarsafnid
4 Gardatorgi 1 er
opid i dag og
4 morgun fra
klukkan 12 til
17.

etta var halfgerd skyndidkvordun.
Eg var i vidtali hja Matta i Popp-
landinu 4 Ras 2 og hann spurdi
mig hvort vid etludum ekki ad
fara a0 halda ténleika 4 Islandi.

Eg gat eiginlega ekkert sagt pa,
enda erum vid allir fateekir ténlistarmenn
og pad er dyrt ad fljuga fra Los Angeles til
Reykjavikur, en um leid og ég lagdi a for ég
a0 hugsa petta betur og fannst alls ekki galin
hugmynd ad gera betta svona,“ segir Jokull
Ernir Jéonsson, forsprakki hljémsveitarinnar
The Evening Guests, sem heldur sina fyrstu
ténleika & Islandi 4 Gauknum { kvold dsamt
sveitunum Lily of the Valley og Bleer.

Jokull Ernir er busettur { Los Angeles par
sem hann starfreekir The Evening Guests,
sem leikur nokkurs konar sambland af indi-
rokki og irskri pjédlagaténlist, Asamt hépi
bandariskra ténlistarmanna og bassaleikara
fra Taivan. Sveitin sendi fra sér sina fyrstu
EP-plotu, Not in Kansas Anymore, & sidasta
ari og nytti sér vefsiduna Kickstarter.com
til ad fjadrmagna gero hennar. Utgafa The
Evening Guests sem kemur fram 4 Gaukn-
um 1 kvold er p6 frabrugdin peirri sem
alla jafna er. ,,bad hefdi verid svo rosalega
dyrt ad fljuga med alla strdkana hingad fra
Bandarikjunum ad ég 4kvad ad h6a saman
i islenska utgéfu af sveitinni og hringdi {
nokkra vini mina sem eiga pbad sameiginlegt
ad vera frabeerir ténlistarmenn,” atskyrir
Jokull Ernir og segist til ad byrja med ekki
hafa vitad vid hverju hann eetti ad biast a
fyrstu eefingunni. ,,En betta eru svo klarir
strakar og svo fljétir ad leera ad petta kom
virkilega skemmtilega & 6vart. Peir fa frelsi
til ad setja sinn svip 4 ténlistina og ég er viss
um ad petta verour alveg frabeert.“

Jokull Ernir hefur verid busettur { Los
Angeles i um prju ar og hefur lokio par
gitarndmi og einnig ndmi sem nefnist Sjalf-
steedi listamadurinn, eda The Independent
Artist. ,Pad er mjog fjolbreytt ndm sem inni-
heldur medal annars upptokustjérn, grafiska
honnun og i raun flest sem parf ad kunna
til ad koma sjalfum sér a framfeeri sem
listamadur,” segir Jokull, sem vidurkennir
fuslega ad pad sé allt annad en 6keypis ad
vera starfandi listamadur i draumaborginni
vestra. ,,Eg tek ad mér ymis verkefni til
a0 n4d endum saman, til deemis vann ég hja
Universal-kvikmyndatokuverinu vid ad
hreeda folk 4 sidustu hrekkjavoku. Petta er
dalitio skritinn heimur hérna tti. Eg by {

Hollywood og pessi stadur heettir aldrei ad
koma mér 4 évart.“

HEIM
dvart.

8 i Los Angeles i um prju ar og segir Hollywood sifellt koma sér &

ao ég dkvao ao hoa
i islenska ttgafu af sveit-

Fyrstu ténleikarnir a Islandi

JOkull Ernir Jonsson, sem byr i Los Angeles og starfraekir par hljdmsveitina The Evening Guests, h6adi
saman islenskri utgafu af sveitinni fyrir fyrstu ténleika hennar hér & landi & Gauknum i kvold.

inni og hringdi

i nokkra vini mina sem

eiga pao sameiginlegt
ao vera frabaerir
tonlistarmenn.

FRETTABLADID/STEFAN

Gladleg jolaskemmtun fyrir listunnendur a 6llum aldri

Ragnar Kjartansson og Asmundur Asmundsson fremja arlegan jélagjérning i Kling & Bang. Par snuda beir jélahefdum upp & samtimann.

Myndlistarmennirnir Ragnar Kjartansson og
Asmundur Asmundsson standa fyrir sinum
arlega Jolasveinagjorningi i Kling & Bang {
kvold klukkan 20. Myndlistarmennirnir tveir
hafa stadid fyrir sams konar gjorningum &
nénast hverju ari sidan ario 2000.

,Vi0 Ragnar verdum barna i gervi jéla-
sveina,”“ utskyrir Asmundur. ,,Ragnar er
Kertasnikir af pvi hann er svo gédur og ég er
Bjugnakreekir. Petta er gladleg jolaskemmt-
un fyrir listunnendur 4 6llum aldri, baedi full-
ordna og born.“

Asmundur segir pa félaga taka norraenar
jélahefdir og snia peim upp 4 samtimann {
gegnum gjorningalistina. ,Vid notum adferdir

gjorningalistarinnar til pess ad koma skila-
bodum & framfeaeri og 14ata gott af okkur leida
og gledja um leid,“ segir hann i véfréttarstil
og beetir bvi vid ad gjérningurinn sé barn-
veenn. ,,I kringum helgihaldid vilja menn
ekki eitthvad épeegilegt pannig ad samfélags-
adeilan er sett i mjog barnvanan bining og
vidmidid er ad téna hlutina nidur pannig ad
fimm ara barn geti horft & gjorninginn an
pbess ad blygdast sin eda lida illa.“

F6lk er pvi hvatt til ad taka bornin sin med
og gleyma ekki jélaskapinu heima. Pad fer ju
hver ad verda sidastur ad lata gott af sér leida
a j6lunum 2013/2014.

- fsb

JOLAGIORN-
INGUR
Ragnar og
Asmundur
lata gamminn
geisa i gervum
Kertasnikis og
Bjugnakraekis.



ARANGUR ER
UNDIRBUNINGUR

.Eg vil ekki bara vera god
éqg vil vera géd i 6llu.”

Jakobina Jonsdottir
Crossfit pjalfari

NOW er breid lina hagaeda
feedubodtarefna sem er an
allra 6aeskilegra aukefna,
svo sem litar-, bragd- og
rotvarnarefna og o6dyrra
uppfylliefna.

Y

f nowfoods.is
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Saekir innblastur i natturuna
og lifir luxuslifi i Los Angeles

Arkitektinn Gudlaug Jonsdottir, eda Gulla Jéns, er um pessar mundir ad hanna einbylishus fyrir rapparann Dr. Dre og
rymid fyrir verdlaunahatidina Critics Choice. HUn er stodd hér & landi { nokkra daga en hun hannadi nyverid vidbot vid
lixushotel | Pingholtsstraeti og einnig spannytt Badhus fyrir Lindu Pétursdottur.

Jualia Margrét
Einarsdéttir

udlaug Jonsdottir arki-

tekt byr i Los Angeles

og heetti ad telja arin

sem hin hefur dvalid

bar eftir ad pau nadu

00rum tug. Adspurd
segist hin brosandi vera busett {
LA en hin liti einnig a flugvélar
sem sitt annad heimili pvi ad
atvinnu sinnar vegna ferdast Gulla
mjog mikio.

Eg meelti mér mét vio Gullu &
Hoétel Pingholti en hételid hann-
adi Gulla sjalf fyrir um sjo arum.
Hin er komin hingad til lands til
ad kynna staeekkun a hételinu en
hin beetti nylega vid veitingastad,
heilsulind, likamsraekt og fundar-
sal. Gulla hefur einnig verid ad
hanna nytt Badhis fyrir Lindu
Pétursdéttur, en pad verdur opnad
a Smaratorgi 4 naestu dogum. Veit-
ingastadurinn Gl6 og Rope Yoga
setrid eru einnig & medal honnunar
Gullu & Islandi. Pegar Gulla meetir
i viotalio er hin kleedd glaesileg-
um fatnadi frd JOR sem hiin valdi
i samradi vio stilistann sinn, Eddu
Gudomundsdéttur. Hun heilsar
ollum gestum og starfsfélki med
mikilli hlyju og vinsemd og aug-
1j6st ad hin er 1 miklu uppahaldi &
medal peirra sem 4 hételinu dvelja.
Vid byrjudum vidtalio 4 dtsynis-
ferd um fundarsalinn, likamsraekt-
ina, og heilsulindina sem hefur ad
geyma gufubad og svarta laug en
allt verdur petta opnad gestum a
naestunni. Gullu hefur tekist ad
skapa mjog réandi andrimsloft
i glaesilegri adstodu 1 samstarfi
vid islensku arkitektastofuna
Batter{id. Vio tylltum okkur 4 veit-
ingastadnum Isafold og spjolludum
um bransann og lifid.

Hvad kom til ad pu dkvadst ad
setjast ad i LA? , Eg utskrifadist
ar arkitektaskélanum Sci-Arc {
Los Angeles arid 1994 og hef verio
busett par sidan. bad var ekki
alltaf planio ad flytja ut til fram-
buodar, en petta hefur sexlast svona
og timinn hefur flogid.

Hannar einbylishds fyrir Dr. Dre
Eg er buin ad stofna mina eigin
arkitektastofu par uti og ég er
ad hanna byggingar, hétel, veit-
ingastadi, heilsulindir, hisgogn
og nuna er ég lika ad hanna ein-
bylishis. Eg er ad hanna stért his
fyrir rapparann Dr. Dre og konuna
hans.“

bad er ekkert smdreedi! Hafdi
Dr. Dre samband vid pig ad fyrra
bragdi? ,,bad var reyndar svolitid
fyndio. Hann hafoi bedid ritarann
sinn ad finna fyrir sig arkitekt og
hin fann einhverjar fimmtén vef-
sidur. Svo var pad hann sem valdi
mig. begar ég for i vidtalio vissi ég
ekkert hver petta var og var bara
mjog afsloppud, ég gleymdi meira
a0 segja ferilmdppunni minni 1ti {
bil.“ Gulla skellir upp ur. ,Eg fér
inn, spjalladi vid hjénin og var
radin & stadnum.“ )

Hvar ertu alin upp? ,,Eg er alin
upp i Gerdunum i Reykjavik,
nénar tiltekio i Heidargerdi. Eg
6lst upp med mémmu, 6mmu og
afa minum en afi minn var mynd-
listarmadur. Sem barn fylgdist ég
mikid med afa ad storfum og vard
svo heillud af vinnu hans ad ég
byrjadi sjalf ad teikna i kjolfario.
Eg fér snemma ad lita { kringum
mig { hverfinu og komst a0 peirri
nidurstodu ad margar bygging-
arnar { hverfinu meettu vel vid pvi
ad vera talsvert fallegri, segir

Gulla kimin. ,Eg ferdadist mikio
med m6dur minni til Italfu en hin
vann { ferdapjéonustu 4 sumrin. Eg
vard heillud af Flérens og bygg-
ingunum bar. Eg eetladi samt ekki
alltaf ad veroa arkitekt. Eg er stdd-
ent af nattdrufreedibraut { MR og
hafdi fyrst hugmyndir um ad verda
leeknir eda logfreedingur, en ég
fékk innsyn i heim arkitektdrsins
begar ég vann eitt sumar hja
Husameistara rikisins og ba vard
ekki aftur sndid. A pessum tima

var ekki haegt a0 leera arkitektur
a Islandi, nina er ég nattirulega
a0 koma upp um bad hvad ég er
gomul.“ Hdn hleer. ,,A pbessum tima
hafdi ég aldrei komid til Ameriku
en ég vissi a0 par veeri hlytt og
mikid af palmatrjam svo ég sotti
um skoélann og komst strax inn.“

Flutti dvart til Mexiké

Er eitthvad sem stendur uppur d
ferlinum? ,Eg get nefnt til deemis
begar ég planadi tveggja daga

ferd til Mexiké ad hanna veitinga-
stad en kom ekki heim aftur fyrr
en einu og halfu 4ri sidar eftir ad
hafa hannad prji hundrud her-
bergja hétel med sundlaugar og
heilsulindir og ég veit ekki hvad.
Eg hafoi aldrei komid til Mexiké
aour en pad voru mognud kynni,
ég heilladist strax af landi og
bj60. Vinir minir heima 1 LA skildu
ekkert hvad hafdi ordid af mér, pad
var sem ég hefdi gufad upp! Pegar
ég svo kom til baka einu og halfu

”Eg er

einhleyp

og barnlaus

en pad ma

segja ao
arkitektdarinn sé
minn maki eins
og er.

FRETTABLABID/VILHELM
ari sidar utskyrdi ég ad ég hefdi nd
bara adeins skroppid til Mexiko,“
segir hiin og glottir.

Nu hefur pu skapad pér nafn tti
1 heimi og ert ordin pekkt d Islandi
lika, hefurdu eitthvad lent i Gréu
d Leiti? ,Nei, ég hef ekki lent {
sliku enn, en ég get sagt pér ad ég
er ad fara a0 hanna kvikmynda-
verdlaunin Critics Choice Movie
Awards svo ég get komid med
slddur til baka padan.“ Hin hleer.
,»Su verdlaunaafhending er i LA
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HANNAR HER OG PAR

GULLA
MED
ZANE

Hér er
Gulla med
leikaranum
og lista-
manninum
Billy Zane.
Pau hafa
unnio
saman
0g hy_ggja
. dmeira
samstarf i
~ framtidinni.

HOTEL PINGHOLT OG CABO SPA S6finn sem Gudlaug situr f er hluti af hénnun hennar 4 heilsulindinni & Hétel Pingholti og pudarnir og veggurinn eru dr selskinni.
Gulla hannadi einnig heilsulindina Cabo spa en Gulla hlaut verdlaun fyrir pa hénnun. Kvenlegar og bogadregnar linur einkenna rémantiska hénnun Gullu eins og sja ma.

og hiin er mjog vinsel. Eg kem til
med a0 hanna rymio bar i 4r. Petta
er naesti beer vio Oskarinn og mig
hefur alltaf langad til ad hanna ba

héatid svo petta er kannski fyrsta
skrefid.“ d l l

Hvernig eru fjolskylduhagirnir .
,Eg er einhleyp og barnlaus en pad E m b EE“I L ¥

mé segja ad arkitektiirinn sé minn - .o .
maki eins og er. Svo geri ég stund- |EI'II"EE|(II IS HEILSUGASLAN 0 Ianﬂlmkﬂﬁfélﬂg §IUkratrggg|ngar
um grin ad pvi ad hver bygging Directorate of Healt Islands Islands

sem ég hanna tekur um niu man-
udi i byggingu, svo pad mé segja ad
bad sé min medganga. Eg 4 samt
mjog mikido af g6oum vinum og

L d
félagslifid er blomlegt, en enginn ° o 4 &
maki enn, hann leetur eitthvad a a r n I I r e a
sér standa.“

Gott ad slappa af i flugvélum

Hvernig sérdu fyrir pér drid sem er < o 4 - ?
a8 remna upp?  Dad st mioe d rjaisuim tiannieKkningum
aevmtyralegt ar. Eg fer hédan fra O

Islandi SJounda kem vid { Mexiko
a0 lita 4 hételverkefni 4 svipudum
slé6dum og ég bjé 4dur. Padan er
stefnan tekin til LA a0 hanna kvik-
myndaverdlaunin. Eg er lika 4 leid
til Kina, Japans, Bahama og Beirtit
og svo stefnir { tid ferdaldg 4 milli
LA og New York. Eg er oft spurd
hvort mér finnist ekki leidinlegt
a0 vera alltaf i flugvél en ég svara
pvi neitandi, petta er eina afsokun-
in min fyrir ad vera med slokkt &
simanum og ad f4 frio fré 4reiti og
vinnu. Eg tek pvi venjulega rélega
i vélinni, skissa, horfi & sjénvarpid
og nyt pess ad vera til.“

Hvernig myndirdu lysa pinum
honnunarstil? ,Stillinn minn
er nitimalegur med lifreen-
ar skirskotanir. Byggingarnar
eru skulptirlegar meod listreen-
um formum, innblasnar af natt-
drunni eda mannslikamanum.
Eg er mjog heillud af fallegum
linum, peim sem einkenna kven-
mannslikamann til deemis. Pad
ma sja svona linur { minni hénn-
un, jafnvel veggina { htisunum hef
ég bogadregna. Eg er reyndar svo
mikid fyrir rémantiskar linur ad
sumir kinnar bjédast til ad gefa
mér reglustiku { jolagjof.“ Gulla
hleer. ,,Eg svara pvi ni ad pad eru

engar beinar linur i mannslik- Tannlekningar eru nu gjaldfrjalsar utan Forsenda er ad foreldri skrai heimilistannlakni
amanum svo hvers vegna burfa 2.500 kr. arlegs komugjalds fyrir eftirfarandi hépa: fyrir barn sitt. Skradu barnid pitt i Réttindagatt
ﬁaf; th\ée;g ;;ﬁglrll;lnb‘?:;iﬁs; . 3araborn, p.e. fra 3 dra afmaelisdegi ad a wtnl\fv.sjukra.is. Tanrllaeknir getur einnig séd um
bara inn4vid. Pegar ég er 4 skrif- 4 ara afmaelisdegi. skraninguna sé pess 6skad.

stofunni med félk i vinnu og vid L . . , Mzlt er med skraningu barns hja

stondum frammi fyrir vanda- « Born a aldrinum 10 til og med 17 ara.

malum sem krefjast lausnar, ba heimilistannlakni vid eins ars aldur.

finnst mér best ad stara 4 vand- - Born i brddavanda sem bua vid erfidar félagslegar

ann, slokkva 4 heilanum og fylgja adstaedur. Tilvisun parf ad berast tannlaekni fra

hjartanu.” heilsugaeslu, barnaverndar- eda félagsmalayfirvéldum Tannlaeknispjénusta barna verdur innleidd
Ekki & heimleid og skilyrdi ad Sjukratryggingar islands hafi sampykkt i eftirfarandi aféngum til arsins 2018:
Hvernig sérdu fyrir pér framtidina, umsoékn fra tannlaekni & grundvelli tilvisunar.

dttu von d ad vera dfram tti? ,,Mér
finnst samt alltaf jafnyndislegt ad
koma heim og hitta vini og fjol-

skyldu og hafa pad nddugt. Sidan ég Frd og med: 15,16 og 12,13 og
kom heim niina um j6lin hef ég att
frabaerar stundir med fjblskyldu og
vinum og ég hef hagad mér eins og
algjor taristi. Eg for medal annars
a0 Gullfossi og Geysi og kom vid i
Bléa 16ninu. Petta eru alveg fastir -

lidir begar ég kem hingad til lands. 1.januar 2015 X X X X X
Eg seldi hins vegar nyverid hisio
mitt { Heidargerdinu pvi ég attadi 1. jandar 2016 X X X X X X
mig a pvi loksins ad ég er ekki ad
fara a0 bda hér. EkKi & naestunni
allavega,” segir Gulla og brosir 1. jandar 2017 X X X X X X X
leyndardémsfull.

Pad er komid ad ljésmyndaranum .,
ad taka myndir af Gullu en 40ur 1. januar 2018 X X X X X X X X
en hin fylgir honum { Gtsynisferd
um rymid kved ég bessa mognudu
konu og hlakka til ad fylgjast med
storfum hennar { framtidinni.

Yngri en

10ogllara 8og9dara 6og7ara 4og5ara 3ara 3 4ra

17 dra 14 ara

1. jandar 2014 X X X X
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UTSALA

) ° /
Nature’s Comfort heilsurim
Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd kr. 149.900

Utssluverd
kr. 119.920 . = —

Nature’s Bedding

B Heilsu- og heg-
indalag i yﬁrdynu
sem hagt er ad taka
af

B Burstadar stallappir

B Svadaskipt poka-
B Mjikt og slitsterkt gormakerfi
dklaedi M Aldrei ad snia

B Steyptar kantstyrk-
ingar

B Sterkur botn

Charlotte SJulien

C&J stillanlegt heilsurim

med Shape dynu
Verddaemi: 2 x 90 x 200 cm.
Fullt verd kr. 466.800 -
Utssluverd kr. 396.780

M Inndraganlegur
botn

W 2x450 kg
lyftimétorar

B Métor parfnast
ekki vidhalds

M Tvihert stal

N burdargrind

B Hlidar- og enda-

stopparar svo
dynur ferist
ekki f sundur

M Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

M Val um lappir med
hjélum eda tsppum

W5 4ra abyrgd

Rdmgaflar svartir og hvitir

v Nattbord

DAISY CLICK-CLACK

Svefnsséh

L
4 -,
ol Br: 48 cm, Fullt verd kr. 89.900
Komdu og skodadu drvalid! 41 em s 195 80em )
Stardir 120/140/160/180 cm. 1'14510 R ——c Svefnsvzedi 12&193'&3511?3?“@33&5@&5& Utsoluverd kr. 71.920
VATT -koddar og -saengur EASY AFTON hzgind:
TVENNUTILBOD h&gindasto’ll Stxiilan(iel
Vattsaeng + vattkoddi Feest { ljésu, brinu og St&d

Adeins kr. 5.900 4

Vattseeng

kr. 5.900

Vattkoddi
kr. 2.990 N R—

T~ NS

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

SHAPE heilsukoddar

Shape Classic

e Sha}pe Original
Utsdluverd Utsoluvero
kr. 4.130 kr. 6.230
Verd 5.900 Verd 8.900

- l Péttur

Studningslag

svortu bundnu ledri.
Stodugir feetur.

Fullt verd kr. 89.900 Utssluverd kr. 62.930

Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Husgagnahollinni, Reykjavik © 558 1100
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Billy jdrnrdm Shape heilsurtim
fyrir 160x200 cm dynu. Hvitt og svart. 9 Verddaemi: 160 x 200 cm. -
Fullt verd kr. 167.900
Utssluverd
kr. 134.320

T~ AN

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

N

Heilsudyna sem:

M Lagar sig .
fullkomlega ad W 24 cm pykk M Engin hreyfing
ullt ver 4 19. UtSO uver 9.950 likama pfnum heilsudyna M AloaVera dklaoi M 5 4ra abyrgd!

CLASSIC

séfar og stélar

Saerd: 200x90
Haed: 100 cm.

FLORIDA Chase long tunguséfi

Steerd: 250 x 150 cm.
Deokkgratt akledi
Tunga getur

Lilla-raudur, Zené
appelsfnugulur, eggja
vegna.

6lfvu-graenn,
turkis-blér og
dokkgrar.
Einnig til CLASSIC
haegindastsll.

Litir: Lilla-raudur, turkis-blar og élivu-graenn

Fullt verd kr. 149.900 Utssluverd kr. 119.920

stéll LYFTISTOLL 4 frabaru verdi

ot balk. Fullt verd kr. 99.900

: gnf)";ktt ledur. Utssluverd kr. 79.920 Feest {

ugir reetur. svortu

Fullt verd kr. 99.900 oglifeu
Utssluverd kr. 69.930

Fullt verd kr. 49.900
Utsoluverd kr. 34.930

Oll' verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og gilda & medan 3 Utslu stendur og birgdir endast.

— bydur géda nétt

OPNUNARTIMI: Virka daga 11°-18%, Laugardaga 11°°-17% og Sunnudaga 13%—17%




24 | HELGIN | FRETTABLADID

4.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Hannar fyrir morg af staerstu
fotboltafélogum heims

Fatahonnudurinn Vala Steinsdéttir er hattsettur starfsmadur hja iprottavorufyrirtaekinu Nike. HUn er busett i Hollandi
med fjolskyldunni og peysist um heiminn i starfi sinu en hin sér um honnun a ipréttabdningum og 6drum stadalbunadi
fyrir Manchester United, Juventus og fleiri risastor og vinsael knattspyrnufélog.

Julia Margrét
Einarsdottir

atahonnudurinn Vala
Steinsdéttir er uppalin {
Norodurbae Hafnarfjard-
ar. bPar kynntist hdn
seskudastinni, borsteini
borsteinssyni, adeins
14 ara gomul, en t6k saman vid
hann sjo drum sidar. Pau giftu
sig sumarid 2006, eru nd busett
i Hollandi og eiga saman tvar
deetur. Vala er fatah6nnudur ad
mennt en starfar nd fyrir einn
steersta ipréttavoruframleidanda
i heimi, Nike. Hlan vinnur viod
honnun og kynningu 4 keppnis-
fatnadi og 60rum ipréttabinadi
fyrir heimsfraeg fétboltafélog.

Vala kikti til landsins yfir jélin
og ég tok vid hana spjall um 1ifid
i Hollandi. Hdan var tiltolulega
nykomin heim pegar ég nadi af
henni tali og hafdi haft i négu ad
snuast.

,bPegar madur byr svona
erlendis pa kemur madur ekkert
heim til ad slappa af, pad er alltaf
svo mikid um ao vera. Madur parf
audvitad a0 hitta alla, og ekki bara
einu sinni heldur a0 minnsta kosti
tvisvar. En bad er audvitad rosa-
lega gaman.“

bu ert busett i Hollandi um
bessar mundir ekki satt?

,Jui, ég by rétt fyrir utan
Amsterdam par sem hofudstoovar
Nike i Evropu eru stadsettar.
Beerinn sem ég by i heitir
Hilversum. Petta er i rauninni
bara eins og litid Nike-porp, hér
er fotboltavollur, dtitennisvellir,
blakvellir og allt til alls. Hér
gengur allt Gt a iproéttir.

Pvi meira sem madur laerir, pvi
meira vill madur lera

En pii ert leerdur fatahonnudur
ekki satt, hvar lerdirdu?

,Eg leeroi tiskuhonnun og préun
fyrir tiskuionadinn i London
College of Fashion. Eg valdi pa
braut pvi par fékk ég kennslu
i 6llum tiskuidnadinum eins og
hann leggur sig. Eg hafdi alltaf
lagt dherslu 4 fatahénnun en
pbad rann upp fyrir mér ad mig
langadi ad leera allan bransann.
Min reynsla er si ad pvi meira
sem madur leerir, pvi meira vill
madur leera.“

Hvad ték svo vid hjd pér ad
ndmi loknu?

,Pridja 4rid { ndminu var starfs-
reynsluar. P4 var meiningin ad
madur ynni i &r og skiladi skyrslu
um bad sem madur hafdi verio ad
vinna & &rinu ad pvi loknu. Eg var
ba ad vinna hja sprotafyrirteeki
i London sem var ad gera rosa-
lega spennandi hluti. Pau hofou
bé nyverid fundid upp efni sem
bau vissu ekki hvernig pau attu
ad nota, og h6fou samband vid
skélann til ad finna einhvern sem
veeri liklegur til ad finna dhuga-
verdar leidir til ad nyta efnid {
flikur. Eg var radin pangad, og
4 innan vid 4ri vorum vid komin
i framleidslu. Pad var dyrmaet
reynsla fyrir mig, ad fa ad taka
patt 1 uppbyggingu fyrirtekisins
alveg fra grunni.“

Valin ar 800 manna urtaki
Ertu svo rddin til Nike strax ad
ndmi loknu?

,Nei, ég vann fyrst um sinn sem
honnudur i London. Nike hafdi svo
samband vid skélann par sem pau
voru aod leita ad félki i prégramm
sem var einskonar pjalfun i verk-

JOLAFRI Vala var stédd 4 (slandi med fjélskylduna yfir hatidirnar.

efnastjéornun. Hugmyndin var
ad rada inn félk sem keemi til
med ad gegna stjérnunarstodum
hja fyrirtekinu i framtidinni.
Leitin ad rétta f6lkinu i starfio
féor fram um allan heim og upp-
haflega voru tekin viotol vid um
bad bil 800 manns. Eg var bedin
um a0 koma { vidtali0 og hugsadi
bara: Hvers vegna ekki? Eg leit
fyrst og fremst 4 pad sem géda
reynslu, ad komast { svona viotal.
Hépurinn var prengdur nidur i 60

manns sem bodid var ad koma til
Hollands og kynna sig. Pad féru
fram pallbordsumraedur sem téku
rosalega a. ba satu fyrir framan
mig fjérar manneskjur og spurdu
um bad bil erfidustu spurninga
sem heaegt er ad imynda sér. I kjol-
farid tok vid hépverkefni en pa var
okkur skipt 1 hépa og okkur skipad
a0 leysa krefjandi verkefni 4 sem
stystum tima. A medan st6d Nike-
f6lkio { kringum okkur og deemdi.
A0 lokum var valinn t61f manna

hoépur, en hann samanstd0 af félki
alls stadar ad ur heiminum. Petta
er alveg frabaer hépur, allir med
mismunandi styrkleika og saman
myndum vid géda heild.*

Hvad er langt sidan pu hdfst
storf fyrir fyrirtekid?

,bad eru sjo ar sidan ég byrjadi.
Sidan pa hef ég komio 6trilega
vida vi0 og unnid fjolbreytta
vinnu. Eg hef fengid yfirsyn og
reynslu 4 flestum svidum fyrir-
teekisins, i markadsmalum,

baod eru margir til deemis
mjog hjatraarfullir i
pessum bransa. Ef lidinu
gengur illa 4 einhverju
moti vilja leikmenn ekki
sja somu buningana aftur.

FRETTABLADID/STEFAN

honnun, i soludeildinni og
vidar. Petta byrjadi med svona
bjalfunarferli og svo fékk ég stdo-
una. betta var étrilega skemmti-
legt ferli og bessi reynsla gerir
mér kleift ad geta hoppad inn {
hvada adstzedur sem er og tekist
4 vio krefjandi verkefni.”

I dag starfardu mestmegnis vid
honnun d buningum ekki satt?

,»JU ég hef sidustu tvo ar verio i
beirri deild. Eg byrjadi fyrir prem-
ur &rum ad vinna sem vorustjori »
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D|Capr|o is undoubteﬂly at his best here.
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Scorsese and D|Ca rio s‘Tlfth angg_st pairing,
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AR A KK

Total F|Im -

Leonardo.DiCaprio cranks the volume up
to 10 for his performance as Jordan Belfort.
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P fyrir ragbi og ég vissi ekkert um
ipréttina til ad byrja med. Mitt
starf félst 1 a0 hanna hugmyndina
a0 linunni, segja honnudunum hver
hugsunin veeri og hvernig and-
ramsloftio eetti ad vera. I rigbi var
ég a0 vinna med enska og franska
landslidid og svo tvo félagslio.
Nina er ég hins vegar komin
yfir i fétboltann og er ad sinna
sama starfi fyrir nokkur félags-
1id og ég gerodi fyrir rugbilidin.“

A vellinum med Luis Figo og
Francesco Toldo

Hvada lid eru pad sem pu vinnur
fyrir?

,Eg er ad hanna fyrir
Manchester United og Arsenal
4 Englandi og Inter Milan, AS
Roma og Juventus & Italiu. Eg er
adallega ad sja um itolsku kldbb-
ana ndna. Mitt starf felst i ad
setja linuna upp og pegar honnud-
irnir hafa klarad ad teikna fer ég
at og kynni hana fyrir lidunum.
Hugmyndin med bdningunum
er svona ,heim og ad heiman*“
hugsun. bPad er mikid sétt i pj6o-
legar hefdir, en pad er hugsad sér-
staklega fyrir kliubbana. Pad er
rosalega margt sem parf ad huga
a0, pad eru margir til deemis mjog
hjatraarfullir i pessum bransa.
Ef lidinu gengur illa 4 einhverju
méti vilja leikmenn ekki sja somu
biningana aftur.”

Eg verd ad fd ad forvitnast, ertu
ekki vadandi i freegu ipréttafolki i
bessu starfi?

,»JU, madur hittir audvitad leik-
menn og pjalfara pegar madur
er a sveedinu (hleer). Svo hitti ég
forseta klibbanna pegar ég kynni
linuna.“

Geturdu gefid mér demi um
einhverja freega sem pu hefur
hitt?

Ja, ég for til deemis a fund hja
David Gill, fyrrverandi fram-
kveemdastjéra Manchester Uni-
ted, daginn eftir 6-1 tap 4 moti
erkifjendum beirra { Manchester
City. I Milané um daginn fér ég a
leik hja Inter Milan 4 mé6ti Samp-
doria med indverska milljarda-
meringnum Erick Thohir. Pa
hitti ég til deemis fyrrverandi
fétboltahetjurnar Luis Figo og
Francesco Toldo. En annars hitti
ég audvitad alltaf leikmenn pegar
ég er ao ferodast.“

b ferdast mjog mikid i starf-
inu, ekki satt?

,»JU, ég er nina til deemis alveg
med annan fétinn 4 Italiu, ad fara
a fundi ad fa sampykKki fyrir pvi
sem vid erum ad gera. bad er
mjog margt sem vido honnum fyrir
lidin, ekki bara keppnisbuningar
heldur allur dtbinadur sem leik-
menn purfa 4 ferdalaginu. Petta
er allt hluti af svokalladri lifs-
stilslinu Nike.“

G6dur maki er lykillinn

bii ert fjolskyldumanneskja, er
erfitt ad samrceema heimilislif og
starf?

,Pao getur alveg verio erfitt ad
vera svona mikid 4 ferdinni og {
burtu fra fjolskyldunni. Eg by hér
med manninum minum og tveim-
ur deetrum okkar. Madurinn minn
er alveg otrilega gédur. Lykill-
inn ad pvi ad geta samraemt petta
tvennt er ad vera med frabzeran
mann eins og hann.“

Hvad gerir madurinn parna tti,
dsamt pvi ad sjd um heimilid?

»2Madurinn minn er i s6lustarfi
hérna uti. Pad er mjog sveigjan-
legt starf svo hann sinnir heim-
ilinu og sakir stelpurnar.“

Hvad eru stelpurnar ykkar
gamlar?

,Vid eigum tveaer stelpur,
tveggja og fimm A4ra. Peer
feeddust badar i Hollandi og hafa
buid hér alla sina eevi. Yngri
stelpan okkar er nd pegar ordin
tvityngd og eldri stelpan er meira
ad segja prityngd. Hin byrjadi i
skéla fjogurra ara eins og van-
inn er hér i Hollandi. Skélinn
sem hun er i er alpjédlegur og
kennslan fer fram & ensku. Hin
er otrileg, ordin prityngd fimm
ara gomul eins og ekkert sé
sjalfsagdara. Pad er afskaplega
gaman ad fylgjast med henni
og hvad betta er litid mal fyrir
hana. Eg hafdi dhyggjur af pessu
fyrst pegar hin var ad byrja {

skélanum en ba sagdi systir min
vid mig: , Vala, ef pud leetur bara
eins og petta sé ekkert mal, pa
er petta ekkert mal.“ Og pa var
betta audvitad ekkert mal. Born
hafa svo otriulega adlogunar-
haefni ad pad er addaunarvert.“
_ Erud pid dugleg ad koma til
Islands ad hitta fjolskylduna?
,Vio hofum reyndar ekki komid
heim { &r en vid erum { stoo-
ugu sambandi vid f6lkid heima.
Heimurinn er svo breyttur, niina
getum vid alltaf hist og talad
saman i gegnum Skype. Amma og
afi stelpnanna eru til deemis mjog
dugleg ad hringja og spjalla vid
stelpurnar pegar peer eru bara
al leika sér. P4 er i raun eins og
pbau séu bara ad hanga saman og
pbannig stundir eru mjog dyrmeet-
ar. Svo er alltaf jafn gaman pegar
madur kemur heim, déttir min
var til deemis svo spennt pegar
vid vorum ad koma nina ad hin
oskradi ,,Islaaaand!“ alla leid-
ina i flugvélinni. Svo hljép hin {
fangid 4 ommu og afa og fadm-
adi alla fjolskylduna eins og hiin
hefdi verid hérna sidast i gaer.“
begar ég fletti pér upp d Facebook
vard ég vor vid hvad vid eigum
marga sameiginlega vini uir Hafn-
arfirdi, pu ert padan ekki satt?
,Ja, ég bjé & Seevanginum {
Nordurbzenum begar ég var
yngri. Eg kynntist einmitt mann-
inum minum bar. Vid kynntumst
fjortan &ra en 4 peim tima var ég
eins og fjortan ara unglingar eru,
ég var bara skotin 1 6llum. bad
tok okkur sjo ar ad byrja saman,
en vid hofum verid saman sidan.
Vid giftum okkur arid 2006.“

island er farid ad toga
Hvernig gekk ad adlagast lifinu
i Hollandi?

,Pad gekk alveg étrilega vel.
Fyrstu tvo arin bjuggum vid a
besta stad { Amsterdam og pad var
alveg aedisleg lifsreynsla ad buia
svona { midri stérborg. Svo begar
doéttir min faeddist attadi ég mig
a pvi ad ég geeti eiginlega ekki
hugsad mér pad lengur ad baedi
vinna svona langan vinnudag og
ad langar lestarferdir beettust
ofan 4 ba. bad var afrédio ad vio
flyttumst naer hofudstodvunum
svo ég gaeti verid meira heima.
Vio sjaum ekkert eftir pvi, pad er
00ru visi ad bda 1 svona litlum beze
en pad er lika alveg yndislegt.

Pabbi pinn var einn sd fyrsti til
ad stofna flugsendingafyrirteeki
d Islandi, heldurdu ad pu hafir
framtakssemina frd honum?

,Ja, alveg békad (hleer). Pabbi
hefur alveg rosalegan kraft. Hann
byrjadi med Flutningsmidlun og
var { rekstri &rum saman. Hann
seldi fyrirteekid sidar til Jonar
Transport og er enn ad vinna hja
beim. Hann tekur tarnir, vinnur
mikid i sj6 manudi og nytir svo
restina af 4rinu { ad eiga stundir
med mommu og ferdast um.*

bid erud frekar samheldin fjol-
skylda, ekki satt?

,Ja, alveg rosalega. Vid erum
prjar systurnar og svo mamma
og pabbi. Elsta systir min bjé i
Englandi i fjolda 4ra, sem var ad
morgu leyti 4stedan fyrir pvi
ad ég flutti pangad. A timabili
bjuggu mamma og pabbi par lika
svo stor hluti fjolskyldunnar var
samankominn 4 Englandi 4 sama
tima. Ndina eru bau hins vegar
6ll 4 Islandi nema ég. Mamma er
heimavinnandi, elsta systir min
er flugfreyja og Tinna vinnur {
Heilsu.“

Ad lokum, hvad er d ddfinni hjd
bér d nyju dri? ,,pad er ndég ad gera
hja mér a naestunni. HM er hand-
an vid hornido og ég vinn bessa
dagana héroum hondum ad pvi ad
kynna og vinna btiningalinu klibb-
anna fyrir 4rid 201S. Svo erum vid
byrjud ad leggja drégin ad lands-
liosbtiningunum fyrir Evrépumét-
i0 2016. Eg vidurkenni samt alveg
ad pad er lika svakalega margt
spennandi a0 gerast hér heima
og ekki laust vid ad Island og fjol-
skyldan séu adeins farin ad toga i.
bad veeri algjor draumur ad geta
verid ad vinna svona spennandi
starf 4 Islandi og verid med fjol-
skyldu og vini i kringum sig. En
vid sjdum hvad framtidin ber {
skauti sér.

A OLD TRAFFORD Arid 2011 var Vala
ofrisk og fékk ad halda & bikarnum &
Old Trafford.

ALLIR SAMAN Fjolskyldan & g6dri stundu uti i Hollandi.

4.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Storlidin sem Vala hefur hannad fyrir
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25-50% afslattur
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NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgollud heimilistaeki med miklum afslzetti
Panasonic sjonvorp med allt ad 150.000 kréna afsleetti
Kaeliskapar meo allt ad 100.000 krona afslaetti
Heyrnartol med allt ad 70% afsloetti

Matvinnsluvélar fra kr. 6.995

Smaraftaeki med miklum afslaetti - verd fra kr. 995

OPID ALLA HELGINA A SUDURLANDSBRAUT
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CASIO JMtLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO




Myndavélar meod allt a0 43% afslcetti
Upppvottavélar fra kr. 69.995

1400sn Whirlpool pvottavélar med ..
islensku stjéornbordi fra kr. 79.995 Sja al_’ t
42" sjonvorp fra kr. 109.995 urvalio
Purrkarar fra kr. 59.995 a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

TAKVMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

BRAUN  wilfa Melissa -Ariete. (@uknemt -€lna exDo VESTFRoST “Whirlpool
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Mér finnst mjog gaman aod tura

Bergrun Snaebjornsdottir hornleikari er laus vid yfirleeti po tvivegis hafi hun verid valin til ad spila med freegasta tonlistar-
folki Islands um vida verold, fyrst med Bjork 2008 og sidasta eitt og halfa arid med Sigur Ros. Auk pess semur hun tonlist.

j

Gunnpoéra
Gunnarsdottir ""
gun@frettabladid.is

al er jolalegt i Pingholt-
unum pegar ég kny dyra
hja Bergrinu Snaebjorns-
déttur hornleikara. beer
dyr eru nanast faldar bak
vid einn fegursta syprus-
runna sem sést 4 Islandi en fétspor
i snjénum visa leidina. Ur forstof-
unni er gengio inn i eldhids og padan
i litla stofu. Par hefjum vid spjall
medan espressokannan bruggar
kaffi 4 eldavélinni.

Mig langar a0 gera hvort tveggja,
ao spila og vinna { eigin tonsmidum
en bad hefur verid pinu erfitt sio-
asta eitt og halfa arid. Vid tékum
Sigur Résartirinn { 4tta sprettum &
sautjan manudum og komum heim a
milli. P4 reyndi ég a0 sinna 60rum
verkefnum,” segir Bergrun. Pegar &
hana er gengio kveost hin til deemis
hafa nylega att verk & ténleikum {i
Hafnarborg sem voru partur af tén-
leikarod sem nefnist H1j6don og er
skipulogd af Prani Hjalmarssyni.
,,Svo hélt ég raftéonleika med vinum
minum { sumar { Horpu. Par vorum
vid med okkar eigin ténsmidar,*
segir hin og baetir vid haeglatlega:
,»Eg hef verid svolitio virk { hépi sem
nefnir sig S.L.A.T.U.R. en bad er
stytting & Samtok listreent 4gengra
tonskalda umhverfis Reykjavik.
Hann er duglegur ad halda ténleika
og béa fee ég ad vera med.“

Samgledi fremur en samkeppni
Bergrin hefur komid til um fjérutiu
landa 4 sinni 26 4ra longu aevi. Hlin
var tvitug pegar hin hélt i ténleika-
ferdalag med Bjork ad kynna Volta-
albimiod. Spiladi pa medal annars
i hinu volduga hringleikahusi i
Verona 4 Italfu sem byggt var fyrir
Krists burd. Sagan segir ad litlu
hafi munad ad Bergrin hafi misst
af tirnum pvi siminn hennar hafi
verid rafmagnslaus i tveer vikur,
einmitt pegar verid var ad smala
saman tiu mélmblédsarastelpum
a akvednum aldri til ad spila med
Bjork. Hid mikilveega simtal hafi
svo komid um leid og batteriio var
hladid. ,betta var kannski ekki
alveg svona dramatiskt. Eg hugsa
ad bad hefdi verid reynt aftur,” segir
hin brosandi. ,,Pad var ekki ur svo
rosalega morgum stelpum ad velja &
Islandi. En pad var mjog gaman ad
taka patt 1 pessu verkefni.“

Hin kvedst ekki hafa fundio fyrir
ofund yfir beirri upphefd sem hin
hefur hlotid og kannast ekki vid
rig innan greinarinnar. ,Eg upplifi
frekar samgledi i brassinu en sam-
keppni,“ segir hun.

I nyafstoonum tir var Bergrin
ein af atta hljéofeeraleikurum, fyrir
utan Sigur Résarmenn sjélfa. ,,Vio
erum bara aukahljédfaeraleikarar,”
tekur Bergrin fram. ,Erum ad
hjélpa til ad gefa fyllingu { hljom-
inn og ymis smaatridi.“ Kvedst
alveg laus vid ad purfa ad gefa eigin-
handardritanir eftir ténleika en
segir bedid eftir Sigur Résarmonn-
um baksvids enda séu peir gridar-
lega vinseelir. ,,Oftast voru fjogur
til atta pusund manns a hverjum
ténleikum, stundum tiu til téIf pus-
und, til deemis i Wembley Arena og
Madison Square Garden i New York.
Pad er frabeert ad sja hvad islenskar
hljémsveitir eru binar ad né langt {
utlondum og lada marga dheyrendur
ad, ég held ad Islendingar geri sér
almennt varla grein fyrir pvi.“

Bilstjorinn alblédugur

Hvernig er svo ad flakka spilandi
um heiminn? Er hver dagur evin-
tyri? ,bad er misjafnt. Stundum
eru beir 6likir hver 60rum en ef
ténleikar eru dag eftir dag renna
beir dalitid saman. Samt er alltaf
gaman,” segir Bergrun. Ferdast er
inzeturrdtum milli stada, enda segir
hin flest steerri bond hafa pann
hatt 4. I Sigur Résartirnum hafi 30

til 40 manns verio i for, teeknifélk
og annad adstodarfélk auk hljoo-
feeraleikaranna. ,,Mér finnst mjog
gaman ad tira en held samt ad pad
sé ekki fyrir alla pvi bad getur verid
erfitt 4 koflum,” segir hin. , bPad
sem bjargar er ad vera me0 frabaeru
félki eins og ég hef verid.*

Var einhver timi fyrir djamm?
»J4, ja, folk reynir ad hafa gaman
begar bad getur. Sigrin Jonsdottir
og Kjartan Hélm asamt Joénsa i
Sigur Rés stofnudu DJ-teymid
Triple Nipple og voru mjog dug-
leg a0 plotusnudast eftir tonleika
og spila dhugaverda ténlist fyrir
hépinn. Pad var eiginlega fastur
punktur.*

Dbad versta vid svona ferdir segir
Bergrin ad purfa ad spila hvernig
sem heilsufarid er, 4n pess ad syna
veikleikamerki. ,,Vid fengum alveg
bullandi flensu 4 kéflum en pad
var bara pegar néréveiran herjadi
sem skapadist algert neydarastand
og félk vantadi i vinnu til skiptis.
Pbad er til deemis ekki haegt ad vera
eelandi ad spila 4 blasturshljéofeeri.”

Spurd um eftirminnilegustu vio-
komustadina nefnir Bergrun fyrst
Chile sem hiin heimsétti { Volta-
tirnum med Bjork. ,,bad var dalitio
sérstok stemning i Santiago. Félk
var & mjog vardbergi gagnvart
manni og mér leid eins og geimveru
en ég hefdi ekki viljad missa af ad
koma bangad. Annars er Taivan
uppahaldslandid mitt. Vio férum
pangad i pessum tir og attum fri-
daga par, féorum & markadi og ad
skoda ymis jarofreedileg undur.
Landio er étrilega fallegt.“

Var aldrei neitt ad éttast d ferda-
logunum? ,Reyndar lentum vio {
umferdaréhappi sidasta vor. Vorum
sofandi { rdtunni 4 leid fra Ari-
zona til Nyja-Mexik6 en voknudum
i svarta myrkri vio ad hun var
komin ut af veginum og kastadist
til. Allt var a tja og tundri, hurdin
farin af og bilstjérinn alblédugur
pvi rddurnar hofou brotnad 4 hann.
Fremsta dekkid haegra megin hafoi
sprungid. En bilstjérinn var alger
hetja, righélt um styrio og hélt
ratunni 4 réttum kili pannig ad
enginn meiddist alvarlega.“

Saknadi Pingholtanna
Bergrun var fyrstu tvo aeviarin a
Varmalandi i Borgarfirdi, neestu
sjo a4 Hofsosi 1 Skagafirdi og padan
flutti hin 1 Voga & Vatnsleysu-
strond. Hun segir foreldra sina,
Snaebjorn Reynisson skélastjéora
og Dérétheu Herdisi Johannsdoétt-
ur kennara, hafa sungid i kirkju-
kérum en ad 60ru leyti ekki tengj-
ast tonlist. Sjalf hof hin ad leera &
blokkflautu & Hofsési. ,,En um leid
og ég flutti sudur vildi ég f4 gull-
hljédfzeri. For i ténlistarskoéla i
Njardvikum og svo { Reykjanesbeae,“
lysir hin og kvedst hafa verio i
Ludrasveit Sudurnesja asamt pvi
a0 stunda nam { fjolbrautaskélan-
um par. Hin er med BA-prof i horn-
leik og er nd i ndmi i tonsmidum i
Listahaskélanum. Skyldi hiin strax
hafa verio dkvedin { hvad hin vildi
verda? ,Nei, ég held ég hafi ekki
vitad neitt,” segir hin rélega og
beetir vid ad hin hafi byrjad 1 heim-
speki { Haskélanum en haett i henni
begar Volta-gevintyrio hofst.

Bystu vid ad fara i fleiri ton-
leikaferdir um heiminn? ,bPad
hef ég ekki hugmynd um. Eg er
anaeg0 ad vera heima nuna. Er til
deemis ad undirbia verk fyrir tén-
listarhétidina Tectonics { Horpu {
april par sem Sinféniuhljémsveitin
mun spila nitimaverk eftir islensk
og erlend ténskald. Svo atla ég
a0 klara tonsmidanamio i vor og
stefni { mastersnam erlendis naesta
haust.“

En hefur pt ordid fyrir dhrifum
d ferdalégum pinum sem nytast
bér i tonsmidunum? ,Orugglega
o6beint. Eg get b6 ekki sagt ad
einhver akvedinn hljédheimur
erlendis hafi haft 4hrif 4 mig en
ég hef verio hrifin af videdlist

i
ul i -

HORNLEIKARINN,Eg er dnaegd ad vera heima nuna. Er til deemis ad undirbuda verk fyrir ténlistarhatidina Tectonics i Horpu
i april par sem Sinféniuhljdmsveitin mun spila natimaverk eftir islensk og erlend ténskald,” segir Bergrin sem lauk sautjan

madnada ténleikatir um heiminn rétt fyrir jol.

Sigur Rés sidasti heimstur

i tur Sigur Résar 2012-13 sem hélt 141 konsert i 32 Iondum voru:

Jon Pér Birgisson (J6nsi)
Georg Holm (Goggi)
Orri Pall Dyrason

Aukahljédfaeraleikarar

songur, gitar
bassi
trommur

Bergriin Snaebjérnsdéttir, Eirikur Orri Olafsson,
Gudbjorg Hlin Gudmundsdéttir, Ingrid
Karlsdéttir, Kjartan H6Im, Laufey Jensdéttir,
Olafur Bjorn Olafsson og Sigrin Jénsdéttir.

FRETTABLADID/GVA

lengi og hef gaman af ad blanda
saman tonlist og myndlist.“

Unnusti Bergriunar er Albert
Finnbogason, hljédmadur og
tonlistarmadur sem medal annars
spilar i hljomsveitinni Grisalappa-
lisu sem er nybuiin ad gefa it plotu.
Bergriin kvedst hafa sénglad eitt
lag d henni. , Eg er engin songkona
en pad md alveg kreista eitthvad
upp ur sér,“ segir hiin hlejandi. En
tekur keerastinn pvi med pogn og
bolinmeaedi ad sitja heima i festum
medan hiin er d flakkinu? ,Jaaa, ég
kom nd alltaf heim 60ru hvoru. Svo
kikti hann lika { heimsékn til min {
London 1 lok tdrsins.*

Saknadir pu Islands pegar pu
varst d ferdalogunum? ,Adallega
pbegar ég var i midju bibliubeltinu
i Bandarikjunum, Mid- og
Sudurrikjunum. Audvitad er
ahugavert ad kynnast alls konar
menningu en parna eru endalausar
gédma-og kedjuverslanir og madur
skynjar svo sterkt hvad félkid er
brongsynt og afturhaldssamt. P4
fer madur ad sakna Pingholtanna.“



Viltu gjarnan haetta
en getur ekki sleppt
sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmoérgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pa pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu
skalt ekki 6rveenta!

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna
Ef pér vex i augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur

reykingum pangad til pa verdur alveg reyklaus. bad
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna
pbess ad pad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema
[itid Gr reykingum og pad mun verda pér hvatning til ad
halda afram pangad til pa verdur alveg reyklaus.

Svona verdur pu reyklaus med pvi ad draga
smam saman ur sigarettunotkun

Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjélda
Nicotinell lyfjatyggigimmis
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Upphaflega: Minnkadu reykingar smam saman og skiptu hverri
20 sigarettur a dag sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfiatyggigimmii

i

Gerdu aaetlun um hvernig pa eetlar ad draga Ur sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.

Fadu good rad i apétekinu.
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Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferSar 4 tébaksfikn en Iyfid dregur Gr nik6tinporf og frahvarfseinkennum og had audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, ad haetta og audveldar beim sem ekki geta heett,
eda eru tregir til pess, ad draga Ur reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri: Skammta skal &kvarda at fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikotinpdrf og fyrir pé sem ekki hefur tekist ad hetta
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef hi reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring ma midia vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur  sélarhring er askilegt ad nota 2 mg. Ef pi feerd aukaverkanir vid
notkun steerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu thuga minni skammt 7 stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par il finnst sterkt bragd. ba skal Iata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal endurtaka i 30 min.
Venjuleg notkun er 8-12 stk, b6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg Iyfjatyggigimmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman dr notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett
begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & sélarhring. Venjulega er ekki malt med notkun lyfsins lengur en f eitt &r. Sumir, sem eru haettir a reykja, gaetu o purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem
reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid Iikurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gir reykingum. Ef ekki hefur dregid dr fijdlda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar.
Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubiin til bess, p6 ekki sidar en eftir 6 méanada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 ménada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna, reyk-
leysi. Rédfaerdu pig vid laekni eda lyfjafraeding bvi ekki er vist ad pi megir nota lyfid ef pi: ert & medgdngu eda med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda @dasjikdom, of hdan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrmahettur,
magasar eda verulega skerta njrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pii ert yngri en 18 éra. Einstaklingum med gervitennur og beim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigdmmi er rédlagt ad nota 6nnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota
Iyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytdlien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki nd til né sja. Jafnvel liti6 magn af nikétini er haettulegt bomum og getur
valdid alvarlegum einkennum edia dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae




34 | HELGIN | FRETTABLADID

SKYJA

o 'i: ':}1 r
1 % oy -
e

L el

-

GAN UM SATﬁDUNA,

4.jandar 2014 LAUGARDAGUR

JON

S FRA_ HRIFL
TTASKIPi]'ING!

, \-_-.r “

” Pad er alitid

ad faar pjodir

4} hafi polad kigun
' og yfirgang af
meiri kurteisi en
islendingar. Um
aldaradir alt fram
a pennan dag lifdu peir i
skilningsrikri sattfysi vid

kugun, an pess ad gera nokkru

sinni tilraun til uppreistar.
HALLDOR LAXNESS

JAFNRETTID OG ANNAD GOTT SEM ALDREI VAR

FLAKJUSAGA

lllugi J6kulsson verdur
e ergilegri pegar rada-
menn pjodarinnar afbaka
[slandssoguna [ hatidar-
raeedum og
komast svo
upp med ad
yppta bara
oxlum og
endur-
taka
sama
fleiprid 1
naestu
tolu.

kyjasogu méa kannski kalla

beer reedur eda greinar par

sem hofundur byggir & ségu

fortidar til ad koma syn sinni

4leidis en reynist vid nan-

ari athugun fara meira eda
minna meod fleipur. Og ba med visan til
beirra ,,skyjaborga“ sem sumir menn
hneigjast til ad reisa sér um framtio-
ina, en ekki virdist heldur neinn fétur
fyrir begar ad er gdd. Skyjasaga i
bessari merkingu getur virst mein-
laust gaman og jafnvel réttleetanlegt
ad sveigja sannleikann orlitid, sé mal-
stadurinn géour, en beir sem skrifa
skyjasogu verda p6 ad saeta pvi ad bent
sé 4 hvar beim skjoplist 1 soguskodun
sinni - og beim mun frekar eftir pvi
sem peir gegna heerri embaettum og
ord beirra eettu bvi ad hafa meiri vigt.

Islensk saga hefur reyndar verid

latin ad mestu { fridi af sedstu silki-
hifum samfélagsins sidustu aratugi.
Stoku sinnum hafa rddamenn beitt
sér fyrir bokaskrifum vio hatidleg
teekifeeri en annad er pad varla. Arid
2002 1ét Halldér Blondal, pa forseti
Albingis, gefa it 4 kostnad rikisins
veglegt ritsafn Snorra Sturlusonar, ad
pvi er virdist til ad koma raekilega 4
framfeeri peirri bjargfostu persénu-
legu skodun Blondals ad Snorri hefdi
skrifad Egilssogu. Og 4rid 2004 1ét
David Oddsson forseetisrdoherra sjalft
Stjérnarradio kosta bokina Forseetis-
réoherrar Islands i tilefni pbess ad pa

voru hundrad ar fra pvi Islendingur
varo fyrst radherra. Med peirri afar
6venjulegu békautgafu slé David tveer
flugur i einu hoggi - dthlutadi sjalfum
sér pvi verkefni ad skrifa um fyrsta
réadherrann, atrinadargo0d sitt Hannes
Hafstein, og fékk svo ad lesa ymislegt
fallegt um eigin feril og aevi i sidasta
kaflanum.

En fyrir utan bessi tvo geeluverkefni
stjéornmalamanna hefur ségunni sem
sé ad mestu verid hlift vid afskiptum
réddamanna hér upp & sidkastid — bang-
ad til nina. Han didkkadi 6veent upp i
sjélfri stefnuyfirlysingu rikisstjérnar
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
sem kvadst mundu vinna ad ,,vernd
sogulegra minja og skraningu Islands-
sogunnar, auk rannsékna og fraedslu“.
Og: , Rikisstjornin mun vinna ad pvi
ad auka virdingu fyrir merkri sogu
landsins, menningu pess og tungumaél-
inu, innanlands sem utan.

Pegar betta birtist hefoi matt veenta
bess ad ahugamenn um islenska ségu
keettust 6gurlega, enda settu peir von
a miklum studningi. En st keeti var p6
blendin, enda kennir sagan sjalf okkur
ad pad getur endad illa ef stjornvold
vilja fara a0 radskast of mikid med
fortidina. Heettan er si ad menn fari
ad draga upp mynd sem & fatt skylt vid
raunveruleikann og vilji sidan halda
beirri mynd upp ad okkur sem ein-
hvers konar spegli sem vid eigum ad
mata okkur vid. Og pess vard strax
vart i fyrstu stéru reedu hins nyja for-
seetisrdoherra pann 17. jun{ sidastlioid
sumar. Par sagdi Sigmundur David
medal annars: ,,Samheldni islensku
bjéoarinnar kemur vel 1 1j6s pegar 4
reynir og margt er til mikillar fyrir-
myndar i samfélagi okkar og vekur
eftirtekt { 60rum londum... Vegna
sogu pjédarinnar polum vid illa 6rétt.
Sigurdur Nordal skrifar 1 bok sinni
Islenzk menning: ,, I gamalli frakk-
neskri heimild er sagt, ad einu sinni
hafi sendimadur verid gerdur & fund
vikinga, er 1dgu vid land par syodra
med mikinn flota. Hann spurdi um
hofdingja lidsins. Honum var svarad:
»Vér erum allir jafnir.“ Islendingar,
afkomendur bessara vikinga, hafa
I6ongum verid sjalfsteedir i hugsun og
bolad illa yfirvald, hvad pa kigun.*

Halldér Laxness svaradi svona full-
yrdingum nd reyndar 4 sinum tima,
en svo mé audvitad spyrja hvernig
bokukennd pjédsaga um vikingaflokk
sudra Frakklandi fyrir 1.200 &rum eda
svo & ad verda okkur leerdémur um
samheldni, jofnud og jafnrétti { samfé-
laginu & okkar timum - en slikur leer-
démur virtist vaka fyrir forsaetisrad-
herra med ordum hans i reedunni. En
par fyrir utan, pa er ad minnsta kosti

bessi bitur reedunnar skyjasaga og
ekkert annad. Fleipur, 60ru nafni. bvi
Island landndmsmannanna einkennd-
ist ekki af jafnrétti og jofnudi, pvi fér
svo vids fjarri. Pad vidurkenndi meira
ad segja Jonas fra Hriflu hreinskilnis-
lega, en i Islandssogu sinni fyrir born,
sem hann skrifadi fyrir rétt teepum
hundrad 4rum, lagdi hann sig p6 fram
um ad draga upp fallega mynd af land-
naminu og pjédveldinu islenska. Sig-
mundur David hefur eins og kunnugt
er idulega visad beint eda dbeint til
Hriflu-Jénasar pegar hann fjallar um
menningu pjédarinnar, en virdist o
ekki hafa lesio eftirfarandi kafla aur
Islandssogu handa bérnum eftir Jonas
sem Ut kom &rid 1915:

,Undir eins 4 landnamsoldinni
greindist bj6din & Islandi i ymsar
stéttir, eftir efnum og aetterni; en
skorpust var merkjalinan milli
frjdlsra manna og 6frjalsra (breel-
anna). Anauduga f6lkio var eiginlega
ekki talid med ménnum. bad var eign
frjalsu mannanna, eins og dyr eda
hlutir. En jafnvel innbyrois medal
frjalsa félksins var stéttamunurinn
greinilegur. bad var langur vegur
eftir virdingastiganum fra kongum
og drottningum eda stérrikum hold-
um og vikingum eins og Geirmundi
[heljarskinni], Audi [djapudgu],
Ingimundi [gamla] eda Skallagrimi
nidur ad kotbéndanum, vinnumann-
inum eda beiningamanninum... [S]
térbaendurnir fundu til yfirburda og
mattar, og 1étu pad tidum koma fram
i vidskiftum vido smeelingjana, og
stranglega var pess geett ad efna-
folk og fateeklingar maegoust ekKi...
Heldur poétti litid koma til allra peirra
baenda, sem voru leigulidar eda unnu
hja 60rum, bétt peir eettu skyli yfir
ho6fudio ... EkKi var eefi praelanna g60.
Peim voru aetlud verstu og 6prifa-
legustu verkin, og veittur lakastur
adbtinadur i mat, klaednadi og allri
adhlynningu. Sjaldan var vikid ad
beim med velvild...“

Samheldni og samvinna
Detta var sem sé skrifad fyrir neerri
hundrad drum og sidan hefur skiln-
ingur manna 4 stéttaskiptingu og
haroneskjulegri lifsbarattu a pjoo-
veldisold heldur aukist en hitt,
skulum vid vona. bvi er g6d og gild
spurning, sem hver dhugamadur
um sdgu hlytur ad velta fyrir sér,
af hverju nu er verid ad koma 4 flot
innantémri skyjasogu um jofnud og
stéttleysi samfélagsins til forna.
Sigmundur David forseetisrdoherra
er ekki einn um ad vilja endurskapa
sbguna. Vid pingsetningu sidastlidid
haust hafdi forseetisradherra fjallad

” Anauduga
folkid var
eiginlega ekki
talido med
monnum. Pad
var eign frjalsu
mannanna,
eins og dyr
eda hlutir. En
jafnvel inn-
byrdis medal
frjalsa folksins
var stétta-
munurinn
greinilegur.
Pad var langur
vegur eftir
virdingastig-
anum fra
kéngum og
drottningum
eda storrikum
héldum og
vikingum ...
nidur ad
kotbéndanum,
vinnumann-
inum eda
beininga-
manninum.

um naudsyn samheldni og samvinnu
pjédarinnar, pannig myndi henni best
farnast, pvi samheldnin hefdi alltaf
reynst henni best 1 lifsins 6lgusjéum.
Og nokkud 6veent tok Olafur Ragnar
Grimsson forseti Islands upp pbann
préad i &ramoétadvarpi sinu um daginn.
Hann sag0di medal annars:

A orlagastundum hefur samstao-
an raoid urslitum... Stjérnarskrain,
heimastjorn, fullveldi og lydveldis-
stofnun - allir byggdust pessir horn-
steinar 4 samstodu pjédarinnar;
sigrarnir unnust pegar hin réai for.
Sundrud sveit n4di aldrei neinum
afongum ad sjélfstaedi.“

Engin samstada

Oveent voru bessi ord forsetans
vegna pess ad Olafur Ragnar er
menntadur stjérnmalafraedingur og
4 ad hafa vidtaeka pekkingu 4 stjérn-
malasogu pjédarinnar. Og bvi setti
hann ad vita betur en fram kemur {
bessum ordum. Um 611 pau mal sem
hann nefnir geisudu gridarlega haro-
ar deilur { islensku samfélagi, einnig
og ekki sist sjélfsteedisbardttuna sem
seinna var sett 4 stall og 14ti0 eins

og allir hefdu alltaf verid sammala.
N sidast matti lesa um peaer horou
deilur 1 békinni Upp med fanann sem
kom 1t 2012, par fjallar Gunnar bPér
Bjarnason skilmerkilega um ngestum
faranlega hardar deilur um , Upp-
kastio“ 1908. Og margoft hefur verid
synt fram ad st mikla ,,samstada“
sem & ad hafa rikt um stjérnarskrana
1944 er ekki annad en pjédsaga.

Strax og Sigmundur David fér med
,samstodu-pulu“ sina vid pingsetn-
inguna i haust sem leid, pa risu sagn-
fraedingar og adrir freedimenn upp
a afturfeeturna og métmeeltu — um
bau mél sem hann nefndi hefdi aldrei
rikt nein samstada med Islendingum.
Samt endurtekur svo frédur madur
sem Olafur Ragnar Grimsson pa pulu
neerri ordrétt { Aramétadvarpi sinu
eitthvad um prem ménudum seinna
- eins og hann sé leerisveinninn sem
hafoi uppgotvad ny sannindi pbegar
meistarinn taladi - bvi ég itreka a0
Olafur Ragnar hlytur ad hafa lesid
margoft um allar bessar horou deilur
og hinn algjora skort & samstodu {
6llum helstu malum.

Eg hlyt eins og allir 4hugamenn
um sdgu ad fagna auknum dhuga 4 ad
saga okkar sé skrad og vardveitt. En
minni bé & ord valdsherranna sjalfra
ar stjérnarsattmélanum ad unnio
skuli ad pvi ad ,,auka virdingu“ fyrir
hinni merku sogu okkar. bad verdur
ekki gert med pvi ad valdsherrarnir
sjalfir afbaki hana { hatidarreedum
sinum og geri a0 skyjasogu eintémri.
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Félagasamtok daleidsluteekna og déleidsluskolar
um allan heim hafa sameinast um ad vinna ad pvi ad
eyda hindurvitnum og forddmum i gard daleidslu
og kynna hversu 6flugt teeki daleidsla er til ad baeta

heilsu félks, andlega og likamlega.

Félag déleidsluteekna og Déleidsluskoli Islands standa
saman ad ttgafu pessa sérblads, en 4 teepum premur arum
hefur ordid bylting i daleidslumedferd 4 Islandi.

Vidtolin sem hér birtast gefa nokkra mynd af beirri pjon-
ustu sem pegar er i booi.

daleidslukennarar koma reglulega til landsins til a0 kenna,
segir Ingibergur borkelsson, formadur Félags daleidslu-
teekna og forstodumadur Daleidsluskéla Islands.

I dag er opid hiis hja Félagi daleidslutaekna i Skipholti S0b
i Reykjavik og er almenningi bodid ad koma og fraedast um

Nu bydst fullt daleidslunam & Islandi og heimspekktir

daleidslu og hverju hiin getur dorkad.

Steinvor Jonsdottir for i einn daleidslutima til Ingibjargar og er nui laus vid pau hamlandi ahrif sem flughraedsla hefur.

MYND/DANIEL

Sigrast a flughraedslu

Ingibjorg Bernhoft daleidslutaeknir
hefur hjalpad mérgum til ad losna vid
flughraedslu.

Sveittir 16far, andvokunaetur, 6r hjartslattur og
lamandi kvioi fyrir fluginu. Margir hafa jafn-
vel heett vid draumaferdina 4 sidustu stundu
vegna Ottans sem beir vita vel ad er alveg
astzedulaus en geta engan veginn losnad vid.
,Eins otrilegt og pad hljémar, pa er haegt ad
vinna bug 4 pessum épaegilegu tilfinningum
med einum tima i déleidslu,” segir Ingibjorg
Bernhoft, sjikralidi og daleiosluteeknir.

Hun leerdi daleidslu hja Daleidsluskéla Is-
lands af nokkrum fzerustu daleidslukennurum
Bandarikjanna og hefur sidan aflad sér mik-
illar starfsreynslu. Hin tekur & margs konar

vanda og segir sérlega dnzegjulegt ad sja arang-
urinn af déleidslu vio flughraedslu.

,Pad er haegt ad losa félk vid pessa lidan
fyrir flug. bad neer b4 algerri slokun. Félk neer
oftast go0um svefni fyrir flugio og hefur algera
stjorn 4 tilfinningum sinum,“ segir Ingibjorg.
Hiun segir a0 pad séu ekki bara peir sem hafa
lent 1 6kyrrd eda 6paegilegu flugi sem upplifa
flughreedslu heldur geti ymsar adrar astaedur
legid par ad baki. ,Med hjalp daleidslunnar er
heegt ad losna vid hreedsluna.“

»Med pvi ad koma félki {1 djipa slokun er
heegt ad vinna med undirmedvitundinni. f raun
vinnur vidkomandi allt ferlid { eigin huga undir
handleidslu déleidsluteeknisins,” atskyrir Ingi-
bjorg. Hin meelir med pvi ad f6lk sem vill vinna
bug 4 flughraedslu komi i daleidslu einni til
tveimur vikum fyrir daetlada brottfor. ,,ba feer

folk teekifeeri til ad nyta sér teeknina og slok-
unina { addraganda ferdarinnar.*

Ingibjorg segir ad daleidsla sé alveg edli-
legt astand. ,\Vid forum i petta hugarastand
oft & dag. Eins og pegar vid erum a milli
svefns og voku. Sama gerist pegar vio dettum
inn { bibmynd og lifum okkur inn { hana, eda
begar spennandi boék lifnar vio fyrir framan
okkur. T daleidslu heyrum vid allt sem sagt er
og vitum alltaf af okkur. Hollywood-imynd da-
leidslunnar er skaldskapur.“

Ingibjorg segir ferlid taka um eina klukku-
stund og ad oftast sé drangurinn 6trilega gédur.
»,Markmioid med daleidslunni er ad losna alveg
vid kvidann og orsakir hans. Félk upplifir mik-
inn létti og frelsi vid ad losna undan kvidanum.
Margir fara ad hlakka til flugsins i stad pess ad
kvioda pvi.“

Steinvor hefur verid haldin flug-
hraedslu i fimmtan ar eda fra pvi
hun atti sitt fyrsta barn. Tveimur
dogum eftir daleidslutimann flaug
hun til London og fann ekki fyrir
hraedslu. Hana langadi helst til ad
klappa pegar flugvélin lenti.

Steinvor Jonsdoéttir sigradist
a flughraedslu eftir einn
daleidslutima

Steinhissa a
arangrinum

,Eg frétti af arangri Ingi-
bjargar hja 60rum og akvao
ad proéfa. Eg fér p6 mjog hlut-
laus inn { timann og gerdi mér
engar sérstakar vonir. Tveim-
ur dogum seinna flaug ég til
London. Flughreedslan var
horfin.“

Steinvor fér ao finna fyrir
flughreedslu eftir ad hin atti
sitt fyrsta barn fyrir 1S arum.
Hun svaf illa dagana fyrir
flug og fann margs konar lik-
amleg kvidaeinkenni. Hin
reyndi jafnvel a0 koma sér
undan pvi a0 fara i flug og ték
drzemt i pbad pegar fjolskyldan
lagoi til ad fara i utanlands-
ferdir.

,,I petta skipti svaf ég vel
og gat fengid mér morgun-
mat fyrir flug sem ég gat
ekki a0ur. Likamlegu kvida-
einkennin komu ekki og ég
hafoi fulla stjéorn. Pegar vélin
lenti langadi mig mest til ad
klappa. Eg upplifdi heldur
engan kvioa fyrir fluginu til
baka eins og svo oft 4dur.“

Steinvor litur svo 4 ad hin
sé laeeknud og er enn stein-
hissa 4 arangrinum. ,Eg
leerdi alls kyns slokunarrad
og veit ni hvad ég 4 a0 gera
ef ahyggjurnar skjota upp
kollinum.*

Opid hus -daleidslukynning
I dag kl.13-17 Skipholti 50b s. 859 3855

Hvao getur daleidslumedterd gert fyrir pig?
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Pantadu tima hja ddleidslutekni

Betri arangur

I iprottum

Axel Orn Bragason fimleika- og
sjukrapjalfari hefur undanfarid
ar ndd mjog gédum arangri i
pjalfun keppnis- og ipréttafélks
med pvi ad nota daleidslu.

Axel starfar sem sjikrapjalfari hja
Atlas endurheefingu. Hann leerdi
medferdardaleidslu hja afar feerum
kennurum hja Daleidsluskola fs-
lands. Hann segir ad med déleidslu
undirbii hann keppendur fyrir mét
med pad ad leidarljosi ad peir nai
sem bestum arangri.

I daleidslunni get ég medal
annars adstodad keppendur og
ipréttafolk vid ad yfirstiga hindranir
sem geta komid i veg fyrir hAmarks-
arangur. Ipréttamennirnir atta sig
ekki alltaf & pvi sjalfir hver hindr-
unin er en heegt er ad komast ad
pvi med daleidslu og yfirstiga hana
i kjolfarid. Pad er lyginni likast hvad
daleidsla getur gert,“ Gtskyrir Axel.

,Déleidsla
hentar vel 6llu
iprottafolki
sem hefur nad
g6bdum arangri
& sinu svidi, er
& framabraut og _.
vill verda enn Axel Orn Bragason
betra. Daleidsla getur hjalpad 6llu
iproéttafolki sama hvada iprétt pad
stundar,” segir Axel ennfremur.

A sidunni daleidsla.is er mikill
fr6dleikur um daleidslu og pa
einstaklinga sem bj6da upp &
daleidslumedferd. Axel segir ad
f6lk almennt viti ekki mikid um
déaleidslu. ,Mannshugurinn er
skemmtilegur og 6utreiknanlegur.
Daleidsla er leid til ad na sambandi
vid undirmedvitundina og med
einfoldum tilmaelum er svo unnid
i malefnum vidkomandi, hver svo
sem pau eru. Folk er med fullri
medvitund { daleidslunni hja okkur
og veit ndkvaemlega hvad fer fram.“

Déleidsluskdli Islands
bydur véndud namskeio
og alhlida daleidoslumenntun
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Losar {0lk vid migreni

Andri Sigurdsson
daleidslutaeknir segir ad
migreni virdist i mérgum
tilfellum émedvitadur fl6tti
fra adsteedum. Daleidsla geti
losad folk vid migreni.

,Pad eru ekki allir sammala um
hvad migreni er eda hvad veld-
ur pvi. Laeknavisindin hafa ekki
getad tutskyrt pad til fulls,“ segir
Andri Sigurdsson daleioslutaeknir.

,Margir f4 migreni pegar
alag er mikid, adrir begar alag-
inu lykur, eda pegar viokomandi
er preyttur. Petta 4 ekki vido um
alla og ekki eru allir sammala en
hja sumum virdist migrenid vera
eins og 6medvitadur flotti. Hug-
urinn virdist vera kominn med
nég og skellir 1 14s. Eg get losad
bé vid migrenid med daleidslu en

geng fyrst Ur skugga um ad ekki
séu adrar &steedur sem valda hof-
udverknum.“ segir Andri.

,Daleidsla getur virkad a4 svo
margt. Eg vinn med undirmed-
vitundina og hluti sem vid eigum
erfitt med ad vinna med meod-
vitad. Eg feest mest vid kvida
en einnig depurd, fébiur, 1élegt
sjalfsmat og fleira. Eg déleioi
strax i fyrsta timanum og fyrir
marga getur pad haft mikil ahrif
og breytt miklu, jafnvel 6llu. Pad
fer eftir pvi hvad vid erum ad
vinna med hversu marga tima
barf, stundum bara einn en oft
tvo til fjora tima,” Gtskyrir Andri
og segir alltaf purfa ad vinna ut
fra rét vandans.

,Oftast er heegt ad finna
astzedurnar fyrir vandanum. Eg
vinn med paer og nota dkvednar
adferdir til ad audvelda bata. Ef

Andri Sigurdsson daleidslutaeknir beitir
daleidslu gegn kvida og migreni med

g6dum arangri. MYND/GVA

astaeda vandans er ekki ljés vinn
ég it fra einkennum par til vid
komumst ad kjarnanum.*

Radist ad rotum vandans

,Daleidsluadferdin Subliminal
Therapy snyst um ad finna rot
vandans i vitundinni.

Adferdafreedi meoferdarinnar er
einf6ld og par af leidandi virkar
hin mjog vel,“ segir Anna Lisa
Bjornsdéttir daleidsluteeknir.

Hofundur adferdarinnar er Dr.
Edwin Yager, salfreediprofessor
vid University of California, sem
kennir hja Daleidsluskéla Islands,
og hefur Anna Lisa notad adferd
hans med mjog gédum 4rangri &
6lik vandamal.

,Pegar vid veroum fyrir afalli,
til deemis i aesku, geymir vit-
und okkar allt um afallid, p6 vid
munum sjalf ekkert eftir pvi
begar komid er & fullordinsér.
Akvedin einkenni vegna afallsins
fylgja likama og hug og med aod-
ferd Dr. Yagers er haegt ad finna
orsokina i vitundinni og eyda
henni padan. Pegar orsokin er
farin hverfa einkennin. Félk leit-
ar til min med margvisleg vanda-
mal, en i Akvednum tilfellum rao-
legg ég folki ad leita laeknis eda
annars fagadila i stad min eda fa
vottord eda tilvisun adur en ég
vinn med viokomandi.

Aodferd Dr. Yagers virkar vel &
mjog margt. Stundum er einn timi

Anna Lisa Bjornsdottir

nog en oftast parf fleiri, mismarga
eftir pvi hvad vid er ad eiga. Dr.
Yager hefur birt rannséknir um
aoferd sina og toflur um medal-
lengd medferda eftir geroum.
Stundum koma { 1j6s fleiri und-
irliggjandi vandamal og pa geeti
burft fleiri en einn tima. Félk
getur verid haldio kvida, verid
orkulaust, haldid einhverri pra-
hyggju, eda verido ad kljast vid

outskyrda vanlidan. Til a0 kom-
ast ad orsok vandamadlsins parf ad
komast i samband vid bad sem Dr.
Yager kallar Kjarnann { vitund-
inni (Centrum),” segir Anna Lisa
og ttskyrir nanar:

Med Subliminal Therapy er
verid ad vinna meo innri vitund,
eda Kjarnanum. Hann vinnur
svo verkid ad mestu pannig ad sa
sem styrir medferdinni finnur rét
vandans og leysir hann meo leid-
beiningum fra daleidslutaekninum.

Aoferd Dr. Yagers hefur hjalpad
moérgum sem leita til Onnu Lisu.
Konur, sem hafa fengio sjukdéms-
greiningu vefjagigtar, hafa losnad
vio svo til 61l einkenni sjukdéms-
ins eftir medferdina og 60last nytt
lif. F6lk hefur losnad vid kvida og
ofsakvida, punglyndi og depuro,
losnad undan medvirkni, losnad
vi0 einkenni asma og exems, tek-
ist 4 vid vanlidan vegna andlegs
og likamlegs ofbeldis og uppreett
hana.

Anna Lisa hefur notad Sublim-
inal Therapy med g6dum arangri
med béornum en hiin préadi eigin
adferd ut fra adferdafraedi Dr. Yag-
ers. ,,Eg fann nalgun vid hans ad-
ferd sem haegt er ad nota i vinnu
med bornum. Hann hreifst svo af
henni ad hann er farinn ad kynna
hana sjalfur,” segir Anna Lisa.

Tobaksfikn horfin eftir 40 minutna medferd

Jon Kristinn Gislason, vélvirkja-
meistari hja Nordurali, notadi
neftébak 1 27 &r og reyndi oft 4n
arangurs ad venja sig af pvi.
,Eg hafdi margoft reynt ad
heetta en bad var ekki fyrr en

eftir medferd Onnu Lisu sem
fiknin hefur horfid. Meoferdin
sjalf tok ekki nema 40 minttur og
ég for bara i eitt skipti,”“ atskyrir
Jon en hann hefur ekki notad nef-
tobak nu i tvo manudi. ,, pad hafa

komid timar par sem mig hefur
langad i neftébak, en pad sem er
b6 breytt nina er ad fiknin sjalf
er farin, pad er bara svo einfalt.
Petta virkar. Eg get lifad an nef-
tébaksins i dag, segir Jon.

Namskeid Daleidsluskéla islands er vottad af International Medical & Dental Hypnotherapy

Association i Bandarikjunum og General Hypnotherapy Standards Council i Bretlandi
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Viltu nd gédum arangri i skélanum fra byrjun?
Til pess parf gdda undirstéou. Vid bjédum pér

NAMSADSTOD

til ad styrkja grunninn. Oll skolastig.

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is s, 557 9233

Meiraprof

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737
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Nzesta meiraprof byrjar 8. janaar 2014

Hreinsandi

" fyrir alla muni

Hiisgagnahreinsun fyrir alla muni
Eldshofoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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5 helstu astadur pess ad idka qigong
Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt ®fingakerfi

i heilsurakt barsem saman fer qi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,
sem merkir “nakvaemar &fingar”.
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1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blddprysting, batir hjarts- og &dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur dr praldtum sarsauka
Med hjalp sjonar og stjorn hugar og likama getur
bd dregid dr pralatum sarsauka fré lidagigt.

3. Betra blédstreymi
Med sérstékum dndunarafingum getur pui aukid
strefnisfladi i likamanum.

4, Dregur tr spennu

-_" Med pvi ad minnka vidbrigd vid spennuvekjandi élagi. -
Hjalpar gegn prahyggu- og érattuhegdun, punglyndi "f’ " [l I-S ll
og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.

I LUX
", .
5. Byggir upp sjalfsvirdingu (I]“_ﬂj!NN & !

Skeifan 3j | Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is

Med bvi ad leyfa bér ad lida vel og bagilega.

OFLUG VORN GEG

SVEPPASYKINGU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa-hylkin veita 6fluga vorn gegn candida-
sveppasykingu. Unnur Gunnlaugsdottir segir notkun hylkjanna hafa virkad
gegn sveppasykingu og pau hafi gjorbreytt lifi sinu.

vinveittum gerlum, hvitlauk og
greipaldinfreekjarna. Hin virkar

sem Oflug vorn gegn candida-sveppa-
sykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

Unnur Gunnlaugsdéttir segir ad sér
hafi batnad af mjog hvimleidu vanda-
mali sem hin hafdi barist vid undan-
farin ar. ,Fyrir 17 arum fékk ég sveppa-
sykingu eftir syklalyfjakir og i kjolfarid
fékk ég siendurteknar sykingar. Eg
profadi ALLT til ad losna vid sveppasyk-
inguna, fra grasaleekningum til lyfsedils-
skyldra lyfja til ad drepa nidur pennan
6f6gnud en ekkert virkadi. Eg minnkadi
lika mj6g neyslu & sykri, hveiti og geri
en bad hafdi ekkert ad segja. Timabilid i
kringum bleedingar var algjor hryllingur,
stanslaus svidi og vanlidan, 16ngun til
kynlifs var alveg horfin og ég hélt ad a
endanum myndi ég missa vitid. Lif mitt
snerist ekki ordid um annad en hvernig
ég gaeti losnad vid pennan svida. En
eftir ad ég hof ad taka inn Bio Cult
Candéa-hylkin hefur lif mitt tekid stor-
kostlegum breytingum. Eg er algjorlega
laus vid svida og klada og 6nnur 6paeg-
indi sem fylgja sveppasykingu! Ad auki
get ég loksins farid i sund med born-
unum minum en pessi 6f6gnudur gerdi
pad ad verkum ad sundferdir voru mjog

Bio—Kult Candéa er 6flug blanda af

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

BREYTT LiF

Unnur segir notkun a
Bio-Kult Candéa-hylkj-
unum hafa breytt lifi
sinu. Han getur nd fariod 1
sund med bérnunum
sinum, Bjarka og frisi, en
gat pad ekki ddur vegna
siendurtekinna sveppa-

sjaldgeefar. Pvilikur munur og gledi. Eg
mun hiklaust halda &fram ad nota Bio
Kult Candéa og hvet alla sem att hafa
vid svona vandamal a0 strida ad taka
inn Bio Cult Candea. Hylkin breyttu ekki
bara lifi minu. Pau bjérgudu pvi.“
Sveppasyking getur lyst sér 4 mis-
munandi hatt og komid fram med 6lik-

um heetti. Einkenni sveppasykingar geta ;{E%&m
medal annars verid munnangur, feedu-

6pol, pirringur, skapsveiflur, preyta,
meltingartruflanir, brjéstsvidi, verkir i

lidum, migreni og alls kyns hidvanda-

mal. Bio-Kult Candéa er —

6flug vorn gegn sveppa-
sykingu & vidkveemum
sveedum hja konum.
Bio-Kult Candéa-hylk-
in henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mj6lkandi
madur og born. bau
fast 1 6llum ap6tekum,
heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmark-
ada.
Heegt er ad nalgast
itarlegar upplysingar
i islenskum beeklingi
4 heimasidu Icecare,
icecare.is.

.';! il vk |

a staersta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpdst og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voéru eda pjéonustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-
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FRZKIN HAEFMEYJA | FJORPUM

STORHUGA ARAMOTAHEIT Ferdafreedingurinn Boga Kristin Kristinsdéttir strengdi verdugt dramétaheit um dramétin 2012 og 13
en pad var ad synda 50 metra i 50 fjordum da 50. aldursari sinu. Han fylltist soknudi og trega pegar sundinu lauk vid Hofsos.

ér tokst eetlunarverkid
med léttum leik,” segir
Boga sem strengir stor

adramotaheit 4 fimm ara fresti.

Lbegar ég vard 45 ara kleif ég 45
tinda og pegar ég verd 55 ara atla
ég sigla 4 kajak um 55 st6duvotn,”
segir Boga, hvergi bangin.

Fyrsta fjérdinn synti htn tr
Nautholsvik & nyarsdag i fyrra og
i 4gtstlok hafdi hin lagt alla fimm-
tiu firdina ad velli.

,Flesta firdi synti ég & Vestfjoro-
um i jini pegar ég nadi 38 fjoroum
4 sex dégum, sem var toluvert pud
i 6llum vedrum. Eg setladi mér ad
synda fimmtiu metra { hverjum
firdi en synti oftast hundrad metra
og alls 400 metra i Breidafirdi sem
er mér hjartfolginn pvi ég er faedd
4 Saurbee i D6lum.“

brétt fyrir leidindavedur sidasta
sumar segir Boga vedrid yfirleitt
hafa leikid vid sig.

,Pegar madur virdir og dair
néttiruna spilar hiin med. Eg
reyndi ad fara varlega og var alltaf
med manneskju & bakkanum sem
var vid Ollu buin feeri eitthvad tr-
skeidis. Eg hefdi ekki nad mark-
midum minum nema ad hafa med

GARPUR Boga Kristin starfar sem ferdafraedingur hja CCP og sér par um 6ll ferdamal.
Hun vermdi kroppinn i islenskri ull pegar hin komst ekki beint i heitan pott ad sjésundi

loknu.

MYND/GVA

UTSALAN HEFST

iDAGC

mér fjélskyldu og vini sem nenntu
a0 skronglast petta med mér um
allt land,“ segir Boga, himinsael
yfir ad hafa stadid vid aramétaheit
sidasta ars.

A UNDIRKJOL i HAFINU

Adur en Boga byrjadi ad stunda
sjosund kvedst hin hafa verid med
askrift ad kvefi, lungnabdlgu og
umgangspestum.

»Pad pekki ég ekki lengur enda
er sjosund mikil heilsubét og hefur
styrkt 6neemiskerfid til mikilla
muna. bad er lika afar gott fyrir
andlegu hlidina og pann styrk tek
ég med mér i vinnuna og dagleg
samskipti vid adra.“

Boga synti i undirkjolum,
silkikjol og 6drum 6hefdbundnum
sundfatnadi til ad skapa hverjum
firdi pbema og segir hvern fjord ein-
stakt sevintyri.

,Eg reyndi ad gera petta eftir-
minnilegt. Adgengi var misgott og
stundum purfti ég ad klongrast
nidur bratta bakka en stundum 69
ég it 1 beint af pjodveginum,“ segir
Boga og nefnir nokkra eftirminni-
lega firdi.

I Skalmarfirdi var svo mikil
fjara ad ég gekk allan fjordinn neer
purrum f6tum og & 17. jini synti ég
at Hafnarfjord med islenska fanann
4 lofti sem var mjog pjodernis-
legt og naestum fjallkonulegt en
bara min eigin pjodhatid. Eg synti
Breidafjord tt fra Saurbae, par sem
ég er feedd og uppalin, en hann
stendur upp tr dsamt Skagafirdi og
Eyjafirdi par sem ég stakk mér til
sunds fra Hrisey og Olysanlegt ad
horfa 4 fjallahringinn tr seevi.*

TOMLEG ARAMOT AN HEITA
Boga skradi ferdasoguna tr hverj-
um firdi og lysingu & vedri, and-
ramslofti og pvi sem fyrir augu bar.
,Eg vard aldrei hraedd 4 sundinu
nema pé helst vid ad lenda i fré-
sogi eda straumum sem baeru mig
af leid. Eg kynnti mér alla firdi vel
4dur en ég lagdist til sunds og lenti
aldrei i vandraedum utan hvad
sterkir straumar Stigandafjardar
togudu mig adeins af leid. Eg hugs-
adi vitaskuld 1t 1 ad rekast a lik eda
til deemis hahyrninga en hvarvetna
meetti mér gridarlegt fuglalif, selir,
krabbar og smadyr og oft syntu
med mér kollur med unga sina,“
segir Boga sem einnig naut atsynis
undir yfirbordi sjavar.

,Eg var eins og landnamsmenn-
irnir sem sau Island risa tr se og
sé landid mitt { nyju lj6si. begar
ég steig 4 land for ég beint 4 beit
og at sol og ad vera & sundi med
blika eda himbrima og horfa 1 augu
peirra eins og hver 6nnur haf-
meyja gefur nyja syn 4 tilveruna og
er hollt veganesti 0t { lifid.“

Nattaran er sjélfsteed og 6ut-
reiknanleg og pvi var mikilvaegt ad
taka dagsformid med i reikninginn.

LA timabili leeddist ad mér hugs-
un um ad ég myndi ekki na pessu
og eftir Vestfirdina fér preyta ad
segja til sin. Pad voru mikil atok
ad synda atta firdi & dag en lika
Oskaplega gaman. bPegar ég steig a
land eftir sidasta sundid i Hofsosi
settist ad mér tregi og soknudur
yfir pvi ad sundinu veeri lokid.
Allan timann var mér b6 pakklaeti
i huga, ad hafa heilsu og adst6du
til ad gera petta, sem ekki er 6llum
gefid. Markmidid var torsott og
strembid medan & pvi st60 en nd
finnst mér pad leikandi 1étt { minn-
ingunni,“ segir Boga brosandi.

Ut fra afmeelissundinu vaknadi
med Bogu draumur um ad henda
sér Gt { dheitasund og synda fyrir
g6Ogerdarmal & nyju ari.

,Aramétin voru half témleg nt
an stors aramotaheits en ég er
pegar farin ad kortleggja stodu-
votnin 55 og ég eetla ad pjalfa mig
betur & kajaknum minum til ad
takast & vid ny markmid pegar ég
verd 55 ara.” u thordis@365.is

ONUNDARFJORPUR Boga synt| i 38
vestfirskum fjoroum a sex dégum i fyrra-
sumar. MYND/UR EINKASAFNI
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SPARAD HER OG PAR

SPARNADUR MARGBORGAR SIG [ upphafi drs er gott ad taka til i figrmdlun-
um. Hér eru nokkur hiisrdd til ad pyngja pyngjuna og eiga pannig aukapening

fyrir pvi sem hugurinn girnist.
H¥

® Borgid reikninga, skuldir og
sektir a tilsettum tima. Ekki eyda
dyrmaetum manadarlaunum i
drattarvexti.

® Reynid eftir fremsta megni ad
greida upp yfirdratt og 6nnur dyr
lan sem bera haa vexti.

® Nytid tilbod verslana til ad gera
magninnkaup & naudsynjavorum
eins og sjampai, klosettpappir,
morgunkorni og 60ru sliku. Geetid J —

| SAMSTAFI VID KINVESKAN
IPROTTA HASKOLA

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR
Skeifunni 3j - Simi 553 8282

www.heilsudrekinn.is

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is eda

i sima 553 6645

Salsa
Break
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Briudarvals

Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

ZUMBA

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglerdir danskennarar

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

FILETHRA CVEOLGARLS
D0 O OCUDGT EFNS
& Wb

bess b6 ad falla ekki fyrir 6parfa
pott hann sé & tilbodi.

® Nytid sémuleidis Gtsolur og
tilbod til ad kaupa dyra hluti eins
og raftaeki, hisgogn, yfirhafnir og
ativistarfatnad. Med pvi er jafnvel
haegt ad spara tugi pasunda.

® Veljid 6dyrari voru i stad
merkjavoru { matvorubadinni
begar bad skiptir ekki skopum
fyrir bragd og geedi.

® Gerid innkaupalista. Annars er
heett vid pvi ad naudsynjar gleym-
ist og ad 1 korfuna slaedist alls
kyns 6parfi.

® Geymi0 kvoldmatarafganga
begar beir eru til og takid med i
hadegismat. b6 pad sé bara gert
einu sinni i viku felst 1 pvi umtals-
verdur sparnadur.

® Drekkid heimalagad kaffi eda
kaffi & vinnustadnum. Adkeypt
kaffi i gotumali getur verid dyrt,
sérstaklega ef pad er drukkid &
hverjum degi.

® Leerid ad segja nei. bad er
freistandi ad stydja annad hvert
godgerdarverkefni en er b6
6gerningur fyrir hinn almenna
launpega. G60 regla er ad velja
eitt malefni til ad styrkja i einu og
segja pvi upp adur en fallist er &
ad stydja annad.

® Hugleidid hvort heimasiminn
med tilheyrandi manadargjaldi
sé naudsynlegur. Hann getur
verid pad ef born eda eldra f6lk
eru & heimilinu en sumir komast
vel af med pvi ad nota eingéngu
farsima.

® Verid vakandi fyrir fridindum
og tilbodum sem fylgja kredit-
kortanotkun.

® Pantid flugmida og gistingu
vel fram { timann. Pannig ma
tryggja hagsteett verd.

® Farid arlega yfir tryggingar og
onnur fost Gtgjold og athugid

hvort pau hafa haekkad 6edli-
lega.

® Ef mikil I6ngun i eitthvad
akvedid kviknar er géd regla ad
sofa & pvi. Ef 16ngunin er jafn
sterk daginn eftir er haegt ad
lata pad eftir sér.

® Heettid ad reykja og drekka.
Hvort tveggja er dyrt og alger
oparfi.

® Segid upp askrift ad afpreyingu
sem er litid sem ekkert notud.

® [eggid umframpeninga & b6k
med gédum voxtum.

DASAMLEGIR KJUKLINGAVANGIR

Kjtiklingaveengir eru odyr matur. [ pessari uppskrift eru peir lagdir i mariner-
ingu og sidan bakadir i ofni. Heegt er ad nota Rjiklingaleggi ef folk vill pad
frekar en veengirnir eru frabeer forréttur eda sem partimatur. Scetsterkt bragdio
af pessum rétti er afar ljiffengt. Rétturinn birtist a Food Network-stodinni hja
matreidslumanninum Siba Mtongana sem byr i S-Afriku.

PAD SEM PARF skreytid med kdriander, =
20 kjuklingavaengir vorlauk og liménusneidum

MARINERING eda-batum.

4 msk. sojasésa PEPPADEWS-IDYFA

nymaladur pipar Gott er ad hafa idyfu [

250 ml sweet chili-sésa
250 ml smoky barbecue-

TIL SKRAUTS

med vaengjunum. |
pessari sésu er notad
sésa peppadews sem faest
i krukkum og er mitt a

ferskt kériander
vorlaukur

liména

Blandid sésur og pipar

i stora skal og leggid
vaengina i blonduna. Latid
standa i ad minnsta kosti
eina klukkustund, helst
lengur. Hitid ofninn i
200°C. Penslid ofnfat med
sma oliu. Leggid vaengina

i fatid og bakid i ofni i 20
minutur eda par til peir eru
eldadir i gegn.

Radid vaengjunum & fat og

milli pess ad vera papr-
ika og chili-pipar. Hegt
er ad nota papriku fyrir
pa sem vilja dauft bragd,
eda chili-pipar fyrir pa
sem vilja hafa s6suna
sterka ef peppadews
faest ekki.

PAD SEM PARF

125 ml léttmajénes

8 peppadews, smatt
skorid

ein lika ferskt kériander,
smatt skorid

1 tsk. raud piparkorn
liménusafi

Hreerid allt saman og berid
fram med vaengjunum.
pessi sésa er einnig mjog
g60 med ymsu graenmeti,
til deemis gulrétum, sell-
erii, radisum og fleiru.

GIRNILEGT

Ljuffengir kjuklinga-
vaengir sem passa sem
forréttur eda partimatur.
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FEMARELLE DREGUR UR

VERKJUM OG VANLIPAN

ICECARE KYNNIR Femarelle er ndttuaruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum og rannsoknir
syna ad pad sleer d einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad 60last betri lidan.

i’
1 3 o i

ALLT ANNAD LiF Eva Ol6f segir ad Iif sitt hafi breyst til mikils batnadar eftir ad hun for

ad taka inn Femarelle.

va Olof Hjaltadottir segir
Ea6 sér hafi ekki 1idid vel i

langan tima adur en hin
kynntist Femarelle. ,Eg er 4 lyfj-
um vegna sykursyki og sjukdéms
i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna
lyfjanna, hef auk pess pjadst af
gigt med tilheyrandi verkjum.
Mér fannst 6peegilegt ad vera
innan um margt f6lk og var farin
ad finna fyrir punglyndi. Einnig
atti ég erfitt med ad vera i havada
og var ad einangrast gagnvart
félagslifi,“ segir Eva Olof.

JEger 71 ars og var ekki

satt vid hvernig mér leid, vildi
geta tekid meiri patt i lifinu. Eg
las umfj6llun um Femarelle og
leist vel & ad profa nattirulega,
horménalausa medferd, sérstak-
lega par sem sagt var ad hylkin
geetu minnkad verki. Nina hef ég
tekid Femarelle inn i fjora manudi

_d g \
oy )
MYNDIR/STEFAN

og hef endurheimt mitt fyrra lif.
Mér lidur svo vel ad nu get ég far-
i0 daglega Gt ad ganga med hund-
inn minn, fer i sund & hverjum
degi og saki félagsvist og bingo,“
segir Eva glod i bragdi.

»,Mig er heett ad verkja um
allan likamann. Eg nota Femarelle
sem nattirulega verkjamed-
ferd pvi ef ég er med verk tek ég
aukalega inn af pvi. Pad besta
vid petta allt er ad boérnin min og
tengdaborn segja ad ég sé aftur
ordin lifleg og hress. Pa finnst
mér mun meira gaman ad hitta
barnabdrnin min, pvi ég get veitt
beim alla athygli. Eg hef misst ell-
efu kil6 an pess ad hafa haft fyrir
pvi vegna pess ad mér lidur betur
og get hreyft mig 6hindrad. Eg er
4naegd med Femarelle-hylkin, mér
lidur vel af peim og hef meelt med
pbeim vid vinkonur minar.

por f
FRABZERT Bryndis Jéhannsdéttir opnadi
alla glugga pannig ad allir kvortudu i
kringum hana.

EINS OG i BAKAROFNI

Bryndis Jéhannsdéttir er ansegd
med Femarelle. Hin segist hafa
verid mjog heitfeng alla eevi. ,Peg-
ar ég for & breytingaskeidid var
eins og bad veeri 6lysanlegur hiti
innra med mér. Mér leid eins ég
veeri i bakarofni, beinlinis log-
adi ad innan. Folkid 1 kringum
mig fékk sannarlega ad finna
fyrir pvi, ég opnadi alla
glugga upp & gatt, var med
viftu og bl6d fyrir bleeveeng
en Ollum var kalt nema mér,“
atskyrir hian. ,bessi hitakost
voru farin ad valda 6paeg-
indum & naeturnar lika. Eg
vard ad finna lausn & pessu,
petta gat ekki gengid svona
afram. Eg fékk horména hja
leekni sem neydartrraedi og
mér leid ekki vel ad taka pa
inn. Pa sa ég umfjollun 1 bladi
um Femarelle, nattirulega
lausn, &n hormoéna og dkvad
ad profa pad. Eftir um pad

bil prjar vikur fér mér ad lida
betur og bessi 6beerilegi hiti
innra med mér hvarf. bvilikur
1éttir. NG get ég verid ég sjalf
og mér lidur miklu betur. Eg veit
hreinlega ekki hvar ég veeri stodd
ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,“
segir Bryndis.

} ARy
| gl

FEMARELLE
ORUGGUR KOSTUR

GODUR ARANGUR Soffia Karadéttir er
laus vid hitakof og fétadeird.

ALGJORT UNDRAEFNI
Soffia Karadéttir meelir med Fem-
arelle fyrir allar konur sem finna
fyrir vanlidan & breytingaaldri.
,Eg akvad ad profa Femarelle i
fyrravetur pegar ég sa umfjollun
i bl6dum par sem 6nnur kona
lysti &neegju sinni med voruna.
Eg var ad byrja & breytingaaldr-
inum en vildi ekki nota hormoéna.
Eg fann fyrir hitakéfum, vaknadi
upp 4 néttunni, fann fyrir fé6tas-
eird, skapsveiflum og vanlidan i
likamanum,“ segir Soffia og beetir
vid ad eftir adeins tiu daga notk-
un hafi 6ll einkenni verid horfin.

,NU sef ég samfelldum svefni,
finn ekki fyrir hitak6fum eda fota-
6eird og mér lidur mun betur. Eg
finn fyrir meiri vellidan og er i
mun betra jafnveegi i likamanum.
Med glodu gedi meeli ég bvi hik-
laust med Femarelle vid vinkonur
minar og allar konur sem finna
fyrir breytingaaldrinum.

Eg veit um eina vinkonu mina
sem heetti 8 horménum og
notar Femarelle i dag. Eg get ekki
imyndad mér hvernig mér 1idi i
dag ef ég hefdi ekki kynnst Fem-
arelle, pvilikt undraefni.*

ANZAGDAR MED BIO-KULT CANDEA

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad mérgum sem hafa att vio meltingarvandamal ad strida eda barist vio candida-sveppasykingar.

Kult Candéa-hylkin med mjog g6dum

arangri. ,Fyrir mérgum arum vard ég
fyrir pvi ad tanogl & stéru ta losnadi eftir
ad ég hafdi rekid mig harkalega i. Nokkrum
dogum sidar sa ég ad bad var eitthvad undir
noglinni. Eg dreif mig til heimilisleeknis og
syndi honum noéglina. Tekid var syni Gr
noglinni en nidurstédur syndu ad petta veeri

S(’>lveig Jonsdottir hefur notad Bio-

ekki tasveppur.

Nokkru sidar for ég i fétsnyrtingu og kon-
urnar & stofunni vildu meina ad petta veeri

tanoglin horfin. Eg get nina gengid i opnum
ském og er sannarlega dnsegd med bad.
bokk sé Bio-Kult.

HELDUR MER i JAFNVZGI
LFyrir einu og hélfu ari keypti ég fyrsta Fore
pakkann af Bio-Kult Candéa. Eg hafdi i
fjoldamorg ar glimt vid mikla upppembu og
meltingarvanda. Mér leid oftast halfilla eft-
ir maltidir og var buin ad reyna eitt og ann-
ad. Fljotlega eftir ad ég byrjadi & Bio-Kult
hvarf pessi vanlidan. Eg tek inn tvo hylki &
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tasveppur. baer radlogdu mér ad fara til hid-
sjikdomaleeknis og lata athuga petta frekar
en ég gerdi bad ekki. Svo var bad sidastlidid
sumar sem las ég grein i bladi um konu sem
sagoist hafa losnad vid tadsvepp med Bio
Kult Candéa. Eg akvad pvi ad profa Bio-Kult
Candéa-hylkin en einnig vegna pess ad ég
hef verid med meltingarvandamal og bak-
fleedi og hafdi heyrt ad hylkin veeru god fyrir
meltinguna,“ segir Sélveig.

LFyrst byrjadi ég ad taka tvo hylki &
morgnana med morgunmat en svo var mér
radlagt ad taka lika tvo hylki med kvoldmat.

ALMA LILJA £VARSDOTTIR.

Viti menn, smatt og sméatt fann ég ad loksins
var eitthvad ad gerast. Pad var mikill 1éttir
a0 sidast pegar ég for i fotsnyrtingu var ljéta

dag i hadeginu. K14di og pirringur i hadinni
hefur stérbatnad og nanast horfid, kladi
sem var virkilega ad gera mér lifid leitt

auk mikilla purrkubletta i hidinni heyrir
s6gunni til. Sykurlongun hefur horfid eftir
ad ég byrjadi 4 Bio-Kult Candéa-hylkjunum.
Eg hef farid a sterka syklalyfjaskammta an
pess ad burfa ad strida vid sveppasykingu i
kjolfarid. Eg hef aldrei heett ad taka inn Bio-
Kult Candéa & bessum tima, bad er ordid
hluti af ratinu hja mér og ég get heilshugar
meelt med pvi vid alla og geri pad,” segir
Alma Lilja Avarsdottir.

BIO-KULT CANDEA

Faest i apotekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkada. Haegt er ad nalgast
itarlegar upplysingar i islenskum baeklingi a
www.icecare.is.



SOLUFULLTRUAR ‘
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is
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Laust starf hja Oliudreifingu ehf.
Starfsmadur i oliubirgdastoo

Oliudreifing leitar a0 handlognum einstakling til
vaktavinnustarfa i oliustddinni i Orfirisey. Oliustodin i
Orfirisey er steersta oliubirgdastdd landsins.

i birgdastadinni er unnid & voktum og felst vinnan

i voktun birgdastddvar, losun og lestun oliuskipa,
afgreidslu eldsneytis til skipa og reksturs deelubtinadar
og skilvinda. Nanari upplysingar veitir Helgi Arnason

i sima 550 9938.

Umsoknir sendist & odr@odr.is fyrir 15. jandar.
Storfin standa badum kynjum jafnt til boda.

Nanari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma nélgast &
www.oliudreifing.is

Vegna aukinna verkefna viljum
vid bzeta vid okkur

eftirfarandi starfsmonnum:

TECHNOLOGY

Solustjori 4 soluskrifstofu i Revkjavik

3X Technology auglysir eftir sdlustjora fyrir innlenda og
erlenda markadi. S6lustjorinn mun halda utanum sam-
skipti viod ort steekkandi hop vidskiptavina. Starfid krefst
pekkingar & vinnsluteekni 1 sjavaratvegi og fiskionadi.
Solustjorinn veitir faglega radgjof til vioskiptavina og
sinni gerd solutilboda, ardsemisgreininga og lausnavinnu
asamt adkomu ad motun sdlu og markadsstarfs félagsins.
Vid leitum ad haskolamenntudum einstaklingi sem er
skipulagdur, sjalfsteedur, og lipur i mannlegum sam-
skiptum. Solustjorinn parf ad hafa frumkvaedi og vera
lausnapenkjandi og sja moguleika a ad skapa aukid virdi
fyrir vidskiptavini okkar. Hann parf ad tala og skrifa
ensku og kostur er ef hann hefur einnig gott vald &
Dénsku/Norsku. Solustjorinn mun starfa a séluskrifstofu
félagsins 4 Grandanum i Reykjavik.

Umsoknir med CV sendist a Johann Jonasson
Jjj@3xtechnology.com fyrir 15. Januar neestkomandi.

Starfsmadur i framleidslustyringu 4 Isafiroi

Starfid felst i midlun framleiosluverkefna nidur &
sérhaefoar stod - og framleidslusellur. Um nytt starf er
a0 raeda og gefst pvi taekifeeri 4 ad moéta pad 1 samstarfi
vid framleidslustjora. Vidkomandi leidir og stydur vid
framproun a Lean og 5S i framleidslusellum og stodsel-
lum. Mikilvaegt er ad starfsmadurinn hafi pekkingu og
reynslu af Lean (Straumlinustjornun) dsamt menntun
sem nytist i starfi.

Ndanari upplysingar og umsoknir oskast sendar a Karl
Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

Starfsmenn i framleidslusal 4 isafirdi

Starfid felst i smidi og samsetningu & bunadi, reynsla

4 smidi ur rydfriu stali er mikilveeg. Haefniskrofur eru
idnmenntun eda sambzrilegt nam. Ahersla er 16gd 4
nakveemni, vandvirkni og tsjonarsemi i vinnubrogdum,
reglusemi og arvekni.

Nanari upplysingar og umsoknir éskast sendar a Karl
Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

Rennismidur 4 [safirdi

Starfid felst i forritun og smidi ihluta 8 CNC
rennibekkjum dsamt almennri vinnu og fragangi a
renniverkstedi. Haefniskrofur eru menntun er nytist
starfi, nakvam vinnubrogd og reglusemi.

Nanari upplysingar og umsoknir oskast sendar a Karl
Asgeirsson karl@3xtechnology.com Simi 450 5011

[ bodi er god vinnuadstada, lifandi starfsumhverfi og
godur vinnuandi i spennandi nysképunarfyrirtaeki.
Einungis er um framtidarstorf ad reda.
Umsoknarfrestur er til og med 15. januar n.k.

Allar umsoknir eru medhondladar sem trunadarmal.

Upplysingar um starfsemina ma finna 4 www.3x.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada adstodarleikskolastjora vid leikskalann Midborg

Skola- og fristundasvio Reykjavikurborgar auglysir stodu adstodarleikskolastjora i Midborg.

Midborg er atta deilda leikskoli sem starfraektur er i premur hdsum i midborg Reykjavikur. i leikskolanum er I6g0 ahersla a menningu
og listir i vioum skilningi svo og malraekt og islenskukennslu enda er stor hluti barnanna af erlendum uppruna.
Einkunnarord Midborgar eru: Vinatta, virding, vidsyni og vellidan. Sja nanar a heimasiou leikskdlans.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og hefur 4huga & préun nyjunga i leikskoélastarfi.

Meginhlutverk adstodarleikskolastjora er ad:

¢ Vinna me0 leikskolastjora ad daglegri stjornun leikskdlans
skipulagningu kennslu- og uppeldisstarfsins.

* Vera stadgengill leikskélastjora i fjarveru hans

e Vera virkur pattakandi i stefnumétun og deetlanagerd.

¢ Sja um samskipti og samvinnu vio foreldra i samradi vio
leikskdlastjora.

¢ Sja um heimasiou leikskolans

e Vera faglegur leidtogi

e Sinna 6drum peim verkefnum sem leikskadlastjori
felur honum

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun og leyfisbréf sem leikskolakennari
* Reynsla af stjornun askileg.

o Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

e Lipurd og heefni i samskiptum.

o Sjalfsteedi og frumkveedi.

e G0 télvukunnatta

* G60 islenskukunnétta

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf og leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskdlakennari.

Ra&dio verdur i stéduna fra 1.mars 2014 eda eftir samkomulagi. Umséknarfrestur er til og med 19.jandar 2014.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags stjornenda leikskola.
Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Ragnheidur Halldorsdottir leikskolastjori i sima 4113555 og 6939824 og Margrét Bjork Johannesdottir
aO0stodarleikskadlastjori i sima 4113550. Netfong: ragnheidur.halldorsdottirl @reykjavik.is / margret.bjork.johannesdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvio

Laus er til umsoknar stada safnstjora hja nyju safni i eigu Reykjavikurborgar sem mun fela i sér samruna og sampeettingu
starfsemi Minjasafns Reykjavikur, Vikurinnar — Sjéminjasafnsins i Reykjavik, Ljosmyndasafns Reykjavikur og Videyjar.

Safnid hefur umsjon med menningarminjum i Reykjavik og ber 4byrgd a sofnun, skraningu, rannséknum og midlun &
fjdlbreyttum safnkosti: munum, hisum, ljosmyndum, og minjum tengdum sjémennsku, siglingum, Gtgerd o.fl. sem eru
einkennandi fyrir menningararf borgarinnar og varpar ljési & ségu hennar og menningu. Pad ber jafnframt abyrgd & skraningu
fornleifa, hisa og mannvirkja, rannséknum og eftirliti peirra, og er radgjafi borgaryfirvalda um verndun menningarminja i

Reykjavik og um 6nnur menningarséguleg verkefni.

Undir safni munu heyra séfnin og syningarstadirnir Arbaejarsafn og Landnamssyningin Reykjavik 871+/-2, 4samt sérsofnum
og safnheildum, Ljosmyndasafn Reykjavikur i Grofarhusi, Sjominjasafnid ad Grandagaroi 8 og Videy

Safnid mun starfa samkvaemt safnaldgum nr. 141/2011, [ogum um menningarminjar nr. 80/2012 og ldgum um skil mennin-
garveromeeta til annarra landa nr. 57/2011. Safnio og stjorn pess starfa i samraemi vid sidareglur ICOM, Alpjédarads safna,
menningarstefnu, ferdaméalastefnu og sampykktir Reykjavikurborgar.

Abyrgdarsvid safnstjora:

e patttaka i undirblningi stofnunar nys borgarsafns sem gert

er rao fyrir ad taki til starfa um mitt ar 2014.

e Forysta vid a0 innleida breytingar & rekstri og starfsemi
beirra eininga sem undir sameinad safn heyra, med pad
a0 markmidi a0 efla fagmennsku, styrkja rekstur og auka
synileika safnsins gagnvart borgarbum og gestum.

o Abyrgd 4 stjérnun, rekstri og stjornsyslu safnsins.

e Undir verksvid heyra fjarmal, starfsmannamal og
framkveemd akvardana menningar- og ferdamalarads
og borgaryfirvalda sem ad safninu snua.

e Safnstjori skipuleggur pjénustu safnsins og leidir adra
faglega starfsemi pess i samrami vid sampykktir og 16g.

Krofur gerdar til umsaekjenda:

¢ Haskélamenntun & framhaldsstigi og stadgoda pekkingu &
svidi safnsins.

e Gooa pekkingu a safna- og/eda menningarstarfi.

e A.m.k. 5 &ra stjérnunarreynslu.

¢ Sannfeerandi leidtogahafileika, frumkvaedi og
skipulagsheefni.

e Skilning & markadsstarfi og haefni til ad leida 6fluga
kynningu & safninu.

¢ pekking & starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu er kostur.

¢ Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

e Goda tungumalakunnattu og mikla heefni til ad setja fram
mal i reedu og riti.

Neesti yfirmadur er sviosstjori Menningar- og ferdamalasvids sem fer med framkveemd menningar- og ferdamala hja Reykjavikurborg.
Svidsstjori reedur safnstjorann til fimm ara ad héfou samradi vio menningar- og ferdamalarad Reykjavikurborgar.

Launakjor heyra undir kjaraakvérdun kjaranefndar Reykjavikurborgar og um radningarréttindi gilda reglur um réttindi og skyldur stjornenda

hja Reykjavikurborg.

Umsoknarfrestur er til og med 19. jandar nk. Gert er rad fyrir ad viokomandi hefji storf eigi sidar en 15. mars nk. Umsoknir skulu sendar

a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita: Svidsstjori svanhildur.konradsdottir@reykjavik.is og skrifstofustjori rekstrar og fjarmala

berglind.olafsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.




Vorustjori
fastlinulausna

Hefur pl dhuga 4 ad starfa ad fjolbreyttum verkefnum

fiarskiptageiranum? p& geeti starf vorustjéra net- og

fastlinupjénustu hja Vodafone verid framtidarstarfio pitt.
Sem vorustjori sérd b um ad verkefnastyra proun,
motun og innleidingu a pjonustu fyrir fyrirtaekjamarkad
auk pess ad sinna ferlagerd og framlegdar- og
tolfraedigreiningu.

Allar nanari upplysingar um starfié og
hafniskrofur er ad finna & vodafone.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med
12. jandar 2014.

Vodafone
G6d samskipti baeta lifid

Sjukrahudsio a Akureyri . - -
S S .. Forstodulaeknir lyfleekninga
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Laus er til umsoknar 100% stada forstéduleeknis lyfleekninga. Stadan veitist fra 1. mars eda eftir samkomulagi.

Abyrgdarsvid: Forstodulaknir veitir lyfleekningum faglega forstédu, ber rekstrarlega abyrgd og starfsamannaabyrgd.
Forstddulaeknir ber 4byrgd & kennsluhlutverki og tekur patt i klinisku starfi.

Heefniskrofur: Umsaekjandi skal hafa laekningaleyfi og fullgild réttindi i lyflekningum. Auk faglegrar reynslu, fraedilegrar
pekkingar og reynslu af stjornun og kennslu er 16g0 ahersla a leidtogahefileika og heefileika a svioi samskipta, samvinnu
og sjalfsteedra vinnubragda.

Lyfleekningadeild Sjukrahtssins & Akureyri pjénar adallega ibGum Nordur- og Austurlands 18 &ra og eldri, & fjdlbreyttu svidi
lyflekninga. Innan deildarinnar er legudeild, almenn géngudeild, speglunardeild og rannsoknarstofa i lifedlisfraedi. Vio deildina
starfa 7 sérfraedingar, auk pess sem krabbameinslaeknar, hdlaeknir, gigtarlaeknir og lungnalaeknir veita reglubundna pjonustu.

Neesti yfirmadur er Groa B. Johannesdottir, framkveemdastjori lyflaekningasvids.
Starfskjor fara eftir kjarasamningi fjarmalaradherra og Leeknafélags Islands.

Néanari upplysingar um starfio veita Groa B. Johannesdottir framkveemdastjori lyflaekningasvids i sima 860 0496
eOa télvuposti groaj@fsa.is og Sigurour E. Sigurosson framkvaemdastjori leekninga i télvuposti ses@fsa.is

Umsoknarfrestur er til og med 8. febrGiar 2014. Umséknum skal skilad, 8 umséknareydubladi Embaettis landleeknis

um laeknisstodur, sem faest a vef sjukrahdssins www.fsa.is til starfsmannastjora sjikrahlssins eda a netfang thora@fsa.is
Umsadknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil &samt med upplysingum um freedilegar rannsoknir,

rit- og kennslustorf og stadfest afrit af fylgigognum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Gildi Sjiikrahissins & Akureyri eru: ORYGGI — SAMVINNA — FRAMS /KNI
Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahdssins, sem er reyklaus vinnustadur. Sjikrahsid & Akureyri veitir almenna og sérhaefoa heilbrigdis-
pjénustu, par sem ahersla er 16g0 & bradapjonustu og helstu sérgreinamedferdir, pad er annad tveggja sérgreinasjikrahutsa landsins og er kennslusjikrahus.

SECURITY GUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu dryggisvardar
lausa til umséknar.
Umsoknarfrestur er til og med 12. janaar 2014.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard. The closing date for this postion
is January 12, 2014. Application forms and further inform-
ation can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

VERKFREZEDISTOFA

Teekni- og verkfraedingar

VSB Verkfraedistofa leitar ad teekni- eda verkfraedingum til
starfa sem fyrst & svidi burdarvirkja og rafkerfa.

Starf & svidi burdarvirkja felst i honnun burdarvirkja
bygginga. Starfsreynsla og pekking & AutoCAD og helstu
burdarpolsforritum er naudsynleg. Frekari upplysingar
gefur Bjérn Gustafsson (bjorn@vsb.is).

Starf & svidi rafkerfa felst i honnun raflagna i mannvirki
auk annarra tilheyrandi verkefna vid undirbaning og
eftirfylgni framkvaemda. Reynsla af hénnun og pekking &
AutoCAD og helstu hénnunarforritum er askileg.

Frekari upplysingar gefur Orn Gudmundsson (orn@vsb.is).

Leitad er a0 einstaklingum par sem fagmennska og
metnadur er i fyrirrdmi vio lausn verkefna. God almenn
tolvufeerni askilin auk feerni i ritun texta og framsetningu
gagna. Haefni og ahugi viokomandi hefur &hrif & proun i
starfi.

Umsokn um starf med upplysingum um menntun, heefni og
starfsreynslu dskast skilao & skrifstofu VSB eoa & ofan-
greind netfong eigi sidar en 14. janGar n.k. Fyllsta trinadar
er geaett.

VSB Verkfraedistofa ehf. er fidlheef verkfraeedistofa sem sinnir
verkfraedilegri radgjof. A stofunni starfa 17 manns. VSB veitir
vidskiptavinum rddgjéf med lausnum sem einkennast af

hagkvaemni, fagmennsku og areidanleika. VSB er til hisa ad
Beejarhrauni 20 i Hafnarfirdi og hefur starfad sidan arid 1987.

Capacent Radningar

KERFISSTJORI

UPPLYSINGATZKNIDEILD

Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samramingu
& pjonustu borgarinnar, sérstaklega rafraenni pjénustu og pjonustu i framlinu
borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjénustuvers, undir hana heyra
skjalasafn Radhuss og Skjalaver & Hofdatorgi sem og upplysingataeknimal
borgarinnar med tilheyrandi rekstri tolvubunadar, taeknilegu prounarstarfi og
hugbunadarpréun. Skrifstofan ber ennfremur dbyrgd & rekstri stjornsysluhtsa
sem og motuneyta Radhuss og Hofdatorgs. A Skrifstofu pjénustu og reksturs
starfa um 125 manns.

Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar leitar ad kerfisstjora til ad styrkja 6fluga lidsheild deildarinnar. i starfinu felast fiélbreytt og krefjandi verkefni sem
reyna a fagpekkingu, skipulagshafni og samvinnu. Reykjavikurborg rekur eitt vidamesta upplysingataekniumhverfi islands og er i fremstu ré8 vid innleidingu

nyrra lausna.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskolaprof & svidi tolvunarfraedi

e Microsoft, Redhat og/eda sambeerilegar gradur aeskilegar

e A.m.k. eins ars reynsla af kerfisstjornun

e Vidtaek reynsla i taeknilegri daetlanagerd og greiningu vandamala

e G4A pekking & almennum taekniumhverfum og uppbyggingu netkerfa
e Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi

e Haefni til ad tja sig i reedu og riti

e Lipurd i mannlegum samskiptum

Helstu verkefni:

e Umsjon og daglegur rekstur & netpjéonum, styrikerfum og hugbunadi
¢ Uppsetning og bilanagreining midlaegra kerfa

e Greining logga og fyrirbyggjandi adgerdir vegna midlaegra UT-kerfa
e Lagmorkun rekstrartruflana med skilgreindum vinnuadferdum

e Samskipti vid birgja

e Samskipti vid starfsmenn og stjérnendur hja borginni

e patttaka i stefnumotun

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 20. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

capacent
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Solumaodur

566193
Glerverksmidjan Samverk ehf. 6skar eftir ad rada s6lumann til starfa. /I

 starfinu felst m.a. méttaka og samskipti vid vidskiptavini, tilbodsgerd og frdgangur pantana.

GLERVERKSMIDJA

Leitad er ad einstaklingi sem er lipur i mannlegum samskiptum, pjénustulundadur, samviskusamur, vandvirkur og sjalfstaeedur i vinnubrégdum.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu og pekkingu 4 titbodsgégnum og teikningum. G6d enskukunnatta og tolvufaerni er skilyrdi.
Reynsla af sélumennsku er kostur. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00-17:00 nema fostudaga, pa er unnid til kl. 16:00. Starfstodin er i Vikurhvarfi 6, Képavogi.

Samverk er nutimalegt og teekniveett glervinnslu idnadarfyrirtaeki.
Glerlausnir og framleidsluvorur eru sérsmidadar og sérframleiddar eftir 6skum vidskiptavina fyrir hvert verkefni.
SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

ATTERE

S:511 1144

Capacent Rddningar

BSRB var stofnad 14. febrtiar 1942 og eru staerstu samtok opinberra
starfsmanna 4 slandi. Adildarfélég BSRB eru 26 talsins og félagsmenn
rdmlega 22.000. Um 70% félagsmanna eru konur. A skrifstofu BSRB starfa
9 starfsmenn sem annast ymis verkefni fyrir samtokin og adildarfélog pess.

LOGFRADINGUR

BSRB auglysir laust til umséknar starf 16gfraedings. Hlutverk BSRB er m.a. ad pjénusta adildarfélég innan bandalagsins og gaeta hagsmuna peirra og félagsmanna.
Askilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni I6gfraedings: Menntunar- og heefniskrofur:

e Sinna erindum er lGta ad radgjof og tulkun a kjarasamningum o Haskolaprof i l6gfraedi

e Koma ad gerd samninga adildarfélaganna og bandalagsins e Reynsla af storfum félagasamtaka og pekking & svidi opinberrar stjérnsyslu er kostur
e Fulltrdi BSRB i ymsum nefndum fyrir hénd bandalagsins e G463 samskiptahaefni og haefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi

e Ymis énnur tilfallandi verkefni  samradi vid framkvaemdastjora e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

e Mjog gott vald & islensku og ensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 19. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Umsjén med starfinu hafa Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

o gapagent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

’ s - Rikisutvarpid, sem Utvarp i almannapjonustu, hefur pann
U TVA R P S STJ O R | tilgang ad uppfylla lydraedislegar, menningarlegar og
samfélagslegar parfir i pjodfélaginu med midlun texta,
hlj6ds og mynda dsamt 6ryggispjonustu a svidi Gtvarps.

Stjorn RikisGtvarpsins auglysir laust til umséknar starf Gtvarpsstjora. Utvarpsstjori hefur pad hlutverk ad framfylgja stefnu Rikisutvarpsins og gaeta hagsmuna
pess i hvivetna. Hann starfar i umbodi stjornar og er leidtogi starfsfolks Rikisutvarpsins. Radid er i stoduna til fimm ara og skal viokomandi uppfylla
haefisskilyrdi skv. 5. mgr. 9 gr. laga um Rikisatvarpid nr. 23/2013.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

e Stefnumdtun og markmidasetning e Haskolamenntun sem nytist f starfi

e Yfirumsjon og &byrgd allrar dagskrargerdar ¢ Leidtogahaefileikar

e Dagleg stjornun og abyrgd & rekstri félagsins e Stjérnunar- og rekstrarreynsla

e Samskipti vid hagsmunaadila e Reynsla af stefnumoétun og innleidingu stefnu

Ath. Umsoknarfrestur hefur verid framlengdur til og med 12. jantar nk. og verda umsdéknir ad hafa borist Capacent fyrir midnaetti pann dag.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja rafreent um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid. A sidari stigum radningarferlisins er gert rad fyrir ad umsaekjendur kynni sinar
hugmyndir um framtid RikisGtvarpsins og hlutverk pess. Umsjon med starfinu hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) hja
Capacent Radningum.

Capacent Radningar

e gapagent

Simi 540 1000




Upplysingar veita:

Klak Innovit er i fararbroddi f nysképunar- og frumkvodlaumhverfinu 4 islandi. Yfir 4000 gestir séttu vidburdi
félagsins arid 2013 { peim 13 verkefnum sem félagid styrir. Klak Innovit er med starfsemi { Haskdla Islands,
Haskolanum f Reykjavik, Innovation House Eidistorgi og a peim stédum sem verkefni krefjast hverju sinni.

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

a1

NYSKOPUNARMIDSTOD
ATVINMULIFSING

novit

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Markmid Klak Innovit er ad efla nysképunar- og frumkvodlaumhverfid & [slandi, med pad ad markmidi ad bla
til 6flug, framseekin fyrirteeki til framtidar.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Klak Innovit er brautrydjandi i ad adstoda félk med proun vidskiptahugmynda. Vid purfum 6flugt folk til ad taka
pétt i frampréun félagsins og uppbyggingu verkefna.

Umsoknarfrestur er til og
med 12. januar.

Klak Innovit vinnur ad fjoimérgum verkefnum sem reyna & skapandi hugsun, greiningarhzefileika og Urlausn
flékinna vidfangsefna.

Umsokn fylgi itarleg starfsferilskra,
naudsynlegar stadfestingar og
greinargerd um ahuga og haefni
vidkomandi i starfi®.

000000000000 00

Klak Innovit leitar ad 6flugum framkveemdastjora og verkefnastjora til ad leida
starfsemi fyrirtaekisins.

Farid verdur med allar umséknir
og fyrirspurnir sem trinadarmal
og peim svarad.

Medal abyrgdarverkefna er StartupReykjavik (startupreykjavik.com), StartupEnergy (startupenergy.is), Gulleggid (Gulleggid.is),
SeedForum (seedforum.is), Alpjodleg athafnavika (athafnavika.is), Atvinnu- og nyskodpunarhelgar (startupweekend.org) og
Vidskiptasmidjan. Pa munu vidkomandi vera virkir i stefnumétun félagins og verkefna pess i heild sinni.

Framkvamdast;jori Verkefnastjori

Okkur vantar kraftmikla, épreytandi og dberandi
duglega manneskju sem kann allt; medal annars ad
styra verkefnum, mynda og vidhalda tengslum og styra
daglegum rekstri félagsins. AEskilegt er ad viskomandi
hafi reynslu af stjornunarstérfum og sé framurskarandi

{ ritudu og meeltu mali, jafnt islensku sem ensku, med
goda pekkingu & nysképunar- og frumkvédlaumhverfinu
4 Islandi. Haskdlamenntun mjog aeskileg.

Getur pu hugsad Ut fyrir kassann og leyst dleysanleg
verkefni? Vid leitum ad metnadarfullum verkefnastjora
sem getur leitt lykilverkefni félagsins. Vidkomandi parf ad
hafa metnad fyrir framsetningu og eftirfylgni verk-, tima-,
og kostnadaraeetlana og geta komid med frumkvaedi ad
Urlausnum sem félagi® getur verid stolt af.
Haskolamenntun mjog aeskileg.

000000000000 00

Vid leitum ad folki med:

* Frumkveedi og sjélfsteedi i vinnubrégdum

* Mikinn metnad og framkveemdasemi

+ Ahuga 4 nyskopunar- og frumkvédlaumhverfinu

* Heefni i mannlegum samskiptum, géda samskipta-
og forystuheefileika

K' Getu til ad starfa f alpjodlegu umhverfi

Vid lofum:

* Teekifeerum til ad leera, vaxa og proskast i starfi

* Skemmtilegum vinnustad

* Fiélboreyttu starfsumhverfi

* Adgengi ad framurskarandi tengslaneti

« Starf hjé félaginu hefur reynst mérgum dyrmaetur stokkpallur

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Skilur pti pad sem stendur hér ad ofan? ba vill Tryggingamidst6din
reda vid pig um starf i vidskiptaproun félagsins.

Starfssvid Hafniskrofur

» Ppatttakaipréun nyrra vatrygginga- » Haskélanam i verkfraedi, télvunar- Neesti yfirmadur er framkvaemdastjori fjarfestinga og vidskiptapréunar,

vara og adferda sem geta aukid
samkeppnisfaerni félagsins.
Greining a ytri og innri adstaedum
avatryggingamarkadi.

Vinnsla og framsetning gagna ur
stérum gagnaséfnum.

Préun hugbtinadar i ymsum
forritunarmalum.

»

»

»

»

fraedi, staerdfraedi eda sambaeri-
legum greinum.

Brennandi dhugi a lausn flékinna
verkefna med adstod tolvutaekni
og staerdfraedi.

Haefniimannlegum samskiptum og

midlun og framsetningu upplysinga.
Geta til ad starfa sjalfstaett og i hdpi.

Geta til ad starfa undir alagi.

Gardar b. Gudgeirsson (gardar@tm.is) og veitir hann frekari upplysingar um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 19. janiiar n.k. Umsoknir asamt ferilskra skal
senda a netfangid starf@tm.is. Farid er med umsoknir sem triitnadarmal og
o0llum umséknum verdur svarad.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar meginvidfangsefni. Pad er markmid okkar
ad vidskiptavinir upplifi i 61lum sinum samskiptum vid TM ad ekkert tryggingafélag 4 Islandi veiti
betri vernd gegn &f6llum. I pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur 4 hverjum tima og fai
avallt framtrskarandi pjénustu vid Grlausn sinna mala hvort sem er vid kaup a tryggingum, vid
tjon, i lanavidskiptum eda greidslupjonustu.

Tryggingamidst6din Sidumula 24

Simi 5152000 tm@tm.is tm.is
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do more GlaxoSmithKline ehf. er détturfyrirtaeki GlaxoSmithKline plc, eins steersta fyrirtaekis heims &
fE‘El b'E'"Er svidi rannsékna og préunar & nyjum lyfijum og boéluefnum. Markmi® okkar er ad beeta lifsgeedi

3 folks med pvi ad gera pvi kleift ad dorka meiru, lida betur og lifa lengur. Nanari upplysingar
live h:ungEr um fyrirtaekid er ad finna & www.gsk.com.

Gaedafulltrai (Quality Lead)

GlaxoSmithKline ehf. éskar eftir ad rada geedafulltria til pess ad leida geedamal fyrirtaekisins
hérlendis, i nanu samstarfi vid gaedadeild modurfélagsins.

Helstu verkefni
* Umsjon med innleidingu og eftirfylgni geedamala
* Ritstjérn geedahandbdkar og umsjon med gaedaskjdlum  Reynsla & svidi geedamala, helst af sambeerilegu starfi
* Innri Uttektir og umsjon med umbotaverkefnum  Reynsla af verkefnastjérnun aeskileg
« pétttaka { ymsum verkefnum fyrirtaekisins & svidi geedaméla  « Mjog god fslensku- og enskukunnatta

* G060 tolvufaerni

* Frumkveedi, sjélfsteed vinnubroégd og skipulagsheefni

Menntunar- og haefniskréfur
* Haskdélamenntun sem nytist | starfi

\ » Samskiptahaefni og sveigjanleiki

~

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 15. jandar 2014

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

\' Samskipti vid vidskiptavini

Meginstarfsemi Olfudreifingar er dreifing og birgdahald & fljétandi eldsneyti. Félagid rekur einnig bifreida-,

jdrnsmida-, deelu- og rafmagnsverksteedi. Verkstaedin sja um vidhald og uppbyggingu & eignum félagsins
auk pess ad sja um vidhald og uppbyggingu & teeknibinadi pjonustustddva oliufélaga og vidhaldsverkefni
fyrir ymsa adila. Starfsmenn félagsins eru um 130 talsins & 34 starfsstodum vidsvegar um landio.

Oliudreifing

Verkefnastjori i krefjandi og fjolbreytt verkefni

Oliudreifing ehtf. leitar ad 6flugum verkefnastjora til ad styra krefjandi og fjdlbreyttum verkefnum sem
taka til vélsmidi og lagnavinnu. Fylgt er geedavottudum vinnubrégdum.

Helstu verkefni

» Skipulagning og Utfeersla verkefna

* Verkefnastjorn og eftirlit

* Gerd kostnadarasetlana og tilbodsgerd
* Uppgjor verka

Menntunar- og haefniskrofur

* Meistararéttindi kostur

* Samskiptahaefni, sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrégd
* Frumkveedi og metnadur

* pjénustulund

* Verk- eda teeknifreedi, idnfreedi eda vélfreedi med grunn { vélgreinum

Upplysingar veitir:

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 12. januar.

Viod hvetjum konur jafnt sem
karla til ad saekja um.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Meginstarfsemi Olfudreifingar er dreifing og birgdahald & fljétandi eldsneyti. Félagid rekur einnig bifreida-,

jarnsmida-, deelu- og rafmagnsverkstaedi. Verkstaedin sja um vidhald og uppbyggingu & eignum félagsins
auk pess ad sja um vidhald og uppbyggingu & tasknibinadi pjonustustddva oliufélaga og vidhaldsverkefni
fyrir ymsa adila. Starfsmenn félagsins eru um 130 talsins & 34 starfsstédum vidsvegar um landid.

Oliudreifing

Taeknimadur

Oliudreifing ehtf. leitar eftir 6flugum taeknimanni (rafeindavirkja/rafvirkja) i fidlbreytt og spennandi
verkefni & rafmagnsverksteedi sitt.

Helstu verkefni

* Uppsetning a taeknibunadi tengdum sjalfsélum,
deelublnadi og bunadi pvi tengdu

* Forritun og styringar

* Bilanagreining og vidgerdir

* Vettvangspjonusta til vidskiptamanna

Menntunar- og haefniskréfur

* Sveinsprof { rafeindavirkjun/rafvirkjun

* Mjog gdd télvukunnatta

* Sjalfsteed og fagleg vinnubrégd

* Samskiptaheefileikar og feerni til ad starfa i hép
* Pjénustulund

\ * Enskukunnatta naudsynleg

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
GETNELT AT

Umsoknarfrestur er til og
med 12. januar.

Ad loknu radningaferli verdur 6llum
umsoéknum svarad.

Vid hvetjum konur jafnt sem
karla til ad seekja um.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




MOTADU SJONVARP

FRAMTIDARINNAR

Skjarinn er leibandi | midlun sjdnvarps & netinu og leitar ad vénum
forriturum, Starfid gengur Ot & 20 mota nytt vefumhverf Skjasins
og taka patt { framtiarstefnu i midlun afpreyingar & netinu.

- fEskilegt er ab hafa pekkingu & Python, Django og Linux.
* God pekking & JS, CSS og HTML er nauBsynleg.
* Haskdlamenntun er kostur en ekki skilyrdi.

+ Ahugi og vilji til a8 laera nyja hluti er skilyrdi. '

Nénari upplysingar veitir Birkir Bjtrnsson forsté8umadur /
upplysingataknideildar Skjasins [ sima 897 4017, !
Fullum trinadi er heitid. |

Umséknir sendist & birkir@skjarinn.is fyrir 14. jandar

VERTU MED i FJORINU!

chiarinn.is =595 |_-l'|HII

SEJAHEINN
-

Vio leitum aod
folki sem kann
a0 meta vont vedur

/a

T o

66°NORDUR leitar ad ¢

66° NORDUB hgfurverlé i fararb ‘ah_-‘
allt fra arinu 1926. Vi | Fé
fyrirteeki i alpjodlegu urh erf

213

NORDUR

Vidar Bodvarsson

PRFOLD

FASTEIGNASALAogInggfasL

Laugavegi 170, 2. haed  Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 ¢ Fax 552 1405 » www.fold.is * fold@fold.is

Solufulltruilfasteigna

vidskiptafrdingur

Icewear leitar eftir jakveedu,
abyrgoarfullu og kraftmiklu
starfsfolki sem hefur gaman

af mannlegum samskiptum,
flottri hdnnun og s6lumennsku.

Solu- og afgreidslustarf

Heefniskrofur:

¢ Reynsla af s6lumennsku og afgreidslustdrfum skilyrdi!
* G60 framkoma og snyrtimennska

e Metnadur og heidarleiki

* Frumkveedi og drifandi vinnubrdgd

e Enskukunnétta

Viokomandi parf a0 geta byrjad strax

Umsaknir skulu berast a rafreenu formi a netfangio:
eyglo@icewear.is fyrir 24.jandar

Umsdknum ekki svarad i sima.

Storf vio raestingar
a heilbrigdisstofnun a

Hofudborgarsvaedinu

Vio leitum ad vandvirkum og samviskusdmum
einstaklingum, 20 ara eoa eldri i fullt starf vio raestingar
hja heilbrigdisstofnun & Hofudborgarsvadinu. Um er ad

reeda dag-, kvold- og helgarverkefni.

Vidkomandi parf ad hefja storf 1. febriar 2014.

Haefniskrofur
e /Eskilegur aldur 20+

o Jakvaeoni

* Vandvirkni -
e Samviskusemi

* GO0 kunnatta i islensku '

e0da ensku
e Hreint sakavottord skilyrdi

Nanari upplysingar:
orvar@hreint.is eda borghildur@hreint.is

a * Reykjavik
Hreint =
= & s — h N pd « Selfoss i

© Akranes
« Hveragerdi — -

h“\-\.

Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ® www.hreint.is

&

MOSFELLSBAR
Leirvogstunguskali

Auglyst er eftir leikskolakennara i
stodu deildarstjora og stodu almenns
starfsmanns.

Kjor eru skv. stéttarfélagi Ki og Stamos vid LNS

Leirvogstunguskali er um 50 barna leikskoli, stadsettur i
fridseelu umhverfi med fallega néttdru allt um kring.

Upplysingar um storfin veita skolastjornendur,
Gyda Vigfusdottir i sima 8916609 og Gudrin Bjérg Palsdattir
i sima 586 8648

Umsoknarfrestur er til 15. janiiar og skal umséknum skilad &
netfangid leirvogstunguskoli@mos.is 4samt upplysingum um

menntun og reynslu.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um storfin.




Golfklabburinn Leynir éskar
eftir golfkennara til starfa

Stada iprottastjora Golfklibbsins Leynis
iprottastjori gegnir lykilhlutverki i starfi klibbsins
og hefur umsjén med skipulagi og pjalfun kylfinga
i klabbnum.

Starfssvio:

e Stefnumdtun og markmidasetning
vardandi golfpjalfun.

o Abyrgd & skipulagi og framkveemd
pjalfunar barna og unglinga.

* Abyrgd & skipulagi og framkveemd
pjalfunar afrekskylfinga.

o Abyrgd & pjonustu vid almenna kylfinga
a svidi pjalfunar.

¢ Upplysingagjof og samstarf vid stjorn og
nefndir klibbsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Vlidurkennt PGA golfkennaranam, PGA nemi,
eda annad sambaerilegt nam

¢ Reynsla af samberilegu starfi kostur.

e Leidtogahaefni, frumkveedi og sjalfstaedii
vinnubrégdum.

e Geta til a0 tja sig i reedu og riti.

e Jakvadni, pjonustulund og heefni i mannlegum
samskiptum.

Umsoknum skal fylgja greinagod ferilskra
umsakjanda. Senda skal umséknir a netfangio
leynir@leynir.is, merkt golfkennari fyrir 14. janaar 2014.
Nanari upplysingar um starfid veitir framkveemdastjori
Golfklibbsins Leynis i sima 896-2711 oga netfanginu
gs@leynir.is

* Golfklabburinn Leynir var stofnadur arid 1965 og fagnar 50 ara afmeeli arid 2015.

* Gardavdllur, golfvdllur Golfklibbsins Leynis er einn gleesilegasti 18 holu golfvdllur
landsins. Véllurinn er romadur fyrir fallegt og skemmtilegt umhverfi, géda umhirdu
og frabzerar puttflatir.

* Félagsmenn eru um 400 og par af eru born og unglingar um 100 sem taka patt
i starfi klabbsins.

* Golfklabburinn Leynir bydur kylfingum upp 4 yfirbyggt og flodlyst eefingasveedi,
godar putt- og vippflatir til &finga og og mun i jantar 2014 opna nyja inni adstédu
bar sem kylfingar geta eft sveifluna, vippinn og pattinn.

www.hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
oo 220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORBPUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i leikskolum

Arnarberg (555 3493 arnarberg@hafnarfjordur.is)
broskapijalfi og/eda annad
uppeldismenntad starfsfolk

Hlidarberg (578 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari
Deildarstjori

Hraunvallaskeli (590 2800 sigrunk@hraunvallaskoli.is)

Leikskolakennari
broskapjalfi

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari
Deildarstjori
Leikskolasérkennari
broskapjalfi

Tjarnaras (565 9710 tjarnaras@hafnarfjordur.is)
Skilastada

Vesturkot (565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari

Vidivellir (555 2004 vidivellir@hafnarfjordur.is)
Leikskélasérkennari og/eda proskapjalfi

Ath. par sem auglyst er stada leikskélakennara
[deildarstjora verda ekki adrir radnir i pa stodu nema
enginn leikskolakennari faist til starfsins.

Allar upplysingar veita leikskdlastjorar viokomandi
skola.Umsakjendum er bent & heimasiour skdlanna
til ad kynna sér stefnur og starfsemina nanar.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til a0 seekja um
storfin.

Umsdéknarfrestur er til 12. jandar 2014.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Heilbrigoisfulltraar oskast

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur auglysir laus til umsoknar storf heilbrigdisfulltraa baedi i matveelaeftirlit og umhverfiseftirlit.

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur skiptist i tveer deildir: Matveelaeftirlit og Umhverfiseftirlit auk eininga voktunar umhverfis og
hundaeftirlit.

Leioarljés Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur er ad tryggja borgarbtum heilbrigd lifsskilyrdi, vernda heilneemt og 6mengad umhverfi
og tryggja sem kostur er ad neysluvatn og matveeli borgarbia séu drugg og heilnaem.

Starf vid heilbrigdiseftirlit felst m.a. i eftirliti med matveelum, hollustuhattum og mengunarvérnum i fyrirteekjum og stofnunum,
utgéfu starfsleyfa, umsdgnum, freedslu og ad sinna kvértunum, dsamt 6drum verkefnum.

Deildarstjori er neesti yfirmadur.

i starfinu felst m.a. : Menntunar- og haefniskrofur:

e A0 hafa reglubundid eftirlit med starfsleyfisskyldum e Héaskélamenntun & svidi heilbrigdisvisinda, raunvisinda s.s.
fyrirteekjum i samraemi vid 16g um matvaeli nr. 93/1995, matveelafreedi og liffreedi, dyraleekninga, umhverfisfreeda eda
16g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir og sambaerileg menntun.
reglugerdir skv. peim. Hefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
Ad sinna skraningum, skyrslugerd og bréfaskriftum, sinna samstarfshafni. Viokomandi parf ad geta unnid vel undir alagi.
kvortunum og annast freedslu. Beita pvingunararreedum i Jakvaedni, samviskusemi og vilji til a0 takast a vio fjélbreytt og
samradi vid deildarstjora. krefjandi verkefni.

Sinna 6drum verkefnum samkveemt fyrirmeelum Sjalfsteedi, frumkveedi og skipulagshafileikar.
deildarstjora. Feerni til ad setja fram ritad mal fyrir stjornsyslu borgarinnar &
Ad vinna med hapi sérfraedinga Heilbrigdiseftirlitsins. greinargddri islensku.
Reynsla af eftirlitsstorfum og réttindi til ad starfa sem
heilbrigdisfulltrai er kostur.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningum vidkomandi stéttarfélaga og Reykjavikurborgar. Um full stédugildi er ad reeda.
Askilegt er ad starfsmenn geti hafid storf sem fyrst. VOTTON T

Nanari upplysingar veitir Oskar isfeld Sigurdsson, deildarstjori Matvaelaeftirlits og Rosa Magnisdottir deildarstjori
Umhverfiseftirlits Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur, Borgart(ini 12-14, fra kl. 9-16 i sima 411 1111 og me0 tdlvuposti til ‘
oskar.isfeld.sigurdsson@reykjavik.is og rosa.magnusdottir@reykjavik.is iST 1S0 14001

Sott er um stérfin & heimasidu Reykjavikurborgar undir flipanum Stérf i bodi. Umsoknarfrestur er til og med 19. jandar 2014,
Nanari upplysingar um Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur er ad finna & vefslodinni: http://reykjavik.is/heilbrigdiseftirlit
Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fidlbreytileika

reykvisks samfélags. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i
sima 4 11 11 11 eru veittar allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vid starfsmenn einstakra svida og deilda.
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66°NORDUR leitar ad drifandi verslunar-
stjora i verslun okkar vid Bankastraetl

Starfio felst i daglegri stjornun verslunarinnar, samskiptum og bjonustu vio*
vidskiptavini, abyrgd a solu- og pjonustumarkmidum, monnun vakta og radningum.
Viokomandi parf ad geta hafid storf pegar i stad.

Haefniskrofur: Umsoknarfrestur er til og med 10. jantar nk.
————— i
_____ Umsaekjendur eru bednir um ad senda
. ¢ Brennandi ahugi a utivist og hreyfingu. UMmsokn asamt ferilohTn hetfqn"gié
* Reynsla af verslunarstjornun starf@66north.is med fyrirségninni
og s6lumennsku. ,Umsokn - Verslunarstjori“.

* Menntun i verslunarstjornun eda

onnur menntun vid haefi er kostur. Nanari upplysingar um starfid veitir

- J j Elin Tinna Logadottir i elin@66north.is
e GO0 almenn tolvukunnatta.

e Mjog g00 enskukunnatta. Kunnatta
i Nordurlandamali og pysku er kostur.

e Leiotogahaefileikar, skipulagsheefni
og frumkveedi.

e Pjonustulund og jakveett viomot.
e Framurskarandi samskiptaheefileikar. NORDUR



Viltu vinna fjolbreytta vinnu

a liflegum vinnustad?

Aberandi leitar ad framtidarstarfsmanni i 100% starf
vid skiltagerd.

Starfid felst i almennri skiltagerd, upplimingu og
uppsetningu skilta uti i bae og jafnvel Gti & landi.

Heefniskrofur:

- Jakveett hugarfar

- Pjénustulund

- Sjalfstaed vinnubrdgd og utsjénarsemi

- Almennt bilproéf

- Ekki spillir fyrir ad vidkomandi sé laus vid lofthraedslu :)

Aberandi hvetur bzedi kyn til ad saekja um starfié

Umsoknir og nanari upplysingar:
Umsoknarfrestur er til 20. Janaar nk.

Ef pu hefur ahuga sendu pa umsékn a
netfangid atvinna@aberandi.is

Nanari upplysingar eru veittar i
sima 414 1900

Vid svorum ollum umséknum sem berast.

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt Grval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,
hasbinadi og vérum til témstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um
850 manns i 500 stédugildum.

Hagkaup éskar eftir ad rada éryggisverdi til starfa.
Starfid felst i stadbundinni éryggisgeeslu og almennu ryrnunareftirliti

i verslunum Hagkaups.

®  Hagkaup leggur mikinn metnad i 6ryggismal i verslunum sinum
og fa oryggisverdir Hagkaups vidtaeka pjalfun til ad geta sinnt

starfi sinu sem best.

B Vid leitum ad einstaklingum sem eru likamlega hraustir, heidarlegir, med
hreint sakavottord, metnadargjarnir og Utsjénasamir. Vidkomandi parf ad
hafa fullt vald & islensku mali, jafnt talmali sem og ritudu mali.

B Umsakjendur yngri en 20 ara koma ekki til greina.

Umsoéknum skal skilad i télvupdsti jon@hagkaup.is fyrir 10. januar 2014.

Vid oskum eftir ad rada manneskju

a skrifstofu sem er vanur haokari.

Umsoknir sendist a gisli@gtv.is

Rauohellu 1 - 221 Hafnarfjorour - Simi 580 16 00 Fax 580 16 01
gtv@gtv.is - www.gtv.is

Vid oskum eftir vélamonnum
og meiraprofshilstjorum.

Umsoknir sendist a gisli@gtv.is

Raudhellu 1 - 221 Hafnarfjéréur - Simi 580 16 00 Fax 580 16 01
gtv@gtv.is - www.gtv.is

Bifvélavirki

Bifvélavirki med goda reynslu i vidgerdum oskast til starfa
sem fyrst & verkstaeoi okkar. Zskilegt ad viokomandi

hafi goda pekkingu & rafmagni og einnig er naudsynlegt
a0 umsaekjandi sé vel talandi & islensku. Vid leitum a0
metnadarfullum einstaklingi sem hefur frumkvaeoi, géoa
samstarfshefileika og heefni til ad vinna sjalfsteett.

Ahugasamir sendi inn umsoknir  netfangid
info@bilahlutir.com fyrir 13. jan. n.k.

Bilahlutir ehf

Eldshdfda 4, 110 Reykjavik, simi 587-5058
www.hilahlutir.com
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Badmintondeild Aftureldingar
auglysir eftir pjalfara!

RAFIDNFRADINGAR

RAFVIRKJAR OG
RAFEINDAVIRKJAR

Vegna aukinna verkefna hér heima og erlendis pa
leitum vid ad 6flugum rafidnfreedingum, rafvirkjum og
rafeindavirkjum sem tilbunir eru ad starfa baedi hér
heima og erlendis.

Nortek leggur aherslu a:

e Gbda framkomu og stundbvisi.

® Frumkvaedi i starfi.

¢ Getu til ad vinna sjalfsteett og skipulega undir alagi.
¢ Hreint sakavottord.

Nortek ehf..var stofnad a Akureyri arid
1996. Arid 1998 var opnud skrifstofa

i Reykjavik'og arid 2010 var stofnad
systurfyrirteeki i Noregi. Nortek hefur allt
fra byrjun verid leidandi fyrirtaeki & svidi
oryggis og teeknimala. Hja fyrirtaekinu
starfa 85 vel menntadir og pjalfadir
starfsmenn sem kappkosta ad veita goda
og skjota pjonustu. Nortek hefur lagt sig
fram um ad selja einungis vandadar vérur
fra vidurkenndum adilum.

Starfskjor eru samkomulagsatridi.
Bjorgvin gefur nanari upplysingar um
starfid i sima 455 2000 & skrifstofutima.

Umsoknarfrestur er til 17. jantar 2014.

| Simi 455 2000

ORYGGI OG TZAKNI

¥
=

. -"-n
Vid leitum ad ahugasomum, polinmédum og
dugmiklum adila sem er tilbdinn ad koma ad
pjalfun alira flokka deildarinnar. Reynsla af
iokun og/eda pjalfun badmintons naudsynleg.
5-7 timar a viku, tveir pjalfarar hafa skipt
med sér timatoflunni. Radningartimabil er fra
6.jandar - 20.mai.

Allar nanari upplysingar fast med pvi ad senda tdlvupést
a badminton@afturelding.is eda i sima 848-9998 (Dagny)

ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

F ) 4
FELAG FASTEIGNASALA V’ s ’ r

Otrilegt
arval ibada til s6lu
eda leigu!
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)/ HJUKRUNARHEIMILID
%ﬂy FELLSENDI

Hjukrunarforstjori
Laust er til umséknar starf hjukrunarforstjéra
hjakrunarheimilisins Fellsenda.

Fellsendi er hjukrunarheimili fyrir 28 heimilismenn.
Husnaedi hjukrunarheimilisins var tekid i notkun arid
2006 og er vandad ad allri gerd.

Fellsendi er 20 km. fyrir sunnan Budardal og i 130 km.
fiarlaegd fra Reykjavik. Sja nanar fellsendi.is.

Hjukrunarforstjoéri ber abyrgd a hjukrun, fjarhags-
legum rekstri og stjornun ad 6dru leyti. Hjukrunar-
forstjori er abyrgur gagnvart stjorn Fellsenda.

Leitad er ad hjukrunarfreedingi; menntun og reynsla i
gedhjukrun er aeskileg.

Farszel reynsla af stjérnun, rekstri og samskiptum er
naudsynleg.

Umsoknir, par sem gerd er grein fyrir menntun og starfs-
ferli, berist stjérn hjukrunarheimilisis merkt:

Olafur K. Olafsson, Borgarbraut 2, 340 Stykkishélmi eda
a netfangid oko@syslumenn.is fyrir 10. jantar 2014.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin.

Upplysingar veitir Olafur K. Olafsson, syslumadur og

formadur stjornar, i sima 430 4100.

SKESSUHORN 2014

OGUN

Framkveemdastjori

Reekjuverksmidjan DOgun ehf. & Saudarkroki oskar eftir ad rada framkveemdastjora.
Starfid krefst frumkvaedis og heefileika til ad rdda fram Ur fjélbreyttum og krefjandi verkefnum.

Haefniskrofur:

Stjérnunarreynsla aeskileg

bpekking og reynsla & svidi bokhalds og reksturs
Lipurd og heaefni i mannlegum samskiptum
Metnadur, nakvaeemni og sjalfstaed vinnubrogd
G060 enskukunnatta

Umsoéknir dsamt starfsferilsskra og afriti profskirteina sendist rafraent & netfangid:
umsoknir@dogun.is fyrir 15. jandar nk.

Nanari upplysingar um starfid eru veittar i sima 892 1519. Umsodknir og fyrirspurnir verda medhoéndladar sem trinadarmal.

Raekjuverksmidjan Dogun var stofnsett 1984 og er um 25 manna
vinnustadur & Saudarkroki. Félagid gerir einnig Ut eitt reekjuveidiskip.

Dogun ehf — raekjuvinnsla, utgerd
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Starf taeknimanns adiia.

Forstooumaour Boka- og
héradsskjalasafns Fjallabyggoar

Fjallabyggo auglysir laust til umsoknar starf forstédumanns
Boka- og héradsskjalasafns Fjallabyggdar.

Leitad er eftir kraftmiklum og 4&hugasdmum einstaklingi
til ad leida stofnunina. Forstéoumadur sér um flokkun og
skraningar safngagna, daglegan rekstur, starfsmannamal,
skipulag og umsyslu. Hann sér jafnframt um upplysinga-
midst6d ferdamala sem stadsett er i bokasafni. Starfs-
stodvar boka- og héradsskjalasafns eru & Siglufirdi og i
Olafsfirdi.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Menntun i bokasafns- og upplysingafreedum aeskileg.

* Reynsla i starfi @skileg.

* Reynsla og pekking af malefnum sveitarfélaga er kostur.
e Leidtogahafileikar og feerni i mannlegum samskiptum.
 Frumkvaedi, skipulagshefileikar og metnadur i starfi.

¢ G40 kunnatta i islensku auk kunnattu i 60ru tungumali.

* G600 télvukunnatta.

* Bilprof.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Nanari upplysingar um starfio gefa,

Sigridur Halldéra Gunnarsdéttir forstddumadur

i sima 464 9128, netfang: sigridur@fjallabyggd.is
og Olafur bor Olafsson skrifstofu- og fiarmalastjori
i sima 464-9100, netfang: olafur@fjallabyggd.is

Umsdknum med upplysingum um menntun og starfsferil
skal skilad rafreent & netfangid olafur@fjallabyggd.is
Umsoknarfrestur er til og med 10. jandar 2014.

Sveitarfélagio Fiallabyggd vard til vid sameiningu Olafsfjardarbeejar og
Siglufjardarkaupstadar arid 2006. Fjallabyggd er nyrst a Tréllaskaga.

i sveitarfélaginu, sem telur rimlega 2.000 i bla, eru tveir pétthyliskjarnar,
beeirnir Olafsfjorour og Siglufjérdur. Badir baeir byggja afkomu sina ad
mestu a sjavaratvegi, vinnslu fiskafurda og ymiskonar pjonustu vio pessar
greinar idnadar, svo sem vélsmidi og netagerd. | seinni tid hefur fjslbreytnin
i atvinnulifinu aukist og mikill vaxtarbroddur er i ferdaidnadi og ymiskonar
fiarvinnslu fyrir fyrirteeki og stofnanir 4 hofudborgarsveedinu.

Mikil natttrufegurd er i Fjallabyggd og margar godar gonguleidir liggja um
sveitarfélagio. i Fjallabyggd eru tveir leikskolar, grunnskali, framhaldsskéli og
tonskoli. God adstada er til iprottaidkunar. | Fjallabyggd eru landspekkt séfn
og menningarlifid blémstrar. Fjallabyggd er fiolskylduveent sveitarfélag.

i
Framkvaemdasvid Fjardabyggoar auglysir starf teeknimanns laust til umsoknar e
Teeknimadur a framkvaemdasvidi sinnir verkefnum & svidi skipulags- og byggingamala m.a. i samvinnu vio
skipulags- og byggingafulltria. Auk pess sinnir hann verkefnum a svidi umhverfis- og framkveemdamala.
Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:
e Pbjonusta vid ibta og fyrirteeki i sveitarfélaginu & svidi e Verkfraeoi, teeknifreedi eda sambaerilega menntun a
byggingamala. héskélastigi.
 Eftirfylgni vegna byggingaleyfa, p.m.t, Gttektir og * Reynslu af og pekkingu & skipulags- og bygginga
byggingaeftirlit i umbodi skipulags- og byggingafulltria. malefnum sveitarfélaga.
e Eftirlit med ad I6gum og reglugerdum mannvirkjamala * Reynslu af og pekkingu & verkeftirliti f mannvirkjagerd.
sé framfylgt. o Sjalfstaeoi, frumkvaedi og skipulagsheefni.
¢ Umsjon og eftirlit med framkveemdum & vegum sveitar e Haefni til a0 midla upplysingum i téludu og ritudu mali.
félagsins, t.d. i nybyggingum, veitum og hafnarmann
virkjum. Launakjor eru samkveemt kjarasamningum samninganef-
e (Gerd lo0aleigusamninga a grundvelli I6darblads og ndar sveitarfélaga (SNS) vid vidkomandi stéttarfélag.
sampykkts deiliskipulags. Eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um stédouna.
¢ Yfirlestur eignaskiptasamninga og annarra skjala sem
heyra undir byggingasvio. Allar frekari upplysingar veitir Gudmundur Eliasson man-

e Vinnur ad framkveemd og eftirliti med sorphirdu og urdun  nvirkjastjori, i sima 470 9019.
sorps i sveitarfélaginu.

Umsoknir 4samt ferilskra skulu sendar & netfangid
gudmundur.eliasson@fjardabyggd.is merkt , Teeknimadur a framkveemdasvidi”.

Umsaknarfrestur er til og med 20. janaar 2014.

Fjardabyggd er vaxandi sveitarfélag & Austurlandi og pad fislmennasta med riflega 4.600 ibtia. Baejarkjarnar pess eru sex talsins eda Mjoifjorour, Neskaupstadur, Eskifjorour, Reydar-
fiérour, Faskradsfjorour og Stodvarfjsrour. Framkvamdasvid Fjardabyggdar vinnur ad fiélbreyttum verkefnum i hverjum beirra i samstarfi vid stjornsyslunefndir baejarins og opinberar
fagstofnanir. | mannaudsstefnu Fjardabyggdar er ahersla 16gd a vandada stjornsysluhaetti vid radningar, gott starfsumhverfi og jofn teekifaeri karla og kvenna.

Midifiérour Nordfjorour Eskifiorour Reydarfjordur Faskrudsfjorour

Reykjavikurborg

Fjarmalaskrifstofa/Kjaradeild

Starf vio launavinnslu i Kjaradeild

Kjaradeild sinnir launavinnslu Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med framkveemd kjarasamninga. Deildin ber abyrgd a talkun
kjarasamninga og vinnuréttar og fer med fyrirsvar peirra mala gagnvart vidssemjendum og adilum vinnumarkadar. Deildin
sinnir auk pess radgjof a svioi vinnuréttar og kjarasamninga innan Reykjavikurborgar og hefur umsjon med og ber abyrgo a
mannaudsupplysingakerfi borgarinnar og proun pess. Hja Kjaradeild starfa 25 starfsmenn og hefur deildin adsetur ad
Borgartdni 12.

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni til starfa vid launavinnslu. Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir mikilli samskiptahaefni,
synir frumkvaeoi og hefur tileinkad sér sjalfstaed vinnubrogd. Unnid er med mannauds- og launakerfi Oracle og krefst vinnan
skipulagshafni og ndkveemni.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:

Skraning og yfirferd radningar- og launagagna Menntun sem nytist i starfi

Eftirlit med rafraenni skraningu Reynsla af launavinnslu og pekking & kjarasamningum

Eftirlit med réttri framkveemd kjarasamninga Skipulagshefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Samskipti og leidbeiningar til stjornenda vegna launa- og Greiningarheefni

vidverukerfa Gooir samskiptahefileikar og lipurd i mannlegum
samskiptum

Launakjor eru samkveaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar 2014.

Nanari upplysingar veita Atli Atlason, deildarstjori Kjaradeildar i sima 411 4323, netfang: atli.atlason@reykjavik.is
og Porbjorg Atladéttir i Kjaradeild i sima 411 4305, netfang: thorbjorg.atladottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Hjukrunarfraedingar dskast

Oskum eftir hjikrunarfraedingum til starfa 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi og i Reykjavik,
starfshlutfall samkomulag. Einnig getum vid baett vid okkur hjukrunarfraedingum og
hjikrunarnemum a helgarvaktir. Umsoknum parf ad skila fyrir 15. jantar 2014, med
beim parf ad fylgja nams- og starfsferilskrd dsamt afritum af profskirteinum.

Umsoknir berist til: Ardisar Huldu Eiriksdéttur forstddumanns Hrafnistu
Hafnarfirdi, simi: 693 9502, netfang: ardishulda@hrafnista.is eda til
Sigrtinar Stefansdéttur forstédumanns Hrafnistu Reykjavik, simi: 664 9400,
netfang: sigrun.stefansdottir@hrafnista.is

Allar nanari upplysingar og umsdknareydublod fast & www.hrafnista.is

Menntunar- og hafniskrofur:
* Hjukrunarfreedingur med reynslu af hjukrun

* Frumkvaedi og metnadur i starfi
« Sveigjanleiki og sjalfsteed vinnubrogd
« Jakvaett vidmot og godir samskiptahzfileikar

@ HRAFNISTA
——

7 Reykjavik | Hafnarfjérour | Képavogur

PIPAR\TBWA « SIA « 133833

ellingsen.is

Ellingsen leitar ad &6flugum sdélumanni
[ Utibu sitt 8 Akureyri

Ellingsen selur margskonar utivistarfatnad,
ferda- og veidivorur og umsaekjendur purfa
ad hafa brennandi dhuga og gdda pekkingu
3 Uutivistarbunadi, ferdaldgum og veidi.

Um framtidarstarf er ad raeda.

Vinnutimi er virka daga kl. 9-18

og annan hvern laugardag kl. 10-16.

Umsodknir purfa ad berast i tolvupdsti til
bjarnig@ellingsen.is, fyrir 13. jantar.

seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid

Ellingsen ehf. ¢ Fiskisléd 1+ 101 Reykjavik « Simi 580 8500

* Tryggvabraut 1-3 « 600 Akureyri » Simi 460 3630

Ahugi og bekking & Utivist,
stang- og skotveidi

bjénustulipurd og
g6 haefni i samskiptum

Gott auga fyrir
framstillingu & vérum

Brennandi &ahugi & sélumennsku

Reynsla af verslunarstérfum
eda verslunarrekstri er aeskileg

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

Byggingafraedingur /
Byggingataeknifraedingur

Skeljungur leitar ad haefileikarikum
byggingafraedingi til ad sinna umsjén
med fasteignum Skeljungs og fleiri
verkefnum.

Verkefni:

e Fasteignaumsjon
Uthlutun verkefna
Kostnadaraaetlun
Eftirfylgni verkefna
Skipulag verkefna

Menntunar- og haefniskrofur:

Byggingafraedi eda byggingataeknifraedi

G6d almenn télvupekking, Autocad, Excel, Word
Heefni til ad vinna sjalfstaett og i hop

Reynsla af daetlanagerd, verkefnisstjornun og
eftirliti

Umsoknarfrestur er til og med 15. jantar nk.

Sétt er um & www.skeljungur.is.

Umsokn skal fylgja starfsferlisskra. Nanari upplysingar
er haegt ad fa hja mannaudssvidi Skeljungs.

W/ Skeljungur

ORYGGISVORPUR
SECURITY GUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir st6du 6ryggisvardar
lausa til umsoknar.
Umsoknarfrestur er til og med 12. janiar 2014.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard. The closing date for this postion
is January 12, 2014. Application forms and further inform-
ation can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

WWWw.vinna.is

kvinnajs
simi: 511 1144

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

bﬂ% el bmﬂhﬂ& AR TRT T oA
h\_")r N eftiv Lmr Hgtld_
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Fadu Fasteigna-Appid f simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS

3
Visiris

Fasteignir.is

-Nu med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum [ farsimum

= Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 [slandi eru inni & Fasteigna-Appinu

« Myndir af eignum koma upp |
simann pinn dsamt upplysingum um
opin his

* Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

vISIrIS
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Starfatorg.is

Stofnun Stadur Nr. a vef
Réttindagaeslumadur Velferdarraduneytid Austurland 201401/004
Radgjafi Lanasjodur islenskra namsmanna Reykjavik 201401/003
Forstddulaeknir lyfleekninga Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201401/002
Flokkstjori Vegagerdin Kdépavogur 201401/001
Héradsdomari Héradsdomur Reykjavikur Reykjavik 201312/046
Logreglumenn Loégreglustjorinn & Snaefellsnesi Olafsvik 201312/045

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Vilt pu ganga til lids vid oflugt
teymi taeeknimanna hja Milu?

Starfslysing

Starfid felst i stjorn og eftirliti 8 peim fjarskipta-
kerfum sem Mila & og rekur fyrir vidskiptavini. Um er
a0 raeda vaktavinnu hja Kerfisvoktun Milu par sem
unnid er a priskiptum voktum allt arid um kring.

Menntunar- og haefniskrofur

- Rafeindavirkjun, taeknifraedi eda sambaerileg
menntun

- pekking og reynsla af fjarskiptum er aeskileg
- Samskiptalipurd og adlégunarhafni

+ Heefni til ad vinna sjalfstaett og med 66rum
- Skipuleg og 6gud vinnubrogd

- (60 télvukunnatta og grunnpekking a IP

- G060 islensku- og enskukunnatta badi i ritudu
og toludu mali

Mila ehf. « Sudurlandsbraut 30 « Simi 585 6000 « www.mila.is

Umsoknarfrestur er til og med 18. janudar nk.

Umsaéknir 6skast fylltar Ut @ www.mila.is

Mila byggir upp og rekur fullkomnasta fjarskiptanet a

islandi. Mila sér fjarskipta- og afpreyingarfyrirtaekjum @
fyrir adstodu og dreifileidum um net ljésleidara og kopar-
strengja sem tengja byggair landsins vid umheiminn. E
Mila er lif2d samskipta.

Gildi Milu eru virding, forysta og traust.

~
\(mlla
N / Lifeed samskipta

MARORKA

Marorka leitar sérfraedinga!

Marorka er 6flugt 50 manna teeknifyrirtaeki sem proar og framleidir kerfi til pess ad spara orku i rekstri skipa. Um er ad raeda gagnasdfnunar- og
orkustjornunarkerfi sem pegar hafa verid sett upp i hundrudum skipa i Evrépu, Asiu og Mid-Austurldondum. Marorka hyggst nu seekja enn frekar
fram i vérupréun og uppbyggingu a sélu- og pjénustuskrifstofum erlendis. Vid leitum pvi ad 6flugu og framseeknu folki til pess ad vinna med

Empower yourself

to save energy
and the environment

okkur ad pessari spennandi alpjédlegu uppbyggingu.

Forritara i hop C# forritara par sem unnid er i
krefjandi umhverfi. Saekjumst eftir 5+-ara starfs-
reynslu i hugbunadarpréun og haskélamenntun
i faginu.

Kerfisstjéra med vidtaeka reynslu og prof i m.a.:
Deployment Services, Exchange Server, AD,
SQL Server, netkerfum, IP simkerfum og 6rygg-
ismalum.

Véla-, orku- eda skipaverkfraeding med goda
pekkingu & helstu orkukerfum skipa og/eda
straumfreedi. Vidkomandi parf ad hafa ad
lagmarki M.Sc. gradu.

Hja Marorku munt pu vinna ad pvi ad leysa mest adkallandi verkefni skipaidnadarins — ad basta orkunytingu og tryggja sjalfbaerni umhverfis okkar.
Umsoéknir sendast & careers@marorka.com med ferilskra og par sem tilgreint er hvada starf sétt er um fyrir 15. januar.

Markmid Marorku er ad vera leidandi i orkustjornunarlausnum fyrir alpjodlegan skipaidnad
www.marorka.com




SOLUMADUR

OSKUM EFTIR AD RAPA SOLUMANN

Leitum ad kraftmiklum sélumanni i fullt starf. Vidkomandi parf ad
hafa mikinn ahuga & raftaekjum og vera 22 ara eda eldri. Heidarleiki, god
tdlvukunnatta og rik pjénustulund skilyrdi.

Sjonvarpsmidstodin er ein rotgronasta rafteekjaverslun landsins par sem
mikid er lagt upp Ur gédri og personulegri pjonustu.

MOTTOKUFULLTRUI

OSKUM EFTIR AD RADA MOTTOKUFULLTRUA | bJONUSTUDEILD

[ starfinu felst méttaka vidskiptavina & verkstaedi sem og énnur tilfallandi verkefni.
Umsaekjendur burfq ad bda yfir miklum haefileikum i mannlegum samskiptum og
rikri pjonustulund. Ahugi og pekking & rafteekjum er kostur.

Pjénustudeild Sjonvarpsmidstddvarinnar sinnir pjonustu & vérum fra
morgum heimspekktum framleidendum & bord vid Philips, Panasonic, Toshiba,
Thomson, LG, JBL, Denon, Yamaha og Kenwood.

Ahugasamir vinsamlega fyllid it umsoéknareydublad
a www.sm.is — smellid & ,Upplysingar”.

Qe RAFT/ZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SiIMI568 9090 ¢ sm.is

Til solu

Til solu er hokbandsstofan Bokadrekinn ehf.

IAE STYRKTARFELAG

Vinningsnamer i happdreetti
Ass styrktarfélags 2013
1. vinningur

Chevrolet Cruze LTZ 5 dyra ad andvirdi kr.
3.690.000 kom a mida nimer 15118

2.-8.vinningur
Heimilistaeki fra Breedrunum Ormsson ad
andvirdi 200.000. hver vinningur.

1099 3104 4369 4869 4979 8560 10869

Upplysingar & heimasiou félagsins
www.styrktarfelag.is

Félagio oskar landsmonnum gledilegs ars og
bakkar veittan studning.

UTBOD

Svalbardsstrandarhreppur éskar eftir tilbodum i verkid
Sorphirda i Svalbardsstrandarhreppi 2014 - 2017

Verkid fellst i teeming & sorp- og endurvinnsluilatum
vio heimili og 4 gamast60, leigu ilata og flutningi til
mottokustodva.

Utbodsgdgn fast i Radhisinu Svalbardseyri
frd og med 7. jantar 2014 4 kr. 5000 og med
skraningu & samskiptaadila bjédanda i (itbodi.

Opnun tilboda: 28. janaar 2014 kl. 11:00
hja Verkfreedistofu Nordurlands, Hofshét 4, Akureyri.

Mikio af gooum velum, ma. 8 stodva sjalfvirk
heftivél, sjalfilogo saumavel og 18 stodva

st Mannvirkja
Upplysingar gefur Axel Steindorsson i sima

568 9380 eda 699 2888 Stofnun
Loggildingarnamskeio

Saensk-islenski samstarfssjodurinn fyrir mannvirkjahonnudi
Arid 2014 verda veittir Gr Seensk-islenska samstarfssjodnum Namskeid fyrir mannvirkjahGnnudi, sem oska 16ggildingar
ferdastyrkir til ad stydja islenska patttakendur i seensk- Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdreetti
islenskum verkefnum. Markmid sj6dsins er ad studla ad sbr. &kvaedi 25. og 26.gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,

verour haldid i febrdar 2014, ef naeg patttaka feest.
Namskeidio mun hefjast manudaginn 17. febraar 2014.

kl. 09:00 — 17.00 og standa dagana 17 - 21. febriar og lykur
med profi laugardaginn 1. mars.

Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
seekja ndmskeidid til endurmenntunar an profs.

auknu samstarfi Svipjodar og Islands & svidi visinda,
menntunar og menningar.

Um styrki pessa skal sott & sérstékum eydublddum
sem er a0 finna & vefslodinni www.norden.se.

e Umsdknarfrestur er til 1. febrdar 2014 og skal skila
umsoknum samkveemt upplysingum & heimasiou sjodsins.
e Styrkjum verdur Gthlutad i april nk.

Upplysingar og umsoknareydublao fast hja
IBUNNI- freedslusetri, Porunnarttni 2, Reykjavik eda
vefsetrinu www.idan.is.

Stjorn saensk- islenska samstarfssjodsins, 17. desember 2013 Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir b sem
seekja ndmskeidio til endurmenntunar an profs.

Umsoknum skal skilad til [DUNNAR atfylltum dsamt;

1) afriti af profskirteini umsaekjanda.

2) vottordi fra atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti
um réttindi til starfsheitis.

3) vottordi/um um 3 ara starfsreynslu, sbr. 1.mgr. 26.gr.
laga um mannvirki, eigi sidar en manudaginn
3.febraar 2013.

Til s6lu er stadur i fullum rekstri a vaxandi stadsetningu
med moguleika i hiisneedi til pess ad baeta vid matsedilinn -
eda setja inn i sama hisnaedi veislupjonustu/bakstur/ ishad=s s

Verdhugmyndir eru langt undir kostnadi vid uppsetningu Nanari upplysingar i sima 590 6434.

a svona stad i dag. Afar hagstaedur langtimaleigusamningur.

Ahugasamir leggi inn nafn & télvupost . ’ Mzinnvirkjastofnuq )
a box@frett.is merkt ,, Taekifeeri-0401“ T Skulagotu 21, 101 Reykjavik.

<l |Faxafloahafnir
[

Utbod

Faxafloahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Tangabakki Grundartanga
Hafnarbakki
3. afangi 2014

Verkid felst i ad reka nytt stalpil i vesturatt, i framhaldi af
eldri stalpilsbakka & Tangabakka, a Grundartanga. ba skal
verktaki ganga fra stogum, stagbita og ankerum, fylla inn
fyrir pil, steypa kantbita, ganga fra pybbum og stigum, leggja
vatnslagnir og idrattarror fyrir rafmagn, steypa undirstodur
fyrir ljiosamostur og malbika.

Helstu magntolur:

Stalpilsrekstur og kantbiti 150 m
Fyllingar 50.000 m®
Steypt ankeri og stdg 93 stk
Steypa 480 m?
idrattarrér fyrir rafstrengi 1100 m
Malbikun 2700 m?

Verklok eru 15. november 2014.

Utbodsgdgn verda seld & skrifstofu Mannvits ad
Grensasvegi 1, 108 Reykjavik og Gardabraut 2A, 300
Akranesi fra og med pridjudeginum 7. jantar a 5.000 kr
hvert eintak.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
pridjudaginn, 28. januar 2014 kl. 11:00.

Ay MANNVIT
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Nanari upplysingar @ www.365.is
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Matthew McConaughey : 5 AN Kevin Bacon

i

OlafurDarri

-

SPURNINGA-
BOMBAN

SN

R FRAMUNDANE

Nytt ar hefst med latum a Sto6d 2

Leitin ad naestu storstjornu Islands hefur gongu sina 1 Island Got Talent 26. jandar.

HEILSUGENGID LETTIR SPRETTIR THE FOLLOWING

TRUE DETECTIVE

Spurningabomban snyr aftur og Olafur Darri spilar stort hlutverk i True Detective 0g
Banshee. Laddi verdur tidur gestur 1 Spaugstofunni og Jon Arsall maetir med pattinn
sinn, Sjalfstaett folk. A fullu gazi, Léttir sprettir med Rikku, og Heilsugengid hefja

gdngu sina a nyju ari.

margfalt skemmtilegri
Fadu bér askrift | 5125100 | stod2.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaplan.is

UTSALA FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI STATION é&rg.
2011 ek. 61 Pkm. 5 gira, dhvilandi
1350 bs, tilbodsverd 1390 Pus Rnr
146780 gsm 8939500

UTSALA SPARIBAUKUR
HYUNDAI i10 drg. 2001 ek. 53 Pkm.
5 gira sparibaukur, ahvilandi 990 pus,
tilbodsverd 1090 pus Rnr 221371 gsm
8939500

UTSALA UTSALA UTSALA
SKODA OCTAVIA &rg. 2006 ek. 157
bkm Sjalfskiptur, krékur, dlfelgur og
ny vetrardekk ofl. moguleiki & 100%
visalani, tilbodsverd ni 799 Pus Rnr
147178 gsm 893-9500

bilaplan.is

SJALFSKIPTUR
FJOLSKYLDUBILL
FORD MONDEO 4rg. 2007 ek. 105
Pkm Sjélfskiptur, 1 eigandi, moguleiki
4 100% lani, tilbodsverd 1250 Pus Rnr
106898 gsm 893-9500

EINN TRAUSTUR

VW PASSAT drg. 2003 ek. 158 pkm, 5

gira, moguleiki & 100% visalani til 36

man, tilbodsverd 590 pus Rnr 106889
gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

AKA

hilaplan.is

'P' -=;de3

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

FRABZRT VERD !!!
TOYOTA AURIS arg 2012 ek. 52 Pkm.
5 gira, ahvilandi 1950 pus, tilbodsverd
2290 puis Rnr 106753 gsm 893-9500

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

I S 1 gt

bilaplan.is

UTSALA UTSSALA UTSALA
KIA SPORTAGE EX 4WD DIESEL arg.
2013 ek. 42 Pkm. Sjalfskiptur, 6 ara
abyrga,listaverd 5790 pus, tilbodsverd
4990 pus ! Rnr 146961 gsm 8939500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

b I 5 "
UTSALA UTSALA UTSALA

TOYOTA LANDCR. 90 VX DISEL arg.
1997 ek. 295 Sjélfskiptur, 8 manna,
krékur ofl. mjog gott eintak og
vidhald, ny dekk, tilbodsverd 799 pus,
moguleiki & 100% visalani Rnr 147171
gsm 893-9500

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

FRABAR FJOLSKYLDU-JEPPI

MMC PAJERO GLS arg. 2004 ek.
148 Pkm. Sjalfskiptur, ledur, krékur,
toppliga ofl. nyleg dekk, klar i
veturinn, tilbodsverd 1390 pus Rnr
147121 gsm 893-9500

laplan.is

DODGE Durango 4X4 SLT. Arg2007, ek
115-158 PKM, bensin, sjdlfsk, Ledur,
drattarbeisli omfl, Flottir bilar, Asett
verd frd 2250-2490pkr, Rnr.150831.
Erum med nokkra Durango & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

7 MANNA MED LEDRI
TOYOTA LANDCRUISER 150 GX
arg. 2012 ek. 33 pkm. Sjalfskiptur, 7
manna, Ledur ofl. tilbodsverd 8990
bus Rnr 147007 gsm 893-9500

NYR BILL DIESEL
AUDI A6 2.0 TDi ARG. 2013 ek.
700km, sjalfskiptur, ledur ofl ofl. einn
med 6llu, hladinn bunadi, tilbodsverd
8990 puis Rnr 106751 gsm 893-9500

Renault Master beinsk. (stutt lagbekja)
argerd 2005 ekinn 117.000 km Ny
timakedja, nyir bremsudiskar ad aftan.
Sumar og vetrardekk. Verd: 1.390.000
uppl i sima 696-1111.

Til s6lu Polo ,05, beinskiptur. Ek. 145
pus. Nyyfirf. og smurdur. Tilbod 500
pus. S. 772 9812.

Subaru Legacy Station 06.2009
Ekinn 50pus, Sjalfskiptur
Ledur,toppluga,cruize 17”sumar
og 16” vetrardekk a felgum. Verd
3.250.000 A.t.h skipti & édyrari S:
8945899

TILBOD 1050 STGR

CITROEN C8 SX 7 seeta, 2004,
ek.156 pus.km. Rafmagn i 6llu,
bill f finu standi. Ahv.ca 600 pus.
5.8617080/8697090

TILBOD 800 STGR
VW CARAVELLE SYNCRO TDI, 10 szta,
skradur 9 manna. 1998, ek.294 pus.
Bill i finu standi. 5.8617080/8697090

Nissan sunny, sjalfskiptur, ek 90p. km.
V. 220p. S:616 2597.

Toyota Land Cruiser 90 drg. 2001. 163
ho. Keyrdur 270.000 km. 35 ,, dekk.
Sjalfskiptur, Disel. Afmaelisutgafa. Verd
1.600.000 kr, skoda skipti & 6dyrari.
Uppl. Gunnar s: 8666 866.

Toyota Avensis wagon arg. 2005,
ekinn 166 pus., ssk. Verd 1.250 pds.
Upplysingar i sima 6938483.

GULLMOLI EYDIR LITLU
Til s6lu Opel Astra Arg. ,03 Ek.
135.p 1200cc, Beinskiptur Sk. 2014
Yfirfarinn og i toppstandi Ekki skipti.
Tilbod: 590.000.- Uppl. 893-8325/Arni.

e

o

Ekinn 17 p. km. Disel, 4x4, sjalfskiptur,
ledurszeti, panoramaroof, bluetooth
0.5.frv. OSKAD er tilboda sem eru ad
lagmarki 9.490.000 kr. st.gr. Lokad
verdur fyrir tilbod kl.12.00 fostudaginn
10.01.2014

Uppl. i Pyska sendiradinu i s. 530 1100
eda mail: info@reykjavik.diplo.de

UTSALA 4WD DIESEL KIA
SORENTO EX 4WD 2.2 TD érg.
2013 ek. 26 pkm, Sjalfskiptur,

4WD diesel tilbodsverd nd 5990
pus Rnr 146988 gsm 893-9500

BMW 530D xDrive GT arg. 2012

Tilbod purfa ad berast til Pyska sendiradsins, Laufasvegi 31, i lokudu umslagi

BMW X5 2003 til s6lu. Flottur bill og
vel pjénustadur hladinn aukabutinadi
Ekinn 202p. km Uppl. 899 0410.

OPEL ASTRA
Opel Astra 2001, skodadur 2014.
Ekinn 180.000 km, beinskiptur, verd:
250pusund, uppl. 8992154.

Skoda Oktavia ,03 diesel eydsla undir
7L heillegur bill tilbod dskast S.849-
3136.

Suzuki Vitara 2dyra mjog snyrtilegur
og i g6du lagi til s6lu ek.170P. kemur
4 gbtuna ,00 400P. eda tilbod S.849-
3136.

VW Caddy &rg. ,00, ek. 160p. Ny
kuapling, ny timar. V. 260p. Uppl. i s.
693 2625.

250-499 piis.

UTSALA 290 PUS!

Citroen Xsara Picasso 1,8 arg'00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rimgaddur bill sem eydir litlu, verd
40ur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS moguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

TILBOD 550 PUS. 100%
VISALAN

DODGE STRATUS 2,4 arg. 2003 ek.81
pus. m. sjélfskiptur, skodadur 14 ny
vetrardekk,fallegur og gédur bill,
dsett verd 850 pus. TILBOD 550 PUS.
moguleiki & 100% visa/euro s.841
8955.

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-250 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

rotor.is

Dotabuo

hiasvagnaeigenda

Rator ehl, s 5554900
Helluhrauni 4, H.L

Til s6lu Toyota 3500 lyftari drgerd
2005. Allur ny yfirfarinn. Lyfta ehf
Upplysingar i sima 892 7512

Hyundai Trajet 6 manna til s6lu nyjir
varahlutir spissar og tirbinar ny dekk
ofl. 5.849-3136.

PJONUSTA

Pipulagnir

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is
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PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIFRHREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

T GE]

Traust
bokhaldspjonusta

Swlurlandibraut B
Simd 519 THAS og TT 50 100
wrarer, b trireiostur s

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Bdkhaldspjénusta - Mikil reynsla af
uppgjérsvinnu & endurskodunarstofu.
M.a. VSK, laun, Arsreikningur, uppgjor,
skattframtal, stofnun fyrirtaekja.
Fyllsta trinadar er geett, sanngjarnt
verd. bokthjonusta@gmail.com,
5:6154077

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

==
MARKMID
‘ ‘ VERKTAKAR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgendir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Ledavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausw.
Uppl. i sima: 820 BERA

VIDHNLD
[=mfes]- < | fasteignavidgensic |
Vidhald og wgerdir fasteigna
tyrir fyrirtiekd, histélog og
ginstaklinga.

» mijrvidigendic = pipulagnir
» haleedgerter = raflagnie
» mainingararnu * flisalagner
s fresmiavnny @ jardvinna
o glegpaskpl = helhutagnin
& flerskiph

Simi 567 6699
[ASanOvdIadE

Flisalagnir verd frd 1900kr/fm, gifs
milliveggir verd fra 2900krm/fm
Tilbod/timavinna. Uppl. i sima 892
9295.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896-5778.

olvur

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spai: i spil, bolla, I6fa og runir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

i |
v \Raflagnir
<\ Dyrasimar|

"\ set upp ny dyrasimakerfi

og geri vidl eldri. Endurnyja

raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god pjonusta
o= g, Simi 893 1733|

ﬁt Jon Jonsson
Loggeltur rafuerktaki

wwwi.raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Til sy rim {90x200],
hillur, skrifbord, skrif-
bordsstdlar, bordstofu-f
eldhisbord, eldhdsstolar,
fataskapar, eldvarmnar-
hurdir, hitakitar og fl,
Alit notad en vel med
tarid og | mpdg gddum
gaEdum

MJOG GOTT VERD
Nanari upplysingar

i 5. B22-7303 Eirikur

og & www.sandfelleht.is

(T
Minkapels til s6lu tinnusvartur. Simi
770 5144

Rafskutla arg. 2013, sem ny. Uppsl. i
s.6989504.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magnds Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvdll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hljodfaeri

PIANO TIL SOLU
Goodway Piand til sélu. Ca. 5 dra
gamalt, Iitid notad, litur Ut eins og
nytt. Verd 300 pus. S: 862 1425

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

SCHOOL
ICELANDIC

| SMAAUGLYSINGAR | 11

HEIMILID

Dyrahald

LANGAR PIG | HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagid a Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad g6dri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
dsamt gédum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIDILEYFI | ELDVATNI |
MEDALLANDI
Sjébirtingur og lax og bleikja. Laus
veidileyfi & www.eldhraun.is eda i
sima 694 1259.

NORSKA I, Il & lIl- og f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. born og
fullordna. ISLENSKA f. Gtlendinga

- ICELANDIC. Namskeid byrja
-Courses starting: 13/1,10/2,10/3,
7/4,5/5 . Morgna/ Siddegi /Kvolds

- Mornings/Afternoons/Evenings. 4
vikur 5 x i viku- 4 weeks, 5 days a
week. Kr. 39.800,- www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan- IceSchool, Armdili
5.5.5881160.

Einkakennsla f staerdfraedi fyrir grunn-
og menntaskdla. Er ad klara MS {
verkfr. S: 823-4870.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

ODYR HERBERGI TIL LEIGU
1101 RVK
Herbergi til leigu fra 1. Jandar - 1.
Mai 2014. Verd fra 50.000 kr &
manudi. 1 manudur i tryggingu.

Innifalid i verdinu er hiti,
rafmagn og internet. Einnig er
sameiginleg eldhus adstada,
pvottar adstada og badherbergi.
silla@hostelvillage.is - 552-1155
- www.hostelvillage.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AP HEFJAST

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD. MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

BTt i i, Krdichaibel &,
100 Pk, sired 58T 3411

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Bami G55 BETD = www welrnais =  AUlella 4

stofnad 2010

]

Kynntu pér pjénustu Xprent
a nyrri heimasidu: www.xprent.is

prent@xpent s - LTI T 2700 - Sundaisorg 1 - Fyigttu med ckice § FACEBJOE

' Parkeitslipun
Sipallasiip :

551 13

e Alhella 8

SPARADU BENSIN!
I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hatakni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan
Lan til allt ad 48 manada

Velras.is » Simi: 555 6670  Alhella 4

I
L e e e

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

| 99% |

alhlida bilavidgeroir
RYKERITT

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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A Leiga.is

Logéid Igumau

Simi 450-5544

kv modernus

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

STUDIOIBUPIR / HERB.
TIL LEIGU VID GRENSASVEG.
ALLT INNIFALID - INTERNET -
PVOTTAHUS - ELDHUS. 3 VERD
45 - 65 0G 85.000

HOTELG6.IS - 5.660-7799

30fm bjart herbergi til leigu 4 2. haed
i snyrtilegu atvinnuhtisnaedi i 220 Hfj.
Uppl. i s. 893 9678.

Gott herbergi til leigu. Uppl. i sima.
8997587.

Til leigu 95fm 3.herb. séribtid a
jardhaed i 108 Reyklaus, dyrhald ekki
leyfilegt. Reglusemi skilyrdi. Uppl. um
fjolsk. steerd, nafn, kt og starf. kjarrid@
gmail.com

Til leigu i fallegu og rélegu hverfi, tvaer
snyrtilegar ibudir, 2ja og 3ja herb.
Upplysingar & rvk109@yahoo.com

3ja herbergja ibud 75fm i 105 til leigu.
Uppl. i s. 8483763.

Herbergi til leigu i 101, ndleegt
HI. Wyhajme pokéj pralka aneks
kuchenny tazienka, ogrzewanie
swiatto w cenie. 893-2012.

prjar ibudir & sveedi 105, 70fm , 35
fm & 15fm. Leigdar ut med 6llu fyrir
félk a ferdalagi. S. 6934848/8982866.
facebook.com/apartmentreykjavik

Til leigu 30fm ibud/bilskur. Nyleg
vondud 2 herbergja einstaklingsibud
med 6llu +pvottavél og geymsla.
Leigist reyklaus, skilvis og reglus.
einstakling. 1 man. fyrirfram 70p +
trygging. S.6942369 eda ruddivik@
gmail.com Myndir & Faceb

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

GLASILEGAR iBUPIR

Tveer glaesilegar 3 herb. ibudir til
leigu i tvibyli i Vesturbae Képav. Mjog
nélaegt verslunarkjarna og sundlaug.
Medmaeli. 5.8966306

Geymsluhiisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BORGARI;IﬁFDI EHF /
GRIMSEY
Oskar eftir tveimur duglegum og
reglusdomum einstaklingum til
a0 stokka upp linu. Hlsnaedi a
stadnum.
Upplysingar um fyrri storf skal
senda a netfangid: grimseyg@
simnet.is

SOLAR

SOLAR EHF
Osku eftir félki i raestingarvinnu.
Upplysingar i 5.778-2041 milli 10-16.
We are looking for people for cleaning
jobs. Info tel. 778-2041 between 10-16

MOSFELLSBAKARI -
REYKJAVIK - HLUTASTARF
Leitum ad pjénsutulundudum
einstakling til starfa i verslun
okkar ad Hdaleitisbraut 58-60
vinnutimi fra kl. 9-13 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi. Viokomandi verdur ad
vera snyrtilegur, gladlyndur og
islensku maelandi. Einnig vantar
helgarstarfsmann sem uppfyllir
somu krofur.

Ahugasamir geta fyllt it
umsoékn a: www.mosfellsbakari.
is

Mi

TRIWGHERAMER, ik
Sl bl

Oskum eftir folki i Gthringistarf.

Hentar vel sem aukastarf. Fost laun

og bdnusar i bodi. Uppl. gefur Agust i

770-2277 og agust@tmi.is

Oska eftir starfsmanni { prif 5 daga
vikunnar eftir k.17 i ca. 3 tima {
senn Uppl. i sima 822 1920 eda oli@
skerjagardur.is

Soluturn & Hofudborgarsvaedinu leitar
eftir skemmtilegu og vinnusému
starfsfolki til starfa i hlutastorf (helgar
og kvdldvinna). 18 dra lagmarks aldur
og reyklausir einstaklingar skilyrdi.
Starfsreynsla i s6luturni aeskileg.
Ums6knir med ferilskrd skal senda a:
thjonusta@365.is

@\
,\gﬁ\sl
N
\3\
Q,O

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 4. JAN

12:35 BLACKBURN - MAN. CITY
17:05 ARSENAL - TOTTENHAM

SUNNUDAGURINN 5. JAN

14:05 DERBY - CHELSEA
16:20 MAN. UTD. - SWANSEA

4.jantar 2014 LAUGARDAGUR

Capacent Rddningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

Verdur haldid i nyuppgerdum sal a efri had Dillon Laugarvegi.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales
fra Madrid og gestakennari er Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla 16gd a ad tala og minni & malfraedi.

*. Haegt ad velja tr
eftirfarandi namskeidum:
Manudaga og midvikudaga
fré 14:30-16:00

eda fra 18:00-19:30
Pridjudaga og fimmtudaga
fré 14:30-16:00 eda fra

Namskeidin hefjast 7 og 8 janiiar og lykur med tapaskvoldi 28.01
Verd @ mann 13.500.- Uppl i s. 698 5033 & binsina@gmail.com

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirtaeki vid leit a8 starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

H http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klzdnadur askilin  Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

Gufe

Gatali

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is

na

Allir velkomnir

HLIOMSVEITIN KLETTAR,
RUNAR POR,

RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BIORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

A
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Albjodlegi daleidsludagurinn ® 3

Visindamadur og daleidsluteeknir

Eugen loan Goriac er
doktor i tolvunarfraedi.
Hann hefur nad miklum
arangri i daleioslumedferd.

Eugen Ioan Goriac flutti til
Islands fra Rimeniu 2010 og
vardi sl. haust doktorsritgerd
sina { tolvunarfraedi vid Haskdl-
ann i Reykjavik. Nafn ritgero-
arinnar er , Axiomatizations
from Structural Operational
Semantics: Theory and Tools*.
Hann starfar nina hja Hjarta-
vernd vid ad leita tengsla milli
erfdakdéda og tiltekinna sjik-
déma.

Hann starfar einnig vio da-
leidslumedferd og hefur nad
mjog gédum Aarangri. Hann
hefur tekid ymis daleidsl-
unamskeid, m.a. namskeid i
Déleidsluskéla Islands par sem
Dr. Edwin Yager kenndi Sublim-
inal Therapy.

,Eg er efasemdamadur ad
edlisfari pannig ad pad var ekki
sjalfgefio ad ég leeroi daleidslu.
Eg fann samt mikla pérf fyrir
a0 komast yfir akvednar hindr-
anir i fari minu pannig ad ég
hellti mér 1t i sjalfsdaleioslu.

Pbegar ég upplifdi &rangurinn
akvad ég al leera a0 daleioa adra
til pess ad geta hjalpad félki til
a0 losna vid hvers konar ézeski-
legar homlur. Medal pess sem
ég hef laert eru aoferdir banda-
riska salfreedipréfessorsins Dr.
Yagers sem hann kallar Su-

Eugen loan Goriac asamt Lindu Bjorgu Porgrimsdoéttur sem hefur s6tt medferd til hans med mjég gédum arangri.

bliminal Therapy. DPeer adferd-
ir falla einstaklega vel ad ao-
ferdum tolvufreedinnar og mér
reyndist audvelt a0 tileinka mér
adferdir hans sem hafa reynst
6trilega drangursrikar.

Vid feedumst 611 med og
bréum med timanum 6meod-
vitada heefileika. Déleidsla er
frabeert teeki til ad virkja pessa
hafileika og beina peim { ja-
kveedan farveg. Ef pu vilt beeta

eitthvad sem pu ert pegar feer
i eda komast yfir takmarkan-
ir sem pu hefur venjulega ekki
tok 4 ad losna vid pa er da-
leidsla dhrifamikil adferd og
lausn.“

Linda Bjorg Porgrimsdaéttir hefur
verid i medferd hja Eugen loan Goriac

Kvidi og
Ottl hvart

,,Eg sa auglysingu um ad pad vantadi
sjalfbodalida & namskeid 1 Subliminal
therapy hja Dr. Edwin Yager i september
begar hann kenndi medferd vid sarsauka
og fleira. Eg hafdi lengi leitad bata og
4kvad ad profa. Eg er buin ad vera mikill
sjuklingur sidustu &r medal annars med
sleema gigt og vefjagigt og vonadi bara
bad besta.

bad var frekar stressandi ad vera fyrir
framan alla nemana en um leid og Dr.
Yager hof meoferdina slakadi ég 6sjalf-
ratt 4 og atti audvelt med ad fylgja leio-
beiningum hans og ég gleymdi pvi ad pad
veeri fullt af folki ao fylgjast med. Eftir &
leid mér mun betur bara eftir stutta meo-
ferd. Svo i framhaldinu var dkvedio ao ég
feeri til Eugens sem leerdi hja Dr. Yager {
aframhaldandi medferd.

Auk verkja fra gigtinni og vegna bil-
slyss hef ég lent i miklum &féllum { lif-
inu. Eg var sogd vera med afallastreitu-
roskun. bunglyndi, kvioi og félagsfeelni
var ordid allsradandi 4 timabili. Eg var
biin a0 ganga 4 milli leekna, fara { endur-
heaefingu og préfa ymis lyf. Svo kynnist ég
daleidslunni sem breytir ollu.

Eg er ndna biin ad fara { fimm tima
hja Eugen eftir naAmskeidio og strax eftir
fyrsta timann fann ég mikinn mun. Eg
fér ad geta sofid betur og hvilst. Eg fann
ad ég styrktist 6ll, kvidinn og 6ttinn hvarf
bara sem mér fannst alveg 6skiljanlegt
en anzegjulegt. Eg vard lifsgladari og
punglyndid angrar mig ekki i dag. Pad er
eiginlega alveg magnad ad upplifa pbessa
breytingu og betri lidan.“

Viltu leera daleiodoslu’?

bvrijar heér:

F}.fr*ri hlu

10 daga grunn namskeio i daleidslu
7

ti 7. - 10. og 15 og 16. februaar. Seinni hluti 14. - 17. mars, 2014

Her leerir pu taeknina og feerd verkfeerin 1 hendurnar

A0 loknu namske

nu :;'__-‘_,'Etl_ll' L?Cl geng

0 1 Félag Daleioslutaekna

Hofundar namskeidsins eru Charles Tebbets, Dave Elman og Roy Hunter
Kennarar eru Sarah Bartlett 0g Larr}-‘ 0g Cheryv] Elman

Daleidsluskali Islands

S: 499 3666 + 892 2489 &> hittp://daleidsla.is &
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Verkurinn horfinn

Svandis Birkisdéttir er hjukrunarfraedingur, heilsunuddari og daleidslutaeknir. Hin notar daleidslu
sem verkjamedferd i starfi sinu sem hjukrunarfraedingur og 4 stofu sinni, Orkusetri.

Sjalf byr Svandis yfir magnadri
reynslu af déleidslu sem verkja-
stillingu.

»Eftir bilslys hafoi ég ébeeri-
legan taugaverk frd mjédm nidur
i hné sem hvorki tékst ad leekna
né verkjastilla med lyfjum. Meo
daleioslu hvarf verkurinn hins
vegar 4 fdeinum minttum og ég
hef verio verkjalaus allar gotur
sidan,” segir Svandis um merki-
lega heilsub6t sem sannadi fyrir
henni ad haegt veeri ad na drangri
med dédleidslu par sem onnur ur-
reedi duga ekki.

»A sjukrahisum tekur allt-
af tima ad seekja lyf og skrd inn {
tolvukerfi. Hafi sjuklingur litla
bidlund og mjog mikla verki hef
ég stundum notad daleidslu sem
verkjameoferd. A eftir 1idur sjik-
lingnum strax betur og parf oft
mun minni lyfjagjof og ella.”

Svandis leerdi ddleidslumedferd
hja Daleidsluskola Islands og vidar
og segir ad samkvemt reglum
hjikrunarfraedinga sé leyfilegt ad
nota 6hefobundin medferdarur-
reedi eins og daleidslu sem verkja-
meoferd en ad enginn sé daleiddur
nema me0 leyfi sjuklings.

Svandis segir verki vera mikil-
veegt viovorunarkerfi likamans
og ad alltaf purfi ad hafa { huga
a0 nota ekki daleidslu til ad eyda
verkjum nema vitad sé af hverju
verkurinn starfi pannig a0 edlileg

S

B I

i starfi sinu sem hjukrunarfraedingur bydur Svandis aﬁstandeﬁdum Iika.upp & daleidslu.

= L

+Andlegur verkur getur komid fram sem likamlegur verkur og med déleidslu lidur

adstandendum betur,” segir Svandis.

greining og meoferd fari fram. Til
deemis sé heegt ad fjarleegja hofuo-
verk en pad sé ekki gert nema ad
ganga fyrst ar skugga um ad hann
stafi ekki af sexli eda 60ru sem
purfi ad bregdast vid.

»Peir sem hafa gigtarverki og
langvarandi verki sem engin lyf
vinna a eettu virkilega a0 thuga
déleidslu pvi oft er heegt 4 einum
til tveimur timum ad n4 peim
burt eda minnka verulega. Med
déleidslu er einnig haegt ad fara {
gegnum feedingu 4n verkja og til

MYND/GVA

tannlaeknis par sem gert er vio
tannroétarbélgu dn deyfilyfja.“

AD sdgn Svandisar leitar folk
ekki til daleidsluteekna nema
ekkert annad virki en { raun eetti
fyrst ad reyna ddleidslu. Virki hin
vel parf oftast minni eda engin
verkjalyf.

,Eg rddlegg peim sem eiga vid
verki ad strida ad kynna sér da-
leidslu med opnum huga en geeta
pess jafnframt ad sd sem tekur
ad sér verkid hafi menntun og
reynslu { daleidslu vid verkjum.”

Sviosdaleidsla

er skemmtun

Jon Vidis Jakobsson
téframadur stundar tvenns
konar déleidslu. Annars vegar
svidsdaleidslu og hins vegar
medferdardaleidslu.

,Daleidsla er alltaf daleidsla. Mun-
urinn a4 pessum tveimur adfero-
um liggur { pvi ad 1 medferodar-
daleidslu er madur ad hjélpa
folki ad komast yfir vandamal en
svidsdaleidsla er fyrst og fremst
skemmtun. Par getur madur déa-
leitt f6lk og bedid pad svo ad gera
hluti til ad skemmta 60rum, tt-
skyrir Jén en tekur fram ad aldrei
sé haegt ad lata folk gera neitt sem
baod sé ekKi tilbuio til ad gera.

Jbegar bt ert daleiddur er haegt
a0 fa pig til a0 gera hluti sem bér
er alveg sama b6 pa gerir. Ef pd
ert manneskja sem ert tilbdin til
a0 hoppa eins og haena eda gera
eitthvad sem 60rum finnst fyndio,
bé er haegt ad daleida pig og lata
big gera pad. Ef bu ert ekki tilbu-
inn til ad lata kjanalega yrdi ekki
heegt ad nota big i svidsdaleidslu,
vid veljum dr hépnum,”“ segir
hann.

Jon segist sjalfur passa upp é ad
lata folk aldrei gera neitt nidurleegj-
andi 4 svioi likt og sumir svidsda-
leidendur eru fraegir fyrir ad gera.

R

Jon Vidis Jakobsson toframadur segir
aldrei haegt ad lata folk gera neitt undir
daleidslu sem pad er ekki tilbuid til ad
gera. MYND/GVA
,,Pa eru peir ad lata folk gera eitt-
hvad sem bad er tilbuid til ad gera
eitt heima hja sér en hefdi ekki
viljad gera 4 svioi,”“ segir hann.

Jon Vidis leerdi meoferdar-
daleioslu fyrst hja Déleidsluskéla
fslands og hefur tekid 611 nam-
skeid sem bodid hefur verid upp
4 og hefur einnig leert svidsda-
leidslu og ,,magabands“-daleidslu
i Las Vegas.

,Eg hef hjalpad félki ao léttast,
sem oft er tiltélulega areynslu-
laust med daleidslu, en einnig vid
ad haetta a0 reykja, losna vid kvida
og fleira,”“ segir Jon.

Hugurinn virkjadur til leekningar

Subliminal Therapy

Dr. Edwin Yager PHD

er préfessor | salfraedi og einn

Undirmedvitundin er stsersti hiuti hugans.og hin sér um alla émedvitada starfsemi svo
sem dndun og meltingu, blédras og énnur kerfi ikamans. Pu parft bannig ekki ad fylgjast

- pattamedferd Dr. Edwin Yager

Einstakur vioburdur

bad verdur ad teljast einstakur vidburdur ad Dr. Edwin Yager mun | mai, 2014, halda
namskeid | Reykjavik par sem hann og adstodarkennari hans, Sarah Bartlett, kynna
hina byitingarkenndu adferd sem hann kallar

“ Subliminal Therapy - Using the Mind to Heal”

betta er fageett taekifeeri til ad lzera af meistaranum sjalfum, héfundi bessarar einstéku
medferdar. ET bt vinnur vid leekningar eda medferd gefst bér nu teekifeeri tif ad tileinka
pér adferd sem er baedi fljolvirk og skilar langvinnum arangri.
Rannsoknir hafa verid birtar og eru adgengilegar & heimasidu namskeidsins.

Uppbygging hugans skv. kenningum Dr. Edwin Yager:

freegasti daleibandi
Bandarikjanna.

Hann kom til Islands til a®
kenna i febraar og september
2013 kemur aftur i mal 2014
med namskeid | Subliminal
Therapy.

Ab pessu sinni verbur
aherslan a medferd
langvinnra verkja, migrenis,
fiknar og punglyndis.

med pvi ad hjartad slai eda ad pu andir, undimedvitundin gerir bad fyrir pig.
Undirmedvitundin styrir lika slettu védvunum og par med kirtlum likamans.
Starfsemin er nakvaenisverk og fari han Ur skordum geta afleidingarnar sundum
ordid astmi, sdriasis eda migreni.

Undirmedvitundin geymir lika allar minningar okkar og par er adsetur vanans.
Medferdin hefur reynst vel gegn punglyndi, kroniskum verkjum, fikn og hvers konar
andlegum og tilfinningalegum vanda.

Namskeid Dr. Yager er sjaifsteett namskeid en jafnframt hiuti af heildarnami Déaleidsiuskdla [stands.

Daleidsluskadli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 & http://daleidsla.is
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
Pefta er nd eitthvad skritin praut," sagdi Kata. ,Alger ruglingur af litum og
formum, pad er bara ekkert heegt ad sjd Gt dr pessu." Beetti hdn vid. ,Hvad
segir pu Lisaloppa, hvad segja leidbeiningarnar, hvad eigum vid ad gera vis
petta rugl, eigum vid ad geta séd eitthvad Ut dr pessu eda hva&?" Lisaloppa
las leidbeiningarnar. ,Vi§ eigum a3 finna fimm arma stjornu og litirnir skipta
engu mdli," sagdi hin. ,Fimm arma stjgrnu segir pd, Gt dr pessu rugli?* sagdi
Kata hneykslud. ,Jeeja, fyrst leidbeiningarnar segja pad pd hlytur pad ad
vera heegt.

Getur

pu fundio
fimm arma
stjornuna?

Heilabrot

Kennarinn: ,,Hvada dyr kallast randyr?“
Pétur: ,,Pad eru dyr sem kosta of mikid.”

Jé6nas: ,,Pad eru til hundar sem eru gafadri en eigendur peirra.“
Kari: ,,J4, ég veit pad. Eg & einn.”

Kennarinn: ,Hvernig stendur a pvi, Nonni, ad jordin er flatari vid
pélana en annars stadar eins og sést a hnattlikaninu?“

Nonni: ,,Pad veit ég ekki, ég hef ekki komid nalaegt hnettinum og hann
var lika svona i fyrra.“

Amma: ,,Bjarni minn, gédur drengur er aldrei 6paegur vid foreldra

sina.
Bjarni: ,Hverja eru peir pa 6paegir vid?“

KOLAPORTID/

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagotu 19 » 101 Reykjavik
Simi 562 5030 « www.kolaportid.is
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Prettandalegin

eftir Jonas Hallgrimsson

St60 ég uti i tunglsljési, st6d ég ut vid skog,

- stérir komu skarar, af alfum var par nég.
Blésu peir a songlidra, og bar pa ad mér fljétt,
og bjollurnar gullu & heidskirri nétt.

Hleyptu peir a fannhvitum hestum yfir grund,
- hornin jéa gullrodnu blika vid lund,

eins og pegar alftir af isa grarri spong,

fljuga sudur heidi med fjadrapyt og sdng.

Heilsadi hin mér drottningin og hlé ad mér um leid,
hl6 ad mér og hleypti hestinum a skeid.
Var pad ut af astinni ungu, sem ég ber?
Eda var pad feigdin, sem kallar ad mér?

eftir J6n Olafsson

Maninn hatt & himni skin hrimfélur og grar.

Lif og timi lidur, og lidid er nu ar.

Bregdum blysum a loft, bleika lysum grund.
Glottir tungl og hrin vid hronn, og hratt flyr stund.

Kyndla vora hefjum hatt, horfid kvedjum ar.
Datt vér dansinn stigum, dunar isinn grar.
Komi hver, sem koma vill. Komdu nyja ar.
Donsum datt a svelli, dunar isinn blar.

Volva Krakkasidunnar setti sig i stellingar og ryndi i arid sem var ad hefjast.
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Alpha Lipoic Acid 100mg
e Jafnar bl6édsykur
e Andoxandi

Super Lactase 375mg
e Vid mjolkurépoli
e Brytur nidur mjélkursykur
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B-100

{nmrw fff Wi LLasr
Febatmpg 20 e

Vitamin B-100 TIMED RELEASE

e Fordatdflur, 10 klukkustunda virkni
¢ 100 mg af hverri B vitamin tegund
e Styrkir taugakerfi, hud, har, neglur

Vitamin B12 1000ug Fordat6flur

e Fordatoflur, 10 klukkustunda virkni
e Eykur uthlad

o Vid prottleysi

AN

GREEN
COFFEE BEAN

Green Coffee Bean Extract
e Stydur pyngdarlosun
e Jafnar blédsykur

Ashwagandha 300mg

e Bolgueydandi

e Vinnur gegn slit- og lidagigt
e Stress og kvidi

e Eykur kynléngun

MSM 750mg

e Kemur i veg fyrir bolgumyndun
e Beetir lidleika og minnkar lidverki
e Gott vio slit- og lidagigt

HYALURONIC-SYRA 50mg
e Beetir lidleika i lidum

® Byggir upp collagen

e Gott gegn beinpynningu

Smaralind

Hyaluronic
Acid

Guarana 800mg
e Betri einbeiting
® Meiri orka

e Meiri kynorka

CoEnzyme Q-10 200mg
e Andoxandi

e Orkugefandi

e | aekkar koélesterdl

8 J.I:-ihml-

Damiana’

LEAVES

Acai & Green Tea 1500mg
e Andoxandi
e Stydur natturulega megrun

Damiana 450mg
e Eykur kynldngun
e Gott vid punglyndi

FISH OIL Erapeseueug

T 1500mg

" ey ACTIVY ILPLIES

Grapeseed Extract 100mg

e Gegn Candida

e Bolgueydandi

o Baetir bloofleedi, leekkar koélesterol
OMEGA 3 1500mg

e | xekkar kolesterdl og baetir bl6dflaedi
e Gott fyrir sjon, heilastarfsemi og lidi
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MANGO
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African Mango 1200mg

e Minnkar matarlyst

e | aekkar kolesterdl

¢ Hitaaukandi og vatnslosandi

Raspberry Ketones (5 tegundir)
e Kemur jafnveegi & hormoéna
e Eykur brennslu

Poéntunarsimi 534-1414 ¢ panta@hollandandbarrett.is ¢ www.hollandandbarrett.is ¢ Gildistimi 04.01-31.01 ¢ Greitt er fullt verd fyrir dyrari voruna
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KROSSGATA

LARETT LOPRETT
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1. Hofum tveggja metra f6lkid i turnum (7) 1. Stor flyta fljétum (7)
8. Einstakur heidur fyrir skammlifa (6) 2. Lin ku vera snafs, eymdin er slik (9)
11. Su sem vakir yfir barni hefur forskot (9) 3. Vettvangur hinnar sem brennd er (9)
12. Uppgotva glatadan hungurdauda (7) 4. Nz mynd og man ad ég pekki einn sem skilur slikar (9)
13. Smeygi vargi i vadal (6) 5. Brékadi rann yfir dynu (8) . . .
14. Pad sem pessar myndir syna er hikandi 6. Onar geyma bein yfirfeerdrar (8)
frelsari (9) 7. Syrg bu hitagjafana og peirra litlausu litbrigdi (9)
15. Snigillinn er algjorlega buinn (7) 8. Sjédandi ill drattarvél (7)
16. Gaedabl6d komast lengra 4 ruglinu (6) 9. Byrjendur unnu a parkettinu strax og pad kom a
17. Hér segir af samforunum og getnadi i husi (9) golfid (7)
19. A0um fra austreenum (7) 10. Teerdir stdldrekar hreinsa fimm hundrud fyrir
20. Hunangsfluga hinna riku gefur jétni mjolk (8) hverja einustu (9)

22. Kosturinn er s3, ad telja md allan abata fra (8) 18. Taka eina trulofada Kristi (9)

26. Pjalfad fyrir firrta tortryggnina (8) 21. Stérfiskalorurnar eru afeetur a hofdingjum hafsins (11) .:-:.
29. Uppdrattur synir stadsetningu helstu bruggara (9) 23. | paraskdgi er audur blettur og afar raudur (9)

32. Festum skref vid s6la med fatla (5) 24. Lid Tuma poldi kjaftasdgurnar (7) 3
33. Vofir hraedileg pest yfir? (8) 25. Samviskulausu saborgirnar og vonda félkid sem
35. Uppahaldsavoxtur keisaralegra kontérista i Kina (9) vinnur med peim (9)
36. Snudra uppi bladurbotn til ad koma upp um  27. Stefnir ad gongu ef midar fast (12)
fléguraeningjann (12) 28. Uppnam pegar vargasuda kemur upp (9)

37. Var Edward Kennedy pé bara gradur bangsi? (3) 30. Bid um disildrekana sem faera okkur eldsneytid (12)
38. A pessari stundu svarar hann: Blaebrigdi (7)  31. Skyli skjélanna leitar tittanna sem halda pvi &

39. Féru i hungurverkfall vegna fata og marmeladis (9) jordinni (12) .
42. Af flandri orma til sl6a sem breytt var ur 34. Staekka folan og éparfan (10)
milum i metra (11) 40. Hellingur af hrellingum i kringum Kastrup (6)

46. Hreinsa einfaldadar dyr med sérstokum lykli (7) 41. Dorma og hugur minn framkallar flérgoda (6)
47. S60i mun alltaf forséma flest (6) 43. Pa mun hépur pola vindinn (5)
48. Punga Ut fyrir pukrinu kringum hlutinn (13) 44. Fataekar finna hafsjé af gulli (5)
49. Skra nes a adstodarfolkio (8) 45. Hvild er leekning fyrir pjarka (5)
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nnnnn “ H umﬂnﬂ N Hallgrimsdéttir, Reykjavik

Ggamunq Andra Thorsson é Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist umdeilt en skilgetid
e

Ford Fiesta.
Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr.
ollum Ford Fiesta i janUar. Nyttu teekifzerid.

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af
sérfreedingum eins vinsaelasta bilablads heims, Auto p“glne

Express. of the  year

Komdu og préfadu pennan snilldar bil.

| ari hlﬁ""“““mm
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ]
. Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 ford.is
oldlgglelelde @ SimiSI57000 Simi 5157050

" Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
dfﬂﬂ‘ﬂ-llf stadur til ad vera & Aukin pjonusta Bildshéfda 6: Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:

Hiti er i framseetum og 3,5 tommu upplysingaskjar { meelabordi. Farangursrymid er einstaklega romt (290 litra). CO2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt { staedi i midborg Reykjavikur.
Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispidarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog fljétur
ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun  blondudum akstri 4,31/100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,91/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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svaka \iésashow,
reykveélar o9 _
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Alit fra

Fram koma:

SVEPPI OG VILLI

Vignir Snaer og rokksveit hans
Sérstakur gestur a svidi: Mamma Sveppa

Leynigestur: Goi
(bannad ad segja fra - af pvi ad hann er leynigestur)
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MERKISATBURDIR

1917 Fyrsta islenska rdduneytid
undir forsaeti Jons Magnussonar
tekur til starfa.

1958 Edmund Hillary naer & sudur-
pélinn.

1960 Friverslunarsamtok Evrépu
eru stofnud i StokkhdImi.

1994 Samid er um mikinn samdratt
i herstodinni & Keflavikurflugvelli.
F-15 orrustupotum er faekkad ur 12
i fjérar og hermonnum um 400.
2004 Spirit, konnunarfar NASA,
lendir & Mars klukkan 04.35.

2010 Skyjakljufurinn Burj Khalifa
i Dubai, er vigdur vid hatidlega
athofn.

PETTA GERDIST: 4. JANUAR 1984

Ofsavedur og ongpveiti

Sudaustanatt med blindbyl og skafrenningi gekk yfir landid
vestanvert pennan dag 4rid 1984. Vida skapadist ongpveiti a
hofudborgarsvaedinu og segja md ad oll umferd hafi stodvast
um tima. Straetisvagnaferdir féllu nidur i sex klukkustundir og

25 straetisvagnar festust vida um borgina. Logregla og bjorgunar-

sveitir attu annrikt vid ad adstoda naudstadda enda lenti fjoldi
folks i hrakningum, bilar satu fastir eda fuku Ut af veginum.
Jeppi sem var ad flytja sjukling fra Bifrost i Borgarfirdi for Gt
af i Stafholtstungum. Snjérudningstaeki féru & méti honum en
komust ekki nema ad Svignaskardi pvi par voru priggja metra
hair skaflar & veginum. Um fjorutiu bilar satu fastir a Holta-
vorduheidi en allir sem i peim voru, um 100 manns, komust til

byggda i Hrutafirdi seint um kvoldio.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

JON KRISTINN GiSLASON
Skerseyrarvegi 3C, Hafnarfirdi,

Iést 25. desember & hjartadeild
Landspitalans. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Kristin jonsdoéttir
Gisli Jonsson
og barnaborn.

Helena Morland

Bjorgvin Gudbjornsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar
elskulegrar médur okkar, tengdamaodur,
6émmu og langémmu,

MARIiU FINNBOGADOTTUR
Hjallaseli 55, Reykjavik.
Vid viljum sérstaklega feera starfsfolki

Hakon Sigurdsson
Bjorg Sigurdardéttir
ommuborn og langémmuborn.

hjukrunarheimilisins Seljahlidar pakkir fyrir mjég géda uménnun
og hlyju, sem han naut allan pann tima, sem huan dvaldi par.

Katrin H. Gudjonsdoéttir

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR SIGURDSSON
Skodgarseli 11, Reykjavik,

lést & Droplaugarstédum 22. desember.

Einar Oddur Olafsson

Gudran Hanna Olafsdéttir
Sigurdur Oli Olafsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gunnar Jensen
Bjorg Hardardoéttir

Utforin verdur fra Domkirkjunni manudaginn 6. januar kl. 11.00.

.l.

Utfor médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

AGUSTU GUBPJONSDOTTUR
fra Eiriksbakka, Biskupstungum,
Ofanleiti 11, Reykjavik,

fer fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn
7. januar kl. 15.00. Peim sem vildu
minnast hennar er bent 4 SIBS eda adrar
liknarstofnanir.

Ingibjorg Skarphédinsdoéttir
Sigfinna Léa Skarphédinsdoéttir
Kristjan Skarphédinsson

Danfridur Kristin Skarphédinsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Haflidi Benediktsson
Magnus Kristinsson
Gudran Bjork Einarsdéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Suourhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Alud ¢ Virding * Traust 4=

‘ Aratuga reynsla
. |
Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
‘ www.utforin.is
Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242
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DEILDARFORSETI ,,Pad var leitad til min og pad er mikill heidur sem ég er rétt ad atta mig 4,“ segir Mist um nyja starfid vid Gauta-

borgarhdskéla.

FRETTABLADID/VILHELM

Annaod hvort stekkur
maodur af stad eda ekki

Mist Porkelsdéttir tonskald var bodin stada forseta ténlistar- og leiklistardeildar
Haskdélans i Gautaborg. Hin dkvad ad lata slag standa og tekur vid starfinu i sumar.

»,MEér finnst petta spennandi teekifeeri og
dalitio gaman ad geta nytt 4 nyjan hatt
bé reynslu sem ég hef fengid sidasta 4ra-
tug hér a Islandi. bannig ad betta leggst
vel 1 mig,“ segir Mist Porkelsdéttir tén-
skald um veentanlegt starf sitt sem
deildarforseti vid Haskdlann i Gauta-
borg en hin hefur stjérnad ténlistar-
deild Listahaskoéla Islands fra stofnun,
ario 2001.

Er petta stort batteri sem piui ert ad
taka vid?

,,pessi haskoli i Gautaborg er eins og
tvofaldur Listahaskélinn. Hér hef ég
verid med tonlistardeildina en par tek
ég vio tonlistar-, leiklistar-, 6peru- og
songleikjadeild.*

bekkir pti eitthvad til skolans titi?

,Litillega. Toénlistardeild Lista-
héskdlans hefur fengiod ad senda pangad
nemendur i hljémsveit, pad flokkast

undir hljdmsveitarndm. Skélinn uti borg-
adi uppihaldid og vid fargjaldio. P6 hefur
farid minna fyrir pessu samstarfi eftir
kreppu en fyrir, baedi vegna bess ad vid
hofum minna bolmagn til ad senda nem-
endur og svo hafa moguleikar peirra til
ad spila { hljomsveitum hér aukist 4 sio-
ustu d&rum, med tilkomu Ungféniunnar
og Ungsveitar Sinfénfuhljémsveitar
Islands. Eg kom bessu samstarfi 4 &
sinum tima af pvi a0 okkur vantadi pa
hentugan vettvang fyrir okkar krakka
til ad spila 1 hljémsveit. Vildi ad peir
fengju samanburd vio sér lengra komna
nemendur.*

Rddamenn i Gautaborgarhdskdéla hafa
greinilega tekid eftir pinu starfi hér.

,,Ja, allir ténlistarhaskoélar &4 Nordur-
londunum og Eystrasaltslondunum
hafa med sér samtok og ég hef verid
i stjérn peirra, var formadur peirra

um tima, pannig ad ég er ekki 6pekkt
steerd hja peim.

Ert pui fjolskyldumanneskja?

,Bornin eru flutt ad heiman nema
yngsti sonurinn sem er 18 ara, hann er {
MH og klérar eftir ar pannig ad hann og
pabbi hans verda saman hér naesta vetur.
Eflaust verdur eitthvert flakk 4 okkur.
Vio tokum bara eitt ar i einu.“

Hver er eiginmadurinn?

Sigfis Nikuldsson, laeknir og meina-
freedingur 4 Landspitalanum.

Hann yrdi sjdlfsagt ekki { vandredum
med ad fd starf titi ef hann hefdi hug d
bvi.

,Nei, bad er ekkert dhyggjuefni. En
betta var éveent tilbod sem ég fékk og
annad hvort stekkur madur af stad eda
ekki. Pad var leitad til min og bad er
mikill heidur sem ég er rétt a0 atta
mig 4. gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
PORDUR ARNASON
dvalarheimilinu H6fda,
Akranesi,

Iést laugardaginn 28. desember a

Sigridur Sigurjonsdéttir
Gudran bordardottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

dvalarheimilinu H6fda. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 10. januar kl. 14.00. Blom og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent & dvalarheimilid Hofoa.

Ingileifur S. Jonsson

Hjartans pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyju vid andlat
og Utfér okkar astkeera unnusta, sonar,

brédur, méags og freenda, sem lést af
slysférum pann 1. desember sl.,

RiIKHARDS KARLSSONAR "
Eyrarholti 7, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til fjdlskyldu okkar og vina, starfsfélks Vinakots
og Hraunvallaskéla, meistaraflokks Hauka og til allra peirra sem
komu fram med séng og undirleik vid Gtférina.

Gudran Edda bPérdardottir
Gestny Bjarnadoéttir
Kristéfer, Kristinn, Sigurdur, Hakon og fjélskyldur peirra.
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.l.

Okkar astkeera

INGIBJORG KRISTIN

PETURSDOTTIR
fra Blonduési,

sem lést sunnudaginn 29. desember, verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju i Reykjavik,
fimmtudaginn 9. jandar, klukkan 13.00.

Jon Ingi Jésafatsson Alda Sigran Sigurmarsdottir
Sigvaldi Hrafn Jésafatsson Gudfinna Jona Eggertsdoéttir
Joénina Gudrun Joésafatsdéttir Bjarni Benedikt Arthursson
Pétur Josafatsson Malfridur Gestsdoéttir
Barnaborn og barnabarnabérn

[

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HALLDORA NELLIE PALSDOTTIR i
Raudalak 8, Reykjavik, —

andadist & Droplaugarstédum laugardaginn "
14. desember sl. Utfér hennar hefur farid M
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Pérarinn Sveinsson
Sigurbjorg Erla Pérarinsdottir

Gudmundur Ragnar
Gudmundsson
Maria Pérarinsdoéttir Ingileifur Einarsson
Pérarinn Jén Pérarinsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, maéair,
tengdamaodir og amma,

SOLVEIG INDRIDADOTTIR
Engjavegi 55, Selfossi,

lést & Landspitalanum 2. jandar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Bjorn Sverrisson
Indridi Bjérnsson

Erla Soffia Bjornsdoéttir
Kolbrun Bjornsdoéttir
og barnabéorn.

Edda Bjork Saevarsdottir
Dadi Johannesson
Sveinn Eliasson
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Afmeaelistonar meo hatidabrag

Kirkjukér Hvammstanga efndi til tonleika nylega i Hvammstangakirkju i tilefni sjotiu ara
afmaelis sins. Tveir einsongvarar sungu med og ollu var til tjaldad.

,Petta voru skemmtilegir ténleikar med
hatidabrag eins og arstiminn gefur til-

efni til. Vid hofum undirbdio pa 1 allt
haust, d4samt jolamessunum, férum
medal annars i eefingabudir i veidihus i
Miofiroi eina helgi,”“ segir P4lina Fanney
Skuladéttir, stjérnandi kirkjukoérs A
Hvammstanga, um afmeelistonleika sem
haldnir voru 1 lok arsins pvi kérinn varod
sjotugur 2013. Um undirleik sa Elinborg
Sigurgeirsdottir.

Tuttugu og sjo manns syngja i kirkju-
kérnum 4 Hvammstanga. Palina segir pa
alla meeta a stérhatioum og vio ferming-
ar en stundum séu feerri vi0 almennar
gudspjonustur. A afmeelistonleikunum
sungu Hrafnhildur Yr Viglundsdéttir
Deeli 1 Vididal og Olafur E. Rinarsson,
tonlistarkennari & Hvammstanga, ein-
song og settu sterkan svip & ténleikana ad
sogn Pélinu, sem fagnadi bvi um j6lin ad
fa strakinn sinn og stjornuna hann Asgeir
Trausta heim { fri. gun@frettabladid.is
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A TONLEIKUNUM Kirkjukérinn & Hvammstanga. Palina stendur vid predikunarstélinn.
MYND/NORDANATT.IS

.l.

Minn elskulegi eiginmadur,
fadir, tengdafadir, brodir,
tengdasonur, freendi og magur,

EIRIKUR OMAR SVEINSSON
framkvaemdastjéri Keflavikurflugvallar,

|ést &4 Landspitalanum 25. desember. Utforin fer fram
fra Démkirkjunni pridjudaginn 14. janudar kl. 15.00.

Ingibjérg Sandholt
Sveinn Rafn

Egill Orri

Péra Kristin
Hafdis og Sigriun (L6a) Sveinsdaetur
Péra Sandholt

Sigran Bjorg Ingvadottir
Bergur Sandholt

Kristin Sandholt

Melkorka Ragnhildardoéttir

Asgeir Stefansson
Stella Hafsteinsdoéttir
Ingvar Vilhelmsson

Astkeer eiginkona min, méair,
tengdamaodir, amma og langamma,
VILBORG INGA GUDJONSDOTTIR
Sunnubraut 6, Akranesi,
lést 29. desember & gjorgaesludeild

Landspitalans vid Hringbraut. Jardsungid
verdur fra Akraneskirkju fimmtudaginn 9. jandar kl. 14.00.

Finnbogi Pérarinsson

Gudjon Szeberg Finnbogason
Pérarinn Kristjan Finnbogason
Lara Bogey Finnbogadéttir
6mmu- og langémmubdrn.

Oddny Gardarsdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HANS RAGNAR SIGURJONSSON
skipstjori,
lést a Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
30. desember. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 8. januar kl. 13.00.

Anna Scheving Hansdéttir  Tryggvi T. Tryggvason

Asa Bjork Hansdéttir John S. Berry

Agusta Hansdéttir Halldér Pétursson

Unnur Bjorg Hansdoéttir Pjetur Einar Arnason

Sigurjon Hansson Kristin Gudbrandsdoéttir Jezorski
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Okkar elskulegi fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

JON BJARNI STEFANSSON
Haeyrarvollum 18, Eyrarbakka,

lést 4 liknardeild LSH, pridjudaginn
31. desember. Utforin fer fram

fra Eyrarbakkakirkju féstudaginn
10. januar kl. 14.00.

Oddrun Bjarnadéttir

Stefan P6r Bjarnason

Vignir Bjarnason

barnabdrn og barnabarnabarn.

Eva Bryndis Helgadéttir
Maria Fjéla Hardardoéttir

.|.

Astkzer eiginkona og besti vinur minn,
maadir, dottir, amma, systir og tengdadéttir,

GUDFINNA ELIN EINARSDOTTIR
Spéarima 17, Selfossi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 29. desember. Utfér hennar fer fram
fra Selfosskirkju fimmtudaginn 9. januar kl. 13.30.

Einar Jonsson

Elias Orn Einarsson
Pérunn Einarsdéttir
Bertha Agusta Einarsdéttir
Jon borkell Einarsson
Sigridur Bergsteinsdéttir
Einar Palmar Eliasson
barnabérn, systkini og tengdaforeldrar.

Christopher Wood
Josep Helgason
Alfhildur Pérdardéttir
Steinar Gudmundsson

.l.

Systir min,
JOHANNA SIGURBJORG

ADALSTEINSDOTTIR

(NANNA)
adur Fellsmula 2,

andadist & dvalar og hjukrunarheimilinu
Grund 30. desember. Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hond vandamanna,
Sigridur Helga Adalsteinsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

PORVARDUR PORVARDARSON
forstjori,
Eir, hjukrunarheimili,
adur Brekkugerdi 19, Reykjavik,
|ést sunnudaginn 29. desember. Utforin fer fram fra
Grensaskirkju pridjudaginn 7. jandar kl. 15.00.

Erla Lydsson Hjaltadéttir

Hjalti E. Porvardarson

Orn b. Porvardarson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Erna 0. Eyjolfsdéttir
Karitas K. Olafsdéttir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og systir,

SOLVEIG ASGEIRSDOTTIR
fv. biskupsfra,

Iést a dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.
Utfér hennar verdur gerd fra Domkirkjunni
Reykjavik i dag, laugardaginn 4. januar, kl. 13.30.

Fyrir hond fjoélskyldunnar,
Pétur Pétursson
Kristin Pétursdottir

Hilmar Karisson
Solveig Pétursdottir

Hartmann Asgrimur Halldérsson

.l.

Elskuleg modir okkar,

INGIBJORG MAGNUSDOTTIR
fra Miklaholti,
Storateig 42, Mosfellsbae,

|ést & Landspitalnum i Fossvogi & nyarsdag.

Kristin Magnusdéttir
Joén Magnusson

T e

Elskulegur fadir minn, sonur okkar,
brédir okkar, magur og fraendi,

OLGEIR MAR BRYNJARSSON

lést & liknardeild Landspitalans laugardaginn
28. desember. Hann verdur jardsunginn fra
Gudridarkirkju midvikudaginn 8. januar kl. 15.00.

Brynjar Jon Olgeirsson
Brynjar Olgeirsson Gudny Bergdis Ludvigsdéttir
Ludvig Brynjarsson Kristin Hallgrimsdéttir
Asthildur Osk Brynjarsdéttir  Andri Freyr Stefansson
og fraendsystkini hans.

.l.

Okkar astkeera

HERMINA SIGURDARDOTTIR

sem lést & Hrafnistu i Reykjavik

27. desember sl., verdur jardsungin
fra Grensaskirkju manudaginn

6. januar kl. 13.00.

Joéhann Long

Gunilla Maria Finnlaugsson
Soffia Gudmundsdéttir

Kai Toft

Gunnar Finnlaugsson

Porfinnur Finnlaugsson

Pérlaug Finnlaugsdottir Toft

Hulda Finnlaugsdéttir

Snorri Finnlaugsson

Agusta Résa Finnlaugsdoéttir
barnabdrn og makar peirra, barnabarnabérn og

barnabarnabarnabédrn.

Sigridur Birgisdottir




FORSALA A
SUMARIpP!

Allt a3 60,000 kr.
afslattyr fyrir 4
Mmanng fjélskyldu.
Takmarkag
Saetaframboal




* %

Paraiso Centro

Tilbodsverd & mann:

79.400 «

Costa Brava Barce

* % X
Xaine Park

Tilbodsverd & mann:

96.300

verd 4 mann m.v.

2 fullorona og 2
born i ibid med
einu svefnherbergi.
Verd & mann m.v. 2
fullordna i bokun fra
97.800 kr.

verd & mann m.v. 2
fullordna og 2 bémn
i herbergi m. halfu

faedi. Verd & mann

m.v. 2 fullordna i

bokun frd 102.600 kr.

Tenerife

4. jani - vika

***

Hovima Jardin
Caleta

Tilbodsverd & mann:

24. juni - vika

* Kk k
Albir Playa

Tilbodsverd & mann:

85.200 «

etur’

* % K
San Augustin

Tilbodsverd & mann:

99.800

verd & mann m.v.

2 fullordna og 2
born i herbergi
med morgunverdi.
Verd & mann m.v. 2

00.900 kr.

90.400 w ﬁull(.)réna i-békunfré

verd & mann m.v.

2 fullordna og 2
bdrn 1 herbergi

m. morgunverdi.
Verd & mann m.v. 2
fullordna i bokun fra
100.200 kr.

verd & mann m.v.
2 fullordna i tvibyli
med morgunmat.

Almeria

17. jani - vika

* % k%

Arena Center

Tilbodsverd 4 mann:

Alicante borg

3. juni - vika

* % %
Best Western
Albahia

Tilbodsverd 4 mann:

* % kX
Alto Lido
Madeira
Tilbodsverd & mann:

169.900 «

Vilt pu vinna ferd fyrir tvo til Tenerife?

Pad eina sem pu parft ad gera er ad mata til okkar
i Hlidasmara 19 i Képavogi og fylla it mida med
upplysingum um pig og pu ert komin i pottinn!
Vinningshafinn verdur dregin Gt 1. febrdar.

79.900 -

80.900

verd & mann m.v. 2
fullordna og 2 bém
{ bld med einu
svefnherbergi.

Verd & mann m.v. 2
fullordna i bokun fra
99.800 kr.

verd 4 mann m.v.

2 fullordna og 2
born i herbergi

m. morgunverdi.
Verd & mann m.v. 2
fullordna i bokun fra
91.000 kr.

verd & mann m.v. P
2 fullordna i tvibyli
med morgunmat.

Wt/ “GRVAL-UTSYN
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9 2|6 8 3 85 5 1
8 49 5 2,719 6|1 9 6 5
1 3 ) 6 7 8|2
3/ 6/ 5|17 2 3 1 4 8 112
8|9 61 8 5 2 3 7
8 1 27|14 |6 59 1,3
6 2 3 9 2 6 8 9
4|7 |5 31 1 4 7 8 9
2 5 6 116 4 2 3
7|3|s5|2]6|9|8|a|1]||8|5|9|3]6]1]|a]|7]2||9|5]a]|7]3]|6]|1|2]8] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
ale|8|1|7[3]|9|5]2| 1]a]6|2|5|7|3[8]9||6|7|2|a|1][8]9]3|5| sipusTU | reitina pannigad i hverjum
9l1]2[a|5/8|3/6/7| |7|2/3(a]8]9[1/5/6||3[8[1]{9]5]2|4/7 6 sUDOKU |3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
2|7]9|6|3]a|1|8|5||5[3|a|o|1|8]|6|2|7||7|a]3]|5|8]1]|6]|9]2 I hverri niu reita linu, baedi
1]/a|3|8|2|5]|6|7|9||9|6|1|5|7|2|8|3]a||8|6|9]|2]a[3]|5]|1]7 larétt og 160rétt, birtast einnig
s/8/6|7]9]1]|2|3|a||2|7|8|6|3]a|5]|9]1|[1]2]5]|6]|9]/7|3]|8]|a télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6(5(1(3]a]|2]|7|9|8||3[1]5|7]2]6|9]|4]8|[2]3]8[1]|6|5]|7|4]9 neina tolu i rodinni.
3/2]a|9|8|7|5]1|6||a|8]2|1]9|5]|7|6[3]||a|1|6|8]7]9]|2]5]3 Lausnhin verdur birt i naesta
" KL 21_35 BANSHEE 8/9|7|5|1|6(4|2|3 6(9|7|8|4(3(2|1|5 5(9/7|3|2/4|8|6|1 tolubladi Fréttabladsins.
Stdd 2 hitar upp fyrir 2. pattardd af Banshee sem hefur géngu Myndasogu r
sina 12. jandar.
PONDUS Eftir Frode Overli
T ) 1 bG
o o o || 69 ettimer | Eimspurn- Jatgmmen | CES
radi, skalladi bolta ag fékk eru adhdlskraginn g, verdur vera vidkveemur athu abgtta
kalu sem ekki hefur sést ;f;g’ﬂ%‘%%s'?g. petta sart? d pessu svaedi 1 re gI’ule al
sidan i Donald nr. 8 drid e einhvern timal s

¥4 KL 19:10
SJALFSTATT FOLK

[ bessum upprifjunarpaetti af
Sjalfstaedu folki synirJon Arsaell
okkur vel valin atridi ar pattum
vetrarins.

¥4 KL 19:40

HID BLOMLEGA BU
Vetrarstemning radur
rikjum i pessum skemmti- |
legu matreidslupattum
med Arna Olafi.

¥4 | KL. 20:05

BREATHLESS

Dramatiskir paettir fra
Bretlandi sem hafa verid
bornir saman vid bandarisku
verdlaunapaettina Mad Men.

¥4 ' KL. 20:50

THE TUNNEL
Glanyir breskir
spennupaettir sem
byggadir eru a donsku
pattar6dinni Brain.

Kk | KL 07:00-20:30

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL.20:30
VAMPIRE DIARIES

Onnur pattarédin um
unglingsstulku sem fellur
fyrir strak sem eriraun
vampira.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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Eftir Tony Lopes

U7 -0gGud
blessi
hvada

geeludyr,
Magnus?
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

S

Pjofstart

—

b e

Okei, segdu mér nii
hvad gerdist i raun

SPAKMZLI DAGSINS

»A0 gera eda ekki gera. Pad er ekkert til sem heitir
»a0 reyna“.

o«

Yoda

KROSSGATA
LARETT 2. klara, 6. { 69, 8. hey-

skaparambod, 9. gums, 11. forfadir,
12. hald, 14. skammt, 16. sj6, 17.

manudur, 18. munda, 20. i r6d, 21.
steypuefni.

LOPRETT 1. loga, 3. skst., 4. tafar, 5.
ai, 7. aftursaeti, 10. falm, 13. falm, 15.
dyrahljéd, 16. dling, 19. fra.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Fridgeir H6Im atti skemmtilega
sleggju gegn Einari S. Einarssyni &
skakkvoldi hja Galleryi Skak fyrir
skemmstu.

Svartur a leik:
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1....Rh2! Hvitur gafst upp par sem
hann tapar miklu lidi. Ef 2. Kxh2

pa 2....Hxe1+ (fraskak). Drottning
Einars er eiginlega ,mat“! Teflt er

oll fimmtudagskvold i Galleryi Skdk f
Bolholti 6 kl. 18.

www.skak.is Skakping Reykjavikur
hefst & morgun. Skraning & Skak.is.
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o .28y Agnarsmar og strglesilegur USB3 minnislykill fra Silicon
) Power tr nautsterku silikoni sem festist tryggilega a lyklakippu

990 =

8GB USB2 2.990 » 32GB USB3 9.990
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ENZO 400

Storglaesilegt 2.1 hljédkerfi fra SonicGear
med sérhannada ofur dfluga 4” bassakeilu

. 2:990 &

FRABZERT 2.1 HLJODKERFI

Glaesileg spjaldtdlva, tilvalin i leiki, tonlist,
kvikmyndir og internetid med Android 4.2

] 2:900 &

ALLTAF BETRA VERD!

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga

11:00 - 16:00 )
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Raud eins og
bléd a islensku

Forlagio hefur tryggt sér
atgafuréttinn & bok finnska hof-
undarins Salla Simukka, Raud
eins og bléd, sem farid hefur
sigurfor um heiminn. Békin
kemur Ut neesta haust 1 pydingu
Erlu Eliasdoéttur.

Rétt fyrir jol hlaut finnski
hofundurinn Salla Simukka
,Finland Prize 2013“ fyrir
alpjédlega velgengni spennu-
békaflokks fyrir unglinga sem
kenndur er vid Mjallhviti. Verd-
launin nema 26.000 evrum og
skiptust ad pessu sinni & milli
sjo finnskra listamanna sem
pbéttu skara fram tr 4 arinu,

i heimalandi sinu eda alpj60-
lega. Fyrstu tveer baekurnar ar
békaflokknum eru komnar ut i
Finnlandi og nutu badar mikilla
vinseelda. Eftirtektarverdast
bykir b6 ad 4dur en fyrsta békin
var komin 1t { Finnlandi hofou
fjolmargir erlendir utgefendur
tryggt sér pydingarréttinn ad
békaflokknum. Nd hefur réttur-
inn verio seldur til 37 landa og
enginn finnskur héfundur hefur
notid jafn skjétrar og mikillar
alpjé6dlegrar hylli og Salla
Simukka.

Salla Simukka stundadi ndm
i norreenum malvisindum,
finnsku, b6kmenntafraedi,
skapandi skrifum og kvenna-
freedum 1 hadskélanum 1 Turku.
Fyrsta b6k hennar, dstarsagan
begar englarnir lita undan (Kun
enkelit katsovat muualle), kom
at 2002 og aratug sidar komu
framtidartryllarnir Engin
sl6d (Jaljelld) og Annarstadar
(Toisaalla), en fyrir pa fékk
Salla Topelius-verdlaunin 2013.
En baod var ekki fyrr en hin
kynnti Mjallhvitarprileikinn til
leiks sem athygli erlendra utgef-
enda vaknadi. Fyrsta bokin,
Raud eins og bl6d, kom it i Finn-
landi vorid 2013 og midbokin,
Hvit eins og snjor, fylgdi 1 kjol-
fario strax um haustid.

SLO | GEGN Bokaflokkur Salla Simukka
um Mjallhviti hefur hlotid étralegar
vidtokur.

* Dans og skapandi hreyfing
irbom og foreldn
* Tonlistarleikhus ~ Break
SKRANING
STENDUR

* Afro

Frabaerir
kennarar!

www.kramhusid.is
Skraning - simi 551 5103

HEIMA ,,Pad var gott ad na ad anda ad sér islensku lofti,” sagdi Frank Fannar i stuttu

frii frd dansi i nitimadansuppfeerslu & Svanavatninu i Pyskalandi.

FRETTABLADID/GVA

i ROMEO 0G JULIU Frank Fannar dansadi Tybalt i Réme6 og Jiliu, dansverki eftir
Stephan Thoss, stjérnanda dansflokksins i Wiesbaden.

Samt tok ég aldrei akvoroun
um paod ao verda dansari

Frank Fannar Pedersen dansar adalkarlhlutverk Svanavatnsins i borgarleikhudsinu i Wiesbaden i Pyskalandi
sem var frumsynt 21. desember. Hann kikti adeins heim i jélafri en purfti ad hafa hratt a hzeli.

,Eg komst ekki heim fyrr en 29.
desember og fér Ut aftur 2. jantar
pvi neesta syning er 4. jantiar en pad
var gott ad nd adeins ad anda ad sér
islensku lofti, p6 ekki sé nema {
fjora daga,” segir hinn 23 ara dans-
ari Frank Fannar Pedersen sem er
i adalkarlhlutverki i Svanavatninu
a svidinu { Wiesbaden i byskalandi
um pessar mundir. Frumsyning var
21. desember. , Petta er ekki hid
klassiska Svanavatn heldur nttima-
dansuppfeersla eftir stjéornandann,
Stephan Thoss, vid ténlist Tsjaj-
kovskis. Hiin nefnist Frad mioneetti
til morguns,” tekur hann fram.
Frank Fannar hefur lifad og
hreerst 1 svidslistum fra barnaesku.
Modir hans er Katrin Hall dansari
sem lengi var listreenn stjérnandi
Islenska dansflokksins og fadir
hans Gudjon Pedersen, leikari, leik-
stjori og Borgarleikhidsstjori um
tima. Fjolskyldan bj6 i Koln pegar
mooir hans var dansari hja dans-

e

FRUMKVOBULL [30 AR

* Yoga

flokki 6peruhtssins par, svo Frank
Fannar var i byskalandi fyrstu sjo
arin sin. En heimkominn héf hann
strax nam i Listdansskélanum og
svo leiddi eitt af 60ru. ,,Samt ték ég
aldrei dkvordun um pad ad verda
dansari. Petta bara vatt upp a sig
og var alltaf gaman og pad heldur
afram a0 vera gaman,“ segir hann
gladlega. Hann var adeins atjan ara
begar hann hélt 1t { hinn stéra heim
til a0 dansa, fyrst til Barcelona &
Spani og sidan Pyskalands en adur
hafdi hann getio sér gott ord & svioi
hér heima med dansflokknum og i
samkeppnum i Svipj60 og Kina.
Yfirleitt er dansflokkur, leik-
his og 6pera innan stéru leikhts-
anna i byskalandi, ad sogn Franks
Fannars. ,Vid sem erum i dans-
flokknum i Wiesbaden teljumst
heppin ad purfa ekki ad dansa i
6perum eda songleikjum heldur
eru sérstakir dansarar i pvi. Vid
erum bara ad bua til dansverk.

Pad er skemmtilegra og meira
krefjandi pvi songleikir ganga oft
svo lengi.“ betta er pridja ar Franks
Fannars i Wiesbaden en hann byst
vio ad breyta til 4 neesta 4ari. ,,bad
er verid ad skipta um stjérnanda {
leikhisinu og mér finnst ageett ad
nota teekifaerid og fara eitthvert
annad. Finnst kominn timi 4 nyjar
ogranir og askoranir,“ dtskyrir
hann. Hvert leidin liggur veit hann
ekki en reiknar med a0 halda sig {
Mid-Evrépu afram, i byskalandi,
Hollandi eda Sviss.

Margar stérar syningar eru ad
baki i Wiesbaden sidustu arin hja
Frank Fannari. ,,Mér hefur gengio
vel, ég hef haft mjog mikid a0 gera
og audvitad hef ég leert 4 pvi. Pad
eru forréttindi ad f4 ad vinna vid
pbad sem manni pykir skemmtileg-
ast.“ Hann segir Svanavatnid svo-
1itid jola- eda vetrartengt sevintyri
svo pad verdi varla synt langt fram
avor. ,,Vio byrjum 4 a0 fara i leikfor

” Pad er verid

ad skipta um stjérnanda

i leikhudsinu og mér finnst
agaett ad nota txekifaerid
og fara eitthvert annad.
Finnst kominn timi a nyjar
dgranir og askoranir.

fljétlega eftir &ramétin. Einnig er
annad programm a0 fara i gang sem
frumsynt verdur i febriar pannig
a0 eefingar 4 pvi verda samhlidoa
syningarferdalogum svo pad verour
nég ad gera,” segir hann hress.

Um framtidina vill Frank Fannar
sem minnst spd. , Lif dansarans er
yfirleitt stutt og eftir pad er von-
andi teekifeeri til a0 gera eitthvad
allt annad. bPad finnst mér bara
heillandi tilhugsun frekar en hitt.
N er heegt ad stunda ndm hveneer
sem er & &vinni og gera hvad sem
er. gun@frettabladid.is

JOlin verda kvodd med Corelli

Strengjasveitin Spiccato heldur tvenna ténleika a naestu dogum, i Neskirkju a
morgun, sunnudag, klukkan 20 og i Selfosskirkju & manudag a sama tima.

,Jolakonsertinn freegi, sem allir
kannast vid, er inni i pessu pro-
grammi sem vi0 flytjum nina og
pvi er bao sérstaklega vel vid-
eigandi,” segir Martin Frewer
fidluleikari um ténleika strengja-
sveitarinnar Spiccato i Neskirkju
og Selfosskirkju. bPar verda fluttir
konsertar 7-12 épus 6 ,,Concerti
Grossi“ eftir Argangelo Corelli.

,Vid spiludum fyrstu sex
konserta Corellis { vor og bess
vegna langadi okkur a0 taka pa
sex sidari ntina. Petta er svo
frabeer tonlist,” heldur Martin
Frewer dfram.

A ténleikunum 4 Selfossi 4
manudaginn verdur einnig fluttur
1. kaflinn ur fiolukonsert { a-moll
eftir Vivaldi. P4 etla tiu fidlunem-
endur dr Ténlistarskéla Arnes-
inga a0 spila med sveitinni.  -gun

- ——
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SPICCATO Pau tla ad kvedja j6lin med stael i tveimur kirkjum a naestu dégum.
FRETTABLADID/STEFAN



-y 8
BENNI ERLINGS, BRAGI VALDIMAR 0G MEGAS
— SEIBA EPISKAN TON-SJONLEIK s

s """‘h
TR .

\ AFJM.LI =
yningum lyku '

orfaar aukasyn'mgar 1C amla bioi
eftlr 57 uppseldar syningar

EoSH 10/ orfalse tilssSlin 12/1 orfa saeti Fim 16/1 orfasaeti Lau 18/1 orfa saeti
Lau 11/1 orfa saetih#gWSM orfasaeti MEOSHIZ/1 orfa saeti Sun 19/1 aukasyn*
+ 5,

T

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio




B%)/NUS B<)NUS B<)NUS B NUS B&NUS
LAUGARDAGUR OPID 10:00-18:00
Verolaekkun @ bleium 1.jantiar 2014

L ekkun & virdisaukaskatti &
a0ur 25,53/0 U 7%

—— ——
o e

ey c“ 3 ¥ E
-aeG ”‘ . 4l WMEGA PACK

MEGA mcu é
I :
- * .I ‘ L )

!

Pampers : P a:
Ubero JRACHS [
B g _ APERS DIAPERS
-3 . JUNIOR

Heima
Mondlur
med hyoi

‘I-F'.HC'IHETTI n.

EXTHA VIRGIN
OLIFUQLIA

" T - - : Lq = -
—_— & aaral |
: . !
kronur kg. :

K Kaupfélag Skagflrbmga Frosio lambaleeri slatrun haust 2013 J
YUM YUM NUDLUR 70gr BOX

BQNUS EKKERT BRUDL K23

ROOKIE NUBLUR 8bgr PAKKI




¥Vitamin
wlcano.

rdosh

g 1| A Y

2| kr. 1509
Bonus Lambhaga-salat 150g -
Frosnir Mangobitar 1 kg

EUROSHOPPER
_ FROSNAR
KJUKLINGABRINGUR

pukKd )

cheting

EE—
@ rmm—

R R kr. 20 pk.
Pukka Lifraent te / margar tegundir 20 tepokar 1 5 7 9 KR 9009

B&NUS EXKERT BRUDL K23




Verkir
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Verkjastillandi og
bélgueydandi vid
verkjum i baki!
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Voltaren %

Fzest an lyfsedils

Voltaren Dolo 25 mg hudadar téflur. Inniheldur 25 mg kaliumdikléfenak. Er notad vid veegum
verkjum eins og héfudverk, tannverk, tidaverk, gigt- og bakverk. Skammtar fyrir fullorona og bérn 14
ara og eldri: Upphafsskammtur er 1 tafla, en sidan 1 tafla & 4-6 klukkustunda fresti, p6é mest 3 toflur
(75 mg) a solarhring og lengst i 3 sélarhringa. Medhondla & i eins skamman tima og i eins littum
skémmtum og mogulegt er. Toéfluna & ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni, helst fyrir maltid. Ekki
mé taka Voltaren Dolo ef pu ert: yngri en 14 &ra, med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna,
acetylsalicylsyru eda 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum, med sar eda bleedingu i meltingarvegi,
hjartabilun, skerta lifrar eda nyrnastarfsemi, mikla blédflagnafeed, a sidasta pridjungi medgdngu.
Leitadu rada hja leekni eda lyfjafraedingi &dur en pu tekur lyfid ef pu: ert med astma, hjartasjukdom,
sjukdom i meltingarvegi, notar énnur lyf, notar verkjastillandi lyf vid hofudverk i langan tima, ert
naemur fyrir vokvaskorti, ert med sjukdom sem hefur ahrif & blodstorku, ert ad fara i adgerd, ert eda
2etlar ad verda pungud eda ert med barn & brjésti. Geeta skal pess ad lyfid getur dulid einkenni
sykingar. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleid-
beiningar i fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis
Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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FIPRILDI i NOVEMBER SATA TIiPINDUM Financial Ti

heitir Butterflies in November i enskri pydingu.

Audur Ava a lista yfir
bestu skaldsogurnar

Financial Times valdi Rigningu i nébvember eina af tiu bestu erlendu skdldsogunum.

Rigning i névember eftir Audi
Ovu Olafsdéttur kom Ut 4 ensku
seint & sidasta &ri. Pad er Brian
FitzGibbon sem pydir og Pushkin
Press sem gefur tt, en bokin
heitir Butterflies in November
a ensku. bar pykir ekki sata tio-
indum aod rigni i névember - en
60ru mali gegnir um fiorildin.
Stérbladid Financial Times
valdi békina eina af tiu bestu
erlendu skaldsogum sem Ut komu
a ensku 4 sidasta ari. Bladio birtir
arlega langan lista, med moérgum
undirflokkum, yfir pad sem pykir
bera af i itgafu arsins sem er ad
lida. Békin fékk somuleidis dkaf-
lega fallegan ritdom { bladinu,
par sem ritdémari sagdi ad sagan
veeri ekki bara bradskemmtileg,
heldur djip og marglaga og vekti
med lesandanum bjartar vonir.

Stérbladid Independent meelir
somuleidis sterklega med békinni
og setti hana 4 lista yfir fimmtiu
bestu beekur vetrarins, eda hina
einu sonnu vetrarlesningu.

Rigning i n6vember kom fyrst
at ario 2004, en hefur verid pydd
4 morg tungumal & sidustu arum
og verid er ao leggja lokahond
a kvikmyndahandrit eftir bok-
inni. Franski leikstjérinn Judith
Godreche 4 ad leikstyra mynd-
inni sem Sigurjén Sighvatsson
framleidir, &samt fleirum.

Afleggjarinn hét bridja skald-
saga Audar og su sem fyrst vakti
athygli & henni utan landsstein-
anna, en hun hlaut tilnefningar
til margra bokmenntaverdlaun
i Frakklandi og hefur selst par
gifurlega vel sidustu arin.

Nyjasta skaldsaga Audar Ovu

mes birti akaflega fallegan ritdém i bladi sinu um bék Audar Ovu, sem

4.jantar 2014 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/ANTON BRINK

FYRRI VERK
AUDAR OVU

m Upphaekkud jord
(skaldsaga, 1998)

H Rigning i névember
(skaldsaga, 2004)

B Afleggjarinn (skaldsaga, 2007)

H Salmurinn um glimmer
(169, 2010)

M Svartur hundur prestsins
(leikrit, 2012)

B Undantekningin
(skaldsaga, 2012)

er Undantekningin, sem kom
at hja Bjarti ario 2012 og hlaut
godar undirtektir, en um pessar
mundir eru ad hefjast sefingar
i bj6oleikhiisinu 4 verki hennar
Svanir skilja ekKi.
olof@frettabladid.is

»Pjofarnir lata mig ekki i fridi“

Ingi Bjarni Skulason heldur ténleika i Pjédmenningarhdsinu i dag dsamt

hljémsveit sinni. Premur reidhjélum hans hefur verid hnuplad i Hollandi.

,bPremur reidhjélum var stolid
af mér 1 Hollandi og pad & sama
arinu,“ segir Ingi Bjarni Skilason,
ténlistarmadur og nemandi { Haag
i Hollandi. Hann er nu 4 sinu 60ru
namsari i djasspiandleik og leetur
vel af Hollandi prétt fyrir hnuplid.

»Pjofarnir lata mig hreinlega ekki
i fridi parna i Hollandi.“

Ingi Bjarni kemur fram & tén-
leikum i Pjé0menningarhisinu i
dag klukkan 16.00 dsamt triéinu
Skarkala.

,Eg stofnadi petta tri6 i fyrra-
sumar og vid ndum mjog vel
saman,”“ utskyrir Ingi Bjarni.
Medlimir Skarkala eru asamt
Inga Bjarna beir, Valdimar
Olgeirsson bassaleikari og Oskar
Kjartansson trommuleikari, en
beir kynntust allir { Ténlistar-
skola FIH. )

Sveitin 1€k fyrir hond Islands a
djassvioburdinum Young Nordic
Jazz Comets sem fram fér { brand-
heimi i Noregi i september i fyrra.
,,Pad gekk bara mjog vel parna uti
og okkur var mjog vel tekio.*

TRIO SKEMMTIR Hljémsveitin Skarkali lofar g6dri stund i Pjédmenningarhusinu i

dag.

A ténleikunum i dag verda
leikin 16g eftir Inga Bjarna, sem
hann hefur samio 4 undanférnum
arum, en hann gerdi gardinn
freegan meo braedings-hljomsveit-
inni Hress/Fresh sem t6k medal

annars patt i Mdsiktilraunum ario
2007.

Eins og fram hefur komid
hefjast tonleikarnir klukkan 16.00
og kostar einungis eitt pisund
kroénur inn. -glp
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Heimsfraegir gikkir
M Alicia Silverstone og Ellen De-
Generes eru greenmetisaetur.
M Victoria Beckham er 4 basisku
mataraedi.
M Sting, David Bowie og Demi
Moore eru 4 hrafaedi.

Nylega hof stérf hja
Tép ehf. sjukrapjalfun,
Gudrun Magnusdéttir
l6ggiltur sjukrapjélfari.

Vid bjddum hana
velkomna til starfa.

TAP

SJUKRAPJALFUN

Hlidasmara 15 « 564 5442 « www.tap.is
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Hin ymsu matvaeli hunsud af
mismunandi prinsippastaedum

Morg deemi eru um ad félk breyti mataraedi sinu af 6drum dstaedum en til pess ad missa auka- eda adal-
kilé. Hin ymsu matvaeli eru lika snidgengin af margvislegum sidferdisasteedum. Fréttabladid fékk nokkra
vidmaelendur til ad tala um faedutegundirnar sem peir eru haettir ad leggja sér til munns.

-

—r"*r---|

-~ &

9 Eg get 6mogulega talad
um af hverju madur a ekki
ad borda dyr, pad er bara
algjorlega augljést. Af pvi ad
dyr eru lifandi, pau finna til,
og pau hugsa. Pau hafa rétt
a sinu eigin lifi.

Ekkert kjot nema kjuklingur

,Eg ®tladi ad verda greenmetiseeta
fyrir um tiu drum pegar ég eignadist
kott. Eg reyndi pad i smastund, en
ég er mjog latur og mjog matvandur,
pannig ad ég dkvad ad ég myndi
borda kjukling en ekkert annad kjot
pangad til ég myndi finna eitthvad ut
ar pessu. Eg er sem sagt ekki ennpa
buinn ad finna neitt Gt Gr pessu.
Eg er ennpd latur og matvandur. Eg
reyndi aftur fyrir um tveimur arum.
Eg heetti alveg ad borda dyr. Pad gekk
i nokkra manudi, en ég var ekki alveg
négu duglegur ad fa naeringarefnin
dr 6drum mat. Eg & mjog erfitt med
a0 borda kjukling, og parf eiginlega
bara ad hugsa um eitthvad annad &
medan ég borda. Pannig ad ju, ég er
mjog 6anaegdur med mig. Konan min
bordar kjot, en hin vill lika haetta. Vid
tolum reglulega um ad haetta baedi.
Pad er mjog oft kjuklingur i matinn.
En mér finnst eiginlega frekar
augljést ad madur eigi ekki ad borda
dyr. Eg skrifadi einu sinni ritgerd |
heimspeki um pad hvernig madur
eigi ad hjalpa folki i fataekari londum.
Kennaranum fannst vanta kaflann

sem Utskyrdi af hverju madur atti ad
hjalpa bessu folki. Eg gat eiginlega
ekki skrifad pann kafla, af pvi ad mér
fannst pad svo augljést. Eg get 6mogu-
lega talad um af hverju madur a ekki
a0 borda dyr, pad er bara algjorlega
augljést. Af pvi ad dyr eru lifandi, pau
finna til, og pau hugsa. Pau hafa rétt &
sinu eigin ifi.

Eg myndi vilja vera vegan. Dyra-
afurdir eru ekki mikid skdrri heldur
en dyrakjot. Paer verda til vid 6geds-
legar adstaedur. Mér finnst ekkert
Oliklegt ad pad verdi vakning einhvern
tima. Folk er yfirleitt ansi lengi ad
komast ad augljésum sannindum.
Fyrir hundrad arum gétu konur ekki
kosid. Fyrir fimmtiu drum var stérum
hlutum Bandarikjanna skipt i litada og
hvita. Fyrir tiu &rum mattu hommar
4 Islandi ekki gifta sig. Eg held ad
faestum [slendingum finnist eitthvad
edlilegt vid pad hvernig astandiod var
i pessum malaflokkum fyrir mjog
stuttu, pannig ad pad getur alveg gerst
ad folk haetti almennt ad borda kjot &
frekar skommum tima, pétt ég sé ekki
endilega ad spa pvi

Dominique Plédel J6nsson, eigandi Vinskélans

Slow Food er ekki ofstaeki

A Slow Food-mataraedinu er ytt undir
pad sem heitir matur dr héradi. Pad

er matur sem verdur til i ndgrenninu.
Pad helst i hendur vid arstidabundid
mataraedi. Madur bordar til deemis ekki
jardarber allt arid um kring. PU neytir
peirra @ medan pau er fersk, i sinu um-

¢ hverfi. Um leid og pu kaupir jardarber

utan drstidar fra Sudur-Ameriku pa er
kolefnisfétspor pitt ordid stért Gt af
flutningunum. Allt fyrir eitt Iitid box af
jardarberjum.

Eg snidgeng eins og ég get tilbina
rétti. Lika svinakjot, nema af dyrum
sem ég veit ad hafa verid alin upp eftir
vistveenum leidum. Eg get ekki bordad
kjot dr verksmidjubdum. Sama gildir um
kjikling. [ verksmidjubdum er eingéngu
litid & dyr sem matarbur en ekki sem
lifandi verur. Faedid sem dyrin fa er
6edlilegt midad vid edli peirra, par af
leidandi tek ég ekki patt i pessu.

Slow Food er ekki neitt ofsteeki. [ stad
pess ad taka neikvaedu leidina og segja
»petta er bannad“, pa er frekar verid ad
yta undir bad sem vel er gert. Eg kaupi
svinakjotid af Arnheidi & Bjarteyjarsandi,
af pvi ad ég veit hvernig hun fer med
dyrin. Svo vel ég lifreent vegna pess ad
vottun & matvaelum ur lifreenni raektun,
hvort sem pad eru dyr eru plontur, veitir
stadfestingu a pvi ad sidfraedin a bak vid

” Ef madur imyndar sér ad
madur verdi eins og ljén af

pvi ad borda hratt kjot pa

verdur madur eins og lamb af

9 borda gras.

Stefan Ingi Stefansson, formadur Unicef & islandi

Folk & ad borda pad sem pad vill

,Eg borda ekki kjot og ekki fisk.

Pad kemur til Ut af hugleidslu sem

ég byrjadi i pegar ég var atjan ara.
Mataraedid sem ég er a gengur Ut &
a0 borda hluti sem hafa mild ahrif

4 mann. Ef madur imyndar sér ad
madur verdi eins og ljén af pvi ad
borda hratt kjot b4 verdur madur eins
og lamb af pvi ad borda gras. Petta

er ekki endilega spurning um hvad er
skadlegt, heldur hvad stydur pad sem
pu atlar ad gera. Félk bordar akvedna
hluti til ad nd akvednum markmidum,
eins og ipréttamenn gera. Pad eru
4tjan ar sidan ég haetti ad borda kjot
og fisk. P4 var ég atjan dra. Petta var
arid 1995. Pad var minna um ad félk
veeri i hugleidslu eda greenmetisfaedi
b4, en margir eru bunir ad vera ad
pessu miklu lengur en ég. Vid erum i
hugleidsluhép sem heitir Sri Chinmoy-
midstodin. Petta eru ekki eiginleg
traarbrogd heldur andleg idkun sem &
sterkar raetur & Indlandi.

Eg borda ost og mjélk og egg.
Adeins i tengslum vid petta hef ég
farid ad velta fyrir sér hvadan hlutirnir
koma. Pad er dhugavert ad hugsa um

Gudrun Mobus Bernhards
Barilla for i ruslio

hvad er i unna matnum. Eg hef hins
vegar ekki haett ad borda hlaupbangsa
eda vitamintoflur. Dyravernd var ekki
4staedan fyrir pvi ad ég for af stad.
Pad eru jakvaedari umhverfisdhrif af
pvi ad vera greenmetisaeta. Pad parf
minna land til pess ad rekta ofan |
mig heldur en ofan i kjGtaetu. Petta
eru samt ekki dstaedurnar fyrir pvi ad
ég for ut i petta. Petta eru bénus-
astaedur.

Pad hefur alltaf heillad mig
svolitid ad velta fyrir mér ad andlegar
leidir og truarbrogd hafa alltaf buid
til dkvednar leidir par sem félk reynir
ao lifa eftir akvednum lifsstil. Pad
eru sosum mjog margar birtingar-
myndir af pvi hvernig mataraedi getur
haft ahrif & andlega leit. [ sumum
afbrigdum af hinddisma reynir félk
til deemis ad sleppa pvi ad borda
dkvednar tegundir graenmetis sem
eru taldar 6rvandi, til deemis lauk og
hvitlauk. Mér finnst bara ad félk eigi
ad borda pad sem pad vill. Pad er
skemmtilegt ad bua i fjolbreytilegu
samfélagi, og pad er einhver fegurd i
pvi ad hver bordi eftir sinu hofai.”

,Eg var fremur hissa pegar for-
stodumadur stérfyrirtaekis tok sig
til og maladi skrattann a vegginn
hja mér. Pad var forstjéri Barilla-
pastafyrirtaekisins. Mér likadi pad
ekki pegar hann lysti pvi yfir ad
hann myndi aldrei syna samkyn-
hneigda { auglysingum sinum, og
a0 fyrirtaekid adhylltist hefdbundin
fjolskyldugildi.
i Hann tok pad fram ad ef sam-
kynhneigdum likadi pad ekki geetu
peir bordad pasta fra 66rum. Allt
pastad fra Barilla fékk ad fara i
ruslid heima hja mér eftir pessi
ummaeeli. Eg tok svo mynd af
pastanu i ruslakérfunni og setti a
netid til ad syna fram & pad ad ég
hafdi ekki miklar maetur & pessari
yfirlysingu.

Eg er svo oft buin ad heyra
bessu tuggu um ,fjolskyldugildi
eins og okkur sem erum ekki gagn-
kynhneigd hafi verid geislad inn
i ,alvoru fjolskyldu“ eda eitthvad

. dlika sdrt. Veenst p6tti mér um

pegar onnur fyrirtaeki sem fram-
leiddu pasta gerdu auglysingar til
~ a0 syna samstddu med samkyn-
hneigdum. Mest er ég fegin ad

s parna fékk ég ad sja hverja ég &
ekki ad stydja med pvi ad kaupa

! ! P?a er aa’a"eg.a fyrir pad er i lagi. Pad er til deemis ekki verid
umhverfid sem ég snidgeng ad blanda erfdabreyttum matvaelum Gt
matvaeli sem innihalda - Pad er adallega fyrir umhverfid sem

o ég snidgeng matvaeli sem innihalda
erfdabreyttar plontur. erfdabreyttar plontur.

Eg hitti vin minn um daginn sem var ad koma fra Argentinu. Hann sagdi mér ad
i Argentinu, sem var pekkt fyrir mikla nautaraekt, sé nd ordid erfitt ad fa gott nauta-
kjot. Buid er ad leggja allt svaedid undir raektun 4 erfdabreyttu soja fyrir dyrafédur
sem er sent til Evrépu. Petta kemur nidur & félki sem byr parna. Eg vil ekki taka patt i
3 svona. [ dag er petta naer eingdngu til ad framleida naegt fédur fyrir dyrin sem menn
| i borda prisvar a dag til pess eins ad verda of feitir, sem getur svo kostad lif félks. Pess
i stad aettum vid ad hafa skynsemina ad leidarljési fra upphafi, en vid hugsum aldrei
svona langt. Kjotid er bara innpakkad frd supermarkadi.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

varning fra peim. Enda er Barilla
ekki & innkaupalistanum hja mér

iS5 Pa & £D. 9 Eg tok svo mynd
af pastanu i rusla-
korfunni og setti a
netid til ad syna fram a
pad ad ég hafdi ekki
miklar maetur a pessari

yfirlysingu.
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WOW FLUGUMSJON ' enska listamenn og rémar en vegna ogrynmis af gédu:
Ertu sveigjanlegur og "1 Atlantshafinu. Dvi hafi verio dkvedid a0 vel
urreedagodur multitaskari? ammiit med Komdu 1 hlakkar einnig mikid
Vid leitum ad drifandi starfsfolki i flugumsjon hja clez '°_ X ed Autumn Skies, Cell7 ” ection, og_ensl .'.. gaf
WOW air. Flugumsjonarfolk sér um samskipti vid or Now [ Am Winter, Lay Lo geiri Tra T

pbjonustuadila og flugvallayfirvold alls stadar par sem
WOW air flugflotinn lendir. Vid héldum WOWinu a
lofti allan solarhringinn og pess vegna er flugumsjon
unnin a baedi naetur- og dagvoktum.

Pinn bakgrunnur?

Vid erum ad leita ad félki med reynslu af . _ e Loy L
flugumsjon (pu getur lika verid med prof i flug- g~

umsjon). Adrar krofur eru: Studentsprof eda sam- ‘ -

baerileg menntun, hreint sakavottord, skipulags- '
haefni og tolvufeerni. bu parft ad tala og skrifa ensku L Al Uc . 0 -
baedi skyrt og rett.

Enn meiri upplysingar

Egill Reynisson flugrekstrarstjori veitir meiri upplysingar - T  loor '
um starfid ef pu sendir honum télvupost a egill@wow.is. J 6nleika § tilefni af prettdndanum efjast hja k6 oktébe
Umsoknir asamt kynningarbreéfi skulu sendar a he teor korinn lios 4 hans 4 starfsar

starf@wow.is i sidasta lagi 14. januar 2014. cardari Thor Lortes sem syng A bessu ari f 0 sa

WOW air er brosmilt laggjaldaflugfélag sem flygur til og fra Islandi til o or b 23 2 be o Medal e S erur 4
fiolmargra borga i Evropu allt arid um kring. WOW air bydur ¢dyrasta 0 g b e e g e e e
flugid til og fra Islandi, med bros & vor og eftirminnilegri pjénustu. i 1984 oo

WOW air tok vio flugrekstarleyfi i oktober 2013 og hja okkur starfa
nu um 170 starfsmenn.

wWow T

x air -

Vid fljlugum til >> London >> Kaupmannahafnar >> Parisar >> Berlinar >> i allan vetur

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is A DLOGAEOTEN Qj.‘]iiun\:ﬂﬁﬂ?m i

A NEFIMU T

HE BNl Pantani | sima 455 2207 og 896 4130 eda 4 elmar@sahun.is
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FROZEN sTu2D K540 8 SaMEIOB KEFLAVIK
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SPG RB l Q ANCHORMAN 2 1. 5:30- 11:30
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RKT/
KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000A GRENT il FROSINN isiTai3D KL 2
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Ossur og strakarnir

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

in af jélab6kunum sem ég las er

bok Ossurar Skarphédinssonar, Ar
drekans. Hiin er skemmtileg lesning enda
Ossur litrikur stjérnméalamadur. Hann
fer & itarlegan hatt yfir hvernig hann var
ad plotta og stussast i politik eins og parf
begar madur er utanrikisradherra. bad
sem vakti athygli mina er a0 { ndkveemum
lysingum Ossurar yfir heils ars timabil a
bvi hvernig kaupin gerdust 4 eyrinni koma
nanast engar Konur neerri plottunum,
siokvoldssimtélunum, herrddunum og
heidursmannasamkomulégunum.

AF hverju hefur svo mikilveegur stjérn-
malamadur ekki fleiri konur ndlaegt sér
\ aod tjaldabaki? Heldur hann ad konurnar
' rati ekki i bakherbergid? Ad pad eigi
ekki a0 trufla peer 4 kvoldin pvi peer
\, sitji eflaust yfir séttveikum bérnum
med kighdsta? Varla. Og mér dettur
ekki { hug ad halda ad petta einskoro-
ist vio Ossur, heldur hafi hann miklu
frekar med sinni einleegu fraségn
afhjipad raunveruleika sem tekur vid
bar sem jafnréttislogunum sleppir.
Sem er sérstaklega dhugavert af bvi
ad Ossur er forystumadur i flokki sem
leggur mikla dherslu 4 ad oll kerfisleg
inngrip i pagu jafnréttis séu jakvaed.

TILGANGURINN me0 slikum inngrip-
um a veentanlega ad vera gofugur, hvort
sem bad er jdkvaed mismunun hins opin-
bera, fléttulistar stjérnmalaflokka eda
kynjakvoétar i stjornum einkafyrirtzekja.
Meod peim er hinn raunverulegi vandi

b6 ekki leystur, sem er sii gamalgréna
afstada til kvenna a0 paer séu i raun ekki
nogu klokar pott einhverjar reglur hafi
hjalpad beim ad f4 vinnuna. Pess vegna
ma ekKi treysta blint & slika reglusetningu
heldur verdur ad skoda heidarlega galla
hennar samhlida kostunum, annars getur
hiin ordid bjarnargreidi.

MOTSAGNIRNAR eru svo augljésar
pbegar fyrrverandi formadur flokksins
sem spratt medal annars upp ur Kvenna-
listanum kys ad nota ekki heefileika
kvenna { skimaskotum stjérnmadlanna.
Par hafa jafnréttisinngripin greinilega
ekki borid drangur — og mogulega gert illt
verra.

PAD kannski skilar bvi einhver til hans
ad konur rata nefnilega alveg i bak-
herbergin og heyra i simanum og halda
i heidri heidurskvennasamkomulog - og
hafa plottad med agaetis arangri sidan a
dogum Hallgerdar.

Vilja fa myndir fra addaendum

Hljémsveitin Skalmaold hefur éskad eftir pvi ad fa sendar myndir fra addaendum.

,Jpetta byrjadi sem sma flipp og var
frekar 6formleg hugmynd i upp-
hafi,” segir Sneebjorn Ragnarsson,
bassaleikari Skdlmaldar. Skdlmold
oskar eftir 1josmyndum fra adda-
endum sinum & fésbékarsiou sinni
en beer fara inn i myndaalbim sem
kallast Skalmold Family Album —
2013. , Eg veit ekki alveg hvad vid
eetlum ad gera vid myndirnar en

byrja med.“ Eins og er hafa taep-
lega attatiu myndir borist sveitinni,
med tolvupoésti eda i gegnum fés-
békarsiouna.

,Eg veit ekki um margar adrar
sveitir sem hafa tekid upp 4 pessu
en pad hefur alltaf verio okkar still
a0 hitta folk og spjalla vio folk og
bvi eiginlega okkur likt ad gera
petta,” Gtskyrir Snaebjorn.

VILJA MYNDIR Hljémsveitin Skalmold

peer fara allavega i albimid til ad
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NYR STJORI Ole Gunnar Solskjaer er
kominn til Englands & ny. GETTY

Erfio byrjun
hja Solskjzer

FOTBOLTI Ole Gunnar Solskjeer
hefur nu verid treyst fyrir

pvi verkefni ad halda nylidum
Cardiff City uppi i ensku urvals-
deildinni en 1i0id er nl adeins
einu stigi fra fallseeti. Li0id leik-
ur 1 ensku bikarkeppninni i dag
en eftir pad bida Solskjeers og
félaga fimm afar erfidir leikir
sem geetu skipt skopum fyrir
framhaldio.

Solskjeer parf ad bia sina
menn undir tvo erfid ferdalog til
Manchester-borgar, par 4 medal &
0Old Trafford bar sem hann styrir
lidinu gegn sinu gamla félagi.

Par ad auki bida lidsins tveir fall-
barattuslagir 4 heimavelli auk
rimmu gegn erkifjendunum i
Swansea. -esd

NASTU DEILDARLEIKIR CARDIFF

11.JANUAR: WEST HAM (H)
18.JANUAR: MANCHESTER CITY (U)
28.JANUAR: MANCHESTER UNITED (U)
1. FEBRUAR: NORWICH (H)

8. FEBRUAR: SWANSEA (U)

Verd sattur ef ég fae ad spila

Aron Einar Gunnarsson, leikmadur Cardiff, hefur raett stuttlega vid nyja knattspyrnustjérann sinn, Noro-
manninn Ole Gunnar Solskjaer, sem var radinn til félagsins i fyrradag. Fyrstu vidbrogd stjérans voru jakvaed.

FOTBOLTI Pad hefur gengid 4 ymsu
hja nylioum Cardiff i ensku drvals-
deildinni { haust. Eftir pokkalega
byrjun fér a0 halla undan fzeti og
eftir 3-0 tap fyrir Southampton a
heimavelli var knattspyrnustjor-
anum Malky Mackay sagt upp
storfum. Pad hafdi reyndar att sér
langan addraganda sem f6l medal
annars i sér opinbera rimmu eig-
andans Vincents Tan vid Mackay.
Ole Gunnar Solskjeer, stjori
Molde i Noregi og fyrrum stor-
stjarna Manchester United, var
radinn i stad Mackay { fyrradag.
Tan og félagar vonast til ad su
radning dugi til ad laegja 6ansegju-
O6ldurnar i kringum félagid og
gledja studningsmennina & ny.
Mehmet Dalman, stjérnarformadur
félagsins, gekk svo langt { geer ad
bidjast formlega afsokunar a peim
skripaleik sem hafdi att sér stad
utan vallar sidustu daga og vikur.
,betta hefur verio ansi skraut-
legt,“ sagdi Aron Einar Gunnars-
son, landsliosfyrirlidi Islands og
leikmadur Cardiff, i samtali vio
Fréttabladio i geer. ,,Hér hefur
rikt algjor ringulreid og verdur ad
segjast a0 pao hefur verio 1élega ad
bessu stadid 6llu saman. Vid leik-
menn viljum fyrst og fremst ein-
beita okkur a0 fétbolta og vonandi
naum viod ad snia genginu okkur i
hag ni pegar buid er ad rada nyjan
stjora,“ baetir Aron Einar vio.

900LELAIN

” Eg vidurkenni
faslega ad sjalfstraustid
hefur verid meira.

Aron Einar Gunnarsson,
leikmadur Cardiff City

Cardiff er i sautjanda saeti
ensku urvalsdeildarinnar og einu
stigi fra fallseeti. Fram undan eru
erfidir leikir i deildinni en i dag fa
leerisveinar Solskjeers teekifeeri
til a0 takast 4 vid nyja askorun
er 1idi0 meetir Newcastle { ensku
bikarkeppninni. Aron Einar fékk
ad vita i geer ad hann verdur i
byrjunarlidi Cardiff i Newcastle
idag.

,Eg er mjog ansegdur med pad
enda vil ég spila hverja einustu
mintdtu,” segir Aron sem hefur
matt saetta sig vid pé nokkra
bekkjarsetu eftir ad hafa verio i
stéru hlutverki { upphafi timabils-
ins.
,Eg vidurkenni fuslega ad sjalfs-
traustid hefur verid meira. En
svona hefur petta verid og ég hef
reynt ad gera mitt besta til ad kom-
ast aftur 11i0id,“ segir Aron Einar
sem raeddi stuttlega vid Solskjaer
igeer.

,Honum list vel 4 islenska knatt-
spyrnumenn og taladi vel um
arangur landslidsins. Pad verdur
svo bara ad koma i 1j6s hvernig
leikmenn hann vill hafa { sinu 1ioi.

(= = el . B i

ensku bikarkeppninni i dag.

Eg er ekkert ad stressa mig 4 pvi
og verd sattur ef ég fee ad spila.“
Aron Einar segir a0 Solskjer
hafi komid med einf6ld skilabod
inn i leikmannah6pinn. ,Hann vill
spila skemmtilegan fétbolta og bad

et i R ey, s et B

BYRJAR i DAG Aron Einar Gunnarsson verdur i 1idi Cardiff sem maetir Newcastle i

L

NORDICPHOTOS/GETTY

finnst mér jakveaett. Vid erum med
flotta leikmenn og eigum ad vera
meo fleiri stig en taflan synir. Pad
er pvi ekkert annad ad gera en ad
horfa fram 4 veginn jakveedum
augum. eirikur@frettabladid.is

KATIR Strakarnir fagna sigurmarki Arons Palmarssonar i gaer en pad var af glaesi-

legri gerdinni.

NORDICPHOTOS/BONGARTS

Aron rotadi Russana

Flottur sigur hja strdakunum okkar i Pyskalandi.

HANDBOLTI Aron Palmarsson
skoradi tvo mork & sidustu 40
sekindum leiksins gegn Rassum {
geer og tryggoi Islandi eins marks
sigur i leiknum, 35-34. Baedi
morkin voru stérglaesileg og sigur
islenska lidsins sanngjarn en 1idid
leiddi lengst af.

Dbetta var fyrsti leikur pj6o-
anna & fjogurra pjéda sefingaméti
fyrir EM sem hefst um neaestu
helgi. Island spilar vid Austurriki
klukkan 14.00 i dag og vid Pj6o-
verja klukkan 15.15 & morgun.
Badir leikir verda i beinni texta-
lysingu & Visi.

,betta var heldur betur spenn-
andi og mjog gott ad klara petta.
Tala ni ekki um pad sem & undan
er gengid. Petta var mjog sterkur
sigur,“ sagdi landslidspjalfarinn,
Aron Kristjansson, eftir leik.

Hann hefur matt horfa 4 eftir
hverjum leikmanninum a feetur
60rum i meidsli og nd sidast
meiddist Snorri Steinn Gudjéns-
son. Hann er b6 ekki alvarlega
meiddur og geeti spilad { dag.

Séknarleikur islenska lidsins
var til fyrirmyndar i leiknum en
varnarleikur og markvarsla var
langt fra pvi ad vera i lagi.

,Hafsentarnir Sverre og Vignir
ganga ekki alveg heilir til skégar
og Bjarki Mar er reynslulitill. Vi
erum bvi ad reyna ad pisla saman
varnarleiknum og pa faum vio lika
vonandi betri markvorslu,“ segir
Aron en Bjorgvin Pall steig b6 upp
a ogurstundu i geer og vardi skot
undir lokin sem reyndist ansi dyr-
meett.

,Hradaupphlaupin og hvernig
vid spilum séknina manni feerri
kom mjog vel Ut sem var afar
jékveett. SOknin rilladi lika mjog
vel. Asgeir og Riunar komu mjog
sterkir inn { fyrri hdlfleik med 4tta
mork haegra megin en ég hefdi vilj-
ad sja meira fra peim i sidari half-
leik. Petta eru tveir 6likir menn og
gott ad vera med slika tvennu.*

Dbjalfarinn segir ad timinn fram
a0 EM muni fara ad miklu leyti {
varnarleikinn.

,bad er ahyggjuefnid okkar
nina. Vid erum viokveemir 4 mio-
sveedinu. Sverre hefur ekkert seft
og var bara ad koma inn nina. Sem
betur fer kom ekkert upp { bessum
leik og allir heilir sem spiludu. Vio
verdum samt ad passa vel upp a
Aron um helgina en hann spiladi
mikid ntna. - hbg

VINATTULEIKUR

iSLAND - RUSSLAND 35-34
island - Mérk (skot): Aron Palmarsson 7 (13),
périr Olafsson 6 (8/2), Asgeir Orn Hallgrimsson

5 (9), Rébert Gunnarsson 4/2 (5/2), Stefan Rafn
Sigurmannsson 4 (7/1), Rinar Karason 4 (8),
Olafur Bjarki Ragnarsson 2 (4), Olafur Gud-
mundsson 1 (1), Bjarki Mar Gunnarsson 1 (1), Kari
Kristjdn Kristjansson 1 (1), Bjarki Mar Elisson (1).
Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 7 (28/3,
25%), Aron Rafn Edvardsson 4 (17/1, 24%),
Hradaupphlaup: 6 (Aron, Périr, Asgeir, Stefan,
Runar, Bjarki Mdr Gunnarsson )

Fiskud viti: 5 ( Rébert 2, Olafur Bjarki, Kari
Kristjdn, Vignir )

Utan vallar: 6 mindtur.

Russland - Mork (skot): Konstantin Igropulo

8/1 (9/1), Pavel Atman 6 (7), Dimitry Kovalev 5/3
(6/3), Alexander Pyshkin 4 (4), Sergei Gorbok 4 (6),
Oleg Skopintsev 2 (2), Nail Aflitulin 2 (3), Alexei
Polyakov 1 (2), Danill Shishkarev 1 (3), Sergey
Shelmenko 1 (5),

Varin skot: Igor Levshin 13/3 (33/5, 39%), Vadim
Bogdanov 6 (21, 29%),

Hradaupphlaup: 6 (Igropulo, Kovalev, Pyshkin,
Aflitulin, Shishkarev, Shelmenko)

Fiskud viti: 4 (Gorbok 2, Aflitulin, Shelmenko )
Utan vallar: 2 mindtur.

Lundunaslagur
i bikarnum

FOTBOLTI Enska trvalsdeildin er
i frii um helgina en bess i stad
verdur spilad i ensku bikarkeppn-
inni. Keppnin er skammt a veg
komin en pridja umferd fer fram
um helgina.

Stoérleikur dagsins er klarlega
vidureign Arsenal og Tottenham.
Okkar madur, Gylfi bér Sigurds-
son, mun pvi midur missa af
leiknum vegna meidsla.

Oftar en ekKi er talsvert um
oveent urslit i pessari umfero

keppninnar. -hbg
| 7 SPORT | HD
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12.35 Blackburn - Man. City Sport
14.50 Malaga - A. Madrid Sport 3
15.50 Rochdale - Leeds Sport
17.05 Arsenal - Tottenham Sport
19.30 Hyundai-m6étid Golf
SUNNUDAGUR

11.50 Nott. Forest - West Ham  Sport
14.05 Derby - Chelsea Sport
14.50 Barcelona - Chelsea Sport3
16.20 Man. Utd - Swansea Sport
20.00 Hyundai-maétid Golf
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einkennum og nikétinporf pegar
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Salma Hayek

,Eg maeli sterklega med pvi
ad allar konur, pé paer séu
71 ars, taki ekki ast maka
sins sem sjalfsogdum
hlut. Pad er alltaf gott ad
dadra vid makann, pad er
Iika ageetis iprott.”
Leikkonan Salma Hayek
leikur eitt adalhlutverkanna

i kvikmyndinni Here Comes
the Boom sem synd er d St6d
2 klukkan 21.10 [ kvold.

A HVAD ERTU AD HORFA? o
EYPOR INGI GUNNLAUGSSON TONLISTARMABDUR OG ATOMSKALD

” Eg horfi

svona
eitthvad a
sjonvarp sko,
en pd adal-
lega & eitthvad
sem ég vel mér
sjélfur. Eg horfi
minna a sjon-
varpsstodvar
og er frekar
Iitill pattakall.

A

Petta er mjog

/I Studié A.
mikilvaegur

Game of
Thrones. Petta

er fyrsta patta-

South Park.
Mér hefur alltaf

fundist pessir

FITON / siA

FA BIKARINN

ARSENAL

TOTTENHAM

LAUGARDAG KL. 15:50

BARATTAN UM

NORDUR-LONDON

FA bikarinn byrjar med latum a nyju ari, pvi medal
vidureigna er nagrannaslagur Arsenal og Tottenham.
Allt fra pvi pau maettust i fyrsta sinnarid 1909 hafa
litlir keerleikar verid med lidunum og 6sennilegt ad
pad breytist nd. pad stefnir i magnadan leik, pvi eins

og alltaf i FAbikarnum, pa er allt undir.

Fadu pér askrift
5125100
stod2.is

SPORT

besta satid

pattur i islensku
menningar- og
ténlistarlifi. Mjog
skemmtilegur og
goédur pattur.

r6din sem ég nae ad
fylgja fra upphafi til
enda. G6d og mikil
saga og beir nyta
pattaformid mjog vel.

paettir skemmti-
legir. Mjog skemmti-
legir karakterar og
skemmtileg ndlgun &
ymis mikilvaeg mal-
efni.

FM 957 kl. 16.00

o~
&4 Islenski listinn
— -F‘ islenski listinn feerir
il ™ pér 20 vinsaelustu
! 16g landsins, 16g

- likleg til vinsaelda,
\ 16g sem voru &
k toppnum fyrir
, 5 \ _~ 10drumog
| . fleira skemmti-
& “ legt. Pérunn
Antonia
styrir [slenska
listanum.

\!

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 Algjor Sveppi

09.35 Tommi og Jenni

09.55 Skogardyrid Hiigo
10.20 Lukku laki

10.40 Kalli kanina og félagar
11.05 Young Justice

11.25 Big Time Rush

11.50 Bold and the Beautiful
12.50 Harry og Heimir - med 6drum
mordum

14.15 Coco Before Chanel
16.05 Oupplyst logreglumal
16.35 ET Weekend

17.15 islenski listinn

17.45 Sjadu

18.13 Leyndarmal visindanna
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Fangavaktin. Petta eru engin
geimvisindi Omissandi heimildar- og
skemmtipattur um tilurd Neeturvaktar,
Dagvaktar og Fangavaktar.

19.50 Lotté

19.55 Aramétabomban Logi Berg-
mann blaes til sannkalladrar draméta-
bombu i blabyrjun janudar par sem 6llu
verdur tjaldad i sannkalladri sparittgafu
af pessum vinsaela skemmtipaetti.

21.10 Here Comes the Boom Fri-
baer grinmynd med Kevin James og
Salma Hayek i adalhlutverkum. Myndin
fjallar um liffreedikennarann Scott Voss
sem leggur allt i s6lurnar til ad bjarga
skélanum sinum.

22.55 Cloud Atlas Mdgnud mynd med
einvalalidi leikara & bord vid Tom Hanks,
Halle Berry og Hugh Grant. Fjallad eru
um sex sogur & mismunandi tima og stad,
sem tengjast saman a margbrotinn hatt.
01.50 My Bloody Valentine

03.35 War Horse

06.00 Fréttir

12.05 FA Cup - Preview Show 2014
12.35 Blackburn - Man. City Bein
utsending

14.50 Rochdale - Leeds Bein utsending

17.05 Arsenal - Tottenham Bein
utsending

19.10 Football League Show -
League Cup

19.40 Malaga - Atletico

21.20 Blackburn - Man. City
23.00 Rochdale - Leeds

00.40 Arsenal - Tottenham

02.20 Box - Adonis Stevenson vs.
Tony B

12.30 Season Highlights 1997/1998
13.25 Premier League World

13.55 Ensku morkin - urvalsdeildin
14.50 Gillingham - Wolverhampton
16.30 Arsenal - Cardiff

18.10 Southampton - Chelsea
19.50 David Beckham

20.20 PL Classic Matches. Man
United - Ipswich. 1994

20.50 Sunderland - Aston Villa
22.30 Man. Utd. - Tottenham
00.10 Stoke - Everton

STOP 3

16.20 Junior Masterchef Australia
17.05 The Amazing Race

17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show

19.00 Around the World in 80 Plates
(8:10)

19.45 Raising Hope (77:22)

20.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(11:19)

20.30 Cougar town 4 (2:15)

20.55 Dark Blue (4:10)

21.40 In Time

23.25 El Cantante

01.20 The Vampire Diaries

02.00 Do No Harm

02.40 Around the World in 80 Plates
03.25 Raising Hope

03.50 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
04.10 Cougar town 4

04.35 Dark Blue

05.20 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.46 Hvellur keppnisbill 07.56
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Avintyri Tinna
08.22 Brunabilarnir 08.43 Skoppa og Skritla
08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Ljéti andarunginn
og ég 09.23 Elias 09.34 Avintyraferdin 09.47 UKI
09.52 Tommi og Jenni 10.00 Kdnnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.46 Doddi
litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.46 Hvellur keppnisbill
11.56 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Avintyri
Tinna 12.22 Brunabilarnir 12.43 Skoppa og Skritla
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Ljéti andarunginn
og ég 13.25 Elias 13.36 Avintyraferdin 13.48
UKI 13.53 Tommi og Jenni 14.00 Kénnudurinn
Déra 14.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 14.46
Doddi litli og Eyrnastér 15.00 Afram Diego,
4fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.46 Hvellur
keppnisbill 15.56 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Avintyri Tinna 16.22 Brunabilarnir 16.43
Skoppa og Skritla 16.55 Sumardalsmyllan 17.00
Ljéti andarunginn og ég 17.25 Elias 17.36
Avintyraferdin 17.48 UKI 17.53 Tommi og Jenni
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 18.46 Doddi litli og Eyrnastér 19.00
Arthur 2 20.35 Sogur fyrir svefninn
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06.35 Tonlistarmyndbond
18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (2:24)
20.00 Gavin and Stacey (4:6)
20.35 Footballer‘s Wives (7:8)
21.30 Pressa (6:6)

22.10 Entourage (5:72)

22.45 Wipeout - island

23.40 Bara grin

00.10 Besta svarid

00.50 Kroniken

01.50 @rnen

02.50 Gavin and Stacey
03.20 Footballer's Wives
04.10 Pressa

04.55 Entourage

05.21 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.10 Office Space

12.40 Submarine

14.15 Seabiscuit

16.35 Office Space

18.05 Submarine

19.40 Seabiscuit

22.00 Gangs of New York
00.45 The Cold Light of Day
02.20 Blitz

03.55 Gangs of New York-

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Stundin okkar

10.45 Ordbragd

11.15 Landinn

11.45 A gétunni

12.15 Nyarsténleikar i Vinarborg
15.00 Tebod milljonamaeringanna
15.55 Vogguvisa ur 6drum heimi
16.50 Basl er buskapur

17.20 Grettir

17.33 Verdlaunafé

17.35 Vasaljos

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 Skolaklikur

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Aramétaskaup 2013

20.35 Hradfréttaannall

20.45 Fyrsti kossinn (Never Been
Kissed) Bladakona sest aftur & skélabekk
i gamla menntaskélanum sinum i rann-
séknarskyni. Rémantisk gamanmynd um
hina 25 ara gomlu Jose Geller sem nytur
bess ad fa annad taekifeeri til ad upplifa
menntaskdélaarin.

22.35 Sjolidsforingi a hjara veraldar
(Master and Commander. The Far Side of
the World) Mognud mynd byggd 4 sann-
sogulegum atburdum. Jack Abrey sem er
skipstjori breskrar freygdtu arid 1805 og
styrir hetjulegri eftirfor i peim tilgangi
ad stodva framgang manna Napdleons,
sem atludu sér landtoku i Bretlandi.
00.50 Draugur

02.52 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

13.30 Dr. Phil

15.45 Top Chef

16.35 The Incredible mr. Goodwin
17.25 Christmas Feast with Heston
Blumenthal

18.15 Judging Amy

19.00 Beyonce - Life Is But A Dream
20.30 The Bachelor (70:73) Paettir
sem alltaf njéta vinsaelda medal dhorf-
enda SkjasEins.

22.00 The Client List (70:70) Spenn-
andi paettir med Jennifer Love Hewitt

i adalhlutverki. Sam er priggja barna
maoadir i Texas. HGn er hamingjusam-
lega gift en & f fjdrhagsvandraedum. Hin
bregdur & pad rad ad fara ut & vinnu-
markadinn en pegar pangad er komid
renna 4 hana tvaer grimur.

22.45 Four Christmases Frdbaer rém-
antisk gamanmynd fyrir alla fj6lskyld-
una. Reese Witherspoon og Vince
Vaughn leika adalhlutverkin.

00.15 Hawaii Five-0

01.05 Scandal

01.55 The Client List

02.40 The Mob Doctor

03.30 Excused

03.55 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 Hyundai Tournament of Champions
12.30 Feherty 13.15 Feherty 14.00 Hyundai
Tournament of Champions 18.30 Tvofaldur
skolli 19.05 Feherty 19.30 Hyundai Tournament
of Champions 00.00 Dagskrarlok.

[ININ

17.00 Eldad med Holta 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Eldad med Holta 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Hrafnaping 21.30 Hrafnaping 22.00 Hrafnaping
22.30 Hrafnaping 23.00 Hrafnaping 23.30

Hrafnaping 00.00 Hrafnaping

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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St6d 2 kl.19.10
Sjalfstaett folk
J6n Arszell Pérdarson

kann listina ad nalgast
vidmaelanda sinn og hér
heldur hann afram ad

heimsaekja dhuga-
verda islendinga
sem hafa sogur ad
segja.

i KVOLD

Viltu vinna milljén?
STOD 2 GULL KL. 20.00 Vandadur
spurningapattur fra drinu 2002.
Stjérnandi er Porsteinn J.

Law & Order - Special
Victims Unit

SKJAR EINN KL. 21.15 Bandariskir
sakamdlapaettir um kynferdisglaepa-
deild innan logreglunnar i New
York-borg.

Monster in Law

STOD 2 BiO KL. 20.20 Sprenghlaegi-
leg rémantisk biémynd med Jennifer
Lopez, Michael Vartan og Jane Fonda i
adalhlutverkum. Charlotte hefur fundid
draumaprinsinn og er spennt fyrir
fyrstu heimsékninni til tengdamémmu.

Bylgjan .
kl. 12.20
Bjarni Ara

Bjarni Arason
stendur vaktina
a Bylgjunni

alla sunnudaga
klukkan 12.20
til 16.00. Bjarni
hefur verid i Gt-
varpi um arabil
og er einn ast-
seelasti songvari
pjédarinnar.

).

habitat®

COMPANY

KAUPTUNI3 | SIMI564 4400 | VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

l'Jtsalqn
er hafin

Allt ad

manudaga-Laugardaga

Yo

afslattur

Opid

kl.11-18

sunnudaga
kl. 13-18

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 UKI

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.05 Waybuloo

08.25 Avaxtakarfan

08.40 Algjor Sveppi

08.45 Konnudurinn Déra

09.10 Kalli litli kanina og vinir
09.35 Ben 10

10.00 Grallararnir

10.25 Loonatics Unleashed

10.50 Tasmania

11.10 Ledurblékustelpan

11.35 Victorious

12.00 Nagrannar

13.05 The Big Bang Theory

13.25 How | Met Your Mother
13.50 2 Broke Girls

14.10 Masterchef USA

14.55 Gnarr

16.30 Aramé6tabomban

17.40 60 minttur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (76:30)

19.40 Hid blémlega bui - hatid i bae
(5:6)

20.05 Breathless (7:6) Dramatiskir
paettir um laekna og hjukkur & spenn-
andi timum. Paettirnir gerast snemma
4 sjounda dratug sidustu aldar og peir
hafa pvi verid bornir saman vid banda-
risku verdlaunapaettina Mad Men en hér
er adalsoguhetjan kvensjukdémalaeknir-
inn Otto Powell.

20.50 The Tunnel (6:70)
21.35 Banshee (7:70)
22.35 Banshee (2:70)
23.25 60 minttur

00.10 Hostages

01.00 World Without End
01.50 Mad Men

02.40 The Untold History of The
United States

03.40 Harry Brown
05.20 Fréttir

VEI.....

08.00 Blackburn - Man. City

09.40 Arsenal - Tottenham

11.20 FA Cup - Preview Show 2014
11.50 Nott. Forest - West Ham Bein
utsending

14.05 Derby - Chelsea Bein utsending
16.20 Man. Utd. - Swansea Bein lt-
sending

18.25 Football League Show -
League Cup

18.55 Barcelona - Eiche

20.35 Nott. Forest - West Ham
22.15 Derby - Chelsea

23.55 Man. Utd. - Swansea

01.35 Rochdale - Leeds

VAEE......

11.30 Messan

12.45 PL Classic Matches. Everton -
Manchester United, 1995

13.15 West Ham - WBA

14.55 Michael Owen

15.25 Gillingham - Wolverhampton
17.05 Man. City - Crystal Palace
18.45 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.40 Premier League World
20.10 Newcastle - Arsenal

21.50 Chelsea - Liverpool

23.30 Norwich - Man. Utd.

01.10 Tottenham - Stoke

STOD 3

16.00 Extreme Makeover. Home
Edition

16.45 Top 20 Funniest

17.25 Make Me A Millionaire Inventor
18.10 Dads

18.30 Mindy Project

18.50 Mad

19.00 The Amazing Race (6:72)
19.45 Offspring (4:13)

20.30 The Vampire Diaries (78:22)
21.15 Do No Harm (5:73)

21.55 The Glades (2:73)

22.40 Men of a Certain Age (4:70)
23.25 The Amazing Race

00.10 Offspring

00.55 The Vampire Diaries

01.35 Do No Harm

02.20 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.23
Avintyraferdin 07.36 Elias 07.47 UKl 07.52
Tommi og Jenni 08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 08.46
Doddi litli og Eyrnastér 09.00 Afram Diego,
afram! 09.24 Svampur Sveins 09.46 Hvellur
keppnisbill 09.56 Rasmus Klumpur og félagar
10.00 Avintyri Tinna 10.22 Brunabilarnir 10.43
Skoppa og Skritla 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Ljéti andarunginn og ég 11.25 Avintyraferdin
11.37 Elias 11.48 UKl 11.53 Tommi og Jenni
12.00 Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 12.46 Doddi litli og Eyrnastér
13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur
Sveins 13.46 Hvellur keppnisbill 13.56 Rasmus
Klumpur og félagar 14.00 Avintyri Tinna 14.22
Brunabilarnir 14.43 Skoppa og Skritla 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Ljéti andarunginn og
ég 15.25 Avintyraferdin 15.38 Elias 15.48 UKI
15.53 Tommi og Jenni 16.00 Konnudurinn
Déra 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.46
Doddi litli og Eyrnastér 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveins 17.46 Hvellur
keppnisbill 17.56 Rasmus Klumpur og félagar
18.00 Avintyri Tinna 18.22 Brunabilarnir 18.43
Skoppa og Skritla 18.55 Sumardalsmyllan 19.00
Hviti K6alabjérninn 20.25 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (3:24)
20.00 Viltu vinna milljén?

20.45 Kroniken (9:22)

21.45 @rnen (9:24)

22.40 Neydarlinan

23.05 Meistarinn (72:75) Leitin er
hafin i annad sinn ad meistaranum.
Meistarinn er spurningapattur i umsja
Loga Bergmanns Eidssonar par sem
reynir & pekkingu, kaensku og heppni
keppenda.

00.05 Without a Trace

00.50 Ally McBeal

01.35 Viltu vinna milljén?

02.15 Kroniken

03.15 @rnen

04.15 Toénlistarmyndbond

2 Bi0]

11.30 Life

13.20 The Young Victoria

15.05 Monster In Law

16.45 Life

18.35 The Young Victoria
20.20 Monster In Law

22.00 Good Thief (Double Down)
23.50 This Means War

01.30 Town Creek

03.05 Good Thief (Double Down)

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Jélastundin okkar

10.40 Musiktilraunir 2013

11.50 Saga kvikmyndanna - Bi6id
breytir heiminum

12.50 Nyarstoénleikar i Fereyjum
2012 (Nyggjdrskonsert 2012)

15.05 Szt lekningajurt

15.35 Fum og fat

15.40 Svipmyndir fra Noregi. Tonafl6d
15.45 Dansar i Eldborg a Listahatid
2013

17.00 Taknmalsfréttir

17.10 Poppy kisulé

17.21 Teitur

17.31 Med afa i vasanum

17.43 Engilbert raedur

17.50 Fisk i dag

18.00 Stundarskaupid 2013

18.30 Basl er buskapur (7:70)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn

20.10 Kristin Gunnlaugsdéttir Heim-
ildarmynd um Kristinu Gunnlausgs-
déttur myndlistakonu. Hun hof feril sinn
4 Akureyri en hélt svo i nam til Italiu
par sem htn lzerdi medal annars ikona-
malaralist i klaustri.

21.00 Erfingjarnir (7:70) (Arvingerne)
Glaeny, donsk pattarod.

22.00 Kynlifsfraedingarnir (8:72)
(Masters of Sex)

23.00 I-'\starsaga (Love Story)

00.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

13.50 Dr. Phil

16.05 Family Guy

16.30 Happy Endings

16.55 Parks & Recreation

17.20 The Bachelor

18.50 Hawaii Five-0

19.40 Judging Amy (27:24)

20.25 Top Gear’s Top 41 (7:8)

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (79:23) Bandariskir sakamalapaett-
ir um kynferdisglaepadeild innan logregl-
unnar i New York borg. Hépur sjalfskip-
adra logreglumanna kemur bondum a
naudgar.

22.00 The Walking Dead - NYTT
(1:16) Paettir sem hafa slegid oll fyrri
4horfsmet askriftarstodva i Bandarikj-
unum. Rick Grimes og félagar purfa ad
glima vid uppvakninga utanfra og svik-
ara innanfra.

22.50 The 11th Victim

00.50 Necessary Roughness

01.40 The Walking Dead

02.30 Beauty and the Beast

03.20 Excused

03.45 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.00 Hyundai Tournament of Champions
12.30 Feherty 13.15 Feherty 14.00 Hyundai
Tournament of Champions 18.30 Tvéfaldur skolli
19.10 Feherty 20.00 Hyundai Tournament of
Champions 03.00 Dagskrarlok.

IININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhds Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Panorama
16.00 Hrafnaping 17.00 Hrafnaping 17.30
Hrafnaping 18.00 Hrafnaping 18.30 Hrafnabing
19.00 Hrafnaping 19.30 Hrafnaping 20.00
Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn 22.00 Hrafnaping 23.00 Eldad
med Holta 23.30 Eldad med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radid
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer

FM 105,5 Utvarp Bodun



eoo dekor

UTSALAN ER HAFIN 20-50% AFSLATTUR

ARMANDO tunguséﬁ
Steerd: 311x173cm

Verd: 249.000,-
UTSOLUVERD: 199.200,-

ORION tungusofi
Steerd: 300x180cm

Verd: 255.000,-
UTSOLUVERD: 153.000,-

-20%

AMBER tunguséfi
Steerd: 290x165cm

Veré:"237.000,—
UTSOLUVERD: 189.600,-

TWIST Stéll
UTSOLUVERD: 13.425,-

LEON Stoéll
UTSOLUVERD: 12.675,-

Opid man-fos: 10:00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00-17.00 - Sun 13.00-17.00

Vera: 235.000,-
UTSOLUVERD: 188.000,-
>

— ==

MONTANA Stéll
UTSOLUVERD: 13.425,-

tungusoTi
Steerd: 255x152cm

Veré:“209.000,-
UTSOLUVERD: 167.200,-

GRANADA tunguséﬂ
Staerd: 290x167cm

TV SKENKUR - Hvitt haglans

Breidd: 240cm Verd: 129.900,-
UTSOLUVERD: 97.425,-

FLAMINGO tunguséfi
Steerd: 275x191cm
Verd: 253.000,-
UTSOLUVERPD: 189.750,-

BORBSTOFUBORD HNOTA
180X100cm Verd: 99.900,-

UTSOLUVERD: 69.930,-

Ego Dekor - Bagjarlind 12 'f
www.egodekor.is
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Raunverulelkabatturlnn The Biggest
Loser sland hefur géngu sina & Skja
einum 23. januar en pattarstjérnandi
er Inga Lind Karlsdéttir.
Keppendur koma alls
stadar ad af landinu
og verda haldin for-
syningarparti uti um
allt land fyrir vini
og fjolskyldur
keppenda.

,,Pad var
gaman ad
bera feitan
stein { nokkur
ar.

«

MILEY CYRUS
TALAR UM
TRULOFUN
SINA OG LIAMS

Verda partiin HEMSWORTH
til deemis & PATTI BARBORU
Asbrd, par WALTERS.

sem paettirnir
voru teknir upp,
4 Akranesi og a
Hvolsvelli. -1kg

SATTUR VID PETUR JOHANN

Utvarpsmadurinn Siggi HI er
haestanaegdur med Aramétaskaupid
eins og hann deilir & Facebook-sidu
sinni. ,,Pvilikur heidur ad vera tekinn
fyrir { Skaupinu. Mjog sattur med
Pétur J6hann og ték eftir ad hann var
greinilega buinn ad liggja yfir minum
hreyfingum en pad geta ekki allir hreyft
sig svona fimlega og
i senn eggjandi. Fyrir [
utan grin i minn
gard pd er petta g !
besta Skaup |
allra tima
(fyrir
utan
1984)"
-lkg
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SAMSUDA LISTAKVENNA

Dansararnir Valgerdur Runars-

déttir og Pyri Huld Arnadéttir d4samt
ténlistarkonunni Urdi Hakonar-
déttur, songkonu GusGus, hafa samid
dansverk sem frumsynt verdur {

Kassanum i Pjédleikhdsinu um
midjan manudinn.

,Petta er samsuda okkar priggja;
oIl hugmyndavinna og
svidssetning. Vid erum
allar & svidinu, vid Pyri i"
donsum og Urdur sér
um toénlistina,” segir | ‘:-L:'_}
Valgerdur. )

Verkid heitir Oraun-
veruleikar og hefur
verid { smidum
fra pvi sidasta
sumar.- ebg

EITT OG TVO FIOLL
A MANUDI

Fjallgonguverkefni Ferdafélags islands

Kynnmgarfundur pridjudaginn 7. jantar
kl. 20 i sal Fi Mérkinni 6

Adgangur okeypis - allir velkomnir

Skradu pig inn - drifdu pig ut
Ferdafélag islands

\

Bowel Biotics+

Meltingarensim ur greenmeti og avoxtum

« HUSK trefjar
» 5 sérvaldir acidofilus gerlar

* Inulin FOS ngzering fyrir
acidofilus gerlanna

N\eﬁmae\'\:
pegiled inntaka

eKkert bragd:
fljotvirkt

Ensimin hjalpa vio ad brjota
nidur og melta feeduna,
eykur naeringarupptoku.

Virkar vel vid candida
sveppasykingu. Kemur &
jafnvaegi i maga og ristli.

O

lifestream

nature’s richest superfoods

www.celsus.is

Faest i apotekum, heilsubidum og Krénunni.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

FILAT K S s nss
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D0| spa rétt um

HATTUR AD SPILA

Halldér laerdi &
sax6fon en er haettur
a0 gripa i hljédfeerid.

FRETTABLADID/DANIEL

sina eigin framtid

Halldér Halldérsson sendi sjalfum sér bréf pegar hann var i dttunda bekk
grunnskéla. [ bréfinu spadi hann um framtid® sina og var nokkua sannspar.

Halldér Halldérsson, betur
bekktur sem Déri DNA, opnadi {
fyrradag bréf fra sjélfum sér sem
hann skrifadi i kennslustund hja
Ragnheioi Rikhardsdéttur i dttunda
bekk grunnskola. Sextan ar eru
1idin sidan hann skrifadi bréfio.
,Petta var verkefni i sk6lanum
pbar sem vid attum ad skrifa sjalf-
um okkur { framtidinni bréf og spa
um hvernig lif okkar yroi pa. Sidan
attum vio ad setja bréfid i umslag
og opna bad ad fimmtan drum lidn-
um. Mamma min geymdi pad fyrir
mig og afhenti mér pad um daginn.
Hiun gleymdi bvi reyndar { eitt ar,
og lét mig hafa bréfid ari of seint.“
Bréfio er ekki sist merkilegt fyrir
beer sakir ad bessar gomlu lysingar
Halldors 1 bréfinu & eigin fram-
tid eru naudalikar lifi hans { dag.
I bréfinu stendur medal annars:
,Eg er menntadur leikari og vinn
vid pad en pad er ekki alltaf 1étt
ao vera leikari svo ég vinn lika &
auglysingastofu.“ Halldoér er ekki

leikari, en vinnur { leikhisi og vid
upplstand og er med BA-gradu
i freedum og framkveemd fra
leiklistardeild Listah4skéla Islands.
Sidan vinnur hann sem verktaki &
auglysingastofu medfram pvi, og
var & fundi med auglysingastofu
begar Fréttabladio hringdi { hann.

,,JEg var greinilega biinn ad jata
ad draumar minir hafi bedid skip-
brot begar ég var brettan &ara,“
segir Halldor. ,,begar ég skrifadi
bréfio fannst mér sjalfsagt ad
eignast barn begar ég yroi 25 4ra.
Eg man hvad ég panikkeradi pegar
ég eignadist barn 25 dra gamall.“

Parna er lika sitthvad sem
raettist ekKi.

,Eg var ad leera 4 saxé6féon a
bessum tima og spédi pvi ad ég
myndi gripa { hlj66feerid stundum,
en pad hefur bara safnad ryki. Eg
spadi pvi lika ad ég myndi missa
sambandid vid vini mina. Pad er
svolitid kaldrifjad af prettan dra
barni.“ ugla@frettabladid.is

— Al i vy e

” Pegar ég skrifadi
bréfid fannst mér sjalfsagt
ad eignast barn pegar ég
yrdi 25 ara. Eg man hvad
ég panikkeradi pegar ég
eignadist barn 25 ara
gamall.

| frii med Chris Pine a4 Kosta Rika

Fyrirsaetan [ris Bjork J6hannesdéttir nytur lifsins med HoIIywood stjornu.

Iris Bjork J6hannesdéttir, sem bar
sigur Gt bytum i keppninni Ungfra
Reykjavik &rid 2010, er nd { frii &
Kosta Rika. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins eyddi hin aramétun-
um par med bandariska leikaranum
og hjartaknisaranum Chris Pine.
Stutt er sidan myndir nadust af
Irisi og Chris i Paris par sem bau
létu vel ad hvort 6dru en fris vill
ekkert tja sig um samband beirra.
Chris er pekktastur fyrir ad leika
Kaftein Kirk i kvikmyndunum
Star Trek og Star Trek: Into Dark-
ness. Hann leikur adalhlutverkio i
kvikmyndinni Jack Ryan: Shadow

Recruit sem verdur frumsynd
vestanhafs 17. jandar en hun er
byggd & njésnaranum vinsaela sem
rith6fundurinn salugi, Tom Clancy,
skapadi.

Azetlad er ad gera brjar
myndir um Jack Ryan og
fékk Chris greiddar fjor-
ar milljénir dollara fyrir
fyrstu myndina, rimlega
460 milljonir kréna. Hann
mun f4 atta milljénir doll-
ara fyrir nsestu mynd, ram- LY
lega 920 milljénir kroéna, og tolf
milljénir dollara fyrir pa sidustu,
teeplega 1,4 milljarda kréna. -Ikg

ROMANTIKIN BLOMSTRAR fris er
busett i London en er i frii & Kosta Rika.
FRETTABLABDID/DAN(EL
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Saga Gardarsdottir

Leikkona

ALDUR 26 éra
FORELDRAR Sigrun Bjornsdattir og
Gardar Gardarsson

»Enginn er eins skemmtilegur gongu-
félagi og Saga. Hun sér aevintyri vid
hvert fétmal, vilar ekkert fyrir sér og
er med hofudid fullt af dskrifudum
ljodum. Pannig hefur hun alltaf verid;
frjé i hugsun, vinnusém, draedin og
prautseig. Hun polir ekki vanahugsun
og vald og sér [ifid miklu fremur sem
skemmtilegar lausnir med gédum
vinum. En hdn er stundum
; a0 flyta sér of mikio,
— enda vard hun ung for-
+ madur i Brussufélaginu,
sem er leynilegur félags-
| % skapur i freenkufans-
inum.“

Sigrin Bjérns-
doéttir, médir

,Saga er er eitt undursamlegasta
blémid & akri lifsins. HUn er baedi {
senn gledi og greindarblém en
einnig telst hun til blidari

bléma pé svo ad ekki sé

htin laus vid skap. Pad

meetti i raun segja ad

Saga sé blitt og greint
skapofsablém.”

Gaukur Ulfarsson,

vinur og sam-

starfsfélagi

‘il

-

»Eg segi eins og Miley Cyrus sagdi um
sjalfa sig: Saga er bara best. Hun er
mjog kappsfull og drottnunargjorn og
otrilega léleg { ad midla landfraedi-
legri stadsetningu sinni med sonnum
ordum en hun er lika alveg hraedilega
haefileikarik, orlat og astridufull og
alls ekki svo 6stundvis og hun veeri
Orugglega eina mann-
eskjan i lifi minu sem
myndi stydja mig ef
| ég dkvaedi ad fa mér
© andlitstattd.”
Sigrun Hlin
= Sigurdardéttir,
§ ceskuvinkona

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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