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SPURNING DAGSINS

Elin, passa fslendingar ekki
nogu vel upp & passana sina?

Pad passar.

Elin Inga Arnp6rsdéttir, deildarstjéri hja
Pj6dskra Islands, segir islendinga hafa
glatad yfir atta pusundum vegabréfa &
taepum fjérum drum.

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Azetlun Orkuveitu Reykjavikur um staekkun i®@nadarsveedis meetir andstodu i umhverfisnefnd Olfuss:

Ottast ryrnun ésnortins lands { Hverahlio

UMHVERFISMAL , Kallad er eftir ad staldrad
sé vid og gerd heildsteed deetlun um nytingu
bessa svaedis,” segir skipulags- og umhverfis-
nefnd Olfuss um 6sk Orkuveitu Reykjavikur
um steekkun idnadarsvaedis { Hverahlid.
Samkvaemt dzetlun Orkuveitunnar & ad gera
idnadarsveedi & Nordurhalsum og staekka
bannig idnadarsvaedid vio Hverahlid. Leggja 4
nyjan veg fra Hverahlid upp 4 Nordurhalsa.
Athugasemdir um ad ekki verdi leyft ad
steekka idnadarsveedid komu fram 4 opnum
fundi par sem skipulagslysingin var kynnt.
,Nordurhalsar veeru 6snortid viderni sem
varoveita eigi og muni raskiod par sjast fra

=>» OR vill medal annars leggja nyjan
veg fra Hverahli® upp & Nordurhdlsa.

bjoévegi numer 1 yfir Hellisheidina. Sveedid
veeri til dtivistar og veeri Skélafellid fjalla-
drottning Olfuss med stérkostlegu dtsyni og
bar viod veeri einnig Trolladalurinn med merk-
um minjum dGr ndttiruségu sveedisins sem
muni ryrna vio ad taka sveedio undir idnad,
segir 1 fundargerd skipulags- og umhverf-
isnefndar Olfuss sem afgreiddi malid til
Skipulagsstofnunar med peim abendingum og
athugasemdum sem béarust. -gar

HELLISHEIBI Svaedid er til Gtvistar, segja gagnrynendur &forma
um gerd vegar upp & Nordurhadlsa. MYND/ORKUVEITA REVKJAVIKUR
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SANNKALLADUR RISASKJAR A bessarl mynd frd Samsung stilla fyrirsaetur sér upp

vid nytt 110 tommu UHD TV risasjénvarp fyrirtaekisins, sem Samsung segir ad sé
med fjérum sinnum meiri upplausn en hefdbundin hdskerpusjénvorp. rréTTABLADID/AP

Verdmidinn er sem svarar litlum 17,4 milljonum kréna:

110 tommur meo ofurupplausn

S-KOREA, AP [ Sudur-Kéreu er ad hefjast sala 4 sjénvarpstaeki fra Sam-
sung sem 4 ad kosta sem svarar 17,4 milljonum kréna (150 biisund
dollurum). I tilkynningu rafteekjarisans i geer segir ad taekio sé med
110 tommu skja og upplausn sem sé fjorum sinnum meiri en i hefd-
bundnum taekjum med haskerpu (HD-teekjum).

Teekid er sagt til vitnis um nyja stefnu Samsung med aherslu a ofur-
HD-sjonvarpstaeki. Framleidsla storra sjonvarpa med OLED-taekni
(sjalflysandi diodum) er s6gd hafa verio of kostnadarsom. - 6ké

Banaslys a Hellisheidi:
Lét lifio eftir
arekstur

SLYS Konan sem slasadist alvar-
lega i arekstri tveggja bila 4
Hellisheidi 4 sunnudaginn er
latin. Hiin hét Dagny Osp Run-
6lfsdottir og var feedd arid 1992.
Hiun var 6gift og barnlaus.
Dagny var ein & ferd i bil sem
ekid var vestur Sudurlandsveg.
Bifreidin rakst & adra bifreid sem
ekio var i gagnsteeda att. I peim
bil voru médir og tvo bérn henn-
ar, tveggja og atta dra. Annad
barnid var 4 gjorgeeslu um tima
en hefur nu verio flutt 4 almenna
deild. Meiosl hinna eru minni-
hattar. -ebg

Ny gjaldskrd RARIK:
Verdio haekkar
Vd L4 /7] °

1 dreifbyli
NEYTENDUR Ny gjaldskra
RARIK yfir dreifingu og flutn-
ing raforku mun taka gildi um
aramoétin.

Samkvemt henni mun verd-
i0 heekka ad medaltali um rim
tvo présent. b6 er engin haekkun
fyrir almenna notkun i péttbyli,
en i dreifbyli er haekkun um 4,5
présent ad jafnadi.

A vef RARIK kemur fram ad
porf sé a frekari haekkun i dreif-
byli, en biid sé ad fresta hluta
haekkunar vegna adstaedna i
pjo6ofélaginu.

- ské

og i sima 897 2896

Hadegis- og eftirmiddagstimar
i sundlaug Hrafnistu vid Laugaras.
Med sambaivafi i Heilsuborg, Faxafeni 14

Skraning a www.bakleikfimi.is

Hefst 7. janGar

Bakleikfimi
Betri lidan i halsi, herdum og baki
undir leidsogn sjukrapjalfara

BREIDU BOKIN

leikhusinu 1 laxeldi

Prostur Led Gunnarsson haettir hjd Borgarleikhusinu 1 vor. Hann atlar ao flytja
& @skuslodir sinar & Bildudal par sem hann mun starfa hja nyju laxeldisfyrirtaeki
Matthiasar Gardarssonar. Leikaranum finnst gott ad kupla sig ut & tiu dra fresti.

FISKELDI Leikarinn Prost- ” Pad er 6geds-
ur Le6 Gunnarsson haettir

storfum { Borgarlelkhusmu lega gaman ad gera
i vor og flytur 4 aeskusl6dir betta, mér finnst pad
sinar & Bildudal. Par eetlar alveg frabaert. Eg og

hann ad starfa hja Arnar- . .
laxi, nystofnudu laxeldis- flSkar,el,gun} sam-
leid...po ég sé naut.

fyrirteeki Matthiasar Garo-
arssonar. Préstur Leé Gunnarsson

,bad er verid ad bata leikari
vid 150 storfum i beenum
og bad eru ekki nema 170 manns sem btia parna,* segir
Prostur Led, sem list vel 4 hinn nyja starfsvettvang.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins atti leikarinn
ao gerast framkveemdastjori hja Arnarlaxi en hann
segir pad ekki rétt. , Eg meeti bara 4 stadinn. Eg hef
unnid vid petta 40ur og bekki bvi adeins inn 4 betta.
Eg er ekkert a0 fara i neinn forstjérastdl en pad getur
verid ad ég taki petta yfir einhvern timann,* segir hann
og hleer.

Adspurdur hvort launin séu &staedan fyrir vistaskipt-
unum segir Prostur Leo ad vissulega fai hann pottpétt
betri laun { laxeldinu en { leikhisinu. ,,En mig langar
bara a0 breyta til. Eg geri petta reglulega, kannski & tiu
ara fresti. P4 fer ég eitthvert og kipla mig Gt.“

Hann segir ad laxeldio eigi vel vio sig, en hann starf-
aoi vio bleikjueldi { Talknafirdi 1999 til 2000 asamt bvi
ad vera 4 sjénum. ,bad er 6gedslega gaman ad gera
petta, mér finnst pad alveg frabaert. Eg og fiskar eigum
samleid... b6 ég sé naut.“

Leikarinn eetlar a0 flytja einn 4 Bildudal til ad byrja
me0 og skilja fjolskylduna eftir fyrir sunnan. Er konan
anaeg0d meo betta? , J4, ja. Ad fa alltaf ferskan lax? bad
er plds, bé barf ekki ad veida hann.“ Adspurdur segir
Prostur bjarta framtid i laxeldi & Islandi. ,,Eg held ad
menn séu bunir ad leera af 6llum peim mistokum sem
peir gerdu fyrst til ad byrja med.“

Matthias Gardarsson er faeddur og uppalinn a Bildu-
dal en flutti til Noregs fyrir 35 &rum par sem hann
byggdi upp laxeldi og steersta utflutningsfyrirtaeki Nor-
egs a svioi frystra laxaafurda. Hann hefur na dkvedid
ao flytja matveelaidjuna til Vestfjarda. Gert er rad fyrir
ao heildarfjarfesting Arnarlax & Bildudal, muni nalgast
brja milljarda kréna par til framleidsla hefst 4 &runum
2015 til 2016. freyr@frettabladid.is

FLYTUR VESTUR i VOR Leikarinn Prostur Le6 Gunnarsson
flytur vestur & Bildudal i vor par sem hann mun starfa vio
laxeldi. FRETTABLADID/GVA

Eddu- og Grimuverdlaunahafi

Prostur Leé Gunnarsson hefur verid fastradinn {
Borgarleikhudsinu undanfarin ar. Par adur starfadi
hann hja Pjédleikhusinu i tiu ar. Hann hefur leikid
i nokkrum kvikmyndum, medal annars J6n Leifs {
Tarum ur steini og fodur N6a i N6a albinda, en fyrir
pad hlutverk hlaut hann Edduverdlaunin 2003.

Prostur hefur einnig hlotid Grimuverdlaun fyrir
hlutverk sin i Killer Joe, Okutimum og Koddamann-
inum. Medal nylegra hlutverk hans eru Coleman i
Vestrinu eina, Bardi i Félkinu i kjallaranum og hlut-
verk i FI6 & skinni.

Logreglan hefur fengid gogn fra Interpol um hvarf Fridriks Kristjanssonar:

Fjolskyldan leitar hans afram

LOGREGLUMAL [slenska logreglan hefur fengid send
oll fyrirliggjandi gégn hja Interpol i Paragvee um
hvarf Fridriks Kristjdnssonar, pritugs manns sem
ekkert hefur spurst til sidan i april, St6d 2 greindi
fra pessu i geer.

Monika Costa, yfirmadur rannséknardeildar
Interpol i Paragvee, segir ad logreglan vinni i mal-
inu en ekKki sé vitad hvort Friorik hafi fario til Brasi-
liu og sidan til Paragvee par sem landamaeraeftirlitio
getur ekki stadfest hvort hann hafi fario yfir landa-
meeri landanna. Pad sé pvi 6lj6st hvar hann hvarf.

Karl Steinar Valsson, yfirmadur fikniefnadeild-
ar logreglunnar & héfudborgarsvadinu, for til
Paragvee { sumar til ad reyna ad afla gagna. Ferdin
bar litinn drangur.

Kristjan Einar Kristjansson, brédir Fridriks,
segir fjolskylduna hafa bungar dhyggjur af afdrif-
um hans. Hin hefur lyst eftir honum med margvis-
legum heetti og vinnur naid med logreglunni. Krist-
jan segir jolin hafa verid erfio. Fjolskyldan eetlar
a0 halda leitinni 4fram 4 komandi 4ri.

,Vid holdum i vonina um ad fa einhverjar gédar
fréttir. Madur heettir aldrei ad leita,” segir Kristjan.

-bb

FRIDRIK KRISTJANSSON Ekkert hefur spurst til hans i hélft ar.
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SVONA ERUM VID

kaupsamningum
var pinglyst a
hofudborgarsvaedinu arid 2013.
370 fleiri kaupsamningum var
pinglyst a hofudborgarsvaedinu arid
2013 heldur en 2012, pegar 5.330
samningum var pinglyst.

5.70

Medalupphaed kaupsamninga var
33,5 milljénir en arid 2012 var
medalupphadin 30,7 milljoénir.

DAGSKRA , Pad mun enginn segja
nei vido Kryddsildinni { &r, hin
verdur lika fyrir matvanda,” segir
Breki Logason, fréttastjori Stodvar
2, um tuttugustu og pridju Krydd-
sild Stodvar 2 sem verdur i beinni
ttsendingu og opinni dagskra venju
samkvaemt 4 gamlarsdag.

Pbad verda pau Léa Pind Aldisar-
doéttir og Heimir Mar Pétursson
sem stjérna umraedum en formenn
allra flokka a pingi meeta { mynd-
ver. Edda Andrésdéttir kynnir patt-
inn ad venju og sidan mun frétta-

stofan kynna val sitt & manni
arsins.

,Vid dkvddum ad brjota adeins
upp og fengum pau Ségu Gardars-
déttur og Berg Ebba Benediktsson
i 1id med okkur. Saga hefur samio
lag asamt félogum sinum sem er
nokkurs konar 6skalisti pjédarinn-
ar til rikisstjérnarinnar. Vid Berg-
ur munum sidan fara yfir helstu
tidindi &rsins { pdlitikinni,“ segir
Breki sem byst vid skemmtilegum
umraedum 4 milli formannanna.

,betta er skemmtilegur hépur.

Eg byst ekki vid 6dru en ad stjérn-
arandstadan noti pennan sidasta
dag arsins til pess ad gagnryna rik-
isstjornina adeins. Pad er allavega

nég af mélum sem parf ad reeda.”
Fréttamenn Stédvar 2 munu
einnig hafa i négu a0 sniast a pess-
um sidasta degi arsins. ,,Vid vero-
um med sjonvarpsfréttir i hadeginu
og ba baedi 4 St60 2 og Bylgjunni.
Vio eetlum ad kvedja arid med steel
og vonum ad sem flestir taki patt {
peirri gledi,” segir Breki ad lokum.
-ebg

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Formenn stjérnmalaflokkanna fara yfir vidburdarikt a&r med Fréttastofu Stodvar 2 4 sidasta degi arsins :

Kryddsildin synd beint i opinni dagskra

-

FLOKKSFORMENN Formenn allra
flokka & pingi maeta i myndver i Krydd-
sild & gamlarsdag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Keera i Vestmannaeyjum:

Réast 4 konu i
heimahtsi

LOGREGLA Kona keerdi likamsaras
til l1ogreglunnar i Vestmanna-
eyjum eftir skemmtanahald
helgarinnar. Arésin 4tti sér stad {
heimahitsi ad morgni sunnudags
par sem karlmadur a fimmtugs-
aldri rédst 4 konu & fertugsaldri
med beim afleidingum ad konan
fékk averka 4 halsi. Baedi voru
pbau gestkomandi 1 hiisinu.
Madurinn var handtekinn og
gisti fangageymslur en skyrslur
voru teknar af honum pegar
viman rann af honum svo og af
konunni sem vard fyrir drasinni
og vitnum. - fbj

FRA SVARTSENGI Forseti baejarstjérnar
Reykjanesbaejar visar pvi & bug ad sala
4 baejarins a hlut i HS Veitum fari 4 svig

vid 16g. FRETTABLABID/VALLI

Salan & hlut i HS Veitum:
Segir ekki farid
Vd . . oo
a svig vio 10g
VIBSKIPTI Bodvar Jonsson, forseti
beejarstjornar Reykjanesbaejar,
segir ad ekki sé fario 4 svig vio
16g med hluthafasamkomulagi
sem gert verdi samhlida solu &
um pridjungshlut i HS Veitum.
Samkomulag liggur fyrir um
sOlu um 33 présenta hlutafjar
Orkuveitu Reykjavikur, Reykja-
nesbaejar og nokkurra minni
sveitarfélaga 1 HS Veitum til
félagsins Ursusar, sem er { meiri-
hluta eigu lifeyrissjéda og svo
Heidars Mas Gudjonssonar fjar-
festis. Samkvaemt l6gum verda
veitufyrirtaeki ad vera { meiri-

hlutaeigu opinberra adila.
- hmp, jme

NATTURA Hafrannséknastofnun
hefur nu fyrstu visbendingar um
ad ungvidi makrils hafi klakist
at vid Island og alist nd hér upp.
betta stadfestir pad sem menn
hafa talid um arabil, en arsgam-
all makrill fannst vida vid Sudur-
land { vorralli stofnunarinnar {
mars 2011 sem benti til vetursetu
makrilseida hér vio land.

bessar nyju nidurstodur byggj-
ast 4 aldursgreiningum & makril-
ungvidi fra 2010 sem benda til pess
ad seidin hafi klakist Gt & sama
tima og hrygning makrils atti sér
stad innan islensku logsogunnar
sama ar. Adrar nidurstodur rann-
sékna benda einnig til pess ad upp-
runa ungvidisins megi rekja til
bessarar hrygningar.

Sveinn Sveinbjornsson, fiski-
freedingur hja Hafrannsékna-
stofnun, segir ad nidurstodurnar,
sem kynntar voru { geer, séu mjog
ahugaverdar i 1josi peirra breyt-
inga sem eru ad verda i lifriki
sjavar med hlynandi vedurfari.
Hins vegar segir hann of snemmt
ad tala um ad

stadbundinn islenskur makrilstofn
sé ad vaxa hér upp.

,bad er ekki heegt ad tala um
slikt, enda er petta ekki i sliku
magni ennbd,” segir Sveinn.

Flokkustofn makrils sem geng-
ur nd inn i logséguna ar hvert er
yngstur tveggja ra gamall makr-
ill. Megnid af gongunni er eldri
fiskur. ,En pessi ungfiskur sem
vid erum ad sja verdur rimlega
20 sentimetrar eftir vetursetuna,
enda vex hann mjog hratt,” segir
Sveinn.

Spurdur hvada pyodingu nidur-
stodurnar hafi til framtidar litid
segir Sveinn bad radast af pvi
hvort umhverfisadsteedur verdi
afram hagsteedar tegundinni.

Sveinn dregur ekki Ur pvi ad
hrygning makrilsins hafi komid
moénnum nokkud a évart, en a
sama tima séu breytingarnar svo
miklar ad bdast hefdi matt vio
pessari préoun, sem erfitt sé ad
sjé fyrir endann 4. Pegar megi
sja miklar breytingar a dtbreidslu
stadbundinna stofna vid landio; ysa
og skotuselur haldi sig nu sifellt
meira fyrir nordan land sem
sé mikil breyting fra pvi
sem 40ur var.

svavar@
frettabladid.is

2 - . u.

MAKRILFRYSTING Ah6fninn & Hugin VE 55 er hér ad gan

unum 4 sidustu vertio.

Stadfest a0 ungvioi makrils
elst upp vio strendur Islands

Hafrannséknastofnun hefur nd { fyrsta sinn visbendingar um ad makrill hafi klakist tt vid fsland. Arsgamall
makrill finnst vida. Of snemmt ad tala um ad stadbundinn stofn sé ad vaxa hér upp, segir sérfraedingur Hafro.

T

|
)
i B
- LI
t?\\ 'II £ H
ga frd sidustu makriltonn-
FRETTABLADID/OSKAR

Hrygning fyrst stadfest arid 2006

W Stofnsteerd makrils er metin pridja hvert ar, it fra magni hrygndra

eggja

| Suma.ria 2010 ték Hafrannséknastofnun i fyrsta sinn patt i matinu, en
pd téku alls niu pjédir patt i rannsékninni, undir stjérn Alpjéda haf-

rannséknaradsins (ICES).

M A timabilinu 9.-22. jini voru tekin svifsyni & Rs. Arna Fridrikssyni 4 111
stodvum a svaedi sem nddi allt fra Sudausturdjupi og langt austur fyrir
Feereyjar. Utbreidsla makrileggja nadi mun lengra til vesturs en buist
var vio og stadfesti pad i fyrsta skipti ad makrill er farinn ad hrygna

innan islensku l6gsogunnar.

W Arid 2006 vard i fyrsta skipti vart vid makril & fyrsta ari { haustralli
Hafrannséknastofnunar. Pa fundust seidi 4 litlu svaedi fra Selvogsbanka

ad Vestmannaeyjum.

M Haustid 2010 fundust seidi & fjolmorgum stodvum, allt fra Hofn |

Hornafirdi ad Latrabjargi.

W Pa fannst i fyrsta skipti drsgamall makrill & morgum st6dvum vid
Sudurland i vorralli Hafrannséknastofnunar i mars 2011 sem bendir til

vetursetu seidanna hér vid land.

s
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GLEPILEGT NYTT AR! Pad Iitur Ut fyrir nokkud stifa NA-4tt 4 landinu f dag, einkum
a Vestfjoroum og SA-til. I kvold verdur besta skotvedrid vaentanlega sudvestan til, par
verdur bjart med kéflum en nordan- og austanlands verdur skyjad og stoku él.

Alicante 17°  Berlin 4° Friedrichshafen 6°
Apena 12° Billund 6°  Gautaborg 5°
Basel 5°  Frankfurt 5° Kaupmannahofn 5°

Las Palmas 21° New York 2° Paris 9°
London 11° Orlando 22° San Francisco 14°
Mallorca  14°  Oslé 4°  Stokkhélmur 6°

Gildistimi korta er um héadegi

1° @

A morgun
10-18 m/s V-til, annars haegari.
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Fimmtudagur
Vida 8-18 m/s, hvassast & annesjum.

Soffia Sveinsdéttir o
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“hattarnir og knallin

AFGREIBSLUTIMI 31. DESEMBER - 2. JANOAR

SKEIFAN NJARDViK
EIBISTORG  SMARALIND  HOLTA-  BORGARNES
GARDABAR  KRINGLAN AKUREYRI SPONGIN GARDAR  SELFOSS

PRI 31.DES |OPIDTIL18| 10-14 10-14 | 10-14 | 10-14 10-14
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VEISTU SVARID?

1. Hversu mikid hakka innritunar-
gjold { rikishdskola um dramaétin?
2. Hvao fékk ténlistarmadurinn
Asgeir Trausti { j6lagjof?
3. Hversu morg stig hlaut Gylfi Sig-
urdsson sem {préttamadur arsins?
SVOR
‘wnSdnSQW 00S Je 99 €
10)epuRT g "Inuony punsnd ¢ wn *L

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Neytendasamtokin segja engin log til um skilarétt i verslunum, kaupmenn akvedi hann sjalfir:

Of skammur frestur til ao skila jolagjofum

VERSLUN , Neytendasamtokin segja ad skila-
réttur eftir j6l sé { morgum tilfellum of
skammur.

I flestum tilfellum er skilafrestur til 31.
desember og jafnvel skemur. Vid teljum pad
ansi knappt,”“ segir Kristin Einarsdottir hja
Neytendasamtokunum.

Seljendur rdda pvi sjalfir hvada skilarétt
peir hafa. Pad eru ekki til 16g um hann.
Einungis eru til leidbeinandi reglur sem
margar verslanir fara eftir.

Flestar verslanir skipta vorum eda gefa tt
inneignarnétur en mjog sjaldgeeft er ad haegt
sé ad fara fram & endurgreidslu.

Utsolur sem hefjast strax ad lokinni
jolaverslun fleekja malin fyrir b4 sem vilja
skila jélagjofunum.

,Vi0 myndum vilja ad skilaréttur veeri
einhver dkvedinn timi og utsolur myndu
ekki hefjast fyrr en ad honum loknum,“ segir
Kristin.

Flest mal sem koma til kasta Neytendasam-
takanna pessa dagana varda skilarétt.

,Einstaka verslun endurgreidir vorur. Vid
faum lika nokkur mél par sem félk kvartar yfir
pvi ad dtsolur séu hafnar. Pegar f6lk skilar vill
seljandinn einungis gefa innleggsnoétu fyrir
ttsoluverdinu,” segir Kristin Einarsdéttir. - jog

SKILA OG SKIPTA Pad fer hver ad verda sidastur ad
skila jélagjofunum.

FRETTABLADID/DANIEL
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FRIDARLJIOSIN verda seld vid eftirtalda
kirkjugarda um jé6l og aramot.
bpau fast einnig vida i verslunum.

GUFUNESS- 0G
FOSSVOGSKIRKJUGARBUR

23. des. kl. 13-17
24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17
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23. des. kl. 13-16
24. des. kl. 10-16

KIRKJUGARDUR AKUREYR

24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17
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Med pvi ad kaupa FRIDARLIOSID styrkir pu
hjalparstarf og um leid verndadan vinnustad.

Skima fyrir sioblindu
hja ungum fongum

[ Danmérku er farid ad greina einkenni sidblindu hjd ungum afbrotaménnum.
Forstodumadur Studla telur adferdina forvitnilega en efast um tilgang hennar par
sem fatt sé vitad um drangur. Fulloronum fongum hér 4 landi bydst medferd.

HEILBRIGPISMAL Donsk heilbrigdis-
yfirvold hafa tekid upp skimunar-
prof a einkennum sidblindu hja
ungum afbrotaménnum. Um er
a0 raeda prof sem eetlad er ung-
mennum 4 aldrinum 13 til 19 ara,
og er markmio yfirvalda ad greina
sidblindu fyrr og ad spara sam-
félaginu kostnad vegna afbrota.
Forstooumadur Studla segir breyt-
ingarnar forvitnilegar en efast um
tilgang beirra.

I gedheilbrigdisvisindum eru
greiningar 4 sioblindu hja bérnum
umdeildar. ,,Pad er umdeilt ad tala
um sidblindu medal barna og ung-
linga, en bad gera bad samt sumir.
Astzedan er su ad vid vitum ekki
hvad sioblinda er ndkvemlega.
Ef hin er personuleikatruflun, er
ekki talad um slikar truflanir hja
bornum fyrr en pau hafa nao atjan
ara aldri, pvi hegdun og hugsun
peirra er ekki ordin pad fastmot-
ud ad heegt sé ad sla neinu fostu,“
segir Porarinn Vignir Hjaltason,
forstodumadur Studla.

Sélveig Kjernestaed, salfraeding-
ur hja Fangelsismalastofnun, segir
greiningu sioblindu hja ungmenn-
um vera vandasama bar sem hin
reynist oft vera varanlegur stimp-
ill. Pa geti unglingar einnig aldurs
sins vegna synt morg einkenni sio-
blindu, svo sem verid mjog sjalf-
midadir.

Dérarinn segir breytingarnar {
Danmorku forvitnilegar en ad hann
myndi vilja vita hvada tilgangi
profid eigi ad pjona. ,,bvi hefur
verid haldio fram ad sioblinda sé
O0laeknanleg. Petta vekur pvi éneit-
anlega spurningar um hvort verio
sé ad greina unga einstaklinga til
ad vara vi0 pbeim en ekki i medferd-
arskyni,” segir hann.

bérarinn segir pé skipta mali
ad koma auga 4 vanda ungmenna
sem fyrst og audvelda snemmteeka
ihlutun. ,,Pad virkar alltaf best ad
gripa inn i 40ur en kvillarnir na ad
fastmétast,” segir hann.

EFINS Pérarinn Vidar Hjaltason, forstddumadur Studla, segir hugmyndina um
skimum fyrir sidblindu hja ungum brotaménnum vera forvitnilega, en efast um

tilganginn med sliku.

FRETTABLADID/DANIEL

Sidblindir fangar fa medferd

Hja Fangelsismalastofnun er pegar notad préf sem metur sidblinduein-
kenni, en pad er ztlad fullordnum fongum. Sélveig Kjaernested, sal-
fraedingur hja Fangelsismdlastofnun, segir préfid notad pegar talin er porf
4 vidboétarupplysingum i sdlfreedimedferd fanga. Pad sé hins vegar ekki
algengt. Hun segir greiningu sidblindu krefjast mikillar rannséknarvinnu
og hun hafi ekki verid gerd ad forgangsmadli hja stofnuninni. Ekki er vitad
hversu hatt hlutfall islenskra fanga telst sidblint.

Pvi er oft haldid fram ad sidblinda sé élaeknandi dstand en Sélveig segir
medferd stundum mogulega. ,,Pad er til medferd fyrir sidblinda, en hiun er
mjog vandasom og ekki alltaf talin radleg. Lykilatridid er ad viokomandi
vilji adstod, segir Sélveig. Hun segir ad i sumum tilfellum geri sidblindir
sér grein fyrir ad dkvedin sidblindueinkenni eru peim fjotur um fét og vilji
vinna med pau, en vandinn vid slika medferd er ad meta hvort sa sidblindi
muni nyta medferdarvinnuna til g6ds eda ekki.

Pérarinn segir matsteeki almennt
vera hjélpleg til ad greina vanda og
veita meoferd 4 réttum stodum. A
Studlum er notast vid ahaettumat-
steeki, sem kallast Youth Level of
Service, til pess ad meta medal
annars neyslu, vanda 1 fjolskyld-
um og adra peetti sem skipta mali

i medferd ungmenna. Oll born
sem leggjast inn & meodferdardeild
Studla gangast undir dhaettumat
af pessu tagi, en einnig born sem
itrekad koma 4 neyoarvistun stofn-
unarinnar vegna afbrota, neyslu
eda adsteedna sem reynast peim
heettulegar. eva@frettabladid.is

Bandarisk flugyfirvold kynna tilraunastadi fyrir drona i sex rikjum:

Viotaek dronanotkun undirbiin

BANDARIKIN, AP Svonefndir drén-
ar eda vélflugur hafa til pessa ad
mestu verid notadir i hernadi, en
a naestu arum ma buast vio pvi ad
bessi taekni verdi { auknum meeli
notud af einkafyrirteekjum, beend-
um, haskélum og ymsum rikis-
stofnunum.

Bandarisk flugyfirvéld kynntu
rétt fyrir &ramotin aform um aod
i sex rikjum Bandarikjanna yrdi
komid upp tilraunastédvum fyrir
droénaflug.

betta verdur gert i Alaska,
Nevada, New York, Nordur-
Dakéta, Texas og Virginiu.

,bessar tilraunastoovar munu
gefa okkur mikilveegar upplys-

ingar um pad hvernig best vero-
ur haegt ad tryggja oryggio pegar
bessi nyja teekni verdur tekin {
notkun i lofthelgi okkar,” sagdi
Anthony Foxx, samgongumalarad-
herra Bandarikjanna { yfirlysingu.

I nylegri ranns6kn er bvi spad
a0 meira en 70 busund storf geti
skapast pegar bandarisk yfirvold
1étta ad nokkru homlum a notkun
6mannadra flugfara i bandariskri
lofthelgi.

Dessi nyja taekni hefur hins
vegar sett téluverdri gagnryni,
medal annars fyrir ad gera stjorn-
voldum Kkleift ad ttvikka enn frek-
ar eftirlit sitt med daglegu lifi
almennings. -gb

]

OMANNAD FLUGFAR Margir éttast

ao eftirlit stjérnvalda med daglegu lifi

almennings muni eflast til muna.
FRETTABLADID/AP
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Umsokn WOW air sampykkt:
Mega fljaga til
Bandarikjanna

SAMGONGUR Bandarisk flugmala-
yfirvold hafa sampykkt umsékn
WOW air um leyfi til ad fljiga
til Bandarikjanna. Petta kemur
fram 4 vefnum turisti.is.
Talsmadur bandarisku flug-
malastjérnarinnar segir i svari
vio fyrirspur Tdrista a0 umsékn
islenska félagsins fra i n6vem-
ber hafi verid afgreidd fyrir jol
og WOW air megi pvi hefja solu 4
ferdoum til Bandarikjanna. Ekki
liggur b6 fyrir hveneer félagio
hefur solu & farmidum. -kh

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Ad minnsta kosti 70 fréttamenn ddu vid storf sin i heiminum a drinu 2013 samkvamt nyrri Uttekt:

Flestir fréttamenn létust { Syrlandi og Irak

FJOLMIDLAR AQ minnsta kosti 70 fréttamenn
1étu 1ifid vio storf sin & arinu 2013, samkvaemt
uttekt samtaka sem nefnast Nefnd til verndar
fréttamonnum.

Flestir beirra létust { Syrlandi, eda 29, en tiu
létust 1 frak og sex i Egyptalandi.

»Midausturlond eru ordin ad blédvelli fyrir
fréttamenn,” segir Robert Mahoney, adstodar-
framkvaemdastjéri samtakanna. ,,Détt dauds-
follum fréttamanna hafi faekkad 4 sumum
stodum, bé hefur borgarastrlélé i Syrlandi og
endurny;jud atok 6likra hépa i frak tekid kvala-
fullan toll.*

2 fréttamenn féllu vio storf
sin i Syrlandi i ar, fleiri en
i nokkru 60ru landi.

brysta a leidtoga allra rikja og vopnadra hépa
um ad virda stodu fréttamanna og saekja til
saka b4 sem verda peim ad bana.

Samtokin hafa fylgst med daudsfollum frétta-
manna i starfi um heim allan fra arinu 1992.

Verid er ad skoda hvort daudsfoll 25 annarra
fréttamanna, sem ekki eru inni i fyrrgreindri
tolu fyrir ario 2013, hafi med einhverjum haetti

Hann segir ad alpjédasamfélagio verdi nd a0

tengst storfum peirra.

LATINN A ARINU Einn peirra 70 frettamanna sem létust
Vid storf sin & arinu var Mohamed Mohamud fra Sémaliu.

FRETTABLADID/AP
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ISLANDSBANKI Bankinn hefur lanad
norsku skipafélagi um 2,5 milljarda
kréna. FRETTABLABID/VILHELM

[slandsbanki lanar Havila:

Linar um 2,5
milljarda krona

VIBSKIPTI [slandsbanki hefur
lanad norska skipafélaginu
Havila 130 milljénir norskra
kréna, um 2,5 milljarda islenskra
kréna. Bankinn tekur pannig patt
i sambankalani upp 4 475 millj-
Onir norskra kréna. Lanid verdur
notad til ad endurfjarmagna fjog-
ur skip Havila sem bjonusta oliu-
idnad Noregs.

Vilhelm Mar Porsteinsson,
framkveemdastjori fyrlrtaek_]a-
svids Islandsbanka, sagdi 1 til-
kynningu ad lanveltlngln veeri
mikilvaegt skref i ad auka patt-
toku bankans i pjénustuionadi
tengdum oliu og gasleit & Nordur-
Atlantshafi. -hg

Tvaer arasir a tveimur dogum

Yfir prjatiu manns hafa latist i sjdlfsmordsarasum i rassnesku borginni Volgograd. Russnesk yfirvold segja aras-

irnar tengjast. Pau hafa aukid oryggisviobunao sinn til ad koma i veg fyrir drésir 4 Vetrarélympiuleikunum.

RUSSLAND, AP Fjortan létust og
um brjatiu seerdust i sjalfsmords-
sprengjuaras i borginni Volgo-
grad i sudurhluta Rasslands { geer.
Sprengjan sprakk { straetisvagni a
haannatima.

Enginn hefur lyst &résinni &
hendur sér. Rassnesk yfirvold
segja ad tengsl séu 4 milli aras-
arinnar og sjalfsmordsédrasar fra
pvi & sunnudag. P4 sprengdi kona
sig i loft upp vid malmleitarhlio {
anddyri adaljarnbrautarstodvar
Volgograd, med peim afleidingum
ad sautjan létust og yfir prjatiu
saerodust.

Vladimir Markin, yfirmadur
innan russnesku légreglunnar,
sagodi 1 yfirlysingu i geer ad
sprengjan sem notud var { straetis-
vagninum hefdi verid svipud peirri
sem sprakk 4 sunnudag.

,bad staofestir ad pessar tveer
hrydjuverkaarasir tengjast, sagdi
hann.

Markin sagoi stjérnvold aetla ad
auka Oryggisvidobinad i landinu
i peirri von ad koma { veg fyrir
frekari hrydjuverk.

Rimir tveir manudir eru lidnir
sidan kona sprengdi sig i loft upp
i 60rum straetisvagni i Volgograd.
Pa létust sex. Borgin, sem hét 40ur
Stalingrad, hefur mikid taknreent
gildi fyrir Rdssa pvi par sigrudu
peir bjédverija i sidari heimsstyrj-

= Ardsirnar prjar eru taldar
tengjast hétunum Doku
Umarov, leidtoga uppreisnar-
manna | Téténiu, sem bodadi
arasir gegn almenningi.

6ldinni og snéru vid gangi hennar.

Arésirnar prjar eru taldar tengj-
ast ummeaelum Doku Umarov, leid-
toga uppreisnarmanna i Téténiu,
en hann hétadi fyrr & arinu ad
ardsum fylgismanna hans yroi
beint gegn 6breyttum borgurum
i Risslandi.

Russnesk yfirvold hafa vaxandi
ahyggjur af arasum hrydjuverka-
manna nu pegar um méanudur er
i opnunarathéfn Vetrarélympiu-
leikanna sem fara fram i russ-
nesku borginni Sachi. bau hafa nd
pbegar hert 6ryggisvidobiinad sinn
i borginni en arasir sidustu daga
hafa leitt veikleika peirra { 60rum
borgum 1 1j6s.

Alpjédadlympiunefndin sendi
adstandendum beirra sem létust
i &rasinni 4 sunnudag samuodar-
kvedjur i yfirlysingu. Par kom
jafnframt fram ad nefndin hefur
fulla trd 4 pvi ad Ridssum takist ad
koma i veg fyrir ad arasir hrydju-
verkamanna ndi til Vetrarélympiu-
leikanna.

haraldur@frettabladid.is

ARASIN i GAR Sprengjan var svo &6flug ad straetlsvagmnn taettlst i sundur.
NORDICPHOTS/AFP.

TILBUINN BEINT i
HUMARSUPUNA

LARAELOK
LNGUSTEWKLE
TUNEISKUR

%Iil\i\\\l\I\lG'EI\E\N\I

S ceces,

OPIP | DAG
TIL 13:00
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métmaelum i geer.

HANDTOKUR i KAIRO Egypskur Igreglumadur handtekur konu sem tok patt i

NORDICPHOTOS/AFP

Egyptaland hvetur Arababandalagid til ad haetta studningi:

Daemdu tugl meo-
lima Braeodralagsins

EGYPTALAND Stjérn Egyptalands
hvatti { geer adildarriki Araba-
bandalagsins til ad heetta 6llum
fjarstudningi vid Breedralag musl-
ima, nd pegar Egyptaland hefur
opinberlega sett Braedralagid a
lista yfir hrydjuverkasamtok.

Breedralagio er stersta hreyf-
ing islamista i Egyptalandi og
systursamtok pess eru auk pess
starfandi i flestum ndgrannalénd-
unum.

I gaer voru 139 lidsmenn
Breaedralagsins deemdir { Egypta-
landi fyrir ymsar sakir, allt fra
skemmdarverkum til deirda.
Mennirnir hlutu allir tveggja ara
fangelsisdom.

Herinn i Egyptalandi steypti
i sumar lydraedislega kjorinni
stjorn Mdhameds Morsi, eins
ahrifamesta lidsmanns Breaedra-
lagsins, af st6li og kom bréoda-
birgdastjorn til valda. -gb
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Eimskipafelagia var stofnad 17. januar. 19"I'Imea storkostlegri
samstoau Islendinga beggja vegna Atlantshafsins:
Félagia hefur vaxid og dafnad med pjodinni. -

- - o
| arannaras hefuLEimskip leitast vid ad leggja islensku samfélagi lid
amargvislegan hatt med framlagi til forvarnarmala, hjalparstarfs
og godgerdamala asamt uppbyggingu a iprottastarfsemi fyrir

born og unglinga sem og studningi vida menningu og list i landinu.

Eimskipafélag Islands litur pvi med stolti yfir farinn veg
og pakkar landsmonnum sem og starfsfolki félagsins
af alhug an=gjuleg samskipti.

_ e e s b -
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Skattar laekka i Svipjéa:
Saenskir skattar
ekki lengur met

SViPJOP Seenskir skattar eru ekki
lengur beir heestu { heimi, eins
og peir hafa verid &rum saman.
Hlutfall peirra hefur laeekkad

ar SO présentum { 45 présent af
pjédarframleioslu.

Par med eru seensku skattarn-
ir peir fjérou heestu { heimi, en
Danir eru i efsta saeti, Belgia {
60ru og Frakkland i pvi pridja.

Pad er saenska utvarpid sem
skyrir fra pessu og visar i nyjar
tolur fra Evropusambandinu.

-gb

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Kinversk stjornvold fara hordum ordum um forsaetisradherra Japans eftir heimsdékn i stridshof:

Shinzo Abe ekki lengur velkominn til Kina

KIiNA, AP Utanrikisraduneytid i Kina segir ad
Shinzo Abe, forseetisradherra Japans, sé ekki
lengur velkominn til Kina eftir ad hann heim-
sotti japanskt hof, par sem japanskar strids-
hetjur eru heidradar.

»Hraesni Abes pegar hann segist setja sam-
skiptin vid Kina i forgang og geri sér vonir
um vidreedur hefur verid nd afhjipud ad fullu,“
sagdi Qin Gang, talsmadur kinverska utanrik-
isrdduneytisins.

»Abe barf nd ad vidurkenna mistok sin gagn-
vart stjornvoldum og almenningi i Kina, losa
sig vid fortidina og byrja upp & nytt,“ sagdi
Qin, og tok fram ad Abe veeri ekki lengur vel-

kominn til Kina og engar vidraedur gaetu kom-
ist 4 dagskra.

Abe heimsoétti nyverid Ysukuni-hofid i
TO6kyo, par sem heidrud er minning 2,5 millj-
6na japanskra hermanna sem latist hafa {
stridi. Par 4 medal eru margir verstu strids-
gleepamenn Japana fra arum seinni heims-
styrjaldarinnar, en Japan hafdi pa hertekio
baedi Kéreu og hluta Kina og farid par fram af
mikilli grimmd.

Japanskir rddamenn hafa 40ur vakid mikla
reidi medal Kéreumanna og Kinverja med pvi
a0 heimsakja petta hof.

-gb

SHINZO ABE Forsaetisradherra Japans fylgir i kjolfar
shinto-prests i Yasukuni-hofinu i Téky6 a fimmtudag-

inn var. NORDICPHOTOS/AFP

CHAPARRASTIQUE GYS Fjallid gaus

sidast 4rid 1976.
Eldgos i El Salvador:

[bium gert ad
yfirgefa heimili

EL SALVADOR, AP Stjérnvold i El
Salvador hafa 14tid ryma sveedi

i kringum eldfjallio Chaparrast-
ique, eftir ad gos héfst skyndilega
4 sunnudag.

Allir sem btia { minna en
priggja kilometra fjarleeg0 fra
fjallinu hafa purft ad yfirgefa
heimili sin. Sumir hafa pé neitad
al fara ad pessum fyrirmalum.

Fjallid gaus sidast 4rid 1976,
en paod er 1 S0 kilémetra fjarlaegd
fra borginni San Miguel, sem er
ein steersta borg landsins, og 145
kilémetra sudur af h6fudborginni
San Salvador. -gb

FRETTABLADID/AP

Logreglan & Sudurnesjum:

Fundu fikniefni
og fjarmuni vio
tvaer husleitir

LOGREGLA Nokkurt magn af
kannabisefnum, amfetamini og
LSD fannst vid nylega husleit 16g-
reglunnar 4 Sudurnesjum.

Einnig fundust fjarmunir sem
taldir eru 4g60i af fikniefnasolu.
Teeplega pritugur karlmadur og
kona um tvitugt voru handtekin &
vettvangi og jatudu pau vorslu og
solu fikniefna.

P4 foru logreglumenn i fjol-
bylishis { umdeminu vegna
gruns um fikniefnamisferli pbar
a4 bee. I stigagangi fannst kanna-
bislykt sem leiddi p4 ad tiltek-
inni ibtid. Hisradandi framvis-
aoi kannabisefni og einnig voru {
ibtdinni kvorn til ad mylja kanna-
bisefni, vigt og pappir til a0 vefja
vindlinga. - fbj

Nyarskv

Pyrftu sex kilometra sérveg
ao0 rennibraut i KOmbunum

Olfus vill ad Vegagerdin skodi ad gatnamét vegna rennibrautar nidur Kambana verdi 4 peim stad sem félagio
Zalibuna 6skar eftir. Vegagerdin visar 4 gatnamaot sex kildmetrum vestar. Ut ur korti, segir talsmadur Zalibunu.

SKIPULAGSMAL Vegagerdina og félagio
Zalibunu ehf., sem hyggur 4 gerd
sledarennibrautar nidur Kambana,
greinir 4 um hvar gatnamot ag starfs-
stoo félagsins eigi ad vera.

,»OKkur pykir leidinlegt af Vega-
gerdin etlar ad taka fram fyrir
hendurnar 4 okkur og getur ekki
hjalpad a0 bua til adkomu ad svaed-
inu,“ segir David Orn Simonarson,
framkvaemdastjori Zalibunu, sem
vill hafa gatnamét 4 pjoovegi eitt &
Kambabrin.

,Vegna adstadna 4 Hellisheidi par
sem oft er blint vegna poku, snjékomu
og skafrennings telur Vegagerdin ad
vegamot & sveedinu purfi ad vera sem
faest af oryggisasteedum, segir Vega-
gerdin { svari til Zalibunu. Ljost sé
b6 ad porf verdi & einum vegamoét-
um til nordurs og einum til sudurs
vegna reksturs og framkvaemda vid
virkjanir Orkuveitu Reykjavikur &
heidinni. Til 4lita komi ad starfsemi
Zalibunu tengist med T-vegamétum
til sudurs 4 sama stad og adkoma
verdi a0 Hverahlidarvirkjun par sem
haspennulinur liggja yfir Sudurlands-
veg. S& stadur er um sex kilémetra
fré veentanlegu starfssvaedi Zalibunu.
Vegagerdin segir ad petta myndi pyda
»allnokkra vegarlagningu“.

Auk sledarennibrautarinnar hyggj-
ast forsvarsmenn Zalibunu opna veit-
ingastad bar sem brautin byrjar vid
Gatsynisstaedid 4 Kambabrin. Orku-
veitan atlar ad leigja félaginu 160
undir veitingastadinn. David segir
bad munu setja alvarlegt strik i
reikninginn ef leggja purfi langan
veg sérstaklega ad svaedinu.

,Pad liggur vid a0 pad sé 1t tr kort-
inu hvaod petta er langt fra,” segir
David. ,,pad vantar fleiri stoppistadi
a pessu svaedi og vid erum ad reyna
ad auka vio0 ferdapjénustuna med pvi
ad bj6oda upp & 6dyra og skemmtilega
afpreyingu fyrir baedi ferdamenn og
Islendinga.“

Beejaryfirvold beedi 1 Hverageroi
og Olfusi sem fer meo skipulagsvald
4 svaedinu_stydja Zalibunu. Skipu-
lagsnefnd Olfuss segir mikilveegt ad
fa gatnamoét & sem bestan stad med
tilliti til umferdaroryggis og ad pau
bjéni jafnframt sem best peirri starf-
semi sem byggja eigi upp a sveed-
inu. ,Skipulagsyfirvold 6ska eftir ad
Vegagerdin skodi vel bann moguleika
a0 koma upp gatnamétum bar sem
Zalibuna ehf. hefur lagt til,“ segir
skipulagsnefnd Olfuss. garefrettabladid.is
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DAVID ORN SIMONARSON Félogunum
Zalibunu finnst midur ef Vegagerdin getur
ekki hjalpad peim ad gera adkomu ad
starfssvaedi peirra.

g o
i,

EPI Zalibuna hyggst nota eins manns

” Okkur pykir

leidinlegt af Vegagerdin
&tlar ad taka fram fyrir

hendurnar & okkur.

David Orn Simonarson,
framkveemdastjori Zalibunu e

old 1 Perlunni

3 E 1 = = - =
sleda i um kilémetra langri rennibraut nidur Kambana.

MYND/DAVID ORN

-

KAMBARNIR Zalibuna vill f4 gatnamét par sem L’ltsynisstéeaia sést & myndinni
en Vegagerdin vill ad ekid sé af veginum mun vestar, eda vid Gigahnuikaveg.

FRETTABLADID/VILHELM
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Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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VID POKKUM KARLEGA
FYRIR OKKUR AARINU 2013.
VERDI YKKUR AD GODU A NYJU ARI.

Hollar kvedjur, starfsfolk Saffran.
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Vid opnum klukkan 16:00 a nyarsdag! SA. BAN

Glaesiba « Dalvegi « N1 Artinsbrekku Bajarhrauni Skodadu matsedilinn a saffran.is
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Virkjanir OR faerast
til Orku nattarunnar

Nytt opinbert hlutafélag tekur vio rekstri virkjana Orkuveitunnar i dag. Engar uppsagnir

Dregid hefur verid i happdraetti

Styrktarfélags lamadra og fatladra.

starfsfolks fylgja breytingunni. Fjarhagur OR leyfir adgerdina eftir tveggja ara frestun.

Birt an &byrgdar

Vinningar komu a eftirtalin nimer: ORKUMAL Orka nattirunnar (ON),
nytt opinbert hlutafélag i eigu
Orkuveitu Reykjavikur, tekur {
dag vio rekstri virkjana Orkuveit-
unnar og allri raforkusélu fyrir-
tekisins. Fyrirtaekio er sett 4 fot
til a0 uppfylla akvaedi raforkulaga
um adskilnad sérleyfis- og sam-
keppnisstarfsemi.
Veitupjénustan - vatnsveita,
hitaveita, fraveita og dreifing raf-
magns verdur afram rekin undir
merki Orkuveitu Reykjavikur. Orka
nattirunnar verdur hins vegar
neeststeersti raforkuframleidandi

Toyota Yaris Terra 1,0 ad verdmeeti kr. 2.630.000
hver bifreid komu a mida numer :

21914 22763 26126 56243 66069 66211

Ferdavinningur fra Urval-Utsyn ad verdmaeti kr 500,000
hver vinningur komu & mida nr.
5848 42435 43166 55731

72199 81749

Ferdavinningur fra Urval-Utsyn ad verdmaeti kr 250,000
hver vinningur komu & mida nr.

843 1032 1896 2624 3607 7192 7633 dlandinu Ogﬁ’é}é S‘);fll‘lfyri”.gellii. raf-
magns sem hefur flesta vioskipta-
10578 12903 13154 13255 14230 14696 18930 Vinie e0n 75 bsund talsins,
20280 21324 21878 23276 23339 23728 24160 Bjarni Bjarnason, forstjori OR,
24799 25015 25036 30122 31668 32421 32697 segir bad hafa stadio til um nokk-
33294 34319 36552 39890 40122 41298 42753 3;; f;‘:éébggsfllr‘ﬁpht:et?i“gi‘l’fs’lf]‘;g;{
53825 55080 59176 61918 62612 62921 63708 beidni eigenda. P4 hafi ekki verid
63974 64780 65628 68967 69807 71503 73943 gigfat;lgagfrft. :fh;azzf; 6111"%%'
74196 74688 75139 77223 78335 79773 80424 gna jarias '

Fjarhagsstadan sé hins vegar 0611
onnur og betri ni og OR bvi ageet-
lega i stakk buin ad skilja ad sér-
leyfis- og samkeppnishluta starf-
seminnar eins og log krefjast.
Bjarni segir jafnframt ad engar
uppsagnir starfsfélks fylgi breyt-
ingunni; helst purfi ad rada i
nokkrar stodur hja ON. Spurdur

Styrktarfélag lamadra og fatladra pakkar landsmonnum veittan
studning og dskar vinningshéfum til hamingju.

Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu félagsins

ad Haaleitisbraut 13, Reykjavik, simi 535-0900.

Byrjad verdur ad afhenda vinninga 6. jantiar 2014.

um kostnad vid adskilnadinn segir
Bjarni hann éverulegan.

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA

A HELLISHEIDI ON & nu og rekur jardvarmavirkjanirnar a Hellisheidi og & Nesjavoll-

um og tvaer vatnsaflsvirkjanir; Andakilsarvirkjun og Ellidaarstod.

Bjarni segir ad grunnténn raf-
orkulaganna fra 2002 sé ad vernda
sérleyfishluta starfseminnar.
»I stuttu mali er hugmyndin st
med pvi ad hafa samkeppnishlut-
ann alveg sjalfstaedan, pa sé uti-
lokad ad samkeppnishlutinn geti
misnotad adstoduna til ad greida
nidur kostnad af raforkusolu, og
bar med skekkt samkeppnisst60-
una. ,,bannig getur samkeppnis-
félagio ekKki seilst i vasa sérleyfis-
teknanna.

Hvort beri ad skoda bpessa

FRETTABLADID/VILHELM

adgerod { 1j6si peirrar gagnryni
sem er uppi vardandi solu a4 hlut-
um i HS Veitum segir Bjarni
betta ekki skipta mali hvad varo-
ar adgengi einkaadila. bvert &
moéti reyndar. ,, Félogin eru baedi
opinber hlutafélog, ekki hluta-
félog. I Iogum um opinber hluta-
félog segir ad pbar megi eignarhald
einkaadila ekki sjdst med neinum
heetti.”
Framkvaemdastjori Orku natt-
Grunnar er Pall Erland.
svavar@frettabladid.is
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www.ils.is | Simi: 569 6900 | Graent nimer: 800 6969 | Borgartini 21, 105 Reykjavik

Starfsfélk
ibﬁéalénasjéés
6skar lands-
moénnum oOllum
gledi og fridar
a j6olum

og gxfu a

komandi ari.

Ib

dalanasjodur




OSSUR OSKAR LANDSMONNUM ARS OG
FRIDAR OG FARSZALDAR A NYJU AR

Ossur hefur vaxid og dafnad undanfarin 4r og er nii med starfsemi i 18 I16ndum. Arangur fyrirtekisins

byggir a atorkusému starfsfélki sem leitar & hverjum degi nyrra leida til ad beeta hreyfanleika félks.

Ossur mun halda 4fram a3 préa vérur sem gera félki 4 islandi, og um heim allan,

kleift ad yfirstiga likamlegar hindranir, njéta sin til fulls og 63last betra lif.
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JONSSON & LE'MACKS « jl.is

Landsvirkjun

andsvirkjun er orkufyrirtaeki i eigu islensku pjédarinnar. Hlutverk fyrirtekisins
L er a0 hdmarka afrakstur af peim orkulindum sem fyrirtekinu er truad fyrir med
sjdlfbaera nytingu, veromaetaskopun og hagkvemni ad leidarljési. Framundan eru
spennandi dskoranir vid ad mota framtid islenskrar orkuvinnslu.

‘Farszld a
komandi arum

Aflst6din vid Budarhdls er
nyjasta vatnsaflsst6d [slendinga.
Hun verdur gangsett snemma
drs 2014 og mun vinna um 585
GWst af rafmagni inn 4 orku-
kerfi landsmanna. Med Budar-
halsst6d er virkjad 4dur énytt
40 metra fall 4 Pjérsar- og
Tungnadrsvaedinu 4 medan nei-
kvaedum umhverfisahrifum er
haldid { ldgmarki.

Byggingu vatnsaflsstodvar
fylgir rask og pvi er mikilvaegt
a0 skoda pegar i upphafi hvort
mogulegir virkjanakostir séu
dsettanlegir frd sjdnarmioi
umbhverfisverndar, hagkvemir
og teknilega leysanlegir. Eftir
ad framkvaemdum er lokid og
rekstur hafinn er raforka tr
vatnsafli p6 liklega hreinasta
orka sem vol er 4.

Budarhalsst6d skapar veruleg
veromati med pviad fullnyta
fall vatns frd Hrauneyjafossi ad
Sultartangaléni. Vid byggingu
hennar voru eldri efnisndmur
endurnyttar og flest mann-
virki eru nedanjardar. A nyju
dri verdur unnid ad frdgangi og
uppgraedslu med pad ad mark-
midi ad ny aflst6d vid Budarhals
verdi okkur 6llum til séma.

Vid 6skum landsménnum farseldar 4 komandi arum og pokkum fyrir gifturikt
samstarf 4 4rinu sem er ad lida.

www.landsvirkjun.is
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FYRSTI SNJORINN i KABUL Raudar plastrésir pryda ptidursykur sem seldl]r er i stykkjavis & solubas i Kabul. Par snjéadi i fyrrindtt pannig ad rimlega fimm sentimetra jafnfallinn snjér blasti vid ibdum i gaermorgun.
Er petta fyrsti snjér vetrarins i hofudborginni. NORDICPHOTOS/AFP

A .

7/
g e, 1 HOLLANDE S/AKIR SADA HEIM Francois ASTA N D
ek, Hollande, Frakklandsforseti, sétti  gaer heim
9 al-Masmak-kastala i Rijad, hofudborg Sadi- H E | M S | N S

Arabiu. Hollande og Abdadilla, konungur Sadi-

SUBBULEG SOLARSTROND A BALI Unnid er hgrdum hondum ad pvi ad Arabiu, reeddu vaxandi éréa i Midausturlond-
hreinsa rusl sem skolad hefur & land sidustu daga a sélarstrond naerri um 4 fundi sinum i gaer, med sérstakri dherslu
Denpasar 4 Bali. 4 mdlefni Libanons og Syrlands.

KINVERSKUR
MATHAKUR Pan
Jitzhong grettir sig yfir
ormunum sem hann
1ét ofan i sig i kapp-
atskeppni sem haldin
var fyrir helgi i Litang
{ Hananhéradi i Kina.
Hann hefur i beit
bordad 147 hveiti-
bollur (sem sumir kalla
dumplinga) og sturtad
i sig 40 nudluskalum
: - 4 fimmtan mindtum.
.73 5 rfﬁ-‘—"] Hann er freegasta
] Wiy | -3 % kappétshetja Kina og
e -E ; ww leitar nd ad enn einni
h Sy S

askorun, jafnvel pétt

SPRENGJUR TIL SYNIS i PAKISTAN Logreglumenn i hann vidurkenni ad
¥y ,‘_ . Islamabad héldu i geer bladamannafund par sem til synis 4dhugamalid hafi kost-
— voru sprengjur og sprengibtiinadur sem fannst vid vegar- ad hann hjénabandid.

LOGREGLUADGERD | GRIKKLANDI Logregla leitar sonnunargagna fyrir utan heimili pyska sendiherrans i Apenu i geermorg- spotta naerri heimili Pervezar Musharrafs, fyrrverandi yfir-
un. Um klukkan half fjogur & adfaranétt manudagsins var skotid meira en 20 sinnum & bustad radherrans, an pess pé ad skadi  manns herforingjastjérnarinnar i Pakistan, tveimur dégum
hlytist af. P4 urdu litlar skemmdir & stadnum. 4dur en hann &tti ad koma fyrir dém sakadur um landrad.
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um aramot

Orka nattarunnar tekur vid framleidslu

og solu a rafmagni af Orkuveitu Reykjavikur

e T s

pad eru margir merkir kaflar { ségu Orkuveitu Reykjavikur og forvera hennar, allt fré pvi ad Reykvikingum
var tryggt hreint vatn arid 1909 og Kristjan konungur reesti Ellidaarsttdina arid 1921.

NU um dramatin hefst ahugaverdur kafli pegar nytt dotturfyrirtaeki Orkuveitu Reykjavikur tekur vid
framleidslu og s6lu & rafmagni eins og kvedid er a um i raforkulégum.

Framundan eru spennandi timar og verkefni sem vid hlgkkum til ad vinna med vidskiptavinum okkar.

Orkuveita Reykjavikur
Orka nattarunnar er dotturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur. Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 516 6000 - www.or.is

Reykjavikur
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Arsreikningur Rikisttvarps:
1,7 milljonir 1
rekstrarafgang

VIBSKIPTI 1,7 milljéna kréna
afgangur var af rekstri Rikistit-
varpsins samkvaemt sidasta ars-
uppgjori. Reikningsar Rikistt-
varpsins neer fra 1. september
2012 til 31. agust 2013.

Stjorn fyrirteekisins segir ad
hagnadurinn sé { takt vid 4eetl-
anir.

Samkveemt drsreikningi nema
eignir RUV teepum 6,3 milljord-
um kréna. Bokfeert eigio fé er
ramar 650 milljonir, eiginfjar-
hlutfallid er 10,4 présent.

Kina hefur bannad opinberum starfsmonnum ad reykja 4 almannafaeri:

Kommunistastjornin reyklaus

PEKING, AP Kinastjorn hefur blasid
til nys ataks til ad draga ur reyk-
ingum { landinu. Hvergi { heimin-
um eru fleiri dnetjadir sigarettum.
Til a0 bregodast vid hefur stjérnin
nid bannad opinberum starfsmonn-
um ad reykja 4 almannafzeri.

A9 bessu sinni kemur tilskipun-
in fra sedstu stjorn Kommunista-
flokksins og rikisstjéorninni.

Par til innanrikisrdduneyti Kina
og midstjorn Kommunistaflokks-
ins sendu fra sér tilkynningu a
sunnudag hofdu tilraunir til ad
draga tur reykingum einskoro-

ast vid borgar- og sveitarstjorn-
ir. Heilbrigdisrdduneytido sendi
reyndar ario 2011 fra sér leidbein-
ingar um ad ekki meetti reykja a
vissum stodum, svo sem a hételum
og & veitingastodum, en paer voru
gagnryndar fyrir skort &4 vidurlog-
um og leidbeiningum um hvernig
aetti ad framfylgja peim.

Nyju reglurnar, sem vonast er
til ad séu undanfari alhlida banns
vid reykingum a opinberum st60-
um, prysta a opinbera starfsmenn
ad fara & undan med gédu fordeemi
og drepa 1. - 6ka

i

REYKPASA A bessari mynd, fra pvi
fyrravor, sjast fulltrdar & fundi i Holl
félksins i Peking nyta fundarhlé til ad

svala fikn sinni.

talii geer.

[ =

sagdi hann.

FRETTABLADID/AP

Grikkir vilja ekki fleiri 1an:
Segja skilio vio
neyoaraaetlun

GRIKKLAND Griska rikid stefnir a
a0 segja skilid vid neydaraesetlun
Evrépusambandsins og Alpjéda-
gjaldeyrissjodsins a arinu 2014.
Pbetta fullyrti Antonis Samaras
forseetisradherra i sjonvarpsvio-

Hann segir ad Grikkir muni
ekki purfa 4 fleiri neydarldnum
a0 halda, til viobodtar peim tveim-
ur sem beir hafa pegar fengio.

,Pad verour engin borf fyrir ny
lan eda nytt neydarsamkomulag,“

.gb

R, ¥
BORGIN Heildarupphaed kaupsamninga
4 hofudborgarsvaedinu stefnir { 191
milljard kréna. FRETTABLABID/VILHELM

Fasteignavidskipti arid 2013:

Tugir brenna um allt land

Kveikt verour i tugum dramdétabrenna um allt land & gamlarskvold, flestum 1 hofudborginni. Vedurspa lofar vida
gbdou og munu brennugestir njota flugeldasyninga og songatrida. Slokkvilid varar vid notkun skotelda vid brennur.

SKEMMTUN A fjérda tug dramoéta-
brenna hafa verid skipulagdar um
land allt & gamlarskvold, flestar
brennur eru haldnar 4 hofudborg-

ARAMOTABRENNUR A HOFUDBORGARSVADINU
).

\

. arsveedinu. Auk balkastarins er =
Helldarveltan vida bodid upp & flugeldasyning-
. fjoldasong. Fréttabladio tok
3 0 saman upplysi X
pplysingar um brennur C
] Ol(St um 18 /O vida um land, en listinn er p6 ekki ) Mosfellsbaer _..)
VIDSKIPTI Heildarvelta fasteigna- teemandi. i \
vidskipta nam um 243 milljéroum Slokkvilid héfudborgarsvaedis- »_.) \
kréna a pessu ari en veltan var ins kemur ad undirbiningi ara- ) A
206 milljardar 2012, samkvaemt moétabrenna a sveedinu. ,,Vid skod- J kl f@
samantekt bj6dskrar Islands um um alla pessa stadi og hofum fund N . _) ’
fasteignamarkadinn 4 4rinu. med forsvarsménnum og veodur- ). T \
Um 8.300 kaupsamningum var stofunni. ba héldum vid utan um A Reykjavik ) .
pinglyst 4 landinu 6llu 4 &rinu en skra yfir stadina og viobragdsieetl- A\ _)
7.640 samningum { fyrra. Medal- un ef eitthvad kemur upp,“ segir ' )
upphaed 4 hvern samning var um Birgir Finnsson varaslokkvilids- /8 \\
29 milljénir kréna og heekkadi stjori. Hann varar brennugesti
um tveer milljénir milli 4&ra. -ng | vid a0 fara of naleegt eldinum og ) . Skyringar
hvetur pé til ad skilja skoteldana K . KA )
eftir heima. ,,pad er um ad gera ad ‘é“] Alftanes KoPaVOgur @ ( j 12- Lalp?;ahaea gg-gg
nj6ta bara brennunnar og lata adra [ ~ o GHERE] .
um skemmtiatridin,” segir Birgir. : l 3 gﬁ:ﬂ?: I;?:rri)an vid Gesthis gggg
I Pingahverfi { Képavogi standa \) Gardabaer 5. Sjavargrund 21.00
ibdar fimmta 4rid 1 r60 ad eigin 6. Tjarnarvellir 20.30
aramotabrennu og taka peir Arni ) 7. Laugarasvegur 20.30
Johnsen og Kristjan J6hannsson \ 8. Sudurhlidar 20.30
lagio likt og fyrri ar. A Seltjarn- A1) 9. Képavogsdalur 20.30
arnesi mun Hermann Arason tén- 10. Gufunes 20.30
; : - £ 11. Geirsnef 20.30
listarmadur leida fjoldasong. I 12. Sudurfell 20.30
Grimsey verdur brennan sérstak- ) 13. Bodaping 20.30
lega stor og vegleg petta ério, par Z1Q 14. Kléberg 4 Kjalarnesi 20.30
sem til stendur ad brenna gamalt Hafnarfjordur 15. Fyrir fedan I-!:)Itahverﬁ vid Leirvoginn 20.30
bak, en skipt var um bak a sund- 16. Fisfélagid Ulfarsfelli 14.30
laug baejarins sidastlidid sumar. 17. Fylkisbrenna 20.30

:-jtl"h. ijAJ.._.l-f_;i

Vedurspa fyrir hofudborgar-
sveedid litur vel 1t. ,,SIokkvilidid
hefur verio i sambandi vid vedur-
stofuna { dag og betta litur pokka-
lega 1ut,"“ segir Birgir. A Akureyri
var utlitio ekki gott i gaerdag en

=» Vedurspa fyrir kvoldi

Spd Vedurstofunnar fyrir kvoldid gerir rad
fyrir nordaustan 13-20 metrum 4 sekindu
nordvestan til og vid sudausturstréndina, en

o

Sudurnes

Sandgerdi kl. 20.00, Vogar kl. 20.00
Grindavik kl. 20.30, Gardur kl. 20.30

Fjardabyggd

kl. 20.00

=» Brennur hringinn i kringum landid

Reydarfjordur kl. 16.45, Eskifjordur

' E vonast var eftir betri tid i dag, LR i . . Akureyri Féskridsfjordur kl. 20.00, Nordfjord-
; . qas annars haegari vindi. Dalitil snj6€l nordan til, Hrisey kl. 17.00, Akureyri kl. 20.30,  ur kI. 20.30, St6dvarfjordur k. 20.30
R\ W ,zbaé atti ad vera hziegur quuﬁ slydduél fyrir austan, en purrt og haskyjad Grimsey kl. 20.00 isafjardarbzer
o e s 4 dag svo Detta litur dgeetlega it, um landid sudvestanvert. Hiti verdur yfir- Nordurping Flateyri kl. 20.15, Pingeyri kl. 20.20,
segir Bjorn Hel.(.’iar Slgurbj.qrps’- leitt O til 5 stig sunnan til, en annars um Husavik k. 16.45 Sudureyri kl. 20.30, isafjérdur k.
son, adstodarslokkvilidsstjori & frostmark. Fjallabyggd 20.30, Hnifsdalur ki. 20.30.

Akureyri. eva@frettabladid.is Olafsfjérdur ki. 20.00 Siglufjérdur k. 20.30 Hornafjérdur kl. 20.30

Faxafeni 11 - Simi: 534 0534

Jélasveinn og hakarl

Borgar Apotek

— Pin vegna

Pokkum gédar viotokur!

Gledileg jol og
farsaelt komandi ar

Starfsfolk Borgar Apoteks

FEKK SER FAR Starfsmadur seedyrasafns i Tokyo, kleeddur i j6lasveinabuning, gerdist nu fyrir j6lin svo djarfur ad taka sér far
smdspdl med hakarli einum til pess ad skemmta gestum safnsins. Pessi hakarl er af tegund svonefndra sebrahdakarla, en peir
bykja yfirleitt ekki haettulegir pott peir eigi til ad bita—og pd einmitt helst { adsteedum sem pessum. FRETTABLADID/AP

Borgar Apotek | Borgartini 28, 105 Reykjavik | simi 553-8331



Rafmagnid er ordid svo sjalfsagt ad vid tokum ekki lengur eftir pvi.
Eins og ekkert sé skiptum vid Ut myrkri og kulda fyrir notalega birtu
og hlyju, faum okkur kaffi og fyllum husid af ténlist.

petta er allt nattdrunni ad bakka og hvort sem vid buum fyrir austan,
vestan, nordan eda sunnan erum vid 6ll tengd vid natturuna.
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Orkuveita e , \ , . .
Reykjavikur Orka nattarunnar er dotturfyrirtaeki Orkuveitu Reykjavikur.

Orka natturunnar er nytt fyrirteeki sem hefur tekid vid rafmagnsfram-
leidslu og sélu fra Orkuveitu Reykjavikur. NU geta allir landsmenn notid
beirrar raforku sem Orka nattdrunnar framleidir & abyrgan hatt.

Vid byggjum & traustum grunni en markmid okkar er enn betri
pbjonusta vid 6ll bau heimili og fyrirteeki sem treysta a rafmagn fra okkur.
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SKODUN

Stjornarskiptin voru litill vidsnaningur:

Tynt takifaeri

pid hagkerfi, greid millirikjavidskipti og alpjédleg

bandalog hafa verid lykillinn ad velgengni margra

rikja, ekki sizt peirra smeerri. Vida i rikjunum

sem vid berum okkur saman vio rikir nokkud

breid samstada um utanrikis- og utanrikisvio-
skiptapdlitikina og pad er ein forsenda stodugleika i efna-
hagslifinu.

Ein asteedan fyrir bvi ad vinstristjérnin sem hrokkladist
fra voldum sidastlidio vor nadi ekki peim arangri sem hin
&tladi sér var ad hun var innbyrdis 6sammala um st66u
Islands & alpj6davettvangi og
stefnuna gagnvart umheim-
inum.

Aodildarvidraedurnar vid
Evrépusambandid lentu {
6gongum vegna innbyrois

y 1 deilna { stjérninni og fyrir

olafur@frettabladid.is \-ﬁ" vikid aform um afnam gJald_

eyrishafta. Deilur a stjérnar-
heimilinu st60u somuleidis i vegi fyrir pvi ad métud vaeri
skyr stefna um eflingu erlendra fjarfestinga. Og bétt eini
flokkurinn, sem hefur & stefnuskra sinni réttacka uppstokkun
a landbtinadarkerfinu meod ofurtollum sinum og vidskipta-
hindrunum, faeri med stjérnarforystuna breyttist ekkert i
peim efnum.

Ein asteedan fyrir bvi ad rikisstjorn Sjalfsteedisflokksins
og Framsoéknarflokksins sem ték vid voldum eftir kosningar
hefur valdio morgum i vidskiptalifinu vonbrigdum er ad
stefna hennar er ad morgu leyti sama marki brennd - og
kannski var ekki vid 60ru ad buast. Pessir flokkar hafa
idulega dregio fram pjédernisihaldid og tortryggnina gagn-
vart utlondum hvor 1 60rum.

Pannig stodvadi stjornin adildarvidoreedurnar vio ESB.

Par med ytti hdn til hlidar eina raunheefa planinu sem hefur
komid fram um upptoku nys gjaldmidils og afnam gjaldeyris-
haftanna. Ekkert hefur komid i stadinn. Gjaldeyrishoftin eru
ordin morgum fyrirteekjum fjotur um fét og leida til pess ad
sum hateekni- og sprotafyrirtaeki flytja hofudstoovar sinar og
ymsa starfsemi fra Islandi. Vid erum afram med hvad mestar
hindranir i vegi erlendra fjarfestinga af 6llum vestreenum
rikjum. I landbinadarpdlitikinni breytist ekki neitt.

Ef eitthvad er baetir nyja rikisstjérnin um betur i eintrjan-
ingsheettinum meo sinum , pjé0menningarlegu® aherzlum.

I huga forsaetisraoherrans kemur hin sérislenzka ,rétteeka
rokhyggja“ Frams6knarflokksins i stad radgjafar fra hinum
og bessum skammstéfunum i hépi alpjédastofnana. Fram-
séknarmenn eru klarari en sérfreedingar AGS og OECD.

bad er gott ad hafa tru 4 sjalfum sér. Og margt hefur nyja
rikisstjornin gert vel til ad efla atvinnulifid og par med
byggja undir framtidarlifskjor Islendinga, til ad mynda ad
byrja ad létta af atvinnurekstri 4l10gum og einfalda skatta- og
lagaumhverfi hans. Pad breytir ekki pvi ad islenzkt atvinnulif
parf traustari alpjédlega umgjord, par meo talinn stodugan,
alpj6olegan gjaldmidil. Taekifaerinu til ad byggja upp slikt
umhverfi hefur nyja rikisstjérnin visvitandi tynt — og ekkert
bendir til ad hin hyggist leita ad bvi 4 nyja arinu.
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FRA DEGI

TIL DAGS
Lakur leki

Heimasidan ljést.is birti i geer fyrsta
skammt sinn af gognum um fislenska
bankahrunid. Samtokin ad baki
sidunni kalla sig Associated Whistle-
Blowing Press og birtu gogn um

a0 lani frd bankanum. Sidar kom
1jés ad ekki var um skuldalista ad
reeda a sidunni heldur hlutafjarlista
og ad endingu var listinn tekinn ut i
upphaflegri mynd. Litid nytt virdist
hafa komid fram i pessum gognum,
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slegid upp & sidunni og ba sem tridu
pvi sem par stéd eins og nyju neti.
Bjarni skrifadi a Facebook-sidu sina
ad um vaeri ad raeda Otrulegar rang-
tulkanir & gdognunum og vidbrogd vid
peim hja bloggurum syna hve langt

Glitni, par & medal upplysingar um
greidslur til Bjarna Armannssonar,
fyrrverandi bankastjéra bankans, og
Ian til Bjarna Benediktssonar fjar-
malaradherra. Gognin féru
sem eldur i sinu um net-
heima og slé sidan upp
gridarlegum fjarhaedum
sem fjarmalaradherr-
ann atti ad hafa fengio
Ianadar. Ymsir ruku upp
til handa og féta og

slégu pvi fostu ad

Bjarni Benediktsson

hefdi fengid teepa
6 milljarda kréna

eftir pvi.

Sakadir um lygar
Bjarni Benediktsson fjar-
malarddherra var
ad vonum
ekki sattur
vid hvernig
hans
malum var

HALLDOR

en greidslur bankans fyrir Bjarna
Armannsson hafa legid ljésar fyrir
sidan a arinu 2010. Pannig virdist
sem pessi uppljéstrarasamtok hafi
flogid adeins of hatt strax i

upphafi og var brotlendingin

margir séu reidubunir ad ganga til
a0 koma hoggi 4 pa sem peir hafa
skilgreint sem dvini sina. Bjarni segir:
LAbyrgdarmenn sidunnar hafa nu

fjarlegt lygina um ad ég hafi tekid

milljarda ad lani. Peir segjast
hins vegar standa fast & pvi ad ég
hafi verid 13. steersti hluthafinn i
bankanum fyrir hrun [...]. Petta er
onnur lygin & tveimur dogum
fra pessu folki.”

Pad verdur spennandi ad
sja hvort skammtur tvo af
gognum verdur areidanlegri
en hinn fyrsti.
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EFNAHAGSMAL

Gudlaug
Kristjansdottir
formadur Banda-
lags haskélamanna
(BHM)

Sakjum fram, Vitl(jum hugviﬁé

Vaxandi hépur Islendinga byr ekki vid
hisneedisoryggi. Margir burfa ad seetta
sig vio héa leigu fyrir 1élegt hisnaedi og
arlega flutninga med peim dhyggjum,
umstangi og kostnadi sem bpvi fylgir.
Ollum eetti nd ao vera ljost ad breyta
verdur dherslum i hisnaedismalum og
koma 4 edlilegum leigumarkadi.

L6dir og hisnxdisboétakerfi

A sidasta kjortimabili var unnin ny
stefna { hisnaedismalum og umfangs-
miklar tillogur métadar. Lykilatridin

i peirri vinnu komu fram {1 pingsalykt-
unartilléogu Samfylkingarinnar um
brédaadgerdir til ad efla leigumarkad 4
Islandi. Mikilveegustu adgerdirnar ad
bvi markmiodi eru tveer. I fyrsta lagi ad
samfélagslega 4byrg husnaedisfélog fai
studning i formi t.d. 160a fra sveitarfé-
16gum og rikinu og i 60ru lagi ad komio
verdi 4 hisnaedisbétakerfi sem mismun-
ar ekki leigjendum og kaupendum. I dag
er stadan su ad hjon 4 leigumarkadi fa
varla hisaleigubaetur ef pbau eru baedi &
vinnumarkadi en ef pau taka pa dheettu
sem fylgir pvi ad fjarfesta { hisneedi

fa pau vaxtabaetur. Petta er ekki gott
kerfi. Vinna ad nyju hisnaedisbétakerfi
var komin bad langt fyrir kosningar ad

med poéltiskum vilja hefdi verid haegt ad
sampykkja nytt kerfi na fyrir &ramétin.
bvi miour var pad ekki gert.

Pélitiskur vilji?

Rikisstjérnin treysti sér ekKki til ad
stydja pingsalyktunartillogu Samfylk-
ingarinnar pratt fyrir mikla ansegju
umsagnaradila. Astzedan er su ad nyr
félags- og hisnaedismalarddherra er ad
vinna ad mélinu. Nu eru nidurstoour ur
peirri vinnu ad lita dagsins 1j6s og beer
eru algjorlega 1 takt vio tillogur Sam-
fylkingarinnar um eflingu leigumark-
adar.

Astandio 4 hiisnsedismarkadi mun
bara versna ef stjornvold setja malio
ekki i forgang. Samfylkingin skorar &
rikisstjérnina ao setja 16g um nytt hads-
naedisbétakerfi 4 vorpingi og setja adra
vinnu tengda leigumarkadi i algjoran
forgang. Samband islenskra sveitarfé-
laga hefur synt mikinn metnad i stefnu-
moétun i hisnaedismalum og stydur nytt
hisnaedisbétakerfi. Reykjavikurborg
hefur stigio skrefinu lengra og hafid
umfangsmikla uppbyggingu a leiguhds-
needi. Mun rikisstjérnin fylgja i kjol-
fario?
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Nytt ar, nytt upphaf?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Hver hefur ekki gefid einhver lof-
ord um bot og betrun 4 nyju ari?
Hvort heldur sem pad er ad heetta
ad reykja, standa sig betur i skol-
anum, vinnunni eda verja meiri
tima med fjolskyldunni og bannig
meetti lengi telja. Af hverju aetli
folk velji aramotin til ad gefa stér
loford sem pad 4 erfitt med ad
standa vi0d? Er einhver timi betri
en annar i pvi efni? Eg leyfi mér
ad efast um pad, en ljést er ad vio
hofum ébilandi trd & okkur 4 sio-
asta degi arsins og ég aetla ad tria
a ykkur!

Samviskubitid er staersti patt-
urinn i pvi ad okkur detta slik
loford 1 hug, eitthvad af pvi sem
vid erum ad gera eda hofum gert
veldur pvi ad vio finnum fyrir
vanlidan eda astaedu til ad breyta

til. Yfirleitt er pad hegdun eda
vani sem vid viljum breyta, fikn
eda astand sem er daeskilegt og
vid vitum betur. Jafnvel er okkur
bent & pad reglulega a0 pad geeti
verid astzeda til pess af einhver;j-
um sem okkur pyKir veent um og
vid viljum béknast, hugsanlega
bara samfélagslegur og 6synileg-
ur prystingur.

Megrun er deemi um slikt, alla
jafna fyllast likamsraektarstoov-
arnar 4 nyju ari af pungsveittum
(eda a 60rum stooum) einstak-
lingum sem zetla svoleidis ad lata
160in og hlaupabrettin finna fyrir
pvi. En yfirleitt bara i svona eina
og halfa viku, b4 eru peir binir
ad gleyma 6llum stéru lofordun-
um. ,,Nenni pessu ekki,"“ eru ord
sem heyrast oft, idulega eftir ad
hafa eytt sidustu aurunum adur en
VISA-kortid lokast i rskort { ein-
hverri st6dinni, ,,af pvi pad borg-
ar sig a0 kaupa arskort, madur
sparar heilan helling“. Pad er rétt
ef vidkomandi myndi bara nota
kortio!

Bara smekksatridi
EKkKi etla ég a0 gera litio tr bvi ad

f6lk fari i reektina, sidur en svo.
Eg hvet daglega til hreyfingar {
6llu formi, en ég legg aherslu 4 ad
endast og setja sér raunhaef mark-
miod. Allt of margir eru ,,poglir
askrifendur i raektinni, sem er
gott fyrir stddvarnar, en sleemt
fyrir vidkomandi. Eg hef verio
svona ,,styrktaradili“, hreyfoi mig
b6 og gerdi annad i leidinni og

var gladur ad vidhalda starfsemi
beirra svo adrir geetu notid...
Vandinn liggur { pvi ad 4kvoro-
unin um aod setja 12 manudi a
kortid er audveldari en raunveru-
lega a0 gera eitthvad af viti og pbad
er alls ekki naudsynlegt ad vera
fastakinni einhvers stadar til ad
hreyfa sig, eda stunda likams-
raekt. bao getur po6 hjalpad til ad
vera 1 hép og finna fyrir prystingi
hans ad hreyfa sig. Hopiprottir
eru deemi um slikt, ef b meetir
ekki 4 sefingu feerou ad heyra i
félogunum, hvort sem pad eru ,,0ld
boys“ eda alvaran sjalf. Pad krefst
meiri sjalfsaga ad fara reglubund-
i0 einn og lyfta 160um, en med
timanum skapast lika hépur par
sem dregur big inn. Pad er bara
smekksatridi hvad félki finnst.

Adalatrioid er a0 hreyfa sig reglu-
bundid.

Utanlandsferd i stad tébaks
Ykkur sem zetlio a0 heetta ad
reykja um dramétin vil ég hvetja
sérstaklega! Pad er ndkvaem-
lega EKKERT sem stydur pad

a0 viohalda peirri fikn. Heettu

ad reykja, b ert bara 6nug/ur

4 medan & pvi stendur, 1 kjol-

fario lidur pér betur en adur og
hefur ekki samviskubit yfir svo
heimskulegri idju sem reyking-
ar eru. Sa sem reyKir tekur oft
engum rokum, pvi midur, nema
ef vera skyldi fjarhagslegum og
nu stefnir 1 pad 4 nyju ari ad tébak
verdi dyrara en pad hefur nokkru
sinni verid hérlendis.

Sa sem reykir pakka a dag eyoir
4 nyju ari eitthvad 4 bilinu 35-40
ptsund krénum a4 ménudi. Pad eru
420-480 pusund 4 ari, hja hjon-
um eru pad gifurlegir fjdirmunir.
Krakkar, pid sem lesid petta og
eigio foreldra sem reykja badir
pakka a dag, getid sagt peim ad
bad kostar minna ad fara i 2 vikur
til Orlando 1 Florida, gista 4 4
stjornu hételi allan timann, vera
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Sa sem reykir pakka
a dag eydir a nyju
ari eitthvad 4 bilinu 35-40
pusund krénum & manudi.
Pad eru 420-480 pusund
a ari, hja hjénum eru pad
gifurlegir fjarmunir.

med medalstéran bilaleigubil, fara
i alla Disney-gardana daglega og
borda & veitingastad allan timann
en eiga samt afgang midad vid 4
manna fjolskyldu.
Dbetta er bara hugmynd, en bad ma
gera ymislegt fyrir 960 btisund
a ari. Disney i Orlando er liklega
ekki pad 6dyrasta og val hverrar
fjolskyldu hvert hin fer i fri eda
eydir peningunum sinum. En fyrir
utan pad ad eiga aukapening er
verid a0 fjarfesta i heilsunni til
lengri tima litid og slikt er ekki
heegt ad meta til fjar!

Gledilegt nytt dr og gangi ykkur
allt i haginn.

Oro og efndir!

BARNAVERND

A undanférnum 4rum
hefur Island tekid mikl-
um breytingum og évissa
hefur rikt um pad hvert
vid stefnum. A pessum
6vissutimum purfum viod
a0 standa sérstakan voro
um hagsmuni barna, ekki
sist vegna pess hversu

=» Umbodsmadur
barna telur pad
Oasattanlegt pegar
Alpingi og stjornvold
standa ekki vio paer
skuldbindingar sem
buiid er ad sam-

takm,ijrk.qé éhr)if bau geta Margrét Maria pykkja, sérstaklega
haft i §t30rnma1alegu til- siguraardottir 3 123
liti. Sérstada barna end- | poasmasur pegar um er ad reda
urspeglast medal annars parng Grraedi i pagu barna.

i3. mgr. 76. gr. stjérnar-

skrar Islands, en par kemur
fram ad bornum skuli tryggo i
logum sd vernd og umoénnun sem
velfero beirra krefst.

betta akveedi leggur akvedn-
ar skyldur a Alpingi og felur
jafnframt { sér pa grundvall-
arstefnuyfirlysingu ad stjorn-
voldum beri ad veita bérnum
sérstaka vernd, umfram adra
bjéofélagshopa.

Ennfremur hefur islenska
rikio skuldbundio sig til pess
ad virda og uppfylla dkvaedi
Barnasattmala Sameinudu pj60-
anna, sem var logfestur einréma
af Alpingi hinn 20. febrdar sio-
astlioinn. I Barnasattmalan-
um kemur medal annars fram
ad hagsmunir barna eigi avallt
ad hafa forgang pegar teknar
eru dkvardanir sem hafa ahrif
4 born med einum eda 60rum
heetti. I pvi felst medal annars
ad ef hagsmunir barna og ann-
arra pjéofélagshépa vegast a
eigi hagsmunir barna ad hafa
forgang. Petta sjénarmio cetti
til deemis ad hafa mikla pydingu
begar teknar eru akvardanir um
radstéfun opinbers fjdrmagns.

A0 mati umbodsmanns barna
hefur islenska rikid ekki stadid
naegilega vel vid skuldbinding-
ar sinar gagnvart bornum og
skort hefur upp 4 ad hagsmun-
ir barna hafi raunverulega haft
forgang vid dkvardanatoku rikis-
ins undanfarin ar. Sem deemi um
bad mé nefna pann mikla nidur-
skurd og skerdingu a pjénustu
sem hefur bitnad a4 bornum. Oft
er pessi nidurskurdur falinn, til
deemis pannig ad stofnanir eda
Grraedi sem hafa veitt born pjon-
ustu breyta vinnureglum sinum
bannig ad fleiri og fleiri born
eigi ekki rétt a pjonustu. Nidur-
stadan er su ad hépur barna sem
burfa adstod, til deemis vegna
fotlunar eda annarra sérparfa,
feer ekki pa pjoénustu sem hann
barf.

Oasattanlegt

Umbodsmadur barna hefur veru-
legar ahyggjur af beirri 6vissu
og 6stoougleika sem rikt hefur
um pjénustu og Urreedi fyrir

Vio purfum ad geta
treyst pvi ao paer dkvardanir
sem eru teknar muni standa
bannig ad dvissa riki ekki
um malefni barna.

born ad undanférnu. Umbods-
madur hefur itrekad fagnad
akvordunum um beetta pjon-
ustu vid born sem hefur svo
aldrei komio til framkveemda
eda adeins ad takmorkudu leyti.
Sem deemi méa nefna ad stjorn-
vold lystu pvi yfir ad byggja eetti
upp nytt drraedi fyrir born sem
eiga vid alvarlegan vimuefna-
vanda a0 strida eda hafa synt af
sér afbrotahegdun, en nd hefur
velferdarraduneytio stadfest ad
bad standi ekKi til vegna skorts
4 fjarmagni.

I sumum tilvikum hafa log
jafnvel verid sampykkt en pau
svo dregin til baka 40ur en pau
taka gildi. Deemi um pad eru log
um lengingu faedingarorlofs og
16g um turreedi fyrir born sem
geta ekki buid heima hja sér
vegna vanraekslu. Umbodsmad-
ur barna telur pad éasattan-
legt pbegar Alpingi og stjérnvold
standa ekki vid peer skuldbind-
ingar sem buid er ad sampykkja,
sérstaklega pegar um er ad raeda
Grraedi { pagu barna. Vid purfum
a0 geta treyst pvi ad peer dkvaro-
anir sem eru teknar muni standa
bannig ad évissa riki ekki um
mélefni barna.

Umbodsmadur barna hefur
itrekad komid ofangreindum
ahyggjum sinum & framfeaeri vid
bingmenn og stjérnvold. Hann
mun halda bpvi 4fram og vonar
ad rddamenn fari ad 16gum og
hafi hagsmuni barna ad leidar-
1j6si. begar metid er hvad er
bornum fyrir bestu er sérstak-
lega brynt ad born fai teekifeeri
til ad koma sinum sjénarmidum
a framfeeri, enda eiga born rétt
a ad tja sig um 61l mal sem pau
varda samkvaemt Barnasattmal-
anum.

Setjum hagsmuni barna i for-
gang eins og okkur ber skylda til
al gera.

Um lyoskrumara

Samningsrétturinn er i KJARAMAL

hondum sérhvers stéttar-
félags. Verkalydsfélagio a
Akranesi, félogin i Vest-
mannaeyjum og i Ping-
eyjarsyslum - svo nokk-
ur deemi séu nefnd - fara
alfario sjalf med pennan
rétt fyrir hond félagsmanna
sinna. Pau geta hvert i sinu gjopyaur

lagi, sjalf og ein, &n nokk- Bjérgvinsson
urra afskipta annarra, efnt g, rs3herra

til vidraedna vid vinnuveit-

endur 4 sinu starfssveedi, sett fram
krofur um launagreidslur til félags-
manna sinna og tekio sjalfsteedar
akvardanir um hvort ganga skuli
til samninga 4 beim kjorum, sem
par er fallist 4 — eda hvort efnt skuli
til 4taka til pess ad félagsmenn szeki
fyllri rétt en bydst. Ekkert ,yfir-
vald“, hvorki Alpydusambandid né
Starfsgreinasambandid, getur tekid
fré peim pennan rétt.

i peirra valdi

Forystumenn pessara félaga akvaou
sjalfir a0 afhenda samningsrétt
félaganna i hendur sameiginlegs
vettvangs beirra i Starfsgreina-
sambandinu. Pad gatu peir gert an
bess ad sxkja til pess leyfi til nokk-
urs annars adila en sjélfra sin. Med
sama heetti gatu pessir somu for-
ystumenn sott samningsréttinn
aftur til Starfsgreinasambandsins
hvenzer sem peim svo péknadist 4n
bess ad sxkja til pess leyfi til nokk-
urs annars adila en sjélfra sin. bad
gatu peir gert hvenaer sem var vaeru
peir 6sattir vid hvert félagar peirra

i Starfsgreinasambandinu
veeru aod stefna i vidraedum
sinum vid Samtok atvinnu-
lifsins. Sjalfir attu pessir
forystumenn umrzeddra
félaga seeti 1 stéru samn-
inganefnd Starfsgreina-
sambandsins, satu 1 Karp-
hisinu, vissu ndkvemlega
med sama heetti og allir
adrir par 1 hvada nidurstodu
stefndi og gatu hvenaer sem
var allt par til bdio var ad
binda nidurstéduna med undir-
skriftum tekid samningsrétt félaga
sinna dr hondum samninganefndar-
innar til pess ad gera betur sjalfir.

Leidum lokad

Ekkert af pessu gerdu pau. Vil-
hjdlmur Birgisson og bau hin
horfou pvert 4 méti ekki pegjandi
en gersamlega adgerdarlaus 4 pegar
félagar peirra i Starfsgreinasam-
bandinu bundu med undirskriftum
sinum félog peirra dsamt 60rum
félogum, sem 14tid hofou sjalfviljug
af hendi samningsréttinn en gétu
s6tt sér hann aftur hvenser sem
var yroi pad gert adur en undir-
skriftirnar voru komnar 4 pappir-
inn. ba fyrst pegar svo var komid
voru rekin upp 6skur fordeeming-
ar og hneykslunar yfir svikum vid
verkalydinn. P4 fyrst, pegar pau
h6fou med adgerdarleysi sinu 14tid
undir hofud leggjast a0 seekja aftur
til sin samningsumbod félaga sinna
og komid bannig i veg fyrir ad pau
sjalf veeru latin saeta dbyrg0 geroda
sinna og sinna stéru orda. ba fyrst

=) Skrumarar prifast 4 pvi
ao fa ad standa i kastljosi
fjolmiola og fa par ad fara
meod textann sinn, sem avallt
snyst um eigio dgaeti en illan
asetning allra annarra.

toldu pau timann vera ordinn réttan
til pess ad radast ad félogum sinum
i verkalydshreyfingunni med svika-
brigslum og stéryrdum um eigio
gofugt innreeti. bPa fyrst, pegar pbau
hofou lokad 6llum leidum sjalf til
pbess ad verda latin standa abyrg
eigin orda meod eigin verkum.

Skrumarar

Skrumarar brifast 4 pvi ad f4 ad
standa i kastljési fjolmiola og fa
par ad fara med textann sinn, sem
avallt snyst um eigio dgeeti en illan
asetning allra annarra. Par eru peir
aldrei spurdir gagnryninna spurn-
inga, enda hafa beir yfirleitt ekki
nokkra getu til pess ad svara af
skynsomu viti. EKki nokkra minnstu
getu. Miklu verra er p6 pegar viti-
bornir fjolmidlamenn eins og Egill
Helgason fara ad gera peirra mal-
flutning { 6skyldustu efnum ad
sinum. Stundum er pad ad visu
vegna mismunandi mikid dulinna
vorslu eigin hagsmuna. Oftar pé
ekki. Oftar bara vegna pess ad pad
er svo audvelt a0 smida sokuddlga
ar 60ru folki. Svo audvelt ad kynda
elda reidinnar. Svo audvelt ad kynda
ba elda - undir 60rum.

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeio fyrir born 2ja-6 ara
hgfst Fimmtudaginn 17.januar
i Arbaejarlaug

Ungbarmasund
Namskeidid hefst 4 febriar 2013 i Arbajarlaug.

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557-6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com
stella.gunnarsdottir@reykjavik.is
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Icelandair pakkar samfylgdina a arinu sem er ad kvedja

Vid pokkum ykkur vidskiptin & arinu og hversu vel og vinsamlega pid tokud
a moti erlendum ferdaménnum sem heimséttu landid okkar. Okkar bestu
oskir um farseelt nytt ar. Vid hlokkum til ad taka flugid med ykkur & nyju ari.
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Gledilegt nytt ar

Uppskrift ad dneegjulegum aramotum:

Allir med 6ryggisgleraugu

og enginn i skotlinunni pegar kveikt er i flugeldunum

-y
Oryggisakademfian er samstarfsverkefni ‘*’ . .
Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Sjévar swsnvn;;ﬁmm SJOVA
LANDSBJORG




26 | FRETTIR | FRETTABLADID

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

periA ERv Bhga
DEUSLEGA THET
EALARYY e B EN
IREFT BEST I
qu Ve

IHAR TisEL-
LaklA Rl

(& S\

H W,

ALLER B-RGI ATru AP

T S CEVEW TH2-
FluliyoLl !

AFELEGT! M
(e Wador ALewEi
AETR A kEved
imad G7 F Huield

WARHL an BE Bkl A8 wRA WIvARi FRIALS gan
camuppel] Au WAFTA, 06 BINSTAKLINCGE 08 Arviuw GFRFLIG
MEP M KANOT RIS R I T

m
COL=DN

v BIARM§ Vo \, e T\
HEYR N9 Lupiy g g

il

L&

RN

"
e

)

CaNAR godG] GrEN .

.' RESTH Aubivsing
il Frh BAKARANEIS TARA UM
A HeLGusTy STUND
%

[RENIKRAR. KuaTTSPriawsite |

\ ¥R ERUM VID BERT Bl

i T i ” [
w‘!’lﬁvf’ 7 7 I ALWGRu INGOIFUR. AF
" e =\ e CEw FUNRP

KANARTEY.AR .

JU BREY, FEIRRA
EE ADEINS STEER].
— EMHER

vt

ALpre! BlsT EG o
W bEw TERIY
Bl A GNARSS e
bap VIRRAS BaRA oF
v WRAONVER D LERT.

o §E, £5 METl

GEr £§ FINGY FART

HipLs: WEYPARLINAN?{
: pAD HEYmIST BRXERT | .
E SijaauuM Mivun 95 EG
ATTI AP Fl STYRK
FRA [T LGENDUM,.
— HALLS KeruiRr,
e EIHHVER | MER:




L
\ '|

Upp meo

Trodfullir solusta6|r um aIIt Iand

Aldrei meira urval M
'--"..::-?i_

. |
]
— g ".-'-ﬁ.r_.,, ? 1 L
T AT AT ] 3 |

Wiy
r—-:..rh.

-
-

s — Ll

__HrerF O FwWiaEy

e

. fo®,

“Jy 201 77 ’ 3‘33\ NOTUM ALLTAF ‘;’
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UPPVAKNINGAR Morgum brd i brin { lok jandar pegar peir maettu uppvakningum a Hlemmi. Pad voru GONGIN LENGJAST Framkvaemdir vid Vadlaheidargdng
starfsmenn bandariska sendirddsins med Luis Arreaga sendiherra i broddi fylkingar sem hofou brugdid &  juni. Um 40 manns vinna vid gongin Eyjafjardarmegin & voktum allan sélarhringinn og eru géngin nud ordin
leik og vildu nd sambandi vid islenska uppvakninga. FRETTABLADID/STEFAN  taeplega 1,5 km ad lengd. FRETTABLABID/AUDUNN

eru & deetlun en byrjad var ad s-prengja fyrir peim {

NYR SEPILL Mar Gudmundsson sedlabankastjéri hampar gleenyjum A SAKAMANNABEKK Stefan Logi Sivarsson, Gisli P6r Gunnarsson,

10 pusund kréna sedli sem settur var i umferd i oktdéber. Sedillinn er Stefan Blackburn og David Freyr Magnusson voru akaerdir fyrir stor-
tileinkadur Jénasi Hallgrimssyni og @ honum er ad finna visanir i storf  felldar likamsdrasir og liflatshétanir. Mal & hendur fjérmenningunum
Jonasar. FRETTABLADID/GVA  Var pingfest i Héradsdomi Reykjavikur i september. FRETTABLADID/GVA

Skotaras og ny rikisstjorn

Eitt af pvi sem er minnisstaett frd drinu 2013 er fullnadarsigur fslendinga { Icesave-m4l-
inu. EFTA-domstdllinn trskurdadi ad ekki yroi tekio neitt tillit til krafna ESA, eftirlits-
stofnunar EFTA, eda Breta og Hollendinga. Démurinn var endanlegur. Ny rikisstjorn tok
vid vOldum i byrjun sumars. Medalaldur rddoherranna er sa lagsti & lyoveldistimanum.
Sild drapst 1 Kolgrafafirdi og olli umhverfismengun. Hrottafengin likamsardasarmal komu
upp og undir lok 4rsins 1ést madur { fyrsta sinn 4 fslandi { skotbardaga vid 16greglu.

Jaie -~ lr -
N Margrét Pérhildur Danadrottning hitti Olaf
Ragnar Grimsson forseta. Drottningin var vidstodd hatidahold i tilefni 350
dra faedingarafmaelis Arna Magnussonar i névember. FRETTABLADID/VALLI
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FERNANDA BRENNUR Vardskipid Pér mea_flutningaskipia Ferndndu i togi & leid ut dr Hafnarfjaaarhéfn.-Mikil haetta skapadist i hoéfninni i byrjun névember pegar Fernanda logadi par stafnanna a milli.
FRETTABLADID/VILHELM
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CHEVROLET

610 HAMINGJUOSKIR

Vid faerum 610 nyjum Chevrolet eigendum sérstakar hamingjuéskir.
Jafnframt dskum vid peim, sem og landsmdnnum &llum, geefu og
gengis @ komandi ari.

Starfsfélk BilabUdar Benna

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbeer Akureyri
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfiedingar i bilum
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BLOPSLOD Sérsveit rikislogreglustjéra var kollud ad fj6lbylishdsi vid Hraunbae nétt eina i desember. Par hafdi teeplega sextugur
madur skotid af byssu Ut um glugga. Skot flugu milli mannsins og logreglunnar i nokkra klukkutima. Ad lokum var madurinn
yfirbugadur og 1ést hann af sdrum sinum. Petta er i fyrsta og eina sinn sem logregla hefur banad manni med skotvopni hér &
landi. FRETTABLABID/PJETUR

l ' ' " ! ' FULLNADARSIGUR

Ossur Skarphédins-

son utanrikisradherra
asamt Tim Ward,
adalmalflutningsmanni
fslands  Icesave-malinu,
i lok jandar. Gledi
Ossurar var folskvalaus
pegar pad Ia fyrir ad
Islendingar h&fdu unnid
fullnadarsigur fyrir
EFTA-démst6Iinum.
Ollum krofum ESA,
eftirlitsstofnunar EFTA,
Breta og Hollendinga var
hafnad.

FRETTABLADID/GVA

SOGUFRAG HANDTAKA Hraunavinir métmeeltu vegaframkveemdum i Gélgahrauni

af krafti i oktober. Logregla var kéllud til. Hin handték métmeelendur og sést hér

bera einn fraegasta nattdruverndarsinna landsins, Omar Ragnarsson, af vettvangi.
FRETTABLADID/GVA

Vid erum traust
og are’ ,g'eg

2 2 % e

I'SI'i.D Grunr;skélabérn i Grundarfirdi tindu 30 tonn af daudri sild i Kolgrafafirdi og seldu i loddyrafédur. Krakkarnir fengu atta
krénur fyrir kil6id. Pad sa b6 ekki hogg a vatni en dzetlad er ad rdm 20 pusund tonn af sild hafi drepist i firdinum i byrjun febrdar.
FRETTABLABID/VILHELM

'- ® HORFT TIL FRAM-

.r""ff ' ‘ TiDAR Sigmundur
David Gunnlaugs-

son, formadur
Framséknar-
flokksins, og Bjarni
Benediktsson, for-
madur Sjalfstedis-
flokksins, skrifudu
undir nyjan
stjérnarsattmadla
4 Laugarvatni i
juni. Peir sogdu
sattmdlann marka
nytt upphaf.
FRETTABLADID/GVA

AFSOKUNARBEIDNI Hrannar Pétursson, upplysingafulltrii Vodafone, badst afsokunar
fyrir hond fyrirtaekisins i névember eftir ad upp komst ad télvuprjétar héfou stolid
gognum um vidskiptavini fyrirtaekisins og birt & netinu. Medal pess sem birtist & netinu
voru vidkvaemar persénuupplysingar um vidskiptavini Vodafone. FRETTABLABID/VILHELM
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URVAL SERFERPA 2014 [

Um leid og vid pokkum vidskiptin 4 drinu =
sem er ad lida bjédum vid upp a
frabaert drval af sérferdum
fyrir arid 2014

URVAL-UTSYN

GRAND CANYON TZALAND MADEIRA LUXUS SIGLINGAR

UNG A OLLUM ALDRI
r L L Fleiri gleesilegar sérferdir verda i bodi 4 arinu 2014.

: *;!" f,:! Medal peirra eru gonguferdir, Utivist og menning,
o=

rutuferdir, evintyraferdir, siglingar og margt fleira.
Fylgist med 4 urvalutsyn.is

- Gledilegt ferdaar!
URVAL-UTSYN

URVAL UTSYN | HLIBDASMARI 19, 201 KOPAVOGI | S. 585 4000 | MEIRA A URVALUTSYN.IS
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Arid 2013 var metdr { ttgreiddum vinningum og pvi afskaplega

800 milljénir

hafa runnid til byggingaframkvamda, vidhalds, tekjakaupa og

eflingar rannsdknarstofa Héskéla Islands, 4 hverju dri ad medaltali

undanfarin 20 4r. A 80 4rum hefur Happdretti Haskola [slands

dtt stéran patt { uppbyggingu hdskdla i fremstu r6d og fjarmagnad
22 byggingar skélans. Blomstrandi samfélag visinda og freeda

nytur g6ds af 4 hverjum degi.

ometanlega tryggd og samfylgd gegnum drin og 6skum

monnum 6llum gledi og gefu 4 nyju ari. a

gaefurike fyrir vidskiptavini Happdrattis Héskéla Islands.

Vi0 6skum vinningshofum til hamingju, pokkum vidskiptavinum
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150 milljénir

i formi leyfisgjalds, renna auk pess drlega til
Rannséknamidstodvar Islands, Rannis, sem @tlad er ad treysta
stodir islensks pekkingarsamfélags med studningi vid rannsoknir,

nyskopun, menntun og menningu.
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HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

HAPPDRATTI HAPP '.
HASKOLA [SLANDS Gullnaman o
vaenlegast til vinnings
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MYNDAGATA FRETTABLADSINS 2013

Lokl )

SKILAFRESTUR TIL I myndagétu Fréttabladsins er ekki

13.JANUAR gerdur greinarmunur & i og y og ekki
4 gronnum og breidum sérhljéda
frekar en vani er i slikum gatum.

Lausnum skal skilad i afgreidslu
Fréttabladsins, Skaftahlid 24,
105 Reykjavik, eda & netfangid
myndagata@frettabladid.is.

Dregid verdur Ur réttum lausnum og {
vinning er gjafakort fyrir tvo a syningu
i Borgarleikhusinu. Lausnum skal
skilad i sidasta lagi 13. jantar 2014.



AT GENGID TIL KIRKJU
; Fyrsta ganga a nyju ari hja ferdafélaginu Utivist verdur i
4y " & ~ borlakshdfn & sunnudaginn, 5. janiar. Farid verdur fra bor-
ik A lakskirkju upp ad Hjalla i Olfusi en niiverandi kirkja par var
b ha - vigd arid 1928. Vegalengd 12 km. Farid er fra BSi kl. 9.30.

KYNNINGARBLAD

's.l.ti:sli.u.w_ﬁa H __K.D_El_ﬁ-w.ﬂ FORSTU YF'R %ﬂ
& W i STRIKID? | 2

GENGUR VEL KYNNIR Er ekki kominn timi d
hreingerningu i likamanum? KONJAK inni-
heldur frabcerar ndttirulegar trefjar sem
hjalpa meltingunni og flyta fyrir pyngd-
artapi asamt kromi sem hjalpar til

vid ad sla a seetuporfina.

ftir allan g6da matinn og hvildina um ( . ¢
E jolin eru margir farnir ad hlakka til pess ad

taka til hendinni i likamanum { jandar; koma \
meltingunni i lag og 1étta sporin. KONJAK inniheld-
ur nattarulegu trefjarnar glucomannan sem eru paer “&-\
fyrstu sem sérfreedingar EFSA (Matvaeladryggisstofnun
Evrépu) hafa vidurkennt sem feedubétarefni sem raunveru-
lega flytir pyngdartapi.

Glucomannan-trefjarnar eru unnar tr konjak-plontunni sem
vex 1 Asiu. bPaer eru vatnsuppleysanlegar og geta dregio
til sin 2-300 falda pyngd sina af vatni.

- - E. begar toflurnar leysast upp i maganum
C ' I }1 ‘J I‘ " "" myndast pvi massi sem fyllir upp i magann
3 e -"- ( ’ e ( og flytir fyrir seddutilfinningu og pess vegna
getum vid ekki bordad sama magn og adur.
&_l_ L | KONIJAK jafnar einnig blédsykur og hefur
g ok A einstaklega g6d ahrif & meltinguna.

i EKKI GLEYMA AD BORDA!
S U P E R KAU PAU KH Pad er mikilveegt ad borda reglulega og muna eftir

millimaltidunum. Betra er ad borda 6 smaar maltidir yfir
daginn en 3 storar. Ef ekki er bordad reglulega er heetta &

Pu verslar fyrir 10.000 - 20.000 ad blodsykurinn falli sem leidir til pess ad saetupdrfin tekur

o/ ¢ voldin. KONJAK inniheldur krém sem hjalpar til vid ad sla a
0g feerd 20 A‘J i kau pau ka. seetub6rfina. Pegar KONJAK er notad samhlida léttu matarsedi

f A ma auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad pydir ad fyrir hvert kilo
p uvers I ar fyr| r 20000 = 30000 sem bt missir af eigin rammleik getur bt med hjalp KONJAK misst

== inerr (Tepride

X allt ad 1,6 kg. bad skiptir miklu mali ad fa hvatningu i pessu ferli og
0g feero 25% i kau pau ka. KONJAK virkar svo sannarlega hvetjandi.
{ ¥ 9 T ——
Pa verslar fyrir meira en 30.000 NOTKUN
0/ e
R Og_f&ré BOA) I "ka.upauka. KONJAK-toflurnar eru teknar inn -
g:Z?Liﬁ?mvsgsézrrz\{:;gﬁf.ono kr.- og feer aukalega vorur fyrir 5500 kr.- 30 mfm]tum fyl’il’ hverja af bremur —
adalmaltidum dagsins dsamt 1-2 -::
glosum af vatni. Dagsskammtur- -
inn er 2 toflur prisvar a dag. s e 4 i\
KONJAK faest i apdtekum, heilsu- k! 19"
budum og heilsuhillum stérmark- RONJAR | } \I

adanna. Nanari upplysingar a S ' {
www.gengurvel.is. ! s v, o

o 7 ~ -
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Solustadir okkar eru:
" e
lf O REIFOIGN R A,K fAINES ] ) ) VELLIDAN Jafnar blédsykur og %
Ogurhvarf 2 Kjaranssittiadir Hvalfjardarsveit slzer & sykurpore.

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

Audveld i uppsetningu. ‘
Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs. ’ ) e Passar allstadar og tekur litid plass.
Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45° o Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
timbur/gifsloft. .. Jéttir pér lifio togatak allt ad 205 kg.

Simi 856 3451  www.vilji.is
- . | ( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )

e Margir aukahlutir i bodi.
¢ Falleg og nutimanleg hénnun.

vilji.is




FOLK|HEILSA

EITT EPLI A DAG KEMUR
HEILSUNNI I LAG

Eitt epli a dag getur gert mikid fyrir heilsuna.
Samkvaemt nyrri breskri kénnun getur félk
sem ordid er 50 ara og eldra komid i veg fyrir
hjartasjiikdéma med pvi ad borda eitt epli a
dag. Par med sannast fraegt breskt ordatil-
taeki, ,an apple a day keeps the doctor away".

Konnunin var gerd hja Oxford-haskéla og
var opinberud i breska leknabladinu, British
Medical Journal. Visindamenn segja ad ef
allir Bretar yfir 50 ara faeru eftir pessari rad-
leggingu gaeti bad komid i veg fyrir um 8.500
hjartaafoll.

Fleiri rannsoknir hafa synt ad med pvi ad
borda avexti og graenmeti a hverjum degi er
haegt ad koma i veg fyrir ymsa sjiikdéma. Epli
og adrir avextir koma jafnvaegi a bl6dpryst-
ing en ef hann er har eykur pad mjog hzettu a
hjartaafalli. Eitt epli atti pvi ad vera millibiti a
hverjum degi.

i fyrra var upplyst eftir kénnun sem gerd
var hja haskélanum i Ohio i Bandarikjunum ad
folk sem bordadi eitt epli a dag i fjorar vikur
minnkadi vont kélesterdl i bl6di um 40%.
Donsk konnun hafdi adur synt pad sama.

Mzt er med pvi ad folk sem vill taka upp
heilsusamlegt mataraedi bordi ad minnsta
kosti 500 gromm af graenmeti, avoxtum og
berjum a hverjum degi.

& ¥

FRISK HUD EFTIR JOLIN

HEILSA Lystisemdalif joladaganna getur sett mark sitt d hidina, sérstaklega ef vid skoflum i okkur
miklu af sikkuladi og soltum mat. Friskadu upp a andlitio me0 einfoldum heimatilbinum skriabbi.

1. HREINSIKREM +
SYKUR

bvoid andlitid vel med
volgu vatni og pvottaklit.
Kreistid um pad bil
teskeid af hreinsi-
kremi i 16fann. [ raun ma nota

}ﬂ- rakagefandi og bakter-

fudrepandi. Heegt er ad
Gtbda petta skribb { meira magni
og geyma i hreinu, loftpéttu ilati
4 svOlum og purrum stad i
eina til tveer vikur.

hvada krem sem er bara ef 3. K()’KOSOLI'A + SYKUR +
bad er mjukt. Hellid tveimur SITRONA -
teskeidum af sykri Gt i kremid Hellid halfum bolla

af kokosoliu {
skal. Einnig er

og blandid saman med hondun-
um. Ekki nota grofan sykur par sem

of stor korn geta rispad htudina. hagt ad nota
Nuddid blondunni 4 andlitid med  6lifuoliu eda i i
hringlaga strokum. Strjikid svo af mondlu- .
med rokum pvottaklit. Ad endingu oliu en
er gott ad skola andlitid med kdldu graenmetisoliur »
vatni. tti ekki ad nota par ©

sem beer eru of lyktsterkar.

Batid tveimur matskeidum
af sykri 1 skalina og hraerid i. Batid
péa einni matskeid af sitrénu safa Gt
i og hreerid. betta skribb er einnig
haegt ad geyma i loftpéttu ilati i eina
til tveer vikur.

2.GRANT TE + SYKUR + HUNANG
Hellid upp a sterkt graent te. Notid
laust te frekar en te i pokum og

&n bragdefna. Greent te er sagt
greedandi fyrir hidina og eins & bad
ad minnka hrukkur sé pad borid &
hidina.

Hellid tveimur matskeidum af
graenu tei i skal og kaelid. Hellid
matskeid af sykri tt i teid og beetid
vid sykri par til blandan er pykk
en p6 audveldlega haegt ad bera
hana 4 andlitid. Hreerid matskeid
af hunangi Gt 1 en hunang er baedi

4. MONDLUMJOL + OLIA + ILM-
KJARNAOLIA

Hellid einum bolla af méndlum;joli i
skal. Mondlumjol er einfalt ad btia
til Gr heilum moéndlum { matvinnslu-
vél. Passid bara ad mauka pad ekki
alveg { mjolk.

Blandid halfum bolla af méndlu-
oliu Gt { m6ndlumjoliod i skalinni.
Einnig mé nota 6lifuoliu eda kdkos-
oliu i stadinn. Blandid nokkrum
dropum af ilmkjarnaoliu tt i, til
deemis lavender eda lemon.

bessi geymist einnig i eina til
tveer vikur i loftbéttu ilati & purrum,
kéldum stad.

5. KAFFIKORGUR
Hellid upp 4 kaffi
eda notid korginn
fra sidustu uppéa-

hellingu. Blandid
matskeid af kaffi-
korgi saman vid
%" matskeid af vatni og hreerid
vel saman. Berid & andlitid
og nuddid med hringlaga strokum.
Skolid andlitid.

HEIMASKRUBB
Friskadu upp & hidina
eftir allan salta og reykta
matinn um jélin med
heimatilbdnu skrdbbi.

NORDIC PHOTOS/GETTY

6. JOGURT

Hreinsid andlitid med
volgu vatni og sdpu
og perrid. Berid

sidan hreina jogurt

& andlitio og 14tid
bida i 15 mindtur.
bvoid svo af og skolid
andlitid med koldu
vatni. Uppskriftirnar eru
fengnar af wikihow.com.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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G63 lidheilsa gulli betri!
Gangio ||
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Gengur vel ehf og Nutrilenk 6ska landsménnum gédrar

ara

2003-2013

engur vel enr.

it inn T nytt &r 20

lidheilsu & nyju ari en fyrst og fremst birtu og hamingju!

pokkum fyrir vidskiptin og allar frabaeru frasagnirmar & lidnum arum.

N UT RI |_ E N K - hollrad vid lidkvillum. Natturuleg bzetiefni fyrir lidina

jrheidur (QarBarsdot™
lekeklakennart

Verkirnir hreint helviti a jord

Ragnheidur Gardarsdottir hefur starfad
sem leikskolakennari { 19 ér. Hun vinnur
mikid & golfinu og parf par af leidandi
sifellt ad vera ad setjast og standa upp
aftur. Ragnheidur er greind med slitgigt
og hefur fundid fyrir verkjum i hagri
mjdminni um érabil.

"Haustid 2012 var ég { berjamé og vard svo
sleem & eftir ad éq purfti ad fa sprautur og
sterk verkjalyf fyrir mjodmina. Eg skénadi vid
pad en var alltaf med seyding og verk
Suma daga var ég pokkaleg en adrir voru
hreint helviti 4 jord. Neetumar hafa lika
gegnum ain verid mér erfidar. Eq var med
eilifan seyding { mj6dminni og nidur i ta
0g gat 6mogulega legid & hagri hiidinni
£ 53 best hversu slemt astandid var 4 pvi
hvad gdngulagid mitt var ordid skelfilegt i
myndbandi fré Fléridaferd fidlskyldunnar

haustid 201"
ﬁ

NUTR

Odladist nytt

"Eg hef notad NUTRILENK GOLD sidan
september 2012 med frabaerum drangri
0g b4 meina ég arangri. | byrjun tok &g 6
tflur & dag i 2 manudi en | dag tek ég 3
tflur & dag, Eq hef stundad aefingar { Meta
bolic af fullum krafii sidan vorid 2013 og
tek pa adeins meira af NUTRILENK GOLD.
Nina sef ég allar nzetur og get beygt mig
an sarsauka. Eg atti mjog erfitt med ad
Kizzda mig i sokka og sko 4 morgnana og
purft a0 fa adstod. bad er allt annad | dag,
&g get bokstaflega alltl Eg er meira ad
segja farin ab fara { kraftgongur & ny,

Ykkur finnst petta kannski vera ykt saga
en han er sonn. Eg 63ladist nytt Iif med
NUTRILENK GOLD!

Hvad getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

VIO mikid dlag 0g efti puf sem ain ferast yfir getur
furinn rymad sem veldur i a3 Bt stna

pegar [ifetimir ndast saman, sérstaklega {
tum § mjoBmum , hrygg og hnjdm. bess vegnaer t
mikis a0 vinna a styrkja 10boskid 4 natdiulegan

-

Helbrighur idur

e s
i
Nattirulegt bngingnrelm fy
lidbrjéskid og beinin
Nutrlenk Gold e frbset Epogingareniyir biskvef
g getur minnikad dver, bak um o sl
inmiheldur biosk Urfiski-0g hakartabeinu sem
ofugtbyagingarei i bein o bidsk enda ik o
Konditin, kondiitn sdlfat kllageni og klki
Hentugt i sem st af minkuba b6
o9 ltnum idum.

NutrLenk hefur haipat lomox

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nanarl upplysingar & www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er féanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

NATTURLEGT BYGGINGAREFNI FYRIR

Nutrilenk fyrir Ilalna
- bvi getur fylgt heppnil

Endurheimt lidheilsa
og laus vid lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undi

ad taka inn gigtarlyf i 5 &r par 4 undan vegna

idskiptaadgerd 4 mjodm, hafdi ég purft
it

igtar i badum mjéd-
stuttan tima

mum og halslidum. Eftir

var &g

4 sterkum verkjalyfjum i ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fijétt fyrir mun betri ligan.

Verkjalaus og svaf
eins og engil

A einhverjum timapunkti &kvad ég
a0 haetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
naetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljét ad byrja aftur
a0 taka inn NutriLenk.

NU tek ég NutriLenk Gold ad stadaldri,
3 t6flur & dag eda fleiri — pvi par sem
mér finnst gaman af allri Gtiveru og
fer til daemis { golf, gongur og sund pa
parf ég ad"hlusta’ 4 likamann og taka
fleiri tflur ba daga sem ég er | meiri
hreyfingu - allt upp 5 t6flur & dag.

og Véruvali Vestmanneyjum

NutriLenk er faanlegt i flestum apotekum, heilsubudum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Krénunni, bin verslun Seljabraut

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubot og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina
Frabaert ad haegt sé ad endurbaeta
liheilsuna med nétttirulegu efni og
get ég svo sannarlega maelt med
Nutrilenk Gold.

Anna K Aqustsdottir

A

NUTRILE' »
[

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Vid mikid 4lag og med drunum getur brjosk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidimir
slitna. petta er natturuleqt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum Gpagindum pegar beinin
byrja a8 niast saman, sérstaklega f iBamatum
eins og i miodmu, hryggjar og hnjalidum.
vegna er allt til vinnandi a8 styrkja
1idbrjdskid & néttirulegan hét.

b

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brioskvef
Nattirulegt byggingarefni fyrir
ligbrjéskid og beinin
NutriLenk inniheldur néttirulegt byggingarefni
fyrir briéskvefinn og er mjog g6dur valkostur
fyrir pa sem pidst af minnkudu Bbrioski. Unnid
r sérvoidum fiskibeinum r hafinu sem hefur
syntfram & 28 vera fyrsta flokks byggingarefni il
20 stydja v bijéskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjalpad fiolmarau folki
NutrLenk er 100% néttiruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem piést af bridskvefsryrmun.

Profid sjalf-upy

fid breytinguna!

Nénar uppljsingar & wwwgengurvelis

NATTURULEGT |
 FYRIR LIDINA

NUTRILENK voniou

£g 2 pripraut med dherslu & hjolreidar,
Afingarnar eru mjog iolbreyttar ad lengd og
gaedum en lengstu afingamar eru 6 timar.

£g profadi Nutrilenk Gold fyrir rimlega ari
0g fannst pad hjdlpa mér miki3. Vmsar
rannsknir { ritryndum alpjédlegum timaritum
hafa synt fram & jakvaeda virkni innihalds-
efna sem eru { Nutrilenk 4n bess ad pau séu
skrad sem Iyf.

Eg profadi ad heetta ad taka inn Nutrilenk
nokkrum manudum sidar en byrjadi aftur
0g hef tekid Nutrilenk nina { riimlega halft
ér og tla a0 halda pvi dfram enda hafa
afingar og keppnir gengid mjog vel

honiaiersd du pobrmecyy

slandsmeistar pripraut sGustu

e e
i timakeppoihicieidum.

Eg tok 4 toflur af Nurtrlenk Gold & dag allan

timann sem ég var ferdinni’ segir Ingélfur Geir
Gissurarson, annar eigandi fasteignasslunnar
Valhallar, sem vard i mai sidastiidinn elsti
slendingurinn tl a3 toppa Everest.

Ingolfur hefur dvallt verid mikill fpréttamadur.
inum yngri érum xfdi hann og keppti f sundi 0g
dsmet & sinum keppnisferi og var ma.

o med genvimjabmir bibu
hann a0
betur upp 4 lidina. Hann byradi ad taka inn
Nutrlenk Gold 2008 og tekur a0 jafnadi 2-3 tflur &
dag en eykur skommitinn pegar mikid liggur vid.
Ingolfur se
byadi 20 taka inn Nutrlenk Gold og sé t6luvert
minna preytur { liBunum eftir langar zefingar eda
mikil 410k,

Fyrstiislenski afinn 4 Everest
Ingalfur hefur verd vidlodandi fallgongur hér
heima og elendis um &rabi. Hann hefur ma, Kifid

!i Skradu pig ¢ facebook siduna Nutrilenk fyrir lidina

idkvillum. Nattiruleg baetiefni fyrir lidina

Hvad getur Nutrllenk
gert fyrir pig?

¥ i g bt sem st f gene
brjéskvefurinn rymad sem veldur by a3 imir sina.
(T e (o 1 G e G
egar fietimir niast saman, sérsiaklega | i8ams-
tum  mjoBmum , hrygg og hnjdm. bess vegna er
mikls a6 vinna ad styrka b6k 4 nattiruiegan
hitt

b4

isur med shrum
riskuel

Hellighur iour

Nattdrulegt byggingarefni fyrir
lidbrjéskid og beinin

Ntk Gold e fsber yogigare i ket
09 getur minnikad dver, bak um og sl

Inniheldur bréskrfikt-og hkarabeinum sem v

Shug byogintareil i e gk endaritsr

Kondritni, kondiitin sulfat, kollagen! og kalk
Hentugtfyir e st af minnkudu i3brjsi
ogsitnum Bum

Nutaenk hefur hdipad foimorgum,
NutiLenk e 100% natinueg vaa sem er g
gagnleg beim sem st biskvelsrrmun.
Pr6fid sjalf - upplifid breytingunat
Nanari uppljsingar 4 www.gengurvel.s
Skradu pig 4 facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- b getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

Med Nutrilenk a toppinn!

falid lbrus  Risiandisem ex hesta ol Eviopu og.
Aconcagua i Argentinu sem er hasta fall Sudur
Amerku. Draumurinn u

sflt s 09 1

. L

Hvad getur | Nutrilenk

tum  mjodmum , hrygg og hnjdm. bess vegna er
mikls a6 vinna ad styrkfa D65k 4 natturuiegan

;,nn

e, rmm!r'w og ki
toppinn og pad m
49 ab sAfodu med mér godan skamm af
Nutrilenk Gold:

b =

g edsim
bidske!

Helbrighur iour

Nattarulegt byggmgarefmiynr
ligbrjéskid og beinin
Nutrenk Golde bt bpggingaref i brsver
09 getur minnikad ver, bak um og sl
Innihedur sk inumsemer
ofugtbyggingar nogtkerriaa
Kandr i, kondiitnsdfad, kelagen

Hencig i s it af i s
og ltnumidum

Nutrenk hefur hjpad fioimorgum.
NutriLenk er 1009% nattinuleg vara sem er mjg
gagnleg beim sem pydstaf brjoskvefsrymun.

Nu

ilenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

Nénari uppljsingar 4 www.gengurvels

Skrédu pig 4 facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bi getur fylgt heppnil
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NUTRILE\K |
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NATTURULEGT
FYRIR LIDINA
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NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

a Dbgg sem er 33 dra kona fré Dalvik
greindist med vefiagigt fyrir ramum 3 arum
sem hefur m.a. valdid stirdleika i lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hun margskonar
Iyf sem hjslpudu Itid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svaf illa,var bung & morgnana, stird
og tti erfitt med einfoldustu verk.
Astandid var omurlegt! £g svaf illa vegna
verkja og pad hafdi ahrf & orkuna, ég var
lei, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman ad handavinnu og gat ordid ekker
gert’

Hélt ad NutriLenk vaeri bara

fyrir eldri konur

WUnnusti minn sem vinnur med eldra folki,
5ag0i mér fré skemmiilegum eldri konum

sem hofdu fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. I oktober 2011 akvad ég ad
préfa en mér var sagt_ar sem &g vaeri {
yngri kantinum a0 ef tl vil vaeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki & dag heldur mér godri

£q 16k 2 hylki 4 dag {15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek ndi 1 hylki 4 dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok smé hlé
einu sinni og ger pad ekki aftur!

{ dag lidur mér mun betur laus vid stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjonad og
hekiad eins g ég vil. Eg preytst ekki & ad
segia vinum minum fré NutriLenk Active
sem er nattdrlegt efni og hefur gefi mér
ifid aftur”

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barma modir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtirverd ég ad passa vel upp &
likamann minn. Eg er étt skrdinn yfi pritugt,
i likamlega kreflandi vinnu og var farin a0
na fyrir stirdleikum i lidum, sérstaklega
fingrum og ckkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og fpréttum. SG tifinning va
Spagileg. £ var svo heppin ad fé dbendingu
fré vidskiptavini um dgaeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frabzerum arangri

Fann arangur fljott

kvad ad fiarfesta i baedi | Nutrilenk GOLD
0g ACTIVE 0g 16k
um ag strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklamir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari 1 likamanum og get stundad mitt
sport én pess ad finna fyrir verum og
stirdleika

inn samkveemt leidbeining-

Nutrilenk verdur teki® med morgunmatnum
minum um Skomin 4r svo ég geti haldid
afram ad lfalfinu verkjaleus, sinnt bormunum

minum, starfinu og baett mig i sportinu
minu

£

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubudum, Fraeinu Fjardarkaupum, bin verslun
Seljabraut og Véruvali Vestmanneyjum

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

Hvad getur NUTRILENK

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
meBhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hiutfall af nattirulegum
efnum svokalladri Hyaldrénsyru sem
getur hjlpad vid ad endurbyggja og
vidhalda jafnveegi  lidum.

- NUTRILENK Active getur aukid lidleika
og li8heilbrigdi og séd til pess ad liimir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
b getir 2ft ad fullum krafti an hindrana,

+ NUTRILENK Active getur audveldad
liBunum ad jafna sig efti zefingar.

- NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hru vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki

NUTRILENK Active er unnid tr sérvoldum
hanakémbum og inniheldur bvi engin
fiskiprétein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyaltrénsyru.
baegilegt - adeins eitt hylki 4 dag.

Nanari upplysingar 4 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bvi getur fylgt heppni!

NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir folk
sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK

« Fyrir ba sem pjést af minnkudu
1iBbrjéski og slitnum lidum.

+ Unnid tr fisk- og hvalbrjéski, hatt
hlutfall af kéntrétin sulfat.

« Eitt mest selda faedubotaefnid fyrir
lidina & Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

+ Eykur liBleika og sér til pess ad i3~
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
afingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhéndladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyaldronsyru.

Nanari upplsingar 4 www.gengurve

Skradu pig 4 facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bvi getur fylgt heppnil

www.gengurvel.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Sorento ex classic 197 hé. Argerd
2012, ekinn 53 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.950.000. Rnr.140789. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

KIA Rio. Argerd 2013, ekinn 31
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.390.000.
RNr.990639. 6.5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

'r

KIA Ceed w/g Ix 1.4 disel beinsk .
Argerd 2013, ekinn 20 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.090.000. Rnr.990640. 6.5
ar eftir af verksmidjudbyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

(©) bitauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Ellc.rhdu biffar Pt

r.lﬁ.l:u.r

" bilar.

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

500-999 piis.

UTSALA 290 PUS!
Citroen Xsara Picasso 1,8 arg'00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rimgddur bill sem eydir litlu, verd
a0ur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS moguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Rafmagn

Laegra verd—100% fijarmégnun

@TOYOTA Audi Mn&,@ /9

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[SI=] 2 tamtsignavogersi]

Vithald og wgendir fasteigna
fyrir fyrirtaid, mistilog og
dinstakling.

w. pipailacnir
= i llgme

» iyl i
® frkevagieetsr
¥ malninganandin = Hisalagne
* fresmifiavinnu = jarbvinna
# jlug{pshapt
& plerskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Parketslipun

tbﬁnllpn;w
1 1309 / §90 5 I!E

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ARAMOTA
GLEBI

LED HARSKRAUT - 35 CM

Karnival |sland
Simd B34 3808
karnivalisiand@gmail.oom

ytt Ar

Islensk Abyrg6 i b061

Frabaer aramatatilbod a rafbilum. Fra kr. 2.995.000

Nissan Leaf, Chevrolet Volt, Toyota Prius Plug-In, Ford Focus, Ford Fusion Energy, Tesla S-Mddel,
Citroen Berlmgo sendibilar. Utvegum bila fra 6llum helstu framleidendum langt undir markadsverdi.

"o @9 Islandus.is

békkum vidskiptin d drinu! www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000
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Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Stokkabelti, 60 dra gamalt til solu.
Tilbod 6skast i 5.8678781

6kaginn

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & man. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Fullbdin herbergi til leigu i hverfi
104. Verd 55 pus @ mdn. Tilvalin f.
namsfolk. Uppl. i s. 8465237 milli
13-18.

Studié herbergi 8 Hateigsveginum m/
sér inngangi, salerni og badi. Innifalid
internet. Laus strax, leigist adeins
skilv./reglusdomum. Reykl. Einstaklingi.
Uppl. i's. 822 3866.

Til leigu 3ja herb. 75fm ibud i 250
Gardi. Uppl. sendist 4 jag@internet.is

Huisnaxedi 6skast

Konu vantar einstaklings eda
tveggja herbergja ibid m/
GEYMSLU. Greidslugeta 100-120 pus.
Langtimaleiga. S. 551 4421 & 663

21

44
Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Soluturn & Hofudborgarsvaedinu leitar
eftir skemmtilegu og vinnusému
starfsfolki til starfa i hlutastorf (helgar
og kvoldvinna). 18 dra lagmarks aldur
og reyklausir einstaklingar skilyrdi.
Starfsreynsla { soluturni seskileg.
Umsoknir med ferilskrd skal senda a:
thjonusta@365.is

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sonn albreyting - Heit vintyn
Stefmumot: 905-2000 « 5359920
Kanwr, allt fritt § 4. 355-4331

Karlar aughisa fritt, 535-5922
Heitacfkynl'sogur
905-2001 + 535-9930
Simagomurkyivelspjsil

S08-6000 « 535-9999

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
P

FiLaG FAsTEIGNASALA

Otrulegt
urval ibuda til s6lu
eda leigu!

Oskum vidskiptavinum okkar
og landsmonnum ollum farseldar
d nyju dri. Pokkum vidskiptin
é lidnum drum.

Starfsfolk Eignamidlunar

Sverrir Kristinsson, l6qgiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i

Elsta starfandi fasteignasala fandsins

Sidumula 21 - S. 588 9090 - www.eignamidlun.is

Malmionadarmenn

* Rennismidi sem eru vanir ad vinna vid télvustyro teeki.
e Malmidnadarmenn sem eru vanir ad vinna 0r rydfriu stali.

3D - honnudur

e Adstodarmenn sem eru vanir ad vinna (r rydfriu stali.

Ahugasamir eru bednir ad hafa samband vid Svein R. Ingason
verkstjora i sima 896-0182 eda i netfangid svenni@skaginn.is.

Skaginn hf.

Bakkatuni 26, 300 Akranes

Pibbum vidobiptin & drinn sem ev ad lida

E

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, 16gg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

inn hf. @ Akranesi er leidandi fyrirtaeki i proun, honnun og smidi a banadi fyrir matveelaionadinn.
Fyrirtaekio oskar eftir ad rada starfsmenn i eftirfarandi stodur vegna godrar verkefnastodu.

3D - hdnnud sem hefur reynslu af 3D hénnun i Inventor.
Starfid felst i honnun & banadi ar rydfriu stali fyrir matveelaionadinn.

Ahugasamir eru bednir ad hafa samband vid Ingdlf Arnason
framkvaemdastjora i sima 897-1403 eda i netfangio ingolfur@skaginn.is.

Simi: 430-2000 | www.skaginn.is
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Kalda stridio er enn i gangi

Bokmenntafraeedingnum Pérunni Hrefnu Sigurjonsdéttur og grinistanum Déra DNA eru pingkosningarnar i april ofarlega

[ huga pegar pau lita yfir arid sem senn er lidid. Pau eru hins vegar nokkud ¢sammala um gildi knattspyrnulandslidsins.

A ROKSTOLUM

Kjartan 4

Guomundsson T

kjartan@frettabladid.is -
Jartan@ I

okstélarnir hefjast
avallt 4 pvi a0 forvitn-
ast um hvao parid veit
hvort um annad.

Dori: ,Eg veit ad
bu hefur verid mikid
i békaskrifum og dtgafu og vid
hofum verid saman i drykkju-
samsaetum i tengslum vid Audi
freenku mina, en svo rekur mig i
rogastans.“

Pérunn: , Eg veit allt um pig!
Eitt af pbessum samszetum sem bu
minnist 4 var { Kaupmannahéfn.
Mig minnir ad pa hafir verid um
fermingu og ég adeins eldri og bu
leiddir okkur um neeturlif borg-
arinnar. Vid férum eftir 6llu sem
bt sagdir, til deemis Grskurdadir
bt ad & einum stadnum sem vid
féorum inn 4 veeru eintémir ,,noll-
ar“ og pess vegna yfirgafum vid
hann strax.“

Doéri: ,Einmitt! Petta var &
Nordurbrd med einhverjum hépi
skalda, pér, Eiriki Norddahl,
Steinari Braga og fleirum.“

Porunn: ,,Svo veit ég ad pu ert
uppistandsgrinisti og vid hittumst
einu sinni & flugvelli { Bdlgariu.*

Fost i radmordingjamynd
Hvad stendur upp ur pegar pid
litid yfir drig?

Déri: ,Eg er dalitid hreeddur
um ad vid verdum svona eins og
tveir vinstrisinnadir menningar-
vitar pegar vid sitjum hérna og
kjomsum 4 arinu sem er ad lida.
Fattarou?“

bérunn: , Eg fatta.”

Doéri: ,Eg atta mig ekki alveg
a pvi hvort kosningarnar eru pad
sem stendur upp tr eda hvad? Eru
petta ekki bara somu gomlu valda-
skiptin 1 1y0resedispjéofélagi? Nu
fa beir fjogur ar og eetla bara ad
gera allt! Pessir flokkar sem sitja
um borgarstjérnina eru ad hugsa
nakvaemlega pbad sama og tla ad
breyta 6llu sem hinir gerdu. Pad
vantar allt jafnveegi. Pad ma ekki
bara breyta 6llu alltaf begar ein-
hver nyr tekur vio.*

Poérunn: ,Kosningarnar eru
bad fyrsta sem kemur upp i huga
minn. Eg aetla ad vera vinstrisinn-
adi menningarvitinn og segja ad i
addraganda kosninganna, pegar
skodanakannanir syndu i hvad
stefndi og vid saum fylgi Fram-
sOknar stiga, leid mér eins og ég
veeri a0 horfa & hryllingsmynd
med radmordingja sem gengur
laus.“

Déri: ,,Mordingja sem feerist
neer og naer.“

Pérunn: ,J4, og i svona bi6-
myndum er pad yfirleitt einhver
kona sem pveelist ofan 1 dimm-
an kjallara og mann langar til ad
oskra & hana a0 passa sig. En svo
a0ir hun audvitad beint i ginid
4 mordingjanum. Eg held ad vid
séum & vissan hatt { gini mordingj-
ans ndna og erum aod supa seyodid
af pessu.”

Déri: , Eg get synt 6llum stjorn-
malaflokkum skilning. Eg var
einu sinni { VG ad borda sveppa-
stipu og i lopapeysu { ritstjéorn
U-beygjunnar og svo var ég lika
samfylkingarmadur og hafdi
ahuga 4 norraenum jofnudi og
ollu pessu, en veistu hvad? Ef ég
cetti ad velja myndi ég alltaf fara
i parti hja Sjalfsteedisflokknum.
DPeir kunna a partiin og eru bara
med hvitvin og humar.“

Pérunn: ,Eins og fraegt er
oroid.“

Doéri: ,Mér finnst hinn nyi sjalf-
staedismadur dalitid spennandi
typa, en svo nee ég bara ekki nein-
um tengslum vid Framsékn. Pad
er sama hvar ég reyni a0 stadsetja
mig gagnvart framsoknarfélki,
ég enda alltaf 4 ad spyrja: Finnst
ykkur petta { alvoru?“

i
§ Rl

}

Pérunn: , Eg hef verid ad leita ad
f6lki sem kaus Frams6kn. Annad
slagid spyr ég félk en pad kann-
ast enginn vid ad hafa gert pad.
Meér skilst ad svona sé betta lika 4
Italiu. Enginn kannast vid ad kjosa
Berlusconi en svo er hann alltaf
kosinn.“

Doéri: ,Einmitt, eins og enginn
vidurkennir ad borda McDonald'‘s
en svo seljast samt milljardar
hamborgara & hverjum degi. En
er ekki bara sibylja ad tudéa um
Framsékn? Mér fannst pessar
skuldanidurfellingartillogur bara
flottar hja peim, ageetis poélitik
og komio til méts vid marga. Svo
var skemmtilegur bragur & pessu
barna i Hérpu. Eg var alltaf ad
bida eftir pvi ad kynna einhvern
eins og Bono 4 svidid til ad syngja
tillogurnar ofan i okkur.“

Pérunn: ,Margt er ni mjog
skrytid, eins og vardandi préun-
aradstodina.“

Doéri: ,,J4, pad er audvitad bara
gedbilun.“

Poérunn: ,Pegar manni kross-
bregdur i hvert sinn sem madur
opnar fréttamidil getur leidin
veentanlega bara legio upp 4 vid.“

Hreinleiki og trkynjun

Brd ykkur pegar fréttir bdrust af
svinshausunum sem var dreift d
160 Félags miislima d Islandi nu
i névember?

Bdi: , Detta var 6gedslegt.”

Dori: ,,Eg veit ekki af hverju
bessum monnum var ekki refsad,
fyrst pbad var svona ljést hverjir
voru ad verki. Og 6trilegt hvad
bessir menn eru gladir med ad
béastna pessar faranlegu skodan-
ir sinar, ad moskur séu dtungunar-
stodvar fyrir hrydjuverkamenn og
fleira i pa veru.“

Poérunn: ,Pessi turn virdist
vaxa morgum 6skaplega { augum,
en hann er ekki heerri en fjog-
urra heeda his. Einhverjir tala
um turninn eins og hann komi til
med ad na upp i gervitungl, padan

ROKSTOLAR Pérunn Hrefna Sigurjonsdéttir og Dori DNA vilja baedi heetta vid patttoku i Eurovision & naesta dri.

sem muslimarnir etli ad taka yfir
allan heiminn.*

Dori: , Fréttin i 6llu pessu
moskudeemi er audvitad si ad viod
erum aod verda fjolbreyttara sam-
félag. bad er leidinlegt ad einblina
4 hép heimskingja sem dreifa
svinshausum og hreykja sér af pvi
iatvarpsviotolum. Mér finnst bara
gott ad vid séum ad proskast sem
samfélag og pad er lika gaman ad
fa russneska rétttrunadarkirkju.
Dbetta eru byggingar sem sémi er
ad. Vio eigum a0 fagna o6llum fjol-
breytileika.”

Porunn: ,Eg er sammala pvi.
Fjolmenningarsamfélog eru pad
sem koma skal. Vid getum ekKki
sett okkur 4 hdan hest og haldid
ad vid getum haldiod pessari eyju
,hreinni“ eda eitthvad i pa attina.“

Déri: ,Hreinleiki er mjog klikk-
ao or0. betta & ad vera jdkveett ord
en er svo bara notad annadhvort
um hreinleika fikniefna eda i ras-
iskum tilgangi. Vid eigum ad foro-
ast hreinleika.“

Pérunn: ,Eins og trkynjun.“

Doéri: ,,Hreinleiki og irkynjun
eru naskyld hugtok.“

Obama vonbrigdi aratugarins
Urdud pid fyrir bardinu d Voda-
fone-hakkaranum?

Porunn: ,Eg skipti yfir 1 Voda-
fone viku 40ur en hakkarinn lét
til skarar skrida. Nina held ég ad
Vodafone sé oruggasti stadurinn
til ad vera 4. Peir eru érugglega
alveg a4 ndlum.“

Déri: ,,Algjorlega. Peir gera
ekki somu mistokin tvisvar. Eg
atti ein sms-skilabod sem birtust.
»Smink i Sagafilm“, eda eitthvad
svoleidis.*

Poérunn: ,bad var égedslegt
ad lesa sumt af bessu, til deemis
begar verid var ad vitna i einhver
hrikalega klamfengin skilabod.”

Doéri: ,Eg vard ad leggjast eftir
al hafa lesido sum af pessum skila-
bodum. bPegar betta gerdist var
ég uppi i RUV og sé ad menn voru

aod fletta upp nimerum hjé rikis-
stjérninni. P4 komu upp pessir
leyndéfundir og fleira.”

Poérunn: ,0g svo segjast allir
hafa verio ad djéka. Framsékn
kom ekki vel dt dr pessu mali,
frekar en 60rum. En svona 6rygg-
ismal hafa audvitad verid ofarlega
a baugi 4 arinu, til deemis malid
med Edward Snowden. Mig lang-
adi a0 f4 hann hingad til Islands.
Hann er svo saetur.”

Déri: ,,bad var dalitid rosalegt
mal og synir kannski a0 Amer-
ika breytist aldrei. Kalda stridid
er alltaf { gangi einhvers stadar.
Kannski er pad aukaatridi hvert
Snowden fér og meiru mali skipt-
ir hvad hann sagdi okkur. Madur
hélt ad Obama veeri pessi leiotogi
breytinga.“

Porunn: ,Obama er vonbrigdi
aratugarins. bad kemst greini-
lega enginn til metorda i pessum
hréaskinnaleik sem bandarisk p6li-
tik er &n pess ad vera skitmenni.*

Sameinudumst yfir boltanum
Fylgdust pid med framgangi knatt-
spyrnulandslidsins sem rétt missti
af seeti d HM { Brasiliu?

Porunn: ,Eg sa Eid Sméra fara
al grata og ég for lika ad grata.

Déri: ,,bad var rosalega fallegt
augnablik.“

Porunn: ,Mjog fallegt, en ann-
ars fylgist ég ekkert med fétbolta
og finnst hann hryllilega leidin-
legur.“

Déri: ,,Vid erum bara svo von ad
sja landslidid tapa. Lélegt Euro-
vision-lag, nordangarri og lands-
1idio0 tapar, pad er ad vera Islend-
ingur. Og svo litum vio skyndilega
vel it. Ertu ad grinast med pennan
leik & m6ti Sviss? Hann er pad fal-
legasta sem kom fyrir pessa pjoo &
arinu. P4 sameinudumst vio.“

Porunn: , Er pad ekki fullmikio
sagt?“

Dori: ,Nei, alls ekki. Eftir
leikinn vid Sviss leit ég Ut um
gluggann heima hja mér & Sudur-

FRETTABLABDID/VILHELM

” Ef ég aetti ad velja
myndi ég alltaf fara i parti
hja Sjalfstaeodisflokknum.
Peir kunna a partiin og eru
bara med hvitvin og humar.

gotunni og sa gljada og glampa ur
stofugluggunum.

Porunn: ,Sa glampi dreif ekki
vestur 4 Hagamel.”

Dori: ,,Eg er meira gefinn fyrir
handbolta pvi pad gerist meira i
honum. Fétboltinn gengur meira
at & bidlund og fagurfraedi og er
kannski bara fyrir gafaora félk
en mig.“

Gerum eitthvad édyrara
Nidurskurdurinn hjd RUV { lok drs
var d allra vérum og nii vilja sumir
meina ad vid eigum ad heetta vid
bdtttoku i Eurovision medan
svona stendur d.

Dori: ,,J4, audvitad eigum vio ad
sleppa bvi ad vera med i Eurovisi-
on 4 naesta 4ri. Pélland og Portu-
gal eru ekki med og petta kostar
meiri peninga en vid holdum. Pad
veeri tdknreent ad vidurkenna ad
vid getum ekKki tekid patt og vid
eigum bara ad gera eitthvad annad
skemmtilegt { stadinn.

Porunn: , Eitthvad 6dyrara. Vid
geetum til deemis haldid songlaga-
keppni sem er ekki svona rosalega
dyr.“

Doéri: ,, J4, eda tekid peninginn
og nidurgreitt mida { stéru leik-
hisin pannig ad allir komist fritt
leikhis i manud.

Porunn: ,Er ekki hépurinn
sem hefur gridarlega gaman af
Eurovision hvort sem er frekar
famennur? Petta er ekki skemmti-
legt sjonvarpsefni. Erum vid
kannski allt of neikvaed?

Déri: ,Vid eigum ad vera nei-
kveed. En ég vil samt endilega
ad pad komi fram ad petta hefur
verid skemmtilegt ar og bad er
alltaf jafn gaman ad vera til.“
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LZEKNISPJONUSTA Slysa- og bradaméttaka Landspit- Neydarlinan Kvennaathvarfid Tannlaeknar
NEYDARLI’NAN ala vid Hringbraut og i Fossvogi Neydarsimi Neydarlinunnar Opid allan sélarhringinn, alla daga. Sjuklingum er bent d ad snda sér til
Opin allan sélarhringinn alla daga. 112 er opinn allan sélarhringinn yfir Simanuamer 561-1205. slysa- og brddaméttoku pegar um
RAU'Dl KROSSINN Adalsimanumer 543-1000 hatidirnar og svarar fyrir slokkvilid, o alvarleg slys er ad raeda. Tannlaeknar
Beint innval vid Hringbraut sjukrabifreidar og logreglu um allt SAA Gongudeild skiptast pé @ um ad hafa stofur sinar
KVENNAATHVARF 543-2050 land. [ Efstaleiti 7 er opid 9-12 & gamlars- opnar yfir hatidirnar og skiptist pad
Beint innval a slysadeild i Fossvogi dag en lokad & nyarsdag. sem hér segir:
543-2000 Sinnir neydartilvikum. Raudi krossinn Simanumer 530-7600 Gamlarsdagur
1717 er hjalparsimi Rauda krossins Opid hja Ragnari Arnarsyni 8-12.
Laeknavakt heilsugaeslunnar og verdur opinn yfir alla jélahatidina. Bent er & slysadeild og bradaméttoku Nyarsdagur
Opin 9-23.30 allar helgar og helgi- Landspitala komi upp alvarleg tilfelli. Opid hja Hrafnhildi E. Skdladéttur 8-12.
daga. Stigamét
Vitjanasimi 1770 (opinn allan sélar- Hja Stigamétum er lokad yfir ha-
hringinn alla daga) tidirnar og milli jéla og nydrs.
Vitjunum er sinnt frd 8-23.30 um Folki er bent 4 Neydarméttoku og
helgar og hétidisdaga. Kvennaathvarfid
Stigamoét 562-6868
APOTEK Lyfja Opid 9-12 Keflavik, Laugavegi og Arbzjarapétek Opid 10-14 Lyfjaval Bilaapé6tek.
Gamlarsdagur Selfossi Gamlarsdagur Nyarsdagur Lokad.
Opid 8-18 Lagmula og Smaratorgi Opid 10-13 Smaralind. Opid 9-12
Opid 10-12 Blondudsi, Borgarnesi, Adrir stadir verda lokadir. Nyarsdagur Lokad. Lyfjaver
Egilsstddum, Eskifirdi, Grindavik, Nyarsdagur Gamlarsdagur Opid 8:30-12
Husavik, Hofn, isafirdi, Neskaupstad, Opid 10-01 Lagmudla. Lyfjaval Nyarsdagur Lokad.
Nybylavegi, Reydarfirdi og Saudar- Opid 9-24 Smaratorgi. Gamlarsdagur
kroki. AGdrir stadir verda lokadir. Opid 9-12 Lyfjaval, Alftamyri og Mjédd.
SAMGONGUR STRATO Opid 6.30-11 Asvallalaug, Sundhéll Néatiin Krénan
Gamlarsdagur Hafnarfjardar og Sudurbaejarlaug. Gamlarsdagur Gamlarsdagur
S,UNDLAUGAR Ekid skv. laugardagsdaetlun til kl. 14. Opid 6.30-12 Seltjarnarneslaug. Opid 8-15. Opid 4 Reydarfirdi 9-13.
STORMARKAPIR Nyarsdagur Enginn akstur. Opid 10-12.30 Klébergslaug. Nyarsdagur Opid i 6drum verslunum 9-15.
- Nyarsdagur Allar verslanir eru lokadar. Nyarsdagur
SOFN Ndnari upplysingar um sidustu ferdir Opid i Laugardalslaug 12-18. 10-11 Lokad.
er ad finna d www.straeto.is. Gamlarsdagur
STORMARKADIR Opid 4 Dalvegi, Lagmula, Stadarbergi, SOFN
SUNDLAUGAR A Hagkaup Au_stqrstraeti og i Keflavik allan sélar- Listasafn Reykjavikur,
HOFUPBORGARSVADPINU Gamlarsdagur hringinn. . Hafnarhusi, Kjarvalsst6dum og
Gamlarsdagur Opid til 16 Verslanir Hagkaups i Adrar verslanir eru opnar til 18:00. Asmundarsafni.
Skeifunni, Gardabze og 4 Eidistorgi. Nyarsdagur Gamlarsdagur Opid 10-14.

Opid 8-12.30 Arbaejarlaug, Breidholts-
laug, Grafarvogslaug, Laugardalslaug,
Sundholl Reykjavikur og Vesturbaejar-
laug.

Opid 8-12 Lagafellslaug, Sundlaug
Képavogs, Sundlaugin Versélum.

Opid 9-12 Varmdrlaug.

Opid 9-14 Adrar verslanir Hagkaups.
Nyarsdagur

Opid fra kl 11 i Skeifunni, Eidistorgi
og Gardabee.

Adrar verslanir eru lokadar.

Opid 4 Dalvegi, Lagmula, Stadarbergi,
Austurstraeti og i Keflavik allan sélar-
hringinn.

Adrar verslanir opnadar kl. 11.00.
Bodnus

Gamlarsdagur

Opid 10-15

Nyarsdagur Lokad.

Nyarsdagur Opid 13-17.
Listasafn islands

Lokad a gamlars- og nyarsdag.
Pj6dminjasafn islands

Lokad til 3. januar.
Hafnarborg

Lokad til 3. jandar.
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1990 Russinn Garry Kasparov ver titil sinn {
heimsmeistaramétinu i skak pegar hann leggur
landa sinn Anatolij Karpov ad velli.

1991 Sovétrikin leysast upp.

MERKISATBURDIR

1791 Skdlapiltar i Hélavallaskéla i Reykjavik
halda aramétabrennu, pa fyrstu sem skradar

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR HALLGRIMSDOTTIR
Eir, hjukrunarheimili,
adur Haaleitisbraut 16,
Reykjavik,
lést 26. desember sidastlidinn & Eir, hjukrunarheimili. Utfor
hennar fer fram fra Bustadakirkju manudaginn 6. jandar kl. 13.00.

Bjorg Pjetursdottir

Magnus Pétursson

Gudfinna Pjetursdéttir
ommubdrn og langdmmuborn.

Jalianna H. Fridjonsdéttir
Gudmann Bjarnason

.l. ™,

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar, ) ¥
tengdafadir, afi og langafi, ke %
HJORTUR EINARSSON B S

Nedri-Hundadal, Dalasyslu,
sem lést 23. desember, verdur jardsettur
fréd Kvennabrekkukirkju, féstudaginn

3. jandar kl. 14.00. Rutuferd verdur fra
Umferdarmidstddinni, BSI, kl. 11.30 sama dag.

Lilja Sveinsdottir

Sigridur Hjartardoéttir
Sigursteinn Hjartarson

Kristin Lara Hjartardottir
Signy Harpa Hjartardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Helgi Reynisson

Maria Gudmundsdoéttir
Joéhann Hreggvidsson
Axel Gislason

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SOFFiA GUPMUNDSDOTTIR
Porsteinsgo6tu 7, Borgarnesi,

andadist & Landspitalanum vié Hringbraut

4 annan i jélum. Utforin fer fram fra Borgarneskirkju fostudaginn
3. januar kl. 14.00. bPeim sem vildu minnast hennar er bent &
Barnaspitala Hringsins.
Anna Maria Soffiudéttir Indridi Porkelsson
Jorunn Gudsteinsdoéttir

Gudran Berta Gudsteinsdottir
Svanhvit Rés Gudsteinsdéttir
Gudmundur Vidar Gudsteinsson
6mmu- og langémmubérn.

Arnfinnur Hallvardsson

Svava Bjorg Svavarsdottir

.l.

Okkar elskulegi brodir og freendi,
Karl Agust Olafsson

lést 18. desember. Utforin fer fram fra
Fossvogskapellu pridjudaginn 7. jantar
kl. 15.00.

Ragnhildur Olafsdéttir

Helga Sigridur Olafsdéttir
Asgeir Ingi Gudmundsson
Gudridur M. Gudmundsdéttir
Asgeir Haukur Gudmundsson
Elin Inga Gudmundsdéttir
Kristin Helga Gudmundsdéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS
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sogur fara af hér a landi.

1879 Uppfinningamadurinn Thomas Edison synir
rafmagnsljods sitt i Menlo-gardi i New Jersey.

1944 Seinni heimsstyrjoldin: Ungverjaland segir

Pyskalandi strid & hendur.

1949 Gamldrskvold i Reykjavik er pad rélegasta i
tugi dra. Pad er pakkad pvi ad brennur eru skipu-

lagdar vida um borgina.

1998 Ellefu Evrépulond segja skilid vid gamlan

gjaldmidil og taka upp evru.

1999 Boris Jeltsin segir af sér sem forseti Russ-
lands og Vladimir Putin er settur forseti i hans

stad.

Panama-skuradi.

1999 Bandarikin eftirlata Panama yfirrddin yfir

| &
GARRY KASPAROV

) i
VID AFHENDINGUNA Fru Vigdis Finnbogadéttir situr  stjérn sjédsins sem stofnadur var til minningar um brédur hennar Porvald.

Hun afhenti Herbjortu vidurkenninguna.

MYND/KRISTINN INGVARSSON

y & ® ® ®
Frétti af heidorinum
V 4 ® ® o Y &
i midjum jélapréfum
Herbjort Andrésdoéttir, BS-nemi i umhverfis- og byggingarverkfraedi, hlaut vidurkenningu
og styrk dr Minningarsj6di Porvalds Finnbogasonar students rétt fyrir jélin.

,Eg frétti af pvi { midjum jélapréfun-
um a0 mér hefdi hlotnast pessi heidur.
Petta voru tvo hundrud pusund sem ég
fékk og pad munar um minna.“ Petta
segir Herbjort Andrésdottir anaegd
begar hin er spurd ut i styrkinn sem
hin fékk tr Minningarsj6di Porvalds
Finnbogasonar sttidents rétt fyrir jol
og systir Porvalds, Vigdis Finnboga-
déttir, afhenti henni vid hatidlega
athofn 1 Hannesarholti.

Tilgangur sjédsins er ad styrkja
efnilega nemendur vid verkfraedideild-
ir Haskoéla Islands til framhaldsnams
i verkfraedi og pad er nemandi med
haestu medaleinkunn eftir annad ar {
grunnndmi sem hlytur hann. Herbjort
er nu a pridja ari og eetlar ad utskrif-
ast i vor dr umhverfis-og byggingar-
verkfreedi. Hun stefnir 4 framhalds-
nam i brandheimi i Noregi en kvedst
ekki budin ad dkveda hvada grein hin

Minningarsjédur Porvalds
Finnbogasonar stidents

Minningarsjédur Porvalds Finnbogasonar students var stofnadur af foreldrum
Porvalds, Sigridi Eiriksdéttur og Finnboga Ruti Porvaldssyni, fyrrverandi forseta

verkfraedideildar Haskéla fslands.

/-'\rlega,er veitt vidurkenning ur sjédnum til afburdanemanda i verkfraedi vid
Haskdla Islands en sjédurinn var stofnadur & 21 ars afmeaeli Porvalds, pann 21.

desember 1952.

[ stjérn sjédsins situr fri Vigdis Finnbogadéttir asamt Hilmari Braga Janus-
syni, forseta Verkfraedi- og natturuvisindasvids Haskéla Islands, og Kristinu

Ing6lfsdéttur, rektor Haskdla [slands.

velji til meistarandms svo hdn geti
ekki gert pbad uppskatt. ,Eg setla ein-
mitt ad akveda pad nidna 1 jélafriinu,“
tekur hdn fram.

Herbjort er déttir Mariu Kjartans-
dottur og Andrésar Jéhannssonar.
Asamt verkfraedinni hefur hin dhuga a
song og hefur sungid { kérum fra tiu ara

aldri. Nu er hun i Flensborgarkérnum.
,Petta er svipad og med Hamrahlio-
arkérinn, pad er einn kér nemenda og
annar fyrrverandi nemenda og ég er i
beim sidartalda,” dtskyrir hin. ,\Vid {
Flensborgarkérnum stefnum & ad fara
i songferd til Lettlands ntna i sumar.“

gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

ELiSABET REYKDAL
Setbergi,

lést & Solvangi laugardaginn 21. desember.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi féstudaginn 3. jandar kl. 11.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpdkkud.

Halldér Einarsson

Kristin Einarsdoéttir

Johannes Einarsson
Fridpjofur Einarsson

Sigran Einarsdoéttir

Pétur Einarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Unnur Jénsdéttir
Haukur Bachmann
Palina Palsdéttir
Hulda Jaliusdoéttir
Sigurdur Gislason
Gudran Hardardéttir

a liknarfélog.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON GUPGEIRSSON

laeknir,
Brunavegi 9, Reykjavik,
|ést & Porlaksmessu & lungnadeild
Landspitalans. Utfor fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn
2. jantar 2014 kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent

Asa Jonsdéttir
Gudgeir Jonsson
Gudran Jonsdottir
Johannes H. Jénsson
afaborn og langafaborn.

Gudran A. Arnadoéttir
Ingvar Stefansson
Agnes Benediktsdottir







42 | TIMAMOT | FRETTABLADID

PETTA GERDIST 31. DESEMBER 1970

Laxness fre_mstur | flokKki
umbhverfissinna

Halldér Kiljan Laxness skrifadi grein i Morgunbladid pennan dag
arid 1970 sem hann nefndi Hernadurinn gegn landinu.

Greinin vakti margvisleg andsvor og deilur i pjédfélaginu.
Hann var haettur ad lata ad sér kveda i flokkspdlitiskum deilu-
maélum & [slandi en hélt p6 afram ad skrifa um ymis hugdarefni
sin i blédin. | greininni ték hann sér st6du sem umhverfissinni
par sem hann métmaelti medal annars hugmyndum um
stérvirkjanir.

Greinin spratt upp Ur umraedu um aukna stéridju i landinu og
atti patt i pvi ad ymsar stértaekar hugmyndir um virkjanir voru
lagdar & hilluna um sinn.

[ grein sinni skrifar Halldér: ,Ospillt nattdra er pvi adeins
falleg nt & dogum sé hin borin saman vid borgir pangad sem
menn hafa fldid af pvi sveitin veitti peim énéga lifsafkomu; og
bua par nu vid vaxandi éhaegindi, sumstadar einsog i viti...

.l.

Okkar astkeera systir og magkona,

LOA MEEKS

OLAFIA TOMASDOTTIR
Lakewood, Kaliforniu,
|ést pridjudaginn 17. desember.

Anna S. Jensen
Erlingur G. Antoniusson

Sigmundur Témasson
Sigridur M. Tomasdéttir
Témas O. Tomasson
bPorbjérg Eidsdoéttir

.l.

Elskuleg freenka okkar og méagkona,
PORHILDUR KRISTiN BACHMANN

BESSY

til heimilis & hjukrunar- og dvalarheimilinu

Brékarhlié, Borgarnesi, andadist pann 27. desember.

Utfér hennar fer fram fra Borgarneskirkju manudaginn 6. jantar
kl. 15.00.

Frzendsystkini og magkona

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamdédir, amma og langamma,

INGA MARIANNE OLAFSSON

|ést & bradadeild Landspitalans
28. desember 2013.
Jardarforin verdur tilkynnt sidar.

Olafur Olafsson
Asta Sélveig Olafsdéttir Agust Karason
Ingibjérg Olafsdéttir
Bjarni Olafur Olafsson
Pall Olafsson
Gunnar Alexander Olafsson
Olafur Olafsson

Margrét Sigmundsdoéttir
Sigridur Déra Gisladéttir
Ingibjorg Lilja Omarsdéttir
Magnfridur S. Sigurdardoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og utfér
okkar astkeera eiginmanns, sonar,
f60ur, tengdafodur, stjupfodur, brodur,
mags, afa og langafa,

INGOLFS VESTMANN EINARSSONAR

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolkinu
a liknardeild Landspitala, deild 11E vid Hringbraut og
gjorgeesludeild i Fossvogi fyrir frabaera uménnun og aldd.

Hildur Gudmundsdéttir
Gudbjérg Jonsdéttir
Gudbjoérg Ingolfsdottir
Gudmundur b. Pérdarson
Elenora Osk bordardéttir
Jon Poérir Einarsson
Sigridur Einarsdéttir
Edda I. Einarsdottir
Einar Einarsson

afa- og langafaborn.

Pérdur H. Jonsson
Elwira Gibowicz

Pétur J. Saevarsson
Jensina Hjalmtysdéttir

Oli E. Einarsson
Stefania Jorgensdottir

.l.

Einleegar pakkir fyrir audsynda samud
vid andlat og utfér okkar keera

EINARS E. HELGASONAR
Einilundi 4b, Akureyri.
Gud gefi ykkur 6llum gledilegt ar.

Asdis Karlsdéttir
og fjolskylda

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR
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Nytt starf, ny borg og

nytt heimili a nyju ari
Ingibjorg SAlrun Gisladéttir fagnar afmaeli sinu i dag en fram undan eru heilmiklar
breytingar i lifi hennar. HUn er ad flytja 4 Barugotuna og tekur lika vid starfi i Istanbul.

Ingibjorg Sélrin Gisladéttir er dott-
ir Ingibjargar J. Nielsd6ttur hus-
moédur (f. 23. febriar 1918) og Gisla
Gislasonar verslunarmanns (f. 30.
névember 1916) en baedi eru latin.
I dag fagnar hin afmeeli sinu 4 pessum
sidasta degi arsins en hin verdur S9
ara. I gegnum tidoina hafa veisluholdin
vegna afmealisins og aramoétagledinn-
ar verid meiri en 1 &r en nd hyggjast
Ingibjorg og eiginmadur hennar, Hjor-
leifur Sveinbjérnsson, eiga hugguleg-
ar stundir meo vinum { heimahsi. ,,Eg
hef sjalf bodid til min félki i veislu, par
til niina par sem ég by nuna i pappa-
kossum og byd engum heim til min,“
segir hin. Hefdir & aram6tunum hafa
ekki verid miklar. Einna helst hefur
hin sétt brennuna 4 Agisidunni. ,,Eg
stend 4 heilmiklum timamétum i marg-
vislegum skilningi. Nytt starf, ny borg
og nytt heimili 4 nyju 4ri,"“ segir Ingi-
bjorg Sélrun gloo i bragdi. Flutningar
innan borgarinnar standa yfir en einn-
ig flyst hin buferlum 4 erlenda grundu
anyju ari.

,Vid hjonin erum ad flytja fra Nes-
veginum par sem vid hofum buio { 16

ar, bangad sem vid h6fum btiskap fyrir
prjatiu arum, & Barugotuna. Svo er ég
einnig ad flytjast buferlum til Istan-
bdl.“ I byrjun jandar mun Ingibjorg
Sélrin taka vid heilmiklu starfi sem
svaedisstjori UN Women sem er jafn-
réttisstofnun Sameinudu bjédanna.
Ingibjorg Sélrtin mun sinna starfi sinu
sem svaedisstjori yfir Mid-Asiu og Evr-
o6pu og stefnir & flutning til Istanbul {
lok janudar par sem ny skrifstofa vero-
ur stofnsett. Hin segist vera ymsu
von eftir busetu i Afganistan undan-
farin tvo ar par sem hin sinnti stédu
sem yfirmadur UN Women. , Félk er
miklu frjalslyndara { Istanbiil en bad
er 1 Afganistan svo pad er dstaedulaust
ad hafa ahyggjur,“ segir hiin hleejandi.
Ingibjorg Sélrin hefur &dur sinnt
storfum sem formadur Samfylking-
arinnar, utanrikisrddherra og borgar-
stjori i Reykjavik.

Varodandi markmid fyrir komandi
ar segist hin aldrei setja sér nein sér-
stok markmid. ,,Ekki nema a0 gera eins
og venjulega, ad gera sitt besta hverju
sinni i pvi sem madur tekur sér fyrir
hendur. Meira getur madur ekki gert.“

Menntun og starfsferill

Ingibjorg Sélrin lauk stddentsprofi
ario 1974 fra Menntaskélanum vid
Tjornina sem nd nefnist Mennta-
skolinn vid Sund. Hin lauk BA-proéfi
i sagnfredi og békmenntum vid
Haskola Islands ario 1979. Eftir BA-
prof for han til Danmerkur og var
gestanemandi vid Hafnarhaskdla arin
1979-1981. Eftir Danmerkurferdina
stundadi hin Cand. mag.-nam { sagn-
freedi vido Haskoéla Islands & arunum
1981-1983.

Ingibjorg Sélrin var borgar-
fulltrai i Reykjavik 4 drunum
1982-1988 og aftur 1994-2006.
Hin sinnti einnig ritstjérastarfi
Kvennatimaritsins 4 &runum 1988-
1990 og var pingkona Kvennalistans
fra 1991-1994. P4 ték hin vid stédu
borgarstjéora sem hin sinnti alveg
fram til 4rsins 2003. A d&runum 2007-
2009 var hdn utanrikisrdoherra. A
landsfundi Samfylkingarinnar i mai
arid 2005 hlaut Ingibjorg Sélrtn 7.997
atkveedi og gegndi formennsku i fjogur
ar, eda par til i mars ario 2009.

marinmanda@frettabladid.is

.l.

Elskulegur fadir minn, sonur okkar, brédir,
magur, barnabarn og sambylismadur,

GEORG POR STEINDORSSON
lést fimmtudaginn 26. desember.

Tinna Georgsdottir

Steindor Steinporsson
Margrét Lind Steindérsdéttir
Steinlaug Sigurjonsdottir
Sigran Porvaldsdoéttir

Anna Marie Georgsdottir
Bjérgvin Gudjénsson

Astkaer moadir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HULDA HAFNFJORD

Iést a hjdkrunarheimilinu Sélvangii
Hafnarfirdi pann 21. desember 2013. Utforin

umonnun og hlyju.
Sigurdur Kjartansson

Arndis Kjartansdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Sérstakar pakkir til
starfsfolks hjukrunarheimilisins Sélvangs i Hafnarfirdi fyrir goda

Unnur Jenny Jénsdéttir
Asgrimur Gudmundsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

ARNFINNUR ARNFINNSSON
hételstjori og framkvaemdastjori,
Skardshlid 12c, Akureyri,

Iést & Dvalarheimilinu HIi® 28. desember.
Hann verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 10. jandar kl. 13.30.

Gudran Arnfinnsdéttir
Bryndis Arnfinnsdéttir
Maria Arnfinnsdéttir
Sigurdur Lindal Arnfinnsson
Arna Poll Arnfinnsdéttir
barnaboérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabarn.

Elin Sumarlidadéttir

Oddur Jonas Eggertsson
Sigurdur J6éhannsson
Baldur Orn Baldursson
Kristin Hjaltalin

Joén i. Gudmann

29. desember sl.

.|.

Astkaer brédir okkar,

JON GUNNARSSON
fv. mjoélkurbilstjori,
fra Morastédum i Kjés,
andadist & Hrafnistu i Hafnarfirdi

Systkini hins latna
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Leidtogar helstu stjornmalaflokka landsins staldra vid 0g vega
0¢ meta arid sem er ad lida a Iéttum notum.

Skemmtilegt

Gamlarskvold

¥4 KL.20:00

AVARP )
FORSATISRADHERRA
Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetis-
radherra flytur avarp.

¥4 KL. 20:15

HARRY OG HEIMIR

- MED OPRUM MORBUM
Kalli, Siggi og Orn fara a
kostum i sprenghlaegilegum
aerslaleik.

¥4 KL.21:40

PIRATES OF THE CARIBBEAN:
ON STRANGER TIDES
Spennu- 0g vintyramynd
med Johnny Depp i adal-
hlutverki.

¥4 KL 23:55

NEW YEAR'S EVE

Storskemmtileg romantisk
gamanmynd med einvala
lidi leikara.

K2 | KL, 07:00-20:30

Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 KL 22:30

DJOKAIN MED
HUGLEIKI DAGSSYNI

Upptaka fra uppistandi
Hugleiks Dagssonar i
Haskolabioi.
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HANDAN VID HORN

Ji, einmitt! betta er
fyrsti dagurinn hans
Ldrusar...
hvernig vissirdu?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

S
2
=
g
=

0ldgleg notkun
handa

L W o By b PRERR | e g 0

o
.l.-.::u e

—

Spaghetti
er ekki
fingramatur!

SPAKMZLI DAGSINS

»Kannski synir tilfinningin sem vid upplifum pegar vio
erum astfangin manneskjuna i edlilegu astandi. Astin synir

manneskju eins og hun aetti ad vera.”
Anton Chekhov

KROSSGATA

LARETT: 2. gas, 6. att, 8. nugga, 9.
upphrépun, 11. tveir eins, 12. sljévga,
14. einkennis, 16. i r6d, 17. gagn, 18.
keela, 20. peninga, 21. yndi.

LOPRETT: 1. fadmlag, 3. 6fug réd,

4. flokkur syklalyfja, 5. verkur, 7.
fyrirgefning, 10. 6vild, 13. vontun, 15.
bakhluti, 16. tala, 19. tvihljéoi.
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Gunnar Bjornsson

Halldér Grétar Einarsson (2.190)
vann Helga Olafsson (2.546) {
Sveitakeppni Icelandair sem fram fér
sl. laugardag a Hétel Natura.

Svartur a leik.

- r " [

25. d5! (tvofold hétun) 25...Dg4 26.
Hxe4! og svartur gafst upp. Gunnar B.
og stérmeistararnir sigrudu & métinu
en sveitina skipudu: Prostur Pérhalls-
son, Helgi Ass Grétarsson, Gunnar
Bjornsson og Gunnar I. Birgisson.
www.skak.is: Gledilegt ar!
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Gledilega hatid,
starfsfolk Iceland
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Nytt ar hefst med latum a Stod 2

Leitin ad naestu storstjornu islands hefur géngu sina i Island Got Talent T jandar.
Spurningabomban snyr aftur og Olafur Darri spilar stort hlutverk i True Detectives 0g Banshee.
Laddi verdur tidur gestur i Spaugstofunni og Jon Arsall maetir med pattinn sinn, Sjalfstaett folk.
A fullu gazi, Léttir sprettir med Rikku, 0g Heilsugengid hefja gongu sina a nyju ari.

Faéu pér askrift | 5125100 | stod2.is margfalt skemmtilegri
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STORU BORNIN ,Par er tekid 4 efni sem er frahrindandi vid fyrs-tu syn.”

MYND/ADSEND

OSKYR STEFNA,

EN EINSTAKIR
VAXTARBRODDAR

,Audvitad er vandinn hér ekki sist fjarhagslegur; peir peningar, sem
opinberir adilar hafa lagt i pennan geira, hafa alla tid verid alltof, alltof
litlir, segir Jon Vidar Jonsson sem hér fer yfir leikhudsarid 2013.

Islenskt leikhus
hefur sidustu sex-
tiu ar verio tveggja
turna leikhds. Ao
miklu leyti alltént.
Annars vegar Pj6o-
leikhtsid, hins vegar Leikfélag
Reykjavikur. Samkeppnin milli
bessara stofnana hefur verid adal-
hreyfiafl leiklistar og leikritunar,
hvad sem o6llu 60ru lidur: frjalsu
leikhéparnir, sem nd vilja kalla
sig ,,sjalfstzedu leikhisin®, hafa
aldrei nao a0 6gna veldi peirra eda
breyta heildarmyndinni svo um
munar, b6 ad vissulega hafi sitt-
hvad lifveenlegt sprottio fram hja
beim. N1 4 sidari &rum og misser-
um hefur utanstofnanafélk leitad
2 meir eftir ad starfa med stofn-
unum eda i skjoli peirra, eins og
Vesturportarar eru skyrt deemi
um; sumir hafa jafnvel af pvi
ahyggjur, skilst mér, ad stofnan-
irnar séu ad gleypa ,hina frjalsu
senu“. Audvitad er vandinn hér
ekki sist fjarhagslegur; peir pen-
ingar, sem opinberir adilar hafa
lagt 1 bennan geira, hafa alla tid
verid alltof, alltof litlir. Og varla
mikil von til ad pad breytist {
brad, eins og nd 4rar.

Leikhus
2013

Fataekleg leiklistarumraeda
Kynslédaskipti hafa sett svip sinn
4 leikhtisin undanfarin ar. Einstak-
lingar, leikstjérar og leikhtisstjor-
ar, af 68-kynslédinni voru lengi
valda- og ahrifamiklir, en hafa

nu heldur 14tid undan siga, géou
heilli; ég er ekki viss um ad su arf-
leifd sem peir skilja eftir sig geti
talist ykja gleesileg. En hvad hefur
yngra f6lkid komid fram med
betra; med hverju og hvada haetti
hefur bad endurnyjad listina? bad
er nokkud sem menn myndu raeda,
ef hér feeri fram einhver mark-
teek leiklistarumraeda, kritisk og
uppbyggileg. En pvi fer vids fjarri
ad svo sé. Sumir halda ad astaed-
an sé umfram allt hraedsla vid ad
styggja pa sem med vold fara, pa
sem sitja vid kjotkatlana eda rada
adgangi ad peim. Reynslan hafi

kennt ad pessir valdhafar eigi til
ao sitja talsvert lengur en gert var
réo fyrir i fyrstu og pvi sé heettu-
minnst ad fara med veggjum, foro-
ast a0 hafa uppi haveera gagnryni,
heetta ekki 4 ad lenda 1ti { kuldan-
um. Og sannarlega: leikhis okkar
er 1itio; peir sem standa fyrir utan
og knyja dyra eru fleiri en beir
sem sitja inni { hlyjunni og verma
sig - miklu fleiri.

Aitli pao geti ekki verid ein skyr-
ingin a pvi hversu stefnulaust og
4 heildina litio sviplitid islenskt
leikhis er um pessar mundir? Ad
menn bpori ekki ad spyrja i fullri
einurd hvada erindi pad telji sig
yfirleitt eiga vid pjédina og hvern-
ig bad reeki pa pad erindi? Ad rada-
menn skorti pad adhald sem alvar-
leg umraeda myndi veita peim?

Of mikid af vondum leikritum
Valdamestu einstaklingar islensks
leikhiss ni eru pau Tinna Gunn-
laugsdoéttir og Magnus Geir
Dbérdarson. bau hafa beedi setid
négu lengi 4 sinum pésti i ,,turn-
unum tveimur“ til ad syna hvers
bau eru megnug sem listraenir
stjérnendur. Beedi hafa sina kosti
og takmarkanir. Pau hafa reynt ad
efla yngri leikstjora til verka og
eiga hros skilid fyrir pad. En pau
hafa baedi l1atid syna allt of mikid
af 1élegum leikritum (jafnvel mjog
1élegum): misheppnudum tilraun-
um hérlendra, itlendri medal-
mennsku sem hefdi betur verid
geymd heima hja sér.

Longu er synt ad hvorugt peirra
hefur neinn sérstakan skilning
4 naudsyn pess ad halda hinum
klassiska leikhtsarfi vestraenn-
ar menningar 4 lifi, kynna helstu
skald leikb6kmenntanna reglu-
bundid fyrir nyjum kynsl6dum
ahorfenda. Pad litla sem pau hafa
14tio flytja af sliku tagi hefur virst
handahéfskennt (og nd lit ég aud-
vitao lengra til baka en til lidins
ars) og of margt af pvi eydilagt
af misvitrum leikstjérum, gjarn-
an innfluttum. Afleidingin er si
ad leikhisid hefur skort sirefni.

2" R aay

LEIKSTJORI ARSINS Runar Gudbrands-
son atti tveer vel heppnadar og eftir-
tektarverdar syningar 4 drinu, Hvorf og
Stéru bornin, ad mati Jons Vidars.
FRETTABLABID/VILHELM

=¥ Bestu leikarar okkar
hafa ekki fengid naeg teeki-
feeri til ad proskast { atokum
vid alvoru leikskaldskap ...

Bestu leikarar okkar hafa ekki
fengiod naeg teekifeeri til ad prosk-
ast 1 4&tokum vid alvoru leikskald-
skap og vid erum sem stendur
fateek a0 hofundum. Jon Atli er
enn bara efnilegur, og svo er um
fleiri. bad er enginn Jokull Jakobs-
son i sjonmali, enginn Guomundur
Steinsson eda Oddur Bjoérnsson:
skapandi og leitandi skald med
trausta undirstoou i dramatirg-
iskri bekkingu.

Eg mun eflaust f4 bagt fyrir
pessi ord hja peim i Leikskalda-
félaginu, en pad verdur ba ad hafa
pbad. Par 4 bae hafa stundum verio
uppi hugmyndir um a0 skylda
leikhtsin til ad setja 4 einhvers
konar kvéta; pad er ad syna aldrei
minna en einhvern tiltekinn fjolda
islenskra nyrra verka & hverju ari.
Sem betur fer hefur slik vitleysa

aldrei nao fram a0 ganga. Hlut-
verk leikhtdsanna er ekki ad pjona
beim sem vio bau starfa, heldur
dhorfendum. Ef menn geta ekki
skrifad négu gdo leikrit, pa er pad
ekkert endilega sok leikhisanna.
Vissulega er sleemt ef leikhiisin
hafna alitlegum verkum, eins og
pbau eru stundum sokud um, en
litlu skarra er i minum huga ef pau
taka fyrir einhvern démgreindar-
brest (eda hugsanlega ytri pryst-
ing) 6fullburda eda andvana verk
sem leikstjéorunum er svo treyst til
ad lappa upp 4. Daemi um slikt fra
sidustu misserum eru audfundin,
b6 ekki verdi pbau rifjud upp hér.
Hins vegar er sjalfsagt ad nefna
tvo héfunda sem komu fram 4
arinu og athygli voktu, pau Tyrf-
ing Tyrfingsson med einpattung-
inn Skirinn 4 sléttunni, sem Leik-
félag Reykjavikur syndi i vor, og
Lilju Sigurdardéttur med Stéru
bornin i Tjarnarbiéi. bess verdur
bedid med eftirveentingu sem fra
peim kemur naest. Frumraun Mik-
aels Torfasonar 4 leiksvidi, Harm-
saga, var einnig dhugavero; par
var af 6venjulegu hlifdarleysi leit-
ast vio ad varpa ljési 4 lifsvanda
beirrar kynslédar, sem er nd ad
reyna ad fota sig i teettu og atta-
lausu samfélagi. Vonandi finnur
Mikael sér tima, medfram anna-
somum ritstjérnarstorfum, til ad
vinna betur r pvi efni; hann hefur
varla sagt sidasta ordido um pad.

Runar leikstjori arsins
Islenskt leikhis hefur alla tid 1i3id
fyrir skort & verulega g6oum leik-
stjorum. Flestir, a0 ég ekki segi
allir helstu leikstjérar okkar, hafa
ymist verid 6hemju misteekir eda
takmarkadir, nema hvort tveggja
sé. Vio hofum aldrei eignast neinn
Bergman, Sjoberg eda Besekow,
svo ekki sé lengra farid en til
freendpj6danna. P6 hefur tals-
ver0d endurnyjun ordid hér & sidari
arum, sem fyrr segir; b6 parflaust
sé a0 nefna noéfn langar mig til ad
nefna hér prja kvenleikstjéra sem
hafa verid ad sanna sig og allar
attu géodar syningar 4 arinu: peer
Ho6rpu Arnardéttur, Mortu Nordal
og Unu Porleifsdéttur. Porleifur
Orn Arnarsson hefur verid 4 miklu
flugi um byskaland ni i nokkur
ar; hann setti 4 svio eigin leikgerd
og Simonar Birgissonar 4 Englum
alheimsins; syningin gengur enn
og er bokstaflega, ad barnaleikjum
undanskildum, hid eina sem fengid
hefur adsékn 4 stéra svidi bjéoleik-
hissins allt 4rid. Pad er sannarlega
ekki haegt a0 reka upp morg harra-
hrép fyrir frammistédunni par
4 bze um bessi d&ramétin. Englar
peirra félaga ollu mér raunar von-
brigdum, ekKki sist leikgerdin; allt
um pad er Porleifur Orn dhuga-
verdur leikhismadur sem vert er
ad fylgjast med og 4 vonandi eftir
ad gera meira hér 4 landi. Sviss-
nesk syning hans 4 Pétri Gaut,
sem kom hingad sem gestaleikur
ifyrra, var mjog vel unnin, enda
leikhépurinn synu sterkari en sa
sem nu er i Pj6dleikhisinu.

En leikstjori drsins er bo tvi-
meelalaust Rinar Gudbrands-
son sem atti tveer vel heppnadar
og eftirtektarverdar syningar 4
arinu. Su fyrri, Hvorf, var um
Geirfinnsmaélin og fér ad mestu
fram { hinum gamla sal Heesta-
réttar, par sem islenska réttarrik-
i0 fékk pad épvegio; petta var leik-
his sem ték 6hikad afst6ou, med
bodskap og erindi, og fylgdi pvi
eftir med kroftugum medulum. Og
madur fér ad hugsa hversu sjald-
geeft bad er ad leikhisfélkinu liggi
eitthvad verulega mikio 4 hjarta.
bad spillti ekki heldur ad Arnar
Jénsson syndi hreinan stjornu-
leik 1 grathlaegilegu hlutverki
byska rannséknardémarans sem
kemur hingad sem einhvers konar
bjargveettur, en er audvitad adeins
6dyr seidskratti pegar & reynir.
Dbvi midur fér pessi leikhiisvio-
burdur framhja 6llum porra félks
sem streymdi aftur 4 méti 4 Mary
Poppins hj4 Leikfélaginu og Engla
alheimsins; pad skyldi b6 ekki vera
a0 markads- og solutaekni leik-
hisanna, adstodumunur beirra og
peningalitils leikhéps, hafi komid

pbar vio sogu? Og ekki ad sokum ad
spyrja ad syningin fér lika fram
hjé beim hépi nafnlausra og radd-
lausra leikdémara sem radstafa
Grimuverdlaununum; par komst
hiin ekki einu sinni 4 blad. Sem
synir hversu mikid er & Grimunni
er ad greeda.

Sidari syning Rinars var &
Stéru bornum Lilju Sigurdardott-
ur, sem er 40ur minnst 4; par er
tekid 4 efni sem er frahrindandi
vid fyrstu syn: sdlraenni porf full-
ordinna einstaklinga til ad lata
fara med sig eins og bleyjuborn.
En Lilju tékst ad nalgast efnid meo
beim heetti ad 4 eftir st60 madur
uppi med spurningar um vald og
ast sem aettu ad varda okkur 611,
ekki bara pennan - 6neitanlega
20i sérkennilega — minnihlutahép.

Hvad er a seydi a Akureyri?
Leikfélag Akureyrar ma ekki
gleymast { stuttu yfirliti sem
bessu. Pad hefur verid mjog upp og
ofan sidari arin. Magnus Geir reif
bad upp hér um ario, eins og allir
vita, en sd dyro st6o stutt; syndi
b6 hvad er heegt ad gera vio peer
fataeklegu adstzedur sem par eru.

Nu er Ragnheidur Skaladoéttir
ordin leikhiisstyra par nyrora,
kvodd pangad og radin an aug-
lysingar til ad bjarga nordlenskri
leiklist. Ragnheidur er framfara-
og framurstefnusinnud kona, vill
bylta leiklistinni, flytja nyja og
ferska strauma hingad i f4sinniod;
nokkur sidari ar hafa pau Bjarni
Jonsson rekiod af dugnadi sérstaka
leiklistarhatid, Lokal, i peim til-
gangi hér i Reykjavik. En bad
er eitt ad reka slika hatid, annad
ad halda uti leikhdsi fyrir allan
almenning. Ef deema 4 eftir pvi
verkefnavali og listraenu aherslum
sem einkennt hafa LA fra pvi
Ragnheidur ték par vio, virdist
hin ekki hafa mikla sinnu fyrir
pvi ad syna eitthvad sem hofo-
ad geeti til staerri hopa félks. Ef
svo heldur fram sem horfir er
ég hraeddur um ao starf hennar
barna eigi litla framtio fyrir sér;
bad er gott ad félk sé idealistar, en
pbad ma ekki missa allt jardsam-
band.

Nu eftir &ramétin er b6 von &
Gullna hlidi Davids, sem eitt sinn
fyllti leikhisin &rum saman. begar
pbad var synt & Akureyri &rid 1969
vakti st syning umtal og hardar
bladadeilur, svo sem fraedast ma
um { merkisriti Haralds Sigurds-
sonar Saga leiklistar 4 Akureyri
1860-1992. Leiknum var breytt
6heefilega, sogdu menn, og Skratt-
anum jafnvel hampad & kostnad
hinnar himnesku dyrdar sem potti
skorin nidur 4 mjog svo 6videig-
andi hatt. Pad er spennandi ad
sja hvad verdur nu, en liklega eru
Akureyringar ekki jafn viokveem-
ir fyrir heidri pj6dskéldsins og
peir voru pa - auk pess sem dagar
hinna stéru leikhtisskandala eru
vist 16ngu lidnir.

Oedlilega litil skil hja leikh6pum?
Eg nefndi hér i upphafi leikh6p-
ana; pad er Leiklistarrad sem
utdeilir fjdrmagni til beirra og
eru ekKki allir eetio sattir vid paod,
b6 lagt fari alla jafna. Ef list-

inn yfir dthlutanir bessa ars

er skodadur stinga { augun alls
kyns furduleg noéfn, svo sem
Mélamyndahépurinn, Audlind,
VaVaWoom, Kviss biing bamm,
Islenska hreyfipréunarsam-
steypan, Blaskjar, Sokkabandid
og svo framvegis; frumlegheitin
aetti ekki ad skorta hér, ef deema
4 eftir nafngiftunum. En pvi vek
ég mals a pessu hér a0 mig furdar
a pvi hversu féir hinna seytjan
styrkpega hafa skilad af sér &
arinu; ég sé ekki betur en peir
séu adeins fjorir: LabLoki (Stéru
bornin), Gral (Eidurinn og eitt-
hvad), Aldrei 6stelandi (Likas) og
Bruduheimar (Aladin). N4 kann
ad visu eitthvad ao hafa farid fram
hj& mér og svo verdur ad vona ad
fleiri skili sér { hiis ni 4 itmanuo-
um. I 6llu falli ma vist treysta pvi
ad stjérnvold fylgist grannt med
pvi ad fjarmunir séu nyttir eins
og til er aetlast og geri videigandi
rédstafanir ef pbad bregst.
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-» Pinggg ... k!

Magnus Gestsson hefur
verid i samvinnu vid
mann sem setur upp
lj6dakvold i Leicester

4 Bretlandi med opinn
hljédnema. Pau kvold
nefnast Pinggg ... k! og
eru haldin til ad hvetja
samkynhneigd skald til
ad koma fram og gera
sig synileg. Rétt fyrir
hlé & lj6dakvoldunum
opnar Magnus syningu
sina i Gallery Guest.
Pannig er dregid ad félk
sem adhyllist pessa tvo
menningarheima, 1j60 og
myndlist. Stundum hefur
ordid frekari samvinna
milli skdlda og myndlist-
armanna i framhaldinu.

MED GALLERI GEST/
GALLERY GUEST Petta er
alger tofrataska sem hann
Magnus er med.
FRETTABLADID/GVA

k4
L |

1

-
|
1

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Opnar Galleri Gest
jafnvel i jéogatima

silfurlitri tosku sem fylgir honum hvert sem er. Hann midlar myndlistinni vida
0g a sidustu tveimur drum hafa um prjatiu listamenn synt hja honum.

,Heimspeki gallerisins er st ad
syna reglulega list eftir breska
og islenska listamenn og sidan
galleriio var opnad fyrir tveimur
arum hafa um 30 syningar verid i
pvi. Flestar uti &4 Bretlandi. Detta
er hobbi hja mér, medfram fyrir-
lestrum, kennslu og umfjollun um
myndlist,”“ segir Magnuis Gests-
son, doktor i safnafraedi, um
farandgalleri sitt, Galleri Gest,
sem rumast { silfurlitri tosku.
Alltaf er ny syning opnud a fjog-
urra vikna fresti og pé eru lista-
mennirnir vidstaddir. ,,Nokkrar
syningar hafa verid opnadar a
veitingastadnum Babalu a Skoéla-
voroustig,” segir Magnis sem
auglysir aldrei heldur hefur vio-
burdinn 6vantan fyrir pa sem
eru vidstaddir hverju sinni. Hann
segir nég frambod af listamonn-
um sem vilja syna. ,Peir lista-
menn sem eru vanir ad vinna {
stér form verda a0 gjora svo vel

a0 skala sig nidur, hugsa upp a
nytt og gera eitthvad sem ram-
ast 1 pessari tosku, lysir hann.

&

Michael Chekhov teekni «

Magnusar Jonssonar & borsteins Bachmann
Namskeid i hagnytri og skapandi leiklist

pjalfun likama og raddar
Textagreining « Hugleidsla og slokun

Nytt grunnnamskeid hefst 6. jandar 2014
Kennsla fer fram & manudagskvoldum fra kl. 19.30 til 23.00

Framhaldsnamskeid hefst 7. jantar 2014
Kennsla fer fram a pridjudagskvoldum fra kl. 19.30 til 23.00

Bjodum einnig upp & einkatima fyrir einstaklinga og hépa.

Leiktaekniskélinn er & Facebook, par mé nalgast frekari upplysingar.
Skraning og fyrirspurnir & leiktaekniskolinn@gmail.com. Aldurstakmark 18 ra.

Magnus kvedst hafa verid i
doktorsnami i safnafraedi 1 Leic-
ester 1 fleiri ar og langad a0 gera
eitthvad skemmtilegt begar hann
veeri buinn. ,,Silfurlita taskan
var 4 heimilinu ad flaekjast fyrir
fé6tum manna og dyra en haust-
i0 2011 fékk ég hugmyndina um
ad breyta henni i farandgalleri,“
upplysir hann. , Pad var i kring-
um afmeeli foour mins og ég
akvad a0 nefna pad Gest { hofudio
a4 honum. Mér fannst nafnid pyo-
ast svo gleesilega yfir & ensku,
Gallery Guest.“

Magnis byr i Leicester en
hefur verid vid kennslu i list-
freeoi { Haskdla Islands { haust.

GALLERISTJORINN ,,Peir listamenn sem eru vanir ad vinna i stér form verda ad
gjora svo vel ad skala sig nidur,” segir Magnus sem hér synir verk G.ERLU.

Hann segir Galleri Gesti hafa
verid vel tekid baedi ytra og hér &
landi. ,,FF6lki finnst betta snidugt.
Eg opna galleriio hvenzer sem er
og hvar sem er, i bidum, a veit-
ingast6dum, { partium, 4 fundum
og alls stadar. Eg hef meira ad
segja tekid pad med mér i joga.
Detta er eiginlega gjorningur {
hvert sinn,“ segir hann gladlega.
,Listin & pad skilid ad vera sem
vidast og sjast sem oftast.”
gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Folki finnst petta
snidugt. Eg opna
galleriid hvenzer sem er
og hvar sem er, i btidum,

a veitingastédum, i

partium, a fundum og
alls stadar.

Magnus Gestsson
safnafredingur

Vinningar og vinningsnumer

22. - 79. Gjafakort, hvert ad verdmaeti

Jolahappdrtti Sjalishjargar

Dregid var 24. desember 2013

1. Chevrolet Cruze LT, sjalfskiptur,
fra Bilabud Benna ad veromeeti kr. 3.390.000,-
13528
2. - 21. iPad 4, Wi-Fi+4G, 16GB fra Epli.is,
hver ad veromeeti kr. 124.990,-
3152 3778 4870 6003 7656
9050 10550 10836 11811 11853
13365 14895 16591 16932 17287
18654 20314 20823 25311 26877

kr. 100.000,-

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim
& skrifstofu Sjélfsbjargar landssambands fatladra ad Hatuni 12, Reykjavik, simi 550 0360.

Byrjad verdur ad greida Ut vinninga pann 14. jantar 2014
Vinningaskrd er einnig birt & heimasidu samtakanna, www.sjalfsbjorgis og & textavarpi RUV.

Sjalfsbjorg
landssamband
fatladra pakkar
veittan studninginn

HATIDLEGT Eggert, Einar, Eirikur, Asgeir og Hordur sja um ténaflédid i Hallgrims-
kirkju f dag.

Orn Péalsson og Einar St. Jonsson,
slagverksleikarinn Eggert Pélsson
og Hordur Askelsson, organisti og
tonlistarstjori Hallgrimskirkju.
Flest verkin 4 pessum sidustu
ténleikum arsins eiga uppruna
sinn 4 barokktimabilinu. Medal
beirra eru forleikur ad Te Deum
eftir Charpentier og Canticorum

°
277 444 525 1037 1384 M a I = a b t I
~§, 1730 2430 2744 2791 4107 e u ra y ) o rge I
= °®
< 4371 4401 4419 5082 5265 t b I tt
3 5473 5501 6421 6919 7921 og ru m u s a I
9443 9809 10024 10796 12128 , , . L. L, ., .
e §|6us'5u tonlt,alkalrlar,smsk_zci)(j 3,kll-|a:('cl|(6arhqumar vid
15005 16934 17116 17191 17801 aramoét, eru i Hallgrimskirkju klukkan 17 i dag.
18449 18841 18978 18979 20058 Listvinafélag Hallgrimskirkju jubilo tr ératoriunni Samson eftir
byour i dag i tuttugasta og fyrsta Handel, auk priggja patta tr kant-
20316 20410 20676 20985 21263 skipti upp 4 ténleika undir yfir- o6tum eftir Johann Sebastian Bach,
21416 23367 23431 23863 24500 skriftinni H4tidarhljémar vid0 meoal annars tr J6ladratoriunni.
aramot. Peir hefjast klukkan 17.  Pa leikur Hordur Askelsson hina
24827 25106 25371 26234 26341 Flytjendur eru trompetleikararnir ~ pekktu Tokkétu i d-moll eftir Bach
26342 26359 26409 Asgeir H. Steingrimsson, Eirikur ~ og ekki ma gleyma hinu freega

Adagio eftir Albinoni sem Italinn
Giazotto umritadi.

Ludrapytur og trumbuslatt-
ur hafa um aldir tengst hatioum.
Fyrirmyndir pess m4 finna { elstu
sdlmabdk kirkjunnar, Saltaranum,
pbar sem Drottinn er lofadur med
bumbum og malmgjollum.

-gun



Borg orolistar

AIAVINAIY OWVNAQ

SPENNANDI AR FRAMUNDAN

Reykjavik var utnefnd ein af Bokmenntaborgum UNESCO i agust 2011.
Titillinn er varanlegur og i honum felst mikil vidurkenning a stodu
ordlistar i Reykjavik.

Framundan er spennandi bokmenntaar i borginni med fidlmdrgum
vidburdum, smaum sem storum, og pér er bodid ad taka patt.
Um leid og vid pokkum peim folmargu sem toku patt i Lestrarhatia Reykjavik

. . . . . . Békmenntaborg
og Bokamessu, notudu sima-appid og skaldabekkina, sigldu med UNESCO
skaldum, lasu Ljod i leidinni eda komu a adra vidburdi i Bokmennta-

borginni 6skum vid landsm&nnum ollum farseeldar a nyju ari. bokmenntaborgin.is
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Sigrin Lilja |’Gy6jﬁ Collection
Maeta a réttum tima

Eg er mjog hlynnt dramétaheitum og finnst dramétin frabaer
timi til ad hefja nytt upphaf og taka inn nyjar venjur. Mitt helsta
dramotaheit [ &r er ad maeta 4 réttum tima. Ostundvisi er minn
helsti 6sidur og stundum held ég ad ég lifi i 6dru timabelti en
adrir. En mér pykir pad samt alltaf jafn leidinlegt ad maeta seint
og i raun svolitid ur karakter pvi ad 6dru leyti er ég pessi akkurat
typa. Pad hlytur lika ad hjalpa mér med aramétaheitid ad vera
umvafin drum par sem Gydjuurid er nykomid & markad.

g
/S R -

Gudmundur Steingrimsson alpingismadur

Hlaupa marapon

Eg strengi eiginlega aldrei &ramétaheit. Pau virka ekki alveg négu
vel & mig. Pau enda of oft i vonbrigdum. Mér finnst betra ad setja
mér hljédlatlega markmid sem ég keppi ad haegt og bitandi. Og
pau eru pessi: Minnka (parf ekki ad baeta) mataraedid, hlaupa
marapon, vera duglegur a pingi, duglegur i MjdlIni, eiga gédan tima
med fjolskyldunni, vera gladur, lesa baekur, skrifa baekur, semja 16g
(@ pingi), semja log (i ténlist) og smida pad sem parf ad smida,
sem er b6 nokkud 4 naesta 4ri. Eg er byrjadur & vegg og skdskap.

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Dilja Amundadéttir varaborgarfulltri

Nafnabreyting - djok!

Aramétaheitid mitt er Asta Sif—en svo i kringum prettdndann
mun ég heita aftur Dilja. DJOK! [ lok &rs 2014 myndi ég vilja
Iita um Oxl og sja sjalfa mig hafa dvalid i einhvern tima uti &
landsbyggdinni og til deemis vinna einhverja vinnu par eda
badan. Eg vil lika hafa idkad hugleidslu og finna fyrir tilheyr-
andi drangri. Svo vil ég lika vera byrjud i ndmi; annadhvort i
MBA i HR eda i heimildarmyndagerd i New York.

O —

0Oddny G. Hardardéttir alpingiskona

Long hjélaferd

Eg zetla ad koma mér i gott form og byrja & pvi ad vakna klukkan
6 alla virka morgna og taka sundsprett i sundlauginni i Gardinum.
Eg parf ad vera tilbdin { krefjandi dthald & 4rinu vid ad vinna hug-
sjénum jafnadarmanna aukid fylgi og einnig vegna langrar hjéla-
ferdar sem gamli vinahdpurinn hefur skipulagt fyrir sumarid 2014.

Rakel McMahon listakona
Mastera sildina

Eg hef sett mér tvd dramétaheit 1. Ad taka jégaidkun mina
fostum tokum. 2. A@ mastera sildina fyrir naestu jél. Sildin er nytt
dhugamal hja mér og mun ég stydjast vid uppskrift frd saenskri
Ommu minni heitinni. En sildin var émissandi & hennar heimili
yfir hatidirnar.

o

Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisradherra

GOngutir med hundi og manni

Min dramétaheit hafa verid svipud i nokkur dr og ztla ég ad halda
mig vid svipud markmid: Eiga sem bestar gaedastundir med minum
ndnustu; svara pvi oftar jatandi pegar madurinn bidur mig ad koma i
gongutdr med hundinn. [ starfi aetla ég ad leggja mig fram og minna
mig reglulega a pau forréttindi ad fa ad vinna fyrir félkid i landinu.

=

Pérdis Elva Porvaldsdéttir leikkona og skald

Gengur i hnapphelduna

Eg strengi sjaldnast d&ramétaheit, en ég set mér hins vegar ymis mark-
mid fyrir nyja arid. 2014 hef ég pad verduga markmid ad ganga i
hnapphelduna, en ég og unnusti minn attum eins drs trdlofunarafmaeli
um j6lin og erum ad safna fyrir zerlegri veislu. P4 setla ég mér ad leik-
styra eigin leikverki i fyrsta sinn, sem frumsynt verdur i Tjarnarbi6i 14.
febrdar. Eg vil lika leggja lokahond & bk sem ég er byrjud ad skrifa og
hlakka mikid til ad gefa mér tima i ad klara. Eg hef verid ad sefa likams-
raekt undir (hard)stjérn Sogu Gardarsdéttur leikkonu og markmidio &
nyja drinu er ad komast i négu gott form til ad purfa aldrei ad gubba a
afingum. A lokum er ég med pad markmid ad kenna syni minum, sem
verdur fimm dra 4 komandi dri, stafréfid. Hann kann stafinn sinn nd
pegar, svo pad eru bara 31 eftir.

Brudkaup
og besta
form lifsins

A midnaetti gengur nyja &rid i gard med til-
heyrandi lofordum um bét og betrun & arinu
2014. Fréttabladid spurdi nokkra pjédpekkta

einstaklinga um aramétaheitin sem peir

strengja og kennir par ymissa grasa. Flestir
strengja pess heit, eins og svo margir adrir, ad

koma sér i betra form en adrir atla ad gifta
sig, tileinka sér stundvisi og eyda fleiri geeda-

stundum med fjolskyldunni.

Valur Gunnarsson rithofundur

Reykja sem mest

1. Eg zetla ad reykja sem mest i ar (ég er meira ad segja ad reykja medan
petta er skrifad). Vissulega er pad freistandi & timum batnandi heilsu
og haekkandi dlagninga ad segja skilid vid sigaretturnar og verda par
med gjaldgengur i sidad samfélag, en pd er haetta a ad ég nai ekki ad:

2. Skrifa naestu bok. Aframhaldandi aevintyri 6nefnda elskhugans munu
birtast strax i haust, en til pess ad svo megi verda parf mikid tébak og
enn meira koffin. Eg er nd 4 leidinni til Berlinar { leit ad innblaestri.
Vonandi finnst hamingjusamur endir i petta skiptid.

3. Verda 38 ara. Med 6llum pessum reykingum er hatta d ad pad takist
ekki. Ea pa ad innbldsturinn 1ati 4 sér standa og ég neydist til ad
kasta mér ut i Spree og lata hana bera mig Ut i Eystrasaltid i vota grof.
En vonandi hefst petta nd samt.

Katrin Jakobsdéttir alpingiskona

Lesa fraedandi baekur

Aramétaheitio til skamms tima er ad lesa allar paer élesnu en
freedandi og uppbyggilegu baekur sem minn dstkaeri madur gaf mér a
drinu! Og svo ad gera sitt besta til ad gera heiminn ad orlitid beerilegri
stad—en pad segi ég reyndar 4 hverju dri og reyni ad standa vid.

J6n P6r Olafsson alpingismadur
Okeypis pyding
Eg heiti pvi ad pyda békina mina, ,The Game of Politics—Game

Manual® og gera pydinguna adgengilega 6keypis a internetinu a
komandi 4ri.

» _l_ | ]
Asdis Ran Gunnarsdéttir athafnakona

Besta form lifsins

Eg var buin ad lofa sjalfri mér ad pegar ég verd 35 atla ég ad vera i
besta formi lifs mins pannig ad pad er kominn timi d ad vinna i pvi
par sem ég verd 35 i 4gust. Einnig ad standa mig betur 4 flestum
svidum, kldra békina mina og koma ut nyju IceQueen collection.

Gunnar Hilmarsson fatahonnudur

Skrokkur i toppstandi

Pessi dramétin aetla ég ad heita sjalfum mér pvi ad koma

mér i mitt besta form a drinu sem er handan vid hornid. Fyrir

tveimur drum sleit ég hasin tvisvar og var halfénytur i heilt ar.
Til ad geta tekist a vid hradann og krofurnar i faginu sem ég er
i, b verdur skrokkur og hugur ad vera i toppstandi. Eg er lika

buinn ad lofa mér pvi ad haetta ad vinna a kvoldin a arinu 2014.

Pad myndi heldur ekkert drepa mig ad taka mér einn og einn
fridag & nyju dri. Um sidustu aramét hét ég mér pvi ad sinna
ténlistinni betur og dvoxtur pess dramdtaheits mun sjast i ars-
byrjun 2014. Spennandi ar fram undan & 6llum vigstodvum!

=

Vil
-

Jénas Sigurdsson ténlistarmadur

Komast naer kjarnanum

Eg reyni gjarnan ad sja fyrir mér eitthvad sem ég vil leggja
dherslu & 4 nyju dri. Fyrir 2014 langar mig ad vinna i pvi
ad komast nar kjarna malsins. Eg hef &tt timabil par sem
ég finn fyrir pessum kjarna og svo koma timabil pegar
mikid er ad gera og madur missir sambandid vid pennan
kjarna alls. A komandi ari atla ég pvi ad leggja aherslu

4 ad finna fyrir bessum kjarna allra méla. Eg reikna med
ad purfa ad stunda talsvert af hugleidingu, gonguferdum
og audvitad innihaldsrikum samskiptum a pessari leid.
Hlakka strax til!

Ragnheidur Elin Arnadéttir idnadar- og vidskiptarddherra

Eg skal!

Eg 6ttast ad dramétaheitid mitt falli ddlitid  klisjuflokkinn en mig
langar einfaldlega ad strengja pess heit ad standa mig eins vel og ég
get i 6llu sem ég tek mér fyrir hendur, hvort sem bad er i leik eda
starfi. Eg nyt Gtrilegra forréttinda, er i frabeeru starfi sem gefur mér
teekifeeri til ad hafa ahrif & samfélagid og feera hluti til betri vegar.
Par eru endalaus verkefni { 6llum atvinnugreinum sem ég hlakka til
a0 takast 4 vid & nyju dri. Hvad einkalifid snertir, pa er markmidid
enn klisjukenndara. A3 koma mér { betra form 4 pessu &ri. [ annriki
dagsins vill likamsraektin verda sa dagskrdrlidur sem lendir undir
nidurskurdarhnifnum-nu parf breytta forgangsrodun! Eg skal!



[
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SNICKERS-

KAN

OTVIRADUR
SIGURVEGAR]

Drofn Vilhjalmsdattir,
bdkasafns- og upplys-
ingafraedingur og geisla-
freedingur heldur uti
blogginu Eldhussogur,
eldhussogur.com. Hun
hefur tekid saman lista yfir
vinsaelustu eftirrétti arsins 2013.

A toppinum trénir Snickers-kakan sem
hefur vakid mikla lukku medal landsmanna.
[ 6dru seeti er karamellumarengsterta og {
pvi pridja klassisk, fronsk sukkuladikaka.

[ fiorda seeti er svo sukkuladikaka med
Pipp-karamellukremi. Fréttabladid birtir
hér fjéra vinsaelustu réttina og vonar Drofn
ad uppskriftirnar geti veitt landsménnum
innblastur fyrir eftirréttina & gamlarskvold.

_—

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liljakatrin@365.is

1. Snickers-kaka

2. Karamellu-
marengsterta

Marengs

2-3 bollar Rice Krispies (eda
Corn Flakes)

4 egg 2 dl sykur

4,5 dl sykur 1 dl ptidursykur

2 tsk. vanillusykur 4 eggjahvitur

8 msk. kaké

3 dl hveiti Ofn hitadur i 120°C vid

200 g smjor, braett

100 g Pipp-stikkuladi med
karamellu (ma sleppa)

Krem

2 dl salthnetur

200 g rjomastkkuladi

Ofninn hitadur i 175°C, undir-
og yfirhita, og ca. 26 cm
smelluform smurt ad innan.
Smjorid braett og latid kélna
dalitio. Egg og sykur peytt
saman. Pvi nast er vanillu-
sykur, kakd, braett smjor og
hveiti hraert Ut i. Deiginu

er hellt i bokunarformid og
Pipp-molunum pryst ofan {
deigid hér og par. Pvi naest er
kakan bokud i midjum ofni vid
175°C (undir- og yfirhita) i 30
til 40 mindtur, kakan a ad vera
blaut i midjunni.

(I minum ofni dugdi 30
minudtna bokunartimi en hja
sumum hefur kakan verid of
blaut eftir 30 mindtur-pad
parf ad finna Ut rétta timann
fyrir hvern ofn og fylgjast
vel med kokunni. Athugid

ao hitinn er gefinn upp fyrir
undir- og yfirhita, sami hiti &
blaestri er i raun haerri hiti.)

A medan er rjémasuikkul-
adio braett yfir vatnsbadi og
hnetunum baett ut i pegar
stukkuladid hefur bradnad.
Pegar kakan er komin ur ofn-
inum og hefur kéInad dalitio
er kreminu hellt yfir kokuna
og hin kaeld i minnst tvo tima
adur en hun er borin fram
med peyttum rjéma.

blastur (ef baka a bada botn-
ana samtimis) eda 130°C vid
undir- og yfirhita. Eggjahvitur,
pudursykur og sykur er peytt
par til marengsinn er ordinn
stifur. P4 er Rice Krispies baett
varlega Ut i marengsinn med
sleikju. Diskur eda kokuform
sem er ca. 23 cm i pvermal er
lagt & bokunarpappir og strik-
aour hringur eftir disknum.
Petta er gert tvisvar. Marengs-
inum er skipt i tvennt og hvor
helmingur settur a sinn hring.
Pvi naest er slétt jafnt dr
marengsinum innan hringsins
med sleikju eda spada. Pa er
marengsinn bakadur i 120°C
(blastur) i heitum ofni i ca.
50-60 minutur. Best er ad lata
marengsinn kélna i ofninum.

Braett yfir vatnsbadi, ef pess
parf pa er haegt ad pynna
blénduna med ddlitlu af
rjdma. Kreminu er svo hellt
yfir tertuna. Pad er fallegt ad
skreyta hana med jardarberj-
um eda hindberjum, nokkrum
nidurskornum Rolobitum og
rifnu sudusukkuladi. Tertan er
geymd i isskap og er langbest
daginn eftir pegar hun hefur
fengid ad brjota sig.

31.desember 2013 PRIDJUDAGUR

MYNDIR/DROFN VILHJALMSDOTTIR

4. Sukkuladikaka med
Pipp-karamellukremi
250 g sudusukkuladi

180 g smjor

2 tsk. Neskaffi, kaffiduft mulid,
t.d. i mortéli (ma sleppa)

2 dl sykur

4egg

2 tsk. vanillusykur

Y2 tsk. lyftiduft

Y2 dl hveiti (md nota maisena-
mjol fyrir glutenfria koku)

3. Fronsk sukkuladiterta Krem

Botn 25 g smjor

2 dl sykur Y2 dl rjémi

200 g smjor 200 g Pipp med karamellukremi
200 g sudusukkuladi (selt i 100 g pl6tum) eda med

1 dlI hveiti piparmyntu

4 stk. egg

Peytid eggin og sykurinn vel
saman. Braedid smjorid og
sukkuladid saman vid vaegan
hita i potti. Blandid hveitinu
saman vid eggin og sykurinn.
Baetid brddnu sukkuladinu og
smjorinu ad lokum varlega ut
i deigid. Bakid i vel smurdu
tertuformi (ath. ekki laus-
botna) vid 170°C i 30 minutur.

Rjémafylling Sukkuladikrem

5 dl rjémi 150 g sudusukkuladi
200 g N6a-kropp med karamellu- 70 g smjor

bragdi (eda petta hefobundna) 2-3 msk. sirép

1 askja fersk jardarber skorin {
bita og/eda blaber (ma sleppa
en ég maeli med pvi ad hafa
ber!)

Rjéminn er peyttur og Néa-
kroppinu dsamt berjunum er
baett Ut i rjdmann. Blandan
er svo sett @ milli marengs-
botnanna.

Rolokrem

ca. 2%z rulla af Rolo (ég keypti 3
rallur i pakka og skreytti tertuna
med halfu rdllunni sem eftir var)
50 g sudusuikkuladi

orlitill rjémi til ad pynna kremid

Sudusukkuladid brotid nidur
i skal og Roloinu baett Ut .

L4tid allt saman i pott og
braedid saman vid vaegan hita.
Kaelid bradina svolitid og berid
hana sidan & kokuna pegar
hdn hefur kélnad.

Kakan & ad vera blaut {
midjunni. Gott er ad bera
kokuna fram med rjéma

eda is og berjum, til deemis
jardarberjum, hindberjum eda
blaberjum.

Ofninn hitadur i 175°C.
Smelluform (24 cm) smurt ad
innan. Sukkuladi brotid nidur
i pott dsamt smjori, braett
vid vaegan hita og hraert i

a medan. Potturinn tekinn

af hellunni og blandan Iatin
kéIna dalitid. Neskaffi mulid
mjog smatt (ég gerdi pad

i mortéli) og pvi baett ut |
asamt sykri og eggjum, hraert
vel med pisk par til blandan
er slétt. Hveiti, vanillusykri
og lyftidufti blandad saman
og sigtad ofan i pottinn.
Hreert par til blandan er slétt.
Deiginu er hellt i smurt bok-
unarform og bakad i ca. 45-50
mindtur nedarlega i ofninum.
Fylgist vel med kokunni, hun
ma vera blaut i midjunni.

Krem

Hraefnid i kremid sett saman |
pott og braett vid veegan hita,
hraert par til Pipp-sukkuladid
er bradnad og kremid er slétt
og glansandi. Potturinn tekinn
af hellunni.

Pegar kakan hefur kéInad og
kremid pykknad ddlitid er

pvi smurt yfir kokuna. Kakan
skreytt med t.d. jardarberjum
og borin fram med peyttum
rjdma eda vanilluis.
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BAKPANKAR 2eja, nd 4rid er 1i0id { aldanna skaut.
Hollu Pérlaugar bessi timamoét fundust mér hrikalega
Oskarsdéttur sorgleg i a&esku. Sérstaklega man ég eftir

bvi hvad mér fannst erfitt ad kvedja arid
1994. Med ekkasogum spurdi ég mémmu
hvort pad veeri ekki nokkur leid ad sporna
vi0 bessu? Nlutluongogur hafoi verid svo
gott. Eg byrjadi { skéla og svona.

SMAM saman leerdi ég ad hvert ar hefur
sinn sjarma og pad er ekki endilega fysi-
legur kostur ad vera sex ara ao eilifu. Nu
er ég til deemis ordin 25 &ra og hefdi ekki
viljao sleppa einu einasta ari til pessa.
Tuttuguogfimm er ageett, p6 mér finn-
11| ist ég reyndar alls ekki ordin svo gémul.

. Neest verd ég tuttuguogsex, hvernig aetli
8L pad verdi?

EFTIR 4r mun ég hafa upplifad eitt-
hvad sem ég get 6mogulega imyndad
mér { dag. Eflaust mun ég verda fyrir
4follum 4 arinu en ég skal lika sigra.
Eg mun taka margar dkvardanir sem
trilega verour misaudvelt ad lifa med.
Einhver atvik komandi &rs verda vonandi

Rutinan i endurminningunni

EFTIR pvi sem &rin lida verdur erfidara
ad gera hvern dag eftirminnilegan. Rat-
inan er nefnilega eins og svarthol sem
togar { mann. P6 hin sé dgeet er mikilvegt
ao festast ekki 1 vananum, svo lifi0 renni
ekki saman og hverfi i endurminningunni.
A0 minu mati er naudsynlegt ad brjéta upp
ratinuna. Svo smam saman breytist hin
sjalf.

RUTINAN er nefnilega dkvedin umgjord
hvers timabils. Pegar ég hugsa til arsins
1994 rifja ég vissulega upp ymis atvik en
ekki siour tiltekna ratinu. Hversdagsleg-
ar venjur arsins 1994 voru allt adrar en
arsins 2013. Og mér hlynar ad innan, pvi
nostalgian byr nefnilega { bessum horfnu
ratinum, en ekki 6vaentu og 6gleymanlegu
uppakomunum. beer eru hins vegar voro-
urnar & leidinni.

EG er hett ad syrgja timann sem lidur og
fagna frekar timanum sem kemur. Eg er
samt ekki heett ad snokta dalitid 4 ara-
moétunum. Ekkasogin hafa p6 vikid fyrir
laumulegu tari & hvarmi. Takk fyrir mig,
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6gleymanleg en inn 4 milli verda keim-
likir dagar. Margir keimlikir dagar.

2013!

FYLGDIST MED BOKABUD | baenum Tasiilaq er t6lud danska.

Erfitt a0 atta sig a
kyni verslunareiganda

Halla Olafsdéttir gerdi heimildarmynd sem lokaverkefni i sjénraenni mannfraedi.
Myndin heitir Beekur med remuladi og fylgdist Halla med verslun & Austur-Graenlandi.

Halla Olafsdéttir var ad ljika
meistaranami { sjénrsenni mann-
freedi sem hin lagoi stund 4 vid
Freie Universitat { Berlin. Loka-
verkefni hennar var heimildar-
mynd um litla verslun 4§ Austur-
Greenlandi. Heimildarmyndin
heitir Baekur med remdiladi og er
afrakstur mannfreedilegrar rann-
séknar Hollu & samfélaginu 1 Aust-
ur-Greenlandi sem félst { ad bia &
medal f6lksins og velja sér sjonar-
horn sem segir eitthvad um samfé-
lagid. Hin valdi sér verslun i porp-
inu Tasiilaq 4 Austur-Greenlandi.
,Petta er békabio og hiin var sett
4 laggirnar arid 1989. Sidan hefur
hin préast yfir { allt mogulegt og
er nina adallega isbid og internet-
kaffi. Konan sem rekur bidina er
donsk ad uppruna og heitir Gerda
og talar donsku og fjolmorg onnur
tungumal. Medal annars eru hin
einn farra utlendinga sem hafa
leert austurgraenlensku. Mér pétti
gagnlegt ad vinna med einhverjum
sem st60 lika utan vid samfélagio
og hafdi mikla pekkingu til ad deila
med mér.“

Halla segir ad htin hafi komist ad
pvi ad beerinn og Gerda séu sam-
tengd. ,,Nidurstadan i ritgerdinni
sem ég skiladi med myndinni var
a0 bidin og Gerda standa og falla
hvort med 60ru. Pessi kona er mik-
ilveeg manneskja i samfélaginu og
hin gerir ymislegt mogulegt par,
sem veeri annars ekki mogulegt.
Pad er til a0 mynda lélegt netsam-

band i beenum en hiin pantar ymis-
legt af netinu fyrir adra. Hin hefur
fengid vidurkenningu fyrir pad sem
hin hefur gert fyrir samfélagio a
eigin forsendum pratt fyrir ad vera
ad morgu leyti frabrugdin 60rum {
pessum bze. Baedi af pvi ad hin er
donsk, og svo er erfitt ad atta sig
4 kyni hennar. Hin er mjog karl-
mannleg, med stérar hendur og
djupa rodd. Petta er aftur 4 moti
14ti0 liggja 4 milli hluta, beedi {
samfélaginu og { myndinni. Detta
hefur ekki ordid ad neinu issjui,
sem segir eitthvad um petta sam-
félag,“ segir Halla.

., Eg vildi brjéta upp pessa stadal-
imynd um Greaenlendinga sem er svo
aberandi 1 fjolmiolum. Pad kemur
morgum a évart ad myndin fjalli
ekki um eymd eda samfélagsleg
vandamal. Pad er eins og félk hafi
bara dhuga 4 ad lesa um slys og eitt-
hvad sem amar ad i fjolmiolum. Eg
vildi neera eitthvad jakveett.

Myndin er tekin 4 prjatiu dégum
en klippt saman sem einn dagur. Eg
vil samt meina ad mér hafi tekist
ad midla einhvers konar sannleika,
a0 minnsta kosti minum sannleika,
pott hann sé ekki afstodulaus. Eg
valdi pad sjénarhorn ad ahorfendur
veeru eins og fluga 4 vegg 1 budinni.
Eg tek engin vidtol, en pad eru sam-
t6l i myndinni. Mér fannst meira
spennandi ad syna andrimsloftid
heldur en ad taka viotol vid félk
sem segir eitthvad um andrims-
loftio.“ ugla@frettabladid.is

=

SKEMMTILEGT LOKAVERKEFNI Halla
Olafsdéttir lzerdi sjénreena mannfraedi
i Berlin.

=» Halla valdi Tasiilag pvi

hun vissi litid um baeinn pd
hann s¢ ndlaegt Islandi. Marg-
ir med henni { nami skildu
ekki af hverju hdn gerdi ekki
eitthvad um [sland. Hollu

fannst ndgu mikid haep |

kringum [sland { heimspress-
unni, sérstaklega i Pyskalandi.
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Gamlarshlaup IR i 38. sinn

FRJALSAR Arlegt gamlarshlaup IR fer fram i 38. sinn i dag en raest
verdur 4 Saebrautinni fyrir utan Horpu 4 hadegi.
Hlaupaleidin er 10 km I6ng og verdur haegt ad
skra sig par til stundarfjéroungi fyrir raesingu.

Fjolmargir hafa p6 forskrad sig & vefnum
og mé gera rad fyrir gédri patttoku i dag. [
fyrra toku taeplega eitt pusund hlauparar
patt en su hefd hefur skapast ad keppendur
og heilu héparnir hlaupi i biningum.
Verdlaun verda veitt fyrir prju efstu saetin
en einnig bestu budningana.

Petta er i pridja sinn sem hlaupid er raest vid
Horpuna og lykur pvi & sama stad. Lokad verdur
fyrir umferd & nokkrum stodum en bilstjérar
eru engu ad sidur hvattir til ad syna adgdt og
tillitssemi.

GLAE% ,
(o

31. des. kl. 09:00 - Reykjavik Ardegis
31. des. kl. 12:20 - Sledaferd Bylgjunnar
= 31. des. kl. 14:00 - Kryddsild

() 01. jan. kl. 16:00 - Sprengisandur

Nanari dagskra ma sja a Bylgjan.is
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UPP A STJ(')RNUHIMINININ A ARINU Anita Hinriksdéttir, lengst til haegri, var ndnast 6pekkt fyrir toIf manudum en vard heims-,
Evrépu-, Nordurlanda- og Islandsmeistari & drinu. Hér gefur hin ungum adddanda eiginhandardritun eftir ad hun var kosin

vonarstjarna evrépskra frjalsiprétta.

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Oflugt ipréttaar 2013

[slenskt ipréttafélk baud islensku pjédinni upp 4 litrikt, skemmtilegt og ségulegt
ipréttaar og Fréttabladid rifjar upp morg helstu afrekin i bladinu i dag.

[PROTTIR Knattspyrnulandslidin
okkar hafa aldrei gert betur, vid
eigum vonarstjornu evrépskra
frjalsiprétta, heimsmeistara {
spjotkasti fatladra, tvofaldan
heimsmeistara { hestaipréttum,
Evrépumeistara i kraftlyfting-
um og fullt af meisturum 1ti um
alla Evrépu. Pad er pvi haegt ad
meela med pvi ad islenska bjédin
nyti teekifeerid og skali fyrir okkar
gleesilega ipréttafélki um dramét-
in.

Fullt af islensku ipréttafélki
var ad brjéta nidur mira &
arinu og na lengra en islenskt
iprottafolk hefur nad adur hvort
sem var pad ad beeta eldgémul
Islandsmet, skora meira en nokkur
annar i1 atvinnumannadeild,

spila { drslitum bestu
kvennakorfudeildar Evrépu eda
komast 1 drslit 4 EM { sundi.

Hapunktar 4arsins voru
vissulega nokKkrir. Petta var ario
begar 17 ara hlaupakona dr IR
vard heims- og Evrépumeistari
unglinga med sex daga millibili {
juali og ario pegar allt pjéofélagio
1ifdi og hraerdist med islenska
karlalandslidinu i névember pegar
bad var adeins hérsbreidd fra pvi
a0 setja heimsmet og tryggja sér
seeti 8 HM 1 Brasiliu.

Detta var arid pegar islenska
kvennalandslidid komst { hép atta
bestu knattspyrnupjoda Evropu
og arid pegar Gerpla sannadi a0
Island verdur afram stérveldi i
hépfimleikum bratt fyrir mikil

kynslédaskipti i islenska lidinu.

betta var lika &arid sem
leidtogarnir Olafur Stefansson og
Katrin Jonsdottir sogou bless eftir
a0 hafa komid okkar landslidum
lengra en nokkrir adrir fyrirlidar
i sogu pjédarinnar. Pad er erfitt
ad kvedja en vid getum glatt
okkur yfir pvi ad fullt af ungu
og stérefnilegu ipréttafolki bidur
spennt i startblokkunum tilbdid
ad fylla pjédina af stolti 4 neestu
arum.

Fréttabladio leit yfir ario
og safnadi saman islenskum
ipréttaminningum dr 6llum attum
fra arinu 2013. bad ma finna pessa
samantekt 4 naestu sidu.

ooj@frettabladid.is

S

UTAN VALLAR HENRY BIRGIR GUNNARSSON renyefrettabladid.is

PROFUM AP SAMGLEDJAST OPRUM

@ velja ipréttamann arsins er

vandasamt verk. Stundum er erf-
itt ad velja adeins tiu a lista par sem
margt afreksfélk hefur att frabaert
ar. Pad hefur lika stundum komid
fyrir ad erfitt sé ad fylla i seetin tiu &
vondu ipréttaari. Peim arum fer pé
blessunarlega faekkandi.

ibréttaarid 2013 var til ad mynda
frabaert og sjalfur lenti ég i stokustu
vandraeedum med ad velja tiu iprétta-
menn inn & minn lista. Eg purfti ad
snidganga ipréttafélk sem vel hefdi
somt sér a topp tiu-listanum. Pad er
vitnisburdur um hvad islendingar
eiga mikid af frabaeru afreksfélki
dag. Pad er vel.

Undanfarin 4r hefur pad gerst
itrekad ad félk sleppi sér i gremju og
reidi yfir kjorinu. Pad er oft hreinlega
neydarlegt ad fylgjast med félki fara
offari. [ stad pess ad samfagna peim
frabaera ipréttamanni sem hlytur at-
nefninguna er bolsétast &4 samfélags-
midlum, og vidar, yfir pvi ad pessi
eda hinn var ekki valinn.

Midad vid pann fjolda af gédu
afreksfélki sem vid eigum er ljést
ad aldrei verda allir sattir. Ef einhver
annar en Gylfi hefdi fengid utnefn-
inguna i ar er naesta vist ad stoér hluti
folks hefdi samt reidst og sidan farid
mikinn & Facebook og vidar.

Mér dettur ekki i hug ad setjast
i ddmarasaeti og segja ad minn
atkvaedasedill sé betri en einhvers af
kollegum minum. Peir sem kusu ekki
4 sama hatt og ég hafa sinar dstaedur
fyrir pvi og geta rokstutt sitt val vel.
Rétt eins og ég tel mig geta med
minn atkvaedasedil. Eg ber pvi fulla
virdingu fyrir peirra skodun.

Ad gera upp 4 milli frdbaerra
ipréttamanna sem spila mismunandi
ipréttir, eru i h6p- og einstaklings-
ipréttum, keppa i missterkum
deildum og métum er eins og ad
bera saman epli og appelsinur.

Gylfi Pér Sigurdsson er iprétta-
madur arsins ad pessu sinni og er
svo sannarlega vel ad peim heidri
kominn. Gylfi dré vagninn fyrir
islenska landslidid & arinu. Skoradi
glaesileg mork, steig upp og klaradi
mikilvaega leiki, lagdi sidan upp enn
fleiri mork er islenska landslidid nddi
sinum langbesta arangri i sogunni {
vinsaelustu og staerstu ipréttagrein
heims.

Hann er enn fremur hluti af einu
besta lidi ensku urvalsdeildarinnar
sem er sterkasta deild heims. Millj-
Onir knattspyrnumanna dreymir
um ad komast pangad sem Gylfi er
kominn en par er adeins plass
fyrir Gtvalda. P4 bestu og
par & medal er Gylfi
okkar. Pad er gridarlegt
afrek.

A0 keppa 4 toppn-
um, eins og Gylfi gerir,
pydir ad menn lenda
i mikilli samkeppni
og métlzeti. Gylfi
hefur maett 6llu sliku
af einstoku aedruleysi
og dugnadi. Farid fram
med gbédu fordaemi. Ekki
veelt { blodunum heldur lagt
hardar ad sér og latid verkin
tala. Pad segir sina sogu ad
Tottenham er ad na betri
arangri med hann inni &
vellinum en utan hans.

Gylfi Pér Sigurdsson er 24 ara
gamall og glaesilegur fulltrdi islensks
ipréttafélks. Saga hans er mognud
og gott deemi um mann sem uppsker
eins og hann sair. Gylfi hefur alla tid
lagt mikid & sig aukalega til pess ad
na arangri. Hann er horkuduglegur,
audmjukur og til fyrirmyndar ad ollu
leyti. Hann hefur til ad mynda aldrei
snert 4 4fengi né tébaki.

[ stad pess ad kvarta yfir pvi af
hverju einhver annar hafi ekki unnid
@ttu [slendingar ad gledjast yfir pvi
ad eiga ipréttamann og einstaka

fyrirmynd eins og Gylfa.
Vid eigum ad sam-
gledjast ipréttamann-
inum og hampa honum
enda a hann pad skilid.
Foreldrar eiga ad segja
bérnum sinum frd pvi
hvernig honum tékst ad
komast 4 toppinn og
nyta sér pad ad
fsland eigi slika
fyrirmynd &
ipréttasvidinu.
Kroftunum er
betur eytt i pad
en neikvaett
tal, nidurrif og
noldur.

Til hamingju,

Gylfi, og adrir
frabaerir islenskir
ipréttamenn sem
gerdu pad gott &
arinu.
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Baltasar Kormak
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Klukkan 20:30 a nyarsdag a St6d 2

Ekki missa af meistaraverki Baltasars Kormaks a nyarsdag a St6d 2.
Djupid er mognud kvikmynd innblasin af einstoku afreki Gudlaugs Fridporssonar. F‘
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Islenskar ipréttaminningar fra 2013

JANUAR

Aron Palmarsson gaf flestar stodsendingar af
Ollum leikmonnum & HM i handbolta d Spdni
pratt fyrir ad islenska landslidid dytti ut strax i
sextan lida Urslitum. island endadi i tolfta seeti.

FEBRUAR

Anita Hinriksdéttir setti islandsmet fjérar
helgar i r6d, fyrstu prjdr helgarnar i 800 (2) og
1.500 metra hlaupum (1) en & peirri sidustu
hjalpadi hdn kvennasveit IR ad setja islandsmet i
bodhlaupi.

Teitur Orlygsson gerdi karlalid Stjérnunnar ad
bikarmeisturum i kérfubolta og vann bikarinn i
niunda sinn 4 ferlinum. Keflavik vann bikarinn hja
konunum.

(pjalfari) urdu Evrépumeistarar i handbolta med
Rhein-Neckar Lowen eftir 26-24 sigur 4 Nantes {
urslitaleik EHF-bikarsins i Frakklandi.

Jon Arndr Stefansson og félagar i CAl Zaragoza
tryggdu sér sceti i undandrslitum speenska
korfuboltans eftir ad hafa slegid Ut Valencia.

Gudjoén Valur Sigurdsson, Aron Palmarsson
og Alfred Gislason (pjalfari) unnu pysku drvals-
deildina i handbolta og urdu par med tvofaldir
meistarar & timabilinu.

Kolbeinn Sigbhdrsson og félagar i Ajax urdu
hollenskir meistarar i fétbolta og peir J6hann
Berg Gudmundsson og Aron Jéhannsson unnu
hollenska bikarinn med AZ Alkmaar.

Fram vard Islandsmeistari i handbolta tvo daga i
ro0, fyrst i karlaflokki eftir sigur & Haukum og svo
daginn eftir i kvennaflokki eftir sigur & Stjornunni.

MARS

Gylfi P6r Sigurdsson skoradi baedi mérk (slands
i 2-1 endurkomusigri i SIéveniu i undankeppni
HM i fotbolta i Brasiliu, fyrra markid med
mognudu skoti beint Ur aukaspyrnu.

Helena Sverrisdéttir og félagar hennar i Good
Angeles Kosice komust alla leid a urslitahelgi
Euroleague, igildi Meistaradeildar Evrépu i
korfubolta kvenna, par sem 1idid endadi ad lokum
i fjérda seeti. Helena vann prjd stéra titla med
Good Angeles d timabilinu.

Gudmundur E. Stephensen vard fslandsmeistari
i bordtennis tuttugasta arid i rod.

Karlalid iR og kvennalid Vals urdu bikar-
meistarar i handboltanum og Hrafnhildur Osk
Skuladéttir og félagar hennar i Valslidinu unnu
bar med stéran titil fjérda arid i rod.

APRIL

Norma Dogg Rébertsdéttir nadi besta arangri
islenskra fimleikastulkna & stérméti pegar hin var
varamadur inn { Urslitum i stokki & EM i dhalda-
fimleikum i Moskvu.

Gudjon Valur Sigurdsson skoradi 22 mérk

i tveimur sigurleikjum d@ Slévenum bar sem
islenska 1idid svo gott sem tryggdi sér saeti 4 EM
handbolta.

Alfred Finnbogason skoradi sitt 23. og 24.
deildarmark fyrir Heerenveen d leiktidinni og
baetti 33 dra markamet Péturs Péturssonar.

Sverrir POr Sverrisson gerdi Grindavik ad
Islandsmeisturum & sinu fyrsta &ri sem pjalfari
lidsins eftir sigur & Stjérnunni i oddaleik. Par med
vann Grindavik titilinn annad &rid  r6d og arid
adur gerdi Sverrir P6r kvennalid Njardvikur ad
fslandsmeisturum.

Birna Valgardsdoéttir og félagar hennar {
Keflavik unnu tvéfaldan sigur i kvennakérfunni
og Birna baetti stigametid i deildinni.

Elsa Saeny Valgeirsdéttir gerdi karlalio HK ad
tvofoldum meisturum i blaki. Préttur, Neskaup-
stad, vard Islandsmeistari kvenna en Elsa vann
prja af fjérum titlum pvi hin vard einnig bikar-
meistari med kvennalidi HK.

MAI

Audunn Jénsson vard Evropumeistari i rétt-
stodulyftu d EM i kraftlyftingum i Pilsen i
Tékklandi. Hann fékk silfur i hnébeygju og brons {
bekkpressu og samanlogou.

Porey Résa Stefansdéttir og Rut Jonsdottir
urdu Evropumeistarar med lidi sinu Tvis Holste-
bro i EHF-bikarnum i handbolta kvenna.

Alexander Petersson, Stefan Rafn Sigur-
mannsson og Gudmundur Gudmundsson

JUNI

Olafur Stefansson kvaddi islenska landslidid
med storleik fyrir framan trodfulla Laugardalsholl
pegar hann skoradi atta mork og gaf tiu stodsend-
ingar i sigri @ Rimeniu.

JULI

4

Helgi Sveinsson vard heimsmeistari i
spjotkasti d Heimsmeistaramdti fatladra

i Lyon i Frakkland pegar hann tryggdi sér sigur-

inn & nyju [slandsmeti { lokakasti sinu.

Anita Hinriksdéttir vard bedi Evrépumeist-
ari og heimsmeistari unglinga i 800 metra
hlaupi d einni viku. Hin vann fyrst gull 8 HM
17 4ra yngri { Donetsk { Ukrainu 14. juli og t6k
sidan gull i somu grein 3 EM 19 dra yngri i Rieti
4 [taliu sex dogum sidar.

Gudbjorg Gunnarsdéttir og félagar
hennar i islenska kvennalandslidinu
tryggou sér seeti i dtta lida urslitum d EM
i Svipjod med 1-0 sigri & Hollandi i loka-
leik ridlakeppninnar. Dagny Brynjarsdéttir
skoradi sigurmarkid nokkrum dogum eftir
a0 oOttast var ad huin geeti ekki spilad meira
4 moétinu. Gudbjorg stdd sig frabaerlega i
marki islenska lidsins & métinu.

Birgir Leifur Hafpérsson Ur GKG og
Sunna Vidisdéttir tr GR urdu islands-
meistarar i hoggleik d Korpuvelli.
Fimmti [slandsmeistaratitill Birgis.

Atli Vidar Bjornsson tryggdi FH

2-1 sigur d lithdenska lidinu Ekranas i
forkeppni Meistaradeildar Evrépu med
marki { uppbdtartima og sa til pess ad FH
fékk fjora Evrépuleiki til vidbotar og millj-
Onir i kassann. FH vard seinna naest pvi allra

islenskra lida fra upphafi ad komast i umspil um
sati i ridlakeppni Meistaradeildarinnar sem hefdi
tryggt félaginu um 500 milljénir i tekjur.

AGUST

Jéhann Ruinar Skiilason vard tvofaldur

heimsmeistari d stodhestinum Hnokka frd
Fellskoti d heimsmeistaramoti islenska hestsins
i Berlin.

Rikhardur Dadason gerdi Fram ad bikarmeist-
urum i fétbolta karla eftir sigur & Stjornunni i
vitakeppni en petta var fyrsti titill Fram { 23 ar.
Rakel Honnudéttir tryggdi Breidabliki bikarinn i

kvennaflokki & méti sinum gdmlu félogum i POr/KA.

SEPTEMBER

Alfred Finnbogason skoradi tolf mérk i fyrstu
dtta leikjum sinum med Heerenveen 3 timabilinu

==

—

og var kominn med gott forskot & markalistanum {
hollensku deildinni.

Stjornukonur tryggdu sér islandsmeistaratitilinn
i Pepsi-deild kvenna i fétbolta med pvi ad vinna
alla 18 leiki timabilsins. Harpa Porsteinsdéttir
skoradi 28 mork & timabilinu og vard markahaesta
mamma sdgunnar.

KR vard Islandsmeistari i Pepsi-deild karla i
fotbolta i annad skiptid & premur drum og tryggdi
sér titilinn & Hlidarenda. Runar Kristinsson vard
fyrsti pjalfari KR i meira en halfa 6ld til ad vinna
titil prjd &r i r6d.

OKTOBER

T ITyTT
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Anita Hinriksdéttir dr /R var kosin vonar-

stjarna evrépskra frjdlsiprétta i kvennaflokki,
Rising Star, af Frjdlsipréttasambandi Evrépu 34
uppskeruhdtid@ sambandsins i Tallinn i Eistlandi.

Kolbeinn Sighdrsson og félagar i islenska karla-
landslidinu i fétbolta tryggdu sér seeti i umspils-
leikjum um laust sceti d HM i Brasiliu med pvi ad
na 6dru seeti  sinum ridli. Kolbeinn setti met
med pvi ad skora f fimm landsleikjum i r60,

par & medal fjérum sidustu leikjum [slands
ridlakeppninni.

NOVEMBER

Heimir Hallgrimsson var rdadinn adal-
bjdlfari karlalandslidsins i fotbolta dsamt Lars
Lagerbiick. islenska 1idid var harsbreidd fra pvi
a0 tryggja sig inn @ HM i Brasiliu en tapadi fyrir

Kréatiu i umspilsleikjum um laust saeti.

Péra Bjorg Helgadéttir var kosin besti
markvordur timabilsins i saensku urvalsdeild-
inni og Sara Bjork Gunnarsdéttir tilnefnd
sem besti midjumadurinn i seensku drvalsdeild-
inni. Paer voru { lykilhlutverki { 6drum meistaratitli
LdB Malmo & premur arum.

Gerpla tryggdi sér Nordurlandameistaratitilinn
i kvennaflokki i hépfimleikum i Odinsvéum i
Danmérku og vardi par med titil sinn fra 2011
prétt fyrir ad vera med ndnast nytt lid.

DESEMBER

Eyglé Osk Guistafsdéttir komst i drslit i tveimur
greinum d Evropumdtinu i 25 metra laug par
sem hun nddi best sjounda saetinu i 200 metra

baksundi. Hin vard adeins onnur islenska
sundkonan til pess ad komast i Urslit & stéru
alpjédlegu sundmoti.

Alfred Finnbogason var kosinn leikmadur
drsins i hollensku drvalsdeildinni 4 arinu af
hollensku vefsidunni Football Oranje. Skoradi
27 mork i 30 deildarleikjum fyrir Heerenveen a
arinu og rauf 30 marka mdrinn annad &rid i rod.

Maria Gudmundsdéttir, skidakona fra Akureyri,
vann alpjédlegt svigmét i Geilo i Noregi eftir
frdbaera seinni ferd.
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Nicorette audveldar pér
a0 heetta a0 reykja

Nlcorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tdbaksfikn. Pau draga ur nik6tinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingamonnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir

eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: lyfjatyggigimmi 24 stk., innsogslyf 12 tappar, nefudi 80 udar, fordaplastur 1 stk., tungurétartoflur 40 stk., munnsogstéflur 15 stk., munnholsadi 64 ddar

Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt 4&r og nefida og munnholsida ekki lengur en i 6 manudi og munmsogsloﬂur ekki lengur en i 9 manudi. Sumir geta hurft medferd i lengri tima og er hugsanleg dhatta

vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahattan af ad reykja. R4dgjof og leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad félki takist ad heetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstoflurnar

eru ekki aetladar yngri en 18 ara. Munnsogstoflurnar ma aéems nota handa 12-17 ara skv. radleggingum laeknis. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nik6tini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord:

Reykingafolk med nylegt hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartaéng (b m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhoéndladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilabl¢dfall skal einungis nota Nicorette

undir ndkvaemu eftirliti \aekms Gaeta skal vartdar vid notkun Nlcoretle hja einstaklingum sem hafa ny\ega farid i kransadah javeituadgerd og adrar daadgerdir, hafa fengid ofna@misbjig eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan

haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, méaSéukdo'm i heila, teppusjukd()m i slageedum utlima, sykursyki, medhondlad skjaldvakaohof kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda magasar, bolgu

i vélinda, munni eda koki, magabolgur exems- eda ofnamishudbdlgu (fordaplastur) eda sjukdoma i koki eda berkju (innsogslyf). Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. Lyfjatyggigimmf inniheldur butylhydroxytélten, sem getur

valdid emngu i slimhud, xyhto\ sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitol og skulu peir sem eru med fruktésadpol ekki nota pad. Nefudi inniheldur metylparahydroxybensoat og prépylparahydroxybenséat, sem

geta valdid ofneemi og mjég sjaldan 6ndunarerfidleikum. Ekki er maelt med nefuda handa ems(ak\ln?\ med neman ondunarveg. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hid og snertiofnaemi. Fordast skal snertingu vid augu og nef. Nicorette

Microtab Lemon inniheldur aspartam sem breytist i fenylalanin og getur haft skadleg ahrif & einstaklinga med fenylketonmigu. Geeta skal ad munnholsudi fari ekki f augu. Hann inniheldur |itid magn af etanoli (alk6hol). Adgat i navist barna:
Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid/fargid par sem born hvorki na til né sjd. Medganga o br;osta?]of Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid
heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif a hjartslattartidni og éndun féstursins/nyburans. Nikotin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & [slandi \/|stor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2013-12-A-1
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St60 2 kl. 20.00
Avarp forsaetis-
radherra

Sigmundur David
Gunnlaugsson for-
saetisradherra
flytur dvarp.

Aramétaskaup 2013

stjori er Krist6fer Dignus.

SJONVARPIP KL. 22.30 | Skaupinu eru
menn og atburdir arsins sem er ad lida
skodadir i spéspegli. Fram koma margir
af pekktustu leikurum pjédarinnar. Leik-

James Bond og Sinfé

SKJAR EINN KL. 20.00 Upptaka fr&
ténleikum Sinféniuhljémsveitar islands
par sem hun leikur vel valin 16g Ur kvik-
myndum um njésnara hennar hatignar,
James Bond.

B

Heimsréttir Rikku

STOD 2 GULL KL. 19.30 Vandadur og
glaesilegur matreidslupattur med Rikku
par sem hin fetar nyjar sl6dir i islenskri
matreidslupattagerd med pvi ad helga
hvern patt matargerd pjédar sem 4 sér
rikulega matarhefd.

Bylgjan kl. 12.15
Sledaferd Bylgjunnar

Valtyr Bjorn og J6i
K. undirbua ara-
i,
motin. Sérstakir g ‘ah
\
A -
A

gestir eru J6n
Gnarr og
"'_ o -—‘.‘l
o .. _l,-I

Pétur J6hann
Sigfusson.
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06.20 Stelpurnar

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.01 Waybuloo

07.10 Tommi og Jenni

07.30 Alpha og Omega.

08.55 Fjorfiskarnir

10.30 Igor

12.00 Fréttir

12.25 Skrimsli i Paris

14.00 Kryddsild 2013 Arlegur &raméta-
pattur sem hefur verid fastur lidur & dag-
skrd gamldrsdags Stodvar 2 allt frd arinu
1990. Leidtogar helstu stjornmalaflokka
landsins staldra vid og vega og meta arid
sem er ad lida & l1éttum nétum.

16.00 Happy Feet Two

17.45 Mirror Mirror

19.35 How | Met Your Mother

20.00 Avarp forsaetisradherra Sig-

mundur David Gunnlaugsson forsaetis-
rddherra flytur avarp.

20.15 Harry og Heimir - med 6drum
mordum Grinistarnir Karl Agust Ulfs-
son, Sigurdur Sigurjénsson og Orn Arna-
son fara a kostum { sprenghlaegilegum
arslaleik.

21.40 Pirates Of The Caribbean. On
Stranger Tides Spennu og avintyra-
mynd eins og paer gerast bestar. Jack
Sparrow er maettur a ny og nu i aesi-
spennandi leit ad elifri aesku en faer zer-
lega samkeppni frd Svartskegg og dott-
ur hans sem er leikin af pokkagydjunni
Penélope Cruz.

23.55 New Year's Eve

01.50 The Watch

03.30 The Break-Up

05.15 How | Met Your Mother

05.40 Fréttir

09.00 World‘s Strongest Man 2013
09.30 Pepsi morkin
11.25 Pepsi-morkin 2013

13.55 Olli Heimildarmyndin Olli eftir
Gardar Orn Arnarson er mynd um lif og
leik Orlygs Arons Sturlusonar sem var
eitt mesta efni i sogu islensks korfubolta.

15.00 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjon ipréttafréttamanna 365.

16.05 Liverpool - AC Milan Utsending
fra sogulegum urslitaleik Liverpool og AC
Milan i Meistaradeild Evrépu arid 2005.

19.00 Meistaradeild Evrépu. AC
Milan - Liverpool

21.00 Meistaradeild Evrépu. Man.
Utd - Chelsea

23.40 Liverpool - West Ham

02.05 Enski deildabikarinn. Aston
Villa - Man. Utd.

04.10 Brasilia - Pyskaland

VEZH....

13.00 Messan

14.15 Ensku morkin - drvalsdeildin
15.10 Goals of the Season 1999/2000
16.05 Goals of the Season 2006/2007
17.00 Goals of the Season 2007/2008
17.55 Goals of the Season 2009/2010
18.50 2003/2004

19.45 Goals of the Season 2005/2006
20.40 Messan

21.55 Season Highlights 2006/2007
22.50 Season Highlights 2002/2003
23.45 Season Highlights 1996/1997

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Hrafnaping 21.30
Hrafnaping

STOP 3

16.25 Junior Masterchef Australi
17.55 The Carrie Diaries

18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home
Edition

19.45 Hart of Dixie (77:22)

20.25 Pretty Little Liars (77:24)
21.10 Nikita (77:23)

21.50 Justified (4:13)

22.30 Djékain med Hugleiki Dagssyni
23.55 Outlaw

00.40 Sleepy Hollow

01.20 Extreme Makeover. Home
Edition

02.05 Hart of Dixie

02.45 Pretty Little Liars

03.30 Nikita

04.15 Justified

05.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
UKI 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.46 Hello Kitty 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22
Brunabilarnir 09.43 Hvellur keppnisbill 09.53
Tommi og Jenni 10.00 Ljéti andarunginn og
ég 10.23 Avaxtakarfan 10.38 Avintyraferdin
10.49 Elias 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.46 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 UKI 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.46 Hello
Kitty 12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00
Avintyri Tinna 13.22 Brunabilarnir 13.43 Hvellur
keppnisbill 13.53 Tommi og Jenni 14.00 Ljéti
andarunginn og ég 14.23 Avaxtakarfan 14.37
Avintyraferdin 14.50 Elias 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 UKI 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.46
Hello Kitty 16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna 17.22 Brunabilarnir 17.43
Hvellur keppnisbill 17.53 Tommi og Jenni 18.00
Ljéti andarunginn og ég 18.23 Avaxtakarfan
18.36 Avintyraferdin 18.49 Elias 19.00 The
Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

7 o]

13.35 Cold Feet

15.15 Strakarnir

15.40 Friends

17.20 Seinfeld

17.45 Modern Family
18.35 Two and a Half Men
19.00 Orlagadagurinn
19.30 Heimsréttir Rikku (5:8)
20.00 Um land alit

20.25 Pressa (5:6)

21.15 Seelkeraferdin (5:8)
21.35 Beint fra byli (5:7)
22.15 Hlemmavideé

22.45 Ameriski draumurinn
23.25 MasterChef island
00.15 Spurningabomban
01.00 Svinastipan

01.25 Astridur

01.50 Steindinn okkar
02.15 Atvinnumennirnir okkar
02.50 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

08.00 October Sky
09.45 Bowfinger
11.20 Splitting Heirs
12.45 Spanglish
14.55 October Sky
16.40 Bowfinger
18.15 Splitting Heirs
19.45 Spanglish
22.00 The Change-up
23.55 Lethal Weapon
01.50 The Shape of Things
03.25 The Change-up

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

09.30 Emil og grisinn

11.00 Gamlarsdagsmorgunn

12.50 Taknmalsfréttir

13.00 Fréttir

13.20 Vedurfréttir

13.25 Oli Stef

14.35 Hugh Laurie. Ténlistin vid ana
15.25 Fyrir pa sem minna mega sin
16.35 Duggholufélkid

18.00 Bardagapandan 2 (Kung Fu
Panda 1)

19.30 Stundarskaupid 2013 Fyrsta
LAramotaskaupid” sem atlad er bornum.

20.00 Avarp forszetisradherra, Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar

20.20 Annall 2013 Vilborg Arna, Ed-
ward Snowden, Sigmundur David og
kotturinn Hnodri settu svip sinn & arid
2013, hvert & sinn hétt. Fréttastofa RUV
gerir innlendum og erlendum vidburd-
um 4rsins ad venju skil  fjdlbreyttum
peetti & gamlarskvold, ni med breyttu
snidi. Umsjénarmenn eru Ragnhildur
Thorlacius og Sveinn Gudmarsson.

21.30 Hradfréttaannall Benedikt

og Fannar lita um 6xI og rifja upp pad
helsta dr Hradfréttum fra pvi i haust i
pessum sérstaka dramoétapaetti.

21.40 Sirkushatid i Monte Carlo
22.30 Aramétaskaup 2013 | Skaup-
inu eru menn og atburdir arsins sem er
ad lida skodadir i spéspegli. Fram koma
margir af pekkstustu leikurum pjédar-
innar. Leikstjéri er Kristéfer Dignus.
23.25 Alfareidin

23.58 Kvedja fra RUV

00.05 Brudarsveinn a bidilsbuxum
01.45 Tonafl6d a Menningarnétt 2013

04.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

16.55 The Muppets. Christmas Carol
18.20 The Incredible mr. Goodwin
19.10 Penguins - Spy in the Huddle -
LOKAPATTUR (3:3)

20.00 James Bond og Sinfé Upptaka
frd ténleikum Sinféniuhljémsveitar Is-
lands par sem hun leikur vel valin 16g ur
kvikmyndum um njésnara hennar ha-
tignar, James Bond.

21.30 The Incredible mr. Goodwin -
LOKAPATTUR

22.20 Scandal (5:7) Vandadir paett-

ir sem fjalla um yfirhylmingu & adstu
st6dum [ Washington. Olivia er adalper-
séna pattanna og starfadi adur sem fjol-
midlafulltrdi i Hvita hdsinu.

23.10 Necessary Roughness (5:70)
Vinsael pattar6d um salfreedinginn Dani
sem adstodar marga af bestu iprétta-
monnum Bandarikjanna pegar andlega
hlidin er ekki alveg i lagi.

00.00 The Incredible mr. Goodwin
00.50 Naughty or Nice

02.30 The 11th Victim

04.30 CSI. New York

05.20 Excused

05.45 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 Opna breska meistara-
métid 2013 21.00 The Open Championship
Official Film 2011 22.00 The Open
Championship Official Film 2012 23.00 The
Open Championship Official Film 2005 23.55
The Open Championship Official Film 2006

UTVARP
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NYARSDAGUR i KVOLD

St6d 2 kl. 20.30
Djupid

Mognud mynd Baltasars
Kormdks med Olafi Darra
Olafssyni { adalhlutverki
sem byggd er & sannri sogu
og segir fra peim einstaeda
atburdi pegar einn sjémad-
ur nadi ad bjarga lifi sinu
eftir ad batur hans férst.

Tyson vs. Holyfield

og Evander Holyfield frd 1997.

STOP 2 SPORT KL. 23.15 Utsend-
ing fra fraegri vidureign Mike Tyson

Helgi syngur Hauk

SJONVARPID KL. 19.30 Upptaka
frd stérténleikum i Horpu par sem
Helgi Bjornsson syngur 16g sem
Haukur Morthens flutti & drum
40ur. Sérstakir gestir eru Sigridur
Thorlacius, Bogomil Font og Bjorg-
vin Halldérsson.

Astridur

STOP 2 GULL KL. 21.05 N eru
1idin tvo &r fra pvi vid skildum vid
Astridi og félaga. Astridur og er nu
ordin forstjéri skilanefndar fjar-
festingarbanka i borginni en undir-
menn hennar eru gémlu vinnufélag-
arnir Fanney, Sveinn Torfi og Bjarni.

Tolvulistinn
bakkar
gott ar
0g Oskar

landsmonnum
ollum
farsceldar

ogwelgengni

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.35 Animals Utd.

10.05 Paranorman

11.35 Muppets, The

13.15 Chronicles of Narnia, The. The
Voyage of the Dawn Treader

15.00 Garfield‘s Pet Force

16.20 In Her Shoes

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 Elly Vilhjalmsdéttir - min
Glaesilegir minningarténleikarnir verda
glaesilegir i alla stadi. Einstakur fer-

ill Ellyjar verdur rifjadur upp i mali og
myndum, ténlist og myndskeidum.

20.25 Lotté

20.30 Djuipid Mognud mynd Baltasars
Korndks med Olafi Darra Olafssyni i ad-
alhlutverki sem byggir & sannri ségu og
segir frd peim einstaeda atburdi pegar
einn sjémadur nddi ad bjarga lifi sinu
eftir ad batur hans férst.

22.10 Behind The Candelabra Stér-
brotin mynd med Michael Douglas og
Matt Damon  adalhlutverkum. Mynd-
in er byggd a aevisogu piandsnillingsins
Valentino Liberace og fjallar um 6 ara
astarsamband hans og Scott Thorson
sem var miklu yngri en hann.

00.10 The King‘s Speech Mognud
verdlaunamynd sem segir sanna sogu
Georgs sjotta Bretakonungs sem tekur
vid krdnunni eftir ad brédir hans segir
af sér, og byr yfir alvarlegum talgalla.

02.05 The Lincoln Lawyer
04.00 Hunger Games

11.20 Football League Show -
League Cup

11.50 Kraftasport 2013
12.30 Kraftasport 2013

13.10 Spaenski boltinn. Barcelona -
Real Madrid

14.50 Fulham - West Ham Bein Ut-
sending

16.55 Miami - San Antonio
19.20 Brasilia - Pyskaland

21.15 England - Brasilia Utsending fra
leik Englands og Brasiliu & HM 2002.

23.15 Box - Tyson vs. Holyfield (stér
keppni 1) Utsending fra fraegri vidur-
eign Mike Tyson og Evander Holyfield
frd 1997.

00.15 2006 Fifa World Cup Offical
Film

11.05 Football League Show 2013/14
11.35 Ensku morkin - drvalsdeildin

12.35 Swansea - Man. City Bein ut-
sending

14.50 Liverpool - Hull Bein utsending

17.20 Man. Utd. - Tottenham Bein ut-
sending

19.50 Arsenal - Cardiff

21.30 Fulham - West Ham
23.10 Southampton - Chelsea
00.50 Stoke - Everton

02.30 WBA - Newcastle

ININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Hrafnaping 21.30 Hrafnaping

STOP 3

14.50 Sunderland - Aston Villa Bein
utsending

17.55 Bunheads

18.40 Bob‘s Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries (7:13)
20.25 Outlaw (7:8)

21.10 Sleepy Hollow (7:73)

21.50 Youth in Revolt

23.20 Shameless (4:12)

00.05 The Tudors

00.55 Junior Masterchef Australia
01.45 The Carrie Diaries

02.25 Outlaw

03.05 Sleepy Hollow

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.48 Hello Kitty 07.55 Rasmus
Klumpur og félagar 08.00 Avintyri Tinna 08.22
Brunabilarnir 08.43 Hvellur keppnisbill 08.53
Tommi og Jenni 09.00 Ljéti andarunginn og
ég 09.23 Avaxtakarfan 09.38 Avintyraferdin
09.49 Elias 10.00 Konnudurinn Déra 10.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 10.46 Doddi litli
og Eyrnastér 10.55 UKI 11.00 Afram Diego,
4fram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.46 Hello
Kitty 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Avintyri Tinna 12.22 Brunabilarnir 12.43 Hvellur
keppnisbill 12.53 Tommi og Jenni 13.00 Ljéti
andarunginn og ég 13.23 Avaxtakarfan 13.36
Avintyraferdin 13.49 Elias 14.00 Kénnudurinn
Déra 14.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 14.46
Doddi litli og Eyrnastér 14.55 UKI 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.46
Hello Kitty 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Avintyri Tinna 16.22 Brunabilarnir
16.43 Huvellur keppnisbill 16.53 Tommi og
Jenni 17.00 Ljéti andarunginn og ég 17.23
Avaxtakarfan 17.36 Avintyraferdin 17.49 Elfas
18.00 K6nnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 18.46 Doddi litli og Eyrnastér 18.55
UKI 19.00 Fuglaborgin 20.20 Sogur fyrir svefninn

7 o]

13.15 Cold Feet

14.50 Strakarnir

15.15 Friends

17.15 Seinfeld

17.40 Ameriski draumurinn
18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 MasterChef island (9:9)
19.50 Spurningabomban (5:27)
20.40 Svinastipan (5:8)

21.05 Astridur (5:10)

21.30 Steindinn okkar (5:8)
21.55 Atvinnumennirnir okkar
22.35 Haedin (4:9)

23.25 Eldsnoggt med Jo6a Fel
23.55 Heimsokn

00.15 Hid blémlega bt

00.40 Veggf6dur

01.20 Tynda kynsl6din

01.40 Mér er gamanmal
02.10 Tonlistarmyndbond

2 80|

08.45 Stand By Me

10.15 Happy Gilmore
11.45 Me, Myself and Irene
13.40 October Sky

15.25 Stand By Me

16.50 Happy Gilmore
18.20 Me, Myself and Irene
20.15 October Sky

22.00 You‘ve Got Mail
00.05 Safe House

01.55 A Dangerous Method
03.35 You‘ve Got Mail

Ras 2 kl. 16.05
Ténleikar med Bryan Ferry

Enski ténlistarmadur-
inn Bryan Ferry er lif-
andi godsogn og einn
farsaelasti deegurton-
listarmadur samtimans.
Hann hélt magnada
ténleika i Eld-
borgarsal Horpu

i maimanudi a
sidasta ari en
Rés 2 hljédritadi
tonleikana og
sendir pa Ut a
nyarsdag.

O -~
< RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
10.30 Maddit
12.10 Stundarskaupid 2013
12.35 Hraturinn Hreinn
12.45 Hradfréttaannall
13.00 Avarp forseta islands, Olafs
Ragnars Grimssonar
13.25 Avarp forseta islands a takn-
mali
13.40 Annall
14.50 Nyarstonleikar i Vinarborg
17.33 Hraturinn Hreinn
17.40 Taknmalsfréttir
17.50 Vasaljos
18.15 Sirkushatid i Monte Carlo
18.54 Vikingalotté
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.30 Helgi syngur Hauk Upptaka frd
stérténleikum i HOrpu par sem Helgi
Bjornsson syngur 16g sem Haukur Mor-
thens flutti & arum adur. Sérstakir gestir
eru Sigridur Thorlacius, Bogomil Font og

Bjorgvin Halldérsson. Undirleik annast
The Capital Dance Orchestra fra Berlin.

20.50 Osnertanlegir (Intouchables)
Yfirstéttarmadur i Paris sem lamast i
slysi reedur ungan atvinnulausan mann
til ad annast sig og kynni peirra verda til
pess ad hann 6dlast lifsgledina & ny.

22.40 Linudans (Walk the Line) Mynd
um ténlistarmanninn Johnny Cash og
skrautlega aevi hans og feril.

00.50 Banks yfirfulltrii— Sér gref-
ur grof

02.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

14.10 Family Guy

14.35 Parks & Recreation

15.00 Top Chef

15.50 Penguins - Spy in the Huddle
16.40 Beyonce - Life Is But A Dream
18.10 James Bond og Sinfé

19.40 Christmas Feast with He-
ston Blumenthal J6laandinn svifur
yfir frosnum vétnum i pessum girnilega
paetti par sem stjornukokkurinn Heston
Blumenthal ber fram rétti sem fa garn-
irnar til ad gaula, jafnvel pétt jélabod-
inu sé nylokid.

20.30 The 13th Tale Jélamyndin fra
BBC petta arid er The 13th Tale sem
segir sogu rithofundarins Vida Winter
sem afhjlpar i meira lagi drauga fortio-
ar sinnar.

22.00 Hairspray Skemmtileg kvikmynd
sem fjallar um pybbna stilku sem sér pa
6sk heitasta ad fa ad dansa frammi fyrir
sem flestum i sjénvarpssal.

00.00 CSI Miami

00.50 The Guilty

01.40 How to be a Gentleman
02.05 Excused

02.30 Pepsi MAX tonlist
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BILUN MED BLAU IVAFI Skoti

~ Hér kynnum vid til sdgunnar nyja 152 skota koku sem er
‘k hreinlega algjor bilun! Ljésadyrdin og bléndun effecta er
nokkud sem vid erum sérstaklega stolt af i pessari koku. Ef pu
vilt koma nagranna pinum og sjalfum pér a évart pa er petta
kaka sem gerir baedi og meira til! Sja video & www.flugeldar.com
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Ef pu kaupir fyrir 20.000 feerou 20% meiri voru ad auki!*
Ef pu kaupir fyrir 30.000 faerou 30% meiri voru ao auki!*
Ef pi kaupir fyrir 50.000 faerou 40% meiri voru ad auki!*
Ef pi kaupir fyrir 60.000 feerdou 50% meiri voru ad auki!*
Ef pu kaupir fyrir 100.000 faerou 60% meiri voru ao auki!*

*Gildir LIKA d fjélskyldupékkum og 68rum tilbodum!

Skeifan 19 T~ Lekjargata 2 Sja kort af stadsetningu
(V|6 hlidina Myllunnl) (éﬁurvideéleiga) salustaaa a WWW.ﬂugeldar.com
Einar &Y 899 6005 oo Emil / Gudni 694 4150

(vio hlidina & versluninni Adam og Evu) (verslunin Persia) (vio Eimskip)
Jéhann & Ragnar (8 6907424 € J6hann &Ragnar (B 6907424 steinar (8 694 9021

Kleppsvegur 152 A Bajarlind 14-16 1¢ Vitinn, Oddeyrarbryggju
/

SKODADPU VIDEO AF FLUGELDUNUM A HEIMASIDU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM
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BESTA BOKIN

»2Uppahaldsbékin min er The
Sirens of Titan eftir Kurt
Vonnegut. Hin er ddsamlega
ruglud og skritin og skemmtileg.“

Hjortur J6hann Jénsson, leikari.

Rakettan a Loft 2014 a Loftinu |

JOn Atli Helgason, Déra Duna og Edda Pétursdéttir skipuleggja dramdétaparti.

,,Vid erum komin heim til pess a0 koma pér upp i
geim,“ segir Jon Atli Helgason, hargreidslumad-
ur og plotusnidur og einn skipuleggjenda Rak-
ettan 4 Loft 2014.

Um er a0 raeda dramoétaparti sem haldio vero-
ur 4 Loftinu { Austurstreeti { kvold. Asamt Jéni
Atla, betur pekktum sem plotusnidinum Sexy
Lazer, koma a0 skipulagningunni paer Edda Pét-
ursdéttir, fyrirseeta og plotusnidur, bisett i New
York, og Déra Duna, veitingahtisaeigandi i Kaup-
mannahofn.

,bPad verour 6llu tjaldad til, segir Jon Atli, en
hann er busettur i Kaupmannahofn.

Pad verdur gedveik tonlist, og stud fram 4 rauda-
nétt,” heldur Jén Atli 4fram, en { partiinu spila
plotusnidarnir Krede, Edda P og Sexy Lazer.
Jon Atli segir adeins 6rfaa mida i bodi i forsolu.
,Vi0 komu verdur afhentur happdraettismidi og
CIROC Ultra Premium Vodka bydur svo heppn-
um gesti upp a flosku,“ utskyrir hann.

»Ekki missa af pessu, petta verdur tryllt!“
segir Jon Atli. - 6sk

STUDP FRAM A NOTT Jon Atli Helgason
er einn skipuleggjenda Rakettunnar 4 Loft

,Vid erum faranlega spennt fyrir pessu kvoldi.

2014. MYND/Ur einkasafni
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Ekki gefa dyrum réandi og djamma

Eins og flestir vita getur gamlarskvold verid erfidur timi fyrir dyrin i kringum okkur. Flestir gaeludyraeigendur reyna pé ad vera sérstak-
lega godir vid dyrin. Stérséngvarinn Bjorgvin Hallddrsson hvetur gaeludyraeigendur til ad hugsa sérstaklega vel um dyrin. Songkonan
Jéhanna Gudrun tekur hundana med i gamlarsparti. Ténlistarmadurinn Pétur Orn Gudmundsson knusar kisurnar sinar mikid.

Haekkar vel i tonlistinni

,Eg & fjora ketti, Markus Arelfus
sem er eins ars, Sheilu og Elvis
sem eru bzedi um 4atta dra gomul
og svo er pad Emma sem er fjortan
ara,“ segir tonlistarmadurinn og
kattavinurinn Bjorgvin Halldérs-
son. Kettirnir eru geefir innikettir
en beim er misilla vid flugeldana.

,,Vi0 possum upp 4 pad a0 draga
vel fyrir alla glugga og reynum
a0 hafa dimmt { kringum péa. Vio
gefum beim engin lyf og haekk-
um vel { ténlistinni til ad réa b4,
atskyrir Bjorgvin. P4 passar hann
upp & ad gefa peim vel ad borda og
vera peim til studnings 4 medan
leetin ganga yfir.

Bjorgvin segist vera 1itid fyrir
flugeldana sjalfur og beetir vid ad
hann hafi ekki keypt flugelda fra
bvi ad bornin hans urdu ungling-
ar og spennan vio sprengingarnar
vard minni. ,Eg reyni ad styrkja
bjorgunarsveitirnar & annan hatt.
Pad meetti hafa stéra flugeldasyn-

e ST,
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” Hestar og hundar
geta trylist med 6fyrir-
sjaanlegum afleidingum.
Bjorgvin Hallddrsson

ingu 1 hverjum bee par sem allir
beejarbuiar myndu meeta saman og
minnka bessar heimasprenging-
ar. bPad meetti lika styrkja bjorg-
unarsveitirnar beint fra sveitar-
félogum. I moérgum léndum eru
bessar sprengingar bannadar.
Hann hvetur félk sem a dyr til
al passa bau vel og geeta bess sér-
staklega a0 pau séu inni. ,Eg hvet
alla til pess ad hugsa sérstaklega
vel um dyrin sin & medan leetin
ganga yfir og taka pau inn vel a
undan latunum sem hefjast um
kvoldid. Einnig er mikilveegt fyrir
folk uati & landi ad sjé til pess ad
dyr sem ganga laus séu tekin 1 his.
Hestar og hundar geta tryllst med
ofyrirsjdanlegum afleidingum.

Partl’hudar

9 Eg myndi aldrei skilja
pa eina eftir inni i buri.
Jéhanna Gudrtn Jénsdéttir

,Eg 4 tvo hunda, Divu sem er
eins og héalfs ars og Bjart sem er
tveggja ara, pau eru bezedi ensk-
ir cocker spaniel-hundar,” segir
ténlistarkonan Jéhanna Gudrin
Jonsdottir. Hin segist reyna ad
breyta hundana sina yfir daginn.
,,Eg fer med pa i langan gongutir
yfir daginn og pa helst einhvers
stadar fjarri beenum, pvi félk er
byrjad ad sprengja svo snemma
a gamlarsdag,” dtskyrir J6hanna
Gudridn. Hin segist ekki skilja pa
eina eftir heldur taki hin pa med
sér { gamlarspartiid.

»Eg myndi aldrei skilja ba eina
eftir inni 1 buri. Eg tek pa med
mér { gamlarspartiid, peir eru
lika svo félagslyndir. Hundar eru
audvitad eins misjafnir og peir
eru margir.“

ba dregur hin fyrir glugga a
medan leetin ganga yfir og pass-
ar ad vera alltaf neerri hundunum
sinum.

Knusar kettina

., Eg 4 tvo ketti, pad eru pau Sntadur
og Snaelda sem baedi eru sex ara,
segir ténlistarmadurinn og katta-
vinurinn Pétur Orn Gudmundsson.
Hann hefur aldrei gefid dyrunum
sinum réandi lyf. , Eg gef kisunum
ekki réandi lyf. Eg atti einu sinni
hund og gaf honum heldur ekki
réandi lyf.«

9 Eg gef kisunum
ekki réandi lyf.
Pétur Orn Gudmundsson

Pétur Orn segir kettina sina
vera ordna vana havadanum sem
fylgi flugeldunum. ,Eg loka 6llum
gluggum og dreg gluggatjoldin
fyrir,“ beetir Pétur Orn vid. Hann
segist einnig kntisa kettina ef hann
verdur var vi0 mikla hraedslu hja
pbeim. ,, Eg passa ad knisa pa mikid
en samt er lika gott a0 hafa papp-
ir vid hondina ef litlu krilin verda
fyrir pvi 6lani ad pissa a golfio.«

Hann hvetur félk til pess ad syna
dyrunum sinum ast og umhyggju &
bessum erfidu timum. , Ekki gefa
dyrunum ykkar réandi og fara 4
djammio.

1
Engin réandi lyf

,Eg a tveer kisur, Isabellu sem er
fimm ara og Mikael Skugga sem
er tveggja ara,” segir ténlistarkon-
an Unnur Birna Bassadoéttir. Hin
verdur pvi midur ekki med kisun-
um sinum 4 gamlarskvold en gerir
allt sem { hennar valdi stendur til
a0 lata beim lida sem best.

»Eg loka gluggum og dreg fyrir.
Einnig @tla ég ad lata ljufa téna
heyrast, pad getur réad peer,
atskyrir Unnur Birna. Hin hefur
einnig buio til svokalladan felustad
sem peim pyKir gott ad kira i.

” Einnig atla ég ad lata
ljafa tona heyrast, pad
getur r6ad pa.
Unnur Birna Bassadéttir
,Eg 4tti eitt sinn kott sem nadi
nitjan 4ra aldri og hann var alveg
heettur ad vera hreeddur sidustu
arin pannig ad ég held ad dyrin
venjist pbessu med &runum.“ Unnur
Birna gefur kisunum sinum ekki
réandi lyf og hvetur dyraeigend-
ur til ad hugsa vel um dyrin sin 4
svona erfidum timum.
gunnarleo@frettabladid.is
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V1D VERBUM -~

A VAKTINNI

U vig pikkum landsménnum fyrir samskiptin 4 arinu sem er ad lida og hiokkum til ~ J_
¢ ad taka a moti ykkur & pvi nyja. Vid hofum lokad i dag, en matum tviefld til leiks
a morgun. Hafid pad sem allra best um aramétin!

31. 01. 02. 31. 01. 02.

DESEMBER  JANUAR JANOAR DESEMBER  JANUAR JANOAR




RETTABLADID [Bilell ;-

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 B VISIR  preiring: dreifingapostareifing i Meiri Visir.

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Komin med nafn

Leikkonan Lilja N6tt Pérarinsdéttir
og hennar heittelskadi, Olafur Gauti
Gudmundsson, eignudust sitt fyrsta
barn i névember. Budu bau litla
hnatu velkomna i heiminn og nu
hefur su stutta fengid nafn. Stulkan
heitir Emma Bjorg Olafsdéttir og

_ var skird i h6fudid a

h langdmmu sinni og

Skipulagdi Festivus

Margrét Erla Maack var einn af
skipuleggjendum Festivus—hatidar
Seinfeld-addaenda 4 islandi, sem var
haldin & skemmtistadnum Harlem

i goer.

Margrét er ad eigin sogn mikill
addaandi Seinfelds en hun hefur séd
alla 180 peettina.

,Vid vorum
medal annars med
buningakeppni,
spurningakeppni

og Arnljétur,

songvari og a .
bassaleikari

hljémsveitarinn-

ar Ojba Rasta,

var med lifandi

bassaleik,” segir

Margrét.

Mest lesid VI,SM‘

1 Rikid hakkar verd 4 afengi, bensini
og vegabréfum

2 Konunni haldid sofandi

3 Reykfylltur bill vakti athygli 6greglu
4 Gognum um Glitni lekid & netid

5 Pékerstarfsemi grasserar & slandi

Op(@ gamldrsdag,
ngarsnott

og ngdrsdag!
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Vid 6skum landsmoénnum 6llum farseeldar a nyju ari og pokkum vidskiptin a arinu sem er ad lida.

Starfsfélk Islandsbanka um land allt.

Vi bj6dum V‘

g6da pjonustu ) '
islandsbanki.is | Simi 440 4000 IS I an dS b an k’
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